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OZET

Depremden Etkilenen Kadmnlarin Gelisimsel Ihtiyaclarinin Sosyal Hizmet Bakis
Agisiyla Degerlendirilmesi

Afetlerin yikic1 sonuglar1 birey, grup ve topluluklar {izerinde ortak etkilere neden olurken kadin,
erkek, cocuk, yasli, engelli gibi gruplarin kendine 6zgii dinamiklerinden kaynakl farkl etkilenmeler
de s6z konusudur. Bu arastirmada depremin kadinlar {izerindeki etkisine odaklanilmis ve kadimlarin
gelisimsel ihtiyaglarinin sosyal hizmet bakis acgisiyla degerlendirilmesi hedeflenmistir. Salt kadin
olmaktan kaynakli biyolojik etkenler olmakla birlikte daha yogun olarak toplumsal cinsiyet
normlarindan kaynakli etkenler mevcuttur. Bu normlar kadinlari ‘‘dezavantajli’’ gruplar i¢inde yer
almaya sevk ederken, deprem gibi afetlerin yikici etkileri karsisinda caresiz ve giicsiiz hissederek
edilgen, ‘‘yardimlara bagimli’’, ‘‘muhtag’” hissetme risklerine karsin kadinlarin giiglii y6nlerinin
aciga cikarilmasi, desteklenmesi ve zayif yonlerin anlasilip gliclendirilmesi 6nem arz etmektedir.

Depremden once, deprem siirecinde ve depremden sonraki siirecte kadinlarin i¢cinde bulundugu
durumu ekolojik yaklasim ¢ercevesinde inceleyen bu aragtirma, gelisim boyutlarinin detayl
aragtirmasint yaparak mevcut durumun boyutlarmin goriiniir ve anlasilir olmasi ile kadmlarin
gelisimsel ihtiyaclarinin degerlendirilmesini amaglamustir.

Bu ¢aligmada nitel aragtirma yontemi gercevesinde fenomenolojik desen ve buna bagli olarak yansitici
tematik analiz yontem kullanilmistir. Arastirmada veri toplama teknigi yar1 yapilandirilmis goriisme
formu ve kisisel bilgi formu ile saglanmig, derinlemesine goriismeler, analitik ve yansitict gézlem
notlar1 ile birlikte degerlendirilmistir. Calismanin odagi 06.02.2023 tarihinde Kahramanmaras
merkezli olup 11 ilde gergeklesen depremde Hatay ilinde bu depremi yasamis kadinlar olarak
belirlenmistir. Odak grup icerisinden 18-65 yas arasinda, farkli sosyo-ekonomik statiiden kartopu
yontemiyle 20 kadm ile yiiz ylize goriismeler yapilmustir.

Analiz sonucunda elde edilen veriler depremin kadinlarin tiim gelisimsel boyutlari iizerindeki yikici
etkilerini agik¢a gosterirken yas, ekonomik gelir diizeyi, kaynaklara erigim ile gelisimsel boyutlardaki
mevcut durumlar gibi etkilenmeyi ve bunun derecesini belirleyen faktorler oldugu bilgisine
ulagilmigtir. Yan1 sira depremden sonraki siirecte kimi iyilesmeler olsa da yikimin biiyiikligi ve
iilkede yasanan ekonomik krizin depremden Onceki siirece oranla derinlesmesi gibi durumlar deprem
bolgesindeki kadinlarin tiim gelisimsel boyutlarini olumsuz etkilemeye devam etmektedir.

Geligimsel boyutlarin her birinin diger tim gelisimsel boyutlart olduk¢a etkiledigi goriiliirken
gelisimsel boyutlarda biitiinsel iyilik halinin saglanabilmesi i¢in en temelde ekonomik ve sosyal
giivenlik gibi toplumsal faktorlerin biiyiik bir etken oldugu anlasilmistir.

Anahtar Soézciikler: Deprem, dezavantajlilik, ekolojik degerlendirme, kadin olmak, toplumsal
cinsiyet



SUMMARY

Evaluation of the Developmental Needs of Women Affected by the Earthquake from a
Social Work Perspective

While the devastating consequences of disasters cause common effects on individuals, groups and
communities, there are also different effects due to the unique dynamics of groups such as women,
men, children, the elderly and the disabled. This study focused on the effects of earthquakes on
women and aimed to evaluate the developmental needs of women from a social service perspective.
There are biological factors that stem from being women alone, but there are also more intense factors
stemming from gender norms. While these norms lead women to be included in “disadvantaged”
groups, it is important to reveal and support women’s strengths and understand and strengthen their
weaknesses, despite the risks of feeling helpless and powerless, passive, “dependent on aid” and
“needy” in the face of the devastating effects of disasters such as earthquakes.

This study, which examines the situation of women before the earthquake, during the earthquake and
after the earthquake within the framework of the ecological approach, aims to evaluate the
developmental needs of women by making the dimensions of the current situation visible and
understandable by conducting a detailed investigation of their developmental dimensions.

In this study, the phenomenological design and the reflective thematic analysis method were used
within the framework of the qualitative research method. The data collection technique in the study
was provided with a semi-structured interview form and a personal information form, and in-depth
interviews were evaluated together with analytical and reflective observation notes. The focus of the
study was determined as women who experienced the earthquake in Hatay province in the earthquake
centered in Kahramanmaras on 06.02.2023 and occurred in 11 provinces. Face-to-face interviews
were conducted with 20 women from different socio-economic statuses between the ages of 18-65
from the focus group using the snowball method.

While the data obtained as a result of the analysis clearly show the devastating effects of the
earthquake on all developmental dimensions of women, it was learned that age, economic income
level, access to resources and current situations in developmental dimensions are factors that
determine the impact and its degree. In addition, although there were some improvements in the
period after the earthquake, the magnitude of the destruction and the deepening of the economic crisis
experienced in the country compared to the period before the earthquake continue to negatively affect
all developmental dimensions of women in the earthquake region.

While it is seen that each of the developmental dimensions significantly affects all the other

developmental dimensions, it is understood that social factors such as economic and social security
are a major factor in ensuring holistic well-being in developmental dimensions.

Keywords: Become a woman, earthquake, ecological evaluation, disadvantage, gender
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ONSOZ

Depremden sonra Hatay’da ¢alismak da boyle bir konu secip orada tez caligmasi
yiriitmek de hayatimda oldukg¢a kiymetli bir yere sahip ve bu yeri koruyacak diye
disiiniiyorum. Pek cok zorlugu i¢inde barindirmakla birlikte hem oldukga 6gretici hem de

kiymetli insanlarla tanigsmama vesile olan bir siireg oldu.

Depremin ne zaman olacagi tam olarak ongoriillemese de elbette biliyoruz ki 6nleyici
calismalar ve planli miidahale siiregleri olusabilecek kayiplari ve hasar1 en aza
indirgeyecektir. Ancak bugiin hala insana, hayvana, dogaya meta olarak bir deger
bicilmesinin 6tesinde deger atfedilememesi, bir yaniyla modern koélelik sisteminin iginde
yastyor olusumuz gibi nedenlerle bu c¢aligmalarin yapilmadigini biliyor, afetler ortaya
ciktiginda sergilenen yaklagimlari da agikca goriiyoruz. Yine de hem teorik hem pratik
calismalar siirdiirmemiz gerektigine, bu ¢alismalarin katki sagladigina ve etkileme giiciine

inantyorum.

Arastirma kapsaminda kadinlarla yaptigim goriismeler, yasadigimiz travmatik
olaylarin, hayatimizda bir ¢esit deprem etkisi yarattigini fark etmemi sagladi. Bu travmatik
olaylarin ¢ogu zaman yasanma bi¢imi, siddeti, yikimi, kayiplari deprem kadar gozle goriiniir
ve algilanabilir degildir. Ancak gelisimsel boyutlarda etkilenme bigimlerinin, agiga ¢ikan
tepkilerin, gelistirilen stratejilerin pek ¢ok agidan benzerlik tagidigini séylemek miimkiindiir.
Bu nedenle kurulan her temas farkli bir pencere acgti ve duydugum pek ¢ok séz bende

beklemedigim etkiler yaratti.

Lisans ve yiiksek lisans egitimim boyunca kendisinden ¢ok sey 6grendigim ve tez
stirecinde danigmanligi ile kiymetli katkilarin1 saglayan sayin Prof. Dr. Veli DUYAN’a, tez
jirisinde yer alarak degerli bilgileriyle calismaya katki saglayan sayin Prof. Dr. Filiz
YILDIRIM’a ve sayin Dog. Dr. Yunus KARA’ya ¢ok tesekkiir ediyorum.

Egitim hayatimin ¢esitli donemlerinde anlayis, kabul ve sevgisi ile destegini
hissettiren Nilgiin ONEL, Erim ONCEL, Dr. Biilent ILIK basta olmak iizere tiim
Ogretmenlerime, aileme, arkadaslarima ve tabii ki bu siirecte ictenlikle kendilerini agan,

paylasan tiim katilimcilara goniilden tesekkiir ediyorum.

viii



AFAD
BM (UN)
i

K
LGBTI+
MAXQDA
UNDRR

SIMGELER VE KISALTMALAR

Afet ve Acil Durum Yonetimi Basgkanlig
Birlesmis Milletler

Frekans

Katilimet

Lezbiyen, Gey, Biseksiiel, Trans ve Interseks
Nitel Veri Analizi Yazilimi

Birlesmis Milletler Afet Riskini Azaltma Ofisi



SEKILLLER

Sekil 3.1. Katilimcilarn yas bilgisine yonelik sekil

Sekil 3.2. Katilimeilarin egitim durumu bilgilerine yonelik sekil.

Sekil 3.3. Katilimcilarin meslek durumlarina yonelik sekil

Sekil 3.4. Katilimcilarin gelir durumlarina yonelik sekil

Sekil 3.5. Katilimeilarin dogum yeri bilgilerine yonelik sekil

Sekil 3.6. Katilimcilarin birlikte yasadiklari kisilere yonelik sekil

Sekil 3.7. Arastirma siirecinde belirlenen temalara iligkin diyagram

Sekil 3.8. Temalar ve kategorilerine yonelik diyagram

Sekil 3.9. “Fiziksel gelisim boyutu” temasi altindaki kategori ve kodlara yonelik diyagram
Sekil 3.10. “Duyussal gelisim boyutu” temasi altindaki kategori ve kodlara yonelik diyagram
Sekil 3.11. “Bilissel gelisim boyutu” temasi altindaki kategori ve kodlara yonelik diyagram
Sekil 3.12. “Sosyal gelisim boyutu” temasi altindaki kategori ve kodlara yonelik diyagram
Sekil 3.13. “Tinsel gelisim boyutu” temasi altindaki kategori ve kodlara yonelik diyagram

Sekil 3.14. Depremden Onceki siirecte, deprem siirecinde ve depremden sonraki siiregte 6z
bakim ve temel ihtiyaclarin karsilanma durumuna yonelik kodlar arasindaki iliski matrisi

Sekil 3.15. Deprem siirecinde soguga yonelik ifadeler ile deprem siirecinde barinma durumuna
yonelik kodlar arasindaki iliski matrisi

Sekil 3.16. Deprem siirecinde profesyonel destek alinmadigina yonelik kodlar ile deprem
sonrasinda yasanilan duygular ve profesyonel destek ihtiyacina yonelik kodlar arasindaki iliski
matrisi

Sekil 3.17. Depremden Onceki siirecte aile, arkadaslik ve toplumsal agidan iyi iliskiler ile
depremden sonraki siirecte iyi iligkilere yonelik kodlar arasindaki iligki matrisi

Sekil 3.18. Depremden sonraki siirecte “olumsuz deneyimlerin atlatilamamasi” kodu ile deprem
stirecinde “ev olmayan ortamlarda barinma ihtiyacinin giderilmesi” ve “6z bakim ihtiyaglarinin
karsilanamamas1” kodlar1 arasindaki iligki matrisi

Sekil 3.19. Deprem siirecinde “ev olmayan ortamlarda barinma ihtiyacinin giderilmesi” ve
deprem siirecinde “6z bakim ihtiyaglarinin karsilanamamasi” kodlar1 arasindaki iligki matrisi

Sekil 3.20. Deprem siirecinde “profesyonel destek almama” kodu ile deprem siirecinde
“profesyonel destek ihtiyact duyma” kodlar1 arasindaki iligki matrisi

Sekil 3.21. Kelime bulutu

26
26
27
27
28
28
29
30
31
47
68
86
101

107

108

108

108

109

109

109
111



Cizelge 2.1.
Cizelge 3.1.
Cizelge 3.2.
Cizelge 3.3.
Cizelge 3.4.
Cizelge 3.5.
Cizelge 3.6.
Cizelge 3.7.
Cizelge 3.8.
Cizelge 3.9.

CIZELGELER

Katilimer profili

Temalar ve kategoriler

“Fiziksel gelisim boyutu” temasi altindaki kategori ve kodlarin frekans dagilimi
“Duyussal gelisim boyutu” temasi altindaki kategori ve kodlarin frekans dagilimi
“Biligsel gelisim boyutu” temasi altindaki kategori ve kodlarin frekans dagilimi
“Sosyal gelisim boyutu” temasi altindaki kategori ve kodlarin frekans dagilimi
“Tinsel gelisim boyutu” temasi altindaki kategori ve kodlarin frekans dagilimi
Gelir gruplar1 ve deprem siirecinde barinma ihtiyacinin giderildigi yer

Gelir gruplari ve deprem siirecinde 6z bakim ve temel ihtiyaclarin giderilmesi

Kelime bulutu s6zciik frekanslar:

21
30
45
66
85
99
106
110
110
112

Xi



1. GIRIS

Afetler yasamin olagan akisini bolen, giinliik yagsami sekteye ugratan; can kaybi, mal
kayb1 gibi biiyiik yikimlara neden olan, bireylerin, ailelerin, gruplarin, topluluklarin bas
edebilme kapasitelerini asan, insan, teknoloji ya da doga kaynakli gerceklesen olaylardir
(Afet ve Acil Durum Yonetim Baskanligi [AFAD, 2022]). Afetler sonuglari itibariyle birey,
grup ve topluluklarin fiziksel, duyussal, bilissel, sosyal, tinsel gelisim boyutlarina etki
etmektedir.

Afetlerin tiirii hangisi olursa olsun cocuklarin, kadinlarin, erkeklerin, yaglilarin ve
toplumun diger kesimlerinin etkilenme sekli, derecesi, verdikleri tepkiler birbirinden farkli
olabilmektedir. Ozellikle toplumsal cinsiyet normlari nedeniyle kadinlarin afetlerin yikici

sonuclarindan farkli sekillerde etkilendigini sdylemek miimkiindiir.

Toplumsal cinsiyet normlari, kadin ve erkegin biyolojik farkliligindan ziyade
ataerkil toplum tarafindan bu cinsiyetlere ozellikle yiiklenmis rollerdir. Erkeklerin giiglii,
yonetici, hakimiyeti elinde bulunduran, yeri geldiginde esini, ailesini koruyup kollayan
rollerine karsilik kadinlarin daha ¢ok erkegin himayesi altina alindig1, erkegin yonetimini
kabul etmek durumunda birakildigi, ¢ocuklarmin ve esinin bakim ve sorumlulugunu

iistlenmek durumunda kaldig1 toplumsal rolleri tarif etmektedir.

Bu dogrultuda sekillenen toplumsal cinsiyet normlari, afetlerin yikici etkisi ile
dagilan sosyal yapidan sonra ¢ok daha goriiniir hale gelmektedir. Hane iginde erkege bagimli
kilinan, kendine 6zgii giicii biiyilk oranda elinden alinmus, Ozgiirligii kisitlanmis olan
kadinin, {izeri gat1 ile Ortiilen hanesi afetin etkisi ile yikilinca hem yasadiklar1 daha genis
kesimlerce goriiniir hale gelmekte hem de bu toplumsal normlar geregi afet sirasinda ve

sonrasinda yasanan zorlu siireclerden kadinlar ¢ok daha fazla etkilenmektedir.

Giindiiz (2022), kadinlarin afetlerden olumsuz etkilenme bigimlerini sosyal boyut,
fiziksel boyut ve ekonomik boyut agisindan degerlendirmistir. Sosyal boyut ag¢isindan
olumsuz etkilenmeyi artan bakim sorumlulugu, baski, siddet, esitsizlik; fiziksel boyut
acisindan olumsuz etkilenmeyi temel ihtiyaclarin karsilanamamasi, yetersiz ve sagliksiz
hijyen kosullari, bakim ihtiyaglarinin kargilanamamasi; ekonomik boyut acisindan olumsuz
etkilenmeyi artan is yiikii, giivencesiz ve zorlu c¢alisma kosullar1 ya da igsizlik olarak

degerlendirmistir.



Afetlerin kadimnlar iizerindeki etkileri farkli agilariyla degerlendirilmis olsa da
biitiinciil bir degerlendirmeye ihtiyag duyuldugu anlasilmaktadir. Sosyal hizmet alaninda
miidahale yontemi belirlenmeden 6nce birey, grup ve topluluklarin ig¢inde bulundugu
durumu, yeri anlamak ve bu dogrultuda ihtiyaglari tespit edebilmek énem tagir. Yasadigimiz
cografyanin deprem bagta olmak iizere pek ¢ok afete yonelik risklere karsi agik olmasi, afete
yonelik ¢aligmalar1 6nemli kilmaktadir. Etkili miidahale yontemlerinin gelistirilmesi icinse

bilimsel arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Bu asamada ekolojik sistem yaklasimi birey, grup ve topluluklarin birbirleriyle ve
diger sistemlerle iliskisini, etkilesimini dolayisiyla etkilenme bigimini anlamaya yonelir.
Afetlerin kadinlarin {izerindeki etkisini biitiinciil degerlendirmek isterken ekolojik sistem
yaklasimu etkili bir ara¢ olmakla birlikte gelisimsel boyutlarin tiimiine ayr1 ayr1 odaklanmak

ekolojik sistemi anlamay1 ve biitiinciil degerlendirmeyi olanakli kilmaktadir.

Bu aragtirma depremin kadinlar {izerindeki etkisini anlamak i¢in sosyal hizmet bakis
acistyla biitiinctil  bir degerlendirme imkan1 sunarken sorunlarin ve ihtiyaglarn
anlagilabilmesi ve ¢6ziim yollarinin gelistirilebilmesi igin sosyal hizmet alanina teorik ve
pratik agidan katki saglamakla birlikte sosyal politika gelistirme siirecine bilimsel kaynak

niteliginde olmasi nedeniyle de 6nem tagimaktadir.

1.1. Arastirmanin Problemi

Afet sonrasi miidahale siirecinde kisilerin giivenlik, barinma, yeme, igme, su,
sanitasyon, saglik ve psikolojik ilk yardim gibi hayati ihtiyaglar ac¢iga ¢ikmaktadir. Bu ortak
ihtiyaglarla birlikte afet Oncesinde, sirasinda ve sonrasinda her bireyin etkilenme, tepki
gelistirme bi¢imleri farkli olmaktadir. Yani sira acil kriz durumlar1 gergeklesmeden onceki
yasant1 i¢inde ‘’dezavantajli’’ diye degerlendirilen gruplar afet sirasinda ve sonrasindaki
siiregten daha fazla etkilenmektedir. Ozellikle kadinlar yoksulluk, diisiik egitim seviyesi gibi
unsurlarin yani sira, toplumsal cinsiyet normlart nedeniyle de afetlerin olumsuz
sonuclarindan etkilenmektedir. Ayrica bu siirecte kadinlarin daha fazla siddete maruz kalma,
kendilerine yiiklenen bakim sorumlulugunun artmasi, dengesiz is paylasimlar, yetersiz
hijyen kosullari, hamilelik, yeni dogum yapmis olmak, kotii sanitasyon kosullar1 gibi degisen

ya da artan sorunlar da olmaktadir.



Depremden sonra artan riskler karsisinda kadinlarin kargilagtigi sorunlar ¢ok boyutlu
olmaktadir. Bu sorunlar ve ihtiyaglar ile kadinlarin giiglii ve zayif yonlerinin anlagilabilmesi
etkin miidahale yontemlerinin olusturulabilmesi agisindan da Onemlidir. Bu nedenle
depremin kadinlar {izerindeki etkisinin fiziksel, duyussal, biligsel, sosyal ve tinsel tim
gelisimsel boyutlarda goriiniir olmasini ve ihtiyaglarin anlasilir olmasini saglamay1

amaglayan bu ¢aligmada arastirmanin problem sorulari su sekilde olusturulmustur:

1. Deprem oOncesinde, siirecinde ve sonrasinda kadinlarin fiziksel sagligi nasildi? Bu
stireglerde kadinlarin temel ve 6z bakim ihtiyaglarini karsilama diizeyleri nasildi?

2. Deprem oncesinde, siirecinde ve sonrasinda kadinlar tarafindan hissedilen
duygular, duyussal agidan yasanan zorluklar ve bas etme yontemleri nelerdi?

3. Deprem Oncesinde, siirecinde ve sonrasinda kadinlarin diigtinceleri ve sorun
¢ozme yontemleri nelerdi?

4. Deprem Oncesinde, siirecinde ve sonrasinda kadimnlarin aile, arkadashik ve
toplumsal iliskileri nasildi?

5. Deprem oOncesinde, siirecinde ve sonrasinda kadinlarin manevi ihtiyaglart ve

karsilama yontemleri nelerdi?

1.2. Arastirmanin Amaci

Depremden sonra kadinlar1 gii¢siiz, ¢aresiz, muhtag durumda algilamak olasi bir
durumken uygulanan miidahale yontemleri kadinlar1 daha fazla yardima muhtag¢ ve bagiml
hale getirme riski tasimaktadir. Oysa her birey kendine 6zgii potansiyele, zayif ve giiclii
yonlere sahiptir. Miidahale yontemleri planlanirken zayif yonlerin anlasilmasi ve
giiclendirilmesi, giiglii y6nlerin ise agiga ¢ikarilmasi, desteklenmesi yoniinde ¢alismalarin
organize edilmesi gerekmektedir. Bu yaklagimin sosyal hizmet miidahale yontemlerinin

prensipleri arasinda yer aldigini séylemek miimkiindiir.

Bu arastirma temelde kadinlarin depremden etkilenme big¢imlerinin tim gelisim
boyutlar1 lizerindeki etkilerinin ortaya konmasini, goriiniir olmasini1 ve ihtiyaglarin anlasilir
olmasimi saglamayr amaglamaktadir. Bu nedenle kadinlarin depremden Onceki siiregte,
deprem siirecinde ve depremden sonraki siirecte fiziksel, duyussal, biligsel, sosyal ve tinsel
gelisim boyutlarinin ekolojik degerlendirme ¢ercevesinde nitel arastirma yontemiyle aciga

¢ikarilmas1 hedeflenmistir.



Aragtirmanin temel amacindan hareketle arastirmanin alt amaglar1 her bir gelisimsel
boyut cercevesinde sekillendirilmistir. Fiziksel gelisim boyutuna iligkin alt amag, depremin
kadinlarin fiziksel sagligi, temel ve 6z bakim ihtiyaglarin1 karsilama diizeyleri iizerindeki
etkisini anlayabilmektir. Duyussal gelisim boyutuna iliskili alt amag, depremin kadinlarin
duyussal gelisim boyutuna olan etkisini, hissedilen duygular1 anlayabilmektir. Bilissel
gelisim boyutuna iligkili alt amag, depremin kadinlarin diisiinceleri ve sorun ¢6zme becerileri
tizerindeki etkisini anlayabilmektir. Sosyal gelisim boyutuna iligkili alt amag, depremin
kadinlarin aile tiyeleri, arkadashk ve toplumsal iligkileri tizerindeki etkisini anlayabilmektir.
Tinsel gelisim boyutuna iligkili alt ama¢ depremin kadinlarin manevi ihtiyaglari tizerindeki

etkisini anlayabilmektir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Kadinlarin biyolojik cinsiyetleri ve toplumsal cinsiyet normlar1 nedeniyle yasadigi
sorunlar afetlerden sonra hem daha goriiniir hale gelmekte hem de katlanarak artmaktadir.
Bu sorunlarin kadinlarin hangi gelisimsel boyutunu nasil etkiledigini tam olarak anlamak,
ihtiyaglarin neler oldugunu analiz edebilmek, uygulanacak miidahale yontemleri igin
“‘miiracaat¢inin bulundugu yeri’’ anlamayi saglayacak temeli olusturabilmek icin bilimsel
calismaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Yani sira alanda yapilan bazi arastirmalar depremin
kadinlar iizerindeki etkilerini incelerken farkli boyutlariyla ele almis olsa da bu calisma
deprem sonrasi ortaya ¢ikan sorunlarin kadinlarin fiziksel, duyussal, biligsel, sosyal ve tinsel
gelisim boyutlari tizerindeki etkilerinin biitiinciil degerlendirilmesini ve boylelikle kadinlarin

gelisimsel ihtiyaglariin goriiniir ve anlasilir olmasini saglamayi amaglamistir.

Afet sonrasi toplumda olusan algi ve dayanisma cabasi ne yazik ki kisa siireli
olmaktadir. Afetlerin etkileri ise yillarca silirebilecek uzun zaman dilimlerine
yayilabilmektedir. Depremlerin kadinlar tizerindeki ¢ok yonlii etkilerinin gelisimsel boyutlar
tizerinde detayli arastirilmasinin bitiinciil bir degerlendirme imkani saglayacagi ve bu
etkilerin daha goriiniir olacagi diigiiniilmistir. Ayn1 zamanda depremden sonra kadinlar
giicsiiz, zayif, bagimli, magdur olarak algilamak yerine onlarin bu durumda olmalarinin
nedenlerinin goriiniir olmasi ile gii¢lii yanlarinin, siirliliklarin, kaynaklarin ve ihtiyaglarin

da daha goriiniir olacag: diistiniilmiistiir.

Yamn sira ekolojik yaklasim gercevesinde gelisimsel boyutlar {izerinde yapilan bu

aragtirma afet sonrasi kadinlara ydnelik uygulanacak miidahale yontemleri planlanirken



politika yapic1 ve uygulayicilarina, uygulayict meslek elemanlarina, teorik ve pratik agidan

sosyal hizmet alanina katki saglayabilecek dneme sahiptir.

1.4. Arastirmanin Tanimlari

Afetler, doga, insan ya da teknoloji kaynakli gerceklesen, tiiriine, siddetine ve
etkiledigi alana bagli olarak yikici sonuglarinin etkisinin artabildigi, yasayanlarin bas
edebilme kapasitelerini asan ve bireyler, gruplar, topluluklar iizerinde ¢ok boyutlu etkileri

olan olaylardir.

Deprem, afet tiirlerinden biri olup {izerine galigilsa ve Ongoriilerde bulunulsa da
zamani ve siddetti tam olarak heniiz bilinemeyen tektonik olaydir. Depreme ya da genel
olarak afetlere dayanikli yasam alanlari insa edilmeyen yerlerde gerceklestiginde telafi
edilemeyecek siddette yikici etkileri olan, ciddi oranda can ve mal kaybina sebep olan ve

sosyal, psikolojik ve ekonomik agidan da topluluklari olumsuz etkileyen bir afettir.

Dezavantajliik, insan onuruna yarasir, hak temelli, adil bir yasam siirmenin oniine
konulan engeller, kisitlamalar ve bunlara yon veren siyasi rejimler gibi faktorlerin yani sira
cesitli saglik problemleri nedeniyle kaynaklara ve c¢oziimlere erisimde zorluk ya da
yoksunluk yasayan birey, grup ve topluluklar tarif etmektedir. Bu nedenle dogal ya da insan

eliyle olusturulan tehlikelere karsi daha savunmasiz olan risk grubudur.

Ekolojik degerlendirme, birey, grup, aile, topluluk ya da toplumlar1 iginde

bulundugu ¢evresel kosullari ile degerlendiren bir yaklagimdir.

Toplumsal cinsiyet normlari, cinsiyeti biyolojik olarak ayirmanin 6tesinde bu
ayrima dayanan ancak daha ¢ok kaynagini toplumsal normlardan ve bu normlari besleyen

siyasal sistemlerden alan, cinsiyete yiiklenen anlam, beklenti ya da ¢esitli dayatmalardr.

1.5. Arastirmanmin Smmirhhiklar:

Yasanan depremin yikici etkisinin biyiikligii nedeniyle kisiler tizerindeki fiziksel ve
psikolojik etkilerinin devam ediyor olmasi nedeniyle oncelikle goniilli katilimcilara
ulagsmakta giicliik yasandigi zamanlar olmustur. Ayrica kisa siireli bir temasla giliven

duygusunun olugsmasinin zorlugu da bu duruma etki etmistir.



Depremden etkilenen alanlarda goriismeler yapildigi igin bireysel goriismeye uygun
mekanlari, ortamlar1 olusturmada giigliik yasanmig ve zaman zaman goériisme esnasinda
farkli kisiler de goriismelere dahil olmustur. Ancak olabildigince bireysel goriismelerin
yapilmasi saglanmis, goriisme esnasinda farkli kisiler dahil olsa da kisa siireli olmus ya da

izleyici ve dinleyici olarak bulunmasina 6zen gosterilmistir.

Katilimcilarin  genel olarak anadilinin Arapga olmasi ve Tiirk¢e’yi sonradan
ogrenmelerinden kaynakli olarak goriismeler esnasinda bazi katilimcilarin kendini ifade
ederken dogru ifade etme noktasinda kaygi yasadiklar1 ya da c¢ekimser kaldiklar
gbzlemlenmistir. Yanm sira bazi katilimcilarin kendisini ifade etmeye acgik oldugu, bazi
Katilimcilarin ise daha kapali oldugu goriilmiis ve goriismenin siiresi, verilecek cevaplar
katilimecinin hazir olma haline, kendini agma ve paylagsma istegine birakilmis, saygi
duyulmustur. Ayrica bazi sorularin bazi katilimcilar tarafindan anlasilamadigi goriismeler
olmus, bu sorular detaylandirilmis ancak katilimcinin anlamasi ve cevap vermesi konusunda

katilimcilar zorlanmamustir.

Yari-yapilandirilmis goriisme formundaki sorular, goriismecilerin yasadiklari
travmatik siire¢ géz oniinde bulundurularak sorulmus, bazi sorularda konunun agilmasi i¢in
ara sorulara ya da baglayici konulara ihtiya¢ duyulmus ve sosyal hizmetin bireylerle ¢aligma
tekniklerinden faydalanilmustir. Kendisini ifade etmek isteyen katilimcilara olanak

saglanmisg, alan ag¢ilmus, daha sonra sorulara yeniden doniilerek gériismeler devam etmistir.

Yari-yapilandirilmig goriigme sorular1 hazirlanirken hem alan arastirmalar1 hem de
sahada ¢aligma deneyiminin olumlu etkileri olmakla birlikte, aragtirmaciy1 etkileme oraninin
da olabilecegi, sorulart sorma seklinin, tonlamanin ve mimiklerin cevaplar iizerinde etkisinin
olabilecegi ve bu durumun nitel arastirmanin kendine 6zgii smrhiliklarindan da
kaynaklanabilecegi anlagilmistir. Katilimeilar1 yonlendirmemek adina ¢aba sarf edilmis, bazi

cevaplarin 6ngoriilenden farkli olmasi bu gabanin 6nemini géstermistir.
1.6. Arastirmanin Kavramsal ve Kuramsal Cercevesi

1.6.1. Afete Iliskin Temel Tanimlar

Afet yasamin olagan akisini sekteye ugratan, maruz kalan kisi, grup ya da
topluluklarin bas etme kapasitelerini agan bir durumdur. Etkilenen toplumda fiziksel, sosyal

ve ekonomik boyutta kayiplara neden olmaktadir. Olus sebebi itibariyle doga, insan ya da



teknoloji kaynaklidir (AFAD, 2022). Birlesmis Milletlerin (BM, 1992) tanimina gore ise
afet; maruz kalan topluluklarin ya da toplumlarin bu afetlerin sonuglar ile kendi kaynaklar
oraninda bas edebilecek boyutu asan; can ve mal kaybina sebep olan ayn1 zamanda g¢evre
tizerinde yikict etkisi olan olaylardir. Genel tanmimlara ek olarak BM, afetlerin ¢evre
iizerindeki yikici etkilerini belirtmistir. Ilgin ve Karagiil (2022), dogal afetlerin fiziksel,
sosyal ve ekonomik etkilerine biligsel boyuttaki etkileri de dahil etmis, ayrica kisilerin,

topluluklarin kendi giicii ve kontrolii disinda ortaya ¢iktigini vurgulamistir.

Afetlerin yikici etkisi oldukea biiyiiktiir. Tarihe bakildiginda bazt medeniyetlerin yok
olmasina neden olabilecek biiyiikliikte afetler yasandigi goriilmektedir. Bunun nedenleri
olarak hem iginde yasadigimiz diinyanin degisimden gegiyor olmasi hem de insanin dogaya
verdigi zararin giderek artryor olmasi denilebilir. Niifusun hizla artiyor olmasi, plansiz
yerlesimler, cevreye ve dogaya zarar veren iiretim ve tiiketim modelleri afetlerin sikligini,
biiylikliiglinii, yikict etkisini arttirmaktadir (Yalgin, 2020). Rekabetci bir ekonomik model ile
ticari ¢ikarlar 6n planda tutulurken bunun sonuclarinin ¢evreye, dogaya ve canlilara verdigi
zarar goz ardi edilmektedir. Diinya genelinde yasanan afetlerin artisi, siklifi ve verdigi
zararlar ciddi boyutlara ulagmistir. Bu durum endise verici olarak goriilmektedir (UNDRR,
2018).

Tiirkiye 6zelinde baktigimizda ise iklimsel kosullar ve tektonik yapi gibi belirleyici
faktorler sebebiyle afetler olduk¢a sik yasanmaktadir. Tiirkiye, diinya genelinde afetler
sonrast yasanan can kayiplari bakimindan iiglincli sirada, diger olumsuz sonuglarindan

etkilenme bakimindan sekizinci siradadir (AFAD, 2022).

Bu tamimlamalarda afetlere iliskin genel olarak hem olus sekli hem de sonuglari ve
etkileri iizerinden degerlendirme yapildigi anlasilmaktadir. Afetlerin farkli yonlerinden
bahsedilmesiyle birlikte ortaklastigi noktalar {izerinden; can ve mal kaybina yol a¢masi,
dogal yasamin akisini bozmasi, yasayanlarin bas edebilme kapasitelerini asmasi; fiziksel,
duyussal, biligsel, sosyal ve tinsel olarak bireyler, aileler, gruplar, topluluklar ve toplumlar

ile ekosistem iizerinde olumsuz sonuglari oldugu seklinde tarif edebilmek miimkiindiir.



1.6.2. Deprem Sonrasi Ortaya Cikan Sorunlar

Deprem sonrasi ortaya ¢ikan sorunlar pek ¢ok afette benzerlik gosterse de; afetin
tiriine, siddetine, etkiledigi alana, can ve mal kaybina bagli olarak farkliliklar da
gosterebilmektedir. Ozellikle can kaybmin yiiksek olmasi afetin yikici boyutunu gok daha

belirgin bicimde gosterebilmektedir.

Depremlerin neden oldugu yikimlar ve etkileri ¢ok yonlidiir. Depremin olus
siirecinde insani can kayiplari, uzuv kayiplari, uzun zaman mahsur kalma ve yardim
bekleme, yakinlarinin can kaybi, yardim bekleyen yakinlarina ulasamama ve garesizlik hissi;
afetin ardindan saglik, bakim, barinma, giivenlik, yeme, igme giyim gibi temel ihtiyaglarin
saglanmasinda yasanan gii¢liikler; hayvanlarin yaralanmasi, 6liimii; miilk kaybi, is kaybi,
cevrenin tahribata ugramasi, alt yap1 sorunlar1 gibi bireyleri, aileleri, gruplar1, topluluklar1 ve
toplumlar1 fiziksel, duyussal, bilissel, sosyal, tinsel gelisim boyutlarinda psikolojik,

ekonomik ve sosyal agilardan etkilemektedir.

Depremler ayni1 zamanda yangin, sel baskini, tsunami gibi diger afetlerin meydana
gelmesine de sebep olabilmektedir. Depremlerden sonra gevre kirliligi ve tiim bunlara baglh
hastaliklarin ve salginlarin ortaya ¢ikmasi da muhtemeldir. Ozellikle niikleer ya da kimyasal
sizintilar ile altyapi sisteminin ¢okmesi nedeniyle kanalizasyon sularinin sebeke sularina,

topraga ya da akarsulara karismasi sorunlari ciddi boyutlara tagimaktadir.

Afetler bireyleri, aileleri, gruplari, topluluklari etkilerken ilerleyen siireglerde
isletmelerdeki iiretimin diismesine ve ekonomik kayiplara, enflasyona, gelir esitsizliklerine

neden olarak biitiin toplumu dolayli yollardan etkilemektedir (Bayiilgen ve Limoncu, 2005).

Kuterdam ve Ak (2011)’a gore afetler onu yasayan topluluklari etkilemenin
Otesinde kiiresel bir etkiye neden olmaktadir. Fiziksel ortama, gevreye, altyapiya ve
nihayetinde biitiintiyle ekosisteme biiylik zararlar vermektedir. Yam sira sosyal, ekonomik

ve siyasi alanlarda kaosa neden olabilmektedir.

Ekonomik kalkinmanin artmasinin, egitim oraninin yiikselmesine, deprem okur
yazarliginin artmasina, hukukun islerligine ve kamu denet¢iliginin saglanmasina fayda
saglayacagina, dolayisiyla yoksul iilkelerin afetlerin sonuglarindan daha fazla etkilenmekte
olduguna deginen Giindiiz (2022)’e gore afetlerin sonuglarinin yikict etkisi ile iilkelerin

ekonomik kalkimmislik diizeyi arasinda iliski vardir. Ayrica afetlerin yogun yasandigi



bolgelerde afetler karsisinda halkin ekonomik refah diizeyi daha ¢ok diigmektedir (Diiger ve
Yaman, 2022).

1.6.3. Depremin Dezavantajh Gruplar Uzerindeki Etkisi

Depremlerin yikict etkileri tizerinde bu depremi yasayan kisilerin depremi yasama
sekli, kayiplari, deprem sonrasinda taniklik ettikleri, sahip olabildigi ya da faydalanabildigi
kaynaklar, sosyal destek mekanizmalarinin varligni ve etkinligi ile birlikte bireylerin,
ailelerin, gruplarin, topluluklarin bas edebilme kapasiteleri gibi belirleyici faktorler
bulunmaktadir. Depremlerin olumsuz sonuglarinin yikici boyutunu belirleyen bir diger faktor

ise birey, aile, grup ya da topluluklarin dezavantajli olmalariyla iligkilidir.

Bazi bireyler, gruplar ya da topluluklar kiiltiir, kimlik, etnik kdken, cinsiyet gibi
sahip olduklar1 dzellikler bakimindan ya da engelli, yash, cocuk, LGBTI+, diisiik egitim ya
da gelir seviyesi; siginmaci ya da go¢men olmak gibi nedenlerle dezavantajli olarak
degerlendirilmektedirler (Arica vd., 2023). Benzer kayiplar yasanmis olsa da bu gruplarin
etkilenme sekli farkli olabilmektedir.

Dezavantajlilik ve kirilganlik literatiirde benzer anlamlarda kullanilmaktadir. Dil,
din, inang, etnik kdken, medeni durum, cinsiyet, cinsel yonelim, yas, egitim, saglik durumu,
ekonomik gelir diizeyi gibi pek ¢ok olgu kirilganligi belirlemede onemli faktorlerdir.
Toplumda kaynaklara ulasim, firsatlara erisim de kirilganlikla olduk¢a iliskilidir.
Kirillganliklar arttiginda afetlerin olumsuz sonuglarindan daha fazla etkilenilebilmektedir

(Okay ve Ilkkaracan, 2018).

Afetlerin olumsuz sonuglari karsisinda daha dayanikli olan gruplara ve topluluklara
bakildiginda; sosyal destege, saglam alt yapiya, kaynaklara erisim imkanlarina ve gerekli
olan bilgi, beceri ve donanima afetlerden 6nce sahip olduklar1 anlagilmaktadir (Arica vd.,
2023). Afetlerden 6nce de tiim bu imkanlardan yoksun ya da erigimi oldukca kisitli olan
dezavantajli gruplar afetlerin sonuglarindan ¢ok daha olumsuz etkilenmektedirler (Arica vd.,
2023).



1.6.4. Deprem Sonrasi Kadinlarin Karsilastigi1 Sorunlar

Afetlerden herkes farkli sekillerde etkilenmekte ve verilen tepkiler farkli olmaktadir.
Dezavantajli gruplar icerisinde, 6zellikle kadinlarin, genel anlamiyla toplumsal cinsiyet

normlar1 nedeniyle yasadigi sorunlar erkeklerden daha farkli olmaktadir.

Biyolojik acidan cinsiyet eril ve disil olmay1 ifade ederken; toplumsal cinsiyetin eril
ve disil olmaya toplum tarafindan atfedilen roller oldugu sdylenebilir (Dedeoglu, 2000). Bu
roller kadin ve erkegin toplum i¢indeki hangi davranig modellerinin kabul goérdiigi,
cinsiyetlere atfedilen degeri, sahip olunan haklari da tanimlamaktadir, diyebiliriz. Ayni
zamanda bu roller kadin ve erkege farkli sorumluluklar da yiiklemektedir (Boz ve Sengiin,

2017).

Kadinlarin biyolojik cinsiyet ve toplumsal cinsiyet normlari nedeniyle yasadigi
sorunlar afetlerden sonra hem daha goriiniir hale gelmekte hem de katlanarak artmaktadir.
Toplumsal agidan kadina yiiklenen roller ve sorumluluklar kadinlari daha g¢ok erkegin
himayesinde tutarken; bu durum kadinlarin genel olarak esit s6z hakkina sahip olamamasina
neden olurken katilim hakkini da kisitlamaktadir. Ayrica toplumsal cinsiyet normlarinin
olusturdugu esitsizlik, afetlerden sonra kadmlarin kaynaklara erisimde zorluk yasamasina,
bakim yiikiiniin ve baskisinin artmasina neden olmaktadir. Afetlerden sonra giivenli alaninin

azalmasi da kadinlar i¢in siddet, istismar, sémiiri durumlarina dair risk olusturmaktadir.

1.6.5. Depremin Kadinlar Uzerindeki Etkisinin Insan Gelisimi Perspektifine
Gore Ekolojik Degerlendirilmesi

““Sosyal c¢aligma, sosyal degisimi ve gelisimi, sosyal uyumu ve insanlarin
giiclendirilmesini ve ozglirlesmesini destekleyen uygulama temelli bir meslek ve akademik
bir disiplindir. Sosyal adalet, insan haklari, kolektif sorumluluk ve ¢esitlilige saygi ilkeleri
sosyal calismanin merkezinde yer alir. Sosyal bilimler, beseri bilimler ve yerel bilgiler
teorileriyle desteklenen sosyal ¢alisma, yasam zorluklarini ele almak ve iyilik halini artirmak
icin insanlar1 ve yapilar dahil eder. Yukaridaki tanim ulusal ve/veya bolgesel diizeylerde

genisletilebilir’” (IASSW ve IFSW, 2014).

Uluslararas1 Sosyal Hizmet Federasyonu ve Uluslararasi Sosyal Hizmet Okullart

Birligi tarafindan yapilan bu tanimlamadan yola ¢ikarak sosyal hizmet mesleginin
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amaglarindan birinin birey, grup ve topluluklarin iyilik halini saglamak ve gelistirmek

oldugunu séylemek miimkiindiir.

Iyilik hali genel olarak saglikli yasam bicimidir ve bunu saglayan ise saglikli
beslenme, diizenli olarak fiziksel aktivite gergeklestirme, iyi stres yonetimi, tinsel biiylimeyi
saglayabilecek etkinlikler yapma ve sosyal iliskilerin saglikli tutulmasina yonelik davranislar
gelistirmek ile bu konularda iizerine diisen sorumlulugu tistlenmektir (Owen ve Celik, 2018).
Bu tanim ise bizi iyilik halinin saglanabilmesi i¢in fiziksel, duyussal, bilissel, sosyal ve tinsel
boyutlarda iyi olma haline ve bunu saglayabilmek i¢cin de bu alanlarda sorumluluk alarak
davranis gelistirmeye yonlendirmektedir. Ancak davranis gelistirmek ve sorumluluk almak
sadece birey, grup ve topluluklara yiiklendiginde i¢inde yasanilan sistemin, toplumun etkisi

g0z ard1 edilmis olunur.

Ozden vd. (2017)’e gore tam ve biitiinsel iyilik halinin saglanabilmesi igin bireysel
faktorlerle birlikte fiziksel, sosyal ve ekonomik giivenlik gibi toplumsal faktorlerin de yer
almas1 gerekmektedir. Gelisim boyutlarina yonelik saglikli  davranig  gelistirme
sorumlulugunun bireysel olarak istlenilmesine ek olarak ancak toplumsal faktorler de
tizerine diisen sorumlulugu yerine getirdiginde biitiinsel iyilik haline ulasilabilmesi igin

gerekli zemin olusabilir.

S6z konusu depremin kadinlarin gelisimsel boyutlar iizerindeki etkisi oldugunda ise
depremle birlikte fiziksel, sosyal ve ekonomik giivenlik faktorlerinin de ¢oktiigii, bireylerin,
gruplarin ve topluluklarin iyilik halini saglayabilmek, koruyabilmek ve gelistirebilmek adina
saglikli davranis kaliplar1 gelistirebilmeleri ve sorumluluk alabilmeleri agisindan uygun

cevresel ve toplumsal kosullarin olmadig goriilmektedir.

Insan mikro, mezzo ve makro diizeyde sistemlerle iliski halindedir. Bu iliski
karsihikli etkilesime, bir cesit alisverise dayanmaktadir. insanin gevresi ile etkilesim halinde
olan bir canli olmasindan yola ¢ikarak ekolojik yaklagim gelistirilmistir. Ekolojik yaklagim
birey, aile, grup ve topluluklarin birbiriyle iligkilerini temel alirken i¢sel ve dissal faktorleri

analiz etmeye yonelir (Duyan, 2021).
Kadinlar depremden sonra ortaya ¢ikan sorunlardan ¢ok yonlii etkilenmektedirler.

Bu etkileri anlayabilmek ig¢in biitiinciil degerlendirmeye ihtiyag duyulmaktadir. Sosyal

hizmet uygulamalarinda ekolojik yaklasim biitiinciil degerlendirme imkani saglamaktadir.
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Bu calisma ekolojik yaklasim ile bireyi g¢evresi iginde degerlendirirken igsel ve digsal
faktorlerin bireylerin fiziksel, duyussal, biligsel, sosyal ve tinsel gelisim boyutlar iizerindeki
etkilerini ortaya koymayi, buradan yola ¢ikarak bireyin bulundugu yeri ve ihtiyaglarini agiga

¢ikarmay1 amaglamaktadir.

Sosyal ¢aligma taniminda yer alan ‘‘sosyal adalet’” ve ‘‘insan haklar1’> vurgusu da
depremin kadinlar {izerindeki etkisi arastirilirken ekolojik yaklasimla incelenmesi gereken

O6nemli hususlardir.

1.6.5.1. Fiziksel Gelisim Boyutu

Derezotes (2000), fiziksel gelisim boyutunu; kisinin 6z bakimi, bedensel ihtiyaglari,
uyku, dinlenme, egzersiz gibi kisisel bakim alanlari tizerinden degerlendirmektedir. Bu
degerlendirme ile amaglanan kisinin saglikli 6z bakim dinamiklerine ulasmasi konusunda

desteklenmesini saglamaktir.

Depremden sonraki kosullarda temiz gida, temiz igme suyu, i¢ ¢amasiri, kiyafet gibi
ihtiyaclara ulasilmas: uzun zaman alabilmektedir. Ilk siireclerde gida ve su saglanmaya
calisilsa da siirekliliginin saglanmasi zor olmaktadir. Yani sira temizligi ve hijyeni acisindan
ne kadar saglikli oldugu konusu giiven vermemektedir. Depremle birlikte ¢oken altyapi
sistemleri sebeke sularini oldukga riskli hale getirmektedir. Sebeke suyuna ulasilmasi da
uzun zaman almakla birlikte ulasildiginda da giivenli ve saglikli olmamaktadir. I¢ camasir,
kiyafet, ped ve bakim malzemeleri gibi iriinlere depremin ilk siire¢lerde erisememek
kadinlar1 olduk¢a zor durumda birakmaktadir. Ayrica dus- tuvalet gibi temel ihtiyaglarin
karsilanmasindaki giiclik de kadinlar1 zorlayabilmektedir. Genel olarak ortak yasam
alanlarinda dus-tuvalet her aileye kisisel olarak tahsis edilememekte ve kalabalik
yerleskelerde pek ¢ok kisinin ortak kullanacagi sekilde kisith sayida bulunmaktadir. Bu
durum pek ¢ok yerde kadinlar i¢in giivensiz ve ihtiyaglarin kargilanmasi noktasinda yetersiz
kalmakla birlikte hijyenin saglanamamasi nedeniyle saglik sorunlarina da yol

acabilmektedir.

Depremle birlikte fiziksel 6zel alanin ortadan kalmas1 6zellikle kadinlarm yasadigi
en Onemli sorunlardan biridir. Daha Once var olan fiziksel kosullar neredeyse tamamen
yikilmig ve bigim degistirmistir. Genelde ¢adirda ya da konteynirda kalinmasi sebebiyle dar

alanlarda bir arada yasamak zorunda kalan kadinlar ve ailenin diger iiyeleri de dahil olmak
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izere 6zel alan herkes i¢in ortadan kalkmaktadir. ‘‘Cadir kent’” ya da ‘konteynir kentlerde’
bir arada yasamanin getirdigi glivensiz ortam nedeniyle kadinlar ve gocuklar cinsel istismara,
siddete ve soOmiiriiye agik hale gelmektedirler. Ayni zamanda deprem sonrasi olusan
ekonomik yoksunluk nedeniyle kadinlar fuhusa siiriiklenebilmekte, kiz ¢ocuklarimin erken

yaslarda evlendirilebilme oranlar artabilmektedir.

Fiziksel gelisim boyutundaki ihtiyaglarin karsilanabilmesi igin kaynaklara erisim
gerekmektedir. Ancak afetten sonra kaynaklara erisimde giiclik yasanirken gelen
‘“‘yardimlardan’’ kadmlarin faydalanabilmesi de erkeklere gore daha giic olabilmekte,

yardimlar adaletsiz dagitilabilmektedir (Bradshaw, 2004).

Deprem sonrast olusan kosullarda kadinlarin fiziksel ihtiyaglarini karsilayamadigi ya
da karsilarken biiyiik zorluklar yasadiklari, ihtiyaclarin siirekliligi karsisinda ulasilabilen

kaynaklarin kisitliginin da bu duruma neden oldugu anlagilmaktadir.

1.6.5.2. Duyussal Gelisim Boyutu

Duyussal gelisim boyutu; 6z farkindalik, kabul ve hissetme kapasitesi ile iligkilidir
(Derezotes, 2000).

Kisi, kim oldugunun farkinda olmadan tiim benligini kabul edemez. Kendini kabul
edememek kendini bilmek, baskalarii kabul etmek gibi alanlarda zorluklara yol agabilir.
Kendini kabul ise, 6z-farkindalik biiyiidiikge zamanla gelisen, kendine karsi genel olarak
sefkatli ve onaylayici bir tutumdur. Kendini kabul, kisisel kusurlarin inkar1 veya en aza
indirgenmesi degildir, kisisel se¢imlerin sorumlulugunun reddi de degildir. Aksine, kendini
kabul, kisinin kendi gelisim siirecinde nerede olduguna dair hosgoriilii bir bakis agisidir
(Derezotes, 2000). Oz farkindalik ve kabul ile birlikte duygular da oldugu haliyle kabul
edilebilir, kisi duygular1 yagsamaya daha agik hale gelebilir.

Duyussal gelisim boyutu kendilik bilinci ve kabul ile iliskili oldugu kadar
duygularla, dolayisiyla hissetme kapasitesiyle de iliskilidir. Seving ve actyr hissetme
yetenegi, tipki bir sarkacin salinimindaki iki zit yoniin birbiriyle iligkili olmasi gibi, birbirine
bagl bir siirectir. Sarkacin salinimi herhangi bir yonde kisitlandiginda, diger yon de o kadar

geriye dogru sallanamaz (Derezotes, 2000).
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Duyussal gelisim boyutu duygulari, ilgileri, deger ve tutumlari i¢inde barindirmakla
birlikte toplumsal degerlerin de izlerini tagimaktadir (Boliikbasi, 2021). Toplumun duygulara
bakis agis1, duygulari ifade etme ve yasama bi¢imi bireylerin duygulariyla bag kurma seklini
ve ifade etme seklini etkilemektedir. Ayn1 zamanda toplumun deger yargilari, kabul ve
anlayis ile yaklastigi konular ile reddettikleri konular da bireylerin deger yargilarim

sekillendirmede oldukga etkilidir.

Kadinlarin toplumsal statiisii, toplumsal cinsiyet normlarina dayali oldugu igin
duyussal gelisim boyutu da bu normlardan etkilenmektedir. Kadinlarin kendi 6z benlikleriyle
bag kurmalari, kendilerini tamimalari, duygularim1 anlamlandirmalari, ifade etmeleri,
yasayabilmeleri ve duygusal ihtiyaglarinin karsilanabilmesi iginde bulunduklari mevcut
kosullar tarafindan sekillenmekte ve cogunlukla kisitlanmakta, baski altina alinmaktadir.
Depremden sonra ise bu durum kadinlarda ¢esitli psikolojik sorunlar olarak kendisini agiga
cikarmaktadir. Yapilan arastirmalarda depremden sonra yakin kaybi yasayan, depremde
bedensel olarak yaralanan ya da temel ihtiyaglara erisimde giigliik yasayan kadinlarin

psikoloiik olarak sikintilar yasadigi gortilmiistiir (Fatema vd., 2019).

Depremden sonra ortaya ¢ikan tiim sorunlar kadinlarin duyussal gelisim boyutu
iizerinde genel olarak olumsuz etkilere neden olurken kadinlarin kendilerine yonelik 6z
farkindaliklari, hissetme kapasiteleri, duygularini anlamlandirma bigimleri duygular1 yagama

ve ifade etme bi¢imlerine etki etmektedir.

1.6.5.3. Bilissel Gelisim Boyutu

Bilissel gelisim, benlik, digerleri ve evren hakkinda yasami giiglendiren inanglarin
asamal1 olusumunu; etkili problem ¢6zme, karar verme ve ¢atisma ¢dzme becerilerini; gesitli
zeka bigimlerinin tam kullanimini igerir (Derezotes, 2000). Bilissel gelisim kiginin kendisini,
cevresini ve i¢ginde yasadigi diinyayr anlamasini, kavramasini saglayan zihinsel faaliyetlerin

geliskinligi ile iligkilidir (Karahan, 2022).

Biligsel agidan olgunluk, insanlar basit genellemelere indirgemez; ancak her insanin
gercekte ne kadar karmagik ve benzersiz oldugunu takdir eder. Kiiltiir, irk, cinsiyet, yas,
gelisim, cinsel tercih veya baska herhangi bir faktorle ilgili olup olmadigina bakilmaksizin

cesitlilik konularina karsi duyarli olmasi ¢ok daha olasidir. Biligsel gelisim, artik
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Onyargilarin tamamen olmadigi anlamima gelmez; ¢ogumuz her zaman kendimiz ve diinya

hakkinda baz1 6nyargilara sahip olabiliriz (Derezotes, 2000).

Yasananlar1 algilayabilmek, anlamlandirabilmek, yerinde tepkiler verebilmek,
sorunlarin ¢oziimiine dair aksiyon alabilmek biligsel gelisim yetkinligi ile iliskilidir.
Depremden onceki biligsel gelisim diizeyi, deprem siireci ve sonrasinda olusan algiya etki
etmektedir. Kadinlarin kendilerine, cevrelerine, diinyaya dair algilari, farkindaliklari ile
sorun ¢ozme yontemleri gibi biligsel siiregleri diger gelisimsel boyutlarda oldugu gibi

bireysel 6zellikler tasidig1 kadar toplumsal etkilerin yansimalarini da tagimaktadir.

Deprem sonrast olusan kosullarin kadinlarin biligssel gelisim boyutu iizerindeki
etkilerine baktigimizda depremin ilk siireci ile ilerleyen asamalarinda farklilik gdsterdigini
soyleyebilmek miimkiindiir. Ik evrede, sok siirecinde yasananlar1 anlamlandirabilmek,
sorunlara ¢oziimciil yaklasabilmek, bu dogrultuda harekete gegebilmek ve saglikli benlik
algisina ulasabilmek gii¢ olabilmektedir. Ancak yas siireci ile benzerlik gdsteren deprem
sonrast  iyilesme  siirecinde  zamanla  bilissel acgidan  yasananlarin  yeniden
anlamlandirilabilecegi ve bu dogrultuda harekete gecebilecegi diisiiniilmektedir. Kisisel
farkliliklar oldugunu, herkesin ayni anda aymi siirecten ge¢medigini, yasananlara farkli
tepkiler gelistirdigini her zaman goéz Onlinde bulundurmak gerekir. Kisilerin kayiplarina,
deprem aninda ve sonrasinda yasadiklarina, destek mekanizmalarinin ve kaynaklarinin
varligina, o siirece kadar olan dnceki yasantisi boyunca olusan algisina gore pek ¢ok farklilik

biligsel gelisim boyutuna etki etmektedir.

1.6.5.4. Sosyal Gelisim Boyutu

Sosyal gelisim, bireyin ailesiyle, arkadaslariyla olan yakin iliskilerini ve toplumun
diger tyeleriyle olan iligkilerini kapsar. Sosyal gelisim, gelisimin diger boyutlariyla iliski
icindedir ve giiven, bireysellesme ve kimlik edinme alanlarinda olgunlagsmaya katki saglar.
Saglikli rekabet, is birligi ve refah arasinda bir denge, bireyin ve toplumun ¢ikarlari tizerinde
etki sahibi olma yetenegi, ¢evre ve bagkalarindan kaynak bulma ve elde etme yetenegini
icerir. Yam sira sosyal gelisim, kendi eylemlerini yasa uygun ve islevsel yonetmeyi igerir.
Bu nedenle diirtii kontrolii, 6z disiplin, rahatlama yetenegi, tiim duygusal ifade ve atilganlik

becerileri sosyal boyuta dahildir (Derezotes, 2000).
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Bireyler sosyal becerilerini iliskiler iizerinden gelistirir ve bu beceriler kisinin diger

gelisim boyutlarina da katk: saglar.

Deprem siirecinde ve sonrasinda olusan kosullarda destekleyici sosyal iliskilerin
varligt kadinlarin sosyal gelisim boyutuna katki saglamaktadir. Bu iliskiler araciligiyla
maddi ya da manevi destek alabilen kadinlar kendilerini daha giivende ve daha giiclii
hissedebilmektedirler. Ancak sinirlar asildiginda ya da depremin olumsuz psikolojik etkileri

iligkilere de olumsuz yansidiginda zorlayici ya da zarar verici olabilmektedir.

Afetlerden sonra aile i¢i sorunlarin ve toplumsal cinsiyete dayali siddetin artmasi

(Is1k, 2024) depremin kadinlarin sosyal gelisim boyutu tizerindeki olumsuz etkilerindendir.

1.6.5.5. Tinsel Gelisim Boyutu

Tinsellik, genel olarak sosyal hizmet literatiiriinde en ¢ok gz ardi edilen ve en az
tanimlanan insani gelisim boyutudur. Ayrica tinsellik genellikle dini inang ile
karistirllmaktadir. Tinsellik, en yiiksek refah ve biling seviyeleri gibi hedeflerin
gercgeklestirilmesine yonelik insan gelisiminin temel bir siirecidir; hayatta bir anlam ve amag
duygusu; kutsal ve askin olanin takdiri; benlik ve diinya ile kabul ve baglanti duygusuyla
iligkilidir (Derezotes, 2000).

Tinsellik dini bir inangla iligkili olabilecegi gibi, olumlu diisiince yapist, iyilik odakli
yaklagim, dogaya ve tiim canliligin var olusuna saygi gibi diisiince temellerine de
dayanabilmektedir. Tinsellik manevi giiciin dayandig1 inang temelidir ve anlamli bir yasam
icin ihtiyagtir. Bireyler bu anlam iliskisini iginde yer aldigi cevreden etkilenerek
olusturabilecegi gibi kisisel deneyimlerinden yola ¢ikarak da insa edebilirler. Anlam iligkisi

yasam boyu canli ve dinamik bir oriintiidiir.

Deprem gibi agir travmatik etkileri olan olaylar kisilerin anlam diinyasinda da biiyiik
kiriimalar yaratma giiciine sahiptir. Deprem karsisinda yasanan garesizlik hissi, kisilerde
kontroliin Kkendilerinde olmadigi algisim olusturarak var olan gii¢lerinin de stiinii
oretebilecek biiyiik bir etkiye sahiptir. Insanlar bu durumda hem iginde bulunduklar1 zamani

hem de gelecegi belirsiz ve giivensiz bulabilmektedirler.
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Deprem sonrast ortaya ¢ikan kosullar, kadinlarin tinsel gelisim boyutu {izerinde,
anlamsizlik, amagsizlik, yon duygusunun kaybolmasi, gelecegin belirsiz olmasi, kendini
giivende hissetmeme gibi duygu ve disiincelere neden olabilecegi gibi 6zellikle sosyal
destek mekanizmalarindan maddi ya da manevi olarak destek alabilmis olan kadinlar
acisindan ise ihtiyact oldugunda destek alabilecegini biliyor olmak, manevi anlamda
dayanmigma hissinin birlestirici ve iyilestirici giicii, destek, kabul, anlayis, sevgi gibi

destekleyici duygu ve diislinceleri de agiga gikarabilmektedir.

Gelisim boyutlarindaki farkindalik hem danisanlar hem de sosyal hizmet uzmanlar
acisindan Oncelikle kisinin bulundugu yeri anlamada 6nemlidir. Bununla birlikte sorunlari
anlamlandirmada, gii¢lii yanlari, sinirliliklari, ihtiyaclar1 ve kaynaklari belirlemede etkilidir.

Bu dogrultuda yon tayin edilerek harekete gegilebilmesi daha saglikli sonuglar vermektedir.
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2. GEREC VE YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde aragtirmanin modeli, ¢aligma grubu, veri toplama arag
ve yontemi, pilot ¢alisma, katilimcilara iligkin veriler, verilerin analizi, arastirmanin siire ve

olanaklari, arastirma etigi, ile arastirmacinin rolii hakkinda bilgi verilmektedir.
2.1. Arastirmanin Tasarim

Calisma nitel arastirma yontemi olarak kabul edilen yapilandirilmis miilakat ve
yansitici tematik analizi metotlarina dayandirilmistir. Kiimbetoglu (2017) nitel aragtirmay1
sosyal olgularin kisilerin kendi ifadelerine dayanarak derlendigi arastirma yontemi olarak

tarif etmistir.

Afetler gibi travmatik olaylar sirasinda yasanan deneyimlerin incelenmesinin
gerektirdigi duygusal, kisisel ve insani perspektif, birebir etkilesim ve gézlem olanag: nitel
yontemin arastirma acisindan en uygun yontem olarak secilmesinde etkili olmustur. Nitel
yOntemin, siirecin 0ziine, derinine inmeye imkan saglamasi, biitiinciil bir kavrama saglamasi

da bu arastirmanin verimli olmasi agisindan dikkate alinmistir (Yalgin, 2020).

Aragtirmanin yontemi nitel, deseni ise fenomenolojik desenidir. Ilgin ve Karagiil
(2022)’e gore fenomenolojik arastirma belirli bir olguya, olaya dair bireylerin kendi deneyim
ve cikarimlarina dayanmaktadir. Bu nedenle kesin ve genel geger sonuglara ulasmayi
amaglamak yerine belirli bir fenomenin 6zellikle bireyler tizerindeki etkisinin daha anlasilir

olmasini saglamay1 amaglamak daha yerinde olacaktir.

Aragtirma kapsaminda 20 katilimci ile yapilan goriismelerden elde edilen ham
veriler aragtirmanin teorik ¢ergevesi ile Onceden belirlenmis temalar 1siginda analiz
edilmistir. Bu siiregte katilimcilarin goriisleri ve ifadeleri detayli bir sekilde incelenmis

arastirmanin amacina uygun bir bicimde temalar ve kategoriler altinda siniflandirilmstir.

Kodlama asamasi katilimcilarm sdylemlerindeki anlam katmanlarini ¢6ziimlemek
icin kullanilmis ve bu siirecte nitel ¢ikarimlar elde edilmeye calisilmistir. Elde edilen kodlar
diizenlenmis ve daha sonra temalar ve kategorilerle iliskilendirilmistir. Verilerden teorik
cergeve ile uyumlu ¢ikarimlar yapilmasi saglanmis ve aragtirmanin giivenilirligini artirmak

adina sistematik bir kontrol mekanizmasi olusturulmustur (Miles ve Huberman, 1994).

18



2.2. Calisma Grubu

Caligmanin odagi 06.02.2023 tarihinde Kahramanmarag merkezli olup 11 ilde
ger¢eklesen depremde Hatay ilinde bu depremi yasamis kadinlar olarak belirlenmistir. Odak
grup igerisinden 18-65 yas arasinda, farkli sosyo-ekonomik statiiden kartopu yontemiyle 20
kadina ulagilarak birebir goriismeler yapilmistir. Gortismelerde depremin Ekolojik Yaklasim
cercevesinde insan gelisiminin boyutlari {izerindeki olas1 etkilerinin anlasilabilmesi i¢in yari-
yapilandirilmis goriisme formu hazirlanmis ve uygulanmustir. Gorligme — siireleri
katilimcilarin kendini agma istegine saygi duyularak sekillenmistir. Katilimc1 sayisina ise
arastirma sorularina iliskin verilerin belli bir doygunluga ulasmasi gbéz Oniinde

bulundurularak karar verilmistir.

Arastirma icin depremin gerceklestigi sehirlerden Hatay’in secilme nedenleri
arasinda; farkl kiiltiir ve inanglardan insanlarin bir arada yasam kurabilmis olmalari ile
sagladiklar1 kiiltiirel zenginlik ve depremin yikici etkisinin bu sehirde ¢ok yogun olmasi, agir

hasar, yikim ve 6liimiin olmasi yer almaktadir.

2.3. Veri Toplama Arac ve Yontemi

Belirlenen odak grup ile yapilan derinlemesine goriigmeler icin arastirmanin
amacina yonelik yari- yapilandirilmig goriisme formu ve kisisel bilgi formu hazirlanmis ve
kullanilmigtir. Yari- yapilandirilmig goriisme formu ve kisisel bilgi formu aragtirmanin veri
toplami araglarin1 olusturmaktadir. Kisisel bilgi formunda sosyo-ekonomik ve demografik
bilgileri edinmeye yonelik sorular hazirlanmustir. Yari-yapilandirilmis gériisme formunun
birinci bolimiinde kadinlarin depremden 6nceki gelisimsel durumlarini, ikinci bélimde
kadinlarin deprem sirasinda ve kisa siire sonrasindaki gelisimsel durumlarim1 ve iiglincii
boliimde kadinlarin depremden sonraki siiregte gelisimsel durumlarini analiz etmeye yonelik
sorular hazirlanmustir. Kigisel Bilgi Formu (EK-2) ve Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu

(Ek-3) ekte sunulmustur.

Goriismeler tanisma asamasiyla baglamig, arastirmaci kendisini tanitmis,
arastirmanin konusuna, amacina dair bilgi vermistir. Katilimcilara bilgilendirilmis onam
formu sunulmus, goriismelerin onaylar1 dahilinde ses kaydma alinacagi, ses kayitlarinin
aragtirma diginda herhangi bir yerde kullanilmayacagi, kisisel bilgilerin gizli tutulacagi

konusunda sozel olarak da bilgi verilmistir. Bilgilendirilmis onam formu (Ek-1) ekte
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sunulmustur. Katilimcilardan demografik bilgiler toplanmig ve gizliliklerinin korunmasi
adma 6zel bilgileri talep edilmemistir. Ardindan yar1 yapilandirilmis goriisme formundaki

sorular ile goriismeler saglanmis, ses kaydina alinmigtir.

2.4. Pilot Calisma

Arastirmada veri toplama araci olarak hazirlanan yari-yapilandirilmis goériisme
formu odak grup icerisinden goniillii olan 2 kisiye uygulanmis ve bu sekilde formun

arastirmaya uygunlugu ve islerligi 6l¢iilmiistiir.

Yapilan pilot goriismelerde bolge halkinin etnik kdkeni nedeniyle katilimcilarin ana
dilinin genellikle Arapca olabilecegi, Tiirkge’yi 6grenmis olsalar da kendilerini ifade ederken
dogru ifade etme ya da sorulara dogru cevap verme kaygist duyabilecekleri anlasilmustir.
Katilimcilarin olasi bu kaygisini azaltabilmek ve goriismeleri olabildigince gilivene dayali
gerceklesebilmek adina, goriisme sorularina ve ses kaydina baglamadan oOnce, tanisma

asamasini bu dogrultuda degerlendirmek gerektigi anlagilmistir.

Yapilan pilot goriismelerde bazi sorularin bazi katilimcilar tarafindan dogrudan tam
anlamiyla kavranamayabilecegi ve agiklamaya ihtiya¢ duyabilecegi fark edilmistir. Olas1 bu
duruma kars1 katilimcilarin goriigme Oncesinde, sorulan sorularin kapali ve anlasilmaz
gelmesi durumunda sorunun daha agiklayici sekilde sorulmasini rahatlikla talep
edebilecekleri konusunda bilgilendirilmesine karar verilmis ve bu durumla karsilagildiginda
katilimeiya sorulara iliskin yapilacak agiklamalarin da belli bir sinirda tutulmasi gerektigi,

katilimeiy1 baski altinda hissettirmemek ve zorlamamak gerektigi anlasilmigtir.

Mevcut kosullar iginde miimkiin olabilecek en uygun goériisme ortami saglanmaya
calisilsa da goériisme esnasinda farkli kisilerin dahil olabilecegi anlasilmistir. Bu durumda
goriigmelere devam etmenin, yeni gelen kisiye soru yoneltmemenin, ayni zamanda
hassasiyetlerine saygi duyarak davranmanm Onemli oldugu anlasilmistir. Gorlismeler
esnasinda bu durumlarla karsilasildiginda katilimer ile goriisme tamamlandiginda diger

kisilere de bazi sorular yoneltmenin kapsayicilik agisindan olumlu karsilandigi goriilmiistir.
Yasanan depremin etkilerinin yogun bi¢cimde devam ettigi, kisiler arastirmaya

katilmaya goniillii olsalar dahi goriisme esnasinda bazi sorulara kisa yanitlar verebilecegi,

kendilerini agmaya hazir hissetmedikleri ya da yapisal olarak daha igce kapanik olmalari,
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depremin etkisiyle ige kapanmis olmalari, gliven problemleri gibi nedenlerle bazi
goriismelerin kisa siirebilecegi, bazi katilimcilarin ise kendisini, yasadiklarimi ifade etmeye
ihtiya¢ duymasindan kaynakli olarak detayli anlatimlarda bulunmak isteyebilecegi
anlagilmigtir. Gortismelerde katilimcilarin kendini agma, ifade etme, paylagsma istegine ve
kararlarina saygi duyulmasi gerektigi, kisa cevaplar vermek isteyen kisileri zorlamamak
gerektigi, detayli konugmak isteyen kisilerin sdzlerini kesmeden saygi duyarak dinlemek,
ardindan ana konuya yeniden dénmeye yonelik konu agmak ya da soru sormak gerektigi fark

edilmistir.

Odak grup ile yapilan goriismelerin tiimiinde pilot ¢caligmada agiga ¢ikan durumlara

Ozen gosterilmis, calismaya katkisi fark edilmistir.

2.5. Katilimer Profili

Arastirma veri toplama siireci 20 katilimcinin goniillii katilimi ile yiiriitilmiistiir.
Katilimer gizliligini korumak adina arastirmada sunulacak rapor ve gizelgelerde katilimcilar
icin “K kisaltmasi kullanilmigtir. Katilimecilarin demografik bilgilerine yonelik cizelge

asagida verilmistir.

Cizelge 2.1. Katilimei profili

Egitim Gelir  Dogum Biiyiidiigii Birlikte Yasadig
Katihmer - Yas Durumu Meslek Grubu Yeri Yer Kisiler
. Alt
K1 51 Ilkokul Ev Hanim Gelir Hatay Hatay Es, Cocuklar
. ) Orta
K2 30 Lise Kuafor Gelir Hatay Hatay Anne, Baba
. . Gida Orta .
K3 37  Universite Ureticisi Gelir Mersin Hatay Es, Cocuklar
K4 57 ilkokul  EvHammi O Hatay  Hatay Es, Cocuklar,
Gelir Torun
K5 56  ilkokul  Ev Hamm gerhar Hatay  Hatay Abla
K6 50 ilkokul  EvHammi gghar Hatay  Hatay Kardes, Cocuk
. Orta Es, Cocuk, Torun,
K7 57 1lkokul Ev Hanimu Gelir Hatay Hatay Damat
. Satig Alt
K8 31 Lise Danisman Gelir Hatay Hatay Es, Cocuk
Orta Es, Cocuklar,
K9 35 Lise Ev Hanimu . Hatay Hatay Anne,
Gelir .
Kaymvalide
. . . Orta
K10 54 Lise Isletmeci Gelir Ankara Hatay Es
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Cizelge 2.1. Devam. Katilimci profili

Egitim Gelir  Dogum Biiyiidiigii Birlikte Yasadig
Katihmer — Yag Durumu Meslek Grubu Yeri Yer Kisiler
K11 45 ilkokul Asct ggﬁir Hatay  Hatay Es
Alt Anne, Baba,
K12 40 Ortaokul Asci Gelir Beyrut Hatay Kardesler
K13 41  Ortaokul  Bulasikei gg}f‘r Hatay Hatay Es, Cocuklar
M Orta Anne, Baba,
K14 27  Universite Asc1 Gelir Hatay Hatay Kardesler
K15 49 ; Bulastket GAe'Itir Mardin  Hatay Yok
Kuru Alt
K16 39 Lise Temizleme . Hatay Hatay Cocuklar
Gelir
Calisani
Kuru Orta
K17 50 Lise Temizleme . Adana Hatay Yok
; i, Gelir
Isletmecisi
w Anestezi Orta
K18 30  On Lisans Teknikeri Gelir Hatay Hatay Es, Cocuk
Ithalat- Orta
K19 35  Universite Ihracat Gelir Hatay Hatay Es, Cocuk
Sorumlusu
K20 41 On Lisans Cocul Orta Hatay Hatay Es, Cocuklar

Gelisimi Gelir

Cizelge 2.1. incelendiginde katilimcilardan yas1 en kiigiik olanin 27, en biiyiik olanin
59 oldugu ve yas ortalamasinin 43 oldugu, katilimcilarin 19’unun gesitli egitim seviyelerinde
oldugu, 1 katilimecinin egitim almadigini ifade ettigi, 15 katilimecinin orta gelirli oldugunu, 5
katilimecinin alt gelir grubunda oldugunu beyan ettigi, 15 katilimcinin Hatay’da dogup
biliylidiiglinii, 5 katilimcinin farkli sehirlerde dogup Hatay’da biiylidiiglinii ifade ettigi,
katilimcilarin genellikle ¢ekirdek ya da genis aile olarak yasadigi, 2 katilimcinin ise tek
yasadig1 anlasilmaktadir. Yani sira meslege iliskin cevaplara bakildiginda 6 katilimcinin ev

hanimligini, 14 katilimeinin ise ¢esitli meslekleri belirttigi goriilmektedir.

2.6. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda yapilan derinlemesine goriismeler ve bu goriismelerde
kullanilan kisisel bilgi formu ve yari- yapilandirilmis goriigme formu ile elde edilen veriler
bu boliimde analiz edilmistir. Verilerin analiz siirecinde 20 katilimer ile yar1 yapilandirilmig
goriisme formlar1 kullanilarak gerceklestirilen miilakatlardan elde edilen ham veriler detayli

bir sekilde incelenmis, desifre islemi gerceklestirilmis ve nitel veri seti olusturulmustur.
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Yar yapilandirilmig goriisme yontemi katilimcilara belirli bir ¢er¢eve sunmakta ve
katilimcilarin 6zglin ve derinlemesine ifadelerine yer verilmesine olanak tanimaktadir
(Creswell, 2013). Bu yontem arastirma siirecinde hem esneklik saglamakta hem de
katilimeilarin deneyim ve goriislerinin detayli bir sekilde anlagilmasini kolaylagtirmaktadir.
Olusturulan veri seti nitel veri analizi siireglerini destekleyen MaxQDA Analytics PRO 2024
yazilimina aktarilmistir. Bu sayede veri analizi siireci sistematik ve organize bir sekilde

yiiriitilmis ve verilerin yeniden analiz edilebilirligi saglanmistir.

Analiz siirecinde yansitict tematik analiz yontemi kullanilmigtir. Braun ve Clarke
(2023)’1in Yansitict Tematik Analiz yaklasimi ¢ergevesinde alti asamali bir analiz siireci
uygulanmistir. Braun ve Clarke’a (2023) gore nitel veri analizi alti asamadan olusmaktadir.

Bu alt1 asama, bu aragtirma kapsaminda asagidaki gibi uygulanmstir;

1. Veriyle Tamisma (Familiarization): Ham verilerin defalarca okunarak, katilime1
ifadelerinin dikkatlice incelenmesi ve 6nemli notlarin alinmasi saglanmistir. Bu
asama, verilerin genel yapisinin ve igerdigi potansiyel anlamlarin kavranmasina

yonelik temel hazirlik niteligindedir.

2. Ilk Kodlarin Olusturulmasi (Generati): Verilerde yer alan belirgin kaliplar ve
ifadeler tizerinde c¢aligilarak ilk kodlar olusturulmustur. Bu kodlar ile birlikte
sonraki temalarin belirlenmesi saglanmistir. Bu asamada toplam 251 kod tespit

edilmistir.

3. Temalarm Olusturulmas1 (Searching for Themes): Olusturulan kodlar
benzerlik ve iligkilerine gore gruplanarak ortak temalar ortaya c¢ikarilmistir. Bu
asama, verinin genel yapisim1i ve temel anlatilarini belirginlestirmek igin

kullanilmistir. Bu asamada toplam 5 tema tespit edilmistir.

4. Temalarmm Gozden Gecirilmesi (Reviewing Themes): Belirlenen temalarin tim
veri setiyle uyumu ve tutarliligi kontrol edilmistir. Bu asamada temalarin hem
kodlanmig veriler hem de tiim veri seti baglaminda yeniden degerlendirilmesi
gerceklestirilmistir. Bu asamada her temanin altinda toplam 3 farkli kategori

belirlenmistir.

5. Temalarm Tammlanmasi ve Isimlendirilmesi (Defining and Naming

Themes): Her bir temanin kapsami, i¢erdigi anlamlar ve alt boyutlar: detayli bir
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sekilde tamimlanarak uygun isimlendirmeler yapilmistir. Bdylece temalarin

aragtirma sorular1 ve amaglariyla uyumlu hale getirilmesi saglanmstir.

6. Sonu¢larin Raporlanmasi (Producing the Report): Elde edilen temalar ve
analiz bulgular, arastirmanin amaci dogrultusunda yorumlanarak kapsamli bir

rapor haline getirilmistir. Bulgular, her tema igin ayr1 ayr1 sunulmustur.

Braun ve Clarke’in (2023) oOnerdigi yaklasim dogrultusunda arastirmanin

giivenilirligi ve gecerliligi desteklenmektedir.

2.7. Arastirmanin Siire ve Olanaklari

Arastirma Eylil 2023-Aralik 2024 tarihlerinde gergeklestirilmistir. Alanyazin
taramas1 Eylil 2023-Aralik 2023 tarihleri arasinda, veri toplama araglariin gelistirilmesi
Ocak 2023-Nisan 2024 tarihleri arasinda yapilmistir. Etik Kurul onayinin Kasim 2024’te
verilmesinin ardindan veri toplama araglarinin uygulanmasi i¢in Hatay’a gidilerek katilimci
goriismeleri yapilmis, verilerin ¢oziimlenmesi siireci baglatilmigtir. Aralik 2024°te tezin

raporlama islemi yapilarak aragtirma tamamlanmustir.

Arastirmada sadece arastirmaci gorev almis olup veri toplamak igin Hatay’da
yapilan ¢aligsmalarin maliyeti, veri analiz siirecinde kullanilan MAXQDA 2024 programinin
maliyeti ve karsilasilan diger maliyetler arastirmaci tarafindan karsilanmig, herhangi bir

kurum veya kurulustan destek alinmamustir.

2.8. Arastirma Etigi

Aragtirmanin gergeklestirilebilmesi icin Mayis 2024’te Ankara Universitesi Etik
Kurul Baskanligi’na basvuruda bulunulmus, Kasim 2024’te Etik Kurul izni almmustir.
Aragtirma silirecinde Sosyal Hizmet mesleginin etik ilke ve degerleri g6z Oniinde

bulundurulmustur.

Arastirmada Bilgilendirilmis Goniilli Onam Formu kullanilarak katilimcilar hem
sozel hem yazili olarak goriismelerin aragtirma disinda kullanilmayacagi, gizliliklerinin
korunacagi, istedikleri zaman arastirmadan ¢ekilebilecekleri konusunda bilgilendirilmis,

katilimecilarin rizalar alinmisgtir.
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2.9. Arastirmacinin Rolii

Arastirmact depremden hemen sonra 4 ay boyunca bir sivil toplum orgiitiinde yer
alarak Hatay ilinde calismistir. ilk 3 ay temel ihtiyaglarin karsilanabilmesi icin dagitim
ekibinde yer almis, sehir merkezinden kdylere kadar pek c¢ok bodlgede dagitimlar
gerceklestirmis, son 1 ay Ruh Saglig1 ve Psikososyal Destek ekibinde yer alarak bireysel
goriismeler ve calismalar gerceklestirmistir. Yani sira bu siirecte yiiksek lisans egitimine
devam eden arastirmact Gruplarla Sosyal Hizmet Uygulamasi dersi kapsaminda Hatay’da

depremi yasamis 30 kadinla ¢aligma yapmis, bu ¢alismayi ders kapsaminda raporlastirmistir.

Arastirmact bu siiregte ¢alistigi ekiple konteynirda kalmus, elektrik, su, dus, yeme
icme gibi temel ihtiyaglar konusunda kisith imkanlar i¢inde ¢alismakla birlikte bolgede
ihtiyacin ¢cok yogun olmasi nedeniyle uzun ¢alisma saatleri ve kisa siireli dinlenmelerle

bolgedeki kisitliliklar: birebir deneyimlemistir.

Arastirmact bu caligmalar araciligiyla ¢ok sayida insanla temas kurmus, bolgeye,
bolge halkina dair fikir edinme, siirece taniklik etme ve insanlarin yasadigi durumlara dair
anlayis gelistirebilme imkani elde etmistir. Tim bu g¢alismalar, gézlemler ve deneyimler
arastirmaya blylk katki saglamakla birlikte arastirma siirecinde katilimcilar

yonlendirmemek adina daha fazla 6zen gostermek durumunda kalinmugtir.

Arastirmacinin bireylerle ve gruplarla ¢alisma iizerine aldigi lisans ve yiiksek lisans
dersleri, dersler kapsaminda yaptig1 ¢alismalar ve staj donemindeki uygulamalari ile mesleki
hayatinda gergeklestirdigi ¢aligmalar dolayisiyla arastirma kapsaminda yapilan goriisme
Oncesi hazirhk asamasi, gériisme siireci ve sonlandirma asamalarinda bilgi biriminden,
deneyimlerinden, etik ilke ve degerlerden faydalanmistir. Katilimcilarin giivende hissetmesi,
kendilerini hazir oldugu kadariyla agmasi, anlagildiklarini ve yasadiklart duruma hassasiyetle
yaklagildigini hissetmeleri konularina 6zen gosterilmis, duygularimi, diistincelerini 6zellikle
paylagmak isteyen kisilere kendilerini rahatlikla ifade edebilmeleri i¢in giivenli bir alan
acilmis, aracilik edilmistir. Kendilerini fazla agmak istemeyen katilimcilar ise zorlanmamus,

ifade ettikleri kadar1 degerlendirilmis, tiim katilimcilara saygi duyulmustur.
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3. BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde katilimeilara iliskin demografik ve sosyoekonomik
bulgulara ve yar1 yapilandirilmig goériismelere iliskin analiz siirecince belirlenen temalar,

kategoriler, kesfedilen kodlar sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

3.1. Katihmeilara Iliskin Bilgiler

Katilimeilardan toplanan demografik ve sosyoekonomik bilgilere yonelik sekiller ve

bulgular agsagida verilmistir.

Yas

30 10,0%
57 10,0%
35 | 110,0%
41 10,0%
56
59
31
37
54 X
45 | 15,0%
40 | 15,0%
51 5,0%
27 5,0%
49 5,0%
39 5,0%
50 #59%

0% 1% 2% 3% 4% 5% 6% 7% 8% 9% 10%

Sekil 3.1. Katilimcilarin yas bilgisine yonelik sekil

Yasa gore dagilim incelendiginde 2 katilimer 30 (%10), 2 katilimer 57 (%10), 2
katilimer 35 (%10) , 2 katilimer 41 (%10), 1’er katihimer ise (%5) 27, 31, 37, 39, 40, 45, 49,
50, 51, 54, 56, 59 yaslarindadir. Katilimcilarin yas ortalamalarinin ise 43,20 oldugu tespit

edilmistir.
Egitim Durumu
Universite —15’0%
orsox! [+~
Onlisans _‘I 0,0%
0% 3% 6% 9% 12%  15%  18%  21%  24%  27%  30%

Sekil 3.2. Katilimcilarin egitim durumu bilgilerine yonelik sekil.
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Katilmcilarin egitim durumuna iligskin dagilim incelendiginde 6 katilimci (%30)
ilkokul, 6 katilime1 (%30) lise, 3 katilime1 (%15) tniversite, 2 katilimer (%10) ortaokul ve 2

katilimc1 (%10) ise 6n lisans mezunudur. 1 katilimecinin (%5) egitim almadigi bilgisine

ulasilmustir.
Meslek
Ev Hammi 30,0%
Ascl 15,0%

Bulasikgi | 110,0%
Satig Danismani 5,0%
isletmeci 5,0%
Kuafér 5,0%
Gida Ureticisi 5,0%
Kuru Temizleme Calisani 5,0%
Kuru Temizleme i§letmecisi 5,0%

Anestezi Teknikeri 5,0%

ithalat-ihracat Sorumlusu [T 5 0%

Gocuk Geligimi IR, 0%

0% 3% 6% 9% 12% 15% 18% 21% 24% 27% 30%

Sekil 3.3. Katilimcilarin meslek durumlarina yonelik sekil

Katilimcilarin meslek durumlarma iliskin dagilim incelendiginde 6 katilimcinin
(%30) ev hanimi, 3 katiimcinin (%15) ase¢1, 2 katiimcinin (%10) bulasikgt ve 1’er
katilimeinin (%5) satis danismani, isletmeci, kuafor, gida iireticisi, kuru temizleme ¢alisani,
kuru temizleme isletmecisi, anestezi teknikeri, ithalat-ihracat sorumlusu oldugunu ifade ettigi

goriilmiigtiir.

Gelir Grubu

Orta Gelir

Alt Gelir 25,0%

0% 8% 16% 24% 32% 40% 48% 56% 64% 72% 80%

Sekil 3.4. Katilimcilarin gelir durumlarina yonelik sekil
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Gelir grubuna gore dagilim incelendiginde, 15 katilimci (%75) orta gelir, 5 katilimer
(%25) ise alt gelir grubunda oldugunu beyan etmistir. Gelir durumunu st gelir olarak ifade

eden katilime1 olmadig1 goriilmiistiir.

Dogum Yeri

Hatay 75,0%
Mersin 5,0%
Ankara 5,0%
Beyrut 5,0%
Mardin 5,0%
Adana 5,0%
0% 8% 16% 24% 32% 40% 48% 56% 64% 72% 80%

Sekil 3.5. Katilimcilarin dogum yeri bilgilerine yonelik sekil

Katilimcilarin dogum yerine gore inceleme yapildiginda, 15 katilimcr (%15)
Hatay’da, 1 katilimci (%5) Mersin’de, 1 katilimcr (%5) Ankara’da, 1 katilimer (%5)
Beyrut’ta, 1 katilime1 (%5) Mardin’de ve 1 katilimer (%5) ise Adana’da dogdugunu ifade
ettigi anlasilmistir. Ayrica arastirmaya dahil edilen biitiin katilimcilar (20 kisi) biiytidiikleri
yerin Hatay oldugunu belirtmistir.

Birlikte Yasadigi Kisiler

Es, Cocuklar 20,0%
Es, Cocuk 15,0%

Es| 110,0%
Anne, Baba, Kardesler 10,0%
Yok 10,0%
Es, Cocuk, Torun, Damat
Anne, Baba

Es, Cocuklar, Anne, Kayinvalide
Es, Cocuklar, Torun

Abla

Kardes, Cocuk

Gocuklar I 5, 0%

0% 2% 4% 6% 8% 10% 12% 14%  16% 18% 20%

Sekil 3.6. Katilimeilarin birlikte yasadiklari kisilere yonelik sekil
Katilmcilarin birlikte yasadigi kisilere gore dagilim incelendiginde, 4 katilime1

(%20) esi ve ¢ocuklari ile, 3 katilimer (%15) esi ve gocugu ile, 2 katilime (%10) esi ile, 2

katilime1 (%10) annesi, babasi ve kardesleri ile, 1 katilimeir (%5) esi, ¢gocugu, torunu ve
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damadu ile, 1 katilimer (%5) esi, ¢ocuklari, annesi ve kaymvalidesi ile, 1 katilimer (%5) esi,
cocuklar1 ve torunu ile, 1 katilime1 (%5) ablast ile, 1 katilimer (%5) kardesi ve ¢ocugu ile, 1
katilimer (%5) g¢ocuklart ile yasadigini belirttigi anlasilmistir. 2 katilimer (%10) birlikte

yasadigi herhangi birinin bulunmadigini ifade etmistir.
3.2. Depremin Kadinlarin Gelisimsel Boyutlar1 Uzerindeki Etkileri

Analiz siirecinde aragtirmanin dayandirildigi kuramsal ¢erceve igerisinde toplamda 5
adet tema belirlenmistir. Bu temalar “Fiziksel Gelisim Boyutu”, “Duyussal Gelisim Boyutu”,
“Biligsel Gelisim Boyutu”, “Sosyal Gelisim Boyutu” ve “Tinsel Gelisim Boyutu”

temalaridir.

Arastirmanin analiz siirecinde belirlenen temalara iliskin diyagram asagida

verilmistir.

]

Fiziksel Geligim Boyutu

] [] ]
Tinsel Gelisim Boyutu Depremden Etkilenen Kadinlarin Duyugsal Gelisim Boyutu
Gelisimsel Thtiyaclarinin Sosyal
Hizmet Bakis Acisiyla
Degerlendirilmesi

]

Sosyal Gelisim Boyutu Biligsel Gelisim Boyutu

Sekil 3.7. Aragtirma siirecinde belirlenen temalara iligkin diyagram

Belirlenen temalar arastirma amaglari dahilinde olusturulmus kategoriler altinda
incelenmistir. Bu kategoriler “Depremden Onceki Siiregte”, “Deprem Siirecinde” ve

“Depremden Sonraki Siirecte” gelisim boyutlarinin kesfedilmesine olanak saglamaktadir.
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Belirlenen temalar ve kategorilerine yonelik ¢izelge asagida belirtilmistir.

Cizelge 3.1. Temalar ve kategoriler

Temalar

Kategoriler

Fiziksel Gelisim Boyutu

Depremden Onceki Siirecte Fiziksel Gelisim Boyutu
Deprem Siirecinde Fiziksel Gelisim Boyutu
Depremden Sonraki Siirecte Fiziksel Gelisim Boyutu

Duyussal Gelisim Boyutu

Depremden Onceki Siirecte Duyussal Gelisim Boyutu
Deprem Siirecinde Duyussal Gelisim Boyutu
Depremden Sonraki Siiregte Duyussal Gelisim Boyutu

Bilissel Gelisim Boyutu

Depremden Onceki Siirecte Bilissel Gelisim Boyutu
Deprem Siirecinde Biligsel Geligim Boyutu

Depremden Sonraki Siiregte Biligsel Gelisim Boyutu

Sosyal Geligim Boyutu

Depremden Onceki Siirecte Sosyal Gelisim Boyutu
Deprem Siirecinde Sosyal Gelisim Boyutu

Depremden Sonraki Siiregte Sosyal Gelisim Boyutu

Tinsel Gelisim Boyutu

Depremden Onceki Siirecte Tinsel Gelisim Boyutu
Deprem Siirecinde Tinsel Gelisim Boyutu

Depremden Sonraki Siiregte Tinsel Gelisim Boyutu

Belirlenen temalar ve kategorilerine yonelik diyagram asagida belirtilmistir.

]
| Deprem ]
Depremden Onceki Su_re_cmde Depremden
Sirecte Fiziksel F'Z',k:fel Sonraki Surecte
Gelisim Boyutu Geligim Fiziksel Gelisim
Boyutu Boyutu (Cll
Depremden Depremden Onceki
Sonraki Surecte Duyussal
Sirecte Tinsel Gelisim Boyutu

Gelisim

Boyutu

(cml &1 @
Deprem}Stijrecinde Tinsel Fiziksel Deprem SUrec‘ir?de
Geligim Boyutu \ Gelisim / e i
(| Boyutu ] Boyutu
Tinsel Duyussal
/Geli;im Gelisim
] Boyutu Boyutu ]
Depremden Onceki Depremden Sonraki
Surecte Tinsel ]

Geligim Boyutu Sosyal

Gelisim
Boyutu
]
Depremden Sonraki
Surecte Sosyal
Gelisim Boyutu
(G|

Deprem
Slrecinde
Sosyal Gelisim @]
Boyutu

Siregte Duyussal
Biligsel Gelisim Boyutu
Gelisim
Boyutu
Depremden Onceki
Surecte Bilissel
Gelisim Boyutu
Deprem

Strecinde Bilissel
Gelisim Boyutu

Depremden Onceki Depremden Sonraki

Slrecte Sosyal Gelisim Surecte Bilissel

Boyutu

Gelisim Boyutu

Sekil 3.8. Temalar ve kategorilerine yonelik diyagram
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3.2.1. Depremin Kadinlarin Fiziksel Gelisim Boyutu Uzerindeki Etkileri

“Fiziksel Gelisim Boyutu” temasi altinda 3 kategori bulunmaktadir. Bu kategoriler

"Depremden Onceki Siiregte Fiziksel Gelisim Boyutu", “Deprem Siirecinde Fiziksel Gelisim

Boyutu” ve “Depremden Sonraki Siirecte Fiziksel Gelisim Boyutu” kategorileridir.

Tema altindaki kategori ve kesfedilen kodlarin diyagrami asagida verilmistir.

Diyagrama dahil edilecek kodlar i¢in minimum frekans degeri 6 olarak belirlenmistir.

Cl

Fiziksel Geligim Boyutu

Oz Bakim fhtiyaglarimin Depremden Onecki Siiregte
KJWIEMM

ca|

Fiziksel Gelisim Boyutu

CHl

‘ ]

Depremden Sonraki

]
!

Temel Thtiyaglarin
Siiregte Fiziksel Gemmwllmmﬂm
] Deprem Siirecinde Boyutu ©]
Fiziksel Saglk Fiziksel Gelisim Boyutu Oz Bakun [htiyaglarinin
Durumunun Tyi Olmast Karsilanmasi
(|
@ Fiziksel Saghgin Tyi
Temel Ihtivaglarin Olmast
Karg1lanmas1
Cl
| Yardimlar AracihiZiyla
Ev Olmayan Temel Thtiyaglann
Ortamlarda Kargilanmas1
Barinma Lhtiyacimn
Giderilmesi
]
el Temel Thiiyact
Oz Bakim i vagan
L I¢in Bagkalarina
Thtiyaglarinin Yardim Etme
Kargilanamamasi
Cl Cl
Oz Balum Yardimlar Aracthgiyla Oz
Thtiyacimin Bakim Thtiyaglannim
Karsilanmasi Kargilanmasy
@]
Soguk Psikolojik
Durumlarin Fiziksel
el @ Yansimalar
Ev (Gl Temel Thtiyaglann
Ortanuinda Fiziksel  Karsilanamamasi
Barnnma Saglik
ihtivacimn Durumunun
Griderihmesi Lyi Olmas1

Sekil 3.9. “Fiziksel gelisim boyutu” temasi altindaki kategori ve kodlara yonelik diyagram

3.2.1.1. Depremden Onceki Siirecte Fiziksel Gelisim Boyutu

Katilimeilarin depremden 6nceki siirecte temel ihtiyaglarini ve 6z bakim ihtiyaglarim

karsilayabildikleri, bazi katilimcilarin depremden 6nceki siiregte caligtiklarini ve bu nedenle
ihtiyaglarimi kargilayabildiklerini belirttikleri, fiziksel saglik durumlarinin genel olarak iyi

oldugu, saglik sorunu varsa da tedavi olabildikleri ve bu durumun giinliik yasantiy1 sekteye
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ugratmadi@i anlagilmaktadir. Bu kapsamda bazi katilimeilarin (K1, K12, K13, K17, K18,
K19) ifadeleri soyledir:

“Yani c¢alisip, yani giinliik ¢alisip, bizim firimmiz vardi, yikildi. Firinda
calisiyorduk, evimize geliyorduk, yemegimizi iciyorduk, yiyorduk. Yani bu. Ama
boyle arkamizda para koyalim, saklayalim yoktu. Evimiz vardi, arabamiz vardi.
Yemek yiyip iciyorduk. Giinliik iste bu. Ama saglik sorunumuz yoktu... Oyle iste.
Sampuanmimi altyordum, dis fircami aliyyordum mesela. Bunlar bakim degil mi?”’

(K1)

‘Temel ihtiyaclarimiz hepimiz, kardesler calistigimiz icin kimseye muhta¢ olmadan

karsilayabiliyorduk...”” (K12)
“‘Orta gelirliydik. Esim de ¢alisiyordu, ben de ¢alistyordum yani sikintt yoktu.”’
(K13)

“Karsilayabiliyordum. Ciinkii benim ¢ocugum da yok. Hani sorumlulugum olmadig

icin kendi ihtiyaclarimi rahatlikla karsilayabiliyorum.”’ (K17)

“Depremden once fiziksel saghgim, yani 6yle belirli bir rahatsizligim yok. Tiroit
rahatsizligim var, tiroit hastaligim var sadece. Yani belirli bir rahatsizligim yoktu.”’

(K18)

“Evet, normal sartlara gore refah diizeyi iyi, yiiksek bir aileydik. Temel
ihtivaglarimizi rahathkla karsilayabiliyorduk... Gayet iyiydi. lyiydi yani. Fiziksel,
ruhsal iyiydi.”” (K19)

3.2.1.2. Deprem Siirecinde Fiziksel Gelisim Boyutu

Katilimcilar deprem siirecinde fiziksel gelisim boyutuna iligkin cesitli ifadelerde
bulunmuslardir. Katilimeilarin ¢gogunlukla deprem siirecinde temel ve 6z bakim ihtiyaglarini
karsilamakta zorluk yasadigi anlasilmaktadir. Ozellikle tuvalet ve banyo ihtiyaglarinin
giderilmesinde c¢ok biiyiik zorluklar yasandigi, mahremiyetin saglanmasinda giigliik
yasandig1 ve kimi zaman mahremiyetin saglanamadigi ifade edilmistir. Bu durumlara iligskin
bazi katilimeilarin (K1, K3, K4, K5, K9, K14, K19) ifadeleri soyledir:
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“Artik evim yoktu. Affedersiniz lavabomuz yoktu. Aylar siirdii bizim lavabomuz
yoktu. Hep orda, burada. Bunu sdylemek c¢ok zor bir sey..Suyumuz yoktu,
elektrigimiz yoktu...Banyo...Yani suyumuz olmadigi igin, lavabomuz olmadigi igin.
Yani bir diigiiniin mesela, nasi olacak? Bizi bu ¢ok etkiledi...Banyo yapabilmek icin
bir baraka mi nedir naylon bir sey, sadece bizi sigacak sekilde banyo yapmak i¢in.
Ateste su sitip...Benim geng kizlarim var, eltim vardi, kaynanam vardi. Dért tane
kizzm var. Hepsi geng. Ben, Yani derim sana kimse yani kalmadi. Bizim kigimizi

herkes gordii yani. Digsaridayiz. Nereye gidecegiz?’ (K1)

“Yani o cok zor bir siirecti zaten. Dus almak bile bizim icin ¢ok liiks bir doneme

girmisti, yani siire¢ler zordu, kolay degildi.”” (K3)

““‘Su yoktu, banyo yoktu. Biz iki hafta, ti¢ hafta banyo yapamadik ki. Hep basimizda
cakil mi1 ne diyorlar, doluydu... Belki iki aydwr ¢ok zorluk cektik. Suyumuz yoktu,
yikanma yoktu...Sonra artik iki hafta galiba, iki haftadan sonra artik etraf ne

bileyim, aldilar evlerine. Oyle yikandik ama nasil...”" (K4)

10 giin ytkanamadik. Komsunun da banyosunda yitkanamadik, insan ¢ekiniyor.”’

(K5)

“Elimizdeki imkanlarla karsilamaya ¢calistik diyelim. Ilk giinlerde zaten elektrik ve
suyumuz da yoktu. Su ihtiyacumizi yagmur suyuyla karsiladik. Elimizdeki imkanlarla
yaptik. Sonra zaten elimizdeki imkanlar da tikenince maalesef c¢ok fazla

karsitlayamadik.”’ (K9)

“Evet. Arabamn i¢indeydik, 10 giin boyunca. Ondan sonra cadirlar yavas yavas
kurulmaya baslayinca, zaten bizim mahallede oldugu igin isminiz yazildi direkt.
Boyle gectik. (...) O sonradan. Aynen. Cok siikiir ona basladi. Sonra giyim falan,
yavags yavas. Aylar sonra.”” (K14)

“Deprem siirecinde karsilayamadik. Ciinkii  hi¢cbir sekilde 0z bakimimizi

gercgeklestivecek materyallerin  hicbiri yoktu. Ve bunlara da bir siire erisim

saglayamadik.”” (K19)
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Deprem siirecinde ev ortaminda kalabilme imkani bulabilen kadinlarin temel ve 6z
bakim ihtiyaglarin1 Kismen de olsa kargilayabildikleri anlasilmaktadir. Ayrica bu ortamlarda
genellikle kalabalik bir sekilde kalindigi, ihtiyaglar1 karsilamada kaynaklarin yetersiz oldugu
ve kalabalik yagamaya iliskin farkli sorunlarin da agiga ¢iktig1 anlagilmaktadir. Bu duruma
iliskin baz1 katiimcilarin (K2, K10, K11, K19, K20) ifadeleri soyledir:

“Yok aslinda bizim evimiz yikilmadig icin... Mesela insanlar lavabo ihtiyacin

karsilayamiyordu...”” (K2)

“Evet, bunlar gergekten ¢ok zorluydu. Fakat hem burada ikamet ettigimiz evimiz
hem iste aile biiyiiklerine ait Sarimazi'da bir bahgeli ev vardi. Orada zorluydu siireg,
kolay degildi ama bizden daha zor seyler yasayan insanlar oldugu icin

karsilayabildigimizi séyleyebilirim.”” (K10)

“Deprem siirecinde de sikinti olmadi. Séyle olmadi, ciinkii ben eltimin evinde
kaldigim icin sadece su sikintimiz oldu. Sular ¢amur akiyordu ciinkii. Icme suyu
stirekli sey yapmamiz gerekiyordu. Bir de evin iginde 20 kisi her giin iste yemek...BU
tarz stkintilar oldu. (...) Evet evet, sampuandi bilmem neydi hi¢chir sey yetigsmiyor.
Oyle de sikintilar yasadik. Yani farkli kisiliklerin ayni evde yasadigim diisiiniin. Cok
zor oldu yani...20 kisi ayni evde kaldik. Yirmi, yirmi iki kisi kaldik hatta. Iki eltim,
eltimin arkadasi, ¢ocuklar evde, sonra askerden oglu da geldi, bizim ¢ocuklarimiz.
Yani bir sekilde orada da farkly stkintilarimiz oldu. Yani o kadar kisinin ayni evde

yasamaya ¢alistigin diisiin.”’ (K11)

““O siiregte de yani ilk bir hafta da orada kaldik. Bir evin igerisinde yani kag¢ kisi
diyeyim, 15 kisi falan vardik herhalde.”” (K19)

“‘Ciktik, orada kaldik ondan sonra. Tabii kac¢ aile? 4-5 aile. Ka¢ metre kare? 2 arti 1
bir ev. Yani diisiintin 30 kisi falan vardr evde kalan kisi sayisi, yaklastk ¢ocuklarla
birlikte. Ondan sonra yani o zaman da bu sefer sikintilar artmaya bagladi yavas

yavas...”” (K20)
Bazi katilmcilarin temel ve 0z bakim ihtiyaclarim karsilayamadigi, bazi

katilimcilarin  gelen “‘yardimlar’” araciligiyla kismen karsilayabildikleri, ‘‘yardimlarin’ ise

ilk giinlerde genel olarak ulasmadig1 ve ¢evrede depremi yasayan diger kisilerle birbirlerine
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destek olmaya calistiklari; aile, akraba, komsu ve arkadaglar ile halkin toplumsal olarak
destek sagladigi, bu sekilde temel ihtiyaclarin karsilanmaya calisildigi, ¢ok az bir
katilimecinin ise evlerinin hasar almamasindan kaynakli karsilayabildikleri, ancak ¢ok sayida
insana evlerini agtiklari, bu nedenle kaynaklarin yetersiz kaldigi ve bir siire sonra
kargilamakta giicliik ¢ektikleri anlagilmaktadir. Depremin ilk giinlerinde, bazi katilimcilarin
depremin etkisinin daha az yasandigi ilgelere, kdylere ya da farkli sehirlere giderek
ihtiyaglarini karsilamaya g¢aligtiklar1 anlasilmaktadir. Konuya iligkin bazi katilimcilarin (K3,
K4, K5, K6, K7, K9, K11, K12, K18, K19) agiklamalari su sekildedir:

‘0 siireglerde ihtiyaclarimizi goniilliiler, yardimseverler, arkadaslarimiz sayesinde
karsiliyorduk. Zaten highbir seyimiz yoktu, iizerimizde bir kiyafetimizle ¢iktik sehirden
yani. O da kolay bir sey degildi. Onun disinda herhangi bir seyimiz yoktu. Genelde
iste dedigim gibi goniillii insanlarin sayesinde, arkadaslarimiz sayesinde bir siire o

sekilde ihtiyaglarimiz karsilandr.”” (K3)

“Onlarda yaptik tabii ki. Buradan degil, biraz uzakta. Biz Karaagag¢ tarafina
alindik. Bizim tamdiklarimiz, kizimin okul arkadasi diyelim, geldi. Dedi olmaz boyle.
Giyimimiz yok, ayakkabimiz yoktu. Biz béyle ¢iktik yani nasil zorla o seyden ¢iktik.
Artik  giyim  verdi. Sonra oradan, suradan buradan oldu...Sonra artik

battaniyeler... Tamidiklarimiz getirdiler, yiyecekler verdiler. Tabii ki giinden giine...’

(K4)

“Ilk donemler zaten ¢ok yardim geldi halkimizdan. O destekle hayatta kalabildik.””
(K5)

“Deprem sonrasi, benim damadim muhtar oldugu icin direkt muhtarliiga her sey
geliyordu. Tabii ki devietten degil, ama sag olsun halk kostu. Diger seylerden, halk
¢ok ilgilendi. Tabii ki onu artyorlardi, bize geldi yani.”’ (K6)

“llkinden yardimlar evet geldi. Yani halk bize yardim etti. Ger¢ekten halk ¢ok iyi
yardimer oldu. Oyle temel ihtiyaglarimizi karsiladik.”” (K7)

“O yok karsilanmiyordu. Olmad: yani. Bir de kalabalik yasiyorsun. (...) Evin i¢ine

sadece iste ¢ok c¢ok ihtiyacimizi karsilamak icin giriyorduk. Anlik c¢ikiyorduk.
Kalmiyorduk yani igeride. Siirekli transitin arkasinda kalryorduk.”” (K9)
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“Intivaglarimizda ilk 2-3 giin, kiyafet alamadigimiz icin evden, ézel esya i
camagirydl bilmem neydi, onu da zaten Alev gonderdi sag olsun, koliyle, Allah raz
olsun. Tirnak makasiydi bilmem neydi, wur zivirdi, orkitti falan bu tarz seyler

hepsini. Pijama...”” (K11)

‘O siiregte benim mesela Konya'da, diger sehirlerde olan kuzenimin esleri, ikisi de

polis, o zaman onlardan destek aldik. Onlar getirdiler, o zaman bir seyler getirildi.
Bayag bir sikintilar yasadik ¢iinkii kalabalikti ev yetmiyordu. Bir siire sonra biraz
daha ferahladik, sagdan solan biraz yardim geldi.”’ (K12)

‘3 giinii gectikten sonra dedigim gibi, karsilayabildim. (...) Evet, ilk 3 giinden sonra
karsilayabilmistik, koyden Antalya'ya gelince.”” (K18)

“Yardimlar: bekledik, disaridan arkadagslarimiz es dost... Temel ihtiyaglarimizi,
hijyen paketleri, ¢cok basit seyler aslinda bizim igin, ama o siirecte ¢ok onemliydi,
hi¢biri olmadigt i¢in. Disaridan bir yardim bekledik... Zaten birkag giin sonra da iste
benim yakin ¢evrem, arkadaslarim, iste bana ulasabilen yani nerede oldugumuzu bir
sekilde haber verdigim arkadaslarim ihtiya¢larimizi karsiladi...Sonrasinda da yine
gelen yardimlarla igte maddi yardimlar oldu. O siiregte iste es, dost, benim sehir
disindaki ¢evrem, esimin sehir disindaki c¢evresi... Genel olarak da bu
arkadaglarimiz  oldu zaten...Séyle, zaten barmmma ihtiyacimiz  karsilanmigti
gittigimizde. Dedigim gibi iste egsimin kuzeni, evini sag olsun vermisti, evde her sey
vardi. O anlamda hani barinma olarak temel ihtiyacimiz ilk barinmaydi, onu da

karstlamis olduk.”’ (K19)

“Yardimlarin’ gec geldigi ve ihtiyacglar karsilamada yetersiz kaldigi ayrica bazi
ihtiya¢ sahiplerine ulasmadigina dair ifadelerin oldugu anlasilmaktadir. Bu duruma iliskin

bazi katilimeilarin (K8, K9, K16, K17) agiklamalari su sekildedir:

“Hayir. Tabii ki de karsilayamadik. Gelen yardimlardan mesela zaten belirli bir
siire yardim kesinlikle buraya ulagsmadi. Herhangi bir sey gormedik. Daha
sonrasinda hani belirli bir kismum karsilayabildik diyelim. Hani hepsini de yine

gideremedik.”’ (K8)
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“Yardimlar ¢ok sonra geldi. Ne kadar dogru ulasti onu da bilmiyorum. Dagitim
biraz stkintili oldu. Zaten kimse bu durumu beklemiyordu, bu kadar boyle bir siire¢
olacagimi. O ¢aresizlikte yine dagitimlar yapildi. Yardimlar yine geldi. Ama iste
dedigim gibi ne kadar dogru dagitildi ondan pek emin degilim.”’ (K9)

“Almamasit gereken insanlar ashinda aldi, almasi gerekenler almadi. Evlerimize
girmeye ¢alistik kendi esyalarimizi alabilmek icin. Alabildigimizi aldik ama uzun bir

stire evet zorluk yasadik.”” (K16)

“Ne oldu biliyor musunuz? Aslinda hani gelen yardimlarin ¢ok adaletsiz

dagitildigim gordiigiim zaman ¢ok sinirlendim.”” (K17)

Kadinlarin deprem siirecinde kendi imkanlarini, kaynaklarin1 ve kendilerine ulasan
ihtiya¢ malzemelerini paylastigi anlasilmaktadir. Bu duruma iligkin bazi katilimcilarin (K2,

K5, K6, K10, K12, K17) ifadeleri soyledir:

“Benim imkanlarim degil de gelen yardimlar oldu mesela bir siirii. Ben bana
gelenleri degil, ben kendi kiyafetlerimi bile baskalarina verdim. Bana gelenleri bile
baskalarina verdim. O yiizden pek bir seyim yoktu. Hep baskalarina yardim etmekle
gecti...Ciinkii ben onlara yardim ettim. Ya farz edin ki bir seyler geliyordu kendi

s’

kisisel bakimim igin. Benim zaten ihtiyacim yok ki, gidip baskasina veriyordum.’

(K2)

“Ben oraya gidip onlarla ¢caligmistim. Expo'da falan onlari yapmistim. Bir siirii
cocugun hayatimi kurtardik aslhinda. Bir siirii kadimin sagum kestik. Biraz kendilerini
iyi hissetsinler diye bir siirii sey yapmistik. Ama tabii psikolojik olarak kimseyi
diizeltemedik. Ama gorsel olarak belki biraz diizeltmisizdir.”” (K2)

“‘Yani, gelen yardimlar: bile daha ¢ok ihtiyact olan kisilere dagittik. Bize fazla olan,
mesela ihtiyact olan c¢adirda yasayanlara, disarida kalmislara... Gelen

yardimlardan bile paylagim yaptik biz.”” (K5)
“Tabii ki muhtar oldugu icin her sey ona ulasti. Biz de elimizden geldigi kadar

herkese de yardim biz de etmeye basladik...Tabii ki benim cocuklarim, ogullarim,

hepsi kostular her seye.’” (K6)
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““Zira biz zaten bu isi yapryoruz. Calisma arkadaslarumizla birlikte hemen ertesi
giin, esim onciiliigiinde, hemen tiretime basladik. Her iki subemizde de ihtiyact olan

herkese ekmek, ana temel besinler, ag¢malar, simitler bunlari yaparak hizmet

verdik.”” (K10)

“Evet. Evet. Aynen. Bizde ¢ok siikiir bir sey yok. Ondan sonra biz bir yardim
seferberligi yaptik, elimizden ne gelebilirdi? Mesela biz evde ¢orba yaptik ¢iinkii o
ilk 3 giin yardimlar, yollar kapali oldu. Nasil yani, daha énce yani yollarda izdiham
oldu ve gelemiyorlardi. Ve daha once aslinda buranin bu kadar kotii oldugunu kimse

bilmiyordu.’’ (K12)

“Gidip o yardimlari aldim baskalarina verdim. Neden? Ciinkii ben almasam onu
daha mesela... Bir siirii suyu alip parayla iki katina satan insanlari gordiim...
Cadirlara gidip baktigim zaman, ama yemek aldik oradan, yemek almaya gittigimde
mesela, kadinlarin ihtiyaclarimi karsilayamadigint gérdiikten sonra, ben babamin
emekli ayligint aliyyorum, onunla kadinlara i¢c ¢camasiri, dis macunu... Mesela biiyiik
makinami o kardegimin evine gotiirdiim. Elektrik 3 ay bedava dediler. Yorgan
vikadim bedava, battaniye, mont yikadim, iicretsiz, kim gelirse, yani zengin fakir

ayrumi yapmadan... Cok stikiir Allah bunu sey yapti bana.”’ (K17)

Katilimecilardan K10, ebeveynlerinin yasl oldugunu ve deprem siirecinde onlarin

giivenligini saglamay1 oncelikli sorumluluklar olarak yerine getirdiklerini ifade etmistir:

“Soyle yashilarimiz vardi, biiyiiklerimiz vardr evde. Onlart hemen daha saghkl bir
sehre yonlendirdik, gonderdik. Ondan sonra rahatladik. Ciinkii fiziksel olarak biz
saglikli oldugumuz icin etrafimizdaki insanlara, ihtiyact olan insanlara yardim
edebilme durumunda, hani onlarin engel demeyeyim ama bir sorumluluktu, giivenilir
bir noktaya aldiktan sonra, ¢ok rahatlikla yardim edebildik diye diigiiniiyorum.”’
(K10)

Deprem siirecinde elektrik, su, internet ve telefon gibi hizmetlere uzun siire erisimin
olmadigi, buna bagh zorluklar yasandigi anlasilmaktadir. Su ihtiyacinin yagmurdan ve su
kuyusundan karsiladigini belirten katilimcilar oldugu goriilmektedir. Konuya iligskin K9 ve
K19’un ifadeleri soyledir:
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“Yok, uzak degil. Uzak bir yerde degil ama depremden dolay trafik ¢ok yogundu.
Ulasamwyorduk. Elektrik yoktu, internet yoktu. Telefonlar cekmiyordu ¢ok fazla.
Istanbul'daki kiz kardesi bana ulasti. Ne olur yardimina gider misiniz, diye. Her giin
iste buradan yiyecek, ¢ocuklarina giyim, ¢ocuklar: da kiiciiktii. Biri 1 yasindayd,
digeri 3 yasinda.’” (K9)

“Hani belli bash seyleri vardi zaten yani planlayabildigimiz. Ama soyle hani
kisitlyydi. O yiizden...Mesela su yoktu. Ciinkii elektrikler yok, su yok. Su da neden
yok? Yer alti da oynadig icin hani temiz su kaynaklar: zarar gormiis, su gelmiyor.
Iste elektrik yok, imkanlar kisith ama iste kéyiin icerisinde ciftligin icerisinde kuyu
falan vardi. Iste o kuyudaki suyu soba yakip kaynattik. Hani zararh bir sey varsa

icerisinde su ihtiyacimizi bir siire o6yle karsiladik.”’ (K19)

Deprem siirecinde ve sonrasindaki siiregte bazi katilimcilarin barinmaya yonelik
ihtiyaclarini ev ortami disinda karsilamaya calistiklart anlagilmaktadir. Duruma iliskin bazi

katilimeilarin (K5, K7, K9, K14, K15, K17, K20) ifadeleri soyledir:

“Iste evden kacip karsi komsu, tek katli ya evi, kapisimin Oniinde arabanin igine
sigindik ilk giin...Hepimiz bir arada disarida kaldik yani arabada. Artik komsu dedi
ki gelin dedi, ben size sobay1 yakayim.”’ (K5)

““Depremden sonra bir hafta arabamn icinde kaldik. Ondan sonra yavas yavas artik
eve girmeye basladik. Ama inamin ki ne yemek rahat yiyebildik... Bir hafta biz
disarida kaldik.”” (K7)

“Yani depremde biz 13 kisi bir transitin arkasinda kaldik bir hafta boyunca. Orada

yattik kalktik. Evin i¢ine giremiyorduk korkudan.’” (K9)
“‘Evet, hasarlyydi bizim evimiz. Ama eve giremedik. Yedi katli oldugu igin, yani ilk ii¢
Kat hasar gormiistii. Biz de ikinci katindaydik. O yiizden tadilat olmasi lazimd.

Duvarlari falan patlakti. O yiizden biz ¢adirda kaldik 5 ay boyunca...”” (K14)

“Cadirda kaldik. Cadirin igine kaldik. En son baktik olmuyor. Mecbur gegtim.’’
(K15)
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“Biz surada kaldik, su kii¢iik ofiste, deprem boyunca.’’ (K17)

“Ondan sonra arabalarda, evin éniinde, oyle gecistirdik. Iki giin sonra cadir geldi.
Onda kaldik. Sonra zaten 3 giin mii 4 giin oldu, yapamayacagimizi anladik. Sartlar
fazla kotiiydii...Yine tabii sallanmalar oluyor. Sonra dedim, ben yapamayacagim.
Yani olmuyor, soguk. Cocuklar da rahat bir sekilde kalamiyoruz... Ama ben de
calistyorum. Dinlenemiyorum. Sonra esime konteynir gonderdiler, is yerinden. Onu
evin oniine koyduk dedigim gibi yola. Orada kalmaya basladik bir gece en azindan...
Biz bir siire konteynmirda kaldik. Sonra tabii yapamadik. Yasam sarti daha ¢ok zor
oldugu icin. Konumu da giizel olmadigt icin ortami seyin, konteynerin, yolun icinde

konumumuz. Cok tehlikeliydi.”” (K20)

Deprem siirecinde is kaybina, buna bagli olarak gelir yetersizligine ve ihtiyaglarin
karsilanamamasina yonelik ifadeler oldugu goriilmiistiir. Bu duruma iliskin katilimcilardan

K14 ve K19’un ifadeleri soyledir:

““Deprem siirecinde ¢ok karsilayamadik agik¢asi. Yani zor sartlar altindaydik zaten.

Isimiz yoktu, ise gidemiyorsun, bir sey olmuyor. Cok siikiir yine iyiydi yani.”” (K14)

“Dogrudan bir etkisi oldu. Egim esnaf ve biz kazancimizi, paranizi giinliik kazanan
insanlariz. Esnaflik boyledir, giinliiktiiv. Ve biz iki is yerimizi de kaybettigimiz igin
sifir maddi imkanla o siirece basladik depremle beraber. Bu da tabii temel
ihtiyaglarimizi bir siire karsilapyamamamiza sebep oldu. O siire¢ ciddi anlamda

zordu, bayagi zordu.”’ (K19)

Deprem siirecinde katilimcilarmm bir kismi fiziksel saglik acisindan bir sorun
yasamadigin1 sdylerken bazi katilimcilar yaralandigini ya da aile iiyelerinden yaralananlar
oldugunu ifade etmislerdir. Yasanan bu duruma iliskin K7, K15 ve K19’un ifadeleri
sOyledir:

“Tam fas ortaswydi, yagmur yagwyor, disart ¢ikamiyorsun. Benim bu ayagim,
tabamm hepsi yirtildi, kanlar i¢indeydi, ben hissetmedim. Arabaya bindikten sonra
benim kiz diyor, anne bu kanlar nereden geliyor, bilmiyorum dedim. Sonra bir cam

pargast bu kadar, bu ayagimin igine batmig.”” (K7)
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“Ayagim kotii, simdiye kadar parmaklarimi hareket edemiyorum. Buna da giikiir
ediyorum iyi ki ¢iktim. Koti. Kotii bir geceydi. Fazlasiyla. Bilmiyorum o giinii Allah
bir daha géstermesin.”” (K15)

“Bende degildi ama Eren'de, esimde vardi mesela. Sol elinin parmaklarinin
tendonlart kesilmisti. Bizi kurtaracak diye betonu kaldwrirken, duvari kaldirirken
tistiimiizden, onun fiziksel bir sey oldu. Parmak tendonlari kesildi, iki defa ameliyat
oldu. Ama o stiregte iste, bende ve Ata'da, ¢cocugumda siyriklar vardi, morluklar ve

swyriklar vardr.”’ (K19)

Katilimcilardan, deprem siirecinde fiziksel olarak herhangi bir saglik sorunu
yasamasa da depremin psikolojik olarak etkiledigini, korku, uyku problemi, bedensel agrilar
gibi saglik sorunlarina yol agtigin1 vurgulayanlar oldugu goriilmektedir. Konuya iliskin bazi

katilimeilarin (K2, K3, K11, K12, K17, K18, K20) ifadeleri soyledir:

“Ben ila¢ kullanmay1 da ¢ok diisiindiim uyku icin. Uyuyamiyordum mesela. Hep bir
korku hep bir seyle geciyordu ama éyle kaldi.”” (K2)

“Yani fiziksel olmasa da psikolojik olarak etkiledi tabii yani. Hani o da biraz
yansutryor tabii ister istemez. Yani saglik problemleri ¢ikabiliyor sonrasinda. (...)

Bedensel olarak da ¢ikabiliyor tabii.”” (K3)

“Yani biz kendi evimize gecemedik zaten agwr hasarli oldugu igin, ev bakmaya
basladik. 2.5, 3 ay sonra. Bir tane bulduk sonra iste az hasarli falan ama yani yine
uyuma falan bir sey yok. Sabahlara kadar éyle sey, boyle zor ve ¢ok kétii bir
stirecti.”” (K11)

“Evet, gozle ilgili bir stkintim olustu ki ben bunu doktora gittigim zaman 6grendim.
Gozliiksiiz okuyamiyorum, doktor dedi ki bana seyden kaynakli, asiri stres ve tiziintii
de yapabilir. Ciinkii depremden sonra olustu herhalde. Bunu da ogrenmis oldum
yani bu sekilde ondan oldugunu. Baska da fiziksel olarak bir sikintim yoktu iste. Oyle
bir sey oldu.”” (K12)

““Psikolojik olarak tabii ki etkiledi ama yani saglik yoniinden ¢ok gsiikiir bir sey
olmad:. "’ (K17)
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“Ben etkiledigini diigiiniiyorum kesinlikle. Gegmeyen sirt agrilari var. Hatta
depremden sonra ortaya ¢ikti ve hi¢hir sekilde, bir siirii doktora gittigim halde,
bulunamadi. Travmaya bagli oldugunu séyledi bazi doktorlar da. Bulunamad: yani,

depremden sonra oyle bir sey yasadigim diistintiyorum.’’ (K18)

“Fiziksel saghgimi, tabii etkiledi. Nasil diyeyim, psikolojikmen yorgunluk yaratti
viicudumda. Uyku problemim olustu... Aynen devam ediyor. Doktor zaten sordu, ne
yasadiniz falan. Dedim deprem yani. Dogru séyliiyorsunuz, aynen dedi. Hani sormak
bile... Diye béyle soyledi. Iste bazi vitaminler falan kullandim. Ama pek bir sey yok
diyebilirim. Uykum diizene girdi ama o fiziksel agrilarimda ayaklarima

psikolojikmen de etkiledigini soyliiyor.”” (K20)

Deprem siirecinde yasanan zorluklara mevsimsel kosullarin da etki ettigi, ayrica

havanin soguk olmasina bagli olarak gribal hastaliklarin da agiga ¢iktigi, yayildigi

anlasilmaktadir. Duruma iliskin K5, K19 ve K20’nin ifadeleri soyledir:

“Yok sadece ¢ok kolay bir sey olmadi da ama boyle bir sey oldu. Bir enfeksiyon
durumu oldu o zaman. (...) Yok ya boyle gribal enfeksiyon. Belki soguk alginligiydi.
Bogaz agrisi. Simdi de ayri zaten. Ama ¢ok siikiir sag salim ¢iktik evden.”” K5

“Bir hafta orada kaldik artik, hava ¢ok soguk, ¢ocuk var, iste soba belli bir yerde
yetmiyor.’” K19

“‘Soguk, tisiime, barinma seylerde de olmuyor. Arabada da olmuyor... Yani olmuyor,

soguk. Cocuklar da rahat bir sekilde kalamiyoruz.”” K20

Deprem siirecinde kaynaklara erigebilmenin ihtiyaglar1 karsilayabilme iizerinde etkili

oldugu anlasilmaktadir. Katilimcilardan K2’nin ifadesi soyledir:

“Ashinda benim zaten pek bir ihtiyacim yoktu. Depremi gecirdim ama imkanlar

olarak tabii ki imkanim vardi. Hem de baya bir imkanim vardi.”” (K2)

Katilimcilardan K9, deprem siirecinde hamile oldugu, buna bagli olarak sorular

yasadigini ifade etmistir:
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“Fiziksel olarak zaten gebeydim. Hamilelik vardi. (..) Tabi 3 aylikti. 3 aylik
hamileydim. Fiziksel olarak o giinler biraz kétii gegti.”” (K9)

3.2.1.3. Depremden Sonraki Siirecte Fiziksel Gelisim Boyutu

Depremden sonraki siiregte ise katilimcilarin fiziksel gelisim boyutuna dair giincel
durumlarina iliskin bulgular elde edilmistir. Katilimcilardan bir kismi temel ve 6z bakim
ihtiyaglarini giderebildiklerini belirtmistir. Bu konuda bazi katilimeilarin (K1, K2, K9, K11,
K13) ifadeleri soyledir:

““Simdi tabii ki de su var en azindan, lavabom var. Ona ¢ok sevindim.’’ (K1)

“Aynen karsilayabiliyorum. Ciinkii ben ¢alisiyorum ya. Bu arada kuaforiim, kendi

ihtiyaglarimi kendim karsilayabiliyorum.”’ (K2)

““Yani depremden hemen sonra zaten degil. Ama tabii ki artik yavasca diizelmeye

girdik. Alistik. Tabii sonra karsilamaya basladik.”” (K9)

“Evet ¢ok siikiir. Calistigim i¢in o konuda sitkintim yok yani. Maddi degil de iste biz
daha ¢ok bagska tiirlii yiprandik yani.”” (K11)

““Evet, evet karsilayabiliyoruz. Orta haldeyiz. Cok siikiir yani.”” (K13)

Bazi katilimcilarin temel ve 6z bakim ihtiyaglarini kargilamada zorluk yasadiklari
anlagilmaktadir. Katilimeilarin bir kismi yardimlarin kesilmesi nedeniyle temel ihtiyaglarini
gideremediklerini ifade ederken bir kismi kayiplarinin ¢ok fazla oldugunu, borglarinmn
oldugunu, basgka bir kismi ise alim giictiniin diistiigiinii ifade etmistir. Bu duruma iliskin bazi

katilmceilarin (K1, K3, K5, K12, K13, K15) ifadeleri soyledir:

“Cok etkiledi, su an ¢ok zor durumdayiz. Her seyimiz gitti. Ne varsa gitti. Arabamiz
gitti, evimiz gitti. Is yerimiz gitti. Simdi isim yok mesela. Esim aylik¢i simdi ¢alisiyor.
Aylhk alsin 25 bin lira. Ne yapar bizi? Ev yaptik, borcumuz var...Etkiliyor
iste...Inamin o zaman da temelde bazen yardimdan geliyordu. Temel ihtiyaglar icin o

zaman sey yapmiyordu. Ama su an yok. Evet su an ¢ok etkiliyor...Daha zor.”” (K1)
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“Tabii ki oldu. Yani alim giicii diistii. Zaten her seyimizi kaybettigimiz icin su anda
biz yeniden bir seyler yapmaya ¢alisiyoruz. O da tabii ki etkiliyor yani dogal
olarak...O yiizden su anda daha da zorlanmyoruz tabii énceye kiyasla. Yani son iki
sene daha farkll bir siirecin icerisindeyiz. O da biitiin her geyi etkiliyor tabii ki.”’

(K3)

“Karsilayabiliyoruz ama yine gecim zor, biliyorsunuz. Evde ¢olugum ¢ocugum
olmadigi icin ablamla geciniyorum. Emekli maast bana yetebiliyor ama ablamin

colugu ¢cocugu torunlart var ¢ok stkisiyor.”” (K5)

““Su anda tabii ki her sey ¢ok pahali. U¢ kardes ¢alisgimiz halde bile yetemiyoruz.
(...) Her sey cok pahali. Yetemiyoruz. Yani nasi? Cok sikinti. O yonden ¢ok sikinti
var su anda. Yani deprem oncesiyle sey yaptigimiz zaman deprem oncesinde biraz
daha bir tik daha iyiydi. Her sey ¢ok pahali degildi. Su andan sonra fahis fiyatlar
var. Yani zor.”’ (K12)

“Ashinda karsilayamiyoruz, burada asgari iicretle ¢alisiyoruz yani. Imkanimiz

kusith.”’ (K13)

“Ne kadar olursa olsun, asgari iicretli. Asgari iicret ne kadar biliyorsun. (...)
Tamam, ev kira degil, orta hasar zaten. Ne olacak belirsiz. Ama faturalar var,

elektrik var, bilmem ne var. Yani zorla, zorla...”” (K15)

Depremden sonraki siirecte bazi katilimeilar fiziksel sagliklarinin iyi oldugunu ifade
ederken bazi katilimcilar deprem siirecine gore daha iyi olduklarini belirtmistir. Bu konuda
bazi katilimeilarin (K3, K6, K12) ifadeleri soyledir:

“Fiziksel sagligim yerinde.”’ (K3)
““Cok giikiir, daha iyi. Normalde ben zaten kalp hastastyim, tedavisindeyim. Oyle
strtip gidiyor.”” (K6)

“Depremden sonra da bir sikintim yok.”” (K12)
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Bazi katilimcilar ise depreme bagli gelisen somatik agri ve gérme bozuklugu gibi
baz1 fiziksel saglik sorunlarimin depremden sonraki siiregte de devam etmekte oldugunu

belirtmiglerdir. Bu kapsamda katilimcilardan K1, K18 ve K19’un ifadeleri sdyledir:

““Tabii ki de etkiledi. Bir yatryoruz boyle, bir sabah kalkamiyorum ayagima...”” (K1)
“Evet, su anda hala devam eden sirt agrisi, boyle kiirek kemigi agrisi var.”’ (K18)
““Bir stkintis1 yok. O siirecten sonra, gerekli tedavileri gordiikten sonra kalici bir

hasarvmiz yok, ¢ok siikiir. Bir problem yok.”’ (K19)

Depremden sonraki siiregte barinmaya yonelik sorunlarin  devam ettigi

goriilmektedir. Konuya iliskin K9’un ifadesi soyledir:

“Stirekli cocuklarla beraber bir kaynanamlarda, bir annemlerde kalryorum. Bu
streci

bekliyoruz.  Evimiz agwr hasarli. Onun sonuglarini  bekliyoruz.  Evimize
gecemedigimiz

icin.”” (K9)

Fiziksel Gelisim Boyutu temasi altindaki kategori ve kesfedilen kodlarin frekans

dagilimi ¢izelgesi asagida verilmistir.

Cizelge 3.2. “Fiziksel gelisim boyutu” temasi altindaki kategori ve kodlarin frekans dagilimi

Kategoriler ve Kodlar f

Depremden Onceki Siirecte Fiziksel Gelisim Boyutu

Temel Thtiyaclarin Karsilanmasi 22
Fiziksel Saglik Durumunun Iyi Olmas1 19
Oz Bakim Ihtiyaglarmin Karsilanmas1 19
Fiziksel Olarak Giinliik Aktiviteleri Devam Ettirebilme 2

Deprem Siirecinde Fiziksel Gelisim Boyutu

Oz Bakim Ihtiyaglarmin Karsilanamamasi 23
Ev Olmayan Ortamlarda Barinma Ihtiyacinin Giderilmesi 19
Yardimlar Araciligiyla Temel ihtiyaglarin Karsilanmasi 19
Temel Thtiyaclarin Karsilanamamasi 18
Temel Thtiyaglar I¢in Baskalara Yardim Etme 11
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Cizelge 3.2. Devam. “Fiziksel gelisim boyutu” temasi altindaki kategori ve kodlarin frekans dagilimi

Kategoriler ve Kodlar f

Deprem Siirecinde Fiziksel Gelisim Boyutu

Fiziksel Saglik Durumunun Iyi Olmasi

Soguk

Oz Bakim ihtiyacinin Karsilanmasi

Ev Ortaminda Barmma Ihtiyacinin Giderilmesi
Psikolojik Durumlarin Fiziksel Yansimalari
Yardimlar Araciligiyla Oz Bakim Ihtiyaglariin Karsilanmast
Fiziksel Yaralanma

Temel Thtiyaclarin Karsilanabilmesi

Yardimlarin {htiyaglart Gidermede Eksik Kalmasi
Hastalanma

Mahremiyet ihtiyacinin Giderilememesi

Oz Bakim Ihtiyaglari icin Baskalarina Yardim Etme

Siirec Icerisinde Oz Bakim Ihtiyaclarinin Aksatilmasi

P R, N NN D DM OO O OO N 0

Hamilelik

Depremden Sonraki Siirecte Fiziksel Gelisim Boyutu

[y
[ee}

Oz Bakim Ihtiyaglarmin Karsilanmas1

[y
w

Temel Thtiyaclarin Karsilanmasi

Fiziksel Saghgin {yi Olmas1

Temel Ihtiyaclarin Karsilanmasimin Zorlagsmas1
Fiziksel Saglik Sorunlarmin Olmast

Temel Ihtiyaglarin Karsilanamamasi

Soguk

Oz Bakim Thtiyaglarinin Karsilanamamasi

Barinma Zorluklar:

P P, P P, N M DN ©

Yardimlarin Kesilmesi Sebepli Temel ihtiyaglarin Karsilanmamasi

3.2.2. Depremin Kadinlarin Duyussal Gelisim Boyutu Uzerindeki Etkileri

“Duyussal Gelisim Boyutu” temasi altinda 3 kategori bulunmaktadir. Bu kategoriler
"Depremden Onceki Siirecte Duyussal Gelisim Boyutu", “Deprem Siirecinde Duyussal
Gelisim Boyutu” ve “Depremden Sonraki Siirecte Duyussal Gelisim Boyutu” kategorileridir.
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Sekil 3.10. “Duyussal gelisim boyutu” temasi altindaki kategori ve kodlara yonelik diyagram

Tema altindaki kategori ve kesfedilen kodlarin diyagrami yukarida verilmistir.

Diyagrama dahil edilecek kodlar i¢in minimum frekans degeri 5 olarak belirlenmistir.
3.2.2.1. Depremden Onceki Siirecte Duyussal Gelisim Boyutu

Depremden onceki siiregte katilimcilar, genel olarak iyi hissettiklerini, aile hayatlari,
diizenleri, ¢alistiklart isleri, rutinleri oldugunu ve bu diizen igerisinde genel olarak mutlu

olduklarini ifade etmislerdir. Katilimecilardan bazilarmin (K1, K4, K5, K7, K9, K10, K16,
K18, K19) ifadeleri soyledir:

“Depremden once inanwr misin hi¢hir sorunum yoktu...Yani hayatimiz buydu. Hig
kimseyle sorunumuz yoktu. Gayet iyi bir sekilde...Sadece bu hayatimizdi. Ama giizel

giin ne olursa olsun. Cok giizel giinlerimiz ge¢misti.”” (K1)

“Giizel yani. Tabii ki evim giizeldi, rahatti, komsular iyiydi. Tabii ki o giinleri

arwyoruz.”’ (K4)

“Hayatin daha giizel bir anlami vardi.”’ (K5)
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“Depremden once ¢ok iyiydi. Komgularimiz iyiydi. Biz iyiydik. Boyle bir sey aklimin
ucuna bile gelmezdi. Lyiydi yani. Cok iyiydi.”’ (K7)

“Ama tabii esimle, ¢ocuklarimla evimin igindeydim. Bir sekilde beraber yardimci

olarak. Giizel bir ailemiz vard: yani evin iginde. Diizenimiz vardi.”’ (K9)

“Yine bence kendimi ayri tutuyorum, c¢iinkii, kendimi ve ailemi ayri tutuyorum,
beklentileri ¢ok yiiksek olan insanlar degiliz. Calismayi ¢ok seven, iiretmeyi seven ve
bunun karsiligint aldikca da daha iyisini yapmaya calisan insanlariz. Cok dengede
yasamayr  seviyoruz. Aslinda  dengelemeye  calisiyorum.  Yapabildigimizi,
basarabildigimizi séyleyemem belki ama hem dogaya, canli ve cansiz varliklarin
hepsine saygi duyarak yasamak bizim hedefimiz. Dolayisiyla dedigim gibi beklenti
yiiksek olmayinca saghgumiz, siikrettigimiz seyler var.”” (K10)

“Ashinda soyle, ¢ok giizel yasiyormusuz. Ama gercekten de deger bilmedik.
Mutluymusuz, hep mutsuzuz diyormusuz.’” (K16)

“‘Depremden once yani duygusal olaraktan, ben yani gayet negeli bir insandim
diyeyim, yani eglenmeyi seven. Depremden sonra kesinlikle o tarafim degisti

bence.”’ (K18)

“Depremden dnce rutinleri olan, belli bir diizeyde yasayan, standartlara sahip bir
aileydik. O yiizden duygu karmasamiz yoktu, yani olumsuz anlamda bir duygu
karmagsamiz yoktu... Soyle, en basitinden diizenli bir hayatimiz vardi. Aile diizenimiz

var, kendi i¢imizde mutlu bir aileydik.”’ (K19)

Katilimcilarin genel olarak depremden oOnceki siirecte psikolojik destege ihtiyag
duymadiklarinmi ifade ettikleri goriilmektedir. Bu konuda bazi katilimecilarin (K2, K7, K8,
K10) ifadeleri su sekildedir:

“Yok yok hi¢ oyle degilim. Kuafor oldugum icin resmen bir psikolog gibiydim. Hep

bayanlarla konustugum icin onlart ben motive ediyordum ve boyle kaliyordum.’’

(K2)
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’

““Once yok. Gerek duymuyordum cok siikiir. Oyle bir seye hi¢ gerek duymuyordum.’
(K7)

““Yok. Depremden once 6yle bir kaygim veya oyle bir seyim olmadi. Ben zaten hani
genel olarak ayakta durabilecek kendimi, o giicte hisseden bir kadimim. Hani o
yonden siirekli tek basima da ayakta kalabilirvim, tek basima da yapabilirim
diyebilen bir kadinin.”” (K8)

“Yok, soyle, hi¢hir zaman ona ihtiya¢ duymadim. Duymadim derken belki ihtiyacim

vardi bilemiyorum bunu, fark etmemis olabilirim.”’ (K10)

Depremden onceki siirecte duyussal gelisim boyutuna iliskin olumlu duygularin
yogunluguna ek olarak; c¢alisma hayati sebepli yorgunluk hali, ¢ocuklarin gelecegine dair
stresli olma durumu, duygularini disa vuramama, 6nceki depremlerden kaynakli korku hissi
gibi duygularin ve gebelik kaynakli fiziksel ve psikolojik bazi sorunlarin oldugu
anlagilmaktadir. Bu durumlara yonelik bazi katilimcilarin (K9, K11, K14) ifadeleri soyledir:

“Biraz zor bir gebeligim vardi zaten. Affedersin iste istifra, mide bulantisi falan

vardi. O yonden de zaten biraz ruhsal bozukluk vard:.”” (K9)

“Yorgunlugum disinda biraz ¢ok fazla ¢alistyordum. Yorgunlugum disinda biraz
seydi yani. O anlamda biraz sikintilarim vardi...Kizim hazirlaniyordu sinava. Onun
biraz stresi vardr. Cok siikiir o da kazandi, gitti. Siikiirler olsun. Onun disinda ¢ok
stikiir bir stkintt yoktu.”’ (K11)

“Sadece panik atak olarak, iste korku vardi. Evet. Hamileydim o zaman o korku
kaldi ama bu ¢ok ¢ok farkli. Onda sarsinti oldu. O zaman da ilk defa yasadim. Ne
oldugunu anlamadim ama bu bambagska bir seydi.’’ (K11)

“Soyle soyleyeyim, ben duygularimi kendi icimde yasayan bir insanim. Mesela ben
insanlara bagwmam, cagirmam. Icimde yasarim. Aglayarak atarim bunu yani.

Mesela kendimle kalirim, sabrederim, icime atarim.”’ (K14)

Katilimeilardan K5, K11 ve K19 depremden onceki siirecte profesyonel olarak

psikolojik destek aldiklarini ifade etmislerdir:
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“Yiullar once ben bir ameliyat olmustum. Ondan sonra bir destek aldim. Kendimi hi¢
iyi hissetmiyordum. Doktorum beni psikiyatriye génderdi. Bir yil kadar gordiim ama

ondan sonra gormedim ¢ok siikiir.”” (K5)

“Bir donem aldim. Bayagi bir once. Oglum vardi. Cok hiperaktif. Artik iistesinden
gelemiyordum bazi seylerin. Bir dénem aldim. Ama ¢ok kullanmadim. Ug ay falan
bir destek aldim.’’ (K11)

“Evet, alirdim. Yani yaklasik depremden oncesinde 4 sene kadar psikolojik bir

destek aliyordum ama bu benim rutinimdi yani. Sevdigim bir seydi.”’ (K19)

3.2.2.2. Deprem Siirecinde Duyussal Gelisim Boyutu

Deprem siirecinde duyussal gelisim boyutu kategorisi altindaki kodlara bakildiginda
yogun olarak depremi tekrar yagamaya ve oliime dair korku hissedildigi anlagilmaktadir. Bu
duruma iligkin baz1 katilimeilarin (K8, K12, K17, K19, K20) ifadeleri soyledir:

“‘O depremi tekrar yasama korkusu. Hani bu duygular vardi. Siirekli korku vard,
kaygi vardi.”’ (K8)

“Ama sonrasinda hani bir an tekrar deprem olacak mi acaba, bir sey mi olacak,
Korkulari tekrar olusuyor. Mesela ben kendi yattigim odada depremden sonra
kalmaya korktum. Ciinkii o anda hissettigim duyguyu, anlatamam size. O anda, o

odaya gectigim zaman o am hatirliyorum. Tek kalmamaya ¢alisryorum.”’ (K12)
“Iste artcilart atlattik. Korkmadik mi ¢ok korktuk...Her araba gectiginde deprem
oluyor sandim. Ama sadece ben degildim, tiim buradaki insanlar yasadi. Kotiiydii

yani.”” (K17)

“Soyle, korku. Oliim korkusu. Zaten o siirecte en bariz diigiindiigiim sey benim

oydu.”’ (K19)

“Stkainti, korkum, her an sey olacakmis gibi, o ani tekrar yasayacakmisim...O da

biraz beni iirkiittii. Onun da etkisi var diyeyim. Her an boyle sallanacakmis, her an
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ayni geyi yasayacakmigiz gibi. Ev begsinci katta oldugu icin onun etkisi var. Ondan
samrim.”” (K20)

Deprem siirecinde afet sonrast sok durumunun yasandigi, katilimeilarin bunu g¢esitli
sekillerde ifade ettigi anlagilmaktadir. Bu konuda baz1 (K1, K6, K8, K18) katilimcilarin
ifadeleri soyledir:

“Iste depremde soktaydik. Yas tutamadim mesela. Biz yedi giin kaldik burada. Her
bir giinde mesela iki cenaze igcin mezarliga gidiyorduk. Yani anlamadik ne oldu.
Soktaydik. Mesela benim kizim apartmanda, enkazin altinda, ben kizimin yanina
gidemedim o an yani. Sonra giin gegtikce aklima geliyor. Diyorum ya ben nasil,

benim kizim orada, nasil ben oraya gidemedim?’’ (K1)

“Vallahi yani ne bileyim hi¢. Yani sarsti hepimizi sarsti, beynimizi sarstr.”” (K6)

“Ama deprem zamamni yani tamamen allak bullak olduk. Yani ben kendi yoniimden

soyleyeyim, cok allak bullak olduk.”’ (K8)

“Yani boyle bir donmusluk diyeyim, hi¢bir sey diigiinemiyordum. Kalk ¢arpintisi,
cok kotiiydii. Normalde de zaten deprem fobisi olan bir insanim.’’ (K18)

Cocugu olan kadinlarin ¢ocuklarmin ve ailenin diger iiyelerinin hayatta kalmasina
iliskin kaygi ve korku hissettigi anlagilmaktadir. Bu konuya iliskin bazi katilimcilarin (K1,
K6, K16, K17) ifadeleri soyledir:

“Apartmanda kizim vardi, damadim vardi. Saatlerce enkazdan ¢ikmadi. Bunlar da

bizi ¢ok etkiliyor.”” (K1)

“Tabi ki depremden sonra psikolojimiz bozuldu. Torunlarim icin, ¢ocuklarim i¢in,
kizim igin, hepsi icin. Kizzim 11 katli apartmanin zemin katinda oturuyordu. Ona
korktum, hepsini bir arada nasil gorecegim diye panik yaptim...Ta ki kizim gelince,

torunum da gelince rahatladim...Onlari goriince rahatladim.”’ (K6)

“Cok kotiiydii. Yani ozellikle ¢cocuk sahibi olanlar igin. Yani o kaybetme korkusu ¢ok
kotiiydii. Depremden once c¢ocuk bir yere gittiginde pek sey yapmiyorduk,

51



sorgulamiyorduk, geldi gitti falan. Ama su an éniinden bir saat kaybolsa su siiregte,

nereye gitti, nereye geldi. Galiba bir korku oldu hepimizde.’” (K16)

“Oradan oraya gelinceye kadar sey korkusu yasadim, onlarin evinin yikildigim

gorecegim sandim.”’ (K17)

Katilimeilarin genel olarak profesyonel psikolojik destege ihtiyag duydugu ancak
katilimcilardan birkagi destek almis olsa da ¢ogunlugunun psikolojik destek almadigi, bir
kisminin kendi iginde ¢6zmesi gerektigine inandigini ifade ettigi, bir kisminin ise destege
ihtiya¢ duymadigini ancak belki de ihtiyaci oldugunu ve bunu fark etmemis olabilecegini
ifade ettigi gortilmektedir. Bu duruma iligkin bazi katilimeilarin (K2, K7, K8, K9, K10, K12,
K14, K16, K18, K19, K20) ifadeleri soyledir:

“Yani ben sey yaptim mesela telefondan hep psikolog sayfalarimi takip ettim. Bir
stiri yazi okudum. Bir siirii kitaplar vardi mesela boyle okudum. Aslinda ben kendim
¢ok bilin¢li oldugum igin bu konuda biraz fazla sey yaptim. Ama psikolog olan kiz
arkadaslarim vardi. Bir nevi uyuyamiyordum. Onun igin ila¢ kullanmak istedim.
Onlar da bana iste sen hayatim boyunca, tabi beni gordiikleri icin boyle, sen
yapabilirsin, bunu agabilirsin, sen gii¢liisiin diye diye motive ettiler ve ben bunu bu
sekilde astim. Tabi bazen gelip gitmeler olabiliyor ama yani o psikolog
arkadaslarima bor¢luyum.”’ (K2)

“Ama depremden sonra evet ihtiyag duydum.’’ (K7)

“Yok destek almadim. Destege ihtiya¢ duymadim. Ailem, c¢ok siikiir Allahima,
ailemden can kaybi yasamadigim icin hani yine kendimi ailemle avutup kendimi

toparlayabildim.’’ (K8)

“Deprem siirecinde kendimce duymadim zannediyorum. Ama depremden sonra
aslinda almam gerektigini biliyorum... Almadim. Yani ihtiyacim yok, yok, yok
diyordum Ki iste dedigim gibi yiiksek bir art¢t olmustu, onda fark ettim. Zaten bizi
depremden sonra da iste kardesim bizi yamna aldi. O krizi gegirdikten sonra

Antalya'ya gittim.”’ (K9)
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“Oncesinde, deprem zamani ve sonrasinda hi¢ buna ihtiyag duymadim. Kendi

kendime, diistincelerimde o dengeyi kurmaya ¢alistim.”” (K10)

“Deprem siirecinde ihtiya¢ duyduk ama yok yani, nasil, ¢iinkii biz dedigim gibi hani
bizde kalanlar vardi, biz onlara destek vermek zorunda oldugumuz icin, sen kendi
duygularint unutuyorsun... Yok éyle bir stkintim yok. Ciinkii ben kendim hani dyle
bir sey olmadan insan kendi kendine doktoru derler yani, sikinti oyle bir sey oldugu

zaman... Yok, ¢ok siikiir 6yle bir sey yok.”” (K12)

“Evet. Cadir kentte vardi psikologlarimiz. Onlarla konustuk. Iyi geldi onlarla

konusmak. Bir iki kere goriismiistiim. Iyi geldi yani.”’ (K14)
“‘Profesyonel destek almadim ama evet. Cok kotii yasadim.”” (K16)

“Ashnda ihtiya¢c da duydum ama almadim. Keske alsaydim dedim zaten sonra da.”’

(K18)

“Ben bununla alakali ¢ok baglanti kuramadim acik¢asi. Cok fazla ashinda bu
stirecte destek olmak isteyen Tiirkiye'nin dort bir yamindan insanlar vardi, uzmanlar.
Ama ben onlara erisim saglayamadim. Agik¢ast bunu da konusmak da istemedim.

Yani o duygulart bir uzmanla degil de kendi icimde ¢ozmeye ¢aligtim.”’ (K19)

“‘Destek almadim. Ama almak ister miydim isterdim, isterdim...Mesela ben 4-5 aydir
tedavi gériiyorum. Norolojiye gittim ama sonucunda pek bir sey cikmadi. Iyi ¢ikti
cok siikiir. Doktor da sonradan séyledi, beyinde bir sorun, sikinti var diye

diistindiim, ama degil.”’ (K20)

Katilimeilardan bir kismu deprem siirecinde yasananlardan ve kayiplardan dolayi
iizglin hissettigini, bir kismi depremde 6len insanlar icin ve enkaz altinda kalip yardim
isteyen insanlara destek olamadiklari i¢in ¢aresiz ve lizgiin hissettigini ifade etmistir. Bu

konuya iliskin bazi katilimeilarin (K1, K2, K3, K7, K17, K20) ifadeleri s6yledir:

“Bizim oliilerimiz oldu. O yiizden o da bizi ¢ok etkiledi.11 kisi 6ldii bizim evimizde.

K1z kardesim, ¢ocuklar, esi. Goriimcem, ¢ocuklar esi...”” (K1)
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“Depremden sonra ilk tabi deprem aylarinda cok iizgiindiim. Uziintiim bunu

bastirtyordu. Hep kendi icime kapanik oldum.’’ (K2)

“Yani ¢ok degisik zaten karisik duygular. Zor bir siireg. Her seyi kaybetmek insani
gergekten yoruyor, iiziiyor..Hem de maddi olarak kayplarimiz icin, onlar icin

tiziiltiyoruz. Ya degisik, ¢ok farkl duygular, evet.”” (K3)

“Hep oliimii diigiiniiyordun. Ciinkii etrafinda o kadar ¢igliklar vard: ki. Elini de
uzatamryorsun. Ciinkii sen de bir depremzedesin. Hi¢bir sey de yapamiyorsun. Cok
kétiiydii o... Elimizden hi¢bir sey gelmiyordu. Benim kocamin o anda gene psikolojisi
gitti resmen. Kimi idare edeceksin hatta bilmiyorsun. Kendini mi idare edeceksin
yoksa yakimindakileri mi? O da vardi.”” (K7)

“Ciinkii 2 dakikada insanlarin ne hale geldigini gérdiik. Ya akraba 6lmedi ama ¢ok
tanidik oldii. Cok miisterilerimiz oldii. O benim, mesela iceride bazen takimlarini
goriiyorum, gelip almadi akrabalari. Bakiyorum boyle sahibi oradaydi. Ama anlik

yikildi gitti. Travmatik olarak ¢ok sey yasadik biz..."” (K17)

“Cok aci vericiydi ya. Kendimiz iyiydik, ¢ok siikiir. Ama o daha koti yasayan
insanlara yardimci olamadigimiz icin kendimizi ¢cok béyle sey yaptik. Halbuki biz de
depremzedeyiz, biz de zor durumda ciktik. Ama direkt yikilip altinda kalanlar icin
cok tiziildiik. Yani agladik, onlara gidelim yardim edelim, yardimci olalim diye ama
hi¢ sey yapmadilar, izin vermediler. Oyle yani seyler yasadik, duygusalliklar.’’
(K20)

Deprem siirecinde yasananlar ile 6lim ve defin gibi durumlara sahit olmanin

travmatik etkileri oldugu, hamile olan kadinlarin bu siiregten farkli yonlerle de etkilendigi,

bazi katilimcilarin deprem siirecinde duygularim1 bastirmaya calistigi ancak depremden

sonraki siirecte ise bunun farkli sekillerde agiga ¢iktig1 anlasilmaktadir. Katilimcilardan KO9,

K12 ve K14’{in bu duruma iligkin ifadeleri sdyledir:

“Cikarttilar. Ama hani onu gostermediler. Esine de gostermediler...Onu hayir,
posetin icinde koymugslardi. O etkiledi. Onu boyle tasyip cikarttiklarinda ondan
etkilendim.’” (K9)
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“Deprem stirecinde zaten gebelikten dolay: bir de ¢ocuk olunca o iiziintiinii, korkunu
disartya yansitamiyorsun. Cocuklar zaten korku i¢indeydiler. Hep icime atiyordum.
Bir siire oyle hep igime attim, icime attim... Sonra oraya gittigimde iste tam
gittigimde enkaz altindan ¢ikarttilar esini. O goriintii goziimiin ontinden gitmiyor.
Zaten icime atiyordum c¢ocuklar korkmasin diye...O goriintiiyle de karsilasinca o
giinden itibaren iste boyle krizler gecirmeye basladim. Ciinkii art¢i olsa bile ben
kacarken kriz geciriyorum. Yani ufak bir art¢i hissetsem bile kacarken dizlerim

kilitleniyor. Kriz gegiriyorum.’’ (K9)

Bir de sey de oldu. O kriz gegirdikten sonra kaybetme durumu (riski) oldu.
Antalya'da doktora hemen gittik. Kalp atiglar: ¢cok zayift, strese girdigim igin. Zaten
onun seyini hala yasiyoruz...Ilk gittigimiz zaman kalp atiglart ¢ok zayifti. Ben de ¢ok
kriz gegirmistim, evhamliydim.”’ (K9)

“Ve beni etkileyen en seylerden bir tanesi de mesela mezarlikta o gordiigiim o
goriintiiyii hichir zaman unutmayacagim. O cenazeler iist iiste yigimisti ve o hig
unutamayacagim bir seydi benim. Yani ger¢ekten hi¢c unutamayacagim. Ve her seyin
ne kadar bos oldugunu anlatan bir duyguydu o benim icin. Ve saatlerce hani sey
kuyrugu bekliyorsunuz, cenazenizi gémmek igin. Sabah gidiyorsunuz gece 3’te sira
size geliyor. Diigiiniin artik oradaki sey yani bilmiyorum. O benim hi¢ unutamadigim
anilardan bir tanesi. O beni ¢ok etkileyen amlardan bir tanesi. Ciinkii her yerde
sagimiza bakiyorsunuz, solunuza bakiyorsunuz, arabalarin iginde, iist iiste konmus...
Yani her yerde her yerde cesetler ve bazilart acgik yani ne kefenlenmis ne bir sey.

Yani o goriintiiyii hi¢ unutamadim.’’ (K12)

“Onlara destek vermek zorundasin. Ciinkii siirekli yaninda dort tane, iki kiz, iki
erkek kardegini yitiren bir aile ve onun gibi birkag tanesi daha vardi. Siirekli onlara
destek olmak zorundasiniz ve siz kendinizi unutuyorsunuz o stiregte...Simdi onlart
gordiikce beni daha fazla etkiliyor. Hatta 6.4 oldugu zaman, o deprem oldugu
zaman, ctinkii ben kendimi cok siktim, o anda cok kendimi kétii hissettim ve artik

hickira hickira aglamaya basladim.”” (K12)
““Sadece bu problem var. Ciinkii kolay seyler yasamadik, deprem siirecindeyiz.

Evimize giremedik, 4-5 aileyle beraber kaldik. Kalabalik, dertlesemiyorsun,

aglayamiyorsun. Yani ¢ok farkli sorunlardi. Biitiin her gseyimiz karismisti.
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Duygularimiz, diisiincelerimiz. Yani zor siireglerdi...Tabii ki de ¢ogu seyi
bastirdigimiz i¢in su an mesela artik bastiramiyorum. Yani bir sekilde aglayarak ya

da sinirlenerek bunu atmak istiyoruz.”” (K14)

Katilimcilardan bazilarinin  insanlarin  duyarsizligina ya da bazi tavir ve
davraniglarina yonelik tiziintii duyduklar1 anlagilmaktadir. Katilimcilardan K9, K11, K14 ve

K19’un konuya iligkin ifadeleri soyledir:

“Mesela televizyonlarda hep kotii seyler gésterildi. O yikimi falan... Ya nasil...
Antalya'ya qittik, Hatayli oldugumuzu duyunca mesela, acinarak bakilmasint
istemiyorduk mesela. Orada Hatay'dan geldigimizi bile soylemek istemiyorduk. Hani
o sey kotii bir algiydi. Acinarak... Yani tabii acinarak bakmiyorlar da... (...) Aynen
oldu. O siiregte oldu yani. Ya sanki sey nasil anlatayim bilmiyorum, hani muhtag
degilsin. Ama insanlar tabii ki o géze bakmiyorlar. Biz éyle algiliyoruz. Gonderilen
esyalar arasinda insanlar dalga bile ge¢mis yani. Kimi gelen yardimlarda gece
kiyafetleri, topuklu ayakkabilar...Ama yine de insanlarin bizi diisiinmesi bile bize

yetiyordu yani.”” (K9)

“Cok kotiiydii. Yani diigiinmesi bile insani seye sokuyor. Yani hi¢ hatirlamak bile
istemiyorum. Beni sadece iizen su olmustu, insanlarin yasanmig bir sey var burada,
onu unutup da baska seyler derdine diismesi beni ¢ok iizmiistii acik¢asi. Yani o aciyt
yagsiyorsun, tamam bizim ¢ok siikiir ailemizde sey olmadi ama ¢evremizde olenler
cok oldu, tamdiklarimizdan. Siikiirler olsun tek seyimiz o, ailemizde kimseye bir sey
olmadi. Beni iizen tek o, ona iiziilmiistiim, insanlar nasil bu kadar duyarsiz

olabiliyor?” (K11)

“Ilk giinleri icin soyliiyorum. Evet. Yani her seyi unutup da dagitilan bir sey icin bile
insanlarin birbirine sey yapmasi, ¢ok iiziildiim yani, béyle hirpalamasi, o anlamda
biraz sey olmustum. Gergek ihtiyaclari olan insanlara hichir seyin ulasmadigini
diistiniiyorum. Gergek ihtiyaci olan insanlara. Her zaman bilirsiniz bizde boyledir
bu, birinin bir seye cok ihtivact vardir ama baskalarindan ona ulasmaz. Oyle, beni
en ¢ok tizen o olmustu deprem siirecinde, yani korkularimin disinda, insanlarin bu

seyi beni ¢ok iizmiistii.”” (K11)
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“Herkes baska bir seyin derdindeyken mesela, memnun degilken bir seyden. Sen

orada swradasin, yagmurda ¢amurda. Yani tabii ki de zor siiregler.”” (K14)

“(...) bahgeler bir olmasina ragmen tahta bir paravanla boliinmiis, bir kere bile
kapiyr calmadi, bir kere bile. Ya insan hi¢ tammadigr apartmana tasinan birine hog

geldin der, bir seye ihtiya¢ var mi?’’ (K19)

““Hani neydin ne oldun? O yiizden insanlarin o bakiglar: falan beni ¢ok rahatsiz etti

ki bu gergekten boyle hissettirildi yani, net olarak.’” (K19)

Toplumsal yardimlarin, dayanigsmanin ise iyi hissettirdigine dair ifadelerin yer aldig

goriilmektedir. Katilimecilardan K10’un konuya iliskin ifadesi su sekildedir:

“Cok duygusaldik. Bir tencerede pisen, site gibi bir yerde, Sarimazi'da bahsettigim
yer, miistakil olan evde, bir yerde hemen bir aile kendi imkanlariyla bir seyler yapt.
Uzerine tencereyi biz koyduk ya da icine bir seyler getirildi. Yardimlar geldi o
swrada. Dolayisiyla birbirimize ¢ok fazla yardim ettik ve bu benim zaten bizim daha
dogrusu bakis agimizdr. O ¢ok mutlu etti. O birlikteligi gormek ¢ok mutlu etti. Esim
¢ok daha yogun burada yardimlarda bulundu. Cok zorluydu ve sarsintilar, artgilar
devam ediyordu. Onlart yasamak, ben evde yalnizken bile komsumun gelip de beni
kollamast vs bunlar ¢ok giizel duygular. Zaten igcimizde vardi bence de boyle bir

seyle mi ortaya ¢ikti ya da ihtiyag o zaman mi hissettik onu ¢ok tespit edemem,

bilemem.’” (K10)

Ayrica mutsuzluk, gerginlik, pismanlik, yakinlarindan haber alamama kaynakli
yasanan stres de deginilen duygular arasindadir. Bazi katilimcilarin (K7, K9, K10, K16)
ifadeleri su sekildedir:

“Evet gergin olduk. Yani elimde olmayan seylerden dolay: gerginlik oldu. Bazen
kabalastigimiz da oldu. Oziir dilemeyi de bildik. Ama o insamn kalbini de kirmus

oluyordu. Elimizde olmayan sey.’” (K7)

“Burayr bwraktigimiz igin pigsmanhk vardi. Geride biraktiklarimiz vard: burada.

Sanki onlara ihanet etmis gibi bir diisiince vardi. Cocuklarimiz bile giderken
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aglyorlardr gitmemek igin. O korkuyu burada yasayalim ama ne olur gitmeyelim. O

algi vard:.”” (K9)

““Tabii iiziildiik psikolojik olarak ¢ok zor bir siireti. O anlamda zordu bizim icin. Ilk
etapta deprem olduktan hemen sonra yakinlarimiza, tamdiklarimiza ulasmak...
Onlarin saglik durumlarini merak ettik tabii. O hayli bir yordu bizi, stres yaratt.
Sehir disinda olan, ailenin bir kismi sehir disindayd, buradaki egini merak ediyordu
vs. Onlar ¢ok ciddi travmalar yaratti hepimizde. Ciinkii onlarin binalarinin oldugu
noktaya gecemedik bile. Yolda oyle yikimlar vardi. Balikhane tarafinda, oraya

gecemedik bile. Zaten sular basmisti, zor bir siiregti o anlamda.’” (K10)

“Aslhinda en biiyiik mutsuziuk bence depremden sonrast oldu.’’ (K16)

Katilimcilardan K14, deprem siirecinde yasadiklarmin kendisine her seyin bos

oldugunu hissettirdigini, ifade etmistir:

“Cok kotiiydii ya. Yani dedigim gibi ¢ok karisikti duygularimiz. Yatacak yerin yok.
Bir battaniye swrasindasin, bir ¢orba sirasindasin. Yani tabii ki de her seyin bog

oldugunu anlryorsun o zamanlar yani. Bir seyin sirasina girince anliyorsun bir seyin

kiymetini.”’ (K14)

Ayrica katilimcilardan K3, saglikli oldugu i¢in siikiir duygusu iginde oldugunu
belirtmistir:

“Hem saghgimizi kaybetmedigimiz icin siikrediyoruz (...)"" (K3)

3.2.2.3. Depremden Sonraki Siirecte Duyussal Gelisim Boyutu

Depremden sonraki siirecte duyussal gelisim boyutu kategorisine baktigimizda
katilimcilarin ¢ogunlukla yasanan depremi ve etkilerini unutamadiklari, tekrar deprem olursa
diye kayg1 ve korku hissiyle yasadiklari; riizgar, yagmur, gok giiriiltiisii gibi siddetli sesler ile
daha diisiik frekansli seslerin ya da sallantilarin deprem olacagi hissini ve korkusunu verdigi
anlasilmaktadir. Bu duruma iligskin katilimcilardan bazilarinin (K4, K5, K6, K7, K8, K11,
K12, K16) ifadeleri su sekildedir:
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“Sonra bayagi yani siirdii sallantilar bilmem ne. Biz ¢ok korktuk. Bu simdiye kadar
yagmur, bilhassa yagmur oldugu zaman riizgarli. Biz tek odada hepimiz yatariz.

Baska odaya gecemeyiz.”” (K4)

““Simdi hep siirekli korku icerisindeyiz. Bir binaya ¢iksak, ¢arsida mesela bir disgiye
gidiyoruz en basitinden. 4. kattaysa 3. kattaysa korkarak c¢ikiyoruz. Asansore

binemiyoruz.”” (K5)

“Biz banyoya giriyoruz. Simdiye kadar banyoya her girdigimde nasil ¢ikacagimi
bile bilmiyorum. Her an sallamiriz diye. O sallanti daha igimizden gitmedi
yani...Bazen yani diyorum tam unutuyorum. Ama her an bakiyorum sanki i¢imde
hala bir deprem sallaniyor boyle. Hep sallaniyor. Hep kardesime bakiyorum,
diyorum kanepeyi mi oynatiyor? Ben hep sallandim...Valla yine korku, hep hep
korku. Artik alistik diyorsam maalesef alisamiyoruz. Gegen sallantida yine kostuk,

asagiya kostuk.”’ (K6)

“Hep oliimii diigiindiik, oyle diyeyim. Her an deprem olacakmis gibi, tekrar
olacakmis gibi o am yasayacagiz. Oyle seyler yasadik..Ama hala o korkuyu
yenemiyoruz. Her an tekrar yasayacagiz. Tekrar tekrar yasanacakmis gibi. Yani onu

unutamiyoruz bir an olsun. Bir an olsun bile onu unutamiyoruz.’’ (K7)

“Soyle soyleyeyim. Yani ¢ok sik aklima gelmiyor ama bu duygular hala icimde.
Bastirdim ama hala bu duygulart icimde yasatiyorum...Herhangi bir seyde tekrar
herhangi bir sallantida bir avizenin hafif sallanmasinda, riizgarin esintisiyle bile
olan bir sallantida yine insan onu yasayacagini zannediyor. Onun korkusu
geliyor...Biraz daha insan adapte olmaya ¢alistyor ama en ufacik bir depremle ilgili
bir konu gegse veya nasil séylesem herhangi bir baska yerde deprem oldugunu

duysak tekrar o seyi yasayacakmisiz gibi zannediyoruz.’’ (K8)

“Cok kotii. Yani ¢ok kotii, lavaboya tek basima gidemiyorum &yle soyleyeyim size.
(...) Stirekli bir hareket, yani esim horlayinca bile, saga sola doéniince bile ben
deprem oluyor zannediyorum, firliyorum yataktan. Hatirliyorum. Oyle. O ses giiriiltii
geliyor yani. Cok giiriiltiilii oldugu i¢in o giiriiltii siirekli kafamin i¢inde yani. O bir
tiirlii gitmiyor. O sesi kulaklarimda hissediyorum. Hala en ufak bir seyde. Bir
giiriiltii gelsin, bir sey olsun. Disaridan, yoldan bir kamyon gegsin. Hep onun seyi.

Diisiinmemeye ¢calistyorum ama ne kadar?’’ (K11)
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“Ama korkusu tabii ki ¢ok kétiydii. Ve sonrasinda etrafimizda gérdiiklerimiz,
sevdiklerimiz, ¢ok sevdiklerimiz, aile dostlarimiz, kayplarimiz onlar tabii ki ¢ok
etkiledi. Ve etkilerini daha halen yasiyoruz. Aklina geldigi zaman, kétii yani. Allah
kimseye bunu yasatmasin...Su anda biraz nasil? Yine de sey bir sey, nasil diyeyim,
yine igimde bir bosluk var ve nasil yani her an bir sey olacakmug gibi bir korku var.
Ciinkii ben onu sonradan hani biraz evdekiler gittikten sonra biraz tek basimiza
kaldigimiz zaman o duyguyu daha fazla anlayabiliyoruz. Her sey béyle bir bos, sanki
tekrardan bir sey olacakmis gibi bir korkuyla yasamak. O korku var halen.’” K12

“Ama evet yastyor muyuz hala o ani? Hepimiz yasiyoruz...Cok kétiiydii ama su ana
kadar o am yasiyyor muyum, ¢ok yasiyorum...Yani su an riizgar ¢ikti mi, yagmur
yagdr mi, elektrik kesildi mi her an sanki o ami yasayacak gibi. Boyle tetikte
bekliyorum.’’ (K16)

Depremin kapali alan gibi farkli korkular1 tetikleyerek a¢iga cikardigi, uyku
problemlerine ve panik atak gibi rahatsizliklara sebep oldugu bazi katilimeilar (K11, K17,

K18) tarafindan ifade edilmistir. Katilimcilarin ifadeleri soyledir:

“Gece uyuyamiyorum. Saat 6’da kalkiyorum sabah ki bu uykusuzluktan artik
kendimi ¢ok zorluyorum. Ila¢ aldigim déonemler oldu. Iste bitki caylar
alyyorum...Benim sadece gece korkularim, eskiden de vardi ama tetiklendi yani,
onlar oyle séyleyeyim size. Birka¢ kat artti diyeyim...Ben asansér kullanmam
yillardir. Yani gene sey oluyor boyle. Boyle tek basima gene binmiyorum yani.
Binmemeye ¢alistyorum yammda kimse yoksa. Kapali alan seyi. Birazcik seyim bu

konuda. Korkular tetikledi daha ¢ok.”” (K11)

“lyi ama biraz sey oldum ya, panik atak. Hani her an boyle bir sey gelecekmis gibi,
her an boyle bir sey yikilacakmus gibi oluyor. Ama o zamanla gegecek yani.”” (K17)

“(...) uykusuzluk oluyor, sonra gegiyor, artik alistim gibi.”’ (K18)

Katilimcilardan bazilar1 kendilerinde, bazilar1 c¢evrelerinde, bazilar1 ise hem
kendilerinde hem de ¢evrelerinde tahammiilsiizliigiin arttigini, duygularini bastirmak ya da
ertelemek yerine diga vurmayi sectiklerini, daha agresif bir tutum sergilediklerini ifade

etmislerdir. Konuya iliskin Katilimcilardan K2, K4 ve K14’in ifadeleri soyledir:
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“Su an insanlar biraz farkly bir hal aldi. Yani biraz ashnda sinirli, agresif ve
tahammiilsiiz oldugu icin..Su an boyle psikolojik olarak baktigimizda herkes
neredeyse birbirine saldiracak kadar kotii. Kimsenin kimseden beklentisi yok.
Insanlarin tahammiil seviyesi sifir. (...) Ve bu sekilde kaliyor. Ya ¢ocugun annesine

sabrt yok mesela. Kardesin kardese sabri yok. Kimsenin kimseye sabri yok.”” (K2)

“Benim kocam dedi ben orada yasayamam. Kaldiramam. Sesi bilmem neyi

kaldiramam dedi.”’ (K4)

“(...) sadece su yonden yani, duygular yoniinden. Bazi diisiincelerimizi,
duygularimizi artik bastiramiyoruz. Mesela énceden ¢ogu seye sabrederken su an
saburli degiliz. Herkes icin soyliiyorum, kendim igin degil. Bazi duygularimizi iceride
bastirdigimiz icin depremden sonra bunlari bastiramiyoruz artik. Yani ¢ok belli
etmeye bagladim. Genel olarak ben boyle diisiiniiyorum...Simdi artik o depremden
onceki stiregteki gibi degilim yani. Yine i¢ime atryorum ama ¢ok atamiyorum. Sanki
insanlart artik alttan almak istemiyorum yani. Yiizlerine karsi soylemek istiyorum.

Oyle olustu bende.’’ (K14)

Katilimcilardan  bazilarinin ~ duyarsizlastigin  ve anlamsizlik hissi  yasadigi

anlagilmaktadir. K1 ve K12 nin bu duruma iligkin ifadeleri soyledir:
“Yani bir sey hissedemiyorum artik. Sadece yasiyoruz. Ne seving var. Hi¢cbir sey
yok. Gegen giin kizim nisanlandi. Ona bir... alkiglayamadim ben onu. O seving artik

icimizde yok.”” (K1)

“Her seyin yine bog oldugunu hissediyorsun ve oyle bir duygu. Yani anlatamiyorum.

Cok karisik bir duygu ashinda.’” (K12)

Bazi katilmcilarin  gocuklarina yonelik kaygili  hissettigi  anlagilmaktadir.

Katilimcilardan K15 ve K19 un konuya iligkin ifadesi sdyledir:

“Zaten kendimi diigiinmiivorum. Ilk énce ¢ocuklarimi diisiiniiyorum...Hep onlar

diisiiniiyorum. Yani deprem olursa ben ¢ocuklarimi nereden bulacagim?’’ (K15)
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“Ve sey, halihazirda olan sey gelecek kaygisi ama yine benim i¢in degil. Cocuguma

sunacagim imkanlarin daha kisith olmasindan kaynakl su an igin bir gelecek kaygist

var.”” (K19)

Katilimcilardan bazilar hayatta oldugu icin, yakinlarindan can kaybi olmadig igin,
maddi ve manevi olarak kendisinden ¢ok daha zor durumda insanlar oldugunu gordiigii i¢in
bulundugu hale siikrettigini ifade etmistir. Bu duruma iliskin katilimcilardan bazilarinin (K6,

K11, K12, K13, K17) ifadeleri soyledir:

“Yani halktan gelen gseylerden binlerce giin hep siikiir ediyoruz. Bizim ¢ok

stikiirlerimiz kalmadi, buna siikiir ediyoruz.’” (K6)

“Tekrardan basa dondiik. Tekrardan sifirdan baslyoruz. En azindan hayattayiz.
Stikiirler olsun.’” (K11)

“Ciinkii bu yasandi, ¢ok siikiir biz iyiyiz. Bizden ¢ok kotii olanlar var, evlerini
kaybeden, ailesini kaybeden, ondan sonra sakat olan insanlar var. Yine ben mesela
kendime bakiyorum, kendim olarak, birey olarak séyliiyorum, giikiir ediyorum
Allah'a. Cok siikiir kazasiz bir sekilde biz bunu atlattik. Yani hicbir sekilde aileme
hi¢hbir zarar gelmeden. (...) Bunu atlatmak Rabbime siikiir diyecegim. Cok siikiir
etmem gereken bir sey. Ondan dolayt tabii ki sey yapiyorsun, ¢ok siikiir Allah'a
diyoruz.”” (K12)

“Yeterli geliyor yani ¢ok siikiir yani. Simdi a¢ degiliz, agikta degiliz yani. Buna da
stikiir yani.”’ (K13)

“Herkesin yasadigi seyler. Ama hani baskalarina baktigim zaman diyorum ki ¢ok

stikiir. Ctinkii benim evimde de bir sey olmadi.”” (K17)

Katilimcilar genel olarak profesyonel psikolojik destege ihtiya¢ duymadiklarini,
depremin ilk zamanlarina gore daha iyi olduklarini, bu konuda kendi kendine ya da aile
ilyeleri ve yakin g¢evre ile birbirlerine destek olmayi tercih ettiklerini, bunun faydasini
gordiiklerini ifade ederken, bazi katilimcilar profesyonel psikolojik destege ihtiyac
duyduklarini ancak destek almadiklarim ya da almak istemediklerini belirtmis, bazi

katilimcilar ise kisa siireligine de olsa profesyonel psikolojik destek aldigini ifade
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etmiglerdir. Bu konuya iligkin baz1 katilimcilarin (K3, K5, K8, K10, K19, K20) ifadeleri
sOyledir:

“Bir donem tabii yardim, terapi aldik. Kisa bir donem de olsun. Onun disinda
herhangi bir stkintimiz su an i¢in yok...Yani o zorluklarin devami oluyor tabii ki. Su
anda bir destek almiyorum ama onceye gére zaten biraz daha iyi durumdayiz. Kendi

kendimizi iyilestirebildik.’” (K3)

“Kendimiz, evet. Bir de aile genis ya, hepimiz birbirimizi teselli edebiliyoruz...Diger
ablalarimiz da aym ¢evrede oldugu icin onlarla dertlesiyoruz ama yani ¢ok siikiir
hi¢birimize bir sey olmadi. Akrabalardan da ama esimiz, dostumuz, arkadasimiz da

¢ok duyduk.”’ (K5)

““Yok destek almak istemiyorum. Kendi kendime asabildigimi diisiintiyorum.’’ (K8)

“Oncesinde, deprem zamani ve sonrasinda hi¢ buna ihtiva¢ duymadim. Kendi

kendime, diistincelerimde o dengeyi kurmaya ¢aligtim.”’ (K10)

“Yani duygusal zorluk evet, yasiyoruz, yasiyorum, ama destek almak istiyor muyum?
Bu noktada biraz bilemiyorum. Yani ¢cok da anlatmak istemiyorum ag¢ikgas...Yani bir
siire ki hala ben bunu birazcik bastirmaya ¢alistyorum, ashinda bu anlamda biraz
destek alabilirim, ofke kontrolii problemim var. Sorunlart bagirarak ¢éozebilecegime

inaniyorum ama olmuyor tabii.”’ (K19)

““Yani psikolojik olarak zannedersem destek gérmem gerekebilir.”’ (K20)

Katilimcilardan bazilar1  burukluk, kirginlik, gecim kaygisi, gelecege dair
beklentisizlik ve kaygi, yalnizlik ve buna bagl iizgiinliik hissi, mecburiyetten dogan yeni ve
giizel seylerden keyif alamama, nese, seving, mutluluk hissinin kaybi, pigsmanlik, yeni
yasama alisgamama, umutsuzluk hislerine dair ifadelerde bulunmuslardir. Bu duygulara

iliskin bazi1 katihmcilarin (K1, K2, K9, K12, K15, K19) ifadeleri soyledir:

“Aynen ama su an o aklima geldigi zaman ¢ok kétii oluyorum. (...) Yok saatlerce

kaldi. Kizim hamileydi. Kizi da vardi kucaginda. 1 yasindaydi daha kizi. Iste
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gidemedim ben oraya. (...) Yammizda apartmanda. Kagimda. Yani uzak degil. Ama

ney? Ben islaktim...”” (K1)

“Ben su ana kadar evime gecemiyorum. Mesela aksamlart ben evimde
oturamiyorum. Bak ne kadar simdi gece soguk oluyor aksam. Gece igeri
gecemiyorum. (...) Alisamadim yani bilmiyorum ne oldu. (..) Aynen Ssadece
mecburiyetten evime gegiyorum. Ama onun disinda bak, hep disaridayiz.”” (K1)

“Yani depremden sonra da herkes birilerini ¢cok kaybettigi icin acisi da ¢ok fazla
tabii...Bence insanlar seyi kaybetti, su an bile bir umutlarimn kalmadigim fark
edebiliyorum. Kimsenin bir beklentisi yok. Insanlar giinii kurtarmak icin yasiyorlar.

Burada kalmaya ¢aligiyorlar ama hayat neler gosterecek hi¢ bilmiyoruz.”’ (K2)

“Ama depremden sonra o porzitiflik devam etse de hala boyle icinde boyle bir
kurilmighik falan... Farkly bir duygu var ashinda. Tarifi yok aslinda o duygunun. Ve

insanlar su an ¢ok mutsuz. Yani herkes igin soyliiyorum.’’ (K2)

“‘Bugiinlerde de ¢ok dyle sey degil. Yani kendi diizenin olmayinca insan biraz buruk

kalwyor.”” (K9)

“Ciinkii bir anda her seyinizi yitiriyorsunuz ve kimsesiz ya da hichir seysiz
kalyyorsunuz. Maddi olarak, ondan sonra aile olarak da bu sekil. Bunlar beni ¢ok

etkiledi mesela.”” (K12)

“Bilmiyorum gece ¢ok zor oluyor bana. Cok agliyorum, niye bilmiyorum.’” (K15)

“Su an mesela yine sehrin biraz daha disinda miistakil bir evim var. Bahgeli, iste
cok giizel, Ata'min tam oynayabilecegi bir alam var. Ama mutlu degilim. Ctinkii
mecburi yapilan bir seydi o. Oncesinde hayalim olan seyi su an evet sahibim ama bu
beni tatmin etmiyor. Yani ¢iinkii orasi mecburiyet su an bana. Ama ben mecburen
oyle bir seyi yaptim. Keyfen yapmadim dyle bir seyi...Ya soyle bakiyorum ya hani
boyle evet yani giizel. Ama bana hissettirdigi sey mecburiyet. Yani keyif degil.
Bilemiyorum igte.”’ (K19)
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“Su agamada beklentimiz kalmadi dedigim sey bizim artik hayattan alacagimiz zevk
kalmadi yani. (...) Bizim bir beklentimiz kalmadi yani hayattan. Sadece yasiyoruz su
an.”” (K19)

Bazi katilimcilar teslimiyet, anlasilabildigini hissetme, olumsuz deneyimlerin kismen
de olsa atlatilabilmesi, kayip ve yas hissini yagamaya baslama, ¢alismanin iyi hissettirmesi,
mesleki 6zgiiven gibi duygulart ifade etmislerdir. Bu duygulara iligkin bazi katilimcilarin

(K1, K8, K10, K12, K13, K17) ifadeleri soyledir:

“Ama simdi giin gectikce sanki yasimi tutabiliyorum artik. Ciinkii anlayabiliyorum.

Daha éonce boyle bir seyi anlayamiyordum.’ (K1)

““Tabii ki de insan biraz kendini toparliyor. Biraz daha asmaya ¢alistyor. Biraz daha
adapte oluyorsun bu yeni yasantiya. O eski yaganti, bu yeni normallesmemiz gibi

adlandirabiliriz.”’ (K8)

“Galiba depremden sonra bu konuda daha ayaklarim yere basar oldu ve daha ¢ok

kisinin beni anlayabilecegini diisiindiim. Ve bu rahatlatt beni, mutlu etti.’’ (K10)

““Ondan sonra bende bir teslimiyet oldu. Dedim bitti herhalde. Tamam bitti yani.”’
(K12)

“Cok giikiir calisiyoruz, ne yapalm? (..) lyi geliyor, en azindan elimize para

gegiyor.”” (K13)

“Ciinkii ilk basta fazla is almamaya ¢alistyordum, panik oluyordum. Ama simdi
bdyle mesela biiyiimeyi bile diisiinebiliyorum yani.’’ (K17)

Duyussal Gelisim Boyutu temasi altindaki kategori ve kesfedilen kodlarin frekans

dagilimi ¢izelgesi asagida verilmistir.
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Cizelge 3.3. “Duyugssal gelisim boyutu” temas: altindaki kategori ve kodlarin frekans dagilimi

Kategoriler ve Kodlar

Depremden Onceki Siirecte Duyussal Gelisim Boyutu

Duygusal Olarak Iyi Hissetme

Profesyonel Psikolojik Destege Thtiyag Duymama
Mutluluk Hali

Profesyonel Psikolojik Destek Almig Olma
Profesyonel Psikolojik Destek Almamis Olma
Daha Once Yasamlan Depremler Sebepli Korku
Duygular1 Disa Vurmama

Cocuklarin Gelecegine Dair Stres

Is Yorgunlugu

Hamileligin Zorluklar1 Sebepli Kotii Duygusal Durum
Gelecege Dair Umutlu Olma

=
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L =L S UG

Deprem Siirecinde Duyussal Gelisim Boyutu

Korku Hali

Profesyonel Psikolojik Destek Almama

Profesyonel Psikolojik Destek Thtiyact Duyma

Afet Sonras1 Sok Durumu

Duygular1 Bastirma

Uzgiinliik Hissi

Afet Sonrasi Kriz Deneyimleri

Kayiplarin Sebep Oldugu Olumsuz Duygusal Durum
Olumsuz Duygusal Durum

Profesyonel Psikolojik Destek Alma

Insanlarin Duyarsizhigina Yénelik Uziintii

Caresizlik

Deprem Aninda Yaganan Korku

Yardim Etme Istegi

Enkaz Altinda Kalanlara Destek Olamama Nedeniyle Yasanan Olumsuz Duygusal Durum
Toplumsal Yardimlarin Kendilerini Acinasi Durumda Hissettirmesi
Oliim veya Defin Durumuna Sahit Olma

Profesyonel Psikolojik Destek Thtiyact Duymama
Stres Sebepli Hamilelikte Komplikasyonlar
Umutsuzluk

Olumsuz Deneyimleri Unutma

Mutsuzluk

Dayanigsma ile Gelen Olumlu Duygular

Gerginlik

Pigsmanlik

Rahatlama Hissi

Siikretme

Ulasim ve Iletisim Yetersizlikleri Sebepli Stres

=
N W
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Cizelge 3.3. Devam. “Duyussal gelisim boyutu” temas: altindaki kategori ve kodlarin frekans dagilimi

Kategoriler ve Kodlar f
Depremden Sonraki Siirecte Duyussal Gelisim Boyutu

Olumsuz Deneyimlerin Atlatilamamasi 25
Profesyonel Psikolojik Destek Thtiyact Olmamast 13
Korku Hissi 12

Duygusal A¢idan Duyarsizlagsma

Kayg1 Hissi

Minnettarlik

Tahammiilsiizliik Hissi

Profesyonel Psikolojik Destek Thtiyact Olmasi
Yalnizlik

Uyku Problemi

Aile Destegi

Oncesine Gore Daha lyi Hissetme
Mecburiyetten Dogan Yeniliklerden Keyif Almama
Baska Korkularin Tetiklenmesi
Alisamama Hissi

Gecim Kaygisi

Kayip ve Yas Hissi

Profesyonel Psikolojik Destek Alma
Gelecege Dair Beklentisizlik

Mesleki Ozgiiven

Aciklanamayan Olumsuz Duygular
Calisarak Olumsuz Duygularin Azaltilmasi
Teslimiyet

Anlagilma Hissi

Burukluk Hissi

Kirginlik Hissi

Olumsuz Deneyimlerin Atlatilmasi
Pigsmanlik Hissi

Profesyonel Psikolojik Destek Almama
Sok Halinin Atlatilmasi ile Yas Tutabilme
Umutsuzluk Hissi

P PR R R R PR RPRPRPRRPRENNMNNDNNMNDNOMNNDWWWWAAOT 0o N

3.2.3. Depremin Kadinlarin Bilissel Gelisim Boyutu Uzerindeki Etkileri

“Biligsel Gelisim Boyutu” temasi altinda 3 kategori bulunmaktadir. Bu kategoriler
"Depremden Onceki Siirecte Bilissel Gelisim Boyutu", “Deprem Siirecinde Biligsel Gelisim
Boyutu” ve “Depremden Sonraki Siirecte Biligsel Gelisim Boyutu” kategorileridir.
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Tema altindaki kategori ve kesfedilen kodlarin diyagrami asagida verilmistir.

Diyagrama dahil edilecek kodlar i¢in minimum frekans degeri 4 olarak belirlenmistir.

]
Biligsel Gelisim Boyutu

]

(Gl Gl Gl Gl Gl
Gocuklarinin  Depremden Onceki Siirete Deprem Sirecinde Depremden Sonraki Endisge icerikli
Gelecegine Bilissel Gelisim Boyutu Biligsel Gelisim Boyutu Surecte Bilissel Geligim Disiinceler

Yonelik Boyutu
Dusunceler
(G|
Gelecege Dair
Planlar Yapm e]
G @] Sakin
Hatcin.  Yaklasarak
lletisim
Sorunlar ; Sorun
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Sekil 3.11. “Bilissel gelisim boyutu” temasi altindaki kategori ve kodlara yonelik diyagram
3.2.3.1. Depremden Onceki Siirecte Bilissel Gelisim Boyutu
Depremden Onceki siiregte biligsel gelisim boyutu kategorisi altinda kesfedilen

kodlari
goriilmektedir. Oncelikle katilimcilardan bazilarmin (K12, K16, K19, K20) giinliik isler ve

inceledigimizde katilimcilarin  farkli  birka¢ konuya yogunlukla degindigi
rutin yasantilaria dair diisiincelerini paylastigi, iki katilimcinin (K1, K7) depremden 6nceki

yasantilarinin  giizel oldugunu, mutlu hissettiklerini  vurguladigi  anlasilmaktadir.

Katilimcilarin ifadeleri soyledir:

“Depremden once neler diisiinmiistiim? Diisiindiigiim... Is yani hani isle alakali.
Ciinkii is bu kadar hayatimizda oluyor ki. Ciinkii sey gibi oluyorsun, sabah ise
gidiyorsun, eve geliyorsun, sey gibi oldum, nasil diyeyim size, makine gibi bir sey

diistiniiniin.”” (K12)
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“Ben once sunu alsam, bunu alsam, su olur, bu olur, sunu giysem...Iste mutfaga su

lazim, bu lazim.”’ (K16)

“Cok da fazla bir sey diistinen bir insan degildim. Hayati yasamay: seven bir insan
oldugum i¢in. O donem de 6yleydi...Hafta sonu plant mutlaka yapilir, giin icerisinde
aksam yemeginin plani programi yapilr. O yiizden ¢ok bir sey diisiinmeyiz gelecege
dair. Dedigim gibi suraya da para atalim, beklesin. Elbette insan ihtiyaglart igin
diisiinmeli bir sonraki adim ama keyif¢i oldugumuz icin ¢ok gerek duymuyoruz

herhalde.”’ (K19)

“Yasam hani normal sekilde. (...) Aynen giinliik yasam. Yeme, i¢cme... (...) Aynen oyle.
Oyle gegerdi. Ama sonrast farkli.” (K20)

“Higbir sey diistinmiiyorduk. Sadece ¢ok mutluyduk. Giizel giinlerimiz gegiyordu.’’
(K1)

“Ya o giinlerde iste nasil diyeyim yani ¢ok farkivydi, giizeldi.”” (K7)

Katilimeilardan bazilarmin (K2, K8, K9, K19) gelecege yonelik istekleri, hayalleri,
planlart oldugu, bazilarmin (K6, K7, K8, K13, K18, K19) cocuklarinin gelecegini
diistindiigii, bazilarmin (K11, K14, K17) ise isteklerini, hayallerini erteledigi anlasilmaktadir.

Katilimcilarin ifadeleri soyledir:
“Depremden énce béyle ¢ok giizel bir salonum vardi. Iste salonumu boyle yapsam
boyle olur. Miisterilerime boyle hizmet etsem boyle olur. Su yere gelebilirim. Sunu

alabilirim. Sunu yapabilirim vardi.”” (K2)

“Bir de isimi iste digstiniiyordum. Biraz hani isimde basarili olayim, birazcik

ilerleteyim. O yonde hani diistincelerim vardi.”’ (K8)

“Depremden énce hamilesin, ¢cocugu bir an énce kucagina al. Esimle, ¢cocuklarimla.

O evin iginde. Zaten mutlu bir ailem var ¢ok siikiir. Esimle falan.’” (K9)

“Mesela depremden once, iste diyorum ya hani belli bir diizeyde yasiyorduk,

hayalimiz vardi. Mesela iste sey diyorduk artik, hani miistakil ev alalim. Miistakil
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evde yasayalim artik ve bunun icin de hamleler yapiyorduk. Iste para biriktirme

olsun ya da arastirma vesaire...”’ (K19)

“Cocuklarimi diistintirdiim. Muvaffak olsunlar, iyi olsunlar. Boyle yani baska bir sey
degil.”’ (K6)

“Oglumu nisanlandirmay: isterdim. Hep diisiincem oydu. Once.’’ (K7)

“Giindemlerim genelde benim hedefim kizim ¢ok basarili olsun, okul birincisi olsun,
ailem ¢ok iyi olsun, iste aktivite yapayim, ¢ocugumla vakit gegireyim... Genelde

diisiincelerim o yondendi.’” (K8)

“Ne bileyim c¢ocuklar: diistiniiyordum daha ¢ok, okusunlar, bir meslek sahibi
olsunlar diye. Kiictigiim de depremden etkilendi, sinifta kaldi. Lise 1'e gidiyordu,
smifta kaldi. O etkilendi en ¢ok...”" (K13)

“Depremden once, ¢ocugumu diigiiniiyordum, gene ¢ocugumu diistintiyorum. Yani

ailemi diyeyim.’’ (K18)

“Ki soyle ki Ata igin ortaokul, lise yurt disi plant vardi. Ona hazirlik yapryorduk
artik...”” (K19)

“Depremden dnce bazi seylere mesela ¢ok merakliydim ben. Hep spora gidecegim
deyip hi¢ gitmemisimdir. Yani genelde kendime yapmaya caliszrim pilates falan.
Onun disinda iste evle alakali yapmak istedigim seyler vardi. Hep onlarin seyini
kuruyordum. Iste sunu yaparim, bunu yaparim, sunu degistiririm, bunu degistiririm.

Yani kadnlar biliyorsunuz, kadinlari.”” (K11)

“Su degisti bir de. Ben hep onceleri gelecegi diisiiniiyordum. Gelecekte séyle
yapacagim, béyle yapacagim...Yani, iste dedigim gibi, gelecegi. Hep erteleme. Nasil
olur, kafasindaydim.’” (K14)

’

“Oncesinde hep sey diyordum, mesela seneye sunu yapacagim, bunu yapacagim.’

(K17)
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Katilimcilardan K20, depremden Onceki siiregte daha hafif sarsintilar oldugunu,
biiyiik, siddetli bir deprem olmast durumunda deprem aninda yapilacaklara yonelik esiyle

planlan yaptigini belirtmistir. K20 nin konuya iligkin ifadesi sdyledir:

“Biz hep soyliiyorduk mesela depremden once, deprem olursa... Ciinkii ufak ufak
sallantilar oluyordu daha oncesinde. Biiyiik deprem de olacagini bir iki ay dnce
agizdan duymustuk. Ama bu kadar oldugunu tabii bilmiyoruz. Yine de biz deprem
olur, her an olabilir, olur falan diyerekten buradan ¢ikariz...Anahtart da belli bir
yere koymustuk. Oradan aliriz iste c¢ikariz falan diye esimle de hep birlikte
konusmustuk.”’ (K20)

Katilimcilardan K3, depremden onceki siirecte daha az endise igerikli diisiinceleri

oldugunu belirtmistir:

“..Yani vard: yine ama bu kadar degildi. Bu kadar hayat pahali degildi. Kiralar bu
kadar yiiksek degildi. Alim giicii bu kadar diisiik degildi. Su anda her sey daha
yiiksek.”” (K3)

Depremden Onceki siiregte katilimeilarin sorunlarla karsilagtiklarinda genellikle
iletisim odakli ¢c6zmeye yonelik yaklasimda bulunduklari anlasilmaktadir. Bu duruma iligkin

bazi katilimeilari (K5, K6, K7, K10, K11, K16, K17, K18) ifadeleri sdyledir:

“Yani bir sorun oldugu zaman, iste ablamla konusurduk, diger ablamla konusurduk.

Oyle, ¢ok da sorun yok, cok siikiir yok. Yani arada bir hani, olur tartismalar ev

icinde.’” (K5)

“Bir anne olarak ¢oziiyorduk her seyimizle. Cocuklarimla konusuyorduk, bir sekilde

her seyimizi ¢oziiyorduk. Ve ¢ok giizel gecinip gidiyorum yani.”’ (K6)

“Anlasarak.. Iletisim kurarak.”” (K7)

“Yani nasil ¢ozerdik? Mesela isimizle ilgili begenilmeme, elestirilmeme ¢ok fazla
olurdu. Cok fazla emek verdiginizi diigiiniiyorsunuz, aslinda her seyi diisiindiigiiniizii

zannediyorsunuz ama bunu yaymaniz gerekiyor ekibe. Aymi bakis acisinda olmasi

gerekiyor ekibin.”” (K10)
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“Yani is agirlikli genelde sorunlarim daha ¢ok oluyor. Onunla alakali da zaten

iletisim halinde oldugunuz zaman bazi seyler degisebiliyor...”” (K11)

“Depremden once karsilastigimiz sorunlari nasil ¢ozerdik? Kendi ailemle konugarak

cozebiliyordum.’’ (K16)

“Konusarak. Yani bosanma doneminde bile o kadar kotii zamanlar gegirdim ki o
zaman bile mesela kavga etmedim hi¢ kimseyle. Sessiz kaldigim igin bana ¢ok

sinirlenenler oldu. Ama ¢ok umursamadim yani.”” (K17)

“Depremden once? Yani genel olarak esimle birlikte ¢oziiyorum. Yani ona danigirim

diyeyim.’’ (K18)

Bazi katilimcilarin ise sorunlari ¢6zmeye yonelik farkli yaklasimlarda bulunduklar
anlagilmaktadir. K2 ve K8’in kendi i¢inde ¢ozmeye calistiklari, K12 ve K19 ac¢isindan
soruna gore degistigi, bazen kendi iclerinde bazen gevresi ile ¢6zmeye ¢alistiklari, K11ve
K20'nin ¢oziilemeyen sorunlari kabullendikleri ya da zamana biraktiklari, K13 ve K14’{in
ifade edemeyerek bastirdiklari, K1’in ise maddi imkanlarla ¢ozebildigini belirttigi

anlasilmaktadir. Katilimcilarin ifadeleri sdyledir:

“Depremden once biitiin sorunlarimi kendi i¢cimde boyle oturur diistiniirdiim. Cok
boyle mantikli bir sekilde karar verirdim. Yani hayatim boyunca hep ofkeme yenik

diismeyecegim diye kendimi frenlerdim.’’ (K2)

“Diistintiriim, kendi icimde karar vermeye ¢aligirim.’” (K8)

“Sorundan soruna fark var, atlatabilecegim bir gseyse kendim ¢o6zmeye

calistyorum...”” (K12)

“Ofke kontrolii olan bir insandim ashnda. O yiizden sorunlart da hani o noktada
daha temkinli halledebiliyordum. Maddi sorunlar: zaten ben diigtinmiiyordum, onu

esim diistiniiyordu. Manevi sorunlarla da bas edebiliyordum, bir sikinti yoktu.’

(K19)
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“(..) bazi seyler degismiyor, kabulleniyorsunuz. Oyle séyleyeyim size. Hani

’

bazilarint ¢ozebiliyoruz, bazilarint ¢ozemiyoruz. Is yerinde genelde sikinti oluyor.’

(K11)

“Depremden once...Yani bir sekilde bugiin ¢ozmesek, yarin ¢ozeriz gibisinden. Hani
kolay...Cok fazla iizerine gitmeden, ne bileyim kafamiz... Yani sey yapamiyorum

ama...”” (K20)

“Yok, kimseyle konusmazdim onlar1. I¢ine kapanik biriyim yani.”’ (K13)

>

“Iste hep icimi atarak ¢éziiyordum depremden once. Yani kendim hallediyordum.’

(K14)

“Coziiyordum sanki. Mesela ben giinliik para alyyordum. Calistyorduk. Giinliik para

aldigim zaman sorunum olmazd:.”” (K1)

3.2.3.2. Deprem Siirecinde Biligsel Gelisim Boyutu

Deprem siirecinde bilissel gelisim boyutu kategorisi altinda kesfedilen kodlara

baktigimizda depremin etkileri agik¢a goriilmektedir.

Katilimcilarin  bazilarinda (K6, K7, K9, K16, K18, K19) kendisinin ve aile
iiyelerinin, ozellikle gocuklarinin, depremden sag cikabilmelerini umut etmeye yonelik

disiincelerin oldugu anlasilmaktadir. Katilimcilarin ifadeleri soyledir:

“Iste diyorum ya cocuklarimi, torunlarimi... Onlara korktum. Bi ¢ighk atiyorduk,

yani nasil kurtulacagiz diye, nasil ¢itkacagiz diye. O yani.”’ (K6)

“Sonra deprem sonrasinda, yok deprem esnasinda yani o doénemde yagadigimiz
depremde aklima gelen sey Allahtim bize bir sey olmasin, bu. Diisiincelerim bunlar

oldu.”” (K7)
“Sadece kaybimiz olmasin, onu istiyordum. Cocuklarima bir sey olmasin. Bir de

karmmdaki ¢ocuga bir sey olmasin diye. Elimden geleni yapmaya ¢calisryordum. O
halimle de yardima gittim ben.’” (K9)
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“Anne olanlar i¢in bence ¢ok daha zor bir siire¢ oldu. Kendini degil o anda acaba
inebilecek miyim, acaba buradan ¢ikabilecek miyim, acaba onlara bir sey olacak

mi? Yani bir de ii¢ tane var, hangisine kosacagumi bilemedim.’’ (K16)

“Yani nasi diyeyim, ayrt yerlerdeydik annemlerle falan. Ayri apartmanlarda.
Ondan sonra boyle daha boyle bir, hani onlari daha ¢ok diisiinmeye bagladim
diyeyim depremden sonra. Onlar Hatay'da ya bir de. Orasi daha fazla yasad:
depremi buraya gore. Hani dedigim gibi aile iiyelerimi daha c¢ok diisiinmeye

basladim diyeyim. Buradayken de aklim orada kalryor yani.”’ (K18)

“Cikamayacakmisiz hissiyati ve ¢ocugumu kurtarma. Yani sadece onu kurtarma

diistincesi vardi. O his, o an o his vardi.”’ (K19)

Baz1 katilimcilarin (K18, K20) deprem siirecinde diisiinmeye yonelik zorluk

yasadigi, sok etkisinde oldugu anlasilmaktadir. Katilimcilarin ifadeleri soyledir:

“Ben deprem siirecinde, ilk 3 giin hi¢bir sey diisiinemedim. Boyle bir donmusluk,

korku. Ne yapacagimi diisiindiim sonra, igte 3. giinden sonra nereye gidecegimi.’’

(K18)

“Deprem stirecinde hi¢bir sey yapamayacagiz, boyle kaldik. Bundan sonrasi yok
gibi.”” (K20)

Bazi katilimeilarin (K8, K19, K20) barinma, yeme, i¢cme, giyim gibi temel ihtiyaclar
kargilamaya, hayata tutunmaya, yasama devam edebilmeye yonelik endise igerikli
diisiincelerinin oldugu, iki katilimemnin (K14, K19) “‘normal’’ yasantiya gecebilme istegini

ifade ettigi anlagilmaktadir. Katilimcilarin ifadeleri soyledir:

“Tekrar toparlanabilecek miyiz? Tekrar adapte olabilecek miyiz? Hayatimiza
kaldigimiz yerden devam edebilecek miyiz? Bu kaygilar oluyordu yani... Deprem
siirecinde hayata tekrar nasu tutunabilivim? Tekrar nasil ayakta durabilivim?
Toparlayabilir miyim? Ailem tekrar aym diizene geri donebilir mi? Bunlar: genelde

diisiindiik. Tekrar giilebilir miyiz, mutlu olabilir miyiz? "’ (K8)

“Devaminda su bulabilecek miyiz, ne olacak ne bitecek o diisiincelerle savastigimiz

icin kaynaklarimizi dogru kullanmak zorundaydik... Tek soru vardi aklimda, ne
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yapacagiz? Ev yok, iist bas yok, para yok, okul yok yani en énemlisi ¢ocugumun
okulu yok. Tek soru yani siirekli kafamda sey vardi hani biz ne yapacagiz? Nereye
gidecegiz? Yani soyle soyleyeyim, affedersin ama benim i¢ camagirim yoktu. Yani i¢

camasirim bile yoktu.”’ (K19)

“(...) ne yapabiliriz, ne olacak, ne yasayacagiz.”’ (K20)

“Bir an oénce, bir an dnce o seyden ¢ikmak istedim. Yani eve donmek, normal
insanlar gibi artik dusunu almak, ne bileyim, rahat etmek istiyordum. (...) Evet.
Disariya ¢ikmak...Calismak. Ciinkii bunalmistik ¢ok.”” (K14)

“Yani bir sekilde baska bir yasam olan, normal bir yasamin oldugu temel
ihtiyaglarimizi karsilayabilecegimiz, yani normal yasam dedigim de bu, en onemli
sey de barinma, onu karsilayabilecegim bir yere gitme diisiincesi vardi stirekli.”’

(K19)

Katilimcilardan K13’lin deprem siirecinde oliimle i¢ ige olduklarini ifade ettigi

goriilmektedir:

“Oliim geldi yani. Cesetler, hepimizin tarafinda yikim vardi. Herkes perisand: yani.

(...) Evet, 6liimleydik yani. Sanki olecek gibiydik. Geziyorduk ama...”” (K13)

Katilimcilardan bazilar1 (K8, K9, K11, K12) depremden 6nceki yasantida sorun
olarak goriilen konularin, durumlarin ve gelecege yonelik planlarin 6énemini yitirdigini ifade

etmislerdir. Katilimeilarin ifadeleri soyledir:

“Deprem siirecinde tamamen bu seylerin bos oldugunu diigiindiim. Yani ¢ocuguma
bosuna yiiklendigimi diistindiim. Hani ¢ocugumu bu kadar ders konusunda stkmanin,
ne bileyim bu gibi seylerin ¢ok sagma, bos oldugunu diistindiim yani. Hani bir anlik
insanlar 6lebiliyor, bir anda diinyan basina yikilabiliyor. Hani bunu diigiiniince
insan bu tiir digiincelerin ¢ok bos, onemsiz oldugunu anliyor... Onlar ¢ok bog
geliyor artik insana. Sadece yasayip giizel anilar biriktirmek gerekiyormus... Mal
kaybimin, malin, miilkiin hicbir sey etmeyecegini diisiindiik. Yani ¢cok bos seylermig
oyle para igin, birikim icin. Birikim yapmaknug, para biriktirmekmis.”’ (K8)
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“Aynen. Sanki yarin veya bir saat sonra olecekmisiz, o diisiince vardy herkeste.
Sadece bende degil herkeste o korku vardi. (...) Yani ¢iinkii herkes diyor ki, aa bunu

yapalim zaten dlecegiz, 0 mantik vardi herkeste.”” (K9)

“Ben ¢ok meraklyumdir, esya mesela, abartili degil ama alayim iste béyle giizel bir
seyler, kurulu diizenim olsun, ¢ok severim oyle seyleri ama iste depremden sonra
bunun hi¢bir degeri kalmadi. (...) Diyorum yani saniye iste. Yani diisiinsene iki

saniyede. Hichbir seyin onemi yok yani. Bugiin varsin 2 dakika sonra yoksun...’

(K11)

“Ama depremden sonra hicbir seyin anlami yok. Her seyin her an bitecegini...
Depremden sonra bunu anliyorsunuz. Her sey bir anlik yani. Bir seyin anlami

olmadigin, (...)"" (K12)

Deprem siirecinde karsilagilan sorunlarin ¢ok boyutlu oldugu, katilimecilarin
bazilarinin (K1, K9, K13, K19, K20) deprem siirecinde karsilastiklart sorunlar1 ¢6zemedigi

anlasilmaktadir. Katilimcilarin ifadeleri soyledir:

“Coziilmiiyor bir sey ciinkii hep...Gegiyor giinler sadece. Yani bir gsey

diisiinemiyorsun. Sadece maddi diistiniiyorsun.’” (K1)

“Onlar bir tiirlii ¢ozemedik. Cozmek miimkiin degildi deprem zamani. Ciinkii herkes

korku icindeydi. Cozmek icin ugrasiyoriar.”’ (K9)

“Cozemedik yani, oyle kendi halimize kaldik. (...) Coziilemedi yani.”’ (K13)

“Cozemedik. Ciinkii ¢ozebilecek psikolojide degildik. Yani iste diyorum ya siirekli
kafada bir ne yapacagiz sorusu. Ciinkii basl basina her sey sorundu. Birini ¢ozsen

birini ¢ozemiyorsun ki onu da ¢ézemiyorsun yani o stirecte.”’ (K19)
“O an deprem zamamnda mesela, etrafta herhangi bir bakkaldi, marketti zaten

highiri agik degildi, kapaliydi. O tiir seyler zorlastirdr biraz hayatimizi. Cebinizde

paraniz var ama degeri yok, bir anlami yok.”’ (K20)
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Katilimcilardan bazilarmin (K3, K5, K10, K14, K18, K19) ise deprem siirecinde
karsilastigi sorunlar1 yardim ve destekle kismen ¢6zebildigi anlasilmaktadir. Katilimcilarin

ifadeleri soyledir:

“Yani o sorunlari ¢6zebildik mi bilmiyorum ama ¢ozmeye ¢alistik yine yardimlarla

vs.”” (K3)

“Iste dedigim gibi bir yerde, kalabalik bir yerdeydik. Yani hi¢ diisimmemeye ¢alistik
yani o zor giinleri. Stirekli birbirimize destek oluyorduk.”” (K5)

“Yine birlikte el ele tutusarak ¢ozdiik. Arkadaslaruimiz ne yapacaklarin
bilemiyorlardi. Onlarla hemen bir araya geldik. Benim esim inanilmaz bir liderdir.
O hemen tiretmemize, tliretmeye devam etmemize karar verdi. Herkesi toparladik.
Calisan personel arkadaglarimiz da ailelerini saglama aldiktan sonra geldiler. Hep

beraber bir seyler yapmaya ¢alistik. Birlikte yapmaya ¢alistik.”” (K10)

“Tabii, ¢cadir kenttesin zaten. Cadir kente yardimlar geliyordu. Siirekli boyle bir giin
battaniye geliyor, bir giin ¢arsaf geliyor, bir giin kiyafet geliyor. Siirekli geliyor,
ihtiyaci olanlar alyyordu. (...) Aynen, ¢iinkii eve gecemiyorsun. Kimseden bir sey

alamiyorsun.”” (K14)

“Gene esimle birlikte diyeyim yani. Yani tek basima diisiinememeye bagladim

diyeyim size. Korktum artik.”’ (K18)

“Eger ki deprem siireci dedigin kisim hani 1 haftalik 1 aylk siirecten bahsediyorsak
o stiregte higchir sey ¢ozemedik, sadece barinma disinda. Bir onu ¢ozmeye ¢alistik.
Onu da yine biz ¢ozemedik hani baskalari yardim etti de oyle ¢ozebildik oyle
diyeyim. Yoksa ¢ozemedik hi¢bir sorunu.’’ (K19)

Katilimcilardan bazilarinin (K1, K2, K11) yardim siirecinde yer alarak ya da bir iste
calisarak olumsuz diisiincelerden uzaklagsmaya calistigt anlagilmaktadir. Katilimcilarin

ifadeleri soyledir:

“Bilmiyorum o an ¢ok kotii oldum. Ise bagvurdum. Orada ¢alistim. Biraz zamam
gecirdim. (...) 3-4 ay. Hem maddi yonden hem ben kendim dedim artik burada

kalamam yani. Bir seyle ugrasmam lazim. Ciinkii bir sey kalmadi. Ne ig vardi ne bir
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sey vardi. Ne ev vardi, ev isi yapwyordum. Bir sey yoktu. Béyle biitiin giin

oturuyordum. Ben oturamadim. O yiizden ise gittim.”’ (K1)

“Sonra bir iki sa¢ kesmeye bagladim. Sa¢ boyamaya basladim. Dedim ki iste sen
busun. Bu seni tedavi edebilir. Ben hep diyorum yani hayatta her sey sizi birakip
gidebilir. Yok olabilir. Ama sevdiginiz bir is yapmak sizi bence daha iyi yerlere
getirecektir. Ve hayata bu sekilde bakip 6yle devam ettim. Sevdigim isi yaparak
kendime geldim aslhinda bir nevi.’’ (K2)

“(...) birka¢ giin sonra tekrar ise basladim. Biraz kafami dagitmak icin yani iste
biraz o yiizden geldim. Zaten iste yemek dagitiliyordu siirekli. En azindan dedim
faydam dokunsun o anlamda da biraz unuturum diye. Oyle iste yani bu 2.5, 3 ay
bayle siirdii.”” (K11)

Katilimcilardan K2’nin, deprem siirecinde kendisine olumlu telkinde bulundugu,
kendisini motive ettigi ve ihtiyact olanlara yardim ettigi, K20’nin ihtiyaglarini
karsilayabildigi kadariyla yetinmeye calistigi, K8’in bu siirecte daha fazla empati kurdugu

anlasilmaktadir. Katilimcilarin ifadeleri soyledir:

“Yani ben deprem... Hala devam ediyor aslinda o duygular. O farkll bir duygu. Ama
ben hep kendi icimde sey yapiyordum. Iste gececek bunlar diyordum. Diizelecek
falan diye kendimi avutuyordum. Ashnda kendimi avutma degil. Bir nevi kendimi
motive etme. Ve bu sekilde bunu basardim. Bunu basaramayan bir stirii insan var
ama... Ben kendime sey diyordum. Iste bugiin varsin, yarin yoksun. Olebilirsin. O
yiizden bugiiniinii giizel gegir, diye bitiriyordum... Aradan ii¢ ay gegti. O ¢ocuklari, o
kadinlar 6yle gériince dedim ki kalk dedim. Sen dedim ¢ok gii¢liisiin. Onlart dedim
degistirerek bir seylere yapabilirsin...Hep kendin giicliisiin sen, hi¢bir sey olmaz
deyip baskalarina kostum. Bu sekilde hayati devam ettirdim.’” (K2)

“Bugtin bu kadar bulduysak o kadar. O kadaryla kullandik, yetindik.”” (K20)

“Daha fazla empati yapmaya ¢calistim. O insanmt kendi yerime koydum. O insanin
yerinde olsam nasil diigiiniirdiim dedim. Biraz daha anlayarak ¢ozmeye ¢alistim.
Biraz daha alttan alarak. Ciinkii herkesin zaten psikolojisi altiist olmugstu. O

yasadigimiz korku, yapilan seyler, hissedilen duygular ¢ok yogundu. O zamanlarda
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insanlara biraz daha 1limli, biraz daha anlayish olmaya ¢alistim. Ciinkii insanlar,

cevremizdeki insanlar da birbirine karst siirekli...”” (K8)

Katilmcilardan K8 ve K16 deprem siirecinde insanlarin kayiplar1 ve yasadigi
sorunlar karsisinda kendi sorunlarinin 6nemsiz kaldigimi diislindiiklerini ifade etmislerdir.

Katilimcilarin ifadeleri soyledir:

“Clinkii etrafimizda o kadar kotii seyler oldu ki, yakinlarimizin kayiplarim duyduk,
onlarin acilarim paylastik kendileriyle. Hani kendimize yine kotiiniin iyisi dedik. Cok

stikiir can kaybi olmadig igin kotiintin iyisi dedik.’” (K8)

“Kendi derdini artik dert olarak saymiyorsun. Ciinkii ben de c¢ok siikiir can kaybi
olmadi, mal kaybi oldu. Baskasina sordugunda can kaybt diyor, o zaman daha ¢ok
tiztiliiyorsun, kendi haline siikrediyorsun. O sekilde.’” (K16)

Katilimcilardan K12 ve K16 deprem siirecinde sorunlarini, duygu ve diisiincelerini

baskalartyla paylasamadigini ifade etmislerdir. Katilimcilarin ifadeleri soyledir:

“O anda belki evin yogunlugundan ¢iinkii mesela sen, o zaman ¢ok tisiidiik, ¢cok asirt
usidiik, agsan achginla oturmak zorundasin. Ciinkii destek olmak zorundasin,
yanmindakilere. Ama bunlar hepsi gittikten sonra bu sefer sen kendini dinliyorsun ya,
ne yasadin, film seridi gibi gegiyor. O zaman ne kadar etkilendigini anliyorsun.
Gergekten ¢ok iyi.”” (K12)

“Hi¢ kimseyle konusamiyorsun. Kime anlatsam...”’ (K16)
3.2.3.3. Depremden Sonraki Siirecte Bilissel Gelisim Boyutu

Depremden sonraki siiregte biligsel gelisim boyutu kategorisi altinda kesfedilen
kodlara baktigimizda 6ncelikle bazi katilimcilarin depremin tekrar olmasina yonelik kaygi ve
korku igerikli diislinceler i¢inde olduklar anlagilmaktadir. Konuya iliskin bazi katilimcilarin
(K2, K15, K16, K20) ifadeleri soyledir:

“Ya tabii depremden... Ya ben depremden once boyle degildim ki. Daha farkliyd: her

sey. Ama depremden sonra artik sey var, hani yarm olecekmisim korkusu. Daha

onceden hi¢ bunu diisiinmiiyordum ki. Hani bir sabah uyandim deprem oldu. Ama
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daha odnceden iste geziyordum, egleniyordum, tozuyordum. Sanki  hig
olmeyecekmigim gibi yasyyordum. Ama depremden sonra bu kadar insami fark
edince, bu kadar oliimii goriince sey diyorsun ya... Bir saat sonra yagar miyim

acaba? Bir saat sonra deprem olabilir diyorsun. Ve bu korkuyla yasiyorsun.”’ (K2)

“Simdi deprem olursa ben ne yapacagim tek basima? Nasil ¢ocuklarima sey
yapacaklar? Ciinkii o giin telefon bile ¢ekmiyordu, artik kafayr yiyecektim, az kaldl.
Hep o geliyor aklima bilmiyorum. Kotii bir sey. Aslinda aklima getirmemen gerekir
ama geliyor.”” (K15)

“Deprem olsa nereden ¢ikabilirim? Hemen onu hesaplamaya ¢alisiyorum. Balkona
mi ¢iksam, kaprya mi kossam, yerimde mi beklesem...Cok korkuyorum, mesela kiiciik
bir tane de oglum var, benden biraz uzaklassa, diistiniiyorum deprem olsa ne

yapar?’’ (K16)

“Ayni sekilde, yine olur mu, yine boyle bir sey yasar myyiz? Gegim seyleri... Bu tiir.”’
(K20)

Katilimcilardan bazilar1 ekonomik agidan endise igerikli diislincelere sahip oldugunu

belirtmiglerdir. K1, K3, K4 ve K7’nin bu duruma iligkin ifadeleri soyledir:

“Bilmiyorum. Simdi tek aklima gelen sey iste maddi sikinti. Cok yani sorunlu olur.
Diigiiniiyorsun ben nastl bu borg¢lart odeyecegim? Ne yapacagim? Ne edecegim?
Nasil geginecegim? Benimde dort tane kizim var. Ikisi nisanlandi. Bir tane evli. Ben

nasil gecinecegim? Nasil borcumu édeyecegim?’’ (K1)

“Depremden dnce is, okul vs. rutinler daha farkliydi. Depremden sonra da iste su

anda maddi kaygilart diisiiniiyoruz. Maalesef yapacak bir sey yok su anda.’’ (K3)

“Vallahi simdi yine diistiniiyoruz. Yani bu aklimizdan gitmiyor ki, ne olacak, ne
yapacagiz, Nasil olacak? Simdi diyorlar evleri yapacaklar. Ama nasil édeyecegiz?
Nasil yerlesecegiz? Daha hi¢bir sey konusulmadi. Ne olacagimizi bile bilmiyoruz.’’

(K4)

“Ekonomi iyi olsa daha da iyi olur. Degil mi? (...)"" (K7)
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Depremden sonraki siirecte bazi katilimeilarin giinliik, anlik yasamaya yonelik
yaklasim gelistirdigi anlagilmaktadir. K12, K14, K16 ve K17’nin bu duruma iligkin ifadeleri
sOyledir:

“(...) mesela diyelim bir seyleri hani ben bunu aldim sonra kullanirim diye bir sey ya
da bunu aldim siirerim... Yok yani. En azindan ¢iinkii her sey her an olabilir. Onlar

benim olmayabilir, kullanamayabilirsin, o duygular ¢ok fazla oldu.’’ (K12)

“Bugiinlerde dedigim gibi, hayatimi yastyorum yani. Isimi diigiiniiyorum. Ailem

onemli benim igin. Onun disinda bir sey diistinmiiyorum yani.’’ (K14)

“Ama su an oyle degil. Sadece ani yasiyoruz. Artik gelecek igin sunu alayim da

kalsin gibi bir diisiincemiz hi¢ olmadi.”” (K16)

“Ama depremde de artik hi¢ yarin igin bile program yapmiyorum. Bana bir yere
gidelim dediklerinde, yarin olsun, oyle konusalim diyorum. Ama onun oncesinde 5
yil sonrasimin bile planini yapryordum. Evimin tadilatini hep geciktiriyordum, sonra
yaparim, sonra yaparim. Ama depremden hemen sonra yaptirdim. Dedim ki bundan

sonra ant yagayacagim, yarmna ne olacagi umurumda bile degil.”” (K17)

Depremden sonraki siirecte karsilasilan sorunlara yonelik katilimeilarin (K3, K8, K9,
K10) iletisim kurarak, (K3, K9, K17, K18) sakin kalmaya galisarak, (K2) empati kurarak,
(K16) bireysel olarak kendi iginde, (K20) maddi imkanlar ile, (K14) kendisini ifade ederek
Ve ¢oziilemeyecek durumda olan sorunlart ya da iligkileri sonlandirarak farkli ¢oziim yollart
gelistirme galistigl, bazi sorunlarin ise ¢oziimsiiz kaldigi (K13) anlagilmaktadir. Duruma

iliskin katilimcilarin ifadeleri s6yledir:

“Aymi sekilde yine ben kendi kendime, esimle de beraber konusarak ¢ozmeye

calistyoruz birlikte.”” (K3)

“Yani su anda mesela biraz daha yine anlayarak, dinleyerek ¢ozmeye ¢calisiyorum.”’

(K8)

“(...) veya konusarak.”’ (K9)
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“Bunlar yine anlagilabilmekle alakall ya da anlasilabilmek i¢in dogru dili kullanmak
gerekiyor belki de. Zaten bulundugumuz yerde bizi anlayan bir¢ok insan var diye
diistintiyorum. Elestiren olmasina ragmen. Onlarla birlikte anlattik, oturduk, sohbet
ettik, agladik, belki giildiik ama birlikte yine cabaladik ve bugiine geldik. Ekip
ruhuyla.’” (K10)

“Hala da oyleyim. Herhangi bir karakterim degismedi. Aym sekilde davraniyyorum.
Daha sakin yaklagiyorum konuya.’’ (K3)

“Yine boyle sakin kalarak. Sakinlikle (...)"" (K9)

“Ondan sonra zaten dedim ki yok, bu ev icin aglamayacagim. Belki gitmesi benim
icin iyi oldu. Daha iyisi olur ondan sonra. Artik o yiizden biraz dingin oldum.

Eskiden daha fevriydim. Simdi ¢ok sakinim.”” (K17)

“Daha sakin, nasil diyeyim, daha béyle fevri bir insandim, daha sakin boyle. Daha
sakin bir sekilde ¢ozmeye ¢alisryorum.’ (K18)

“Deprem siireci tabi baya bir gecti su an. Su an insanlar biraz farkl: bir hal ald:.
Yani biraz aslinda sinirli, agresif ve tahammiilsiiz oldugu icin. Ben birine bir sey
anlatirken mesela benimle konusurken hep boyle bagirarak bir seyleri anlatarak sey
yapwyor, kendini hirpalyyor. Ashinda onun icinde yatan ofke seyini de biliyorum.
Bunu ¢ozerken de sey diye ¢ézdiim. Hani yaziktir, yasadiklar: vardwr, diye diye. Hani
insanlart alttan alarak ¢oziiyorum. Simdi de dyle. Mesela birini dinlerken ¢ok boyle
sey yapworum. Yaziktir, soyle oldu, boyle oldu. Empati kuruyorum yani. Ve
psikologun onu dinledigi gibi onu da dinliyorum. Baska da bir sey yapmiyorum. Yani
bu sekilde problem ¢oziiyorum.’” (K2)

“Kendi kendime ¢ozmeye calisiyorum.’’ (K16)

“Sorun ¢ézme yontemlerimiz... Her sey normale yavas yavas dondii, o yiizden maddi

yonden de elverisliyse, yetisiyorsaniz bir sekilde ¢ozdiik.”’ (K20)

“Ama simdi icime atmiyorum. Hani neyse, insanlara karsi soéyliiyorum ve
cekiliyorum...Bir sey olmuyorsa olmuyordur. Onu zorlamiyorum. Bu degisti yani...

Yani onunla birlikte hayatumi siirdiirmiiyorum. Mesela hayatimda biri varsa, onunla
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bir problem var, idare et demiyorum artik. Olmuyorsa olmuyordur. Cekiliyorum

vani. Uzatmiyorum hi¢hir seyi.”” (K14)

“Ne yapryorum, hicbir sey yapmiyorum. (...) Coziimsiiz kalyyor.”’ (K13)

Depremden sonraki siirecte bazi katilimcilar (K11, K12, K20), depremden 6nceki
stiregte kendilerine anlamli gelen bazi seylerin anlamini yitirdigini ifade etmislerdir.

Katilimcilarin ifadeleri soyledir:

“Ama depremden sonra da iste diyorum ya depremden sonra bende ¢ok sey degisti
galiba. Hicbir seyin sanki onemi yokmus gibi umursamiyorum. Aslinda surada
degistiremiyorsunuz da bir sey. Yasamak zorundayiz. Bir seyleri yapmak aklima
geliyor ama diyorum sonra sanki yapsam ne olacak? Béyle bir seyin icine giriyorum

yani bu sefer de.”” (K11)

“Ve beni c¢ok etkileyen bir goriintii oldugu icin ve her seyin ne kadar anlamsiz
oldugunu ogreten bir duyguydu o benim igin... Aynen dyle oldu. Ayri bir devre gectik.
Aynen oyle. Ve simdilik, hi¢bir seyin anlami olmadigini, her an her seyin
olabilecegini... Yani hani giinliik yasama gibi diyelim, giinii atlatma...’” (K12)

“Daha iyiyim. Daha ilimli, hatta nasil diyeyim ama bos, sakin, yani bosmug

depremden once de yasadigimiz seyler. Artik boyle seyle bakmiyorum yani.”’ (K20)

Bazi katilimcilarin (K15, K19) ¢ocuklarin gelecegine yonelik diistinceleri, bir
katillmcinin (K18) aile iyelerinin sagligina yonelik diisiinceleri bu siiregte de

onemini korumaktadir. Katilimeilarin ifadeleri soyledir:

“Simdiden sonra ¢ocuklarimdan baska hicbir diisiincem yok.’’ (K15)

“Cocuguma iyi bir gelecek sunmayt diliyoruz. Ve bunun igin de maddi ve manevi
daha ¢ok ¢abalamaya bagsladik, hani ne yapabiliriz noktasinda. Ciinkii bu zamana
kadar yapilan tiim mal varligimizi kaybettik... Ama tek diistindiigiimiiz sey su an hem
benim hem egimin, gercekten bunu tiim samimiyetimle séyliiyorum, bizim artik bu
hayattan hichir beklentimiz kalmadi. Onceden evet vardi ama hi¢hir beklentimiz yok

artik. Tek beklentimiz, tek istegimiz Ata'ya iyi bir gelecek sunabilmek, yani o rahat
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yasasin. Ama maddi ama manevi ne yapabilirsek bilemiyorum ama onun igin bir

seyler planliyoruz. Onun gelecegi i¢in.”’ (K19)

“Saghk yani, saghk. Saghg diisiiniiyorum, sadece saghgmizi diigiiniiyorum.
Cocugumuzun  saghg, esimin  saghgi, ailemizin  saghg.  Yakinlarimiz,

sevdiklerimiz.”” (K18)

Katilimcilardan biri (K9), evine gegmek ve eski diizenine kavusmak istedigini, bir
katilimc1 (K10), daha yavas ve sakin yagsamaya yonelik diisiinceleri oldugunu, bir katilimer

(K19) stres yonetimi yapamadigini belirtmistir. Katilimeilarn ifadeleri soyledir:

“Tek istedigim bir an once evime gecmek. Tekrardan eski diizenimi kurmak

istiyorum.”’” (K9)

“(...) Belki bunu biraz daha yavagslatmus olabilirim. Onu diisiintiyorum su anda. Hig
onu diisiinmedim aslinda simdiye kadar. Dedigim gibi yasam bicimimizde de bunun

¢ok etkisi oldu. Artik yavaslamalyiz.”” (K10)

“Stres yonetimini yapamiyorum ¢ok fazla. Belki de bu anlamda bir destek almam

lazim.”” (K19)

Katilimcilardan K12, farkli yerlerde yasanan felaketlerden etkilenen insanlarin
durumlarini diisiindiigiinii, kendilerine benzer seyler yasadiklarini, iiziildiigiinii ve dua ederek
destek olamaya calistigini, bu durumdaki insanlara dair duyarliliginin eskiye oranla arttigini

belirtmistir.

“Tabii ki aynen. Bugiinlerde ashinda hem bu deprem hem etrafinizdayken, o
cocuklarin oliimii, oradaki olan sey... Nasil diyeyim, beni ¢ok etkiliyor ve bir yemek
yerken oradakileri diigiiniiyorsun mesela. A¢ yatanlar var, hi¢bir seyi olmayan...
Onlar... Kendimi rahat hissetmiyorum. Sen burada mesela ya da bir sey doktiigiin
zaman mesela bunu bulamayan insan var. O insam etkiliyor... Onlar da aym
durumda su anda. Evleri vardi, isleri vardi, aileleri vardi, her seyleri vardr ama su
an higbir seyleri yok. Bir seye ulasamiyorlar. Beni etkileyen bir tane sahne olmugtu.
Aylar sonra domates yedik, domatesin tadi unuttum, Filistinli bir aile. O beni o

kadar etkilemisti ki Gazze 'de... " (K12)
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Biligsel Gelisim Boyutu temasi altindaki kategori ve kesfedilen kodlarn frekans

dagilimi tablosu asagida verilmistir.

Cizelge 3.4. “Bilisgsel gelisim boyutu” temasi altindaki kategori ve kodlarin frekans dagilimi

Kategoriler ve Kodlar f
Depremden Onceki Siirecte Bilissel Gelisim Boyutu
Gelecege Dair Planlar Yapma

Sorunlar1 Cozebilme

Iletisim Odakl1 Sorun Coézme

Cocuklarinin Gelecegine Yonelik Diistinceler
Gelecek Kaygist Olmadan Rutin Yasanti
Coziilemeyen Sorunlar1 Kabullenme

Olumlu Biligsel Durum

Sabit Kalite Anlayist ile Sorunlarin Coziimii
Deprem Aninda Yapilacaklara Yo6nelik Planlar
Daha Az Endiseli Diislinceler

Deprem Siirecinde Biligsel Gelisim Boyutu
Endise Iceren Diisiinceler

Sorun ve Planlarin Onemsizlesmesi
Karsilasilan Sorunlart C6zememe

Sorun Cézmede Yardim Alma

Kendine Olumlu Telkinde Bulunma

Caligarak Olumsuz Diisiincelerden Uzaklagma
Cocuklarmin lyiligini Diisiinme

Iyi Olmaya Yo6nelik Temenniler

Diisiinme Siirecinde Zorluk

Sorun Cézmede Yalnizlagma

Mal Kaybina Yonelik Diisiinceler

Sorunlara Sakin Yaklagim

Az ile Yetinerek Sorun Cézme

Barmma Thtiyacina Yénelik Diisiinceler

Oliim Icerikli Diisiinceler

Sorunlart Ekip Caligmasi ile Cozme

Empati Temelli Sorun Cézme

Depremden Sonraki Siirecte Biligsel Gelisim Boyutu
Endise Igerikli Diisiinceler

[letisim Yolu ile Sorun Cézme

Sakin Yaklagarak Sorun C6zme

Anlik Yagsamaya Yonelik Diislinceler

Sorun ve Planlarin Onemini Yitirmesi
Cocuklarina Yonelik Diigiinceler

Toplumsal Duyarlilik Artisi

Coziilemeyen Sorunlar1 Zorlamama

Yagamin Sonluluguna Dair Diisiinceler

Sorun Cézmeye Dair Bir Yontem Sahibi Olmama
Maddi Imkanlar ile Sorun Cézme

Sorunlara Sakin Yaklagamama

Yeni Planlar Yapma

Ailenin Sagligina Yonelik Diistinceler
Vurdumduymazlik

Bireysel Sorun C6zme

Iyi Olmaya Yénelik Dilekte Bulunma

Yavas Yasamaya Y onelik Diisiinceler

Eski Diizene Dair Diisiinceler

Empati Kurarak Sorun C6zme
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3.2.4. Depremin Kadinlarin Sosyal Gelisim Boyutu Uzerindeki Etkileri

“Sosyal Gelisim Boyutu” temas1 altinda 3 kategori bulunmaktadir. Bu kategoriler
"Depremden Onceki Siirecte Sosyal Gelisim Boyutu", “Deprem Siirecinde Sosyal Gelisim

Boyutu” ve “Depremden Sonraki Siirecte Sosyal Gelisim Boyutu” kategorileridir.

Tema altindaki kategori ve kesfedilen kodlarin diyagrami asagida verilmistir.

Diyagrama dahil edilecek kodlar i¢in minimum frekans degeri 4 olarak belirlenmistir.

(CHl|
Sosyal Gelisim Boyutu
(CHl 1 (Gl (G| ]
Tophmsal Depremden Onceki Deprem Siirecinde Depremden Sonraki Siregte Sosyal
_Fiaglamda Siiregte Sosyal Geligim Sosyal Gelisim Boyutu Sosyal Geligim Boyutu Etkilegim
Lyi [ligkiler Boyutu Kurmay
ixmmcmc
(ca| (|
Alle Arkadaghk
Uyeleriyle iliskilerinin
Tyi [ligkiler Tyi Olmas
@] (Gl
Arkadaglar Toplumsal
ile Iyi Tliskilerin Iyi
ilikiler Olmas1
] ]
Aile fgi Aile Uyeleri
Dayamgma ile Tyi
Tliskiler
(G
Arkadag Aile
Destegi Baglarimin
(CHl (CHl Zay1 [lamast
Ohlumsuz Duygular Toplumsal
Sebepli Aile @] &7 @] ifigkilerin iyi
Toplumsal Olmast

Adle Tei .
i Bireyscelligin Dayaisma

iligkilerinin
Zorlagmasi Tliskilerde
Zortuklar Artmast
Yagama

Sekil 3.12. “Sosyal gelisim boyutu” temasi altindaki kategori ve kodlara yonelik diyagram

3.2.4.1. Depremden Onceki Siirecte Sosyal Gelisim Boyutu

Depremden onceki siiregte sosyal gelisim boyutu kategorisi altinda kesfedilen kodlar

incelendiginde katilimcilarin ¢ogunlukla aile, arkadaslik ve toplumsal iliskilerinin iyi oldugu

anlasilmaktadir.
Depremden onceki siiregte aile igi iligkilerinin iyi oldugunu belirten katilimcilardan

bazilarmin (K1, K2, K4, K9, K10, K19) ifadeleri su sekildedir:

“Depremden dnce diyorum ya her seyimiz ¢ok giizeldi. (...) Herkesle iyiydik.’” (K1)
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“Simdi depremden dnce benim aileyle aram ¢ok iyiydi.”” (K2)

“Cok giizeldi. Yani siilaleyle, aileyle. Tabii ¢ok gidip gelirdik, sey yapardik.’’ (K4)
“Pozitif yani iyi ¢ok siikiir stkintimiz yoktu.”” (K9)

“Benim ¢ok bir sey degismedi. Ben yine daha yeni yakalamistim, o farkindaliga
varmigtim muhtemelen. Bunlar, insan iligkileri ¢ok kiymetliydi. Hala daha oyle.
Oncesi de sonrast da benim icin hep boyleydi. Hichir sey degismedi diyebilirim.’’
(K10)

“Hem kendi tarafimda hem de Eren'in tarafindaki aile iligkilerimiz ¢ok iyiydi
depremden once. Herkes zaten kendi halinde yasayan insanlar, her iki tarafin da.

Zaten biz ¢ekirdek aile olarak da kendi halinde yasayan insanlariz. O yiizden aile

iliskilerimiz iyiydi.”” (K19)

Depremden onceki  siiregte arkadaslik iligkilerinin iyi oldugunu belirten
katilimcilardan bazilarinin (K2, K4, K13, K15, K19) ifadeleri su sekildedir:

“Depremden dnce arkadaglik iligkilerim ¢ok fazlaydi... Hep sen sakrakti.”” (K2)

“Cok iyiydi. Giderdik birbirimize. Cay mi kahve mi? Sabah kahvesi, aksam ¢cayi...”’
(K4)

“En azindan gidiyorduk bir kahve, ¢ay iciyorduk.”’ (K13)

“Cok vardr. O zaman diyorum sana fabrikada ¢alisiyordum, bir siirii arkadaslarim

vardi, iyiydi, mutluydum.’’ (K15)

“Zaten sosyal bir insamim ben. Depremden once de arkadashk iliskilerim ¢ok

iyiydi.”” (K19)

Toplumsal iligkilerinin iyi oldugunu belirten katilimcilardan bazilarmin (K1, K2, K4,

K7, K19) ifadeleri su sekildedir:
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“Herkesle iyiydik, herkesle. Esnaftik.”’ (K1)

“Ya simdi beni herkes ¢ok sever, herkesle ¢ok iyiyim. O yiizden sikintim yok.
Herkesle aram ¢ok iyidir. Cant stkilana bile laf atarim.”” (K2)

“Biz apartmanda oturuyorduk. Biitiin apartmanla da yani ¢ok iyi komsulugumuz

vardi. Cok iyi gecinirdik.”” K4

“Cok siikiir yani herhangi bir sikintimiz yok. Biz burada komgular, hepimiz
diyaloglarimiz ¢ok iyi.”” (K7)

“Bu sadece normal arkadashk degil is arkadashigi da olabilir, herhangi bir veli
arkadasta da olabilir ya da bir aligveris yaptigim bir yerdeki bir esnaf da olabilir. O
anlamda iyiydi.’’ (K19)

Cok az bir katithmci (K11, K16) arkadaglik ve toplumsal iliskilerinin fazla
olmadigin ifade etmis ancak bu katilimcilar ayn1 zamanda aile iiyeleriyle iliskilerinin giiglii

oldugunu ifade etmistir. Katilimcilarin ifadeleri su sekildedir:

“Benim ¢ok arkadasim yok. Oyle diyeyim yani. Eskiden vardi ama ise basladiktan
sonra benim arkadas ¢evrem yok...Ya ben aslinda dyle insanlarla i¢ ice sey degilim
ya. Iletisim kurmada, ¢ok sohbet muhabbet halinde degilim insanlarla. Ise
gidiyorum, geliyorum.”” K11

““O kadar ¢ok arkadas olmazdim zaten.’” K16
3.2.4.2. Deprem Siirecinde Sosyal Gelisim Boyutu

Deprem siirecinde sosyal gelisim boyutu kategorisi altinda kesfedilen kodlar
incelendiginde aile i¢i dayanismaya, arkadas destegine, toplumsal dayanismaya dair ifadeler
olmakla birlikte bireyselligin arttig1 da vurgulanmaktadir.

Bazi katilimcilarin deprem siirecinde aile igi iligkilerinin birlestirici oldugu, aile i¢i

iligkilerinde dayanismanin oldugu anlasilmaktadir. Bu duruma iligskin baz1 katilimeilarin (K2,

K5, K6, K9, K10, K16) ifadeleri sdyledir:
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“Yani bir de biz boyle ailece biiyiik oldugumuz icin herkes birbirine destek ¢ikti.
Tabii amcalarimn evleri yikildi vesaire ama bizim ev yikilmadigi icin sey
olmadt...Sey vardi tabii ama soyle anlatayum gimdi herkesin kiglhik seyi var ya boyle
evinde, dolabinda saklamis oldugu... Simdi farz edin ki bizim ailede on tane aile var

ya...Bes tanesinin evi yikilsa diger bes tanesinin evi ytkilmamisti.”’ (K2)

“Yani yok ya, biz hep stirekli birbirimizi saryp sarmalamaya ¢alistik.”” (K5)

“Oglum geldi beni almaya, Istanbul'dan. Gitmedim. Aydin, hatta gelmisti, oglum
Antalya'dan beraber geldiler. Onlar da yardim getirdiler beraber. Anne hadi
gotiireyim sizi, ben dedim ben giderim, ¢ocuklarim, muhtar olarak, kizim da var, ya
hepimiz ya higbirimiz dedim. Ben de onlart birakamadim...Birbirimizin ilact olduk.

Hepimiz birbirimize ila¢ olduk yani.”” (K6)

“Zaten iyiydi. Depremden sonra daha cok kilitlendik birbirimize. Zaten deprem
stirecinde hep beraber yastyorduk. Niifusta ¢ok siikiir azalma olmadi. Dedigim gibi
13 kisi bir transitin arkasinda yatip kalkiyorduk. Her seyimiz o transitin
arkasinda...”’ (K9)

“Birlikte esimle, dostumla, ailemle paylastim. Aymi bakis acisinda oldugunuz icin
kendinizi daha motive edebiliyorsunuz. Onlar ¢ok destek oldular, ailem geldi
Ankara’dan. Bir de annem yammdaydi Ankara'dan. O dénemde benimleydi.
Biiyiiklerin saglk sorunlar: vesaire, giivende olmalari...Ama destekler iyiydi. Kendi

kendimize hallettigimizi diigiiniiyorum.”’ (K10)

“Depremden sonra daha ¢ok kaynastik. Mesela 3 ¢ocuk var, her biri ayrt odalarda
yatyordu. Deprem siirecinde hepimiz ayni odada yattik. O anda birbirimizi tamdik

ashinda.”’ (K16)

Deprem siirecinde baz1 katilimcilarin ifadelerinden arkadaslik, komsuluk ve
toplumsal iligkilerin iyi oldugu, bu iliskiler araciligiyla dayanisma saglandigi
anlagilmaktadir. Konuya iliskin baz1 katihmeilarin (K5, K6, K7, K8, K9, K10, K17, K19)
ifadeleri soyledir:
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“Evet, yakin arkadaslarimizi aradik. Iyiler mi diye sorduk. Basina kotii seyler
gelenlerin isimlerini duydukca tabii ki biz konustuk. O arkadaslarla yasadigimiz

giinleri ammsiyoruz. Zor.”’ (K5)

“Bilakis daha da birbirimizie diyalog kurduk. Kimin ne ihtiyaci var, kime ne lazim,
birbirimizi daha ¢ok aradik. Ve ihtiya¢ sahiplerine her seyi ulastirmaya c¢alistik.
Yani onunla ilgilenmeye ¢alistik...Kendi kendimize biz burada deprem esnasinda,
komsularimizla beraber birbirimizin yarasini...Yani soyle psikolojik olarak
birbirimizi tedavi ettik, teselli ettik. Tek katli bir ev, hepimiz orada kaldik. Hemen
hemen diyebilirim sana, biz 30 kisi orada kaldik, bir salonda. Oglum, onlarin
cocuklart disarida, sobay: yaktilar, bize nobet gibi tuttular. Her an sallandigimizda
kapt acik, ¢ikartmak icin yani...Yani iki ay komsularimizda kaldik, tek katl diye.
Nastl ¢cocuklarimla kosayim, merdiven korkusu oldu. Her an merdiven de yikilabilir
diye. Hep orada kaldik. Cok siikiir onlarla bile bir bag kurduk. Simdiye kadar o bagt
sokemedik birbirimizden. Nasil desem sana sey gibi yasadik yani. Hatta sana bir
fotografini bile gostereyim. Salonda nasil yatmisiz, onu boyle ¢ekmisiz. Sarki
soylerdik, yemegi koyardik. Birbirimizi teselli ederdik, unutalim diye. Oyle
zamanlarimiz bile oldu yani... Yani konusmayanlar konustu, ne bileyim seyler hep

béyle... Birbirimizin ilact olduk.’’ (K6)

“Deprem siirecinde inanin hepimiz birbirimize kenetlendik. Oyle diyebilirim. Belki
inanmayacaksimz. Mesela sen evine girip ¢ikiyorsun. Evinde yemek pisiyor. Onu
getiriyorsun. Onu  paylasiyorsun. Komsunla paylagiyorsun mesela. Komsular
disarida ¢ay hazirlyyordu. Hani tek katli evier olur ya. Komgular evinde c¢ay
yapwyordu, yemek pigiriyordu. Disarida olan kisilere yemek veriyorlardr. Cok iyiydi
evet ¢ok iyiydi.”” (K7)

“Deprem zamani daha da iyi oldu. Bizim ¢evremizde insanlar acta, agikta gordiigii
insanlarin hepsini evinde barindirdi, destek oldu, sikintisi olan kim varsa mesela
destek olunmaya calisildi...Deprem zamaninda zaten komsular olsun ne bileyim es
dost olsun birbirine destek oldu. Birbirimizin eksigini gidermeye c¢alistik. Evine
girebiliyor olan barindirdi. Evine giremiyor olan yine hep birlikte yine bir cesit
ayakta durmaya c¢alistik yani...Hi¢ birbirini konusturmayan insanlar bile, kiis
olanlar bile o depremde baristi. Ciinkii o zamanlar birbirlerine kenetlenme

zamaniydi. Hani birbirlerine destek olma zamanlaryydi insanlarin. Biz béyle ayakta
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durabildik. Biz de birbirimizden ayrilsaydik hi¢ kimse ayakta duramazdi. Insanlar
daha da kotii duruma diisebilirdi.”” (K8)

“Yardim ulastirmaya gittim. Bir arkadasim, enkaz altindan ¢ikti. Cocuklariyla
beraber esi ¢ikamadi. Ona yardim ulastirmaya ¢alistim. Zaten o biraz beni daha ¢ok
etkiledi. Esini kaybetti. Cocuklariyla beraber. Once ona ulasamayinca ben de
tedirgin oldum. Kardesi bana ulasti. Ona yardim, yiyecek, giyecek her giin tasiyip
gotiiriiyordum...Her giin ona yiyecek, giyeyim gotiirtiyordum. FEnkazin orada
bekliyorlardi, iste kocasi ¢iksin diye. Ciinkii iyi giinlerce yardim da gelmedi, enkaz
altinda kalanlar icin...Deprem siirecinde zaten birbirimize yardim etmek igin

ugrastyorduk. Yani elimizdeki imkanlari birbirimize dagitiyorduk, veriyorduk.’’ (K9)

“Disaridan ¢ok, mesela esimin askerlik arkadaslari, yillar énce 2002'lerde burada
tiniversitede gorev yapmig hocalarin bizi arayip da nasilsiniz, iyi misiniz, ihtiyaciniz
var mi demeleri, onlar zaten ¢ok iyi geldi. Cok c¢ok iyi geldi. Yalniz olmadigimiz
icin...Ama yine burada kalanlarla birlikte, hem zor zamanlarinda yikilan binalarin

disinda bekleyen arkadaslarimiz, komsularimiz vardi, onlara destek olduk.’” (K10)

“Yani yine toplasip birbirimizle dertlestik. Aradik birbirimizi, yardim etmeye ¢alistik.
Onlar bize biz onlara birbirimize yardim etmeye ¢alistik. Iyiydi yani daha iyi oldu.”’
(K17)

“Bu noktada da arkadaslarimiz devreye girdi. Temel ihtiyaclarumizin bir¢ogunu bir
siire onlar karsiladi...Deprem stirecinde de iyi ki arkadaslarim var dedim.
Depremden sonra da hala su an bu pozisyonda bu kadar rahat konusuyorsam

onlarin sayesinde, onlarin destegiyle.”” (K19)

Bu siirecte bazi katilimeilarin ifadelerinden depremden dnceki siirece gére insanlarin
daha ¢ok kendi bireysel sorunlariyla ilgilenmek durumunda kaldigi, bu nedenle ige
yonelmenin yasandigi anlasilmaktadir. Konuya iligkin bazi katilimcilarin (K1, K4, K7, K13,
K14, K15, K19) ifadeleri soyledir:
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“Artik  depremden sonra herkes kendini diisiinmek zorunda. Yasamak

zorunda...Herkes nasil ben yasayacagim, hayatta kalacagim? O herkesin i¢in gegerli

oldu.”” (K1)

“Yok kimse kimseye sey yapmadi, Herkes kendine. (...) Tabii ki. Herkes kendi
cocuguna.’’ (K4)

“Evet herkes kendi derdine diistii.”” (K7)

Yok, ilk birkag giinde (arkadaglarimizi) sormadik.’” (K13)

“Ciinkii o siwrada annenle dertlesemiyorsun. Kimseye de dert anlatamiyorsun,
anlamyyor. Ciinkii herkes kendi derdinde. Kendi seyinde. Kime ne anlatacaksin
mesela? Hep boyle diigiiniiyorum. Ona gitsen onun zaten sikintisi var. O yiizden

stkigmistim, bir seyin iginde kalmistim.”’ (K14)

“Deprem siirecinde bilmiyorum ya. Herkes ¢ekti kendini.”’ (K15)

“Deprem siirecinde aile iliskileri...Soyle aslinda kimsenin kimseyle ugrasacak mecali
yoktu...Zaten her seyini kaybetmissin yani, her seyin gitmis, kime neyi anlatacaksin

bu saatten sonra.”’ (K19)

Katilimcilardan bazilarinin (K2, K3, K4, K7, K13, K19, K20) ifadeleri depremin
olumsuz etkileri nedeniyle yasanan stres ve kaygimin aile i¢i iligkilere yansidigi yoniinde

olmustur. Katilimcilarin ifadeleri sdyledir:

“Depremden sonra da onlara bir sey olmasin diye ¢ok ¢abaladim. Onlar tabii biraz
yaslart biiyiik oldugu igin, yasl oldugu icin korkuyorlar. Yani simdi bir sey olsa
hemen boyle bir panik. Aa séyle olacak, boyle olacak falan diyorlar. Su an ailemin,
yani benim degil, ama boyle anne babamin hani tahammiil seviyesi sifir...Yani bir
sey soylerken hep bir agresifler, hep bir mutsuzlar. Onlart mutlu edebilecek hi¢bir
sey yok. Agtk ve net soyleyeyim. Hani tamam o an iyi gegiyor, giizel geciyor ama
sabah, yarin ne olacak seyiyle kalkiyorlar. Onlar bagirinca susmayt tercih ediyorum.
Sadece bagirip zaten kendi seyleri gegiyor. Yani 0 an mesela ne anlatsalar ben
tamam deyip gecistiriyorum. Ciinkii baska bir ¢oziimii yok. Yani bir yere

varamiyorsunuz. Bir sey yapmayinca gegiyor zaten. Oyle bitiyor.”” (K2)
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“Kaygi vardi tabii. Uziintii vardi. Evin icerisinde gerginlik vardi. Ama yine tabii

birbirimize tutunduk.’’ (K3)

“Simdi ben depremden sonra ¢ok yasadim. Oglan da sorun oldu karisiyla. Yerimiz
yoktu. Gelin gitti. Oglan benim yamma geldi. Sonra bir eve ¢iktik. Eski bir eve.
Kizim, torunum, simdi hepimiz bir evde yasiyoruz. Iste oyle. Sonra gelinle arasi iyi

olmadi. Gelin gitti, birakti simdi.”” (K4)

“Olumsuz oldu. Bazi biiyiiklerimizi kirmis olduk. Istemeden ama oluyor. Hani bazen
onlar da kirict oluyor. Artik depremden dolayr mi bilmiyorum. Herkes yani ¢aresizdi.

Belki o yiizden. Herkes herkesi kirdi. Ne bileyim ben. Yani ¢ok seyler dondii.”” (K7)

“Depremden sonra mesela esimin ailesiyle bazen sikinti oldu. Bir arsasi vardi, ev
yvapalim dedi kendisine. Apartmandi evimiz, orta hasarlydi. Arsayi ver dedik,
verecegim dedi, sonra da vermem dedi. Séyle boyle kavga oldu. Diger kaynima verdi

yani. Boyle kaldi.”” (K13)

“Ciinkii ciddi bir depresyon hali vardr onda (esimde). Cok uzun siirdii... Herkes kotii
durumda, herkes bir saatli bomba. Ak desen baska tiirlii anlasiliyor yani. Ak kara
anlasiliyor, kara beyaz anlasilyyor. Yani herkes mental olarak kétii oldugu igin o

stiregte biraz iligkiler zedelendi.’” (K19)

“Sonra sey déneminde ama deprem doneminde, siirecinde biraz sey tahammiilsiizliik
olustu diyebilirim. Kaygi. Sonrasinda da hani dedigim gibi biraz bu seyler iste
yanstyor sanirim psikolojikmen. (...) Arkadashik degil de aile, ¢evre. (...) O donemde
bende olmustu, deprem siirecinde. Su anda iyiyim, siikiir de, yakin arkadagslarimla,
ailemle. O zaman da ailede sadece, hani nasil diyeyim, yani yapamama, hani sey
rahat edememe gibi bir sey olusmustu. Hani korkunun zaten o seyi, etkisi. Onlarin

etkisiyle yani bir tahammiilsiizliik olustu.”” (K20)

Baz1 katilimeilar (K1, K6, K7, K10, K14) tarafindan sosyal ¢evrenin uzaklastigi,
bazi1 arkadaslarin, komsularin tagindigi, mevcut kosullardan dolayi iletisim kurulamadig,

bazi iliskilerin sonlandirildigi ifade edilmistir. Katilimcilarin ifadeleri sdyledir:
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“Daha az goriisiir olduk. Niye? Ciinkii burada kimse kalmadi. Kiminle goriisecegim
ben. Yani benim ailem bile dagildi. Benim eltim mesela gitti Mersin'de oturdu. Biz
dagildik. Birak artik toplumsal seyi. Herkes dagildi.”’ (K1)

“Bu mahalle, hepsi gitti. Biz burada kaldik. Herkes gitti, buray terk etti, gitti. Tabii
ki biz burada kaldik.”” (K6)

“Deprem stirecinde hi¢ kimseyle goriismedim desem. Olumlu mu? Hani aradik ama

ulasamadik. Ciinkii internet stkintist oldu. Elektrik kesintisi oldu.’” (K7)

“Ayrilanilar, evleri yikilan arkadaslarimiz baska sehirlere gitmek durumunda

kaldilar. O biraz zor.”’ (K10)

“Deprem stirecinde zaten arkadaghk kuramiyorsun, goriisemiyorsun, ayrisin. Ama

yine iyiydi.”” (K14)

Bazi iligkilerde giivene dair sorunlarin agiga ¢iktigi, bazi iliskilerin sonlandirildigi

katilimcilardan K2 ve K4’in ifadelerinden anlasilmaktadir. Katilimeilarin ifadeleri soyledir:

“Depremde tabii arkadaslarimin bazilarini kaybettim. Geriye kalan arkadaslarim
ise, seyi anladim ya, boyle bu hayatta sana deger verip vermeyenleri anlyyorsunuz.
Hani yammizda kimin olup olmayacagint anliyorsunuz. Yanimda olmayan insanlart

tamamuyla sildim.”” (K2)

“Vallahi camm simdi kimse kimseye giivenmiyor artik. Herkes kendi ailesiyle. Yok,

eskisi gibi degil.”’ (K4)

Katihmeilardan K9, deprem siirecinde daha ¢ok ige kapanarak sosyal iliskilerden

uzaklastigini belirtmistir:

“Ya ben biraz igine kapanik oldum deprem siirecinde. Yani o ilk 2-3 ayi atlattiktan
sonra tabi. Yani boyle ¢ok disart ¢ikmamaya basladim. (...) Destek oldum, yordu
beni. Zaten hamilelik siireci vardi... O yiizden o siirecte de biraz icime kapandim.

Pek boyle sosyallesmiyordum o donem.’’ (K9)
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3.2.4.3. Depremden Sonraki Siirecte Sosyal Gelisim Boyutu

Depremden sonraki siiregte sosyal gelisim boyutu kategorisi altinda kesfedilen
kodlar1 inceledigimizde depremin sosyal iliskiler iizerinde farkli etkilere neden oldugu
anlagilmaktadir. Baz1 katilimcilarin (K3, K9, K10) depremden dnce iyi olan aile iligkilerinin
deprem siirecinde de iyi oldugu, birbirlerine kenetlendikleri ve bu iyi iliskilerin depremden
sonraki siiregte de devam ettigi, baz1 katilimcilarin (K4, K11, K12, K15, K19) ise aile igi
iliskilerine depremin olumsuz etkilerinin yansidigi ve bu etkilerin depremden sonraki siirecte

de devam ettigi anlasilmaktadir. Katilimeilarin ifadeleri soyledir:

“Biz biraz daha ister istemez tabii birbirimize daha c¢ok tutunmaya basladik.

Depremden dnce de iyiydi. Su anda da iyi.”” (K3)

“Iyi. Yani bir farklilik olmadi depremden sonra aslinda. Depremden énce de ayni.

Deprem siirecinde de birbirimize kilitlenmistik. Simdi de dyle.’” (K9)

“Benim ¢ok bir sey degismedi. Ben yine daha yeni yakalamistim, o farkindaliga
varmigtim muhtemelen. Bunlar, insan iligkileri ¢ok kiymetliydi. Hala daha oyle.

Oncesi de sonrasi da benim icin hep boyleydi. Hichir sey degismedi diyebilirim.’
(K10)

“Simdi kimse kimseye. Dagildi herkes bir yere. (...) Bak simdi iste kaynim nereden
gelmig? Kocaeli'den. Kocaeli've gitti oturdu. Herkes farkl bir yere gitti. Simdi iste
bugiin geldi daha gérmedim. Benim abilerim her biri bir yerde. Ben yalniz

buradayim.”’ (K4)

“Bu biraz soyle etkiledi, esim isyan ediyor, yani benim korkularimdan ézellikle gece
kaldirmalarimdan olsun. O konuda biraz isyan ediyor. Daha diin gece o yiizden
tartigtik. Yapabilecegim bir sey yok. Iki dakika yani. Uyuma sadece. Onun uyumasini
istemiyorum. Uyandiriyorum. Lavaboya gidecegim, uyandiriyorum. O arada ben

daha lavabodan ¢itkmadan bakiyorum horultu sesi geliyor. Uyumus yani.”’ (K11)

“Herkes birbirinden artik ¢ok uzaklasti. Daha dnce daha giizel dostluklar, aileler
daha seydi. Su anda ben bunu goremiyorum. Yeri geldigi zaman kardes kardesi bile
o kadar ¢ok artik arayp sormayan bir devirdeyiz su anda. (...) Depremden énce de

aslinda biraz vardi ama depremden sonra sanki biraz daha uzaklasti biraz.
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Etrafinda ben bakiyorum, yani nasil insanlar hichbir sekilde bir depremle alakal
hi¢hbir sey almamis gibi. Nasil diyeyim? Hani baglarin biraz daha fazla aslinda

olmasi gerekiyor. Ben bunu géremiyorum insanlarda.”” (K12)

“Depremden sonra hayatimiz da bitti. Bosandim. Iyi olmadik birbirimize. Aym
evdeydik birbirimize goze batiyorduk artik. Onun icin bosandim. Simdi yalniz
yaswyorum. Calistyorum.’’ (K15)

“Depremden sonra ise aile iligkileri hepten koptu aslinda. Yani ¢ekirdek ailemden
bahsetmiyorum. Herkesin temel dinamiklerinin sarsimasit depremden sonra ortaya

cikti. Aile iliskileri benim nezdimde c¢ok fazla zedelendi. Yok denecek kadar kotii
yani...”” (K19)

Baz1 katiimcilar (K4, K11, K16) depremden sonraki siire¢te aile iiyelerinin,
ozellikle cocuklarinin yakininda olmasini istediklerine, ¢cocuklarini géremediklerinde korku
ve kaygiya kapildiklarina, evde yalniz birakmak istemediklerine yonelik ifadelerde

bulunmuslardir. Katilimcilarin ifadeleri soyledir:

“Dedi o zaman ben kizimi génderemem, yammda olacak. Ciinkii artik o korku...”’

(K4)

“Hem ayrildigim i¢cin hem ¢ok korkuyorum. O da ¢ok ¢ok korktu. Géziimiin
oniinde...Sey olmustu, lavaboya bile gidince géremeyince ortada Riimeysa nerede,
Riimeysa nerede, boyle sey halindeydim siirekli. Artik kiz bir an, yeter anne yani

yeter beni birak... Ya ¢ok kotii bir sey.”” (K11)

“Yani hep boyle yammda tutmaya c¢alisiyorum. Normalde evde tek bagina

bwrakabiliyordum. Su an birakamiyorum. Hadi bir sey oldu, ben yokum...”’ (K16)

Bazi katilimcilar (K5, K7, K8, K15, K18, K19) depremden sonraki siirecte
arkadaglik iliskilerinin ve toplumsal iliskilerinin olumlu ve destekleyici olduguna yonelik

ifadelerde bulunmuslardir. Katilimcilarin ifadeleri soyledir:
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“Giizel. Giin arkadaslarumiz var, bir giin disarida toplaniyoruz. Yine sohbetlerimiz

oluyor. Her sohbette yine deprem...”” (K5)

“Ediyor. Evet. Hala ediyor. Demin o yasli bayan vardi ya, iste 0 bizim komgumuz.
Bu benim eltim, digeri komgumuz, gene deminki gelen. Komsulardr buraya gelenler.

Keske gorseydin onlart da. Cok siikiir hepimiz burada bir aile gibiyiz. Yani su anda
iyiyiz.”” (K7)

“Tabii ki de devam ediyor. Su an ¢evremde ben bunu gérebiliyorum. Yine aynmi
durum olsa, Allah bir daha yasatmasin, yine insanlar birbirlerine kenetlenirler.””’
(K8)

“Simdi bir tane var arkadasim burada. Onu ¢ok seviyorum. Ona ¢ok baglyim. O da

bana.’’ (K15)

“Yani depremden once, deprem zamani ve deprem sonrasinda da toplumsal iligki

konusunda bir stkinti yagamadim. Gayet iyiydi.”” (K18)

“Daha sonra gittigimiz sehirlerde toplumsal iliskiler kurmakta zorluk yasamadik,
¢linkii zaten buna aligkin insanmim. Yani ikili iliskiyi seven, bunu iyi yonetebilen bir

insamm zaten. Depremden sonra da bir stkinti olmadi.”” (K19)

Bazi katilimcilar ise depremden sonraki siiregte arkadashik iligkilerinde bazi
degisiklikler yasandigini ifade etmislerdir. Konuya iliskin katilimcilarin (K2, K7, K9, K14)
ifadeleri soyledir:

“Deprem stireci gegti tabii. Su an arkadaglarim konusunda ¢ok seciciyim. Cok az
arkadasim var. Eskisi kadar arkadas canlisi degilim. Insanlara karsi cok farkl
sekilde ilerliyorum. Boyle adim atarken artik ¢ok net segiyorum. Benden menfaati

olan ya da ¢ikart olan arkadasliklarla alakam yok. O sekilde bitirmisim.”” (K2)

“Yok, ondan sonra arayip sorduk. Lyi. Simdi de iyi. Ama tabii ki deprem, nasil
diyeyim sana, iligkileri biraz acti diyelim. Daha once daha baglhydik. Sanki herkes su
anda kendi kabuguna ¢ekilmis gibi. Anlatabildim mi? (...) Daha énce daha iyiydi,

depremden once. Ama depremden sonra biraz mesafeli oldu. Herkes kendi kabuguna
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cekildi...Simdi nasil diyeyim sana, herkes vurdum duymaz olmug. Ben bugiiniin

yasayayim, yarmn ne olacagini bilemezsin.’’ (K7)

“Depremden sonra da tabi farkliliklar oldu. Kiminde iste dedigim gibi, oliim korkusu
oldugu igin pek kimse artik bir seyleri alttan almiyor. Yani bilmiyorum insanlar

degisti gibi. Yani bana dyle geliyor.”” (K9)

“Ama yine iyiydi. Su anda yani, tabii hayatimizda olanlar da var, ¢ikanlar da var.
Bu kendi kararim, dedigim gibi. Bir sey olmuyorsa zorlanmanin anlami yok. Yani
hayatimizda tutmaya da gerek yok. Bakis acim degisti yani. Eger bana iyi

gelmiyorsa bir insan, onunla yolumu keserim, aywirim. Yani degisti.”” (K14)

Bazi katilimcilar depremden sonraki siiregte sosyal etkilesim kurmay1
istemediklerini, herhangi bir aktivite yapmaya ya da arkadaslarla goriismeye dair isteklerinin
olmadigimi ifade etmislerdir. Konuya iliskin baz1 katilimcilarin (K1, K4, K5, K7, K13)
ifadeleri soyledir:

“Ama iste bir yere gidemiyorsun artik. Bir yere gitmek istemiyorsun. Hep evde

kalmak istiyorsun.’’ (K1)

“Artik  kaldiramiyoruz. Bak eskiden toplulukta ¢ok hosuma giderdi. Simdi

istemiyorum. Toplulugu, sesi istemiyoruz.”’ (K4)

“Daha énce turlara gidiyorduk ama simdi tur mur dedikleri zaman sanki oraya da

gidesim gelmiyor.”” (K5)

“Mesela benim bir arkadagim vardi. Bir giin gorviismezsek, birbirimizi gormezsek
dayanamazdik. Su anda inanmin ki belki alti ay oldu gérmiiyorum. Ne kendi ariyor ne
ben. Ama ben birkag defa aradim. O da aradi. Gel diyorum. Ne o geliyor ne ben
gidebiliyorum.”” (K7)

“Depremden sonra kimseyle konusmak istemiyorum gibi.’’ (K13)
Katilimcilardan K19, toplumda depremzedelere yonelik olumsuz algr ve

davranislarin oldugunu, bu duruma maruz kaldigi bazi olaylar yasadigini, bu durumun

kendisini olumsuz etkiledigini ifade etmistir. K19’un ifadesi soyledir:
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“En ¢ok hissettigim sey aslinda biz kendi iilkemizde miilteci pozisyonuna diistiik.
Miilteci gibi bakildi mesela. Bizim toplumla kotii bir bagimiz olmamasina ragmen
toplumun bizimle bir sorunu vard: bence, o siirecte. Genelleme yapmak yanls
belki...Sen ne biliyorsun ya benim o evde ne sartlarda kaldigimi, neleri kaybettigimi,
kaybetmedigimi nereden biliyorsun? Dedim ki Allah kimseyi kimseye diisiirmesin.

Yani o olayt hi¢ unutmam, o kadnn yaptigini hi¢ unutmam.’’ (K19)

Sosyal Gelisim Boyutu temas: altindaki kategori ve kesfedilen kodlarin frekans

dagilimi ¢izelgesi asagida verilmistir.

Cizelge 3.5. “Sosyal gelisim boyutu” temasi altindaki kategori ve kodlarin frekans dagilimi

Kategoriler ve Kodlar f

Depremden Onceki Siirecte Sosyal Gelisim Boyutu

Aile Uyeleriyle lyi Iliskiler 20
Arkadaslar ile lyi iliskiler 19
Toplumsal Baglamda Iyi Iliskiler 15
Fazla Arkadaslik iliskisinin Olmamas1 2
Fazla Toplumsal Iliskinin Olmamas1 1

Deprem Siirecinde Sosyal Gelisim Boyutu

Aile I¢i Dayanisma 10
Arkadas Destegi 10
Bireyselligin Artmasi 10
Toplumsal Dayanisma 10

Olumsuz Duygular Sebepli Aile iliskilerinin Zorlasmas1
Aile I¢i liskilerde Zorluklar Yasama

Toplumsal fliskilerin Iyi Olmas1

Aileden Uzaklasmay1 istememe

Aile I¢i iliskilerde Olumlu Gelismeler

Arkadaslik Tliskisi Kuramama

Sosyal Cevrenin Uzaklagmasi

Toplumsal iliskilerden Uzaklasma

Arkadaslar ile Tyi iliskiler

Aile I¢i Iyi Tliskiler

Bazi Iliskilerin Sonlandirilmasi

Iletisim Kanal1 Yetersizligi ile Arkadaslik iliskisi Kuramama
Sosyal Iliskilerde Giivensizlik

Arkadaslarin Taginmasi

N = = = = T =W C T CRE CREN CREN R O NG|

Toplumsal iliskilerin Artmasi
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Cizelge 3.5. Devam. “Sosyal gelisim boyutu” temast altindaki kategori ve kodlarin frekans dagilimi

Kategoriler ve Kodlar f

Depremden Sonraki Siirecte Sosyal Gelisim Boyutu

-
(S

Aile Uyeleri ile lyi fliskiler

Arkadaslik Iliskilerinin Tyi Olmas1

Toplumsal iliskilerin Iyi Olmasi

Sosyal Etkilesim Kurmayi Istememe

Aile Baglarinin Zayiflamasi

Aile Uyelerinin Yakinda Olmasiin Istenmesi
Arkadaslik Tliskilerinde Zorluk

Toplumsal Destek

Toplumun Depremzedelere Y 6nelik Olumsuz Tutumlart
Arkadaslik iliskilerinde Degisiklik Yasanmamasi
Psikolojik Zorluklarin Aile I¢i iliskilere Olumsuz Etkisi
Arkadaslik Tliskilerinde Secicilik

Arkadaglarin Davraniglarinin Degigmesi

Arkadaslik Iliskilerinin Gelismesi

Toplumsal iliskilerin Zorlasmas1

Arkadaglarla Duygusal Paylasim

Aile Uyelerinin Uzaklasmas1

Arkadas Cevresinin Degismesi

Arkadaslik Tliskisinin Olmamasi

Dayanigma Thtiyacinin Kalmamasi ile Aile iliskilerinde Azalma

Sosyal Cevrenin Geri Gelmesi

P P P P P P P P P P NDNDNDNDNMNDNDNDN O WO Ww S oo o

Sosyal Cevrenin Uzaklagmasi

3.2.5. Depremin Kadinlarin Tinsel Gelisim Boyutu Uzerindeki Etkileri

“Tinsel Gelisim Boyutu” temasi altinda 3 kategori bulunmaktadir. Bu kategoriler
"Depremden Onceki Siirecte Tinsel Gelisim Boyutu", “Deprem Siirecinde Tinsel Gelisim

Boyutu” ve “Depremden Sonraki Siiregte Tinsel Gelisim Boyutu” kategorileridir.

Tema altindaki kategori ve kesfedilen kodlarin diyagrami asagida verilmistir.

Diyagrama dahil edilecek kodlar i¢in minimum frekans degeri 2 olarak belirlenmistir.
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Tinsel Gelisim Boyutu

N N

a—— & cm) & &
Manevi Ihtivaclarin Depremden Onceki Deprem Siirecinde Tinsel Depremden Sonraki Maneviyat
Olma ITIaSI Suregte Tinsel Gelisim Gelisim Boyutu Stregte Tinsel Gelisim iktiyacinin
Boyutu Boyutu Artmasi
" \
(CHl
iyi Niyet Temell\ Maneviyatin
Dislince Sistemi Gelismesi
Manevi
ihtiyaglarin ] J &
Karsilanmasi Manevi CHl Kicise!
ihtiyaclarin Manevi Destek [CH| Ge\?§ime
Manevi Iht\yaglarln Kismen Ihtiyacinin Depremin Manevi yanelik
Kargilanabilmesi Karsilanmasi Giderilmesi ihtiyaclar Degisimler
Manew S Etkilemesi
Ihtlyat;lann Aile Iliskileri ile
Artmasi Manevi Ihtiyaglarin

Giderilmesi

Sekil 3.13. “Tinsel gelisim boyutu” temasi altindaki kategori ve kodlara yonelik diyagram
3.2.5.1. Depremden Onceki Siirecte Tinsel Gelisim Boyutu

Depremden Onceki siiregte tinsel gelisim boyutu kategorisi altinda kesfedilen kodlar
incelendiginde katilimecilarin ¢ogunlukla manevi ihtiyaglarini aile, ¢evre ve dini inang
araciligiyla karsiladigi, bazi katilimcilarin iyi niyet, sevgi ve olumu diisiince temelli diinya
goriiglerini benimsedigi, katilimcilardan birinin dogaya yakin yasama istegini ifade ettigi
anlasilmaktadir. Konuya iligskin bazi katilimeilarin (K1, K2, K8, K11, K12, K19) ifadeleri su
sekildedir:

“Yani o6zgiir ruhlu bir insamm zaten. Sevgiden yanayim. Hayatin tadini

ctkartiyorum.”” (K1)

“Ya benim kendi inancim nasildwr biliyor musun? Hep sey derim yani kimseye
kétiiliik yapma. Kimseden bir sey bekleme. Kalbin hep iyi olsun. lyi niyetli insanlar
iyi seyleri kazanirlar. Hani kimsede goziin olmasin malinda, miilkiinde. Haset farkl
bir seydir. Bende éyle seyler yoktur. Yani diyorum ya milyonda bir tanedir boyle.
Insanlar seydir farkli... Benim mesela hayata bakis acim ¢ok farkh. Hayata bakis
acim hep soyledir. Pozitif diistin pozitif olsun derim.’’ (K2)
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“Depremden once hani belirli manevi ihtiyaglar tabii ki de vardi. Hani duygusal
yonden insan kendini rahat hissetmek icin tabii ki de esiyle konusabiliyordu vs.”’
(K8)

“Ya ¢alismayr istemezdim agikgasi. (...) Daha ¢ok boyle dogayla i¢ ice yasamak
isterdim.”” (K11)

“Manevi ihtiyaglarim ¢ok siikiir yani yaradana elimi ac¢ip ne kadar yakin oldugumu

biliyorum, onu hissetmek ¢ok giizel. Cok siikiir onda bir sikintim yok.”” (K12)

“Soyle ailesi tarafindan ¢ok sevilen bir insamim ben. Deprem o6ncesinde de bunu

zaten annem, babam, kardeslerim ¢ok net hissettirir, hissettiririz.”’ (K19)

Katilimcilardan K20 manevi ihtiyacin1 karsilamakta giigliik ¢ektigini, K2 kimseden
beklentisi olmadigini, oncelikle kendisine yonelik sevgisinin ve saygisinin oldugunu ifade

etmistir:

“Depremden dnceki siiregte, dedigim gibi ¢ok yorucu bir iste ¢alisgim icin ¢ok
fazla kendime de vakit ayiramiyordum gercekten. Manevi ydnden giicsiiz

olabiliyordum ¢ogu zaman.’” (K20)

“Birincisi manevi olarak kimseden bir sey beklemiyorum. Kimse beni sevsin diye de
ugrasmiyorum. Ciinkii ben kendimi seviyorum. Hayattaki en giizel sevgim kendime
aittir. Kendime saygisizlik yapmam. Ciinkii kendime saygisizlik yaparsam herkes
bana saygisizlik yapar diigiincesiyle yola ¢ikiyorum. Kimseyi iizmiiyorum. Kimseyle

polemige girmiyorum.’’ (K2)

3.2.5.2. Deprem Siirecinde Tinsel Gelisim Boyutu

Deprem siirecinde tinsel gelisim boyutu kategorisi altinda kesfedilen kodlar
incelendiginde bazi katilimeilar agisindan depremden dnceki siirece gére manevi ihtiyaglarin
ve destek gorme ihtiyacinin arttig1, bazi katilimcilarin manevi ihtiyaglarini aile baglari ya da
dini inanci araciligiyla saglayabildigi, baz1 katilimcilarin ise manevi ihtiyaglarini kismen
karsilayabildigi anlagilmaktadir. Bu kapsamda bazi katilimcilarin (K8, K9, K18, K19, K20)
ifadeleri su sekildedir:
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“Ama hani deprem zamam daha da yogun oldu bu tir seyler. Hani daha fazla
duygusal bir bosluga giriyor insan, yine inancina siginiyor, daha fazla dua ediyor,
Allah'ina daha yakin oluyor. Hani deprem zamam biraz daha yogun yasanan

duygular.”’ (K8)

“Deprem siirecinde tabii ki manevi... Insanlar sey istiyor o donemde... Siirekli
sayilmak istiyorsun. (...) Evet. Mesela havaalaninda yemekler falan koymuslard:
ucaktan inenler igin. Cocuklar icin bile oyuncak koymuslar. Onlari goriince ¢ok
mutlu olduk, ¢ocuklar sevinsin diye. Cocuklar onlart gériince daha ¢ok aglamaya
bashyorlardi. Manevi destegi vermeye calistilar. Insanlar gercekten vermeye

calistilar.”” (K9)

“Deprem stirecinde ailemden aldim diyeyim. Ailemden aldim dedigim, kendi

ablamdan, annemden, kardeslerimden diyeyim.”’ (K18)

“Deprem siirecindeyse zaten yine ailemdeki manevi destek her zaman vardi, deprem
stirecinde de bu devam etti, uzakta da olsak. Ama yine partnerimden yana herhangi

bir destek gormedim, uzunca bir siire gormedim.”’ (K19)

“Zaman zaman. Her zaman degil tabi ki...O zaman da manevi yonden, duygusallik,
aglama hissi, bir sarima hissi aradik gercekten. O hisleri yasamak istedik

diyebilirim.”’ (K20)

Deprem siirecinde dayanigmanin umut verici oldugu, manevi ihtiyaglarin
karsilanmasi agisindan destekleyici oldugu anlasilmaktadir. Katilimcilardan K10 un konuya

iligkin ifadesi soyledir:

“Depremden dnce, ¢ok ézgiir alanina diigkiin biri olarak séyliiyorum, burada zaten
isimde sosyallesme oluyordu, depremden sonra o dedigim gibi aym tencereden
corba i¢mek ¢ok giizel geldi. Dedigim gibi ¢ok gii¢lii kildi beni, umut verdi gelecege
dair. Burada yine bir siirii ¢abalar vardi, bir siirii yasanan stkintilar vardi. Biraz

bencillik vardi ama ben umutla bakiyordum.’’ (K10)
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3.2.5.3. Depremden Sonraki Siirecte Tinsel Gelisim Boyutu

Depremden sonraki siiregte tinsel gelisim boyutu kategorisi altinda kesfedilen kodlar
incelendigince depremin manevi ihtiyaglar iizerinde etkisinin oldugu, manevi destek
ihtiyacinin arttig1, bu ihtiyacin aile i¢i destekleyici iliskiler ile arkadaslik, sevgi, inang ve
farkli yaklasimlar gelistirilerek karsilanmaya calisildigi anlasilmaktadir. Bu kapsamda bazi
katilimcilarin (K5, K6, K10, K14, K16, K18, K19, K20) ifadeleri su sekildedir:

“Daha ¢ok dua etme istegi artti gibi yani.”” (K5)

“Kardesimle. Iste bak diyorum ya benim en biiyiik seyim kardesim, yammda o da.
Onunla her seyimi paylasiyorum. Onunla her seyimi swrlasiyorum. Kizim. Boyle

yani.’”” (K6)

“Sonrasinda diyorum ki benim gelis sebebim var, calistigim is yerinde de o kadar
¢ok fazla insanla ¢alistyorum ki onlarin bana ihtiyact oldugunda, benim onlara
ihtiyacim oldugunda oturup konusmak, onun omzuna dokunmak, bence en biiyiik

fayda saglayacak bir sey. Ciinkii sevgi her seyin temeli.’” (K10)

“O yiizden am yasiyorum. Onceden iiziiliince koseme cekilirdim, kimseyle
konusmazdim. Ama simdi Oyle degilim. Uzgiin olsam bile giiliiyorum. Giilmeye
devam ediyorum. Miicadele ediyorum... Mesela, ¢ok alttan alan, ¢ok sabirli bir
insandum, hep fedakarlik yapardim. Ama simdi onlara hi¢ gerek duymuyorum. Oyle
seyler yapmiyorum. Yani alttan almiyorum... Evet, aynen. Bir de yakin

arkadaslarimdan aliyorum yani. O yiizden gerek duymadim kimseden.”” (K14)
“Ama depremden sonra yalniz degilmisim, aslinda evet ¢cok sevgimiz varmis.”’ (K16)

“Depremden sonra da teyzemden diyecegim. Oraya da o cevabi vermek istiyorum.

Depremden sonraki siiregte kesinlikle teyzemden.”’ (K18)

“O buhrandan ¢ikti, o yiizden ruhsal doyum anlaminda partnerimden su an en son
safhada etki alryyorum. Yine ailemdeki o rutin devam ediyor. Yine kendi kendimi
mutlu etme kismi da devam ediyor. Ama partnerimden gordiigiim destekle beraber

bu ¢ok daha olumlu bir hal almaya basladi. O yiizden daha keyifliyim. Zaten
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keyifliydim, bir siire keyifsizdim ama su an ¢ok daha keyifliyim yani. Manen iyi
pozisyondayim bence. Bence.’’ (K19)

“Normallestikce, kendimizi toparlamaya basladik¢a daha giiclii, diizenimizi kurup,
ortanumizi saglayp inanglt bir sekilde yapamadigimiz ibadetlerimiz olsun onlara

sarilarak daha giiclii olmaya ¢alistik, ¢calisiyoruz.”” (K20)

“Ben onceden de boyle bir seydim, dyle uyumsuz degildim, iyi diigiinen falan. Simdi
de... Kétiiliigiin olmamasi gerektigini... Bir anda oliip gidiyor insanlar, bir anda
basimiza her sey gelebilivor. Oyle diisiiniip daha iliml, daha naif bakmaya
calistyorum etrafa.”’ (K20)

Katilimcilardan K10’un ifadelerinden ani1 yasama, yavas yasama ve sorumluluk
temelli diinya goriisleri ile manevi ihtiyacin1 karsilamaya yonelik ifadelerin yer aldigi, diinya
goriigiiniin diger kisilerce anlasilmasinin manevi agidan destekleyici oldugu anlasilmaktadir.

Konuya iliskin K10’un ifadesi soyledir:

“Eger yasiyorsak bunun bir sorumlulugu var. Eger o depremde bize bir sey
olmadiysa, biz ashinda daha da sorumlu insanlariz. (...) Ama yine de eger biz
kaldiysak, iste o yiizden bunu diigiinmek ilag gibi gelebilir bize. Eger ayaktaysak bir
sebebi var ve biz bunu bulalim, o dlen insanlarin ruhu igin bir seyler yapalim. Yanlis
diisiincelerimiz varsa onlart diizeltelim. Cok fazlasim istiyorsak daha azini,

paylasabilmek icin fazlasin isteyelim...”” (K10)

“Yavas yasamali. Biraz daha bu sosyal medyamin o podcast yaymlarmi (sesli
iceriklerini) ¢ok seviyorum. Ikili sohbetlerini vesaire. Insanlarin benim gitmedigim
yerlerdeki, mesela Japon kiiltiiriindeki insanlar neler yapiyorlar? O kadar yavas
yasiyorlar ki, neden biz bu kadar hizli kosusturuyoruz, neye, nigin, nereye varmak
istiyoruz, bizi mutlu eden seyler neler, bunlar tespit edip yavaslamak. Su andaki

benim gelecekle ilgili kendi tistiimde ¢alistigim sey bu.”’ (K10)

“Fakat soyle digsarida bir diinya var, sizin disimizdaki bir diinya var. Bu diinyada
inanilmaz her seyi sanki sosyal medyayla goriiyorum. Sanki her sey miikemmel
olsun, miikemmelmis gibi. Insanlar kiiciik bir seyleri cok cok bekliyorlar, ¢ok
basarililar, ¢ok giizeller, ¢ok diizgiinler vs. onu goriiyorsunuz. Orada biraz yalniz

hissediyordum kendimi ¢iinkii biraz daha dengede yasayabilmek, tiiketebildigim
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kadarimi almak. Cok fazlasim, iiciincii bir parca bir seyi almaktan ¢ekinen bir

insandim. Deprem sonrasinda bunu ¢ok daha rahat paylasabilir olduk. Ciinkii

etrafimizda da insanlarin bunu fark etmis olmalart belki de beni biraz daha

rahatlatti. Daha ¢ok kisiyle paylasabilir olduk, daha farkina vardik aslinda.”’ (K10)

Depremden oOnceki siirecte ve deprem siirecinde dogaya yakin yasama istegini ifade

eden katilime1 K11, depremden sonraki siiregte de bu isteginin devam ettigini ifade etmistir.

K11’in konuya iliskin ifadesi soyledir:

“Ben sadece insanlardan biraz daha uzak, oyle bir hayat isterdim yani. (...) Evet,

doga, o bana ¢ok iyi geliyor ciinkii. Cok seviyorum dogay:. Bir seylerle ugrasmak...

Yani daha iyi olacagim diisiiniiyorum.’’ (K11)

Tinsel Gelisim Boyutu temasi altindaki kategori ve kesfedilen kodlarin frekans

dagilimi ¢izelgesi asagida verilmistir.

Cizelge 3.6. “Tinsel gelisim boyutu” temast altindaki kategori ve kodlarin frekans dagilimi

Kategoriler ve Kodlar f
Depremden Onceki Siirecte Tinsel Gelisim Boyutu

Manevi Ihtiyaclarin Karsilanmasi 9
Manevi Thtiyaglarin Olmamasi 2
Iyi Niyet Temelli Diisiince Sistemi 2
Manevi Thtiyaglarin Karsilanamamasi 1
Yalnizlik Hissetme 1
Sevgi Temelli Diinya Goriisii 1
Dogaya Yakin Yasam Istegi 1
Yiiksek Ozsaygi 1
Olumlu Diisiince Temelli Diisiince Sistemi 1
Deprem Siirecinde Tinsel Gelisim Boyutu

Manevi Thtiyaglarin Karsilanabilmesi 2
Manevi Ihtiyaglarin Artmast 3
Manevi Thtiyaclarin Kismen Karsilanmasi 3
Dayanigma ile Gelen Umut 1
Destek Gorme Ihtiyacinin Artmasi 1
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Cizelge 3.6. Devam. “Tinsel gelisim boyutu” temasi altindaki kategori ve kodlarin frekans dagilimi

Kategoriler ve Kodlar f

Depremden Sonraki Siirecte Tinsel Gelisim Boyutu

Aile Iliskileri ile Manevi Thtiyaclarin Giderilmesi
Kisisel Gelisime Yonelik Degisimler

Maneviyat ihtiyacinin Artmasi

Manevi Destek Thtiyacinin Giderilmesi

Maneviyatin Gelismesi

Depremin Manevi Ihtiyaglar1 Etkilemesi

Sevgi ile Yalnizlik Hissinin Giderilmesi

Romantik iliski ve Sevgiye Yénelik Thtiyag

Kendini Cocuklarina Adama

Arkadaslik Iliskileri ile Manevi Thtiyaclarin Giderilmesi
Ani1 Yasamaya Yonelik Diisiince Sistemi

Dogaya Yakin Yasama Istegi

Sorumluluk Duygusu Temelli Diinya Goriisii Gelistirme
Yavas Yasama Temelli Diinya Gortisii Geligtirme

Diinya Goriigiiniin Diger Kisilerce Anlagilmasi

e e e T e e = = \CHEN U R GRS, o))

Manevi Bir Degisim Yasanmamasi

3.3. Kodlar Arasindaki iliski

Arastirmanin analiz siirecinde kesfedilen kodlara yonelik kod iliskileri matrisleri bu
baslikta incelenecektir.
Gz Bakim Thtiyacinin Karsilanmasi 0z Bakim Ihtiyaclannin Karsilanamamast Temel htiyaglarin Karsilanabilmesi Temel ihtiyaclarin Karsilanamamasi

v (@g Fiziksel Gelisim Boyutu
~ (@g! Depremden Onceki Siregte Fiziksel Gelisi

(@4 Oz Bakim Thtiyaglarinin Karsilanmasi [ ] Y

(@' Temel Thtiyaglarin Karsilanmasi . [ ] - ®
+ (g Depremden Sonraki Surecte Fiziksel Gelig

(&g Oz Bakim Intiyaclarinin Kargilanaman !

(4 Temel Intiyaglarin Kargilanmas Y °

(@4 Oz Bakim Thtiyaglarinin Karsilanmasi . [ ] . Y

(@g Temel Thtiyaglarin Karsilanamamasi

Sekil 3.14. Depremden 6nceki siirecte, deprem siirecinde ve depremden sonraki siiregte 6z bakim ve
temel ihtiyaglarin karsilanma durumuna yonelik kodlar arasindaki iligki matrisi

Depremden 6nceki ve depremden sonraki siiregte 6z bakim ve temel ihtiyaglarin
karsilanma durumuna yonelik kodlar ile deprem siirecinde 6z bakim ve temel ihtiyaglarin
karsilanma durumuna yonelik kodlar arasindaki iliski incelenmistir. Sekil 3.14

incelendiginde depremden Once temel ve 6z bakim ihtiyaclarmi karsilayabilmeye yonelik
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kodlar ile deprem siirecinde 6z bakim ve temel ihtiyaglari kargilayamamaya yonelik kodlar
arasinda giiclii iligkiler kesfedilmistir. Benzer sekilde depremden sonraki siirecte temel ve 6z
bakim ihtiyaglarinin karsilandigina yonelik ifadeleri igeren kodlar ile deprem siirecinde
temel ve 6z bakim ihtiyaglarinin karsilanamamasina yonelik kodlar arasinda giiclii bir iligki

saptanmigtir.

Kod Sistemi Ev Olmayan Ortamlarda Barinma Thtiyacinin Giderilmesi Ev Ortaminda Barinma Thtiyacinin Giderilmesi
v (cg/Fiziksel Geligim Boyutu
v (04! Deprem Siirecinde Fiziksel Geligim Boyutu

&4/ Soguk ] L]

Sekil 3.15. Deprem stirecinde soguga yonelik ifadeler ile deprem siirecinde barinma durumuna
yonelik kodlar arasindaki iliski matrisi

Deprem siirecinde havanin sogukluguna yonelik kodlar ile yine deprem siirecinde ev
ortaminda barmma durumuna yonelik kodlar arasi iligski incelendiginde Sekil 3.15°te

goriildiigi tizere ilgili kodlar arasinda bir iliski oldugu saptanmustir.

Kod Sistemi Korku Hissi Olumsuz Deneyimlerin Atiatlamamasi Profesyonel Psikolojik Destek htiyao Olmamasi Profesyonel Psikolojik Destek fhtiyac Olmas:
v (4] Duyussal Geligim Boyutu
v (4! Deprem Siirecinde Duyugsal Geligim Boyutu
(54 Profesyonel Destek Almama ('] [ ] [ ] L]

Sekil 3.16. Deprem siirecinde profesyonel destek alinmadigina yonelik kodlar ile deprem sonrasinda
yasanilan duygular ve profesyonel destek ihtiyacina yonelik kodlar arasindaki iligki matrisi

Deprem siirecinde profesyonel destek alinmamasina yonelik ifadeleri iceren kodlar
ile depremden sonraki siirecteki duyussal gelisim boyutuna yonelik kodlar arasi iligki
incelendiginde “Korku” ve “Olumsuz Deneyimlerin Atlatilamamas1” kodlar1 ile deprem
siirecinde duyussal gelisim kategorisinde yer alan “Profesyonel Destek Almama” kodu
arasinda esit ve giiclii bir iliski kesfedilmistir. Ayn1 zamanda deprem siirecinde profesyonel
destek alinmadigina yonelik ifadeler iceren kodlar ile depremden sonraki siiregte profesyonel
destek ihtiyacina yonelik kodlar incelendiginde “Profesyonel Destek Almama” kodu ile
“Profesyonel Psikolojik Destek ihtiyact Olmamasi” kodu arasinda giiglii bir iliski tespit

edilmistir.

Kod Sistemi Aile Uyeleri ile Tyi Tigkiler Arkadasglik Tligkilerinin Iyi Olmasi Toplumsal Tligkilerin Iyi Olmasi
v (24! Sosyal Geligim Boyutu
v (24 Depremden Onceki Siirecte Sosyal Gelisim Boyutu

(@l Toplumnsal Bajlamda Tyi Tligkiler e e ®
(©g) Arkadaslar ile Iyi Tliskiler L ] ] .
©g) Aile Uyeleriyle Iyi lliskiler [ ] ] [ ]

Sekil 3.17. Depremden onceki siiregte aile, arkadaslik ve toplumsal agidan iyi iliskiler ile depremden
sonraki siiregte iyi iligkilere yonelik kodlar arasindaki iligki matrisi
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Depremden 6nceki siiregte “Aile Uyeleriyle lyi iliskiler” kodu ile depremden sonraki
siirecte “Aile Uyeleri ile lIyi Iligkiler” kodu arasinda giiclii bir iliski kesfedilmistir.
Depremden &nceki siirecte “Arkadaslar ile Iyi Iliskiler” kodu ile depremden sonraki siirecte

“Aile Uyeleri ile Iyi Iliskiler” kodlu arasinda da giiglii bir iliski saptanmustir.

Kod Sistemi Ev Olmayan Ortamlarda Barmma thiyacnin Giderimesi {3z Bakim htiyaclarinin Karglanamamasi
v (@4 Duyugsal Geligim Boyutu
v (84! Depremden Sonraki Siirecte Duyugsal Gelisim Boyutu
(2) Olumsuz Dengyimlerin Atlatiamamasi [ ] [ ]

Sekil 3.18. Depremden sonraki siiregte “olumsuz deneyimlerin atlatilamamasi” kodu ile deprem
stirecinde “ev olmayan ortamlarda barinma ihtiyacinin giderilmesi” ve “6z bakim ihtiyaclarmin
karsilanamamas1” kodlar1 arasindaki iligki matrisi

Depremden sonraki siirecte duyussal gelisim boyutunda yer alan “Olumsuz
Deneyimlerin Atlatilamamasi” kodu ile “Deprem Siirecinde Fiziksel Gelisim Boyutu”
kategorisi altinda kodlanan “Ev Olmayan Ortamlarda Barinma ihtiyacinin Giderilmesi” ve
“Oz Bakim Ihtiyacimin Karsilanamamasi1” kodlar1 arasinda esit ve giiclii iliskiler tespit

edilmistir.

Kod Sistemi 0z Bakim Thtiyaclarinin Karglanamamasi
v (o Fiziksel Geligim Boyutu
v (2g! Deprem Siirecinde Fiziksel Geligim Boyutu

(29! Ev Olmayan Ortamlarda Barinma Ihtiyacinin Giderilmesi .

Sekil 3.19. Deprem siirecinde “ev olmayan ortamlarda barinma ihtiyacinin giderilmesi” ve deprem
stirecinde “6z bakim ihtiyaglarinin karsilanamamasi” kodlar1 arasindaki iligki matrisi

Kodlar arasindaki iliski incelendiginde “Ev Olmayan Ortamlarda Barinma
Thtiyacinin Giderilmesi” kodu ile “Oz Bakim Ihtiyaglarinin Karsilanamamas1” kodu arasinda

giiclii bir iliski oldugu gozlemlenmistir.

Kod Sistemi Profesyonel Destek Ihtiyaci Duyma
w (&g)Duyussal Gelisim Boyutu
w (24! Deprem Siirecinde Duyussal Gelisim Boyutu

(@ 4! Profesyonel Destek Almama ®

Sekil 3.20. Deprem siirecinde “profesyonel destek almama” kodu ile deprem siirecinde “profesyonel
destek ihtiyact duyma” kodlar1 arasindaki iligski matrisi
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Matris incelendiginde deprem siirecinde ‘“Profesyonel Destek Almama” kodu ve
deprem siirecinde “Profesyonel Destek Ihtiyact Duyma” kodu arasinda giilii bir iliski

bulundugu gézlemlenmistir.

3.4. Demografik Ozelliklere Yonelik Kodlar Arasi iliski

Arasgtirma  siirecinde  verileri  toplanan katilimcilarin - demografik  bilgileri

cergevesinde kesfedilen kodlar bu baslikta incelenecektir.

Cizelge 3.7. Gelir gruplar1 ve deprem siirecinde barinma ihtiyacinin giderildigi yer

Tema, Kategori ve Kodlar Alt Gelir Orta Gelir

Fiziksel Gelisim Boyutu

Deprem Siirecinde Fiziksel Gelisim Boyutu

Ev Olmayan Ortamlarda Barinma fhtiyacmm Giderilmesi 9%100,0 %°70,0
Ev Ortaminda Barinma fhtiyaczmn Giderilmesi %30,0
Toplam %100 %100

Alt gelir grubuna dahil oldugunu belirten katilimcilarin hepsi deprem siirecinde ev
olmayan ortamlarda barinma ihtiyaclarini gidermislerdir. Orta gelir grubuna dahil olan
katilimeilarin ise %30’u barinma ihtiyaglarini ev ortaminda giderdiklerini belirtirken %70’

ev olmayan ortamlarda giderdigini belirtmistir.

Cizelge 3.8. Gelir gruplar1 ve deprem siirecinde 6z bakim ve temel ihtiyaglarin giderilmesi

Tema, Kategori ve Kodlar Alt Gelir Orta Gelir

Fiziksel Gelisim Boyutu

Deprem Siirecinde Fiziksel Gelisim Boyutu

Oz Bakim fhtiyacmm Karsilanmasi %13,3
Oz Bakim fhtiyaglarmm Karsilanamamasti %57,1 %43,3
Temel Ihtiyaclarin Karsilanabilmesi %10,0
Temel Ihtiyaclarin Karsilanamamas: %42,9 %33,3
Toplam %100 %100
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Tablo incelendiginde alt gelir grubundaki katilimcilarin %57,1°1 deprem siirecinde
0z bakim ihtiyaglarini karsilayamadigini, %42,9’u deprem siirecinde temel ihtiyaglarini
karsilayamadigint belirtmigtir. Orta gelir grubundaki katilmcilarm 9%13,3’0  deprem
siirecinde 6z bakim ihtiyaglarini karsilayabildigini belirtirken %43,3’1i deprem siirecinde 6z
bakim ihtiyaglarini karsilayamadigini belirtmistir. Yine orta gelir grubundaki katilimcilarin
%10,0’u deprem siirecinde temel ihtiyaglarini karsilayabildiginden bahsederken %33,3’i ise

deprem siirecinde temel ihtiyaclarini kargilayamadigini belirtmistir.
3.5. Kelime Bulutu

Katilimc1 gorlismelerinden elde edilen yanitlar kelime bulutu ile analiz edilmistir.

Kelime bulutu olusturulurken en ¢ok frekansa sahip 50 kelime secilmistir. Sozciik

nonigan on

frekanslarmin tespit edilmesi siirecinde baglaclar ve edatlar (6rnegin: "ve", "ile", "ama"),

n.on

tekil harfler veya anlam ifade etmeyen kisa kelimeler (6rnegin: "o", "a") ve aragtirmanin

"<

amacini kapsamayan sik kullanilan genel kelimeler (6rnegin: "¢ok", "bir", “stirecinde’) hari¢

birakilmigtir. Kelime bulutu asagidaki sekilde verilmistir.

arkadashk gestek o
simdi Jomek fiziksel

S . toplumsal  $3¢
hizim huyiuk 0y siirekli

tonai DI st vakom s 6 oy jyi Silkiir

s deprem .
insan  Korku zorluk

sorun Wisanda psikolojik farkh YOKIU kmim cahsiyorum
giizel duygular duygusal Zaman vainz ev
birlikte yardim
konum

Sekil 3.21. Kelime bulutu
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Sozciik frekanslarina iligkin tablo asagida verilmistir.

Cizelge 3.9. Kelime bulutu sozciik frekanslar

Sozciik Sozciik uzunlugu  Frekans % Derece  Belgeler  Belgeler %
deprem 6 396 201 1 20 100.00
ben 3 300 152 2 20 100.00
zaman 5 129 0.66 3 18 90.00
ihtiyaclarimz 15 124 0.63 4 20 100.00
destek 6 119 060 5 19 95.00
manevi 6 118 060 6 20 100.00
iyi 3 115 058 7 20 100.00
simdi 5 112 057 8 18 90.00
kendi 5 111 056 9 19 95.00
siikiir 5 109 055 10 16 80.00
yoktu 5 95 048 11 17 85.00
fiziksel 8 92 0.47 12 20 100.00
ihtiyag 7 90 046 13 20 100.00
aile 4 87 044 14 20 100.00
bakim 5 78 0.40 15 20 100.00
duygular 8 72 0.37 16 19 95.00
bizim 5 70 036 17 17 85.00
herkes 6 70 036 17 19 95.00
duygusal 8 68 0.35 19 19 95.00
hic 3 61 031 20 17 85.00
0z 2 61 031 20 20 100.00
kotii 4 59 030 22 16 80.00
zorluk 6 55 0.28 23 18 90.00
arkadashk 10 53 027 24 19 95.00
farkh 6 53 027 24 15 75.00
toplumsal 9 53 027 24 20 100.00
korku 5 52 0.26 27 14 70.00
yardim 6 52 0.26 27 14 70.00
giizel 5 51 0.26 29 15 75.00
insan 5 50 0.25 30 13 65.00
konum 5 49 025 31 17 85.00
ev 2 48 0.24 32 16 80.00
sikint1 7 41 0.21 33 13 65.00
sorun 5 39 020 34 16 80.00
iyi 4 37 019 35 13 65.00
siirekli 7 37 019 35 9 45.00
birlikte 8 35 0.18 37 9 45.00
biiyiik 5 32 0.16 38 12 60.00
esim 4 31 0.16 39 7 35.00
maddi 5 31 0.16 39 10 50.00
yavag 5 31 0.16 39 9 45.00
yemek 5 29 0.15 42 10 50.00
calisiyorum 11 28 0.14 43 13 65.00
psikolojik 10 27 0.14 44 13 65.00
sag 3 27 0.14 44 12 60.00
disarida 8 25 0.13 46 12 60.00
ihtiyaci 8 24 0.12 47 10 50.00
kizim 5 24 0.12 47 7 35.00
rahat 5 24 0.12 47 11 55.00
yalniz 6 24 0.12 47 7 35.00
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Katilimc1 goriismelerinden elde edilen verilerin analizinde kelime frekansi
dagilimlan yukaridaki tabloda yer almaktadir. En yiiksek frekansa sahip kelime "deprem" (f:
396, %2,01) olup tiim belgelerde (%100) kullanmldig: gériilmektedir. "Ben" (f: 300, %1,52)
ve "zaman" (f: 129, %0,66) ifadelerinin yiiksek frekansiyla bireysel deneyimler ve zamanla

iligkilendirilen durumlarin tartigildig1 anlagilmaktadir.

"Thtiyaglarimz1" (f: 124, %0,63), "destek” (f: 119, %0,60) ve "manevi" (f: 118,
%0,60) kelimeleri, katilimcilarin 6zellikle afet sonrasi siirecte fiziksel ve manevi ihtiyaglar
ile dayanigmaya iliskin ifadelerde bulunduklarimi gostermekte ve "simdi" (f: 112, %0,57),
"kendi" (f: 111, %0,56) gibi kelimeler kisisel farkindalik ve mevcut duruma yonelik

degerlendirmelerin 6n planda oldugunu isaret etmektedir.

Daha diisiik frekanslarla siralanan "siikir" (f: 109, %0,55) ve “fiziksel" (f: 92,
%0,47) gibi kelimeler, bireysel ve toplumsal siikran ifadelerinin yani sira fiziksel ihtiyaglarin
da 6nemli bir tartisma konusu oldugunu gostermektedir. "Aile" (f: 87, %0,44) ve "duygusal”
(f: 68, %0,35) kelimeleri, katilimcilarin sosyal destek aglarina ve duygusal durumlarina

iliskin verilere isaret etmektedir.

Genel olarak bakildiginda incelenen kelimeler, katilimcilarin deneyimlerini ve
ihtiyaglarini bireysel, toplumsal ve duygusal boyutlarda ele aldigini gostermektedir. S6z
konusu analiz, gériisme verilerinin ana temalarinin belirlenmesine katkida bulunmus, afet

sonrasi siireglerde dncelikli ihtiyaclarin ve bireysel farkindaliklarin anlagilmasini saglamustir.
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4. TARTISMA

Aragtirmanin temel aldig1 depremin kadinlarin fiziksel, duyussal, bilissel, sosyal ve
tinsel gelisim boyutlar iizerindeki etkilerine yonelik elde edilen bulgular ve ¢ikarimlar bu

boliimde tartigilmugtir.

Arastirma siirecinde yasanan depremin ve kayiplarin biiyiik 6lgekli olmasindan
kaynakli depremin etkilerinin hala yogun bir sekilde yasanmakta oldugu, yas siirecinin
devam ettigi anlagilmistir. Bu nedenle sorular1 sorarken olabildigince ince diisliniilmiis,
sorular1 sorduktan sonra kisilerin kendini agma istegine gore hemen diger soruya gegilmemis
ve kisiye kendini ifade edebilmesi i¢in alan agilmasi saglanmistir. Sorunun ana konusundan
uzaklasildigi anlar olsa da buna bilingli olarak izin verilmis ardindan konuya yeniden

doniilmesi saglanmistir. Sosyal hizmet alaninin bireyle goriigme teknikleri kullanilmistir.

Goriismeye giderken kisilerin yadirgamamasi, yabanci hissetmemesi ve giiven
duygusunun olusabilmesi i¢in deprem bolgesine uygun giyinmeye 6zen gosterilmis, temiz

ancak abartili olmayan bir goriiniim dnemsenmistir.

Fiziksel Gelisim Boyutu

Katilimcilardan depremden Onceki siiregte, deprem siirecinde ve depremden sonraki
stirecgte fiziksel gelisim boyutuna dair veriler toplanmigtir. Bu verilerden elde edilen bulgular

bu boliimde degerlendirilmistir.

Kadinlar depremden onceki siirece dair giinlilk yasamdaki rutinlerini ve fiziksel
sagliklarimi genel olarak olumlu degerlendirmislerdir. Giinliik islerin yapildigi, temel ve 6z
bakim ihtiyaglarinin karsilanabildigi, saglik durumlarmin fiziksel ve psikolojik olarak
cogunlukla iyi oldugu bir yagsam mevcuttur. Baz1 katilimcilarin saglik sorunlari olsa da

tedavi oldugu, giinliik olagan hayatin1 olumsuz etkilemedigi anlasilmaktadir.
Depremden onceki siirecte genellikle kadinlarin ¢alistigi, evli olan kadimlarin

eslerinin de calistigi, fiziksel gelisim boyutuna dair ihtiyaglarin herkesin kendi gelir

diizeyine, sahip oldugu kaynaklara gore belli oranlarda karsilayabildigi anlagilmaktadir.
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Deprem siirecinin  kadmlarin fiziksel gelisim boyutu {izerindeki etkilerine
baktigimizda ¢ok boyutlu oldugu goriilmektedir. Bedensel ve psikolojik saglik sorunlari,
deprem siirecinde yasanan ve tanik olunan travmatik durumlar, temel ve 06z bakim

ihtiyaglarini karsilamada giicliik, kaynaklara erigsim zorlugu bunlardan bazilaridir.

Kadin katilimcilardan bazilar1 deprem siirecinde fiziksel saglik sorunu yasadigini
belirtirken bazilar1 fiziksel olarak bir sorun yasamadigini ancak psikolojik olarak
etkilendiklerini, bazilar1 ise depremden sonra somatik agrilar ve yanmalar, korku sebepli
uyku problemleri, gérme problemleri gibi fiziksel saglik sorunlari yasadiklarimi ifade
etmislerdir. Deprem siirecinde kadinlarin yasadigi saglik sorunlari fiziksel yaralanmalar
seklinde olmakla birlikte travmaya bagli oldugu diisiiniilebilecek fiziksel ve psikolojik saglik
sorunlart seklinde cok yonlii olarak aciga ¢ikmaktadir. Bu durum depremin fiziksel saglik
sorunlarmin yam sira psikolojik saglik sorunlarina neden oldugu, bu sorunlarin fiziksel
yansimalar seklinde de acgiga cikabildigini gostermektedir. Ayni1 zamanda deprem siirecinde
olusan bu saglik sorunlarinin depremden sonraki siiregte de devam etmekte olduguna dair
ifadelerin yer almasi, depremin saglik iizerindeki olumsuz etkisinin uzun bir siirece

yayildigin1 gostermektedir.

Bir kadin katilimci depremden oOnce ve deprem siirecinde hamile oldugunu,
depremin kendisini fiziksel olarak etkiledigini yam sira deprem siirecinde yasadigi ve tanik
oldugu durumlardan dolay1 kriz gecirdigini, hastane bulmakta zorluk yasadiklarini,
bulunduklar1 yerden uzakta bir hastane bulabilseler de deprem bolgesinde kalmaya devam
etmesinin kendisinin ve bebegin sagligina olumsuz etkileri olabilecegi i¢in farkli sehirde
bulunan kardesinin gelip kendisini gotiirdiigiinii, gittikleri sehirde tedavi oldugunu ifade
etmigtir. Yan sira ¢ocugu olan kadinlarin ve yash ebeveyn bakimimi iistlenen kadinlarin
deprem siirecinde cesitli zorluklar yasadiklari, Oncelikle bakimindan sorumlu olduklari
kisilerin sagliklarin1 diisiindiikleri, daha ¢ok onlar i¢in endiseli olduklar1 ve onlara giivenli

bir yer bulmak icin ¢aba sarf ettikleri anlagilmaktadir.

Bazi bireyler, gruplar ya da topluluklar kiiltiir, kimlik, etnik koken, cinsiyet gibi
sahip olduklari &zellikler bakimindan ya da engelli, yash, cocuk, LGBTI+, diisiik egitim ya
da gelir seviyesi; siginmaci ya da gogmen olmak gibi nedenlerle dezavantajli olarak
degerlendirilmektedirler (Arica vd., 2023). Bu tanima gore kadin olmak tek basina
dezavantajli olmayi isaret ederken hamile olan kadin katilimcinin ifadelerinden anlasildigi

iizere kadin olmanin dezavantajliligimi derinlestiren farkli faktorler de bulunmaktadir.
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Depremin hamile kadinlar, ¢ocugu olan kadinlar, yash ebeveynlerinin bakimini iistlenen
kadinlar gibi farkli bagliliklar1 ve sorumluluklar1 bulunan kadinlari ¢ok yonli etkiledigi
goriilmektedir. Bu durum kadin olmanin fizyolojik nedenleri ile birlikte toplumsal cinsiyet

normlarindan kaynaklandigimi gostermektedir.

Deprem siirecinde kadinlarin temel ve 6z bakim ihtiyaglarii karsilamakta giigliik
cektigi, oOzellikle ilk gilinlerde ihtiyaca yonelik kaynaklarin ulagsmadigi, katilimcilarin
bazilarinin depremin ilk giinlerinde sehirden ayrilip hasar almayan koylere yakinlarmin
yanina ya da sehir disina gittigi ve ihtiyaclarini buralarda karsilamaya ¢alistigi, kalanlarin ise
ilk giinlerde mevcut kaynaklarla birbirlerine destek olmaya calistiklar1 anlasilmaktadir.
Elektrik, su, telefon, internet kesintisi yasanmis ve bu durum kaynaklara ulagsmay1 daha ¢ok
giiclestirmistir. Evlerin ¢ogunlukla yikilmis ya da hasar almis olmasi nedeniyle evlere
girilemedigi, ilk giinlerde ¢ogunlukla arabalarda kalindigi, ilerleyen giinlerde cadirlarda
kalinmaya baslandigi, mahremiyete iliskin zorluklarin yagandigi, banyo ve tuvalet ihtiyacina
yonelik sorunlarin yasandigi, bazi yerlerde evleri hasar almayan kisilerin bir siire sonra
evlerine girmeye basladigi, ihtiyaci olan kisilere barinma basta olmak {izere temel ihtiyaglari
karsilamada destek olmaya ¢alistig1 ancak kaynaklarin kisith oldugu ve kalabalik yagamaya
dair bazi sorunlarin yasandigi, sehir ve iilke disindan temin edilen ihtiyag malzemeleri
deprem bolgesine ulastiktan sonra temel ve 0z bakim ihtiyaglarimin biraz daha rahat

karsilayabilme imkani saglandigi anlagilmaktadir.

Katilmcilardan  bazilar1  ihtiyag malzemelerinin  dagitim siirecinde yanlis
anlagilabilecek ya da dogrudan kirici olabilecek bazi davranislarin sergilendigini, bazi
yerlerde bu kaynaklarin ihtiyag¢ sahiplerine ulasmadigini, ihtiyaci olmadigi halde alan kisilere
sahit olduklarmni ve tiim bunlarin giiven sarsict oldugunu belirtmislerdir. Fiziksel geligim
boyutundaki ihtiyaglarin karsilanabilmesi igin kaynaklara erisim gerekmektedir. Ancak
afetten sonra kaynaklara erisimde giiclik yasanirken gelen kaynaklardan kadinlarin
faydalanabilmesi de erkeklere gore daha gii¢ olabilmekte, bu ihtiya¢ malzemeleri adaletsiz
dagitilabilmektedir (Bradshaw, 2004). Depremden sonra ulagan ihtiya¢ malzemelerinin esit,
adil dagitilmasi, dagitim siirecindeki yaklasimin 6nemli oldugu, siirecin her agamasinda

profesyonellesmeye ihtiyag duyuldugu anlasilmaktadir.
Deprem siirecinde yasanan tiim zorluklara ragmen kadinlarin genel olarak dayanisma

halinde oldugu, mevcutta var olan ve sonradan ulasilan kaynaklar1 ihtiyaci olan kisilerle

paylastigi, bu durumun fiziksel gelisim boyutuna iliskin ihtiyaglar karsilamanin yani sira
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duyussal, biligsel, sosyal ve tinsel gelisim boyutlarina yonelik ihtiyaclar1 kargilamada da
fayda sagladigi anlagilmaktadir.

Depremden sonraki siire¢ degerlendirildiginde katilimeilarin ¢ogunlukla temel
ihtiyaglarini ve 6z bakim ihtiyaglarii farkli seviyelerde karsiladigi anlasilmaktadir. Bazi
katilimcilarin ise deprem siirecinde saglanan kismi imkanlarla ihtiyaglarint karsiladigi,
depremden sonraki siiregte bu imkanlarin sonlandirilmasiyla ihtiyaglarini karsilamada gligliik
yasamaya basladigi, ayrica alim giiciiniin diistiigli, bor¢larin arttigi ve gecimin zorlagtigi
anlasilmaktadir. Barmmmaya iliskin sorunlarin da depremden sonraki siirecte yogun bir

sekilde devam ettigi goriilmektedir.

Afetler bireyleri, gruplari, aileleri, topluluklari etkilerken ilerleyen siireclerde
isletmelerdeki iiretimin diismesine ve ekonomik kayiplara, enflasyona, gelir esitsizliklerine
neden olarak biitiin toplumu dolayli yollardan etkilemektedir (Bayiilgen ve Limoncu, 2005).
Katilimcilardan bazilarinin depremden 6nceki isini kaybettigi, depremden bir siire sonra
calisma hayatina katilabilenlerden bir kisminin kendi mesleklerine devam edemedigi,
meslegine devam edenler de dahil olmak iizere genellikle asgari iicret ile gegimlerini
saglamaya calistiklar1 ve bu gelirin ihtiyaclar1 karsilamada yetersiz kaldig1 anlagilmaktadir.
Ancak yine de deprem siirecinde isine devam edebilme imkani bulabilen kadinlarin, hem
siiregte dayanigmanin bir pargasi olup ihtiya¢ sahibi olan kigilere destek olabildigi hem de
mevcut durumda herhangi bir sey yapamayip caresiz hissetmekten ziyade aktif rol alarak

daha iyi ve daha giiclii hissettikleri anlagilmaktadir.

Diiger ve Yaman (2022)a gore afetlerin yogun yasandigi bolgelerde afetler
karsisinda halkin ekonomik refah diizeyi daha ¢ok diismektedir. Afetlerin etkisiyle maddi
manevi kayiplar yaganmasi, temel ihtiyaclar basta olmak iizere tiim ihtiyaglar1 karsilamada
yasanan giigliikler, ekonomik refah diizeyinin distiigini agikga gosterirken bu duruma ek
olarak tlkenin i¢inde bulundugu ekonomik krizin derinlesmesi, alim giiciiniin diismesi de
siireci olduk¢a zorlagtirmakta, depremden oOnceki refah diizeyine doniilebilmesini giic

kilmaktadir.

Ote yandan depremden sonraki siirecte bazi is sektdrlerine ihtiyacin arttigini
sOylemek de miimkiindiir. Katilimcilardan kuru temizleme sektoriinde hizmet veren bir
isletmeci, is yerinin hasar almamis olmasi sayesinde depremin ilk zamanlarinda iicretsiz

hizmet verdigini, siire¢ icerisinde ticaretine devam ettigini, islerinin ve kazancinin arttigini,
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is yerini biliylitmeyi diisiindiigiinii ifade etmistir. Yeniden ¢aligma hayatina katilirken asgari
iicretle ¢alismak durumunda kalanlarin yani sira az depremden 6nce yaptig: ise talebi artan

kadinlarin bu siiregte igini biiyiitebilme imkan1 elde ettigi de anlagilmaktadir.

Deprem siirecinde ya da depremden sonraki siirecte is giiciine katilan kadinlar igin
calistyor olmanin tiim gelisimsel boyutlarina olumlu anlamda katki sagladigi, calisma
hayatinin sadece ekonomik degil, duyussal, biligsel, sosyal ve tinsel ihtiyaclar1 karsilamada

da 6nemli oldugu anlagilmaktadir.

Afet sonrasi fiziksel gelisim boyutunu olumsuz etkileyen faktorlerden biri de
iklimsel ve mevsimsel kosullardir. Deprem sonrasi olusan zorlu kosullara mevsimin kis
olmas1 ve havanin ¢ok soguk olmasi faktorii eklendiginde mevcut durumun daha fazla
zorlagtig1 anlagilmaktadir. Barinma, giyim, 1sinma gibi ihtiyaclarin karsilanmasi oldukca
kisith ve yetersizken kis kosullar1 daha fazla tigiimeye ve gribal enfeksiyonlarin yayilmasina

neden olmakla birlikte temel ihtiyaclar1 karsilayabilmede de zorluklara neden olmaktadir.

Deprem siirecinde havanin soguk olmasina dair ifadeler ile deprem siirecinde
barinma ihtiyacinin karsilandig1r ortama gore kod iliskileri incelendiginde ev ortaminda
kalma ve ev olmayan ortamda kalma durumlari ile sogukluk arasinda iliskiler tespit
edilmistir. Ev ortaminda kalamayan kisilerin sogugu daha ¢ok vurguladigi anlasilmaktadir.
Deprem siirecinde ortaya g¢ikan sorunlara kaynaklara ulagma imkanlarina gére mevsimsel

kosullarin etki etme oraninin degisebilecegi anlagilmaktadir.

Kod iligkileri ile katilimcilarin deprem siirecinde temel ve 6z bakim ihtiyaglarini
karsilama durumlar1 ile depremden oOnceki ve depremden sonraki siiregte karsilama
durumlan arasindaki iligki incelenmistir. Deprem siirecinde temel ve 6z bakim ihtiyag¢larim
karsilayamayan katilimcilarin biiyiik gogunlugunun depremden 6nceki ve depremden sonraki
stirecte bu ihtiyaclari karsilayabildikleri tespit edilmistir. Ayrica deprem siirecinde ev
olmayan ortamlarda barinma ihtiyacini karsilayan katilimcilarin deprem siirecinde 6z bakim
ihtiyaglarin1 karsilayamadiklart da kod iliskileri matrisi araciligi ile anlasilmistir. Kod
iligkileri araciligiyla ortaya c¢ikan bazi sonuglar depremden sonraki siirecte barmmanin

ihtiyaclar1 karsilama tizerindeki etkin roliinii agikca gdstermistir.
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Gelir grubu ile barinma, temel ve 6z bakim ihtiyaglarin1 karsilama arasindaki kod
iliskileri incelendiginde kendisini alt gelir grubunda tanimlayan katilimcilarin tamaminin
deprem siirecinde ev olmayan bir ortamda barinma ihtiyacini giderdigi goriiliirken orta gelir
grubunda oldugunu belirten katilimcilarin %70’inin ev olmayan bir ortamda barinma
ihtiyacinmi giderdigi, %30’unun ev ortaminda barinma ihtiyacim1 giderdigi goriilmektedir.
Ayrica alt gelir grubunda bulunan katilimcilar deprem siirecinde 6z bakim ve temel
ihtiyaclarm1  karsilayamazken orta gelir grubundaki katilimcilarin  %10’unun temel

ihtiyaglarini, %13,3’{inlin 6z bakim ihtiyaglarini karsilayabildigi goriilmektedir.

Afetlerin olumsuz sonuglar karsisinda daha dayanikli olan gruplara ve topluluklara
bakildiginda; sosyal destege, saglam alt yapiya, kaynaklara erisim imkanlarina ve gerekli
olan bilgi, beceri ve donanima afetlerden once sahip olduklar1 anlasilmaktadir (Arica vd.,
2023). Afetlerden 6nce de tiim bu imkanlardan yoksun ya da erisimi oldukca kisitli olan
dezavantajli gruplar afetlerin sonuglarindan ¢ok daha olumsuz etkilenmektedirler (Arica vd.,
2023). Gelir grubu ile barinma, temel ve 6z bakim ihtiyaglarin1 karsilama arasindaki kod
iligkilerinden elde edilen bulgular incelendiginde alt gelir grubunda olan kadinlarin deprem
siirecinde kaynaklara erisiminin orta ya da {ist gelir grubuna oranla daha kisitli oldugu,

dolayisiyla afetlerin sonuglarindan daha fazla olumsuz etkilendigi anlagilmaktadir.

Yapilan bu calismada depremin siddeti, etkiledigi alan, maddi manevi kayiplarin
biiyilikliigli gibi etmenlerin depremin yikici sonuglarini derinlestirdigi anlasilmaktadir. Yani
sira Derezotes (2000)’in fiziksel gelisim boyutunu; kisinin 6z bakimi, bedensel ihtiyaglari,
uyku, dinlenme, egzersiz gibi kisisel bakim alanlar iizerinden degerlendirmesine ek olarak
bu ¢alismada saglikli 6z bakim dinamiklerine ulasabilmek i¢in dncelikle bedensel ve ruhsal
iyilik haline, barinma basta olmak {izere yeme i¢cme, giyim gibi temel ihtiyaglarin
karsilanabilmesine, kaynaklara erisim imkanlarina, bunun igin de ihtiyaglarin belli bir
ekonomik refah seviyesinde olabilmeye ihtiya¢ duyuldugu sonucuna ulagilmistir. Dolayisiyla
deprem gibi yikici afetler sonrasinda ¢ok daha goriiniir olan bu durum, afetler disinda da
birey, aile, grup ve topluluklarla ¢alisilirken fiziksel gelisim boyutu degerlendirilecek oldugu

zaman g6z oniinde bulundurulmalidir.
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Duyussal Gelisim Boyutu

Katilimcilardan depremden onceki siiregte, deprem siirecinde ve depremden sonraki
siiregte duyugsal gelisim boyutuna dair veriler toplanmistir. Bu verilerden elde edilen

bulgular bu boliimde degerlendirilmistir.

Duyussal gelisim boyutu; 6z farkindalik, kabul ve hissetme kapasitesi ile iliskilidir
(Derezotes, 2000). Boliikbast (2021)’na gore ise duyussal gelisim boyutu duygulari, ilgileri,
deger ve tutumlari i¢inde barindirmakla birlikte toplumsal degerlerin de izlerini tagimaktadir.
Dolayisiyla toplumun deger yargilari ile kabul ve anlayisla yaklastigi konular, reddettigi
konular bireylerin deger yargilarimi sekillendirmede; duygularla bag kurma, ifade etme ve

yasama seklinde belirleyici olmaktadir.

Depremden onceki siiregte katilimcilarin aile hayatlari, diizenleri, calisma hayatlari
ekseninde rutin bir yasant1 siirdiirdiikleri ve bu yasant1 iginde katilimcilarin genellikle iyi ve
mutlu hissettikleri anlasilmaktadir. Katilimcilarin ¢ogunlugu bu siirecte profesyonel
psikolojik destege ihtiyag duymadan mutlu ve gelecege dair umutlu olma duygulart
icindeyken tii¢ katilimci profesyonel psikolojik destek aldigini ifade etmistir. Bazi
katilimeilar is hayatin1 yorucu ve mekaniklestirici bulmakta, bu durumun stres ve kaygi
yarattigini belirtmekte, bazi katilimcilar ¢ocuklarinin gelecegine yonelik kaygi tagimaktadir.

Bazi katilimcilar ise duygularini bastirma egiliminde oldugunu belirtmislerdir.

Deprem siirecinde ise kadinlarin daha ¢ok korku hissini vurguladigi goriilmektedir.
Yasanan depremin ve yikimin biiyilk olmasi, artgr depremlerin devam ediyor olmasi,
depremin yeniden yiiksek siddette olabilecegine ve 6liime dair diisiinceleri agiga ¢ikarmakta,
bu disiinceler ise korku, kaygi ve strese neden olmaktadir. Deprem siireci ile ilgili elde
edilen bulgular arasinda mutsuzluk, c¢aresizlik, iiziintli, gerginlik, pismanlik ve umutsuzluk

gibi hisler de bulunmaktadir.

Katilimcilarin ¢ogunlukla deprem siirecinde sok etkisinde olduklari, yasananlardan,
kayiplardan, enkaz altinda kalip yardim isteyen kisilere yardim edememis olmaktan kaynakli
caresiz ve lizgiin hissettikleri ayrica deprem kosullarindaki 6lim ve defin durumlarina sahit

olmanin katilimcilarda travmatik etkiler yarattig1 anlasiimaktadir.
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Katilimcilar deprem siirecine iliskin ¢ogunlukla profesyonel psikolojik destege
ihtiya¢ duydugunu ifade etmektedir. Katilimcilardan {i¢ kisinin bu siirecte profesyonel
psikolojik destekten faydalanabildigi anlasilmaktadir. Yapilan arastirmalarda depremden
sonra yakin kaybi yasayan, depremde bedensel olarak yaralanan ya da temel ihtiyaglara
erisimde gii¢liikk yasayan kadinlarin psikolojik olarak sikintilar yasadigi goriilmiistiir (Fatema
vd., 2019).

Deprem siirecinde yasanan tiim olumsuz duygularin yami sira dayanigma ile gelen
olumlu duygulara yonelik ifadeler de bulunmaktadir. Ayrica Katilimcilarin saglikli bir

sekilde hayatta kaldiklar1 i¢in siikiir duygusu i¢inde olduklar1 da anlagilmaktadir.

Depremden sonraki siirece dair duyussal gelisim boyutu incelendiginde
katilimcilarda umutsuzluk, pismanlik, korku, kayip, yas, kirginlik, burukluk, kaygi, gelecege
dair beklentisizlik, duyarsizlagma, tahammiilsiizliik, yalnizlik, ge¢cim kaygisi, alisamama gibi
olumsuz hislere yonelik bulgular elde edilmistir. Duyulan bazi seslerin depremin yeniden
yasanmasina yonelik korku hissettirdigi, ayrica kapali alan gibi farki korkulari tetikledigi,
uyku problemleri, panik atak gibi rahatsizliklara neden oldugu anlasilmaktadir.

Katilimcilarin  ¢ogunlugu deprem siirecinde yasadiklari olumsuz deneyimleri
atlatamadiklarini, etkisini yasamaya devam ettiklerini belirtmislerdir. Ancak genel olarak
katilimcilar profesyonel psikolojik destege ihtiya¢ duymadiklarini, depremin ilk zamanlarina
gore daha iyi olduklarini, sorunlari ve yasananlart dayanisma ile ya da kendi iglerinde
¢cozmeye caligtiklarini ifade ederken, bazi katilimeilar psikolojik destege ihtiya¢ duyduklarini
ancak almadiklarini ya da almak istemediklerini belirtmis, az sayida katilimecr ise kisa
stireligine de olsa psikolojik destek aldigini ifade etmistir. Katilimeilardan ti¢ti depremden
sonraki siiregte yasadiklari olumsuz deneyimleri atlattigim1 ifade ederken bir katilimci
depremden sonraki siiregte mesleki olarak daha O6zgiivenli olduguna dair ifadelerde

bulunmustur.

Katilimcilardan birinin bazi yardimlarin kendilerini acinasi durumda hissettirdigine,
yine de insanlarin diiglinmiis olmasinin iyi hissettirdigine yonelik ifadeleri ile bir katilimcinin
depremden sonra gittigi farki bir sehirde kendilerine saglanan toplum ya da devlet destekli
yardimlardan dolayr bazi1 insanlarin tavir ya da davraniglarindan dolay1 iiziildiigiine,
kendisini kotii hissettigine yonelik ifadeler afet sonrasi saglanan hizmetlere yonelik

yaklagimlarin, yapilis seklinin ve toplumsal alginin 6nemli oldugunu gostermektedir.
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Depremden sonraki siirecte bazi katilimcilar kendilerinde ve ¢evrelerinde
tahammiilsiizliiglin arttigini, alttan almak istemediklerini, duygu ve diisiincelerini bastirmak
yerine ifade etmeyi tercih ettiklerini, baz1 katilimcilar depremden Onceki siirece gore
kendilerini daha 6fkeli hissettiklerini ve 6fkelerini kontrol etmekte giicliik ¢ektiklerini, bazi
katilimcilar duyarsizlastiklarini, bazilari ise her seyin bos ve anlamsiz geldigini ifade
ederken bazi katilimcilar bireysellesmenin ve duyarsizlagmanin arttigini ve bu durumun

tiziicli oldugunu, dayanismanin ise iyi ve umutlu hissettirdigini ifade etmislerdir.

Olumsuz duygular yogunlukta olsa da bazi katilimcilarda yakinlarindan can kaybi
olmadigi igin siikiir ve minnettarlik hissetme, anlasilabildigini hissetme, deprem siirecine
gore daha iyi hissetme, olumsuz deneyimlerin kismen de olsa atlatilabilmesi, kayip ve yas

hissini yagamaya baslama, ¢alismanin iyi hissettirmesi gibi duygular da yer almaktadir.

Seving ve acty1 hissetme yetenegi, tipki bir sarkacin salinimindaki iki zit yoniin
birbiriyle iligkili olmas1 gibi, birbirine bagl bir siiregtir. Sarkacin salinimi herhangi bir yonde
kisitlandiginda, diger yon de o kadar geriye dogru sallanamaz (Derezotes, 2000). Oz
farkindalik ve kabul ile birlikte duygular da oldugu haliyle kabul edilebilir, yasamaya daha
acik hale gelinebilir. Katilimcilardan bazilarinin duygularini disar1 yansitmadig: anlasilirken
katilimeilarin ¢ogunun duyussal gelisim boyutuna iliskin deprem Oncesi, deprem siireci ve
sonrasina dair duygularinin farkinda oldugu, duygularimi anlamlandirabildigi, agik¢a ifade

edebildigi ve 6z farkindaliklarinin yiiksek oldugu anlagilmaktadir.

Kod iligkilerine yo6nelik matris incelendiginde ise deprem siirecinde profesyonel
destek almayan katilimcilarin depremden sonraki siirecte korku hissine dair ifadelerde
bulunduklar1 ve olumsuz deneyimleri atlatamadiklar tespit edilmistir. Ayn1 zamanda deprem
siirecinde profesyonel destek almadigini belirten katilimcilarin ¢ogu depremden sonraki
siiregte profesyonel psikolojik destek ihtiyaclarinin olmadigint belirtmistir. Katilimcilarin
bazilarinin ise depremden sonraki siiregte profesyonel psikolojik destek alma ihtiyacinin
oldugunu belirttikleri anlasilmaktadir. Ayrica deprem siirecinde profesyonel destek almaya
yonelik ihtiyaglarimin  oldugunu belirten katilimcilarin  depremden sonraki  siiregte

profesyonel destek almadiklari da anlagilmaktadir.
Depremden sonraki siiregte olumsuz deneyimleri atlatamayan katilimcilarin deprem

stirecinde ev olmayan ortamlarda barinma ihtiyaglarimi karsiladiklari ve yine deprem

stirecinde 6z bakim ihtiyaglarini karsilayamadiklari kod iligkileri matrisi ile tespit edilmistir.
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Bilissel Gelisim Boyutu

Katilimcilardan depremden onceki siirecte, deprem siirecinde ve depremden sonraki
stirecte bilissel gelisim boyutuna dair veriler toplanmustir. Verilerden elde edilen bulgular bu

boliimde degerlendirilmistir.

Bilissel gelisim, benlik, digerleri ve evren hakkinda yasami gii¢lendiren inanglarin
agsamali olusumunu; etkili problem ¢dzme, karar verme ve ¢atisma ¢ozme becerileri; gesitli
zeka bicimlerinin tam kullanimini igerir (Derezotes, 2000). Biligsel gelisim kisinin kendisini,
cevresini ve i¢inde yasadig1 diinyay1 anlamasini, kavramasini saglayan zihinsel faaliyetlerin

geliskinligi ile iligkilidir (Karahan, 2022).

Elde edilen bulgular incelendiginde katilimcilarin depremden oOnceki siirecte
gelecege yonelik planlar yaptiklari, bir sorunla karsilagtiklarinda ¢6zmeye yonelik hareket
ettikleri, genel olarak iletisim odakli sorun ¢6zme yontemi gelistirdikleri, bazi katilimcilarin
sorunlart kendi icinde ¢6zmeyi tercih ettigi, cogunlukla gelecek kaygisi olmadan rutin bir
yasam siirdiirdiikleri, ¢cocugu olan bazi kadin katilimeilarin ¢ocuklariin gelecegine yonelik
disiinceleri oldugu anlasilmaktadir. Depremden onceki siirecte kadinlarin karsilastiklart
sorunlar1 genel olarak cozebildikleri ve gelecege yonelik planlar yapmaya dair bilissel

stirecler yiriittiikleri anlagilmaktadir.

Deprem siirecine baktigimizda ise katilimcilar ¢ogunlukla ‘‘Ne yapacagiz? Nasil
yapacagiz? Tekrar hayata tutunabilecek miyiz?’’ gibi endise icerikli diisiincelere yonelik
ifadelerde bulunmuslardir. Barinma ihtiyaci, ¢ocuklarinin saglik durumlar1 ve ihtiyaglari,
6liim, can ve mal kaybi gibi diislincelere yonelik bulgularin yani sira katilimeilarin deprem
stirecinde kendilerine olumlu telkinlerde ve iyi olmaya yonelik temennilerde bulunduklari
anlagilmaktadir. Depremden Onceki yasantida var olan sorunlarin ve gelecege yonelik
planlarin 6nemini yitirdigi ve depremden Once sorunlar ¢oziilebilirken deprem siirecinde
karsilagilan sorunlar ¢oziilmeye c¢alisilsa da bazi sorunlar karsisinda ¢aresiz ve ¢oziimsiiz
kalindig1 anlagilmaktadir. Karsilasilan sorunlarin ¢oziimiinde ¢gogu zaman zorluklar yasanmis
ya da caresiz kalinmis olsa da sakin yaklasmak, az ile yetinmek, empati kurmak, ekip
caligmasi, calisma hayatina katilim gibi farkli sorun ¢6zme stratejileri gelistirildigine dair de

bulgular saptanmustir.
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Depremden sonraki siirece dair bulgular incelendiginde katilimcilarin daha g¢ok
maddi kaygilart olmakla birlikte depremin yeniden olmasi ihtimaline iliskin endise igerikli
diistincelerin  de yogunlukta oldugu goriilmektedir. Cocuklarinin gelecegine yonelik
disiinceler ile aile Uyelerinin sagligina yonelik diislinceler bu siiregte de Onemini
korumaktadir. Deprem siirecinde sorun ¢ézmeye yonelik gelistirilen stratejilerin depremden
sonraki siirecte de kullanilmaya devam edildigi, buna ek olarak bazi katilimeilar tarafindan
maddi imkanlarla sorunlarin ¢oziilmeye ¢alisildigi, ¢oziilemeyen sorunlarin zorlanmayarak
kabul edildigi, baz1 katilimcilarin ise sorun c¢ozmeye dair yonteminin olmadig
anlasilmaktadir. Elde edilen bulgular arasinda bazi katilimcilarin karsilastiklari sorunlari
eskisi kadar onemsemedikleri, yasadiklari ana daha odakli bir biligsel yapi igerisinde

olduklar1 anlagilmaktadir.

Kadinlarin 6zellikle deprem siirecinde ve depremden sonraki siirecte ¢ozlimsiiz
kaldiklar1 sorunlar olsa da genel olarak yeni ¢6ziim stratejileri gelistirmeye yonelik bilissel

stire¢ icinde olmalar1 kadinlarin giiclii yonlerinden birine daha isaret etmektedir.

Sosyal Geligim Boyutu

Katilimcilardan depremden onceki siirecte, deprem siirecinde ve depremden sonraki
stirecte sosyal gelisim boyutuna dair veriler toplanmigtir. Verilerden elde edilen bulgular bu

boliimde degerlendirilmistir.

Sosyal gelisim, bireyin yakin iliskilerini, ailesiyle, arkadaslariyla olan iligkilerini ve
toplumun diger tuyeleriyle olan iligkilerini kapsar. Sosyal gelisim, gelisimin diger
boyutlariyla iligski igindedir ve giiven, bireysellesme ve kimlik edinme alanlarinda
olgunlagsmaya katki saglar. Saglikli rekabet, is birligi ve refah arasindaki dengeyi, bireyin ve
toplumun ¢ikarlar {izerinde etki sahibi olma yetenegini ve cevre ile baskalarindan kaynak

bulma ve elde etme yetenegini igerir (Derezotes, 2000).

Depremden Onceki siirecte sosyal gelisim boyutu Kkategorisi altindaki bulgular
incelendiginde katilimcilarin aile iyeleri, arkadaslar ve toplum ile iyi iliskiler icerisinde
olduklar1 anlasilmaktadir. iki katilimer fazla arkadaslik iliskisinin olmadigim belirtirken bu

iki katilimcidan biri ayn1 zamanda fazla toplumsal iliskiye de sahip olmadigini belirtmistir.
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Deprem siirecinde sosyal gelisim boyutu kategorisi altindaki bulgular incelendiginde
aile i¢i, arkadaglar aras1 ve toplumsal iligkilerin bazi katilimeilar agisindan depremden 6nceki
siiregle ayni oldugu, bazi katilimcilar i¢in ¢ok daha destekleyici ve birlestirici oldugu
anlagilirken bazi katilimcilar agisindan ise depremin olumsuz etkilerinin aile ve arkadaslik

iliskilerine de olumsuz yansidigi, bazi arkadaslik iligkilerinin sonlandirildigi anlagilmaktadir.

Deprem bazi iligkileri gii¢clendirirken baz iliskilere zarar vermis, bazi iligkilerin ise
sonlanmasina neden olmustur. Deprem siirecinde ve sonrasinda bireyselligin 6n plana

ciktigina iliskin gozlem ve fikirler de oldukga yer almustir.

Depremden sonraki siiregte sosyal gelisim boyutu kategorisi altindaki bulgular
incelendiginde aile, arkadaslik ve toplumsal iliskilerin genellikle iyi oldugu, ancak bazi
katilimcilar agisindan arkadaslik iliskilerinde zorluklar yasandigi, arkadas segiminde daha
secici davranildigi, aile baglarinin zayifladigi ve depremin neden oldugu zorluklarin aile ici
iliskilerde de olumsuzluklara neden oldugu, bazi katilimcilarin sosyallesmek istemedigi

anlasilmaktadir.

Depremden 6nceki siirecte, deprem siirecinde ve depremden sonraki siirecte sosyal
gelisim boyutuna iliskin bulgular ve kodlar arasi iligkilere dair matris degerlendirildiginde
cogunlukla depremden onceki siirecte iyi arkadaslik, aile ve toplumsal iligkilere sahip olan

katilimcilarin depremden sonraki siiregte de iligkilerinin iyi oldugu anlagilmaktadir.

Depremden sonra bazi iliskilerde olumsuz duygu, diisiince ve davraniglar olsa da
toplumsal destegin ve sosyal iligkilerin bu siiregte de 6nemini korudugu, destekleyici ve

sagaltici etkisi oldugu, tiim gelisimsel boyutlara katki sagladigi anlasilmaktadir.

Tinsel Gelisim Boyutu

Katilimcilardan depremden onceki siirecte, deprem siirecinde ve depremden sonraki
stirecte tinsel gelisim boyutuna dair veriler toplanmistir. Bu verilerden elde edilen bulgular

bu boliimde degerlendirilmistir.

Tinsellik, genel olarak sosyal hizmet literatiiriinde en ¢ok goz ardi edilen ve en az
tamimlanan insani gelisim boyutudur. Ayrica tinsellik genellikle dini inang ile
karistinlmaktadir. Tinsellik, en yiiksek refah ve biling seviyeleri gibi hedeflerin

gerceklestirilmesine yonelik insan gelisiminin temel bir siirecidir; hayatta bir anlam ve amag

125



duygusu; kutsal ve askin olanin takdiri; benlik ve diinya ile kabul ve baglanti duygusuyla

iliskilidir (Derezotes, 2000).

Depremden onceki siiregte tinsel gelisim boyutu kategorisi altindaki bulgular
degerlendirildiginde katilimeilarin = ¢ogunlukla manevi ihtiyaglarm1  hangi yollarla
karsilayabildiklerine dair ifadelerin yer aldigi goriilmektedir. Kadimnlarin depremden 6nceki
stirecte manevi ihtiyaglarimt aile ve arkadaslar ile kurulan destekleyici iligkiler, sevgi bagi,
dini inang¢ araciligiyla sagladigi yani sira bazi katilimcilarin iyi niyet, sevgi ve olumlu
diistince temelli diinya goriislerini benimsedigi ve dogaya yakin yasama istegine sahip

olundugu anlagilmaktadir.

Yogun is temposu manevi ihtiyaglari karsilamada engelleyici bir faktor olabilirken
yalniz olmanin da manevi destekten yoksun olmakla iligkili oldugu anlasilmaktadir. Ayrica
depremden onceki siiregte manevi destege ihtiya¢ duymadigini ifade eden kadmlar oldugu da
goriilmektedir. Katilimcilardan birinin manevi ihtiyacini dissal bir beklenti iginde olmadan

kendi 6z sevgisi ve 0z saygisi ile karsiladigini belirtmesi de 6nemli bir ifadedir.

Deprem siirecinde tinsel gelisim boyutu kategorisi altindaki  bulgular
degerlendirildiginde katilimcilarin sevgi, anlayis, kabul, destek gorme dahil olmak iizere
manevi ihtiyaglarinin depremden Onceki silirece gore arttigi, bazi katilimecilarin manevi
ihtiyaglarini karsilayabildigi, bazilarinin kismen karsilayabildigi anlagilmaktadir. Bu siiregte
aile ve arkadaslik iliskileri, toplumsal dayanigsma ile gelen sevgi ve umut hisleri tinsel

gelisim boyutu agisindan destekleyici olmustur.

Depremden sonraki siiregte manevi ihtiyaglar artarken, katilimcilarin ¢ogunlugu
deprem siirecinde oldugu gibi genellikle aile tiyeleri ve yakin g¢evresiyle olan iligkileri
aracihi@iyla bu ihtiyaci kargilamis, katilimcilarin bazilar ise sevgi, kendini ¢ocuklarina
adama, an1 yasama, yavas yasama gibi diisiinceler ile tinsel gelisim boyutu kapsaminda farkli

diinya goriisleri ve diisiince sistemleri gelistirmiglerdir.
Sozciik Frekanslarina Iligkin Degerlendirme
Depremin kadinlarin fiziksel, duyussal, biligsel, sosyal ve tinsel gelisim boyutu

tizerindeki etkilerini anlamaya yonelik yapilan goriismelerden elde edilen veriler ek olarak

kelime bulutu ve sozciik frekans analiziyle incelenmistir. Kelime bulutu analizleri,
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katilimcilarin en ¢ok "deprem," "ihtiyag," "destek" ve "manevi" gibi kelimeleri kullanarak
afetin fiziksel, duyussal ve sosyal etkilerine odaklandiklarini gostermektedir. En yiiksek
frekansa sahip olan "deprem™ kelimesi, kadinlarin yasamlarinda afetin merkezi bir yer

tuttugunu ve goriismelerde bu durumun sikga dile getirildigini ortaya koymustur.

Katilmcilarin "ihtiyag" ve "destek" gibi ifadelerle hem maddi hem de manevi
ihtiyaglara vurgu yaptigi, bu durumun ise afet sonrasi iyilesme siirecinde sosyal
dayanigmanin 6nemini goéstermektedir. Yani sira "siikiir," "manevi" ve "aile" gibi kelimeler,
kadinlarin bu siirecte dini inanglar ve ailevi baglar araciligiyla duygusal dayaniklilik

gelistirmeye calistiklarini géstermektedir.

"Kendi" ve "ben" gibi ifadelerin siklig1, kadinlarin benlik algilarinin ve kendilerine
yonelik farkindalik diizeylerinin yiiksek olduguna ve yasadiklar siireci kendi agilarindan

anlamaya calistiklarina isaret etmektedir.

Kelime bulutu kullanarak uygulanan analizler genel olarak afet sonrasi siirecte
kadinlarin ihtiyaglarinin tim gelisim boyutlarinda sekillendigini ve sosyal destek
mekanizmalarinin bu ihtiyaglarin karsilanmasinda kritik bir rol oynadigint gostermektedir.
Ozellikle duygusal destek ve dayanisma, kadmlarin afetin olumsuz etkilerini asmasinda
O6nemli bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Elde edilen bulgular, afet yonetiminde ve
sosyal hizmet miidahale yontemlerinde dikkate alinmasi gereken temel ihtiyaglara ve

onceliklere 151k tutmaktadir.
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5. SONUC VE ONERILER

Arastirmanin bu boliimiinde depremin kadinlarin fiziksel, duyussal, bilissel, sosyal
ve tinsel gelisim boyutu {izerindeki etkilerini anlamaya yonelik yapilan goriigmelerden elde

edilen bulgulara ve tartisma kismina dayanarak sonug ve 6nerilere yer verilmistir.

Arastirmaya baglanirken depremin kadinlarin gelisim boyutlar1 iizerinde olumsuz
anlamda ¢ok katmanli etkisinin olabilecegi, depremden sonraki siiregte ise, lizerinden 2 yil
geemis olmasina istinaden, tamamen deprem Oncesi donemin iyilik haline doniilememis olsa
da biiyiik oranda iyilesme olmasi beklenmis, ongdriilmiistiir. Ancak depremden sonraki siireg
kimi iyilesmeleri getirse de psikolojik olarak etkilerinin yogun olarak yasanmaya devam
ettigi, yas siirecinin devam ettigi, barinma basta olmak tiizere temel ihtiyaglara iligskin
sorunlarin kalict ¢oziime ulagmadigi goriilmiis olup iilkede yasanan ekonomik Krizin
depremden Onceki siirece oranla derinlesmesi ile alim giiciiniin diismesi gibi faktorlerin de
eklenmesiyle birlikte depremin kadinlarin tiim gelisimsel boyutlarinda yogun bir sekilde
olumsuz olarak etkisini devam ettirdigi anlasilmistir. Bu durum depremden onceki hazirlik
caligmalar1 ve deprem siirecindeki miidahale yontemleri kadar depremden sonraki siirecte
iyilestirme caligmalarinin da ne denli 6nemli oldugunu, bu kapsamda etkin kamusal

hizmetlere ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir.

Sosyal hizmet mesleginin temel odak noktalarindan biri; birey, grup, aile ve
topluluklarin iyilik halini saglamaktir. Iyilik hali ise fiziksel, duyussal, bilissel, sosyal ve
tinsel gelisim boyutlarinda saglikli davraniglar gelistirebilmekle miimkiindiir. Ancak yine de
bu tanim yeterli degildir. lyilik halinin mikro ve mezzo alanlarda gelisebilmesi i¢in makro

sistemlerin de lizerine diisen sorumluluklari yerine getirmesi gerekmektedir.

Deprem gibi yikict etkisi ve agir sonuglart olan bir afette hukuka, adalete, esitlige,

insani degerlere ve etik ilkelere her zaman oldugu gibi ihtiyag vardir.

Kisilerin ¢ok giivendigi, hayat1 boyunca belki de bu giiveni hi¢ sorgulamadigi sey
“‘toprak’ tir diyebiliriz. Bir glin onun ayaklarmin altindan kayacagi, tim yasam alasagi
edebilecegi giinliik yasam igerisinde biligsel boyutta yer almaz. Bu gercekle beklenmedik bir
anda ve cok agir yikimlarla karsilasan kisilerin en ¢ok ihtiya¢ duydugu sey ‘‘giivenin
yeniden ingas1’’dir, diyebiliriz. Bu sosyal gelisim boyutunun ihtiyaci1 gibi goriinse de tiim

gelisim boyutlarinin temelde ihtiyact olan unsurdur. Tiim gelisim boyutlar1 “‘giiven’’e
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ihtiya¢ duyar. Giiven toplumsal alanda; hukukun islerligine, adalet mekanizmasina, hak
temelli yaklasimlara, esitlige, adil olmaya dayaliyken, sosyal iliskilerde de biiyiik oranda

buradaki durumun yansimasi goriiniir olmaktadir.

Nitekim yapilan bu arastirmada, kadinlar depremden sonra aciga ¢ikan dayanigmanin
umut verici oldugunu, psikolojik olarak birbirlerine destek olduklarini, daha ¢ok bu nedenle
profesyonel bir destege ihtiya¢ duymadiklarini, ulasabildikleri ‘‘yardimlar1’> kendilerinden
daha cok ihtiyaci oldugunu diisiindiikleri kisilerle paylasabildiklerini ifade etmislerdir. Ote
yandan ihtiyaci olmayan kisilerin bu ‘‘yardimlar1’’ almasina, baz1 evlere girilerek esyalarin
calinmis olmasina, yagmacilik gibi durumlarin yasanmasina ¢ok {iziildiiklerini, insana dair
hayal kirikligmma ugradiklarini ifade etmislerdir. Bazi yerlerde ‘‘yardimlarin’ ihtiyag
sahiplerine ulagsmadigini, dagitim asamasinda adaletsizlik oldugunu, bazi yerlerde
“‘yardimlarin’®® dagitilis seklini kiric1 bulduklarini ve bundan olumsuz etkilendiklerini
belirtmiglerdir. Ayrica deprem siirecinde toplumsal dayanmismanin oldugu, ulusal ve
uluslararast pek cok ‘‘yardimin’ toplanip deprem bdlgesine ulastirilmaya calisildigy,
“‘yardimlarin’> zamaninda ulasmadigi, ulastiktan sonra ise ihtiyaclar1 kismen
karsilayabildigi, ‘‘yardimlar’’ kesildikten sonra ihtiyaclari karsilamada giiclik c¢eken

katilimcilar oldugu anlagilmaktadir.

Oncelikle tiim katilmcilarin bu ihtiyag malzemelerini, kaynaklarini “‘yardim’’
olarak tarif ettigi ve bunun toplumsal karsiliginin da ayni sekilde ‘‘yardim’’ oldugu
goriilmiis olup bu algmin ve bakis agisinin sosyal hizmet alaninda tizerinde durulmasi
gereken Onemli bir konu oldugu anlasilmistir. Deprem gibi afetler karsisinda bu afetleri
yasayan bireylere kars1 sorumlu olan en temel merci devlet ve temsilcileridir. Ilk miidahale
ve temel ihtiyaglarin kargilanmasi basta olmak lizere, koruyucu onleyici hazirlik ¢aligmalari,
miidahale ve iyilestirme siireglerini igeren afet yonetim dongiisii devlet eliyle profesyonel ve
organizasyonel yapi ile saglanmalidir. Bu siiregte toplumsal mekanizmalar ‘yardim’’
toplayabilir, ‘‘yardim’’ edebilir ancak tiim afet yoOnetim dongiisii yardim odag: ile
¢oziilemez, asilamaz. Oncelikle ‘‘yardim’’> degil ‘‘hak’’ temelli hizmet politikalari
saglanmak zorundadir. ihtiyaglar, ihtiyac sahiplerine zamaninda, esit, adil ve onur kirict
olmadan ulastirilabilmelidir. Afet gibi durumlarin miidahale yontemleri sadece bir kesimin
vicdanina birakilamayacak kadar derin, ¢ok boyutlu ve sonuglar itibariyle olduk¢a agirdir.
Ancak bu arastirma kapsaminda katilimcilarla yapilan goriismelerde devlet temsilcilerinin bu

stirecte goriinmez oldugu ya da oldukga yetersiz kaldig1 anlagilmaktadir.

129



Tim bu nedenlerle iyilik halinin saglanabilmesi, gelisim boyutlarimin saglikli
davraniglarla sekillenebilmesi i¢in en temelde toplumsal alanda giivenin ingasina, bunun i¢in
de yukarida bahsedildigi gibi makro sistemlerin iizerine diisen sorumlulugu yerine

getirmesine ve hukukun, esitligin, adaletin saglanmasina ihtiya¢ duyuldugu anlasilmaktadir.

Ayrica depremin gergeklestigi  sehirlerden ayrilip farkli  sehirlere giden
katilimcilardan, insanlarin kendilerine ‘‘depremzede’” olduklar1 i¢in acidiklarin
hissettiklerini ve kendilerine saglanan bazi imkanlardan dolay:1 rahatsiz edici davranis ve
tutumlara maruz kaldiklarini ifade edenler olmustur. Afetlere iligkin toplumu bilinglendirme
calismalarina ihtiya¢ duyuldugu, bu calismalarin deprem siirecine ve depremden sonraki
stirece destekleyici katkilar1 sunabilecegi, ayrica bu tiir olumsuz davraniglar1 Snleme
acisindan da giiglii araglardan biri olabilecegi anlagilmaktadir. Ancak yine de en temelde
devlet temsilcilerinin ‘‘hizmet zorunlulugu’> oldugu ve bu hizmeti ‘‘insan haklar1”
cercevesinde gerceklestirmek zorunda oldugu dolayisiyla iizerine aldiklar1 sorumluluklart
yerine getirdiklerinde toplumda depremi yasayan kisilere dair ‘‘magdur edilmis’® ve

“‘acinasi’’ gibi algilarin olusmayacag: diisiiniilmektedir.

Mikro ve mezzo diizeyde ise depremin kadinlar tizerindeki etkisini belirleyen pek
cok faktdr oldugu anlagilmistir. Kayiplar ve kayiplarin boyutu énemli oldugu gibi, kisilik
yapisi, depremden once, deprem siirecinde ve depremden sonraki siiregte sosyal iliskiler,
kaynaklara erisim, duyussal, biligsel ve tinsel gelisim de oldukga etkilidir. Yan1 sira dayatilan
toplumsal cinsiyet normlar1 ve bunun sonucunda i¢inde bulundugu toplumda kadina yénelik
olusturulan alg1 gibi belirleyici faktorlerle birlikte depremden Onceki siiregte ve deprem
stirecinde kadinlarin hamilelik, yeni dogum yapmis olma, annelik, tek ebeveyn olma, tek
yastyor olma, fiziksel saglik sorunlari, psikolojik sorular, yetersiz maddi gelir ve yetersiz
kaynaklar ile sosyal destegin yetersiz olmasi gibi faktérlerin de ‘‘dezavantajlilik’> durumunu
derinlestirdigi ve depremin kadinlar iizerindeki olumsuz etkisini daha fazla arttirdigi
anlagilmaktadir. Ayrica ailenin geciminden sorumlu olmak, aile ve akrabalarina destek
saglayarak kisitli kaynaklarimi paylasmak durumunda kalmak, yashh ebeveyn bakimindan
sorumlu olmak, kirsal alanda yasamak, giivencesiz ya da diisik maas karsiliginda
calistirilmak, issizlik gibi faktorlerle fiziksel, cinsel, psikolojik ve ekonomik agidan siddete,
istismara, somiiriiye maruz kalmak, miilteci ya da siginmaci olmak, inancindan ya da etnik
kokeninden dolay1 azinlik statiisiinde goriilerek baski ve ayrimcilia maruz kalmak gibi

etkenler de depremden sonra kadinlarin karsilastigi sorunlarin yikici etkisini arttirmaktadir.
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Deprem siirecinde kadinlarin barinma, giyim, temiz gida ve igme suyu gibi temel
ihtiyaglarini, 6z bakim ihtiyaclarini, saglik hizmetine yonelik ihtiyaglarimi ozellikle ilk
giinlerde karsilamakta gii¢liik ¢ektigi, ihtiyaglarin ‘“yardimlar’” ulasana kadar dayanisma ile
karsilanmaya ¢alisildigi, ‘‘yardimlar’’ ulastiktan sonra da dayanismanin devam ettigi ve bu
dayanigmanin tiim gelisimsel boyutlara katki sagladigi anlagilmaktadir. Dayanigma; fiziksel
gelisim boyutunda temel ve 6z bakim ihtiyaglarinin karsilanabilmesine, duyussal gelisim
boyutunda psikolojik destek ihtiyacinin kargilanabilmesine, biligsel gelisim boyutunda ekip
caligmasina ve empati odakli sorun ¢ozme yontemlerinin gelistirilmesine, sosyal gelisim
boyutunda destekleyici ve olumlu iliskiler gelistirilmesine, tinsel gelisim boyutunda sevgi,
iyi niyet ve olumlu disiince temelli yaklagimlarin gelistirilmesine katki saglamustir.
Toplumsal dayanismanin, ihtiyaclar1 karsilamada oldugu kadar sagaltim siirecinde de etkin

rol oynadigi anlagilmaktadir.

Deprem ve sonrasindaki siirecte kaynaklara erisimin hayati 6nem tasidigi, elektrik,
su, internet, telefon gibi kaynaklarin kesilmesi ile birlikte iletisimin koptugu, kaosun daha
cok artti1, ihtiyaglara yonelik tiim kaynaklara erisim imkaninin daha fazla zorlastigi
anlasilmaktadir. Ozellikle fiziksel gelisim boyutundaki ihtiyaclarin karsilanabilmesi igin
kaynaklara erisim gerekmektedir. Depremin ilk siirecinde kaynaklara erisim ve psikolojik ilk
yardim temel ihtiyactir, ayni zamanda tiim bu ihtiyaglarinin zamaninda ve yeterli diizeyde
karsilanmasi temel haktir. Ayrica buradaki ihtiyaglarin karsilanmasi diger gelisimsel
boyutlara da katki saglamaktadir. Tiim bunlarin depremden 6nce organize edilerek deprem
stirecinde bir program dahilinde miidahale siirecinin gerceklestirilmesinin zorunlulugu
acikea goriilmektedir. Depremden Onceki siiregte risk ve hasar azaltma caligmalari ile
hazirlik agamalarina yonelik makro diizeyde ¢alismalar yapilmasinin, bu ¢aligmalarin mikro
ve mezzo diizeyde uygulanabilir olmasiin, deprem siirecindeki miidahale yontemlerine
katki saglayacagi, olusan kaosu ve insan haklar1 ihlallerini biiyiik oranda onleyebilecegi,

daha hizl1 ve etkin miidahale edebilme imkani saglayabilecegi anlasilmaktadir.

AFAD’mm 2009 yilinda faaliyete basladig1 gz oniinde bulunduruldugunda, pek ¢ok
afet acisindan risk tasiyan Tirkiye’de, bu calismalarin kurumsallagsmasina oldukca geg
kalindigi, yant sira bugiin bile yetersiz oldugu 6 Subat 2023 tarihinde yasanan depremde
acikea goriilmiistiir. Deprem siirecinde ilk miidahale hayati 6nem tasirken ilk giinlerde
insanlarin ~ ‘‘kaderine teslim edildigine’” tamiklik edilmistir. Kurumsallasma ve

profesyonellesmenin yani sira toplumun tamamina yonelik afetlere iligskin bilinglendirme ve
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ilk miidahale siireclerini gerceklestirebilmeye yonelik temel egitimlerin verilmesinin 6nemli

oldugu anlagilmistir.

Fiziksel Gelisim Boyutu

Depremden onceki siiregte kadinlarin genel olarak saglik durumlarinin iyi oldugu,
temel ihtiyaglarini ve 6z bakim ihtiyaglarmi gelirleri ve kaynaklar1 dogrultusunda belli
oranlarda karsilayabildikleri, rutin ve depremden sonraki siirece kiyasla tatmin edici bir

yasanti siirdiirdiikleri anlasilmaktadir.

Deprem siirecinin ise kadinlarin fiziksel gelisim boyutu tizerinde ¢ok katmanli etkisi
oldugu goriilmektedir. Fiziksel gelisim boyutunun 6ncelikle hayatta kalma, fiziksel ve ruhsal
olarak saglik durumu, maddi, manevi kayiplar, yasanan ve tanik olunan travmatik olaylar,
barinma, giyim, yeme igme gibi temel ve 6z bakim ihtiyaclari ile ekonomik durum, ¢alisma
hayatina katilim, kaynaklara erisim gibi farkli alanlarla iliskili oldugu ve diger tiim gelisim

boyutlartyla birbirini biiyiik oranda etkiledigi anlasilmistir.

Deprem siirecinde bazi kadinlar saglik sorunu yasamamisken bazi kadinlar fiziksel,
bazi kadinlar ruhsal, bazilar1 ise hem fiziksel hem ruhsal saglik sorunlar1 yagamistir. Deprem
stirecinde kadinlarin yasadig saglik sorunlar1 degerlendirildiginde depremin fiziksel saglik
sorunlariin yani sira psikolojik saglik sorunlarina neden oldugu ve bu sorunlarin bazi
kadinlarda somatik agrilar, gérme bozukluklar1 ve uyku problemleri seklinde fiziksel
yansimalarla agiga ¢iktigi goriilmektedir. Bu saglik sorunlarinin deprem siireci ile baslayip
hala devam ediyor olmasi, depremin saglik iizerindeki olumsuz etkisinin uzun bir siirece
yayildigin1 ve bu durumun yasam kalitesini diisiirdiigiinii, biitiinsel iyilik halini engelledigini,
gelisimsel boyutlarin tiimiine dolayisiyla yasantinin biitiinline olumsuz etkileri oldugunu

gostermektedir.

Depremden sonraki siiregte katilimcilarin gogunlukla temel ihtiyaglarini ve 6z bakim
ihtiyaclarini kismen de olsa karsilayabildigi goriiliirken bazi katilimeilarin deprem siirecinde
verilen ‘‘yardimlarla’ ihtiyaclarini karsiladigi, depremden sonraki siirecte ‘‘yardimlarin’
kesildigi ve bu nedenle ihtiyaglarini karsilamada giigliik ¢ektikleri yan1 sira barinmaya iligkin
sorunlarin heniiz tamamen ¢o6ziilemedigi, depremin fiziksel ve psikolojik etkilerinin hala

devam ettigi anlagilmaktadir.
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Gelir grubu ile barinma, temel ve 6z bakim ihtiyaglarini karsilama arasindaki kod
iligkilerinden elde edilen bulgular incelendiginde alt gelir grubunda olan kadinlarin deprem
stirecinde kaynaklara erisiminin orta gelir grubuna oranla daha kisith oldugu dolayisiyla
afetlerin sonuglarindan daha fazla olumsuz etkilendigi anlasilmaktadir. Ekonomik gelir
seviyesinin diigsikk olmasi ya da ekonomik yoksunluk da depremin kadinlar {izerindeki

olumsuz etkisini arttirmaktadir.

Afet sonrasi fiziksel gelisim boyutunu olumsuz etkileyen faktorlerden birinin de
iklimsel kosullar oldugu anlasilmaktadir. Deprem siirecinde havanin soguk olmasina dair
ifadeler ile deprem siirecinde barimma ihtiyacinin karsilandigi ortama gore kod iliskileri
incelendiginde ev ortaminda kalmayan kisilerin sogugu daha ¢ok vurguladigi anlagilmstir.
Deprem siirecinde ortaya ¢ikan sorunlara kaynaklara ulagma imkanlarina gére mevsimsel

kosullarin etki etme oraninin degisebilecegi anlasilmaktadir.

Ayrica ev ortaminda olmayan barinma kosullarina iliskin verilerde kadinlarin temel
ve 0z bakim ihtiyaclarin1 karsilayamadigina, olumsuz deneyimleri atlatamadigina iliskin
veriler, temel ihtiyaclardan oOzellikle ‘‘ev ortami’’ seklinde barmmmanin 6nemini

gostermektedir.

Depremin kadinlarin ekonomik refah diizeyini sarstigi, depremden sonraki siirecte
kadinlarin ig hayatina katiliminin depremden onceki siirece gore zorlastigl, pek ¢ok kisinin
kendi isini, is yerini kaybettigi, farkli alanlarda ¢alismak durumunda kalan bazi kadinlarin
daha disiik maasglarla ¢alismak durumunda kaldigi, yani sira tlkenin iginde bulundugu
ekonomik krizin depremden Onceki silirece gore daha ¢ok derinlesmesi ve enflasyonun
artmasi nedeniyle alim giiciiniin distiigli, dolayisiyla kadinlarin depremden 6nceki refah
diizeyine yeniden erismesinin gii¢ oldugu anlasilmaktadir. Ayrica depremden sonra evine
giiclendirme calismalart yapan ya da evin temel esyalarin1 alan kadinlarin genellikle
borglandigi, bu nedenle depremden sonraki siirecte borglarin arttigi, ge¢cim sikintilarinin
yasandig1 anlagilmaktadir. Ancak yine de deprem siirecinde ¢alisma hayatina devam etme
imkani bulan ya da depremden sonraki siirecte calisma hayatina yeniden katilabilen
kadinlarin, ¢aligmanin kendilerine iyi geldigini vurguladigi, calisma hayatinin sadece fiziksel
ihtiyaglar1 karsilamada degil, gelisim boyutlarimn biitiiniine olumlu katki sagladig
goriilmiistiir. Calisma; harekete gecme, aktif rol alma, yasamla yeniden bag kurma,
toplumsal destek ve iyilesme siirecinin par¢asi olma gibi katkilariyla tiim gelisimsel

boyutlara olumlu agilardan etki etmistir. Bu nedenle depremden sonraki siiregte organize
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edilebilecek miidahale yontemlerinde, kadinlarin ¢alisma hayatina katiliminin desteklenmesi

Onemli bir unsur olmaktadir.

Depremden Onceki yasantisinda ‘‘dezavantajli’’ olarak tanimlanan grupta yer alan
kisiler ya da gruplar depremin olumsuz etkilerinden daha fazla etkilenmektedir. Kadinlar
hem biyolojik cinsiyet hem de toplumsal cinsiyet normlari nedeniyle bu grupta yer alirken
hamilelik, yash ebeveyn bakimim iistlenmek, annelik gibi durumlar olumsuz etkilenmeyi
daha fazla derinlestirmektedir. Toplumsal cinsiyet rolleri kadinlara rutin yasam igerisinde
fazlaca sorumluluk yiiklerken bu durum deprem gibi yikici etkisi biiyiik afetlerde kadinlarin
daha fazla sorun yasamasina, yipranmasina ve daha fazla miicadele etmek zorunda
kalmasina neden olabilmektedir. Bu nedenle miidahale araglarinin kadinlarin biyolojik ve
toplumsal cinsiyet rolleri goz 6niinde bulundurularak ve kadinlarin giiglii yonlerinin goriiniir

olmasini, zayif yonlerinin ise giiglendirilmesini hedefleyerek insa edilmesi 6nemlidir.

Duyussal Gelisim Boyutu

Depremden onceki siiregte kadimlarin duyussal gelisim boyutuna yonelik genel
olarak iyi ve mutlu olma hisleri ile neseli olma ve gelecege yonelik umutlu olma hisleri
hakimdir. Ancak kadinlarin i¢inde bulundugu duruma, yasantisina, kosullara ve kaynaklara
bagli olarak is hayatinin yorucu olmasi, stres, ¢ocuklarin gelecegine yonelik kaygi gibi hisler
de yer almigtir. Bu siirecte genel olarak profesyonel psikolojik destege ihtiya¢ duyulmadigi
ifade edilse de bazi katilimcilar ihtiya¢ duydugunu ve ii¢ katilimer destek aldigini ifade

etmistir.

Deprem siirecinde kadmlarin  6ncelikle sok etkisinde olduklarini  séylemek
miimkiindiir. Ayrica ilk giinlerde artgilarin devam etmesi nedeniyle yeniden benzer
biiyilikliikte bir deprem yasama korkusunun uzun siire devam ettigi, depremi yasamanin
yaninda deprem sonrasinda tanik olunan olaylarin ve davramislarin da travmatik etkiler
yarattigl, 6liime yonelik korku ve kaygi i¢inde olduklari, yakinlarinin sagligini diistindiikleri,
enkaz altinda olup yardim isteyenlere yardim edememenin verdigi ¢aresizlik ve {iziintii hissi

gibi duygular da yogunlukla yasanmustir.
Deprem siirecinde agiga c¢ikan duygular arasinda mutsuzluk, gerginlik ve pigsmanlik

gibi duygular da yer almistir. Ayrica aile iiyelerinden ve yakinlarindan can kaybi olmayan

katilimcilarda rahatlama, siikiir, minnettarlik gibi duygular agiga c¢ikmistir. Deprem
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stirecinde psikolojik destege cogunlukla ihtiyag duyulmus olsa da az sayida kadin destek

alabilmistir.

Depremden sonraki siiregte ise deprem siirecindeki endise ve korku hali devam
ederken, gecim kaygisi, gelecek kaygisi, umutsuzluk, beklentisizlik gibi hislerin de bu
siiregte aciga ¢iktigi anlagilmaktadir. Ayrica deprem siirecindeki sok etkisi yerini yas
siirecine birakmistir. Kadinlarin bu siiregte bas edebilmek icin birbirlerine destek olduklari,

dayanigmanin duyussal agidan da iyilestirici oldugu goriilmektedir.

Depremden Onceki siirecte daha ice kapanik oldugunu ifade eden bazi katilimcilar
depremden sonraki siiregte artik duygu ve diisiincelerini daha fazla bastirmak istemedigini ve
karsindaki kisinin ne diisiiniip hissettigini Onemsemeden dile getirdigini belirtmistir.
Boylelikle ilerlemesi zor olan iliskileri zorlamayarak daha kolay bitirebildigini, bunun
kendisine daha iyi geldigini ifade ederken bazi katilimcilar depremden sonra insanlarin
yapict olmaktan ziyade daha tahammiilsiiz oldugunu, bireysellesmenin arttigimni ifade
etmistir. Ote yandan depremden onceki siirece oranla daha fazla empati kurdugunu ya da
tahammiilsiizken daha sakin ve anlayish oldugunu ifade eden katilimcilar oldugu gibi
depremden Once daha sakinken depremden sonra daha 6fkeli oldugunu ve 6fkesini kontrol

etmekte giicliik cektigini ifade eden katilimcilar da mevcuttur.

Ayrica kod iliskileri matrisi ile depremden sonraki siirecte olumsuz deneyimleri
atlatamayan katilimcilarin deprem siirecinde ev olmayan ortamlarda barmmma ihtiyaglarini
karsiladiklari ve yine deprem siirecinde 0z bakim ihtiyaglarin1 karsilayamadiklari
anlagilmigtir. Fiziksel gelisim boyutuna iligkin ihtiyaglarin karsilanmamasin duyussal gelisim

boyutuna yansimalari da agikga goriilmektedir.

Depremden sonra ortaya ¢ikan tiim sorunlar, kadinlarin diger gelisimsel boyutlarinda
oldugu gibi duyussal gelisim boyutu tizerinde de olumsuz etkilere sebep olmustur. Bu
etkilere karsilik kadinlarin duyussal tepkileri daha ¢ok sessizlesip ige kapanma olabildigi gibi
daha o6fkeli ve agresif davranig ve tutum sergilemek de olabilmektedir. Ayrica bu tepkiler

empati ve sakinlik olarak da agiga ¢ikabilmektedir.
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Deprem genel olarak olumsuz duygulara neden olurken her katilimcinin hissetme,
algilama, anlamlandirma ve tepki gelistirme siirecinin kendine 6zgili oldugu ve kadinlarin
cogunlugun duygularinin farkinda oldugu, anlamlandirabildigi ve agikca ifade edebildigi

anlagilmigtir,

Biligsel Geligim Boyutu

Depremden onceki siirecte gelecege yonelik planlarin - oldugu, sorunla
karsilasildiginda iletisim odakli ya da kendi i¢inde sorun ¢ézme yontemleri gelistirildigi,
genel olarak gelecek kaygisi olmadan giinliik rutin bir yagantinin mevcut oldugu goriiliirken,
deprem siirecinde ise depremden 6nceki yasantida var olan gelecege yonelik planlarin ve bu
doneme dair sorunlarin Onemsizlestigi, anlamini yitirdigi anlasilmaktadir. Bu durumun
yasamin her an bitebilecegine, bazi konularin sorun olmasma gerek olmadigina dair
diisiincelerle temellenmis olmasi, bir yaniyla kadinlar iizerindeki baskiy1 hafifleterek
gergekten Onemsiz olabilecek bazi konulara iligskin diistinceleri ve kaygilar1 ortadan
kaldirirken Gte yandan gercekten dnemli olan bagka konularin da 6nemini yitirmesine, g6z
ardi edilmesine neden olabilme riski tasidigi kanaati olugsmustur. Depremden sonraki siirecte
kadinlarin yagamin sonluluguna ve ani yasamaya yonelik distlinceleri ile daha

vurdumduymaz olmaya iliskin ifadeleri de 6nem tagimaktadir.

Deprem siirecinde karsilasilan sorunlar ise depremden Onceki yasanti ile
kiyaslandiginda ¢ogu zaman ¢oziimsiiz kalmistir. Ayrica endise, kaygi ve 6lim igerikli
diistincelerin yogun oldugu bu siiregte sorunlara sakin yaklasarak, az ile yetinerek, empati
kurarak, yardim alarak, ekip ¢alismasi olusturarak ya da olumsuz diistincelerden uzaklagmak

i¢in caligarak farkli ¢oziim stratejileri gelistirilmistir.

Depremden sonraki siirecte depremden onceki siire¢ degerlendirildiginde, o giinlerde
cok iyi olduklarini, mutlu olduklarmi, ancak o gilinleri yasarken bunun farkinda
olamadiklarini, buglin sorun olarak goriilemeyecek seyleri o giin sorun olarak
degerlendirdiklerini, hayatlarinin aslinda ne kadar giizel ve kiymetli oldugunu depremden
sonra fark ettiklerini baz1 katilimcilar agikg¢a ifade etmisse de goriismelerin biitiini
degerlendirildiginde katilimcilarin  genelinde bu hissiyatin var oldugunu sdylemek
miimkiindiir.
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Sosyal Geligim Boyutu

Depremden onceki siirecte kadinlar genel olarak aile, arkadaslik ve toplumsal
iliskiler ger¢evesinde olumlu ve destekleyici sosyal iligkilere sahiptirler. Baz1 kadinlarin

arkadaslik ve toplumsal iligkileri ise daha sinirlidir.

Deprem siireci ve depremden sonraki siire¢, depremden Onceki siire¢ ile
karsilagtirlldiginda aile, arkadaslik ve toplumsal iliskilerde bazi degisimler goriilmiistiir. Bazi
katilimeilar tarafindan iliskiler ayn1 sekilde devam ederken bazi katilimcilar i¢in ¢ok daha
gliclenmis, bazi katilimcilar iginse iliskilerde gerginlik, zayiflama ya da kopus yasanmustir.
Olumlu devam eden ya da ge¢mise oranla daha fazla olumlu gelismenin yasandigi sosyal
iliskiler, deprem siirecinde ve depremden sonraki siirecte olduk¢a destekleyici olmakta,
fiziksel, duyussal, tinsel ihtiyaglarin karsilanmasini saglayarak gelisimsel boyutlarin tiimiine

katki saglamaktadir.

Tinsel gelisim boyutuna iligkin verilerde kadinlarin ¢ogunlukla yakin iliskilerindeki
sevgi bagindan destek aldigi, duyussal gelisim boyutunda bu iligkilerin ve toplumsal
dayanigmanin iyilestirici giicii, fiziksel gelisim boyutunda temel ihtiyaglarin ve 6z bakim
ihtiyaglarin karsilanmasinin ¢ogunlukla sosyal iliskiler araciligiyla gerceklestirilmis olmasi
sosyal gelisim boyutunun Onemini, tiim gelisimsel boyutlara yansimasini agikca
gostermektedir. Biitiinsel iyilik halinin saglanabilmesi agisindan sosyal gelisim boyutundaki

destekleyici iligkilerin olduk¢a 6nem arz ettigi anlasilmistir.

Tinsel Gelisim Boyutu

Tinsel gelisim boyutu katilimcilarin genel olarak cevap vermekte zorlandigi bir
boliim olmustur. Soyut bir kavram olmasit ve diger gelisimsel boyutlar kadar iizerine
disiiniilen ya da sik¢a ifade edilebilen bir konu olmamasi gibi nedenleri olabilecegi

diistintilmektedir.

Tinsel gelisim boyutu c¢ercevesinde daha ¢ok maneviyat iizerinde durulmustur.
Kadinlar depremden onceki siirecte, deprem siirecinde ve depremden sonraki siirecte manevi
ihtiyaglarin1 daha c¢ok aile, arkadaslik gibi sosyal iliskilerdeki sevgi bag ile

karsilamaktadirlar.
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Depremin manevi ihtiyaglari daha ¢ok arttirdigi anlagilmaktadir. Cogu katilimci
tinsel boyut gergevesinde manevi ihtiyaglarim1 karsilayabiliyorken bazi katilimeilarin
yeterince karsilayamadigi anlagilmistir. Bazi katilimcilarin ifadelerinden anlasildigi iizere
yalniz olmak ya da yogun is temposunda mekanik bir yasam siirdiirdiigiinii diigtinmek ile

manevi ihtiyaglarn karsilanamamasi arasinda bir iliski oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Ayrica tinsel gelisim boyutunda kadinlarin manevi ihtiyaglarii karsilamak {izere
sevgi bagina ek olarak iyi niyet ve olumlu diigsiince temelli diinya goriisleri benimsedigi,
dogaya yakin yasama istegi, an1 yasama, yavas yasama gibi diislinceler ile dini inang
araciligiyla manevi destek ihtiyacinin karsilandigi, bu konuda farkli yaklagimlar gelistirdigi

anlasilmaktadir.

Literatiire Dair Oneriler

Arastirmada kadinlar1 ‘‘dezavantajli grup’’ olarak ele alirken yapilan alanyazin
taramasinda dezavantajliligin kirilganlik, hassaslik, incinebilirlik ile baglarinin kuruldugu
goriilmiis olup dezavantajliligin insan haklari ihlalleri ile olan iligkisinin daha gii¢lii oldugu,
kirilgan, hassas ya da incinebilir diye tarif etmenin bu grupta yer alan kisilerin kendileriyle
ilgili bir sorun olduguna dair génderme olmakla birlikte s6z konusu kadinlar oldugunda

bunun toplumsal cinsiyet normlarina iliskin bir dayatma oldugu anlagilmaktadir.

Yapilan bu arastirmada kadinlarin kirilgan, incinebilir, hassas olmasmin en fazla
insani duygularin tarif edebilecegi, duyussal gelisim boyutu agisindan degerlendirildiginde
toplumsal cinsiyet normlar1 nedeniyle kadinlarin kendi benliklerini, diisiincelerini,
duygularini1 bastirmak zorunda kalisina dayandigi sdylemek miimkiindiir. Dezavantajli diye
adlandirma ile hamilelik, engellilik ya da saglik sorunlar1 gibi biyolojik, fiziksel, biligsel
nedenlerle kaynaklara erisimde zorluk yasanmasini kastetmedigimiz durumlarda, bu
dezavantajliligin daha ¢ok insan haklarinin ihlal edilmesi nedeniyle olabilecegi anlagilmustir.
Kisilerin insan olmaya dair haklar1 ellerinden alindiginda, elbette dezavantajli, kirilgan,
hassas ya da incinebilir olabilirler. Ancak bunun sebebini iyi anlamak gerektigi, stiini
yumusak kavramlarla orterek ¢arpitmanin sosyal hizmet mesleginin etik ilke ve degerleri ile
uyusmadigi, en temelde uluslararasi sosyal hizmet tanimi ile bagdasmadigi goriilmektedir. O
nedenle ‘‘dezavantajlilik’’, ‘‘incinebilirlik’’, ‘hassaslik’” kavramlart ile ‘‘insan haklart

ihlallerinin’’ sosyal hizmet alaninda teorik tartismasina ihtiya¢ duyuldugu anlasilmustir.
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Yapilabilecek akademik ¢aligmalara dair oneriler

Y/
0'0

Afeti yasayan gruplara yonelik toplumsal mekanizmalarin (fiziksel, sosyal,

ekonomik giivenlik gibi) etkisi ve bunun kisisel gelisim boyutlarina yansimasi

Afetlerin yagmacilik, insan kacak¢iligi, fuhusa siiriiklenme ve kiz ¢ocuklarinin

evlendirilmesi ile iligkisinin incelenmesi

Deprem ve yas siireci iligkisinin degerlendirilmesi

Afetlere iligkin etkin planli miidahale yontemi gelistirilmesi ve

Afetlerde insan haklari ihlalleri ve 6nleme mekanizmalar1 gibi konular tizerine

yapilabilecek arastirmalarin alana katki saglayabilecegi diisliniilmektedir.
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EKLER

Ek-1. Bilgilendirilmis Goniillii Onam Formu

T.C. ANKARA UNIVERSITESI
BILGILENDIRILMiS GONULLU ONAM FORMU

Arastirmanin Adi: Depremden Etkilenen Kadmlarin Gelisimsel Ihtiyaclarmin Sosyal
Hizmet Bakis Acisiyla Degerlendirilmesi

Sorumlu Arastirmaci: Esengiil GIRGINER

Arastirmanin Yiiriitiilecegi Yer: Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Sosyal
Hizmet Anabilim Dali

Sayin goniilli,

Yukarida adi yazili arastirmaya katilmak iizere davet edilmis bulunuyorsunuz. Bu
arastirmada yer almayi kabul etmeden Once, arastirmanin ne amagla yapilmak istendigini
anlamaniz ve kararimizi bu bilgilendirme cercevesinde ozgiirce vermeniz gerekmektedir.
Asagidaki bilgileri litfen dikkatlice okuyunuz, sorulariniz olursa sorunuz ve agik yanitlar
isteyiniz. Bilgileri okuyup anladiktan sonra arastirmaya katilmak isterseniz liitfen formu
imzalaymiz.

Bu calismamizda deprem sonrasinda kadinlarin i¢inde bulundugu durumda agiga
¢ikan ihtiyaglarinin fiziksel, sosyal, duyussal, bilissel, tinsel gelisim boyutlar1 iizerinde
derinlemesine incelenerek anlagilir olmasi ve goriiniir kilinmasi amaglanmigtir.

Bu amagla bu calismaya sizin de goniillii olarak katilmanmizi teklif ediyoruz. Bu
calismaya 06.02.2023 tarihinde Kahramanmaras merkezli olup 11 ilde gerceklesen depremde
Hatay ilinde bulunan 18-65 yas arasi toplam 20 kadinin dahil edilmesi planlanmaktadir.
Calismaya katilmayi1 kabul ederseniz sizinle bir gériisme yapilacaktir. Bu goriismede ¢alisma
kapsaminda hazirlanmis olan yari-yapilandirilmis goriigme formu kullanilacak ve goriismeler
ses kaydina almacaktir. Bu goriisme formu ¢alismaya katilan tiim kadinlara uygulanacak ve
tim gorlismeler ses kaydina alinacaktir. Bu goriismenin yaklasik 1 saat siirmesi
planlanmigtir. Arastirma kapsaminda size sorulacak olan sorular sosyo-demografik
bilgileriniz ile deprem siirecine iliskin yasantilariniz1 incelemek ve ihtiyaglarinizin goriiniir
olmasini saglamak amaciyla hazirlanmigtir.

Sizden istenilen bilgiler sadece arastirma i¢in kullanilacak ve tamamen gizli
kalacaktir. Bu arastirmayi, Ankara Universitesi Sosyal Hizmet Boliimii’nde yiiriitmekte
oldugum ytiksek lisans tezi kapsaminda yapmaktayim. Bu arastirmaya sizin vereceginiz
katkilar, aragtirmanin amacinin gergeklestirilmesi agisindan dnemlidir.
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Arastirmaya katilmak goniilliiliik esasina dayalidir. Bu nedenle bu arastirmada yer
almak tiimiiyle sizin isteginize baglidir. Bu calismaya katilmaniz i¢in sizden herhangi bir
iicret istenmeyecektir. Size de herhangi bir 6deme yapilmayacaktir. Bu arastirma
kapsaminda sizden alinan bilgiler bilimsel amagclarla kullanilacaktir. Bilimsel amaglar
disinda kullanilmayacaktir. Calismanin herhangi bir asamasinda hi¢bir neden gostermeksizin
ayrilabilirsiniz. Arastirmadan ¢ekilmeniz ya da arastirmaci tarafindan arastirmadan
cikarilmaniz halinde, sizinle ilgili veriler kullanilmayacaktir. Ancak veriler bir kez
anonimlestikten sonra aragtirmadan ¢ekilmeniz miimkiin olmayacaktir. Arastirmadan
¢ekilmeniz durumunda sizden elde edilen tiim bilgiler gizli tutulacak, arastirma
yayinlandiginda da varsa kimlik bilgilerinizin gizliligi korunacaktir.

Aragtirmanin goniillii olur-onam formunu okudum. Arastirma ile ilgili istedigim tiim
aciklamalar yeterli sekilde yapilmistir ve tiim sorularima tatmin edici cevaplar verilmistir.
Arastirmaya kendi rizamla goniillii olarak katilmak istiyorum.

Yukarida yer alan ve arastirmaya baslanmadan Once goniilliilere verilmesi gereken
bilgileri igeren okudum. Eksik kaldigini diislindiigiim konularda sorularimi arastirmaciya
sordum ve doyurucu yanitlar aldim. Yazili ve sozlii olarak tarafima sunulan tiim agiklamalari
ayritilariyla anladigim kanisindayim. Calismaya katilmayi isteyip istemedigim konusunda
karar vermem i¢in yeterince zaman tanindi. Gorligme sirasinda ses kaydi alinacagina iligkin
bilgilendirildim. Gortismelerin ses kaydina alinmasini kendi 6zgiir irademle kabul ediyorum.
Bu calismayla ilgili olarak tarafima herhangi bir iicret 6denmeyecegine ve tarafimdan
herhangi bir iicret talep edilmeyecegine iliskin bilgilendirildim. Bu arastirmadan istedigim
zaman gerekceli veya gerekcesiz olarak ayrilabilecegimi, bu durumda herhangi bir sorunla
karsilasmayacagini anladim. Imzaladigim bu formun bir kopyasmin bana verilecegini
biliyorum. Bu kosullar altinda, arastirma kapsaminda elde edilen sahsima ait bilgilerin
bilimsel amaglarla kullanilmasini, gizlilik kurallarina uyulmak kaydiyla sunulmasii ve
yaymlanmasini, hi¢bir baski ve zorlama altinda kalmaksizin, kendi 6zgiir irademle kabul
ettigimi beyan ederim.

Katilimcinin; Arastirmacinin;
Adi- soyadi: Adi- soyadi:
Tarih: Tarih:

Imza: imza:
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Ek-2. Kisisel Bilgi Formu

1. Kag yasindasiniz?

4- Gelirinizi hangi grupta tanimlarsiniz?

- Alt gelir - Orta gelir - Ust gelir
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Ek-3. Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu

Saymn katilimei,

Katki sagladiginiz bu arastirmada deprem sonrasinda kadinlarin i¢inde bulundugu durumda
aciga ¢ikan ihtiyaglarinin fiziksel, sosyal, duyussal, biligsel, tinsel gelisim boyutlar1 tizerinde
derinlemesine incelenerek anlagilir olmasi ve goriiniir kilinmasi amaglanmigtir.

Bilgileriniz ve elde edilen verilerin gizliligi saglanacak ve bu arastirmanin diginda baska
higbir amacla kullanilmayacaktir. Bu goriisme siirecinde soylediklerinizin tiimii gizlidir.
Calismanin degerlendirilmesi sirasinda isminiz kaydedilmeyecek ve verdiginiz cevaplar
kesinlikle gizli kalacaktir. Verilerin degerlendirme siirecinin daha saglikli gergeklestirilmesi
acisindan goriisme esnasinda ses kaydi alinacaktir. Elde edilen veriler, Ankara Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii Sosyal Hizmet Anabilim Dali Yiiksek Lisans Programi tez
calismasi igin kullanilacaktir. Bu nedenle sorularin dikkatli ve ictenlikle yanitlanmasi biiylik
Onem tasimaktadir.

Gosterdiginiz ilgi, duyarlilik ve is birligi i¢in tesekkiir ederim.
Esengiil GIRGINER

Bilgilendirilmis goniillii onam formunu okudum. Higbir baski ve zorlama olmadan
arastirmaya katilmayi kabul ediyorum.

Tarih:

Imza:

Fiziksel Gelisim

1.Fiziksel Saglik

a. Depremden dnce fiziksel sagliginiz nasildi?

b. Deprem fiziksel sagliginizi etkiledi mi?

c. Depremden sonraki siirecte fiziksel sagliginiz nasil?

2.Temel ihtiyaglar

a. Depremden Once temel ihtiyaclarinizi karsilayabiliyor muydunuz?

b. Depremin temel ihtiyaglarinizi karsilama iizerinde bir etkisi oldu mu?

c. Depremden sonraki siirecte temel ihtiyaclarinizi karsilayabiliyor musunuz?
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3.0z bakim

a. Depremden dnce 6z bakim ihtiyaglariizi karsilayabiliyor muydunuz?

b. Depremin 6z bakim ihtiyaglarinizi karsilama tizerinde etkisi oldu mu?

c. Depremden sonraki siirecte 6z bakim ihtiyaglarinizi karsilayabiliyor musunuz?
Duyussal Gelisim

1.Duygusal durum

a. Depremden once daha ¢ok hissettiginiz duygular nelerdi? Bu duygular ne kadar siire
devam ederdi?

b. Deprem siirecinde hissettiginiz duygular nelerdi? Bu duygular ne kadar siire devam etti?
c. Depremden sonra hissettiginiz duygular nelerdir? Bu duygular ne zamandir devam ediyor?
2.Duygusal destek

a. Depremden 6nce duygusal agidan zorluk yasar miydiniz? Profesyonel destege ihtiyag
duyar miydiniz, destek alir miydiniz?

b. Deprem siirecinde duygusal agidan zorluk yasadiniz mi? Profesyonel destege ihtiyag
duydunuz mu, destek aldiniz m?

C. Depremden sonraki siirecte duygusal agidan zorluk yasadiniz mi?Profesyonel destege
ihtiya¢ duyuyor musunuz? Destek almak istiyor musunuz?

Biligsel Gelisim

1.Diisiinceler

a. Depremden dnce daha ¢ok neleri diisiiniirdiiniiz?

b. Deprem siirecinde neleri diigtindiiniiz?

c. Depremden sonraki siirecte neleri diisliniiyorsunuz?

2.Sorun ¢ézme yontemleri

a. Depremden once karsilastiginiz sorunlari nasil ¢ozerdiniz?

b. Deprem siirecinde karsilastiginiz sorunlari nasil ¢6zdiiniiz?

¢. Depremden sonraki siirecte sorun ¢dzme yontemleriniz nelerdir?

Sosyal Gelisim
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1.Aile iligkileri

a. Depremden 6nce aile iiyeleriyle iliskileriniz nasildi?

b. Deprem siirecinde aile iiyeleriyle iliskiniz nasildi?

c. Depremden sonraki siirecte aile tiyeleriyle iliskileriniz nasil?
2.Arkadaslik iliskileri

a. Depremden once arkadaglik iligkileriniz nasildi?

b. Deprem stirecinde arkadaglik iliskileriniz nasildi1?

c. Depremden sonraki siiregte arkadaslik iligkileriniz nasil?

3.Toplumsal iligkiler

a. Depremden dnceki siirecte toplumsal iliskileriniz nasildi?

b. Deprem siirecinde toplumsal iliskileriniz nasildi?

c. Depremden sonraki siirecte toplumsal iliskileriniz nasil oldu?

Tinsel Gelisim

1. Manevi ihtiyaglar

a. Depremden dnce manevi ihtiyaglariniz nelerdi?

b. Deprem siirecinde manevi ihtiyaglariniz neler oldu?

c. Depremden sonraki siirecte manevi ihtiyaglariniz neler?

2.Ihtiyaglarin karsilanmasi

a. Depremden 6nce manevi ihtiyaglarinizi karsilamak igin neler yapardiniz?
b. Deprem siirecinde manevi ihtiyaglarinizi karsilamak i¢in neler yapabildiniz?
c¢. Depremden sonraki siiregcte manevi ihtiyaglarinizi karsilamak i¢in neler yapiyorsunuz?

Son olarak sizin eklemek istediginiz bir sey var m1?
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