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ONSOZ

Yirminci yiizyilin ortalarinda basta ABD ve ¢esitli Avrupa iilkelerinde biiyiik bir
ivme kazana agik alan rekreasyonu, glinimiizde tim diinyada milyarlarca insanim
katilim sagladigr onemli bir rekreasyon tiirii olarak yer almaktadir. Katilimeilarin bu
etkinliklerde yasadig1 ¢esitli deneyimler, macera, heyecan, tatmin vb. bir¢ok durum,
acik alan rekreasyon katilimina ilgiyi artirmakta ve bu ilgi, bilim insanlarinin dikkatini
¢cekmektedir. Agik alan rekreasyon aktivitelerinde katilimcilar g¢esitli maceralar
yasamaktadirlar. Bu aktiviteleri gerceklestirirken deneyimledikleri, karsilastiklari
zorluklar ve bunlarin istesinden gelmeyi saglayan becerileri macera aktivitelerinde
akis deneyimi gergeklestirmelerini saglayan oOnemli bir unsur olarak dikkat
¢ekmektedir. Macera aktiviteleri sonucunda yasadiklar1 tatmin duygusu ise serbest
zamanlarim1 ne derece etkili degerlendirdikleri bi¢iminde yorumlanabilir. Bu
arastirmada Tiirkiye’de acik alan rekreasyon aktivitelerine katilim saglayan bireylerin,

macera arayisi, akis deneyimi ve serbest zaman tatmin diizeyleri arastirilmistir.

Akademik bilgisiyle ve birikimiyle bana her zaman yol gosteren tez
danigmanim, degerli hocam Prof. Dr. Biilent GURBUZ’e, akademik kariyerim
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1. GIRIS

Acik alan rekreasyonu genel anlamda dogal alanlarda gerceklesen rekreasyon
aktiviteleri olarak tanimlanmaktadir. Ancak gilinlimiizde 6zellikle diinya niifusunun
biiyiik boliimiiniin sehirlerde yasadigr diisiiniiliirse bu tanim eksik kalmaktadir. Bu
kapsamda acik alan rekreasyonu bulundugumuz kapali alandan (ev, is yeri vb.) agik
alana ¢ikip gergeklestirdigimiz tiim rekreasyon aktivitelerini kapsamaktadir. Bu
aktiviteler, akarsular, géller, ormanlari, tasra patikalari, milli parklar, daglik araziler
ve uzak yabani alanlar gibi farki alanlarda gergeklesir. Bu alanlar rekreasyonel katilim
icin firsatlar sunmakla birlikte, kisisel gelisim ve fakli yontemler yoluyla 6grenmeye
de izin verir (Lekies ve ark., 2015). Katilimcilarinin aktiviteler esnasinda doga ile
baglant1 kurduklari yaygin olarak bilinmektedir, bu da ¢evreyi koruma istegine yol
acan bir baglantidir (Hoyem, 2020). Ac¢ik alan rekreasyon aktiviteleri, grup veya
bireysel, pasif veya aktif bicimde degisen aktiviteler arasinda yiiriiyiis, oturma,
dinlenme, manzaranin keyfini ¢ikarma, kayak, bisiklet, ata binme, balik tutma,
egzersiz yapma, yiizmek, piknik yapma, 1zgara yapma vd. yer almakla birlikte, sadece
bunlarla sinirli degildir (Bell ve ark., 2007; Hayir-Kanat ve Breuste, 2020).

Son yillarda, bir¢ok agik alan rekreasyonu ve macera temelli aktivite alaninda
belirgin bir degisim siireci yasanmaktadir. Toplumda g¢ok giincel ve birbiriyle
baglantili iki egilim olan peyzajdan kopma ile birlikte bir sporlastirma siireci, dogaya
dayali serbest zamana yonelik aktiviteler i¢inde ortaya ¢ikmistir (Arnegard ve Sandell,
2012). Agik alanda gergeklesen macera aktiviteleri daha ¢ok dogal ¢evre ile etkilesimi
kullanan, gercek veya belli tehlikeli 6geler igeren, kendi kendine baslatilan ¢esitli
aktiviteler bigiminde gerceklesmektedir (Ewert ve Hollenhorst, 1989). Bu kapsamda
acik alan macera aktiviteleri, entelektiiel ve fiziksel anlamda engelleyici olan ve genel

anlamda dogal alanlarda ulasilabilen bir rekreasyon tiiriidiir (Little, 2002).

Katilimcilarin agik alan aktivitelerine katilma nedenleri gesitlidir; baz1 kisiler
fiziksel aktivite, macera veya meydan okuma arayisindadir, bazilart merak ve husu

pesinde, bazilar1 doga hakkinda bilgi edinmek ve dogadan zevk almak igin ¢esitli



firsatlar ararken bazilar1 da normal rutinlerden kurtulma ve kagis arayisi igindedir
(Manfredo ve ark., 1996). Katilimcilar bu aktiviteler sayesinde heyecan verici, fiziksel
ve/veya zihinsel olarak zorlayici ve gergek belirsizliklerle yiizlestigi aktiviteler ve
deneyimler bigiminde ger¢eklesmektedir (Thomas ve Raymond, 1998). Macera
aktivitelerine katilim, rekreasyon katilimcilarinin meydan okumaya yonelik psikolojik
taleplerini karsilayabilir (Lee ve Tseng, 2015). Rekreatif macera aktivitelerine katilan
bir kisi, bir faaliyetin sonucu iizerinde yeterli kontrole sahip oldugunda, yeterlilik
duygusu ve artan uyarilma gibi olumlu bir deneyim uyandirmasi muhtemeldir. Ote
yandan, birey etkinligin sonucunu kontrol edemedigi zaman, deneyimin endise, kaygi,

korku vb. olumsuz duygularla karakterize edilmesi daha olasidir (Tsaur ve ark., 2015).

Acik alan aktiviteleri, tim bireyleri mesgul etme potansiyeline sahiptir. Bu
etkilesimi Mihaly Csikszentmihalyi akis deneyimi olarak tanimlamistir (Loeffler,
2017). Agik alan rekreasyonu, kontrol duygusu, gelismis konsantrasyon, meydan
okuma ve hedef belirleme gerektiren bir etkinlige katilim yoluyla bir akis deneyimi
elde etmekle birlikte (Wu ve Liang, 2011; Kim ve Thapa, 2018) baz1 olagandis1 serbest
zaman aktivitelerinin genellikle yiliksek diizeyde yogunluk, katilim ve baghlikla
gerceklesmesine de katki saglamaktadir (Chang, 2017). Akis deneyimi kapsaminda,
acik alan rekreasyon katilimcilar1 genel ilgi ve diisiik katilimdan 6zel ilgi ve yiiksek
katilima kadar bir siireklilige yerlestirilebilir (Bryan, 2000). Akis deneyimi, normal
giinliik ortamlarda daha az olasilik 6ngoriir ve katilimcilart maceraci ve zorlu fiziksel
aktivitelerle mesgul olduklarinda akis boyutlarinin daha belirgin oldugu bilinmektedir
(Mackenzie ve ark., 2011).

Macera arayis1 ve akis deneyimi arasindaki baglanti, macera arayan bireyin akis
deneyiminin bir ortak degiskeni oldugunu betimsel olarak Oneren kavramsal Risk
Alma Acik Alan Rekreasyonu Modeli ile desteklenmistir (Jones, 2008). Akis
deneyimi, serbest zaman tatminini ve mutlulugu artirir. Bu nedenle katilimcilar i¢in
bir akis deneyiminin kazanilmasi, serbest zaman aktivitelerine katilmanin temel
nedenidir (Cheng ve ark., 2016). A¢ik alan ve macera aktiviteleriyle ilgili alanyazinda
akis deneyimi, kisisel biiyiime ve gelismenin onciilii olarak tanimlanmistir (Boniface,

2000).



Serbest zaman tatmini; bir bireyin serbest zaman aktivitelerine katilmasinin
sonucu olarak meydan gelen ve sahip oldugu algi veya duygularin, bireylerin serbest
zaman tecriibelerinden tatmin olma ya da tatmin olma derecesi olarak
tamimlanmaktadir (Broughton ve Beggs, 2007). Serbest zaman tatmini, serbest
zamanin temel islevidir. Serbest zaman tatminine katkida bulunanlar, bir aktivite
ozelligi, fiziksel yetenek, egitim degerlerinin yetistirilmesi vb. sirasindaki arkadaslig
igerir ve arastirmalar, serbest zaman aktivitelerine katilimin genel yasam tatmini
tizerindeki olumlu etkilerini dogrulamaktadir (Ahn ve Song, 2021). Acik alan
aktiviteleri, daha uzun Omiir saglayan saglikli yasam tarzinin bir bigimi olarak
savunulmaktadir (Prochniak ve Prochniak, 2020). Dogaya dayali rekreasyon, genis
anlamda ytiriiyiis, kus gézlemciligi, sorf veya kano gibi dogal ortamlarda gerceklesen
serbest zaman aktiviteleri olarak tanimlanir, serbest zaman tatmini ve ardindan saglik
ve esenligi artirmak i¢in benzersiz ve umut verici bir siireci temsil etmektedir (Rosa

ve ark., 2019).

Acik alan rekreasyon aktiviteleri tiim diinyada ilgi goren ve katilim oraninin
yiiksek oldugu 6nemli bir rekreasyon tiiriidiir. A¢ik alan rekreasyon katilimcilar ¢esitli
aktivite yelpazesi sayesinde farkli deneyimler ve duygu durumlari elde
edebilmektedir. Bu ¢alismanin amaci, agik alan rekreasyonel aktivite katilimcilarinin
macera arayisi, akis deneyimi ve serbest zaman tatmin diizeylerindeki farkliliklari
cesitli degiskenlere gore incelemektir. Ayrica macera arayisi, akis deneyimi ve serbest

zaman tatmini arasindaki iliskilerin test edilmesidir.

1.1. Zaman Kavrami ve Zamanin Kullanim Boéliimleri

Ortak zaman anlayis1 fiziksel veya astronomik temellidir; yani, zamanin
isleyisinin temeli, diinyanin giines etrafindaki hareketiyle ilgili Gregoryen giines
takvimindedir (Liao ve ark., 2013). Zaman normalde zamanin gegisi olarak bilinen
seyle iliskilendirilir, gelecegin simdiki zamandan gecmise gectigi {istii kapali
varsayima dayanmaktadir (Strauss, 2010). Zaman, sosyal igerme ve dislama

yontemlerinin yani sira mesruiyet, faillik ve sosyal degisim anlayislarinda da rol oynar



(Bastian, 2014). Lamb’a (2009) gore, kiiltiir olarak adlandirilan bu sistem baglaminda,
zamanin yorumlanmasi sekillenmistir, bu da ham insan deneyimlerine, hayata ve dogal
diinyaya verilen tepkilere dayanmaktadir. Zamanin en etkileyici ve en sorunlu 6zelligi,
tiim bilimsel disiplinleri kapsamasidir. Zaman biiyiileyicidir ¢linkii dogadan, gilinliik
sosyal hayat dahil olmak {izere neredeyse her diizen ilkesinin temelinde yer alir
(Tienoven, 2019). Aslinda zaman hepimizin bildigi ve siirekli kullandigi bir
kavramdir. Her birimizin elinde her giin ayni miktarda zaman vardir, yirmi dort saat.

Biz insanlar1 birbirimizden ayiran sey zamani nasil kullandigimizdir (Harvard, 2020).

Zaman, her zaman diger kavramlarla iliskisi {izerinden isler; zaman ve deger,
zaman ve gelisme, zaman ve yasam, zaman ve is, zaman ve mekan, zaman ve serbest
zaman (Lingard ve Thompson, 2017). Zaman felsefe, din, sosyoloji, antropoloji ve
fizik bilimlerinin de ana konusu olmustur, ancak onu tiim c¢alisma alanlarina
uygulanabilir bir sekilde tanimlamak miimkiin degildir (Russell, 2017). Zamanin
tanim1 ile ilgili ortaya ¢ikan g¢esitliligin nedenin, bilimsel disiplinlerin farkli
dogasindan kaynaklandigi sdylenebilir. Boylece zamanin dogasi ile ilgili ¢esitlilik,
fizik, biyoloji, psikoloji, felsefe, siir, miizik, gorsel sanatlar, teoloji vb. birgok ortamda

ortaya ¢ikmaktadir (Isham ve Savvidou, 2002).

Sosyolojik acidan zamana bakildiginda; zaman algisinin kendisi sosyolojik
ortamlardaki degisikliklere gore farklilik gosterir. Mesele kronometrik siire veya
zamanin yavas veya hizli aktig1 algis1 degildir. Bunun yerine, kolayca tanimlanamayan
siirlar, dnceden tahmin edilemeyen siireler, programlanamayan potansiyel uzantilar
vardir (Cipriani, 2013). Zaman, sosyal hayatin 6nemli bir deneyimini olusturur.
Sosyolojide, sosyal yasamin kurucularindan Emile Durkheim'a kadar uzanan,
toplumsal yasamda bdyle bir zaman anlayisinin uzun bir gelenegi vardir. Sosyal zaman
anlayis1, diger sosyal kuramsal ¢alismalari i¢in de onemlidir (Liao ve ark., 2013).
Burada kilit nokta, zamanin nerede bulundugunu (ve dolayisiyla nerede
bulunmadigini) sormaktir. Bunun bir sosyal aktor olarak 6znenin fiilen bir deneyimi
oldugu varsayildiginda, zamanin farkli durumlarda varsaydigi veya varsaydig: farkl
cagrisgimlara dikkat ederek, benzer bir deneyimi fenomenolojik terimlerle

nitelendirmek gerektigidir (Cipriani, 2013).



Zaman, tiim bireylerin sahip oldugu, ancak benzer bigimde kullanamadigi
oldukga Onemli bir beceridir. Zamani, esya gibi toplayamayiz, bir baskasina
devredemeyiz, bir ara¢ gibi durduramayiz, bir mal gibi kullanamayiz (Sabuncuoglu ve
Pasa, 2002), biriktiremeyiz, agip kapatamayiz, degistiremeyiz (Haynes, 2009),
baskalar1 ile paylasamayiz veya onlarinkine el koyamayiz, daha azina veya fazlasina
sahip olamayiz (Kardam, 2012). Harcanmis olan zamanin geri dondiiriilmesi,
kiralanmasi, satin alinmasi vb. olasi degildir. Hammadde gibi depolanamayan,
istendiginde kullanilamayan ve para gibi biriktirilemeyen bir olgudur. Zamana sahip
olmak, ona fiziksel olarak dokunmak ve bir iiriin gibi kullanmak aslinda miimkiin
degildir. Yapilacak tek sey zamani harcarken, onu en etkili bir bigimde kullanilmaktir
(Soysal, 2016).

Zaman, ge¢misteki olaylarin giinlimiize kadar stirekli olmayan ve kontroliimiiz
disinda var olan kesintisiz bir siirectir. Farkli bir tanima gdre zaman, insan yasantisinin
kisa veya uzun vadeli, yenilenmesi muhtemel olmayan, saat ile 6lgiilen bir siireg olarak
tanimlanmaktadir (Tutar, 2020). Zaman, sinif, statii gibi insan deneyimini yOneten
diger boyutlarla etkilesime giren 6nemli bir degiskendir (Epstein ve Kalleberg, 2001).
Rovelli’ye (2018) gore zaman, yalnizca fiziksel bir nicelik degil, ayn1 zamanda
bireysel bir deneyimdir. Wunsch ve ark. (2021) ise zamani, olaylarin gegisinin
kavrandigi ve olglildiigii boyut olarak tanimlayarak; zaman temelde organizasyon ve
koordinasyon amaglari i¢in tasarlanmis bir insan yapisi olup gegmis, su an ve gelecek
aile ilgili ayrim yapilmasini sagladigini belirtmiglerdir. Zaman kavraminin,
tanimindaki bu farkliliklar sadece bilim disiplinlerde ait bir durum degildir.
Bakildiginda diinya iizerinde her kiiltiiriin, toplumun ve hatta bu toplumda yer alan,
yasayan her bireyin bir zaman algis1 ve bu algisina bagl olarak bir zaman farkl

bi¢imlerde tanimlamasina neden olmaktadir.

Zaman, insanlar tarafindan farkli bicimlerde algilanan sosyolojik, psikolojik ve
felsefi 6zellikleri bulunan bir kavramdir (Giirbiiz ve Aydin, 2012). Baron ve Miller
(2019), zaman1 dinamik ve statik zaman olarak iki bigimde ele almaktadir. Dinamik
zaman, gercekten deneyimlendigi gibidir, zamanin dogasi temelde dinamiktir yani

dinamik zaman ger¢ekten diinyay1 deneyimleme seklimizi yansitan bir tiir akis1 igerir.



Statik zaman ise, anlayista zaman sabittir ve asla hareket etmez. Aksine, bir anlamda

zaman i¢inde hareket eden kisilerdir.

Zaman kullanim boliimleri agisindan degerlendirildiginde. Zamanin kullanimi
tasidigr onem sebebiyle bilim insanlar tarafindan énemli derecede ilgi géren onemli
bir konu olmustur. Bu sebeple zamanin kullanimi farkli amaglar dogrultusunda

birbirlerinden ayrilmaktadir (Arslan, 2013).

Gilinliik faaliyetlerin mevcut zaman kullanimi ag¢isindan dort bigimde
simiflandirmistir (Zuzanek, 2006).
e Ekonomik olarak motive edilmis davranis (iicretli calisma),
e Biyolojik veya fizyolojik davranis (uyuma, i¢me, yeme vd.),
e Aile odakli ve evde gergeklesen aktiviteler (ev isleri, aile liyelerine zaman
gecirme, ¢ocuk bakimi vd.),

e Serbest zaman aktiviteleri veya goniillii diger aktiviteler.

Lefebvre (2007) ise zamanin olgulara dayali oldugunu savunmus ve zamani {i¢
bigimde siiflandirmistir;

e Zorunlu zaman (mesleki islere ayrilan),

e Serbest zaman (eglenme, dinlenme ve gelisime ayrilan),

e Zorunlu zaman (yiritilecek isler, ulasim, formaliteler vb. is dist

zorunluluklar).

Bir giliniin 24 saatten olustugundan yola ¢ikarak zaman ii¢ bi¢imde
smiflandirmistir (Cordes, 2013).
e Isleilgilenme veya calismayla ilgili faaliyetler yiiriitme siireci olarak; calisma
zamani
e Yemek yeme, uyuma, su igmek, aile ile zaman gec¢irmek gibi ihtiyaclarin
karsilandig1 siire¢ olarak; var olma zamani
¢ Dinlenme, eglenme vb. siiregler olarak; serbest zamandan meydana geldigini

savunmaktadir.



Yukarida yer alan siniflandirmalar incelendiginde birbirleri ile ortak paydalar
oldugu goriilmektedir. Bu ortak paydalar kisaca is zamani, var olma zamani (yeme,

igme, uyku vd.) ve serbest zaman bigiminde belirtilebilir.

1.2. Serbest Zaman Kavram

Serbest zamanla ilgili olarak ¢ok sayida Kitap, giris ve monograflar, serbest
zaman olgusunun yansimasi, bunun toplumdaki anlami ve 6nemi i¢in bir vaka
olusturmasi (Bouwer ve Van Leeuwen, 2017) agisindan biiyiik bir 6neme sahiptir.
Serbest zaman siklikla engellemelerden kurtularak isten sonra kalan zaman ve mecburi
toplumsal gorevleri gergeklestirdikten sonra Kkalan zaman bi¢iminde tanimlanir
(Torkildsen, 2005). Baska bir tanima gore, bireyin ozgiir iradesiyle, dinlenmeye,
kendini eglendirmeye, bilgisine katkida bulunmaya ve becerilerini ilgisiz bir sekilde
gelistirmeye ve sosyal, aile ve mesleki yiikiimliiliikklerini yerine getirdikten sonra
toplumun hayatina goniillii katilimini artirmaya istekli oldugu siireye serbest zaman
(Kraus, 1998).

Broadhurst (2001), serbest zamani bir ruh hali, hayata yeni bir yaklagim,
hayatimizin diger yiikiimliiliiklerden ayrilmis bir parcasi olarak tanimlamaktadir.
Hayati bir bigimde yasamin siirdiiriilebilmesi igin gereken fiziki ihtiyaglar vd.
aktivitelerle bir iste ¢alisarak karsiliginda ticret aliman ve zorunlu olarak
gergeklestirilen iglerin haricinde yer alan zaman dilimidir (Veal, 1992). Bir baska
ifadeyle serbest zaman, 6zel bir zaman tiiriinii hesaplamanin 6zel bir yoludur. Yani,
serbest zaman varolus halini, insanin durumunu ifade eder (Schor, 2006). Aristoteles
serbest zamani, diinyevi varolus i¢in gerekli olan seylerin aksine, kendi ugruna degeri
olan amagh bir eylem olarak tanimlamistir (Holba, 2007). Serbest zaman, kiginin
kiiltiirintin ve fiziksel ortaminin digsal zorlayici giiclerinden goreceli bir 6zgiirliik

icinde yasamaktir, boylece duygusal anlamda zorlayici sevgiden, kisisel anlamada



hosa giden, sezgisel olarak degerlendirmeye deger ve inang i¢in bir temel saglayan

sekillerde hareket edebilir (Veal, 1992).

Grainger-Jones (1999), serbest zaman kelimesine bagli ¢agrisimlarin zaman
icinde degistigini belirterek serbest zamani dort bi¢imden birisi ile “zaman olarak
serbest zaman, harcama olarak serbest zaman, bir varolus hali olarak serbest zaman ve
antitez olarak serbest zaman” tanimlandigin1 savunmaktadir. Benzer bi¢imde Russell
(2017), yere, zamana ve insanlara bagli olarak serbest zamani, “6zel bir ruh olarak
serbest zaman, bos zaman olarak serbest zaman ve rekreasyonel aktivite olarak serbest
zaman” olarak agiklamaktadir. Bu kapsamda biz insanlar i¢in serbest zaman kavarama,
onemli yararlari olan temel bir gereksinim oldugunu ifade etmek yanlis olmaz. Serbest
zaman da biiylik bir istir ve toplumlarin hizmet endiistrilerinden ziyade iiretim
endiistrilerine daha fazla bagimli oldugu tilkelerde ekonomik agidan biiylimeye neden
olmustur (Horner ve Swarbrooke, 2005). Her seyden once, serbest zamanin tembellik

ve israf igin degil, ideal eglence i¢in kullanilmalidir (Ibrahim, 1989).

Serbest zaman ile ilgili ortaya ¢ikan tanimsal farkliliklarin gesitli sebepleri
oldugu bilinmektedir. Bu sebeplerin basinda, serbest zaman kavraminin insanlik
tarihiyle birlikte ortaya ¢ikmig ve tarihsel siire¢ igerisinde etkilesime girdigi kiiltiir,

toplum, inang vb. yapilari hem etkilemis hem de bu yapilardan etkilenmistir.

1.2.1. Serbest Zamanin Tarihsel Gelisimi

Serbest zaman, tarihi siiregten bagimsiz olarak defalarca karsilasilan bir kavram
olmustur (Holba, 2007). Serbest zaman, antik donemlerde giiniimiiz modern dénemine
kadar farkli donem ve kiiltiirler igerisinde farkli anlamlar i¢eren oldukga sofistike bir
kavram olarak yer almaktadir. Serbest zamanin tarihi, farkli bilimsel agilardan ele
alinmis ve tanimlanarak belgelenmistir (Bouwer ve Leeuwen, 2017). Serbest zaman
arastirmalarindaki baslica metinler, serbest zamanin tarihsel bir {iriin oldugu

konusunda uzun siiredir hemfikirdir. Serbest zamanin bilinmedigi bir an vardi ve bir



noktada serbest zaman, yeni kelimeler, kurumlar, ritiieller, mitler vb. bigiminde
kiiltiirel bir kategori olarak ortaya ¢ikti (Hunnicutt, 2006). Serbest zaman terimi ilk
olarak orta c¢ag yiizyillarinin sonlarinda kullanilmaya basland1 ve 500 yil dnceki
serbest zaman terimi bugiin oldugu gibi aym kavramsal c¢agrisimlara sahipti
(Hardwick, 2008). Ozellikle Platon ve Aristoteles ile Eski Yunanda kullanilmaya
baslayan serbest zaman terimi, tarihi siire¢ icerisinde Avrupa’da sirasiyla Roma,
Ronesans ve Reform donemlerinde kullanilmis, Sanayi Devrimi ve buna bagh
yasanilan gelismelerle anlam ve onemi her donem artmistir. Bu boliimde serbest
zamanin tarihi siireci konusu hem diinyadaki hem de iilkemizdeki tarihi siiregleri

basligi altinda ele alinmistir.

1.2.1.1. Diinyada Serbest Zamanin Tarihsel Gelisimi

Tarihi donem ne olursa olsun serbest zaman defalarca karsilasilan bir kavram
olmustur (Holba, 2007). Serbest zaman muhtemelen yasam, giivenlik ve temel
ihtiyaglara yonelik baskilar ortadan kalktiginda, avdan veya sert hava kosullarinda
sonra kutlamalar seklinde ilkel kiiltiirlerle baslamustir (Torkildsen, 2005). ilkel
insanin, is ve serbest zaman konular1 hakkinda belli bir ayrim yapmamistir. ilkel
toplumlarda ev yapimi, yiyecek toplama, hasat, avlanma vb. aktivitelerde is térensel
bir niteliktedir (Tezcan, 1977). Genellikle bu térenler, dans, ziyafet, kurban, dua vb.
bicimlerde gerceklesir (Tezcan, 1982).

Serbest zaman tarih 6ncesi caglarda yasamis toplumlardan baslayarak her cagda
farkli anlamlar ytiklenip gliniimiizde {izerine ¢esitli ¢alisma ve arastirmalar yapilan bir
bilim halini almigtir. Antik ¢aglarda magara veya kaya duvarlarinda yer alan resimler,
o donem insanlarinimn bu resimleri gelecek nesillere bir mesaj veya bir kaynak olmasi
amacindan ¢ok uzun siiren kis mevsimlerinde magara duvarlarina insan, hayvan ve
donme ait diger nesneleri resmetmesi serbest zaman aktiviteleri agisindan ilk 6rnekler

olarak degerlendirilebilir.



Tarihgiler ve serbest zaman filozoflari, 17000 yil 6nce, Lascaux’da yer alan
magaralarda insanlarin yiyecek ve barmak hazirlamak disinda, boya veya duvarlari
oyarak cesitli resimler yapmalar1 o insanlarin hayal giiciinden ¢ikan bir sey ortaya
koymak i¢in giiglerini ve zamanlarini harcadiklarinin kanit1 niteligindedir (Spracklen,
2011). Ispanya’da yer alan El Castillo adiyla bilinen magarada yer alan kirmizi
renkteki el izleri en eski atalarimizin bizlere sanatsal ifade olarak serbest zaman

kavramini vermis olabilecegini diisiindiirmektedir (Russell, 2017).

Neolitik ve Bronz Caglarinda insanlarin yasamlarinda serbest zaman olduguna
dair bu 6nemli bulgular serbest zamanin insanlik tarihi kadar eski oldugunu kanitlat
niteliktedir (Spracklen, 2011). Giiniimiizde Afrika’da, Giiney Amerika’da, Papua Yeni
Gine’de, Avustralya’da ve Kuzey Kutbu'nda hala izole olarak yasayan kabillere
bakildiginda dini torenler, dans, sarki, dinlenme vb. ritiiellerin bir serbest zaman
aktivitesi oldugunu belirtmektedir (Shir-Wise, 2019). X1IX. ve XX. ylizyilin baglarinda
temas kurulan geleneksel Aborijin toplumlarindan bahsederken, smirli maddi
ihtiyaglarin genellikle sinirli zaman harcamasiyla karsilandigini, serbest zamanin ise
enerji ve coskunun harcanmasina neden oldugunu savunmaktadir. Gergek serbest
zaman aktiviteleri arasinda sosyal eglence, biiylik téren toplantilari, ritiieller ve

sanatsal yasamin yer aldigin1 belirtmektedir (Veal, 2004).

Eski Yunanda, Platon ve Aristoteles serbest zamanlari isten ya da diger
ithtiyaglardan kurtulmak i¢in degil, ayn1 zamanda ruhun faaliyetlerini siirdiirmek ve
tefekkiir etmek i¢in 6zgiir oldugu bir zaman olarak da gordiiler. Serbest zaman terimi,
Ozglrliigiin anlaminin merkezi oldugu fikri olan Yunan okulundan kaynaklanmaktadir
(Torkildsen, 2005). Platon ve Aristoteles i¢in serbest zaman tembellik degil, insan
kapasitesini iist seviyeye ¢ikarma ve 6zgiinliik elde etme 6zgiirligiidiir. Bu ayricalik,
kolelerin, iscilerin ve kadinlarin aksine, serbest zamanlarinin daha kolay erisilebilir
oldugu erkek iist siniflara 6zeldir (Shir-Wise, 2019). Aristoteles, yerel geleneklerin ve
serbest zaman uygulamalarinin kutsalligina ve dogalligina, serbest zamanin
topluluklart bir araya getirme araci olarak degerine, ayn1 zamanda segkin erkeklerin
uyguladiklart belirli serbest zaman bigimlerini se¢me Ozgiirliigiine inanmaktadir

(Spracklen, 2011).
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Yunan felsefesinden epeyce etkilenmis olsalar da Romalilar, serbest zaman
hakkinda farkli fikirlere sahiplerdi. Latince serbest zaman ve is sdzciikleri “otium” ve
“negotium’ olmasina ragmen, serbest zamanin olumlu bir deger olarak ayni gériisiinii
Oneriyor olsa da Romalilar oyunu estetik ya da manevi nedenlerden ziyade faydaci
olarak desteklediler. Romalilar, ¢esitli kiiltiirel faaliyet bicimlerinde Yunanlilardan
cok daha az ilgileniyorlardi (Kraus, 1998). Yeni fetihlerle sinirlar1 biiyliyen Roma,
yonetim ve sosyal diizen sorununu bugiin kitlesel serbest zaman olarak adlandirilan
seyle basardilar. Serbest zaman, kitlesel eglence, bir sosyal kontrol ve yatistirma
bicimi ve bu amagla yonetici ve yetkililerin halkin begenisini kazanabilecekleri bir
arag olarak kullanildi (Russell, 2017). Bdylece serbest zaman Roma imparatorlugunda
yasanilabilecek bir pargalanmayi1 ve ¢atismayr Onlemekle kalmayip ayni zamanda

askeri genislemeyi garanti altina aldi (Korstanje, 2008).

Roma toplumunun bu ¢dziimii serbest zamanda gérmesi hem serbest zamanin
onemi hem de smirlarini koruma siirecinde yardimci olmustur (Toner, 1995). Eski
Roma’da serbest zaman, dinlenmek, zevk almak ve gosteris i¢in pratik bir kagis olarak
diisiiniilmektedir; bdylece meslege alternatif, vatandasin ekonomik imkanlarina,
kapasitelerine ve beklentilerine gore kullanilan uygun bir zaman haline gelmektedir

(Lopez, 2018).

Roma ve Orta Cag, eglence ve Doga Protestan Reformuna kadar, Avrupa'daki
baskin kiiltlirler, Yunanllarla ayn1 eglence kullanimlarinin ¢oguna deger vermistir.
Oyle ki bilim adamlari uzun zamandir bin yillik bir eglence gelenegine atifta
bulunmuslardir (Hunnicutt, 2006). Eski Roma Imparatorlugu, kralliklar ad1 verilen ve
derebeyleri (feodalizm) tarafindan yonetilen biiylik miilklere boliinmiistii. Daha sonra
bu, serbest zamanin farkli bir anlamimi besleyen feodalizm sistemine donistii.
Feodalizm, lortlar ve koleler arasindaki ayrimlara gore bireysel, iktidar temelli bir
serbest zaman anlami tretilmistir (Russell, 2017). Feodalizm, iktidar gosterisi ve
giinliik yasamlar iizerindeki siki denetimi, karmasik ve ritiiellestirilmis kiiltiirii hem
koyliiniin hem de lordun serbest zaman se¢imlerini kisitlamistir (Spracklen, 2011).
Orta Cag’da yasam, feodal soylular icin bile kaba ve serttir. Soylular savas disinda

sadece avcilik ile ilgilenebiliyorlardi. Kilisenin onaylamamasina ragmen, Orta Cag
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boyunca bir¢cok oyun tiirii devam etmistir (Kraus, 1998). Orta Cagda serbest zaman
eglencelerinden biri, farkli malikaneler, mahalleler veya kdyler arasinda diizenlenen
oyunlardir. En tinliisii elbette futboldur, ancak Avrupa'da kosu yarislari, at yarislari ve

farkli yarigsmalarda diizenlenmistir (Spracklen, 2011).

Orta caglardan sonra serbest zaman, RoOnesans'in serbest siniflarinin, para
kazanilan azinliklarin ve egitimli elitlerin muhafazasi olma egilimindedir; ta ki bu
ideal bile ise ve zamana kars1 yeni ve kat1 bir sekilde disiplinli tutumlar getiren
Reformunun giicii altinda ortaya ¢ikmistir (Ramsay, 2005). Orta Cag’in sonlarinda ve
Ronesans'in baglarinda, serbest zamanlara yaklasim aragsal akil yiirlitme olarak
degismeye baslamustir. Ozellikle miizik, tiyatro, edebi eserlerde goriilen ilerlemeler
serbest zaman c¢esitliligini artirdi. Serbest zaman kavramindaki en 6nemli degisiklik,
Protestanligin yiikselisi ve tavir olarak kabul edilen ¢aligma tutumundaki dramatik bir
degisimle ortaya ¢ikti (Russell, 2017). Ronesans’taki “otium” kavrami, serbest
zamanin agirlikli olarak olumsuz goriilmekte, onu kiiltiirel ve sosyal olarak ancak
edebi faaliyetlerle mesgulse kabul edilebilir kilmaktadir. Serbest zaman ve ¢aligmanin
ayni sayginligi paylasabilecegi ve birincisinin kendi iyiligi i¢in aramaya deger oldugu

fikri ancak Sanayi Devrimi'nden sonra ortaya ¢ikmistir (Arcangeli, 2003).

Serbest zaman ve ¢alisma, Sanayi Devrimi’nden once gelir ve sadece sanayi
toplumunun degil, insan kiiltliriiniin de gelisiminin merkezinde yer alir. Birgok giincel
batili serbest zaman formlari, uygulamalari ve degerleri endiistri 6ncesi, dini ve sekiiler
gelenegin izlerini tasimaktadir (Haworth ve Veal, 2004). On dokuzuncu yiizyil
Avrupa'sinda, serbest zaman faaliyetlerini moderniteye, zihinsel ve fiziksel
yeteneklere baglayan sanayi devrimi ve zamanin bilimsel kesifleri nedeniyle serbest
zamanin temel dogasi biiyiik Olciide degismistir (Moser ve ark., 2017). Sanayi
devriminin baslamasi, daha kisa ¢alisma giinleri ve resmi tatiller 6ncelikli olarak orta
ve Ust smiflarin ilgi alani olan eglence ve serbest zaman ugraslarinin, alt ve isci
smiflarinin da farkli deneyimler yasayabilmelerine olanak saglamistir (Jennings,

2007).
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Glinliik iglerin yapildig1 alanlardan uzak fiziksel alanlar, sanayi devriminden bu
yana is¢iler i¢cin serbest kalmalarin1 ve keyif almalarini sagladi. Bu tiir bosluklar
sayesinde isciler tazelenmis ve daha fazla emek icin hazir olarak islerine geri
donebildiler (Wearing, 1998). Yirminci yiizyil, ekonomik biiylime ve teknolojinin
daha genis niifus i¢in daha fazla serbest zaman saglamasi umuldu, I. ve Il. Diinya
Savaglar1 sonrasinda ¢alisma saatleri azalirken (Russell, 2017) teknoloji alanindaki
yasanilan gelismeler sayesinde, insanlarin serbest zamanlarmin artmasi ve bunu

Ozgiirce kullanmalar1 saglamistir (Lafargue, 2013).

Son yiiz elli yillik zaman déneminde daha fazla bir siire igeriginde, Serbest
zamanin oldugu bir toplum yolunda 6nemli ilerleme kaydedilmistir. Giiniimiizde
ortalama tam zamanl ticretli ¢alisma yili, sanayi devriminin yarisidir ve bir kisinin
serbest zamanlarinda gegirdigi toplam siire iicretli iste harcanan miktardan daha
fazladir (Haworth ve Veal, 2004). XX. yy.’da Avrupa ve ABD’de de bilimsel
kuruluslar, 6zel sektor, kamu, fabrikalar ve biiylik isletmeler tarafindan cesitli
arastirmalar yapilmistir. Ayrica, ABD’de yer alan Florida Eyaleti’nde bulunan Tampa
Sehrin’de “Serbest Zamanlar1 Degerlendirme Enstitiisii” kurulmustur. Avrupa’da
1956 yilinda tigilinciisii ve 1966 yilinda dordiinciisii diizenlenen Toplum Bilim
Kongrelerinde serbest zaman konusu tizerinde durulmustur. Ayrica 1968 yilinda
UNESCO’nun yardimiyla Cekya’nin baskenti Prag’da Serbest Zaman, Egitim ve
Kiiltlir Avrupa Merkezi kurulmustur (And, 1972).

Devlet destekli programlarin ve profesyonel gelisimin biiylimesini tanimlamanin
yani sira, 1960’1lar, 1970’ler ve 1980’lerde meydana gelen ¢evresel, demografik ve
diger degisimlerden etkilenen serbest zaman hizmetlerinde bir dizi egilimi
goriilmiistiir. Bu alanda pazarlama odakli ve insani hizmet hedefleri arasindaki
catisma, bircok insani zaman kithgi ve yiizyilin sonunda sosyal ve aile degerleri
hakkinda artan endise lizerine bir tartismanin ortaya ¢ikmasina neden olmustur (Kraus,
1998). Serbest zamanin orgiitsel yapilanmasi ise ilk olarak 1952 yilinda International
Recreation Association (Uluslararast Rekreasyon Dernegi) kurulmas: ile
gerceklesmistir. Bu orgiit 2007 yilinda ismini World Leisure Organisation (Diinya

Rekreasyon Dernegi) olarak degistirmistir. Rekreasyon alaninda yer alan énemli bir
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diger orgiit ise 1975 yilinda Biiyiik Britanya’da kurulan Leisure Studies Association
(Serbest Zaman Calismalar1 Dernegi) olmustur (Kogak, 2020).

Sanayi Devrimi sonrasinda bilimsel bir disiplin olarak ortaya c¢ikan serbest
zaman kavrami her donemde farkli anlamlar yiiklenerek insanlar i¢in 6nemli bir olgu
olarak yer almaya devam etmektedir. Serbest zamanin anlami ve amaci hakkindaki
cagdas tartigmalar1 tartisan, tarihsel nesnellige, teorik kesinlige ve hem modern
toplumun hem de serbest zaman teorisinin degisen kumlarina duyarli bir serbest zaman

tarihi ve felsefesi yazmak miimkiin hale gelmektedir (Spracklen, 2011).

1.2.1.2. Tiirkiye’de Serbest Zamanin Tarihi Gelisimi

Serbest zaman, Tiirklerde &zellikle Orta Asya, islam, Anadolu gibi yasadig
cografyalardaki farkli din ve kiiltiirlerden etkilenmistir. Tirk kiiltiirtinde yer alan
eglence aktiviteleri arsinda, ¢esitli hayvan giiresleri, toy, ok atisi, avcilik, nisan atma,
asik oyunu vd. gelmektedir (And, 2016). Serbest zaman aktiviteleri bir sonraki kusaga
aktarilarak kiiltiirel bir miras olarak devam ettirilmistir. Tiirklerin Islam dinine
secmeleri ile birlikte toplumun tiim alanlarinda yasanilan kiiltiirel de8isim serbest
zaman aktivitelerini de etkilemistir. Islam dinine gore, igki, kumar, araba yarislar1 ve
kavga ahlaki olarak dogru olmayan seylerdir. Bununla birlikte serbest zamanda spor,
oyun ve fiziksel aktiviteler tim Mislimanlarin yasaminda Onemli oldugu
bilinmektedir (Spracklen, 2011). Ayrica Islam dinine gére serbest zaman aktivitelerini

siir, sarki, miizik ve dans olusturmaktadir (Ibrahim, 1982).

Selguklularda toplum hayatinda yasanilan hareketliliginin serbest zaman
aktivitelerine de yansidigi soylenebilir. Selguklarda ozellikle gesitli eglence ve
solenler yer almaktadir (Giinel ve Kepoglu, 2019). Selguklularda, bezm ve eglence
kiltird, serbest zaman aktiviteleri kapsaminda biiyiik bir 6nem arz ediyordu. Bu
eglencenin temelinde ise miizik, dans ve icki yer almaktadir (Kara, 2014).
Selcuklularda tahta ¢ikma, yabanci elgi kabulleri, veliaht se¢imleri vb. resmi torenler
ile av senlikleri, bayramlar, diigiinler vb. gayri resmi eglence aktiviteleri de yer
almaktadir (Ersan, 2006).
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Osmanli Devleti’nde bakildiginda ise genellikle serbest zaman aktiviteleri
loncalarin kontroliinde gergeklesen halka acik senlikler bi¢iminde yer almigtir
(Goodwin, 1999). Ozellikle, istanbul’u fethi ile burada var olan azinliga ait kiiltiirel
serbest zaman aktiviteleri zaman igerisinde Osmanl kiiltiirii igerisinde dahil olmustur.
Osmanli toplumunda miizik, dans, kahvehaneler ve hamam serbest zaman
aktivitelerinin en 6nemli 6gelerini olusturmaktadir (Spracklen, 2011). Ayrica, Osmanli
doneminde agik alanlar (kirlar, meydanlar, ormanlar vd.) c¢esitli eglencelerin ve

bayramlarin gergeklestigi yerlerdir (Dinger Berdibek, 2017).

Tiirkiye Cumhuriyeti donemine bakildiginda, konumu ve gelenekleri nedeniyle
farkli kiiltiirellerin serbest zaman kavrami tizerinde etkili oldugu soylenebilir (Giirbiiz
ve Handerson, 2013; Gilirbliz ve Handerson, 2014). Atatiirk’iin Onciiliigiinde
gerceklestirilen 6nemli politikalar sayesinde, halk kavramini vatandas kavramina
doniistiirmeye ¢alisilmis ve bu durum Tirk toplumunun serbest zamanini da
icermektedir (Senol Cantek ve Yarar, 2009). 3530 sayili Kanun, sporun devlet
yonetimine gegmesi ile birlikte serbest zaman terimi ilk kez bu kanunda yer almistir.
3530 sayli Kanunu’nun 4. Maddesi, genglerin kuliiplere iiye olmalar1 ve serbest
zamanlarinda beden egitimi uygulamalarina devam etmeleri zorunlu kilinmistir

(Beden Terbiyesi Kanunu, 1938).

Tiirkiye’de serbest zaman alaninda yasanilan en 6nemli gelismelerden ilki 1967
yilinda Ikinci Bes Yilik Kalkinma Plani’nda yer alan “Spor ve Genglik Sorunlar1”
bashg: altinda ortaya konmustur (Ikinci Bes Yillik Kalkinma Plam, 1967). Bu
kalkinma planinda alinan kararlar sonucunda, ilk kez 1969°da “Genglik ve Spor
Bakanlig1” c¢atis1 altinda “Bos Zamanlart Degerlendirme Genel Miudiirligi”
kurulmustur (Beden Terbiyesi Genel Miidiirliigii, 1970). 1973 yilinda ilgili bakanliga
bagl olan “Izcilik Genel Miidiirliigii” ile “Bos Zamanlar1 Degerlendirme Genel
Miidiirliigii” birlestirilmis ve yeni ismi “izcilik ve Bos Zamanlari Degerlendirme
Genel Midirliigi” olarak degismistir (Cumhuriyet Gazetesi, 1973). 1982 yilina
“Izcilik ve Bos Zamanlar1 Degerlendirme Genel Miidiirliigii’niin” ismi “Ogretim
Kurumlari Spor ve Izcilik Genel Miidiirliigii” olarak degistirilmistir (Bakanlar Kurulu
Karari, 1982).
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“1983’de Genglik ve Spor Bakanligi’nin Milli Egitim Bakanlig1 ile birlesmesi
sonucu, Ogretim Kurumlar1 Spor ve Izcilik Genel Miidiirliigii” yerini “Genglik Beden
Egitimi ve Okul Spor Hizmetleri Genel Miidiirliigii’ne birakmistir (Kanun Hiikmiinde
Kararname, 1983). “Genglik Beden Egitimi ve Okul Spor Hizmetleri Genel
Midiirliigt, 21.05.1986 tarihinde yayimlanan 3289 sayili Beden Terbiyesi ve Spor
Genel Miidiirliigiiniin Teskilat ve Gorevleri Hakkinda Kanunu’nda yer alan gecici
madde 6-A’ya gore ilgili genel midiirligin yeni ismi Genglik Hizmetleri Genel
Midiirligi olarak degistirilmistir (Kanunlar, 1986)”. “Genglik ve Spor Genel
Midirligt, 2011°de Genglik ve Spor Bakanligi’nin yeniden kurulmasi ile birlikte
Genglik Hizmetleri Genel Miidiirliigli olarak yer almistir” (Gengik ve Spor Bakanligi,
1972).

Ozetle, 1969 yilinda “Bos Zamanlari Degerlendirme Genel Miidiirliigii niin
kurulmasiyla serbest zaman kavrami bir devlet politikasi haline gelmis, 2011 yilina
kadarki 42 yillik siire¢ igerisinde alt1 kez isim degisikligi gecirmis olup giiniimiizde
“Genglik Hizmetleri Genel Midirligi” ismiyle yer almaktadir. Il. Bes Yillik
Kalkinma Plani igerisinde genis bir bigimde yer alan serbest zaman, siras1 ile Besinci,
VII. ve VIII. Kalkinma Planlari igerisinde genis bir bicimde yer almasi, Serbest zamana

verilen 6nemi gosterir niteliktedir.

Serbest zaman uygulamalar1 sadece “Genglik ve Spor Bakanligr” ile sinirh
kalmamustir. “Milli Egitim Bakanlig1” yapisi igerisinde de serbest zaman konusunda
uygulamalara yer verilmistir. Bu konuda ilk olarak 1937 yilinda Maarif Vekaleti
biinyesinde Beden Egitim ve Izcilik Direktorliigii acilarak (Kanunlar, 1937) hem
bedene egitimi hem de izcilik aktiviteleri uygulanmaya baslamistir. 1939 yilinda,
Maarif Vekalet’inin ilkdgretim okullart i¢in “Talebeler Okul Haricindeki Bos
Zamanlarini Ne Yolda Gegirmeli” adli kaynak kitapgik yayimlanmistir (Maarif
Vekilligi, 1939). Ayrica 1972 yilinda ilkdgretim miifredatinda Bos Zamanlari
Degerlendirme Aliskanligi adli davranisin notunun 6grenci karnelerinde yer aldig
goriilmektedir (Yonetmelik, 1972).
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Tiirkiye’de serbest zaman kavrami konusunda gergeklesen bilimsel ¢alismalara
bakildiginda, 1961 yilinda Prof. Dr. Nermin Abadan tarafindan gergeklestirilen
“Universite Ogrencilerinin Serbest Zaman Faaliyetleri” baslikl1 bilimsel ¢alismasi
alandaki ilk ¢alisma olarak yer almaktadir (And, 1972; Tezcan, 1977). Ayrica, 1967
yilinda Yiiksek Ogretim Kredi Yurtlar Kurumu vasitasiyla gerceklestirilen “Kurum
Yurtlarinda Barman Ogrencilerin Bos Zamanlarim1 Degerlendirme” arastirmasi da
alana yonelik bir diger dSnemli arastirma olarak yer almaktadir (Yiiksek Ogretim Kredi
ve Yurtlar Kurumu, 1967). Bunun yami sira, 1964’de Halk Saghg Egitimi
Komitesi’nin diizenledigi Bos Zamanlari Degerlendirme Semineri serbest zaman

alaninda gergeklesen ilk bilimsel toplantidir (Tezcan, 1977).

Ulkemizde serbest zaman ve rekreasyon alamindaki ilk ders Ankara 19 Mayis
Spor Akademisi miifredatinda yer alan Rekreasyona Giris dersi, Prof. Dr. Umit Kesim
tarafindan okutulustur. Akademik alanda kurulan ilk rekreasyon boliimii 1980°de Orta
Dogu Teknik Universitesi’nde agilan Beden Egitimi, Spor ve Rekreasyon Boliimii’diir
(Kesim, 2020). 1998 yilinda Universiteleraras1 Kurul karari ile rekreasyon boliimii
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullari ¢atis1 altinda agilmas1 uygun goriilmiistiir. Bu
kapsamda spor alanindaki ilk rekreasyon boliimii Mugla Universitesi Beden Egitimi
ve Spor Yiiksekokulu’nda agilmistir (Zorba, 2007).

1.2.2. Serbest Zaman Kuramlari

Toplumsal diizenin tarihsel ingasinin birbiriyle rekabet eden bir¢ok agiklamasi
vardir. Ozellikle besinin (Muhafazakar Kuram, Ahlaki Diizenleme Kurami, Protestan
Etik Tezi, Gosterisgi Tiiketim Kurami ve Uygarlasma Siireci Kurami) zamanimiz
tizerinde iddialar1 vardir. Bunlari her biri, genel sosyal degisim kuramlar1 olarak
gelistirilmistir. Bununla birlikte, modernite, serbest zamani nasil diizenledigi sorusu
icin Ozel bir yakinlik hissetmektedir (Rojek, 1999). Serbest zaman ve rekreasyon
calismalari, ¢cok cesitli disiplinleri temsil eden ¢ok sayida bilim alaninin ilgi konusu
olmaktadir. Serbest zaman, fenomenlerini anlamak i¢in motivasyon, tatmin,

kisitlamalar vb. dahil olmak ve onlari test etmek ve sonra uygulamak icin diger, daha
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yerlesik disiplinlerden kuramlar 6diing alan genis bir literatiirden yararlanmaktadir
(Searle, 2000). Belki de serbest zaman alanindaki kuramlar ile ilgili sorun, kuram veya
fikirler arasindaki mantiksal baglantilarin ¢ogu zaman netlestirilmemis olmasidir.
Serbest zaman bilimleri, ¢alismalar ve uygulama alanindaki kuram eksikligi
arastirmacilar tarafindan belgelenmistir (Henderson ve ark., 2004). Bu bdliimde,
serbest zaman ve rekreasyon disiplininde yer alan kuramlar hakkinda bilgiler yer

almaktadir.

1.2.2.1. Ciddi Serbest Zaman Kurami

Ciddi Serbest Zaman Kuramu, ilk olarak Stebbins’in, katilimecilarin ¢ok 6nemli
ve ilging bulduklar1 bir amatoriin, bir hobinin veya goniillii bir aktivitenin sistematik
olarak izlenmesi, 6zel becerilerini, bilgisini ve deneyimini edinme ve ifade etme
konusunda kendilerini kariyer attiklart bir durum olarak tanimlanmistir (Tsaur ve
Liang, 2008). Stebbins’in ciddi serbest zaman konusundaki orijinal aragtirmasi, amator
bilim insanlari, miizisyenler, tiyatrocular, sporcular, komedyenler vd. etnografik
arastirmasini igeriyordu (Gould ve ark., 2008). Yillar boyunca Stebbins ve digerleri
tarafindan perspektifi kullanan muazzam bir deneysel arastirma hacmi {iretilmis ve
serbest zaman c¢alismalar1 alaninda etkili bir varlik haline gelmistir (Veal, 2017).
Stebbins’in ciddi serbest zaman konusundaki kapsamli arastirmasi, biitiin sosyal
smiftan insanin etkinlige ¢ekildigini gosteriyor. Sayilar1 az olsa da serbest zaman
aktivitelerini alisilmadik bir yogunluk ve sevkle siirdiiren bazi katilimcilar oldugunu

sonucuna ulasilmistir (Brown, 2007).

Ciddi serbest zamana katilim motivasyonu, dans etme, sarki sdyleme veya
yasam boyu Ogrenme pratigi olsun, etkinligin maliyetleri ve odiilleri agisindan
anlasilmistir. Aslinda odak noktasi serbest zamanin ciddi bir parcasi olarak goriilen
aktivitelerin kendisidir (Dilley ve Scraton, 2010). Ciddi serbest zaman faaliyetlerinde
bulunan kisiler, segtikleri etkinlige odaklanan kariyerler gelistirirler. Bu tiir kariyerler,
doniim noktalari, 6zel beklenmedik durumlar ve basar1 veya katilim asamalari

tarafindan sekillendirilir. Onemli kisisel ¢aba ve azim, ddiillerin maliyetlerden agir

18



bastig1 bireysel algilarla desteklendigi varsayimiyla devam eden katilimin oldugu ciddi
serbest zaman kariyerlerinin ayirt edici nitelikleridir (Lamont ve ark., 2014). Stebbins,
ciddi serbest zamani hedonisttik, zevkli ve 6diillendirici, nispeten kisa 6miirlii ve ¢ok
az veya hi¢ uzmanlik egitimi gerektirmeyen olarak tanimlanan giindelik serbest zaman
ile dengeler. Aslinda ikisi arasinda bir miktar drtiigme oldugunu kabul etse de onlar1

kuralc1 bir sekilde smirlar (Dilley ve Scraton, 2010).

Ciddi serbest zamanin anahtar tanimlayici 6zelliklerinden biri, katilimcilara bir
sosyal kimlik duygusu saglayabilmesidir. Sosyal kimligin geleneksel kaynaklar1 is,
aile veya din ile ilgili olanlardir. Bununla birlikte, spor veya serbest zaman
aktivitelerine ciddi katilim, katilimciya is veya diger alanlarda baska tiirlii
ulagilamayan olumlu bir sosyal kimlik saglayabilir (Green ve Jones, 2005). Ciddi
serbest zaman, katilimci igin degerli olan kalici faydalar (6rnegin, kendini
gerceklestirme, kendini zenginlestirme, kendini tatmin etme) ile desteklenir.
Katilimcilar aktivitelerinin benzersiz ahlaki ve sosyal diinyasiyla iligki kurarlar ve
kendilerini diinyaya yansitmalarinda aktiviteyle giiglii bir sekilde Ozdeslesirler
(Lamont ve ark., 2014).

Ciddi serbest zaman perspektifi, en basit terimlerle, li¢ ana Serbest zaman
bicimini sentezleyen ve ayni anda ayirt edici Ozelliklerini, benzerliklerini ve
birbirleriyle olan iligkilerini gosteren kuramsal ¢er¢eve olarak tanimlanabilir
(Stebbins, 2020). Bu ciddi serbest zaman tiirleri, projeye tabanl serbest zaman ve
giindelik serbest zaman seklinde siiflandiriimaktadir (Cohen-Gewerc ve Stebbins,
2013). Bu tig tiir gesitli psikolojik, sosyal, kiiltiirel ve tarihsel kosullar tarafindan nasil
sekillendirildigini ele almaktadir. Perspektifin adin1 bunlardan birincisinden almasi,
higbir sekilde, onu soyut bir anlamda, tigiiniin en {stiin veya daha 6nemli oldugu

anlamina gelmemektedir (Davidson ve Stebbins, 2011).

Amatorler: Amatorler sanatta, bilimde, sporda ve eglencede modern amatorler,
giiclii ¢ekiciligi nedeniyle segilen bir faaliyetin pesinden giderler (Stebbins, 1982) ve

burada profesyonel meslektaslarla g¢esitli sekillerde degismez bir bi¢imde
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baglantilidirlar. Her ikisi ekonomik olarak ayirt edilebilir, ¢iinkii s6z konusu faaliyet
amatorler icin degil, profesyoneller icin bir gecim kaynagidir. Sanat ve eglence
alanindaki yar1 zamanli profesyoneller bu resmi karmasiklastiriyor; yar1 zamanh
caligsalar da ¢alismalar1 diger profesyoneller ve amatorler tarafindan profesyonel

kalitede olarak degerlendirilir (Stebbins, 2014).

Hobiciler: Hobi, kisinin mesleginin 6tesinde 6zel bir ugrasi, kalic1 faydalar
nedeniyle kisinin 6zellikle ilging ve zevkli buldugu bir ugrastir. Hobi amagh ugus
yapanlar i¢in balik¢ilik ekipmani tireticileri gibi ticari bir esdeger de mevcut olabilir.
Ancak bu ticari esdegerler, bu terimin genellikle anlasildigi gibi, bir "meslegin"
tiyelerinden Onemli Olglide farklidir. Gergekten de hobiler genellikle siradan is
rollerine ¢ok az benzerlik gdsteren veya hi¢c benzerlik gdstermeyen ugraslardan
hoslanirlar (Stebbins, 1992). Hobiler bes kategoriye gore gruplandirilabilir:
koleksiyoncular, yapimcilar ve tamirciler, aktivite katilimcilari (rekabet¢i olmayan,
kurala dayali, balik¢ilik ve berber diikkkaninda sarki sdyleme gibi ugraslar), spor ve
oyun oyuncular1 (rekabetci, kurala dayali faaliyetlerde), uzun mesafe kosusu ve
rekabetci ylizme gibi profesyonel sporcular) ve liberal sanat hobilerinin meraklilari
(Davidson ve Stebbins, 2011).

Goniilliiler: Goniillii eylem yani goniilliiliik, kendini koruma, ekonomik fayda,
fizyolojik ihtiyag, fiziksel zorlama veya psisik veya sosyal zorlama disindaki
nedenlerle {iistlenilir (Stebbins, 1982). Goniilliiliik, resmi veya gayri resmi olarak hi¢
veya en fazla jeton 6deme olmaksizin sunulan ve hem diger insanlar hem de
goniilliinliin yararina yapilan, zorlamasiz yardimdir. Goniillii, kisinin ailesinden
olmayan bir veya birden fazla insana 6zgecil olarak bir hizmet veya fayda saglar
(Davidson ve Stebbins, 2011). Géniilliiler, kisa siireler i¢in bile olsa, gayri resmi veya
resmi bir ortamda goniillii olarak ¢alisirlar. Bu insanlarin bir veya birden fazla bireye
bir hizmet veya fayda saglamasi, goniilliilik programlarinda hizmet veren kisilere
bazen cepten yapilan harcamalar i¢in tazminat ddenmesine ragmen, genellikle higbir

ticret almadan goniillii ¢aligma yoluyla gerceklesir (Stebbins, 2014).
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1.2.2.2. Hiyerarsik Serbest Zaman Engelleri Kuram

Oyun ve rekreasyonun biiylik kismini olusturan serbest zaman, yiiz yiize
etkilesimler insan davranisinin sosyal siirecini olusturmaktadir. Serbest zaman katilimi
hem degisen bir bireyi hem de bireylerin etkilesim i¢inde oldugu degisen bir sosyal
gevreyi igerir. Serbest zamanin en dnemli unsuru, onun insasina katilmak olabilir
(Rossman, 1995). Serbest zaman aktivitelerine katilim engelleri konusunda
gerceklesen ilk calismalar 1980°de baslamistir. Alanyazin incelendiginde karsimiza
ilk olarak Hoffman tarafindan 1980 yilinda gergeklestirilen arastirmada, iist ve alt
sosyal tabakalar arasinda ve nispeten aktif ve pasif rekreasyon gruplari arasinda
katilima yonelik algilanan engellerdeki farkliliklart incelenmistir (Jackson ve Searle,

1985).

Ozellikle rekreasyon katilimi ve sosyoekonomik degiskenler arasindaki iliskileri
tanimlayan ¢ok sayida ¢alisma temelinde, rekreasyonel katilimin oniindeki engellerin
etkisi hakkinda pek ¢ok ¢ikarimin yapilabilecegini belirtilmektedir (Jackson, 1983).
Serbest zaman kisitlamalari, arastirmacilar tarafindan kabul goren ve bireyler
tarafindan serbest zamana katilimi ve eglenceyi engelleyen veya yasaklayan faktorleri

arastirmay1 ve anlamay1 amaglamaktadir (Jackson, 1991a; Jackson, 1991b).

Konuyla ilgili alanyazin incelendiginde serbest zaman kisitlamalari ile ilgili
cesitli kategorileri bulundugu goriilmektedir. Francken ve Raiij (1981), kisitlamalar
“i¢ ve dis” kisitlamalar olarak siniflandirmigtir. Bu duruma gore, cografi mesafe, tesis
eksikligi, zaman eksikligi ve para eksikligi gibi kisitlamalar1 dis kisitlamalar
olusturmaktadir. Bireysel kapasiteler, yetenekler, bilgi ve ilgi alanlar1 ise igsel
kisitlamalar1 olusturmaktadir. Farkli bir calismada ise Jackson ve Searle (1985),
kisitlamalar1 ~ “engelleyiciler ve  kisitlayicilar”  olarak  simiflandirmislardir.
Engelleyiciler katilimi kesinlikle engelleyenler olarak tanimlanirken, kisitlayicilar
kosullara bagli olarak katilma yetenegini yalnizca daha az veya daha fazla dl¢iide
engelleyenlerden meydana gelmektedir.
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Crawford ve Godbey (1987) ise kisitlamalari, bireylerin serbest zamanlarinda
karar verme siireglerine yerlestiren bir sistem olusturulmustur. Bu sisteme gore
kisitlamalar, tercihler ve katilim arasindaki iliskiyi etkileme bigimlerine gore kisisel,
kisileraras1 ve yapisal kisitlayicilar olarak ii¢ kategoride gruplandirmistir. Crawford ve
arkadaslar1 tarafindan onerilen ilk kisitlama seviyesi kisisel kisitlamalardir. Kisisel
kisitlamalar; tercihler ve katilim arasina miidahale etmekten ziyade serbest zaman
secimleri ile etkilesimde bulunan bireysel nitelikleri ve psikolojik durumlar
icermektedir. “I¢sel kisitlamalarin drnekleri icerisinde dindarlik, depresyon, kaygi,
stres, algilanan 6z-yetenek ve cesitli serbest zaman aktivitelerinin uygunlugunun

kisisel degerlendirmeleri bulunmaktadir (Crawford ve Godbey, 1987).”

Sekil 1.1. Kisisel Engeller (Crawford ve Godbey, 1987).

Kisilerarasi kisitlamalar, baslangigta kisilerin 6zellikleri hakkinda iligski ya da
bireylerarasi etkinin sonucu olarak belirtilmistir. Bireyler, serbest zaman etkinligine
katilabilecekleri bir es ya da arkadas bulamamalari durumunda kisileraras1 bir

kisitlama yasayabilirler (Crawford ve Godbey, 1987).
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Sekil 1.2. Kisileraras1 Engeller (Crawford ve Godbey, 1987).
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Yapisal kisitlamalar, serbest zamana katilim ve serbest zaman se¢imi arasindaki
araya giren faktorlerdir. Finansal kaynaklar, zamanin ve firsatin mevcudiyeti yapisal

kisitlamalara 6rnektir (Crawford ve Godbey, 1987).

Sekil 1.3. Yapisal Engeller (Crawford ve Godbey, 1987).

Bu model temelinde, Crawford ve ark. i¢sel kisitlamalardan en ¢ok etkilenen
bireylerin daha yiiksek diizeyde kisitlamalarla karsilagsma olasiliginin en diisiik
oldugunu, buna karsin ig¢sel kisitlamalardan daha az yogun bir sekilde etkilenen
bireylerin daha yiiksek diizeyde kisitlamalarla karsilasma ihtimalinin yiiksek oldugunu
belirtilmistir (Raymore ve ark., 1993). Modele gore kisiseli kisileraras1 ve yapisal
kisitlamalar arasinda, kisisel kisitlamalarin en yakin ve gii¢lii oldugu ve yapisal
kisitlamalarin en uzak oldugu bir 6nem hiyerarsisi oldugunu belirtmektedir. Buna
gore, kisisel kisitlamalar asildikca, kisilerarasi kisitlamalar belirgin hale gelir. Benzer
bicimde kisilerarasi kisitlamalar asildiginda ise yapisal kisitlamalar belirgin hale gelir.
Ayrica modele gore, sosyal ayricaligin egitim durumu ve daha ¢ok gelire sahip
bireylerin daha disiik diizeyde kisisel ve kisilerarasi kisitlamayr algilamasi ve

deneyimlemesi tizerinde giiclii bir etki uygulamaktadir (Hawkins ve ark., 1999).

1.2.2.3. Kosullu A¢ik Alan Liderlik Kuram

Kosullu A¢ik Alan Liderlik Kurami, Priest ve Dixon (1991) tarafindan “Towards
A New Theory af Outdoor Leadership Style” adli ¢alisma ile ortaya konmus bir
kuramdir. Priest ve Dixon bu kurami olusturma siirecinde Dep Jordan’a ait “A New
Vision for Outdoor Leadership Theory” adli ¢alismasindan esinlenmistir. Jordan

(1989) calismasinda aktivite ve yonetimden g¢esitli liderlik kuramlarini gozden
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gecirmis, bunlari acgik alan rekreasyonu ile ilgisini aragtirarak, daha uygun bir agik alan
liderlik kurami belirme girisiminde farkli kuramlarin bir birlesimini savunmustur.
Jordan’a gore liderlik kuramlarinin temeli isletme ve yonetim alanina ait kuramlardan
olusmaktadir. Bugiline kadar gergeklesen tiim serbest zaman ve rekreasyon
arastirmalar1 bu kuramlar kapsaminda gerceklestirilmistir calismalardan olugmaktadir.
Ancak daha 6zele bakildiginda 6zellikle agik alan rekreasyonu i¢in bu kuramlarin yeni
arastirmalar i¢in yetersiz oldugu ve liderlik alaninda yeni bir kurama ihtiyag¢ oldugunu
savunmustur. Jordan'in acik alan liderlik kurami ic¢in yeni bir vizyon talebine yanit
olarak ve Priest ve Dixon, Kosullu Agik Alan Liderlik Kurami’n1 ortaya koydular
(Priest ve Dixon, 1991).

Ac¢ik alan rekreasyonunda, kosullarin elverisliligini  birgok  faktor
belirlemektedir. Bu kosullar; ¢evresel tehlikeler, bireysel yeterlilik, grup birlikteligi,
lider yeterliligi ve alinan kararlarin sonuglari. Herhangi bir durumda, bu faktorlerden
biri veya birkag1 ortaya cikabilir, ancak acik alan rekreasyonunda kosullar sadece
bunlarla sinirli degildir (Priest ve Dixon, 1991). A¢ik alan rekreasyonunda, liderligin
dogasi geregi cogu liderlik kurami beklentileri karsilayamamakta, bu durumun nedeni
ise kuramlarin, kontrolsiiz liderlik deneyimlerini gergeklestirmeye izin vermemeleridir
(Jordan, 1989). Kosullu Acik Alan Liderlik Kurami, iyi bilinen birka¢ liderlik
kuraminin bir kombinasyonunu temsil etmektedir. Kurama gore, karar verme gliciiniin
liderde olup olmama durumuna gore “otokratik liderlik”, lider ile grup arasinda
paylasilip paylasilmama durumuna gore “demokratik liderlik” ve gruba birakilma
durumuna bagli olarak “serbesiyetci liderlik” arasinda bir liderlik stili sunmaktadir

(Priest ve Dixon, 1991).

Bu kurama gore, bir acik alan lideri tarafindan ifade edilen tarz, gorev ve iliski
kaygis1 seviyelerine ve o andaki kosullarin elverisliligine baglidir. Farkli bir ifadeyle,
bir agik alan rekreasyon lideri tarafindan ifade edilen stil, bu ii¢ eksen degiskenlerinin
cekme veya yon etkisi ile degismelidir. Bu ¢alismanin amaci, liderlik tarzi se¢imini
belirleyen degiskenlerin yonlendirici etkisini aragtirmakti. Baska bir deyisle, goreve

yonelik ilgi, iliskilere yonelik ilgi ve kosullu uygunluk kaygisi, agik alan liderlik
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stilinin genel ifadesine ne gibi katkilar sagladiginin belirlenmesidir (Priest ve Dixon,

1991).
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Sekil 1.4. Kosullu A¢ik Alan Liderlik Kurami (Priest ve Dixon, 1991).

Tiim bu arastirma hatlar1 birlestirildiginde, Sekil 1’deki model uygun
goriinmektedir. Kosullu Ag¢ik Alan Liderlik Kurami, liderlik yonelimleri (otokratik,
demokratik ve serbesiyetci) matrisini (X ekseni = iliski kaygisi; Y ekseni = grup
kaygisi) ve faktor yelpazesini (Z ekseni = kosullu uygunluk kaygisi) liderlik tarzlarinin
stirekliligini ortaya koymaktadir. Sekil 1’e gore, liderin ve grubun tecriibesiz olmasi
sonucu karsilasilacak risk durumu yiiksektir ve buna bagli olarak liderin tercihlerinin
sonuclar tehlikeli olabilir. Burada otogratik liderlik tarzi tercih edilebilir. Ayrica, lider
ve grubun tecriibeli olmasi, ortak kararlar almasi ve bu alinan kararlarin tehlikesinin
diisiik olmasi durumunda ise demokratik liderlik tercih edilebilir. Benzer bigimde lider

ve grup tiyelerinin tecriibeli olmasi, aktivite ortaminin uygun olmasi ve tekliklerin gok
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az olmasi durumunda ise serbesiyetci liderlik tercih edilebilir. Burada amag agik alan

liderinin grubun yapisina ve kosullara en uygun liderlik ¢esidini sergilemesidir.

Kurama gore, liderlik tercihi gorev ve iliskilerdeki tercihin, kosullu uygunluga
gore degisim gerceklestirmesidir. Bu ¢alismanin bulgularina bakildiginda deneklerin,
senaryolart nasil yorumladiklarina bakilmaksizin, liderlik tarzi segimlerini
algiladiklar1 kaygilarin bir kombinasyonuna dayandirmalaridir. Bu bulgu, kurami
dogrular ve agik alan liderlik tarzinin en az {i¢ kaygmin (gorev, iliski ve kosullu
uygunluk) bir islevi oldugu modelini. Priest ve Dixon, bu ¢alismada grubun ve bireysel
ihtiyaglarin ve beklentilerin tam olarak anlagilmasina, bu ihtiyaglarin ve beklentilerin
lider/takipg¢i rolleri durumlarinda nasil siirekli olarak etkilesime girmesine izin vermek
isteniyorsa, acik alan siirecinde giiclin oynadigi roliin daha yakindan incelenmesi

gerektigini savunmustur. (Priest ve Dixon, 1991).

1.3. Rekreasyon Kavramm

Serbest zamanda oldugu gibi, rekreasyonun evrensel olarak kabul edilen bir
tanim1 bulunmamaktadir. Rekreasyon, Latince creare “yaratmak” kelimesinden gelir.
On dordiincii ylizyilda hos bir ugrasla tazelenme ve on besinci yiizyilda iyi ya da
saglikli bir duruma geri getirme anlamina geldigi bilinmektedir (Broadhurs, 2001).
Ayrica yine Latince bir kelime olan recreatio “sagliga kavusma” kelimesinden de
geldigi soylenebilir (Giirbiiz, 2020). Cordes (2013) bu kavrami, kapali ve agik
alanlarda gergeklesen aktiviteleri kapsamakla birlikte spor, egzersiz ve daha az fiziksel
aktivite iceren ugraslar ifade etmektedir. Giiniimiizde rekreasyon sik sik deneyim,
oyun, eglence, rahatlama, spor veya turist deneyimi gibi terimlerle birbirinin yerine
kullanilmaktadir (Jenkins ve Pigram, 2004). Aslinda rekreasyon, turizm ve seyahat,
eglence, sanatsal aktiviteler, hobiler, sosyal kuliipler, ilgi gruplarina iiyelik, kamp,
avcilik ve balik¢ilik gibi doga ile ilgili faaliyetler, partiler veya diger 6zel aktivitelerin

tamamin1 kapsayan kompleks bir yapiya sahiptir (Kraus, 1998).
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Rekreasyon, yalnizca futbol veya yiiriiylis gibi kuvvetli aktiviteleri degil, ayni
zamanda para veya pul koleksiyonculugu gibi yerlesik hobileri ve bir hamakta uyumak
gibi daha pasif eglenceleri de kapsayan daha genis serbest zaman teriminin bir yontidiir
(Cordes, 2013). Rekreasyon, farkli insanlar igin degisik anlamlar igerir ve gok gesitli
aktivitelerle uygulanir (Gulam, 2016). Kraus (1998), rekreasyonu genellikle bireyler
tarafindan Ozgiir iradesiyle se¢ilen memnuniyet ve zevkle elde edilen yaraticilig
zenginlestirmesi nedeniyle veya onlardan kazanilacak belirli bireysel veya sosyal

degerleri algilamak olarak tanimlamustir.

Jensen ve Naylor (2000), gore ise rekreasyon, katilimeinin psikolojik, zihinsel,
fizksel veya sosyal olarak yeniden yaratilmasidir; boylece birey yenilenir, zenginlesir
ve canlanarak yasamin rutinleri ile basa ¢ikmaya daha hazir olur. Torkildsen (2005)
gore rekreasyon, serbest zamanda kisisel veya grup olarak, kendi cazibesi olan, zevkli
ve 6zglir, kendisinin tistiinde gecikmis bir 6diille itilmeyen herhangi bir aktivite olarak
tanimlamaktadir. Lovell (2011) ise rekreasyon, saglik, egitim, basari, bir dizi olumlu
sonucla baglantili olan olumlu firsatlarin ve deneyimlerin saglikli bir karisimi olarak

tanimlamaktadir.

Hutchinson (1957) rekreasyon kavramini dort bicimde siniflandirmstir.

e Serbest zaman, bireyin arzuladigi gibi hareket edecegi bir zamandir ve
rekreasyon, o siireg icerisinde katildig: bir aktivitedir.

e Rekreasyon, yasi ne olursa olsun katilimei i¢in eglenceli ve degerli bir serbest
zaman aktivitesidir.

e Rekreasyon yoluyla, asagidaki avantajlardan biri veya tiimii elde edilebilir:
eglence, rahatlama, 6grenme, giriskenlik, macera veya saglik.

e Rekreasyon, 6zel, ticari, goniillii veya kamu kurumlari tarafindan desteklenen

bireysel bir aktivite veya grup iligkisi olabilir.
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1.3.1. Rekreasyonun Ozellikleri

Rekreasyon, hayatimizin bir boliimiinde dinlenme ve yenilenme agisindan

onemli faydalar1 vardir. Rekreasyon tipik olarak eglence, dinlenme, tazelenme,

tyilesme saglamakla birlikte, 6zellikle canlilik ve gelecek i¢in daha biiyiik umut elde

etmede biiyiik 6l¢iide etkilere sahiptir (Ramsay, 2005). Boylece birey 6zerk eylem,

ifade ozgiirliigl, i¢sel 6dil, girisim, yaraticilik, uzun siireli aktivitelere dahil olarak

tizere art arda gelen olumlu gelisimsel sonug saglayabilecegine dair ¢ok sayida kanit

bulunmaktadir. Bu kapsamda rekreasyonun ozelliklerini su bi¢imde siralanmaktadir
(Allen, 2011).

Jensen ve Naylor (2000), rekreasyonun 6zelliklerini su bi¢imde siniflandirmistir.

Rekreasyon aktiviteleri, bireyin kisisel gelisiminde olumlu faydalar saglar.
Rekreasyon aktiviteleri, bireyin hayatina macera, yaraticilik ve zenginlik
ruhu Kkatar.

Rekreasyon aktiviteleri, bireylerin kiiltiirel, ahlaki ve ruhsal refahi igin
gereklidir.

Rekreasyon aktiviteleri, bireyin kimlik olusumu ve yetkinlik gelisimini
saglar.

Rekreasyon aktiviteleri, gelismis fiziksel ve duygusal saghigmn gelismesini
saglar.

Rekreasyon aktiviteleri, aidiyet duygusu olusturur.

Broadhurst (2001), rekreasyonun 6zellikleri su bigimde ele almistir.

Rekreasyon en az bir aktiviteden meydana gelir.

Rekreasyon aktiviteleri 6zgiir iradeyle se¢ilir ve 6zgiirliik hissi verir.
Rekreasyon aktiviteleri kisisel gelisim saglar.

Rekreasyon aktivitelerinin anlami katilimcilarin amaglarina gore degisir
Rekreasyon aktiviteleri hem toplumsal hem de bireysel yararlar igerir.

Rekreasyon aktiviteleri serbest zamanda meydana gelir.
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Rekreasyonun &zelliklerini asagidaki bicimde siniflandirmislardir (Ozbey ve

Celebi, 2006).

Rekreasyonel aktiviteler serbest zamanda gergeklestirilir.

Rekreasyonel aktiviteler zevk ve mutluluk verir.

Rekreasyonel aktiviteler tembellik karsit1 bir olgudur.

Rekreasyonel aktivitelerin se¢imi goniillii olarak gergeklestirilir.
Rekreasyonel aktiviteler bireysel tatmin saglar.

Rekreasyonel aktivitelerin saglikla ilgi birgok yararlar1 vardir.

Rekreasyonel aktiviteler kompleks bir kavramdir.

Rekreasyonel aktiviteler yasam igindeki rutin {izerinde olumlu etkilere
sahiptir.

Rekreasyonel aktiviteler toplumsal ve kisisel faydalar amaci ile

gerceklestirilir.

Torkildsen (2005), rekreasyonun ana niteliklerini su bigimde siniflandirmstir.

Rekreasyon aktiviteleri toplumsal ve bireysel iyiligin gelismesini saglar.
Rekreasyon aktiviteleri motivasyonel bir siiregtir.

Rekreasyon aktiviteleri bireyleri psikolojik ve zihinsel olarak yenilenmesini
saglar.

Rekreasyon aktiviteleri eglence, zevk ve haz vericidir.

Rekreasyon aktiviteleri ¢esitli deneyimler igermektedir.

Rekreasyon aktiviteleri 6zgiirce yapilmis bir segimin sonucudur.

Rekreasyon aktiviteleri aktif veya pasif olarak gerceklesebilir.

Rekreasyon aktiviteleri hem kisisel hem de toplumsal tatmin ve memnuniyet

tizerinde olumlu etkilere sahiptir.

Leitner ve Leitner (2012), rekreasyonun oOzelliklerini su bigimde

siniflandirmistir;

Rekreasyon aktivitelerine katilim istege baglidir, zorunlu degildir.
Rekreasyon aktivitelerinde katilimin baslica amaglarindan bazilar1 zevk,

eglence, kisisel tatmin ve canlandirmadir.
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o Rekreasyon aktiviteleri genellikle bosta kalma veya dinlenmenin tersine
aktiviteyi igerir.

o Rekreasyon aktivitelerinde katilim genellikle i¢c hedefler veya odiillerle
motive edilir.

o Rekreasyon aktivitelerinin bir deneyim olup olmadigmni tespit etmede en
dogru yolu, katilimcinin aktiviteye karsi tutumu degil, etkinligin kendisidir.

o Rekreasyon aktiviteleri eglenceli bir deneyim sunmasi ve genellikle kisiye
sosyal, fizyolojik, psikolojik ve zihinsel agidan yararlar vardir.

e Rekreasyon aktiviteleri sosyal hizmetlerin bir boliimii olarak uygun etik
olgiitleri karsilamali, yapici ve saglikli bir deneyim olusturmaktir.

e Rekreasyon aktiviteleri ¢ok biiyiikk bir kavramdir ve son derece ¢esitli

aktiviteler igerir.

Alanyazin  incelendiginde  rekreasyonun  ozelliklerine  iliskin  farkli
siiflandirmalar bulundugu goriilmektedir. Bu 0zellikler incelendiginde ozetle,
aktivitelere goniilli katilim, aktivite c¢esitlerinin ¢oklugu, aktivitelerin farkl
deneyimler sunmasi, aktivite sonucunda gesitli fayda ¢iktilari vb. durumlar agisindan

birbirleri ile benzer 6zelliklerin degisik bakis agilariyla ortaya koydugu soylenebilir.

1.3.2. Rekreasyon Ihtiyaci

Ihtiyag kavrammin dogas1 geregi karmasik olmasi sebebiyle ihtiyaglarin
tanimlanmasi giictiir, bu nedenle ¢ok sayida tanimin var olmasi sasirtict bir durum
degildir (Asadi-Lari ve ark., 2003). ihtiyag, kisisel bilyiimeyi, saglikli gelisimi ve
psikolojik refah1 deneyimlemek, siirdiirmek ve tesvik etmek icin gerekli olan 6znel bir
deneyimdir (Reeve ve Lee, 2018). ihtiyag terimi hem fizyolojik hem de sosyal olarak
Ogrenilmis giidiileri ifade eder. Rekreasyon ihtiyaglari, rekreasyon aktiviteleri
araciligiyla neleri yerine getirmeye calistiklart soruldugunda insanlar tarafindan
belirlenen davraniglar olarak ifade edilmektedir (Knap ve Propst, 2001). Sosyal
antropologlar, cesitli kiiltiirlerde oyun veya rekreasyonun roliine biiyliik 6nem
vermislerdir. Maslow tarafindan olusturulan ihtiyacglar kurami, rekreasyon alaninda en

stk kullanilan ihtiya¢ kuramlarindan biridir. Bu kurama goére Maslow, zengin
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iilkelerde, hayatta kalma, emniyet ve giivenlik gibi alt seviyedeki ihtiyaglarin
tatmininin, her zaman daha yiiksek seviyeli ihtiyaglarin tatminine yonelik yeni bir dizi
giidiiye yol agtigimi savunmustur (Mercer, 1973). “Maslow’a bu ihtiyaglar1; fizyolojik,
giivenlik, ait olma, sevgi ihtiyaci, sayginlik ve kendini gergeklestirme ihtiyaci olarak
siiflandirilmistir (Demirel, 2020).” Bu ihtiyaglarin, bireyin gelisim siireciyle dogru
orantili olarak yer aldig1 varsaymaktadir. Bununla birlikte, yiiksek ihitiyaglar daha az
onemlidir ve bu ihtiyaglarin giderilmesi bireyin sagligini olumlu yonde etkiler (Lester,
2013). Bu kuramin degerlerinden biri, yasamak i¢in bir rehber olarak hareket
edebilmesidir. Yasamin erken donemlerinde kisinin fizyolojik hayatta kalma ve
giivenlik i¢in bir temel olusturmasi gerektigini ve bunlar bir kez gerceklestirildikten
sonra kisinin arkadas aramasi, ardindan basarilar ve son olarak kendini

gerceklestirmesi gerektigini 6ne stirmektedir (Mathes, 1981).

Rekreasyon, insanlara serbest zamanlarini olumlu bir bigimde kullanmay1
ogretmeyi hedeflemistir. Bu hedefe ulasabilmek ve rekreasyonel degere sahip olmak
icin aktivitelerin “fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal ihtiyaglara” elverisli olmalidir
(Gulam, 2016). Rekreasyon bir ihtiyag olarak, bireyin motivasyon ve doyum
saglanmasi, is stresi ve isten uzaklagsma, monotonluk, katilimci ve sosyal iligkilerin
kurulmasi, fiziksel ve psikolojik olarak dinlenme, sosyal statiisiiniin belirlenmesi ve

giiclendirilmesi gibi konularda olumlu yonde etkiler saglamaktadir (Kocak, 2020).

S\

Kendini Gerceklestirme Thtiyaci

Takdir Edilme ve Saygmlik ihtiyac:

Ait Olma ve Sevgi Thtiyaci

Giivenlik ihtiyaci

Fizyolojik ihtiyaclar

Sekil 1.5. Maslow’un Thtiyaglar Hiyerarsisi (Demirel, 2020).
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Rekreasyon bes farkli ihitiyag tiirii tizerinde siiflansirilidiginda. Bunlar;

e ifade Edilmis Ihtiyag; bir bireyin mevcut rekreasyonel aktivite modeli
tarafindan belirlenir.

e Karsilastirmali Ihtiyag; mevcut rekreasyon kaynaklari ve bireyin bu
kaynaklar1 kullanmak i¢in mali firsati ile ilgilidir.

e Yaratilmis Ihtiyag; bir bireyin etkinligi takdir etmesi dgretildikten sonra bir
rekreasyonel etkinlige katilma tercihiyle bulunur.

e Normatif Ihtiyag; rekreasyon faaliyetinin fizyolojik ydnlerini ifade eder.

e Hissedilen Ihtiyag; bir bireyin rekreasyonla mesgul olma bilissel ihtiyaciyla
ilgilidir (Holba, 2007).

Kraus (1998), rekreasyon ihtiyacini daha genis bir kapsamda siniflandirmistir.

e Yasam Kalitesi; her yastan ve gecmisten insan i¢in yapici ve eglenceli serbest
zaman, yasam kalitelerine 6nemli 6l¢iide katkida bulunur.

¢ Kisisel Gelisim; organize rekreasyon fiziksel, entelektiiel, ruhsal, sosyal ve
duygusal agidan saglikli kisisel gelisimi destekler.

e Cevresel Cekicilik; rekreasyon ve park ajanslar1 parklari, doga rezervlerini,
nehir kenarlarini ve diger dogal alanlar1 korur.

e (Cocuk Sugluluguyla Miicadele; rekreasyon, su¢lulugu ve diger sapkin oyun
bicimlerini mani olmaya veya sinirlamaya yardimci olur.

e Gruplar arasi lliskilerin Gelistirilmesi; rekreasyon, etnik veya irksal gururu
ve gruplar arasi anlayis1 ve is birligini tesvik ederek, faydali bir ara¢ olarak
calismaktadir.

e Topluluk Iliskilerinin Giiglendirilmesi; goniilliiliik ve topluluk ortamim
lyilestirmeye yonelik ¢abalarina yardimer olur.

e Ozel Niifusun Ihtiyaglari; terapdtik rekreasyon hizmeti, fiziksel, zihinsel veya
sosyal engelli kisiler icin yayginlagtirmay1 ve bagimsizligi tesvik eder.

e Ekonomik Sagligin Korunmasi; biiyiiyen bir ticari isletme bi¢imi olan
rekreasyon, bugiin milyonlarca insani istihdam etmektedir.

e Kiiltiirel Yasami1 Zenginlestirmek; gilinlimiizde ¢esitli sanatsal ve kiiltiirel

alanlarda programlamaya yardimci veya sponsor olur.
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Saghigr ve Giivenligi Tesvik Etmek; rekreasyon, bireylerin saglikli yasam
tarzlarini siirdiirmelerine yardimci olur.

Ritiiel, Kutlama ve Saldirganlik I¢in Cikis Yeri Saglama; bireylerin rekabet,
saldirganlik, ritiiel ve kutlama ihtiyaglarini sosyal olarak kabul edilebilir

yollarla yonlendirmeye yardimci olur.

Gulam (2016), rekreasyon ihtiyaclarini asagidaki bigimde siniflandirmistir;

Rekreasyon temel bir insan ihtiyacidir.

Rekreasyon insan mutluluguna katkida bulunur.
Rekreasyon insan sagligina katkida bulunur.

Rekreasyon karakter gelisimine katkida bulunur.
Rekreasyon sucun dnlenmesine katkida bulunur.
Rekreasyon toplumsal isbirligi saglar.

Rekreasyon insanlara moral verir.

Rekreasyon aktivite ve ortamlarinda giivenlik 6n plandadir.
Rekreasyon egitsel islevler igerir.

Rekreasyon ekonomi {izerinde 6nemli etkilere sahiptir.

1.3.3. Rekreasyonun Siniflandiriimasi

Rekreasyon tiirlerinin smiflandirilmasinda bir¢ok 6lgiit yer almaktadir. Bu

durum rekreasyonun ¢ok yonlii dogasindan kaynaklanir. Bu sebeple kesin bir

siniflandirma yapmak giictiir (Ozbey ve Celebi, 2003). Bilgi teknolojisi ve yeni

iletisim bicimleri de tiim diinyadaki eglence tiirlerini ve deneyimlerini hizla

sekillendirerek ve paylasarak bu artisa katkida bulunmaktadir (Harahousou, 2006).

Russell’e (2017) gore, insanlar eglenmek icin pul toplar, maraton kosar, ucakla ugar,

resim ¢izer, kurabiye pisirir, daglara tirmanir, fotograf ¢eker, futbol maclar1 seyreder,

direklerin ve varillerin etrafinda yaris. Kesin anlam ve deger sunan deneyimleri

smiflandirmanin kendisi bile zor bir gorevdir. Bu nedenle arastirmacilar tarafindan
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rekreasyon aktivitelerini simniflandirmaya yonelik farkli calismalar alanyazinda yer
almaktadir (Hazar, 2014; Giil, 2014; Hacioglu ve ark., 2015; Ardahan ve ark., 2016).

Aktivitelere katilim bigimlerine gore (aktif, pasif veya nedensel rekreasyon).
Mekana gore (Agik, kapali, kirsal veya kentsel rekreasyon).

Katilime1 sayisina gore (grup ya da bireysel rekreasyonu).

Kiiltiirel degerlere gore (ulusal kiiltiir veya uluslararasi kiiltiir rekreasyonu).
Zaman sec¢imlerine gore (gliniibirlik, hafta sonu veya uzun siireli rekreasyon).
Fonksiyonlara gore (entelektiiel, sanatsal, kiiltiirel, turizm, sosyal, sportif,
saglik ve terapi, ticari ve goniilliige bagli rekreasyon).

A-tipik serbest zaman davraniglari.

Amaglara gore (sportif, egleneme, dinlenme, toplumsal, kiiltiirel, turizm veya
sanatsal rekreasyon),

Ozel islevlere gore (orman, estetik, sosyal, ticari vd. rekreasyon).

Russell (2017), rekreasyonu altt madde halinde siniflandirmaktadir;

Acik Alan Aktiviteleri (kampgilik, doga sporlar1, doga koruma vd.).

Fiziksel Aktivite ve Oyunlar (grup ve bireysel).

Kiiltiirel ve Sanatsal (miizik, dans, drama, giizel sanatlar vd.).

Seyahat ve Turizm (grup turlari, geziler, ekoturizm vd.).

Hobiler (koleksiyonculuk, maket yapimi vd.).

Sosyal Rekreasyon (partiler, kuliip aktiviteleri, yemek aktiviteleri, ziyaretler
vd.).

Rekreasyon aktivitelerinin geleneksel bir siniflandirmasina bakildiginda. Ona

gore rekreasyon, bir aktif dinlenme big¢imi olarak anlamaya egilimlidir. Bu geleneksel

siniflandirmaya ek olarak “kendini gelistirme” (yabanci dil 6grenmek, kurslara serbest

zaman etkinligi olarak katilmak) ve glinlimiizde sosyo-ekonomik degisimler sirasinda

bilgisayar tabanli eglence olarak ‘“sanal rekreasyon” da kategorilerinin Onem

kazandigini belirtmektedir (Mokras-Grabowska, 2019).
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Aktif Dinlenme (Rekreasyon)

¥

Pgsif Dinlenme: Spor Rekreasyonu ) Ifeydipiﬁelistirme:
(Kestirme, giineslenme, (Goniillii dil 6grenme, kurslar
sahilde gezinme vd.) vd.)

Turizm Rekreasyonu

Sosyal Rekreasyon
(Toplantilar, oyunlar vd.)

Kiiltiirel Eglence Rekreasyonu
(Sinema, tiyatro, miize, amator sanat aktiviteleri vd.)

Sanal Rekreasyon
(Bilgisayar, online oyunlar vd.)

Hobi Rekreasyonu
(Amatdr aktiviteler, pul koleksiyonu, balik tutma vd.)

Sekil 1.6. Winiarski’nin Rekreasyon Siniflandirmasi1 (Mokras-Grabowska, 2019).

1.4. Rekreasyon ve Fiziksel Aktivite

Serbest zaman hizmetleri, parklar ve rekreasyon ortamlarinin insanlarin fiziksel
anlamda daha aktif olmalarina ve dolayisiyla daha saglikli olmalarina yardimei olmada
oynadig1 rol (Kaczynski ve Henderson, 2007) giin gegtik¢e biiyiik bir 6nem arz
etmektedir. Fiziksel aktivite, glinliik ve serbest zaman aktiviteleri gibi herhangi bir
motor davranisi igerir ve genel saglik durumu igin belirleyici bir yagsam stili olarak
kabul gormektedir (Burkhalter ve Hillman, 2011; Mandolesi ve ark., 2018).
Rekreasyon faaliyetleri, serbest zamanlarinda kisisel zevk i¢in yapilan fiziksel
aktiviteleri i¢erir. Rekreasyon katilimcilari, ¢ok az rekabetle veya hi¢ rekabet olmadan
zevk i¢in belirli aktivitelere katilirlar (Ball ve ark., 2014).

Rekreasyon, bireylerin yenilenmesini ve rahatlamalarini saglar, tazeler ve hayat
bi¢imi gesitliligini karsilayip, zorluklar ile bas etmelerini saglar (Jensen ve Naylor,

1999; Sarol ve Cimen, 2017). Ayrica, serbest zaman ve rekreasyon, spor ve fiziksel
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aktivitenin Otesinde daha genis bir sekilde tanimlanmasi bir dlglide eksiktir (Giirbiiz
ve Henderson, 2014). Parkta golf, halk danslari, futbol, yiiriiyiis, tekne gezintisi ve
uzun kosular gibi fiziksel aktiviteler, rekreasyonel aktiviteler olarak biiyiik potansiyele
sahiptir (Hoffman, 2018).

1.4.1. Fiziksel Aktivite Kavrami

Hipokrat, giiniimiizden 2000 yil 6ncesinde fiziksel aktivitenin saghiga iyi
geldigini tavsiye ettiginden, fiziksel aktivitenin epidemiyolojisi, epidemiyolojik
yontemin kendisiyle birlikte hizla gelismistir (Paffenbarger ve ark., 2001). Antik
doénemlerden beri, Yunan ve Cin yazilarinin kanitladig1 gibi, doktorlar, hastaliklar1 ve
sakatliklar1 tedavi etmenin yani sira sagligi gelistirmek icin fiziksel aktivitenin
degerine inanmiglardir (Lee ve ark., 1997). Dini ve felsefi akimlar 19. yiizyillin
baslarinda insan bedeninin, zihninin ve ruhunun biitiinlesik bir biitiin olusturdugu
goriisiinii vurgulamiglardir. Bu diisiince, asir1 kalabalik sehirlerdeki kotii kosullarin,
insan sagligini iyilestirmeye yonelik yaygin ¢abalara yol agti (Berryman, 1989).
Fiziksel aktivite icin o donem ilk c¢agrilar, doktorlar, yazarlar ve oOgretmenler
tarafindan yapildi. Yiizyil ilerledikge, fiziksel aktivite giderek daha ¢ekici ve popiiler
hale geldi. Ilk olarak sadece erkeklere dnerilen fiziksel aktivite kadinlar tarafindan da

bu donemde uygulanmaya baglamistir (Swanson, 2018).

Fiziksel aktivite, yasam kalitesi, yasam tarz1 ve saglik durumu ile belirli
sekillerde iligkilidir (Stranavska ve Gorner, 2017). Fiziksel aktivite, enerji harcamasi
sonucunda, iskelet kaslari ile ortaya ¢ikan herhangi bir bedensel hareket olarak
tanimlanarak, zindelik veya saglik amaciyla planlanmis mesleki aktiviteleri, ev
islerini, serbest zaman aktivitelerini, spor yapmay1 ve egzersizi igerir (Dishman ve
ark., 2001). Dolayisiyla bu kavram, spor ve egzersizden hobilere ve giinliikk hayatla
ilgili tim insan hareketlerini icermektedir (Miles, 2007). Bir bedene sahip olan
varliklar olarak, fiziksel aktivite yoluyla kendimizi sekillendirir ve fiziksel diinyada
yer alan nesnelerinin varliklarn ile etkilesime gireriz (Krein, 2008). Fiziksel aktivite,

insanlardaki 6liim oranlart ile iligkilidir ve mevcut kanitlar, daha diisiik fiziksel aktivite
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diizeyleri ile karakterize edilen bir yasam tarzinin benimsenmesinin, epidemiyolojik
gecisle baglantili  yasam beklentisinde beklenen kazanimlart azaltacagini

gostermektedir (Katzmarzyk ve Mason, 2009).

Fiziksel aktivite, genellikle fiziksel aktivite ortamlar1 olarak adlandirilan belirli
yer tiplerinde yapilir. Bunlar genellikle parklar, patikalar, fitnes merkezleri, okullar,
sokaklar, oyun alanlari, saglik kuliipleri, agik alanlar gibi bazi yerler dogasi veya
tasarimi geregi fiziksel aktivite i¢in uygun yerleri olusturmaktadir (Sallis, 2009).
Fiziksel aktivite alanindaki bilim tabanina, g¢esitli bilimsel yontemler kullanilarak
cesitli meslekler tarafindan katkida bulunulmustur. Bu meslekler, temel ve uygulamali
egzersiz/aktivite biyolojisi, fiziksel aktivite epidemiyolojisi, klinik bilim, spor egitimi,
davranis bilimi, genetik ve biyoloji, epidemiyoloji ve hareketsizlik veya hareketsiz

davranis psikolojisinin gelisen aragtirmalarini igermektedir (Haskell, 2012).

1.4.2. Rekreasyon ve Fiziksel Aktivite Iliskisi

Fiziksel aktivitenin belirleyicilerini anlamanin merkezinde, insanlarin serbest
zamanlarim1 bagka sekillerde gecirebilecekken neden fiziksel aktivite yaparak
harcadiklar1 sorusu yatmaktadir. Saglik, goriiniim, keyif alma, sosyal etkilesim,
stresten kurtulma, meydan okuma, yetenek, edinim, fiziksel aktivitelere katilmanin en
onemli nedenleri arasindadir (Sherrwood ve Jeffery, 2000). Bununla birlikte, iste, evde
ve hatta serbest zamanlarda bile fiziksel aktiviteyi biiylik 6l¢iide azaltan modern
teknolojilerin kullanimiyla, cogu gelismis lilkede yerlesik bir yasam tarzi kural olarak
goriinmektedir (Monteiro ve ark.,, 2003). Son yiizyilda benimsenen sosyal
aliskanliklar, fiziksel aktivite miktarinda Onemli bir azalmay: tetiklemistir. Bu
baglamda, ozellikle yerlesik profesyonel mesleklerin yayginliginin yiiksek olmasi
dikkate alindiginda, serbest zamanlarda gerceklesen fiziksel aktivitenin her gegen giin

onemi artmaktadir (Martinez-Gonzalez ve ark., 2001).

37



Rekreasyona ve diizenli fiziksel aktiviteye katilim, gelismis benlik saygisi,
depresif semptomlarin azalmasi, stres ve kayginin azalmasi, kendini kabuliin artmasi,
anti-sosyal davranista degisiklikler ve psikolojik iyi olma halinin artmasiyla
iliskilendirilmistir (Torjman, 2004). Rekreasyon, sadece genclerin fiziksel aktiviteye
olan egilimini tanimlayan kritik bir donem olarak goriinmekle kalmayip ayni zamanda
yetiskin niifusun fiziksel aktiviteye katiliminda da 6nemli olan eglence ve istege bagl
zaman donemidir (Mota ve ark., 2013). Fiziksel rekreasyon, hareketi tesvik etmede,
saglig1 korumada ve stresten kaginmada ve stresi azaltmada ¢ok biiylik 6neme sahiptir
(Broadhurst, 2001). Rekreasyonel fiziksel aktivite saglikli bir hayat tarzi igin adeta bir
gereklilik olarak goriilmesiyle birlikte, profesyonel sporlarda da esi benzeri olmayan

basarilarin goriilmesinde etkili olmaktadir (Cebrian, 2020).

Fiziksel aktivitenin yagamlarimizdaki 6nemi ve yayginligi iizerinde durmak i¢in
fiziksel aktivite deneyimlerimizi, yani kavramsal bir ¢er¢eveyi organize etmek i¢in bir
yonteme ihtiyag duyulmaktadir. Bu amagla, fiziksel aktiviteler fiziksel aktivite
deneyimini; kendi kendine yeterlilik, kendini ifade etme, is, egitim, serbest zaman,
saglik, yarisma seklinde siralanabilir (Hoffman, 2018). Fiziksel aktivite; aktif bir
bigimde serbest zamanda ya da rekreasyonel amagli, yani fiziksel ¢aba gerektiren
birincil aktivite ve insan aktivitesine oncelikli odaklanma ile gevseme, saglik, refah

veya zevk amaciyla yapilan aktivitelerdir (Mota ve ark., 2013).

Hartman ve ark. (2020), fiziksel aktiviteye iliskin neticeler olumlu ve olumsuz
olarak iki sekilde incelemislerdir. Buna gore; saglik, yasam Kkalitesi, refah ve
sosyallesme olumlu ¢iktilarken, obezite, diyabet, yiiksek tansiyon ve psikolojik
rahatsizliklar olumsuz c¢iktilar seklinde siralanmaktadir. Bati iilkelerindeki fiziksel
aktivite politikalari, spor ve egzersiz aktivitelerine katilimi serbest zamanin énemli bir
bileseni olarak gormektedir. Serbest zaman, yalnizca genclerin fiziksel aktiviteye olan
egilimini tanimlayan kritik bir donem olarak goriinmekle kalmayip, ayn1 zamanda
yetiskin niifusun fiziksel aktiviteye katiliminda da 6nemli olan eglence ve istege bagl

zaman donemidir (Mota ve ark., 2013).
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1.4.3. Rekreasyonel Fiziksel Aktivitenin Faydalar:

Fiziksel aktivite; psikolojik, duygusal ve fiziksel sagligi iyilestirmek, yasam
tarzi hastaliklar riskini azaltmak, stresi azaltmak, olumlu ruh halini artirmak, yasam
becerilerini gelistirmek, zihinsel yorgunlugu azaltmak, konsantrasyonu artirmak ve
saldirgan davranis egilimini azaltmak i¢in firsatlar saglar (Brymer ve Davids, 2016).
Bununla beraber fiziksel aktivite, gelismis fizyolojik, metabolik ve psikolojik
parametreler ile kardiyovaskiiler hastalik, hipertansiyon, diyabet, obezite, osteoporoz,
sark Openi, zihinsel bozukluklar ve bazi kanser c¢esitleri gibi hastaliklardan
kaynaklanan hastalik ve 6liim riskinin azalmasiyla iliskilidir (Malzer ve ark., 2010).
Fiziksel aktivitenin, her duruma gore yeterince planlandigi ve uygulandig: siirece,
saglig1 gelistirme ve hastaliklari1 6nlemede ana etkenlerden biri oldugu kanitlanmstir,
clinkii bu kosullar altinda, yasamsal islevleri gelistirmesi muhtemeldir (Toscano,
2018). Gergeklestirilen arastirmalara gore, diizenli fiziksel aktivite uygulayan
yetiskinlerin kardiyovaskiiler hastalik, tansiyon, diyabet, belirli kanser gesitleri gibi

hastaliklara yakalanma riskinin azaldigin1 gostermektedir (Cekin, 2015; Sarol 2020).

Serbest zamandaki fiziksel aktivitelerin ¢ok farkli saglik sonuglart ile iligkilidir.
Bu iligkinin yorumlanmasi, bireyin katildigi fiziksel aktivite, psikolojik durumu,
fiziksel saglik durumu, fiziksel aktivite firsatlar1 vd. faktorlerden etkilenmektedir
(Kaplan ve ark., 1991). Rekreasyon aktiviteleri ve oOzellikle fiziksel aktiviteler
insanlarda fizyolojik, psikolojik ve sosyal faydalarla iliskilendirilmistir. Fizyolojik
faydalar ile ilgili olarak, fiziksel aktivite ve egzersiz, fiziksel sagligin ve isleyisin
tyilestirilmesi, siirdiiriilmesi ve ayrica uzun Omiirliilik ile yakindan baglantilidir.
Diizenli fiziksel aktivite, kas dengesini, giiclinii ve aerobik kapasiteyi korumaya ve

gelistirmeye yardimei olmaktadir (Harahousou, 2006).

Fiziksel aktivite ile artan kas giicii, kemik yogunlugu ve kiitlesi, motor uygunluk
ve aerobik kapasite arasinda da pozitif yonde bir iliski bulunmaktadir. Fiziksel aktivite,
cocukluk ¢agi obezitesini kontrol etmeye, yiiksek kan basincini diisiirmeye, genel

saglik ve biiylimeyi iyilestirmeye yardimct olabilmektedir (Torjman, 2004).
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Torkildsen (2005), fiziksel aktivitenin saglik iizerindeki faydalarmin acgik, iyi
kanitlanmis ve biiylik ¢apta kabul gordiigiinii belirtmektedir. Buna gore, haftada 5 defa
30 dakika ve orta diizeyde bir fiziksel aktivite, kardiyovaskiiler hastaliklar, bazi
kanserler, felg ve obezite riskini azaltmaya yardimeci olabilmektedir. Cok sayida
epidemiyolojik caligsma, rekreasyonel fiziksel aktiviteye katilimin, farkli zihinsel ve
fiziksel saglik sonuglari ile 6liim riskine karsi koruma sagladigini gostermistir (Kaplan

ve ark., 1996).

Fiziksel hastaliklar1 azaltmada, fiziksel aktivitenin 6nemi iyi anlasilmis olsa da
fiziksel aktivitenin psikolojik sorunlariin hafifletilmesine yonelik katkisina da artan
bir ilgi vardir. Spesifik olarak, fiziksel aktivitenin roliine iliskin artan bir
degerlendirme olmustur. Fox ve arkadaglariin bu degerlendirme ile ilgili

siniflandirmalarina gore;

Psikolojik bozukluklarinin iyilesmesi i¢in bir terapi,

Psikolojik bozukluklarla basa ¢ikmanin ve onu yonetmenin bir yolu,

Psikolojik bozukluklar i¢in yasam kalitesini yiikselmesinin bir yolu,

Psikolojik bozukluklar ile ilgili sorunlarinin baglamasini 6nlemenin bir yolu
(Fox ve ark., 2000).

Fiziksel aktivitenin, psikolojik sagligi etkiledigi gozlemi, fiziksel aktivitenin
dogrudan veya dolayli olarak beyin fonksiyonlarimi etkilemesi gerektigini ima
etmektedir. Kanitlar, psikolojik saglik kosullarinin beyin islevindeki bozulmalarla
iliskili oldugunu gostermektedir (Clow ve Edmunds, 2014). Onemli arastirma
kanitlar1, psikolojik iyi olus ile fiziksel aktiviteye diizenli katilim arasindaki iliskiyi
desteklemektedir (Wankel ve Berger, 1990). Orta diizeyde fiziksel aktivitenin; durum
ve stireklilik kaygisi, 6tke ve giivensizlik gibi durumlari azalttigina dair giiclii kanitlar
bulunmaktadir. Genel olarak, ruh sagliginin tedavisinde sonuglar gostermektedir ki,
fiziksel aktivite ve daha diisiik depresyon arasinda tutarli bir iliski bulunmaktadir
(Costa ve ark., 2003). Rekreasyonun onemli psikolojik faydalarindan biri

rahatlamadir. Baz1 insanlar bunu fiziksel aktivite yoluyla, bazilar1 okumak ya da diger
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zihinsel eglencelerden, bazilari ise uyuyarak, hayal kurarak ya da rahatlayarak elde
eder (Kraus, 1998).

1.5. Acik Alan Rekreasyonu

Acik alan rekreasyonu, 1950’ler boyunca, ekonomik refah, ulagim kolayligi,
artan serbest zaman ve diger sosyal gli¢lerdeki hizli kazanimlar sonucunda, ilk kez bu
tarihte bir arastirma alami olarak ortaya ¢ikmustir (Manning, 1999). Acik alan
rekreasyonu, tarih boyunca insan-gevre iliskilerini sekillendirmis, bir¢ok kiiltiiriin ve
ekonominin bir pargasi olmustur (Tuula ve Martin, 2013). Bu kapsamda agik alan
aktiviteleri, uzun siiredir bir¢cok degisik bakis acisiyla ve pek ¢ok séylemde incelenen
belirli bir insan giiciinii temsil etmektedir (Machovec, 2014). Temel olarak, agik alan
rekreasyonu, dogal ¢evrenin serbest zaman deneyimi i¢in gerekli oldugu etkilesimi,
takdiri veya dogal ¢evreyle ilgili bir deneyimi igeren bir serbest zaman degerlendirme

bicimidir (Guthrie ve ark., 2012).

Acik alan rekreasyonu, bireyler iizerinde bir dizi saglik ve refah faydalar1 saglar
ve dogal ortamlarla etkilesimi kolaylagtirirken (Colley ve ark., 2019) ayn1 zamanda
fiziksel aktivite ve egzersizin ideal ve gekici bir birlesimidir (Stranavska ve Gorner,
2017). Agik alan rekreasyonu, heyecan, algilanan risk veya fiziksel olarak zorlayici
durumlar igerdiginde, macera rekreasyonu olarak da adlandirilir ve bireyler veya
gruplar tarafindan fiziksel ve/veya sosyal amaca yonelik faydalar i¢in gergeklestirilir
(Huddart ve Stott, 2019). Giiniimiizde agik alan rekreasyonu, dogaya donmenin,
onunla baglanti kurmanin, cevresel kaygilar1 ve davramiglar1 gelistirmenin bir yolu

olarak sunulmaktadir (Teisl ve O’Brien, 2003; Junot ve ark., 2017).

Her yaz biiyiik tatil yollarindaki trafik kuyruklari, popiiler tatil bolgelerinin
kalabalik plajlar1 ve her tiirden serbest zaman ugraglarina yonelik ilginin artisi, agik
alan rekreasyonuna yonelik artan talebi gosterir niteliktedir (Lavery, 1975).

Arastirmacilar acik alan rekreasyonunun katilimcilar i¢in vahsi doganin, i¢ huzur ve
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stiklinet, yalmzlik, giizellik ve ruhsal anlamda yeniden canlanma (Stringer ve
McAvoy, 1992), biyofiziksel 6zellikler ve doga ile dogrudan temas, ruhsal ilham, daha
diisiinceli ve kendini yansitict (Fredericksen ve Andersen, 1999), tedavi edici,
yalmzlik, gevseme, korku, merak ve bir kirilganlik duygusu yarattigini belirtmektedir
(Heintzman, 2009).

Ayrica agik alan aktivitelerinin insanlar {izerinde 6z saygi, zihinsel saglik, enerji
seviyesi, sosyal uyum, fiziksel aktivitelerde artis, kan basincinda ve streste diisiis gibi
bircok saglik faydalar1 da bulunmaktadir (Hackett ve ark., 2020). Acgik alan
rekreasyonu ve fiziksel aktivite, doganin saglig: gelistirici etkilerinin Gtesinde insanlar
acisindan, igsel ve kisiler arasi gelisim, sucun azaltilmasi ve aktif vatandaslik gibi
dogal ve sosyal ortamlarda benzersiz firsatlar sunduklar1 i¢in sosyal faydalarla da

iliskilidir (Eigenschenk ve ark., 2019).

1.5.1. Acik Alan Rekreasyonunun Siniflandiriimasi

Rekreasyona katilim i¢in uygun durumlar, biiyiik oranda dogal agik alanlarin
yakiligma ve ulasilabilir olmasma baghidir (Suarez ve ark., 2020). Ozellikle
sehirlesme oranlarmin yiiksek oldugu, dogal alanlarin tahrip edildigi ve ekonomik
zenginligin arttig1 bolgelerde rekreasyonel ortamlara olan talep artmaktadir (Schirpke
ve ark., 2018). Bir orman, bir gol, baliklarin yasadigi bir dere veya karla kapl bir dag;
acik alan rekreasyonculari aktivitelere katilmak ve eglenmek icin belirli dogal
manzaralara ve kosullara ihtiya¢ duyarlar (Olson, 2010). Agcik alan rekreasyonu
acisindan, ¢ogu zaman orman arazileri ve sulak bolgeler kaynak olusturmasi agisindan
birincil rolii olan 6nemli alanlar1 olusturmaktadir (Pigram ve Jenkins, 1999). Ayrica,
diinyanin her yerindeki dag bolgeleri, ¢ekici manzaralari, vahsi dogaya ve yaban
hayatina erigimleri ve yliriiyiis, dag bisikleti, tirmanma veya kayak gibi agik alan
rekreasyon aktiviteleri i¢in firsatlar sunmasi nedeniyle doga temelli rekreasyon igin

cekici yerleri olusturmaktadir (Pickering ve Barros, 2012; Hull, 2016).
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Geleneksel bakis, ¢ogunlukla goller, ormanlar, nehirler ve daglar gibi kirsal
ortamlardaki kaynaklar olmakla birlikte, kentsel ortamlarda da acik alan rekreasyon
kaynaklar1 yer almaktadir (Betz ve ark., 1999). Bu kapsamda agik alan rekreasyonu,
bir mahalle parkinda piknik yapmak gibi kentsel veya zorlu dag zirvelerine tirmanmak
gibi dogal ortamlarda gergeklestirilen gok ¢esitli aktiviteler igerir (Boman ve ark.,
2013). Alanyazinda, acik alan rekreasyonu ile ilgili farkli simiflandirmalar yer
almaktadir. Bu smiflandirmalardan ilki 1962 yilinda ABD kongresi tarafindan
yayimlanan Amerika A¢ik Alan Rekreasyon Raporu’nda yer almistir. Bu rapor
kapsaminda agik alan rekreasyon aktiviteleri alti baslik altinda smiflandirilmistir
(ORRRC, 1962).

o VYiiksek Yogunluklu Rekreasyon Alanlari: Bu alanlar, rekreasyon amagl park
alanlari, plajlar, marinalar, yapay goller, oyun alanlari, saglik ve yemek
tesislerden olusmaktadir. Ozellikle giindiiz ve hafta sonlar1 kullanmak icin
uygun alanlardir.

o Genel Agik Alan Rekreasyon Alanlari: Bu alanlar, halka agik orman, park,
kamp, piknik, karavan, kayak vd. acik alan rekreasyon aktivitelerinin tiimiinii
kapsayan alanlardir.

e Dogal Cevre Alanlari: Bu alanlar, genellikle acik alanda geleneksel
rekreasyon deneyimini saglamaya yonelik insanlarin dogal ¢evrede bulunan
mevcut kaynaklar ile zaman gecirmesinden olusmaktadir.

e FEssiz Dogal Alanlar: Bu alanlar, olaganiistii dogal giizellikleri ve bilimsel
oneme sahip alanlardan olugsmaktadir.

e [lkel Alanlar: Bu alanlar, insan eliyle bozulmamis ve ulasimin sadece dogal
yollarla gergeklestigi vahsi bolgelerden olusmaktadir.

o Tarihi ve Kiiltiirel Alanlar: Bu alanlar, tilke tarihi, gelenegi ve kiiltiirel mirasi
ile ilgili milli park, korunan alanlar vd. yerlerden olusmaktadir. Bu kaynaklar
olagan anlamda acik alan rekreasyon olanaklar1 saglamasa da tatil ve seyahat

ile yakindan iligkilidir.
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Bu smiflandirma dogrultusunda, agik alan rekreasyon aktivitelerinin biiyiik
oranda doga tabanli fiziksel etkinlilerden meydana geldigi sdylenebilir. Doga temelli
fiziksel aktiviteler ise alanyazinda siklikla doga sporlar1 olarak yer aldigi

gorilmektedir.

1.5.2. Doga Sporlari

Spor, ¢esitli insanlar i¢in farkli anlamlar1 olan oldukga belirsiz bir terimdir (Loy,
1968). Spor, insanlarin herhangi bir zorlama olmaksizin ve hatta ¢ok az kuralla
Ozglirce yaptiklar fiziksel aktivite bigimleridir. Bu aktivite, bunu yapmayi segenler
icin oldukca degerlidir. Ancak, 19. yilizyildan beri spor, kodlanmis, kurumlar ve kural
Kitaplar1 tarafindan yonetilmistir. Boylelikle spor, profesyonel hale gelmis ve kiiresel
bir endiistriye doniismiistiir (Spracklen, 2015). Spor, sezgisel olarak hobilerle
iligkilidir. Birinin hobisini meslege doniistiirmesinden bahsetmek, bunun soézde
rekabet¢i sporlar i¢in bile gegerli oldugunu gostermektedir. Biiyiik spor aktivitelerinin
ticarilestirilmesi ve profesyonellestirilmesi, bu durumun 6nemli bir kanitidir. Spor,
daha ¢ok insanlarin ne yapmak istediklerine 6zgiir bir bicimde karar verdigi bir zaman
dilimi olarak sayilmaktadir (Lelle, 2018). Spor kavraminin karmasiklig1 ve ¢eliskileri,
bu alan1 tanimlamay1 zorlastirarak, ayni analiz kategorisini olusturan bir olgunun kabul
edilmesini engellemektedir (Dias ve ark., 2007). Spor, bir yandan gosteri ve
performansin bir tezahiirii, diger yandan serbest zaman ve oyunun bir ifadesi olarak,
tek anlamli ve boliimlere ayrilmis bir anlamda kiiltiirel bir uygulama olarak kabul
edilemez (Melo, 2009). Avrupa Spor Tiizligli’'ne gore spor, rastgele veya organize
katilim yoluyla, zihinsel sagligi, sosyal iliskiler kurmayi, fiziksel uygunlugu ifade
etmeyi, iyilestirmeyi veya her seviyede rekabette sonu¢ almayi hedefleyen biitiin

fiziksel aktiviteler anlamina gelmektedir (Council of Europe, 1992).

Sporun igerisinde yer alan rekabet unsurunun doga sporlarinin yorumlanmasini
zorlastirmakta ve bu durum iki temel hataya neden olmaktadir. Bunlardan ilki, spora
yalnizca rekabetgi bir karakter uygulamasi olarak bakilmasi, ikincisi ise doga

sporlarinin rekabet¢i karakterden yoksun olarak yorumlanmasidir (Dias ve Junior,
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2006). Oysaki geleneksel sporlarda oldugu gibi doga sporlarinda da yiizeyde, rekabetci
etkilesimlerle ayn1 6zelliklerin ¢oguna sahip olan fenomenler vardir (Krein, 2015).
Doga sporlariin yapisi farklidir burada yer alan sporcular diger sporcular ile degil
dogada yer alan aktif bilesenlerle yani sporcu doga ve kendisiyle rekabet igerisindedir
(Krein, 2014).

Booth (2018), doga sporcularinin dogada yer alan fiziksel 6zelliklerin ve bunlari
meydana getiren dinamik giiclerle etkilesimini hem rekabet hem de doga ile ilgili
baskin spor tanimlarina dayanan varsayimlara karsi ¢ikmaktadir. Bu etkenleri goz
Oniinde tutarak, geleneksel ve baskin spor tanimlarinin aksine, doga sporlarinin spor
kavramina dahil edilmesi, kiiltiirel ve analitik olarak kendine 6zgii literatiirii iginde yer
almas1 gerekmektedir (Melo ve ark., 2020). Spor, pratik anlamda aktivitenin 6zel
dogasina bagli olarak degisen oranlarda oyun ve ¢alisma, ciddiyet ve eglencenin ayni
anda miidahale ettigi, fiziksel beceriye dayali kurumsallagmis bir oyun olarak
goriilmelidir. Bu anlamda doga sporlari, sporun bir alt tiirii olarak yer alirken daha
genis anlamda ise spor alaninin bir parcasidir ve bu sekilde kabul goérmelidir (Dias ve
ark., 2007). Spor terimiyle iligkili olarak, tiim boyutlarim1 smirlayabilen bir spor
oldugunu kabul edip, sporu tek bir tanimda gruplandirarak, dogal bir ortamda
gerceklesen fiziksel aktiviteleri belirtmek i¢in doga sporlart terimi kullanilmalidir
(Melo, 2009).

Doganin huzurunda veya doganin igindeyken yapilan fiziksel aktiviteleri
tanimlamak i¢in tiiretilen bir terim olan doga sporlar1 (Krien, 2014) insanlar tarafindan
her gegen giin en fazla tercih edilen fiziksel aktivite haline gelmektedir. Doga sporlari,
sporun eglence ve rekreasyon olarak uygulanmasi ile birlikte kendini gelistirme,
kigisel yorumlamalar, sosyal, tarihsel, politik ve kiiltiirel sdylemler gibi gesitli boyutlar
igceren, cok yonlii bir bigimde spora modern bir bakis acis1 kazandirmaktadir (Immonen
ve ark., 2017). Doga sporlar1 olarak tanimlanan bu aktiviteleri birbirine baglayan sey
cogunlukla dogal cevrede gerceklestirilerek, insanlar tarafindan kararlastirilmig
kurallara ve insan elliyle belirlenmis sinirlar igermemeleridir (Collins ve Brymer,

2018). Krein (2014), bu tiir sporlara doga sporlari terimini kullanmakta ve insanlar ile
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dogal diinyanin ozelliklerinin bir araya getirildigi temel bir yapiyr paylastiklarini

savunmaktadir.

Doga sporlari, doga ile dogrudan temas halinde gelistirilen bir dizi spor
etkinligini ortaya ¢ikaran ve gruplandiran ilk terimdir (Duran-Sanchez ve ark., 2019).
Daha sonra, bunlar1 niifusun biiyiik bir kesimine 6zellikle ¢ekici kilan dogaya meydan
okuma, sosyal taninma, kisisel gelisim veya 0z yeterlilik gibi bir dizi 6zgiin
motivasyon unsuru sunan macera, agik alan, risk, alternatif, ekstrem vd. spor terimleri
ortaya ¢ikmistir (Palmi ve Martin, 2007). Doga sporlari, bu alanda yer alan birgok
terimden biri olarak (macera sporlari, yliksek riskli sporlar, aksiyon sporlari, agik alan
sporlari, ekstreme sporlar, yasam tarzi sporlari, alternatif sporlar, risk sporlari),
diinyadaki birgok geleneksel sporu geride birakan fiziksel aktivitelerin bir
koleksiyonunu ifade etmek i¢in kullanilmaktadir (Melo, 2009; Booth, 2018; Buckley,
2018a, Collins ve Brymer, 2018; Stebbins, 2019; Duran ve ark., 2019, Melo ve ark.,
2020). Bu terminolojik ve kavramsal sorunlari netlestirmeye yonelik bazi ¢alismalar

gerceklesmis fakat bir fikir birligi saglanamamistir (Melo ve Gomes, 2017).

Wheaton’a (2004) gore, yasanilan bu kavram kargasasinin iki sebebi vardir.
Bunlardan ilki alanda hizmet veren sirketlerin farkli isimleri esanlamli olarak
kullanmalari, ikinci ise medya tarafindan daha popiiler isimlerin (6rnegin; alternatif
sporlar yerine ekstrem sporlar kullanilmasi) 6ne c¢ikarilmasindan kaynaklandigin
belirtmektedir. Mackenzie ve Brymer (2018), bu durumun nedenini kismen, spor ve
egzersiz psikolojisi, sosyoloji, felsefe, turizm gibi bir dizi disiplinde asir1, yiiksek
riskli, macera, alternatif vd. terminolojinin yaygimlagmasi olabilecegini
savunmaktadir. Krein (2008), bu durumu macera, agik alan, risk, ekstrem vd. spor
gruplarina dahil olmanin ¢ogu zaman bu sporlara katilan bireyler i¢in bir popiilerlik

meselesi gibi goriilmesinden kaynaklandigini ileri siirmektedir.

Stebbins (2019), bu terimlerin popiiler kelime dagarciginda var olduklar1 ve spor
veya rekreasyon ile baglantili olduklarinda, kuramsal bir temeli olmadigini belirterek;

macera, risk, agik alan, asirilik veya yasam tarzi gibi sifatlar1 bulabilecegimiz tek
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aktivite alanmin spor olmadigin1 6ne siirmektedir. Buckley (2018a), ise alandaki
sOzciik seciminin nedenlerini, her yazarin gegmisine, yayin kurulusuna ve hedeflenen
kitleye baglh oldugunu; bu durumun ise yazarlarin alanyazinda nelerden haberdar
olduklari, hangi profesyonel deneyimlere sahip olduklar1 ve doga sporlari

aktivitelerindeki katilimcilari nasil algiladiklar ile ilgili bir siireci gostermektedir.

Birgok arastirmaya gore doga sporlari, agik alanda fiziksel aktivite yapanlarin
entelektiiel becerilerini yansitan ve ¢evreyle oynanan bir oyunla karakterize
edilmektedir (Mounet, 2007). Huddart ve Stott (2019) goére doga sporlari,
katilimeilarin dogada huzur bulup, rahatladiklart ve yasamdan zevk aldiklari aktivite
tirleridir. Baska bir tanima gore, katilimcilarin yasamlarina 6nem ve deger kattigi,

doga ile etkilesime girerek insan giicliniin ortaya kondugu etkinlilere doga sporlari

denir (Brymer ve ark., 2009).

Melo ve ark. (2020), doga sporlarinin niteliklerini asagidaki gibi
siiflandirmistir. Doga sporlari;

e Dogaya dayali aktiviteler,

e Sirdirulebilir aktiviteler,

e Macera ve risk aktiviteleri,

e Hedonistik ve rekabetgi olmayan aktiviteler,

e Ozerk ve bireysel aktiviteler,

e Aktif katilimli aktivitelerdir.

Davidson ve Stebbins (2011), doga sporlarini, doga alt1 elementlerin (hava, su,
toprak, hayvanlar, bitkiler, kar ve buz) bir veya ikisinin birlikte kullanilmasiyla
gergeklesebilecegini belirtmistir. Bu kapsamda doga sporlari aktivitelerini; kara, hava,

su, kar-buz ve karma aktiviteler olarak bes baslik altinda siniflandirmislardir.
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Kara Su Hava Kar & Buz Karma
Aktiviteleri Aktiviteleri Aktiviteleri Aktiviteleri Aktiviteler
Alpin Tirmanis Akarsu Bordu
Bisiklet Aletli Dalhig
Cim Kayagi Kano Coasteering
Cim Kizagi Kiirek Ice Kiting
Dag Boarding Kiirek Sorfii Buz Pateni Iceboat
Dag Kosusu Magara Planor Hedikli Kosu Kanyoning
Dagcilik Dalgighg Riizgar Sorfu Kar Bisikleti Kara Riizgar
Doga Yiiriiyiisii Pedalli Sorf Wingsuit Kar Raftingi Sorfu
Kampgilik Rafting Yamag Paragiitii Kayak Magaracilik
Kaya Tirmanisi Serbest Atlayis Yelken Kanat Kizak Riizgar Sorfu
Kum Boarding Serbest Dalig Snowboard Ucurtma Pateni
Kum Kayag Sorf Ucurtma Sorfii
Kum Sérfii Su Bisikleti Yelken
Patika Kosusu Snorkelle Dalig
Volkan Kayag1 Yiizme

Sekil 1.7. Doga Sporlar1 Aktivite Tiirleri (Ekinci, 2021).

1.6. Macera Arayis1 ve Macera Deneyimi Paradigmasi

“1926°da oliimiinden iki y1l 6nce, Norvecli Kuzey Kutbu kasifi, bilim

adam1 ve hiimanist Fridtjof Nansen, Iskogya’daki St Andrews

Universitesi’nde bir konusma yapti. Konusmanm basligi Maceraydi

ve Nansen, insanin zorluklara olan ihtiyacindan bahsetti: Zorluklarin

ve tehlikelerin iistesinden gelmek, sakli seyleri gormek, gittigimiz

yolun disindaki bolgelere sizmak bizim daimi 6zlemimiz ve bu bizim

siirekli arzumuzdur” (Breivik, 2007).

Glniimiizde insanlar dogal yerleri en yaygin bi¢cimde aileleri veya yakin
arkadaslariyla birlikte yapilan kisa siireli gezilerle degerlendirmektedir. Ayrica, dogal
yerlerin deneyimi, ticari macera veya dogaya dayali deneyimler yoluyla gerceklesir.

Bunlar; meydan okuma, kurumsal gelisim programlari, vahsi dogada uzun siireli

48



deneyimler bi¢iminde siralanmaktadir (McIntyre ve Roggenbuck, 1998). Ewert
(1994)’e gore macera, kisiden kisiye farklilik i¢eren bir durumdur. Macera riske davet
eden bir hareket tarzidir; Sonucu bilinmeyen tehlikeli veya ciiretkar bir girisimdir’.
Maceracilarin  deneyimlerini, macera kiltliriini ve maceranin egitim amagh
kullanimin1 aragtiran, agik alan ortamlarindaki macera deneyimiyle ilgili bir¢ok

calisma yapilmistir (Akt. Ingman, 2017).

Maceraya yonelik aktiviteler katilimcilarin sonuglar1 bilinmedigi ve bu
sonuglarin katilimcilar iizerinde etkili oldugu, genellikle dogada ve agik alanda
gerceklesen, risk veya tehlike igeren rekreasyon aktivitelerdir (Ewert ve Hollenhorst,
1995). Bu rekreasyonel aktiviteler kolay veya zor olarak iki sinifta yer alir. Diisiik
diizeydeki yetenek ve riskli durumlarda kolay aktiviteler gerceklesirken, daha yiiksek
diizeyde yetenek ve risk iceren durumlarda zor aktiviteler yer alir. Doga yiiriiyiisii,
bisiklet, kano, vb. aktiviteler kolay diizeyde yer alan maceraya dayali aktivitelerdir.
Dagcilik, kaya tirmanigi, yamag parasiitic gibi aktiviteler yiiksek diizeyde yer alan

maceraya dayali aktivitelerdir. (Swarbrooke ve ark., 2003).

Macera aktiviteleri i¢in baslica motivasyonlar uyarilma, bireye 6zgii macera,
kendini gergeklestirme, dogayla temas ve sosyal temas olarak siralanmaktadir (Chang
ve Huang, 2012). Macera kavrami, serbest zaman ¢alismalarinda siklikla agik alan
rekreasyonu, macera rekreasyonu veya riskli rekreasyon olarak anilan farkli ve belirli
aktivitelere katilim ile ifade edilmistir (Sung, 2004). Macera, iyi yapildiginda ilgi
cekicidir, eglencelidir ve genellikle gengler bu tiir aktivitelere katilmak ister. Macera
aktiviteleri sayesinde insanlar bir davranisin olumlu olup olmadigini deneyimleyebilir,
bu davranis lizerinde diisilinebilir, bu davranisi tekrarlayabilir veya azaltabilir ve yeni

ogrendiklerini diger ortamlara aktarabilir (Walsh ve Aubry, 2007).

Macera arayisi, bireyin olagandist deneyimler ve duyumlar ortaya cikaran
fiziksel aktivitelere katilma arzusu olarak tanimlanir (Wishart ve ark., 2017b). Macera
davranisi, dogast gere8i risk unsurlari ile acik alanlarda yani dogal ortamlarda

gerceklesen serbest zaman etkinligidir. Macera arayiginin; sorumluluk alma, daha
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mutlu ve rahat hissetme, bireysel ve toplumsal refah, sosyallesme, dogay: derinden
deneyimleme veya becerileri Ogrenme ve gelistirme gibi olumlu sonuglar
bulunmaktadir. Macera arayisinda algilanan risk 6znel bir durumdur. Bu sebeple, bazi
bireyler i¢im biiyilik risk olusturan dogal ortamlardaki durumlar, diger bireyler i¢in
yalnizca risk olusturmayabilir (Prochniak, 2017). Entelektiiel anlamda macera
davranisi; giderek artan sayida 6grenci degisimleri ve bir egitim kursuna katilmak veya
yeni bir dil 6grenmek ve yemek pisirmeye kadar yeni beceriler 6grenmek i¢in baska
iilkelere seyahat eden insanlar1 igeren entelektiiel macera arayisini temsil etmektedir

(Swarbrooke ve ark., 2003).

Macera, hazcilik, akis, sosyallesme, kagis, 6grenme, meydan okuma ve
topluluklar gibi farkli duygusal ve bilissel boyutlarin bir karisimini igeren karmasik
bir deneyimdir (Kane ve Zink, 2004). Macera aktiviteleri belirsiz sonuglar, heyecan,
risk alma, yenilik, meydan okuma, kagis ve kesif icerir (Walle, 1997). Maceracilar,
macera davranisina katilarak, tehlikeli veya belirsiz sonuglar1 deneyimleme isteklerini
yerine getirebilirler (Lee ve Tseng, 2015). Macera aktivitelerinde, katilimcilarin
bilinmeyen bir ortamda bazi gérevleri yerine getirme ¢abalarini i¢erdiginden, sonuglar
kazalar1 veya kisisel esyalarii1 kaybetmeyi icerebilir; bununla birlikte, etkinligin
kendisi son derece heyecan vericidir (Wu ve Liang, 2011). Macera aktivitelerine
katilim, rekreasyonel aktivite katilimcilarinin meydan okumaya yonelik psikolojik
taleplerini karsilayabilir. Arastirmacilar macera aktiviteleri i¢in yedi zorluk kaynagi
belirlemistir. Bunlar; g¢evrenin belirsizligi, rekreasyonel aktivite katilimcilarinin
kaynaklarmin yetersizligi, katilimer iliskileri, aktivitenin zorlugu, katilimcilarin

yetenegi, ekipman ve rekabet duygusudur (Lee ve Tseng, 2015).

Priest ve Martin tarafindan 1985 yilinda ortaya konan Macera Deneyimi
Paradigmasi, Mitchell’in (1983) “Macerada akis” ve Mortlockun (1978, 1984)
“Macera asamalarini ile nesnel ve 6znel tehlike fikirleri” iizerine ortaya konmus bir
aragstirmadir. Macera Deneyimi Paradigmasi, deneyimi degisen derecelerde risk ve
yeterlilik temelinde kategorize eden bir modeldir (Akt. Ingman, 2018). Martin ve
Priest, insanlarin risk algilarinin ve yetkinlik diizeylerinin macera deneyimlerini ve

beklentilerini nasil etkiledigini arastirmak i¢in bu paradigmayi gelistirmistir (Pomfret,

50



2012). Macera deneyimi paradigmasi, akis modelinde algilanan zorluk-beceri
Ol¢iilerinin, akis durumuyla karsilagtirir (Jones ve ark., 2003). Bu sebeple, algilanan
risk ve yeterlilik arasindaki dengeye bagl olarak, bes kosulu kuramsallastirir; yikim

ve facia, talihsizlik, macera zirvesi, macera ve kesif ve deneyim (Wu ve Liang, 2011).

Bu paradigma ilk olarak, model, gelisimi ve uygulamasi 1s18inda tartigilmistir.
Algilanan risk ve algilanan yetkinlik boyutlari ile ilgili yapilan bir arastirmadan elde
edilen bulgular macera deneyimi olarak sunulmaktadir (Priest, 1992). Bu paradigma,
acik alan rekreasyon aktivitelerinde uygulanmak amaci ile gergeklestirilmistir. Macera
deneyimi, risk ve yetenek etkilesiminden kaynaklanan belirsizligin ortaya ¢iktig1 bir
zihin durumu olarak goriilldiigiinden yerel veya bireysel aktivitelerde de
uygulanabilmektedir. Paradigma sadece fiziksel riskleri degil, her tiirlii (Sosyal,

duygusal, finansal ve entelektiiel) riski dikkate almaktadir (Priest ve Carpeter, 1993).

Bu paradigmaya gore, algilanan risk ve yeterlilik dengesine bagli olarak, bes
kosul bulunmaktadir. Bunlar; facia ve yikim, talihsizlik, macera zirvesi, macera ve
kesif ve deneyimden olusmaktadir (Sekil 1.8). Macera Deneyimi Paradigmasinin
eksenleri risk ve yeterlilik olarak adlandirilir. Bes kosul, gesitli risk ve yeterlilik

kombinasyonlarindan kaynaklanabilmektedir (Carpenter ve Priest, 1989).

Burada yer alan ilk kosul kesif ve deneyim durumudur, riskin diisiik ve yetkinlik
yiiksek oldugu zaman ortaya ¢ikartan bir durum olarak tanimlanmaktadir. Ikinci kosul
macera durumudur, katilimeilara yeterliliklerini test etme sans1 veren biraz daha diisiik
risk oldugunda ortaya ¢ikan bir durum olarak tanimlanir (Jones ve ark., 2003). Ugiincii
kosul, risk ve yetkinligin dengelendigi maceranin zirvesi durumudur. Bu,
katilimcilarin cosku veya yogun bir konsantrasyonda kaybolabilecekleri orta yoldur.
Anlik bir zirve deneyimine benzetilirler, kisisel olarak en iyi performanslarimni
sergilerler ve deneyimleri en unutulmaz hale gelir (Carpenter ve Priest, 1989).
Dordiincii talihsizlik durumu, yetkinligin bir riskle tam olarak eslesmemesi sonucunda
ortaya ¢ikan bir durum olarak tanimlanir. Besinci yikim ve felaket durumu, risklerin
bireyin yeterliligini, yaralanma ve hatta 6lim olasilig1 oldugu algisina sahip olma

noktasia kadar astig1 bir durum olarak tanimlamaktadir. (Priest ve Baillie, 1987).
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Burada riskin ytiksek ve yeterliligin diisiik oldugu talihsizligin mantiksal uzantisi olan
yikim ve felaket gergeklesir. Bu durumda katilimeilar risklerle bag etme yetkinliginden
yoksundur ve agir kayiplar meydana gelebilir (Carpenter ve Priest, 1989). Ingman’a
(2018) gore macera zirvesi, sinirdaki maceraya benzer sekilde, bir akis durumunu
somutlagtiran olarak sunmaktadir. Algilanan risk ve yetkinlik arasindaki bu iligki ile
ideal egilim macera zirvesidir. Estetik deneyimle ilgili oldugu i¢in bu modelin 6nceki

anlayislardan farki, riske ve risk algisina agik¢a odaklanmasidir.

A =1

Kesif & Deneyim

Dogru Algi

v

YETKINLIK

Sekil 1.8. Macera Deneyimi Paradigmas: (Carpenter ve Priest, 1989).

1.7. Akis Kuram ve Akis Kurami Modelleri

Akis, oyunlagtirmanin anahtaridir, ¢linkii bireylerin, katilimin gelistirildigi
uyarilmis bir durumda performans gostermelerine izin verir ve performans arttirilir
(Johnson, 2016). Akis, derin bir gérev 6ziimseme, biligsel aktivite durumudur. Bir
insan1 kendisiyle birlikte hissettiren deneyim ve i¢sel zevkin dahil oldugu faaliyettir

(Moneta, 2004). Csikszentmihalyi dansgilar, kaya tirmanisgilari, satrang oyunculari,
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miizisyenler, cerrahlar ve basketbolcular iizerine yaptig1 ¢alismalarla akis denen bir
deneyim tiirii ortaya koymustur (Ingman, 2018). Bu deneyim, yirmi bes yildan fazla
bir siire 6nce, baslangigta ototelik faaliyetler olarak adlandirilan arastirmalarin sonucu
olarak ortaya ¢ikmistir (Csikszentmihalyi, 2014). Akis, “bizim tarafimizdan bilingli
bir miidahaleye ihtiya¢ duymayan bir i¢sel mantiga gore eylemin, eylemi takip ettigi
durumdur”. Akis veya ototelik (en yiiksek deneyim), bireyin yetenekleri gdrevin
talepleriyle eslestiginde ulasilmaktadir (Ingman, 2018). Bu 6zel uyum etkisi,
bireylerin bir aktivitenin yliriitiilmesindeki beceri seviyelerinin ve aktiviteye katilim
sirasinda karsilastiklar: gorev taleplerinin seviyesinin uyumlulugunu ifade etmektedir.
Csikszentmihalyi’ye gore, boyle bir beceri-talep uyumlulugu, biiyiik olasilikla akis
deneyiminin ortaya ¢ikmasiyla (kendi i¢inde 6diillendirici olarak algilanan bir géreve

derinlemesine katilim) sonuglanir (Keller ve Blomann, 2008).

Akis, optimal bir psikolojik durum olarak genellikle yiiksek diizeyde performans
ve olumlu bir deneyim ile iliskilendirilmektedir (Jackson ve Eklund, 2002). Boylelikle
akis deneyimi, kisisel becerilerin gerekli zorluklara esit oldugu bir durumda,
uygulanmasi tamamen performansa ait bir durum olarak meydana ¢ikmigtir (Jackson
ve Marsh, 1996). Akis deneyimi, baslangigta ototelik faaliyetler olarak adlandirilan
arastirmalarin sonucu olarak ortaya ¢ikmistir. Insanlar neden gozle goriiliir higbir dis
0dil almadiklart halde zaman alici, zor ve genellikle tehlikeli faaliyetlerde
bulunduklar1 arastirma konusu olmustur (Csikszentmihalyi ve ark., 2005). Akis,
bireylerin bir aktiviteye tamamen katilim sagladiklarindaki, yorgunlugu ve aktivitenin
disinda yer alan tiim seyleri unutma noktasina geldiklerinde bildirdikleri 6znel bir
durumdur (Csikszentmihalyi, 2014). Aktiviteden alinan zevke ve onu yapmaya devam
etmek i¢in igsel motivasyona ek olarak, bir aktiviteye tamamen odaklanmak, akis
deneyiminin merkezi bir yoniinii olusturmaktadir (Bakker ve ark., 2011). Temel sonug,
incelenen tiim c¢esitli gruplarda, katilimcilarin ¢ok benzer bir 6znel deneyim
yasadiklarim1 ve o kadar zevk aldiklarini bildirdikleri ve bunu tekrar deneyimlemek
icin bilyiik bir caba gostermeye istekli sonucu ortaya ¢ikmistir. Buna en sonunda akis
deneyim adini verilmis, bunun nedenini ise birgok katilimci, aktivite iyi giderken nasil
hissettiklerini tanimlarken, kendilerini zahmetsizce tasiyan bir akim metaforunu

kullanmalar1 etkili olmustur (Csikszentmihalyi ve ark., 2005).
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Akis kurami 1975 yilinda Mihayli Csikszentmihalyi tarafindan ortaya konmus
bir psikoloji kuramidir. Bu kuramda, Maslow’un calismalarindan, etkilenmistir.
Ozellikle “igsel motivasyonun” dogasin1 ve “zirve deneyimlerini” ortaya cikaran
faaliyetleri anlamakla ilgilenmistir (Jennings, 2007). Csikszentmihalyi, ilk olarak
sanatgilarla calisirken daha sonra akis olarak etiketlenen bir aktivitedeki derin emilimi
fark etmistir. Akis modelinin tiiretildigi bu karma ydntem aragtirmasinin merkezinde,
serbest zaman aktivitelerinde deneyimli ve bazi acemi katilimcilarla yapilan
goriismeler (satrang, dans, basketbol ve kaya tirmanis1) yer almaktadir (Perkins ve
Nakamura, 2013). Bu gruplarin deneyimleriyle ilgili oncli ampirik ¢aligmalari
temelinde gelistirilmistir. Hepsi, kosullarinin evrensel oldugu kanitlanan psikolojik bir
durumu tanimlamistir. Bu ruh hali, kisinin durumla ilgili zorluklar ve bu zorluklar
basarmak veya iistesinden gelmek i¢in yeterlilikleri arasinda bir denge algiladiginda

elde edilen varolussal bir dengede durumudur (Elkington, 2017).

Akis kuraminin kokeni, i¢sel olarak giidiilenmis ya da ototelik aktivite olgusunu
anlama arzusudur. Csikszentmihalyi, dansgilar, dagcilar, satrang oyunculari ve bir
aktiviteyi slirdiirmenin ana nedeni olarak zevki vurgulayan diger kisilerle goriiserek
zevkin dogasii ve kosullarini arastirmistir (Csikszentmihalyi, 2014). Akista olmak,
bazi goriismecilerin bir dizi hedefin iistesinden gelerek, ilerlemeyle ilgili geri bildirimi
stirekli olarak isleyerek ve bu geri bildirime sonucunda eylemi ayarlayarak yalnizca
yonetilebilir zorluklarla ugragsmanin 6znel deneyimini tanimlama seklidir. Bu kosullar
altinda deneyim, andan ana sorunsuz bir sekilde gelisir ve kisi asagidaki 6zelliklerle
6znel bir duruma halini alir (Nakamura ve Csikszentmihalyi, 2002; Csikszentmihalyi,
2014).

¢ Su anda ne yaptigina yogun ve odaklanmis konsantrasyon.
e Eylem ve farkindaligin birlestirilmesi.
e Yansitict 6z-biling kaybi (yani, sosyal bir aktdr olarak kisinin kendi

farkindaliginin kaybi).
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¢ Kisinin eylemlerini kontrol edebilecegi duygusu; yani, bir sonraki ne olursa
olsun nasil tepki verilecegini bildigi i¢in, durumla prensipte basa
cikilabilecegi duygusu.

e Zamansal deneyimin bozulmasi (tipik olarak, zamanin normalden daha hizl
gectigi hissi).

o Faaliyetin dogas1 geregi 6diillendirici olarak deneyimlenmesi, 6yle ki nihai

hedef genellikle siire¢ i¢in sadece bir bahanedir.

Hem zorluk durumu hem de beceri durumu yiiksek oldugunda, birey yalnizca o
anin zevkini yasamakla kalmaz, ayni zamanda yeni beceriler edinme ve benlik
saygisin1 ve kisisel karmagikligi artirma olasiligiyla yeteneklerini genisletir. Bu
optimal deneyim siirecine akis ismi verilmektedir (Csikszentmihalyi ve LeFevre,
1989). insanlar bir meydan okumayla yiizlesmeye, bir sorunu ¢dzmeye, yeni bir sey
kesfetmeye tamamen dahil olduklarinda akista en iyi hissederler. Akis iireten gogu
faaliyetin ayni zamanda net hedefleri, net kurallari, aninda geri bildirimleri,
dikkatimizi odaklayan ve becerilerimiz lizerinde taleplerde bulunan bir dizi dis

talepleri vardir (Csikszentmihalyi, 1997).

Csikszentmihalyi (1996), akis1 miimkiin kilan kosullara bakildiginda, yaptigimiz
her sey i¢in net hedeflere ve beklentilere sahip olmak, eylemlerimizin sonuglarina
dikkat etmek, becerileri ¢evredeki eylem firsatlarina gore ayarlamak, dikkatinizi
dagitmadan eldeki goreve konsantre olmak, bunlar arasindaki farki yaratabilecek basit
kurallar oldugunu belirmistir. Akis aktiviteleri kisisel gelisime yol acar ¢iinkii akis
durumunu stirdiirmek icin artan zorluklarla birlikte becerilerin de artmasi gerekir.
Akis, kisinin tiim varligim ve tam kapasitesini igerir. Akis dogas1 geregi zevkli
oldugundan, kisi stlirekli olarak bu duruma geri donmeye calisir ve bu ihtiyag
kaginilmaz olarak daha biiylik zorluklar aramayr igerir (Csikszentmihalyi ve
Hermanson, 1995). Akis aktivitelerinin neden biiyiimeye ve kesfetmeye yol agtigini
aciklayan bu dinamik 6zelliktir. Ayn1 seyi ayni seviyede yapmaktan uzun siire zevk

alinamaz. Boyle bir durumda insanlar ya sikilir ya da hiisrana ugrar ve sonra tekrar
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eglenme arzusu becerilerimizi giiglendirmeye veya onlar1 kullanmak i¢in yeni sanslar

elde etmesini saglar (Csikszentmihalyi, 2002).

Csikszentmihalyi (1991), akis deneyiminin dokuz alt boyutundan bahsetmistir.

Bunlar;

Gorev Zorlugu/Beceri Dengesi: Gorevin gerektirdigi miicadele ve kisinin bu
gorevi bagarmaya iligkin becerisi arasindaki denge algisidir.
Eylem-Farkindalik Birlesimi: Gorevin gerekliliklerini uyumlu, diisiinmeden
otomatik olarak yapabildigini hissetmesi ve algilamasidir.

Acik (Net) Hedefler: Hareketin gerekliliklerini bildigini hissetmesi, hareket
icin gerekli hedefleri agik¢a bildigini hissetmektir.

Belirli Geri Bildirim: Hareketin gereklilikleri ve hedefleri dogrultusunda
performansinin nasil oldugunu hissetme ve bireyin sergilenen performanstan
kendi kendine geribildirim/bilgi alabilme durumudur.

Goreve Odaklanma: Yaptig1 géreve tamamen odaklanmaktir.

Kontrol Duygusu: Yaptigi aktivite tizerinde kontrolii oldugunu hissetmektir.
Kendilik Farkindaliginin Azalmasi: Aktivite ile ilgili olarak baskalarinin
degerlendirmelerine 6nem vermemektir.

Zamanin Doniistimii:  Aktivite esnasinda kendini zamana kaptirma,
aktivitenin igerisinde kaybolma, zamanin nasil gectigini hissetmeme,
aktivitenin i¢ine tamamen dahil olabilmektir.

Amaca Ulagsma Deneyimi: Bireyin yaptig1 aktiviteden aldig1 igsel tatmin ve

oduldiir.

Akis, operasyonel olarak yiiksek zorluk durumu ve yiiksek beceri durumu

arasinda bir denge olarak tanimlanir ve bir deneyim kanalin1 veya psikolojik durumu

temsil eder. Beceriler ve zorluklar arasindaki iliski, kisinin belirli bir aktiviteye katilim

sirasinda hangi kanali veya buna karsilik gelen psikolojik durumu deneyimledigini

tespit etmek i¢in kullanilir (Lambert ve ark., 2013). Genel durum yaklagimina dayali

akis modelleri, akis calismasi i¢in Onemli faktorler olarak kontrol, beceri ve

miicadelenin 6nemini gostermistir (Pearce ve ark., 2005).
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U¢ Kanalli Akig Modeli: Optimal deneyimleri saglamaya devam etmek icin akis
aktiviteleri siirekli olarak yeniden olusturulmalidir. Akis modelini gelisimsel bir model
yapan bu gergektir. Beceriler ve zorluklar arasindaki dengeye ek olarak, bir akis
etkinligi genellikle net kurallara ve net hedeflere sahiptir ve net geri bildirim saglar.
Aktiviteyle ilgili uyaranlar, konsantrasyonu kolaylastirmak icin agik¢a tanimlanir
(Csikszentmihaly, 1997). Bu faaliyetleri akisa elverisli kilan sey, optimal deneyimin
elde edilmesini kolaylastirmak i¢in tasarlanmis olmalaridir. Becerilerin 68renilmesini
gerektiren kurallar1 vardir, hedefler koyarlar, geri bildirim saglarlar, kontrolii miimkiin
kilarlar. Etkinligi, giinliikk varolusun s6zde en iistiin gercekliginden olabildigince farkl

kilarak konsantrasyon ve katilimi kolaylastirirlar (Csikszentmihalyi, 2002).

Algilanan zorluklar ve beceriler acisindan fenomenolojik ortamin ilk
haritalanmasi, li¢ deneyim bolgesini tanimladi zorluklar ve becerilerin eslestigi bir akis
kanal1; becerilere gore eylem firsatlar1 azaldikga bir can sikintis1 bolgesi ve bir endise
bolgesi, ¢linkii zorluklar eylem kapasitelerini giderek asti. Bu haritalama, derin akisin

orijinal hesaplarina dayanmaktadir (Nakamura ve Csikszentmihalyi, 2002).
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Sekil 1.9. Ug Kanalli Akis Modeli (Csikszentmihalyi, 1991).
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Akis deneyimi i¢in en 6nemli parametrelerden ikisi, kisinin bildirdigi zorluklar
ve kisinin sahip oldugu becerilerdir. Zorluk becerilerden ¢ok daha yiliksek oldugunda
veya firsatlar kisinin kapasitesinden ¢ok daha biiyiik oldugunda, kayginin ortaya
cikmasini beklenmektedir. Tersi durumda ise becerilerinizi ifade etme firsatiniz yoksa,
sitkilma yasanilmaktadir (Csikszentmihaly, 1997). Zorluklar becerileri asmaya
baslarsa, kisi once uyanik, sonra endiseli hale gelir; beceriler zorluklari asmaya
baslarsa, kisi 6nce rahatlar ve sonra sikilir. Oznel durumdaki degisimler, ¢evreyle
degisen iliski hakkinda geri bildirim saglar. Kaygi ya da can sikintis1 yasamak, bireyi
bu durumdan uzaklastirip, akisa tekrar girerek beceri ve/veya meydan okuma diizeyini

ayarlamaya zorlar (Csikszentmihalyi, 2014).

Model, becerilerin ve zorluklarin artmasinin nasil oldugunu gosterir (Sekil 1.9).
Akis modelinin O6nceki tartismalarinda tasvir edilmistir. Sikintt veya endise
durumlarindan “akis kanalina” yeniden girmek icin zorluklar ve beceriler uygun
sekilde yikseltilmelidir. Baska bir deyisle, akis sikintidan veya endiseden
kaynaklanabilir. Deneyimin i¢inde bir kez, akacak ortak 6zellikler vardir, ancak daha
biiylik bir dncesi ve sonrasi baglaminda bakildiginda, deneyimler olduk¢a farklidir

(Csikszentmihaly, 1997).

Sekildeki ¢apraz ¢izgi, zorluklarin becerilere olan optimal oranini temsil eder.
Iste o zaman biling zahmetsizce calisir; dikkat, farkindalik ve hafiza en az engelle
calisir. Bu duruma gore, olumlu olarak deneyimlenmelidir; insanlar mutlu, giiclii,
konsantre hisseder, zorluklarin ve becerilerin orani birbirine yaklastiginda motive
olunur (Csikszentmihalyi ve Csikszentmihalyi, 1988). En basit ifadeyle, kisi zorluklari
artirarak can sikintisindan kurtulur ve becerileri artirarak kaygiyr yener. Gelisim, bu
stirekli diyalektik siire¢ araciligiyla ve daha fazla karmasiklik yoniinde ilerler, ¢iinkii
optimal deneyimler, becerilerin ve zorluklarin gerilemesi yoluyla degil, sadece
ilerlemeleri yoluyla yeniden elde edilebilir (Csikszentmihaly, 1997). Ug kanall alis

modeli daha sonra yerini dort kanlli akis modeline birakmaistir.
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Dort Kanalli Akis Modeli: Akis 6l¢timiinde kavramsal ve metodolojik bir atilim
1985 yilinda Profesdr Massimini ve ekibinin ¢aligmalar: sonucunda gergeklesmis, son
hali ise Massimini ve Carli tarafindan revize edilmistir. Bu model, akis deneyiminin,
bir kisinin becerileri sinirli oldugunda kiigiik zorluklardan zevk almaktan, giderek daha
nadir beceriler gerektiren daha yliksek zorluklardan siirekli karmasiklasan bir zevke
kadar, tek bir aktivitede zaman i¢inde nasil ilerledigini gosteren bilesik artzamanl bir
modeldir (Csikszentmihalyi ve Csikszentmihalyi, 1988). Goérev zorlugu algilari ile
goreve getirilen beceri diizeyi arasindaki uyumu vurgulamak i¢in dort kanallr bir akis
modeli gelistirilmistir. Bu ii¢ 6zellik “agik bir hedef, geri bildirim mekanizmasi,
algilanan zorluk ve beceri dengesi” miimkiin oldugunda, insanlarin akigi deneyimleme

olasiligi daha yiiksek oldugunu savunmaktadir (Guo ve Klein, 2009).

y N
1 2
Yiiksek Zorluk .
AKIS Endise
Diisiik Zorluk Sikintt flgisizlik
3 4
Yiiksek Beceri Diisiik Beceri g

Sekil 1.10. Dort Kanalli Akis Modeli (Csikszentmihalyi ve Csikszentmihalyi, 1988).

Bu model, psikolojik biiyiime siirecini yakalamak amaci ile akis kanalindaki
endise, ilgisizlik ve sikinti kanallarindaki aktivitelerle karsilastirarak bulmak igin
kullanilmistir (Csikszentmihalyi ve LeFevre, 1989). Bir kisi, karsilayamayacagini
hissettigi taleplerle zorlandiginda, bir endise durumu meydana gelir (Sekil 1.10).

Eylem talepleri daha az, fakat yine de kisinin iistesinden gelebilecegini hissettiginden
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daha fazla oldugunda, deneyim durumu “2” endisedir. Bununla birlikte, beceriler
onlar1 kullanma firsatlarindan daha biiyiikse, “3” sikint1 takip eder. Son olarak, biiyiik
becerileri olan ve bunlar1 gergeklestirmek igin ¢ok az firsat1 olan bir kisi, sikinti
durumundan tekrar “4” ilgisizlik durumuna ge¢mektedir (Csikszentmihalyi ve
Csikszentmihalyi, 1988). Dort kanalli modelin basitligi, elde edilen sonuglarin kiginin
daha fazla motive olacagi ve akis kanali aktivitelerine “yiiksek beceri, yliksek zorluk”
girerken daha yiliksek kalitede 0Oznel deneyimin keyfine varacagi tahminini
dogrulayabilmesi agisindan onemlidir. Sikint1 “diistik zorluk, yiliksek beceri”, endise
“yiiksek zorluk, diisiik beceri” ve 6zellikle ilgisizlik “diisiik beceri, diisiik zorluk” ile
iligkili faaliyetlere iliskilendirilmistir. Bununla birlikte, dort kanalli modelin
kullaniminin orta diizeyde zorluk ve beceri igeren aktiviteleri goéz ardi ettigi

belirtilmektedir (Lambert ve ark., 2013).

Sekiz Kanalli Akis Modeli: Giinliik yasamda akis deneyimleri oldukga nadirdir,
fakat hemen hemen her sey “is, calisma veya dini ritiieller” belirli kosullarin
karsilanmasi kosuluyla bunlar tiretebilir (Csikszentmihalyi, 2014). Sekiz kanall1 akis
modeli ile daha zengin deneyimlerin niteliklerini yakalamak i¢in yeni bir model
meydana getirmistir. Modele; kontrol, gevseme, endise ve uyarilma olmak tizere dort
kanal daha eklenmistir. Bu gelisme, akis1 en olumlu deneyim tiirii olarak one ¢ikarmis
ve kanallar arasinda dinamik bir iligki olasiligia isaret etmektedir (Jonsson ve
Persson, 2006). Milan Grubu daha sonra bu fenomenolojik haritanin
¢ozlimlenmesinin, zorluk/beceri alanin1 dort kanal yerine sekiz deneyimsel kanala
ayirarak daha 1yi hale getirilebilecegini gostermistir. Zorluklar ve beceriler bir kisinin
ortalama seviyelerinden uzaklastik¢a, deneyimin kalitesi bir kanal veya ¢eyrek daire
icinde yogunlagir. Operasyonel olarak, meydan okuma/beceri alanini, artan deneyim
yogunluguyla iligskili bir dizi es merkezli halkaya bolmislerdir (Nakamura ve
Csikszentmihalyi, 2002). Bir arastirmaci, teorik olarak ilk goériismelerde agiklanan
derin akis deneyimlerinin bélgesi olan akis kanalinin yalnizca dis halkalarina
odaklanmaya karar verebilir. Daha sonraki arastirmacilar, farkli zorluk/beceri
formiilleri ile deneyler gerceklestirmistir (Csikszentmihalyi ve Csikszentmihalyi,

1988).
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Bu kanallarin her birinin ayr1 bir deneyimsel durumla karakterize edildigi
bulunmustur. ilk kanal, becerilerin ortalama oldugu, ancak zorluklarin ortalamanin
tizerinde oldugu durumlar igerir. Bu durumlar uyarilma 6zelligine sahip olmalidir
(Csikszentmihalyi, 2014). Optimal denecyimler genellikle Kkisinin hareket etme
yetenegi ile mevcut eylem firsatlar1 arasindaki ince dengeyi icerir. Zorluk yiiksekse
once endise ve sonunda kaygi durumu olusur. Zorluklar bireyin becerilerine gére ¢ok
diisiik oldugunda, kisi 6nce rahatlama, sonrasinda ise sikint1 durumu ortaya ¢ikar. Hem
beceri hem de zorluk diistik olarak algilanirsa, kisi ilgisiz hissetmeye baslar. Ancak
yiiksek zorluk ve beceri birlestiginde, akis1 siradan yasamdan ayiran derin katilimin

ortaya ¢ikmasi olast bir durumdur (Csikszentmihalyi, 1997).

Kayg! Canlilik

Zorluk Kontrol

Tgisizlik Rahatlama

v

Q"\)é& Beceri Yiiksek

Sekil 1.11. Sekiz Kanall1 Akis Modeli (Csikszentmihalyi, 2003).

Uc kanalli model, dort veya sekiz kanalli modellerle celismez. Nitekim
aktiviteler baglaminda akis siirecinin tek bir aktivite iizerinden nasil gelisebilecegini

temsil etmesi agisindan énemli bir yere sahiptir (Pearce ve ark., 2005).
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1.8. Serbest Zaman Tatmini

Tatmin kavrami, goreceli bir yapida ve bir standartla bagh olarak ifade
edilmektedir. Bu standart, bireyin daha 6nceki deneyimlerden tiiretilen beklentisi,
bireyin yasamin diger alanlarindaki basarilar1 veya bagkalarinin serbest zaman
aktivitelerinden elde ettigi algilanan memnuniyet diizeyi olabilir (Francken ve Raalij,
1981). Serbest zaman kavrami, katilimcilarin serbest zaman tatmini ve refahi tizerinde
farkli diizeylerde etkiye sahip olan bir¢ok aktivite tiiriinii kapsayabilmektedir. Bir¢ok
arastirma, serbest zaman tatmininin ilgili serbest zaman etkinligine gore degisecegini
gostermektedir (Shin ve You, 2013). Serbest zaman tatmini, sosyal tatmin ve yasam
tatmini iginde yer alan bir tatmin boyutudur (Yerlisu Lapa, 2013).

Serbest zaman tatmini, is, evlilik, aile, saglik, toplum ve egitim gibi digerleriyle
birlikte yasam tatmininin bir alt alan olmakla birlikte (Chick ve ark., 2022) kendisi de
ayni zamanda 6znel iyi olusun bir bilesenidir (Newman ve ark., 2014; Chick ve ark.,
2021). Ayrica, bireyin katildigi serbest zaman aktivitelerinden ne kadar hosnut
oldugunu gosteren bir durum olarak ifade edilmektedir (Mouratidis, 2019). Serbest
zaman tatmini, II. Diinya Savasi sonrasi, 6zellikle genclerin diisiincesinde kurulus
degerleri ve parasal basari zayiflarken, serbest zaman tatmini 6nem kazanmaya
baslamistir (Kraus, 1998). Serbest zamanin tatmininin, mutluluk ve haz gibi igsel
giidiilerle yakin iligkisi hakkinda fikir birligi bulunmaktadir (Noe, 1987). Serbest
zaman tatmini biyiik olasilikla, serbest zaman ve mutluluk arasindaki en hayati
baglantt olarak Ongoriilmekle birlikte serbest zaman deneyimlerimizin ve
ifadelerimizin ne kadar tatmin edici olduguna dair algimiz1 olusturmaktadir (Russell,
2017). Ayrica, bireylerin yasamlarindaki can sikintisini azaltmalarina veya kontrol
etmelerine yardimci1 olmada diger sosyal veya psikolojik degiskenlerden 6nemli

Olciide daha ist seviyede oldugunu gdsteren aragtirmalar bulunmaktadir (Kraus, 1998).

Serbest zaman tatmini, bireyin rekreasyon aktivitelerine katilimi veya ortaya
koydugu olumlu algilar ve duygular olarak tanimlanir (Beard ve Raghep, 1980) daha

0zellikli olarak, bir bireyin devam eden bir serbest zaman deneyimi ve ortamindan
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tatmin olma derecesidir. Bu tatmin duygusu, bireylerin kendi algilarindan veya
bilingsiz bir ihtiyag¢ tatmin edildiginde meydana gelir. Kisaca serbest zaman tatmini,
kisinin serbest zaman deneyimleri yoluyla ihtiyaglarini kargilama derecesidir (Kuo ve
ark., 2021). Baska bir tamima gore, kisinin su anda genel serbest zaman
deneyimlerinden ve durumlarindan mutlu veya hosnut olma derecesidir. Bu olumlu
haz duygusu, kesinlikle bireyin hissedilen veya hissedilmeyen ihtiyaglarinin
tatmininden kaynaklanir (Navijin ve Veenhoven, 2013). Serbest zaman tatmini, kisinin
genel yasam doyumuna iligkin yargisinda yer alan bir¢ok yasam alanindan biridir. Bazi
akademisyenler, serbest zaman tatmini ve yasam tatmini arasinda onemli bir iligki
oldugu tespit edilmistir (Agate ve ark., 2009). Serbest zaman tatmini, daha yiiksek
yasam tatminini de icerir. Dindarligin, cinsiyetin, egitimin, medeni durumun ve yasin
gelir, saglik, serbest zaman aktivitesine katilim ve serbest zaman tatmini ile 6nemli
olgiide iliskili oldugunu bilinmektedir (Swinton ve ark., 2009). Yasam tatmini ile
serbest zaman arasinda giiglii bir iligki vardir, ancak burada da cinsiyet, yas, istihdam
durumu ve etnik koken gibi faktorlerin de diizenleyici bir etkisi bulunmaktadir
(Bouwer ve Leeuwen, 2017). Beard ve Raghep (1980), tarafindan gergeklestirilen
arastirma sonucunda Serbest zaman tatmininin alt boyutlari ortaya ¢ikmustir. Bunlar;

“egitim, psikolojik, sosyal, fizyolojik, estetik ve rahatlama” alt boyutlarinadir.

Psikolojik Alt Boyut: Serbest zaman tatmininin, psikolojik saglik ile pozitif bir
iligkisi bulunmaktadir (Pearson, 1998). Serbest zaman tatmininin psikolojik bileseni
farkli tiirlerde gostergelerden olusur. Bireylere se¢im 6zgiirliigli taniyan ve kendini
gerceklestirmesine imkan tanityan bu aktivitelere katilarak i¢sel bir bicimde motive
edilirler (Beard ve Raghep, 1980). Bireylerin serbest zaman aktivitelerine katilim
diizeyi artikca hem memnuniyet duygusu artmakta hem de daha rahatlamig
hissetmektedir. Ayrica, bircok aragtirmaya gore serbest zaman aktivitelerinin stresle
basa ¢ikmada 6nemli bir psikolojik faktor oldugunu 6ne siiriilmektedir (Shin ve You,
2013).

Egitim Alt Boyutu: Bireyler serbest zamanlarinda sinir sisteminin karmasiklig
nedeniyle, kendileri ve gevreleri ile ilgili bilgi edinmek igin entelektiiel uyarim

aramaktadirlar. Bu sebeple, yeni deneyimler i¢in ilgiyi tatmin etme arzusu, biiyiik bir
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heves ve yeni seyler deneme firsati bulunmaktadir. Bu durum bireyler i¢in yeni seyler
Ogrenme firsat1 sunarak daha genis deneyimler i¢in yeni firsatlar sunmaktadir (Beard
ve Raghep, 1980). Bu anlamda serbest zamanin kavram halene gelmesi ve
deneyimlerinin tiiketimi ve tiretimi yoluyla yerine getirilme biciminde degisen sinirlari
olan karmasik bir insan ihtiyaci olarak ortaya ¢ikmistir. Serbest zaman deneyimi,
aktivitelerin kendisinden degil, anlamindan ortaya ¢ikmaktadir (Ateca-Amestoy ve
ark., 2008).

Sosyal Alt Boyut: Serbest zamanda sosyallesme kavrami, bireylerin serbest
zaman hakkinda bilgi, tutum, deger, beceri ve giidiiler edindigi bir silire¢ olarak
tanimlamaktadir (Hoff ve Ellis, 1992). Bireylerin serbest zaman aktiviteleri, yalnizca
icsel olarak tatmin edici eglenceli deneyimlerin kaynagi degil, aym1 zamanda
sosyallesme stireclerinin de 6nemli bir pargasidir (Arnon ve ark., 2008). Bireyler,
Ozgiirce secilmis sosyal iligkilerin devam ettirilerek, gelistirilmesi igin goniillii dernek
veya gruplara katilirlar. Bu durum sosyal diizenlemeye katkida bulunmaktadir.
Kendiliginden olusan bireyler arasi etkilesim “sosyal iletisim ve etkilesim”, “farkli

insanlarla tanigma firsati” ve “eglence” gibi unsurlara katkida bulunur (Beard ve

Raghep, 1980).

Rahatlama Alt Boyutu: Serbest zaman, en temelde bir rahatlama, anlik
gerceklige yonelik, hareket ve diistinme kolayligi durumudur (Kleiber, 2000).
Rahatlama Kurami, oyun ve sporu canlandirici, yani isten sonra bireyleri iyilestirme
aract olarak gormektedir. Bu kurama dayanarak, serbest zaman gevsemeyi,

dinlenmeyi, is ve hayatin stresinden kurtulmay1 saglayabilecek bir siirectir (Beard ve
Raghep, 1980).

Fizyolojik Alt Boyut: Fiziksel olarak aktif serbest zamanin yagsamdaki potansiyel
faydalar1 goz oniine alindiginda, bireylerin fiziksel aktivitelere yonelik davraniglarina
ve tutumlarina nasil katkida bulunabilecegi ve saglikli sonuclara yol acabilecegi
konusunda artan bir ilgi vardir (Sato ve ark., 2014). Fiziksel serbest zaman aktiviteleri,

sosyal iligkilerin gelisimini, kisisel hedefler belirleme ve bunlara ulagma firsatin1 ve
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aktif bir kisi olarak kimlik duygusunu kolaylastirmas1 bireyler i¢in 6zellikle anlamli
olabilir (Kelley ve ark., 2014; Liechty ve ark., 2017). Bireyler kendilerini fiziksel
yonden iyilestiren, gelistiren, zorlayan, kaslarin ve kalbin giiciinii artiran ve saglik
durumlarimi iyilestiren aktivitelere katilirlar. Fiziksel aktiviteler, bireylerin kilo

kontrolleri ve enerji saglamalari agisindan yardimci olabilir (Beard ve Raghep, 1980).

Estetik Alt Boyut: Modern serbest zaman, giderek giinliik estetik deneyimlerin
bir pargasidir ve bu durum estetigin serbest zaman i¢inde birden fazla temsile sahip
olmasindan kaynaklanmaktadir (Zhou ve ark., 2021). Bireylerin serbest zamanlarinda
sectikleri fiziksel ortamlar, giizel ve iyi bir bigimde tasarlanmis oldugunda daha tatmin
edicidir. Bu sebeple, serbest zaman deneyimleri daha ilging ve memnuniyet verici bir

duruma doniisiir (Beard ve Raghep, 1980).

1.9. Konuyla ilgili Cahismalar

Bu boliimde, arastirma konusuyla ilgili alanyazinda agik alan rekreasyonu
alaninda gergeklestirilmis, macera arayisi, akis deneyimi ve serbest zaman tatmini
konular1 arasindaki iliskiyi inceleyen calismalar bulunmaktadir. Bu c¢alismalara,
konuyla ilgili ulusal ¢alismalar ve konuyla ilgili uluslararasi ¢aligmalar basliklart

altinda yer verilmistir.

1.9.1. Ulusal Cahismalar

Alkas Deneyimiyle Tlgili Calismalar

Cesmeci ve Kocak (2018) tarafindan gerceklestirilen g¢alismada, yiiriiyiis
deneyimi ortaya ¢ikan akis deneyiminin diizeyinin tespit edilmesi ve 6l¢iilmesine
amaci ile bir 6l¢me araci tasarlayip sinanmasidir. Calismada yer alan 6n teste 204 Tiirk

ve 221 yabanci katilmistir. Aragtirmaya yer alan 221 yabanci katilimcinin 39 degisik
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tilkeden geldigi goriilmistiir. Arastirmaci tarafindan gelistirilen Glgme araci,
alanyazinda elde edilen bu durum galisma 6rneklemine uygun bigime getirilmesi ve
Olgegin igerik gegerliliginin saglanabilmesi igin ti¢ turist rehberi ile goriisiilerek 13
ifadenin yer aldig1 bir madde havuzu diizenlenmis. Calismada, giivenirlik ve gegerlik
analizleri, dogrulayici1 faktor analizi ve agimlayici faktor analizi ve kullanilmustir.
Sonug olarak bu ¢alismada, yiiriiyiis aktivitesinde yer alan akis deneyimini kavrami
hakkinda kuramsal bilgiler saglamistir. Yiiriiyiis aktivitesindeki akis durumuna iliskin
3 boyutlu bir yapisi oldugu tespit edilmis ve boyutlar “kendinelik, kapilma ve
odaklanma” olarak adlandirilmistir.

Yetim ve ark. (2020) tarafindan gergeklestirilen ¢alismanin Ramazan aktiviteleri
acisindan nostalji yonelim faktorlerini ile bunlarin katilim davranislar ile demografik
durumlara gore farklilasmasi, aktivite tatmini, akis deneyimi, yasam tatmini, mutluluk
ve serbest zaman tatmini tizerindeki etkisini incelemek amaciyla gergeklestirilmistir.
Arastirma sonucuna gore, nostalji yonelime iliskin bireysel nostalji, gegmise 6zlem,
kagis, hatira duyumsama Ve canlandirilmis nostalji bigiminde bes faktérden meydan
gelmektedir. Arastirma soonucuna gore, nostalji yonelimi faktorlerinin serbest zaman
tatmini, aktivite tatmini ve yasam tatminine iligkin bir etkisinin oldugu tespit edilmis,

mutluluk ve akis deneyimi tizerinde ise etkisiz oldugu goériilmiistiir.

Serbest Zaman Tatminiyle flgili Calismalar

Kiil Avan ve Giicer (2019) tarafindan gerceklestirilen ¢alismaya gore sicak hava
balonu macera aktivitesine katilan bireylerin, aktivite sonrasinda aktivite memnuniyet
diizeylerinin belirlenmesi amaglanmistir. Aragtirma kapsaminda katilimcilarin macera
rekreasyonu ve serbest zaman tatmini ile ilgili bilgiler dahil edilmistir. Caligmaya
balon turu yapan 407 kisi katilmistir. Verilerin analizinde; cinsiyet ve uyrugun
boyutlar tizerindeki 6nemini tespit etmek i¢in bagimsiz t-testi ve yas faktoriiniin
boyutlar tizerindeki etkisini tespit etmek igcin Anova Testi yapilmigtir. Caligma

sonucunda; cinsiyet degiskeninin fiziksel alt boyutunda farklilik oldugu goriilmustiir.
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Arastirmaya katilan cinsiyet degiskeni olan bireylerin sosyal boyuta iliskin verdikleri

yanitlar arasinda anlamli bir farklilagsma oldugu goriilmiistiir.

Eskiler ve ark. (2019) gergeklestirdigi calismada, doga sporcularinin serbest
zaman faydasmmin ve serbest zaman tatmini lzerindeki etkisinin arastirilmasi
amaglanmistir. Arastirmaya toplam 202 kisi katilmistir. Bu ¢alismanin sonuglarina
gore, serbest zaman faydasi ile serbest zaman tatmini arasinda iliski oldugu tespit
edilmistir. Sonug olarak, doga sporlarinda serbest zaman faydalar1 saglamanin doga

sporcularinin serbest zaman tatminleri lizerinde etkiye sahip oldugunu goriilmiistiir.

Erkmen Hadi ve ark. (2021) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada, rekreasyon
aktivitelerine katilimcilarinin serbest zaman tatmin seviyeleri ve akis deneyimine bagh
bazi durumlar arasindaki iligkinin ile bu degiskenlerin rekreasyon aktivitelerine
katilim nedenleri ve cinsiyet degiskeni a¢isindan incelenmistir. Calismaya toplam 554
kisi katilmigtir. Bulgulara gore, bireylerin serbest zaman tatmini ile akis deneyimi
arasindaki iligkinin ortaya ¢ikmasi, pozitif duygu durumlarinin tecriibe edilmesinin
katilimcilarin  serbest zamanda ulasti§i tatminle iligskili oldugunu sonucuna

ulasilmstir.

Cetinkaya ve ark. (2017), tarafindan gerceklestirilen ¢calismanin amaci, acik alan
rekreasyon aktivitelerine katilima gore serbest zaman tatmin puanlarini belirlemektir.
Arastirmaya toplam 198 kisi katilmistir. Katilimeilarin bu aktivitelere pasif ya da aktif
katilima gore serbest zaman tatmin diizeylerinin farkliliklarini belirlemek igin t-testi
kullanilmigtir. Bulgulara gore, serbest zaman tatmin puanlarinda ve 6lgegin psikolojik
dort boyutunda anlamli bir farkliliklar bulunmustur. Sonug¢ olarak, bu ¢alismanin
bulgulari, acik alan aktivitelerine aktif/pasif katilima gore serbest zaman tatminin
farklilastigini gostermektedir. Ag¢ik alan aktivitelerine aktif bir sekilde katilmak,

bireylerin serbest zaman tatmin diizeylerini artirabildigi sonucuna ulagilmistir.
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1.9.2. Uluslararas1 Calismalar

Macera Arayisiyla Ilgili Calismalar

Alanyazinda, macera arayisi ve akis deneyimi iizerine yapilana ¢esitli ¢aligsmalar
yer almaktadir. Bu arastirmalardan ilki, Boudreau ve ark. (2020) gergeklestirdigi ve
1179 macera rekreasyon katilimcisindan toplanan bilgilere dayanmaktadir.
Katilimcilar kaya tirmanisgilari, sorfeiiler, dageilar, kanocular, parasiitgiiler, kayakla
atlama ve macera yaris¢ilaridir. Sentez, dort analitik temayla sonuglanmistir: akigin
onciilleri ve inhibitorleri, akisin 6zellikleri, akisin sonuglar1 ve kavramsal farkliliklar.
Macera rekreasyonu, akist benzersiz bir baglamda deneyimlemek ig¢in firsatlar
saglayabilir. Ornegin, bu inceleme, akis deneyimlerinin dogada yer alma, riski kontrol

etme ve azaltma arzusundan etkilenebilecegini sonucu ortaya ¢ikmistir.

Jones (2008), tarafindan gergeklestirilen calismaya gore, dort kanalli akis
modelinin durumlar1 ile akarsu kanocular1 arasinda macera arayisi Ozellikleri
arasindaki iliskiye bakilmistir. Bulgulara gore, macera arama 6zelligi, duygulanim ve
aktivasyon boyutunun 6nemli bir yordayicist olmasina ragmen, bu boyut ve bilissel
kontrol boyutu, akis modelinin kanallari ile etkilesimler tarafindan anlamli bir sekilde
tahmin edilmemistir. Igsel 6zgiirliikk boyutunu tahmin etmede akis durumu ile macera
arama Ozelligi arasindaki 6nemli etkilesim, akis durumuna girme ile birlikte daha
yiiksek macera arayisinin, Cheat Kanyon’daki siibjektif deneyimin i¢sel dogasini
gelistirdigini gdstermektedir. Bu etkilesimin ¢ikarimlari, i¢sel 6zgiirliige ilham veren

firsatlar i¢in programlamaya odaklanmayi igerir.

McAvoy ve Dustin (1986), tarafindan gergeklestirilen “Ag¢ik alan macera
rekreasyonu” baslikli ¢alismaya gore, serbest zaman tatmininin artmasina katki
saglayan tli¢ faktor tespit edilmistir. Bu faktorler:

e Katilim igsel olarak motive edilir (se¢im oOzgirliigii, kendi iyiligi i¢in

faaliyet).

e Buna eslik eden bir yeterlilik duygusu vardir (kisisel veya kisilerarast).

e Pasif katilimdan ziyade etkinlige aktif katilim vardar.
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Tsaur ve ark. (2015), tarafindan gergeklestirilen arastirmada, macera
rekreasyonunda meydan okuma ile sonucu arasindaki iligkiyi ek olarak modelleyen
kapsamli bir meydan okuma algisi modeli kurarak bunu ele almayi
amaclamaktadir. Tayvan’da tiiplii dalis, yiiksek irtifa dagciligl veya akarsu raftingi ile
ugrasan rekreasyonistlerden ampirik veriler toplamak i¢in tasarlanmistir bir anket
uygulanmistir. Bir yapisal esitlik modelleme yaklagimi kullanan bulgular, katilimcilar
arasindaki zorluk algisinin akis deneyimi, memnuniyet ve psikolojik tatmin ile ilgili
bir etkisi oldugunu goriilmistiir. Arastirmaya gore, insanlar meydan okuma algisi igin
macera rekreasyonuna katilirlar. Sonug¢ olarak, zorluk algisinin akis deneyimini,
tatmini ve psikolojiyi artirabilecegini gostermistir. Macera rekreasyonunda eylemin
motivasyon, bireyin keyfi ve dogal memnuniyeti algilamasina yardimci oldugu sonucu

ortaya ¢ikmaistir.

Keane ve ark. (2020), tarafindan gergeklestirilen caligmanin amaci, spor
pazarlamacilarinin bu macera arayan doga sporcularin kim olduklari ve onlar1 motive
eden nedenleri daha iyi anlamalarina yardimci olmaktir. Egitimli geng yetiskinlerden
olusturdugu bir Orneklemden yararlanan sonuglar, doga sporlar1 alaninda daha
yenilik¢i ve daha az riskten kacinanlarin macera arama faaliyetlerine katilma
olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu bulmustur. Statii igin tiikketme motivasyonu,
yenilik¢ilik, riskten kaginma ve macera arayisi arasinda onemli bir aracilik rolii

oynadig1 sonucu ortaya ¢ikmistir.

Alkas Deneyimiyle Tlgili Calismalar

Mackenzie ve ark. (2011), tarafindan gerceklestirilen calismaya gore, akis ve
tersine ¢evirme teorilerinin macera katilimcilari arasinda potansiyel bir akis durumlart
araligini arastirmak i¢in akis teorisi ve tersine ¢evirme teorisi perspektiflerini bir arada
kullanilmigtir. Caligmada 6 kisi katilmistir. Kartopu yontemi kullanildigi nitel bir
calismadir. Sonuglar, akis durumlart arasindaki niteliksel farkliliklar1 vurgulamasinin
yani sira macera arayisindaki akis aragtirmasinin tersine ¢evirme teorisi yapilarinin bir

araya gelmesinden fayda saglayabilecegini one siirmiistiir.
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Boniface (2000), tarafindan gergeklestirilen g¢alismanin amaci, en yiiksek
deneyim, en yiiksek performans ve akis olarak adlandirilan olumlu deneyim
fenomenlerini arastirmaktir. Calismaya gore, akisa 6zel 6nem verilerek ve bunun agik
alan ve macera aktivitelerine ilgisi ile pozitif deneyimsel fenomenlere genel bir bakis
saglamistir. Arastirmalar, glinlik yasamin bir pargast olarak siklikla yasanan kafa
karigikliginin, kayginin ve memnuniyetsizligin aksine, acik alan ve macerali

aktivitelerin dogas1 geregi siiriikleyici deneyimler sagladigini ortaya ¢ikmustir.

Chang (2017), tarafindan gergeklestirilen ¢alisma, doga sporlar1 aktivitelerinde
serbest zaman katilmi ile akis deneyimi arasindaki iliskiyi arastirmay1
amaglamaktadir. Calismada, 225 doga sporcusu yer almistir. Calisma sonucunda, daha
yiksek diizeyde serbest zaman katilimina sahip doga sporcularimin daha yiiksek
diizeyde akis yasama egiliminde oldugunu ve cinsiyet degiskeni agisindan énemli bir
fark oldugunu ortaya ¢ikmustir. Serbest zaman katilimi, erkek katilimcilarin akis
deneyimi diizeyi lizerinde dnemli bir etkiye sahipken, “yasam tarzina merkezilik” ve
“kendini ifade etme” faktorlerinin kadin katilimeilarin akis deneyimi iizerinde anlamli

farkliliklar oldugu goriilmiistiir.

Serbest Zaman Tatminiyle flgili Calismalar

Kwon ve Park (2009), tarafindan gergeklestirilen ¢alismanin amaci, serbest
zaman aktivite katilmcilarimin  6zelliklerini  belirlemek ve serbest zaman
aktivitelerinin tiirline gore yasam tatmini ve serbest zaman arasindaki iliskiyi
arastirmaktir. Arastirma bulgulari, serbest zaman tatmini {izerindeki etkisinin
incelenmesi sonucunda, serbest zaman tatminin, serbest zaman davranisinin
kendisinden dogrudan etkilenmedigi, ancak yogun olarak serbest zaman aktivitelerine
katilim yoluyla ifade edildigi bulunmustur. Ayrica, serbest zaman aktivitelerine
katilimin yasam tatmini {izerindeki etkisinin incelenmesi sonucCu, yasam tatmininin
artirmak i¢in serbest zaman aktivitelerinin, serbest zaman deneyiminin aktivitelere
katilim1 arttirdigini ve serbest zamana katilimin, tatmini artirarak daha yiiksek yagam

tatminine yol a¢tigini sonucunu ortaya konmustur.

70



Rosa ve ark. (2019) tarafindan gerceklestirilen ¢alismanin amaci, ¢ocukluk
doneminde dogaya dayali rekreasyonun dogaya baglilig1 destekledigine ve bunun da
yetigkinlik doneminde dogaya dayali rekreasyonu, serbest zaman tatmini araciligi ile
ortaya koymaktir. Calisma Brezilya’da 224 {iniversite Ogrencisinden olusan bir
kesitsel 6rneklemle yol modeli kullanarak bu hipotezler ve baglantilari test edilmistir.
Sonug olarak, cocuklukta dogaya dayali rekreasyonun ve dogaya bagliligi yasamin
sonraki asamalarinda serbest zaman tatminin temel belirleyicileri olarak ortaya
koymustur. Ayrica yetigkinlik doneminde dogaya dayali rekreasyonun, insanlarin
serbest zaman uygulamalarindan genel tatminleri ile pozitif olarak iliskili oldugu

fikrini desteklemektedir.

Kwon ve ark. (2021), tarafindan gerceklestirilen ¢alismanin amaci, golf ve
yatcilikla ugrasan doga sporlart katilimcilari arasinda serbest zaman tatminini
arastirmaktir. Rekreasyon uzmanliginin serbest zaman tatmini {izerindeki etkisi
Ol¢lilmiis, serbest zaman tatmini ile serbest zaman kolaylastirma arasinda yer alan
iliskinin golf ve yat katilimi iizerindeki etkisi arastirtilmistir. Siklik, giivenilirlik,
dogrulayic1 ve korelasyon analizinin yani sira yapisal esitlik modelleme sonuglari,
serbest zaman aktivitelerinin doga sporcularinin rekreasyon uzmanligi iizerinde higbir
etkisi olmadigini ortaya ¢ikmistir. Serbest zaman aktivitelerinin, serbest zaman tatmini
tizerinde ve serbest zaman tatmininin rekreasyon uzmanligi iizerinde olumlu diizeyde

bir etkiye sahip oldugu gorilmiistiir.

1.10. Arastirmanin Onemi

Enddistri toplumunun bir {iyesi olarak nitelendirebilecegimiz giiniimiiz insani,
kentsel ortamlardan ve rutinden uzaklasarak basta doga olmak tizere farkli agik alan
aktiviteleri ile yasamina heyecan ve macera katma yolunu segmektedir. Bireyler
Ozellikle yogun calisma temposundan sonra kaybettigi bircok beceriyi tekrar
kazanabilmek i¢in agik alanlara, dogal ortamlara ihtiya¢ duymaktadir. Agik alanlara,
ozellikle da dogal yesil alanlara erisimin ve bu alanlarda farkli fiziksel aktiviteler

gerceklestirmek kentsel ortamlarda yasayan insanlarin serbest zaman tatmini
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artirabilecegine dair ¢ok sayida kanit bulunmaktadir (Korpela ve ark., 2013). Akis
deneyimi, rekreasyon i¢in 6nemli bir unsur oldugu genel anlamda kabul edilmektedir.
Ciinkii akis deneyimi, tamamen zevkli bir deneyimdir ve insanlari rekreasyonel

aktivitelere tekrar tekrar katilmaya yonlendiren 6nemli bir motivasyon aracidir (Woran

ve Arnbergen, 2012).

Alanyazin incelendiginde, bu arastirmay1 6zgiin kilan spor bilimleri alaninda bu
davraniglar1 6lgen ulusal ve uluslararasi alanyazinda ¢alisma olmamasidir. Ayrica,
ulusal alanyazin incelendiginde teorik alt yapida “Akis Kurami ve Macera Deneyimi
Paradigmasini” bir arada kullanan c¢alismaya rastlanilmamasi bu c¢alismanin
Ozgiinliigiine katki saglamaktadir. Bu aragtirmada ortaya ¢ikan sonuglar, rekreasyon
alanina katki saglamasi agisindan onemlidir. Bu arastirma gelecekte yapilacak agik

alan rekreasyonu calismalara fikir saglamasi agisindan 6nemlidir.

1.11. Problem Ciimlesi

P1: Acik alan rekreasyonel aktivite katilimcilarinin, macera arayisi, akis
deneyimi ve serbest zaman tatmin diizeylerinde ¢esitli degiskenlere gore (yas, medeni
durum, egitim diizeyi, aylik gelir, serbest zaman degerlendirme giigliigii, aktivitelere
katilm sikligi, aktivitelere katilim sayist ve aktivitelere katilim tiiril) istatistiksel

olarak anlaml bir farklilik var midir?

P2: Agik alan rekreasyonel aktivite katilimcilarmin, macera arayisi, akis

deneyimi ve serbest zaman tatmin diizeyleri arasinda anlamli bir iligski var midir?
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1.12. Arastirmanin Hipotezleri

Macera davranisi arayisi, rekreasyonel akis deneyimi ve serbest zaman tatmini
iliskisini test etmeye yonelik arastirmanin hipotezleri ve aragtirma hipotezlerin test

edilecegi YEM asagida verilmistir.

Hi: Acik alan rekreasyonel aktivite katilimcilarinin macera arayis diizeylerinde
cesitli degiskenlere (yas, cinsiyet, egitim diizeyi, aylik gelir, medeni durum, serbest
zaman degerlendirme giigliigii, aktivitelere katilim sikligi, aktivitelere yillik katilim

sayisi, aktivitelere katilim tiirii) gére anlaml bir farklilik vardir.

H2: Agik alan rekreasyonel aktivite katilimcilarin akis deneyim diizeylerinde
cesitli degiskenlere (yas, cinsiyet, egitim diizeyi, aylik gelir, medeni durum, serbest
zaman degerlendirme giicliigii, aktivitelere katilim sikligi, aktivitelere yillik katilim

sayisi, aktivitelere katilim tiirii) gére anlaml bir farklilik vardir.

Hs: Agik alan rekreasyon katilimcilarinin serbest zaman tatmin diizeylerinde
cesitli degiskenlere (yas, cinsiyet, egitim diizeyi, aylik gelir, medeni durum, serbest
zaman degerlendirme giigliigii, aktivitelere katilim sikligi, aktivitelere yillik katilim

sayisi, aktivitelere katilim tiirii) gére anlaml bir farklilik vardir.

Ha: Macera arayisi ile akis deneyimi arasinda pozitif yonlii bir iligki vardir.

Hs: Macera arayisi ile serbest zaman tatmini arasinda pozitif yonlii bir iliski

vardir.

He: Akis deneyimi ile serbest zaman tatmini arasinda pozitif yonli bir iliski

vardir.
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H7: Macera arayisinin, serbest zaman tatmini {izerindeki etkisinde akis

deneyiminin aracilik etkisi vardir.

Alas
Deneyimi

Serbest
Zaman
Tatmini

Sekil 1.12. Yapisal Esitlik Modeli

1.14. Arastirmanin Simirhliklar

e Bu arastirma, agik alan rekreasyon aktivitelerine katilan 18-65 yas araliginda

yer alan katilimcilar ile sinirhidir.

e Bu arastirma, diizenli olarak kirsal acik alan rekreasyon aktivitelerine katilim

saglayan katilimeilar ile sinirhdir.

eBu arastirma, farkli agik alan aktivitelerini deneyimlemis katilimcilar ile

siirlidir.
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2. GEREC VE YONTEM

Bu boéliimde, aragtirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari ve

verilerin analizine yonelik bilgiler bulunmaktadir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama modeli
kullanilmistir. Iliskisel tarama, iki veya daha fazla sayida yer alan degiskenler
arasinda, birlikte degisimi ve derecesini saptamayi hedefleyen bir arastirma modelidir.
Iliskisel tarama birey, nesne ve diger durumlar arasinda yer alan ayrimlarin tespit
edilmesi hedefine yoneliktir (Karasar, 2009).

2.2. Calisma Grubu

Bu aragtirmanin ¢alisma grubunu, Tirkiye’de acik alan rekreasyonu
kapsamindaki fiziksel aktivitelere katilan 18-65 yaslari arasinda yer alan, doga temelli
acik alan rekreasyon aktivitelerine diizenli olarak katilan ve bu agik alan rekreasyon
aktivite tiirleri arasinda en az iki farkli aktivite katilim deneyimine sahip bireyler
olusturmaktadir. Bu kapsamda, 01 Mart - 31 Agustos 2022 tarihleri arasinda
Tiirkiye’de yer alan yedi cografi bolgesinde 50 farkli sehirde acik alan rekreasyon
aktivitesi organize eden 142 merkeze toplam 2000 adet anket formu gonderilmistir.
Bu anket formlarindan 1403’i geri doniis yapmustir. Bu anket formlarindan 63 adeti
katilimcilar tarafindan kayip veri ve u¢ deger acisindan problem olusturdugu igin
arastirma dig1 birakilmistir. Sonug olarak 1340 anket formu analizlere dahil edilmistir.

Arastirmaya katilan bireylerin demografik 6zellikleri verilmistir (Cizelge 2.1).
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Cizelge 2.1. Katilimcilara iliskin demografik 6zellikler

f %
Cinsiyet Kadin 575 429
Erkek 765 57,1
18-29 566 42,2
Yas 30-39 297 22,2
40-49 262 19,6
50-65 215 16,0
. Bekar 833 62,2
Medeni Durum EVii 507 378
Tkdgretim 39 29
Lise 191 14,3
Egitim Diizeyi On Lisans 205 15,3
Lisans 756 56,4
Lisansiistii 149 111

5500 ve daha az 762 57

. 5501-9000 363 27
AYIK Gelir 9001-12500 142 10,6
12501 ve daha fazla 73 5,4
Serbest Zaman Higbir Zaman 431 32,2
Degerlendirme Bazen 776 57,9
Giicliigii Her Zaman 133 9,9
. Nadiren 291 21,7
[;Ei;itelere Katilim Bazen 613 45.7
Sik Sik 436 32,5
1-4 kez 374 27,9
Aktivitelere Yillik 5-8 kez 291 21,7
Katilim Sayisi 9-12 kez 219 16,3
13 ve daha fazla 456 34,0
Aktivite Katilim Bireysel 346 25,8
Tiirii Grup Olarak 994 74,2
Toplam 1340 100

2.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmada, “Kisisel bilgi formu”, “Macera Davranist Arayist Olgegi”,

“Rekreasyonel Akis Deneyimi Olgegi” “Bos Zaman Tatmin Olgegi” veri toplama araci

olarak kullanilmistir. Olgme araglarina iliskin bilgiler asagida verilmistir.

Macera Davramsi Arayis1 Olgegi: Prochniak (2017) tarafindan gelistirilen ve
Glingdrmiis ve ark. (2022) tarafindan Tirkc¢eye uyarlanan 6lgme araci, 2 boyut “Su
Tehlikeleri” 4 madde (“kiyidan uzakta ylizerim”, “su altinda ne kadar uzun siire

kalabilecegimi kontrol etmeye calisirim”, “dik yamaglardan suya atlarim” vd) ve
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“Hava Kosullar1” 3 madde (“yiiriiyiise ¢gikarim”, “ hava soguk ya da sert bir riizgar olsa
bile agik alan etkinliklerine giderim” ve “camur ya da toz beni doga yiirliylisi
yapmaktan alikoyamaz”) olusmaktadir. 4’lii Likert tipindeki Olgme aracinda
secenekler; “(1) Beni Hig Tarif Etmiyor - (4) Beni Cok Iyi Tarif Ediyor” seklindedir.
Olgegin iki faktorlii yapismi test etmek igin yapilan DFA sonuglari, model uyum
indekslerinin “y2/df= 3,10, GFI= 0,97, AGFI=0,94, CFI=0,95, NFI1=0,93, SRMR” ile
kabul edilebilir ve miikemmel indeks limitleri arasinda oldugunu tespit edilmistir.
=0,05, RMSEA=0,076". Olgegin faktor yiiklerinin 0,57 ile 0,75 arasinda, Cronbach
Alpha katsayilarinin 0,70 ile 0,71 arasinda oldugu bulunmustur (Giingérmiis ve ark.,
2022).

Rekreasyonel Akis Deneyimi Olcegi: Ayhan ve ark. (2020), tarafindan
gelistirilen bu 0Olcek, tek boyutlu yapiya sahiptir ve 9 maddeden (“katildigim bos
zaman etkinligi 6zgiivenimi artirtyor”, “katildigim bos zaman etkinligine tiim
dikkatimi veriyorum”, “katildigim bos zaman etkinligi esnasinda keyifli bir deneyim
yasityorum”) gibi olugsmaktadir. 7°1i Likert tipindeki 6l¢ekte ifadeler; “(1) Kesinlikle
Katilmiyorum - (7) Kesinlikle Katiliyorum” seklindedir. Olgege ait 9 madde igin faktor
yiik degerleri ,492 ile ,892 arasinda, tiim maddeler i¢in R?,242 ile ,736 arasinda, bilesik
giivenirlik ,941 (CR>,70) ve Cronbach'in alfa katsayisi ,935 (0>,70) olarak

hesaplanmuistir.

Bos Zaman Tatmin Olgegi: Akyildiz Munusturlar ve Argan (2016), tarafindan
gelistirilen bu 6lgek, tek boyutlu yapiya sahiptir ve 5 maddeden (“segtigim bos zaman
etkinligine katilmaktan memnunum”, “sectigim bos zaman etkinliginden gercekten
hoslanirim”, “bu etkinligine katilmaktan zevk aliyorum” vd.) gibi olusmaktadir. 5’li
Likert tipindeki olgekte ifadeler; “(1) Kesinlikle Katilmiyorum - (5) Kesinlikle
Katiliyorum” seklindedir. Olgege ait agiklanan toplam varyans %67,747, 6z-deger

3,387 ve Cronbach Alpha ,85 olarak tespit edilmistir.
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2.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada ilk olarak arastirmada kullanilmasi planlanan 6l¢me araglar ile
ilgili gerekli izinler sorumlu yazarlardan e-posta yoluyla alinmistir (Ek-1). Daha sonra
Artvin Coruh Universitesi Rektorliigii Etik Kurulu Baskanligi’'ndan ¢alismanin etik
acidan uygun olduguna iliskin onay alimmustir (Ek-2). Olgeklere ait izin ve etik kurul
onay1 alindiktan sonra, aydinlatilmis onan formu (Ek-3) ile birlikte anket araciligiyla
gonilli katilim ilkesi esas alinarak veriler toplanmistir. Verilerin toplanmasi siirecinde
Tiirkiye’nin yedi cografi bolgesinde, 50 farkli sehirde agik alan rekreasyonel aktivite
organize eden 142 merkezle iletisime gecilmistir. Bu merkezlerde ¢esitli agik alan
rekreasyonel aktivitelere katilan bireylerle e-posta adresleri ve telefon araciligr ile
iletisime gegcilerek, ilgili ¢alisma hakkinda bilgi verilmistir. Bu kapsamda ilgili
merkezlere 2000 adet 6l¢ek formu gonderilmistir. Arastirmaya goniillii olarak katilim
saglayan toplam 1340 bireye ait 6lgek formuna 6 aylik (Mart 2022-Agustos 2022) bir

stirede ulagilmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Toplanan veriler SPSS-26 ve AMOS-26 istatistiksel paket programlarinda
degerlendirilmistir. Analizlerde oOncelikle verilerin carpiklik ve basiklik degerleri
incelenerek normal dagilim gosterip gostermedigine bakilmistir. Ayni zamanda
arastirmamizda kullanmis oldugumuz 6l¢iim araclarinin Cronbach Alpha i¢ tutarlik
katsayilari, Yap1 Giivenirlik ve Ac¢iklanan Ortak Varyans katsayilar1 hesaplanmistir.
Katilimeilarin “MDAO”, “RADO” ve “BZTQO” aldiklar1 ortalama puanlarin gesitli
degiskenlere (cinsiyet, yas, egitim durumu, medeni durum vd.) gore istatistiksel olarak
farklilasma durumunu tespit etmek amaciyla ¢alisma grubu i¢in t-testi, ANOVA,
MANOVA ve Tukey analizleri gergeklestirilmistir. Olgekler arasindaki iliskinin
belirlenebilmesi igin ise Pearson Korelasyon testleri yapilmistir. Ayrica olusturulan
modeldeki gozlenen ve gézlenmeyen degiskenler arasindaki nedensel iligkilerin test

edilmesinde Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM) yontemi kullanilmigtir. Modelin
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uygunlugunun degerlendirilmesi i¢in farkli uyum indeksleri incelenmis; bu amagla da

Dogrulayici Faktor Analizi (DAF) yapilmustir.
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3. BULGULAR

Arastirmanin bu béliimiinde (MDAO), (RADO) ve (BZTO) puanlarina iliskin
analiz sonuglar1 yer almaktadir. Ayn1 zamanda macera davranisi arayisi, rekreasyonel
akis deneyimi ve serbest zaman tatminine iliskin yapisal model bulgularina yer

verilmistir.

Cizelge 3.1. Olgek Puanlarinin Dagilimi (MDAO, RADO, BZTO).

Olcekler Madde
Boyutlar  Sayisi

Min.  Max. Ort. Ss. Carp. Bas. C.Alpha

Su
Tehtreleri 4 1340 1 4 312 071 -067 -042 062
Hava 1340 1 3 235 077 011 -08 065
Kosullar
RADO 9 1340 1 9 584 084 073 015 0,85
BZTO 5 1340 1 5 423 057 -067 017 072

Calisma kapsaminda katilmcilarin, MDAO aldiklar1 puanlarin  aritmetik
ortalamasi faktoér bazinda incelendiginde Su Tehlikeleri boyutunda 2,35 ve Hava
Kosullar1 boyutunda 3,12 oldugu goriilmektedir. Arastirma grubunda yer alan
RADOQ’e ait aritmetik ortalama 5,84 olarak ortaya ¢ikmistir. Yine arastirma grubunda
yer alan BZTO’nin aritmetik ortalamasi 4,23 olarak tespit edilmistir. Olgeklerden
alman puanlarin carpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde verilerin normal

dagilim gosterdigi sOylenebilir (Cizelge 3.1).

Cinsiyet Degiskenine iliskin Bulgular

Cizelge 3.2. MDAO Puanlarmin Cinsiyet Gore MANOVA Analizi Sonuglar1.

Olcekler  Boyutlar Cinsiyet N Ort. Ss F p
Su Kadmn 575 2,21 0,77
vpag _Tehlikeleri —Erkek 765 2.46 076 2072 0000
Hava Kadin 575 3,00 0,73 3484 0.000
Kosullari Erkek 765 3,21 0,69 ' '
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MANOVA sonuglarina gore, cinsiyet degiskeninin MDAO boyutlar1 (Su
Tehlikeleri - Hava Kosullar1) iizerindeki temel etkisinin anlamli oldugu tespit
edilmistir [A=0,96; F(1,1338)=26,87; p<0,001]. Analiz sonuglarina gore, Su Tehlikeleri
[F1038= 27,72; p<0,001] ve Hava Kosullar1 [F(1,1038= 34,84; p<0,001] boyut
puanlarinin anlamli olarak farklilagtig1 tespit edilmistir. Cinsiyet degiskenine gore
MDAO ortalama puanlar incelendiginde Su Tehlikeleri - Hava Kosullar1 boyutlarinda
“Erkek” katilimcilarin ortalama puanlarinin “Kadin” katilimcilardan yiiksek oldugu

gorilmistir (Cizelge 3.2).

Cizelge 3.3. RADO ve BZTO Puanlarinin Cinsiyete Gore T-Testi Sonuglari.

Olcekler Cinsiyet N Ort. Ss t p
.. Kadin 575 5,78 0,82
*
RADO Erkek 765 5,89 0,85 245 0,014
.. Kadin 575 4,19 0,55
*
BZTO Erkek 765 4,26 0,58 213 0,033

Calisma grubu i¢in yapilan t-testi sonuglarina gore kadin ve erkek katilimcilarin
RADO [tusss= 2,45; p<0,05] ve BZTO [tuassy= 2,13; p<0,05] ortalama puanlari
arasinda anlaml farkliliga rastlanmistir. RADO ve BZTO ait ortalama puanlar
incelendiginde “Erkek” katilimcilarin ortalama puanlarimin “Kadm” katilimcilardan

yiiksek oldugu tespit edilmistir (Cizelge 3.3).

Yas Degiskenine iliskin Bulgular

Cizelge 3.4. MDAO Puanlarmin Yas Degiskenine Gére MANOVA Analizi Sonuglar.

Olcekler  Boyutlar Yas N Ort. Ss F p Fark

1829 566 242 075

Su 30-39 297 237 0.78 41

Tehlikeleri — 40-49 262 231 o079 A1 0007 5
) 50-65 215 221 0.76

MDAO 18-29 566 292 071 41

Hava 30-39 297 316 0,68 42

Kosullari — 40-49 262 332 068 5080 0000 4

50-65 215 334 067 32
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Analiz sonuglari, yas degiskeninin MDAO boyutlar: (Su Tehlikeleri - Hava
Kosullar1) iizerindeki temel etkisinin anlamli oldugu tespit edilmis [A=0,92;
F(3,1336=19,84; p>0,001]. MANOVA sonuglarina gore katilimeilarin Su Tehlikeleri
[F3,1338= 4,11; p<0,01] ve Hava Kosullar1 [F( 1338= 30,30; p<0,01] boyut puanlarinin
anlamli olarak farklilastig: goriilmiistiir. Yas degiskenine gére MDAO ait puanlari
incelendiginde Su Tehlikeleri boyutunda “18-29” yas grubunda yer alan katilimcilarin
ortalama puanlarinin diger yas gruplarinda yer alan katilimcilarin ortalama
puanlarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Hava Kosullar1 boyutunda ise 50-65
yas grubunda yer alan katilimcilarin ortalama puanlar1 digerlerinde daha yiiksektir

(Cizelge 3.4).

Cizelge 3.5. RADO ve BZTO Puanlarmin Yas Degiskenine Gore ANOVA Analizi Sonuglari.

Olcekler Yas N Ort. Ss F p Fark

18-29 566 5,57 0,89 1-2

) 30-39 297 595 0,77 1-3
RADO 40-49 262 6,15 0,68 4290 0000 14
50-65 215 6,07 0,74 gj

18-29 566 4,03 0,60 1-2

) 30-39 297 4,29 0,53 1-3
BZTO 40-49 262 4,45 0,47 4837 0000 14
50-65 215 4,40 0,46 gfl

ANOVA sonuglarina gore katilimcilarin RADO [F31338= 42,90; p<0,001] ve
BZTO [F(s1338=48,37; p<0,001] ortalama puanlarinin yas degiskenine gore
puanlarinin anlamli olarak farklilagtigi goriilmiistiir. 18-29 yas grubunda yer alan
katilimcilarin ortalama puanlarinin diger yas gruplarindan daha yiiksektir. Ancak, 18-
29 yas grubu katilimcilarinin ortala puanlarinin BZTO 6lgeginde diger katilimeilarin

ortalama puanlarindan daha diisiiktiir (Cizelge 3.5).
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Medeni Durum Degiskenine iliskin Bulgular

Cizelge 3.6. MDAO Puanlariin Medeni Duruma Gére MANOVA Analizi Sonuglar.

Olcekler Boyutlar Medeni Durum N Ort. Ss F p
Su Bekar 833 2,40 0,77
vpag _Tehlikeler Evli 507 227 o77 &3 0003
Hava Bekar 833 3,07 0,71 10.64 0.001
Kosullar Evli 507 3,20 0,71 ! '

Medeni durum degiskeni kapsaminda yapilan analiz sonuglarma gére, MDAO
boyutlar1 (Su Tehlikeleri - Hava Kosullar1) iizerindeki temel etkisinin anlamli oldugu
[A=0,98; F(1,1338=11,97; p<0,001] tespit edilmistir. Bu kapsamda, Su Tehlikeleri
[F,1338= 8,73; p<0,05] ve Hava Kosullar [F(1,1338=10,64; p<0,05] boyutlarina ait
ortalama puanlarinin istatistiksel olarak anlamli farklilagtigi goriilmektedir. Medeni
durum degiskenine gore, Su Tehlikeleri boyutunda “Bekar” katilimcilarin ortalama

puanlarmin “Evli” katilimcilarin ortalama puanlariin daha yiiksekken, Hava

Kosullar1 boyutunda “Evli” katilimcilarin ortalama puanlarindan daha diistiktiir
(Cizelge 3.6).

Cizelge 3.7. RADO ve BZTO Puanlarinin Medeni Duruma Gére T-Testi Sonuglari.

Olcekler Medeni Durum N Ort. Ss t p
.. Bekar 833 5,78 0,84
RADO Evli 507 5,97 0,82 424 0,000
. Bekar 833 417 0,57
BZTO Evli 507 4,32 0,55 4,96 0,000

Yapilan t-testi sonuglarina gore, katilmeilarinin RADO [t(1.1338)= 4,24; p<0,001]
ve BZTO [tw1338= 4,96; p<0,001] ortalama puanlarmin medeni durum degiskenine
gore istatistiksel olarak anlamli farklilk gosterdigi tespit edilmisti. RADO ve

BZTO’de “Evli” katilimcilarin ortalama puanlarinin “Bekar” olan katilimcilara gore

daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Cizelge 3.7).
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Egitim Diizeyi Degiskenine Iliskin Bulgular

Cizelge 3.8. MDAO Puanlarinin Egitim Diizeyine Gére MANOVA Analizi Sonuglari.

Olgekler  Boyutlar  Egitim Diizeyi N ort. Ss F p Fark
Tkdgretim 39 2,29 0,81
s Lise 191 2,37 0,74
Tehlilgeleri On _Lisans 205 2,36 0,82 0,20 0,940 -
Lisans 756 2,34 0,76
. Lisansiistii 149 2,39 0,79
MDAO Tkdgretim 39 2,29 0,81 5-1
Lise 191 2,37 0,74 5-2
Hava On Lisans 205 2,36 0,82 5-3
Kosullart Lisans 756 2,34 0,76 1042 0,000 5-4
Lisanstuistii 149 2,39 0,79 j_;

Yapilan MANOVA sonuglaria gore, katilmcilarin egitim diizeyinin MDAO
boyutlart iizerindeki temel etkisinin anlamli oldugunu gostermektedir [A=0,97;
F,1335=5,32; p<0,01]. Analiz sonuglar1 egitim diizeyinin temel etkisi acisindan
katilimcilarin Su Tehlikeleri [Fa,1335=0,20; p>0,05] alt boyut ortalama puanlarinin
anlamli olarak farklilasmadigini, Hava Kosullar1 [F,1335=10,42; p<0,001] boyut
ortalama puanlarinin ise istatistiksel olarak anlamli farklilastigini ortaya koymustur.
Hava Kosullar1 boyutunda “lisansiistii” diizeyde 6grenime sahip olan katilimcilarin
diger 6grenim diizeylerine gore ortalama puanlarinin daha yiiksektir. Ayrica, “lisans”
diizeyinde 6grenime sahip olanlarin “ilkogretim” ve “lise” diizeyinde 6grenime sahip
olan katilimcilarin ortalama puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit

edilmistir (Cizelge 3.8).

Cizelge 3.9. RADO ve BZTO Puanlarinin Egitim Diizeyine Gére ANOVA Analizi Sonuglari.

Olgekler Egitim Diizeyi N Ort. Ss F p Fark

Ikdgretim 39 5,67 0,69 5-1
Lise 191 5,78 0,76 5-2
RADO On Lisans 205 5,75 0,90 10,42  0,000* 5-3
Lisans 756 5,83 0,86 4-1
Lisansiistii 149 6,18 0,67 4-2
Ikdgretim 39 4,04 0,58 51
} _. Lise 191 4,24 0,53 5.0
BZTO On Lisans 205 4,20 0,62 8,87 0,000* 5.3
Lisans 756 4,20 0,57 5.4

Lisansiisti 149 4.47 0,47
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Egitim diizeyi degiskenine gore, katilimcilarin RADO [Fs,1335=10,42; p<0,001]
ve BZTO [F,1335=8,87; p<0,001] ortalama puanlarinin egitim diizeyine gére anlaml
olarak farklilastigim gostermektedir. RADO’de lisansiistii diizeyde dgrenime sahip
olan katilimcilarin diger 68renim diizeyinde yer alan katilimcilara gore ortalama
puanlarinin daha yiiksek oldugu gériilmektedir. BZTO’de ise lisansiistii diizeyde
Ogrenime sahip olan katilimcilarin diger 6grenim diizeylerinde yer alan katilimcilara

gore ortalama puanlarinin daha yiiksektir (Cizelge 3.9).

Aylik Gelir Degiskenine Iliskin Bulgular

Cizelge 3.10. MDAO Puanlarinin Aylik Gelire Gore MANOVA Analizi Sonuglar.

Olcekler  Boyutlar Aylik Gelir N Ort. Ss F p Fark
5500 TL ve dahaaz 762 2,33 0,77
5501-9000 TL 363 2,35 0,78

SU  T5001-12500 TL 142 242 074 169 0166 -
Tehlikeleri 12501 TL ve dah
veaaha 23 o251 074
MDAO fazla
5500 TL ve dahaaz 762 3,04  0.73 4-1
Hava 5501-9000 TL 363 3,18 0,72 4-2
Kosallars 900112500 TL 142 323 060 865 0000 4-3
12501 TLvedaha 7o 520 o 3-1
fazla 2-1

MANOVA sonuglar1 aylik gelirin MDAO boyutlari iizerindeki temel etkisinin
anlamli oldugunu gostermektedir [A=0,98; F@1336=4,70; p< 0,01]. MANOVA
sonuglar1 aylik gelirin temel etkisi agisindan katilimeilarin puanlari Su Tehlikeleri
[Fi.1336= 1,69; p> 0,05] boyutunda anlamli diizeyde farklilasmazken, Hava Kosullari
[F(3,1336)=8,65; p< 0,01] boyut ortalama puanlarinin anlaml1 diizeyde farklilastigini
ortaya koymustur. Analiz sonuglarina gore, Hava Kosullar1 boyutunda aylik geliri
“12501 ve daha fazla” olan katilimcilara ait ortalama puanlarin, diger aylik gelir

gruplarinda yer alan katilimcilardan yiiksektir (Cizelge 3.10).
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Cizelge 3.11. RADO ve BZTO Puanlarinin Aylik Gelire Gére ANOVA Analizi Sonuglari.

Olcekler Aylik Gelir N ort. Ss F p Fark
5500 ve daha az 762 5,73 0,88 4-1
) 5501-9000 363 5,98 0,76 4-2
RADO 9001-12500 142 5,97 0,74 11,12 0000  4-3
12501 ve daha fazla 73 6,09 0,70 é;
5500 ve daha az 762 4,16 0,60 4-1
) 5501-9000 363 4,31 0,52 4-2
BZTO 9001-12500 142 4,33 0,47 8,92 0,000 43
12501 ve daha fazla 73 4,34 0,53 g;

Yapilan ANOVA analizi sonuglarma gore, katilimeilara ait aylik gelir RADO
[Faa3se)= 11,12; p<0,001] ve SZTO [F1336=8,92; p<0,001] ortalama puanlarinin
aylik gelire gore anlamli olarak farklilastigim gdstermektedir. Bulgulara gére, RADO
ve BZTO’de aylik geliri “12501 ve daha fazla” olan katilimcilara ait ortalama
puanlarin, diger gelir gruplarinda yer alan katilmcilardan yiiksek oldugu
goriilmektedir. Diger bir ifade ile katilimcilarin gelir diizeyleri arttikca ortalama

puanlar1 da artmaktadir (Cizelge 3.11).

Serbest Zaman Degerlendirme Giigliigii Degiskenine iliskin Bulgular

Cizelge 3.12. MDAO Puanlarinin Serbest Zaman Degerlendirme Giigliigiine Gore MANOVA Analizi
Sonuglari.

Serbest Zaman

Olcekler  Boyutlar  Degerlendirme N ort. Ss F p  Fark
Giicliigii
su Higbir Zaman 431 2,47 0,81
. . Bazen 776 2,28 0,74 8,71 0,000 1-2
Tehlikeleri
MDAO I.-|er.Zaman 133 2,39 0,77
Hava Higbir Zaman 431 3,34 0,62 12
Kosullart Bazen 776 3,02 0,73 34,96 0,000 13
Her Zaman 133 2,93 0,68

Katilimeilarin serbest zaman degerlendirme giicliigii degiskenine gore, MDAQO
boyutlart iizerindeki temel etkisinin anlamli oldugunu gostermektedir [A=0,94;
F,1337)=19,64; p<0,01]. Analiz sonuglarina gore, serbest zaman degerlendirme

glicliigiiniin temel etkisi agisindan katilimcilarin Su  Tehlikeleri [F,1337)=8,71
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p<0,001] ve Hava Kosullar1 [F(,1337)=34,96; p<0,001] alt boyut ortalama puanlarinin
anlamli diizeyde farklilagtigini ortaya koymustur. Buna gore, Su Tehlikeleri - Hava
Kosullar1 boyutlarinda serbest zaman degerlendirmede “Higbir Zaman” giicliik
yasamayan katilimcilarin ortalama puanlariin diger iki grubun ortalama puanlarindan

daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Cizelge 3.12).

Cizelge 3.13. RADO ve BZTO Puanlarmin Serbest Zaman Degerlendirme Giigliigiine Gore ANOVA
Analizi Sonuglari.

Serbest Zaman

Olgekler Degerlendirme N ort. Ss F p Fark
Giicliigii

) Higbir Zaman 431 6,02 0,85 12

RADO Bazen 776 5,79 0,81 17,58 0,000 13
Her Zaman 133 5,58 0,86

) Higbir Zaman 431 4,35 0,58 12

BZTO Bazen 776 4,19 0,55 16,55 0,000 13
Her Zaman 133 4,08 0,57

ANOVA analiz sonuglari, katilimeilarin RADO [F2,1337=17,58; p<0,001] ve
SZTO [F(21337=16,55; p<0,001] ortalama puanlarmnin serbest zaman degerlendirme
giicliigiine gore anlamli olarak farklilastigini gostermektedir. Bulgulara gore, RADO
ve BZDO’de serbest zaman degerlendirmede “Higbir Zaman” giicliik yasamayan
katilimcilarin ortalama puanlarinin serbest zamanlar1 degerlendirmede “Bazen” ve
“Her Zaman” giicliik yasayan katilimcilardan daha fazla oldugu tespit edilmisidir
(Cizelge 3.13).

Aktivitelere Katiim Sikhig1 Degiskenine iliskin Bulgular

Cizelge 3.14. MDAO Puanlarinin Aktivitelere Katilim Sikligina Gore MANOV A Analizi Sonuglari.

Olcekler  Boyutlar Kﬁﬁmtgifgl N ort. Ss F p  Fark
S Nadiren 291 2,31 0,76
Tehlill:eleri Bazen 613 2,34 0,75 133 0266 -
MDAO Sik $1k 436 2,40 0,80
Hava Nadiren 291 2,75 0,68 3-1
Kogullan Bazen 613 3,06 0,70 96,46 0,000 3-2
Sik Sik 436 3,44 0,61 2-1
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MANOVA sonuglari, aktivitelere katilm sikligi degiskeninin MDAO niin
boyutlar1 iizerindeki temel etkisinin anlamli oldugunu gostermektedir [A=0,87;
F,1337y=46,76; p< 0,01]. Analiz sonuclar1 aktivitelere katilim sikliginin temel etkisi
acisindan katilimcilarin puanlari Su Tehlikeleri [F(,1337y=0,266; p> 0,05] boyutunda
farklilasmazken, Hava Kosullar1 [F21337)=96,46; p< 0,001] boyutu ortalama
puanlarinin anlaml diizeyde farklilastigin1 ortaya koymustur. Bulgulara gore, Hava
Kosullar1 boyutunda aktivitelere “Sik Sik” katilim saglayan katilimcilarin ortalama
puanlarinin, aktivitelere “Nadiren” ve “Bazen” katilim saglayan katilimcilardan
yiiksektir. Ayrica, aktivitelere “Bazen” katilim saglayan katilimcilarin ortalama
puanlarinin “Nadiren” katilim saglayan bireylerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir

(Cizelge 3.14).

Cizelge 3.15. RADO ve BZTO Puanlarinin Aktivitelere Katilim Sikligina Gére ANOVA Analizi
Sonuglari.

Aktivitelere

Olcekler Katiim Sikh N Ort. Ss F p Fark
Nadiren 291 5,38 0,82 3-1
RADO Bazen 613 5,80 0,82 99,98 0,000 3-2
Sik Sik 436 6,21 0,68 2-1
Nadiren 291 3,92 0,59 3-1
BZTO Bazen 613 4,21 0,55 90,32 0,000 3-2
Sik Sik 436 4,46 0,47 2-1

Aktivitelere katilim sikhig1 degiskenine gére, RADO [F(2,1337)=99,99; p<0,001]
ve SZTO [F(21337=90,32; p<0,001] ortalama puanlarinin aktivitelere katilim sikligina
gore anlaml olarak farklilastigini gdstermektedir. Bulgulara gére, RADO ve BZTO’de
aktivitelere “Sik Sik” katilim saglayan katilimcilarin ortalama puanlarinin, aktivitelere
“Nadiren” ve “Bazen” katilim saglayan katilimcilardan yiiksektir. Ayrica, aktivitelere
“Bazen” katilim saglayan katilimcilarin ortalama puanlarinin “Nadiren” katilim

saglayan katilimcilardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Cizelge 3.15).
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Aktivitelere Yillik Katilim Sayisi Degiskenine fliskin Bulgular

Cizelge 3.16. MDAO Puanlarinin Aktivitelere Yillik Katilim Sayisina Gére MANOVA Analizi

Sonuglari.
Aktivitelere
Olcekler Boyutlar  Yillik Katihm N ort. Ss F p  Fark
Sayisi
1-4 kez 374 2,34 0,77
Su 5-8 kez 291 2,37 0,72
Tehlikeleri 9-12 kez 219 2,33 0,77 016 0927 -
. 13 ve daha fazla 456 2,36 0,79
MDAO 1-4 kez 374 2,84 0,68 4-1
Hava 5-8 kez 291 3,01 0,70 4-2
Kosullari 9-12 kez 219 3,08 0,72 60,13 0,000 4-3
3-1
13 ve daha fazla 456 3,44 0,61 2.1

MANOVA sonuglari, aktivitelere yillik katilim sayisi degiskenin MDAO "niin

boyut puanlar tizerindeki temel etkisinin anlamli oldugunu gostermektedir [A=0,88;

F3,1336=30,10; p< 0,001]. Analiz sonuglari aktivitelere yillik katilim sayisinin temel

etkisi a¢isindan katilimcilarin ortalama puanlart Su Tehlikeleri [F3 1336=0,15; p> 0,05]

boyutunda anlamli diizeyde farklilasmazken, Hava Kosullar1 [F3,1336=60,13; p<0,001]

boyut ortalama puanlarinin anlaml diizeyde farklilastigini ortaya koymustur.

Bulgulara gére Hava Kosullar1 boyutunda aktivitelere katilim sayis1 yil igerisinde “13

ve daha fazla” olan katilimcilarin ortalama puanlari, diger gruplarda yer alan

katilimcilardan daha yiiksektir (Cizelge 3.16).

Cizelge 3.17. RADO ve BZTO Puanlarmin Aktivitelere Yillik Katilim Sayisina Gore ANOVA Analizi

Sonuglari.
- Aktivitelere Yilhik

Olgekler Katiim Sayisi N Ort. Ss F p Fark

1-4 kez 374 5,48 0,87 4-1

) 5-8 kez 201 574 0,84 4-2

RADO 9-12 kez 219 5,83 0,76 63,85 0,000 4-3

13 ve daha fazla 456 6,22 0,67 gi

1-4 kez 374 3,99 0,60 4-1

) 5-8 kez 201 4,18 0,54 4-2

BZTO 9-12 kez 219 4,21 0,56 50,04 0,000 4-3

13 ve daha fazla 456 4,45 0,48 o
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Yapilan ANOVA analizi sonuglari katilimcilarin aktivitelere yillik katilim sayisi
degiskenine gére, RADO [F(s1336=63,85; p<0,001] ve SZTO [F(s1336)=50,04;
p<0,001] ortalama puanlarinin yillik katilim sayis1 degiskenine gore anlamli olarak
farklilastigim1 gostermektedir. RADO ve BZTO’de aktivitelere katilim sayis1 yil
icerisinde “1-4 kez” olan katilimcilarin ortalama puanlarinin, diger gruplarda yer alan

katilimcilarin ortalama puanlarindan daha diisiiktiir (Cizelge 3.17).

Aktivite Katihm Tiirii Degiskenine iliskin Bulgular

Cizelge 3.18. MDAO Puanlarinin Aktivitelere Katilim Tiiriine Gére MANOVA Analizi Sonuglari.

- Aktivitelere
Olgekler Boyutlar Katiim Tiirii N Ort. SS F p
Su Bireysel 346 2,42 0,75
- Tehlikeleri  Grup Olarak 994 2,33 0,78 3,62 0,057
MDAO ;
Hava Bireysel 346 2,97 0,74 19.64  0.000
Kosullar Grup Olarak 994 3,17 0,70 ' '

Analiz sonuglarma gore, aktivitelere katilm tiiriiniin  MDAO boyutlari
tizerindeki temel etkisinin anlamli oldugu tespit edilmistir [A=0,98; F(1,1338=13,74;
p<0,001]. Analiz sonuglarina gore, katilimcilarin Su Tehlikeleri [F(1,1338=3,62;
p>0,05] boyutunda puanlar1 anlamli diizeyde farklilasmazken, Hava Kosullari
[F(11338=19,64; p>0,001] boyutunda farklilastig1 tespit edilmistir. Bulgulara gore,
aktivitelere “Grup Olarak” katilim saglayan katilimcilarin ortalama puanlarinin
“Bireysel” olarak katilm saglayan katilimcilarin ortalama puanlarindan daha

yiiksektir (Cizelge 3.18).

Cizelge 3.19. RADO ve BZTO Puanlarinin Aktivitelere Katilim Tiiriine Gore T-Testi Sonuglari.

Aktivitelere

Olcekler Katihim Tiiri N Ort. Ss t p
. Bireysel 346 5,62 0,88
RAD 7,1
© Grup Olarak 994 5,92 0,80 15 0,000
- Bireysel 346 4,09 0,59
BZT 7,10 0,000
© Grup Olarak 994 4,28 0,56
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Calisam grubu icin t-testi sonuglarma gore, katilimcilarinin RADO
[tw1338=7,154; p<0,001] ve BZTO [tq,1338=7,100; p<0,05] ortalama puanlarinin
aktivitelere katilm tlirii degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilastigi
bulunmustur. Analiz sonuglarina gére, RADO ve BZTO’de aktivitelere “Grup Olarak”
katilim saglayan katilimcilarin ortalama puanlarinin, aktivitelere “Bireysel” olarak
katilim saglayan katilimcilarin ortalama puanlarindan daha yiliksek oldugu tespit

edilmistir (Cizelge 3.19).

Ol¢ek Puanlarina iliskin Korelasyon Analizi Bulgular

Cizelge 3.20. MDAO, RADO, BZTO Olgek Puanlar1 Korelasyon Analizi Sonuglari.

Su Tehlikeleri ~ Hava Kosullar: RADO BZTO
Su Tehlikeleri 1
Hava Kosullan ,184™ 1
RADO -,024 428" 1
BZTO ,007 373 727 1

Korelasyon analizi sonuglarina bakildiginda, katilimcilarin MDAO puanlari ile
RADO ve BZTO puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski yoktur
(p>0,05). Buna karsin, katilimcilarm MDAO puanlari ile RADO ve BZTO ortalama
puanlar arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlaml bir iliski vardir (p<0,001). Ayrica
katilimeilarin RADO ve BZTO puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli, yiiksek
diizeyde ve pozitif bir iligki oldugu tespit edilmisidir (Cizelge 3.20).

Ol¢iim Modelinin Degerlendirilmesi

Cizelge 3.21. Olgiim Modeli: Dogrulayict Faktor Analizi ve Olgek Giivenirligi.

Yapi a CR AVE
Su Tehlikeleri 0,620 0,638 0,379
Hava Kosullari 0,651 0,630 0,313
RADO 0,848 0,846 0,381
BZTO 0,722 0,703 0,322
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Olgiim modeli testi sonuglarma bakildiginda Cronbach’s Alpha (CA)
degerlerinin esik degerlerinin {izerinde oldugu ve ayrica kompozit giivenirlik
degerlerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu goriilmektedir. Bu durum, o6lgegin

yakinsak gecerlik kriterlerini sagladigin1 gostermektedir (Cizelge 3.21).

Cizelge 3.22. Tanimlayici Istatistikler ve Ayriksak Gegerlik.

Hava Su

CR X Ss _ ~ RADO  BZTO
Kosullar1  Tehlikeleri
Hava
2,353 0,770 0,669 0,615
Kosullar
Su
3,118 0,712 0,681 0,309*** 0,559
Tehlikeleri
RADO 5,844 0,836 0,852 0,527*** 0,038 0,617
BZTO 4,229 0,568 0,706 0,529*** 0,084*  0,962*** 0,568

Ayriksak gegerlik testi sonuglarina bakildiginda, olcek yakinsak gegerlik
acisindan degerlendirildikten sonra 1raksak gecerlik agisindan da degerlendirilmistir.
Buna gore her bir gizil degiskene ait AVE degerlerinin karekdkii igsel yap1 korelasyon
degerlerinden biiyliktiir. Bu durum 6lcegin ayriksak gecerlik kriterlerini sagladiginin

gostermektedir (Cizelge 3.22).

Yapisal Modelin Degerlendirilmesi

Olgiim modelinin giivenilirlik ve gegerliligi saglandiktan sonra hipotezleri test
etmek amaciyla R?, S ve t- degeri dikkate almmistir. Bu degerler 2000 yeniden
ornekleme (resample) ile on yiikleme (bootstrapping) siireci caligtirilarak elde
edilmistir. Hava Kosullar1 ve Su Tehlikeleri birlikte RADO’nin yaklasik %31 ini
(R?=0,306); RADO ise Hava Kosullar1 ve Su Tehlikeleri ile birlikte BZTO’nin
yaklasik %93’{inii (R=0,929) agiklamaktadir. Kural geregi agiklanan varyans (R?)
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icin 0,75, 0,50 ve 0,25 degerleri sirasiyla biiyiik, orta ve kiiciik olarak kabul

edilmektedir. Buna gore, RADO agiklana varyansi orta diizeyde iken BZTO agiklanan

varyansi iist diizeydedir.

Cizelge 3.23. Hipotez (Dogrudan ve Toplam Etki) Testi Sonuglari.

Hipotezler Dogrudan etki Std. Std t-value Karar %2.50  %97.50
Beta Error
Su Tehlikeleri o .
H1l _, RADO 0,582 0,120 9,486 Desteklendi 0,517 0,646
Hava Kosullar1 - .
H2 — RADO 0,186 0,037 4,664 Desteklendi  -0,258 0,114
RADO — _
*x
H3 BZTO 0,957 0,051 14,219 Desteklendi 0,632 0,827
Su Tehlikeleri
~ BZTO 0,010 0,061 0,246 - -0,710 0,850
Hava Kosullar1
— BZTO 0,048 0,023 1,474 - -0,006 0,103
Toplam etki Std. Std. t-value Karar %250 %97,50
Beta Error
pa o SuTenlikelent o 0008 8647%* Desteklendi 0473 0616
— BZTO
H5 HavaKosullan = 119 0030  2,750* Desteklendi 0,191  -0,040
— BZTO

Dogrudan ve toplam etki gore, Su Tehlikeleri - Hava Kosullar1 katilimeilarin
RADO anlamli bir sekilde etkilemektedir (Su Tehlikeleri — RADO, yol katsayisi=
0,582; p<0,001; Hava Kosullar1 — RADO, yol katsayis1 = -0,186; p<0,005). Su

Tehlikeleri - Hava Kosullar1 katilimcilarin BZTO diizeyleri {izerindeki aracisiz etkileri

de anlaml1 bulunmustur.

Su Tehlikeleri — BZTO, yol katsayisi= 0,544; p<0,001; Hava Kosullar1 —
BZTO, yol katsayis1 = -0,119; p< 0,005). Ayrica katilimcilarin RADO’nin BZTO
diizeylerini anlamli ve olumlu bir sekilde etkilemektedir (RADO — BZTO, yol

katsayisi= 0,957; p<0,001) (Cizelge 3.23).
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Cizelge 3.24. Dolayli Etki Hipotez (Aracilik) Testi Sonuglari.

o, o,
Hipotezler Dolayh etki ggtja Karar 2/500 A’%7'5 P
Su Tehlikeleri — - -
H4a RADO — BZTO 0,558 Desteklendi 0,693 0,992 0,001
Hava Kosullar1 — i x o ]
H5a RADD —» BZTO 0,178 Desteklendi  -0,192 -0,075 0,001

Aracilik etkisini test etmek icin Su Tehlikeleri - Hava Kosullari, BZTO
tizerindeki aracisiz etkisine bakilmistir. Buna gére hem Su Tehlikeleri hem de Hava
Kosullar1 katilimeilarin tatmin diizeylerini anlamli bir sekilde etkilemektedir. Daha
sonra ise aract degisken olan RADO eklenerek model tekrar test edilmistir. Bu
asamada Su Tehlikeleri - Hava Kosullar1, BZTO iizerindeki etkisinin ortadan kalktig
goriilmektedir. Ayrica dolayli etkilerin de anlamli oldugu goriilmektedir. Bu kanitlar
dogrultusunda Su Tehlikeleri - Hava Kosullar1 boyutlarinin, BZTO iizerindeki etkisine
RADO’ nin tam aracilik yaptig1 tespit edilmistir (Cizelge 3.24).
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Sekil 3.1. MDAO, RADO, BZTO Arasindaki {liskilere Ait Yol Analizi.
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4. TARTISMA

Bu boliimde, acik alan rekreasyon katilimcilarinin macera davranisi arayisi,
rekreasyonel akis deneyimi ve serbest zaman tatminleri arasindaki iliskiye ait

verilerden ulasilan bulgular alanyazinda bulunan arastirmalar ile birlikte tartigilmistir.

Macera Davramisi Arayisina iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Arastirma kapsaminda cinsiyet degiskeninin Su Tehlikeleri - Hava Kosullar
boyutlari tizerindeki etkisinin anlamli oldugu saptanmistir (Cizelge 3.2). Wishart ve
ark. (2017a) heyecan ve macera arayisinin roliine iligkin arastirmada, erkek
katilimcilar lehine anlamli farklilastigi goriilmustir. Wishart ve ark. (2017b)
gerceklestirdikleri arastirmada erkek katilimcilarin, kadin katilimcilara oranla daha
yiikksek macera arayist gosterdiklerini vurgulamislardir. Cross ve ark. (2013)
tarafindan gerceklesen kapsamli bir arastirmada, erkeklerin kadinlardan daha yiiksek
puan aldiklarini tespit etmistir. Arastirmada ayrica, cinsiyet farkliliklarinin zaman
icerisinde ¢ok fazla azalmadigi ve az miktarda gerceklesen azalisin ise erkeklere ait
ortalama puanlarinin azalmasindan kaynaklandigi tespit edilmistir. Erkeklerin macera
aktivitelerine tercih etmelerinde 6nemli etkenlerden biri, bu aktiviteler i¢in gerekli
olan fiziksel giiclin kadinlara oranla daha fazla olmasindan kaynaklanmaktadir (Tsaur
ve ark., 2015). Capraro (2000) macera kavrami giigle hareket eden erkeklerin siradan
kisitlamalardan kurtuldugu, cinsellik ve siddetin bastirilmis zevklerini tattig
kavramsal alanda yer aldigin1 savunmaktadir. Bu durumun bir nedeni de kadinlar i¢in
geleneksel ve sosyal cinsiyet rolii normlartyla ilgili olabilir, bu nedenle kadinlar
erkeklere oranla daha az macera aktivitelerine katilirlar (Demirhan, 2005). Bu
durumun diger bir nedeni ise bir¢ok toplumda var olan kadina yonelik kisitlamalardan
meydana gelmesi (Doran, 2016) olarak agiklanabilir. Bu sonug arastirma elde edilen,
Hipotez 1’1 (H1) destekler niteliktedir.

Yas degiskenine gore katilimcilarin Su Tehlikeleri - Hava Kosullar1 boyutlarinda

aktivitelere geng yasta yer alan katilimcilarin ortalama puanlarinin diger yas gruplarina
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gore daha yiiksek oldugunu gostermektedir (Cizelge 3.4). Hatfield ve ark. (2014)
heyecan ve macera arayisina iliskin gerceklestirdikleri bir aragtirmada, geng yasta yer
alan katilimcilarin diger yas gruplarina oranla anlamli olarak farklilastigini tespit
etmistir. Wishart ve ark. (2017a) tarafindan ger¢eklesen arastirmada geng yasta yer
alan katilimcilarin daha yiiksek macera arayan kisiliklere sahip olduklar1 sonucu ortaya
cikmistir. Fiziksel talepler nedeniyle, artan yas genellikle macera aktivitelerine
katilim1 azalmasina neden olmaktadir. Bununla birlikte, daha yash yetiskinler, mevcut
macera aktivitelerinin yerine daha kolay katilim saglanabilen macera aktivitelerine
yonelirler. Ornegin, dagcilik yerini, doga yiiriiyiisiine birakabilir veya daha kolay, daha
az zorluk seviyelerde farkli aktivitelere katilim saglayabilirler (Ewert ve Hollenhorst,
1995). insanlar yaslandik¢a serbest zaman davramslarinda dért ana degisiklik yasanir.
Bunlar; aktivitelere katilimda diisiis, aktif serbest zamandan daha pasif serbest zamana
gecis, agik alan aktivitelerinden ev i¢i aktivitelere gegis ve yenilik aramada diisiis
olarak siralanmaktadir (Wilson ve ark., 2017). Bu sonug arastirma elde edilen, Hipotez

1’1 (H1) destekler niteliktedir.

Medeni durum degiskeni bakimindan arastirma grubunda yer alan katilimcilara
ait Su Tehlikeleri - Hava Kosullar1 boyutlarina ait ortalama puanlari arasinda evli
katilimcilar lehine anlamli farklilik yer almaktadir (Cizelge 3.6). Humphreys ve
Ruseski (2007) tarafindan gerceklestirilen bir arastirmada macera aktiviteleri
katilimcilarinin biiyiik oraninin evli bireylerden olustugunu tespit etmistir. Ciftler ve
evlilik iligkileri, ailenin korunmasinda hayati bir rol oynamakla birlikte (Zabriskie ve
McCormick, 2001) aile, toplumdaki en temel birimdir ve belki de tiim insan
kurumlarinin en eskisi ve en Onemlisidir. Bununla birlikte serbest zaman
aragtirmacilari, ailelerin aile rekreasyonuna ve serbest zaman aktivitelerine katilarak
giiclendirilebilecegini tutarli bir sekilde gostermistir (Freeman ve Zabriskie, 2022).
Aile serbest zamani1 genellikle dogas1 geregi amaca yoneliktir ve ebeveynler, aile
iliskilerini gelistirmek i¢in aile serbest zaman etkinliklerini bilingli ve kasith olarak
planlar ve kolaylastirir (Shaw ve Dawson, 2001). Jonson ve ark. (2006)
gerceklestirdigi bir arastirmada, evlilik doyumunun en iyi yordayicisinin serbest
zaman katilimindan duyulan memnuniyet oldugunu tespit edilmistir. Evlilik doyumu

gdz Oniine alindiginda, ciftlerin serbest zaman katilimlarimin kalitesinin, birlikte
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gecirilen zamanin miktarindan veya serbest zaman katiliminin miktarindan ve
seviyesinden ¢ok daha 6nemli oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu sonug arastirma elde

edilen, Hipotez 1’1 (H1) destekler niteliktedir.

Agik alan rekreasyon katilimcilarinin egitim diizeyleri incelendiginde, ortalama
puanlar arasindaki anlamli farkin egitim diizeyi yliksek katilimcilar lehine oldugu
goriilmiistiir (Cizelge 3.8). Kyle ve ark. (2004) tarafindan gergeklestirilen bir
calismada lisans diizeyinde egitim almis katilimcilarin ortalama puanlariin diger
gruplardan yiiksek oldugunu tespit etmistir. Lee ve ark., (2001) gerceklestirdigi bir
diger arastirmada, lisans ve lisans distii egitim almig bireylerin diger egitim
seviyelerindeki bireylere oranla daha fazla macera aktivitelerine katilim sagladiklari
sonucuna ulagmislardir. Tangeland ve ark. (2013) tarafindan gergeklestirilen
arastirmada ise macera aktivitelerine tercih eden bireylerin biiyiik oranini lise mezunu
katilimcilarin olusturdugu yoniinde farkli bir sonug¢ elde etmistir. Karagah (2017)
tarafindan gerceklestirilen kirsal ve kentsel rekreasyon alanlartyla ilgili bir
arastirmada, katilmcilarin egitim diizeyinin artmasi, rekreatif aktivitelere katilimin
artmasi lizerinde etkili oldugunu savunmustur. Bilgi ve sosyal beceriler egitim
sayesinde elde dilmektedir (Greene ve ark., 2000). Bireyin sahip oldugu egitim diizeyi
artikca bilgisi ve sosyal becerileri de ayni oranda artmaktadir. Egitim diizeyi
degiskenindeki bu anlaml farkliligin nedeni, yiiksek egitim seviyesine sahip bireylerin
bilgilerinin ve sosyal becerilerinin yiiksek olmasiyla agiklanabilir. Bu sonug arastirma

elde edilen, Hipotez 1’1 (H1) destekler niteliktedir.

Aylik gelir degiskenine gore Su Tehlikeleri - Hava Kosullar1 boyutlarinin
ortalama puanlar1 incelendiginde, Su Tehlikeleri boyutunda farklilasmazken, Hava
Kosullar1 boyutunda ortalama puanlarinin farklilastigini ortaya koymustur. Hava
Kosullart boyutunda anlaml farkin yiiksek gelire sahip olan katilimeilar lehine oldugu
goriilmiistiir (Cizelge 3.10). Alanyazin incelendiginde aylik gelir degiskenine iliskin
bulgular olduk¢a smirlidir. Roth ve ark. (2005) gergeklestirdigi bir arastirmada da
caligma grubunda yer alan yliksek gelire sahip bireylerde macera arayiginin yiikselme
egiliminde oldugunu gdstermektedir. Coklu hiyerarsi tabakalagsmasi, her insanin

toplumda bir konumu veya statiisii oldugu fikrine dayanan kuramsak bir bakis agisidir.
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Gilinimiizde en vyiiksek statli, gen¢ yetiskinlere, erkeklere ve sosyoekonomik
hiyerarsinin iist kismindaki insanlara verilmektedir (Shores ve ark., 2007). A¢ik alan
rekreasyon alanlarini, 6zellikle ulusal ormanlar, milli parklar ve vahsi doga gibi daha
dogal kaynak odakli alanlar1 ziyaret eden bireylerin, yiiksek sosyoekonomik statiiye
sahip olduklar1 bilinmektedir (Wilson ve ark., 2017). Bu sonug arastirma elde edilen,
Hipotez 1’1 (H1) destekler niteliktedir.

Katilimcilarin serbest zamanlarin1 degerlendirme giigliigli degiskenine gore
serbest zamanlarinda hi¢bir zaman giicliik ¢ekmeyen katilimcilarin orani Su
Tehlikeleri - Hava Kosullar1 boyutunda da anlami olarak farklilagsmistir (Cizelge 3.12).
Kirtepe ve Yildirim (2018) tarafindan park ve rekreasyon alanlar1 kullanan bireyler
lizerine gergeklestirdigi arastirmada, serbest zamanlarinda bazen ve hi¢bir zaman
giicliik ¢ekmeyen katilimcilarin, serbest zamanlari yonetmekte, degerlendirme
hususunda hedefleri oldugu ve yeterli deneyime sahip olarak, aktiviteleri serbest
zaman siirecinde en dogru bigimde degerlendirdikleri sonucu ortaya g¢ikmuistir.
Bununla birlikte alanyazinda arastirma sonucundan farkli olarak katilimcilarin serbest
zamanlarimi degerlendirmede bazen giiclik yasadigini ortaya koyan arastirmalarda
mevcuttur (Demirel ve Harmandar, 2009; Gokday1 ve Demirel 2018; Duran ve ark.,
2020). Macera genellikle aktif olarak agik alanda gerceklesen zorlayici ve fiziksel
yetenek igeren, hiyerarsik olmayan, sosyal olarak destekleyici ve bireysel benlik
saygisi saglayan aktiviteler biitiiniidiir (Buckley, 2018b). Bu sonug aragtirma elde

edilen, Hipotez 1’1 (H1) destekler niteliktedir.

Aktivitelere katilim sikligi degiskeninin Su Tehlikeleri - Hava Kosullar
boyutlarinda da aktivitelere sik sik katilim saglayan katilimcilar lehine anlamli olarak
farklilasmistir (Cizelge 3.14). Sener ve ark. (2011)’nin, bireylerin fiziksel macera
aktiviteleri tizerine gergeklestirdikleri arastirma sonuglarma gore, katilimcilarin
macera aktivitelerine siklikla katilim sagladiklarini tespit etmislerdir. Arastirma
bulgularindan farkli olarak, Sahin ve Kocabulut (2014)’un &grencilerin sportif
rekreasyon aktivitelerine katilimlart tizerine gergeklestirdikleri bir aragtirmada
katilimeilarin aktivitelere nadiren katilim sagladiklar goriilmiistir. Agik alan macera

aktivitelerinde katilim diizeyi ne kadar yiiksek olursa, meydan okuma, kisisel beceriler
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ve kontrol odag1 gibi daha igsel motivasyonlara bagli kalma durumu da o kadar yiiksek
olur (Ewert, 1985). Arastirmada ortaya ¢ikan macera aktivitelerine yiiksek katilimi,
katilimcilarin daha profesyonel olarak yaptiklari i¢in katilim sayilarinin yiiksek oldugu
bi¢iminde distiniilebilir. Bu sonug arastirma elde edilen, Hipotez 1’1 (H1) destekler
niteliktedir.

Aktivitelere yillik katilm sayist degiskeninin Su Tehlikeleri boyutunda
farklilasmazken, Hava Kosullar1 boyutunda da aktivitelere yil igerisinde en fazla
katilim saglayanlar acisindan anlamli olarak farklilasmistir (Cizelge 3.16). Alanyazin
incelendiginde konuyla ilgili fazla bir arastirma yer alamadig1 goriilmistiir. Pizam ve
ark. (2001) gerceklestirdikleri arastirmada katilimcilarin yil igerisinde aktivitelere
katilim sayilarmin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Rekreasyon aktivitelerindeki aktif
katilimda artis, bireyler ilizerinde uzun vadede mutluluk ve duygu durumlari iizerinde
olumlu etkiler meydana getirir ve bireyin olumsuzluklara kars1 bas etmesinde yardimc1
oldugu savunulmaktadir (Seving ve Ozel, 2018). Bu sonu¢ arastirma elde edilen,

Hipotez 1’1 (H1) destekler niteliktedir.

Aktivite katilim tiirii degiskenine gore Su Tehlikeleri boyutunda anlamli bir
farklilik tespit edilmezken, Hava Kosullar1 boyutunda aktivitelere grup olarak katilan
katilimcilar lehine anlamli bigimde farklilagsmistir (Cizelge 3.18). Pizam ve ark. (2001)
gerceklestirdikleri bir arastirmada, katilimcilarin aktivitelere arkadaslari ile grup
olarak katildiklarini ifade etmislerdir. Arastirmayla benzer bi¢imde Buchanan ve ark.
(1981)’nin agik alan rekreasyonunda yer alan sosyal gruplar iizerine gerceklestirdigi
bir arastirmada, katilimcilarin aktivitelere aileleri ve arkadas gruplan ile katilim
saglamay1 tercih ettikleri gorilmiistir. Reynolds ve Hritz (2013) tarafindan
gergeklestirilen bir arastirmada da katilimcilarin, iki veya daha fazla kisiyle macera
aktivitelerine katilimi tercih etiklerini tespit etmistir. Reis ve ark. (2017) tarafindan
gerceklestirilen bir diger arastirmada, paylasilan eglencenin tek basina alinan
eglenceden daha keyifli olup olmadigini goz oniinde bulundurarak eglencenin sosyal
baglamini arastirilmistir. Bu ¢alismalardan elde edilen bulgular, eglencenin hem
yiiksek aktivasyonu hem de diisiik aktivasyonu olumlu duygularla iligkili oldugunu ve

bagkalariyla, 6zellikle arkadaslarla deneyimlendiginde arttigin1 gostermistir. Bireyler
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bir macera aktivitesinde hissettikleri duyumlar nedeniyle degil, ayn1 zamanda
arkadaslariyla veya benzer diisiinen bir grup insanla zorlu ve heyecan verici bir
rekreasyona girmeyi sevdikleri veya taninmaya deger verdikleri i¢in katilim
sagladiklar1 soylenebilir (Ewert ve ark., 2013). Bu sonug arastirma elde edilen, Hipotez

1’1 (H1) destekler niteliktedir.

Rekreasyonel Akis Deneyimine Iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin rekreasyonel akis deneyim diizeyleri
incelendiginde, anlamli farkin erkek katilimcilar lehine oldugu tespit edilmistir
(Cizelge 3.3). Gergeklestirilen alanyazin incelemeleri sonucunda birgok arastirmada
benzer sonuglara ulasilmistir (Jimenez-Torres ve ark., 2012; Woran ve Arnberger
2012; Cheng ve Lu, 2015; Cheng ve ark., 2016; Chang 2017a). Ayrica bu galismalarin
yant sira alanyazinda kadin katilimcilar lehine siirli sayida arastirmalarda yer
almaktadir. Havitz ve Mannell (2005) yaptiklar1 bir aragtirmada kadin katilimcilarin
erkek katilimcilardan fazla akis deneyimi yasadiklarini tespit etmistir. Yang ve Quadir
(2018) gergeklestirdigi oyun ve akis deneyimi arastirmasinin bulgularina gore kadin
katilimcilarin erkek katilimcilara gore oyun basarisina daha fazla ilgi duygular ve
daha fazla akis deneyimi yasadiklari goriilmistir. Bati kiltiirinde, temel
varsayimlardan biri, tim insanlarin karsit/ikilik cinsiyetli kategorilere tam olarak
uydugudur. Bu kategoriler, bedenlerin algilanan sinirlarin1 ve yeteneklerini
belirledikleri i¢in gii¢c ve ayricalik iligkilerine baglidir. Erkeklerin bedenlerinin daha
kuvvetli, daha hizli ve daha gii¢lii oldugu varsayilirken, kadinlarin dogal bir zarafet
sergiledigi varsayilir (Wachs, 2005). Ayrica, toplumda kadinlarin genel anlamda
cinsel olarak nesnelestirilmesi, kadinlarin olumsuz etkiler yasamalarina neden olur.
Kadmlar bu tiir bir etkilesime maruz kaldiklari, akis deneyimine ulagmalarinm
engellemektedir (Guizzo ve Cadinu, 2017). Bu sonug arastirma elde edilen, Hipotez
2’yi (H2) destekler niteliktedir.

Katilimeilarin  yas degiskenine gére RADO puanlarinin  anlamli  olarak

farklilastigi gorilmistiir (Cizelge 3.5). Cheng ve ark. (2016) tarafindan yiirtiyiis
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aktivitesinin serbest zamana katilim ve akis deneyimine etkisi tizerine gerceklestirdigi
arastirma bulgularinda geng¢ yas grubunda yer alan bireyler lehine bir sonug tespit
emistir. Tahapa ve ark. (2006) tarafindan scuba dalgiclar1 tizerine gergeklestirdigi
arastirmada da geng yas grubunda olan katilimcilarin diger yas gruplarina oranla daha
fazla akis deneyimi yasadiklar1 goriilmiistiir. Kaya ve ark. (2015) gergeklestirdigi
aragtirma bulgularina gore, akis deneyiminin yas degiskenine gore farklilagmadigini
tespit edilmistir. Bu duruma gore katilimcilara, akis deneyimini hemen her yasta
ulagabilmektedir. Agik alan rekreasyon aktiviteleri, gen¢ ve yash katilimcilar
acisindan iyilik hallerine olumlu yararlar1 olan 6nemli bir faktordiir. Acik alan
rekreasyon aktiviteleri her yas gurubundaki katilimecilar adina farkli 6zellik ve 6neme
sahiptir (Yurcu ve ark., 2017). Bireyin katilim sagladigi aktivitelerde karsilastigi
yiiksek zorluk ve beceri dengesi akis deneyimini ortaya c¢ikartmaktadir. Arastirma
bulgularinda geng yas grubunda yer alan katilimcilara ait ortalama puanlarin diger yas
gruplarindan yiiksek olmasi, akis deneyiminin ortaya koydugu macera, heyecan, risk,
motivasyon gibi durumlar1 daha uzun siire sahip olmasi olarak degerlendirilebilir. Bu

sonug arastirma elde edilen, Hipotez 2’yi (H2) destekler niteliktedir.

Acik alan rekreasyon katilimcilarinin medeni durum degiskenine gore
katilimcilarin rekreasyonel akis deneyim diizeyleri incelendiginde, evli katilimcilar
lehine anlamli bi¢cimde farklilagtigi tespit edilmistir (Cizelge 3.7). Alan yazin
incelendiginde bazi ¢alismalarin bulgularimin  bizim arastirmamizla paralellik
gostermistir (Decloe ve ark., 2009; Cheng ve ark., 2016, Cater ve ark., 2021).
Alanyazinda ayrica bekar katilimcilar lehine sinirli sayida arastirma yer almaktadir.
Cheng ve Lu (2015) tarafindan sorf katilimeilarinin rekreasyonel katilimi ve akis
deneyimi tizerine gergeklestirdigi bir aragtirmada bekar katilimcilarin evli katilimcilar
oranla daha fazla akis deneyimi sagladigi goriilmistiir. Akis deneyimleri, iligkileri
daha zengin, daha yogun ve anlaml kilma potansiyeline sahiptir ve bdylece optimal,
gelisen iliskilerin anlasilmasina yardimci olur (Fincham ve Beach, 2010). Aileler
icinde paylasilan rekreasyon aktiviteleri kisisel ve sosyal gelisimi etkiler ve iligkinin
dogasin1 tamimlayabilir. Bu durum, evli ciftlerin arzu ettikleri gibi etkilesime
girmelerini saglar ve evlilik modellerini giiglendirir (Siegenthaler ve O’Dell, 2000).

Acik alan rekreasyonu evli ¢iftler i¢in bas basa vakit gecirme, her ikisinin de deger
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verdigi zaman ve eslerine ve iligkilerine ne kadar deger verdikleri gibi anlaml
deneyimler ortaya koymaktadir (Taniguchi ve ark., 2006). Aile kurumunun toplumun
yap1 tasi olmasi ve ¢iftlerin yasamlarinin her alaninda ortak hareket etmesi, evli
katilimcilarin agik alan aktivitelerinden daha fazla akis deneyimi sagmalarini agiklar

niteliktedir. Bu sonug arastirma elde edilen, Hipotez 2’yi (H2) destekler niteliktedir.

Katilimeilarin  egitim diizeyi degiskenine gore rekreasyonel akis deneyim
diizeyleri incelendiginde, yiiksek egitim diizeyine sahip katilimcilar lehine anlamh
bicimde farklilastig1 tespit edilmistir (Cizelge 3.9). Alanyazin incelendiginde bir¢ok
arastirma ile benzer sonuglara ulasilmistir (Havitz ve Mannell, 2005; Decloe ve ark.,
2009; Cheng ve Lu, 2015; Tsaur ve ark., 2015, Kim ve Thapa, 2018). Dogal
manzaralar, aktivite bicimleri, arkadaglarla sosyallesme vb. ile ilgili anlik ilginin
tanimlanmasi, deneyim sirasinda 6grenme konularinin yani sira 6grenme siirecleri
hakkinda bilgi verir (Lovol, 2019). Akisla ilgili duygular etkinlestirmenin yani sira,
kisinin hedeflerine ulagsmasi, tatmin ve 6z saygi olusturma veya uzmanlik gelistirme
gibi degerli igsel kazanimlara sahiptir (Taylor ve Carr, 2021). Bu durum arastirma
bulgularini destekler niteliktedir. Bu sonug arastirma elde edilen, Hipotez 2’yi (H2)
destekler niteliktedir.

Gergeklesen arastirma bulgularina gore, rekreasyonel akis deneyimleri agisindan
aylik geliri yliksek katilimcilar lehine ortaya c¢iktigi goriilmiistiir (Cizelge 3.11). Bu
bulgular alanyazinda ki arastirmalarla paralellik gostermektedir. Cheng ve ark. (2016)
tarafindan yiiriiyiis¢iilerin akis deneyimleri {lizerine gergeklestirdigi bir aragtirmada
yiiksek gelire sahip olan bireylerin diger gelir gruplarina yer alan bireylere gore daha
fazla akis deneyimi yasadiklarini tespit etmistir. Korer ve Alpullu (2020) benzer
bigimde racketlon sporcularmin akig durumu boyutlarini inceledigi bir arastirmada,
daha fazla akis deneyimi yasayan bireylerin gelir diizeyi yiiksek katilimcilar lehine
oldugu gorilmiistiir. Acik alan rekreasyon firsatlarina yonelik toplam talebin,
toplumda artan gelir seviyeleri ile artmas1 beklenebilir. Gelir ve agik alan rekreasyon
talebi arasindaki iligki, c¢esitli rekreasyon faaliyeti tiirleri arasinda farklilik
gostermektedir (Boman ve ark., 2013). Zhang ve ark. (2013) gergeklestirdikleri bir

arastirmada, aylik gelir arttikca acik alan rekreasyonuna yonelik sosyal ihtiyacin
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arttigin1 gostermektedir. Liu ve ark. (2021) yiiksek gelir elde edenlerin rekreasyon
aktivitelerine daha istekli oldugu ve bunun da yiiksek gelirler ile yiiksek harcamalar
arasinda pozitif bir iliskiye yol agtigini tespit etmistir. Bu bulgular arastirma destekler
niteliktedir. Bu sonug arastirma elde edilen, Hipotez 2’yi (H2) destekler niteliktedir.

Katilimcilarin rekreasyonele akis deneyimleri kapsaminda serbest zamanlarini
degerlendirme higbir zaman giiclik c¢ekmeyenler agisindan anlamli olarak
farklilasmistir (Cizelge 3.13). Alanyazin incelendiginde konuyla ilgili kisith sayida
calismaya ulasilmistir.  Yapili  (2022) tarafindan  gergeklestirilen  bisiklet
kullanicilariin 6zgiirliik ve akis deneyimlerine yonelik arastirmasinda, rekreasyonel
akis deneyiminin anlamli olarak farklilastigi sonucunu tespit etmistir. Cheng ve ark.,
(2016) gerceklestirdigi arastirma bulgularina goére, serbest zaman aktivitelerine katilim
saglamanin akis deneyimiyle olumlu ve anlamli bir sekilde iliskili oldugunu
gostermistir. Akis deneyimi, yasam tatmini, mesleki basar1 ve is basarist gibi durumlari
dogrudan etkileyen serbest zaman etkinliklerinde de gérmek miimkiindiir (Ak, 2021).
Serbest zaman etkinlikleri, teorik olarak zorluklar ve beceriler arasinda bir eslesmenin
saglanmasina ve siirdiiriilmesine izin vermesi gereken bireysel etkinlikleri segmek ve
kontrol etmek i¢in daha biiyiik bir 6zgiirliigii kapsar (Lee ve Shafer, 2002; Elkington,
2011). Bu sonug arastirma elde edilen, Hipotez 2’yi (H2) destekler niteliktedir.

Arastirma bulgularina gore aktivitelere katilim siklig1 akis deneyimi tizerindeki
iliskisine bakildiginda, katilimecilarin aktivitelere siklikla katildiklart goriilmistiir
(Cizelge 3.15). Alanyazin incelendiginde konuyla ilgili sinirlt aragtirma oldugu tespit
edilmistir. Mannell ve ark. (2005) tarafindan gergeklesen bir arastirmada, fiziksel
olarak aktif serbest zaman aktivitelerine siklikla katilan katilimcilarin, daha az fiziksel
olarak aktif katilimcilara gore fiziksel aktivitelerinde akis deneyimleme olasiliklarinin
daha yiiksek oldugunu goriilmiistiir. Yiiksek diizeyde agik alan rekreasyon aktivite
katilimina sahip katilimcilarin daha fazla ve daha yiiksek seviyelerde akis yasamasi
muhtemeldir (Chang, 2017a). Rekreasyon katilimi, bireylerin belirli rekreasyon
aktivitelerine, rekreasyon ortamlarina ve ilgili rekreasyon tesislerine ve iirlinlerine
duygusal katilimi anlamina gelir. Rekreasyon katilimi, bireyler ve bireysel yasam

aglar1 igin rekreasyon aktivitelerinin énemini ve zevkini yansitabilir ve bir kendini
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sunma bigimi olarak islev gorebilir (Cheng ve ark., 2016). Bu sonug aragtirma elde

edilen, Hipotez 2’yi (H2) destekler niteliktedir.

Agik alan rekreasyon aktivitelerine yil icerisinde en fazla katilim saglayanlar
katilimcilara agisindan anlamli olarak farklilagtigini gostermistir (Cizelge 3.17).
Alanyazin incelendiginde calismalarin arastirmamizla paralel oldugu goriilmiistiir.
Woran ve Arnberger (2012) tarafindan dag ytiriiyiis¢iilerinin akis deneyimleri iizerine
gergeklestirdigi arastirmada, katilimcilarin yariya yakin bir oraninin yilin tamaminda
aktivitelere katildign goriilmistir. Cheng ve ark. (2016) gerceklestirdigi
yiiriiyiis¢iilerin serbest zaman ve akis deneyimleriyle ilgili arastirmada, katilimcilarin
yil igerisinde ¢ok sayida aktiviteye katildiklarini tespit etmislerdir. Karakan ve ark.
(2021) gerceklestirdigi bir aragtirmaya gore, katilimcilarin yil icerisinde ¢ok sayida
rekreasyon aktivitesine katildigi goriilmektedir. Rekreasyon uzmanlhigi, aktiviteler
sonucunda elde edilen psikolojik iyilik, yasam tatmini, fizyolojik ve olumlu saglik
ciktilar1 gibi bir¢ok neden katilimcilarin agik alan rekreasyon aktivitelerine katilim
sayisini arttirdigi biciminde yorumlanabilir. Bu sonug arastirma elde edilen, Hipotez

2’yi (H2) destekler niteliktedir.

Katilimeilarin aktivitelere katilim tiiri tercihlerine bakildiginda, aktivitelere
grup olarak katilanlarin lehine anlamli olarak farklilastigi tespit edilmistir (Cizelge
3.19). Iskender ve ark. (2015) tarafindan gerceklestirilen genclerin rekreatif
faaliyetlere katilim diizeyleri iizerine gerceklestirdigi arastirmada, katilimcilarin
aragtirma bulgularinin hem genel bazda hem de egitim boyutunda aktivitelere
arkadaglariyla katilarak grup aktivitelerini tercih ettikleri goriilmektedir. Chang
(2017a), gergeklestirdigi serbest zaman katilimi ve akis deneyiminde cinsiyet
farkliliklar1 konulu arastirmada, erkek katilimcilarin daha yiiksek bir yiizdesinin
aktivitelere arkadaslar1 veya akranlariyla daha fazla zaman geg¢irdigini, kadin
katilimcilarin ise daha c¢ok is arkadaslariyla aktivitelere katilim sagladigim
gostermistir. Kim ve Thapa, 2018, gergeklestirdigi katilimcilarin doga temelli
algilanan deger ve akis deneyimi arastirmalarinda katilimcilarin aktivitelere aile

tiyeleri ve arkadaslari ile katilim saglamayi tercih ettikleri tespit etmisleridir. Tiim bu
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sonuclar aragtirma bulgularimiz1 destekler niteliktedir. Bu sonug aragtirma elde edilen,

Hipotez 2’yi (H2) destekler niteliktedir.

Serbest Zaman Tatminine iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Cinsiyet degiskenine gore serbest zaman tatmin diizeylerine bakildiginda erkek
katilimcilarin kadinlara gore anlamli olarak farklilasmistir (Cizelge 3.3). Shin ve You
(2013)’nun serbest zaman tiirii ve serbest zaman tatmini lizerine gergeklestirdikleri bir
aragtirmada, erkek katilimecilarin, her iki aktif serbest zaman etkinliginde de kadin
katilimcilara gore daha yiiksek katilim oranlarina sahip oldugu belirlemislerdir. Ngai
(2005) tarafindan serbest zaman tatmini ve yasam kalitesi lizerine gergeklestirdigi
aragtirmada erkek katilimcilarin kadinlara gore daha fazla serbest zaman tatmini
yasadiklarin1 gostermistir. Alanyazin incelendiginde arastirma bulgumuzdan farki
sonuglarin oldugu kisitl sayida arastirma tespit edilmistir. Yerlisu Lapa (2013)
gerceklestirdigi park rekreasyon katilimcilarinin serbest zaman tatmini ¢aligmasinda
cinsiyete gore erkek ve kadinlar arasinda farklilik olmadigini tespit etmistir. Agik alan
rekreasyonunda kadinlar genellikle bu ortamda kendilerine meydan okumadan 6nce
var oldugunu bilmedikleri yonlerini kesfederler. Bu nedenle, vahsi doga, kadinlarin
esas olarak sosyallestirildikleri seyin 6ziine dogrudan kars1 ¢ikabilecekleri bir baglam
saglar (Pohl ve ark., 2000). Bu sonug arastirma elde edilen, Hipotez 3’1 (H3) destekler
niteliktedir.

Yas degiskenine gore agik alan rekreasyon katilimcilarinin serbest zaman tatmin
durumuna goére gen¢ yas grubunda yer alan katilimcilar lehine anlamli olarak
farklilastig1 goriilmiistiir (Cizelge 3.5). Chen ve ark. (2018) tarafindan gergeklestirilen
bireylerin serbest zaman aktiviteleri ve serbest zaman tatmini ¢alismasina gore geng
yas grubunda yer alan bireylerin diger yas gruplarinda yer alan bireylere gore daha
fazla serbest zaman tatmini elde ettikleri goriilmiistir. Ateca ve ark. (2004)
gerceklestirdikleri bir aragtirma raporunda, yas ve serbest zaman tatmin memnuniyeti
arasindaki iliskinin U seklinde oldugu ortaya ¢ikmis ve yas ilerledikge serbest zaman

tatminin en diislik seviyeye ulastigi tespit edilmistir. Arastirma bulgularimizdan farkl
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olarak, Sevin ve ark. (2020) gerceklestirdikleri 6gretmelerin rekreasyon aktivitelerine
katilim1 ve serbest zaman doyumu calismalarinda {ist yas grubunda yer alan bireylerin
daha fazla serbest zaman tatmini yasadiklar1 sonucuna ulasmiglardir. Gengler ve geng
yetiskinler uyumlu tutkunun yagsam doyumu, olumlu duygulanim, yasamda anlam ve
canlilik gibi psikolojik iyi olma gostergeleri ile pozitif, kaygi ve depresyon ile negatif
iligkili oldugunu gostermektedir (Carpentier ve ark., 2012). Bir yas katmanindan
digerine gecis, yasa uygun davranisa yonelik sosyallesme ile birlikte gerceklesir.
Farkli yas katmanlarimin lyeleri, yasam dongiisii boyunca ilerlerken kendilerini
serbest zamanla ilgili katilimlarin1 edinirken, birakirken veya yeniden diizenlerken
bulur (Riddick, 1986). Bu sonug arastirma elde edilen, Hipotez 3°i (H3) destekler
niteliktedir.

Katilimcilarin serbest zaman tatmin durumlarina gére, evli katilimeilarin bekar
katilimcilara oranla anlamli olarak farklilastigi tespit edilmistir (Cizelge 3.7). Ngai
(2005) tarafindan serbest zaman tatmini ve yasam kalitesi lizerine gerceklestirdigi
arastirmada evli katilimcilarin bekar katilimcilara gore daha yiiksek serbest zaman
tatmini ve yasam kalitesine sahip olduklari sonucuna ulasmislardir. Yasartiirk ve
Yilmaz (2019) gergeklestirdikleri kamu personelinin rekreasyon aktivitelerine katilimi
baglikli aragtirmasinda, evli katilimcilarin lehine sonuglandigi tespit edilmistir. Aile ve
sosyal iligkilerin, eglence amagl acik alan rekreasyonun en 6nemli nedeni olarak
gosterildigini bildirmistir. Genel olarak serbest zamanin sosyal iligkileri nasil
etkileyebilecegini ve sosyal faktorlerin serbest zamani nasil etkileyebilecegini
gostermektedir (Decloe ve ark., 2009). Bu sonug arastirma elde edilen, Hipotez 3’1
(H3) destekler niteliktedir.

Aragtirma bulgularina gore egitim diizeyi degiskenin serbest zaman tatmini
tizerindeki etkisine bakildiginda, egitim diizeyi yiliksek katilimcilarin deger egitim
gruplaria gore anlamli olarak farklilastigir goriilmiistiir (Cizelge 3.9). Cetinkaya ve
ark. (2017) tarafindan gergeklestirilen agik alan aktivitelerinde serbest zaman
tatminine yoOnelik arastirmalarinda, katilimeilarin ¢ogunun yiiksek lisansi egitimine
sahip, yliksek egitim diizeyindeki katilimcilardan olustugu tespit etmistir. Chick ve

ark. (2015) gergeklestirdigi bir arastirmada, serbest zaman tatmini kapsaminda en
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avantajli katilimcilarin biiytik bir kismmin lisans ve lisansiistii egitime sahip
bireylerden olustugu goriilmistiir. Benzer bigimde Zhou ve ark. (2021)
gerceklestirdikleri arastirma sonucunda st seviyede serbest zaman tatmini
yasayanlarin, egitim seviyesi yiiksek katilimcilar oldugunu tespit etmistir. Serbest
zamani dogru bigimde degerlendirmek, bireyin kendini ifade etmesini, iiretkenliginin
artirmasini, yaraticiligini gelistirmesini, sosyal ¢evresinin gelistirmesini saglar.
Serbest zamanin dogru bi¢imde kullanilmasi, egitim ve gelisim sayesinde gergeklesir
(Torkildsen, 1999; Kilbas, 2004; Yasartiirk, 2019). Bu sonu¢ arastirma elde edilen,
Hipotez 3’ii (H3) destekler niteliktedir.

Katilimcilarin aylik gelir diizeyleri degiskeni incelendiginde gelir diizeyi yiiksek
katilimcilar lehine anlamli farklilastigi tespit edilmistir (Cizelge 3.11). Alanyazin
incelendiginde arastirmamizla benzer sonuclarin yer aldigi ¢aligmalar bulunmaktadir.
Buna gore, Liang ve ark. (2013) tarafindan Cin, Japonya ve Giiney Kore karsilastirdigi
serbest zaman tatmini ¢aligmasinda, serbest zaman tatmininin iilkeden iilkeye 6nemli
Olciide farklilik gostermesinin olasi bir nedeni, her iilkede yasam kalitesinin sosyal
olarak algilanma seklindeki farkliliklar olmasindan kaynaklandigini tespit etmistir.
Pearson (2008) tarafindan gergeklestirilen galisan kadinlarin serbest zaman tatminine
iliskin arastirmada aylik geliri yiiksek olan kadinlar lehine olustugu goriilmiistiir.
Yerlisu Lapa (2013) gergeklestirdigi park rekreasyon katilimcilarinin serbest zaman
tatminine iligkin aragtirmasinda, serbest zaman tatmininin gelir arttik¢a arttigini tespit
etmistir. Daha fazla gelir, serbest zaman tatmini iiretmek icin pazardaki mal ve
hizmetlerde daha fazla harcama kapasitesi anlamina geldiginden, hane geliri serbest
zaman tatminiyle pozitif olarak iliskilidir (Ateca-Amestoy ve ark., 2008). Aylik gelir
diizeyi, yani bireyin ekonomik alim giicli artikga aktivitelere katilim sayisinda
artmaktadir. Buna bagli olarak gelir seviyesi serbest zaman tatmini {izerinde olumlu
etkiye sahip oldugu sdylenebilir. Bu sonug arastirma elde edilen, Hipotez 3’ii (H3)
destekler niteliktedir.

Acik alan rekreasyon katilimcilarinin serbest zaman degerlendirme giicliigii
degiskenine gore, serbest zamanlarinda higbir zaman giigliik ¢cekmeyenlerin diger

gruplarda yer alan katilimcilardan anlamli olarak farklilagtigi goriilmistiir (Cizelge
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3.13). Alanyazin incelendiginde arastirmamizi destekleyen birgok aragtirma
bulunmaktadir. Ornegin, Erkmen Hadi ve ark. (2021) gergeklestirdikleri bir
arastirmada, serbest zaman tatmininin akis deneyimi arasinda iliski incelenmis ve
bireylerin olumlu duygu durumlar1 deneyimlemelerinin, serbest zaman tatmini ile
iligkili oldugunu saptamislardir. Pinquart ve Silbereisen (2010) tarafindan
gerceklestirilen serbest zaman duyumu arastirmasina gore, yiiksek diizeyde akisa sahip
bireylerde yiiksek diizeyde pozitif duygulanim, serbest zamanlarin bu bireylerde
olumlu bir duygulanim kaynagi oldugunu belirtmistir. Ac¢ik alan rekreasyon
aktivitelerine aktif bir big¢imde katilim saglamasi, bireylerin serbest zaman tatmin
diizeylerini artirabilir (Cetinkaya ve ark., 2017). Serbest zaman, bireylerin
yasamlarinda etkin bir bigimde yer alir ve serbest zaman segimlerinden elde edilen
tatminin bireysel ve sosyal uyum diizeyi, ruhsal saglik ve mutlulukla nasil iliskili
oldugunu bilmek 6nemlidir (Beard ve Ragheb, 1980). Bu sonug arastirma elde edilen,
Hipotez 3’1 (H3) destekler niteliktedir.

Katilimcilarin agik alan rekreasyon aktivitelerine katilim sikligi degiskenine
gore, aktiviteler siklikla katilan katilimcilar lehine anlamli olarak farklilastigi tespit
edilmistir (Cizelge 3.15). Alanyazin incelendiginde aktivitelere katilim sikligs ile ilgili
arastirmalar yer almaktadir. Ragheb ve Griffith (1982) tarafindan gerceklestirilen yash
bireylerin serbest zaman tatmini ve serbest zaman katilim1 aragtirmalarina gore, serbest
zaman etkinliklerine katilim siklig1 arttik¢a, serbest zaman tatmininin de arttigini
belirlemistir. Chen ve ark. (2013) gergeklestirdigi arastirmada, katilimcilar, serbest
zaman katilimi, serbest zaman tatmini, serbest zaman motivasyonu ve demografik
verileri yakalayan bir anket kullanilarak degerlendirilmistir. Ilgili calismanin
bulgularina gore rekreasyon aktivitelerine katilim siklig artiginda, hissedilen serbest
zaman tatmininde arttigi tespit edilmistir. Benzer bigimde, Chen ve ark. (2021)
tarafindan gergeklestirilen pickleball oyuncularinin serbest zaman tatminleri tlizerine
gerceklestirdigi bir arastirmada, serbest zaman katiliminin serbest zaman tatmini
tizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu savunmustur. Hung ve Lee (2012) sorfciiler
tizerine gerceklestirdikleri bir arastirmada, rekreasyon aktivitelerine katilimi, serbest
zaman tatminini 6nemli 6l¢iide ve dogrudan etkilemistir. Serbest zaman tatmininin,

gelecekteki davraniglar: onemli 6l¢iide ve dogrudan etkiledigi sonucuna ulasmistir. Bu
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durum katilimcilarin serbest zamanlarinda daha fazla aktiviteye katilim saglayarak
daha fazla serbest zaman tatmini yasadigin1 gosterir niteliktedir. Bu sonug¢ aragtirma

elde edilen, Hipotez 3’ (H3) destekler niteliktedir.

Katilimcilarin aktivitelere yillik katilim sayis1 degiskenine gore yil icerinde daha
fazla aktiviteye katilanlar lehine anlamli olarak farklilagtigi tespit edilmistir (Cizelge
3.17). Alanyazin incelendiginde konuyla ilgili calisma sayisinin sinirli oldugu tespit
edilmistir. Dorul (2017)’un Ggretmenler lizerine gergeklestirdigi bir arastirmada,
Ogretmenlerin agik alan rekreasyon aktivitelerine yil igerisinde siklikla katildiklari
tespit etmistir. Asan (2013) tarafindan doga temelli acik alan rekreasyonu iizerine
gerceklestirdigi  ¢alismasinda, katilimcilarin  yil  igerisinde siklikla aktiviteye
katildigimmi belirlemistir. Katilimeilar acik alan rekreasyon aktivitelerinde cesitli
macera durumlar1 yagamak ve bu yolla akis deneyimi aracilifiyla serbest tatmini elde
etmek i¢in y1l icerinde siklikla aktiviteye katilmaktadirlar. Bu durum aragtirmamiza ait
bulguyu desteklemektedir. Bu sonug arastirma elde edilen, Hipotez 3’ii (H3) destekler
niteliktedir.

Acik alan rekreasyonu katilimeilariin aktivitelere katilim tiirii degiskenine gore
aktivitelere grup olarak katilanlarin bireysel olarak katilan katilimcilardan anlamh
olarak farklilastigi belirlenmistir (Cizelge 3.19). Huff ve ark. (2003) acik alan
rekreasyonuna birlikte katilan ebeveynler ve ergenlerin etkilesimde artislar, yiiksek
giiven ve destek seviyeleri, gelismis iletisim, artan sefkat ve nezaket yasadiklarinm
bildirmistir. Askin (2019) tarafindan saglik c¢alisanlar1 {izerine gergeklestirdigi
arastirmasinda, katilimecilarin aktivitelere katilim tiirtinde aile veya arkadaslariyla
katilimi tercih ettiklerini tespit etmistir. Saltik ve Akova (2019) tarafindan yakin agik
alan rekreasyon aktiviteleri ile ilgili gergeklestirdigi arastirmada, katilimcilarin
aktivitelere siklikla aileleri ile (grup olarak) katildiklarini belirlemigleridir. Asan
(2013) tarafindan gerceklestirilen bir arastirma bulgularina gore, gruplarin agik alan
rekreasyonu aktiviteleri agisindan 6nemli oldugu belirtmistir. Bu katilimcilarin bityiik
cogunlugunun her zaman grupla birlikte hareket ettigi beyaniyla tespit etmistir.
Rekreasyon aktiviteleri bireylere arkadaslik ve dostluk 6zelliklerini gelistirdigi bir alan

olarak hizmet etmektedir (Coleman ve Iso Ahola,1993). Aile memnuniyeti, aile
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etkilesimi ve aile istikrari ile ilgili degiskenler halinde diizenleyerek aile serbest zaman
katiliminin faydalar arasinda yer almaktadir (Agate ve ark., 2009). Bu dogrultuda agik
alan rekreasyon katilimcilarinin aktivitelere grup olarak katilim sagladiklar ve bu
katilim tiirii ile daha fazla serbest zaman tatmini yasadiklar1 sdylenebilir. Bu sonug

arastirma elde edilen, Hipotez 3’ii (H3) destekler niteliktedir.

Korelasyon Analizine iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Korelasyon analizi sonuclarina gére, MDAO, RADO ve BZTO ortalama
puanlar1 arasinda orta diizeyde pozitif bir iliski bulunmustur. Ayrica katilimcilarin
RADO ve BZTO arasinda yiiksek diizeyde ve pozitif bir iliski oldugu tespit edilmisidir
(Cizelge 3.22). Alanyazin incelendiginde, macera arayisi, akis deneyimi ve serbest
zaman tatmini bir arada inceleyen c¢alisma bulunamamistir. Bununla birlikte
alanyazinda, macera arayisi ve akis deneyimi (Wu ve Liang, 2011; Tsaur ve ark., 2015)
macera arayigl ve serbest zaman tatmini (Jones ve ark., 2003; Fave ve ark., 2003;
Schiiler ve Nakamura, 2013), akis deneyimi ve serbest zaman tatmini (Kwon ve Park,
2009; Erkmen Hadi ve ark., 2021) arasinda pozitif yonlii iliskilerin oldugu sonucuna
ulasan arastirmalar bulunmaktadir. Korelasyon arastirmalarina gore serbest zaman
tatmini, serbest zamana katilimin bir 6nciilii veya sonucu olarak kabul edilmektedir
(Ragheb, 1980).

Yapisal Esitlik Modeline iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Arastirma modeline iligkin degerler incelendiginde (Cizelge 3.23) CA ve CR
degerlerinin 6nerilen esik degerden yiiksek oldugu (Fornell ve Larcker, 1981; Hair vd.,
2010), GFI degerinin, AGFI degerinin {izerinde, RMSEA degerinin altinda ve CFI ve
NFI degerlerinin {izerinde olmast modelin 1yi uyum degerlerine sahip oldugunu

gostermektedir.
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Standardize edilmis regresyon kat say1 degerleri incelendiginde, macera
arayiginin, rekreasyonel akis deneyimi iizerinde dogrudan anlamli bir etkiye sahip
oldugu goriilmiistiir (Cizelge 3.25). Bu sonug, Hipotez 4’1 (H4) destekler niteliktedir.
Alanyazin incelendiginde macera davranisi arama ve rekreasyonel akis deneyimi
lizerine arastirmaya rastlanmamistir. Macera arayisi ayni zamanda yaralanma ve 6lim
durumlart gibi yiiksek riskler i¢cermektedir. Bu durum, agik alan rekreasyonunun
merkezini olusturur (Prochniak, 2017). Heyecan ve macera arayisi, kisinin olagandisi
deneyimler ve duyumlar uyandiran fiziksel faaliyetlerde bulunma arzusu olarak
tanimlanir (Zuckerman, 1994). Bazi insanlar heyecan elde etmek i¢in olumsuz yollar
arayabilir. Macera arayan bireyler, uyarilma, heyecan ve daha yliksek diizeyde duygu
ihtiyacim1 karsilamak i¢in daha olumlu bir arag olabilir (Keane ve ark., 2020).
Csikszentmihalyi ve Csikszentmihalyi, (1990) akis durumunu, macera aktivitelerine
katilim i¢in merkezi bir motivasyon saglayan olaganiistii hos bir deneyimsel durum
olarak tanimlamistir. Ac¢ik alan aktiviteleri heyecan1 deneyimlemek igin tek yer
olabileceginden heyecan arayisi, macera arayisiyla uyum i¢indedir ve macera
davranigi arama Ol¢egi, heyecan aramanin farkli yonleriyle olumlu bir sekilde
iliskilendirilmistir (Prochniak, 2017). Agik alan rekreasyon aktivitelerinde
maceracilar, potansiyel olarak, keyif ve canlilig1 birlestiren akist ve yogun mutluluga
yol agan duygulari iireten zirve deneyimini deneyimlemektedir (Pomfret, 2006). Agik
alan rekreasyonunda yer alan riskli durumlar kisiseldir ve kisiler arasinda farkliliklar
arz eder. Aktivitelere yeni baslayan deneyimsiz biri i¢in agilmasi zor goriinen bir kaya
duvari, daha deneyimli bir tirmanisg1 i¢in kolay olarak goriinebilir. Bu durum agik alan
rekreasyonundaki  zorluklarin ve kisiler becerilerin  farkliliklarindan ortaya
¢ikmaktadir. Diisiik deneyime sahip olan biri i¢in oldukea riskli bir durum, becerisinin
azlig1 nedeniyle kiside kaygi veya endigseye neden olurken, deneyimli biri i¢in ayni
kosullar deneyimi ve becerisinin yiiksek olmasi nedeni ile akis deneyimine
doniismektedir. Bu kapsamda bireylerin macera aktivitelerinde, akis deneyimi

yasamalar1 beklenen bir sonug olarak ortaya ¢ikar.

Macera arayiginin, serbest zaman tatmini iizerinde dogrudan anlamli bir etkiye
sahip oldugu gorilmistiir (Cizelge 3.25). Bu sonug, Hipotez 5’i (H5) destekler

niteliktedir. Alanyazin incelendiginde macera arayist ve akis deneyimi iligkisini
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arastiran caligsmaya bizce rastlanmamistir. Diger taraftan hem macera davranigi arama
hem de rekreasyonel akis deneyimi {lizerine ¢esitli calismalar bulunmaktadir. Macera
sirasinda risk, degerli bir seyi kaybetme potansiyeli olarak goriilmiistiir. Yetkinlik,
bireylerin belirsiz sonuglar etkileme yetenegidir. Riskten kacinmayi veya kaybi
Onlemeyi amaglayan beceri, bilgi, tutum, davranis, giiven ve deneyimin bir sinerjisi,
yetkinligin 6zii olarak goriilmistiir (Carpenter ve Priest, 1989). Macera, serbest zaman
ile ayn1 sey degildir, ¢iinkii baz1 profesyonel ¢alisma faaliyetleri de bir dereceye kadar
maceral1 birer aktivite olarak deneyimlenir. Ancak pek cok macerali serbest zaman
bi¢cimi vardir ve genclik alt kiiltlirleri, agik alan aktiviteleri veya turizm gibi bir¢ok
sosyal diinyada macera merkezi goriinmektedir (Vester, 1987). Yiiksek serbest zaman
tatmininin bir bagka bileseni olan aktif katilim, macera programlarinin merkezinde yer
alir. Katilimcilar firsata sahiptir ve aktif olarak katilmalari i¢in tegvik edilir. Macera
aktiviteleri, katilimcinin tamamen ve derinlemesine dahil olmasi i¢in essiz bir firsat
sunar (McAvoy ve Dustin, 1986). Macera arayisi, serbest zamanlarda ve insan
yasaminin diger alanlarinda yer alanlar arasinda yeni iligkiler kurulmasini saglayarak,
yeni dostluk baglari olusturarak, yeni duyumlar ve duygular saglayarak, ¢cagdas sosyal
yasami diislinmemiz i¢in verimli bir firsat olarak kendini gosterir (Marinho, 2008).
Bireylerin katilim sagladigi birgok aktivite gibi macera arayisinda serbest zamanda
gerceklesen rekreatif bir aktivitedir. Serbest zaman aktivitesine katilimin1 6nemli
nedenlerinden biri katilimcilarin dinlenerek yenilenmesini saglamasidir. Boylece
katilimcilar aktivite esnasinda ve sonrasinda olumlu psikolojik duygular elde ederler.
Alanyazinda bu durum serbest zaman tatmini olarak tanimlanmaktadir. Bireyler
katildiklar1 cesitli macera aktiviteleri sonrasinda serbest zaman tatmini saglar. Bu
kapsamda serbest zaman tatmininin, macera arayisindan pozitif olarak etkilenmesi

beklenen bir durumdur.

Akis deneyiminin, serbest zaman tatmini tizerinde dogrudan anlamli bir etkiye
sahip oldugu goriilmiistiir (Cizelge 3.25). Bu sonug, Hipotez 6’y1 (H6) destekler
niteliktedir. A¢ik alan rekreasyon aktiviteleri, katilimecilara akis deneyimini algilamak
icin daha fazla firsat saglar. Tipli dalis, yiiksek irtifa dagciligi ve rafting yapan
rekreasyon katilimcilari ile gergeklestirilen bir arastirmada, yapisal esitlik modelleme

yaklasimi kullanmistir. Aragtirma bulgularina bakildiginda, rekreasyon katilimeilar
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arasinda meydan okuma algisinin, akis deneyimi ve buna bagl olarak serbest zaman
tatmini izerinde olumlu bir etkiye sahip oldugunu tespit etmistir (Tsaur ve ark., 2015).
Priest (1992) meydan okuma algisi ne kadar biiyiik olursa, katilimcilarin yeteneklerini
0 kadar biiyiik olmasi gerektigini savunmustur. Algilanan zorluk, yiiksek riskli ve
yiiksek yeterlilik durumlarin mevcut oldugu belitmis. Bu durum, rekreasyonel aktivite
katilimcilarinin akig deneyimi elde etmek igin yeterlilikleriyle ¢esitli zor durumlarin
iistesinden gelmeye ¢alismalar1 anlamina getirdigini saptamistir. A¢ik alan rekreasyon
katilimcilarinin, serbest zaman etkinliklerine bagliliklarini siirdiirdiiklerinde ve
kendilerini heyecanls, ilgili ve odaklanmis hissettiklerinde, zaman ve ¢aba harcamaya
istekli olacaklar ve bu da faaliyetlerden akis deneyimi iiretecektir. Bagka bir deyisle,
rekreasyonel aktivite katilimcilarinin yiiksek derecede katilimi varsa, odaklanmayi ve
aktiviteye tamamen kendilerini kaptirmayr daha kolay bulacaklar, bu da akis
deneyimiyle sonuglanacaktir (Cheng ve Lu, 2015). Serbest zaman tatmini agisindan
bakildiginda, akis deneyimi yiiksek olan agik alan rekreasyon katilimcilari, kendilerini
ifade etmeye calisirlar, kendini gergeklestirmekten zevk alirlar ve en 1yi deneyimi elde
ettikleri sOylenebilir. A¢ik alan rekreasyon aktivitelerinde akis deneyimi yasayan
bireylerin, aktivite sonrasinda yiiksek diizeyde serbest zaman tatmini elde etmesi

beklenen pozitif bir durumdur.

Macera arayisinin, serbest zaman tatmini tizerindeki etkisinde akis deneyiminin
aracilik etkisi vardir (Cizelge 3.25). Bu sonug, Hipotez 7’1 (H7) destekler niteliktedir.
Bunun anlami, agik alan rekreasyon katilimeilarinin macera arayiginin serbest zaman
tatminini olumlu yonde etkilemesinin altinda yatan en Onemli nedenlerden biri
katilimcilarin - aktivite sirasindaki akis haline gecmeleri olarak gosterilebilir.
Dolayisiyla bu ¢aligma sonuglart itibariyle ilk olmasindan dolay1 rekreasyon alani bilgi

havuzuna 6nemli bir katki sunmaktadir.
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5. SONUC VE ONERILER

Arastirmanin bu béliimiinde MDAO, RADO ve BZTO puanlarna iliskin
farkliliklara ve ayrica, MDAO, RADO ve BZTO o&lgekler arasindaki iliskilere yonelik

sonuglara ve Onerilere yer verilmistir.

5.1. Sonuclar

Macera Davranist Arayisina Iliskin Sonuclar

e FErkek katilimcilarin kadin katilimcilara gére macera davranigi arama

diizeyi daha yiiksektir.

e  “Su Tehlikeleri” alt boyutunda, 18-29 yas grubunda yer alan
katilimcilarin, “Hava Kosullar1” alt boyutunda ise 50-65 yas grubunda yer alan
katilimcilarin diger yas gruplarinda yer alan katilimcilardan macera davranisi

arama diizeyi daha yiiksektir.

e  “Su Tehlikeleri” alt boyutunda, bekar katilimcilarin, “Hava Kosullar1”
alt boyutunda ise evli katilimcilarin macera davranisi arama diizeyi daha

yiiksektir.

e “Hava Kosullar1” alt boyutunda, egitim diizeyi lisansiistii olan
katilimcilarin macera davranigi arama diizeyi diger egitim diizeyi gruplarinda

yer alan katilimcilarindan daha yiiksektir.

e  “Hava Kosullar1” alt boyutunda, aylik geliri 12501 ve daha fazla olan

katilimcilarin macera davranisi arama diizeyi daha yiiksektir.
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e  Serbest zamanlar1 degerlendirme konusunda higbir zaman giigliik

¢ekmeyen katilimcilarin macera davranis1 arama diizeyi daha yiiksektir.

e  “Su Tehlikeleri” alt boyutunda, aktivitelere katilimi tavsiye etme
konusunda hayir cevabi1 veren katilimcilarin macera davranisi arama diizeyinin

evet cevabi veren katilimcilardan daha yiiksektir.

e “Hava Kosullar1” alt boyutunda, aktivitelere sik sik katilan

katilimcilarin macera davranisi arama diizeyi daha yiiksektir.
e  Aktivitelere yillik katilim sayisinda “Su Tehlikeleri” alt boyutunda,

yilda 13 ve daha fazla katilim saglayan katilimcilarin macera davranisi arama

diizeyi daha yiiksektir.

e “Hava Kosullar1” alt Boyutunda aktivitelere katilim tiirtine gore
aktivitelere grup olarak katilimcilarin bireysel olarak katilan katilimcilardan

macera davranig1 arama diizeyi daha yiiksektir.

Rekreasyonel Akis Deneyimine Tliskin Sonuclar

e FErkek katilimcilarin rekreasyonel akis deneyim diizeyi kadin

katilimcilardan daha yiiksektir.

e Yas degiskenine gore 18-29 yas grubunda yer alan katilimcilarin

rekreasyonel akis deneyim diizeyi diger yas gruplarindan yiiksektir.

e Evli katimcilarin rekreasyonel akis deneyim diizeyi bekar

katilimcilardan yiiksektir.
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e Katilimcilarin lisansiistii egitim diizeyinde olanlarin rekreasyonel akis
deneyim diizeyinin diger egitim diizeylerinde yer asan katilimcilardan daha

yiiksektir.

e Aylik geliri 12501 ve daha fazla olan katilimcilarin rekreasyonel akis

deneyim diizeyleri daha yiiksektir.

e Akis deneyimi, yasam tatmini, mesleki basar1 ve is basarisi gibi
durumlar1 dogrudan etkileyen serbest zaman etkinlikleri, serbest zamanlari
degerlendirmede higbir zaman giigliik cekmeyen katilimcilar lehine daha yiiksek

akis deneyimine sahip olduklarini géstermektedir.

e Serbest zamanlari1 degerlendirme giiglii degiskenine gore, higbir zaman
giicliik cekmeyen katilimeilarin diger katilimcilardan rekreasyonel akis deneyim

diizeyi daha yiiksektir.

e Acik alan aktivitelerine daha sik katilan katilimcilarin rekreasyonel akis

deneyim diizeyi daha yiiksektir.

e Aktivitelere katilimi tavsiye etme degiskenine gore evet cevabi
verenlerin rekreasyonel akis deneyim diizeyi hayir cevabi veren katilimcilardan

daha yiiksektir.

e Acik alan rekreasyon aktivitelerine grup olarak katilan katilimcilarin

rekreasyonel akis deneyim diizeyi daha yiiksektir.
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Serbest Zaman Tatminine Iliskin Sonuclar

o  Erkek katilimcilarin agik alan rekreasyon aktivitelerinde serbest zaman

tatmin diizeyi daha yiiksektir.

e 18-29 yas grubunda yer alan katilimcilarin agik alan rekreasyon
aktivitelerinde diger yas gruplarinda yer alan katilimcilara gore serbest zaman

tatmin diizeyi daha yiiksektir.

e Agcik alan rekreasyonu aktivitelerine katilan evli katilimcilarin serbest

zaman tatmin diizeyi daha yiiksektir.

e Lisansiistii egitim diizeyine sahip olan katilimcilarin diger egitim

diizeyine sahip katilimcilara gore serbest zaman tatmin diizeyi daha yiiksektir.

e  Acik alan rekreasyon aktivitesine katilan katilimecilardan, aylik geliri

12501 ve daha fazla olanlarin serbest zaman tatmin diizeyi daha yiiksektir.

e  Acik alan rekreasyon aktivitelerine serbest zamanlar1 degerlendirme
giicliigii hi¢cbir zaman yasamayan katilimcilarin serbest zaman tatmin diizeyi

diger katilimcilardan daha yiiksektir.

e  Aktivitelere katilimi tavsiye etme degiskenine gore, evet cevabi veren

katilimcilarin serbest zaman tatmin diizeyi daha yiiksektir.

e  Agcik aln rekreasyon aktivitelerine sik sik katilan katilimcilarin serbest

zaman tatmin diizeyi diger katilimcilardan daha yiiksektir.
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e Aktivitelere yil igerisinde 13 ve daha fazla katilm saglayan
katilimcilarin  serbest zaman tatmin diizeyi diger gruplarda yer alan

katilimcilardan daha yiiksektir.

e Acik alan rekreasyon aktivitelerine grup olarak katilim saglayan
katilimcilarin serbest zaman tatmin diizeyi bireysel olarak katilim saglayan

katilimcilardan daha yiiksektir.

Ol¢ek Puanlarina iliskin Korelasyon Analiz Sonuclart

e  Acik alan rekreasyon katilimcilarinin macera davranigi arama diizeyleri

artikca rekreasyonel akis deneyimi diizeyleri artmaktadir.

e  Agcik alan rekreasyon katilimcilarinin macera davranist arama diizeyleri

artik¢a serbest zaman tatmin diizeyleri artmaktadir.

e Acik alan rekreasyon katilimcilarinin rekreasyonel akis deneyimi

diizeyleri artik¢a serbest zaman tatmin diizeyleri artmaktadir.

Yapisal Esitlik Modeline Iliskin Sonuclar

e Macera davranisi arama durumunun rekreasyonel akis deneyimi

tizerinde dogrudan pozitif anlamli bir etkisi oldugu tespit edilmistir.

e Macera davranigi arama durumunun serbest zaman tatmini lizerinde

dogrudan pozitif anlamli bir etkisi oldugu saptanmustir.

e Macera davranigi arama durumunun serbest zaman tatmini lizerinde

aracisiz olarak anlamli bir etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir.
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e Macera davranisi arama durumunun serbest zaman tatmini lizerinde
etkisinde rekreasyonel akis deneyiminin tam aracilik rolii oldugu tespit

edilmistir.

5.2. Oneriler

Calisma Sonucuna Iliskin Oneriler

e  Kadmlarm agik alan rekreasyon aktivitelerindeki akis deneyimlerinin
ve serbest zaman tatmin diizeylerinin artirllmasini saglayacak aktivite igerikleri

gelistirilmelidir.

e Agcik alan rekreasyon aktiviteleri, ilkogretim kademlerinden baglayarak

tiim egitim seviyelerinde katilimin artirilmasi saglanmalidir.

e Ekonomik anlamda disiik gelire sahip katilimcilarin agik alan
rekreasyon aktivitelerinden faydalanmasi saglayacak aktiviteler

dizenlenmelidir.

e Toplumda serbest zamanlar1 degerlendirme gii¢liigii yasayan bireylere
acik alan rekreasyon aktivitelerine katilim konusunda farkindalik calismalari
yapilarak, bu alanda hizmet veren merkezler araciligi ile aktivitelere katilimlari

saglanmalidir.

e Bireylerin aktivitelere katilim sikligin1 artirmak ig¢in agik alan

rekreasyon aktivite sayilar1 ve ¢esitliligi artirilmalidir.
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e Acik alan aktivitelerinde bireysel deneyim saglamak isteyen
katilimcilara yonelik katilimer sayisinin az oldugu veya daha 6zel aktivite
secenekleri  sunularak  bireysel  katilimcilara  yonelik  aktiviteler

gerceklestirilebilir.

Gelecek Calismalara Iliskin Oneriler

e Uygulayicilar tarafindan farkli yas gruplar1 i¢in 06zel agik alan

rekreasyon aktiviteleri planlanarak uygulanabilir.

e Acik alan rekreasyon katilimcilari iizerinde faydali olabilecegi

distintilen farkli duygu durumlarina yonelik arastirmalarin sayisi artirilabilir.

e Agcik alan rekreasyonunun topluma daha fazla tanitilmasi ve bireylerin
acik alan rekreasyon aktivitelerine katilimlart tesvik edilmesi i¢in politikalar

gelistirilebilir.

e Acik alan rekreasyon aktiviteleri kapsaminda gerceklesecek
arastirmalar sadece kirsal alanlarla sinirli kalmayarak, kentsel agik alanlar

tizerine de arastirmalar gergeklestirilebilir.

Sonug olarak agik alan rekreasyonu giin gectikce insanlar i¢in dnemli bir

rekreasyonel aktivite tiiriidiir. Ozellikle son yillarda tiim diinyay: etkileyen salgin

hastaliklar, savaslar, dogal afetler vb. toplumsal olaylar nedeni ile insanlar

kaybettikleri 6zlem duyduklar 6zgiirliik hislerini gidermek i¢in eskisinden daha fazla

bir bigimde agik alan rekreasyon aktivitelerine gereksinim duymaktadir. Bu

aktivitelere katilimlari esnasinda 6zellikle macera arama, akis deneyimi ve serbest

zaman tatmini duygular katilimeilar igin biiyiik dSneme sahiptir. Insanlar bu aktiviteler

esnasinda deneyimledigi macera arayis1 esnasinda kisisel becerileri ile agik alanlarda
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var olan riskli durumlara meydan okuyarak daha fazla akis deneyimi saglamaktadir.
Bu durum sayesinde hem macera arayiglart hem de akis deneyimi iist diizeye ¢ikan
bireyler daha fazla serbest zaman tatmini yasadiklar1 bilinmektedir. Bu durum
bireylerin acik alan rekreasyon aktivitelerine katilimi1 daha cazip hale getirmektedir.
Acik alan rekreasyon katilimcilart bu duygu durumlart sayesinde katildiklar
aktivitelerde, serbest zamanlarin daha kaliteli degerlendirmelerini, aktivitelere daha

sik aralikla katilmalarini ve daha fazla sosyallesmelerini saglamas1 miimkiindiir.
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OZET

Macera Arayisi, Akis Deneyimi ve Serbest Zaman Tatmini Iliskisi: Acik Alan
Rekreasyon Katihmcilar1 Uzerine Bir Arastirma

Bu calismanin amaci, agik alan rekreasyon aktivite katilimcilarinin macera arayisi, akis
deneyimi ve serbest zaman tatmini diizeylerindeki cesitli degiskenlere gore farkliliklari ortaya
koymaktir. Ayrica macera arayisi, akis deneyimi serbest zaman tatmini arasindaki iligkinin
test edilmesi amaclanmaktadir.

Arastirmaya Tiirkiye’nin farkli illerinde agik alan rekreasyonuna katilan 1340 (Ortyas=
34,85+13,06) katilimer goniillii olarak katilim saglamistir. Arastirmada veri toplama aract
olarak “Macera Davranisi Arama Olgegi” MDAQ, “Rekreasyonel Akis Deneyimi Olgegi”
RADO ve “Bos Zaman Tatmin Olgegi” BZTO kullanilmustir. Katilimcilar dlgek formlarim
Google Forms” uygulamasi {izerinde online olarak cevaplandirmistir. Elde edilen verilerin
analizinde calisma grubu i¢in T-Testi, ANOVA, MANOVA ve Pearson Korelasyon analizleri
uygulanmigtir. Ayrica arastirmada yer alan Olcekler arasindaki iliskinin tespiti amact ile
Yapisal Esitlik Modeli (YEM) analizi kullanilmustir.

Aragtirma bulgularina gore, cinsiyet, yas, medeni durum, serbest zamanlari
degerlendirme giicliigii, aktivitelere katilim siklig1 degiskenlerine gére MDAO, RADO ve
BZTO puanlarmin anlamli olarak farklilastigini gdstermistir. Katilimeilari egitim, aylik gelir,
aktivitelere katilim1 tavsiye etme, aktivitelere yillik katilim sayis1 ve aktivitelere katilim tiirii
degiskenlerine gére RADO ve BZTO puanlari iizerindeki temel etkisinin anlamli oldugunu
gOstermistir. Ayrica, egitim, aylik gelir, aktivitelere katilimi tavsiye etme, aktivitelere yillik
katilim sayis1 ve aktivitelere katilm tiirii degiskenlerine gére MDAO Hava Kosullari
boyutunda puanlarin anlamli olarak farklilagirken, Su Tehlikeleri boyutunda anlamli olarak
farklilagsmadigi tespit edilmistir. Yapisal Esitlik Modeli (YEM) analizi sonuglarina gore,
MDAO’niin BZTO iizerinde dogrudan anlamli bir etkiye sahip oldugu ve ayrica MDAO niin
BZTO iizerindeki etkisinde RADO niin aracilik roliiniin oldugu tespit edilmistir.

Sonug olarak, rekreasyon aktivitelerine katilim sikligindaki artis ile birlikte macera
arayisi, akis deneyimi ve serbest zaman tatmin diizeyi de artmaktadir. Elde edilen bu
sonuglarin toplumun agik alan rekreasyonel aktivite katilimlarina artiracak politikalarin ve
uygulamalarin gelistirilmesinde faydali olacagi diisliniilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Acik alan rekreasyonu, akis deneyimi, macera arayisi, serbest zaman
tatmini
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SUMMARY

The Relationship Among Adventure Seeking, Flow Experience and Leisure
Satisfaction: A Study on Outdoor Recreation Participants

The aim of this study is to reveal the differences in adventure seeking, flow experience
and leisure satisfaction levels of outdoor recreational activity participants according to various
variables. It is also aimed to test the relationship between adventure seeking, flow experience
and leisure satisfaction.

1340 (Averageage= 34,85+13,06) participants who voluntarily participated in the
outdoor recreation in different provinces of Turkey. “Adventure Behavior Seeking Scale”
(ABSS), “Recreational Flow Experience Scale” (RFES) and “Leisure Satisfaction Scale”
(LSS) were used as data collection tools in the study. Participants replied the scale forms online
via the Google Forms application. In the analysis of the data obtained, independent samples t-
test, ANOVA, MANOVA, and Pearson Correlation analyses were applied. In addition,
Structural Equation Modeling (SEM) analysis was used to determine the relationship between
the scales included in the study.

According to the research findings, it was shown that the ABSS, RFES and LSS scores
differentiate significantly according to the variables of gender, age, marital status, difficulty
in recreation, and frequency of participation in activities. It has been shown that the main effect
is significant on the RFES and LSS scores of the participants according to the variables of
education, monthly income, recommending participation in activities, annual number of
participation in activities and participation’type in activities. Also, according to the variables
of education, monthly income, recommending participation in activities, number of annual
participation in activities, and participation’ type in activities ABSS, it was determined that
while the scores in the Weather Conditions as dimension differentiate significantly, they did
not differentiate significantly in the Water Dangers as dimension. According to the results of
the Structural Equation Modeling (SEM) analysis, it has been determined that ABSS has a
direct significant effect on LSS and that ABSS has a mediation role of RFES on (LSS).

As a result, with the increase in the frequency of participation in recreational activities,
the level of adventure seeking, flow experience and leisure satisfaction also increases. It is
thought that these results will be useful in the development of policies and practices that will
increase the participation of the society in outdoor recreational activities.

Keywords: Adventure seeking, flow experience, leisure satisfaction, outdoor recreation
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Ek-3. Arastirma Grubunu Bilgilendirme ve Olur Alma Formu

Aydinlatilmis Onam Formu

Arastirmanmin Adi:
Macera Arayisi, Akis Deneyimi ve Serbest Zaman Tatmin Iliskisi: Ac¢ik Alan
Rekreasyon Katilimeilar1 Uzerine Bir Arastirma

“Saym gonilli”

Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Spor Bilimler Anabilim Dali doktora
tezi kapsaminda planlanmis olan yukarida adi1 yazili arastirmaya katilmak tizere davet
edilmis bulunuyorsunuz. Bu arastirmada yer almay1 kabul etmeden dnce, aragtirmanin
ne amacla yapilmak istendigini anlamaniz ve kararinizi bu bilgilendirme ¢ercevesinde
Ozgiirce vermeniz gerekmektedir. Asagidaki bilgileri litfen dikkatlice okuyunuz,
sorulariniz olursa sorunuz ve agik yanitlar isteyiniz.”

“Bu arastirma acik alan rekreasyon katilimcilarinin macera arayisi, akis deneyimi ve
serbest zaman tatmin diizeyleri arasindaki iliskinin bazi degiskenler agisindan
incelemesini amaclamaktadir. Bu anketin cevaplanma siiresi yaklagik 10 dakikadir.
Arastirma katilimcilar i¢in herhangi bir risk unsuru tasimamaktadir. Arastirmaya
katilmaniz durumunda size herhangi bir ticret 6denmeyecek ya da sizden herhangi bir
ticret alinmayacaktir. Bu arastirmada yer almak tiimiiyle sizin isteginize baghdir.
Arastirmada yer almayr reddedebilirsiniz ya da bagsladiktan sonra yarida
birakabilirsiniz. Bu aragtirmanin sonuglar1 bilimsel amagclarla kullanilacaktir.
Arastirmadan c¢ekilmeniz ya da arastirmaci tarafindan arastirmadan ¢ikarilmaniz
halinde, sizle ilgili veriler kullanilmayacaktir. Sizden elde edilen tiim bilgiler gizli
tutulacak, arastirma yaymlandiginda da varsa kimlik bilgilerinizin gizliligi
korunacaktir.”

“Yukarida yer alan ve arastirmaya baslanmadan 6nce goniilliilere verilmesi gereken
bilgileri igeren metni okudum (ya da sozlii olarak dinledim). Eksik kaldigini
diisiindiigiim konularda sorularimi aragtirmacilara sordum ve doyurucu yanitlar aldim.
Yazili ve sozlii olarak tarafima sunulan tiim agiklamalar1 ayrintilariyla anladigim
kanisindayim. Calismaya katilmay1 isteyip istemedigim konusunda karar vermem igin
yeterince zaman tanindi. Bu kosullar altinda, aragtirma kapsaminda elde edilen
sahsima ait bilgilerin bilimsel amaglarla kullanilmasini, gizlilik kurallarina uyulmak
kaydiyla sunulmasini ve yayinlanmasini, hi¢bir baski ve zorlama altinda kalmaksizin,
kendi 6zgiir irademle kabul ettigimi beyan ederim.”

Tesekkiir Ederim
Erdogan EKINCI
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Ek-4. Uygulama Formu (Kisisel Bilgi Formu, MDAO, RADO, BZTO)

Degerli Katilimcy;
Bu arastirma acik alan rekreasyon aktivitelerine katilan bireylerin macera arayisi, akis
deneyimi ve serbest zaman tatmin diizeyleri arasindaki iligkilerin incelenmesi
amaglanmaktadir. Sorulara ve 6l¢ek maddelerine vereceginiz diiriist ve samimi cevaplar bu
arastirma icin Onemlidir. Dogru ya da yanlis cevaplar yoktur. Bu ankette isim
belirtilmeyecek ve tiim bilgiler tam olarak gizli tutulacaktir. Her boliimiin basinda gerekli
aciklamalar verilmistir. Arastirmaya gosterdiginiz ilgi ve katilim i¢in tesekkdir ederiz.
Erdogan EKINCI

Yukarida yer alan agiklamay1 okudum. Bu ¢aligmaya goniillii olarak katilmay1 ve elde edilen
bilgilerin bilimsel amaclarla kullanabilecegini bilerek kabul ediyorum.

O Onayliyorum

1. Yasimz: .........
2. Cinsiyetiniz: O Kadmn O Erkek
3. Medeni Durumunuz: O Bekar O Evli
4. Mesleginiz................................
5. Egitim Diizeyiniz: (I ilkogretim [ Lise O On Lisans
O Lisans O Lisanststii

6. Gelir getirici herhangi bir iste calistyor musunuz?
O Calismiyorum O Yar1 Zamanli Calisiyorum O Tam Zamanl Calistyorum
7. Aylk Geliriniz: ........................... [
8. Serbest zamanlarimz1 degerlendirmekte ne sikhikla giicliik ¢cekiyorsunuz?
[0 Hi¢bir zaman [J Bazen J Her zaman
9. A¢ik alan rekreasyon aktivitelerine kimlerle katiliyorsunuz?

O Bireysel O Grup Olarak
10. Acik alan rekreasyon aktivitelerine ne siklikla katihyorsunuz?
O Nadiren O Bazen O Sik Sik

11. Acik alan rekreasyon aktivitelerine etkinliklerine yil icerisinde ka¢ kez
katillyorsunuz?

0O 1-4 kez O 5-8 kez 09-12kez [ 13 ve daha fazla
12. Acik alan rekreasyon etkinliklerini diger insanlara tavsiye eder misiniz?

O Evet O Hayir

156



13. Ac¢ik alan rekreasyonu kapsaminda en sik katildigimz ilk ii¢ (3) aktiviteyi 6nem
derecesine gore 1, 2, 3 seklinde numaralandirarak yazimz?

O Kizak
U] Kiirek
00 Magaracilik

[ Bisiklet O Kar Raftingi
O Buz Pateni 0O Kampeilik

O Dagcilik O Kano

O Dalis O Kanyoning

O Doga Yiiriiytsii O Kaya Tirmanisi
[ Kar Bisikleti O Kayak

O Wingsuit

O Rafting

O Riizgar Sorfu

O Snowboard

O Sorf
O Ugurtma Sorfii

O Yamag Parasiitii
O Yelken
O Yiizme
O Yelken Kanat

Macera Davramsi Arama Olcegi

Her bir ifadeyi dikkatli bir sekilde okuduktan
sonra, bu ifadelerin  sizin  macera
etkinliklerine katilmanizdaki davranis
biciminizi tarif eden liste {izerinde ayrilmis
alana isaretleyiniz. Liitfen her ifadeyi bir kez
isaretleyiniz ve cevaplanmamis hicbir ifade
birakmayiniz.

Beni Hic Tarif
Etmiyor

Beni Pek Tarif

Etmiyor

Ediyor

Ediyor

1 | Kiyidan uzakta yiizerim.

Su altinda ne kadar wuzun siire
kalabilecegimi kontrol etmeye caligirim.

Dik yamaglardan suya atlarim.

Yiiriiyiise ¢ikarim.

Hava soguk ya da sert bit riizgar olsa bile
acik alan etkinliklerine giderim.

g1 (W DN

e e =Y SN N

N I NN

o loolel wBenl Biraz Tarif

~ |aln| ~ |nBeniCok Iyi Tarif

Camur ya da toz beni doga yiiriiylisi
(trekking) yapmaktan alikoyamaz.

»

(BN

N

I

7 | Hazirlik yapmadan soguk suya atlarim.

Rekreasyonel Akis Deneyimi Olgegi

Asagida verilen her bir ifadeyi dikkatli bir
sekilde okuduktan sonra, buna ifadelere ne
derece katilip katilmadiginizi, yanindaki
kutucuklardan yalniz birini isaretleyerek
belirtiniz.

Kesinlikle

Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kismen

Katilmiyorum

Kararsizim

Kismen

Katiliyorum

Katiliyorum

Kesinlikle
Katiliyorum

1 Katildigim serbest zaman etkinligi
Ozgilvenimi artiriyor.

[

r |Cogunlukla

w

I

()]

o |Cogunlukla

~

Katildigim serbest zaman etkinligine tiim

2 dikkatimi veriyorum.

[EEN

N

w

N

(&3]

~

Katildigim serbest zaman etkinligi
esnasinda keyifli bir deneyim yastyorum.

N

Katildigim serbest zaman etkinligi
4| esnasinda  olumlu  bir  deneyim
yasadigimi hissediyorum.
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Katildigim serbest zaman etkinligi
5| esnasinda kendimi asir1 motive olmus 1 2 3 4 5 6 7
hissediyorum.

Katlldlgl_m serbest zaman etkinligi beni 1 2 3 4 5 6 7
mutlu ediyor.

Katildigim serbes'.[v zaman etkinliginde 1 2 3 4 5 6 7
zamanin nasil gectigini anlamiyorum.

Katll(_hg_lm serbest zaman etkinligi 1 2 3 4 5 6 7
zevklidir

Katllqlglm vserbest" zaman etkinliginde 1 2 3 4 5 6 7
yeterli oldugumu diisiiniiyorum.

Bos Zaman Tatmin (")lg:egi
Asagda verilen her bir ifadeyi dikkatli bir | 5 | B - . 5
sekilde okuduktan sonra, buna ifadelere ne | 2 9 3 S . 2 B
derece katilip katimadigimizi, yanindaki = g g 2 % = %
kutucuklardan vyalniz birini isaretleyerek | 5 & = g = =2
.. L «® ] ] ] [ ]
belirtiniz. VM A A A Y
1 Sectigim bos zaman etkinligine katilmaktan 1 9 3 4 5
memnunum.
5 Sectigim bos zaman etkinliginden 1 2 3 4 5
gercekten hoslaniyorum.
3 | Bu etkinlige katilmaktan zevk aliyorum. 1 2 3 4
4 Bu etkinlikten beklediklerimin karsiligini 1 5 3 4 5
altyorum.
Bu etkinligin bekledigimden daha da
5 | eglenceli bir aktivite oldugunu 1 2 3 4 5
diisiiniiyorum.
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