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ONSOZ

Ankara Universitesi Ispanyol Dili ve Edebiyati béliimiinde, lisansiistii
calismalarim boyunca aldigim derslerde edindigim bilgiler dogrultusunda edebiyatta
Ispanya I¢ Savasinin yansimalari ilgimi gekmeye basladi. Ozellikle yiiksek lisans tezimde
inceleme firsat1 buldugum i¢ savas donemine taniklik etmis Ana Maria Matute’nin
cocukluk doénemi anilar1 ve yazinsal yasami doktora tez konumun da belirlenmesine

biiyiik katki sagladi.

Baslangigta savas nedeniyle ilkelerini terk etmek zorunda kalan cocuklarin
yetiskinlik donemlerinde verdikleri sozlii ifadelere ve yazili belgelere basvurdum.
Ardindan, savasa dogrudan ya da dolayli olarak taniklik eden yazarlarin romanlarindaki
cocuk kahramanlara odaklandim. Bu sayede, ¢ocuklarin acit ve kayiplarla miicadele
verirken kullandiklar1 savunma mekanizmalarini kesfettim. Bdoylelikle, eserleri ele
alirken hedeflerimden biri ¢ocukluk travmasi ve bununla basa ¢ikma yontemleri ile

hayatta kalma stratejileri arasindaki yakin iliski {izerinde durmak oldu.

Tez konumun ¢ocuklar ve savas travmasi etrafinda sekillenmesi ve gorgii
taniklariin tarif edilmesi zor trajedi ve hiiziinle dolu yasam &ykdileri beni derinden
etkiledi. Bunun yani sira, gegmisin savasa dair pargalarini yeniden birlestirmek ve belki
de ¢ocuk kahramanlarin diinyasinda karanlikta kalan bdylesi énemli bir konu tizerinde
calismak ana hedefim haline geldi. Ayrica, arastirmak i¢in sectigim Juan Goytisolo’nun
Duelo en el paraiso, Francisco Umbral’in Los males sagrados ve Martin Abrisketa’nin
La lengua de los secretos adli romanlarinda i¢ savas siirecinde ve sonrasinda
yasanilanlarin ortaya koyulmasi tezin igerigini zenginlestirmeme yardim etti. Savas
travmasi ve savunma mekanizmalart lizerinde durdugum bu c¢aligma, kendimle ve
cevremle ilgili farkindaligimi arttirmasinin  yani sira, c¢ocukluk dénemime ve

deneyimlerime farkl bir bakis agisiyla bakabilmemi de sagladi.



Son olarak, calismam boyunca benden yardimini, ilgisini ve destegini
esirgemeyen Sayin tez danismanim Prof. Dr. H. Sebnem Atakan’a ve daima yanimda olan

aileme minnet ve tesekkiirlerimi sunarim.



GIRIS: ISPANYA IC SAVASI VE SAVAS SONRASININ TOPLUMA VE
EDEBIYATA YANSIMASI

Bu calismada, oncelikle ispanya I¢ Savasmin tarihsel gelisim siirecine ve
sonuclarina deginilecek olup, devaminda toplum ve edebiyat agisindan biraktigi
etkilerden bahsedilecektir. Birinci boliimde, savasa maruz kalan insanlarin yasadig
travmadan hareketle, genel hatlariyla travmanin tanimindan, olusum bigimlerinden ve
kisinin kendisini psikolojik anlamda korumaya yarayan savunma mekanizmalarindan s6z
edilecektir. Tkinci boliimde, Ispanya I¢ Savasina ve savas travmasina dikkat ¢eken Juan
Goytisolo’nun Duelo en el paraiso, Francisco Umbral 'in Los males sagrados ve Martin
Abrisketa’nin La lengua de los secretos adli eserleri olay orgiileri verilip savas travmasi
ve buna yol agan sebepler kapsaminda incelenecektir. Ek olarak, travmaya maruz kalma
sekilleri dogrudan ve dolayli olmak iizere iki bashik altinda agiklanacaktir. Ugiincii
boliimde, travmayla bas etmede kullanilan savunma mekanizmalar1 eserlerden yapilan
alintilarla irdelenecek, incelenen savunma mekanizmalarinin benzesen ve ayrisan

taraflar1 ele alinacaktir.

Bu romanlar1 segmemin en 6nemli sebebi Juan Goytisolo ve Francisco Umbral’in
savagl dogrudan; Abrisketa’nin ise babasinin anilar1 araciliiyla dolayli olarak yasadiklar
deneyimlerdir. Bu sayede, her ii¢ yazar, savasi sadece tarihsel arka plan unsuru olarak
kullanmayip olaylarin ve roman kahramanlarinin gergek¢i bir bakis agist ile

degerlendirilmesine de firsat tanimislardir.

Ispanya I¢ Savasi, kapanmasi zor yaralara yol acan, ayni vatam paylasan insanlari
birbirine diisiiren en kanli ve acili bir olay olarak tarihe ge¢mistir. Isik, i¢ savasin
giiniimiizde halen hassas bir konu olduguna dikkat ¢ekmektedir: “I¢ Savas gegmise

gomiilmiis bir olay gibi goriinse de hala asilamamistir. I¢ Savas’in nedenlerini ve izlerini



Ispanyollarin yazilarinda ve davramislarinda yakalayabiliriz. Animsatmak ve irdelemek

suskunluk dolu sayfalar1 anlamli hale getirir” (2005: 78).

Savasin ¢ikisini hazirlayan nedenler Tkinci Cumhuriyet donemine dayanmaktadir.
1931-1935 yillar1 arasinda sosyal, siyasi ve ekonomik sorunlarla bogusan ve giinden giine
zayiflayan Ispanya’da yasamak gitgide zorlasmis ve bu kosullar bir kargasa ortam
yaratnugtir. Ispanya’nin krallikla degil Cumhuriyet ile yonetilmesini destekleyenler agir
basmaya baslamis ve cagdaslasma adimlarimin atilmasi hedeflenmistir. Kral XIII.
Alfonso yerel segcimlerden sonra iilkeyi terk etmis ve Ikinci Cumhuriyet Niceto Alcala-
Zamora liderliginde 14 Nisan 1931°de ilan edilmistir, bunun neticesinde monarsi yikilmis
ve sevinen taraf Cumhuriyetgiler olmustur. Niceto Alcald Zamora Cumhurbaskani ve
Manuel Azafia Bagbakan ve Savas Bakani olarak seg¢ilmistir. Cumhuriyetin ilan1 halkin
bir kism1 i¢in yeni umutlar dogurmusken toplumun daha ayricakli sinifin1 olusturan
zenginler i¢in tehdit olarak algilanmistir. Anayasal haklarin diizenlenmesi, toprak
reformu, maliye, egitim, sosyal politikalar ve kamu diizeninin saglanmasi gibi
modernlesme uygulamalari anlagmazliklara yol agip geleneklere ve katolik dinine
derinden bagli muhafazakar kesimi ve kiliseyi rahatsiz etmistir. Ozellikle Ikinci
Cumhuriyetle birlikte egitim konusunda yapilan atilimlar amaglar1 gerceklestirme

yolunda umut verici goriilmiistiir:

“Hiikiimetin programindaki iki temel madde de okul insas1 i¢in
desteklerin karsilanmas: ve okuma yazma kiiltiiriiniin ispanya’nin
kirsal kesiminin en uzak koselerine dahi yayilmasiydi. Idealist
iiniversite 6grencileri ve digerlerinin yani1 sira Federico Garcia
Lorcal’nin ‘La Barraca’ adli toplulugu gibi tiyatro topluluklari,
kiigiik ve dis diinyadan kopuk kasabalara yiiksek kiiltiir 6rnekleri
gotiirdiiler. Hiikiimetin amaci yalnizca kitlelerin kiiltiir diizeyini
yiikseltmek degil, aym zamanda onlara siyasi biling de
kazandirarak, gergeklestirmeye c¢alisan degisimlere daha az
direnmelerini saglamakti” (W. Phillips ve C. Phillips, 2012: 261).

1 27 Kusagi'nin en onemli isimlerinden biri olan Endiiliisli sair. Ispanya I¢ Savasmin
baslangicinda Milliyetgiler tarafindan kursuna dizilerek 6ldirilmiistiir.
2



Vilar, Cumhuriyetin ilk iki yilinda halkin taleplerinin kismen karsilandigini

savunmaktadir. (2007: 40) Casanova da benzer diisiincelere sahiptir:

“1931 Nisan’inda Cumhuriyet’in kurulusundan, 1933 Eyliil’inde
Azafia’nin gorevden alinigina kadar, cumhuriyetgi ve sosyalistlerin
koalisyon hiikiimetleri, Ordu’nun yeniden orgiitlenmesi, Kilise ve
Devlet’in ayrilmasi, tarim arazilerinin dagilimi, ¢alisan siniflarin
ticretleri, istihdamin korunmasi ve kamusal egitimle ilgili radikal
ve genis kapsaml1 sorunlari ele aldilar. Ispanya daha 6nce hicbir
zaman boylesine yogun bir degisim ve catisma, demokratik
ilerleme ya da toplumsal kazanim donemi yasamamist” (2015:
17).

Diger yandan, Pelayo’ya gore Cumhuriyetcilerin vaatleri savunduklari rejimin
beraberinde getirdigi birtakim sorunlar nedeniyle tam anlamiyla hayata gegirilememistir.
1931 y1linin Mayis ayinda manastirlarin yakilmasi kilise ve hiikiimet arasindaki gerginligi
alevlendirmis ve bu, hikkiimetin uyguladigi1 yanlis bir politika olarak degerlendirilmistir
¢linkii 6zgiirliik idealini temel alan Cumhuriyet¢i anlayisina bu yaklasim uymamaktadir.
Ustelik 1929 Ekonomik Krizi’nin etkileri hala hafifleyebilmis degildir. Belki de bu
yiizden 1933 secimlerinde Milliyetgilerin lehine sonu¢ elde edilmistir. (2007: 170)
“Cumhuriyetci Ispanya’daki sembolik cinayetlerin tek olmasa da en yaygin bilinen
ornegi, neredeyse yedi bin dini personelin yasamini yitirdigi, ruhban sinifina karsi benzeri

goriilmemis vahsetti” (Graham, 2022: 30).

1933 yilina gelindiginde monarsinin ve kilisenin destegiyle asir1 sag goriise egilim
belirginlesmeye baslanustir. Tkinci Cumhuriyetin kars1 karsiya kaldig1 en biiyiik sorun
hem sag, hem de soldaki gruplarin hiikiimetin otoritesini sinama girisimleriydi. Bir
taraftan anarsist ayaklanmalar olurken, diger taraftan, sag goriisliilerin cumhuriyete kars1
darbe tesebbiisleri giindemdeydi. Boylelikle, Manuel Azafia bagbakanligindaki hiikiimet
geri ¢ekilmis ve 1933°te yeniden segimlere gidilmistir. Milliyetgilerin zafer kazandigi bu

secimde parlamento ¢ogunlugunu Ozerk Sagci Ispanyol Konfederasyonu’nun (CEDA)



baskan1 Jos¢ Maria Gil Robles elde etmistir. Yeni yonetimle birlikte gegmiste alinan
kararlara karsi ¢esitli yaptirimlar uygulanmistir. “Bagslatilan tiim reformlar durdurulmus,
dinsel egitimin laik egitime doniistliriilmesi ertelenmis ve dinsel tarikatlar eski egitim
merkezlerine yeniden kavusturulmustur” (Isik, 2005: 194). Bunun yani sira, 1923-1930
yillart arasinda iktidarda olan General Miguel Primo de Rivera’nin oglu José Antonio
Primo de Rivera’nin kurdugu Falanj Partisi (Falange Espafiola) yiikselise gegmistir. Isci
ittifaki yeniden orgiitlenip 1934’te Asturias Madenci Ayaklanmasini koriiklemistir.
(Gonzalez, 2010: 181) Ayaklanmanin bastirilmasinda énemli bir rol oynayan kisi otuz

alt1 y1l boyunca Ispanya’nin kaderini belirleyecek komutan Francisco Franco’ydu.?

2 Francisco Franco Bahamonde, Milliyetci hareketin dnciisii Ispanyol general ve devlet adamudir.
4 Aralik 1892’de Galigya bolgesinin Ferrol sehrinde, iist riitbeli deniz subayi bir baba ve dindar
ve Katolik geleneklere bagli muhafazakar bir annenin ikinci ¢ocugu olarak orta sinif bir ailede
diinyaya gelmistir. Annesinin ve babasinin arasinda farkli siyasi goriislerden otiirii siddetlenen
catismalar aile i¢indeki huzuru bozmustur. Franco’nun babasi 1907 yilinda esini ve ¢ocuklarini
terk etmistir. Babasmmin yoklugundan dolayr annesine olan yakinhigi dikkat g¢ekmis ve
kiigiikliigiinde hassas ve i¢e kapanik bir yapiya sahip olmustur. Pek ¢ok tarih¢iye gére Franco’nun
ideolojisinin gelisiminde annesinin etkisinin vurgulanmasi1 gerekmektedir. Ispanya’nm 1898’de
son kolonisi Kiiba’y1 kaybetmesi Franco’nun gelecek planlarini da sekteye ugratmistir. Cilinkii bu
kayip Deniz Kuvvetleri’nde biiyiik tahribata yol agmis ve Deniz Harp Okulu 6grenci aliminda
kisitlamaya gitmistir; Franco her ne kadar diger aile tiyeleri gibi donanmada gorev almak istese
de iilkenin mevcut durumu nedeniyle bu istegini gerceklestirememis ve 1907°de Toledo Askeri
Piyade Akademisi’ne kaydolmak zorunda kalmstir. Ug yil iginde okulu bitiren Franco, 1909°da
Ispanyol birliklerinin Fas’ta baslattig1 harekata katilmak igin géniillii olmustur. 1912°de Fas’a
gonderilmis ve orada on bes y1l boyunca gorev yapmustir. Afrika gérevi yalnizca askeri kariyerine
katki saglamakla kalmamis; birlik icerisinde de giliven kazanmistir ve boylece kisa siirede terfi
almigtir. 1923°te Maria del Carmen Polo y Martinez-Valdés ile evlenmis ve bu evlilikten kizlar
Maria del Carmen Franco y Polo diinyaya gelmistir. 33 yasindayken tuggeneral iinvani almasi
ulusal ¢apta {inlini arttirmigtir. Bu ayn1 zamanda Avrupa’nin en gen¢ generallerinden biri
oldugunu da gostermistir. 1931°de krallik sisteminin devrilmesiyle birlikte yeni kurulan
Cumhuriyet yonetiminin izledigi kilise karsiti politika Franco’nun askeri kariyerini olumsuz
yonde etkilemistir. Kurucusu oldugu Zaragoza Askeri Akademisi kapatilmig ve askeri pozisyonu
pasif hale getirilmistir. 1933’te muhafazakar kesim yeni cumhuriyet yonetimini ele gegirdiginde
Franco yeniden gdreve getirilmistir. 1934’te tiimgenerallige yiikselmis ve Asturias Maden Iscileri
Ayaklanmasi’nin bastirilmasinda gosterdigi tistiin basarisi takdir gérmiistiir. Boylelikle, 1935°te
Fas’taki Ispanyol ordusunun baskomutan: ve 1936’da Genelkurmay Baskani olmustur. 1936
secimlerinden sol goriislii Halk Cephesi’nin galip ¢ikmasiyla birlikte Genelkurmay Bagskanligi
gorevinden alinip Kanarya Adalari’nda komutanliga atanmistir. Halk Cephesi’nin iktidarini
yikmak i¢in sagc1 komutanlarla darbe hazirliklar1 yapan Franco ayaklanmayi ilan eden bildirgeyi
radyo araciligiyla yaymlamis ve bu 1939’a dek siirecek i¢ savagin habercisi olmustur. Savagstan
4



Bastirilan bu direnis yiiksek can kaybina neden olmustur. (Oury, 1993: 28) Bu
karmasanin ve huzursuzlugun icinde iilke se¢cime gitmeye karar vermistir. 1933’te oldugu
gibi 1936 secimlerinde de sagcilar ve solcular birbirlerini karalama kampanyalari
diizenlemislerdir. 1936 yilinin subat ayinda sol goriislii partilerin olusturdugu Halk
Cephesi (Frente Popular) oy toplama taktiginde basarili olmus ve yapilan se¢imlerde ezici
bir ¢ogunlukla galip gelmistir. Se¢imin sonucunu 6liim-kalim meselesi haline getiren

sagcilar ve solcular farkli ideolojilerin ¢ikmazinda kriz ortamina zemin hazirlamistir:

“Halk Cephesi’nin se¢im zaferinden sonra, {inlii kisilere yonelik
suikastlar, sag ve soldaki silahli gruplar arasinda kimi zaman kan
akmasina yol agan olaylarla siddet kendini gostermeye bagladi. O
donemde parlamentoda 6nde gelen hicbir parti demokrasinin ve
Cumhuriyet’in siyasi istikrarina katkida bulunamadi. Toplumsal
diizene yonelik tehdit ve sinif iliskilerinin bozulmasi 1936’da
Cumhuriyet’in ilk yillarina gore ¢ok daha biiytlik bir yogunlukla
hissediliyordu” (Casanova, 2012: 27).

Iki siyasi grubun arasindaki kutuplagsma gittikge artmis ve sokak c¢atismalari
engellenememistir. Solcularin biiyiik bir degisim hazirliginda oldugunu anlayan sagcilar
gizlice bir askeri darbe planlamaya girismislerdir. Sol goriislii tegmenlerden José del
Castillo’nun Falanjist militanlarca 6ldiiriilmesi i¢ savasa dogru pesi sira gelisen olaylarin
temel sebebidir. Bu cinayetin intikamini1 almak igin 13 Temmuz 1936’da harekete gegen
Cumhuriyet¢i polis giiciiniin mensuplar1 sagcit monarsist liderlerden Calvo Sotelo’yu
oldiirmiislerdir. Bu olay askeri darbe hazirligin1 tamamlamis pek g¢ok Kkisiyi acilen
miidahaleye itmistir. “Bunlar arasinda, Kanarya Adalari’nda gorevli, 17 Temmuz aksami
Ispanyol Fas’inda ayaklanan garnizonun komutani General Franco da vardi 18

Temmuz’un erken saatlerinde General Franco savas hali ilan etti ve Cumbhuriyet’in

zaferle ayrilan Franco’nun hiikiimeti ve otoriter rejimi 1975’e dek hakimiyetini stirdiirmiistiir.
Franco, 20 Kasim 1975°te ciddi saglik sorunlarindan dolay1 hayatin1 kaybetmistir.
(https://ataturkansiklopedisi.gov.tr/  ve  https://dbe.rah.es/biografias/9565/francisco-franco-
bahamonde web sayfalarindan elde edilen bilgiler derlenmistir.)

5
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hiikiimetine kars1 oldugunu duyurdu. Yarimada’daki baska bir askeri garnizon da darbeye
katilmist’” (Casanova, 2012: 28). Franco’nun yonettigi Afrika Ordusu, Fasli paral
askerlerden olusuyordu clinkii isciler ve diger destekgiler onlarla miicadele edecek
olanaklara sahip degillerdi. Franco ve askerleri Agustos ve Eyliil aylar1 boyunca giiney
Ispanya iizerinden baskent Madrid’e dogru ilerlemistir; uyguladig: terdr ve katliamlar

baskilamanin artisina sebep olmustur. (Graham, 2022: 35-36)

Ayaklanmayi organize eden General Emilio Mola Ispanya’nin cesitli sehirlerinde
mevcut rejimi ve hiikiimeti ortadan kaldirmak i¢in askeri liderleri yonlendirmis ve bir giin
icinde bolgesel karargahlara yayilip ordunun dogrudan kontroliinii eline almaya
calismigtir.  Tek seferde biitiin ilkeyi ele gecirmekte basarili olamasalar da
Cumhuriyetgilerin otoritesini ¢okertmek ve direncini kirmak amactyla gerekli adimlar
atmiglardir. Artik “Iki Ispanya”dan soz edilmeye baslanmustir: Cumbhuriyetciler ve
Milliyetciler. Bu darbenin en aci verici yaninin taraf se¢gmek mecburiyeti oldugu
sdylenebilir. Ozellikle sol goriislii sivil halk istemedigi secimleri yapmaya zorlanmis ve
sevdiklerini korumak i¢in bagli olduklar1 ideolojiye ihanet etmek durumunda

kalmiglardir. (Vigil, 2003: 48)

I¢ savasmn baslangicinda, hiikiimet merkezi baskent Madrid’in, Valencia ve
Catalufia bolgelerinin Cumhuriyetgilerin hakimiyetinde olmasi Milliyetciler cephesinden
gelebilecek tehlikelerin gz ardi edilmesine sebep olmustur. Fakat sonrasinda zamani ve
elindeki imkanlar1 iyi kullanan Milliyetciler beklenmedik bir hamleyle 1936 yili Ekim

ayinda uluslararasi destek alarak hedeflerine ulasmaya yaklasmiglardir:

“Uluslararas1 miidahale savasta ilk defa bir faktor haline geldi.
Milliyetgiler, elit birlikleri Kondor Lejyonu® (Legion Coéndor) ve
Afrika Ordusu’nu Cebelitarik Bogazi’ndan anakara Ispanya’ya
getirmek icin Hitler ve Mussolini’den yardim isteyerek ihtiyag

3 “Nazi Almanyasinin 1936-1939 arasinda General Franco’nun Milliyet¢i Cephesi’ni destelemek
igin Ispanya I¢ Savasi’na yolladig1 géniillii birlikler” (W. Phillips ve C. Phillips, 2012: 268).
6



duyduklar1 ucaklar1 elde etti. Bu sekilde, ordularma eriserek
Cumbhuriyet’e karsi topyekun savasa gidebildi” (Graham, 2022: 26-
27).

Kasim 1936’da Cumhuriyetcilerin yardimina Sovyetler Birligi kosmustur. Her
turlii askeri destegi saglayarak Ozellikle hava {istiinliigii kurulmasinda etkili olmustur.
Sovyet yardimi aslina bakilirsa bir yenilgiyi onlemistir. Ayrica, Avrupa veya baska
yerlerden Cumhuriyet ordusu i¢in savasmaya gelen Uluslararasi Tugaylarin (Brigadas
Internacionales) direniste biiyiik payr olmustur. (Moradiellos, 1997: 199) Bu birlige
destek olmak i¢in goniillii katilanlar arasinda George Orwell, Ernest Hemingway, André
Malraux ve Antoine de Saint-Exupéry gibi isimler bulunmaktadur. George Orwell ve
Ernest Hemingway Ispanyol i¢ Savasi’na bizzat cephede savasmak iizere katilmistir.
Orwell, Ispanya'daki kendi kisisel deneyimini aktardig1 Katalonya 'ya Selam (Homage to
Catalonia)’1, Hemingway ise Ispanya I¢ Savasinin yasandigi dénemi konu alan iinlii
romani Canlar Kimin i¢in Caliyor’u (For Whom the Bell Tolls) yazmistir. (Martinez
Caro, 2016: 324) “Unlii Fransiz romanct André Malraux, savasin hemen sonrasinda
Ispanya’ya gelir ve Cumhuriyetci cephede pilot olarak gérev yapar. Medellin, Madrid,
Toledo ve Teruel dahil 65 operasyona katilir, ikisinde yaralanir. Umut isimli kitabin1 daha

savag bitmeden 1937 yilinda yazar” (Senyildiz, 2017: 145).

Ispanya’da siddet son derece dayanilmaz bir hal almaya baslamis, i¢ savasin ilk
sekiz ay1 boyunca hava bombardimanlari devam etmis ve iki tarafin ¢atismasi durmak
bilmemistir. Franco’nun Madrid saldirisi, sehri cepheye yaklastirnp sik sik
bombalamalara maruz birakmistir. Ispanya I¢ Savasi’nda savas muhabiri olarak gorev
yapmis Fransiz pilot, gazeteci, yazar ve sair Antoine de Saint Exupéry Kanayan Ispanya

adli denemesinde savasin vahsetini su sozleriyle dile getirmektedir:

“Insanlar birbirine saygi duymaz oldular. Acimak bilmez cellatlar

gibi, neleri varsa dort bir yana sagiyorlar, koca bir iilkeyi

batirabileceklerini hi¢ diistinmeden. Insanlar arasinda temizlik
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yapma kararlar1 veriyorlar ve Olgiilerini ikide bir degistirerek,
arkalarinda yi1gmla 6lii birakiyorlar, sadece. Otede bir General,
Fasl1 askerlerinin basina gegiyor ve bagka inancta olanlarin kokiinii
kaziyan bir peygamber gibi, yiginla insam1 lanetliyor, i¢
rahatligiyla. Burada insanlar kursuna diziyorlar, ormanda agag
keser gibi” (Saint-Exupéry, 2023: 38).

1937 yilina gelindiginde iilkede askeri gerginlik hala stirmekteydi. Evler bile artik
giivenli mekanlar olmaktan ¢ikmustilar. Insanlar iginde bulunduklar1 durumu korku dolu
gozlerle izliyor; radyo ve gazeteler aracilifiyla savasin agir sonuglarindan haberdar
oluyorlardi. Franco fethettigi sehirlerden zaferle ayriliyor ve bunun yam sira
giizergahindaki yerlerde sivillere iskence uyguluyor, toplu katliam gerceklestiriyordu.
Franco’nun nihai hedeflerinden biri Bask sehirlerinden birine saldir1 uygulamakti. Iste bu

savasin gidisatini belirleyen kirilma noktasiyda.

“Ispanyol Bask’1 koyu Katolik’ti ama ozerklik taleplerini geri
ceviren monarsiye karst geleneksel bir diismanhig1 vardi. Ayrica
siddetli Franco karsitiydi. Isyancilar karadan ilerlerken
donanmalari da Bilbao’yu denizden kusatti. 26 Nisan 1937’de Bask
bolgesinin kiiciik bir sehri olan Guernica’nin® Alman ugaklari
tarafindan bombalanmasi, savasin en kotii nam yapacak hadisesidir
ve Cumhuriyetgiler igin ¢ok ciddi bir darbeye yol agmistir” (Carr,
2013: 94).

Bask halkinin direnisini kirmakta basarili olan Milliyetciler 6nemli bir ilerleme ve
avantaj kaydetmistir. Fakat Cumhuriyetcilerin sonug olarak karsilastiklari manzara
yiirekleri burkmustur. Savasin masum magdurlar1 ¢ocuklar istemedikleri bir yolculuga
mecbur birakilmistir. Yaklagik 15 bin ¢ocuk bombalardan korunmalari i¢in tahliye
edilmistir. Kimileri Sovyetler Birligi’ne kimileri Belgika’ya gonderilmistir. Bilmedikleri
bir iilkede tanimadiklar1 insanlarla ve daha 6nce duymadiklar ya da konugmadiklart bir

dille karsilagsmiglardir. Uyum saglamalari bir hayli zor olmasinin haricinde onlart en

* Guernica kasabasinda yasanan dram ve i¢ savagin biraktigi yikim Pablo Picasso’nun {inlii
tablosu Guernica’ya ilham kaynagi olmustur.
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derinden etkileyen husus ailelerinden ve sevdiklerinden koparilmaktir. Birgogu Omiir
boyu tahliye edildigi iilkede kalmuis; kiiltiirel ve kimliksel agcidan daima yabancilagmis

hissetmistir. (Martinez, 2003: 76-77)

Savasin toplum iizerinde ciddi anlamda olumsuz etkisi olmustur. insanlar temel
ihtiyaglarini karsilayamaz hale gelmistir. Yiyecek fiyatlarinin artmasiyla beraber gida
sikintist bag gostermistir. 1937 ilkbaharindan itibaren 6zellikle Madrid ve Barcelona’da
aclik ve yoksulluk dayanilmaz boyutlara ulasmustir. Ispanyol halki gittikce kotiilesen
sefalete karst dig llkelerden gelen gecici yardimlara ve hayir kurumlarina muhtag
durumdaydi. “1938°de ‘aile yardimi’ ortaya ¢ikti: iki ¢ocuk igin 15 peseta veriliyordu.
Franco’nun propaganda malzemesi ekmegin beyazligi ve patatesin bollugu donemin
sefaletiyle catisiyordu. Ayda iki kez ‘tek kap yemek’ dayatilmis ve bunun ‘Almanya’y1

taklit etmek degil, bir Ispanyol gelenegi oldugu belirtilmistir> (Vilar, 2007: 110).

1938 yilinda siirekli toprak kaybeden Cumbhuriyetciler, Milliyetcilere karsi
Barcelona sehrine yakin Ebro nehrinde bir saldir gergeklestirmislerdir. Tam o esnada
Sovyetler Birligi birdenbire yardimimi kesmistir, bu nedenle Milliyetgilerin zaferi
ka¢milmaz olmustur; Aralik 1938 sonu ile Subat 1939 sonu arasinda Cumbhuriyetgilerin
kontroliinde olan Catalufia’y1 kolaylikla ele gecirmislerdir. Ardindan, 1939 yili Mart
aymin sonlarinda bagkent Madrid de Milliyetgi kuvvetler tarafindan isgal edilmistir.
Cumhuriyetgilerin son kalesini de alan Franco, 1 Nisan 1939’da bir bildiriyle savasin
bittigini ilan etmistir. (W. Phillips ve C. Phillips, 2012: 270) Bu tarihten itibaren 1975

yilina dek 36 yil siirecek Franco diktatorliigl baglamistir.

Ispanya I¢ Savasi sona erdiginde, biitiin yetkileri elinde bulunduran Franco barisc1
bir tutum sergilememis, aksine siyasi ¢ikarlarina ve goriislerine ters diisen vatandaslarina
baskiy1 oldukga arttirmis ve yenilenlerin ortadan kaldirilmasina yonelik “temizlik” olarak

nitelendirdigi bir siirece gecis yapmustir. Tutuklamalar ve mahkumiyetler ¢ogalmis,



Cumbhuriyetgi aileden olmak ya da bu ugurda savasmis olmak artik Ispanya’da yasamay1
zorlastirmig Ve insanlar1 zorunlu géce mecbur birakmistir. Binlerce erkek ve kadin yeni

bir kitlesel 6ldiirme, hapis ve iskence donemine maruz kalmistir.

“Neredeyse bin giin siiren savas ardinda, Ispanyol toplumunda
uzun siire kalic1 olacak yara izleri birakmisti. Tarihgilere gore
toplam 0lii sayis1 600.000’e yakindi ve bunlarin 100.000°1 asker
isyancilarin dizginlerinden bosalttiklar1 zulim ve 55.000 kadari
Cumbhuriyetci bolgedeki siddetin sonucuydu. Yarim milyon insan
hapishanelere ve toplama kamplarina doldurulmustu. 1939
sonlarinda ve 1940 yili boyunca, resmi kaynaklara gére, 270.000
tutuklu vardi; ki bu say1 izleyen iki yilda, ¢ok sayidaki infaz,
hastalik ve ac¢higin neden oldugu binlerce oliimle siirekli olarak
azaldi. 1939 ile 1946 arasinda en az 50.000 kisi oldirildi”
(Casanova, 2015: 242).

Kazananlar ve kaybedenlerin karsilikli nefreti en basta ordu, Falanj Partisi ve
kiliseden beslenen Franco rejimi boyunca her gegen giin siddetlenmeye devam etmistir.
Tek sorun sadece toplumun ikiye boliinmesi degildir; siyasi tutuculuktan dogan bu
rejimin ekonomik krizi de ¢6ziimleyememesidir. Kurulan yeni diizende insanlar aglik ve
kitlikla miicadele ediyordu. Ispanyol halkinin hislerini en iyi 6zetleyen séz belki de sudur:

“Daha az Franco, daha fazla ekmek.” (Caballero vd., 2023: 18)

“Savas yillarmin beyaz ekmeginin yerini kara ekmek (pan negro®)
almist1. Ispanya beslenmesinin bir boliimiinii disaridan saglamak
zorundaydi. Ama bdyle bir durum karsisinda bir tarim tilkesi nasil
yasardi? Bu nedenle Franco rejimi, Sovyetler Birligi ya da
Almanya gibi kendi kendine yetme yollarin1 aradi. Fakat biiyiik
devletler i¢in ¢ogu seyden vazgegmek pahasina gerceklesebilen
sey, XX. yiizyilda Ispanya gibi az gelismis bir iilkede olanaksizd1”
(Broué ve Témime, 2018: 419).

5 Pan negro, sefaletin adeta bir semboliiydii. I¢ savas sonrasinda insanlarin alabildigi tek ve en
ucuz yiyecekti. “Bugday kitlig1 yiiziinden misir ya da kepek unundan yapilmis sar1 ya da siyah
ekmek yenmis, seker yerine sakarin, tereyagi yerine margarin, zeytinyagi yerine ise soya ya da
aycicegi yag tiikketilmistir” (Goksenli, 2013: 160).
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Ekonomik kriz, satin alma ve liretme giicliniin yetersizligi ve issizlik karne
(cartilla de racionamiento) uygulamasinin gerekliligini giindeme getirmistir. Bu
uygulama sayesinde ekmek gibi temel gida maddelerinin tedarigi saglanmistir. Fakat
smiflar aras1 ayrimeilik karne dagitimini ve uygulanigini bile etkilemistir: Toplamda ii¢
kategori belirlenmis ve kisi basina tek bir karne tahsis edilmesi kararlagtirilmistir. Ayrica,
yetigkin erkeklerin yiyeceklerin %100’{ine; yetiskin kadinlarin ve 60 yas lizeri kisilerin
%80’ine; 14 yasindan kiigiiklerin ise %60’1na erisim saglayabilmesine izin verilmistir.

(Ruiz, 2013: 11)

Bir par¢a ekmek i¢in bile upuzun siralarin beklendigi 40’1l yillarda, patates ve
portakal kabuklar1 bile liiksten sayilmistir. Anneler ve biiyiikanneler, yemek olabilecek
her seyi degerlendirerek cocuklarini ve torunlarint doyurmaya caligmistir. Hayatta
kalabilmek i¢in beslenmek gerekiyordu ve bu amagla insanlar ahlaki degerlerini de geride
birakabilmeyi 6grenmeye mecbur birakilmisti. Bu calkantili donemden faydalanmaya
calisan firsat¢ilar temel besin {liriinlerini inanilmaz fahis fiyatlara satiyorlardi; yag, ekmek
ve patates gibi bir¢ok tiriin karaborsaya diismiistii. Yoksulluk son derece ciddi bir boyuta
ulasmist;; umudun tiilkenmeye basladigi o donemde pek c¢ok insan evine ekmek
gotiirebilmek icin sug¢ islemeye yelteniyordu, dolayisiyla hirsizlik vakalart artig

gostermisti. (Reyes, 2012: 10-19)

Franco’nun y6netimi sadece iilkenin ekonomisinde ve toplumsal hayatta olumsuz
etkiler birakmakla kalmamis baskici ortamda eserlerini yayimlamaya ¢alisan yazarlar1 da
derinden etkilemisti. Yazarlar tutuculuk dalgasi i¢inde ac1 gergekleri ve toplumun ¢aresiz
cirpinisini rahat bir sekilde dile getiremiyorlardi. 1938’de Basin Yasasi’nin yiiriirliige
girmesiyle edebi eserlerin uygunlugu test edilmeye baglandi. Yazarlar kitaplarini 6zgiirce
yayimlayamiyorlardi, yalmzca yayimmlanmayi bekleyen eserlere degil; halihazirda
bulunan kitaplara da sansiir uygulaniyordu. Franco rejimi pek ¢ok alanda oldugu gibi

sanat ve edebiyata da etki etmisti. Yazarlar iki se¢enek arasinda sikisip kalmisti: ya yeni
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sisteme uyum saglayacaklar ya da gordiikleri olumsuzluklar1 yapitlarinda yansitacaklardi.
Aralarindan ¢ogu diislincelerini 6zgiirce ifade edemedikleri i¢in goniillii olarak uzun
stireli slirglin  hayatin1 tercih etmistir; bazilar1 ise zorunlu siirgline gonderilerek
cezalandirilmistir. Bu durum, Ispanyol yazininda “siirgiin edebiyat1” kavraminin
olusmasina vesile olmustur. Ispanyol siirgiin edebiyat1 i¢ savasin Milliyetciler lehine
sonu¢lanmasinin ardindan tilkelerini terk eden Francisco Ayala, Manuel Andajar, Ramoén
J. Sender, Max Aub, Arturo Barea ve Rosa Chacel gibi Cumhuriyetgi yazarlarin
katkilariyla gelisim gostermistir. Bu yazarlar, siirgiin hayatinin yaratmis oldugu olumsuz
deneyimlere ragmen roman tiirlinde tiiretken edebi kisiliklerini yansitmaya devam
etmislerdir. “Dillerini ve belli bir gelenegi siirdiirmek zorunda olan siirgiin yazarlariin
yapitlarinda i¢ savasla ilgili hatirladiklarindan s6z etmelerinin yani sira kurgu bir karakter
yardimiyla i¢inde yasadiklari sikintili durumu yansitmalari olagan bir durum olmustur”
(Atakan, 2006: 36). I¢ savasi temel aldiklar1 konularda daima Ispanya’ya 6zlem agir
basmistir. Ote yandan, Ispanya’da kalanlar ise rejimin sansiiriine boyun egmek zorunda
kalmistir. Sansiir, iilkede kiiltiir ve diisiincenin yillarca kesintiye ugramasina neden

olmustur.

Yok sayilan ger¢ege ayna tutmanin yolu edebiyattan gegiyordu. I¢ savasin
ardindan vatandaslarin nerede bulunduklarini, nasil olduklarini gosterme gorevini

yazarlar istlenmisti.

“Savas sonrasi sanatinin Aci Gergekgilik (tremendismo) akimi
higbir yerde Ispanya’daki kadar siddetli ve aci terimlere
dokiilmedi. 40’lh yillarin basinda, toplumdaki ve bireydeki en
urkditiicli, hatta dehset verici yanlar1 sergilemeyi ilke edinen
tremendismo akiminin unutulmaz 6rnegi Camilo José Cela’nin
1942 yilinda yayimladigi ilk romani Pascual Duarte’nin Ailesi’dir
(La Familia de Pascual Duarte). O yillarin ortami ve sansiirii
hatirlanmadik¢a anlagilmasi da sevilmesi de kolay olmayan bir
roman. Cela’nin da, ¢agdasi olan baska sanatcilarin da sansiirii
binbir dolambagli yoldan atlatarak -cogu kez de atlatamayarak-
verdikleri iletinin 6zli suydu: Hi¢ kendimizi aldatmayalim, biz
buyuz iste” (Isik, 2005: 216-217).
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Tremendismo akiminin  6zelliklerini tastyan romanlarin  amaci Ispanyol
toplumunun c¢ektigi sikintilar1 irdelemek ve gercegi, kusurlariyla 6n plana ¢ikan
dislanmis karakterler {izerinden en aci yonleriyle gostermekti. Cela’nin Pascual
Duarte’nin Ailesi “tremendismo” akimina o6rnek teskil etmesinin yani sira varolusgu
roman (novela existencial) 6rnegi olarak da nitelendirilmistir. Bu iki edebi akimin
olusumunun birbiriyle baglantili oldugu goriisii yaygindir. (Caceres ve Jiménez, 2000:
729) Aci1 gergekgilik (tremendismo) unsurlart barindiran diger yazarlar ve eserleri
sunlardir: Carmen Laforet (Nada, 1945), Miguel Delibes (La sombra del ciprés es
alargada, 1947), Gonzalo Torrente Ballester (Javier Marisio, 1943). Eserlerin ana
temasina bakildiginda insanin yalmzlhigi géze carpmaktadir. Ayrica, toplumun hor
goriilen bireylerinin iginde bulundugu zorlu dongiiniin tiim yalinligiyla ele alindig

sOylenebilir.

Savagin hemen ardindan 1936-1941 yillar1 arasinda varlik gosteren 36 Kusagi
(Generacion del 36) savasa taniklik etmis, 1907-1922 araliginda dogmus yazarlardan
olusuyordu. Kusagin 6nemli isimlerinden Camilo José Cela’nin disinda Carmen Laforet,
Gonzalo Torrente Ballester, Dario Fernandez Florez, Miguel Hernandez, Luis Rosales,
Maria Zambrano, Antonio Buero Vallejo, Jorge Campos ve Miguel Delibes dikkat
¢ekiyordu. O donemde 6zellikle roman tiiriinde yapatlar verilse de siir, deneme ve tiyatro

gibi diger yazinsal tiirler de ortaya koyulmustur.

50’li yillarin baslarinda Ispanya, dis iilkeler ile iliskilerini iyilestirme yoluna
gitmis ve giderek uluslararasi alandaki yalnizligina son vermistir. Bu gelisme, kiiltiir ve
edebiyat1 dogrudan etkileyen siyasi ve sosyal degisiklikleri beraberinde getirmis ve

sansiirde hafifleme olmustur.

“Avrupa’da sicak savasi izleyen bloklasma ve soguk savas
demokratik iilkeleri Franco’ya ve rejimine daha esnek davranmaya,
Ispanya’y1r diglamaktan vazgecmeye yoneltti. Ispanya ilkin
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FAO®ya kabul edildi, sonra ABD ile iliskiler normallesti. 1955°te
ilke Birlesmis Milletler’e kabul edildi. Boylece, yiyecek
dagitiminda karne uygulamasina son verildi. Tiim bu olaylar kisa
vadede Franco’nun basar1 hanesine yazilacak olsa da, rejimin
ideolojik temellerini sarsabilirdi. Nitekim dis tilkelerden gelen
‘zararli akimlar’, kitle iletisim araglarinin yayginlasmasiyla Franco
icin kaygi verici olabilirdi” (Goytisolo, 2006: 22).

Cocuklugunu i¢ savas sirasinda gecirmis ve 1920’lerde diinyaya gelmis
yazarlardan olusan Yiizy1l Ortas1 Kusagi (Generacién del medio siglo), ¢ Savasin
Cocuklart Kusagi (Generacion de los nifios de la guerra) olarak da bilinen 50 Kusagi
(Generacion del 50) yeni bir roman tiiriiyle ortaya ¢ikti: toplumsal roman (novela social).
Toplumsal gergekgilik, 50°li yillarin romanlarii tanimlarken kullanilan bir terimdi. flk
ornegi ise Camilo José Cela’ya aitti: La Colmena (1951). Luis Romero (La noria, 1952),
Ignacio Aldecoa (El fulgor y la sangre, 1954), Rafael Sanchez Ferlosio (El Jarama,
1955), Carmen Martin Gaite (Entre visillos, 1957), Ana Maria Matute (Primera
memoria, 1960), Jesus Fernandez Santos (Los bravos, 1954) ve Juan Goytisolo (Duelo
en el paraiso, 1955) toplumsal gergekgiligin temsilcilerinden bazilaridir. Toplumsal
romanda toplumsal sorunlarin elestirel bir bakis acisiyla ele alindigi goriilmektedir.
Yazarlar savas sonrasi Ispanya’nin mevcut durumunu protesto etmek ve haksizliklara
kars1 halki miicadeleye ¢agirmak istiyorlardi. Ama bunu yaparken tarafsiz ve objektif bir
tutum sergiliyorlardi ¢iinkii hikayeyi sadece anlatan konumundaydilar; kisisel
diisiincelerini ve yorumlarimi katmazlardi, her sey oldugu gibi yansitilirdi. I¢ savasi
cocuklugunda deneyimleyen 50 Kusag1 yazarlarinin en 6nemli ortak noktasinin savasa
dogrudan deginmemeleri oldugu yargisina varilabilir; {istii kapali bir sekilde anilarindan
ve savasin sonuglarindan bahsederler ki bu otobiyografik ve tarihsel imalarin

anlasilmasini miimkiin kilar.

6 Gida ve Tarmm Orgiitii.
14



1960’larda ispanya’min kumsallar1 ve sicak havasi Avrupalilarin &zellikle
Kuzeyli turistlerin ilgi odag1 haline gelmisti. “Ote yandan, insanlar1 hala savas suglari
yliziinden idam etmekte olan rejim ‘Yirmi Bes Yillik Baris’t kutluyordu. 1960’larin
ortasinda bile kutlanan sey aslinda ‘baris’ degil, ‘zafer’ idi. Rejim boylelikle kiiltiirel ve
sosyal modernligi olabildigince bertaraf etmeye c¢alisiyordu” (Graham, 2022: 153-154).
Ispanya’nin plajlarina akin eden turistler kendilerine dzgii adetleri ve davramslar da
beraberlerinde getiriyorlardi. Franco rejiminin yasaklarina ve kisitlamalarina aliskin
Ispanyol halki icin bu adetler epey cezbedici goriiniiyordu. Bu yiizden, degisim ve yenilik
arzulayan kesim biiyiik oranda baskiy1 artirmisti. Rejime karsi yiirtitiilen gizli muhalefet
toplumdaki ve ekonomideki hizli gelisimle birlikte biiyiimiistii. Franco’ya arka ¢ikan
Kilise mensuplart muhalefeti desteklemekteydi; bu da rejimin gerilediginin sinyallerini

veriyordu. (W. Phillips ve C. Phillips, 2012: 284-285)

Toplumsal romanin edebi niteligi sorgulanmaya basladig1 anda, deneysel roman
(novela experimental) ortaya ¢ikmist1. 1960°lardan 19701 yillara kadar Ispanyol yazarlar
artik basit bir iislubu takdir etmiyor ve hatta bu eserleri vasat olarak degerlendiriyordu.
Boylece, toplumsal roman yerini yeni dil ve anlatim tekniklerinin kullanildig1 deneysel
romana birakti. Geleneksel konularin terk edildigi deneysel romanda felsefi akimlar,
psikanaliz ve varolusguluk 6n planda olmus ve roman kahramaninin i¢ diinyasi ve i¢
monologlart vurgulanmistir. Bu baglamda, William Faulkner, Franz Kafka, James Joyce,
Marcel Proust gibi yazarlarin yaklasimlarindan ilham alinmistir. Deneysel romana 6rnek
olarak Luis Martin Santos’un 1962’de yayimlanan Tiempo de Silencio adli yapiti
gosterilebilir. Miguel Delibes (Cinco horas con Mario, 1966), Gonzalo Torrente Ballester
(La saga/fuga de J.B.,1972), Juan Goytisolo (Serias de identidad, 1966) ve Juan Benet

(Volveras a region, 1967) deneysel roman tiiriinde eserler veren yazarlardandir.

70°li yillarin ortasma gelindiginde, Ispanya’da demokrasi havasi hakimdi, Franco

hastalanmis ve saghig: gittik¢ce kotiiye gitmeye baslamisti. Bu, insanlari degisim igin
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umutlandiran bir durumdu. “Iyice yaslanmis olan Franco kendinden sonra geng veliaht
Prens Don Juan Carlos’un tahta ¢gikmasiyla yeniden krallik rejimine doniilecegini ilan etti.
Ispanyol halki agik¢a ve bilingle ‘demokratik bir yénetim’den yanaydir” (Goytisolo, 2006:

31).

Franco’nun 20 Kasim 1975’te dlmesiyle dikta rejimi son buldu. Demokrasiye
yeniden kavusan Ispanyollar bu haberi coskuyla karsiladi; toplumsal bir baris donemi
onlar1 bekliyordu. Ozgiirce yazabilmek icin hayatlarindan 6diin vermek zorunda kalan
siirglindeki yazarlar ve aydinlarin ¢ogunlugu {ilkesine donmenin sevincini yasadi.

Franco’nun 6liimiiyle beraber pek ¢cok alanda oldugu gibi edebiyat da 6zgiirlesti.

1975 6ncesinde yazarlarin hakkinda ¢ekimser kaldigiyla ve hatta bu tiirde yapitlar
verenlerin lirkek davrandiklarindan takma ad kullandigiyla bilinen “kara veya polisiye
roman” (novela negra o policiaca) 1975 sonrasinda edebiyat diinyasinda iistiinliik
kurmaya basladi. (Balibrea, 2002: 113) Manuel Vazquez Montalban’in Yo maté a
Kennedy (1972) adli eseriyle beraber edebi degeri sorgulanan kara/polisiye roman eski
diisiinceleri yikmis ve beklenmedik bir sekilde iin kazanmistir. Kara romanin tartigilmaz
onciisii Manuel Vazquez Montalban ile birlikte Juan Madrid, Andreu Martin, Francisco
Gonzélez Ledesma, Eduardo Mendoza ve Jorge Martinez Reverte de onemli isimler
arasinda yer almaktadirlar. José Fernandez Colmeiro’ya gore kara roman tiiriiniin kayda
deger bir basar1 kazanmasi demokratik ge¢is doneminin (1975-1982) zorlu kosullarina
denk gelmistir. O sirada toplumsal ve ekonomik kriz bas gostermis; issizlik, su¢ ve go¢
oranlarinda artis goriilmiistiir. Degisim ve karmasanin egemen oldugu siirecin sorunlari
zaten yeni bir anlat1 tliriiniin arayisinda olan yazarlar1 kara romanin olusumuna tesvik
etmistir. (2015: 15) Esrarengiz ve karanlik olaylar1 ¢ogunlukla Madrid ve Barcelona
sokaklarina konumlandiran yazarlarin isledikleri konular sug, gizem ve cinayet iizerine
kuruludur. Kara romanlardaki belirsizlik ve heyecan okurun merakini ve ilgisini canl

tutar.
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70’11 yillarin sonlarindan itibaren kadinlarin daha 6zgiir bir alan bulduklar1 ve
kendi goriislerini daha rahat bir sekilde ifade ettikleri goriilmiistiir. “Franco’nun 6liimiiyle
kadinlar seslerini daha fazla duyurmaya baslamistir. Artik hem sosyal hayatta daha etkin
rol oynamakta, is hayatina dahil olmakta, hem de evdeki geleneksel roliini
tistlenmektedirler” (Adigiizel, 2019: 9). Almudena Grandes, Rosa Montero, Lucia
Etxebarria ve Soledad Puértolas’in yapitlarinda ataerkil diizene kars1 kadin dayanigmasini
ortaya koyduklar1 goriilmektedir. Roman karakterlerinin bagimsiz kadinlar olmasi dikkat

¢ekmektedir. (Alonso, 2003: 183)

1975°ten sonra Ispanya yalmzca siyasi degil, kiiltiirel ve sanatsal alanda da nemli
degisimler ve gelismeler yasamistir. Ozgiirce birarada yasayabilme imkani, toplumun
gecmise dair sorunlarimi ve biriktirdigi Ofkesini geride birakip ilerlemesine katki
saglamistir. Ozgiirlilk kavraminin 6n plana ¢ikmasiyla beraber edebiyat alaninda farkli
yeniliklerin arayisina girilmis, yeni roman tiirleri ortaya ¢ikmis ve muazzam bir tema ve
anlatim ¢esitliligi dogmustur. O yillarda yazarlar her kesime hitap edebilecek edebi
niteligi ve ilgi c¢ekiciligi yiiksek eserler vermeyi amag¢ edinmislerdir. Baski altinda
hissettikleri diktatorliik doneminden kurtulan bu yazarlarin artik cagdas ve demokratik
bir toplumun bireyleri olduklarini géstermenin vakti gelmistir. Realist roman tiiriinde
eserler veren yazarlarin anlatisallik ilkesini benimsedikleri ve isledikleri konularin
temelinde gergekgi bir ifadenin var oldugu sdylenebilir. Luis Mateo Diez’in La fuente de

la edad (1986) adli romani bu tiirde yazilmis ilk 6rnek olma 6zelligi tasimaktadir.

Yazarlar tarafindan yeniden yaratilmamig hicbir tarihsel dénemin olmadigi
diisiincesini kanitlayan tarihi roman ise, italyan gostergebilimci Umberto Eco’nun Giiliin
Adi (1980) eserinin olaganiistii basaristyla ortaya ¢cikmis ve es zamanli olarak Ispanya’da
da yanki bulmustur. Ispanyol edebiyatinda 6zel olarak anilmay1 hak eden dénem ise ig
savas ve sonrasidir. Bu konu pek cok eserin olusturulmasina ilham vermistir. Savasin

kaybedenleri i¢in ortak bir davanin sozciileri olan yazarlar ve onlarin eserlerinden bazilari
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sunlardir: Julio Llamazares (Luna de lobos, 1988), Javier Cercas (Soldados de Salamina,
2001), Almudena Grandes (E! corazon helado, 2007). Bu noktada, su an bile i¢ savasin
onemini kaybetmedigini; hem edebi, hem de tarihsel baglamda hassas ve merak
uyandiran bir konu olmaya devam ettigini; savas magdurlarinin dile getiremediklerini
zaman ilerledikce anlatmaya basladiklarini sdylemek miimkiindiir. Canli taniklar
tarafindan kusaktan kusaga aktarilan anilar ve tecriibeler giliniimiizde hikayelerin,

romanlarin olusumuna halen katki saglamaktadir.

Bu yillar1 temsil eden bir diger tiir ise postmodern roman olarak da isimlendirilen
ve toplumsal problemlerden uzaklasip igtenciligi esas alan entimist romandir. Zor
zamanlardan gecen bireyi yalnizligi ve kimligi hakkinda diisiinmeye iten bu roman tiiriine
katki saglamis Juan José Millas’in El desorden de tu nombre (1987), Miguel Sanchez
Ostiz’in Las pirarias (1992) ve Un infierno en el jardin (1995), Javier Marias’in Corazon
tan blanco (1992) ve Mariana en la batalla piensa en mi (1994) adli eserleri goze
carpmaktadir. Diger yandan, belli bir yasa gelmis yazarlarin ¢ocukluk hatiralarini veya
ginliiklerini  kullanarak an: veya otobiyografi tiirlinde kitaplar yayimladiklari
goriilmiistiir. Gegmis yasantilarina doniik bu eserlerinde kaybolmus kimliklerini bulmaya
calistiklar1 ve bunu yaparken hayatlarindan kesitlere yer verdiklerini gormekteyiz.
Enrique Vila-Matas’in El mal de Montano (2002), Julio Llamazares’in Escenas de cine
mudo (1994), Javier Marias’in Todas las almas (1989) ve Negra espalda del tiempo
(1998) adli eserleri bu tiire ornek teskil etmektedirler. Ek olarak, Félix de Azua’nin
Historia de un idiota contada por él mismo’da (1986), Jorge Sempran’un Autobiografia

de Federico Sanchez’de (1977), Manuel Vazquez Montalban’in El pianista’da (1985)
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Franco yonetimi karsiti miicadelelerini mesafeli ve alayci iislupla aktardiklar

goriilmektedir.’

Giiniimiize gelindiginde, Ispanyol edebiyatinda kimi yazarlarin halen i¢ savasin
izlerini takip ettikleri goriiliirken; kimilerinin ise yeni deneyimlerin arayisinda olduklari

gbzlemlenmektedir.

7 https://www.educacionyfp.gob.es/francia/dam/jcr:928783f1-2ee4-438f-81d7-
bab72e087b34/2009-narrativa-del-siglo-xx-en-lengua-espanola.pdf (Erisim Tarihi: 15.11.2023)
(1975 sonras1 Ispanyol edebiyat1 hakkindaki veriler bu web sayfasindan derlenmistir.)
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BIiRINCIi BOLUM: KURAMSAL CERCEVE

1.1. Genel Hatlariyla Travma

Travma Yunanca kokenli bir sozciiktiir (traumat), yara anlamina gelmektedir.
Gilinlimiizde hem bedensel, hem de duygusal ve ruhsal yikimdan bahsetmek i¢in de
kullanilmaktadir. Travmanin bireylerin psikolojik direng ya da toparlanma kapasitelerine
gore kolay ya da zor basa cikilan bir yara olarak yasandigi da sdylenilebilir. Tiirk Dil
Kurumu’nun Ruhbilim Terimleri Sozliigli, travmay1 yaralanma soézctigii ile esdeger
gormekte ve “canli lizerinde beden ve ruh agisindan 6nemli ve kapsamli incinme ve

yaralanma belirtileri birakan yasantilar” olarak tanimlamaktadir. (Akt. Parman, 2017: 20)

Travmanin bireyin fiziksel veya duygusal acidan olumsuz etkilenmesine neden
olan bir olay, olaylar silsilesi veya bir dizi kosuldan kaynaklandigini sdylemek
miimkiindiir. Savas ve doga kaynakli afetler gibi yasadigimiz aci verici olaylar ruhsal ve
bedensel biitiinliigiimiizii tehdit eden travmalara yol agabilirler. “Bizzat savasi
deneyimledikten sonra anilarim kaleme alan Ingiliz psikanalist Wilfred Rupert Bion,
travmay1 ruhsal felaket olarak tanimlamakta ve savasta kazanilan zaferin ayn1 zamanda

birilerinin ruhsal yikimi oldugunun altini ¢izmektedir” (Diisgor, 2018: 71).

Travma sebebiyle hatirlamak ya da unutmak istediklerimizi se¢gmemiz miimkiin
olmayabilir. Dogrudan veya dolayli olarak deneyimlenen travmatik olaylar hem bize
anlatilanlarla, hem de bilingaltinda yatan diisiincelerle derin yaralar birakmaya devam
edebilirler. Travma, belli bash tarihsel olaylarin korkung sonuglarinin tekrar
yasatilmasina ve hatirlanmasina neden olabilir. Kimileri trajedi ile sonuglanan durumlarin
istesinden gelmeye ¢alisirken kendilerini giivensiz, ¢aresiz ve savunmasiz hissedebilir ve
bunun yani sira g¢evre tarafindan anlasilamayacak sekilde davranabilir, duygularini

gostermekten ¢ekinebilir ve bagkalarina anlatmakta zorlanabilirler. Travma dogas1 geregi
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bizi kavrayisimizin sinirlarina ¢eker, yasamin olumsuz taraflarini goriiniir hale getirip
beklenmedik bir anda dogustan gelen giivende olma ve mutlu yasama haklarimizdan
mahrum birakir. Duygularimizin ve anilarimizin kontroliinii eline gecirmekle birlikte
hayatimizin yoniinii sarsici bir sekilde degistirir. (Conti, 2022: 40) Conti’yle benzer
olarak Triest’e gore de travma diinyanin bir daha asla eskisi gibi olmayacag: diisiincesini
tetiklemektedir. Bunun yani sira, Triest kisinin, sinirlarin ihlal edilerek, geri doniisiin
olmadig1 bir gergege siirliklenmesinin travmanin dogurdugu sonuglardan biri oldugunu
savunmaktadir. (2017: 53) Ote yandan, travmanin olumsuz tesiriyle basa ¢ikmak ve
sonuglariyla miicadele etmek i¢in saglikli yontemler gelistirerek higbir sey olmamis gibi
hayatlarina devam eden kisilerin varligindan da s6z edilebilir. Bu nedenle, olaylara
verilen tepkiler kisinin psikolojik a¢idan dayanikliligina ve uyum saglama becerisine
bagli olarak degiskenlik gdsterebilir. “Diinyanin dort bir yaninda milyonlarca insanin her
tiirden zorlu olay ve kosul karsisinda gelistirdikleri tepkilerde dayaniklilik sergiledigi

goriilmektedir” (Southwick ve Charney, 2023: 12-47).

“Psikolojik dayanikliligimin dogustan m1 yoksa ¢evresel kosullar
sonucu sonradan elde edilen bir 6zellik mi oldugu merak edilen bir
konu olmustur. Yapilan ¢aligmalar bu sonucun hem dogustan, hem
de sonradan edinilen bir Ozellik oldugunu gostermektedir.
Psikolojik dayanikliligimi kazanmig bireyler problemlerden
kacinmak yerine, problemlere temas eder ve ¢Oziime yonelik
harekete gecerler. Psikolojik dayaniklilikla yas arasinda ters oranti
vardir. Geng bireyler problemler karsisinda daha aktif davranarak
¢Oziim odakl1 basa ¢ikma stratejilerini kullanir; sorunla yiizlesir ve
sosyal destek ararlarken, yas¢a ¢ok daha olgun bireylerse tam
aksine, mesafe koyma, yok sayma, sorumluluk almama gibi
yontemlerle problemlerle daha pasif ve duygu odakli basa ¢ikmaya
caligirlar” (Harzadin, 2023: 177-178).

Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan yayimlanan Ruhsal Bozukluklarin Tanisal
ve Sayimsal El Kitabt DSM-5e (2013) gore travmatik olay “dogrudan yasanilan veya
dogrudan taniklik edilen ya da aile bireyi ya da yakin bir arkadasin basina gelen ya da

mesleki olarak deneyimlenen ger¢ek g6z korkutucu bir bigimde oliimle ya da agir
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yaralanmayla karsi karsiya gelmis ya da cinsel saldirtya ugramis olma” seklinde
aciklanmaktadir. Yapilan aragtirmalardan elde edilen sayisal verilere gore, insanlarin
%90’1 hayatlar1 boyunca en az bir travmatik olayla karsi karsiya kalmaktadir. (Akt.

Southwick ve Charney, 2023: 11)

Alanyazinda psikolojik travmadan s6z edilen ilk vaka Biiyiikk Londra
Yangini’ndan kurtulan Pepys’in giinliiglinde yer alan anilardan hareket edilerek ortaya
cikmistir. Bunu ilerleyen siireglerde yapilan tamilar savasla ilintili olmustur. Ciinkii
travma sonrasi tepkiler 6zellikle savas yasamis siviller ve askerlerde gozlemlenmistir.
(Bayraktar, 2017: 30) O zamanlarda travmanin genellikle bedensel yaralanmalardan
dolay1 oldugu diistiniilmiistiir fakat Alman nérolog Oppenheim travmanin fiziksel hasarin
yani sira bireyin ruhsal biitiinliglinde de bir tehdit olarak algilanmasi gerektiginin
tizerinde durmus ve bilhassa II. Diinya Savasi’ndan sonra travma sonrast tepkilere iliskin

degerlendirmeler yapilmaya baslanmustir. (Oner, 2020: 4-5)

18. yiizy1l ve daha dncesinde travmanin psikolojik sonuglar dogurduguna yonelik
arastirmalar olmamakla birlikte, bireylerin travma sonrasinda ruhsal bozukluklar
yasadiklarina inanilmistir. Bu rahatsizliklarin yasanmasinin sebebi ise bireyin kisisel
ozelliklerine ya da biyolojik temelli bir soruna dayandirilmistir. Her iki durum agisindan
da sorunun baslica nedeninin bireyin kendisinden kaynaklandig1 goriisline varilmustir.
1870 yilinda cereyan eden Prusya-Fransa Savasi’na kadar travmaya maruz kalmay1 iceren
olaylarin kalict psikolojik sorunlar yaratmayacagi kabul edilirken askerlerin savasin
ardindan kendilerini varolussal bir krizin i¢ginde bulmalar ilgi uyandirmistir. Travmanin
bedensel yaralanmalar haricinde psikolojik sorunlara da yol acacag fikri ise ilk olarak
Prusya-Fransa Savasi’nda gorev alan askerlerde travma sonrasi ortaya ¢ikan belirtiler

neticesinde hareketlenmistir. (Menchero, 2017: 91)
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Triest, savas travmasinin bireysel oldugu kadar kolektif bir yonii oldugunu da
vurgulamaktadir. (2017: 52) Toplumsal travma, trajik bir olayin ardindan toplumun ruh
saglig1 tlizerindeki psikolojik etkilerini tanimlamak ig¢in kullanilmaktadir. Toplumsal
diizeyde gergeklesen travmatik olay hayatin dogal akisina uygun olmayan bir duruma

neden olmaktadir. (Genschow ve Spiller, 2017: 13)

Olaylar1 birebir yasayan insanlar birbirlerinin paylasimlarinin etkisi altinda
kalabilir ve sozlil ya da yazili aktarimlariyla ortak bir diisiince yaratabilirler. (Colorado,
2007: 137) Biitiin bu bilgilerden yola ¢ikarak, savasa taniklik etmis insanlarin ve savasta
yer almis askerlerin yasantilarinin toplumsal travmanin olusumunda ve travmanin
psikolojik etkilerinin arastirilmasinda en 6nemli unsur olarak 6ne ¢iktigint sdylemek

miumkindiir.
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1.1.1. Dogrudan ve Dolayh Travma

Fiziksel biitlinliigii tehdit eden ve psikolojik anlamda zorluk ya da gerginlik
diizeyini arttiran yasam deneyimleri travmaya neden olabilirler. Travma, dogrudan tanik
olunan olaylar ve en yakin cevredeki insanlarin karsilastigi durumlar cercevesinde
degerlendirilecek olursa dogrudan ve dolayli olmak {izere iki baslik altinda incelenebilir.
“Birincil (dogrudan) travma, travmatik yasantilara dogrudan maruz kalan bireylerde
korku ve ¢aresizligi vurgulamak i¢in kullanilmaktadir” (Var ve Biiylikbodur, 2017:
3678). Insanlar1 6liim ve ciddi yaralanma tehlikesiyle kars1 karsiya birakan trafik kazalari,
savaslar, teror saldirilari, doga kaynakli afetler (yangin, deprem, sel vb.) dogrudan
travmay tetikleyen olaylardandir. (Ponce vd., 2016: 5) Bu olaylara maruz kalan kisilerde
yogun ve Ongoriilemeyen duygular, degisen diisiince ve davranis kaliplari ve tekrarlanan

tepkiler bas gostermektedir.

“Dolayll travma ise; travmatik bir olaym ilk kez maruz kalanlarin anlatilar
yoluyla dolayli bigimde maruziyeti ifade etmektedir” (Var ve Biiylikbodur, 2017: 3678).
Travma etki ettigi insanlarin yagsaminda ¢evresel yayilma 6zelligine sahiptir. Bu nedenle,
sadece dogrudan travmaya maruz kalan bireyi etkisi altina almakla kalmaz; travma,
magdurun ailesini, arkadaslarini ve ¢evresini kapsayacak sekilde etki etmektedir. Kisiler,
korkung seylere maruz kalmis insanlarin acilariyla 6zdeslestiginde, onlarin acilarini,
korkularini, o6fkelerini ve umutsuzluklarini kendi farkindaligina ve deneyimine
tagiyabilirler. Dolayli travma, dogrudan travmaya benzer bir sekilde diinyayi gérme
seklini ve duygulari derinden etkileyebilir. (Freedman ve Mashiach, 2018: 1-2) Bu
ylizden travma magduru bireyle ortak bir duygusal bagin olusmasinin kaginilmaz oldugu
g6z Oniinde bulundurulmalidir. Kisinin “bizzat deneyimlemese bile travmatik bir olaya
tanik olarak veya travmatik bir olayin ayrintilarin1 dinleyerek, olaya iliskin haberleri takip

ederek farkli diizeylerde kaygi hissedebilecegi” sdylenebilir (Eriksson vd., 2001: 207).

24



Bu diisiinceden hareketle, dolayli travmanin dinleme ve Ogrenme yoluyla ortaya
cikabildigi kanisina varilabilir. Yakinlarimizin ya da bize uzak kisilerin bile travmalarini
ayrintili bir bigimde duymak ve ig¢sellestirmek dolayli travmaya yol agabilir. Hatta bir
yerden duyulan ya da haber aliman travmalar kisinin hayatiyla ortak noktalar
barindirtyorsa o zaman dogrudan travma olarak dahi deneyimlenebilmektedir. Bu ag¢idan
bakildiginda, travmatik bir olaydan etkilenebilmek i¢in s6z konusu olay aninda ya da
yerinde bizzat bulunmanin gerekmedigine dair saptamalarin hakliligi ortaya

¢ikmaktadir.®

Figley ve Kleber dolayli travmayi su sekilde agiklamaktadir:

“Travmatik olaya dogrudan taniklik eden kisilerle yakin iletisim ve
etkilesim  halinde olmak benzer psikolojik  olgularin
deneyimlenmesine yol agmaktadir, yani travma magduru ile empati
kurmamiz sonucunda onun yasadigi caresizligi hissedebilir, olayin
zihnimizde canlanmasini saglayabilir ve travmatik belirtiler
gosterebiliriz” (1995: 78).
Ote yandan, Lerias ve Byrne’e gore ise “ciddi bir bigimde strese yol agan, iiziicii
ya da trajik bir olaya sahit olan, olaya iligkin bilgiye sahip ya da olaya miidahale etme

sorumlulugu tasiyan kisilerin verdikleri psikolojik tepkiye dolayli travma denilmektedir”

(Akt. Yilmaz, 2007: 138).

Dogrudan ya da dolayli olarak deneyimledigimiz olaylarin etkisi benzer duygulari
paylastigimiz insanlarla birlikte zaman icinde yayilan bir siirece isaret eder. Iste bu
noktada, travmanin kugaktan kusaga aktarimindan soz edilebilir. Travmaya maruz kalan
kimi yetiskinlerde kendinden sonraki kusakta kaynagi belli olmayan aci1 ve kaygi iceren
duygu durumlarinin yani sira kotii anilar tekrar animsama, iletisim kurma sorunlari veya

geemis kayiplardan dolayi sugluluk hissetme gibi davranislar gézlemlenebilmektedir. Bu

8 https://senizunal.com/ikincil-travma-stresi/ (Erisim Tarihi: 15.11.2022)
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bulgular, bizden dnceki baz1 deneyimlerin kisinin benligini, 6zelliklerini ve davranislarini
nasil etkileyebildigi ve travmalarin kusaktan kusaga nasil aktarilabildigi iizerine
disiindiirmektedir. (Logie ve Navarrete, 2020: 39) Travmanin kusaklararasi aktarimi
kavramini, ilk olarak 1979°da Barocas ve Barocas kullanmis ve travma magdurlarinin
yasantilarint yakin iliskide bulunduklar1 aile i¢indeki bireylere, 6zellikle ¢ocuklara,

dogrudan veya dolayli olarak aktarmalar1 olarak tamimlanuslardir. (Derin ve Oztiirk,

2020: 556)

“Tekerriir eden kimi tarihsel olaylarin (6rnegin savaglar) altinda,
baska etkenler yani sira, c¢oOziimlenmemis c¢ocukluk cagi
travmalarmin  etkilerinin  birleserek  toplumsal hareketlere
doniismesi yatmaktadir. Cocugun dogrudan travmaya maruz
kalmadig1 travmalarda da, ikinci kusakta travma sonrasi stres
belirtileri, depresyon ve anksiyetede artis oldugunu gosteren
calismalar mevcuttur” (Sar, 2018: 14).

Harzadin’a gore “gocuklarin travmaya direkt maruz kalan kisilerden bu konuyu
cok yiiksek duygularla dinlemeleri, anlatilanlarin artik onun hikayesi olmasini
saglayabilir. Cocukluk ¢agindaki bir travmanin bugiinkii hayat1 etkilemesi de ¢evreyle
alakalidir. Kisi saglikli insanlarla vakit geciriyorsa bazi cocukluk travmalarindan
etkilenmeyebilir’ (2023: 118-119). Bu gorisler 1s18inda, ¢ocukluk doneminde dolayli

travmaya neden olabilecek deneyimlerin ortaya ¢ikabilecegini soylemek miimkiindiir.
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1.1.2. Savas Travmasi

Psikanalistler Birinci Diinya Savasi’yla beraber savasin kisilerin ruhsal
durumlarinda ne gibi degisikliklere yol actigina tanmik olmuslar ve savasin yikici
sonuclarindan alinan derslerden, edinilen deneyimlerden yararlanmislardir. Tiim diinyay1
derinden etkileyen ve bir¢ok insanin 61diigii, bircogunun da yaralandigi ya da kayboldugu
bu savas, uluslararasi bir travma olarak diinya tarihinde yerini alirken diger bir yandan da
bu durumun ruhsal etkilerinin daha iyi 6grenilmesine araci olmustur. (Ozen, 2017: 108)
Sigmund Freud’un 1915°te yazdigi Reflections on War and Death (Savas ve Oliim
Uzerine Giincel Diisiinceler) adli kitabi travma sorunsalinin incelendigi en &nemli

calismalardan biridir. (ikiz, 2018: 29)

Psikiyatrist Kardiner 1941 tarihli The Traumatic Neuroses of War (Travmatik
Savas Nevrozlar1) adli kitabinda Birinci Diinya Savasi’na katilan askerlerin savas
bunalimindan sz etmistir. Inceledigi askerlerde savasin hem bedensel, hem de ruhsal
yaralar actigin1 ve ayrica hayatta kalanlarin anlamsizlik duygusu yasadiklarini, i¢lerine
kapandiklarin1 ve diglandiklarimi gézlemlemistir. Savas sonrasi korku ve kaygi gibi
duygularin baskin gelmesi sonucunda birey kendini denetleyemedigi bir siirecin, ruhsal

bir ¢atismanin i¢inde bulmustur.

Psikanalitik teorinin temel unsurlarindan biri olan “kaygi (anxiety)” , Freud’a gore
yaygin ve belirsiz bir duygudur. Inhibitions, Symptoms and Anxiety (Ketlemeler,
Semptom ve Kaygi) adli eserinde kayginin bir tehlike durumunda ya da bu tehlikenin
gerceklesmesi halinde ortaya c¢iktigini sOylemektedir. (Yoriikkan, 2022: 23) Bir insan
hayatta kalma seviyesinde yogun ve ¢aresiz bir tehdit ile karsi karsiya kalir ve savunmasiz
hissederse korku ve kaygi duygularinda artig olacaktir. “Travmay1 olagan olumsuz
yasantilardan ayiran, kisinin yasamina ya da beden biitlinliigiine yonelik tehdit, siddet ya

da oliimle karsilagsmasidir. Travmatik olaylar kisiye u¢ noktada caresizlik ya da dehset
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yasatirlar” (Bayraktar, 2017: 35). Bu baglamda, 6liim iggilidiisiinden kaynakli travmaya

daha fazla maruz kalanlarin askerler oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Psikanalist Wilfred Rupert Bion’un savas anilari savas travmasina ve sonuglarina
151k tutmustur. I. Diinya Savas1 sirasinda heniiz yirmi yasinda geng bir tank komutani olan
Bion, “ates altinda diistinme”nin nasil kesintiye ugradigini aci bir sekilde deneyimlemis
ve travma sonrast stres bozuklugu sorunu yasadigi kanisina ulagilmistir. (Sivri, 2017: 92)
Aslinda savas, Bion’un hayatinin baslangicindan itibaren i¢ine dogdugu, savasin izlerinin
hissedildigi cografyalardaki yasamini sekillendirmis ve bu da kuramsal zenginligine katk1

saglamistir. (Diisgor, 2017: 71)

Travmatik anilar her yere sag¢ilmis cam kiriklar gibidir; yasam boyunca zaman
zaman tekrar edilirler. Bagka bir benzetmede ise sonsuz bir yagmur gibi oldugunu
soylenir. Ilk basta biraz serpistirir fakat zamana yayildiginda kendimizi korumayi
basaramazsak iliklerimize kadar i1slaniriz ve etrafimizdaki su o kadar yiikselir ki sele
kapilip gidebiliriz. (Conti, 2022: 55-56) Bu yiizdendir ki Bion, korkung savas anilarinin
belleginde yer ettigini ve zamanla dayanilmaz bir hale geldigini ve onlar1 her
hatirladiginda benliginden bir par¢a koptugunu belirtmistir. Savas travmasi magdurlari
hayatta kalmanin agirligindan ve elinden geleni yapamadiklari hissine kapildiklarindan
sucluluk hissederler. “O kadar ¢ok sey i¢in sucluluk hissederler ki bunlara sugluluk

hissetmedikleri i¢in sugluluk hissetmelerini bile ekleyebiliriz” (Cori, 2022: 88).

Insanlar siradan olaylar1 animsadiginda o olaylarla ilgili duygular, goriintiiler,
kokular ya da sesleri yeniden yasamayabilirler, ancak travmalarini biitiin ayrintilariyla
animsama egilimi gosterirler ve gegmise ait bir duyu ya da duygusal bir 6genin i¢ine dalip
gidebilirler. Travma yalnizca ge¢miste sikisip kalmak degildir; simdiki zamanda,
yasamini tam anlamiyla siirdiirememek ve degisen ¢evre ve toplum degisimlerine uyum

saglayamamaktir. (Van Der Kolk, 2021: 219)
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“Travma gecirmis kisiler kendilerini yapayalniz hissettiklerini,
hem insani hem de ilahi boyuttaki koruma sistemlerinden
dislandiklarim1 belirtmislerdir. Travma etkisi altinda olanlar, diis
kirikliginin ¢ok Otesine gecen bir anlam bunalimi yasarlar; bir
caresizlik bosluguna dalarlar” (Cori, 2022: 98).

Savas sirasinda ya da sonrasinda go¢ eden travma magdurlarinin eylemleri
anlamlandirma cabasi ¢ogunlukla basarisizlikla sonuglanir ve 6liim ile yasam arasinda
kendilerini zorlu bir miicadelenin i¢inde bulurlar. Ortak yasanan travmatik bir olay olarak
savasg, diisinme ve hayat1 algilama bicimini degistirme konusunda gii¢lii bir etkiye

sahiptir. Kotii olaylarin ardindan basa ¢ikma yontemleri ve direnclilik farklilasmaktadir.

Yas, olumsuz olaylardan etkilenme siddetini belirleyen etmenlerden biridir ve
cocuklarin yetiskinlere goére travmatik deneyimler karsisinda korunmasiz olduklari
sOylenebilir. Cocuklar savasla birlikte yasadiklari travmadan kaynakli duygularini
cogunlukla s6zel olarak ifade edemezler, travmaya bagli belirtiler davranislarindaki
degisikliklerde kendini gosterir. Ofke patlamalari, huzursuzluk, kendini suclama,
tedirginlik, gerginlik, irkilme, saldirganlagsma davraniglar1 da savasin getirdigi travma
sonrast c¢ocuklarda gozlemlenebilecek durumlardandir. Bu siire¢ cocuklarin ruh
sagliginda bas edilmesi zor bir sorun olusturmasinin yani sira gelisim evrelerine de etki
etmektedir. Bu baglamda, savas travmasinin ¢ocugun gelisiminde dnemli bir etkisinin
oldugunun ve biiyiik ol¢lide hayat goriisiinii degistirdigi sOylenebilir. Savasin ¢ocuklar
tizerindeki etkisini anlayabilmek icin onlar1 dinlemek kadar davraniglarindaki

degisiklikleri dogru gozlemleyebilmek de dnemlidir.
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1.1.3. Cocukluk Doneminde Travma

Cocuklar kimlik insasinda ve gelisim doneminde zor durumlar ve olaylarla
karsilasabilirler. Cocukluk donemi bireyin kisiliginin olusumunda belirleyici bir role
sahiptir. (Acuna Bermudez, 2018: 327) Biiyiidiik¢e tehlikenin farkli boyutlarina maruz
kalinabilir ve bundan dolay1 hayati daha giivenilir hale getirmenin yollarnin arayisina
girilebilir. Cocuk istismart, aile i¢i siddet, dogal afetler ya da savaslar gibi yaralanma veya
oliim tehdidi olusturan travmatik yasantilar korku ve kaygi duygularin1 harekete gegirir.
(Gerrity ve Folcarelli, 2004: 3) Bu tedirgin ve rahatsiz edici duygulara bazi fiziksel
tepkiler de eslik edebilir: mide bulantisi, kalp ¢arpintisi, aglama, ¢iglik atma, istahsizlik
gibi.® Genel olarak gelisim donemleri ele alindiginda travma sonrasi yasanabilecek
endise, korku, caresizlik, yalmiz kalmak istememe ve giivensizlik gibi psikolojik
belirtilerin yani sira uyku sorunlari, fiziksel rahatsizliklar ve davranis bozukluklari da s6z

konusudur (Baloglu vd., 2017: 55).1°

Ulusal Ruh Sagligi1 Enstitiisii’ne gore “cocukluk ¢agi travmasi genellikle kalici
fiziksel ve zihinsel etkilere yol agan duygusal anlamda ac1 verici ve iiziicii bir olay olarak
tanimlanmaktadir.” Cocukluk donemi travmalari ¢ocugun psikolojik ve toplumsal
gelisimine zarar vermenin yani sira toplumun gereksinimlerine yeterince uyum
saglayamayacak iliski ve davranis kaliplar1 gelistirmesine neden olabilir. Cocuklarda
benlik kavraminin, baskalar1 ile etkilesim yollarinin ve diinyaya karsi tutumlarinin

yasadiklariyla sekillendigine vurgu yapilmaktadir. (Al Majali ve Alsheran, 2019: 200)

Bir olay ya da durumun c¢ocuk tarafindan travmatik olarak algilanmasini

belirleyen bir dizi 6genin varligindan s6z edilebilir. Cocugun séz konusu olaya verdigi

9 https://cms.aldeasinfantiles.es/uploads/2020/05/Memoria-resumen-2019.pdf
(Erigim Tarihi: 15.11.2022)

10 https://orgm.meb.gov.tr/psikososyaldijitaldestek/doc/psikososyalonleyicikitab.docx
(Erigim Tarihi: 15.11.2022)
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onem, i¢inde bulundugu gelisim evresi, yaradilis1 ve gegmiste travmatik olaylara maruz

kalmasi bu faktorler arasinda sayilabilir. (Baloglu vd., 2017: 27)

“Travmatize insanlar duygularini, travmanin hatirlaticilar1 olarak yasarlar, bu
nedenle de duygusal tiim uyaricilardan kaginmaya galisirlar ve duygularini uygunsuz
eylemler tizerinden gostermeyi denerler. Genellikle kendilerine ya da digerlerine karsi
ofkeli ve yikict tutumlari olur” (Padar, 2017: 88). Cocuklarin 6fke duygularina bagh
yasadig1 yogun icsel ¢atismalarin sebebi yasadiklarini ifade etmelerinin yasaklanmis ya
da tehlikeli olmasindandir. (Van Der Kolk, 2021: 140) Travma bir bireyi bilingli
yasamdan koparir ve aklim kullanilamaz hale getirir. Ozellikle ¢cocuklugunda biiyiik
travma yasamig insanlarin kendilerini toplumun disinda tutma egilimi gosterdikleri

diistiniilmektedir. (Ferenczi, 2020: 10)

Psikanalist Anna Freud ve meslektaslariin yaptiklar1 bir ¢caligmada travmanin
cocuklar iizerindeki etkileri ele alinmistir. Cocuklar yetiskinlere kiyasla aci verici
deneyimleri unutma, bastirma ve savunma mekanizmalarin1 kullanma konusunda daha
basarili olmuslardir. Diger taraftan, Pulido ve Cediel’in yiiriittiikleri bir arastirmaya gore,
travma, c¢ocuklar1 yetiskinlerden daha fazla etkileyen psikolojik sonuglar
dogurabilmektedir. Ornegin, savasin biraktig1 duygusal yiikle basa ¢ikma giiciine sahip

degillerdir. (Pulido ve Cediel, 2016: 43-45)

Travmatik olaylarin ¢gocuklarin iizerindeki etkisini belirleyen faktorler su sekilde
siralanmaktadir: yas, ¢evresel faktorler, bas etme becerileri, algi ve duyarlilik (Child
Welfare Information Gateway, 2016: 3). Dolayisiyla, travmanin etkilerinin ¢ocuga ve

deneyimlenen olaya gore farklilik gdsterdigi sdylenebilir.

Gelisiminin herhangi bir asamasinda travmatik bir olay yagamis ¢ocugun davranis
bigimleri kisa ve genel agiklamalarla su sekilde verilmektedir: 0-5 yas arasinda (Bebeklik

ve Ilk Cocukluk Déneminde) bebek veya cocuk kolaylikla korkabilir ve yatismakta
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zorluk ¢eker. Diinyayi1 kesfetmekte isteksiz davrandigi ve yasadigi olaylar1 glinliik hayati
icerisinde tekrar tekrar yasama egilimi gosterdigi gézlemlenenler arasindadir. 6-12 yas
arasi okul cagindaki ¢ocuklar siirekli duygularini ifade etmeyi tercih ederler. Hemen
iiziillip aglayabilirler. Yasitlar1 ya da yetiskinlerle kavga etme ve yalniz kalma
istegindedirler. Goriiniirde bir sebebi olmaksizin mide ve bas agrisi1 ¢ekebilirler. Kendi
yas gruplarindan daha ¢ok ya da daha az yemek yerler. 12-18 yas arasindaki bireyler,
cocukluktan yetiskinlige gecis doneminde, deneyimledikleri travmatik olay1 devamli dile
getirirler ya da bu olayin gerceklesmis olabilecegini reddederler. Kurallara uymay1 kabul
etmezler. Arkadaslartyla zaman gegirmekten kaginirlar. Madde veya alkol kullanimi
yaygin olup zarar verici ve saldirgan davraniglarda bulunduklari sonucuna varilabilir.

(Child Welfare Information Gateway, 2016: 4)

Sonug olarak, travmanin her yasta meydana gelebilecegini ancak insanlarin en
kirilgan olduklari donemlerin ¢ocukluk ve ergenlik oldugunu séylemek miimkiindiir.
Ciinkii bu dénemlerde kimlik olusumu heniiz tamamlanmamistir ve 0 yaslardaki bireyler
olumsuz olaylarla ve travmanin yikici sonuglariyla bas etme konusunda basarili
olamayabilirler. Bu noktada, Van Der Kolk’un disiincelerinden hareketle, travma
yasayan her yas grubundan bireyin ge¢mis olaylara ¢ekildiginde acisim yatistirmak ve
kaliteli bir yasam i¢in hayal giiciinii kullanmas1 gerektiginin; ancak boylelikle daha iyi
bir gelecek diisiinme sansinin ve ulasilabilecek bir gayesinin var olabileceginin iizerinde

durulmasi gerekmektedir. (2021: 17)
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1.2. Anna Freud ve Savunma Mekanizmalari

Savunma mekanizmalar1 teriminden ilk defa bahseden Avusturyali psikanalist
Sigmund Freud!! olmustur; onlar1 ac1 verici ve dayanilmasi zor fikirlere ve etkilere
yonelik olusumlar olarak ele almistir. Savunma bigimleri; bireyin yasadigi kaygi
bicimine, siddetine, siiresine ve kisilik 6zelliklerine gore degismektedir. Korku ve kaygi
duyuyor olmak siirekli savunma durumunda olan bir bedende yasadigimiza isaret eder.
(Van Der Kolk, 2021: 100) “Savunma” terimi ilk defa Sigmund Freud’un “Savunma
Psikonevrozlar1” konulu makalesinde ortaya atilmistir. Freud, sonraki ¢alismalarinda
savunmay1 Ben’in aci1 veren ya da katlanilamayan fantezi ve duygulanimlarina karsi

direnmesi anlaminda kullanmistir. (Freud, 1954: 40)

Sigmund Freud’a goére birey benligine tehdit olarak gordiigii ruhsal
dengesizliklere, duygusal catismalara ve i¢sel 1zdirabina direnmek i¢in biling dis1 kagis
yontemleri gelistirmeye meyillidir. “Travmatik yasanti, disaridan kuvvetli bir uyaranin,
benligin koruyucu kalkanini yikmasi ve benligin hem disaridan hem de igeriden,

tasiyabileceginden cok daha fazla uyaranin birden istilasi altinda kalmasi demektir.

1 Sigmund Scholomo Freud 6 Mayis 1856°da Freiberg’de (Moravya) dogdu. Freud iig
yasindayken, ailesi maddi sikintilardan otiirii Viyana’ya tasindi. Cocuklugunda general olmak
istiyordu; ancak, Yahudi kokenli biri i¢in askeri kariyer elde etmek zordu, bu ylizden 1873 ’te tip
O0grenimine baglamayi tercih etti ve 1881°de mezun oldu. 1883 ve 1885 yillar arasinda Viyana
Genel Hastanesi’nde ¢alisti. 13 Ekim 1885 giinii Paris’te Salpetriere Hastanesi’nde o donemin en
onemli Fransiz nérologu Martin Charcot’un servisinde staj yapmaya basladi. 1886°da nevrotik
hastalar1 tedavi ettigi kendi 6zel klinigini agti. Avusturya’nin baskentinde artan Yahudi
diismanligindan dolay1 Freud, Sigismund olan ismini Sigmund olarak degistirmeye karar verdi ve
o andan itibaren bu isimle tanindi. Ayni yil icerisinde (1886) Martha Bernays ile evlendi ve bu
evlilikten ii¢ kiz ti¢ erkek olmak {izere alt1 gocugu oldu. 1899 Kasim ayinda Diislerin Yorumu adli
eseri yayimlandi. Freud’un 5 Mart 1902°de extraordinorius profesor olarak atanmasi psikanalizin
kurucusu olarak bilinmesini sagladi. 1905°te yayimlanan Cinsellik Uzerine Ug Deneme ile insan
zihnini anlamanin yeni bir yolu olan psikanalizin roliinii vurguladi. 1908’de Salzburg’ta I
Uluslararas1 Psikanaliz Kongresi toplandi. 1923 yilinda Freud’a ¢ene kanseri teshisi kondu.
Hastalik sag kulaginda isitme kaybina yol acti ve konugmasini zorlagtiran birtakim protezler
takmak zorunda kald1. Ilk ameliyatindan sonra Ego ve Id eseri yayimlandi. 23 Eyliil 1939°da
Londra’da vefat etti. (Salazar, 2021: 8-15)
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Benlik islevsiz kalir” (Padar, 2017: 82). Kafa karistiran rahatsiz edici durumlari
siradanlastirabilmek adina savunma mekanizmalart devreye girer. Savunma
mekanizmalar1 karsilastigimiz engellere karsi iirettigimiz, bilerek veya bilmeyerek
buldugumuz ¢oziim yollaridir. (Van Der Kolk, 2021: 11) Savunmalar duygusal dengeyi
sabit tutma ve kontrol etme yetisine sahiptirler. Bireye yeni kosullara ve o6ziindeki
degisikliklere uyum saglamasi i¢in katki saglarlar. Sigmund Freud’un gelistirdigi
diizende catisma, kaygi ve savunma kavramlarinin birbirleriyle olan iligkisi temel yapiy1

olusturmaktadir; her travmanin dogrudan sonuglari birer kaygidir.

Ben psikolojisinin gelisimine ve psikanalize biiylik katki saglayan Sigmund
Freud’un meslektasi olan kiz1 Anna Freud’un’? babasinin ¢alismalarindan hareketle “Ben
ve Savunma Mekanizmalar1” (1936) adli kitab1 araciligiyla inceleme firsati buldugu
savunma mekanizmalarindan bazilari sunlardir: bastirma, yadsima (inkar), gerileme,
karsit tepki olusturma, yapip bozma, yansitma, i¢ce yansitma, yalitma, kendine yoneltme

ve ylceltme. Asagida agiklamalarina sirastyla yer verilmistir:

12 Anna Freud, 3 Aralik 1895’te Viyana’da diinyaya geldi. Babasi vesilesiyle psikanaliz
diinyasiyla erken yasta temas kurdu. Babasinin siki takipgilerinden olup onun o&gretilerini
benimsedi. Viyana’daki Salka Goldman Cottage Lisesi’nde egitim aldi. 1912 yazinda liseden
mezun oldu ve iki senenin ardindan Lyceum’da ders vermeye bagladi. 1920 yilinda saglik
durumundan dolay1 6gretmenlikten vazgecti. 1925-1928 yillar1 arasinda Viyana Psikanaliz
Derneginin baskanligini iistlendi. Temel egitiminin ilkokul 6gretmenligi olmasindan &tiirii cocuk
psikanalizine yoneldi. Cocuk analizini ileri tagiyip Freud’un sosyal vizyonunu kuvvetli bir inang
haline getirerek en uzun siire devam ettiren psikanalist kizi Anna Freud olmustur. 1938’de
Viyana’nin Nazilerin ellerine gegmesiyle birlikte Freud ailesi Londra’ya yerlesti. 1940’larda
hayat arkadas1 Dorothy ile savasta yakinlarini1 kaybeden ya da travmatik olan ¢ocuklar igin bir
bakimevi (Hampstead Savas Cocuklar1 Yurdu) kurdu. Ikinci Diinya Savasinin ardindan yurt
kapanmis ve 1950’lerde cocuklarla yiiriitiilen psikanaliz ¢aligmalar1 konusunda diizglin ve
kapsamli egitim hizmeti sunan Hampstead Klinigi’ni kurmustur. Diinyanin en 6nemli psikanalitik
arastirma merkezlerinden biri olan bu klinik giiniimiizde halen “Anna Freud Merkezi” olarak
hizmet vermektedir. Ben ve Savunma Mekanizmalari’m 1936 yilinda babasinin 80’inci yas
giiniine armagan olarak yayimlamistir. Bu kitap halen ¢ocuk ve eriskin psikanalizini 6grenenler
icin en etkileyici ve en Ogretici kaynaklardan biri olma 6zelligine sahiptir. 1965°te gelisimsel
psikopatoloji alaninda énemli bir eser olan Cocuklukta Normallik ve Psikopatoloji isimli kitab1
yayimladi. 9 Ekim 1982 sabahi gecirdigi kalp krizi sonucu hayata gozlerini yumdu. (Tuna, 2021)
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Bastirma: Anna Freud, ilk olarak ele aldigi bastirma savunma
mekanizmasinin digerlerine kiyasla daha etkili ve ayricalikli oldugunun
altimi ¢izmistir. (Freud, 1954: 74) Gergek kabullenemeyecek kadar
korkun¢ oldugunda istenmeyen duygu ve diisiincelerin bilingaltina
itilmesidir. Rahatsizlik ve kaygi veren durumlar bu sayede unutulur.
“Kaygi duymaya yol agabilecek herhangi bir seyi, rahatsizlik veren algi ve
anilarin bir kismim1 veya tamamimi biling alanindan uzaklagtirmay1
amaglayan mekanizmadir” (Yorikan, 2021: 25). Kisiler mutlu
hissedebilecekleri imge ve unsurlart bilingaltina yerlestirerek hos olmayan
nesneleri baski altina almis olur. Savunma mekanizmalarinin temelinde
bastirma yatar ve hayat boyunca tekrar tekrar kullanilan bir siire¢ haline

gelir.

Yadsima (Inkér): Kisi yasadigi olumsuz bir olay karsisinda zayif ve
savunmasiz hissettiginde kendisini korunma icgiidiisiiyle iginde
bulundugu durumun aksini iddia eder. (Fierro Alvarado, 2016: 21)
Gerileme: Bireyin gelisimsel siirecinde kendisini giivende duyumsadigi
bir doneme geri donmesidir. (J.L. Alava Alcivar ve M.A. Alava Alcivar,
2019: 10)

Karsit tepki olusturma: Kisinin sahsi fikirlerine ve diinya goriisiine ters
diisecek sekilde tavir sergilemesidir. Baskalarinin kabul etmeyecegine ya
da onay vermeyecegine inandigi davranmiglardan kagmnip gilivende
hissetmeyi hedefler. (Carrera Soto ve Lémus Cabrera, 2009: 36)

Yapip bozma: Hatali davraniglarin ardindan sucluluk duygusuna karsi
gelistirilen bir savunma seklidir. Kisinin kendini hakli ¢ikarmak igin

gercgek disi gesitli gerekgelere siginmasidir. (Nemiah, 1996: 28)
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Yansitma: Kisi kendisinde gormek istemedigi veya kendisine
yakistiramadig1 kusurlar1 baskasina yiikler. Yaptiklarinin sorumlulugunu
iistlenmekten kacinir ve sugluluk hissetmez. Kendi kusurlarini1 baskasina
veya bagka bir seye yiikleyerek temize ¢ikmaya ve dikkati bagkasi iizerine
cekmeye calisir. (Galor ve Hentschel, 2013: 124)

Ice Yansitma: Bir baskasinin tiim varlig1 ya da bir pargasi benligin igine
alinir, ice atilmig nesne benlik i¢inde yabanci bir varlikmig gibi varligini
siirdiiriir. (Universidad Nacional Auténoma de México, 2013: 4)13
Yahtma: Kisi gecmiste yasadigi act deneyimleri hiikiimsiiz kilar.
Duygusal anlamda kendisini arindirarak olaylari bagka biri yasamis gibi
anlatir. (Romero Saa, 2015: 14)

Kendine Yoneltme: Olumsuz duygulanim ve tutumlari digsal bir nesneye
yansitmak yerine kisinin kendine dondiirmesidir. Bazi durumlarda ige
atilan nesneye karst duyulan yikicilik kendilige yonelik olarak da
gergeklestirilebilir. (Carrera Soto ve Lémus Cabrera, 2009: 33)
Yiiceltme: Toplum tarafindan uygun goriilmeyecek davramislarin ve
isteklerin kabul edilebilir olmasi i¢in iyi anlamda adimlar atmaktir. En

basarili ve olumlu savunma mekanizmasi olarak bilinir. (Persano, 2018:

327)

Savunma mekanizmalarinin kaygi yaratacak ruhsal degisimleri farkindaliginin

disinda, biling dis1 bir siire¢ igerisinde rahatsiz etmeyecek duruma getirdikleri sonucuna

varilabilir. Bireylerin savunma mekanizmalarini sadece kendi tercihlerine gore degil, yas

ve cinsiyetlerinin gereklerine gore de kullanmak istedikleri sdylenebilir. Inkar ve

yansitma gibi savunma mekanizmalarinin ¢ocukluk yaslarinda daha yogun bir sekilde

13 https://archivos.juridicas.unam.mx/www/bjv/libros/8/3603/3.pdf (Erisim Tarihi: 18.04.2022)
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kullanildig1 belirtilmektedir. Bireyin ¢ocukluk déneminde uygun goriilen bir davranisi
hayatinin ilerki donemlerinde gegerli olmayabilir. Bireylerin olgunlastik¢a bazi seyleri
dogrudan dogruya yadsimanin bos bir hareket oldugunu kavrayarak, i¢sel korkularini
yansitma veya disa yansitma yoluyla hafifletmeyi denemeye ¢alistiklari; inkar1 daha az,

yansitmay1 daha ¢ok kullanir olduklar goériilmektedir. (Yoriikan, 2021: 41)
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1.2.1. Travmayla Bas Etmede Savunma Mekanizmalarinin Rolii

Her bireyin travmatik olaylara verdigi tepkiler birbirinden farklidir, bundan dolay1
savunma mekanizmalar1 ve basa ¢ikma yontemleri de gesitlilik gosterebilir. Travmatik
olaym agirliginin yani sira bireyin bu olayr nereye koydugu, nasil anlamlandirdigi da
Oonem tasimaktadir. Leoner Terr “travmanin ani, beklenmedik bir zamanda, karsi
konulmaz bir dizi saldirt sonucu meydana geldigini sdylemektedir” (Akt. Navarrete, 2012:
11). Kisi, i¢ diinyas1 ve dis gerceklik arasindaki uyumsuzlukla bas etme konusunda
basarili olamadiginda travmanin etkilerini daha derinden hissetmeye baslamaktadir.
(Bayraktar, 2017: 34) Birey, ozellikle travma gibi zihnini ve benligini ele gegirmeye
calisan bir ruhsal gerginlik karsisinda bedensel ve ruh sagliginm1 korumak i¢in savunma

mekanizmasi gelistirebilir. (Korkmaz, 2019: 13)

Savunma mekanizmalar1 yasanabilecek engellemeler karsisinda bir uyum siireci
baglatip ruhen saglikli olabilmek i¢in hayatimiza dahil olurlar. Bu mekanizmalar
sayesinde “aile bireylerine ve topluma kars1 istenildigi sekilde hareket etmeyi; baska bir
ifade ile, kendimize ve bagkalarina zarar vermeyerek, yadirganmayacak sekilde hareket

etmeyi, uyumlu olmay1 6grenebiliriz” (Yoriikan, 2021: 11).

Anna Freud’a gore savunma mekanizmalar kisinin ruh sagliginin korunmasi igin
tehlike ve kaygi yaratan durumlar karsisinda bas gosteren psikolojik siireclerdir. (Akt.
Spielman, 2001: 430) Birey, yanlis yolda oldugunun ve sorunun farkina vardigir zaman

savunma mekanizmalar: etkin hale gelmektedir.

Kayg1 ve caresizlige sebep olan travma gibi birbirini izleyen bir tehlike durumuyla
karst karsiya kalindigr takdirde savunma mekanizmalar1 dogal tepkiler olarak ortaya
ctkmaktadir. Savunma mekanizmast, problemin kaynagina inmek yerine kullanilan gegici
bir ¢oziim olma o6zelligi tasimaktadir. Ancak boylelikle kisi kendisini travmanin

etkilerinden koruyabilir. Bahsettigimiz mekanizmalar dengeleme ve uyum saglamaya
38



yardimc1 olmaktadirlar. Herkes hayati boyunca zaman zaman bunlar1 kullanma

gereksinimi duyabilir.

Freud, savunma mekanizmalarimin bireyler i¢in onemini dile getirmektedir.
“Bireyin topluma uyumunu saglayan ve islevsel olan savunma yontemleri sayesinde
yasamina kaldigi yerden devam edebildigi diisiincesini desteklemektedir” (Akt. Callak,
2019: 18). Diger bir yandan, Vaillant da savunma mekanizmalarinin ise yarar
ozelliklerine dikkat ¢ekmektedir: kisinin duygusal anlamda dengesini kabul edilebilir
sinirlar iginde tutmasina yardimci olurlar; yeni kosullara ve degisikliklere uyum saglamak
icin zaman tanirlar; insanlarla iletisimimizde ¢6zlime kavusturamadigimiz ikilemleri

anlamlandirma gorevi tistlenirler. (Akt. Galor ve Hentschel, 2013: 161)

“Toplumumuz ¢ok sayida travma gegirmis bireylerden olusuyor ve kiiltliriimiiz
evrensel Olgekte travma yaratmis olan bir siirecle dogmustur” (Cori, 2022: 100). Bu
stirecin igerisinde savunma mekanizmalari, travmalarin iistesinden gelmede dengeleme
ve uyum saglama teknikleri olarak kullanilmaktadir. Toplum, travmatik yasantilar1 ancak
savunma mekanizmalar aracilifiyla hafifletebilir ve panige siiriikleyen rahatsiz edici

goriintii ve diisiinceleri gergeklikten uzaklastirabilir.

Goriiliyor ki, bu mekanizmalar insanlarin zorluklarla basa ¢ikmasinda,
katlanilmasi kolay olmayan duygulardan uzaklagmasinda ve 6zellikle hem duygusal, hem
de fiziksel saldir1 niteligi tagtyan travmayla yiizlesip gecici ¢oziimler iiretmesinde 6nemli

bir rol oynamaktadirlar.

Son olarak sunu da belirtmek gerekir ki, savunma mekanizmalarint dogru yerde
ve zamanda kullanmamak bireylerin basa ¢ikma becerilerini olumsuz yonde etkileyebilir
ve kisinin travmadan dolay1 gittik¢e yaralanmasina sebep olabilir. Aldigimiz hasarlari

telafi etmeye c¢alisirken sorunlarimizi kalict bir sekilde ¢oziime ulastirmayi
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hedeflemeliyiz; Savunma mekanizmalarmin asir1 kullanimindan kaginarak bu amacin

gerceklestirilmesinin saglanabilecegi sdylenebilir.
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IKINCIi BOLUM: JUAN GOYTISOLO’NUN DUELO EN EL PARAISO,
FRANCISCO UMBRAL’IN LOS MALES SAGRADOS VE MARTIN
ABRISKETA’NIN LA LENGUA DE LOS SECRETOS ADLI ROMANLARDA
SAVAS TRAVMASI

2.1. Duelo en el paraiso

Juan Goytisolo’nun'* 1955°te yaymimladigi Duelo en el paraiso (Cennette Yas)

adli eser, kimligi belirsiz bir ¢ocugun cansiz bedeninin Cumhuriyetci bir asker kacagi

14 Juan Goytisolo Gay, 5 Ocak 1931°de Katalan ve Bask kokenli varlikli bir burjuva ailenin
cocugu olarak Barcelona’da diinyaya gelmistir. Erken gocukluk dénemi Ispanya I¢ Savasmin
calkantili yillarina (1936-1939) rastlamistir. Annesinin 1938’de Barcelona’ya yapilan bir
bombardiman sonucu hayatin1 kaybetmesi onu derinden yaralamistir. Bu felaket Juan Goytisolo
ve onun U¢ kardesinin yasamini her anlamda olumsuz etkilemistir. Goytisolo kardesler
annelerinin dliimiiyle beraber babalarindan uzaklagmaya baglamislardir. Esini yitirisinden sonra
evlatlarina karsi anlayigsiz ve umursamaz bir tutum sergileyen baba ¢ocuklarini basibos bir
yasama terk etmistir. “Oksiizliik o giinden sonra Juan Goytisolo’nun benliginin bir pargasi
olacakti. Baba figiiriine yabancilagma, dinden yana kayitsizlik, her ¢esit otoriteye kars1 i¢giidiisel
bir ret hi¢ kuskusuz yasadigi kayipla dogrudan baglantiliydi” (Goytisolo, 2006: 19).
Goytisolo’nun babasinin ¢ocuklarinin bakimina yeterli destegi géstermedigi yazarin anilarindan
da anlasilmaktadir: “Kardeslerim ve ben yabani bir goriintii ¢iziyorduk. Tanidiklara ait bir
arabanin bir giin 6niimiizde durarak, i¢inden bir kadinin Luis’le bana ¢iirlimeye yiiz tutmus bir-
iki portakal uzatigini hi¢ unutmam. Kilik kiyafetimizin 6zensizligi ve pasakliligi belki de bizi
dilenci sanmalarina neden olmustu” (Goytisolo, 2010: 72). 1939°da i¢ savagin bitmesine yakin
aclik ve sefalet gibi olumsuz kosullarla karsilasan Goytisolo kardeslerin Sosyal Yardim (Auxilio
Social) binasinin oniinde siraya girdikleri ve uzun bekleyislerinin ardindan iki dilim ekmek ve
tortilla alabildikleri yazarin o déneme iligkin anlattigi bir anisidir. O siiregte Goytisolo ailesinin
hizmetine giren dadi Eulalia hem c¢ocuklari, hem de akciger hastaligindan muzdarip dul bir
adamin bakimim istlenmistir. Yazar, Eulalia’nin onun ve kardeslerinin hayatlarinda oynadigi
onemli roliin, muazzam sefkatin ve iyiligin altin1 ¢izmektedir. (Goytisolo, 2010: 74) Juan
Goytisolo, kendisi gibi Ispanyol edebiyatina degerli katkilar saglayan sair agabeyi José Agustin
ve roman yazar kiigiik kardesi Luis ile birlikte ortaokul ve lise 6grenimini dinci ve baskici
ideolojinin dayatildigi bir donemde tamamlamigtir. 1945-1946 yillan1 arasinda Torrentbd’da
gecirdigi yaz tatilleri boyunca bir diizine kitap yazarak en verimli zamanlarini yagsamistir. 1947°de
Oscar Wilde ve Miguel de Unamuno’nun kitaplarini okumustur. ilk &ykiilerini ve tiyatro
eserlerini o yil i¢erisinde kaleme almistir. 1948°de liseyi bitirdikten sonra diplomat olma amaciyla
Barcelona Universitesi Hukuk Fakiiltesi’ne yazilmig, fakat edebiyata yonelmesiyle birlikte
1953°te egitimini yarida birakmistir. 1951°de Café Turia’da Ana Maria Matute, Carlos Barral,
Mario Lacruz gibi yazarlarin katildig1 bir edebiyat bulugmasi diizenlemistir. Bu edebi toplantida
El perro asirio ve El ladron isimli iki kisa Oykiisiini okumustur. “Ayni yilin sonbaharinda
Madrid’e giderek bohem 0Ogrenci gevrelerine katilmig; alkolli, genelevleri, barlari, sabahgt
kahveleri kesfetmistir” (Goytisolo, 2006: 23). Fransizcay1 kendi basina 6grenmis ve 1953’te ilk
defa Paris’e seyahat etmistir. Yazar, 1950’lerin baginda toplumsal ger¢ekgilik akiminin takipgisi
olmustur. 1954°te Juegos de manos (El Oyunlart) adl1 ilk romanini kaleme almistir. Bir sonraki
sene Duelo en el paraiso (Cennette Yas - 1955) yayimlanmistir. 1956 yilinda Menorca’da alt1
aylik askeri goérevini tamamladiktan sonra Barcelona’ya geri donmiistiir fakat sol goriislii
cevresinin olmasi sorguya c¢ekilmesine sebep olmustur. 1957°de Barcelona’ya yaptig1 ziyarette
kardesi Luis’in arkadaslarindan birinin tutuklandigini 6grenmis ve bu nedenle Fransa’ya
donmekte acele etmistir. Ayni yil icerisinde Fransa’ya yerlesmis, Gallimard Yayimevi'nde
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olan Martin Elosegui tarafindan ormanda bulunup okula gotiiriilmesi ve kasabanin askeri
garnizonun komutani olan kisi Tegmen Fenosa’nin bu olay1 cinayet sorusturmasi
kapsaminda incelemesi ile baslamaktadir. Roman kahramanlarimin cinayetin gizemini
¢ozmeye yarayacak ifadeler vermeleriyle birlikte gegmis ve bugiinii birbirine baglayacak
hikayeler iretilir. Boylelikle, 6len ¢ocugun savasta annesini ve babasimi kaybettikten
sonra biiyiik teyzesinin yanina yerlesen Abel Sorzano oldugu ortaya ¢ikar. Abel’in
6lmeden 6nce tanistig1 ve konustugu insanlarla yaptigi muhabbetler onun hayatina iliskin
bilgileri agiga vurmaktadir. Bundan hareketle, Abel Sorzano’nun el paraiso olarak
adlandirilan bir ¢iftlik evinde biiyiik teyzesi Estanislaa ile yasamak i¢in tek basina
Barcelona’dan Gerona’ya gelen on iki yasinda bir ¢ocuk oldugu tespit edilir. Bu evin
onemi ve el paraiso denilmesinin sebebi sakin, huzurlu ve sessiz olmasiyla

aciklanmaktadir. Hatta savasin ugramadigi ve ¢atismalarin gergeklesmedigi bir yer olarak

edebiyat danigmani olarak caligmaya baslamig ve orada 1978’de evlenecegi Fransiz yazar
Monique Lange ile tamigmustir. 1969 ve 1975 yillar1 arasinda Kuzey Amerika’da, gesitli ispanyol
Dili ve Edebiyat1 boliimlerinde konuk 6gretim {iyesi olarak bulunmustur: ABD’de California,
Boston, New York iiniversitelerinde ve ardindan Kanada Universitesi’nde gérev yapmistir. Bu
arada eserlerini, gazete yazilarmi ve bildirilerini yayimlamaya devam etmistir. Ote yandan,
Ispanyanin en koklii gazetelerinden EI Pais ile isbirligi halinde olmustur. Goytisolo, edebi
calismalarmin yani sira yayin diinyasina katkida bulunan etkili bir elestirmendi. Ayn1 zamanda
gezgin kimligine de sahipti. Hayati boyunca farkli iilkelerde ve sehirlerde ikamet etmistir. Aslinda
goniillii siirgiin hayatini tercih etme sebebi de Franco Ispanya’sinda yasamanin zorlugu, sansiir
faktoriiniin varligidir. Olgunluk ¢ag1 eseri Serias de identidad (1966)’da toplumsal gergekeilik
akimini terk etmis; yeni roman tekniklerini kullanmaya baslamistir. 1975°te Franco’nun
oliimiinden sonra yurtdisinda yasam siiren aydinlarm gogu Ispanya’ya geri donmiistiir fakat
Goytisolo yurda dénmeyi tercih etmemistir. 1980°de Fas’a yaptig1 seyahat Magrip iilkelerine ve
Islam diinyasina ilgi duymasini saglamistir. Dogu-Bat1 arasindaki kiiltiir ve yazn iligkilerini
irdeledigi deneme kitaplar1 ve romanlar yazmustir. Tiirkiye’ye olan ilgisi 1989°da ¢ikan Estambul
Otomano (Osmanli'min Istanbulu) adli eseriyle dikkat cekmistir. 1996°dan &ldiigii tarihe kadar
Fas’in Marakes kentinde yasamustir. 2014 yilinda Cervantes Odiilii’ne layik goriilmiistiir. Eserleri
25°den fazla dile ¢evrilen yazar 4 Haziran 2017°de vefat etmistir. Tiirk¢eye kazandirilan kitaplar
sunlardir: Yeryiiziinde Bir Stirgiin (Una recopilacién de su narrativa) (1992), Kapadokya’'da
Gaudi’nin Izinde (Aproximaciones a Gaudi en Capadocia) (2003), Osmanli'mn Istanbulu
(Estambul Otomano) (2002), Saraybosna Yazilart / Barbarliga Dogru Bir Yolculugun Notlart
(Cuaderno de Sarajevo) (1996), Yasak Bdélge (Ensayos elegidos 1) (2010), Cekisme Diyarinda-
Anilar: 2 (Ensayos elegidos 2) (2011), Ara Perde (Telén de boca) (2006), Kusatma Hali (El sitio
de los sitios) (2002), Marx larin Oykiisii (La saga de los Marx) (1997), Yalniz Kusun Erdemleri
(Las virtudes del pajaro solitario) (2010). Juan Goytisolo’nun yasam 6ykiisii hakkindaki bilgiler
https://festivaldelapalabradealcala.es/wp-content/uploads/2021/03/2014-Juan-Goytisolo.pdf web
sayfasindan derlenmistir. (Erisim Tarihi: 23.01.2023)
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resmedilmektedir. Herkes o evin konumunu ve sakinlerini bilir. Askerler Abel’in
olimiinii haber vermek iizere eve gonderilir. Evin hizmetgisi Filomena cesedin teshisi
i¢in ¢agrilir ve durumun gergekligini dogruladiginda isyan dolu sozleriyle feryadini dile
getirir. Martin’in cesedi buldugu yerde ve zamanda g¢ocuklarin yer almasi Abel’in

oliimiine yol agan bir toplulugun varligim da giin yiiziine ¢ikartir.

Maceraci ve merakli yonii agir basan Abel, disar1 ¢ikip bizzat savasa katilmak ya
da akranlariyla oyun oynamak ister ¢iinkii evin sakinlerinden olan biiyiik teyzesi
Estanislaa, beyaz atl1 bir prensin hayalini kuran Estanislaa’nin kiz1 Agueda ve hizmetci
Filomena ile iletisimi simirhi kalmakta ve bundan otiirii yalmizlik ¢ekmektedir. Evin
icindeki siikunetin disina ¢ikma arzusuna karsi koyamaz ve dis diinyayla baglanti
kurmakta gecikmez. Ailelerinden kopup Gerona’ya siginmis bir arkadas topluluguyla
karsilagmasindan sonra olaylar pesi sira gelisir. Abel, EI Arquero takma adli ¢ocuk
liderliginde faaliyet gosteren getenin asi yasam tarzindan etkilenir ve onlarin diinyasina
katilmak ister. Ozgiirliigiin icinde yasam siirmeyi hedefleyen ve korkaklara tahammiilii
olmayan El Arquero’nun kati kurallart vardir. Abel her ne kadar aralarina katilmak istese
de bunun i¢in her seyi goze alip harekete gegse de El Arquero tarafindan asla tam
anlamiyla kabul gérmez. Bu grubun i¢inde en yakin hissettigi Pablo ile olan arkadasligi
Abel’in eylemlerinin sonug¢larint umursamayan bir insana doniismesine neden olur. Pablo
ve Abel’in Rossi kardeslerin evine yaptiklar1 ziyaretlerde hirsizlik yapmalar1 ayrintili bir

sekilde anlatilmaktadir.

Eser boyunca dahil olmak istedigi arkadas toplulugunun hal ve hareketleri hangi
kosullarin Abel’in 6liimiine yol agtigin1 anlamada birer anahtar gorevi gérmektedir. Ayni
zamanda, etrafini gevreleyen insanlardan Tegmen Fenosa’nin ¢ocukken babasiz kalmasi,
Martin’in sevgilisi Dora’y1 bombali saldirida kaybetmesi, evin hizmetgisi Filomena’nin
dort gocugunun da salgin hastaliktan dolayi vefat etmesi gibi hiiziin verici yasam oykiileri

de olay orgiisiinii tamamlamaktadir. Diger taraftan, Abel’in iki evladini kaybetmis biiytik
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teyzesi Estanislaa kendine acilardan ve savastan soyutlanabilecegi bir siginak insa
etmekte ve oraya saklanarak gitgide gerceklerden ve yasanilan 0 andan uzaklasmaktadir.
Ayrmtili bir sekilde anlatilan yasam Oykiisiinde mutsuz evliligi ve ogullar1 David ve

Romano’nun talihsiz ve ani oliimleri dikkat ¢ekmektedir.

Romanin diger odak noktalarindan biri de yalniz yasam savasi veren kimsesiz
cocuklarin kayip ¢cocukluklarinin yansimasidir; onlar ¢ocuk ve yetiskin diinyasi arasinda
sikigip kalmislardir, bir bakima her iki ortamdan da diglanmiglardir. Romanda kronolojik
bir sira takip edilmediginden, baslangigtan itibaren gegmise gondermeler de bulunuldugu
i¢cin Abel’in 6liimiine sebep olanlarin ¢ocuklar olduguna dair birgok ipucu verilmektedir.
Martin’in Abel’in cesedini buldugu esnada ¢ocuklarla karsilasmasi ve kendisinin de bir
hedef noktasi haline gelmesinden yerlerde ugusan 6liim fermaninin yazili oldugu kagit
pargalarina kadar her sey olanlar1 agikliga kavusturmaktadir. Nihayetinde Abel’in

oliimiiniin ¢ocuk getesi lideri EI Arquero’nun elinden oldugu ortaya ¢ikar.
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2.1.1. Savas, Suc ve Siddet

Duelo en el paraiso’nun yazar Juan Goytisolo heniiz bes yasindayken Ispanya i¢
Savast (1936) patlak vermistir. Ispanyol yazarm ¢ocukluk amlarinda biiyiik oranda
savasin izlerini gérmek miimkiindir. Kaleme almis oldugu eserler bunu kanitlar
niteliktedir. Duelo en el paraiso (1955)’da baskahraman Abel Sorzano’nun Ispanya I¢
Savasinda anne ve babasini kaybetmis on iki yasinda bir ¢cocuk olmasi yazarin savasa
tanikligim aktardigini gostermektedir. I¢ savasta sevginin yerini nefret ve korku almustir.
Juan Goytisolo, bu eser araciligiyla hem kendisini, hem de okuyucuyu kronolojik olarak
yaralarin agik ve hala hassas oldugu savasin son dénemine konumlandirmistir. Kuskusuz
arzu ettiginden farkli bir mekani, yok edilen ¢ocuklugunu, kendisinden ¢alinan oyun ve
okul zamanini kelimelerle yeniden insa etmistir. Eserde en belirgin hususlardan biri
savasin ortaya c¢ikmasiyla beraber ¢ocuklarin ait olmadiklar1 bir deneyim diinyasina
girmeleridir. Siddete ek olarak Oliimle karsilagsmalar1 ve bu kavramlarin ne anlama
geldigini ¢oziimlemeye calismalari ¢ocuklugun ve masumiyetin sona ermesine isaret
etmektedir.

Freud ve Burlingham savasin “cocugun duygusal gelisiminde, davranislarinda,
hayat goriisii, kurallar ve insan iliskilerine iliskin tecriibelerinde evrensel etkisi oldugunu
vurgulamaktadir. Savasin ¢ocugun miicadele etmek zorunda kaldigi digsal bir stres
durumu olmadigina isaret edilmektedir. Siddet ve savas izlegi ¢ocugun hayatinin akisinda
unutulmaz bir parga haline gelmektedir” (Akt. Punaméki, 1990: 40).

Savasin beraberinde getirdigi ¢atismalar, intikam arzusu ve yikim ¢ocuklarin
duygusal yasam i¢in modellere, simgelere ve duygulara doniisiir. Ornegin, ¢ocuklarin
kullandiklar1 dilde, kavramlar1 c¢oziimlemelerinde, oyunlarinda ve c¢izimlerinde
degisiklikler gozlemlenebilmektedir. Her yasin kendine 6zgii korku nesnesi vardir.

Diigman, ¢ocuklarin korkularinin kaynagi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Buna karsilik, huzur
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ve barig ise hayaletlerden ve canavarlardan korkabilecekleri, ancak istedikleri anda
giivenli bir gergeklige donebilecekleri anlamina gelmektedir. (Martin-Barg, 1990: 253-
256)

Siddet ve savasin hiikiim siird{igii diinyada birey mutlu bir sonla karsilasacagina
dair higbir glivence hissetmeyebilir. Cocuklar savas boyunca yetigkinlerin normal bir
yasam bi¢imi olarak kabul edip benimseyebildigi yikimi, siddeti, diismanlig1 ve yoklugu
kaniksayarak biiyiimek zorunda kalir. Kayip ve savas travmasi yasayan ¢ocuklar derin
bir duygusal bag kurduklar1 ebeveynlerini, yani onlara en yakin olan kisileri
kaybetmislerdir. Oliimiin ve ayriigin farkina vardiklarinda toplumsal ortamlariyla
anlamli temas kurabilecek yetiye sahip olamaz ve saglikli diistinemez duruma gelirler.
Cocuklarin i¢indeki boslugun ve zihinlerinde acilan derin bir yaranin, yalnizliklari
sonucu oldugu asikardir. Onlar suga iten etkenlerin neler oldugunu gbzden uzak tutmak
olanaksizdir. Savas yiiziinden para, yemek ve konaklama gibi unsurlarin yetersizligi goze
carpmaktadir. Roman bagkahramani1 Abel, yemek saatinde evin hizmetgisi Filomena ile
gergeklestirdigi karsilikli konusmada savasin olumsuz sonuglarindan birinin, yani aghigin

somut kanitini bize gostermektedir:

“Filomena musamba masa Ortiisiinii serdi ve masanin diger tarafina
yaslanip Abel’i yemek yerken izlemeye basladi.

- Olanla yetinmen gerekecek canim, diyerek misir unu ve nohut
dolu kaseleri servis etti. Savas zamanindayiz ve baska bir sey
bulmak miimkiin degil.

- Ah, endiselenmeyin. Dogruyu sdylemem gerekirse, evimde de
pek de iyi pismemis nohut ve misir unu yiyorduk.” (Goytisolo,
1974: 87)1

Abel’in El paraiso giftlik evine yerlesmesi ve oraya yakin bir okula siginan
cocuklarla tanigsmasi, 6zellikle Pablo Marquez’le arkadaslik kurmasi toplumda yerini ve

rollinii belirleme gereksinimden ileri gelmektedir. Pablo, her seyde iiretken ve kivrak

15 Bu tezde inceledigim her ii¢ romandan da yapilan tiim alintilarin ¢evirisi tarafimca yapilmistir.
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zekali Bask kokenli bir ¢ocuktur. Iyi bir dansc1, boksor ve ip cambazidir. Ata ustalikla
biner, maymun gibi agaglara tirmanir. Nigancilikta olaganiistii yeteneklerinin haricinde
bigcak kullaniminda da mahareti konusulmaya degerdir.

Oteki ¢ocuklarm ya da hayatina dokunan her bireyin eylemlerinden acik bir

bicimde etkilenen Abel, onlara kars1 biiytik bir ilgi gosterir:

“Cocugun topluma ve sosyal yasantilara kars1 tavirlarinin
bi¢imlenmesi, baskalariyla nasil  geginecegini  6grenme
deneyimlerine baglidir. Bu deneyimler de c¢ocuga verilen
olanaklara, bu olanaklar1 degerlendirmek i¢in sahip oldugu
giidiilenmeye, aile bireyleri, 6gretmenleri ve Oteki yetiskinlerin
rehberligine baglidir. Insan karsilikli etkilesim i¢inde, hem kendini,
hem toplumu degistirir” (Yavuzer, 2019: 20-21).

Bu agidan bakildiginda, Abel’in algilama bi¢giminde, tepkilerinde, tutum, tavir ve
aligkanliklarinda birlikte zaman gegirdigi insanlarin etkisi yadsinamaz. Suca iten sebepler
incelenirken ¢gocugun yasadigi ev, oyun arkadaslari, cevresinden edindigi firsatlar, kotiiye
yoneltici etkenler ve yasam Oykiisii de ele alinmalidir. En acimasiz i¢giidiilerinin esiri
olan ¢ocuklar, savasta taraflarca sergilenen katiiciiliigii benimseyerek baskalarina karsi
siddet iceren davranislar sergilerler. Ornegin, terk edilmis bir arabay1 atese vermek
cocuklara biiyiik bir keyif verir; kundak¢iligin yani sira hirsizlik da yapmalar1 onlari
giderek daha biiylik suclar islemeye yonlendirir. Abel, arkadasi Pablo’nun ¢ikarci

isteklerine riza gosterir. Abel hirsizlik yaptig1 an1 ve gerekgelerini sdyle agiklamaktadir:

“Abel hayatinda ilk defa bir sey caliyordu ve sanki nefesi kesiliyor
gibiydi. Fakat arkadasinin, degerli esyalar1 cebine koydugu anda,
hareketlerini gdzlemleyince birdenbire bu smmavi gegmesi
gerektigini idrak etti. Gergek erkekler giigsiizler tarafindan konulan
kanunlari ¢igniyordu ve gerekirse cinayet bile isliyordu. Siddetin
ve savasin kol gezdigi bir donemde yasiyorlardi. Zorba olmayanin
kurban edilme riski ¢ok daha fazlaydi. Pablo’nun hareketlerini
taklit ederek bir tiyatro diirbiinii ve bir rulo ipek kumas aliverdi.”
(Goytisolo, 1974: 230-231)
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Pablo’nun suga itilmesi savasin dogurdugu sonuglardan biri olarak ele alinabilir.
Eserdeki c¢ocuk baskahramanlar ailelerinden ayr1 diistiiklerinden evlerini  ve
memleketlerini terk etmek zorunda kalmiglardir. Yeni bir yuvanin arayisinda dogruyu ve
yanlis1 ayirt edemez duruma gelirler. Savagla birlikte egitimden ve hayatlarini kuracaklari
kaynaklardan ve kosullardan yoksun birakilan savunmasiz ¢ocuklarin kayiplarla dolu bir
diinyanin kapisi aralanmaktadir. Pablo basta su¢ olmak iizere ve aslinda bir ¢ocugun

tanimamasi gereken bir¢ok seyi yalniz basina kesfetmektedir:

“Aralik aymnin basi, bombardimanlar basladiginda, Pablo evine
geldi ve bir enkaz yigin1 buldu. Babasi, annesi, herkes dlmiistii.
Panik oldu ve oradan hemen uzaklasti. Birka¢ giin boyunca
Guecho’ya yakin is¢i mahallelerinde dolandi durdu ta ki polis onu
bir pazar tezgahinda hirsizlik yaparken yakalayana dek. Iste o
zaman Oksiiz ¢ocuklarin tahliye listesine dahil edildi ve Fransa
tizerinden Katalonya’ya gonderildi.” (Goytisolo, 1974: 224)

“Saldirgan ve uygunsuz davraniglarin pekismesinde en 6nemli etken, ¢evredeki
modellerin davraniglarinin gézlemlenmesidir. Siddetin oldugu bir yagam; mutsuzluk, aci,
tutsaklik, ezilmislik ve 6zgiiven kaybinin yasandigi bir durumdur” (Bayraktar, 2016:
101). Boyle bir yasamda veya durumda ¢ocuklarin saglikli diisiinmeleri beklenemez.
Eserde de dile getirildigi lizere onlara kilavuzluk edebilecek bir yetiskinin yoklugu ve
kiigiik yasta savas travmasina maruz kalmalar1 hayata bakis acilarin1 degistirmekte ve
yaptiklar1 ya da yapacaklari hatalar ya da isledikleri suclar kabul edilebilir goriinmektedir.
Abel’in tren yolculugundan hareketle kimsesiz ¢ocuklarin caresizligi ve talihsizligi su

sekilde aktarilmaktadir:

“- Aslinda su anda olan biten her sey 6nemsiz. Trenler evlerinden
kacan cocuklarla dolu. Barcelona’ya vardiklarinda ise onlarla
ilgilenecek kimseleri yok. Bu bahsettigimiz biitiin ¢ocuklar savas
magduru. Kiyafetlerine bir numara yapistirtyorlar isimleri
karismasin  diye c¢ilinkii c¢ogu konusmayr dahi bilmiyor.”
(Goytisolo, 1974: 90)

(...)
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“- Kimsenin sugu yok. Annesi ve babasi olmayan bu ¢ocuklarin
cocukluklar1 ellerinden alinmis. Gergek anlamda ¢ocuk olduklari
bile sdylenemez. (...) Yaslarina gore fazlasiyla hizli yasamislar.
Harabeler, cesetler, kursunlar oyuncaklariin yerini almis. Anne-
babalarin arttk bu degisimi anlamalart gerekecek. Yoksa...
Cocuklarin1  sonsuza dek kaybetmeye hazir hissetsinler.”
(Goytisolo, 1974:131)

Aile iiyeleri ve akrabalar cocuklarin savag travmasini ve yasantilarini hafifletmek
icin ¢aba gdstermelidir. Bagka bir deyisle, savasin verdigi psikolojik zararin 6nlenmesi
biiylik dl¢iide ¢cocugun yakinlarinin verdigi tepkiye baglidir. Eger ¢evresindeki insanlar
sakin kalma egiliminde olursa telas durumu ve olumsuz etkiler ortadan kalkabilir.
(Martin-Baro6, 1994: 40)

Romanin ¢ocuk kahramanlarinin savas ortaminda ve karmasik bir diizen
icerisinde bilylimesi, meseleleri ¢ozmek icin en dogru segenegin siddet oldugunu
disiinmelerine yol agar. Ebeveynlerin himayesinde olmamalari onlar1 kuralsiz bir
diinyanin i¢ine siiriikler. Yapitta ¢cocuklarin deneyimsiz ve siddet yanlisi tavirlart okul

midirii Quintana tarafindan su sekilde dile getirilmektedir:

“- Ah, ¢ocuklar! Okulun sahibi uzun zamandir onlar. Ne ben ne de
bir bagkasi onlar1 yola getiremez. Dora’nin 6liimiinden itibaren
utanmalar1 yok, orada burada haydut gibi dolasiyorlar. Inan bana
onlar i¢in hicbir sey ifade etmiyorum, saygimu yitirdim. Ug seneden
fazladir bombalanan sehirlerin, yikilan evlerin, cinayetlerin,
oliilerin istatistiklerini duymaya alismiglar. Sarapnel ve mermi
oyuncaklart olmus. Burada, okulda, dehset sacan bir krallik
yaratmiglar: liderleri, tegmenleri, casuslari, muhbirleri falan var.
Cocuksu yiizlerine inanmakta zorlantyorum. Adim gibi eminim ki
cezalandirmak icin bir kanunlar1 ve bagliligi saglamak adina
zorlayic1 bir sistemleri vardir. Aksamlar1 yurt, leoparlarin ve
yilanlarin inine, resmen iskence hiicresine doniisiiyor. Bazen kiigiik
cocuklart yanmig tirnaklart ve igneyle dikilmis kollariyla
yakaltyorum fakat onlar1 ne kadar sorguya ¢eksem de agizlarindan
higbir bilgi alamiyorum. En yumusak baglilar1 bile diger ¢ocuklari
kizdirmamak i¢in bana iyi davranmaktan c¢ekiniyorlar.
Egitimlerinden bahsetmesem daha iyi olacak. Tek bos zaman
aktiviteleri kart ve bigak oyunu.” (Goytisolo, 1974: 57-58)
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Normalde her ¢ocugun anilarim1 oyuncaklar, oyunlar ve arkadaslardan olusan
giizel anlar siislemelidir. Ote yandan, savas gibi beklenmedik bir olay karsisinda ayakta
kalmaya calisan kimsesiz ¢cocuklarin anilari ise ger¢ekten uzak huzursuzluk, aclik, 6liim
ve kargasa gibi kavramlarla biitiinlesmektedir. Savas, hayatin kontroliinii eline almakla
kalmaz, sahip olunan her seyi degisime ugratir. Bunlardan biri de c¢ocuklarin oyun
anlayisidir. Savas ortaminda biiyiiyen ¢ocuklarin bomba atma, savascilik ve askercilik
oyunlarina ilgi duyduklart gdzlemlenmektedir. Cilinkii cocuklar bulunduklari topluma ve
sosyal ortamlara gore oyunlarim1 diizenleyip zihinsel imgelemlerini kurduklari oyunlar
vasitastyla sembolize etmektedirler. (Velasco, 2016: 2) Cocuklarin catigmalarla bas
edecek, hayatta kalmak icin belirledikleri stratejileri yoktur. Savas oyuncaklariyla
eglenmenin, hatta siddete basvurmanin sorunlarini ¢ézmelerine yardim edebilecegini
diisiinebilmeleri olasidir. Savas oyuncaklari basli basina siddete yonelten objeler
degillerdir ama onlart kullanmak c¢ocuklar1 birtakim ¢eliskili durumlardan
kurtarabiliyorsa, istediklerini elde etme asamasinda faydasini goriiyorlarsa iste o zaman
gercek hayatta caresiz kaldiklar1 anlarda bagvurabileceklerinden emin olurlar.
“Davranislarinin ardindaki anlami bilmeseler de orijinal travmayla iliskili duygularin
egemenligi altindadirlar. Travma hakkinda konusmazlar, ama travmatik oyunlar1 bize
olay1 nasil gordiikleri hakkinda bilgi verir. Bu, ¢ocugun hala sikint1 i¢inde oldugunun

kesin isaretidir” (Levine ve Kline, 2021: 151).

Savagla ilintili gelisen oyunlarin siddet igerikli olmasi hi¢ sasirtict degildir. Bu
baglamda, cetelesme durumundan soz edilebilir. Cete, ortak yazgiya sahip ¢ocuklarin
caresizlik ortaminin bir yansimasi olarak kurduklar1 bir oyun grubu olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu gete liyeleri, yetiskinlerin onayina ihtiya¢ duymazlar ve disaridan higbir
kontrol mekanizmasina bagli degillerdir. Dolayisiyla, otoriteyi, ¢ceteye kabul sartlarini ve

oyunlarin kurallarim1 kendileri belirlerler. Bu edinilen bilgiler 1siginda, ¢ocuk
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kahramanlarin siddet iceren tavirlarini, gelistirdikleri davranis modellerini ve sug isleme

olasiliklarin1 anlamlandirmak kolaylasmaktadir:

“Cocuklar catismanin o zorlayici havasinda kanli oyunlarina teslim
olmuslardi. Yoldan kiytya dogru 6liim damla damla siiziiliiyordu:
hava saldirisina ugramis askerler, kursuna dizilmis mahkumlar...
Cocuklar onlarin arasinda dogal bir sekilde hareket ediyor, bagirip
cagirtyorlardi. Bir taraftan, oOliilerden yagmaladiklan kiyafetleri
giyiyorlar, diger taraftan, oyun icin topladiklar1 malzemeleri gizli
yerlerinde sakliyorlardi. Devlerin iilkesindeki kiigiik Guliverler
bombalarin  mekanizmasin1i  0grenip  dinamitlerle  kuslar
oldiirtiyorlardi.” (Goytisolo, 1974: 19)

Savas zamanlarinda ¢cocugun topluma ait olma istegi kimlik karmasasina sebep
olur. Toplumsal anlamda kabul gérmiis bir kimligi benimsemeyi amag edinirler. Hayatta
kalmanin gerekliliginin yalandan ve yasadisinin dogrulugundan gectigini varsayarlar.
Dayatilan ¢eliski o kadar olumsuzdur ki ne ebeveynler ne de 6gretmenler bu ikilemin
bilincinde degillerdir, dolayisiyla yapici bir sekilde yardim edemezler. (Martin-Baro,
1994: 43)

Cocuklarin iyi bir toplumsal uyum gosterebilmeleri ve toplumdaki yerlerini ve
rollerini belirlemek i¢in rehberlige gereksinimleri vardir. Sayet bu yardima erisemezler
ise toplumun kendilerinden ne istediginin bilincine varamayabilirler. Bunun bilincinde
olmamasi toplum igerisindeki davranis bigimlerinde zayif ve yetersiz kalmalarina yol
acmaktadir. Ayrica, 1yi-kotli,, dogru-yanlis kaliplar1 birbirine girmektedir. Eserde de
goriildiigl gibi hirsizlik, cinayet ya da herhangi bir zararli faaliyet ayakta kalmaya ¢alisan
cocuklarin cesaretinin olumsuz bir gostergesi olarak ortaya c¢ikmaktadir. Cocuk
karakterlerin hepsi bir doniisiim gec¢irmek ugruna sinava tabi tutulmaktadirlar. Buna
zorunda olduklarinin sonucuna da varilabilir ¢linkii yalniz baglarina devam ettikleri bu
hayatta baska secenek akillara gelmemektedir. Abel ve diger ¢ocuklar i¢in nafile bir

miicadelenin igerisinde hizlica olgunlasip, paramparga olmus cocukluk donemi vaktinden
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once geride birakilmigtir. Abel’in El Gallego takma adli bir dilenciyle aralarinda gegen

bir sohbet savasin ¢ocuklar lizerindeki etkisini en iyi 6zetleyen kisimlardan biridir:

“- El Gallego: Kendini ifade etme seklin beni hayrete diisiirdii
acikcasi. Seni duyan herkes goriindiiglinden yirmi yas daha fazlan
oldugunu diisiinecektir.

- Abel: Bence savas hepimizi olmasit gerektiginden Once
olgunlastirdi. Su anda los Reyes Magos’a inanan tek bir ¢ocuk bile
yok.

- El Gallego: Belki de haklisin, simdi ki ¢ocuklar yaslt doguyor.
Benim zamanimda, senin yasindayken annelerimizin eteklerine
yapisik yastyorduk. (...) Daha kiigiiksiin. Oniinde uzun yillar var ve
yasini  unutmamalisin.  Cocuklarla  oyna, benim sana
ogretebileceklerimden daha fazlasin1 onlar sana Ogretecektir.”
(Goytisolo, 1974: 198)

Toplumsal ortamda yetiskinlerin ve g¢ocuklarin aldiklar1 rol ve istlendikleri
gorevler ana hatlartyla bilinmektedir. Fakat romandaki ¢ocuk kahramanlar ve yetigkinler
alisilagelenin diginda bir konumdadirlar. Cilinkii savasla birlikte kisilerin toplumla ilgili
uyumlari ve tutumlari ciddi bir bi¢imde farklilagir ve bu yiizden de ¢ocuklar kendilerini
olmadiklart bir yasta ve bambaska bir diisiince yapisinda olma zorunlulugunda
hissederler. Incinmis, ihmal edilmis, dislanmis ve ihtiyaglar giderilmemis ¢ocuklar sevgi
ve kabul gérmek i¢in zayif 6zelliklerini giiclii yanlariyla kapatmaya calisirlar. Eger sosyal
ortamda 1iy1 insan iligkileriyle ruhlarin1 onarmakta basarili olamazlarsa intikam duygusu
gelistirebilir ya da siddet uygulayabilecekleri bir canli arayisina girebilirler. Anna Freud
ve Dorothy Burlingham’in ¢alismalarindan hareketle, savas nedeniyle anne babalarindan
ayrt kalmis c¢ocuklarin gelisim, uyum ve davranis bozukluklar1 gosterebilecekleri
soylenebilir. Ozellikle anneden yoksun kalmak beraberinde kaygi ve sevgi eksikligi
getirebilir. Bu yiizden davranis ve kisilik yapisinda dengesizlikler goriilme olasilig artar.
(Yavuzer, 2019: 100) Eserdeki c¢ocuk kahramanlarin yasantilarindan anlasildig:
kadariyla, siddete maruz kalan c¢ocuklarin siddet ve su¢ igeren davranislara

duyarsizlastiklar1 sOylenebilir. Konustuklar1 insanlarin agizlarindan dokiilen ciimleler,
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yiriidiikleri sokaklar, dinledikleri radyo haberleri, okuduklar1 gazeteler savasa ait
mesajlar igermektedir. Abel ve diger erkek ¢ocuklarin suga ve siddete bakis agisi savasin
siddet ve sucla yakindan iliskili oldugunu kanitlar niteliktedir. Eserde vurgulanan “cete”
kavramiyla ¢ocuklarin sugluluk siirecine girmesi agiklanabilir. Abel’in de iginde yer
almak istedigi ¢etenin en belirgin 6zelligi toplumla siirekli catisma halinde olmasi ve
sosyal bir diinyada bir biitiinlik olusturamamasidir. Cete, kurallart bozma, otoriteye
baskaldirma ve ahlaki degerlerden kopma egilimi gdsterir. Cocuk suclulugunu sosyo-
kiiltiirel yaklagimla aciklayan uzmanlar, suglulugun ortaya ¢ikmasinda ¢ocuk ceteleriyle
grup i¢indeki arkadaslik iligkisinin dnemine deginmektedirler. (Yavuzer, 2019: 44) Kolay
etki altinda kalabilen ve i¢ceddniik bir durus sergileyen Abel, edindigi yeni arkadas
cevresiyle birlikte sug, savas ve ithanetle tanisir, hatta kendi 6liimii bile gete arkadaslari

yiizlinden gergeklesir.

“Anne ve babasini savasta kaybetmis, evinden kagmak zorunda kalmis ya da
ailesiyle istemeden de olsa yollar1 ayrilmis ¢ocuk, hayatta kalmayi bagarabilmis ise
savastaki taraflarca ele gegirilip ¢ocuk asker yapilma ihtimali ytliksektir” (Yamli, 2019:
20). Abel’in ¢ocuk asker olma arzusu ise bu baglamda degerlendirilebilir. Fakat onun
yasindaki ¢cocuklarin askere alinma ihtimalinin olduk¢a zor oldugunun da farkindadir ve
yliksek bir hazirlik siirecinden gegerse yas faktoriinii ortadan kaldirabilecegine
inanmaktadir. Hi¢ degilse casus olarak bile gorev alabilir, kimsenin kii¢lik bir ¢ocuktan
stiphelenmeyecegi kesindir. Abel 1srarct oldugu bu istegini askeri valiye mektup yazarak
hayata gegirmeyi planlar, kahramanliklarini savas madalyasiyla taglandiracaginin ve
gazetelere ¢ikacaginin hayalini kurmaktadir. Abel, generale yazdigi bu mektubu iletmesi

icin Martin El6segui’ye verir:

“Sevgili Generalim,

Radyodan asker ihtiyacinizin oldugunu duydum ve kendimi
askerlik meslegi i¢in uygun gordiigimii sdylemek istedim. On dort
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yasinda olmama ragmen eskrim yapmay1 biliyorum ve Fransizca
konusabiliyorum. En yakin zamanda cevabiniz1 bekliyorum. Hosca
kalin.

Planlarmin gergeklesememe ihtimali onu tirkiitiiyordu. Kendisini
savas gemisinin en tepesinde bir mi¢o ya da kara ordusunda bir
subay olarak hayal ediyordu.” (Goytisolo, 1974: 53-54)

Romanin ¢ocuk baskahramani Abel’in davraniglarinda gézlemlendigi gibi hem

yetiskin, hem de ¢ocuk diger karakterlerin savasla bas etmek zorunda kaldiginin altini

cizmek gerekmektedir. Yazar tarafindan yaratilan tiim karakterlerin hikayesi savas

etrafinda sekillenmektedir. Hepsi savas siiresince zorlu yasam kosullart altinda hayata

tutunmaya caligmaktadir. Bunlardan biri de Abel’in kendisinden yasg¢a biiyiik arkadasi

Martin Elosegui’dir. Martin’in savasin sonuglarina dair hisleri ve yasami hakkindaki

kesitler eserin ilk sayfalarindan itibaren ortaya c¢ikmaktadir. Sevgilisi Dora’y1 bir

bombardimanda kaybetmistir, zaten kendisi savasi yakindan deneyimleyen ve her an

Oliimle burun buruna gelen yirmi alt1 yasinda Cumhuriyetci bir asker kagcagidir. Dora’nin

Oliimii ve onun yoklugu karsisinda hissettiklerini romanin baslangicinda su sozlerle dile

getirmektedir:

“Martin, antreden Dora’nin yatak odasma bakti, her sey yerli
yerindeydi; kiyafetlerini ve valizlerini muhafaza ettigi aynal
dolabi, makyaj masasi, karyolasi. Basucu komodininde eski bir
vazo vardi, i¢ine kestigi bir giilii koymustu. Martin, elini uzatip onu
ald1: solmus ve susuz kalmist1 ve vazonun etrafinda solmus ve kirli
giil yapraklarindan bir ta¢ olusturmustu. Onu parkasinin cebine
koydu. Ondan kalanlar iste bu kadardi. Dora’nin ona hediye ettigi
porselen melek biblo ise askeri korugandayd: ve diger esyalariyla
birlikte onu almay1 unutmustu: bos teneke kutular, sarapnel ve
¢cimento y1gin1 arasindan pembe ve mavi minik kanatlariyla mutlu
ve hiir bir sekilde gokyiiziiyle bulugsmus olmali.” (Goytisolo,
1974:10)

Martin’in savastan dolay1 yasadigi bu biiyiik kayb1 bastirmaya ihtiya¢ duydugu

goriilmektedir. Oliim ve savasi mantig1 ile kabul etmese de yasadig1 tiim olumsuzluklari

kabullenerek hayatin tiim getirdiklerine kars1 dayanikli kalmaya caligmaktadir. Dora’y1

54



melege benzeterek ugurlamasi belki de onun disavurulmayi bekleyen duygularini
bastirmasina yardimci olmaktadir. Dora hayattayken savasin bitecegi giiniin hayalini
kurup gelecek planlar1 yaparken; Martin yalnizca yasadigi ani diistinebilmistir ¢linkii
hayatta kalabilmenin derdine diigmiistiir. Daha yirmi dort saat 6nce sapasaglam gordiigi
kiigiik cocuk Abel’in cansiz bedeniyle karsilagsmasi yasam miicadelesini sorgulamaya
basladig1 siirecin baslangici olmustur: belli ki kiiclik Abel bir cinayete kurban gitmistir.
Martin, savasin giiriiltiisiine ve kargasasina o kadar alismistir ki sessizligin hayra alamet
olmadigini her seferinde vurgulamaktadir. Abel’i buldugu zaman1 ve ormanin derin ve

rahatsiz edici sessizligini s0yle betimlemektedir:

“Cocugun bedeni oradaydi, yirmi metre uzaklikta. Onu daha 6nce
gormiis olmamasini akli almiyordu. Onu ilk gérdiigii anda sagindan
tanimistt. Bir an icin kalbinin duracagini sandi. Abel sirt {istl
uzaniyordu sanki derin bir uykuya dalmigs gibi. Sag sakaginda bir
nohut boyutunda delik vardi, oradan hala kan akiyordu. Martin onu
omuzlarindan tuttu ve nefes alip almadigina bakmak i¢in oturur
vaziyete getirdi. Oldiigiinii biliyordu ama halen anlayamiyordu.
(...) Abel soguk ve kirilgan bir oyuncak bebege benziyordu. Orman
hi¢ olmadigi kadar derin bir sessizlige gdmiilmiistii. (...) Kiicliciik
bir hareket bile felaketin dehsetini tetiklemeye ve bu hassas
diizenegi yerle bir etmeye yeterdi. Martin bilyiilii bir ormanin
ortasinda kaldig1 hissine kapildi ve gozlerini ovusturma geregi
duydu. Her sey suskundu: hayvanlar, agaglar ve insanlar...”
(Goytisolo, 1974: 16-17-18)

Martin, yukaridaki betimlemeden anlasilacagi {izere, bilinmezliklerle ve
kotiiliiklerle dolu yasanan gergekligi kabullenmekte zorlanmakta ve sanki kendisini bir
kabustan uyandirmak i¢in ¢aba gostermektedir. Yasadig1 kayiplarin ardindan hayata bir
anlam yiiklemekte giiclik cektigi goriilmektedir. Kiiclik ¢ocugun cansiz bedenini
omuzlayip tagimaya basladiginda i¢inde bulundugu durumla bas edebilecek dirence sahip

olmadiginin farkina varir:
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“Martin Elésegui kafasini1 kurcalayan cinleri kovaladi. Yogun bir
halsizlik tipki ¢elik bir kask gibi kafatasina baski yapiyordu.
Diisiinmekten, kendi basina karar vermekten bile yoksun
hissediyordu. “Dora olsaydi...” diye mirildandi. Birdenbire hayatin
tatsiz ve anlamsiz oldugu hissine kapildi.” (Goytisolo, 1974: 20)

Uziildiigii, icinden ¢ikamadig1 kriz anlarinda ona destek verebilecek kimsenin
olmamasi yalnizligin1 daha belirgin, duygularini daha olumsuz hale getirmektedir. Art
arda gelisen olaylar onu yalnizlagtirmakla kalmayip yasama sevincini de elinden

almaktadir;

“Hi¢ bu denli bir yalnizlik hissini deneyimlememistim. Okul
bombostu, 6liiydii. Kuslar disinda yasayan higcbir canli buralarda
yok gibiydi. (...) Dora yine onu belli belirsiz anilariyla takip
ediyordu.” (Goytisolo, 1974: 23-24)

Martin, Dora ve Abel’1 her animsadiginda 6ldiiklerinin bilincine varmakta ve nasil
tepki verecegini bilememektedir. Anlamak icin her ne kadar gayret etse de bu kisir
dongiiniin i¢erisinde savrulup gitmektedir. “Yas siirecinde birey, uzun miiddet 6len kisiye
dair agik veya iistii kapali uyaranlardan daimi sekilde kaginiyor ya da bu uyaranlarla daimi
ilgileniyorsa, yasla basa ¢ikmada gii¢liik cekmektedir. Birey, kaybedilen kisiye duyulan
6zlem duygusu ve o kisiyi hatirlatan seylerle tekrar bir araya gelme arayisinda olabilir.”*8
Hayatta kalanlarin oOliime tepkisi gecmisten getirdikleri Onceki travmalanyla
iliskilendirilebilir. Cogunun travmatik anisinin arka planinda savas oldugunu da
s0ylemek miimkiindiir. Onlarin travmalarin1 anlatma ve anlama konusunda yetersiz
olduklar1 gozlemlenmektedir. Bu noktada, cocuklarin saldirgan davraniglariyla
besledikleri ¢atisma ve siddet ortaminda yasarken; yetiskinlerin ise deneyimlerini

aktarirken savastan bahsetmedikleri dikkat ¢ekmektedir. Martin’in ac1 veren

deneyimlerini anlatirken yukaridaki alintilardan da anlasildig1 kadariyla zaman zaman

16 https://orgm.meb.gov.tr/psikososyaldijitaldestek/pdf/olum-yas.pdf (Erisim Tarihi:16.12.2023)
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cocukca sayilabilecek ifadelere basvurdugu soylenebilir. Genel olarak bakildiginda,
yalnizca Martin degil eserdeki diger karakterler de 6liim ve kayip sonrasi zor bir evreden
gecmektedir. Abel’in 6liimii dogrudan savasla baglantili olmasa da savasin neticesinde

ortaya ¢ikan siddet ve nefret dolu ortamdan ileri gelmektedir.
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2.1.2. Dogrudan Travma

Ispanya I¢ Savasi zamanmna ve sonrasma taniklik eden yazar Juan Goytisolo
gbzlemlerini romanlar1 araciligtyla aktarmayi tercih etmistir. Annesini bir hava saldirist
sonucunda kaybetmesi savasin biraktig1 izleri ortaya ¢ikarma istegini pekistirmistir. Bunu
yaparken de acilarini bilinir kilmak, savas manzaralarina ve toplumun gercegine 1s1k
tutmak i¢in yazma eylemini bir sifalanma araci olarak kullanmistir. Savagin ya da
herhangi bir travmatik yasantinin kisinin ya da toplumun ruhunda biraktig1 ac1 ancak
paylasilarak ve anlatilarak gdgiislenebilir. Bu sekilde, travma magduru kisiler
hikayelerini dinleyen ve anilarina ortak olanlarla karsilikli duygu gelistirebilir ve empati
kurabilirler. Yazar aslinda bir nevi savas deneyimlerini ve travmasini kelimelere dokerek
ve roman karakterlerine hayat vererek okuyuculari iyilesme siirecine dahil etmistir.

Yazarin bir kurgu igerisinde harmanladigi Duelo en el paraiso romaninin
orgiisiinde gelisen olaylarla anilarinin Ortiistiigiine dair 6rnekler goriilebilir. Travmatik
yasantilar siradan olaylarin disindadir; gergegi ortaya koymak, farkindalik yaratmak ve
daha iyi bir diinya insa etmek i¢in paylasilmalidir. S6z konusu travma ya da sarsici
herhangi bir olayin yazili olarak anlatilmas1 hem hayatta kalanlar hem de gelecek nesiller
icin fayda saglar. Goytisolo bu roman araciligiyla aslinda savasin yetiskinlerin diinyasini
degistirmekle kalmadigini, cocuklarin da hayatlarin1 olumsuz etkiledigine dikkat
¢ekmektedir.

Duelo en el paraiso ¢ocuklugunda i¢ savas yasamis biitiin bir neslin sesi olma
ozelligi tagimaktadir. Savasin travmatize edici sonuglarit sonraki nesillerde de izler
birakmaktadir, dolayisiyla dogrudan etkilenilmese bile agir savas yiiklerinin nesilden
nesile tasidig1 soylenebilir. Yasanilan kayiplara karsi gelistirilen basa ¢ikma becerileri

farklilik gostermektedir. Goytisolo edebi anlatilart sayesinde korkulariyla ve gegmisiyle
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ylizlesmis ve eksik ya da parcali savas hatiralarin1 zamanla 6grendigi tarihsel bilgileriyle
daha anlaml1 hale getirmeye calismstir.

Cocuklugunda savasa dogrudan maruz kalan yazarin Duelo en el paraiso’da
sundugu diinyada yasamindan kesitler bulmak kaginilmazdir. Ozellikle eserin ¢ocuk
baskahramani Abel’in yasam Oykiisii yazarin cocukluk dénemi ile ilgili benzerlikler teskil

etmektedir:

“Abel Barcelona’dan geliyordu; savas baslayana kadar annesi ve
babasiyla beraber yasamistt ve Estanislaa Hanim’in ablasinin
torunuydu. Ablast Maria Hanim iyi bir insandi, on bes giin dnce
vefat etmisti. Zavalli kadincagizin akli hep savastaydi ve kalbi
korkusuna yenik diismiistii. Abel’in annesi ve babasi da 6lmiistii ve
gozetiminde oldugu akrabalariyla iyi anlasamiyordu. Bundan
dolayr Estanislaa Hanim’in evine siginmaya karar verdi.”
(Goytisolo, 1974: 87-88)

“Abel Oksiiz bir ¢ocuk. Annesini savasin bagladigi ilk zamanlar
Barcelona’daki bir bombardimanda kaybetmis ve babasi gemi
kazasinda 6lmiis.” (Goytisolo, 1974: 45)

Verilmis bu bilgiler Goytisolo’nun iki erkek ve bir kiz kardesiyle 6nce annesiz
sonra da babasiz kalmas1 gercegiyle ortiismektedir. Annesi Julia Gay’in Gerona’dan yola
cikip Barcelona’y1 ziyaretinde talihsiz bir olayda aniden 6lmesi ¢ocuklarini derin bir
bunalima siiriiklemistir. Acisina son vermekte kararli olan baba ise evde anne kelimesinin
kullanilmasini yasaklamistir. Bu yasak, sevilen kisinin yoklugunu daha katlanilamaz bir
hale getirmistir. Yazar bir roportajinda, 17 Mart 1938’de annesinin evden ayrilisini ve
duygularini su sekilde tasvir etmistir:

“Gittiginde glin agarmak tizereydi. Hafizamin beni yanilttigini
bilmeme ragmen onu gérmek i¢in odamin penceresinden sarktigim
an1 hala canli tutuyorum; paltosu, sapkasi ve ¢antasi ile kendinden
ve bizden uzak nihai yokluguna dogru yiirtiyordu: bosluk ve higlik.
O giin annemin ayak seslerinden ya da kapinin giiriiltiisiinden yola
cikacagim1 tahmin etmis ve onu gozlerimle takip etmek igin

yataktan kalkmis olmam kesinlikle siiphe uyandirici. Ancak
géziimlin Oniine gelen resim gercek. Ona var giliclimle
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seslenmedigim ve gitmesini engellemedigim icin pismanlik
duymustum” (Fontana, 2015).17
Eserde okul miidiirii Quintana’nin 6gretmen Dora’yla vedalagsma an1 da yazarin

yukarida betimlenen kayipla ilgili anisina atifta bulunmaktadir:

“Onun kirilgan golgesi mesafe arttikca daha da kiigiiliiyordu.
Gozden kaybolmadan 6nce dondii ve el salladi. Okulu terk edisi ve
hemen sonrasinda Palamds’da bir bombardimanda olimi
cocuklarin diinyasinda endise uyandirdi. Savas giiclii adimlarla

yaklasmaktaydi.” (Goytisolo, 1974: 243)

“Yakin bir aile iiyesinin, akrabanin, arkadasin veya 6gretmenin kaybi s6z konusu
ise ¢ocugun bir liziintli ve yas silirecine girmesi kaginilmazdir. Bununla birlikte, yer ve
diizen degisiklikleri, esya ve oyuncaklarin kaybi, evinden, okulundan, sokagindan
uzaklagmis olma ve maddi yoksunluklar da ¢cocugu daha gli¢siiz ve giivensiz bir hale
getirerek liziintii ve yas duygularina sebep olmaktadir” (Erden ve Giirdil, 2009: 2).
Yazarin hayatinda oldugu gibi eserin kahramanlari1 da sevdiklerinin ani kayboluslarindan
ve Oliimlerden, vedasiz ayriliklardan yakinmaktadirlar. Cocuklar i¢in kadin figiiriiniin -
yazarin annesi, yillarca kendisine ve kardeslerine bakan Eulalia ve eserde gocuklarin
ogretmeni Dora, Abel’in biiyiik teyzesi Estanislaa- olmadigi bir hayatta tim umudun
yitirilmesine yol agmaktadir. Aslinda diinyalarin1 ebeveynlerinin iistiine kurmus olduklari
diisiiniildigti takdirde onlarsiz bir alan i¢inde caresizlige siiriiklendikleri gercegi tiim
acikligiyla ortaya koyulmaktadir. (Ruppert, 2021: 324)

Ispanyol halki savastan dolay1 evlerini, esyalarini, komsularini ve en énemlisi de
ailelerini terk etmeye mecbur birakilmistir. Telasa kapilan insanlar oradan oraya
savrulurken hayat amaglarini yitirmislerdir. Ciinkii ne siginabilecekleri bir yuvalari ne de

destek alabilecekleri yakinlar1 yanlarinda olamamistir. Sokaktaki korkun¢ manzaralara

17 https://www.abc.es/cultura/cultural/20150420/abci-radiografia-juan-goytisolo-
201504201037.html (Erisim Tarihi: 23.12.2023)
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maruz kalmiglar ve bundan 6tiirii 6liimiin, insan hayatinin degersiz olusunun, savasin
yikici etkilerinin farkina varmakta gecikmemislerdir.

Savasin taniklarindan Goytisolo kiiciik yasta yalnizligi, giivensizligi ve korkuyu
tetikleyen bircok durumun iginde kalmistir. Bu durumlardan biri de yuvayi terk edistir;
Oyle goriiliiyor ki, eserde ayn1 zamanda tasinma, vedalagma, yalnizlagsma, sevdiklerini
kaybetme, salgin hastaliklar, a¢lik ve gida yetersizligi gibi konular agir basmaktadir.
Bunlarin tamami her seyden 6nce cocuklar1 baski altina almistir; savasin neden oldugu
travmanin beraberinde hayatlarinin kontroliinii biitiiniiyle kaybetme noktasina gelmisler
ve hayallerinden oldukg¢a uzak bir diinyaya mahkum edilmislerdir.

“Bir kisi evinden, yasam boélgesinden ve sevdiklerinden
ayrildiginda, kimligini kaybeder ve kokleri sokiiliir. Fiziksel ya da
psikolojik olarak tehdit edildigi i¢in de giiclii bir kaygi yasayabilir.

Bu nedenlerden dolay1 miilteciler ve siginmacilar savunmasiz bir
grubu olusturmaktadir” (Kizmaz, 2018: 21-22).

Yazar, romanda savasla birlikte bas gosteren aclik sorununa yer yer vurgu
yapmaktadir. Abel’in 6liimiinden sonra evin hizmetgisi Filomena’nin isyaninda sarf ettigi

ctimleler yeterli 6lclide beslenememeye dikkat cekmektedir:

“Onu bir seneden fazladir tantyordum, anne-ogul gibiydik. Zavalli
kiiciik melegim! Savasta annesini ve babasin1 kaybetmis bu
¢ocugun yiyecek hicbir seyi yoktu. Oglen yemeginde de aksam
yemeginde de kestane yiyordu zavalli ¢cocuk! O zayif ve a¢ haliyle
oldl, halbuki savas yeni bitmisti bol bol yiyebilecekti. Hatta
Barcelona’ya gidip okuyabilir topluma faydali bir adam
olabilirdi...!” (Goytisolo, 1974: 84)

Yazarin kaleminden romana yansiyanlar ¢ocukluk anilarindan izler tagimaktadir.
Goytisolo’nun ailesi savas doneminde temel ihtiyaclarimi karsilayabilecek (gida
yetersizligi, barinma) kaynaklardan yoksun kalmistir. Insanlik &tesi fakirlik biitiin iilkeyi

etkisi altina almistir. Goytisolo, babasmnin fabrikadan gelen maasiyla gecimlerini

saglayamadiklarini belirtmistir. Genel olarak fiyatlarda artis olmus ve karneyle dagitilan

61



yiyecekler ¢ok az ve vasattir. Seker bulmak miimkiin degildir ve ekmek kiicticiik, topak
topak ve tas gibi serttir. (Goytisolo, 2010: 79) O zamanlar kestane, a¢lig1 gideren en temel
besin maddesi olma 6zelligi tasir. Yazarin yasamina iliskin edinilen bilgiler ¢er¢evesinde,
cocukken “kardesleri ile birlikte kestane ve meyve bahgelerine izinsiz girdigi
bilinmektedir. Cift¢iler onlar1 taglarla kovaladigi icin hizlica kagip bos evlere
siginirlarms ve aldiklar1 ganimetleri de gdmleklerinin altinda saklarlarms.”*® i1k bakista,
her ne kadar macera dolu bir deneyim gibi diisiiniilse de yazarin yasadiklarindan hareketle
savasin hayatina dogrudan ve olumsuz etki ettigi kanisina varilabilir.

Eserde 6n plana ¢ikan hususlardan bir digeri olan yalniz, korunmasiz ve kimsesiz
cocuklarin memleketlerinden uzakta ve ailelerinin yoklugunda tek baslarina hayata
tutunmaya caligmalaridir. Romanda Gerona’ya sigmmis bir grup kimsesiz g¢ocugun
savagin sonuclariyla miicadelesine yer verilmektedir. Yazarin kendi yasaminda “yasadigi
miistakil evin {ist katinda Bask Ulkesi'nden gelen kimsesiz gocuklar konakliyordu,
dolayistyla onlarla baglantis1 eserin konusu itibariyle de ortaya cikmaktadir.” °
Cocuklarin catigmalar altindaki zorlu yolculuklart ve hayatlar1 yazar tarafindan genel
hatlariyla aciklanmaktadir. Baskahraman Abel Barcelona’dan ayrilisini anlatirken
izledigi siirece deginmektedir:

“Elbette akrabalarima gidecegimden bahsetmedim. Onlara 6gleden
sonrayl sinemada gecirecegimi sOyledim ve tramvayla tren
istasyonuna gittim. Endiselenmesinler diye yastigin altina bir not
biraktim. Onceden tren kalkis saatlerine bakmistim ve istasyona bir
platform biletiyle giris yaptim. Yol boyunca tabii ki para
0demedim. Kumbaramdan 15 pesetami ¢ikardim ve Gerona’ya
vardifimda bir misafirhanede oda kiraladim. Bu sabah saat
08:00’da kasabaya giden sehirlerarasi otobiise bindim. Paramdan 2

peseta artmisti, ben de onunla gazoz aldim. Her seyi ¢ok giizel
planlamistim. Ustelik, bdyle zamanlarda, hi¢ kimse baskasinin

18 https://festivaldelapalabradealcala.es/wp-content/uploads/2021/03/2014-Juan Goytisolo.pdf
(Erigim Tarihi: 23.01.2023)

19 https://www.abc.es/cultura/cultural/20150420/abci-radiografia-juan-goytisolo-
201504201037.html

(Erigim Tarihi: 28.01.2023)

62


https://festivaldelapalabradealcala.es/wp-content/uploads/2021/03/2014-Juan%20Goytisolo.pdf
https://www.abc.es/cultura/cultural/20150420/abci-radiografia-juan-goytisolo-201504201037.html
https://www.abc.es/cultura/cultural/20150420/abci-radiografia-juan-goytisolo-201504201037.html

yaptigim1 umursamaz. Insanlar yalmzca kendine bakar.”
(Goytisolo, 1974: 88)

Bu ciimlelerin ardindan Abel ve Filomena’nin sohbeti aracilifiyla kimsesiz

cocuklar ve iilkenin mevcut durumu hakkinda ayrintilara erisilebilir:

“Abel, iki ay Once Kuzey istasyonunda go¢ eden kimsesiz
cocuklarin varis anma denk gelmisti. Yiyecek aramak igin
neredeyse her hafta kdye giderlerdi. Bir gilin biiylikannesiyle
beklerken varmakta olan tren vagonlarinin birinde miizik sesi
yankilaniyordu ve bunun iizerine kendini treni karsilamak i¢in
kosmaktan alikoyamadi. Isik hizinda kalabaligin arasina karisti:
tren kiiclik bayraklarla siislenmisti ve yiizlerce minik ¢ocuk sark1
sOyleyip alkis yaparak vagonlarinin penceresinden bakiyordu.
Abel higbir detayr kacirmamisti. Tren durdugunda c¢ocuklarin
korku dolu gozleriyle karsi karsiya gelmisti.” (Goytisolo, 1974: 88-
89)

Cocuklara coskulu bir karsilama tdreninin diizenlenmis olmasina ragmen

goriinenin arkasinda gizli bir hiiziin barinmaktaydi:

“- Peki ya simdi ¢cocuklara ne olacak? diye sormustu Abel.

- Cocuklar yeniden agliktan 6lmeye mahkum.

Abel’in sanki bogaz1 diiglimlenmisti. Bu gordiigii manzara ona
gergek disi, absiirt geliyordu. Artik biliyordu ki herkesin kendi
derdine diistiigii dehset verici bir yerdi diinya. Gozlerinde yaslarla
bliyiikannesinin yanina geri dondii ve ¢ogu aksam kabuslarinda
kimsesiz ¢ocuklar kanli goriintiilerle karsisina gikiyordu. O giinden
kalan anis1 hafizasina dylesine islenmisti ki ...

Abel: Gergekten her sey onemini kaybetmis. Trenler evlerinden
kagan c¢ocuklarla dolup tasiyor. Cephelerden 6zel vagonlarla
gonderiliyorlar ve Barcelona’ya ulastiklarinda onlarla hi¢ kimse
ilgilenmiyor bile. (Goytisolo, 1974: 90)

Abel bu cilimleleriyle savasa taniklik eden ve ailelerinden ayri diismiis kimsesiz,
refakatsiz ¢ocuklarin gittikleri yeni yerlesim bolgesinde zorluklar ¢ekeceklerine dikkat
¢ekmektedir.

“Bir anlamda kimsesiz ¢ocuklarin yerlestikleri yeni bdlgelerde
uyum ile ilgili yasadiklar1 sorunlar da onlar1 travmatize edebilir
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veya halihazirda var olan travmay1 daha agirlastirabilir” (Kizmaz,
2018: 24).

Savas ve sefaletin yani sira gelecegin belirsiz olmasi, uyum saglayamama korkusu
cocuklarin aidiyet hissini sorgulamalarina neden olur. Hayati daha katlanilabilir
kosullarda yasamaya ihtiya¢ duyarlar, fakat bunu yapma siirecinde basarisiz ve isteksiz
olabilirler. Yalmiz kalmak, unutulmak, ihmal edilmek, fark edilmemek, reddedilmek,
dislanmak, yiiziistii birakilmak ve ihanete ugramak en dayanilmaz duygular1 yaratir.
Halbuki cocuk ya da yetiskin ayirt etmeksizin her bireyin beklentileri arasinda giiven,
korunma, destek, emniyet, besin, fark edilmek, kabul gormek, anlasilmak ve ait olabilmek
vardir. (Ruppert, 2021: 73) Yazar, Duelo en el paraiso’da kendi tecriibelerinden de yola
cikarak, bu bahsi gecen beklentilerin karsilanamamasina odaklanmaktadir. Ona gore kafa
karigtirict bir bosluk kavramimin ortasinda biiylimek kolay degildir ve tanimadigi
duygular ve cevaplarin1 bilmedigi sorular siirekli zihnini kurcalamaktadir. Eserin
baskahramanm Abel gibi yalmzlhigin pengesinden, travmanin etkisinden kurtulmanin
yollarint aramaktadir. Belki de yazmak gergekten kendi yaralarini sarmak i¢in bir ilagtir.
Goytisolo kendi deneyimlerinden hareketle roman karakterlerine hayat vererek, bu

sekilde yasadiklarini paylagarak travmasini hafifletmeyi hedeflemistir.
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2.2. Los males sagrados

Francisco Umbral,?® Los males sagrados (ilahi Hastaliklar) (1973) adli kisa

romaninda kendi deneyimleri araciligiyla i¢ savas sonrast doneme ait bir resim

20 Francisco Alejandro Pérez Martinez, 11 Mayis 1932°de Madrid’de diinyaya gelmistir. 1958°de
soyadim1 Umbral olarak degistirmistir. Dogumundan kisa bir siire sonra, annesi ile birlikte
cocukluk yillarin1 gegirecegi Valladolid’e tasinmak zorunda kalmiglardir ¢iinkii o donemin
Ispanya’sinda c¢ocuklu bekar bir annenin toplumda gdze batmamasi imkansizdir. Ozellikle
Umbral’in biiyiikbabasi -annesi Ana Maria’nin babasi- bu talihsiz durumu kabullenmekte ¢ok
zorlanmigtir. Ailedeki kadinlar Ana Maria’y1 baba evine gelmesi icin ikna etmeye caligmislardir
ama Ana Maria etrafta dolasabilecek soylentileri engellemek icin eve g¢ocuguyla beraber
donememistir. Umbral, Valladolid’e alt1 kilometre uzaklikta kalan bir kasabada, bes yasina kadar
hicbir akrabalik baginin bulunmadigs siit kardeslerinin yaninda Pilar adinda bir dadi tarafindan
biiytitiilmustiir. Annesi bu siire zarfinda onu nadiren ziyaret edebilmistir; Umbral biyolojik
annesini uzun zaman boyunca May Teyze olarak bilmistir. Babasin1 hi¢ tanimamstir, yasi
ilerledik¢e hakkinda baz1 bilgiler edinebilmistir; cok zengin ve saygin bir avukat olan Alejandro
Urrutia’nin ogludur. Fakat babasinin kim oldugu sorusuna her seferinde bilinen gergekten
kagmarak farkli farkli cevaplar vermistir: Ornegin kimi zaman yetim oldugunu ve babasinin
Franco rejiminin kurbani olan kacak bir yazar oldugunu sdylemistir. I¢ savasin basladig1 sene
(1936) annesi ve onun ailesiyle beraber yasamaya baglamistir. Annesi Valladolid Belediyesi’nde
bir memur olarak ¢alissa da hem iilkenin mevcut durumundan kaynakli, hem de genis bir ailenin
yilikiinii tasimasindan dolay1 ekonomik sikintilar ¢ekmislerdir. 1942°de okula yazdirilan
Francisco, biinyesinin hassas ve zayif olmasindan o6tiirii yalnizca bes sene egitim alabilmistir.
1945°te annesinin kitaplar1 sayesinde edebiyata ilgi duymaya baslamis ve ayni yil icerisinde
daktilo kursunu tamamlamistir. 1946’da Sanat Okulu’nda genel kiiltiir ve ¢izim derslerine
katilmig ve 1947-1957 yillar1 arasinda Valladolid Merkez Bankasi’nda ofis elemani1 olarak gérev
yapmistir. Annesi senelerce miicadele ettigi tiiberkiiloz hastaligina yenik diismiis ve 1953’te vefat
etmistir. Edebiyat alaninda ilk girisimi 1955’te Arco dergisinde makalesinin yayimlanmasiyla
olmustur. Ispanyol edebiyatinda énemli isimlerden biri olan Miguel Delibes’in yardimiyla
Valladolid yerel gazetesi EI Norte de Castilla’ya ait Las artes y las letras ekine siir ve kisa
Oykiileriyle katki saglamistir. 1959°da Maria Espafia Suérez’le evlenmis ve Leon’a yerlesmistir.
Diario de Leon’da kdse yazarligi yapmistir. Yoneticiligini iistlendigi sinema kuliibiinde
Cocteau’nun bir filminin gosterilmesinden kaynakli Leon belediye bagkaniyla sorunlar yasamis
ve bu yiizden 1961°de dogdugu yere yani Madrid’e donmiistiir. 1964°te Tamouré adli kitabiyla
Gabriel Mir6 Oykii Odiilii’ne layik goriilmiistiir. 1968’de oglu Francisco dogmustur; 1974’te
heniiz alti yasindayken l6semiden hayatini kaybetmistir. Umbral yasadigi iiziintiiden dogan
Mortal y Rosa (1975) adli yapitin1 ogluna atfetmistir. 1976’dan itibaren La Vanguardia, E/ Pais
gibi dergilerle isbirligi yapmustir. Las Ninfas (1976) adli eseriyle Nadal Odiilii almistir. 2001
yilinda Cervantes Odiilii almas1 Ispanyol Edebiyati’nda tanmirligini arttirmistir. 2007 de kalp
rahatsizl131 sebebiyle yattigi hastanede yasamini yitirmistir. Yazmis oldugu diger eserleri sirasiyla
sunlardir: Balada de gamberros (1965), Larra. Anatomia de un dandy (1965), Memorias de un
nifio de derechas (1972), Spleen de Madrid (1973), Los males sagrados (1973), La noche que
llegué al Café Gijon (1977), Ramon y las vanguardias (1978), El hijo de Greta Garbo (1982),
Trilogia de Madrid (1985), Leyenda del César Visionario (1991), La década roja (1993), Madrid
1940 (1993), Las palabras de la tribu (1994), Mis placeres y mis dias (1994), Los cuadernos de
Luis Vives (1996), Valle-Inclin. Los botines blancos de piqué (1997), Diario politico y
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cizmektedir. Otobiyografik unsurlar barindiran bu kitabinda cocukluk ve ergenlik
yillarma iligkin anilarim1 kaleme almistir; dolayisiyla eserin baskahramani kendisidir.
Gegmisinden kurtardigi hatiralarin iginde mekanlar, annesi ve arkadaslik iliskileri 6n
plana ¢ikmaktadir. Francisco, romanin ilk sayfasina annesi ve akrabalariyla beraber
yasam slirdligli aile evini betimleyerek baglar. Evin her boliimiinii ayrintili bir sekilde
tasvir etmesi zaman ve mekanin birbiriyle yakindan baglantisini ortaya koyar. I¢ savasin
biraktigi sikintilar hem sokaklarin, hem de evdeki odalarin betimlemesinden
anlagilmaktadir. Yasadig1 yerin kasvetinden ve karanligindan bahsederken yoksulluga da
deginmektedir. Evi anlatirken o donemin aclik ve bulasici hastaliklar gibi baslica

sorunlarina da yer vermis olur.

Evin kalabaligindan ve giiriiltiistinden kagmak istediginde sokak onun i¢in bir
eglence yeri haline gelir. Iste orada yasitlartyla zaman gegirir ve gocukluk askiyla tanisir.
Bu siire zarfinda anneannesinin onu okula gonderme cabasi yanitsiz kalir. Annesine
tiiberkiiloz teshisi koyuldugundan dolay1r onun sevgisini ve ilgisini hissedemedigi
zamanlar olur. Annesinin hastaliginin seyri Francisco’nun davraniglarini ve hayata bakis
acisini etkiler. Arkadaslaryla daha sik goriismeye, haylazlik yapmaya ve annesinden
uzaklagsmaya baslar. Annesinin sagligi gittikge koétiilesince grup arkadaslarindan ayrilir
ve vaktini annesine ayirmaya karar verir. Kitaplara olan merakini arttiran, onu okumaya
ve 6grenmeye tesvik eden en biiylik etken annesidir. Bu sayede, sokagin kotiiliiklerinden
bir nebze korunur. Okul onun i¢in hi¢ cezbedici bir yer olmasa da zamanla gitmeye alisir.
Okuldaki giinlerini, 6gretmenlerini ve sinif arkadaslarini anlatirken gozlem yetenegini

carpici bir bicimde gosterir.

sentimental (1999), Un ser de lejanias (2001), Dias felices de Argiielles (2005), Amado siglo XX
(2007), Carta a mi mujer (2008). Francisco Umbral’in hayatt hakkindaki bilgiler,
https://cvc.cervantes.es/ensenanza/biblioteca ele/aepe/pdf/congreso _43/congreso 43 15.pdf ve
https://dbe.rah.es/biografias/4370/francisco-de-jeronimo-alejandro-perez-martinez web
sayfalarindan derlenmistir. (Erigim Tarihi: 11.11.2023)
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Annesinin hastaligi sebebiyle temiz hava almasi gerektiginden sik sik Los Pinares
adli kiigiik semte geziler diizenlerler. Aslinda annesi Francisco’nun edindigi
arkadaglardan hosnut degildir, bu yiizden iyi hissettigi zamanlarda onu miimkiin
oldugunca uzaklastirma cabasindadir. Fakat yine de Francisco kesfetme istegine karsi
koyamaz. Arkadasi Dupont ile nehir kiyisini ziyaret etmek ve etrafi gézlemlemek onun

icin en keyifli aktivitelerden biridir.

Francisco, aile biiyiikleri vefat ettikten sonra annesiyle bas basa kalir. Bir yandan
kendisi de rahatsizlanir ve uzunca bir siire annesinin bakimina ve destegine ihtiyag duyar.
ikisi de hastayken zorlu bir siiregten gegerler. Francisco’nun saglig1 yerine gelince bir
ofis eleman1 olarak ¢aligmaya baglar. O esnada annesinin hastaligi tekrar niikseder ve
elinden geleni yapmaya c¢alissa da annesini animsamakla basladigi bu eseri annesinin

Olimiiyle sonlandirr.
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2.2.1. Savas Sonrasi A¢chk, Hastahklar ve Oliim

Francisco Umbral, eserlerinin ¢ogunda kendi anilarindan hareketle, savas kusagi
cocuklarinin engellerle dolu yasam miicadelesini anlatmaktadir. Zengin ¢ocuklarin
bembeyaz giyindikleri ama kendisi gibi diger ¢ocuklarin ise griye ¢alan itiisiiz ve kirli
kiyafetler giydikleri bir donemde kaderine raz1 gelmis bir ¢ocugun yansimasini goriiriiz.
Yazar, cocuklugun dogasi geregi mutlulugu ¢agristirdigini fakat deneyimlerle duygularin
degisiklige ugradigini sdyler; birlik olmak nese getirse de aclik, yokluk, yoksulluk, firsat
esitsizligi ve siif ayrimi gibi kiigiikliigiinde karsilastig1 zorluklar ve haksizliklar hiiziin
ve isyana neden olur. Bu yilizden, Umbral savas sonrasi anilarin1 uzun ve karli bir kisa

benzetir: unutmanin da, hatirlamanin da ac1 verecegi kesindir. (Umbral, 1972: 31)

Los males sagrados’ta baslangicta isaret edilen zaman ve ortam bizi
Francisco’nun on bir yasinda oldugu 1943 yilina gotiirmektedir. I¢ savas sonrasi o
donemde ¢ocuklugunu gecirdigi Valladolid sehrine dair gozlemleri de olduk¢a Gnem
tagimaktadir. Yazar, Valladolid hakkinda sunlar1 s6ylemektedir: “Valladolid ¢ocuklara
kars1 acimasizdi. Sokaklar1 uzun ve soguk, kara ve hiiziinliiydli. Savasin agirhig
hissedilirdi. Askerler aksam karanliginda gelirlerdi.” 1939°dan itibaren 6zellikle kiigiik
yerlerde kitlik bas gostermisti. Pek ¢ok vatandas bir parca ekmegi bozuk para ya da altin
miicevherle takas etmek zorunda kalirdi ya da askeri kislalara gidip yemek artiklari i¢in
yalvarirdi. Kiyafetler, ylin ¢oraptan i¢ camasirina kadar, elde fiiretilirdi. Ailenin en
kiigiigiine eskiyen giysinin saglam pargalarindan yeni giysiler yapilirdi. Ayrica, bulasici
hastaliklar ve hijyen sikintisi da iilkeyi i¢inden ¢ikilamaz bir duruma sokmustu. ispanyol

halki yiyecege erisemiyor, yeterli beslenemiyor, tifiis ve tiiberkiilloz gibi Oliimciil
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hastaliklara yakalaniyordu. Bu kotii sartlardan dolay1r hayatini kaybedenlerin sayisinin

200.000-600.000 arasinda olduguna iliskin veriler mevcuttur.?

Savas, ¢ocuklarin hayatlar1 tizerinde telafisi olmayan travmatik ve yikici etkiler
birakmistir; hem psikolojik, hem de fiziksel hasara yol agmistir. Aclik ve hastalik tehditi
altinda ailesiyle yagsam miicadelesi vermeye calisan ¢ocuklardan biriydi Francisco. Temel
gereksinimlerini karsilamakta gili¢lik ceken etrafindaki insanlar ya agliktan ya da
hastaliktan Oliiyorlardi. Dolayisiyla, Francisco ic¢in Olim olagan hale gelmisti.
Inceledigimiz Los males sagrados adli eserin baskahramani &liimii, insanlar1 bir anda silip

stiptiren kuvvetli bir riizgara benzetmektedir:

“Sanki 6liim riizgar halinde esiyordu ve bir kis yasli amcalari,
teyzeleri alip gotiiriiyor; baska bir kis ise c¢ocuklar1 alip
gotilirliyordu. Sonbaharda anneannemi alip gétiirdii. Annem bana
yakinda olecegini soyliiyordu. Evimizde asla bitmeyecek gibi

duran ceset, mobilya ve insan go¢ii baslamist1.” (Umbral, 1973: 25-
26)

Yakinlarinin 6liim riskiyle karsi karstya olmasi Francisco’nun hayata ve gelecege
dair gliven duygusunu yitirmesine neden olur. Annesinin giinbegiin sagliginin koétiiye
gitmesi onda dayanilmasi zor duygular yaratir. Acisina, korkularina ve umutsuzluguna
yenik diismemek i¢in evden uzakta kalip sevmeyi ve baskalari tarafindan sevilmeyi
arzular. Arkadas edinmek ve agik olmak belki de onu travmatize eden diinyay1 kismen
gormezden gelmesine yardim eder. Fakat Francisco, okula gittiginde 6liimiin ve aclhigin

evin disinda da siradan goriinen meseleler olduguna sahit olur:

“Okulun eski ve biiyiik binasinin etrafinda tur atip uzun kuyruklara
giren ylizlerce, binlerce ¢ocuk vardi. Cocuklar sehri saran karin
iizerinde toplanmiglardi. O Aralik ay1 korkunctu, aglik yiliydi.
Sehrin ¢esitli yerlerinden biraraya gelen ¢ocuklar siralar1 geldikge

2 hitps://www.elconfidencial.com/cultura/2021-02-16/gran-hambruna-espanola-muertos-
guerra_2945088/ (Erisim Tarihi: 18.11.2023)
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sobada patateslerini pisirdikten sonra bir koseye gidip patateslerini
soyup yiyorlardi. Dondurucu sogukta bazi cocuklar sira beklerken
oliirdii ve giinler sonra onlar tertemiz giysileriyle topraga vermeye
gotiirtirdiik.” (Umbral, 1973: 34-35)

“Savasg, insan hayatin ve saghigii dogrudan tehdit eder. Savas kalic1 siddete,
acliga, soguga ve hastaliga katlanmak demektir. Sonuglar1 hayal edilemeyecek olgiide
olime ve yikima neden olur” (Ruppert, 2021: 249). Insanlarmn savasla birlikte yasam
hakki ellerinden alinir, pek ¢cok badireyi atlatmalar1 gereken bir ortamda yasamaya devam
edebilmeleri mucizevidir. Bu engelleri asmak c¢ocuklar agisindan zor oldugu kadar
yetiskinler i¢in de bir hayli zordur. Saglik ve beslenme hizmetlerinin kisitlamalarindan
ve barinma alanlarinin elverissizliginden kurtulmak birincil oncelikleridir. Savasin izleri
insanlarin yasam Oykiilerindedir; biraktig1 yara yalmzca disaridan degil icerinden de
hissedilir, buna ornek ise 6nlenemeyen bulasici hastaliklardir. Francisco, annesinden
dolay: tiiberkiiloz hastaligina asinadir ve anilarina sirayet eden bir husus olarak eser

boyunca stirekli dile getirilir:

“Annemin beyaz elbisesinde hep kara dut lekesi olurdu. Son anda
elbisesinin beyazligina, gégsiiniin lizerine kan damlardi ve ben
bunun mithim olup olmadigint bilmezdim. Sessiz mi kalmak
gerekirdi ya da sakaya mi vurmak lazimdi. Belki de gergekten
kandi, bir kan lekesiydi ya da kara dutun yogun ve zararsiz
rengiydi.” (Umbral, 1973: 13)

“Hastalanmak, kafanda uzayan saglarin her telinin, ayak
tirnaklarinin  biliylimesinin, akcigerlerin deniz alt1 islerinin,
karacigerinde dolasan asit ¢arkinin, bobreklerinin agirliginin ve
bagirsaginin yavagga gerilmesinin farkina varmaktir. Yalnizca
sevgiyle ya da hastalikla kendi viicudunu kesfedebilirsin.”
(Umbral, 1973: 77)

Saglik sistemindeki sinirhiliklar, halkin egitimsizligi, yetersiz hijyen ve beslenme
gibi sorunlara onlem alimamadigindan bulasict hastaliklar hizli bir sekilde tehlikeli

boyutlara ulagmistir. En 6nemli saglik sorunlarindan biri olan tiiberkiiloza kalic1 bir
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¢Ozlim sunulamamasi, zaten savas esnasinda bir¢ok yakinini kaybeden ailelerin simdi de
hastalikla bogusmalarina neden olmustur. Savasla beraber giinliik hayatlarinin kalitesinde
belirgin farklar gozlemleyen insanlar sanki baskalarina 6nemsiz ve basit gelen seylerle
miicadele ediyorlarmis gibi hissederler. Yoksullar ve kent soylular arasindaki esitsizlik
ucurumu biiytimektedir. Francisco ve arkadasi Dupont’un nehir kiyisinda karsilastiklar:

manzara bu bilgiye 6rnek teskil etmektedir:

“Tabakhanelerin yakininda bir kamp alani vardi, bazi insanlar
hayatin1 oraya kurmustu, sehrin disina. Bazen kayikla yaklasip
bakardik. Yasli yash insanlar tabakhanelerin enkazinda bir seyler
ariyorlardi; ¢ocuklar camurlu suda kendi kendilerine yikanmayi
ogreniyorlardi. Onlar1 sessizce izlerdik. Diisiindiim de ne annem,
ne de bir bagkasi bundan bana bahsetmemisti. Neden sehirden
itfaiyeci ve bekgi yollamak yerine para, 6gretmen, hemsire, doktor
gonderilmiyordu? Bundan hi¢ haberim olmamisti. Eve gittigimde
biitiin gece soguk ve bilyiikk yatagimda gordiiklerimi diisiiniip
durdum. Anneme demedim ama oraya baska bir giin yine gitmek
istiyordum, belki de yarin 6gleden sonra.” (Umbral, 1973: 65-66-
67)

Savagin en biiyiik kaybedenleri basta g¢ocuklar olmak iizere toplumun her
kesiminin siniflararasi ayrima Ve savag sonrasi ortaya ¢ikan acimasizliklara maruz kaldig:
ve her an 6liim korkusuyla karsilastig1 gergegi degistirilemez. Francisco’nun 6nceden
tahmin edemedigi ve degistiremedigi bu gercek i¢cin utang ve sugluluk duydugunu
soylemek yerinde olabilir. Gordiikleri karsisinda hicbir sey yapamamanin agirligini
tagimaktadir. Yakinlarinin bile iginde bulunduklari duruma tepki gostermemelerine
anlam verememektedir. Diinyanin giiven ve huzur iginde yasanilabilir bir yer olmasini
arzularken savas sonrasinda garpici gergeklerle yiizlesmesi onu tekrardan caresizlige
stiriikler. Disaridan bakildiginda, en nihayetinde bir ¢ocuktur ve ne kendisi i¢in, ne de
baskalari i¢in yapabilecegi hi¢bir sey yoktur. Ama savasin yikict sonuglarini gézler 6niine

seren icler acist manzara Francisco’nun iyilesmenin ve degisimin en Onemli
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anahtarlarindan biri olan farkindaliga erismesine olanak tanir. Bu sayede, aciya teslim

olmak yerine tekrardan ayaga kalkabilmenin yollarin1 bulmak nihai hedefi haline gelir.
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2.2.2. Dogrudan Travma

Ispanya i¢ Savasi bir neslin unutmasi zor ve siirekli canl tutmasi gereken olaylar1
sekillendirmektedir, bundan dolayr donemin gorgili taniklarinin yazili ve sozlii olarak
bildiklerini, gordiiklerini ve deneyimlediklerini anlatmasi 6nem tasimaktadir. Belki de
Francisco Umbral gibi ¢ocuklugunda savasi yasamis bir yazarin yapitlarinda hatiralarini
yeniden insa etmesi onun daha dayanmikli ve gii¢lii bir durus sergilemesini olanakl
kilmistir. Hatirlamak, olumsuz deneyimleri serbest birakmak ve 6ziimsemek icin bir tiir
terapi haline gelebilir. Iyilesme siirecinde ilerleme kaydetmenin yam sira tarih boyunca
gerceklesen onemli olaylarin yaziya aktarilarak sonraki nesillere ulastirilmasi o olaylar
bizzat tecriibe etmemis insanlarda da gecmis hakkinda bir fikrin olustugunu sdylemek
miimkiindiir. Yazar yalnizca kendisinin degil savas yillarinda ve sonrasinda aci ¢ekmis
tiim ¢ocuklarin yani biitiin bir kusagin travmasina ayna tutmaktadir. Bireylerin birbirlerini
etkiledigini ve kolektif acidan aymi aciy1r paylastiklarim vurgulamaktadir. Topluluk
baglarinin ve “toplum olma” hissinin, insanlarin hayatta yasadiklar1 belirsizlikleri,

sarsilmalar1 yumusatan, dengeleyen bir unsur oldugunu ortaya koymaktadir.

Francisco Umbral, i¢ savasin baslangicindan bitigine kadar olan siirede oldukca
kii¢iik olsa da savas sonrasi donemin manzarasini ustaca betimlemektedir. Eserlerinde
biiylik oranda anilarina yer vermesi bunu basarmasina yardimci olur; boylelikle, gecmis
olaylar kendi tecriibelerinden yola ¢ikarak tek bir tablo iginde biraraya getirmekte ve
genis topluluklara seslenebilmektedir. Sadece ¢ocukluk hatiralarini  dogrulamak,
belirginlestirmek ve bosluklari doldurmak i¢in yazmaz; bunu yaparken tarihi olaylara
iligkin bakis agisini, tespitlerini ve yorumlarini da aktarmaktadir. Yasanmis tarih, bir
diisiincenin, ge¢misinin imgesini yeniden bulmak ve muhafaza etmek i¢in dayanak olarak

kullanabilecegi canli ve tabii bir gerceve olusturma i¢in gereken her seye sahiptir. Yazar,
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simdiki zamandan Odiing aldig1 veriler yardimiyla anilarin1 yeniden insa eder.

(Halbwachs, 2018: 96)

Insanlarin travma yasamasinda savas tetikleyici bir rol oynamaktadir. Bas
edilmesi zor bir felakettir ve dogrudan ya da dolayli olarak etkilenen her kisinin
hayatindan bir seyler alip gétiirebilir. i¢ savas basladiginda dért yasinda olan Francisco
Umbral’in de savas sonrasinda yasadigi maddi ve manevi yoksunlugu belirtmekte fayda
var. Bu agidan bakildiginda, Francisco zaten babasini tanima firsati bulamamustir ¢iinkii
babas: tarafindan istenmeyen bir hamileligin sonucunda diinyaya gelmistir ve annesi Ana
Maria konu komsunun dedikodusundan korktugu i¢in ailesinin yanina siginmistir, bu
yilizden her zaman annesinin varligi belirleyici olmustur. Maddi zorluklar i¢inde, evdeki
esyalar1 satarak gecinen bir ailede biiylidiigiinden ¢ogu zaman aglik ¢ekmis ve kilik
kiyafetinden dolayr kendini hep toplum disina itilmis hissetmistir. Bu konudaki
duygularin1 yaziya dokerken gercekgi bir tutum sergilemekten kaginmaz. Memorias de
un nifio de derechas adli eserindeki satirlar i¢ler acis1 cocuklugunun bir kismin1 gozler

Ontine sermektedir:

“Sosyal Yardim Vakfi’ndan gelen kiyafetlerimizin iginde higbir
zaman rahat hissetmedik: uzak bir kuzenden, bizden daha varlikli
herhangi bir cocuktan miras kalmis tisortler ve pantolonlar. Bisiklet
stirerken, ata binerken ya da tenis oynarken beyaz giyinen ¢ocuklar
vardi sanki i1lk Komiinyon térenine katilacaklarmis gibi. O beyaz
gomlekler, o beyaz pantolonlar, o beyaz coraplar, o beyaz
sandaletler... Oyle imreniyorduk ki. Onlardan biriyle arkadas
oldugumuzda gururlaniyorduk ama sonra iistiimiizden bagimizdan,
Kirli dizlerimizden utanmaya basliyorduk. Bizler fakirligini
gizlemeyen fakir ailelerin c¢ocuklariydik. Cok oynar ama az
yerdik.” (Umbral, 1972: 83, 115)

Yukaridaki alintidan anlasilacagi iizere, yazar mutlu bir cocukluk dénemi

gecirmemistir. Bir televizyon kanalinda verdigi roportajda cocuklugunun ona aci
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verdigini belirtmis, tipki Tormesli Lazarillo?® gibi hayatta kalmaya calistiginin altini
cizmistir. Valladolid, siyasi gruplasmanin yani sira zengin ve fakir ayriminin da
hissedildigi bir sehirdi. Cocukluk yillarim1 orada geciren Francisco, farkli smiftan ve
ideolojiden ¢ocuklarla arkadaglik kurma egilimi gosterirdi, bu sekilde kendini ait oldugu
yerden soyutlayabilecegini diisiiniirdii. Ona gore, ¢ocukluk donemi hayatta statiiniizii ve
nasil bir kisi olacagimzi belirlerdi; zenginlik veya fakirlik bireyin konumunu
sekillendirirdi. Beyaz giysili ve karni tok cocuklara hayranligimi gizleyemezdi, ¢cogu
eserinde oldugu gibi Los males sagrados’ta da igten ige kiskanglik besledigini de gdsteren

Orneklere rastlanmaktadir:

“Siit kokan, saclar1 tragh birbirinin aynisi tulum giymis budala
cocuklar rahatsiz ederdik. Cocukken, elimizde diisman yoksa
baska seylere kanimiz kaynardi: kibrit cakar, kiifreder, burun
kanistirir, kumas yakar, bocek parcalar, kisacasi iiziintiimiizden
dogan tedirgin edici biitiin olanaklar1 denerdik: kotiiliiglin renkli
ama bir o kadar da siddetli kapisini aralardik.” (Umbral, 1973: 17)

Goriildigi tizere, Francisco agisindan bir grup tarafindan kabul gormek veya
reddedilmek toplumsal konumu belirler. “Reddedilen c¢ocuklar grup tarafindan
reddedileceklerini diisiinmekte, bu nedenle durumu kurtarmak i¢in agik girisimlerde
bulunmayip ya grubun etrafinda dolanmakta ya da grup i¢indeki konumlarini yiikseltmek
icin kendilerine odaklanan veya saldirgan davraniglarda bulunmaktadirlar” (Hortagsu,
2003: 270). Francisco, daha anne karnindayken babasinin onu terk edisiyle
sevilmeyecegi ve kabul gérmeyecegi diisiincesine hapsolur, hayatindaki bir¢ok olumsuz
etken bunu dogrular niteliktedir. “Travma magdurlar1 6zellikle ailenin olmas1 gerektigi
gibi giiven dolu ve korumaci olmayip bunun tam tersi oldugu durumlarda kendi

hayatlarinin hangi agilardan farkli oldugunu ve bu farklarin ne kadar ciddi olduguna

22 spanya’da modern romanin dnciisii kabul edilen Lazarillo de Tormes (1554) adl eserin cocuk
baskahramani.
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odaklanabilirler” (Cori, 2022: 96). Bu elde edilen veriler eserdeki alintilarla
iliskilendirilebilir. Francisco’nun sevdigi kiz Teresita’nin evi, ailesi ve 6zellikle babast,
onun sahip olamadiklarini giin yiiziine ¢ikartip hayal kiriklig1 yaratsa da bu sayede

imrendigi kisilerle ayn1 ortamda bulunup arkadaglik kurma firsatini ona saglar:

“Teresita sokagin en giizel evinde oturuyordu, boyacilar o evi yilda
birkac kez gelip hep beyaza boyarlardi. Teresita’nin babas1 ise
mahallenin ileri gelenlerindendi. Mahalledeki ¢ocuklar ve ben
Eustaquio Bey’i gérmek i¢in kapinin oniine ¢ikardik. Onlar ¢ok
zenginlerdi fakat annemin dedigine goére mutsuzlardi. Teresita
benim elimden tuttu, sokaktan kurtardi ve onun sayesinde beyaz
giysili ¢ocuklarin bir siirii oyun oynadig1 akasya bahgesine adim
attim.” (Umbral, 1973: 40-41)

Cocuklar, aidiyet ve yeterlilik duygularii arttirarak travmatik olayin etkisini
azaltmak icin sevgi dolu ve destekleyici bir aileye, 6gretmenlere ve arkadaslara ihtiyag
duyarlar. Aidiyet bagim1 kurduklarinda kaygilarini hafifletme ve kendilik duygularini
giiclendirme imkani1 yakalayabilirler. (Levine ve Kline, 2021: 99) Bu diisiinceden
hareketle, cocukluk doneminde arkadas kabulii ya da arkadas gruplari i¢inde yer almanin

onemine dikkat ¢cekmekte fayda oldugu sdylenebilir:

“Arkadaslar, eglenmek ve bir seyler yapmak i¢in vazgegilmez
destekgilerdir. Cocuklara aile veya bagka problemler oldugu zaman
ve farkli yeni durumlarda giivenlik duygusu olusturmada duygusal
kaynak olarak yardim ederler. Aym1 zamanda, iliski igin sosyal
normlar, sosyal etkilesim becerisi ve sosyal ¢atisma ¢ozliimiiniin
basariyla nasil gerceklestirilecegi arkadaslik ortami iginde
ogrenilir” (Slavin, 2013: 66).

“Cetin zorluklar karsisinda serinkanli davranmak, gercekle yiizlesmek, sahici bir
sekilde ylizlesmek mesakkatli bir istir. Keyfinizi kagirabilir ve yiirekleri burkabilir”
(Southwick ve Charney, 2023: 65). Savas gibi her seyi alt iist eden bir felaketin
sonrasinda ¢ocugun kendini toparlayabilmesi bakimindan daima yaninda birine ihtiyag

duymas1 kaginilmazdir. Francisco, baba figiirliniin yoklugunu, ge¢im sikintisini, duygusal
76



ve fiziksel agligini, tim bunlarin verdigi aciy1 yatistirabilmek i¢in merakini ve ilgisini
cevresine vererek gerekli becerileri edinme gayreti gosterir. Ergenlik doneminde

travmayla savasirken, iyilesme yolculugunda onun en 6nemli yardimcisi annesidir:

“Annemle benim aramda evin tiim yalmzligi, hayatin biraktig
bosluk, birilerinin yoklugu vardi. Ben onun odasina giderdim o da
benimkine gelirdi. Ben ona siir okurdum, o bana hikaye anlatirdi.
Yillardir konusamadigimiz her seyi konusurduk. ikimiz de
hastaydik fakat ayni noktada bulusmamiz bize gii¢ ve canlilik
veriyordu. Evde tur atip duruyor, esyalarin yerini degistiriyor,
duvara tablo asiyor, eski kitaplart karistiriyor ve birlikte
giiliiyorduk.” (Umbral, 1973: 78)

Sanshdir ki annesi sayesinde gelistirdigi okuma aligkanlig1 onu yazmaya tesvik
etmis ve yazmak farkindaligini arttirip sorunlarin iistesinden gelmesinde ona yardimci
olmustur. Francisco Umbral, savasa dogrudan maruz kalan bir yazar olarak ona kayip
korkusu yasatan 6liim, hastalik ve aclik gibi travma sebeplerini eserinde aciklamaya
calismaktadir. Bu nedenlerin altinda zaman zaman ezilip karamsarliga diisse de ayaga

kalkip devam etmenin yollarini bulmaya calistig1 gériilmektedir.

Anlasildig1 {izere, Francisco’nun hayatinda annesinin biiylik bir yeri vardir.
Annesinin yasamigliklariyla ilintili travmasindan da s6z etmek miimkiindiir. Daha 6nce
de belirtildigi gibi, Francisco evlilik dis1 bir iliskiden diinyaya gelen ve babasi tarafindan
kabul edilmeyen bir ¢cocuktur. Bu durum, hem onun, hem de annesinin yasamini olumsuz
yonde etkilemistir. Anne Ana Maria karninda ¢ocuguyla bir basina kalmistir. Bekar bir
anne olarak yasamina devam etmesi maalesef toplum tarafindan onaylanmamis, hatta
birtakim dedikodularin hedefi haline gelmistir. Cevresinden yardim ve duygusal destek
alamamuistir. Bu nedenle, sehir degistirerek ailesinin yanina siginmak istemistir fakat aile
evinde de senelerce kinayici bakiglara maruz kalmistir. Yazar Francisco Umbral, esere

annesinin ¢aresizligini anlatmakla baslamaktadir:
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“Annemin o daglik kasabadaki halini hatirlamak: bana hamileyken,
sadece ikimiz, hayatta ilk ve son kez yalnizken, ¢ocuguyla nerede
barmacagini dahi heniiz bilmezken, kasaba sakinleri onun kocaman
karnina bakarken...” (Umbral, 1973: 7)

Ana Maria’nin o yillarda tutucu bir toplumun yazili olmayan kurallarina boyun
egmesi gerekmistir. Disaridaki insanlarin bakislarinin yani sira, babasi da bu durumdan
hosnut olmadigini gosteren davranislar sergilemektedir. Onu en ¢ok yaralayan da bu olur:
ailesi tarafindan kabul gérmemek. Ana Maria’nin savas yillarinda yakalandig1 6liimciil
hastaligi da ¢cocugu ve kendisi i¢in gelecege dair ne yapacagini bilememesine sebep
olmaktadir. Neredeyse zamaninin biiyiik bir kismini yatakta gegirmektedir. Siirekli
ogluna faydali olamama, onu koruyamama endisesi i¢indedir. Bu endisesine babasinin
kiric1 ve onu yok sayici tavirlari da eklenmektedir. Babanin kizina karsi kayitsizligindan

su sekilde bahsedilmektedir:

“Annem, hiizlinli gozleri ve gdgsiinde kirmizi bir leke ile.
Biiytikbabam bakip hicbir sey demiyor belki sessiz kalarak onu
cezalandiriyor, belki de tiim hayat1 boyunca onu hep sessizligiyle
cezalandirmistir.” (Umbral, 1973: 13)

Goriinen o ki, Francisco’nun annesi hem bu muameleyle, hem de hastaligiyla
miicadele vermektedir. Ayrica, savastan Gtiirii artan tiiberkiiloz gibi bulasici hastaliklarin
evde bir kisiden digerine kolaylikla gectigi ve herkesin sik sik hasta olup yataga diistiigii
belirtilmektedir. Ana Maria kendi saghgt disinda sevdiklerinin de sagligini
diisiinmektedir. Savas yillarinda bag gdsteren beslenme sorununun da saglikli olabilmeyi
ulagilmasi zor bir istege ¢evirdigi asikardir. Ana Maria kotiilestiginde odasina kapanip

zamanini ¢cogunlukla yalnmz gecirmek durumunda kalir:

“Annemin odasina artik hi¢ kimse gelmiyordu. Ne biiyiikannem,

ne biiyiilkbabam, ne teyzelerim, ne de annemin arkadaslari...”
(Umbral, 1973: 39)
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Ana Maria’nin yalmizligim1 gidermek ve hastaliini yenmek i¢in en biiyiik
dayanagi oglu Francisco’dur. Oglunun kendisini gelistirmesine yonelik pek ¢ok olanak
saglamaya calisir. Birlikte okuma saatleri yaparlar, sohbet ederler, ikisi ayni1 anda
hastalandiginda birbirlerini iyilestirmenin formiillerini ararlar ve bunda basarili da
olurlar. Ciinkii “travmanin kaynaginin ne olabilecegine bakilmaksizin olumlu bir ¢evre

yarattigimizda travmanin etkilerinden kurtulma egilimimiz artar” (Levine ve Frederick,

2020: 46).

“Annem evin bir ucunda dolanir, eski fotograflar1 karistirip
gecmisini, gengligini yad ederdi. Annem ve benim aramda, evin
biitlin 1ss1zl1g1, hayatin biitliin boslugu, insanlarin yoklugu vardi...
(...) Alacakaranlik ¢oktiiglinde annemin odasina giderdim veya o
benimkine gelirdi, ben ona siir okurdum; o ise bana hikayeler
anlatirdi. Her ikimiz de hastalandiysak bu ittifak bize gii¢ verirdi,
bu bizi tek birimizin hasta olmasindan daha canli tutardi. Boylece
evde konum degistirir, mobilyalarin yerleriyle oynar, duvara tablo
asar, eski kitaplari karistirir ve beraber giiliip eglenirdik.” (Umbral,
1973: 77-78)

Savas sonrasi hayatta kalanlar olarak Francisco ve annesinin bu zorlu siirecte
birbirlerine destek verdikleri ve zaman igerisinde kurduklar1 yakinlikla beraber

zorluklarla nasil bag edebileceklerini 6grendikleri goriilmektedir.
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2.3. La lengua de los secretos

La lengua de los secretos (2015), Ispanya I¢ Savasmin ortasinda anne-
babalarindan ayr1 diisen Bask dort kardesin yasam miicadelesini anlatmaktadir. Yazar
Martin Abrisketa 2 babasinin ¢ocukluk anilarindan esinlenerek bu roman: kaleme
almistir. Romanda yer alan tiim karakterler ve olaylar gercektir, ancak yazar tarihi olaylari
derinlemesine anlatmaz, tamamen Oznel bir bakis agist benimseyip ¢ocuklarin

duygularina odaklanmaktadir.

23 Martin Abrisketa 22 Eyliil 1967°de Bilbao’da dogmustur. Universitede Gazetecilik béliimiinii
bitirmesinin ardindan profesyonel kariyerine basin editdrii olarak baslamistir. Televizyon
sektoriine adim atmis, senaristlik ve muhabirlik gorevlerinde bulunmustur. 2015°te ilk eseri La
lengua de los secretos’la (Sirlarin Dili) edebiyat alanina giris yapmustir. La lengua de los secretos,
on yasindaki bir cocugun goziinden Ispanya I¢ Savasini anlatmaktadir. Gergek olaylara dayanr;
yazar babasimin anilarini kaleme almistir. 2018°de yayimlanan ikinci eseri E/ pais escondido’da
(Sakli Ulke) hayalperest kiiciik bir kiz ¢ocugu ile alzaymir hastasi biiyiikbabasinin hikayesi
aktarilmaktadir. Abrisketa diyaloglar1 bile nasil biraraya getirebilecegini bilmedigini, edebiyata
dair bilgisinin yeterli olmadigini diisiinmekteydi. Bu yiizden, bir roman yazacagi aklinin ucundan
bile gegmemisti. Yazarin ige kapanik, soguk, mesafeli ve duygularini saklamaya meyilli bir
kisiligi vardir; hissettigi acilar karsisinda sessiz kalmayi tercih eder. Kiigiikliiglinden beri
dinledigi babasmnin Ispanya I¢ Savasindan sag kurtulma hikdyesi hakkinda da yetiskinlik
donemine kadar suskun kalmistir. 2011°de 6zel yasaminda ortaya ¢ikan problemler bu hikayenin
kitap haline getirilmesinde oncelikli rol oynamistir. Yazar o yil agir bir depresyon siirecinden
gectigini, yazmaya baslayarak sorunlarmi asabildigini ve kitap sayesinde babasiyla olan
iletisiminin diizeldigini séylemektedir. Su ana dek iki roman yazmis olmasina ragmen edebiyat
alanindaki taninirligini ve etkinligini arttiran 6diiller kazanmustir. 2015°te ilk yapit1 La lengua de
los secretos ile Todo Literatura dijital dergisinin en iyi roman odiiliine layik goriilmiistiir.
Asociacion de Libreros de Bizkaia tarafindan verilen 6diil ise Abrisketa’nin profesyonel bir yazar
olmasi yolunda ilerleme kaydetmesine katki saglamigtir. Onu en ¢ok gururlandiran ve devam
etmesi igin yiireklendiren Bernardo Atxaga gibi iinlii Bask yazarlarin 6vgii dolu sozleri olmustur.
Martin Abrisketa’nin yasami hakkindaki bilgiler biiylik oranda yazarin verdigi roportajlardan
edinilmistir.
https://salamancartvaldia.es/noticia/2015-05-19-martin-abrisketa-quien-se-dedica-a-la-
literatura-tiene-una-gran-herida-dentro-217437 (Erisim Tarihi: 28.01.2023)
https://www.ellibrodurmiente.org/abrisketa-martin-entrevista/ (Erisim Tarihi: 28.01.2023)
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/fugas/2015/06/04/martin-abrisketa-puede-haya-nacido-
contar-historia-padre/00031433444241647464886.htm (Erisim Tarihi: 28.01.2023)
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Gegimini genellikle inek yetistiriciliginden saglayan insanlarin bulundugu
Arrigorriaga kasabasinda dort ¢ocuklu bir aile yasamaktadir. Biiyiik bir yikima ve pek
cok kisinin 6liimiine yol acan 26 Nisan 1937 tarihli Guernica Bombardimani’ndan sonra
halk panikler ve herkes gibi Abrisketa ailesi de kamyona binip akrabalarinin oldugu
Cantabria’daki kii¢iik bir kdye dogru yola ¢ikarlar. Bu sirada anne akciger hastaligina
yakalanir ve saglik durumu oldukg¢a kritik oldugundan Santander’de bir hastaneye
yatirilir. Es zamanl olarak diger taraftan, baba da bir askeri birlik tarafindan alikoyulur.
Anne-babalarinin akibetinden habersiz dort kardes onlar koruyabilecek ve bakimlarini
saglayabilecek biri olmadan hayata tutunmaya calisirlar. En biiylik kardes on iki
yasindaki Paulina, {i¢ kii¢iik kardesine annelik yapma gorevini Uistlenir. Ortanca kardesler

Matilde sekiz, Martintxo on ve en kii¢iikleri Lucas ise alt1 yagindadir.

Olan bitenin bilincinde olmayan kiigiik kardesler savasi hiiziinlii ve ac1 verici bir
olay olarak degil macera yolculugu olarak goriirler. A¢liktan 6lmek tizere olan ¢cocuklar
yemek icin hirsizlik yapar, kalacak yer igin ise savastan kagan ailelerin evlerinde
konaklamaya baglarlar. Her sey normalin disinda olmasina ragmen romanin

baskahramani Martintxo kardeslerini ¢ocuklarin 6liimsiizliigline ve sihre inandirir.

Santander’de basibos gegirdikleri zamanin ardindan biri tarafindan trene bindirilip
Asturias’a gonderilirler. Oradan da Ingiliz gogmen tahliye gemisiyle 6nce Bordeaux’ya
giderler ve sonrasinda Kizil Hag ekibi tarafindan kii¢iik bir Fransiz kasabasi olan Tenay’a
yerlestirilirler. Bu kasabada anne-babalarinin ve akrabalarinin yasayip yasamadiklarini
bilmeden bir buguk yil gecirirler. Martintxo kaldiklar1 yeri bir masal mekaniyla -
Varolmayan Ulke- eslestirir ve anne-babasinin yoklugunu bastirmaya calisir. Tenay,
savagin ¢ocuklarina ev sahipligi yapmaktadir. Martintxo, orada yetiskinlerin
yasamadigindan yola c¢ikarak anne ve babasmnin da yanlarinda olmamasini normal
karsilar. Zaten yetiskinlerin olmadig1 bir masal diyarinda oldugunu hayal etmek, belki de

oOkstiz kaldiklar1 fikrini uzak tutmasina yardimci olur.
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Romanda yazar Martin Abrisketa’nin kisisel diisiincelerini paylastigi “bis” olarak
adlandirilan parcalar bulunmaktadir. Bu mini anlatilar araciligiyla babasiyla olan
iliskisini ve gercek hislerini agiga vurmaktadir. ilerleyen béliimlerde baba-ogul
arasindaki mesafenin yok oldugu goriilmektedir. Babasi yasindan ve kalp hastaligindan
Otliri anilarim yazarak oglunun romanina katkisini her anlamda gosterir. Baskahraman

Martintxo’nun yasam Oykiisii babasinin hikayesiyle birebir ortiismektedir.

Savag, Martintxo ve ailesi i¢in bir kirilma noktasidir. Onun yagam o6yKkiisii, savasa
taniklik edip bu kopusu yasayan biitlin ¢ocuklarin sesine kulak verilmesini miimkiin hale
getirir. Savasin ¢ocuklari birbirlerini etkilerler ve kolektif agidan ayni aciy1 paylasirlar.
Dolayisiyla, La lengua de los secretos, tek bir gocugun anilarina degil savas yillarinda aci
¢cekmis biitiin cocuklarin yani biitiin bir kusagin travmasina; bir nevi ortak travmaya ayna

tutmaktadir.
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2.3.1. Savas, Diis Kurma ve Masallar

La lengua de los secretos’un yazar1 Martin Abrisketa bu romani araciligiyla ig
savasl dogrudan deneyimleyen babasinin ¢ocukluk donemine ait hem dramatik hem de
diigsel ogeler barindiran yasam 6ykiisiinli anlatmaktadir. Romanin ¢ocuk bagkahramani
kiiciik Martintxo anne-babasinin yoklugunda savasin gergeginden kagmak icin sanki bir
masal kahramaniymis gibi yasamaya karar verir. Ciinkii sadece bu sekilde korkularini
kontrol altina alabilir. Agzindan ¢ikan her bir s6z mutlu ve giivenli bir sonun arayisinda

oldugunu gostermektedir.

Hayal diinyas1 kurmak ve savasi bir oyun sanmak olanlar1 unutmasini ve etrafini
saran dehsetten kagmasini kolaylastirir. Yazar Abrisketa’nin babasinin yansimasi olarak
sundugu romanin bagskahramani Martintxo savas gibi bir tehlikeyle bas etmekte oldukca
zorlanir. Bulundugu yerden ve durumdan hem fiziksel hem de ruhsal anlamda
uzaklasmak ister. Yasadiklar1 hi¢c de kolay atlatilabilir degildir ama yine de
deneyimlerinden olumlu hikayeler yaratmay1 seger. Kdylerini, yuvalarini bombalamak
lizere yaklasan pilotlardan selamina karsilik alir ve bunu bir gerekgeyle agiklar: Kendisi
cok degerli ve 6nemli bir askerdir, o kadar ¢ok madalyas1 vardir ki. Diisman askerlerin
yan1 baginda olmasi onlari evlerini geride birakip kagmak zorunda biraksa da, tilkesinden
ayr1 diisiip umutsuz bir yolculuga siiriiklense de diinyaya pembe gozliiklerle bakmak onu
kotiiliiklere kars1 dayanikli ve sabirl hale getirir. Boylelikle, ne korku, ne ac1, ne de 6lim
onun hayal diinyasinda varligin siirdiiremez. Cocuklar belli bir olayi kisisel agidan basa
c¢ikilamaz hale getirdiklerinde umutlarini yitirebilir ve psikolojik anlamda daha zayif hale
gelebilirler. (Bayraktar, 2016: 134) Martintxo da bu ruh halinden ¢ikmak igin birtakim
yollara basvurur. Oncelikle, yasadig1 ortamda deneyimlediklerini inkar etmekle baslar.

Gergekten uzaklasmak adina bir masal kahramani roliine biirtiniir. Masallar ve hayaller
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giivenli s1igmagi olur ve boylelikle korkularini denetim altina almay1 amaglar. Uyumu bu

sayede yakalar ve kendini korumaya yonelik bir savunma mekanizmasi gelistirmis olur.

Martintxo savagin izlerini zihninden silebilmenin ve kendini yatistirabilmenin
yolunu gergegin tamamen disinda bulmustur. Baz1 olaylar karsisinda insanin kendisini
giivende hissedebilmek i¢in hem diinyadan hem de duygularindan ve duyumsamalarindan
kopma durumunun bas gosterdigi bilinmektedir. (Cori, 2022: 142) Cocuklar siiphesiz
diinyay1 kesfetme asamasinda ac1 verici olaylari unutmak amaciyla diislemlere ve mutlu
sonlara ihtiya¢ duyarlar. Masallar ¢ocuga en dikenli yolda bile ¢ikisi gosterebilir. Masal,
¢ocugun diisiinme ve diinyay1 deneyimleme bi¢imiyle uyumlu bir akisa sahiptir. Yetiskin

teselli cabalarina kiyasla masal ¢ok daha avutucudur. (Bettelheim, 2020: 55)

Genel kanilar dogrultusunda, ¢ocuk, hepimizde oldugu gibi her an celiskili
hislerin karmasasi i¢cindedir. Fakat yetiskinler bu hisleri biitiinlestirmeyi 6grenmisken,
cocuk kendi i¢indeki bu celiskilerin altinda ezilir. Igcinde yer eden sevgi ve nefret, istek
ve korku karisimini anlasilmaz bir kaos olarak deneyimler. Masal, sade ve net imgeler
yoluyla ¢ocugun karmasik ve belirsiz hislerini ¢éziimlemesine yardimci olur, bu sayede
hisler karman ¢orman bir hal almaz. (Bettelheim, 2020: 83-84) U¢mak, Martintxo’nun
her seyden uzaklasmasini saglayabilir ve bu eylemin i¢sel diinyasini aydinlattiginin ve
tyilestirdiginin farkindadir. Savas ortami ve aci deneyimler onu endiselendirmektedir.
Bundan dolayi, her zaman masal kahramanlarina bahsedilmis olaganiistii yeteneklere
sahip olma, sihirli hayal alemini zenginlestirme ve olaylar1 gormezden gelme ihtiyaci

hisseder:

“Tabii ki 1yilesmenin tek formiilii gdzlerimi agmakt1 fakat buna izin
yoktu: ugmam lazimdi. Ve iistelik bunu bir an 6nce yapmaliydim,
clinkii zay1fligim zaman zaman beni alikoyuyordu. (...) Martintxo
biitiin ¢ocuklar ugabilirler diyerek kendini motive etti. Sahane
ucarlar hem de. Sadece bazi ¢ocuklarin hafizasi koti olur ve
dislediklerini hemencecik unutuverirler. Ben de bazen bunu
yastyorum, her ne kadar hayalimi gozlerimin oniine getirdigim an
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gerceklesse de... Anlamadigim sey neden hala havalanmadim;
ucmaya ihtiyacim var. Ah, biliyorum c¢iinkii farkinda olmadan
gozlerimi agtim. Uyanikken ugulmaz ki.” (Abrisketa, 2015:; 343-
344-348)

Martintxo olumsuz duygularini zapt edebilmek i¢in hayallere bagimli hale gelir
ve simdiki anda kalamayacak oldugu durumda kendini yarattigi diislemsel diinyada
buluverir. Bedenimizden, bedenimizin bir kismindan, duygularimizdan, hatta bir seyle
ilgili bir animizdan kopmanin yolu hayal kurmaktir. Cogu zaman reddedilen duygular ve
anilar savunma kalkanimizi delmeye kalkistiginda kontrol edilebilir yaratici tarafimiz
herhangi bir tehlike karsisinda siginacagimiz elverisli bir yere doniisiir. Kisinin i¢inde
bulundugu durum eger kaygi uyandiriyorsa, hayal diinyasina kagip orada kendini daha

hos bir durum i¢inde diisiinerek, kaygidan kurtulmak i¢in ¢caba gdsterir:

“Martintxo korkunun tizerinde yiikseliyor ¢iinkii hayal ediyor, riiya
gdriiyor, yaniliyor, yanilmaya ve Varolmayan Ulke’ye inanmaya
karar veriyor.” (Abrisketa, 2015: 329)

Diisler, c¢ocuklarin arzularini, korkularini, sevinglerini ve endiselerini ifade
etmekte kullandiklar1 bir kaynaktir. Cocuklar, kendilerini rahat hissettikleri hayal
aleminin i¢inde iKinci bir diinya yaratirlar, ¢iinkii ger¢ek diinyanin farkinda olsalar da onu
Oztimsemeye henliz hazir degillerdir. Mantik sinirlarinin disinda, gerceklesmesi miimkiin
olmayan kavramlar1 hayatina dahil eden Martintxo ¢ok genis ve renkli bir diis diinyasi
yaratir. Paulina, Matilde ve Lucas adinda ii¢ kardesiyle ¢iktig1 yalniz ve savunmasiz bu
yolda masallar onun i¢in koruyucu bir giice sahiptir, bu sayede savasin olumsuz etkilerini
bir nebze azaltmaktadir. Kardeslerini savasin bir yanilsamadan ibaret olduguna inandirir.
Korkutucu olmayan gergekiistii olaylar1 igeren masal kurgusu ¢ocuklarin diis kurma
becerilerini gelistirir; diissel seriivenlere ¢ikmada onlara arkadaslik eder. Bunun yani sira

savag trajedisinin i¢inde ¢ocuklara giilme, eglenme ve oynama olanag: tanir. (Sever,
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2008: 73) Martintxo’nun savastan sonraki hayatinda yasadigi sorunlara ¢oziim ararken,
tutum ve davramslarin1 belirlerken ve karar alirken masallara bagvurdugu
gozlemlenmektedir. Ayakkabi1 boyasi kapaklarindan yaptigi bomba gecirmez gozligii

takip savas ucaklarina baktiginda 6lmeyecegine olduk¢a emindir.

Sectigi masallarin ve karakterlerinin de kendi yasamia ve bakis acisina
uygunlugu gézden kagmamaktadir. Peter Pan?* masalini tercih etmesinin ve 0 kahraman
gibi davranma egiliminde olmasinin altinda pek ¢ok benzer sebep yatmaktadir. Peter Pan
da tipki Martintxo gibi Varolmayan Ulke’de®yasam siiren on yasinda bir ¢ocuktur.
Biiylime korkusunun yani sira sorumluluk almaktan da kagan Peter Pan bir giin ti¢ kardesi
(Wendy, John, Michael) Varolmayan Ulke’ye gelmeleri icin ikna eder ve birlikte
esrarengiz bir maceraya dogru yola ¢ikarlar. Peter Pan kayip cocuklara® énciiliik etme
gorevini istlenir ve bu gorevinin Martintxo’nun yagamina da etki ettigini sdylemek
miimkiindiir. La lengua de los secretos’ta savastan dolay1 evlerini ve hatta tilkelerini terk
etmek zorunda kalan ebeveynlerini kaybetmis kimsesiz ¢ocuklar, kayip ¢ocuklar olarak

da anilmaktadir:

“Kay1p bir cocuk olmanin en giizel yan1 ugmanin disinda 6zgiirliigi
tamamen eline almak ve ¢ocuklugunu kisitlayan biiyiiklere yer
olmamasi. Disgiiniince Kimsesiz olmak hep tatilde olmak gibi.”
(Abrisketa, 2015: 370)

24 [skog yazar James Matthew Barrie’nin ilk olarak 1904 yilinda sahnelenen tiyatro oyunudur.
Oyunun elde ettigi basar1 iizerine 1911 yilinda Peter Pan ve Wendy adiyla ¢ocuk romanina
doniistiiriilmiistiir.
25 Cocuklarin biiyiimedigi ve kurallarin olmadig1 biiyiilii bir adadir. Bu adada yasayanlarin
gecmige perde cektikleri ve gercekleri unuttuklart vurgulanmaktadir. Orada sonsuz ¢ocukluga ve
olumstizliige eristikleri sdylenmektedir.
%6 Peter Pan adli eserde kimsesiz ¢ocuklar olarak tasvir edilmektedir.
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Bunun yani sira, Peter Pan’in peri tozunu kullanarak u¢gma yetenegi kazanmasi
eserde de bahsedilen konulardan bir tanesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Martintxo kiz

kardesi Matilde ile sohbet ederken bu olaganiistii 6zellige vurgu yapmaktadir:

“- Baksana, Mati. Ellerinle ne yapiyorsun dyle?

- Etrafa peri tozu sactyordum.

- Peri tozu mu?

- Evet, Tinkerbell gibi.

- Ee ama peri tozu ¢ocuklarin ugmasi igin!

- Ne?

- Sapsalsin gercekten! Her yere sagmigsin, simdi senin yiiziinden
herkes ucabilecek!” (Abrisketa, 2015: 274)

Abrisketa kardeslerin savas doneminde anne ve babalart olmadan hayata
tutunmalarin1 ve gergekten kagmalarini saglayan tek sey hayal diinyalaridir. Masallar
hayal diinyasinin gelismesine katki saglar. Cocuklar ancak bu sekilde mutluluga
erisebileceklerine inanip yollarina devam ederler. Kimsesiz Abrisketa kardeslerin
kaybolan cocukluklarina ev sahipligi yapan son durak Tenay adli kiiclik bir Fransiz
kasabasidir; Martintxo oray1 Varolmayan Ulke olarak adlandirir. Sihrin ve masallarm ona

yasama dair umut verdigi apacgik ortadadir:

“Martintxo’nun her seyden once herkesin azili diismanina yani
gercege yenik diismemek icin sihre ihtiyaci olacak.” (Abrisketa,
2015: 463)

“En kotli zamanlarinda bile onu ayakta tutan kori koriine inandig1
sihirli hayal diinyasiydi. Tenay’m Varolmayan Ulke oldugu dogru,
bu da kendisinin masalda yer aldigim gdosterir. Bu fikir onu
sakinlestirmeye yeter. I¢inden bir ses diinyadaki biitiin masallar
gibi Peter Pan masalinin da ancak mutlu sonla bitebilecegini sdyler.
Bunu bilebilmek i¢in son sayfasina kadar okumaya gerek yok.
Varolmayan Ulke yalnizca onlara tahsis edilmis sahane bir yer.”

(Abrisketa, 2015: 253-385)

Masallar, cocuklarin yasaminda karsilasabilecegi olaylar1 ve aralarindaki iligkileri

anlayabilmesine, bu olaylar1 gelisim sirasinda neden-sonug¢ iliskisine gore
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kavrayabilmesine firsat taniyan dogal bir O6grenme ortami yaratir. Bu diisiinceden
hareketle, Martintxo’nun bagina gelenleri anlamlandirmasinda ve degerlendirmesinde
masallar belirleyici bir etkendir. Ayni1 zamanda, Gykiindiigi masal kahramaninin
nitelikleri de onun kisiligine ve davramiglarina yon vermektedir. (Sever, 2008: 77)
Martintxo’nun masallara olan ilgisi ve 6zellikle Peter Pan gibi olma arzusu kiigiik kiz

kardesi Matilde ile arasinda gegen karsilikli konugmada ortaya ¢ikmaktadir:

“Peter Pan besikten diiserek kaybolan ve anne-babalarini kaybeden
¢ocuklarin lideridir. Bu ¢ocuklar Varolmayan Ulke adinda kuslarla
dolu bir adada yasamaktadirlar. (...)

- Peter Pan de benim gibi ugmay biliyor.

- Martin, yalan sdyleme sen u¢gmay: falan bilmiyorsun.

- Ne diyorsun ya! Beni ugarken hi¢ gérmedin mi?

- Hayrr.

- Her aksam ucuyorum ben.

(...) O aksam Martin, riiyasinda Asturias’a u¢tugunu gordii. Elinde
kiligla babasini kurtarmaya calisiyordu. Annesine de bir Opiiclik
konduruyordu ve hatta o da boylece uyaniyordu ¢iinkii uyuyan
gilizeldi. Ve sonra riiyasinda riiya gordiigiiniin farkina vardi:
uyurken mutluydu, bir lider gibi. Kimse ona hi¢bir zaman higbir
sey emretmesin diye hep lider olmay1 arzulamisti.” (Abrisketa,
2015: 266-267)

Martintxo, olaganiistli faaliyetler gergeklestirebilen bir bedene sahip oldugunu
diislemekle kalmayip bu masal kahramanmin 6zelligini kendi gergekligine tagimaktadir.
Cocuklarin masallardan c¢ekip c¢ikardiklart unsurlar farklilik gostermektedir ¢linki
istedikleri gibi sekillendirip niyetlerini bambagka yonlere c¢ekebilirler. Martintxo’nun
masallara kars1 tutumu irdelendiginde, kazanma i¢giidiisiiniin yani sira kendini kanitlama

istegini de vurgulamak sarttir. Sonunda zafere ulasan bir kahramanin yerine gegmesi bu

ortaya atilan diistincenin dogrulugunu gozler 6niine sermektedir:

“- Matilde, sence savasi kim kazanacak?

- Hangi savas1?

- Kitaptaki. Korsan ve Peter Pan arasindaki savasi.
- Bilmem ki ancak sonunda anlariz.

- Hadi ya!

- Ama kesin ben kazanirim.
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- Nasil sen kazanacaksin? Kitapta bile yoksun!
- Varim ya, Peter Pan’1m.” (Abrisketa, 2015: 277)

Martintxo’nun umudunu kaybetmemesi i¢in tek dayanagi masallar ve hayallerdir.
Aksi takdirde, karanlik diisiincelerinin epey ac1 verici olacaginin farkindadir. Ustelik on
yasindaki bir ¢ocuk, savasin agtigi derin yaralar iyilestirmekte olduk¢a zorlanir ve bunu

yaparken karamsarliga diisebilir. Martintxo’nun gercek hayatin 6tesinde diislemler kurma

becerisi, ac1 deneyimlerin unutulmasina olanak saglamaktadir.

Martinxto ve kardesleri benzer travmatik deneyimleri paylassalar da her birinin
yasanilanlar1 anlamlandirma bigimi farklilik gosterir. Martintxo’nun sekiz yasindaki
kardesi Matilde de tipki abisi gibi beklenmedik bir anda etrafinda olup biten olaylara
aciklama getirme gerekliligi hisseder. Martintxo’nun masal diinyasina ve gercek dist
sOylemlerine ayak uyduramadigi zamanlarda genellikle yetiskinlerin sdylediklerinin
dogru oldugunu varsaydigi da olur. Matilde’nin kaleme aldig1 bu yazi ¢ocuklugun

masumiyetini ve korunma ihtiyacini1 yansitmaktadir:

“Merhaba, ben savaglarda ¢ocuklarmm okula gitmedigini
bilmiyordum, ama ben gitmek istiyorum, hay allah. Derslerin
bittigi glin bayan Leonor bizim mektuplarimizin onlara
ulagmadigini sdyledi ¢ilinkii bomba atan ¢ok kotii bir gemi varmis
ve postacinin gecmesini engelliyormus. Ama benim erkek
kardesim Martintxo postacinin tam bir 6dlek oldugunu sdyliiyor ve
bir giin mektuplar1 alacakmig, sonra da ugaga binip onlari
gotiirecekmis. Bence benim kardesim biraz kafay1 yemis, degil mi?
Bayan Leonor onlara ne zaman istersek mektup yazabilecegimizi
sOyliiyor ¢linkli yazmak derse gitmek gibiymis ve onun iilkesi
Cardiff’te buradaki g¢ocuklara yardim eli uzatabilecek birileri
varmis. Ben ¢ikolata istiyorum. Ciinkii los Reyes Magos?’ da
korkuyorlar ve bize ¢ikolata getirmeye gelemiyorlar. Cok tesekkiir
ederim.” (Abrisketa, 2015: 91)

27 Miineccim Krallar. Ispanya’da gocuklar 5 Ocak giinii bu efsanevi krallara mektup yazarlar ve
o giinlin gecesinde istedikleri hediyelerin getirilecegine inanirlar. Her yil 6 Ocak’ta coskuyla
kutlanan dini bir gelenektir.
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Martintxo’nun ablasi Paulina, kardeslerini savas ortamdan uzaklastirmak ve
korkularini hafifletmek i¢in kimi zaman masallar anlatmay1 dener. En kii¢iik kardesi alt1
yasindaki Lucas’t gidiklayip giildiirme girisimlerinde her basarisiz oldugunda onu

savagin gittik¢e artan siddetinden g¢ekip ¢ikarmak i¢in fabllardan yardim alir:

“Paulina: sana bir sey anlatayim mi1?
Lucas: Hayir.
Paulina: Gergekten hayir m1?
Lucas: Hayir.
Paulina: Ama gergekten ¢ok giizel bir sey. Korkusuz Juan’in
hikayesini biliyor musun?
()
Lucas: Ama... Bu Juan’m ismi byleydi ¢iinkii korkmuyordu? Oyle
mi?
Paulina: Evet, bu sebeple adi boyle koyulmus. Ama bir adam
degildi, bir cocuktu.
Lucas: Bir ¢ocuk mu?
Paulina: Evet, bir cocuk. Neden biliyor musun? Farkli oldugundan
kasabaki ¢ocuklar onunla oynamak istemezdi ve o da kendini ¢ok
mutsuz hissederdi.
Lucas: Ona neden bdyle yapiyorlardi?
Paulina: Ciinkii bazen ¢ocuklar koétii olurlar. Bu yiizden zavalll
cocuk etrafa bakinip dururdu belki bir yerlerde korkuyu bulur diye
clinkii tabii ki digerleri gibi olmak, herkesin onu sevmesi i¢in
korkudan 6lmek istiyordu.
Lucas: Korkudan 6lmek mi istiyordu?
Paulina: Haydi ama! Olmek derken dyle 8lmek degil. Korkmak
istiyordu ¢iinkli gordiigli kadariyla diger cocuklar birbirlerini
korkutmaca oynayip egleniyorlardi. Ustelik bir giin o kadar {iziildii
ki c¢linkii biiyiikbabast ona korkunun iyi bir sey oldugunu
sOylemisti.
Lucas: Korku iyi mi?
Paulina: Evet, ona s0yle demisti: Korku sana zarar verebilecek
seyler hakkinda seni uyarir bagina bir sey gelmesin, yaklagma diye.
Lucas: lyi bir sey oldugunu sanmiyorum. Korku bana daha da ¢ok
korku veriyor.” (Abrisketa, 2015: 163-164)

Paulina on iki yasinda bir cocuktur, tek eglencesinin oyuncaklar1 olmasi gereken
bir donemde kardeslerini koruyup kollama sorumlulugunu almistir. Ama heniiz kendisi
bile korkularini alt edebilecek giice sahip degildir. Korkmasinin normal olduguna

inanmak belki de onu rahatlatir, bazen siren sesini, bazen de anne-babalarinin yoklugunu
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unutturmak i¢in kardeslerine de bunu asilamak ister. “Cocuk olmanin getirdigi rollerin
farkina varamadan diinyanin baska bir ylizii ile karsi karsiya kalan ¢ocuklar, yasam
miicadelesinde en masum ama bir o kadar da en sikintili durumlar1 yagsamak zorunda
kalan grup olmustur” (Ozdemir, 2017: 324). Abrisketa ailesi savastan kagmak icin yola
ciktiklarinda bir asker tarafindan Onleri kesilir, o esnada asker ve Matilde arasinda soyle

bir diyalog gerceklesir:

“Asker: Neden gozlerin kapal1?
Matilde: Kotii adamlar beni gérmesin diye.
Asker: Ah, ne giizel fikirmis! Cok akilli bir kizsin sen.
Matilde: Siz kotli miisiiniiz?
Asker: Yani bilmem. Annem ben kiiglikken Oyle derdi, ¢ok
kotiiymiistim.
(...)
Asker: Ne kadar giizel bir bebegin var! Zannedersem, nasil
sarildigina bakilirsa onu ¢ok seviyorsun, degil mi?
Matilde: Gozlerini kapatmay1 bilmiyor. Korkuyor.
Asker: Pekala, bence sorun yok. Sen kapatabilirsin.
Nereye gidiyorsun?
Matilde: Savasin olmadigi bir yere gidiyorum.
Asker: O kadar uzak mi1?
Matilde: Evet, bayim.
Asker: O zaman hemen gitmelisiniz, 6niiniizde uzun bir yol var.
Matilde: Size bir sey diyebilir miyim?
Asker: Evet, elbette.
Matilde: Ben de korkuyorum.
Asker: Ben de, yavrum, ben de. Sana s6z veriyorum higbir sey
olmayacak.
Matilde: Nereden bilebilirsiniz ki?
Asker: Ciinkii askerim ve bunu ¢ok 1yi1 bilirim.”
(Abrisketa, 2015: 173)

Yukarida verdigimiz karsilikli konusmalardan hareketle, Matilde ve Lucas’in en
yogun hissettikleri duygunun korku oldugunu sdylemek miimkiindiir. “Cocuklarin
travmatik olaylar kargisinda {iziintii ve korku gibi yasanacak tiim hislerin dogal oldugunu
bilmelerine ve neler hissettiklerini konusmalarina izin verilmeli, duygularim aciga

¢ikarmalar1 igin onlara yardimci olunmalidir” (Aydimoglu, 2016).%% Kolu ve bacag

28 hitps://www.dbe.com.tr/upload/dosyalar/1800-78831-milat-15082016.pdf
(Erigim Tarihi: 23.12.2023)
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olmayan minik bir oyuncak bebek Matilde’nin hayali arkadasidir, onu konusturdugu
zamanlar da olur ama ¢ok alcak sesle konustugu icin onu hi¢ kimsenin higbir zaman
duyamadigini iddia eder. Matilde Gyle biiyiik yaralar almistir ki elindeki bebek bile kendi
ifadesiyle korkudan 6lmektedir. Her uyumak istediginde tizerine bir bomba diisecek
endisesiyle gozlerini kapatmaktan korkar. Sevdiklerini ¢aresizlik i¢cinde gérmek ve her
zamanki rutinine donememek travmayla bas etmesini daha da zorlastirir. Ancak
Martintxo ile kurdugu masal diinyasinda yalniz kalmaktan korkan Tinker Bell oldugunu
hayal etmek savasin korkutucu yanini bastirmasinda ona yardimci olmaktadir. Sonug
olarak bakildiginda, Abrisketa kardeslerin ortak bir travmanin magdurlart olarak ig
celiskilerini, travmatik olaya iliskin belirsizlikleri, korkularini ve kaygilarin1 ortadan

kaldirmak i¢in birbirlerini olumlu anlamda etkilemeye ¢alistiklar1 gézlemlenmektedir.
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2.3.2. Dolayh Travma

La lengua de los secretos’un yazari Martin Abrisketa babasinin ve onun
kardeslerinin savas zamani hayatta kalma miicadelesini dinleyerek biiyiir. Yazar, 2011
senesinde depresyon siirecinden gecerken babasinin hikayesini anlatma ihtiyact hisseder.
Asil meslegi kameramanlik ve senaristlik olan Abrisketa, edebiyatla ugrasan kisilerin
duygusal yaralar1 oldugunu savunmaktadir, bu yiizden de yazmak onlarin ilaci1 gibidir der.
Kitab1 yazma asamasinda babasiyla arasindaki yillara dayanan mesafe ortadan kalkar ve
kendisi de ruhsal anlamda sifa buldugunu diisiiniir. Birbirlerine yabancilasmis iki insan1
yakinlastiran bu roman duygularin disa vurulmasini saglar. Bu romanin yazim siireci
gecmis yaralarin sarilmasina ve Abrisketa ailesinin yeniden biraraya gelmesine vesile

olur.

Yazarin babasi romanin olusturulmasina rehberlik etmektedir; anilarin tekrardan
canlanmas1 aci verici olsa da ogluna sonuna kadar yardim etmekte kararlilik gosterir.
Romanda yazar tarafindan “bis” 2 olarak adlandirilan bolimler bizi bugiine
konumlandirir ve bu anlatilarda yazar babasiyla olan iligkisini ac¢iga vurur. Yazarin

dedigine gore bisler romanin en 6nemli pargasi olma 6zelligini tasirlar:

“Glinimiizii aktardigim bolimleri eklemek bir karar degil, bir
gereklilikti. Oyle bir an geldi ki, hissettiklerimi sdylemeden
yazmaya devam edemezdim. Babama ona hig itiraf etmedigim
sevgimi ve hayranligimi iletmem lazimdi. Onun benim her zaman
kahramamm oldugunu bilmesi gerekiyordu.”*

29 Yazarin roman boyunca kendi diisiincelerini ve duygularini ifade ettigi boliimler “bis” olarak
adlandirilmaktadir.
30 https://bilbaobuenasnoticias.com/martin-abrisketa-creci-escuchando-la-historia-de-boca-de-
su-protagonista-mi-padre/ (Erisim Tarihi: 10.04.2023)

93



https://bilbaobuenasnoticias.com/martin-abrisketa-creci-escuchando-la-historia-de-boca-de-su-protagonista-mi-padre/
https://bilbaobuenasnoticias.com/martin-abrisketa-creci-escuchando-la-historia-de-boca-de-su-protagonista-mi-padre/

Romanin nasil yazildigiyla ilgili hi¢bir tecriibesinin olmamasina ragmen bu yonde
cesareti kendinde bulur ve gerekli adimlar1 atmaktan ¢ekinmez. En biiyiik destekgisi
babasidir, anlattigi hikaye ona aittir, olduk¢a samimi ve sicaktir. Yazar verdigi bir
roportajda La lengua de los secretos’un onu igsel 1zdirabindan kurtardigini ve ona yeni

bir nefes verdigini soylemektedir:

“Bu romana pek ¢ok seyimi biraktim. Dort yil boyunca yasamay1
biraktim. Benim smirlarimi zorladi. Bu beni bir anlamda
rahatlatiyor ¢linkii yapmam gerekeni yerine getirdigimi biliyorum
ve huzuru buldugumu diisiiniiyorum. Elbette kendimi yolumdan
alikoymamaliyim, devam etmeliyim. Baska bulmam gereken
huzurlar da var ama bu en temel olaniydi: Beni babamla, ailemle
ve sevgiyle bulusturan bag. Bu roman bana sevmeyi 6gretti. 3!

Yazar romanin Onsoéziinde bu hikayeyir anlatmanin hayati yiikiimliligiini
tasidigindan bahseder. Clinkii sadece babasinin, halalarinin ve amcasinin dykiisiine degil;
i¢ savasi cocukluk donemlerinde yasayan biitiin ¢ocuklarin yasantilarina ayna tutmanin

sorumlulugunu tistlendiginin farkindadir.

Savag travmasinin c¢ocuklarin davranmislarini uzun vadeli etkiledigi apagik
ortadadir. Korku ve caresizlik duygusu yetiskinlik ¢aginda da devam edebilir. Savasin
cocuklar tizerindeki etkisi yazarin babasinin hikayesini derinlemesine incelemesi ve

gozlemlemesiyle daha belirgin hal almaktadir:

“Bu hikayeyi anlatmak i¢in kirk yildan fazla siiredir bekliyordum.
Hep anlatmam gerektiginin bilincindeydim fakat bu hikayeyle
ylizlesecek giici kendimde bulamiyordum. Ciinkii gercek
boyutunu anlayabilmek i¢in yeterince ac1 ¢ekmemistim. Sonunda
zamant gelmisti. Bir ugurumun kenarindaydim, en miikemmel
yerde. Hepimizin i¢inde var olan saf ve iyi tarafi, bilmedigimiz bir
sirr1 ortaya ¢ikarmak igin yaziyorum.” (Abrisketa, 2015: 11)

31 https://www.noticiasdenavarra.com/cultura/2015/03/31/amor-cosas-escribir-novelas-500-
2902553.html (Erisim Tarihi: 15.04.2023)
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Yazar Abrisketa, babasinin hayatini kaleme alirken olaylara dolayli olarak maruz
kalmaktadir. Goriinen o ki, kisi travmatik olaylara dogrudan taniklik etmese de psikolojik
hasarlar alabilir. Aile yakinlarimizin hayatlarinda derin bir iz birakmis ama bizzat
yasamadigimiz olaylardan etkilenmis olmamiz olasidir. Ortak bir travma yiiziinden
kurulmus o6zel bir bag varsa ve kisi baskalarimin deneyimlerini duymakla basa
¢ikamayacak durumda kalirsa her sey daha da karmasik bir hal alabilir. Travmatik
olaylarla ilgili konusma ve yazmanin faydali oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu agidan
bakildiginda, yazar ve babasinin roman sayesinde birbirlerine destek verdikleri, ilham

kaynag1 olduklar1 ve yol gosterdikleri ¢ikariminda bulunabiliriz:

“Babamin ¢ocukluguna indik¢e ikimizin de varligini bildigimiz
biiyiilii bir diinyay1 farkli sekillerde yasamis olma ihtimalimizin
farkina vartyorum. O biiyiilii diinyasini terk etti ¢linkii bombalayip
harabeye cevirdiler. Ben ise olgunlasamadim ve hala Peter Pan
kalmaya devam ediyorum. Babamin yasam Oykiisiinii yazarken ve
her seyden dnce onu okurken anladim ki ¢ocuk olmay1 benden daha
fazla 6zliiyor. Bugiin bile kafasindaki eski anilarin1 canlandirirken
yasini, acisint unutabiliyor. Onlarla egleniyor, giiliiyor ve agliyor.”
(Abrisketa, 2015: 43)

Angel Usubiaga, yani romanin baskahramani Martintxo, travmatik olay1 unutmak
istiyor ya da yasadiklarmi kotiilik ve nefretten arindirilmis iyimser anlatilara
dayandiriyordu. Pek cok insan, gecmisteki ac1 ve hayal kirikliklarina geri donmek
konusunda tereddiit yasar; aksine Martintxo anilarini siizgecten gegirip olumlu bir bakis
acis1 sunmaktadir. Yazmaktan keyif aldigi asikardir, ayrica esi anilarmi kagida

dokmesinin ona iyi geldigi kanisindadir:

“Baban yazmadan duramiyor, yemek yiyor ve birdenbire kalkiyor
clinkii baska seyler aklina geliyor. Hatirladigi anda yazmazsa
sonsuza dek unutacagmi soyliiyor. Bence ona iyi geliyor.”
(Abrisketa, 2015: 73)
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Abrisketa ve babasi travmanin ve olumsuz birtakim deneyimlerin {istesinden
gelmek i¢in yazmayi, dinlemeyi ve anlatmayi tercih ederler. Bu roman araciligiyla
yalnizca kendilerini iyilestirmekle kalmayip i¢ savasta acit ¢ekmis her kisinin kalbine
dokunmay1 basarirlar; hayatta kalma hevesini ve insan dayanismasini hissettirirler. Yazar,
roportajlarinda  roman karakterleriyle 6zdeslesen okuyucularin kendi hikayelerini
paylasmalarini umdugunun ve babastyla birlikte duygusal yiiklerini hafifletmek, gecmisi
onarmak ve toparlanmak i¢in ortak noktada bulusup bu romam bir arag olarak

kullandiklarinin altim1 ¢izmektedir:

“Ben bir yazar degildim, bugiin de yazar olup olmadigimdan emin
degilim. Babamdan yara aldim, belki ¢ok biiyiik bir yara degildi
ama yine de tedavi edilmesi gereken bir yaraydi. Birbirimizi
anlamiyorduk, aramizda yikilmaz bir duvar var gibiydi. Simdi
goriiyorum Ki edebiyat bizi sonsuza dek biraraya getirdi. Onun
hikayesini muhafaza etmem o kadar onemliydi ki. O hikaye
babamin da benim de kurtulmama yardimci oldu. Babamin
hikayesi ciimlelerime anlam katandi. Geg¢mis bize bugiiniin
kapisin1 agti. Babam kendi neslinden bagka insanlarin da savas
anilarin1 hatirlamasina ve kendilerini ifade etmelerine vesile

Oldu 9932

“Belgeleme siirecinde biiyiiklerimizin ¢ogunun yasantilarinin
ayrintisin1 - neredeyse hi¢ kimseyle hatta aileleriyle bile
paylasmadiklarin1 fark ettim. Ancak bilmeliler ki anlatmaya,
insanlar tarafindan duyulmaya, seksen yildir tasidiklari aciy
iclerinden sokiip atmaya ihtiyaglari var.”33

Martintxo, ¢ocukluk travmasini dyle bir sekilden sekle sokar ki gercegi bozup
yeniden insa ettigi diislemsel ve mizahi boyutta diissel imgelere agirlik verir. Bu nedenle,

yazar babasinin yazdiklari karsisinda sagkinligini gizleyemez:

“Bu sefer hayallerinin ¢igrindan ¢iktigina emindim. Diisiinmeme
ramak kalmadi ki anlamadigim bir sekilde, biiyli olsa gerek,
cocuklar1 Ribadesella’dan Burdeos’a tasiyan gemi Katil balinaya

32 https://lauvelez66.wordpress.com/2018/12/02/aquellos-ninos-del-36-gue-supieron-sonar-un-
dialogo-con-el-escritor-martin-abrisketa/ (Erisim Tarihi: 15.04.2023)

3 https://postdata.elkar.eus/m-abrisketa-lengua-secretos/ (Erisim Tarihi: 15.04.2023)
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doniisiiverdi: yolcular savas gemisinin zavalli esirleri; Matilde ve
Martintxo Bonnie ve Clyde; ve miirettebat ingiliz pasaportuna
sahip bir grup yamyam oldu, aralarinda dikkat ¢cekenler ise sisko
balina, yiiriiyen bir bryik ve yemek igine bakan bir jonglordii. Yani
Alice Harikalar Diyarinda olmasi i¢in konusan bir tavsanimiz
eksikti!” (Abrisketa, 2015: 413)

Martintxo, savas degil de sanki bir macera romaninin i¢indeki olaylar1 anlatiyor
gibi davranir. En olumsuz kosullarda bile aglik ve yoklugun gélgesinde hayal giiciine ve
yasama istegine tutunur. Kimi zaman Alice Harikalar Diyarinda, kimi zaman ise Peter
Pan masalinda oldugunu hayal etmesi, ona psikolojik agidan zorluklarla basa ¢ikabilecek

giicli vermektedir.
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2.4. U¢c Romanin Savas Travmasi A¢isindan Degerlendirilmesi

Bu boliimde inceledigimiz Duelo en el paraiso, Los males sagrados ve La lengua
de los secretos adli romanlarin tarihi gergekligin yani sira, i¢ savasin izlerini barindiran
hatiralar1 anlatma maksadi tagimalar1 onlar1 ortak noktada bulusturmaktadir. Bahsi gecen
eserler farkli zaman dilimlerinde yazilmis olmalarina ragmen, yazarlar kendilerini ifade
etmeye ve benzer duygulara sahip insanlarin hayatlarina dokunmaya c¢alisirken ayn1 yola
bagvurmaktadirlar. Bu yol gegmisle kurduklar1 baglantidan gegmektedir; ister istemez
ortak yasanmisliklarini ve aci1 dolu travmatik anilarin1 6n plana ¢ikartmaktadirlar. Bir
taraftan, Juan Goytisolo ve Francisco Umbral’in ¢ocukluklarinda sahsen sahit olduklar
i¢ savasla ilgili deneyimlerini; diger taraftan, Martin Abrisketa’nin, babasinin savasa dair
izlenimlerini ve anilarini kullanarak anlatilara doniistiirdiiklerine taniklik ederiz. Yazarlar,
tarihi atmosferin haricinde savasin yol agtig1 travmay1 da roman kahramanlari araciligiyla
samimi bir yaklasimla ortaya koymaktadirlar. Ug eserde de katliam ve yikimla karsilasan
dis tehlikelere acik, korunmaya muhtag¢ ve yollarini sasirmis ¢ocuklar olay orgiisiiniin
merkezindedirler. “Savas sebebiyle sevdiklerini, tanidiklarin1 yitirmek herkes i¢in ruh
saghigin1 derinden etkileyebilecek, ¢ok oOrseleyici deneyimlerdir” (Tirkiye Psikiyatri

Dernegi).

“Savas insanlarin giiven algisini yitirmesine ve bireylerin ve
toplumlarin ruhsal biitiinliiglinii  kesintilere ugratarak ciddi
sorunlara sebep olabilir. Birey savasi fiziksel olarak yakindan
yasamigsa ve saldirilarda hayatim kaybeden tanidiklari varsa
olumsuz etkilenme derecesinin daha yiiksek olacagi soylenebilir.
Ozellikle ¢ocuklar savas travmasindan daha ¢ok etkilenmektedir”
(Karaman vd.: 2022: 83-84).

34 https://psikiyatri.org.tr/TPDData/Uploads/files/tpd_savas_brs.pdf (Erisim Tarihi: 24.12.2023)
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Los males sagrados, Francisco Umbral’in 1973’te yayimlanan g¢ocukluk ve
ergenlik yillarina ait sahsi deneyimlerini barindiran bir romanidir. Bu romanin en dikkat
¢ekici yani savas sonrast donemi yazarin kendi goézlemleriyle aktarmasidir. Los males
sagrados’ta neredeyse her sey otobiyografik agidan ispatlanabilir 6l¢iide verilmektedir:
Umbral’in annesi, bilylikannesi ve biiylikbabasi, okul arkadaslari, ilk aski, yoksullugu ve
duygusal yoksunlugu... Yazarin kurgusal karakterlerin arkasina saklanmadan
gordiiklerini, hissettiklerini oldugu gibi yansitmasi onu farkl kilan bir husustur. Buna
karsin, Juan Goytisolo’nun Duelo en el paraiso adli romanininda kendi tecriibelerinden
bir kurgu yarattig1 kesindir ama yazar savasin beraberinde gelisen olumsuzluklarin
merkezindeki ¢ocuklarin her birinde kendisinden bir par¢a barindirmaktadir. Los males
sagrados’ta yazar kendi hayat hikdyesinden yola ¢ikarak kisilerin gergek isimlerini
verirken; Goytisolo, Duelo en el paraiso’da kurmaca karakterler kullanmaktadir.
Abrisketa’nin 2015°te edebiyat diinyasina katilmasini saglayan La lengua de los secretos
adli romanini ise diger soz ettigimiz eserlerden ayiran yazarin kisisel tecriibesini degil;
yasam1 boyunca etkisi altinda kaldig1 ve icsellestirdigi en biiylik destekg¢isi babasinin
anlatilarindan faydalanmasidir. Ilgingtir ki, Abrisketa edebiyatla yakindan iliskisi
olmayan bir kisiyken ve psikolojik acidan hi¢ de iyi hissetmedigi bir siire¢ i¢indeyken
babasinin kagitlara doktiigli hatiralar1 sayesinde yazarlik seriivenine girismistir.
Abrisketa’nin babasimin anilart aracilifiyla gercege olabildigince sadik kaldig

sOylenebilir.

Inceledigimiz romanlarda gerceklesen olaylarin hangi yillar1 kapsadig1 éncelikle
ele almamiz gereken konulardan birisidir. Duelo en el paraiso’da ilk sayfalarda savasin
sonuna yaklasan bir zamandan -hatta savasin son giinlinden- s6z edilse de kimi zaman
baglangicina da gonderme yapan tarihlere de rastlanmaktadir. Olay Orgiisiiniin i¢inde
kronolojik bir siralama yoktur, ama kastedilen donemlerde siddetin ve baskinin gittikce

arttig1, epey rahatsiz edici bir siirecten ge¢ildigi apagik ortadadir. Biitiin Ispanyol halkina
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korku salan i¢ savas glindelik hayatin temel kaygisi haline gelmistir. Bilhassa, savasin en
magdur ve masum Kkitlesini olusturan ¢ocuklar kendi ic¢lerinde sorgulama siirecine
girmiglerdir. Bu eserde savasin nasil islendigine agiklama getirecek olursak, sunu
diyebiliriz ki savas, ¢ocuklar1 yapayalniz bir goce siiriiklemis, kiigiik yasta askerlige
zorlamis, goriillmemesi ya da duyulmamasi gereken her seyi birdenbire cocuklarin gézleri
Oniine sererek travmaya yol agmustir. Bizi 1938 yilina gétiiren La lengua de los secretos’u
diger romanlardan ayiran 6zellik ise savasi gittikce siddetlenen agamalariyla birlikte
sergilemesidir. Hem giiriiltlisiiyle, hem de karada sebep oldugu kaosla bitmek bilmeyen
hava bombardimanlarinin arkasindan siginaklara kosusan insanlarin hayatta kalmak i¢in
verdikleri amansiz miicadele tiim ¢iplakligiyla yansitilmaktadir. Bombardimanlarin ve
catigmalarin siklikla yasandigi yerlerde her sabaha bir yakinini kaybetme endisesiyle
uyanan bu c¢ocuk kahramanlar goce maruz kalmiglar ve gittikleri sehirlerde ya da
kasabalarda savasin getirdigi tim bu olumsuzluklara direnmeye devam etmislerdir.
Kahramanin on iki yaginda oldugu 1940’11 yillarda baslayan Los males sagrados’un
konusu 50’li yillarin baslarina kadar uzanmaktadir. Savas sonras1 ddnemin biiyiik resmini
yazarin bireysel deneyimleri 1518inda yorumlamaktadir. Bu romanda diger iki eserde
kullanilan izleklerden ayri1 olarak savasin seyrinden cok etkileri olan Sliim, salgin

hastaliklar, aclik ve sokak cinayetleri gibi toplumsal etkileri daha ¢ok vurgulanmaktadir.

Ug eser mekansal baglamda irdelendiginde ortaya bazi bulgular ¢ikmaktadir.
Duelo en el paraiso, Gerona, Los males sagrados, Valladolid ve La lengua de los secretos
ise Arrigorriaga, Santander, Asturias ve bir Fransiz kasabasi olan Tenay gibi farkl
mekanlarda ge¢mektedir. Yerlesim yerleri ideolojik bakis agisiyla incelediginde, LoOS
males sagrados’ta savas sirasinda askeri darbenin kisa siirede basar1 kazanmasi ile
iinlenen ve Milliyetgilerin hakimiyetinde olmasiyla bilinen Valladolid sehri olaylarin
merkezidir. Ote yandan, Duelo en el paraiso ve La lengua de los secretos’ta olay

orgilisiiniin gectigi yerlerde Cumbhuriyetgiler ¢ogunluktadir. Bundan dolayi, savas
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esnasinda ve sonrasinda gelisen durumlara iki farkli perspektiften bakma sansi elde
edilebilir. Los males sagrados’un baskahramani Francisco, Milliyet¢i olan bir aile
tarafindan degerleri ve ilkeleri edinmeye tesvik edilirken; Duelo en el paraiso’da Abel ve
La lengua de los secretos’ta Martintxo ise Cumhuriyetgi tarafin etkisi altindadirlar. Ama
hangi ¢cocugun goziinden bakarsak bakalim, ¢ikilan yol ve paylasilan hiiziin ve travma
aynidir. Onlarin siradan hayatlarina birdenbire giren savas, sonug olarak hepsinde benzer

hayal kirikliklar1 yaratmistir.
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UCUNCU BOLUM: ROMANLARDA SAVUNMA MEKANIZMALARI

3.1. Duelo en el paraiso ve ice Yansitma

Duelo en el paraiso’da ¢ocuk kahramanlar carpitilmis gercegin ve degerlerin
oldugu bir ortamda kendi baslarina bir ¢ikis yolu aramak zorundadirlar. Toplum
tarafindan onaylanan bir kimlige sahip olmanin ¢6ziimiiniin kars1 gelmek oldugunu
diistinmektedirler. Korkulariyla yiizlesmemek i¢in yetiskinleri taklit etmeyi yeglerler. Bu
noktada, ¢cocuklarin beklenmedik ve direnilmesi zor durumlara karst bunu bir savunma
mekanizmasi olarak gelistirdikleri diisiincesi akla gelmektedir. (Akt. Pulido ve Cediel,

2016: 43)

Anna Freud’un simmiflandirdigi savunma mekanizmalarindan biri olan ige
yansitmada birey korkularini azaltmak, diis kirikligindan ve kaygidan korunmak igin
baskasinin veya baskalarinin 6zelliklerini ya da diistincelerini benimser. (Cabrera ve Soto,
2009: 37) Ige yansitma, dis tehditlerin icsellestirildigi, etkisizlestirilebildigi veya
hafifletilebildigi bir savunma mekanizmasidir. Sevilen bir nesnenin veya Oznenin
(6rnegin, ¢ok dnemli bir kisinin) ice alinmasinin kaygiyr azalttig1 diislincesi hakimdir.
Ilkel bir savunma mekanizmasi olarak kabul edilmektedir. Ice yansitmada gercekler
gormezden gelinebilir ve ¢evreden edinilen bilgiler ve fikirler sorgulanmadan ya da
elestirilmeden 6ziimsenebilir. Gergekten bize ait olmayan kaliplari, tutumlari, degerleri,
davranis bi¢imlerini i¢imize kattigimiz bir mekanizmadan s6z edilmektedir. Cektigimiz
acinin en biiylik kaynagimin sdylenilen yalanlar oldugu ve insanlarin gercekten ne
hissettiklerini bilmeden ve fark etmeden daha iyi olamayacaklari, duygularin bloke

edilemeyecegi soylenir. (Van Der Kolk, 2021: 27)

Bu savunma mekanizmasinin tehlikelerine deginilecek olursa, bireyin kendi

kisiligini gelistirmekte zay1f kalacagi asikardir. Ciinkii hep baskalarinin yerinde olmay1
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arzular ve bu yiizden onu bir kisi olarak nitelendirebilecek ¢ok az unsur vardir. Ice
yansitma, aslina bakilirsa kisiligin pargalanmasina sebep olur; birbiriyle bagdasmayan iki
benligi uzlastirmak pek miimkiin olmayacaktir. ikisi arasindaki ¢atisma asla durmayacagi

icin biiylime ve gelismenin yavaglayacagi sdylenebilir.

Romanin bagkahramani Abel’in savasin yarattigi ruhsal yaralardan ve
sonuclarindan kaginma yolu olarak i¢e yansitma savunma mekanizmasina bagvurdugu
goriilmektedir. Diger cocuk kahramanlarin 1srarli ve kararli bir sekilde inandigi gibi
savasg, tekrarlanan bir oyundur ve bu oyunda kurallar1 koyanlar da ¢igneyenler de
cocuklardir. Bu acidan bakildiginda, ice yansitma mekanizmasi yetiskin ve g¢ocuk
rollerinin degismesi ile iligkilendirilebilir. Ayrica, ¢ocuklarin oyunlarinda ve s6zlerinde
travmayi ¢agristiran nesnelerin olmasi aslinda bastirilmis duygulari agiga vurmaktadir.
Abel’in tek bagina kaldiginin bilincinde oldugu fakat kaygilarimi ve korkularini denetim
altina aldig1, boylelikle savas gibi yikici bir olayi siradanlastirdigi asagidaki konusma ile

desteklenebilir:

“- Ben konusmak icin konusmam. Savasin gelmesini ve biitiin
iilkenin tanklar, ugaklar, bombardiman ve c¢atismalarla dolmasini
istiyorum.

- Neden bunu istedigini agiklayabilir misin?

- Clinki sikiliyorum. Ciinkii her giin birbirine benziyor ve kayda
deger hicbir sey olmuyor. Halbuki Teruel siirekli savas halinde: bir
siirli enkaz var ve her bes dakikada bir ceset treni kalkiyor.

- Sence sikilman savasi istemen i¢in yeterli bir sebep mi?

- Evet. Burada her giin ayn1 ve higbir sey yok.

- Eger sikiliyorsan, ne bileyim, oyun oynayabilir ya da ders
calisabilirsin. Zeki ¢ocuklarin sikilmaya vakti olmaz.

- Oyun oynamak... Kiminle oynayacagim ki, bilmiyorum. Ustelik
hi¢bir sey de 6grenmek istemiyorum.” (Goytisolo, 1974: 96-97)

Abel’in biiyiik teyzesi Estanislaa’nin kiz1 Agueda ve evin hizmetgcisi Filomena
arasinda gecen bu ilging diyalog ¢ocuklarin ve yetiskinlerin savasa iligskin farkli bakis

acilarin1 ortaya koymaktadir. Abel’in savasi bir eglence kaynagi olarak gormesi
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yetigkinlere tuhaf ve anlamsiz gelmektedir ama c¢ocuklarin savasin dogasini
anlamlandirma hususunda ger¢eklikten apayr1 bir yol tercih edebilecekleri
unutulmamalidir.

Cocukken neyin iyi neyin kotii olduguna, nasil davranis bigimi gelistirilmesi
gerektigine, insanlarla nasil iletisim kurulacagina dair her tiirlii bilgiyi ¢evremizden
ediniriz. Genellikle ortak paydalara sahip oldugumuz, kendimizi 6zdeslestirdigimiz ve
benzer hayat felsefelerini paylastigimiz insanlar bunun bir par¢asidir. Deger yargilart
bize bir¢ok farkli kaynaktan gelebilir fakat her seyden once aklimiza ve kalbimize
yerlesen degerlerin cofunu bize aktaranlar kuskusuz ebeveyenlerdir. Insanlarin
diistincelerinin  6znel deneyimlerinden dogdugunu ve zamanla sekillendigini
unutmamaliyiz, dolayisiyla ebeveynler ¢ocuklarina en dogru sekilde egitim vermeyi
amaglasalar da hataya diisebilitler. Ornegin, anne ya da baba duygularini bastirryorsa,
duygular1 a¢iga vurmanin yararsiz oldugunu veya yanlis oldugunu diisiindiirebilir. Bir
babanin ogluna “erkekler aglamaz” demesi, ¢ocugun tehdit altinda hissettiginde, yani
aglama isteginin karsisinda, babasinin bu kati1 kuralin1 biinyesine katarak ice yansitma
savunma mekanizmasinin devreye girdigi gozlemlenebilir.

Baskahraman Abel’in yakin ¢evresindeki insanlarla iliskisine bakildiginda,
yukarida verilen drnekleri destekleyici tutumlar sergiledigi goriilmektedir. Oncelikle,
Abel’in kendi varligiyla temel bir uyum iginde oldugu séylenemez, bunun sebebi kendini
oldugu gibi kabul etmemesinde yatmaktadir. Yasadigi durum kendini aldatmadan
ibarettir. Yansittig1 kisiyle benzer 6zellikler tasimamaktadir ki muhtemelen kelimelere
doktiikleriyle icinden gecenler ayni noktada bulugsmamaktadir. Duygusal anlamda bir
yetiskine biirlinmek istemesi korkularini ve kaygilarimi azaltmak i¢in basvurdugu
yollardan biridir. Toplumun onu artik bir ¢ocuk gibi gérmeyi birakmasini arzu etmesine
ragmen heniiz yetiskin roliiniin ve islevinin tiimiiyle yerine getirelemedigi bir ddnemden

gecmektedir. Abel’in climlelerinden anlasildig1 kadariyla ancak bu sekilde olup bitenler
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her ne kadar kotii olurlarsa olsunlar gordiiklerini, duyduklarini ve okuduklarini
sorgulamadan kabullendigi diisiincesine varilabilir. Abel ve Filomena arasinda gelisen

konusmada Abel’in ¢ocuksu duygularindan eser kalmadig: goriilmektedir:

“Abel: Higbir sey oldugu yok. Gazeteler fotograflar ve haberlerle
dolu fakat burada olanlar...
Filomena: Hicbir sey olmuyor mu? Biitiin insanlarin ¢ildirip
birbirlerini 6ldiirmesi sana hala olagan m1 geliyor?
Abel: Evet. Gazetelerde yazilip c¢izilenlerle gordiiklerimizin
alakasi yok.
Filomena: Ne gérmemizi istersin, canim?
Abel: Tanklar, ugaklar ve gemilerle bombardimanlar.
Filomena: Dedigini isittiniz mi, Agueda Hanim? Bu ¢ocugun bir
tahtas1 eksik. Onca Olii varken, insanlar deliye donmiisken boyle
konusmak... Tanr1’nin giiciine gitmesin.
Abel: Her giin birbirine benziyor. Savasi istemek bu yiizden gecerli
bir sebep. Ne 6gretmen ne de ders var. Nasil 6grenmem bekleniyor
ki? Ustelik biitiin derslere bastan sona ¢alissam bile bana zerre
fayda saglayacagin diistinmiiyorum.
Filomena: Barcelona’da neler yaptyordun?
Abel: Higbir sey. Gergekten hicbir sey. Her giin biifeye gidiyordum
ve gazetelerdeki haberleri okuyordum. Sonra arkadaslarimla savas
oyunlar1 oynuyorduk.

(-.)

Abel mutfag: terk ettiginde kendisinden rahatsiz olmustu. Ne
yapacagini, ne diisiinecegini bilmiyordu. Ise yaramaz biri gibi
hissediyordu. Farkinda olmadan omuz silkti, korkung mimikler
yapti ve sacini darmadagin etti. Kendisi olmayr birakmak,

bambasgka birine doniismek istiyordu.”
(Goytisolo, 1974: 96-97-98)
Abel, oyun ve gercek arasinda kendisinin ait olmadigr bir diinyanin igine
striiklenmesiyle birlikte ani ve erken olgunlasma siirecine girer. Diismanca bir
gerceklikten kacarken savunma mekanizmalarina siginmaktadir. Ancak boylelikle
mevcut durumun sonuglarint géz ardi edip yol kat edebilecegini diisiiniir. Belki de bu
tehlikeli bir kagisa isaret eder ¢iinkii sik tekrarlamaktadir. Savunma mekanizmalari,
bircok durumda kolaylastirict ve koruyucu bir unsur olarak hizmet etmektedirler. Basa

¢ikmakta zorlandigimiz durumlarda kendimizi dis saldirilara ve bunlarin {izerimizde

yaratabilecekleri etkilere karsi korunma istegimiz artar ve bu savunma mekanizmalarinin
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harekete ge¢cmesi igin ideal baglami olusturur. Abel’in savunma mekanizmasi altinda
gercek distincelerini gizlemesi savasin farkina varmasimi ve sonuglarini ele almasini
engellemektedir. Duygulariyla yiizlesmedigi i¢in kullandigi savunma mekanizmasi
siirlayict bir islev goriir.

Kisi, sevdigi ve hayran oldugu, ayn1 zamanda korktugu veya nefret ettigi diger
insanlarin 6zelliklerinden etkilenebilir. Bu sekilde, ona ait olmayan kaliplari, davranis ve
diisiinme bigimlerini i¢cinde barindirabilir. Ice yansitmada, kisinin kendisinden ¢ok ige
yansittig1 kisinin énemli oldugunu sdylemek yerinde olacaktir. Bir topluluga ait olma,
cocuga sadece arkadas ve eglence saglamakla kalmaz, ona ayn1 zamanda gurur ve statii
duygusu da verir. Cevresinde daima “onun gibi olmak” istedigi kisiler arama
egilimindedir. Bu arayis i¢cinde kim oldugunu, neye deger verecegini, kime baglanip
inanacagini, amacini bulmaya ¢alisir. (Yavuzer, 2019: 103) Abel her firsatta kendisiyle
yasit ondan daha farkli dig goriiniime sahip cocuklara karsi hissettigi hayranligin1 su

cumlelerle ifade eder:

“Abel bunu agikea itiraf etmese de kimsesiz ¢ocuklar onun ilgisini
cekiyordu. Sonsuz bir Ozgiirliige sahiptiler. Cogu zaman onlari
ormanda kosarken gorliyordu. Oyunlarina katilmay1 ¢ok istemisti
fakat ¢ekindiginden konusmaya yanasamamisti. Onlar1 uzaktan
takibe almist1.” (Goytisolo, 1974: 215)

“Viicutlar1 ne kadar da giizeldi! Hareketleri de bir o kadar zarifti!
Onlara kiyasla yanindaki tiim yash insanlar gizem ve giizellikten
yoksundu. Ah, keske onlardan biri olabilse, farkliliklar1 ortadan
kaldirabilse!” (Goytisolo, 1974: 267)

Sokagin olumsuz kosullarindan dolay: vaktinden 6nce olgunlasmak zorunda kalan

cocuklar travmatik olaylara tepkilerini gésterme asamasinda duygularini kontrol altina
alabilir, bundan dolay1 da duyarsiz ve soguk bir tutum sergileyebilirler. (Gallart, 2016:

11) Iginde bulunduklar1 ortam duygusuzlugu yiiceltmelerine izin verir; ciinkii, belki de

hayatta kalabilmek bu trajediye géz yummak ve uyum saglamaktan ge¢mektedir. Oliim,
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soyut, elle tutulamayan, hem aciklanmasi hem de anlasilmasi zor bir kavramdir.
Boylesine karmasik bir kavrami kiiciik yasta deneyimleyen Abel ve diger ¢ocuklar
sevdiklerinin ya da tanidiklarinin kaybini ¢oktan kabullenmislerdir. Eserde oliimiin

olagan algilandig1 giindelik yasamin siradan bir olayi diisiindiiren 6rnekler mevcuttur:

“- Soylediklerine gore trendeki savas magduru ¢ocuklarr gemiyle
Italya’ya génderiyorlar. Ama bence onlar1 yoldayken boguyorlar,
diyerek merhametsizce giiliimsedi. (...) Onlar1 denize firlatiyorlar.
Diisman olabilecek insanlar s6z konusuysa onlar1 ortadan
kaldirmak daha rahat olur. Hele ki bu kisiler ¢ocuksa daha da kolay.
Kesin olan su ki bedel 6deyen hep ¢ocuklar.” (Goytisolo, 1974: 91)

Kaytez’e gore yaslar1 9-12 yas arasinda olan cocuklar oliimiin evrensel ve
kacinilmaz bir ger¢ek oldugunu anlarlar. Artik 6len kisinin geri donmesini beklemezler.
(Kaytez, 2020: 173) Yakinlarinin da bir giin dlecegini bilirler, zaten savas magduru olan
cocuklar kayiplar yasamis ve hayatlarinda tek baslarina 6liim-kalim miicadelesi vermek
zorunda birakilmiglardir. Kaybin nasil oldugundan bagimsiz, 6limii kabullenmek
cocuklar i¢in oldukga zordur. Bu fikre aligmak i¢in zaman taninmaz, 6zellikle savas gibi
ani gelisen bir olay karsisinda dliimle kars1 karsiya kalmalart kaginilmaz hale gelir.

Savas yillarinda 6liim kavrami yasamin merkezinde ve giindeminde yer alir. Tam
da bu nedenle, kayiplarin meydana gelen dogal bir siire¢ olarak algilandigina sahit oluruz.
Insanlarin  &liim  haberlerini radyo araciligiyla &grenmelerinin yanminda her giin
yiirtiidiikleri yollarda cesetlerle karsilasmalar1 olagan bir olay gibi goriilmektedir. O
yiizden kayiplar yasadiktan sonra gergeklesmesi beklenen yas siirecinin inkar evresinin
atlandig1 ya da karmagikligin arasinda bu siirecin hi¢ baslamadigi veya sonuca varmadigi
gozlemlenebilir. Abel ve dilenci El Gallego arasinda gegen konusmada Abel’in 6lim

konusunu ve deneyimledigi kayb1 sogukkanlilikla karsiladigina deginilebilir:
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“Abel: Annem yok. Oleli sekiz ay oluyor. Babam da hayatta degil,
bir gemi kazasinda 6ldii. Annemin bagina gelenler tam anlamiyla
bilinmiyor. Biiylikannemle cesetlerin toplandigi yere gitmistim,
onu teshis etmeye. O’ydu.

El Gallego: Peki su an kimin himayesindesin?

Abel: Biiylikannemin Oliimiinden sonra Estanislaa Hanim’in
yaninda kalmaya bagladim. Onu tanir misiniz bilmiyorum, El
Paraiso’nun sahibi.” (Goytisolo, 1974: 194)

Yukaridaki diyalogtan hareketle, anne ve babasinin ani Oliimiine aligsmis ve
kabullenmig gibi goriinen bagskahraman Abel disaridan gelebilecek her tiirlii olumsuzluga
karsi gelistirdigi savunma mekanizmasin1 kalkan olarak kullanmistir. Ote yandan,

Abel’in arkadas1 Pablo’nun da 6liim hakkindaki diisiinceleri kayda degerdir:

“Pablo’nun bazi1 garip diisiinceleri Abel’i saskina c¢eviriyordu.
Pablo bir ¢ocugun yetigkinlige erismesinin yasaminda en az bir
oliimii tatmasiyla iliskili olduguna emindi.” (Goytisolo, 1974: 222)

Sigmund Freud’a gore savaglardaki binlerce kisinin kaybi sonucunda ruhsal
gerceklik icerisindeki 6liim ile gergek 6liimiin fark: degerlendirilmelidir. Savas ile kiginin
icsel diinyasinda sevilen kisilerin kaybindan duydugu kayginin gercek hale gelecegini,
oliim ile ilgili baglantimizin eskisi gibi olamayacagini savunmaktadir. Savas sonrasinda
artik reddedilemez bir gercekligin icindedir insan, bundan dolaytr kendini koruma
duygusu gelistirdigine ve ruhsal isleyisinde degisim gézlemlendigine tanik olunmaktadir.
(Ikiz, 2018: 27)

Abel’in diisiinceleri ve gercek hisleri hayatta tek basina olusunun etrafinda
sekillenmektedir. Gli¢lii durusunu bozmak istememesine ragmen zaman zaman bu
durumdan yakinma egilimi gosterir. Ozlem duygusu agir basmaktadir; arkadaslik kurma
ve kendini ifade etme istegine karsi koyamiyordu ki kendini ifade edememek savas
travmasi gecirmis biri i¢in dayanilmaz bir duruma isaret etmektedir ¢iinkii iyilesme

stirecine dahil olabilmek ancak konusulamayanlarin disa vurulmasiyla miimkiindiir:
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“El Paraiso’da giinler hep ayni ve tekdiize gegiyordu. Abel eski
arkadagliklarin1 6zlemeye baslamisti. Barcelona’da sokaklar insan
kalabaligiyla ve gazetelerle dolup tasardi; birkac¢ kurus biriktirip
gidebildigi sinema salonlar1 vardi. Orada ise, aksine, Estanislaa,
Filomena ve Agueda’dan baska kimsesi yoktu; endiseleri gitgide
farklilasiyor ve biriyle konusmak bile son derece zor goriiniiyordu.
Siirekli hissettigi huzursuzluk hangi noktaya kadar yalniz ve
muhta¢ oldugunu sorgulamasina neden oluyordu. Bu agidan
bakildiginda, yiirtiylisleri amagsiz, ruh hali fevri ve korkung
derecede yalmzdi. Sefkate ve birinin dostluguna ihtiyact vardi.”
(Goytisolo, 1974: 93-103)

Mekan ve diizen degisiklikleri, sahip olunan esyalarin ve oyuncaklarin kayb,
yasadig1 evden, okuldan, sokagindan uzaklagsmis olma ve finansal zorluklar ¢ocugu
giicten yoksun ve giivensiz bir hale getirebilir. (Eroglu, 2020: 99) Kisinin gosterdigi
direng basarisizlikla sonlanabilir. Gergek diistinceler ve bastirilmis duygular
kendiliginden ag¢iga vurulur; birey bazen bunun farkina bile varamayabilir ¢iinkii i¢inde
yasatmaya calistig1 ondan apayri bir kisinin varhi§iyla bas etmektedir. Bu ylizdendir ki
kendilerini savunma altina alanlarin ¢ogu zaman duygu durumlarn ve diisiinceleri
tutarsizlik gostermektedir.

Sonu¢ olarak, Abel’in kullandigi savunma mekanizmasi sayesinde savasi
gormezden gelme konusunda kendini ikna ettigi, kontrol duygusunu giiclendirdigi ve
boylelikle travmanin yarattig1 olumsuz dongiilere karsi bir savunma kalkani olusturdugu

sOylenebilir.
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3.2. Los males sagrados ve Yalitma

Diisiincelerimizi veya anilarimizi rahatsiz edici yasanmisliklardan arindirmak
isteriz. Gergegin farkina vardigimizda bizi zayif gésterecek duygularimizi disavurmaktan
kaginir ve bilincimizden uzaklastiririz. Duygulardan arindigimizda yasanilanlara anlam

yliklemeyiz; bu da bizim sakin kalmamizi ve ger¢ege uyumlu hale gelmemizi saglar.

Yalitma, travmatik bir yasantinin ardindan kaygidan kurtulmak i¢in ¢6ziim tiretici
bir bag etme yontemidir. Birey, bu savunma mekanizmasina bagvurdugunda sergiledigi
davranislardan ya da yasadigi olaylardan duygusal unsurlart kaldirir. Yalitma, duyguyu
bilingten ayirarak kaygiyla savasmayr hedefleyen bir savunma siireci olarak
tanimlanabilir. En stresli olaylar sirasinda veya sonrasinda duygulart sinirlamayi
ogrenmek yeni kosullara ve degisimlere uyum saglamayi kolaylastirip olumsuzluklari
uzaklastirir. Kisi ylizlesmekten kacti§i duygularin aci verici yoniinii reddederek kisa
vadede rahatlayabilir. Bu savunma mekanizmasi kullandig1 takdirde anilar tahammiil

edilemez deneyimlerden siyrilabilir.

Francisco Umbral’in genel olarak yarattig1 karakterler, cocukluk yillarinin
dehsetini bastirmak, aciy1 géstermemek ve disa karsi bir normallik goriintiisii ¢izmek icin
sOzli edilen savunma mekanizmasini kullanmaktadirlar. Eserlerin olay orgiilerine biiyiik
oranda Umbral’in anilarinin eslik ettigi diisliniiliirse, kendisi de bu direnisin i¢inde yer
almaktadir. Savagin biraktigi duygusal yiikten arinma amaciyla kimi zaman mizahi bir
anlatim tercih eder kimi zaman ise tahmin edilenin disinda korkung nitelendirilebilecek
olaylar1 veya kavramlar1 havadan sudan konusuyormus gibi aktarir. Yalitma savunma
mekanizmasinin en 6nemli 6zelliklerinden biri de budur: kaygi ve rahatsizlik yaratan

diirtii ya da yasantilar1 dnemsizmis gibi anlatmak.

Inceledigimiz Los males sagrados adli eserde cocuk baskahramanin iki farkl

davranis stili benimsedigi kanisina varilabilir ¢linkii evde yansittigi Francisco’yla
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sokaktaki arasinda ciddi bir fark gozlemlenir. Ailesinin yaninda diislincelerini ve
celiskilerini kendine saklar, nasil hissettigini belli etmemek i¢in c¢abaladigi apagik
ortadadir. Evde miicadele etmesi gereken onca seyin arasinda ¢ocuk oldugunu bile
hatirlamakta zorlanir. Bu nedenle, evden kacis onun i¢in savastan ve duygu

karmasasindan kagis gibidir. Francisco, uzaklagsma istegini su ciimlelerle ifade eder:

“Her seyden kagmak lazimd1 ve nasil yapabilecegimi bilmiyordum
ama bu diisiinceler uyumadan Once gece boyunca huzurumu
kaciriyorlardi, o kocaman ve rahatsiz yatakta kaybolmusum gibi
hissettiriyorlardi. O diisiinceler ertesi sabah gitseler de ev hala
ayniydi: aile kalabaliginda giiriiltiilii ve kokulu.” (Umbral, 1973:
26)

Travma magduru kisiler i¢csel konusmalarinda genellikle kendilerine sevgi ve
destek gostermektense elestirerek yanit vermeyi tercih ederler. Halbuki o6zellikle
cocuklukta iyilesme ve normal gelisim i¢in destek sarttir. Stephenie Mines, “gercekten
olumlu olan i¢sel konusmalar, iyilesme siirecinde en onemli miittefikinizdir. Bunlar
olmadan iyilesemezsiniz” der (Akt. Cori, 2022: 279). Travmay1 durdurmak ve yeniden
olugmasini engellemek i¢in kisinin onu mutsuzluga iten belirli diisiinceleri reddetmesi
gerekir. Iste bunu yapma noktasinda Francisco yasadigi olaylar hakkindaki duygusal
goriiglerini sinirlamaya ihtiya¢ duyar. Kasvetli ruh halinden styrilmasini saglayan sert ve
mizahi bakis agisint Memorias de un nirio de derechas adli otobiyografik romaninda soyle

ifade etmektedir:

“Ulke verem kokuyor resmen. Bu savastan daha da kotii. Ama su
hasta olan kiz dinleniyor, iyice tombullagmis, belli olmaz belki
kurtulur. Zenginler jambonla iyilesir, fakirler ise dualarla ve
mezarlikla.” (Umbral, 1972: 95)
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Benzer bir sekilde, Los males sagrados’ta da ¢ocuklar1 gergekten derinden
yaralayabilecek bir olayin agirhigi duygusal tepkiler olmaksizin siradisi anlatim ve

benzetmelerle hafifletilmektedir:

“Olii gocugun 6niinde dikiliyordum, onunla oynadigim zamanlar
olmustu. Sakinligi ve mum gibi rengi bana pastanedeki yilan
baliklarin1 animsatiyordu, bu arada kara sineklerin istilasina
ugramig ve giizellesmisti. Yiiziini kara sinekler isirtyordu ve
hareket etmiyordu. Ben bunu yilan baliklarinin viicudunda da
gérmiistiim, tipki ¢ocugun yiizlinlin rengini ¢agristiran bir stinger
kek govdesi gibiydi.” (Umbral, 1973: 25)

Kaybin ardindan yapilan cenaze térenine ve buna bagli yas siirecine dahil olmak
bir ¢ocugun kendi yasamina sahip ¢ikma giiciinii arttirir. Francisco’nun en dikkat ¢ekici
ozelligi hayat dolu kalabilmenin bir yolunu bulmasinda saklidir. Kaybin gercekligini
belirli bir zamana ve mekana yerlestirebilmesi siiphelerini, korkularin1 ve duygularini

yatistirmasini kolaylagtirir:

“Kanadi kirik ya da o6lii bir kus bulmaya benzer, yilin belli
donemlerinde o kadar olagan bir seydir ki bu. Olii alinir ve resmi
toren olmadan milyoner komsumuz Alfonsa Hanim’in kiigiik

mezarligina, ona tahsis edilmis isimsiz bir ¢ukura gdémiiliir.”
(Umbral, 1973: 29)

Bu arada, Francisco’nun siirekli iletisim halinde oldugu kisilerden biridir Alfonsa
Hanim. Varlikli oldugunu sdylemeye gerek yoktur, kendisi sokagin kraligesi ve en
zengini olarak bilinir. Saray denilebilecek derecede biiyiik bir evi, hizmetgileri, bitkileri
ve hayvanlar1 vardir. Elit bir havasi oldugunu belli eder: Sabahlart kalktiginda opera
soyler, aryalar1 biitiin caddeyi inletir. Her yere pesinde gotiirdiigii iki tane de kizi vardir.
Alfonsa Hanim’1n, Francisco’nun hayatinda annesi veya biiyiikannesi gibi yer edindigini
soylemek miimkiindiir ¢iinkii onu hep gozetip kollar. Bu yaklagim Francisco’nun her ne

kadar olumlu deneyimler edinmesini saglasa da Alfonsa Hanim’in evine her gittiginde,
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onun her seferinde maddi giiciinii arttirdigini, smif farklii§inin gittikge agildigini

gordiigiinde azla yetinmek zorunda oldugunun farkina varir.

Francisco’nun 6len kisiye veda etmesi dliimle alakali ¢aresizligini ¢ézlimlemesine
ve mantikli bir zemine oturtmasina fayda saglar. Yasanan kayiplarin yasini zihninde bir
sonuca baglar ve bdylece karmasik olarak nitelendirebilecegimiz bu siireci atlatabilmeyi
basarir. (Craig, 2009: 242) “Cocuklarin saglikli bir sekilde gelismeleri i¢in her seyden
once sevgi dolu ilgiye, gliven ve korunakli alanlara ihtiyaci vardir” (Ruppert, 2021: 338).
Sinif arkadasi Isidorin’in 6liimiinii nasil anlamlandirdigina bakildiginda, bu huzursuzluga
kars1 kismen giivenli hissettigi bir alan yaratti1 ve bir tiir savunma kalkan1 gelistirdigi

sOylenebilir:

“O kis Isidorin bir giin evde kalmist1, yataktaydi ¢linkii kulaklar
iltihaplanmist1 ve ¢ok agris1 vardi. Kisa bir siire sonra Isidorin 61dii;
Olen arkadasimiza celenk ve kurdele yapmak icin sabahladik.
Yagmurlu ve camurlu bir sabah ben ve tiim sinif arkadaslarim
cenazesine gittik. Cenazesi okuldan ¢ikt1 ve mezarhiga dogru yol
alirken sehrin sokaklarindan gectik. Elimde kurdelemi tasirken
biitlin sehrin bana bakmasi beni gururlandirmisti. Anladim ki
Olmek gilizeldi ve insanoglu olilerini unutmuyor onlari
onurlandirtyor, selamliyor ve hayatlarinda yaptiklar1 kétiiliikklerden
azat ediyordu. Isidorin kotii higbir sey yapmamisti ders esnasinda
kiirdanla burnunu karistirmaktan baska.” (Umbral, 1973: 35-36)

Onca zorlugu kisisel glic ve dayaniklilik kazanarak atlatmasi umut vericidir.
Yetigkinlere nazaran ¢ocuklar ve gengler problemler karsisinda daha aktif davranarak
¢Oziime ulagsmak i¢in basa ¢ikma stratejilerini kullanir; duygu odakli davranmak yerine
sorunla yiizlesir. (Harzadin, 2023: 178) Francisco kendisine ait olmayan bir deneyim
diinyastyla erken tanigmasina ragmen onu olumsuzluga yoneltecek duygularini basarili

bir sekilde yonetmeye calisir:

“O sehirde kana bulanmis ¢ocuklarla dolu soguk sokagi kesfettim.
Kafam oyuklarla, yiiziim ¢iziklerle doldu ama kanin tad1 giizeldi ve
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ahsap kilicitm rahibelere, yashlara ve diger cocuklara korku
saliyordu.” (Umbral, 1973: 23)

Yukarida bahsedilen olay annesinin aniden rahatsizlanmasi sebebiyle sehir
merkezinde bir hastaneye gonderilmesi ile beraber vuku bulur. Annenin ulasilabilir
mesafede ve erisilebilir olmasi ¢ocuk icin biliyiilk 6nem tasir. Francisco’nun annesine
yakinligini kaybetmesi onun yoklugunda kendini sakinlestirme ve duygusal durumlarini

kontrol altina alma giicliigiiyle kars1 karsiya kalmasina sebebiyet verir:

“Annemi arabaya bindirdikleri aksam diinyam bosaldi. Annemle
zaten ¢ok zaman geciremiyordum ¢iinkii sokagin o6zgirliigiini
onun sicak ve samimi hapishanesine tercih ederdim. Fakat onu
gotiirdiiklerinde yapayalniz hissettim, diinya i¢imi daraltacak
sekilde kocaman oldu.” (Umbral, 1973: 22)

Cocuklarin hangi duygularin1 daha fazla sakladiklariyla ilgili yapilan bir caligma
neticesinde on bir yasindaki c¢ocuklarin iiziinti ve aciyr siklikla sakladiklari 6ne
stiriilmiistiir. Baskalarimin koti hissetmesine neden olmamak sebeplerden biridir.
Duygular1 saklama yontemleri olarak ise duygu belirtmeyen davraniglardan s6z
edilmistir. (Hortagsu, 2003: 144) Bu goriislerden hareketle ve eserden alinan alintilar
birlikte yorumlandiginda, Francisco’nun i¢ diinyasini annesine ve ¢evresindeki insanlara
agmadig1 sonucuna varilmasi olasidir. Ciinkii agik ve net anlagilacag tlizere, korku ve
endisesi, uyumaya gittiginde tek basinayken ortaya ¢ikmaktadir. Babasi olmadigi i¢in de
annesini korumakla yiikiimlii oldugunu diistiinmektedir; giiclii ve dayanikli durusu belki

de bundan ileri gelmektedir:

“Biiytik, soguk ve herkesten uzak yatagimdan, sanki 6li bir
balinanin karnindan, aksam treninin 1slik sesini, mezarliktan gegen
o trenin feryadin1 duyuyordum ve biitiin 6liiler yagmur arasindan
bana dogru geliyorlardi ve bu benim i¢in artik sonsuza dek kesin
ve tamamlanmis bir hiiziindii. Komsumuz Maria Hanim 6ldiiglinde
annem korkmustu ve aksamin ilk saatlerinde ona ben eslik
ederdim. A¢ik pencerenin yakinindaki yerime otururdum, soguk
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beni deli gibi carpardi, aynalardan ve tablolardan cinayetleri
izlerdim.” (Umbral, 1973: 24)

Travma deneyimlerini biling disinda tutmak hayatta kalma stratejilerinin ayirt
edici bir ozelligi olarak karsimiza ¢ikar. Kendi kimligimizi olusturma ve toplumla
0zdeslesme egilimimiz travmalarla daha giiglenir. Cocuklar yaslarina bagl olarak ¢esitli
maskelerin arkasina saklanma istegi duyabilirler. Francisco’nun annesine gosteremedigi,

icinde bastirdig1 travmatize bir ¢ocuk saklidir:

“Okul arkadaglarimla kavga ettigimde kis mevsimiydi. Kandan
gbzlime perde indi ve biitlin okul, 6gretmenler ve dgrenciler, bana
kars1 sonu olmayan bir danisikli doviisiin derdindeydi. Ben okulda
asi bir ¢ocuktum, kan ¢ikarmayr ve kendi kanimi da dokmeyi
bilirdim. Ama evde, annemin goéziinde baska bir kisi, bagka bir
cocuktum. Saatlerce 1ss1z sokaga bakakalip hiiziinlenirdim.”
(Umbral, 1973: 43-44)

Travmalar duygularin yogunluguna sebep olursa bastirilmasi gerekliligini akla
getirebilir. Birey, duygularini eksiklikleri ya da fazlaliklartyla dengeleme veya yok sayma
stirecine girebilir. Francisco’nun onu psikolojik anlamda yildiracak olaylara karsi
sergiledigi davranislara bakilirsa, olgun ve farkli bir bakis agis1 segmekte ve duygularimin

hakimiyetini engellemektedir.

“Her yara hayat siireci i¢inde varligin1 korudugundan ve hayat
stirekli kendini yeniledigi i¢in, i¢inde iyilesmeye ve yenilenmeye
dair bir tohum barindirir. Bedenimiz kesintisiz bir kendi kendini
diizeltme siireciyle yenilenmek iizere tasarlanmistir. Bu prensipler
aym sekilde ruhun, 6ziin ve aklin iyilesmesi i¢in de gecerlidir”
(Levine ve Frederick, 2020: 134).

Bu diisiinceden yola ¢ikildiginda, Francisco’nun zaman igerisinde yasadigi
olumsuzluklara karsi yalitma savunma mekanizmasimi kullanmasimin kendisini
iyilestirmesine katki sagladiginin altin1 ¢izmekte fayda var. Boylelikle, diislincelerini ve
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odagini degistirmekte basarili olur, ona zarar verebilecek durumlardan sakinir ve olumlu

bir ifade tarz1 insa eder.
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3.3. La lengua de los secretos ve Inkar

Yagam boyunca aci, hayal kiriklig1 veya endise yaratabilecek bir¢ok olaya maruz
kalinabilir. Bu durumlara karsi herkesin davranisi ve tepkisi degiskenlik gostermektedir.
Bazis1 karmasik bir gergeklikle yiizlesmeyi tercih ederken, bir baskasi yasadiklarini
dogrudan reddederek kendisini giivende hissetmesini saglayabilecek bir savunma
bi¢imine ihtiya¢ duyar. Savunma mekanizmalar1 her kiside farkli bir anlam barindirir;
kisinin i¢inde bulundugu duruma gore kosullanir. Ele aldigimiz La lengua de los secretos
adli romanin baskahramani Martintxo’nun sigindigr savunma yolu ise i¢ savasin
dogurdugu sonuglar sebebiyle ortaya ¢ikmaktadir. Inkar ettigi gercek onun igin bir oyun
haline gelmektedir, bu sayede rahatsiz edici yasantilar1 engeller, acilarin1 hafifletir ve
inanmak istedigi hikdyeyle yeniden bir diinya insa etmis olur. “Cocuklarin korkmaktansa
kendilerini biitiin hissetmek i¢in ihtiya¢ duyduklari, glivenlik, baglanti, topraklanma ve
siirlarini savunma duygusu ya da gercekten sinirlarini koruyabilmeleri ve tehlikeden
sakinmalar1 ancak dayaniklilik gelistirebilmeleriyle saglanabilir. Oyun, travmayi
engelleyen ve iyilestiren bir aktivite olabilir” (Levine ve Kline, 2021: 448). En biiyiik

korkusuna teslim olmaktan kagmaktadir: O da anne ve babasinin 6lmiis olma ihtimalidir:

“Soyle bakalim digerleriyle evine donemeyecegini bir cocuga nasil
aciklayabilirsin ¢linkii o tren yalnizca ger¢ege dogru yol alacaktir
ve gergek su ki ebeveynleri kayiptir ve muhtemelen bir hendege
gomiiliilerdir.” (Abrisketa, 2015: 404)

Inkar, kisinin {iziintii veren ve olumsuz sonuglar doguracak diisiinceleri ve
duygular1 reddetmesi veya gérmezden gelmesidir. Inkar da yok sayma vardir; gercek dist
inanig ve diisiincelerin varligindan s6z edilebilir. Neredeyse her savunma mekanizmasi
ile inkar arasinda bir baglanti kurulmaktadir. Ozellikle de ¢ocuklar tarafindan sik

bagvurulan yontemlerden birisi oldugu bilinmektedir. (Yoriikan, 2021: 41) Ciinki
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bireyler, olgunlastikga, bazi seyleri dogrudan dogruya reddetmenin ise yaramadigini
kavrayarak inkari daha az kullanmaktadirlar. Anna Freud’a gore yetiskin insanda
gerceklik sinanmasinin gelismis olmasi, gergegin tiimiiyle yadsinmasina imkan vermez.
Yine de yadsima egilimi insanda yasam boyu siirer ve endise yaratict durumlarda gegici
olarak kullanilir. Benlik i¢in tehlikeli olarak algilanan ve sikint1 dogurabilecek bir gercegi
yok saymak ya da gormemek oldukca yaygin olarak kullanilan ilkel bir savunma bi¢imi
olan inkar ortaya ¢ikartir. Bu savunma mekanizmasi araciligiyla 6ziirlerimizi, utang ya
da sucluluk doguran eski deneyimlerimizi biling altina itmekle kalmayiz, bunlart hig
yasanmamus gibi de algilayabiliriz. Inkar, aslinda insanlarm bir kayip ya da olumsuz bir
olay karsisinda gelistirdigi duygusal siirecin ilk asamasidir; 6ziimsemekten ve
kabullenmekten kaginmaya hizmet eder. Eger kisinin basina gelen bir durum onun kabul
edemeyecegi kadar agirsa kisi kendi benligini koruyabilmek i¢in o durumu reddetmeyi
veya gormezden gelmeyi tercih eder ve olanlart inkar etmek bir siire sorunlar gizler.
“Travmatik olayin gergekten yasanmadigini hissetmek istedigimizde inkar 6énemli bir
savunma mekanizmasi haline gelir. Degisimi 6nlemek i¢in giivenli bir yeri ve zamani
umutla bekledigimiz biitiin o kritik donemler boyunca yolumuzu bulmamiza yardimci
olur. Inkar, ezici ve yikici bir olaym ardindan kiiltiiriimiize yerlesmis bir savunma

mekanizmasidir” (Levine ve Frederick: 2020: 60-61).

Bagkahraman Martintxo, i¢sel catigmalarina kalict bir ¢oziim getirmek yerine
gercekle ilgili konusmaktan kaginip mantik dis1 gerekcelerine siginir. Bu noktada, hayal
diinyasmin {iriinlerini hayatina tasidigina sahit oluruz. Inkir savunma mekanizmasini
kullanirken savas deneyimi ve diisiinceleri iizerinde 6z kontrole sahip oldugu goriilebilir.
Her seyin farkinda olsa da kendisini kurtarmanin yolunu inkar etmekte bulur. Bir yandan,
Ingiliz tahliye gemisinde savastan dolay1 yasadig1 korku dolu anlar biitiin ¢iplakligiyla
yansitmakta; diger yandan, hayatini kaybetmis arkadasi Juan’a yazdig1 mektuplarda onu

ve kendisini bir masalin i¢inde var olduklarina inandirmaya ¢alismaktadir:

118



“Martintxo  korkudan oOlmek iizereydi ¢linkii memleketi
Arrigorriaga’dan uzaga hi¢ ugmamisti, iistelik denizin {izerinde.
Kararliligin1 ondan alip gotiiren olumsuz fikirlere ve siliphelere
teslim  olmustu. Sanirirm kendi kendine konusuyordu.
Zannediyorum diyorum ¢iinkii mirildandig: seyler bir garipti: ikili
konugmalari, diyaloglar1 andiran gelip giden climleler sarf
ediyordu. Bence kelimeleri asir1 yetigkin isiydi; fazlasiyla ciddi.
(...) Ben savasi kazanabilirim, yalnizca bir cocuk bunu basarabilir.
Fakat Matilde nerede? Neden bana eslik etmek igin yukari
cikmadi1? Peki ya annem? O nerede? Bilmiyorum ama endiselenme
kesin uyanmistir ve ¢ok daha iyi hissediyordur. Hastanede
dinleniyordur. Sence bizi sevmeye devam edecek midir?
Varolmayan Ulke’den déniisiimiizii bekleyecek midir yoksa yavas
yavas bizi unutacak midir? Hayir, boyle sdyleme, bunu diisiinme
bile. Tamam da onu gordiigiimiizden bu yana ne kadar zaman
gecti? Bir yil m1? iki y1l m1? Anneler dlebilir mi? O déndiigiinde
benim yatagimda baska bir ¢ocuk mu olacak? O ¢ocuk da kim?
Liitfen ben oldugumu sdyle. Beni seviyor musun? Beni hatirliyor
musun? Beni duyuyor musun? Anne?” (Abrisketa, 2015: 345-346)

Martintxo’nun Juan’a yazdigi bir mektupta masal kahramanlarindan yola ¢ikarak
savasin gidisatin1 degistirmeye calistigt gozlemlenmektedir. Peter Pan masalinin

muhtemel mutlu sonu onu savasin alt edilebilir olduguna ikna etmektedir:

“Juan, biliyor musun savasi kazandim. Orada olmaliydin. Senin
dedigin gibi gbzlerimi kapattim ve bir roket gibi havalandim ve
sonra ne yaptim bilmiyorum ama gdzlerimi ac¢tigimda kaptan
James Hook® tabana kuvvet kaciyordu. Ona top ile ates etmek
zorunda kaldim sanirim, bu oldu mu olmadi yemin edemem ama
clinkii her sey o kadar hizli gelisti ki hatirlamiyorum. Senin Ay’da
keyifler nasil? Ben inanmayacaksin ama burada biraz endiseliyim.
Neyse ki tombul bir arkadas edindim ve onu geminin yOniinii
degistirip Varolmayan Ulke’ye gitmeye ikna ettim. Juan sana bir
sey sormak istiyorum fakat kizma tamam mi? Benim de seninle
Ay’a ¢ikmama izin verir misin? Ciinkii bence Varolmayan Ulke’de
sadece kayip ¢ocuklar var, biiyiikler yok ve ben annemle olmak
istiyorum. Sen kesin annenlesindir degil mi? Peter Pan masali nasil
bitiyor sdyleyebilir misin? Zannediyorum ki Peter Pan yani ben son
sayfada kaptan oldiiriiyor ve savasta galip geliyorum, tabii ki 6yle
olmali. Yani her seyden 6nce bundan emin olmak i¢in soruyorum.”

(Abrisketa, 2015: 363-364)

3 Peter Pan’in diismani, Kanca takma adli kaptan.
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Martintxo, yasadigi her korkun¢ deneyimin arkasindan Peter Pan masalini
kullanarak hayal diinyasini ciddi 6lgiide harekete gegirir. Savasla yilizlesmesi ancak ona
iimit verecek hayaller sayesinde miimkiin olur. Agir catismalar ve kaygilar kusatmasi
altinda caresizce savrulurken basina gelenleri reddetmek onun igin bir ¢ikis noktasidir.
Inkar savunma mekanizmasinin devreye girdigi anda hikayeler uydurdugu ve onlari
bizzat yasadigina inandig1 gozlemlenmektedir. Kendi imkanlariyla nerede olduguna,
nereye gitmesi gerektigine ya da oraya nasil varacagina dair bilgileri degistirebilir.
Masallar ya da hayaller bir cocugun inkar etmesine yardimci olan araglardir. Dayanilmaz
kosullart iyilestirmek igin iyimser diislemler kurmaya ihtiyag¢ duyulur. Inkar sayesinde
gelecege ve simdiye olumlu bakilabilir; kurtulusun hayal edilmesi umutlarin devam
etmesini saglar. Olumsuzluklar1 reddetmek ve Peter Pan masalinin mutlu son vaadi

Martintxo’ya giivence vermektedir.

“Diislem gercek dis1 olsa da kendimiz ve gelecegimizle ilgili bize
verdigi gilizel hisler gercektir ve hayata katlanmak i¢in gercek olan
bu giizel hislere ihtiyacimiz vardir” (Bettelheim, 2020: 136).

Inkar, 6liim gibi kabul edilmesi zor bir gerceklikle basa ¢ikmada da kullanilan bir
savunma mekanizmasidir. “Erken ¢ocukluk doneminden itibaren g¢ocuklarin 6liim
kavramina iligkin algilar1 degiskenlik gostermektedir. Kayip ve yas siireci ¢ocuklarda
belli asamalarda kendini belli etmektedir: Cocuklar, “bu dogru olamaz”, “yalan
sdyliiyorsun, sana inanmiyorum” gibi sozler sarf edebilirler. Oliimii kabullenmeyi ve bu
act deneyimi yasamayi reddedebilirler. Bu sekilde kendilerini koruma ihtiyact
hissederler” (Tahta, Tahta ve Dernek, 2015: 5). Baskahraman Martintxo, arkadasi Juan’in
savasta sehit diistiigli haberini aldiginda inanip inanmayacagini diis diinyasina birakir ve

bu onun olaylar hakkinda kendi ¢ikarimlarini yapmasina olanak tanir:

“- Myriam, sana bir sey sorabilir miyim?
- Tabii ki, oglum.
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- Juan hayatta mi1?

- Hayir, kardesim artik yagamiyor. Biliyorsun ki sehit diistii.

- Ama sanirim yastyor. Bana bir mektup yazdi.

- Evet, sana bir mektup yazmis fakat artik bizimle degil.

- Evet ama yasiyor. Ben nerede saklandigini biliyorum.

- Juan saklanmiyor tatlim, cennette.

- Bekle hemen bulayim.

- Neyi bulacaksin?

- Mektubu. Bak iste burada. Dikkat etsene, gérmiiyor musun?

- Neyi gormemi istiyorsun?

- Resme dikkatli bak. Biraz burusmus ama hala belli oluyor.

- Bir giin bana tekrar okumam i¢in mektubu verirsin.

- Istersen hediye edebilirim.

- Tesekkiir ederim, ama onu sana yazmis. Cok giizel.

- Ama gercekten gérmiiyor musun?

- Oglum, neyi kastettigini bilmiyorum.

- Ay’1. Onu gérmiiyor musun?

- Tabii ki goriiyorum. Iste surada, gokyiiziinde.

- Hayr, ay resimde, agacin i¢inde. Juan yastyor, Ay’da.”
(Abrisketa, 2015: 213)

Juan’1in yasadigina kendini inandiran Martintxo onu rahatlatabilecek bir davranist
benimsemektedir. Martintxo’nun bildiklerini yalanlamasi da inkar savunma
mekanizmasiyla iliskilendirilebilir. Kaginilmaz gerceklerin  kilifina  uydurdugu

olaganiistii alternatifleri mevcuttur:

“Juan, sen de yalniz misin? Ben ¢ok ama ¢ok yalnizim. Ay’a seni
ziyaret etmek icin gelmeyi denedim fakat inanmayacaksin hi¢ de
oyle kolay degil clinkii gokkusag1 epey uzakta ve ne kadar kogsam
da ona ulagmay1 basaramiyorum. Sen nasil oraya ¢ikabildin ki
hayret dogrusu. Ama aklima bir fikir geldi, belki bir ugak
calabilirim fakat sorun su ki Isuma>®’da gokyiiziinde dolasan
ucaklar %" yok. Burada sadece Almanlar var. Diin devasa bir
carsafla ucarak c¢ikmayr disiindiim, tipki parasitciiler gibi.
Kuzenim bunun imkansiz oldugunu sdyliiyor ama savas nedir
bilmiyor ki. Sanirim sonunda gokkusagina bir merdivenle ¢ikmam
gerekecek clinkii ¢arsaf isinde ben de olur géremiyorum. Peki, sen
Ay’dan inebilirsin, degil mi? Ben 6ldiigiine inanmiyorum. Oliiler
mektup yazamaz, degil mi?” (Abrisketa, 2015: 243)

36 Abrisketa ailesinin savastan kag¢ip sigindiklari yerlerden birisidir: Cantabria’da bir kasaba.
37 Kitapta “mosca” (karasinek) kelimesiyle savas ugaklari kastedilmektedir.
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Juan’a yazdig mektupta goriildiigii kadariyla Martintxo, arkadasinin 6liimiinii ve
savagl kabul etmekte zorlanir. Bu nedenle, i¢inde bulundugu diinyay1 gercekei bicimde
tasvir etmesi de onun i¢in basa ¢ikilmaz hale gelir. Bu agidan bakildiginda, o aslinda
sorunlarina ve duygu karmasasina kolayca anlam getirebilecegi yanitlar arayisindadir.
Iste bu nedenle, akla mantiga sigmayan ama problemlerine ¢dziim sunabilecek bir
hikayenin i¢inde buluverir kendini. Sevdiklerinin kaybin1 kabullenmedigi siirece yara
almayacak ve umudu yesermeye devam edecektir. Savasin hayatindan alip
gotiirdiiklerinin bilincinde olmasina ragmen bazen bildiklerini ve gordiiklerini unutmak

istemesi esas hayat amaci haline gelmektedir:

“Artik hi¢ siiphe yok, biliyor ki her sey yolunda! Ayak
parmaklarindan dilinin ucuna kadar yayilan bir rahatlama hissetti
ve birden bagirdi: “Masalin i¢indeyim, annem ve babam
yastyorlar!” Fakat sakli diisiincelerinden biri giin yiiziine ¢ikmak
tizereydi. Agzim kapamaya yeltendi fakat elleri bunu yapmakta
gecikti: sirr1 havada ugusuyordu ve riizgara teslim olmus bir sekilde
arkadaglarina dogru yol aliyordu.”

(Abrisketa, 2015: 383)

“Travma yaratan olay sirasinda inkar mekanizmasi iglevselligi ve hayatta kalmay1
saglar. Ciinkii travmayla baglantili belirti ve duygular asir1 uglarda olabilir, cogumuz (ve
yakinlarimiz) bu yogun tepkilerden lirkerek bunlar1 bastirma girisiminde bulunuruz”
(Levine ve Frederick, 2020: 60-61). Martintxo bazi zamanlar travmayla bogusurken
gercegi kabul edecek gibi oldugu durumlardan hizlica uzaklasma gabasi gostermektedir.
Cektigi acinin dengelenmesine yardimci olacak bigimde hayata farkli bir gozle bakmaya
calismaktadir ¢linkii durumu kabul etmesiyle birden gelecek olan yogun duygularin ¢ok
fazla ac1 vereceginin farkindadir. Martintxo’nun savas gibi yikici bir olaymn kargisinda
olumsuz duygulara maruz kaldig: diisiiniiliirse, iyimser olma ve ger¢egi inkar etme

egiliminin olugmasi olagandir. Travmaya sebep olan olaymn kendisiyle ilgilenmemesi
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onun hem hayata sik1 sikiya baglanmasini, hem de etrafin1 gevreleyen insanlara yardimci

olmasini kolaylagtirmaktadir.
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3.4. U¢ Romanin Savunma Mekanizmalar1 Acisindan Degerlendirilmesi

Birey, kabul edilemez olarak gordiigii diisiince ve duygularin yarattig
rahatsizliktan korunmak i¢in savunma mekanizmalarina bagvurur. Var olan gergeklikle
ylizlesmeye korktugu anlarda i¢inde bulundugu yasam kosullarina uyum saglarken
savunma mekanizmalarinin biiyiik bir rol oynadigi sdylenebilir. Savunma mekanizmalari
acisindan inceledigimiz eserlerde Anna Freud’un ele aldigi bastirma, yadsima (inkar),
gerileme, karsit tepki olusturma, yapip bozma, yansitma, i¢e yansitma, yalitma, kendine
yoneltme ve yliceltme gibi ¢esitli savunma mekanizmalarindan inkar, yalitma ve ice
yansitmanin izlerine rastlanmaktadir. Bu boliimde goézlemledigimiz kadariyla, savasin
korkun¢ manzarasina dayanabilmek ve karsi koyabilmek icin ger¢ek duygularin
disavurulmas: yerine gormezden gelinmesi bizi travma belirtilerine yonlendiren
nedenlerden biridir. Martintxo inkari, Abel ige yansitmay1, Francisco ise yalitmayi tercih
etmektedir. Cocuk kahramanlarin bu savunma mekanizmalarini kullanarak travmayla
iligkili gozlenen belirtileri azaltmayr ve gerceklerden kacinmayr amagladiklar
goriilmektedir. Bu c¢alismada inceledigimiz ¢ocuk roman kahramanlarinin savas ve

travmayla bas edebilmek i¢in ortak bir amag i¢in hareket ettiklerini s0ylemek miimkiindiir.

Cocuklarin psikolojik direnglerini arttirabilecek ya da azaltabilecek hayat
kosullar1 degiskenlik gdsterse de travmanin etkisini hafifletebilmek i¢in tercih ettikleri
savunma mekanizmalarinin ¢ikis noktasinin benzerlik tagidigin1 vurgulamakta fayda
vardir: Hepsinde ilkel savunma mekanizmasi olarak inkarin yansimasinin oldugunun
altimi ¢izmek gerekir. Ornegin, Duelo en el paraiso’da Abel isimli karakterin savas
deneyiminden otiirii olduk¢a hir¢inlastigr ve yanlis davranislar sergiledigi; gercekle
ylizlesmesine ragmen hayata tutunmanin formiiliinii her seyin iistesinden gelebilecekmis
gibi kendini bagka bir gergeklikte buldugu gozlemlenmistir. Los males sagrados’ta

Francisco’nun bazen hataya diigse de, cogu zaman yasadiklarina kars1 sakin bir tavir
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icinde oldugu ve etrafindaki huzursuz edici olaylar1 olumlayip kendini baska dogrulara
inandirmaya calistig1, La lengua de los secretos’ta Martintxo’nun ise, diger inceledigimiz
cocuk karakterlere nazaran ¢ok daha ¢ekingen, iirkek, sessiz ve korunaksiz oldugunu
s0ylemek miimkiindiir. Hatta daha masum oldugu da sdylenebilir. Martintxo’nun onu
koruyup kollayabilecek bir aile biiytiglinlin olmamas1 onun {izerindeki savasin getirdigi
tehlikeleri daha belirgin hale getirmistir. Martintxo gordiiklerini, duyduklarini ve

bilingaltindaki sakli diisiincelerini inkar ederek ylizlesmeyi ertelemistir.

Son olarak, ii¢ eserin savunma mekanizmalari agisindan yaptigimiz ¢ikarimlardan
hareketle kisaca Ozetleyecek olursak romanlardaki c¢ocuk kahramanlar ve savasin
cocuklar iizerindeki travmatik etkisi ve ice yansitma, yalitma, inkar gibi savunma
mekanizmalart benzesen yonler olarak One c¢ikarken; G6te yandan, onlarin iginde
yasadiklart donem ve mekanlardaki farkliliklardan 6tiirii her ii¢ eserin igerigi, savagin
tarihsel baglamda ele alinma ve anlatim sekli ve yazarlarin deneyimleri kapsaminda olay
orgiilerinin olusturulma siireci birbirinden ayrilmaktadir. Savas algisinin ayni yas
grubundaki li¢ ¢cocuga da benzer sekilde yerlestigi ve uzun soluklu bir savasin yikict
sonuclariyla bas ederken sectikleri savunma mekanizmalarinin ¢ikis noktasinin yazarlarin

kisisel deneyimlerden dogan ortak travmanin varligina isaret ettigi sonucuna varilmistir.
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SONUC

“Ispanyol Romanlarinda Savas Travmasi Ve Savunma Mekanizmalari: Duelo en
el paraiso, Los males sagrados ve La lengua de los secretos” baslikli bu tezde 1936’da
baslayip 1939°da Milliyetgilerin lehine sonuclanan ve Ispanya topraklarinda yasayan her
vatandasin kaderini degistiren Ispanya I¢ Savas1 ve onun topluma ve edebiyata olan
etkileri ele alinmistir. Calismanin giris boliimiinde, ayrica bu konunun tarihsel arka plani
kronolojik baglamda aktarilmaya calisilmistir. Edinilen tarihi bilgiler 1s18inda,
Ispanya’nin o giinlere ait genel panoramasi 6zetlenmistir. Ayn1 vatan1 ve degerleri
paylasan yurttaglar birbirine diisliren bu savas siirecinde agir kayiplar verildigi asikardir.
Her giin yakilarmi kaybetme endisesi yasayan Ispanyol halki tarif edilmesi ve
unutulmasi zor, istesinden gelinemeyecek bir durum ile karsi karsiya kalmustir.
Yaptigimiz okumalarda savast konu edinen bir hayli yapit oldugu tespit edilmis ve

iclerinden bu ¢alisma i¢in en uygun oldugu diisiiniilenler secilmistir.

Birinci bolimde, eserlerde 6n plana ¢ikan travma konusuyla ilgili genel bir
bilgilendirme yoluna gidilmistir. Bu bilgilerin 1s1ginda, travmanin iki farkli bigimde
yorumlandig1r ortaya c¢ikmistir; hem fiziksel bir yaralanmayi, hem de disaridan
goriilemeyecek, bagkalari tarafindan fark edilemeyecek bir duygusal aciy1 kastetmektedir.
Savas travmasinda her iki duruma ya da herhangi birine maruz kalma olasiligindan sz
edilebilir. Dogrudan travma, bireylerin travmatik olay1 bizzat deneyimlemeleri iken;
dolayli travma ise bagkalar tarafindan anlatilan olaydan ikincil olarak etkilenmeleridir.
Travmanin biiylikligli ve siddeti kisiden kisiye degiskenlik gostermektedir. Bazi
gorislere gore, cocukluk doneminde ve 6zellikle cok kiiciik yaslarda travma yasayanlarin
bas etmelerinin ¢ok daha zor oldugu belirtilmistir. Ciinkii insanin en savunmasiz hali
cocuk yaglarinda ortaya ¢ikar; bu nedenle, travmay1 anlamak ve iyilesmek, bunun i¢in

gerekli adimlar1 belirlemek i¢in savunma mekanizmalarina ihtiya¢ duymak kagiilmaz
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hale gelebilir. Savunma mekanizmalar1 travmanin yikict etkilerinden kurtulmanin
yollarindan biridir. Avusturyali psikanalist Anna Freud’'un Ben ve Savunma
Mekanizmalar: adli kitabindan elde edilen bilgilerden hareketle, on tane savunma
mekanizmasinin agiklamasina yer verilmistir. Bu ¢alismada ise, incelenen eserlerle
baglantili oldugu diisiiniilen iic savunma mekanizmasi se¢ilmis ve onlar iizerinde

durulmustur.

Calismanin ikinci bdliimiinde, se¢tigimiz romanlarin yazarlari Juan Goytisolo,
Francisco Umbral ve Martin Abrisketa’nin yagam Oykiilerinden ve {i¢ yazarin Duelo en
el paraiso, Los males sagrados ve La lengua de los secretos adli eserleri hakkinda kisaca
bilgi verilmistir. Romanlarin igerigi yazarlarin dogrudan ya da dolayli travma
yasantilariyla baglantili olarak incelenmistir. Bireysel gozlemlerini ve deneyimlerini
romanlarina tasiyan yazarlarin birincil gorevi savasin ardindan ortaya ¢ikan aci dolu
resmi gozler Oniine sermek olmustur. Bu ii¢ yazarin yagam oykiileri ve sahsi deneyimleri
s0z konusu olayin ve yarattig1 yikimin daha iyi anlasilmasina olanak saglamistir. Ayrica,
kendilerine agir gelen yasadiklarinin izleri olay orgiisiinde ve roman karakterlerinde
belirgin bir sekilde gozlemlenmistir. Goytisolo ve Umbral ¢ocukluklarinda savasi bizzat
deneyimlemislerdir. Abrisketa ise babasinin anilari araciligiyla olaya dolayl olarak ortak
olmustur. Ister dogrudan ister dolayli travma olsun, bu ii¢ yazarin séz konusu olay, yani
Ispanya I¢ Savasi hakkinda hissettikleri duygularmn benzerlik tasidigmi sdylemek
miimkiindiir. Romanlarda ¢ocuk kahramanlar yazarlarin diisiincelerine ve hislerine
terciiman olmaktadirlar; savasin acimasizliina, hayatin anlamsizligina, bilinmezliklere
ve insanin yalnizligina vurgu yapmaktadirlar. Travmanin adin1 gegirmeseler de varligini
kanitlayacak pek ¢ok kesit sunmaktadirlar. Travma her ti¢ yazarin hem hayat hikayesinde,
hem de romanlarinda beliren bir izlek haline gelmistir. Travmanin romanlarda nasil ele
alindigina bakilirsa, onlar agisindan edebiyatin doniistiiriicii ve iyilestirici yaninin baskin

geldigini de rahatlikla soylemek miimkiindiir. Roman bagkahramanlarinin travmanin
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engellenemez bir hayat olgusu olsa dahi savag gibi sarsic1 ve yaralayici bir olaya teslim
olmadiklar1 siirece hem bedensel, hem de ruhsal anlamda toparlanabilecekleri giice sahip

olduklar1 gézlemlenmektedir.

Roman kahramanlarinin belli bir noktadan sonra iistesinden gelemedikleri biiyiik
sorunlara karsi ¢Oziim getiren savunma mekanizmalarina basvurduklart goriilmiistiir.
Calismanin iglincii boliimiinde, kullandiklari savunma mekanizmalarinin arasindan
incelenmesi en uygun olanlarinin ice yansitma, yalitma ve inkdr oldugu kanisina
varitlmigtir.  Savasin  ger¢eklerinden kaginmak i¢in roman kahramanlarindan
Martintxo’nun inkari, Abel’in i¢e yansitmayi, Francisco’nun ise yalitmayi tercih ettikleri
tespit edilmis ve bundan hareketle tiglinii tek bir noktada birlestiren ya da birbirinden

uzaklastiran unsurlara odaklanilmistir.

Sonug olarak, iic roman hakkinda yapilan incelemeler dogrultusunda, savasin
travmay1 tetikleyen bir olay oldugu kanisina varilmistir. Savas travmasinin bilhassa
baskahramanlarin diisiincelerinde, duygularinda, davranislarinda ve tepkilerinde belirgin
oldugu goriilmiistiir. U¢ roman kahramanmin da yasanan durumun dogurdugu igsel
gerilimi basa c¢ikma becerileriyle hafifletmeye calistigi izlenmistir. Eserlerin merak
uyandirict bir diger 6zelligi ise yazarlarin yetiskinlik donemlerinde ¢ocukluk cagi
travmalarin1 ele almis olmalaridir. Onlarin 6z yasam Oykiileri siiphesiz hi¢ hayal
edemeyecegimiz bicimde savasa maruz kalmis ve ayn1 duygular1 paylasan baskalari i¢in
son derece onemli pek ¢ok seyi ifade etmektedirler: en Onemlisi ise bu travma

dongiisiiniin i¢inde yalniz olmadiklarin1 géstermektedirler.

Savasg, insanlik tarihi boyunca diinyayi alt {ist eden ve giiniimiizde de ne yazik ki
halen devam eden bir olgudur. Kuskusuz ki insanligin bugiin geldigi noktada toplumlar1
hic olmadigi kadar caresizlife ve umutsuzluga siiriikleyen bir hadisedir. Uzun

arastirmalar sonucu se¢tigim bu ii¢ roman, hala canliligin1 koruyan bu evrensel konuya
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deginmemi saglamakla kalmamis; hepimizin ortak kaygisi olan travmayi da goriiniir
kilmama ve farkli agidan degerlendirmeme yardim etmistir. Bu eserlerin yazarlari, savas
sonras1 iclerinden gegenleri romanlar1 aracihigiyla farkindaligimiza tasima goérevini
istlenmislerdir. Savas ve travma arasindaki iliskiyi en iyi sekilde yansitmalari, beni bu
konular hakkinda derinlemesine diisiinmeye ve sorgulamaya sevk etmistir. Travma ve
savunma mekanizmalar1 ile ilgili edindigim bilgiler sayesinde kendi deneyimlerime de
farkll bir gozle bakip analiz edebilme olanagi elde ettigimi de sdylemem miimkiindiir.
Konusu savas olan ve daha Once birlikte ele alinmamis Duelo en el paraiso, Los males
sagrados ve La lengua de los secretos adli romanlarin savunmasiz ve kirilgan ¢ocuk
kahramanlarinin incelendigi ve psikoloji ve edebiyat gibi iki ayri disiplinin biraraya
getirildigi bu tezin alana yeni bir bakis agis1 sunmasi ve farkli bilim dallarinda yapilacak

calismalara 151k tutmasi bakimindan 6nemli bir katki saglayabilecegi kanisindayim.

129



KAYNAKCA

ABRISKETA, M. (2015). La lengua de los secretos. Barcelona: Roca Editorial de

Libros.

ACUNA BERMUDEZ, A. E. (2018). La infancia desde la perspectiva del
psicoanalisis: un breve recorrido por la obra clasica de Freud y Lacan; Klein y los

vinculos objetales. Tempo psicanal, no. 1, ss. 325-353.

(http://pepsic.bvsalud.org/pdf/tpsi/v50n1/v50n1al6.pdf)

ALAVA ALCIVAR, M. A., J. L. (2019). Los Mecanismos de defensa: una

comparacion teleologica entre Sigmund y Anna Freud. Perspectivas, no. 14, ss. 1-12.

(https://revistas.uniminuto.edu/index.php/Pers/article/view/2068)

AL MAJALLI, S., ALSREHANH, H. (2019). The impact of family violence on the social
and psychological development of the child. Utopia y Praxis Latinoamericana, no. 24,

ss. 199-207.

(https://www.redalyc.org/journal/279/27962050025/27962050025.pdf)

ALONSO, S. (2003). La novela espaiiola en el fin de siglo 1975-2001. Madrid:

Marenostrum.

ALTED VIGIL, A. (2003). Los nifios de la guerra civil. Anales de Historia

Contemporanea, no. 19, ss. 43-58.

(https://revistas.um.es/analeshc/article/view/55511)

130


https://revistas.um.es/analeshc/article/view/55511

ATAKAN, S. (2006). Ispanyol Siirgiin Romam. Ankara: Uriin Yayinlari.

BALIBREA, M. (2002). La novela negra en la transicion espaiiola como fenomeno

cultural: una interpretacién. Iberoamericana, no. 7, ss. 111-118.

(https://journals.iai.spk-berlin.de/index.php/iberoamericana/article/view/563)

BAYRAKTAR, S. (2016). Psikolojik Travma. istanbul: Nobel Tip Kitabevleri.

BETTELHEIM, B. (2020). Masallar Ne Anlatir?. Istanbul: Sfenks Kitap.

BROUE, P., TEMIME, E. (2018). ispanya’da Devrim ve i¢ Savas. istanbul: Ayrinti

Yayinlari.

CALLAK, Y. (2019). Psikolojik belirtiler ile savunma mekanizmalar1 arasindaki

iliskide semalarin araci rolii. Istanbul Gelisim Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi.

(https://acikerisim.gelisim.edu.tr/xmlui/handle/11363/1968)

CARR, E.H. (2013). Komintern ve Ispanya i¢ Savasi. Istanbul: fletisim Yayinlari.

CARRERA SOTO, L. M., LEMUS CABRERA, W. J. (2009). Los mecanismos de
defensa evidentes en la agresividad manifiesta y la agresividad pasiva en niiios y
nifias de 7 a 12 aifios de edad. Universidad de San Carlos de Guatemala, Tesis de

Licenciatura.

(http://biblioteca.usac.edu.gt/tesis/13/13_1674.pdf)

CASANOVA, J. (2015). ispanya i¢ Savasi’min Kisa Tarihi. Istanbul: fletisim Yaynlari.

131



COLMEIRO, J. (2015). Novela policiaca, novela politica. Lectora, no. 21, ss. 15-29.

(https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5247874)

CONDE-CABALLERO, D., IMENEZ, B., JUAREZ, L. (2023). VIDAS SIN PAN. El

hambre en la memoria de la posguerra espaiiola. Granada: Editorial Comares.

(https://dialnet.unirioja.es/servlet/libro?codigo=908280)

CONTI, P. (2022). Travma Gériinmez Salgin. Istanbul: Okuyan Us Yayevi.

COSKUN ADIGUZEL, S.S. Et al. (2019). Ispanya Kiiltiir, Toplum, Edebiyat

Incelemeleri. Istanbul: Kriter Yayinevi.

CRAIG, G.J. (2009). Desarrollo Psicologico. México: Pearson Educacion.

(https://psiqueunah.files.wordpress.com/2014/09/desarrollo-psicologico-9-ed-craig-

baucum.pdf)

CALIK VAR, E., CETINKAYA BUYUKBODUR, A. (2017). Sosyal Hizmet
Uzmanlarinda ikincil Travmatik Stres. Journal of Human Sciences, no. 4, ss. 3676-

3689.

(https://www.researchgate.net/publication/321198659_Sosyal_hizmet_uzmanlarinda_ik

incil_travmatik_stres)

DERIN, G., OZTURK, E. (2020). Ruhsal Travmanin Aktariminda Psikotarihsel

Dinamikler. Ankara: Tiirkiye Klinikleri, Psikotarih, ss. 22-32.

(https://www.turkiyeklinikleri.com/article/en-ruhsal-travmanin-aktariminda

psikotarihsel-dinamikler-88335.html)

132


https://www.researchgate.net/publication/321198659_Sosyal_hizmet_uzmanlarinda_ikincil_travmatik_stres
https://www.researchgate.net/publication/321198659_Sosyal_hizmet_uzmanlarinda_ikincil_travmatik_stres

DERNEK, S., TAHTA F., TAHTA, K. (2015). Cocuklarin Yakmlarmm Oliim
Kavramlarm Algilama Uzerine Kurduklar1 Sistemler Ve Oyunlar. Hacettepe

University Faculty of Health Sciences Journal, 1. Uusal Saglik Bilimleri Kongre Kitabi.

(https://dergipark.org.tr/tr/pub/husbfd/issue/7891/103827)

DIAZ COLORADO, F. (2007). Trauma Colectivo y Terrorismo. Umbral Cientifico,

no. 10, ss. 133-148.

(https://www.redalyc.org/pdf/304/30401011.pdf)

DIAZ DE LEON-PONCE, A. M. Et al. (2016). Trauma. Un problema de salud en

México. México: Intersistemas.

(https://www.researchgate.net/publication/319402040 TRAUMA_UN_PROBLEMA _

DE_SALUD_EN_MEXICO)

ERDEN, G., GURDIL, G. (2009). Savas Yasantilarmn Ardindan Cocuk ve
Ergenlerde Gozlenen Travma Tepkileri ve Psiko-Sosyal Yardim Onerileri. Tiirk

Psikoloji Yazilari, no. 24, ss. 1-13.

(https://kutuphane.dogus.edu.tr/mvt/pdf.php)

ERIKSSON, C. B., VANDE KEMP, H., GORSUCH, R., HOKE, S., FOY, D. W. (2001).
Trauma exposure and PTSD symptoms in international relief and development

personnel. Journal of Traumatic Stress, no. 14, ss. 205-219.

(https://psycnet.apa.org/record/2001-17913-013)

133


https://dergipark.org.tr/tr/pub/husbfd/issue/7891/103827

EROGLU, M. (2020). Etnik Kimlik, Savas ve Goé¢ Olgularimin Cocuklar ve Ergenler
Uzerindeki Psikolojik Etkileri. Uluslararas1 Sosyal Bilgilerde Yeni Yaklasimlar

Dergisi, no. 1, ss. 94-105. (https://dergipark.org.tr/tr/pub/sbyy/issue/55265/721964)

FERENCZI, S. (2020). Psikolojik Travma. istanbul: Cem Yayinevi.

FERNANDEZ-CEDIEL, M. C., FLOR PULIDO, E.V. (2016). Contexto Internacional
de Los Nifios en la Guerra. Revista Erasmus Semilleros de Investigacion, no. 1, ss. 40-

55. (https://journalusco.edu.co/index.php/erasmus/article/view/1366)

FREEDMAN, S. A., MASHIACH, R. T. (2018). Shared trauma reality in war: Mental

health therapists' experience. PLoS ONE, no. 13.

(https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5800691/)

FREUD, A. (1954). El yo y los mecanismos de defensa. Buenos Aires: Editorial Paidos.

(https://teorias2usal.files.wordpress.com/2017/02/anna-freud-el-yo-y-los-mecanismos-

de-defensa.pdf)

FREUD, A. (2020). Ben ve Savunma Mekanizmalari. Istanbul: Metis Yayinlari.

GENSCHOW, K., SPILLER, R. (2017). Trauma colectivo y (postymemoria
audiovisual en América Latina del siglo XXI / Introduccion. Iberoamericana Editorial,

no. 65, ss. 11-16.

(https://www.jstor.org/stable/26314691)

134


https://dergipark.org.tr/tr/pub/sbyy/issue/55265/721964
https://journalusco.edu.co/index.php/erasmus/article/view/1366

GERRITY, E., FOLCARELLI, C. (2008). Child traumatic stress: What every
policymaker should know. Durham, NC and Los Angeles, CA: National Center for

Child Traumatic Stress.

(https://www.nctsn.org/sites/default/files/resources/child_traumatic_stress_what_policy

makers_should_know.pdf)

GRAHAM, H. (2018). ispanyol I¢ Savasi Cok Kisa Bir Baslangic. Istanbul: Tkii

Yayinevi.

GONZALEZ, M. (2010). La Revolucién de Asturias, ;Primer Acto de la Guerra

Civil?. Ab Initio, no. 1, ss. 169-194.

(https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=3712101)

GOYTISOLO, J. (1974). Duelo en el paraiso. Barcelona: Editorial Destino.

GOYTISOLO, J. (2010). Amilar 1: Yasak Bolge. istanbul: Yap: Kredi Yayinlar1.

GOYTISOLO, J. (2006). Yeryiiziinde Bir Siirgiin. istanbul: Metis Yaymnlar1.

GOREN, E. Et al. (2018). Savas ve Edebiyat. Istanbul: Hiper Yayin.

HALBWACHS, M. (2018). Kolektif Bellek. Istanbul: Pinhan Yayincilik.

HARZADIN, T. (2023). Ge¢misin Hayaletleri. Istanbul: Nemesis Kitap.

HORTACSU, N. (2003). Cocuklukta Iliskiler Ana Baba, Kardes ve Arkadaslar.

Ankara: Imge Kitabevi.

135



ISIK, G. (2005). Ispanya: Bir Baska Avrupa. Istanbul: Metis Yayinlari

IKiz, T. Et al. (2018). Savas ve Psikoloji. istanbul: Hiper Yayn.

KARAMAN, H., CETINKAYA, H., HAMARTA, E. (2022). Savas, Teror ve
Dissosiyasyon: Psikotravmatolojik Bir Degerlendirme. Psikotravmatoloji, 1. Baski,
ss. 79-94.

(https://www.researchgate.net/publication/360860977 _Savas_Teror_ve Dissosiyasyon
Psikotravmatolojik_Bir_Degerlendirme_War_Terror_and_Dissociation_A_Psychotrau

matological_Evaluation)

KAYTEZ, N. (2020). Oliim ve Cocuk Uzerindeki Etkileri. Avrasya Saglik Bilimleri

Dergisi, no. 3, ss. 171-176.

(https://dergipark.org.tr/tr/pub/avrasyasbd/issue/57013/794042)

KIZMAZ, Z. (2018). Suriyeli Siginmacilar: Giivenlik Kaygilar ve Su¢c. BEU SBE

Dergisi, no. 2, ss. 392-431.

(https://dergipark.org.tr/tr/download/article-file/597492)

KLEBER, R. J., FIGLEY, C. R., GERSONS, B. P. R. (1995). Beyond trauma: Cultural

and societal dynamics. New York: Plenum Press.

KORKMAZ, E. (2019). Cocukluk Cag Ruhsal Travmalar1 Ve Affetmenin Kisilerin

Savunma Mekanizmalariyla iliskisi. Maltepe Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi.

(https://acikerisim.maltepe.edu.tr/xmlui/handle/20.500.12415/284?locale-attribute=en)

136


https://acikerisim.maltepe.edu.tr/xmlui/handle/20.500.12415/284?locale-attribute=en

LEE CORI, J. (2022). Travmay Iyilestirmek. Istanbul: Koridor Yayincilik.

LERIAS, D., BYRNE, M. K. (2003). Vicarious traumatization: Symptoms and

predictors. Stress Health, no. 19, ss. 129-138.

(https://www.researchgate.net/publication/229786211_Vicarious_traumatization_Sympt

oms_and_predictors)

LEVINE, P. A., FREDERICK, A. (2020). Kaplam Uyandirmak. istanbul: Butik

Yayinlart.

LEVINE, P. A., KLINE, M. (2021). Bir Cocugun Goziinden Travma. istanbul: Butik

Yayinlari.

LLANES SALAZAR, R. (2021). Sigmund Freud. Mas alla del principio del placer.
Revista de la Universidad Auténoma de Yucatan Dossier: cinco clasicos de 1920, no.

278, ss. 8-15.
(https://www.revistauniversitaria.uady.mx/pdf/278/ru278-3.pdf)

LOGIE, 1., NAVARRETE, T. M. (2020). 3. Trauma transgeneracional y trauma
secundario: padres, hijos, nietos. Trauma y memoria cultural: Hispanoamérica y

Espaiia. Berlin: Walter de Gruyter GmbH, ss. 39-60.

(https://www.academia.edu/44442450/ _Trauma_transgeneracional_y trauma_secundari
0_padres_hijos_nietos_en_Trauma_y_memoria_cultural_Hispanoam%C3%A9rica_y E

spa%C3%B1la)

137


https://www.revistauniversitaria.uady.mx/pdf/278/ru278-3.pdf
https://www.academia.edu/44442450/_Trauma_transgeneracional_y_trauma_secundario_padres_hijos_nietos_en_Trauma_y_memoria_cultural_Hispanoam%C3%A9rica_y_Espa%C3%B1a
https://www.academia.edu/44442450/_Trauma_transgeneracional_y_trauma_secundario_padres_hijos_nietos_en_Trauma_y_memoria_cultural_Hispanoam%C3%A9rica_y_Espa%C3%B1a
https://www.academia.edu/44442450/_Trauma_transgeneracional_y_trauma_secundario_padres_hijos_nietos_en_Trauma_y_memoria_cultural_Hispanoam%C3%A9rica_y_Espa%C3%B1a

MARTIN-BARO, I., PUNAMAKI, R. L., ROZITCHNER, L., Et al. (1990). Psicologia

social de la guerra: trauma y terapia. San Salvador: UCA Editores.

(https://www.bivipas.unal.edu.co/bitstream/10720/358/1/L.-131-Marin_Ignacio-1990-

361.pdf)

MARTIN-BARO, I. (1994). Guerra y trauma psicosocial del nifio salvadoreiio.

Anthropos: Boletin de informacion y documentacion, no. 156, ss. 38-43.

(https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=79221)

MARTINEZ-CARO, D.A. (2016). The Spanish Civil War Through The Novelists’
Eyes. Ankara Universitesi Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi Dergisi, Cilt: 56, no.1, ss.

324-337.

(https://dergipark.org.tr/tr/pub/dtcfdergisi/issue/66793/1044474)

MARTINEZ GONZALEZ, C. (2003). El retorno a Espaiia de los «Niios de la Guerra

civil». Anales de Historia Contemporanea, no. 19, ss. 75-100.

(https://revistas.um.es/analeshc/article/view/55531)

MORADIELLQS, E. (2016). Historia minima de la Guerra Civil espaifiola. Madrid:

Turner Publicaciones.

NAVARRETE, V. (2012). Vivencia De Trauma Psiquico Representada En El Test
De Los Tres Dibujos De Crocq, En Nifios De 8 A 12 Afios Expuestos A Terremoto-

Tsunami: Una Aproximaciéon Cualitativa. Universidad de Chile, Tesis de posgrado.

(https://repositorio.uchile.cl/handle/2250/105916)

138


https://dergipark.org.tr/tr/pub/dtcfdergisi/issue/66793/1044474

NEMIAH, J.C. (1996). Glosario de psiquiatria. Madrid: Ediciones Diaz de Santos.

OURY, E. (1993). La II Republica y la guerra civil espaiiola. Madrid: Ediciones

AKAL.

ONER, S. (2020). Travma Sonrast Stres Bozuklugu. Ankara: Nobel Akademik

Yayincilik.

OZDEMIR, S. (2017). Savasin Cocuklar Uzerindeki Etkileri, Saghk ve Umut. Tiirkiye

Klinikleri, no. 4, ss. 322-327.

PARMAN, T. Et al. (2017). Bireysel ve Toplumsal Travmalar-I1. istanbul: Baglam

Yayinlart.

PERSANO, H. Et al. (2018). EI Mundo de la Salud Mental en la Practica Clinica.

Buenos Aires: Editorial Akadia.

PHILLIPS, W., PHILLIPS C. (2012) ispanya’min Kisa Tarihi. istanbul: Bogazici

Universitesi Yayinevi.

ROMAN RUIZ, G. (2013). Pan blanco para los vencedores, pan negro para los
vencidos. la exclusion de los pequeiios estraperlistas granadinos del “nuevo estado”

franquista. Encuentro de Jovenes Investigadores en Historia Contemporanea.

(https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5247099)

139



ROMERO GALLART, N. (2016). Traumas Infantiles en la Edad Adulta. Universitat

Abat Oliba CEU, Trabajo Fin de Grado.

(https://www.recercat.cat/bitstream/id/125023/ TFG-ROMERO-2016.pdf)

ROMERO SAA, T. A. (2015). Los mecanismos de defensa en nifios abandonados.

Pontificia Universidad Catolica Del Ecuador, Tesis de grado.

(http://repositorio.puce.edu.ec/bitstream/handle/22000/9912/Disertaci%c3%hb3n%20Ta

mia%?20Alejandra%20Romero0%20Sa%c3%al.pdf?sequence=1&isAllowed=y)

RUPPERT, F. (2021). Travma Sevgi Korku. istanbul: Sola Unitas.

SAINT-EXUPERY, A. (2023). Kanayan ispanya. Eskisehir: Dorlion Yaynlar1.

SANCHEZ MENCHERO, M. (2017). Las consecuencias de la guerra en las emociones
y la salud mental. Una historia de la psicopatologia y medicalizacion en los frentes

bélicos de Occidente (1914-1975). Revista de Estudios Sociales, no: 62, ss. 90-101.

(https://journals.openedition.org/revestudsoc/1042)

SEVER, S. (2017). Cocuk ve Edebiyat. Ankara: Tudem Yayincilik.

SLAVIN, R.E. (2013). Egitim Psikolojisi Kuram ve Uygulama. Ankara: Nobel Yayin.

SOUTHWICK, S.M., CHARNEY, D.S. (2023). Psikolojik Dayamkhhk Hayattaki

Biiyiik Zorluklarla Basa Cikma Sanat1. istanbul: iletisim Yayinlari.

140


https://www.recercat.cat/bitstream/id/125023/TFG-ROMERO-2016.pdf
http://repositorio.puce.edu.ec/bitstream/handle/22000/9912/Disertaci%c3%b3n%20Tamia%20Alejandra%20Romero%20Sa%c3%a1.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://repositorio.puce.edu.ec/bitstream/handle/22000/9912/Disertaci%c3%b3n%20Tamia%20Alejandra%20Romero%20Sa%c3%a1.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://journals.openedition.org/revestudsoc/1042

SPIELMAN, R. (2001). The ego and the mechanisms of defence. Australian and New

Zealand Journal of Psychiatry, no. 36, ss. 430-434.

(https://www.researchgate.net/publication/263574898 The _ego_and _the _mechanisms_

of defence)

SAR, V. (2018). Cocukluk ve Travma: Psikotarihsel Bir Bakis. Cocuk ve
Ergenlerde. Ankara: Tiirkiye Klinikleri. Travma ve Travmatik Durumlarin Etkileri ve

Cozlimleyici Yaklasimlar, ss. 12-17.

(https://www.researchgate.net/publication/328927457_Cocukluk_ve Travma_Psikotari

hsel_Bir_Perspektif_Childhood_and_Trauma_A_Psychohistorical_Perspective)

SENYILDIZ, O. (2017). Savasa Katilan Yabanc1 Yazarlarin Goziinden Ispanyol i¢

Savasi. Folklor Edebiyat, no. 92, ss. 141-154.

(https://dergipark.org.tr/tr/pub/fe/issue/39385/464437)

TERAN REYES, F.J. (2012). Las cartillas de racionamiento, los fielatos y el

estraperlo. Aljaranda, no. 86, ss. 10-19.

(https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=4589302)

TUNA, S. (2021). Anna Freud Bakire Olen Bir Anne. istanbul: Destek Yayinlari.

UMBRAL, F. (1973). Los males sagrados. Barcelona: Editorial Destino.

UMBRAL, F. (1972). Memorias de un nifio de derechas. Barcelona: Editorial Destino.

141


https://www.researchgate.net/publication/263574898_The_ego_and_the_mechanisms_of_defence
https://www.researchgate.net/publication/263574898_The_ego_and_the_mechanisms_of_defence

VAN DER KOLK, B. (2021). Beden Kayit Tutar: Travmamn Iyilesmesinde Beyin,

Zihin ve Beden. Ankara: Nobel Yasam.

VIGIL, A. (2003). Los niiios de la Guerra Civil. Anales de Historia Contemporanea,

no. 19, ss. 43-58. (https://revistas.um.es/analeshc/article/view/55511)

VILAR, P. (2007). Ispanya I¢ Savasi. Ankara: Kiiltiir Kitaphg1.

YAMLI, Z. (2019). Savas ve Cocuk Konusunun Eserlere Yansimas1 Uzerine

Toplumsal Bir Degerlendirme. Balikesir Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi.

(https://dspace.balikesir.edu.tr/xmlui/handle/20.500.12462/9446)

YAVUZER, H. (2019). Cocuk ve Sug. istanbul: Remzi Kitabevi.

YENER GOKSENLI, E. (2013). i¢ Savas ve Savas Sonrasi Ispanyasi'mmn Tlk

Doéneminde Toplumsal Degisim. Sosyoloji Dergisi, no. 26, ss. 145-170.

(https://dergipark.org.tr/tr/pub/iusosyoloji/issue/536/4959)

YORUKAN, T. (2022). Engelleme, Catisma ve Savunma. Ankara: Dogu Bati

Yayinlari.

142



INTERNET KAYNAKLARI

e https://archivos.juridicas.unam.mx/www/bjv/libros/8/3603/3.pdf

(Erisim Tarihi: 15.11.2022)

e https://senizunal.com/ikincil-travma-stresi/

(Erisim Tarihi: 15.11.2022)

e https://cms.aldeasinfantiles.es/uploads/2020/05/Memoria-resumen-2019.pdf

(Erisim Tarihi: 15.11.2022)

e https://orgm.meb.gov.tr/psikososyaldijitaldestek/doc/psikososyalonleyicikitab.d
0cX

(Erisim Tarihi: 15.11.2022)

e https://festivaldelapalabradealcala.es/wp-content/uploads/2021/03/2014-Juan
Goytisolo.pdf

(Erisim Tarihi: 23.01.2023)

e https://www.abc.es/cultura/cultural/20150420/abci-radiografia-juan-goytisolo-
201504201037.html

(Erisim Tarihi: 28.01.2023)

e https://salamancartvaldia.es/noticia/2015-05-19-martin-abrisketa-quien-se-
dedica-a-la-literatura-tiene-una-gran-herida-dentro-217437

(Erisim Tarihi: 28.01.2023)

e https://www.ellibrodurmiente.org/abrisketa-martin-entrevista/

(Erisim Tarihi: 28.01.2023)

143


https://archivos.juridicas.unam.mx/www/bjv/libros/8/3603/3.pdf
https://senizunal.com/ikincil-travma-stresi/
https://cms.aldeasinfantiles.es/uploads/2020/05/Memoria-resumen-2019.pdf
https://orgm.meb.gov.tr/psikososyaldijitaldestek/doc/psikososyalonleyicikitab.docx
https://orgm.meb.gov.tr/psikososyaldijitaldestek/doc/psikososyalonleyicikitab.docx
https://festivaldelapalabradealcala.es/wp-content/uploads/2021/03/2014-Juan%20Goytisolo.pdf
https://festivaldelapalabradealcala.es/wp-content/uploads/2021/03/2014-Juan%20Goytisolo.pdf
https://www.abc.es/cultura/cultural/20150420/abci-radiografia-juan-goytisolo-201504201037.html
https://www.abc.es/cultura/cultural/20150420/abci-radiografia-juan-goytisolo-201504201037.html
https://salamancartvaldia.es/noticia/2015-05-19-martin-abrisketa-quien-se-dedica-a-la-literatura-tiene-una-gran-herida-dentro-217437
https://salamancartvaldia.es/noticia/2015-05-19-martin-abrisketa-quien-se-dedica-a-la-literatura-tiene-una-gran-herida-dentro-217437
https://www.ellibrodurmiente.org/abrisketa-martin-entrevista/

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/fugas/2015/06/04/martin-abrisketa-puede-
haya-nacido-contar-historia-padre/00031433444241647464886.htm

(Erigim Tarihi: 28.01.2023)
https://bilbaobuenasnoticias.com/martin-abrisketa-creci-escuchando-la-historia-
de-boca-de-su-protagonista-mi-padre/

(Erisim Tarihi: 10.04.2023)

https://lauvelez66.wordpress.com/2018/12/02/aquellos-ninos-del-36-que-
supieron-sonar-un-dialogo-con-el-escritor-martin-abrisketa/

(Erisim Tarihi: 15.04.2023)

https://www.noticiasdenavarra.com/cultura/2015/03/31/amor-cosas-escribir-
novelas-500-2902553.html

(Erisim Tarihi: 15.04.2023)

https://postdata.elkar.eus/m-abrisketa-lengua-secretos/

(Erisim Tarihi: 15.04.2023)

https://fundacionfranciscoumbral.es/

(Erisim Tarihi: 24.08.2023)

https://canales.elnortedecastilla.es/umbral/noticias/laciudad.htm?ref=https%3A
%2F%2Fwww.google.com%2F

(Erigim Tarihi: 12.09.2023)

https://www.elconfidencial.com/cultura/2021-02-16/gran-hambruna-espafiola-
muertos-guerra_2945088/

(Erigim Tarihi: 12.09.2023)

144


https://www.lavozdegalicia.es/noticia/fugas/2015/06/04/martin-abrisketa-puede-haya-nacido-contar-historia-padre/00031433444241647464886.htm
https://www.lavozdegalicia.es/noticia/fugas/2015/06/04/martin-abrisketa-puede-haya-nacido-contar-historia-padre/00031433444241647464886.htm
https://bilbaobuenasnoticias.com/martin-abrisketa-creci-escuchando-la-historia-de-boca-de-su-protagonista-mi-padre/
https://bilbaobuenasnoticias.com/martin-abrisketa-creci-escuchando-la-historia-de-boca-de-su-protagonista-mi-padre/
https://lauvelez66.wordpress.com/2018/12/02/aquellos-ninos-del-36-que-supieron-sonar-un-dialogo-con-el-escritor-martin-abrisketa/
https://lauvelez66.wordpress.com/2018/12/02/aquellos-ninos-del-36-que-supieron-sonar-un-dialogo-con-el-escritor-martin-abrisketa/
https://www.noticiasdenavarra.com/cultura/2015/03/31/amor-cosas-escribir-novelas-500-2902553.html
https://www.noticiasdenavarra.com/cultura/2015/03/31/amor-cosas-escribir-novelas-500-2902553.html
https://postdata.elkar.eus/m-abrisketa-lengua-secretos/
https://fundacionfranciscoumbral.es/
https://canales.elnortedecastilla.es/umbral/noticias/laciudad.htm?ref=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F
https://canales.elnortedecastilla.es/umbral/noticias/laciudad.htm?ref=https%3A%2F%2Fwww.google.com%2F
https://www.elconfidencial.com/cultura/2021-02-16/gran-hambruna-española-muertos-guerra_2945088/
https://www.elconfidencial.com/cultura/2021-02-16/gran-hambruna-española-muertos-guerra_2945088/

https://www.zendalibros.com/maria-espaia-paco-umbral-era-un-hombre-con-
una-sensibilidad-muy-especial/

(Erisim Tarihi: 12.09.2023)

https://www.rtve.es/play/videos/a-fondo/fondo-francisco-umbral/2806196/

(Erisim Tarihi: 12.09.2023)

https://ataturkansiklopedisi.gov.tr/

(Erigim Tarihi: 01.11.2023)

https://dbe.rah.es/biografias/9565/francisco-franco-bahamonde

(Erisim Tarihi: 01.11.2023)

https://www.bne.es/sites/default/files/repositorio-
archivos/Umbral._Semblanza.pdf

(Erisim Tarihi: 10.11.2023)

https://cvc.cervantes.es/ensenanza/biblioteca_ele/aepe/pdf/congreso_43/congres
0_43 15.pdf

(Erisim Tarihi: 11.11.2023)

https://dbe.rah.es/biografias/4370/francisco-de-jeronimo-alejandro-perez-
martinez

(Erigim Tarihi: 11.11.2023)

https://www.educacionyfp.gob.es/francia/dam/jcr:928783f1-2ee4-438f-81d7-
bab72e087b34/2009-narrativa-del-siglo-xx-en-lengua-espanola.pdf

(Erisim Tarihi: 15.11.2023)

145


https://www.zendalibros.com/maría-españa-paco-umbral-era-un-hombre-con-una-sensibilidad-muy-especial/
https://www.zendalibros.com/maría-españa-paco-umbral-era-un-hombre-con-una-sensibilidad-muy-especial/
https://www.rtve.es/play/videos/a-fondo/fondo-francisco-umbral/2806196/
https://ataturkansiklopedisi.gov.tr/
https://dbe.rah.es/biografias/9565/francisco-franco-bahamonde
https://www.bne.es/sites/default/files/repositorio-archivos/Umbral._Semblanza.pdf
https://www.bne.es/sites/default/files/repositorio-archivos/Umbral._Semblanza.pdf
https://cvc.cervantes.es/ensenanza/biblioteca_ele/aepe/pdf/congreso_43/congreso_43_15.pdf
https://cvc.cervantes.es/ensenanza/biblioteca_ele/aepe/pdf/congreso_43/congreso_43_15.pdf
https://dbe.rah.es/biografias/4370/francisco-de-jeronimo-alejandro-perez-martinez
https://dbe.rah.es/biografias/4370/francisco-de-jeronimo-alejandro-perez-martinez
https://www.educacionyfp.gob.es/francia/dam/jcr:928783f1-2ee4-438f-81d7-bab72e087b34/2009-narrativa-del-siglo-xx-en-lengua-espanola.pdf
https://www.educacionyfp.gob.es/francia/dam/jcr:928783f1-2ee4-438f-81d7-bab72e087b34/2009-narrativa-del-siglo-xx-en-lengua-espanola.pdf

https://www.elconfidencial.com/cultura/2021-02-16/gran-hambruna-espanola-
muertos-guerra_2945088/

(Erisim Tarihi: 18.11.2023)

https://orgm.meb.gov.tr/psikososyaldijitaldestek/pdf/olum-yas.pdf

(Erisim Tarihi:16.12.2023)

https://www.childwelfare.gov/es/resources/la-crianza-de-un-nino-que-ha-
experimentado-trauma/

(Erigim Tarihi: 23.12.2023)

https://www.dbe.com.tr/upload/dosyalar/1800-78831-milat-15082016.pdf
(Erisim Tarihi: 23.12.2023)
https://psikiyatri.org.tr/TPDData/Uploads/files/tpd_savas_brs.pdf

(Erisim Tarihi: 24.12.2023)

146


https://www.elconfidencial.com/cultura/2021-02-16/gran-hambruna-espanola-muertos-guerra_2945088/
https://www.elconfidencial.com/cultura/2021-02-16/gran-hambruna-espanola-muertos-guerra_2945088/
https://orgm.meb.gov.tr/psikososyaldijitaldestek/pdf/olum-yas.pdf
https://www.childwelfare.gov/es/resources/la-crianza-de-un-nino-que-ha-experimentado-trauma/
https://www.childwelfare.gov/es/resources/la-crianza-de-un-nino-que-ha-experimentado-trauma/

JUAN GOYTISOLO’NUN TURKCEYE CEVRILEN ESERLERI

e Yeryiiziinde Bir Siirgiin (Una recopilacion de su narrativa)

(Metis Yayinlari, 1992. Cevirmen: Neyyire Giil Is1k)

e Kapadokya’da Gaudi’nin izinde (Aproximaciones a Gaudi en Capadocia)

(Alef Yaymevi, 2003. Cevirmen: Zerrin Yanikkaya)

e Osmanh'nn Istanbulu (Estambul Otomano)

(Yap1 Kredi Yayinlari, 2002. Cevirmen: Neyyire Giil Is1k)

e Saraybosna Yazilar1 / Barbarhga Dogru Bir Yolculugun Notlar1 (Cuaderno

de Sarajevo)

(Nisan Yayinlari, 1996. Cevirmen: Aysen Giir)

e Yasak Bolge (Ensayos elegidos 1)

(Yap1 Kredi Yayinlari, 2010. Cevirmen: Saliha Niliifer)

e Cekisme Diyarinda-Amlar: 2 (Ensayos elegidos 2)

(Yap1 Kredi Yayinlari, 2011. Cevirmen: Saliha Niliifer)

e AraPerde (Telon de boca)

(Yap1 Kredi Yayinlari, 2006. Cevirmen: Neyyire Giil Isik)

147



e Kusatma Hali (El sitio de los sitios)

(Can Yayinlari, 2002. Cevirmen: Alev Er)

e Marx’larin Oykiisii (La saga de los Marx)
(Iletisim Yaynlar1, 1997. Cevirmen: Muhittin Karkin)

¢ Yalmz Kusun Erdemleri (Las virtudes del pajaro solitario)

(Alef Yayinevi, 2010. Cevirmen: Biilent Kale).

148



OZET

Bu ¢alismada, Juan Goytisolo’nun Duelo en el paraiso, Francisco Umbral’in Los
males sagrados ve Martin Abrisketa’nin La lengua de los secretos adli eserlerinin savas
travmasit ve savunma mekanizmalart baglaminda incelenmesi hedeflenmektedir. Adi
gecen yazarlar ¢ocuk baskahramanlar aracilifiyla travmaya karsi miicadeleci yonlerini

ortaya koymaktadirlar.

Calismanin en 6nemli odak noktalarindan birini yazarlarin 6z yasam oykiileri
olusturmaktadir. Bir taraftan, Goytisolo’nun ve Umbral’in dogrudan deneyimledikleri
Ispanya I¢ Savasima dair anilari; te yandan, Abrisketa’nin dolayli yoldan maruz kaldig
babasina ait savag deneyimleri onlari birbirine baglayan ortak travmayr acgiga
cikarmaktadir. Yazarlarin yasam tecriibelerini eserlerine yansitmalari, gergeklik
duygusunun yaratilmasini, okuyucu ve roman kahramani arasinda kurulan baglantinin

kuvvetlenmesini saglamaktadir.

Eserlerdeki ¢ocuk karakterlerin savas gibi sarsici bir olayin arkasindan garesiz ve
savunmasiz birakilsalar da, hayata tutunmanin ve travmayla bas etmenin yollarin
aramaktan vazgecmedikleri goriilmektedir. Bu saptamadan hareketle, travmanin
etkilerinin hafifletilmesinde savunma mekanizmalarinin rolii degerlendirilmektedir.
Savasla birlikte diinyaya ve kendilerine iliskin algilar1 degisen baskahramanlarin
deneyimlerini anlamlandirma noktasinda gergekten olabildigince uzaklagma cabalari
dikkate alindiginda, savunma mekanizmalarinin bu amag¢ dogrultusunda olumlu sonuglar

verdigini gostermek ¢alismanin temel hedefini olusturmaktadir.

Anahtar Kelimeler: savas travmasi, savunma mekanizmalari, cocukluk c¢ag

travmasl, Ispanya I¢ Savas
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ABSTRACT

This study aims at analyzing Duelo en el paraiso by Juan Goytisolo, Los males
sagrados by Francisco Umbral, and La lengua de los secretos by Martin Abrisketa in the
context of war trauma and defence mechanisms. The aforementioned authors reveal their

combat with trauma through child protagonists.

One of the most important focuses of this study is the authors’ autobiographies.
Spanish Civil War that Goytisolo and Umbral had direct experience as well as testimonial
narratives that Abrisketa was indirectly exposed to through his father reveal the shared
trauma, which binds them together. That authors reflect their own experiences to their
works enables to create a sense of reality and strengthen the relationship between the

reader and the protagonist.

It can be seen in these works that child protagonists persist to look for ways to
survive and deal with trauma even if they are left vulnerable and defenceless after such a
traumatic event as war. Based on this finding, the role of defence mechanisms in
alleviating the effects of trauma are being evaluated in this study. The main purpose of
the study is to demonstrate that defence mechanisms provide favourable outcomes
considering the protagonists’ efforts to get as far away from reality as possible to interpret
their experience as their perception of the world and themselves has changed with the

war.

Keywords: war trauma, defence mechanisms, childhood trauma, Spanish Civil War
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