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1. GIRIS

Aile kavrami kendine 6zgii davranislart1 ve normlar1 olan bir yapidir. Aileyi
olusturan her bireyin aile yapisina kendine 6zgii bir katkis1 vardir. Aile {iyelerinden
birinin yetersizlige sahip olmasi aile yapisinda bir¢ok degiskene bagli olarak sorun
ortaya cikarabilir (Strobel, 2011). Luterman (1987)’a goére ailenin en belirgin
Ozelliklerinden biri, degiskenlik ve duraganlik arasinda devamli bir dengenin
bulunmasidir. Aile sistemine yetersizligi olan bir bireyin katilmas ailede ¢ok keskin
bir degisiklik yaratabileceginden, ailenin “duraganlhigi siirdirme” isleviyle ilgili
catismaya sebep olabilir. Bu mevcut durum ailede dengesini saglamig gii¢ ile degisim
giicleri arasinda aktif bir gerilim ortami yaratabilmekte ve aile liyeleri arasinda biiyiik
bir stres kaynagi olusturabilmektedir (Kazak ve Marvin, 1984). Aile sistemleri teorisi
ise, aileyi olusturan her bireyin dinamik aile yapisina katkida bulunabilecegini ve
birbirlerini etkileyebilecegini vurgular (Strobel, 2011). Bu yiizden yetersizligi olan
bir ¢ocuga sahip olunmasi aile iiyelerinin hem gii¢lenebilmesine hem de strese
girebilmesine neden olabilir. Bu ¢eligkili durumla ilgili etkilenme diizeyi aileden
aileye ve kisiden kisiye farklilik gostermektedir (Wheeler, 2014). Yetersizligi olan
bir kardesin aile dinamiginde iistlendigi roliinii anlayabilmek i¢in, ailenin gegmisine
bakarak ¢ocugunun yetersizligini nasil 6grendigini ve teshis konulduktan sonraki bu

slireci nasil yonettiklerini incelemek gerekebilir (Biggins, 1997).

OSB, DSM-5’te sosyal iletisim ve etkilesimde meydana gelen kalic1 eksiklikler
ile sinirli, tekrarlayan davranig ve ilgilerle kendini gosterebilen noro-gelisimsel
bozukluk seklinde tanimlanmistir. Bu belirtilere 6nemli diizeyde zihinsel ve/veya
dilsel belirtiler eslik edebilmekle birlikte OSB’li ¢ocuklarda sosyal ortamlara dahil
olmada, arkadaglik kurmada, oyun oynama becerilerinde de zorluklar goriiliir (APA,
2013). OSB’li ¢ocuklar, ogrendiklerini mevcut duruma transfer etmede,
genellestirebilmede ve sorunlu davranislarint denetim altina almada zorluk yasarlar.
Bu ylizden kavramsal diizeyi, toplumsal baglar1 ve bedensel gelisimine ait 6zelikleri
gelisse  bile, bu Ogrendiklerini ¢evreye iletememekte ya da ¢ok az

yansitabilmektedirler (Aksaz, 1990). OSB’nin neden ortaya ¢iktig1 sorusunun cevabi



heniiz tam olarak bilinmemekle birlikte cevabi olduk¢a karmasiktir. OSB’nin
nedenini agiklamaya c¢alisan teorilere bakildiginda, psikanalitik teorilerden
etkilendigi ve OSB’nin sagliksiz anne-¢ocuk iliskilerinden kaynakli ortaya c¢iktigi
sOylenebilir. 1960'larda kotii ebeveynligin yerini biyolojik ve genetik teorilerin
almasiyla birlikte 20. ylizyilin ortalarindan itibaren aragtirmalarin yoni farklilasmaya
baglamistir (Bernier ve ark., 2020). Genetigin etkisi tizerinde durulmus ve bu
anlamda ikiz bebekler lizerinde caligmalar yapilmaya baslanmistir. Bu baglamda
yapilan ¢alismalarda tek yumurta ikizlerinin OSB'den daha c¢ok etkilendigi
goriilmistiir (Bernier ve ark., 2020; Min ve Heng, 2015). Son 30 yildaki OSB’li ve
TGG gocuklarin beyinlerinin yapisal farkliliklarini arastiran ¢alismalarin sonuglarina
gore, OSB’li ¢ocuklarin beyin boyutu, sekli ve organizasyonundaki farkliliklarin yani
sira beyin bolgeleri arasinda, 6zellikle dil ile iligkili olan sosyal bilgi isleme, yiirlitme
islevi ve tekrarlayan, basmakalip davranislar arasindaki karsilikli baglantilarda
farkliliklarin oldugu bulunmustur (Bernier ve ark., 2020; Khadem-Reza ve Zare,
2022). Su an OSB’nin sebebi net olarak bilinmemekle birlikte, ABD Hastalik
Kontrol ve Onleme Merkezlerinin 2018 yilindaki verilerine gore yaklasik 44
cocuktan birinin OSB’li oldugu ve OSB’nin erkek ¢ocuklarda kizlara gore dort kat
daha fazla goriildiigii saptanmistir (Boushey, 2004; Guide, 2022).

OSB’li ¢ocuklarin fiziksel ve motor becerilerinin gelisiminde bir sorun
goriilmemekle birlikte, sosyal ve iletisim becerilerinde kademeli veya ansizin
gerilikler ortaya ¢ikabilmektedir. En ¢ok gerilemelerin 18-24. aylar arasinda oldugu
soylenebilir. Gerilemelerine ait belirtiler, kelimeleri kullanmaya veya konusmaya
baslamigsa konusmay1 birakma, isimleri sdylendiginde basini ¢evirebiliyorsa bagini
cevirmeyi birakma, kendi diinyalarina c¢ekilme ve cevrelerine karsi daha uzak ve
daha az ilgili olma seklinde goriilebilir. Ortaya ¢ikan bu ani degisiklikler ebeveynler
icin endise yaratir (Rosenblatt ve Carbone, 2019).

OSB’li ¢ocuklardan bazilar1 basit sosyal etkilesim kurallarin1 anlamakta
zorlanirken, bazilar1 ise Ogrendigi sosyal etkilesim kurallarin1 farkli ortamlarda
uygun olmayan sekilde gésterebilir (Karim, 2017; Parisi ve ark., 2020). insanlarin

karsisindaki kisiye nasil davranmasi gerektigi bulundugu ortama ve yakinligina bagh



olarak degisir. Baz1 OSB'li ¢ocuklarin kardes, ebeveyn, biiylikanne, biiyiikbaba gibi
yakinlarina sarilmadigi hatta yanma bile yaklasmadigi goriiliirken, bazi OSB’li
cocuklarin yeni tamistiklar1 veya hi¢ tanimadiklar1 bireylere daha samimi davranip

onlara sarildiklar1 goriilebilir (Karim, 2017).

OSB’li ¢ocuklar var olan sinirliliklari nedeniyle oyun oynamada zorlanirlar.
Cocuklara daha iyi oynamalar1 Ogretilebilir ve bu beceriler 6gretildikge sosyal
etkilesim becerilerinin gelisimine olumlu katki saglanabilir (Ingersoll ve Dvortcsak,
2010). Oyun oynama becerileri TGG ¢ocuklar ile kiyaslandiginda taklit etme, sira
alma, nesneleri uygun sekilde kullanma, oyun kurma gibi davranislarda farkliliklar
goriilmektedir (Gonen, 2020). Ornegin, 3 yasindaki TGG ¢ocuga oyuncak araba
verildiginde, kimse ona o oyuncakla nasil oynayacagini anlatmasa bile kendiliginden
arabayi yerde kaydirarak, havada ugak gibi siirerek ve araba sesi ¢ikararak oynadigi
goriilirken, OSB’li ¢ocuklarin ise arabayi ters cevirip uzun siire tekerleklerini
dondiirerek oynadigi ve oyuna yaraticilik katamadiklart goriilmiistiir (Francke ve
Geist, 2003). Ayrica, sozel ve sozel olmayan iletisimlerindeki yetersizlikleri de
OSB'li ¢ocuklarin bagkalartyla oyun oynama kapasitelerini simirlandirabilir
(Wolfberg, 2009). OSB’li ¢ocuklarin etrafindaki kisilerin yonlendirdigi yere
bakmada veya etrafindaki kisilerin dikkatini ¢ekecek eylemleri yapmada
yetersizliklerinin oldugu goriiliir. Bir¢ok arastirmada mevcut durumu destekler
nitelikte sonuglara ulasilmigtir (Lewy ve Dawson, 1992; Mundy ve ark., 1990; Sano
ve ark., 2021).

OSB’li birgok cocuk duyusal isleme ve diizenleme becerilerinde giigliik
yasayabilir. Herhangi bir duyusal uyarana, dokunmaya kars1 asir1 veya diisiik
hassasiyet gosterebilir. OSB’li bireyler ellerini ¢irpabilir, ayaklarinin iizerinde saga
sola sallanabilir, ziplayabilir, etrafinda donebilir veya nesneleri tekrar tekrar
sallayabilir. Konusmalarinda ekolali goriliir. Kelimeleri, ciimleleri ve hatta
paragraflar1 ezberleme ve tekrar etme egilimi de OSB’li bireylerde kendi kendini
uyaran bir davranis olabilir. OSB'li baz1 ¢ocuklar kendine zarar verme davranislari da
sergileyebilir. Kafasin1 duvara vurma veya viicudunu yaralama kendine zarar verme

davramisina Ornek olarak verilebilir. Iletisim kurmada giiglik yasamasi bu



davraniglarin nedenlerinin anlasilmasini zorlastirir. Alisilmadik sekilde odaklanma,
siirl faaliyetler ve ilgi alanlar1, gogu OSB’li bireyde goriilen 6zellikler arasindadir.
Dil ve konusma, sosyal etkilesimin ayrilmaz parcalarindandir. OSB’li bireyler tipik
olarak konusma veya dilbilgisi agisindan dogru ifade iiretmede veya sozlii ve yazil
materyali anlamada siirekli zorluklar yasayabilirler (Sastry, 2012). Zayif iletisim,
smirli  karsilikli  sosyal etkilesim, yaraticilik ve kendiligindenligin olmamasi,
basmakalip ve smirli ilgilerin varligt OSB’li ¢ocuklarin temel 6zellikleri arasinda

gosterilir (Burkhardt, 2008; Sastry, 2012).

Cocuklarin ilk etkilesim kurduklar1 kisiler ebeveynleridir. Ebeveynler,
cocuklarini toplum igerisinde nasil davranmasi gerektigi ile ilgili egiterek ¢ocuklarin
sosyal iliskilerini bi¢imlendirirler. Ebeveynler cocuklarin mikrosisteminde yer
aldiklar1 icin gelisimleri {izerinde de dogrudan etkileme giiciine sahiptir
(Bronfenbrenner, 1994). Her ailenin kendine ait isleyis ve etkilesim yolu vardir
(Strohm, 2014). Aile tiyelerinden birinde OSB’nin olmasi, kardes iligkisini olumsuz
etkileyebilir. Kardes iliskisinin kalitesini yiikseltebilmede kardesler araciligiyla
verilen egitimler dnemli bir yere sahiptir. Verilen egitimler araciligr ile ailedeki TGG
¢ocuklar OSB’nin ne oldugunu, kardesiyle nasil iletisim ve etkilesim kurabilecegini,
kardesine kars1 duygularini nasil yonetebilecegini dgrenirler (Buerger 2014; Zucker
ve ark., 2022).

Kardes iliskileri, ev, okul ve sosyal ortamlardaki etkilesimleri kapsayan
insanoglunun yagami boyunca varligini siirdiiren bir iligki tiirtidiir (Weisberg, 2022).
Cocugun ilk sosyal baglantilarinda ve aile disindaki kisiler ile etkilesimlerinde en
temel basamag olusturur. Gergeklestirilen etkilesimler araciligiyla kardesler taklit
etme, oyun oynama, kurallara uygun davranma ve paylasabilme gibi toplumsal
ozellikleri birlikte olduklar1 ortamlarda 6grenirler. Kardesler birbirlerinin ilk oyun
arkadas1 olmakla birlikte, aradan gecen zamana bagh olarak birbirlerinin 6gretment,
arkadasi, ortagi, izleyicisi, koruyucusu, diismani, rakibi ve sirdasit olabilirler.
Kardesler arasinda kurulan bu sosyal bag ile gelecekte 6grenebilecekleri bilgi, beceri
ve davraniglarinda zemini saglam bir sekilde olusturulur (Ahmetoglu ve Aral, 2008).

Cicirelli (1985), kardesler arasi etkilesimlerin onlarin bilissel ve duygusal



becerilerinin gelisimini desteklemesi sebebiyle sosyallesmenin temel ve giiglii
bilesenlerini olusturdugunu belirtir. Kardeslerin birbirleriyle kaliteli iliskiler
gelistirmesi isteniyorsa, gelisim donemleri ve her donemde c¢ocuklarn iliskilerine

kazandirdigi nitelikler dikkate alinmalidir (Strain ve Danko, 1995).

Aile i¢inde belki de OSB’li kardesi kabullenmekte en ¢ok zorlanan, bu
durumdan en cok etkilenen ve ayni zamanda en az desteklenen kisiler TGG
cocuklardir (Marks, 1998). Uyum siirecinde TGG ¢ocuklarin desteklenmesi gerekir.
Giallo ve Gavidia Payne (2006) tarafindan yapilan arastirmanin sonuglarina
bakildiginda ebeveynlerin, TGG ¢ocuklara gore daha hizli stresle basa c¢iktigr ve
daha kolay uyum sagladiklart goriilmiistiir. TGG c¢ocuklarin mevcut durumlar
karsisinda yasadigi duygular ve gosterdikleri tutumlar ebeveynlerinde oldugu gibi
kizginlik, kiskanglik, diismanlik, sugluluk, utanma vb. sekillerde ortaya ¢ikar
(Yildirim Dogru ve Durmusgoglu Saltali, 2011).

Kardesler arasindaki iliski, ailenin tipi, aileye ait yasam bigimi, ebeveynlerin
cocuklart yetistirmede izledigi tutum, ¢ocuk sayisi, ¢cocuklar aras1 yas farki, cinsiyet,
ailenin sosyo ekonomik diizeyi, sahip olunan yetersizlik tiirii ve derecesi gibi birgok
etmene bagl olarak degisim gosterebilmektedir (Varol, 2006). OSB’li ¢ocuklarin
kardes iliskileri, yasamlar siiresince degisen gelisimsel donemlerine bagl olarak
ozellikleri, etkilesimleri ve fonksiyonlar1 bakimindan farklhilik gosterir (Strobel,
2011). Aile igerisinde kardesle meydana gelen etkilesimler, OSB'li gocuk igin pratik
yapma imkani saglar. Onlara okulda, sokakta, akranlariyla birlikteyken ve diger
sosyal ortamlarda Ogrendigi bilgi, beceri ve davraniglar1 gelistirebilme ve

genellestirilebilme firsati verir (Ferraioli ve Harris, 2011).

Kardes iliskisi cocukluk, ergenlik ve yetiskinlik donemlerinde birbirlerini
etkileme giicii bakimindan farkliliklar gostermekle birlikte, TGG ¢ocuklar OSB’li
kardeslerinin davranislar1 konusunda uzman olarak kabul edilebilir (Papacek, 2012).
Ciinkii erken ¢ocukluk doneminde kardesler birbirinin arkadasi olarak birbirleriyle
stk sik etkilesime girerler. Oyuncaklarini, kiyafetlerini, odalarim1 ve yiyeceklerini

paylasirlar. Okul doneminde kardesler, akranlarina veya aile iiyeleri digindaki



kisilere ulagsmaya baslarlar ve baskalariyla iliski kurabilmek icin birbirlerinden
ogrendigi sosyal becerileri kullanirlar (Perez, 2008). Ergenlik doneminde ise
genellikle kardes iliskilerinin yakinliginda azalma olmakla birlikte, bu durumun
arkadas sayisinin artmasi ve ¢ocuklarin ailesi disinda sosyal ortamlara daha fazla
katilmastyla iliskili oldugu sdylenebilir (Dunn, 1992). TGG ¢ocuklarda utanma
duygular1 6zellikle ergenlik doneminde daha belirgin hale gelir (Strohm, 2014). Chu
ve ark. (2023), 12-18 yas araliginda OSB’li kardesi olan TGG 14 ergen ¢ocugun
yasam deneyimlerini ve algilarin1 arastirmistir. Elde edilen sonuglar, TGG ergen
cocuklarin  OSB'li  kardesleriyle iletisim sorunlar1 yasadigini, kardeslerinin
konusmalara katilmada, yonergeleri anlamada, kelimeleri anlamada veya belirli bir
konuyu siirdiirmede zorluk yasadigini gostermistir. Moss ve ark. (2019) tarafindan
yapilan aragtirmada OSB’li kardesi ile biiyliyen 56 yetiskin bireyin deneyimleri
incelenmistir. Aragtirmaya katilanlarin ¢ogu olumlu deneyimlerini bildirirken, bir
kismi da olumsuz deneyimlerini paylasmistir. Olumlu deneyimlerin kendi yasam ve
iligkileri iizerinde pozitif etki olusturdugu yani daha hosgoriilii veya ilgili olmalarini
sagladig goriiliirken, olumsuz deneyimlerin ise kardeslerinin davranis sorunlariyla
basa ¢ikmada yasadiklari zorluklar ve aile iliskilerinin bozulmasiyla ilgili oldugu
goriilmiustiir. Ayrica OSB’li kardeslerine uygun bakimi yapamama ve ebeveyn kaybi
yagsanmasi diisiincelerinin TGG gocugun hem kendisinin hem de OSB’li kardesinin
gelecegine yonelik kaygilar tasimasina sebep oldugunu gostermistir. (Moss ve ark.
2019).

Kardes iligkisinin uzun siireli olmasi ve dogal yollarla olusmasi kardesler arasi
etkilesimleri gelistirmede, desteklemede, ihtiyaclarim1 karsilamada ve yasadigi
zorluklar1 agsmada 6nemli kolayliklar saglayabilir. Arastirmada uygulanan Etkilesimli
Kardes Egitimi Programinda TGG ¢ocuklarin uygulayici olarak kullanilmasinin hem
yiiksek yarar ve etki olusturabilecegi, hem de TGG ¢ocuk ile OSB’li kardesinin
iliskisine katki saglayabilecegi diisliniilmiistiir. Bu diisiinceden yola ¢ikarak bu
arastirmada Etkilesimli Kardes Egitim Programinin TGG c¢ocuklarin OSB’li

kardesleriyle olan iliskilerine etkisinin incelenmesi amaglanmistir.



1.1. Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB)

“Otizm” kelimesi “0z/kendi ” anlamina gelir ve Yunanca “autds” sdzciiglinden
tiremistir. Otizmli kisilerin genellikle sosyal becerilerden yoksun oldugu ve bu
nedenle izole bir benlik haline geldigi kabul edildiginden, otizm “benlik” olarak
ifade edilmistir. Ingilizceye “autism” olarak ¢evrilmistir (Cumo, 2019; Kanner, 1943;
Uz ve Kaya, 2018). Tiirk¢e dilindeki anlami ise “ige yoneliklik™ olarak tanimlanabilir
(TDK, 2023). Otizm terimi ilk kez 1911 yilinda Isvigreli psikiyatr Eugen Bleuler
tarafindan kullanilmistir (Foran, 2021). Bleuler otizm terimini “dis ¢evreden
kendisini tamamiyla soyutlamis kisiler” i¢in kullanmistir (Kuhn ve Cahn, 2014).
Amerikal1 cocuk doktoru ve psikiyatrist olan Leo Kanner kendisine farkli gelen 2-8
yaslar1 arasindaki on bir ¢ocugun davranislarini "olagandisi tuhafliklar" olarak
gormiis ve 1943 yilinda otizmi ilk olarak “Erken Cocukluk Otizmi” olarak
tamimlamistir (Min ve Heng, 2015; Ozgiir, 2017). Kanner bu ¢ocuklarda ekolali,
aynilig1 devam ettirmeye yonelik israr, yinelenen davranislar, ¢cevresindeki kisilerin
varligin1 dikkate almama, arkadaslariyla hayal giicii gerektiren oyunlar oynamada
zorlanma, iletisim kurmak icin konusmayr kullanamama gibi ozellikler
gozlemlemistir (Min ve Heng, 2015). Leo Kanner ve Hans Asperger neredeyse ayni
zamanlarda agir1 duyusal uyarilma, uyaranlar1 islemede giicliikler yasayan ve sosyal
etkilesimde zorlanan otizmli bireylerin davramiglarini  arastirmaya baslamistir
(Cumberland ve Mills, 2011). Avusturyali doktor Hans Asperger 1944 yilinda
OSB’li ¢ocuklar ile yaptigi c¢alismada, 4 erkek cocugun motor becerilerinde
uyumsuzluk, ilging konulara asir1 ilgi duyma, iletisim kurmada giigliik yasama, kendi
kendine konusma ve karsisindakinin yerine kendini koyamama gibi davraniglarini

tespit ederek kendi adiyla anilan Asperger Sendromu terimini alana kazandirmistir

(Gallo, 2010).

OSB’nin tanimi ve tani Ol¢iitleri zaman icerisinde degisimler gostermistir. 1943
yilinda Kanner’in OSB tanimindan baslayan vaka tanimlar1 agamali olarak énce 1970
yilinda Rutter tarafindan &nerilen kriterlere, ardindan ICD-9 (DSO, 1977) ve DSM-3
(APA, 1980) kriterlerine gore yapilmistir. Diinya ¢apinda son iki siniflandirmanin
kabul gérmesiyle birlikte de OSB’nin en giincel tan1 kriterleri olan ICD-10 (DSO,



1992) ve DSM-4 (APA, 1994), DSM-5 (APA, 2013) ortaya c¢ikmistir. 1980’li
yillarda az siddetli otizm bigimleri, ya zihinsel engelli olmadan meydana gelen OSB
(yiiksek islevli otizm) ya da ayr1 tan1 kategorileri (baska tiirlii tanimlanamayan
yaygin gelisimsel bozukluk gibi) olarak kabul edilmistir. Asperger sendromu ise
yiiksek islevli otizmden farklilagsmasi agisindan belirsiz olmak sartiyla 1990’larda

ortaya ¢ikmistir (Hollander ve ark., 2018).

OSB, beynin normal gelisimi ve/veya biiylimesindeki bozuklugu aciklayan
noro-gelisimsel bozukluk olarak tanimlanabilir (Casanova ve Casanova, 2019).
Baska bir tanima gore ise {i¢ yasindan dnce ortaya ¢ikan ve yagsam boyu devam eden,
bireyin sosyal ve iletisim becerilerini etkileyen, sinirli ve yinelenen davranislara
neden olan ve beynin gelisimini olumsuz yonde etkileyen bir rahatsizliktir (Poyraz ve
Poyraz, 2022). APA’nin 2013 yilinda yayimladigt DSM-5 kitabinda ise OSB
“cocuklugun erken doneminde ortaya ¢ikan, sosyal iletisim ve etkilesimde kalici
giiclikler olusturan ve klinik olarak Onemli islevsel bozukluklara neden olan
kisitlayicl, tekrarlayict davramig kaliplarinin, ilgi alanlarinin veya etkinliklerin
varligiyla aciklanan ndro-gelisimsel bir bozukluk™ olarak tanimlanmistir (Francke ve

Geist, 2003).

OSB yaklasik 40-50 y1l 6ncesine kadar ¢ok sik rastlanan bir bozukluk degilken
giiniimiizde goriilme sikliginin giderek arttig1 goriilmektedir. Amerika’da yapilan son
aragtirmalara gore her 54 ¢ocuktan birinin OSB tanist aldig1 ifade edilirken, Diinya
Saglhik Orgiitiine (DSO) gore ise diinya genelinde her 160 kisiden birinde OSB
goriildiigli tahmin edilmektedir (Saglik Bakanlhigi, 2022). Ancak az gelismis ve
gelismekte olan {ilkelerden gelen sayisal verilerin ¢ok degiskenlik gostermesi
bildirilen diinya yayginlik verilerinin dogrulugunun sorgulanmasina neden
olmaktadir (DSO, 2021). 2021 yilinda, ABD Hastalik Kontrol ve Onleme
Merkezinin (CDC) 2018'de topladig: veriler incelendiginde ise yaklasik 44 ¢ocuktan
birinin OSB’li oldugu ve erkeklerde goriilme olasiliginin kizlardan dort kat daha
fazla oldugu tespit edilmistir (Guide, 2022).



DSM-5 tani 6l¢iitleri OSB'de ¢ok kategorili tan1 anlayisindan tek kategorili tani
anlayisina gecilmesini saglamigtir. Bu durum OSB’li ve OSB’li olmayanlarin
giivenilir bir sekilde ayirt edilebilecegini ancak farkli alt tiplerin ayirt
edilemeyecegini ortaya koymustur (Rosen ve ark., 2021). DSM-5 kapsaminda
belirlenen 6zellikleri tagiyan bireylere OSB tanist konulmaktadir. Tanilama ¢ocugun
iletisim ve sosyallesmesinde goriilen eksikliklere, kisitli, tekrarlayic1 davranislarin

varligina bagl olarak belirlenmektedir (APA, 2013).

DSM-5’e gore OSB tanisi i¢in, dncelikle bireylerin sosyal iletisim ve sosyal
etkilesim davranislarinda asagida belirtilen semptomlar1 gostermesi beklenir. Sosyal

iletigsim ve etkilesim davraniglarinda goriilen bu li¢ semptom asagida agiklanmustir.

1. Sosyal-duygusal karsilik vermede veya baskalariyla iliski kurma, diigiince ve
duygulari paylasma yeteneginde bozukluk

Bu semptom, anormal sosyal yaklasim veya ilgilerin olmas: ile duygularin
veya etkinin paylasilmasinin azalmasini igerir. OSB'li bireyler sosyal etkilesimi
cok sinirli baslatabilir, bagkalarinin sosyal tekliflerine ¢cok az yanit verebilir ve
baskalarinin davranislarint ¢ok simirli sekilde taklit edebilirler. Konusma
yetenegi olan kisilerde normal karsilikli konusmada yetersizlik vardir. Dil,
islevsel olmayan bir sekilde veya belirli durumlarda talepte bulunmak icin
kullanilabilir, ancak yorum yapmak, duygulari paylasmak veya bagskalariyla
sosyal olarak sohbet etmek i¢in kullanilamamaktadir. Genel olarak ortalama
biligsel ve dil islevlerine sahip bireylerde, bir sohbete ne zaman ve nasil
katilacaklar1 gibi karmasik sosyal ipuclarin1 anlamakta zorlanabilirler. OSB’li
bireyler, baskalar1 i¢in sosyal olarak sezgisel olani algilamada, yeni ve

desteklenmeyen sosyal durumlarda zorluk yasayabilirler (Miller ve ark., 2022).



2. Sosyal etkilesim icin kullanilan sozel olmayan iletisimsel davraniglarda

bozulma

Bu semptom, kisinin géz kontagi, jest, mimik, yiiz ifadesi, beden dili ve
konusma tonlamasi kullaniminda eksiklik, yokluk veya uyumsuzluk igerir.
OSB’li kiigiik ¢ocuklar siklikla ortak dikkat bozuklugu gdsterir, yani ilgilerini
gostermek icin bagkalarimi isaret edemedikleri ve goOsterilen nesneleri
getiremedikleri goriiliir. Dikkatlerini yonlendirmek i¢in bagkalarinin isaretlerini
veya bakislarin1 takip etmekte zorlanirlar. Konugsma becerisine sahip
bireylerde, sozlii ve soOzsiiz iletisim stratejileri zayif bir gsekilde
biitiinlestirilebilir ve bu da yapmacik veya zayif iletisim girisimlerine neden

olur (Miller ve ark., 2022).

3. Sosyal iliskileri gelistirme, siirdiirme ve anlamada yetersizlik

Bu semptom, olmayan, eksik veya atipik sosyal ilgiyi icerir. OSB'li bireyler
arkadas edinmekte, yakin ve karsilikli iligkiler kurmakta zorlanirlar. Kendi
baslara faaliyetlerde bulunmayi, daha geng¢ veya daha yaslh kisilerle iliskiler
kurmay1 tercih edebilirler. OSB'li baz1 kisiler, akranlarina karsi tamamen
ilgisizken, digerleri uygun olmayan sekillerde etkilesime (6rnegin, agresif,
miidahaleci, yikict veya garip etkilesim tarzlari) girmeye calisabilir. Cogu
zaman sosyal iligkiler kurmak i¢in agik bir istek oldugu goriiliir ancak iligkinin
neyi gerektirdigine dair sinirli bir anlayis vardir. Bireyler, 6zellikle kiiglik
yaslarda yaratict oyunlara katilmakta zorlamirlar. Ornegin, okul oncesi
donemde bulunan OSB’li ¢cocuklar sosyal oyunlara, yaratict ve hayali oyunlara
katilmakta giicliik yasarken daha biiyiik ¢ocuklar kaliplasmis veya sabit
tarzdaki oyunlar1 oynayabilir. Ayni zamanda bu semptom, farkli sosyal
ortamlarda uygun davranis1 ayarlamada yasanan zorluklar1 da igerir. Baska bir
deyisle, OSB'li bireyler hangi davraniglarin bir ortam i¢in uygun olup
olmadigini anlamakta zorlanirlar. Ozellikle bu belirtide, dogru tan1y1 saglamak
icin bireyin sosyal davraniglarin1 yas, cinsiyet ve kiiltiir normlariyla

karsilagtirmak énemlidir (Miller ve ark., 2022).
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OSB tanist icin bireylerin, belirtilen {i¢ sosyal ve iletisimsel semptoma ek
olarak asagida tanimlanan sinirh, tekrarlayan davranis, ilgi ve/veya etkinlik

kaliplarindan en az ikisini gostermesi gerekir.

1. Kaliplasmis veya tekrarlayan motor hareketler, nesne kullanimi veya

konusma

Bu semptom, basit motor stereotiplerini (el ¢irpma, parmak sallama vb),
tekrarli motor hareketlerini (dénme, sallanma, adim atma vb.), oyunda
nesnelerin tekrarlayan kullanimini (oyuncaklari dondiirme, nesneleri siraya
koyma vb.), tekrarlayan ve olagandist konusma kaliplarii (duyulan
kelimelerin gecikmeli veya aninda tekrarlanmasi, zamirlerin karistirilmasi veya
tersine cevrilmesi (cocugun kendisini ifade etmek icin "ben" yerine "sen"
kelimesini kullanmasi), s6zciiklerin veya ifadelerin basmakalip kullanuilmasini

(favori bir filmden veya televizyon programindan tekrarlayan ve genellikle

islevsiz bir sekilde sdylenen ifadeler) igermektedir (Miller ve ark., 2022).

2. Aymilik konusunda israr, rutinlere kati bir sekilde baghlik veya

ritiiellestirilmis sozlii veya sozsiiz davranis kaliplar

Bu semptom, kurallara iliskin asir1 kati baghlik (cocuk icin bir oyun
senaryosunun tam olarak hayal ettigi gibi oynanmasi ya da oyunun kuralina
gore oynanmasit konusunda israrct olmasi), eslestirme tercihi (kiyafetleri
rengine gore eslestirme), tekdiizelik (okulda veya yemek masasinda hep ayni
sandalyeye oturmak), rutinleri degistiginde diren¢ gosterme ve sikint1 yasama

oo

(uyku rutini degistiginde sinirlilik hali), ortam degisikliklerinde rahatsizlik
(odada mobilyalarin yeri degistiginde rahatsiz olma), atipik ve ritiiellesmis
davraniglarin1  (odada  volta atmak, tekrarlayan sorgulamalar vb.)

kapsamaktadir (Miller ve ark., 2022).
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3. Yogunluk veya odaklanma agisindan anormal, kisitl ve sabit ilgi alanlar

Bu semptomda asir1 siirlanmis ve tekrarlayict ilgiler (belirli konulara ve
aktivitelere odaklanma), olagandisi nesnelere baglanma ve bunlarla mesgul
olma (kiiclik bir ¢ocugun bir tavaya veya sampuan kutusuna asir1 bagli olmasi)

gibi belirtiler bulunmaktadir (Miller ve ark., 2022).

4. Duyusal girdiye karsi asiri tepki, diisiik tepki veya c¢evrenin duyusal

yonlerine olagandist ilgi

Bu semptom, duyusal arayis veya duyusal kaginma davranislarin1 (6rnegin,
yiiksek sesten, giysi etiketlerinden veya su sicakligindan dolay: sikint1 yagama;
baz1 yiyeceklerin kivam veya kokularindan hoslanmama; sapka takma veya
battaniyeye sarilma arzusu) igermektedir. Bazi etkileyici ve ritiiel davranislar
duyusal girdiyle (1sikl1 veya donen nesneler, asirt kokulu veya dokulu nesneler)
iliskili olabilir (Miller ve ark., 2022).

Tanilama i¢in cocuklarin yukarida belirtilen semptomlar:i erken gelisim
doneminde gostermesi gerekir. DSM-5te erken gelisim donemi tam
tanimlanamadig1 i¢in, semptomlarin goriildiigii yas aralifi da bu ylizden acikg¢a
belirtilmemistir. Daha az destege ihtiya¢ duyan bazi kisilerde OSB semptomlari yasla
birlikte maskelenebilmekte veya kamufle edilebilmektedir. Tanilama i¢in
semptomlarin, ¢ocugun giinliik yasantisinda 6nemli diizeyde bir bozulmaya neden
olmasi gerekir (Miller ve ark., 2022). OSB semptomlar1 gelisim donemlerine gore

asagida agiklanmistir.

0-3 Yas Donemi

e Alt1 aydan sonra etrafindaki kisilere giilimsememe,
e Bir yasindan sonra isaret parmagiyla herhangi bir kisiyi, nesneyi

gosterememe, babildayamama, bazi jestleri yapamama,
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e Yaklasik bir bucuk yasindan sonra kendini tek sozclik kullanarak ifade
edememe,
e Iki yasindan sonra iki sdzciik kullanarak ciimle kuramama,

e Genel gelisiminde yasitlarina gore farkliliklar gosterme (Tekin Iftar, 2019).

3-6 Yas Donemi

e Etrafindaki kisilerle ilgilenmeme,

e Gordiigii mimiklerin aynisini yapamama,

e Kendisine dokunulmasindan hoslanmama,

e Ebeveynlerinin giiliimsemesine karsilik verememe,

e Konusma yoluyla etrafindaki kisilerle iletisim kuramama,

e Ismiyle hitap edildiginde herhangi bir tepki gdstermeme,

o Konusmada tekrarlamalarin olmasi,

¢ Yineleyici davraniglar yapma (ellerini ¢irpma, parmak uglarinda yiiriime
vb.)

e Asir secicilik gosterme,

e Ses, 151k vb. uyaranlara kars1 asir1 hassasiyet gosterme,

e Yogun olarak 6fke krizleri gegirme (Tekin Iftar, 2019).

Okul Donemi

e Sosyal etkilesime dayali oyunlara dahil olmama,

e Yasca kendisinden kii¢iik olan ¢ocuklarla oyun oynamay1 tercih etme,

e Opretici ifadeler kullanma,

o Karsilikli iletisim kurmaktan ¢ok tek yonlii konusma,

e Dikkatini yogunlagtirmada zorlanma,

e Konustugu ve yaptigi hareketlerin karsisindaki kisileri nasil etkileyecegi
konusunda diisiinememe,

e Motor hareketlerde yetersizlikler (Tekin Iftar, 2019).

13



1.2. Otizm Spektrum Bozuklugunun Nedenleri

OSB beynin normal gelisimi ve/veya biiylimesindeki sorunu ifade eden noro-
gelisimsel bir rahatsizliktir. Noro-gelisimsel rahatsizliklarin  6zel bir nedeni
olmamakla birlikte birden fazla risk faktoriine bagli olarak ortaya c¢ikabilir.
Belirtilerini erken yaslardan itibaren gosterir ve bu belirtilerin siddetinde yasla
birlikte diizelme olsa bile azalma olmadan belli bir seyir izler (Hardy ve ark., 2015).
Gecmisten gilinlimiize kadar yapilan arastirma sonuglarina bakildiginda OSB’nin
nedeninin/nedenlerinin ne oldugu heniiz tam olarak anlasilamamistir (Boushey,
2004; Brewton ve ark., 2022; Giines, 2005). OSB’ye neden olan risk faktorleri {ig

baslik altinda toplanabilir. Bunlar sirasiyla agiklanmistir.

1.2.1. Norobiyolojik Risk Faktorleri

OSB nedenleri tam olarak bilinmemekle birlikte genetik nedenlere bagli olarak
ortaya ¢ikan gelisimsel bozukluktur (Salem ve ark., 2013). Genetik nedenlere bagh
olarak ortaya ¢ikan OSB’nin tedavi siireci genellikle zordur ve yasam boyu devam
eder (Ye, 2022). Aile ve ikizler lizerinde yapilan c¢aligmalar OSB’nin ortaya
cikmasinda genetik faktorlerin 6nemli rol oynadigini gostermistir (Lauritsen ve
Ewald, 2001; Rosenberg ve ark., 2009). Ailede OSB’li bir ¢ocugun olmasi diger
kardeslerde OSB’nin goriilme riskini saglikli bireylerin kardeslerinden 30-150 kat
daha fazla arttirmaktadir (DiCicco-Bloom ve ark., 2006; Sener ve Ozkul, 2013). Tek
yumurta ikizlerinden birisinin OSB’li olmas1 durumunda diger ikizinde de % 60-90
oraninda OSB goriilme riskinin oldugu tespit edilmistir (DeFrancesco, 2001; Muhle
ve ark.,, 2004). Ebeveynlerin arasinda akrabalik baginin olmasi diinyaya gelen
cocukta 6grenme giicliigii, dil ve konusma bozuklugu ve sosyal gelisim yetersizligi
goriilme riskini artirmaktadir. Erkek cocuklarda OSB goriilme oraninin kiz
cocuklarina gore fazla olmasmin nedeninin genetik faktorler olabilecegi
diistiniilmektedir. Mevcut bilgiler OSB’nin ortaya ¢ikmasina neden olan faktorlerle
genetik faktorler arasinda giiclii bir bagin olabilecegini ortaya koymustur (Korkmaz,

2010; Min ve Heng, 2015). Baz1 genlerin g¢ocuklarda OSB’li olma riskini % 5-10
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oraninda arttirdigi bilinmektedir (Cardoso ve Almeida, 2019; Hagerman ve ark.,
2010). Ozellikle Fragile X geni OSB ile i¢ ice ge¢mis bir yapida olup erkek
cocuklarda goriilme olasiligi daha yiiksektir. Fragile X geninde bozukluk olan
cocuklarda gelisimsel giicliikler, konugsma ve motor gelisim alanlarinda gerilikler ile

OSB’ye ait belirtiler goriilmektedir (Cardoso ve Almeida, 2019).

Beyin insan viicudunda ¢ok sayida baglantinin kurulmasini saglayan 6nemli bir
fonksiyonel yapidir (Bullmore ve Sporns, 2009). OSB’nin beyin yapisindaki ve
isleyisindeki degisikliklerden dolayr ortaya c¢iktigi diislincesi, OSB’ye sahip
bireylerin beyin yapilarinin incelenmesi gerekliligini ortaya c¢ikarmistir (Khadem-
Reza ve Zare, 2022). OSB'li ¢ocuklarin beyin gelisimlerinin TGG ¢ocuklara gore
daha karmasik bir yapida oldugu goriilmistir (Park ve ark., 2016). OSB’li
cocuklarin beyin yapilarinin incelendigi arastirmalara bakildiginda, OSB’li
cocuklarin toplam beyin hacminin biiylik oldugu, beyaz maddenin beyinde
normalden fazla oldugu, serebral korteks kalinligi, sulkus derinligi, yiizey
karmasiklig1 ve GI parametrelerinde de anormalliklerin gortildiigi tespit edilmistir.
Ayrica OSB'ye bagli beyin yapisindaki anormalliklerin konusma iiretimi ve
konusmay1 anlamada rol oynayan Broca ve Wernicke alanlarimi etkiledigi
saptanmistir (Khadem-Reza ve Zare, 2022; Lange ve ark., 2015; Schumann ve ark.,
2010). Kurkin ve ark. (2022) tarafindan OSB’li ¢ocuklarin erken c¢ocukluktan
ergenlige kadar olan donemlerindeki beyin ag baglantilarinin yasa bagli degisiklik
gosterip gostermedigi incelenmistir. Arastirma kapsaminda 2-16 yas araliinda
bulunan 148 OSB’li ve 173 TGG ¢ocukla ¢alisilmistir. Yastan bagimsiz olarak TGG
cocuklarda duygular ve bilingten sorumlu beyin alanlar1 arasindaki etkilesim OSB’li

cocuklara gore daha yiiksek ¢ikmistir (Kurkin ve ark., 2022).

1.2.2. Cevresel Risk Faktorleri

Dogum oOncesi, sirast ve sonrasinda ebeveynlerin yaslari, tiiketilen besinler,
radyasyona maruz kalma, hava kirliligi, ilaglar, ge¢irilen enfeksiyonlar, metaller,

kimyasal maddeler, alkol, sigara tiiketimi, madde bagimliligi, asilar, yasanilan
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komplikasyonlar gibi pek ¢ok g¢evresel risk faktorii ile OSB arasinda iligki oldugu
goriilmistiir (Lyall ve ark., 2014; Styles ve ark., 2020). Bu bilgi OSB’nin tek veya
evrensel bir sebebinin olmadigin1 gostermektedir (Lyall ve ark., 2014). Dogumdan
sonra karsilagilan cevresel risk faktorlerine bagli ortaya ¢ikan OSB’nin genellikle
tedavisinin miimkiin olabildigi, farkli tedavi yontemleriyle belirtilerin dah iyi hale

getirilebildigi soylenmektedir (Ye, 2022).

Annenin hamilelik veya dogum sirasinda gecirmis olugu viral enfeksiyonlar
bazi durumlarda OSB’ye neden olabilmektedir (Bose, 2015). Bu viral
enfeksiyonlardan biri kizamikg¢ik olup, gebelik doneminde kizamik¢iga yakalanan
annelerin ¢ocugunun OSB’li olma riski vardir. Bu risk gebeligin ilk sekiz haftasi
icerisinde farkedilmeyip tibbi tedaviyede baslanmadiginda ise en yiiksek seviyeye
ulagir (Cumo, 2019). Annenin gebe kaldigi donemdeki ebeveynlerin yaslar1 da
onemli bir faktordiir. Ebeveynlerin ileri yaslarda olmasi ¢ocuklarda OSB goriilme

riskini artiran bir durumdur (Larsson ve ark., 2005; Reichenberg ve ark., 2006).

Cocuklara iki yasima kadar BCG, MMR gibi birgok as1 yapilir (Bose, 2015).
OSB ilk iki yil icerisinde semptomlarint gosterir. Asilarin da bu zaman araliginda
yapiliyor olmasi ve bazi asilarin igeriginde bulunan tiomersalinin (organik civa
bilesigi) maddesinin OSB’ye neden olabildigi séylenmektedir (Bose, 2015; Kutlu ve
Altindis, 2018). Cocuklarin bu asilara maruz kalmalarimin OSB’ye neden olup
olmadig1 uzun siiredir tartisilan bir konu olmakla birlikte DeFranco ve ark. (2008)
tarafindan yapilan aragtirmada as1 ile OSB arasinda bir iliskinin olmadigi

saptanmistir.

Civa, kursun, arsenik, poliklorlu bifeniller ve toluen gibi ¢evresel toksik
maddeler, norogelisimsel bozukluklarin bilinen nedenleri arasinda yer almaktadir
(Grandjean ve Landrigan, 2006). Yasadigimiz ¢evredeki toksin maddelerin bazilari
dogal olarak bulunabilirken bazilar1 ise fabrika, endiistri, araglar vb. tarafindan
olusturulmaktadir. Giinliik hayatimizda kullanilan nemlendirici, sampuan, bebek
tiriinii gibi pek c¢ok fliriinde belli miktarlarda toksin madde bulunur. Cesitli bocek

ilaglarinin igerisinde bulunan kursun, arsenik, civa gibi agir metaller hava, su ve
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yiyecekler araciligiyla insan viicuduna girer (Bose, 2015). Agir metallerin viicuda
alinmasi viicudun bagisiklik sistemi, gastrointestinal sistemi ve sinir sistemi lizerinde
etki yaratarak OSB'ye neden olabilir. Annenin gebelik doneminde civa gibi agir
metaller i¢eren besinleri tiiketmesi veya viicuduna almasinin OSB'li ¢ocuk sahibi
olma riskini artirdigma yonelik goriisler olmasina karsin bu durum heniiz
kanitlanmamigtir (Cumo, 2019). Yapilan bazi arastirmalarda ise agir metallere maruz
kalma ile OSB arasinda iliski bulunmustur (Dickerson ve ark., 2015; Mohamed Fel
ve ark., 2015).

Gliiten, bugday, arpa, yulaf gibi tahillarda ve bu tahillar1 i¢erisinde barindiran
gidalarda yer alirken, kazein ise siit ve siitten meydana gelen gidalarda bulunan
proteinlerdir. OSB’li bireylerin bagirsak gecirgenliginin yliksek olmasi nedeniyle
viicut bu proteinleri sindirememektedir. Sindiremedigi durumlarda ise bireyin
beyninde sinirsel uyarim etkisi yarattigi tahmin edilmektedir (Kurt, 2014). Bu
yizden OSB’li bireylerde gliitensiz ve kazeinsiz diyet yapilmasi Onerilir. Fakat
OSB'nin belirtilerini azaltma ya da tamamen ortadan kaldirmada gliitensiz ve
kazeinsiz diyetlerin kullanimimin olumlu etki yarattigin1 destekleyen kesin verilerin

olmadig1 da goriilmektedir (Gaesser ve Angadi, 2012).

OSB’nin c¢evresel risk faktorleri incelendiginde, ince bagirsak ile beyin
arasindaki baglanti dikkati ¢ekmektedir. OSB’li bireylerin viicutlarinda yer alan
norotransmit seviyelerinin (6zellikle serotonin maddesinin) normal degerler arasinda

goriilmedigi saptanmistir (Giiller ve ark., 2020).

1.2.3. Ailesel Risk Faktorleri

Kanner (1943), OSB’li ¢ocuklarin ailelerinin egitim diizeyi yiiksek, cogunlugu
takintili kisiligi olan, sicak sempatik iliskiler kuramayan, miikemmeliyet¢i ve yeterli
duygusal bag kuramayan kisilerden meydana geldigini belirtmistir. Eveloff (1960)
ise caligmalarinda soguk, duygusuz ve kuralci anneler ile mesafeli, miikemmeliyetei,

entelektiiel babalara odaklanmistir. Eveloff (1960), agiklanan bu 6zellikleri
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gosterenler icin "bu ebeveynler bir anlamda basarili otistik yetiskinlerdir"
tanimlamasint yapmistir. Eveloff disinda, Bettelheim (1967)’de calismasinda OSB
icin “soguk ve sevgisiz anneler, sosyal ve gelisimsel sorunlari olan c¢ocuklar
buyiittiiler” diyerek "buzdolabi anneleri" ifadesini kullanmistir. Cocuklarin OSB’li
olmasiin nedenini ebeveynlere baglayan Bettelheim ve arkadaslar1 bir¢ok ebeveyn
ve uzmandan olumsuz tepki almistir (Matson ve Minshawi, 2006). TGG ¢ocuklarin
ebeveynleri ile OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynler arasinda yetistirme yontinden bir

farklilik bulunamamistir (Ozgiir, 2017).

Stres, insanlarin yasamlarinda karsilastiklari istenmeyen olay veya duruma
kars1 gosterdigi duygusal ve davranigsal reaksiyondur (Crnic ve ark., 2005). Aile i¢in
OSB’li bir ¢ocuga sahip olmak ve c¢ocugun uygun kosullarda biiyiiyiip gelisimini
saglamak zaman, emek, sermaye ve enerji agisindan stresli ve sikintili bir siiregtir
(Baixauli ve ark., 2019). OSB’li bir gocuk ile beraber yasamak ebeveynler iizerinde
biiyiik sorumluluklar1 da beraberinde getirir. Ailede TGG kardes ya da kardesler
varsa, hem OSB’li ¢ocuk hem de TGG kardese gosterilen ilgide ve ihtiyaglarinin
karsilanmas1 i¢in ayrilan zamanda orantisizliklar goriiliir. Bu durum OSB'li kardesi
olan TGG ¢ocugun ruh saghig ve yasam kalitesinde farkli sonuglara neden olabilir
(Grossi ve Melli, 2016). OSB’li ¢ocugu olan ebeveynler psikolojik stres bakimindan
diger ebeveynlerle karsilastirildiginda psikolojik stres goriilme orani daha yiiksek
cikmistir (Dumas ve ark., 1991; Grossi ve Melli, 2016; Woodman ve ark., 2015).
OSB’li ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasadiklari psikolojik stres OSB’li ¢ocugun
bakimin1 ve ebeveynlerin ona karsi yaklagimini olumsuz etkileyebilmektedir. Ayrica
ebeveynler siklikla su¢luluk, sorunlara ¢6ziim bulamama ve kendilerinde yetersizlik
duygular1 yasayabilirler. Bu durum c¢ocukta OSB belirtilerinin siddetini artirabilir
(Grossi ve Melli, 2016). Stresin daha az oldugu, karsilasilan sorunlarla basa ¢ikma
yollarinin bilindigi aile ortaminda biiyliyen cocuklarin yiiksek diizeyde iletisim

becerilerine sahip oldugu goriiliir (Baixauli ve ark., 2019).

Ebeveynlerin ¢ocukluk doneminde yasadiklar1 yogun stres ve travma
yetiskinlik doneminde depresyon, anksiyete gibi psikiyatrik bozukluklarin ortaya

¢ikmasina neden olmaktadir (Brenner ve ark., 2018). Ebeveynlerde psikiyatrik
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bozukluklarin goriilmesi ile OSB’li ¢ocugun diinyaya gelmesi arasinda bir iligki
oldugu soylenebilir (Sonmez Kartal, 2017). Gelisimsel, psikiyatrik ve tibbi
bozukluga sahip ebeveynlerin c¢ocuklarimin OSB’li olma riskinin daha yiiksek
oldugunu gosteren arastirmalarin sonuglar1 belirtilen ifadeyi destekler niteliktedir.
(Ming ve ark., 2007; Lauritsen ve ark., 2005; Piven ve ark., 1991).

Ailede OSB’li bir ¢ocugun olmasi sadece ebeveynleri etkilemekle kalmaz ayni
zamanda kardeste etkilenir. OSB’li kardese sahip olma, utanma, kiskanglik, {iziintii
gibi duygularin yasanmasina sebep olabilir (Almandil ve ark., 2019). OSB’li ¢ocuga
ait semptomlarin siddetlenmemesi, ebeveyn stresinin yonetilebilmesi ve ailenin
yasam kalitesinin artirilabilmesi i¢in aile iiyelerinin uyumlu olmasini saglamak

onemlidir (Grossi ve Melli, 2016).

1.3. OSB’li Cocuklarm Ozellikleri

Bu boliimde sirasiyla OSB’li ¢ocuklarin duyusal gelisim, biligsel gelisim, dil
gelisimi, sosyal ve duygusal gelisimi, davramigsal gelisimi ve motor gelisim

ozellikleri agiklanmustir.

1.3.1. Duyusal Gelisim Ozellikleri

Duyu biitiinleme (islemlenme), duyulardan gelen iletilerin merkezi sinir sistemi
tarafindan alinmasi ve gelen bu iletilerin hissedilmesi, anlasilmasi, diizenlenmesi ve
motor tepkilerine doniistiirilmesidir (Cosarba, 2018; Emmons ve Anderson, 2005).
Duyu biitiinleme viicudumuzdaki cesitli sistemleri icermektedir. Bunlar, vestibiiler
sistem (hareket, yer ¢ekimi), proprioseptif sistem (hareket algilama, kas ve eklemler)
ve bes duyu orgamidir (gorme, duyma, dokunma, gorme ve koku alma)
(Efstratopoulou, 2017). Cevreden gelen bilgiler merkezi sinir sisteminden bireyin de
farkinda olmadig birtakim dogal islemsel basamaklardan gecer. Birey tat, koku, ses

igeren duyularin genellikle farkinda olur, ama bir¢ok kisi merkezi sinir sisteminin
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hissetme, dokunma, hareket gibi eylemleri nasil yaptigimin farkinda olmayabilir.
Motor planlama, o6grenme ve davranisa dayali bilgileri alma, diizenleme ve
yorumlama silireci olan duyu biitiinleme diizensiz islediginde duyusal biitiinleme
bozuklugu meydana gelebilmektedir. Duyusal bozuklugu olan c¢ocuklar
cevrelerinden gelen duyusal uyaranlara karsi duygu, davranis ve hareketleri kontrol

etmekte giigliik yasayabilirler (Cosarba, 2018).

OSB’li ¢ocuklarin en 6nemli sorunlarindan biri duyularini kontrol etmede
yasadiklar giigliiklerdir. Cocuk degisik durum ve olaylarla karsilastiginda vermesi
gereken tepkileri duyumlarina gore verememektedir. OSB’li ¢ocuklar bazi durumlara
kars1 asir1 hassasiyet gosterirken bazen de hi¢ tepki vermeyebilir. Ornegin, bir
OSB’li ¢ocuk evde ¢alisan gamasir makinesinin sesini duydugunda odaya girmeme
ya da kulaklarii kapatma gibi davranislar sergileyebilirken, baska bir OSB’li ¢ocuk
ise camagir makinesinin Oniline gecip uzun siire ¢camagir makinesini seyredebilir.
Yiiksek sesten ¢ok rahatsiz olan, 6fke nobeti gegiren ¢ocuklar varken hi¢ tepki
vermeyenlerde olabilmektedir (Mengi, 2019; Unlii, 2020). OSB’li ¢ocuklar farkli
renk, doku, koku ve seslere karsi beklenmedik tepkiler gosterebilir. Bu tepkiler
arasinda gozleri veya kulaklarim1 kapatma, burnunu tutma, o6giirme, kusma, ¢iglik
atma, hareket etmeyi reddetme, banyo yapmaktan, dis fircalamaktan ve diger kisisel
bakim aktivitelerinden hoslanmama gibi davranislar vardir (Emmons ve Anderson,
2005). Cevresindeki insanlara ve nesnelere bakmamasina ragmen, hareketli, donen
ve parlak olan nesnelere uzun siire bakabilmektedirler. Herhangi biri tarafindan
cocuga fiziksel temasta bulunulmasi, kucaga alinmasi ¢ocugun reddedici davraniglar
sergilemesine neden olabilmektedir (Ozgiir, 2017). Yiiksek diizeyde 151k veren bir
nesneye uzun siire boyunca bakabilir ya da ¢ok diisiik diizeydeki kisik bir sesi
dakikalarca dinleyebilirler (Korkmaz, 2001). Bozukluk etkili bir sekilde tedavi
edilmezse sakarlik, davranis sorunlari, kaygi, depresyon, okul basarisizlig1 ve diger
etkiler ortaya cikabilir. Bu ¢ocuklar sakin kalmakta ve pozitif bir ruh haline sahip
olup davraniglarin1 kontrol etmekte zorluklar yasayabilmektedir. Her OSB’li ¢ocuk
aynm Ozellikleri gostermediginden tek bir tedavi yontemi de bulunmamaktadir.

Bozukluga ait Ozellikleri diizenleyebilmek i¢in davranis analizi, konusma terapisi,
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duyu biitiinleme terapisi, motor becerileri egzersizi, oyun oynama ve ayni yastaki

cocuklarla sosyallesme gibi tedavi programlar1 uygulanabilir (Cosarba, 2018).

1.3.2. Bilissel Gelisim Ozellikleri

Biligsel gelisim, bireyin diinyaya geldigi andan yetiskinlik donemine kadar,
cevresini ve diinyayr anlama yollarinin daha karmasik ve etkili hale gelmesidir
(Senemoglu, 2015). Normal gelisim gosteren ¢ocuklar siirekli ¢evresindeki kisilerle
iletisim kurma cabasindadir. Merak duygularini giderebilmek i¢in objelere dokunur,
yere atar, uzanip eline alir ve inceler. OSB’li ¢ocuklara bakildiginda ise ¢evresindeki
olaylara, kisilere kars1 ilgisiz goriiniirler. Ornegin, kendisine verilen oyuncag
almama, seslenildiginde seslenen kisiye tepki vermeme gibi. Ebeveynler, ¢ocugun
bakimin iistlenen kisiler veya diger bireyler ¢ocuklarin bu sekilde davranmasinin
nedenini zihinsel giiclik yasamalarina baglamaktadir. Ancak, OSB’li ¢ocuklarda
listiin, hafif, orta, agir diizeyde zeka kapasiteleri goriilebilir. Ornegin, Asperger
Sendromu olan bir ¢ocuk iistiin diizeyde zeka kapasitesine sahip olabilir (Sonmez
Kartal, 2017; Sahin, 2018). OSB’li bireylerin % 10’unun {istlin yetenege sahip
oldugu bulunmustur (Kircaali Iftar, 2003). Yiiksek diizeyde zeka kapasitesine sahip
cocuklar ¢ok basamakli sayilarla dort islemi zihinden yapabilme, ileri diizeyde
ezberleme yapabilme ve miizik, resim gibi etkinliklerde ileri diizeyde becerilerinin
olmasi1 gibi yetenekelere sahip olabililirler. Yasant1 yoluyla edindigi bilgileri farkh
durum ve kosullara entegre etmede, bag kurmada zorluk yasayabilirler. Etrafindaki
nesne, olay ve kisilerin 6zelliklerine odaklanmakta zorlandiklari, ilgisiz konulara
daha fazla zaman harcadiklar1 ve ayrintilarla daha cok ugrastiklar1 goriilebilir

(Sonmez- Kartal 2017; Sahin, 2018).

OSB’li bireylerin bilissel yetersizlikleri, dikkat daginikligi ve dikkatini devam
ettirmede giiclik yasamalari, bellek isleyisinde sorun yasamalari, yaptigi
davraniglarin farkinda olmamalari, list diizey bilis gerektiren faaliyetleri yerine
getirmedeki kisitliliklari, akademik beceri gerektiren derslerde diisiik performans

diizeyine sahip olmalari, okuma-yazmadaki smirhiliklar1 ve analiz, sentez,
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yorumlama gereken islemleri yapmada zorluklar yasamalar1 seklinde siralanabilir
(Rakap ve ark.,, 2017). OSB’li ¢ocuklara 06zgii bir¢ok davranisin altindaki
nedenlerden biri yiiriitiicii islevlerde yasanilan bozukluklar olarak gosterilmektedir
(Hill, 2004). Ornegin, davranislarinda esnekligin olmamas1 ve aymlig1 siirdiirmeye
olan 1srarciliklari, yineleyici hareketlere sahip olmalar1t ve herhangi bir rutini
degistirmek i¢in disaridan uyaricilara ihtiya¢ duymalar yiiriitiicii islevlerdeki

yetersizlikler sebebiyle ortaya ¢ikan davranislardir (Hill, 2004).

1.3.3. Dil Gelisimi Ozellikleri

fletisimin kendi iginde iki 6zelligi vardir. Birinci ozelligi iletisim eylemine
katilan bireylerin duygularini, diisincelerini ve isteklerini dil aracilifi ile mesaj
olarak iletebilmesidir. ikincisi ise iletisimin bireyler arasinda sozel olmayan sekilde
yapilabilmesidir. Iletisim ve sosyal iliskilerin olusmasinda sdzel olmayan ifade
sekilleri son derece 6nemlidir. Ciinkii s6zel olmayan ifade bigimlerinin iletisimsel ve
toplumsal iligkiler arasinda baglanti kurmada 6nemli rolii vardir. OSB’li ¢ocuklarin
yarisinin hi¢ konusamayacagina dair bilgiler olsa dahi, onlarin icerisinde sozciikleri
ifade edebilen ve bireyler arasinda fonksiyonel bir bicimde konusmayi
kullanabilenler de vardir. iletisim kuramamak OSB’li ¢ocuklarin sosyal olarak
biitiinlesmesinde 6nemli gii¢lik yasamasina sebep olabilmektedir (Danciu ve ark.,
2019).

TGG bebeklerin iletisim siireglerini ilk olarak bas, kol ve ayaklarini bilingli
hareket ettirerek baslattif1 soylenebilir. Bebegin olumlu ya da olumsuz bir durumda
giilimsemesi ya da yiiziinii burusturmast gibi eylemlerde bulunmasi bu duruma
ornek olarak verilebilir. Bu tepkileri alan annenin ya da bakicinin bu eylem
tizerinden iletisim kurdugu diisiiniilebilir. Birey bebeklik déneminden itibaren hizla
gelisim gosteren dil becerileri ile konusmayi O6grenir. Konusmay:r ihtiyag ve
beklentilerini karsilamak igin rutin bir faaliyet haline getirdiklerini soylemek
miimkiindiir. TGG c¢ocuklar konusma becerilerini bu sekilde kazanirken OSB’li

cocuklar bu kazanimlari elde etmekte birtakim giicliikler yasar (Sani Bozkurt, 2020).
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OSB’li ¢ocuklarin dil gelisimi alaninda yasadig ilk giicliigiin alic1 ve ifade edici dil
gelisimindeki gecikmeler oldugu sdylenebilir. Ozellikle OSB’li ¢ocuklarda 16
aylikken tek sozciikleri sdylememe, el kol hareketi veya isaret etme gibi sozel
olmayan iletisimi kuramama ve baskalarinin iletisimine yanit vermeme durumlari
goriilebilir. Ebeveynler c¢ocuklarinin tepki vermemesinin nedeninin igitme
giicligiinden kaynaklandigini diisiinebilir. OSB belirtileri gdsteren bir cocuk yardima
ihtiyaci oldugunda iletisimi baslatmayabilir, bunun yerine kendi kendine aglar veya
anne veya babasiyla iletisime ge¢mek yerine anne babasinin elini bir “ara¢” olarak

kullanabilir (Glass Kendorski ve Guld Fisher, 2018).

OSB’li c¢ocuklarda iletisimle ilgili goriilen yetersizliklere bakildiginda
tamamen konusamama, yalnizca bir iki sozciikle konusma, ekolali konusma,
zamirleri yerinde kullanamama, konusulan dilin gramer yapisina uygun konusamama
ve sozciikleri dogru telaffuz edememe gibi farkliliklar goriiliir (Ozgiir, 2017; Unlii,
2020). Aninda yapilan ekolali yani, tekrarlamalar yaygindir. Cocuk kendisine
sOylenen veya o anda sdylendigini duydugu climlelerin tamamin1 ya da bir boliimiini
duyduktan hemen sonra tekrar edebilir. Televizyon, bilgisayar gibi teknolojik
araglarda izledigi ya da duydugu reklam miiziklerini, sarkilarini hafizalarinda tutar ve

bunlar1 tekrar edebilir (Turan, 2005).

OSB’li  ¢ocuklarin ilk kelimeleri normal dil gelisim donemlerinin
ozelliklerinden farklidir. Selamlagma, vedalasma ve seslenme sozciikleri yerine,
genellikle cevresindeki yiyecek ve diger cansiz nesnelere ait sozciikleri dgrenirler.
Sik karsilastigi nesnelere ait kelimeleri daha farkli kavramlarla iliskilendirerek
kullanmada zorluklar yasayabilirler. Sayi, renk, sekil, boyut gibi kavramlarla ilgili
sozciikleri kavrayarak ciimlede kullanabilirken birden fazla 6zelligi olan kavramlari
iliskilendirerek ciimlede kullanirken zorlanirlar. OSB’li ¢ocuklarin yeni sozciikleri
yetiskinlerden pasif bir sekilde Ogrenip onlar1 mekanik olarak hafizalarina
kaydetmeleri bunun sebebi olabilir. TGG c¢ocuklar yeni 6grendigi sozciikleri farklh
sekillerde duruma uygun olacak bi¢imde kullanabilirken, OSB’li ¢ocuklar ise
ogrendikleri sozciiklerin ilk anlamlarin1 kati bir sekilde koruma egilimindedir

(Danciu ve ark., 2019).
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1.3.4. Sosyal ve Duygusal Gelisim Ozellikleri

Sosyal gelisim bireyler i¢in yasam boyu devam eden en Onemli gelisim
alanlarindan biri olarak karsimiza c¢ikmaktadir (Sani Bozkurt, 2017; Silveira
Zaldivara ve ark., 2021). Sosyal duygusal gelisim sézel olan ya da olmayan beceri,
bilgi, yeterlik ve tutumlari bireyin kendi kendine dogal olarak yorumlayabilme
yetenegidir. Duygular1 bilme ve onlar1 kontrol edebilme, karsisindaki bireylere deger
verme, sorumluluk bilincine sahip olma, sartlara uygun objektif kararlar verme,
sosyal ortamlara girip iletisim kurma ve kendisiyle barisik olma sosyal duygusal
gelisim alanina Ornek olarak verilebilir (Sani Bozkurt, 2017). Sosyal gelisim
alanlarinda yasanilan sorunlar akademik basari, ruh saglhigi ve bireyleraras: iligkiler
gibi temel alanlar1 etkilemektedir. OSB’li bireyler sosyal iletisim ve etkilesim
becerilerinde birtakim yetersizlikler gosterebilir. Sosyal becerilerini gelistirmeye
yonelik destekleme ve etkili miidahale yapilmadiginda, bu yetersizlikler sosyal
ortamlarda zorluk yasamalarina neden olabilir (Silveira Zaldivara ve ark., 2021). Bu
yiizden etkili miidahalelerle OSB’li ¢ocuklarin sosyal becerilerindeki yetersizlikleri
giderecek veya sosyal Ozelliklerinin gii¢lii yonlerini destekleyecek temel sosyal

etkilesim becerileri 6gretilebilir.

Sosyal etkilesim diger insanlarla ayni ortamda bulunmak ve birbirlerinin
yaptiklarina yanit vermek anlamina gelmektedir (Kershaw, 2011). Sosyal etkilesim
karsiliklilik gerektirdiginden OSB’li ¢cocuklar i¢in bu tiir ortamlar genellikle zorlayici
olabilmektedir (Kryzak ve Jones, 2017). Sosyal etkilesimde yasanilan zorluklar erken
cocukluk doneminden itibaren baslayarak yetigkinlige kadar devam etmektedir.
OSB’li bebeklerin ¢evresindeki sosyal uyaranlara olan dikkatleri daha azdir. OSB’li
bebekler ¢evresindeki bireylerle hi¢ gbz temasi kurmaz veya kisa siireli géz temasi
kurarlar. Isimleri ile seslenildiginde ¢ok az tepki verebilir ya da hig tepki vermezler.
Ug ile bes yas arasindaki ¢ocuklar duygulara karsilik vermede, taklit ¢alismalarinda,
sirasini bekleyerek yapilan ¢alismalarda ve sozsiiz iletisim kurmada (el, kol ve viicut
hareketlerini kullanma) kendisinden beklenen oOzellikleri daha az gosterebilirler
(Poyraz ve Poyraz, 2022). OSB'li g¢ocuklarin sosyal etkilesim becerilerinde

farkliliklar gbzlemlenebilir. Bazilar1 etrafindaki  kisilerle smirli  etkilesim
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icerisindeyken bazilar1 ise etrafindaki kisilerle etkilesimi baslatma ve siirdiirme
basamaklarinda zorlanabilmektedirler. OSB’li ¢ocuklardan bazilar1 konusabilirken
bazilar1 hi¢ konusamaz, ancak bazilarinin sozciikleri veya climleleri yineleme veya
¢cok az tonlama ile konusma egiliminde olduklar1 goriiliir. Tekrarlayan hareketler
yapabilir, belirli konulara veya ilgi alanlarina odaklanabilirler (Kryzak ve Jones,
2017). Yeni arkadaslar edinmekte zorlanabildikleri gibi edindigi arkadagliklari
devam ettirmede giicliikk yasayabilirler (Kershaw, 2011). Sohbete nasil baslanacagi
veya bir etkinlige nasil katilacagi hususunda zorluk yasadiklar1 i¢in arkadas
edinmede giiclik yasarlar. Etrafindaki kisilerin neler hissettigini anlamakta
zorlanirlar. Omnegin OSB’li bir ¢ocuk smif arkadasinin iizgiin oldugunu fark
edemeyebilir. Arkadasinin tizgiin oldugunu fark ettiginde ise onu rahatlatmak yerine

giilmek gibi eylemlerde bulunabilir (Rusick, 2021).

Bagkalarinin duygularini, jest ve mimiklerini anlamakta giiclik yasarlar.
Omegin, aglayan birisini gordiiklerinde o kisinin aglamasma tepki vermek yerine
goziinden akan yasi incelemeye calistiklart goriiliir. Jest, mimiklerini kullanarak
korkma, iiziilme, endigeli olma veya kizma gibi duygusal ifadeleri kullanamadiklari
ya da uygun ortamda sergileyemedikleri goriiliir. Daha ¢ok tek basina yapilan
etkinliklerden hoslanirlar, grup halinde yapilan etkinlik veya oyunlar tercih etmezler

(Unlii, 2020).

Kardesler arasindaki iliski ¢ocuklar i¢in ¢ok 6nemli kalict duygusal bir bagdir.
Ayni zamanda duygusal diizeyde birbirlerine 6nemli destek kaynagidir. Kardesler
birbirlerine rol model olarak farkli kisilerle sosyal etkilesim becerileri kurmak i¢in
pratik yapma firsat1 saglar (Aparicio ve Tarraga-Minguez, 2015). OSB belirtilerinin
siddetinin yiiksek olmasit hem kardes iligkisini hem de TGG gosteren ¢ocuklarin
sosyal ve duygusal gelisimlerini olumsuz etkileyebilmektedir (Sengiil Erdem ve
Fazlioglu, 2020). OSB'li cocuklarin TGG kardeslerinin, diger ¢ocuklarin kardeslerine
gore daha fazla sosyal uyum problemi gdsterme egiliminde olmadigi belirlenmistir
(Verte ve ark., 2003). OSB’li kardesi olan TGG ¢ocuklarin daha fazla sorumluluk
aldiklari, OSB'li kardesleriyle oyun oynadiklar1 ve onlarla daha fazla vakit

gecirdikleri goriilmiistiir. Birlikte olduklari zamanlarda OSB'li ¢ocuklar bazen
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kardeslerine saldirgan tepkiler gosterebilir. Bu tepkiler bazen TGG c¢ocugun
kardesine 6fkelenmesine, kardesinden utanmasina ve kardesi i¢in endiselenmesine
neden olurken bazen de yliksek diizeyde kabul edici ve olumlu tepkiler gostermesine
neden olur. Ebeveynlerin kardesler arasinda kurduklari denge iletisim ve uyum
stirecini  kolaylastirir (Petalas ve ark., 2009). Kardesler arasinda kurulan iliski
sayesinde sosyal ortamlarda nasil davranmasi gerektigine dair bir¢ok bilgiyi

birbirlerinden edinerek sosyal iliskilerini gelistirirler (Mandleco ve Webb, 2015).

1.3.5. Davramssal Gelisim Ozellikleri

OSB’li ¢ocuklarda goriilen davranig sorunlarinin neler oldugu incelendiginde
tekrarlt hareketler, hiperaktiflik, 6fke krizleri, saldirganlik, tikler, kendine zarar
verme, yersiz korkular, uyku ve yemek sorunlar1 akla gelmektedir (Korkmaz, 2010).
Genellikle bireylerde goriilen 6fke ndbetleri, kagma ve kendine zarar verme gibi
sorunlu  davraniglar  sosyal ve iletisim  becerilerinin  zayif olmasiyla
iliskilendirilmektedir (Kryzak ve Jones, 2017). OSB’li ¢ocuklarda yaygin olarak

goriilen davranislar su sekilde siralanabilir:

e Diizenli olarak her giin ayn1 vakitlerde dfke ndbetleri goriilebilir. Ofkesini
bu anlarda sakinlestirmek ¢ok miimkiin olmayabilecegi gibi 6fke ndbeti
gecirmesi bir saati bile bulabilir. Ofke ndbetleri esnasinda kendini yere
attig1, kapilart carptigl, bagirabildigi ve camlar1 kirabildigi gdzlemlenebilir
(Korkmaz, 2001).

e Sosyal ortamlarda uygun olmayan davranislar sergileyebilirler. Ornegin,
kalabalik bir ortama girdiklerinde aglama, ¢iglik atma, aynmi hareketleri
tekrarli sekilde yapma gibi davraniglar goriilebilir. Bu 6zellikleri nedeniyle
OSB’li ¢ocuklarin ¢ogunlukla alay edilme veya zorbalik ile karsilagsma
olasilig1 yiiksektir (Rusick, 2021).

e Farkliliklara kars1 asir1 tepki gosterebilirler. Rutin olarak yapilan
eylemlerde, faaliyetlerde degisiklige gidilmesi veya engellenmesi gibi

durumlarla karsilagsmasi onlarin asir1 tepki vermelerine neden olabilir.
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Aynilikta 1srarcidirlar ve basit degisikliklere normal olmayan tepkiler
veritler (Sahin, 2014; Unli, 2020). Evdeki esyalarin yerlerinin
degistirilmesi, uyku zamaninin degismesi, masasina her zamankinden fakli
yerden girerek oturmasi, nesneleri belirli bir sirada dizmesi, esyalarini hep
aynt yere koymasi gibi davramiglar O6rnek olarak verilebilir. OSB’li
bireylere 6zgli bircok davranisin altinda yatan sebeplerden biri olarak
yiiriitiicii islev bozuklugu gosterilmektedir (Hill, 2004).

e Belli konu, kisi, nesnelere yonelik yogun ilgi duyarlar (deniz canlilari,
arabalar, kitaplar gibi basliklar ile ilgili arastirip bilgiler edinmesi), sadece
kendi sectigi konular iizerinde etrafindaki kisilerin goriislerini dikkate
almadan konusurlar (Korkmaz, 2001; Unlii, 2020).

e Parmak uglarinda yiirtime, elektrik lambalarin1 agip kapama, ellerini
kollarinit kug gibi ¢irpma, saga sola dogru tiim viicudunu kullanarak hareket
ettirme gibi viicut hareketleri yapabilirler (Korkmaz, 2001; Unlii, 2020).

e Bazen ¢ok tehlikeli olan bir durumda korkusuz bir sekilde davranirken,
bazen de hig¢ tehlike ve tehdit olusturmayan ortamlarda yogun bir sekilde
korku ve panik igerisinde davranirlar. Bu sekilde davranis sergilemelerinin
altinda yatan nedenin ge¢miste yasadigl bir durumu yeniden hatirlayip ayni
duyguyla tekrar yasamasi oldugu soylenebilir. Yeni olaym eski durumla
iligkisini olmadigini fark etmeyebilirler (Korkmaz, 2001).

e Nesneleri olusturan kiiciik parcalar (kazagmin diigmeleri ile oynama,
montunun fermuarini agzina alma vb.) ve viicuduna ait kisimlar (siirekli
ellerine bakma, aya§i, parmaklartyla oynama vb.) ile devamh
ilgilenebilirler. Belli objelere karsi asir1 ve yogun ilgi gosterdikleri icin
yanlarindan onlar1 hi¢bir zaman ayirmayabilirler (Korkmaz, 2001).

e OSB’li bebeklerin bazilarinin ¢ok sessiz olduklari, fizyolojik ihtiya¢larinda
bile aglamadiklari, bazilarinin ise giin i¢inde siirekli agladiklart ve bir tiirlii

rahatlatilamadiklar1 goriiliir (Turan, 2005).

Kaynastirma egitimi veren okullara devam eden 4-17 yas arasindaki 160
OSB’li cocuk iizerinde yapilan ¢alismada OSB’li ¢ocuklarda goriilen duygusal ve

davranigsal sorunlar ailelerle goriisiilerek degerlendirilmistir. Degerlendirme
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sonucunda OSB’li ¢ocuklarda duygusal ve davranigsal sorunlarin goriilme oraninin
TGG ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu saptanmistir (Hastings ve ark., 2022).
OSB’li ¢ocuklarda mevcut bu davranigsal sorunlarin azaltilabilmesi ya da tamamen
ortadan kaldirilabilmesi i¢in sistematik ve etkili miidahale programlarin gelistirilmesi
ve uygulanmasi gerekir (Colak, 2016). OSB'li ve TGG kardeslerin, ailesinin sosyo
ekonomik diizeyinin diisiik olmasi ve OSB'li kardesin daha biiylik olmasi, TGG
cocugun sosyal, duygusal ve davranigsal problem gdsterme oranini artirabilmektedir

( Macks ve Reeve, 2007).

1.3.6. Motor Gelisim Ozellikleri

OSB’li c¢ocuklarin yasitlarina gére motor (hareket) becerilerinde farkliliklar
vardir (Fazlioglu, 2004). Bir¢ok ¢ocuk i¢in kosma, ziplama, top atma veya yakalama
gibi motor beceri gerektiren aktiviteler kendiliginden gelisirken OSB'li ¢ocuklarda
ise motor becerilerinin gelismesinde gecikmeler ve giigliikler yasanmaktadir. Bu
ylizden motor beceri gerektiren aktivitelere katilma olasiliklart daha diisiik

diizeydedir (Denning, 2017).

Ming ve ark. (2007) tarafindan yapilan arastirmada OSB’li ¢ocuklarin bagimsiz
ylirime, ziplama ve merdiven veya rampa c¢ikma gibi 6nemli temel motor
hareketlerini  gerceklestirmede  yasitlarina  kiyasla  gecikmelerinin  oldugu
saptanmigtir. Mohd Nordin ve ark. (2021) ise yaptig1 arastirmada 12-60 aylik OSB’li
152 ¢ocuk ile TGG cocuklarin kaba ve ince motor becerileri arasinda farkliliklar
incelemistir. Arastirma sonunda OSB’li ¢ocuklarin kaba ve ince motor becerilerinde
gerilik oldugu, ayrica daha biiyiik cocuklarda motor geriliklerin daha fazla goriildiigi
belirlenmistir. OSB'li ¢ocuklarin motor gelisimleriyle ilgili yapilan farkli bir
arastirmada ise kiigiik ¢ocuklarin tamaminda kaba motor becerileri, ince motor
becerileri veya her ikisinde de gecikmelerin oldugu ortaya konulmustur (Provost ve
ark., 2007). OSB’li ¢ocuklar yiiriime, atlama, ziplama, kosma gibi kaba motor
hareketleri ile kalem tutma, makas kullanma ve boncuk dizme gibi ince motor

hareketlerini gerceklestirmede zorluk yasarlar. OSB’li ¢ocuklarda parmak uclarinda
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yiiriime, kendi etrafinda amagsiz donme gibi ortama uygun olmayan motor hareketler
gozlemlenebilir. Asir1 hareketlilik veya ¢ok az hareketlilik gibi motor hareketlerin

siire ve sikliginda da TGG bireylerden farkli 6zellikler gosterirler (Toret, 2020).

OSB’li ¢ocuklarda kas tonusu, esneklik, kaba ve ince motor becerisi, el goz
koordinasyonu, gorsel algi becerisi ve kisisel bakim faaliyetlerini gerceklestirmede
gecikmeler, gerilikler veya bozukluklar goriilebilir ( Emmons ve Anderson, 2005).
Viicudun hem sag hem sol kismin1 ayni anda kullanarak yapilan hareketlerde daha az
koordinasyona sahip olduklar1 dikkat gekmektedir. Ornegin hareket halindeyken
eliyle topu firlatamama, atis pozisyonuna gore viicudunu ayarlayamama gibi
durumlar gozlenebilir. Kosma esnasinda kollarin1 6ne geriye dogru senkronize bir
sekilde hareket ettirememe ve dizlerini daha az biikerek daha diiz bir sekilde hareket
etme bigimleri goriilebilir. Bu tlir hareketler onlarin enerjilerini orantisiz
harcamalarina neden olmaktadir. Harekete baslama ve tepki verme zamanlamasini
ayarlarken problem yasayabilirler. Kendisine atilan bir topu ge¢ fark etmesi ve topun
gelis yoniline gore viicudunu ayarlayamamasi, yavas veya hizli davranmasi 6rnek
olarak verilebilir. Yiriirken ya da kosarken el ve kollarin1 zit yonde hareket
ettirememe, nesne kontrol hareketlerini geceklestirirken zorlanma, viicut agirligin
kontrollii kullanarak gdvdesini uyumlu bir sekilde c¢evirememe durumlar

gortlebilmektedir (Yanardag, 2017).

1.4. Otizm Spektrum Bozuklugunun Simiflandirilmasi

DSM-4 (1994)’e gore “Yaygin Gelisimsel Bozukluk™; otizm, Asperger
sendromu, baska tiirli adlandirilamayan yaygin gelisimsel bozukluk, ¢ocukluk
dezintegratif bozuklugu ve Rett Sendromu baglig1 altinda bes gruba ayrilirken, DSM-
5(2013)’te ise;
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e Otizm
e Asperger sendromu
e Bagka tiirli adlandirilamayan yaygin gelisimsel bozukluk

e Cocukluk dezintegratif bozuklugu

birlestirilerek “otizm ac¢ilim1  kapsaminda bozukluk ya da OSB” olarak

degerlendirilmistir (APA, 2013).

DSM-4 ile DSM-5 arasinda bazi farklar vardir. Rett Sendromu genetik alt
yapisindan dolayr bu tanilamanin igerisinde yer almamistir. Bu farklardan digeri ise
DSM-4’te otizmin dzellikle li¢ yasindan dnce ortaya ¢ikmasi gerektigi ifade edilirken
DSM-5’te bu ifade erken ¢ocukluk donemi olarak diizenlenmistir. DSM-4’te bireyin
otizmden etkilenme diizeyine iliskin bilgi verilmezken, DSM-5’te OSB’den
etkilenmeyi gosteren birinci, ikinci ve Tlglinclii diizeye iliskin o&zellikler yer
almaktadir. DSM-5 te OSB’nin tanilamasinda iki 6l¢iit vardir. Bunlar sosyal iletigim
ve etkilesimdeki yetersizlikler ile tekrarlayan, sinirli davraniglar ve ilgilerdir (APA,
2013; Rakap ve ark., 2017; Tortamis-Ozkaya, 2013). DSM-5 gibi, ICD-11 (DSO,
2018)’de OSB’yi sosyal etkilesim ve iletisimdeki bozulmalar, sinirli ilgi, yineleyici
ve esnek olmayan davraniglar gibi temel belirtilerin olmas1 durumu ile tanimlayan
tek bir tanilama kavramini kabul eder (Banneyer, 2022; Myles ve ark., 2007).
Bununla birlikte, ICD-11 zihinsel seviyesini (zihinsel bozuklugu olup olmama) ve
dil seviyesini de (islevsel dil bozuklugu olan, olmayan ya da hafif diizeyde
bozuklugu olan) dikkate alacak tanilamayi benimsemektedir (Banneyer, 2022).
OSB’nin tanisi ¢ocuk psikiyatri tarafindan ¢ocugun klinik degerlendirilmesi ve

aileden alinan bilgiler sonucunda konulmaktadir (Saglik Bakanligi, 2022).

OSB: OSB Kkarsilikli sosyal etkilesim ve iletisimdeki yetersizlikler; sinirli,
yineleyici davranig Oriintiileri, eylemler ve ilgilerle fark edilen erken gelisim
evresinde meydana gelen norogelisimsel bozukluk olarak ifade edilmektedir (APA,
2014). Genellikle yasamin ilk iki yilinda OSB’ye dair isaretlerin kendini gostermesi
beklenir. OSB’ye dair belirtiler ¢ocugun yas ve gelisim seviyesine goére farklilik

gosterebilir. OSB’li ¢cocuklarin ailesi tarafindan doktora gotiiriilme sebeplerinden ilki
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cogunlukla konusmalarinda gézlemlenen gecikmelerdir. Aslinda ¢ocukta daha erken
fark edilmesini saglayacak belirtiler de vardir. Ornegin, dis cevreyle ilgisinin
olmamasi, goz kontagr kurmamasi, adina tepkisiz kalmasi gibi belirtitiler OSB’ye ait
diger belirgin gdstergelerdir (Ozgiir, 2017). Sosyal beceri giicliikleri, standartlasmis
hareketler, rutinlere asir1 bagimli olma veya degiskliklerden hoslanmama gibi

belirtilerler de fark edilebilir (Giiven, 2017; Ozgiir, 2017).

Asperger Sendromu: Sosyal etkilesim giicliikleri, kati ilgi ve tekrarlayici
davranis Oriintiisii 6zellikleri gosterip, normal biligsel ve dil gelisimine sahip, normal
ya da normal {istii zekas1 olan ¢ocuklardir (Min ve Heng, 2015; Ozgiir, 2017). OSB
ile Asperger sendromu hep birbirine karistirilmaktadir. Oysa ayirt edici farklilik ve
benzerlikleri oldugu goriilmektedir. Asperger sendromlu cocuklarin dil gelisiminde
bir gerilik ve gecikme yoktur. Tersine erken konugsmaya basladiklari, somut
kelimeleri daha erken kazandiklar1 goriiliir. Bu ozellikleri aspergerli ¢ocuklarin
konusmada giicliik yasamadiklarint gostermez. Gereksiz sozciik kullanma, ¢ok
konusma, kendi ilgilerini ¢eken konular1 konusma, karsisindaki kisiyle konusulan
konular arasinda gecis yapamama ve konusmayi sonuca ulastiramama giigliikleri
yasarlar. OSB’den ayirict en onemli Ozelliklerinden biri biligsel gecikme veya
geriligin goriilmemesidir (Akoglu, 2016; Ozgiir, 2017; Yorbik ve ark., 2000;).
OSB’li ve Aspergerli cocuklarin benzer ozellikleri ise sosyal etkilesim kurmada,
oyun oynamada, hayal kurmada, yasitlartyla beklenen uygun iliskiyi kurmada ve
etkilesimsel karsiliklar vermede giicliik yasamalaridir (Ozgiir, 2017; Yorbik ve ark.,
2000).

Baska Tiirlii Adlandirilamayan Yaygin Gelisimsel Bozukluk: OSB, Asperger
sendromu, Rett sendromu ve c¢ocukluk dezintegratif bozuklugu tanisinda kullanilan
belirti dlgiitlerini tam olarak karsilamayan birey grubunu kapsamaktadir (Min ve
Heng, 2015). OSB kapsaminda yer alan ancak diger gruplarin ozelliklerini
gostermeyen ¢ocuklar i¢in stiphe duyulan durumlarda konulan tani olup atipik otizm,
yiiksek fonksiyonlu veya yiiksek islevli otizm seklinde adlandirilir (Arslan ve Ince,
2016). Atipik otizmli ¢ocuklarda OSB semptomlarinin belirtisini daha az gosterdigi
ve cogunda diizelme ihtimalinin yiiksek oldugu belirtilmektedir (Arslan 2019).
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Gilnliik yasantilarinda dil ve sosyal becerilerinde sorun, dili amaca uygun
kullanmada zorluk, asir1 utangaclik ve ¢ekingenlik ile rutinlere asir1 bagimlilik gibi

zorluklar yasarlar (Giiven, 2017).

Cocukluk Dezintegratif Bozuklugu: Avusturyali bir egitimci olan Thomas
Heller ilk olarak 1908 yilinda ¢ocukluk c¢agi dezintegratif bozuklugunu
tanimlamistir. Cocugun gelisiminin bir¢ok farkli alanini etkileyen, karmasik ve son
derece nadir goriilen gelisimsel bir bozukluktur (Charan, 2012). Iki yil veya daha
fazla normal gelisimden sonra ¢ocuklarda herhangi bir yaralanma veya travmaya
bagli olmadan bagirsak kontrolii, dil gelisimi ve sosyal becerileri gibi bir¢ok islevsel
alanda belirgin bir gerileme meydana gelir (Ellis ve ark., 2021; Min ve Heng, 2015).
Baslangic yas1 3-4'tiir, ancak 10 yasina kadar herhangi bir zamanda da baslayabilir
(Sultan ve Kanth, 2018). Cocukluk dezintegratif bozuklugunun tedavisi yoktur.
Norolojik komplikasyonlar ve ozellikle epilepsi yaygin oldugundan bu c¢ocuklarda
ileri zeka geriligine kadar degisen diizeylerde islevsel bozukluklar goriilir. OSB’li
cocuklarda goriilen ilerleme, bu taniya sahip ¢ocuklarda goriilmemektedir
(Mercadante ve ark., 2006).

DSM-5te OSB’nin yogunluk derecesinin belirlenmesine yonelik ii¢ etkilenme
seviyesi olmakla birlikte sosyal etkilesim, sinirli ilgi ve tekrarlayici davranislar alt

basliklar1 altinda asagida agiklanmistir.

1. Etkilenme Seviyesi: Destege ihtiya¢ duyulan gruptur.

Sosyal Etkilesim: Sosyal etkilesim siirecinde destek verilmediginde fark edilir
sorunlar olusur. Sosyal etkilesimi baslatmada zorluk yasama, etrafindaki bireylerden
gelen sosyal etkilesim kurma girisimlerine uygun tepkilerin disinda tepki gdsterme

veya dogru tepki vermeme goriiliir.

Sumirly Ilgiler ve Tekrarlayicit Davramslar: Duruma gore davranislarmi

esneklestiremez, bir veya birden fazla duruma gore fonksiyonelliklerinde fark edilir
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diizeyde bozulmalar meydana gelir. Farkli etkinliklere gecis yapmakta zorluk
yasarlar. Organize olma ve planlamada yasanan giigliikler bagimsizlagmay1 zorlastirir

(APA, 2013).

2. Etkilenme Seviyesi: Fazla destege ihtiyag duyulan gruptur.

Sosyal Etkilesim: SozIli olan ve olmayan sosyal etkilesim becerilerini
kullanabilmesine dair agir derecede eksikliklerin olmasi durumudur. Gerekli destek
verilmesi halinde bile sosyal etkilesim becerilerinde sorunlar goriiliir. Etrafindaki
bireylerden gelen sosyal etkilesimi baslatma girisimlerinde ¢ok diisiik seviyede tepki

verir ya da uygun olan tepkilerin disinda tepki gosterir (APA, 2013).

Sumirly Ilgiler ve Tekrarlayict Davramslar: Duruma gore davranislarmi
esneklestiremez, riitinlerinde degisiklik olmasi1 halinde bunlara uyum saglamada
zorluk yasar, sinirli/tekrarlayici davranislar gosterir ve bir veya birden fazla duruma
gore fonksiyonelliklerinde fark edilir diizeyde bozulmalar meydana gelir.
Yogunlastigi ve gergeklestirdigi eylemi farklilastirmasi gerektiginde biiylik zorluk
yasar (APA, 2013).

3. Etkilenme Seviyesi: Cok fazla destege ihtiya¢ duyulan gruptur.

Sosyal Etkilesim: So0zlii olan ve olmayan sosyal etkilesim becerilerini
fonksiyonel olarak kullanmada agir derecede etkilenme vardir. Sosyal etkilesimi
baslatmada asir1 sinirliliklarin oldugu ve ayni ortamdaki bireylerden gelen sosyal

etkilesim kurma girisimlerine ¢ok diisiik seviyede tepki verdigi goriiliir (APA, 2013).

Sumirly Ilgiler ve Tekrarlayict Davramslar: Duruma gore davranislarmi
esneklestirmede ve degisiklik olmasi halinde bunlara uyum saglamada asir1 zorluk
yasar. Yogunlastig1 ve yaptifi eylemi farklilagtirmasi gerektiginde yine biiyiik
zorluk yasadig1 goriiliir (APA, 2013).
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1.5. Kardes Iliskileri

Aile toplumun en kii¢iik ve en temel sosyal etkilesim ortami1 olarak bilinmekle
birlikte ayn1 zamanda toplumdaki en uzun soluklu etkilesim aginin da olustugu yerdir
(Dilekeigil, 2014). Kardes iliskisi ailedeki ¢ocuklarin birbirleriyle kurdugu
etkilesimler sonucu ortaya cikan, kiiciik kardesin dogumuyla baslayip cogunlukla
yasliliga kadar devam eden ve kardeslerden birinin 6liimiiyle sonlanan iligki tiirtidiir.
Bu iliski goniilliiliik esasina dayali olmamasi ve istege gore bitirilememesi sebebiyle

arkadaslik iliskilerinden farkli ve 6zeldir (Steuer, 2019).

Kardes iligskisi dogumdan baslaylp yasam boyu devam etmesi, c¢ocukluk
doneminde birlikte ¢ok fazla vakit gecirilmesi ve paylasimda bulunulmasi gibi
sebeplerden dolay1r ¢ok Onemlidir. Kardes iliskileri ailenin cocuklar1 arasindaki
etkilesimlerle gelisir ve bu etkilesimler kardeslerin duygusal, bilissel, davranissal
acidan kazanimlar elde etmelerini saglar. Kardesler biiyiidiik¢e birlikte yapacaklari
etkinlikler artar ve daha fazla etkilesim igerisine girerler (Noller, 2005; Steuer,
2019). Birbirlerini 6rnek alarak taklit ederler; paylagsma, yardimlagma, birbirlerini
koruma ve birbirlerini diistinme gibi sosyal iligkileri kazanirlar (Yavuzer, 2012).
Ayrica c¢ocuklarin kardes iliskileri sayesinde sosyal etkilesim stratejilerini
gelistirebildikleri ve ogrendiklerini  yasantisina uygulayabildikleri — goriiliir

(MacDonald ve Parke, 1984).

Kardes iligkileri, i¢inde biiylidiikleri aile ortamina gore farkli oOzellikler
gosterebilir. Kimi ailelerde ebeveyn ve c¢ocuk arasinda kurulan iliskinin bi¢imi
kardesler arasinda ¢atismanin dogmasina sebep olurken kimi ailelerde ise kardesler
arasinda 1limli iligkinin olugsmasini saglar. Kardesler arasinda kurulan iligkinin 1limh
olmasi, soguk ve uzak iliski kuran kardeslere gore daha fazla etkilesim olugmasi
thtimalini artirir. Bu sayede birbirlerini gbzlemleme ve birbirlerinden bir¢ok bilgi,
beceri ve davranis1 6grenmeleri i¢in onemli firsatlar dogar (Brody, 1998). Kardesler
ayrica kararlilik, devamlilik, sevgi, dostluk ve duygularin taninmasi gibi kavramlarin
yasantiya doniistiiriilmesinde etki yaratabilir. Birbirleri i¢in diizen olusturabilir, aile

icerisinde duygusal bagin olusmasini destekleyerek tesvik edebilir ve yasanilabilecek
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sorunlarin etkisini azaltabilirler (Silverstone, 2006). Bu agidan OSB’li ve TGG
gosteren kardesler arasindaki iliskinin kalitesi tam agik olmamakla birlikte kardesten

kardese farklilik gosterebilmektedir (McHale ve ark., 2006).

TGG g¢ocugun yas ve gelisim donemine bagh olarak OSB'li kardesi ile kurdugu
iligkiler farkli ozellikler gosterir. Cocukluk doneminde TGG g¢ocuk OSB’nin ne
oldugunu, kardesinin kendisiyle neden oynamadigini, anne ve babasinin neden
kardesiyle daha fazla vakit gecirdigini ve kendisi ile kardesine konulan kurallarda
neden farkliligin oldugunu tam olarak kavrayamayabilir (Grossi ve Melli, 2016).
Ergenlik doneminde TGG cocuk, sosyal iligkilerinin farklilasmasindan dolay1 OSB’li
kardesi ve ebeveynleriyle daha az vakit gegirir, OSB’nin ne oldugunu 6grenir ve
OSB'li kardesine ¢ocukluk déneminde yaptig1 olumsuz davranislardan o6tiirii kendini
suglu hissedebilir. Kimi zaman ise sosyal ortamlarda OSB’li kardesiyle gériinmekten
utanabilirler ve bu duygu hali kardesi ile akranlari arasinda catigma yasamasina
neden olabilir (Grossi ve Melli, 2016; McHale ve ark., 2012). Kardeslerin kendi
iclerinde yasadiklar1 ¢atisma bebeklik, cocukluk ve ergenlik doneminde daha yogun
goriiliirken yetiskinlik déoneminde goriilme oran1 daha azdir (Rodop, 2015). TGG ve
OSB’li ¢ocuklarin kardes iliskilerinin incelendigi arastirmalarda birbirlerinin geligim
alanlarina olumlu etki olusturduguna dair sonuglara ulasilmistir (Jones ve Schwartz,
2004; Tsao ve McCabe, 2010; Walton ve Ingersoll, 2012). OSB’li cocuklarin
gosterdigi problemli davranislarin  kardes iligkilerine olumsuz etki olusturduguna

dair yapilan ¢alismalarda vardir (Petalas ve ark., 2012; Ross ve Cuskelly, 2006).

1.5.1. Kardes Iliskilerini Etkileyen Faktorler

Anne babayla kurulan iliskiler 6nemli olmakla birlikte bireyin gelisim
alanlarinda farkl sekillerde etkisini gosteren kardes iliskilerinin de 6nemsenmesi ve
dikkatle incelenmesi gerekir. Cilinkii kardes iliskileri ailede dogal olarak baslayan bir
sirectir. Kardes iligkisi istekle veya tercihle baslayan bir iliski olmadigl i¢in
arkadaslik gibi diger iliskilerden farklidir. Cocukluktan baslayarak hayati boyunca
stiren kardes iligkisi bireyin hayatinda biiyiikk bir dneme sahiptir (Sumbas, 2020).
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Minuchin (1984) kardes iliskilerini aile alt sistemleri icerisinde ele almis ve bu
iligkiyi bir alt boyut olarak agiklamistir. Kardes alt sistemini agiklarken de “ilk sosyal

laboratuvar” olarak tanimlamistir (Minuchin, 1984).

Aile birliginin olugmasiyla birlikte yasanilacak her olay ve durum aile {iyelerini
farkli sekilde etkileyebilir. OSB’li bir ¢ocugun diinyaya gelmesi aile iiyelerinden
sadece anne ve babayr degil, ayn1 zamanda kardesleri de yogun bir sekilde
etkilemektedir (Giirsoy ve Sezer, 2020; Unlii ve Gékler, 2021). Ailede OSB’li
cocugun tibbi tan1 almast ile baglayan tedavi siireci ¢ok zaman ve emek
harcanmasina neden olur. Ebeveynler OSB’li ¢ocugun ihtiyaglarini karsilayabilmek
icin yagsamsal degisikliklere gidebilmekte hatta maddi manevi kaynaklarinin 6nemli
bir kismin1t OSB’li ¢ocugu icin harcamaktadir. Bu zaman igerisinde ailede baska
cocuklar varsa ebeveynler farkinda olmadan bu c¢ocuklar1 ihmal edebilmektedir. Bu
yizden kardeslerin OSB’li kardesinden etkilenmemesi gibi bir ihtimal
bulunmamaktadir (Unlii ve Gokler, 2021). Aile biiyiikliigii, hareketlilik, bosanma,
annelerin calismasi ve gelecekle ilgili beklentiler gibi degiskenler kardes iligkilerini
etkileyebilmektedir (Powell ve Gallagher, 1993). Cocuklarin OSB’li kardesini
kabullenme siirecini etkileyen faktorler vardir (Aksoy ve Yildirim, 2008). OSB’li

cocuk ve kardesi arasindaki iliski lizerinde en etkili olan asagida verilmistir.

1.5.1.1. Aile Ozellikleri

Ailenin biiyiikliigii: Ebeveynlerin evlilikleri siiresince sahip olmak istedikleri
belli sayida ¢ocuk sayisi vardir ve yasamlarini ona gore planlarlar. Evlilik sonucu
ailenin sahip oldugu cocuk sayis1 o ailenin biiyiikliigiinti gosterir (Thomson, 2005).
Cocuklarin bakimiyla ilgili sorumluluklarin aile igerisinde paylasilmasi agisindan
genis ailelerin daha sanshi oldugu sodylenebilir (Kale ve Sigirtmag, 2020). Taylor
(1974) genis ailelerden gelen ¢ocuklarin ¢ekirdek ailelerde yetisen ¢ocuklara gore
daha iyi uyum sagladigini ifade etmistir. Bir gocugu OSB’li olan iki ¢ocuklu aileler
tiim umutlarini ve beklentilerini ailenin tek TGG ¢ocuguna baglarken, genis ailelerde

bu beklentiler birka¢ TGG ¢ocuk tarafindan karsilandig1 i¢cin OSB’li kardes ile ilgili
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stireci yonetmelerinin daha kolay olabilmektedir (Kaminsky ve Dewey, 2002).
Pilowsky ve ark. (2004) tarafindan yapilan ¢alismada ise aile ne kadar biiyiik olursa,
kardeslerin sosyallesme becerilerindeki gecikmenin o kadar fazla oldugu

saptanmustir.

Ailenin sosyoekonomik diizeyi: Sosyoekonomik diizey, bireylerin veya
ailelerin mevcut sosyal statiisiinlii, ekonomik kaynaklara erisebilme diizeyini
belirleyen sosyal ve ekonomik o6zelliklerin birlesimidir (Oakes ve Rossi, 2003).
Farber (1960) tarafindan farkli sosyoekonomik diizeye sahip ailelerin 6zel
gereksinimli  ¢ocugun dogmasina gosterdikleri tepkiler incelenmistir. Alt
sosyoekonomik diizeye sahip ailelerin 6zel gereksinimli ¢ocugun bakiminda
yasanacak sorunlar ve aile biit¢esine getirecegi ylik konularinda endiselendigi
goriiliirken, orta ve {ist sosyoekonomik diizeye sahip ailelerin 6zel gereksinimli
cocugun istenilen akademik basar1 diizeyine ulasip ulasamayagi konusuyla
ilgilendikleri saptanmistir (Farber, 1960). Alt sosyoekonomik diizeye sahip
ailelerdeki kiz ¢cocuklarinin 6zel gereksinimli kardesinin bakimini iistlenmesi onlarin
sosyal uyum agisindan en ¢ok zorluk ¢eken kisiler olmasina neden olmaktadir. Cok
agir diizeydeki 0zel gereksinimli kardesinin bakimini iistlenmek psikolojik olarak

onlart olumsuz etkilemektedir (Taylor, 1974).

Ebeveyn tutumlari: Aile, bireylerin hayata dair bilgilerini edindigi ilk
toplumsal ortamdir (Lee ve ark., 2020). Ebeveynlerin ¢ocuklar1 arasindaki
etkilesimleri yonetme bicimi ebeveyn tutumunu olusturur. Ebeveynlerin ¢ocuklarin
birbirleriyle olan iliskileri diizenlemek i¢in kullandiklar1 disiplin ve yonetim
teknikleri ebeveynden ebeveyne farklilik gostermektedir (Furman ve Buhrmester,
1985). Ebeveynlerin ailedeki ¢ocuklara karsi gosterdikleri tutumlar, TGG ¢ocugun
Ozel gereksinimli kardesini kabul etmede onemli etkiye sahiptir (Simeonsson ve
Mchale, 1981). Ebeveynlerin 6zel gereksinimli ¢ocuklari hakkinda olumlu tutumlar
sergilemesi ve bu konudaki cabalari, TGG cocugun kardesiyle uyumu iizerinde
onemli etkiye sahiptir (Simeonsson ve Mchale 1981; Taylor 1974). Ebeveyn
tutumlart olumlu oldugunda kardesler arasindaki uyumlarinda pozitif yonde oldugu

gorilmektedir (Simeonsson ve Simeonsson, 1981). OSB’li kardes ile TGG ¢ocuk
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arasindaki iligkinin diizenlenmesinde anne birincil rolii iistlenir. Ancak birgok
sorumluluk gibi bu sorumlulugun da annede olmasi kardesler arasindaki
problemlerin artmasina neden olabilir (Kalecik, 2013). Lobato (1990) tarafindan
yapilan arastirmada TGG ¢ocuklar ile 6zel gereksinimli kardesleri arasindaki iliskiyi
etkileyen en 6nemli nedenlerin ebeveynlerin tepkileri, kardesini kabul etme diizeyi
ve kardesiyle olan uyumlar1 oldugu belirlenmistir. Bu nedenle OSB'li ¢ocuklara
yonelik ebeveyn tutumlarini analiz ederken aileyi olusturan bireyler ile OSB’li ¢ocuk
arasindaki etkilesim diizeyini, OSB’den etkilenme diizeyini ve aile ic¢i iliskileri

sosyal uyum agisindan ele almak gerekir (Karvasarskaya, 2003).

Aile ici iliskiler: Aile ici iligskiler kardes iligkisinin kalitesi, ebeveynlerin
tutumlarindaki farkliliklar ve ailenin duygusal iklimi ile yakindan ilgilidir. Kardes
iligkisini diger aile iliskilerinden ayr1 diistinmemek gerekir (Dunn, 1988). Kardesler
arasindaki iligkiler rekabet ve kiskanglikla karisik, sicak, sefkatli, sevgi dolu
duygularin deneyimlerini ve anilarini paylastiklart uzun donemli iligkidir. Kardesler
arasi iligkilere bakildiginda kardeslerin cogunun ebeveynlerinin gosterdigi tepkilere
benzer tepkiler verdikleri goriiliir (Ariel ve Naseef, 2006). OSB'li bir ¢ocuga sahip
olmanin evlilik iligkisini zorlayabilecegi iy1 bilinmesine ragmen, bu gerilimin kardes
iligkilerine de yansiylp yansimadigi sorusu yanitsiz kalmaktadir (Beyer, 2009).
Sosyal olarak yiiksek diizeyde destege sahip olan anne babalarin daha diisiik
seviyede depresyon, kaygi ve 6fkeye sahip olduklar1 ve esler arasinda daha iyi evlilik
iliskisi kurduklari, cocuklarina kaliteli ebeveynlik gosterebildigi goriilmektedir (Gray
ve Holden, 1992).

1.5.1.2. Kisisel Ozellikler

Yas: Herhangi bir kardes iliskisinde oldugu gibi, 6zel gereksinimli ¢ocuklar ve
kardesleri arasindaki iliskide de yas onemli bir fark yaratabilir (Laverick Brown ve
Stanek, 2014). TGG biiyiik ¢ocuk cinsiyeti fark etmeksizin 6zel gereksinimli
kardesiyle oyun oynama, vakit ge¢irme, temel bakim islerinde yardimci olma gibi

bircok konuda sorumluluk alabilmektedir (Kale ve Sigirtmag, 2020). Kardesler
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arasindaki yas farki azaldik¢a olumlu iliskilerin arttigt ve bu iligkinin olumlu
yapisinin kardeslerin okul basarisini etkiledigi saptanmistir (Goel ve Aggarwal,
2012). TGG kiz c¢ocuk ile OSB’li kardes arasindaki yas farkinin fazla olmasi
durumunda bu kardeslerin bakicilik ya da ebeveynlik roliinii {stlendikleri
belirlenmistir (Buhrmester ve Furman, 1990; Stoneman ve ark., 1986). TGG biiyiik
kiz ¢ocuklarin, OSB’li kiigiik kardesin cinsiyeti ne olursa olsun ebeveynlik roliinii
siklikla {istlendikleri ve OSB’li kardesten daha biiylik olan TGG ¢ocuklarin
birbirleriyle daha iyi uyum sagladig1 goriilmiistiir (Hastings, 2003; Stoneman ve ark.,
1986). Baska bir arastirmada ise TGG biiyiik ¢ocuklarin yetersizligi olan
kardeslerinin bakim sorumluluguna katilma diizeyi ve bu sorumluklarin
arkadaslariyla olan etkilesim diizeyine etkisi incelenmistir. TGG biiylik ¢ocuklarin
yetersizligi olan kardeslerinin beslenme, temizlik, bakim gibi sorumluluklarim
tistlendikleri ve bu sorumluluklarin TGG ¢ocuklarin arkadaglariyla olan etkilesim
diizeylerinin azalmasina neden oldugu saptanmistir (Kale ve Sigirtmag, 2020).
Yapilan aragtirmalar kardeslerin yaslarinin yakin olmasinin kardes iliskilerini olumlu
yonden etkiledigini gostermistir (McGuire ve Shanahan, 2010; McHale ve ark.,
2012).

Dogum sirasi: Her birey ailedeki kardes sayisina bagl olarak kardesler
arasinda belli sirada yer alir. Aileye eklenen her yeni c¢ocukla birlikte bu sirada
degisiklik meydana gelir (Corcoran, 2013). Dogum sirasi1 aile i¢inde kardeslere
sunulan roller ve sorumluluklarla ilgilidir. Genellikle ilk dogan cocuklarin, sonra
doganlara gore daha vicdanli oldugu sdylenirken, sonra doganlarin da daha sempatik,
disa doniik ve uyumsuz oldugu sdylenir (Sulloway, 2002). Dogum sirasina olan ilgi
ve bunun basar iizerindeki etkisi 1800'lerin son ¢eyreginde yapilan caligma ile
ortaya ¢ikmistir (Galton, 1874). Ardindan Adler (1930) ¢ocugun dogum sirasinin
kardesler arasi iligkilerin niteligini etkileyen en 6nemli unsurlardan birisi oldugunu
ifade etmistir. Dogum sirasinin kardesler arasindaki kiskanglik ve nefret gibi
duygulara dahi sebep olabildigi goriilmiistiir (Adler, 1930). Ozel gereksinimli
kardesten yasga kiiciik TGG cocuklarin kardesini reddetme egiliminde olduklari
gorilmistiir (Kaminsky ve Dewey, 2001). Yine, OSB’li kardesten yasca kiiciik TGG
cocuklarin  OSB’li  kardesinin problemli davraniglarin1  taklit edebildikleri
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saptanmistir (Tomeny ve ark., 2014). Ailelerin ilk dogan kiz ¢ocuklari, ilk dogan
erkek ya da sonradan dogan kiz ¢ocuklardan daha fazla sorumluluk almaktadir.
Aldig1 sorumluluk genellikle 6zel gereksinimli kardesinin bakimidir. Ozellikle diisiik
sosyoekonomik diizeydeki ailelerde TGG biiyiik kizin bedensel yetersizligi olan
kardesine bakma konusunda c¢ok zorlandigi goriilmektedir. Kardeslerin gergek
yaslarina bakilmaksizin TGG kii¢iik erkek kardeste ve ablada daha fazla psikolojik
bozulma oldugu belirlenmistir (Lobato 1983).

Cinsiyet: TGG ¢ocugun cinsiyeti OSB’li kardes ile kurduklar iliskilerde etki
olusturabilirken, OSB’li kardesin cinsiyetinin kardesler arasi iligkilerde ©nemli
derecede etkisinin olmadigr gorilmiistiir (Ahmetoglu, 2004; Elumar, 2021). TGG
cocuklarin da OSB’li kardesiyle duygusal ve davranigsal olarak yasadigi bircok
zorluk olabilir. TGG c¢ocugun OSB’li kardesi ile arasindaki iliskide saglikli
kardeslere gore daha az ilgili oldugu ve daha fazla kagingan davranislar sergiledigi
goriilir (Walton ve Ingersoll, 2015). Onat Zoylan (2005) tarafindan OSB’li
kardesleri olan TGG c¢ocuklarin saglikli kardese sahip ¢ocuklara gore akranlarla
iletisim kurmada, sosyal g¢evresiyle uyum saglamada sorun yasadiklar1 ve diisiik
prososyal davranig seviyelerine sahip olduklar1 saptanmistir. OSB’ye ait 6zelliklerin
goriilmesi cinsiyetlere gore farklilik gosterebilir. Benzer sekilde, TGG ¢ocugun
OSB’li kardesine tepki verme sekli cinsiyete gore farklilik gosterebilir (Beyer, 2009).
Shivers ve ark. (2013) tarafindan yapilan arastirmada TGG erkek ¢ocuklarin, orta
cocukluk doneminde kaygi sorunlarinin daha fazla oldugu goriilmiistiir. Hasting
(2005) ise kardes degiskenlerinin etkilerini inceledigi arastirmasinda, erkek
kardeslerin kiz kardeslerden daha zayif uyum becerilerine sahip oldugunu
saptamigtir. Yapilan arastirmalarin sonuglarma bakildiginda kardes iliskilerini
etkileyen faktorler arasinda cinsiyetin iligkilerde kesin etkisinin olmadigi, farkl

faktorlerin bir arada degerlendirilmesi gerektigi ortaya ¢ikmistir.

Kardes Sayisi: Evlilikte alinan en 6nemli kararlardan biri ¢iftlerin sahip olmak
istedikleri ¢ocuk sayisidir (Heer, 1986). Kardes sayisinin artmasi aile bireylerine
diisen sorumluluklarin azalmasina, aile i¢i iletisimin ve paylasim firsatlarinin

artmasina neden oldugu i¢in kardes iliskilerinin de buna bagli olarak daha pozitif ve
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daha az problemli olmasimni saglamaktadir (Korkmaz, 2008). Kalecik (2013)
tarafindan yapilan arastirmada dort veya daha fazla ¢ocuklu ailelerde, TGG ¢ocugun
OSB’li kardesiyle yasadig1 sorunlarin daha az oldugu goriilmiistiir. Korkmaz (2008)
tarafindan kardes sayisi arttikga kardesler arasindaki iliskinin daha pozitif oldugu
belirlenmigtir.  Ahmetoglu (2004) ise yaptigi calismada TGG ¢ocuk ile 0Ozel
gereksinimli kardesler arasindaki iliski iizerinde kardes sayisinin etkili olmadigini

saptamistir.

Engelin Tiirii ve Derecesi: Bir kisinin sahip oldugu engel tiirii ile bu engelin
siddeti kisi ve bakimini {istlenen kisiler iizerinde etkiye sahiptir (Butler, 2009).
OSB’nin siddetinin artmasi aile igerisindeki sorumluluklarinin artmasina neden
olabilir (Orsmond ve Seltzer, 2007). OSB’li kardese sahip TGG ¢ocuklarin, diger
yetersizlik tiirlerine sahip TGG ¢ocuklara gore daha fazla etkilendikleri gorilmustiir
(Topaloglu, 2011). OSB’li ¢ocugun engel derecesinin yiiksek olmasi kardeslerin
iligkilerindeki uyumlarin1 olumsuz yonde etkilerken, engel derecesinin diisiik ya da
hafif olmasi uyum becerilerini olumlu yonde etkileyebilmektedir (Mengi, 2019;
Simeonsson ve Simeonsson, 1981). Engelin ne oldugunun ve etkilenme diizeyinin
bilinmesi, disaridan bakildiginda fiziksel ozellikleri bakimindan daha kolay fark
edilen engele sahip olunmasi kardeslerin birbirlerine uyum saglamasim
kolaylastirmaktadir (Simeonsson ve Simeonsson, 1981). Fisman ve ark. (1996),
kardeslerin uyumu ile ilgili yaptig1 ¢calismada, OSB’li kardese sahip ¢ocuklarin down
sendromlu ve TGG kardesi olan ¢ocuklara gore daha fazla uyum sorunu yasadiklarini
saptamistir. Nielsen ve ark. (2012) tarafindan engellilik tiirii ve siddetinin aile i¢i
iliskilerine etkisi incelenmistir. Ebeveynlerin, Down sendromlu ve OSB’li ¢ocuklara,
ortopedik yetersizligi ve diyabet rahatsizligi olan ¢ocuklara gore daha kibar ve ilgili
davrandig1 goriilmiistiir. Rossiter ve Sharpe (2001) tarafindan yapilan arastirmada
ise OSB’li kardesi olan TGG c¢ocuklarin, 6grenme giigliigli yasayan veya TGG
kardesi olan cocuklara gore kardes iliskilerine dair daha fazla olumsuz goris

bildirdikleri tespit edilmistir.
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1.6. OSB’li Cocuklarin Gelisim Dénemlerine Gore Kardes iliskileri

Kardesler, ¢ocuklarin ve ailelerin yagsaminin temel 6gelerindendir. Birbirlerinin
giinliik hayatlarindaki rollerine bakildiginda arkadas, sirdas, savasci gibi kavramlar
kullanildig1 goriilmektedir. Kardesler birbirlerine sosyal arkadas, rol model ve
Onleyici olarak yarar sagladiklart i¢in birbirlerinin gelisimi iizerinde de dogrudan
etkileri olabilmektedir. Ayn1 zamanda kardeslerin genis aile dinamikleri tizerindeki
etkileri nedeniyle birbirlerini dolayli olarak etkileyebilecekleri de bilinir (McHale ve
ark., 2006). Kardes iligkisi, akran iliskisinin baglama siirecine 6nemli diizeyde katk1
saglar. Cocuklar, erkek ve/veya kiz kardesiyle etkilesime girerek birgok sosyal
beceriyi 6grenerek uygulama imkani bulur. Ailede kardesin 6zel gereksinimli olmasi
TGG c¢ocuklarin hayatinda onemli degisikliklere neden olabilmektedir. Ayni
zamanda 0zel gereksinimli ¢cocuklarin ayni evde anne baba ve kardesleriyle birlikte
yasamas1 ve belki de yetigkinliginde de birlikte olmasi TGG ¢ocugun roliinii daha
onemli hale getirmektedir (Tsao, 2018).

OSPB’li ¢ocuklarin kardesleriyle olan iliskilerini incelemek ve gelistirmek icin
bircok arastirma yapilmistir. Bu arastirmalar icerisinde OSB’li ¢ocuklarin kardes
iliskilerine olumlu etkisinin oldugunu gosteren arastirmalar mevcuttur. James ve
Egel (1986), gelisimsel yetersizligi olan gocuklara kardesler araciligi ile verilen
egitimin etkilesim becerilerini arttirdigini; Celiberti ve Harris (1993) ise OSB’li
cocuklarin sosyal becerilerini artirmak i¢in kardesler araciligi ile verilen egitimin
kardesler aras1 etkilesimi artirdigini belirlemistir. Baker (2000), yaptig1 arastirmada
OSB’li kardes ile TGG c¢ocuk arasindaki oyun oynama becerilerini arttirmay1
amaclamistir. Arastirmanin sonuglar1 OSB’li kardesin TGG c¢ocuk ile oyuna
katilimimin, OSB’li kardesin dikkat davraniglarini arttirdigini ve stereotipik
davraniglar1 gosterme sikliginda azalma oldugunu ortaya koymustur. Hetzke (2004),
Asperger Sendromu olan ¢ocuklara yonelik ¢alismasini TGG ¢ocuklar araciligiyla
ylriitmiistiir. Arastirma sonunda aspergerli cocuklarin sosyal fonksiyonlarinda
ilerleme gosterdikleri ve davranis problemlerinde diisiis oldugu saptanmistir. Lecce
ve ark. (2011), farkli degiskenlerin kardes iligkileri {izerindeki etkisini
belirleyebilmek i¢in 6-12 yas araliginda 385 cocuk ve kardesi ile arastirma
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gerceklestirmistir. Kardesler arasi iligkilerin olumlu olmasinin ¢ocugun sosyal

cevresiyle kurdugu iliskiyi de olumlu etkiledigi sonucuna ulagsmislardir.

OSB’li ¢ocuklarin kardes iliskilerine olan etkisinin olumsuz oldugunu gosteren
arastirmalarda mevcuttur. Erden ve Akgakin (2001) OSB’li kardesi olan TGG
cocuklarin davranig sorunlari ve kisilik 6zellikleri Oriintiilerini incelediginde, OSB’li
kardesi olan cocuklarin saglikli kardesi olan g¢ocuklara gore daha fazla sorun
gosterdikleri belirlemistir. Walton ve Ingersoll (2015) tarafindan yapilan arastirmada
ise kardeslerden birinin OSB’li olmasi durumunda kardes iliskilerinin daha
kacinmaci ve uzak durma egilimi icerdigi saptanmistir. Smith ve ark. (2015) agir
diizeyde OSB’li c¢ocuklarin kardesleri ile hafif diizeyde OSB’li ¢ocuklarin
kardeslerini uyum diizeylerine gore karsilastirmis, agir diizeyde OSB’li kardese sahip
cocuklarin uyum diizeylerinin daha diisiik oldugu saptamistir. Suna ve ark. (2018)
tarafindan yapilan arastirmada OSB’li kardesi olan ve olmayan bireylerin kardes
iligkileri incelenmis ve OSB’li kardesi olanlarin kardes iliskilerinin olumsuz
etkilendigi goriilmiistiir. Yilmaz ve Kara (2018), OSB’li cocugun kardesinde ruhsal
bozuklugun olup olmadiginit ve OSB’li ¢cocuk sahibi olmanin anne ve kardes iliskileri
tizerindeki etkisini arastirmistir. Arastirmanin sonucunda OSB’li cocugun kardes ve
annesinde ruhsal bozukluk goriilme riskinin yiiksek oldugu saptanmistir. Stnanmis ve
Kalburan (2019) ise yaptiklar1 arastirmada OSB’li kardese sahip olanlarin sosyal
kayg1 diizeylerinin OSB’li kardese sahip olmayanlara gore daha yiiksek seviyede

oldugunu belirlemistir.

Kardes iligkileri zaman iginde siirekli degisir. Kardes iliskisinin dogasin1 ve
kardes iligkisinin gelisimsel olarak nasil degistigini anlamak i¢in gelisim donemlerini
(okul 6ncesi, okul, ergenlik, yetiskinlik) incelemek gerekir. Ornegin, 3 yasindaki 6zel
gereksinimli bir ¢ocugun kardesi ile 15 yasindaki 6zel gereksinimli bir ¢ocugun
kardesinin deneyimleri birbirinden farkli olur. Kardeslerin deneyimlerinin farkl
engellere ve ayni engelin farkli etiyolojilerine gore nasil degistiini bilmek
onemlidir. Ornegin, OSB’li ve diger baz1 yetersizligi olan birgok cocugun sergiledigi
davraniglar ayn1 olmayabilecegi gibi kardesler tizerindeki etkisinin de ayni olmasi

beklenmemelidir (Stoneman, 2005). Kardeslerin yasam siiresi boyunca rolleri,

43



gorevleri, sorumluluklart ve iliskileri her gelisim doneminde farkliliklar gosterir
(Davys, 2013). Bu nedenle gelisim donemlere goére kardes iligkileri asagida

sunulmustur.

Okul Oncesi Dinemde Kardes Iliskileri

Bir ¢cocugun OSB'yi anlamasi, algilamasi biiylik dl¢iide onun bilissel gelisim
diizeyi ile ilgilidir (Glasberg, 2000). Okul 6ncesi donemde kardes genellikle OSB'nin
ne anlama geldigini kavrayamaz, ancak 3 yasindan itibaren OSB’li kardesinde bazi
farkliliklarin olabileceginin farkina varir (Ferraioli ve Harris, 2009). Piaget (1929),
cocuklarin ¢evrelerindeki diinyaya dair bilgileri topladikca, olgunlastik¢a ve yasla
birlikte soyut bilgilere ulastigini ifade eder. Okul 6ncesi donem bireyin yaklasik 7
yasina kadar olan zamanini kapsar ve Piaget bu yas araligini “iglem 6ncesi donem”
olarak tanimlar. Cocuklar bu doénemde diinyay1 yasantilarina (deneyimlerine) ve
neden sonug iliskisi kurmalarina gore anlar. Ornegin, OSB’nin bulasict bir hastalik
oldugunu diisiliniirler. Bu nedenle, ebeveynlerin bu yas grubundaki ¢ocuklara OSB
hakkinda gelisimsel 6zelliklerine uygun olacak bi¢cimde bilgi vermeleri dnemlidir

(Ferraioli ve Harris, 2009).

Bu donemdeki c¢ocuk, kardesinin yetersizligi veya bozukluguyla ilgili kafasi
karigmis, korkmus, endiseli ve 6fkeli hissedebilir. Cocugun endiseleri, ihtiyaclari,
deneyimlerinin yogunlugu, olaylara tepkisi ve olaylar1 yorumlayis bi¢cimi kardesten
kardese degisebilir. Cocuk ne kadar kiiglikse durumu anlamasi ve olaylar1 gercekei
bir sekilde yorumlamasi o kadar zor olabilir (Macomb, 2011). Okul 6ncesi ve daha
kiiciik yastaki ¢ocuklar, OSB’li kardesinin farkliliklarin1 biiyiik ¢ocuklara gére daha
fazla kabul edebilir ve kardesinin ne yapip ne yapamayacagi konusunda endisesi
olmayabilir (Strohm, 2004). Okul 6ncesi donemdeki TGG ¢ocukta anlama ve iletisim
becerileri gelistikce, kardesler arasi iligkide giderek daha aktif bir rol oynamaya
baglar. Daha fazla oyun baslatma ve isbirligi kurarak etkinlikler yapma, arkadaslik
kurma goriilebilir (Dunn ve ark, 1996). OSB’li ¢ocuklarda sosyal etkilesimli ve

isbirlik¢i oyun becerileri zayif oldugu i¢in kardesler arasinda sosyal oyundan kendini
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geri ¢ekme, yalnizlagma ve ortak dikkat kurma ile ilgili sorunlar ortaya gikabilir
(Spitzer 2008). Bu yasta etkilesimler sirasinda sosyal olarak pekistirilmek, OSB'li
cocuk icin oldugu kadar TGG kardes i¢in de zorluk teskil eder. Bu yas grubunda
saldirganlik gibi davranis problemleriyle sik sik karsilasilabilir. Kardesler saldirgan
davraniglar1 anlayabilir ve bu durumla ilgili “benden hoslanmiyor” veya “bana
kizgin” gibi ifadeler kullanabilir. TGG c¢ocuk, saldirgan davranislarda bulunan
OSB’li kardesinden korkabilir (Ferraioli ve Harris, 2009).

Okul Dineminde Kardes Iliskileri

7-11 yas arasini kaplayan bu donemde OSB'li cocuk ve kardesi arasindaki iligki
genel olarak pozitiftir, ancak zamanla degisim gdstermeye baslar. Ergenlik donemine
yakin olan biiylik cocuk, kardes iliskileri hakkinda daha az memnuniyetinin
oldugunu sdylemeye baglar. OSB’nin yasam boyu devam eden bir bozukluk
oldugunu kavrayan ¢ocuk, kardesinin gelecegine dair diisiinceler igerisine girmeye
baslayabilir. OSB’li kardesinin evlenemeyecegini, bir isle mesgul olamayacagin
veya kendi basina yasamuni siirdiiremeyecegini anlamaya baglayabilir. Bununla
birlikte, bu yas araliginda kardesiyle ilgili endise diizeyinin az oldugu sdylenebilir
(Efstratopoulou, 2017). OSB’li kardesinin gosterdigi tepkiler karsisinda utanabilir
(Strohm, 2004).

TGG ¢ocuk OSB'l kardesinin ortama uygun olmayan davranislarinin farkina
varir.  TGG ¢ocuklardan bazilari OSB’li  kardesini ¢evresindeki kisilerin
zorbaligindan ve alay etmesinden koruyan bir rol {istlenebilirken, bazilar1 ise OSB’li
kardesinin davranis problemlerinden ve aile ici etkinliklerin yapilmasim
engellemesinden dolayi, ondan utanir veya ona karsi kizginlik duyabilir. Bu
donemde kardesler birbirleriyle siirekli baglant: icerisinde olduklarindan, ebeveyn ve
kardesler arasindaki etkilesim diizeyi 6nemlidir. OSB'li kardesinin davranislar1 ve
gereksinimleri, kendisinin arkadas edinmesinde veya bagka etkinliklere katilmasinda
engelleyici olabilmektedir (Ferraioli ve Harris, 2009). Ebeveynler tarafindan TGG

cocuk OSB’li kardesi i¢in oyun arkadasi ve arkadastan ziyade kimi zaman bakici,

45



Ogretmen ve yonetici olarak ta goriilebilir (Stoneman ve ark., 1987). Cocukluk ve
Ozellikle ergenlik doneminde, ebeveynlerin veya diger yetiskinlerin dogrudan
denetimi giderek azalir. Kardesler kendi aralarinda birbirlerine arkadaslik eder ve
birbirlerinin davraniglar1 onlarin sosyal uyumlarin1 desteklemede onlara bol bol firsat
saglar. Bu da, hem sosyal uyum sorunlarinin azalmasina, hem de sosyal gelisimlerini
olumlu yonde desteklemesine yardimei olur (Mchale ve ark., 2012). Bu dénemin en
onemli Ozelligi etrafindaki insanlarin  s6zlerinden, davraniglarindan ¢ok
etkilenmeleridir. OSB’li  kardesiyle ilgili sdylenen soézlerden ve yapilan
davraniglardan etkilenerek kendisi de kardesine benzer davraniglar yapabilmektedir

(Konuk Er, 2011).

Ergenlik Doneminde Kardes Tliskileri

Ergenlik donemi genellikle bireyin yasaminda karmasik bir siire¢ olarak
tanimlanir. Bu donemde akran iliskileri ve sosyal kabul daha onemli hale gelir.
OSB’li kardes duygusal ve biligsel olarak ergenlik donemi 6zellikleri gostermese de
yas olarak ergenlik donem o6zelliklerini gdstermeye baslar. OSB’li kardesin yaptiklar
TGG ¢ocuk i¢in utang kaynagi olabilmektedir (Laverick ve ark., 2014). Kardeslerin
birbirlerine kars1 hissettikleri ve ifade ettikleri sicaklik ergenlik doneminde azalma
egilimindedir. Ergenlerin aile disindaki akranlartyla giderek daha fazla ilgilenmeye
baslamasi, ebeveynleriyle iliskilerinin azalmasina neden olabilir (Dunn, 2002). Orta
cocukluk doneminden ergenlige kadar olan donemde birgok geng, sosyal etkilesim
odagimi arkadaslik, ask ve sevgi gibi aile disindaki noktalara kaydirir. Aile disinda
kurulan iligkilerde basarili olmak daha 6nemli hale gelir (Tsao, 2018). Ergenlik
donemine girerken kardesiyle arasindaki olumlu iligkiler, birbirleriyle gecirdikleri

zaman ve karsilikli ilgileri genellikle azalabilir (McHale ve ark., 2006).

Ergenlik doneminde TGG ¢ocuk, OSB’li kardesinin davranis, iletigim,
etkilesim sorunlariyla nasil basa ¢ikabilecegi konusunda bilgi ve deneyim kazandikca
OSB’li kardesine daha bilingli yaklagsmaya baslar. Ancak, OSB’li kardesinin

gelecekte farkli ihtiyaglarini nasil karsilayabilecegi konusundaki endiseleri hala

46



devam eder (Petalas ve ark., 2012). Mascha ve Boucher (2006) tarafindan yapilan
calismada 11-18 yaslar1 arasindaki TGG ergenlerin OSB’li kardeslerine iliskin
duygu, diisiince ve tecriibeleri incelenmistir. Arastirmanin sonunda OSB’li kardesle
yasamanin TGG ergenler iizerinde hem olumlu hem de olumsuz etkilerinin oldugu
saptanmustir. Ozellikle OSB’li kardesin sosyal ortamlarda uygun olmayan davranislar
sergilemesi TGG ergenlerde utanma, 0Ozel hayatlarimin gizliliginin kalmadig:
konusunda endise duyma ve tedirginlik yasamalarina sebep olmustur. Ayrica, TGG
ergenler OSB’li kardesleri hakkinda karisik duygular, gelecek kaygisi, arkadaslik

kurmada zorluk yasadiklarini ifade etmislerdir (Corsano ve ark., 2017).

Corsano ve ark. (2016) tarafindan yapilan baska bir arastirmada ergenlik
donemindeki TGG kardesler ve anneleri tarafindan OSB’li ¢ocuklar i¢in en sik ifade
edilen duygu ve diisiincelerin rahatsizlik, utang, mahcubiyet, 6fke ve gelecek kaygisi
oldugu goriilmiistiir. Ancak zaman igerisinde TGG ¢ocuklarin OSB’li kardesleriyle
edindikleri deneyimlerle birlikte empatik olma, sefkat gosterme, kardesine bakma
istegi, yardim etme ve destekleme gibi olumlu tutum ve duygular gelistirdikleri

saptanmistir (Corsano ve ark., 2016).

Yetiskinlik Déneminde Kardes Iliskileri

Diinyaya gelen tiim insanlar gelisim donemlerini sirayla yasarlar. OSB’li
kardeste hep ayni yasta kalmayip kronolojik olarak ilerler ve yetiskinlik donemine
ulagir. OSB yasam boyu devam eden bir bozukluk oldugu i¢in yetiskinlik doneminde
de diger donemlerde oldugu gibi zorluk, smrlilik, farklilik yasayabilir. OSB’li
kardes yetiskinlik doneminde etrafindaki olay ve durumlardan etkilenerek yeni
deneyimler kazanabilir (Kaya, 2017). TGG birey yetigskinlik doéneminde,
ebeveynlerinin yaglanmasi ve onlarin 6lebilecegi gercegiyle karsi karsiya kalir. Bu
siregte  OSB’li kardesi i¢in biiylik sorumluluklar iistlenebilir. Ebeveynlerin
yaslanmasiyla birlikte TGG yetiskin evin biiyligii olarak aile adina kritik
sorumluluklar1 alabilir ve OSB’li kardesi i¢in 6nemli kararlar vermesi gerekebilir.

Bazi durumlarda OSB’li kardesini kendi evine getirebilir ya da gozetim altinda
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tutabilecegi bir daireye yerlestirebilir. Bu donemde OSB’li kardesine ait
sorumluluklarin {stesinden gelebilmek i¢in aralarindaki kardes bagi yeniden
kuvvetlenebilir. Baz1 TGG yetiskinler kendisini ailenin devamliligin1 saglayani ve
aileyi bir arada tutmayi saglayacak kisi olarak gorebilir, bazilari ise ailenin bir arada
durmasini saglayan ebeveynlerse, onlarin kayiplarindan sonra OSB’li kardesinden
uzaklagabilir (Efstratopoulou, 2017; Eriksen ve Gerstel, 2002; Voorpostel ve
Blieszner, 2008).

TGG birey sosyal arkadaslarinin, evlilik oncesi duygusal iliski yasadigi
kisilerin ve daha sonra evlendigi insanin, OSB’li kardesini nasil kabul edecekleri
konusunda da endise duyabilir (Macomb, 2011). Yetiskinlik doneminde TGG birey
OSB’li kardesine sadece iy1 bir rol model olmakla kalmaz, ayn1 zamanda onun i¢in
yasam iginde sosyal destek kaynagi da olabilir. Ote yandan, kardeslerden birinin
yetiskinlige gegiste bir sorun yasamasi kardes iligkisi iizerinde farkli etkiler

yaratabilir ( Cox, 2010).

1.7. TGG Cocugun OSB’li Kardesine Yonelik Tepkileri

Aile bir biitiin ve sistemdir. Cocuklar da bu biitiiniin ve sistemin bir pargasidir.
Ozel gereksinimli bir cocuk diinyaya geldiginde kardeslerin sahip oldugu duygularin
bircogu aile iyeleri tarafindan da paylasilir (Azeez, 2001). Kardesinin bir
yetersizligi olsun ya da olmasin, kardeslerin her seyden once kardes olduklarini
bilmeleri ve farkli olmaktan ¢ok benzer olduklarini kabul etmeleri, kardes iliskilerini
anlamaya yonelik attiklar1 ilk adimdir (Brody ve Stoneman, 1993). Her kardes iliskisi
kendine miinhasirdir (Laverick ve ark., 2014). Ozel gereksinimli bir cocugun kardesi
olarak tstlenilen rol ve aldigi sorumluluk zordur. TGG cocugun ailedeki yeri,
ebeveynlerinin kendisinden beklentisi ve ona karsi yaklasimi farklilik gosterebilir
(Schmidtova ve Slany, 2018). Ozellikle kardesinin OSB’li olmas1 kardesler arasinda
etkilesim kurmalarini zorlastirabilir. Baz1 TGG ¢ocuklar OSB’li kardesiyle herhangi
bir sorun yasamazken, bazilari iletisim kurma ve ortak ilgi alanlar1 bulma konusunda

ciddi sorunlarla kars1 karsiya kalabilir. TGG ¢ocuk OSB’li kardesiyle kararsiz bir
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iliskiye sahiptir. TGG cocuk kendisini reddedilmis veya OSB’li kardesine kars1 uzak
hissedebilir ya da diger kardeslerin aralarindaki yakin iliskiyi gordiiklerinde
kendilerini suglu hissedebilir (Laverick Brown ve Stanek, 2014).  Kardeslerin
yasadig1i bu duygular ve gosterdikleri tutumlar ebeveynlerinin 6zel gereksinimli
cocuga sahip olduklarinda gosterdikleri tepkilere benzer olup kizginlik, kiskanglik,
diismanlik, sugluluk, utanma, endise, karmasik duygular seklinde ortaya gikabilir
(Yildirim Dogru ve Durmusoglu Saltali, 2011). TGG ¢ocuk kardesine hissettigi 6tke,
kirginlik, sugluluk gibi birgok duyguyla bazen basa ¢ikabilir bazen de nasil basa
cikabilecegi konusunda bilgi sahibi olmayabilir. Duygulariyla nasil basa ¢ikacagi
konusunda OSB’li kardesine yiik olabilecegini diisiinebilir veya ebeveynleri
tarafindan yanlis anlasilma kaygisiyla onlarla konusmak istemeyebilir (Laverick
Browm ve Stanek, 2014). Orsmond ve Seltzer (2007) tarafindan yapilan aragtirmada
TGG ¢ocuklarin yarisindan fazlasinin kardesinin OSB’li oldugunu kimseye
sOyleyemedigi, licte birinin ise yalnizca aile iiyelerinden birisi ile OSB’li kardesi
hakkinda konusabildigi belirlenmistir. Ozel gereksinimli kardesin dogumu,
dogduktan sonra kardese taninin konulmasi ve yasanilan siirecler ailedeki dengeyi
etkileyebilir. Bu durum TGG c¢ocukta bir¢ok duygusal tepkinin ortaya ¢ikmasina
neden olabilir (Schmidtova ve Slany, 2018). TGG ¢ocugun OSB’li kardesine olan
duygusal tepkileri c¢esitlilik gostermekte olup bu duygusal tepkiler su sekilde

siralanabilir.

Endige ve Korku: TGG baz1 c¢ocuklar, kardesinde var olan yetersizligin
diinyaya geldiginde degil de yasamin herhangi bir asamasinda ortaya c¢iktigini ve
kardesinin yetersizligine kendisinin neden oldugunu diisiinerek endiselenebilir. Hatta
kardesinin hayatin1 kaybedebilecegini konusunda korku yasayabilir. Eger 06zel
gereksinimli kardesinin durumu hakkinda yeterince bilgilendirilme yapilmazsa
hastane ziyaretleri de TGG cocuk i¢in oldukga stresli durum yaratabilir. Kiigiik
yastaki TGG c¢ocugun, kardesinin yetersizliginin ne oldugu, bu siirecte neler
yapilacagi ile ilgili bilgi ve kavrama diizeyi olduk¢a sinirlidir. Bu yiizden bu durum
TGG ¢ocukta korku ve endiseye yol acabilir (Strohm, 2004). TGG ergenler ise
OSB'li kardesinin gelecegi konusunda ve kendisinin gelecekte iistlenecegi rol ve

sorumluluk alma hakkinda endiselenebilir. Cogu zamanda TGG ¢ocugun bu rol ve
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sorumlulugu kabul ettigi goriilmekte olup sonrasinda iistlenecekleri bakim verme
rolii konusunda yeni endiseleri ortaya ¢ikabilmektedir (Damiani, 1999; Petalas ve
ark., 2012). Ebeveynler bazen 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip olmanin verdigi
duygular1 diger aile iiyeleriyle paylasmada zorluk yasayabilirler. Ebeveynlerin 6zel
gereksinimli ¢cocuga ait bilgilerinin net olmamasi ve bu siiregte yasanan belirsizlikler
TGG g¢ocukta endiseyi arttirabilir (Stronm, 2004). Corsano ve ark. (2016), ailede
OSB'li kardesin varligiin ¢ogu TGG ¢ocuklar i¢in bir sikint1 kaynagi olusturdugunu,
TGG ¢ocuklarin OSB’li kardesi yanindayken arkadaslarini eve c¢agirmadiklarini,
arkadaslarinin yaninda kriz gegirebileceginden korktuklarini ortaya koymustur. TGG
cocugun OSB’li kardesinin yetersizliginden dolay1 bir kuruma yerlestirilebilecegini
diisiinmesi, korku duymasina neden olabilir (Strohm, 2004). TGG ¢ocuk OSB’li
kardesiyle ilk defa karsilasacak arkadaslarinin kardesi hakkinda ne diisiinecekleri
konusunda endiselenebilir (McCaffrey ve Hames, 2005; Meyer ve Vadasy, 1996).

Yalmizhik (Izolasyon): Yalnizhik kardesler arasinda yaygm bir deneyimdir.
TGG cocuk cevresindeki kisilerin OSB’li kardesine garip sekilde bakmalar1 ve
kardesiyle alay etmeleri karsisinda nasil davranilacagimi her zaman bilemeyebilir.
Gelen tepkiler TGG ¢ocugun kendisini yalniz hissetmesine neden olabilir. Mevcut
yalnizlik duygusu kardesiyle ilgili farkli duygularin1 paylasmamasina ve ige doniik
davraniglar sergilemesine neden olur. TGG ¢ocuk OSB’li kardesiyle birlikte
yasamini slirdiiriirken disaridan destek istemek onlar i¢in zor olabilir. Yasamindan
sikayetci olarak goriilmek istemedigi i¢in kardesinin yetersizligiyle nasil iistesinden
gelebilecegini diisiiniir (Strohm, 2004). Sosyal c¢evrede karsilasilan bazi insanlar,
OSB’li ¢ocukla karsilagtiklarinda onlara merhamet gosterebilir, onlar1 gérmezden
gelebilir veya onlara istenmeyen tepkiler gosterebilir. TGG ¢ocuk OSB’li kardesiyle
diger ¢ocuklarin oyun oynamak istemedigi ve bu yiizden asir1 tepkilerin verildigi
ortamlara taniklik edebilir. Bu tiir tepkiler karsisinda, TGG ¢ocuk OSB’li kardesiyle
tartigabilir, kardesini reddedici davranislar sergileyebilir ve bu durum TGG ¢ocukta

yalnizlik duygularini artirabilir (Strohm, 2004).

Karisik Duygular: Yasanilan c¢evredeki bireylerin 6zel gereksinimli ¢ocugu

sahip ailelere olumlu yaklagim gostermeleri aile iiyelerini mutlu hissettirirken, ¢esitli
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platformlarda 6zel gereksinimli bireylerle ilgili gergeklikten uzak bilgilerin verilmesi
de hem ebeveynlerde hem de TGG c¢ocukta karisik duygularin yasanmasina neden
olabilir (Strohm, 2004). Angell ve ark. (2012) tarafindan yapilan arastirmada TGG
cocuklarin OSB’li kardeslerine iliskin diisiince ve duygular1 incelenmistir. TGG
cocuklar OSB’li kardesleriyle olan iligkilerini olumlu ve olumsuz duygu ve
diistincelerle agiklamislardir. Olumlu goriis ve diisiinceler, OSB’li kardesleriyle
nadiren tartistiklari, ortak faaliyetler yapmaktan hoslandiklar1 ve onlarla arkadas gibi
olduklar1 seklinde ifade edilmistir. Olumsuz goriis ve diisiinceler ise OSB’li kardesin
saldirgan veya sosyal agidan uygun olmayan davraniglarindan utandiklari ve bu
davraniglarindan dolayi hayal kirikligina ugradiklart seklinde agiklanmistir (Angell
ve ark., 2012). OSB'li kardese sahip TGG ¢ocugun yasaminda diizenli olarak yaptigi
faaliyetler OSB’li kardesinin ihtiyag ve beklentilerinden dolay1r degisiklige
ugrayabilir. Meydana gelen bu degisiklikler TGG ¢ocugun rutin olarak yaptigi tatile
gitme, etkinliklere katilma, ailesiyle vakit gecirme gibi aktivitelerini yapamamasina

neden oldugundan OSB’li kardesine karsi karmasik duygular beslemesine neden

olabilir (Mohn, 2022).

Kiskanchk: Kiskanglik, ebeveynlerin 6zel gereksinimli ¢ocuga yogun ilgi
gostermesi sonucu orta ¢ikan duygulardan biridir. TGG ¢ocukta bu duygusal tepkinin
ortaya c¢ikmasinin nedeni ise Ozel gereksinimli kardesinin farkliliklarim
kavrayamamasi olabilir (Uygur, 2019). Kiskanclik giinliik yasamimizda ¢ok hizl
gelisebilen bir duygudur. OSB’li kardesinden dolayi TGG c¢ocugun anne ve
babasiin sevgisini, ilgisini kaybetmek istememesi bu duygunun otaya c¢ikmasina
neden olabilir (Aral ve Giirsoy, 2007). OSB’l1 kardese sahip olan TGG ¢ocuk, bazen
kendisini ihmal edilmis, ebeveynleri tarafindan goérmezden gelinmis, dislanmis
olarak hissedebilir (Meyer ve Vadasy, 1996). OSB’li kardesinin ebeveynlerinden
gordiigli ilgiden dolayr TGG ¢ocuk kardesini kiskanabilir veya ondan utanabilir
(Meyer ve Vadasy, 1996; Mohn, 2022). Ebeveynlerinin kendisini fark etmesi i¢in
milkemmel olmasi gerektigini diisiiniir. Milkemmel olma duygusu TGG c¢ocukta
kendisini OSB’li kardesinden {iistiin gosterecek davraniglar sergilemesine neden
olabilir (Naseef, 2013). TGG ¢ocuk ebeveynlerinin kendisine olan ilgi ve dikkatini

cekebilmek icin kiskanclik duygusuna bagli olarak saldirganlik ve normal disi
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davraniglar gosterebilir (Ahmetoglu, 2004; Uygur, 2019; Varol, 2006). TGG
cocuktaki kiskanclik duygusu sebebiyle akademik basarisizlik, problemli davranis
gosterme, OSB’li kardesini taklit etme goriilebilir (Glirsoy ve Sezer, 2020).

Sucluluk: Sucluluk 6fke, kiskanglik ve kiiskiinliik gibi olumsuz kabul edilen
cok gliclii duygularin birlesimi sonucu ortaya ¢ikar (Naseef, 2013; Rodger, 2014).
Sugluluk, dogru olmadig1 diisiiniilen bir eylemi gergeklestirilmesi sonucunda da
hissedilebilir. Bazen faydali oldugu diisiiniilebilir bazen de daha az kullanilabilir.
Onemli olan kisinin burada ne tiir sugluluk hissettigini bilmesidir (Meyer ve ark.,
1996). Sucluluk duygusu TGG cocugun o6zel gereksinimli kardesine duydugu
olumsuz hislerden ortaya cikabildigi gibi ©6zel gereksinimli kardesine yaptigi
olumsuz davraniglar sonrasinda da ortaya ¢ikabilir (Onat Zoylan, 2005). TGG ¢ocuk
genellikle 6zel gereksinimli kardesine gore daha normal bir hayat siirdiirebildigi ve
daha fazla firsata sahip oldugu icin sucluluk duygusu hissedebilir. Ayrica, 6zel
gereksinimli kardesinin ebeveynlerinden gordiigii ilgiyi kiskanabilir ve bu duygusal

tepkisinden dolay1 kendisini suglayabilir (Mohn, 2022; Naseef, 2013; Samuel, 2006).

Ofke (Kizginlik): Kisinin yapilmasini istemedigi davrams ve eylemlerin
yapilmast sonucunda sonucunda o bireye karsi duydugu yogun duygusal tepkidir.
Ozel esyalarimizin bizden habersiz bir sekilde karistirilmasi ve alimasi sonrasinda
hissedilen duygu 6fkeye 6rnek olarak verilebilir. Kardesinin herhangi bir yetersizligi
olmasa bile istenmeyen durumlarla karsilastiginda birbirlerine kizabilirler (Meyer
ve ark.,1996). Ofke 6zel gereksinimli birgok birey icin de kabul edilmesi ve ifade
edilmesi zor bir duygudur (Strohm, 2004). Ozel gereksinimli kardesin ebeveynler
tarafindan koruma altina alinmasi, yaptig1 olumsuz davranislar karsiliginda herhangi
bir miidahalenin yapilmamasi, TGG ¢ocugun yaptig1 olumsuz davranislar
karsiliginda ise cezalandirilmast TGG ¢ocugun o6zel gereksinimli kardesine
kizmasina neden olabilir (Rodger, 2014). Evde tiim ilginin 6zel gereksinimli cocugun
tizerinde olmasi, TGG ¢ocugun Otke duymasina ve kardesler arasi iliskilerde
birbirlerine olumsuz tutum sergilemelerine neden olabilir (Arslan, 2020).
Ebeveynlerin 6zel gereksinimli gocugu birgok kez muayene i¢in hastaneye gotiirmesi

ebeveynlerde stres yaratabilir. Bu silireci yasayan ebeveynlerin TGG c¢ocugu
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azarlamasi veya cezalandirmakla tehdit etmesi, TGG c¢ocugun kardesine ofke

duymasina neden olabilir (Stoneman, 2005).

Utanma: Utanma insanlarin hayatinda en az bir kez deneyimledigi hos
olmayan duygulardan biridir (Brown, 2010). Kardesler arasi iliskiye bakildiginda
herhangi bir art niyet olmaksizin birbirlerini utandirmalari normaldir. Ozel
gereksinimli kardese sahip olmak TGG cocugun utanmasina neden olabilir. Ozel
gereksinimli kardesin toplum igersinde yaptigi olagan disi davramislar karsisinda
TGG ¢ocuk hem iiziiliir hem de utanabilir (Cumo, 2019; Laverick Brown ve Stanek,
2014). Yavuz ve Safak (2019) tarafindan yapilan arastirmada TGG g¢ocuklarin biiyiik
cogunlugu OSB'li kardeslerinin sorunlu davranislarindan veya ortama uygun
olmayan eylemlerinden dolay1 disarida vakit gegiremediklerini ve utandiklarini ifade
etmistir. Farkli arastirmalarda da okul ¢agindaki TGG c¢ocuklarin OSB’li
kardeslerinin olagandisi davranislar sergilemeleri sonucu utandiklari belirlenmistir
(Macomb, 2011; Naseef, 2013). Bazen TGG ¢ocuk utanma duygularini yogun
hissettiginde 6zel gereksinimli kardesini hi¢ tanimiyormus gibi davranir (Naseef,
2013). Ergenlik dénemindeki bazi TGG ¢ocuklarin OSB’li kardesleriyle goriilmek
istemedikleri, yogun bir utanma duygusu hissedebildikleri ve kardeslerini
etrafindakilerden gizleyebildikleri goriilir (Laverick Brown ve Stanek, 2014;
Strohm, 2004). Bazi1 TGG ¢ocuklar kardesleriyle uyum siireci olarak bilinen gegis
doénemlerini kolay atlatabilir. Bazilar1 da c¢evresindeki kisilerin 6zel gereksinimli
kardesleri ile ilgili yaklagimlarindan dolay1 utandirilmaktan ¢ekinir, sosyal akran
edinmekten kaginir ve gegis siirecini kisa zamanda atlatamaz (Laverick Brown ve

Stanek, 2014).

Rekabet: Daha ¢ok iki ¢ocuga sahip ailelerde 6zel gereksinimli kardes ile TGG
cocuk arasinda kendisini gosteren tepki olarak karsimiza ¢ikar (Uygur, 2019).
Ebeveynler 6zel gereksinimli ¢ocugunun ihtiyaglarin1 karsilamak i¢in kendi
yasantilarindan 6nemli fedakarlik yaparlar. Ayn1 fedakarligi TGG ¢ocuk i¢in yapmak
istediklerinde ise yeterli enerji ve zamanlar1 olmamasma bagl olarak istedikleri
fedakarliklar1 yapamayabilirler. Bu durumun TGG c¢ocuk tarafindan fark edilmesi

0zel gereksinimli kardesine yonelik rekabet duygusunu ortaya ¢ikarir (Cumo, 2019).
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Reddetme: TGG gocuk 6zel gereksinimli kardesini reddedebilir. Reddetme,
kardesinin 6zel gereksiniminden Otiirii sevgi ve ilgisini ondan esirgeme seklinde
gorilebildigi gibi kardesinin 6zel gereksimli oldugunu kabul etmeme seklinde de
gortlebilir (Aral ve Giirsoy, 2007; Onat Zoylan, 2005). TGG ¢ocuk 6zel gereksinimli
kardesiyle etkilesim kurabilmek icin tekrar tekrar denedigi girisimler basarisiz
oldugunda ve 6zel gereksinimli kardesi birlikte olmaya kars1 ilgi gostermediginde

kendini reddedilmis hissedebilir (Naseef, 2013).

Uziintii: Insanlarin yapmay1 ¢ok istedigi bir seyin ger¢eklesmemesi halinde
hissettigi 6zel bir kirgmlik ve hayal kirikhigidir. Ozel gereksinimli ¢ocugun bazi
eylemleri yerine getirememe durumu TGG cocukta iiziintii yaratabilir. TGG ¢ocuk
0zel gereksinimli kardesinin gelecekte evlenip evlenemeyecegi, egitim hayatini
devam ettirip ettiremeyecegi gibi sorular1 kendi kendine sorar ve ebeveynlerinin
yasadig1 gibi bu sorular igerirsinde derin {iziintii yasayabilir (Meyer ve ark., 1996).
Chang ve McConkey (2008), farkli yetersizligi olan gruplarin TGG kardesleri ile
iligkilerini inceledigi calismada TGG c¢ocuklarin bir etkinlige veya eyleme dahil

olmadiklarinda kendilerini lizgiin hissettiklerini tespit etmistir.

Diismanhk: Kiskanghik duygularinin neden oldugu dogal duygusal tepkidir.
Genellikle ¢ocuklar yetigkinler gibi olaylara nesnel yaklagmazlar ve olaylar1 kisisel
acidan degerlendirirler. Hayatinda meydana gelen tiim sorunlarin nedeninin 6zel
gereksinimli kardesi olduguna inanan TGG g¢ocuk, kardesine karsi diigmanlik
duygular1 besleyebilir. Zaman zaman bu duygu yogunlugu TGG ¢ocuk tarafindan
kardesine fiziksel, sozel siddet ve alay etme seklinde kendini gosterebilir (Aral ve
Giirsoy, 2007). Bazen bu diismanlik duygusu ebeveynlere de yonelebilir. Ebeveynin
0zel gereksinimli ¢ocuk diinyaya getirmesi TGG ¢ocugun diismanlik gdstermesinin

nedeni olarak gosterilebilir (Onat Zoylan, 2005).

Hosgorii ve Kabul: Hosgori farkli diislinceleri ve bireyleri oldugu gibi kabul
etmedir. Bireylerin hosgorii kavramini 6grenip igsellestirmesi uzun zaman alabilir.
Ozel gereksinimli kardese sahip TGG ¢ocugun hosgoriiyii kazanmasi, onlarla birlikte

yasarken 6grendigi duygusal tepkidir ve 6zel gereksinimli kardesiyle olan yasantisi
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onun hosgorii sahibi olmasina yardimci olur (Meyer ve Vadasy, 1996). TGG
cocugun Ozel gereksinimli kardesine uyum saglamasi onu kabul ettiginin bir
gostergesidir. Uyum ve kabuliin saglanmadigi durumlarda kardesler arasinda 6nemli
sorunlar kendini gosterebilecegi gibi aile arasindaki etkilesimlerinde de sorunlarin
artmasina neden olabilir (Uygur, 2019). Ozel gereksinimli kardese sahip cocuklarin
aile iligkisinin daha saglam olabilmesi icin, aile iiyelerinden her birinin farkli
Ozelliklerinin olabilecegi ve saglikli olmanin insan i¢in ¢ok o©nemli oldugu

bilinmelidir (Onat Zoylan, 2005).

1.8. Kardes lliskilerinin Ebeveynler Tarafindan Desteklenmesi

Dogumla birlikte aileye dahil olan yeni kardes dogrudan veya dolayli olarak
ailenin dengesi iizerinde etki yaratir. Bu durumun bir sonucu olarak diger
cocugun/cocuklarin yasantisi da etkilenir. Ebeveynler i¢in hem aile igerisinde
dengeyi saglamak hem de aileye yeni dahil olan bireye adapte olmak gibi zihinsel ve
duygusal yeni siiregleri de beraberinde getirir (Hunt ve Rodwell, 2019). Ebeveynlik
cok kisisel ve 6zel bir duygudur. Ozel gereksinimli bir cocuga sahip olunmasiyla
birlikte ebeveynler kendilerinden sliphe duymaya, yeterince ebeveynlik yapip
yapmadiklarini merak etmeye hatta ¢ocuklarinin ilerlememesi nedeniyle kendilerini
suclamaya baglayabilirler (Naseef, 2013). Ebeveynler ¢ocugunun tanis1 konulduktan
sonra da cocuklariyla birlikte yasamini devam ettirir ve zaman igerisinde ¢ocugunu
oldugu gibi kabul etmeye baslar. Yasam dongiisii igerisinde yas yeniden ortaya ¢iksa
da, en yogun tepkiler kisa siirede genellikle bitebilmektedir. Kabullenme siirecine
geldiklerinde c¢ocugunun daha iyi olabilmesi ig¢in ellerinden gelenin en 1iyisini
yapmaya, en iyl egitim programlarini bulmaya calisirlar (Naseef, 2013). Bu yiizden
ideal bir ebeveynlik modeli yoktur. Her ebeveynin ¢ocuklariyla bas etme yontemleri
kendilerine ait olup bir aile i¢in ige yarayan yontem bagka ailede ise yaramayabilir
(Drew, 2017). Ebeveynlerin aile ici etkilesimleri OSB'li ¢ocugu ile Onceki
deneyimlerinden etkilenebilir ve bu etkilesim bigimlerini TGG kardese genelleyebilir
(Bontinck ve ark., 2017). Genelleme yapmasinin etkilesimsel sorunlarin1 beraberinde

getirebilecegi diisiiniilerek ebeveynlerin mutlak desteklenmesi gerekir. Ebeveynler
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yasamlart boyunca, OSB'li bir aile iiyesine sahip olmanin zor olabileceginin
farkindadir ve OSB'li ¢ocukla yasamanin getirdigi stresin TGG kardesi nasil
etkileyecegi konusunda da son derece endiselidirler (Palmer, 2012). OSB’li bir
cocuga sahip olmak evlilik {izerinde stres yaratabilir, kardesler arasinda karmasaya
yol acabilir, sosyokiiltiirel etkinlikler yapmalarini smirlayabilir ve aile biitgesini
etkileyebilir. Arastirmalar OSB'li ¢ocugu olan ailelerinin, olmayan ailelere gore
genellikle daha yiiksek diizeyde stres yasadiklarmi gostermistir (Cak ve Ozmert,
2021; Rivers ve Stoneman, 2003; Rosenblatt ve Carbone, 2019).

Ebeveynler normalde ¢ocuklari icin hayal ettikleri ve istedikleri kardes
iligkisini, OSB’li bir ¢ocuga sahip olmayla birlikte kaybetmenin iiziintiisiinii yasarlar
(Palmer, 2012). OSB'li bir ¢ocugu biiylitmek farkli diizeyde zorluklar yaratabilir.
Bircok ebeveyn i¢in davranmis ve gelisimle ilgili ilk endiseleriyle ylizlesmek ve
ardindan ¢ocugunun neden diger ¢ocuklardan farkli gelistigine dair cevaplar bulmaya
calismak stres yaratabilir. Baz1 ebeveynler tanilama 6ncesinde de ¢cocugunun OSB’li
olabileceginden siiphelenebilir, ancak tanilama yapilincaya kadar davranislar
hakkinda fikirleri olmayabilir. Her iki durumda da ¢ogu ebeveyn ¢ocugunun tanisi
konuluncaya kadar gegen siirede birgok duygu yasar (Rosenblatt ve Carbone, 2019).
Ebeveynler OSB’li bir ¢ocugun ihtiyaclarim1 karsilamada bunalmis ve yash iken,
kendi ihtiyaclarin1 erteleyebilmekte ya da minimum diizeyde karsilamaya
caligmaktadir (Naseef, 2013). Ebeveynlerin sosyal ve duygusal olarak
rahatlayabilmeleri i¢cin OSB ve kendi ¢ocugunun 6zellikleri hakkinda yeterli bilgiye
sahip olmalari, OSB’li ¢ocugun bakim ve sorumlulugunun aile iiyeleri igerisinde
dagitilmasi, aile {iyelerinin birbiriyle uyumlu olmasi, ebeveyn olarak biiyiik
beklentiler icerisine girilmemesi, cocugunun ihtiyaclarini karsilayabilecek 6zellikteki

uzmanlarm ebeveynleri desteklemesi dnerilebilir (Ozyiirek, 2021).

Hem OSB’li hem de TGG cocuga sahip olmak ailelerde bir dizi zorluklar
beraberinde getirebilecegi gibi, bu zorluklara ¢6ziim bulurken de sadece OSB’li
cocugun ihtiyaglarini gidermeye odaklanilmamalidir. TGG ¢ocuga OSB’li kardesini
anlatmak i¢in belli bir zaman aralig1 yoktur (Laverick Brown ve Stanek, 2004). TGG

cocuga OSB'li kardesinden bahsedilmezse kendini daha fazla izole edilmis veya
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kafast karigsmis hissedebilir (Rosenblatt ve Carbone, 2019). TGG c¢ocukla okula
baslamadan ya da farkli kisilerle sosyal ¢evre kurmaya baslamadan 6nce OSB’li
kardesi hakkinda konusulabilir (Laverick Brown ve Stanek, 2004). OSB hakkinda
tek bir konusma dahi teklif etmese de biyiidiikce ¢ocuklarla OSB hakkinda
konusulmalt ve konugsmalarda da devamlilik saglanmalidir. Onlarla baz1 6zel
gereksinimli  karakterlerin oldugu kitaplar1 okumak bile bir secenek olabilir
(Rosenblatt ve Carbone, 2019). Bilindigi {izere her kardes iliskisi 6zeldir. Bazi
cocuklar OSB’li kardesiyle iliski kurma ve gelistirmede sorun yasamazken, bazilari
iletisim baslatmada,  etkilesimi slirdirmede ve ortak ilgi alanlart bulmada
zorlanabilir (Laverick Brown ve Stanek, 2004). Ebeveynler mevcut kardes
iligkilerinde yasanilan sorunlarin ¢éziimlenmesinde, iliskilerinin gelistirilmesinde ve
desteklenmesinde 6nemli bir yere sahiptirler. Cocuklarin kardesine kars1 gosterdigi
duygu ve tutumlarin ebeveynlerin duygu ve tutumlarina benzer olmasi, kardesin
ebeveynlerini rol model aldigmmi gostermektedir (Naseef 2013). Ayni zamanda
ailedeki TGG ¢ocuklarin OSB'li kardesin varligina nasil tepki gosterecegi kardeslerin
yasina, olgunluk seviyesine ve aile i¢i dinamiklere de baglidir (Rosenblatt ve
Carbone, 2019).

Ebeveynlerin kardes iliskilerini desteklemesinde ¢ocuklarini tanimasi ve onlari
anlamasi, ebeveynlik veya davranis yonetimiyle ilgili 6nerilerden daha etkili olabilir
(Hunt ve Rodwell, 2019). Ebeveynler i¢in TGG kardesin deneyimleriyle yilizlesmek
zor olabilir. Ozellikle verilen kararlarda tiim ¢ocuklarma kars1 adil olmas1 énemlidir.
Ebeveynler OSB’li ¢ocugun basarilarini bazen ¢ok abartabilirken, kardesin gosterdigi
caba ve basarilar1 hi¢ fark etmediklerinde yasanan ayrimcilik onlari iizer. Ornegin,
OSB’li ¢ocugun kardesi bilgisayarda oyun oynarken gelip fisini ¢ekmesi ve rahatsiz
etmesi onun oyunu yeniden baslatmasina neden olabilir. Bu esnada ebeveynlerin
miidahalede bulunmamasi kardeste 6tkeye neden olabilir. Kardesteki o anlik 6fke
OSB’li ¢ocuktan kurtulmak istemesine hatta onu istismar etmesine bile neden
olabilir. Sonrasinda yasanilan olay {izerinde diisiindiigiinde, kardesinin sadece onunla
oyun oynamak istedigini ve bunu anlatamadigini fark ettiginde sucluluk duygusu
ortaya ¢ikabilir. Bu anlagilabilir bir duygu dongiisiidiir ama ig¢sel olarak basa ¢ikmak

zordur. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin arasinda ayrimcilik yapmadan kendilerini degerli
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hissetmelerine yardimci olacak ifadeler kullanmasi kardesler arast uyumu olumlu
etkileyebilir (Naseef, 2013). TGG ¢ocugun ifade ettigi duygular ne olursa olsun bu
duygulara ebeveyn olarak saygi gosterilmelidir. OSB hakkinda kardesin
anlayabilecegi diizeyde, agik ve diiriist konusmalar yapmak kardesler arasi iletisim

i¢in 6nemlidir (Rosenblatt ve Carbone, 2019).

TGG cocuk OSB'li kardesi ile sosyal etkilesim ve iletisim becerilerinde
zorluklar yasar. Bu durum TGG ¢ocugu kardesiyle sosyal etkilesime giremedigi i¢in
olumsuz etkileyebilir. TGG c¢ocuga ebeveynleri tarafindan OSB'li kardesiyle
etkilesim kurmanin basit yollart 6gretilebilir. Boylelikle OSB'li kardesin sosyal
etkilesim becerilerini gelistirebilmeleri i¢in de dogal bir ortam saglanmis olur

(Rosenblatt ve Carbone, 2019).

Bazi TGG g¢ocuklar, yetersizligi olmadigi i¢in ebeveynlerin kendisinden
beklentilerinin daha yiiksek oldugunu diistinebilir. OSB'li kardes bazi davranislari
yerine getiremediginden TGG ¢ocuk ta ebeveynlerini memnun etmek icin daha ¢ok
calismak zorunda kalabilir. TGG c¢ocugun bdyle bir zorunlulugun olmadigini
anlamasi i¢in ebeveynlerin TGG ¢ocukla konusarak gercekei beklentilerin ne oldugu
sOylemesi gerekir (Naseef, 2013). TGG ¢ocuk, ailesinin siirekli OSB’li kardesinin
ithtiyaclarinin karsilamasindan bunalmis olabilir. TGG cocuk, OSB’li kardesinin
gordiigli ilgi konusunda kendisini diglanmis veya kiskanclik hissedebilir. Ailenin
OSB’li kardesle daha fazla vakit ge¢irmesi onu daha fazla sevdigi anlamina
gelmemektedir. Ancak ebeveynlerin OSB’li kardesle daha fazla vakit gecirmesi TGG
cocugun icerlemesine neden olabilir. Boyle durumlarda TGG ¢ocugun aile disinda
merak ve ilgileri dogrultusunda vakit gecirebilecegi ortamlara dahil olmasi tesvik

edilebilir ve bunun i¢in 6zel zaman dilimleri olusturulabilir (Palmer, 2012).

Kardesler arast olumlu bir iliski gelistirebilmek igin ebeveynler tarafindan
kiiciik kardesiyle oyun oynayabilecegi zamanlar yaratilabilir, biiyiik kardesiyle de
ortak ilgi kurabilecegi alanlar bulunabilir. Kardeslerin farkli ilgi alanlar1 olsa bile

bunlar1 birlestirebilecek etkinlikler hazirlanabilir. Ebeveynler ¢ocuklarini iliski
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kurmaya zorlayamaz ancak birlikte oyun oynama ve ortak ilgi kurmalarina firsat

saglayabilecek ortamlar diizenleyebilir (Laverick Brown ve Stanek, 2004).

Ebeveynler OSB’li kardesinin yasadig1 zorluklarin TGG ¢ocuk tarafindan telafi
edilmesi zorunlulugunun olmadigt ve bu konuda kendi {lizerinde bir baski
hissetmemesi gerektigi ile ilgili TGG ¢ocukla konusmalar yapmalidir. TGG ¢ocugun,
OSB’li kardesinin ihtiya¢ duyabilecegi tiim ilgiye icerlemesi normal bir durumdur.
Ebeveynlerin TGG ¢ocugun yasina uygun olacak sekilde OSB ile ilgili bilgilendirme
yapmast ve kardesindeki yetersizlik nedeniyle aile iliskilerinde nelerin
degisebilecegini anlatmasi gerekir. Aile iiyelerinin birbirleri ile olan iliskileri
acisindan yapilacak bu agiklamalarin 6nemli oldugu unutulmamalidir (Alagézoglu,

2016).

TGG ¢ocuk, arkadaslarinin yasadigi eve gelmesini isteyebilir ancak OSB’li
kardesinin davranislarindan utanabilecegi igin arkadaslarimi eve davet etmekten
kacinabilir. Boyle bir durumda ebeveynler tarafindan OSB'li kardesin TGG ¢ocugu
rahatsiz edemeyecegi bir zaman belirlenerek arkadaslarii eve davet etmesi
saglanabilir. Ebeveynler TGG c¢ocugu egitebilir ve ona OSB’li kardesiyle ilgili
cevresinden gelebilecek sorular1 nasil yanitlayabilecegi konusunda yardimei olabilir.
Kardegler arasinda uyumun saglanabilmesi i¢in TGG ¢ocugun bilgiye ihtiyaci vardir.
TGG c¢ocuk kardesinin farklt oldugunu bilmekle birlikte OSB’nin ne oldugu ve
OSB’li kardesine nasil yardim edecegi konularinda zorlanir. Ebeveynler OSB’li
kardesin tanisini bir sir gibi saklamaya calisirsa TGG ¢ocuk OSB'nin utanilacak bir
sey olduguna inanabilir. Ebeveynler TGG cocuga kendi duygular1 konusunda agik
olmali, OSB’li kardesiyle nasil etkilesime girebilece§i konusunda bilgi ve
deneyimsel aktarimda bulunmalidir (Palmer, 2012). OSB’li kardes gibi TGG
cocugunda siirekli destege ihtiyaci vardir. OSB’li veya diger gelisimsel yetersizligi
olan c¢ocuklarin kardeslerine yonelik hazirlanan egitim ¢alismalarina ve sosyal

faaliyetlere yonlendirilmelidir (Naseef, 2013).

Ebeveynlerin yardim i¢in TGG ¢ocuga giivenmeye baslamasi kolaydir, ancak

TGG ¢ocugun ¢ok fazla sorumluluk iistlenmesi de saglikli degildir. Ailedeki TGG
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cocuk ailesinin refahina katkida bulunabilir ancak ¢cocugun bakict gibi biiyiik bir rolii
olmamalidir. TGG ¢ocuk OSB'li kardesi i¢in endiselenebilir ve asir1 korumaci hale
gelebilir. Kiigiik yastaki TGG gocuk bile OSB’li kardesi i¢in koruyuculuk gorevini
iistlenebilir. TGG g¢ocuk bu sorumlulukla kendisini olumsuz hissetmedigi siirece bu
olumlu bir davranig olabilir. Ebeveynler TGG ¢ocugu i¢inde bulundugu endise ve
kaygi hakkinda konusmasi i¢in tesvik etmelidir. Ebeveynlerin OSB'li kardesini
giivende tutacagi ve bunun sadece TGG c¢ocugun sorumlulugunda olmadigr TGG
cocuga hatirlatilmalidir. TGG ¢ocuk biiylidiikce OSB’li kardesinin gelecegi
konusunda da endiselenebilir. OSB'li kardesin gelecegi hakkinda TGG ¢ocuk dahil
tiim aile tiyeleri acik sekilde konusarak gelecege dair planlama yapmalidir (Palmer,

2012).

1.9. Arastirma Ozetleri

Bu boliimde Tirkiye’de ve diinyada yapilmis TGG c¢ocuklar ile OSB’li

kardeslerine iligkin ¢aligmalara tarih sirasina gore yer verilmistir.

1.9.1. Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalar

Atasoy (2002), 9-16 yas araliginda OSB’li kardesi olan 51 TGG g¢ocugun
OSB’ye iliskin bilgi seviyeleri ile OSB’li kardeslerine yonelik tutumlar1 arasindaki
iliskiyi incelemistir. Arastirma verileri Kardes Bilgi Formu, Engelli Kardese Y 6nelik
Tutum Olgegi ve Otizm Bilgi Diizeyi Belirleme Testi ile toplanmistir. Arastirma
sonucunda TGG c¢ocuklarin yaslar1 biiyiidikkce OSB’li kardesiyle ilgili aldigt
sorumluluklarinin arttigi ve OSB’li kardese bakim verme sorumlulugunun TGG kiz
cocuklarinda oldugu saptanmistir. Ayrica, TGG ¢ocuklarin OSB’li kardesine yonelik
tutumlar1 olumlu oldugunda endiselerinin azaldig1, ebeveynleriyle yeterince iletisime
girmeyen TGG c¢ocuklarin endise diizeylerinin yliksek oldugu, yaslar1 biiyiidiikce
TGG ¢ocuklarin OSB’li kardesiyle ilgili bilgi diizeylerinin arttig1 ve TGG ¢ocuklarin
OSB’li kardesleri hakkinda daha fazla bilgi edinmek istedikleri belirlenmistir.
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Onat Zoylan (2005), 6zel gereksinimli kardesi olan ve olmayan g¢ocuklarin
kardes iliskilerini arastirmistir. Calismada, down sendromlu kardese sahip 36 TGG
cocugun, OSB’li kardese sahip 31 TGG cocugun ve 6zel gereksinimli kardesi
olmayan 40 TGG c¢ocugun kardes iliskileri incelenmistir. Arastirmanin verileri Bilgi
Formu ve Kardes Iliski Anketi ile toplanarak, belirlenen farkli degiskenlere gére
analiz edilmistir. Arastirma sonuglarinda 6zel gereksinimli kardesi olan ve olmayan
tiim kiz ¢ocuklarin hem sicaklik/yakinlik hem de goreceli konum/gii¢ boyutlarinda
erkek cocuklarindan daha yiiksek puanlar aldiklar1 goriilmistiir. Ayrica, 6zel
gereksinimli kardesi olmayan ¢ocuklarin, OSB’li ve Down Sendromlu kardesi olan
cocuklara gore catisma ve rekabet boyutunda daha yiiksek puanlar aldiklart
bulunmustur. Sonuglar 6zel gereksinimli kardesi olan ve olmayan ¢ocuklarin kardes

iligkilerinin farklilagtigini ortaya koymustur.

Konuk Er (2011) tarafindan 06zel gereksinimli kardesi olan 10-14 yas
araligindaki 20 TGG ¢ocuk ile ebeveynine egitim programi uygulanarak, TGG
cocugun 6zel gereksinimli kardesinin tutum, davranis, bilgi ve beceri diizeyine etkisi
incelenmistir. Calismada, 20 TGG ¢ocuk-ebeveyn ciftlerine Kardes Egitim Programi
ve Aile Egitim Programi tek baslarina veya ¢ift olarak uygulanmistir. Arastirma
verileri Basar1 Testi, Portage Beceri Degerlendirme Olgegi, Ozel Gereksinimli
Kardese Yonelik Tutum Olgegi ve Schaffer Davramis Degerlendirme Olgegi ile
toplanmistir. Arastirma sonuglarinda uygulanan egitim programlarinin  TGG
cocuklarin 6zel gereksinimli kardesine iligskin bilgi diizeyinde artis sagladigi
saptanmistir. TGG ¢ocuga Kardes Egitim Programi tek basina, Aile Egitim programi
ebeveynleriyle birlikte uygulandiginda o6zel gereksinimli kardeslerin beceri
diizeylerinin arttigi goriilmiistiir. Ayrica, Kardes Egitim Programmnin TGG
cocuklarin 6zel gereksinimli kardeslerine karst gosterdikleri tutumlarda olumlu
yonde artis sagladigi, saldirganlik ve uzak durma gibi davramislarin azaldigi,

kardesiyle ilgili olma davraniglarinin arttig1 ortaya goriilmiistiir.

Topaloglu (2011) OSB’li ve TGG ¢ocugu olan anneler ile goriiserek cocuklari
arasindaki iligkilerin durumunu ve annelerin kardesler arasi iliskileri diizenlerken

neler yaptiklarim1 incelemistir. Nitel aragtirma yontemi kullanilarak yapilan
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arastirmaya 8-14 yas araliginda OSB’li ¢ocugu olan 29 anne katilmistir. Arastirma
sonucunda annelerin kardesler arasi iligkileri diizenlerken geleneksel yaklasimlari
kullandiklar1, bilimsel yontem ve tekniklerden yararlanmadiklari bulunmustur.
Ayrica annelerin kardesler arasi iliskileri anlamaya ve kavramaya odaklanmadiklari,
kardeslerin yas ve gelisimsel 6zelliklerine dikkat etmedikleri goriilmiistiir. Arastirma
kapsaminda elde edilen veriler, annelerin kardesler arasi iligkilerin desteklenmesi ve
gelistirilmesiyle 1ilgili istenilen diizeyde bilgi sahibi olmadigin1 ve farkindalik

diizeylerinin istenilen diizeyden diisiik oldugunu ortaya koymustur.

Kalecik (2013) TGG c¢ocuklarin OSB’li kardesiyle yasadigi sorunlar1 ortaya
¢ikarabilmek amaciyla Istanbul ve Kirklareli illerinde 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezine devam eden, yansiz olarak se¢ilmis 125 OSB’li ¢ocuk ve onlarin TGG
kardesleri ile c¢aligma yiiriitmistiir. Kardesler arasinda yasanilan sorunlarin
belirlenmesinde amagli tarama modeli kullanilmistir. Arastirma verileri Kisisel Bilgi
Formu ve Kardes Problemleri Anketi ile toplanmig, TGG ¢ocuklar ve OSB’li
kardesleri icin farkli degiskenler dikkate alinarak degerlendirilmesi yapilmistir.
Arastirma sonuglar1 7- 12 yas araligindaki TGG ¢ocuklar ile 13-18 yas arasindaki
TGG cocuklardan dort ve daha fazla kardese sahip olanlarin OSB’li kardesiyle daha
az sorun yasadiklarini gostermistir. Ayrica egitim diizeyi list seviyede olan annelerin
egitim diizeyi alt seviyede olanlara gore TGG ¢ocuk ve OSB’li kardesi ile daha az
sorun yasadiklart saptanmistir. TGG c¢ocuklar ve OSB’li kardesin yasadig
sorunlarin, TGG kardesin cinsiyeti, dogum sirasi, 6grenim durumu ve kardesler arast

yas farki degiskenlerine gore farklilagsmadigi ortaya konulmustur.

Aykara (2015) yaptig1 arastirmada zihinsel engelli kardese sahip bireylerin
yasantilarina iliskin algilarin1 belirlemeyi ve sosyal rol kurami bakis agisiyla
yasadiklar1 zorluklarin iistesinden nasil geldiklerini ortaya koymay: amacglamistir.
Calismada nitel arastirma yontemi kullanilmis olup odak ve derinlemesine
gorismeler aracilifiyla veriler toplanmistir. Ankara‘da yasayan zihinsel engelli
kardese sahip 19-54 yas araliginda 9 erkek ve 19 kadin toplam 28 kisiyle arastirma
yiirlitilmistlir. Arastirmanin sonunda kiz kardeslerin tamaminin zihinsel engelli

kardeslerinin bakimini ve diger ev islerinin yapilmasini iistlenirken erkek kardeslerin
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ise bakim sorumlulugunu {istlenmemeyi kendilerinde bir hak olarak gordiikleri
belirlenmigtir. Bakim islerini {istlenmek kiz kardeslerin egitim ve ¢alisma
ortamlarindan uzaklagsmasina neden olmustur. Zihinsel engelli kardese sahip
bireylerin tamaminin gelecege dair duygu ve diisiincelerinde zihinsel engelli
kardeslerinden kendilerini bagimsiz olarak diisiinemedigi, kardeslerinin tanisini
konuldugu donemi olumsuz gecirdigi ve sosyal ¢cevreden kendilerine gelen olumsuz

davranis ve tepkilerin oldugu belirlenmistir.

Ozen (2015) TGG ¢ocuklarin OSB'li kardesleriyle iPad oyun etkinlikleri
oynarken kullandiklar1 sosyal etkilesim becerilerinin kazandirilmasi ig¢in sunulan
kardes egitim programinin etkililigini arastirmistir. Calismaya OSB'li li¢ ¢ocuk ve
TGG kardesleri dahil edilmistir. Calismada tek denekli arastirma yontemlerinden
katilimcilar arasi ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Hedeflenen sosyal etkilesim
becerileri OSB’li kardesini oyuna uygun sekilde davet etme, oyuna katilmalari i¢in
basit yoOnergeler verme, oyun sirasinda uygun sekilde sira alma, nesneler ve
eylemlerle ilgili oyun sirasinda dogal olarak olusan 6grenme firsatlarini kullanmadir.
Arastirma sonucunda OSB’li ¢ocuklarin iPad oyun etkinlikleri i¢in gerekli olan
sosyal etkilesim becerilerini nasil kullanacaklarini  6grenebildikleri ortaya
konulmustur. Calismaya katilan anneler TGG ¢ocuklarinin kardes egitim programina
dahil edilmesinden ve kardeslerin ¢aligma sirasindaki performanslarindan memnun

olduklarini belirtmislerdir.

Giirel Selimoglu ve Ozdemir (2018) tarafindan OSB’li ¢ocuklara uygulanan
Etkilesime Dayali Erken Cocukluk Miidahale Programmimn (ETECOM) cocuklarin sosyal
etkilesim becerileri tizerindeki etkililigi incelenmistir. Arastirmaya, 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezine devam eden 3,4 ve 6 yaslarinda iki erkek bir kiz ti¢ OSB'li
cocuk ve anneleri dahil edilmistir. Arastirma 24 oturum seklinde planlanarak
Ankara’da Gazi Universitesi Ogrenme Gelisim Egitim Uygulama ve Arastirma
Merkezi ile 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde uygulanmistir. Tek denekli
deneysel aragtirmalardan c¢oklu baslama diizeyi modeli kullanmilmistir. Verilerin
analizi grafiksel analiz yoluyla yapilmis olup uygulanan egitim programinin OSB’li

cocuklarin sosyal etkilesim becerileri iizerinde etkili oldugu saptanmustir.
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Yavuz ve Safak (2019), TGG cocuklarin OSB’li kardesleriyle birlikte
gecirdikleri zamant TGG ¢ocuklarin bakis agisiyla inceleyerek bunun nasil
gelistirilebilecegini  arastirmistir. Calismanin  6rneklemini  2017-2018 yilinda
Istanbul’daki 10 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezine devam eden 93 OSB’li
cocugun en az orta okula devam kardesleri olusturmustur. Aragtirmada veriler yiiz
yiize veya telefonla yapilan goriismelerle toplanmistir. Arastirmacilar tarafindan
gelistirilen Engelli Kardes ile Zaman Gegirme Egilimi Anketi ve yar1 yapilandirilmis
gorisme formu ile katilimcilarin gorisleri alinmistir. TGG ¢ocuklar tarafindan
OSB'li kardesleriyle daha fazla zaman gecirmek i¢in kardesleriyle nasil iletigim
kuracaklari, kardeslerinin davranig problemleriyle nasil basa ¢ikacaklari ve
kardeslerine nasil davranacaklar1 konularinda egitim almak istedikleri belirtilmistir.
TGG c¢ocuklarin OSB'li  kardesleriyle vakit gecirememe sebepleri olarak,
kardeslerinin inatg1 olmasi, her istediklerini yapmak istemeleri ve iletisim sorunu

yasamalart bulunmustur.

Ozer (2020), 7-12 yas arasindaki kaynastirma egitimi alan Ogrencilerin
kardesleriyle iliskilerinin niteligini ve sosyal beceri diizeyleri ile kardesler arasindaki
iliskiyi belirlemeye caligmistir. Nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama
modelinde diizenlenmis olan ¢alisma, Ankara’daki 7 devlet okulunda kaynastirma
egitimine devam eden 7-12 yas arasindaki 100 ¢ocuk ve onlarin 8-18 yas arasindaki
TGG kardesleri ile yapilmistir. Schaffer Kardes iliskileri Degerlendirme Olgegi,
Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi ve arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel
bilgi formu ile veriler toplanmistir. Arastirmanin sonucunda kiz ¢ocuklarin 6zel
gereksinimli kardesleriyle iliskilerinin erkek kardeslerine gore daha yiiksek diizeyde
oldugu, kardes iliskileri yiiksek diizeyde olan kaynastirma Ogrencilerinin sosyal

beceri diizeylerinin de yiiksek oldugu saptanmuistir.

Arict (2021), TGG cocuklarin 6zel gereksinimli kardese sahip olmalarinin,
kardes iliskileri ve sosyal gelisimleri iizerindeki etkilerinin belirlenen degiskenlere
gore farklilagip farklilasmadigini incelemistir. Arastirmanin Orneklemi 2-10 yas
araliginda 6zel gereksinimli ve 3-6 yas araliinda TGG ¢ocuklart olan annelerden

olusmustur. Arastirmanin  verilerinin toplanmasinda, arastirmaci tarafindan
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gelistirilen Demografik Bilgiler Formu, Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme
Olgegi, Schaeffer Kardes Davranislari1 Degerlendirme Olgegi kullanilmistir. Anne
gorlslerine gore 6zel gereksinimli kardese sahip TGG ¢ocuklarin kardes iligkilerinde
nazik bir yaklasim sergiledikleri, ilgili olduklari, anlayish davrandiklari, uzak durma-
¢ekinme egiliminde olmadiklari, saldirgan davranislar sergilemedikleri goriilmiistiir.
Kardesler arasindaki yas farkinin az olmasi ¢ocuklarin daha olumlu kardes iliskileri
gelistirmesine, kardesler arasi yas farkinin fazla olmasi kardeslerin birbirlerinden
daha fazla uzak durma egiliminde olmasina neden oldugu saptanmistir. Ayrica, 3-6
yas arasindaki TGG c¢ocuklarin sosyal gelisimlerinin akranlarindan daha diisiik

oldugu goriilmiistiir.

Armahan (2022) tarafindan TGG ¢ocuklarin OSB’li kardesleriyle olan iliskileri
incelenerek, Kardesler i¢in Yiiceltme ve Giigliikler Olgeginin Tiirk¢eye uyarlamasi
yaptlmistir. Calismada nitel aragtirma yontemlerinden iligkisel tarama modeli
kullanilmustir. Istanbul’da Milli Egitim Bakanligi’na bagh 6zel ve resmi 6zel egitim
merkezlerinde 6grenim goren OSB’li kardese sahip 7-55 yas araligindaki 596 TGG
cocuk arastirmaya dahil edilmistir. Demografik Bilgi Formu, Schaffer Kardes
Davranis1 Degerlendirme Olgegi ve Kardesler I¢in Yiiceltme ve Giigliikler Olgegi
arastirmanin veri toplama araclaridir. TGG ¢ocuk ile OSB’li kardes arasindaki
iliskiler TGG ¢ocuk, OSB’li kardes ve aile ile ilgili degiskenler acisindan ele alinarak
incelenmistir. OSB’li ¢ocuklarin kardes iliskilerinde TGG gocugun 6grenim durumu,
OSB’li kardesiyle giin igerisinde gecirdigi zaman, anne ve babanin §grenim durumu,
ailenin aylik geliri, babalarinin OSB’li ¢ocukla giinliik gecirdigi zaman, OSB’li
cocuga tibbi taninin ilk ne zaman konuldugu ve OSB’li cocugun 6grenim durumuna
gore anlamli farkliliklar bulunurken diger degiskenlerde anlamli farkliliklar

bulunamamastir.

Kardes iligkilerine yonelik Tiirkiye’de yapilan arastirmalara bakildiginda, 6zel
gereksinimli ve OSB’li kardese sahip olmanin kardes iliskilerine etkisi, TGG ve
OSB’li kardesler arasinda yasanan sorunlart ve egitim programlarinin kardes
iligkilerine etkisini belirlemeye yonelik ¢aligmalardan olustugu goériilmiistiir. Yapilan

arastirmalar, kardeslere ve ebeveynlere yonelik verilen egitimlerin kardes iliskilerini
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olumlu yonde etkiledigini, 6zel gereksinimli ve OSB’li kardese sahip olmanin kardes
iligskilerinde farklilik yarattigini, TGG c¢ocuk ve OSB’li kardeslerin arasinda
yasanilan sorunlarin farkli degiskenlere gore farkli sonuglar ortaya c¢ikardigini

gostermistir.

1.9.2. Diinyada Yapilan Arastirmalar

Gold (1993) tarafindan yapilan arastirmada OSB’li erkek ¢ocuklarin kardesleri
ile TGG erkek cocuklarin kardesleri depresyon, sosyal uyum, kardes bakimi ve ev
isleri ile ilgili aldiklar1 sorumluluklar agisindan karsilastirilmistir. Arastirmanin
orneklemini OSB’li erkek kardese sahip 7-17 yaslari arasindaki 11 erkek ve 11 kiz
ile TGG kardese sahip yine ayn1 yas grubundaki 17 erkek ve 17 kiz olusturmustur.
Kardeslerin depresyon durumunu degerlendirmek igin Cocuklar igin Depresyon
Olgegi (CDO) kullanilmustir. Sosyal uyumlar1 Cocuk Davramisi Kontrol Listesi
(CBCL) ile degerlendirilmistir. CBCL hem anne hem de baba tarafindan
cevaplandirilmis; kardeslerin sosyal uyumlari, davranis sorunlar1 ve sosyal yeterlilik
bakimindan iki boyutlu olarak ele alinmistir. Kardeslere ayrica kardes bakimi ve ev
islerinde aldiklari sorumluluklar1 degerlendirmek amaciyla aragtirmaci tarafindan
gelistirilen anket uygulanmistir. Arastirma sonunda OSB’li ¢ocuklarin kardeglerinin
TGG ¢ocuklarin kardeslerine gore depresyon dl¢limiinde daha yiiksek puanlar aldigi
gorilmiistiir. Sosyal uyum acisindan gruplar arasinda fark bulunmamistir. OSB’li
cocuklarin kiz kardesleri kardes bakimina en fazla yardimeci olan grup, OSB’li
cocuklarin erkek kardesleri ise ev islerine en az yardimeir olan grup olarak

bulunmustur.

Verte ve ark. (2003) tarafindan yiiksek islevli otizmli ¢ocuklarin kardesleri ve
TGG ¢ocuklarin kardeslerinin davranis sorunlari, sosyal yeterlilik ve benlik kavrami
alaninda psikolojik uyumu incelenmistir. Aragtirmanin 6rneklemi OSB, Asperger
sendromu veya yaygin gelisimsel bozukluk tanis1 konulmus bir kardesi olan 6-16 yas
araliginda c¢ocuklar ile TGG kardese sahip 6-16 yas araligindaki g¢ocuklardan

secilmistir. Kardeslerin sosyal yeterlilikleri ve davranis sorunlarimi degerlendirmek
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icin Cocuk Davranis Degerlendirme Olgegi, sosyal becerilerini degerlendirmek igin
Matson Cocuklarda Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (MESSY)
kullanilmistir. Kardeslerin benlik kavrami ise Cocuklar icin Kendini Tanimlama
Olgegi kullanilarak degerlendirilmistir. Cinsiyet, yas (6-11 yas ve 12-16 yas) ve
gruplar arasinda varyans analizi ile karsilastirmalar yapilmistir. Aragtirma sonunda
OSB’li kardese sahip 6-11 yas arasindaki erkek ve kiz ¢ocuklarin, TGG kardesi olan
cocuklara gore daha fazla ice doniik ve disa doniik davranig sorunlar1 oldugu
belirlenmistir. Ayrica, OSB’li kardesi olan 12-16 yas aras1 kiz ¢ocuklarin daha

olumlu bir benlik kavramina sahip oldugu ortaya konulmustur.

Mascha ve Boucher (2006), OSB’li bir kardesle yasayan ¢ocuklarin
deneyimlerini, diisiincelerini ve duygulariyla ilgili verileri ortaya ¢ikarmak icin pilot
uygulama gerceklestirmistir. Arastirmaya OSB veya Asperger sendromu tanisi
konulmus bir ¢ocuga sahip 11 aileden 14 kardes dahil edilmistir. Caligma ig¢in
aragtirmacilar tarafindan 8 soruluk yar1 yapilandirilmis gorligme formu
gelistirilmistir. Arastirma OSB’li kardese sahip olmanin TGG kardeslerin ¢ogu icin
olumlu yonleri oldugunu gosterirken OSB’li kardesin kontrolsiiz davraniglarinin

neden oldugu olumsuz tepkilerin oldugu da saptanmustir.

Benderix ve Sivberg (2007), OSB’li veya 6zel gereksinimli kardese sahip
cocuklarin deneyimlerini ortaya ¢ikarmak amaciyla bes aileden 5-29 yas araligindaki
14 kardes ile calisma yapmistir. Kardeslerin deneyimlerinin farkli yonlerini ortaya
cikarabilmek amaciyla yapilandirilmamis ve yari yapilandirilmis goriismeler ile
veriler toplanmistir. Gorlismeler icerik analizi teknigiyle degerlendirilmis ve
degerlendirme sonucunda yedi kategori ortaya ¢ikmistir. Bunlar, kardeslerin erken
gelismis sorumluluk duygusuna sahip olmalari, OSB’li kardesleri i¢in {iziilmeleri,
kardeslerinin frkiitiicii davranislarina maruz kalmalari, OSB’li kardeslerine karsi
empatik duygulara sahip olmalari, tiim aile rahatlayacagi i¢in OSB’li kardeslerinin
bakim evine gitmesini umut etmeleri, fiziksel siddetin kardeslerin kendisini evde
giivensiz ve endiseli hissetmesine neden olmast ve OSB’li kardesin arkadas

iliskilerini olumsuz etkilemeleri olarak ifade edilmistir.
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Macks ve Reeve (2007) yaptiklar1 ¢alismada OSB’li ¢ocuklarin kardesleri ile
TGG ¢ocuklarin kardeslerinin psikososyal ve duygusal uyumlarini karsilagtirmistir.
Aragtirmanin deney grubunu OSB’li kardese sahip 17-17 yas araliginda 51 ¢ocuk,
kontrol grubunu ise TGG kardese sahip yine 7-17 araligindaki 35 g¢ocuk
olusturmustur. Arastirma ic¢in katilimei ailelere anket formlart posta ile gonderilmis,
cevaplandiktan sonra yine posta ile teslim alinmistir. Katilimci kardesler tarafindan
Cocuklar I¢in Depresyon Olgegi (CDO) ve Pierre-Harris Cocuklar icin Oz Kavram
Olgegi; katilime1 ebeveynler tarafindan ise Cocuk Davranisini Degerlendirme Olgegi
cevaplandirilmistir.  Arastirma sonunda OSB’li ¢ocuklarin kardeslerinin, TGG
cocuklarin kardeslerine gore daha olumlu bir benlik kavramina sahip oldugu
goriilmiistiir. Ayrica, OSB’li ¢ocuklarin ebeveynleri TGG ¢ocuklarin ebeveynlerine

gore kardeslerin sosyal ve duygusal uyumunu daha olumsuz olarak degerlendirmistir.

Rivers ve Stoneman (2008) tarafindan ¢ocuk mizaglari ve ayrimci ebeveynlik
tutumlarinin TGG ¢ocuklar ve OSB’li kardesler arasindaki iligki kalitesine olan etkisi
incelenmistir. Arastirmaya 50 aile dahil edilmis olup TGG ¢ocuklar 7-12 yas
araliginda, OSB’li kardesler ise 4-12 yas aralifinda se¢ilmistir. Arastirmada hem
ebeveynler hem de TGG ¢ocuklar tarafindan anketler ile degerlendirme yapilmistir.
Kardes iligkisindeki pozitif ve negatif davranislarin dagilimlarini 6lgmek igin
Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme Olgegi ve memnuniyeti dlgmek igin
Kardes liskileri Olgegi kullamlmistir. Ayrica ebeveyn tarafindan hem TGG ¢ocugun
hem de OSB’li kardesin mizaglar1 derecelendirilmistir. Ayrimci ebeveynlik ile
kardes memnuniyetini degerlendirmek i¢in ebeveynlerin TGG c¢ocuk ve OSB’li
kardeslere gosterdigi ayrimci ebeveynlik ve TGG c¢ocuklarin ayrime1 ebeveynlik
hakkindaki diisiinceleri derecelendirilmistir. Arastirma sonucunda TGG ¢ocuklarin
israr ve kararhilik konusundaki mizaglar1 daha yiiksek oldugunda OSB’li
kardesleriyle iliskilerinin daha olumlu, daha az kaginmali1 ve daha az sikintili oldugu

saptanmistir.

Chu ve Pan (2012) tarafindan yapilan arastirmada arkadas ve kardes destekli su
egitim programinin OSB’li ve TGG c¢ocuklarda etkilesim davranislar1 iizerindeki

etkisi incelenmistir. Arastirmanin katilimcilari, 7-12 yas arasindaki OSB’li ¢ocuklar,
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OSB’li ¢ocuklarin TGG kardesleri ve TGG arkadaslaridir. Katilimcilar amagli
ornekleme yontemi ile 3 gruba ayrilmistir. Arkadas destekli ve kardes destekli deney
gruplarina su programi oncesi etkilesim ile ilgili egitim verilmistir. Su programi, 16
hafta siiresince haftada 2 seans olarak kapali hidroterapi ve yiizme havuzunda en az 1
sene OSB’li cocuklarla ¢alismis Ogretmenler tarafindan yiiriitiilmiistiir. Arastirma
sonunda arkadas/kardes destekli deney gruplarinda yer alan OSB’li ¢ocuklarin
fiziksel ve sosyal etkilesimlerini arttirdigi ortaya konulmus olup, bu gruplardaki
OSB’li ¢ocuklarin aktivite katilimlarinin kardes/arkadaslardan alinan yardimla

kontrol grubundaki ¢ocuklara kiyasla 6nemli derecede yiiksek oldugu saptanmaistir.

Wan ve ark. (2012) tarafindan ailesinde OSB oykiisii olmayan bebekler (az
riskli kardesler) ile biiyiik kardesleri OSB’li olan (riskli kardesler) bebeklerin
ebeveyn-bebek etkilesiminin genel 6zellikleri incelenmistir. Yapilan ¢alismada 6-10
ay araliginda bulunan 45 riskli kardes ile 47 az riskli kardes incelenmistir.
Caligmanin verileri ebeveyn-bebek ikilisinin yer mati {izerinde gerceklestirdigi
yapilandirilmamis oyun etkilesimi ile toplanmistir. Videolardaki ebeveyn-cocuk
etkilesimi 7 ayr 6lgek kullanilarak degerlendirilmistir. Ebeveynler i¢in duyarli yanit
verme ve yonlendirmesizlik, bebekler icin ebeveyne dikkat, olumlu tepkiler ve
canlhilik, ¢ift olarak ise karsililik ve birliktelik yogunlugu Slgekleri kullanilmustir.
Aragtirma sonunda riskli gruptaki kardeslerin hareketsizlige kars1 daha giiclii egilim
gosterdigi, riskli gruptaki bebeklerin ebeveynlerinin daha yonlendirici ve daha az

bebek tepkili davranislar gosterdigi belirlenmistir.

Walton ve Ingersol (2015), OSB'li ¢ocuklarin kardesleri ile TGG ¢ocuklarin
kardeslerinden olusan bir 6rneklemde kardes uyumu, kardes iliskisi kalitesi ve genis
otizm fenotipi Ozelliklerinde farklilik olma durumunu incelemistir. Caligmanin
orneklemi, 4-17 yas araliginda hem TGG hem de OSB’li ¢ocugu bulunan aileler ile 2
veya daha fazla TGG g¢ocugu bulunan aileler arasindan belirlenen 69 OSB’li kardes
grubu ile 93 TGG kardes grubundan olugsmustur. 4-17 yas araliginda birden fazla
kardes olmasi durumunda annelerden bir kardesi secerek ona gore degerlendirme
yapmalari istenmistir. Arastirmada kardes psikolojik uyumu, genis otizm fenotipi ve

kardes iligki kalitesi degerlendirilmistir. Anneler tarafindan degerlendirilen Sosyal
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Duyarlilik Olgegine gore OSB’li kardes ve TGG kardes gruplar1 arasinda genis otizm
fenotipi Ozellikleri agisindan farklilik bulunmamistir. Kardes psikolojik uyumu
Giicler ve Giigliikler Anketi ile degerlendirilmis olup, OSB’li kardes grubunda TGG
kardes grubuna gore daha yiiksek diizeyde prososyal davranis saptanmistir.

Kryzak ve Jones (2017), genelleme programi uygulayarak TGG c¢ocuk ile
OSB’li kardesi arasindaki sosyal etkilesim becerilerinin degisimini incelemistir.
Calismada 4 TGG ¢ocuk ile OSB’li kardeslerine arastirmacilar tarafindan gelistirilen
Yakinlag-Oyna-Konus genelleme programi uygulanmistir. Yakinlag-Oyna-Konus
programi kardesine yakin durmayi, kardesiyle is birligine dayali oyunlar oynamay,
kardesler arasinda sozel iletisim baslatmay1 ve iletisime karsilik vermeyi 6greterek
kardesler arasindaki etkilesimi asamali olarak gelistirmeyi amaclayan bir programdir.
Kardes etkilesimleri ebeveyn katilimi olmadan yapilan 10 dakikalik oyun oynama
oturumlartyla Ol¢lilmiistiir. Program sonunda kardes iliskisinin bir Ol¢iisii olan
karsilikli etkilesim diizeylerinde artis oldugu, bazi kardeslerde bu artisin TGG
kardeslerin arasindaki etkilesim diizeyleriyle karsilastirilabilecek seviyeye ulastigi

belirlenmistir.

Bontinck ve ark. (2018) tarafindan OSB’li ¢ocuklarin bebeklik donemindeki
TGG kardesleriyle etkilesimleri dogal gozlem yoluyla incelenmistir. Arastirmanin
orneklemini OSB’li kardes grubunda 22 OSB’li ¢ocuk ile 18 aylik TGG kardesleri,
TGG kardes grubunda ise 29 TGG cocuk ile 18 aylik TGG kardesleri olusturmustur.
Kardes etkilesimleri ¢ocuklarin kendi evlerinde gerceklestirilen oyun oturumlariyla
Olclilmiistiir. Aragtirma sonucunda OSB’li kardes grubu ile TGG kardes grubu
arasinda benzerliklerin yami sira farkliliklarda bulunmustur. Olumlu davraniglar
acisindan deney grubu ile kontrol grubu arasinda net bir fark goriilmemistir.
Olumsuz davranislara bakildiginda farkliliklar daha belirgin olarak saptanmuistir.
OSB’li kardes ciftlerinin kardes etkilesimlerinde daha yiiksek diizeyde olumsuzluk
oldugu goriilmiistiir.

Weisberg (2022) tarafindan yapilan calismada TGG c¢ocuklara OSB’li

kardeslerini oyun oynamaya tesvik etmeleri Ogretilerek kardes -etkilesimleri

70



sirasindaki sosyal-iletisimsel davraniglarindaki degisim incelenmistir. Calismanin
orneklemi 4 TGG cocuk ile 4 OSB’li kardesinden olugmustur. Arastirma i¢in TGG
cocuklara oyun davranislarini gelistirmek amaciyla 10 haftalik bir egitim programi
uygulanmistir. TGG ¢ocuk ile OSB’li kardes ciftleri i¢in oturumlar bir simifta
gerceklestirilerek video ile kayit altina alinmistir. Arastirmada, bagimli degiskenler
olarak oyunu tesvik, oyunu 6vme ve 6z-izleme davranislari 6lglilmiistiir. Ayrica, her
bir kardesin digerine yonelik g6z temasi kurma, jest ve mimik kullanma, seslenme,
ilgilenme gibi sosyal-iletisimsel davranislarindaki degisim incelenmistir. Arastirma
sonunda tim TGG cocuklarin hedeflenen oyun becerilerini 6grendigi ve sosyal-
iletigsimsel davranislarinda gelisme oldugu goriilmiistiir. Ayrica, bir OSB’li kardesin
sosyal-iletisim davraniglarinda artis goriilmis, diger igiinde ise etkilesim oranini

koruduklar veya arttirdiklar1 saptanmistir.

TGG c¢ocuklar ile OSB’li kardesleri arasindaki kardes iliskilerine yonelik
diinyada yapilan arastirmalara bakildiginda iki alanda yogunlastigi goriilmektedir.
Birinci alanda yapilan aragtirmalar, farkli degiskenlerin TGG ¢ocuklar ile OSB’li
kardesleri arasindaki iligkiyi farkhilagtirip farklilastirmadigini belirlemeye yonelik
yapilan ¢aligmalardir. Bu arastirmalarda, davranis sorunlari, sosyal yeterlilik, kardes
uyumu, ¢cocuk mizaglari, ayrimei ebeveyn tutumlari, depresyon, sosyal uyum, kardes
bakimi ve ev isleriyle ilgili alinan sorumluluklarin kardes iligkilerine etkisi
incelenmistir. Ikinci alanda yapilan ¢alismalarin ise TGG ve OSB’li kardeslere
verilen egitimlerin kardesler arasi etkilesim becerilerine olan etkisini incelemeye
yonelik oldugu goriilmiistiir. Yapilan arastirmalar, verilen egitimlerin kardes
iligkilerini olumlu yonde etkiledigini, incelenen degiskenlere gore kardes iliskilerinin

farklilagtigini gostermistir.

1.11. Arastirmanin Amaci

Cocugun sosyallesmesinde ilk basamak ailedir ve aile liyelerinden kardesler
sosyallesme siirecinde birbirlerine 6nemli katkilar saglar. Kardes iliskileri, yasam

boyunca devam etmesi, kalic1 olmasi ve hayatin farkli doneminde farkli diizeyde
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etkiler olusturmasi bakimindan diger iliskilere gore farklilik gosterir. Etkilesim
kurabilecekleri ortam ve zamanin fazla olmasi kardeslerin sosyal ¢evreyle kurdugu
baglar1 giiclendirmesinde essiz uygulama firsati sunar. Kardeslerin birbirlerine
sagladigi onemli katkilar g6z oniline alindiginda TGG cocuk ve OSB’li kardesin
etkilesim diizeylerinin artmasini saglayan programin olusturulmasinin énemli oldugu
goriiliir. Mevcut disiincelerden hareketle aragtirma, Etkilesimli Kardes Egitim
Programinin TGG c¢ocuklarin OSB’li kardesleriyle olan iliskilerine etkisinin

incelenmesi amaciyla gergeklestirilmistir.

Etkilesimli Kardes Egitim Programinin TGG ¢ocuklarin OSB’li kardesiyle olan

iligkisine etkisinin incelenmesindeki alt amagclar agagida siralanmustir.

e TGG cocugun OSB’li kardesiyle olan oyun oynama, taklit etme ve yardim
isteme davranislarina etkisinin incelenmesi,

e OSB’li ve TGG ¢ocuga sahip anne ve babalarinin uygulanan Etkilesimli
Kardes Egitim Programinin goriislerini nasil etkiledigini ortaya koymasi,

e FEtkilesimli Kardes Egitim Programinin OSB’li kardeslerin etkilesim

becerilerine olan etkisinin incelenmesi amaglanmustir.
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2. GEREC VE YONTEM

Bu boliimde, Etkilesimli Kardes Egitim Programinin TGG ¢ocuklarin OSB’li
kardesleriyle olan iliskilerine etkisinin incelenmesi amaciyla yapilan calismanin
modeline, calisma grubuna, veri toplama araglarina, veri toplama yontemine,

verilerin degerlendirilmesine ve analizine iligkin bilgilere yer verilmistir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Etkilesimli Kardes Egitim Programinin TGG ¢ocuklarin OSB’li kardesleriyle
olan iligkilerine etkisinin belirlenmesi amaciyla gergeklestirilen bu arastirmada
karma yontem kullanilmistir. Karma yontem, tek bir arastirma ¢alismasinda veya bir
dizi ilgili ¢aligmada nicel (deneysel veri, anket, 6l¢gek) ve nitel yontemlerin (goriisme,
g6zlem) karisiminin veya kombinasyonunun kullanilmasini ifade etmektedir (Axinn
ve Pearce, 2006; Baki ve Gokgek, 2012; Creswell, 2021b; Johnson ve Christensen,
2008). Belirlenen sorunu daha iyi anlayabilmek ve farkli yonlerden c¢oziimiine
katkida bulunabilmek i¢in hem nitel hem de nicel verileri biitiinlestirerek arastirma
firsat1 verir (Harper, 2022). Cevremizdeki olay ve olgularin karmasik ve ¢ok boyutlu
olmast nedeniyle karma yontem arastirmalarina ihtiya¢ duyulmaktadir. Bir sorunu
tek bir agidan ele almak o sorunun sadece tek bir yOniiniin goriilmesine neden
olabileceginden yaniltic1 bilgiye ulagilmasina yol agabilir (Harper, 2022). Gergegin
biitiinciil ve zengin bir ¢er¢evede anlasilmasi i¢in hem nitel hem de nicel boyutta
incelenmesi ag¢isindan karma yontem Onemlidir (Creswell, 2021b; Yildirim ve
Simsek, 2016). Bu yontem saglik, sosyal ve davranis bilimleri gibi farkli alanlarda
kullanilmaktadir. Bazen birden fazla arastirma yontemini kullanmak pratik olmasa da
potansiyel faydalarinin farkinda olunmasi arastirmay: gelistirmeye yardimer olur ve
daha kapsamli arastirma yapilmasini saglar (Johnson ve Cristensen, 2016; Newman
ve ark., 2003). Arastirmada Creswell (2012) tarafindan 6nerilen alti karma yontem
deseninden biri olan i¢ i¢ce desen kullanilmistir. Bu desende arastirmaci nicel bir

arastirma (deneysel ¢alisma) igerisine, nitel bir bileseni yerlestirebilirken (durum
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calismasi), nitel bir asamanin igerisine nicel bir bilesen de yerlestirerek
kullanabilmektedir (Creswell ve ark., 2008; Creswell ve Plano Clark, 2011; Mazlum
ve Atalay Mazlum, 2017). Es zamanh veya ardisik olarak toplanan nicel veya nitel
veriden birinin digerini desteklemek i¢in kullanilmast bu desenin en biiyiik
avantajlarindan biridir (Mertkan, 2015; Sahin ve Oztiirk, 2019). Genellikle
arastirmanin kapsaminin genisletilmesi ve ayni sorunun farkli yonlerinin ortaya
cikarilmasi istendiginde tercih edilir (Yurtkan, 2015). Arastirmanin icerisinde nicel
ve nitel veriler toplanir, ancak veri analizleri ayr1 ayr1 yapilir. Elde edilen nitel ve
nicel veriler mevcut arastirmanin sorununa cevap bulabilmek ve ortaya ¢ikan

verilerin birbirini desteklemesi amaciyla kullanilmaktadir (Cresswell, 2012).

Arastirmanin nicel boyutunda Etkilesimli Kardes Egitim Programimnin TGG
cocuklarin OSB’li kardesleriyle olan iligkisine etkisini belirleyebilmek amaciyla yari
deneysel aragtirma modellerinden “tek denekli aragtirma yonteminin davranislar arasi
coklu baglama modeli” kullanilmistir. Tek denekli aragtirma, az sayida katilimcinin
her birinin davranisin1 ayrintili olarak incelemeyi iceren bir tiir nicel arastirmadir
(Crump ve ark., 2017). Tek denekli arastirma, basta egitim, psikoloji, uygulamali
davranis analizi ve saglik meslekleri olmak lizere gesitli alanlarda yaygin olarak
kullanilan ve giiclii bir aractir (Holmes, 2021). Tek denekli arastirma tipik olarak
bireysel vakaya yoneliktir. Bu gercek, genellikle daha az goriilen yetersizlikler veya
davranislarla (kendine zarar verme davranisi, kendini uyarma, ekolali vb.) ilgili 6zel
egitim arastirmalari i¢in egitimsel ve davranigsal miidahaleleri test etme bakimindan
pratiklik saglamaktadir (Scruggs ve ark., 2006). Tek denekli arastirma yontemleri
genis Olgekli analizler i¢in uygun olan egitimsel ve davranigsal miidahaleleri
belirlemeye yonelik uygun maliyetli bir yontemdir (Horner ve ark., 2005). Tek
denekli aragtirmalarda bagimsiz degiskenin bagimli degiskenin iizerinde olusturacagi
etki tek bir denek tizerinde calisilarak belirlenir. Dis gegerliligi kuvvetlendirmek igin
bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iligki farkli deneklerle de sinanmalidir

(Kircaali Iftar ve Tekin, 1997).
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Program Oncesi

l

A 4 A 4

Nitel Verilerin Toplanmasi Nicel Verilerin Toplanmasi

- Ihtiyag Analizi (Delphi Anketi) - Genel Bilgi Formu

- Schaeffer Kardes Davranigi
Degerlendirme Olgegi (SKDDO)

- Otizm Spektrum Bozuklugu Olan
Cocugun Etkilesim Becerileri Kontrol
Listesi

1

Etkilesimli Kardes Egitim Program

v

Nicel Verilerin Toplanmasi
- Program Hedef Davranislarinm Baslama Diizeyi Verileri

- Program Hedef Davranislarmm Uygulama Diizeyi Verileri

1B

Program Sonrasi

l

A 4 A 4

Nitel Verilerinin Toplanmasi Nicel Verilerin Toplanmasi
- Yar1 Yapilandirilmig Gériigme - Schaeffer Kardes Davranist
Formu Degerlendirme Olgegi (SKDDO)

- Otizm Spektrum Bozuklugu Olan
Cocugun Etkilesim Becerileri Kontrol
Listesi

- Program Hedef Davraniglarinin
[zleme Diizeyi Verileri

Sekil 2.1. Karma yontem akis diyagrami

Davraniglar aras1 c¢oklu baslama modeli, katilimciya belirlenen ii¢ farkli
davranigin farkli zamanlarda ve her defasinda farkli bir davranisin hedeflenerek ayni
deneysel islemin uygulanmasidir (Biiyiikoztiirk ve ark., 2018). Bu modelde 6gretim

ya da davranig degistirme yapilacak 3 birbirinden bagimsiz ama islevsel olarak
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birbirine benzeyen davranis belirlenir. Davraniglar arasi ¢oklu baslama modeli,
baslama diizeyi (A) ve uygulama (B) olmak iizere iki evreden olusur. Baslama
diizeyi evresinde katilimcilarin hedef davraniglara iliskin mevcut performansina
herhangi bir miidahale yapilmaksizin degerlendirmesi alinir. Birinci hedef davranis
icin kararli veriler elde edildikten sonra uygulama evresine gegilir. Uygulama diizeyi
evresinde ise, birinci davranig i¢cin uygulama oturumlari yapilir ve ayni oturumlarda
ikinci ve tgiincii hedef davranislar igin baslama diizeyi verileri toplanmaya devam
edilir. Belirlenen olgiite ulasilincaya kadar birinci hedef davranis uygulama
oturumlart devam eder. Birinci hedef davranis icin belirlenen 6lgiit saglandiginda
ikinci davranis i¢in uygulama oturumlarina basglanir. Bu esnada ikinci hedef davranig
icin uygulama oturumlar1 devam ederken tigiincii hedef davranis i¢in baslama diizeyi
verisi toplanmaya devam edilir. lkinci hedef davranis igin belirlenen &lgiit
karsilandiginda tgilincii hedef davranis i¢in uygulama oturumlarina gecilir. Bu
asamada her ii¢ hedef davranis i¢in uygulama verisi toplanir. Her katilimer i¢in bu
prosediir tekrar edilir. Hedef davranmislarin kaliciligimi 6lgmek igin uygulama
oturumlar: tamamlandiktan belli bir siire sonra izleme (kalicilik) evresi oturumlari
yapilir. Davraniglar arasi ¢oklu baglama modelinde dogrudan yinelemeyi en az {i¢
katilimc1 ile yapmak gerekir. Ancak secilen arastirma modeli ne olursa olsun
katilimc1 sayist arastirma modelinin gerektirdigi sayidan daha fazla olmalidir.
Boylelikle herhangi bir nedenle (hastalik, 6liim, tayin vb.) katilimce1 kayb1 s6z konusu
oldugunda en az ii¢ katilimcidan veri toplanmus olur (Tekin Iftar, 2018). Bu modelin
secilmesinin nedeni, bir 0gretim ya da davranis degistirme uygulamasinin farkl
denekler tizerindeki etkililiginin arastirilmasidir. Ayrica elde edilen bulgularin farkli
denekler iizerinde genellemesine olanak vermesi ve ¢oklu baslama modelinin tiim
yararlarina sahip olmasi arastirmada bu modelin se¢ilmesinin en dnemli nedenleri
arasinda yer almaktadir. Bu modelde ¢ok sayida yineleme olmasi, i¢ gecerligi
etkileyen etmenlerin tehdidi altinda kalinmasi durumunda bunun kolayca fark
edilmesini saglar. I¢ gecerliligi kontrol etme acisindan giiclii bir modeldir (Tekin
Iftar, 2018). Ayrica, modelde hem katilimc1 i¢i hem de katilimcilar arasinda ¢ok
sayida yinelemenin olmasi arastirmanin dis gecgerliligini artirir. Birden fazla
davranista bagimsiz degiskenin etkisini ortaya koymay:1 hedefledigi icin de dis
gecerligi ve genellenebilirligi yiiksektir (Horner ve ark., 2005; Tekin-iftar, 2018).
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Arastirmaya ait nitel veriler nitel aragtirma yontemi olgu bilimi (fenemonoloji)
deseni ile toplanmistir. Olgu bilimi katilimcilarin kavramla ilgili tecriibelerinin
ayrintili ve derinlemesine incelenmesidir (Creswell, 2021a; Smith, 2021). Bu desen,
bireylerin deneyimlerini ve algilarimi kendi bakis agilariyla 6n plana ¢ikarmada
etkilidir (Lester, 1999). Olgu bilimi arastirma deseninde baslica veri toplama araci
ise gorismelerdir (Yildirnm ve Simsek, 2021). Bu arastirmanin nitel verilerinde
Etkilesimli Kardes Egitim Programmin etkililigini belirlemek i¢in  Yar
Yapilandirilmis  Goriisme Formu kullanilarak ebevynlerin  deneyim, goriis ve

diisiincelerine ulasilmigtir.

Arastirmanin bagimli degiskenleri yardim isteme, taklit etme, oyun oynama
davraniglari, bu degisken {izerinde etkisi incelenen bagimsiz degiskeni ise TGG
cocuklarin OSB’li kardesleriyle olan iliskilerini desteklemek amaciyla gelistirilen

Etkilesimli Kardes Egitim Programidir.

Bagimsiz Degisken:
Etkilesimli Kardes
UL Bagimh Degiskenler
Bagimh Degiskenler Oyun Oynama
|
Oyun Oynama Oyun Oynama =) Taklit Etme
T |
TaklitEtme | mm Taklit Etme '
' L Yardim isteme
Yardim Isteme Yardim Isteme
Baglama Diizeyi Uygulama Diizeyi [zleme Diizeyi

Sekil 2.2. Arastirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenleri
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f Aile
Calisma u bilgilendirme

( )
Problemin - benun
belirlenmesi gr )
belirlenmesi
) . i S
Literatiir Programin
taramasinin uzman gorusune
yapilmasi sunulmasi
i | G R
Aragtirma Program
modelinin taslaginin
belirlenmesi olusturulmasi
i S
Hedef grubun Etik kurul
belirlenmesi onayinin
alinmasi
T
, VY 4
Veri toplama Kurum izninin
araglarmin alinmasi
belirlenmesi ﬁ
5 \

.

Sekil 2.3. Calismanin is akis1

2.2. Calisma Grubu

toplantisinin
yapilmasi

T

!

N
Bagslama diizeyi
verilerinin
toplanmast

H

Uygulama
diizeyi
verilerinin
toplanmasi

]

Ebeveynlerle

toplanmasi P

gorlisme
yapilmasi
s ™\
veIrZillzrr?r?in Analizlerin
yapilmasi

Arastirmanin c¢aligma grubu Olciit 6rnekleme yoluyla belirlenen 4 otizmli

cocuk, kardesleri ve ebeveynlerinden olugmaktadir.

OSPB’li kardesin calismaya dahil edilme kriterleri

e 6-9 yas araliginda olma,

e OSB tanisi almis olma,

e Ek tanist olmama.
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TGG ¢ocugun calismaya dahil edilme Kriterleri

e 10-12 yas aralifinda bulunma,

e Herhangi bir 6zel gereksinimi bulunmama,

e Tam aileye sahip olma,

e Kardeslerle ilgili herhangi bir egitim programina daha 6nce dahil olmamis
olma,

e Arastirmaya goniillii olarak katilmadir.

Calisma grubunun olusturulmasi i¢in Kirikkale ilinde bulunan 6zel egitim
uygulama okulu ile 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezleri ziyaret edilerek ¢alisma
hakkinda idarecilere bilgi verilmistir. Ozel egitim uygulama okulu idaresi tarafindan
calismaya dahil edilme kriterlerini saglayan 6 ¢ocugun okulda egitimlerine devam
ettigi bildirilmistir. Gerekli kurum izni (Ek 2) alinarak, belirlenen 6 aile ile telefonla
goriigiilmiustiir. Ailelere calisma siireci ve calismada uygulanacak egitimin igerigi
hakkinda bilgi verilerek egitime katilmak isteyip istemedikleri sorulmustur. 5 aile
yapilacak c¢alismaya goniillii olarak katilmak istedigini bildirmistir. Yapilan 6n
degerlendirme sonucunda 1 OSB’li ¢ocugun ek tanist oldugu belirlendiginden
calisma grubuna dahil edilmemistir. Calismaya dahil edilme kriterlerini saglayan 4

TGG ¢ocuk ve 4 OSB’li kardes ile ¢alisma grubu olusturulmustur.

TGG c¢ocuklardan T4, 13. oturumdan sonra arastirmaya katilmak istemedigini

belirterek, kendi istegiyle calismadan ayrilmistir.

Calisma icin Kirikkale Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik
Kurulundan etik kurul onay1 (26.11.2020 tarih ve 2020.08.19 no’lu karar) alinmistir
(Ek 1).
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2.2.1. Cocuklarmn Ozellikleri

Cizelge 2.1. Arastirmaya katilan TGG ¢ocuklarin demografik 6zellikleri

TGG Kardes Dogum Ogrenim Anne Baba

Cocuk Cinsiyet Yas Sayisi Siras1 Durumu Durumu
T1 Kiz 10 2 1 Ortaokul Sag-birlikte
T2 Erkek 12 2 1 Ortaokul Sag-birlikte
T3 Kiz 12 2 1 Ortaokul Sag-birlikte
T4 Erkek 12 4 2 Ortaokul Sag-birlikte

TGG Cocuk 1 (T1): 10 yasinda, ortaokul 5. Sinifa giden kiz ¢ocuktur. 2
kardesin en blyligii olup, anne, baba ve OSB’li erkek kardesiyle birlikte
yasamaktadir. Kardesiyle birlikte giin igerisinde oyunlar oynadiklarim1 (saklambag,
yakalamaca, trencilik vb.), ¢izgi film izlediklerini sdylemistir. En ¢ok kardesinin ona
vurmasina sinirlendigini ifade etmistir. Kardesinin araba, hayvan figiirlii oyuncaklar

ve eslestirme kartlar1 ile oynamaktan hoslandigini soylemistir.

TGG Cocuk 2 (T2): 12 yasinda, ortaokul 7. Sinifa giden erkek ¢ocuktur. 2
kardesin en biiyiigii olup, anne, baba ve OSB’li erkek kardesiyle beraber
yasamaktadir. Sabahlar1 erken kalktiklarini, kardesiyle beraber tabletle oynadiklarini,
televizyon seyrettiklerini, resim yaptiklarini, saklambag, yakalamaca ve yap-boz gibi
oyunlar oynadiklarin1 sOylemistir. Kardesinin kendisine sorun ¢ikaracak

davraniglarinin olmadigini belirtmistir.

TGG Cocuk 3 (T3): 12 yasinda, ortaokul 7. Sinifa giden kiz ¢ocuktur. 2
kardesin en biyligli olup, anne, baba ve OSB’li erkek kardesiyle beraber
yasamaktadir. Kardesiyle birlikte televizyon izlediklerini, beraber markete
gittiklerini, yap-boz, bogusmaca ve renk eslestirmeye yonelik ¢ivilerle oynadiklarini
sOylemistir. Kardesinin uyumlu oldugunu, cabuk sakinlestigini ve soyledigi

yonergeleri uygulayabildigini anlatmistir.

TGG Cocuk 4 (T4): 12 yasinda, ortaokul 7. Smifa giden erkek cocuktur.
Ailenin ikinci biiylik ¢ocugudur. Kendisinden biiyiik 1 kiz kardesi ve kendisinden
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kiigiik 1 OSB’li erkek kardesi ile 1 kiz kardesi vardir. Anne, baba ve kardesleriyle
birlikte yasamaktadir. OSB’li erkek kardesiyle futbol, saklambag ve yakalamaca gibi
oyunlar oynadiklarmi soylemistir. Kardesinin ¢ok hareketli oldugunu, onu
sakinlestirmekte zorlandigin1 ve beraber disariya c¢iktiklarinda onu kontrol

edemedigini ifade etmistir.

Cizelge 2.2. Arastirmaya katilan OSB’li kardeslerin demografik 6zellikleri

OSB’li Kardes Dogum Ogrenim
Kardes Cinsiyet Yas Sayisi Sirasi Durumu Tani Alma Yasi
01 Erkek 9 2 2 Ilkokul 6
02 Erkek 9 2 2 Ilkokul 5
03 Erkek 9 2 2 ilkokul 3
04 Erkek 7 4 3 Ilkokul 3

OSB’li Kardes 1 (O1): 9 yasinda, erkek cocuktur. Kirikkale’nin bir il¢esinde
devlete bagli ilkokulun alt 6zel sinifinda 6grenim gormektedir. Ayn1 zamanda 6zel
egitim ve rehabilitasyon merkezinde egitimine devam etmektedir. 2 kardesin en
kiictigli olup, kendisinden biiyiik 1 kiz kardesi vardir. Anne, baba ve kiz kardesiyle
birlikte yasamaktadir. Kendini sozel olarak ifade edebilmektedir. Anneden edinilen
bilgilere gore 6 yasinda OSB tanis1 almistir. Kendisinin ¢ocugundaki farkliliklar geg
gordiiglinii, anasinifi 6gretmeninin tan1 alma konusunda yonlendirdigini sOylemistir.
Annesi O1’in makas kullanmaktan c¢abuk sikildigini, okul Oncesi egitimi aldigini,
Ingilizce kelimeleri ezberledigini, tabletle ve telefonla oynamaktan hoslandigini ifade

etmistir.

OSB’li Kardes 2 (02): 9 yasinda, ilkokul 6grencisi erkek ¢cocuktur. Kirikkale
ilinde hem devlete baglh 6zel egitim uygulama okulunda hem de 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezinde egitimine devam etmektedir. 2 kardesin en kii¢iigii olup,
kendisinden biiyiik 1 erkek kardesi vardir. Anne, baba ve erkek kardesiyle birlikte
yasamaktadir. Annenin verdigi bilgilere gore 5 yasinda tani almistir. Tanilama
oncesinde de, O2’nin konusulanlara tepki vermedigini, kendi halinde oyun

oynadigini ve goz temasi kurmaktan kagindigini fark etmis, ancak bu durumun gegici
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oldugunu diislinerek doktora gitmedigini sOylemistir. Ayrica, O2’nin sdylenen her

seyi tekrar ettigini ama iletisimsel olarak bunu kullanmadigini ifade etmistir.

OSPB’li Kardes 3 (03): 9 yasinda, ilkokul 6grencisi erkek ¢cocuktur. Kirikkale
ilinde hem devlete baglh 6zel egitim uygulama okulunda hem de 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezinde egitimine devam etmektedir. 2 kardesin en kii¢iigii olup,
kendisinden biiyiik 1 kiz kardesi vardir. Anne, baba ve kiz kardesiyle birlikte
yasamaktadir Annesi, ¢ocugundaki anormalligi 1,5 yasinda iken fark ettigini
belirterek, O3’tin duymuyor gibi davrandi@ini, yeni kiyafetler giydirmeye
calistiginda giymek istemeyerek inatlagtigini ve “hayir”, “anne”, “baba”, “gel”,
“hadi” gibi sozciikleri sdylerken, sdylememeye basladigini ifade etmistir. O3 otizm
tanis1 3 yasinda almis ve Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezine gitmeye
baslamistir. Annesi tarafindan O3’lin diizenli bir ¢ocuk oldugu, ev islerinde

kendisine yardim ettigi ve tim 6z bakim becerilerini bagimsiz olarak yapabildigi

belirtilmistir.

OSB’li Kardes 4 (04): 7 yasinda, ilkokul 6grencisi erkek ¢ocuktur. Kirikkale
ilinde hem devlete bagli 6zel egitim uygulama okulunda hem de 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezinde egitimine devam etmektedir. 4 ¢ocuklu ailenin 3. ¢cocugu
olup, kendisinden biiyiik 1 kiz ve 1 erkek kardesi ile kendisinden kiigiik 1 kiz kardesi
vardir. Anne, baba ve kardesleriyle birlikte yasamaktadir. Anne ve babasi, O4’lin 3
yasinda iken OSB tanis1 aldigini, DEHB tanis1 alan akrabalarinin olmasindan dolayi
kendi c¢ocuklarinda da benzer bir durum olabilecegini diislinerek hastaneye
basvurduklarini ifade etmistir. O4’lin kii¢iikken daha ¢ok sozciik sdyledigini, su anda
her seyi tamidigim1 ama ifade etmek istemedigini belirtmislerdir. Ayrica, O4’iin
dedigini yaptirmakta 1srarcit oldugu, inat¢ilik yaptigi ve kardesler arasinda sik sik

tartisma yagandigi belirtilmistir.

2.2.2. Ebeveynlerin Ozellikleri

Aragtirmaya katilan anne ve babalarin demografik 6zelliklerine Cizelge 2.3’te
yer verilmistir.
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Cizelge 2.3. Aragtirmaya katilan ebeveynlerin demografik 6zellikleri

Egitim Cocuk Aile Ekonomik
Ebeveyn Yas Durumu Meslek Sayis1 Yapisi Durum
Anne-1 50 Ilkokul Ev hanimi
1 . . 2 Cekirdek Alt
Baba-1 47 Tlkokul Is¢i
Anne-2 33 Ortaokul Ev hanim
2 . 2 Cekirdek Orta
Baba-2 37 Lise Miiteahhit
Anne-3 38 Universite Ogretmen
3 - . 2 Cekirdek Orta
Baba-3 45 Universite Ogretmen
Anne-4 33 Okur yazar Ev hanim
4 . 4 Cekirdek Orta
Baba-4 42 Tlkokul Esnaf

Anne-1 ve Baba-1: Anne-1, 50 yasindadir. ilkokul mezunu olup ev hanimidur.
Baba-1, 47 yasinda, ilkokul mezunu ve kiigiik bir atdlyede is¢i olarak galismaktadir.
Ailenin, 1 TGG ve 1 OSB’li ¢ocuklari olup, birlikte yasamaktadir. Ailenin ekonomik

durumu alt diizeydedir.

Anne-2 ve Baba-2: Anne-2, 33 yasindadir. Ortaokul mezunu olup ev
hanimidir. Baba-2, 47 yasinda ve lise mezunudur. Kardesiyle ortak olarak
miiteahhitlik yapmaktadir. Ailenin, 1 TGG ve 1 OSB’li ¢ocuklar1 olup, birlikte

yasamaktadir. Ailenin ekonomik durumu orta diizeydedir.

Anne-3 ve Baba-3: Anne-3, 38 vyasindadir. Universite mezunu olup
ogretmendir. Baba-3, 47 yasindadir. Universite mezunu ve dgretmendir. Ailenin, 1
TGG ve 1 OSB’li ¢ocuklart olup, birlikte yasamaktadir. Ailenin ekonomik durumu
orta diizeydedir.

Anne-4 ve Baba-4: Anne-4, 33 yasindadir. Ilkokulu bitirememis olup ev
hanimidir. Baba-4, 42 yasindadir. Ilkokul mezunu olup, esnaflik yapmaktadir.
Ailenin, 3 TGG ve 1 OSB’li ¢ocuklari olup, birlikte yasamaktadir. Ailenin ekonomik

durumu orta diizeydedir.
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2.2.3. Arastirmacimn ozellikleri

Arastirmada kullanilan Etkilesimli Kardes Egitim Programimi gelistiren
aragtirmact 2006 yilinda Cocuk Gelisimi alaninda yiliksek lisans egitimini
tamamlamistir. 2006-2011 yillar1 arasinda 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde
cocuk gelisimi uzmani olarak ¢aligmistir. Burada, OSB’li ve zihinsel yetersizligi olan
cocuklar ile 6grenme giicliigli yasayan cocuklarin bireysel ve grup egitimlerini
yuriitmistir. 2011 yilindan itibaren ise farkli tiniversitelerde akademisyen olarak
caligmis ve halen dgretim gorevlisi olarak gorevine devam etmekedir. Ozel egitim ile
ilgili Universitelerin g¢esitli birimlerde dersler vermekte olup, bu alanda yapilmis
akademik yayinlart mevcuttur. 2020 yilinda Arastirma Yontemleri Egitim ve
Uygulama Merkezi (AYEUM) tarafindan online olarak verilen ve bu ¢aligmanin

modeli olan “Tek Denekli Aragtirma Y ontemleri” egitimini almistir.

2.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmada TGG c¢ocuklarin, OSB’li kardeslerin ve ebeveynlerin demografik

Ozelliklerini belirlemek amaciyla “Genel Bilgi Formu” kullanilmistir (Ek 7).

Etkilesimli Kardes Egitim Programi i¢in ihtiyaglarin belirlenmesinde Delphi
teknigi kullanilmistir. Veriler Delphi Paneline katilmayi kabul eden uzmanlarla
yapilan 3 asamali anketle toplanmistir. “Delphi 1. Tur Anketi” (Ek-3) ile toplanan
verilerinin analiziyle olusturulan “Delphi 2. Tur Anketi” (Ek-4) ve “Delphi 3. Tur
Anketi (Ek-5)” kullanilarak veriler toplanmistir.

Egitim programi oncesinde ve uygulandiktan sonra TGG cocuklarin OSB’li
kardesleriyle olan iligkilerini degerlendirmek amaciyla ‘“Schaeffer Kardes Davranisi
Degerlendirme Olgegi (SKDDO)” (Ek 9); OSB’li kardeslerin etkilesim becerilerini
degerlendirmek i¢in “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocugun Etkilesim
Becerileri Kontrol Listesi” (Ek 10) kullanilmstir.
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Egitim programi sonrasinda programin etkililigini degerlendirmek amaciyla

“Yar1 Yapilandirilmig Gortisme Formu” (Ek 13) kullanilmistir.

2.3.1. Genel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan Genel Bilgi Formu (Ek 7) {i¢ kisimdan
olugsmustur. Birinci kisim, TGG ¢ocuk i¢in cinsiyet, yas, kardes sayisi, dogum sirasi,
anne baba durumu, kardesinin engel tiirii, kendisinin herhangi bir engele sahip olup
olmadig1 ve kardeslere yonelik bir egitime katilip katilmadig: ile ilgili sorulardan
olusmustur. Ikinci kistm, OSB’li kardes icin cinsiyet, yas, sahip oldugu engel tiirii,
ogrenim durumu, dogum siras1 ve tanilanma yasi ile ilgili sorular1 kapsamaktadir.
Ugiincii kisim ise, anne-babanin yaslari, egitim durumlari, meslekleri ile ailenin sahip

oldugu cocuk sayist ve ekonomik durumuyla ilgili sorulardan olugmustur.

2.3.2. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocugun Etkilesim Becerileri
Kontrol Listesi

OSB’li kardesin etkilesim becerilerinin  diizeyini belirlemek amaciyla
arastirmact tarafindan hazirlanmis 26 maddelik bir formdur (Ek 10). Kontrol
listesinde dikkatini verme, iletisim kurma, etkilesim, yardim isteme, etkinlik,
isbirligi, taklit ve oyun oynama boyutlariyla ilgili beceriler yer almaktadir. Etkilesim
becerilerinin yapilip, yapilamamasi durumu igin “Evet” ve “Hayir” cevaplarimin yer
aldig1 form, egitim Oncesi ve sonrast ayni ebeveyn tarafindan cevaplandirilmistir.
OSB’li kardeslerin etkilesim becerilerinde uygulanan egitim programiyla degisim

olusup olusmadiginin tespiti amaciyla uygulanmistir.

2.3.3. Yan Yapilandirilmis Goriisme Formu

TGG c¢ocuklarin OSB’li kardesleriyle iliskisini degerlendirmek, etkilesimli

kardes egitim programinin ¢ocuklar iizerindeki etkililigini degerlendirmek ve
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aragtirmanin1 sosyal gecerlilik verilerini elde etmek amaciyla ebeveynlere yonelik
hazirlanmis bir formdur (Ek 13). Gorlisme formu, egitim programi dncesi ve sonrasi
kardeslerin etkilesim becerilerinin durumunu, egitim programinin g¢ocuklara ve
ebeveynlere sagladigi katkiyi, programda galisilan etkilesim becerilerinin kardes
iligkileri agisindan 6nemini ve egitim programi ile egitimin uygulamasina yonelik
ebeveynlerin Onerilerini ve gorlislerini almaya yonelik 6 sorudan olusmustur. Egitim
programi tamamlandiktan sonra ebeveynlerle yiiz yilize gorisiilerek veriler

toplanmustir.

2.3.4. Video Kayitlan

Ailelerin izni alinarak TGG g¢ocuklara verilen egitimler, baslama, uygulama ve
izleme diizeyi oturumlar ile ebeveynlerle yapilan goriismeler video kayit altina
alimmistir. Uygulama diizeyi oturumlar1 Oncesinde arastirmaci tarafindan TGG
cocuklar ile ortalama 15-20 dakikalik egitimler gergeklestirilerek kayit altina
alinmistir. TGG ¢ocuk ile OSB’li kardesin baslama diizeyi, uygulama diizeyi ve
izleme diizeyi oturumlar1 ortalama 15-20 dakika olup kamera ile kayit altina
alinmistir. Video kayitlar TGG g¢ocuklarin her oturumdaki oyun oynama, taklit etme
ve yardim isteme hedef davraniglarina ait dogru davranis yiizdelerinin belirlemesi ve
giivenirlik verilerinin hesaplanmasi amaciyla kullamilmistir. Video kayitlar, yapilan
gorisme ve uygulamalarin kayit altina alinmasini, istenilen zamanda kayitlarin
izlenmesini ve dokiiman haline getirilmesini saglayacak O6nemli bir veri kaynagi
oldugu i¢in bu arastirmada kullanilmistir (Giiler ve ark., 2015). Verilerin kayit altina
alinmasinin ardindan her 6g8renci i¢in ayr1 klasorler olusturulup arsivleme islemi

gergeklestirilmistir.

2.3.5. Schaeffer Kardes Davramisi Degerlendirme Olcegi (SKDDO)

TGG c¢ocuklarin 6zel gereksinimi olan kardesleriyle olan iligkilerini

degerlendirmek amaciyla Schaeffer-Edgerton (1979) ve Mc Hale ve ark. (1986)
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tarafindan gelistirilen, annelere ve TGG kardeslere uygulanabilen “Schaffer Kardes
Davramst Degerlendirme Olgegi (Schaeffer Sibling Behaviour Rating Scale)”
kullamlmistir (Ek 9). SKDDO, TGG c¢ocuklara program &ncesinde ve program
sonrasinda uygulanmstir. Olgek toplam 30 maddeden olusmakta olup bes alt boyutu
bulunmaktadir. Bu boyutlar;

e Nazik olma boyutu (1, 2, 4, 8, 10, 12, 19, 20 ve 21. maddeler)

e Uzak durma-gekinme boyutu (5, 7, 14, 15, 23 ve 26 maddeler)

¢ Birliktelik-ilgili olma boyutu (3, 6, 9, 11, 17, 22 ve 25. maddeler)

e Empati boyutu (13, 16, 28, 29 ve 30. maddeler)

e Fiziksel saldirganlik boyutu (18, 24 ve 27. maddeler)’dur (Ahmetoglu ve
Aral, 2008).

SKDDO’de 5’li likert tipi 6lgek kullamlarak davramslarm yogunlugu dlgiiliir.
Olgek, hicbir zaman (1), nadiren (2), bazen (3), sik sik (4) ve her zaman (5) seklinde
puanlanmistir. Olgekteki 2, 8, 10, 12, 20 ve 21. maddeler olumlu davranis boyutuna
(nazik olma boyutu) ait olumsuz davranislar1 6l¢tiiglinden ters olarak puanlanmistir.
Bu maddeler icin puanlama her zaman (1), sik sik (2), bazen (3), nadiren (4) ve
hi¢bir zaman (5) seklindedir. Alt boyut puani o boyuta ait maddelere verilen kodlama
puanlarmin toplanmasiyla elde edilir. SKDDO alt boyutlarindan alinabilecek
minimum ve maksimum puanlar Cizelge 2.4’te gosterilmistir (Ahmetoglu ve Aral,

2008).

Cizelge 2.4. SKDDO alt boyutlarindan alinabilecek minimum ve maksimum puanlar

Boyut Minimum Puan Maksimum Puan
Nazik olma boyutu 9 45
Uzak durma-gekinme boyutu 6 30
Birliktelik-ilgili olma boyutu 7 35
Empati boyutu 5 25
Fiziksel saldirganlik boyutu 3 15

Nazik olma boyutu, birliktelik-ilgili olma boyutu ve empati boyutu olumlu

davranig boyutlar1 oldugundan bu boyutlar i¢in alinan puanlarin yiiksek olmasi
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olumlu gosterge olarak degerlendirilir. Ornegin, birliktelik-ilgili olma boyutu
puaninin yiiksek olmasi, degerlendirilen ¢ocugun kardesiyle ilgili oldugunu ve
birlikte wvakit gecirdiklerini gosterir. Uzak durma-¢ekinme boyutu ile fiziksel
saldirganlik boyutu olumsuz davranig boyutlar1 oldugundan bu boyutlardan
minimum puan alinmasi olumlu bir gdstergedir. Ornegin, uzak durma-gekinme
boyutundan diisiik puan alinmasi degerlendirilen c¢ocugun kardesinden uzak

durmadigini ve ¢ekinmedigini géstermektedir (Ahmetoglu ve Aral, 2008)

SKDDO, Ahmetoglu ve Aral (2008) tarafindan Tiirkgeye gevrilerek, gegerlilik
ve giivenirlik analizi yapilmistir. Olgegin alt boyutlara gére giivenirlik analizi ic
tutarlilik yontemi ile yapilmig, zamana bagl tutarliligi ise test-tekrar test yontemiyle
smanmistir. Alt boyutlara gore Cronbach’s alfa ve test-tekrar test giivenirlik

katsayilar1 Cizelge 2.5’te gosterilmistir.

Cizelge 2.5. SKDDO’niin alt boyutlara gére Cronbach’s alfa ve test-tekrar test giivenirlik
katsayilari

Cronbach's Alfa Test-tekrar test

Boyut katsayisi korelasyonu
Nazik olma boyutu 0,81 0,99
Uzak durma-gekinme boyutu 0,71 0,99
Birliktelik-ilgili olma boyutu 0,90 0,98
Empati boyutu 0,80 0,95
Fiziksel saldirganlik boyutu 0,73 0,99

Bu bulgular SKDDO’niin tutarli ve giivenilir bir 6lgek oldugunu ve zamana

bagl tutarli dl¢timler verdigini gdstermektedir (Ahmetoglu ve Aral, 2008).

2.3.6. Delphi Teknigi

Etkilesimli Kardes Egitim Programinin igerigi Delphi teknigi kullanilarak
belirlenmistir. Delphi 6zellikle programin igerigini olusturacak ihtiyaglarin
belirlenmesine firsat vermesi ve geri bildirimlere dayali bir teknik olmas1 sebebiyle

egitim programlarinin hazirlanmasinda tercih edilir (Adigiizel, 2019). Delphi teknigi,
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tizerinde calisilacak bir konu hakkinda bu konuda uzmanlasmis kisilerden uzmanlik
ve/veya goriis alma siirecidir. Goriisler onceden belirlenmis uzmanlardan bir dizi
anket yoluyla anonim olarak toplanir. Amag, s6z konusu konu hakkinda uzmanlarin

fikir birligine varmasini saglamaktir.

Delphi Teknigi, 1950'lerde Rand Corporation'in iki ¢alisan1 olan Olaf Helmer
ve Norman Dalkey tarafindan gelistirilmis olup, siirecin 10-15 uzman ile yiiriitiilmesi
tavsiye edilmektedir (Paliwoda, 1983; Ungvarsky, 2023). Delphi siireci, program
planlama, ihtiya¢ degerlendirmesi, politika belirleme ve kaynak kullanimi gibi ¢esitli
calisma alanlarinda temel varsayimlari ortaya ¢ikarmak ve alternatif goriis
gelistirmek icin kullanilmaktadir (Hsu ve Sandford, 2007). Delphi teknigi, problemin
belirlenmesi, panel iyelerinin segilmesi ve 3-4 asamali Delphi anketi ile uzman
goriiglerinin toplanmasi seklinde uygulanmaktadir (Sahin, 2001). Delphi birinci tur
anketi problemin veya ihtiyaglarin kesif agamasi olup, katilimeilarin goriisleri agik
uclu sorular ile toplanir. Birinci tur Delphi anketinin amaci beyin firtinasi
yaptirmaktir (Schmidt, 1997). Delphi birinci tur anketi ile toplanan verilerin analizi
yapilir, tekrari olan ve ¢alismanin amacina uygun olmayan maddeler ¢ikarilarak
gruplandirilir (Karacaoglu, 2009). Siralanan maddeler likert tipi anket ile 6lgmeye
uygun hale getirilir (Bahar ve Somuncu Demir, 2021). Ikinci Delphi anketi
maddelerin 6neminin belirlendigi asama olup, katilimcilarin her maddeye iliskin
katilma diizeyleri 6lciiliir (Bahar ve Somuncu Demir, 2021; Schmidt, 1997). Ugiincii
Delphi anketi uzlagsma asamasi olup, katilimcilarin kendi cevaplarini 2. tur delphi
anketi sonuglarma gore gdzden gecirmeleri istenir. Ugiincii tur anketin
tamamlanmasiyla katilimeilara tesekkiir edilerek, nihai sonuglar paylasilir (Okoli ve
Pawlowski, 2004; Skulmoski ve ark., 2007). Uzmanlar, bu siirecte yer alan diger
katilimcilar bilmedikleri i¢in baskin olma veya alanda yetkin oldugu diisiiniilen kisi
veya kisilerin baskisini hissetme gibi etkilenme durumlar1 yasanmamaktadir. Boylece
katilimcilar diisiincelerini etki altinda kalmadan agiklama firsat1 bulurlar (Komisyon,

2019).

Bu ¢alismada Delphi yontemi 3 tur olarak uygulanmistir. Birinci turda katilim

onay1 alinan ¢ocuk gelisimi veya 0zel egitim alaninda en az yiiksek lisans mezunu
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akademisyen, ¢ocuk gelisim uzmani, 6zel egitim ve okul Oncesi 6gretmenlerinden
olusan uzmanlara agik uclu soru sorularak program igerigiyle ilgili veriler
toplanmistir. Gonderilen veriler arastirmaci ve iki uzman tarafindan analiz edilerek
50 maddelik anket olusturulmustur. ikinci tur icin olusturulan anket katilimcilara
gonderilerek her bir maddenin puanlamasi yapilmustir. Ugiincii turda ise ayn1 anket
ikinci tur istatistikleri ve o uzmanin puanlamasi yazili halde gonderilmistir. Bu turun
amaci uzmanin ikinci turdaki cevaplarimi tiim katilimcilarin cevaplarini dikkate
alarak tekrar degerlendirmesini ve uzmanlarin goris birligine varmasini saglamaktir.
Uciincii turda alman cevaplar istatistiksel olarak analiz edilmis ve iizerinde en gok
goriis  birligi saglanan hedef davranigslar miidahale programimin igerigini

olusturmustur.

2.4. Etkilesimli Kardes Egitim Program

Aragtirma kapsaminda gelistirilen Etkilesimli Kardes Egitim Programi ev
merkezli erken miidahale programidir. Programin igerigi Delphi 1. Tur, 2. Tur ve 3.
Tur anketleri ile belirlendikten sonra, arastirmaci tarafindan uzmanlarin goriisleri
dogrultusunda hazirlanmistir. Programin genel amaci, gelistirilme stireci, dayandig:
felsefi ve kuramsal temeller ile programin modeli bu béliimde detayli olarak

aciklanmustir.

Programin genel amaci: Etkilesimli Kardes Egitim Programi1 TGG ¢ocuklarin
OSB’li kardesleriyle iliskilerini desteklemek amaciyla ev merkezli olarak
hazirlanmis erken miidahale programidir. Bu amacgla TGG ¢ocuklara programda yer
alan yardim isteme, taklit etme ve oyun oynama hedef davranislarinin

kazandirilmasina yonelik 6gretim planlart hazirlanmistir.

Programin gelistirilme siireci: Programin gelistirilme siirecinin ilk agamasi
olan ihtiyaclarin belirlenmesi Delphi teknigi kullanilarak gerceklestirilmistir. Birinci
tur Delphi anketi ile belirlenen yeterlilik maddeleri, ikinci ve tgiincii tur Delphi

anketleri ile katilimcilar tarafindan degerlendirilmistir. Ortalama puanlar1 en yiiksek
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ve iglevsel olarak birbirine benzeyen oyun oynama, yardim isteme ve taklit etme
programin hedef davraniglari olarak belirlenmistir. Programin igeriginin
belirlenmesiyle TGG ¢ocuk ve OSB’li kardeslerine yonelik alan yazinda yapilmig
arastirmalar ve uygulanmis programlar incelenmistir. Programin dayandigi felsefi,
psikolojik ve kuramsal temeller, bilimsel ilkeler ve programin modeli belirlenerek
program hazirlanmistir. Hazirlanan Program 11 uzmana gonderilerek goriisleri
alinmistir.  Uzmanlardan gelen oOneriler dogrultusunda programin nihai hali
olusturulmustur. TGG ¢ocuklarin OSB’li kardesleriyle olan iliskilerini desteklemek
amaciyla gelistirilen Etkilesimli Kardes Egitim Programi 3 baslama diizeyi oturumu
ile oyun oynama, yardim isteme ve taklit etme hedef davranislarini gelistirmeye

yonelik 21 uygulama diizeyi oturumu olarak planlanmaistir.

Programin dayandig felsefi, psikolojik ve kuramsal temeller: Hazirlanan
Etkilesimli Kardes Egitim Programi ¢ocuk merkezli tasarim temelinde hazirlanmis,
felsefe olarak pragmatizme ve ilerlemecilige dayanmaktadir (Sonmez, 2020). Cocuk
merkezli tasarimlar grenme siirecinin bireyin yasantisindan ayrilmamasi gerektigini
vurgulayan tasarimlardir. Genellikle daha onceden hazirlanmis bir program yoktur,
cocuklarin/dgrencilerin katkisiyla olusturulmasi tercih edilir (Fer, 2022; Komisyon,

2019).

Programin felsefesi olan pragmatizmin en temel noktasi deneyimlemek ve
fayda saglamaktir. Hazirlanan programda ¢ocugun ihtiyag, deneyim ve ilgilerinden
uzak olacak sekilde yapilan bilgilendirilmenin hicbir ise yaramadigi, c¢ocugun
ihtiyag, beklenti ve ilgilerinin 6n planda oldugu, deneyimleyerek 6grenmesini
destekleyen, pasiflikten kurtaran etkinliklere daha ¢ok yer verilmesi gerektigini

savunur (Tuncel, 2019).

llerlemecilik felsefesi J. Dewey, J. locke, J.J. Rousseau gibi arastirmacilarin
fikirlerine dayali olarak ortaya cikmustir. Gelistirilen programin, c¢ocuklarin yas,
gelisim ve mevcut potansiyellerine uygun olacak sekilde hazirlanmasi, cocuk odakli
olmasi, egitimcinin sadece aktarim yapan kisi roliinde degil yol gosterici roliinde

oldugunu unutmamasi, hedeflerin 6nceden belirlenmeyip Ogrencilerin katkisiyla
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belirlenmesi ve deneyimleyerek hayati Ogrenmelerini saglamasi beklenmektedir
(Duman ve Kocatiirk Kapucu, 2020; Fer, 2022; Komisyon 2019). [lerlemecilik,
esitlik, demokrasiyi vurgulama ve bireyi merkeze alma bakimindan da 6nemli egitim

felsefesi akimlarindan biridir (Oliva ve Gordon II, 2018; Seker ve ark., 2020).

Cocuk merkezli tasarima uygun olarak hazirlanan Etkilesimli Kardes Egitim
Programinin igerigi, TGG c¢ocuklarin OSB’li kardesleriyle olan iligkilerini
desteklemeye yonelik olup, 6grenme yontem teknikleri ile egitimde kullanilacak
arag, gerec ve etkinlikler bakimindan kardeslerin aktif katilimin1 saglayarak, onlarin
yaparak ve yasayarak oOgrenmesini tesvik edecek sekilde hazirlanmistir. Egitim
stiresince oyun oynama, taklit etme, yardim isteme gibi etkilesimsel beceriler
etkinlikler araciligiyla uygulanarak cocuklarin giinliik yasantilarina aktarmalar

saglanmistir.

Sosyal Ogrenme
Kurami

y Sosyokiiltiirel
Ekolojik Kuram | ‘ | Kuram

Etkilesimli

Kardes
Egitim
Programi

Sekil 2.4. Etkilesimli Kardes Egitim Programinin dayandigi kuramlar

Program, Ekolojik Kuram, Sosyal Ogrenme Kurami ve Sosyokiiltiirel Kuram
temelinde hazirlanmistir. Bu yaklasimlardan biri olan Ekolojik yaklasim, doga
bilimlerinden uyarlanarak insan davranisini agiklamada da kullanilmistir. Karmasik
ve i¢ ige gegmis sistemler diinyasinda ¢ok yonlii etkilesimleri géz 6niinde bulunduran
bu yaklasim, sistemdeki herhangi bir bilesende meydana gelen degisimin diger

bilesenlerden bagimsiz diisliniilemeyecegini ileri siirer. Cocuk ve ¢evresi arasindaki
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iki yonli iliski, zamana, ¢ocugun bireysel 6zelliklerine ve en yakinindaki kisilerle
olan etkilesimin niteligine odaklanmistir (TEDMEM, 2014). Ekolojik yaklagimin
temsilcisi olan Bronfenbrenner insan gelisiminin bireyi merkeze alan, birbirinin i¢ine
yuvalanmis sistemler seklinde tanimlanan bir cevre icinde gergeklestigini ifade
etmektedir. Cocugun karsilikli yakin etkilesim i¢inde oldugu kisiler bu sistemin
merkezinde olan mikrosistemde yer alir. Mikrosistem ebeveynler, kardesler, yakin
akrabalar ile okul ve arkadas gruplarindan olusur. Mikrosistemdeki bu sosyal gruplar
toplumsal yapinin ayrilmaz bir parcasidir ve bu toplumsal yapida sosyal etkilesimler,
zaman iginde gerceklesen faaliyetler, kisiler arasi roller ve iligkilerden meydana gelir

(Bronfenbrenner, 1979).

Vygotsky (1978), 6grenmenin, sosyal ortamda gerceklestigini ifade etmektedir.
Vygotsky dil ve diisiince gelisiminde oldugu kadar egitimsel siireclerde de cocugun
yetiskinlerle ve akranlartyla olan etkilesimi 6nemsemistir. Bu dogrultuda Vygotsky,
yakinsak gelisim alani terimini ortaya atmistir. Yakinsak gelisim alani, ¢ocugun
bagkasindan yardim almadan {stesinden gelebildigi problemlerle olusan mevcut
gelisim diizeyi ile yetiskin rehberliginde ya da daha yetenekli akranlar1 esliginde
¢Oziillen problemlerle olusan potansiyel gelisim seviyesi arasindaki uzakliktir
(Vygotsky, 1978). Otizmli ¢ocuklarin sosyal etkilesim ve iletigsimle ilgili becerilerini
kazanmasinda ve gelistirmesinde kardes desteginin oOnemli rol oynadig

goriilmektedir.

Sosyal Biligsel Ogrenme Kurammna gore sosyal 6grenme sisteminde yeni
davranig kaliplar1 dogrudan deneyim ya da bagkalarinin davraniglarin1 gézlemleme
yoluyla edinilmektedir (Bandura, 1977). Taklit, olumlu ve olumsuz davranislari
pekistirme, model olma yontemleri ile kardesler diger sosyal ortamlarda da
kullandiklar sosyal iletisim becerilerini 6grenirler (Farber, 2010). Aile igerisinde bu
yeni davranis ve becerilerin 6grenilmesinde kardeslerin ¢cok onemli oldugu goriiliir.
Ciinkii kardesler ayni evi paylastiklar1 i¢in beraber oyun oynarlar, paylasim iginde
olurlar, rutin etkinlikleri birlikte gergeklestirirler. Bu esnada birbirlerini gézlemleme

ve taklit etme firsat1 edinirler, bu yolla bir¢ok beceriyi kazanmis olurlar.
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Programin dayandigi temel ilkeler: Etkilesimli Kardes Egitim Programi
TGG c¢ocuklar ile OSB’li kardeslerin arasindaki etkilesim becerilerini gelistirmesi
amaciyla kardeslere dayali iliski temelli yaklasim ilkesine uygun olarak
hazirlanmistir.  Program, kardes iligkilerini iliskisel bir ¢ergevede ele alarak
olusturulmustur. Iliski temelli yaklasim 6zel gereksinimli cocuklar ve ozellikle
OSB’li c¢ocuklarin ihtiyaglarinin karsilanmasi, desteklenmesi agisindan onemli ve
kapsamli bir yaklasimdir (Cullinane ve Gurry, 2017; Greenspan ve Wieder, 2011).
Bu yaklasimin, ¢ocuklarin karsilikli etkilesim kurmasii saglamada, etkilesimin
giiclendirilmesinde,  iletisim  baslatilmasinda,  diistince  ve  fikirlerinin
gelistirilmesinde, karsilasilabilecek gevresel risklerin ¢oziimlenmesinde etkili oldugu
gortliir (Cullinane ve Gurry 2017; Tuna ve ark., 2018). Auyrica, iliskisel yaklasima
dayali1 6grenme siire¢lerindeki uygulamalar katilimer bireylerin bilgi ve becerilerinde
olumlu degisiklikler meydana getirir (Joyce ve Showers, 2002). Bu nedenle,
arastirma i¢in hazirlanan programa ait yontemlerin belirlenmesinde iligki temelli
yaklagimin ~ temel ilkeleri g6z Oniinde bulundurulmugtur. Programinin

hazirlanmasinda asagida siralanan ilkeler dikkate alinmistir. Bunlar;

e Program baglamadan Once aile {iyeleri ile bilgilendirme toplantis
yapilmalidir. Yapilan toplantida aragtirmaci, egitim programinin igerigini,
siiresini, egitimin evin hangi boliimiinde gergeklestirecegini ve aile
bireylerinden arastirma boyunca neler bekledigine iliskin konularda aile
tiyelerini bilgilendirmelidir.

e Programin egitimi TGG cocuklara arastirmaci tarafindan bireysel olarak
uygulanmalidir.

e Program uygulanmadan 6nce TGG cocuk ve OSB’li kardesler arasindaki
etkilesim becerilerinin degerlendirilmesi yapilmalidir.

e TGG cocuk, program cercevesinde 6grendigi bilgileri OSB’li kardesine ev

ortaminda yapilan uygulama oturumlarinda bireysel olarak uygulamalidir.
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e Program uygulanirken TGG c¢ocuk ve OSB’li kardeslerin bireysel
Ozellikleri, ihtiya¢ ve beklentileri, dogal ortamda kurduklar etkilesimleri,
kardeslerin hosuna giden etkinlik, yiyecek, materyal vb. dikkate alinarak
hareket edilmelidir. Ortaya c¢ikabilecek 06zel durumlarda programda
esneklige gidilebilmelidir.

e TGG cocuklarin OSB’li kardesiyle olan iliskilerinin desteklenmesi ve
gelistirilmesine yonelik hazirlanan programdaki taklit etme, yardim isteme
ve oyun oynama hedef davraniglarinin gerceklestirme oranlar
belirlenmelidir.

e Ogretimi yapilan hedef davramsa ait uygulamalarin TGG gocuklara birebir
modelleyerek gosterimi yapilmali ve ¢ocuklar desteklenerek tesvik
edilmelidir.

e TGG g¢ocuklarin OSB’li kardeslerine hedef davraniglara ait ogretimleri
yaptiktan sonra zorlandiklari, eksik olduklar1 yonler agisindan
degerlendirmesi yapilmalidir. Programin uygulanmasinda TGG c¢ocuklara
diizeltici ve gelistirici onerilerde bulunulmalidir.

e Program uygulamalarimin tamamlanmasinin ardindan ebeveynlerden gelen

goriis ve diistincelerin degerlendirilmesi yapilmalidir.

Programin modeli: Etkilesimli Kardes Egitim Programi Taba-Tyler
modelidir. 1950’lerden gilinlimiize kadar en ¢ok tercih edilen model olup, Taba ve
Tyler modellerinin sentezi ile ortak 6zelliklerini iceren rasyonel planlama olarak da
bilinmektedir (Alci, 2019; Erigsen, 1998; Komisyon, 2019; S6nmez, 2020; S6nmez ve
Alagapinar, 2015). Model, ihtiyaglarin belirlenmesi, genel hedeflerin belirlenmesi,
icerigin seg¢ilmesi, igerigin diizenlenmesi, 6grenme yasantilarinin segilmesi,
diizenlenmesi, Ogrenme yasantilarina iliskin etkinliklerin denenmesi ve
degerlendirilmesi asamalarindan  olusmaktadir. Program sonunda yapilan
degerlendirmelerde ulasilan sonu¢ memnuniyet verici diizeyde bulunursa detayli
islemler yapilabilir, bulunmaz ise hedefin secilmesi asamasina tekrar doniiliir ve
model tekrar gbzden gegirilir (Cinoglu, 2020; S6nmez, 2020; Sonmez ve Alagapinar,
2015). Tirkiye’de en ¢ok ¢ok tercih edilen ve savunulan modeldir (Demirel, 2020;
Sonmez ve Alacapinar, 2015).
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Sekil 2.5. Etkilesimli Kardes Egitim Programinin Taba- Tyler modeline gore agamalari

Programin Uzman Goriisiine Sunulmasi: Etkilesimli Kardes Egitim
Programi arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Hazirlanan program 11 uzmana
gonderilerek, programla ilgili gériisleri alinmistir. Program1 degerlendiren 11 kisilik
uzman grubu; 2 program gelistirme uzmani, OSB’li ¢ocuklarla ¢alisan 2 gocuk
gelisimci, 2 Ozel egitim Ogretmeni ve Ozel egitim alaninda deneyimli 5
akademisyenden  olusmustur. Uzman degerlendirmesiyle gelen  Oneriler
dogrultusunda programla ilgili gerekli degisiklik, diizenleme ve eklemeler

yapilmugtir.

2.5. Veri Toplama Yontemi

Etkilesimli Kardes Egitim Programinin TGG c¢ocuklarin OSB’li kardesleriyle
olan iligkilerine etkisinin belirlenmesi amaciyla yapilan arastirmada etkililik verileri,
giivenirlik verileri ve sosyal gecerlik verileri toplanmistir. Programin etkililik verileri
baslama, uygulama, izleme oturumlar1 ve program Oncesinde ve sonrasinda
uygulanan olcek ile elde edilmistir. Giivenirlik verileri icin gozlemciler arasi ve
uygulama giivenirligi verileri toplanmistir. Sosyal gecerlilik verileri ise ebeveynlerle

yapilan goriismeler sonrasinda elde edilmistir.
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Egitim programimin gelistirilmesi i¢gin TGG ¢ocuklarin ihtiyaglar1 Delphi
Teknigi ile belirlenmistir. Bu agsamada caligsmaya katilan uzmanlardan veriler Delphi
anketi ile toplanmistir. Program ana hatlar1 belirlendikten sonra literatiir taramasi
yapilarak taslak program hazirlanmis ve uzmanlarin goriisiine sunulmustur. Yapilan
geri doniisler sonrasinda gerekli diizenlemeler yapilarak egitim programinin son hali

olusturulmustur.

Gerekli izin ve etik kurul onay1 alindiktan sonra arastirma i¢in gerekli sartlar
tastyan aileler Kirikkale ilindeki 6zel egitim ve uygulama okulu yonetimiyle beraber
belirlenmistir. Belirlenen aileler oOncelikle telefonla aranarak bilgilendirilmis,
aragtirmaya katilmayr kabul eden aileler ile evlerinde goriisme yapilarak son
degerlendirme yapilmistir. 4 TGG ve OSB’li kardes belirlenmis ve ailelerinden

Aydinlatilmis Onam Formu ile onamlar1 alinmistir.

2.5.1. Thtiyaclarin Belirlenmesi

Program gelistirme siirecinin ilk basamagi arastirmanin yapilacagi c¢alisma
grubunun genel ve bireysel ihtiyaglarinin belirlenmesidir (Kigiiktepe, 2019; Sonmez
ve Alacapinar, 2015). ihtiyaclarin belirlenmesinde goriisme, ¢alistay, odak grup
goriismesi, dokiiman analizi, gézlem, anket ve Delphi teknigi gibi veri toplama
araglar1 kullamlabilir (Sénmez ve Alagapiar, 2015). Thtiyaglarm dogru belirlenmesi
buna uygun veri toplama yonteminin de dogru olusturulmasini saglar (Alagapinar,

2019).

Arastirmada TGG c¢ocuklarin OSB’li kardesleriyle olan iligkilerine yonelik
program gelistirmek icin ihtiya¢ belirlemede siklikla kullanilan bir yontem olan
Delphi Teknigi kullanilmistir. Program igeriginin belirlenmesinde alaninda uzman
kisilerin katilimiyla konuyla ilgili daha zengin ve daha uygun veriler toplayabilme
imkan1 vermesi, katilimci uzmanlarin fiziksel olarak bulusmasini gerektirmeden

calisma imkani saglamasi, farkli fikirlerin ortaya ¢ikmasini saglayarak arastirma
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konusuyla iliskilendirme imkanlar1 sunmasi bu teknigin tercih edilme

nedenlerindendir.

Delphi Anketinin Uygulama Asamalari

Delphi metoduyla veri toplama yonteminin ilk asamasi ¢alismaya katilacak
uzmanlarin belirlenmesidir. Delphi katilimcilar1 igin Ozel Egitim veya Cocuk
Gelisimi alaninda uzmanlagmis akademisyen olma veya bu alanlarda en az yiiksek
lisans sahibi olarak c¢alisan ¢ocuk gelisimi uzmani, 6zel egitim veya okul Oncesi
Ogretmeni olma kriterleri belirlenmistir. Bu Kkriterlere uyan 34 uzman belirlenerek,
arastirmanin amaci, icerigi Ve arastirmaya katilip katilmayacag ile ilgili e-posta
gonderilmistir. Cizelge 2.6’da say1 ve dagilimlart belirtilen 23 uzman tarafindan bu

arastirmaya katilabileceklerine dair olumlu goriis alinmistir.

* 23 uzmana Delphi Paneline Davet Mektubu ve 1. Tur Anketin gonderilmesi

* 21 uzmanin ankete katilimi ile 173 maddelik yeterlilik madde havuzunun
olusturulmasi

1. Tur | * 173 maddenin analiz edilerek 50 maddelik 7'li likert tipi Delphi 2. Tur
Anketinin olusturulmasi

* 21 uzmana hazirlanan Delphi 2. Tur Anketin gdnderilmesi
* 20 uzmanin 2. Tur ankete katilarak cevaplarmi géndermesi
* Yeterlilik maddelerinin analizinin yapilarak Delphi 3. Tur Anketinin

2. Tur olusturulmasi
* 20 uzmana hazirlanan Delphi 3. Tur Anketin génderilmesi
* 19 uzmanin 3. Tur ankete katilarak cevaplarii géndermesi
3. Tur * Nihai sonuglarin uzmanlara génderilerek, tesekkiir edilmesi

Sekil 2.6. Delphi anketinin uygulama asamalari

1. Tur: 23 uzmana calismaya ait “Delphi Paneline Davet Mektubu” (Ek 3)
e-posta yoluyla gonderilmistir. Uzmanlara “Tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin otizmli

kardesleriyle olan etkilesim becerilerini destekleme ve gelistirmeye yonelik program
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hazirlanacak olsa programin igerigi nelerden olusmalidir?” agik uglu sorusu
sorularak, 15 giin igerisinde doniis yapmalari istenmistir. Ankete 21 uzman katilim
saglamis olup, uzmanlarin say1 ve dagilimlar1 Cizelge 2.6’da gosterilmistir. 1. Delphi
turuna katilan uzmanlarin cevaplariyla 173 maddelik yeterlilik madde havuzu
olugmustur. 173 yeterlilik maddesinin veri analizi aragtirmacit ve 2 6zel egitim
Ogretmeni tarafindan yapilmistir. Ayn1 maddelerden fazla olanlar ¢ikarilmis, benzer

anlamda olan ifadeler birlestirilerek gruplandirilmis ve 50 maddeye indirilmistir.

Cizelge 2.6. Delphi 1. Tur anketine katilan uzman say1 ve dagilimlari

Katilim daveti Ankete katilan
Uzman gonderilen uzman sayis1  uzman sayisi
Akademisyen (Ozel Egitim-Cocuk Gelisimi) 13 11
Cocuk Gelisim Uzmani
Ozel Egitim Ogretmeni
Okul Oncesi Ogretmeni
TOPLAM 23 21

2. Tur: Uzman cevaplarimin analiziyle elde edilen 50 maddeyle 7°1i likert tipi
anket formu (Ek 4) olusturularak, 2. tur oturumu i¢in 21 uzmana e- posta yoluyla
gonderilmistir. Ankete 20 uzman katilim saglamis olup, uzmanlara ait sayr ve
dagilim Cizelge 2.7’de gosterilmistir. Uzmanlarin verdikleri cevaplar istatistiksel

olarak analiz edilmis, ortalama puan degerleri ve standart sapmalar1 hesaplanmaistir.

Cizelge 2.7. Delphi 2. Tur anketine katilan uzman say1 ve dagilimlari

Katihm daveti Ankete katilan
Uzman gonderilen uzman sayis1  uzman sayisi
Akademisyen (Ozel Egitim-Cocuk Gelisimi) 11 11
Cocuk Gelisim Uzmani
Ozel Egitim Ogretmeni
Okul Oncesi Ogretmeni
TOPLAM 21 20

3. Tur: 2. tur oturumunda elde edilen cevaplarin analiz sonuglarindan
yararlanilarak 3. tur oturumunun veri toplama araci olusturulmustur. Bu turda 50
maddelik anket, 2. tur cevaplarinin analiziyle elde edilen puan ortalamalar1 ve

uzmanin 2. turda verdigi puanlar yazili olarak gonderilmistir. Uzmanlardan, tiim
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katilimcilarin degerlendirilmesiyle elde edilen sonuglara bakarak kendi cevaplarini
tekrar gozden gegirmesi istenmistir. Bu turun amaci goriisiilen konularda miimkiin
oldugunca mutabakata varilmasini saglamaktir. 3. tur oturumu i¢in 20 uzmana
hazirlanan anket form gonderilmis ve 19 uzmandan degerlendirme alinabilmistir.
Anketin 3. turuna katilim saglayan uzmanlarin say1 ve dagilimlart Cizelge 2.8°de
gosterilmistir. Sonuglar uzmanlara e-posta yoluyla iletilerek katilimlari igin tesekkiir

edilmistir.

Cizelge 2.8. Delphi 3. Tur anketine katilan uzman say1 ve dagilimlari

Katilim daveti Ankete katilan
Uzman gonderilen uzman sayis1  uzman sayisi
Akademisyen (Ozel Egitim-Cocuk Gelisimi) 11 11
Cocuk Gelisim Uzmani
Ozel Egitim Ogretmeni
Okul Oncesi Ogretmeni
TOPLAM 20 19

Uzmanlardan gelen Delphi 2. tur ve 3. tur anket cevaplarinin analiz sonuglari
Cizelge 2.9°da gosterilmistir. Cizelgedeki yeterlilik maddelerinin siralamasi 3. tur
anketten elde edilen ortalama puan degerlerinin yiiksekten diisiige dogru
siralanmasiyla olusturulmustur. Delphi anketi 7’11 likert tipi 6l¢ek ile hazirlanmis
olup, her madde i¢in puanlar ‘7’ tamamen katiliyorum ile ‘1’ hi¢ katilmiyorum
arasinda degisim gosterir. Puan degeri uzmanlarin o maddeye katilma derecesini,
standart sapma ise uzmanlarin o madde hakkindaki wuzlagsma derecesini
gostermektedir. Standart sapma degerinin “0-1" araliginda bulunmast “yiiksek
uzlag1”, “1-2” araliginda bulunmasi “orta uzlas1”, “2-3” araliginda bulunmas1 “diisiik

uzlas1” oldugunu gostermektedir (Sharkey ve Sharples, 2001).

Arastirmanin modeli olan davraniglar arasi ¢oklu baslama diizeyi modelinde
birbirinden bagimsiz ancak islevsel olarak birbirine benzeyen 3 bagimli degisken,
yani dgretim yapilacak 3 hedef davranis belirlenmelidir (Tekin iftar, 2018). Ortalama
puan degerleri en yiiksek ve islevsel olarak birbirine benzeyen yeterlilik maddeleri
arasindan oyun oynama, yardim isteme ve taklit etme programin hedef davraniglari

olarak belirlenmistir.
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Cizelge 2.9. Delphi 2 tur ve 3. tur anket veri analiz sonuglari

2. TUR 3. TUR
No Yeterlilik Maddeleri
Ort. Std. ort. Std.
Sap. Sap.
1 Io(;ég::slyle birlikte oyuncaklarla amacina uygun olarak oyun 6211 | 0,855 | 6,167 | 0,857
2 Kardesinin kend%sme olar_l 1lg1_51 karsisinda ona jest, mimik ve 6,053 | 0911 | 6,111 | 0758
beden hareketleriyle tepki verir.
3 | Kardesinden yardim ister. 6,000 | 1,000 | 6,111 | 0,900
4 | Kardesinin oynamayi tercih ettigi oyunlari soyler. 6,105 | 0,875 | 6,056 | 0,873
5 | Kardesiyle planlanmamis bir oyunu oynar. 5,895 | 0,809 | 6,000 | 0,767
6 | Kardesinin baglattig1 etkilesimlerine sozel tepki verir. 5,789 | 1,316 | 5,944 | 0,938
7 | Kardesiyle planlanms bir oyunu oynar. 5,737 | 1,327 | 5,944 | 1,211
8 | Taklit becerisi gerektiren etkinlikleri kardesiyle uygular. 5,737 | 1,24 |5,889 | 1,183
9 | Ebeveynleri olmadan kardesi ile birlikte zaman gegirir. 5,579 | 1,465 | 5,833 | 1,295
10 | Kardesinin yeni ortamlara uyum saglamasinda ona destek verir. | 5,632 | 1,383 | 5,833 | 1,098
11 | Kardegini oyun oynamaya davet eder. 5,842 | 1,241 | 5,778 | 1,215
12 Kendls_lne ait oyuncak, esyalarini, ara¢ gereclerini, yiyeceklerini 5789 | 1.316 | 5,778 | 1.309
kardesiyle paylasir.
13 | Oyun oynayacaklari alan1 hazirlar. 5,737 | 1,098 | 5,722 | 1,018
14 Etkl!eslmlermde kardesinin dikkat ve ilgisini ¢eken davraniglar 5579 | 1,346 | 5,722 | 1,018
sergiler.
15 Kardesi 11? kuracag1 etkilesimlerinde uygun jest, mimik, beden 5684 | 1,376 | 5,722 | 1.320
hareketlerini kullanir.
16 Kardesine segme firsatlar1 vererek reddetme ve kabul 5684 | 1,250 | 5,722 | 1,074
davraniglarini gézlemler.
17 | Kardesiyle birlikte kuralina uygun oyun oynar. 5,474 | 1,645 | 5,667 | 1,609
18 | Taklit becerisi gerektiren etkinlikleri sdyler. 5,579 | 1,261 | 5,667 | 0,907
19 K_ardeslyle blrhlftej yapa_bll_ci(feklerl etkilesimli aktiviteleri (sanat, 5632 | 1.342 | 5,667 | 1283
kitap okuma, miizik etkinligi vb) planlar.]
20 | Kardesinin oynamayi tercih ettigi oyunlar1 oynar. 5,632 | 1,165 | 5,611 | 1,145
21 | Kardesi ile kuracagi etkilesimlerinde uygun ses tonuyla konusur. | 5,579 | 1,121 | 5,611 | 1,037
22 | Kardesinin yetersizligine iligkin farkliliklarin1 kabul eder. 5,368 | 1,165 | 5,556 | 1,042
23 | Kendi ilgi, merak ve zevklerini kardegiyle paylasir. 5,526 | 1,172 | 5,556 | 1,199
24 Kardesmdep gelen iletisimsel amagli davraniglara yanitlayict 5474 | 1467 | 55500 | 1,505
tepkiler verir.
o5 Kardesiyle iletisim kurarken net, kisa ve anlagilir ifadeler 5474 | 1.264 | 5,500 | 1,200
kullanir.
26 | Kardesine ihtiya¢ duydugu konularda destek verir. 5,316 | 1,529 | 5,444 | 1,542
27 | Kardesinin duygularmni anlamak i¢in ¢aba sarf eder. 5,316 | 1,336 | 5,444 | 1,338
28 | Otizm spektrum bozuklugu hakkinda bilgi sahibidir. 5,000 | 1,915 | 5,389 | 1,614
29 K_ardeslne segme firsat1 (nesneleri, etkinlikleri, oyuncaklari, 5368 | 1,640 | 5,389 | 1,539
yiyecekleri ) verir.
30 | Etkilegsimler sirasinda kardesinin ilgisini gozlemler. 5,368 | 1,571 | 5,389 | 1,461
Etkilesimi artirmaya yonelik stratejileri (model olma, ipuglari,
81 pekistirme vb.) basit diizeyde 6gretim esnasinda kullanir. 5316 | 1,635 15,389 | 1,577
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Cizelge 2.9. Devam

2. TUR 3. TUR

N . .
0 Yeterlilik Maddeleri ort. Std. ort. Std.
Sap. Sap.

32 Kardesine yabanci kisi ve ortamlarda iletisim kurabilmesi igin

. 5,368 | 1,535 | 5,333 | 1,534
destek verir.

33 | Kardesinin mevcut performans diizeyine iliskin bilgiye sahiptir. | 5,158 | 1,500 | 5,278 | 1,447

34 | Ortak dikkati gelistirmeye yonelik etkinlikleri olusturur. 5,158 | 1,772 | 5,278 | 1,638

35 | Etkilesim kurmaya baglamadan once kardesini gozlemler. 5211 | 1,813 | 5,278 | 1,638

36 Etkilesim kurmada gorsel destek saglayan arag geregleri 5053 | 1,508 | 5,278 | 1,447
kullanir.

37 Id(ee;rtcéekslg:m iletisimi stirdiirmeye yonelik cabalarini fark eder ve 5263 | 1,821 | 5278 | 1.809

38 Kardesinin iletisimi sonlandirmaya yonelik ¢abalarimi fark eder

ve destekler. 5,263 | 1,821 | 5,278 | 1,809

39 | Ortak dikkati gelistirmeye yonelik etkinlikleri uygular. 5,105 | 1,853 | 5,222 | 1,700
40 Id(;rtiislgim iletisimi baslatmaya yonelik ¢abalarini fark eder ve 5211 | 1,751 | 5,222 | 1,734

a1 Kardesinin empati kurabilme becerisini kazandirmaya yonelik
etkinlikler yapar.

42 | Duyusal etkinlikler aracilig1 ile kardesi ile etkilesim kurar. 5,000 | 2,000 {5,111 | 1,906

43 Kardesinin stresini azaltma ya da ortadan kaldirmaya yonelik
bilgi ve becerilere sahiptir.

4,947 | 1,682 | 5,222 | 1,555

4,737 | 1,727 | 5,000 | 1,572

Kardesiyle her giin birlikte yapabilecekleri etkinlikler i¢in ona

44 | zaman ayirir.

4,789 | 1,960 | 4,833 | 1,948

Kardesiyle iletisimi baglatma, siirdiirme ve sonlandirma
basamaklarimi kullanarak iletisime geger.

45 4,842 | 1,951 | 4,833 | 1,978

46 Farklilig1 olan bir kardese sahip olmaya iligkin olumlu/olumsuz

L 4,421 | 1,835 | 4,778 | 1,665
duygulara sahiptir.

47 Pozitif iletisim kurma becerilerinin neler oldugu hakkinda bilgi
sahibidir.
48 | Duyusal etkinlikler hakkinda bilgi sahibidir. 4,526 | 2,010 | 4,667 | 2,029

49 Kardesinde ortaya ¢ikacak ani duygusal ve davranigsal
degisikliklerde nasil miidahale edecegi hakkinda bilgisi vardir.

4,632 | 1,892 | 4,778 | 1,896

4,316 | 1,765 | 4,556 | 1,688

50 Kardesinden dolay1 yasadigi olumsuz duygularin (kiskanglik,

saklama, utang duyma, reddetme vb. ) {istesinden gelir. 4,105 1 2,025 | 4,278 | 2,024

Delphi anketi tamamlandiktan sonra Krippendorff alfa istatistik teknigi
kullanilarak puanlayicilar arasi giivenirlik analizi yapilmistir. Analizler sonucu alfa
degerinin ‘1’ olmast degerlendiriciler arasindaki uyumun miikkemmelligini, ‘0’
olmasi1 ise uyumsuzlugu ifade etmektedir. Bu durumda sansa bagh (tesadiifi uyum)
olarak gozlemciler uyumlu olduklari zaman o=0 olur. Alt birimlerin
yorumlanmasinda ise; alfa degerinin 0,67 ve daha az olmasi zayif diizeyde uyumu,
alfa degerinin 0,67 - 0,80 arasinda olmasi orta diizeyde uyumu ve alfa degerinin 0,80
ve daha yiiksek olmasi da yliksek diizeyde uyumu ifade etmektedir (Krippendorft,
1995). Bu ¢alisgmada Krippendorff’s a degeri 0,82 olarak bulunmus ve katilimcilar
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aras1 yiiksek bir uyum oldugu goriilmiistiir. Ayrica ankete ait giivenirlik analizinde
Cronbach's a degeri 0,99 olarak bulunmustur. Bu durum olusturulan anketin

giivenilir bir 6lgek oldugunu gostermistir.

2.5.2. Ailenin Bilgilendirilmesi

Arastirma grubunu olusturan TGG ¢ocuk ve OSB’li kardes i¢in ailelerden ve
0zel egitim uygulama okulundan gerekli onaylar alinmistir. Arastirma oncesi tiim
katilimci aileler evlerinde ziyaret edilerek bilgilendirilmistir. Bilgilendirme toplantisi
anne, baba ve TGG kardeslerin katilimi ile gergeklestirilmistir. Yapilan bu toplantida
aragtirmaci tarafindan calismanin amaci, egitimin igerigi, siiresi, egitimin evin
neresinde yapilacagi ve aile iiyelerinden arastirma boyunca neler beklendigine dair
bilgilendirme yapilmis ve merak edilen tiim sorular cevaplandirilmistir. Egitimin
diizenli yiiriitiilebilmesi i¢in aile, TGG ¢ocuk ve OSB’li kardes icin haftalik uygun
giinler ve saatler belirlenmistir. Egitimin diizenli uygulanmasinin 6nemli oldugu
bildirilmis olup, hastalik ve ailevi sebepler gibi durumlar i¢cin programda esneklik
olabilecegi belirtilmistir. Arastirmaci tarafindan TGG c¢ocuga OSB’li kardesiyle
etkilesim kurarken dikkat etmesi gereken genel kurallar hakkinda bilgilendirme

yapilmistir. Bu bilgilendirmenin igerigi;

e Kardesinin dikkatini ¢ekebilecek yonergeler kullanmasina dikkat etmesi,

e Kisa, net ve anlasilir cimleler kullanmast,

e Etkilesimde oldugunu gdsteren jest, mimik kullanmast,

e Sakin ve ilimli bir yaklagim igerisinde olmasi,

e OSB’li kardesinin tepki vermesi i¢in ona ipuglari kullanarak destek
saglamasi,

e OSB’li kardesinin dikkatini yOnelttigini gdsteren herhangi bir ses
cikarmasi, jest, mimik ve sézel ifadede bulunmasi halinde pekistirmesi,

e Ogretim oturumlarinda kullanilacak ipuclarini  ve geri bildirimleri

ogrendikge geri ¢cekmesi,
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e OSPB’li kardesinin etkilesimlerinde genisletme yapmasi, ¢ikardigi ses ya da
cikarmis oldugu harekete yeni bir sey ekleyerek ilerletmesi gerektigi,

e OSPB’li kardesinin olumsuz bir davranis sergilemesi halinde gozlemin ve
uygulamanin durdurulmasi ve ¢ocugun sakinlestirilmesi i¢in ebeveynden
yardim istenmesi,

e OSB’li kardesine yonelik ilging nesne, etkinlik bulmasi gerektigi

konularindan olusmaktadir.

Bilgilendirme toplantistnin ardindan Genel Bilgi Formu ile ebeveyn ve
cocuklara ait demografik veriler toplanmistir. TGG ¢ocuk tarafindan SKDDO ve
ebeveyn tarafindan Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocugun Etkilesim Becerileri

Kontrol Listesi cevaplandirilarak 6n test degerlendirme verileri toplanmustir.

2.5.3. Baslama Diizeyi Verilerinin Toplanmasi

Programin en az ilk ii¢ oturumu baglama diizeyi oturumu olarak yapilmistir.
TGG cocuk ile OSB’li kardesi arasindaki oyun oynama, taklit etme ve yardim isteme
davraniglarinin baslama diizeyi verilerini toplamak i¢in kardeslerin ayni ortamda
bulunmalar1 saglanarak s6zlii ve sozsiiz tepkileri gézlemlenmistir. Gozlem esnasinda
arastirmaci tarafindan herhangi bir miidahalede bulunulmamustir. T1 i¢in 3, T2 i¢in 4,
T3 i¢in 3 ve T4 i¢in 3 baslama diizeyi oturumu gerceklestirilerek birinci hedef

davraniglar i¢in uygulama oturumlarina gegilmistir.

Baslama diizeyi oturumlarinda TGG c¢ocuktan OSB’li kardesi ile oyun
oynamasi istenmistir. Her baslama diizeyi oturumundan 6nce arastirmaci tarafindan
TGG ¢ocuga kardesiyle istedigi oyunu oynayabilecegi ve oyunda da istedigi
oyuncaklar1 kullanabilecegi soylenmistir. Oturumlar daha Once aile ile yapilan
toplantida belirlenmis odada gergeklestirilmistir. Baslama diizeyi oturumlar1 yaklasik
15-20 dakika olacak sekilde uygulanmis ve tiim oturumlar kamera ile kayit altina

almmigtir. Baglama diizeyi oturumlarinda oyun oynama, taklit etme ve yardim
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isteme hedef davranislari igin siirekli ve es zamanli olacak sekilde baglama diizeyi

verileri toplanmustir.

Video kayit altina alinan oturumlar Ek-12’deki, Oyun Oynama Gozlemciler
Avrast Giivenirlik Veri Kayit Formu, Taklit Etme Gozlemciler Arasi Giivenirlik Veri
Kayit Formu ve Yardim Isteme Gozlemciler Aras1 Giivenirlik Veri Kayit Formu
kullanilarak degerlendirilmis ve hedef davranislarin dogru davranis yiizdeleri

belirlenmistir.

Sekil 2.7. Baglama diizeyi oturumlarina ait fotograflar

2.5.4. Uygulama Ortam ve Diizenlemesi

Aragtirmanin tiim oturumlar1 katilimer ailelerin evlerinde gerceklestirilmistir.
Arastirmanin baslama, uygulama ve izleme diizeyi oturumlarinin gerceklestirildigi
odalar aragtirma oncesi yapilan toplantida belirlenmis ve tiim oturumlar ayn1 ortamda

yapilmistir. Programin uygulanacagi yer segilirken ¢ocuklarin rahat hareket
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edebilecegi genislikte, aydinlatmasi yeterli ve dikkat dagitici nesnelerin olmadigi
odalar olmasma dikkat edilmistir. Uygulama oturumlar1 yapilmadan &nce ortam
arastirmact tarafindan dlizenlenmistir. Oturum siliresince odada bulunan tiim
elektronik araglar kapatilarak, cocuklarin dikkatinin dagilmasi engellenmistir.
Oturum esnasinda odada sadece arastirmaci ile TGG c¢ocuk ve OSB’li kardesin
bulunmasi saglanmistir. Programin uygulama oturumlarinda kullanilan arag, gerec ve
oyuncaklar arastirmaci tarafindan getirilerek, her katilimer ile esit sartlarda uygulama
yapilmasi saglanmistir. Oturumlarin video kaydi kamera ile arastirmaci tarafindan

yapilmustir.

Arastirmanin uygulama agamasinda oturum Oncesinde arastirmaci tarafindan
TGG cocuga verilen egitimler yine ayni odada gergeklestirilmistir. Egitim esnasinda
odada sadece arastirmact ile TGG ¢ocugun bulunmasi saglanmistir. Egitim siiresi 15-

20 dakika olup, video kamera ile kayit altina alinmustir.

Sekil 2.8. Uygulama yapilan odalara ait fotograflar
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2.5.5. Etkilesimli Kardes Egitim Programinin Uygulanmasi

Programin en az ilk ii¢ oturumu birinci hedef davranis i¢in baglama diizeyi
evresidir. Hedef davraniglar olan oyun oynama, taklit etme ve yardim isteme
davraniglar1 es zamanl ve stirekli gézlemlenerek olgiilmiistiir. Arastirmanin deneysel
kontroliinii saglamak i¢in baslama ve uygulama diizeyi sirasi, ard zamanlilik ilkesine
uyularak yapilmistir. Yani, arastirmanin birinci davranist i¢in kararli veri
toplandiktan sonra birinci davranisin uygulama asamasina gegilir. Birinci davranista
istenen degisim saglandiginda ikinci davranista uygulamaya gegilir. Ikinci davramsta
istenen degisim saglandiginda ise iiglincli davranisin uygulamasina gegilir. Coklu
baslama diizeyi modellerinde goriilen en biiyiik risk kovaryans etkisidir. Kovaryans
etkisi, bir davranis i¢in 6gretim sunuldugunda diger davranislarin 6nceki davranistan
etkilenmesidir (Tekin Iftar, 2018). Kovaryans etkisinin olusup olusmadigini
gorebilmek amaciyla katilimcilara uygulanan bagimli degiskenlerin uygulama
siralart degistirilmistir. Katilimcilarin hedef davranis uygulama sirasi asagidaki

gibidir.

e T1-O1 hedef davranis sirasi; oyun oynama, yardim isteme, taklit etme
e T2 -02 hedef davranis sirasi; yardim isteme, taklit etme, oyun oynama
e T3-0O3 hedef davranis sirast; taklit etme, oyun oynama, yardim isteme

e T4-04 hedef davranis sirasi; taklit etme, oyun oynama, yardim isteme

TGG cocuklardan T4, 13. oturumdan sonra kendi istegiyle c¢alismadan
ayrilmistir. Programin kalan oturumlart OSB’li ¢ocuga arastirmaci tarafindan

uygulanmis, fakat degerlendirmeye dahil edilmemistir.

Etkilesimli Kardes Egitim Programina ait oturum plani ve oyun oynama, taklit
etme ve yardim isteme hedef davraniglarina ait oturum plani 6rnekleri bu boliimde

sunulmustur.
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Sekil 2.9. Uygulama oturumlarina ait fotograflar
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ETKIiLESIMLI KARDES EGITIM PROGRAMI OTURUM PLANI

Oturum No: 1 (Baslama diizeyi)

Etkinligin Adi: Serbest oyun/ faaliyet

Hedef Davranmisin Tanimi: Oyun oynama, taklit etme ve yardim isteme davraniglarinin dogal
ortamda gozlemlenmesi

Yontem ve teknikleri: -

Arac gerecler/materyaller: Evde bulunan oyuncak ve malzemelerden istediklerini secer

Siire: 20 dk

Egitimin yapildig yer: Katilimci ailenin evi

Kazanimlar: -

Baslama diizeyi bilgilendirme: Arastirmaci TGG ¢ocukla OSB’li kardesin oturum alaninda
gegmelerini ister. Arastirmaci tarafindan TGG ¢ocuga;

- “Evde kardesinle nasil vakit gegiriyorsan yine ayni sekilse vakit gegirmeni istiyorum.”

- “Ister oyuncakli, ister oyuncaksiz nasil istersen o sekilde vakit gecirebilirsin. Ben bu sirada
sadece sizi izleyecegim” der.

-  TGG gocuga 15-20 dakika siiresince etkinligi devam ettirmesi sOylenir. Siire bitimi
arastirmaci tarafindan so6zlii olarak TGG ¢ocuga bildirilir.
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ETKILESIMLI KARDES EGITIM PROGRAMI OTURUM PLANI

Oturum No: 7

Etkinligin Ad: Siirpriz Kutusu

Hedef Davramisin Tanimi: TGG ¢ocugun OSB’li kardesi ile belirlenen taklit calismalarint amaca
uygun sekilde yapmasidir.

Yontem ve teknikleri: Dogrudan Ogretim Y&ntemi- Model Olma

Arag gerecler/materyaller: Davul ve ritm ¢ubuklari, oyuncak araba, oyuncak kopek, plastik
kavanoz, ponpon

Siire: 40 dk. (20 dk. TGG ¢ocuk ile egitim, 20 dk. Uygulama oturumu)

Egitimin yapildig1 yer: Katilimci ailenin evi

Kazanimlar:
1. Dikkat ¢ekmeye yonelik davraniglari sergiler
2. Etkinlikle ilgili bilgi verici agiklamalar yapar
3. Kardesinin nesnelerle yapilan eylemleri taklit etmesini saglar

TGG ¢ocukla uygulama basamagi:

e Arastirmaci TGG ¢ocuga davul ve ritm ¢ubuklari, oyuncak araba, oyuncak kopek, plastik
kavanoz ve ponponlarla calisacagim gosterir. TGG ¢ocuga OSB’li kardesinin hem
dikkatini ¢ekebilmek i¢cin hem de etkinlige davet edebilmesi i¢in

“... bak ben ne yapiyorum!”’
“‘Gel bak seninle bugiin neler yapacagiz” ya da “Bana bak” ifadelerini kullanmasi
gerektigi sdylenir.

e TGG cocukla “Siirpriz Kutusu” adli etkinligi uygulamaya baslayabilmek i¢in kutunun
igerisine daha onceden kardesinin dikkatini ¢ekebilecek nesneler koyulacagi anlatilir. Bu
nesneler davul, ritm g¢ubuklari, oyuncak araba, oyuncak kopek, plastik kavanoz ve
ponpondur

e Aragtirmaci tarafindan TGG ¢ocuga kutuyu kardesine nasil gosterilecegine dair hem sozlii
hem de uygulamali olarak anlatim yapilir. Arastirmaci TGG ¢ocuktan;

- “Aaaaa ...... bak burada neler var?”

- “Sen de bakmak ister misin?”’

- “Istersen birlikte oynayabiliriz.” demesini ister. Bu ciimlelerin kardesinin dikkatini
cekmeye ve tepki vermesini saglamaya yonelik oldugu vurgulanir.

e Bu sozlerden sonra birlikte oyun alanina gidilmesi ve etkinlige;

- “Haydi...... stirpriz kutumuza bakalim mi?”
- “Hangisi ile baslayalim?”
“Sen baslamak ister misin?”
“Yoksa ben mi baglayayim?” seklinde sorular sorarak baglatmasi gosterilir.
Bu sorularin amacmin kardesine secenek sunmak ve tepki vermesini saglamak oldugu
anlatilir..

e OSPB’li kardesiyle tiim etkilesimlerinde goz temas: kurmaya dikkat etmesi gerektigi
hatirlatilir.

e Arastirmaci TGG c¢ocuga hedef nesne taklit becerisinin 6gretiminde kullanilacak arag
geregleri kardesinin Oniine nasil koyup se¢mesi gerektigini gosterir. Kardesi hangi nesneyi
segerse kendisininde ayni nesneyi eline alarak belirtilen taklitleri yapmasini ister. Bunlar;

- Oyuncak Araba (2 adet)
Araba ile ileri geri siirme, diit diit korna sesi ¢ikarma, aaaaan diyerek siirme, arabalari

carpistirma, arabay1 yiiksekten yere diisiirme (Yaptigimi yap yonergesi verir)
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- Davul ve ritm ¢ubuklari (2 takim)
Davula ritm ¢ubuklartyla 1, 2, 3 kere vurma, davula elle 1,2,3 kere vurma (yaptigimi
yap yOnergesi verir)
- Oyuncak Kopek (2 adet)
Kopegi kucagina alma, sevme, gidiklama, yerde gezdirme, havlama sesini ¢ikarma,
kopekleri kosturma, kopege mama verme (yaptigimi yap yonergesi verir)
- Plastik kavanoz (4 adet)
Kapagi agma- kapama, kavanoza ponpon atma- ¢ikarma, kavanozdan kavanoza
bosaltma (Yaptigim1 yap yonergesi verir)
Uygulamalar arastirmaci tarafindan gosterilerek TGG gosteren ¢ocugunda bunu yapmasi
saglanir. Bagimsiz yapicaya kadar uygulamalar tekrar edilir.
OSB’li kardesinin yapti1 sozel olan ve olmayan davranislari sozlii olarak ifade etmesine
ve bu ifadeleri genisletmesine yonelik érnekler verilir. Ornegin;
- “Araba. Evet elinde araba var.”
“Bak araba annnn diye ses ¢ikariyor. Senin arabana ne kadar benziyor. Kirmizi renkli
bir araba” gibi.
Kardesinin segtigi ara¢ gerecle kardesine:
“... bak ben ne yapiyorum” ya da
- “Beniz izle, Bana bak” diyerek dikkat ¢cekmesi gerektigi gosterilir.
Taklit yapmasi beklenen eylemler gosterildikten sonra
- “Simdi sen yap. Sira sende.”
- “Benim gosterdigimi /yaptigimi yap” seklindeki yonergeleri kullanacagi anlatilir.
OSB’li kardesinin amaca uygun yaptig1 her davranis sonrasinda harikasin, sirt1 ya da basi
oksama, ¢ak yapma, ¢ok iyi gidiyorsun kardesim vb. pekistirecler kullanmasi gerektigi ve
yapamadigi durumlarda ise kardesine destekleyici ipuglar1 vermesi gerektigi anlatilir
(sozel ipucu, model olma ve fiziksel yardim).

TGG cocuk ile OSB’li kardesin uygulama basamag:

TGG c¢ocuk kardesi ile “Siirpriz Kutusu” adli etkinligi uygulamaya baslar. Kutunun
icerisine OSB’li kardesinin dikkatini ¢ekebilecek nesneler koyar. Bunlar davul ve ritm
¢ubuklari, oyuncak araba, oyuncak kdpek, plastik kavanoz, ponpondur.

Kutuyu kardesine gostererek

- “Aaaaa ...... bak burada neler var?”

- “Sen de bakmak ister misin?”’

- “Istersen birlikte oynayabiliriz” der.

Bu ctimleleri kullanarak kardesinin dikkatini gekmesini ve tepki vermesini saglar.

Birlikte oyun alanina giderek etkinligi baslatmasini ister.

- “Haydi...... stirpriz kutumuza bakalim mi?”

- “Hangisi ile baslayalim?”

- “Sen baglamak ister misin?”

- “Yoksa ben mi baslayayim?” seklinde sorular sorar.

OSB’li kardesiyle tiim etkilesimlerinde géz temasi1 kurmaya dikkat eder.

TGG ¢ocuk hedef nesne taklit becerisinin 6gretiminde kullanilacak ara¢ geregleri OSB’li
kardesinin Oniine koyup segmesini bekler. Kardesinin segtigi nesne ne ise kendisi de ayni
nesneyi eline alarak agagida belirtilen taklitleri yapar.

- Oyuncak araba ile taklit (2 adet)
Araba ile ileri geri slirme, diit diit korna sesi ¢ikarma, aaaaan diyerek siirme, arabalari
carpistirma, arabay1 yiiksekten yere diisiirme (yaptigimi yap yonergesi verir)

- Davul ve ritm ¢ubuklar ile taklit (2 takim)
Davula ritm ¢ubuklartyla 1, 2, 3 kere vurma, davula elle 1,2,3 kere vurma (yaptigimi
yap yOnergesi verir)
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- Oyuncak kopek ile taklit (2 adet)

Kopegi kucagina alma, sevme, gidiklama, yerde gezdirme, havlama sesini ¢ikarma,
kopekleri kosturma, kopege mama verme (yaptigimi yap yonergesi verir)

- Plastik kavanoz ve pon pon kullanarak taklit (2 adet kavanoz ve 10 adet ponpon)
Kapagi agma- kapama, kavanoza pon pon atma- ¢ikarma, kavanozdan kavanoza
bosaltma (Yaptigimi yap yonergesi verir)

OSB’li kardesinin yaptigi sozel olan ve olmayan davranislari sozlii olarak ifade eder ve bu

ifadeleri genisletir. Ornegin,

- “Araba. Evet elinde araba var.”

- “Bak araba annnn diye ses ¢ikartyor. Senin arabana ne kadar benziyor. Kirmizi renkli
bir araba” gibi.

Kardesinin segtigi ara¢ gerecle kardesine:

- “... bak ben ne yapiyorum!” ya da

- “Beniz izle, Bana bak” diyerek dikkat geker.

Taklit eylemlerini gosterdikten sonra
“Simdi sen yap. Sira sende.”

“Benim gosterdigimi /yaptigimi yap” seklindeki yonergeleri kullanir.

Kardesinin amaca uygun davramiglar yapmasii pekistirir (harikasin, sirti ya da basi

oksama, ¢ak yapma), yapamadigi durumlarda destekleyici ipuglar1 verir (sdzel ipucu,

model olma ve fiziksel yardim).
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ETKILESIMLI KARDES EGITIM PROGRAMI OTURUM PLANI

Oturum No: 13

Etkinligin Adi: Legolarla sekiller yapma

Hedef Davramisin Tanimi: TGG ¢ocugun OSB’li kardesi ile belirlenen amaca uygun sekilde
aragli/aragsiz oyun oynamasidir.

Yontem ve teknikleri: Dogrudan Ogretim Y&éntemi- Model Olma

Arac gerecler/materyaller: Legolar, bloklar

Siire: 40 dk. (20 dk. TGG ¢ocuk ile egitim, 20 dk. Uygulama oturumu)

Egitimin yapildig: yer: Katilimci ailenin evi

Kazanimlar:

1. Oyunlar araciligiyla etkilesim baglatir

2. Oyun baglamadan 6nce oyuncaklari/ materyalleri incelemesine izin verir
3. Kardesiyle birlikte oyuncaklarla amacina uygun olarak oyun oynar

4. Etkilesim sirasinda genisletici konusma yapmaya dikkat eder

TGG ¢ocukla uygulama basamagi:

e TGG cocuktan OSB’li kardesini oyun alanina yonlendirebilmek i¢in ona dogru hareket

etmesi istenir. Kardesine:
e haydi gel birlikte oynayalim.”
- “Bak....... ben buradayim.” diyerek oyun alanina davet etmesi istenir.

e Kardesinin se¢im yapmasina firsat vermesi gerektigi anlatilir. Bunun igin masanin
tizerindeki lego ve bloklar1 gostererek “hangisi ile oyun oynamak istersin?” diye kardesine
soru sormasi istenir. Kardesinin etkilesimde bulunmasi igin 2-3 sn beklemesi gerektigi ve
kardesinin tercih ettigi oyuncakla oyuna baslanmasi soylenir. Ayrica, kardesinin sectigi
oyuncagi incelemesi i¢in ona firsat vermesi gerektigi belirtilir.

e Sectigi oyuncakla birlikte yere oturmalarimi ister. Kardesinin se¢imine gore lego ya da
bloklarla iist iiste koyarak kule yapma, yan yana koyarak tren, koprii yapma, yan yana ve
iist liste koyarak araba, insan, park, havuz, tren raylari gibi istedigi nesnelere ait sekilleri
nasil yaptiracagi arastirmaci tarafindan gosterilir ve TGG ¢ocugunda yapmasi saglanir.

e Her yaptiklarini kardesine sozlii olarak aktarmasi gerektigi anlatilir. Ornegin;

“Seninle birlikte bak neler yaptik?”

- “kule, tren, araba, ev, park, havuz, insan yaptik” demesi gerektigi sdylenir.

e Yaptif1 nesneler iizerinden genisletici konusmalar yapabilecegi anlatilir. Ornegin;

- “Aaaaaan arabam ¢ok hizl gidiyor. Sesini duydun mu? “

- “Senin evin ne kadar bilyiik olmus. Aaaa bak (parmag ile isaret ederek). Buradan
buraya kadar.

- “Bak ben bir ¢ocuk yaptim, kosa kosa senin yanina geliyor. Hoooop bak geldi.”

- “@Gordiin mii? Burada tren raylar1 var. Cuf ¢uf bizim trenimiz hareket ediyor. Yakala
beni. Surada bir insan var bak hadi onu da trene alalim. “

e Kardesinin verdigi olumlu etkilesimsel tepkilerde kardesini alkislama, giilimseme,
gidiklama, ¢ak yapma, aferin, ¢ok iyi gidiyorsun, harikasin, makas alma, sarilma vb.
eylemleri yapmasi gerektigi aktarilir. Bu eylemleri nasil yapmasi gerektigi uygulamali
olarak TGG ¢ocukla birlikte yapilir.
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TGG cocuk ile OSB’li kardesin uygulama basamag:

e TGG ¢ocuk, OSB’li kardesini oyun alanina yonlendirebilmek i¢in ona dogru hareket eder.

Kardesine:
S haydi gel birlikte oynayalim”
- “Bak........ ben buradayim” diyerek oyuna davet eder.

e  ‘Masanin iizerindeki lego ve bloklar1 gostererek “hangisi ile oynamak istersin?” diyerek
kardesinin se¢im yapmasina firsat verir. Kardesinin etkilesimde bulunmasi i¢in 2-3 sn
bekler. Kardesinin segtigi oyun materyalini incelemesi i¢in ona firsat verir.

e Sectigi oyun materyallerini (bloklar1 veya legolari) alarak karsilikli olarak yere otururlar.
Kardesinin segimine gore lego ya da bloklarla iist iiste koyarak kule yapma, yan yana
koyarak tren, koprii yapma, yan yana ve lst iiste koyarak araba, insan gibi istedigi
nesnelere ait sekilleri yapmasi saglanir.

e  Oyun sonunda yaptiklarini kardesine sozlii olarak aktarir.

- “Seninle birlikte bak neler yaptik?”’

- “Kule, tren, araba, park yer, ev,tren yolu, insan, havuz, yaptik” der.

e Yaptigi nesneler iizerinden genisletici konugmalar yapar. Ornegin;

- “Aaaaaan arabam c¢ok hizli gidiyor. Sesini duydun mu? “

- “Senin evin ne kadar biiylik olmus Aaaa bak (parmag ile isaret ederek). Buradan
buraya kadar.

- “Bak ben bir ¢cocuk yaptim, kosa kosa senin yanina geliyor. Hoooop bak geldi.”

- “Arabamiz yolda gidiyor. Bak arabanin istiinde insan var. Sana el salliyor. Sen de
ona el salla.”

e Kardesinin verdigi olumlu etkilesimsel tepkilerde kardesini alkislama, giilimseme,
gidiklama, ¢ak yapma vb. eylemlerini yapar.
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ETKILESIMLI KARDES EGITIM PROGRAMI OTURUM PLANI

Oturum No: 22

Etkinligin Adi: Sanat etkinligim

Hedef Davramisin Tanimi: TGG ¢ocugun OSB’li kardesinin kendisinden yardim istemesine
yonelik davraniglari gostermesidir

Yontem ve teknikleri: Dogrudan Ogretim Yontemi, Soru- Cevap Ydntemi, Firsat Ogretimi

Aragc gerecler/materyaller: Makas, kagit- karton, yapistirici, ¢esitli siisleme malzemeleri, ince
seritler halinde kesilmis karton ve kivirma kalemi (quling)

Siire: 40 dk. (20 dk. TGG ¢ocuk ile egitim, 20 dk. Uygulama oturumu)

Egitimin yapildig1 yer: Katilimci ailenin evi

Kazanmimlar:

1. Goz kontag1 kurarak iletisimi baslatir

2. Etkinlige baslamadan dnce kardesinin oyuncaklari/ materyalleri incelemesine izin verir

3. TGG ¢ocuk, OSB’li kardesinin kendisinden yardim istemesini saglayacak etkinlikleri
hazirlar

4. TGG ¢ocuk, OSB’li kardesinin kendisinden yardim istemesini saglayacak etkinlikleri
uygular

5. OSB’li kardesinin davranislarina uygun geri doniitler verir

TGG cocukla uygulama basamagi:

e Arastirmaci TGG c¢ocukla selamlastiktan sonra “Sanat Etkinligim” isimli etkinligi

ogreneceklerini soyler.

e Kardesinin dikkatinin daginik oldugunu fark etmesi durumunda daha 6nceden 6grendigi

sarki, kisa oyun etkinliklerini yapabileceklerini hatirlatir.

e O giin yapacaklart etkinlige iliskin materyalleri ortama getirir (Makas, kagit- Kkarton,
yapistirici, ¢esitli siisleme malzemeleri, ince seritler halinde kesilmis karton ve kivirma
kalemi (quling). Bu materyalleri ortamdaki sehpa ya da masanin iizerine dizerek kardesine

secme firsat1 vermesi gerektigi anlatilir.
e Arastirmaci tarafindan TGG g¢ocuga kardesini

- “...gel. Bak bugiin seninle ¢ok giizel etkinlikler yapacagiz” diyerek davet etmesi ve
odaya girdikten sonra etkinlikte kullanilan materyalleri incelemesi i¢in kardesine

firsat vermesi sdylenir.
Kardesine:

- “Hangisini se¢mek istersin?”’ demesi ve kardesinin sectigi etkinlikle baslanacagi

anlatilir.

e Kartonlar1 ve makasi masanin iizerine dnceden koymasini fakat yapistiriciyr koymamasi
arastirmaci tarafindan sdylenir. Makasin ucu da 6nceden bantla yapistirilir. Kardesine:

- “Kartonu keser misin?” yonergesi vermesi soylenir.

e TGG ¢ocuktan kardesinin tepkilerini gozlemlemesi ve kendisinden sozlii ya da sozsiiz
olarak yardim istemesini beklemesi gerektigi sOylenir. Eger ki herhangi bir tepki

gelmediyse kardesine

- “Bekledigini goriiyorum. Makasin uglari agik olmadan kartonu kesemeyiz degil mi?”

- “Benden yardim isteyebilirsin” demesi istenir.
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Kardeginin verecegi tepkinin beklenerck hareket edilmesinin dogru olacagi g¢ocuga
anlatilir.

Kardesi yapabilirse miidahale etmemesi, yapamadigi durumlarda ise

- “Zorlandigmn1 goriiyorum. Istersen benden yardim isteyebilirsin. Yardim istemek
dogru bir davranistir” demesi gerektigi anlatilir.

Uygulamali olarak bu siire¢ cocuga gosterilir. Ardindan,

- “Haydi, gel makasin ucundaki banti ¢ikaralim” denir. Makasin ucundaki bantlari
cikarmasi ve kardesinin verdigi olumlu tepkilerin pekistirilmesi gerektigi konusunda
bilgi verilir (Harikasin! Cak. Cok iyi. Bravo.vb.).

Makasla kesme islemi tamamlandiktan sonra yapistirici ile uygun yerlere yapistirmast i¢in

kardesine

- “Sayfaya yapistir” yonergesini vermesi istenir.

Daha 6nceden TGG c¢ocuk ile yapistirictyr goriinen ama kardesinin erisemeyecegi bir yere

koyarak kardesinin kendisinden yardim istemesini saglayici uygulama yapilir.

Kardesinin kendisinden yardim istemesi i¢in 4-5 sn beklemesi ve bu esnada kardesinin
davramislarini izlemesinin énemli oldugu belirtilir. Kardesinin verdigi her tiirlii tepkinin
pekistirilmesi sdylenir.

Aragtirmaci tarafindan ince geritler halinde kesilmis karton ve kivirma kalemi (quling)
kullanarak bu etkinligin nasil yapilacagit TGG ¢ocuga agamali bir sekilde gosterilir ve
bunu kardesine nasil uygulamasi gerektigi anlatilir.

TGG cocuk ile OSB’li kardesin uygulama basamag:

TGG ¢ocuk kardesinin dikkatini belli bir noktada toplayabilmek i¢in daha 6nceden bilinen
kisa bir sarki s6yler veya parmak oyunu oynatir.
Daha sonra kardesine;
“Benimle bir seyler yapmak ister misin?” der. Kardesi hazir oldugunu belli eden
herhangi bir doniit verirse
- “Harikasin, ¢ak bakalim” gibi sozel pekistire¢ sunar. Etkinliklerin yapildigi alana
dogru kardesinin dikkatini ¢eker.
- “Aaaaa ...... bak burada neler varmig? Sen de gérmek ister misin?” der. Kardesini
alana dogru yonlendirmeye ¢aligir.
TGG ¢ocuk daha 6nceden hazirladigi sanat etkinliklerini kardesine gosterir.
- “Hangisini segmek istersin?” diyerek tercih hakki verir. Kardesin sectigi etkinlikle
baglanir.
Kartonlar ve makas masanin {izerindeyken yapistirict masaya bilerek konmaz. Makasin
ucu bantla yapistirilir. Kartonu kardesine uzatarak kesmesi ister.
TGG c¢ocuk kardesinin tepkilerini gézlemler. Beklenen tepki sozlii ya da sozsiiz olarak
yardim istemesidir. Eger ki herhangi bir tepki vermediyse kardesine:
- “Bekledigini goriiyorum. Makasin uglar1 a¢ik olmadan kartonu kesemeyiz degil mi?”
- “Benden yardim isteyebilirsin.” diye seslenerek kardesinin verecegi tepki beklenir.
Tepki gelmesinden sonra,
“Haydi, gel makasin ucundaki banti ¢ikaralim” der. Makasin ucundaki bantlar
cikarilir.
Kardesinin verdigi olumlu tepkileri pekistirir (Harikasin! Cak. Cok iyi. Bravo.vb.).
Makasla kesme islemi tamamlandiktan sonra yapistirict ile uygun yerlere yapistirilir.
Kardesine “Sayfaya yapistir” yonergesini verir. TGG ¢ocuk yapistiriciylr gériinen ama
kardesinin erisemeyecegi bir yere koyar. Kardesinden onu onu istemesini bekler.
TGG ¢ocuk kardesine,
“Zorlandigin durumlarda, ihtiyacin oldugunda benden yardim isteyebilirsin.”
- “Benden yardim istemen dogru bir davramistir” der.
Kardesinin kendisinden yardim istemesini 4-5 sn bekler ve kardesinin davraniglarini izler.
Goz temast kurma, jest ve mimikleriyle tepki verme veya sozlii ifade etme tepkileri
vermesini bekler. Kardesinin tepki vermesiyle,
“Evet, burada yapistiric1 var.”
“Haydi, gel birlikte yapistiriciyr oradan alalim.” der. Yapistiriciyr alarak sanat
etkinligi tamamlarlar.
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Ince seritler halinde kesilmis karton ve kivirma kalemi (quling) kullanarak kardesine bu
etkinliginin yapilmasin1 da benzer basamaklari takip ederek ogretir. TGG ¢ocuk
kardesinin etkinligi tamamlamasin pekistirir (Harikasin! Cak. Cok iyi. Bravo.vb.).
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Sekil 2.10. Programda kullanilan materyallere ait fotograflar

2.5.6. Uygulama Diizeyi Verilerinin Toplanmasi

Aragtirmada baglangi¢ diizeyinde kararl veri elde edildikten sonra uygulama
diizeyi oturumlarina geg¢ilmistir. T1 i¢in 23.06.2022, T2 icin 27.06.2022, T3 ve T4
icin ise 24.06.2022 tarihlerinde hedef davranislarina iligkin uygulama oturumlarina

baslanmistir. Uygulama asamasi baslangi¢ diizeyi gibi haftada 2 giin ve 2 oturum
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olacak sekilde uygulanmistir. Herhangi bir mazeret durumunda aile ve aragtirmacinin

uygun oldugu zaman kararlastirilarak yapilamayan oturum gerceklestirilmistir.

Uygulama oturumlarinda TGG ¢ocuk ve OSB’li kardesi ile programda
belirlenen etkinlik uygulamalar1 gergeklestirilmistir. Uygulama oturumlari oncesi
arastirmact tarafindan TGG c¢ocuga egitim verilmistir. Bu egitimlerde TGG
cocuklara etkinlik hakkinda bilgi verilerek etkinlikte kullanilacak materyaller
tanmitilmis olup, etkinligi uygulama ve dogru yonergeleri verme gibi eylemler
gosterilmistir. Egitim siiresi 15-20 dakika olup kamera ile video kaydi yapilmstir.
Uygulama diizeyi oturumlar1 da yaklasik 15-20 dakika olacak sekilde uygulanmis ve
tim oturumlar kamera ile kayit altina alinmistir. Uygulama diizeyi oturumlarinda
oyun oynama, taklit etme ve yardim isteme hedef davranislari i¢in siirekli ve es

zamanli olacak sekilde baslama diizeyi verileri toplanmistir.

Video kayit altina alinan oturumlar Ek-12’deki, Oyun Oynama Gdzlemciler
Aras1 Giivenirlik Veri Kayit Formu, Taklit Etme Gozlemciler Arasi1 Giivenirlik Veri
Kayit Formu ve Yardim Isteme Gozlemciler Arasi Giivenirlik Veri Kayit Formu
kullanilarak degerlendirilmis ve hedef davranislarin dogru davranis yiizdeleri

belirlenmistir.

2.5.7. Sosyal Gegerlik Verilerinin Toplanmasi

Sosyal gecerlik, yapilan miidahalenin egitimsel amag, kabul edilebilirlik ve
uygulanabilirlik agisindan sosyal onemini anlamak i¢in yapilir (Kennedy, 2005).
Ebeveynlerin program hakkindaki goriislerini belirlemek ve sosyal gecerlilik
verilerini elde etmek amaciyla Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu hazirlanmastir.
Goriisme formu 6 ucu agik sorudan olusmakta olup, ¢ocuklarin anne ya da babalar
ile yapilan yiiz yiize goriisme ile veriler toplanmistir. Gorlismeler, katilimci ailelerin
kendi evlerinde, wuygulama diizeyi oturumlar1 tamamlandiktan  sonra
gerceklestirilmistir.  Goriismeler  yaklasik  20-25 dakika silirmiis, katilimci

ebeveynlerin izniyle kamera ile vido kaydi yapilmastir.
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2.5.8. Izleme Verilerinin Toplanmasi

TGG ¢ocuk ve OSB’li kardesi i¢in uygulama diizeyinde oyun oynama, taklit
etme ve yardim isteme davranislarina iliskin edindikleri bilgi ve becerilerin 6gretim
oturumlar1 tamamlandiktan sonra da etkisinin siirlip stirmedigini kontrol edilmistir.
Izleme (kalicilik) oturumlari, uygulama sona erdikten 37, 44 ve 51 giin sonrasinda
gerceklestirilmistir. izleme oturumlarinda TGG cocuktan OSB’li kardesi ile oyun
oynamasi istenmistir. Oturum Oncesi Once arastirmaci tarafindan TGG c¢ocuga
kardesiyle istedigi oyunu oynayabilecegi ve oyunda da istedigi oyuncaklar

kullanabilecegi sdylenmistir.

Sekil 2.11. izleme oturumlarina ait fotograflar

Video kayit altina alinan oturumlar Ek-12’deki, Oyun Oynama Goézlemciler
Aras1 Giivenirlik Veri Kayit Formu, Taklit Etme Gozlemciler Aras1 Giivenirlik Veri
Kayit Formu ve Yardim Isteme Gozlemciler Arasi Giivenirlik Veri Kayit Formu
kullanilarak degerlendirilmis ve hedef davraniglarin dogru davranis yiizdeleri

belirlenmistir.
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2.6. Arastirmanin i¢ ve Dis Gecerligi

Davraniglar arasi ¢oklu baslama diizeyi modeli i¢ gecerligi kontrol etme
bakimindan giiclii bir modeldir (Tekin iftar, 2018). Ancak arastirmanin i¢ gecerligini
arttirabilmek i¢in onlemler alinmadiginda i¢ gegerlikte azalma olabilmektedir. Bu
amagla, arastirmanin i¢ gegerligini arttirmaya yonelik bazi Onlemler alinmaya

calisilmistir. Bu 6nlemler;

e Kardeslerin program siiresince kardesler arasi etkilesimi desteklemeye ve
geligtirmeye yonelik yapilan egitim veya programlara dahil olmamasi
konusunda ebeveynleri ile okuldaki 6gretmenleri bilgilendirilmistir.

e Ebeveynler 6nemli durumlar disinda oturumlar1 siirekli ertelemelerinin
arastirmanin sonucunu etkileyebilecegi konusunda bilgilendirilmistir.

e Oturum esnasinda evde bulunan ebeveyn, aile biiyilikleri veya akrabalarin
egitimi bolmesinin veya miidahalede bulunmasimin arastirma sonucunu
etkileyebilecegi hususunda bilgilendirme yapilmistir.

e Arastirma siiresince katilimcilarda olgunlagsma veya biiylimeye bagli olarak
ortaya c¢ikan fizyolojik, bilissel vb. degisikliklerin uygulanan programin
sonucunu etkilememesi i¢in arastirma haftada 2 ve toplamda 24 oturum
olacak sekilde planlanmustir.

e Arastirmaya katilan kardeslerin uygulama siiresi boyunca merak, ilgi ve
dikkat diizeylerini ayni seviyede tutabilmek i¢in her oturumda farklh
materyaller kullanilmig, dikkat cekici ve sevdigi etkinlikleri yaptirma gibi
onlemler alinmistir.

e Katilimer se¢imi yanliligimi 6nlemek igin aragtirma katilimer Kkriterleri
onceden belirlenmis ve katilimcilarin benzer performans diizeylerine sahip
olmalarina dikkat edilmistir.

e Arastirmada farkli sebeplere (6liim, taginma, hastalik, arastirmaya devam
etmek isteme vb. ) bagli olarak katilimci kayb1 yasanabilecegi diistiniilerek

4 TGG ¢ocuk ve OSB’li kardes belirlenmistir.
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e Bagimsiz iki gozlemci tiim evrelerin % 30’unda giivenirlik verisi
toplayarak verilerin analizi yapilmis olup boylelikle sinanma ve Olgme

etkisi kontrol altina alinmistir.

Arastirmanin inandiriciligini  arttirabilmenin yolu yineleme yapilmasidir.
Benzer ¢alismalarin ard zamanli olarak farkli davranislar secilerek katilimer ya da
katilimcilarin arasinda yapilmasi dogal yinelemedir (Tekin iftar, 2018). Arastirmada
da hem katilimct i¢i hem de katilimcilar arasinda ¢ok sayida yineleme yapiliyor
olmasi arastirmanin dis gecerligini artirmistir. Arastirma sonuna kadar ayni ortamin
kullanilmasi, uygulama diizeyi verilerinin toplama zamanlarinin belli olmasi, verilen
yonergelerin ortak olmasi, ayni arastirmacinin arastirmayr yliriitmesi, kardes ve
OSB’li ¢ocuklarin benzer Ozellikler tasimasi, ayni gozlemciler tarafindan
degerlendirmelerinin yapilmasi hususlarina dikkat edilmistir. Arastirmada standart
kosullar saglanarak O0gretim uygulamalarinin etkililigi ortaya koymaya c¢aligilmas,
program hem katilimer i¢i hem de katilimcilar arasinda birden fazla davranisit ¢ok
kez yineleme imkani sagladigindan arastirma i¢in dogrulama yapilmasi olanagini da

vermistir.

2.7. Verilerin Analizi

Bu aragtirmada, Etkilesimli Kardes Egitim Programi’nin TGG ¢ocuklarin
OSB’li kardesleriyle olan iliskilerine etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amag
dogrultusunda elde edilen nitel, nicel ve giivenirlik verilerinin analizi yapilmis olup

lic ayr1 baglik altinda ele alinmistir.

2.7.1. Nitel Verilerin Analizi

Nitel arastirmalar, toplumsal olay ve olgularin nasil ve ne sekilde
gerceklestigini anlamamizi saglar. Nitel arastirmalarda verileri toplama yollar

goriisme, gozlem, odak grup goriismesi ve igerik inceleme seklinde olmaktadir
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(Demir, 2009). Arastirmanin nitel verileri Etkilesimli Kardes Egitim Programi
tamamlandiktan sonra anne veya babalarla yapilan goriigmelerden elde edilmistir.
Etkilesimli Kardes Egitim Programinin TGG ¢ocuklarin OSB’li kardesleriyle olan
iliskilerine etkisi hakkindaki ebeveyn goriisleri 6 soruluk Yar1 Yapilandirilmis
Gortisgme Formun araciligiyla toplanmistir. Goriismeler katilimer ¢ocuklarin anne ya
da babasi ile yiiz yiize gerceklestirilmis olup, kamera ile video kaydi alinmistir.
Goriismelerden elde edilen veriler betimsel analiz yoluyla degerlendirilmistir.
Goriisme kayitlart metne doniistiiriilmiis, doniistiiriilen katilimcilarin ifadelerinden

dogrudan alint1 yapilarak veriler olugturulmustur.

2.7.2. Nicel Verilerin Analizi

Tek denekli arastirmalar, grafiksel analiz yoluyla degerlendirilir (Scruggs ve
ark., 2006; Tekin Iftar, 2018). Tek denekli arastirmalarda kullanilan grafik tiirleri
zaman serili grafik, yigisimli grafik, ipucu diizey grafigi ve beceri analizi grafigidir
(Tekin Iftar, 2018). Arastirmada zaman serili grafiklerin oturum formati
kullanilmistir. Oturum formatinda yatay eksene 1, 2, 3, 4 biciminde oturum
numaralari, diisey eksene ise TGG cocuklarin gosterdigi dogru davranis yiizdeleri

isaretlenmistir. Hesaplamada;

. ; ) Dogru Davranis Sayisi
Dogru Davrans Yiizdesi (%) = Toplam Davrams Sayst X 100

formiilii kullanilmastir.

2.7.3. Guvenirlik Verilerin Analizi

Giivenirlik, ayn1 yontem ve olgiitlerin kullanilarak yapilan dl¢timlerde ayni ya
da benzer sonuglarin elde edilmesidir. Arastirmanin giivenirlik verilerinin analizi
amaciyla baslama, uygulama ve izleme oturumlar1 kamera ile kayit altina alinmstir.

Giivenirlik verilerinin analizi i¢in oturum kayitlarinin % 30’u belirlenen 2 ayri
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gozlemci tarafindan secgkisiz atama ile secilerek izlenmistir. Gozlemci-1 g¢ocuk
gelisimi alaninda doktora egitimine devam eden bir akademisyen, Gozlemci-2 ise
Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezinde 6 yildir ¢alismakta olan okul Oncesi
ogretmenidir. Gozlemci-1 ve Gozlemci-2’ye Gozlemciler Arasi Giivenirlik Veri
Kayit Formu ile Oturumlara Ait Uygulama Giivenirligi Formuna nasil kodlama
yapilacagina dair arastirmaci tarafindan bilgilendirme yapilmistir. Arastirmada
gozlemciler aras1 giivenirlik ve uygulama giivenirligi olmak tlizere 2 farkl giivenirlik

verisi toplanmistir. Gilivenirlik verilerinin analizi bu boliimde agiklanmustir.

2.7.3.1. Gozlemciler arasi giivenirlik verilerinin analizi

Gozlemciler arasi giivenirlik birden fazla bagimsiz gozlemci tarafindan
belirlenen oturumlarin ayni prosediir ve 6lgme araglari kullanilarak degerlendirilmesi
ve ortaya ¢ikan sonuglarin karsilastirilmasidir (Tekin Iftar, 2018). Arastirma boyunca
diizenlenen tiim oturumlar anne, baba, kardes, akran gibi alandan olmayan bireyler
tarafindan uygulaniyorsa, uygulamanin giivenirli§ini belirleyebilmek ic¢in tiim
oturumlarin en az % 30’unda giivenirlik verisi toplanir (Tekin ve Kircaali iftar,
2001). Gozlemciler tarafindan izledikleri oturumlar i¢in Gozlemciler Arasi
Giivenirlik Formlarina TGG ¢ocuklar tarafindan yapilan davranis basamaklarina (+),
yapilmayanlara (-) isareti konularak veriler toplanmistir. Gozlemci ve aragtirmaci
tarafindan toplanan veriler karsilastinlmis ve asagidaki formiil kullanilarak
gozlemciler arasi glivenirlik Yiizdesi hesaplanmistir.

Gorus Birligi

ol Loy A Gitvenirlik = X 100
ozlemciler Arasi Guvenirli Goris Birligi + Gorts Ayriligl

Gozlemci-1 ve Gozlemci-2 tarafindan T1, T2 ve T3 katilimcilarinin her biri
icin baglama diizeyine ait 1, uygulama diizeyine ait 7 ve izleme diizeyine ait 1
oturum kaydi izlenerek giivenirlik verileri toplanmistir. T4 katilimcist 13. oturumdan
sonra programdan ayrildigi i¢in baslama diizeyine ait 1 ve uygulama diizeyine ait 3
oturum kaydi ile degerlendirilme yapilmistir. Gozlemciler arasi giivenirlilik

verilerinin toplanmast ic¢in her bir gozlemci tarafindan toplam 31 oturum kaydi
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izlenmigstir. Gozlemciler tarafindan izlenecek oturum kayitlar1 seckisiz atama ile

secilmistir. Gozlemciler arasi giivenirlik verileri Cizelge 2.10°da verilmistir.

Cizelge 2.10. Gozlemciler arasi giivenirlik verileri

Baslama Diizeyi Uygulama Diizeyi Izleme Diizeyi
Katihme1 Gozlemci-1 Gozlemci-2 Gozlemci-1  Gozlemci-2 Gozlemci-1  Gozlemci-2
T1 % 100 % 100 % 97,91 % 96,67 % 100 % 95,23
T2 % 100 % 100 % 97,02 % 95,54 % 97,78 % 94,44
T3 % 100 % 100 % 95,58 % 94,21 % 100 % 100
T4 % 100 % 100 % 94,75 % 95,33

Baglama diizeyi i¢in tiim katilimcilara ait giivenirlik verileri Gozlemci-1 ve
Gozlemci-2 ile % 100 olarak hesaplanmigtir. Uygulama diizeyi oturumlart igin
gozlemciler arasi giivenirlik verileri Gézlemci-1 ile T1 igin % 97,91 (ranj % 92,72-
100), T2 igin % 97,02 (ranj % 91,66-100), T3 i¢in % 95,58 (ranj % 93,02-100) ve T4
icin % 94,75 (ranj % 93,10-96,42) olarak hesaplanmistir. G6zlemci-2 ile gozlemciler
aras1 giivenirlik verileri T1 i¢in % 96,67 (ranj % 92,72-100), T2 i¢in % 95,54 (ranj %
93,75-97,67), T3 icin % 94,21 (ranj % 91,66-96,29) ve T4 i¢cin % 95,33 (ranj %
93,75-96,42) olarak hesaplanmistir. izleme diizeyi igin giivenirlik verileri ise
Gozlemci-1 ile T1 ve T3 igin % 100 ve T2 igin % 97,78; Gozlemci-2 ile T1 i¢in %
95,23, T2 i¢in % 94,44 ve T3 i¢in % 100 olarak hesaplanmistir.

2.7.3.2. Uygulama Giivenirligi Verilerinin Analizi

Uygulama giivenirligi, uygulama oturumlarinin uygulamaci tarafindan
planlanan sekilde uygulanip uygulanmadiginin degerlendirilmesidir (Tekin iftar,
2018). Gozlemciler tarafindan izledikleri oturumlar i¢in Oturumlara Ait Uygulama
Giivenirligi Formuna TGG cocuklar tarafindan yapilan davranis basamaklarina (+),
yapilmayanlara (-) isareti konularak veriler toplanmistir. Gozlemci ve aragtirmaci
tarafindan toplanan veriler karsilagtirllmis ve uygulama gilivenirlgi formiili

kullanilarak gdzlemciler arasi gilivenirlik yiizdesi hesaplanmistir.
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Uvaul Gitvenirlisi = Gozlenen Uygulayic1 Davranisi < 100
ygurama Guventrist = Beklenen Uygulayic1 Davransi

Seckisiz atama ile belirlenmis oturumlara ait uygulama giivenirligi ortalamasi
Gozlemci-1 ile % 100, Gozlemci-2 ile % 97,17 (ranj % 87,5-100) olarak

bulunmustur.

2.8. Arastirmanin Etik Boyutu

Etkilesimli Kardes Egitim Programinin TGG ¢ocuklarin OSB’li kardesleriyle
olan iligkilerine etkisinin incelenmesi amaglanan bu aragtirmada Kirikkale
Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurulundan etik kurul onayi
(26.11.2020 tarih ve 2020.08.19 no’lu karar) alinmistir (Ek 1). Arastirmaya
baslamadan Once arastirmaya dahil olacak ebeveynlerden Aydinlatilmig Onam
Formu (Ek 6) araciligiyla izinleri alinmistir. Arastirmanin amaci, siiresi, nerede
yapilacagi, goniillii katilimin esas oldugu, elde edinilen tiim bilgilerin gizli kalacagi,
istedikleri zaman arastirmadan ayrilma haklarinin oldugu, arastirmada ortaya ¢ikan
sonuglarin paylasilacagi konular1 hakkinda ebeveynler, arastirmaci tarafindan

06.06.2022 — 09.06.2022 tarihlerinde yapilan toplantilar ile bilgilendirilmistir.

2.9. Arastirmanin Sinirhhiklar:

Etkilesimli Kardes Egitim Programinin TGG c¢ocuklarin OSB tanisi almig
kardesleriyle olan iliskilerine olan etkisinin belirlendigi arastirma, Kirikkale ilinde
ikamet eden, 6-9 yas araliginda OSB’li olup ek tanisi olmayan dort ¢ocuk ile, onlarin
10-12 yas araliginda, TGG ve kardeslerle ilgili bir egitim programina daha 6nce dahil
olmamis dort kardesinden ve onamlar1 alinan ebeveynlerinden elde edilen verilerle

siirlidir.
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3. BULGULAR

Bu arastirmada, Etkilesimli Kardes Egitim Programinin TGG ¢ocuklarin
OSB’li kardesleriyle olan iliskilerine etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amag
dogrultusunda elde edilen veriler nicel ve nitel bulgular olarak iki baslik altinda
incelenmistir. Nicel bulgular incelenirken TGG g¢ocuklar araciligiyla OSB’li
kardeslere uygulanan baslama, uygulama ve izleme diizeyi oturumlarindan elde
edilen bulgulara, TGG ¢ocuklara program Oncesi ve sonrasi uygulanan Schaeffer
Kardes Davranisi Degerlendirme Olgeginden elde edilen bulgulara, program oncesi
ve sonrast annelere uygulanan OSB’li kardeslerin etkilesim becerilerini
degerlendirmeye yonelik kontrol listesinden elde edilen bulgulara yer verilmistir.
Grafiksel analiz ve istatistiksel yontem kullanilarak analizi yapilan veriler grafikler
tizerinden aciklanmigtir. Nitel bulgular incelenirken ise, arastirmanin sosyal
gecerligini belirlemek amaciyla ebeveynlerle yart yapilandirilmig goriisme formu
aracilifiyla yapilan gorlismelere ve betimsel analiz sonrasinda elde edilen bulgulara

yer verilmistir.

3.1. Nicel Bulgular

Nicel bulgular béliimiinde Etkilesimli Kardes Egitim Programinin uygulandigi
4 TGG ¢ocuk ile OSB’li kardesine ait oyun oynama, yardim isteme ve taklit etme
hedef davranislarinin baglama, uygulama ve izleme diizeyi oturumlarindan elde
edilen bulgulara yer verilmistir. TGG c¢ocuklardan T4, 13. oturumdan sonra
arastirmaya katilmak istemedigini belirterek kendi istegiyle ¢alismadan ayrilmstir.
T4 i¢in katildigi oturumlara ait verilerin analiziyle elde edilen bulgulara yer
verilmistir. TGG ¢ocuklara program Oncesi ve sonrasi Schaeffer Kardes Davranigi
Degerlendirme Olgegi uygulanmustir. Olgekten elde verilerin analiziyle olusan
bulgular grafik ve gizelgeler ile agiklanmistir. Program dncesi ve sonrasi ebeveynlere

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocugun Etkilesim Becerileri Kontrol Listesi
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uygulanmistir. Kontrol listesinden elde edilen bulgular grafik ve g¢izelgeler

kullanilarak a¢iklanmaistir.

3.1.1. Etkilesimli Kardes Egitim Programinin Etkililik Verilerine Ait

Bulgular

Etkilesimli Kardes Egitim Programinin etkililigini belirlemek amaciyla oyun
oynama, yardim isteme ve taklit etme hedef davraniglarina ait bulgular grafiksel
olarak gosterilmistir (Sekil 3.1, Sekil 3.6, Sekil 3.11 ve Sekil 3.16). Grafiklerin yatay
ekseni oturum numarasini, dikey ekseni ise TGG ¢ocuklarin o hedef davranig icin
oturumlarda gosterdigi dogru davranis yilizdesini ifade etmektedir. Grafiklerde hedef
davraniglara yonelik baslama diizeyi, uygulama diizeyi ve izleme diizeyi
oturumlarindan elde edilen verilere yer verilmistir. Grafikler hedef davranislarin
uygulama sirasina gore cizilerek, baglama diizeyi, uygulama diizeyi ve izleme diizeyi

evreleri evre degisim ¢izgisi ile birbirinden ayrilmistir.

Hedef davraniglarin baglama diizeyi evresi i¢in kararlilik, uygulama diizeyi
evresi i¢in ise kararlilik ve egilim bulgular1 grafiksel olarak gdsterilmistir. Ayrica,
baslama diizeyi ve uygulama diizeyi evresi arasindaki mutlak diizey degisikligi ile
ortiisme analizi bulgularina; uygulama diizeyi ve izleme diizeyi evresi arasindaki

ortlisme analizi bulgularina bu boliimde yer verilmistir.
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3.1.1.1. T1-01 Ciftinin Program Etkililik Verilerine Ait Bulgular
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Sekil 3.1. T1’in Etkilesimli Kardes Egitim Programi oturumlarindaki dogru davranis

yiizdeleri
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Etkilesimli Kardes Egitim Programi oturumlarinda hedef davranislar i¢in elde
edilen dogru davranig yiizdeleri Sekil 3.1.’de gdsterilmistir. T1 i¢in program oyun

oynama, yardim isteme ve taklit etme sirasiyla uygulanmistir.
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Sekil 3.2. T1’in oyun oynama, yardim isteme ve taklit etme davraniglarina ait ortalama dogru
davranis yiizdeleri

Hedef davraniglarin baslama, uygulama ve izleme diizeyi evrelerine ait
ortalama dogru davranig yiizdeleri Sekil 3.2°de gosterilmistir. Oyun oynama
davranig1 i¢in 3 baslama diizeyi oturumu gergeklestirilmis olup ortalama dogru
davranig yiizdesi % 30,36 olarak bulunmustur. Uygulama diizeyi evresine
gecilmesiyle ortalama dogru davranig yiizdesi % 74,96’ya ulagmistir. Oyun oynama
icin uygulama diizeyi evresinde 21 oturumda oOlglim gergeklestirilmistir. Program
sonrasi yapilan 3 izleme diizeyi oturumunda ise ortalama dogru davranis yiizdesi

% 76,57 olarak saptanmustir.

Yardim isteme davranisinda baslama diizeyi evresi i¢in 10 oturumunda gozlem
yapilmis olup ortalama dogru davranis yiizdesi % 30,12 olarak gerceklesmistir.
Uygulama diizeyi evresindeki 14 oturumda ortalama dogru davranis yiizdesi % 69,59
diizeyine ulagmistir. Program sonrasi yapilan 3 izleme diizeyi oturumunda ise

ortalama dogru davranis ylizdesi % 71,49 olarak bulunmustur.
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Taklit etme davranisinda baglama diizeyi evresi i¢in 16 oturum yapilmis olup,
ortalama dogru davranis yiizdesi % 30,86 olarak gerceklesmistir. Uygulama diizeyi
evresi i¢in 8 oturumda gézlem yapilmis ve ortalama dogru davranis ylizdesi % 77,33
diizeyine ulagsmistir. Program sonrasi yapilan 3 izleme diizeyi oturumunda ise

ortalama dogru davranis oyiizdesi % 73,81 olarak bulunmustur.

100 4 BD Uygulama izleme
90 A
80 A
70 A

60 -
50 -
40 -
30 A
20 ~
10 ~

Dogru Davrams Yiizdesi

1234567 8 9101112131415161718192021222324252627
Oturumlar

Sekil 3.3. T1’in oyun oynama dogru davranis yiizdeleri kararlilik, egilim ve Ortligme analiz
sonuglar1

T1’in oyun oynama davranigina ait verilerin kararlilik ve egilim analizleri
yapilarak Sekil 3.3’te gosterilmistir. Baglangic diizeyi evresi igin kararlilik araligi
% 25,81- 34,92 ve kararlilik % 100 olarak bulunmustur. Kararlilik, verilerin en az
% 80’inin veri ortalamasimin % 15 fazlasi ile eksigi arasindaki bolgede olmasidir
(Tekin Iftar, 2018). Uygulama diizeyi evresi icin kararlilik aralig1 % 63,72 - 86,21
olarak hesaplanmistir. Uygulama diizeyi oturumlarinda toplanan 21 veriden 20’si
kararlilik aralig1 icinde olup, kararlilik % 95,24, degiskenlik ise % 4,76 olarak
bulunmustur. Uygulama diizeyi evresi i¢in egilim kararliligi zarfi % 60,45 - 90,67
olup, egilim kararlilign % 95,24’tiir. Uygulama diizeyi evresindeki veriler ig¢in
ilerleme ¢izgisinin hafif azalan bir egilim gosterdigi goriilmiistiir. Baglama diizeyi ile
uygulama diizeyi evresi arasindaki mutlak diizey degisikligi biiyiikliigii % 38,42°dir.
Evreler arasi yapilan ortiisme analizinde, baslama diizeyi ve uygulama diizeyi evresi

arasindaki ortisme % 0’dir. Bu durum, baslama diizeyi evresi ile uygulama diizeyi
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evresindeki veriler arasinda benzerlik olmadigint ve bagimsiz degiskenin bagimli
degisken iizerinde ¢ok etkili oldugunu gosterir (Tekin Iftar, 2018). Uygulama ve
izleme diizeyi evresi arasindaki ortiisme % 100 olup, bu durum T1’in uygulama
diizeyi evresinde kazandig1 davranislar izleme diizeyi evresinde de devam ettirdigini

gostermektedir.
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Sekil 3.4. T1’in yardim isteme dogru davranis yiizdeleri kararlilik, egilim ve ortiisme analiz
sonugclari

T1’in yardim isteme davranisina ait oturum verileri Sekil 3.4’te gosterilmistir.
Bagslangic diizeyi evresi i¢in kararlilik araligi % 25,60 - 34,64 olarak hesaplanmis ve
10 oturum verisinden 8’inin bu sinirlar i¢inde yer aldigi gorilmiistiir. Baslama
diizeyi evresine ait kararlilik % 80°dir. Uygulama diizeyi evresi i¢in kararlilik aralig
% 59,15 - 80,03 ve kararlilik % 100’diir. Uygulama diizeyi evresi verileri egilim
kararliligr bakimindan analiz edildiginde egilim kararlilig1 zarfi % 55,19 - 82,79 ve
egilim kararliligi % 100 olarak bulunmustur. Uygulama diizeyi evresindeki veriler
icin es yar1 yontemiyle cizilen ilerleme ¢izgisinin azalan bir egilim gosterdigi
goriilmiistiir. Baglama diizeyi ile uygulama diizeyi evresi arasindaki mutlak diizey
degisikligi buyikligi % 40,29’dur. Evreler arasi yapilan Ortiisme analizinde,
baslama diizeyi evresi ve uygulama diizeyi evresi arasindaki ortiisme % 0, uygulama

ve izleme diizeyi evresi arasindaki oOrtiisme % 100°diir. Bu durum uygulanan
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programin T1’in yardim isteme davranisi i¢in ¢ok etkili oldugunu ve etkisinin izleme

diizeyi evresinde de siirdiiglinii gostermistir.
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Sekil 3.5. T1’in taklit etme dogru davranig yilizdeleri kararlilik, egilim ve oOrtiisme analiz
sonuglar1

T1’in taklit etme davranisina ait oturum verileri Sekil 3.5’te gosterilmistir.
Baslangi¢ diizeyi evresi i¢in kararlilik araligr % 26,23 - 35,48 olarak hesaplanmig ve
16 oturum verisinin tamaminin bu sinirlar i¢inde bulundugu goriilmiistiir. Baslama
diizeyine ait kararlilik % 100’diir. Uygulama diizeyi evresi icin kararlilik araligi
% 59,15 - 80,03 ve kararlilik % 100’diir. Uygulama diizeyi evresi verileri egilim
kararlilig1 bakimindan analiz edildiginde egilim kararlilig1 zarfi % 62,72 - 94,09 ve
egilim kararliligi % 100 olarak bulunmustur. Uygulama diizeyi evresindeki veriler
icin es yart yontemiyle ¢izilen ilerleme cizgisinin artan bir egilim gosterdigi
goriilmiistiir. Baglama diizeyi evresi ile uygulama diizeyi evresi arasindaki mutlak
diizey degisikligi biiyiikligi % 43,82°dir. Evreler arasi yapilan ortiisme analizinde,
baslama diizeyi evresi ve uygulama diizeyi evresi arasindaki ortiisme % 0, uygulama
ve izleme diizeyi evresi arasindaki Ortiisme % 100’diir. Bu durum uygulanan
programin T1’in taklit etme davranisi i¢in ¢ok etkili oldugunu ve etkisinin izleme

diizeyi evresinde de siirdiiglinii gostermistir.
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3.1.1.2. T2-0O2 Ciftinin Program Etkililik Verilerine Ait Bulgular

Sekil 3.6. T2 nin Etkilesimli Kardes Egitim Programi oturumlarindaki dogru davranis
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Etkilesimli Kardes Egitim Programi oturumlarinda hedef davranislar i¢in elde
edilen dogru davranis yiizdeleri Sekil 3.6.’da gosterilmistir. T2 i¢in program yardim

isteme, taklit etme ve oyun oynama sirasiyla uygulanmistir.
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Sekil 3.7. T2’nin yardim isteme, taklit etme ve oyun oynama davraniglarina ait ortalama
dogru davranis ylizdeleri

Hedef davraniglarin baglama, uygulama ve izleme diizeyi evrelerine ait
ortalama dogru davranig yiizdeleri Sekil 3.7°de gosterilmistir. Yardim isteme
davranig1 i¢in baglama diizeyi evresinde 4 oturum gergeklestirilmis ve ortalama
dogru davranig ylizdesi % 13,81 olarak bulunmustur. 20 oturum yapilan uygulama
diizeyi evresinde ortalama dogru davranig yiizdesi % 78,41°¢ ulagmistir. Program
sonrasi yapilan 3 izleme diizeyi oturumunda ise ortalama dogru davranig yiizdesi

% 87,98 olarak bulunmustur.

Taklit etme davranisinda baslama diizeyi evresi i¢in 11 oturumunda gézlem
yapilmis olup ortalama dogru davranmis yizdesi % 30,82 olarak gerceklesmistir.
Uygulama diizeyi evresinde 13 oturum gergeklestirilmis ve ortalama dogru davranis
yiizdesi % 89,36 diizeyine ulagsmistir. Program sonrasi yapilan 3 izleme diizeyi

oturumunda ise ortalama dogru davranis yiizdesi1 % 89,63 olarak bulunmustur.
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Oyun oynama davranisinda baslama diizeyi evresi i¢in 16 oturum yapilmis
olup, ortalama dogru davranig yiizdesi % 34,24 olarak gergeklesmistir. Uygulama
diizeyi evresi i¢in 5 oturumda gozlem yapilmis ve ortalama dogru davranis yilizdesi
% 92,82 diizeyine ulagsmistir. Program sonrasi yapilan 3 izleme diizeyi oturumunda

ise ortalama dogru davranis yiizdesi % 90,85 olarak bulunmustur.
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Sekil 3.8. T2’nin yardim isteme dogru davranis yiizdeleri kararlilik, egilim ve ortiisme analiz
sonugclari

T2’nin  yardim isteme davranigina ait oturum verileri Sekil 3.8°de
gosterilmigstir. Baslangic diizeyi evresi i¢in 4 oturum gerceklestirilmis, kararlilik
araligt % 11,74 - 15,88 ve kararlilik % 100 olarak bulunmustur. Uygulama diizeyi
evresi i¢in kararlilik aralig1 % 66,65 - 90,17 olup, 20 uygulama oturumu verisinden
19’u bu sinirlarin igindedir. Uygulama diizeyi evresi verilerinin kararlilign % 95’tir.
Uygulama diizeyi evresi verileri egilim kararliligi bakimindan analiz edildiginde
egilim kararlilign zarfi % 60,00 - 90,00 ve egilim kararliligi % 100 olarak
bulunmustur. Uygulama diizeyi evresindeki veriler i¢in es yar1 yontemiyle ¢izilen
ilerleme ¢izgisinin azalan bir egilim gosterdigi goriilmiistiir. Baslama diizeyi evresi
ile uygulama diizeyi evresi arasindaki mutlak diizey degisikligi biyikligi
% 62,31°dir. Evreler arasi yapilan Ortlisme analizinde, baslama diizeyi evresi ile
uygulama diizeyi evresi arasindaki ortiisme % 0, uygulama diizeyi evresi ile izleme

diizeyi evresi arasindaki ortiisme % 100’°diir. Bu durum uygulanan programin T2 nin
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yardim isteme davranisi i¢in ¢ok etkili oldugunu ve etkisinin izleme diizeyi evresinde

de siirdiigiinii gdstermistir.
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Sekil 3.9. T2 nin taklit etme dogru davranis yiizdeleri kararlilik, egilim ve Ortlisme analiz
sonuglar1

T2’nin taklit etme davranigina ait oturum verileri Sekil 3.9°da gosterilmistir.
Baglangi¢ diizeyi i¢in kararlilik araligr % 26,20 - 35,45 olarak hesaplanmis ve 11
oturum verisinden 9’u bu sinirlar iginde bulunmustur. Baslama diizeyine ait kararlilik
% 81,82°dir. Uygulama diizeyi evresi i¢in 13 oturum gerceklestirilmis olup, kararlilik
aralig1 % 75,96 - 100 ve kararlilik % 100°diir. Uygulama diizeyi evresi verileri egilim
kararlilig1 bakimindan analiz edildiginde egilim kararlilig1 zarfi % 60,00 — 90,00 ve
egilim kararliligi % 100 olarak bulunmustur. Uygulama diizeyi evresindeki veriler
icin es yart yontemiyle ¢izilen ilerleme c¢izgisinin azalan bir egilim gosterdigi
gorilmiistiir. Baglama diizeyi evresi ile uygulama diizeyi evresi arasindaki mutlak
diizey degisikligi biiytikliigii % 62,31°dir. Evreler aras1 yapilan Ortiisme analizinde,
baslama diizeyi evresi ile uygulama diizeyi evresi arasindaki ortiisme % 0, uygulama
diizeyi evresi ile izleme diizeyi evresi arasindaki Ortlisme % 100°diir. Bu durum
uygulanan programin T2’nin yardim isteme davranisi i¢in ¢ok etkili oldugunu ve

etkisinin izleme diizeyi evresinde de siirdiiglinii gdstermistir.
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Sekil 3.10. T2’nin oyun oynama dogru davranig yiizdeleri kararlilik, egilim ve Ortiigme
analiz sonuglari

T2’nin oyun oynama davranmigina ait oturum verileri Sekil 3.10°da
gosterilmistir. Baslangi¢ diizeyi igin kararlilik araligi % 29,10 - 39,37 olarak
bulunmus ve 19 oturum verisinden 16’sinin bu sinirlar iginde bulundugu
goriilmiistiir. Baglama diizeyine ait kararlilik % 84,21°dir. Uygulama diizeyi evresi
i¢in kararlilik araligi % 78,90 - 100 ve kararlilik % 100’diir. Uygulama diizeyi evresi
verileri egilim kararliligit bakimindan analiz edildiginde egilim kararlilig1 zarfi
% 74,95 - 100 ve egilim kararliligi % 100 olarak bulunmustur. Uygulama diizeyi
evresindeki veriler i¢in es yar1 yontemiyle ¢izilen ilerleme ¢izgisinin artan bir egilim
gosterdigi goriilmiistiir. Baglama diizeyi evresi ile uygulama diizeyi evresi arasindaki
mutlak diizey degisikligi biiyikligi % 55,52°dir. Evreler arasi yapilan Ortiisme
analizinde, baslama diizeyi evresi ile uygulama diizeyi evresi arasindaki Ortiisme
% 0, uygulama diizeyi evresi ile izleme diizeyi evresi arasindaki ortiisme % 100°diir.
Bu durum uygulanan programin T2 nin oyun oynama hedef davranisi i¢in ¢ok etkili

oldugunu ve etkisinin izleme diizeyi evresinde de siirdiigiinii gostermistir.
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. T3’iin Etkilesimli Kardes Egitim Programi oturumlarindaki dogru davranig
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Etkilesimli Kardes Egitim Programi oturumlarinda hedef davranislar i¢in elde
edilen dogru davranis yiizdeleri Sekil 3.11.’de gosterilmistir. T3 igin program taklit

etme, oyun oynama ve yardim isteme sirasiyla uygulanmistir.
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Sekil 3.12. T3’iin taklit etme, oyun oynama ve yardim isteme davranislarina ait ortalama
dogru davranis ylizdeleri

Hedef davraniglarin baslama, uygulama ve izleme diizeyi evrelerine ait
ortalama dogru davranis yiizdeleri Sekil 3.12’de gosterilmistir. Taklit etme davranisi
icin baglama diizeyinde 3 oturum gerceklestirilmis ve ortalama dogru davranig
yiizdesi % 32,22 olarak bulunmustur. 21 oturum yapilan uygulama diizeyi evresinde
ortalama dogru davranis yiizdesi % 78,77’ye ulasmistir. Program sonrasi yapilan 3
izleme diizeyi oturumunda ise ortalama dogru davranis yiizdesi % 84,94 olarak

bulunmustur.

Oyun oynama davraniginda baslama diizeyi evresi icin 10 oturumda gozlem
yapilmis olup ortalama dogru davranis yilizdesi % 33,40 olarak bulunmustur.
Uygulama diizeyi evresinde 14 oturum gergeklestirilmis ve ortalama dogru davranis
yiizdesi % 80,27 diizeyine ulagsmistir. Program sonrasi yapilan 3 izleme diizeyi

oturumunda ise ortalama dogru davranis ytizdesi % 80,65 olarak bulunmustur.
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Yardim isteme davranisinda baglama diizeyi evresi igin 17 oturum
gerceklestirilmis olup ortalama dogru davranis yiizdesi % 33,43 olarak bulunmustur.
Uygulama diizeyi evresi i¢in 7 oturumda gézlem yapilmis ve ortalama dogru
davranis yiizdesi % 83,23 diizeyine ulasmistir. Program sonrasi yapilan 3 izleme
diizeyi oturumunda ise ortalama dogru davramig yiizdesi % 81,76 olarak

bulunmustur.
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Sekil 3.13. T3’in taklit etme dogru davranis yiizdeleri kararlilik, egilim ve oOrtiisme analiz
sonuglar1

T3’tin taklit etme davranisina ait oturum verileri Sekil 3.13’te gOsterilmistir.
Baslangic diizeyi evresi i¢in 3 oturum gerceklestirilmis, kararlilik araligr % 27,38 -
37,05 ve kararlilik % 100 olarak bulunmustur. Uygulama diizeyi evresi igin kararlilik
araliglr % 66,96 - 90,59 ve kararlilik % 100°diir. Uygulama diizeyi evresi verileri
egilim kararliligi bakimindan analiz edildiginde egilim kararlilig1 zarfi % 62,50 -
93,74 ve egilim kararliligr % 100 olarak bulunmustur. Uygulama diizeyi evresindeki
veriler i¢in es yar1 yontemiyle ¢izilen ilerleme c¢izgisinin hafif azalan bir egilim
gosterdigi goriilmiistiir. Baglama diizeyi evresi ile uygulama diizeyi evresi arasindaki
mutlak diizey degisikligi biiytikligi % 46,60’tir. Evreler arasi yapilan Ortiisme
analizinde, baslama diizeyi evresi ile uygulama diizeyi evresi arasindaki Ortiisme

% 0, uygulama diizeyi evresi ile izleme diizeyi evresi arasindaki ortigsme % 100°djir.
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Bu durum uygulanan programin T3’{in taklit etme davranisi i¢in ¢ok etkili oldugunu

ve etkisinin izleme diizeyi evresinde de slirdiigiinii gostermistir.

100 - BD Uygulama izleme
90 - AT

80 ; %‘ *%o
w -y T I

60 -

Dogru Davrams Yiizdesi

10 A

123456 7 8 9101112131415161718192021222324252627
Oturumlar

Sekil 3.14. T3’iin oyun oynama dogru davranis yiizdeleri kararlilik, egilim ve ortiisme analiz
sonuglari

T3’1n oyun oynama davranisina ait oturum verileri Sekil 3.14’te gosterilmistir.
Bagslama diizeyinde kararlilik araligi % 28,39 - 38,41 olarak hesaplanmis ve 10
oturum verisinden 9’u bu sinirlar iginde bulunmustur. Baslama diizeyine ait kararlilik
% 90’dir. Uygulama diizeyi evresi igin kararlilik araligi % 68,23 - 92,31 ve kararlilik
% 100°diir. Uygulama diizeyi evresi verileri egilim kararliligt bakimindan analiz
edildiginde egilim kararlilig1 zarfi % 62,20 - 93,30 ve egilim kararliligi % 100 olarak
bulunmustur. Uygulama diizeyi evresindeki veriler igin es yar1 yontemiyle ¢izilen
ilerleme ¢izgisinin azalan bir egilim gosterdigi goriilmistiir. Baslama diizeyi ile
uygulama diizeyi evresi arasindaki mutlak diizey degisikligi biyiikligi % 51,59 dur.
Evreler arasi yapilan ortiisme analizinde, baglama diizeyi evresi ile uygulama diizeyi
evresi arasindaki Ortiisme % 0, uygulama diizeyi evresi ile izleme diizeyi evresi
arasindaki ortiisme % 100°diir. Bu durum uygulanan programin T3’{in oyun oynama
davranigi icin ¢ok etkili oldugunu ve etkisinin izleme diizeyi evresinde de siirdiigiinii

gostermistir.
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Oturumlar

Sekil 3.15. T3’iin yardim isteme dogru davranis yiizdeleri kararhilik, egilim ve Ortlisme
analiz sonuglar1

T3’tin yardim isteme davranisina ait oturum verileri Sekil 3.15°te
gosterilmistir. Baglama diizeyinde kararlililk araligit % 28,41 - 38,44 olarak
hesaplanmis ve 17 oturum verisinden 16°s1 bu sinirlar icinde bulunmustur. Baslama
diizeyi kararliligit % 94,11°dir. Uygulama diizeyi evresi i¢in kararlilik aralig
% 70,74 - 95,71 ve kararlilik % 85,71°dir. Uygulama diizeyi evresi verileri egilim
kararliligt bakimindan analiz edildiginde egilim kararlilig1 zarfi % 68,77 - 100 ve
egilim kararliligi % 100 olarak bulunmustur. Uygulama diizeyi evresindeki veriler
icin es yart yontemiyle ¢izilen ilerleme cizgisinin artan bir egilim gosterdigi
goriilmistiir. Baglama diizeyi evresi ile uygulama diizeyi evresi arasindaki mutlak
diizey degisikligi buyiikligii % 40,79°dur. Evreler arasi yapilan ortiigme analizinde,
baslama diizeyi evresi ile uygulama diizeyi evresi arasindaki 6rtiisme % 0, uygulama
diizeyi evresi ile izleme diizeyi evresi arasindaki ortiisme % 100’diir. Bu durum
uygulanan programin T3’in yardim isteme hedef davranisi i¢in ¢ok etkili oldugunu

ve etkisinin izleme diizeyi evresinde de siirdiigiinii gostermistir.
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3.1.1.4.
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Sekil 3.16. T4’iin Etkilesimli Kardes Egitim Programi oturumlarindaki dogru davranis yiizdeleri

T4-0O4 Ciftinin Program Etkililik Verilerine Ait Bulgular

BD Uygulama

1234567 89101112131415161718192021222324252627
Oturumlar
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Etkilesimli Kardes Egitim Programi oturumlarinda hedef davranislar i¢in elde
edilen dogru davranis yiizdeleri Sekil 3.16.’da gosterilmistir. T4 programa 13 oturum
devam etmis, sonrasinda kendi istegiyle arastirmadan ayrilmistir. T4 i¢in program

taklit etme, oyun oynama ve yardim isteme sirasiyla uygulanmistir.

100 -
90 -
80 -
70 -
60 -
50 - H Baglama
40 - = Uygulama
30 -
20 -

10 - .

0 - ‘ ‘

Taklit Etme Oyun Oynama  Yardim Isteme

Ortalama Dogru Davranis Yiizdesi

Sekil 3.17. T4’lin taklit etme, oyun oynama ve yardim isteme davraniglarina ait ortalama
dogru davranis ylizdeleri

Hedef davranislarin 13 oturum sonundaki ortalama dogru davranis yiizdeleri
Sekil 3.17°de gosterilmistir. Taklit etme icin baglama diizeyi evresinde 3 oturum
gerceklestirilmis ve ortalama dogru davranis yiizdesi % 26,04 olarak bulunmustur.
10 oturum yapilan uygulama diizeyi evresinde dogru davranis ortalamasi % 89,76’ya

ulagmustir.

Oyun oynama davranisinda baslama diizeyi i¢in 12 oturumunda goézlem
yapilmis olup ortalama dogru davranis yiizdesi % 33,08 olarak gergeklesmistir.
Yapilan tek uygulama diizeyi oturumunda % 78,57 dogru davranis yiizdesine

ulastlmistir.

Yardim isteme davranisinda baglama diizeyi i¢in 13 oturum gerceklestirilmis

olup, ortalama dogru davranig yiizdesi % 12,51 olarak bulunmustur.
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Oturumlar

Sekil 3.18. T4 ln taklit etme dogru davranig yilizdeleri kararlilik, egilim ve Ortiisme analiz
sonuglar1

T4’tin taklit etme davranigina ait oturum verileri Sekil 3.18’de gosterilmistir.
Baslangic diizeyi evresi i¢in 3 oturum gerceklestirilmis, kararlilik araligr % 22,14 -
29,95 ve kararlilik % 100 olarak bulunmustur. Uygulama diizeyi evresinde 10
oturum gergeklestirilmis olup, kararlilik araligit % 76,30 - 100 ve kararlilik %
100°diir. Uygulama diizeyi evresi verileri egilim kararliligit bakimindan analiz
edildiginde egilim kararlilig1 zarfi % 72,10 - 100 ve egilim kararliligi % 100 olarak
bulunmustur. Uygulama diizeyi evresindeki veriler igin es yar1 yontemiyle ¢izilen
ilerleme ¢izgisinin stabil oldugu goriilmistiir. Baglama diizeyi evresi ile uygulama
diizeyi evresi arasindaki mutlak diizey degisikligi biyiikligi % 63,44 tiir. Evreler
arasit yapilan Ortiisme analizinde, baglama diizeyi ve uygulama diizeyi evresi
arasindaki ortiisme % O olup, uygulanan programin T4’iin taklit etme davranisi igin

cok etkili oldugunu gostermistir.
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Oturumlar

Sekil 3.19. T4’{in oyun oynama dogru davranis yiizdeleri kararlilik, egilim ve ortiisme analiz
sonugclari

Sekil 3.19°da goriildiigii iizere T4 iin oyun oynama hedef davranisi i¢in yapilan
12 baglama diizeyi oturumu verisinden 10°u % 28,11 - 38.04 kararlilik aralig
igerisinde bulunmustur. Baslama diizeyi evresinin kararliligt % 83,33’tlir. Uygulama
diizeyi evresi i¢in 1 oturum yapilmis, sonrasinda T4 kendi istegiyle programdan

ayrilmistir.
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1234567 8 9101112131415161718192021222324252627

Oturumlar

Dogru Davrams Yiizdesi

Sekil 3.20. T4’tin yardim isteme dogru davranis yiizdeleri kararlilik, egilim ve Ortlisme
analiz sonuglari

Sekil 3.20°de goriildiigii lizere T4 yardim isteme davranisi icin 13 baslama
diizeyi oturumu yapilmis, kararlilik araligi % 0 - 14,39 ve kararlilik % 76,92 olarak

bulunmustur.
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3.1.2. Schaeffer Kardes Davramisi Degerlendirme Olgegine ait Bulgular

TGG ¢ocuklarin OSB’li kardesleriyle olan iligkilerini degerlendirmek amactyla

program dncesinde ve sonrasinda Schaeffer Kardes Davranist Degerlendirme Olgegi

uygulanmis olup, bulgular asagida verilmistir.

Cizelge 3.1. TGG g¢ocuklarin program Oncesi ve sonrast Schaeffer Kardes Davranisi
Degerlendirme Olgegi alt boyut puan ortalamalari, standart sapma ve t-testi sonuglari

Program Oncesi

Program Sonrasi

Alt Boyut n xS n x£8S sd t P
NOB Puant 3 32,00+ 1,73 3 37,33 +2,35 2 4,438 0,047
UDCB Puan1 3 10,67 + 6,43 3 7,00 £ 1,00 2 1,153 0,368
BiOB Puani 3 21,33+ 1,53 3 31,67 + 3,52 2 3,556 0,071
EB Puam 3 21,00 + 1,00 3 24,00 + 1,00 2 5,196 0,035
FSB Puam 3 6,67 + 2,89 3 3,67+0,58 2 1,500 0,272
®p<0,05

Program wuygulanmadan Once ve uygulandiktan sonra TGG ¢ocuklara

uygulanan Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme Olgeginin alt boyutlarindan

aldiklar1 puan ortalamalari, standart sapmalar1 ve t-testi sonuglart Cizelge 3.1°de

verilmistir. Verilerin analizi SPSS programimnda bagimli 6rneklemler t-testi

kullanilarak yapilmistir. Anlamlilik, % 95 giiven araliginda p < 0,05 olarak kabul

edilmistir.

Nazik Olma Boyutunda (NOB) program oncesi (X=32,00) ve program sonrasi

(x=37,33) puan ortalamalari arasinda farkin (t(2)=4,438; p=0,047) anlamli oldugu

gorilmiistiir.

Uzak Durma-Cekinme Boyutunda (UDCB) program oncesi (X=10,67) ve

program sonrasi (x=7,00) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark (t(2)=1,153;

p=0,368) olmadig1 saptanmistir.
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Birliktelik-ilgili Olma Boyutunda (BIOB) program éncesi (X=21,33) ve
program sonrasi (Xx=31,67) puan ortalamalar1 arasindaki farkin (t(2)=3,556; p=0,071)

istatistiksel olarak anlamli olmadig1 saptanmustir.

Empati Boyutunda (EB) program oncesi (Xx=21,00) ve program sonrasi
(x=24,00) puan ortalamalar1 arasindaki farkin (t(2)=5,196; p=0,035) anlamli oldugu

belirlenmistir.

Fiziksel Saldirganlik Boyutunda (FSB) program 6ncesi (X=6,67) ve program
sonrasi (X=3,67) puan ortalamalar1 arasindaki farkin (t(2)=1,500; p=0,272)

istatistiksel olarak anlamli olmadigi saptanmuistir.

40 36
- 35 30 32
D 23
= 25 21 20
< 2 18
=
E 15 10
< 10 8
< g I 3
0
NOB UDC BiOB EB FSB
Alt Boyutlar

® Uygulama Oncesi ™ Uygulama Sonrasi

Sekil 3.21. TI’in program Oncesi ve sonrasi Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme
Olgegi alt boyut puanlari

T1’in program dncesi ve sonrasi alt boyut puanlari incelendiginde, Nazik Olma
Boyutu (NOB) puani1 30°dan 36’ya yiikselmis olup, % 20 oraninda artmistir. Uzak
Durma Cekinme Boyutu (UDC) puani 18’den 8’e diismiis olup, % 55,56 oraninda
azalmustir. Birliktelik-Ilgili Olma Boyutu (BIOB) puami 21°den 32’ye yiikselmis
olup, % 52,38 oraninda artmistir. Empati Boyutu (EB) puani 20’den 23’e artmis
olup, % 15 oraninda artmistir. Fiziksel Saldirganlik Boyutu (FSB) puani ise 10’dan

3’e diismiis olup, % 70 oraninda azalmistir.
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Sekil 3.22. T2’nin program Oncesi ve sonrasit Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme
Olgegi alt boyut puanlari

T2’nin program oncesi ve sonrasi alt boyut puanlari incelendiginde, Nazik
Olma Boyutu (NOB) puani 33’ten 40’a yiikselmis olup, % 21,21 oraninda artmistir.
Uzak Durma Cekinme Boyutu (UDC) puaninda degisim goriilmemis olup, program
oncesi ve sonrasi 6 olarak bulunmustur. Birliktelik-Ilgili Olma Boyutu (BIOB) puani
20’den 35’e yiikselmis olup, % 75 oraninda artmistir. Empati Boyutu (EB) puam
21°den 25’e yiikselmis olup, % 19,05 oraninda artmistir. Fiziksel Saldirganlik
Boyutu (FSB) puani ise 5’ten 4’e diismiis olup, % 20 oraninda azalmstir.

40 36
35 33
E 30 28
5 25 > 2 ™
-9
E 20
S 15
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0 | | I
NOB UDC BiOB EB FSB
Alt Boyutlar
® Uygulama Oncesi ~ ® Uygulama Sonrasi

Sekil 3.23. T3’iin program Oncesi ve sonrasi Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme
Olgegi alt boyut puanlari
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T3’tin program oncesi ve sonrasi alt boyut puanlari incelendiginde, Nazik
Olma Boyutu (NOB) puani1 33’ten 36’ya yiikselmis olup, % 9,09 oraninda artmustir.
Uzak Durma Cekinme Boyutu (UDC) puani 8’den 7’ye diismiis olup, % 12,5
oraninda azalmustir. Birliktelik-Ilgili Olma Boyutu (BIOB) puami 23’ten 28’e
yiikselmis olup, % 21,74 oraninda artmistir. Empati Boyutu (EB) puani 22°den 24’e
artmis olup, % 9,09 oraninda artmistir. Fiziksel Saldirganlik Boyutu (FSB) puani ise

5’ten 4’e diismiis olup, % 20 oraninda azalmistir.

3.1.3. OSB’li Kardeslerin Etkilesim Becerilerine Ait Bulgular

Program uygulanmadan once ve uygulandiktan sonra OSB’li kardesler
Etkilesim Becerileri Kontrol Listesi ile degerlendirilmislerdir. 26 adet ‘Evet-Hayir’
tipi sorudan olusan kontrol listesi katilimci anneler tarafindan yanitlanmis, verilen

‘Evet’ cevabi ylizdeleri Sekil 3.24°te gosterilmistir.

100 -
90 A
80 A
70 A
60 A
50 - ® On test

Evet Yiizdesi

40 - H Son test
30 A
20 A
10 A
0 -

01 02 03 04

Sekil 3.24. OSB’li kardeslerin program Onsesi ve sonrasi Etkilesim Becerileri Kontrol Listesi
degerlendirme sonuglari

Ol i¢in evet cevabi sayis1 program oncesi 15 (% 57,69) iken sonrasinda 25°e
(% 96,15) yiikselmistir. Program ile O1’in evet cevaplarinda % 66,67’lik bir artig
gerceklesmistir. Cizelge 3.2°den goriilecegi iizere, program Oncesinde O1’in

dikkatini verme, etkilesim ve yardim isteme boyutlarindaki becerilerin tamamini
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gerceklestirdigi annesi tarafindan degerlendirilen kontrol listesinde belirtilmistir. Bu
sebeple program Oncesi ve sonrast i¢in bu boyutlara ait becerilerde bir farklilik
gorilmemistir. Ayrica, isbirligi boyutundaki beceriler i¢in de uygulama 6ncesi ve
sonrasi arasinda bir fark bulunmamistir. O1’in iletisim kurma, etkinlik, taklit ve oyun
oynama boyutlarindaki becerilerinde ise program uygulandiktan sonra gelisim

gosterdigi goriilmiistiir.

02 i¢in evet cevabi sayis1 program oncesi 10 (% 38,46) iken sonrasinda 23’e
(% 88,46) ylikselmistir. Program ile O2’nin evet cevaplarinda % 130’luk bir artis
gerceklesmistir. O2’nin iletisim, etkilesim, etkinlik, igbirligi, taklit ve oyun oynama
boyutundaki becerilerde program sonunda artis oldugu goriilmistiir. O2 dikkatini
verme boyutundaki becerilerin tamamini program 6ncesinde de gergeklestirdiginden,
program sonunda bu boyut i¢in fark bulunmamistir. Ayrica, yardim isteme boyutu

becerileri i¢in de uygulama sonrasi fark goriilmemistir.

O3 igin evet cevabi sayis1 program oncesi 8 (% 30,77) iken sonrasinda 16’ya
(% 61,54) yiikselmistir. Programin uygulanmasi ile O3’lin evet cevaplarinda
% 100’liik bir artis ger¢eklesmistir. O3’lin dikkatini verme, iletisim, taklit ve oyun
oynama boyutundaki becerilerde program sonunda artis oldugu gorilmiistir. O3
etkilesim ve igbirligi boyutundaki becerilerin tamamin1 program Oncesinde de
gerceklestirdiginden, program sonunda bu boyut i¢in fark bulunmamistir. Ayrica,
yardim isteme ve etkinlik boyutu becerileri i¢in de uygulama sonrasi fark

goriilmemistir.

O4’lin program Oncesi evet sayisit 11 (% 42,31) olarak bulunmustur. T4’iin

miidahale programindan ayrilmasi sebebiyle O4’e son test yapilmamustir.
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Cizelge 3.2. OSB’li kardeslerin program Oncesi ve sonrasi

Listesi degerlendirme sonuglar1

Etkilesim Becerileri

Kontrol

01 02 04
No Etkilesim Becerileri O s O s O O s
= 1 Etrafindaki nesnelere dikkatini yoneltir + 4+ + + - -
—_— D
§ E 2 Etrafindaki olaylara dikkatini yoneltir + + + - -
=3
o 3  Etrafindaki kisilere dikkatini yoneltir + 4+ + + - +
4 Bir bagkas1 konusurken onu sessizce dinler + + - - - -
5 Konusani dinledigini jest ve mimiklerle belli 4 + + _ _
g eder
3 Karsisindaki kisinin duygularini anladigini jest
N 6 .. . - - + + _ _
= ve mimiklerle ifade eder
:g" 7 Kisilerin baglattig1 etkilesimlere jest, mimik ve .4 + + ) +
= beden hareketleriyle tepkilerde bulunur
8 Klsll-erln baslattig1 etkilesimlere s6zel olan + o+ ) n ) +
tepkilerde bulunur
9  lzin isteme yoluyla kisilerle etkilesim kurar - -
% 10 Selamlasma yoluyla kisilerle etkilesim kurar - -
ij 11 Vedalasma yoluyla kisilerle etkilesim kurar - +
= . . i
12 ’_Te%‘C_lh etmedigi !{onular ya da etkinlikler ile +al + + + +
ilgili uygun tepkide bulunur
13 Yapmadig: bir is i¢in jest ve .n?imiklerini - - i " ) +
kullanarak yardim ya da bilgi ister
g )
g E 14 Yapmadig: bir is igin sozel olarak yardim ya da + ) . ) )
S bilgi ister
15 Kendisinden yardim istendiginde yardim eder + + +
i~ 16 Yeni bir etkinlik baglatir - - -
=
E 17 Yapilan etkinligi devam ettirir ve sonlandirir + 4+ - + + -
5 18 Yapilan etkinliklerde kardesiyle igbirligi i¢inde + 4 ) + + )
= olur
@ 19 Verilen etkinligi/¢alismay1 zamaninda bitirir - - - - + +
» 20 B.as.it {notor taklit Qal.lsmalarml (el sallama, alkig + o+ + + ) +
= gibi viicut hareketleri) yapar
e 21 Nesnelerin islevsel 6zelliklerini yansitan taklit .4 ) n ) )
¢aligmalarimi yapar
© 22 Karsisindaki kigiyle oyun baglatir -+ - + - -
E 23 Oyun sirasinda rol alir -+ - + - -
5 24 Oyun oynarken sirasini bekler -+ - + -
§ 25 Oyunun kurallarina uyar -+ - + -
© 26  Oyunu sonlandirir -+ - + - -

159



3.2. Nitel Bulgular

Etkilesimli Kardes Egitim Programinin uygulanmasinin ardindan, ebeveynlerin

program hakkindaki goriis ve diistinceleri Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu

kullanilarak toplanmistir. Goriismelerden elde edilen veriler betimsel olarak analiz

edilmistir. Bu analiz sonrasinda dort ana tema ve bunlara iligkin alt temalar

olusturulmustur. Bu ana temalar, program uygulanmadan 6nceki durum, programa

iliskin diistinceler, programin katkilari, programa iliskin Oneriler olup asagida

aciklanmistir. Goriligmelere ebeveynlerden sadece anneler katilim sagladigi icin

anneler A1, A2 ve A3 seklinde, TGG ¢ocuklar T1, T2, T3 seklinde, OSB’li kardesler

ise 01, 02, O3 seklinde kodlanmistir. T4 programi tamamlamadan ayrildigi igin

ebeveynleri ile goriisme yapilmamastir.

Program
uygulanma-
dan onceki
durum

Programa
iliskin
diisiinceler

Aragtirmanin
Sosyal
Gegerligine Ait
Ebeveynlerin
Bulgular1

Programin
katkilar1

Programa
iligkin
Oneriler

Sekil 3.25. Ebeveyn goriislerinin analizi i¢in olusturulan ana temalar
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3.2.1. Program Uygulanmadan Onceki Durum

Annelere program uygulanmadan 6nce TGG ¢ocuk ile OSB’li kardesi
arasindaki etkilesim becerilerinin nasil oldugu sorulmustur. Alman cevaplar

kardesler arasi etkilesim becerilerinin beklenilen diizeyde olmadigini gostermistir.

OSB’li kardeslerin uygulama oOncesinde gosterdigi davraniglara iliskin
annelerin verdigi cevaplar su sekildedir. A1 “O1 hwr¢in bir ¢ocuktur. Hir¢inlik yapip
size zarar verip vermeyecegi konusunda endiseliydim. O1 hir¢inlik yaparsa ben bir
daha sizin gelmeyeceginizi diigiinmiigtiim.” demistir. A2 “O2 oyun oynamak
istemedigi icin siirekli kendini duvara vurma ya da ¢ighk atma yapiyordu. Beraber
oynarken de O2 hep kendi istediginin olmasint istiyordu, kurallara uymadan oyun
oynamayi tercih ediyordu. Abisinden gelen teklifleri reddediyordu. O2, T2 ile oyun
oynarken daha sinirliydi” demistir. A3 ise “O3 biraz kendi isini yapan bir ¢ocuk
oldugu icin pek kimseden yardim istemez, bu yiizden benden ve ablasindan yardim
istemeden islerini yapmayi tercih eder. O3 ayrica kendi kendine vakit gegirmeyi

sever, kulakligini takar ve miizik dinler” demistir.

Annelere TGG c¢ocuklarin program uygulanmadan dnceki 6zellikleri ile ilgili
diisiincelerinin ne/neler oldugu soruldugunda; Al “T1 ¢ekingen bir ¢ocuk olmasina
ragmen ¢ok farkl diisiinceleri olan, yaraticilig yiiksek bir ¢cocuktur”, A2 “T2 oyun
kurup O2 ’nin oyuna katilmast icin ¢ok zorlayip israr ediyordu’ demistir. A3 ise, “T3

daha ¢ok kendi igleriyle ugrasir” seklinde cevap vermistir.

Kardes iliskilerine yonelik disiincelerine bakildiginda; Al “Birbirleriyle
siirekli kavga ederlerdi. Bir arada herhangi bir sey yaparken de bana siirekli
sikayetler gelirdi. Birlikte vakit gegirme siireleri ¢ok kisaydi ve hep aymi sekilde vakit
geciriyorlardi. Ol’in hir¢inlik yapip size zarar verip vermeyecegi konusunda
endiseliydim. Ciinkii kardegler arasinda hep boyle seyler oluyordu. T1 okulda
ogrendiklerini kardesine ogretir. Birlikte tekrar ederler. Cogu bilgiyi ablasindan
ogrenmistir. Tablet, telefonla daha ¢ok vakit gegiriyorlardi.” demistir. A2 “T2

egitimden once kardesinin iizerine ¢ok diigiiyordu. Kardeginin neyi istedigini, onunla
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oyun oynamak isteyip istemedigini falan bilmiyordu. Ikisi birlikte cok uzun siire bir
sey yapamiyorlardi. T2 cok israr ettiginde O2 onu yapmak istemiyordu. Iliskileri
genelde boyleydi.” demistir. A3 ise “Abla kardes iliskileri zaten iyiydi. Ama oyun
oynama konusunda yetersizlerdi. Birlikte vakit gecirme siireleri daha azdi. T3, O3’e
bir seyler yaptirmak istediginde hemen yapsin ister, ¢ok sabirli degildir. O3 biraz
kendi isini yapan bir ¢ocuk oldugu icin pek yardim istemez, bu yiizden benden ve
ablasindan yardim istemeden islerini yapar. O3 ¢ok sabiwrsiz bir ¢ocuk oldugu igin
her seyin hemen olmasini ister ve bu konuda abla ile anlasamazlar.” seklinde

ifadeler kullanmustir.

3.2.2. Programa iliskin Diisiinceler

Annelere Etkilesimli Kardes Egitim Programi hakkindaki diisiinceleri
soruldugunda, iic anne de program hakkinda olumlu ifadeler kullanmistir.

Annelerden programla ilgili olumuz geri bildirim alinmamustir.

A3, “Egitim ile birlikte kardesler arasinda etkilesim artti ve iliskileri daha da
iyi hale geldi. Epeydir O3 oyun tarzi seylerden uzakti. Hani daha ¢ok okula gidiyor,
akademik, spor faaliyetlerine katilim sagliyorduk fakat bu yonden eksikliklerimiz
vardi. Bu programla birlikte zeka oyunlart gibi bu tarz oyunlarla oynamaya baslad.
Arada benim ve ablasimin elini tutup hadi oynayalim diye ¢agirdigi oluyor. Bu tarz
iletisime ge¢cmeye baslamasi programla ilgili olumlu diisiinmemizi sagladi.” seklinde

diisiincelerini ifade etmistir.

Annelerin program hakkindaki olumlu diisiincelerine ait olusturulan alt temalar

ve bu temalarla ilgili bulgular bu kisimda detayl1 olarak anlatilmistir.

Programda kullanilan materyaller hakkinda goriis bildiren annelerden A2
“Kullandigimiz oyuncaklar ¢ok faydaliydr”, A3 ise ‘Getirdiginiz materyaller ¢ok
giizeldi, kuklalara bayildim. Giizel materyallerle ¢alistiniz.” seklinde yorumda

bulunmustur.
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Programin siiresi ile ilgili olarak A2 “Haftamin iki giinii egitim icin
veterliydi.”, A3 “Haftada 2 giin 1’er saat seklinde dersleri yapmanizda zaman

agisindan iyi oldu.” seklinde goriis bildirmistir.

Programi uygulayan egitimcinin yaklasim ile ilgili diisiincelerini, A1 “Sizden
vana en ufak bir rahatsizigim olmadi ¢ok da memnun oldum tamstigima.
Geliyorsunuz ders veriyorsunuz. Allah razi olsun. Bir yiikiiniiz yok, tam tersine yiikii
alyyorsunuz. Bu ¢ocuklarla 1 saat ugrasiyorsunuz. Hem onlar faydalantyor hem de
ben faydalantyorum. Nasil faydalaniyorum? 1 saat diigiinebiliyorum, kendimi
dinleyebiliyorum, dinlenebiliyorum. Benim ag¢imdan da giizel bir sey oldu.
Memnunum. Keske daha once baslayabilseydik belki daha fazla ilerleyebilirdik.”
seklinde ifade ederken, A2 “Her sey igin tesekkiir ederiz. Sizinle ¢alismaktan mutlu
olduk.” demis, A3 ise “Biz sizinle ¢alismaktan memnun kaldik. Sizi ¢ok sevdik,
ailemizden biri gibi oldunuz. Bu 3 ayda bizim ev hayatimizi her seyimizi gordiiniiz.

Bizim de size katkimiz olduysa ne mutlu bize.” seklinde ifade etmistir.

Anneler programin uygulanmasi ilgili disiincelerini, A3 “Her ders i¢in ¢ekim
vapildi, giin giin kayit altina aldiniz. Ben inaniyorum ki siz onlart izlediginizde
ilerlemenin ne yonde oldugunu, nasil olumlu olumsuz faydalari oldugunu
goreceksiniz. Bence giizel bir egitim oldu. Ben bu egitme katildigim icin pisman
degilim.” olarak ifade ederken, Al ise “Evde yiiriitiilen bu program bizim a¢imizdan
cok giizel oldu. Onemli bir egitimdi. Cocugun becerisi ne ise zaten ona uygun bir
program  hazirlandi. Hangisi eksikse o tamamlanmaya c¢alisildi.  Benim
cocuklarimdaki eksikliklerde tamamlandi. Laf olsun diye séylemiyorum bunu.
Gergekten tamamland eksiklikleri. Okula gittiginde 10 dakika sonra sikiliyordu. Siz,
evde sabahtan aksama kadar ders verin sikilmayacaktir eminim. Ben ¢ok

memnunum, egitimi kagiranlar igin iiziiliiyorum.” seklinde belirtmistir.

Anneler programin kardes iliskileri agisindan oOnemini, Al “Kardesiyle
arkadaslik kurmayr ogrendi. Bundan sonra disarida da, okulda da arkadashk
kurabilir diye diisiiniiyorum. Kardesle siirekli berabersin, her zaman yan yanasin,

basin sikissa kardegsine gidersin. Arkadasina duymadigin en biiyiik dostluk ve sevgiyi
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kardesinde bulursun. Baslangi¢ bu. Inaniyorum ki, kardesiyle kurdugu bu dostlugu
disarida da kuracak. Egitimin kardes iliskileri i¢in onemli oldugunu diisiiniiyorum.
Cok memnunum, ¢ok hosuma gitti. Her sene olsun isterim c¢iinkii benim agimdan
cocugumun diizelmesi en biiyiik istegim. Su anda egitimi biraktigimizda o boslukta ne
olacak onu ¢ok merak ediyorum. Geriye mi ileriye mi gidiyor ona bakacagim. Cok
alisti. Devam edecekler mi? Yoksa sadece egitimde mi kalacaklar” seklinde, A2
“Evet kardes iliskilerine sagladigi katkilarin onemli oldugunu diistiniiyorum.
Hayatlart boyunca hep birbirlerine destek olacaklar. Béyle bir egitim aldiklarinda
sadece bugiin degil ileride de fayda saglayacaklar.” seklinde belirtmistir. A3 ise,
“Biiyiik olan kardes ya da otizmli olmayan kardesler igin faydasi oldugunu
diisiiniiyorum. Ciinkii kardesine nasil yaklasacagini 6greniyor hem onunla nasil
iletisime gececegini 6greniyor hem de materyalleri nasil kullanacagini ogrendigi icin

ben faydasinin oldugunu diistintiyorum.” seklinde goriislerini ifade etmistir.

3.2.3. Programin Katkilari

Annelere programin sagladigi katkilara dair goriisleri sorulmustur. Anneler
programin TGG ¢ocuklara, OSB’li kardeslerine, ebeveynlere ve kardes iliskilerine
katkilarinin oldugunu ifade etmislerdir. Annelerin programin katkilarina yonelik
sOyledikleri ifadelere gore olusturulan alt temalara ait bulgulara asagida yer

verilmistir.

TGG ¢ocuklarin etkilesim becerilerine olan katkisini, A3 “Kizim kardesiyle
daha ¢ok vakit gecirdi. Kardesinin farkli yonlerini kesfetti. Ablas1 bu siiregte daha
cok ilgilendi ve destek sagladi. Bu yaz ilgilendigi, oynadigi kadar hi¢bir zaman

ilgilenmemigtir, oynamamigtir.” seklinde ifade etmistir.

fletisim becerilerine olan katkismi Al “T/ anlatirken, konusurken biraz
heyecanlaniyordu. Dinliyorum, simdi hi¢ heyecanlanmadan konusuyor. Heyecani ne
zaman biter diyordum, o heyecani azaldi. Cok heyecanli, konussam mi, konusmasam

mt, anlatsam mu diyordu. Simdi ciimleyi noktasina kadar konusuyor. Ona da yarar
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oldu. Ciinkii onda da ¢ok eksik vardi.” seklinde ifade ederken A2 ise, “T2 egitimden
once kardesinin tizerine ¢ok diisiivordu. Kardesinin neyi istedigini, onunla oyun
oynamak isteyip istemedigini falan bilmiyordu. Simdi kardesinin neyi isteyip
istemedigini daha iyi biliyor ve anliyor. Ikisinin iletisimi de daha iyi oldu.” seklinde

ifade etmistir.

Kardesini yonetebilme becerilerine yonelik katkisini, A3 “Abla kardesine
biraz daha hakim oldu. Nasil durduracagim, bir seyleri istediginde veya
istemediginde nasil davranacagina karar verirken daha net oldugunu gérdiim.”

seklinde agiklamistir.

3.2.3.1. OSB’li Kardeslere Olan Katkilar:

OSB’li kardeslerin davramssal ozelliklerinde olusturdugu etkileri A2 “O2
eskiden kendisine vuruyordu simdi vurmuyor.” seklinde, A3 ise “T37in, O3'iin
sabirsiz oldugu durumlarda daha kontrollii davrandigini gézlemlerken, O3'’iin
bekleme siiresinin uzadigini fark ettim. Sabirsiz bir ¢ocukken daha komutlara uygun

davranan bir ¢cocuk oldu.” seklinde agiklamistir.

Oyun becerileri tizerinde yarattig1 etkiyi agiklamak i¢in, A1 “Daha mutlu, T1
ile oyunda oynuyor, oyunda kuruyorlar. Telefondan sikildigini séylemeye basladi.”
diye ifade ederken, A2 “Bizimle uyumu daha ¢ok artt ve oyun kurmaya basladi. T2
oyun kuruyorken O2 eslik etmiyordu. Simdi T2 ile O2 oyun oynamaya basladi. Ikisi
birlikte eslik ederek oyun oynadiklari gibi oyun oynama stirelerinde de artis oldu. O2
bizim baslattigimiz degil de kendisinin bagslattigi bir oyuna bizi dahil etti. Yani,
yvardimlagmaya bagsladi. Onunla daha iyi iletisim kurmaya bagsladik ve faydasin

gordiik. ” seklinde goriis bildirmistir.

Dil konusma becerilerine olan katkilarini, A1 “Egitimde, oyun oynarken
kullandiklar: ciimleleri giinliik hayatlarinda da kullanmaya bagsladilar. Bilip te hi¢

kullanmadig1 kelimeleri bile kullanmaya basladi. Ben bile sasiriyorum bu kelimeleri
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duydugumda.” olarak ifade ederken, A2 “O2 kendini bize anlatmaya, bizden bir
seyler istemeye daha ¢ok baglad:.” seklinde ifade etmistir.

Ilgisinin artmasma olan katkismi, Al “Gecen giin arabada bir cocuk
aglyordu. “Niye aglyorsun?” dedi. “Neyin var?” diye sordu. Sonra bana donerek
“anne ¢ocuga baksana agliyor.” dedi. Eskiden onemsemezdi ama simdi daha
duyarl, ilgili, merakli. Bana yazilart sormazdi, anne burada ne yaziyor diye sormaya
basladi. Her seyi tek tek anlattiryyor, eskiden o kadar soru sormazdi. Hani ¢ocuk ilk
konusmaya basladiginda anne bu ne, anne bu ne der ya benimki simdi bunlar
sormaya basladi. Once hi¢ umursamazdi. Aldigi egitim ¢ok iyi oldu. Ben diyorum ya
devamint istiyorum.” seklinde agiklarken yine ayni anne, Al “Egitim baslandiktan
sonra hemen merakinin arttigini fark ettim. Harf gosterip “anne bu ne? Anne bana
vardim et. Anne gidelim beraber yapalim. Anne bu béyle olur mu?” gibi ciimleleri
artti, bunlar yoktu. Hep telefonla oynardi, orda ne olmus burada ne olmusg

i3}

umursamazdr. Algilart a¢ildr.” ifadeleriyle agiklamalarini desteklemistir.

fletisim becerilerinde meydana gelen olumlu katkilar A2 tarafindan “Onunla
daha iyi iletisim kurmaya basladik ve faydasim gérdiik. Olumlu yonde gelistirdi.”
seklinde, A3 tarafindan ise “O3 ablasin: seven, sevgiyle yaklasan bir ¢ocuk oldugu
icin bu bagi daha iyi kurdular.” seklinde belirtilmistir.

Etkilesim becerilerine olan katkisina iliskin goriigsler Al tarafindan “Oyun
kuruyor, kardesinden yardim istiyor hatta ona yardim ediyor. Kendi de bir seyi
yerden kaldirirken ya da toplarken yardim ediyor. Ornegin, masayt kaldirirken
ablasina ben de sana yardim edeyim diyor. Program uygulamadan onceki haline

gore su andaki hali ¢cok ¢ok daha iistiin.” seklinde ifade edilmistir.

3.2.3.2. Ebeveynlere Olan Katkilar:

Programin ailenin bakim yiikiinii azaltmasina yonelik katkis1t Al tarafindan

“Kardegsiyle siirekli kavga ederlerdi. Bana siirekli sikayete gelirlerdi. Onlar yok
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artik. Onlarda iizerimden kalkti. Bir¢ok seyi birbirlerinden istiyorlar. Kardesler
arasindaki bag giiclendigi icin benden daha uzak, ablasina daha yakin oldu. Ablast
yiikii benden aldi. Babasi da aymi seyleri diigiintiyor.” seklinde, A2 tarafindan ise
“Birbirlerine faydasi oldu, birbirlerini yetistirdiler, desteklediler. Benim isimi de
kolaylastirdilar. T2 'nin araya girmesinin bana yardimi oldu. O2 'nin yiikiinii benden

aldi. Beraber oynadilar.” olarak belirtilmistir.

fletisim becerilerinde artis gorme katkisint A1 “Babas: Qoo evde bir nege
var. Aaa bunlar kavga etmiyor bak diyor. Baya gelisme var bunlarda diyor.” A2
“O2 ile benim aramda gelisti. Eskiden O2 ile oynadigimda ne istedigini
anlamiyordum. Direk oynamasint zorluyordum. Simdi ne istedigini anliyorum.
Eskiden zor sakinlestirebiliyordum. Simdi daha kolay sakinlestirebiliyorum.

’

Egitimler eglenceliydi. Siirecten ben de faydalandim.” ifadesini kullanarak

belirtmistir.

Bilgi eksikligini tamamlama katkisini, A1 “Bana da ¢ok katkisi oldu. Olmaz
mi1? Ben mesela derste sizi dinliyorum. Cocugun ne kadar ilerledigini, ne kadar
mutlu oldugunu gorebiliyorum. Siz 6gretiyorsunuz ya mesela ben de duyduklarima
gore yaptirmaya ¢aligiyorum.” seklinde belirtirken, A2 ise “Getirdiginiz oyuncaklar
bizim egitimimizde ¢ok faydasi oldu ama bizim evimizde olmayan seyler. O2’nin de
hem hosuna gitti hem de dikkatini ¢ekti. Egitim olumlu gitti yani. Bu materyalleri
gorsem de almamisimdir. Sizin soylediginiz seyleri dikkate aldigim konular oldu.

Eksik oldugum konular: diizeltmeye ¢aligtim.” seklinde ifade etmistir.

Olumlu duygu kazanma ile ilgili katkisim A1 “Giiliiyorlar, dyle giiltiyorlar ki
onlarin giilmesine biz giiliiyoruz. Kahkahalar atmalari bizi de mutlu ediyor. Cok
iyiler, ikisine de faydasi oldu ve buna ¢cok mutluyuz.” seklinde agiklarken A3 ise “Biz
memnun kaldik. Giizel bir egitim oldu. T3 ile O3 arasindaki etkilesim aile olarak bizi

de mutlu etti.” demistir.
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Cocuklar arasi esit ilgi saglama ile ilgili katki A2 tarafindan “Egitimden énce
daha ¢ok O2’ye agwrlik veriyorduk. Egitimden sonra T2’ye de deger vermeye
basladik ve o da geligti. ” ifadeleri ile agiklanmustir.

3.2.3.3. Kardes Iliskilerine Katkilar

Programin kardes iliskilerine olan katkilarmi Al “Simdi 2 dakika tablet,
telefonla oynuyorlar ve sonra birakiyorlar. Haydi gel kardesim gel oyun oynayalim
diyorlar. Oynuyorlar, ¢ok giizel oyun kuruyorlar. Gegen giin dans ettiler, beraber
oyun oynadilar. Sonra babasi televizyonu acgti, hi¢ yapamadiklar: bir seyi yaptilar.
Haydi, ¢cocuklar dans edin dedi ve dans ettiler. Etkilegsim ve paylasimlar: ¢ok giizel.
Disarida kuramadigi arkadashigi su anda ablasiyla kuruyor. Cok giizel bir gelisim
gosterdiler. Oyun oynamaya gegtiklerinde televizyonu kapatip oyunlarini oynuyorlar.
Nasil oyun oynanmasi gerektigini 6grendiler. Bir is yapmaya kalktiklarinda kavga
ediyorlardi, affedersiniz kedi kopek gibi. Simdi birlikte oyun oynuyorlar.” diyerek
aciklamstir. A2 “Ikisinin iletisimi de daha iyi oldu. Birbirlerine faydasi oldu,
birbirlerini yetistirdiler, desteklediler.” seklinde agiklarken, A3 ise “4-5 oturumdan
sonra her ikisinde de degisimleri gozlemlemeye basladim. Su anda daha fazla zaman
geciriyorlar. T3tin, O3 hadi gel sunu mu yapalim? Komgsuya giderken hadi O3 gel
seni de gotiireyim gibi ifadeler kullanmaya basladigini gozlemledim.” seklinde

diisiincelerini aciklamistir.

3.2.4. Programa Iliskin Oneriler

Program uygulandiktan sonra annelere programla ilgili onerilerinin olup

olmadig1 sorularak dnerileri alinmistir. Onerilere ait alt temalar asagida verilmistir.

Hedef kitlenin degisimine iliskin Onerilerine bakildiginda, A2 “ konusma ve
dil gelisimi acisindan desteklenebilir. Bu konuda ailelere yonelik egitimler

verilebilir.” derken, A3 “Bilingsiz ailelere fayda saglayabilecegini diistiniiyorum. Biz
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10 senedir otizmle yasiyoruz. Kriz aminda ne yapilabilir? Otizmli ¢ocukla nasil
iletisime gegilebilir? Oyun nasil baslatilir? gibi konularda yeni teshis almus aileler
icin bu egitim programinin yol gosterebilecegine inaniyorum. O yiizden bu tarz
programlarin, evin herhangi boliimiinde degil de hayatin tamaminda
uygulanabilecek etkinliklerin, ¢alismalarin yapilmasint oneririm. Anne babalara bu

egitim verilebilir” seklinde belirtmislerdir.

Egitim ortamm ile ilgili onerilerini A1 “Evde olmasi ¢ok giizel oldu ama bu
tarz egitimler okulda da olsun isterim. Okullarda yok béyle egitimler. Okulda da
béyle bir sistem olsa bu ¢ocuk daha da ilerler. Kag senedir okula gidiyoruz bir tane
daha sunu égrettiler dedigim bir sey yok. Ozel egitimde de yok, devlet okulunda da
vok. Bir harf, bir el becerisi vb. ogretmediler. Bu sistemi okula da koysalar ¢ok
faydali olur.” diye belirtirken, A3 ise “Hep ayni ortamda ¢alisildi, farkli ortamda da
calisilabilirdi. Bu odadaki gibi davramiglar: farkli odalarda, ortamlarda da yapabilir
miydi diye diigiindiim. Ama bunu bilin¢li yaptigimiz1 diistintiyorum. Giinliik hayatta
da boyle bir program devam ettirilebilir. Disarida, sokakta, parkta otizmle biz her
verde yastyoruz. AVM ye gidiyorsun otizm orada, tatile gidiyorsun otizm orada da
yamnda, otizm hep hayatimizda var. Bu programin daha ¢ok etrafa yayilmasindan

yanayim.” seklinde belirtmistir.

Program icerigi ile ilgili oneriler Al, A2 ve A3 tarafindan asagidaki gibi
belirtilmistir. A1 “Oyun oynayarak yazi yazma, okumayr égrenme de ¢alisilabilir.
Gegen giin masanmin tizerine kum eledim onun iizerinde benim yazdigimi o da yazdi.
Hatta onunla resim yapmaya ¢alisti. Yazmayt 6grenirse okumada pesinden gelir. Bu
egitimin yaninda okuma ve yazma da olsayd iyi olurdu.”olarak, A2 “Ihtiyact olan
ailelere boyle bir egitimi onerdigim gibi genel durumu iyi olan ailelerin ¢ocuklarina
da béyle bir egitim verilmeli. Ciinkii kardeslerin arasindaki iliskiyi daha diizgiin hale
getiriyor. Gormezden gelmeyi yapamiyorum. Bu konuda bilgilendirme yapmanizi
isterim. Dikkatini dagitmayr yapamiyorum, bunlarla ilgili desteklenebiliriz.” olarak
ve A3 ise “Giinliik kigisel bakim becerileri calisilabilir. Ornegin, tuvalet egitimi
olabilir. Tuvalet egitimi en zor egitimdir. Benim senelerimi aldi. Tuvalet egitimine 2

vasinda basladim bwraktim, 3 yasinda basladim biraktim ve en son 5 yasinda bu
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egitimi kazandirdim. Bence aileler icin en zor egitim kisisel bakim becerileri

calisilabilir. Anne babalara bu egitim verilebilir.” olarak goriis bildirmistir.
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4. TARTISMA

Bu arastirma, Etkilesimli Kardes Egitim Programinin TGG ¢ocuklarin OSB’li
kardesleriyle olan iliskilerine etkisinin incelenmesi amaciyla gerceklestirilmistir.
Arastirmanin bu bolimiinde TGG cocuklarin OSB’li kardesleriyle oyun oynama,
taklit etme, yardim isteme becerilerine ait bulgulart yorumlanmis ve alanyazin
bulgularina gore tartisilmistir. TGG cocuklar ve OSB’li kardeslerle ilgili nicel
bulgulardan elde edilen sonuglar degerlendirilmistir. Uygulanan program sonrasi
annelerle yapilan goriismelerden elde edilen nitel bulgular ise nicel bulgularla

yorumlanarak tartisilmistir.

Ozel gereksinimli gocuklara kardesleri aracilig: ile uygulanan programlarin
etkililigini belirlemek icin birgok arastirma yapilmistir. Bu arastirmalarda program
uygulanan ¢ocuklar arasinda, zihinsel engelliler (Dyson 1998; Granat ve ark., 2012;
Pearson ve Sternberg, 1986), Asperger sendromlular (Hertzke, 2004; Lewandowski
ve ark., 2014), zihinsel ve gelisimsel engelliler (Burke ve ark., 2018; Weimrott,
1974), bedensel engelliler (Craft ve ark, 1990), kronik rahatsizlig1 olanlar (Sahler ve
Carpenter, 1989; Tsao, 2020; Williams ve ark., 2003), down sendromlular (Trent
Stainbrook ve ark., 2007) ve 6grenme bozukluklar1 olan ¢ocuklar (Evans ve ark.,
2001) bulunmaktadir. Yapilan arastirmalara bakildiginda OSB’li ¢ocuklarla yapilan
calismalarin olduk¢a smirli oldugu ve bagka yetersizlik tiirleri olan g¢ocuklarla
calisildigr goriilmektedir. Bu arastirmada yetersizlik tiirii olarak sadece OSB’li

cocuklarla caligilmis olmasi diger arastirmalara gore farklilik gostermektedir.

Kardesler araciligiyla yapilan arastirmalara bakildiginda farkli gelisimsel
alanlara yonelik calisildigi goriiliir. Davranis degistirme (Colletti ve Harris, 1977),
akademik bilgiler 6grenme (Schreibman ve ark.,1983), 6zbakim becerileri (Lobato
ve Tlaker, 1985), giinliik yasam becerileri (Swenson-Pierce ve ark., 1987) , ortak
dikkat becerileri (Ferraioli ve Harris, 2011; Jones ve Schwartz, 2004), sosyal
etkilesim becerileri (Clark ve ark., 1989; Giirel Selimoglu ve Ozdemir, 2018; James

ve Egel 1986; Ozen 2005; Tsao ve Odom, 2006) ve konusma becerilerini kazandirma
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(Spector ve Charlop, 2018) amaglarin1 gergeklestirebilmek igin kardes ikililerden

yararlanilmis ve sonuglarinin olumlu etki yarattig1 goriilmiistiir.

OSB’li c¢ocuklarin, bebeklik doéneminden itibaren etkilesim becerilerine
bakildiginda ebeveynleriyle duygusal bagi kurmada, ortak ilgi kurmada, sosyal
giillimsemede, goz temas: kurmada, taklit etme calismalarinda, diger bireylerin
duygularini anlamada, oyun oynama becerilerinde, ¢evresinden gelen iletisimsel
mesajlar1 almada yetersizlikleri oldugu bilinmektedir (Arslan, 2016; Kakouros ve
Maniadaki, 2006; Pekc¢aliyan ve ark., 2015). Aile igerisinde yetersizliklerine yonelik
davranig ve becerilerin 6grenilmesinde kardeslerin rolii ¢ok biiytiktiir. Kardeslerin
ayni evde yasamalar1 birlikte oyun oynamalarina, paylasim iginde olmalarina ve rutin
etkinlikleri birlikte yapmalarina imkan saglar. Bu esnada birbirlerini gézlemleme ve
taklit etme firsat1 edinir, bu yolla da bir¢ok beceriyi kazanmis olurlar (Arslan, 2016;
Pekgagliyan ve ark., 2015). Meydana gelen bu etkilesim hem TGG g¢ocuk hem de
OSPB’li kardes tizerinde olumlu etki yaratabilir. Nitekim arastirmadaki nicel ve nitel
bulgular bunu destekler niteliktedir. Anneler tarafindan degerlendirilen Etkilesim
Becerileri Kontrol Listesine gore OSB’li kardeslerin program sonrasinda etkilesim
becerilerinde de artis goriilmiistiir. Bu sonug Etkilesimli Kardes Egitim Programinin
temel amaci olan TGG ¢ocuklarin etkilesim becerilerini desteklemek ve gelistirmek
olsa bile dolayli olarak OSB’li ¢ocuklarin etkilesim becerilerinde de etki yaratarak
artmasin1  saglamis olabilir. Annelerin goriisleri de OSB’li  kardeslerin
davraniglarinda, iletisim becerilerinde, yonergelere uygun davranmada, oyun
oynamada, yardimlasmada, dil-konusma becerilerinde ve etrafindaki olaylara
dikkatini vermede gelisme oldugu yoniindedir. Sullivan (1999) tarafindan yapilan
aragtirmada TGG ¢ocuklar aracilifryla OSB’li ¢cocuklara Kardes Uygulamali Sosyal
Davranig Egitimi verilmistir. Arastirmada verilen egitimin OSB’li kardeslerin sosyal
davraniglart tizerindeki etkililigi incelenmistir. Arastirmanin sonucunda TGG
cocuklarin egitimi etkili bir sekilde uygulayabildikleri, ayrica egitimden sonra
OSB’li kardeslerin etkilesimleri siirdiirme ve dikkatini verme becerilerinde de artis
sagladigr goriilmiistiir. Baker (2000) ve Lu ve ark. (2021) tarafindan yapilan

arastirmada ise TGG g¢ocuklar araciligiyla verilen egitimin kardesler arasindaki
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etkilesimi artirdigi sonucuna ulasilmigtir. Bu sonuglar yapilan arastirmalar ile

benzerlik gostermektedir.

OSB’li ¢ocuklarin zorlandig1 alanlardan birisi de etkilesim becerileridir. Uygun
g6z kontagr kuramama, iletisim sirasinda jestleri kullanamama, baskasinin yerine
kendini koyabilmede yetersizlik ve yasitlartyla arkadashik kurmada yasanilan
olumsuzluklar OSB’li ¢cocuklarin zorlandiklar etkilesim becerileri arasindadir. TGG
bireylerde yasa paralel olarak etkilesim becerilerinde gelisimsel ilerlemeler
goriilirken, OSB’li bireylerde bu alanin yasamlar1 boyunca sorunlu oldugu goriiliir
(Lord, 1984). Ebeveynler gibi, TGG ¢ocuklarin da OSB’li kardesleriyle kurdugu
iliski yogunlugu ve paylasimlar1 fazladir. Bu ylizden TGG c¢ocuklar OSB’li
kardeslere sosyal tepki, etkilesim becerileri ve oyun gibi davranislari kazandirmak
icin Onemli aracilar olabilir (Celeiberti ve Harris, 1993). Yapilan arastirmada,
Etkilesimli Kardes Egitim Programinin igerigini olusturan oyun oynama, taklit etme,
yardim isteme hedef davranislart TGG c¢ocuklar araciligiyla OSB’li kardeslere
basarili bir sekilde uygulanmis olup, uygulanan program sonunda kardesler arasi
iligskilerin olumlu etkilendigi goriilmiistiir. Program sonunda anneler, kardesler
arasindaki etkilesim becerilerinin arttigini, iligkilerinin daha iyi hale geldigini,
kardesiyle daha fazla vakit gecirdigini, olumsuz durumlar1 daha iy1 yonetebildigini
ifade etmislerdir. Annelerin goriisleri de arastirmanin  nicel bulgularim

desteklemektedir.

Kryzak ve Jones (2017) tarafindan yapilan ¢aligmada dort TGG ¢ocuga, OSB’li
kardesleriyle nasil oyun oynayacaklar1 ve beraber nasil zaman gecirebilecekleri
konulartyla ilgili egitim verilmistir. Egitimin sonunda TGG cocuklarin kardesleriyle
artan ve devam eden karsilikli etkilesim kurduklar1 bulunmustur. Bu bulgular, TGG
cocuklara sosyal ve oyun becerileri konularini igeren egitimlerin verilmesinin kardes
iliskisini olumlu yo6nde etkiledigini gostermektedir. Weisberg (2022), TGG
cocuklarin OSB'li kardesleriyle kardes etkilesimlerinin kalitesini arttirabilmek igin
kardes egitimi hazirlamistir. Arastirma sonucunda TGG cocuklara verilen kardes
egitiminin, kardes etkilesimlerinin kalitesini olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir. Lu

ve ark. (2021) tarafindan yapilan arastirmada TGG c¢ocuklarin aldiklar1 egitimi
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OSB’li kardeslerine basarili bir sekilde uyguladiklari ve kardesler arasindaki
etkilesimlerde iyilesmelerin oldugu goriilmiistiir. Arastirmalarda belirtilen sonuglar

mevcut calismadan elde edilen bulgular1 destekler 6zelliktedir.

Aragtirmadaki ¢ocuklarin bireysel durumlarina goére oyun oynama, taklit etme
ve yardim isteme davraniglart incelendiginde, TI1’in oyun oynama davranisi i¢in
baglama diizeyi evresindeki ortalama dogru davranis yiizdesi % 30,36 olarak
bulunmustur. Uygulamaya diizeyi evresine gegilmesiyle ortalama dogru davranis
yiizdesi % 74,96 ya yiikselmistir. Program sonrasi yapilan izleme diizeyi oturumunda
ise ortalama dogru davranis yiizdesi % 76,57 olarak bulunmustur. Belirlenen artig
T1’e verilen egitimin kardesi ile oyun oynama becerisini gelistirdigi ve programin
etkili oldugunu gostermistir. T1’in annesinin miidahale programi uygulanmadan 6nce
kardeslerin birlikte vakit ge¢irme siirelerinin az oldugunu, oyun oynamaktan ziyade
telefon, tablet, televizyon gibi teknolojik araclarla daha fazla vakit gecirdiklerini
belirtmesi, program uygulandiktan sonra ise T1’in oyun kurdugunu, kardesini
oyunlarma daha fazla dahil etmek istedigini ve teknolojik araglarla gecirdikleri
stirenin azaldigmni ifade etmesi programin etkili oldugunun gostergeleri olabilir.
Nitekim OSB'li kardesleri olan TGG g¢ocuklarin genellikle kardesleriyle oyun
oynamada gli¢liikler yasadiklar1 da goriilmektedir (Tsao Odom, 2006).

T2’nin oyun oynama davranisinda baslama diizeyi evresi ortalama dogru
davranig yiizdesi % 34,24 olarak gerceklesirken uygulama diizeyi evresi igin
ortalama dogru davranig yilizdesinin % 92,82’ye ulastigi gorilmiistiir. Program
sonrasi izleme diizeyi oturumunda ise ortalama dogru davranis yiizdesi % 90,85
olarak bulunmustur. Bulgulara bakildiginda T2’nin oyun oynama becerisinde
belirgin bir artis meydana gelmistir. T2 nin annesi, program uygulanmadan 6nce
T2’nin oyun oynamayi ¢ok sevdigini, O2’ye oyun oynamasi konusunda ¢ok 1srar
ettigini, fakat O2’nin T2’nin isteklerine olumlu tepkiler vermedigini belirtmistir.
Programda T2’nin oyun baslatma, kardesini oyuna dahil etme, kuralli oyun oynama
ve oyunu sonlandirma ile ilgili egitimler almasinin bu artisa neden oldugu
sOylenebilir. Oppenheim-Leaf ve ark. (2012) tarafindan yapilan arastirmada TGG

cocuklara OSB’li kardesiyle oyun oynama, oyuncaklar1 paylasma, oyun esnasinda
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kardesine uygun yonergeler verme konularinda egitim verilmistir. TGG ¢ocuklarin
aldiklart egitimi OSB’li kardeslerine basariyla uygulamasiyla kardesler arasi oyun
oynama becerilerinin arttig1r goriilmiis olup, elde edilen sonuglar mevcut arastirmayi

destekler niteliktedir.

T3’tin oyun oynama davranigi baslama diizeyi evresi i¢in ortalama dogru
davranig yiizdesi % 33,40 olarak gerceklesmistir. Uygulama diizeyi evresinde
ortalama dogru davranig yilizdesi % 80,27’ye ulagmistir. Program sonrasi yapilan
izleme diizeyi evresinde ise ortalama dogru davranmis ylizdesi % 80,65 olarak
bulunmustur. Bulgulara bakildiginda uygulanan program T3’iin oyun oynama
becerisinde gozle goriiliir bir artis meydana getirmistir. Oyun oynama becerilerinin
TGG c¢ocuklarla OSB’li kardeslerinin etkilesim becerilerinde etkili oldugunu
gosteren bircok arastirma bulunmaktadir. Bu arastirmanin sonuglari mevcut
aragtirmanin sonuglariyla uyumludur (Celiberti ve Harris, 1993; Glugatch ve
Machalicek, 2021; Karabulut ve Tavil, 2016; Shivers ve Plavnick, 2015; Sullivan,
1999). Celiberti ve Harris (1993), TGG 3 kiz ¢ocugu ve onlarin OSB’li kardesleriyle
calismistir. Kardesler aras1 deneyimlerini gelistirmek i¢in oyun oynama becerilerine
dayali miidahale programi hazirlamistir. Uygulanan miidahale programinin sonunda
TGG ¢ocuklarin OSB’li kardesleriyle yaptigi oyunla ilgili konusmalarda, oyun
oynarken kardesinin davraniglarinmi pekistirmede ve kardesi yanit vermediginde
destek saglama konularinda artis goriilmiistiir. Sonuglar uygulanan programin
kardesler iizerinde etkililigini gdstermistir. Ayrica oyun oynama becerisi, tim
diinyada ¢ocuklara 6zgiirce se¢im yapma firsati vermesi, yeni bilgilerin, etkinliklerin
O0grenmesini saglamasi, bir¢ok becerinin gelismesine katkida bulunmasi agisindan
onemli bir aractir. Kardesler arasi etkilesim becerilerinin desteklenmesi igin
kullanildiginda da olumlu etki gosterebildigi agiktir (Cardinal, 2021; Johnson ve ark.,
2005).

T1’in yardim isteme davranisi i¢in baslama diizeyi evresinde ortalama dogru
davranig ylzdesi % 30,12 iken, uygulama diizeyi evresinde ortalama dogru davranis
yiizdesi % 69,59’a ulagmistir. Program sonrasi izleme diizeyi evresinde ise ortalama

dogru davranis yiizdesi % 71,49 olarak bulunmustur. T2 nin yardim isteme davranist
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icin baglama diizeyi evresi ortalama dogru davranis yilizdesi % 13,81 iken, uygulama
diizeyi evresinde ortalama dogru davranig yilizdesi % 78,41°¢ ulagsmistir. Program
sonras1 gergeklestirilen izleme diizeyi oturumunda ise ortalama dogru davranis
yiizdesi % 87,98 olarak bulunmustur. T3’lin yardim isteme davranisinda baslama
diizeyi evresi ortalama dogru davranis yiizdesi % 33,43 olarak bulunurken, uygulama
diizeyi evresinde ortalama dogru davranig yilizdesi % 83,23’¢ ulagmistir. Program
sonrasi yapilan izleme diizeyi evresinde ise ortalama dogru davranis yiizdesi % 81,76
olarak bulunmustur. Bu sonuglar T1, T2 ve T3’lin yardim isteme becerilerinde bir
artis oldugunu gostermistir. OSB’li ¢cocuklar genellikle yardim isteme, reddetme ve
ihtiyaglarini gidermek i¢in soru sorma gibi iletisimsel davranislar1 ger¢eklestirmekte
zorlanirlar (Reichle ve McComas, 2004). Dogal yollarla iletisim davraniglarini
edinemedikleri igin destege ihtiyag duyarlar (Betz ve ark., 2010). TGG ¢ocuklarin
kardeslerine davranis ve becerilerin G6gretilmesinde Onemli destek saglamast,
uygulanan programin kardesler tizerinde olumlu etki olusturmasinin nedeni olabilir
(Arslan, 2016). Arastirmanin sonucuna gore TGG g¢ocuklarin yardim isteme
davraniginda artigin goriilmesinin sebeplerine bakildiginda program igeriginin hedef
davranigsa uygun sekilde hazirlanmis olmasi, 6gretim stratejilerinin dogru secilmesi

ve geri bildirimlerin diizenli olarak verilmesi de neden olarak sunulabilir.

T1’in taklit etme becerisinin baslama diizeyi evresi i¢in ortalama dogru
davranig yiizdesi % 30,86 olarak gerceklesmistir. Uygulama diizeyi evresinde
ortalama dogru davranis yiizdesi % 77,33’¢ ulagsmistir. Program sonrasi yapilan
izleme diizeyi oturumunda ise ortalama dogru davranis yiizdesi % 73,81 olarak
bulunmustur. T2’nin taklit etme davranisinda baslama diizeyi evresi ortalama dogru
davranig yiizdesi % 30,82 olarak ger¢eklesirken uygulama diizeyi evresinde ortalama
dogru davranis yiizdesi % 89,36 diizeyine ulasmistir. Program sonrasi yapilan izleme
diizeyi oturumunda ortalama dogru davranis yiizdesi % 89,63 olarak bulunmustur.
T3’tin taklit etme davranisi i¢in baslama diizeyi evresi ortalama dogru davranis
yiizdesi % 32,22 iken uygulama diizeyi evresinde ortalama dogru davranis yiizdesi
% 78,77°ye ylikselmistir. Program sonrasi yapilan izleme diizeyi oturumunda ise
ortalama dogru davranis yiizdesi % 84,94 olarak bulunmustur. ister engeli olsun

isterse engeli olmasin taklit tim g¢ocuklar i¢in 6nemlidir. OSB’li ¢ocuklar taklit
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becerilerini kazanmada, baskalarinin eylemlerini taklit etmede siklikla gecikmeler
yagarlar (Bravo ve Schwartz, 2022). OSB'li ¢ocuklarda taklit becerilerinin
kazanilmasinda bir gecikme oldugunu dogrulayan bir ¢ok arastirmada mevcuttur
(Charman ve ark., 1997; Stone ve ark., 1997; Pittet ve ark., 2022). Bu yiizden taklit
becerilerinin §grenilmesinde modellemeyi yapan birey ile ¢ocuk arasinda kurulan
etkilesim bag cok o6nemlidir (Yamamoto ve ark., 2019). Ogretmen, ebeveyn,
kardesler ve diger aile tiyeleri etkilesime dayali yapilacak uygulamalarda ihtiyag
duyulan yo6nlendirme ve destegi saglayabilirler (Burkhardt, 2008). Bu baglamda
kardesler arasindaki etkilesim destegini saglayabilmek adina TGG ¢ocuklar
aracilifiyla OSB’li kardeslerine verilen taklit becerileri 6gretimi sonunda belirgin bir
artis goriilmistiir. Artisin sebebi, TGG ¢ocuklarin taklit becerilerine ait 6grendigi
bilgileri basariyla uygulamasiyla iliskili olabilir. Ayrica, program oncesinde ve
sonrasinda anneler tarafindan Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocugun Etkilesim
Becerileri Kontrol Listesine verilen cevaplar incelendiginde, OSB’li ¢ocuklarin
taklite dayali becerilerinin olumlu yonde degistigi goriilmiistiir. Bu artis uygulanan
programin sadece TGG g¢ocugun iizerinde olumlu etki yaratmadigini ayn1 zamanda
OSB’li kardesin taklite dayali becerilerinde de olumlu etki yarattigini gostermistir.
Kardesler araciligiyla uygulanan taklit becerisi 6gretimi ile ilgili yapilan az sayidaki
arastirmalardan bir1 Azmita ve Hesser (1993) tarafindan gerceklestirilmistir.
Aragtirmanin  sonuglart okul ¢agindaki c¢ocuklarin akranlarindan daha ¢ok
kendisinden biiyliik kardeslerini taklit ettigini ve onlarla daha ¢ok konustugu
gostermistir. Kardeslere taklit etme ile ilgili verilen egitimin kardesler arasinda
etkilesim becerilerini gelistirdigi belirlenmistir (Azmitia ve Hesser, 1993). Bu sonug
kardesler araciligiyla uygulanan taklit egitiminin, OSB’li ¢cocuklar i¢in 6nemli etkiye

sahip bir miidahale olabilecegini gosterir (Walton ve Ingersoll, 2012).

Kardes iliskisi, hem sevgi hem sicaklik ayn1 zamanda ¢atisma ve rekabet ile
karakterize benzersiz bir iligkidir. Bununla birlikte, ayn1 zamanda psikolojik
arastirma ve uygulamada en ¢ok ihmal edilen iliskilerden biridir (Milevsky, 2011).
Kardes iligkileri yetiskinlige kadar uzanmasima ragmen genellikle temelleri erken
cocukluk doneminde atilmaktadir. Kardes alt sistemindeki iliskilerin kalitesi

cocuklarin psikolojik uyumuna olumlu katki saglar (Ross ve Cuskelly, 2006). Taklit
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ile kardesler olumlu ve olumsuz davranislari pekistirmeyi; model olma yontemleri ile
de farkli sosyal ortamlarda kullanilan sosyal iletisim ve etkilesim becerilerini
Ogrenirler (Farber, 2010). Sosyal etkilesim, bireylerin iletisim kurma becerileriyle
yakindan ilgili bir kavramdir (Strobel, 2011). Bireylerin kardesleriyle kurduklari
sosyal etkilesim, bircok duyguyu deneyimlemesine firsat vermesi ve duygularini
karsisindaki kisilere ifade etmesi agisindan onemlidir. Ayn1 zamanda, kendini kontrol
etme, paylasma, dinleme, problemleri ¢6zme ve oyun oynama gibi becerilerin

yasama dahil edilmesinde de 6nemli katki saglar (Gibbs, 1993).

Aragtirmada TGG ¢ocuklara Etkilesimli Kardes Egitim Programi
uygulanmadan once ve uygulandiktan sonra Schaeffer Kardes Davranisi
Degerlendirme Olgegi uygulanmustir. Olgekteki, nazik olma, uzak durma-gekinme,
birliktelik-ilgili olma, empati, fiziksel saldirganlik alt boyutlarindan aldiklari puanlar
degerlendirilmis ve dlgekten alinan puanlarin sonuglarina gore uygulanan programin

TGG cocuklarin etkilesim becerileri iizerinde olumlu etkisinin oldugu goriilmiistir.

Program uygulanmadan Once ve uygulandiktan sonra TGG kardeslere
uygulanan Schaeffer Kardes Davranis1 Degerlendirme Olgeginin bes alt boyutundan
aldiklar1 puanlar analiz edilmistir. T1’in program 6ncesi ve sonrasi alt boyut puanlari
incelendiginde, Nazik Olma Boyutu (NOB) puanlarinin 30°dan 36’ya yiikselmesi
kardesine karsi daha nazik davranislar sergiledigini gosteren bir bulgudur. Uzak
Durma Cekinme Boyutu (UDCB) puaninin 18’den 8’e diismesi, uygulama oncesine
gore kardesine daha yakin durdugu, uzaklasmanin olmadig: seklinde yorunlanabilir.
Birliktelik-Ilgili Olma Boyutu (BIOB) puanlari 21°den 32’ye yiikselmis olup,
kardesiyle birlikte gecirdigi zaman ve ona kars1 gosterdigi ilginin arttifin1 gosteren
bir bulgudur. Empati Boyutu (EB) puanlar1 20°den 23’e artmis olup, kardesini daha
fazla anlamaya calistigint gosterir bir bulgu olarak yorumlanabilir. Fiziksel
Saldirganlik Boyut (FSB) puaninin 10°’dan 3’e diismiis olmasi programin kardes
iliskileri iizerinde olumlu etkisinin oldugunu gosterebilir. OSB'li ¢ocuklarin ¢ogunda
davramis problemi goriilmektedir. Ozellikle saldirganlik OSB’li  ¢ocuklarn,
kardesleriyle etkilesimleri sirasinda ortaya ¢ikan en yaygin davranig problemlerinden

biridir (Ross ve Cuskelly, 2006). Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formunda T1’in
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annesi tarafindan Ol’in normalde hir¢in bir ¢ocuk oldugu, bu sebepten dolayi
kardesler arasinda fiziksel tepkilerin de goriildiigii belirtilmistir. Verilen egitim ile
birlikte T1’in O1’in olumsuz davraniglarin1 nasil yonetebilecegine dair bilgiler

edinmesi fiziksel saldirganlik boyutu puanlarinin diismesine neden olmus olabilir.

T2’nin program oncesi ve sonrasi alt boyut puanlari incelendiginde Nazik
Olma Boyutu (NOB) puanmin 33’ten 40’a ylikselmis olmasi, kardesine karsi
program oncesine gore daha nazik ve ilimli davrandigini gosterir bir bulgudur. Uzak
Durma-Cekinme Boyutu (UDCB) puanlar1 6 olup, program oncesi ve sonrasi
degisim goriilmemistir. Bu bulgu T2’ nin program oncesinde ve sonrasinda kardesine
kars1 uzak durma ve ondan ¢ekinme gibi bir davranis1 géstermedigini ifade edebilir.
T2’nin annesinin goriismede verdigi cevaplardan T2 nin kardesiyle oyun oynamak
icin ¢aba gosterdigi, hatta kardesi ona olumsuz davranis sergilese bile kardesine kizip
ondan uzaklasmadigi anlasilmistir. Bu da hem program uygulanmadan 6nce hem de
uygulandiktan sonra T2’nin uzak durma ve ¢ekinme boyutunda olumlu davraniglar
sergiledigini gosterir bir bulgudur. Birliktelik-Ilgili Olma Boyutu (BIOB) puanlar
20’den 35’e, Empati Boyutu (EB) puanlar1 21°den 25’e yiikselmis ve bu boyutlarda
program sonrasi olumlu yonde artis goriilmiistiir. Fiziksel Saldirganlik Boyutu (FSB)
puaninin 5’ten 4’e diismesi, programin kardes iliskileri lizerinde etkili olmasindan ve
T2’nin kardesine karsi olumlu bir bakis agisina sahip olmasindan kaynaklanmig

olabilir.

T3’lin program oncesi ve sonrast alt boyut puanlar1 incelendiginde Nazik Olma
Boyutu (NOB) puanlarinin 33’ten 36’ya yiikseldigi goriilmiistiir. T3’iin diger TGG
¢ocuklara gore oransal olarak daha az artis gostermesinin sebebi, O3’{in sakin, 1limli,
kendi isini kendisi yapamaya ¢alisan bir ¢ocuk olmasi nedeniyle T3’lin program
oncesinde de kardesine karsi nazik, ilimli davranmasi olabilir. Uzak Durma Cekinme
Boyutu (UDC) puanlari 8’den 7’ye diismiis olmakla birlikte, biiyiikk oransal
farkliliklar goriilmemektedir. Bu farkliligin az olmasinin sebebi program 6ncesi ve
sonrasinda T3’iin kardesiyle bir arada olmaktan ¢ekinmemesi olabilir. Birliktelik-
Ilgili Olma Boyutu (BIOB) puanlarinin 23’ten 28’e yiikselmis olmasmin nedeni,

program oncesine gore kardeslerin oyunlar, etkinlikler araciliiyla birlikte daha fazla
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vakit gecirmelerine bagli oldugu sdylenebilir. Empati Boyutu (EB) puanlarinin
22°den 24’e artmis olmasi ve Fiziksel Saldirganlik Boyutu (FSB) 5’ten 4’¢ diismiis

olmasi, uygulanan programin etkili oldugunu gosterebilir.
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5. SONUC VE ONERILER

Kardes iliskisi, bireylerin yagamlar1 boyunca devam etmesi, kalici olmasi ve
kardeslerin yaslarina bagli olarak degisim gostermesi bakimindan akran iligkilerine
gore farklilik gosterir. Bu farkliliga kardeslerin birbirlerini oyun arkadasi ve rol
model olarak gormeleri neden olabilir. Kardesler arasi etkilesimler pek c¢ok bilgi,
beceri ve davranis1 6grenme konusunda birbirlerine 6§renme firsati saglar. Ailenin
bir parcast olan kardeslerin birbirlerine sagladigi 6nemli katkilar gbz Oniinde
bulundurularak TGG c¢ocuk ile OSB’li kardesin etkilesim siirecine dahil edildigi

miidahale programlari hazirlanmalidir.

TGG c¢ocuk zaman zaman OSB’li kardesinden utanabilmekte ve kardesinin
OSB’li oldugunu arkadaglarindan, ¢evresindeki diger bireylerden saklayabilmektedir.
Bu baglamda TGG g¢ocuklar toplumda saglikli iletisim ve etkilesim kurma
becerilerinde ciddi sikintilar yasayabilir. Bu nedenle TGG ¢ocuklarin OSB’li
kardesleriyle olan etkilesimlerini gelistirmek, desteklemek ve yasadigi zorluklar

asmalar1 i¢in program uygulamak gerekebilir.

Etkilesimli Kardes Egitim Programinin TGG ¢ocuklarin OSB’li kardesleriyle
olan iligkilerine etkisinin belirlenmesi amaciyla gerceklestirilen bu arastirmada
karma yontem kullanilmistir. Davraniglar arasi ¢oklu baslama modeli kullanilan
arastirma kapsaminda doért TGG cocuk ve onlarin OSB’li kardesleriyle calisilmistir.
Delphi teknigi kullanilarak programin ihtiya¢ belirlemesi yapilmistir. Davranislar
aras1 ¢oklu baslama modeli i¢in gereken lic bagimli degisken oyun oynama, taklit
etme ve yardim isteme olarak belirlenmistir. Arastirma 3 baslama diizeyi oturumu ve
21 uygulama diizeyi oturumu olmak {izere 24 oturum olarak planlanmistir. Program
tamamlandiktan sonra yapilan 3 izleme diizeyi oturumu ile programin kalicilik
verileri toplanmistir. Programin baglama diizeyi ve uygulama diizeyi oturumlar1 3
ayda tamamlanmigstir. Program tamamlandiktan 1 ay sonra yapilan 3 izleme diizeyi

oturumuyla ¢alisma sonlandirilmistir.
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Arastirmanin sonunda Etkilesimli Kardes Egitim Programina katilan TGG
cocuklarin tamaminda oyun oynama, taklit etme ve yardim isteme davraniglarinda
program oOncesine gore artis gorlilmiistiir. Program tamamlandiktan sonra yapilan
izleme diizeyi oturumlariyla hedef davranislarda olusan kazanimlarin devam ettigi
belirlenmistir. TGG ¢ocuklara program oncesinde ve sonrasinda Schaeffer Kardes
Davranist Degerlendirme Olgegi (SKDDO) uygulanmistir. Program sonrast TGG
cocuklarin nazik olma boyutu, birliktelik ilgili olma boyutu, ve empati boyutu
puanlarinda artma, uzak durma-¢ekinme boyutu ile fiziksel saldirganlik boyutlarinda
ise azalma gorilmiistiir. Bu sonu¢ Etkilesimli Kardes Egitim Programinin TGG
cocuklarin OSB’li kardesleriyle olan iligkilerine olumlu etkisinin oldugunu
gostermektedir. Anneler tarafindan program oOncesi ve sonrasinda FEtkilesim
Becerileri Kontrol Listesi kodlanarak OSB’li ¢ocuklarin etkilesim becerileri
degerlendirilmistir. Degerlendirme sonucunda OSB’li  ¢ocuklarin etkilesim
becerilerinde de artis oldugu gorilmistir. Ayrica uygulama oturumlar
tamamlandiktan sonra annelerle Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu kullanilarak
yapilan 0znel degerlendirmelere gore sosyal gecerlik verileri toplanmistir.
Annelerden elde edilen verilere gore TGG ¢ocuk ve OSB’li kardesler arasindaki
etkilesim becerilerinin arttig1 ve arastirmanin genel sonucunu destekledigi sonucuna

ulasilmistir.

Oneriler

Bu kisimda, arastirmadan elde edilen bulgular ile uygulama esnasinda yapilan
gozlemelere dayanarak uygulamaya ve ileride yapilacak arastirmalara yonelik

Onerilere yer verilmistir.

Uygulamaya iliskin Oneriler

e Arastirmada uygulanan Etkilesimli Kardes Egitim Programinda yer alan
oyun oynama, taklit etme ve yardim isteme hedef davranislart TGG

cocuklar araciligiyla basaril bir sekilde uygulanmis olup, OSB’li kardesleri
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ile arasindaki etkilesim becerileri {izerinde olumlu etki yarattigi
goriilmiistiir. Bu nedenle OSB’li kardese sahip TGG ¢ocuklara ihtiyag
duyduklar1 gelisim alanini/alanlarim1 desteklemek ve gelistirmek amaciyla
kardesler araciligiyla yapilan miidahale programlarinin sayisi artirilmali ve
yayginlastirilmalidir.

Etkilesimli Kardes Egitimi Programi yetersizlik tirii olarak OSB’li
cocuklar ile TGG kardesleri dikkate alinarak hazirlanmis ve uygulanmistir.
Farkli gelisimsel yetersizlik tiirline sahip olan ¢ocuk ve kardesler {lizerinde
de benzer miidahale programlar1 hazirlanarak uygulanabilir.

Uygulanan program TGG c¢ocuklar ve OSB’li kardesler arasindaki
etkilesim becerilerinde olumlu etki yaratmistir. Yapilacak uygulamalarda
ebeveynleri de kapsayacak sekilde aile merkezli miidahale programlari
olusturulabilir ve yayginlastirilabilir.

Anne, baba, kardes ve diger aile iiyeleri icin yetersizligi olan bir ¢ocuga
sahip olmanin yarattig1 olumsuz durumlarla ilgili neler yapilmasi gerektigi
konusunda hem aile iiyelerine hem de yetersizlige sahip ¢ocuga yonelik
destek saglayabilecek kisi, kurum ve kuruluslar ile is birligi icerisinde
olunmalidir. Ozellikle aile iiyelerine verilecek destek konulari iletisim,
etkilesim kurabilme, problem yaratan durumlarla bas edebilme, sosyal
uyumlarin1 destekleyebilme, giinliikk yasamda kullanilabilecek becerileri

kazandirabilme ile ilgili olmas1 onerilebilir.

fleri Arastirmalara Yonelik Oneriler

Kardesler araciligiyla uygulanan miidahalelerin etkililigini dogrulamak ve
desteklemek icin TGG ¢ocuklara farkli ortamlar, farkli materyaller, farkli
Ogretim yontemleri ve farkli hedef davranislari belirlenerek hazirlanmis
programlarla ilgili ek aragtirmalar yapilmalidir.

Kardesler arasi etkilesim becerilerinin desteklenmesine ve gelistirilmesine

yonelik aragtirmalarin = sayist olduk¢a smirlidir. Mevcut  sinirliligin
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giderilebilmesi i¢in kardesler arasi etkilesim becerilerinin desteklenmesine
ve gelistirilmesine yonelik arastirmalarin sayisi arttirilabilir.

Sadece TGG veya OSB’li ¢ocuklarin ihtiya¢ duydugu gelisim alanlarina
yonelik degil, hem TGG ¢ocuklarin hem de OSB’li kardeslerin ihtiyag
duydugu gelisim alanlarina yonelik miidahale programlar1 hazirlanmali,
etkililik ve verimlilikleri incelenmelidir.

TGG c¢ocuklarin ozelliklerine ait yas, cinsiyet, dogum sirasi, kardesinin
yetersizlikten etkilenme diizeyi vb. farkli degiskenlerle OSB’li kardeslere
uygulanan program arasindaki iliskiyi ortaya koymaya yonelik arastirmalar
arttirtlabilir.

TGG ¢ocuklara dgretilen davraniglarin zaman iginde degisimin izlenmesi
ve baglamlar arasinda verilen egitimin cocuklarin ve aile yasaminin
kalitesini olumlu yonde etkileyip etkileyemediginin anlasilabilmesi igin
kardeslerin takipleri saglanmalidir.

Egitim uygulamalarina hem ebeveynlerin hem de kardeslerin dahil
edilmesinin  TGG ¢ocuklar ile OSB’li kardesleri arasindaki sosyal
etkilesimlerde daha etkili olabilecegi diisiincesiyle buna uygun programlar
tasarlanmal1 ve ilgili egitimler uygulamalar1 yapacak kisilere verilmelidir.
Aragtirmaya ait sosyal gecerlik verileri program uygulandiktan sonra
ebeveynlerle yapilan goriismeler ile toplanmistir. Kardesler araciligiyla
yapilacak aragtirmalarda programin sosyal gegerlik verileri sadece
uygulama sonrasinda degil, uygulama oncesinde, esnasinda ve sonrasinda

toplanabilir.
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OZET

Etkilesimli Kardes Egitim Programimin Tipik Gelisim Gosteren Cocuklarla
Otizmli Cocuklarin Kardes Iliskilerine Etkisinin Incelenmesi

Kardes iliskisi dogumdan baglayip yasam boyunca devam eden bir siirectir. Bu siirecte
kardeslerin birbirleri ile olan iligkileri onlarin tiim gelisim alanlarini desteklemekle birlikte
ozellikle sosyal ve duygusal gelisimleri lizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Ciinkii kardesler
anne babadan sonra sosyal iliskinin kuruldugu ilk kisiler olup toplumdaki diger kisilerle de
etkilesim kurmada 6nemli bir basamak olusturur. Bu siiregte ailenin OSB’li bir cocuga sahip
olmasi sadece ebeveynleri degil ayn1 zamanda TGG kardesi de etkiler. Aile i¢inde kardesler
arasindaki etkilesimin ve iletisimin olumlu olmasi ebeveyn, TGG ¢ocuk ve OSB’li kardes
arasindaki etkilesim becerilerinde biitiinciil olumlu bir etki yaratmasimi saglar. Hazirlanan
egitim programlarinda TGG ¢ocuklarin egitim siirecine dahil edilmesi OSB’li kardesi ve
sosyal etkilesim kurdugu diger bireylerle iliskilerinde olumlu yonde degisim ve gelisim
yaratmasini saglar. Bu noktadan hareketle yapilan arastirmada Etkilesimli Kardes Egitim
Programimin TGG ¢ocuklarin OSB’li kardesleriyle olan iligkilerine etkisinin incelenmesi
amaglanmistir. Arastirmaya, 10-12 yas aralifinda, herhangi bir 6zel gereksinimi bulunmayan
TGG 4 cocuk ile 6-9 yas aralifinda, OSB tanist almis ve ek tanisi olmayan 4 OSB’li kardes
dahil edilmistir. Arastirmada karma yontem kullanilmistir. Arastirmanin nicel verileri
Schaeffer Kardes Davranis1 Degerlendirme Olgegi (SKDDO), Otizm Spektrum Bozuklugu
Olan Cocuklarin Etkilesim Becerileri Kontrol Listesi ve arastirmaci tarafindan hazirlanan
genel bilgi formu ile toplanmistir. Arastirmanin nitel verileri ise ebeveynlerden yari
yapilandirtlmis goriisme formu ile toplanmistir. Programin igerigi Delphi teknigi kullanilarak
belirlenmistir. Etkilesimli Kardes Egitim Programinin icerigini oyun oynama, taklit etme ve
yardim isteme hedef davranislar1 olusturmustur. Program haftada 2 oturum ve toplamda 24
oturum olacak sekilde 12 hafta siiresince katilimci ¢ocuklarin evlerinde uygulanmustir.
Arastirmada Etkilesimli Kardes Egitim Programinin TGG ¢ocuklarin OSB’li kardesleriyle
olan iliskilerine etkisi tek denekli arastirma yontemlerinden davraniglar arasi ¢oklu baglama
modeli kullanilarak incelenmistir. Programdaki hedef davraniglarin baslama ve uygulama
diizeyi oturumlarindan elde edilen veriler grafiksel analiz yontemi kullanilarak analiz
edilmistir. Arastirmanin sonunda Etkilesimli Kardes Egitim Programina katilan TGG
cocuklarin tamaminda oyun oynama, taklit etme ve yardim isteme davraniglarinda program
Oncesine gore artig goriilmistiir. Program tamamlandiktan 1 ay sonra yapilan 3 izleme
diizeyi oturumuyla hedef davraniglarda olusan kazanimlarin devam ettigi belirlenmistir.
TGG ¢ocuklara program 6ncesinde ve sonrasinda Schaeffer Kardes Davranist Degerlendirme
Olgegi (SKDDO) uygulanmistir. Program sonrasi TGG g¢ocuklarin nazik olma boyutu,
birliktelik ilgili olma boyutu, ve empati boyutu puanlarinda artma, uzak durma-cekinme
boyutu ile fiziksel saldirganlik boyutlarinda ise azalma goriilmiistiir. Bu sonu¢ Etkilesimli
Kardes Egitim Programinin TGG gocuklarin OSB’li kardesleriyle olan iligkilerine olumlu
etkisinin oldugunu gostermektedir. Ayrica uygulama oturumlari tamamlandiktan sonra,
annelerle Yar1 Yapilandirilmig Goriigme Formu kullanilarak yapilan 6znel degerlendirmelere
gore sosyal gecerlik verileri toplanmistir. Annelerden elde edilen verilere gére TGG ¢ocuk
ve OSB’li kardesler arasindaki etkilesim becerilerinin arttig1 ve arastirmanin genel sonucunu
destekledigi sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Sozciikler: Etkilesimli kardes egitim programi, OSB, Otizm, kardes iliskileri,
kardes
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SUMMARY

Investigation of the Effect of Interactive Sibling Education Program on Sibling
Relations of Typical Developing Children and Children with Autism

Sibling relationship is a period that starts from birth and continues throughout life.
Within that period, siblings' relationships with each other support all areas of their
development and have a significant impact on their social and emotional development.
Since, siblings are the first people to establish a social relationship after parents and form an
important step in interacting with other people in the society. Meanwhile, the fact that the
family has a child with autism spectrum disorder (ASD) affects not only the parents but also
the typically developing (TD) sibling. Positive interaction and communication between
siblings in the family ensures a holistic positive effect on interaction skills between parents,
TD children and siblings with ASD. The inclusion of TD children in the education process
within the prepared education programs enables them to create a positive change and
development in their relations with their siblings with ASD and other individuals with whom
they interact socially. From this point of view, the aim of the study was to examine the effect
of the Interactive Sibling Education Program on the relationships of TD children with their
siblings with ASD. The study included 4 TD children between the ages of 10-12, who did
not have any special needs, and 4 siblings with ASD between the ages of 6-9, who were
diagnosed with ASD and did not have any additional diagnosis. Mixed method was used in
the study. Quantitative data of the study were collected with Schaeffer Sibling Behavior
Assessment Scale, Interaction Skills Checklist of Children with Autism Spectrum Disorder
and a general information form prepared by the researcher. The qualitative data of the study
were collected from the parents with a semi-structured interview form. The content of the
program was determined using the Delphi technique. The content of the Interactive Sibling
Education Program consisted of the target behaviors of playing game, imitating and asking
for help. The program was implemented in the homes of the participating children for 12
weeks, with 2 sessions per week and a total of 24 sessions. In the study, the effect of the
Interactive Sibling Education Program on the relationships of TD children with their siblings
with ASD was examined using the multiple baseline desing across behaviors, which is one of
the single subject research methods. The data obtained from the baseline and intervention
level sessions of the target behaviors in the program were analyzed using the graphical
analysis method. At the end of the study, an increase was observed in the behaviors of
playing games, imitating and asking for help in all TD children who participated in the
Interactive Sibling Education Program compared to before the program. It was determined
that the gains in target behaviors continued with 3 follow-up level sessions held 1 month
after the program was completed. Schaeffer Sibling Behavior Assessment Scale was applied
to TD children before and after the program. After the program, it was observed that the TD
children's scores of being polite dimension, togetherness-caring dimension, and empathy
dimension increased, while aloofness-abashment dimension and physical aggression
dimension scores were decreased. This result shows that the Interactive Sibling Education
Program has a positive effect on the relationships of TD children with their siblings with
ASD. In addition, after the intervention sessions, social validity data were collected
according to the subjective evaluations made with the mothers using the Semi-Structured
Interview Form. According to the data obtained from the mothers, it was concluded that the
interaction skills between the TD child and siblings with ASD increased supported the
general result of the study.
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Kirikkale Universitesi Girisimsel Olmayan Etik Kurulu 26/11/2020 tarihinde Persembe giinii
saat 10:00°da Prof. Dr. Sema ZERGEROGLU nun baskanliginda toplanmustir.

Kirikkale Universitesi Keskin Meslek Yiiksek Okulu Cocuk Geligimi Programi, Ogr. Gor.
Fikriye SEZER’in uzmanlik tezi “Etkilesimli Kardes Egitim Programmmn Tipik Gelisim
Gisteren Cocuklarla Otizmli Cocuklarin Kardes lliskilerine Etkisinin incelenmesi” isimli
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belirtilmis olan Etik Ilkeleri geregince degerlendirilmistir.
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Ek 3. Delphi Davet Mektubu ve 1. Tur Anketi

Delphi Paneline Davet Mektubu

Sayin Uzman,

Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Cocuk Gelisimi Béliimiinde, Prof. Dr. Figen
GURSOY danismanhginda “Etkilesimli Kardes Egitim Programinin Tipik Gelisim Gosteren
Cocuklarla Otizmli Cocuklarin Kardes iliskilerine Etkisinin incelenmesi” konulu doktora tez
calismast yapmaktayim. Tezde uygulanacak egitim programinin olusturulmasinda Delphi
teknigi kullanilacaktir. Delphi Paneli, belirlenen 6l¢iitler dogrultusunda olusturulacaktir.

Bu aragtirmaya Delphi Paneli iiyesi olarak katki saglamak isterseniz, sonuglart bu teknigin
ilk turunu olusturacak olan ilisikteki acik ug¢lu soruyu yanitlayip geri gondermeniz
gerekecektir. Elektronik posta yoluyla iletisimin saglanacagi Delphi Teknigi toplam iig
turdan olusacaktir. Konu ile ilgili agik uglu soruya iliskin verdiginiz cevaplarla yeterlilik
maddeleri olusturulacaktir. Yeterlilik maddelerinin diger katilimcilarin belirttikleriyle bir
araya getirilmesiyle Ikinci Delphi Anketi olusturulacaktir. Birinci Delphi uygulamasinda tiim
panel iiyelerinin belirttigi goriisler maddeler halinde siralanacak ve gerekirse alt basliklar
altinda toplanacaktir. Likert tipi hazirlanan Ikinci Delphi Anketi, panel iiyelerinin, katilma
diizeylerine (maddelerin 6nem diizeyine) gore diisiincelerini belirtmesi ve bunlarin analiz
edilmesiyle tamamlanacaktir. Bu analiz sonuglarinin panel {iyelerine tekrar gonderilip tekrar
goriislerinin toplanmasiyla Ugiincii Delphi Anketi uygulanacaktir. Siirec bu sekilde
tamamlanacaktir.

Gorildiigii tizere Delphi Teknigi ardisik anketler yoluyla islemektedir. Bu nedenle siz
uzmanlarin bu siiregte devamliligi biliylik onem tasimaktadir. Elektronik posta ile turlara
katilmak isterseniz asagidaki e-posta adresine, ekte gonderdigim acik uglu soruyu
yanitlayarak gondermenizi rica ederim.

Fikriye SEZER

Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Cocuk Gelisimi Boliimii Doktora Ogrencisi
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Delphi 1. Tur Anketi

Tez Adr: Etkilesimli Kardes Egitim Programinin Tipik Gelisim Gosteren Cocuklarla
Otizmli Cocuklarin Kardes Iliskilerine Etkisinin Incelenmesi

Damisman: Prof. Dr. Figen GURSOY

Amagclar:

e Amac 1: Tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin otizm tanisi almis kardesleriyle olan
iligkilerini gelistirme ve desteklemeye yonelik etkilesimli kardes egitim programi
hazirlamak,

e Amac 2: Tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin otizm tanis1 almis kardesleriyle olan
iligkilerini gelistirmek ve desteklemek amaciyla etkilesimli kardes egitim
programini uygulamak,

® Amac 3: Tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin otizm tanis1 almis kardesleriyle olan
iliskilerini gelistirmek ve desteklemek i¢in uygulanan etkilesimli kardes egitim
programinin etkisini incelemek,

® Amag 4: Etkilesimli kardes egitim programmin etkisini belirlemek amaciyla

anne ve babalarla goériisme yapmak olarak amacglanmustir.

Yukarida yapilan aciklamalar dogrultusunda;

Tipik gelisim gosteren c¢ocuklarin otizmli kardesleriyle olan etkilesim
becerilerini destekleme ve gelistirmeye yonelik program hazirlanacak olsa
programin icerigi nelerden olusmahdir?

Liitfen konuya iliskin, olabildigince ¢ok sayida yeterliligi belirleyip listeleyiniz.
Yeterlilikler ile ilgili diislincelerinizi climleler halinde ayrintili belirtebilirsiniz.
Belirlediginiz bu yeterlilik maddeleri diger katilimcilarin belirttikleriyle bir araya
getirilip Ikinci Delphi Anketi olusturulacaktir.
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1. Yeterlilik

2. Yeterlilik

3. Yeterlilik

4. Yeterlilik

5. Yeterlilik

6. Yeterlilik

7. Yeterlilik

8. Yeterlilik

9. Yeterlilik

10. Yeterlilik
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Ek 4. Delphi 2. Tur Anketi
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Ek 6. Aydinlatilmis Onam Formu

AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Sayin Veli,

Bu aragtirma, Etkilesimli Kardes Egitim Programinin Tipik Gelisim Gdsteren
Cocuklarin Otizm Tanis1 Almis Kardesleriyle olan liskilerine Etkisini Incelemek
amactyla Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Gelisimi Boliimii
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Figen GURSOY danismanliginda yiiriitiilmektedir.

Bu arastirma ile ilgili bilgilendirilmek ve goniillii olarak ¢alismaya katilmaniz
icin sizi davet ediyorum. Bu arastirmada yer almayr kabul etmeden Once,
aragtirmanin ne amagla yapilmak istendigini anlamaniz ve kararinizi bu bilgilendirme
cergevesinde Ozgiirce vermeniz gerekmektedir. Asagidaki bilgileri liitfen dikkatlice
okuyunuz, sorulariniz olursa sorunuz ve agik yanitlar isteyiniz. Eger calismaya

katilmayi isterseniz sizden bu formu imzalamaniz istenecektir.

Arastirma, tipik gelisim gosteren ¢ocugunuz ile otizmli kardesi arasindaki
iligskilerini desteklemek ve gelistirmek amaciyla yiiriitiilecektir. Bunun ig¢in
etkilesimli kardes egitim programi hazirlanacaktir. Bu program haftada iki yarim giin
I’er saat olacak sekilde, sizin ve ¢ocuklarinizin uygun oldugu saatlerde toplam 3 ay
boyunca ev ortaminda uygulanacaktir. Etkilesimli kardes egitim programina yonelik
verilen egitimler video kayit cihazi kullanilarak kayit altina alinacaktir. Sizin
programa yonelik goriislerinizi almak i¢in ise ses kayit cihazi kullanilacaktir. Elde
edilecek veriler bilimsel veri olarak kullanilacak olup, goriintii ve ses kayitlari
herhangi bir yerde kesinlikle kullanilmayacaktir. Arastirmada gizlilik esas olacak,
sizin ve c¢ocuklarinizin ismi higbir sekilde izniniz olmadan rapor edilmeyecektir.
Arastirmaya katilmaniz i¢in, 6-9 yas aralifinda, otizm tanist almig ve ek tanisi
olmayan kardege sahip olan ve 10-12 yas araliginda bulunan tipik gelisim gosteren,
herhangi bir yetersizligi bulunmayan, tam aileye sahip, daha 6nce kardes egitim
programina katilmamis olan c¢ocuklarmizin olmast gerekmektedir. Calisma
kapsaminda sizin ve ¢ocuklarimiza ait bilgilerinizi almaya yonelik formlar
kullanilacaktir. Sizlere bu kapsamda bazi sorular sorulacak ve sizden onlar

yanitlamaniz beklenecektir.
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Aragtirma toplam 4 tipik gelisim gosteren ¢ocuk ve onlarin otizm tanisi almis
kardesleri {izerinden yapilmasi planlanmaktadir. Arastirmaya katilmaya goniillii
olmaniz halinde herhangi bir risk ile karsti karsiya kalma ihtimaliniz
bulunmamaktadir. Bu arastirmada yer almak goniilliiliilk esasina dayanmaktadir.
Arastirmada yer almayr reddedebilirsiniz ya da bagladiktan sonra yarida
birakabilirsiniz. Kabul etmemeniz ya da yarim birakmaniz durumunda, higbir
olumsuz tutumla ya da sonugla karsilasmayacaksiniz. Bu arastirmanin sizin ya da
cocuklarimizin sagligina herhangi bir zarar1 olmayacaktir. Degerlendirme sonuglar
sizinle hemen paylasilacaktir. Bu arastirmanin sonuclart bilimsel amaclarla
kullanilacaktir. Aragtirmadan ¢ekilmeniz ya da arastirmaci tarafindan arastirmadan
c¢ikarilmaniz halinde, sizle ilgili veriler herhangi bir yerde kullanilmayacaktir. Sizden
elde edilen tiim bilgiler gizli tutulacak, arastirma yayinlandiginda da bilgilerinizin
gizliligi korunacaktir. Arastirma i¢in yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir
parasal sorumluluk altina girmemekteyim. Bana da herhangi bir 06deme
yapilmayacaktir.

Arastirma ile ilgili tim sorulariniz ig¢in bana 05XX-XXXXXXXX numarali
telefondan ya da “XXXXXXXXXXX@XXXXXX.com’ e-posta adresinden ulasabilirsiniz. Bu
arastirmaya cocuklarmizin katilmasimi kabul ediyorsaniz liitfen asagiya adini ve
soyadini yazarak imzanizi atiniz. Daha sonra bu formun bir kopyasi size verilecektir.

Oglum/Kizim ........cooooiiiiiiiiiiiin.. ‘in bu arastirmaya katilmasini
goniillii olarak kabul ediyorum. Elde edilen bilgilerin bilimsel amacglh yayimlarda

kullanilmasini kabul ediyorum.

Ad1 Soyadt:

Tarih:

Imza:

Aragtirmacinin Adi Soyadi: Fikriye SEZER

Adres:

Tarih:

Imza:
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Ek 7. Genel Bilgi Formu

GENEL BiLGi FORMU

Tipik Gelisim Gosteren Cocuga Ait Bilgiler

. Dogum Sirasi

1. Ad1 Soyadi
o a) Kiz
2. Cinsiyeti b) Erkek
3. Yasi
o a) Ilkokul

4. Ogrenim Durumu b) Ortaokul
a) 2 kardes

5. Kardes Sayisi b) 3 kardes
¢) 4 veya daha ¢ok kardes
a) Ik gocuk

b) Ortanca ¢ocuk
¢) Son gocuk

. Anne Baba Durumu

a) Anne-baba sag ve birlikte
b) Anne-baba sag ve ayri

¢) Anne sag, baba vefat etmis
d) Baba sag, anne vefat etmis
e) Her ikisi de vefat etmis

. Herhangi bir engeli var m?

a) Evet
b) Hayir

9.

Kardesinin engel tiirii (belirtiniz)

10. Daha once kardeslere yonelik
egitim programina katildi m1?

a) Evet katildi
b) Hay1r katilmadi
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Ozel Gereksinimli Cocuga Ait Bilgiler

1. Ad1 Soyadi
2. Cinsiyeti Eg Ié;iek
3. Yasi

4. Engelinin Tiirii/ Tamsi

5. Bu engeli disinda baska engeli var n?

a) Evet (belirtiniz):

b) Hayir

6. Ogrenim Durumu

a) Ana sinifi
b) Tlkokul
c) Ortaokul

7. Dogum Sirasi

a) Ilk cocuk
b) Ortanca ¢ocuk
¢) Son gocuk

8. Tan1 alma yas1

9. Daha once kardeslere yonelik egitim
programina katildi mi1?

a) Evet katild1
b) Hayir katilmadi
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Anne Babaya Ait Bilgiler

1. Annenin Yasi

2. Annenin Egitim Durumu

a) Okuryazar degil
b) Okuryazar

¢) Ilkokul mezunu

d) Ortaokul mezunu
e) Lise mezunu

f) Universite mezunu

a) Ev Hanim

b) Ogretmen
3. Annenin Meslegi ¢) Memur

d) Isei

e) Diger (belirtiniz):
4. Babanin Yasi

a) Okuryazar degil

5. Babanin Egitim Durumu

b) Okuryazar

¢) Ilkokul mezunu
d) Ortaokul mezunu
e) Lise mezunu

f) Universite mezunu

a) Issiz
b) Emekli
- ¢) Memur

6. Babanin Meslegi d) dsci

e) Esnaf

) Diger (belirtiniz):
7. Cocuk Sayisi
8. Ailenin Aylik Geliri (TL)
9. Su andaki sosyo ekonomik )ALl

b) Orta
durumunuzu nasil tanimlarsiniz? ¢) Ust
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Ek 8. Schaeffer Kardes Davranis1 Degerlendirme Olgegi Kullanim Izni

Re: Doktora Tezi

Neriman Aral -
10.04.2020 Cum 15:44

Kime: fikriye sezer

Fikriye merhaba benim acimdan bir sakincasi yok Emine ile iletisime gecebilirsin ve bununla ilgili
bizim calismalarn kaynak olarak kullanabilirsin Sevgiler

Prof.Dr. Neriman Aral
Ankara Universitesi/ Ankara University

fikriye sezer < , 10 Nis 2020 Cum, 12:40 tarihinde sunu yazd:

Merhaba Neriman Hocam;

Nasilsiniz? Oncelikle telefonla arayip sizi rahatsiz etmek istemedigim icin anlayisiniza
siginarak mail yoluyla size ulagsmak istedim. Prof. Dr. Figen GURSOY hocamin
danismanhginda doktora tezimde “otizmli gocuklar ve kardesleri arasindaki iligkileri”
ekseninde detayll bir calisma yapmayi planliyoruz. Veritoplama araci olarak “Schaeffer
Kardes Davranisi Degerlendirme Olgegi" ni izniniz olmasi halinde kullanmak istiyoruz. Bu
konudaki yardim ve desteklerinizden dolayi simdiden tesekkir eder, saygilarimi sunarim.

Ogr. Gér. Fikriye SEZER

Kirikkale Universitesi
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Ynt: Olcek izni

emine ahmetodlu >
12.04.2020 Paz 13:51

Kime: fikriye sezer

Mehaba,

Olcegi kullanmandan memnuniyet duyarim.

lyi calismalar diliyorum...

Saglikla kal
Prof.Dr. Emine AHMETOGLU

Trakya Universitesi
Egitim Fakultesi

Gonderen: fikriye sezer <

Gonderildi: 10 Nisan 2020 Cuma 09:42
Kime: emineahmetoglu

Konu: Olgek izni

Merhaba Emine Hocam;

Nasilsiniz? Oncelikle telefonla arayip sizi rahatsiz etmek istemedigim icin anlayiginiza
siginarak mail yoluyla size ulagsmak istedim.Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitlisii
Cocuk Gelisimi Boliimiinde doktora 6grencisiyim. Prof. Dr. Figen GURSOY hocamin
danismanliginda doktora tezimde “otizmli gocuklar ve kardesleri arasindaki iligkileri”
ekseninde detayli bir galisma yapmay! planliyoruz. Veri toplama araci olarak “Schaeffer
Kardes Davranisi Degerlendirme Olgegi” ni izniniz olmasi halinde kullanmak istiyoruz. Bu
konudaki yardim ve desteklerinizden dolay simdiden tesekkur eder, saygilarimi sunarim.

Ogr. Gor. Fikriye SEZER

Kirikkale Universitesi
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Ek 9. Schaeffer Kardes Davranigi Degerlendirme Olgegi

SCHAEFFER KARDES DAVRANISI DEGERLENDIRME OLCEGI

Sevgili Kardesler,

Bu anket formu sizin 6zel egitim gerektiren kardesinize karsi hissettiginiz
duygu ve diisiincelerinizle ilgilidir. Ciimlelerde “O” diye s6zii edilen kisinin 6zel
egitim gerektiren kardesiniz oldugunu disilinlinliz ve litfen igten, gercek
duygularinizi, diisiincelerinizi ifade etmeye c¢alisiniz. Her ciimlenin karsisinda
“Higbir zaman”, ‘“Nadiren”, “Bazen”, “Sik sik”, “Her zaman” segenekleri yer

almaktadir. Bunlar1 agiklayacak olursak;

Hicbir zaman: Belirtilen duygu, diisiince veya davranisin sizin durumunuza hig
uymadigini,

Nadiren: Belirtilen duygu, diisiince veya davranisin sizin durumunuza ¢ok seyrek
olarak uydugunu,

Bazen: Belirtilen duygu, diisiince veya davramisin sizin durumunuza ara sira
uydugunu,

Sik sik: Belirtilen duygu, diislince veya davranigin sizin durumunuza ¢ogu zaman
uydugunu,

Her zaman: Belirtilen duygu, diisiince veya davranigin sizin durumunuza her zaman

uydugunu ifade etmektedir.

Formda yer alan climleleri dikkatli bir sekilde okuyarak her climlenin
karsisinda yer alan bes bosluktan sizin durumunuza en uygun olana (X) isareti

koyunuz.

Yardimlariniz i¢in tesekkiir ederim.
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Higbir
zaman

Nadiren

Bazen

Sik s1k

Her
zaman

Ona miimkiin olan her sekilde yardim ederim.

Ona kizarim.

Ona ilging seyler gosterir veya anlatirim.

Onu memnun edecek seyler yaparim.

Miimkiinse ondan uzak dururum.

o (O W|IN|[F

Yeni durumlara uyum saglamada ona yardim
ederim.

~

Bagkalarinin yaninda onunla birlikte
goriinmekten utanirim.

Onu kizdirir veya canini sikarim.

Onunla birlikte yapacagimiz seyler i¢in fikir
dretirim.

10

Onunla tartisir veya kavga ederim.

11

Ona yeni beceriler 6gretirim.

12

Onun yarattig1 sorunlardan dolay: sikayet
ederim.

13

Uzgiin veya mutsuz oldugunda onu
rahatlatmaya caligirim.

14

Onunla olmak zorunda kaldigimda kaslarimi
catar veya surat asarim.

15

Ondan utanirim.

16

Onun gelisiminden memnun olurum.

17

Onun da i¢inde oldugu planlar yaparim.

18

Onu iter, tekmeler, ¢cimdikler, tokatlar, 1sirir
veya ona bir seyler atarim.

19

Ona iyi bir arkadas gibi davranirim.

20

Ona kirict seyler sdylerim.

21

Onun duygularint incitirim.

22

Evde onunla iyi vakit gegiririm.

23

Onunla birlikte gériinmemeye ¢aligirim.

24

Onu itip kakarim.

25

Onu bir oyun arkadas1 olarak goriiriim.

26

Onunla oynamaktansa yalniz olmay tercih
ederim.

27

Onu doverim.

28

Onun igin isler kotii oldugunda anlay1s
gosteririm.

29

Onun mutlulugu ve saglig ile ilgilenirim.

30

Onun ailede olmasindan memnunum.
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Ek 10. Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocugun Etkilesim Becerileri Kontrol

Listesi

OTiZM SPEKTRUM BOZUKLUGU OLAN COCUGUN ETKIiLESiM BECERILERi
KONTROL LISTESI

Sayin Veli; Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocugunuzun etkilesim becerilerinin hangi
diizeyde oldugunu belirlemek amaciyla bu form hazirlanmistir. Form 26 maddeden
olusmaktadir. Formda her maddenin yaninda bulunan ‘Evet’ ve ‘Hayir’ ifadelerinden size
uygun segenege (X) isareti koyunuz.

No | Etkilesim Becerileri Evet | Hayir
1 | Etrafindaki nesnelere dikkatini yoneltir.
2 | Etrafindaki olaylara dikkatini yoneltir.
3 Etrafindaki kisilere dikkatini yoneltir.
4 Bir bagkasi1 konusurken onu sessizce dinler.
5 | Konusani dinledigini, jest ve mimiklerle belli eder.
g | Karsisindaki kisinin duygularini anladigini jest ve mimikleri ile
ifade eder.
7 | Kisilerin baslattig1 etkilesimlere jest, mimik ve beden
hareketleriyle tepkilerde bulunur.
Kisilerin baglattig1 etkilesimlere sdzel olan tepkilerde bulunur.
Izin isteme yoluyla kisilerle etkilesim kurar.
10 | Selamlagma yoluyla kisilerle etkilesim Kurar.
11 | vVedalasma yoluyla kisilerle etkilesim kurar.
12 | Tercih etmedigi konular ya da etkinlikler ile ilgili uygun tepkide
bulunur.
13 Y.ap.a.rnadlgl bir ig i¢in jest ve mimiklerini kullanarak yardim ya da
bilgi ister.
14 | Yapamadig bir is i¢in sozel olarak yardim ya da bilgi ister.
15 | Kendisinden yardim istendiginde yardim eder.
16 | Yeni bir etkinlik baslatir.
17 | Yapilan etkinligi devam ettirir ve sonlandirir.
18 | Yapilan etkinliklerde kardesiyle isbirligi i¢inde olur.
19 | Verilen etkinligi/calismay1 zamaninda bitirir.
oo | Basit motor taklit ¢caligmalarini (el sallama, alkis gibi viicut
hareketleri) yapar.
21 | Nesnelerin islevsel 6zelliklerini yansitan taklit calismalarini yapar.
22 | Kargisindaki kisiyle oyun baslatir.
23 | Oyun sirasinda rol alir.
24 | Oyun oynarken sirasin1 bekler.
25 | Oyunun kurallarina uyar.
26 | Oyunu sonlandirir.

Formdaki sorular tamamlanmistir. Verdiginiz cevaplardan dolay1 tesekkiir ederiz.
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Ek 13. Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu

YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME FORMU

Goriismeyi Yapan Kisi:
Goriisiilen Kisi:
Goriisme Yapilan Yer:
Goriisme Tarihi:

Goriisme Baslama ve Bitis Saati:

1- Etkilesimli Kardes Egitimi Programi uygulanmadan once kardesler arasindaki etkilesim
becerileri nasild1? Bu konuda bilgi verir misiniz?

2- Arastirma sonunda Etkilesimli Kardes Egitim Programinin kardesler arasi etkilesim
becerilerinde herhangi bir etkisi oldu mu? Cevabiniz ‘Evet’ ise bu degisiklikleri anlatir
misiniz?

3- Arastirmada kardesler araciligi ile 6gretimi yapilan etkilesim becerilerinin kardes iliskileri
acisindan 6nemli oldugunu diisiiniiyor musunuz? Evet/ Hayir ise nedenini anlatir misiniz?

4- Evde yiiriitiilen programin ¢ocuklariniza ve size katki sagladigimi diisiiniiyor musunuz?
Size ne gibi bir katkist oldu? Cocuklarmiza ne tiir bir katkis1 oldu? Orneklendirebilir
misiniz?

5- Kardes Egitim Programinin daha islevsel olmasina yonelik onerileriniz var midir? Varsa
bunlar1 sdyler misiniz?

6- Size sorduklarmizin disinda yapilan uygulamaya iliskin eklemek istediginiz goriis ve
diisiinceleriniz var mi1? Varsa sdyler misiniz?
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Ek 14. Tek Denekli Arastirma Yontemleri Egitim Katilim Belgesi

KATILIM BELGESI

Tek Denekli Arastirma Yontemleri

Gerige Sezer

ARASTIRMA YONTEMLER! EGITIM VE UYGULAMA MERKEZI TARAFINDAN

YURUTULEN AR-GE PROJESI KAPSAMINDA VERILEN EGITIME KATILIP; SURECI

BASARI ILE TAMAMLADIGINDAN DOLAYI, BU KATILIM BELGESINI ALMAYA
HAK KAZANMISTIR.

5122020 Dog. Dr. Selguk Begir DEMIR
' Genel Miidiir
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