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Baglam Temelli Ogrenme Yaklasim (BTO), soyut kavramlarin &grencinin
giinliik yasamiyla iliskilendirilerek kalic1 hale gelmesini amaglar. BTO'niin 6zellikle Fen
Bilimleri gibi zorlayici derslerde etkili oldugu vurgulanmaktadir. BTO'iin tarihsel
kokeni Comenius’a kadar uzanmakta; modern anlamda ise 1980’lerde Ingiltere’de York
Universitesi’nde gelistirilen “Salters Hikayeleri” projesiyle uygulanmaya baslanmustir.
BTO’de 4 Asamali Model, REACT, FEACA ve Wieringa modelleri gibi gesitli 6gretim
tasarimlar1 yer almaktadir. Yaratict drama, dogaglama, rol oynama, pantomim gibi
tekniklerle 6grencilerin derse aktif katilimini saglar. Sanatsal yoniiniin yan1 sira yaratici
drama, 6grenmeyi kalic1 hale getiren, duyussal ve biligsel gelisimi destekleyen etkili bir
ogretim yontemidir. Drama, 6grencilerin is birligi i¢inde 6grenmesini desteklerken, soyut
kavramlarin somutlastirilmasina olanak tanir.

Bu aragtirmanin temel amaci, baglam temelli 6grenme yaklasiminin yaratici
drama yontemi ile desteklenmesinin, ilkokul 4. sinif 6grencilerinin akademik basar ile
saglikli beslenmeye ve fen dersine yonelik tutumlarina etkisini incelemektir. Aragtirmada
baglam temelli 6grenmenin dort asamali modeli (Girig, Merak ve Planlama, Gelistirme,
Iliski Kurma) temel alinmis ve yaratict drama teknigiyle birlestirilmistir. Uygulama
sirasinda REACT, Wieringa, FEACA gibi farkli baglam temelli 6grenme modellerine de
deginilmis; yaratict dramada dogaglama, rol oynama, donuk imge vb. teknikler
kullanilmistir. Aragtirmaya 2024-2025 egitim ogretim yili bahar doneminde Ankara ili
Mamak ilgesi Mehmet Rifat Bérekei ilkokulu 4. sinif 63 dgrenci katilmistir. Calisma, son
test yar1 deneysel desenle tasarlanmis olup {li¢ deney grubu igermektedir. Deney

gruplarina, yaratici drama destekli baglam temelli 6grenme, yalnizca yaratici drama ve
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yalnizca baglam temelli 6grenme uygulanmustir. Arastirmada veri toplama araci olarak;
Fen Bilimleri 4. Smif Besinlerimiz Unitesi Basar1 Testi (ABT), Saglikli Beslenmeye
[liskin Tutum Olgegi (SBITO), Fen Bilimleri Dersine Yonelik Tutum Olgegi (FBDYTO)
kullanilmistir. Arastirmada kullanilan veri toplama araglari Fen Bilimlerine Yo6nelik
Tutum Olgegi (FBDYTO), Saglikli Beslenmeye Yonelik Tutum Olgegi (SBITO) ve
Akademik Basar1 Testi’dir (ABT). Elde edilen nicel veriler betimsel istatistikler ve
parametrik olmayan testler (Kruskal-Wallis) ile analiz edilmistir.

Aragtirma bulgularina gore fen bilimlerine yonelik tutum agisindan tiim gruplarda
olumlu bir tutum goriilmiis; ancak gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
saptanmamustir. Saglikli beslenmeye yonelik tutum diizeyleri de tiim gruplarda olumlu
yonde gelismis, 6zellikle beslenme aligkanligi agisindan saglikli tutumlar benimsendigi
goriilmiistiir. Akademik basar1 puanlart incelendiginde, baglam temelli 6grenme
yonteminin uygulandigi grupta basar1 diizeylerinin daha dengeli ve yiiksek oldugu;
yaratict drama yonteminin ise daha ¢ok duyussal katki sagladigi belirlenmistir. Baglam
temelli 6grenme ve yaratict drama yonteminin birlikte uygulandigi grupta uygulama
diizeyindeki bagsarida olumlu sonuglar elde edilmis, ancak gruplar arasinda istatistiksel
olarak anlamli fark olusmamustir.

Arastirma bulgulari, baglam temelli 6grenme ve yaratici drama ydntemlerinin
ozellikle ilkokul diizeyinde hem tutum hem basar1 agisindan destekleyici etkileri
oldugunu gostermektedir. Ogrencilerin dgrenme siirecine aktif olarak katildig1 ve
yasamla iliskilendirdigi yontemlerin uzun vadeli tutum ve davranis degisikliklerine katki
saglayabilecegi sOylenebilir. Tiirkiye’de bu iki yontemin (baglam temelli 6grenme ve
yaratict drama) birlikte kullanildig1 uygulamali arastirmalarin azlig1 nedeniyle, ¢alisma

literatlire 6zgiin bir katki saglamaktadir.

Anahtar Sozcukler: Yaratici drama, baglam temelli 6grenme, fen bilimleri, besinler,

akademik basari, saglikli beslenmeye yonelik tutum, fen bilimlerine yonelik tutum
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Context-Based Learning Approach (CBLA) aims to make abstract concepts
permanent by relating them to the student's daily life. CBLA is particularly emphasized
as effective in challenging subjects such as Science. The historical roots of CBLA date
back to Comenius; however, in its modern form, it was first implemented in the 1980s
through the “Salters’ Stories” project developed at the University of York in England.
CBLA includes various instructional designs such as the Four-Stage Model, REACT,
FEACA, and Wieringa models.

Creative drama, through techniques such as improvisation, role-playing, and
pantomime, ensures active student participation in lessons. In addition to its artistic
aspects, creative drama is an effective teaching method that supports both emotional and
cognitive development and makes learning permanent. It promotes collaborative learning
among students and allows abstract concepts to be concretized.

The main purpose of this study is to examine the effect of supporting the context-
based learning approach with the creative drama method on 4th grade primary school
students' academic achievement, as well as their attitudes toward healthy eating and
science. The study is based on the Four-Stage Model of context-based learning
(Introduction, Exploration and Planning, Development, Making Connections) and is
combined with creative drama techniques. During the implementation, various CBLA
models such as REACT, Wieringa, and FEACA were also referenced. Creative drama
techniques such as improvisation, role-playing, and still images were used.

The research was conducted in the spring semester of the 2024-2025 academic
year with 90 fourth-grade students from Mehmet Rifat Borekgi Primary School in the
Mamak district of Ankara, Tirkiye. The study was designed as a post-test quasi-
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experimental design involving three experimental groups. These groups received the
following interventions: CBLA supported with creative drama, creative drama alone, and
CBLA alone. Data collection tools included the 4th Grade Science Unit Achievement
Test on “Nutrition” (ABT), the Attitude Scale Toward Healthy Nutrition (SBITO), and
the Attitude Scale Toward Science Course (FBDYTO). The quantitative data obtained
were analyzed through descriptive statistics and non-parametric tests (Kruskal-Wallis).

According to the research findings, all groups demonstrated a generally positive
attitude toward science; however, no statistically significant differences were found
between the groups. Similarly, positive development was observed in attitudes toward
healthy nutrition, with particularly healthy habits being adopted in the "eating habits"
dimension. When academic achievement scores were examined, the group exposed to
context-based learning showed more consistent and higher achievement levels, while the
group using creative drama appeared to benefit more in terms of affective engagement.
The group receiving the integrated method showed positive results particularly in
application-level performance, though no statistically significant difference was found
among the groups.

The findings suggest that both context-based learning and creative drama methods
are supportive in enhancing students’ attitudes and academic success, especially at the
primary education level. It can be inferred that instructional methods that promote active
participation and relate content to real-life contexts contribute to long-term changes in
students’ attitudes and behaviors. Due to the limited number of experimental studies in
Turkiye that combine these two methods, this research offers a unique contribution to the

literature.

Key Words: Creative drama, context-based learning, science education, nutrition,

academic achievement, attitude toward healthy eating, attitude toward science
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ONSOZ

“Yaratic1 Drama Destekli Baglam Temelli Ogretim: Ilkokul 4. Sinif Besinler
Konusu Ornegi” adli bu calisma doért boliimden olusmaktadir. Birinci béliimde
aragtirmanin problemi, amaci, onemi ve smirliliklar1 ile konuya iligkin alanyazin
ozetlenmistir. ikinci boliimde arastirmanin ydntemi agiklanarak desen, ¢alisma grubu,
veri toplama araglar1 ve analiz siireci ayrintili bicimde sunulmustur. Ugiincii boliimde
yaratict drama destekli baglam temelli 6grenme siirecinin uygulama basamaklar1 ve bu
stirecte elde edilen bulgular degerlendirilmistir. Son boliimde ise arastirmadan elde edilen
sonuglar dogrultusunda onerilerde bulunulmustur.

Bu arastirmanin tiim asamalarinda bilgi ve birikimiyle bana rehberlik eden,
akademik destegini esirgemeyen degerli danismanim Dog. Dr. Nimet Akben’e en i¢ten
tesekkiirlerimi sunarim. Arastirmanin uygulama siirecinde desteklerini esirgemeyen
Mehmet Rifat Borek¢i Ilkokulu idarecilerine, smif Ogretmenlerine ve degerli
ogrencilerine katkilarindan dolayr miitesekkirim. Ayrica arastirma siiresince goriis ve
Onerileriyle calismaya katki saglayan tlim uzmanlara ve egitimcilere tesekkiir ederim.

Bu yogun siirecte beni her zaman sabir ve anlayisla destekleyen sevgili aileme ve
yanimda olan dostlarima goniilden tesekkiir ederim. Varliklariyla bana gii¢ veren herkese

minnettarim.
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BOLUM 1

GIRIS

Giliniimiizde egitim alaninda 6grenci merkezli ve anlamli 6grenmeyi destekleyen
modellerin énemi giderek artmaktadir. Ogrencilerin giinliik yasamla iliskili bilgileri
anlamlandirabilmesi ve igsellestirebilmesi i¢in, egitim programlarinin ilgi ¢ekici, yaratici
ve etkilesimli bir hale getirilmesi gerekmektedir. Bu baglamda, baglam temelli 6grenme
modeli ve yaratici drama gibi yontemler, 6grencilerin 6grendikleri konularla gergek
yasam arasinda bag kurmalarina olanak taniyan etkili yaklasimlar olarak 6ne ¢ikmaktadir
(Nicholas & Ng, 2008).

Baglam temelli O6grenme modeli, bilgilerin somut baglamlar iizerinden
aktarilmasin1 saglayarak, ogrencilerin 6grendiklerini anlamlandirmalarina ve giinliik
yasamda uygulamalarina olanak tanir. Ozellikle soyut bilgilerin somut baglamlarla
iliskilendirilmesi, 6grenme siirecini daha kalic1 hale getirir. Baglam temelli 6grenme,
Ogrencinin bilgiyi pasif bir sekilde edinmesi yerine, etkin bir sekilde siirece katilmasini
saglayarak derinlemesine anlamay: tesvik eder. Bu model, 6grencilerin bilgiyi yalnizca
ezberlemesini degil, aym1 zamanda elestirel diistinme, problem ¢6zme ve yaratici
diisiinme becerilerini gelistirmelerini amaclar (Ultay & Calik, 2011; Gilbert, 2006).

Ote yandan, yaratic1 drama, 6grencilerin rol oynama, canlandirma ve dogaglama
gibi teknikler kullanarak 6grenme siirecine aktif bir sekilde katilmalarini saglar. Yaratici
drama yontemi, 6grencilerin duygu ve diisiincelerini ifade etmelerine olanak tanirken,
ayn1 zamanda empati kurma ve sosyal becerilerini gelistirme firsat1 sunar. Ogrenciler, bu
stirecte kendilerini daha 6zgiir hisseder ve bireysel yeteneklerini ortaya koyma firsati
bulur. Ozellikle ilkdgretim ¢agindaki 6grenciler icin yaratict drama, onlarin hayal giictini
besleyen ve o68renmeyi eglenceli hale getiren 6nemli bir aragtir (Hendrix, Eick &
Shannon, 2012).

Bu calismada, yaratict drama destekli baglam temelli 6grenme modelinin
ilkogretim 4. sinif besinler iinitesinde uygulanabilirligi arastirillmaktadir. Besinler (initesi,
ogrencilerin giinliik yasamda sik¢a karsilastiklar1 bir konuyu ele aldigindan, baglam
temelli 6grenme modeli ile olduk¢a uyumludur (Karsli & Saka, 2017). Yaratic1 drama

yontemi ise 0grencilerin bu konuyu daha etkili ve eglenceli bir sekilde 6grenmelerini



saglamaktadir (Arslan,2018). Bu arastirmanin temel amaci, yaratict drama destekli
baglam temelli 6grenme modelinin dgrencilerin bilgi kazanimlari, derse olan ilgileri ve

akademik basarilari {izerindeki etkisini incelemektir.

Problem

Yaratict Drama

Ogrenme, tiim canlilar icin hayatta kalma ve gelisim agisindan vazgegilmez bir
beceridir. Ogrenme, cevresel kosullara uyum saglama siirecinin ayrilmaz bir pargasi
olarak, bitkilerde bile yasamin basladig1 ilk andan itibaren gergeklesir. Bitkilerde ve
hayvanlarda 6grenme, genellikle dogrudan yasamlarini siirdiirebilmeleri igin gerekli olan
temel ihtiyaclara yonelik olup, su kaynaginin nerede oldugunu bulma veya beslenme
davraniglarin1 gelistirme gibi islevsel siirecleri kapsar (Giirol, 2015). Bu, canlilarin
cevresel kosullara hizli bir sekilde uyum saglamalarini ve bdylece hayatta kalma
sanslarin1 artirmalarmi saglar. Ancak insanlarda 6grenme siireci, yalnizca bu temel
ihtiyaclarla sinirli kalmaz; iist diizey diisiinme becerileri ile desteklenerek cok daha
karmasik bir yaptya birtnir (Kuzgun, 2004). Insan, deneyimlerini diisiinme, analiz etme
ve soyutlama becerileri sayesinde yapilandirarak bilgi birikimini genisletebilir. Insanin
O0grenme kapasitesi, yalnizca hayatta kalmay1 degil, aynm1 zamanda sosyal ve Kkiiltiirel
baglamda gelismeyi, etik degerler gelistirmeyi ve toplum igerisinde etkili bireyler olarak
var olmay1 miimkiin kilar (Piaget, 1952; Vygotsky, 1978).

Ogrenme, insan yasaminda yalnizca ¢ocukluk dénemine dzgii bir siire¢ degildir;
yasam boyu siiren, siirekli gelisen ve degisen bir beceridir. Gelisimsel siiregte cocukluk
ve ergenlik donemlerinde hizla Ogrenen bireyler, yetiskinlikte edindikleri bilgi ve
becerileri siirekli giincelleyerek g¢evresel ve toplumsal degisimlere uyum saglarlar. Bu
baglamda, 6grenmenin yasam boyu siirmesi, bireylerin toplumsal hayata katkida
bulunmalarin1 ve degisen diinyaya uyum saglamalarim1 kolaylastirir (Illeris, 2009).
Ogrenme, bireyin bilgi, beceri ve degerlerini gelistirmesi agisindan karmasik bir siirectir
ve bu siirecte birgok faktor etkili olur. Bu faktorler, bireyin ¢cevresel uyaranlara nasil tepki
verecegini, Ogrenilen bilgiyi nasil igsellestirecegini ve edindigi bilgiyle ilgili hangi
anlamlari iireteceg@ini belirler. Ornegin, bir bireyin bir konuya ydnelik olumlu diisiince ve
tutumlara sahip olmasi, o konudaki 6grenme siirecini kolaylastirabilir. Benzer sekilde,

geemis deneyimler, yeni 6grenilen bilgilerin mevcut bilgi birikimiyle bagdastirilmasina
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katki saglayarak daha kalic1 bir 6grenme saglar (Giindogdu, 2013). Ogrenme, bireyin
yasam boyu devam eden ve deneyimlerden beslenen bir siirectir. Bu siire¢, bireyin
cevresel uyaranlar1 yorumlayarak bilgiye doniistiirmesini ve yasaminda uygulamaya
koymasini saglar.

Dramatik deneyim, bu baglamda Ogrenmeyi destekleyen onemli bir aractir.
Dramatik deneyim ile 6grenme arasindaki baglanti, bireyin kendini baska birinin yerine
koyarak Ogrenme siirecine katilmasindan kaynaklanir. Bu tiir bir deneyim, bireyin
yalnizca bilgi almakla kalmayip, oOgrendigi bilgiyi empati ve duygu yoluyla
i¢sellestirmesini saglar. Dramatik deneyimlerde birey, bir rol iistlenerek veya bir durumu
canlandirarak 6grendigi konuyu daha etkili bir sekilde deneyimler ve anlamlandirir.
Yaratict drama, 6grenme siirecini salt bilgi aktarma yerine, 6grenciyi siirece dogrudan
dahil ederek daha aktif ve anlamli bir hale getirmektedir (Adigiizel, 2018). Dramatik
etkinliklerin temel o6zelligi, bireylerin oyun yoluyla kendilerini ifade edebilmesi ve
baskalarinin perspektifinden bakabilmeleridir. Ornegin, ¢ocuklar evcilik oyunlarinda bir
aile liyesinin roliinii iistlenerek ¢esitli sosyal rolleri ve iliskileri deneyimlerler. Bu siiregte
cocuk, yalnizca rol aldigi karakterin davraniglarii degil, ayn1 zamanda o karakterin
diistinme bicimini de 6grenir. Benzer sekilde, tiyatroda bireyler, farkli karakterleri
canlandirarak cesitli toplumsal olaylar1 ve duygular1 derinlemesine anlamaya calisir.
Boylece dramatik etkinlikler, 6grenme siirecinde yalnizca bilgiyi aktarmakla kalmaz,
bireylere duygusal ve biligsel diizeyde genis bir perspektif sunar. Dramatik deneyimlerin
sagladig1 bu sosyal 6grenme ortami, bireyin 6grenmeyi sadece zihinsel bir etkinlik olarak
degil, ayn1 zamanda bir duygu, diisiince ve deneyim siireci olarak algilamasina katki
saglar. Bu da 6grenme siirecini daha kalici, etkili ve anlamli hale getirir (Ugan, 2021).

Yaratict drama, 0grenme siirecinde bireylere empati yapma, farkli bakis agilari
gelistirme ve deneyimlerini ig¢sellestirme firsatt sunar. San (1995), yaratici1 dramanin
cocuklarin hayal gii¢lerini, duygusal diinyalarin1 ve sosyal becerilerini gelistiren bir
yontem oldugunu belirtir. Bu yaklagim, 6grenmenin sadece zihinsel degil ayn1 zamanda
duygusal bir siire¢ oldugunu vurgular. Yaratici drama etkinliklerinde 6grenciler, oyun
yoluyla bir konuya dair soyut kavramlar1 somutlastirarak 6grenme siirecine dahil olur ve
ogrendikleri bilgiyi yasamla iligkilendirme firsat1 bulurlar. Yaratici dramanin sundugu bu
deneyim, 6grenmenin dogasina dogrudan katki saglar. Ogrenme siireci yalmzca bilgiyi
almaktan ibaret degildir; ayn1 zamanda edinilen bilgiyi i¢sellestirme, anlamlandirma ve

farkli durumlara uyarlama becerilerini de igerir.



Bu noktada, yaratict dramanin yapilandirmaci 6grenme ile iliskisi dikkat ¢ekicidir.
Aykag’a (2011) gore yaratic1 drama, d6grencinin bilgiyi pasif bi¢imde almasi yerine, onu
aktif bicimde yapilandirmasini saglayan bir ortam sunar. Ogrencinin oyun iginde rol
alarak diistinmesi, hissetmesi ve iiretmesi; 6grenmeyi ¢cok boyutlu ve kalic1 hale getirir.
Ayrica, 6grenmenin sadece akademik basariyla degil, bireyin 6zgiiveni, iletisim becerileri
ve sosyal-duygusal gelisimiyle de yakindan iliskili oldugunu ifade eden Aykag (2015),
yaratict drama uygulamalarinin bireyde ¢ok yonlii bir doniisiim yarattigini vurgular.
Dramatik etkinliklerle desteklenen bu siiregte birey, duygu ve diisiincelerini 6zgiirce ifade
edebilir, yeni seyler 6grenme konusunda daha isteklidir ve kendini daha giiglii bir sekilde

ifade edebilir (Bowell & Heap, 2013).

Yaratict Dramanin Tanimi

Adigiizel (2018), dramanin tamimini; “Yaratict Drama, bir grubu olusturan
tiyelerin yasam deneyimlerinden yola ¢ikarak bir amacin, diisiincenin, dogaclama, rol
oynama vd. tekniklerden yararlanilarak canlandirilmasidir. Bu canlandirma siirecleri
deneyimli bir egitmen esliginde yiiriitiiliirken kendiligindenlige (spontaniteye), simdi ve
burada ilkesine, “-mis gibi” yapmaya dayalidir ve yaratici drama, oyunun genel
ozelliklerinden dogrudan yararlanir.” seklinde yapmaktadir. Bu tanima gore yaratici
drama, tiyatronun tekniklerinden yararlanir. Yaratici drama ve tiyatro sik sik birbirlerinin
aynistymis gibi algilanir. Fakat yaratict drama ve tiyatro birbiri ile i¢ ice gegmis ve
birbirinden beslenen iki ayr1 sanat dalidir.

Tiyatronun temelleri, topluluk halinde yasayan insanin dogas1 geregi yasantilarini
ve inanclarint geleneksel torenlerle ifade etmesine kadar dayanmaktadir. Modern
anlamda tiyatronun izlerini Antik Yunan’da gormekteyiz. Yaratici dramanin kokeni ise
18. yiizyllda Avrupa’da Romantizm akiminin gelisimi ekseninde ortaya c¢ikmistir
(Sezgin, 2013). Bu donemde ortaya konan yenilik¢i egitim anlayisglarinin neticesinde
Ogrenciyi merkeze koyan yaklagimlara yer verilmistir. Kalict 6grenmenin
gerceklestirilmesi i¢in yasantilara dayali ve kendi kendine 6grenmenin 6zgiirlestirici giicii
kesfedilmistir. Egitimde yaratict drama, bu dogrultuda ortaya ¢ikmistir. Bu kavram
olusurken de tiyatro temelli egitim yaklasimlarindan ¢okga destek alarak kendi bagimsiz
alanini olugturmustur.

Drama, bireylerin ger¢cek yasam durumlarini inceleyip bu durumlar iizerine

diisiinmelerini, igsellestirmelerini ve grup icinde is birligi yaparak eyleme ge¢melerini
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saglayan onemli bir sanat formudur. Dramanin bu yonii, 6grenme siirecine estetik bir
boyut katmasinin yani sira bireylerin duygu ve diisiince diinyasin1 daha derinlemesine
anlamalarin1 miimkiin kilar. Heathcote’a (1984) gore drama, ger¢ek yasamda karsilagilan
durumlar1 yeniden deneyimleyerek bireylerin kendilerini ve ¢evrelerini kesfetmelerine
olanak tanir. Bu siire¢, bireylerin sadece bilgi edinmesini degil, ayn1 zamanda bilgi ile
yasant1 arasinda bag kurmasini da destekler.

Drama, 6grenme siirecinde grup dinamiklerini harekete geciren etkili bir tekniktir.
Bir grubun parcast olarak gerceklestirilen drama caligmalari, bireylerin baskalarinin
perspektiflerinden bakabilmelerini ve farkli bakis agilarin1 anlamalarin1 saglar. Bolton
(1986) drama i¢in, kisinin kendini bagka bir bireyin yerine koyarak empati gelistirdigi,
bu sayede kendini ifade etme becerilerini gii¢lendirdigi bir slire¢ tanimin1 yapar. Bu da
dramanin 0grenmeye olan katkisinin yalnizca bilissel degil, ayn1 zamanda duygusal
boyutlara da uzandigini gostermektedir. Drama siirecinde katilimcilar, rol oynama
yoluyla kendilerini farkl karakterlerde veya durumlarda hayal ederek empati becerilerini
gelistirir ve boylelikle kendi diislince diinyalarini zenginlestirirler (Heathcote & Bolton,
1995).

Dramanin bir diger 6nemli yonii ise, tipki tiyatroda oldugu gibi, tutku ve estetik
kavrayisin 6grenme siirecine dahil edilmesidir. Yaratic1 drama, estetik bir bakis acisini
icermesi nedeniyle 6grenme siirecinde 6grencilerin motivasyonunu artirarak ilgilerini diri
tutar. Wagner (1998), dramay1 bir sanat bigimi olarak estetik degerlere vurgu yaparak
o0grenmeyi derinlestiren ve bireylerin igsel diinyalarini ifade etmelerini saglayan bir
etkinlik olarak tanimlar. Boylece drama, 6grencilerin hem 6grenmeye yonelik ilgilerini
artirir hem de estetik duyarliliklarini gelistirir.

Yaratict dramanin icinde tutku ve estetik anlayisin varligi, 6grenme siirecini
derinlestirerek katilimcilarin duygu ve diisiince diinyasini zenginlestirir. Bu iki unsur,
yaratict dramanin yalnizca bir egitim yontemi degil, ayn1 zamanda bireylerin sanatsal ve
duygusal gelisimlerini destekleyen bir siire¢ olmasimi saglar (Taylor, 2020). Tutku,
yaratict drama siirecinde katilimcilarin etkin bir sekilde yer almasini ve O6grenme
siireclerine duygusal olarak baglanmasini saglar. Tutkunun drama siirecindeki rolii,
Ogrencilerin daha fazla katilim gostermesini saglarken, 6grenilen bilgiyi daha giiclii bir
sekilde ic¢sellestirmelerine katkida bulunur. Yaratici drama etkinlikleri sirasinda
bireylerin canlandirdiklar1 karakterlere duyduklar: ilgi ve merak, onlarin siirece olan
bagliliklarini artirir. Heathcote’a (1984) gore, drama stirecine duygusal baglilik gelistiren

bireyler, rol aldiklar1 karakterlere ve olaylara tutkuyla yaklasarak empati becerilerini
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gelistirirler. Bu tutkulu katilim, 6grencilerin 6grenme deneyimlerini daha anlamli ve
unutulmaz hale getirir.

Estetik anlayis ise yaratict dramada bilgi ve duygunun sanatsal bir ¢ercevede
bulugmasini saglar. Drama etkinliklerinde kullanilan ¢esitli dogaglama ve rol oynama
teknikleri, katilimcilara estetik bir ifade alan1 sunar. Wagner (1998), yaratici dramay1
bireylerin sanatsal algilarin1 kullanarak kendilerini ifade ettikleri ve estetik bir bakis
acisi gelistirdikleri bir 6grenme alan1 olarak tanimlar. Bu siiregte katilimcilar, giizellik,
denge, ritim ve ifade gibi estetik unsurlarla tanigarak yalnizca bir karakteri oynamaz; ayni
zamanda o karakterin duygusal, psikolojik ve sanatsal yonlerini kesfeder. Estetik 6gelerin
drama etkinliklerine dahil edilmesi, bireylerin olaylara ve karakterlere yalnizca digsal
degil, ayn1 zamanda duygusal bir derinlikle bakabilmesini saglar.

Egitimde drama, ¢cocuklarin ger¢ek diinya ile kurgusal diinya arasinda bag kurarak
farkli deneyimlere katilmalarini saglayan bir 6grenme yaklagimidir. Drama siireci,
cocuklarin gerceklik algilarin1 ve hayal giiclerini birlestirerek anlamli 6grenme
deneyimleri yasamasina olanak tanir. Ornegin, bir cocugun elindeki tahta pargasini kilig
olarak kullanmasi, onun hayal giiciinii harekete gegirirken ayni zamanda g¢evresindeki
nesnelere farkli islevler atfetme becerisini de gelistirir. Bu durumda, ¢ocugun elindeki
nesne hem bir tahtadir hem de oyun baglaminda bir kilica doniisiir. Bu cift yonlii algi,
cocugun gercek ve kurgusal diinyalar: ayirt edebilmesine ragmen, drama siirecinde bu
ikisini bir araya getirmesini saglar (Winston, 2013).

Drama, bu yoniiyle yalnizca fiziksel bir eylem degil, ayn1 zamanda derin bir
zihinsel stirectir. Cocuk, oyun sirasinda hayali durumlar1 gergekmis gibi algilar ve oyun
sirasinda gosterdigi tepkiler gergek duygularma dayanmir. Ornegin, ¢ocuklar bir tiyatro
oyunu ya da drama etkinliginde korku, seving, iiziintii gibi duygularin1 ger¢ek diinyada
oldugu kadar yogun bir sekilde yasarlar. Bu durum, onlarin duygusal diinyalarina hitap
eden ve empati kurmalarini saglayan giiclii bir 6grenme deneyimidir. Drama siirecindeki
bu zihinsel isleyis, cocugun hem kendisini hem de baskalarini anlama yetisini gii¢lendirir.
Cocuklar, drama etkinliklerinde baskalarinin bakis agilarin1 deneyimleme ve farkli
karakterlerin yerine ge¢me firsat1 bulur. Bu sayede, drama c¢ocuklar i¢in yalnizca bir
eglence araci degil, ayn1 zamanda diisiinsel, duygusal ve sosyal becerilerini gelistiren bir
Ogrenme ortami haline gelir (San, 1996).

[lkokul doneminde ¢ocuklar igin “~-mig gibi” yapma, yani hayal giiciiyle gercekligi
birlestirme 6nemli bir gelisim aracidir. Bu dénemde ¢ocuklar, kendilerini farkl rollere

biirlinerek ifade eder, hayal giiclerinin sinirlarini1 genisletir ve cevrelerindeki diinyay1
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oyun yoluyla kesfederler. Vygotsky’ye (1967) gore, hayali oyunlar, ¢ocuklarin zihinsel
gelisimi icin bir sigrama tahtasidir; ¢iinkli ¢ocuklar bu silirecte hem cevrelerindeki
kurallart hem de sosyal rolleri 6grenirler. “-mig gibi” yapma eylemi, onlarin ¢evresel
uyaranlart yeniden yorumlayarak farkli senaryolar olusturmalarina yardimci olur.
Cocuklar dramatik oyunlar sirasinda “gercek diinyadan™ 6geler alarak kurgusal diinyalar
yaratir ve bu, onlarin sosyal, biligsel ve dil gelisimlerini destekleyen bir siirectir. Piaget'ye
(1962) gore, cocuklar dramatik oyunlar sirasinda benmerkezci diisiinceden uzaklagarak
baskalarinin bakis acilarini anlamaya baslarlar. Ornegin, bir cocuk doktor roliine
biirindiigiinde, hasta roliindeki arkadasinin ne hissettigini anlama ¢abas1 i¢inde empati
becerilerini gelistirir. Bu tiir dramatik oyunlar, ¢ocuklarin duygularini tanimalarina, ifade
etmelerine ve sosyal iliskiler kurmalarina olanak tanir (Keles vd, 2018).

Ayrica, drama ve “-mis gibi” oyunlari ¢ocuklar icin eglenceli ve ilgi ¢ekici bir
etkinlik oldugundan, ig¢sel giidiilenmelerini de artirir (Baldwin, 2020). Eglenceli bir
ortamda 6grenme, ¢cocuklarin dikkatini ¢eker, 6grenmeye daha hevesli olmalarini saglar
ve bu da onlarin farkl becerilerini gelistirmesine katkida bulunur. Dil becerileri, problem
¢ozme yetenekleri ve yaratict diisiinme gibi beceriler, ¢ocuklarin bu kurgusal diinyalar
araciligiyla uygulama firsati buldugu becerilerdir. Bu baglamda, drama ve dramatik
oyunlar ilkokul doneminde ¢ocuklarin gelisimini destekleyen, 6gretici ve ¢ok yonlu bir

O0grenme aracidir (Dunn & Stinson, 2011).

Yaratict Dramanin Diinyada ve Tiirkiye’deki Tarihsel Gelisimi

Yaratict dramanin kokenleri, tiyatronun tarihsel gelisimi ve insanlik tarihindeki
ritiielistik eylemlere dayanir. Antik caglardan bu yana, insanlar duygularimi ve
diisiincelerini ifade etmek, toplumsal olaylar1 anlamlandirmak i¢in dramatik anlati
bigimlerini kullanmislardir. 1k tiyatro drnekleri, toplumlarin kendi inang sistemleriyle
harmanlanmig bir ritiiel niteligi tasir ve dramatik anlati yoluyla toplumsal degerler
aktarilir. Modern yaratici drama ise ritiiellerden ve halk tiyatrolarindan beslenmis; ancak
dogrudan 6grenme siirecine yonelik daha yapilandirilmig bir bi¢ime biiriinmistiir. 18.
Yiizyilda Sanayi Devrimi’nde bilimsel gelismeler ve sanatta Romantizm akiminin
gorulmesi ile bu donemde egitime O6nem verilmis ve O6grenci merkezli yaklasimlar
benimsenmeye baslanmistir. Bu da yaratici dramanin temellerinin atilmasini saglamistir

(Adigiizel, 2018).



Ozellikle John Dewey’nin “Deneyim Yoluyla Ogrenme” kurami, grencilere
duygusal ve sosyal 6grenme firsatlari sunmanin 6nemine vurgu yapmis ve bu da yaratici
dramanin egitimde kullanilmasinin yolunu a¢mistir. Dewey’nin yani sira, Lev
Vygotsky’nin Sosyal Insacilik Teorisi de yaratict dramanin gelisiminde etkili olmustur.
Vygotsky’nin “yakinsal gelisim alan1” kavrami, ¢ocuklarin sosyal etkilesimler yoluyla
daha ist diizeyde 6grenme deneyimleri yasadigim1 savunur ve yaratict dramayi bu
ogrenme siirecinde bir ara¢ olarak degerlendirir (San, 1989).

Harriet Finlay-Johnson ve Henry Caldwell Cook, egitimde dramanin gelisimine
onemli katkilarda bulunmus, bu alanin onciisii kabul edilen isimlerdir. Ozellikle
Ogrencilerin yaraticilik, empati ve diisiinme becerilerini gelistirmeye yonelik ¢aligsmalar
yaparak drama temelli egitimin temellerini atmislardir. Harriet Finlay-Johnson, 19.
yiizyiln sonlarinda Ingiltere’de &gretmenlik yapmis ve egitimde yaratict dramanin
onciilerinden biri olarak kabul edilmistir. Finlay-Johnson, klasik egitim yontemlerinden
farkl1 olarak c¢ocuklarin drama yoluyla kesfederek ve yaparak &grenmelerini
desteklemistir. Finlay-Johnson’un en bilinen ¢alismalar1 arasinda, ¢ocuklarin tarih ve
edebiyat gibi soyut dersleri drama yoluyla deneyimleyerek anlamalarini saglayan
projeleri bulunmaktadir. Deneyimlerini “The Dramatic Method of Teaching” (Dramatik
Ogretim Yontemi) adli kitabinda toplamis ve egitimde drama temelli yontemlerin
onemini vurgulamistir. Henry Caldwell Cook, yine Ingiltere’de, 6zellikle genglerin
egitimi lizerinde ¢alismis bir egitimcidir. Cook, egitimde dramayi kullanarak ¢ocuklarin
karakterlerini ve sosyal becerilerini gelistirmeyi amaclamistir. En bilinen ¢aligsmasi, “The
Play Way” (Oyun Yolu) adli kitabinda Cook, derslerin ¢ocuklar i¢in bir zorunluluk
olmaktan ¢ikarak dogal bir oyun siirecine doniistiigii ve onlarin 6grenme siirecine severek
katildiklar1 bir egitim anlayisini savunur (Adigiizel, 2018).

Harriet Finlay-Johnson ve Henry Caldwell Cook, klasik egitimin Gtesine gegerek
cocuklarin 6grenme siirecini daha aktif, kesfetmeye dayali ve anlamli hale getirmek icin
¢aba harcamiglardir. Onlarin ¢alismalari, yaraticit dramanin sadece bir sanatsal ifade degil,
aynit zamanda 6grenmeyi destekleyen giiglii bir yontem oldugunu ortaya koymus ve
egitimde yaratict dramanin yerini saglamlastirmada etkili olmustur. Bu 6ncii egitimciler,
drama ile egitim yonteminin bugiinkii temel ilkelerine ilham vererek yaratic1 dramay1 bir
ogrenme ve kisisel gelisim araci olarak gelistirmislerdir (Aykac, 2023).

1950°li yillarda, Ingiltere’de Peter Slade ve Brian Way gibi egitimciler yaratici
drama alaninda 6nemli katkilarda bulunarak dramay1 egitimde bir 6grenme araci olarak

gelistirmeye baslamislardir. Peter Slade, dramanin ¢ocuklarin kendilerini 6zgiirce ifade
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edebilmelerine olanak taniyan bir alan sundugunu ve onlarin kisisel gelisimlerini
destekledigini savunmustur. Brian Way ise, yaraticti dramanin bireyde var olan
potansiyeli ortaya cikardigini ve onlarin diisiinsel, duygusal ve sosyal gelisimlerine
katkida bulundugunu ifade etmistir (San, 1989).

Drama alaninin 6nemli Onciisii sayilabilecek kisilerden biri de Dorothy
Heathcote’tur. Heathcote 1960’larda gelistirdigi “Teacher-in-Role” (Rolde Ogretmen)
teknigiyle yaratict drama alanina yeni bir soluk kazandirmistir. Heathcote’un bu
yaklasimi, 6gretmenin bir rehber olarak siirece katilmasini ve 6grencilere yaratict bir
ortam sunarak aktif bir O6grenme deneyimi yasamalarini amaclamaktadir. Ayrica
Heathcote, slirecin planlanmasinda saglam bir 6n hazirligin, isaret ve imgelerin dogru ve
vurgulu se¢iminin 6grenme ve gilidiilenme icin ¢ok onemli bir faktér oldugunun altini
cizmektedir (Aykag, 2023).

20. ylizyilin sonlarindan itibaren yaratict drama, egitim sistemlerinde yaygin
olarak kabul gdrmiis ve birgok iilkede okul miifredatlarina dahil edilmistir. Ozellikle
cocuklarin sosyal, duygusal ve biligsel gelisimlerine katkida bulunmasi nedeniyle yaratici
drama, yalnizca sanat egitimi kapsaminda degil, ayn1 zamanda dil, tarih, sosyal bilgiler
ve fen bilimleri gibi ¢esitli disiplinlerde bir 6grenme yontemi olarak kullanilmaktadir.
Giinlimiizde ise yaratici drama, dgrencilerin elestirel diisiinme, empati kurma, problem
¢ozme ve iletisim becerilerini gelistirmede etkili bir yontem olarak kabul gormektedir.
Ayrica, farkli kiiltiirel ve sosyal baglamlarda yaratict drama uygulamalari, katilimeilara
kiiltiirel] farkindalik kazandirmakta ve kiiresel bir perspektif gelistirmelerini
saglamaktadir (Neelands, 2009).

UNESCO gibi uluslararas1 kuruluslar, yaratict dramanin egitimdeki dnemini
vurgulayan ve destekleyen calismalarda bulunmuslardir. Ozellikle yaratict dramay1 gok
kiltlirli egitim, barig egitimi ve sosyal uyum projeleri kapsaminda tesvik eden bu
kuruluslar, dramay1 kiiresel anlamda bir egitim araci olarak kabul etmektedir (UNESCO,
2006). Yaratict dramanin, 21. yiizyilda egitimde sosyal ve duygusal O6grenme
yaklagimlarinin yayginlasmasiyla daha da onem kazanmis oldugu gortlmektedir.
Ozellikle yaratict dramay1 pedagojik bir ara¢ olarak benimseyen &gretmen egitim
programlari, bu yontemin yayginlasmasina katki saglamaktadir.

Yaratict dramanin Tiirkiye'deki tarihsel gelisimi ise cumhuriyetin ilk yillarina
kadar dayanmaktadir. Cumbhuriyetin ilanindan sonra, Batili egitim modellerinden
esinlenerek Tiirkiye'de koklii egitim reformlar1 yapilmistir. Bu donemde, drama dogrudan

bir ders olarak yer almasa da halk oyunlari, ¢cocuk tiyatrosu ve miizikli drama gibi
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etkinlikler okul programlarinda kendini gostermeye baslamistir. Egitim reformlar: ile
birlikte yaratict dramanin temelleri dolayl olarak atilmis, 6grencilerin sosyal becerilerini
gelistiren, onlar1 aktif kilan etkinliklere dnem verilmistir. Tiirkiye’de yaratict drama
isminden 1980’den sonra s6z edilmeye baslansa da Selahattin Coruh’un 1943’te kaleme
aldig1 “Okullarda Dramatizasyon” ve Emin Ozdemir’in “Uygulamali Dramatizasyon”
adli kitaplar1 onemli ilk Orneklerin isaret¢isidir. 1970'li yillarda Tiirkiye'de drama
calismalar1 daha ¢ok tiyatro egitimi ¢ergcevesinde sekillenmistir. Bu donemde, egitimciler
ve tiyatro sanatgilart drama yoluyla egitimin énemini fark etmeye baslamis ve gesitli
etkinliklerde drama yontemlerini kullanmislardir. Tiyatro sanat¢ilarinin ¢cocuk tiyatrosu
ve egitsel tiyatro etkinlikleri ile cocuklara yonelik ¢aligsmalari, yaratict dramanin egitimde
kullanimina ilham vermistir (Y1ldirim, 2016).

19801 yillar, Tiirkiye'de yaratict dramanin egitimde kullanilmaya baglandig:
onemli bir donemdir. Bu yillarda 6zellikle kdy enstitiilerinden esinlenen ve egitimde
yaratict yontemleri benimseyen egitimciler, yaratici dramanin gelisimine katkida
bulunmuglardir. Yaratict dramanin egitim programlarina dahil edilmesi gerektigini
savunan bu oncii egitimciler, 6zellikle egitim fakiiltelerinde yaratict drama ile ilgili
seminerler ve atdlyeler dilizenleyerek Ogretmen adaylarinin yaratict drama ile
tanismalarini saglamislardir. Bu donemde ayrica gesitli 6zel tiyatrolarin drama dersleri ve
cocuk tiyatrosu caligmalari yaratici drama ile ilgilenen egitimcilere ilham kaynagi
olmustur (Aykag, 2023).

1990'larda yaratict drama Tiirkiye’de bir egitim yontemi olarak daha sistematik
bir hale gelmis ve okullarda daha yaygin bir sekilde uygulanmaya baslanmistir. Bu
donemde yaratic1 drama ile ilgili teorik ve uygulamali caligmalar hiz kazanmis ve yaratici
drama alaninda Tiirkiye’de onciiliik eden isimlerden biri olan Prof. Dr. Inci San’in
calismalar1 one ¢ikmustir. Inci San, yaratici dramanin egitimdeki dnemini vurgulayan
caligmalar yapmis ve bir¢ok egitim kurumunda yaratic1 drama atolyeleri diizenleyerek bu
yontemin Tiirkiye'de taninmasini saglamustir. Egitim bilimci Inci San ile tiyatrocu Tamer
Levent’in 1982°deki bulugsmalarindan itibaren yiiriitmiis olduklar1 atdlyeler, seminerler
sayesinde yaratict drama giiniimiizdeki seklini almis ve Tiirkiye’de yaygin bir sekilde
yaratict dramadan bahsedilmeye baslanmistir (Basbug, 2006). Inci San ve Tamer
Levent’in oOnciiliigiinde gerceklesen “Uluslararas1 Egitimde Dramatizasyon” semineri,
Tiirkiye’de dramanin baslangici kabul edilmektedir. 1990 yilinda kurulan ve ulusal ve
uluslararasi yaratici drama ¢alismalarinin ev sahipligini yapan Cagdas Drama Dernegi de

yine bu iki 6nciiniin ¢alismalarinin sonucunda kurulmustur (Aykag, 2023).
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1990’11 yillarin sonlarina dogru yaratict drama ile ilgili tiniversitelerdeki egitim
programlarinda se¢meli ders olarak yer almaya baglamis ve egitim fakiiltelerinde yaratici
drama dersleri agilmistir. 2000°1i yillarda yaratict drama Tiirkiye’de Milli Egitim
Bakanlig1 tarafindan resmi egitim miifredatina dahil edilmistir. Okul 6ncesi, ilkokul ve
ortaokul seviyesindeki Ogrencilere yonelik hazirlanan miifredatlarda yaratict drama,
Ozellikle Turkge, Sosyal Bilgiler, Fen Bilimleri ve Goérsel Sanatlar gibi derslerde bir
Ogrenme yontemi olarak yer almaya baglamistir. Bu siiregte Milli Egitim Bakanligi,
yaratict drama konusunda 6gretmenlere hizmet i¢i egitimler sunarak bu alanda yetkinlik
kazanmalarint saglamistir (Adigiizel, 2018). Yaratic1 dramanin miifredata girmesiyle
birlikte ¢ocuklarin aktif 6grenme siireglerine katilmasi saglanmis, sosyal ve duygusal
becerilerinin gelistirilmesine yonelik drama etkinlikleri sinif i¢i caligmalara dahil
edilmigtir. 2010 yilindan sonra yaratic1 drama Tiirkiye’de daha da yayginlasmis ve sadece
okullarda degil, ayn1 zamanda kiiltiir merkezleri, sivil toplum kuruluslar1 ve 6zel egitim
kurumlar tarafindan da c¢ocuklar ve yetiskinler i¢in diizenlenen bir etkinlik haline
gelmigtir. Egitim fakiiltelerinde yaratici drama alaninda akademik c¢aligsmalar artmis ve
yiiksek lisans ve doktora diizeyinde yaratici drama ile ilgili arastirmalar yapilmaya
baslanmistir (Yildirim, 2016).

Glinlimiizde yaratic1 drama, Tiirkiye’de egitim alaninda yaygin olarak kullanilan
bir yéntemdir. Ogretmenlerin smif i¢i uygulamalarinda yararlanabilecegi bir arag olarak
goriilmekte ve 6grencilere empati kurma, elestirel diisiinme, iletisim kurma gibi becerileri
kazandirmada etkili bir yontem olarak kullanilmaktadir. Ayrica, yaratict dramanin gesitli

disiplinlerde 6grenme siirecine entegrasyonu konusunda ¢alismalar devam etmektedir.

Yaratict Dramanin Genel Amaclar1 ve Kazandirmay: Hedefledigi Beceriler

Yaratic1 dramanin egitimdeki genel amaclar1 ve hedefleri, 6grencilerin biligsel,
duygusal ve sosyal gelisimlerini desteklemek, onlarin yaraticilik, empati, 6zgiiven ve
iletisim becerilerini artirmak gibi bircok alanda degerli katkilar saglar. Bu amac ve hedef
becerileri so0yle agiklayabiliriz:

1. Ogrencilerin Yaraticilik ve Hayal Giiciinii Gelistirme: Yaratict drama, ¢ocuklarin
hayal giiciinii ve yaratic1 diisiinme becerilerini gelistirir. Ogrenciler “-mis gibi”
yapma ve rol alma siireclerinde problem ¢6zme, yaratici diisiinme gibi becerileri

deneyimleme firsat1 bulurlar (San, 1990; Somers, 1994). Bu baglamda, yaratici
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drama yonteminin ¢ocuklarin diisiince ufkunu genisleterek onlara elestirel ve
yaratici bir bakis acis1 kazandirdigi belirtilmektedir.

Empati ve Duygusal Farkindalik Kazandirma: Yaratici drama, bireylerin
kendilerini bagkalarinin yerine koymalarini saglayarak empati gelistirmelerine
olanak tanir. Ozellikle UNESCO’nun "The Road Map for Arts Education"
belgesinde de yaratict egitimin empati ve sosyal uyum agisindan énem tasidigi
vurgulanmaktadir (UNESCO, 2006). Drama etkinlikleri 6grencilerin duygusal
farkindaliklarini artirarak, ¢esitli bakis agilarini anlamalarini saglar.

Iletisim ve Sosyal Becerileri Gelistirme: Yaratici dramanin grup ¢alismasina
dayali yapisi, Ogrencilerin iletisim becerilerini  gelistirir ve Ozgliven
kazanmalarina yardimeci olur. Heathcote ve Bolton (1995) gibi drama egitimi
lizerine ¢alisan arastirmacilar, dramanin 6zellikle 6grencilerin is birligi, liderlik,
uyum saglama gibi sosyal beceriler tizerinde olumlu etkileri oldugunu
vurgulamaktadir (Aiken, 2013).

Ogrenme Siirecine Aktif Katilim Saglama: Drama, 6grencilerin aktif katilimimi
tesvik ederek 0grenme siirecini daha etkili hale getirir. Dramanin egitsel bir arag
olarak kullanilmasiyla 6grenciler, kendi 6grenme siireclerinin bir parcasi haline
gelir ve bu da onlarin 6grenmeye olan ilgisini artirir (Basbug, 2006; Fleming,
2001).

. Kiiltiirel ve Kisisel Kimlik Gelisimine Destek Olma: Yaratict drama, bireylerin
kendi kiiltiirel degerlerini tanimalarina ve kisisel kimlik gelisimlerine katkida
bulunur. Drama sayesinde ¢ocuklar, kiiltiirel miraslarini ve kendilerini ifade etme
yollarini daha iyi anlama ve sahiplenme firsat1 bulurlar (Wagner, 1998).

Yukarida siralanan hedeflerin yani sira kendini tanima ve gerceklestirme,

demokratik tutum ve davranmiglar gelistirme gibi 6nemli kazanimlar yer alir. Ayrica

yaratict drama sayesinde cocuklar estetik duyarlilik kazanir, elestirel ve bagimsiz

diistinme becerilerini gelistirirler ve sosyal duyarlilik konusunda daha bilingli hale gelirler

(Oguz, 2016; Adigiizel, 2018).

Yaratict dramanin, yontem olarak Milli Egitimin her kademesinde uygulanan

derslerinde kullanilirken bu genel amaglarin yani sira dersin kazanimlarinin da kaliciligini

pekistirdigi bir¢cok arastirma ile kanitlanmistir (Y1lmaz, Yiiksel, Kurt, Toy, 2023).

Ozellikle ilkokul ¢agindaki gocuklar igin oyuna dayali dgretim anlayisi, cocugun

eglenerek 6grenmesini saglamaktadir. Yaratict drama eglenmenin yani sira grupla yapilan

bir siire¢ olmasiyla ¢ocuga is birligi yapma, etkin katilim ile akran G6grenmenin
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saglanmas1 noktasinda da destek olmaktadir. Bu amaglar1 saglarken ayni zamanda sinif
iklimini yumusatarak cocugun kendi bilgisini yasam deneyimlerinden yola c¢ikarak
yeniden yapilandirmasini saglar. Yaratict drama bu agidan ¢ocuga demokratik bir ortam

da saglams olur (Ustiindag, 2014).

Yaratict Dramada Kullanilan Teknikler

Yaratict drama; dogaclama, rol oynama, pantomim, forum tiyatro gibi tiyatrodan
beslendigi teknikerin yani sira kendi tekniklerini de gelistirmistir. Ayka¢ (2023)’lin
yaptig1 ¢alismaya gore bu tiyatro tekniklerinin bazilar1 asagidaki gibidir:

1. Dogaglama: Verilen bir durum veya bir olaya iliskin anlik yapilan
canlandirmalardir. Dogaclama, “ige dogan, belli bir anda igten geldigi gibi
olusan” olarak tanimlanabilir. Dogaglama ¢ikis noktasini bir s6zden, hareketten,
mekandan, nesne veya sesten alacagi gibi bir karakter, tema veya durumdan da
yola ¢ikilabilir. Baz1 durumlarda da kisinin o anki esrime durumlarina bagli olarak
kendiliginden serbest olarak da ¢ikabilir. Ancak yaratict drama, istendik tutum ve
davranis kazandirma siirecine katki saglama amacina hizmet ettigi icin
dogaclamanin kendiligindenligini dramatik bir yapiya baglanmasi1 gerekmektedir
(Hatipoglu, 2012).

2. Rol Oynama: Kendi yasantilarimizdan yola ¢ikarak bir kimlige, nesneye veya bir
karaktere biirlinerek onu canlandirma etkinligidir.

3. Pantomim: Sozsiiz bir sekilde yalnizca beden dili, jest ve mimiklerle hikaye
anlatmaya dayali bir tiyatro sanatidir. Oyuncular, sozcukler yerine fiziksel
hareketleri kullanarak duygu ve diislincelerini izleyiciye aktarirlar. Pantomim,
antik caglardan gliniimiize kadar farkl kiiltiirlerde sanat ve iletisim bi¢imi olarak
varhigmi stirdiirmiistiicr (Rohmer, 2000). Pantomimin en 6nemli 0zelliklerinden
biri, evrensel bir anlatim dili olmasidir. Herhangi bir sozciik kullanilmadigr i¢in
farkli dilleri konugan insanlar tarafindan kolayca anlagilabilir. Bu ozelligi
sayesinde egitimde, psikoterapide ve ¢ocuk gelisiminde etkili bir yontem olarak
da kullanilmaktadir (McCaslin, 2019).

4. Forum tiyatro: Augusto Boal tarafindan gelistirilen bu teknik, seyircinin yalnizca
pasifbir izleyici olmasini degil, dogrudan oyuna miidahale ederek ¢6ziim onerileri
sunmasini amagclar. Bireylerin toplumsal veya bireysel baski ve g¢atismalari

sahneleyerek ¢6zliim yollar liretmelerini saglar (Boal, 2014).
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Yaratici dramanin kendine 6zgii gelistirdigi teknikler ise su sekilde siralanabilir (San,

2002; Koksal, 2006; Adigiizel, 20218; Aykag, 2023):

1.
2.

Dramatizasyon: Bir yazili metne bagl olarak yapilan canlandirmalardir.

Donuk Imge: Grupla veya bireysel olarak sessiz, sdzsiiz, hareketsiz goriingiiler
olusturmadir.

Fotograf Karesi: Hareketli ve so6zlii bir canlandirma siirecindeki bir am
durdurularak durumun tizerine konusulmasidir.

Rol iginde Yazma: Katilimcilarin olayin i¢indeki kahraman olarak onlarin igsel
diinyasini yansitan bir yazi yazma etkinligidir.

Sicak Sandalye: Olayin i¢indeki bir kahramanin karar alma siirecinde ona sorular
yoneltilerek karakteri ve durumu derinlemesine inceleme teknigidir.

Biling Koridoru: Olaydaki kahraman bir ikilemde kaldiginda diger katilimcilar
tarafindan alinacak kararin 1yi ve kotii yonleri nedenleriyle sunuldugu bir koridor
olusturulmasidir. Her katilime1 yanindan gegilirken hiir fikrini ana kahramana
soyler. Koridorun en sonunda kahraman kararini agiklar.

Konusan Nesneler: Siirecin, olayin i¢indeki nesnelerin konusturulmasi iizerine bir
tekniktir.

Boliinmiis Ekran: Birbiriyle baglantili konularin canlandirilmasinda sahnenin
farkli iki veya daha fazla gruba boliinerek ayni anda islenmesidir.

Yukaridaki tanimlardan yola ¢ikarak yaratict drama tekniklerine dair Grnek

uygulamalara asagidaki tabloda su sekilde yer verilmistir:

Tablo 1
Yaratict Dramada Kullanilan Teknikler
Teknik Adi Aciklama Ornek Uygulamalar
Dogaclama Spontane bir sekilde durum Bir toplumsal problem icin ¢6zim

veya karakter yaratma ve Onerisi gelistirmek amaciyla bir

canlandirma stireci. tartismay1 dramatize etme.

Rol Oynama Katilimcilarin belirli bir rolii - Bir tarih dersinde 6nemli bir liderin

iistlenerek karakterin bakis veya halktan bir  vatandasin
acisini ifade etmesi. perspektifinden olaylar1

degerlendirme.
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Forum Tiyatro

Bir

sergilenirken izleyicilerin de

tiyatro eseri

surece dahil olmasi.

Toplumsal bir problemi ele alan bir
oyunda ¢Oziim Onerisi gelistirmek
icin izleyicilerin de oyunun bir

yerinde dahil olmasi ve rol almasi.

Dramatizasyon

Katilimcilarin bir hikayeyi

Masal veya efsaneleri sahneleyerek

dramatik unsurlarla degerler egitimi verilmesi.
sahnelemesi.

Donuk imge Katilimcilarin bir olay veya Bir  sosyal adalet  konusunu
durumu dondurarak dondurulmus sahnelerle ifade etme.
sembolik bir poz vermesi.

Fotograf Katilimcilarin bir durumun Bir savas sonrasi ortami anlatan

Karesi belirli bir anim1 "fotograf pozlar olusturma.
karesi" olarak temsil etmesi.

Rol Icinde Katilimcilarin bir karakterin Tarih  dersinde  bir  savas¢inin

Yazma bakis agisiyla yazi yazmasi. mektubunu veya bir bilim insaninin

giinliigiinii yazma.

Sicak Sandalye Bir karakterin sorulara yanit Bir roman karakterine simnif¢a soru
vermesi i¢in canlandirildigi sorularak olaylarin derinlemesine
teknik. incelenmesi.

Biling Katilimcilarin = bir  kiginin Bir c¢evre Kkrizine ¢o6ziim arayisi

Koridoru durumunu  yorumlayarak temastyla baris ve is birligi mesajlari
koridor olusturup verilmesi.
diistincelerini ifade etmesi.

Konusan Katilimcilarin  bir nesneye Cevre kirliligine dikkat ¢ekmek i¢in

Nesneler hayat vererek onun adina plastik sise veya orman gibi
konustugu yontem. nesnelerin dile gelmesi.

Boliinmiis Iki farkli olayin veya Bir catisma aninda iki tarafin bakis

Ekran durumun ayni anda agisin1 es zamanli olarak yansitma.
gosterildigi sahneleme
teknigi.
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Tiim bu tekniklerinin yani sira; es zamanl dogaclama, 6gretmenin rolde olmasi,
tiim grup dogaclama, geriye doniis, dedikodu halkasi, forum tiyatro, fragman, i¢ ses vb.

daha birgok teknik de yaratici dramanin teknikleri arasinda sayilmaktadir (Arslan, 2016).

Yaratict Dramanin Bilesenleri, Yapilandirilmasi ve Asamalar

Yaratic1 drama, kendine 6zgii bilesen ve dgelerinin oldugu bir sanat dalidir. Bu
temel 0geler; lider/egitmen, grup, mekan ve konudur. Yaratici drama ister bagli bagina bir
sanat sureci, isterse de bir derste yontem olarak secilsin; bu dort temel 6geyi barindirmasi
gerekmektedir. Bir drama ¢alismasi, alaninda deneyimli bir liderin 1iyi bir
yapilandirmasiyla gercgeklestirilebilir (Adigiizel, 2018).

Her drama ¢alismasi, liderin roliiyle baglar; lider, streci dikkatlice planlayarak
grubun hedefe ulagsmasini saglar. Lider, yaratici drama siirecinde rehber olarak, grup
iiyelerinin potansiyellerini en iist diizeyde kullanmalar1 i¢in uygun ortam ve aktiviteler
hazirlar (San, 2004).

Grup bileseni, drama siirecinde aktif katilim saglayarak 6grenme deneyimini
zenginlestirir. Grup tiyeleri, drama boyunca hem izleyici hem de uygulayici olarak siirece
dahil olur ve yasantilarindan yola ¢ikarak konuya 0zgii kazanimlar elde ederler.
Heathcote ve Bolton (1995) gibi uzmanlar, grup dinamiklerinin yaratict dramanin basarisi
tizerinde kritik rol oynadigini belirtir (Aiken, 2013).

Mekan ise, yaratict drama c¢alismalar1 i¢in esnek ve yaratict bir alan olarak
tanimlanir. Bu mekan bazen bir sinif, bazen de bir acik alan, sahne veya farkl1 bir sosyal
ortam olabilir. Uygun ve yaratict bir alan, katilimcilarin rahat hareket etmesini ve
yaraticiliklarini ifade etmelerini kolaylastirir (Wagner, 1998).

Konu, yaratict dramanin odak noktasini olusturur ve drama siirecinde islenen
temaya gore sekillenir. Drama, ister bir ders kapsaminda bir 6gretim yontemi olarak
isterse sanatsal bir etkinlik olarak uygulaniyor olsun, her zaman belirli bir amaca ve
kazanima yonelik planlanir. Konu, siirecin sonunda ulagilmasi hedeflenen kazanimlarla
baglantili olarak belirlenir ve bu baglamda, yaratici1 drama etkinliklerinde ¢ok ¢esitli
yontem ve teknikler kullanilir (Fleming, 2001). Bu bilesenlerin her biri, yaratict drama
stirecinin temel yapi taglarini olusturur ve egitimde yaratict dramanin etkili bir arag olarak
kullanilmasina katkida bulunur.

Yaratic1 drama c¢alismalarinda bir etkinligi yapilandirirken oncelikle bir gerceve

plan olusturmak ve belirli bir agamalandirma ile ilerlemek 6nemlidir. Cerceve plan, konu,
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grup, arag-gerecler ve icerik gibi temel bilesenlerin belirlenmesiyle baslar ve etkinliklerin
bir biitlinliik i¢inde planlanmasina olanak saglar. Yaratict drama ¢aligmalarinin asamalari,
bir ders planinda veya edebi eserlerde oldugu gibi giris, gelisme ve sonu¢ asamalarini
igerir. Bu siireg, katilimcilarin etkinlige odaklanmasi ve hedeflenen kazanimlara ulagsmasi
icin adim adim bir rehber sunar. Bu asamalar, yaratici drama c¢alismasinin basindan
sonuna kadar katilimcilarin etkin bir sekilde dahil olmasini ve 6gretici bir deneyim
yasamasini saglamay1 amaglar (Metinnam, 2019).
Adigiizel (2018) ise bu agamalari ii¢ basamakta agiklamaktadir:

1. Isinma/Hazirhlk Asamasi: Bu asama, katilimcilarin birbirleriyle uyum
saglamalarini ve yaratici drama etkinligine hazir hale gelmelerini hedefler. Isinma
caligsmalari, katilimcilarin kendilerini rahat hissetmeleri ve etkinlige uyum
saglamalart i¢in Onemlidir. Cesitli oyunlar ve grup aktiviteleri kullanilarak
katilimcilarin dikkatlerini toplamasi saglanir.

2. Canlandirma Asamasi: Bu asama, etkinligin ana boliimiinii olusturur ve
katilimcilarin belirlenen konuyla ilgili roller iistlenerek veya ¢esitli yontemlerle
konuyu canlandirmalarini kapsar. Katilimeilar bu agsamada, konuya dair duygusal
ve zihinsel deneyimler yasarlar ve yaraticiliklarini ortaya koyarlar. Bu siiregte rol
oynama, doga¢lama gibi teknikler kullanilabilir.

3. Degerlendirme Asamasi: Bu son asamada katilimcilar, etkinligi gézden gegirir,
deneyimlerini paylasir ve siire¢ hakkinda degerlendirmelerde bulunurlar. Bu
asama, Ogrenmeyi pekistirmek ve yapilan c¢alismalar iizerine diisiinmek i¢in
kritiktir. Katilimcilar, etkinlikte 6grendiklerini ve deneyimlediklerini kendi
ifadeleriyle paylasarak siireci igsellestirirler.

Yaratict dramanin asamalar1 ve oOrnek bir ders plant asagidaki sekilde

yapilandirilabilir (Koksal Akyol & Dalbudak Pekdemir, 2018):

Tablo 2
Ornek Drama Plam
Asama Aciklama Ornek Etkinlikler
1.Issnma/Hazirhk Katilimeilarin birbirlerini tanimalari, - Isim 6grenme oyunlart
grup dinamigi olugturmalar1 ve derse - “Herkes bir hayvani

odaklanmalar1 saglanir. Bu asama taklit etsin” gibi buz kirici

fiziksel ve zihinsel aktivasyon icerir.  aktiviteler
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- Dairede basit bir mimik

ya da hareketi tekrarlama.

2.Canlandirma Secilen tema  veya  konuya - Roloynama (Or. bir grup
odaklanilir,  etkinlikler ~ yoluyla ¢evreci olarak orman
yaratict ve dramatik c¢alismalar yangmiyla ilgili ¢6ziim
yapilir. Grup, hikdye veya durum Uretme)
tizerinde derinlemesine ¢aligir. - Donuk imge ile grup
halinde bir sahne
olusturma
- Dogaclama bir hikaye
canlandirma.
3.Degerlendirme Yapilan etkinlikler tartisilir ve analiz - Grup tartismasi: “Bu

edilir. Katilimcilar 6grendiklerini
ifade eder ve sirecle ilgili geri

bildirim verir.

etkinlikten ne 6grendik?”

- Ogrencilerin duygu ve

diistincelerini ifade
etmeleri  igin  serbest
yazim etkinligi
- Oylama ile etkinlik
degerlendirme.

Yaratict Drama ve Fen Egitimi

Bilim ve teknoloji modern toplumumuzda 6nemli bir rol oynamaktadir. Bilimsel

kavramlarin, topluma yararliliklarinin yani sira bunlarla ilgili etik ve ahlaki konularin da

bilinmesi 6nemlidir. Ancak bilim, modern toplumun temel taglarindan biri olmasina

karsin, cogu zaman toplumun yalnizca belirli bir kesimine hitap eden bir alan olarak

algilanmaktadir (Ozdemir Simsek & Karatas, 2020). Criciun (2014), bu alginin bilimsel

bilgiyi 6grenciler i¢in ulasilabilir ve anlamli hale getirme siirecinde yaraticiligin dnemini

vurgulamaktadir. Bu baglamda yaratici drama uygulamalari, bilimsel kavramlari

aciklarken 6grencilerde toplumsal ve etik sorumluluk farkindaligini artirma gibi ek bir

katki da sunar.

Fen ve Matematik gibi konular genellikle kuru, sikici ve fazlasiyla akademik

olarak goriilebilmekte ve bu durum konularin 6grenilmesinde motivasyon eksikligine
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neden olabilmektedir. Ancak bilim aslinda yaraticidir; duygulardan ya da tutkudan
yoksun bir konu degildir. Bilimsel kesiflere iliskin aciklamalar, ilgili bilim insanlarinin
tutkulartyla doludur. Bu agidan bakildiginda, bilim teknik dogasinin aksine temelde insan
dogasini kabul eden bir olgudur (Nicholas ve Ng, 2008).

Beseri bilimler ve sanatsal faaliyetler, fen bilimleri gibi soyut alanlarin daha ilgi
cekici hale getirilmesinde yaratic1 bir yaklagim sunar. Sanatin fen egitimine entegre
edilmesiyle, ¢ocuklar daha fazla motive olur ve bilime karsi olumlu bir tutum gelistirir.
Bu tiir caligmalar, ¢ocuklarin ¢izim, oyun ve hikdye yazma gibi alanlarda aktif olma
egiliminden yararlanir. Ornegin, yaratict drama ve hikdyelestirme, bilimsel kavramlari
aciklarken cocuklarin katilimini tesvik eder ve bilimsel diisiince becerilerini gelistirir
(Craciun, 2014). Bilim ve sanatin bu tiir birlestirici yontemlerle bir arada kullanilmasz,
ogrencilerin fen ve matematik gibi “kuru” ve “akademik” goriilen derslere daha pozitif
bir yaklasim gelistirmelerine yardimci olur. Bu sayede, bilimsel kesiflerin temelinde
aslinda insan dogasina dair bir tutku ve merak oldugu anlasilir. Bilim ve sanat1 birlestirici
O0grenme yontemleri, 6grencilerin bilimsel kavramlar1 giinlik yasama aktarma ve
i¢sellestirme siireclerini de destekler. Bu tiir biitiinciil yaklagimlar, cocuklarin bilimsel
bilgiye daha derin bir anlayis ve duygusal baglilik gelistirmesine katki saglar (Jdegaard,
2003).

Ayrica, empatiyi gelistirmek ve farkli bakis agilarina duyarliligi artirmak igin
munazara ve rol oynama gibi dramatizasyon teknikleri kullanilabilir. Bu yontemler,
Ogrencilere sosyo-bilimsel sorunlara duyarli, sosyal acidan yetkin bireyler olma firsati
sunar (Ozdemir Simsek & Karatas, 2020). Holbrook ve Rannikmae’ye gére (2007),
cocuklarin sosyo-bilimsel olaylara dair daha genis bir bakis agis1 gelistirmesi ve toplumda
aktif birer birey olmalari i¢gin bilim egitimi siireclerinde sosyal yeterlilik kazandiran bu
tiir yaklagimlarin benimsenmesi 6nemlidir. Bu baglam temelli ve sosyal bilgilere dayali
fen egitimi modeli, 6grencilerin bilimsel kavramlari giinliik hayattaki etik ve toplumsal
sorunlarla iligkilendirerek 6grenmelerini saglar.

Dramatizasyona dayali bir fen dersi planinda ¢ocuklar, bilimsel kavramlari
anlamalarina yardimci olacak sekilde rol oynama firsatina sahip olabilir veya profesyonel
oyuncularla is birligi yaparak bilim tiyatrosunu bir egitim yontemi olarak kullanabilirler.
Bu tlr uygulamalar, 6grencilerin 6grenme siirecine dahil olmalarini saglayan 6zgiin
O0grenme deneyimleri yaratir. Tiyatro, ¢ocuklarin bilime olan ilgisini artirirken, onlar
verilen konularla ilgili ¢eliskili duygularla karsi karsiya birakabilir. Bu celiskiler,

cocuklar diistinmeye sevk eder ve 6zgiin bir kisisel diisiince gelisimini tetikler. Ayrica,
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tiyatro oyunlar1 ¢ocuklarin hayal giiclerini ve yaraticiliklarini gelistirme konusunda da
etkilidir (Nicholas & Ng, 2008). Craciun (2014) bu iki 6zelligin 6grenme siirecinin kritik
bilesenleri olduguna dikkat ¢eker. Hayal giicii, soyut bilimsel kavramlar1 daha somut hale
getirmeye yardimer olurken, yaraticilik ¢ocuklarin farkli bakis agilarini kesfetmelerine
olanak tanir. Bu yonleriyle tiyatro, ¢ocuklarin bilimsel diisiinme becerilerini gelistiren,
egitici ve ilgi ¢ekici bir arag olarak 6nemli bir yer tutar. Bilim tiyatrosu, 6grencilerin hem
akademik becerilerini hem de kisisel diisiinme yetilerini gelistiren gii¢lii bir yontemdir.

Dorion (2009), fen bilimlerinde yaratict drama gibi aktif 6gretim yontemlerinin
kullanilmasimin cocuklarin 6grenme siirecine ¢ok yonlii katkilar sagladigini ifade
etmektedir. Bu yoOntemlerin baslica avantajlar1 arasinda, 6grenmenin pasif bir alici
stirecinden ¢ikarak aktif ve etkilesimli bir yapiya kavusmasi, kaliciligin artmasi ve
Ogrenilen bilgilerin anlamlandirilmasi yer alir. Dramatik etkinlikler, 6grencilerin hayal
giiclerini harekete gecirirken, onlar1 yaratici ve analitik diisiinmeye tesvik eder. Ayni anda
birden fazla duyunun kullanilmasi sayesinde, ¢ocuklarin analitik, duygusal ve kinestetik
zekalar1 birlikte gelisir; bu da ¢ok yonlii ve biitiinsel bir 6grenme siireci saglar. Hendrix,
Eick ve Shannon (2012), fen egitimi ile yaratict dramanin bir araya getirilmesinin,
ogrencilerin bilimsel siireglere elestirel bir gozle bakabilmesini destekleyen gigcli bir
strateji oldugunu vurgular. Craciun (2014) ise yaratict drama uygulamalarinin
ogrencilerin 6grendiklerini yeniden liretme, baskalarina aktarma ve 0grenme siirecine
daha fazla sorumlulukla katilma becerilerini gili¢clendirdigini ifade etmektedir. Bu
noktada, yaratic1 canlandirmalar ve rol oynama gibi uygulamalar, 6grencilerin fen
bilimlerine yonelik ilgisini artirmakta, bilimsel meraklarin1 tetiklemekte ve dersle
duygusal bag kurmalarina olanak tanimaktadir (Ong, 2020; Giirkan, 2023).

Bu baglamda, yaratici drama ile fen O6gretimi arasindaki iligkinin yalnizca
yontemsel degil, ayni1 zamanda pedagojik bir doniisiim araci oldugu sdylenebilir. Aykag’a
(2015) gore yaratict drama, yalnizca duyussal becerileri degil, bilissel ve psikomotor
becerileri de igeren bir 0grenme deneyimi sunar. Aykag, yaratict dramanin ¢ocugu
merkeze alan, aktif katilimi esas alan ve bilgiyi yapilandirmaya dayali bir anlayis
benimsedigini belirterek, bu yontemin Ozellikle bilimsel kavramlarin anlagilmasi
acisindan biiyiik firsatlar sundugunu ifade eder. Benzer sekilde Okvuran (2000), yaratici
dramanin sanat egitimi kokenlerinden beslenen yapisiyla fen, matematik, sosyal bilgiler
gibi disiplinlerle biitiinlestirilebilecek giiglii bir potansiyel tasidigini belirtmistir.
Okvuran’a gore, yaratici drama 6grencinin sadece akademik degil, estetik ve etik

gelisimini de destekleyerek ¢ok yonlii bireyler yetistirmeyi amaglar.
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Buradan hareketle, 6zellikle ilkokul diizeyindeki fen egitimi silireglerinde yaratici
dramanin nasil bir ara¢ olarak kullanilabilecegi hem kuramsal hem de uygulamali
yonleriyle ele alinmalidir. Bu yas grubundaki ¢ocuklarin biligsel gelisim ozellikleri,
o0grenmeyi deneyim yoluyla daha kalici hale getirmektedir. Yaratici dramanin oyun
temelli yapisi, bu yas grubuna uygun dogrudan bir etkilesim ortami sunar. Boylece, fen
bilgisi gibi genellikle soyut kavramlar igceren dersler, 6grenciler i¢in somut, eglenceli ve

anlamli hale getirilebilir.

Ilkokul Fen Egitimi

Fen egitimi, diinyada tarihsel olarak insanlari bilimsel okuryazar bireyler haline
getirme hedefiyle gelismistir. 20. yiizyilin ortalarina kadar fen egitimi, daha ¢ok bilginin
ezberlenmesine ve temel becerilerin kazandirilmasina odaklaniyordu. Ancak 1960'larda,
bilim ve teknolojiye olan kiiresel talep arttikca, egitim sistemleri uygulamali fen egitimi
ve problem ¢dzme yeteneklerini 6n plana c¢ikardi. Fen egitiminin tarihi, insanligin
bilimsel bilgilere erisimi kolaylastirmak ve bilimsel diisiinme becerilerini gelistirmek
amaciyla sekillenmistir. Fen egitimi tarihindeki en 6nemli doniim noktalarindan biri,
bilimsel devrimlerin getirdigi bilgi birikiminin topluma yayilmasi gerekliligiyle ortaya
cikmigtir. Fen egitiminin gelisimi, aynit zamanda sosyal, ekonomik ve kiiltiirel ihtiyaglara
bagli olarak da farklilagsmistir (Matthews, 1994; DeBoer, 2000; Osborne & Dillon, 2008).

Modern zamanda yeni kapsamlar eklemlenerek Fen Bilimleri 6gretiminin tanimi
ve kapsami genislemistir. Modern anlamda yeni kazanilan kapsamlar ise sunlardir:
Doga Bilimleri: Bitkilerin, hayvanlarin ve yagam dongiilerinin 6gretimi.

Yer ve Uzay Bilimleri: Yer kabugu, iklim ve gezegenler {izerine temel bilgiler.

Madde ve Enerji: Maddenin 6zellikleri, enerji doniisiimleri ve glinlikk yasamda kullanima.
Cevre Bilinci: Siirdiriilebilirlik, geri doniisiim ve ekosistemler Gzerine odaklanma (NRC,
2012; MEB, 2018).

Bu kapsam, giiniimiizde ilkokul diizeyinde Ogrencilerin yasam becerilerini
gelistirirken ayn1 zamanda fen derslerine olan ilgilerini artirmay:r amagliyor. Ornegin,
Ingiltere gibi iilkelerde &grenciler, dogrudan deneyler yaparak fen kavramlarmi
anlamlandirtyor ve giinliik hayatla baglant1 kurmaktadir (OBE, 2018; Oxford University
Press, 2021).
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Ilkokul Fen Egitiminin Amaci

Diinyada ilkokul fen egitiminin amaci, 6grencilerin bilimsel diisiinceyi erken
yaslardan itibaren kazanmalarini1 saglamaktir. Bu, onlar1 yalnizca akademik olarak degil,
ayn1 zamanda yasamlarinda karsilasacaklari problemlere yaratict ¢oziimler sunmaya
hazirlamak i¢in 6nemlidir. Bu dogrultuda diinya ¢apinda asagidaki hedefler belirlenmistir
(Turley, 2021):

1. Bilimsel Siire¢ Becerilerinin Kazandirilmasi: Ogrencilere gézlem yapma, deney
tasarlama ve analiz becerileri kazandirma.

2. Giinliik Hayat ile Baglanti Kurma: Ogrencilerin dgrendiklerini giinliik yasamda
uygulayarak anlamlandirmalarini saglama.

3. Sdrdirdlebilirlik Bilinci: Cevre bilinci gelistirme ve bilimsel bilgilerle
stirdiiriilebilir yasam becerileri kazandirma.

4. Kapsayicilik ve Cesitlilik: Bilim insanlarinin basarilarini ve farkli gegmislerden
gelen bireylerin bilime katkilarin1 6greterek 6grencilerde 6zgiiven olugturma.

20. yiizy1l boyunca fen egitimi, iilkelerin bilim ve teknoloji politikalarina gore
sekillenmistir. 1940-60 aras1t ABD ve Sovyetler arasindaki uzay yarisi, STEM (Bilim,
Teknoloji, Miithendislik ve Matematik) egitiminin dnemini artirdi. Bu siiregte 6grenciler
icin daha deneysel ve uygulamali 6grenme materyalleri gelistirildi. Sovyetler Birligi'nin
Sputnik uydusunu uzaya gondermesi, 6zellikle ABD'de fen ve matematik egitiminde
biiyiik reformlara yol agmustir. Bu reformlar, fen bilimlerinin elestirel diisiinme, problem
¢dzme ve arastirma becerilerini gelistirmedeki roliine dikkat cekmistir. Ozellikle lise
seviyesinde fen bilimleri egitimi, bilimsel kariyerlerin temelini olusturacak sekilde
yeniden yapilandirilmistir (Pratama, Pratiwi, Saputra & Sumargono, 2022). 20. yilizyilin
ortalarindan itibaren, fen egitimi programlarina bilimin tarihsel ve insan merkezli yonleri
biitiinlesmeye basland1. Ornegin, Harvard Universitesi'nde James Conant'in (1947)
calismalari, bilimsel siireclerin tarihsel baglamda nasil ilerledigini &gretmek igin
programlar gelistirilmesine Onciiliik etmistir. Conant (1947), bilimsel teorilerin zamanla
nasil degistigini vurgulayarak 6grencilerin elestirel diisiinme becerilerini gelistirmeyi
amaglamistir (Klopfer & Watson, 1969). 1970-90 aras1 Avrupa iilkeleri, fen bilimlerini
giinliik yasamla iliskilendiren programlar gelistirdi. Ornegin, ingiltere'de "Nature of
Science" (Bilimin Dogas1) kavrami 6n plana ¢ikarildi. 2000 ve sonrasit Fen egitimi,
disiplinler arasi yaklagimlar (STEAM) ve baglam temelli 6grenme ile daha buttncul bir

hale geldi. Ogrenciler, yaratici projeler ve deneylerle bilimi eglenceli bir sekilde
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o6grenmeye yonlendirildi (Hottecke, Henke, & Riess, 2012; Oxford University Press,
2021; Turley, 2021).

Giliniimiizde fen egitimi, disiplinler arasi yaklasimlarla zenginlestirilmekte ve
STEM (Bilim, Teknoloji, Muhendislik, Matematik) modelleriyle desteklenmektedir.
Bilimin tarihi, bu siirecte sadece bilgi aktarimina degil, aynm1 zamanda Ogrencilerin
elestirel diisiinme becerilerini gelistirmeye hizmet eden bir arag olarak kullanilmaktadir.
Modern fen egitimi, bilimin tarihsel ve insani yonlerini vurgulamak i¢in STEM
etkinliklerini tarihsel baglamlarla harmanlamaktadir. Bu, 6grencilerin bilime olan ilgisini
artirmak i¢in gili¢lii bir motivasyon kaynagidir (Matthews, 1994; Klopfer & Watson,
1969).

Fen egitiminin tarihsel gelisimi, bilimin toplumsal ve ekonomik hayat {izerindeki
etkisini anlamak i¢in gii¢lii bir aractir. Tarihsel baglama dayali egitim, 6grencilerin bilime
olan ilgisini artirarak, bilimsel okuryazarhigin gelismesine katkida bulunur. Ilkokul fen
egitimi, 6grencilerin bilimsel okuryazarlik kazanmasini saglarken ayni zamanda onlarin
problem ¢dzme ve elestirel diisiinme becerilerini gelistirir. Gelecekte bu tiir yaklasimlarin
daha yaygin hale gelmesi, fen egitiminin anlamli ve etkili bir sekilde siirdiiriilmesini
saglayacaktir. Diinya genelinde bu egitimin kapsami ve amaci, siirdiiriilebilirlik, bilimsel
siire¢ becerileri ve giinlilk yasamla baglanti kurma gibi temeller tizerine kuruludur.
Turkiye gibi Ulkelerde de bu kiresel trendler benimsenerek oOgretim programlari

guncellenmektedir (Ayas, Ozmen & Cepni, 2019).

Tiirkiye'de Fen Egitiminin Tarihi

Tiirkiye’de fen egitiminin tarithi, egitim sistemine yapilan reformlarla
sekillenmistir. Fen bilimleri, bireylerin analitik diisiinme ve problem ¢6zme becerilerini
gelistiren temel bir alan oldugu i¢in egitim programlarinda daima Onemli bir yer
tutmugtur. Cumhuriyetin ilanindan sonra egitimde yapilan diizenlemeler, fen egitiminin
temellerinin atilmasinda 6nemli bir rol oynamustir. 1924 yilinda kabul edilen Tevhid-i
Tedrisat Kanunu, egitim sisteminin tek ¢ati altinda toplanmasini saglamis ve fen bilimleri
egitimi de bu diizenlemelerden etkilenmistir. Cumhuriyetin ilk yillarinda egitim
sisteminin ¢agdas bir yapiya kavusmasi i¢in, egitim sistemini degerlendirmek tizere davet
edilen iinlii sosyolog ve egitimci John Dewey (1939), egitim programlarinin 6grencilerin
yasam ihtiyaclarina uygun hale getirilmesini 6neren bir rapor sunmustur (Demirbas,

2001; MEB, 2017). Bu rapor, fen egitiminin yapisal olarak sekillenmesine Onculik
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etmistir. Ulkelerin fen bilimleri egitimine verdigi nem, bilim ve teknoloji alaninda geri
kalmama ve gelisimi destekleyecek bireyler yetistirme amacina dayanmaktadir.
Ogrenciler, teorik bilgileri smif ortaminda 6grenmis ancak ger¢ek hayatla baglantili
uygulamalarda yetersiz kalmistir. Bu durum, bilimsel diistinme ve problem ¢ozme
becerilerinin gelisimini sinirlamistir. Tirkiye’de bu hedefler dogrultusunda onemli
adimlar atilmistir (Ayas, 1995).

1948 yilinda hazirlanan yeni fen programi, 6grencilerin giinliik yasamla baglanti
kurmasini saglayacak ‘“hayat bilgisi”, “tabiat bilgisi”, “aile bilgisi” ve “tarim-is” gibi
tiniteler igermistir. Bu donem, fen egitiminin igeriinin toplumsal gereksinimlere
uyarlanarak zenginlestirildigi bir siirectir. Ancak, bu yaklagim daha c¢ok bilgi aktarimina
dayal1 bir sistem olarak uygulanmistir. Ogrenciler, dogal gevreyle ilgili bazi temel bilgiler
kazanmig ancak uygulamali 6grenme eksikliginden dolay1 bu bilgileri giinliik hayatta
kullanma konusunda sinirl kalmigtir (Kaptan, 1999).

1950’lerden itibaren Tirkiye’de fen egitimi, uluslararasi is birlikleriyle daha
cagdas bir yapiya kavusmaya baglamistir. OECD destegiyle 1959 yilinda modern fen
egitimi ¢aligmalar1 baglatilmistir. Bu donemde, Ders Araglari Yapim Merkezi (1961)
kurulmus, bu merkezde fen ve matematik materyalleri gelistirilmistir. Ogretmenlere
modern fen egitimi yontemleri konusunda hizmet i¢i egitim verilmistir. Fen ve matematik
kitaplarinin bir kismi Tiirkgeye ¢evrilerek 6gretim siireglerinde kullanilmistir (Cepni,
Ayas, Johnson & Turgut, 1996).

1964 yilinda, Ford Vakfi ve Milli Egitim Bakanligi’nin destegiyle Tiirkiye’deki
ilk Fen Lisesi olan Ankara Fen Lisesi kurulmus ve 300 6grenciyle egitime baslamistir.
Bu lise, modern fen egitiminin uygulandigi bir model olarak tasarlanmistir (Demirbas,
2001).

1968 yilinda fen dersleri “Fen ve Tabiat Bilgileri” adi altinda okutulmaya
baslanmigtir. Ancak bu isim 1974 yilinda “Fen Bilgisi” olarak degistirilmistir. 2000
yilinda programda yapilan degisikliklerle yapilandirmaci yaklasim uygulanmaya
baslanmigtir. Bu donemde fen egitimi, temel bilimsel bilgiler ve deneysel 6grenmeye
dayali olarak yapilandirilmistir. Ogrenciler bu dénemde laboratuvar ve uygulamali
etkinliklere daha fazla katilma imkan1 bulmustur. Bu durum, bilimsel siire¢ becerilerinin
gelismesine katki saglamistir (Giines & Go6ziim, 2013).

2000’11 yillar, Tiirkiye’de fen egitiminin yapilandirmaci yaklasimla sekillendigi
bir donemdir. Bu yaklasim, 68rencilerin bilgiyi kendi deneyimleriyle yapilandirmasini ve

O0grenme siirecinde aktif bir rol oynamasini amaclamistir. Yapilandirmaci egitim
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modeline gegis, 2004-2005 egitim-0gretim yilinda gerceklestirilen miifredat
degisiklikleriyle daha belirgin hale gelmistir. Bu degisiklikle birlikte “Fen Bilgisi” dersi,
“Fen ve Teknoloji” olarak yeniden adlandirilmistir. Sarmal 6gretim ilkesine dayali olarak
diizenlenen yeni miifredatta, konularin kademeli bir sekilde ele alinmasi saglanmistir. Bu,
Ogrencilerin 6grenme siirecinde kavramsal anlamayr daha etkili bir sekilde
gerceklestirmelerine olanak tanimistir (MEB, 2018).

2024 yilinda ytiriirliige giren Tiirkiye Yiizyil1 Maarif Modeli, fen egitiminin daha
disiplinler aras1 ve ¢agdas yontemlerle ele alinmasini hedeflemektedir. Bu model, fen
bilimleri derslerinde problem temelli 6grenme, baglam temelli yaklasimlar ve STEM
etkinliklerini 6n plana ¢ikarmaktadir. Ogrencilerin bilimsel okuryazarlik becerilerini
gelistirmek icin deneysel ve uygulamali etkinliklere agirlik verilmektedir. Ogrenciler,
elestirel diisiinme, problem ¢dzme ve bilimsel okuryazarlik becerilerini gelistirmistir.
Ayrica, fen derslerinde giinliik hayatla baglanti kurarak 6grenmeyi daha anlamli hale
getirmistir (MEB, 2024a).

Tiirkiye’de fen egitimi, tarihsel siire¢ icinde ¢esitli yaklasimlarla sekillenmis ve
gelistirilmistir. Egitimdeki reform ¢aligmalar1 ve miifredat degisiklikleri, cagdas 6grenme
teorileri ve uluslararasi egilimlere uyum saglamay1 hedeflemistir (Cepni vd., 1996,
Kaptan1999, Demirbas2001). Tiirkiye'de fen egitiminde benimsenen baslica yaklagimlari
su sekilde siralamak miimkiindiir:

1. Yapilandirmaci Yaklasim: 2000'li yillarin basindan itibaren Tiirkiye'deki fen
egitimi miifredatinda yapilandirmaci yaklasim benimsenmistir. Bu yaklasim,
ogrencilerin bilgiyi aktif bir sekilde insa etmesini, 6nceki 6grenmelerle baglanti
kurmasini ve kendi 6grenme siireclerini kontrol etmesini hedefler. Ozellikle 2004-
2005 egitim yilinda gergeklestirilen miifredat degisikligi ile fen bilimleri dersleri,
yapilandirmact anlayis dogrultusunda “Fen ve Teknoloji” adiyla yeniden
diizenlenmistir (MEB, 2017).

2. Baglam Temelli Ogrenme Yaklasimi: Fen egitimi mufredatinda, dgrencilerin
bilimsel kavramlar1 giinliik yasamla iliskilendirmelerine olanak saglayan baglam
temelli 6grenme yaklagimi 6nem kazanmistir. Bu model, soyut kavramlarin somut
baglamlarla desteklenmesini saglayarak anlamli 6grenmeyi tesvik eder. REACT
modeli gibi yapilarla fen bilimleri dersleri, yasam temelli ve disiplinler aras1 bir
yapiya kavusturulmustur (Bennett & Lubben, 2006).

3. Sarmal Ogretim Yaklasimi: 2004'teki miifredat reformuyla birlikte Tiirkiye’de fen

egitimi sarmal 6gretim ilkesine gore diizenlenmistir. Bu ilkeye gore, ayni konu
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farkli siif seviyelerinde daha genis ve derinlemesine ele alinarak 6gretim stireci

yapilandirilmistir. Boylece Ogrencilerin kavramsal gelisimi kademeli olarak

saglanmistir (Ayas, 1995).

4. Bilim, Teknoloji, Toplum ve Cevre Yaklasimi (BTTC): Tiirkiye’de fen egitimi
programlari, 6grencilerin bilim ve teknolojiyi toplumsal ve ¢evresel baglamlarda
anlamasini destekleyen BTTC yaklasgimini benimsemistir. Bu yaklagim, fen
bilimlerinin glinlik yasamla, toplumsal sorunlarla ve c¢evresel olaylarla
iliskilendirilmesini saglar. Bu sayede 6grenciler, bilimsel bilginin pratik hayattaki
Oonemini ve etik boyutlarini kavrar (Avci, 2013).

5. STEM (Fen, Teknoloji, Miihendislik ve Matematik) Yaklasimi: Son yillarda
Tiirkiye'de fen egitimine STEM egitimi entegre edilmistir. Bu yaklagim,
disiplinler arasi bir anlayisla fen, teknoloji, miithendislik ve matematik derslerini
bir araya getirerek 0grencilerin elestirel diisiinme, problem ¢6zme ve yaraticilik
becerilerini gelistirmeyi amaclar. STEM etkinlikleri, fen derslerini daha eglenceli
ve anlamli hale getirmistir (MEB, 2024a).

6. Yaratict Drama ve Etkilesimli Teknikler: Yaratici drama gibi aktif 6grenme
yontemleri, fen egitiminde 6grencilerin bilimsel kavramlar1 daha 1yi anlamalarini
saglamak amaciyla kullanilmaktadir. Ozellikle, problem ¢dzme, grup calismasi ve
dramatizasyon gibi tekniklerle fen dersleri daha ilgi ¢cekici hale getirilmektedir
(Craciun, 2014).

Tiirkiye'deki fen egitiminin her doneminde O6gretim ydntemleri, Ogrencilerin
o6grenme siireglerini dogrudan etkilemistir. Yapilandirmaci yaklagimin benimsenmesi ve
baglam temelli 6grenmenin uygulanmasi, fen egitiminin daha verimli hale gelmesine
katki saglamistir. Ancak, her donem icin Ogretmen egitimi ve materyal desteginin
artirtlmasi, 6grenme sonuglarinin daha etkili olmasi i¢in kritik 6nemdedir (Ayas, Cepni
& Akdeniz, 1993).

Tiirkiye’de fen egitiminin gelecegi, teknolojik uyumlama, 6gretmen egitimi ve
disiplinler aras1 6grenme yaklagimlarinin yayginlastirilmasiyla daha da gelisecektir. Bu
yaklagimlar, Ogrencilerin kavramsal anlamalarin1 giiclendirerek fen derslerine olan
ilgilerini artirmay1 amacglamaktadir. Bununla birlikte, yapilandirmaci yaklasimin etkili bir
sekilde uygulanmasi i¢in 6gretmenlerin yeterliliklerinin artirilmast gerekliligi ortaya
cikmigtir. Fen egitiminin etkili bir sekilde uygulanmasi i¢in dgretmenlerin modern
O0gretim yontemlerine yonelik hizmet i¢i egitimlere katilmasi ve okullarin laboratuvar

altyapilarinin giiclendirilmesi 6nem tagimaktadir (Kaptan & Korkmaz, 2001).
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Tirkiye'de ilkokul fen egitimi gelisimini siirdiiriirken baz1 zorluklarla da karsi
karsiyadir. Bunlar, 6gretmenlerin yeni yontem ve tekniklere adaptasyonu, yeterli
laboratuvar ve materyal eksikligi gibi etkenlerdir. Bu sorunlar1 agmak i¢in 6gretmenlere
hizmet i¢1 egitim verilmesi ve okullarda altyapinin giiclendirilmesi 6nemlidir (Cepni,
2012).

Tiirkiye'de ilkokul fen egitimi, 6grencilerin bilimsel diisiinme, ¢evre bilinci ve
siirdiiriilebilirlik anlayisini gelistiren ¢agdas bir yaklagimla yiiriitiilmektedir. Ozellikle
Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli (2024), bu hedeflere ulagmada giicli bir arag
sunmaktadir. Programin etkili uygulanabilmesi i¢in 6gretmen egitimine ve Ogrenci
merkezli yontemlerin desteklenmesine yonelik c¢abalarin artirilmasi gereklidir (MEB,
202443).

Bu noktada, ilkokul fen egitiminde 6grencilerin bilgiye yalnizca teorik diizeyde
degil, anlamli ve yasantiya dayali bigimde ulagsmalar1 biiyilk Oonem tagimaktadir.
Ogrencilerin bilimi sadece ezberlenen kavramlar biitiinii olarak degil, giindelik hayatla
iligkili, sorgulamaya agik ve islevsel bir siire¢ olarak deneyimlemeleri gerekmektedir. Bu
gereksinim, fen egitiminde baglam temelli Ogrenme yaklagimlarinin Onemini
artirmaktadir. Baglam temelli 6grenme, 6grencilerin bilimsel bilgiyi yasamsal durumlarla
iligkilendirerek Ogrenmelerini destekleyen bir yaklasimdir ve fen derslerinin daha
anlamli, motive edici ve kalic1 hale gelmesini saglar (Ultay & Calik, 2012; Bozkurt &
Sarikog, 2021). Ozellikle ilkokul diizeyinde, somut yasantilar iizerinden gelistirilen fen
Ogretimi siiregleri, ¢ocuklarin bilimsel diisinme ve problem ¢6zme becerilerinin
gelisimini desteklerken; 6gretmenin rehberliginde yiiriitiilen yapilandirilmis baglamlar
aracilifiyla 6grenme daha etkili bir hal alir (Yildirim & Demirtas, 2016). Bu baglamda,
bir sonraki boliimde ele alinacak olan baglam temelli 6grenme yaklasimi, ilkokul fen

egitimine yenilik¢i ve 6grenci merkezli bir katki sunma potansiyeline sahiptir.

Baglam Temelli Ogrenme Yaklasimi

Glinlimiizde c¢agdas egitim yaklasimlarint benimseyen arastirmacilar ve
teorisyenler, kalici 6grenmenin saglanmasi i¢in gergek hayat baglamlarinin 6grenme
stirecine dahil edilmesinin dnemini vurgulamaktadir. Bu baglamda, 6grenmeyi yalnizca
bilgi aktarmakla smirlamayan, bunun yerine 6grencilerin onceki bilgileriyle baglanti
kurabilecekleri, giinlik hayatta uygulayabilecekleri ve diger disiplinlerle biitiinlesik bir

yap1 olusturacak 6gretim programlar1 dnerilmektedir. Bu tiir bir yaklasim, 6grencilerin
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iist biligsel becerilerinin gelisimini destekler ve onlarin bilgiyi sadece 6grenmekle
kalmay1p anlamlandirarak uzun siireli bellekte depolamalarina yardimer olur (Yildirim,
2015).

Gercek yasam baglamlarimin 6grenmeye aktarimi, 6zellikle fen bilimleri gibi
soyut kavramlarin &gretiminde 6nemli bir fark yaratir. Ogrenciler, giinlilk yasamla
iligskilendirilmis 6grenme etkinliklerinde bilgiyi daha anlamli bulur ve bu bilgiyi diger
disiplinlerle bagdastirarak daha genis bir bakis agis1 gelistirirler. Bu alandaki ¢alismalar,
Ogrencilerin daha genis bir perspektif kazandiklarini ve kalict 6grenme sagladiklarini
ortaya koymaktadir (Ayas vd., 2016).

Fen bilimleri derslerindeki soyut kavramlarin anlasilmasi, 6grenciler i¢in zorlayici
olabilmektedir. Bu durum, fen derslerinin yogun igerigi ve giinlik yasamla baglanti
kurulmasinin sinirli olmasi nedeniyle 6grenci ilgisinin diigiik olmasina ve derslerin zor
olarak tanimlanmasina yol agmaktadir (Sahin & Degirmengay, 2019).

Baglam temelli 6grenme, geleneksel kimya miifredatlarinin ezberci yapisindan
kaynaklanan memnuniyetsizliklerin ardindan ortaya ¢ikan bir yaklasim olarak gelismistir
(King ve Ritchie, 2013). “Baglam” kavrami, bir olay veya fikri anlamlandiran kosullari
ifade eder ve Ogrencilerin kavramlar1 daha genis bir perspektifte, hayatlariin cesitli
yonleriyle iligkilendirerek 6grenmelerini saglar. Bu yontem, Latince kokeniyle “birlikte
ormek” anlamim tasir ve 6grencilere bilgi pargalarini anlamli bir sekilde baglayarak
tutarli zihinsel haritalar olusturma olanagi sunar. Kimya miifredatindaki problemlere bu
sekilde anlamli ¢6ziimler getirilir(Gilbert, 2007).

Baglam Temelli Ogrenme Yaklasimi, Vygotsky'nin (1978) yakinsal gelisim
bdlgesi teorisinin bir yansimasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yakinsal gelisim bolgesi,
Ogretimle saglanan anlasilan bilgi (bilimsel bilgi) ile 6grencilerin glindelik yasamlarindan
edindikleri aktif bilgi arasindaki mesafeyi ifade eder. Vygotsky'nin (1978) yaklasimina
gore, bilimsel ve giindelik kavramlarin birlesimi, olgun bir kavrama ulasilmasini saglar.
Baglama dayali yaklasimlar, bu iki bilgi tiiriiniin birlesmesi i¢in sinifta etkilesim ve
gercek diinya baglamlarim kullanir. Ogrenciler, kavramlari, etkilesim yoluyla ve
baglamsal deneyimlerle anlamlandirarak igsellestirir. Bu siireg, derin 6grenmeyi tesvik
eder (King ve Ritchie, 2013).

Ogrencilerin 6zel alan becerilerini gelistirmek, gergek hayatla baglantilar
kurmalarini saglamak ve kavram yanilgilarini en aza indirmek amaciyla Baglam Temelli
Ogrenme Yaklasimi (BTY) gelistirilmistir. Baglam Temelli Ogrenme Yaklasimi (BTY),

fen bilimleri gibi derslerde soyut kavramlarin anlamlandirilmasini saglamak amaciyla
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Ogrencilerin ger¢ek yasamla baglanti kurmalarina odaklanan bir &gretim stratejisidir
(Bennett ve Lubben, 2006; Johnson, 2002).

Son yillarda, Avrupa'da ¢ocuklarin fizik ve kimya gibi fen bilimlerine olan
ilgisinin azalmasi, bilim egitimi yontemlerinin yeniden degerlendirilmesi gerektigine
isaret etmektedir. Bu egilim, bilimsel konularin sosyal etkilerini ve etik yonlerini
vurgulayan baglam temelli fen egitimi yaklagimlarmin 6énemini artirmaktadir. Boyle bir
egitim modeli, ¢ocuklara yalnizca bilimsel bilgiyi degil, ayn1 zamanda bu bilgilerin
toplum {tizerindeki etkilerini de anlamalarini saglamay1 hedefler. Bu tiir yaklagimlar,
toplumsal ve beseri bilimler ile sanati egitim siirecine dahil ederek Ggrencilerin ilgi
diizeylerini artirmakta ve bilime karsi daha derin bir merak uyandirmaktadir (Holbrook
& Rannikmae, 2007).

Baglam Temelli Ogrenme Yaklasimi (BTY), ogrencilere gercek diinya
deneyimleriyle iligkili bilgi sunarak 6grenmenin kaliciligini artirmayi amaglayan bir
O0gretim modelidir. Bu yaklasim, 6grencilere bilimsel bilgiyi soyut bir kavram olmaktan
cikararak giinliik yasamla baglantili hale getirme olanagi saglar. Boylece 6grencilerin fen
bilimleri gibi zorlayict derslere ilgisi artmakta ve bilimsel kavramlari anlamalari
kolaylasmaktadir. Tirkiye'de yapilan arastirmalar, BTY'nin Ogrenci basarisini ve
motivasyonunu olumlu etkiledigini gdstermektedir (inci, 2019).

Atiomo (2009)’ya gore Baglamsal Ogrenme Modeli, 6grenmeyi daha etkili hale
getiren {i¢ ana bilesenden olusur. Ilk bilesen baglammn olusturulmasidir. Ogrencilerin 6n
bilgilerini harekete gecirmek ve yeni bilginin anlamlandirilabilecegi bir temel saglamak.
Bu baglam, problem senaryosu, video, ger¢ek yasam durumu veya hastalar gibi cesitli
sekillerde olusturulabilir. Ikinci bilesen bilginin aktarimidir. Baglamla ilgili bilgi bir ders,
kendi kendine 6grenme veya probleme dayali 6grenme yontemleriyle sunulur. Ugiincii
bilesen ise bilginin uygulanmasidir. Ogrenciler, dgrendiklerini yeni durumlara veya
problemlere uygular. Bu siire¢; makale yazma, problem ¢dzme veya grup ¢alismalar gibi
etkinliklerle desteklenir. Bu model, deneyimsel 6grenme ve yansitict uygulamalarla
benzerlik tasir (Erdem, 2023).

Baglam temelli O6grenmede kullanilan baglamlar, ogrencilerin kavramlar
arasindaki baglantilar1 kurarak tutarli bir zihinsel harita gelistirmelerine olanak
saglamalidir. Bu baglamlar, 6grencilere sadece bireysel bilgiler degil, bu bilgilerin
birbiriyle iligkilerini anlamalarin1 saglayan bir c¢ergeve sunar. Kimya gibi karmasik
alanlarda bu yontem, bilgiyi izole olmaktan ¢ikarir ve daha genis bir baglama

yerlestirerek kavramsal biitiinliigii artirir. Ogrenciler, bilgiyi baglamlarla iliskilendirdikge
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kavramlar arasinda mantiksal baglantilar kurar ve bu da 6grenmeyi daha kalic1 hale getirir
(Gilbert, 2007).

Baglam Temelli Ogrenme Yaklasim (BTY), ¢esitli dgretim stratejileri ve
modelleriyle birlikte kullanilarak daha etkili hale getirilmektedir. Bu stratejiler arasinda
ozellikle REACT modeli ve SE Ogrenme Modeli éne ¢ikmaktadir. REACT modeli,
ogrencilerin 6grenme siirecine aktif katilimin tesvik ederek BTY nin giinliilk yasamla
baglantili yapisint giiclendirmektedir. Bu modelde, 6grenme siireci ile Ogrencinin
yasaminda karsilagtigi ger¢ek durumlar arasinda koprii kurulur ve o6grencilerin fen
bilimleri gibi soyut konulari anlamasi kolaylasir. SE Ogrenme Modeli ile entegrasyon ise
BTY 'nin fen bilimleri 6gretiminde kullanilabilirligini artirmaktadir. Ozellikle kavramsal
O0grenme acisindan giiclii bir yap1 sunan 5E modeli, 6grencilere dnce kesfetme firsati
vererek ardindan kavramsal agiklamalar yapmalarini saglamaktadir. Bu yapi, 6grencilerin
bilimsel siire¢ becerilerini gelistirirken bilgiyi daha kalic1 hale getirir (Lubben, 2006;
Gilbert, 2006; Ayvaci, Er Nas ve Dilber, 2016; Tutal, 2023).

Tiirkiye’de yapilan aragtirmalarda, BTY ile SE modelinin kullanimi, 6grencilerin
derse yonelik tutumlarinda ve 6grenme siireclerindeki basar1 oraninda anlamli bir artig
sagladigi bulunmustur. Bunlarin disinda, Probleme Dayali Ogrenme, Drama/Rol
Oynama, Oykiilestirmeyle Ogretim Ydéntemi, STEM Uygulamalar1 gibi stratejiler de
BTY ile kullanilarak 6gretim siirecine ¢esitlilik kazandirilmakta ve 6grencilerin ilgisini
artirmaktadir. Bu stratejiler, Ogrencilerin soyut kavramlari somut durumlarla
iliskilendirip anlamalarin1 kolaylastirir ve bilimsel konulara dair kavram yanilgilarini en
aza indirir (Yildirim, 2015; Topuz, Genger, Bacanak & Karamustafaoglu, 2013)

Tiirkiye’nin 2024 “Tirkiye Yiizyili Maarif Modelinin” yenilik¢i hedefleri
dogrultusunda, 6grencilerin fen bilimleri bagta olmak {izere tiim derslerde 6grendiklerini
giinliik yasamla iliskilendirmesi, bilimsel bilgiyi gercek yasam durumlarina uyarlamasi
ve disiplinler arasi baglantilar kurmasi 6n planda tutulmaktadir. Bu c¢ercevede 2024
egitim programinda, baglam temelli 0grenme, Ogrencilerin soyut kavramlar1 giinliik
yasamda karsilastiklar1 gercek durumlarla iligkilendirerek anlamalarini saglamayi
hedefler. Bu yaklasim, 6grencilerin fen bilimlerindeki soyut konular1 somut baglamlara

dayandirarak daha kalic1 6grenmelerini destekler (https://tymm.meb.gov.tr/)

Ornegin, fen derslerinde gevre kirliligi veya enerji kaynaklar1 gibi konular baglam
temelli uygulamalarla islenir; 6grenciler bu tiir konular1 kendi yasamlariyla iligkilendirir

ve giinliik hayatta nasil ¢6zlim iiretebileceklerini kesfeder. Bu yaklasim, 6grencilere
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gercek  yasam  becerileri kazandirirken, bilimsel diisinmeyi tesvik  eder

(https://tegm.meb.gov.tr/ )

Baglam temelli Ogrenme yaklasimlarimi Ogretmenlerin  etkin  sekilde
uygulayabilmesi i¢in hizmet i¢i egitimlerin ve materyal desteginin 6nemi biiytiktiir. 2024
egitim modelinde, 6gretmenlerin 08renci merkezli yontemleri etkili bir gsekilde
kullanmalarini saglamak amactyla profesyonel gelisim programlari ve egitim materyalleri
saglanmasi hedeflenmektedir. Bu programlar, 6gretmenlerin dersleri giinliik yasamla
iligkilendirebilmelerini, 6grencilerin daha anlamli 6grenme deneyimleri yasamalarini ve
kalic1 bilgiyi edinmelerini destekler. Boylece, 6gretmenler 6grenci motivasyonunu artiran
stratejilerle donatilmis olur (Tutal, 2023).

BTY'nin kapsam1 genistir ve sosyal konulardan yaratici diislinmeye kadar birgok
alanda 6grenci gelisimini destekler. Egitimde 6grencilerin yaratict diisiinme, bilimsel
kavramlarla sosyal sorunlar1 bagdastirma ve kimya, fizik gibi disiplinlerde kavramsal
akicilik kazanmalarimi destekler. Ayrica, drama ve yaratici yazma gibi sanatsal
etkinliklerle baglami1 derinlestirir. Yaratict drama ve bilimsel aragtirma gibi yontemlerle
harmanlanarak, 6grenme siireci 6grenciler icin daha g¢ekici hale getirilir (Wilkinson,
1999a; Howard Nicholas & Wan Ng, 2008; King & Ritchie, 2013; Craciun, 2014).

Bu yaklasim, 6grencilerin bilimsel bilgiyi yalnizca 6grenmesini degil, ayni
zamanda bilgiye islevsel anlamlar yiliklemesini saglayarak kapsamli bir egitim deneyimi
sunar. Ornegin, cevre kirliligi gibi bir konu baglam temelli olarak islendiginde, dgrenciler
yalnizca kirlilik kavramimi 6grenmekle kalmaz, ayn1 zamanda bu sorunun ¢oziimuinde
kisisel sorumluluklarini anlama firsati bulur. Boylece BTY, 6grencilerin bilimsel bilgiyi
anlamlandirmalarini, onu toplumsal sorunlara duyarl bir sekilde kullanmalarini saglar ve
egitim deneyimini biitiinciil bir yaklasima dontistiiriir. Bu kapsamda, BTY 6grencilerin
elestirel diisiinme, problem ¢6zme, etik ve duygusal gelisim gibi becerilerini destekler;

bilimsel bilgiyi yasamla entegre ederek biitlinciil bir 6grenme deneyimi saglar (Gilbert,

2006).

Baglam Temelli Ogrenmenin Tarihsel Gelisimi

Baglam Temelli Ogrenme Modeli (BTO), 20. yiizy1lin ikinci yarisinda egitimdeki
geleneksel yaklagimlarin soyut ve ezberci yapisina bir alternatif olarak gelismistir.
Modelin temel amaci, 6grenmeyi gercek diinya baglamlariyla iliskilendirerek daha

anlamli ve kalict hale getirmektir. Bu yaklagim, 6zellikle bilim ve teknoloji egitiminde
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ogrencilerin 0grendikleri kavramlar1 giinliik yasamla bagdastirarak problem ¢6zme
becerilerini gelistirmelerini saglamay1 hedefler. BTO’niin tarihsel gelisimi, Kanada ve
Avrupa iilkelerinde ortaya c¢ikan problem-temelli 6grenme modellerine dayanir. Bu
yontemler zamanla "baglam temelli" hale doniismiis ve fen bilimleri egitiminde genis bir
uygulama alan1 bulmustur. Ornegin, STEM (bilim, teknoloji, miihendislik ve matematik)
egitimi baglaminda yapilan galismalar, BTO’niin dgrenci motivasyonunu artirmada ve
kavramsal 6grenmeyi desteklemede etkili oldugunu gostermektedir (Trimmer, Laracy
and Love-Gray, 2009).

Baglam temelli 6grenme (BTO), akademik literatiirde “context-based learning”
olarak bilinen ve sosyal yapilandirmaci yaklasima dayanan bir 6grenme modelidir. Bu
yaklasimin kokeni, 1600'li yillarda Comenius'a (1632) kadar uzanmaktadir. Comenius
(1632), 6grenme siirecinde duyu organlarma hitap eden somut nesnelerin ve gercek
hayattan alinan durumlarin kullanilmasinin 6nemini vurgulamis ve bu yéntem, BTO'niin
tarihsel temelini olusturmustur (Oztiirk, 2018).

Akademik olarak “context-based” kavrami ilk kez 1980’lerde Ingiltere York
Universitesi'nde gelistirilmistir. 1983 yilinda Bennett ve Lubben (2006), "Salters
Chemistry" adi verilen baglam temelli bir kimya O6gretim programini gelistirerek
BTO’niin 6nemini vurgulamislardir. Bu program, 6grencilerin kimya konularini giinliik
yasam baglaminda 6grenmelerini saglayarak, akademik basarilarini artirmay1 ve konuyu
anlamli hale getirmeyi amacglamigtir. “Salters Hikayeleri” adiyla bilinen bu baglam
temelli 6gretim programi, kimya egitimi alaninda bu yaklagimin ilk uygulamalarindan
biri olmustur. Baslangigta ge¢ ¢ocukluk donemine yonelik olarak tasarlanan bu hikaye
tabanli 0grenme yontemi, zamanla genisletilerek 11-18 yas grubuna hitap eden bir
program haline gelmistir. Salters modeli, bilimsel kavramlarin gilinlik yasam
olarak 6nemli bir yere sahiptir (Yildirim, 2015).

BTO’niin giiniimiiz halini almasi, yapilandirmaci 6grenme teorileri ve problem
temelli dgrenme modellerine dayanmir. Ozellikle CORD (Center for Occupational
Research and Development) tarafindan 1990'larda gelistirilmis "Teaching Science
Contextually" modeli, BTO'niin onciisii olarak kabul edilmektedir. CORD'un yaklasimi,
bilimsel kavramlar1 giinliik yasam baglamlariyla iliskilendirerek 6gretmeyi hedeflemistir
(CORD, 1999).

Baglam temelli 6grenme zamanla bir¢ok iilkede Ogretim programlarinin bir

pargasi haline gelmis, biiyiik projeler ve bilimsel galismalarla desteklenmistir. Ornegin,
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Ingiltere, Hollanda ve Kanada gibi iilkelerde fen bilimleri miifredatlarinda baglam temelli
yaklagimlar etkili bir sekilde kullanilmistir. Tiirkiye’de ise bu yaklasim, alan yazinda ilk
kez 2007 yilinda Sadi, Sozbilir ve Kutu (2007) tarafindan, Ulusal Kimya Egitimi
Kongresi’nde bir bildiri aracihigiyla tamtilmistir. Bu gelisme, BTO'niin Tiirkiye'de
kavramsal olarak taninmasina ve egitim programlarinda uygulanmasina zemin
hazirlamigtir. BTO’niin evrimi, soyut bilimsel kavramlarm anlamli hale getirilmesi ve
ogrencilere gilinliik hayatta bilgi kullanimi becerisi kazandirilmasi agisindan egitimde
onemli bir yenilik olarak degerlendirilmektedir.

BTO’niin gelisimi, 6grencilerin égrenme siirecine aktif katilimini saglamasi ve
bilgiyi gilinliik hayatta uygulamalarina olanak tanimasi nedeniyle egitimde onemli bir
yenilik olarak kabul edilmektedir. Egitimciler i¢in 0gretim materyalleri gelistirme ve
baglam se¢imi, modelin etkili bir sekilde uygulanmasinda kritik rol oynamaktadir (Sevian
vd., 2018). Baglam Temelli Ogrenme Yaklasimi (BTO), modern egitimde 6grenmeyi
gercek yasam baglamlariyla iliskilendirerek soyut kavramlarin daha anlamli hale
getirilmesi amactyla gelistirilmistir. Bu modelin tarihsel gelisimi, disiplinler arasi
yaklagimlarin ve problem temelli dgrenmenin etkisiyle sekillenmistir (Ultay, & Calik,
2012).

Laius ve Rannikméie (2005), toplumsal sorunlara dayali baglam temelli fen
egitiminin &grencilerin yaratici diisiinme becerilerini gelistirdigini belirtmiglerdir. Bu
calismalar, BTO’niin sadece bilimsel kavramlar1 dgretmekle kalmayip, ayn1 zamanda
Ogrencilerin problem ¢6zme ve elestirel diistinme becerilerini de gelistirdigini
gostermektedir. Baglam temelli 6gretim, yapilandirmaci teoriyle iligkilendirilmis ve
Ogrencilerin bilgiye ulasma siirecine aktif katilimlarin1 desteklemistir. Kimya disinda
biyoloji, fizik ve matematik gibi disiplinlerde de BTO uygulamalar1 hizla yaygilagmistir
(Johnson, 2002).

Tiirkiye'de BTO, 2000'li yillarda fen bilimleri miifredatlarina entegre edilmeye
baglamistir. Milli Egitim Bakanligi, bu yontemi soyut kavramlarin 6gretiminde etkili bir
ara¢ olarak kabul etmis ve fen derslerinde giinliik yasamla iliskilendirme vurgusunu
artirmustir. Uluslararasi alanda ise, STEM egitimi kapsaminda BTO genis bir uygulama
alan1 bulmustur (King & Ritchie, 2013).

BTO, hem bilimsel hem de toplumsal kavramlarm ogretiminde giiglii bir
pedagojik ara¢ olarak kendini kanmitlamigtir. Farkli disiplinlere uygulanabilirligi,
Ogrencilerin kavramlar1 anlamlandirmasint ve bilgiyi giinliikk hayatta kullanmasini

kolaylastirmaktadir. Bu modelin etkileri, kimya egitimi gibi alanlardan baslayarak bir¢cok
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disipline yayilmis ve giinlimiiz egitim sistemlerinde 6nemli bir yere sahip olmustur (Kutu

& Sozbilir, 2011).

Baglam Temelli Yaklasimda Kullanilan Ogrenme Modelleri

Baglam temelli yaklasimin 6grenme modelleri asagidaki gibi siralamaktadir

(Yildirim, 2015):

Dért Asamah Ogrenme Modeli

Baglam Temelli Ogrenme Yaklasiminda kullamlan Doért Asamali Model,
Ogrencilerin bilimsel kavramlar1 giinliik yasamla iliskilendirmelerini saglayarak kalic1 ve
anlamli 6grenmeyi hedefleyen bir 6gretim stratejisidir. Bu model, 6grencilere bilimsel
kavramlar1 glinlik yasam senaryolariyla kesfetme, bu senaryolar1 analiz etme ve daha
derinlemesine diisiinme imkani sunar (Cepni & Ozmen, 2011). Baglam temelli 6grenme
yaklagimlar1 arasinda REACT modeli gibi bagka stratejiler de bulunmaktadir. Ancak Dort
Asamali Model, 6grencilerin bilgiye anlam vererek onu giinliik yagama biitiinlesmelerini
sagladig1 i¢in Tiirkiye’deki egitim ortaminda yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu tiir
o0grenme modelleri, bilimsel diisiinme becerileriyle birlikte 6grencilerin bilimsel
tutumlarim gelistirme ve fen bilimlerine karsi olumlu bir yaklasim kazanmalarina katki
saglar (Ultay & Calik, 2011; Giilay & Onder, 2011). Calismamizdaki BTY destekli ders
planlart Dort Asamali Model esas alinarak hazirlanmistir. Genel olarak dort asamadan
olusur. Bu asamalar sunlardir:

1. Durumu Kesfetme (iliskilendirme): Ogrencilerin konuyu kendi giinliik yasam
deneyimleri ile iligkilendirerek dikkat cekici ve anlamli hale getirilmesi
amaglanir. Bu asama, Ogrencilerin konuyu taniyip konuyla ilgili merak
uyandirmasini saglar. Ogrenciler gercek diinyadaki bir sorunu veya durumu analiz
ederek konuyla ilgili merak ve ilgi gelistirirler. Bu asama, 6grencilerin problem
veya konuyu ilk kez ele aldiklar1 ve merak duygularinin uyandirildigi adimdir
(Wieringa, Janssen & Van Driel, 2011).

2. Arastirma (Tecriibe Etme): Ogrenciler, deneyler veya projeler gibi yaparak-
yasayarak 6grenme etkinlikleri ile bilimsel kavramlar1 kesfederler. Bu asamada
bulus ve problem ¢ézme etkinlikleri kullanilarak 6grenciler aktif bir 6grenme

siirecine dahil edilir. Ogrenciler, problem iizerinde diisiinerek bilgi toplar ve
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¢Ozlim yollar1 arar. Bu siirecte deney yapma, gézlem yapma ve kaynaklardan
yararlanma gibi yontemlerle konuyu daha derinlemesine incelerler (Keskin &
CGam, 2019).

Aciklama (Uygulama): Giinlik yasamda karsilagilan olaylar gergevesinde
ogrendiklerini kullanarak kavramlari anlama ve uygulama firsat1 bulurlar. Bu
asama, Ogrencilerin  Ogrendiklerini  ger¢ek hayata  aktarmalart igin
yapilandirilmistir. Ogrenciler topladiklari bilgileri yorumlayarak kendi ¢dziim
yollarin1 ve kavrayislarini agiklarlar. Bu asama, konunun anlagilmasini saglamada
kritik rol oynar ve 6grencilerin kavramsal olarak pekistirme yapmasina olanak
tanir (Ultay & Calik, 2011).

Genisletme ve Uygulama (Transfer): Ogrenciler 6grendiklerini farkli durumlara
veya baglamlara uygulayarak bilgi transferi saglarlar ve bilgilerini genisletirler.
Bu asama, Ogrenmenin kaliciligimi ve ogrendiklerinin giinliikk yasamdaki
kullanimini destekler (Ayvaci, 2010; Yildirim, 2015).

Bu model, 6zellikle yaratici drama ile birlikte kullanildiginda, soyut kavramlarin

somutlagtirilmas1 agisindan faydalidir. Drama etkinlikleri dgrencilerin aktif katilimini

saglar ve bu dort asamay1 daha etkili hale getirir (Giirkan, 2023).

REACT Modeli

Iliskilendirme, deneyimleme, uygulama, is birligi, transfer olmak iizere bes

asamadan olusan bir modeldir (Crawford, 2001; Kutu & Sozbilir, 2011).

1.

Iliskilendirme (Relating): Konunun, giinliik yasamda karsimiza ¢ikabilecek
bir durum, olaylarla iliskilendirilmesi asamasidir. Ogrencilerin daha dnceki
deneyimleri ile yeni bilgilerin yapilandirmasi amag¢lanmustir.

Deneyimleme (Experiencing): Bu agama &grenciler, bulma, icat etme,
problem ¢dzme yoluyla 6grenmeleri amaglanmigtir. REACT modelinde en
cok tistiinde durulan asamadir.

Uygulama (Applying): Bu asamada diislinceler uygulamaya doniiserek proje
ve problem ¢ozme etkinlikleri ile 6grenme gergeklestirilmesi amaglanmastir.
Uygulama agamasinin bir diger amaci da kavramlari derinlestirmektir.

Is birligi (Cooperating): Diger Ogrencilerle etkilesimli paylasim yoluyla
baglamin 6grenilmesidir. Kii¢iik gruplar kurularak ve grup etkinlikleri

tasarlanir.
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5.

Transfer Etme: Bu asamada ogrendikleri bilgileri yeni karsilastiklari
durumlara transfer edilerek farkli durumlarda da 6grenmenin kalict olmasi

saglanir.

Wieringa, Janssen ve Driel Modeli

Kavramsal 6grenme, baglami uyarlama, baglama gore problem ve soru, sorulan

cevaplamak ya da deginilen problemler i¢in 6grenci etkinligi ve yansima: diis¢lince ve

cevaplar1 0zetleme olarak dort asamadan s6z edilir (Wieringa, Janssen & Van Driel,

2011).

1. Baglami uyarlama: Derse baglama gore giris yapilmalidir.

2. Baglama gore problem ve soru: Ogrenciler baglama yénelik problem veya
soru olusturur.

3. Sorulan cevaplamak ya da deginilen problemler i¢in 6grenci etkinligi: Bir
onceki derste olusturulan sorulara cevap aramaya yonelik etkinlikler
gerceklestirilir.

4. Yansima: Konu ile ilgili diisiinceler baglamdan bagimsiz olarak ifade
edilir.

FEACA Modeli

Odaklanma, kesfetme, analiz etme, kavramsal gelisim ve uygulama olarak bes

asamada tanimlanir (Bennett & Lubben, 2006; Cepni & Ozmen, 2011).

1.

Odaklanma (Focusing): Sorulan sorularla kavram ve Onceden bilinen
bilgiler arasinda iliskilendirme yapilir.

Kesfetme (Exploring): Bir Onceki asamada sorulan sorulara cevap
aramaya yonelik kiigiik gruplarla kesifler icin etkinlik ya da deney yapilir.
Analiz Etme (Analyzing): Yapilandirilan bilgiler 6zetlenir. Sorular
cevaplanir ve Onbilgiler arasinda kavramla iliski kurulur.

Kavram Gelisimi (Conceptual Developing): Bu asamada, dgrencilerin
kavram yanilgilar1 diizeltilir ve bilimsel kavramsal algilar1 yapilandirilir.
Uygulama (Applying): Ger¢ek yasam durumlari, yeni baglamlarla

uygulanir ve 6grenimi gerceklestirilmek istenen kavram pekistirilir.
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Baglam temelli 6grenmede, verilen kavramlar ve etkinlikler 6§rencinin diizeyine

ve kazanmima uygun yapilandiriimalidir. Ogrencilerin &n bilgilerini harekete gegirmek

onemsenmelidir. On bilgiler yeni durumlara transfer edilebilmelidir. Etkinlikler ilgi

cekici olmali, Ogrencilerin en amagla bu bilgiyi 6grendiklerini agiklayabilmelidir.

Ogretmenler tiim siiregte yol gosterici gdrevde bulunmalidir (Gilbert, 2006).

Asagidaki tabloda modeller uygulama ornekleri ile agiklanmaya caligilmigtir:

Tablo 3

Baglam Temelli Yaklasim Modelleri

Model Adi

Asama

Aciklama

Ornek Etkinlikler

Dort Asamal
Model

Giris Asamast

bir
hikdye veya gorselle

Konuyla ilgili

derse baglanir.

Bir cevre kirliligi

hikayesinin okunmasi.

Merak ve Hikaye ya da gorselle Hikayede cozllmesi
Planlama ilgili ogrencilerin gereken  bir  problem
Asamasi tartigmalar1 saglanir. ilizerine tartigma.
Gelistirme Hikayeye dayali Deney veya grup
Asamasi deneyler ve c¢alismalariyla ¢Ozim
uygulamalar Onerileri gelistirme.
gergeklestirilir.
Iliski Kurma Yapilan etkinliklerle Problem ¢cozim
Asamasi giinliik yasam arasinda sonuglarinin giinliik
baglant1 kurulur. hayattaki orneklerle
karsilastirilmasi.
REACT [liskilendirme Glinliik yasamla Enerji tasarrufu 6rnegi ile
Modeli baglant1 kurulur. ders baslatilir.
Deneyimleme  Ogrencilerin kesif ve Su dongusu ile ilgili bir
problem ¢cozme deney yapilmasi.
etkinlikleri  yapmasi
saglanir.
Uygulama Yapilan etkinliklerin Enerji tasarrufu konulu
glnlak yasamda projelerin olusturulmasi.

kullanimi saglanir.
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Is birligi Grup calismalar1 ve Kuiglk gruplarla  bir
etkilesimli ~ 6grenme tasarim yapilmasi.
saglanir.

Transfer Etme  Ogrenciler Ogrencilerin su tasarruf
ogrendiklerini ~ farkli sistemlerini gunluk
durumlarda uygular. hayatta kullanmasi.

Wieringa, Baglami Derse bir baglamla Bir hasta hikéayesi ile
Jonssen  ve Uyarlama giris yapilir. biyoloji dersine
Driel Modeli baslanmasi.

Problem ve Baglam tizerinden Problem ¢6zuml igin

Soru Olusturma  sorular gelistirilir. ogrencilerin senaryo

yazmasl.

Etkinlik ve Sorulara ¢ozim  Gruplarin sunum

Yansima gelistirilir ve sonuglar yapmasi ve tartigmalar.
degerlendirilir.

FEACA Odaklanma Kavramlar ve  6n Sorularla mevcut
Modeli bilgiler arasinda bilgilerin sorgulanmasi.
baglant1 kurulur.

Kesfetme Deney ve grup Kuiglik gruplar halinde
calismalar1 yapilir. cevre kirliligi  ¢6zliim

oOnerisi olusturulmas.

Analiz Etme Toplanan bilgiler Caligsmalardan elde
Ozetlenir ve analiz edilen sonuglarin yazil
edilir. raporlanmasi.

Kavram Kavram yanilgilar1  Kavramsal haritalar

Gelistirme dizeltilir ve bilimsel yapilmasi.
diisiinme gelistirilir.

Uygulama Gergek yasam Enerji tuketimiyle ilgili
baglamlarinda bir  topluluk  projesi
kavramlar uygulanir. hazirlanmasi.

Baglam temelli 6grenme yaklagimi, cesitli 6grenme modellerini bir araya

getirerek Ogrencilere bilimsel diisiinme, problem ¢dzme ve gergek diinya ile baglanti

38



kurma becerileri kazandirir. Bu modeller, 6grencilerin 6grenme siirecini daha etkin ve
anlamli hale getirirken, bilimsel kavramlarin kaliciligimi artirir.  Kaynaklardan
yararlanarak detayli uygulama &rnekleri gelistirilmesi, BTO'niin dgretim siireglerinde
daha etkili kullanilmasini saglayacaktir (Johnson, 2002).

Baglam temelli 6grenme yaklasimi, 6grencilerin fen bilgisi derslerinde kavramlari
soyut degil, yasamla dogrudan iligkili bigimde anlamlandirmalarin1 saglar. Bu baglamda
“saglikli beslenme” gibi hem bireysel hem de toplumsal diizeyde 6nemli bir yasam
becerisi, 0grencilerin giindelik yasantilarindan yola ¢ikilarak ele alindiginda hem konuya
ilgileri artmakta hem de edinilen bilgiler daha kalic1 hale gelmektedir. Ozellikle ilkokul
ogrencilerinin gelisim donemleri goz onilinde bulunduruldugunda, saglikli beslenme
aligkanliklarinin erken yaslarda kazandirilmasi, uzun vadeli fiziksel ve biligsel gelisim
tizerinde belirleyici rol oynamaktadir (Glinindi & Polat, 2020). Baglam temelli 6grenme,
ogrencilerin yalnizca besin tiirlerini tanimalarini degil; beslenme tercihlerinin saglik,
cevre ve yasam kalitesi {izerindeki etkilerini de sorgulamalarini saglar. Ogrencilerin okul
kantininden evdeki sofraya, market aligverisinden sinif i¢i tartismalara kadar bir¢ok
yasam baglaminda saglikli beslenmeye dair farkindalik gelistirmesi, bu yaklagimin temel
kazanimlar1 arasinda yer alir (Ultay & Calik, 2016). Bu nedenle, “Saglikli Beslenme”
konusu hem fen egitimi kazanimlari hem de baglam temelli 6grenmenin uygulama

alanlar1 agisindan giiclii bir 6rnek olarak degerlendirilebilir.

Saghkh Beslenme

Saglikli beslenme, bireyin fiziksel, zihinsel ve sosyal sagligini destekleyen,
viicudun ihtiya¢ duydugu enerji ve besin 6gelerini dengeli bir sekilde saglayan bir yagam
aligkanligidir. Saglikli beslenme, yalnizca bireysel diizeyde degil, toplumlarin genel
saglik diizeyini artirarak ekonomik ve sosyal faydalar da saglayan kritik bir unsurdur
(Obali, 2009).

Saglikli beslenme, bireyin fiziksel ve zihinsel sagligini koruyan temel bir yasam
aligkanligidir. Cocukluk doneminde saglikli, dengeli ve yeterli beslenme; biiyiime ve
gelismenin en uygun diizeyde gerceklesmesini saglar, enfeksiyonlara karsi direnci artirir
ve yasam kalitesini yiikseltir. Bu donemde kazanilan dogru beslenme aliskanliklari,
yetigkinlikte stirdiiriilen saglikli bir yasam tarzinin temelini olusturur. Cocuklarin enerji
ve besin Ogesi ihtiyaclarinin diizenli karsilanmasi hem egitim siire¢lerine hem de

gelecekteki saglik durumlaria dogrudan etki eder (Cetiner, 2013).
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Saghkh Beslenmenin Onemi

Saglikli beslenme, yasamin her asamasinda 6nemlidir ancak 6zellikle biiyiime ve
gelisme cagindaki cocuklar i¢in kritik bir 6neme sahiptir. Cocuklarin fiziksel biiyiimesi,
biligsel gelisimi ve hastaliklara karsi direng kazanmasi, yeterli ve dengeli bir beslenme
diizenine baghdir. Eksik ya da yetersiz beslenme, fiziksel biiylime geriligine, 6grenme
glicliigline ve bagisiklik sisteminin zayiflamasina yol agabilir (Giimiisdag & Yildirim,
2018).

Glinlimiizde saglikli ve dogal gidalara erisim, 6nemli bir sorun haline gelmistir.
Genellikle refah toplumlar1 saglikli gidaya erisim yoniinden ayricaliga sahipken; diisiik
gelir gruplari, genellikle islenmis ve diisiik besin degerine sahip gidalara yonelmek
zorunda kalir. Ayn1 zamanda kar odakli besin iiretimi, yiiksek seker ve yag iceren,
islenmis gidalarin yayginlagmasina yol agar. Sagliksiz gida iiretiminin bir sonucu olarak
beslenme bozukluklarinin hem ¢ocuklarda hem de yetiskinlerde obezite, diyabet,
hipertansiyon ve kalp-damar hastaliklar1 gibi kronik rahatsizliklara yol agabilecegi
gosterilmistir (OECD, 2023).

Arastirmalar, saglikli beslenme aligkanliklar1 kazanan bireylerin yalnizca fiziksel
sagliklarin1 degil, ayn1 zamanda zihinsel performanslarini da gelistirdiklerini ortaya

koymaktadir (Cetiner, 2013).

Saghikh Beslenmenin Temel ilkeleri

Giimiisdag ve Yildirim’a (2018) gore saglikli beslenme, temel besin 6gelerinin
dengeli bir sekilde tiiketilmesiyle saglanir:

Karbonhidratlar: Enerji kaynagidir. Ancak, sekerli ve rafine karbonhidratlardan
ziyade tam tahillar tercih edilmelidir.

Proteinler: Kas ve doku yapisin1 destekler. Hem bitkisel (mercimek, nohut) hem
de hayvansal protein kaynaklarinin dengeli tiiketimi 6nemlidir.

Yaglar: Hiicre fonksiyonlar1 i¢in gereklidir ancak doymus ve trans yaglardan
kaginilmali, zeytinyagi gibi saglikli yaglar tercih edilmelidir.

Vitamin ve Mineraller: Bagisiklik sistemi ve metabolizma (izerinde etkili olan bu

besin 6geleri, taze sebze ve meyvelerden alinmalidir.
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Su: Viicudun temel islevlerini siirdiirebilmesi i¢in yeterli su tiiketimi sarttir.

Saglikli beslenme bireylerin saglik diizeyini artirarak saglik sistemleri lizerindeki
yiikii azaltabilir. Cocukluk caginda saglikli beslenme aligkanliklarinin kazandirilmasi,
uzun vadede bireylerin daha az saglik sorunu yasamasim saglar. Diinya Saglik Orgiitii
(WHO) verilerine gore, saglikli beslenme aliskanliklari, kronik hastaliklarin %80’ine
kadar 6nlenmesine yardimci olabilir (WHO, 2023). OECD’nin (2023a) raporuna gore,
saglikli beslenme aligkanliklarinin yayginlastirilmasi, saglik harcamalarini 6nemli 6l¢iide
azaltabilir ve tretkenligi artirabilir. Raporda, saglikli beslenmenin yalnizca bireysel
saglik diizeyini degil, ayn1 zamanda is giicli verimliligini de destekledigi belirtilmektedir.

Saglikli beslenme, bireysel bir sorumluluk veya tercih olarak degil, bir hak olarak
ele alimmalidir. Bu hak, sadece tiiketici aligkanliklarini degil, ayn1 zamanda {iretim
stireclerini, dagitimi ve erisimi de kapsar. Saglikli beslenme hakkinin gercek anlamda
hayata gecirilebilmesi, toplumsal yapida esitsizliklerin giderilmesine ve gida iiretim
bi¢cimlerinin sorgulanmasina baghdir (Braveman, 2011). Saglikli beslenme egitimi,
akademik diizenleme ve tedbirlerin yaninda ayn1 zamanda devletlerin saglikli beslenmeyi
tesvik eden politikalar gelistirmesi, Ozellikle diisiik gelirli smiflarin saglikli gidaya
erisimini artirmastyla miimkiin olabilir. Ornegin, okullarda iicretsiz ve saglikli 6giinlerin
sunulmasi. Gida iiretiminde kooperatifler ve topluluk bahgeleri gibi kolektif modeller,
kapitalist gida tiretimine alternatif sunarak saglikli gidalara erigimi artirtlmasi da 6nemli
bir tedbirdir. Saglikli bir toplum i¢in, beslenme politikalarinin yeniden yapilandiriimasi
ve Uretim-tiiketim siireglerinde toplumsal adaletin saglanmasi da gereklidir (Nestle, 2002;
Patel, 2007).

Saglikli beslenme, bireylerin yasam kalitesini artiran, toplumsal refahi
destekleyen ve saglik sistemlerini stirdiiriilebilir kilan bir gerekliliktir. Saglikli
beslenmenin tesvik edilmesi i¢in bireyler, aileler, egitim kurumlar1 ve devletlerarasinda
is birligi yapilmali; saglikli beslenme aligkanliklar1 erken yaslardan itibaren
kazandirilmalidir. Beslenme egitimi, tiim toplumsal siiflara esit sekilde ulagsmali ve

bireysel farkindalig1 toplumsal bir degisimle birlestirmelidir (Freire, 2013).

ilkokul Déneminde Beslenmenin Onemi

Ilkokul doénemi, gocuklarin fiziksel bilyiimenin yaninda bilissel ve duygusal
gelisimlerinin hizli oldugu bir zaman dilimidir. Bu doénemde saglikli beslenme,

cocuklarin okul basarilarin1 ve sosyal iligkilerini gliglendirir. Kahvalti yapan ¢ocuklarin
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okul performansi ve derslere katilim diizeyi daha yiiksekken, 6giin atlayan ¢ocuklarda
dikkat eksikligi ve yorgunluk gozlenmektedir. Ilkokul donemi, ¢ocuklar agisindan kritik
bir donemdir. Bu donemde saglikli, dengeli ve yeterli beslenme, ¢cocuklarin hem fiziksel
sagligini hem de akademik basarilarini destekleyen temel bir faktordur (Cetiner, 2013).
Cocuklarin okula 6grenmeye hazir baslamalari ve bu siireci saglikli bir sekilde
stirdiirmeleri i¢in kahvaltinin ve diizenli Ogiinlerin 6nemi biiyliktiir.  Beslenme
aligkanliklarinin bu yaslarda sekillenmesi, yetiskinlik doneminde siirdiiriilen yasam
tarzin1 ve genel saglik diizeyini etkiler. Ayrica, bu donemde kazanilan saglikli beslenme
aligkanliklari, ileri yaslarda obezite, diyabet ve kalp-damar hastaliklar1 gibi saglik
sorunlarinin 6nlenmesinde etkilidir (OECD, 2023Db).

Beslenme, ¢ocuklarin kas ve kemik gelisimini dogrudan etkileyen bir unsurdur.
Yeterli protein, kalsiyum, fosfor, D vitamini gibi besin 0geleri biiylime siirecini
desteklerken; eksiklikleri, biiytime geriligi ve diger saglik sorunlarina neden olabilir.
Ilkokul ¢agindaki ¢ocuklarin enerji ihtiyaci yiiksek oldugundan, bu dénemde diizenli
ogiinler ve besin Ogesi dengesi biiyiikk dnem tasir. Diinya Saglik Orgiiti (WHO),
cocuklarin gilinliik enerji ihtiyaglarinin %20’sinin kahvaltidan karsilanmasi gerektigini ve
diizenli kahvalti yapan ¢ocuklarin biiytime siireclerinde daha basarili olduklarini
belirtmektedir (WHO, 2023).

Saglikl1 beslenme, cocuklarm bilissel gelisimini destekler. Ozellikle omega-3 yag
asitleri, B vitaminleri ve demir gibi besin Ogelerinin eksikligi, dikkat ve 6grenme
sorunlarina yol agabilir. Yapilan ¢aligmalar, diizenli kahvalt1 yapan ve dengeli beslenen
cocuklarin derslere daha etkin katildiklarim1 ve daha yliksek basar1 diizeyine sahip
olduklarini gostermektedir (OECD, 2023a).

Yeterli ve dengeli beslenme, cocuklarin bagisiklik sistemini gli¢lendiren en
onemli faktorlerden biridir. Vitamin ve mineraller acisindan zengin bir diyet, enfeksiyon
riskini azaltir ve hastaliklarin iyilesme siirecini hizlandirir. Okul déneminde yetersiz
beslenme, sik hastalanmaya ve derslerden geri kalmaya yol agabilir (Gologlu, 2009).

Beslenme, ¢ocuklarin sosyal iliskilerinde ve duygusal durumlarinda da 6nemli bir
rol oynar. Saglikli besinler tiiketen ¢ocuklar, genellikle daha enerjik ve mutlu bir ruh
haline sahiptir. Ayrica, yemek paylasimi gibi sosyal aligkanliklar da cocuklarin
arkadaslariyla olan iliskilerini gii¢lendirebilir (Unal, 2017).

flkokul dénemi, yasam boyu siirecek beslenme aliskanliklarinin kazanildigi bir
donemdir. Bu siirecte dogru beslenme uygulamalari, gocuklarin fiziksel, bilissel ve sosyal

gelisimlerini desteklerken; uzun vadede kronik hastaliklarin 6nlenmesine de katkida

42



bulunur. Egitim kurumlarinin, ailelerin ve toplumun is birligiyle bu konuda daha bilingli

bir yaklagim sergilemesi gereklidir (Yiicecan, 1972).

ilkokulda Beslenme Sorunlari

Okul cagindaki c¢ocuklar arasinda en sik goriilen beslenme sorunlari sunlardir
(Sahin, Coban & Karaman, 2018):

Istahsizlik ve Malniitrisyon: Ozellikle diisiik sosyoekonomik diizeydeki ailelerden
gelen ¢ocuklarda, yetersiz besin alimi nedeniyle biiyiime geriligi sik gozlenir.

Sismanlik (Obezite): Fiziksel aktivite eksikligi ve yiiksek kalorili gidalarin fazla
tikketimi, ¢ocuklar arasinda obezite oranini artirmaktadir. Cetiner’in (2013) calismasi,
egitim miidahalelerinin bu tiir sorunlarin ¢6ziimiinde 6nemli oldugunu géstermektedir.

Vitamin ve Mineral Eksiklikleri: Demir eksikligi anemisi ve D vitamini
yetersizligi gibi sorunlar hem fiziksel hem de zihinsel gelisimi olumsuz etkiler

(Gimiisdag & Yildirim, 2018).

ilkokulda Beslenme Egitimi

Etkili bir beslenme egitimi programinda su unsurlara dikkat edilmelidir:

1. Cocuklarin aktif katilimini saglayan ve giinliilk yasamlariyla iliskilendirilen
uygulamalar, 6grenme siirecini destekler. Ogrencilere yas gruplarina uygun olarak
saglikli beslenme aligkanliklarini kazandirmak i¢in diizenli egitim programlari
olusturulmalidir (Gologlu, 2009).

2. Ebeveynlerin egitime dahil edilmesi, ev ortaminda da saglikli beslenme
aligkanliklarinin -~ siirdiiriilmesini  saglar. Ailelerin egitime aktif katilimim
saglamak i¢in farkindalik kampanyalar1 diizenlenebilir. Ailelerin ¢ocuklarin
saglikli beslenme aliskanliklari tizerindeki etkisi biiytiktiir (Aytekin, 2013).

3. Egitimcilerin bu konuda yeterli bilgi ve donanima sahip olmasi, cocuklar iizerinde
olumlu etki yaratir. Ogretmenlerin saglikli beslenme konusundaki bilgi
diizeylerinin artirilmasi i¢in hizmet i¢i egitimler diizenlenmelidir (Basalp, 2001).

4. Okul kantinlerinde saglikli besinlerin sunulmasi ve dgrencilerin bu yiyecekleri

tercih etmelerinin tesvik edilmesi 6nemlidir (Ulas Kadioglu, 2019).
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Tutumlar

ilkokul Fen Bilimleri Dersine Yonelik Tutumlar

Fen bilimleri dersleri, 6grencilerin bilimsel diisiinme, cevresel farkindalik ve
problem ¢6zme becerilerini gelistirmeyi hedefleyen temel bir egitim alanidir. Bu derslere
yonelik tutumlar, 6grencilerin 6grenme motivasyonu, akademik basarist ve bilimsel
kariyer hedefleri tzerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Ancak, bu tutumlar birgok faktor
tarafindan sekillenir ve 6grenciler arasinda farklilik gosterebilir (Fidan, 2018).

Fen bilimlerine yonelik tutum, 6grencilerin fen derslerine karsi gelistirdikleri
duygu, diistince ve davraniglarin toplamidir. Fen bilimleri derslerine yonelik tutumlar,
biligsel, duygusal ve davranigsal olmak iizere ii¢ ana baslikta incelenebilir. Bu basliklar,
ogrencilerin derslere nasil yaklastigini anlamada ve onlarin bilimsel basarilarini artirmada
rehberlik eden bir gergeve sunar (Saka & Balkan Kiyici, 2015):

Biligsel Tutumlar: Biligsel tutumlar, 6grencilerin fen bilimleri dersleriyle ilgili
sahip olduklari bilgi, kavram ve inanglar1 ifade eder. Bu, 6grencilerin fen bilimlerine dair
neyi nasil ogrendikleri ve bu bilgiyi ne kadar anlamlandirabildikleri ile ilgilidir.
Yapilandirmaci yaklasimlar veya baglam temelli dgretim gibi yenilik¢i yontemler,
Ogrencilerin biligsel tutumlarin1 olumlu etkiler. Gilinliikk yasamla iliskilendirilen fen
bilimleri dersleri, 6grencilerin bilgiyi anlamlandirmasini kolaylastirir (Osborne, Simon &
Collins, 2003).

Duygusal Tutumlar: Duygusal tutumlar, &grencilerin fen bilimlerine karsi
gelistirdikleri ilgi, sevgi ya da kaygi gibi duygusal tepkilerdir. Bu, 0grencinin fen
derslerine yonelik motivasyonunu ve derslerden keyif alip almadigini belirler.
Ogretmenlerin 6grencilerle etkilesim bi¢imi ve &gretim sirasinda gosterdigi tutum,
ogrencilerin derslere karsi hissettikleri duygusal baglar1 etkiler. Drama, deney ve
teknoloji entegrasyonu gibi yaratict yontemler, 6grencilerin fen derslerine olan ilgisini
bir stireci keyifle kesfetmesine ve bu derse yonelik duygusal tutumlarinin olumlu yénde
degismesine yardime1 olabilir (Keskin & Cam, 2019).

Davranigsal Tutumlar: Davranigsal tutumlar, 6grencilerin fen bilimleri derslerinde
sergiledikleri aktif katilim ve 6grenme ¢abalarin1 kapsar. Bu, 6grencinin derse ne kadar
dahil oldugunu ve bilimsel sorunlar1 ¢ozmeye yonelik istegini gosterir. Uygulamali ve is

birligine dayali 6grenme ortamlari, 6grencilerin derse katilimini artirir. Fen bilimleri
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dersleri, 6grenci merkezli etkinliklerle desteklenirse, 6grencilerin derse katilim orani
artar. Bir 6grenci, grup ¢aligmasi sirasinda verilen bir fen problemine ¢6ziim bulmak i¢in
ekip arkadaglariyla is birligi yaptiginda, davranigsal tutumu olumlu yonde sekillenir
(Taskin & Aksoy, 2019).

Bu {i¢ tutum boyutu, fen bilimleri egitiminin yalnizca akademik basariyla degil,
ayn1 zamanda Ogrencilerin yasam boyu siirecek bilimsel merak ve beceri gelistirme
stireciyle iligkili oldugunu gdsterir. Biligsel, duygusal ve davranigsal tutumlar arasindaki
denge, Ogrenci basarisinin ve fen bilimlerine yonelik genel yaklagimin temel
belirleyicilerindendir (Hendrix, Eick & Shannon, 2012; Osborne, Simon & Collins,
2003).

Fen Bilimlerine Yonelik Tutumlar: Etkileyen Faktorler

1. Ogretim Yontemleri ve Ogretmen Yaklasimi: Arastirmalar, dgretmenlerin fen
bilimleri dersinde kullandig1 yontemlerin ve tutumlarinin o6grencilerin fen
derslerine olan ilgisini biiyiik 6l¢iide etkiledigini gostermektedir. Yapilandirmaci
yaklasimlar, deneysel 6grenme ve baglam temelli 6gretim yontemleri, 6grenci
motivasyonunu artirmaktadir. Ayrica, 6gretmenlerin pozitif tutumu, 6grenciler
tizerinde olumlu bir etki yaratmaktadir (Ayas, 1995).

2. Aile ve Sosyal Cevre: Ailelerin egitim diizeyi, fen bilimlerine verdigi 6nem ve
cocuklariyla bu konudaki iletisimleri, ¢ocuklarin fen bilimleri dersine olan
tutumlarii dogrudan etkiler. Aile destegi, 6grencilerin bu derslere yonelik olumlu
bir bakis ac¢is1 gelistirmelerini kolaylastirir (Kiilge, 2005).

3. Ogrenme Ortamlar1 ve Materyaller: Zenginlestirilmis &grenme ortamlari,
ogrencilerin fen bilimleri dersine olan ilgisini artirir. Deneysel etkinliklerin
yapilabilecegi laboratuvarlar, dijital materyaller ve STEM uygulamalari,
ogrencilerin derse aktif katilimini saglar (Neccar Tezcan & Hamzaoglu, 2024).

4. Toplumsal ve Kiltirel Faktérler: Toplumun bilime olan genel tutumu,
ogrencilerin fen bilimlerine kars1 gelistirdigi tutumu etkiler. Bilime deger veren
bir kiiltiir, 6grencilerin bu alanda olumlu bir bakis ac¢is1 gelistirmelerine katkida
bulunur (Aksoy & Girbiiz, 2012).

5. Kisisel Faktorler: Ogrencilerin fen bilimleri dersine yonelik tutumlari, bireysel
ilgi alanlari, merak duygusu ve 6z yeterlilik inang¢larindan etkilenir (Khan &
Siddiqui, 2020).
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Ik ve ortadgretim ¢agindaki ¢ocuklarin fen bilimlerine olan ilgisinin ve olumlu
tutumlarinin artirilmasi, daha sonraki egitim seviyelerinde bu alanda rekabetci bir ortamin
olusabilmesi i¢in kritik bir 6neme sahiptir. Egitim siireci dongiisel bir yapidadir: Fen
bilimlerine yonelik giiclii bir 1lgi gelistiren 6grenciler, ilerleyen egitim kademelerinde fen
bilimleriyle ilgili alanlara yonelme egilimi gosterir ve bu da tiniversite diizeyinde daha
genis bir 6grenci tabani olusmasina katki saglar. Bu siire¢, ayn1 zamanda, bilim insanlar1
ve fen egitimcilerinin yetismesine olanak tanir; boylece, bu kisiler geng nesillere bilimsel
merak1 ve ilgiyi asilayarak egitim siirecini tekrar basa dondiirecek bir etki yaratir
(Créciun, 2014). Fen bilimleriyle erken yasta tanisan 6grencilerin fizik gibi alanlarda ilgi
gelistirmesi, onlarin ilerleyen yillarda bu alanda derinlesmelerini ve hatta egitimci olarak
geri doniip yeni nesilleri motive etmelerini saglar. Bu dongii, egitim sisteminde fen
bilimlerinin siirdiiriilebilir bir gelisimini destekler ve &grencilere bilimle ilgili kariyer
seceneklerine yonelmeleri i¢in ilham verir. Bu baglamda, ilkogretimden itibaren fen
bilimlerine yo6nelik ilginin artirilmasi, gelecegin bilim insanlar1 ve egitimcilerinin
yetismesine katkida bulunur ve bilimsel tutumlarin nesilden nesle aktarilmasina olanak

tanir (Hendrix, Eick & Shannon, 2012).

Fen Bilimlerine Yonelik Olumlu Tutum Gelistirme Yoéntemleri

1. Baglam Temelli Ogrenme: Fen bilimlerini giinliik hayatla iligkilendiren baglam
temelli 0grenme yontemleri, 6grencilerin dersi anlamli bulmalarini saglar.
Ornegin, cevre kirliligi gibi gergek hayata dayali konularla dgrencilerin bilimsel
bilgiyi anlamlandirmas1 kolaylasir (Bennett & Lubben, 2006).

2. Deneysel ve Uygulamali Ogrenme: Laboratuvar calismalari, deneyler ve agik
hava etkinlikleri, 6grencilerin 6grenme siirecine aktif katilimini tesvik eder. Bu
yontemler, 6grencilerin bilimsel siire¢ becerilerini gelistirirken fen bilimlerine
yonelik olumlu tutumlarini artirir (Nasirli, Karatag & Acar, 2019).

3. Teknoloji Entegrasyonu: Dijital 6grenme araglar1 ve simiilasyonlar, fen derslerini
daha eglenceli ve interaktif hale getirir. Ozellikle STEM etkinlikleri, grencilerin
fen bilimlerine olan ilgisini artirmak i¢in etkili bir yontemdir (Sevian, vd., 2018).

4. Yaratict Drama: Yaratict drama gibi yenilik¢i yoOntemler, Ogrencilerin fen
bilimlerini daha derinlemesine anlamalarini ve bu derslere yonelik pozitif tutum
gelistirmelerini saglar. Drama etkinlikleri, 6grencilerin bilimsel siireclere yonelik

kaygilarini azaltir ve fen dersine olan ilgiyi artirir. Ozellikle ¢ekingen &grenciler,
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grup calismalar1 ve rol oyunlar1 sayesinde daha aktif bir katilim gosterebilir.

Yaratict drama sadece fen bilimleri dersine yonelik tutumlar1 degil, ayn1 zamanda

Ogrencilerin problem ¢6zme ve bilimsel sorgulama becerilerini de gelistirmektedir

(Hendrix, Eick & Shannon, 2012).

Fen derslerine 6zel olmayan oyun, siir ve ¢izim gibi etkinlikler, ¢ocuklarin bilim
ve arastirmaya dair olumlu bir tutum gelistirmesinde onemli bir rol oynayabilir.
Craciun'un (2014) calismasinda belirtildigi gibi, bu tiir sanatsal etkinliklerin derslere dahil
edilmesiyle ¢ocuklar bilimsel arastirmay1 bir diisiince bigimi olarak kabul eder, bilimsel
tutumlar1 benimser ve bilim 6grenme siirecinden keyif alir. Bu etkinlikler sayesinde
ogrenciler bilime ve bilimsel faaliyetlere daha fazla ilgi duymaya baslarlar ve bilimle
ilgili kariyer yollarina yonelik bir istek gelistirebilirler (Ong, 2020; Gurkan, 2023).
Oyunlar ve sanatsal etkinliklerin 6grenme ortamina dahil edilmesi, ¢ocuklarin bilimsel
diisiince becerilerini gelistirmelerine yardimer olurken, bilimle ilgili olumlu deneyimler
kazanmalarina da olanak tanir. Bilime dair bu olumlu tutum, onlarin gelecekte bilimsel
kariyer yapma yoniindeki ilgilerini artirarak bilimle i¢ ige olan bir diisiince yapisina sahip

olmalarini destekler (Inan Kaya, 2018).

Saghkh Beslenmeye Yonelik Tutumlar

Saglikli beslenme, bireylerin yasam kalitesini artiran ve uzun vadede saglik
sorunlarini azaltan onemli bir faktordiir. Beslenme bilimi, bireylerin besin tercihlerinin
fiziksel ve psikolojik faktorlerden etkilendigini ortaya koymaktadir (Contento, 2016).
Saglikli beslenmeye yonelik tutumlar, bireylerin bilgi diizeyi, beslenme aligkanliklari ve
cevresel etmenler tarafindan sekillendirilmektedir (Shepherd & Raats, 2006). Sagliklhi
beslenme aliskanliklarin1 benimseyen bireylerin, obezite, diyabet ve kardiyovaskiiler
hastaliklar gibi kronik hastaliklardan korunma oranlarinin daha yiiksek oldugu
bildirilmektedir (World Health Organization [WHQ], 2020).

Saglikli beslenme tutumlarini belirleyen en 6nemli etmenlerden biri bireylerin
beslenme hakkindaki inanglaridir. Ajzen’in (1991) Planli Davramis Teorisi'ne gore,
bireylerin beslenme konusunda olumlu tutum gelistirmesi, onlarin saglikli gida tiiketimi
yoniinde davramslarini artirmaktadir. Ornegin, egitim diizeyi yiiksek bireylerin saglikli
beslenme konusunda daha bilingli tercihler yaptigir goriilmiistiir (Nestle, 2018). Aym
zamanda, sosyal medya ve saglik kampanyalar1 gibi dis faktorler de bireylerin beslenme

tercihlerinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Powell vd., 2019).
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Saghklh Beslenmeye Yonelik Tutumlar: Etkileyen Faktorler

Saglikli beslenme aligkanliklari, bireylerin beslenme konusundaki tutumlar1 ve
davranislari ile sekillenir. Bu tutumlari belirleyen bir¢ok faktér bulunmaktadir. Beslenme
aligkanliklarini etkileyen en temel unsurlardan biri bireyin bilgi diizeyidir. Yapilan
arastirmalar, beslenme egitimi alan bireylerin saglikli beslenme konusunda daha bilingli
tercihler yaptigini ortaya koymaktadir. Bilgiye erisim ve beslenme egitimi, bireylerin
saglikli beslenme aliskanliklar kazanmasinda kritik bir rol oynar (Sayan, 1999; Worsley,
2002).

Bireylerin sosyoekonomik diizeyi, beslenme aligkanliklarini sekillendiren 6nemli
bir faktordiir. Yiiksek gelir diizeyine sahip bireylerin saglikli besinlere daha kolay
erisebildigi ve saglikli beslenme konusunda daha bilingli olduklar1 belirlenmistir
(Darmon & Drewnowski, 2008). Diisiik gelir gruplarinda ise fast food tuketiminin ve
islenmis gidalarin tercih edilme oraninin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durum,
ekonomik kosullarin bireylerin saglikli beslenmeye yonelik tutumlarini dogrudan
etkiledigini gostermektedir (Cetin, 2020).

Aile ve sosyal ¢evre, bireylerin beslenme aligkanliklarinin sekillenmesinde 6nemli
bir role sahiptir. Cocukluk doneminde kazanilan beslenme aligkanliklarinin, yetiskinlik
doneminde de biiyiik ol¢iide siirdiirildiigii belirlenmistir. Ailelerin saglikli beslenme
konusundaki tutumlari, ¢ocuklarin da beslenme tercihlerine yansimaktadir. Saglikli
beslenme konusunda bilingli ebeveynlerin ¢ocuklari, daha saglikli gidalar tiikketme
egilimindedir (Patrick & Nicklas, 2005).

Medyanin ve reklamlarin bireylerin beslenme aliskanliklar1 tizerindeki etkisi
giderek artmaktadir. Televizyon, sosyal medya ve diger dijital platformlar, beslenme
tercihlerini yonlendiren Onemli araglardir. Sagliksiz gida reklamlarinin c¢ocuk ve
genglerin beslenme aligkanliklar tizerinde giiglii bir etkisi oldugu belirlenmistir. Bu
nedenle, saglikli beslenme konusunda bilinglendirme kampanyalarinin artirilmasi biiyiik
onem tasimaktadir (Boyland & Halford, 2013).

Psikolojik faktorler de bireylerin beslenme tutumlarmi etkilemektedir. Stres,
duygusal yeme aliskanliklarini tetikleyerek sagliksiz besinlerin tiiketimini artirabilir
(Oliver vd., 2000). Ozellikle depresyon ve anksiyete gibi psikolojik rahatsizliklar,

bireylerin beslenme tercihlerinde olumsuz degisikliklere yol agabilmektedir. Bu durum,
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saglikli beslenme aligkanliklarinin sadece fiziksel degil, ayn1 zamanda psikolojik iyi
olusla da yakindan iligkili oldugunu gostermektedir (Faraji & Firat, 2022).

Kiiltiirel faktorler de beslenme aligkanliklarini belirleyen 6nemli bir etkendir. Her
toplumun kendine &zgii beslenme aliskanliklar1 ve gelenekleri bulunmaktadir. Ornegin,
Akdeniz diyeti gibi saglikli beslenme modelleri, geleneksel mutfak kiiltiiriiniin bir parcasi
olarak uzun yillardir siirdiiriile gelmistir. Kiiltiirel beslenme aliskanliklari, bireylerin
hangi gidalari tercih ettigini ve beslenme tutumlarini biiyiik 6l¢iide sekillendirmektedir

(Bach-Faig vd., 2011).

Saghkh Beslenmeye Yonelik Olumlu Tutum Gelistirme

Saglikli beslenmeye yonelik olumlu tutum gelistirmek igin bireylerin dogru
bilgiye erisimi saglanmali ve farkindalik artirilmalidir. Saglik egitimi ve bilinglendirme
kampanyalari, bireylerin sagliklt beslenme aligkanliklarini benimsemeleri i¢in etkili
stratejiler sunmaktadir (Glanz vd., 2015). Okul ¢agindaki ¢ocuklara yonelik yapilan
arastirmalar, erken yasta saglikli beslenme egitimi verilen Ogrencilerin, yetiskinlik
doneminde de saglikli beslenme aligkanliklarini siirdiirme olasiligmin daha yiiksek
oldugunu gostermektedir (Story vd., 2008).

Ailelerin ¢ocuklara saglikli beslenme aligkanliklarini kazandirmada kritik bir rol
oynadig1 bilinmektedir. Patrick ve Nicklas (2005) tarafindan yapilan bir arastirma,
ebeveynlerin beslenme aligkanliklarinin ¢ocuklarin beslenme davraniglarini dogrudan
etkiledigini ortaya koymustur. Ayni sekilde, evde saglikli yiyeceklerin sunulmasi ve
cocuklara dogru beslenme aligkanliklarinin kazandirilmasi, uzun vadede olumlu
beslenme tutumlarinin gelismesine katki saglamaktadir (Birch & Ventura, 2009).

Beslenme egitiminin yani sira, politika yapicilar da saglikli beslenme
aligkanlhiklarini tesvik eden stratejiler gelistirmelidir. Ornegin, besin etiketlerinin
okunabilir hale getirilmesi, saglikli gidalara ekonomik erisimin artirilmasi ve fast food
tiiketiminin azaltilmasi i¢in diizenlemeler yapilmasi saglikli beslenmeye yonelik olumlu
tutum gelistirilmesine katki saglayabilir (Guthrie vd., 2015).

Saglikli beslenmeye yonelik olumlu tutum gelistirmek, bireylerin sagliklarini
korumak ve yasam kalitelerini artirmak i¢in kritik bir faktordiir. Egitim, aile destegi ve
politika degisiklikleri gibi ¢ok yonlii yaklasimlar, toplumun saglikli beslenme

aliskanliklarin1 benimsemesine yardimci olacaktir (Tekkursun Demir & Cicioglu, 2019).
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Ilgili Aragtirmalar
Yaratict Drama Yontemi ile Tlgili Arastirmalar

Tshuma ve Nyamupangedengu (2024), "Drama in the Science Classroom:
Reimagining the Teaching of Natural and Life Sciences" adli ¢galismasinda, fen bilimleri
egitiminde drama pedagojisinin kullanimini ve bunun 6grenci katilimi tizerindeki etkisini
arastirmaktadir. Drama temelli 6gretimin, 6grencilerin fen bilimlerine olan ilgisini
artirdig1 ve 6grenmeyi daha anlamli hale getirdigi sonucuna varilmistir. Yine ayni sekilde
Borg (2024), “Teaching thermal physics through stories and drama: a teacher’s guide.”
adiyla hazirladig: ytiksek lisans ¢alismasinda, fizik derslerinde hikaye anlatimi ve yaratici
drama yontemlerinin kullanilmasiyla dgrencilerin derse olan ilgisinin ve kavramsal
anlayislarmin anlamli sekilde arttigm vurgulanmaktadir. Ozellikle soyut konularin
(6rnegin termal fizik) somutlastirilmasinda, hikayelestirme ve rol oynama tekniklerinin
Ogrencilerin bilgiyi igsellestirmelerine ve derslere aktif katilim gostermelerine yardime1
oldugu bulunmustur. Hazirladig1 6gretmen kilavuzu, 6gretmenlerin siif i¢inde kolayca
uygulayabilecegi yapilar ve 6rnek senaryolar sunarak bu yaklagimin uygulanabilirligini
artirmaktadir. Bu kapsamda, yaratici drama ydnteminin fen 6gretiminde geleneksel
yontemlere etkili bir alternatif sundugu sonucuna varilmstir.

Kasbary ve Novak (2024) calismasinda, STEAM (Fen, Teknoloji, Mihendislik,
Sanat ve Matematik) egitiminde drama aktivitelerinin kullanimin1 ve bu aktivitelerin
O0grenci Ogrenmesi lzerindeki etkilerini incelemektedir. Bulgular, drama temelli
etkinliklerin 6grencilerin belirli konulardaki 6grenmelerini ve bilgilerini gelistirdigini
gbstermektedir.

Koseler (2024), yiiksek lisans calismasinda fen bilimleri dersinde yaraticit drama
yonteminin kullanilmasinin 6grencilerin akademik basari, fen bilimleri dersine karsi
gosterdigi tutum ve Ozgiivenlerine olan etkisini incelemektir. Eskisehir ilinde 6. sinif
Ogrencileri ile giines sistemi ve tutulmalar ve viicudumuzdaki sistemler dersleri, hem
geleneksel hem de drama yoluyla islenmistir. Sonug¢ olarak yaratict drama yonteminin,
ogrencilerin derse karsi tutum ve 6zgiivenlerinde anlamli derecede olumlu etkiye sahip
oldugu saptanmuistir.

Sukat ve Oguz Namdar (2023) tarafindan gergeklestirilen bu aragtirmada, ilkokul
4. smif Ogrencilerinin  "Besinlerimiz" {initesinde, yaratict drama yOntemiyle

yapilandirilmig argiimantasyon etkinliklerinin etkisi incelenmistir. Toplam 27 6grenciyle,
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6 hafta boyunca (18 ders saati) yiiriitiilen ¢alisma sonucunda, bu etkinliklerin 6grencilerin
argiiman kalitesini gelistirdigi ve Ogrencilerin bu yontem hakkinda olumlu goriisler
bildirdigi belirlenmistir. Bu bulgular, yaratict drama yonteminin ilkokul dgrencilerinin
argiimantasyon becerilerini gelistirmede etkili bir ara¢ oldugunu gostermektedir.

Akgiil (2023) tarafindan yapilan “Fen ve Teknoloji Dersinde Dijital Oykiileme
Siirecinde Yaratict Drama Kullaniminin Basari, Tutum Ve Bilimsel Yaraticiliga Etkisi”
adli yiiksek lisans tezinde Mersin Ertugrul Gazi Ortaokulu 7. smif Ogrencileri ile
calisilmigtir. Aragtirmada dijital dykiileme siirecinde drama kullaniminin 6grencilerinin
ders basarilari, fen bilimleri dersine karsi tutumlari, bilimsel yaraticiliklari iizerinde
olumlu yonde etkiye sahip oldugunu ortaya koymustur. Ayrica aragtirma sonucunda
dijital dykuleme surecinde drama kullanan uygulanan grubun oykilerinin daha yiiksek
nitelikte oldugu tespit edilmistir.

Yildiz (2022), drama etkinliklerinin ilkokul {i¢lincii siif 6grencilerinin sosyal
duygusal becerilerine etkisi incelemis ve 6grencilerin empati, problem ¢dzme ve grup ici
iletisim becerilerinde olumlu geligsmeler sagladigir bulmustur. Bu yontem ayni zamanda
Ogrencilerin fen basarilarini artirmistir.

Ozdemir Simsek ve Karatas (2020) tarafindan yapilan meta-analiz ¢alismasi, fen
bilimleri egitiminde yaraticit drama yonteminin dgrencilerin akademik basarilarina ve
derse yonelik tutumlarina olumlu etkilerini vurgulamustir. ilkokul 6grencilerinin derslere
yonelik motivasyonunun artirilmasi ve soyut kavramlarin somutlastirilmasi agisindan bu
yontemin O6nemli bir ara¢ oldugu belirtilmistir. Bu ¢alisma, drama yonteminin farkl
derslerde ve konularda ne kadar etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Sahin ve Degirmencay’in (2019) ¢alismasi, drama ile desteklenen 5E 6gretim
modelinin, dgrencilerin fen bilimlerine yonelik tutumlarmi olumlu yonde etkiledigini
ortaya koymustur. Ozellikle, "Maddenin Tanecikli Yapis1" iinitesinde yapilan etkinlikler,
ogrencilerin derse aktif katilimini artirmis ve kavramsal anlamalarini giiclendirmistir.

Aslan (2018), yiiksek lisans tezinde, okul 6ncesi ¢ocuklara yaratici drama yoluyla
saglikli beslenme aliskanlig1 kazandirmay:1 hedeflemistir. Istanbul’da bir okuloncesi
kurumda 4-6 yas grubuyla yaptig1 ¢alisma sonucunda okul 6ncesi besinler 6gretimi ve
sosyal beceri egitiminde yaratict drama uygulamalarin geleneksel yonteme oranla daha
fazla tercih edilmesi gerektigini ortaya koymustur.

Duman ve Seyihoglu (2018), ilkokul 6grencileri i¢in drama ile desteklenen
yapilandirmacilik temelli ders planlar1 gelistirmis ve uygulamistir. Calisma, 6grencilerin

elestirel diisiinme, problem ¢6zme ve is birligi yapma becerilerini gelistirdigini
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gostermistir. Drama etkinlikleri, 6grencilerin derse katilimini artirmis ve 6grenmeyi daha
kalict hale getirmistir. Bu ¢alisma, drama temelli 6grenmenin, karmasik bilimsel
konularin 6gretiminde nasil etkili olabilecegini ortaya koyar.

Kaleli ve Gokalp (2018)’in, fen bilimlerinde enerji lnitesi lizerine yapilan
caligmasinda, yaratict drama ve SE 6gretim modelinin entegrasyonunun, 6grencilerin
akademik basarilarini ve derse yonelik farkindaliklarini artirdigi gézlemlenmistir. Drama
yontemi, bilimsel kavramlarin somutlastirilmasinda etkili bir ara¢ olarak
degerlendirilmistir.

Mutlu Aydin (2013)’mn g¢alismasinda, drama etkinliklerinin dordiincii simif
Ogrencilerinin problem ¢6zme becerilerine etkisi arastirllmistir. Calismada, drama
yonteminin elestirel diistinme ve yaraticiligi destekledigi gortiilmiistiir.

Ozensoy (2010) yiiksek lisans ¢alismasinda 2. Siif diizeyinde yaratic1 dramanin
bir yontem olarak, geleneksel 6gretim yontem ve tekniklerine gore temel beslenme bilgi
ve aliskanliklarin1 kazandirmadaki etkisini incelemistir. Calismadan elde edilen sonuclara
gore deney ve kontrol gruplarinin son testleri toplam puanlari arasinda fark oldugu ve bu
farkin yaratici drama yonteminin uygulandigi deney grubu lehine oldugu goriilmiistiir.

Yaratici drama ydnteminin ilkokul diizeyinde bir¢cok alanda etkili oldugu
goriilmektedir. Fen bilimlerinden beslenme egitimine, sosyal becerilerden akademik
basariya kadar genis bir yelpazede uygulanan bu yontem, 6grenmeyi hem eglenceli hem
de anlamli hale getirmektedir. Yaratici drama, 6grencilerin elestirel diisiinme, empati
kurma ve problem ¢6zme gibi becerilerini gelistirerek, bireysel ve toplumsal gelisime
katki saglamaktadir.

Bu c¢aligmalar, yaratici drama yonteminin fen bilimleri ve beslenme egitimi gibi
alanlarda 6grencilerin akademik basarilarini, sosyal-duygusal becerilerini ve bilimsel
siire¢ becerilerini gelistirmede etkili oldugunu gostermektedir. Ozellikle fen bilimleri
egitiminde, drama temelli yaklasimlar soyut kavramlarin somutlastirilmasinda,
ogrencilerin derse katiliminin artirilmasinda ve 6grenmenin kaliciliginin saglanmasinda
Onemli bir aragtir.

Yaratict drama yontemiyle ilgili literatiirde eksik olan ydnlerden biri, bu
etkinliklerin uzun vadeli etkilerini inceleyen caligmalardir. Ayrica, teknolojik araglarla
desteklenen drama temelli 6gretim stratejilerinin daha fazla arastirilmasi, bu yontemin

gelecekteki uygulamalarini zenginlestirebilir.
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Baglam Temelli Ogrenme Yaklasimu ile Tlgili Arastirmalar

Baglam Temelli Yaklagim ile yapilan ¢alismalarda, 6grencilerin fen bilimlerine
yonelik tutumlarinin 1iyilestigi ve bilim okuryazarligi becerilerinin gelistigi de
vurgulanmaktadir. Bunun yani sira, 6grencilerin BTY ile islenen dersleri eglenceli ve ilgi
cekici bulmalari, bilimle ilgili kariyer yapma istegini de artirmaktadir. Bu sonuglar,
Tiirkiye ve diinyadaki fen egitimi programlarinda BTY nin 6nemini ve yayginlasma
potansiyelini gostermektedir (Achor, Jack ve Uzomah, 2024; Aktas, 2023; Celik, 2023;
Inci, 2019).

Achor, Jack ve Uzomah (2024), "Use of Context-Based Learning Strategy and
Secondary Students' Academic Achievement in Physics" adli ¢aligmasinda, baglam
temelli 6grenme stratejisinin, Nijerya'daki lise 6grencilerinin fizik dersindeki akademik
basarilarina etkisini incelemektedir. Assi ve Cohen (2024), ise ¢alismasinda ortaokul
ogrencilerine yonelik kimya egitiminde yenilik¢i bir yaklagimi incelemektedir.
Arastirma, baglam temelli 6grenme (BTO) yéntemini ters yiiz sinif (TY) modeli ve
elektronik degerlendirme (e-degerlendirme) ile birlestirerek hibrit bir 6grenme ortami
olusturmus, ¢alisma sonucunda baglam temelli 6grenme ile ters yiiz sinif modelinin
ortaokul kimya egitiminde etkili bir birlesim oldugunu ortaya koymustur. Ogrenciler, bu
yaklagim sayesinde kimya derslerinin ger¢ek yasamla olan baglantisini daha iyi kavramis
ve 6grenmeye karst daha olumlu tutumlar gelistirmistir. Ayrica, ¢cevrimigi gorevlerdeki
basarilarinin, geleneksel yazili sinavlardaki basarilariyla giiclii bir sekilde iliskili oldugu
belirlenmistir. Bu bulgular, baglam temelli 6grenme ve ters yliz simif modelinin,
ogrencilerin akademik basgarilarin1 ve derslere olan ilgilerini artirmada etkili oldugunu
gostermektedir.

BTY ile yapilan caligmalarda, 6grencilerin fen bilimlerine yonelik tutumlarinin
tyilestigi ve bilim okuryazarlig1 becerilerinin gelistigi de vurgulanmaktadir. Bunun yan1
sira, 6grencilerin BTY ile islenen dersleri eglenceli ve ilgi ¢cekici bulmalari, bilimle ilgili
kariyer yapma istegini de artirmaktadir. Bu sonuglar, Tiirkiye’deki fen egitimi
programlarinda BTY ’nin 6nemini ve yayginlagsma potansiyelini gdstermektedir. Ornegin,
Erdogan ve Uluginar Sagir (2024) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada, Fen Bilimleri
dersinde baglam temelli 6grenme yaklasimimin "Ses ve Ozellikleri" iinitesindeki 6grenme
tirlinlerine etkisi incelenmistir. Arastirmada, REACT modeline dayali baglam temelli
etkinliklerin 6grencilerin akademik basarilarim1 ve fen konularina yoénelik ilgilerini

artirdig1, ancak fen kaygisi iizerinde anlamli bir etkisinin olmadigi belirlenmistir.
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Abu-Rasheed, Weber ve Fathi (2023), "Context Based Learning: A Survey of
Contextual Indicators for Personalized and Adaptive Learning Recommendations — A
Pedagogical and Technical Perspective" adiyla yayinladiklar1 ¢alismalarinda, 6grenme
kisisellestirmesinde baglamsal gostergelerin roliinii hem pedagojik hem de teknik acidan
incelemektedir. Ogrenme baglammmn tanimlanmasinda kullanilan faktorleri ve bu
faktorlerin 6grenme teorileriyle baglantilarini analiz etmektedir.

Tutal’in (2023) "The Effects of Context-Based Learning on Students' Attitudes
Towards Course and Motivation: A Review Based on Meta-Analysis"isimli meta-analiz
calismasi, baglam temelli Ogrenmenin Ogrencilerin derse karsi tutumlari ve
motivasyonlar1 iizerindeki etkisini incelemektedir. Sonuglar, bu yaklagimin 6grencilerin
tutum ve motivasyonunu olumlu yonde etkiledigini gostermektedir.

Aktas (2023), REACT modelinin fen bilimlerini giinliik yasamla iliskilendirme
diizeylerini ve motivasyonu artirdigr sonucuna ulagmistir. Bu bulgular, baglam temelli
o0grenmenin 0grenci merkezli yontemlerle desteklenmesinin egitime olan olumlu etkisini
gostermektedir. Aktas’in (2023) c¢alismasi, ilkokul 6grencilerinde uygulama ornekleri
sunmaktadir. Ogrencilerin motivasyonlarmni artirmada baglam temelli stratejilerin etkisi
detaylandirilmistir.

Celik’in (2023) yaptig1 baglam temelli 6grenmenin akademik basariya etkisini
inceleyen bir meta-analiz ¢alismasinda, ilkokulda baglam temelli uygulamalarin basari
tizerinde anlamli bir etkisi oldugu goriilmistiir. Baglam temelli 6grenmenin hem
akademik hem de kavramsal 6grenmeye katki sagladigi bulunmustur.

Eren’in (2022) popiiler bilim dergileriyle desteklenen yasam temelli 6gretim
uygulamalari ¢aligmasi, “Giines Sistemi ve Tutulmalar” iinitesi gibi soyut konularin daha
anlasilir hale getirilmesini saglamistir. Ogrencilerin bilimsel okuryazarligini artirmada da
baglam temelli 6gretimin etkisi ortaya konmustur.

Karsli Baydere ve Akin Yanmaz’in (2021) caligmalari, baglam temelli
materyallerin 6grencilerin  basarilarint ve bilimsel kavramlari anlamalarimi nasil
destekledigini incelemektedir. Bir diger calismada, 8. sinif enerji doniisiimleri ve ¢evre
bilimi iinitesinde baglam temelli 6grenmenin d6grencilerin analitik diistinme becerilerini
ve c¢evresel tutumlarii gelistirdigi bulunmustur (Kocabas, 2021). Benzer sekilde, Dagh
(2021) yasam temelli 6grenme yaklasimmin &grencilerin gevre bilinci ve cevresel
duyarlilik kazanimlarina etkisini aragtirmis ve uygulanan etkinliklerin &grencilerde

sosyal sorumluluk duygusunu ve g¢evresel farkindaligi gelistirdigini gostermistir. Bu
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sonuglar, yagsam temelli 6grenmenin 6zellikle ¢evre temali fen konularmin 6gretiminde
etkili bir yontem oldugunu desteklemektedir.

Celebi (2021) yaptig1 arastirmada, 8. sinif basing {initesi dgretiminde baglam
temelli 6grenme yaklasiminin etkilerini incelemis; elde ettigi bulgular dogrultusunda, bu
yaklagimin 6grencilerin bilgileri glinliik yasamla iligskilendirme diizeylerini ve akademik
basarilarm anlamli sekilde artirdigini ortaya koymustur. Ote yandan, Demirci (2020)
tarafindan yiriitiillen ¢aligmada, yansitict diisiinme etkinlikleriyle desteklenen REACT
stratejisinin 6grencilerin yansitici diisiinme becerileri, fen 6grenimine yonelik tutumlari
ve motivasyonlar1 lizerinde olumlu etkiler yarattigi belirlenmistir. Bu bulgular,
yapilandirilmis ve diisiinmeyi tegvik eden 6gretim yontemlerinin fen egitiminde 6grenme
stireclerini zenginlestirdigini gostermektedir. Ayrica, Derman ve Ergiin'iin (2020)
arastirmasinda, BTY nin 5E modeline kiyasla basariy1 artirmada daha etkili oldugu
gbzlemlenmistir; 6zellikle fen bilimleri konularinda kavramsal 6grenmeyi destekleyerek
ogrencilere daha genis bir bakis acis1 kazandirmustir.

Denis Celiker ve Kara (2020), calismalarinda REACT stratejisinin 21. Yiizyil
becerilerine olumlu bir katkisinin olup olmadigini aragtirmistir. 8. Sinif 6grencileri ile
yaptiklar1 bu ¢aligmada hem 21. Yiizyil becerilerinde hem de fen 6grenmeye yonelik 6z
yeterlilik inang diizeylerinde anlamli farkliliklar gézlemlemislerdir.

Inci'nin (2019) calismasinda, baglam temelli §grenme ortamimin dgrencilerin fen
derslerine ilgisini, derse katilimin1 ve akademik motivasyonunu artirdigi, bu
etkilesimlerin 6grenci basarisini olumlu yonde etkiledigi belirtilmistir. Yine ayni yil
icinde; Keskin ve Cam (2019) yasam temelli REACT stratejisinin altinct sinif
Ogrencilerinin akademik basarilarina etkisini incelemis ve bu yontemin fen bilimlerini
Ogrencilerin daha anlamli ve ilgi ¢ekici bulmasini sagladigini gostermistir. Calisma,
REACT modelinin 6grencilerin konular1 anlamalarin1 kolaylastirdigi ve bilimsel siire¢
becerilerini gelistirdigi sonucuna ulagmistir. REACT modelinin ilkokul 6grencilerinde
fen bilimlerini gilinliik yasamla iliskilendirme basarisini artirdig tespit edilmistir.

Fen bilimleri ve kimya derslerinde bu yontemin basartyr ve kalicihigl artirdig
calismalarda sik¢a vurgulanmaktadir. Altay (2018), baglam temelli 6gretim yaklagiminin
9. sinif 6grencilerinin kimya bilimlerine yonelik akademik basarilarina ve bilimin dogasi
anlayiglarina etkisini aragtirmistir. Soyut konularin kavratilmasinda baglam temelli
O0grenme, motivasyonu ve basariy1 artiran bir arag¢ olarak 6ne ¢ikmistir. Akademik basari
ile baglam temelli 6grenme arasinda giiclii bir iligki oldugu tespit edilmistir. Benzer

sekilde, farkli bir ¢aligmada fen egitiminde baglam temelli yaklasimla 6grenim goren
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ogrencilerin, kimya konularini giinliik yagamla iligkilendirerek daha anlamli bir 6grenme
deneyimi yasadigi belirlenmistir. Bu arastirmada, baglam temelli yaklasimin geleneksel
Ogretim yontemlerine kiyasla daha fazla basari sagladigi ve 6grencilerin kimya dersine
karst olumlu tutum gelistirdigi belirtilmektedir (Altay, 2018).

Ruscuklu (2017), baglam temelli 6grenme stratejilerinin, ilkokul 6. smif
ogrencilerinde “Maddenin Tanecikli Yapis1” iinitesindeki basar1 ve kaliciliga etkisini
incelemistir. Calisma, yasam temelli 6grenmenin kaliciligr artirdigini ve dgrencilerin
giinlik yasamla baglant1 kurmasini kolaylastirdigini géstermistir. Buna benzer sekilde
Karsli ve Saka (2017), "Besinleri Taniyalim" iinitesi kapsaminda baglam temelli
yaklasimin dgrencilerin kavramsal anlamalarina etkisini arastirmistir. Ogrenciler, giinliik
hayattan orneklerle verilen bilgileri daha iyi anlamig ve 6grendiklerini daha kalic1 hale
getirmistir. Bu ¢alisma, baglam temelli 6grenmenin kavram yanilgilarini giderme
tizerindeki etkisini vurgulamaktadir.

Ayvaci ve arkadaslar1 (2016), ilkokul Ogrencilerinde baglam temelli rehber
materyallerin kullaniminin, 6grencilerin kavramsal anlamalarina ve fen bilimlerine olan
ilgilerine etkisini incelemistir. Calisma, baglam temelli materyallerin motivasyon artirici
etkisini ortaya koymustur.

Yildinnm (2015) tarafindan yapilan bir caligmada, baglam temelli O6gretim
modelinin fen derslerinde analitik diisiinme becerilerine olan etkisi incelenmistir. Bu
calisma, Ogrencilerin yalnizca kavramsal basarilarini degil, aynt zamanda cevresel
olaylara bakis agilarini da gelistirdigini ortaya koymaktadir.

Ozellikle fen derslerinde baglam temelli grenmenin kullanilmasi, 6grencilerin
fen kavramlarini glinliik yasamda gozlemleyebilecekleri somut baglamlarda anlamalarini
kolaylastirir. Ancak 6gretmenlerin bu yontemi etkin bir sekilde uygulayabilmeleri igin
yeterli egitim ve donanima sahip olmalar1 gereklidir. Nitel arastirmalarda, bazi
ogretmenlerin BTY'yi giinliik yasamla iliskilendirmede zorlandiklar1 ve bu nedenle diiz
anlatim yontemine bagvurduklar1 gézlemlenmistir. Bu durum, BTY ’nin etkili bir sekilde
uygulanmasi igin Ogretmenlerin hizmet i¢i egitimlerle desteklenmesi gerektigini

gostermektedir (Topuz ve arkadaslari, 2013).

Drama ile Desteklenen Baglam Temelli Yaklasim ile ilgili Arastirmalar

Tiirkiye’de yaraticit drama destekli baglam temelli 6grenme daha ¢ok fen bilimleri

derslerine yonelik ¢caligmalarla sinirliyken, diinya genelinde bu yontem; dil egitimi, sosyal
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bilimler gibi farkli disiplinlerde daha genis bir yelpazede uygulanmaktadir (Bilbil ve
Aktas, 2013; Kiss ve Bujdoso, 2024; Kowalski & Murphy, 2020).

Vakkasoglu ve Tekerek (2023) calisasinda, baglam temelli ders planlarinin
gelistirilmesinde yaratic1 drama etkinliklerinin etkili bir ara¢ oldugu belirtmistir. Caligsma,
drama destekli baglam temelli 6grenmenin 6gretmen adaylarinin is birligi becerilerini ve
yaraticiliklarini gelistirdigini gostermistir.

Sahin ve Degirmengay (2019), “Maddenin Tanecikli Yapis1” linitesinde yaratict
drama ile desteklenen baglam temelli SE modelinin, 6grencilerin fen bilimlerine yonelik
tutumlarm1  ve basarilarimi  artirdifim  tespit etmistir. Ogrenciler, molekiillerin
hareketlerini canlandiran drama etkinliklerine katilarak, kavramlar1 somutlastirmistir.

Duman ve Seyioglu (2018), cografya ogretiminde drama ile desteklenen
yapilandirmaci yaklagimla, 6grencilerin derslere aktif katilimini artirirken, yaratici drama
ile kavramlarin giinliik yasam baglaminda daha anlamli hale geldigini gostermistir. Bir
koy veya sehir toplantisin1 canlandiran 6grenciler, cografi sorunlara yonelik ¢6zim
oOnerilerini drama yoluyla ifade etmistir.

Karsli ve Saka (2017), "Besinleri Taniyalim" {initesi kapsaminda yaratici drama
etkinlikleriyle desteklenen baglam temelli Ogrenmenin o&grencilerin kavramsal
anlamalarina olan etkisini incelemistir. Sonuclar, bu yontemin o6grencilerin giinliik
yasamla fen bilgisi arasinda baglanti kurmalarmi kolaylagtirdigini gostermistir. Bir
ogrenci, baglam temelli hikdye icinde saglikli beslenme rehberi rolii oynarken, diger
ogrenciler onun Onerilerini drama yoluyla canlandirir.

Yildirim (2015), ilkokul 4. sinif fen ve teknoloji dersinde baglam temelli 6grenme
uygulamalarini incelemis ve yaratict drama ile desteklenen etkinliklerin, 6grencilerin
O0grenme motivasyonunu artirdigini ve soyut kavramlari anlamalarin1 kolaylastirdigini
gormiistiir. “Cevreyi Temiz Tutma” konusu islenirken, 6grenciler ¢cevreci bir aktivist veya
doga koruyucusu rollerini oynayarak giinliik yasamla baglant1 kurmustur.

Craciun (2014), ilkokul ve ortaokul 6grencilerinin bilimsel diisiinme becerilerini
gelistirmek i¢in yaratict drama etkinlikleriyle desteklenen baglam temelli 6grenme
stratejilerini incelemistir. Calisma, Ogrencilerin bilimsel kavramlar1 anlamada daha
yiiksek basar1 elde ettiklerini ve derse yonelik pozitif tutum gelistirdiklerini ortaya
koymustur.

Biilbiil & Aktas (2013), fizik derslerinde baglam temelli drama uygulamalari,

ogrencilerin derse olan ilgilerini ve fizik kavramlarini anlama becerilerini artirip
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arttirmadigini  incelemistir. Baglam temelli drama uygulamalarinin 6zellikle soyut
kavramlarin somutlastirilmasinda etkili oldugu belirtilmistir.

Hottecke ve Arkadaglari (2010), HIPST (History and Philosophy in Science
Teaching) projesi kapsaminda yapilan c¢alismalarinda, baglam temelli 6grenme
stratejilerinin yaratici drama ile birlestirilerek fen egitiminin daha anlamli hale
getirildigini ortaya koymuslardir. Proje, Avrupa’daki bir¢cok egitim kurumunda
uygulanan yaratict drama destekli baglam temelli 6grenme etkinliklerini raporlamigtir.

Gilbert’in (2006) egitimde baglamin dogasi iizerine yaptig1 calisma, yaratici
drama gibi yontemlerin fen bilimleri kavramlarinin 6grenciler i¢in daha anlamli hale
gelmesine katki saglayabilecegini gostermektedir. Gilbert’in (2006) bu ¢alismasi drama
etkinliklerinin baglam temelli 6grenmeye uyarlanmasini destekleyen teorik bir ¢erceve
sunar.

Tiirkiye’de o6gretmenlerin drama destekli baglam temelli yaklagima yonelik
goriisleri genelde olumlu olmakla birlikte, materyal eksikligi ve siif ortaminda yeterli
zamanin ayrilmamasi gibi engellerle karsilasilmaktadir (Topuz ve Arkadaslari, 2013).
Diinya literatiiriinde ise bu stratejinin 6gretmen egitimi ve dijital destekli materyallerle

daha yaygin hale getirildigi goriilmektedir (Craciun, 2014; Nicholas ve Ng, 2008).

Beslenme Egitimi ve Saghkl Yasam ile Ilgili Arastirmalar

Beslenme egitimi, ¢ocuklarin yasam boyu saglikli beslenme aliskanliklar
kazanmalarin1 saglamak icin kritik Oneme sahiptir. Bozkurt’'un (2024) yaptig1 tez
incelemesi, Tiirkiye’de beslenme egitimi konusunda yapilan ¢aligmalarda, okul temelli
mudahalelerin etkili oldugunu vurgulamaktadir.

Fiskin ve Olger (2022) tarafindan gerceklestirilen calismada, annelerin beslenme
davraniglar1 ile cocuklarinin beslenme siirecine yonelik tutumlar1 arasindaki iligki
incelenmistir. Arastirma bulgularina gore, annelerin saglikli beslenme davranislarinin
yluksek olmasi, ¢ocuklarin da beslenme siirecine iliskin daha olumlu tutumlar
gelistirmesiyle anlamli bigimde iligkilidir. Ayrica annelerin egitim diizeyi ve gelir
durumu gibi bazi degiskenlerin beslenme davraniglarini etkiledigi belirlenmistir. Bu
calisma, cocuklarin saglikli beslenme aligkanliklar1 gelistirmesinde ebeveynlerin,
Ozellikle annelerin roliiniin kritik oldugunu vurgulamakta ve beslenme egitimi

stireglerinde aile katiliminin 6nemini ortaya koymaktadir.
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Yaratici drama gibi aktif 6grenme yontemlerinin saglikli beslenme egitiminde
uygulanmasi 6grencilerin derse katilimini ve i¢sellestirme diizeyini artirmaktadir. Erbay
ve arkadaslarmin (2021) yaptig1 ¢aligmada, yaratict drama destekli beslenme egitimi
uygulamalarinin ¢ocuklarin beslenme farkindaliini ve davraniglarini olumlu yonde
etkiledigi bulunmustur. Bu durum, klasik yontemlerle verilen egitimlerin Gtesinde,
ogrencilerin deneyimleyerek 6grenmelerinin 6nemini ortaya koymaktadir.

Karatay ve Bastug (2018) tarafindan yapilan bir arastirmada, ilkokul 6grencilerine
verilen yapilandirilmis beslenme egitiminin ¢ocuklarin beslenme aliskanliklarinda
olumlu degisiklikler olusturdugu saptanmistir.

Arslan’in (2018) okul oncesi Ogrenciler iizerinde yaptigi calismada, yaratici
dramanin besinler konusundaki Ogrenmeyi artirdigi ve sosyal uyum becerilerini
gelistirdigi  gozlemlenmistir. Ayrica, Ogrencilerin saglikli beslenme konusundaki
farkindaliklarinin anlamli sekilde yiikseldigi belirtilmistir.

Diinya genelinde yapilan arastirmalar, okul temelli beslenme egitimlerinin
cocuklarda saglikli yeme davramislarmi gelistirdigini gostermektedir. Ornegin, Amerika
Birlesik Devletleri’nde yiiriitiilen bir meta-analiz ¢alismasinda, ilkdgretim diizeyinde
uygulanan beslenme egitim programlarinin ¢ocuklarin meyve-sebze tiikketimini artirdigi
ve abur cubur tiiketimini azalttig1 belirlenmistir (Contento, 2016).

Cetiner’in (2013) beslenme egitimi miidahale calismasi, 6grencilerin saglikli
gidalara yoneliminde ve zararl aligkanliklarin azalmasinda anlamli bir artis saglandigini
gostermistir. Cetiner, planli bir beslenme egitimi miidahalesi ile 6grencilerin saglikli
beslenme bilgilerini artirmis ve yanlis beslenme aliskanliklarini azaltmistir.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO), cocukluk déneminde verilen beslenme egitiminin,
ilerleyen yaslarda da siirdiiriilebilir saglikli aligkanliklar kazandirmada etkili oldugunu
vurgulamaktadir. Ozellikle Avrupa iilkelerinde yiiriitiilen “Health Promoting Schools”
(Saglig1 Gelistiren Okullar) projesi kapsaminda, beslenme egitimi sadece teorik degil,
uygulamali etkinliklerle de desteklenmektedir (WHO, 2011).

Tiirkiye'de ise saglikli beslenme egitimi ilizerine yapilan arastirmalar, okul temelli
miidahalelerin bilgi diizeyinde artis sagladigim1 ve Ogrencilerin olumlu tutum
gelistirmelerine katki sundugunu gostermektedir. Milli Egitim Bakanligi’nin 2010
yilindan itibaren uyguladig: “Okulda Saglik” programi kapsaminda da saglikli beslenme
konusu miifredata dahil edilmistir (MEB, 2010).

Egitimde yaratici drama ve baglam temelli yaklagimlar, beslenme egitimiyle

birlestirildiginde ¢ocuklarin grenme siirecine daha aktif katilimini saglayabilir. Ornegin,
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Sti¢tii’niin (2006) okul 6ncesi ¢ocuklarla yaptigi calisma, drama etkinliklerinin beslenme
aligkanliklarii  gelistirdigini ortaya koymaktadir. Sit¢ll (2006), yaratict drama
yonteminin okul Oncesi 6grencilerde saglikli beslenme aligkanliklar1 iizerindeki etkisi
incelenmis ve cocuklarin saglikli yiyecekleri tanima ve segme becerilerinin gelistigini
bulmustur. Ogrenciler bir tiyatro sahnesinde meyve ve sebze rolleri oynayarak saglikli

beslenmenin 6nemini kesfetmistir.

Amag

Bu arastirmanin genel amaci, ilkokul 4. sinif fen bilimleri dersi baglam temelli
ogrenme modeli uygulamalarinin yaratict drama ile desteklendiginde &grencilerin
akademik basarilarina, fen bilimleri dersine ve saglikli beslenmeye yonelik tutumlarina
etkisini belirlemektir. Bu genel amaca dayali olarak aragtirmada su sorulara yanit
aranacaktir:

1. Fen Bilimleri dersi, 4. simif “Besinler” iinitesinde yaratici drama destekli
baglam temelli 6grenme yaklagiminin kullanildigi Deney-1 grubu ile yaratict drama
uygulamalarinin  kullanildigi  Kontrol-1 ve baglam temelli 6grenme yaklasiminin
uygulandigi Kontrol-2 gruplari arasinda akademik basar1 bakimindan anlamli farklilik var
midir?

2. Fen Bilimleri dersi, 4. simif “Besinler” {initesinde yaratict drama destekli
baglam temelli 6grenme yaklagiminin kullanildigi Deney-1 grubu ile yaratict drama
uygulamalarinin  kullanildigr Kontrol-1 ve baglam temelli 6grenme yaklasiminin
uygulandigr Kontrol-2 gruplart arasinda saglikli beslenmeye yonelik tutumlari
bakimindan anlamli farklilik var midir?

3. Fen Bilimleri dersi, 4. smif “Besinler” iinitesinde yaratict drama destekli
baglam temelli 6grenme yaklagiminin kullanildigi Deney-1 grubu ile yaratict drama
uygulamalarinin kullanildigi Kontrol-1 ve baglam temelli 6grenme yaklagiminin
uygulandigr Kontrol-2 gruplar1 arasinda fen bilimleri dersine yonelik tutumlari

bakimindan anlamli bir fark var midir?

Onem

[lkokul donemi, cocuklarin bilissel, duyussal, psikolojik, her anlamda temel beceri

edindikleri bir donemdir. Saglikli beslenme ise insanligin; ¢ocukluktan itibaren edinmesi
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gereken en temel becerilerden biridir. Bu beceri ¢ocuklara ancak temel egitim
doneminden itibaren verilirse sonraki yasamlarinda bir aligkanlik halini alabilecegi
diistiniilmektedir. Bu amagla MEB egitim dgretim miifredatinda saglikli beslenme tutum
ve becerisi kazandirmaya yonelik ders ve kazanimlar iizerinde durmaktadir. Ancak bu
dersler ve kazanimlar, cagdas egitim anlayisi ile gelistirilen yeni yaklagim ve yontemlerle
desteklenmedikce 6grenmenin kaliciliginin gézlenmesi zorlasacaktir. Bu ¢alisma besinler
konusunda giintimiiz yenilik¢i yaklasimlardan biri olan baglam temelli 0grenme
yaklasimi ile bir yontem olarak yaratic1 dramay1 harmanlamaktadir.

Yaratic1 drama, bir sanat dali olmasinin yaninda iletisim-etkilesim odakli, grup
caligmasini destekleyen; bireyde yaratici, elestirel, yansitici diisiinme ve uyum gibi bir¢cok
beceriyi kazandiran bir 6gretim yontemidir. Baglam Temelli Ogrenme, dogay: anlamak
icin giinliik yasamdaki baglamlardan yararlanan ve bu baglamlar1 kullanarak 6grencide
yansitici, elestirel diisiinmeyi, problem ¢ozme becerilerini, 6grencinin fen okur-
yazarhigin gelistirmeyi hedefleyen bir 6grenme yaklasimidir. Baglam temelli drama ise
fen bilimleri alaninda giinliik yasamdaki baglamlarin canlandirilmasi ile 68renciye etkin
bir 6grenme modeli tasarlanmasidir.

Bu alandaki diger calismalara bakildiginda yalnizca yaratici drama yonteminin ya
da yalnizca baglam temelli 6grenme yaklasiminin uygulandigi pek ¢ok tez ve makaleye
rastlanmis ve bu ¢alismalarin ele aldig1 kazanim ve becerilerde anlamli farklarin olustugu
goriilmiistiir. Ilkokul diizeyinde yaratict drama destekli baglam temelli 6grenme
modelinin uygulandigi bir ¢alismaya rastlanmamasi ise yapilmasi planlanan bu ¢alismay1

o6nemli hale getirmektedir.

Sayiltilar

Bu calismada:

1. Deney ve kontrol gruplarinda bulunan 6grencilerin gegmis yasanti ve bireysel
farkliliklar gibi kontrol edilemeyen degiskenlerin ayni diizeyde oldugu,

2. Deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilerinin son test ve dlgeklerde yer alan
sorulara igtenlik ve samimiyetle cevap verdigi,

3. “Besinlerimiz/Canlilar ve Yasam” iinitesinin yaratici drama destekli baglam
temelli 0gretim uygulamasi i¢in planlanan zamanin yeterli oldugu,

4. Calisilan 6rneklem grubunun evreni temsil edecek biiyiikliige sahip oldugu

varsayilmaktadir.
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Simirhliklar

Arastirma 2024-2025 ogretim yili bahar doneminde, Ankara Mehmet Rifat
Borekei ilkokulu 4. siif dgrencilerinden elde edilen veriler ile sinirlidir. Arastirma
ilkokul 4. sinif fen bilimleri dersi igeriginde yer alan “Besinlerimiz/Canlilar ve Yasam”

Unitesindeki kazanimlarla sinirhidir.

Tanimlar

Baglam/Yasam Temelli Ogrenme: Fen Bilimleri ve Matematik alaninda gercek
hayatta bulunan ve duyu organlarinin hepsine hitap edebilecek nesnelerin kullanilmasi ile
ogrencinin iliski kurmasinin kolaylasmast ve bu sayede Ogrenmenin kaliciliginin
saglanmasi i¢in tasarlanmis 6grenme yaklagimidir. Akademik yazinda ise “context based”
kavranmi ilk kez 1980°li yillarda Ingiltere York Universitesi’nde ortaya atilmistir
(Yildirim, 2015).

4 Asamali Model: Giris, merak ve planlama, gelistirme ve iligki kurma olarak
dort asamadan olusan baglam temelli yaklagimin uygulanmasinda kullanilan modeldir.

Yaratic1 Drama: Katilimcilarin yasantilarindan yola ¢ikarak belli bir konunun
veya kazanimin deneyimli bir egitmen tarafindan rol oynama, dogaclama gibi
tekniklerden yararlanilarak verilmesi siirecidir (Adigiizel, 2018).

Saghkh Beslenme: Tiim besin 6gelerini ihtiya¢ duydugu miktarlarda igceren, ayn
zamanda bireyin ihtiya¢ duydugu enerji miktarin1 tam olarak karsilayan, ideal kilonun

korunmasi i¢in uygun olan beslenme tarzi (Tekkursun, Cicigolu, 2019).
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BOLUM 2

YONTEM

Bu bolimde “Arasttrmanin Modeli”, “Evren ve Orneklemi”, “Verilerin

Toplanmasi” ile “Verilerin Coziimlenmesi” kisimlar1 yer almaktadir.

Arastirmamn Modeli

Fen Bilimleri 4. smif 6grencilerinin yaratict drama yontemi, baglam temelli
o0grenme modeli ile her iki yontemi de i¢eren yaratici1 drama destekli baglam temelli
o0grenme modelinin; dgrencilerin basar1 ve tutumlarina etkisini incelemek amaciyla
yapilan bu calismada, nicel arastirma yontemi olarak son-test yar1 deneysel desen
kullanilmistir. Deneysel arastirma desenleri, bir ya da birden fazla bagimsiz degiskenin,
bagimli degisken iizerindeki etkisini kontrol altina alarak test etmeyi amaglar. Deneysel
caligmalarda, katilimcilarin deney ve kontrol gruplarina rastgele atanmasi temel bir
kosuldur. Ancak, egitim ortamlarinda bu tiir rastgele atama her zaman miimkiin
olmayabilir. Ozellikle mevcut smiflarin dogal yapisinin bozulmamasi gerektigi
durumlarda, arastirmacilar yar1 deneysel desenleri tercih etmektedir (Karasar, 2014).

Yar1 deneysel desen, uygulama 6ncesi ve sonrasi dl¢limlerin alinmasina olanak
tanimasi ve gruplar arasi karsilastirmalara imkan vermesi agisindan egitim bilimlerinde
siklikla bagvurulan bir yontemdir (Biiyiikoztiirk, 2023). Bu calismada da uygulamalarin
yiriitiildigl siniflar mevcut yapilar1 korunarak deney ve kontrol (karsilagtirma) gruplari
belirlenmis, boylece dogal 6grenme ortami bozulmadan arastirma gergeklestirilmistir. Bu
yoniliyle aragtirma, son test kontrol gruplu yar1 deneysel desen kapsaminda
degerlendirilmistir.

Bu arastirmada, deneysel siireci yiiriitmek amaciyla bir deney, iki kontrol
(kargilagtirma) grubu olusturulmustur. Deneysel arastirmalarda genellikle bir deney
grubu ile bir kontrol grubu karsilagtirilirken, baz1 durumlarda kontrol grubunun yerine
karsilastirma grubu kullanilabilmektedir. Karsilastirma grubu, arastirmaciya farkli
uygulamalarin etkilerini gdzlemleme ve degerlendirme firsati sunar. Bu tiir bir yaklagim,

ozellikle egitim arastirmalarinda etik kaygilar, uygulama olanaklar1 veya dogal simif
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diizeninin korunmasi gibi nedenlerle siklikla tercih edilmektedir (Fraenkel, Wallen &
Hyun, 2012).

Kontrol grubu iceren calismalarda, bu gruba herhangi bir deneysel islem
uygulanmazken; karsilastirma gruplu ¢alismalarda tiim gruplara farkli tiirde miidahaleler
yapilir. Bu sayede, her grubun aldig1 uygulamaya bagl olarak 6grenme ¢iktilarina iliskin
karsilastirmalar yapilabilir (Creswell, 2014).

Bu caligmada, yaratict drama destekli baglam temelli 6grenmenin uygulandigi
Deney-1 grubu, sadece yaratict dramanin uygulandigi Kontrol-1 ve sadece baglam temelli
O6grenmenin uygulandigi Kontrol-2 olmak tizere ii¢ farkli uygulama yiiriitiilmiis; her bir
deney ve kontrol (karsilastirma) grubuna farkli igerikler uygulanarak bagimsiz
degiskenlerin akademik basariya, saglikli beslenmeye ve fen bilimleri dersine yonelik
tutumlarma etkisi incelenmistir. Bu yontemle, farkli yenilik¢i 6gretim yaklasimlarinin

ogrenciler lizerindeki etkileri karsilastirmali olarak degerlendirilmistir.

Calisma Grubu

Aragtirma, 2024-2025 egitim-6gretim yili, bahar doneminde Ankara ili Mamak
ilcesinde bulunan Mehmet Rifat Borekgi Ilkokulu’nda gergeklestirilmistir. Arastirmanin
orneklemini bu okulda bulunan ii¢ adet 4. smif subesine devam eden Ogrenciler
olusturmaktadir. Yaratici drama destekli baglam temelli 6grenme (Baglam + Drama)
uygulamasinin yapildig1 Deney-1 grubu 22, yalnizca drama (YD) yontemi ile hazirlanan
uygulamanin yapildigi Kontrol-1 grubu 22 ve yalnizca baglam temelli 6grenme
modelinin (BTO) uygulandig Kontrol-2 grubu 19 olmak iizere uygulama yapilan 6grenci
sayisi toplami 63’tiir. Siniflar, aragtirma siirecine katilmak isteyen okul yonetiminin
belirledigi mevcut smiflar arasindan secilmis; ardindan bu ii¢ simif, uygulama tiirlerine
gore rastgele olarak deney ve kontrol gruplarina atanmistir.

Bu baglamda, arastirmanin Orneklemi amaghi ve seckisiz Ornekleme
yaklasimlarmin bir araya gelmesiyle belirlenmistir. [lk asamada, belirli bir amaca hizmet
eden (fen Ogretiminde yenilik¢i yontemlerin uygulanabilirligi gibi) niteliklere sahip
siiflarin segilmesi amacgli 6rnekleme (purposive sampling) niteligi tasirken; ikinci
asamada segilen siniflarin deney gruplarina rastgele dagitilmasi, segkisiz (random)
ornekleme Ogesini yansitmaktadir. Bu yontem, arastirma ortaminin dogal yapisini
korurken gruplar arasi karsilagtirma yapma olanagi sunar (Biiylikoztiirk, 2023; Cohen,

Manion & Morrison, 2018).
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Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada veri toplama araci olarak; “Fen Bilimleri 4. Sinif Besinlerimiz
Unitesi Basar1 Akademik Testi (ABT)”, Tekkursun ve Cicioglu (2019) tarafindan
gelistirilen “Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum Olgegi (SBITO)”, Kaya ve Izci (2024)
tarafindan gelistirilen “Fen Bilimleri Dersine Yonelik Tutum Olgegi (FBDYTO)”
uygulanmistir. Veri toplama araclar1 ¢alisma gruplarina son-test olarak uygulanmistir.

Fen Bilimleri 4. Sinif Besinlerimiz Unitesi’ne ydnelik hazirlanan basari testi
(ABT), madde gii¢liik ve ayirt edicilik indeksleri, standart sapma, varyans, aritmetik
ortalama ve Croncbach Alpha giivenirlik katsayis1 hesaplanmis olup tezin bulgular ve
yorumlar kisminda sunulmustur.

Veri toplama araclarinin yam1 sira uygulama sirasinda degerlendirme
caligmalarinda kullanilmis olan kavram haritasi, grid, bosluk doldurma, rol i¢inde yazilan
mektuplar, poster, afis ve brosilir calismalar1 gibi degerlendirme araglarindan da

yararlanilmistir.

Fen Bilimleri 4. Simif Besinlerimiz Unitesi Akademik Basar1 Testi (ABT)

Arastirmaci tarafindan gelistirilen “Fen Bilimleri 4. Sinif Besinlerimiz Unitesi
Akademik Basar1 Testi” toplam 15 goktan se¢meli sorudan olusmaktadir. ABT, 4. Sinif
“Besinlerimiz/Canlilar ve Yasam” {initesindeki kazanimlar1 kapsayacak sekilde

hazirlanmistir. Uygulamada ve ABT de ele alinan kazanimlar asagida siralanmustir:

Tablo 4
ABT Kazanimlar
Kodu Kazanim Aciklama / Vurgular
F.4.2.1.1 Canli yasami ve besin - Protein, karbonhidrat, yag, vitamin, su
igerikleri arasindaki iliskiyi ve minerallerin 6nemi vurgulanir.
aciklar. - Ayrintili yapilarina ve vitamin

cesitlerine girilmez.
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F.4.2.1.2 Su ve minerallerin butln - Su ve minerallerin besinlerin genelinde
besinlerde bulundugu yer aldig1 bilgisi 6grenciye kazandirilir.

¢ikarimini yapar.

F.4.2.1.3 Saglikli yasam i¢in besinlerin - Dondurulmus ve paketli besinler, son
tazeligi ve dogalligina dikkat ~ kullanma tarihi, besin temizligi gibi
ceker. konular ele alinir.

- Ogrenciler arastirma verileriyle

desteklenir.
F.4.2.1.4 Insan sagligi ile dengeli - Obezite ile beslenme aliskanligi iliskisi
beslenme iligkisini kurar. vurgulanir.

- Besin israfinin 6nlenmesi Onemle ele

alinir.

ABT igin gesitli makaleler, test kitaplari, web sayfalar1 incelenmis ve birgok soru
toplanarak bir soru havuzu olusturulmustur (ipek Akbulut, 2013; MEB, 2024b; ODSGM,
2024). Sorular konunun igerigini kapsayacak sekilde diizenlenerek uygun hale
getirilmistir. 15 sorudan olusan ABT nin pilot uygulamasi 21 dordiincii sinif 6grencisiyle
yapilmigtir. Mehmet Rifat Borekgi ilkokulu’nda gorev yapan 4. Sinif 6gretmenlerinin
goriigleri dogrultusunda hazirlanan testin gecerlilik ve giivenilirligi hesaplanmistir.
Madde analizi yapilarak bazi sorular testten ¢ikarilmis bazilariysa diizeltilerek teste son
sekli verilmistir. Testin ortalama ayirt edici giigliiliigii 0,58 dir. Bu sonug testin ayirt
ediciliginin yiiksek ve bilen ogrenci ile bilmeyen Ogrenciyi ayirt etmek igin
kullanilabilecek bir test oldugunu gostermektedir. Giivenilirlik sonuglarinda ise Cronbach

Alpha giivenilirlik katsayis1 0,775 olarak hesaplanmustir.

Tablo 5

ABT Plot Uygulama CA Degeri
Cronbach's Alpha N of Items
775 15

Fen Bilimleri Dersine Yénelik Tutum Olcegi (FBDYTO)
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Kaya ve Izci (2024) tarafindan, ogrencilerin fen bilimleri dersine yonelik
tutumlarini  belirlemek amaciyla Fen Bilimleri Dersine Yonelik Tutum Olgegi
(FBDYTO) gelistirilmis ve gegerlik-giivenirlik calismalar1 yapilmustir.

FBDYTO, 3’lii Likert tipi bir dlgektir ve dgrencilerin fen bilimleri dersine yonelik
olumlu ya da olumsuz tutumlarini belirlemeyi amaclamaktadir. Olgek toplam 13
maddeden olusmakta ve su ii¢ temel alt boyutu igermektedir: fen bilimlerine yonelik ilgi,
fen bilimlerinin giinliik yasamla iliskisi, fen dersine katilim ve 6grenme istegi. Birinci alt
boyut olan “ilgi” ile ilgili maddeler (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7) fen bilimleri dersine yonelik korku,
hosnutsuzluk, isteksizlik ve ilgisizligi icermektedir. Ikinci alt boyut ile ilgili maddeler (8,
9, 10) fen bilimleri dersi calisirken ve dersten bahsederken olumlu duygusal
degerlendirmeleri icerdiginden “zevk alma” olarak adlandirilmistir. Uciincii alt boyut ile
ilgili maddeler (11, 12, 13) ise 6grencinin fen bilimleri ders islenme slrecine yonelik
degerlendirmelerinin igerdiginden “katilma” olarak adlandirilmstir.

Olgegin toplam Cronbach’s Alpha giivenirlik katsay1s1 0,89 olarak belirlenmis, alt
boyutlarin giivenirlik katsayilarimin da 0,70’in iizerinde oldugu raporlanmistir. Bu
degerler, 6l¢egin fen bilimlerine yonelik tutum Ol¢iimiinde yeterli i¢ tutarliliga sahip
oldugunu gostermektedir.

FBDYTO 6grencilerin derse kars1 duyduklari ilgi, katilim diizeyi ve fen derslerini

giinliik yagamla iligskilendirme becerilerini belirlemek i¢in kullanilmistir.

Saghikh Beslenmeye Iliskin Tutum Olcegi (SBITO)

Olgek, Tekkursun Demir ve Cicioglu (2019) tarafindan gelistirilmis olup, gecerlik
ve glivenirlik analizleri yapilmis, psikometrik ac¢idan yeterli bulunmustur.

SBITO, bireylerin saglikli beslenmeye iliskin tutumlarin1 6lgmeyi amaglayan
likert tipi bir 6lgektir ve 21 maddeden olusmaktadir. Olgekte, "Kesinlikle Katilmiyorum"
(1) ile "Kesinlikle Katiliyorum" (5) arasinda derecelendirilen 5°li puanlama sistemi
kullanilmaktadir. Olgek, bes alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar; Beslenme Hakkinda Bilgi
(BHB), Beslenmeye Yonelik Duygu (BYD), Olumlu Beslenme (OB) ve Kot Beslenme
(KB) olarak adlandirilmistir.

Tekkursun Demir ve Cicioglu’nun (2019) gelistirici caligmasinda 6lgegin toplam
Cronbach’s Alpha giivenirlik katsayis1 0,90 olarak raporlanmistir. Bu da yiiksek diizeyde

i¢ tutarliliga sahip oldugunu gostermektedir.
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SBITO, &grencilerin beslenme aliskanliklarina yénelik tutumlarmin nicel olarak

degerlendirilmesi amaciyla kullanilmistir.

Verilerin Coztimlenmesi

Bu arastirmada, uygulanan 6gretim yontemlerinin 6grenciler Uzerindeki etkilerini
belirleyebilmek amaciyla baglam temelli 6grenme (BTO), yaratici drama (YTOG) ve bu
iki yontemin biitiinlesik hali olan birlestirilmis baglam + drama yaklasimi (DDBT)
gruplarina ait nicel veriler analiz edilmistir. Uygulama sonrasi elde edilen basari testi,
tutum Olcekleri istatistiksel analizlere tabi tutulmustur (Turgut & Baykul, 2015).

Ik olarak, her iki Olgekteki olumsuz ifadelerin ters puanlamasi yapilmistir.
Ardindan son test puanlarinin tanimlayici istatistikleri (ortalama, standart sapma vb.)
hesaplanmis ve betimsel bulgulara dayali yorumlamalar yapilmistir. Gruplarin veri
dagilimlarinin normal olup olmadigimi belirlemek amaciyla Shapiro-Wilk testi
uygulanmistir. Bu test, 6zellikle kugtk ve orta 6lgekli 6rneklemler (n <50 ya da n <200)
icin Onerilen, istatistiksel anlamliliga dayali bir normallik testi olarak kabul edilmektedir
(Razali & Wah, 2011). Shapiro-Wilk testi, gozlenen dagilimla teorik normal dagilim
arasindaki farki test eder. Eger test sonucu p> 0.05 ise verilerin normal dagildigi, p <0.05
ise normal dagilimdan sapma oldugu kabul edilir (Field, 2018). Bu ¢aligmada, her grup
icin son test puanlari ayr1 ayr1 analiz edilerek, normal dagilim varsayimi test edilmis; ABT
ve FBDYTO icgin non-parametrik analizlerin, SBITO igin ise parametrik analiz testlerinin
uygulanabilirligi dogrulanmustir. Parametrik testlerin uygulanabilmesi icin aranan temel
varsayimlardan biri olan normallik varsayiminin saglanmasi (Tabachnick & Fidell,
2013), SBITO verileri iizerinde One-Way ANOVA analizinin uygulanabilecegini
gostermektedir.

ABT, FBDYTO icin veri seti non-parametrik test kosullari ydniinden
inceleneceginden, kovaryans analizi (ANCOVA) ile Levene testlerine gerek
duyulmamistir. Varyans homojenligi varsayimmin saglanmadigi nedeniyle, ABT ve
FBDYTO verilerinin analizinde non-parametrik yontemlerden Kruskal-Wallis H testi
kullanilmustir.

Verilerin normal dagilim gostermemesi veya dlcek tiirliniin sirali (ordinal) olmasi
durumunda parametrik olmayan Kruskal-Wallis H testi kullanilir. Bu test, U¢ veya daha
fazla bagimsiz grup arasinda medyan diizeyinde anlamli farklilik olup olmadigini test

eder (Ozdamar, 2013). Test, verilerin siralanarak her bir grubun sira toplamlarmin
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karsilastirilmasi esasina dayanir. Elde edilen H istatistigi, ilgili serbestlik derecesine gore
Ki-kare (¥?) dagilimi altinda anlamlilik testi yapilmak suretiyle yorumlanir. p<0,05
diizeyinde anlamli farklilik saptandiginda, hangi gruplar arasinda bu farkin olustugunu
tespit etmek amaciyla Dunn testi gibi post-hoc analizlere basvurulur (Elliott, 2011).
Akademik basar1 testi ve Olgeklerin sonuglarinin dagilim diizeyinde anlamli farka

rastlanmamasindan kaynakli post-hoc analizlerinin yapilmasina gerek goriilmemistir.

Verilerin Gegerliligi ve Giivenirligi

Arastirmanin gegerlik boyutunda, 6l¢me araglarinin kapsam gegerligini saglamak
amaciyla belirtke tablolar1 ve uzman goriis formlar1 kullanilmistir. Ayrica, arastirmacinin
uygulama siiresince 6grenci yanitlarin1 dogrudan gézlemlemesi ve bu yanitlarin neden—
sonug iliskilerini analiz etmesiyle yap1 gecerligi desteklenmistir.

Olgeklerin giivenirligi, i¢ tutarlilign 6lgen Cronbach’s Alpha katsaysi ile
belirlenmistir. Cronbach’s Alpha, ¢ok maddeli bir 6l¢gme aracinin tiim maddeleri arasinda
ne Olcilide tutarlilik oldugunu, yani maddelerin birbirleriyle ne kadar uyum iginde 6l¢tim
yaptigin1 belirleyen bir istatistiktir (Tavsancil, 2022). Bu katsaymnin yiiksek olmasi,
6l¢egin maddelerinin ayni yapiy1 dlctiigline ve 6lgme sonuglarinin tutarli olduguna isaret
eder (Cikrike1, 2019). Arastirmada kullanilan Akademik Basar1 Testi (ABT), Saglikli
Beslenmeye Iliskin Tutum Olgegi (SBITO) ve Fen Bilimlerine Yénelik Tutum Olgegi
(FBDYTO) icin yapilan analizlerde giivenirlik katsayilarinin her biri 0,70'in (izerinde
cikmis, bu da veri araglarinin yiiksek derecede giivenilir oldugunu gostermistir

(Tekkursun Demir & Cicioglu, 2019; Kaya & Izci, 2024).

Tablo 6
Olceklerin CA Degerleri
Cronbach's Alpha Cronbach's N of Items
ABS. Items
ABT ,760 767 15
FBDYTO ,805 ,806 13
SBITO ,864 ,869 21
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Bu arastirmanin igsel gecerligini ve bulgularinin giivenirligini artirmak amaciyla
uzman goriisli, arastirmact kimligi, veri ¢esitliligi ve gozlem gibi nitel arastirmalarda
Onerilen stratejilerden yararlanilmistir (Yildirnm & Simsek, 2022).

Oncelikle, ders planlarmin taslaklarinin hazirlanma siirecinde ve uygulama
asamasinda igeriklerin uygunlugu konusunda yaratici drama alaninda uzmanlasmis bir
akademisyenin goriigleri alinmistir. Her bir atdlye uygulamasinin ardindan elde edilen
veriler, bagimsiz uzmanlarla ayr1 ayr1 goriisiilerek degerlendirilmis ve bu
degerlendirmeler bir sonraki oturumun planlamasinda dikkate almmistir. Ayrica
uygulamalarin yapildig: siniflarin sinif 6gretmenleri, dersleri dogrudan goézlemlemis ve
elde ettigi gozlem notlarin1 arastirmaci ile paylasarak siirece nitel katki saglamistir. Bu
tir ¢coklu uzman katilimi, veri kaynaklar1 arasinda ¢apraz kontrol (peer debriefing)
olanagi saglayarak yorumlarin inandiriciligini artirmistir (Lincoln & Guba, 1985).

Bunun yani sira, aragtirmacinin mesleki ge¢cmisi ve deneyimi, arastirmanin
glivenirligine katki saglayan bir diger unsurdur. Arastirmaci, uzun yillardir yaratici drama
alaninda egitimler almakta; gorev yaptig1 okulda ve c¢esitli sivil toplum kuruluslarinda
farkli yas gruplaria yonelik atdlyeler yiiriitmektedir. Arastirmacinin alana dair bilgi ve
uygulama tecriibesi, katilimcilarla olan etkilesimin saglikli yiiriitiilmesini ve verilerin
sahaya uygun sekilde toplanmasini saglamistir (Patton, 2014).

Arastirmada gecerligi destekleyen bir diger unsur ise veri ¢esitliligidir. Uygulama
stirecinde elde edilen katilime1 goriisleri, yazili iiriinler (giinliikler, geri bildirim formlar)
ve sanatsal ¢iktilar (6rnegin rol kartlari, gorsel tirlinler) gibi farkli veri tiirleri kullanilmig
ve bu veriler sistematik bicimde arsivlenmistir. Bu yaklasim, veri c¢esitlemesi
(triangulation) yoluyla yorumlarin dogrulugunu ve tutarliligini artirmistir (Patton, 2014;

Lincoln & Guba, 1985).
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BOLUM 3

BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde arastirma siirecinde toplanan verilerin analizinden elde edilen

bulgular ve bu bulgularla ilgili yorumlar yer almaktadir.

Arastirmada Uygulanan Olceklerin Normallik Testlerine iliskin Bulgular

Aragtirmanin nicel verileri SPSS Statistics programi ile analiz edilmistir.
Analizler %95“lik giiven araliginda yapilmistir. Ug veri olup olmadigini belirlemek igin
ABT, FBDYTO ve SBITO bl¢eklerinden elde edilen son test puanlar1 Z puanlarina
dontstiiriiliip incelenmistir. Z puanlari -3 ile +3 arasinda oldugu i¢in arastirma verilerinde
u¢ deger olmadigr tespit edilmistir. Arastirmada Olglmlerin normal dagilima
uygunlugunu tespit etmek amaciyla 6l¢eklerden elde edilen puanlarin; ortalama, ortanca
ve tepe degerlerine, ¢arpiklik-basiklik katsayisina ve 6rneklem biiyiikliigi 50°den kiictlik
oldugu icin Shapiro-Wilk Testi sonuglarina bakilmstir.

Akademik Basar1 Testine (ABT), Fen Bilimleri Dersine Yonelik Tutum Olcegine
(FBDYTO) ve Saglikli Beslenmeye iliskin Tutum Olgegine (SBITO) son test puanlarmin

ortalama, ortanca ve tepe degerleri asagida verilmistir:

Tablo 7
Olceklerin Betimsel Analizi
N Ort. Ortanca Tepe Deger Std. Sapma
ABT 63 31,36 31 36 4,57
FBDYTO 63 33,60 36 37 4,84
SBITO 63 74,79 74 65,00 14,59

Tablo incelendiginde ABT puanlari ortalama olarak 31,36 diizeyindedir. Ortanca
ve ortalama degerler birbirine yakin oldugu i¢in dagilim simetrik goriiniimdedir.

FBDYTO puanlarinda ortalama ve ortanca degerlerin birbirine yakin olmasi, dagilimim
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yaklagik simetrik oldugunu gostermektedir. SBITO puanlari daha genis bir aralikta
dagilmis olup, yiiksek standart sapma degeri (14,59) veri setinin degiskenliginin daha
fazla oldugunu gostermektedir.

Verilerin normal dagilima ¢arpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleriyle
de degerlendirilmistir. Eger carpiklik ve basiklik degerleri £1 sinirlart igerisindeyse,
genellikle normal dagilima yakin kabul edilir (Tabachnick & Fidell, 2013). Baz1
kaynaklar daha genis bir aralik olan +1,96 sinirin1 da kabul edilebilir saymaktadir (George
& Mallery, 2010), ancak daha yaygin yaklasim £1°dir. Akademik Basar1 Testi (ABT),
Fen Bilimleri Dersine Yénelik Tutum Olgegi (FBDYTO) ve Saglikli Beslenmeye iliskin
Tututm Olgegine (SBITO) ait son test puanlarmin ¢arpiklik-basiklik katsayilar1 Shaphiro-
Wilk testi sonuglar1 asagidaki gibidir:

Tablo 8
Olceklerin Normallik Degerleri
Carpiklik Basiklik Shapiro-Wilk
Istatistik  Std.Hata Istatistik Std.Hata Istatistik ~ Df Sig.
ABT -,905 524 ,501 1,014 ,935 63 ,002
FBDYTO -1,033 ,302 ,072 ,595 ,867 63 <,001
SBIiTO -,485 ,302 471 ,595 ,967 63 ,094

ABT ve SBITO degiskenleri i¢in hem carpiklik hem de basiklik z-skorlar1 1
sinirlart iginde kalmakta, bu da bu degiskenlerin normal dagilima yakin oldugunu
gostermektedir. FBDYTO degiskeninde ise ¢arpiklik, 1 siirmin disindadir; dolayistyla
bu degiskenin dagilimi parametrik varsayimlara uygun olarak kabul edilmez. Bu bulgular
1is1ginda, FBDYTO degiskeni igin gerektiginde non-parametrik testler tercih edilmistir.

Veriler sonucu ABT ve FBDYTO degiskenlerinin p-degerleri 0.05’ten kiigiik
oldugundan, bu degiskenlerin normal dagilima uymadig1 goriilmektedir.

SBITO verilerine ait carpiklik degeri -0,485 ve basiklik degeri 0,471 olarak
bulunmustur. Bu degerlerin her ikisi de =1 araliginda yer almaktadir. Bu da verinin
normal dagilima yakin oldugunu gostermektedir. Shapiro-Wilk normallik testi sonucu ise
W = 0,967; p = 0,094 seklindedir. Bu p degeri 0,05’ten biiyiik oldugundan, SBITO
puanlarmin normal dagildig1 kabul edilmistir. Tiim bu bulgular dogrultusunda, SBITO
toplam puanlarina iligkin verilerin normal dagilim varsayimini karsiladigi ve dolayisiyla
bu veriler iizerinde parametrik analizlerin uygulanmasinin uygun oldugu sonucuna
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ulagilmigtir. Parametrik testlerin uygulanabilmesi i¢in aranan temel varsayimlardan biri
olan normallik varsayiminin saglanmasi (Tabachnick & Fidell, 2013), SBITO verileri
uzerinde One-Way ANOV A analizinin uygulanabilecegini gostermektedir.

ANOVA analizinde varyanslarin homojenligi varsayiminin ihlali durumunda
(Levene testi p <0.05), klasik post-hoc testler yerine varyans esitsizligine duyarli testlerin
tercih edilmesi onerilmektedir. Bu baglamda, Games-Howell post-hoc testi uygun bir
alternatiftir (Field, 2013). Ancak varyans esitsizliginin yani sira normallik varsayimi da
saglanmiyorsa, parametrik testler yerine Kruskal-Wallis H testi gibi non-parametrik

yontemlerin kullanilmasi daha dogru bir yaklasim olacaktir (Pallant, 2020).

Akademik Basar1 Testine Iliskin Bulgular

Arastirmada yer alan {ic uygulama grubuna ait basari testi sonuclari karsilagtirmali
olarak analiz edilmistir. Her grubun son test puanlarinin minimum, maksimum, aritmetik

ortalama ve standart sapma degerleri asagidaki tabloda sunulmustur:

Tablo 9

Akademik Basar: Testine Ait Betimsel Istatistikler Kruskal-Wallis H Testi Bulgular
Grup n Min Maks X SS sd p2 p
ABT.D1.TOP Deney-1: 22 5 15 11,27 3,11 5 7,569 .182
Baglam +
Drama
ABT.K1.TOP Kontrol-1: 22 3 12 8,72 264 5 9323 .097
Yalnizca
Drama
ABT.K2.TOP Kontrol-2: 19 5 15 11,84 2,83 5 12,398 .030*
Yalnizca
Baglam

Analizlerde karsilastirilan degiskenler sunlardir:

1. ABT.DI1.TOP: Akademik basari testinin drama destekli baglam temelli 6gretim
yontemi uygulanan gruptan alinan toplam puan (Deney-1)

2. ABT.K1.TOP: Akademik basar1 testinin sadece drama ydntemi uygulanan
gruptan alinan toplam puani (Kontrol-1)

3. ABT.K2.TOP: Akademik basar1 testinin sadece baglam temelli 6gretim yontemi

uygulanan gruptan alinan toplam puani (Kontrol-2)
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Aragtirmada uygulanan ‘“Besinlerimiz” iinitesine yonelik basar1 testi verileri
analiz edilmistir. Deney grubu olarak belirlenen “Baglam Temelli Ogrenme + Yaratici
Drama” uygulamasina katilan 22 6grencinin son test puanlari incelendiginde, elde edilen
minimum ve maksimum puanlarin sirastyla 5 ve 15 arasinda degistigi goriilmiistiir.
Gruptaki 6grencilerin basar1 puanlarinin aritmetik ortalamasi 11,27, standart sapmasi ise
3,11 olarak hesaplanmistir. Bu bulgular, grubun genel basar1 diizeyinin yliksek oldugunu
ve basar1 puanlarinin grup i¢inde makul bir dagilim gosterdigini ortaya koymaktadir.
Standart sapmanin 3,11 olmasi, bireysel puanlarin ortalama etrafinda ilimh bir sekilde
dagildigin1 gostermektedir. Bu durum, uygulamanin 6grencilerin akademik basarilarini
destekleyici etkisini gostermesi bakimindan énemlidir.

Arastirmada yer alan “Yaratict Drama” grubuna (Kontrol 1) ait bagar1 testi verileri
incelendiginde, 22 Ogrencinin puanlarinin 3 ile 12 arasinda degistigi goriilmektedir.
Gruptaki 6grencilerin basar testine iligkin aritmetik ortalamasi 8,72, standart sapmasi
2,64 olarak hesaplanmustir.

Elde edilen veriler dogrultusunda, yalnizca baglam temelli 6grenme uygulanan
(Kontrol 2) grubun basar1 puan ortalamasinin 11,84 ile en yiiksek diizeyde oldugu, onu
sirastyla baglam + yaratic1 drama grubu (Ort. = 11,27) ve yalnizca yaratici drama grubu
(Ort. = 8,72) takip ettigi goriilmektedir.

Bu durum, baglam temelli 6grenme yaklasiminin kavramsal basariy1r artirma
konusunda giiclii bir etkisinin oldugunu gdstermektedir. Baglam + drama grubunun
ortalama puani da olduk¢a yiiksek olup, yaratict dramayla zenginlestirilmis baglam
temelli 6grenmenin, fen konularinda anlam kurmay1 ve 6grenmeyi destekleyici oldugu
sOylenebilir.

Yalnizca yaratici drama uygulanan grubun basar1 puanlari ise diger gruplara gore
daha diistiktiir. Bu sonug, yaraticit dramanin tek basina 6grencilerin akademik basarilarini
artirmada yeterli olmayabilecegini; igerik ve kavramsal yapi ile biitiinlestirildiginde
etkisinin daha belirginlestigini gostermektedir.

Veri setindeki degiskenlerin kategorik gruplara gére dagilimlart parametrik test
varsayimlarin1 saglamadig1 i¢in, gruplar arasi farklar belirlemek amaciyla Kruskal-
Wallis H Testi uygulanmistir. Kruskal-Wallis testi, normal dagilim varsayimini
saglamayan veriler lizerinde, li¢ veya daha fazla bagimsiz grubun medyanlarmin
karsilastirilmasina olanak taniyan non-parametrik bir testtir. Test sonuglar1 Tablo9’da

Ozetlenmistir.
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Yapilan Kruskal-Wallis H testi sonuglari, ABT.TOP degiskenine gore;
ABT.D1.TOP igin elde edilen y? (5) = 7,569, p = .182 degeri ve ABT.K1.TOP igin 2 (5)
= 9,323, p = .097 degeri istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Buna karsin,
ABT.K2.TOP igin elde edilen 2 (5) = 12,398, p = .030 degeri anlamli farklilik oldugunu
gostermektedir. Bu bulgular, yalnizca baglam temelli 6gretim yontemi uygulanan grupta
(Kontrol-2) basar1 puanlarinin gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bigimde
farklilagtigini; diger gruplarda ise basar1 diizeylerinin daha dengeli dagildigin1 ortaya
koymaktadir.

Fen Bilimleri Dersine Yonelik Tutum Olgegine iliskin Bulgular

Fen Bilimleri Dersine Yénelik Tutum Olgegi (FBDYTO), katilimcilarin fen
bilimleri dersine yonelik “ilgi, zevk alma ve katilim” diizeylerini 6lgmek amaciyla
gelistirilmis toplam 13 maddeden olusan bir &lgektir. Olgek 3°lii Likert tipi (1:
Katilmiyorum, 2: Kararsizim, 3: Katiltyorum) seklinde derecelendirilmistir. Bu boliimde,

dlcek maddelerine ait betimsel istatistikler degerlendirilmistir (Kaya & izci, 2024).

Tablo 10
FBDYTO Toplama Yonelik Betimsel Istatistikler
N Ort. Ortanca  Min. Max. Tepe Std.
Deger  Sapma
FBDYTO 63 33,60 36 21 39 37 4,84

Bu bulgulara gore oOgrencilerin toplam tutum puani, 13 madde {izerinden
aliabilecek maksimum 39 puana oldukca yakindir. Medyan ve mod degerlerinin 36 ve
37 olmasi, ogrencilerin ¢ogunun olduk¢a olumlu bir tutuma sahip oldugunu
gostermektedir. Standart sapmanin diisiikk olmasi (4,84), 6grenciler arasindaki tutum

puanlarinin birbirine yakin oldugunu ve yanitlarin homojen oldugunu gostermektedir.

Alt Boyutlara Gore Madde Analizleri

Ilgi alt boyutu, fen bilimleri dersine yonelik korku, hosnutsuzluk, isteksizlik ve
ilgisizligi icermektedir. Ortalama degerler: 2,00 — 2,73 tiir. En yiiksek ortalama I1gi6 “Fen
bilimleri dersindeki konular1 gereksiz buluyorum.” (2,73) maddesindedir. Madde analizi
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yapilirken ters puanlama yapilarak hesaplanmistir. Bu da 6grencilerin fen dersine olan
ilgisi en ¢cok bu maddeyle yansidigim1 gostermistir. En diisiik ortalama ise ilgi2 “En
sevdigim ders fen bilimleri dersidir.” (2,00) maddesindedir. Bu maddeye daha ¢ok
"kararsizim" veya "katilmiyorum" segenegi verilmis olabilir. Medyan ve mod
degerlerinin biiyiik kismi 3,00’a yakindir. Katilimcilarin ¢ogunun ilgi boyutta olumlu

yanitlar verdigi goriilmektedir.

Tablo 11

FBDYTO Ilgi Alt Boyutu Istatistikleri

Madde Ort. Ortanca Mod SS Min Maks
Tigi1 2,67 3,00 3,00 0,70 0 3
Tlgi2 2,00 2,00 2,00 0,84 0 3
Ilgi3 2,70 3,00 3,00 0,64 1 3
Ilgi4 2,63 3,00 3,00 0,68 1 3
Ilgis 2,52 3,00 3,00 0,69 1 3
Tigi6 2,73 3,00 3,00 0,57 1 3
Tigi7 2,25 2,00 2,00 0,69 1 3

Ikinci alt boyut olan “zevk alma”, fen bilimleri dersi ¢alisirken ve dersten
bahsederken olumlu duygusal degerlendirmeleri igermektedir. Ortalama degerler: 2,46 —
2,76 arasindadir. En yiiksek madde ZevkAlma8 “Fen bilimleri dersi gereksiz bir derstir.”
(2,76) maddesidir. Bu maddenin ters puanlama yapilarak analiz edildigi goz oniinde
bulunduruldugunda fen dersinin 6nemli oldugu goriisiiniin yiiksektir. En diisiik puan1 alan
ZevkAlmal0 “Fen bilimleri dersina ¢alisirken canim sikilir.” (2,46) maddesi ise gorece
daha diisiik ama hala olumlu sinira yakindir. Standart sapmalar 0,60—0,79 arasinda deger

almaktadir. Ogrencilerin Zevk Alma tutumlarmnin tutarli oldugunu gdstermektedir.

Tablo 12

FBDYTO Zevk Alma Alt Boyutu Istatistikleri
Madde Ort. Ortanca Mod SS Min Maks
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ZevkAlma8 2,76 3,00 3,00 0,64 0 3
ZevkAlma9 2,71 3,00 3,00 0,61 1 3
ZevkAlmalo 2,46 3,00 3,00 0,80 0 3

Uciincii alt boyut ise &grencinin fen bilimleri ders islenme siirecine yonelik
degerlendirmelerinin igerdiginden “katilim” olarak adlandirilmistir. Ortalama degerler:
2,62 — 2,83 araligindadir. En yiiksek puan Katilim13 “Fen bilimleri dersinde etkinliklere
katilmay1 severim.” (2,83) maddesindedir. Ogrenciler etkinliklere katilim konusunda
oldukc¢a olumludur. Medyan ve mod degerlerinin tamami 3,00°e yakin degerler almigtir.
Bu da biiyiik ¢cogunlugun “katiliyorum” cevabini tercih ettigini gostermektedir. Basta
Katilim13 maddesi (Std.S. p= 0,49) olmak iizere standart sapmalarin oldukga diisiiktiir

olmasi cevaplarin istikrarli oldugunu géstermektedir.

Tablo 13
FBDYTO Katilim Alt Boyutu Istatistikleri
Madde Ort. Ortanca Mod SS Min Maks
Katilim11 2,62 3,00 3,00 0,79 0 3
Katihm12 2,71 3,00 3,00 0,61 1 3
Katim13 2,83 3,00 3,00 0,49 1 3

Gruplar Arasi1 Betimsel Analizler ve Kruskal-Wallis H Bulgulari

Ogrencilerin fen bilimleri dersine yonelik tutum diizeylerini belirlemek amaciyla
uygulanan Fen Bilimleri Dersine Yénelik Tutum Olgegi (FBDYTO) toplam puanlaria
iliskin betimsel istatistikler ve FBDYTO.ORT degiskenine (ortalama) gore farklilik
gosterip gostermedigini 6lcen Kruskal-Wallis H testi analiz sonuglari1 asagidaki tabloda

sunulmustur:

Tablo 14

FBDYTO"ve Ait Betimsel Istatistikler Kruskal-Wallis H Testi Bulgular

Grup n Min Maks X SS sd p2 p
Deney-1:

FBDYTO.D1. Baglam+ 22 21 39 3245 544 3 6,606 0,086
Drama
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Kontrol-1:

FBDYTO.K1. Yalnizca 22 21 39 3318 505 2 1535 0,464
Drama
Kontrol-2:

FBDYTO.K2.  Yalnizca 19 28 39 3542 334 3 10479 0,015*
Baglam

Analizlerde karsilastirilan degiskenler sunlardir:

1. FBDYTO.DL1.: Fen bilimleri dersine yonelik tutum dlgeginin drama destekli
baglam temelli 6gretim yontemi uygulanan gruptan alinan toplam puan (Deney-
1)

2. FBDYTO.K1.: Fen bilimleri dersine yénelik tutum 6lgeginin sadece drama
yontemi uygulanan gruptan alinan toplam puani (Kontrol-1)

3. FBDYTO.K2.: Fen bilimleri dersine yonelik tutum 6lgeginin sadece baglam
temelli 6gretim yontemi uygulanan gruptan alinan toplam puani (Kontrol-2)
Kontrol-1 grubu (Sadece Drama), ortalama bakimindan daha diisiik bir degere

sahiptir (Ort. = 33,18) ve dagilimi1 biraz daha genistir.

Kontrol-2 grubu (Sadece Baglam), en yiiksek ortalamaya (35,42) ve en dar
dagilima (SS = 3,34) sahiptir. Bu veriler hem olumlu hem de tutarli tutum diizeyini isaret
etmektedir.

Deney-1 grubunun ortalamasinin 32,45 olmasi, Baglam + Drama yontemi ile
egitim alan grubunun Fen Bilimleri dersine yonelik tutumlarinin genel olarak olumlu
diizeyde oldugunu gostermektedir.

Mod degeri tiim gruplarda 36-37 aralifinda yogunlagmakta, bu da bircok
Ogrencinin Olgekten yiiksek tutum puani aldigini géstermektedir.

Yaratici drama destekli baglam temelli 6gretim ydtemi uygulanan grubun
Kruskal-Wallis H test sonucu 6,606 ; p = 0,086 p > 0,05 oldugu i¢in anlaml fark yoktur,
ancak p degeri 0,10 altinda oldugu igin istatistiksel olarak sinira yakin bir bulgu s6z
konusudur. Bu durum, FBDYTO ortalamasina gore dgrencilerin fen dersine ilgilerinde
farklilik olabilecegine dair zayif bir ipucu sunabilir.

Yalnizca yaratict drama yontemi ile egitim alan Kontrol-1 grubunun Kruskal-
Wallis H puanlar1 1,535, p = 0,464’tiir. p degeri anlamlilik diizeyinin oldukga iizerindedir.
Bu da FBDYTO ortalamasina gore Kontrol-1 grubu arasinda tutum agisindan anlamli bir
fark yoktur.

Yalnizca baglam temelli 6grenim alan Kontrol-2 grubunun Kruskal-Wallis H

degerleri 10,479, p = 0,015°tir. Bu p-degeri 0,05 ten kiiciik oldugu i¢in, gruplar arasinda
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toplam tutum puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmaktadir. Bu
bulgu, Kontrol-2 grubundaki dgrencilerin genel tutum puanlarinin, FBDYTO ortalama
duizeylerine gdére 6nemli dlglide degistigini gostermektedir.

Kruskal-Wallis H testi sonuglarina gore, 6grencilerin Deney-1 (Baglam + Drama)
grubunun tutum puanlari, FBDYTO ortalama diizeylerine gére anlamli sekilde
farklilasmaktadir (p = .015). Bu durum, 6grencilerin fen bilimleri dersine yonelik genel
tutumlariin, basar1 diizeylerine gore degistigini gostermektedir. Ancak Kontrol-1
(Sadece Drama) grubunda elde edilen p = 0.086 degeri, anlamlilik sinirina yakin olup
daha genis bir Orneklemde anlamliliga ulagabilir. Konrol-2 (Sadece Baglam) alt

boyutunda ise gruplar arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir.

Saghikh Beslenmeye Iliskin Tutum Olcegine Yonelik Bulgular

Aragtirmada yer alan 6grencilerin saglikli beslenmeye iliskin tutum diizeylerini
belirlemek amaciyla uygulanan SBITO (Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum Olgegi)

toplam puanlarina iligkin tanimlayici istatistikler asagida sunulmustur:

Tablo 15
SBITO T oplam Verilerine Yonelik Betimsel Istatistikler
N Ort. Ortanca  Min. Max. Tepe Std.
Deger  Sapma
SBIiTO 63 74,79 74 33 101 65,00* 14,59

SBITO'den elde edilen ortalama puan 74,79, ortanca puan ise 74,00 olarak
hesaplanmistir. Bu bulgular, katilimcilarin saglikli beslenme tutumlarinin olumlu
diizeyde oldugunu gostermektedir. En diisikk puan 33, en yuksek puan ise 101 olarak
belirlenmistir. Bu durum, tutum puanlarinin genis bir yelpazeye yayildigim
gostermektedir.

Standart sapma 14,59 olarak nispeten yiiksek oldugundan, d6grencilerin saglikli
beslenmeye yonelik tutumlarinda bireysel farkliliklarin dikkate deger diizeyde oldugu
anlasilmaktadir. Mod (tepe deger) 65,00 olmakla birlikte, dagilimda birden fazla mod
bulundugu not edilmistir. Bu durum, bazi puan araliklarinda yogunlagmalar oldugunu

gostermektedir.
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Alt Boyutlara Gore Madde Analizleri

Olgegin ilk 5 maddesi “beslenme hakkinda bilgi” alt boyutunu icermektedir. Tim
maddelerin ortalamalar1 3,59 ile 4,10 arasinda yer almakta ve bu da 6grencilerin beslenme
konusunda genel olarak dogru bilgiye sahip olduklarin1 gostermektedir. BHBS “Saglikli
besinlerin neler oldugunu bilirim.” maddesi (Ort = 4,10, Medyan = 5, Mod = 5)
Ogrencilerin en yiiksek bilgi diizeyine sahip oldugu madde olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu
maddeye verilen cevaplar yogunlukla “tam katiliyorum” diizeyindedir. BHB2 “Hangi
besinlerin protein igerdigini bilirim.” maddesi, en diisiik ortalamaya sahip madde
olmasia ragmen (Ort = 3,59), Medyan degeri 4,00 olup Ogrencilerin ¢ogunun yine
olumlu diizeyde bilgi sahibi oldugunu géstermektedir. Standart sapmalar 1,17 — 1,37

arasinda olup, yanitlarin nispeten tutarli oldugunu gostermektedir.

Tablo 16
SBITO Beslenme Hakkinda Bilgi Alt Boyutu Istatistikleri
Tepe

Madde Ort. Ortanca Dp Std. Sapma Min. Maks.
BHB1 3,71 4,00 5 1,37 1 5
BHB2 3,59 4,00 4 1,21 1 5
BHB3 3,79 4.00 5 1,17 1 5
BHB4 3,67 4,00 4 1,23 1 5
BHB5 410 5,00 5 1,23 1 5

Beslenmeye Yo6nelik Duygu (BYD) boyutuna ait maddelerin betimsel analizinde,
ogrencilerin saglikli beslenmeye yonelik duygularinin genel olarak olumlu oldugu
gorulmektedir. Tum maddelerin ortalamalar1 2,81 — 3,52 arasinda degismekte olup,
ogrencilerin saglikli beslenmeye karst genel olarak olumlu duygular tasidigim
gostermektedir. BYD10 “Meyve tiiketmekten hoslanmam.” maddesi (Ort = 3,52, Medyan
= 4,00, Mod = 5) digerlerinden belirgin bicimde yliksek degerlere sahiptir. Bu madde,
ters puanlama analiz sonucuna goére 6grencilerin en gii¢lii duygusal baglilik gosterdigi
alan olabilir. En diisiik ortalamaya sahip madde BYD6 “Sekerli besinler (¢ikolata, kek,

biskiivi, vb.) tiikkettigimde mutlu olurum.” (Ort = 2,81) olup, bu maddeye verilen yanitlar
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daha daginik ve orta diizeydedir. Bu da uygulamalarin dogru kazanimlara hizmet ettiginin

gostergesidir.

Tablo 17

SBITO Beslenmeye Yonelik Duygu Alt Boyutu Istatistikleri

Madde Ort. Ortanca  Tepe D. St Min. Maks.
Sapma
BYD6 2,81 3,00 3 1,35 1 5
BYD7 3,16 3,00 2 1,33 1 5
BYD8 3,29 3,00 3 1,29 1 5
BYD9 3,03 3,00 3 1,38 1 5
BYD10 3,52 4,00 5 1,67 1 5
BYD11 3,02 3,00 3 1,42 1 5

Olumlu Beslenme Aliskanligi boyutuna ait maddelerin betimsel analizleri,
ogrencilerin saglikli beslenmeye yonelik davraniglarinin genel olarak olumlu diizeyde
oldugunu gostermektedir. Maddelerin ortalamalari 3,10 — 3,81 arasinda degismekte olup,
ogrencilerin saglikli beslenme davraniglarina iliskin aliskanliklarinin oldukg¢a olumlu
diizeyde oldugunu gostermektedir. En yiiksek ortalama, OBI15 “Dizenli meyve
tiketirim.” (3,81) ve OB13 “Giinde en az 1,5 It su icerim.” (3,78) maddelerine aittir. Bu
davraniglar 6grenciler tarafindan en sik uygulanan olumlu beslenme aligkanliklar
olabilir. OB14 “Haftada en az 3 6giin sebze tiiketirim.” maddesi (Ort = 3,10) digerlerine
gbre daha diisiik bir ortalamaya sahiptir; burada daha fazla kararsizlik veya daha az

uygulama olabilir.

Tablo 18

SBITO Olumlu Beslenme Alt Boyutu Istatistikleri
Madde Ort. Ortanca  Tepe D. St Min. Maks.

Sapma

OB12 3,68 4,00 5 1,49 1 5
OB13 3,78 4,00 5 1,24 1 5
OB14 3,10 3,00 3 1,35 1 5
OB15 3,81 4,00 5 1,38 1 5
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OB16 3,56 4,00 5 1,34 1 5

Kotii Beslenme Aligkanligi boyutuna ait maddelerin analizinde elde edilen
bulgular, ogrencilerin saglikli beslenme davraniglarimi siklikla sergilediklerini
gostermektedir. Tiim maddelerin ortalamalar1 3,59 ile 4,02 arasinda olup, bu sonuglar
ogrencilerin KOt beslenme aligkanliklarindan uzak durma egiliminde oldugunu, yani
saglikli tercihler yaptigini gostermektedir. En yiksek ortalama, KB21 “Ana &giiniimi
genellikle kek, biskiivi gibi gidalarla gegistiririm.” (Ort = 4,02) maddesine aittir. Ters
puanlamaya gore, ilgili saglikli davranisin Ogrenciler tarafindan en yaygin sekilde
benimsendigini gostermektedir. Tiim maddelerin mod degeri 5,00 ve medyan degeri
genellikle 4,00’ dir. Katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu bu tiir olumsuz aliskanliklardan uzak
durduklarin1 belirtmektedir. Bu sonuglar ters puanlama yapilarak hesaplanmistir. Bu da

ogrencilerde saglikli beslenme davranislarinin belirgin oldugunu gostermektedir.

Tablo 19
SBITO Kotii Beslenme Alt Boyutu Istatistikleri
Tepe

Madde Ort. Ortanca Dp Std. Sapma Min. Maks.
KB17 3,87 4,00 5 1,37 1 5
KB18 3,59 4.00 5 1,30 1 5
KB19 3,94 4.00 5 1,22 1 5
KB20 3,78 4,00 5 1,42 1 5
KB21 4,02 5,00 5 1,31 1 5

Gruplar Arasi Betimsel Analizler ve Kruskal-Wallis H Bulgular:

Ogrencilerin Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum Olgegi, yaratici drama destekli
baglam temelli 6grenme modelinden elde edilen puanlar (Deney-1) ile sadece drama
yontemi uygulanan Kontrol-1 ve sadece baglam temelli model Kontrol-2 puanlarinin,
SBITO ortalama puanlarina gére anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadig 6ncelikle
One-Way ANOVA testi ile analiz edilmistir. SBITO puanlarmin One-Way ANOVA testi

sonuclar1 agagidaki tabloda sunulmustur:
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Tablo 20

SBITO've Ait One-Way ANOVA Analizi Bulgulari

Kareler Toplami Df Ortalama Kare F Sig.
SBITO.D1. 3403,091 17 200,182
0 4 0
3403,091 21
SBITO.K1. 2983,184 15 198,879 0,594 0,787
1004,5 3 334,833
3987,684 18
SBITO.K2. 3578,273 17 210,487 0,956 0,587
880,5 4 220,125
4458,773 21

Analizlerde karsilastirilan degiskenler sunlardir:
1. SBITO.DI.: Fen bilimleri dersine yonelik tutum 6lgeginin drama destekli baglam
temelli 6gretim yontemi uygulanan gruptan alinan toplam puan (Deney-1)
2. SBITO.K1.: Fen bilimleri dersine yonelik tutum &lgeginin sadece drama ydntemi
uygulanan gruptan alinan toplam puani (Kontrol-1)
3. SBITO.K2.: Fen bilimleri dersine y&nelik tutum dlgeginin sadece baglam temelli

Ogretim yontemi uygulanan gruptan alinan toplam puani (Kontrol-2)

Yapilan tek yonlit ANOVA analizi sonucunda, deney ve kontrol gruplari arasinda
SBITO toplam puanlar1 agisindan anlaml bir farklilik olmadig: gériilmiistiir (K1 igin F
(15, 3) = 0.594, p = .787; K2 i¢in F (17, 4) = 0.956, p = .587). Deney grubunda ise
varyansin sifir olmasit nedeniyle F degeri hesaplanamamis, bu nedenle analiz
yapilamamistir. Bu durum, deney grubundaki 6grencilerin SBITO puanlarinin oldukga
homojen oldugunu gostermektedir. Elde edilen bulgular, uygulanan yontemlerin
ogrencilerin saglikli beslenmeye iliskin tutum puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir
degisiklige yol agmadigini ortaya koymaktadir.

ANOVA analizinde varyanslarin homojenligi varsayiminin ihlali durumunda
(Levene testi p < 0.05), klasik post-hoc testler yerine varyans esitsizligine duyarl testlerin
tercih edilmesi onerilmektedir. Bu baglamda, Games-Howell post-hoc testi uygun bir
alternatiftir (Field, 2013). Ancak varyans esitsizliginin yan1 sira normallik varsayimi da
saglanmiyorsa, parametrik testler yerine Kruskal-Wallis H testi gibi non-parametrik

yontemlerin kullanilmasi1 daha dogru bir yaklasim olacaktir (Pallant, 2020). Bu a¢idan
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bakildiginda SBITO Levene ve ANOVA testi sonuglar1 hem normallik hem de varyans
homojenligini ihlal etmekte hem de grup biiyiikliikleri ¢ok kiiglik ve dengesiz oldugu igin
SBITO puanlar1 bir de Kuskal-Wallis H testi ile analiz edilmistir. SBITO puanlarina
yonelik betimsel istatistikler ve Kruskal-Wallis H testi sonuglari asagidaki tabloda

sunulmustur:

Tablo 21

SBITO've Ait Betimsel Istatistikler Kruskal-Wallis H Testi Bulgular:
Grup n Min Maks X SS sd px2 p
Deney-1:

SBiTO.D1. Baglam+ 22 51 100 76,64 12,73 19 18,830 0,402
Drama
Kontrol-1:

SBITO.K1. Yalnizca 22 33 93 68,68 1457 19 19,259 0,376
Drama
Kontrol-2:

SBITO.K2. Yalnizca 19 O 101 68,86 31,21 19 19,058 0,388
Baglam

En yiiksek ortalama puan, Baglam + Drama uygulanan Deney-1 grubuna aittir
(76,64). Bu grup hem ortalama hem de diisiik standart sapmasiyla olumlu ve tutarh
saglikli beslenme tutumu sergilemistir. Bu grup ayni1 zamanda en dengeli dagilima
sahiptir. Sadece yaratict drama yOntemi uygulanan grup, daha diisiik ortalama (68,68) ile
daha az etkili gériinmektedir. Ancak medyan degerin ytiksekligi (69,5), grubun ortalama
tizeri egilim gosterdigini disiindiirmektedir. Sadece baglam temelli 6grenme uygulanan
grup, ortalama olarak benzer (68,86) goriinse de ¢ok yuksek standart sapma (31,21)
nedeniyle bu gruptaki d6grenciler arasinda biiylik bir basar1 ile tutum arasinda u¢ degerler
oldugunu gostermektedir. Bu durum yontemin Ogrenciler iizerinde ¢ok farkli etkiler
yarattigini, baz1 6grencilerin uygulamadan hi¢ fayda saglayamadigini géstermektedir.

Kruskal-Wallis H testi sonuclarina gore, SBITO.ORT gruplarma gére SBITO
Baglam + Drama puanlari p = .402, Sadece Drama puanlar1 p = .376 ve Sadece Baglam
puanlari p = .388 degerlerini gdstermektedir. U¢ boyutun tamaminda p-degerleri 0.05’ten
biiyiik oldugu i¢in, SBITO ortalama gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamustir. Bu bulgu, farkli 6grenim modellerinin uygulanmasinin 6grencilerin
saglikli beslenmeye yonelik tutumlarinin farkli ortalamalarina ragmen gruplar arasinda

genellikle benzer dagilimlar gosterdigini ortaya koymaktadir. Grup sayisinin yiiksek
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olmasi1 (df = 18) istatistiksel giicii azaltabilir; ancak sonuclar genellikle homojen bir

tutumu isaret etmektedir.
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BOLUM 4

SONUCLAR VE ONERILER

Bu ¢aligma, ilkokul 4. sinif 6grencilerine uygulanan farkli 6gretim yontemlerinin
akademik bagarilari, fen bilimleri dersine ve saglikli beslenmeye yonelik tutumlari
tizerindeki etkilerini incelemistir. Arastirma i¢in Ankara ili, Mamak il¢esi Mehmet Rifat
Borekei Ilkokulu 4. siif dgrencileri segilmistir. 4. Siif Fen Bilimleri dersi Besinlerimiz
{initesinden 4 kazanim iizerine yapilan uygulamalar; Baglam Temelli Ogrenme, Yaratic
Drama ve her iki yontemin harmanlandigi Yaratict Drama Destekli Baglam Temelli
Ogrenme yontemlerinin birbiri arasinda degerlendirilmesini hedeflemistir. Bulgular hem
ulusal hem de uluslararasi literatiirle uyumlu sekilde ¢ok boyutlu 6grenme ortamlarinin

ogrenciler lizerindeki olumlu etkilerini ortaya koymaktadir.

Sonugclar

Akademik Basari Testi Sonuclar:

Bu arastirmada, fen bilimleri egitiminde farkli 6gretim yontemlerinin 6grencilerin
akademik basarilarina etkisi {i¢ uygulama grubu iizerinden degerlendirilmistir: yaratici
drama destekli baglam temelli 6grenme (Deney Grubu), yalnizca yaratict drama yontemi
(Kontrol-1 Grubu) ve yalnizca baglam temelli 6grenme yontemi (Kontrol-2 Grubu).
Akademik Basar1 Testi (ABT) sonuglari, gruplarin basar1 diizeylerini karsilastirmali
olarak ortaya koymak amaciyla betimsel istatistikler ve non-parametrik Kruskal-Wallis
H testi ile analiz edilmistir.

Analiz sonuglarina gore, yalnizca baglam temelli 6grenme uygulanan Kontrol-2
grubunun akademik basar1 puanlar1 diger gruplara kiyasla daha yiiksek bulunmustur
(X=11,84; SS=2,83). Ayrica bu grubun standart sapmasinin diger gruplardan daha diisiik
olmasi (Deney Grubu SS=3,11; Kontrol-1 Grubu SS=2,64), basar1 puanlarinin 6grenciler
arasinda daha homojen bir dagilim gosterdigini isaret etmektedir. Bu durum, baglam
temelli 6grenmenin 6grencilerin kavramsal basarilarinda istikrarli ve tutarli bir artig

sagladigin1 gostermesi bakimindan 6nem tasimaktadir.
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Baglam temelli 06grenmenin bu olumlu etkisi literatiirde de sikca
vurgulanmaktadir. Ornegin, Yildirrm ve Akpmar (2019) baglam temelli 6grenmenin
ogrencilerin bilimsel diisiinme ve problem ¢ézme becerilerini gelistirdigini belirtirken;
Bozkurt ve Sar1 (2021) ise bu yontemin soyut fen kavramlarinin somutlagtirilmasina ve
boylece kavrama diizeyinin ylikseltilmesine katki sagladigini ortaya koymustur. Bu
yaklagimlar, Ogrencilerin fen bilimleri konularimi gercek yasam baglamlart icinde
anlamlandirmalarina olanak vererek, 6grenmenin kaliciliin1 ve derinligini artirmaktadir
(Brown, Collins & Duguid, 1989; Herrington & Oliver, 2000).

Diger yandan, yalmizca yaratict drama uygulanan Kontrol-1 grubunun ABT
puanlar1 (X=8,72; SS=2,64) diger gruplara gore daha diisiik ¢tkmistir. Bununla birlikte,
yaratict dramanin 6grencilerin 6grenme siireglerine katilimini, dikkatini, ilgisini ve sosyal
becerilerini artirdig1 gozlemlenmistir. Bu durum, yaratict dramanin biligsel kazanimlara
kiyasla duyussal ve sosyal gelisim alanlarinda daha belirgin etkiler olusturdugunu
desteklemektedir (Arslan, 2018; Erdogan, 2016). Ayrica yaraticit drama yonteminin etkili
olabilmesi i¢in uygulama siiresinin yeterli uzunlukta ve 6gretim igerigi ile uyumlu olmasi
gereklidir; aksi takdirde akademik basariy1 artirma potansiyeli sinirli kalabilir (Heathcote
& Bolton, 1995; O'Toole, 1992). Bu durum, 6l¢gme araglarmin agirlikli olarak bilgi ve
kavrama diizeylerine odaklanmasimnin da yaratict dramanin etkilerini tam olarak
yansitamamasina neden olabilir (Pantaleo, 2010).

Deney grubunda (Baglam Temelli Ogrenme + Yaratict Drama) ise akademik
basar1 puanlar1 genelde yiiksek olmakla beraber, istatistiksel olarak anlamli farklilik
gosterilmemistir (X=11,27; SS=3,11). Ancak bu grubun 6zellikle uygulama ve problem
¢cozme dizeyindeki sorularda yliksek performans sergilemesi dikkat ¢ekicidir. Bu durum,
baglam temelli 6grenme ile yaratict dramanin birlesiminin 6grencilerin hem biligsel hem
de duyussal 6grenme boyutlarini destekleyen zengin 6grenme ortamlar1 olusturdugunu
gostermektedir (Winston, 2013; Heathcote & Herbert, 1993). Buna Kkarsin, basari
puanlarinin varyansiin diger gruplara gore daha yiiksek olmasi, yontemin dgrenciler
arasinda farkli diizeyde etki yarattigini; bireysel farkliliklarin uygulama bagarisini
etkileyebilecegini diisiindiirmektedir.

Kruskal-Wallis H testi sonuglar1 baglaminda, yalnizca baglam temelli 6grenme
grubunda basar1 puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur
(x*(5)=12,398; p=0.030). Deney ve sadece yaratici drama uygulanan gruplarda anlamli
farklilik elde edilmemesi, bu iki yontemin akademik basari lizerindeki etkisinin benzer

diizeyde oldugunu veya 6rneklem biiyiikliigli ve uygulama siiresi gibi faktorlerden dolay1
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istatistiksel giliciin sinirli kaldigini isaret edebilir. Bu bulgu, baglam temelli 6grenmenin
fen bilimlerinde kavramsal basariya katkisinin giiclii oldugunu; yaratic1 dramanin ise tek
basina akademik basarida sinirli etkisi oldugunu teyit etmektedir (Bell, 2010; O’Neill,
1995).

Bu baglamda, baglam temelli 6grenmenin fen bilimleri egitiminde o&zellikle
kavramsal anlamay1 ve bilimsel diisiinme becerilerini gelistirme potansiyeliyle 6n plana
ciktigi  sdylenebilir. Ogrencilerin  6grenme  siirecini somut baglamlar iginde
deneyimlemesi, fen bilimleri konularinin anlasilmasini kolaylastirmakta ve bilgilerin
anlamlandirilmasini saglamaktadir (Lave & Wenger, 1991; Jonassen, 1999). Ote yandan,
yaratict drama yontemi sosyal ve duyussal becerilerin gelisiminde etkili olmakla birlikte,
akademik basarty1r artirmada tek basina yeterli olmayabilir. Bununla birlikte, yaratici
drama ve baglam temelli O6grenmenin birlikte kullanilmasi, 6grenme ortamlarini
cesitlendirerek hem bilissel hem de duyussal kazanimlar1 desteklemekte; bu da
o0grenmenin kaliciligma ve derinligine olumlu katki saglamaktadir (Heathcote, 1995;
Anderson & Boocock, 1994).

Sonug olarak, bu arastirmanin bulgular1 fen bilimleri egitiminde ¢oklu 6gretim
stratejilerinin entegrasyonunun onemine isaret etmektedir. Baglam temelli 68renme,
akademik basariy1 artirmada etkili ve dengeli sonuglar tiretirken, yaratici drama 6grenme
stirecini zenginlestirip 6grencilerin motivasyon ve katilimini artiran tamamlayici bir rol
iistlenmektedir. Bu nedenle, fen bilimleri 6gretiminde sadece biligsel kazanimlara
odaklanmak yerine, 6grencilerin sosyal, duyussal ve biligsel gelisimlerini es zamanl
destekleyen biitiinsel yaklasimlarin benimsenmesi Onerilmektedir (Vygotsky, 1978;
Dewey, 1938).

Gelecekte yapilacak arastirmalar, baglam temelli 6grenme ve yaratict drama
yontemlerinin farkli fen bilimleri konularinda, farkli yas gruplarinda ve uzun dénem
uygulamalarda etkilerini daha kapsamli sekilde incelemelidir. Ayrica, yaratici dramanin
akademik basar1 tizerindeki etkisini artirmak amaciyla fen bilimleri igerikleriyle
biitiinlesik ve yapilandirilmig drama uygulamalarinin gelistirilmesi 6nem arz etmektedir.
Bu sayede, fen bilimleri egitiminde 6grenci merkezli, aktif 6grenme yontemlerinin

potansiyelinden maksimum diizeyde yararlanilabilir.
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Fen Bilimleri Dersine Yo6nelik Tutum Olgegi Sonuglar:

Arastirma kapsaminda uygulanan Fen Bilimleri Dersine Yoénelik Tutum Olgegi
(FBDYTO), dgrencilerin fen bilimleri dersine yonelik ilgi, zevk alma ve derse katilim
diizeylerini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Ug alt boyuttan olusan 6lcek; dgrencilerin
biligsel, duyussal ve davranigsal yonlerini kapsayan biitiinciil bir tutum degerlendirmesi
saglamaktadir. Elde edilen veriler hem genel tutum puanlarinin hem de alt boyutlara
iligkin egilimlerin olumlu yonde oldugunu ortaya koymus; o6zellikle baglam temelli
Ogretim yaklastminin Ogrencilerin fen dersine yonelik tutumlarmi gliclendirme
konusunda anlamli etkiler yarattig1 goriilmiistiir.

Oncelikle tiim katilimcilardan elde edilen toplam tutum puanlarinin (Ort. = 33,60)
13 madde lizerinden alinabilecek maksimum 39 puana oldukg¢a yakin olmasi, 6grencilerin
fen bilimleri dersine genel olarak olumlu yaklastiklarini gostermektedir. Olgegin ortanca
(Medyan = 36) ve mod (Tepe Deger = 37) degerlerinin yiiksek olmasi, 6grencilerin biiyiik
bir kisminin olumlu tutum diizeyinde yogunlagtigin1 kanitlamaktadir. Standart sapmanin
gorece diisiik (SS = 4,84) olmasi ise tutum puanlarinin homojen dagilim gosterdigini ve
smif diizeyinde tutum acgisindan dengeli bir 6grenci profiline sahip olundugunu
diistindiirmektedir. Bu durum, uygulanan 6gretim yontemlerinin tutum gelistirme etkisini
istatistiksel olarak desteklemektedir.

Alt boyutlara gore incelendiginde, “ilgi” boyutunda ortalamalarin 2,00 ile 2,73
arasinda degistigi goriilmektedir. Bu, 6grencilerin fen bilimleri dersine yonelik kaygi,
isteksizlik ya da ilgisizlik gibi olumsuz duygularinin gorece diisiik diizeyde oldugunu
gostermektedir. Ozellikle ilgi6 “Fen bilimleri dersindeki konular1 gereksiz buluyorum.”
maddesine verilen yiliksek ortalama (2,73), 6grencilerin bu maddeye yonelik yiiksek
diizeyde katilim gdsterdigini yansitirken (ters puanlama yapilmustir), ilgi2 “En sevdigim
ders fen bilimleri dersidir.” maddesinin diisiik ortalamasi (2,00) derse yoOnelik
kararsizliklarin ya da ilgisizliklerin varligini isaret edebilir. Benzer sekilde “zevk alma”
alt boyutunda ortalamalarin genel olarak 2,46-2,76 araliginda olmasi, Ggrencilerin
dersten keyif aldiklarin1 gostermektedir. Bu baglamda, fen bilimleri dersinin yalnizca
bilgi aktarimi degil, ayn1 zamanda olumlu duygusal deneyimlerle iliskilendirildigi
gorulmektedir.

Katilim boyutunda ise ortalamalar 2,62-2,83 arasinda olup, Katilim13 “Fen
bilimleri dersi etkinliklerine katilmay1 severim.” maddesinin en yliksek puani (Ort. =

2,83) almasi dikkat ¢ekicidir. Bu, 6grencilerin etkinlik ve deneyim temelli fen 6gretimine
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aktif bicimde dahil olduklarin1 gostermektedir. Ayni zamanda bu boyuttaki diisiik
standart sapmalar (SS = 0,49-0,79), 6grenciler arasinda katilim egilimlerinin oldukca
tutarl1 ve benzer oldugunu ortaya koymaktadir. Bu bulgular, uygulanan yontemlerin
ogrencilerin 6grenme siirecine etkin katilimini sagladigina isaret etmektedir.

Gruplar arasi analizler incelendiginde, {i¢ farkli 6gretim yaklasimina dayali
gruplar arasinda dikkat cekici sonuclara ulasilmistir. Baglam temelli 6grenmenin
uygulandigi Kontrol-2 grubunda elde edilen ortalama tutum puani (Ort. = 35,42), diger
gruplara gore en yiiksek degerdir. Ayn1 grubun standart sapmasinin diisiik (SS = 3,34)
olmasi, bu yontemin tutum gelistirmede hem etkili hem de tutarli sonuglar verdigini
gostermektedir. Baglam temelli O08renme kurami, O6grenmeyi gilinliik yasamla
iliskilendirerek Ogrencinin anlamlandirma siirecine dogrudan katki saglamaktadir.
Literatiirde de bu yontemin 6grenci merkezli ve anlam kurmaya dayali yapisiyla olumlu
tutum gelistirmeye katkida bulundugu vurgulanmaktadir (Yildirrm & Akpinar, 2019;
Bozkurt & Sar1, 2021).

Yalnizca yaratic1 drama uygulanan Kontrol-1 grubunun ortalama puani ise 33,18
olarak 6l¢iilmiistiir. Bu deger olumlu olmakla birlikte, diger gruplarla karsilastirildiginda
gorece daha distktiir. Ayrica standart sapmanin (SS = 5,05) daha yiiksek olmasi,
Ogrenciler arasinda yaratici dramaya yonelik tutumlarin degiskenlik gosterdigini
diistindiirmektedir. Yaratict drama yoOnteminin Ogrencilerin ilgisini ve katilimini
artirmada etkili oldugu (Erdogan, 2016), ancak bu ydntemin akademik tutumlari
gelistirme konusundaki etkisinin icerige, siireye ve uygulama bi¢imine bagli olarak
degiskenlik gosterebilecegi belirtilmektedir. Dolayisiyla, yalnizca drama temelli
ogretimin kisa siireli uygulamalarda tutum iizerinde anlamli etki yaratmada yetersiz
kalabilecegi diistiniilmektedir (Arslan, 2018).

Baglam temelli 6grenme ile yaratict dramanin birlikte uygulandigi Deney-1
grubunun ortalama tutum puan1 32,45°tir. Bu grup, genel olarak olumlu bir tutum profili
sergilemekle birlikte, Kruskal-Wallis H testi sonucunda (¥*(3) = 6,606; p = .086)
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir. Ancak p degerinin .10’un
altinda olmasi, anlamlilik sinirina yakin bir egilim oldugunu gostermekte ve bu sonucun
daha genis Orneklem gruplariyla yapilacak calismalarda anlamliliga ulasabilecegini
diistindiirmektedir. Bu grup 6zelinde tutum puanlarinin istikrarl olmas1 ve uygulamalara
aktif katilimin ytiksek diizeyde gozlenmesi, yaratict dramayla zenginlestirilmis baglam
temelli O0gretimin duyussal alanlara yonelik etkisinin  6nemli olabilecegini

diistindiirmektedir.
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Ozellikle fen bilimleri 6gretiminde duyussal boyutlarin (ilgi, zevk, katilim gibi)
gelistirilmesi, O0grencilerin bilimsel siire¢ becerilerini igsellestirmelerinde kritik rol
oynamaktadir. Bu baglamda, baglam temelli 6grenme ve yaratict dramay: biitiinlestiren
ogretim modelleri; Ogrencinin yalnizca biligsel becerilerini degil, ayn1 zamanda
ogrenmeye yonelik tutumunu da sekillendirmektedir (Kara, 2022; Giirbiiz & Turgut,
2023). Nitekim Deney-1 grubunda gozlemlenen yiiksek katilim diizeyleri ve zevk alma
egilimleri, 6grencilerin fen bilimleri dersini yalnizca dgrenilmesi gereken bilgi alani
degil, ayn1 zamanda etkilesimli ve keyifli bir 6grenme deneyimi olarak algiladiklarini
ortaya koymaktadir.

Bu sonuclar, fen egitimi literatiiriinde yaygin bigimde savunulan “etkin katilimin
tutum {izerindeki belirleyici roli” ile de ortiismektedir (Aydin & Demirtas, 2017).
Ogrencilerin derse yonelik olumlu tutumlari, onlarm uzun vadede fen okuryazarligi
gelistirmelerine ve bilimsel diisiinme becerilerini siirdiirmelerine katki saglamaktadir. Bu
baglamda, yalnizca baglam temelli 6gretim modelinin uygulanmasiyla tutum gelisiminin
istatistiksel olarak anlamli bicimde desteklendigi bu c¢alismada, diger yontemlerin de
ozellikle biitiinciil gretim ortamlarinda anlamli katkilar sundugu goriilmektedir.

Sonug olarak; fen bilimleri dersine yonelik tutumun gelistirilmesinde baglam
temelli 6grenme yonteminin tek basina dahi oldukca etkili oldugu; ancak yaratici drama
ile biitlinlestirildiginde o6grenci katiliminin ve dersten alinan zevkin daha fazla
desteklenebildigi anlasilmaktadir. Aragtirma sonuglari, fen bilimleri 6gretiminde yalnizca
bilgi aktarimina degil, ayn1 zamanda duyussal ve sosyal boyutlara da odaklanan ¢ok yonlii
yaklagimlarin kullanilmasinin énemini vurgulamaktadir. Ogretim programlarmin bu
yonde yapilandirilmasi, fen dersine yonelik olumlu tutumlarin erken yaslardan itibaren

gelistirilmesini ve bu tutumlarin kalici hale gelmesini destekleyecektir.

Saghkh Beslenmeye Yonelik Tutum Olgegi Sonuclar

Bu arastirmada, Ogrencilerin  saglikli  beslenmeye iliskin  tutumlarini
degerlendirmek amaciyla kullanilan Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum Olgegi (SBITO)
sonuglart hem genel hem de alt boyut diizeyinde betimsel ve karsilastirmali olarak analiz
edilmistir. Elde edilen bulgular, 6grencilerin genel olarak olumlu bir saglikli beslenme
tutumuna sahip olduklarini ortaya koyarken, uygulanan 6gretim yaklagimlarinin (baglam
temelli 6grenme, yaratici drama ve biitiinlestirilmis baglam + drama) bu tutumlara etkisi

acisindan da dikkat ¢ekici sonuglar sunmaktadir.
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SBITO toplam puanlarina iliskin ortalama deger 74,79 olarak hesaplanmistir. Bu
puan, 6l¢ekten alinabilecek en yiiksek puana yakin bir seviyede olup, 6grencilerin saglikli
beslenme konusuna olumlu bir bakis agisiyla yaklastigini gostermektedir. Medyan (74)
ve mod (65) degerlerinin de bu ortalamay1 destekleyecek bi¢cimde dagilmis olmasi,
tutumlarin genel olarak homojen dagildigini, 6grenciler arasinda biyiik farkliliklar
olmadigint gostermektedir. Bununla birlikte, standart sapma degerinin (14,59) gorece
yiiksek olmasi, bireysel diizeyde anlamli farkliliklarin da bulundugunu ortaya
koymaktadir. Bu durum, baz1 6grencilerin saglikli beslenme tutumlarinda oldukga ileri
diizeyde, bazilarinin ise daha geride olabilecegini diisiindiirmektedir.

Olgegin ilk alt boyutu olan “Beslenme Hakkinda Bilgi” (BHB), &grencilerin
saglikli beslenmeye iliskin bilissel yeterlilik diizeylerini ortaya koymaktadir. Bu boyuta
ait ortalama puanlarin 3,59 ile 4,10 arasinda degistigi ve ozellikle BHBS “Saglikli
besinlerin neler oldugunu bilirim.” maddesinde (Ort. = 4,10) 6grencilerin yliksek diizeyde
bilgiye sahip olduklar1 goriilmiistiir. Bu bulgu, 6grencilerin saglikli beslenmeye iliskin
temel kavramlar konusunda bilgi duzeylerinin oldukca tatmin edici oldugunu
gostermektedir. Alan yazinda, ogrencilerin bilgi diizeylerinin tutumlar1 iizerinde
belirleyici oldugu siklikla vurgulanmaktadir (Birch & Fisher, 1998; Contento, 2011). Bu
baglamda, arastirma bulgusu 6grencilerin bilgi ile donatilmis olmasinin olumlu tutum
gelistirme siireglerine katki sagladigint desteklemektedir.

Ikinci alt boyut olan “Beslenmeye Yonelik Duygu” (BYD) bileseninde ise
ortalama degerlerin 2,81 ile 3,52 arasinda degistigi goriilmiistiir. Ozellikle BYD10
“Meyve tiiketmekten hoslanmam.” maddesinde yiiksek diizeyde bir duygusal baglilik
gozlemlenmistir. Duygusal yoOnelimin, bireylerin davranislarinda belirleyici oldugu
diisiiniiliirse (Ajzen, 1991), bu bulgu 6grencilerin saglikli beslenmeye iligskin tutumlarinin
yalnizca bilissel diizeyde degil, duyussal diizeyde de olumlu oldugunu gostermektedir.
Ancak en diisiik ortalamanin da bu boyuttan BYD6 “Sekerli besinler (¢ikolata, kek,
biskiivi, vb.) tlikettigimde mutlu olurum.” maddesinde ¢ikmis olmasi, bazi 6grencilerde
duygusal katillmin smirli olabilecegini diisiindlirmektedir. Bu durum, 06grenci
bireyselliginin, 6grenme yaklasimlarina tepkide Onemli bir degisken oldugunu
desteklemektedir (Eccles & Wigfield, 2002).

Uciincii alt boyut olan “Olumlu Beslenme Aliskanliklari” (OBA) boyutuna ait
veriler, 6grencilerin saglikli beslenmeye yonelik davranigsal egilimlerinin oldukca
olumlu diizeyde oldugunu ortaya koymustur. Ozellikle OB13 “Giinde en az 1,5 It su
icerim.” (Ort. = 3,78) ve OB15 “Duzenli meyve tiketirim.” (Ort. = 3,81) maddelerinin
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ylksek puanlari, 6grencilerin bu davraniglar siklikla benimsediklerini gostermektedir.
Bu bulgular, teorik olarak Bandura’min (1986) Sosyal Biligsel Kurami ile de
ortiismektedir. Bireylerin bilgi, duygu ve davranis boyutlarindaki tutarliliklari, 6grenme
ortaminda edinilen deneyimlerle sekillenmektedir. Saglikli beslenmeye dair tutumlarin
pekistirilmesi, ancak 6grenciye davranigsal firsatlar sunularak miimkiin olmaktadir.

“Kotii Beslenme Aligkanliklar” (KBA) alt boyutuna ait maddelerin ters
puanlamaya tabi tutulmasi sonucunda elde edilen bulgular, 6grencilerin olumsuz yeme
davraniglarindan biiyiik 6l¢iide uzak durduklarin1 géstermektedir. En yiiksek ortalamanin
ters puanlama yapilarak hesaplandiginda KB21 “Ana 6giiniimii genellikle kek, biskiivi
gibi gidalarla geg¢istiririm.” maddesinde gorilmesi (Ort. = 4,02), sagliksiz beslenme
davraniglarinin 6grenciler arasinda diisiik diizeyde yaygin oldugunu gostermektedir. Bu
durum, egitim ortamlarinda verilen saglikli yasam ve beslenme farkindalik ¢alismalarinin
etkili oldugunu diisiindiirmektedir (Neumark-Sztainer et al., 2003). Ancak bazi
ogrencilerde bu boyutlarda diisiik puanlar da gézlemlenmistir ki bu da bireysel veya
cevresel faktorlerin (Or. aile alisgkanliklari, sosyoekonomik diizey) 6grenci davranislar
tizerinde etkili olabilecegini gostermektedir (Story et al., 2008).

Gruplar aras1 karsilastirmalar agisindan degerlendirildiginde; en yiiksek SBITO
ortalamasi, baglam temelli 6grenme ile yaratici drama yonteminin birlikte uygulandig:
Deney-1 grubunda (Ort. = 76,64) gézlemlenmistir. Bu bulgu, iki yontemin birlesiminin
ogrencilerde saglikli beslenme tutumlarini olumlu yonde etkiledigini ortaya koymaktadir.
Yalnizca yaratict drama yontemiyle egitim alan Kontrol-1 grubunun ortalamasi (68,68),
yalnizca baglam temelli 6grenme yontemi uygulanan Kontrol-2 grubuna (68,86) oldukca
yakin olmakla birlikte, her iki grup da Deney-1 grubunun gerisinde kalmistir. Bu bulgu,
yaratict drama yonteminin O0grencilerin saglikli yasam aligkanliklart ve tutumlarinin
gelismesinde tek bagina yeterli olmayabilecegini gostermektedir (Erdogan, 2016). Buna
karsilik, yaratict dramay1 baglam temelli igeriklerle harmanlayan yaklagim, 6grencilerin
hem duyussal hem de biligsel yonelimlerini harekete gegirerek daha yiliksek tutum
gelisimi saglamistir (Karakaya, 2018).

Ancak Kruskal-Wallis H testi sonuglar1 degerlendirildiginde, gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkin bulunmadig: (p > .05) goriilmiistiir. SBITO.D1 igin
p=.402, SBITO.K1 igin p =.376 ve SBITO.K2 i¢in p = .388 degerleri, ii¢ grubun saglikli
beslenmeye yonelik tutumlarinin ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadigini ortaya
koymaktadir. Bu sonug, 6gretim yontemlerinin 6grencilerin saglikli beslenmeye yonelik

tutumlar lizerinde mutlak etkiler iiretmekten ziyade, sinirli ve bireysel farkliliklara baglh
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etkiler yarattigimi diisindiirmektedir. Bu baglamda, Cohen’in (1988) etki biiyiikligii
kurami dikkate alindiginda, anlamlhilik diizeyine ulagamayan farklarin egitimsel ag¢idan
kiiclik veya orta diizeyde etkiler iiretebilecegi de goz ardi edilmemelidir.

Ozellikle baglam temelli 6gretim yontemiyle egitim alan Kontrol-2 grubunun
yuksek standart sapma degeri (31,21), bu grubun i¢indeki bireyler arasinda belirgin
farkliliklar oldugunu gostermektedir. Bu durum, baglam temelli 6grenme ortamlarinin
bireysel 6grenme stillerine daha agik yapilar sunmasi nedeniyle bazi 6grencilerde olumlu,
baz1 6grencilerde ise daha az etkili olabilecegini gostermektedir (Yildirirm & Akpinar,
2019). Bu sonug, Ogretim tasariminda bireysel farkliliklarin dikkate alinmasinin
gerekliligini vurgulayan egitim literatiiriiyle de ortiismektedir (Tomlinson, 2005).

Sonug olarak, SBITO verileri; 6grencilerin genel olarak saglikli beslenmeye
iliskin olumlu bir tutuma sahip olduklarin1 ve bu tutumun bilgi, duygu ve davranig
boyutlarinda biitiinciil olarak gelistigini ortaya koymustur. Baglam temelli 6§renme ve
yaratict drama yontemlerinin birlikte uygulanmasi, saglikli yasam konularinda bilissel-
duyussal denge saglayarak daha tutarli tutum gelisimi olusturmus; ancak bu etkinin
istatistiksel anlamlilik diizeyine ulagsmadig1 goriilmiistiir. Bu durum, 6grenme sdrecinin
cok boyutlulugu, 6grenci ozellikleri ve baglamsal degiskenlerin etkisiyle aciklanabilir.
Saglikli beslenme konusunda gelistirilecek 6gretim uygulamalarinda bu tiir ¢oklu ve
biitlinlestirici yaklasimlarin 6nemi bir kez daha ortaya ¢ikmakta, dolayisiyla egitim

politikalarinin bu yonde yapilandirilmasi gerekliligini giindeme getirmektedir.

Oneriler

Bu arastirma, baglam temelli 6grenme (BTO) ve yaratict drama (YD)
yontemlerinin fen egitimi ve saglikli yasam konularinda 6grenme ¢iktilar iizerindeki
etkilerini hem biligsel hem de duyussal diizeylerde analiz etmistir. Elde edilen bulgular,
ozellikle baglam temelli 6grenme yaklasiminin akademik basari lizerinde istatistiksel
olarak anlamli etkiler yarattigini; yaratict dramanin ise 6grenci katilimi, motivasyon ve
duygusal 6grenme gibi alanlarda 6nemli katkilar sagladigim1 ortaya koymaktadir. Bu
baglamda, arastirmanin sonuglar1 dogrultusunda asagidaki oneriler gelistirilmistir:

1. Ogretim programlarinda baglam temelli 6grenmeye daha fazla yer verilmelidir.

BTO yaklasinu, dgrencilerin bilimsel kavramlar1 gergek yasamla iliskilendirerek

anlamlandirmalarini  saglamaktadir. Bu durum hem kavramsal 6grenmenin

kaliciligini artirmakta hem de problem ¢dzme ve analitik diisiinme becerilerini
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gelistirmektedir (Yildirrm & Akpinar, 2019; Herrington & Oliver, 2000). Fen
Bilimleri derslerinde soyut konularin 6gretiminde bu yontemin yayginlastirilmast,
ogrencilerin basarilarin1 ve bilimsel okuryazarlik diizeylerini artirmada etkili
olacaktir.

. Yaratict drama yontemi, Ozellikle duyussal ve sosyal kazanimlar icin aktif
bicimde kullanilmalidir. YD'nin akademik basariya dogrudan etkisi sinirh
goriinmekle birlikte, 6grencilerin derse katilimi, sosyal etkilesimi ve 6grenmeye
yonelik tutumlari iizerinde olumlu etkileri oldugu goriilmiistiir (Erdogan, 2016;
O’Toole, 1992). Bu nedenle yaratict drama yontemi, oOzellikle 6grenme
ortamlarinin sosyal-duygusal yonlerini giiclendirmek amaciyla 6gretim siirecine
entegre edilmelidir.

. Baglam temelli 6grenme ve yaratici drama biitiinlestirilerek ¢ok boyutlu 6gretim
ortamlar1 tasarlanmalidir. Arastirmanin bulgulari, bu iki yontemin birlikte
kullanildiginda, yalmizca bilgi diizeyinde degil; duygu, tutum ve davranig
boyutlarinda da 6grenme ¢iktilarinin arttigini gdstermistir. BTO + YD birlesimi,
O0grenme siirecini hem biligsel hem de duyussal olarak zenginlestirmekte;
Ogrencilerin  6grenme motivasyonunu ve katilim diizeyini artirmaktadir
(Heathcote & Herbert, 1993; Winston, 2013). Bu nedenle 6gretmen yetistirme
programlarinda ve hizmet igi egitimlerde bu biitiinlesik modelin 0Ornek
uygulamalar1 yayginlastirilmalidir.

Saglikli yasam ve beslenme konulari, fen egitimiyle disiplinler arasi bir
yaklagimla ele alinmalidir. SBITO verileri, dgrencilerin saghikli beslenmeye
yonelik olumlu tutum gelistirdiklerini; ancak bu tutumlarin istatistiksel agidan
farklilik gostermedigini ortaya koymustur. Bu bulgu, tutum gelisiminin yalnizca
kisa siireli 6gretimle degil, biitlinciil ve siirdiiriilebilir yaklasimlarla desteklenmesi
gerektigini gostermektedir (Contento, 2011; Story et al., 2008). Saglikli yasam
aligkanliklarinin yerlesebilmesi icin egitim siireclerinde sadece bilgi aktarmaya
degil; 6grencilerin tutumlarini, degerlerini ve davranis Oriintiilerini gelistirmeye
yonelik uzun vadeli uygulamalara yer verilmelidir.

Ogretim siirecinde bireysel farkliliklar gdz 6niinde bulundurulmalidir. Baglam
temelli 6grenme grubunda goézlemlenen yiiksek varyans, bu yontemin farkl
O0grenme stillerine sahip bireyler {izerinde farkli etkiler yarattifini ortaya
koymaktadir. Ogrenci merkezli yaklasimlar bireysel farkliliklar1 destekleyecek

bicimde esnek olarak tasarlanmalidir (Tomlinson, 2005). Ogrencilerin
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hazirbulunugluk diizeyleri, O6grenme stilleri ve ilgileri dikkate alinarak

ozellestirilmis etkinlikler planlanmali, bu sayede 6grenme siireci daha kapsayici

héle getirilmelidir.

6. Arastirma sonuglart dogrultusunda Ogretim siiresi ve uygulama derinligi
artirilmalidir. Arastirmada kullanilan yontemlerin bazi etkilerinin (6rnegin,
yaratict dramada akademik basar1 iizerindeki etkisi) kisa siireli uygulamalarda
siurl kaldigr gozlemlenmistir. Oysa dgretim yontemlerinin etkili olabilmesi i¢in
belirli bir sureklilik ve derinlik gerekmektedir (Heathcote & Bolton, 1995). Bu
nedenle, ozellikle tutum ve davranis degisikligi gibi duyussal kazanimlarin
hedeflendigi durumlarda, yontemlerin uzun vadeli uygulamalarn tesvik
edilmelidir.

7. Gelecekteki aragtirmalar, farkli yas gruplarinda ve branglarda ¢oklu yontemlerin
etkisini incelemelidir. Bu arastirma ilkogretim diizeyinde gergeklestirilmis
olmakla birlikte, baglam temelli 6grenme ve yaratici drama yontemlerinin farkl
yas gruplarindaki etkileri heniiz yeterince incelenmemistir. Ayrica fen bilimleri
disindaki disiplinlerde (6r. sosyal bilgiler, yasam becerileri egitimi) bu
yontemlerin etkisi degerlendirilmeli; disiplinlerarast kullanim potansiyeli ortaya
konulmalidir.

8. Egitim politikalarinda yaratict ve katilimci 6gretim yaklagimlarina oncelik
verilmelidir. Egitim sistemlerinin giderek standartlasan smav odakli yapilar
yerine; 0grencilerin biitlinciil gelisimlerini destekleyen, yaratici, problem ¢oziicii
ve igbirlik¢i bireyler yetistirmeyi hedefleyen 6gretim yaklasimlarina yonelmesi
gerekmektedir. Bu baglamda, arastirmada etkinligi gosterilen baglam temelli ve
yaratict drama gibi yontemlerin, 6gretim programlarina ve ders kitaplarina
sistematik bicimde entegre edilmesi 6nem arz etmektedir (Dewey, 1938;
Vygotsky, 1978).

Sonug olarak, bu aragtirmanin 6nerileri, 6grenci merkezli, yasamla baglantili ve
etkilesimli 0grenme ortamlarmin olusturulmasmmin hem akademik basariyr hem de
saglikli yasam tutumlarini gelistirme agisindan biiyiilk Onem tasidigini ortaya
koymaktadir. Egitsel uygulamalar ve politikalar bu yonde yapilandirildiginda, bireylerin
yalnizca bilgiyle degil, ayn1 zamanda olumlu deger ve tutumlarla donanmis bi¢imde

yetismeleri saglanabilecektir.
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EK 1. Akademik Basar1 Testi (ABT)

BESINLER UNITESI AI'@ADE}]]'K
BASARI TESTI

Yaglar, Taililar
a1}
4 LA
Siit ,f{'f'-‘l_m,l:.!
S

1. Canhlar vasamsal etkinliklerini devam
ettirebilmek icin gerekli olan enerjivi
asaZidakilerden hangisinden elde ederler?

A) nuneraller C)su

B) beswnler D) hava

2 + Siit * Ekmek
* Yumurta « Et

Yukarida verilen besinlerden hangisinin
icerigi digerlerinden farkhdm?

A St B. Ekmek

C. Yumurta D. Et

3. Ekmek. makarna, patates, seker ve
tahillar gibi gida maddelerinde en cok
hangi besin icerigi bulunur?

A Karbonhidrat B. Vitanuin

C.Yag D. Mineral

4. Mevve ve sebzelerde en cok bulunan
besin icerigi asagidakilerden hangisidir?
A Karbonludrat B. Vitamin

C. Protein D. Mineral

5. Viicudumuzdaki varalarm daha cabuk
ivilesmesi icin hangi secenekteki besin tiiri
tiiketilmelidir?

A Protemn B.Yag

C. Karbonhidrat D. Mineral

6. Asagida verilen seceneklerden hangisi

kahvaln masamzdaki protein
kavnaklarmdan biridir?

A Peymr B. Regel

C. Zeytin D. Ekmek

w’ Ben dengeli
Y J

s

=
Pl |

.

bezlenivorum.

7.
Deniz, giinde vaklasik sekiz bin admm
yviiriir. Dengeli ve diizenli beslenmeye

dikkat eder. Buna gire Deniz’in
asagudakilerden hangisini tiikettigi
sivlenemez?

A) Dogal iiriinler B) Sebzeli yemekler
C) Asith icecekler D) Su

8.
5 Biitin besinlerde bulunur. Vi-
ward codummzun  yaklasik %75'm
: olusturur. Besinlerin
sindinmminde,  detnmunde ve
bosaltiminda lullanalsr.
Diizenleyici olarak gérev vapar.
Ginde en az ik lhtre
Yukandaki anlanlan besin  icerigi
asagdakilerden hangisi icin verilmistir?
A Yag B. Mineral
C.Su D. Protein
9. I- Karbonhidratlar
II. Vitaminler
III. Yaglar

Yukandaki besinlerden hangisi veyva
hangileri viicut icin gerekli olan enerjivi

saglar?
A valmz I B. yalmz ITT
C I-I D IOI-IO
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10. Asaddaki besin iceriklerinden hangisi

viicudumuzda diizenleyici gorev
iistlenmemislerdir?

A Karbonhidratlar B. Su

C. Vitaminler D. Mineraller

MENU: Pilav - Corba
- Kifte

11. Meniive hangi besini

eklersek dengeli
beslenmis oluruz?

A Ekmek B.
Makarmna

C.Balik D. Salata

12.
Dogal beslenmek isteven Yesim, bir mar-
ketten hangisini almamahdr?

A Uziim B. Sosis

C_ Portakal D. Patates

13. Asagdakilerden hangisi vanhstu?

A) Meyve ve sebzeleri olabildigince taze
titketmeliyiz.

B) Satin alacagmmuz firinlerin son kullanma
tarthinden ¢ok firetun tarthine bakmaliyiz.

C) Yiveceklennuzi satn aluken kalitel
igerikli olmasina dikkat etmeliyiz.
D) Yiveceklerimizi satin
reklamlardan etkilenmemeliviz.

alirken

Menii 1 | Memnii 2 | Menii 3
Gazoz Kola Aevve suva
Bahk Pilav Hamburger
Salata Fasulye | Patates kazartmasi
Ekmek | Salata | Salata
14. Yukandaki tabloda verilen

meniilerden birinin saghkh ve dengeli
beslenmeyve wuygun olmasi icin hangi
secenekte vazlan yapimalidr?

A. Menii l'den bahgi cikartip et vemegi
koymaliyiz.

B. Meni 2'den pilavi cikartp makama
koymaliyiz.

C. Menii 3'te meyve suyu verine maden suyu
kovmaliyiz.

D. Menii 2'den kolayi ¢ikanp ayran koyma-
lryiz.

15. _ TixE

Hangisini sévleyen cocuk obez olabilir?
A Spor yapryorum.

B. Her besinden yeten kadar yenm.

C. Sevdigim vemekten bir tencere yenim.
D. Ogiinlere uygun beslenirim.

TESEKKURLER. ..
EZGI OZKAN
SINIF OGRETMENI
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EK 2. Fen Bilimleri Dersine Yénelik Tutum Olcegi (FBDYTO)

FEN BILIMLERI DERSINE YONELIK TUTUM OLCEGI
Sevgili &grenciler, bu olgek fen bilimlen dersme ihiskin duygu ve
dusiincelennizi belirleyebilmek amaciyla hazirlannmustir. Asagida venlen ifadelen
dikkathce okuyarak size uygun olan secenegi isaretleyimz Verdigmmz cevaplar
bilimsel amacla kullanilacak olup. hi¢ kimseyle paylasilmayacaktir. Kagit tizerine
1sminizi yazmaymz. Isaretsiz ciimle birakmaymiz.

Katkilanimizdan dolay: tesekldir edennm.

g

% Fen Bilimler: Dersine Yonelik Katilyorum | Kararsizam | Katilmsyorum

:3; Tutumlar © ® ®

=

1 Fen Bilimler: ders saatinin
azaltilmasini 1sterim.

2 En sevdigim ders Fen Bilimlen:
dersidir.

3 Fen Bilimlen korktugum bir
derstir.

4 Fen Bilimler: dersinin bir an énce
bitmesini 1sterim.

5 Fen Bilimler: dersini hevecanla
beklerim.

6 Fen bilimlen: dersindek: konulan
gereksiz buluyorum.

7 Bos zamanlanimda fen bilimler:
komularryla ugrasmaktan
hoslaninm.

8 Fen Bilimlen: ders: gereksiz bir
derstir.

9 Fen Bilimlen: ders1 1slenirken
mutlu olurum.

10 Fen Bilimler: dersine ¢alisirken
camm sikalir.

11 Fen Bilimler: Dersine zorunlu
olmazsa calismam.

12 Fen Bilimler ile 1lgili anlatimlan
zevkle dinlennm.

13 Fen bilimlen: dersinde etkinliklere
katilmavyi severim.
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EK 3. Saghkl Beslenmeye iliskin Tutum Olcegi (SBITO)

Saghkh Beslenmeye iliskin Tutum Olcegi (SBITO)
Sevgili GErenciler, agafidaki table zaglikli beslenmeye 1liskin tutumlanniz: Glgmek igin hazirlanmagtir. Liitfen
azafidaki sorvlan dikkatlice ckuyarak size uwygun olanlan isaretlevimiz. Verdifiniz cevaplar bilimsel bir
caligmada kullanilacak olup bagka highir verde ve hi¢ kimasevle paylagilmayacakty. Kagit izerine isminizi

vazmaviuz. Her soruyu cevapladifimizdan emin olunuz. Tegeklirler.

Kesinlikle

Katilmiyerum
Katnlmryoerum
Kararsizim
Katilivorum
Kesinlikle
Katilivorum

1 | Saglikl beslenmenin vararlaring bilirim.

2 | Hangi besinlerin protein igerdigini bilirim.
3 | Hangi besinlerin karbonhidrat igerdizim bilirim.
4 | Hangi besinlerin vitamin‘mineral igerdigini bilirim.

(&

Saglikl besinlerin neler oldugunu bilirim.

6 | Sekerli besinler (gikolata, kel  biskovi, vb)
tiikettiFimde mutlo olurum.

T | Fastfood Griinler (hamburger, pizza vb.) vemekten kevif
alirim.

% | Sarkiiter: iiriinlen (salam, sosis, sucuk, vh.) vemekten
zevk alirmm.

9 | Tazda knzarmg besinlerin yvemeyi severim.

10 | Meyve tiketmekten hoglanmam.

11 | Serbetli tatlilan (baklava, kinefe b )tikettiZimde
mutlu clurm.

12 | Ana dgiinler: (kahvalti-5zle ve aksam yvemegi) dizenls
yerim.

13 | Giinde en az 1.5 If su igenim.

14 | Haftada en az 3 5giin sebze tiketirim.

15 | Driizenli meyve tiketirim.

16 | Her giin protein igeren besinler (et, sit, yomurta, vb.)
Verim.
17 | Ana Ggiinleri atlarmm.

18 | Her giin abur cubur (cips, cikolata, biskiivi, vi.) yerim.

19 | Her giin asitli/gazli igecelklerden en az 1 bardak igerim.

20 | Avakiisti beslenirim.

21 | Ana dpiniimi genellikle kek, biskivi gibi gidalarla
gecistiririm.
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EK 4. Etik Kurul Onay1

z Egitim Bilimleri Fakiiltesi 6gretim tiyesi Dog. Dr. Nimet AKBEN’in
yaptigl, yiiksek lisans 6grencisi Ezgi OZKAN’1n “Yaratici Drama Destekli

1 Og'retim: Ilkokul 4. Siniflar Besinler Ornegi” baslikli tez bagvurusu Ankara

i enatosunun 25.09.2024 tarihli toplantisinda 635/5996 sayili karar ile kabul
: ara Universitesi Bilimsel Aragirma ve Yaym Etigi Yonergesi” ne gore

P

apilan degerlendirme ve inceleme sonucunda, Dog. Dr. Nimet AKBEN’in damigmanligini

2 ptig1, yiksek lisans dgrencisi Ezgi OZKAN’in “Yaratic1 Drama Destekli Baglam Temelli

‘Ogretim: Ilkokul 4. Simflar Besinler Ornegi” baslhkl tez bagvurusu ile ilgili arastirma

protokoliine uyulmasi ve etik onay tarihinden itibaren gegerli olmasi kosuluyla uygulanmasinin
etik agidan uygun olduguna oybirligi ile karar verildi. :

)

ASLININ AYNIDIR
130032025

Prof. Dr. inayet AYDIN
Ankara Universitesi :
Egitim Bilimleri Bilimsel Arastirmalar ve Yaym Etigi Kurulu Baskani
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EK 5. Milli Egitim Bakanh@1 Arastirma Izni/Diger Kurumlardan Ahnan

Arastirma Izinleri

1D

T.C.
MILLI EGITIM BAKANLIGI . EGITIMIN
ARASTIRMA UYGULAMA iZNi BELGESI yizviLl

Baswvuru Mo: MEB TT.2025.022252

T.C. Kimlik Mo: 35=xmxg

Adi Soyadi: Ezgi Ozkan

Arastirmamin Adi Yaratio Drama Destekli Baglam Temelli @gretim ilkokul 4. Sinif Besinler Konusu Omegi
Arastirmamin Niteligi: Yiksek Lisans Tezi

Arastirmamin Orneklem / Calisma Grubu: Ggretmen

Veri Toplama Aracinin Baghgs: Fen Bilimleri Dersine Yanelik Tutum Olcegi, Saghkh Beslenmeye iliskin Tutum
Olgedi, Besinler Konusu Akademik Basan Testi

Arastirma Uygulama izninin Kabul Tarihi: 10.04.2025

Arastirma Uygulama Izninin Bitis Tarihi: 10.04.2026

Yukarida kimligi yazilh arastirmaa “Aragtirma Uygulama izinleri Genelgesine (2024/41)" gare belirtilen
kapsamda aragtirmasini yapmay: taahhdt etmistir. Arastrmacinin bilgi ve belgelerinin uygunlugu kentrol edilmis
olup asagida ifade edilen bilgiler kapsaminda aragtrma uygulama izni Milli Egitim Bakanhdg ilgili birimler
tarafindan enaylanmstr.
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EK 6. Egitim Planlarimin Uygulanmasi

Her bir uygulama igin haftada 2 ders saati olmak (izere 3 hafta strecek toplamda

6’sar saatlik planlama yapilmistir. Uygulamalarin planlar1 asagida gosterilmektedir.

Yaratici Drama Yontemi ile Hazirlanan Egitim Plam (Kontrol-1)

1.HAFTA

KAZANIM

F.4.2.1.1. Canli yasam1 ve besin igerikleri arasindaki iliskiyi aciklar.

a. Protein, karbonhidrat, yag, vitamin, su ve minerallerin ayrintili yapisina
girilmeden yalnizca 6nemleri vurgulanir.

b. Vitamin ¢esitlerine girilmez.

F.4.2.1.2. Su ve minerallerin biitiin besinlerde bulundugu ¢ikarimini yapar.

ISINMA-HAZIRLIK

1. Etkinlik: “Kiraz ile Toraman” metni (Ek6) dagitilir. Ogrencilerden daha dnce

yapip derste bulundurmalar1 sdylenen kuklalar ile es zamanli canlandirmalar yapilir. 5
cifti gegmeyecek sekilde goniilliilerin performansi izlenir.

2. Etkinlik: Meyve Sepeti (Uyarlama) Cember olunur. Ogrencilere
karbonhidrat, yag, protein, vitamin, mineral ve su isimleri verilir. Ortaya gegen ebe bir
isim sdyler. Ismi sdylenenler yer degistirirken ebe de yer degistirenlerden birinin yerine
geemeye caligir. Acikta kalan yeni ebe olur. Mineral ve su dendiginde herkes yer
degistirir. Ogretmen etkinlik sonunda konu ile ilgili geri bildirim verir.

CANLANDIRMA

3. Etkinlik: Gruplara farkli besin igeriklerinin yoksunlugu ile ilgili gazete
haberleri verilerek bu yoksunluklar sonucu olusan hastaliklarla ilgili hasta ile doktor
canlandirmasi yapmalari istenir. (Dramatik Durum Kart1 EK6)

DEGERLENDIRME Grid

2. HAFTA
KAZANIM
F.4.2.1.3. Saglikli bir yagam i¢in besinlerin tazeliginin ve dogalliginin 6nemini,

arastirma verilerine dayali olarak tartisir.
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Dondurulmus besinler, paketlenmis besinler, son kullanma tarihi gibi kavramlar

tizerinde durulur. Ayrica besinlerin temizligi konusuna 6grencilerin dikkati cekilir.

ISINMA-HAZIRLIK

1. Etkinlik: Miizik esliginde 6gretmenin verdigi komutlara goére 6grenciler
hareketler yaparlar. Ornegin; inekten siit sagma, bahgeye gidip salata icin malzeme
toplama, agagtan limon toplama, ¢ilek bahgesinde gezinme ve birkag cilek toplayip
yeme, domates toplama, liziim baginda gezinme ve iizlim salkimi koparip arkadasiyla
beraber yeme, kiraz bahgelerinde gezinme ve agacin dallarina uzanarak kiraz toplama

ve yemek vb.

CANLANDIRMA
2. Etkinlik. 4 grup olunur. Lider besinlerin dogallig1 ve tazeligi ile ilgili
arastirma verileri ve bilgi kartlarim1 gruplara dagitir ve bununla ilgili bir market

aligverisini canlandirmalari istenir (EK6).

DEGERLENDIRME Kavram Haritasi

3. HAFTA

KAZANIM

F.4.2.1.4. Insan saglig1 ile dengeli beslenmeyi iliskilendirir.

Obezitenin beslenme aligkanligi ile iliskisi vurgulanir. Besin israfinin

onlenmesine dikkat cekilir.

ISINMA-HAZIRLIK

1. Etkinlik: Mekanda serbest yiiriniirken egitmen belli yonergeler verir.
Katilimcilar bu yonergelere uygun hareket eder. “Yavas ylirliyelim, hizli yiiriiyelim,
agir ¢cekim yiiriiyelim. Yiriirken goziimiizle, basimizla selam verelim. Merhaba, hos
geldiniz diyelim. Simdi bir elimizle sonra iki elimizde tabakla yiirtiyelim. Cok yogun
bir restoranda c¢alisan bir garson oldugumuzu hayal edelim. Servisi masaya
yetistirmeye calistyormus gibi ylrilyelim. Masaya geldiniz. Tabaklar1 koyarken
miisterilere selam verelim. Simdi ¢gemberde bulusalim.”

Ara Degerlendirme

Tabagi tasirken i¢inde hangi yemegin oldugunu hayal ettiniz?

Hayal ettiginiz yemegi saglik acisindan degerlendirirseniz kag puan verirdiniz,
neden? En sagliksiz 0, en saglikli 10 puan.

Puanlamalar iizerine konusulur.
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CANLANDIRMA

2. Etkinlik: Gruplardan 2’si ihtiyacindan az yiyen ile ihtiyacindan fazla yiyen
bir ¢cocugun yasayacaklarini canlandirir. Diger iki grup ise boliinmiis ekranin diger
yarisinda saglikli beslenen bir ¢ocugun bir giliniinii canlandirir. (Boliinmiis Ekran
Teknigi)

3. Etkinlik: (Biling Koridoru) Ogrenciler iki gruba ayrilir ve yiiz yiize bakacak
sekilde siralanarak bir koridor olusturulur. Goniillii bir kisi segilir. Bu 6grencinin yeme
aligkanliklar1 konusunda bir karar vermesi gerektigi soylenir. Goniillii olusturulan
koridordan gecerken siralanan 6grenciler her tiirlii yonde diisiincelerini sira kendine
geldiginde sesli bir sekilde ifade eder. Koridordan ¢ikan goniilliiye neye karar verdigi
sorulur.

DEGERLENDIRME

4. Etkinlik: (Yiyecekleri ipe dizme) Cesitli yiyeceklerin renkli kagitlara sablonu
cikarilir ve dgrencilere dagitilir. Ogrencilere, sablonlarin iizerine tiim siirecle ilgili
duygu ve diisiincelerini yazmalar; istedikleri gibi boyamalar1 sdylenir. Sirayla tahtaya

cikarak yazdiklarii paylasip resimlerini ipe asarlar.

Baglam Temelli Egitim Yontemi 4 Asamali Model ile Hazirlanan Egitim

Plani1 (Kontrol-2)

1. HAFTA

KAZANIM

F.4.2.1.1. Canli yasami ve besin icerikleri arasindaki iligkiyi agiklar.

a. Protein, karbonhidrat, yag, vitamin, su ve minerallerin ayrintili yapisina
girilmeden yalnizca 6nemleri vurgulanir.

b. Vitamin ¢esitlerine girilmez.

F.4.2.1.2. Su ve minerallerin biitiin besinlerde bulundugu ¢ikarimin yapar.

GIRIS
“Kiraz ile Toraman” metni (Ek6) okunur. Sorular sorulur.
e Kiraz’in enerjik olmasinin nedeni nedir?
e Toraman’in yaralarinin geg iyilesmesinin nedeni ne olabilir?

e Neden Kiraz az hastalanirken Toraman daha ¢ok hastalanmaktadir?
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e (Cok aktivite yaptigimizda ¢ok da susariz. Bunun nedeni ne olabilir?

MERAK VE PLANLAMA

Istasyon teknigi ile deneyler hazirlanir. Sorulara cevap aranur.

Siif; Karbonhidratlar, Proteinler, Yaglar, Vitaminler, Mineraller ve Su olarak
5 istasyona ayrilir. Gruplara her istasyonu gezerek gézlemlerini yazmalari igin 5’er
dakika verilir. Diidiik ¢aldiginda gruplar istasyon degistirir

1. Istasyon: Karbonhidrat

Gruplara ¢esitli besinler (ekmek, kek, makarna, elma, patates, yogurt, muz,
ceviz vb.) ve batikon verilir. Uzerine batikon damlatilan besinlerde gdzlem yapmalari
istenir. Karbonhidratlarin gorevi ile ilgili bilgi kart1 grup tarafindan okunur. Etkinlik
kagidindaki bosluklar doldurulur.

2. Istasyon: Protein

Proteinden zengin besinler ve proteinin gorevlerini igeren yapboz konulur.
Ogrenciler besinleri inceler ve yapbozu tamamlayarak iizerindeki bilgileri okurlar.

3. Istasyon: Yag

Cesitli besinler, bos kagit ve yaglarla ilgili bilgi kartlar1 verilir. Ogrencilere,
besinleri bos kagida siirerek gozlem yapmalar1 yonergesi verilir.

4. Istasyon: Vitaminler

Vitaminden zengin besinler ve vitaminin gorevlerini iceren yapboz konulur.
Ogrenciler besinleri inceler ve yapbozu tamamlayarak tizerindeki bilgileri okurlar.

5. Istasyon: Mineraller ve Su

Mineraller ve su ile ilgili bilgi kartlari, cesitli besinler, rende ve pecete verilir.

Besinleri pegetenin tistiine rendeleyerek gézlem yapmalari ve yazmalari istenir.

GELISTIRME
Bir 6nceki asamada yapilan sunumlar sonunda tiim smifa sorular sorularak;
yapici-onarici, enerji verici ve diizenleyici besinlerin 6zelliklerini ve Orneklerini

vermesi istenir. Ogrencilerden kavram haritasi yapmalar istenir.

ILISKI KURMA
Farkli besin iceriklerinin yoksunluklart ile ilgili ¢aligma kagitlar1 verilir ve

sunum yapmalar1 istenir.

DEGERLENDIRME Grid
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2. HAFTA

KAZANIM

F.4.2.1.3. Saglikl1 bir yasam i¢in besinlerin tazeliginin ve dogalliginin 6nemini,
arastirma verilerine dayali olarak tartisir.

Dondurulmus besinler, paketlenmis besinler, son kullanma tarihi gibi kavramlar

tizerinde durulur. Ayrica besinlerin temizligi konusuna 6grencilerin dikkati ¢ekilir.

GIRIS
Arastirma verileri verilir (EK6). Sorular sorulur.

https://www.dilarakocak.com.tr/besinleri-daha-uzun-nasil-saklayabiliriz/

MERAK VE PLANLAMA
Veriler ve gesitli gorseller verilerek biiyilik fon kartonuna besinlerin tazeligi ile

ilgili okul gazetesi hazirlanir.

GELISTIRME
Ogrencilerden anne veya babalariyla markete gittikleri ve markette aldiklar:
irtinlerle ilgili giinliik yazmalari istenir. Goniillii 6grenciler, market alisverisi ile ilgili

metnini sinifa sunar.

ILISKi KURMA

Ogrencilerin bu dersten sonra dgrendiklerini, bunun giinliik hayatin1 nasil
etkiledigiyle ilgili diisiincelerini ve 6grendiklerini giinliik hayatta nasil kullanacagini
yazmalar1 istenir. Ornegin kantin veya market aligverisinde nelere dikkat ettigi

nedenleri ile yazilabilir.

DEGERLENDIRME Kavram haritasi

3. HAFTA

KAZANIM

F.4.2.1.4. Insan saghg ile dengeli beslenmeyi iliskilendirir.

Obezitenin beslenme aliskanlhigi ile iliskisi vurgulanir. Besin israfinin

onlenmesine dikkat cekilir.

GIRIS
Gazete kupdrleri verilir (Ek6). Insan saghg ve dengeli beslenmeyle ilgili
sorular sorulur.

MERAK VE PLANLAMA
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Cesitli besin igerikleri ile ilgili gorseller dagitilir (Ek6). Bu gorseller
kullanilarak gruplar dengeli beslenmeye 6rnek olacak sabah, 6gle ve aksam yemekleri
icin tabaklar hazirlar. Tabaklar kartonlara yapistirilir. Grup sozciisii hazirladiklar
ogtinlerin agiklamasini yapar.

GELISTIRME

Cagrisim ve siir yazma.
ILISKI KURMA

Dengeli beslenme mi dengesiz beslenme mi? Birbirine anket yaparlar ve

puanlamaya gore nasil beslendiklerini bulup yazmalar1 istenir. Smifla paylasilir.
Ogrencilere kendilerine anket yaptiklari kisilere kag puan verdikleri sorulur.

DEGERLENDIRME Dengeli beslenme ile ilgili konusulur.

Yaratict Drama Destekli Baglam Temelli Ogrenme Modeli Ile Hazirlanmis

Egitim Plam1 (Deney-1)

1. HAFTA

KAZANIM 3 ders saati

F.4.2.1.1. Canli yasam1 ve besin igerikleri arasindaki iliskiyi agiklar.

a. Protein, karbonhidrat, yag, vitamin, su ve minerallerin ayrintili yapisina girilmeden
yalnizca onemleri vurgulanir.

b. Vitamin ¢esitlerine girilmez.

F.4.2.1.2. Su ve minerallerin biitiin besinlerde bulundugu ¢ikarimini yapar.

GIRIS

Kiraz ile Toraman (Kukla Gosterisi)

Ogrenciler ikili es olur. “Kiraz ile Toraman” metni (Ek 6) verilerek dnceden hazirlanan
kuklalarla okuyup canlandirmalari istenir. Gonillii iki grubun canlandirmasi
izlendikten sonra asagidaki sorular 6grencilere yoneltilir ve cevaplar dinlenir.

e Kiraz’in enerjik olmasinin nedeni nedir?

e Toraman’in yaralarinin ge¢ iyilesmesinin nedeni ne olabilir?

e Neden Kiraz az hastalanirken Toraman daha ¢ok hastalanmaktadir?

e (Cok aktivite yaptigimizda ¢ok da susariz. Bunun nedeni ne olabilir?

MERAK VE PLANLAMA
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Istasyon Teknigi

Sinif; Karbonhidratlar, Proteinler, Yaglar, Vitaminler, Mineraller ve Su olarak 5
istasyona ayrilir. Gruplara her istasyonu gezerek gozlemlerini yazmalari i¢in (Ek 6)
5’er dakika verilir. Diidiik caldiginda gruplar istasyon degistirir

1. Istasyon: Karbonhidrat

Gruplara c¢esitli besinler (ekmek, kek, makarna, elma, patates, yogurt, muz, ceviz vb.)
ve batikon verilir. Uzerine batikon damlatilan besinlerde gdzlem yapmalar1 istenir.
Karbonhidratlarin gorevi ile ilgili bilgi kartt grup tarafindan okunur. Etkinlik
kagidindaki bosluklar doldurulur.

2. Istasyon: Protein

Proteinden zengin besinler ve proteinin gérevlerini iceren yapboz konulur. Ogrenciler
besinleri inceler ve yapbozu tamamlayarak Gzerindeki bilgileri okurlar.

3. Istasyon: Yag

Cesitli besinler, bos kagit ve yaglarla ilgili bilgi kartlar1 verilir. Ogrencilere, besinleri
bos kagida siirerek gozlem yapmalart yonergesi verilir.

4. Istasyon: Vitaminler

Vitaminden zengin besinler ve vitaminin gérevlerini iceren yapboz konulur. Ogrenciler
besinleri inceler ve yapbozu tamamlayarak Gzerindeki bilgileri okurlar.

5. Istasyon: Mineraller ve Su

Mineraller ve su ile ilgili bilgi kartlari, ¢esitli besinler, rende ve pegete verilir. Besinleri

pecetenin listiine rendeleyerek gézlem yapmalari ve yazmalart istenir.

GELISTIRME

Yarim Kalmig Materyal

Bir onceki asamada yapilan etkinlik sonundaki gruplara tamamlanmamis kavram
haritas1 verilerek; yapici-onarici, enerji verici ve diizenleyici besinlerin 6zelliklerini ve

orneklerini vermesi istenir. Sunumlar tahtada izlenir.

ILISKI KURMA
Gruplara farkli besin igeriklerinin yoksunlugu ile ilgili gazete haberleri verilerek (Ek
6) bu yoksunluklar sonucu olusan hastaliklarla ilgili hasta ile doktor canlandirmasi

yapmalari istenir. (Dramatik Durum Kart1 Ek3)

DEGERLENDIRME Grid

2. HAFTA

129



KAZANIM

F.4.2.1.3. Saglikli bir yasam i¢in besinlerin tazeliginin ve dogalliginin 6nemini,
aragtirma verilerine dayali olarak tartigir.

Dondurulmus besinler, paketlenmis besinler, son kullanma tarihi gibi kavramlar

tizerinde durulur. Ayrica besinlerin temizligi konusuna 6grencilerin dikkati ¢ekilir.

GIRIS

Aragtirma verileri parca parca dgrencilere dagitilir. Ogrenciler birbirine okuyarak eksik
kisimlar tamamlanir. Birbirleri ile eslesen gruplar verileri dogru sira ile basindan
sonuna tiim sinifa sesli okur.

https://www.dilarakocak.com.tr/besinleri-daha-uzun-nasil-saklayabiliriz/

MERAK VE PLANLAMA
Gida Miihendisi ile roportaj-sicak sandalye teknigi

GELISTIRME

Giris ve kesfetme asamasindaki etkinlikler {izerine tartisilir

[LISKI KURMA

Verilere dayali sagliksiz insanlarin neden sagliksiz olabilecegi lizerine grupla tartisma

Dramatik durum: Universitede okuyan iki ev arkadasi ¢cok yogun bir sekilde ders
calismaktadirlar. Arkadaslardan biri stnav déneminde olduklarini vakit kaybetmemek
icin hazir yiyecekleri yemelerini ister. Diger arkadas hazir yiyeceklerin zararh

oldugunu ve taze yiyeceklerle beslenmeleri gerektigini sdyler.

DEGERLENDIRME Kavram haritasi

3. HAFTA
KAZANIM
F.4.2.1.4. Insan saghgi ile dengeli beslenmeyi iliskilendirir.

Obezitenin beslenme aligkanligi ile iligkisi vurgulanir. Besin israfinin dnlenmesine

dikkat cekilir.

GIRIS
Gazete kupiirleri dagitilir. Eski zamanlarda gazete satan ¢ocuklarin yaptigi gibi toplu

olarak mekanda ytirlinerek “Yaziyor, yaziyor...” diye sesli bir sekilde haberler okunur.

MERAK VE PLANLAMA
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4 grup olunur. Lider yeterli ve dengeli beslenmeyle ilgili gazete haberlerini gruplara

dagitir ve bununla ilgili bir market aligverisini canlandirmalar1 istenir.

GELISTIRME
Cesitli besin igerikleri ile ilgili gorseller dagitilir. Bu gorseller kullanilarak gruplar
dengeli beslenmeye 6rnek olacak sabah, 6gle ve aksam yemekleri i¢in tabaklar hazirlar.

Tabaklar kartonlara yapistirilir. Grup sozciisii hazirladiklar: 6glinlerin agiklamasini

yapar.

ILISKI KURMA

Etkinlik: Gruplardan 2’si ihtiyacindan az yiyen ile ihtiyacindan fazla yiyen bir ¢cocugun
yasayacaklarint canlandirir. Diger iki grup ise boliinmiis ekranin diger yarisinda
saglikli beslenen bir ¢ocugun bir giiniinii canlandirir. (Béliinmiis Ekran Teknigi)
Etkinlik: (Biling Koridoru) Ogrenciler iki gruba ayrilir ve yiiz yiize bakacak sekilde
siralanarak bir koridor olusturulur. Goéniillii bir kisi se¢ilir. Bu 6grencinin yeme
aliskanliklar1 konusunda bir karar vermesi gerektigi sdylenir. Goniillii olusturulan
koridordan gegerken siralanan ogrenciler her tiirlii yonde diisiincelerini sira kendine
geldiginde sesli bir sekilde ifade eder. Koridordan ¢ikan goniillitye neye karar verdigi

sorulur.

DEGERLENDIRME Slogan Bulma
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EK7. Uygulamada Kullanilan Materyaller

Kiraz ile Toraman
Kiraz: Heeyyyyl Toramanl Ne haber?
Toraman: Ne oldu kiraz?
Kiraz: Agadi mahallede yakar top turnuvasi var, hadi sen de gel.
Toraman: Gdrmiyor musun halimi  kiraz? Cok hastayim. Ha Ha Haaga
Kiraz: Yaan, evet. Yine mi Toraman yaa?.. Bu ay bu kaginct hasta olugun senin. Ne
zaman gelsem hastasin.
Toraman: Ne yapabilirim, havalar soguk.
Kiraz: Ben neden senin kadar hasta elmuyorum o zaman?
Toraman: Evet, sen hep saghkli, enerjik gdriniyorsun Kiraz. Cihz bir geysin

halbuki.

Kiraz: Ben cliz degilim Jgraman'cigim.
Senin biraz kilon var ama sanki. Hem ben
annelerimiz konugurken duydum, sen ¢ok da
saghklh beslenmiyormugsun. Meyve-sebze
yemiyormugsun. Hastalaninca bel vitamin
almak lazim.

Toraman: Sevmiyorum igte. Onun yerine
makarna, tereyagl simit daha giizel. Sence [\
de ayle degil mi?

Kiraz: Makarna, simit de yememiz lazim ki
enerji alalm ama her sgeyi kararinda
tiketmeli. Ayrica meyve-sebze sevmezsen
hastalklar da seni sever iste bayle.

Toraman: Salgin var yaa.. Ben tek hasta degilim ki, bizim sinifin yarisi hasta.
Ayrica gegen oynadigimiz magtan kalma yaralarim da iyilegmedi.

Kiraz: Kantinden sagliksiz besinler tiketenler tabii hasta olur. Senin yaralarin da
protein tiketmediginden geg iyilegiyor.

Toraman: Hadi vitamini duymugtum da, porgpatin de ne? MNe kadar garip
konuguyorsun Kiraz.

Kiraz: Pargpatin, degil, protein.. Ayrica karbonhidrat, mineraller ve su da var.
Ogretmenimiz derste besin igeriklerinden, gorevlerinden ve saghkl beslenmeden
bahsetti. Tabii sen yine hasta oldugun igin sinifta yoktun o giin. Ama izilme, ben
sana hepsini anlatirim gimdi.

Toraman: Tamam, nasil olsa turnuva kaynadi. Eve gel, annem de bize giizel bir
meyve tabagi hazirlasin. Madem saglikh beslenecedim, bir yerden baglamam lazim.
(Giildgirler.)
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Besin igeriklerini Belirliyorum

1. Asogda baz besinlerin gorselleri numaralandirilarak verilmistir. Sorularin yaniti oldugu-

nu d(‘:sﬁndug(muz besin gorselinin numaralanin,
. noktali yerl 3 inleri
birden fazla sorunun yanih icin Irullonobilirsiniz; LR i it e

9. Karpuz 10. Yumurta 1. Ekmek 12. Zegtin

1. Hangi besinler protein bakimindan zengindir?
Y g Ae ’ %
2. Hangi besinler yag bakmindan zengindir?
2.8,
3. Hangi besinler karbonhidrat bakmindan zengindir?
YIS
4. l'bngi besinlerin icerigi viicudumuzda duzenleyici olarak gérev alir?
AL,4
2. Asogldala tabloda besin icerikleri verilmistir. Bu besin iceriklerinin viicuttaki gérevlerini
tablodaki ilgili alanlara yaziniz.

| Besin Igerikleri | Gorevleri ]

._Wm'”{” ‘ Jq.ﬂu-s T N, UV IOt CE——

’Korbonhidroﬂar ' e nesls B “‘._ R ;
= | \ _

4_Y°91°r “ El\l\-fll eer sy, e oL

' Vitaminler D ‘4‘&‘.-’\ ey : k:.

| Su ve Mineraller |

N \ \
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Hastanelerimiz Tibbi Birimlerimiz Doktorlanmz Safjlk Kutaphanesi

Karbonhidrat igeren Besinler Nelerdir?"Karbonhidrat Ne ise Yarar?

< ©

Karbonhidratlar, yiyecek ve iceceklerde bulunan Ug ana besin maddesinden biri olan, oksijen, hidrojen ve karbon
elementlerinden olugan seker molekulGdar. Vucudun ana enerji kaynadidir. DNA, RNA, ATP, hiicre zan ve bitkilerdeki
hicre ceperinin yapisina katilirlar. insan vicudu icin yasamsal éneme sahip olan karbonhidrat, dnemli bir besin
kaynadidir.

icindekiler

Karbonhidrat Nedir?

Karbonhidrat Turleri Nelerdir?
Karbonhidrat Ne Ise Yarar?
Karbonhidrat Iceren Besinler Nelerdir?
Saglikh Karbonhidratlar Nelerdir?
Karbonhidrat ile ligili Sik Sorulan Sorular

Karbonhidrat ile ilgili Sik Sorulan Sorular

Karbonhidrat diyeti nedir?

Bireyin daha hizl ve daha saghkh kilo vermesine yardimai olan karbonhidrat diyeti; makarna, ekmek, rafine seker ve
islenmis diger besinlerin tuketilmedigi bir diyet turidar.

Gunluk karbonhidrat ihtiyaci nedir?

Bir ginde alinmasi gereken miktar kisinin yasina, cinsiyetine, kilosuna, aktivite duzeyine ve metabolizma hizina gore
degiskenlik gdsterir. Metabolizma hizi 2000 kcal olan bir kisinin aldigi enerjinin 200-1300 kalorisi karbonhidrattan
gelmelidir.

Karbonhidrat alinmazsa ne olur?
Yeterli miktarda alinmazsa kiside bazi amino asitler, lifler ve B vitaminleri eksikligi gorulir. Yetersiz alimdan dolayi sinir

sistemi bozukiuklarn, halsizlik, unutkanlik, depresyon ve uzun vadede kalp ve kanser rahatsizliklar gorulebilir.

Karbonhidrat yararli mi zararh mi?

insan viicudu icin birincil enerji kaynadi olan karbonhidrat islendiginde kotu sonuclara yol acabilir. Beyaz un, beyaz
seker ve rafine seker ile tatlandinlan iceceklerin asin tuketilmemesi gerekir.

Memorial Tibbi Yayin Kurulu tarafindan hazirlanmustir.

Guncellfeme Tarihi. 17 Nisan 2024 Yayinlanma Tarihi: 9 Mart 2023
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Paketler ~ Mobil Uygulama  Degisimler S55S Hakkimda  Ekibimiz  KasAnsiklopedisi  lletisim Arama yap

BERKAYTURKKAN

Kategoriler @» Protein Eksiksigi Neden Olur, Belirtileri Nelerdir?

#H# Antrenman
" Beslenme

2 Supplement
® saglk

= Diger

E Hesaplayicilar

? Soru-Cevap

En Cok Okunanlar

Bilimsel Verilere Gore Gogis Kasi icin
En lyi Egzersizier

Mastirbasyon Kas Gelisimine Nasil
Etki Eder?

Kol Kaslan igin En iyi Egzersizler

Protein; viicutta kas, kemik, deri, sag, organlar ve diger tim dokularinda bulunan ve neredeyse hemen

hemen her besinin icerisinde bulunan temel bir makro besin gesidir.

* Proteinler kanda oksijeni tasiyan hemoglobinin yapisini olusturur.

* Proteinler, amino asit adi verilen 20 adet temel yapi tasindan olusmaktadir.

* Yirmi amino asit farkl farkh kombinasyonlarda bir araya gelerek 10.000°den fazla farkli turde protein
olusturabilmektedir.

» Spor yapan bireyler yag yakimini desteklemek, kas kitlesini korumak ve kas katlesini arttirmak icin 1.2-2.7
g/kg/giin arasinda bir protein alimi gerceklestirmelidir.

* Protein eksikligi, viicut proteinlerinin veya bir veya daha fazla temel amino asidin kismen veya
tamamen eksiklik durumunu ifade etmektedir.

* Protein eksikligi, dogustan gelen saglik problemleri, patolojik durumlar veya beslenme yetersizlikleri
sebebiyle olusabilmektedir

* Protein eksikliginin diyet tedavisinin temel dayanagi, dengeli enerji-protein ve mikro besin ogeleri
icermelidir.

¢ Yag kaybi saglarken kas kitlenizi kerumak istiyorsamz kalori agigi vermeyi ve yiiksek protein almayi
unutmayin

« Protein eksikligi vacutta farkli belirtiler vererek kendini hissettirebilir: Odem, sag, tirnak ve deri problemleri,
karaciger yaglanmasi, kas katlesi kaybi, yorgunluk ve halsizlik, sik sik hastalanmak, istah artisi gibi
durumlar ile belirti verebilir

* Kwashiorkor, ciddi protein eksikligi ile karakterize edilen bir tor yetersiz beslenme kaynakl gelisen
hastaliktir

* Marasmus ise kwashiorkorda oldugu gibi ciddi protein eksikliginin yaninda enerji bakimindan da, yetersiz

beslenme sonucu ortaya cikmaktadir
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DiLARA A Kogak

nomo TANISALIM NE YEMELI KURUMSAL BESLENME ONLINEDIYET ~ TARIFLER SURDURULEBILIRLIK ~ THEGOOD WILD Q

Mineraller

Sicak havalarda sizin de bas agnisi yasadiginiz, kendinizi yorgun, halsiz hissettiginiz zamanlar oluyor mu? BiZi TAKiP EDIN
Eger bu soruya cevabiniz evetse mineral aliminizi gézden gecirmenizi tavsiye ederim. Ozellikle
terlemenin daha cok yasandig yaz aylarindan vicuttan ter yoluyla sivinin yaninda sodyum, potasyum nemao

gibi bircok mineral kaybi olabiliyor. Minerallerin yerine konmamasi da bir takim sorunlara yol acabiliyor.

Mineral deyince akliniza ilk olarak maden suyu geldigine eminim .Peki mineralleri sadece maden suyu ile OLGUMLER

iliskilendirmek dogrumu ?

Hadi gelin onlan daha detayl inceleyelim . “,& —_—

Mineral Nedir ?

Vicudumuzun buylmesi ve gelisimi, yasamin surdurilmesi ve sagligimizi korumak icin minerallere
ihtiyac duyuluyor . Vicudumuzun %4 gibi cok klicuk bir kismini olusturuyor gibi gézukseler dahi vicut
yapisinin olusmasinda gorev aliyorlar .Dis, kas, kemik, kan ve diger dokularda da minerallere rastlamak
miumkun.

Su ve Mineraller Saghgimiz igin Neden Onemli?

Peki sizce en dogal mineral kaynagimiz nedir ? Tahmin edeceginiz tzere su .Vicudumuzun yasam
kaynagdi olan suyun icinde sodyum, potasyum , magnezyum ve kalsiyum gibi bircok énemli mineral
bulunuyor .Suyun icerisindeki minerallerden kalsiyum kas , kemik , iskelet ve dis saghginda rol oynarken
sodyum ve potasyum, 6zellikle yaz aylarinda bozulan sivi ve elektrolit dengesinin dizenlenmesinden
sorumlu.

Minerallerin Faydalari Nelerdir ?

Besinler yoluyla aldigimiz mineraller, sindirim sistemimiz icerisinde kana karisarak vicudumuz icin
fayda saglar .Hucre ici ve disi dengesinin saglanmasinda rol oynayan mineraller ayni zamanda
cocuklarda ve yetiskinlerde kas , kemik ve dislerin olusumu surecinde gorev alirlar .Yasamimizi
sUrdurebilmemiz ve gérme , isitme gibi duyularimizin saglikh sekilde calismast icin enzimlerin ne kadar
buylk bir rol oynadigini biliyor musunuz ?

Mineraller de yasamimiz icin énemli olan enzimlerin ¢alismasina yardim eden yapitaslari .Bunlarin yani
sira mineraller, badisiklik sistemini glclendiriyor ve saglikh gelisim icin katki saglhyorlar.
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Mineral Eksikligi Belirtileri Nelerdir?

Gun igerisinde kendinizi strekli yorgun ve halsiz mi hissediyorsunuz ? Genellikle sabahlari kalkmakta
zorlaniyor ya da kalkarken aksam yeniden uyuyacaginiz dakikalarin hayalini mi kuruyorsunuz ? Tum
bunlarin sebebi mineral eksikligi olabilir. Bas agrisi, kas kramplari, istahsizlik, eklem agrilari da mineral
eksikliginin diger belirtileri arasinda. Vicudumuz icin elzem olan mineralleri bazi zamanlarda yeteri
kadar saglayamayabiliriz.Vicudumuz icin gereken minerali gunlik beslenme ile alamadigimizda ya da
vicudumuzdaki mineraller emilip kullanilamadiginda mineral eksikligi meydana gelir Ginumuzde
saglikli ve dengeli beslenen bireylerde mineral eksikligiyle cok karsilasmiyoruz ancak modern hayatin
getirisi olan diizensiz ve dengesiz beslenme sekillerinde mineral eksikligine rastlamak mumkin. Her bir
mineralin vlcutta farkl bir gérevi oldugunu ve mineral eksikligi belirtilerinin de eksikligi gorilen mineral
cesidine gore degisebilecegini unutmayalim.

Mineral Eksikligini Onlemenin Yollar:

Yanlis ve duzensiz beslenme, asirt alkol tuketimi, antibiyotik kullanimi gibi nedenlerden dolayi
vicudumuzda mineral eksikligi gorllebilmekte .Gunluk almamiz gereken mineral miktarlari hakkinda
fikriniz var mi1 ? Sodyum, potasyum, magnezyum, kalsiyum gibi makro minerallerimizin gereksinimi
gunlik 250 mg In altindayken , krom, bakir, flor, iyot, demir gibi eser elementler icin gereksinimimiz 20
mg ‘in altindadir .Mineral eksikligini dnlemek icin dncelikle saglikh ve dengeli bir beslenme planini
benimsemek gerekiyor .Ancak bazi mineral eksikliklerinin tedavisi i¢in tek basina beslenme degisikligi
fayda etmeyebiliyor .Bu durumda doktorunuza danisarak bir mineral takviyesi almaniz gerekebilir
.Bunun yaninda kalsiyum (kemikleri giclendirir), magnezyum (kalp ve damar saghgi agisindan énemli),
bikarbonat (mide ve sindirim sistemiicin dnemki), florr (disleri gliclendirir) ve diger mineraller
acisindan da dengeli bir yapisi olan maden suyunu besienme planiniza eklemenizi éneririm . Maden

suyuyla ilgili daha fazlasini okumak ¢in tiklayabilirsiniz.
HABER
TURK

Haberler > Saglik > Dikkat! Susuz kalan vicutta bu 10 hastalik ortaya gikiyor!

Viicudun susuz kaldigini anlamanin
yollari...

Vucudun susuz kaldigini anlamak miamkdn ma? Hangi belirtiler susuz
oldugumuzu goésterir? ic Hastaliklari Uzmani Dr. TUlay Kadioglu, yeterli
miktarda su alinmamasinin pek cok énemli saglik sorununun yaninda
yorgunluk, dikkat guclagu ve hafiza bozukluklari gibi durumlara yol actigini
kaydetti

Girig: 20.03.2018 - 10:06 &

Gincelleme: 20.03.2018 - 10:14 X Im ® &© @&

ABONE OL Google News
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Su tuketimi; bobrekler, kalp ve karaciger basta olmak tzere
butdn organlar i¢in hayati 6nem tasiyor. Vicuda yeterli
miktarda su alinmamasi pek cok énemli saglik sorununun
yaninda yorgunluk, dikkat guclagu ve hafiza bozukluklar
gibi durumlara yol acabiliyor.

ic Hastaliklar Uzmani Dr. Talay Kadioglu, “22 Mart DUnya Su
Gunu” dncesinde duzenli su tuketiminin 6nemi ve suyun
saglik Gzerindeki etkileri hakkinda bilgi verdi.

YORGUNLUGUNUZUN SEBEBi SUSUZLUK OLABILIR!

Saglikh bir insan vicut agirhginin erkeklerde yazde 60,
kadinlarda ise yuzde 50'si sudan olugmaktadir. Bu oran
yeni dogan bebekler icin yuzde 70 seviyelerine ¢ikar. Beynin
yluzde 95'i ve akcigerlerin de ytzde 90’ sudur. Vlicutta
birbiri ile baglantil olan batin sistemler suya ihtiyag duyar
ve yeterli su alamadiginda gérevlerini tam olarak yerine
getiremez. Vlcutta bulunan suyun yuzde 2 oraninda
azalmasi sonucu yorgunluk, dikkat eksikligi ve hafiza ile ilgili
sorunlar ortaya ¢ikar. GUn boyu devam eden
yorgunluklarin en 6nemli kaynag sivi azalmasidir.
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BASKA iCECEKLER SUYUN YERINi TUTAR MI?

Hayati fonksiyonlarin saglikl bir sekilde yerine
getirilebilmesi icin yeterli miktarda suyun tuketilmesi
gerekmektedir. Gunde 8-9 bardak veya 2-2,5 litre su
tuketmek vlcudun su ihtiyacini kargilamaktadir. Suyun
tadini sevmeyenler ya da mide bulantisi yagsayanlar;
dilimlenmis meyve dilimleri veya havuz, kereviz gibi
sebzelerde suyu tatlandirabilir. Cay, kahve gibi icecekler
vlcuttan su atimini artirdidi igin suyun yerine
konulmamalidr.

Vicudunuzun susuz kaldigini
anlamanin yolu!

BOBREKLERINiZi SUYLA KORUYUN

Yeterli su tiketmemenin en 6nemli etkisi su ile beslenen
bébreklerde gérilmektedir. Vlcutta olugan Ure, kreatin ve
urik asit gibi zararh maddeler su ile seyreltilip bobreklerden
atilir. Yeterli su miktarinin olmamasi idrar akimini
yavaslattidi icin idrar yolu iltihaplar ve bdbrek tasglari,
ilerleyen durumlarda ise bébrek yetmezlikleri
olugabilmektedir.
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SUSAMAYI BEKLEMEDEN SU iGiN

Gun icerisinde susamadan su igilmesi yeterli miktarda su
alinmasina yardimci olur. idrar rengi gun igerisinde yeterli
su icip icilmedigi hakkinda fikir verir. Koyu renk ve kivamda
bir idrar vicudun suya ihtiyact oldugunun en énemili
gostergesidir. ideal su miktarinin kiginin gun icerisinde
yaptigi aktivitelere, hava sicakligina bagh olarak
dengelenmesi 6nerilmektedir.

Ac karnina su igmek i¢in 10 neden!

CiLT iCiN DE SU TUKETIN

Vlcudun en buyuk organi derinin suya ihtiyaci da
bayuklagayle orantilidir. Dolagim sisteminin deriye yeterli
su getiremedigi yani yeterli su tuketilmedigi durumilarda
hucre ici suyu azalarak derinin onarim hizi digmektedir.
Saglikli, yumusak, nemli ve yaglanmanin etkilerinin
gérulmedigi bir cilt icin gunldk su tuketimine dikkat
edilmesi cok 6nemlidir.
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HABER
TURK

SUSUZ KALAN VUCUTTA BU SORUNLAR MEYDANA GELIYOR...

Yeterli miktarda su tuketiimemesi, pek cok saglik sorununa
yol acabilir. Bunlar;

1 - Unutkanlik

2 - Konsantrasyon bozuklugu

3 - Bas agrisi

4 - Kabizlik

5 - Sac dokulmesi ve kepeklenme
6 - Emziren kadinlarda sut azhgi

7 - Kas kramplari

8 - Bobrek fonksiyon bozukluklar
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B«H BUYUK ANADOLU
HASTANELERI HASTANELER  TIBBiBOLUMLER  DOKTORLAR  SAGLIK KUTUPHANESI  KURUMSAL  iLETisim Q
% International Patient

Vitamin Eksikligi Belirtileri Nelerdir?

= Bu kategorideki diger haberier

Alzheimer Genetik mi?

Atzheimer cofu kisinin yaslandikga ortaya
gtkmasindan endige duydugu bir hafiza ve
dBuum.

921 Eom 2024
& U@  Mavi Dil Hastaligi insana Bulagir
I} mi?
‘ M Mavi dil hastah: &zellikle sigi. koyun ve
: ?  kegi gibi gevis getiren hayvanlarda garilen
#417 Bxim 2024

Tiroid Nedir? Tiroid Belirtileri
Nelerdir?
Tiroid baynun &n kisminda yer alir, viicudun

aretir. K.

444 Simn 2 WinAaue'ss Exbi

B « BUYUK ANADOLU
HASTANELERI HASTANELER  TIBBiBOLUMLER  DOKTORLAR  SAGLIK KUTUPHANESI ~ KURUMSAL  iLETisiM Q

£ International Patient

> Hastaliar Vitamin Eksikligi Nedir?
. “Vitamin eksikligi nedir?” sorusu merak edenler icin su sekilde yanitianabilir: Vitamin eksikligi, vicudunuzun belirli
> Tedavi Yontemleri bir vitamini yeterince alamamasi durumudur. Viicut diizgin iimesi icin cegitli vitami intiyac duyar ve
bu vitaminler geneliike yediklerimi elde edilir. Eger diyetinizde yeterince vitamin yoksa veya viicudunuz bu

vitaminleri dogru sekilde emmiyorsa vitamin eksikligi yagayabilirsiniz.
> Tami ve Testler ol iy igi yasay

> oMU 7 Vitamin Eksikligi Neden Olur?

Peki vitamin eksikligi neden olur? Vitaminler dogal besin alinan hicre yenil ine ve vicut igin
direnc arttirici 6zellige sahip olan maddelerdir. Ancak giniimiz yagam kosullari nedeniyle her zaman dogal
yollarla vitamin ihtiyaci kargilanmaz. Vitamin eksikligi nedenleri agagidaki gibidir:

Dengesiz ve dlizensiz beslenme,

Besinler saklanma ve pigiriime yontemleri,
Mide ve bagirsak sisteminde olugan bozukluklar,
Dogal Griinlere ulagimin zor olmasi,
Sebze meyve tiiketiminin az olmasi,
Hava kirliligine maruz kalinmasi,

Sigara ve titin Urdnlerinin tuketimi,

= Stres,

‘Yogun spor yapilmasi,

Gebelik,

Mevsim gecigleri.

Windows'u Etkinlestir
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@ﬁrki SonDakika Yazarlar Giindem Ekonomi Diinya Teknoloji Spor R

Haberler > SAGLIK > Vicuttaki Yag Orani Diiserse Ne Olur? Diisiik Viicut Yadi Riskli Mi?

Viicuttaki yag orani diiserse ne olur? Dusik
viicut yagi riskli mi?

Duzenleyen: Melin Oztark
13 Ocak 2022 17:20

SAGLIK Haberleri

Viicuttaki yag oraninin degismesi saghginizi tehlikeye
sokabilir. Bu oran tansiyon ve seker kadar onemli bir saghk
gostergesidir. Peki, viicuttaki yag orani diiserse ne olur? iste
merak edilen o sorunun yanitu...

Zayif olmak her zaman saglikli bir bedene sahip olmak demek degildir.
Egzersiz ve diyetle cok ¢aba sarf ederek kurtulmaya calistigimiz yaglara
aslinda vicudun ihtiyaci var ¢tinkl bu yaglar oldugunda vicuttaki bircok
fonksiyon eksiksiz calisir.

DUSUK VUCUT YAG ORANININ ZARARI VAR MI?

Guzel bir beden ugruna birgok kisi zayif ve ince bir viicuda sahip olmak
ister. Oysa herkes zayif olmak zorunda degildir. Ustelik yaglardan arinmis
bir viicut her zaman saglikh bir bedene isaret etmeyebilir. Uzmanlara gére
vicudun yaga da ihtiyaci vardir. Peki, vicuttaki yag orani diserse ne
olur? Bu sorunun detayina gelin birlikte bakalim...
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Viicut yag oraminin erkeklerde %6, kadinlarda ise 2616'min altinda
olmasi dugukluk olarak kabul edilir.

fg organtarin etrafindaki koruyucu tabaka, hormonlar, beyin dokusu ve
bircok metabolik gorev icin vicudun yaga ihtiyac: vardir. Viicutta yag
miktarinin fazla olmasi kadar az olmasi da tehlikelidir. VOcuttaki yag orani
kadiniarda 10 kilodan, erkeklerde ise 8 kilodan disUkse, bu durum
sagliksiz bir bedenin gostergesi olabilir. i;te disiik vicut yaginin
zararlars. ..

- Viicuttaki yag oraninin disik olmasi sagiiksiz saclara ve sac doklimes:
gibi birgok soruna yol acabilir. Saclar yetersiz beslenme ve uzun sure
yapilan dusuk kalorili diyetlerden kotU etkilenebilir.

- DOsik vicut yag orani cildin de bozulmasina ve sagliksiz gorinmesine
neden olur.

- DUslk yag oranina sahip kisilerde, fazla ve ani kilo kaybindan dolay!
yorguniuk, halsizlik, bag agnsi gibi problemler sikiikia gorilebilir.

- WVicut yag oraniniz gergekten dusikse o zaman saghikl bir sekilde
beslenerek biraz ko almaniz gerekebilir. Clnkd vicut yag oranimin disik
oimas: durumunda saghkla iigili pek cok olumsuz durum ortaya gikabilir.

VUCUTTAKI DUSUK YAG ORANI DEPRESYONA YOL AGCIYOR

Yapilan aragtirmalar, depresyonu olan kigilerin vicutlarinda folik asit
dizeyinin dusik oldugunu gosteriyor. B12 eksikligi olaniann da
depresyona egilimi fazia oluyor. DUgik vicut yag oranina sahip olmak
isteyenler yetersiz bu kisilerde depresyon daha fazla goriliyor.
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Vitamin Eksikliginin Komplikasyonlari

“Vitamin eksikligi nelere yol acar?” diye merak ediyorsaniz vitamin eksikligine bagl kisilerde baz! komplikasyonlar
meydana geldigini bilmelisiniz. Bu komplikasyonlar agadidaki gibidir:

= Gorme problemieri: Ozellikie A vitamini eksikliginde gorme problemleri yaganabilir. Normal ve gece
gormede bozukluklar, géz kurumasi, goz kurumasi veya gece korligu gibi sorunlar olugabilir.

= Yorgunluk: Bazi vitamin eksiklikleri uzun sureli yorgunluk, fiziksel aktivitede zorluk ve zihin bulanikhigi
meydana getirebilir. Beynin enerji tretiminde etkisi olan B1 vitaminin eksikliginde bu sikayetler olugabilir.

= Deri ve dil iizerinde gatlak: Cilt Gizerinde olugan bazi problemler vitamin eksikliginden dolay olugabilir.
Dudak catlamasi, dil catiamas: ve egzama gibi sorunlar ortaya cikabilir. Bu problemierin olusmasinda B6
vitamini eksikligi rol oynayabilir.

= Kemik agnilar: Uzun siire devam eden kemik agnsi, viicut agrisi ve kemik erimesi gibi problemler D
vitamini eksikliginden dolayi gorilebilir.

= Kansizlik: DNA sentezi ve hicre bolinme sireclerinde rol oynayan B9 vitamini kansizlik olusmasina
neden olabilir.

= Zihinsel yorgunluk: Zihinsel performans: etkileyen ve zihinsel yorgunluk olugturabilen nedenler arasinda
B12 vitamini eksikligi yer alabilir. Ozellikler uzun sireli unutkanliik ve konsantre olamama gibi sikayetler
vitamin eksikliginden ortaya cikabilir.

= Asin kanama: Olusan kanamalarin uzun siirmesi, sebepsiz olugan burun kanamasi, dig eti kanamasi
veya idrarda kan gorilmesi gibi durumlar K vitamini eksikliginde gorilebilir.

= Kas kaybi: E vitamini eksikliginde kaslarda glicsiizlik ve zayiflik olugabilir. Kas kutlesinde yaganan
azalmaya bagh olarak denge problemleri de ortaya cikabilir.

= Ciltte kolay olugan morluk ve ciiriikler: Vicutta kolajen Uretiminin azalmast ile ¢esitli dokular yikilmaya
veya doku tamirinin zorlasmasina neden olabilir. C vitamini eksikligi ile viicut kolajen (Uretemez; hale I
gelirse kolayca kirmizi ve mavi renkte morarmalar olugabilir.
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Saglikl bir ycsam siUrddrebiimek icin tOkettigimiz besinlerin taze, dogal ve temiz olmasi cok énemlidir.
Ayricc alacadimiz besinler TSE damgceh olmahdir.

Alisveris yaparken saglikll besinler satin clmazsck zehirlenip hasta olabiliriz

Taze Besinler

Pazarda satlan Urinlerin Gzerinde son kullanma tarihi bulunmaz. Onun icin satin aldigimiz Grinlerin
taze olmasina dikkat etmeliyiz. Taze besinler, vitamin ve mineral bakimindan zengindir.

Tazeligini kaybetmis, uzun sure disanda beklemis, corimeye baslamis ve bozulmus besinleri

toketmek scgligimize zarer verir. Bu durum zehirlenmelere neden olabilir.

Dogal Besinler

Uzun sdre scklanmasi gereken besinlerin icerisine bazi katki maddeleri konmakiadir. Uzun sireli
saklama ve givenli tasima emaciyla kullonilen katki maddelerinin yararh olanlar oldugu gibi zararl
olanlari de vardir Katki maddelerinden bazilcn besinlerin tatlarinda degisiklige neden olmakiadir.
UYARI
Sectigimiz besinlerin dodal olmasing, igerisinde katki maddesi bulunmomasine veyo ¢ok az
katki maddesi bulunmasina dikkat etmeliyiz. Katki maddeleri genel olarak scglhiga olumsuz

etki yapar.
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Dondurulmus Besinler

" a4 " L N ol - §
Bozi besinler, uzun sire saklanmasi icin dondurulur. Bezelye ve pizza gibi besinler dondurulmus
olarak da satilan besinlerdendir. Donu ¢ézinmis veyc paketi yiriikk olen dondurulmus besinleri

almamaliyiz. Dondurulmus besinlerin donu ¢6zGndikten sonra bu besinleri kisa sirede tOketmeliyiz.

Boz besinler paketlenerek satilir. Bu besinlere sOt, meyve suyu, ayran, peynir, yogurt érnek olarak
verilebilir.

Bu besinleri alirken paketlerinin yirtik olmamasine dikkat etmeliyiz. Aurice poketlenmis bir
besini clirken son kullanma tarihine bakmaliyiz. Son kullanma tarihi besinlerin bozulmadan
tUketilebilecedi en son tarintir.
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Turk Standartiart Enstitiso Damgasi

* SOVE RaXanma Vil i v TSE Jamgas: (dhe! wirsias

Poketlenmis besinleri alrken dikkat etmemiz gereken tir baska konu da paketlern Gzerinde
TSE damoasnin olup clmadegidir. Bu damgao, paketlenen besinin kalite standarticninag uggun

olarak Gretdip paketlendiinl gosterir

Temiz Besinler

Besinlerin temiz olarak téketilmeasi de gnemlide. Sebze ve meyveleri iyice yikad&ktan sonra
toketmeliyiz Yikamamiz: gerektiren en dnemli sebeplerden biri, zirgi dac kalntilarinin mayve ve
sebzeler Gzerinden anndindmasidir. Yikomadan tikettigimiz besinlerin saghdimizi bozabilecedini
unutmaomaliyiz

Besinleri Satin Alirken Dikkot Edecedimiz Konular

< Aldimuz Gronon Gzerinde TSE damgas olmaldir.

= Besnlerin ambalaji hasar gérmemis clmalid

= Lretm ve son kullanma tarihi cimalids

= Gida Tarm Haoyvonclik Bakanld tarafndan verilen onay numaras: olmalidir,

= Mevsimine uygun sebze ve meyveler terch edilmelidic Kuru baklagiller satin alinirken kafic
olmamasina ozen gosterimelidir. Catiok yumurtalor satin aknmamahdsr

= Dondurulmus besinler alisverisin sonunda satin alinmaldire. Bu tdr besinler en kisa zamanda
gondurucuya yerlestrimelidir.

=» Satin alinan gedalar temizlenmeden toketimemelidir.

Yasamimizi strdirebilmek icin beslenmemiz gerektidini dgrenmistik. Saglikli bir yasam icin ise
yeterli ve dengeli beslenmeye ihtiyacimiz vardir. Vicudumuzun ihtiyag duydudu besin
maddelerinin, vicudun ihtiyaci oraninda tiketilmesine dengeli beslenme denir.

Ogunlerimizde karbonhidrat, protein, yag, vitamin, su ve mineral iceren besin maddelerinden dengeli
ve yeterli miktarlardo almaliyiz

Bedenimiz her gin vitamin, mineral, protein, karbonhidrat ve yaga gereksinim duyar. Tek bir yiyecek
veya icecek bu besinlerin hepsini birden icermeyebilir. Bu nedenle saglikli beslenme icin tahil Urinleri,
baklagiller; sebze, meyve; et, balik ve sit Orinleri gibi farkl gruplardan yiyecek ve iceceklerin dengeli
bir bicimde tiketilmesi gerekir.
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Besin Piramidi

Besin piramidi, saglikl beslenmekiicin hangi besinlerden ne kadar yememiz gerektigini anlatir.
P Birinci basamakta en fazla tUketilmesi gereken tahil ve tahil Grinleri,
P ikinci basamakta meyve ve sebzeler,
» U¢cOncl basamakta et ve sut Urinleri,

P dérdunci basamakta en az tUketilmesi gereken yaglar ve tathlar bulunmaktadir.

Saglikh bir yasam sirdirmek icin vicuda alinan enerji ile harcanan enerjinin dengeli olmasi
gerekmektedir. GUnlUk besinlerden alinan enerjinin harcanan enerjiden fazla olmasi durumunda,
harcanamayan enerji vicutta depolanmaktadir. Bu da obeziteye neden olmaktadir.

Obezite Hastalgi

1

EDTD ISDFE
(0):] 74

Obezite tedavi edilmesi gereken bir hastalktir,

Obezite vicuttaki yag oraninin hastalik dlcisinde fazla olmasidir. Obezite ile fazla kilolu olma
arasinda fark vardir. Obezite yanhs beslenme durumundan kaynaklanabilecedi gibi hareketsiz
yasam sekli vb. etkenlerden de kaynaklanabilir.

Obezite bircok hastaligin ortaya cikmasina neden olur. Onlenmedidi takdirde yasam kalitesini
etkilediginden 6nemli bir saglk sorunu haline gelir.
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Besin israfi

,/ .“- PN

Donya'da her yil 1.3 milyar ton besin israf edilmektedir.

Saglikh ve dengeli beslenme aliskanhgr kazanilirken besinler israf edilmemelidir. Dinya ¢apinda
yapilan arastirmalara gére Uretilen gidalarin yaklasik Ggte biri tiketilmeden ¢épe gitmektedir.

Besin israfinin 6nine gecmek icin;

< Alisverise cikmadan once ihtiyag listesi hazirlanmali,

= Alisveris yaparken ihtiyag listesine bagh kalinmali,

= Servisi yapilirken tabaklara kicuk porsiyonlarda yemek konulmali,
= Alisveris sonrasi satin alinan Gridnler iyi saklanmali,

= Bayatlamaya baslayan yiyecekler farkh sekilde degerlendiriimeli, cépe dékmek yerine sokak
hayvanlarina verilebilir.
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EN SAGLIKSIZ 20 BESIN

ABD'nin Gnli saglikli beslenme sitesi Eatthis.com insan sagligina zarar veren
75 besini acikladi. Iste gezegendek: insan sagligina zararl bazi besinler,

MIKRODALGADA TAVUK ISLENMES YAGDA KIZARTILMIS BEYAZ
ETY YIYECEKLER us

PATLAMIS MaSIR NUGGET

TATLANDIRICY BEYAZ SEXERLEMELER KANVE
SEKER KREMAS)

v

TO0fU sosisLl DONOURULMUS BALIK MARGARIN SEMERL
SANDVIC VE DENIZ URUNLERI KAHVALTI GEVRED!

o
e e d

TURSU HiNDI ISLENMIS EXLERV.B
SOMON URUNLER

Ierik Kitiphanes!, yi Yasam ve Motivasyen, Kila Vermek igin Ne Yemel - § dakika okuma sures!

Besinleri Daha Uzun Nasil Saklayabiliriz?

vaza Yayiniama Tarini

Dilara Kogak 04/10/2010

[Fphoto_01012012215114_36235aiigimiza zarar vermeyecek sekilde besinleri bozulmadan muhafaza etmek dnemlidir ama ayni zamanda saklama siiresi besin degeri yoninden de dikati gerektirir. Gida givenligini saglamada temel ilke; gidalarin hasattan tiiketime kadar gegen tim
‘asamalarda, gida kaynakl hastaliklara neden olan etkenlerin nlenmesidir. Gidalar daha uzun siire saklamak igin kullanilan bazs ydntemler sdyledir:

Konserve Yéntemi: Konserve ylyecekier, geleneksel olarak ylyecekleri muhafaza etme ydntemlerinden biridir. Isi uygulamasi ile mikroorganizmalar, toksinler ve enzimier inaktive ediiir veya yok edilir ve bu sekilde yiyeceklerdeki bozucy ve zararl etkiler ortadan kaldiriir. Konserve
viyeceklerin bozulmasinda i etken vardir. Buniardan birincisi; Kenserve Kutulannin uygun kosullarda kapatimamast nedenlyle alusan sizintiar ve tasima, depolama esnasinda Kutularda meydana gelen deformasyonlardr ikinel etken ise; yetersiz 15 uygulamas! nedeniyle
mikroorganizmalarin canii kaimasid.

Diisiik Sicaklik Kullanilarak Besinlerin Korunmast: SIcakiigin disi ve derin -4 °Cler arasinda besinlerin depolanmas, kisa sirell periyotiarda besinlerin bozuimasini onler Yiksek Sicaklik Kullanilarak Besinlerin
Korunmasi: Yiksek sicakiik patojenik mikroorganizmalanin yok ediimesi amaciyla kullaniir. Yiksek Sicakik uygulamalan; pastrizasyon (72 °Cde 15 saniye) sterilizasyon ve yiksek 15l uygulamasi-UHT (135°Cde 1 saniye) seklinde yapilr.

Pisirme: Pisirme, tzellikle giivenli tiiketim iin besinleri karumanin bir yoludur. Pisirme siiresince ulasilan sicaklik birgok patojenin yok edilmesine etkindir. Fakat bakter toksinleri ve sporlan pisirme sicaklikiarindan etkilenmezler. Pisirme siresince besinin i¢ sicakliginin 74°C ve
Gzerine ulasmasi bakteriyolojik olarak besinin glveniigini saglar.

Besinlerin Kurutma Islemiyle Korunmasi: Besinlerin kurutulmasi; mikraorganizmalarin godalmalar icin ihtiyact olan nem miktarnin azaltimas: amaciyla yapilir. Besinlerin meveut su miktaninin %25 civarina indiriimesi birok mikraorganizmanin varligin azaltr. Gineste kurutma bu
yentemin en kolay yoludur. GUnGmizde sieak hava kullaniian kurutma tanelleri ve sicak hava plskirime yontemleriyle teknelojii kurutma islemieri gergeklestirimektedir. Ganeste kurutma bu yontemin en kolay yoludur.

Tuz ile Koruma: Tuz, eski zamanlardan bu yana koruyucu olarak kullanimaktadir, Besine eklenen tuz ile mikroorganizma gogalmasi icin gerekli nem miktari azaltimig elur. Mikroorganizmalarin tuz toleransi genalikle pH veya dUsk sicakiik nedeniyle azalr.

Sekerile koruma: Seker, tuz gibl benzer islev gorir, fakat konsantrasyonunun daha yikseK olmasi gerekir. Kifler ve mayalar % 60l seker canli kalmakta, dana Besinleri korumanin bu yolu genellikle regel, marmelat, kendense st
ve meyve sekerlemeleri gibi besinlerde kullaniiir. Bunlarin yaninda bazi kekler de seker sayesinde daha uzun raf mrine sahiptirler.

Benzolk Asit / Sodyum Benzoat: Meyve sular, tursular veya sakca gibi yiksek asitl besinlerde Kif ve maya cogalmasini nlemek amaciyla kullanilr. Fakat genellikle notral besinlerde etkili degilierdir. Benzoat, istenmeyen yanik tadina neden olabili

Siilfiir dioksit / Siilf

Sifir dioksit, bir antioksidandir ve bakteriile kiiflerin gogalmasit inhibe eder. Besinlerdeki enzimatik kararmay: Gnlemek amaciyla da kullaniir. Bu bilesikler sosis gibi et Crinleri, meyve suyy, bira ve saraplarda kullanirar.
Atmosfer kontroli: Fiziksel koruyucu yntemlerinden biri, besinlerin etrafindaki atmosferin degstiriimesidir. Vakum paketlerdeki besinlerde bakterilerin ok iyi ogialamadiklanini gdstermektedir

Bumanlama: Dumanlama, tuziama ve kurutma yntemler et ve balik gibi besinlerin saklanmasinda kullanilan en eski ydntemlerdi biridir. Dumanlamanin asil amact Szel bir lezzet ve tat veren Grinlerin olusumunu saglamakur.
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Normal Kilolu Obez

Deger n X n X n X SEM P

Hematokrit, % 93 36,05 28 31,57 55 38,16 1,78 0,401
Hemoglobin, g/dl 93 15,34 28 15,89 55 15,45 030 0775
Alyuvar sayisi, M/mm3 80 6.32 26 6.68 36 6.51 0.13 0,486
Akyuvar sayisi, M/mm3 93 14,58 28 11,88 55 17,15 0,97 0,126
Granulosit sayist, M/mm3 67 12,08 17 8,75 44 14,06 1,11 0,217
Notrofil sayisi, M/mm3 26 8,62 9 9,26 20 8,42 0,67 0,898
Lenfosit sayisi, M/mm3 83 4,00 27 2,33 40 2,55 056 0321
Monosit sayisi, M/mm3 78 0,72 26 0,51 35 0,56 0,07 0311

Trombosit sayisi, M/mm3 93 283,35b 28 259,11b 55  33720a 13,10  0,049*

Cizelge 3.1. Agirlik gruplarina gore hematolojik degerler

Normal Kilolu Obez
Deger n X n X n X SEM P
Alkalen fosfataz, 1U/L 39 12705 8 74,13 27 109.81 18,04 0,533

Alanin aminotransferaz, IU/L 57 5046b 14 8964a 34 57.64b 4,59  0,006*

Aspartat aminotransferaz, IU/LL. 23 39,10 5 107,00 23 4694 1409 0,225
Toplam bilirubin, mg/dl 33 0,24 6 0,52 27 0,29 006 0262
Toplam protein, g/dl 39 8,05 9 6,64 24 6.51 094 0,639
Albumin, g/dl 34 3,05 7 3,34 28 2,93 0,08 0,143
Globulin, g/dl 23 341 5 3,48 23 37 0,13 0377
Glukoz, mg/dl 53 10342 12 10258 36 122,14 504 0,100
Kan iire azotu, mg/dl 61 21,58 IS 1623 39 29,71 2,58 0,106
Kreatinin, mg/dl 62 1,08 16 0,79 38 1,13 0,10 0414
Kalsiyum, mg/dl 22 1047 5 10,92 18 10,66 0,15 0521
Fosfor, mg/dl 15 426 4 4,13 8 4,78 027 0578
Amilaz, IU/L 25 74100 4 64250 23 687,57 57,74 0,743
Lipaz, IU/L 14 78357b 5 2646,00a 14 992,79b 191,06 0,003*

Nizelne } 2 Adurlilke arninlarina nare hivakimvaeal defierler
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Dramatik Durum Kartlar:

Siz bir aragtirmaci doktor ekibisiniz. Hastaneye protein eksikligi bas gostermis
bir hasta gelir. Hastanin durumu ciddi boyutlardadir. Baghekime isin ciddiyetini anlatip
bir ¢bzim 6nermeniz gerekiyor. Protein eksikliginden dogan saglik problemleri ve
¢Ozlim Onerileri ile ilgili bir canlandirma hazirlayalim. Hastanin odasina bashekimin
girmesi ile sahne baglar.

Siz bir arastirmact doktor ekibisiniz. Hastaneye karbonhidrat eksikligi bas
gostermis bir hasta gelir. Hastanin durumu ciddi boyutlardadir. Bashekime isin
ciddiyetini anlatip bir ¢6ziim nermeniz gerekiyor. Karbonhidrat eksikliginden dogan
saglik problemleri ve ¢oziim onerileri ile ilgili bir canlandirma hazirlayalim. Hastanin
odasina baghekimin girmesi ile sahne baglar.

Siz bir arastirmaci doktor ekibisiniz. Hastaneye yag eksikligi bas gostermis bir
hasta gelir. Hastanin durumu ciddi boyutlardadir. Bagshekime isin ciddiyetini anlatip bir
¢6zim dnermeniz gerekiyor. Yaglarin eksikliginden dogan saglik problemleri ve ¢6ziim
oOnerileri ile ilgili bir canlandirma hazirlayalim. Hastanin odasina bashekimin girmesi ile
sahne baslar.

Siz bir arastirmaci doktor ekibisiniz. Hastaneye vitamin eksikligi bas gostermis
bir hasta gelir. Hastanin durumu ciddi boyutlardadir. Bashekime isin ciddiyetini anlatip
bir ¢6zim 6nermeniz gerekiyor. Vitamin eksikliginden dogan saglik problemleri ve
¢Oziim Onerileri ile ilgili bir canlandirma hazirlayalim. Hastanin odasina bashekimin
girmesi ile sahne baslar.

Siz bir arastirmact doktor ekibisiniz. Hastaneye su ve mineral eksikligi bas
gostermis bir hasta gelir. Hastanin durumu ciddi boyutlardadir. Bashekime isin
ciddiyetini anlatip bir ¢6zliim dnermeniz gerekiyor. Su ve mineral eksikliginden dogan
saglik problemleri ve ¢oziim Onerileri ile ilgili bir canlandirma hazirlayalim. Hastanin
odasina baghekimin girmesi ile sahne baslar.

Asli sagliksiz beslenen, gelisim ¢aginda bir genctir. Asli’da beslenmeye dayali
bazi hastaliklar bas gostermeye baslamistir. Ailesi bu durumundan endise duymaktadir
ve Asl’yr bir saghk kurulusuna gitmeye ikna etmeleri gerekiyor. Asli ise kendi
durumunda 6nemli bir degisim olmadigini, endiselerinin yersiz oldugunu ailesine

anlatmaya ¢alisiyor.
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Baglantilar

https-//www_buyukanadoluhastanesi. comvhaber/22 50/ vitamin-eksiklioi-belirtileri-
nelerdir#:~text=%E2%80%9CVitamin%s20eksikli%C4%9F inde%:20g%C3%B6r%C3%
BClen%20hastal%C4%B 1klar%?2 Onelerdir problemleri%2C%20kardiyvovask%eC3%BCl
er%20hastal%C4%B 1klar%20%C5%9F eklinde%20%C3%B6zetlenebilir.

https//www.memorial com tr/saglik-rehberv/karbonhidrat-nedir-hanei-besinlerde-
bulunur# ~text=Karbonhidrat%20al%C4%B 1nmazsa%2 0ne%2 0olur?e3F kalp%20ve®s
20kanser¥20rahats%%C4%B1z1%C4%B 1klar%C4%B 1%%20e%C3%B6r%C3%BClebilir

https://berkavturkkan com/protein-eksiklioi-neden-olur-
belirtileri# ~text=Protein%2 0eksikli%%C4%9F1%20v%%C3%B Crutta%e2 0fark1%C4%B 1
%2 0belirtiler £1b1%2 0durumlar®e? 01le%620belirt1%2 Overebilir.

https-//arsiv turkiyvesazetesi com tr/saclik/vucuttaki-vae-orani-duserse-ne-olur-dusulk-

vucut-yaei-riskli-mi-816856.

https-//www_dilarakocak com tr/8865-

/%~ text=Ba%C5%9F %2 0a%C4%9Fr%eC4%B 15%C4%B 1%2C%2 0kas%2 0kramplar
%C4%B1%2C%201%C5%9F tahs%C4%B 1z1%C4%B 1k baz%C4%B 1%20zamanlarda
%2 0veter1%2 Okadar%e20sa%C4%e9F layamayabiliriz%2 0.

https://www.haberturk.com/dikkat-susuz-kalan-vucutta-bu-10-hastalik-ortaya-cikiyor-

1883427
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BENZERLIK BiLDIiRIiMi

“Yaratict Drama Destekli Baglam Temelli Ogretim Ilkokul 4. Smmf
Besinler Konusu Ornegi” baslikli tezimin ana boliimii (6n boliim, kaynaklar ve ekler
hari¢) Turnitin Intihal Tespit Programi araciligiyla incelenmis ve ilgili rapor danismanim
tarafindan da kontrol edilmistir. Kontrol sirasinda (1) “Yedi sozciikten daha az olan
benzesmeler” (2) “Kaynaklar” (3) “Dogrudan alintilar” ve (4) “Lisansiistii tezim ile ilgili
yapmis oldugum kendi yayinlarim ve yararlandigim mevzuat metinleri gibi kaynaklar”

disarida tutulmustur. Benzerlik kontroliine iliskin rapordan elde edilen sonuclar agsagida

sunulmustur.
Rapor Tarihi : 23.06.2025 14:22
Gonderim Numarasi 1 2704641739
Sayfa Sayisi 1173
Sozciik Sayisi : 32166
Karakter Sayisi : 230161
Benzerlik Orani : %8
Savunma Tarihi :21.07.2025

Yukarida belirtilen sonuglar1 gdsteren Turnitin Intihal Tespit Programi’na iliskin
orijinal raporu, sonuglarda herhangi bir degisiklik yapmaksizin bu beyanim ekinde
Enstitiiye teslim ettigimi, tezimin %10°dan fazla benzerlik oranmi igerdiginin, tek bir
kaynakla eslesme oraninin ise %2’den fazla oldugunun belirlenmesi durumunda, bundan

dogabilecek tiim yasal sorumlulugu kabul ettigimi bildirir, saygilarimi1 sunarim.

Ogrencinin Adi Soyadi: Ezgi OZKAN
Tarih: o
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OZGECMIS

Kisisel Bilgiler

Ad1 ve Soyadi : Ezgi OZKAN

E-Posta Adresi

is Deneyimi
Unvan Gorev Yeri Yil
Ogretmen MEB Cumbhuriyet {1kégretim Okulu-Hakkari 2016-2021
Ogretmen MEB Mehmet Rifat Bérekgi Ilkokulu-Ankara 2021-...

Akademik Bilgiler

Ogrenim Durumu:
Derece Bolum/Program Universite Yil
3,16 Sinif Ogretmenligi Hacettepe 2015

Universitesi
Yaynlar:
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