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ÖZET 

YARATICI DRAMA DESTEKLİ BAĞLAM TEMELLİ ÖĞRETİM: İLKOKUL 

4. SINIF BESİNLER KONUSU ÖRNEĞİ

ÖZKAN, Ezgi 

Yüksek Lisans Tezi, Güzel Sanatlar Eğitimi Anabilim Dalı 

Tez Danışmanı: Doç. Dr. Nimet AKBEN 

Haziran, 2025, Sayfa Sayısı 156 

Bağlam Temelli Öğrenme Yaklaşımı (BTÖ), soyut kavramların öğrencinin 

günlük yaşamıyla ilişkilendirilerek kalıcı hale gelmesini amaçlar. BTÖ'nün özellikle Fen 

Bilimleri gibi zorlayıcı derslerde etkili olduğu vurgulanmaktadır. BTÖ'nün tarihsel 

kökeni Comenius’a kadar uzanmakta; modern anlamda ise 1980’lerde İngiltere’de York 

Üniversitesi’nde geliştirilen “Salters Hikâyeleri” projesiyle uygulanmaya başlanmıştır. 

BTÖ’de 4 Aşamalı Model, REACT, FEACA ve Wieringa modelleri gibi çeşitli öğretim 

tasarımları yer almaktadır. Yaratıcı drama, doğaçlama, rol oynama, pantomim gibi 

tekniklerle öğrencilerin derse aktif katılımını sağlar. Sanatsal yönünün yanı sıra yaratıcı 

drama, öğrenmeyi kalıcı hale getiren, duyuşsal ve bilişsel gelişimi destekleyen etkili bir 

öğretim yöntemidir. Drama, öğrencilerin iş birliği içinde öğrenmesini desteklerken, soyut 

kavramların somutlaştırılmasına olanak tanır.  

Bu araştırmanın temel amacı, bağlam temelli öğrenme yaklaşımının yaratıcı 

drama yöntemi ile desteklenmesinin, ilkokul 4. sınıf öğrencilerinin akademik başarı ile 

sağlıklı beslenmeye ve fen dersine yönelik tutumlarına etkisini incelemektir. Araştırmada 

bağlam temelli öğrenmenin dört aşamalı modeli (Giriş, Merak ve Planlama, Geliştirme, 

İlişki Kurma) temel alınmış ve yaratıcı drama tekniğiyle birleştirilmiştir. Uygulama 

sırasında REACT, Wieringa, FEACA gibi farklı bağlam temelli öğrenme modellerine de 

değinilmiş; yaratıcı dramada doğaçlama, rol oynama, donuk imge vb. teknikler 

kullanılmıştır. Araştırmaya 2024-2025 eğitim öğretim yılı bahar döneminde Ankara ili 

Mamak ilçesi Mehmet Rıfat Börekçi İlkokulu 4. sınıf 63 öğrenci katılmıştır. Çalışma, son 

test yarı deneysel desenle tasarlanmış olup üç deney grubu içermektedir. Deney 

gruplarına, yaratıcı drama destekli bağlam temelli öğrenme, yalnızca yaratıcı drama ve 
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yalnızca bağlam temelli öğrenme uygulanmıştır. Araştırmada veri toplama aracı olarak; 

Fen Bilimleri 4. Sınıf Besinlerimiz Ünitesi Başarı Testi (ABT), Sağlıklı Beslenmeye 

İlişkin Tutum Ölçeği (SBİTÖ), Fen Bilimleri Dersine Yönelik Tutum Ölçeği (FBDYTÖ) 

kullanılmıştır. Araştırmada kullanılan veri toplama araçları Fen Bilimlerine Yönelik 

Tutum Ölçeği (FBDYTÖ), Sağlıklı Beslenmeye Yönelik Tutum Ölçeği (SBİTÖ) ve 

Akademik Başarı Testi’dir (ABT). Elde edilen nicel veriler betimsel istatistikler ve 

parametrik olmayan testler (Kruskal-Wallis) ile analiz edilmiştir. 

Araştırma bulgularına göre fen bilimlerine yönelik tutum açısından tüm gruplarda 

olumlu bir tutum görülmüş; ancak gruplar arasında istatistiksel olarak anlamlı bir fark 

saptanmamıştır. Sağlıklı beslenmeye yönelik tutum düzeyleri de tüm gruplarda olumlu 

yönde gelişmiş, özellikle beslenme alışkanlığı açısından sağlıklı tutumlar benimsendiği 

görülmüştür. Akademik başarı puanları incelendiğinde, bağlam temelli öğrenme 

yönteminin uygulandığı grupta başarı düzeylerinin daha dengeli ve yüksek olduğu; 

yaratıcı drama yönteminin ise daha çok duyuşsal katkı sağladığı belirlenmiştir. Bağlam 

temelli öğrenme ve yaratıcı drama yönteminin birlikte uygulandığı grupta uygulama 

düzeyindeki başarıda olumlu sonuçlar elde edilmiş, ancak gruplar arasında istatistiksel 

olarak anlamlı fark oluşmamıştır. 

Araştırma bulguları, bağlam temelli öğrenme ve yaratıcı drama yöntemlerinin 

özellikle ilkokul düzeyinde hem tutum hem başarı açısından destekleyici etkileri 

olduğunu göstermektedir. Öğrencilerin öğrenme sürecine aktif olarak katıldığı ve 

yaşamla ilişkilendirdiği yöntemlerin uzun vadeli tutum ve davranış değişikliklerine katkı 

sağlayabileceği söylenebilir. Türkiye’de bu iki yöntemin (bağlam temelli öğrenme ve 

yaratıcı drama) birlikte kullanıldığı uygulamalı araştırmaların azlığı nedeniyle, çalışma 

literatüre özgün bir katkı sağlamaktadır. 

Anahtar Sözcükler: Yaratıcı drama, bağlam temelli öğrenme, fen bilimleri, besinler, 

akademik başarı, sağlıklı beslenmeye yönelik tutum, fen bilimlerine yönelik tutum 
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ABSTRACT 

TITLE OF THE THESIS 

ÖZKAN, Ezgi 

Master Degree, Department of Fine Arts Education 

Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Nimet AKBEN 

Jun, 2025, Number of Pages 156 

Context-Based Learning Approach (CBLA) aims to make abstract concepts 

permanent by relating them to the student's daily life. CBLA is particularly emphasized 

as effective in challenging subjects such as Science. The historical roots of CBLA date 

back to Comenius; however, in its modern form, it was first implemented in the 1980s 

through the “Salters’ Stories” project developed at the University of York in England. 

CBLA includes various instructional designs such as the Four-Stage Model, REACT, 

FEACA, and Wieringa models. 

Creative drama, through techniques such as improvisation, role-playing, and 

pantomime, ensures active student participation in lessons. In addition to its artistic 

aspects, creative drama is an effective teaching method that supports both emotional and 

cognitive development and makes learning permanent. It promotes collaborative learning 

among students and allows abstract concepts to be concretized. 

The main purpose of this study is to examine the effect of supporting the context-

based learning approach with the creative drama method on 4th grade primary school 

students' academic achievement, as well as their attitudes toward healthy eating and 

science. The study is based on the Four-Stage Model of context-based learning 

(Introduction, Exploration and Planning, Development, Making Connections) and is 

combined with creative drama techniques. During the implementation, various CBLA 

models such as REACT, Wieringa, and FEACA were also referenced. Creative drama 

techniques such as improvisation, role-playing, and still images were used. 

The research was conducted in the spring semester of the 2024–2025 academic 

year with 90 fourth-grade students from Mehmet Rıfat Börekçi Primary School in the 

Mamak district of Ankara, Türkiye. The study was designed as a post-test quasi-
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experimental design involving three experimental groups. These groups received the 

following interventions: CBLA supported with creative drama, creative drama alone, and 

CBLA alone. Data collection tools included the 4th Grade Science Unit Achievement 

Test on “Nutrition” (ABT), the Attitude Scale Toward Healthy Nutrition (SBİTÖ), and 

the Attitude Scale Toward Science Course (FBDYTÖ). The quantitative data obtained 

were analyzed through descriptive statistics and non-parametric tests (Kruskal-Wallis). 

According to the research findings, all groups demonstrated a generally positive 

attitude toward science; however, no statistically significant differences were found 

between the groups. Similarly, positive development was observed in attitudes toward 

healthy nutrition, with particularly healthy habits being adopted in the "eating habits" 

dimension. When academic achievement scores were examined, the group exposed to 

context-based learning showed more consistent and higher achievement levels, while the 

group using creative drama appeared to benefit more in terms of affective engagement. 

The group receiving the integrated method showed positive results particularly in 

application-level performance, though no statistically significant difference was found 

among the groups. 

The findings suggest that both context-based learning and creative drama methods 

are supportive in enhancing students’ attitudes and academic success, especially at the 

primary education level. It can be inferred that instructional methods that promote active 

participation and relate content to real-life contexts contribute to long-term changes in 

students’ attitudes and behaviors. Due to the limited number of experimental studies in 

Türkiye that combine these two methods, this research offers a unique contribution to the 

literature. 

Key Words: Creative drama, context-based learning, science education, nutrition, 

academic achievement, attitude toward healthy eating, attitude toward science 
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ÖNSÖZ 

“Yaratıcı Drama Destekli Bağlam Temelli Öğretim: İlkokul 4. Sınıf Besinler 

Konusu Örneği” adlı bu çalışma dört bölümden oluşmaktadır. Birinci bölümde 

araştırmanın problemi, amacı, önemi ve sınırlılıkları ile konuya ilişkin alanyazın 

özetlenmiştir. İkinci bölümde araştırmanın yöntemi açıklanarak desen, çalışma grubu, 

veri toplama araçları ve analiz süreci ayrıntılı biçimde sunulmuştur. Üçüncü bölümde 

yaratıcı drama destekli bağlam temelli öğrenme sürecinin uygulama basamakları ve bu 

süreçte elde edilen bulgular değerlendirilmiştir. Son bölümde ise araştırmadan elde edilen 

sonuçlar doğrultusunda önerilerde bulunulmuştur. 

Bu araştırmanın tüm aşamalarında bilgi ve birikimiyle bana rehberlik eden, 

akademik desteğini esirgemeyen değerli danışmanım Doç. Dr. Nimet Akben’e en içten 

teşekkürlerimi sunarım. Araştırmanın uygulama sürecinde desteklerini esirgemeyen 

Mehmet Rıfat Börekçi İlkokulu idarecilerine, sınıf öğretmenlerine ve değerli 

öğrencilerine katkılarından dolayı müteşekkirim. Ayrıca araştırma süresince görüş ve 

önerileriyle çalışmaya katkı sağlayan tüm uzmanlara ve eğitimcilere teşekkür ederim. 

Bu yoğun süreçte beni her zaman sabır ve anlayışla destekleyen sevgili aileme ve 

yanımda olan dostlarıma gönülden teşekkür ederim. Varlıklarıyla bana güç veren herkese 

minnettarım.
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Günümüzde Sağlıklı Besine Erişemeyen 

181 Milyon Çocuğa… 
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BÖLÜM 1 

                                                                        

GİRİŞ 

                                                                      

Günümüzde eğitim alanında öğrenci merkezli ve anlamlı öğrenmeyi destekleyen 

modellerin önemi giderek artmaktadır. Öğrencilerin günlük yaşamla ilişkili bilgileri 

anlamlandırabilmesi ve içselleştirebilmesi için, eğitim programlarının ilgi çekici, yaratıcı 

ve etkileşimli bir hale getirilmesi gerekmektedir. Bu bağlamda, bağlam temelli öğrenme 

modeli ve yaratıcı drama gibi yöntemler, öğrencilerin öğrendikleri konularla gerçek 

yaşam arasında bağ kurmalarına olanak tanıyan etkili yaklaşımlar olarak öne çıkmaktadır 

(Nicholas & Ng, 2008). 

Bağlam temelli öğrenme modeli, bilgilerin somut bağlamlar üzerinden 

aktarılmasını sağlayarak, öğrencilerin öğrendiklerini anlamlandırmalarına ve günlük 

yaşamda uygulamalarına olanak tanır. Özellikle soyut bilgilerin somut bağlamlarla 

ilişkilendirilmesi, öğrenme sürecini daha kalıcı hale getirir. Bağlam temelli öğrenme, 

öğrencinin bilgiyi pasif bir şekilde edinmesi yerine, etkin bir şekilde sürece katılmasını 

sağlayarak derinlemesine anlamayı teşvik eder. Bu model, öğrencilerin bilgiyi yalnızca 

ezberlemesini değil, aynı zamanda eleştirel düşünme, problem çözme ve yaratıcı 

düşünme becerilerini geliştirmelerini amaçlar (Ültay & Çalık, 2011; Gilbert, 2006). 

Öte yandan, yaratıcı drama, öğrencilerin rol oynama, canlandırma ve doğaçlama 

gibi teknikler kullanarak öğrenme sürecine aktif bir şekilde katılmalarını sağlar. Yaratıcı 

drama yöntemi, öğrencilerin duygu ve düşüncelerini ifade etmelerine olanak tanırken, 

aynı zamanda empati kurma ve sosyal becerilerini geliştirme fırsatı sunar. Öğrenciler, bu 

süreçte kendilerini daha özgür hisseder ve bireysel yeteneklerini ortaya koyma fırsatı 

bulur. Özellikle ilköğretim çağındaki öğrenciler için yaratıcı drama, onların hayal gücünü 

besleyen ve öğrenmeyi eğlenceli hale getiren önemli bir araçtır (Hendrix, Eick & 

Shannon, 2012). 

Bu çalışmada, yaratıcı drama destekli bağlam temelli öğrenme modelinin 

ilköğretim 4. sınıf besinler ünitesinde uygulanabilirliği araştırılmaktadır. Besinler ünitesi, 

öğrencilerin günlük yaşamda sıkça karşılaştıkları bir konuyu ele aldığından, bağlam 

temelli öğrenme modeli ile oldukça uyumludur (Karslı & Saka, 2017). Yaratıcı drama 

yöntemi ise öğrencilerin bu konuyu daha etkili ve eğlenceli bir şekilde öğrenmelerini 
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sağlamaktadır (Arslan,2018). Bu araştırmanın temel amacı, yaratıcı drama destekli 

bağlam temelli öğrenme modelinin öğrencilerin bilgi kazanımları, derse olan ilgileri ve 

akademik başarıları üzerindeki etkisini incelemektir. 

 

Problem 

 

Yaratıcı Drama 

  

Öğrenme, tüm canlılar için hayatta kalma ve gelişim açısından vazgeçilmez bir 

beceridir. Öğrenme, çevresel koşullara uyum sağlama sürecinin ayrılmaz bir parçası 

olarak, bitkilerde bile yaşamın başladığı ilk andan itibaren gerçekleşir. Bitkilerde ve 

hayvanlarda öğrenme, genellikle doğrudan yaşamlarını sürdürebilmeleri için gerekli olan 

temel ihtiyaçlara yönelik olup, su kaynağının nerede olduğunu bulma veya beslenme 

davranışlarını geliştirme gibi işlevsel süreçleri kapsar (Gürol, 2015). Bu, canlıların 

çevresel koşullara hızlı bir şekilde uyum sağlamalarını ve böylece hayatta kalma 

şanslarını artırmalarını sağlar. Ancak insanlarda öğrenme süreci, yalnızca bu temel 

ihtiyaçlarla sınırlı kalmaz; üst düzey düşünme becerileri ile desteklenerek çok daha 

karmaşık bir yapıya bürünür (Kuzgun, 2004). İnsan, deneyimlerini düşünme, analiz etme 

ve soyutlama becerileri sayesinde yapılandırarak bilgi birikimini genişletebilir. İnsanın 

öğrenme kapasitesi, yalnızca hayatta kalmayı değil, aynı zamanda sosyal ve kültürel 

bağlamda gelişmeyi, etik değerler geliştirmeyi ve toplum içerisinde etkili bireyler olarak 

var olmayı mümkün kılar (Piaget, 1952; Vygotsky, 1978). 

Öğrenme, insan yaşamında yalnızca çocukluk dönemine özgü bir süreç değildir; 

yaşam boyu süren, sürekli gelişen ve değişen bir beceridir. Gelişimsel süreçte çocukluk 

ve ergenlik dönemlerinde hızla öğrenen bireyler, yetişkinlikte edindikleri bilgi ve 

becerileri sürekli güncelleyerek çevresel ve toplumsal değişimlere uyum sağlarlar. Bu 

bağlamda, öğrenmenin yaşam boyu sürmesi, bireylerin toplumsal hayata katkıda 

bulunmalarını ve değişen dünyaya uyum sağlamalarını kolaylaştırır (Illeris, 2009). 

Öğrenme, bireyin bilgi, beceri ve değerlerini geliştirmesi açısından karmaşık bir süreçtir 

ve bu süreçte birçok faktör etkili olur. Bu faktörler, bireyin çevresel uyaranlara nasıl tepki 

vereceğini, öğrenilen bilgiyi nasıl içselleştireceğini ve edindiği bilgiyle ilgili hangi 

anlamları üreteceğini belirler. Örneğin, bir bireyin bir konuya yönelik olumlu düşünce ve 

tutumlara sahip olması, o konudaki öğrenme sürecini kolaylaştırabilir. Benzer şekilde, 

geçmiş deneyimler, yeni öğrenilen bilgilerin mevcut bilgi birikimiyle bağdaştırılmasına 
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katkı sağlayarak daha kalıcı bir öğrenme sağlar (Gündoğdu, 2013). Öğrenme, bireyin 

yaşam boyu devam eden ve deneyimlerden beslenen bir süreçtir. Bu süreç, bireyin 

çevresel uyaranları yorumlayarak bilgiye dönüştürmesini ve yaşamında uygulamaya 

koymasını sağlar. 

Dramatik deneyim, bu bağlamda öğrenmeyi destekleyen önemli bir araçtır. 

Dramatik deneyim ile öğrenme arasındaki bağlantı, bireyin kendini başka birinin yerine 

koyarak öğrenme sürecine katılmasından kaynaklanır. Bu tür bir deneyim, bireyin 

yalnızca bilgi almakla kalmayıp, öğrendiği bilgiyi empati ve duygu yoluyla 

içselleştirmesini sağlar. Dramatik deneyimlerde birey, bir rol üstlenerek veya bir durumu 

canlandırarak öğrendiği konuyu daha etkili bir şekilde deneyimler ve anlamlandırır. 

Yaratıcı drama, öğrenme sürecini salt bilgi aktarma yerine, öğrenciyi sürece doğrudan 

dâhil ederek daha aktif ve anlamlı bir hale getirmektedir (Adıgüzel, 2018). Dramatik 

etkinliklerin temel özelliği, bireylerin oyun yoluyla kendilerini ifade edebilmesi ve 

başkalarının perspektifinden bakabilmeleridir. Örneğin, çocuklar evcilik oyunlarında bir 

aile üyesinin rolünü üstlenerek çeşitli sosyal rolleri ve ilişkileri deneyimlerler. Bu süreçte 

çocuk, yalnızca rol aldığı karakterin davranışlarını değil, aynı zamanda o karakterin 

düşünme biçimini de öğrenir. Benzer şekilde, tiyatroda bireyler, farklı karakterleri 

canlandırarak çeşitli toplumsal olayları ve duyguları derinlemesine anlamaya çalışır. 

Böylece dramatik etkinlikler, öğrenme sürecinde yalnızca bilgiyi aktarmakla kalmaz, 

bireylere duygusal ve bilişsel düzeyde geniş bir perspektif sunar. Dramatik deneyimlerin 

sağladığı bu sosyal öğrenme ortamı, bireyin öğrenmeyi sadece zihinsel bir etkinlik olarak 

değil, aynı zamanda bir duygu, düşünce ve deneyim süreci olarak algılamasına katkı 

sağlar. Bu da öğrenme sürecini daha kalıcı, etkili ve anlamlı hale getirir (Uçan, 2021). 

Yaratıcı drama, öğrenme sürecinde bireylere empati yapma, farklı bakış açıları 

geliştirme ve deneyimlerini içselleştirme fırsatı sunar. San (1995), yaratıcı dramanın 

çocukların hayal güçlerini, duygusal dünyalarını ve sosyal becerilerini geliştiren bir 

yöntem olduğunu belirtir. Bu yaklaşım, öğrenmenin sadece zihinsel değil aynı zamanda 

duygusal bir süreç olduğunu vurgular. Yaratıcı drama etkinliklerinde öğrenciler, oyun 

yoluyla bir konuya dair soyut kavramları somutlaştırarak öğrenme sürecine dâhil olur ve 

öğrendikleri bilgiyi yaşamla ilişkilendirme fırsatı bulurlar. Yaratıcı dramanın sunduğu bu 

deneyim, öğrenmenin doğasına doğrudan katkı sağlar. Öğrenme süreci yalnızca bilgiyi 

almaktan ibaret değildir; aynı zamanda edinilen bilgiyi içselleştirme, anlamlandırma ve 

farklı durumlara uyarlama becerilerini de içerir. 
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Bu noktada, yaratıcı dramanın yapılandırmacı öğrenme ile ilişkisi dikkat çekicidir. 

Aykaç’a (2011) göre yaratıcı drama, öğrencinin bilgiyi pasif biçimde alması yerine, onu 

aktif biçimde yapılandırmasını sağlayan bir ortam sunar. Öğrencinin oyun içinde rol 

alarak düşünmesi, hissetmesi ve üretmesi; öğrenmeyi çok boyutlu ve kalıcı hâle getirir. 

Ayrıca, öğrenmenin sadece akademik başarıyla değil, bireyin özgüveni, iletişim becerileri 

ve sosyal-duygusal gelişimiyle de yakından ilişkili olduğunu ifade eden Aykaç (2015), 

yaratıcı drama uygulamalarının bireyde çok yönlü bir dönüşüm yarattığını vurgular. 

Dramatik etkinliklerle desteklenen bu süreçte birey, duygu ve düşüncelerini özgürce ifade 

edebilir, yeni şeyler öğrenme konusunda daha isteklidir ve kendini daha güçlü bir şekilde 

ifade edebilir (Bowell & Heap, 2013). 

 

Yaratıcı Dramanın Tanımı 

 

Adıgüzel (2018), dramanın tanımını; “Yaratıcı Drama, bir grubu oluşturan 

üyelerin yaşam deneyimlerinden yola çıkarak bir amacın, düşüncenin, doğaçlama, rol 

oynama vd. tekniklerden yararlanılarak canlandırılmasıdır. Bu canlandırma süreçleri 

deneyimli bir eğitmen eşliğinde yürütülürken kendiliğindenliğe (spontaniteye), şimdi ve 

burada ilkesine, “-mış gibi” yapmaya dayalıdır ve yaratıcı drama, oyunun genel 

özelliklerinden doğrudan yararlanır.” şeklinde yapmaktadır. Bu tanıma göre yaratıcı 

drama, tiyatronun tekniklerinden yararlanır. Yaratıcı drama ve tiyatro sık sık birbirlerinin 

aynısıymış gibi algılanır. Fakat yaratıcı drama ve tiyatro birbiri ile iç içe geçmiş ve 

birbirinden beslenen iki ayrı sanat dalıdır. 

Tiyatronun temelleri, topluluk halinde yaşayan insanın doğası gereği yaşantılarını 

ve inançlarını geleneksel törenlerle ifade etmesine kadar dayanmaktadır. Modern 

anlamda tiyatronun izlerini Antik Yunan’da görmekteyiz. Yaratıcı dramanın kökeni ise 

18. yüzyılda Avrupa’da Romantizm akımının gelişimi ekseninde ortaya çıkmıştır 

(Sezgin, 2013). Bu dönemde ortaya konan yenilikçi eğitim anlayışlarının neticesinde 

öğrenciyi merkeze koyan yaklaşımlara yer verilmiştir. Kalıcı öğrenmenin 

gerçekleştirilmesi için yaşantılara dayalı ve kendi kendine öğrenmenin özgürleştirici gücü 

keşfedilmiştir. Eğitimde yaratıcı drama, bu doğrultuda ortaya çıkmıştır. Bu kavram 

oluşurken de tiyatro temelli eğitim yaklaşımlarından çokça destek alarak kendi bağımsız 

alanını oluşturmuştur. 

Drama, bireylerin gerçek yaşam durumlarını inceleyip bu durumlar üzerine 

düşünmelerini, içselleştirmelerini ve grup içinde iş birliği yaparak eyleme geçmelerini 
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sağlayan önemli bir sanat formudur. Dramanın bu yönü, öğrenme sürecine estetik bir 

boyut katmasının yanı sıra bireylerin duygu ve düşünce dünyasını daha derinlemesine 

anlamalarını mümkün kılar. Heathcote’a (1984) göre drama, gerçek yaşamda karşılaşılan 

durumları yeniden deneyimleyerek bireylerin kendilerini ve çevrelerini keşfetmelerine 

olanak tanır. Bu süreç, bireylerin sadece bilgi edinmesini değil, aynı zamanda bilgi ile 

yaşantı arasında bağ kurmasını da destekler. 

Drama, öğrenme sürecinde grup dinamiklerini harekete geçiren etkili bir tekniktir. 

Bir grubun parçası olarak gerçekleştirilen drama çalışmaları, bireylerin başkalarının 

perspektiflerinden bakabilmelerini ve farklı bakış açılarını anlamalarını sağlar. Bolton 

(1986) drama için, kişinin kendini başka bir bireyin yerine koyarak empati geliştirdiği, 

bu sayede kendini ifade etme becerilerini güçlendirdiği bir süreç tanımını yapar. Bu da 

dramanın öğrenmeye olan katkısının yalnızca bilişsel değil, aynı zamanda duygusal 

boyutlara da uzandığını göstermektedir. Drama sürecinde katılımcılar, rol oynama 

yoluyla kendilerini farklı karakterlerde veya durumlarda hayal ederek empati becerilerini 

geliştirir ve böylelikle kendi düşünce dünyalarını zenginleştirirler (Heathcote & Bolton, 

1995). 

Dramanın bir diğer önemli yönü ise, tıpkı tiyatroda olduğu gibi, tutku ve estetik 

kavrayışın öğrenme sürecine dâhil edilmesidir. Yaratıcı drama, estetik bir bakış açısını 

içermesi nedeniyle öğrenme sürecinde öğrencilerin motivasyonunu artırarak ilgilerini diri 

tutar. Wagner (1998), dramayı bir sanat biçimi olarak estetik değerlere vurgu yaparak 

öğrenmeyi derinleştiren ve bireylerin içsel dünyalarını ifade etmelerini sağlayan bir 

etkinlik olarak tanımlar. Böylece drama, öğrencilerin hem öğrenmeye yönelik ilgilerini 

artırır hem de estetik duyarlılıklarını geliştirir. 

Yaratıcı dramanın içinde tutku ve estetik anlayışın varlığı, öğrenme sürecini 

derinleştirerek katılımcıların duygu ve düşünce dünyasını zenginleştirir. Bu iki unsur, 

yaratıcı dramanın yalnızca bir eğitim yöntemi değil, aynı zamanda bireylerin sanatsal ve 

duygusal gelişimlerini destekleyen bir süreç olmasını sağlar (Taylor, 2020). Tutku, 

yaratıcı drama sürecinde katılımcıların etkin bir şekilde yer almasını ve öğrenme 

süreçlerine duygusal olarak bağlanmasını sağlar. Tutkunun drama sürecindeki rolü, 

öğrencilerin daha fazla katılım göstermesini sağlarken, öğrenilen bilgiyi daha güçlü bir 

şekilde içselleştirmelerine katkıda bulunur. Yaratıcı drama etkinlikleri sırasında 

bireylerin canlandırdıkları karakterlere duydukları ilgi ve merak, onların sürece olan 

bağlılıklarını artırır. Heathcote’a (1984) göre, drama sürecine duygusal bağlılık geliştiren 

bireyler, rol aldıkları karakterlere ve olaylara tutkuyla yaklaşarak empati becerilerini 
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geliştirirler. Bu tutkulu katılım, öğrencilerin öğrenme deneyimlerini daha anlamlı ve 

unutulmaz hale getirir. 

Estetik anlayış ise yaratıcı dramada bilgi ve duygunun sanatsal bir çerçevede 

buluşmasını sağlar. Drama etkinliklerinde kullanılan çeşitli doğaçlama ve rol oynama 

teknikleri, katılımcılara estetik bir ifade alanı sunar. Wagner (1998), yaratıcı dramayı 

bireylerin sanatsal algılarını kullanarak kendilerini ifade ettikleri ve estetik bir bakış 

açısını geliştirdikleri bir öğrenme alanı olarak tanımlar. Bu süreçte katılımcılar, güzellik, 

denge, ritim ve ifade gibi estetik unsurlarla tanışarak yalnızca bir karakteri oynamaz; aynı 

zamanda o karakterin duygusal, psikolojik ve sanatsal yönlerini keşfeder. Estetik öğelerin 

drama etkinliklerine dâhil edilmesi, bireylerin olaylara ve karakterlere yalnızca dışsal 

değil, aynı zamanda duygusal bir derinlikle bakabilmesini sağlar. 

Eğitimde drama, çocukların gerçek dünya ile kurgusal dünya arasında bağ kurarak 

farklı deneyimlere katılmalarını sağlayan bir öğrenme yaklaşımıdır. Drama süreci, 

çocukların gerçeklik algılarını ve hayal güçlerini birleştirerek anlamlı öğrenme 

deneyimleri yaşamasına olanak tanır. Örneğin, bir çocuğun elindeki tahta parçasını kılıç 

olarak kullanması, onun hayal gücünü harekete geçirirken aynı zamanda çevresindeki 

nesnelere farklı işlevler atfetme becerisini de geliştirir. Bu durumda, çocuğun elindeki 

nesne hem bir tahtadır hem de oyun bağlamında bir kılıca dönüşür. Bu çift yönlü algı, 

çocuğun gerçek ve kurgusal dünyaları ayırt edebilmesine rağmen, drama sürecinde bu 

ikisini bir araya getirmesini sağlar (Winston, 2013). 

Drama, bu yönüyle yalnızca fiziksel bir eylem değil, aynı zamanda derin bir 

zihinsel süreçtir. Çocuk, oyun sırasında hayali durumları gerçekmiş gibi algılar ve oyun 

sırasında gösterdiği tepkiler gerçek duygularına dayanır. Örneğin, çocuklar bir tiyatro 

oyunu ya da drama etkinliğinde korku, sevinç, üzüntü gibi duygularını gerçek dünyada 

olduğu kadar yoğun bir şekilde yaşarlar. Bu durum, onların duygusal dünyalarına hitap 

eden ve empati kurmalarını sağlayan güçlü bir öğrenme deneyimidir. Drama sürecindeki 

bu zihinsel işleyiş, çocuğun hem kendisini hem de başkalarını anlama yetisini güçlendirir. 

Çocuklar, drama etkinliklerinde başkalarının bakış açılarını deneyimleme ve farklı 

karakterlerin yerine geçme fırsatı bulur. Bu sayede, drama çocuklar için yalnızca bir 

eğlence aracı değil, aynı zamanda düşünsel, duygusal ve sosyal becerilerini geliştiren bir 

öğrenme ortamı haline gelir (San, 1996). 

İlkokul döneminde çocuklar için “-mış gibi” yapma, yani hayal gücüyle gerçekliği 

birleştirme önemli bir gelişim aracıdır. Bu dönemde çocuklar, kendilerini farklı rollere 

bürünerek ifade eder, hayal güçlerinin sınırlarını genişletir ve çevrelerindeki dünyayı 
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oyun yoluyla keşfederler. Vygotsky’ye (1967) göre, hayali oyunlar, çocukların zihinsel 

gelişimi için bir sıçrama tahtasıdır; çünkü çocuklar bu süreçte hem çevrelerindeki 

kuralları hem de sosyal rolleri öğrenirler. “-mış gibi” yapma eylemi, onların çevresel 

uyaranları yeniden yorumlayarak farklı senaryolar oluşturmalarına yardımcı olur. 

Çocuklar dramatik oyunlar sırasında “gerçek dünyadan” öğeler alarak kurgusal dünyalar 

yaratır ve bu, onların sosyal, bilişsel ve dil gelişimlerini destekleyen bir süreçtir. Piaget'ye 

(1962) göre, çocuklar dramatik oyunlar sırasında benmerkezci düşünceden uzaklaşarak 

başkalarının bakış açılarını anlamaya başlarlar. Örneğin, bir çocuk doktor rolüne 

büründüğünde, hasta rolündeki arkadaşının ne hissettiğini anlama çabası içinde empati 

becerilerini geliştirir. Bu tür dramatik oyunlar, çocukların duygularını tanımalarına, ifade 

etmelerine ve sosyal ilişkiler kurmalarına olanak tanır (Keleş vd, 2018). 

Ayrıca, drama ve “-mış gibi” oyunları çocuklar için eğlenceli ve ilgi çekici bir 

etkinlik olduğundan, içsel güdülenmelerini de artırır (Baldwin, 2020). Eğlenceli bir 

ortamda öğrenme, çocukların dikkatini çeker, öğrenmeye daha hevesli olmalarını sağlar 

ve bu da onların farklı becerilerini geliştirmesine katkıda bulunur. Dil becerileri, problem 

çözme yetenekleri ve yaratıcı düşünme gibi beceriler, çocukların bu kurgusal dünyalar 

aracılığıyla uygulama fırsatı bulduğu becerilerdir. Bu bağlamda, drama ve dramatik 

oyunlar ilkokul döneminde çocukların gelişimini destekleyen, öğretici ve çok yönlü bir 

öğrenme aracıdır (Dunn & Stinson, 2011). 

 

Yaratıcı Dramanın Dünyada ve Türkiye’deki Tarihsel Gelişimi 

 

Yaratıcı dramanın kökenleri, tiyatronun tarihsel gelişimi ve insanlık tarihindeki 

ritüelistik eylemlere dayanır. Antik çağlardan bu yana, insanlar duygularını ve 

düşüncelerini ifade etmek, toplumsal olayları anlamlandırmak için dramatik anlatı 

biçimlerini kullanmışlardır. İlk tiyatro örnekleri, toplumların kendi inanç sistemleriyle 

harmanlanmış bir ritüel niteliği taşır ve dramatik anlatı yoluyla toplumsal değerler 

aktarılır. Modern yaratıcı drama ise ritüellerden ve halk tiyatrolarından beslenmiş; ancak 

doğrudan öğrenme sürecine yönelik daha yapılandırılmış bir biçime bürünmüştür. 18. 

Yüzyılda Sanayi Devrimi’nde bilimsel gelişmeler ve sanatta Romantizm akımının 

görülmesi ile bu dönemde eğitime önem verilmiş ve öğrenci merkezli yaklaşımlar 

benimsenmeye başlanmıştır. Bu da yaratıcı dramanın temellerinin atılmasını sağlamıştır 

(Adıgüzel, 2018).  
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Özellikle John Dewey’nin “Deneyim Yoluyla Öğrenme” kuramı, öğrencilere 

duygusal ve sosyal öğrenme fırsatları sunmanın önemine vurgu yapmış ve bu da yaratıcı 

dramanın eğitimde kullanılmasının yolunu açmıştır. Dewey’nin yanı sıra, Lev 

Vygotsky’nin Sosyal İnşacılık Teorisi de yaratıcı dramanın gelişiminde etkili olmuştur. 

Vygotsky’nin “yakınsal gelişim alanı” kavramı, çocukların sosyal etkileşimler yoluyla 

daha üst düzeyde öğrenme deneyimleri yaşadığını savunur ve yaratıcı dramayı bu 

öğrenme sürecinde bir araç olarak değerlendirir (San, 1989). 

Harriet Finlay-Johnson ve Henry Caldwell Cook, eğitimde dramanın gelişimine 

önemli katkılarda bulunmuş, bu alanın öncüsü kabul edilen isimlerdir. Özellikle 

öğrencilerin yaratıcılık, empati ve düşünme becerilerini geliştirmeye yönelik çalışmalar 

yaparak drama temelli eğitimin temellerini atmışlardır. Harriet Finlay-Johnson, 19. 

yüzyılın sonlarında İngiltere’de öğretmenlik yapmış ve eğitimde yaratıcı dramanın 

öncülerinden biri olarak kabul edilmiştir. Finlay-Johnson, klasik eğitim yöntemlerinden 

farklı olarak çocukların drama yoluyla keşfederek ve yaparak öğrenmelerini 

desteklemiştir. Finlay-Johnson’un en bilinen çalışmaları arasında, çocukların tarih ve 

edebiyat gibi soyut dersleri drama yoluyla deneyimleyerek anlamalarını sağlayan 

projeleri bulunmaktadır. Deneyimlerini “The Dramatic Method of Teaching” (Dramatik 

Öğretim Yöntemi) adlı kitabında toplamış ve eğitimde drama temelli yöntemlerin 

önemini vurgulamıştır. Henry Caldwell Cook, yine İngiltere’de, özellikle gençlerin 

eğitimi üzerinde çalışmış bir eğitimcidir. Cook, eğitimde dramayı kullanarak çocukların 

karakterlerini ve sosyal becerilerini geliştirmeyi amaçlamıştır. En bilinen çalışması, “The 

Play Way” (Oyun Yolu) adlı kitabında Cook, derslerin çocuklar için bir zorunluluk 

olmaktan çıkarak doğal bir oyun sürecine dönüştüğü ve onların öğrenme sürecine severek 

katıldıkları bir eğitim anlayışını savunur (Adıgüzel, 2018).  

Harriet Finlay-Johnson ve Henry Caldwell Cook, klasik eğitimin ötesine geçerek 

çocukların öğrenme sürecini daha aktif, keşfetmeye dayalı ve anlamlı hale getirmek için 

çaba harcamışlardır. Onların çalışmaları, yaratıcı dramanın sadece bir sanatsal ifade değil, 

aynı zamanda öğrenmeyi destekleyen güçlü bir yöntem olduğunu ortaya koymuş ve 

eğitimde yaratıcı dramanın yerini sağlamlaştırmada etkili olmuştur. Bu öncü eğitimciler, 

drama ile eğitim yönteminin bugünkü temel ilkelerine ilham vererek yaratıcı dramayı bir 

öğrenme ve kişisel gelişim aracı olarak geliştirmişlerdir (Aykaç, 2023). 

1950’li yıllarda, İngiltere’de Peter Slade ve Brian Way gibi eğitimciler yaratıcı 

drama alanında önemli katkılarda bulunarak dramayı eğitimde bir öğrenme aracı olarak 

geliştirmeye başlamışlardır. Peter Slade, dramanın çocukların kendilerini özgürce ifade 
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edebilmelerine olanak tanıyan bir alan sunduğunu ve onların kişisel gelişimlerini 

desteklediğini savunmuştur. Brian Way ise, yaratıcı dramanın bireyde var olan 

potansiyeli ortaya çıkardığını ve onların düşünsel, duygusal ve sosyal gelişimlerine 

katkıda bulunduğunu ifade etmiştir (San, 1989). 

Drama alanının önemli öncüsü sayılabilecek kişilerden biri de Dorothy 

Heathcote’tur. Heathcote 1960’larda geliştirdiği “Teacher-in-Role” (Rolde Öğretmen) 

tekniğiyle yaratıcı drama alanına yeni bir soluk kazandırmıştır. Heathcote’un bu 

yaklaşımı, öğretmenin bir rehber olarak sürece katılmasını ve öğrencilere yaratıcı bir 

ortam sunarak aktif bir öğrenme deneyimi yaşamalarını amaçlamaktadır. Ayrıca 

Heathcote, sürecin planlanmasında sağlam bir ön hazırlığın, işaret ve imgelerin doğru ve 

vurgulu seçiminin öğrenme ve güdülenme için çok önemli bir faktör olduğunun altını 

çizmektedir (Aykaç, 2023).  

20. yüzyılın sonlarından itibaren yaratıcı drama, eğitim sistemlerinde yaygın 

olarak kabul görmüş ve birçok ülkede okul müfredatlarına dâhil edilmiştir. Özellikle 

çocukların sosyal, duygusal ve bilişsel gelişimlerine katkıda bulunması nedeniyle yaratıcı 

drama, yalnızca sanat eğitimi kapsamında değil, aynı zamanda dil, tarih, sosyal bilgiler 

ve fen bilimleri gibi çeşitli disiplinlerde bir öğrenme yöntemi olarak kullanılmaktadır. 

Günümüzde ise yaratıcı drama, öğrencilerin eleştirel düşünme, empati kurma, problem 

çözme ve iletişim becerilerini geliştirmede etkili bir yöntem olarak kabul görmektedir. 

Ayrıca, farklı kültürel ve sosyal bağlamlarda yaratıcı drama uygulamaları, katılımcılara 

kültürel farkındalık kazandırmakta ve küresel bir perspektif geliştirmelerini 

sağlamaktadır (Neelands, 2009). 

UNESCO gibi uluslararası kuruluşlar, yaratıcı dramanın eğitimdeki önemini 

vurgulayan ve destekleyen çalışmalarda bulunmuşlardır. Özellikle yaratıcı dramayı çok 

kültürlü eğitim, barış eğitimi ve sosyal uyum projeleri kapsamında teşvik eden bu 

kuruluşlar, dramayı küresel anlamda bir eğitim aracı olarak kabul etmektedir (UNESCO, 

2006). Yaratıcı dramanın, 21. yüzyılda eğitimde sosyal ve duygusal öğrenme 

yaklaşımlarının yaygınlaşmasıyla daha da önem kazanmış olduğu görülmektedir. 

Özellikle yaratıcı dramayı pedagojik bir araç olarak benimseyen öğretmen eğitim 

programları, bu yöntemin yaygınlaşmasına katkı sağlamaktadır. 

Yaratıcı dramanın Türkiye'deki tarihsel gelişimi ise cumhuriyetin ilk yıllarına 

kadar dayanmaktadır. Cumhuriyetin ilanından sonra, Batılı eğitim modellerinden 

esinlenerek Türkiye'de köklü eğitim reformları yapılmıştır. Bu dönemde, drama doğrudan 

bir ders olarak yer almasa da halk oyunları, çocuk tiyatrosu ve müzikli drama gibi 
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etkinlikler okul programlarında kendini göstermeye başlamıştır. Eğitim reformları ile 

birlikte yaratıcı dramanın temelleri dolaylı olarak atılmış, öğrencilerin sosyal becerilerini 

geliştiren, onları aktif kılan etkinliklere önem verilmiştir. Türkiye’de yaratıcı drama 

isminden 1980’den sonra söz edilmeye başlansa da Selahattin Çoruh’un 1943’te kaleme 

aldığı “Okullarda Dramatizasyon” ve Emin Özdemir’in “Uygulamalı Dramatizasyon” 

adlı kitapları önemli ilk örneklerin işaretçisidir. 1970'li yıllarda Türkiye'de drama 

çalışmaları daha çok tiyatro eğitimi çerçevesinde şekillenmiştir. Bu dönemde, eğitimciler 

ve tiyatro sanatçıları drama yoluyla eğitimin önemini fark etmeye başlamış ve çeşitli 

etkinliklerde drama yöntemlerini kullanmışlardır. Tiyatro sanatçılarının çocuk tiyatrosu 

ve eğitsel tiyatro etkinlikleri ile çocuklara yönelik çalışmaları, yaratıcı dramanın eğitimde 

kullanımına ilham vermiştir (Yıldırım, 2016). 

1980'li yıllar, Türkiye'de yaratıcı dramanın eğitimde kullanılmaya başlandığı 

önemli bir dönemdir. Bu yıllarda özellikle köy enstitülerinden esinlenen ve eğitimde 

yaratıcı yöntemleri benimseyen eğitimciler, yaratıcı dramanın gelişimine katkıda 

bulunmuşlardır. Yaratıcı dramanın eğitim programlarına dâhil edilmesi gerektiğini 

savunan bu öncü eğitimciler, özellikle eğitim fakültelerinde yaratıcı drama ile ilgili 

seminerler ve atölyeler düzenleyerek öğretmen adaylarının yaratıcı drama ile 

tanışmalarını sağlamışlardır. Bu dönemde ayrıca çeşitli özel tiyatroların drama dersleri ve 

çocuk tiyatrosu çalışmaları yaratıcı drama ile ilgilenen eğitimcilere ilham kaynağı 

olmuştur (Aykaç, 2023). 

1990'larda yaratıcı drama Türkiye’de bir eğitim yöntemi olarak daha sistematik 

bir hale gelmiş ve okullarda daha yaygın bir şekilde uygulanmaya başlanmıştır. Bu 

dönemde yaratıcı drama ile ilgili teorik ve uygulamalı çalışmalar hız kazanmış ve yaratıcı 

drama alanında Türkiye’de öncülük eden isimlerden biri olan Prof. Dr. İnci San’ın 

çalışmaları öne çıkmıştır. İnci San, yaratıcı dramanın eğitimdeki önemini vurgulayan 

çalışmalar yapmış ve birçok eğitim kurumunda yaratıcı drama atölyeleri düzenleyerek bu 

yöntemin Türkiye'de tanınmasını sağlamıştır. Eğitim bilimci İnci San ile tiyatrocu Tamer 

Levent’in 1982’deki buluşmalarından itibaren yürütmüş oldukları atölyeler, seminerler 

sayesinde yaratıcı drama günümüzdeki şeklini almış ve Türkiye’de yaygın bir şekilde 

yaratıcı dramadan bahsedilmeye başlanmıştır (Başbuğ, 2006). İnci San ve Tamer 

Levent’in öncülüğünde gerçekleşen “Uluslararası Eğitimde Dramatizasyon” semineri, 

Türkiye’de dramanın başlangıcı kabul edilmektedir. 1990 yılında kurulan ve ulusal ve 

uluslararası yaratıcı drama çalışmalarının ev sahipliğini yapan Çağdaş Drama Derneği de 

yine bu iki öncünün çalışmalarının sonucunda kurulmuştur (Aykaç, 2023). 
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1990’lı yılların sonlarına doğru yaratıcı drama ile ilgili üniversitelerdeki eğitim 

programlarında seçmeli ders olarak yer almaya başlamış ve eğitim fakültelerinde yaratıcı 

drama dersleri açılmıştır. 2000’li yıllarda yaratıcı drama Türkiye’de Milli Eğitim 

Bakanlığı tarafından resmî eğitim müfredatına dahil edilmiştir. Okul öncesi, ilkokul ve 

ortaokul seviyesindeki öğrencilere yönelik hazırlanan müfredatlarda yaratıcı drama, 

özellikle Türkçe, Sosyal Bilgiler, Fen Bilimleri ve Görsel Sanatlar gibi derslerde bir 

öğrenme yöntemi olarak yer almaya başlamıştır. Bu süreçte Millî Eğitim Bakanlığı, 

yaratıcı drama konusunda öğretmenlere hizmet içi eğitimler sunarak bu alanda yetkinlik 

kazanmalarını sağlamıştır (Adıgüzel, 2018). Yaratıcı dramanın müfredata girmesiyle 

birlikte çocukların aktif öğrenme süreçlerine katılması sağlanmış, sosyal ve duygusal 

becerilerinin geliştirilmesine yönelik drama etkinlikleri sınıf içi çalışmalara dâhil 

edilmiştir. 2010 yılından sonra yaratıcı drama Türkiye’de daha da yaygınlaşmış ve sadece 

okullarda değil, aynı zamanda kültür merkezleri, sivil toplum kuruluşları ve özel eğitim 

kurumları tarafından da çocuklar ve yetişkinler için düzenlenen bir etkinlik haline 

gelmiştir. Eğitim fakültelerinde yaratıcı drama alanında akademik çalışmalar artmış ve 

yüksek lisans ve doktora düzeyinde yaratıcı drama ile ilgili araştırmalar yapılmaya 

başlanmıştır (Yıldırım, 2016). 

Günümüzde yaratıcı drama, Türkiye’de eğitim alanında yaygın olarak kullanılan 

bir yöntemdir. Öğretmenlerin sınıf içi uygulamalarında yararlanabileceği bir araç olarak 

görülmekte ve öğrencilere empati kurma, eleştirel düşünme, iletişim kurma gibi becerileri 

kazandırmada etkili bir yöntem olarak kullanılmaktadır. Ayrıca, yaratıcı dramanın çeşitli 

disiplinlerde öğrenme sürecine entegrasyonu konusunda çalışmalar devam etmektedir. 

 

Yaratıcı Dramanın Genel Amaçları ve Kazandırmayı Hedeflediği Beceriler 

 

Yaratıcı dramanın eğitimdeki genel amaçları ve hedefleri, öğrencilerin bilişsel, 

duygusal ve sosyal gelişimlerini desteklemek, onların yaratıcılık, empati, özgüven ve 

iletişim becerilerini artırmak gibi birçok alanda değerli katkılar sağlar. Bu amaç ve hedef 

becerileri şöyle açıklayabiliriz: 

1. Öğrencilerin Yaratıcılık ve Hayal Gücünü Geliştirme: Yaratıcı drama, çocukların 

hayal gücünü ve yaratıcı düşünme becerilerini geliştirir. Öğrenciler “-mış gibi” 

yapma ve rol alma süreçlerinde problem çözme, yaratıcı düşünme gibi becerileri 

deneyimleme fırsatı bulurlar (San, 1990; Somers, 1994). Bu bağlamda, yaratıcı 
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drama yönteminin çocukların düşünce ufkunu genişleterek onlara eleştirel ve 

yaratıcı bir bakış açısı kazandırdığı belirtilmektedir. 

2. Empati ve Duygusal Farkındalık Kazandırma: Yaratıcı drama, bireylerin 

kendilerini başkalarının yerine koymalarını sağlayarak empati geliştirmelerine 

olanak tanır. Özellikle UNESCO’nun "The Road Map for Arts Education" 

belgesinde de yaratıcı eğitimin empati ve sosyal uyum açısından önem taşıdığı 

vurgulanmaktadır (UNESCO, 2006). Drama etkinlikleri öğrencilerin duygusal 

farkındalıklarını artırarak, çeşitli bakış açılarını anlamalarını sağlar. 

3. İletişim ve Sosyal Becerileri Geliştirme: Yaratıcı dramanın grup çalışmasına 

dayalı yapısı, öğrencilerin iletişim becerilerini geliştirir ve özgüven 

kazanmalarına yardımcı olur. Heathcote ve Bolton (1995) gibi drama eğitimi 

üzerine çalışan araştırmacılar, dramanın özellikle öğrencilerin iş birliği, liderlik, 

uyum sağlama gibi sosyal beceriler üzerinde olumlu etkileri olduğunu 

vurgulamaktadır (Aiken, 2013). 

4. Öğrenme Sürecine Aktif Katılım Sağlama: Drama, öğrencilerin aktif katılımını 

teşvik ederek öğrenme sürecini daha etkili hale getirir. Dramanın eğitsel bir araç 

olarak kullanılmasıyla öğrenciler, kendi öğrenme süreçlerinin bir parçası haline 

gelir ve bu da onların öğrenmeye olan ilgisini artırır (Başbuğ, 2006; Fleming, 

2001). 

5. Kültürel ve Kişisel Kimlik Gelişimine Destek Olma: Yaratıcı drama, bireylerin 

kendi kültürel değerlerini tanımalarına ve kişisel kimlik gelişimlerine katkıda 

bulunur. Drama sayesinde çocuklar, kültürel miraslarını ve kendilerini ifade etme 

yollarını daha iyi anlama ve sahiplenme fırsatı bulurlar (Wagner, 1998). 

Yukarıda sıralanan hedeflerin yanı sıra kendini tanıma ve gerçekleştirme, 

demokratik tutum ve davranışlar geliştirme gibi önemli kazanımlar yer alır. Ayrıca 

yaratıcı drama sayesinde çocuklar estetik duyarlılık kazanır, eleştirel ve bağımsız 

düşünme becerilerini geliştirirler ve sosyal duyarlılık konusunda daha bilinçli hale gelirler 

(Oğuz, 2016; Adıgüzel, 2018). 

Yaratıcı dramanın, yöntem olarak Milli Eğitimin her kademesinde uygulanan 

derslerinde kullanılırken bu genel amaçların yanı sıra dersin kazanımlarının da kalıcılığını 

pekiştirdiği birçok araştırma ile kanıtlanmıştır (Yılmaz, Yüksel, Kurt, Toy, 2023). 

Özellikle ilkokul çağındaki çocuklar için oyuna dayalı öğretim anlayışı, çocuğun 

eğlenerek öğrenmesini sağlamaktadır. Yaratıcı drama eğlenmenin yanı sıra grupla yapılan 

bir süreç olmasıyla çocuğa iş birliği yapma, etkin katılım ile akran öğrenmenin 
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sağlanması noktasında da destek olmaktadır. Bu amaçları sağlarken aynı zamanda sınıf 

iklimini yumuşatarak çocuğun kendi bilgisini yaşam deneyimlerinden yola çıkarak 

yeniden yapılandırmasını sağlar. Yaratıcı drama bu açıdan çocuğa demokratik bir ortam 

da sağlamış olur (Üstündağ, 2014). 

 

Yaratıcı Dramada Kullanılan Teknikler 

 

Yaratıcı drama; doğaçlama, rol oynama, pantomim, forum tiyatro gibi tiyatrodan 

beslendiği teknikerin yanı sıra kendi tekniklerini de geliştirmiştir. Aykaç (2023)’ün 

yaptığı çalışmaya göre bu tiyatro tekniklerinin bazıları aşağıdaki gibidir: 

1. Doğaçlama: Verilen bir durum veya bir olaya ilişkin anlık yapılan 

canlandırmalardır. Doğaçlama, “içe doğan, belli bir anda içten geldiği gibi 

oluşan” olarak tanımlanabilir. Doğaçlama çıkış noktasını bir sözden, hareketten, 

mekândan, nesne veya sesten alacağı gibi bir karakter, tema veya durumdan da 

yola çıkılabilir. Bazı durumlarda da kişinin o anki esrime durumlarına bağlı olarak 

kendiliğinden serbest olarak da çıkabilir. Ancak yaratıcı drama, istendik tutum ve 

davranış kazandırma sürecine katkı sağlama amacına hizmet ettiği için 

doğaçlamanın kendiliğindenliğini dramatik bir yapıya bağlanması gerekmektedir 

(Hatipoğlu, 2012). 

2. Rol Oynama: Kendi yaşantılarımızdan yola çıkarak bir kimliğe, nesneye veya bir 

karaktere bürünerek onu canlandırma etkinliğidir. 

3. Pantomim: Sözsüz bir şekilde yalnızca beden dili, jest ve mimiklerle hikâye 

anlatmaya dayalı bir tiyatro sanatıdır. Oyuncular, sözcükler yerine fiziksel 

hareketleri kullanarak duygu ve düşüncelerini izleyiciye aktarırlar. Pantomim, 

antik çağlardan günümüze kadar farklı kültürlerde sanat ve iletişim biçimi olarak 

varlığını sürdürmüştür (Rohmer, 2000). Pantomimin en önemli özelliklerinden 

biri, evrensel bir anlatım dili olmasıdır. Herhangi bir sözcük kullanılmadığı için 

farklı dilleri konuşan insanlar tarafından kolayca anlaşılabilir. Bu özelliği 

sayesinde eğitimde, psikoterapide ve çocuk gelişiminde etkili bir yöntem olarak 

da kullanılmaktadır (McCaslin, 2019). 

4. Forum tiyatro: Augusto Boal tarafından geliştirilen bu teknik, seyircinin yalnızca 

pasif bir izleyici olmasını değil, doğrudan oyuna müdahale ederek çözüm önerileri 

sunmasını amaçlar. Bireylerin toplumsal veya bireysel baskı ve çatışmaları 

sahneleyerek çözüm yolları üretmelerini sağlar (Boal, 2014). 
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Yaratıcı dramanın kendine özgü geliştirdiği teknikler ise şu şekilde sıralanabilir (San, 

2002; Köksal, 2006; Adıgüzel, 20218; Aykaç, 2023): 

1. Dramatizasyon: Bir yazılı metne bağlı olarak yapılan canlandırmalardır. 

2. Donuk İmge: Grupla veya bireysel olarak sessiz, sözsüz, hareketsiz görüngüler 

oluşturmadır. 

3. Fotoğraf Karesi: Hareketli ve sözlü bir canlandırma sürecindeki bir anı 

durdurularak durumun üzerine konuşulmasıdır. 

4. Rol İçinde Yazma: Katılımcıların olayın içindeki kahraman olarak onların içsel 

dünyasını yansıtan bir yazı yazma etkinliğidir. 

5. Sıcak Sandalye: Olayın içindeki bir kahramanın karar alma sürecinde ona sorular 

yöneltilerek karakteri ve durumu derinlemesine inceleme tekniğidir. 

6. Bilinç Koridoru: Olaydaki kahraman bir ikilemde kaldığında diğer katılımcılar 

tarafından alınacak kararın iyi ve kötü yönleri nedenleriyle sunulduğu bir koridor 

oluşturulmasıdır. Her katılımcı yanından geçilirken hür fikrini ana kahramana 

söyler. Koridorun en sonunda kahraman kararını açıklar. 

7. Konuşan Nesneler: Sürecin, olayın içindeki nesnelerin konuşturulması üzerine bir 

tekniktir. 

8. Bölünmüş Ekran: Birbiriyle bağlantılı konuların canlandırılmasında sahnenin 

farklı iki veya daha fazla gruba bölünerek aynı anda işlenmesidir. 

Yukarıdaki tanımlardan yola çıkarak yaratıcı drama tekniklerine dair örnek 

uygulamalara aşağıdaki tabloda şu şekilde yer verilmiştir:  

 

Tablo 1  

 

Yaratıcı Dramada Kullanılan Teknikler 

Teknik Adı Açıklama Örnek Uygulamalar 

Doğaçlama Spontane bir şekilde durum 

veya karakter yaratma ve 

canlandırma süreci. 

Bir toplumsal problem için çözüm 

önerisi geliştirmek amacıyla bir 

tartışmayı dramatize etme. 

Rol Oynama Katılımcıların belirli bir rolü 

üstlenerek karakterin bakış 

açısını ifade etmesi. 

Bir tarih dersinde önemli bir liderin 

veya halktan bir vatandaşın 

perspektifinden olayları 

değerlendirme. 
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Forum Tiyatro Bir tiyatro eseri 

sergilenirken izleyicilerin de 

sürece dâhil olması. 

Toplumsal bir problemi ele alan bir 

oyunda çözüm önerisi geliştirmek 

için izleyicilerin de oyunun bir 

yerinde dahil olması ve rol alması. 

Dramatizasyon Katılımcıların bir hikâyeyi 

dramatik unsurlarla 

sahnelemesi. 

Masal veya efsaneleri sahneleyerek 

değerler eğitimi verilmesi. 

Donuk İmge Katılımcıların bir olay veya 

durumu dondurarak 

sembolik bir poz vermesi. 

Bir sosyal adalet konusunu 

dondurulmuş sahnelerle ifade etme. 

Fotoğraf 

Karesi 

Katılımcıların bir durumun 

belirli bir anını "fotoğraf 

karesi" olarak temsil etmesi. 

Bir savaş sonrası ortamı anlatan 

pozlar oluşturma. 

Rol İçinde 

Yazma 

Katılımcıların bir karakterin 

bakış açısıyla yazı yazması. 

Tarih dersinde bir savaşçının 

mektubunu veya bir bilim insanının 

günlüğünü yazma. 

Sıcak Sandalye Bir karakterin sorulara yanıt 

vermesi için canlandırıldığı 

teknik. 

Bir roman karakterine sınıfça soru 

sorularak olayların derinlemesine 

incelenmesi. 

Bilinç 

Koridoru 

Katılımcıların bir kişinin 

durumunu yorumlayarak 

koridor oluşturup 

düşüncelerini ifade etmesi. 

Bir çevre krizine çözüm arayışı 

temasıyla barış ve iş birliği mesajları 

verilmesi. 

Konuşan 

Nesneler 

Katılımcıların bir nesneye 

hayat vererek onun adına 

konuştuğu yöntem. 

Çevre kirliliğine dikkat çekmek için 

plastik şişe veya orman gibi 

nesnelerin dile gelmesi. 

Bölünmüş 

Ekran 

İki farklı olayın veya 

durumun aynı anda 

gösterildiği sahneleme 

tekniği. 

Bir çatışma anında iki tarafın bakış 

açısını eş zamanlı olarak yansıtma. 
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Tüm bu tekniklerinin yanı sıra; eş zamanlı doğaçlama, öğretmenin rolde olması, 

tüm grup doğaçlama, geriye dönüş, dedikodu halkası, forum tiyatro, fragman, iç ses vb. 

daha birçok teknik de yaratıcı dramanın teknikleri arasında sayılmaktadır (Arslan, 2016). 

 

Yaratıcı Dramanın Bileşenleri, Yapılandırılması ve Aşamaları 

 

Yaratıcı drama, kendine özgü bileşen ve ögelerinin olduğu bir sanat dalıdır.  Bu 

temel ögeler; lider/eğitmen, grup, mekân ve konudur. Yaratıcı drama ister başlı başına bir 

sanat süreci, isterse de bir derste yöntem olarak seçilsin; bu dört temel ögeyi barındırması 

gerekmektedir. Bir drama çalışması, alanında deneyimli bir liderin iyi bir 

yapılandırmasıyla gerçekleştirilebilir (Adıgüzel, 2018). 

Her drama çalışması, liderin rolüyle başlar; lider, süreci dikkatlice planlayarak 

grubun hedefe ulaşmasını sağlar. Lider, yaratıcı drama sürecinde rehber olarak, grup 

üyelerinin potansiyellerini en üst düzeyde kullanmaları için uygun ortam ve aktiviteler 

hazırlar (San, 2004). 

Grup bileşeni, drama sürecinde aktif katılım sağlayarak öğrenme deneyimini 

zenginleştirir. Grup üyeleri, drama boyunca hem izleyici hem de uygulayıcı olarak sürece 

dâhil olur ve yaşantılarından yola çıkarak konuya özgü kazanımlar elde ederler. 

Heathcote ve Bolton (1995) gibi uzmanlar, grup dinamiklerinin yaratıcı dramanın başarısı 

üzerinde kritik rol oynadığını belirtir (Aiken, 2013). 

Mekân ise, yaratıcı drama çalışmaları için esnek ve yaratıcı bir alan olarak 

tanımlanır. Bu mekân bazen bir sınıf, bazen de bir açık alan, sahne veya farklı bir sosyal 

ortam olabilir. Uygun ve yaratıcı bir alan, katılımcıların rahat hareket etmesini ve 

yaratıcılıklarını ifade etmelerini kolaylaştırır (Wagner, 1998). 

Konu, yaratıcı dramanın odak noktasını oluşturur ve drama sürecinde işlenen 

temaya göre şekillenir. Drama, ister bir ders kapsamında bir öğretim yöntemi olarak 

isterse sanatsal bir etkinlik olarak uygulanıyor olsun, her zaman belirli bir amaca ve 

kazanıma yönelik planlanır. Konu, sürecin sonunda ulaşılması hedeflenen kazanımlarla 

bağlantılı olarak belirlenir ve bu bağlamda, yaratıcı drama etkinliklerinde çok çeşitli 

yöntem ve teknikler kullanılır (Fleming, 2001). Bu bileşenlerin her biri, yaratıcı drama 

sürecinin temel yapı taşlarını oluşturur ve eğitimde yaratıcı dramanın etkili bir araç olarak 

kullanılmasına katkıda bulunur. 

Yaratıcı drama çalışmalarında bir etkinliği yapılandırırken öncelikle bir çerçeve 

plan oluşturmak ve belirli bir aşamalandırma ile ilerlemek önemlidir. Çerçeve plan, konu, 
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grup, araç-gereçler ve içerik gibi temel bileşenlerin belirlenmesiyle başlar ve etkinliklerin 

bir bütünlük içinde planlanmasına olanak sağlar. Yaratıcı drama çalışmalarının aşamaları, 

bir ders planında veya edebi eserlerde olduğu gibi giriş, gelişme ve sonuç aşamalarını 

içerir. Bu süreç, katılımcıların etkinliğe odaklanması ve hedeflenen kazanımlara ulaşması 

için adım adım bir rehber sunar. Bu aşamalar, yaratıcı drama çalışmasının başından 

sonuna kadar katılımcıların etkin bir şekilde dâhil olmasını ve öğretici bir deneyim 

yaşamasını sağlamayı amaçlar (Metinnam, 2019). 

Adıgüzel (2018) ise bu aşamaları üç basamakta açıklamaktadır: 

1. Isınma/Hazırlık Aşaması: Bu aşama, katılımcıların birbirleriyle uyum 

sağlamalarını ve yaratıcı drama etkinliğine hazır hale gelmelerini hedefler. Isınma 

çalışmaları, katılımcıların kendilerini rahat hissetmeleri ve etkinliğe uyum 

sağlamaları için önemlidir. Çeşitli oyunlar ve grup aktiviteleri kullanılarak 

katılımcıların dikkatlerini toplaması sağlanır. 

2. Canlandırma Aşaması: Bu aşama, etkinliğin ana bölümünü oluşturur ve 

katılımcıların belirlenen konuyla ilgili roller üstlenerek veya çeşitli yöntemlerle 

konuyu canlandırmalarını kapsar. Katılımcılar bu aşamada, konuya dair duygusal 

ve zihinsel deneyimler yaşarlar ve yaratıcılıklarını ortaya koyarlar. Bu süreçte rol 

oynama, doğaçlama gibi teknikler kullanılabilir. 

3. Değerlendirme Aşaması: Bu son aşamada katılımcılar, etkinliği gözden geçirir, 

deneyimlerini paylaşır ve süreç hakkında değerlendirmelerde bulunurlar. Bu 

aşama, öğrenmeyi pekiştirmek ve yapılan çalışmalar üzerine düşünmek için 

kritiktir. Katılımcılar, etkinlikte öğrendiklerini ve deneyimlediklerini kendi 

ifadeleriyle paylaşarak süreci içselleştirirler. 

Yaratıcı dramanın aşamaları ve örnek bir ders planı aşağıdaki şekilde 

yapılandırılabilir (Köksal Akyol & Dalbudak Pekdemir, 2018): 

 

Tablo 2  

 

Örnek Drama Planı 

Aşama Açıklama Örnek Etkinlikler 

1.Isınma/Hazırlık Katılımcıların birbirlerini tanımaları, 

grup dinamiği oluşturmaları ve derse 

odaklanmaları sağlanır. Bu aşama 

fiziksel ve zihinsel aktivasyon içerir. 

- İsim öğrenme oyunları  

- “Herkes bir hayvanı 

taklit etsin” gibi buz kırıcı 

aktiviteler  
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- Dairede basit bir mimik 

ya da hareketi tekrarlama. 

2.Canlandırma Seçilen tema veya konuya 

odaklanılır, etkinlikler yoluyla 

yaratıcı ve dramatik çalışmalar 

yapılır. Grup, hikâye veya durum 

üzerinde derinlemesine çalışır. 

- Rol oynama (ör. bir grup 

çevreci olarak orman 

yangınıyla ilgili çözüm 

üretme)  

- Donuk imge ile grup 

halinde bir sahne 

oluşturma  

- Doğaçlama bir hikâye 

canlandırma. 

3.Değerlendirme Yapılan etkinlikler tartışılır ve analiz 

edilir. Katılımcılar öğrendiklerini 

ifade eder ve süreçle ilgili geri 

bildirim verir. 

- Grup tartışması: “Bu 

etkinlikten ne öğrendik?”  

- Öğrencilerin duygu ve 

düşüncelerini ifade 

etmeleri için serbest 

yazım etkinliği  

- Oylama ile etkinlik 

değerlendirme. 

 

Yaratıcı Drama ve Fen Eğitimi 

 

Bilim ve teknoloji modern toplumumuzda önemli bir rol oynamaktadır. Bilimsel 

kavramların, topluma yararlılıklarının yanı sıra bunlarla ilgili etik ve ahlaki konuların da 

bilinmesi önemlidir. Ancak bilim, modern toplumun temel taşlarından biri olmasına 

karşın, çoğu zaman toplumun yalnızca belirli bir kesimine hitap eden bir alan olarak 

algılanmaktadır (Özdemir Şimşek & Karataş, 2020). Crăciun (2014), bu algının bilimsel 

bilgiyi öğrenciler için ulaşılabilir ve anlamlı hale getirme sürecinde yaratıcılığın önemini 

vurgulamaktadır. Bu bağlamda yaratıcı drama uygulamaları, bilimsel kavramları 

açıklarken öğrencilerde toplumsal ve etik sorumluluk farkındalığını artırma gibi ek bir 

katkı da sunar.  

Fen ve Matematik gibi konular genellikle kuru, sıkıcı ve fazlasıyla akademik 

olarak görülebilmekte ve bu durum konuların öğrenilmesinde motivasyon eksikliğine 
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neden olabilmektedir. Ancak bilim aslında yaratıcıdır; duygulardan ya da tutkudan 

yoksun bir konu değildir. Bilimsel keşiflere ilişkin açıklamalar, ilgili bilim insanlarının 

tutkularıyla doludur. Bu açıdan bakıldığında, bilim teknik doğasının aksine temelde insan 

doğasını kabul eden bir olgudur (Nicholas ve Ng, 2008). 

Beşerî bilimler ve sanatsal faaliyetler, fen bilimleri gibi soyut alanların daha ilgi 

çekici hale getirilmesinde yaratıcı bir yaklaşım sunar. Sanatın fen eğitimine entegre 

edilmesiyle, çocuklar daha fazla motive olur ve bilime karşı olumlu bir tutum geliştirir. 

Bu tür çalışmalar, çocukların çizim, oyun ve hikâye yazma gibi alanlarda aktif olma 

eğiliminden yararlanır. Örneğin, yaratıcı drama ve hikâyeleştirme, bilimsel kavramları 

açıklarken çocukların katılımını teşvik eder ve bilimsel düşünce becerilerini geliştirir 

(Crăciun, 2014). Bilim ve sanatın bu tür birleştirici yöntemlerle bir arada kullanılması, 

öğrencilerin fen ve matematik gibi “kuru” ve “akademik” görülen derslere daha pozitif 

bir yaklaşım geliştirmelerine yardımcı olur. Bu sayede, bilimsel keşiflerin temelinde 

aslında insan doğasına dair bir tutku ve merak olduğu anlaşılır. Bilim ve sanatı birleştirici 

öğrenme yöntemleri, öğrencilerin bilimsel kavramları günlük yaşama aktarma ve 

içselleştirme süreçlerini de destekler. Bu tür bütüncül yaklaşımlar, çocukların bilimsel 

bilgiye daha derin bir anlayış ve duygusal bağlılık geliştirmesine katkı sağlar (Ødegaard, 

2003). 

Ayrıca, empatiyi geliştirmek ve farklı bakış açılarına duyarlılığı artırmak için 

münazara ve rol oynama gibi dramatizasyon teknikleri kullanılabilir. Bu yöntemler, 

öğrencilere sosyo-bilimsel sorunlara duyarlı, sosyal açıdan yetkin bireyler olma fırsatı 

sunar (Özdemir Şimşek & Karataş, 2020). Holbrook ve Rannikmae’ye göre (2007), 

çocukların sosyo-bilimsel olaylara dair daha geniş bir bakış açısı geliştirmesi ve toplumda 

aktif birer birey olmaları için bilim eğitimi süreçlerinde sosyal yeterlilik kazandıran bu 

tür yaklaşımların benimsenmesi önemlidir. Bu bağlam temelli ve sosyal bilgilere dayalı 

fen eğitimi modeli, öğrencilerin bilimsel kavramları günlük hayattaki etik ve toplumsal 

sorunlarla ilişkilendirerek öğrenmelerini sağlar.  

Dramatizasyona dayalı bir fen dersi planında çocuklar, bilimsel kavramları 

anlamalarına yardımcı olacak şekilde rol oynama fırsatına sahip olabilir veya profesyonel 

oyuncularla iş birliği yaparak bilim tiyatrosunu bir eğitim yöntemi olarak kullanabilirler. 

Bu tür uygulamalar, öğrencilerin öğrenme sürecine dâhil olmalarını sağlayan özgün 

öğrenme deneyimleri yaratır. Tiyatro, çocukların bilime olan ilgisini artırırken, onları 

verilen konularla ilgili çelişkili duygularla karşı karşıya bırakabilir. Bu çelişkiler, 

çocukları düşünmeye sevk eder ve özgün bir kişisel düşünce gelişimini tetikler. Ayrıca, 
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tiyatro oyunları çocukların hayal güçlerini ve yaratıcılıklarını geliştirme konusunda da 

etkilidir (Nicholas & Ng, 2008). Crăciun (2014) bu iki özelliğin öğrenme sürecinin kritik 

bileşenleri olduğuna dikkat çeker. Hayal gücü, soyut bilimsel kavramları daha somut hale 

getirmeye yardımcı olurken, yaratıcılık çocukların farklı bakış açılarını keşfetmelerine 

olanak tanır. Bu yönleriyle tiyatro, çocukların bilimsel düşünme becerilerini geliştiren, 

eğitici ve ilgi çekici bir araç olarak önemli bir yer tutar. Bilim tiyatrosu, öğrencilerin hem 

akademik becerilerini hem de kişisel düşünme yetilerini geliştiren güçlü bir yöntemdir. 

Dorion (2009), fen bilimlerinde yaratıcı drama gibi aktif öğretim yöntemlerinin 

kullanılmasının çocukların öğrenme sürecine çok yönlü katkılar sağladığını ifade 

etmektedir. Bu yöntemlerin başlıca avantajları arasında, öğrenmenin pasif bir alıcı 

sürecinden çıkarak aktif ve etkileşimli bir yapıya kavuşması, kalıcılığın artması ve 

öğrenilen bilgilerin anlamlandırılması yer alır. Dramatik etkinlikler, öğrencilerin hayal 

güçlerini harekete geçirirken, onları yaratıcı ve analitik düşünmeye teşvik eder. Aynı anda 

birden fazla duyunun kullanılması sayesinde, çocukların analitik, duygusal ve kinestetik 

zekâları birlikte gelişir; bu da çok yönlü ve bütünsel bir öğrenme süreci sağlar. Hendrix, 

Eick ve Shannon (2012), fen eğitimi ile yaratıcı dramanın bir araya getirilmesinin, 

öğrencilerin bilimsel süreçlere eleştirel bir gözle bakabilmesini destekleyen güçlü bir 

strateji olduğunu vurgular. Crăciun (2014) ise yaratıcı drama uygulamalarının 

öğrencilerin öğrendiklerini yeniden üretme, başkalarına aktarma ve öğrenme sürecine 

daha fazla sorumlulukla katılma becerilerini güçlendirdiğini ifade etmektedir. Bu 

noktada, yaratıcı canlandırmalar ve rol oynama gibi uygulamalar, öğrencilerin fen 

bilimlerine yönelik ilgisini artırmakta, bilimsel meraklarını tetiklemekte ve dersle 

duygusal bağ kurmalarına olanak tanımaktadır (Ong, 2020; Gürkan, 2023). 

Bu bağlamda, yaratıcı drama ile fen öğretimi arasındaki ilişkinin yalnızca 

yöntemsel değil, aynı zamanda pedagojik bir dönüşüm aracı olduğu söylenebilir. Aykaç’a 

(2015) göre yaratıcı drama, yalnızca duyuşsal becerileri değil, bilişsel ve psikomotor 

becerileri de içeren bir öğrenme deneyimi sunar. Aykaç, yaratıcı dramanın çocuğu 

merkeze alan, aktif katılımı esas alan ve bilgiyi yapılandırmaya dayalı bir anlayışı 

benimsediğini belirterek, bu yöntemin özellikle bilimsel kavramların anlaşılması 

açısından büyük fırsatlar sunduğunu ifade eder. Benzer şekilde Okvuran (2000), yaratıcı 

dramanın sanat eğitimi kökenlerinden beslenen yapısıyla fen, matematik, sosyal bilgiler 

gibi disiplinlerle bütünleştirilebilecek güçlü bir potansiyel taşıdığını belirtmiştir. 

Okvuran’a göre, yaratıcı drama öğrencinin sadece akademik değil, estetik ve etik 

gelişimini de destekleyerek çok yönlü bireyler yetiştirmeyi amaçlar. 
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Buradan hareketle, özellikle ilkokul düzeyindeki fen eğitimi süreçlerinde yaratıcı 

dramanın nasıl bir araç olarak kullanılabileceği hem kuramsal hem de uygulamalı 

yönleriyle ele alınmalıdır. Bu yaş grubundaki çocukların bilişsel gelişim özellikleri, 

öğrenmeyi deneyim yoluyla daha kalıcı hâle getirmektedir. Yaratıcı dramanın oyun 

temelli yapısı, bu yaş grubuna uygun doğrudan bir etkileşim ortamı sunar. Böylece, fen 

bilgisi gibi genellikle soyut kavramlar içeren dersler, öğrenciler için somut, eğlenceli ve 

anlamlı hâle getirilebilir. 

 

İlkokul Fen Eğitimi 

 

Fen eğitimi, dünyada tarihsel olarak insanları bilimsel okuryazar bireyler haline 

getirme hedefiyle gelişmiştir. 20. yüzyılın ortalarına kadar fen eğitimi, daha çok bilginin 

ezberlenmesine ve temel becerilerin kazandırılmasına odaklanıyordu. Ancak 1960'larda, 

bilim ve teknolojiye olan küresel talep arttıkça, eğitim sistemleri uygulamalı fen eğitimi 

ve problem çözme yeteneklerini ön plana çıkardı. Fen eğitiminin tarihi, insanlığın 

bilimsel bilgilere erişimi kolaylaştırmak ve bilimsel düşünme becerilerini geliştirmek 

amacıyla şekillenmiştir. Fen eğitimi tarihindeki en önemli dönüm noktalarından biri, 

bilimsel devrimlerin getirdiği bilgi birikiminin topluma yayılması gerekliliğiyle ortaya 

çıkmıştır. Fen eğitiminin gelişimi, aynı zamanda sosyal, ekonomik ve kültürel ihtiyaçlara 

bağlı olarak da farklılaşmıştır (Matthews, 1994; DeBoer, 2000; Osborne & Dillon, 2008). 

Modern zamanda yeni kapsamlar eklemlenerek Fen Bilimleri öğretiminin tanımı 

ve kapsamı genişlemiştir. Modern anlamda yeni kazanılan kapsamlar ise şunlardır: 

Doğa Bilimleri: Bitkilerin, hayvanların ve yaşam döngülerinin öğretimi. 

Yer ve Uzay Bilimleri: Yer kabuğu, iklim ve gezegenler üzerine temel bilgiler. 

Madde ve Enerji: Maddenin özellikleri, enerji dönüşümleri ve günlük yaşamda kullanımı. 

Çevre Bilinci: Sürdürülebilirlik, geri dönüşüm ve ekosistemler üzerine odaklanma (NRC, 

2012; MEB, 2018). 

Bu kapsam, günümüzde ilkokul düzeyinde öğrencilerin yaşam becerilerini 

geliştirirken aynı zamanda fen derslerine olan ilgilerini artırmayı amaçlıyor. Örneğin, 

İngiltere gibi ülkelerde öğrenciler, doğrudan deneyler yaparak fen kavramlarını 

anlamlandırıyor ve günlük hayatla bağlantı kurmaktadır (OBE, 2018; Oxford University 

Press, 2021). 
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İlkokul Fen Eğitiminin Amacı 

 

Dünyada ilkokul fen eğitiminin amacı, öğrencilerin bilimsel düşünceyi erken 

yaşlardan itibaren kazanmalarını sağlamaktır. Bu, onları yalnızca akademik olarak değil, 

aynı zamanda yaşamlarında karşılaşacakları problemlere yaratıcı çözümler sunmaya 

hazırlamak için önemlidir. Bu doğrultuda dünya çapında aşağıdaki hedefler belirlenmiştir 

(Turley, 2021): 

1. Bilimsel Süreç Becerilerinin Kazandırılması: Öğrencilere gözlem yapma, deney 

tasarlama ve analiz becerileri kazandırma. 

2. Günlük Hayat ile Bağlantı Kurma: Öğrencilerin öğrendiklerini günlük yaşamda 

uygulayarak anlamlandırmalarını sağlama. 

3. Sürdürülebilirlik Bilinci: Çevre bilinci geliştirme ve bilimsel bilgilerle 

sürdürülebilir yaşam becerileri kazandırma. 

4. Kapsayıcılık ve Çeşitlilik: Bilim insanlarının başarılarını ve farklı geçmişlerden 

gelen bireylerin bilime katkılarını öğreterek öğrencilerde özgüven oluşturma. 

20. yüzyıl boyunca fen eğitimi, ülkelerin bilim ve teknoloji politikalarına göre 

şekillenmiştir. 1940-60 arası ABD ve Sovyetler arasındaki uzay yarışı, STEM (Bilim, 

Teknoloji, Mühendislik ve Matematik) eğitiminin önemini artırdı. Bu süreçte öğrenciler 

için daha deneysel ve uygulamalı öğrenme materyalleri geliştirildi. Sovyetler Birliği'nin 

Sputnik uydusunu uzaya göndermesi, özellikle ABD'de fen ve matematik eğitiminde 

büyük reformlara yol açmıştır. Bu reformlar, fen bilimlerinin eleştirel düşünme, problem 

çözme ve araştırma becerilerini geliştirmedeki rolüne dikkat çekmiştir. Özellikle lise 

seviyesinde fen bilimleri eğitimi, bilimsel kariyerlerin temelini oluşturacak şekilde 

yeniden yapılandırılmıştır (Pratama, Pratiwi, Saputra & Sumargono, 2022). 20. yüzyılın 

ortalarından itibaren, fen eğitimi programlarına bilimin tarihsel ve insan merkezli yönleri 

bütünleşmeye başlandı. Örneğin, Harvard Üniversitesi'nde James Conant'ın (1947) 

çalışmaları, bilimsel süreçlerin tarihsel bağlamda nasıl ilerlediğini öğretmek için 

programlar geliştirilmesine öncülük etmiştir. Conant (1947), bilimsel teorilerin zamanla 

nasıl değiştiğini vurgulayarak öğrencilerin eleştirel düşünme becerilerini geliştirmeyi 

amaçlamıştır (Klopfer & Watson, 1969). 1970-90 arası Avrupa ülkeleri, fen bilimlerini 

günlük yaşamla ilişkilendiren programlar geliştirdi. Örneğin, İngiltere'de "Nature of 

Science" (Bilimin Doğası) kavramı ön plana çıkarıldı.  2000 ve sonrası Fen eğitimi, 

disiplinler arası yaklaşımlar (STEAM) ve bağlam temelli öğrenme ile daha bütüncül bir 

hale geldi. Öğrenciler, yaratıcı projeler ve deneylerle bilimi eğlenceli bir şekilde 
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öğrenmeye yönlendirildi (Höttecke, Henke, & Riess, 2012; Oxford University Press, 

2021; Turley, 2021). 

Günümüzde fen eğitimi, disiplinler arası yaklaşımlarla zenginleştirilmekte ve 

STEM (Bilim, Teknoloji, Mühendislik, Matematik) modelleriyle desteklenmektedir. 

Bilimin tarihi, bu süreçte sadece bilgi aktarımına değil, aynı zamanda öğrencilerin 

eleştirel düşünme becerilerini geliştirmeye hizmet eden bir araç olarak kullanılmaktadır. 

Modern fen eğitimi, bilimin tarihsel ve insani yönlerini vurgulamak için STEM 

etkinliklerini tarihsel bağlamlarla harmanlamaktadır. Bu, öğrencilerin bilime olan ilgisini 

artırmak için güçlü bir motivasyon kaynağıdır (Matthews, 1994; Klopfer & Watson, 

1969). 

Fen eğitiminin tarihsel gelişimi, bilimin toplumsal ve ekonomik hayat üzerindeki 

etkisini anlamak için güçlü bir araçtır. Tarihsel bağlama dayalı eğitim, öğrencilerin bilime 

olan ilgisini artırarak, bilimsel okuryazarlığın gelişmesine katkıda bulunur. İlkokul fen 

eğitimi, öğrencilerin bilimsel okuryazarlık kazanmasını sağlarken aynı zamanda onların 

problem çözme ve eleştirel düşünme becerilerini geliştirir. Gelecekte bu tür yaklaşımların 

daha yaygın hale gelmesi, fen eğitiminin anlamlı ve etkili bir şekilde sürdürülmesini 

sağlayacaktır. Dünya genelinde bu eğitimin kapsamı ve amacı, sürdürülebilirlik, bilimsel 

süreç becerileri ve günlük yaşamla bağlantı kurma gibi temeller üzerine kuruludur. 

Türkiye gibi ülkelerde de bu küresel trendler benimsenerek öğretim programları 

güncellenmektedir (Ayas, Özmen & Çepni, 2019). 

 

Türkiye'de Fen Eğitiminin Tarihi 

 

Türkiye’de fen eğitiminin tarihi, eğitim sistemine yapılan reformlarla 

şekillenmiştir. Fen bilimleri, bireylerin analitik düşünme ve problem çözme becerilerini 

geliştiren temel bir alan olduğu için eğitim programlarında daima önemli bir yer 

tutmuştur. Cumhuriyetin ilanından sonra eğitimde yapılan düzenlemeler, fen eğitiminin 

temellerinin atılmasında önemli bir rol oynamıştır. 1924 yılında kabul edilen Tevhid-i 

Tedrisat Kanunu, eğitim sisteminin tek çatı altında toplanmasını sağlamış ve fen bilimleri 

eğitimi de bu düzenlemelerden etkilenmiştir. Cumhuriyetin ilk yıllarında eğitim 

sisteminin çağdaş bir yapıya kavuşması için, eğitim sistemini değerlendirmek üzere davet 

edilen ünlü sosyolog ve eğitimci John Dewey (1939), eğitim programlarının öğrencilerin 

yaşam ihtiyaçlarına uygun hale getirilmesini öneren bir rapor sunmuştur (Demirbaş, 

2001; MEB, 2017). Bu rapor, fen eğitiminin yapısal olarak şekillenmesine öncülük 
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etmiştir. Ülkelerin fen bilimleri eğitimine verdiği önem, bilim ve teknoloji alanında geri 

kalmama ve gelişimi destekleyecek bireyler yetiştirme amacına dayanmaktadır. 

Öğrenciler, teorik bilgileri sınıf ortamında öğrenmiş ancak gerçek hayatla bağlantılı 

uygulamalarda yetersiz kalmıştır. Bu durum, bilimsel düşünme ve problem çözme 

becerilerinin gelişimini sınırlamıştır. Türkiye’de bu hedefler doğrultusunda önemli 

adımlar atılmıştır (Ayas, 1995). 

1948 yılında hazırlanan yeni fen programı, öğrencilerin günlük yaşamla bağlantı 

kurmasını sağlayacak “hayat bilgisi”, “tabiat bilgisi”, “aile bilgisi” ve “tarım-iş” gibi 

üniteler içermiştir. Bu dönem, fen eğitiminin içeriğinin toplumsal gereksinimlere 

uyarlanarak zenginleştirildiği bir süreçtir. Ancak, bu yaklaşım daha çok bilgi aktarımına 

dayalı bir sistem olarak uygulanmıştır. Öğrenciler, doğal çevreyle ilgili bazı temel bilgiler 

kazanmış ancak uygulamalı öğrenme eksikliğinden dolayı bu bilgileri günlük hayatta 

kullanma konusunda sınırlı kalmıştır (Kaptan, 1999). 

1950’lerden itibaren Türkiye’de fen eğitimi, uluslararası iş birlikleriyle daha 

çağdaş bir yapıya kavuşmaya başlamıştır. OECD desteğiyle 1959 yılında modern fen 

eğitimi çalışmaları başlatılmıştır. Bu dönemde, Ders Araçları Yapım Merkezi (1961) 

kurulmuş, bu merkezde fen ve matematik materyalleri geliştirilmiştir. Öğretmenlere 

modern fen eğitimi yöntemleri konusunda hizmet içi eğitim verilmiştir. Fen ve matematik 

kitaplarının bir kısmı Türkçeye çevrilerek öğretim süreçlerinde kullanılmıştır (Çepni, 

Ayas, Johnson & Turgut, 1996). 

1964 yılında, Ford Vakfı ve Milli Eğitim Bakanlığı’nın desteğiyle Türkiye’deki 

ilk Fen Lisesi olan Ankara Fen Lisesi kurulmuş ve 300 öğrenciyle eğitime başlamıştır. 

Bu lise, modern fen eğitiminin uygulandığı bir model olarak tasarlanmıştır (Demirbaş, 

2001). 

1968 yılında fen dersleri “Fen ve Tabiat Bilgileri” adı altında okutulmaya 

başlanmıştır. Ancak bu isim 1974 yılında “Fen Bilgisi” olarak değiştirilmiştir. 2000 

yılında programda yapılan değişikliklerle yapılandırmacı yaklaşım uygulanmaya 

başlanmıştır. Bu dönemde fen eğitimi, temel bilimsel bilgiler ve deneysel öğrenmeye 

dayalı olarak yapılandırılmıştır. Öğrenciler bu dönemde laboratuvar ve uygulamalı 

etkinliklere daha fazla katılma imkânı bulmuştur. Bu durum, bilimsel süreç becerilerinin 

gelişmesine katkı sağlamıştır (Güneş & Gözüm, 2013). 

2000’li yıllar, Türkiye’de fen eğitiminin yapılandırmacı yaklaşımla şekillendiği 

bir dönemdir. Bu yaklaşım, öğrencilerin bilgiyi kendi deneyimleriyle yapılandırmasını ve 

öğrenme sürecinde aktif bir rol oynamasını amaçlamıştır. Yapılandırmacı eğitim 
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modeline geçiş, 2004-2005 eğitim-öğretim yılında gerçekleştirilen müfredat 

değişiklikleriyle daha belirgin hale gelmiştir. Bu değişiklikle birlikte “Fen Bilgisi” dersi, 

“Fen ve Teknoloji” olarak yeniden adlandırılmıştır. Sarmal öğretim ilkesine dayalı olarak 

düzenlenen yeni müfredatta, konuların kademeli bir şekilde ele alınması sağlanmıştır. Bu, 

öğrencilerin öğrenme sürecinde kavramsal anlamayı daha etkili bir şekilde 

gerçekleştirmelerine olanak tanımıştır (MEB, 2018). 

2024 yılında yürürlüğe giren Türkiye Yüzyılı Maarif Modeli, fen eğitiminin daha 

disiplinler arası ve çağdaş yöntemlerle ele alınmasını hedeflemektedir. Bu model, fen 

bilimleri derslerinde problem temelli öğrenme, bağlam temelli yaklaşımlar ve STEM 

etkinliklerini ön plana çıkarmaktadır. Öğrencilerin bilimsel okuryazarlık becerilerini 

geliştirmek için deneysel ve uygulamalı etkinliklere ağırlık verilmektedir. Öğrenciler, 

eleştirel düşünme, problem çözme ve bilimsel okuryazarlık becerilerini geliştirmiştir. 

Ayrıca, fen derslerinde günlük hayatla bağlantı kurarak öğrenmeyi daha anlamlı hale 

getirmiştir (MEB, 2024a). 

Türkiye’de fen eğitimi, tarihsel süreç içinde çeşitli yaklaşımlarla şekillenmiş ve 

geliştirilmiştir. Eğitimdeki reform çalışmaları ve müfredat değişiklikleri, çağdaş öğrenme 

teorileri ve uluslararası eğilimlere uyum sağlamayı hedeflemiştir (Çepni vd., 1996, 

Kaptan1999, Demirbaş2001). Türkiye'de fen eğitiminde benimsenen başlıca yaklaşımları 

şu şekilde sıralamak mümkündür: 

1. Yapılandırmacı Yaklaşım: 2000'li yılların başından itibaren Türkiye'deki fen 

eğitimi müfredatında yapılandırmacı yaklaşım benimsenmiştir. Bu yaklaşım, 

öğrencilerin bilgiyi aktif bir şekilde inşa etmesini, önceki öğrenmelerle bağlantı 

kurmasını ve kendi öğrenme süreçlerini kontrol etmesini hedefler. Özellikle 2004-

2005 eğitim yılında gerçekleştirilen müfredat değişikliği ile fen bilimleri dersleri, 

yapılandırmacı anlayış doğrultusunda “Fen ve Teknoloji” adıyla yeniden 

düzenlenmiştir (MEB, 2017). 

2. Bağlam Temelli Öğrenme Yaklaşımı: Fen eğitimi müfredatında, öğrencilerin 

bilimsel kavramları günlük yaşamla ilişkilendirmelerine olanak sağlayan bağlam 

temelli öğrenme yaklaşımı önem kazanmıştır. Bu model, soyut kavramların somut 

bağlamlarla desteklenmesini sağlayarak anlamlı öğrenmeyi teşvik eder. REACT 

modeli gibi yapılarla fen bilimleri dersleri, yaşam temelli ve disiplinler arası bir 

yapıya kavuşturulmuştur (Bennett & Lubben, 2006). 

3. Sarmal Öğretim Yaklaşımı: 2004'teki müfredat reformuyla birlikte Türkiye’de fen 

eğitimi sarmal öğretim ilkesine göre düzenlenmiştir. Bu ilkeye göre, aynı konu 
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farklı sınıf seviyelerinde daha geniş ve derinlemesine ele alınarak öğretim süreci 

yapılandırılmıştır. Böylece öğrencilerin kavramsal gelişimi kademeli olarak 

sağlanmıştır (Ayas, 1995). 

4. Bilim, Teknoloji, Toplum ve Çevre Yaklaşımı (BTTC): Türkiye’de fen eğitimi 

programları, öğrencilerin bilim ve teknolojiyi toplumsal ve çevresel bağlamlarda 

anlamasını destekleyen BTTC yaklaşımını benimsemiştir. Bu yaklaşım, fen 

bilimlerinin günlük yaşamla, toplumsal sorunlarla ve çevresel olaylarla 

ilişkilendirilmesini sağlar. Bu sayede öğrenciler, bilimsel bilginin pratik hayattaki 

önemini ve etik boyutlarını kavrar (Avcı, 2013). 

5. STEM (Fen, Teknoloji, Mühendislik ve Matematik) Yaklaşımı: Son yıllarda 

Türkiye'de fen eğitimine STEM eğitimi entegre edilmiştir. Bu yaklaşım, 

disiplinler arası bir anlayışla fen, teknoloji, mühendislik ve matematik derslerini 

bir araya getirerek öğrencilerin eleştirel düşünme, problem çözme ve yaratıcılık 

becerilerini geliştirmeyi amaçlar. STEM etkinlikleri, fen derslerini daha eğlenceli 

ve anlamlı hale getirmiştir (MEB, 2024a). 

6. Yaratıcı Drama ve Etkileşimli Teknikler: Yaratıcı drama gibi aktif öğrenme 

yöntemleri, fen eğitiminde öğrencilerin bilimsel kavramları daha iyi anlamalarını 

sağlamak amacıyla kullanılmaktadır. Özellikle, problem çözme, grup çalışması ve 

dramatizasyon gibi tekniklerle fen dersleri daha ilgi çekici hale getirilmektedir 

(Crăciun, 2014). 

Türkiye'deki fen eğitiminin her döneminde öğretim yöntemleri, öğrencilerin 

öğrenme süreçlerini doğrudan etkilemiştir. Yapılandırmacı yaklaşımın benimsenmesi ve 

bağlam temelli öğrenmenin uygulanması, fen eğitiminin daha verimli hale gelmesine 

katkı sağlamıştır. Ancak, her dönem için öğretmen eğitimi ve materyal desteğinin 

artırılması, öğrenme sonuçlarının daha etkili olması için kritik önemdedir (Ayas, Çepni 

& Akdeniz, 1993). 

Türkiye’de fen eğitiminin geleceği, teknolojik uyumlama, öğretmen eğitimi ve 

disiplinler arası öğrenme yaklaşımlarının yaygınlaştırılmasıyla daha da gelişecektir. Bu 

yaklaşımlar, öğrencilerin kavramsal anlamalarını güçlendirerek fen derslerine olan 

ilgilerini artırmayı amaçlamaktadır. Bununla birlikte, yapılandırmacı yaklaşımın etkili bir 

şekilde uygulanması için öğretmenlerin yeterliliklerinin artırılması gerekliliği ortaya 

çıkmıştır. Fen eğitiminin etkili bir şekilde uygulanması için öğretmenlerin modern 

öğretim yöntemlerine yönelik hizmet içi eğitimlere katılması ve okulların laboratuvar 

altyapılarının güçlendirilmesi önem taşımaktadır (Kaptan & Korkmaz, 2001).  
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Türkiye'de ilkokul fen eğitimi gelişimini sürdürürken bazı zorluklarla da karşı 

karşıyadır. Bunlar, öğretmenlerin yeni yöntem ve tekniklere adaptasyonu, yeterli 

laboratuvar ve materyal eksikliği gibi etkenlerdir. Bu sorunları aşmak için öğretmenlere 

hizmet içi eğitim verilmesi ve okullarda altyapının güçlendirilmesi önemlidir (Çepni, 

2012). 

Türkiye'de ilkokul fen eğitimi, öğrencilerin bilimsel düşünme, çevre bilinci ve 

sürdürülebilirlik anlayışını geliştiren çağdaş bir yaklaşımla yürütülmektedir. Özellikle 

Türkiye Yüzyılı Maarif Modeli (2024), bu hedeflere ulaşmada güçlü bir araç 

sunmaktadır. Programın etkili uygulanabilmesi için öğretmen eğitimine ve öğrenci 

merkezli yöntemlerin desteklenmesine yönelik çabaların artırılması gereklidir (MEB, 

2024a). 

Bu noktada, ilkokul fen eğitiminde öğrencilerin bilgiye yalnızca teorik düzeyde 

değil, anlamlı ve yaşantıya dayalı biçimde ulaşmaları büyük önem taşımaktadır. 

Öğrencilerin bilimi sadece ezberlenen kavramlar bütünü olarak değil, gündelik hayatla 

ilişkili, sorgulamaya açık ve işlevsel bir süreç olarak deneyimlemeleri gerekmektedir. Bu 

gereksinim, fen eğitiminde bağlam temelli öğrenme yaklaşımlarının önemini 

artırmaktadır. Bağlam temelli öğrenme, öğrencilerin bilimsel bilgiyi yaşamsal durumlarla 

ilişkilendirerek öğrenmelerini destekleyen bir yaklaşımdır ve fen derslerinin daha 

anlamlı, motive edici ve kalıcı hale gelmesini sağlar (Ültay & Çalık, 2012; Bozkurt & 

Sarıkoç, 2021). Özellikle ilkokul düzeyinde, somut yaşantılar üzerinden geliştirilen fen 

öğretimi süreçleri, çocukların bilimsel düşünme ve problem çözme becerilerinin 

gelişimini desteklerken; öğretmenin rehberliğinde yürütülen yapılandırılmış bağlamlar 

aracılığıyla öğrenme daha etkili bir hâl alır (Yıldırım & Demirtaş, 2016). Bu bağlamda, 

bir sonraki bölümde ele alınacak olan bağlam temelli öğrenme yaklaşımı, ilkokul fen 

eğitimine yenilikçi ve öğrenci merkezli bir katkı sunma potansiyeline sahiptir. 

 

Bağlam Temelli Öğrenme Yaklaşımı 

 

Günümüzde çağdaş eğitim yaklaşımlarını benimseyen araştırmacılar ve 

teorisyenler, kalıcı öğrenmenin sağlanması için gerçek hayat bağlamlarının öğrenme 

sürecine dâhil edilmesinin önemini vurgulamaktadır. Bu bağlamda, öğrenmeyi yalnızca 

bilgi aktarmakla sınırlamayan, bunun yerine öğrencilerin önceki bilgileriyle bağlantı 

kurabilecekleri, günlük hayatta uygulayabilecekleri ve diğer disiplinlerle bütünleşik bir 

yapı oluşturacak öğretim programları önerilmektedir. Bu tür bir yaklaşım, öğrencilerin 
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üst bilişsel becerilerinin gelişimini destekler ve onların bilgiyi sadece öğrenmekle 

kalmayıp anlamlandırarak uzun süreli bellekte depolamalarına yardımcı olur (Yıldırım, 

2015). 

Gerçek yaşam bağlamlarının öğrenmeye aktarımı, özellikle fen bilimleri gibi 

soyut kavramların öğretiminde önemli bir fark yaratır. Öğrenciler, günlük yaşamla 

ilişkilendirilmiş öğrenme etkinliklerinde bilgiyi daha anlamlı bulur ve bu bilgiyi diğer 

disiplinlerle bağdaştırarak daha geniş bir bakış açısı geliştirirler. Bu alandaki çalışmalar, 

öğrencilerin daha geniş bir perspektif kazandıklarını ve kalıcı öğrenme sağladıklarını 

ortaya koymaktadır (Ayas vd., 2016). 

Fen bilimleri derslerindeki soyut kavramların anlaşılması, öğrenciler için zorlayıcı 

olabilmektedir. Bu durum, fen derslerinin yoğun içeriği ve günlük yaşamla bağlantı 

kurulmasının sınırlı olması nedeniyle öğrenci ilgisinin düşük olmasına ve derslerin zor 

olarak tanımlanmasına yol açmaktadır (Şahin & Değirmençay, 2019). 

Bağlam temelli öğrenme, geleneksel kimya müfredatlarının ezberci yapısından 

kaynaklanan memnuniyetsizliklerin ardından ortaya çıkan bir yaklaşım olarak gelişmiştir 

(King ve Ritchie, 2013). “Bağlam” kavramı, bir olay veya fikri anlamlandıran koşulları 

ifade eder ve öğrencilerin kavramları daha geniş bir perspektifte, hayatlarının çeşitli 

yönleriyle ilişkilendirerek öğrenmelerini sağlar. Bu yöntem, Latince kökeniyle “birlikte 

örmek” anlamını taşır ve öğrencilere bilgi parçalarını anlamlı bir şekilde bağlayarak 

tutarlı zihinsel haritalar oluşturma olanağı sunar. Kimya müfredatındaki problemlere bu 

şekilde anlamlı çözümler getirilir(Gilbert, 2007). 

Bağlam Temelli Öğrenme Yaklaşımı, Vygotsky'nin (1978) yakınsal gelişim 

bölgesi teorisinin bir yansıması olarak karşımıza çıkmaktadır. Yakınsal gelişim bölgesi, 

öğretimle sağlanan anlaşılan bilgi (bilimsel bilgi) ile öğrencilerin gündelik yaşamlarından 

edindikleri aktif bilgi arasındaki mesafeyi ifade eder. Vygotsky'nin (1978) yaklaşımına 

göre, bilimsel ve gündelik kavramların birleşimi, olgun bir kavrama ulaşılmasını sağlar. 

Bağlama dayalı yaklaşımlar, bu iki bilgi türünün birleşmesi için sınıfta etkileşim ve 

gerçek dünya bağlamlarını kullanır. Öğrenciler, kavramları, etkileşim yoluyla ve 

bağlamsal deneyimlerle anlamlandırarak içselleştirir. Bu süreç, derin öğrenmeyi teşvik 

eder (King ve Ritchie, 2013). 

Öğrencilerin özel alan becerilerini geliştirmek, gerçek hayatla bağlantılar 

kurmalarını sağlamak ve kavram yanılgılarını en aza indirmek amacıyla Bağlam Temelli 

Öğrenme Yaklaşımı (BTY) geliştirilmiştir. Bağlam Temelli Öğrenme Yaklaşımı (BTY), 

fen bilimleri gibi derslerde soyut kavramların anlamlandırılmasını sağlamak amacıyla 
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öğrencilerin gerçek yaşamla bağlantı kurmalarına odaklanan bir öğretim stratejisidir 

(Bennett ve Lubben, 2006; Johnson, 2002). 

Son yıllarda, Avrupa'da çocukların fizik ve kimya gibi fen bilimlerine olan 

ilgisinin azalması, bilim eğitimi yöntemlerinin yeniden değerlendirilmesi gerektiğine 

işaret etmektedir. Bu eğilim, bilimsel konuların sosyal etkilerini ve etik yönlerini 

vurgulayan bağlam temelli fen eğitimi yaklaşımlarının önemini artırmaktadır. Böyle bir 

eğitim modeli, çocuklara yalnızca bilimsel bilgiyi değil, aynı zamanda bu bilgilerin 

toplum üzerindeki etkilerini de anlamalarını sağlamayı hedefler. Bu tür yaklaşımlar, 

toplumsal ve beşerî bilimler ile sanatı eğitim sürecine dahil ederek öğrencilerin ilgi 

düzeylerini artırmakta ve bilime karşı daha derin bir merak uyandırmaktadır (Holbrook 

& Rannikmae, 2007). 

Bağlam Temelli Öğrenme Yaklaşımı (BTY), öğrencilere gerçek dünya 

deneyimleriyle ilişkili bilgi sunarak öğrenmenin kalıcılığını artırmayı amaçlayan bir 

öğretim modelidir. Bu yaklaşım, öğrencilere bilimsel bilgiyi soyut bir kavram olmaktan 

çıkararak günlük yaşamla bağlantılı hale getirme olanağı sağlar. Böylece öğrencilerin fen 

bilimleri gibi zorlayıcı derslere ilgisi artmakta ve bilimsel kavramları anlamaları 

kolaylaşmaktadır. Türkiye'de yapılan araştırmalar, BTY'nin öğrenci başarısını ve 

motivasyonunu olumlu etkilediğini göstermektedir (İnci, 2019). 

Atiomo (2009)’ya göre Bağlamsal Öğrenme Modeli, öğrenmeyi daha etkili hale 

getiren üç ana bileşenden oluşur. İlk bileşen bağlamın oluşturulmasıdır. Öğrencilerin ön 

bilgilerini harekete geçirmek ve yeni bilginin anlamlandırılabileceği bir temel sağlamak. 

Bu bağlam, problem senaryosu, video, gerçek yaşam durumu veya hastalar gibi çeşitli 

şekillerde oluşturulabilir. İkinci bileşen bilginin aktarımıdır. Bağlamla ilgili bilgi bir ders, 

kendi kendine öğrenme veya probleme dayalı öğrenme yöntemleriyle sunulur. Üçüncü 

bileşen ise bilginin uygulanmasıdır. Öğrenciler, öğrendiklerini yeni durumlara veya 

problemlere uygular. Bu süreç; makale yazma, problem çözme veya grup çalışmaları gibi 

etkinliklerle desteklenir. Bu model, deneyimsel öğrenme ve yansıtıcı uygulamalarla 

benzerlik taşır (Erdem, 2023). 

Bağlam temelli öğrenmede kullanılan bağlamlar, öğrencilerin kavramlar 

arasındaki bağlantıları kurarak tutarlı bir zihinsel harita geliştirmelerine olanak 

sağlamalıdır. Bu bağlamlar, öğrencilere sadece bireysel bilgiler değil, bu bilgilerin 

birbiriyle ilişkilerini anlamalarını sağlayan bir çerçeve sunar. Kimya gibi karmaşık 

alanlarda bu yöntem, bilgiyi izole olmaktan çıkarır ve daha geniş bir bağlama 

yerleştirerek kavramsal bütünlüğü artırır. Öğrenciler, bilgiyi bağlamlarla ilişkilendirdikçe 
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kavramlar arasında mantıksal bağlantılar kurar ve bu da öğrenmeyi daha kalıcı hale getirir 

(Gilbert, 2007). 

Bağlam Temelli Öğrenme Yaklaşımı (BTY), çeşitli öğretim stratejileri ve 

modelleriyle birlikte kullanılarak daha etkili hale getirilmektedir. Bu stratejiler arasında 

özellikle REACT modeli ve 5E Öğrenme Modeli öne çıkmaktadır. REACT modeli, 

öğrencilerin öğrenme sürecine aktif katılımını teşvik ederek BTY’nin günlük yaşamla 

bağlantılı yapısını güçlendirmektedir. Bu modelde, öğrenme süreci ile öğrencinin 

yaşamında karşılaştığı gerçek durumlar arasında köprü kurulur ve öğrencilerin fen 

bilimleri gibi soyut konuları anlaması kolaylaşır. 5E Öğrenme Modeli ile entegrasyon ise 

BTY’nin fen bilimleri öğretiminde kullanılabilirliğini artırmaktadır. Özellikle kavramsal 

öğrenme açısından güçlü bir yapı sunan 5E modeli, öğrencilere önce keşfetme fırsatı 

vererek ardından kavramsal açıklamalar yapmalarını sağlamaktadır. Bu yapı, öğrencilerin 

bilimsel süreç becerilerini geliştirirken bilgiyi daha kalıcı hale getirir (Lubben, 2006; 

Gilbert, 2006; Ayvacı, Er Nas ve Dilber, 2016; Tutal, 2023).  

Türkiye’de yapılan araştırmalarda, BTY ile 5E modelinin kullanımı, öğrencilerin 

derse yönelik tutumlarında ve öğrenme süreçlerindeki başarı oranında anlamlı bir artış 

sağladığı bulunmuştur. Bunların dışında, Probleme Dayalı Öğrenme, Drama/Rol 

Oynama, Öyküleştirmeyle Öğretim Yöntemi, STEM Uygulamaları gibi stratejiler de 

BTY ile kullanılarak öğretim sürecine çeşitlilik kazandırılmakta ve öğrencilerin ilgisini 

artırmaktadır. Bu stratejiler, öğrencilerin soyut kavramları somut durumlarla 

ilişkilendirip anlamalarını kolaylaştırır ve bilimsel konulara dair kavram yanılgılarını en 

aza indirir (Yıldırım, 2015; Topuz, Gençer, Bacanak & Karamustafaoğlu, 2013) 

Türkiye’nin 2024 “Türkiye Yüzyılı Maarif Modelinin” yenilikçi hedefleri 

doğrultusunda, öğrencilerin fen bilimleri başta olmak üzere tüm derslerde öğrendiklerini 

günlük yaşamla ilişkilendirmesi, bilimsel bilgiyi gerçek yaşam durumlarına uyarlaması 

ve disiplinler arası bağlantılar kurması ön planda tutulmaktadır. Bu çerçevede 2024 

eğitim programında, bağlam temelli öğrenme, öğrencilerin soyut kavramları günlük 

yaşamda karşılaştıkları gerçek durumlarla ilişkilendirerek anlamalarını sağlamayı 

hedefler. Bu yaklaşım, öğrencilerin fen bilimlerindeki soyut konuları somut bağlamlara 

dayandırarak daha kalıcı öğrenmelerini destekler (https://tymm.meb.gov.tr/ ) 

Örneğin, fen derslerinde çevre kirliliği veya enerji kaynakları gibi konular bağlam 

temelli uygulamalarla işlenir; öğrenciler bu tür konuları kendi yaşamlarıyla ilişkilendirir 

ve günlük hayatta nasıl çözüm üretebileceklerini keşfeder. Bu yaklaşım, öğrencilere 

https://tymm.meb.gov.tr/
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gerçek yaşam becerileri kazandırırken, bilimsel düşünmeyi teşvik eder 

(https://tegm.meb.gov.tr/ ) 

Bağlam temelli öğrenme yaklaşımlarını öğretmenlerin etkin şekilde 

uygulayabilmesi için hizmet içi eğitimlerin ve materyal desteğinin önemi büyüktür. 2024 

eğitim modelinde, öğretmenlerin öğrenci merkezli yöntemleri etkili bir şekilde 

kullanmalarını sağlamak amacıyla profesyonel gelişim programları ve eğitim materyalleri 

sağlanması hedeflenmektedir. Bu programlar, öğretmenlerin dersleri günlük yaşamla 

ilişkilendirebilmelerini, öğrencilerin daha anlamlı öğrenme deneyimleri yaşamalarını ve 

kalıcı bilgiyi edinmelerini destekler. Böylece, öğretmenler öğrenci motivasyonunu artıran 

stratejilerle donatılmış olur (Tutal, 2023). 

BTY'nin kapsamı geniştir ve sosyal konulardan yaratıcı düşünmeye kadar birçok 

alanda öğrenci gelişimini destekler. Eğitimde öğrencilerin yaratıcı düşünme, bilimsel 

kavramlarla sosyal sorunları bağdaştırma ve kimya, fizik gibi disiplinlerde kavramsal 

akıcılık kazanmalarını destekler. Ayrıca, drama ve yaratıcı yazma gibi sanatsal 

etkinliklerle bağlamı derinleştirir. Yaratıcı drama ve bilimsel araştırma gibi yöntemlerle 

harmanlanarak, öğrenme süreci öğrenciler için daha çekici hale getirilir (Wilkinson, 

1999a; Howard Nicholas & Wan Ng, 2008; King & Ritchie, 2013; Crăciun, 2014). 

Bu yaklaşım, öğrencilerin bilimsel bilgiyi yalnızca öğrenmesini değil, aynı 

zamanda bilgiye işlevsel anlamlar yüklemesini sağlayarak kapsamlı bir eğitim deneyimi 

sunar. Örneğin, çevre kirliliği gibi bir konu bağlam temelli olarak işlendiğinde, öğrenciler 

yalnızca kirlilik kavramını öğrenmekle kalmaz, aynı zamanda bu sorunun çözümünde 

kişisel sorumluluklarını anlama fırsatı bulur. Böylece BTY, öğrencilerin bilimsel bilgiyi 

anlamlandırmalarını, onu toplumsal sorunlara duyarlı bir şekilde kullanmalarını sağlar ve 

eğitim deneyimini bütüncül bir yaklaşıma dönüştürür. Bu kapsamda, BTY öğrencilerin 

eleştirel düşünme, problem çözme, etik ve duygusal gelişim gibi becerilerini destekler; 

bilimsel bilgiyi yaşamla entegre ederek bütüncül bir öğrenme deneyimi sağlar (Gilbert, 

2006). 

 

Bağlam Temelli Öğrenmenin Tarihsel Gelişimi 

 

Bağlam Temelli Öğrenme Modeli (BTÖ), 20. yüzyılın ikinci yarısında eğitimdeki 

geleneksel yaklaşımların soyut ve ezberci yapısına bir alternatif olarak gelişmiştir. 

Modelin temel amacı, öğrenmeyi gerçek dünya bağlamlarıyla ilişkilendirerek daha 

anlamlı ve kalıcı hale getirmektir. Bu yaklaşım, özellikle bilim ve teknoloji eğitiminde 

https://tegm.meb.gov.tr/
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öğrencilerin öğrendikleri kavramları günlük yaşamla bağdaştırarak problem çözme 

becerilerini geliştirmelerini sağlamayı hedefler. BTÖ’nün tarihsel gelişimi, Kanada ve 

Avrupa ülkelerinde ortaya çıkan problem-temelli öğrenme modellerine dayanır. Bu 

yöntemler zamanla "bağlam temelli" hale dönüşmüş ve fen bilimleri eğitiminde geniş bir 

uygulama alanı bulmuştur. Örneğin, STEM (bilim, teknoloji, mühendislik ve matematik) 

eğitimi bağlamında yapılan çalışmalar, BTÖ’nün öğrenci motivasyonunu artırmada ve 

kavramsal öğrenmeyi desteklemede etkili olduğunu göstermektedir (Trimmer, Laracy 

and Love-Gray, 2009). 

Bağlam temelli öğrenme (BTÖ), akademik literatürde “context-based learning” 

olarak bilinen ve sosyal yapılandırmacı yaklaşıma dayanan bir öğrenme modelidir. Bu 

yaklaşımın kökeni, 1600'lü yıllarda Comenius'a (1632) kadar uzanmaktadır. Comenius 

(1632), öğrenme sürecinde duyu organlarına hitap eden somut nesnelerin ve gerçek 

hayattan alınan durumların kullanılmasının önemini vurgulamış ve bu yöntem, BTÖ'nün 

tarihsel temelini oluşturmuştur (Öztürk, 2018). 

Akademik olarak “context-based” kavramı ilk kez 1980’lerde İngiltere York 

Üniversitesi'nde geliştirilmiştir. 1983 yılında Bennett ve Lubben (2006), "Salters 

Chemistry" adı verilen bağlam temelli bir kimya öğretim programını geliştirerek 

BTÖ’nün önemini vurgulamışlardır. Bu program, öğrencilerin kimya konularını günlük 

yaşam bağlamında öğrenmelerini sağlayarak, akademik başarılarını artırmayı ve konuyu 

anlamlı hale getirmeyi amaçlamıştır. “Salters Hikâyeleri” adıyla bilinen bu bağlam 

temelli öğretim programı, kimya eğitimi alanında bu yaklaşımın ilk uygulamalarından 

biri olmuştur. Başlangıçta geç çocukluk dönemine yönelik olarak tasarlanan bu hikâye 

tabanlı öğrenme yöntemi, zamanla genişletilerek 11-18 yaş grubuna hitap eden bir 

program haline gelmiştir. Salters modeli, bilimsel kavramların günlük yaşam 

bağlamlarında öğretildiği, öğrencilerin ilgisini artırmaya yönelik bir öğretim stratejisi 

olarak önemli bir yere sahiptir (Yıldırım, 2015). 

BTÖ’nün günümüz halini alması, yapılandırmacı öğrenme teorileri ve problem 

temelli öğrenme modellerine dayanır. Özellikle CORD (Center for Occupational 

Research and Development) tarafından 1990'larda geliştirilmiş "Teaching Science 

Contextually" modeli, BTÖ'nün öncüsü olarak kabul edilmektedir. CORD'un yaklaşımı, 

bilimsel kavramları günlük yaşam bağlamlarıyla ilişkilendirerek öğretmeyi hedeflemiştir 

(CORD, 1999). 

Bağlam temelli öğrenme zamanla birçok ülkede öğretim programlarının bir 

parçası haline gelmiş, büyük projeler ve bilimsel çalışmalarla desteklenmiştir. Örneğin, 
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İngiltere, Hollanda ve Kanada gibi ülkelerde fen bilimleri müfredatlarında bağlam temelli 

yaklaşımlar etkili bir şekilde kullanılmıştır. Türkiye’de ise bu yaklaşım, alan yazında ilk 

kez 2007 yılında Sadi, Sözbilir ve Kutu (2007) tarafından, Ulusal Kimya Eğitimi 

Kongresi’nde bir bildiri aracılığıyla tanıtılmıştır. Bu gelişme, BTÖ'nün Türkiye'de 

kavramsal olarak tanınmasına ve eğitim programlarında uygulanmasına zemin 

hazırlamıştır. BTÖ’nün evrimi, soyut bilimsel kavramların anlamlı hale getirilmesi ve 

öğrencilere günlük hayatta bilgi kullanımı becerisi kazandırılması açısından eğitimde 

önemli bir yenilik olarak değerlendirilmektedir. 

 BTÖ’nün gelişimi, öğrencilerin öğrenme sürecine aktif katılımını sağlaması ve 

bilgiyi günlük hayatta uygulamalarına olanak tanıması nedeniyle eğitimde önemli bir 

yenilik olarak kabul edilmektedir. Eğitimciler için öğretim materyalleri geliştirme ve 

bağlam seçimi, modelin etkili bir şekilde uygulanmasında kritik rol oynamaktadır (Sevian 

vd., 2018). Bağlam Temelli Öğrenme Yaklaşımı (BTÖ), modern eğitimde öğrenmeyi 

gerçek yaşam bağlamlarıyla ilişkilendirerek soyut kavramların daha anlamlı hale 

getirilmesi amacıyla geliştirilmiştir. Bu modelin tarihsel gelişimi, disiplinler arası 

yaklaşımların ve problem temelli öğrenmenin etkisiyle şekillenmiştir (Ültay, & Çalık, 

2012). 

Laius ve Rannikmäe (2005), toplumsal sorunlara dayalı bağlam temelli fen 

eğitiminin öğrencilerin yaratıcı düşünme becerilerini geliştirdiğini belirtmişlerdir. Bu 

çalışmalar, BTÖ’nün sadece bilimsel kavramları öğretmekle kalmayıp, aynı zamanda 

öğrencilerin problem çözme ve eleştirel düşünme becerilerini de geliştirdiğini 

göstermektedir. Bağlam temelli öğretim, yapılandırmacı teoriyle ilişkilendirilmiş ve 

öğrencilerin bilgiye ulaşma sürecine aktif katılımlarını desteklemiştir. Kimya dışında 

biyoloji, fizik ve matematik gibi disiplinlerde de BTÖ uygulamaları hızla yaygınlaşmıştır 

(Johnson, 2002). 

Türkiye'de BTÖ, 2000'li yıllarda fen bilimleri müfredatlarına entegre edilmeye 

başlamıştır. Millî Eğitim Bakanlığı, bu yöntemi soyut kavramların öğretiminde etkili bir 

araç olarak kabul etmiş ve fen derslerinde günlük yaşamla ilişkilendirme vurgusunu 

artırmıştır. Uluslararası alanda ise, STEM eğitimi kapsamında BTÖ geniş bir uygulama 

alanı bulmuştur (King & Ritchie, 2013). 

BTÖ, hem bilimsel hem de toplumsal kavramların öğretiminde güçlü bir 

pedagojik araç olarak kendini kanıtlamıştır. Farklı disiplinlere uygulanabilirliği, 

öğrencilerin kavramları anlamlandırmasını ve bilgiyi günlük hayatta kullanmasını 

kolaylaştırmaktadır. Bu modelin etkileri, kimya eğitimi gibi alanlardan başlayarak birçok 
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disipline yayılmış ve günümüz eğitim sistemlerinde önemli bir yere sahip olmuştur (Kutu 

& Sözbilir, 2011). 

 

Bağlam Temelli Yaklaşımda Kullanılan Öğrenme Modelleri 

 

Bağlam temelli yaklaşımın öğrenme modelleri aşağıdaki gibi sıralamaktadır 

(Yıldırım, 2015): 

 

Dört Aşamalı Öğrenme Modeli  

 

Bağlam Temelli Öğrenme Yaklaşımında kullanılan Dört Aşamalı Model, 

öğrencilerin bilimsel kavramları günlük yaşamla ilişkilendirmelerini sağlayarak kalıcı ve 

anlamlı öğrenmeyi hedefleyen bir öğretim stratejisidir. Bu model, öğrencilere bilimsel 

kavramları günlük yaşam senaryolarıyla keşfetme, bu senaryoları analiz etme ve daha 

derinlemesine düşünme imkânı sunar (Çepni & Özmen, 2011). Bağlam temelli öğrenme 

yaklaşımları arasında REACT modeli gibi başka stratejiler de bulunmaktadır. Ancak Dört 

Aşamalı Model, öğrencilerin bilgiye anlam vererek onu günlük yaşama bütünleşmelerini 

sağladığı için Türkiye’deki eğitim ortamında yaygın olarak kullanılmaktadır. Bu tür 

öğrenme modelleri, bilimsel düşünme becerileriyle birlikte öğrencilerin bilimsel 

tutumlarını geliştirme ve fen bilimlerine karşı olumlu bir yaklaşım kazanmalarına katkı 

sağlar (Ültay & Çalık, 2011; Gülay & Önder, 2011). Çalışmamızdaki BTY destekli ders 

planları Dört Aşamalı Model esas alınarak hazırlanmıştır. Genel olarak dört aşamadan 

oluşur. Bu aşamalar şunlardır: 

1. Durumu Keşfetme (İlişkilendirme): Öğrencilerin konuyu kendi günlük yaşam 

deneyimleri ile ilişkilendirerek dikkat çekici ve anlamlı hale getirilmesi 

amaçlanır. Bu aşama, öğrencilerin konuyu tanıyıp konuyla ilgili merak 

uyandırmasını sağlar. Öğrenciler gerçek dünyadaki bir sorunu veya durumu analiz 

ederek konuyla ilgili merak ve ilgi geliştirirler. Bu aşama, öğrencilerin problem 

veya konuyu ilk kez ele aldıkları ve merak duygularının uyandırıldığı adımdır 

(Wieringa, Janssen & Van Driel, 2011). 

2. Araştırma (Tecrübe Etme): Öğrenciler, deneyler veya projeler gibi yaparak-

yaşayarak öğrenme etkinlikleri ile bilimsel kavramları keşfederler. Bu aşamada 

buluş ve problem çözme etkinlikleri kullanılarak öğrenciler aktif bir öğrenme 

sürecine dâhil edilir. Öğrenciler, problem üzerinde düşünerek bilgi toplar ve 
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çözüm yolları arar. Bu süreçte deney yapma, gözlem yapma ve kaynaklardan 

yararlanma gibi yöntemlerle konuyu daha derinlemesine incelerler (Keskin & 

Çam, 2019). 

3. Açıklama (Uygulama): Günlük yaşamda karşılaşılan olaylar çerçevesinde 

öğrendiklerini kullanarak kavramları anlama ve uygulama fırsatı bulurlar. Bu 

aşama, öğrencilerin öğrendiklerini gerçek hayata aktarmaları için 

yapılandırılmıştır. Öğrenciler topladıkları bilgileri yorumlayarak kendi çözüm 

yollarını ve kavrayışlarını açıklarlar. Bu aşama, konunun anlaşılmasını sağlamada 

kritik rol oynar ve öğrencilerin kavramsal olarak pekiştirme yapmasına olanak 

tanır (Ültay & Çalık, 2011). 

4. Genişletme ve Uygulama (Transfer): Öğrenciler öğrendiklerini farklı durumlara 

veya bağlamlara uygulayarak bilgi transferi sağlarlar ve bilgilerini genişletirler. 

Bu aşama, öğrenmenin kalıcılığını ve öğrendiklerinin günlük yaşamdaki 

kullanımını destekler (Ayvacı, 2010; Yıldırım, 2015). 

Bu model, özellikle yaratıcı drama ile birlikte kullanıldığında, soyut kavramların 

somutlaştırılması açısından faydalıdır. Drama etkinlikleri öğrencilerin aktif katılımını 

sağlar ve bu dört aşamayı daha etkili hale getirir (Gürkan, 2023). 

 

REACT Modeli 

 

İlişkilendirme, deneyimleme, uygulama, iş birliği, transfer olmak üzere beş 

aşamadan oluşan bir modeldir (Crawford, 2001; Kutu & Sözbilir, 2011). 

1. İlişkilendirme (Relating): Konunun, günlük yaşamda karşımıza çıkabilecek 

bir durum, olaylarla ilişkilendirilmesi aşamasıdır. Öğrencilerin daha önceki 

deneyimleri ile yeni bilgilerin yapılandırması amaçlanmıştır.  

2. Deneyimleme (Experiencing): Bu açama öğrenciler, bulma, icat etme, 

problem çözme yoluyla öğrenmeleri amaçlanmıştır. REACT modelinde en 

çok üstünde durulan aşamadır. 

3. Uygulama (Applying): Bu aşamada düşünceler uygulamaya dönüşerek proje 

ve problem çözme etkinlikleri ile öğrenme gerçekleştirilmesi amaçlanmıştır. 

Uygulama aşamasının bir diğer amacı da kavramları derinleştirmektir. 

4. İş birliği (Cooperating): Diğer öğrencilerle etkileşimli paylaşım yoluyla 

bağlamın öğrenilmesidir. Küçük gruplar kurularak ve grup etkinlikleri 

tasarlanır. 
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5. Transfer Etme: Bu aşamada öğrendikleri bilgileri yeni karşılaştıkları 

durumlara transfer edilerek farklı durumlarda da öğrenmenin kalıcı olması 

sağlanır. 

 

Wieringa, Janssen ve Driel Modeli 

 

Kavramsal öğrenme, bağlamı uyarlama, bağlama göre problem ve soru, sorulan 

cevaplamak ya da değinilen problemler için öğrenci etkinliği ve yansıma: düşçünce ve 

cevapları özetleme olarak dört aşamadan söz edilir (Wieringa, Janssen & Van Driel, 

2011). 

1. Bağlamı uyarlama: Derse bağlama göre giriş yapılmalıdır. 

2. Bağlama göre problem ve soru: Öğrenciler bağlama yönelik problem veya 

soru oluşturur. 

3. Sorulan cevaplamak ya da değinilen problemler için öğrenci etkinliği: Bir 

önceki derste oluşturulan sorulara cevap aramaya yönelik etkinlikler 

gerçekleştirilir. 

4. Yansıma: Konu ile ilgili düşünceler bağlamdan bağımsız olarak ifade 

edilir. 

 

FEACA Modeli 

 

Odaklanma, keşfetme, analiz etme, kavramsal gelişim ve uygulama olarak beş 

aşamada tanımlanır (Bennett & Lubben, 2006; Çepni & Özmen, 2011). 

1. Odaklanma (Focusing): Sorulan sorularla kavram ve önceden bilinen 

bilgiler arasında ilişkilendirme yapılır. 

2. Keşfetme (Exploring): Bir önceki aşamada sorulan sorulara cevap 

aramaya yönelik küçük gruplarla keşifler için etkinlik ya da deney yapılır. 

3. Analiz Etme (Analyzing): Yapılandırılan bilgiler özetlenir. Sorular 

cevaplanır ve önbilgiler arasında kavramla ilişki kurulur. 

4. Kavram Gelişimi (Conceptual Developing): Bu aşamada, öğrencilerin 

kavram yanılgıları düzeltilir ve bilimsel kavramsal algıları yapılandırılır. 

5. Uygulama (Applying): Gerçek yaşam durumları, yeni bağlamlarla 

uygulanır ve öğrenimi gerçekleştirilmek istenen kavram pekiştirilir. 
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Bağlam temelli öğrenmede, verilen kavramlar ve etkinlikler öğrencinin düzeyine 

ve kazanıma uygun yapılandırılmalıdır. Öğrencilerin ön bilgilerini harekete geçirmek 

önemsenmelidir. Ön bilgiler yeni durumlara transfer edilebilmelidir. Etkinlikler ilgi 

çekici olmalı, öğrencilerin en amaçla bu bilgiyi öğrendiklerini açıklayabilmelidir. 

Öğretmenler tüm süreçte yol gösterici görevde bulunmalıdır (Gilbert, 2006). 

Aşağıdaki tabloda modeller uygulama örnekleri ile açıklanmaya çalışılmıştır: 

 

Tablo 3  

 

Bağlam Temelli Yaklaşım Modelleri 

Model Adı Aşama Açıklama Örnek Etkinlikler 

Dört Aşamalı 

Model 

Giriş Aşaması Konuyla ilgili bir 

hikâye veya görselle 

derse başlanır. 

Bir çevre kirliliği 

hikâyesinin okunması. 

 
Merak ve 

Planlama 

Aşaması 

Hikâye ya da görselle 

ilgili öğrencilerin 

tartışmaları sağlanır. 

Hikâyede çözülmesi 

gereken bir problem 

üzerine tartışma. 
 

Geliştirme 

Aşaması 

Hikâyeye dayalı 

deneyler ve 

uygulamalar 

gerçekleştirilir. 

Deney veya grup 

çalışmalarıyla çözüm 

önerileri geliştirme. 

 
İlişki Kurma 

Aşaması 

Yapılan etkinliklerle 

günlük yaşam arasında 

bağlantı kurulur. 

Problem çözüm 

sonuçlarının günlük 

hayattaki örneklerle 

karşılaştırılması. 

REACT 

Modeli 

İlişkilendirme Günlük yaşamla 

bağlantı kurulur. 

Enerji tasarrufu örneği ile 

ders başlatılır. 
 

Deneyimleme Öğrencilerin keşif ve 

problem çözme 

etkinlikleri yapması 

sağlanır. 

Su döngüsü ile ilgili bir 

deney yapılması. 

 
Uygulama Yapılan etkinliklerin 

günlük yaşamda 

kullanımı sağlanır. 

Enerji tasarrufu konulu 

projelerin oluşturulması. 
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İş birliği Grup çalışmaları ve 

etkileşimli öğrenme 

sağlanır. 

Küçük gruplarla bir 

tasarım yapılması. 

 
Transfer Etme Öğrenciler 

öğrendiklerini farklı 

durumlarda uygular. 

Öğrencilerin su tasarruf 

sistemlerini günlük 

hayatta kullanması. 

Wieringa, 

Jonssen ve 

Driel Modeli 

Bağlamı 

Uyarlama 

Derse bir bağlamla 

giriş yapılır. 

Bir hasta hikâyesi ile 

biyoloji dersine 

başlanması. 
 

Problem ve 

Soru Oluşturma 

Bağlam üzerinden 

sorular geliştirilir. 

Problem çözümü için 

öğrencilerin senaryo 

yazması. 
 

Etkinlik ve 

Yansıma 

Sorulara çözüm 

geliştirilir ve sonuçlar 

değerlendirilir. 

Grupların sunum 

yapması ve tartışmalar. 

FEACA 

Modeli 

Odaklanma Kavramlar ve ön 

bilgiler arasında 

bağlantı kurulur. 

Sorularla mevcut 

bilgilerin sorgulanması. 

 
Keşfetme Deney ve grup 

çalışmaları yapılır. 

Küçük gruplar halinde 

çevre kirliliği çözüm 

önerisi oluşturulması. 
 

Analiz Etme Toplanan bilgiler 

özetlenir ve analiz 

edilir. 

Çalışmalardan elde 

edilen sonuçların yazılı 

raporlanması. 
 

Kavram 

Geliştirme 

Kavram yanılgıları 

düzeltilir ve bilimsel 

düşünme geliştirilir. 

Kavramsal haritalar 

yapılması. 

 
Uygulama Gerçek yaşam 

bağlamlarında 

kavramlar uygulanır. 

Enerji tüketimiyle ilgili 

bir topluluk projesi 

hazırlanması. 

 

Bağlam temelli öğrenme yaklaşımı, çeşitli öğrenme modellerini bir araya 

getirerek öğrencilere bilimsel düşünme, problem çözme ve gerçek dünya ile bağlantı 
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kurma becerileri kazandırır. Bu modeller, öğrencilerin öğrenme sürecini daha etkin ve 

anlamlı hale getirirken, bilimsel kavramların kalıcılığını artırır. Kaynaklardan 

yararlanarak detaylı uygulama örnekleri geliştirilmesi, BTÖ'nün öğretim süreçlerinde 

daha etkili kullanılmasını sağlayacaktır (Johnson, 2002). 

Bağlam temelli öğrenme yaklaşımı, öğrencilerin fen bilgisi derslerinde kavramları 

soyut değil, yaşamla doğrudan ilişkili biçimde anlamlandırmalarını sağlar. Bu bağlamda 

“sağlıklı beslenme” gibi hem bireysel hem de toplumsal düzeyde önemli bir yaşam 

becerisi, öğrencilerin gündelik yaşantılarından yola çıkılarak ele alındığında hem konuya 

ilgileri artmakta hem de edinilen bilgiler daha kalıcı hale gelmektedir. Özellikle ilkokul 

öğrencilerinin gelişim dönemleri göz önünde bulundurulduğunda, sağlıklı beslenme 

alışkanlıklarının erken yaşlarda kazandırılması, uzun vadeli fiziksel ve bilişsel gelişim 

üzerinde belirleyici rol oynamaktadır (Günindi & Polat, 2020). Bağlam temelli öğrenme, 

öğrencilerin yalnızca besin türlerini tanımalarını değil; beslenme tercihlerinin sağlık, 

çevre ve yaşam kalitesi üzerindeki etkilerini de sorgulamalarını sağlar. Öğrencilerin okul 

kantininden evdeki sofraya, market alışverişinden sınıf içi tartışmalara kadar birçok 

yaşam bağlamında sağlıklı beslenmeye dair farkındalık geliştirmesi, bu yaklaşımın temel 

kazanımları arasında yer alır (Ültay & Çalık, 2016). Bu nedenle, “Sağlıklı Beslenme” 

konusu hem fen eğitimi kazanımları hem de bağlam temelli öğrenmenin uygulama 

alanları açısından güçlü bir örnek olarak değerlendirilebilir. 

 

Sağlıklı Beslenme 

 

Sağlıklı beslenme, bireyin fiziksel, zihinsel ve sosyal sağlığını destekleyen, 

vücudun ihtiyaç duyduğu enerji ve besin öğelerini dengeli bir şekilde sağlayan bir yaşam 

alışkanlığıdır. Sağlıklı beslenme, yalnızca bireysel düzeyde değil, toplumların genel 

sağlık düzeyini artırarak ekonomik ve sosyal faydalar da sağlayan kritik bir unsurdur 

(Obalı, 2009). 

Sağlıklı beslenme, bireyin fiziksel ve zihinsel sağlığını koruyan temel bir yaşam 

alışkanlığıdır. Çocukluk döneminde sağlıklı, dengeli ve yeterli beslenme; büyüme ve 

gelişmenin en uygun düzeyde gerçekleşmesini sağlar, enfeksiyonlara karşı direnci artırır 

ve yaşam kalitesini yükseltir. Bu dönemde kazanılan doğru beslenme alışkanlıkları, 

yetişkinlikte sürdürülen sağlıklı bir yaşam tarzının temelini oluşturur. Çocukların enerji 

ve besin öğesi ihtiyaçlarının düzenli karşılanması hem eğitim süreçlerine hem de 

gelecekteki sağlık durumlarına doğrudan etki eder (Çetiner, 2013). 
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Sağlıklı Beslenmenin Önemi 

 

Sağlıklı beslenme, yaşamın her aşamasında önemlidir ancak özellikle büyüme ve 

gelişme çağındaki çocuklar için kritik bir öneme sahiptir. Çocukların fiziksel büyümesi, 

bilişsel gelişimi ve hastalıklara karşı direnç kazanması, yeterli ve dengeli bir beslenme 

düzenine bağlıdır. Eksik ya da yetersiz beslenme, fiziksel büyüme geriliğine, öğrenme 

güçlüğüne ve bağışıklık sisteminin zayıflamasına yol açabilir (Gümüşdağ & Yıldırım, 

2018). 

Günümüzde sağlıklı ve doğal gıdalara erişim, önemli bir sorun haline gelmiştir. 

Genellikle refah toplumları sağlıklı gıdaya erişim yönünden ayrıcalığa sahipken; düşük 

gelir grupları, genellikle işlenmiş ve düşük besin değerine sahip gıdalara yönelmek 

zorunda kalır. Aynı zamanda kar odaklı besin üretimi, yüksek şeker ve yağ içeren, 

işlenmiş gıdaların yaygınlaşmasına yol açar. Sağlıksız gıda üretiminin bir sonucu olarak 

beslenme bozukluklarının hem çocuklarda hem de yetişkinlerde obezite, diyabet, 

hipertansiyon ve kalp-damar hastalıkları gibi kronik rahatsızlıklara yol açabileceği 

gösterilmiştir (OECD, 2023). 

Araştırmalar, sağlıklı beslenme alışkanlıkları kazanan bireylerin yalnızca fiziksel 

sağlıklarını değil, aynı zamanda zihinsel performanslarını da geliştirdiklerini ortaya 

koymaktadır (Çetiner, 2013). 

 

Sağlıklı Beslenmenin Temel İlkeleri 

 

Gümüşdağ ve Yıldırım’a (2018) göre sağlıklı beslenme, temel besin öğelerinin 

dengeli bir şekilde tüketilmesiyle sağlanır: 

Karbonhidratlar: Enerji kaynağıdır. Ancak, şekerli ve rafine karbonhidratlardan 

ziyade tam tahıllar tercih edilmelidir. 

Proteinler: Kas ve doku yapısını destekler. Hem bitkisel (mercimek, nohut) hem 

de hayvansal protein kaynaklarının dengeli tüketimi önemlidir. 

Yağlar: Hücre fonksiyonları için gereklidir ancak doymuş ve trans yağlardan 

kaçınılmalı, zeytinyağı gibi sağlıklı yağlar tercih edilmelidir. 

Vitamin ve Mineraller: Bağışıklık sistemi ve metabolizma üzerinde etkili olan bu 

besin öğeleri, taze sebze ve meyvelerden alınmalıdır. 
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Su: Vücudun temel işlevlerini sürdürebilmesi için yeterli su tüketimi şarttır. 

Sağlıklı beslenme bireylerin sağlık düzeyini artırarak sağlık sistemleri üzerindeki 

yükü azaltabilir. Çocukluk çağında sağlıklı beslenme alışkanlıklarının kazandırılması, 

uzun vadede bireylerin daha az sağlık sorunu yaşamasını sağlar. Dünya Sağlık Örgütü 

(WHO) verilerine göre, sağlıklı beslenme alışkanlıkları, kronik hastalıkların %80’ine 

kadar önlenmesine yardımcı olabilir (WHO, 2023). OECD’nin (2023a) raporuna göre, 

sağlıklı beslenme alışkanlıklarının yaygınlaştırılması, sağlık harcamalarını önemli ölçüde 

azaltabilir ve üretkenliği artırabilir. Raporda, sağlıklı beslenmenin yalnızca bireysel 

sağlık düzeyini değil, aynı zamanda iş gücü verimliliğini de desteklediği belirtilmektedir. 

Sağlıklı beslenme, bireysel bir sorumluluk veya tercih olarak değil, bir hak olarak 

ele alınmalıdır. Bu hak, sadece tüketici alışkanlıklarını değil, aynı zamanda üretim 

süreçlerini, dağıtımı ve erişimi de kapsar. Sağlıklı beslenme hakkının gerçek anlamda 

hayata geçirilebilmesi, toplumsal yapıda eşitsizliklerin giderilmesine ve gıda üretim 

biçimlerinin sorgulanmasına bağlıdır (Braveman, 2011). Sağlıklı beslenme eğitimi, 

akademik düzenleme ve tedbirlerin yanında aynı zamanda devletlerin sağlıklı beslenmeyi 

teşvik eden politikalar geliştirmesi, özellikle düşük gelirli sınıfların sağlıklı gıdaya 

erişimini artırmasıyla mümkün olabilir. Örneğin, okullarda ücretsiz ve sağlıklı öğünlerin 

sunulması. Gıda üretiminde kooperatifler ve topluluk bahçeleri gibi kolektif modeller, 

kapitalist gıda üretimine alternatif sunarak sağlıklı gıdalara erişimi artırılması da önemli 

bir tedbirdir. Sağlıklı bir toplum için, beslenme politikalarının yeniden yapılandırılması 

ve üretim-tüketim süreçlerinde toplumsal adaletin sağlanması da gereklidir (Nestle, 2002; 

Patel, 2007). 

Sağlıklı beslenme, bireylerin yaşam kalitesini artıran, toplumsal refahı 

destekleyen ve sağlık sistemlerini sürdürülebilir kılan bir gerekliliktir. Sağlıklı 

beslenmenin teşvik edilmesi için bireyler, aileler, eğitim kurumları ve devletlerarasında 

iş birliği yapılmalı; sağlıklı beslenme alışkanlıkları erken yaşlardan itibaren 

kazandırılmalıdır. Beslenme eğitimi, tüm toplumsal sınıflara eşit şekilde ulaşmalı ve 

bireysel farkındalığı toplumsal bir değişimle birleştirmelidir (Freire, 2013). 

 

İlkokul Döneminde Beslenmenin Önemi 

 

İlkokul dönemi, çocukların fiziksel büyümenin yanında bilişsel ve duygusal 

gelişimlerinin hızlı olduğu bir zaman dilimidir. Bu dönemde sağlıklı beslenme, 

çocukların okul başarılarını ve sosyal ilişkilerini güçlendirir. Kahvaltı yapan çocukların 
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okul performansı ve derslere katılım düzeyi daha yüksekken, öğün atlayan çocuklarda 

dikkat eksikliği ve yorgunluk gözlenmektedir. İlkokul dönemi, çocuklar açısından kritik 

bir dönemdir. Bu dönemde sağlıklı, dengeli ve yeterli beslenme, çocukların hem fiziksel 

sağlığını hem de akademik başarılarını destekleyen temel bir faktördür (Çetiner, 2013). 

Çocukların okula öğrenmeye hazır başlamaları ve bu süreci sağlıklı bir şekilde 

sürdürmeleri için kahvaltının ve düzenli öğünlerin önemi büyüktür.  Beslenme 

alışkanlıklarının bu yaşlarda şekillenmesi, yetişkinlik döneminde sürdürülen yaşam 

tarzını ve genel sağlık düzeyini etkiler. Ayrıca, bu dönemde kazanılan sağlıklı beslenme 

alışkanlıkları, ileri yaşlarda obezite, diyabet ve kalp-damar hastalıkları gibi sağlık 

sorunlarının önlenmesinde etkilidir (OECD, 2023b). 

Beslenme, çocukların kas ve kemik gelişimini doğrudan etkileyen bir unsurdur. 

Yeterli protein, kalsiyum, fosfor, D vitamini gibi besin öğeleri büyüme sürecini 

desteklerken; eksiklikleri, büyüme geriliği ve diğer sağlık sorunlarına neden olabilir. 

İlkokul çağındaki çocukların enerji ihtiyacı yüksek olduğundan, bu dönemde düzenli 

öğünler ve besin öğesi dengesi büyük önem taşır. Dünya Sağlık Örgütü (WHO), 

çocukların günlük enerji ihtiyaçlarının %20’sinin kahvaltıdan karşılanması gerektiğini ve 

düzenli kahvaltı yapan çocukların büyüme süreçlerinde daha başarılı olduklarını 

belirtmektedir (WHO, 2023). 

Sağlıklı beslenme, çocukların bilişsel gelişimini destekler. Özellikle omega-3 yağ 

asitleri, B vitaminleri ve demir gibi besin öğelerinin eksikliği, dikkat ve öğrenme 

sorunlarına yol açabilir. Yapılan çalışmalar, düzenli kahvaltı yapan ve dengeli beslenen 

çocukların derslere daha etkin katıldıklarını ve daha yüksek başarı düzeyine sahip 

olduklarını göstermektedir (OECD, 2023a). 

Yeterli ve dengeli beslenme, çocukların bağışıklık sistemini güçlendiren en 

önemli faktörlerden biridir. Vitamin ve mineraller açısından zengin bir diyet, enfeksiyon 

riskini azaltır ve hastalıkların iyileşme sürecini hızlandırır. Okul döneminde yetersiz 

beslenme, sık hastalanmaya ve derslerden geri kalmaya yol açabilir (Goloğlu, 2009). 

Beslenme, çocukların sosyal ilişkilerinde ve duygusal durumlarında da önemli bir 

rol oynar. Sağlıklı besinler tüketen çocuklar, genellikle daha enerjik ve mutlu bir ruh 

haline sahiptir. Ayrıca, yemek paylaşımı gibi sosyal alışkanlıklar da çocukların 

arkadaşlarıyla olan ilişkilerini güçlendirebilir (Ünal, 2017). 

İlkokul dönemi, yaşam boyu sürecek beslenme alışkanlıklarının kazanıldığı bir 

dönemdir. Bu süreçte doğru beslenme uygulamaları, çocukların fiziksel, bilişsel ve sosyal 

gelişimlerini desteklerken; uzun vadede kronik hastalıkların önlenmesine de katkıda 
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bulunur. Eğitim kurumlarının, ailelerin ve toplumun iş birliğiyle bu konuda daha bilinçli 

bir yaklaşım sergilemesi gereklidir (Yücecan, 1972). 

 

İlkokulda Beslenme Sorunları 

 

Okul çağındaki çocuklar arasında en sık görülen beslenme sorunları şunlardır 

(Şahin, Çoban & Karaman, 2018): 

İştahsızlık ve Malnütrisyon: Özellikle düşük sosyoekonomik düzeydeki ailelerden 

gelen çocuklarda, yetersiz besin alımı nedeniyle büyüme geriliği sık gözlenir. 

Şişmanlık (Obezite): Fiziksel aktivite eksikliği ve yüksek kalorili gıdaların fazla 

tüketimi, çocuklar arasında obezite oranını artırmaktadır. Çetiner’in (2013) çalışması, 

eğitim müdahalelerinin bu tür sorunların çözümünde önemli olduğunu göstermektedir. 

Vitamin ve Mineral Eksiklikleri: Demir eksikliği anemisi ve D vitamini 

yetersizliği gibi sorunlar hem fiziksel hem de zihinsel gelişimi olumsuz etkiler 

(Gümüşdağ & Yıldırım, 2018). 

 

İlkokulda Beslenme Eğitimi 

 

Etkili bir beslenme eğitimi programında şu unsurlara dikkat edilmelidir: 

1. Çocukların aktif katılımını sağlayan ve günlük yaşamlarıyla ilişkilendirilen 

uygulamalar, öğrenme sürecini destekler. Öğrencilere yaş gruplarına uygun olarak 

sağlıklı beslenme alışkanlıklarını kazandırmak için düzenli eğitim programları 

oluşturulmalıdır (Goloğlu, 2009). 

2. Ebeveynlerin eğitime dâhil edilmesi, ev ortamında da sağlıklı beslenme 

alışkanlıklarının sürdürülmesini sağlar. Ailelerin eğitime aktif katılımını 

sağlamak için farkındalık kampanyaları düzenlenebilir. Ailelerin çocukların 

sağlıklı beslenme alışkanlıkları üzerindeki etkisi büyüktür (Aytekin, 2013). 

3. Eğitimcilerin bu konuda yeterli bilgi ve donanıma sahip olması, çocuklar üzerinde 

olumlu etki yaratır. Öğretmenlerin sağlıklı beslenme konusundaki bilgi 

düzeylerinin artırılması için hizmet içi eğitimler düzenlenmelidir (Başalp, 2001).  

4. Okul kantinlerinde sağlıklı besinlerin sunulması ve öğrencilerin bu yiyecekleri 

tercih etmelerinin teşvik edilmesi önemlidir (Ulaş Kadıoğlu, 2019). 
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Tutumlar 

 

İlkokul Fen Bilimleri Dersine Yönelik Tutumlar 

 

Fen bilimleri dersleri, öğrencilerin bilimsel düşünme, çevresel farkındalık ve 

problem çözme becerilerini geliştirmeyi hedefleyen temel bir eğitim alanıdır. Bu derslere 

yönelik tutumlar, öğrencilerin öğrenme motivasyonu, akademik başarısı ve bilimsel 

kariyer hedefleri üzerinde önemli bir etkiye sahiptir. Ancak, bu tutumlar birçok faktör 

tarafından şekillenir ve öğrenciler arasında farklılık gösterebilir (Fidan, 2018).  

Fen bilimlerine yönelik tutum, öğrencilerin fen derslerine karşı geliştirdikleri 

duygu, düşünce ve davranışların toplamıdır. Fen bilimleri derslerine yönelik tutumlar, 

bilişsel, duygusal ve davranışsal olmak üzere üç ana başlıkta incelenebilir. Bu başlıklar, 

öğrencilerin derslere nasıl yaklaştığını anlamada ve onların bilimsel başarılarını artırmada 

rehberlik eden bir çerçeve sunar (Saka & Balkan Kıyıcı, 2015): 

Bilişsel Tutumlar: Bilişsel tutumlar, öğrencilerin fen bilimleri dersleriyle ilgili 

sahip oldukları bilgi, kavram ve inançları ifade eder. Bu, öğrencilerin fen bilimlerine dair 

neyi nasıl öğrendikleri ve bu bilgiyi ne kadar anlamlandırabildikleri ile ilgilidir. 

Yapılandırmacı yaklaşımlar veya bağlam temelli öğretim gibi yenilikçi yöntemler, 

öğrencilerin bilişsel tutumlarını olumlu etkiler. Günlük yaşamla ilişkilendirilen fen 

bilimleri dersleri, öğrencilerin bilgiyi anlamlandırmasını kolaylaştırır (Osborne, Simon & 

Collins, 2003). 

Duygusal Tutumlar: Duygusal tutumlar, öğrencilerin fen bilimlerine karşı 

geliştirdikleri ilgi, sevgi ya da kaygı gibi duygusal tepkilerdir. Bu, öğrencinin fen 

derslerine yönelik motivasyonunu ve derslerden keyif alıp almadığını belirler. 

Öğretmenlerin öğrencilerle etkileşim biçimi ve öğretim sırasında gösterdiği tutum, 

öğrencilerin derslere karşı hissettikleri duygusal bağları etkiler. Drama, deney ve 

teknoloji entegrasyonu gibi yaratıcı yöntemler, öğrencilerin fen derslerine olan ilgisini 

artırabilir. Örneğin, fen dersinde gerçekleştirilen bir deney etkinliği, öğrencilerin bilimsel 

bir süreci keyifle keşfetmesine ve bu derse yönelik duygusal tutumlarının olumlu yönde 

değişmesine yardımcı olabilir (Keskin & Çam, 2019). 

Davranışsal Tutumlar: Davranışsal tutumlar, öğrencilerin fen bilimleri derslerinde 

sergiledikleri aktif katılım ve öğrenme çabalarını kapsar. Bu, öğrencinin derse ne kadar 

dâhil olduğunu ve bilimsel sorunları çözmeye yönelik isteğini gösterir. Uygulamalı ve iş 

birliğine dayalı öğrenme ortamları, öğrencilerin derse katılımını artırır. Fen bilimleri 
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dersleri, öğrenci merkezli etkinliklerle desteklenirse, öğrencilerin derse katılım oranı 

artar. Bir öğrenci, grup çalışması sırasında verilen bir fen problemine çözüm bulmak için 

ekip arkadaşlarıyla iş birliği yaptığında, davranışsal tutumu olumlu yönde şekillenir 

(Taşkın & Aksoy, 2019). 

 Bu üç tutum boyutu, fen bilimleri eğitiminin yalnızca akademik başarıyla değil, 

aynı zamanda öğrencilerin yaşam boyu sürecek bilimsel merak ve beceri geliştirme 

süreciyle ilişkili olduğunu gösterir. Bilişsel, duygusal ve davranışsal tutumlar arasındaki 

denge, öğrenci başarısının ve fen bilimlerine yönelik genel yaklaşımın temel 

belirleyicilerindendir (Hendrix, Eick & Shannon, 2012; Osborne, Simon & Collins, 

2003). 

 

Fen Bilimlerine Yönelik Tutumları Etkileyen Faktörler 

 

1. Öğretim Yöntemleri ve Öğretmen Yaklaşımı: Araştırmalar, öğretmenlerin fen 

bilimleri dersinde kullandığı yöntemlerin ve tutumlarının öğrencilerin fen 

derslerine olan ilgisini büyük ölçüde etkilediğini göstermektedir. Yapılandırmacı 

yaklaşımlar, deneysel öğrenme ve bağlam temelli öğretim yöntemleri, öğrenci 

motivasyonunu artırmaktadır. Ayrıca, öğretmenlerin pozitif tutumu, öğrenciler 

üzerinde olumlu bir etki yaratmaktadır (Ayas, 1995). 

2. Aile ve Sosyal Çevre: Ailelerin eğitim düzeyi, fen bilimlerine verdiği önem ve 

çocuklarıyla bu konudaki iletişimleri, çocukların fen bilimleri dersine olan 

tutumlarını doğrudan etkiler. Aile desteği, öğrencilerin bu derslere yönelik olumlu 

bir bakış açısı geliştirmelerini kolaylaştırır (Külçe, 2005). 

3. Öğrenme Ortamları ve Materyaller: Zenginleştirilmiş öğrenme ortamları, 

öğrencilerin fen bilimleri dersine olan ilgisini artırır. Deneysel etkinliklerin 

yapılabileceği laboratuvarlar, dijital materyaller ve STEM uygulamaları, 

öğrencilerin derse aktif katılımını sağlar (Neccar Tezcan & Hamzaoğlu, 2024). 

4. Toplumsal ve Kültürel Faktörler: Toplumun bilime olan genel tutumu, 

öğrencilerin fen bilimlerine karşı geliştirdiği tutumu etkiler. Bilime değer veren 

bir kültür, öğrencilerin bu alanda olumlu bir bakış açısı geliştirmelerine katkıda 

bulunur (Aksoy & Gürbüz, 2012). 

5. Kişisel Faktörler: Öğrencilerin fen bilimleri dersine yönelik tutumları, bireysel 

ilgi alanları, merak duygusu ve öz yeterlilik inançlarından etkilenir (Khan & 

Siddiqui, 2020). 
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İlk ve ortaöğretim çağındaki çocukların fen bilimlerine olan ilgisinin ve olumlu 

tutumlarının artırılması, daha sonraki eğitim seviyelerinde bu alanda rekabetçi bir ortamın 

oluşabilmesi için kritik bir öneme sahiptir. Eğitim süreci döngüsel bir yapıdadır: Fen 

bilimlerine yönelik güçlü bir ilgi geliştiren öğrenciler, ilerleyen eğitim kademelerinde fen 

bilimleriyle ilgili alanlara yönelme eğilimi gösterir ve bu da üniversite düzeyinde daha 

geniş bir öğrenci tabanı oluşmasına katkı sağlar. Bu süreç, aynı zamanda, bilim insanları 

ve fen eğitimcilerinin yetişmesine olanak tanır; böylece, bu kişiler genç nesillere bilimsel 

merakı ve ilgiyi aşılayarak eğitim sürecini tekrar başa döndürecek bir etki yaratır 

(Crăciun, 2014). Fen bilimleriyle erken yaşta tanışan öğrencilerin fizik gibi alanlarda ilgi 

geliştirmesi, onların ilerleyen yıllarda bu alanda derinleşmelerini ve hatta eğitimci olarak 

geri dönüp yeni nesilleri motive etmelerini sağlar. Bu döngü, eğitim sisteminde fen 

bilimlerinin sürdürülebilir bir gelişimini destekler ve öğrencilere bilimle ilgili kariyer 

seçeneklerine yönelmeleri için ilham verir. Bu bağlamda, ilköğretimden itibaren fen 

bilimlerine yönelik ilginin artırılması, geleceğin bilim insanları ve eğitimcilerinin 

yetişmesine katkıda bulunur ve bilimsel tutumların nesilden nesle aktarılmasına olanak 

tanır (Hendrix, Eick & Shannon, 2012). 

 

Fen Bilimlerine Yönelik Olumlu Tutum Geliştirme Yöntemleri 

 

1. Bağlam Temelli Öğrenme: Fen bilimlerini günlük hayatla ilişkilendiren bağlam 

temelli öğrenme yöntemleri, öğrencilerin dersi anlamlı bulmalarını sağlar. 

Örneğin, çevre kirliliği gibi gerçek hayata dayalı konularla öğrencilerin bilimsel 

bilgiyi anlamlandırması kolaylaşır (Bennett & Lubben, 2006). 

2. Deneysel ve Uygulamalı Öğrenme: Laboratuvar çalışmaları, deneyler ve açık 

hava etkinlikleri, öğrencilerin öğrenme sürecine aktif katılımını teşvik eder. Bu 

yöntemler, öğrencilerin bilimsel süreç becerilerini geliştirirken fen bilimlerine 

yönelik olumlu tutumlarını artırır (Nasırlı, Karataş & Acar, 2019). 

3. Teknoloji Entegrasyonu: Dijital öğrenme araçları ve simülasyonlar, fen derslerini 

daha eğlenceli ve interaktif hale getirir. Özellikle STEM etkinlikleri, öğrencilerin 

fen bilimlerine olan ilgisini artırmak için etkili bir yöntemdir (Sevian, vd., 2018). 

4. Yaratıcı Drama: Yaratıcı drama gibi yenilikçi yöntemler, öğrencilerin fen 

bilimlerini daha derinlemesine anlamalarını ve bu derslere yönelik pozitif tutum 

geliştirmelerini sağlar. Drama etkinlikleri, öğrencilerin bilimsel süreçlere yönelik 

kaygılarını azaltır ve fen dersine olan ilgiyi artırır. Özellikle çekingen öğrenciler, 
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grup çalışmaları ve rol oyunları sayesinde daha aktif bir katılım gösterebilir. 

Yaratıcı drama sadece fen bilimleri dersine yönelik tutumları değil, aynı zamanda 

öğrencilerin problem çözme ve bilimsel sorgulama becerilerini de geliştirmektedir 

(Hendrix, Eick & Shannon, 2012). 

Fen derslerine özel olmayan oyun, şiir ve çizim gibi etkinlikler, çocukların bilim 

ve araştırmaya dair olumlu bir tutum geliştirmesinde önemli bir rol oynayabilir. 

Crăciun'un (2014) çalışmasında belirtildiği gibi, bu tür sanatsal etkinliklerin derslere dâhil 

edilmesiyle çocuklar bilimsel araştırmayı bir düşünce biçimi olarak kabul eder, bilimsel 

tutumları benimser ve bilim öğrenme sürecinden keyif alır. Bu etkinlikler sayesinde 

öğrenciler bilime ve bilimsel faaliyetlere daha fazla ilgi duymaya başlarlar ve bilimle 

ilgili kariyer yollarına yönelik bir istek geliştirebilirler (Ong, 2020; Gürkan, 2023). 

Oyunlar ve sanatsal etkinliklerin öğrenme ortamına dâhil edilmesi, çocukların bilimsel 

düşünce becerilerini geliştirmelerine yardımcı olurken, bilimle ilgili olumlu deneyimler 

kazanmalarına da olanak tanır. Bilime dair bu olumlu tutum, onların gelecekte bilimsel 

kariyer yapma yönündeki ilgilerini artırarak bilimle iç içe olan bir düşünce yapısına sahip 

olmalarını destekler (İnan Kaya, 2018). 

 

Sağlıklı Beslenmeye Yönelik Tutumlar 

 

Sağlıklı beslenme, bireylerin yaşam kalitesini artıran ve uzun vadede sağlık 

sorunlarını azaltan önemli bir faktördür. Beslenme bilimi, bireylerin besin tercihlerinin 

fiziksel ve psikolojik faktörlerden etkilendiğini ortaya koymaktadır (Contento, 2016). 

Sağlıklı beslenmeye yönelik tutumlar, bireylerin bilgi düzeyi, beslenme alışkanlıkları ve 

çevresel etmenler tarafından şekillendirilmektedir (Shepherd & Raats, 2006). Sağlıklı 

beslenme alışkanlıklarını benimseyen bireylerin, obezite, diyabet ve kardiyovasküler 

hastalıklar gibi kronik hastalıklardan korunma oranlarının daha yüksek olduğu 

bildirilmektedir (World Health Organization [WHO], 2020). 

Sağlıklı beslenme tutumlarını belirleyen en önemli etmenlerden biri bireylerin 

beslenme hakkındaki inançlarıdır. Ajzen’in (1991) Planlı Davranış Teorisi'ne göre, 

bireylerin beslenme konusunda olumlu tutum geliştirmesi, onların sağlıklı gıda tüketimi 

yönünde davranışlarını artırmaktadır. Örneğin, eğitim düzeyi yüksek bireylerin sağlıklı 

beslenme konusunda daha bilinçli tercihler yaptığı görülmüştür (Nestle, 2018). Aynı 

zamanda, sosyal medya ve sağlık kampanyaları gibi dış faktörler de bireylerin beslenme 

tercihlerinde önemli bir rol oynamaktadır (Powell vd., 2019). 
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Sağlıklı Beslenmeye Yönelik Tutumları Etkileyen Faktörler 

 

Sağlıklı beslenme alışkanlıkları, bireylerin beslenme konusundaki tutumları ve 

davranışları ile şekillenir. Bu tutumları belirleyen birçok faktör bulunmaktadır. Beslenme 

alışkanlıklarını etkileyen en temel unsurlardan biri bireyin bilgi düzeyidir. Yapılan 

araştırmalar, beslenme eğitimi alan bireylerin sağlıklı beslenme konusunda daha bilinçli 

tercihler yaptığını ortaya koymaktadır. Bilgiye erişim ve beslenme eğitimi, bireylerin 

sağlıklı beslenme alışkanlıkları kazanmasında kritik bir rol oynar (Sayan, 1999; Worsley, 

2002). 

Bireylerin sosyoekonomik düzeyi, beslenme alışkanlıklarını şekillendiren önemli 

bir faktördür. Yüksek gelir düzeyine sahip bireylerin sağlıklı besinlere daha kolay 

erişebildiği ve sağlıklı beslenme konusunda daha bilinçli oldukları belirlenmiştir 

(Darmon & Drewnowski, 2008). Düşük gelir gruplarında ise fast food tüketiminin ve 

işlenmiş gıdaların tercih edilme oranının daha yüksek olduğu görülmektedir. Bu durum, 

ekonomik koşulların bireylerin sağlıklı beslenmeye yönelik tutumlarını doğrudan 

etkilediğini göstermektedir (Çetin, 2020). 

Aile ve sosyal çevre, bireylerin beslenme alışkanlıklarının şekillenmesinde önemli 

bir role sahiptir. Çocukluk döneminde kazanılan beslenme alışkanlıklarının, yetişkinlik 

döneminde de büyük ölçüde sürdürüldüğü belirlenmiştir. Ailelerin sağlıklı beslenme 

konusundaki tutumları, çocukların da beslenme tercihlerine yansımaktadır. Sağlıklı 

beslenme konusunda bilinçli ebeveynlerin çocukları, daha sağlıklı gıdalar tüketme 

eğilimindedir (Patrick & Nicklas, 2005). 

Medyanın ve reklamların bireylerin beslenme alışkanlıkları üzerindeki etkisi 

giderek artmaktadır. Televizyon, sosyal medya ve diğer dijital platformlar, beslenme 

tercihlerini yönlendiren önemli araçlardır. Sağlıksız gıda reklamlarının çocuk ve 

gençlerin beslenme alışkanlıkları üzerinde güçlü bir etkisi olduğu belirlenmiştir. Bu 

nedenle, sağlıklı beslenme konusunda bilinçlendirme kampanyalarının artırılması büyük 

önem taşımaktadır (Boyland & Halford, 2013). 

Psikolojik faktörler de bireylerin beslenme tutumlarını etkilemektedir. Stres, 

duygusal yeme alışkanlıklarını tetikleyerek sağlıksız besinlerin tüketimini artırabilir 

(Oliver vd., 2000). Özellikle depresyon ve anksiyete gibi psikolojik rahatsızlıklar, 

bireylerin beslenme tercihlerinde olumsuz değişikliklere yol açabilmektedir. Bu durum, 
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sağlıklı beslenme alışkanlıklarının sadece fiziksel değil, aynı zamanda psikolojik iyi 

oluşla da yakından ilişkili olduğunu göstermektedir (Faraji & Fırat, 2022). 

Kültürel faktörler de beslenme alışkanlıklarını belirleyen önemli bir etkendir. Her 

toplumun kendine özgü beslenme alışkanlıkları ve gelenekleri bulunmaktadır. Örneğin, 

Akdeniz diyeti gibi sağlıklı beslenme modelleri, geleneksel mutfak kültürünün bir parçası 

olarak uzun yıllardır sürdürüle gelmiştir. Kültürel beslenme alışkanlıkları, bireylerin 

hangi gıdaları tercih ettiğini ve beslenme tutumlarını büyük ölçüde şekillendirmektedir 

(Bach-Faig vd., 2011). 

 

Sağlıklı Beslenmeye Yönelik Olumlu Tutum Geliştirme 

 

Sağlıklı beslenmeye yönelik olumlu tutum geliştirmek için bireylerin doğru 

bilgiye erişimi sağlanmalı ve farkındalık artırılmalıdır. Sağlık eğitimi ve bilinçlendirme 

kampanyaları, bireylerin sağlıklı beslenme alışkanlıklarını benimsemeleri için etkili 

stratejiler sunmaktadır (Glanz vd., 2015). Okul çağındaki çocuklara yönelik yapılan 

araştırmalar, erken yaşta sağlıklı beslenme eğitimi verilen öğrencilerin, yetişkinlik 

döneminde de sağlıklı beslenme alışkanlıklarını sürdürme olasılığının daha yüksek 

olduğunu göstermektedir (Story vd., 2008). 

Ailelerin çocuklara sağlıklı beslenme alışkanlıklarını kazandırmada kritik bir rol 

oynadığı bilinmektedir. Patrick ve Nicklas (2005) tarafından yapılan bir araştırma, 

ebeveynlerin beslenme alışkanlıklarının çocukların beslenme davranışlarını doğrudan 

etkilediğini ortaya koymuştur. Aynı şekilde, evde sağlıklı yiyeceklerin sunulması ve 

çocuklara doğru beslenme alışkanlıklarının kazandırılması, uzun vadede olumlu 

beslenme tutumlarının gelişmesine katkı sağlamaktadır (Birch & Ventura, 2009). 

Beslenme eğitiminin yanı sıra, politika yapıcılar da sağlıklı beslenme 

alışkanlıklarını teşvik eden stratejiler geliştirmelidir. Örneğin, besin etiketlerinin 

okunabilir hale getirilmesi, sağlıklı gıdalara ekonomik erişimin artırılması ve fast food 

tüketiminin azaltılması için düzenlemeler yapılması sağlıklı beslenmeye yönelik olumlu 

tutum geliştirilmesine katkı sağlayabilir (Guthrie vd., 2015). 

Sağlıklı beslenmeye yönelik olumlu tutum geliştirmek, bireylerin sağlıklarını 

korumak ve yaşam kalitelerini artırmak için kritik bir faktördür. Eğitim, aile desteği ve 

politika değişiklikleri gibi çok yönlü yaklaşımlar, toplumun sağlıklı beslenme 

alışkanlıklarını benimsemesine yardımcı olacaktır (Tekkurşun Demir & Cicioğlu, 2019). 
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İlgili Araştırmalar 

 

Yaratıcı Drama Yöntemi ile İlgili Araştırmalar 

 

Tshuma ve Nyamupangedengu (2024), "Drama in the Science Classroom: 

Reimagining the Teaching of Natural and Life Sciences" adlı çalışmasında, fen bilimleri 

eğitiminde drama pedagojisinin kullanımını ve bunun öğrenci katılımı üzerindeki etkisini 

araştırmaktadır. Drama temelli öğretimin, öğrencilerin fen bilimlerine olan ilgisini 

artırdığı ve öğrenmeyi daha anlamlı hale getirdiği sonucuna varılmıştır. Yine aynı şekilde 

Borg (2024), “Teaching thermal physics through stories and drama: a teacher’s guide.” 

adıyla hazırladığı yüksek lisans çalışmasında, fizik derslerinde hikâye anlatımı ve yaratıcı 

drama yöntemlerinin kullanılmasıyla öğrencilerin derse olan ilgisinin ve kavramsal 

anlayışlarının anlamlı şekilde arttığını vurgulanmaktadır. Özellikle soyut konuların 

(örneğin termal fizik) somutlaştırılmasında, hikâyeleştirme ve rol oynama tekniklerinin 

öğrencilerin bilgiyi içselleştirmelerine ve derslere aktif katılım göstermelerine yardımcı 

olduğu bulunmuştur. Hazırladığı öğretmen kılavuzu, öğretmenlerin sınıf içinde kolayca 

uygulayabileceği yapılar ve örnek senaryolar sunarak bu yaklaşımın uygulanabilirliğini 

artırmaktadır. Bu kapsamda, yaratıcı drama yönteminin fen öğretiminde geleneksel 

yöntemlere etkili bir alternatif sunduğu sonucuna varılmıştır. 

Kasbary ve Novák (2024) çalışmasında, STEAM (Fen, Teknoloji, Mühendislik, 

Sanat ve Matematik) eğitiminde drama aktivitelerinin kullanımını ve bu aktivitelerin 

öğrenci öğrenmesi üzerindeki etkilerini incelemektedir. Bulgular, drama temelli 

etkinliklerin öğrencilerin belirli konulardaki öğrenmelerini ve bilgilerini geliştirdiğini 

göstermektedir. 

Köseler (2024), yüksek lisans çalışmasında fen bilimleri dersinde yaratıcı drama 

yönteminin kullanılmasının öğrencilerin akademik başarı, fen bilimleri dersine karşı 

gösterdiği tutum ve özgüvenlerine olan etkisini incelemektir. Eskişehir ilinde 6. sınıf 

öğrencileri ile güneş sistemi ve tutulmalar ve vücudumuzdaki sistemler dersleri, hem 

geleneksel hem de drama yoluyla işlenmiştir. Sonuç olarak yaratıcı drama yönteminin, 

öğrencilerin derse karşı tutum ve özgüvenlerinde anlamlı derecede olumlu etkiye sahip 

olduğu saptanmıştır. 

Sükût ve Oğuz Namdar (2023) tarafından gerçekleştirilen bu araştırmada, ilkokul 

4. sınıf öğrencilerinin "Besinlerimiz" ünitesinde, yaratıcı drama yöntemiyle 

yapılandırılmış argümantasyon etkinliklerinin etkisi incelenmiştir. Toplam 27 öğrenciyle, 
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6 hafta boyunca (18 ders saati) yürütülen çalışma sonucunda, bu etkinliklerin öğrencilerin 

argüman kalitesini geliştirdiği ve öğrencilerin bu yöntem hakkında olumlu görüşler 

bildirdiği belirlenmiştir. Bu bulgular, yaratıcı drama yönteminin ilkokul öğrencilerinin 

argümantasyon becerilerini geliştirmede etkili bir araç olduğunu göstermektedir. 

Akgül (2023) tarafından yapılan “Fen ve Teknoloji Dersinde Dijital Öyküleme 

Sürecinde Yaratıcı Drama Kullanımının Başarı, Tutum Ve Bilimsel Yaratıcılığa Etkisi” 

adlı yüksek lisans tezinde Mersin Ertuğrul Gazi Ortaokulu 7. sınıf öğrencileri ile 

çalışılmıştır. Araştırmada dijital öyküleme sürecinde drama kullanımının öğrencilerinin 

ders başarıları, fen bilimleri dersine karşı tutumları, bilimsel yaratıcılıkları üzerinde 

olumlu yönde etkiye sahip olduğunu ortaya koymuştur. Ayrıca araştırma sonucunda 

dijital öyküleme sürecinde drama kullanan uygulanan grubun öykülerinin daha yüksek 

nitelikte olduğu tespit edilmiştir. 

Yıldız (2022), drama etkinliklerinin ilkokul üçüncü sınıf öğrencilerinin sosyal 

duygusal becerilerine etkisi incelemiş ve öğrencilerin empati, problem çözme ve grup içi 

iletişim becerilerinde olumlu gelişmeler sağladığı bulmuştur. Bu yöntem aynı zamanda 

öğrencilerin fen başarılarını artırmıştır. 

Özdemir Şimşek ve Karataş (2020) tarafından yapılan meta-analiz çalışması, fen 

bilimleri eğitiminde yaratıcı drama yönteminin öğrencilerin akademik başarılarına ve 

derse yönelik tutumlarına olumlu etkilerini vurgulamıştır. İlkokul öğrencilerinin derslere 

yönelik motivasyonunun artırılması ve soyut kavramların somutlaştırılması açısından bu 

yöntemin önemli bir araç olduğu belirtilmiştir. Bu çalışma, drama yönteminin farklı 

derslerde ve konularda ne kadar etkili olduğunu ortaya koymaktadır. 

Şahin ve Değirmençay’ın (2019) çalışması, drama ile desteklenen 5E öğretim 

modelinin, öğrencilerin fen bilimlerine yönelik tutumlarını olumlu yönde etkilediğini 

ortaya koymuştur. Özellikle, "Maddenin Tanecikli Yapısı" ünitesinde yapılan etkinlikler, 

öğrencilerin derse aktif katılımını artırmış ve kavramsal anlamalarını güçlendirmiştir. 

Aslan (2018), yüksek lisans tezinde, okul öncesi çocuklara yaratıcı drama yoluyla 

sağlıklı beslenme alışkanlığı kazandırmayı hedeflemiştir. İstanbul’da bir okulöncesi 

kurumda 4-6 yaş grubuyla yaptığı çalışma sonucunda okul öncesi besinler öğretimi ve 

sosyal beceri eğitiminde yaratıcı drama uygulamaların geleneksel yönteme oranla daha 

fazla tercih edilmesi gerektiğini ortaya koymuştur. 

Duman ve Şeyihoğlu (2018), ilkokul öğrencileri için drama ile desteklenen 

yapılandırmacılık temelli ders planları geliştirmiş ve uygulamıştır. Çalışma, öğrencilerin 

eleştirel düşünme, problem çözme ve iş birliği yapma becerilerini geliştirdiğini 



 

 

52 

 

göstermiştir. Drama etkinlikleri, öğrencilerin derse katılımını artırmış ve öğrenmeyi daha 

kalıcı hale getirmiştir. Bu çalışma, drama temelli öğrenmenin, karmaşık bilimsel 

konuların öğretiminde nasıl etkili olabileceğini ortaya koyar. 

Kaleli ve Gökalp (2018)’in, fen bilimlerinde enerji ünitesi üzerine yapılan 

çalışmasında, yaratıcı drama ve 5E öğretim modelinin entegrasyonunun, öğrencilerin 

akademik başarılarını ve derse yönelik farkındalıklarını artırdığı gözlemlenmiştir. Drama 

yöntemi, bilimsel kavramların somutlaştırılmasında etkili bir araç olarak 

değerlendirilmiştir. 

Mutlu Aydın (2013)’ın çalışmasında, drama etkinliklerinin dördüncü sınıf 

öğrencilerinin problem çözme becerilerine etkisi araştırılmıştır. Çalışmada, drama 

yönteminin eleştirel düşünme ve yaratıcılığı desteklediği görülmüştür. 

Özensoy (2010) yüksek lisans çalışmasında 2. Sınıf düzeyinde yaratıcı dramanın 

bir yöntem olarak, geleneksel öğretim yöntem ve tekniklerine göre temel beslenme bilgi 

ve alışkanlıklarını kazandırmadaki etkisini incelemiştir. Çalışmadan elde edilen sonuçlara 

göre deney ve kontrol gruplarının son testleri toplam puanları arasında fark olduğu ve bu 

farkın yaratıcı drama yönteminin uygulandığı deney grubu lehine olduğu görülmüştür.  

Yaratıcı drama yönteminin ilkokul düzeyinde birçok alanda etkili olduğu 

görülmektedir. Fen bilimlerinden beslenme eğitimine, sosyal becerilerden akademik 

başarıya kadar geniş bir yelpazede uygulanan bu yöntem, öğrenmeyi hem eğlenceli hem 

de anlamlı hale getirmektedir. Yaratıcı drama, öğrencilerin eleştirel düşünme, empati 

kurma ve problem çözme gibi becerilerini geliştirerek, bireysel ve toplumsal gelişime 

katkı sağlamaktadır. 

Bu çalışmalar, yaratıcı drama yönteminin fen bilimleri ve beslenme eğitimi gibi 

alanlarda öğrencilerin akademik başarılarını, sosyal-duygusal becerilerini ve bilimsel 

süreç becerilerini geliştirmede etkili olduğunu göstermektedir. Özellikle fen bilimleri 

eğitiminde, drama temelli yaklaşımlar soyut kavramların somutlaştırılmasında, 

öğrencilerin derse katılımının artırılmasında ve öğrenmenin kalıcılığının sağlanmasında 

önemli bir araçtır. 

Yaratıcı drama yöntemiyle ilgili literatürde eksik olan yönlerden biri, bu 

etkinliklerin uzun vadeli etkilerini inceleyen çalışmalardır. Ayrıca, teknolojik araçlarla 

desteklenen drama temelli öğretim stratejilerinin daha fazla araştırılması, bu yöntemin 

gelecekteki uygulamalarını zenginleştirebilir. 
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Bağlam Temelli Öğrenme Yaklaşımı ile İlgili Araştırmalar 

 

Bağlam Temelli Yaklaşım ile yapılan çalışmalarda, öğrencilerin fen bilimlerine 

yönelik tutumlarının iyileştiği ve bilim okuryazarlığı becerilerinin geliştiği de 

vurgulanmaktadır. Bunun yanı sıra, öğrencilerin BTY ile işlenen dersleri eğlenceli ve ilgi 

çekici bulmaları, bilimle ilgili kariyer yapma isteğini de artırmaktadır. Bu sonuçlar, 

Türkiye ve dünyadaki fen eğitimi programlarında BTY’nin önemini ve yaygınlaşma 

potansiyelini göstermektedir (Achor, Jack ve Uzomah, 2024; Aktaş, 2023; Çelik, 2023; 

İnci, 2019). 

Achor, Jack ve Uzomah (2024), "Use of Context-Based Learning Strategy and 

Secondary Students' Academic Achievement in Physics" adlı çalışmasında, bağlam 

temelli öğrenme stratejisinin, Nijerya'daki lise öğrencilerinin fizik dersindeki akademik 

başarılarına etkisini incelemektedir. Assi ve Cohen (2024), ise çalışmasında ortaokul 

öğrencilerine yönelik kimya eğitiminde yenilikçi bir yaklaşımı incelemektedir. 

Araştırma, bağlam temelli öğrenme (BTÖ) yöntemini ters yüz sınıf (TY) modeli ve 

elektronik değerlendirme (e-değerlendirme) ile birleştirerek hibrit bir öğrenme ortamı 

oluşturmuş, çalışma sonucunda bağlam temelli öğrenme ile ters yüz sınıf modelinin 

ortaokul kimya eğitiminde etkili bir birleşim olduğunu ortaya koymuştur. Öğrenciler, bu 

yaklaşım sayesinde kimya derslerinin gerçek yaşamla olan bağlantısını daha iyi kavramış 

ve öğrenmeye karşı daha olumlu tutumlar geliştirmiştir. Ayrıca, çevrimiçi görevlerdeki 

başarılarının, geleneksel yazılı sınavlardaki başarılarıyla güçlü bir şekilde ilişkili olduğu 

belirlenmiştir. Bu bulgular, bağlam temelli öğrenme ve ters yüz sınıf modelinin, 

öğrencilerin akademik başarılarını ve derslere olan ilgilerini artırmada etkili olduğunu 

göstermektedir. 

BTY ile yapılan çalışmalarda, öğrencilerin fen bilimlerine yönelik tutumlarının 

iyileştiği ve bilim okuryazarlığı becerilerinin geliştiği de vurgulanmaktadır. Bunun yanı 

sıra, öğrencilerin BTY ile işlenen dersleri eğlenceli ve ilgi çekici bulmaları, bilimle ilgili 

kariyer yapma isteğini de artırmaktadır. Bu sonuçlar, Türkiye’deki fen eğitimi 

programlarında BTY’nin önemini ve yaygınlaşma potansiyelini göstermektedir. Örneğin, 

Erdoğan ve Uluçınar Sağır (2024) tarafından gerçekleştirilen çalışmada, Fen Bilimleri 

dersinde bağlam temelli öğrenme yaklaşımının "Ses ve Özellikleri" ünitesindeki öğrenme 

ürünlerine etkisi incelenmiştir. Araştırmada, REACT modeline dayalı bağlam temelli 

etkinliklerin öğrencilerin akademik başarılarını ve fen konularına yönelik ilgilerini 

artırdığı, ancak fen kaygısı üzerinde anlamlı bir etkisinin olmadığı belirlenmiştir.  
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Abu-Rasheed, Weber ve Fathi (2023), "Context Based Learning: A Survey of 

Contextual Indicators for Personalized and Adaptive Learning Recommendations – A 

Pedagogical and Technical Perspective" adıyla yayınladıkları çalışmalarında, öğrenme 

kişiselleştirmesinde bağlamsal göstergelerin rolünü hem pedagojik hem de teknik açıdan 

incelemektedir. Öğrenme bağlamının tanımlanmasında kullanılan faktörleri ve bu 

faktörlerin öğrenme teorileriyle bağlantılarını analiz etmektedir. 

Tutal’ın (2023) "The Effects of Context-Based Learning on Students' Attitudes 

Towards Course and Motivation: A Review Based on Meta-Analysis"isimli meta-analiz 

çalışması, bağlam temelli öğrenmenin öğrencilerin derse karşı tutumları ve 

motivasyonları üzerindeki etkisini incelemektedir. Sonuçlar, bu yaklaşımın öğrencilerin 

tutum ve motivasyonunu olumlu yönde etkilediğini göstermektedir. 

Aktaş (2023), REACT modelinin fen bilimlerini günlük yaşamla ilişkilendirme 

düzeylerini ve motivasyonu artırdığı sonucuna ulaşmıştır. Bu bulgular, bağlam temelli 

öğrenmenin öğrenci merkezli yöntemlerle desteklenmesinin eğitime olan olumlu etkisini 

göstermektedir. Aktaş’ın (2023) çalışması, ilkokul öğrencilerinde uygulama örnekleri 

sunmaktadır. Öğrencilerin motivasyonlarını artırmada bağlam temelli stratejilerin etkisi 

detaylandırılmıştır. 

Çelik’in (2023) yaptığı bağlam temelli öğrenmenin akademik başarıya etkisini 

inceleyen bir meta-analiz çalışmasında, ilkokulda bağlam temelli uygulamaların başarı 

üzerinde anlamlı bir etkisi olduğu görülmüştür. Bağlam temelli öğrenmenin hem 

akademik hem de kavramsal öğrenmeye katkı sağladığı bulunmuştur. 

Eren’in (2022) popüler bilim dergileriyle desteklenen yaşam temelli öğretim 

uygulamaları çalışması, “Güneş Sistemi ve Tutulmalar” ünitesi gibi soyut konuların daha 

anlaşılır hale getirilmesini sağlamıştır. Öğrencilerin bilimsel okuryazarlığını artırmada da 

bağlam temelli öğretimin etkisi ortaya konmuştur. 

Karslı Baydere ve Akın Yanmaz’ın (2021) çalışmaları, bağlam temelli 

materyallerin öğrencilerin başarılarını ve bilimsel kavramları anlamalarını nasıl 

desteklediğini incelemektedir. Bir diğer çalışmada, 8. sınıf enerji dönüşümleri ve çevre 

bilimi ünitesinde bağlam temelli öğrenmenin öğrencilerin analitik düşünme becerilerini 

ve çevresel tutumlarını geliştirdiği bulunmuştur (Kocabaş, 2021). Benzer şekilde, Dağlı 

(2021) yaşam temelli öğrenme yaklaşımının öğrencilerin çevre bilinci ve çevresel 

duyarlılık kazanımlarına etkisini araştırmış ve uygulanan etkinliklerin öğrencilerde 

sosyal sorumluluk duygusunu ve çevresel farkındalığı geliştirdiğini göstermiştir. Bu 
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sonuçlar, yaşam temelli öğrenmenin özellikle çevre temalı fen konularının öğretiminde 

etkili bir yöntem olduğunu desteklemektedir. 

Çelebi (2021) yaptığı araştırmada, 8. sınıf basınç ünitesi öğretiminde bağlam 

temelli öğrenme yaklaşımının etkilerini incelemiş; elde ettiği bulgular doğrultusunda, bu 

yaklaşımın öğrencilerin bilgileri günlük yaşamla ilişkilendirme düzeylerini ve akademik 

başarılarını anlamlı şekilde artırdığını ortaya koymuştur. Öte yandan, Demirci (2020) 

tarafından yürütülen çalışmada, yansıtıcı düşünme etkinlikleriyle desteklenen REACT 

stratejisinin öğrencilerin yansıtıcı düşünme becerileri, fen öğrenimine yönelik tutumları 

ve motivasyonları üzerinde olumlu etkiler yarattığı belirlenmiştir. Bu bulgular, 

yapılandırılmış ve düşünmeyi teşvik eden öğretim yöntemlerinin fen eğitiminde öğrenme 

süreçlerini zenginleştirdiğini göstermektedir. Ayrıca, Derman ve Ergün'ün (2020) 

araştırmasında, BTY’nin 5E modeline kıyasla başarıyı artırmada daha etkili olduğu 

gözlemlenmiştir; özellikle fen bilimleri konularında kavramsal öğrenmeyi destekleyerek 

öğrencilere daha geniş bir bakış açısı kazandırmıştır. 

Deniş Çeliker ve Kara (2020), çalışmalarında REACT stratejisinin 21. Yüzyıl 

becerilerine olumlu bir katkısının olup olmadığını araştırmıştır. 8. Sınıf öğrencileri ile 

yaptıkları bu çalışmada hem 21. Yüzyıl becerilerinde hem de fen öğrenmeye yönelik öz 

yeterlilik inanç düzeylerinde anlamlı farklılıklar gözlemlemişlerdir. 

İnci'nin (2019) çalışmasında, bağlam temelli öğrenme ortamının öğrencilerin fen 

derslerine ilgisini, derse katılımını ve akademik motivasyonunu artırdığı, bu 

etkileşimlerin öğrenci başarısını olumlu yönde etkilediği belirtilmiştir. Yine aynı yıl 

içinde; Keskin ve Çam (2019) yaşam temelli REACT stratejisinin altıncı sınıf 

öğrencilerinin akademik başarılarına etkisini incelemiş ve bu yöntemin fen bilimlerini 

öğrencilerin daha anlamlı ve ilgi çekici bulmasını sağladığını göstermiştir. Çalışma, 

REACT modelinin öğrencilerin konuları anlamalarını kolaylaştırdığı ve bilimsel süreç 

becerilerini geliştirdiği sonucuna ulaşmıştır. REACT modelinin ilkokul öğrencilerinde 

fen bilimlerini günlük yaşamla ilişkilendirme başarısını artırdığı tespit edilmiştir. 

Fen bilimleri ve kimya derslerinde bu yöntemin başarıyı ve kalıcılığı artırdığı 

çalışmalarda sıkça vurgulanmaktadır. Altay (2018), bağlam temelli öğretim yaklaşımının 

9. sınıf öğrencilerinin kimya bilimlerine yönelik akademik başarılarına ve bilimin doğası 

anlayışlarına etkisini araştırmıştır. Soyut konuların kavratılmasında bağlam temelli 

öğrenme, motivasyonu ve başarıyı artıran bir araç olarak öne çıkmıştır. Akademik başarı 

ile bağlam temelli öğrenme arasında güçlü bir ilişki olduğu tespit edilmiştir. Benzer 

şekilde, farklı bir çalışmada fen eğitiminde bağlam temelli yaklaşımla öğrenim gören 
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öğrencilerin, kimya konularını günlük yaşamla ilişkilendirerek daha anlamlı bir öğrenme 

deneyimi yaşadığı belirlenmiştir. Bu araştırmada, bağlam temelli yaklaşımın geleneksel 

öğretim yöntemlerine kıyasla daha fazla başarı sağladığı ve öğrencilerin kimya dersine 

karşı olumlu tutum geliştirdiği belirtilmektedir (Altay, 2018). 

Rusçuklu (2017), bağlam temelli öğrenme stratejilerinin, ilkokul 6. sınıf 

öğrencilerinde “Maddenin Tanecikli Yapısı” ünitesindeki başarı ve kalıcılığa etkisini 

incelemiştir. Çalışma, yaşam temelli öğrenmenin kalıcılığı artırdığını ve öğrencilerin 

günlük yaşamla bağlantı kurmasını kolaylaştırdığını göstermiştir. Buna benzer şekilde 

Karslı ve Saka (2017), "Besinleri Tanıyalım" ünitesi kapsamında bağlam temelli 

yaklaşımın öğrencilerin kavramsal anlamalarına etkisini araştırmıştır. Öğrenciler, günlük 

hayattan örneklerle verilen bilgileri daha iyi anlamış ve öğrendiklerini daha kalıcı hale 

getirmiştir. Bu çalışma, bağlam temelli öğrenmenin kavram yanılgılarını giderme 

üzerindeki etkisini vurgulamaktadır. 

Ayvacı ve arkadaşları (2016), ilkokul öğrencilerinde bağlam temelli rehber 

materyallerin kullanımının, öğrencilerin kavramsal anlamalarına ve fen bilimlerine olan 

ilgilerine etkisini incelemiştir. Çalışma, bağlam temelli materyallerin motivasyon artırıcı 

etkisini ortaya koymuştur. 

Yıldırım (2015) tarafından yapılan bir çalışmada, bağlam temelli öğretim 

modelinin fen derslerinde analitik düşünme becerilerine olan etkisi incelenmiştir. Bu 

çalışma, öğrencilerin yalnızca kavramsal başarılarını değil, aynı zamanda çevresel 

olaylara bakış açılarını da geliştirdiğini ortaya koymaktadır. 

Özellikle fen derslerinde bağlam temelli öğrenmenin kullanılması, öğrencilerin 

fen kavramlarını günlük yaşamda gözlemleyebilecekleri somut bağlamlarda anlamalarını 

kolaylaştırır. Ancak öğretmenlerin bu yöntemi etkin bir şekilde uygulayabilmeleri için 

yeterli eğitim ve donanıma sahip olmaları gereklidir. Nitel araştırmalarda, bazı 

öğretmenlerin BTY'yi günlük yaşamla ilişkilendirmede zorlandıkları ve bu nedenle düz 

anlatım yöntemine başvurdukları gözlemlenmiştir. Bu durum, BTY’nin etkili bir şekilde 

uygulanması için öğretmenlerin hizmet içi eğitimlerle desteklenmesi gerektiğini 

göstermektedir (Topuz ve arkadaşları, 2013). 

 

Drama ile Desteklenen Bağlam Temelli Yaklaşım ile İlgili Araştırmalar 

 

Türkiye’de yaratıcı drama destekli bağlam temelli öğrenme daha çok fen bilimleri 

derslerine yönelik çalışmalarla sınırlıyken, dünya genelinde bu yöntem; dil eğitimi, sosyal 
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bilimler gibi farklı disiplinlerde daha geniş bir yelpazede uygulanmaktadır (Bülbül ve 

Aktaş, 2013; Kiss ve Bujdosó, 2024; Kowalski & Murphy, 2020).  

Vakkasoğlu ve Tekerek (2023) çalışasında, bağlam temelli ders planlarının 

geliştirilmesinde yaratıcı drama etkinliklerinin etkili bir araç olduğu belirtmiştir. Çalışma, 

drama destekli bağlam temelli öğrenmenin öğretmen adaylarının iş birliği becerilerini ve 

yaratıcılıklarını geliştirdiğini göstermiştir. 

Şahin ve Değirmençay (2019), “Maddenin Tanecikli Yapısı” ünitesinde yaratıcı 

drama ile desteklenen bağlam temelli 5E modelinin, öğrencilerin fen bilimlerine yönelik 

tutumlarını ve başarılarını artırdığını tespit etmiştir. Öğrenciler, moleküllerin 

hareketlerini canlandıran drama etkinliklerine katılarak, kavramları somutlaştırmıştır. 

Duman ve Şeyioğlu (2018), coğrafya öğretiminde drama ile desteklenen 

yapılandırmacı yaklaşımla, öğrencilerin derslere aktif katılımını artırırken, yaratıcı drama 

ile kavramların günlük yaşam bağlamında daha anlamlı hale geldiğini göstermiştir. Bir 

köy veya şehir toplantısını canlandıran öğrenciler, coğrafi sorunlara yönelik çözüm 

önerilerini drama yoluyla ifade etmiştir. 

Karslı ve Saka (2017), "Besinleri Tanıyalım" ünitesi kapsamında yaratıcı drama 

etkinlikleriyle desteklenen bağlam temelli öğrenmenin öğrencilerin kavramsal 

anlamalarına olan etkisini incelemiştir. Sonuçlar, bu yöntemin öğrencilerin günlük 

yaşamla fen bilgisi arasında bağlantı kurmalarını kolaylaştırdığını göstermiştir. Bir 

öğrenci, bağlam temelli hikâye içinde sağlıklı beslenme rehberi rolü oynarken, diğer 

öğrenciler onun önerilerini drama yoluyla canlandırır. 

Yıldırım (2015), ilkokul 4. sınıf fen ve teknoloji dersinde bağlam temelli öğrenme 

uygulamalarını incelemiş ve yaratıcı drama ile desteklenen etkinliklerin, öğrencilerin 

öğrenme motivasyonunu artırdığını ve soyut kavramları anlamalarını kolaylaştırdığını 

görmüştür. “Çevreyi Temiz Tutma” konusu işlenirken, öğrenciler çevreci bir aktivist veya 

doğa koruyucusu rollerini oynayarak günlük yaşamla bağlantı kurmuştur.  

Crăciun (2014), ilkokul ve ortaokul öğrencilerinin bilimsel düşünme becerilerini 

geliştirmek için yaratıcı drama etkinlikleriyle desteklenen bağlam temelli öğrenme 

stratejilerini incelemiştir. Çalışma, öğrencilerin bilimsel kavramları anlamada daha 

yüksek başarı elde ettiklerini ve derse yönelik pozitif tutum geliştirdiklerini ortaya 

koymuştur. 

Bülbül & Aktaş (2013), fizik derslerinde bağlam temelli drama uygulamaları, 

öğrencilerin derse olan ilgilerini ve fizik kavramlarını anlama becerilerini artırıp 
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arttırmadığını incelemiştir. Bağlam temelli drama uygulamalarının özellikle soyut 

kavramların somutlaştırılmasında etkili olduğu belirtilmiştir. 

Höttecke ve Arkadaşları (2010), HIPST (History and Philosophy in Science 

Teaching) projesi kapsamında yapılan çalışmalarında, bağlam temelli öğrenme 

stratejilerinin yaratıcı drama ile birleştirilerek fen eğitiminin daha anlamlı hale 

getirildiğini ortaya koymuşlardır. Proje, Avrupa’daki birçok eğitim kurumunda 

uygulanan yaratıcı drama destekli bağlam temelli öğrenme etkinliklerini raporlamıştır. 

Gilbert’in (2006) eğitimde bağlamın doğası üzerine yaptığı çalışma, yaratıcı 

drama gibi yöntemlerin fen bilimleri kavramlarının öğrenciler için daha anlamlı hale 

gelmesine katkı sağlayabileceğini göstermektedir. Gilbert’in (2006) bu çalışması drama 

etkinliklerinin bağlam temelli öğrenmeye uyarlanmasını destekleyen teorik bir çerçeve 

sunar. 

Türkiye’de öğretmenlerin drama destekli bağlam temelli yaklaşıma yönelik 

görüşleri genelde olumlu olmakla birlikte, materyal eksikliği ve sınıf ortamında yeterli 

zamanın ayrılmaması gibi engellerle karşılaşılmaktadır (Topuz ve Arkadaşları, 2013). 

Dünya literatüründe ise bu stratejinin öğretmen eğitimi ve dijital destekli materyallerle 

daha yaygın hale getirildiği görülmektedir (Crăciun, 2014; Nicholas ve Ng, 2008). 

 

Beslenme Eğitimi ve Sağlıklı Yaşam ile İlgili Araştırmalar 

 

Beslenme eğitimi, çocukların yaşam boyu sağlıklı beslenme alışkanlıkları 

kazanmalarını sağlamak için kritik öneme sahiptir. Bozkurt’un (2024) yaptığı tez 

incelemesi, Türkiye’de beslenme eğitimi konusunda yapılan çalışmalarda, okul temelli 

müdahalelerin etkili olduğunu vurgulamaktadır. 

Fışkın ve Ölçer (2022) tarafından gerçekleştirilen çalışmada, annelerin beslenme 

davranışları ile çocuklarının beslenme sürecine yönelik tutumları arasındaki ilişki 

incelenmiştir. Araştırma bulgularına göre, annelerin sağlıklı beslenme davranışlarının 

yüksek olması, çocukların da beslenme sürecine ilişkin daha olumlu tutumlar 

geliştirmesiyle anlamlı biçimde ilişkilidir. Ayrıca annelerin eğitim düzeyi ve gelir 

durumu gibi bazı değişkenlerin beslenme davranışlarını etkilediği belirlenmiştir. Bu 

çalışma, çocukların sağlıklı beslenme alışkanlıkları geliştirmesinde ebeveynlerin, 

özellikle annelerin rolünün kritik olduğunu vurgulamakta ve beslenme eğitimi 

süreçlerinde aile katılımının önemini ortaya koymaktadır. 
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Yaratıcı drama gibi aktif öğrenme yöntemlerinin sağlıklı beslenme eğitiminde 

uygulanması öğrencilerin derse katılımını ve içselleştirme düzeyini artırmaktadır. Erbay 

ve arkadaşlarının (2021) yaptığı çalışmada, yaratıcı drama destekli beslenme eğitimi 

uygulamalarının çocukların beslenme farkındalığını ve davranışlarını olumlu yönde 

etkilediği bulunmuştur. Bu durum, klasik yöntemlerle verilen eğitimlerin ötesinde, 

öğrencilerin deneyimleyerek öğrenmelerinin önemini ortaya koymaktadır. 

Karatay ve Baştuğ (2018) tarafından yapılan bir araştırmada, ilkokul öğrencilerine 

verilen yapılandırılmış beslenme eğitiminin çocukların beslenme alışkanlıklarında 

olumlu değişiklikler oluşturduğu saptanmıştır.  

Arslan’ın (2018) okul öncesi öğrenciler üzerinde yaptığı çalışmada, yaratıcı 

dramanın besinler konusundaki öğrenmeyi artırdığı ve sosyal uyum becerilerini 

geliştirdiği gözlemlenmiştir. Ayrıca, öğrencilerin sağlıklı beslenme konusundaki 

farkındalıklarının anlamlı şekilde yükseldiği belirtilmiştir. 

Dünya genelinde yapılan araştırmalar, okul temelli beslenme eğitimlerinin 

çocuklarda sağlıklı yeme davranışlarını geliştirdiğini göstermektedir. Örneğin, Amerika 

Birleşik Devletleri’nde yürütülen bir meta-analiz çalışmasında, ilköğretim düzeyinde 

uygulanan beslenme eğitim programlarının çocukların meyve-sebze tüketimini artırdığı 

ve abur cubur tüketimini azalttığı belirlenmiştir (Contento, 2016). 

Çetiner’in (2013) beslenme eğitimi müdahale çalışması, öğrencilerin sağlıklı 

gıdalara yöneliminde ve zararlı alışkanlıkların azalmasında anlamlı bir artış sağlandığını 

göstermiştir. Çetiner, planlı bir beslenme eğitimi müdahalesi ile öğrencilerin sağlıklı 

beslenme bilgilerini artırmış ve yanlış beslenme alışkanlıklarını azaltmıştır. 

Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ), çocukluk döneminde verilen beslenme eğitiminin, 

ilerleyen yaşlarda da sürdürülebilir sağlıklı alışkanlıklar kazandırmada etkili olduğunu 

vurgulamaktadır. Özellikle Avrupa ülkelerinde yürütülen “Health Promoting Schools” 

(Sağlığı Geliştiren Okullar) projesi kapsamında, beslenme eğitimi sadece teorik değil, 

uygulamalı etkinliklerle de desteklenmektedir (WHO, 2011). 

Türkiye'de ise sağlıklı beslenme eğitimi üzerine yapılan araştırmalar, okul temelli 

müdahalelerin bilgi düzeyinde artış sağladığını ve öğrencilerin olumlu tutum 

geliştirmelerine katkı sunduğunu göstermektedir. Millî Eğitim Bakanlığı’nın 2010 

yılından itibaren uyguladığı “Okulda Sağlık” programı kapsamında da sağlıklı beslenme 

konusu müfredata dâhil edilmiştir (MEB, 2010). 

Eğitimde yaratıcı drama ve bağlam temelli yaklaşımlar, beslenme eğitimiyle 

birleştirildiğinde çocukların öğrenme sürecine daha aktif katılımını sağlayabilir. Örneğin, 
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Süçtü’nün (2006) okul öncesi çocuklarla yaptığı çalışma, drama etkinliklerinin beslenme 

alışkanlıklarını geliştirdiğini ortaya koymaktadır. Sütçü (2006), yaratıcı drama 

yönteminin okul öncesi öğrencilerde sağlıklı beslenme alışkanlıkları üzerindeki etkisi 

incelenmiş ve çocukların sağlıklı yiyecekleri tanıma ve seçme becerilerinin geliştiğini 

bulmuştur. Öğrenciler bir tiyatro sahnesinde meyve ve sebze rolleri oynayarak sağlıklı 

beslenmenin önemini keşfetmiştir. 

 

Amaç 

 

Bu araştırmanın genel amacı, ilkokul 4. sınıf fen bilimleri dersi bağlam temelli 

öğrenme modeli uygulamalarının yaratıcı drama ile desteklendiğinde öğrencilerin 

akademik başarılarına, fen bilimleri dersine ve sağlıklı beslenmeye yönelik tutumlarına 

etkisini belirlemektir. Bu genel amaca dayalı olarak araştırmada şu sorulara yanıt 

aranacaktır: 

1. Fen Bilimleri dersi, 4. sınıf “Besinler” ünitesinde yaratıcı drama destekli 

bağlam temelli öğrenme yaklaşımının kullanıldığı Deney-1 grubu ile yaratıcı drama 

uygulamalarının kullanıldığı Kontrol-1 ve bağlam temelli öğrenme yaklaşımının 

uygulandığı Kontrol-2 grupları arasında akademik başarı bakımından anlamlı farklılık var 

mıdır? 

2. Fen Bilimleri dersi, 4. sınıf “Besinler” ünitesinde yaratıcı drama destekli 

bağlam temelli öğrenme yaklaşımının kullanıldığı Deney-1 grubu ile yaratıcı drama 

uygulamalarının kullanıldığı Kontrol-1 ve bağlam temelli öğrenme yaklaşımının 

uygulandığı Kontrol-2 grupları arasında sağlıklı beslenmeye yönelik tutumları 

bakımından anlamlı farklılık var mıdır? 

3. Fen Bilimleri dersi, 4. sınıf “Besinler” ünitesinde yaratıcı drama destekli 

bağlam temelli öğrenme yaklaşımının kullanıldığı Deney-1 grubu ile yaratıcı drama 

uygulamalarının kullanıldığı Kontrol-1 ve bağlam temelli öğrenme yaklaşımının 

uygulandığı Kontrol-2 grupları arasında fen bilimleri dersine yönelik tutumları 

bakımından anlamlı bir fark var mıdır? 

 

Önem 

 

İlkokul dönemi, çocukların bilişsel, duyuşsal, psikolojik, her anlamda temel beceri 

edindikleri bir dönemdir. Sağlıklı beslenme ise insanlığın; çocukluktan itibaren edinmesi 
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gereken en temel becerilerden biridir. Bu beceri çocuklara ancak temel eğitim 

döneminden itibaren verilirse sonraki yaşamlarında bir alışkanlık halini alabileceği 

düşünülmektedir. Bu amaçla MEB eğitim öğretim müfredatında sağlıklı beslenme tutum 

ve becerisi kazandırmaya yönelik ders ve kazanımlar üzerinde durmaktadır. Ancak bu 

dersler ve kazanımlar, çağdaş eğitim anlayışı ile geliştirilen yeni yaklaşım ve yöntemlerle 

desteklenmedikçe öğrenmenin kalıcılığının gözlenmesi zorlaşacaktır. Bu çalışma besinler 

konusunda günümüz yenilikçi yaklaşımlardan biri olan bağlam temelli öğrenme 

yaklaşımı ile bir yöntem olarak yaratıcı dramayı harmanlamaktadır. 

Yaratıcı drama, bir sanat dalı olmasının yanında iletişim-etkileşim odaklı, grup 

çalışmasını destekleyen; bireyde yaratıcı, eleştirel, yansıtıcı düşünme ve uyum gibi birçok 

beceriyi kazandıran bir öğretim yöntemidir. Bağlam Temelli Öğrenme, doğayı anlamak 

için günlük yaşamdaki bağlamlardan yararlanan ve bu bağlamları kullanarak öğrencide 

yansıtıcı, eleştirel düşünmeyi, problem çözme becerilerini, öğrencinin fen okur-

yazarlığını geliştirmeyi hedefleyen bir öğrenme yaklaşımıdır. Bağlam temelli drama ise 

fen bilimleri alanında günlük yaşamdaki bağlamların canlandırılması ile öğrenciye etkin 

bir öğrenme modeli tasarlanmasıdır. 

Bu alandaki diğer çalışmalara bakıldığında yalnızca yaratıcı drama yönteminin ya 

da yalnızca bağlam temelli öğrenme yaklaşımının uygulandığı pek çok tez ve makaleye 

rastlanmış ve bu çalışmaların ele aldığı kazanım ve becerilerde anlamlı farkların oluştuğu 

görülmüştür. İlkokul düzeyinde yaratıcı drama destekli bağlam temelli öğrenme 

modelinin uygulandığı bir çalışmaya rastlanmaması ise yapılması planlanan bu çalışmayı 

önemli hale getirmektedir. 

 

Sayıltılar 

 

Bu çalışmada: 

1. Deney ve kontrol gruplarında bulunan öğrencilerin geçmiş yaşantı ve bireysel 

farklılıklar gibi kontrol edilemeyen değişkenlerin aynı düzeyde olduğu, 

2. Deney ve kontrol gruplarındaki öğrencilerinin son test ve ölçeklerde yer alan 

sorulara içtenlik ve samimiyetle cevap verdiği, 

3. “Besinlerimiz/Canlılar ve Yaşam” ünitesinin yaratıcı drama destekli bağlam 

temelli öğretim uygulaması için planlanan zamanın yeterli olduğu, 

4. Çalışılan örneklem grubunun evreni temsil edecek büyüklüğe sahip olduğu 

varsayılmaktadır. 
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Sınırlılıklar 

 

Araştırma 2024-2025 öğretim yılı bahar döneminde, Ankara Mehmet Rıfat 

Börekçi İlkokulu 4. sınıf öğrencilerinden elde edilen veriler ile sınırlıdır. Araştırma 

ilkokul 4. sınıf fen bilimleri dersi içeriğinde yer alan “Besinlerimiz/Canlılar ve Yaşam” 

ünitesindeki kazanımlarla sınırlıdır. 

 

Tanımlar 

 

Bağlam/Yaşam Temelli Öğrenme: Fen Bilimleri ve Matematik alanında gerçek 

hayatta bulunan ve duyu organlarının hepsine hitap edebilecek nesnelerin kullanılması ile 

öğrencinin ilişki kurmasının kolaylaşması ve bu sayede öğrenmenin kalıcılığının 

sağlanması için tasarlanmış öğrenme yaklaşımıdır. Akademik yazında ise “context based” 

kavramı ilk kez 1980’li yıllarda İngiltere York Üniversitesi’nde ortaya atılmıştır 

(Yıldırım, 2015). 

4 Aşamalı Model: Giriş, merak ve planlama, geliştirme ve ilişki kurma olarak 

dört aşamadan oluşan bağlam temelli yaklaşımın uygulanmasında kullanılan modeldir. 

Yaratıcı Drama: Katılımcıların yaşantılarından yola çıkarak belli bir konunun 

veya kazanımın deneyimli bir eğitmen tarafından rol oynama, doğaçlama gibi 

tekniklerden yararlanılarak verilmesi sürecidir (Adıgüzel, 2018). 

Sağlıklı Beslenme: Tüm besin ögelerini ihtiyaç duyduğu miktarlarda içeren, aynı 

zamanda bireyin ihtiyaç duyduğu enerji miktarını tam olarak karşılayan, ideal kilonun 

korunması için uygun olan beslenme tarzı (Tekkurşun, Ciciğolu, 2019). 
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BÖLÜM 2 

                                                                        

YÖNTEM 

                                                                      

Bu bölümde “Araştırmanın Modeli”, “Evren ve Örneklemi”, “Verilerin 

Toplanması” ile “Verilerin Çözümlenmesi” kısımları yer almaktadır. 

 

Araştırmanın Modeli 

 

Fen Bilimleri 4. sınıf öğrencilerinin yaratıcı drama yöntemi, bağlam temelli 

öğrenme modeli ile her iki yöntemi de içeren yaratıcı drama destekli bağlam temelli 

öğrenme modelinin; öğrencilerin başarı ve tutumlarına etkisini incelemek amacıyla 

yapılan bu çalışmada, nicel araştırma yöntemi olarak son-test yarı deneysel desen 

kullanılmıştır. Deneysel araştırma desenleri, bir ya da birden fazla bağımsız değişkenin, 

bağımlı değişken üzerindeki etkisini kontrol altına alarak test etmeyi amaçlar. Deneysel 

çalışmalarda, katılımcıların deney ve kontrol gruplarına rastgele atanması temel bir 

koşuldur. Ancak, eğitim ortamlarında bu tür rastgele atama her zaman mümkün 

olmayabilir. Özellikle mevcut sınıfların doğal yapısının bozulmaması gerektiği 

durumlarda, araştırmacılar yarı deneysel desenleri tercih etmektedir (Karasar, 2014). 

Yarı deneysel desen, uygulama öncesi ve sonrası ölçümlerin alınmasına olanak 

tanıması ve gruplar arası karşılaştırmalara imkân vermesi açısından eğitim bilimlerinde 

sıklıkla başvurulan bir yöntemdir (Büyüköztürk, 2023). Bu çalışmada da uygulamaların 

yürütüldüğü sınıflar mevcut yapıları korunarak deney ve kontrol (karşılaştırma) grupları 

belirlenmiş, böylece doğal öğrenme ortamı bozulmadan araştırma gerçekleştirilmiştir. Bu 

yönüyle araştırma, son test kontrol gruplu yarı deneysel desen kapsamında 

değerlendirilmiştir. 

Bu araştırmada, deneysel süreci yürütmek amacıyla bir deney, iki kontrol 

(karşılaştırma) grubu oluşturulmuştur. Deneysel araştırmalarda genellikle bir deney 

grubu ile bir kontrol grubu karşılaştırılırken, bazı durumlarda kontrol grubunun yerine 

karşılaştırma grubu kullanılabilmektedir. Karşılaştırma grubu, araştırmacıya farklı 

uygulamaların etkilerini gözlemleme ve değerlendirme fırsatı sunar. Bu tür bir yaklaşım, 

özellikle eğitim araştırmalarında etik kaygılar, uygulama olanakları veya doğal sınıf 
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düzeninin korunması gibi nedenlerle sıklıkla tercih edilmektedir (Fraenkel, Wallen & 

Hyun, 2012). 

Kontrol grubu içeren çalışmalarda, bu gruba herhangi bir deneysel işlem 

uygulanmazken; karşılaştırma gruplu çalışmalarda tüm gruplara farklı türde müdahaleler 

yapılır. Bu sayede, her grubun aldığı uygulamaya bağlı olarak öğrenme çıktılarına ilişkin 

karşılaştırmalar yapılabilir (Creswell, 2014).  

Bu çalışmada, yaratıcı drama destekli bağlam temelli öğrenmenin uygulandığı 

Deney-1 grubu, sadece yaratıcı dramanın uygulandığı Kontrol-1 ve sadece bağlam temelli 

öğrenmenin uygulandığı Kontrol-2 olmak üzere üç farklı uygulama yürütülmüş; her bir 

deney ve kontrol (karşılaştırma) grubuna farklı içerikler uygulanarak bağımsız 

değişkenlerin akademik başarıya, sağlıklı beslenmeye ve fen bilimleri dersine yönelik 

tutumlarına etkisi incelenmiştir. Bu yöntemle, farklı yenilikçi öğretim yaklaşımlarının 

öğrenciler üzerindeki etkileri karşılaştırmalı olarak değerlendirilmiştir. 

 

Çalışma Grubu 

 

Araştırma, 2024-2025 eğitim-öğretim yılı, bahar döneminde Ankara ili Mamak 

ilçesinde bulunan Mehmet Rıfat Börekçi İlkokulu’nda gerçekleştirilmiştir. Araştırmanın 

örneklemini bu okulda bulunan üç adet 4. sınıf şubesine devam eden öğrenciler 

oluşturmaktadır. Yaratıcı drama destekli bağlam temelli öğrenme (Bağlam + Drama) 

uygulamasının yapıldığı Deney-1 grubu 22, yalnızca drama (YD) yöntemi ile hazırlanan 

uygulamanın yapıldığı Kontrol-1 grubu 22 ve yalnızca bağlam temelli öğrenme 

modelinin (BTÖ) uygulandığı Kontrol-2 grubu 19 olmak üzere uygulama yapılan öğrenci 

sayısı toplamı 63’tür. Sınıflar, araştırma sürecine katılmak isteyen okul yönetiminin 

belirlediği mevcut sınıflar arasından seçilmiş; ardından bu üç sınıf, uygulama türlerine 

göre rastgele olarak deney ve kontrol gruplarına atanmıştır.  

Bu bağlamda, araştırmanın örneklemi amaçlı ve seçkisiz örnekleme 

yaklaşımlarının bir araya gelmesiyle belirlenmiştir. İlk aşamada, belirli bir amaca hizmet 

eden (fen öğretiminde yenilikçi yöntemlerin uygulanabilirliği gibi) niteliklere sahip 

sınıfların seçilmesi amaçlı örnekleme (purposive sampling) niteliği taşırken; ikinci 

aşamada seçilen sınıfların deney gruplarına rastgele dağıtılması, seçkisiz (random) 

örnekleme öğesini yansıtmaktadır. Bu yöntem, araştırma ortamının doğal yapısını 

korurken gruplar arası karşılaştırma yapma olanağı sunar (Büyüköztürk, 2023; Cohen, 

Manion & Morrison, 2018). 
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Verilerin Toplanması 

 

Araştırmada veri toplama aracı olarak; “Fen Bilimleri 4. Sınıf Besinlerimiz 

Ünitesi Başarı Akademik Testi (ABT)”, Tekkurşun ve Cicioğlu (2019) tarafından 

geliştirilen “Sağlıklı Beslenmeye İlişkin Tutum Ölçeği (SBİTÖ)”, Kaya ve İzci (2024) 

tarafından geliştirilen “Fen Bilimleri Dersine Yönelik Tutum Ölçeği (FBDYTÖ)” 

uygulanmıştır. Veri toplama araçları çalışma gruplarına son-test olarak uygulanmıştır. 

Fen Bilimleri 4. Sınıf Besinlerimiz Ünitesi’ne yönelik hazırlanan başarı testi 

(ABT), madde güçlük ve ayırt edicilik indeksleri, standart sapma, varyans, aritmetik 

ortalama ve Croncbach Alpha güvenirlik katsayısı hesaplanmış olup tezin bulgular ve 

yorumlar kısmında sunulmuştur.  

Veri toplama araçlarının yanı sıra uygulama sırasında değerlendirme 

çalışmalarında kullanılmış olan kavram haritası, grid, boşluk doldurma, rol içinde yazılan 

mektuplar, poster, afiş ve broşür çalışmaları gibi değerlendirme araçlarından da 

yararlanılmıştır. 

 

Fen Bilimleri 4. Sınıf Besinlerimiz Ünitesi Akademik Başarı Testi (ABT) 

 

Araştırmacı tarafından geliştirilen “Fen Bilimleri 4. Sınıf Besinlerimiz Ünitesi 

Akademik Başarı Testi” toplam 15 çoktan seçmeli sorudan oluşmaktadır. ABT, 4. Sınıf 

“Besinlerimiz/Canlılar ve Yaşam” ünitesindeki kazanımları kapsayacak şekilde 

hazırlanmıştır. Uygulamada ve ABT’de ele alınan kazanımlar aşağıda sıralanmıştır: 

 

Tablo 4  

 

ABT Kazanımları 

Kodu Kazanım Açıklama / Vurgular 

F.4.2.1.1 Canlı yaşamı ve besin 

içerikleri arasındaki ilişkiyi 

açıklar. 

- Protein, karbonhidrat, yağ, vitamin, su 

ve minerallerin önemi vurgulanır.  

- Ayrıntılı yapılarına ve vitamin 

çeşitlerine girilmez. 
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F.4.2.1.2 Su ve minerallerin bütün 

besinlerde bulunduğu 

çıkarımını yapar. 

- Su ve minerallerin besinlerin genelinde 

yer aldığı bilgisi öğrenciye kazandırılır. 

F.4.2.1.3 Sağlıklı yaşam için besinlerin 

tazeliği ve doğallığına dikkat 

çeker. 

- Dondurulmuş ve paketli besinler, son 

kullanma tarihi, besin temizliği gibi 

konular ele alınır.  

- Öğrenciler araştırma verileriyle 

desteklenir. 

F.4.2.1.4 İnsan sağlığı ile dengeli 

beslenme ilişkisini kurar. 

- Obezite ile beslenme alışkanlığı ilişkisi 

vurgulanır.  

- Besin israfının önlenmesi önemle ele 

alınır. 

 

ABT için çeşitli makaleler, test kitapları, web sayfaları incelenmiş ve birçok soru 

toplanarak bir soru havuzu oluşturulmuştur (İpek Akbulut, 2013; MEB, 2024b; ODSGM, 

2024). Sorular konunun içeriğini kapsayacak şekilde düzenlenerek uygun hale 

getirilmiştir. 15 sorudan oluşan ABT’nin pilot uygulaması 21 dördüncü sınıf öğrencisiyle 

yapılmıştır. Mehmet Rıfat Börekçi İlkokulu’nda görev yapan 4. Sınıf öğretmenlerinin 

görüşleri doğrultusunda hazırlanan testin geçerlilik ve güvenilirliği hesaplanmıştır. 

Madde analizi yapılarak bazı sorular testten çıkarılmış bazılarıysa düzeltilerek teste son 

şekli verilmiştir. Testin ortalama ayırt edici güçlülüğü 0,58’dir. Bu sonuç testin ayırt 

ediciliğinin yüksek ve bilen öğrenci ile bilmeyen öğrenciyi ayırt etmek için 

kullanılabilecek bir test olduğunu göstermektedir. Güvenilirlik sonuçlarında ise Cronbach 

Alpha güvenilirlik katsayısı 0,775 olarak hesaplanmıştır. 

 

Tablo 5  

 

ABT Plot Uygulama CA Değeri 

Cronbach's Alpha N of Items 

,775 15 

 

Fen Bilimleri Dersine Yönelik Tutum Ölçeği (FBDYTÖ) 

 



 

 

67 

 

Kaya ve İzci (2024) tarafından, öğrencilerin fen bilimleri dersine yönelik 

tutumlarını belirlemek amacıyla Fen Bilimleri Dersine Yönelik Tutum Ölçeği 

(FBDYTÖ) geliştirilmiş ve geçerlik-güvenirlik çalışmaları yapılmıştır. 

FBDYTÖ, 3’lü Likert tipi bir ölçektir ve öğrencilerin fen bilimleri dersine yönelik 

olumlu ya da olumsuz tutumlarını belirlemeyi amaçlamaktadır. Ölçek toplam 13 

maddeden oluşmakta ve şu üç temel alt boyutu içermektedir: fen bilimlerine yönelik ilgi, 

fen bilimlerinin günlük yaşamla ilişkisi, fen dersine katılım ve öğrenme isteği. Birinci alt 

boyut olan “ilgi” ile ilgili maddeler (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7) fen bilimleri dersine yönelik korku, 

hoşnutsuzluk, isteksizlik ve ilgisizliği içermektedir. İkinci alt boyut ile ilgili maddeler (8, 

9, 10) fen bilimleri dersi çalışırken ve dersten bahsederken olumlu duygusal 

değerlendirmeleri içerdiğinden “zevk alma” olarak adlandırılmıştır. Üçüncü alt boyut ile 

ilgili maddeler (11, 12, 13) ise öğrencinin fen bilimleri ders işlenme sürecine yönelik 

değerlendirmelerinin içerdiğinden “katılma” olarak adlandırılmıştır. 

Ölçeğin toplam Cronbach’s Alpha güvenirlik katsayısı 0,89 olarak belirlenmiş, alt 

boyutların güvenirlik katsayılarının da 0,70’in üzerinde olduğu raporlanmıştır. Bu 

değerler, ölçeğin fen bilimlerine yönelik tutum ölçümünde yeterli iç tutarlılığa sahip 

olduğunu göstermektedir. 

FBDYTÖ öğrencilerin derse karşı duydukları ilgi, katılım düzeyi ve fen derslerini 

günlük yaşamla ilişkilendirme becerilerini belirlemek için kullanılmıştır. 

 

Sağlıklı Beslenmeye İlişkin Tutum Ölçeği (SBİTÖ) 

 

 Ölçek, Tekkurşun Demir ve Cicioğlu (2019) tarafından geliştirilmiş olup, geçerlik 

ve güvenirlik analizleri yapılmış, psikometrik açıdan yeterli bulunmuştur.  

SBİTÖ, bireylerin sağlıklı beslenmeye ilişkin tutumlarını ölçmeyi amaçlayan 

likert tipi bir ölçektir ve 21 maddeden oluşmaktadır. Ölçekte, "Kesinlikle Katılmıyorum" 

(1) ile "Kesinlikle Katılıyorum" (5) arasında derecelendirilen 5’li puanlama sistemi 

kullanılmaktadır. Ölçek, beş alt boyuttan oluşmaktadır. Bunlar; Beslenme Hakkında Bilgi 

(BHB), Beslenmeye Yönelik Duygu (BYD), Olumlu Beslenme (OB) ve Kötü Beslenme 

(KB) olarak adlandırılmıştır. 

Tekkurşun Demir ve Cicioğlu’nun (2019) geliştirici çalışmasında ölçeğin toplam 

Cronbach’s Alpha güvenirlik katsayısı 0,90 olarak raporlanmıştır. Bu da yüksek düzeyde 

iç tutarlılığa sahip olduğunu göstermektedir. 



 

 

68 

 

SBİTÖ, öğrencilerin beslenme alışkanlıklarına yönelik tutumlarının nicel olarak 

değerlendirilmesi amacıyla kullanılmıştır. 

 

Verilerin Çözümlenmesi 

 

Bu araştırmada, uygulanan öğretim yöntemlerinin öğrenciler üzerindeki etkilerini 

belirleyebilmek amacıyla bağlam temelli öğrenme (BTÖ), yaratıcı drama (YTÖG) ve bu 

iki yöntemin bütünleşik hâli olan birleştirilmiş bağlam + drama yaklaşımı (DDBT) 

gruplarına ait nicel veriler analiz edilmiştir. Uygulama sonrası elde edilen başarı testi, 

tutum ölçekleri istatistiksel analizlere tabi tutulmuştur (Turgut & Baykul, 2015). 

İlk olarak, her iki ölçekteki olumsuz ifadelerin ters puanlaması yapılmıştır. 

Ardından son test puanlarının tanımlayıcı istatistikleri (ortalama, standart sapma vb.) 

hesaplanmış ve betimsel bulgulara dayalı yorumlamalar yapılmıştır. Grupların veri 

dağılımlarının normal olup olmadığını belirlemek amacıyla Shapiro-Wilk testi 

uygulanmıştır. Bu test, özellikle küçük ve orta ölçekli örneklemler (n <50 ya da n <200) 

için önerilen, istatistiksel anlamlılığa dayalı bir normallik testi olarak kabul edilmektedir 

(Razali & Wah, 2011). Shapiro-Wilk testi, gözlenen dağılımla teorik normal dağılım 

arasındaki farkı test eder. Eğer test sonucu p> 0.05 ise verilerin normal dağıldığı, p <0.05 

ise normal dağılımdan sapma olduğu kabul edilir (Field, 2018). Bu çalışmada, her grup 

için son test puanları ayrı ayrı analiz edilerek, normal dağılım varsayımı test edilmiş; ABT 

ve FBDYTÖ için non-parametrik analizlerin, SBİTÖ için ise parametrik analiz testlerinin 

uygulanabilirliği doğrulanmıştır. Parametrik testlerin uygulanabilmesi için aranan temel 

varsayımlardan biri olan normallik varsayımının sağlanması (Tabachnick & Fidell, 

2013), SBİTÖ verileri üzerinde One-Way ANOVA analizinin uygulanabileceğini 

göstermektedir. 

ABT, FBDYTÖ için veri seti non-parametrik test koşulları yönünden 

inceleneceğinden, kovaryans analizi (ANCOVA) ile Levene testlerine gerek 

duyulmamıştır. Varyans homojenliği varsayımının sağlanmadığı nedeniyle, ABT ve 

FBDYTÖ verilerinin analizinde non-parametrik yöntemlerden Kruskal-Wallis H testi 

kullanılmıştır. 

Verilerin normal dağılım göstermemesi veya ölçek türünün sıralı (ordinal) olması 

durumunda parametrik olmayan Kruskal-Wallis H testi kullanılır. Bu test, üç veya daha 

fazla bağımsız grup arasında medyan düzeyinde anlamlı farklılık olup olmadığını test 

eder (Özdamar, 2013). Test, verilerin sıralanarak her bir grubun sıra toplamlarının 
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karşılaştırılması esasına dayanır. Elde edilen H istatistiği, ilgili serbestlik derecesine göre 

ki-kare (χ²) dağılımı altında anlamlılık testi yapılmak suretiyle yorumlanır. p<0,05 

düzeyinde anlamlı farklılık saptandığında, hangi gruplar arasında bu farkın oluştuğunu 

tespit etmek amacıyla Dunn testi gibi post-hoc analizlere başvurulur (Elliott, 2011). 

Akademik başarı testi ve ölçeklerin sonuçlarının dağılım düzeyinde anlamlı farka 

rastlanmamasından kaynaklı post-hoc analizlerinin yapılmasına gerek görülmemiştir. 

 

 

Verilerin Geçerliliği ve Güvenirliği 

 

Araştırmanın geçerlik boyutunda, ölçme araçlarının kapsam geçerliğini sağlamak 

amacıyla belirtke tabloları ve uzman görüş formları kullanılmıştır. Ayrıca, araştırmacının 

uygulama süresince öğrenci yanıtlarını doğrudan gözlemlemesi ve bu yanıtların neden–

sonuç ilişkilerini analiz etmesiyle yapı geçerliği desteklenmiştir. 

Ölçeklerin güvenirliği, iç tutarlılığı ölçen Cronbach’s Alpha katsayısı ile 

belirlenmiştir. Cronbach’s Alpha, çok maddeli bir ölçme aracının tüm maddeleri arasında 

ne ölçüde tutarlılık olduğunu, yani maddelerin birbirleriyle ne kadar uyum içinde ölçüm 

yaptığını belirleyen bir istatistiktir (Tavşancıl, 2022). Bu katsayının yüksek olması, 

ölçeğin maddelerinin aynı yapıyı ölçtüğüne ve ölçme sonuçlarının tutarlı olduğuna işaret 

eder (Çıkrıkçı, 2019). Araştırmada kullanılan Akademik Başarı Testi (ABT), Sağlıklı 

Beslenmeye İlişkin Tutum Ölçeği (SBİTÖ) ve Fen Bilimlerine Yönelik Tutum Ölçeği 

(FBDYTÖ) için yapılan analizlerde güvenirlik katsayılarının her biri 0,70'in üzerinde 

çıkmış, bu da veri araçlarının yüksek derecede güvenilir olduğunu göstermiştir 

(Tekkurşun Demir & Cicioğlu, 2019; Kaya & İzci, 2024). 

 

Tablo 6  

 

Ölçeklerin CA Değerleri 

 Cronbach's Alpha Cronbach's 

ABS. Items 

N of Items 

ABT ,760 ,767 15 

FBDYTÖ ,805 ,806 13 

SBİTÖ ,864 ,869 21 
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Bu araştırmanın içsel geçerliğini ve bulgularının güvenirliğini artırmak amacıyla 

uzman görüşü, araştırmacı kimliği, veri çeşitliliği ve gözlem gibi nitel araştırmalarda 

önerilen stratejilerden yararlanılmıştır (Yıldırım & Şimşek, 2022). 

Öncelikle, ders planlarının taslaklarının hazırlanma sürecinde ve uygulama 

aşamasında içeriklerin uygunluğu konusunda yaratıcı drama alanında uzmanlaşmış bir 

akademisyenin görüşleri alınmıştır. Her bir atölye uygulamasının ardından elde edilen 

veriler, bağımsız uzmanlarla ayrı ayrı görüşülerek değerlendirilmiş ve bu 

değerlendirmeler bir sonraki oturumun planlamasında dikkate alınmıştır. Ayrıca 

uygulamaların yapıldığı sınıfların sınıf öğretmenleri, dersleri doğrudan gözlemlemiş ve 

elde ettiği gözlem notlarını araştırmacı ile paylaşarak sürece nitel katkı sağlamıştır. Bu 

tür çoklu uzman katılımı, veri kaynakları arasında çapraz kontrol (peer debriefing) 

olanağı sağlayarak yorumların inandırıcılığını artırmıştır (Lincoln & Guba, 1985). 

Bunun yanı sıra, araştırmacının mesleki geçmişi ve deneyimi, araştırmanın 

güvenirliğine katkı sağlayan bir diğer unsurdur. Araştırmacı, uzun yıllardır yaratıcı drama 

alanında eğitimler almakta; görev yaptığı okulda ve çeşitli sivil toplum kuruluşlarında 

farklı yaş gruplarına yönelik atölyeler yürütmektedir. Araştırmacının alana dair bilgi ve 

uygulama tecrübesi, katılımcılarla olan etkileşimin sağlıklı yürütülmesini ve verilerin 

sahaya uygun şekilde toplanmasını sağlamıştır (Patton, 2014). 

Araştırmada geçerliği destekleyen bir diğer unsur ise veri çeşitliliğidir. Uygulama 

sürecinde elde edilen katılımcı görüşleri, yazılı ürünler (günlükler, geri bildirim formları) 

ve sanatsal çıktılar (örneğin rol kartları, görsel ürünler) gibi farklı veri türleri kullanılmış 

ve bu veriler sistematik biçimde arşivlenmiştir. Bu yaklaşım, veri çeşitlemesi 

(triangulation) yoluyla yorumların doğruluğunu ve tutarlılığını artırmıştır (Patton, 2014; 

Lincoln & Guba, 1985). 
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BÖLÜM 3 

                                                                        

BULGULAR VE YORUMLAR 

 

Bu bölümde araştırma sürecinde toplanan verilerin analizinden elde edilen 

bulgular ve bu bulgularla ilgili yorumlar yer almaktadır. 

 

Araştırmada Uygulanan Ölçeklerin Normallik Testlerine İlişkin Bulgular 

 

Araştırmanın nicel verileri SPSS Statistics programı ile analiz edilmiştir. 

Analizler %95‟lik güven aralığında yapılmıştır. Uç veri olup olmadığını belirlemek için 

ABT, FBDYTÖ ve SBİTO ölçeklerinden elde edilen son test puanları Z puanlarına 

dönüştürülüp incelenmiştir. Z puanları -3 ile +3 arasında olduğu için araştırma verilerinde 

uç değer olmadığı tespit edilmiştir. Araştırmada ölçümlerin normal dağılıma 

uygunluğunu tespit etmek amacıyla ölçeklerden elde edilen puanların; ortalama, ortanca 

ve tepe değerlerine, çarpıklık-basıklık katsayısına ve örneklem büyüklüğü 50’den küçük 

olduğu için Shapiro-Wilk Testi sonuçlarına bakılmıştır. 

Akademik Başarı Testine (ABT), Fen Bilimleri Dersine Yönelik Tutum Ölçeğine 

(FBDYTÖ) ve Sağlıklı Beslenmeye İlişkin Tutum Ölçeğine (SBİTÖ) son test puanlarının 

ortalama, ortanca ve tepe değerleri aşağıda verilmiştir: 

 

Tablo 7  

 

Ölçeklerin Betimsel Analizi 

 N Ort. Ortanca Tepe Değer  Std. Sapma 

ABT 63 31,36 31 36 4,57 

FBDYTÖ 63 33,60 36 37 4,84 

SBİTÖ 63 74,79 74 65,00 14,59 

 

Tablo incelendiğinde ABT puanları ortalama olarak 31,36 düzeyindedir. Ortanca 

ve ortalama değerler birbirine yakın olduğu için dağılım simetrik görünümdedir. 

FBDYTÖ puanlarında ortalama ve ortanca değerlerin birbirine yakın olması, dağılımın 
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yaklaşık simetrik olduğunu göstermektedir. SBİTÖ puanları daha geniş bir aralıkta 

dağılmış olup, yüksek standart sapma değeri (14,59) veri setinin değişkenliğinin daha 

fazla olduğunu göstermektedir. 

Verilerin normal dağılıma çarpıklık (skewness) ve basıklık (kurtosis) değerleriyle 

de değerlendirilmiştir. Eğer çarpıklık ve basıklık değerleri ±1 sınırları içerisindeyse, 

genellikle normal dağılıma yakın kabul edilir (Tabachnick & Fidell, 2013). Bazı 

kaynaklar daha geniş bir aralık olan ±1,96 sınırını da kabul edilebilir saymaktadır (George 

& Mallery, 2010), ancak daha yaygın yaklaşım ±1’dir. Akademik Başarı Testi (ABT), 

Fen Bilimleri Dersine Yönelik Tutum Ölçeği (FBDYTÖ) ve Sağlıklı Beslenmeye İlişkin 

Tututm Ölçeğine (SBİTÖ) ait son test puanlarının çarpıklık-basıklık katsayıları Shaphiro-

Wilk testi sonuçları aşağıdaki gibidir: 

 

Tablo 8  

 

Ölçeklerin Normallik Değerleri 

 Çarpıklık Basıklık Shapiro-Wilk 

 İstatistik Std.Hata İstatistik Std.Hata İstatistik Df Sig. 

ABT -,905 ,524 ,501 1,014 ,935 63 ,002 

FBDYTÖ -1,033 ,302 ,072 ,595 ,867 63 ˂ ,001 

SBİTÖ -,485 ,302 ,471 ,595 ,967 63 ,094 

 

ABT ve SBİTÖ değişkenleri için hem çarpıklık hem de basıklık z-skorları ±1 

sınırları içinde kalmakta, bu da bu değişkenlerin normal dağılıma yakın olduğunu 

göstermektedir. FBDYTÖ değişkeninde ise çarpıklık, ±1 sınırının dışındadır; dolayısıyla 

bu değişkenin dağılımı parametrik varsayımlara uygun olarak kabul edilmez. Bu bulgular 

ışığında, FBDYTÖ değişkeni için gerektiğinde non-parametrik testler tercih edilmiştir. 

Veriler sonucu ABT ve FBDYTÖ değişkenlerinin p-değerleri 0.05’ten küçük 

olduğundan, bu değişkenlerin normal dağılıma uymadığı görülmektedir.  

SBİTÖ verilerine ait çarpıklık değeri -0,485 ve basıklık değeri 0,471 olarak 

bulunmuştur. Bu değerlerin her ikisi de ±1 aralığında yer almaktadır. Bu da verinin 

normal dağılıma yakın olduğunu göstermektedir. Shapiro-Wilk normallik testi sonucu ise 

W = 0,967; p = 0,094 şeklindedir. Bu p değeri 0,05’ten büyük olduğundan, SBİTÖ 

puanlarının normal dağıldığı kabul edilmiştir. Tüm bu bulgular doğrultusunda, SBİTÖ 

toplam puanlarına ilişkin verilerin normal dağılım varsayımını karşıladığı ve dolayısıyla 

bu veriler üzerinde parametrik analizlerin uygulanmasının uygun olduğu sonucuna 
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ulaşılmıştır. Parametrik testlerin uygulanabilmesi için aranan temel varsayımlardan biri 

olan normallik varsayımının sağlanması (Tabachnick & Fidell, 2013), SBİTÖ verileri 

üzerinde One-Way ANOVA analizinin uygulanabileceğini göstermektedir. 

ANOVA analizinde varyansların homojenliği varsayımının ihlali durumunda 

(Levene testi p <0.05), klasik post-hoc testler yerine varyans eşitsizliğine duyarlı testlerin 

tercih edilmesi önerilmektedir. Bu bağlamda, Games-Howell post-hoc testi uygun bir 

alternatiftir (Field, 2013). Ancak varyans eşitsizliğinin yanı sıra normallik varsayımı da 

sağlanmıyorsa, parametrik testler yerine Kruskal-Wallis H testi gibi non-parametrik 

yöntemlerin kullanılması daha doğru bir yaklaşım olacaktır (Pallant, 2020). 

 

Akademik Başarı Testine İlişkin Bulgular 

 

Araştırmada yer alan üç uygulama grubuna ait başarı testi sonuçları karşılaştırmalı 

olarak analiz edilmiştir. Her grubun son test puanlarının minimum, maksimum, aritmetik 

ortalama ve standart sapma değerleri aşağıdaki tabloda sunulmuştur: 

 

Tablo 9  

 

Akademik Başarı Testine Ait Betimsel İstatistikler Kruskal-Wallis H Testi Bulguları  
Grup n Min Maks X̅ SS sd χ2 p 

ABT.D1.TOP Deney-1: 

Bağlam + 

Drama 

22 5 15 11,27 3,11 5 7,569 .182 

ABT.K1.TOP Kontrol-1: 

Yalnızca 

Drama 

22 3 12 8,72 2,64 5 9,323 .097 

ABT.K2.TOP Kontrol-2: 

Yalnızca 

Bağlam 

19 5 15 11,84 2,83 5 12,398 .030* 

 

Analizlerde karşılaştırılan değişkenler şunlardır: 

1. ABT.D1.TOP: Akademik başarı testinin drama destekli bağlam temelli öğretim 

yöntemi uygulanan gruptan alınan toplam puan (Deney-1) 

2. ABT.K1.TOP: Akademik başarı testinin sadece drama yöntemi uygulanan 

gruptan alınan toplam puanı (Kontrol-1) 

3. ABT.K2.TOP: Akademik başarı testinin sadece bağlam temelli öğretim yöntemi 

uygulanan gruptan alınan toplam puanı (Kontrol-2) 
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Araştırmada uygulanan “Besinlerimiz” ünitesine yönelik başarı testi verileri 

analiz edilmiştir. Deney grubu olarak belirlenen “Bağlam Temelli Öğrenme + Yaratıcı 

Drama” uygulamasına katılan 22 öğrencinin son test puanları incelendiğinde, elde edilen 

minimum ve maksimum puanların sırasıyla 5 ve 15 arasında değiştiği görülmüştür. 

Gruptaki öğrencilerin başarı puanlarının aritmetik ortalaması 11,27, standart sapması ise 

3,11 olarak hesaplanmıştır. Bu bulgular, grubun genel başarı düzeyinin yüksek olduğunu 

ve başarı puanlarının grup içinde makul bir dağılım gösterdiğini ortaya koymaktadır. 

Standart sapmanın 3,11 olması, bireysel puanların ortalama etrafında ılımlı bir şekilde 

dağıldığını göstermektedir. Bu durum, uygulamanın öğrencilerin akademik başarılarını 

destekleyici etkisini göstermesi bakımından önemlidir. 

 Araştırmada yer alan “Yaratıcı Drama” grubuna (Kontrol 1) ait başarı testi verileri 

incelendiğinde, 22 öğrencinin puanlarının 3 ile 12 arasında değiştiği görülmektedir. 

Gruptaki öğrencilerin başarı testine ilişkin aritmetik ortalaması 8,72, standart sapması 

2,64 olarak hesaplanmıştır. 

Elde edilen veriler doğrultusunda, yalnızca bağlam temelli öğrenme uygulanan 

(Kontrol 2) grubun başarı puan ortalamasının 11,84 ile en yüksek düzeyde olduğu, onu 

sırasıyla bağlam + yaratıcı drama grubu (Ort. = 11,27) ve yalnızca yaratıcı drama grubu 

(Ort. = 8,72) takip ettiği görülmektedir. 

Bu durum, bağlam temelli öğrenme yaklaşımının kavramsal başarıyı artırma 

konusunda güçlü bir etkisinin olduğunu göstermektedir. Bağlam + drama grubunun 

ortalama puanı da oldukça yüksek olup, yaratıcı dramayla zenginleştirilmiş bağlam 

temelli öğrenmenin, fen konularında anlam kurmayı ve öğrenmeyi destekleyici olduğu 

söylenebilir. 

Yalnızca yaratıcı drama uygulanan grubun başarı puanları ise diğer gruplara göre 

daha düşüktür. Bu sonuç, yaratıcı dramanın tek başına öğrencilerin akademik başarılarını 

artırmada yeterli olmayabileceğini; içerik ve kavramsal yapı ile bütünleştirildiğinde 

etkisinin daha belirginleştiğini göstermektedir.    

Veri setindeki değişkenlerin kategorik gruplara göre dağılımları parametrik test 

varsayımlarını sağlamadığı için, gruplar arası farkları belirlemek amacıyla Kruskal-

Wallis H Testi uygulanmıştır. Kruskal-Wallis testi, normal dağılım varsayımını 

sağlamayan veriler üzerinde, üç veya daha fazla bağımsız grubun medyanlarının 

karşılaştırılmasına olanak tanıyan non-parametrik bir testtir. Test sonuçları Tablo9’da 

özetlenmiştir. 
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Yapılan Kruskal-Wallis H testi sonuçları, ABT.TOP değişkenine göre; 

ABT.D1.TOP için elde edilen χ² (5) = 7,569, p = .182 değeri ve ABT.K1.TOP için χ² (5) 

= 9,323, p = .097 değeri istatistiksel olarak anlamlı bulunmamıştır. Buna karşın, 

ABT.K2.TOP için elde edilen χ² (5) = 12,398, p = .030 değeri anlamlı farklılık olduğunu 

göstermektedir. Bu bulgular, yalnızca bağlam temelli öğretim yöntemi uygulanan grupta 

(Kontrol-2) başarı puanlarının gruplar arasında istatistiksel olarak anlamlı biçimde 

farklılaştığını; diğer gruplarda ise başarı düzeylerinin daha dengeli dağıldığını ortaya 

koymaktadır. 

 

Fen Bilimleri Dersine Yönelik Tutum Ölçeğine ilişkin Bulgular 

 

Fen Bilimleri Dersine Yönelik Tutum Ölçeği (FBDYTÖ), katılımcıların fen 

bilimleri dersine yönelik “ilgi, zevk alma ve katılım” düzeylerini ölçmek amacıyla 

geliştirilmiş toplam 13 maddeden oluşan bir ölçektir. Ölçek 3’lü Likert tipi (1: 

Katılmıyorum, 2: Kararsızım, 3: Katılıyorum) şeklinde derecelendirilmiştir. Bu bölümde, 

ölçek maddelerine ait betimsel istatistikler değerlendirilmiştir (Kaya & İzci, 2024). 

 

Tablo 10  

 

FBDYTÖ Toplama Yönelik Betimsel İstatistikler 

 N Ort. Ortanca Min. Max. Tepe 

Değer 

Std. 

Sapma 

FBDYTÖ 63 33,60 36 21 39 37 4,84 

 

Bu bulgulara göre öğrencilerin toplam tutum puanı, 13 madde üzerinden 

alınabilecek maksimum 39 puana oldukça yakındır. Medyan ve mod değerlerinin 36 ve 

37 olması, öğrencilerin çoğunun oldukça olumlu bir tutuma sahip olduğunu 

göstermektedir. Standart sapmanın düşük olması (4,84), öğrenciler arasındaki tutum 

puanlarının birbirine yakın olduğunu ve yanıtların homojen olduğunu göstermektedir. 

 

Alt Boyutlara Göre Madde Analizleri 

 

İlgi alt boyutu, fen bilimleri dersine yönelik korku, hoşnutsuzluk, isteksizlik ve 

ilgisizliği içermektedir. Ortalama değerler: 2,00 – 2,73’tür. En yüksek ortalama İlgi6 “Fen 

bilimleri dersindeki konuları gereksiz buluyorum.” (2,73) maddesindedir. Madde analizi 
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yapılırken ters puanlama yapılarak hesaplanmıştır. Bu da öğrencilerin fen dersine olan 

ilgisi en çok bu maddeyle yansıdığını göstermiştir. En düşük ortalama ise İlgi2 “En 

sevdiğim ders fen bilimleri dersidir.” (2,00) maddesindedir. Bu maddeye daha çok 

"kararsızım" veya "katılmıyorum" seçeneği verilmiş olabilir. Medyan ve mod 

değerlerinin büyük kısmı 3,00’a yakındır. Katılımcıların çoğunun ilgi boyutta olumlu 

yanıtlar verdiği görülmektedir. 

 

Tablo 11  

 

FBDYTÖ İlgi Alt Boyutu İstatistikleri 

Madde Ort. Ortanca Mod SS Min Maks 

İlgi1 2,67 3,00 3,00 0,70 0 3 

İlgi2 2,00 2,00 2,00 0,84 0 3 

İlgi3 2,70 3,00 3,00 0,64 1 3 

İlgi4 2,63 3,00 3,00 0,68 1 3 

İlgi5 2,52 3,00 3,00 0,69 1 3 

İlgi6 2,73 3,00 3,00 0,57 1 3 

İlgi7 2,25 2,00 2,00 0,69 1 3 

 

İkinci alt boyut olan “zevk alma”, fen bilimleri dersi çalışırken ve dersten 

bahsederken olumlu duygusal değerlendirmeleri içermektedir. Ortalama değerler: 2,46 – 

2,76 arasındadır. En yüksek madde ZevkAlma8 “Fen bilimleri dersi gereksiz bir derstir.” 

(2,76) maddesidir. Bu maddenin ters puanlama yapılarak analiz edildiği göz önünde 

bulundurulduğunda fen dersinin önemli olduğu görüşünün yüksektir. En düşük puanı alan 

ZevkAlma10 “Fen bilimleri dersina çalışırken canım sıkılır.” (2,46) maddesi ise görece 

daha düşük ama hâlâ olumlu sınıra yakındır. Standart sapmalar 0,60–0,79 arasında değer 

almaktadır. Öğrencilerin Zevk Alma tutumlarının tutarlı olduğunu göstermektedir. 

 

Tablo 12  

 

FBDYTÖ Zevk Alma Alt Boyutu İstatistikleri 

Madde Ort. Ortanca Mod SS Min Maks 



 

 

77 

 

ZevkAlma8 2,76 3,00 3,00 0,64 0 3 

ZevkAlma9 2,71 3,00 3,00 0,61 1 3 

ZevkAlma10 2,46 3,00 3,00 0,80 0 3 

 

Üçüncü alt boyut ise öğrencinin fen bilimleri ders işlenme sürecine yönelik 

değerlendirmelerinin içerdiğinden “katılım” olarak adlandırılmıştır. Ortalama değerler: 

2,62 – 2,83 aralığındadır. En yüksek puan Katılım13 “Fen bilimleri dersinde etkinliklere 

katılmayı severim.” (2,83) maddesindedir. Öğrenciler etkinliklere katılım konusunda 

oldukça olumludur. Medyan ve mod değerlerinin tamamı 3,00’e yakın değerler almıştır. 

Bu da büyük çoğunluğun “katılıyorum” cevabını tercih ettiğini göstermektedir. Başta 

Katılım13 maddesi (Std.S. p= 0,49) olmak üzere standart sapmaların oldukça düşüktür 

olması cevapların istikrarlı olduğunu göstermektedir. 

 

Tablo 13  

 

FBDYTÖ Katilim Alt Boyutu İstatistikleri 

Madde Ort. Ortanca Mod SS Min Maks 

Katılım11 2,62 3,00 3,00 0,79 0 3 

Katılım12 2,71 3,00 3,00 0,61 1 3 

Katılım13 2,83 3,00 3,00 0,49 1 3 

 

Gruplar Arası Betimsel Analizler ve Kruskal-Wallis H Bulguları 

 

Öğrencilerin fen bilimleri dersine yönelik tutum düzeylerini belirlemek amacıyla 

uygulanan Fen Bilimleri Dersine Yönelik Tutum Ölçeği (FBDYTÖ) toplam puanlarına 

ilişkin betimsel istatistikler ve FBDYTO.ORT değişkenine (ortalama) göre farklılık 

gösterip göstermediğini ölçen Kruskal-Wallis H testi analiz sonuçları aşağıdaki tabloda 

sunulmuştur: 

 

Tablo 14  

 

FBDYTÖ'ye Ait Betimsel İstatistikler Kruskal-Wallis H Testi Bulguları 
 Grup n Min Maks X̅ SS sd χ2 p 

FBDYTÖ.D1. 

Deney-1: 

Bağlam + 

Drama 

22 21 39 32,45 5,44 3 6,606 0,086 
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FBDYTÖ.K1. 

Kontrol-1: 

Yalnızca 

Drama 

22 21 39 33,18 5,05 2 1,535 0,464 

FBDYTÖ.K2. 

Kontrol-2: 

Yalnızca 

Bağlam 

19 28 39 35,42 3,34 3 10,479 0,015* 

 

Analizlerde karşılaştırılan değişkenler şunlardır: 

1. FBDYTÖ.D1.: Fen bilimleri dersine yönelik tutum ölçeğinin drama destekli 

bağlam temelli öğretim yöntemi uygulanan gruptan alınan toplam puan (Deney-

1)  

2. FBDYTÖ.K1.: Fen bilimleri dersine yönelik tutum ölçeğinin sadece drama 

yöntemi uygulanan gruptan alınan toplam puanı (Kontrol-1) 

3. FBDYTÖ.K2.: Fen bilimleri dersine yönelik tutum ölçeğinin sadece bağlam 

temelli öğretim yöntemi uygulanan gruptan alınan toplam puanı (Kontrol-2) 

Kontrol-1 grubu (Sadece Drama), ortalama bakımından daha düşük bir değere 

sahiptir (Ort. = 33,18) ve dağılımı biraz daha geniştir. 

Kontrol-2 grubu (Sadece Bağlam), en yüksek ortalamaya (35,42) ve en dar 

dağılıma (SS = 3,34) sahiptir. Bu veriler hem olumlu hem de tutarlı tutum düzeyini işaret 

etmektedir. 

Deney-1 grubunun ortalamasının 32,45 olması, Bağlam + Drama yöntemi ile 

eğitim alan grubunun Fen Bilimleri dersine yönelik tutumlarının genel olarak olumlu 

düzeyde olduğunu göstermektedir. 

Mod değeri tüm gruplarda 36–37 aralığında yoğunlaşmakta, bu da birçok 

öğrencinin ölçekten yüksek tutum puanı aldığını göstermektedir. 

Yaratıcı drama destekli bağlam temelli öğretim yötemi uygulanan grubun 

Kruskal-Wallis H test sonucu 6,606 ; p = 0,086 p > 0,05 olduğu için anlamlı fark yoktur, 

ancak p değeri 0,10 altında olduğu için istatistiksel olarak sınıra yakın bir bulgu söz 

konusudur. Bu durum, FBDYTÖ ortalamasına göre öğrencilerin fen dersine ilgilerinde 

farklılık olabileceğine dair zayıf bir ipucu sunabilir. 

Yalnızca yaratıcı drama yöntemi ile eğitim alan Kontrol-1 grubunun Kruskal-

Wallis H puanları 1,535, p = 0,464’tür. p değeri anlamlılık düzeyinin oldukça üzerindedir. 

Bu da FBDYTÖ ortalamasına göre Kontrol-1 grubu arasında tutum açısından anlamlı bir 

fark yoktur. 

Yalnızca bağlam temelli öğrenim alan Kontrol-2 grubunun Kruskal-Wallis H 

değerleri 10,479, p = 0,015’tir. Bu p-değeri 0,05’ten küçük olduğu için, gruplar arasında 
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toplam tutum puanları açısından istatistiksel olarak anlamlı bir fark bulunmaktadır. Bu 

bulgu, Kontrol-2 grubundaki öğrencilerin genel tutum puanlarının, FBDYTÖ ortalama 

düzeylerine göre önemli ölçüde değiştiğini göstermektedir. 

Kruskal-Wallis H testi sonuçlarına göre, öğrencilerin Deney-1 (Bağlam + Drama) 

grubunun tutum puanları, FBDYTÖ ortalama düzeylerine göre anlamlı şekilde 

farklılaşmaktadır (p = .015). Bu durum, öğrencilerin fen bilimleri dersine yönelik genel 

tutumlarının, başarı düzeylerine göre değiştiğini göstermektedir. Ancak Kontrol-1 

(Sadece Drama) grubunda elde edilen p = 0.086 değeri, anlamlılık sınırına yakın olup 

daha geniş bir örneklemde anlamlılığa ulaşabilir. Konrol-2 (Sadece Bağlam) alt 

boyutunda ise gruplar arasında anlamlı bir fark tespit edilmemiştir. 

 

Sağlıklı Beslenmeye İlişkin Tutum Ölçeğine Yönelik Bulgular 

 

Araştırmada yer alan öğrencilerin sağlıklı beslenmeye ilişkin tutum düzeylerini 

belirlemek amacıyla uygulanan SBİTÖ (Sağlıklı Beslenmeye İlişkin Tutum Ölçeği) 

toplam puanlarına ilişkin tanımlayıcı istatistikler aşağıda sunulmuştur: 

 

Tablo 15  

 

SBİTÖ Toplam Verilerine Yönelik Betimsel İstatistikler 

 N Ort. Ortanca Min. Max. Tepe 

Değer 

Std. 

Sapma 

SBİTÖ 63 74,79 74 33 101 65,00* 14,59 

 

SBİTÖ'den elde edilen ortalama puan 74,79, ortanca puan ise 74,00 olarak 

hesaplanmıştır. Bu bulgular, katılımcıların sağlıklı beslenme tutumlarının olumlu 

düzeyde olduğunu göstermektedir. En düşük puan 33, en yüksek puan ise 101 olarak 

belirlenmiştir. Bu durum, tutum puanlarının geniş bir yelpazeye yayıldığını 

göstermektedir. 

Standart sapma 14,59 olarak nispeten yüksek olduğundan, öğrencilerin sağlıklı 

beslenmeye yönelik tutumlarında bireysel farklılıkların dikkate değer düzeyde olduğu 

anlaşılmaktadır. Mod (tepe değer) 65,00 olmakla birlikte, dağılımda birden fazla mod 

bulunduğu not edilmiştir. Bu durum, bazı puan aralıklarında yoğunlaşmalar olduğunu 

göstermektedir. 
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Alt Boyutlara Göre Madde Analizleri 

 

Ölçeğin ilk 5 maddesi “beslenme hakkında bilgi” alt boyutunu içermektedir. Tüm 

maddelerin ortalamaları 3,59 ile 4,10 arasında yer almakta ve bu da öğrencilerin beslenme 

konusunda genel olarak doğru bilgiye sahip olduklarını göstermektedir. BHB5 “Sağlıklı 

besinlerin neler olduğunu bilirim.” maddesi (Ort = 4,10, Medyan = 5, Mod = 5) 

öğrencilerin en yüksek bilgi düzeyine sahip olduğu madde olarak öne çıkmaktadır. Bu 

maddeye verilen cevaplar yoğunlukla “tam katılıyorum” düzeyindedir. BHB2 “Hangi 

besinlerin protein içerdiğini bilirim.” maddesi, en düşük ortalamaya sahip madde 

olmasına rağmen (Ort = 3,59), Medyan değeri 4,00 olup öğrencilerin çoğunun yine 

olumlu düzeyde bilgi sahibi olduğunu göstermektedir. Standart sapmalar 1,17 – 1,37 

arasında olup, yanıtların nispeten tutarlı olduğunu göstermektedir. 

 

Tablo 16  

 

SBİTÖ Beslenme Hakkında Bilgi Alt Boyutu İstatistikleri 

Madde Ort. Ortanca 
Tepe 

D. 
Std. Sapma Min. Maks. 

BHB1 3,71 4,00 5 1,37 1 5 

BHB2 3,59 4,00 4 1,21 1 5 

BHB3 3,79 4,00 5 1,17 1 5 

BHB4 3,67 4,00 4 1,23 1 5 

BHB5 4,10 5,00 5 1,23 1 5 

 

Beslenmeye Yönelik Duygu (BYD) boyutuna ait maddelerin betimsel analizinde, 

öğrencilerin sağlıklı beslenmeye yönelik duygularının genel olarak olumlu olduğu 

görülmektedir. Tüm maddelerin ortalamaları 2,81 – 3,52 arasında değişmekte olup, 

öğrencilerin sağlıklı beslenmeye karşı genel olarak olumlu duygular taşıdığını 

göstermektedir. BYD10 “Meyve tüketmekten hoşlanmam.” maddesi (Ort = 3,52, Medyan 

= 4,00, Mod = 5) diğerlerinden belirgin biçimde yüksek değerlere sahiptir. Bu madde, 

ters puanlama analiz sonucuna göre öğrencilerin en güçlü duygusal bağlılık gösterdiği 

alan olabilir. En düşük ortalamaya sahip madde BYD6 “Şekerli besinler (çikolata, kek, 

bisküvi, vb.) tükettiğimde mutlu olurum.” (Ort = 2,81) olup, bu maddeye verilen yanıtlar 
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daha dağınık ve orta düzeydedir. Bu da uygulamaların doğru kazanımlara hizmet ettiğinin 

göstergesidir. 

 

Tablo 17  

 

SBİTÖ Beslenmeye Yönelik Duygu Alt Boyutu İstatistikleri 

Madde Ort. Ortanca Tepe D. 
Std. 

Sapma 
Min. Maks. 

BYD6 2,81 3,00 3 1,35 1 5 

BYD7 3,16 3,00 2 1,33 1 5 

BYD8 3,29 3,00 3 1,29 1 5 

BYD9 3,03 3,00 3 1,38 1 5 

BYD10 3,52 4,00 5 1,67 1 5 

BYD11 3,02 3,00 3 1,42 1 5 

 

Olumlu Beslenme Alışkanlığı boyutuna ait maddelerin betimsel analizleri, 

öğrencilerin sağlıklı beslenmeye yönelik davranışlarının genel olarak olumlu düzeyde 

olduğunu göstermektedir. Maddelerin ortalamaları 3,10 – 3,81 arasında değişmekte olup, 

öğrencilerin sağlıklı beslenme davranışlarına ilişkin alışkanlıklarının oldukça olumlu 

düzeyde olduğunu göstermektedir. En yüksek ortalama, OB15 “Düzenli meyve 

tüketirim.” (3,81) ve OB13 “Günde en az 1,5 lt su içerim.” (3,78) maddelerine aittir. Bu 

davranışlar öğrenciler tarafından en sık uygulanan olumlu beslenme alışkanlıkları 

olabilir. OB14 “Haftada en az 3 öğün sebze tüketirim.” maddesi (Ort = 3,10) diğerlerine 

göre daha düşük bir ortalamaya sahiptir; burada daha fazla kararsızlık veya daha az 

uygulama olabilir. 

 

Tablo 18  

 

SBİTÖ Olumlu Beslenme Alt Boyutu İstatistikleri 

Madde Ort. Ortanca Tepe D. 
Std. 

Sapma 
Min. Maks. 

OB12 3,68 4,00 5 1,49 1 5 

OB13 3,78 4,00 5 1,24 1 5 

OB14 3,10 3,00 3 1,35 1 5 

OB15 3,81 4,00 5 1,38 1 5 
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OB16 3,56 4,00 5 1,34 1 5 

 

Kötü Beslenme Alışkanlığı boyutuna ait maddelerin analizinde elde edilen 

bulgular, öğrencilerin sağlıklı beslenme davranışlarını sıklıkla sergilediklerini 

göstermektedir. Tüm maddelerin ortalamaları 3,59 ile 4,02 arasında olup, bu sonuçlar 

öğrencilerin kötü beslenme alışkanlıklarından uzak durma eğiliminde olduğunu, yani 

sağlıklı tercihler yaptığını göstermektedir. En yüksek ortalama, KB21 “Ana öğünümü 

genellikle kek, bisküvi gibi gıdalarla geçiştiririm.” (Ort = 4,02) maddesine aittir. Ters 

puanlamaya göre, ilgili sağlıklı davranışın öğrenciler tarafından en yaygın şekilde 

benimsendiğini göstermektedir. Tüm maddelerin mod değeri 5,00 ve medyan değeri 

genellikle 4,00’dır. Katılımcıların büyük çoğunluğu bu tür olumsuz alışkanlıklardan uzak 

durduklarını belirtmektedir. Bu sonuçlar ters puanlama yapılarak hesaplanmıştır. Bu da 

öğrencilerde sağlıklı beslenme davranışlarının belirgin olduğunu göstermektedir.  

 

Tablo 19  

 

SBİTÖ Kötü Beslenme Alt Boyutu İstatistikleri 

Madde Ort. Ortanca 
Tepe 

D. 
Std. Sapma Min. Maks. 

KB17 3,87 4,00 5 1,37 1 5 

KB18 3,59 4,00 5 1,30 1 5 

KB19 3,94 4,00 5 1,22 1 5 

KB20 3,78 4,00 5 1,42 1 5 

KB21 4,02 5,00 5 1,31 1 5 

 

Gruplar Arası Betimsel Analizler ve Kruskal-Wallis H Bulguları 

 

Öğrencilerin Sağlıklı Beslenmeye İlişkin Tutum Ölçeği, yaratıcı drama destekli 

bağlam temelli öğrenme modelinden elde edilen puanlar (Deney-1) ile sadece drama 

yöntemi uygulanan Kontrol-1 ve sadece bağlam temelli model Kontrol-2 puanlarının, 

SBİTÖ ortalama puanlarına göre anlamlı bir şekilde farklılaşıp farklılaşmadığı öncelikle 

One-Way ANOVA testi ile analiz edilmiştir. SBİTÖ puanlarının One-Way ANOVA testi 

sonuçları aşağıdaki tabloda sunulmuştur: 
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Tablo 20  

 

SBİTÖ'ye Ait One-Way ANOVA Analizi Bulguları 

 
Kareler Toplamı Df Ortalama Kare F Sig. 

SBITÖ.D1. 3403,091 17 200,182 . . 

 
0 4 0 

  

 
3403,091 21 

   
SBITÖ.K1. 2983,184 15 198,879 0,594 0,787 

 
1004,5 3 334,833 

  

 
3987,684 18 

   
SBITÖ.K2. 3578,273 17 210,487 0,956 0,587 

 
880,5 4 220,125 

  

 
4458,773 21 

   

 

Analizlerde karşılaştırılan değişkenler şunlardır: 

1. SBİTÖ.D1.: Fen bilimleri dersine yönelik tutum ölçeğinin drama destekli bağlam 

temelli öğretim yöntemi uygulanan gruptan alınan toplam puan (Deney-1)  

2. SBİTÖ.K1.: Fen bilimleri dersine yönelik tutum ölçeğinin sadece drama yöntemi 

uygulanan gruptan alınan toplam puanı (Kontrol-1) 

3. SBİTÖ.K2.: Fen bilimleri dersine yönelik tutum ölçeğinin sadece bağlam temelli 

öğretim yöntemi uygulanan gruptan alınan toplam puanı (Kontrol-2) 

Yapılan tek yönlü ANOVA analizi sonucunda, deney ve kontrol grupları arasında 

SBİTÖ toplam puanları açısından anlamlı bir farklılık olmadığı görülmüştür (K1 için F 

(15, 3) = 0.594, p = .787; K2 için F (17, 4) = 0.956, p = .587). Deney grubunda ise 

varyansın sıfır olması nedeniyle F değeri hesaplanamamış, bu nedenle analiz 

yapılamamıştır. Bu durum, deney grubundaki öğrencilerin SBİTÖ puanlarının oldukça 

homojen olduğunu göstermektedir. Elde edilen bulgular, uygulanan yöntemlerin 

öğrencilerin sağlıklı beslenmeye ilişkin tutum puanlarında istatistiksel olarak anlamlı bir 

değişikliğe yol açmadığını ortaya koymaktadır. 

ANOVA analizinde varyansların homojenliği varsayımının ihlali durumunda 

(Levene testi p < 0.05), klasik post-hoc testler yerine varyans eşitsizliğine duyarlı testlerin 

tercih edilmesi önerilmektedir. Bu bağlamda, Games-Howell post-hoc testi uygun bir 

alternatiftir (Field, 2013). Ancak varyans eşitsizliğinin yanı sıra normallik varsayımı da 

sağlanmıyorsa, parametrik testler yerine Kruskal-Wallis H testi gibi non-parametrik 

yöntemlerin kullanılması daha doğru bir yaklaşım olacaktır (Pallant, 2020). Bu açıdan 
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bakıldığında SBİTÖ Levene ve ANOVA testi sonuçları hem normallik hem de varyans 

homojenliğini ihlal etmekte hem de grup büyüklükleri çok küçük ve dengesiz olduğu için 

SBİTÖ puanları bir de Kuskal-Wallis H testi ile analiz edilmiştir. SBİTÖ puanlarına 

yönelik betimsel istatistikler ve Kruskal-Wallis H testi sonuçları aşağıdaki tabloda 

sunulmuştur: 

 

Tablo 21  

 

SBİTÖ'ye Ait Betimsel İstatistikler Kruskal-Wallis H Testi Bulguları 
 Grup n Min Maks X̅ SS sd χ2 p 

SBİTÖ.D1. 

Deney-1: 

Bağlam + 

Drama 

22 51 100 76,64 12,73 19 18,830 0,402 

SBİTÖ.K1. 

Kontrol-1: 

Yalnızca 

Drama 

22 33 93 68,68 14,57 19 19,259 0,376 

SBİTÖ.K2. 

Kontrol-2: 

Yalnızca 

Bağlam 

19 0 101 68,86 31,21 19 19,058 0,388 

 

En yüksek ortalama puan, Bağlam + Drama uygulanan Deney-1 grubuna aittir 

(76,64). Bu grup hem ortalama hem de düşük standart sapmasıyla olumlu ve tutarlı 

sağlıklı beslenme tutumu sergilemiştir. Bu grup aynı zamanda en dengeli dağılıma 

sahiptir. Sadece yaratıcı drama yöntemi uygulanan grup, daha düşük ortalama (68,68) ile 

daha az etkili görünmektedir. Ancak medyan değerin yüksekliği (69,5), grubun ortalama 

üzeri eğilim gösterdiğini düşündürmektedir. Sadece bağlam temelli öğrenme uygulanan 

grup, ortalama olarak benzer (68,86) görünse de çok yüksek standart sapma (31,21) 

nedeniyle bu gruptaki öğrenciler arasında büyük bir başarı ile tutum arasında uç değerler 

olduğunu göstermektedir. Bu durum yöntemin öğrenciler üzerinde çok farklı etkiler 

yarattığını, bazı öğrencilerin uygulamadan hiç fayda sağlayamadığını göstermektedir. 

Kruskal-Wallis H testi sonuçlarına göre, SBİTO.ORT gruplarına göre SBİTÖ 

Bağlam + Drama puanları p = .402, Sadece Drama puanları p = .376 ve Sadece Bağlam 

puanları p = .388 değerlerini göstermektedir. Üç boyutun tamamında p-değerleri 0.05’ten 

büyük olduğu için, SBİTÖ ortalama gruplarına göre istatistiksel olarak anlamlı bir fark 

bulunmamıştır. Bu bulgu, farklı öğrenim modellerinin uygulanmasının öğrencilerin 

sağlıklı beslenmeye yönelik tutumlarının farklı ortalamalarına rağmen gruplar arasında 

genellikle benzer dağılımlar gösterdiğini ortaya koymaktadır. Grup sayısının yüksek 
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olması (df = 18) istatistiksel gücü azaltabilir; ancak sonuçlar genellikle homojen bir 

tutumu işaret etmektedir.



86 

 

 

BÖLÜM 4 

                                                                        

SONUÇLAR VE ÖNERİLER 

 

Bu çalışma, ilkokul 4. sınıf öğrencilerine uygulanan farklı öğretim yöntemlerinin 

akademik başarıları, fen bilimleri dersine ve sağlıklı beslenmeye yönelik tutumları 

üzerindeki etkilerini incelemiştir. Araştırma için Ankara ili, Mamak ilçesi Mehmet Rıfat 

Börekçi İlkokulu 4. sınıf öğrencileri seçilmiştir. 4. Sınıf Fen Bilimleri dersi Besinlerimiz 

ünitesinden 4 kazanım üzerine yapılan uygulamalar; Bağlam Temelli Öğrenme, Yaratıcı 

Drama ve her iki yöntemin harmanlandığı Yaratıcı Drama Destekli Bağlam Temelli 

Öğrenme yöntemlerinin birbiri arasında değerlendirilmesini hedeflemiştir. Bulgular hem 

ulusal hem de uluslararası literatürle uyumlu şekilde çok boyutlu öğrenme ortamlarının 

öğrenciler üzerindeki olumlu etkilerini ortaya koymaktadır. 

 

Sonuçlar 

 

Akademik Başarı Testi Sonuçları 

 

Bu araştırmada, fen bilimleri eğitiminde farklı öğretim yöntemlerinin öğrencilerin 

akademik başarılarına etkisi üç uygulama grubu üzerinden değerlendirilmiştir: yaratıcı 

drama destekli bağlam temelli öğrenme (Deney Grubu), yalnızca yaratıcı drama yöntemi 

(Kontrol-1 Grubu) ve yalnızca bağlam temelli öğrenme yöntemi (Kontrol-2 Grubu). 

Akademik Başarı Testi (ABT) sonuçları, grupların başarı düzeylerini karşılaştırmalı 

olarak ortaya koymak amacıyla betimsel istatistikler ve non-parametrik Kruskal-Wallis 

H testi ile analiz edilmiştir. 

Analiz sonuçlarına göre, yalnızca bağlam temelli öğrenme uygulanan Kontrol-2 

grubunun akademik başarı puanları diğer gruplara kıyasla daha yüksek bulunmuştur 

(X̅=11,84; SS=2,83). Ayrıca bu grubun standart sapmasının diğer gruplardan daha düşük 

olması (Deney Grubu SS=3,11; Kontrol-1 Grubu SS=2,64), başarı puanlarının öğrenciler 

arasında daha homojen bir dağılım gösterdiğini işaret etmektedir. Bu durum, bağlam 

temelli öğrenmenin öğrencilerin kavramsal başarılarında istikrarlı ve tutarlı bir artış 

sağladığını göstermesi bakımından önem taşımaktadır. 
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Bağlam temelli öğrenmenin bu olumlu etkisi literatürde de sıkça 

vurgulanmaktadır. Örneğin, Yıldırım ve Akpınar (2019) bağlam temelli öğrenmenin 

öğrencilerin bilimsel düşünme ve problem çözme becerilerini geliştirdiğini belirtirken; 

Bozkurt ve Sarı (2021) ise bu yöntemin soyut fen kavramlarının somutlaştırılmasına ve 

böylece kavrama düzeyinin yükseltilmesine katkı sağladığını ortaya koymuştur. Bu 

yaklaşımlar, öğrencilerin fen bilimleri konularını gerçek yaşam bağlamları içinde 

anlamlandırmalarına olanak vererek, öğrenmenin kalıcılığını ve derinliğini artırmaktadır 

(Brown, Collins & Duguid, 1989; Herrington & Oliver, 2000). 

Diğer yandan, yalnızca yaratıcı drama uygulanan Kontrol-1 grubunun ABT 

puanları (X̅=8,72; SS=2,64) diğer gruplara göre daha düşük çıkmıştır. Bununla birlikte, 

yaratıcı dramanın öğrencilerin öğrenme süreçlerine katılımını, dikkatini, ilgisini ve sosyal 

becerilerini artırdığı gözlemlenmiştir. Bu durum, yaratıcı dramanın bilişsel kazanımlara 

kıyasla duyuşsal ve sosyal gelişim alanlarında daha belirgin etkiler oluşturduğunu 

desteklemektedir (Arslan, 2018; Erdoğan, 2016). Ayrıca yaratıcı drama yönteminin etkili 

olabilmesi için uygulama süresinin yeterli uzunlukta ve öğretim içeriği ile uyumlu olması 

gereklidir; aksi takdirde akademik başarıyı artırma potansiyeli sınırlı kalabilir (Heathcote 

& Bolton, 1995; O'Toole, 1992). Bu durum, ölçme araçlarının ağırlıklı olarak bilgi ve 

kavrama düzeylerine odaklanmasının da yaratıcı dramanın etkilerini tam olarak 

yansıtamamasına neden olabilir (Pantaleo, 2010). 

Deney grubunda (Bağlam Temelli Öğrenme + Yaratıcı Drama) ise akademik 

başarı puanları genelde yüksek olmakla beraber, istatistiksel olarak anlamlı farklılık 

gösterilmemiştir (X̅=11,27; SS=3,11). Ancak bu grubun özellikle uygulama ve problem 

çözme düzeyindeki sorularda yüksek performans sergilemesi dikkat çekicidir. Bu durum, 

bağlam temelli öğrenme ile yaratıcı dramanın birleşiminin öğrencilerin hem bilişsel hem 

de duyuşsal öğrenme boyutlarını destekleyen zengin öğrenme ortamları oluşturduğunu 

göstermektedir (Winston, 2013; Heathcote & Herbert, 1993). Buna karşın, başarı 

puanlarının varyansının diğer gruplara göre daha yüksek olması, yöntemin öğrenciler 

arasında farklı düzeyde etki yarattığını; bireysel farklılıkların uygulama başarısını 

etkileyebileceğini düşündürmektedir. 

Kruskal-Wallis H testi sonuçları bağlamında, yalnızca bağlam temelli öğrenme 

grubunda başarı puanları açısından istatistiksel olarak anlamlı farklılık bulunmuştur 

(χ²(5)=12,398; p=0.030). Deney ve sadece yaratıcı drama uygulanan gruplarda anlamlı 

farklılık elde edilmemesi, bu iki yöntemin akademik başarı üzerindeki etkisinin benzer 

düzeyde olduğunu veya örneklem büyüklüğü ve uygulama süresi gibi faktörlerden dolayı 
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istatistiksel gücün sınırlı kaldığını işaret edebilir. Bu bulgu, bağlam temelli öğrenmenin 

fen bilimlerinde kavramsal başarıya katkısının güçlü olduğunu; yaratıcı dramanın ise tek 

başına akademik başarıda sınırlı etkisi olduğunu teyit etmektedir (Bell, 2010; O’Neill, 

1995). 

Bu bağlamda, bağlam temelli öğrenmenin fen bilimleri eğitiminde özellikle 

kavramsal anlamayı ve bilimsel düşünme becerilerini geliştirme potansiyeliyle ön plana 

çıktığı söylenebilir. Öğrencilerin öğrenme sürecini somut bağlamlar içinde 

deneyimlemesi, fen bilimleri konularının anlaşılmasını kolaylaştırmakta ve bilgilerin 

anlamlandırılmasını sağlamaktadır (Lave & Wenger, 1991; Jonassen, 1999). Öte yandan, 

yaratıcı drama yöntemi sosyal ve duyuşsal becerilerin gelişiminde etkili olmakla birlikte, 

akademik başarıyı artırmada tek başına yeterli olmayabilir. Bununla birlikte, yaratıcı 

drama ve bağlam temelli öğrenmenin birlikte kullanılması, öğrenme ortamlarını 

çeşitlendirerek hem bilişsel hem de duyuşsal kazanımları desteklemekte; bu da 

öğrenmenin kalıcılığına ve derinliğine olumlu katkı sağlamaktadır (Heathcote, 1995; 

Anderson & Boocock, 1994). 

Sonuç olarak, bu araştırmanın bulguları fen bilimleri eğitiminde çoklu öğretim 

stratejilerinin entegrasyonunun önemine işaret etmektedir. Bağlam temelli öğrenme, 

akademik başarıyı artırmada etkili ve dengeli sonuçlar üretirken, yaratıcı drama öğrenme 

sürecini zenginleştirip öğrencilerin motivasyon ve katılımını artıran tamamlayıcı bir rol 

üstlenmektedir. Bu nedenle, fen bilimleri öğretiminde sadece bilişsel kazanımlara 

odaklanmak yerine, öğrencilerin sosyal, duyuşsal ve bilişsel gelişimlerini eş zamanlı 

destekleyen bütünsel yaklaşımların benimsenmesi önerilmektedir (Vygotsky, 1978; 

Dewey, 1938). 

Gelecekte yapılacak araştırmalar, bağlam temelli öğrenme ve yaratıcı drama 

yöntemlerinin farklı fen bilimleri konularında, farklı yaş gruplarında ve uzun dönem 

uygulamalarda etkilerini daha kapsamlı şekilde incelemelidir. Ayrıca, yaratıcı dramanın 

akademik başarı üzerindeki etkisini artırmak amacıyla fen bilimleri içerikleriyle 

bütünleşik ve yapılandırılmış drama uygulamalarının geliştirilmesi önem arz etmektedir. 

Bu sayede, fen bilimleri eğitiminde öğrenci merkezli, aktif öğrenme yöntemlerinin 

potansiyelinden maksimum düzeyde yararlanılabilir. 
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Fen Bilimleri Dersine Yönelik Tutum Ölçeği Sonuçları 

 

Araştırma kapsamında uygulanan Fen Bilimleri Dersine Yönelik Tutum Ölçeği 

(FBDYTÖ), öğrencilerin fen bilimleri dersine yönelik ilgi, zevk alma ve derse katılım 

düzeylerini ölçmek amacıyla geliştirilmiştir. Üç alt boyuttan oluşan ölçek; öğrencilerin 

bilişsel, duyuşsal ve davranışsal yönlerini kapsayan bütüncül bir tutum değerlendirmesi 

sağlamaktadır. Elde edilen veriler hem genel tutum puanlarının hem de alt boyutlara 

ilişkin eğilimlerin olumlu yönde olduğunu ortaya koymuş; özellikle bağlam temelli 

öğretim yaklaşımının öğrencilerin fen dersine yönelik tutumlarını güçlendirme 

konusunda anlamlı etkiler yarattığı görülmüştür. 

Öncelikle tüm katılımcılardan elde edilen toplam tutum puanlarının (Ort. = 33,60) 

13 madde üzerinden alınabilecek maksimum 39 puana oldukça yakın olması, öğrencilerin 

fen bilimleri dersine genel olarak olumlu yaklaştıklarını göstermektedir. Ölçeğin ortanca 

(Medyan = 36) ve mod (Tepe Değer = 37) değerlerinin yüksek olması, öğrencilerin büyük 

bir kısmının olumlu tutum düzeyinde yoğunlaştığını kanıtlamaktadır. Standart sapmanın 

görece düşük (SS = 4,84) olması ise tutum puanlarının homojen dağılım gösterdiğini ve 

sınıf düzeyinde tutum açısından dengeli bir öğrenci profiline sahip olunduğunu 

düşündürmektedir. Bu durum, uygulanan öğretim yöntemlerinin tutum geliştirme etkisini 

istatistiksel olarak desteklemektedir. 

Alt boyutlara göre incelendiğinde, “ilgi” boyutunda ortalamaların 2,00 ile 2,73 

arasında değiştiği görülmektedir. Bu, öğrencilerin fen bilimleri dersine yönelik kaygı, 

isteksizlik ya da ilgisizlik gibi olumsuz duygularının görece düşük düzeyde olduğunu 

göstermektedir. Özellikle İlgi6 “Fen bilimleri dersindeki konuları gereksiz buluyorum.” 

maddesine verilen yüksek ortalama (2,73), öğrencilerin bu maddeye yönelik yüksek 

düzeyde katılım gösterdiğini yansıtırken (ters puanlama yapılmıştır), İlgi2 “En sevdiğim 

ders fen bilimleri dersidir.” maddesinin düşük ortalaması (2,00) derse yönelik 

kararsızlıkların ya da ilgisizliklerin varlığını işaret edebilir. Benzer şekilde “zevk alma” 

alt boyutunda ortalamaların genel olarak 2,46–2,76 aralığında olması, öğrencilerin 

dersten keyif aldıklarını göstermektedir. Bu bağlamda, fen bilimleri dersinin yalnızca 

bilgi aktarımı değil, aynı zamanda olumlu duygusal deneyimlerle ilişkilendirildiği 

görülmektedir. 

Katılım boyutunda ise ortalamalar 2,62–2,83 arasında olup, Katılım13 “Fen 

bilimleri dersi etkinliklerine katılmayı severim.” maddesinin en yüksek puanı (Ort. = 

2,83) alması dikkat çekicidir. Bu, öğrencilerin etkinlik ve deneyim temelli fen öğretimine 
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aktif biçimde dâhil olduklarını göstermektedir. Aynı zamanda bu boyuttaki düşük 

standart sapmalar (SS = 0,49–0,79), öğrenciler arasında katılım eğilimlerinin oldukça 

tutarlı ve benzer olduğunu ortaya koymaktadır. Bu bulgular, uygulanan yöntemlerin 

öğrencilerin öğrenme sürecine etkin katılımını sağladığına işaret etmektedir. 

Gruplar arası analizler incelendiğinde, üç farklı öğretim yaklaşımına dayalı 

gruplar arasında dikkat çekici sonuçlara ulaşılmıştır. Bağlam temelli öğrenmenin 

uygulandığı Kontrol-2 grubunda elde edilen ortalama tutum puanı (Ort. = 35,42), diğer 

gruplara göre en yüksek değerdir. Aynı grubun standart sapmasının düşük (SS = 3,34) 

olması, bu yöntemin tutum geliştirmede hem etkili hem de tutarlı sonuçlar verdiğini 

göstermektedir. Bağlam temelli öğrenme kuramı, öğrenmeyi günlük yaşamla 

ilişkilendirerek öğrencinin anlamlandırma sürecine doğrudan katkı sağlamaktadır. 

Literatürde de bu yöntemin öğrenci merkezli ve anlam kurmaya dayalı yapısıyla olumlu 

tutum geliştirmeye katkıda bulunduğu vurgulanmaktadır (Yıldırım & Akpınar, 2019; 

Bozkurt & Sarı, 2021). 

Yalnızca yaratıcı drama uygulanan Kontrol-1 grubunun ortalama puanı ise 33,18 

olarak ölçülmüştür. Bu değer olumlu olmakla birlikte, diğer gruplarla karşılaştırıldığında 

görece daha düşüktür. Ayrıca standart sapmanın (SS = 5,05) daha yüksek olması, 

öğrenciler arasında yaratıcı dramaya yönelik tutumların değişkenlik gösterdiğini 

düşündürmektedir. Yaratıcı drama yönteminin öğrencilerin ilgisini ve katılımını 

artırmada etkili olduğu (Erdoğan, 2016), ancak bu yöntemin akademik tutumları 

geliştirme konusundaki etkisinin içeriğe, süreye ve uygulama biçimine bağlı olarak 

değişkenlik gösterebileceği belirtilmektedir. Dolayısıyla, yalnızca drama temelli 

öğretimin kısa süreli uygulamalarda tutum üzerinde anlamlı etki yaratmada yetersiz 

kalabileceği düşünülmektedir (Arslan, 2018). 

Bağlam temelli öğrenme ile yaratıcı dramanın birlikte uygulandığı Deney-1 

grubunun ortalama tutum puanı 32,45’tir. Bu grup, genel olarak olumlu bir tutum profili 

sergilemekle birlikte, Kruskal-Wallis H testi sonucunda (χ²(3) = 6,606; p = .086) 

istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık göstermemektedir. Ancak p değerinin .10’un 

altında olması, anlamlılık sınırına yakın bir eğilim olduğunu göstermekte ve bu sonucun 

daha geniş örneklem gruplarıyla yapılacak çalışmalarda anlamlılığa ulaşabileceğini 

düşündürmektedir. Bu grup özelinde tutum puanlarının istikrarlı olması ve uygulamalara 

aktif katılımın yüksek düzeyde gözlenmesi, yaratıcı dramayla zenginleştirilmiş bağlam 

temelli öğretimin duyuşsal alanlara yönelik etkisinin önemli olabileceğini 

düşündürmektedir. 
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Özellikle fen bilimleri öğretiminde duyuşsal boyutların (ilgi, zevk, katılım gibi) 

geliştirilmesi, öğrencilerin bilimsel süreç becerilerini içselleştirmelerinde kritik rol 

oynamaktadır. Bu bağlamda, bağlam temelli öğrenme ve yaratıcı dramayı bütünleştiren 

öğretim modelleri; öğrencinin yalnızca bilişsel becerilerini değil, aynı zamanda 

öğrenmeye yönelik tutumunu da şekillendirmektedir (Kara, 2022; Gürbüz & Turgut, 

2023). Nitekim Deney-1 grubunda gözlemlenen yüksek katılım düzeyleri ve zevk alma 

eğilimleri, öğrencilerin fen bilimleri dersini yalnızca öğrenilmesi gereken bilgi alanı 

değil, aynı zamanda etkileşimli ve keyifli bir öğrenme deneyimi olarak algıladıklarını 

ortaya koymaktadır. 

Bu sonuçlar, fen eğitimi literatüründe yaygın biçimde savunulan “etkin katılımın 

tutum üzerindeki belirleyici rolü” ile de örtüşmektedir (Aydın & Demirtaş, 2017). 

Öğrencilerin derse yönelik olumlu tutumları, onların uzun vadede fen okuryazarlığı 

geliştirmelerine ve bilimsel düşünme becerilerini sürdürmelerine katkı sağlamaktadır. Bu 

bağlamda, yalnızca bağlam temelli öğretim modelinin uygulanmasıyla tutum gelişiminin 

istatistiksel olarak anlamlı biçimde desteklendiği bu çalışmada, diğer yöntemlerin de 

özellikle bütüncül öğretim ortamlarında anlamlı katkılar sunduğu görülmektedir. 

Sonuç olarak; fen bilimleri dersine yönelik tutumun geliştirilmesinde bağlam 

temelli öğrenme yönteminin tek başına dahi oldukça etkili olduğu; ancak yaratıcı drama 

ile bütünleştirildiğinde öğrenci katılımının ve dersten alınan zevkin daha fazla 

desteklenebildiği anlaşılmaktadır. Araştırma sonuçları, fen bilimleri öğretiminde yalnızca 

bilgi aktarımına değil, aynı zamanda duyuşsal ve sosyal boyutlara da odaklanan çok yönlü 

yaklaşımların kullanılmasının önemini vurgulamaktadır. Öğretim programlarının bu 

yönde yapılandırılması, fen dersine yönelik olumlu tutumların erken yaşlardan itibaren 

geliştirilmesini ve bu tutumların kalıcı hale gelmesini destekleyecektir. 

 

Sağlıklı Beslenmeye Yönelik Tutum Ölçeği Sonuçları 

 

Bu araştırmada, öğrencilerin sağlıklı beslenmeye ilişkin tutumlarını 

değerlendirmek amacıyla kullanılan Sağlıklı Beslenmeye İlişkin Tutum Ölçeği (SBİTÖ) 

sonuçları hem genel hem de alt boyut düzeyinde betimsel ve karşılaştırmalı olarak analiz 

edilmiştir. Elde edilen bulgular, öğrencilerin genel olarak olumlu bir sağlıklı beslenme 

tutumuna sahip olduklarını ortaya koyarken, uygulanan öğretim yaklaşımlarının (bağlam 

temelli öğrenme, yaratıcı drama ve bütünleştirilmiş bağlam + drama) bu tutumlara etkisi 

açısından da dikkat çekici sonuçlar sunmaktadır. 
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SBİTÖ toplam puanlarına ilişkin ortalama değer 74,79 olarak hesaplanmıştır. Bu 

puan, ölçekten alınabilecek en yüksek puana yakın bir seviyede olup, öğrencilerin sağlıklı 

beslenme konusuna olumlu bir bakış açısıyla yaklaştığını göstermektedir. Medyan (74) 

ve mod (65) değerlerinin de bu ortalamayı destekleyecek biçimde dağılmış olması, 

tutumların genel olarak homojen dağıldığını, öğrenciler arasında büyük farklılıklar 

olmadığını göstermektedir. Bununla birlikte, standart sapma değerinin (14,59) görece 

yüksek olması, bireysel düzeyde anlamlı farklılıkların da bulunduğunu ortaya 

koymaktadır. Bu durum, bazı öğrencilerin sağlıklı beslenme tutumlarında oldukça ileri 

düzeyde, bazılarının ise daha geride olabileceğini düşündürmektedir. 

Ölçeğin ilk alt boyutu olan “Beslenme Hakkında Bilgi” (BHB), öğrencilerin 

sağlıklı beslenmeye ilişkin bilişsel yeterlilik düzeylerini ortaya koymaktadır. Bu boyuta 

ait ortalama puanların 3,59 ile 4,10 arasında değiştiği ve özellikle BHB5 “Sağlıklı 

besinlerin neler olduğunu bilirim.” maddesinde (Ort. = 4,10) öğrencilerin yüksek düzeyde 

bilgiye sahip oldukları görülmüştür. Bu bulgu, öğrencilerin sağlıklı beslenmeye ilişkin 

temel kavramlar konusunda bilgi düzeylerinin oldukça tatmin edici olduğunu 

göstermektedir. Alan yazında, öğrencilerin bilgi düzeylerinin tutumları üzerinde 

belirleyici olduğu sıklıkla vurgulanmaktadır (Birch & Fisher, 1998; Contento, 2011). Bu 

bağlamda, araştırma bulgusu öğrencilerin bilgi ile donatılmış olmasının olumlu tutum 

geliştirme süreçlerine katkı sağladığını desteklemektedir. 

İkinci alt boyut olan “Beslenmeye Yönelik Duygu” (BYD) bileşeninde ise 

ortalama değerlerin 2,81 ile 3,52 arasında değiştiği görülmüştür. Özellikle BYD10 

“Meyve tüketmekten hoşlanmam.” maddesinde yüksek düzeyde bir duygusal bağlılık 

gözlemlenmiştir. Duygusal yönelimin, bireylerin davranışlarında belirleyici olduğu 

düşünülürse (Ajzen, 1991), bu bulgu öğrencilerin sağlıklı beslenmeye ilişkin tutumlarının 

yalnızca bilişsel düzeyde değil, duyuşsal düzeyde de olumlu olduğunu göstermektedir. 

Ancak en düşük ortalamanın da bu boyuttan BYD6 “Şekerli besinler (çikolata, kek, 

bisküvi, vb.) tükettiğimde mutlu olurum.” maddesinde çıkmış olması, bazı öğrencilerde 

duygusal katılımın sınırlı olabileceğini düşündürmektedir. Bu durum, öğrenci 

bireyselliğinin, öğrenme yaklaşımlarına tepkide önemli bir değişken olduğunu 

desteklemektedir (Eccles & Wigfield, 2002). 

Üçüncü alt boyut olan “Olumlu Beslenme Alışkanlıkları” (OBA) boyutuna ait 

veriler, öğrencilerin sağlıklı beslenmeye yönelik davranışsal eğilimlerinin oldukça 

olumlu düzeyde olduğunu ortaya koymuştur. Özellikle OB13 “Günde en az 1,5 lt su 

içerim.” (Ort. = 3,78) ve OB15 “Düzenli meyve tüketirim.” (Ort. = 3,81) maddelerinin 
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yüksek puanları, öğrencilerin bu davranışları sıklıkla benimsediklerini göstermektedir. 

Bu bulgular, teorik olarak Bandura’nın (1986) Sosyal Bilişsel Kuramı ile de 

örtüşmektedir. Bireylerin bilgi, duygu ve davranış boyutlarındaki tutarlılıkları, öğrenme 

ortamında edinilen deneyimlerle şekillenmektedir. Sağlıklı beslenmeye dair tutumların 

pekiştirilmesi, ancak öğrenciye davranışsal fırsatlar sunularak mümkün olmaktadır. 

“Kötü Beslenme Alışkanlıkları” (KBA) alt boyutuna ait maddelerin ters 

puanlamaya tabi tutulması sonucunda elde edilen bulgular, öğrencilerin olumsuz yeme 

davranışlarından büyük ölçüde uzak durduklarını göstermektedir. En yüksek ortalamanın 

ters puanlama yapılarak hesaplandığında KB21 “Ana öğünümü genellikle kek, bisküvi 

gibi gıdalarla geçiştiririm.” maddesinde görülmesi (Ort. = 4,02), sağlıksız beslenme 

davranışlarının öğrenciler arasında düşük düzeyde yaygın olduğunu göstermektedir. Bu 

durum, eğitim ortamlarında verilen sağlıklı yaşam ve beslenme farkındalık çalışmalarının 

etkili olduğunu düşündürmektedir (Neumark-Sztainer et al., 2003). Ancak bazı 

öğrencilerde bu boyutlarda düşük puanlar da gözlemlenmiştir ki bu da bireysel veya 

çevresel faktörlerin (ör. aile alışkanlıkları, sosyoekonomik düzey) öğrenci davranışları 

üzerinde etkili olabileceğini göstermektedir (Story et al., 2008). 

Gruplar arası karşılaştırmalar açısından değerlendirildiğinde; en yüksek SBİTÖ 

ortalaması, bağlam temelli öğrenme ile yaratıcı drama yönteminin birlikte uygulandığı 

Deney-1 grubunda (Ort. = 76,64) gözlemlenmiştir. Bu bulgu, iki yöntemin birleşiminin 

öğrencilerde sağlıklı beslenme tutumlarını olumlu yönde etkilediğini ortaya koymaktadır. 

Yalnızca yaratıcı drama yöntemiyle eğitim alan Kontrol-1 grubunun ortalaması (68,68), 

yalnızca bağlam temelli öğrenme yöntemi uygulanan Kontrol-2 grubuna (68,86) oldukça 

yakın olmakla birlikte, her iki grup da Deney-1 grubunun gerisinde kalmıştır. Bu bulgu, 

yaratıcı drama yönteminin öğrencilerin sağlıklı yaşam alışkanlıkları ve tutumlarının 

gelişmesinde tek başına yeterli olmayabileceğini göstermektedir (Erdoğan, 2016). Buna 

karşılık, yaratıcı dramayı bağlam temelli içeriklerle harmanlayan yaklaşım, öğrencilerin 

hem duyuşsal hem de bilişsel yönelimlerini harekete geçirerek daha yüksek tutum 

gelişimi sağlamıştır (Karakaya, 2018). 

Ancak Kruskal-Wallis H testi sonuçları değerlendirildiğinde, gruplar arasında 

istatistiksel olarak anlamlı bir farkın bulunmadığı (p > .05) görülmüştür. SBİTÖ.D1 için 

p = .402, SBİTÖ.K1 için p = .376 ve SBİTÖ.K2 için p = .388 değerleri, üç grubun sağlıklı 

beslenmeye yönelik tutumlarının ortalamaları arasında anlamlı bir fark olmadığını ortaya 

koymaktadır. Bu sonuç, öğretim yöntemlerinin öğrencilerin sağlıklı beslenmeye yönelik 

tutumları üzerinde mutlak etkiler üretmekten ziyade, sınırlı ve bireysel farklılıklara bağlı 
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etkiler yarattığını düşündürmektedir. Bu bağlamda, Cohen’in (1988) etki büyüklüğü 

kuramı dikkate alındığında, anlamlılık düzeyine ulaşamayan farkların eğitimsel açıdan 

küçük veya orta düzeyde etkiler üretebileceği de göz ardı edilmemelidir. 

Özellikle bağlam temelli öğretim yöntemiyle eğitim alan Kontrol-2 grubunun 

yüksek standart sapma değeri (31,21), bu grubun içindeki bireyler arasında belirgin 

farklılıklar olduğunu göstermektedir. Bu durum, bağlam temelli öğrenme ortamlarının 

bireysel öğrenme stillerine daha açık yapılar sunması nedeniyle bazı öğrencilerde olumlu, 

bazı öğrencilerde ise daha az etkili olabileceğini göstermektedir (Yıldırım & Akpınar, 

2019). Bu sonuç, öğretim tasarımında bireysel farklılıkların dikkate alınmasının 

gerekliliğini vurgulayan eğitim literatürüyle de örtüşmektedir (Tomlinson, 2005). 

Sonuç olarak, SBİTÖ verileri; öğrencilerin genel olarak sağlıklı beslenmeye 

ilişkin olumlu bir tutuma sahip olduklarını ve bu tutumun bilgi, duygu ve davranış 

boyutlarında bütüncül olarak geliştiğini ortaya koymuştur. Bağlam temelli öğrenme ve 

yaratıcı drama yöntemlerinin birlikte uygulanması, sağlıklı yaşam konularında bilişsel-

duyuşsal denge sağlayarak daha tutarlı tutum gelişimi oluşturmuş; ancak bu etkinin 

istatistiksel anlamlılık düzeyine ulaşmadığı görülmüştür. Bu durum, öğrenme sürecinin 

çok boyutluluğu, öğrenci özellikleri ve bağlamsal değişkenlerin etkisiyle açıklanabilir. 

Sağlıklı beslenme konusunda geliştirilecek öğretim uygulamalarında bu tür çoklu ve 

bütünleştirici yaklaşımların önemi bir kez daha ortaya çıkmakta, dolayısıyla eğitim 

politikalarının bu yönde yapılandırılması gerekliliğini gündeme getirmektedir. 

 

Öneriler 

 

Bu araştırma, bağlam temelli öğrenme (BTÖ) ve yaratıcı drama (YD) 

yöntemlerinin fen eğitimi ve sağlıklı yaşam konularında öğrenme çıktıları üzerindeki 

etkilerini hem bilişsel hem de duyuşsal düzeylerde analiz etmiştir. Elde edilen bulgular, 

özellikle bağlam temelli öğrenme yaklaşımının akademik başarı üzerinde istatistiksel 

olarak anlamlı etkiler yarattığını; yaratıcı dramanın ise öğrenci katılımı, motivasyon ve 

duygusal öğrenme gibi alanlarda önemli katkılar sağladığını ortaya koymaktadır. Bu 

bağlamda, araştırmanın sonuçları doğrultusunda aşağıdaki öneriler geliştirilmiştir: 

1. Öğretim programlarında bağlam temelli öğrenmeye daha fazla yer verilmelidir. 

BTÖ yaklaşımı, öğrencilerin bilimsel kavramları gerçek yaşamla ilişkilendirerek 

anlamlandırmalarını sağlamaktadır. Bu durum hem kavramsal öğrenmenin 

kalıcılığını artırmakta hem de problem çözme ve analitik düşünme becerilerini 
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geliştirmektedir (Yıldırım & Akpınar, 2019; Herrington & Oliver, 2000). Fen 

Bilimleri derslerinde soyut konuların öğretiminde bu yöntemin yaygınlaştırılması, 

öğrencilerin başarılarını ve bilimsel okuryazarlık düzeylerini artırmada etkili 

olacaktır. 

2. Yaratıcı drama yöntemi, özellikle duyuşsal ve sosyal kazanımlar için aktif 

biçimde kullanılmalıdır. YD'nin akademik başarıya doğrudan etkisi sınırlı 

görünmekle birlikte, öğrencilerin derse katılımı, sosyal etkileşimi ve öğrenmeye 

yönelik tutumları üzerinde olumlu etkileri olduğu görülmüştür (Erdoğan, 2016; 

O’Toole, 1992). Bu nedenle yaratıcı drama yöntemi, özellikle öğrenme 

ortamlarının sosyal-duygusal yönlerini güçlendirmek amacıyla öğretim sürecine 

entegre edilmelidir. 

3. Bağlam temelli öğrenme ve yaratıcı drama bütünleştirilerek çok boyutlu öğretim 

ortamları tasarlanmalıdır. Araştırmanın bulguları, bu iki yöntemin birlikte 

kullanıldığında, yalnızca bilgi düzeyinde değil; duygu, tutum ve davranış 

boyutlarında da öğrenme çıktılarının arttığını göstermiştir. BTÖ + YD birleşimi, 

öğrenme sürecini hem bilişsel hem de duyuşsal olarak zenginleştirmekte; 

öğrencilerin öğrenme motivasyonunu ve katılım düzeyini artırmaktadır 

(Heathcote & Herbert, 1993; Winston, 2013). Bu nedenle öğretmen yetiştirme 

programlarında ve hizmet içi eğitimlerde bu bütünleşik modelin örnek 

uygulamaları yaygınlaştırılmalıdır. 

4. Sağlıklı yaşam ve beslenme konuları, fen eğitimiyle disiplinler arası bir 

yaklaşımla ele alınmalıdır. SBİTÖ verileri, öğrencilerin sağlıklı beslenmeye 

yönelik olumlu tutum geliştirdiklerini; ancak bu tutumların istatistiksel açıdan 

farklılık göstermediğini ortaya koymuştur. Bu bulgu, tutum gelişiminin yalnızca 

kısa süreli öğretimle değil, bütüncül ve sürdürülebilir yaklaşımlarla desteklenmesi 

gerektiğini göstermektedir (Contento, 2011; Story et al., 2008). Sağlıklı yaşam 

alışkanlıklarının yerleşebilmesi için eğitim süreçlerinde sadece bilgi aktarmaya 

değil; öğrencilerin tutumlarını, değerlerini ve davranış örüntülerini geliştirmeye 

yönelik uzun vadeli uygulamalara yer verilmelidir. 

5. Öğretim sürecinde bireysel farklılıklar göz önünde bulundurulmalıdır. Bağlam 

temelli öğrenme grubunda gözlemlenen yüksek varyans, bu yöntemin farklı 

öğrenme stillerine sahip bireyler üzerinde farklı etkiler yarattığını ortaya 

koymaktadır. Öğrenci merkezli yaklaşımlar bireysel farklılıkları destekleyecek 

biçimde esnek olarak tasarlanmalıdır (Tomlinson, 2005). Öğrencilerin 
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hazırbulunuşluk düzeyleri, öğrenme stilleri ve ilgileri dikkate alınarak 

özelleştirilmiş etkinlikler planlanmalı, bu sayede öğrenme süreci daha kapsayıcı 

hâle getirilmelidir. 

6. Araştırma sonuçları doğrultusunda öğretim süresi ve uygulama derinliği 

artırılmalıdır. Araştırmada kullanılan yöntemlerin bazı etkilerinin (örneğin, 

yaratıcı dramada akademik başarı üzerindeki etkisi) kısa süreli uygulamalarda 

sınırlı kaldığı gözlemlenmiştir. Oysa öğretim yöntemlerinin etkili olabilmesi için 

belirli bir süreklilik ve derinlik gerekmektedir (Heathcote & Bolton, 1995). Bu 

nedenle, özellikle tutum ve davranış değişikliği gibi duyuşsal kazanımların 

hedeflendiği durumlarda, yöntemlerin uzun vadeli uygulamaları teşvik 

edilmelidir. 

7. Gelecekteki araştırmalar, farklı yaş gruplarında ve branşlarda çoklu yöntemlerin 

etkisini incelemelidir. Bu araştırma ilköğretim düzeyinde gerçekleştirilmiş 

olmakla birlikte, bağlam temelli öğrenme ve yaratıcı drama yöntemlerinin farklı 

yaş gruplarındaki etkileri henüz yeterince incelenmemiştir. Ayrıca fen bilimleri 

dışındaki disiplinlerde (ör. sosyal bilgiler, yaşam becerileri eğitimi) bu 

yöntemlerin etkisi değerlendirilmeli; disiplinlerarası kullanım potansiyeli ortaya 

konulmalıdır. 

8. Eğitim politikalarında yaratıcı ve katılımcı öğretim yaklaşımlarına öncelik 

verilmelidir. Eğitim sistemlerinin giderek standartlaşan sınav odaklı yapılar 

yerine; öğrencilerin bütüncül gelişimlerini destekleyen, yaratıcı, problem çözücü 

ve işbirlikçi bireyler yetiştirmeyi hedefleyen öğretim yaklaşımlarına yönelmesi 

gerekmektedir. Bu bağlamda, araştırmada etkinliği gösterilen bağlam temelli ve 

yaratıcı drama gibi yöntemlerin, öğretim programlarına ve ders kitaplarına 

sistematik biçimde entegre edilmesi önem arz etmektedir (Dewey, 1938; 

Vygotsky, 1978). 

Sonuç olarak, bu araştırmanın önerileri, öğrenci merkezli, yaşamla bağlantılı ve 

etkileşimli öğrenme ortamlarının oluşturulmasının hem akademik başarıyı hem de 

sağlıklı yaşam tutumlarını geliştirme açısından büyük önem taşıdığını ortaya 

koymaktadır. Eğitsel uygulamalar ve politikalar bu yönde yapılandırıldığında, bireylerin 

yalnızca bilgiyle değil, aynı zamanda olumlu değer ve tutumlarla donanmış biçimde 

yetişmeleri sağlanabilecektir. 
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EK 1. Akademik Başarı Testi (ABT) 
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EK 2. Fen Bilimleri Dersine Yönelik Tutum Ölçeği (FBDYTÖ) 
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EK 3. Sağlıklı Beslenmeye İlişkin Tutum Ölçeği (SBİTÖ) 
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EK 4. Etik Kurul Onayı 
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EK 5. Millî Eğitim Bakanlığı Araştırma İzni/Diğer Kurumlardan Alınan 

Araştırma İzinleri 
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EK 6. Eğitim Planlarının Uygulanması 

 

Her bir uygulama için haftada 2 ders saati olmak üzere 3 hafta sürecek toplamda 

6’şar saatlik planlama yapılmıştır. Uygulamaların planları aşağıda gösterilmektedir. 

 

Yaratıcı Drama Yöntemi ile Hazırlanan Eğitim Planı (Kontrol-1) 

 

1.HAFTA 

KAZANIM  

F.4.2.1.1. Canlı yaşamı ve besin içerikleri arasındaki ilişkiyi açıklar. 

a. Protein, karbonhidrat, yağ, vitamin, su ve minerallerin ayrıntılı yapısına 

girilmeden yalnızca önemleri vurgulanır. 

b. Vitamin çeşitlerine girilmez. 

F.4.2.1.2. Su ve minerallerin bütün besinlerde bulunduğu çıkarımını yapar. 

ISINMA-HAZIRLIK 

1. Etkinlik: “Kiraz ile Toraman” metni (Ek6) dağıtılır. Öğrencilerden daha önce 

yapıp derste bulundurmaları söylenen kuklalar ile eş zamanlı canlandırmalar yapılır. 5 

çifti geçmeyecek şekilde gönüllülerin performansı izlenir. 

2. Etkinlik: Meyve Sepeti (Uyarlama) Çember olunur. Öğrencilere 

karbonhidrat, yağ, protein, vitamin, mineral ve su isimleri verilir. Ortaya geçen ebe bir 

isim söyler. İsmi söylenenler yer değiştirirken ebe de yer değiştirenlerden birinin yerine 

geçmeye çalışır. Açıkta kalan yeni ebe olur. Mineral ve su dendiğinde herkes yer 

değiştirir. Öğretmen etkinlik sonunda konu ile ilgili geri bildirim verir. 

CANLANDIRMA 

3. Etkinlik: Gruplara farklı besin içeriklerinin yoksunluğu ile ilgili gazete 

haberleri verilerek bu yoksunluklar sonucu oluşan hastalıklarla ilgili hasta ile doktor 

canlandırması yapmaları istenir. (Dramatik Durum Kartı Ek6) 

DEĞERLENDİRME Grid  

 

2. HAFTA 

KAZANIM  

F.4.2.1.3. Sağlıklı bir yaşam için besinlerin tazeliğinin ve doğallığının önemini, 

araştırma verilerine dayalı olarak tartışır. 
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Dondurulmuş besinler, paketlenmiş besinler, son kullanma tarihi gibi kavramlar 

üzerinde durulur. Ayrıca besinlerin temizliği konusuna öğrencilerin dikkati çekilir. 

ISINMA-HAZIRLIK 

1. Etkinlik: Müzik eşliğinde öğretmenin verdiği komutlara göre öğrenciler 

hareketler yaparlar. Örneğin; inekten süt sağma, bahçeye gidip salata için malzeme 

toplama, ağaçtan limon toplama, çilek bahçesinde gezinme ve birkaç çilek toplayıp 

yeme, domates toplama, üzüm bağında gezinme ve üzüm salkımı koparıp arkadaşıyla 

beraber yeme, kiraz bahçelerinde gezinme ve ağacın dallarına uzanarak kiraz toplama 

ve yemek vb. 

CANLANDIRMA 

2. Etkinlik. 4 grup olunur. Lider besinlerin doğallığı ve tazeliği ile ilgili 

araştırma verileri ve bilgi kartlarını gruplara dağıtır ve bununla ilgili bir market 

alışverişini canlandırmaları istenir (Ek6). 

DEĞERLENDİRME Kavram Haritası 

 

3. HAFTA 

KAZANIM  

F.4.2.1.4. İnsan sağlığı ile dengeli beslenmeyi ilişkilendirir. 

Obezitenin beslenme alışkanlığı ile ilişkisi vurgulanır. Besin israfının 

önlenmesine dikkat çekilir. 

ISINMA-HAZIRLIK 

1. Etkinlik: Mekânda serbest yürünürken eğitmen belli yönergeler verir. 

Katılımcılar bu yönergelere uygun hareket eder. “Yavaş yürüyelim, hızlı yürüyelim, 

ağır çekim yürüyelim. Yürürken gözümüzle, başımızla selam verelim. Merhaba, hoş 

geldiniz diyelim. Şimdi bir elimizle sonra iki elimizde tabakla yürüyelim. Çok yoğun 

bir restoranda çalışan bir garson olduğumuzu hayal edelim. Servisi masaya 

yetiştirmeye çalışıyormuş gibi yürüyelim. Masaya geldiniz. Tabakları koyarken 

müşterilere selam verelim. Şimdi çemberde buluşalım.” 

Ara Değerlendirme 

Tabağı taşırken içinde hangi yemeğin olduğunu hayal ettiniz? 

Hayal ettiğiniz yemeği sağlık açısından değerlendirirseniz kaç puan verirdiniz, 

neden? En sağlıksız 0, en sağlıklı 10 puan. 

Puanlamalar üzerine konuşulur. 
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CANLANDIRMA 

2. Etkinlik: Gruplardan 2’si ihtiyacından az yiyen ile ihtiyacından fazla yiyen 

bir çocuğun yaşayacaklarını canlandırır. Diğer iki grup ise bölünmüş ekranın diğer 

yarısında sağlıklı beslenen bir çocuğun bir gününü canlandırır. (Bölünmüş Ekran 

Tekniği) 

3. Etkinlik: (Bilinç Koridoru) Öğrenciler iki gruba ayrılır ve yüz yüze bakacak 

şekilde sıralanarak bir koridor oluşturulur. Gönüllü bir kişi seçilir. Bu öğrencinin yeme 

alışkanlıkları konusunda bir karar vermesi gerektiği söylenir. Gönüllü oluşturulan 

koridordan geçerken sıralanan öğrenciler her türlü yönde düşüncelerini sıra kendine 

geldiğinde sesli bir şekilde ifade eder. Koridordan çıkan gönüllüye neye karar verdiği 

sorulur. 

DEĞERLENDİRME  

4. Etkinlik: (Yiyecekleri ipe dizme) Çeşitli yiyeceklerin renkli kâğıtlara şablonu 

çıkarılır ve öğrencilere dağıtılır. Öğrencilere, şablonların üzerine tüm süreçle ilgili 

duygu ve düşüncelerini yazmaları; istedikleri gibi boyamaları söylenir. Sırayla tahtaya 

çıkarak yazdıklarını paylaşıp resimlerini ipe asarlar. 

 

 

Bağlam Temelli Eğitim Yöntemi 4 Aşamalı Model ile Hazırlanan Eğitim 

Planı (Kontrol-2) 

 

1. HAFTA 

KAZANIM  

F.4.2.1.1. Canlı yaşamı ve besin içerikleri arasındaki ilişkiyi açıklar. 

a. Protein, karbonhidrat, yağ, vitamin, su ve minerallerin ayrıntılı yapısına 

girilmeden yalnızca önemleri vurgulanır. 

b. Vitamin çeşitlerine girilmez. 

F.4.2.1.2. Su ve minerallerin bütün besinlerde bulunduğu çıkarımını yapar. 

 

GİRİŞ 

“Kiraz ile Toraman” metni (Ek6) okunur. Soruları sorulur. 

 Kiraz’ın enerjik olmasının nedeni nedir? 

 Toraman’ın yaralarının geç iyileşmesinin nedeni ne olabilir? 

 Neden Kiraz az hastalanırken Toraman daha çok hastalanmaktadır? 
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 Çok aktivite yaptığımızda çok da susarız. Bunun nedeni ne olabilir? 

 

MERAK VE PLANLAMA 

İstasyon tekniği ile deneyler hazırlanır. Sorulara cevap aranır. 

Sınıf; Karbonhidratlar, Proteinler, Yağlar, Vitaminler, Mineraller ve Su olarak 

5 istasyona ayrılır. Gruplara her istasyonu gezerek gözlemlerini yazmaları için 5’er 

dakika verilir. Düdük çaldığında gruplar istasyon değiştirir 

1. İstasyon: Karbonhidrat  

Gruplara çeşitli besinler (ekmek, kek, makarna, elma, patates, yoğurt, muz, 

ceviz vb.) ve batikon verilir. Üzerine batikon damlatılan besinlerde gözlem yapmaları 

istenir. Karbonhidratların görevi ile ilgili bilgi kartı grup tarafından okunur. Etkinlik 

kâğıdındaki boşluklar doldurulur. 

2. İstasyon: Protein 

Proteinden zengin besinler ve proteinin görevlerini içeren yapboz konulur. 

Öğrenciler besinleri inceler ve yapbozu tamamlayarak üzerindeki bilgileri okurlar. 

3. İstasyon: Yağ 

Çeşitli besinler, boş kâğıt ve yağlarla ilgili bilgi kartları verilir. Öğrencilere, 

besinleri boş kâğıda sürerek gözlem yapmaları yönergesi verilir.  

4. İstasyon: Vitaminler 

Vitaminden zengin besinler ve vitaminin görevlerini içeren yapboz konulur. 

Öğrenciler besinleri inceler ve yapbozu tamamlayarak üzerindeki bilgileri okurlar.  

5. İstasyon: Mineraller ve Su 

Mineraller ve su ile ilgili bilgi kartları, çeşitli besinler, rende ve peçete verilir. 

Besinleri peçetenin üstüne rendeleyerek gözlem yapmaları ve yazmaları istenir. 

GELİŞTİRME 

Bir önceki aşamada yapılan sunumlar sonunda tüm sınıfa sorular sorularak; 

yapıcı-onarıcı, enerji verici ve düzenleyici besinlerin özelliklerini ve örneklerini 

vermesi istenir. Öğrencilerden kavram haritası yapmaları istenir. 

İLİŞKİ KURMA 

Farklı besin içeriklerinin yoksunlukları ile ilgili çalışma kâğıtları verilir ve 

sunum yapmaları istenir. 

DEĞERLENDİRME Grid 
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2. HAFTA 

KAZANIM  

F.4.2.1.3. Sağlıklı bir yaşam için besinlerin tazeliğinin ve doğallığının önemini, 

araştırma verilerine dayalı olarak tartışır. 

Dondurulmuş besinler, paketlenmiş besinler, son kullanma tarihi gibi kavramlar 

üzerinde durulur. Ayrıca besinlerin temizliği konusuna öğrencilerin dikkati çekilir. 

GİRİŞ 

Araştırma verileri verilir (Ek6). Sorular sorulur. 

https://www.dilarakocak.com.tr/besinleri-daha-uzun-nasil-saklayabiliriz/ 

MERAK VE PLANLAMA 

Veriler ve çeşitli görseller verilerek büyük fon kartonuna besinlerin tazeliği ile 

ilgili okul gazetesi hazırlanır. 

GELİŞTİRME 

Öğrencilerden anne veya babalarıyla markete gittikleri ve markette aldıkları 

ürünlerle ilgili günlük yazmaları istenir. Gönüllü öğrenciler, market alışverişi ile ilgili 

metnini sınıfa sunar. 

İLİŞKİ KURMA 

Öğrencilerin bu dersten sonra öğrendiklerini, bunun günlük hayatını nasıl 

etkilediğiyle ilgili düşüncelerini ve öğrendiklerini günlük hayatta nasıl kullanacağını 

yazmaları istenir. Örneğin kantin veya market alışverişinde nelere dikkat ettiği 

nedenleri ile yazılabilir. 

DEĞERLENDİRME Kavram haritası 

 

3. HAFTA 

KAZANIM  

F.4.2.1.4. İnsan sağlığı ile dengeli beslenmeyi ilişkilendirir. 

Obezitenin beslenme alışkanlığı ile ilişkisi vurgulanır. Besin israfının 

önlenmesine dikkat çekilir. 

GİRİŞ 

Gazete kupürleri verilir (Ek6). İnsan sağlığı ve dengeli beslenmeyle ilgili 

sorular sorulur. 

MERAK VE PLANLAMA 

https://www.dilarakocak.com.tr/besinleri-daha-uzun-nasil-saklayabiliriz/
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Çeşitli besin içerikleri ile ilgili görseller dağıtılır (Ek6). Bu görseller 

kullanılarak gruplar dengeli beslenmeye örnek olacak sabah, öğle ve akşam yemekleri 

için tabaklar hazırlar. Tabaklar kartonlara yapıştırılır. Grup sözcüsü hazırladıkları 

öğünlerin açıklamasını yapar. 

GELİŞTİRME 

Çağrışım ve şiir yazma. 

İLİŞKİ KURMA 

Dengeli beslenme mi dengesiz beslenme mi? Birbirine anket yaparlar ve 

puanlamaya göre nasıl beslendiklerini bulup yazmaları istenir. Sınıfla paylaşılır. 

Öğrencilere kendilerine anket yaptıkları kişilere kaç puan verdikleri sorulur.  

DEĞERLENDİRME Dengeli beslenme ile ilgili konuşulur. 

 

Yaratıcı Drama Destekli Bağlam Temelli Öğrenme Modeli İle Hazırlanmıs 

Eğitim Planı (Deney-1) 

 

1. HAFTA 

KAZANIM 3 ders saati 

F.4.2.1.1. Canlı yaşamı ve besin içerikleri arasındaki ilişkiyi açıklar. 

a. Protein, karbonhidrat, yağ, vitamin, su ve minerallerin ayrıntılı yapısına girilmeden 

yalnızca önemleri vurgulanır. 

b. Vitamin çeşitlerine girilmez. 

F.4.2.1.2. Su ve minerallerin bütün besinlerde bulunduğu çıkarımını yapar. 

GİRİŞ 

Kiraz ile Toraman (Kukla Gösterisi) 

Öğrenciler ikili eş olur. “Kiraz ile Toraman” metni (Ek 6) verilerek önceden hazırlanan 

kuklalarla okuyup canlandırmaları istenir. Gönüllü iki grubun canlandırması 

izlendikten sonra aşağıdaki sorular öğrencilere yöneltilir ve cevaplar dinlenir. 

 Kiraz’ın enerjik olmasının nedeni nedir? 

 Toraman’ın yaralarının geç iyileşmesinin nedeni ne olabilir? 

 Neden Kiraz az hastalanırken Toraman daha çok hastalanmaktadır? 

 Çok aktivite yaptığımızda çok da susarız. Bunun nedeni ne olabilir? 

 

MERAK VE PLANLAMA 
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İstasyon Tekniği 

Sınıf; Karbonhidratlar, Proteinler, Yağlar, Vitaminler, Mineraller ve Su olarak 5 

istasyona ayrılır. Gruplara her istasyonu gezerek gözlemlerini yazmaları için (Ek 6) 

5’er dakika verilir. Düdük çaldığında gruplar istasyon değiştirir 

1. İstasyon: Karbonhidrat  

Gruplara çeşitli besinler (ekmek, kek, makarna, elma, patates, yoğurt, muz, ceviz vb.) 

ve batikon verilir. Üzerine batikon damlatılan besinlerde gözlem yapmaları istenir. 

Karbonhidratların görevi ile ilgili bilgi kartı grup tarafından okunur. Etkinlik 

kâğıdındaki boşluklar doldurulur. 

2. İstasyon: Protein 

Proteinden zengin besinler ve proteinin görevlerini içeren yapboz konulur. Öğrenciler 

besinleri inceler ve yapbozu tamamlayarak üzerindeki bilgileri okurlar. 

3. İstasyon: Yağ 

Çeşitli besinler, boş kâğıt ve yağlarla ilgili bilgi kartları verilir. Öğrencilere, besinleri 

boş kâğıda sürerek gözlem yapmaları yönergesi verilir.  

4. İstasyon: Vitaminler 

Vitaminden zengin besinler ve vitaminin görevlerini içeren yapboz konulur. Öğrenciler 

besinleri inceler ve yapbozu tamamlayarak üzerindeki bilgileri okurlar.  

5. İstasyon: Mineraller ve Su 

Mineraller ve su ile ilgili bilgi kartları, çeşitli besinler, rende ve peçete verilir. Besinleri 

peçetenin üstüne rendeleyerek gözlem yapmaları ve yazmaları istenir. 

GELİŞTİRME 

Yarım Kalmış Materyal 

Bir önceki aşamada yapılan etkinlik sonundaki gruplara tamamlanmamış kavram 

haritası verilerek; yapıcı-onarıcı, enerji verici ve düzenleyici besinlerin özelliklerini ve 

örneklerini vermesi istenir. Sunumlar tahtada izlenir. 

İLİŞKİ KURMA 

Gruplara farklı besin içeriklerinin yoksunluğu ile ilgili gazete haberleri verilerek (Ek 

6) bu yoksunluklar sonucu oluşan hastalıklarla ilgili hasta ile doktor canlandırması 

yapmaları istenir. (Dramatik Durum Kartı Ek3) 

DEĞERLENDİRME Grid  

 

2. HAFTA 
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KAZANIM  

F.4.2.1.3. Sağlıklı bir yaşam için besinlerin tazeliğinin ve doğallığının önemini, 

araştırma verilerine dayalı olarak tartışır. 

Dondurulmuş besinler, paketlenmiş besinler, son kullanma tarihi gibi kavramlar 

üzerinde durulur. Ayrıca besinlerin temizliği konusuna öğrencilerin dikkati çekilir. 

GİRİŞ 

Araştırma verileri parça parça öğrencilere dağıtılır. Öğrenciler birbirine okuyarak eksik 

kısımlar tamamlanır. Birbirleri ile eşleşen gruplar verileri doğru sıra ile başından 

sonuna tüm sınıfa sesli okur.  

https://www.dilarakocak.com.tr/besinleri-daha-uzun-nasil-saklayabiliriz/ 

MERAK VE PLANLAMA 

Gıda Mühendisi ile röportaj-sıcak sandalye tekniği 

GELİŞTİRME 

Giriş ve keşfetme aşamasındaki etkinlikler üzerine tartışılır 

İLİŞKİ KURMA 

Verilere dayalı sağlıksız insanların neden sağlıksız olabileceği üzerine grupla tartışma 

 

Dramatik durum: Üniversitede okuyan iki ev arkadaşı çok yoğun bir şekilde ders 

çalışmaktadırlar. Arkadaşlardan biri sınav döneminde olduklarını vakit kaybetmemek 

için hazır yiyecekleri yemelerini ister. Diğer arkadaş hazır yiyeceklerin zararlı 

olduğunu ve taze yiyeceklerle beslenmeleri gerektiğini söyler. 

DEĞERLENDİRME Kavram haritası 

 

3. HAFTA 

KAZANIM  

F.4.2.1.4. İnsan sağlığı ile dengeli beslenmeyi ilişkilendirir. 

Obezitenin beslenme alışkanlığı ile ilişkisi vurgulanır. Besin israfının önlenmesine 

dikkat çekilir. 

GİRİŞ 

Gazete kupürleri dağıtılır. Eski zamanlarda gazete satan çocukların yaptığı gibi toplu 

olarak mekânda yürünerek “Yazıyor, yazıyor…” diye sesli bir şekilde haberler okunur. 

MERAK VE PLANLAMA 

https://www.dilarakocak.com.tr/besinleri-daha-uzun-nasil-saklayabiliriz/
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4 grup olunur. Lider yeterli ve dengeli beslenmeyle ilgili gazete haberlerini gruplara 

dağıtır ve bununla ilgili bir market alışverişini canlandırmaları istenir. 

GELİŞTİRME 

Çeşitli besin içerikleri ile ilgili görseller dağıtılır. Bu görseller kullanılarak gruplar 

dengeli beslenmeye örnek olacak sabah, öğle ve akşam yemekleri için tabaklar hazırlar. 

Tabaklar kartonlara yapıştırılır. Grup sözcüsü hazırladıkları öğünlerin açıklamasını 

yapar. 

İLİŞKİ KURMA 

Etkinlik: Gruplardan 2’si ihtiyacından az yiyen ile ihtiyacından fazla yiyen bir çocuğun 

yaşayacaklarını canlandırır. Diğer iki grup ise bölünmüş ekranın diğer yarısında 

sağlıklı beslenen bir çocuğun bir gününü canlandırır. (Bölünmüş Ekran Tekniği) 

Etkinlik: (Bilinç Koridoru) Öğrenciler iki gruba ayrılır ve yüz yüze bakacak şekilde 

sıralanarak bir koridor oluşturulur. Gönüllü bir kişi seçilir. Bu öğrencinin yeme 

alışkanlıkları konusunda bir karar vermesi gerektiği söylenir. Gönüllü oluşturulan 

koridordan geçerken sıralanan öğrenciler her türlü yönde düşüncelerini sıra kendine 

geldiğinde sesli bir şekilde ifade eder. Koridordan çıkan gönüllüye neye karar verdiği 

sorulur. 

DEĞERLENDİRME Slogan Bulma 

 



 

 

132 

 

EK7. Uygulamada Kullanılan Materyaller 
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Dramatik Durum Kartları 

Siz bir araştırmacı doktor ekibisiniz. Hastaneye protein eksikliği baş göstermiş 

bir hasta gelir. Hastanın durumu ciddi boyutlardadır. Başhekime işin ciddiyetini anlatıp 

bir çözüm önermeniz gerekiyor. Protein eksikliğinden doğan sağlık problemleri ve 

çözüm önerileri ile ilgili bir canlandırma hazırlayalım. Hastanın odasına başhekimin 

girmesi ile sahne başlar. 

Siz bir araştırmacı doktor ekibisiniz. Hastaneye karbonhidrat eksikliği baş 

göstermiş bir hasta gelir. Hastanın durumu ciddi boyutlardadır. Başhekime işin 

ciddiyetini anlatıp bir çözüm önermeniz gerekiyor. Karbonhidrat eksikliğinden doğan 

sağlık problemleri ve çözüm önerileri ile ilgili bir canlandırma hazırlayalım. Hastanın 

odasına başhekimin girmesi ile sahne başlar. 

Siz bir araştırmacı doktor ekibisiniz. Hastaneye yağ eksikliği baş göstermiş bir 

hasta gelir. Hastanın durumu ciddi boyutlardadır. Başhekime işin ciddiyetini anlatıp bir 

çözüm önermeniz gerekiyor. Yağların eksikliğinden doğan sağlık problemleri ve çözüm 

önerileri ile ilgili bir canlandırma hazırlayalım. Hastanın odasına başhekimin girmesi ile 

sahne başlar. 

Siz bir araştırmacı doktor ekibisiniz. Hastaneye vitamin eksikliği baş göstermiş 

bir hasta gelir. Hastanın durumu ciddi boyutlardadır. Başhekime işin ciddiyetini anlatıp 

bir çözüm önermeniz gerekiyor. Vitamin eksikliğinden doğan sağlık problemleri ve 

çözüm önerileri ile ilgili bir canlandırma hazırlayalım. Hastanın odasına başhekimin 

girmesi ile sahne başlar. 

Siz bir araştırmacı doktor ekibisiniz. Hastaneye su ve mineral eksikliği baş 

göstermiş bir hasta gelir. Hastanın durumu ciddi boyutlardadır. Başhekime işin 

ciddiyetini anlatıp bir çözüm önermeniz gerekiyor. Su ve mineral eksikliğinden doğan 

sağlık problemleri ve çözüm önerileri ile ilgili bir canlandırma hazırlayalım. Hastanın 

odasına başhekimin girmesi ile sahne başlar. 

Aslı sağlıksız beslenen, gelişim çağında bir gençtir. Aslı’da beslenmeye dayalı 

bazı hastalıklar baş göstermeye başlamıştır. Ailesi bu durumundan endişe duymaktadır 

ve Aslı’yı bir sağlık kuruluşuna gitmeye ikna etmeleri gerekiyor. Aslı ise kendi 

durumunda önemli bir değişim olmadığını, endişelerinin yersiz olduğunu ailesine 

anlatmaya çalışıyor. 
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BENZERLİK BİLDİRİMİ 

“Yaratıcı Drama Destekli Bağlam Temelli Öğretim İlkokul 4. Sınıf 

Besinler Konusu Örneği” başlıklı tezimin ana bölümü (ön bölüm, kaynaklar ve ekler 

hariç) Turnitin İntihal Tespit Programı aracılığıyla incelenmiş ve ilgili rapor danışmanım 

tarafından da kontrol edilmiştir. Kontrol sırasında (1) “Yedi sözcükten daha az olan 

benzeşmeler” (2) “Kaynaklar” (3) “Doğrudan alıntılar” ve (4) “Lisansüstü tezim ile ilgili 

yapmış olduğum kendi yayınlarım ve yararlandığım mevzuat metinleri gibi kaynaklar” 

dışarıda tutulmuştur. Benzerlik kontrolüne ilişkin rapordan elde edilen sonuçlar aşağıda 

sunulmuştur.  

Rapor Tarihi : 23.06.2025 14:22 

Gönderim Numarası : 2704641739 

Sayfa Sayısı : 173

Sözcük Sayısı : 32166 

Karakter Sayısı : 230161 

Benzerlik Oranı : %8 

Savunma Tarihi : 21.07.2025 

Yukarıda belirtilen sonuçları gösteren Turnitin İntihal Tespit Programı’na ilişkin 

orijinal raporu, sonuçlarda herhangi bir değişiklik yapmaksızın bu beyanım ekinde 

Enstitüye teslim ettiğimi, tezimin %10’dan fazla benzerlik oranı içerdiğinin, tek bir 

kaynakla eşleşme oranının ise %2’den fazla olduğunun belirlenmesi durumunda, bundan 

doğabilecek tüm yasal sorumluluğu kabul ettiğimi bildirir, saygılarımı sunarım.   

Öğrencinin Adı Soyadı: Ezgi ÖZKAN 

Tarih: …………………………………… 

İmza: …………………………………… 

BetaAdmin-9
Üzerini Çiz
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