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ONSOZ

Giliniimlizde yaslanma biitlin iilkelerde sorun hale gelmis ve iilkeler yash
bireyleri hayata daha aktif olarak tutunmasini saglamak i¢in programlar ve politikalar
gelistirmektedir. Macera deneyimi getirdigi heyecan, zorluklara miicadele etme, bunun
yaninda getirdigi sosyal cevreyle ve dogada yapilan bir aktivite olmasi sebebiyle
insanlarin 6znel iyi olus pozitif yonde etkiler saglamaktadir. Bir macera aktivitesi
olarak SCUBA bizdeki ismiyle donanimli dalisin insanlarin suyun altin1 kesfetme
bunun yaninda dalisin tek basina aktivite olmamasi ve etkinliklere katilan bireylerin
turlarla giderek kendilerine yeni arkadaslar edinmesi ve hep beraber ortada bulunan
engelleri beraber asarak bu isten keyif almalar1 hayatlarinda pozitif yonde etkiler
saglamaktadir. Ulkemizin ii¢ tarafinin ve belitli i¢ sularinin bu aktivite icin elverisli
olmasi, dalisinda fiyat olarak ulasilabilir bir aktivite olmasi tilkemizdeki bireylerin giin
gectikce bu aktiviteye katilimini artirmaktadir. Bu aragtirma iilkemizde serbest
zamanlarinda donanimli dalisa katilan bireylerin basarili yaslanmaya iliskin algilarini

incelemek amaciyla yapilmistir.

Yiiksek lisans Ogrenimim ve tez calisma siirecimde yardimlarint benden
esirgemeyen ve bana rehberlik eden danigman hocam Sayin Dog¢. Dr. Funda
KOCAK’a katkilarindan dolayr sonsuz tesekkiir ederim. Tez siirecinde benden
desteklerini esirgemeyen degerli hocam Sayin Prof. Dr. Biilent GURBUZ’e tesekkiir

ederim.

Bu yorucu siiregte her daim destek veren sualti camiasina ve son olarak bu

giinlere gelmemde biiyiik emegi olan kiymetli aileme tesekkiirii bir borg bilirim.
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1. GIRIS

Giliniimiiz diinyasinda kentlesme ve teknolojik gelismeler nedeniyle yaslh
niifus oram giderek artmaktadir. Ulkelerin ekonomik, sosyal, kiiltiirel farkliliklarin
etkisiyle farklilik gosterse bile diinya her gecen giin daha yash hale gelmektedir
(Yazici, 2018). Diinyada 65 yas ve istli bireyler diinya niifusunun yiizde 20°sine
tekabiil etmektedir. Tirkiye’de bu durum verilere gore yilizde 8,5 civarindadir
(TUIK, 2019). Diinya Saghk Orgiitii’niin (DSO) basarili yaslanma icin ileride
esenligi miimkiin kilan islevsel kalma seklinde tanimlamaktadir (Women, 1995). Son
donemlerde serbest zaman faaliyetlerinin yasam kalitesine katkisi ile ilgili ¢alismalar
dikkat ¢cekmektedir. Serbest zaman aktivitelerin bireylerin giinlik zorunlu islerinin
disinda kalana zamanlarinda kendi istekileriyle fiziksel ve sosyallesme amagh
katildiklar1 faaliyetler olarak tanimlanmaktadir (Paggi ve ark., 2016). Bireylerin
giinlik yapmalart iglerin disinda kalan zamanlarda yeni hobi edinmek, ilgileri ve
eglenceleri dogrultusunda, kendi istedikleri zihinsel gelisim, fiziksel gelisim 6zgiirce
ve goniillii olarak katildiklar: faaliyetler olarak tanimlanmaktadir (Verghese ve ark.,
2006).

Serbest zaman aktivitesi olarak katilimin saglandigi bir alanda macera
etkinlikleridir. Macera kavrami icin akademik literatiire baktigimizda yenilikei,
icinde belirsizligi barindiran, kisisel gelisimi saglayan, bedensel duyum ve kinestetik
farkindalig1 artiran igerisinde fiziksel ve zihinsel zorluklar1 barindiran goniillii olarak
yapilan fiziksel aktiviteler olarak yapilmasi olarak tartisilmaya baglanmistir (Kerr ve
ark., 2012). Aslinda bu sekilde tartisilmaya devam etse de macera kavraminda dogal
ortam anahtar bilesen olarak belirlenmistir (Atta, 2016). Literatiirdeki tanimlara
dayanarak, macera rekreasyonu kendine 6zgii, algilanan bedensel duyumlar {ireten ve
benzersiz algilarin beceri gelistirmeyi gerektiren dogaya dayali fiziksel aktiviteler
olarak tanimlanabilir (Houge ve Hodge, 2019).



Oznel iyi olus kavrami baslarda bir kisini ortamindaki yeteneklerini en iist
diizeye ¢ikarmak igin bir isleyis metodu olarak tanimlanmaktadir (Wagner, 1984).
Daha sonraki dénemlerde 6znel iyi olus ruhsal, fiziksel, ¢evre-zihinsel, duygusal,
sosyal mesleki ve entelektiiel boyutlarda tatmin edici bir yasam tarzi elde etmek i¢in
secimler yapilan kasith bir siire¢ olarak tanimlamistir (Iwasaki, 2007). Buna goére
Oznel iyi olus, bireylerin yasamlarina dair yaptiklar1 6znel degerlendirmelerine gore
deneyimledikleri iyi olus diizeyini tanimlamak i¢in kullanilan bir kavramdir (Diener
ve Ryan, 2009). Ayrica, kisisel anlami ve yasami iyilestirmeyi kolaylastirict
ozelliklerinden dolayr 6znel iyi olusun serbest zaman etkinliklerine katilimla elde
edilebilecegi belirtilmistir. Oznel iyi olus, ¢evreyi igeren zihinsel ve ruhsal bir
varligin biitiinlesik, ¢ok boyutlu bir yasam tarzinin bir parcasi olarak incelenmistir

(Payne ve ark., 2010).

Suyun altin1 kesfetmek, suyun altinda avlanmak, tekneleri karaya ¢ekmeden
suda daha kolay tamir etmek veya tekneleri ele gegirmek, suyun altindaki hazineleri
bulmak gibi etmenler insanlarin hayallerini siislemis ve suyun altinda daha fazla
kalma arzusunu artirmigtir (Tiirkiye Su Sporlar1 Federasyonu (TSSF), 2019). Scuba
Ingilizce (self-contained underwater breasthing apparatus: kendinden yeterli su alti
solunum cihazi) kelimelerinin bas harflerinden olusmaktadir. Su altinda bagimsiz ve
taginabilen tiipte tagidigimiz nemden ardirilmis kuru hava ve/ veya gazlarin ortam

basincinda regiile edilerek solunmasini saglayan sistem olarak tanimlanir.

1960 yillara kadar dalis alaninda yapilan gelismeler bu yeni sistemi giivenirligi
ve emniyet konusunda yeterli seviyelere gelmis ve 1960 yillarda sportif ve
rekreasyon amagh daliglar baslamistir. Giiniimiizde SCUBA su alti gizemini
kesfetmek icin ¢ok clizi bir harcama ile neredeyse herkes i¢in yapilabilir aktivite

haline gelmistir (Dimmock ve ark., 2013).



Arastirmanin Onemi

Yasli niifusu son yillarda ciddi oranlara da artmaktadir. Bundan dolay1 basarili
yaslanma kavrami giin gectikce onem kazanmaktadir (WHO, 2015). Uc tarafi
denizlerle ¢evreli olan iilkemizde donanimli dalis yapan kisi sayis1 ve donanimli dalis
yapmak icin yurt disinda gelen turist sayist her gecen yil artmaktadir. Ancak
literatiirde yapilan c¢alismalara baktigimizda donanimli dalis alaninda yapilan
caligmalar cogunlukla dalisin teknik yonleri, dalisa bagli yaralanmalar ve dalis
yapilan bolgelerin turizm faaliyetlerine yonelik oldugu goriilmektedir (Buzzacott ve
ark., 2018; Lucrezi ve ark., 2017; Morgan ve ark., 2019; Roche ve ark., 2016). Ancak
donanimli dalisin sosyal etkili ile ilgili ¢alismalar oldukca sinirhidir (Ho, Yang, ve
Lin, 2019; Schoeman ve ark., 2016). Ulkemizde yapilan bir calismada dalis ve yasam
doyumu iliskisi iizerinde 28 birey ile yapilan nitel calismada dalisin bireylerin
hayatlarinda 6nemli bir yerinde oldugu, kesfetme, sosyallesme, kendini dinleme ve
ruhen yenilemeye katkisi saglayarak yasam doyumu ile iligkili oldugu sonucuna
ulasilmistir (Seving ve Ozel, 2018). Fiziksel aktivitenin bireyler iizerinde saglik,
psikolojik ve sosyal agidan sagladig1 faydalar yasam kalitesinin artmasinda 6nemli
bir rol oynamaktadir (Salama-Younes ve Hashim, 2018). Yapilan ¢alismalarda yasl
bireylerin diisiik fiziksel aktivite diizeyine sahip olduklar1 goriilmektedir (Roberts ve
ark., 2017). Ozellikle ileri yaslarda bu hareketsizlik daha da artmakta ve bireylerin
sagliklart kot etkilenmektedir. Fiziksel aktivite, bireylerin serbest zamanlarini1 daha
kaliteli ve verimli gecirmelerinde, hem bireye hem de birlikte yasadigi ailesine
sagladig1 faydalar ile bir araci olarak goriilmektedir (Sorensen ve ark,. 2014). Bu

nedenle bireylerin fiziksel aktiviteye katilmalar1 olduk¢a 6nemli ve gereklidir.

1.1 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci serbest zamanlarinda donanimli dalisa katilan bireylerin

basarili yaslanmaya iliskin algilarinin incelenmesidir.



1.3 Problem Ciimlesi

Serbest zamanlarinda donanimli dalisa katilan bireylerin basarili yaglanmaya

iliskin algilar1 nasildir?

1.4 Arastirmanin Hipotezleri

Hi: Serbest zamanlarinda donanimli dalisa katilan bireylerin  bagarili
yaslanmaya iliskin algilarinda cinsiyete gore fark var midir?

Hy: Serbest zamanlarinda donanimli dalisa katilan bireylerin basarili
yaslanmaya iliskin algilarinda medeni hal gore fark var midir?

Hs: Serbest zamanlarinda donanimli dalisa katilan bireylerin  bagarili
yaslanmaya iliskin algilarinda ekonomik durum gore fark var midir?

Hs: Serbest zamanlarinda donanimli dalisa katilan bireylerin  basarili
yaslanmaya iliskin algilarinda yasadiklar ¢cevre gore fark var midir?

Hs: Serbest zamanlarinda donanimli dalisa katilan bireylerin  bagarili
yaslanmaya iligkin algilarinda dalis sayilar1 gore fark var midir?

Hs: Serbest zamanlarinda donanimli dalisa katilan bireylerin basarili
yaslanmaya iliskin algilarinda egitim gore fark var midir?

H7: Serbest zamanlarinda donanimli dalisa katilan bireylerin  basarili

yaslanmaya iligkin algilarinda yasa gore iliski var midir?

1.5 Varsayim

1. Arastirmaya katilan bireylerin uygulanan dlgege ictenlikle yanit verdikleri,
2. Katilimcilarin serbest zaman etkinligi olarak donanimli katildigi,
3. Arastirmada kullanilan 6l¢egin arastirmada istenen dlgliyli 6l¢tiigi,

4. Nitel arastirmaya katilan bireylerin igtenlikle cevap verdigi varsayillmigtir.



1.6 Arastirmanin Sinirhklar:

e Katilimcilarin 45 yas ve iistii olmasi,
e Arastirmanin ikinci asamasi i¢in katilimcilarin 2020-2021sezonunda en az

10 dalis yapmis olmalart,

e Katilimcilarin broveli dalgi¢ olmalari,

e Donanimli dalista sertifikalandirma islemleri resmi ve Ozel kuruluslar
tarafindan yapilmaktadir. Ozel kuruluslarin ticari sir kapsaminda sertifikal1
kisi sayisin1 paylasmamasi ve ilgili federasyonun sertifikali dalgi¢ sayisini

paylasmamasindan dolay1 evren bilinmemektedir.

1.7 Kavramsal Cerc¢eve

1.7.1 Oznel Iyi Olus

Oznel iyi olus (OIO) kavrammnin kokeni bir kisinin ortamindaki yeteneklerini
en st diizeye ¢ikarmak igin bir igleyis metodu olarak tanimlandigi 1961 yilina
dayanmaktadir (Warner, 1984). Yirmi yil sonra, OiO’yu ruhsal, fiziksel, cevre-
zihinsel, duygusal, sosyal mesleki ve entelektiiel boyutlarda tatmin edici bir yasam
tarzi elde etmek icin segimler yapan kasitli bir siire¢ olarak tanimlamistir (Iwasaki,
2007). Buna gore OIO, bireylerin  yasamlarina dair yaptiklar1  6znel
degerlendirmelerine gore deneyimledikleri OIO diizeyini tanimlamak igin kullanilan
bir kavramdir (Diener ve Ryan, 2009). Ayrica, kisisel anlami ve yasamu iyilestirmeyi
kolaylastiric1 dzelliklerinden dolayr OIO’nun serbest zaman etkinliklerine katilimla
elde edilebilecegi belirtilmistir. OIO, cevreyi igeren zihinsel ve ruhsal bir varligin
biitiinlesik, ¢ok boyutlu bir yasam tarzinin bir pargasi olarak incelenmistir (Payne, ve
ark. 2010).

OIO iizerine yapilan calismalarda genellikle yasam kalitesine odaklanarak
toplum ve topluluklar iizerinde yogunlasilmistir (Desmyter ve De Raedt, 2012). OIO

gercek yasam deneyimlerinin tartisilmasi ve yasamin belirli 6zelliklerine iliskin
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degerlendirmelerinden daha fazlasi ile alakalidir. Yasam kalitesi ise yasamin ya da
toplumun tamamiyla ilgili olabilir. Bu yaklasimlarda ortiismeler olsa da, 6znel iyi
olusun psikolojik yaklasimlara dayanmaktadir ve yasam kalitesi, sosyolojik ve sosyal

politika yaklasimlariyla daha uyumludur (Diener ve ark., 1999).

Gegmis donemlerde Wilson yaptigr calismalarda evli dindar disa doniik ve
iyimser bireylerin diger bireylere oranla daha biiyiik mutluluga sahip oldugu
sonucuna varmistir. Arastirma sonuglar1 bir dereceye kadar kiiltiirler aras1 genellige
sahip gibi goriinliyordu. Ancak sonraki donemlerde arastirmacilar bu yapilan
arastirmalarin siirliliklarint ve kosullarint bilmiyorlardi. Wilson’un arastirmalarina
bakildigi zaman cinsiyet farkliliklar1 ve 6zsaygi gibi Olciitleri dikkate almis ve
calismalarin1 belli kiiltiirler tizerinde yapmistir. Wilson’un arastirmalarin kadinlar
genel olarak erkeklerle ayni1 yasam doyumu ve mutluluga sahip oldugu goriilmekte.
Aralarinda farklilik ise olumlu ve olumsuz duygularini daha yiliksek diizeylerde
bildirme olasiliklar1 daha yiiksek. Benlik saygis1 6ncellikle bireyci toplumlarda QIO
ile gii¢lii bir baglantidadir (Diener ve ark., 1999).

Dodge'da (1930), mutluluk teorilerinin Yunan filozoflar1 tarafindan formiile
edilenlerin Gtesine gegmedigini belirtilmistir. (Akt, Wilson, 1967). 30 yildan fazla bir
siire sonra Wilson (1967), OlO'daki bireysel farkliliklar1 agiklamak icin yalmzca
birkag gecici teorik Onermenin Onerildigine dikkat c¢ekerek bu diislinceyi

yinelenmistir. Bu varsayimlar asagidaki gibidir.

(a) " ihtiyaglar mutluluga neden olurken, karsilanmayan ihtiyaglarin 1srar

mutsuzluga neden olur ";

(b) "Memnuniyet saglamak i¢in gereken tatmin derecesi, ge¢mis
deneyimlerden, digerleriyle karsilastirmalardan, kisisel degerlerden ve diger

faktorlerden etkilenen uyum veya isteklilik diizeyine baghdir" (Diener ve ark., 1999).



Durumsal etki faktorlerine baktigimizda OIO etkileyen yukarinda asagiya ve
asagidan yukariya siirecler arasinda ayrimlar yapilmistir. Bu durumlarin
formiilasyonlarina baktigimizda ana odak OIO’yu etkileyen asagidan yukar
faktorleri belirlemekti; bu yola ¢ikarken “yasanilan olaylar ve durumlar ve
demografik faktorler mutlulugu nasil etkiler?”” sorusundan yola ¢ikilmigtir. Asagidan
yukar1 faktorler dedigimizde Wilson tarafindan gelistirilen temel ve evrensel insani
ihtiyaglarmin oldugu ve bireylerin bu karsilaya bilirse mutlu olacagina dair fikri
tizerine insa edilmistir (Diener, 1984). Refah raporlarinin bu duruma bagl oldugu
gosterilmistir. Giinlik hayatta zevk alinan olaylarin deneyimleri insanlarda hos
duygulanmalar olusturulmasi ve tam tersi giinliik istemeyen olaylarda bireylerde hos
olmayan duygular olusturmaktadir. Arastirmacilar baglangicta digsal faktorlerin
kiigiik ekliler yarabilecegini diisiinlirken, arastirmalarin sonunda biiylik etkiler
yarattigin1 goérmiislerdir (Campbell ve ark.,1976). Demografik faktorlerin (6rnegin
yas, cinsiyet, gelir, irk, egitim ve medeni durum) arastirmalar iizerinde etkilere
bakildiginda O10’daki etkilerine bakildiginda %20’sinden daha azmm agiklandig
goriilmiistiir. Andrews ve Withey (1976) bu degiskenleri kullanarak %8’ini agiklaya
bilmistir. Literatiirii inceledigimizde yapilan calismalarda OIO’yu etkileyen birgok
faktoriin oldugu ve bu faktorlerin biiyiikk kisminin %15°1 gegmedikleri gorilmiustiir.
Arastirmacilar yaptiklari calismalarda calisma yaptiklar: alanlara 6zgli parametreler

gelistirmeye ¢alismiglardir (Diener ve ark., 1999).

Mutlulugu veya mutlulugu deneyimlemek icin istikrarli yatkinliklar varsa,
OIO'mun en azindan zaman ve durumlar arasinda tutarli olmasi beklenmektedir.
Durumsal faktdrler OIO'yu temel seviyelerden yukar1 veya asag: hareket ettirebilse
de, istikrarl kisilik faktorleri uzun vadeli bir etki yaratmalidir (Magnus ve Diener,
1991). Bu diisiinceyi desteklemek igin, kisisellik dlgiitlerinin, miidahale eden yasam
olaylarinin etkisini kontrol ettikten sonra bile, 4 yil sonra yasam doyumunu
ongordigiini bulmuslardir. Benzer bir sekilde insanlarin eninde sonunda olumlu ve
olumsuz bir etki taban c¢izgisine dondiiklerini bulmuslardir (Headey ve Wearing
1989).



Son 30 yillik arastirmalar bu alandaki bilgimizi artirmis olsa da, en 6nemli
katki, bu digsal, asagidan yukariya faktorlerin genellikle OIO degiskenliginin sadece
kii¢iik bir kismindan sorumlu oldugunun anlasilmasidir. Kisinin mizag ve bilisleri,
hedefleri, kiiltiirii ve uyum saglama cabalari, yasam kosullarmin ve olaylarm OIO
tizerindeki etkisini 1liml hale getirmektedir. Bu alanlarin her birinde, kisinin i¢indeki
i¢ faktorlerin ¢evrenin insanlarin OIO iizerindeki etkisini nasil ydnettigini ve buna
araci oldugunu acgiklamak icin teorik modeller gelistirilmistir. Gelecek i¢in 6nemli

bir hedef, bu faktorler arasindaki iliskileri netlestirmektir (Diener ve ark., 1999).

1.7.1.2 Oznel lyi Olusu Etkileyen Faktorler

1.7.1.2.1 Saghk Acisindan Oznel Iyi Olusa Etkisi

Wilson, sagligm OIO ile giiclii bir sekilde iliskili oldugu sonucuna varmistir,
ancak bu iligki yalnizca kendi kendine bildirilen saglik onlemleri i¢in gegerlidir
(George ve ark., 1984). Doktorlarin nesnel saglik derecelendirmeleri incelendiginde
korelasyon oOnemli Olglide zayiflamaktadir (Okun ve George, 1984). Doktorlar
tarafindan derecelendirilen saglik ile OIO arasindaki sekiz iliski incelenmis ve
yalnizca biri istatistiksel anlamliliga ulasmistir. Brief ve arkadaslari (1993)
tarafindan yapilan boylamsal bir ¢alisma da kiiresel yasam doyumu tiizerinde nesnel
sagligin (6rnegin, doktor ziyaretleri ve hastaneye yatma ile endekslenen) dogrudan
bir etkisini bulunamamistir. Bunun yerine, yasam doyumu, hem olumsuz etkiden
hem de nesnel sagliktan etkilenen 06znel olarak yorumlanan saglik tarafindan
ongorilmistiir. Dahasi, kisinin saglik algisi kigilikten etkilenirken (Larsen, 1992),
norotiklerin geriye doniik olarak daha 6nce giinliik bazda bildirdiklerinden daha fazla
gastrointestinal ve solunumsal semptomlar1 hatirladigini bulunmustur. Kendi kendine
derecelendirilen saglik Olgtimleri, yalnizca kisinin gercek fiziksel durumunu degil,
ayni zamanda duygusal uyum diizeyini de yansitmaktadir (Hooker ve Siegler, 1992).
Kendi kendine derecelendirilmis saglik ile OIO arasindaki iliski bu duygusal bilesen
tarafindan etkilenmektedir. Bu nedenle, saghik algilari OIO iizerindeki etkileri

acisindan nesnel sagliktan daha 6nemli goriilmektedir. Katilimcilardan yasamlarinin
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cesitli alanlarmin 6nemini yargilamalari istendiginde, "iyi saglik" katilimcilardan en

yiiksek notu almistir (Campbell ve ark.,1976).

1.7.1.2.2 Gelirin Oznel Iyi Olusa Etkisi

Clark ve Oswald (1994) gelirin OIO {izerinde istatistiksel olarak anlamli bir
etkisini bulunamamustir. Ingiltere’de yapilan bir calismada asir1 zengin bireyler
incelendiginde bile, gelirin etkilerinin OIO {izerindeki etkilerinin diisiik oldugu
bulunmustur (Diener, ve ark., 1985) Cok zenginler, ortalama olarak, ulusal
orneklemlerin ortalamasindan biraz daha diisiik OIO diizeyine sahip olsalar da,
varlikli ve zengin olmayan gruplarin dagilimlarinda benzerlik vardir. Bu nedenle,
daha wvarlikli insanlarin siirekli olarak fakir insanlardan daha mutlu oldugu
goriilmiistiir, ancak etkiler kiigiiktiir. Ulkeler acisindan degerlendirildiginde,
gelirdeki artislar kagmilmaz olarak OIO’daki artisla iliskili degildir (Brickman ve
ark., 1978).

Gelir ¢alismasindaki son bir konu, materyalist hedeflerin OIO iizerinde
dogrudan bir etkiye sahip olup olmadigidir (Sirgy, 1998). Paraya diger hedeflerden
daha fazla deger veren insanlar, yasam standartlarindan ve yasamlarindan daha az
memnun kalirlar (Richins ve Dawson, 1992). Gelir kontrol altina alindiginda bile bu
iliski devam eder (Crawford, 1998). Materyalist arayiglar, diger toplum yanlis1 ve
kendini ger¢eklestirme hedeflerine miidahale ettikleri 6lciide, ayn1 zamanda tiretken
olabilirler (Scitovsky, 1976). Ne yazik ki arastirmacilar, materyalizmin neden
OIO'un olumsuz bir yordayicist oldugunu heniiz kesfetmemislerdir. Ancak Kasser
bunun, paranin digsal amacinin ekonomik olarak gelismis toplumlarda igsel
ithtiyaclar1 karsilamaya elverisli olmadigi i¢in oldugunu varsaymaktadir. Dahasi,
arastirmacilar bu iligskinin temel ihtiyaclarin s6z konusu oldugu iilkelere ne 6lciide

genellestirildigini bilinmemektir (Diener ve ark., 1999).



1.7.1.2.3 Evliligin Oznel Iyi Olusa Etkisi

Wilson tarafindan belirtilen evlilik ve OIO arasindaki pozitif iliski, Amerika
Birlesik Devletleri'nde, Kanada’da (White, 1992), Norve¢'te (Maste, 1995) ve
uluslararasi1 ¢alismalarda (Diener ve digerleri, 1998) saptanmistir. Biiylik oOlgekli
Oalismalar, evli kisilerin hi¢ evlenmemis, bosanmis, ayrilmis veya dul kalmis
olanlara gore daha fazla mutluluk diizeyi bildirdiklerini ortaya koymaktadir. Bununla
birlikte, evli olmayan yetiskinler arasinda, bir partnerle birlikte yasayan insanlar, bazi
kiltlirlerde yalniz yasayanlara gore onemli olgiide daha mutludurlar (Kurdek, 1991;
Mastekaasa, 1995). Yas ve gelir gibi degiskenler kontrol edildiginde bile evlilik ve
refah arasinda onemli bir iligki vardir (Hughes ve Style, 1983). Haring-Hidore ve
arkadaslar1(1985) tarafindan yapilan meta analiz ¢alismasinda, medeni durum ile
OIO arasinda bir iliski bulmustur. Ancak evliligin etkileri erkekler ve kadimnlar igin
farklilik gosterebilir (Mroc-zek ve Kolarz, 1998).

1.7.1.2.4 Dinin Oznel Iyi Olusa Etkisi

Marx, dini "kitlelerin afyonu" olarak tanimladi ve bunun daha biiyiik refah
duygularina yol a¢tigim1 6ne siirmiistiir. Bununla birlikte, bir derleme makalesinde
(Gartner ve ark,. 1991), dinin ruh saghg: yararlar ile iligkili oldugunu belirtmistir.
Ozellikle dindarlik tutum &lgeklerinden ziyade, gercek dini davranisla dl¢iildiigiinde,
OIO’nun dini davranislar (Ellison, 1991), kisinin ilahi olanla olan iliskisinin giicii
(Pollner, 1989), dua deneyimleri (etki biiyiikliikleri biiyiik olmasa da) ile onemli
Olglide ortlistiigiinii  gostermektedir (Poloma ve Pendleton, 1991). Dindarligin
adanmiglik ve katilimci yonleri (Ellison ve ark., 1989) olan yas, gelir ve medeni
durum gibi demografik degiskenleri kontrol ettikten sonra bile din hem psikolojik
hem de sosyal faydalar saglayabilir. Giinliik yasamda ve ayni zamanda tiim yasam
icin bir anlamlilik duygusu saglar (Pollner, 1989). Durkheim'in (1915) belirttigi gibi,
din ayn1 zamanda benzer tutum ve degerlere sahip bireylerden olusan kolektif bir
kimlik ve glivenilir sosyal aglar sunarak sosyal amaclara da hizmet eder. Gergekte,
diger sosyal destek bigimlerini kaybedenler i¢in (6rnegin emekliler ve dullar) dini
mekanlara diizenli gitmek faydalar1 daha fazladir ve bu da dinin faydalarinin sosyal
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destegin artmasindan kaynaklanabilecegini diisiindiirmektedir (Moberg ve Taves,
1965).

1.7.1.2.5 Yasin Oznel Iyi Olusa Etkisi

Wilson'un incelemesine gore genglik, mutlulugun tutarli bir 6ngoriiciisiidiir.
Daha yeni derleme makaleleri ve genis 6l¢ekli deneysel ¢alismalar ise sonuca karsit
goriisler bildirmektedir. Zaman zaman yasla birlikte yasam doyumunda kiiglik bir
diisiis bulunsa da, gelir gibi diger degiskenler kontrol edildiginde bu iligki ortadan
kalkmaktadir (Shmotkin, 1990). Daha da onemlisi, yapilan diger ¢alismalar, yasam
memnuniyetinin yasla birlikte arttigim1 veya en azindan dismedigini de
gostermektedir (Stock, ve ark., 1983). Su anda birgok c¢alisma, Campbell’in (1981)
"her seyden memnun olmayan huysuz yasl kisinin edebi imgesi, yaslilarin ¢ok
gercekei bir resmi degildir" iddiasim1 desteklemektedir. Wilson tarafindan incelenen
mevcut bulgularin tutarsizligi, yash insanlarin daha saglikli olmalari ve onceki
nesillere gore daha fazla yasam alanina dahil olmalar1 gerceginden kaynaklaniyor

olabilir (Bass, 1995).

1.7.1.2.6 Cinsiyetin Oznel Olusa Etkisi

Wilson (1967) OlO'daki cinsiyet farkliliklar: ile ilgili yaptig1 ¢aligmalarda
yalnizca bir calismasinda bu farkliliktan bahsetmis diger calismalarinda bu konuyla
1gili bir sey dememistir. Hating, ve ark,. (1984), erkeklerin kadinlardan biraz daha
mutlu oldugunu, ancak bu farkin biiyiikliigiiniin ¢ok kii¢iik oldugunu gosterdi. Lucas
ve Gohm (basinda ¢ikan) iki biiyiik uluslararasi veri kiimesinin analizinde, incelenen
tilkelerin ¢cogunda kadinlarin erkeklerden daha hos olmayan bir etki yasadiklarini
buldular. Ancak daha sonraki calismalar, OlO’da 6nemli cinsiyet farkliliklar:
bulunamamustir. Farkliliklar gzlemlendiginde, kadinlar genellikle daha yiiksek OIO
bildirirler, ancak diger demografik degiskenler kontrol edildiginde farkliliklar
genellikle ortadan kalkar (White, 1992).
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1.7.1.2.7 Isin Oznel Iyi Olusa Etkisi

34 calisgmanin bir meta-analizini gerceklestirilmis ve is tatmini ile yasam
doyumu arasinda iliski bulunmustur. Is, OIO ile iliskili olabilir ¢iinkii insanlarin
hosuna gidecek en uygun diizeyde uyarim, pozitif sosyal iliskiler ve bir kimlik ve
anlam duygusu saglamaktadir. Son yillarda kadinlar i¢in is tatmini ile yasam doyumu
arasindaki iligkinin, toplumdaki rolleri degistikge ve onlara sunulan kariyerler
genisledikge giiclendigini bulunmustur. Ornegin, kisi-organizasyon uyumu genellikle
is tatmini ile iliskilidir (Bretz ve Judge, 1994). igsel odiiller ve sosyal faydalar da
memnuniyetin dnemli yordayicilaridir (Mottaz, 1985). Calisilan saat sayis1 ile OIO
arasindaki iligki karmasiktir ve meslegin karmasikligi, fazladan saatlerin goniilli
olup olmadig1 ve is-ev ¢atigmasi gibi bir dizi moderator faktére baglidir (Gechman
ve Wiener, 1975) Isyerinde yasam ve is tatmini gibi bilesenlere ayrilabilir (George ve
Brief, 1992). Bu akil yiiritmeyi takiben, duygusal olaylar teorisinde (Weiss,1996),
ise karst duyussal tepkilere (6rnegin, Orgiitsel vatandaglik davraniglar1) karsi is
tatmininin farkli sonuglari oldugunu tahmin etmektedir. Bu teori, OIO'nun farkl

bilesenleri arasinda ayrim yapmanin onemine isaret etmektedir (Diener ve ark,

1999).

1.7.1.2.8 Egitimin Oznel Iyi Olusa Etkisi

Egitim ve OIO arasinda kiiciik ama &nemli ilskiler siklikla bulunmustur
Literatiiriin bir meta-analizinde, (Witter ve ark., 1984), ortanca etki biiytkligi 13
olarak bildirmistir. Bu etki biyiikligi, yasam doyumu (15), moral (15), yasam
kalitesi (12) veya mutluluk (12) olglimleri igin Onemli Olgiide farklilik
gostermemistir. Egitim, daha diigiikk gelirli bireyler i¢in (Diener ve ark., 1993) ve
yoksul iilkelerde (Veenhoven, 1994) OIO ile daha yiiksek oranda iliskilidir.
Egitimin, gelir ve meslek durumu ile birlikte degismesi gerekmektedir(Campbell,
1981; Witter ve ark., 1984). Bu nedenle egitim, OIO ile yalnizca dolayli olarak
iliskilendirilebilir. Amerika Birlesik Devletleri'nde egitim ile OIO arasindaki
iligkinin gelirin etkileri kontrol altina alindiginda 6nemsiz ve hatta olumsuz hale
geldigini gosteren calismalar bulunmaktadir (Campbell ve ark., 1976). Meslek
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durumu diistintildigiinde de benzer bulgular elde edilmektedir (Witter ve ark., 1984).
Omegin bir meta analiz calismasinda mesleki durumu kontrol altina alindiginda
ortalama etki biiyiikliigiiniin .13'ten .06'ya diistiigi bulunmustur. Bu nedenle, egitim
ve OIO arasindaki iliskinin ¢ogu, egitimin mesleki statii ve gelir ile olan iliskisinden
kaynaklanmaktadir. Egitimin, OIO iizerinde baska dolayl etkileri de olabilecegi de
diistiniilmektedir. Egitim, bireylerin hedeflerine dogru ilerleme kaydetmelerine veya
cevrelerindeki diinyadaki degisikliklere uyum saglamalarma izin vererek OIO'ya
katkida bulunabilir. Ote yandan, egitim istekleri de artirabilir. Clark ve Oswald’in
(1994), bu gruplar igsiz olduklarinda, yiiksek egitimli olanlarin daha az egitimli
kisilere gore daha fazla iziildiklerini bulmuslardir. Bu nedenle, egitim,
karsilanamayan beklentilere yol agarsa OIO'ya miidahale edebilir (Diener ve ark.,
1999).

1.7.1.2.9 Zekanin Oznel Iyi Olusa Etkisi

Zekanin, ekonomik basariyt engelleyecek kadar diisiik oldugu durumlar
disinda, mutlulukla kayda deger olglide iliskili olmadigr sonucuna varilmistir
(Wilson, 1967). Bunun aksine, zekanin refahin en gii¢lii yordayicilarindan biri
oldugunu bulunmus, ancak bu zeka Olgiileri arastirmacilarin  siibjektif
degerlendirmelerine dayanmaktadir (Campbell ve ark., 1976). Zeka-OIO iliskisinin
daha giiglii bir testini saglamak i¢in, 6znel derecelendirmeler yerine standart zeka
testi puanlarin1 kullanarak iki ayri General Social Surveys'i analiz etmislerdir.
Caligmasinda, anomi ile ters iligki devam etmesine ragmen, demografik degiskenler
kontrol edildiginde zeka ile yasam doyumu ve mutluluk arasindaki iligki ortadan
kalkmistir (Sigelman, 1981). Daha yakin zamanlarda, genis bir Norveg ordusu askere
alma Orneginde zeka ve refah arasinda bir iligki bulanamamistir (Wilson, 1967).
Gozlemledigi gibi, zekanin kendi basina dogrudan bir OIO iizerindeki etkisi yoktur.
OIO ile sosyal zeka (Cantor ve Kihlstrom, 1989) ve duygusal zeka gibi diger zeka
tirleri arasindaki iliski, duygusal zeka kavrami tartismali olsa da (Davies ve ark.,
1998) goriilebilir. Zekanm OIO ile iliskisi, zeki insanlarin toplumdan iistiin olma
derecesine ve zeki insanlarin avantajlarin1 dengeleyen yiiksek beklentileri paylasma

derecesine bagli olarak yorumlanmaktadir (Diener ve ark., 1999).
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1.7.2 Yaslanma

Yaslanmayr meydana getiren etmenler degisik ve karmasik bir siiregtir.
Biyolojik agidan yaslanma, ¢esitli molekiiler ve hiicresel hasarlarin kademli olarak
artmasi ile meydana gelmektedir. Zamanla bu hasarlar fizyolojide olumsuz yonden
etkilemeye baslayarak, hastalik risklerini artirarak sonunda olimii getirmektedir
(WHO, 2015). Ancak bu etkiler dogrusal veya tutarli degildir, yasam tarzi bu duruma
biiyiik orana etkilidir. Bundan dolay1 70 yasinda bir birey fizik ve zihinsel aktivitesi
zayif ve temel ihtiyaglarin1 gidermek igin yardima ihtiya¢ duyabilir iken, 80
yasindaki baska bir bireyin durumu daha iyi olabilir. Bunun temel sebebi bireyin

yasadig1 ¢evre ve davranig sekilleri ciddi anlamda etkili olmasidir (WHO, 2015).

1.7.2.1 Diinyada Yaslanma

Diinya her gecen yil daha yasli bir hale gelmektedir. Ancak bu durum
ekonomik, sosyal ve Kkiiltiirel etmenlerden dolayr iilkeden iilkeye farklilik
gostermektedir (Yazici, 2018). Diinya niifusunda 65 yas birey sayisi diinya
nifusunun %20 sine karsilik gelmektedir. Tiirkiye'de ise 65 yas istii birey sayisi
Tiirkiye niifusum %8,5’sine tekabiil etmektedir (TUIK, 2019).

Bu nedenle, bazi bireyler 70 yaslarinda iyi fiziksel ve zihinsel isleyise
sahipken, digerleri zayif olabilir veya temel ihtiyaclarin1 karsilamak i¢in 6nemli bir
destege ihtiya¢ duyabilirler. Bunun nedeni kismen yaslanmanin bir¢ok
mekanizmasinin rastgele olmasidir. Ama ayni zamanda, bu degisikliklerin bireyin
cevresinden ve davranislarindan giiclii bir sekilde etkilenmesinin neden oldugu
diiintilmektedir (Smits, ve ark., 1995). Bu biyolojik kayiplarin 6tesinde, ileri yas
siklikla bagka onemli degisiklikleri igerir. Bunlar, rollerdeki ve sosyal konumlardaki
degisiklikleri ve yakin iligkilerin kaybiyla basa ¢ikma ihtiyacin1 igermektedir
(Mclaughlin ve ark., 2012).
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1.7.2.2 Saghkh Yaslanma

Diinyanin her {ilkesindeki her insan uzun ve saglikli bir yasam siirme firsatina
sahip olmalidir. Yine de, icinde yasadigimiz ortamlarda saglikli kalmak, tercih
edilebilir veya sagliga zarar verilebilir. Ortamlar, davraniglarimiz, saglik risklerine
(6rnegin hava kirliligi veya siddet) maruziyetin, Kkaliteli saglik ve sosyal bakima
erisimimiz ve yaglanmanimn getirdigi firsatlar iizerinde oldukca etkilidir (Akker,

1996).

Saglikli yaglanma, insanlarin yasamlari boyunca deger verdikleri seyleri
yapmalarint ve yapmalarin1 saglayan ortamlar1 ve firsatlar1 yaratmakla ilgilidir
(Beard, 2010). Herkes saglikli yaslanmayir deneyimleyebilir. Hastaliktan veya
hastaliktan kurtulmak, saglikli yaslanma i¢in bir gereklilik degildir. Ciinkii bir¢cok
yaslt yetiskin, iyi kontrol edildiginde sagliklar iizerinde ¢ok az etkiye sahip olan bir
veya daha fazla saglik durumuna sahiptir (Din, 2001).

DSO, saglikli yaslanmayi "ileri yasta esenligi miimkiin kilan islevsel yetenegi
gelistirme ve siirdiirme siireci" olarak tanimlamaktadir (Women, 1995). Islevsel
yetenek, tiim insanlarin deger vermeleri igin sebepleri olan seyleri yapmalarini ve
yapmalarini saglayan yeteneklere sahip olmakla ilgilidir. Bu, bir kisinin sunlari

yapma yetenegini igerir:

¢ Temel ihtiyaglarini karsiliyabilme

e Ogrenme ve Onemli kararlar1 verebilme

¢ Sosyal Olabilme ve etkinliklere katilabilmek
e Yeni iligkiler kurmak ve bunlar1 sitirdiirebilme

e Topluma katki saglayabilmek

Islevsel yetenek, bireyin icsel kapasitesinden, ilgili ¢evresel 6zelliklerden ve

bunlar arasindaki etkilesimden olusmaktadir (WHO, 2015)
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Yaslanma, saglik ve isleyis yaslilikta sagligin dinamikleri karmasiktir.
Yasanilan hayatin nihayetinde yasl kisinin fiziksel ve zihinsel kapasitelerinde ve
isleyisinde ifade edilir. Yas ilerledik¢e, altta yatan ¢ok sayida fizyolojik degisiklik
meydana gelir ve kronik hastalik riski artar. 60 yasina gelindiginde, isitme, gérme ve
hareket etme ile kalp hastaligi, felg, kronik solunum bozukluklari, kanser ve demans
dahil bulasict olmayan hastaliklardaki ileri diizeyde iliskili kayiplardan sakatlik ve
Oliimiin baslica yiikleri ortaya ¢ikmaktadir. Bunlar sadece diisiik gelirli iilkeler i¢in

sorunlar degil, tiim diinyanin sorunudur.

Ayrica, temelde yatan fizyolojik degisim, hastalik ve bir ya da fazla kronik
problem arasindaki ¢ok yonlii dinamikler, geleneksel hastalik siniflandirmalar

tarafindan yakalanmayan ileri yastaki saglik durumlarina iyi ve kotii olmasina neden

olabilir (WHO, 2015).

1.7.2.3 Basaril Yaslanma

Yaglilikta saglik iizerindeki bu c¢evresel etkiler, bizi etkileyen genis politikalar,
ekonomik durum, bir toplulugun tutumlar1 veya normlari, dogal ve yapili ¢cevrenin
fiziksel ozellikleri, yararlanabilecegimiz sosyal aglar dahil olmak iizere bircok
sekilde olabilir. Hatta teknolojinin gelismesiyle beraber, bizim i¢in mevcut

olabilecek yardimci cihazlarda etkili olabilir (Reker, 2009).

Saglikli yaslanma, saglikli ve sagliksiz bireyler arasinda ayrim yapan pozitif
bir hastaliksiz durumu tanimlamak i¢in kullanilir. Bu ileri yasta sorunludur, ¢iinkii
birgok birey iyi kontrol edilen ve islev gdrme yetenekleri iizerinde ¢ok az etkisi olan
bir veya daha fazla saglik durumuna sahip olabilir. Saglikli yaslanmayi, ileri yasta
esenligi mimkiin kilan islevsel yetenegi gelistirme ve siirdiirme siireci olarak

tanimlamaktadir.

Saglik 6zellikleri

® Yasla ilgili temel egilimler
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e Saglikla ilgili davranislar, 6zellikler ve beceriler
e Fizyolojik degisiklikler ve risk faktorleri

e Hastaliklar ve yaralanmalar

e Homeostazdaki degisiklikler

e Daha genis geriatrik sendromlar

Bireyin igsel kapasitesinden, ilgili g¢evresel Ozelliklerden ve birey ile bu
ozellikler arasindaki etkilesimlerden olusur. i¢sel kapasite, bir bireyin tiim fiziksel ve
zihinsel kapasitelerinin birlesimidir. Ortamlar, bir bireyin yasaminin baglamini
olusturan dis diinyadaki tiim faktorleri igerir. Bunlar mikro diizeyden makro diizeye
ev, topluluklar ve daha genis toplumu igerir. Bu ortamlar iginde, yapili g¢evre,
insanlar ve onlarin iliskileri, tutumlar1 ve degerleri, saglik ve sosyal politikalar, onlar1
destekleyen sistemler ve uyguladiklari hizmetler dahil olmak iizere bir dizi faktor
vardir (Din, 2001). Iyi olus, en genis anlamiyla ele alinir ve mutluluk, tatmin ve

tatmin gibi alanlari igerir.

Saglikli yaslanma, genetik mirasimizla dogumla baglar. Bu genlerin ifadesi,
rahimdeki deneyimlerden ve daha sonraki ¢evresel maruziyetler ve davraniglardan
etkilenebilir. Ama her birimiz ayn1 zamanda sosyal bir ¢evrede dogariz. Kisisel
ozellikler arasinda cinsiyetimiz ve etnik kokenimiz gibi genellikle sabit olanlarin
yani sira, meslegimiz, egitimsel kazanimimiz, cinsiyetimiz veya servetimiz gibi bazi
hareketlilige sahip veya sosyal normlar1 yansitan 6zellikler bulunur (Reker, 2009).
Bunlar, karsilastigimiz riskleri, firsatlar1 ve engelleri ve ayrica kaynaklara
erisimimizi sekillendiren belirli bir baglam ve zaman i¢indeki sosyal konumumuza
katkida bulunur. Firsat ve kaynak payimiz ihtiyaca veya hakka degil, sosyal veya
ekonomik konumumuza bagli olabileceginden, bu etkilesimler adaletsiz veya
adaletsiz olabilir (Marmot, 2008). Insanlar yaslandikga, fizyolojik rezervlerde genel
bir diislisle sonuclanan kademeli bir molekiiler ve hiicresel hasar birikimi yasarlar.
Bu genis fizyolojik ve homeostatik degisiklikler biiyiik 6l¢iide kaginilmazdir. Ancak
bunlarin kapsami herhangi bir kronolojik yastaki bireyler arasinda 6nemli olgiide

farklilik gostermektedir. Saglikli Yaslanma Modeli, esnekligi, zorluklar karsisinda
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(direng, iyilesme veya adaptasyon yoluyla) bir islevsel yetenek seviyesini siirdiirme

veya gelistirme yetenegi olarak kavramsallastirilmistir (Rowe, 1987).

Yaslilikta Rol ve Kimlik (DSO, 2015)

o iliskiler

e Keyif Alma Olasiligi

e Ozerklik (Bagimsiz Olma Ve Kendi Kararlarin1 Verebilme)

¢ Giivenlik

e Kisisel gelisim potansiyeli. Insanlarin bu amaglara ulasmalarma izin vermek
icin gesitli islevsel yetenek alanlart gok 6nemli goriinmektedir.

Hareket etme

ioF &

Mliskiler kurmak ve siirdiirmek

o

Kendi temel ihtiyaclarini kargilamak
d. Ogrenmek, biiyiimek ve kararlar vermek

e. Katkida bulunma

1.7.3 Serbest Zaman

Serbest zaman aktivitelerin bireylerin giinliik zorunlu islerinin diginda kalan
zamanlarinda kendi istekleriyle fiziksel ve sosyallesme amach katildiklar: etkinlikler
olarak tanimlanmaktadir (Paggi ve ark., 2016). Bireylerin giinliik yapmalar1 islerin
disinda kalan zamanlarda yeni hobi edinmek, ilgileri ve eglenceleri dogrultusunda,
kendi istedikleri zihinsel gelisim, fiziksel gelisim Ozgiirce ve goniillii olarak
katildiklar1 faaliyetler olarak tanmimlanmaktadir (Verghese ve ark., 2006). Serbest
zaman etkinlikleri bireylerin sahip olduklar1 kisiligi gliclendirdigi, katildiklar
etkinliklerde sosyal bir kimlik kazandiklar1 ve giinliik yasamina bir anlam
kazandirdigi igin sosyal etkilesim tabani olusmaktadir (Murphy, 2003).
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Serbest aktiviteleri sagladiklart bu yararli etkilerinden dolay1 toplum iizerinde
pozitif etkileri olduklar1 belirtilmektedir (Giirbiiz ve Henderson, 2013). Serbest
zaman aktiviteleri bireylerin zihinsel ve fiziksel durumlarinin gelismesine, takim
calisma daha aktif olmalar1 ve katkida bulunmalarinin giinliik islerinde
verimliliklerinin artmasina katki saglanabilecegi belirtilmektedir (Yanng, 2006).
Katilimcilarin aktif ve pasif olarak iki sekilde bu etkinliklere katilacagi belirtilmistir.
Aktif katilim bireyin direkt olaym ic¢inde oldugu ve fiziksel bir efor sergiledigi
aktiviteler, pasif katilim ise katilimcilarin daha ¢ok izleyici olarak katildiklar1 ve
fiziksel bir efor sergilemedikleri aktiviteler olarak belirtilmektedir (Joudrey ve
Wallace, 2009). Bu tanimlardan yola ¢ikarak serbest zaman etkinliklerin fiziksel ve
zihinsel pozitif etkileri, sosyallesmede ve uyumda gelisim saglamasi, calismaya karsi
motive eder bundan dolay1r ekonomiye pozitif doniisler saglayabilecegi, etkinlik
tirlerine bagl olarak yeni bilgi ve beceriler kazandirabilir (Li ve ark., 2019). Basgka
bir deyisle serbest zaman aktiviteleri katilimcr bireylerde yasam kaliteleri pozitif

olarak birgok etkiye sahip oldugu ortaya koyulmaktadir (Leung ve Lee, 2005).

1.7.4 Macera Rekreasyonu

Macera rekreasyonu tarihsel olarak dogal ¢evrede yapilan, serbest zamanlarda
ve belirsizlik iceren, risk unsurlarinin olarak nitelendirilen fiziksel aktiviteler olarak
tamimlanmistir (Ewert ve Hollenhorst, 1989). Macera ruhu; maceranin bir ihtiyag,
bir atmosfer ve iklim yaklasimi, insanlarin bir dagin yliziinii gérme istegi, siradan
olanla bagimizi kopartip daha biiyiik denizlere yelken agma hevesi olarak
tanimlanmaktadir (Rajola Ve O'keefe, 1999).

Macera etkinliklerine katilimcilarda basta adrenalin arayan, dogay1 tamamiyla
kesfetmek isteyen bireyler olarak tasvir edilmistir (Allman ve ark., 2009). Ancak
daha sonradan yapilan ¢alismalarda katilimer Dbireylerin  bu tiir hedonik
davraniglardan, daha biiyiilk yasam doyumlara ulasabildigini gosteren caligmalar
yapilmistir. Bunlar gelismis yasam kalitesi, duygusal diizenleme, sosyal baglantilara
artis ve gelisme, gelisim, hedef basarilar ve kisisel siirlar1 zorlamak eudaemonik

sonuglarm alindigini gostermistir (Lee ve Ewert, 2018).
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Macera rekreasyonu katilimcilart katildiklar1 macera aktivitelerde korku,
heyecan, mutluluk, gibi duygular1 yogun bir sekilde yasayarak, sinirlarini zorlamay1
segenlerin tercih ettigi etkinlik olarak kendini gostermistir. Her gecen giin katilimcei
sayilar1 artmaya devam etmis ve katilimcilarin macera ruhun iglerine islenmeye

devam etmistir (Ewert, 2007).

Konuya iligkin yapilan aligmalar sonucu elde edilen fikirlerin birlestirerek risk
ve uzmanlik degiskenlerine dayanan katilimci davraniglarinin agiklanmasina iligskin

macera deneyim paradigmasi gelistirilmistir (Martin ve Priest, 1986).

1.7.4.1 Macera Deneyimi Paradigmasi

Katilimcr davranislarini agiklarken risk ve uzmanlik degiskenlerine dayanarak
gelistirilen modelde riski tanimlarken bireyin yasadigi ¢cevrenin ihtiyaglarini etkili bir
bigimde ilgilenebilmek igin sahip olunan uzmanlik ve degerli seyleri kaybetme

potansiyeli olarak tanimlanmaktadir.

Modelde miicadeleyi olusmasi igin risk ve deneyim etkilesime girmesi
gerektigi ve uzmanlik ve durumsallik faktorlerinin bulunmadigi ortamlarda miicadele

belirsizliklerinin ¢ikacagi belirtilmistir.

Bir macera deneyiminde risk ve uzmanlik durumuna gore 5 farkli miicadele

durumu s6z konusudur.

Kesif ve deneyim, bu durumda risk algisi diisiiktiir buna karsin yiiksek
uzmanlik gerektiren durumlardir. Bu durumda katilimcilar risksiz ortamda pratik
yaparak kendilerini gelistirme firsat1 yakalarlar. Macera boyutu, etkinlik riskinin
artiglt veya katilimci bireylerin uzmanligmin azaldigi durumlarda veya iki
faktoriinden dengede oldugu durumlarda macera agmasina gegilmektedir. Zirve
macera durumunda her iki faktoriinden birbirleriyle ayn1 diizeye gelmesiyle olusan

durumdur. Bu durumda katilimc etkinlige iist diizey sekilde yogunlasir ve yliksek
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efor gostererek zirve macera durumuna gecer. Kaza ve zirve macera durumunda eger
risk durumu uzmanlik durumunu gecerse yasanilacak kazalar olabilir bu durma
talihsizlik olarak adlandirilir. Yikim ve felaket talihsizlik durumunda risk durumu
iistiin bir sekilde uzmanlik durumunu gegerse istenmedik ve beklenmedik bir sekilde,

katilimcinin 6liimiinii getirebilir veya agir yaralayabilir ( Priest ve Gass, 2005).

Macera deneyimi paradigmasinin  anahtar  bileseni  katilimcilardir.
Katilimcilarin sahip olduklar1 yetenek ve becerilerin sevilerine gore etkinligin
barindirdigi risklerin asabilirler. Bundan dolayr katilimcilarin sahip olduklari
yetenekleri ve etkinligin risk faktorlerinin iyi bir sekilde algilanmasi gerekmektedir
(Prities ve Gass, 2005).

1.7.4.2 Macera Rekreasyonu ve Oznel Iyi Olus

Macera rekreasyonunda igsel olan 'doga ile temas' bagimsizligin 6znel iyi
olusuna bagimsiz olarak katkida bulunabilmektedir (Ryan ve ark,. 2010). Doganin
0znel canlilig arttirdigi ancak doganin 6znel iyi olus roliiniin agik¢a kesfedilmedigi
goriilmektedir. Arastirmalar, insanlarin 6znel iyi olusu korumak igin temel olarak
dogal alanlara giivendiklerini ve maceraci eglencelerin katilimcilarin doga ile olan
baglantilarin1 gelistirebilecegini gostermektedir (Brymer ve ark., 2010). Riskle
karsilasmanin ve meydan okumayla ya da sosyal cevrenin ortaya ¢ikmasindan
kaynaklanan maceranin yararlarmin Gtesinde, dogrudan dogal ortamlarda bulunmak
oznel iyi olusa olumlu yonde etkilerinin oldugu gériilmektedir. Ornegin, dogada
yapilan egzersiz, dogada veya doga manzarasiyla yapilan egzersizin sagladigi
faydalarin 6tesinde 6znel iyi olusu arttirdigi gosterilmistir (Pretty, ve ark., 2005).
Yapilan ¢alismalar hem giiglii (6rnegin agik alan rekreasyonu, macera rekreasyonu)
hem de daha az aktif agik hava serbest zaman aktivitelerinin sayisiz faydalarini
ortaya koymustur (Frumkin ve ark., 2017). Buna goére doganin, fiziksel ve zihinsel

iyilesmede, esneklikte ve 6znel 1yi olusta 6nemli etkileri oldugu goriilmektedir.
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Yesil alana erisim sadece stresi azaltmakla kalmaz, fiziksel aktiviteyi arttirir ve
hastalig1 onler. Ayrica artan sosyallesme, aile baglantilari, olumlu duygular, gelismis
bir OIO duygusu ile gelismeyi de tesvik etmektedir. (Dolan ve Testoni, 2018).
Doganin 6znel iyi olus ve gelismeye olan 6nemi, dogaya baglantili kaldiktan sonra
dikkatin canlanmasina baglanmistir (Kaplan, 1995). Bazilar1 bu iligkinin biyolojik bir
temeli olabilecegini iddia etmislerdir. Ornegin, meditatif sakinlesmeyle iliskili beyin
dalgas1 kaliplar1 doga ile temasta belgelenmistir (Aspinall ve ark., 2013). Olumlu
duygular teorisini “genisletip insa etmesine” dayanarak, yesil ve kentsel mekanlarda
duygusal durumlarin bagmtilarin1 incelenmistir. Arastirmacilar yesil alanlarda
hareket ederken daha disiik hayal kirikligi, katilim, uyarilma ve daha yiiksek
meditasyon diizeyi ile ilgili kanit bulmuslardir. Yazarlar olumlu duygusal tepkileri ve
olumlu ruh halini gelistirmek igin kentsel alanlarda yesil alanlar yaratmayi
onermektedirler. Ayrica doganin ¢ocuklarin fiziksel olarak hayatta kalmalarina ve
psikolojik olarak gelismelerine nasil yardimci oldugunu da incelenmislerdir.
llgilenmek, 6zerklik, yeterlilik, canlilik, yaraticilik ve olumlu duygular gibi 6znel iyi
olus ve haz yapilariyla etkilesime girmektedir (Frederickson, 2001). Doganin insan
sagligi ve gelisiminde oynadigi belirgin rol ve doganin macera rekreasyonunda
oynadig1 biitiinleyici rol nedeniyle, doga ile temasa geg¢menin temel psikolojik
ihtiyag memnuniyetini tamamlayabildigi goriilmiistiir (Houge ve Hodge, 2019).

1.7.5. Donanimh Dahs

1.7.5.1 Tarihge

Suyun altim1 kesfetmek, suyun altinda avlanmak, tekneleri karaya ¢cekmeden
suda daha kolay tamir etmek veya tekneleri ele ge¢irmek, suyun altindaki hazineleri
bulmak gibi etmenler insanlarin hayallerini siislemis ve suyun altinda daha fazla

kalma arzusunu artirmigtir (TSSF, 2021).

Tarih kitaplarinda yunan krali, Skyllias isminde bir dalgi¢ oldugu, Firtinali bir

havada denize dalarak Pers donanmasini panige ugrattigi belirtilmistir. Ayrica
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denizdeki hazineleri ¢ikarmakla da iin yapmistir. O donemlerde denizden ¢ikarilan
hazineler 2-3 metrede ise 1/70, 4-5 metrede ise 1/3, 8 metre ve daha derinlerde ise o
hazinen yarisim aldigindan bahsedilmektedir (Frost, 1968). Unlii filozof Aristo,
Iskender’den, Tyre liman1 su alt1 manialarini tahrip etmek icin kegi derilerinden hava
tulumlart yaptirdigi ve dalgiglart kullandigr ve hatta kendisinin de inip dalgiglar
izlendigi seklinde bahsetmistir (Frost, 1968). Bu olay 15. ve 18. yiizyillarda
kullanilmaya devam edilmis ve hatta gelismis ve modern sistemleri petrol
kuyularinda derin su dalgiclar tarafindan da kullaniimaktadir. MO., 9. yiizyilda Asur
Medeniyet’i heykellerinde dalgiglarin deriden yapildigi anlasilan materyallerle ile
asker dalis yaptig1 giinlimiiz, tarihgileri ve su alt1 arkeologlar tarafindan anlasilmigtir

(Sofular, 1995).

Tarih¢i Vegetius Renetus, 375 yillarinda savas teknigi hakkinda su iizerinde
hava baglantisi bulunan hava borusu ile deniz altinda kullanilan bir dalgi¢
basligindan bahsetmektedir. Piri Reis’in Osmanli Donanmasinda S6mbeki ad1 verilen
dalgi¢larin oldugu ve 1565 yilinda Osmanlinin Malta’y1 kusatma sirasinda Tirk ve
Malta dalgiclar ¢ok kanli sualt1 savaglar1 yaptiklarindan bahsedilmektedir (Sofular,
1995). 1680’li yillarda Italyan asilli astronom ve matematik¢i Giovanni Borelli
cagimiza 151k tutan kapali devre dalis cihazlarinda benzer sistem yapmistir. Bu
cihazlarin mucidi olarak da gosterilmektedir. 1715’1 yillara geldigimizde John
Lebhridge’nin fi¢1 iizerine deri tulum gegirerek 18-20 metrelere dalis yapmis ve 34
dakika kalmay1 basarmistir (Sofular, 1989). Ayni zamanda bu yontem o donemlerde
en cok kullanilan sistem olmustur. 18. ylizyila kadara c¢esitli icatlara ragmen
sualtinda kalma konusunda uzun siire kalma konusu basarili olunamamistir, ancak
17. yiizy1l sonlar1 ve 18.ylizy1l ortalarina dogru, hava kompresoriiniin bulunmasi ve

kullanilmaya baslanmasiyla dalgi¢c bagliklarinin  gelismesine neden olmustur
(Sofular, 1989).

Amerikan deniz kuvvetleri, dalis ekipmanlarinin standartlastirilmasindan
onceki ilk yillarinda, farkli ticari ireticiler tarafindan tasarlanan, ¢ofu zaman
uyumsuz olan ve en basit dalig gorevlerini zorlastiran eklektik bir kask, elbise,

pompa ve hortum yelpazesi kullanilmistir. 1905 yilinda, donanmanin insaat ve
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Onarim Biirosu, Ingiliz donanmas: tarafindan kullanilan Siebe-Gorman’in Davis Six-
Bolt Admiralty Pattern kaskina dayanan Mark V dalis kaskini gelistirmistir. A.
Schrader’s Son ve Morse Diving Equipment Company tarafindan yaratilan ilk

kasklar da Mark V kask tasarimini eklenistir (NAVY, 1998).

Cousteau ve Gagnan, Aqua-Lung’t bu sirada biri deniz subayi, digeri de
miihendis olan iki Fransiz agik devre SCUBA iizerinde ¢alisip biiylik basarilar elde
ettiler. Akdeniz'de Alman isgali altindaki kiiclik bir Fransiz kasabasinda zor sartlarda
caligmalarini siirdiiren bu iki kisi, Kaptan Jacques Yves Cousteau ve Emile Cagnan,
dayanikli tiipler ve yeni regillatorler gelistirerek bunlart ilk kez agik devre
SCUBA'ya uyguladilar (Commander, 2003). Cousteau ve arkadasi trettikleri
SCUBA ile uzun dalislar yaptilar, yeni dalma teknikleri gelistirdiler: Batik gemilerin
fotograflarini ¢ektiler. Bu bilim adamlarinin basaris1 yiizlerce yillik bilgi birikiminin
sonucuydu. Cousteau bu sistemle 180 feete basarili dalislar yapti. Scuba’nin dalisa
etkileri, agik devre scubanin sualtinda sagladigi hareket serbestisi diinyada dalgigliga
kars1 biiyiik bir ilgi uyandirdi. Bir taraftan dalgiclik sporu gelisirken diger taraftan
bilimsel ve ticari dalislar hiz kazandi. Biyologlar, jeologlar ve arkeologlar sualti
diinyasini inceleme firsat1 buldular ve diinyanin, canlilarin, medeniyetin kaynagini

arastirdilar (Sofular, 1995).

1.7.5.2 SCUBA

Scuba, Ingilizce (Self-Contained Underwater Breasthing Apparatus:
Kendinden yeterli su alt1 solunum cihazi) kelimelerinin bas harflerinden olusur. Su
altinda bagimsiz ve tasinabilen tlipte tasidigimiz nemden arindirilmis kuru hava ve/
veya gazlarin ortam basincinda regiile edilerek solunmasini saglayan sistem olarak
tamimlanir (CommandeR, 2003). Scuba kelimesi ekipman ya da spor ve rekreasyonel
aktiveyi yapmak i¢inde kullanilir. Ayrica dilimizde Scuba aletli dalis olarak da
kullanilir (TSSF, 2019). 1960 yillara kadar dalis alaninda yapilan gelismeler bu yeni
sistemi glivenirligi ve emniyet konusunda yeterli seviyelere geldi ve 1960 yillarda
sportif ve rekreasyon amagli dalislar baslamistir (Pauly, 1993). 1960 ve 1970’li

yillarda iilkemizde de aktif olan CMAS (Confederation Mondiale Des Activites
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Subaquatiques), PADI (Professional Association Of Diving Instructors) ve SSI
(Scuba School International) gibi dalgig sertifikasyon islemleri yapan uluslararasi
sistemler kurulmaya basladi (Sofular, 1995). 1980-1990’11 yillarda dalis aletlerinin
gelismelerine devam ederek daha iyi, daha giivenli, daha rahat ekipmanlar
gelistirilmis ve scubanin popiilaritesini artirip milyonlarca insana ulasmis ve
milyarca dolarlik bir endiistri haline gelmistir (TSSF, 2019). Giinlimiizde Scuba su
alt1 gizemini kesfetmek i¢in ¢ok ciizi bir harcama ile neredeyse herkes i¢in yapilabilir

aktivite haline gelmistir (Dimmock ve ark., 2013).

1.7.5.3 Dalista Karsilasilabilecek Riskler

Donanimli dalis yeterli egitim ve uygun malzeme kullanildiginda en az riskle
yapilabilecek bir aktivitedir. Ancak normal sartlarda insanlarin yasamina uygun
olmaya su altinda yapilan bir aktivite oldugu ve su havadan daha yogun bir madde
oldugundan ortam basinci artar, solunan gazlarin parsiel basinglarinin da artmasi,
fiziki ve fizyolojik farkliliklara bagl olarak kaza ve hastaliklara temel olusturabilir

(Aktas, 2019).

1.7.5.3.1 Dekomprasyon Hastalhig:

Ortam basicin artmasiyla beraber su altinda solunan hava igerisindeki azot
(nitrojen) gazmim hal degistirerek sivi hale gelmesine neden olur. Azot inert bir
gazdir ve solundugunda insan viicuduna bir olumlu veya olumsuz bir yonde etkisi
olmaz. Ancak dalista derine indikge siv1 hale gelir ve yiizeye doniiste gaz haline geri
doner. Yiizeye ¢ikista tekrar gaz hale gelmesi ile kabarciklar olusturmaya baglar. Bu
kabarciklar viicut icinde atilmadan kalirsa dekomprasyon halk dilinde vurgun
hastaligina sebebiyet verir. Vurgun hastaligina yakalanmamak igin dalict kurallar

dahilinde yavas yavas yiizeye ¢ikmasi gerekmektedir (Acott, 1999).
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1.7.5.3.2 Barotravmalar

Hava ortam basicinin artmasiyla sikismaya ve kiitlesel olarak kiigiilmeye
baglar. Buda viicut iginde ve disinda bulunan bosluklarin havanin sikismasiyla
beraber vakum etkisi yaratmasi ve bu nedenle olusa bilecek yaralanmalardir (TSSF,
2013). Barotravmalar kulak barotravmasi ve vertigoyu tetikler, maske barotravmasi
gbze ve yiizlin iist kismina zarar verir. Akciger barotravmasi akcigerin delinmesi,
sonmesine gotiirebilecek hasarlar verir. Dis barotravmasi genellikle dolgu yapilan
disinde bosluk kaldiysa bundan dolay1 agr1 ve sizi olusturur. Elbise barotravmasi
kuru elbise tiplerinden kullanim hatasindan dolayr vurguna ve akciger hasarlarina

sebebiyet verir (Aktas,2019).

1.7.5.3.3 Oksijen Zehirlemesi

Oksijen insan yasami icin vazgegilmez bir gazdir. Ancak olmasi gereken
oranin istiinde solundugunda merkezi sinir sistemini zehirlemeye baslar ve buda
6liime gotiiriir. Deniz seviyesindeki atmosfer basinci 1 atmosfer basinci olarak kabul
edilir. Soludugumuz havanin iginde ise %21 oraninda oksijen bulunur ve kismi
basinct 0,21°dir. Ancak suyun altinda bu deger hizli bir sekilde artar ve eger 1.6
kism1 basing degerinde ulasirsa merkezi sinir sistemini zehirlemeye baglar. Bu kural

dalis limitlerini belirleyen en temel kurallardan biridir (Chawla, 2001).

1.7.5.3.4 Nitrojen Narkozu

Soludugumuz havanin i¢inde %78 oraninda nitrojen (azot) bulunur. Nitrojen
basing altinda merkezi sinir sisteminde narkoz etkisi gosterir (Baddeley ve
ark.,1968). Derine indik¢e basta dalgiglarda diisinme ve yetki kaybiyla baslayip,
halisinasyon ve biling kaybina kadar izleyen bir yolla gitmektedir. Heniiz hangi
parametrelerde insanlar etkiledigi kesin bilinmese de, 30 metrede etkisi gosterdigi

goriilmiistiir. Oyle ki giiniimiizde bircok dalis otoritesi sportif dalis igin limiti 30
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olarak belirtilmis. Daha derin daliglarda bagka gazlarda kullanilarak azotun bu

etkisini azaltmaya ¢alismaktadir (Aktas, 2019).

1.7.5.3.5 Suda Bogulma

Bogulma, kisaca viicudun oksijensiz kalarak 6limii seklinde tanimlanabilir.
Sualt1 insanin nefes alabilmesi i¢in uygun bir ortam olmadigindan, donanimli dalis
yapan bireylerin, basta dalis hava hesaplarin1 iyi yapilmali ve kullandig
ekipmanlarin periyodik bakimlarim1 yaptirmali veya yapmalidir. Dalis icin gittigi
bolgedeki tiipleri testlerinin yapildigt kontrol etmeli ve tiipe hava basilan

kompresdriin hava filtrelerinin temiz oldugunda emin olunmalidir (TSSF, 2013).

1.7.5.3.6 Is1 Kayb1

Insan viicut 1s1s1 36,5-37 derece bandindadir. Eger viicudu 1s1 diismeye
baglara hipotermiye hatta 6liime kadar gotiirebilir. Sualti fizyolojisinde su havaya
gore 1s1y1 25 kat daha hizli iletir. Buda suyun altinda 1s1 kaybin1 daha hizli olmasina
neden olur (Aktas, 2019). Oyle ki tropikal iklimlerde bile eger su 37 derce civarinda
degilse hipotermiye girilebilir. Bu yiizden donanimli dalig yapa bireylerin, bulundugu
ortama gore dalis elbisesi giymesi gerekmektedir (Aktas,2019).

1.7.5.3.7 Zararh Deniz Canlilar1

Hayvanlar avlanmak veya kendini korumla i¢in farkli mekanizmalara sahiptir.
2018 yilinda Diver Alert Network (DAN) tarafindan yayimlanan rapora gore diinya
genelinde dalicilarin yaralanmalarinda deniz canlilari iigiincii siradadir. Ulkemiz
sular1 diinyanin diger denizlere gore dalis i¢in oldukca giivenlidir. Ancak gene de

dalicinin su altinda herhangi bir canliyla temas etmesi dnerilmez (Aktas,2019).
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Son zamanlarda, Amerikan dalgi¢larinin bir boliimiini inceleyen ve 6zellikle
dalgic olmayanlarin kendi iglerinde bulunan bir karsilastirmayi inceleyen bir
arastirma yayinlanmistir. Calisma, dalgi¢ olan bireylerin saglik gostergelerini, daha
1yi egitimli olma, daha yiiksek istthdam seviyeleri, fiziksel olarak daha aktif olma ve
sigara i¢gme olasiligi daha diisiik ve diizenli saglik kontrolleri alma olasiligi daha
yiiksek olma nedenlerine baglamistir. Calisma, gelecekteki arastirmalar i¢in bir konu
olarak aktif dalgiclar popiilasyonunda yeni bir kavram olan “saglikli dalma”
kavramini ortaya koyarak sonu¢lanmistir. Bununla birlikte, belirli cinsiyet veya yas
gruplarindaki dalgiglar iizerinde etkileri, faydalar1 ve somutlagsmis deneyimleri
lizerine yapilan arastirmalar literatiirde yer almamaktadir (Ranapurwala, ve ark.,
2018). Avustralya’da 40 yas tstii kadin dalgiglarda yapilan bir arastirmada tiipli
dalisin fiziksel ve psikolojik olarak faydalar1 ortaya koyulmustur. Veriler, yash kadin
dalgiclarin kendilerini maceraci, kendine giivenen, motive ve saglikli bulduklarin

gostermistir (Gregory ve Dimmock, 2019).

1.7.5.4 Diinyada ve Tiirkiye’de Yapilanma

1.7.5.4.1 Diinya Sualti1 Aktiviteleri Konfederasyonu (CMAS)

28 Eylil 1958'de asagidaki federasyonlardan delegeler: Federal Almanya
Cumhuriyeti, Belcika, Brezilya, Fransa, Yunanistan, Italya, Monako, Portekiz,
Isvigre, Amerika Birlesik Devletleri ve Yugoslavya kongre vesilesiyle Briiksel'de bir
araya geldi. Tim sualti disiplinlerini bir araya getiren bagimsiz Uluslararasi

Konfederasyonudur.

Bu amagla 9, 10 ve 11 Ocak 1959'da Monako'da bir toplant1 yapilarak " Comité
des Sports Sous-Marins (CMAS) kurulmasi karar1 alind.

Bu Konfederasyon, 22 Subat 1952'de kurulan Uluslararasi Spor Balik¢ilik
Konfederasyonu'nun CMAS’in ozellikle tiim islev ve sorumluluklarla ilgili olarak
basarili oldu (CMAS, 2021).
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1.7.5.4.2 Tiirkiye Sualti Sporlar1 Federasyonu

1980 yilinda Beden Terbiyesi Genel Miidiirliigii biinyesinde, Sualti Sporlari,
Can Kurtarma, Su Kayag1 ve Paletli Yiizme Federasyonu adi altinda su alt1 sporlarina
federasyon kurulmus ve 2004 yilinda “Tiirkiye Sualtt Sporlar1 Federasyonu” ismi
degistirilmistir. Kurusundan 1 yil sonra CMAS’a iiye olan federasyon sualti
sporlarinda bir ¢ok yarismada basart saglamistir. Bugiin biinyesinde 10 brans ile
devam etmektedir. Sportif amacli donanimli dalista Tiirkiye’de tek yetkili kurumdur.

Tiirkiye genelinde 204 dalis okuluyla beraber hizmet vermektedir (TSSF, 2021).
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2. GEREC VE YONTEM

2.1 Arastirmanin Modeli

Arastirma karma arastirma modelinde planlanmistir. Nicel ve nitel yontemlerin
birlikte kullanilmasi cevaplamasi zor problemleri ve sorulari agiklamada etkili bir

yontem oldugu sdylenebilir (Creswell ve Clark 2007).

Arastirmada karma arastirma yoOntemlerinden ise acgimlayict sirali desen
kullanilmistir. Agimlayicr sirali desen iki ayr etkilesimli asama icinde gerceklesir.
Bu desen arastirma sorusuna birincil Oncelikli karsilik veren nicel verilerin
toplanmasi1 ve ¢dziimlenmesi ile baslar, ikinci asama ilk asamanin ardindan nitel
veriler toplanir ve ¢oziimlenir. Buna gore arastirmanin birinci asamasinda nicel
aragtirma yontemi, ikinci asamada ise derinlemesine bilgi i¢in nitel arastirma

yontemi kullanilmistir.

2.2 Birinci Bélim

2.2.1 Arastirma Modeli

Birinci boliimde nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli kullanilmistir.
Tarama modeli gegmiste ya da halen devam eden bir durumu mevcut durumuyla
tanimlamay1 amaglayan bir aragtirma yaklasimidir (Karasar, 2012). Serbest zaman
aktivitesi olarak donanimli dalisin basarili yaslanma {izerine faydalarini arastirmak
icin Reek (2009) tarafindan gelistirilen, Hazer ve Ozsungur (2017) tarafindan
Tiirkceye adaptasyonu yapilan “Basarih Yaslanma Olgegi’> ve arastirmaci
tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Form online ankete

dontistiiriilerek ve bireylere sosyal medya veya mail yoluyla iletilmistir.
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2.2.2 Calisma Grubu

Aragtirma calisma grubu Tiirkiye nin farkli noktalarinda bulunan donanimli
dalisa iligkin gegerli broveleri dalgiglardan ve 45 yas ve listii bireylerden olusmustur.
Aragtirmaya katilan bireylerin yasina ve yeterlilikleri, uzman goriisleri alinarak ve
literatiiriin taranmasinin ardinda karar verilmistir (Gregory ve Dimmock, 2019).
Arastirmada katilimcr broveli dalgig olmalari, 45 yas istii gibi etmenler ve
federasyon ve kurumlardan dalgic sayilarini ic¢in bilgi alinamadiginda, evren
belirlenememistir. Kolayda 6rnekleme yontemi kullanilarak serbest zamanlarinda
donanimli dalis yapan yas ortalamalar1 52 olan 35 kadin 96 erkek olmak iizere

arastirmaya 131 katilimer dahil edilmistir.

Cizelge 2.1 Birinci Boliim Katilimeilara Iliskin Demografik Ozellikler.

Diizey Frekans (N) Yiizde (%)
Cinsivet Kadin 36 27,3
y Erkek 96 72,7
45-49 59 44,7
Yas Aralilari 50-54 44 33,3

55 ve st 29 22

] Evli 92 69,7
Medeni Durum Bekar 40 30.3
Esitim Durum On lisans- Lise 46 34,8
g urimu Lisans ve Ustii 86 65,2
En uzun siire yasanan Ilice 87 65,9
yerlesim birimi Sehir 45 34,1
0-5 32 24,2
6-9 32 242
Dalis Sayisi 10-15 31 235
16 ve Ustii 37 28,0
. Yeterli 74 56,1
Ekonomik Durum Yetersiz 58 43,9

Cizelgeye gore arastirmaya katilan bireylerin yaslarin ortamlart 52°dir. 59’u
(%44) 45-49 45°1 (%33,6) 50-53, 30’u (%22,4) 55 ve tizeridir. Katilimcilarin 36’s1
(%27) kadmn, 96’s1 (%73) erkek bireylerdir. Katilimeilarin 92°si (%69,7) evli, 40’1
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(%30,3) bekar bireylerdir. Katilimcilarm egitim durumu 46’s1 (%34,8) Lise — On
lisans, 86’s1 (65,2) Lisans ve Ustii egitim almis kisilerdir. Katilimcilarin 87’si
(%65,9) ilce ve 45’1 (%34,1) sehirde yasamislardir. Ekonomik durumlarina
baktigimizda 74’1 (%56,1) yeterli ve 58’1 (%43,9) yetersiz olarak belirtmislerdir.

2.2.3 Veri Toplama Araci

Aragtirmada donanimli dalis aktivitelerine katilan bireylerin  basari
yaslanmaya iligkin algilarim1 6lgmek amaciyla Reek (2009) tarafindan gelistirilen,
Hazer ve Ozsungur (2017) tarafindan Tiirkceye adaptasyonu yapilan “Basarili
Yaslanma Olgeg” ve arastirmaci tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu”

kullanilmaistir.

Basarih Yaslanma Olcegi (BYO):

Donanimli dalis aktivitelerine katilan bireyler katildiklar1 etkinliklerin basari
yaslanmaya iliskin algilarini 6l¢mek i¢in Reek (2009) tarafindan gelistirilen Hazer ve
Ozsungur (2017) tarafindan Tiirkgeye adaptasyonu yapilan “’Basarili Yaslanma
Olgegi (Succesful Ageing Scale)’” kullanilmistir. On maddeden olusan Basarili
Yaslanma Olgegi “Saglikli Yasam” (3 madde) ve “Sorunlarla Miicadele Etme” (7
madde) olmak {izere iki faktorlii yapiya sahiptir. Olgek kesinlikle katiliyorum (7)”
ile ‘kesinlikle katilmiyorum (1)” arasinda 7’li Likert tipi formunda
derecelendirilmektedir. Faktorlerin gilivenirliligi yiiksek diizeyde tespit edilmistir,
genel olarak Olgegin Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik kat sayisi .85 olarak rapor

edilmistir.

2.2.4 Verilerin Toplanmasi

Basaril1 Yaslanma Olcegi maddeleri ve kisisel formu sorular1 gevrim igi ortama
aktarilarak online ankete hazirlanmistir. Anket katilimcilara uygulanmadan Once

Tiirkiye Sualti Sporlar1 Federasyonu’ndan (TSSF) veri toplamam izini ve Ankara
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Universitesi insan iizerinden yapilan klinik dis1 arastirmalar etik kuruludan 16/225
sayili izin alindiktan sonra veri toplanmaya baslanmistir. Covid-19 pandemisinden
dolay1 bireylere ¢evrim igi ortamlar yoluyla ulastirilmistir. Katilimcilara ulasilirken
dalis okullari, dalis topluluklari ve dalis egitmenlerine anket formunun linki
gonderilmis ve kendilerinden yardim alinarak veriler Subat 2021-Eyliil 2021 tarihleri
arasinda veriler toplanmistir. Veri toplama formunun doldurulmasi ortalama 5-8

dakika arasinda siirmiistiir.

2.2.5 Veri Analizi

Toplanan veriler SPSS-23 istatistiksel paket programinda degerlendirilmistir.
Analizlerde oncelikle verilerin parametrik testlerin temel varsayimlar test edilmistir.
Bunun i¢in carpiklik ve basiklik degerleri incelenerek normal dagilim gosterip
gostermedigine bakilmistir. Ayni zamanda aragtirmamizda kullanmis oldugumuz Sl¢iim
aractmin  alt boyutlar i¢in Cronbach’s Alpha i¢ tutarhik katsayilart hesaplanmistir.
Betimsel istatistik tekniklerin yan1 sira, veri toplama aracinda yer alan ¢esitli degiskenler
arasindaki farkliliklarin belirlenebilmesi igin bagimsiz 6rneklemler igin t-testi ANOVA
ve yas degiskeni ile 6lgek alt boyutlar arasindaki iliskinin belirlenebilmesi icin ise

Pearson Korelasyon analizleri yapilmustir.

2.3 Ikinci Béliim
2.3.1 Arastirma Modeli

Aragtirmanin ikinci bolimii nitel arastirma yaklasgiminda ve yorumlayict
paradigmada tasarlanmistir. Bireylerin serbest zaman etkinligi olarak donanimli
dalisa katilim siireclerinde yasadiklar1 deneyimleri ve diisiincelerini derinlemesine
belirlemek amaciyla arastirma fenomonolojik desende tasarlanmistir (Creswell,
2018). Fenomenoloji, her bir ¢alismanin bir kavram, varlik veya duruma odaklandigi

ve o0 seyin insanlar tarafindan yorumlandigi (deneyimli, kavramsallagtirilmas,
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anlagilmig, algilanan ve kavranan) cesitli yollar1 haritalamaya calistigi nitel bir

metodolojidir (Richardson, 1999).

Fenomenolojik goriismeleri kullanarak, bireylerin donanimli dalisa katilim ile
elde ettikleri faydalara yonelik temalar olusturulmustur. “Serbest zaman etkinligi
olarak donanimli dalisin anlami ve bireylere sagladigi faydalar nedir?” sorusuna
bireylerin deneyimleri yoluyla ulasilmaya c¢alisildigindan, en dogru sekilde almak

adina en uygun desenin fenomenoloji oldugu diisiintilmektedir.

2.3.2 Katihimcilar

Arastirmada ¢alisma grubu amacli 6rnekleme yontemlerinden 6l¢iit 6rnekleme
yontemi ile secilmistir. Calismaya dahil olacak bireylerin belirlenmesi i¢in dalis
egitmenlerinin goriisleri alinmis ve ilgili literatiir incelenmistir. Ingiltere’de doga
sporlar1 ile ilgili yaslilarla yapilan bir ¢alisma 45 yas istii 18 birey tlizerinde
gerceklestirilmistir (Hickman ve ark., 2018). Ayrica ABD’de 45 yas lstli 9 kadinla
goriisiilerek macera sporlarindaki trendler incelenmis (Levy, 2013), Avusturalya’da
yapilan ¢alismada ise 40 yas iistii 10 kadin {izerinde tiiplii dalisin basarili yaslanma
tizerinde etkileri incelenmistir (Gregory ve Dimmock, 2019). Buna gore Tiirkiye’de
donanimli dalisa iliskin brove sahibi ve 45 yas istii bireylerin aragtirmanin
kapsamina alinmas1 planlanmistir. Arastirmaya serbest zamaninda donanimli dalig
yapan 9 erkek ve 5 kadin olmak {izere toplam 14 (46-60 yas aras1) birey katilmistir.
Dalgiclarin 2020-2021 déneminde en az 5 dalis yapmis olmasi se¢im Ol¢iitii olarak
belirlenmistir. Arastirmada veri doygunluguna ulagilana kadar veri toplanmaya

devam edilmistir.
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Cizelge 2.2 Ikinci Béliim Katilimcilara iliskin Demografik Ozellikler.

Ge

Dalisa Gegen Spor
Katilimer Yas Egitim Cinsiyet Refah Medeni Hal $ Yilki Dahs  Dahs Bolgeleri P .. Saghk Durumu
Baslama Gecmisi
Sayisi
KATILIMCI 1 48 Lisans Erkek Orta Evli 5 15 Ege ,Akdeniz Hayir Yok
KATILIMCI 2 46 Lisans Kadm Orta Bekar 5 18 Ege ,Akdeniz Trekking Yok
KATILIMCI 3 60 Yiiksek Lisans Erkek Yiiksek Evli 15 20 Ege ,Akdeniz Su Topu Seker
KATILIMCI 4 52 Lisans Erkek Orta Bekar 10 8 Ege ,Akdeniz Taekwondo  Eklem Kireglenmesi
KATILIMCI 5 48 On Lisans Erkek Orta Evli 8 12 b EITIIEVE (g2 Giires Yok
Akdeniz
KATILIMCI 6 56 Lisans Erkek Orta Evli 20 15 Ma'&'l‘("j‘gﬁisge Giires Eklem Agrilart
KATILIMCI 7 | 49 Lisans Erkek Orta Evli 15 18 WETEIE) 2 Dageilik Yok
Akdeniz
KATILIMCI 8 45  Yiiksek Lisans Kadin Yiiksek Evli 12 20 Turkiye'deki Yiizme Yok
Dalis Noktalari
KATILIMCI 9 52 On Lisans Kadin Orta Evli 25 17 Ege ,Akdeniz Atletizim Yok
KATILIMCI 10 45 Lisans Erkek Yiiksek Bekar 12 20 Ege ,Akdeniz Fitness Yok
S 47 Yiiksek Lisans Kadin Yiiksek Evli 5 16 Ege ,Akdeniz P.(.)g? .. Eklem Agrilari
Yiiriiytisti

KATILIMCT 12 51 Lise Erkek Yiiksek Evli 8 18 Ege ,Akdeniz Hayir Bel Fitig
NAUIELE e 60 Lisans Kadin Orta Evli 20 L Ege ,Akdeniz Hayir Yok
KATILIMCI 14 47 Lisans Erkek Orta Evli 6 12 Ege ,Akdeniz Yiizme Yok




Katilimcilarin yas ortalamasi 50°dir, 7 tanesi 45-49 yas araliginda, 4 tanesi 51-
59 yas araliginda 2 tanesi de 60 yas ve tiizerindedir. Katilimcilarin 9 tanesi lisans ve
listii egitim gérmiis, 5 tanesi de on lisans ve alt1 egitim goérmiistiir. Katilimcilarin 9
tanesi erkek 5 tanesi kadindir. Katilimcilarin 9 tanesi maddi durumu orta, 5 tanesinin
de yiiksek oldugunu beyan etmistir. Katilimeilarin 11 tanesi evli ve 3 tanesi de

bekardir.

Katilimcilari 6 tanesi 0-9 yil araliginda 5 tanesi 10-19 yil araligin da 3 tanesi de
20 yil once dalisa baglamistir. Katilimcilarda 1 kisi 5-9 sayisinda, 2 kisi 10-14
araliginda 11 kisi ise 15 ve ustii sayida dalis yapmistir. Katilimeilarin 13 tanesi Ege,
Akdeniz, Marmara Bolgesi’nde ve 1 kiside buna istinaden i¢ sularda dalis yaptigini
beyan etmistir. Katilimcilar1 3 tane daha 6nce spor yapmamis, 11 tanesi ise daha
onceden spor yapmistir. Katilimcilarin 4 tanesini eklem hastaligi 1 tanesinin seker

hastalig1 9 tanesinin saglik probleminin olmadigini beyan etmistir.

2.2.3 Veri Toplam Araci

Arastirmada katilimcilarin deneyimlerine dogrudan ulagabilmek igin bireysel
goriismeler yapilmistir. Gorligmeler yar1 yapilandirilmis gortisme formu kullanilarak
gerceklestirilmistir.  Yarit yapilandirilmis goriisme formu hazirlanmadan Once
arastirmanin amacma uygun olarak literatiir incelenmistir. Ilgili literatiire gore
Ingiltere’de doga sporlart ile ilgili yashlarla yapilan bir ¢aligma 45 yas {istii 18 birey
tizerinde gerceklestirilmistir (Hickman ve ark.2018). Ayrica ABD’de 45 yas iistii 9
kadinla goriisiilerek macera sporlarindaki trendler incelenmis (Levy, 2013),
Avusturalya’da yapilan calismada ise 40 yas lstii 10 kadin iizerinde tiiplii dalisin
basarili yaslanma {izerinde etkileri incelenmistir (Gregory ve Dimmock, 2019)
calismalarindan yararlanilarak goriisme formu olusturulmustur. Ayrica rekreasyon
alaninda calisan 2 uzmanin da goriisii alinarak yar1 yapilandirilmis gériisme formuna
son sekli verilmistir. Goriisme sorular1  hazirlanirken kavramsal c¢ergeve

dogrultusunda sorular simiflandirilmistir. Arastirmada katilimcilara “Dalisa ilk
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gittiginizde neler hissediyordunuz ve simdi neler hissediyorsunuz?” , “Daligin sizin
icin fiziksel olarak iyi veya kotli yonlerinden bahseder misiniz? ” gibi 7 adet yar1

yapilandirilmis soru yoneltilmistir.

2.2.4 Verilerin Toplanmasi

Birinci asamanin tamamlanmasinin ardindan, nitel arastirma igin belirlenen
Olgiit Ornekleme kriterlerine uyan serbest zamanda donanimli dalisa katilan
bireylerden goniillii olanlarla iletisime gecilerek kendilerinden randevu alinmistir.
Covid-19 pandemisi nedeniyle goriismeler online ortamda gerceklestirilmistir.
Arastirmada yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir ve katilimcilarin
kendi bakis agilarini olusturmalart saglanmistir. Gorlisme Oncesi katilimcilar
aragtirmanin amagclar1 konusunda bilgilendirilmis ve izinleri aydinlatilmis onam
formu araciligiyla alinmistir. Katilimcilarla yapilan goriismeler ses kayit cihazi

kullanilarak kayit altina alinmistir. Gorlismeler ortalama 20 dakika civari stirmiistiir.

2.2.5 Verilerin Analizi

Verilerin analizinde icerik analizi yontemi kullamilmustir. Icerik analizinde
islemler sirastyla; verilerin kodlanmasi, kategorilerin belirlenmesi ve temalarin
bulunmasi, verilerin kodlara ve temalara goére diizenlenmesi, bulgularin
yorumlanarak raporlanmasi seklinde gergeklestirilmistir (Patton, 2002). Katilimcilar
dan alman veriler, bilgisayar ortaminda yaziya dokiilmiis ve desifre islemi
gerceklestirilmistir. Nitel icerik analizi olaylar, mekanlar, stiller, imajlar ve
anlamlarinin anahtar kelime olarak yer aldigi i¢ goriiniin pesindedir (Altheide, 1987).
Arastirmanin amaci dogrultusunda kodlamalar yapilmis ve uygun temalar

belirlenmistir.
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2.2.6 Inandircilik, Aktarilabilirlik, Giivenirlik ve Dogrulanabilirlik
Stratejileri

Nitel aragtirmada ¢esitli gecerlilik gilivenirlik stratejileri kullanilmaktadir
(Noble ve Smith, 2015). Arastirmada giivenirligi saglayabilmek igin goriismelerin
sesli kayit altina alinmasi, goriismeler sirasinda notlar tutulmasi, goriismelerin daha
sonra yaziya aktarilmasi danisman ve arastirmaci tarafindan kodlamalarin yapilmasi
stratejileri kullanilmistir. Aragtirmada i¢ gecerlik; liggenleme, veri toplama siirecinde
yeterli ve uygun katilim, aragtirmacinin durusu ve uzman incelemesi gibi stratejiler
ile saglanmaya calisilmistir (Merriam, 2015). Arastirmada yogun betimleme,
kristallestirme ve ¢esitleme, cok seslilik ve birey yansimalar1 arastirmada
kullanilacak inandiricilik stratejileri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Caligmada fazla
sayida ve uzun alintilara yer verilmesi, katilimcilar hakkinda ayrintili bilgi verme ve
betimleme yapma, alanda zaman geg¢irme, bulgular1 farkli diisiincelerle ¢ok sesli
olarak verme, arastirmaci 6zdiisiiniimselligini yansitma ve arastirmanin etik boyutlari
hakkinda bilgi verme inandiriciligin saglanmasi i¢in dnem tasimaktadir. Tiirkiye nin
degisik bolgelerinde ve degisik dalis okullarindan Dbireylerle goriismelerin
gerceklestirilmesi, calisma grubunun daha genis bir alanda dagilimimi saglayarak
cesitlilik saglayacaktir (Merriam, 2015). Giivenirligi saglamak i¢in ise inandiricilik,
aktarilabilirlik, glivenirlik ve dogrulanabilirlik stratejilerinden yararlanilmistir.
Giivenirlik i¢in danigman ve arastirmaci tarafindan yiiriitiilen tartisma toplantilari;
aktarilabilirlik i¢in katilimcilarin goriislerini iceren alintilara arastirmada sikga yer
verilmesi stratejisi kullamlmstir. Inandiricilik icin ise kodlayici ¢esitlemesi stratejisi,
aktarilabilirligin saglana bilmesi i¢in ise farkli katilimcilarin goriiglerine arastirmada
yer verilmistir. Dogrulugun saglanabilmesi i¢in ise katilimcilarla gergeklestirilen tiim

asamalar arastirmada ayrintili olarak agiklanmaya calisilmistir.
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3. BULGULAR

3.1 Birinci Boliim Basarih Yaslanma Olgegi

Arastirmanin bu béliimiinde “Basarili Yaslanma Olgegi-BYO” alt boyut
puanlarma iligkin c¢esitli analiz sonuglarina ait ¢izelge ve agiklamalarina yer

verilmisgtir.

Cizelge 3.1. Olgek Puanlarinin Dagilima.

Olcek Alt Boyutlar N Ort. Ss Carpikhik  Basikhik C. Alfa
Saglikli Yasam Bigimi 132 6,06 0,60 -,034 -0,24 0,63
Sorunlarla Miicadele Etme 132 611 0,40 -0,53 1,50 0,58

Cizelge 3.1’de BYO’ne iliskin puan dagilimlari yer almaktadir. Analiz
sonuglarma gore “BYO o6lgeginin her iki alt boyut ortalama puanlarmm normal
dagilim gosterdigi soylenebilir. “Saglikli Yasam Bi¢imi” alt boyutu ortalama puan
(Ort.=6,06) ve Sorunlarla “Miicadele Etme” alt boyutu ortalamasinin (Ort.=6,11)
oldugu belirlenmistir. Olgek i¢ tutarlik katsayilar: ise “Saglikli Yasam Bigimi” icin
0,63 ve “Sorunlarla Miicadele Etme” alt boyutu i¢in 0,58 olarak tespit edilmistir.

Cizelge 3.2 Cinsiyet Degiskenine Gore t- Testi Sonuglart.

BYO Cinsiyet n ort. SS t p
Kadin 36 6,0278 54

SYB Erkek 9% 6,0764 62 413 ,680
Kadin 36 6,0675 36

SME Erkek 96 6.1295 41 784 434

39



Cizelge 3.2°de katilimcilarin BYO alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin cinsiyet
degiskenine gore bagimsiz érneklemler igin t-testi sonuglart sunulmustur. Analizler,
cinsiyet degiskenine gére BYO’nin “Saglikli Yasam Bic¢imi” (t= -0,413, p>0,05) ve
“Sorunlarla Miicadele Etme” (t= -0,784, p>0,05) alt boyut puanlarinin anlamli bir
sekilde farklilagmadigin1 gostermektedir. Her iki alt boyutta da kadin katilimcilarin

ortalama puanlar1 erkelerden daha yiiksektir.

Cizelge 3.3. Katilimcilarin Medeni Hallerine Gore t-testi Sonuglart.

- Medeni
BYO durum n Ort. SS t p
Evli 92 5,9964 ,59
SYB -1,960 ,052
Bekar 40 6,2167 ,58
Evli 92 6,0776 42
SME -1,513 ,133
Bekar 40 6,1929 ,35

Cizelge 3.3’de katilmcilarm BYO alt boyutlarindan aldiklari puanlarin Medeni
durum degiskenine gore bagimsiz Orneklemler igin t-testi sonuglari sunulmustur.
Analizler, Medeni durum degiskenine gére BYO’nin “Saghkli Yasam Bigimi” (t= -
1,960, p>0,05) ve “Sorunlarla Miicadele Etme” (t= -1,513, p>0,05) alt boyut
puanlarinin anlamli bir sekilde farklilagmadigini gostermektedir. Her iki alt boyutta

da bekar katilimcilarin ortalama puanlar: evli daha yiiksektir.

Cizelge 3.4. Katilimcilarin Ekonomik Durumlarina t-testi Sonuglari.

BYO Ekonomik N ort. ss . )
Durum
Diisiik 74 5,9730 64

SYB Yeterli 58 6,1782 51 -1,972 ,051
Disiik 74 6,0347 36

SME Yeterli 58 6,2118 43 -2,551 012

Cizelge 3.4’de katilimcilarin BYO alt boyutlarindan aldiklart puanlarin
Ekonomik Durum degiskenine gore bagimsiz Orneklemler igin t-testi sonuglari

sunulmustur. Analizler, Ekonomik Durum goére BYO’nin “Saglikli Yasam Bigimi”
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(t= -1972, p>0,05) alt boyut puanlarinin anlamli bir sekilde farklilagsmadigini
gostermektedir. “Sorunlarla Miicadele Etme” (t= -2,551, p<0,05) alt boyut puanlarinin
anlaml bir sekilde farklilik oldugu goriilmektedir. Her iki alt boyutta da ekonomik
durumu Yeterli olan katilimcilarin ortalama puanlart da ekonomik durumu diisiik

olan daha yiiksektir.

Cizelge 3.5. Katilimcilarin Yasadiklar: Cevreye Gore t-testi Sonuglart.

BYO Y.Cevre N Ort. SS t p
flge 87 6,0958 61

SYB Sehir 45 6,0000 56 869 387
ilge 87 6,1133 .39

SME Sehir 45 61111 41 e 317

Cizelge 3.5’de katilimcilarin BYO alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin
Yasadiklar1 Cevre degiskenine gore bagimsiz Orneklemler icin t-testi sonuglari
sunulmustur. Analizler, Yasadiklari Cevre degiskenine gdre BYO’nin “Saglikhi
Yasam Bi¢imi” (t=,869, p>0,05) ve “Sorunlarla Miicadele Etme” (t= -,029, p>0,05)
alt boyut puanlarinin anlamli bir sekilde farklilasmadigini gostermektedir. Her iki alt
boyutta da ilcede yasayan katilimcilarin ortalama puanlart sehirde yasayan

katilimcilara gore daha yiiksektir.

Cizelge 3.6. Katilimcilarin Dalig Sayisina Gore One Way Anova Testi Sonuglart.

Dalis

Olcek Alt Boyutlar n Ort. Ss F p Fark
Sayisi
e 32 501 0.3
6.9 32 608 053
Saglikli Yasam Bigimi 10415 31 6.20 0,58 1,23 0,30 -
oveisti 37 505 071
15 32 6,00 039
Sorunlarla Miicadele 6-9 32 6,18 0,40
Etme 10-15 31 618 041 160 019 -
16 ve tistii

37 6,08 0,42
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Katilimcilarin dalis sayilarina gore yapilan ANOVA sonuglart Cizelge 3.6’da
sunulmustur. Cizelge’de yer alan analiz sonuglari incelendiginde katilimcilarin
“Sagliklt Yasam Bi¢imi” [F-128) =1,23, p>0,05] ve “ Sorunlarla Miicadele Etme”
‘Ofke’ [Fz-128y =1,60, p>0,05] alt boyut ortalama puanlarinin istatistiksel olarak
anlamli farklilagmadigi tespit edilmistir. Her iki alt boyutta da 1 defa dalis yapan

katilimcilarin ortalama puanlar1 digerlerinin ortalama puanlarindan daha diistiktiir.

Cizelge 3.7. Katilimcilarin Egitim Diizeylerine Gore t-testi Sonuglari

BYO Egitim N ort. SS t p
diizeyi
Lise ve alt1 46 6,14496 52
SYB Lisans va -1,147 ,253
ustil 86 6,0194 ,63
Lise ve alt1 46 6,1957 39
SME Lisans ve -1,741 ,0,84
usti 86 6,0681 ,40

Cizelge 3.8°de katilimcilarm BYO alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin Egitim
diizeyi degiskenine gore bagimsiz orneklemler igin t-testi sonuglart sunulmustur.
Analizler, Egitim diizeyi degiskenine gdére BYO’nin “Saglikli Yasam Bigimi” (t=
1,741, p>0,05) ve “Sorunlarla Miicadele Etme” (t= 1,147, p>0,05) alt boyut
puanlarinin anlamli bir sekilde farklilasmadigin1 gostermektedir. Her iki alt boyutta
da on lisans ve altindan mezun olan katilimcilarin ortalama puanlari lisans ve {isti

dereceden mezun olan katilimcilara gore daha yiiksektir.

Cizelge 3.8. Katilimcilarin Yas Degiskenine Gore Pearson Korelasyon Testi

Sonuglari.
Yas Saglikli Yasam Bigimi Sorunlarla Miicadele Etme
Yas 1
Saglikli Yagsam Bigimi 0,11 1
Sorunlarla Miicadele Etme 0,12 0,42** 1
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Katilimeilarin yaslari ve BYO &lgegi alt boyut puanlarina gore yapilan analiz
sonuglar1 incelendiginde (Cizelge 3.8) katilimcilarin yaslart ile BYO’nin “Saglik
Yasam Bi¢imi” ve “Sorunlarla Miicadele Etme” alt boyut puanlar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iligski olmadig1 tespit edilmistir (p>0,05).

3.2 ikinci Boliim: Nitel Asama

Arastirmada katilimcilarin donanimli dalisa katilimlart ve katildiktan sonraki
kazanimlarini belirmislerdir. Model siitun ¢ercevesinde olusturulan 7 ana tema 12 alt
tema olarak ortaya cikmistir. Ortaya c¢ikan tema ve alt temalar Cizelge 3.9°da

gosterilmistir.

Cizelge 3.9. ikinci Asama Veriler.

Tema Alt Tema Kod

Zorluk Asmak
Mutluluk
Keyif
Zevk
Ortam Farklilig
Deneyim
Sosyal Cevre
Kesfetmek
Pahalilik

Cevresel Sosyal Cevre
Farkli
Ortam Farklili1
Yenilik
Yeni Tecriibe
Kendini Korumak
Kendine Giiven
Tehlikeli
Belirsizlik
Normal Yagamin DISI
Kendini Korumak
Canlanma
Gii¢lii Hissetme
Fiziksel Etki Fayda Sag.hkh Kalma
Ding¢lesmek
Ozgiiven
Motivasyon

Bireysel

Kendini Iyi Hissetme

Yarar

Maceraci - Korkmus

Risk
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Zarar

Etkisiz
Dayaniklilik
Yaralanma
Sakatlanma [htimali

Bireysel Gelisim

Canlilik
Hareketlilik
Eglenme

Kesfetme
Eglenme
Sosyallesme
Kendine Giiven

Digsal

Ulasilabilir
Dogada
Sosyal
Zorunluluk
Destek

Neden Donaniml Dalis

Igsel

Merak
Ulasilabilir
Gezi
Heyecan
Arzu
Hobi

Bireysel

Kesfetme Duygusu

Aligkanlik
Amag Katmak
Arzulamak
Deneyim
Giidiilenmek
Gtindelik Hayattan
Kurutulmak

Merak
Mutluluk
Sosyallik

Cevresel

Farkindalik
Sosyallesme
Bakis Agisinda Degisiklik
Giindelik Hayattan
Kurutulmak
Gezmek

Baslangig

Duygusal deneyim

Basaramama kaygisi
Baslangi¢
Cekingenlik
Heyecanlt
Korku
Tedirgin
Tehlikeli
Yapamam korkusu
zorunluluk

Mevcut durum

Alisma Durum
Arzulamak
Giivenli
Keyifli mutlu
Maceract his
Tedirgin Aligsmak
Zevkli Engelleri asma
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Kendini Iyi Hissetme

Ik siitunda donanimli dalis kendi iyi hissetme bashig1 altinda incelenmistir.
Bireyse ve ¢evresel olarak iki alt baslik altina indirgenmistir. Katilimcilarin bireysel
olarak zor bir isi bagarmanin ardin mutluluk, zevk ve keyif alma hislerini belirtmis
giindelik hayattan farkli isler yaparak, pozitif yonde deneyimler yasadiklarini beyan
etmislerdir. Cevresel etki yeni yerler kesfetmek, bunu yaparken de dalisin tek
basima yapilmayan bir aktivite olasindan dolayr getirdigi sosyal c¢evre ve bu
cevreyle giindelik ¢evresinden farkli yerlere gitmek pozitif yonde etkilemistir.

Ancak dalisin pahali bir aktivite olmasini 6zellikle belirtmisler.

“Dalisa gittigimde daha mutlu hissediyorum. suyun altinda gore bileceklerim
veya dalis genel olarak giiniin aktivitelerimiz disinda zevkli bir aktivite ayrica

arkadaslarimla gidip onlarla bole bir aktivite yapabilmekte ayrica giizel. (katilimci

1)”

“Refahi mutluluk agisinda soruyorsaniz evet, maddi a¢idan soruyorsaniz
haywr biraz pahall aktivite. Ama her dalisa gittiginde degdigini biliyorum ¢iinkii
suyun altt bambagka ortam oraya kendimi adapte edip kalabilmek mutlu ediyor, ite
vanda yalniz yapabilecegin bir aktivite degil giizel bir sosyal ¢evresi buda beni

’

ayrica mutlu ve motive ediyor.’

“Evet her zaman yapabildigim bir sey degil, ayrica giizelde bir aktivite hem
tistii olsun su alti olsun beni dinlenmis ve mutlu ediyor. Evet beni giinliik hayatin

stressin den uzaklastirryor ve kendimi mutlu hissetmemi saglyor.”

Maceraci — Korkmus

Arastirmanin ikinci kismi maceracilik ve korkuyla ilgilidir. Dogada yapilan
aktiviteler genel olarak, risk icerir iyi plan yapilmali ve tehlike durumlarinin 6nce
tespit edilmelidir. Bu boliimii iki baslik altinda inceledigimizde donanimli dalisa

katilan bireyler korkularini belirtirken suyun altinda olmanin insan yasamina uygun
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olmayan normal yasamin disinda bir ortam oldugunu, su altinda baslarina
gelebilecek belirsizlikleri ve tehlikeleri belirtmis, kendilerini olabildigince bu
durumlardan korumaya calistiklarin1 belirtmislerdi. Bu durumlara karsin bu
tehlikeli ortamda yasanilan tecriibe, hayata getirdigi yenilikler ve buz zorlu ortamda

basarili olmanin 6zgiivenlerini arttirdigini belirtmislerdir.

“Elbette suyun alti insan yasamina uygun bir ortam degil boyle bir yerde
techizat kullanip dolasmak ve ayrica gittigimiz her dalisin bizlere ayr tecriibelerde

kazandirmasi bu konuda bizi biraz korkutup, maceract hissetmemizi sagliyor (K1) .

“Yaptigim daliglara gore degisir eger derin daligs, magara dalisi ve batik
dalis1 gibi daliglarsa ciddi anlamda kendimi bir maceranmin iginde hissediyorum.
Tehlikeli oldugunu biliyorum ama kendimi o dalisi yapmaktan da geri
duramiyorum(K9)”.

“Evet suyun altim kegfetmek benzersiz bir duygu ve heyecanli neyle

karsilasacaginiz hi¢ belli olmuyor her dalis ayri bir tecriibe oluyor benim icin

(K13)”.

Fiziksel Etki

Arastirmanin {iglincii kismina baktigimizda donanimli dalisin sagladigi
fiziksel etkiyle ilgilidir. Katilimcilarin toplanan veriler dogrultusunda fayda ve
zarar bagligi altinda inceleme yapabiliriz. Donanimli dalisin getirdigi fiziksel
yararlara baktigimizda, katilimcilarin direkt fiziksel etki getirmedigi ancak dalisin
fiziksel olarak getirdigi zorluklari asarak kendilerini baska fiziksel aktiviteye
katilimda motive ettigi, Ozgiiven kazandirdigi ve giigli hissettiklerini
belirtmislerdir. Ayrica suyun farkli bir ortam olmasindan dolay1 da dalis sonrasi
kendilerini ding ve canlandiklarin1 sdylemislerdir. Biitiin bu olumlu etkilerinden
dolay1 saglikli olduklarini belirtmislerdir. Fiziki zararlarina baktigimizda donanimlt

dalis ekipmanlarinin ¢ok agir bir ekipman oldugundan dolay1 bireylerin kolay
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sakatlana bilecegi ve suyun altindaki ortamin basing degisiminde dolay1 bir takim
hastalik ve yaralanmalar1 sebebiyet verecegini ve bunlari yasadiklarini beyan

etmislerdir.

“Fiziksel olarak iyi yaminda ¢ok bir sey diyemiyorum ama her dalistan sonra
kendimi canlanmig hissediyorum. ama kétii yani olarak dalis sakaya gelmez, bir
defasinda birkag kurali pek takmadim ve vertigo oldum gercgekten ¢ok kotiiydii 1
hafta ayaga kalkamadum diye bilirim (K6)”.

“fiziksel olarak beni dinglesiyorum, bu isi yapabildigim goriince fiziki agidan
bir ¢ok seyi yapabilirim diyorum, paragiit veya dagcilik gibi. Kotii yaninda biraz
once dedigim gibi dikkatli olmalisiniz, cidden sakaya gelmiyor. Ben bir keresinde
azot sarhosu olup gordiiklerimden yanlis oldugunu hatirlayinca 3 giin kendime

gelememistim (K8)”.

“Giinliik hayatta diizenli egzersiz yapan biriyim, dalisi siirekli yapmadigim
icin ¢ok etkili oldugunu diistinmiiyorum. Ama her dalisa gittigimde kendimi moral
motivasyon olarak iyi hissediyorum buda psikolojik olarak fiziksel hareketlerime
olumlu katki sagladigimi diistiniiyorum. Kotii kismum diigtiniirsek dalis sakaya
gelecek bir konu degil sonugta ciddi bir basing altidasiniz ve soludugunuz gazlarin

yogunlugu yiiksek yanlis limitinizi asarsaniz bunun geri doniisii olmaya bilir (K9) ”.

Bireysel Gelisim

Aragtirmanin dordiincii kisminda donanimli dalis yapan bireylerde donaniml
dalisa basladiktan sonra hayata bakis acilarinda ne gibi degisiklik oldugu
arastiritlmis. Donanimli dalis bir¢ok noktaya gittiklerinde hareketlilik kesfetme
eglenme olgular1 haytalarina daha etkin olmaya baglamis, dalisin zorluklarinin
tistesinden geldiklerin den dolayr ve bunu ekiple basardiklari i¢in kendine giliven

sosyallesme alanlarinda gelismeler oldugu bulunmustur.
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“Daha iyi yeni yerler gormek zor bir engeli asmak, senin gibi diisiinen
insanlarla beraber olmak ve bu zorluklar: beraber asmak eglenceli oluyor. Her dalis

aktivitesinden sonra kendimi mutlu ve canlanmus hissediyorum (K2)”,

“Olumlu yonde c¢iinkii zevkli bir aktivite her gittigimde zevk aliyorum, ayrica
veni ve eglenceli bir arkadas ¢evrem olustu buda iyi bir yani, gitme istegim olmasa

bile sirf gidenlerden dolay1 gittigim oldu (K5) .

“Beni genel olarak gii¢lii ve dinlenmis hissettiriyor. Bu ise baslamadan once

kendimi boyle hissetmiyordum her agidan yorgun ve birazda tembeldim simdi 6yle

degilim (K8)”.

“Olumlu yonde oldugunu soéyleyebilirim, dalig gercekten zor bir is iyi bir
egitim tecriibe ister, ve yeni edindigim arkadaslarim sayesinde kendimi daha iyi
hissediyorum (K13) .

Neden Donanimh Dalis

Arastirmanin besinci kismina baktifimizda katilimcilara neden donanimli
dalig aktivitesine katildiklariyla ilgilidir. Beyanlarima baktigimizda digsal ve igsel
etkenler olarak ayira biliriz. Digsal etkilere baktigimizda katilimeilar ulagila bilir
olduklari, dogada yapilan aktivite olmasi, yakin arkadaslarin yapmasi ve calistiklari
kurumlarin dalis etkinlikleri diizenlenmesi, bir kisminin da ge¢miste yasadiklari
zorunluluklardan dolayr donammmli dalisa basladiklarini  belirmislerdir. Igsel
faktorlere baktiklarinda suyun altint merak etmeler, gezip yeni yerler gorme istegi
etkinligi yasattigt heyecan yeni hobiler kazanma istedigi bireyler igsel olarak

donanimli dalisa baglamaya motive ettigi goriilmiistiir.

“Is olarak ofiste ¢alisan biriyim ve hep dogada yapabilecegim bir aktiviteye

katilmak istedim. Sualtinda bir aktiviteye katilmak istedim internetten biraz
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arastirinca dalisin benim icin daha ulasilabilir oldugunu gordiim ve dalisa yapmaya
karar verdim (K2) .

“Aslinda benimki zorunlu oldu biraz askerlik zamaninda kurbaga adam olarak
yvaptim ordayken basladim, aslinda basta zor geldi sonugta askersiniz kolay olmadi.

20 y1l once (K9)”.

“Devlet memuruyum deniz Antalya’da yasarken baslamistim ve suan deniz
kenarinda degilim ama halen devam ediyorum. 20 yil oldu sanirim suan benim igin

giizel bir emeklilik aktivitesi (K13)”.

Kesfetme Duygusu

Arastirmanin altinc1 kismina baktigimizda donanimli daligin bireylere kattigi
kesfetme duygusuna arastirdigimizda katilimcilarin beyanlarindan yola ¢ikilarak iki
alt baglik altinda veriler toplanmistir. Birinci alt baslik bireysel faktorler olarak
ayrilmistir.  Donanimli  dalisa katilan bireylerin genellikle giindelik hayattan
sikildiklar1 ve farkli etkinlikler arayisi i¢cinde olduklar1 ve dalisa katilimdan sonra
hayatlarina amag kattigini, yeni yerler gormek istedigini ¢evrelerine daha farkli gozle
baktiklarin1 ve farkli etkinliklere katilmak i¢in kendi iglerinde giidiilendikleri
bulgularina ulasilmistir. Diger baslik olan ¢evresel faktorler basliginda katilimcilarin
yeni yerler gormek istedikleri, dalis aktivitelerinin olusturdugu sosyal ortamlar
aracifiyla olusan arkadas gruplarmin yeni yerler aktivitelere fakli yerlerde dalis

yapma konusunda motive ettigi bulgularina ulagilmistir.

“Elbette, yeni yerler gormek kesfetmek duygusu giindelik hayati birakmak
gitmek giizel bir his, dalisa basladiktan sonra daha fazla gezi amacgl seyahat

vapmaya bagladim (K1) .

“Gelistirdi, ¢iinkii bu bir hastaliga doniistiigiinii soyleyebilirim. Biri derki

surda soyle bir dalis yaptik bu vardi bende demeye basliyorum nasil giderim nasil
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vapariz diye. Bu diger yerlere yansidi gezmek ve yeni yerler gidip gérme istegimi

uyandirdl (K6)”.

“Elbette ¢iinkii yeni seyler denedik¢ce mutlu oldugumu hissettim. Hayatima bir
amag kattigini soyleyebilirim (K8) .

Duygusal Deneyim

Arastirmanin  yedinci kismina baktigimizda katilmemn ilk ve mevcut
durumdaki duygusal deneyimleri arastirilmigtir. Suyun alt1 insanin yasaya bilecegi
bir ortam oldugu donanim kullanarak dalis yapildigi icin bir¢ok katilimec1 dalisa
baslamadan once yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 dolay1 da bir¢ogu korktuklarini ve
tedirgin olduklarini, bundan dolayr da asir1 bir heyecan basaramama korkusu sonug
olarak da cekingen davranmislardir. Daha sonralarda ise egitim seviyesinin ve
tecriibenin artmasiyla beraber dalis keyifli olmaya baslamis daha ¢ok arzulanmis
yapilan dalisin zorluguyla beraber maceraci hissin artmaya baslamigtir. Ancak her ne
kadar donanimli dalig aktivitesi yapmaya alisilsa da yapilan dalisin zorluguna gore
katilimcilarda tedirginlik devam etmis ve dalicilar daha giivenli dalislar1 tercih

etmeye yonelmislerdir.

"Korkmugstum, daha dogru diizgiin yiizmeyi bile bilmiyordum. Ama yiizmeyi
¢ok da bilmeye gerek yokmus sonradan ogrendim. Simdi her dalisa gittigimde biraz

korkmus heyecanli ve maceract hissediyorum (K2)”.

“Yapabilecegimi pek diigiinmemistim. Zor zanaat dikkat etmeniz gereken bir
¢ok kural var. Birini bile atlarsaniz geri doniisii ¢cok agir olabilir. Ama suan araba

stirmekten farksiz, dikkat ettiginiz siirece ¢ok giivenli bir aktivite (K3)”.

“Basta duydugumda tehlikeli geldi, ama egitmenlerimizin sayesinde o kokuyu
astik gitmeden bize o giiveni asilamiglardi ¢ok tedirgin olmamistim. Suanda ise rahat
oldugumu soyleyebilirim kosmak gibi benim igin (K7)”.
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4. TARTISMA

Bu ¢alismada donanimli dalis yapan bireylerin yaptiklar etkinliklerin basarili
yaslanmaya olan etkisini incelemistir. Arastirma iki asamadan meydana gelmektedir.
Birinci asamada katilimcilarm birinci béliimiinde Hazer ve Ozsungur (2017)
tarafindan Tiirkceye adaptasyonu yapilan “Basarili Yaslanma Olgegi” kullanilmustur.
Olgek iki alt boyuttan olusmustur. Saglikli yaslanma alt boyutu ve zorluklarla
miicadele etme alt boyutlari bulunmaktadir. Gregory ve Dimmock (2019) tarafindan
yapilan Avusturalya’da donanimli dalis yapan yaslh kadinlar {izerine yapilan ¢alisma

ile yakin benzer sonuclar ortaya ¢ikmistir.

Arastirmada sorunlarla miicadele etme, saglikli yaslanma alt boyutlarinda
Olcek puanlart yiiksek ¢ikmistir. Katilimeilarin yas, ekonomik durum, yetisilen
cevre, egitim durumlari, dalis sayilari, yetisilen c¢evre gibi degiskenler sorular
yoneltilmis bunlardan yalnizca ekonomik durum degiskeninin sorunlarla miicadele
etme alt boyutunda anlamli bir farklilik bulunmus diger etkilerde ve bulunmamustir.
Insanlarin hayatlar1 boyunca yasadiklar1 deneyimler &nemlidir ve yasadiklari
problemleri iyi yonetmelidirler. Yaslilik doneminde bile degisikler ve aktiviteler
bunu degistirebilir. Yoldas (2020) tarafindan yapilan ¢alismada yasli bireylerin
etkinliklere katilmasi ve koruyucu hekimlik caligmalarinin giinliik hayatlarinda
bakima olan ihtiyaclarinin azaldigi bulgularma varilmistir. Celik, (2019) tarafindan
yapilan baska bir caligmada da yaslilarin hayatlar1 boyunca yasadiklar1 istismar ve
depresyonlarin basarili yaslanma {izerinde direkt etkileri oldugu goriilmiistiir.
Bireylerin hayatlar1 boyunca aligkanliklari, yasam bigimleri, iliskileri saglik
yaslanma {izerine etkilidir. Aksu, (2020) tarafindan yasam doyumu ve saglikli
yaglanma tizerine yapilan calismada, yasam doyumunun artmasi basarili yaslanma
tizerine pozitif yonde etkileri oldugunu bulmustur. Erbil ve Hazer, (2021) tarafindan
bir bagka calismada bireylerin giinliik hayatlarinda yapilan aktivitelerin ve sosyal
aglarinin basarili yaglanma iizerine etkileri incelendiginde zevk alinan aktivitenin ve
iyl sosyal aglarin basarili yaslanma iizerine olumlu etkileri oldugu goriilmiistiir.
Dalisa katilan bireylerinde “saglikli yaglanma bi¢imi” ve “sorunlarla miicadele etme”

bicimleri alt boyutlarindaki puanlar yliksek ¢ikmistir.
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Arastirmanin ikinci boliimi dalisa katilimlart ve kazanimlari arastirilmistir.

Model siitun ¢ergevesinde olusturulan 7 ana tema 12 alt tema olarak ortaya ¢ikmustir.

Ilk ana temada “Kendini lyi Hissetme” baslig1 altinda baktigimizda bireysel
altinda katilimcilar yasadiklar1 ortam farkliligi, yasadiklart deneyim, aldiklar keyif,
bu etkinligin getirdigi sosyal ¢evre ingalarda pozitif kalma konusunda etkili olmustur,
ancak cevresel alt tema baslig1 atinda bu etkinliklerin pahaliligindan bahsedilmis
ancak buna ragmen pozitif kalmis. Insanlar1 bu etkinliklere katilmalarina yonelik
programlamalar gelistirilebilir. Seving, ve Ozel, (2018) tarafindan yapilan bir
calismada 28 dalgi¢ {izerine yasam doyumu iizerine yapilan ¢alismada dalisin
bireyler iizerinde kesfetmeye, sosyallesmeye, kendini dinlemeye ve ruhen

yenilenmeye katkisi oldugu belirlenmistir.

Maceraci-korkmus temasina baktigimizda yarar ve risk alt temalar
olusturulmustur. Bu etkinlige katilmanin yeni tecriibeler kazandirdigi, dalis gibi
riskli bir aktivitenin {istesinden gelmek ve bunu yaparken de insanlarin kedini bu
riskli durumda korumay1 6grenmesi dalisin olumlu sayilabilecek yonleridir. Ancak
risk kismin baktigimizda dalis suyun altinda insan yasamina uygun olmayan bir
ortamda yapilmasi dolay1 ortaya ¢ikan tehlikeler katilimcilar1 dalis yapmadan 6nce
diisiindiirmektedir. Ilerleyen ddnemlerde teknolojinin gelismesiyle —ortadan
kaldirabilir ve daha fazla bireye ulasilabilir. Sa¢li ve Kahraman (2019) tarafindan
yapilan bir ¢alismada yamag parasiit¢iilerinin motivasyon ve memnuiyetleri {izerine
yapilmis, aragtirmanin sonucunda katilimcilar alinan riski kontrol edebilme tizerinde

gelebilmenin onlar1 bu ise motive ettigi sonucuna varilmistir.

Fiziksel etki temasina baktigimizda fayda ve zarar alt temalar1 olusturulmus.
Fayda kisminda fiziksel olarak direkt bir etkisine saptanmamistir. Ancak dalist zorlu
bir etkinlik olmas1 katilimcilar1 fiziksel olarak baska zorlu etkinlikleri yapma
konusunda motive etmis, Ozgiiven saglamis ve katilimcilart giiglii hissettiklerini
bulunmustur. Ote yandan suyla ugrasi i¢inde olmanin katilimcilar tarafina saglhikli ve
ding hissettikleri beyan edilmistir. Zarar alt temasina baktigimizda ise katilimcilar

dalis ekipmanlarinin agir olmasindan ve ekipmani kusanirken yasadiklar1 sakatliklar
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anlatmiglardir. Bugiin dalis malzemelerin agirliklart 30 kg asmaktadir. Giinlimiiz
teknolojisiyle bu durum {istiine arastirmalar yapilabilir veya dalis egitmenleri
tarafindan bu durum {stiine teknikler gelistirilebilir ve yash bireylerin dalig
etkinliklerini daha giivenli yapmasi saglanabilir. Suyun altindaki basing degisimi bir
takimi ve bazi deniz canlilart glinlimiizde hala dalicilara zarar verip
yaralayabilmektedir. Bu durumun 6niine gegilmesi i¢in bu konularin dalicilara daha
etkili bir sekilde anlatilmas1 ve 6gretilmesi gerekmektedir. Katilimcilarin bir kismina
dalisin stirekli bir aktivite olmadigindan dolay1 fiziksel olarak herhangi bir etkisini
olmadigini da beyan etmislerdir. Hickman, ve ark., (2018) tarafindan yapilan bir
calismada birlesik krallikta 60 yas istii su kano bireyler {izerine yapilan ¢alismada

fiziksel olarak bir isi basarmanin bireylere 6zgiiveni arttirdig1 goriilmiistiir.

Bireysel gelisim etki temasina baktigimizda dalisa basladiktan sonra bireylerin
giindelik hayatlarina daha hareketli olduklar1 bunun sonucunda daha sosyal olduklari
cevrelerindeki giizellikleri daha iyi fark ettiklerini ve kendine giivenlerinin arttigi
goriilmektedir. Ewert ve Hollenhorst, (1994) su kayakgilari ve kaya tirmaniscilar
lizerine birey degisikliklerine iliskin yapilan calismada katilimcilarin  beceri

gelistirme ve kendi yeterlilik yonlerinde gelismelerin oldugunu kayit etmistir.

Neden donanimli dalis seklinde tema olusturdugumuzda bunu icsel ve dissal
olarak iki alt temaya ayrigmistir. Digsal olarak bireylerin ¢evrelerin dalis yapmasi,
calistiklar1 kurumlarin bu tip etkinlikler diizenlemesi, dogada yapilan bir aktivite
olmasi1 ve kendi cevrelerine gore daha ulasilabilir yapida olasindan dolayr yapmay1
tercih ettikleri sonucuna ulasilmistir. igsel olarak eskiden izlenilen bir belgesel ya da
cevredeki bireylerin bu etkinliklere katilmasi bireylerin bu etkinlik merak ve
arzularim1 uyandirmig, ayrica giindelik hayattan sikilan bireylerinde bir heyecan

aramasindan dolayr donanimli dalisi tercih ettikleri goriilmiistiir.

Kesfetme duygusu temas: altin baktigimizda bireysel ve ¢evresel olarak iki alt
tema olusturulmustur. Dalis destinasyonundaki c¢ogunluk, farkli dalis tiirleri ve
olusan sosyal cevreden otiirli bireyleri farkli noktalarda ve farkli tiirlerde yapilan

dalis etkinlikleri i¢in motive etmis ve bireyler normal hayatlarin disinda daha fazla
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yere gitme arzusu ve edinmis ve bunu aliskanlik halin getirmistir. Ote yanda ¢evresel
alt temasmi inceledigimizde bireylerin olaylara bakis acisim1 degistirdigini
sosyallesmeye daha agik bireyler olduklar1 ve giindelik hayatin diginda baska yeni

deneyimler kazanmaya daha acik bireylere doniistiikleri goriilmiistiir.

Duygusal deneyim kesfetme temasma baktigimizda, katilimeilarim ilk
donanimli dalisa Dbasladiklarindaki duygular1 ve suan mevcut duygularina
arastirilmis. Baslangicta donanimli dalis hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadiklari
ve tehlikeli bir aktivite oldugundan dolay1 korku, tedirginlik, heyecan gibi duygular
yasadiklar1 i¢in yapamam korkusu yasamislardir. Mevcut duruma baktigimizda ise
aldiklar egitim tecriibeleri sayesinde donanimli dalisa alismis hatta bazi1 katilimeilar
i¢in giinliik isler kadar kolay hale gelmistir. Ote yanda artan deneyimle beraber dalisa
ilgileri daha ¢ok artmig ve zevk almaya baglamislardir. Ancak ne olursa tehlikeli bir

aktivite oldugu ve bilinmezler barindirdig: tedirgin durumlar1 devam etmektedir.
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5. SONUC VE ONERILER

Asagida sirasiyla basarili yaglanma 6lgeginin alt boyutlarma iliskin sonuglara

sirastyla yer verilmistir.

¢BYO 6lgegi degerlendirildiginde katilimeilarin en yiiksek ortalama puaninin s
“Saglikli Yasam Bi¢imi” alt boyutunda oldugu, ardindan “Sorunlarla Miicadele

Etme” alt boyutunun geldigi goriilmiistiir.

e Cinsiyet degiskinine bakildiginda kadin ve erkeklerin BYO puanlari arasinda

istatiksel olarak anlamli farklilik bulunmamustir.

e Katilimcilarin medeni halleri faktoriine bakildiginda bekar ve evli bireylerin

arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir,

e Katilimcilar1 ekonomik diizeylerine baktigimizda kendi beyanlarina gore
diisiik yeterli diye ayirdigimiz iki grupta saglikli yasama bi¢imi alt bagliginda anlamli
farklilik yoktur.

e Katilimcilarin yaptiklar1 dalis sayilarmin etkinlilerine baktigimizda alt
boyutlarin puanlamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Ancak dalisa

katilim sayis1 artik¢a ortalama puanlari artmaktadir.

e Katilimcilarin yas degiskenlerine baktigimizda BYO alt boyutlar1 arasinda

istatiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig gériilmistiir.

e Katilimcilarin egitim diizeyleri degiskenine gére baktigimizda BYO alt
boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilasmadig: goriilmektedir, her iki boyutta 6n lisans
ve altt mezunlarinin ortalama puanlari lisans ve {istli mezunlara gore daha yiiksek

¢ikmustir.
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Arastirmanin ikinci kisminda katilimeilar yonelttigimiz sorular neticesinde

verilen cevaplardan yola ¢ikilarak olusturulan temalara asagida yer verilmistir.

e “Kendini iyi hissetme” katilimcilar dalis etkinliklerinde zorluklari asarak
yeni, deneyimler yasayarak, dalis yapabilmek i¢in gittikleri yeni yerler sayesinde
katilimeilar yaptiklar1 dalislarin - zevkli  oldugunu keyif aldiklarim1i ve mutlu
olduklarin1 ve dalis etkinlikleri gruplarla yapildigi ve gruplarin yeni sosyal ¢evreler
olusturduklarini beyan etmislerdir. Cevresel olaraka yaptigi etkiye baktigimizda ise
kazandiklar1 sosyal cevre farkli ortamlara gidip kesfetme firsati pozitif yonde
olmustur. Dalis etkinliklerini pahali oldugu belirten katilimcilar yine de 6dedikleri

icrete deger oldugunu belirtmistir.

e Maceraci-korkmus temasina baktigimizda “yarar” ve “risk” olarak iki alt
temada smiflandirilmistir.  Sagladigi yarar konusunda katilimcilar hayatlarina
yenilikler getirdigini, yeni tecriibeler yasadigi ve tecriibelerin zorluklarini astiklar
icin kendine giivenlerinin arttigini belirtmislerdir. Risk alt temasina baktigimizda
suyun altinin insan yasamina uygun olmayisi, belirsizlik ve tehlikelerin oldugu

ortamda bu aktiviteyi yapmak bireylerde korku yarattigini sdyleyebiliriz.

e Fiziksel etki temasina baktigimizda getirdigi faydalar direkt bir etki olmadig:
anlasilmistir. Katilimcilar zorlu bir isi basarmanin kendileri giliclii hissettikleri
Ozgiivenlerinin arttigini, baska zorlu etkinlikleri yapma konusunda motive olduklari

bunlardan dolay1 da ding ve saglikli hissettikleri sonucuna ulagildigini sdyleyebiliriz.

eBireysel gelisim temasina baktigimizda katilimcilarin  kazanimlarini
incelemek amaglanmistir. Sonug olarak katilimcilar giinliik hayatlarinda bir i yapma
veya etkinliklere katilma konusunda daha istekli olduklari, ¢evrelerini arastirmaya
basladiklarin1 ve dalis etkinlikleri genel olarak grup etkinlikleri oldugu i¢in bu durum

katilimcilarda sosyallesmeye tesvik ettigi sonucuna ulasildigini sdyleyebiliriz.
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e Katilimcilarin donanimli dalis1 neden sectigi konusuna baktigimizda dissal
olarak arkadas cevreleri, is yerlerindeki diizenlenen etkinlikler ve bulunduklar
konumlardan dolay1 daha ulasilabildi bir aktivite oldugu icin tercih edildigi
gozlemlenmistir. Igsel faktdrlere baktigimizda katilimeilarin, genel olarak
belgesellerden dolayr merak ettikleri, gezi amacl katildiklari, hobi edinmek igin

katildiklar1 sonuclarina ulasilmistir.

e Kesfetme duygusu arastirilmis katilimcilar igsel olarak farkli dalig
deneyimleri yasamanin, yeni yerlere seyahat etmenin, dalis yapmay:1 hastalik
seviyesinde arzulamayi, yeni deneyimler yasama konusunda giidiilendikleri
giinlendikleri sonuglarina ulasilmistir. Cevresel boyutu altinda baktigimizda
katilimcilar etraflarin1 daha iyi arastirdiklarini, sosyallesme konusunda yeni gruplara
katildiklar1 ve hayata dair bakis agilarinda degislikler oldugu goézlemlendigi

sOylenebilir.

¢ Duygusal deneyim olarak bakildiginda katilimeilar ilk ve mevcut durumlari
incelenmistir. Baglangigta donanimli dalisin tehlikeli bir etkinlik olduklarin
diisiindiiklerinden dolayi, tedirginlik ve korku duygulari genel olarak hakimdir.
Bundan dolay1 da basaramama korkusu igine girmislerdi. Ancak alina egitim ve
yasana tecriibelerden sonra donanimli dalisa alisilmis korkunu yerini zevk ve

mutluluk alig1 anlagilmistir.

Sonug olarak birinci asamada serbest zamaninda donanimli dalisa katilan
bireylerin BYO puanlarinin katiliyorum diizeyinde olduk¢a yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Ekonomik durumu yeterli olan bireylerin yetersiz olanlara gére BYO
puanlarinin daha yiiksek oldugu ancak diger bagimsiz degiskenlere gore istatiksel
olarak anlaml bir farkin olmadig1 goriilmiistiir. Arastirmanin ikinci asamasinda ise
donanimli dalisa katilan bireylerin giindelik hayatlarinda rutinin disina ¢iktiklari,
cesitli zorluklar ve macera deneyimi yasadiklari, kendi iginde bir sosyal alan
olusturduklar1 goriilmiistiir. Bu nedenle serbest zamanda donanimli dalisa katilimin
bireylerin basarili yaslanma algilar1 {izerinde olumlu etkiye neden oldugunu

sOyleyebiliriz.
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5.1 Oneriler

5.1.1 Gelecek Cahsmalara Yonelik Oneriler

1. Gelecekte yapilan calismalarda farkli yas gruplarinda ve farkli bolgelerde
tasarlana bilir.

2. Farkl1 serbest zaman etkinliklerinin basarili yaslanma iizerine etkileri

3. Basarili yaslanma algilana saglik c¢iktilar1 serbest zaman katilim
motivasyonu serbest zaman ilgilenimi, serbest zaman doyumu 6znel iyi
olus, gibi farkli kavramlarla iligkilendirilerek c¢esitli degiskenler arasindaki
iliski yapisal esitlik modeli kullanilarak incelenebilir.

4, Sadece kadinlar iizerinde c¢alismalar tasarlanarak serbest zaman
etkinliklerine katilimin kadinlar iizerindeki etkileri, basarili yaslanma

uzerine etkileri incelenebilir.

5.1.2 Cahsmadan Elde Edilen Bulgulara iliskin Oneriler

1. Katilimcilarin basarili yaslanmaya iliskin ortalama puanlarinin oldukca
yiikksek olmasi dikkat ¢ekmektedir. Bu nedenle tiim bireylerin serbest
zaman etkinliklerine yonlendirilmesi olduk¢a 6nem tasimaktadir.

2. Serbest zaman etkinliklerine katilma ve bu etkinliklere dmiir boyu devam
etmenin 6nemine iligkin milli egitim bakanligi, genclik ve spor bakanligi
ve Aile ve sosyal politikalar bakanlig1 gibi kuruluslar tarafindan gesitli
politikalar tiretilmelidir.

3. Basarili yaslanmanin 6nemi ve bunu saglayabilmek i¢in serbest zaman
etkinliklerine katilimin 6nemi hakkinda bireylerde farkindalik yaratilmali

ve bunu saglamak i¢in ilgili kuruluslarla gerekli caligmalar yiiriitiilmelidir.
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OZET

Serbest Zamanlarinda Donanmimh Dahsa Katilan Bireylerin Basarih
Yaslanmaya iliskin Algilar

Bu calisma serbest zamanlarinda donanimli dalisa katilan bireylerin basarili
yaslanmaya iliskin algilarin1 incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirmada karma
aragtirma modeli kullanilmigtir. Arastirma iki asamadan olugsmaktadir. Birinnci
asamada nicel aragtirma yontemi kullanilmistir. Arastirmanin birinci bdliimiinde
katilimcilarint kolayda ornekleme yontemi ile secilmis 36 kadin 96 erkek olmak
lizere toplam 132 birey (Ortyas= 52,28, SS= 8,86) olusturmaktadir. Hazer ve
Ozsungur tarafindan Tiirkceye adaptasyonu yapilan Basarili Yaslanma Olgegi (BYO)
kullanilmistir (BYO). Olgek kisisel bilgi formuyla beraber anket haline getirilmis ve
covid-19 pandemisinden dolay1 da katilimcilara ¢evrim igi yontemiyle ulasilmistir.
Veri analizinde SPSS-23 istatiksel paket programi ile degerlendirilmistir. Normal
dagilim gosterip gostermedigine bakilmasi i¢in carpiklik basiklik testi yapilmis,
Cronbach’s Alpha testi ile i¢ tutarlilik katsayilari hesaplanmistir. Veri toplama araci
icerisindeki ¢esitli degiskinlerin arasindaki farkliliklarin belirlenebilmesi igin
bagimsiz orneklemeler icin t-testi ANOVA ve yas degiskinleri arasinda Pearson
Korelasyon analizleri yapilmistir. Arastirmanin ikinci asamasinda nitel arastirma
yontemi kullanilmistir. Katilimceilarin - yasadiklar  deneyimleri ve distinciileri
derinlemesine belirlemek amaciyla aragtirma fenomolojik desende tasarlanmistir.
Arastirmadaki katilimcilar 6lgilit drneklem yontemi ile segilmistir. Katilimcilar 9
erkek 5 kadin toplam 14 bireyden (yas ortalamasi 50) olusmaktadir. Veri toplanirken
literatlir taranarak ve uzman goriiniisii alinarak yedi sorudan olusan yari
yapilandirilmig  goriisme formu  olusturulmustur. Kisisel bilgi formu ile
katilimcilardan ¢evrimigi goriismeler yapilarak toplanmistir. Veriler igerik analiz
yontemiyle kodlanmis alt kategoriler olusturarak raporlandirilmis ve yorumlanmastir.
Sonug olarak birinci asamada katilimcilarin BYO puanlar yiiksek ¢ikmigtir. kinci
asamada elde edilen verilerde katilimcilar1 sorun asma, zorluklara miicadele etme,
kesfetme ve sosyallesme alanlarinda olumlu yonde gelismeler oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Donanimli Dalis, Oznel lyi Olus, Macera Rekreasyonu,
Basarili Yaslanma
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SUMMARY

Perceptions Of Successful Aging Of Individuals Who Participate Join
SCUBA Diving In Their Leisure Time

This study was conducted to examine the perceptions of successful aging of
individuals participating in equipped diving in their free time. Mixed research model
was used in the research. The research consists of two stages. In the first stage,
quantitative research method was used. The participants of the first phase of the
study consisted of a total of 132 individuals (Average= 52.28; SD= 8.86), 36 females
and 96 males, selected by convenience sampling method. The Successful Aging
Scale (CAI), which was adapted into Turkish by Hazer and Ozsungur, was used
(CAI). The scale was turned into a questionnaire together with the personal
information form, and the participants were reached through the online method due
to the covid-19 pandemic. In data analysis, it was evaluated with SPSS-23 statistical
package program. The skewness and kurtosis test was performed to see if it showed a
normal distribution, and the internal consistency coefficients were calculated with the
Cronbach's Alpha test. In order to determine the differences between various
variables in the data collection tool, t-test ANOVA for independent samples and
Pearson Correlation analyzes between age variables were performed. In the second
stage of the research, the qualitative research method was used. The research was
designed in a phenomenological pattern in order to determine the experiences and
thoughts of the participants in depth. Participants in the study were selected by
criterion sampling method. The average age of the participants is 50, 9 men and 5
women, a total of 14 people. While collecting the data, a semi-structured interview
form consisting of seven questions was created by scanning the literature and taking
the appearance of an expert, and it was collected through online interviews from the
participants with the personal information form. The data were reported and
interpreted by creating coded sub-categories with the content analysis method.As a
result, in the first stage, the participants' AQ scores were high. In the data obtained in
the second stage, it was seen that there were positive developments in the areas of
overcoming problems, tackling difficulties, discovering and socializing the
participants.

Keywords: SCUBA Diving, Subjective Well-Being, Adventure Recreation,
Successful Aging
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Ek-4. Goriisme Formu

KiSISEL BiLGI FORMU

Katihmer No:
Yasmz:
Cinsiyetiniz:

Egitim Durumunuz:

Mesleginiz / Refah Seviyeniz ( Diisiik — Orta — Yiiksek):

Medeni Durumunuz:

Ne zamandir donanimh dahs yapiyorsunuz?

Gegen y1l kaf defa dahs yaptimiz?

Dalis Broveniz?

Dalis icin sectiginiz bolgeler nereler ve neden?

Daha once baska spor dallariyla ilgilendiniz mi?

Herhangi bir saghk sorununuz var m?

Goriisme Tarihi:

Goriisme Yeri:

SORULAR

* Dalisin refahiniza katkida bulundugunu diisiiniiyor musunuz, eger Oyleyse,

neden ve ne sekilde? .
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Dalisa gittiginizde kendinizi maceraperest veya korkmus hissediyor

musunuz? .

Bana dalisin fiziksel olarak sizin i¢in iyi veya degil oldugunu

diisiindiigiiniizden bahseder misiniz? .

Dalis, kendinizi hissetme seklinizi degistirdi mi? Eger dyleyse liitfen paylasir

misiniz?e
Neden dalis yapmaya bagladiniz ve ne kadar siire 6nce?
Dalisin sizin kesfetme duygunuzu gelistirdigini diistiniiyor musunuz?

fIk dalisa gittiginizde nasil hissetmistiniz ve su an dalisa giderken neler

hissediyorsunuz?
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Ek-5. Katihmcilara Uygulanan Demografik Bilgiler Formu ve Anket

Degerli Katimcilar;

Serbest zamanlarinda donanimli dalisa katilan bireylerin basarili yaglanmaya
iliskin algilar1 incelenmesi amaciyla hazirlanmistir. Anket sonuglari, yalnizca bu
amac¢ icin kullanilacak olup kisisel amaglar i¢in anket sonuglarindan
yararlanilmayacaktir. Bu nedenle isim yazmaniza gerek yoktur. Yardim ve
katkilariniz igin tesekkiir ederiz.

KiSISEL BiLGI FORMU
1. Yasmz?............
2. Dalis Broveniz?...........
3. Cinsiyetiniz? Kadin ( ) Erkek ()
4. Medeni durumunuz? Evli () Bekar ()

5. Egitim Durumunuz
Ik Ogretim () Orta Okul ( ) Lise () Lisans ( ) Lisans Ustii ()

6. Yetistiginiz gevre? Kursal ( ) ilge ( ) Sehir ( ) Biiyiik Sehir ( )
7. Toplumdaki bireylerin ekonomik diizeylerini diisindiigiiniizde, ekonomik

durumunuzu nasil degerlendirirsiniz?
Kesinlikle Yetersiz

Normal () Yeterli () Kesinlikle Yeterli ( )
Yetersiz () ()

8. Dalis aktivitelerine en ¢ok kimlerle katiliyorsunuz?

Yalmiz () | Ailemle () | Arkadaslarimla ( ) | Akrabalarimla ( ) Diger ()

9. Gegen Sene (2019) kag defa dalis etkinliklerine katiliyorsunuz?
0-5() 6-9() 10-15( ) 16 ve tizeri ()

10. Donanimli dalisi1 ilk kez nereden duydunuz?

Gazete ve dergilerden () Afislerden () Arkadaglarimdan ( )

Diger ()
Radyo ve televizyondan ( ) | Internetten/sosyal medyadan ()
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Basarih Yaslanma Olcegi

Asagida verilen ifadelere cevap verirken size en yakin cevabi isaretlerin. Burada

yanlis veya dogru cevap yoktur. En soldan ‘’Kesinlikle Katiliyorum’ ve en sagda
“Kesinlikle Katilmiyorum’ araliginda toplam 7 ifade vardir. Size en yakin kutucugun
belirgin bir sekilde isaretlemeniz yeterlidir. Sorulara igtenlikle cevap verdiginiz i¢in tesekkiir

ederim.

MADDELER

Kesinlikle Katiliyorum

Katiliyorum

Kismen Katiliyorum

Kararsizim

Kismen Katilmiyorum

Katilmiyorum

Kesinlikle Katilmiyorum

1. Isler eskiden oldugu gibi gitmediginde, ayn1 sonuca ulasana

kadar baska yollar denemeye devam ederim

2.Zor zamanlarda durumun istesinden gelmek icin metanetli

olmaya gayret gosteririm

3.Uretken faaliyetler sayesinde yasama aktif olarak bagliyimdir

4 Mimkiin oldugunca uzun sire bagimsiz kalmak igin

¢abaliyorum

5.Hastalik ve sakatliklardan uzak kalmak i¢in elimden geleni

yapiyorum

6.Yaslandik¢a bedenimi ve zihnimi iyi bir sekilde korumaya

calistyorum

7.Diizenli sosyal iligkiler sayesinde yasama aktif sekilde
bagliyim

8.Benim i¢in 6nemli olan hedeflere ulasmak igin her tiirli

cabay1 gdsteriyorum

9.Yoluma ne ¢ikarsa ¢iksin, bag edebilirim

10.Saglikli yasam tarzi aligkanliklarint  kazanmak igin

¢abaliyorum
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