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ÖNSÖZ 

 

 

Günümüzde yaĢlanma bütün ülkelerde sorun hale gelmiĢ ve ülkeler yaĢlı 

bireyleri hayata daha aktif olarak tutunmasını sağlamak için programlar ve politikalar 

geliĢtirmektedir. Macera deneyimi getirdiği heyecan, zorluklara mücadele etme, bunun 

yanında getirdiği sosyal çevreyle ve doğada yapılan bir aktivite olması sebebiyle 

insanların öznel iyi oluĢ pozitif yönde etkiler sağlamaktadır. Bir macera aktivitesi 

olarak SCUBA bizdeki ismiyle donanımlı dalıĢın insanların suyun altını keĢfetme 

bunun yanında dalıĢın tek baĢına aktivite olmaması ve etkinliklere katılan bireylerin 

turlarla giderek kendilerine yeni arkadaĢlar edinmesi ve hep beraber ortada bulunan 

engelleri beraber aĢarak bu iĢten keyif almaları hayatlarında pozitif yönde etkiler 

sağlamaktadır. Ülkemizin üç tarafının ve belirli iç sularının bu aktivite için elveriĢli 

olması, dalıĢında fiyat olarak ulaĢılabilir bir aktivite olması ülkemizdeki bireylerin gün 

geçtikçe bu aktiviteye katılımını artırmaktadır. Bu araĢtırma ülkemizde serbest 

zamanlarında donanımlı dalıĢa katılan bireylerin baĢarılı yaĢlanmaya iliĢkin algılarını 

incelemek amacıyla yapılmıĢtır. 

Yüksek lisans öğrenimim ve tez çalıĢma sürecimde yardımlarını benden 

esirgemeyen ve bana rehberlik eden danıĢman hocam Sayın Doç. Dr. Funda 

KOÇAK‘a katkılarından dolayı sonsuz teĢekkür ederim. Tez sürecinde benden 

desteklerini esirgemeyen değerli hocam Sayın Prof. Dr. Bülent GÜRBÜZ‘e teĢekkür 

ederim. 

Bu yorucu süreçte her daim destek veren sualtı camiasına ve son olarak bu 

günlere gelmemde büyük emeği olan kıymetli aileme teĢekkürü bir borç bilirim. 
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1. GİRİŞ 

  Günümüz dünyasında kentleĢme ve teknolojik geliĢmeler nedeniyle yaĢlı 

nüfus oranı giderek artmaktadır. Ülkelerin ekonomik, sosyal, kültürel farklılıkların 

etkisiyle farklılık gösterse bile dünya her geçen gün daha yaĢlı hale gelmektedir 

(Yazıcı, 2018). Dünyada 65 yaĢ ve üstü bireyler dünya nüfusunun yüzde 20‘sine 

tekabül etmektedir. Türkiye‘de bu durum verilere göre yüzde 8,5 civarındadır 

(TÜĠK, 2019).  Dünya Sağlık Örgütü‘nün (DSÖ) baĢarılı yaĢlanma için ileride 

esenliği mümkün kılan iĢlevsel kalma Ģeklinde tanımlamaktadır (Women, 1995). Son 

dönemlerde serbest zaman faaliyetlerinin yaĢam kalitesine katkısı ile ilgili çalıĢmalar 

dikkat çekmektedir. Serbest zaman aktivitelerin bireylerin günlük zorunlu iĢlerinin 

dıĢında kalana zamanlarında kendi istekileriyle fiziksel ve sosyalleĢme amaçlı 

katıldıkları faaliyetler olarak tanımlanmaktadır (Paggı ve ark., 2016). Bireylerin 

günlük yapmaları iĢlerin dıĢında kalan zamanlarda yeni hobi edinmek, ilgileri ve 

eğlenceleri doğrultusunda, kendi istedikleri zihinsel geliĢim, fiziksel geliĢim özgürce 

ve gönüllü olarak katıldıkları faaliyetler olarak tanımlanmaktadır (Verghese ve ark., 

2006).  

  Serbest zaman aktivitesi olarak katılımın sağlandığı bir alanda macera 

etkinlikleridir. Macera kavramı için akademik literatüre baktığımızda yenilikçi, 

içinde belirsizliği barındıran, kiĢisel geliĢimi sağlayan, bedensel duyum ve kinestetik 

farkındalığı artıran içerisinde fiziksel ve zihinsel zorlukları barındıran gönüllü olarak  

yapılan fiziksel aktiviteler olarak yapılması olarak tartıĢılmaya baĢlanmıĢtır (Kerr ve 

ark., 2012). Aslında bu Ģekilde tartıĢılmaya devam etse de macera kavramında doğal 

ortam anahtar bileĢen olarak belirlenmiĢtir (Atta, 2016). Literatürdeki tanımlara 

dayanarak, macera rekreasyonu kendine özgü, algılanan bedensel duyumlar üreten ve 

benzersiz algıların beceri geliĢtirmeyi gerektiren doğaya dayalı fiziksel aktiviteler 

olarak tanımlanabilir (Houge ve Hodge, 2019). 
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Öznel iyi oluĢ kavramı baĢlarda bir kiĢini ortamındaki yeteneklerini en üst 

düzeye çıkarmak için bir iĢleyiĢ metodu olarak tanımlanmaktadır (Wagner, 1984).  

Daha sonraki dönemlerde öznel iyi oluĢ ruhsal, fiziksel, çevre-zihinsel, duygusal, 

sosyal mesleki ve entelektüel boyutlarda tatmin edici bir yaĢam tarzı elde etmek için 

seçimler yapılan kasıtlı bir süreç olarak tanımlamıĢtır (Iwasaki, 2007). Buna göre 

öznel iyi oluĢ, bireylerin yaĢamlarına dair yaptıkları öznel değerlendirmelerine göre 

deneyimledikleri iyi oluĢ düzeyini tanımlamak için kullanılan bir kavramdır (Diener 

ve Ryan, 2009). Ayrıca, kiĢisel anlamı ve yaĢamı iyileĢtirmeyi kolaylaĢtırıcı 

özelliklerinden dolayı öznel iyi oluĢun serbest zaman etkinliklerine katılımla elde 

edilebileceği belirtilmiĢtir. Öznel iyi oluĢ, çevreyi içeren zihinsel ve ruhsal bir 

varlığın bütünleĢik, çok boyutlu bir yaĢam tarzının bir parçası olarak incelenmiĢtir 

(Payne ve ark., 2010). 

Suyun altını keĢfetmek, suyun altında avlanmak, tekneleri karaya çekmeden 

suda daha kolay tamir etmek veya tekneleri ele geçirmek, suyun altındaki hazineleri 

bulmak gibi etmenler insanların hayallerini süslemiĢ ve suyun altında daha fazla 

kalma arzusunu artırmıĢtır (Türkiye Su Sporları Federasyonu (TSSF), 2019). Scuba 

Ġngilizce (self-contained underwater breasthing apparatus: kendinden yeterli su altı 

solunum cihazı) kelimelerinin baĢ harflerinden oluĢmaktadır. Su altında bağımsız ve 

taĢınabilen tüpte taĢıdığımız nemden arındırılmıĢ kuru hava ve/ veya gazların ortam 

basıncında regüle edilerek solunmasını sağlayan sistem olarak tanımlanır. 

1960 yıllara kadar dalıĢ alanında yapılan geliĢmeler bu yeni sistemi güvenirliği 

ve emniyet konusunda yeterli seviyelere gelmiĢ ve 1960 yıllarda sportif ve 

rekreasyon amaçlı dalıĢlar baĢlamıĢtır. Günümüzde SCUBA su altı gizemini 

keĢfetmek için çok cüzi bir harcama ile neredeyse herkes için yapılabilir aktivite 

haline gelmiĢtir (Dimmock ve ark., 2013). 
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Araştırmanın Önemi 

YaĢlı nüfusu son yıllarda ciddi oranlara da artmaktadır. Bundan dolayı baĢarılı 

yaĢlanma kavramı gün geçtikçe önem kazanmaktadır (WHO, 2015). Üç tarafı 

denizlerle çevreli olan ülkemizde donanımlı dalıĢ yapan kiĢi sayısı ve donanımlı dalıĢ 

yapmak için yurt dıĢında gelen turist sayısı her geçen yıl artmaktadır. Ancak 

literatürde yapılan çalıĢmalara baktığımızda donanımlı dalıĢ alanında yapılan 

çalıĢmalar çoğunlukla dalıĢın teknik yönleri, dalıĢa bağlı yaralanmalar ve dalıĢ 

yapılan bölgelerin turizm faaliyetlerine yönelik olduğu görülmektedir (Buzzacott ve 

ark., 2018; Lucrezi ve ark., 2017; Morgan ve ark., 2019; Roche ve ark., 2016). Ancak 

donanımlı dalıĢın sosyal etkili ile ilgili çalıĢmalar oldukça sınırlıdır (Ho, Yang, ve 

Lin, 2019; Schoeman ve ark., 2016). Ülkemizde yapılan bir çalıĢmada dalıĢ ve yaĢam 

doyumu iliĢkisi üzerinde 28 birey ile yapılan nitel çalıĢmada dalıĢın bireylerin 

hayatlarında önemli bir yerinde olduğu, keĢfetme, sosyalleĢme, kendini dinleme ve 

ruhen yenilemeye katkısı sağlayarak yaĢam doyumu ile iliĢkili olduğu sonucuna 

ulaĢılmıĢtır (Sevinç ve Özel, 2018). Fiziksel aktivitenin bireyler üzerinde sağlık, 

psikolojik ve sosyal açıdan sağladığı faydalar yaĢam kalitesinin artmasında önemli 

bir rol oynamaktadır (Salama-Younes ve Hashim, 2018). Yapılan çalıĢmalarda yaĢlı 

bireylerin düĢük fiziksel aktivite düzeyine sahip oldukları görülmektedir (Roberts ve 

ark., 2017). Özellikle ileri yaĢlarda bu hareketsizlik daha da artmakta ve bireylerin 

sağlıkları kötü etkilenmektedir. Fiziksel aktivite, bireylerin serbest zamanlarını daha 

kaliteli ve verimli geçirmelerinde, hem bireye hem de birlikte yaĢadığı ailesine 

sağladığı faydalar ile bir aracı olarak görülmektedir (Sorensen ve ark,. 2014). Bu 

nedenle bireylerin fiziksel aktiviteye katılmaları oldukça önemli ve gereklidir. 

1.1 Araştırmanın Amacı 

Bu araĢtırmanın amacı serbest zamanlarında donanımlı dalıĢa katılan bireylerin 

baĢarılı yaĢlanmaya iliĢkin algılarının incelenmesidir.  
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    1.3 Problem Cümlesi 

Serbest zamanlarında donanımlı dalıĢa katılan bireylerin baĢarılı yaĢlanmaya 

iliĢkin algıları nasıldır? 

 

1.4 Araştırmanın  Hipotezleri 

H1: Serbest zamanlarında donanımlı dalıĢa katılan bireylerin baĢarılı 

yaĢlanmaya iliĢkin algılarında cinsiyete göre fark var mıdır?  

H2: Serbest zamanlarında donanımlı dalıĢa katılan bireylerin baĢarılı 

yaĢlanmaya iliĢkin algılarında medeni hal göre fark var mıdır?  

H3: Serbest zamanlarında donanımlı dalıĢa katılan bireylerin baĢarılı 

yaĢlanmaya iliĢkin algılarında ekonomik durum göre fark var mıdır?  

H4: Serbest zamanlarında donanımlı dalıĢa katılan bireylerin baĢarılı 

yaĢlanmaya iliĢkin algılarında yaĢadıkları çevre göre fark var mıdır?  

H5: Serbest zamanlarında donanımlı dalıĢa katılan bireylerin baĢarılı 

yaĢlanmaya iliĢkin algılarında dalıĢ sayıları göre fark var mıdır?  

H6: Serbest zamanlarında donanımlı dalıĢa katılan bireylerin baĢarılı 

yaĢlanmaya iliĢkin algılarında eğitim göre fark var mıdır?  

H7: Serbest zamanlarında donanımlı dalıĢa katılan bireylerin baĢarılı 

yaĢlanmaya iliĢkin algılarında yaĢa göre iliĢki var mıdır?  

 

1.5 Varsayım 

1. AraĢtırmaya katılan bireylerin uygulanan ölçeğe içtenlikle yanıt verdikleri,  

2. Katılımcıların serbest zaman etkinliği olarak donanımlı katıldığı, 

3. AraĢtırmada kullanılan ölçeğin araĢtırmada istenen ölçüyü ölçtüğü, 

4. Nitel araĢtırmaya katılan bireylerin içtenlikle cevap verdiği varsayılmıĢtır. 
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1.6  Araştırmanın Sınırlıkları 

 Katılımcıların 45 yaĢ ve üstü olması, 

 AraĢtırmanın ikinci aĢaması için katılımcıların 2020-2021sezonunda en az 

10 dalıĢ yapmıĢ olmaları, 

 Katılımcıların bröveli dalgıç olmaları, 

 Donanımlı dalıĢta sertifikalandırma iĢlemleri resmi ve özel kuruluĢlar 

tarafından yapılmaktadır. Özel kuruluĢların ticari sır kapsamında sertifikalı 

kiĢi sayısını paylaĢmaması ve ilgili federasyonun sertifikalı dalgıç sayısını 

paylaĢmamasından dolayı evren bilinmemektedir. 

 

1.7 Kavramsal Çerçeve 

1.7.1 Öznel İyi Oluş 

Öznel iyi oluĢ (ÖĠO) kavramının kökeni bir kiĢinin ortamındaki yeteneklerini 

en üst düzeye çıkarmak için bir iĢleyiĢ metodu olarak tanımlandığı 1961 yılına 

dayanmaktadır (Warner, 1984). Yirmi yıl sonra, ÖĠO‘yu ruhsal, fiziksel, çevre-

zihinsel, duygusal, sosyal mesleki ve entelektüel boyutlarda tatmin edici bir yaĢam 

tarzı elde etmek için seçimler yapan kasıtlı bir süreç olarak tanımlamıĢtır (Iwasaki, 

2007). Buna göre ÖĠO, bireylerin yaĢamlarına dair yaptıkları öznel 

değerlendirmelerine göre deneyimledikleri ÖĠO düzeyini tanımlamak için kullanılan 

bir kavramdır (Diener ve Ryan, 2009). Ayrıca, kiĢisel anlamı ve yaĢamı iyileĢtirmeyi 

kolaylaĢtırıcı özelliklerinden dolayı ÖĠO‘nun serbest zaman etkinliklerine katılımla 

elde edilebileceği belirtilmiĢtir. ÖĠO, çevreyi içeren zihinsel ve ruhsal bir varlığın 

bütünleĢik, çok boyutlu bir yaĢam tarzının bir parçası olarak incelenmiĢtir (Payne, ve 

ark. 2010). 

ÖĠO üzerine yapılan çalıĢmalarda genellikle yaĢam kalitesine odaklanarak 

toplum ve topluluklar üzerinde yoğunlaĢılmıĢtır (Desmyter ve De Raedt, 2012). ÖĠO 

gerçek yaĢam deneyimlerinin tartıĢılması ve yaĢamın belirli özelliklerine iliĢkin 
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değerlendirmelerinden daha fazlası ile alakalıdır. YaĢam kalitesi ise yaĢamın ya da 

toplumun tamamıyla ilgili olabilir. Bu yaklaĢımlarda örtüĢmeler olsa da, öznel iyi 

oluĢun psikolojik yaklaĢımlara dayanmaktadır ve yaĢam kalitesi, sosyolojik ve sosyal 

politika yaklaĢımlarıyla daha uyumludur (Diener ve ark.,  1999). 

GeçmiĢ dönemlerde Wilson yaptığı çalıĢmalarda evli dindar dıĢa dönük ve 

iyimser bireylerin diğer bireylere oranla daha büyük mutluluğa sahip olduğu 

sonucuna varmıĢtır. AraĢtırma sonuçları bir dereceye kadar kültürler arası genelliğe 

sahip gibi görünüyordu. Ancak sonraki dönemlerde araĢtırmacılar bu yapılan 

araĢtırmaların sınırlılıklarını ve koĢullarını bilmiyorlardı. Wilson‘un araĢtırmalarına 

bakıldığı zaman cinsiyet farklılıkları ve özsaygı gibi ölçütleri dikkate almıĢ ve 

çalıĢmalarını belli kültürler üzerinde yapmıĢtır. Wilson‘un araĢtırmaların kadınlar 

genel olarak erkeklerle aynı yaĢam doyumu ve mutluluğa sahip olduğu görülmekte. 

Aralarında farklılık ise olumlu ve olumsuz duygularını daha yüksek düzeylerde 

bildirme olasılıkları daha yüksek. Benlik saygısı öncellikle bireyci toplumlarda ÖĠO 

ile güçlü bir bağlantıdadır  (Diener ve ark., 1999). 

Dodge'da (1930), mutluluk teorilerinin Yunan filozofları tarafından formüle 

edilenlerin ötesine geçmediğini belirtilmiĢtir. (Akt, Wilson, 1967). 30 yıldan fazla bir 

süre sonra Wilson (1967), ÖĠO'daki bireysel farklılıkları açıklamak için yalnızca 

birkaç geçici teorik önermenin önerildiğine dikkat çekerek bu düĢünceyi 

yinelenmiĢtir. Bu varsayımlar aĢağıdaki gibidir. 

(a) " ihtiyaçlar mutluluğa neden olurken, karĢılanmayan ihtiyaçların ısrarı 

mutsuzluğa neden olur "; 

(b) "Memnuniyet sağlamak için gereken tatmin derecesi, geçmiĢ 

deneyimlerden, diğerleriyle karĢılaĢtırmalardan, kiĢisel değerlerden ve diğer 

faktörlerden etkilenen uyum veya isteklilik düzeyine bağlıdır" (Diener ve ark., 1999). 
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Durumsal etki faktörlerine baktığımızda ÖĠO etkileyen yukarında aĢağıya ve 

aĢağıdan yukarıya süreçler arasında ayrımlar yapılmıĢtır. Bu durumların 

formülasyonlarına baktığımızda ana odak ÖĠO‘yu etkileyen aĢağıdan yukarı 

faktörleri belirlemekti; bu yola çıkarken ―yaĢanılan olaylar ve durumlar ve 

demografik faktörler mutluluğu nasıl etkiler?‖ sorusundan yola çıkılmıĢtır. AĢağıdan 

yukarı faktörler dediğimizde Wilson tarafından geliĢtirilen temel ve evrensel insani 

ihtiyaçlarının olduğu ve bireylerin bu karĢılaya bilirse mutlu olacağına dair fikri 

üzerine inĢa edilmiĢtir (Diener, 1984).  Refah raporlarının bu duruma bağlı olduğu 

gösterilmiĢtir. Günlük hayatta zevk alınan olayların deneyimleri insanlarda hoĢ 

duygulanmalar oluĢturulması ve tam tersi günlük istemeyen olaylarda bireylerde hoĢ 

olmayan duygular oluĢturmaktadır. AraĢtırmacılar baĢlangıçta dıĢsal faktörlerin 

küçük ekliler yarabileceğini düĢünürken, araĢtırmaların sonunda büyük etkiler 

yarattığını görmüĢlerdir (Campbell ve ark.,1976). Demografik faktörlerin (örneğin 

yaĢ, cinsiyet, gelir, ırk, eğitim ve medeni durum) araĢtırmalar üzerinde etkilere 

bakıldığında ÖĠO‘daki etkilerine bakıldığında %20‘sinden daha azını açıklandığı 

görülmüĢtür. Andrews ve Withey (1976) bu değiĢkenleri kullanarak %8‘ini açıklaya 

bilmiĢtir. Literatürü incelediğimizde yapılan çalıĢmalarda ÖĠO‘yu etkileyen birçok 

faktörün olduğu ve bu faktörlerin büyük kısmının %15‘i geçmedikleri görülmüĢtür. 

AraĢtırmacılar yaptıkları çalıĢmalarda çalıĢma yaptıkları alanlara özgü parametreler 

geliĢtirmeye çalıĢmıĢlardır (Diener ve ark., 1999). 

Mutluluğu veya mutluluğu deneyimlemek için istikrarlı yatkınlıklar varsa, 

ÖĠO'nun en azından zaman ve durumlar arasında tutarlı olması beklenmektedir. 

Durumsal faktörler ÖĠO'yu temel seviyelerden yukarı veya aĢağı hareket ettirebilse 

de, istikrarlı kiĢilik faktörleri uzun vadeli bir etki yaratmalıdır (Magnus ve Diener, 

1991). Bu düĢünceyi desteklemek için, kiĢisellik ölçütlerinin, müdahale eden yaĢam 

olaylarının etkisini kontrol ettikten sonra bile, 4 yıl sonra yaĢam doyumunu 

öngördüğünü bulmuĢlardır. Benzer bir Ģekilde insanların eninde sonunda olumlu ve 

olumsuz bir etki taban çizgisine döndüklerini bulmuĢlardır (Headey ve Wearing 

1989). 
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Son 30 yıllık araĢtırmalar bu alandaki bilgimizi artırmıĢ olsa da, en önemli 

katkı, bu dıĢsal, aĢağıdan yukarıya faktörlerin genellikle ÖĠO değiĢkenliğinin sadece 

küçük bir kısmından sorumlu olduğunun anlaĢılmasıdır. KiĢinin mizaç ve biliĢleri, 

hedefleri, kültürü ve uyum sağlama çabaları, yaĢam koĢullarının ve olayların ÖĠO 

üzerindeki etkisini ılımlı hale getirmektedir. Bu alanların her birinde, kiĢinin içindeki 

iç faktörlerin çevrenin insanların ÖĠO üzerindeki etkisini nasıl yönettiğini ve buna 

aracı olduğunu açıklamak için teorik modeller geliĢtirilmiĢtir. Gelecek için önemli 

bir hedef, bu faktörler arasındaki iliĢkileri netleĢtirmektir (Diener ve ark., 1999). 

 1.7.1.2 Öznel İyi Oluşu Etkileyen Faktörler 

          1.7.1.2.1 Sağlık Açısından Öznel İyi Oluşa Etkisi 

Wilson, sağlığın ÖĠO ile güçlü bir Ģekilde iliĢkili olduğu sonucuna varmıĢtır, 

ancak bu iliĢki yalnızca kendi kendine bildirilen sağlık önlemleri için geçerlidir 

(George ve ark., 1984). Doktorların nesnel sağlık derecelendirmeleri incelendiğinde 

korelasyon önemli ölçüde zayıflamaktadır (Okun ve George, 1984).  Doktorlar 

tarafından derecelendirilen sağlık ile ÖĠO arasındaki sekiz iliĢki incelenmiĢ ve 

yalnızca biri istatistiksel anlamlılığa ulaĢmıĢtır. Brief ve arkadaĢları (1993) 

tarafından yapılan boylamsal bir çalıĢma da küresel yaĢam doyumu üzerinde nesnel 

sağlığın (örneğin, doktor ziyaretleri ve hastaneye yatma ile endekslenen) doğrudan 

bir etkisini bulunamamıĢtır. Bunun yerine, yaĢam doyumu, hem olumsuz etkiden 

hem de nesnel sağlıktan etkilenen öznel olarak yorumlanan sağlık tarafından 

öngörülmüĢtür. Dahası, kiĢinin sağlık algısı kiĢilikten etkilenirken (Larsen, 1992), 

nörotiklerin geriye dönük olarak daha önce günlük bazda bildirdiklerinden daha fazla 

gastrointestinal ve solunumsal semptomları hatırladığını bulunmuĢtur. Kendi kendine 

derecelendirilen sağlık ölçümleri, yalnızca kiĢinin gerçek fiziksel durumunu değil, 

aynı zamanda duygusal uyum düzeyini de yansıtmaktadır (Hooker ve Siegler, 1992). 

Kendi kendine derecelendirilmiĢ sağlık ile ÖĠO arasındaki iliĢki bu duygusal bileĢen 

tarafından etkilenmektedir. Bu nedenle, sağlık algıları ÖĠO üzerindeki etkileri 

açısından nesnel sağlıktan daha önemli görülmektedir. Katılımcılardan yaĢamlarının 
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çeĢitli alanlarının önemini yargılamaları istendiğinde, "iyi sağlık" katılımcılardan en 

yüksek notu almıĢtır (Campbell ve ark.,1976). 

1.7.1.2.2 Gelirin Öznel İyi Oluşa Etkisi 

Clark ve Oswald (1994) gelirin ÖĠO üzerinde istatistiksel olarak anlamlı bir 

etkisini bulunamamıĢtır. Ġngiltere‘de yapılan bir çalıĢmada aĢırı zengin bireyler 

incelendiğinde bile, gelirin etkilerinin ÖĠO üzerindeki etkilerinin düĢük olduğu 

bulunmuĢtur (Diener, ve ark., 1985) Çok zenginler, ortalama olarak, ulusal 

örneklemlerin ortalamasından biraz daha düĢük ÖĠO düzeyine sahip olsalar da, 

varlıklı ve zengin olmayan grupların dağılımlarında benzerlik vardır. Bu nedenle, 

daha varlıklı insanların sürekli olarak fakir insanlardan daha mutlu olduğu 

görülmüĢtür, ancak etkiler küçüktür. Ülkeler açısından değerlendirildiğinde, 

gelirdeki artıĢlar kaçınılmaz olarak ÖĠO‘daki artıĢla iliĢkili değildir (Brickman ve 

ark., 1978). 

Gelir çalıĢmasındaki son bir konu, materyalist hedeflerin ÖĠO üzerinde 

doğrudan bir etkiye sahip olup olmadığıdır (Sirgy, 1998). Paraya diğer hedeflerden 

daha fazla değer veren insanlar, yaĢam standartlarından ve yaĢamlarından daha az 

memnun kalırlar (Richins ve Dawson, 1992). Gelir kontrol altına alındığında bile bu 

iliĢki devam eder (Crawford, 1998). Materyalist arayıĢlar, diğer toplum yanlısı ve 

kendini gerçekleĢtirme hedeflerine müdahale ettikleri ölçüde, aynı zamanda üretken 

olabilirler (Scitovsky, 1976). Ne yazık ki araĢtırmacılar, materyalizmin neden 

ÖĠO'nun olumsuz bir yordayıcısı olduğunu henüz keĢfetmemiĢlerdir. Ancak Kasser 

bunun, paranın dıĢsal amacının ekonomik olarak geliĢmiĢ toplumlarda içsel 

ihtiyaçları karĢılamaya elveriĢli olmadığı için olduğunu varsaymaktadır. Dahası, 

araĢtırmacılar bu iliĢkinin temel ihtiyaçların söz konusu olduğu ülkelere ne ölçüde 

genelleĢtirildiğini bilinmemektir (Diener ve ark., 1999). 
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1.7.1.2.3 Evliliğin Öznel İyi Oluşa Etkisi 

Wilson tarafından belirtilen evlilik ve ÖĠO arasındaki pozitif iliĢki, Amerika 

BirleĢik Devletleri'nde, Kanada‘da (White, 1992), Norveç'te (Maste, 1995) ve 

uluslararası çalıĢmalarda (Diener ve diğerleri, 1998) saptanmıĢtır. Büyük ölçekli 

öalıĢmalar, evli kiĢilerin hiç evlenmemiĢ, boĢanmıĢ, ayrılmıĢ veya dul kalmıĢ 

olanlara göre daha fazla mutluluk düzeyi bildirdiklerini ortaya koymaktadır. Bununla 

birlikte, evli olmayan yetiĢkinler arasında, bir partnerle birlikte yaĢayan insanlar, bazı 

kültürlerde yalnız yaĢayanlara göre önemli ölçüde daha mutludurlar (Kurdek, 1991; 

Mastekaasa, 1995). YaĢ ve gelir gibi değiĢkenler kontrol edildiğinde bile evlilik ve 

refah arasında önemli bir iliĢki vardır (Hughes ve Style, 1983). Haring-Hidore ve 

arkadaĢları(1985) tarafından yapılan meta analiz çalıĢmasında, medeni durum ile 

ÖĠO arasında bir iliĢki bulmuĢtur. Ancak evliliğin etkileri erkekler ve kadınlar için 

farklılık gösterebilir (Mroc-zek ve Kolarz, 1998). 

1.7.1.2.4  Dinin Öznel İyi Oluşa Etkisi 

Marx, dini "kitlelerin afyonu" olarak tanımladı ve bunun daha büyük refah 

duygularına yol açtığını öne sürmüĢtür. Bununla birlikte, bir derleme makalesinde 

(Gartner ve ark,. 1991), dinin ruh sağlığı yararları ile iliĢkili olduğunu belirtmiĢtir.  

Özellikle dindarlık tutum ölçeklerinden ziyade, gerçek dini davranıĢla ölçüldüğünde, 

ÖĠO‘nun dini davranıĢlar (Ellison, 1991), kiĢinin ilahi olanla olan iliĢkisinin gücü 

(Pollner, 1989), dua deneyimleri (etki büyüklükleri büyük olmasa da) ile önemli 

ölçüde örtüĢtüğünü göstermektedir (Poloma ve Pendleton, 1991). Dindarlığın 

adanmıĢlık ve katılımcı yönleri (Ellison ve ark., 1989) olan yaĢ, gelir ve medeni 

durum gibi demografik değiĢkenleri kontrol ettikten sonra bile din hem psikolojik 

hem de sosyal faydalar sağlayabilir. Günlük yaĢamda ve aynı zamanda tüm yaĢam 

için bir anlamlılık duygusu sağlar (Pollner, 1989). Durkheim'ın (1915) belirttiği gibi, 

din aynı zamanda benzer tutum ve değerlere sahip bireylerden oluĢan kolektif bir 

kimlik ve güvenilir sosyal ağlar sunarak sosyal amaçlara da hizmet eder. Gerçekte, 

diğer sosyal destek biçimlerini kaybedenler için (örneğin emekliler ve dullar) dini 

mekanlara düzenli gitmek faydaları daha fazladır ve bu da dinin faydalarının sosyal 
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desteğin artmasından kaynaklanabileceğini düĢündürmektedir (Moberg ve Taves, 

1965). 

1.7.1.2.5 Yaşın Öznel İyi Oluşa Etkisi 

Wilson'un incelemesine göre gençlik, mutluluğun tutarlı bir öngörücüsüdür. 

Daha yeni derleme makaleleri ve geniĢ ölçekli deneysel çalıĢmalar ise sonuca karĢıt 

görüĢler bildirmektedir. Zaman zaman yaĢla birlikte yaĢam doyumunda küçük bir 

düĢüĢ bulunsa da, gelir gibi diğer değiĢkenler kontrol edildiğinde bu iliĢki ortadan 

kalkmaktadır (Shmotkin, 1990). Daha da önemlisi, yapılan diğer çalıĢmalar, yaĢam 

memnuniyetinin yaĢla birlikte arttığını veya en azından düĢmediğini de 

göstermektedir (Stock, ve ark., 1983). ġu anda birçok çalıĢma, Campbell‘in (1981) 

"her Ģeyden memnun olmayan huysuz yaĢlı kiĢinin edebi imgesi, yaĢlıların çok 

gerçekçi bir resmi değildir"  iddiasını desteklemektedir. Wilson tarafından incelenen 

mevcut bulguların tutarsızlığı, yaĢlı insanların daha sağlıklı olmaları ve önceki 

nesillere göre daha fazla yaĢam alanına dahil olmaları gerçeğinden kaynaklanıyor 

olabilir (Bass, 1995). 

1.7.1.2.6 Cinsiyetin Öznel Oluşa Etkisi 

Wilson (1967) ÖĠO'daki cinsiyet farklılıkları ile ilgili yaptığı çalıĢmalarda 

yalnızca bir çalıĢmasında bu farklılıktan bahsetmiĢ diğer çalıĢmalarında bu konuyla 

lgili bir Ģey dememiĢtir. Hating, ve ark,. (1984), erkeklerin kadınlardan biraz daha 

mutlu olduğunu, ancak bu farkın büyüklüğünün çok küçük olduğunu gösterdi. Lucas 

ve Gohm (basında çıkan) iki büyük uluslararası veri kümesinin analizinde, incelenen 

ülkelerin çoğunda kadınların erkeklerden daha hoĢ olmayan bir etki yaĢadıklarını 

buldular. Ancak daha sonraki çalıĢmalar, ÖĠO‘da önemli cinsiyet farklılıkları 

bulunamamıĢtır. Farklılıklar gözlemlendiğinde, kadınlar genellikle daha yüksek ÖĠO 

bildirirler, ancak diğer demografik değiĢkenler kontrol edildiğinde farklılıklar 

genellikle ortadan kalkar (White, 1992). 
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1.7.1.2.7 İşin Öznel İyi Oluşa Etkisi 

34 çalıĢmanın bir meta-analizini gerçekleĢtirilmiĢ ve iĢ tatmini ile yaĢam 

doyumu arasında iliĢki bulunmuĢtur. ĠĢ, ÖĠO ile iliĢkili olabilir çünkü insanların 

hoĢuna gidecek en uygun düzeyde uyarım, pozitif sosyal iliĢkiler ve bir kimlik ve 

anlam duygusu sağlamaktadır. Son yıllarda kadınlar için iĢ tatmini ile yaĢam doyumu 

arasındaki iliĢkinin, toplumdaki rolleri değiĢtikçe ve onlara sunulan kariyerler 

geniĢledikçe güçlendiğini bulunmuĢtur. Örneğin, kiĢi-organizasyon uyumu genellikle 

iĢ tatmini ile iliĢkilidir (Bretz ve Judge, 1994).  Ġçsel ödüller ve sosyal faydalar da 

memnuniyetin önemli yordayıcılarıdır (Mottaz, 1985). ÇalıĢılan saat sayısı ile ÖĠO 

arasındaki iliĢki karmaĢıktır ve mesleğin karmaĢıklığı, fazladan saatlerin gönüllü 

olup olmadığı ve iĢ-ev çatıĢması gibi bir dizi moderatör faktöre bağlıdır (Gechman 

ve Wiener, 1975) ĠĢyerinde yaĢam ve iĢ tatmini gibi bileĢenlere ayrılabilir (George ve 

Brief, 1992). Bu akıl yürütmeyi takiben, duygusal olaylar teorisinde (Weiss,1996), 

iĢe karĢı duyuĢsal tepkilere (örneğin, örgütsel vatandaĢlık davranıĢları) karĢı iĢ 

tatmininin farklı sonuçları olduğunu tahmin etmektedir. Bu teori, ÖĠO'nun farklı 

bileĢenleri arasında ayrım yapmanın önemine iĢaret etmektedir (Diener ve ark, 

1999). 

1.7.1.2.8  Eğitimin Öznel İyi Oluşa Etkisi 

Eğitim ve ÖĠO arasında küçük ama önemli ilĢkiler sıklıkla bulunmuĢtur 

Literatürün bir meta-analizinde, (Witter ve ark., 1984), ortanca etki büyüklüğü 13 

olarak bildirmiĢtir. Bu etki büyüklüğü, yaĢam doyumu (15), moral (15), yaĢam 

kalitesi (12) veya mutluluk (12) ölçümleri için önemli ölçüde farklılık 

göstermemiĢtir. Eğitim, daha düĢük gelirli bireyler için (Diener ve ark., 1993) ve 

yoksul ülkelerde (Veenhoven, 1994) ÖĠO  ile daha yüksek oranda iliĢkilidir. 

Eğitimin, gelir ve meslek durumu ile birlikte değiĢmesi  gerekmektedir(Campbell, 

1981; Witter ve ark., 1984). Bu nedenle eğitim, ÖĠO ile yalnızca dolaylı olarak 

iliĢkilendirilebilir. Amerika BirleĢik Devletleri'nde eğitim ile ÖĠO arasındaki 

iliĢkinin gelirin etkileri kontrol altına alındığında önemsiz ve hatta olumsuz hale 

geldiğini gösteren çalıĢmalar bulunmaktadır (Campbell ve ark., 1976). Meslek 
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durumu düĢünüldüğünde de benzer bulgular elde edilmektedir (Witter ve ark., 1984).  

Örneğin bir meta analiz çalıĢmasında mesleki durumu kontrol altına alındığında 

ortalama etki büyüklüğünün .13'ten .06'ya düĢtüğü bulunmuĢtur. Bu nedenle, eğitim 

ve ÖĠO arasındaki iliĢkinin çoğu, eğitimin mesleki statü ve gelir ile olan iliĢkisinden 

kaynaklanmaktadır. Eğitimin, ÖĠO üzerinde baĢka dolaylı etkileri de olabileceği de 

düĢünülmektedir. Eğitim, bireylerin hedeflerine doğru ilerleme kaydetmelerine veya 

çevrelerindeki dünyadaki değiĢikliklere uyum sağlamalarına izin vererek ÖĠO'ya 

katkıda bulunabilir. Öte yandan, eğitim istekleri de artırabilir.  Clark ve Oswald‘ın 

(1994), bu gruplar iĢsiz olduklarında, yüksek eğitimli olanların daha az eğitimli 

kiĢilere göre daha fazla üzüldüklerini bulmuĢlardır. Bu nedenle, eğitim, 

karĢılanamayan beklentilere yol açarsa ÖĠO'ya müdahale edebilir (Diener  ve ark., 

1999). 

1.7.1.2.9 Zekanın Öznel İyi Oluşa Etkisi 

Zekanın, ekonomik baĢarıyı engelleyecek kadar düĢük olduğu durumlar 

dıĢında, mutlulukla kayda değer ölçüde iliĢkili olmadığı sonucuna varılmıĢtır 

(Wilson, 1967).  Bunun aksine, zekânın refahın en güçlü yordayıcılarından biri 

olduğunu bulunmuĢ, ancak bu zeka ölçüleri araĢtırmacıların sübjektif 

değerlendirmelerine dayanmaktadır (Campbell ve ark., 1976). Zeka-ÖĠO iliĢkisinin 

daha güçlü bir testini sağlamak için, öznel derecelendirmeler yerine standart zeka 

testi puanlarını kullanarak iki ayrı General Social Surveys'i analiz etmiĢlerdir. 

ÇalıĢmasında, anomi ile ters iliĢki devam etmesine rağmen, demografik değiĢkenler 

kontrol edildiğinde zeka ile yaĢam doyumu ve mutluluk arasındaki iliĢki ortadan 

kalkmıĢtır (Sigelman, 1981). Daha yakın zamanlarda, geniĢ bir Norveç ordusu askere 

alma örneğinde zeka ve refah arasında bir iliĢki bulanamamıĢtır (Wilson, 1967). 

Gözlemlediği gibi, zekanın kendi baĢına doğrudan bir ÖĠO üzerindeki etkisi yoktur. 

ÖĠO ile sosyal zeka (Cantor ve Kihlstrom, 1989) ve duygusal zeka  gibi diğer zeka 

türleri arasındaki iliĢki, duygusal zeka kavramı tartıĢmalı olsa da (Davies ve ark., 

1998) görülebilir. Zekanın ÖĠO ile iliĢkisi, zeki insanların toplumdan üstün olma 

derecesine ve zeki insanların avantajlarını dengeleyen yüksek beklentileri paylaĢma 

derecesine bağlı olarak yorumlanmaktadır (Diener ve ark., 1999). 
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1.7.2 Yaşlanma 

YaĢlanmayı meydana getiren etmenler değiĢik ve karmaĢık bir süreçtir. 

Biyolojik açıdan yaĢlanma, çeĢitli moleküler ve hücresel hasarların kademli olarak 

artması ile meydana gelmektedir. Zamanla bu hasarlar fizyolojide olumsuz yönden 

etkilemeye baĢlayarak, hastalık risklerini artırarak sonunda ölümü getirmektedir 

(WHO, 2015). Ancak bu etkiler doğrusal veya tutarlı değildir, yaĢam tarzı bu duruma 

büyük orana etkilidir. Bundan dolayı 70 yaĢında bir birey fizik ve zihinsel aktivitesi 

zayıf ve temel ihtiyaçlarını gidermek için yardıma ihtiyaç duyabilir iken, 80 

yaĢındaki baĢka bir bireyin durumu daha iyi olabilir. Bunun temel sebebi bireyin 

yaĢadığı çevre ve davranıĢ Ģekilleri ciddi anlamda etkili olmasıdır (WHO, 2015). 

1.7.2.1 Dünyada Yaşlanma 

Dünya her geçen yıl daha yaĢlı bir hale gelmektedir. Ancak bu durum 

ekonomik, sosyal ve kültürel etmenlerden dolayı ülkeden ülkeye farklılık 

göstermektedir (Yazıcı, 2018). Dünya nüfusunda 65 yaĢ birey sayısı dünya 

nüfusunun %20 sine karĢılık gelmektedir. Türkiye'de ise 65 yaĢ üstü birey sayısı 

Türkiye nüfusum %8,5‘sine tekabül etmektedir (TÜĠK, 2019). 

Bu nedenle, bazı bireyler 70 yaĢlarında iyi fiziksel ve zihinsel iĢleyiĢe 

sahipken, diğerleri zayıf olabilir veya temel ihtiyaçlarını karĢılamak için önemli bir 

desteğe ihtiyaç duyabilirler. Bunun nedeni kısmen yaĢlanmanın birçok 

mekanizmasının rastgele olmasıdır. Ama aynı zamanda, bu değiĢikliklerin bireyin 

çevresinden ve davranıĢlarından güçlü bir Ģekilde etkilenmesinin neden olduğu 

düünülmektedir (Smits, ve ark., 1995). Bu biyolojik kayıpların ötesinde, ileri yaĢ 

sıklıkla baĢka önemli değiĢiklikleri içerir. Bunlar, rollerdeki ve sosyal konumlardaki 

değiĢiklikleri ve yakın iliĢkilerin kaybıyla baĢa çıkma ihtiyacını içermektedir 

(Mclaughlin ve ark., 2012). 
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1.7.2.2 Sağlıklı Yaşlanma 

Dünyanın her ülkesindeki her insan uzun ve sağlıklı bir yaĢam sürme fırsatına 

sahip olmalıdır. Yine de, içinde yaĢadığımız ortamlarda sağlıklı kalmak,  tercih 

edilebilir veya sağlığa zarar verilebilir. Ortamlar, davranıĢlarımız, sağlık risklerine 

(örneğin hava kirliliği veya Ģiddet) maruziyetin,  kaliteli sağlık ve sosyal bakıma 

eriĢimimiz ve yaĢlanmanın getirdiği fırsatlar üzerinde oldukça etkilidir (Akker, 

1996). 

Sağlıklı yaĢlanma, insanların yaĢamları boyunca değer verdikleri Ģeyleri 

yapmalarını ve yapmalarını sağlayan ortamları ve fırsatları yaratmakla ilgilidir 

(Beard, 2010). Herkes sağlıklı yaĢlanmayı deneyimleyebilir. Hastalıktan veya 

hastalıktan kurtulmak, sağlıklı yaĢlanma için bir gereklilik değildir. Çünkü birçok 

yaĢlı yetiĢkin, iyi kontrol edildiğinde sağlıkları üzerinde çok az etkiye sahip olan bir 

veya daha fazla sağlık durumuna sahiptir (Din, 2001). 

DSÖ, sağlıklı yaĢlanmayı "ileri yaĢta esenliği mümkün kılan iĢlevsel yeteneği 

geliĢtirme ve sürdürme süreci" olarak tanımlamaktadır (Women, 1995). ĠĢlevsel 

yetenek, tüm insanların değer vermeleri için sebepleri olan Ģeyleri yapmalarını ve 

yapmalarını sağlayan yeteneklere sahip olmakla ilgilidir. Bu, bir kiĢinin Ģunları 

yapma yeteneğini içerir: 

 Temel ihtiyaçlarını karĢılıyabilme 

 Öğrenme ve Önemli kararları verebilme 

 Sosyal Olabilme ve etkinliklere katılabilmek 

 Yeni iliĢkiler kurmak ve bunları sürdürebilme 

 Topluma katkı sağlayabilmek 

ĠĢlevsel yetenek, bireyin içsel kapasitesinden, ilgili çevresel özelliklerden ve 

bunlar arasındaki etkileĢimden oluĢmaktadır (WHO, 2015) 
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YaĢlanma, sağlık ve iĢleyiĢ yaĢlılıkta sağlığın dinamikleri karmaĢıktır. 

YaĢanılan hayatın nihayetinde yaĢlı kiĢinin fiziksel ve zihinsel kapasitelerinde ve 

iĢleyiĢinde ifade edilir. YaĢ ilerledikçe, altta yatan çok sayıda fizyolojik değiĢiklik 

meydana gelir ve kronik hastalık riski artar. 60 yaĢına gelindiğinde, iĢitme, görme ve 

hareket etme ile kalp hastalığı, felç, kronik solunum bozuklukları, kanser ve demans 

dahil bulaĢıcı olmayan hastalıklardaki ileri düzeyde iliĢkili kayıplardan sakatlık ve 

ölümün baĢlıca yükleri ortaya çıkmaktadır. Bunlar sadece düĢük gelirli ülkeler için 

sorunlar değil, tüm dünyanın sorunudur.  

Ayrıca, temelde yatan fizyolojik değiĢim, hastalık ve bir ya da fazla kronik 

problem arasındaki çok yönlü dinamikler, geleneksel hastalık sınıflandırmaları 

tarafından yakalanmayan ileri yaĢtaki sağlık durumlarına iyi ve kötü olmasına neden 

olabilir (WHO, 2015). 

1.7.2.3 Başarılı Yaşlanma 

YaĢlılıkta sağlık üzerindeki bu çevresel etkiler, bizi etkileyen geniĢ politikalar, 

ekonomik durum, bir topluluğun tutumları veya normları, doğal ve yapılı çevrenin 

fiziksel özellikleri, yararlanabileceğimiz sosyal ağlar dahil olmak üzere birçok 

Ģekilde olabilir. Hatta teknolojinin geliĢmesiyle beraber, bizim için mevcut 

olabilecek yardımcı cihazlarda etkili olabilir (Reker, 2009). 

Sağlıklı yaĢlanma, sağlıklı ve sağlıksız bireyler arasında ayrım yapan pozitif 

bir hastalıksız durumu tanımlamak için kullanılır. Bu ileri yaĢta sorunludur, çünkü 

birçok birey iyi kontrol edilen ve iĢlev görme yetenekleri üzerinde çok az etkisi olan 

bir veya daha fazla sağlık durumuna sahip olabilir. Sağlıklı yaĢlanmayı, ileri yaĢta 

esenliği mümkün kılan iĢlevsel yeteneği geliĢtirme ve sürdürme süreci olarak 

tanımlamaktadır. 

Sağlık özellikleri 

● YaĢla ilgili temel eğilimler 
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● Sağlıkla ilgili davranıĢlar, özellikler ve beceriler 

● Fizyolojik değiĢiklikler ve risk faktörleri 

● Hastalıklar ve yaralanmalar 

● Homeostazdaki değiĢiklikler 

● Daha geniĢ geriatrik sendromlar 

Bireyin içsel kapasitesinden, ilgili çevresel özelliklerden ve birey ile bu 

özellikler arasındaki etkileĢimlerden oluĢur. Ġçsel kapasite, bir bireyin tüm fiziksel ve 

zihinsel kapasitelerinin birleĢimidir. Ortamlar, bir bireyin yaĢamının bağlamını 

oluĢturan dıĢ dünyadaki tüm faktörleri içerir. Bunlar mikro düzeyden makro düzeye 

ev, topluluklar ve daha geniĢ toplumu içerir. Bu ortamlar içinde, yapılı çevre, 

insanlar ve onların iliĢkileri, tutumları ve değerleri, sağlık ve sosyal politikalar, onları 

destekleyen sistemler ve uyguladıkları hizmetler dahil olmak üzere bir dizi faktör 

vardır (Din, 2001). Ġyi oluĢ, en geniĢ anlamıyla ele alınır ve mutluluk, tatmin ve 

tatmin gibi alanları içerir. 

Sağlıklı yaĢlanma, genetik mirasımızla doğumla baĢlar. Bu genlerin ifadesi, 

rahimdeki deneyimlerden ve daha sonraki çevresel maruziyetler ve davranıĢlardan 

etkilenebilir. Ama her birimiz aynı zamanda sosyal bir çevrede doğarız. KiĢisel 

özellikler arasında cinsiyetimiz ve etnik kökenimiz gibi genellikle sabit olanların 

yanı sıra, mesleğimiz, eğitimsel kazanımımız, cinsiyetimiz veya servetimiz gibi bazı 

hareketliliğe sahip veya sosyal normları yansıtan özellikler bulunur (Reker, 2009). 

Bunlar, karĢılaĢtığımız riskleri, fırsatları ve engelleri ve ayrıca kaynaklara 

eriĢimimizi Ģekillendiren belirli bir bağlam ve zaman içindeki sosyal konumumuza 

katkıda bulunur. Fırsat ve kaynak payımız ihtiyaca veya hakka değil, sosyal veya 

ekonomik konumumuza bağlı olabileceğinden, bu etkileĢimler adaletsiz veya 

adaletsiz olabilir (Marmot, 2008). Ġnsanlar yaĢlandıkça, fizyolojik rezervlerde genel 

bir düĢüĢle sonuçlanan kademeli bir moleküler ve hücresel hasar birikimi yaĢarlar. 

Bu geniĢ fizyolojik ve homeostatik değiĢiklikler büyük ölçüde kaçınılmazdır. Ancak 

bunların kapsamı herhangi bir kronolojik yaĢtaki bireyler arasında önemli ölçüde 

farklılık göstermektedir. Sağlıklı YaĢlanma Modeli, esnekliği, zorluklar karĢısında 
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(direnç, iyileĢme veya adaptasyon yoluyla) bir iĢlevsel yetenek seviyesini sürdürme 

veya geliĢtirme yeteneği olarak kavramsallaĢtırılmıĢtır (Rowe, 1987). 

YaĢlılıkta Rol ve Kimlik (DSÖ, 2015) 

 ĠliĢkiler 

 Keyif Alma Olasılığı 

 Özerklik (Bağımsız Olma Ve Kendi Kararlarını Verebilme) 

 Güvenlik 

 KiĢisel geliĢim potansiyeli. Ġnsanların bu amaçlara ulaĢmalarına izin vermek 

için çeĢitli iĢlevsel yetenek alanları çok önemli görünmektedir. 

a. Hareket etme 

b. ĠliĢkiler kurmak ve sürdürmek 

c. Kendi temel ihtiyaçlarını karĢılamak 

d. Öğrenmek, büyümek ve kararlar vermek  

e. Katkıda bulunma 

1.7.3 Serbest Zaman 

Serbest zaman aktivitelerin bireylerin günlük zorunlu iĢlerinin dıĢında kalan 

zamanlarında kendi istekleriyle fiziksel ve sosyalleĢme amaçlı katıldıkları etkinlikler 

olarak tanımlanmaktadır (Paggi ve ark., 2016). Bireylerin günlük yapmaları iĢlerin 

dıĢında kalan zamanlarda yeni hobi edinmek, ilgileri ve eğlenceleri doğrultusunda, 

kendi istedikleri zihinsel geliĢim, fiziksel geliĢim özgürce ve gönüllü olarak 

katıldıkları faaliyetler olarak tanımlanmaktadır (Verghese ve ark., 2006). Serbest 

zaman etkinlikleri bireylerin sahip oldukları kiĢiliği güçlendirdiği, katıldıkları 

etkinliklerde sosyal bir kimlik kazandıkları ve günlük yaĢamına bir anlam 

kazandırdığı için sosyal etkileĢim tabanı oluĢmaktadır (Murphy, 2003). 
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Serbest aktiviteleri sağladıkları bu yararlı etkilerinden dolayı toplum üzerinde 

pozitif etkileri oldukları belirtilmektedir  (Gürbüz ve Henderson, 2013). Serbest 

zaman aktiviteleri bireylerin zihinsel ve fiziksel durumlarının geliĢmesine, takım 

çalıĢma daha aktif olmaları ve katkıda bulunmalarının günlük iĢlerinde 

verimliliklerinin artmasına katkı sağlanabileceği belirtilmektedir (Yanng, 2006).  

Katılımcıların aktif ve pasif olarak iki Ģekilde bu etkinliklere katılacağı belirtilmiĢtir. 

Aktif katılım bireyin direkt olayın içinde olduğu ve fiziksel bir efor sergilediği 

aktiviteler, pasif katılım ise katılımcıların daha çok izleyici olarak katıldıkları ve 

fiziksel bir efor sergilemedikleri aktiviteler olarak belirtilmektedir (Joudrey ve 

Wallace, 2009). Bu tanımlardan yola çıkarak serbest zaman etkinliklerin fiziksel ve 

zihinsel pozitif etkileri, sosyalleĢmede ve uyumda geliĢim sağlaması, çalıĢmaya karĢı 

motive eder bundan dolayı ekonomiye pozitif dönüĢler sağlayabileceği, etkinlik 

türlerine bağlı olarak yeni bilgi ve beceriler kazandırabilir (Li ve ark., 2019). BaĢka 

bir deyiĢle serbest zaman aktiviteleri katılımcı bireylerde yaĢam kaliteleri pozitif 

olarak birçok etkiye sahip olduğu ortaya koyulmaktadır (Leung ve Lee, 2005). 

1.7.4 Macera Rekreasyonu 

Macera rekreasyonu tarihsel olarak doğal çevrede yapılan, serbest zamanlarda 

ve belirsizlik içeren, risk unsurlarının olarak nitelendirilen fiziksel aktiviteler olarak 

tanımlanmıĢtır (Ewert ve Hollenhorst, 1989). Macera ruhu;  maceranın bir ihtiyaç, 

bir atmosfer ve iklim yaklaĢımı, insanların bir dağın yüzünü görme isteği, sıradan 

olanla bağımızı kopartıp daha büyük denizlere yelken açma hevesi olarak 

tanımlanmaktadır (Rajola  Ve O'keefe, 1999). 

Macera etkinliklerine katılımcılarda baĢta adrenalin arayan, doğayı tamamıyla 

keĢfetmek isteyen bireyler olarak tasvir edilmiĢtir (Allman ve ark., 2009). Ancak 

daha sonradan yapılan çalıĢmalarda katılımcı bireylerin bu tür hedonik 

davranıĢlardan, daha büyük yaĢam doyumlarına ulaĢabildiğini gösteren çalıĢmalar 

yapılmıĢtır. Bunlar geliĢmiĢ yaĢam kalitesi, duygusal düzenleme, sosyal bağlantılara 

artıĢ ve geliĢme, geliĢim, hedef baĢarılar ve kiĢiĢel sınırları zorlamak eudaemonik 

sonuçların alındığını göstermiĢtir (Lee ve Ewert, 2018). 
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Macera rekreasyonu katılımcıları katıldıkları macera aktivitelerde korku, 

heyecan, mutluluk,  gibi duyguları yoğun bir Ģekilde yaĢayarak, sınırlarını zorlamayı 

seçenlerin tercih ettiği etkinlik olarak kendini göstermiĢtir. Her geçen gün katılımcı 

sayıları artmaya devam etmiĢ ve katılımcıların macera ruhun içlerine iĢlenmeye 

devam etmiĢtir (Ewert, 2007). 

Konuya iliĢkin yapılan alıĢmalar sonucu elde edilen fikirlerin birleĢtirerek risk 

ve uzmanlık değiĢkenlerine dayanan katılımcı davranıĢlarının açıklanmasına iliĢkin 

macera deneyim paradigması geliĢtirilmiĢtir (Martin ve Priest, 1986). 

1.7.4.1 Macera Deneyimi Paradigması 

Katılımcı davranıĢlarını açıklarken risk ve uzmanlık değiĢkenlerine dayanarak 

geliĢtirilen modelde riski tanımlarken bireyin yaĢadığı çevrenin ihtiyaçlarını etkili bir 

biçimde ilgilenebilmek için sahip olunan uzmanlık ve değerli Ģeyleri kaybetme 

potansiyeli olarak tanımlanmaktadır. 

Modelde mücadeleyi oluĢması için risk ve deneyim etkileĢime girmesi 

gerektiği ve uzmanlık ve durumsallık faktörlerinin bulunmadığı ortamlarda mücadele 

belirsizliklerinin çıkacağı belirtilmiĢtir. 

Bir macera deneyiminde risk ve uzmanlık durumuna göre 5 farklı mücadele 

durumu söz konusudur. 

KeĢif ve deneyim, bu durumda risk algısı düĢüktür buna karĢın yüksek 

uzmanlık gerektiren durumlardır. Bu durumda katılımcılar risksiz ortamda pratik 

yaparak kendilerini geliĢtirme fırsatı yakalarlar. Macera boyutu, etkinlik riskinin 

artığı veya katılımcı bireylerin uzmanlığının azaldığı durumlarda veya iki 

faktöründen dengede olduğu durumlarda macera aĢmasına geçilmektedir. Zirve 

macera durumunda her iki faktöründen birbirleriyle aynı düzeye gelmesiyle oluĢan 

durumdur. Bu durumda katılımcı etkinliğe üst düzey Ģekilde yoğunlaĢır ve yüksek 
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efor göstererek zirve macera durumuna geçer. Kaza ve zirve macera durumunda eğer 

risk durumu uzmanlık durumunu geçerse yaĢanılacak kazalar olabilir bu durma 

talihsizlik olarak adlandırılır. Yıkım ve felaket talihsizlik durumunda risk durumu 

üstün bir Ģekilde uzmanlık durumunu geçerse istenmedik ve beklenmedik bir Ģekilde, 

katılımcının ölümünü getirebilir veya ağır yaralayabilir ( Priest ve Gass, 2005).  

Macera deneyimi paradigmasının anahtar bileĢeni katılımcılardır. 

Katılımcıların sahip oldukları yetenek ve becerilerin sevilerine göre etkinliğin 

barındırdığı risklerin aĢabilirler. Bundan dolayı katılımcıların sahip oldukları 

yetenekleri ve etkinliğin risk faktörlerinin iyi bir Ģekilde algılanması gerekmektedir 

(Prities ve Gass, 2005). 

1.7.4.2 Macera Rekreasyonu ve Öznel İyi Oluş 

Macera rekreasyonunda içsel olan 'doğa ile temas' bağımsızlığın öznel iyi 

oluĢuna bağımsız olarak katkıda bulunabilmektedir (Ryan ve ark,. 2010). Doğanın 

öznel canlılığı arttırdığı ancak doğanın öznel iyi oluĢ rolünün açıkça keĢfedilmediği 

görülmektedir. AraĢtırmalar, insanların öznel iyi oluĢu korumak için temel olarak 

doğal alanlara güvendiklerini ve maceracı eğlencelerin katılımcıların doğa ile olan 

bağlantılarını geliĢtirebileceğini göstermektedir (Brymer ve ark., 2010). Riskle 

karĢılaĢmanın ve meydan okumayla ya da sosyal çevrenin ortaya çıkmasından 

kaynaklanan maceranın yararlarının ötesinde, doğrudan doğal ortamlarda bulunmak 

öznel iyi oluĢa olumlu yönde etkilerinin olduğu görülmektedir. Örneğin, doğada 

yapılan egzersiz, doğada veya doğa manzarasıyla yapılan egzersizin sağladığı 

faydaların ötesinde öznel iyi oluĢu arttırdığı gösterilmiĢtir (Pretty, ve ark., 2005). 

Yapılan çalıĢmalar hem güçlü (örneğin açık alan rekreasyonu, macera rekreasyonu) 

hem de daha az aktif açık hava serbest zaman aktivitelerinin sayısız faydalarını 

ortaya koymuĢtur (Frumkin ve ark., 2017). Buna göre doğanın, fiziksel ve zihinsel 

iyileĢmede, esneklikte ve öznel iyi oluĢta önemli etkileri olduğu görülmektedir. 
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YeĢil alana eriĢim sadece stresi azaltmakla kalmaz, fiziksel aktiviteyi arttırır ve 

hastalığı önler. Ayrıca artan sosyalleĢme, aile bağlantıları, olumlu duygular, geliĢmiĢ 

bir ÖĠO duygusu ile geliĢmeyi de teĢvik etmektedir. (Dolan ve Testoni, 2018). 

Doğanın öznel iyi oluĢ ve geliĢmeye olan önemi, doğaya bağlantılı kaldıktan sonra 

dikkatin canlanmasına bağlanmıĢtır (Kaplan, 1995). Bazıları bu iliĢkinin biyolojik bir 

temeli olabileceğini iddia etmiĢlerdir. Örneğin, meditatif sakinleĢmeyle iliĢkili beyin 

dalgası kalıpları doğa ile temasta belgelenmiĢtir (Aspinall ve ark., 2013). Olumlu 

duygular teorisini ―geniĢletip inĢa etmesine‖ dayanarak, yeĢil ve kentsel mekanlarda 

duygusal durumların bağıntılarını incelenmiĢtir. AraĢtırmacılar yeĢil alanlarda 

hareket ederken daha düĢük hayal kırıklığı, katılım, uyarılma ve daha yüksek 

meditasyon düzeyi ile ilgili kanıt bulmuĢlardır. Yazarlar olumlu duygusal tepkileri ve 

olumlu ruh halini geliĢtirmek için kentsel alanlarda yeĢil alanlar yaratmayı 

önermektedirler. Ayrıca doğanın çocukların fiziksel olarak hayatta kalmalarına ve 

psikolojik olarak geliĢmelerine nasıl yardımcı olduğunu da incelenmiĢlerdir. 

Ġlgilenmek, özerklik, yeterlilik, canlılık, yaratıcılık ve olumlu duygular gibi öznel iyi 

oluĢ ve haz yapılarıyla etkileĢime girmektedir (Frederickson, 2001). Doğanın insan 

sağlığı ve geliĢiminde oynadığı belirgin rol ve doğanın macera rekreasyonunda 

oynadığı bütünleyici rol nedeniyle, doğa ile temaĢa geçmenin temel psikolojik 

ihtiyaç memnuniyetini tamamlayabildiği görülmüĢtür (Houge ve Hodge, 2019). 

1.7.5. Donanımlı Dalış 

1.7.5.1 Tarihçe 

Suyun altını keĢfetmek, suyun altında avlanmak, tekneleri karaya çekmeden 

suda daha kolay tamir etmek veya tekneleri ele geçirmek, suyun altındaki hazineleri 

bulmak gibi etmenler insanların hayallerini süslemiĢ ve suyun altında daha fazla 

kalma arzusunu artırmıĢtır (TSSF, 2021). 

Tarih kitaplarında yunan kralı, Skyllias isminde bir dalgıç olduğu, Fırtınalı bir 

havada denize dalarak Pers donanmasını paniğe uğrattığı belirtilmiĢtir. Ayrıca 
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denizdeki hazineleri çıkarmakla da ün yapmıĢtır.  O dönemlerde denizden çıkarılan 

hazineler 2-3 metrede ise 1/70, 4-5 metrede ise 1/3, 8 metre ve daha derinlerde ise o 

hazinen yarısını aldığından bahsedilmektedir (Frost, 1968). Ünlü filozof Aristo, 

Ġskender‘den, Tyre limanı su altı manialarını tahrip etmek için keçi derilerinden hava 

tulumları yaptırdığı ve dalgıçları kullandığı ve hatta kendisinin de inip dalgıçları 

izlendiği Ģeklinde bahsetmiĢtir (Frost, 1968). Bu olay 15. ve 18. yüzyıllarda 

kullanılmaya devam edilmiĢ ve hatta geliĢmiĢ ve modern sistemleri petrol 

kuyularında derin su dalgıçları tarafından da kullanılmaktadır. MÖ., 9. yüzyılda Asur 

Medeniyet‘i heykellerinde dalgıçların deriden yapıldığı anlaĢılan materyallerle ile 

asker dalıĢ yaptığı günümüz, tarihçileri ve su altı arkeologları tarafından anlaĢılmıĢtır 

(Sofular, 1995). 

Tarihçi Vegetius Renetus, 375 yıllarında savaĢ tekniği hakkında su üzerinde 

hava bağlantısı bulunan hava borusu ile deniz altında kullanılan bir dalgıç 

baĢlığından bahsetmektedir. Piri Reis‘in Osmanlı Donanmasında Sömbeki adı verilen 

dalgıçların olduğu ve 1565 yılında Osmanlının Malta‘yı kuĢatma sırasında Türk ve 

Malta dalgıçlar çok kanlı sualtı savaĢları yaptıklarından bahsedilmektedir (Sofular, 

1995). 1680‘li yıllarda Ġtalyan asıllı astronom ve matematikçi Giovanni Borelli 

çağımıza ıĢık tutan kapalı devre dalıĢ cihazlarında benzer sistem yapmıĢtır. Bu 

cihazların mucidi olarak da gösterilmektedir. 1715‘li yıllara geldiğimizde John 

Lebhridge‘nin fıçı üzerine deri tulum geçirerek 18-20 metrelere dalıĢ yapmıĢ ve 34 

dakika kalmayı baĢarmıĢtır (Sofular, 1989). Aynı zamanda bu yöntem o dönemlerde 

en çok kullanılan sistem olmuĢtur. 18. yüzyıla kadara çeĢitli icatlara rağmen 

sualtında kalma konusunda uzun süre kalma konusu baĢarılı olunamamıĢtır, ancak 

17. yüzyıl sonları ve 18.yüzyıl ortalarına doğru, hava kompresörünün bulunması ve 

kullanılmaya baĢlanmasıyla dalgıç baĢlıklarının geliĢmesine neden olmuĢtur 

(Sofular, 1989). 

Amerikan deniz kuvvetleri, dalıĢ ekipmanlarının standartlaĢtırılmasından 

önceki ilk yıllarında, farklı ticari üreticiler tarafından tasarlanan, çoğu zaman 

uyumsuz olan ve en basit dalıĢ görevlerini zorlaĢtıran eklektik bir kask, elbise, 

pompa ve hortum yelpazesi kullanılmıĢtır. 1905 yılında, donanmanın ĠnĢaat ve 
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Onarım Bürosu, Ġngiliz donanması tarafından kullanılan Siebe-Gorman‘ın Davis Six-

Bolt Admiralty Pattern kaskına dayanan Mark V dalıĢ kaskını geliĢtirmiĢtir. A. 

Schrader‘s Son ve Morse Diving Equipment Company tarafından yaratılan ilk 

kasklar da Mark V kask tasarımını ekleniĢtir (NAVY, 1998). 

Cousteau ve Gagnan, Aqua-Lung‘ı bu sırada biri deniz subayı, diğeri de 

mühendis olan iki Fransız açık devre SCUBA üzerinde çalıĢıp büyük baĢarılar elde 

ettiler. Akdeniz'de Alman iĢgali altındaki küçük bir Fransız kasabasında zor Ģartlarda 

çalıĢmalarını sürdüren bu iki kiĢi, Kaptan Jacques Yves Cousteau ve Emile Cagnan, 

dayanıklı tüpler ve yeni regülatörler geliĢtirerek bunları ilk kez açık devre 

SCUBA'ya uyguladılar (Commander, 2003). Cousteau ve arkadaĢı ürettikleri 

SCUBA ile uzun dalıĢlar yaptılar, yeni dalma teknikleri geliĢtirdiler:  Batık gemilerin 

fotoğraflarını çektiler. Bu bilim adamlarının baĢarısı yüzlerce yıllık bilgi birikiminin 

sonucuydu. Cousteau bu sistemle 180 feete baĢarılı dalıĢlar yaptı. Scuba‘nın dalıĢa 

etkileri, açık devre scubanın sualtında sağladığı hareket serbestisi dünyada dalgıçlığa 

karĢı büyük bir ilgi uyandırdı. Bir taraftan dalgıçlık sporu geliĢirken diğer taraftan 

bilimsel ve ticari dalıĢlar hız kazandı. Biyologlar, jeologlar ve arkeologlar sualtı 

dünyasını inceleme fırsatı buldular ve dünyanın, canlıların, medeniyetin kaynağını 

araĢtırdılar  (Sofular, 1995). 

1.7.5.2 SCUBA 

  Scuba, Ġngilizce (Self-Contained Underwater Breasthing Apparatus: 

Kendinden yeterli su altı solunum cihazı) kelimelerinin baĢ harflerinden oluĢur. Su 

altında bağımsız ve taĢınabilen tüpte taĢıdığımız nemden arındırılmıĢ kuru hava ve/ 

veya gazların ortam basıncında regüle edilerek solunmasını sağlayan sistem olarak 

tanımlanır (CommandeR, 2003).  Scuba kelimesi ekipman ya da spor ve rekreasyonel 

aktiveyi yapmak içinde kullanılır. Ayrıca dilimizde Scuba aletli dalıĢ olarak da 

kullanılır (TSSF, 2019). 1960 yıllara kadar dalıĢ alanında yapılan geliĢmeler bu yeni 

sistemi güvenirliği ve emniyet konusunda yeterli seviyelere geldi ve 1960 yıllarda 

sportif ve rekreasyon amaçlı dalıĢlar baĢlamıĢtır (Pauly, 1993).  1960 ve 1970‘li 

yıllarda ülkemizde de aktif olan CMAS (Confederation Mondiale Des Activites 
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Subaquatiques), PADI (Professional Association Of Diving Instructors) ve SSI 

(Scuba School Ġnternational) gibi dalgıç sertifikasyon iĢlemleri yapan uluslararası 

sistemler kurulmaya baĢladı (Sofular, 1995). 1980-1990‘lı yıllarda dalıĢ aletlerinin 

geliĢmelerine devam ederek daha iyi, daha güvenli, daha rahat ekipmanlar 

geliĢtirilmiĢ ve scubanın popülaritesini artırıp milyonlarca insana ulaĢmıĢ ve 

milyarca dolarlık bir endüstri haline gelmiĢtir (TSSF, 2019). Günümüzde Scuba su 

altı gizemini keĢfetmek için çok cüzi bir harcama ile neredeyse herkes için yapılabilir 

aktivite haline gelmiĢtir (Dimmock ve ark., 2013). 

1.7.5.3 Dalışta Karşılaşılabilecek  Riskler 

Donanımlı dalıĢ yeterli eğitim ve uygun malzeme kullanıldığında en az riskle 

yapılabilecek bir aktivitedir. Ancak normal Ģartlarda insanların yaĢamına uygun 

olmaya su altında yapılan bir aktivite olduğu ve su havadan daha yoğun bir madde 

olduğundan ortam  basıncı artar, solunan gazların parsiel basınçlarının da artması, 

fiziki ve fizyolojik farklılıklara bağlı olarak kaza ve hastalıklara temel oluĢturabilir 

(AktaĢ, 2019). 

1.7.5.3.1 Dekomprasyon Hastalığı 

Ortam basıcın artmasıyla beraber su altında solunan hava içerisindeki azot 

(nitrojen) gazının hal değiĢtirerek sıvı hale gelmesine neden olur. Azot inert bir 

gazdır ve solunduğunda insan vücuduna bir olumlu veya olumsuz bir yönde etkisi 

olmaz. Ancak dalıĢta derine indikçe sıvı hale gelir ve yüzeye dönüĢte gaz haline geri 

döner. Yüzeye çıkıĢta tekrar gaz hale gelmesi ile kabarcıklar oluĢturmaya baĢlar. Bu 

kabarcıklar vücut içinde atılmadan kalırsa dekomprasyon halk dilinde vurgun 

hastalığına sebebiyet verir. Vurgun hastalığına yakalanmamak için dalıcı kurallar 

dahilinde yavaĢ yavaĢ yüzeye çıkması gerekmektedir  (Acott, 1999). 
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1.7.5.3.2 Barotravmalar 

Hava ortam basıcının artmasıyla sıkıĢmaya ve kütlesel olarak küçülmeye 

baĢlar. Buda vücut içinde ve dıĢında bulunan boĢlukların havanın sıkıĢmasıyla 

beraber vakum etkisi yaratması ve bu nedenle oluĢa bilecek yaralanmalardır (TSSF, 

2013). Barotravmalar kulak barotravması ve vertigoyu tetikler,  maske barotravması 

göze ve yüzün üst kısmına zarar verir. Akciğer barotravması akciğerin delinmesi, 

sönmesine götürebilecek hasarlar verir. DiĢ barotravması genellikle dolgu yapılan 

diĢinde boĢluk kaldıysa bundan dolayı ağrı ve sızı oluĢturur. Elbise barotravması 

kuru elbise tiplerinden kullanım hatasından dolayı vurguna ve akciğer hasarlarına 

sebebiyet verir (AktaĢ,2019). 

   1.7.5.3.3 Oksijen Zehirlemesi 

  Oksijen insan yaĢamı için vazgeçilmez bir gazdır. Ancak olması gereken 

oranın üstünde solunduğunda merkezi sinir sistemini zehirlemeye baĢlar ve buda 

ölüme götürür. Deniz seviyesindeki atmosfer basıncı 1 atmosfer basıncı olarak kabul 

edilir. Soluduğumuz havanın içinde ise %21 oranında oksijen bulunur ve kısmi 

basıncı 0,21‘dir. Ancak suyun altında bu değer hızlı bir Ģekilde artar ve eğer 1.6 

kısmı basınç değerinde ulaĢırsa merkezi sinir sistemini zehirlemeye baĢlar. Bu kural 

dalıĢ limitlerini belirleyen en temel kurallardan biridir  (Chawla, 2001). 

   1.7.5.3.4 Nitrojen Narkozu 

  Soluduğumuz havanın içinde %78 oranında nitrojen (azot) bulunur. Nitrojen 

basınç altında merkezi sinir sisteminde narkoz etkisi gösterir (Baddeley ve 

ark.,1968). Derine indikçe baĢta dalgıçlarda düĢünme ve yetki kaybıyla baĢlayıp, 

halisinasyon ve bilinç kaybına kadar izleyen bir yolla gitmektedir. Henüz hangi 

parametrelerde insanları etkilediği kesin bilinmese de, 30 metrede etkisi gösterdiği 

görülmüĢtür. Öyle ki günümüzde birçok dalıĢ otoritesi sportif dalıĢ için limiti 30 
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olarak belirtilmiĢ. Daha derin dalıĢlarda baĢka gazlarda kullanılarak azotun bu 

etkisini azaltmaya çalıĢmaktadır (AktaĢ, 2019). 

1.7.5.3.5 Suda Boğulma 

Boğulma, kısaca vücudun oksijensiz kalarak ölümü Ģeklinde tanımlanabilir. 

Sualtı insanın nefes alabilmesi için uygun bir ortam olmadığından, donanımlı dalıĢ 

yapan bireylerin, baĢta dalıĢ hava hesaplarını iyi yapılmalı ve kullandığı 

ekipmanların periyodik bakımlarını yaptırmalı veya yapmalıdır. DalıĢ için gittiği 

bölgedeki tüpleri testlerinin yapıldığı kontrol etmeli ve tüpe hava basılan 

kompresörün hava filtrelerinin temiz olduğunda emin olunmalıdır (TSSF, 2013). 

  1.7.5.3.6 Isı Kaybı 

  Ġnsan vücut ısısı 36,5-37 derece bandındadır. Eğer vücudu ısı düĢmeye 

baĢlara hipotermiye hatta ölüme kadar götürebilir. Sualtı fizyolojisinde su havaya 

göre ısıyı 25 kat daha hızlı iletir. Buda suyun altında ısı kaybını daha hızlı olmasına 

neden olur (AktaĢ, 2019). Öyle ki tropikal iklimlerde bile eğer su 37 derce civarında 

değilse hipotermiye girilebilir. Bu yüzden donanımlı dalıĢ yapa bireylerin, bulunduğu 

ortama göre dalıĢ elbisesi giymesi gerekmektedir (AktaĢ,2019). 

  1.7.5.3.7  Zararlı Deniz Canlıları 

  Hayvanlar avlanmak veya kendini korumla için farklı mekanizmalara sahiptir. 

2018 yılında Diver Alert Network (DAN) tarafından yayımlanan rapora göre dünya 

genelinde dalıcıların yaralanmalarında deniz canlıları üçüncü sıradadır. Ülkemiz 

suları dünyanın diğer denizlere göre dalıĢ için oldukça güvenlidir. Ancak gene de 

dalıcının su altında herhangi bir canlıyla temas etmesi önerilmez (AktaĢ,2019). 
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Son zamanlarda, Amerikan dalgıçlarının bir bölümünü inceleyen ve özellikle 

dalgıç olmayanların kendi içlerinde bulunan bir karĢılaĢtırmayı inceleyen bir 

araĢtırma yayınlanmıĢtır.  ÇalıĢma, dalgıç olan bireylerin sağlık göstergelerini, daha 

iyi eğitimli olma, daha yüksek istihdam seviyeleri, fiziksel olarak daha aktif olma ve 

sigara içme olasılığı daha düĢük ve düzenli sağlık kontrolleri alma olasılığı daha 

yüksek olma nedenlerine bağlamıĢtır. ÇalıĢma, gelecekteki araĢtırmalar için bir konu 

olarak aktif dalgıçlar popülasyonunda yeni bir kavram olan ―sağlıklı dalma‖ 

kavramını ortaya koyarak sonuçlanmıĢtır. Bununla birlikte, belirli cinsiyet veya yaĢ 

gruplarındaki dalgıçlar üzerinde  etkileri, faydaları ve somutlaĢmıĢ deneyimleri 

üzerine yapılan araĢtırmalar literatürde yer almamaktadır (Ranapurwala, ve ark., 

2018). Avustralya‘da 40 yaĢ üstü kadın dalgıçlarda yapılan bir araĢtırmada tüplü 

dalıĢın fiziksel ve psikolojik olarak faydaları ortaya koyulmuĢtur. Veriler, yaĢlı kadın 

dalgıçların kendilerini maceracı, kendine güvenen, motive ve sağlıklı bulduklarını 

göstermiĢtir (Gregory ve Dimmock, 2019). 

1.7.5.4 Dünyada ve Türkiye’de Yapılanma 

1.7.5.4.1 Dünya Sualtı Aktiviteleri Konfederasyonu  (CMAS) 

28 Eylül 1958'de aĢağıdaki federasyonlardan delegeler: Federal Almanya 

Cumhuriyeti, Belçika, Brezilya, Fransa, Yunanistan, Ġtalya, Monako, Portekiz, 

Ġsviçre, Amerika BirleĢik Devletleri ve Yugoslavya kongre vesilesiyle Brüksel'de bir 

araya geldi. Tüm sualtı disiplinlerini bir araya getiren bağımsız Uluslararası 

Konfederasyonudur. 

Bu amaçla 9, 10 ve 11 Ocak 1959'da Monako'da bir toplantı yapılarak " Comité 

des Sports Sous-Marins  (CMAS) kurulması kararı alındı. 

Bu Konfederasyon, 22 ġubat 1952'de kurulan Uluslararası Spor Balıkçılık 

Konfederasyonu'nun CMAS‘ın özellikle tüm iĢlev ve sorumluluklarla ilgili olarak 

baĢarılı oldu (CMAS, 2021). 
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1.7.5.4.2 Türkiye Sualtı Sporları Federasyonu 

1980 yılında Beden Terbiyesi Genel Müdürlüğü bünyesinde, Sualtı Sporları, 

Can Kurtarma, Su Kayağı ve Paletli Yüzme Federasyonu adı altında su altı sporlarına 

federasyon kurulmuĢ ve 2004 yılında ―Türkiye Sualtı Sporları Federasyonu‖ ismi 

değiĢtirilmiĢtir. KuruĢundan 1 yıl sonra CMAS‘a üye olan federasyon sualtı 

sporlarında bir çok yarıĢmada baĢarı sağlamıĢtır. Bugün bünyesinde 10 branĢ ile 

devam etmektedir. Sportif amaçlı donanımlı dalıĢta Türkiye‘de tek yetkili kurumdur. 

Türkiye genelinde 204 dalıĢ okuluyla beraber hizmet vermektedir (TSSF, 2021). 
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2. GEREÇ VE YÖNTEM 

2.1 Araştırmanın Modeli 

AraĢtırma karma araĢtırma modelinde planlanmıĢtır. Nicel ve nitel yöntemlerin 

birlikte kullanılması cevaplaması zor problemleri ve soruları açıklamada etkili bir 

yöntem olduğu söylenebilir (Creswell ve Clark 2007). 

AraĢtırmada karma araĢtırma yöntemlerinden ise açımlayıcı sıralı desen 

kullanılmıĢtır. Açımlayıcı sıralı desen iki ayrı etkileĢimli aĢama içinde gerçekleĢir. 

Bu desen araĢtırma sorusuna birincil öncelikli karĢılık veren nicel verilerin 

toplanması ve çözümlenmesi ile baĢlar, ikinci aĢama ilk aĢamanın ardından nitel 

veriler toplanır ve çözümlenir. Buna göre araĢtırmanın birinci aĢamasında nicel 

araĢtırma yöntemi, ikinci aĢamada ise derinlemesine bilgi için nitel araĢtırma 

yöntemi kullanılmıĢtır.   

2.2 Birinci Bölüm 

2.2.1 Araştırma Modeli 

Birinci bölümde nicel araĢtırma yöntemlerinden tarama modeli kullanılmıĢtır. 

Tarama modeli geçmiĢte ya da halen devam eden bir durumu mevcut durumuyla 

tanımlamayı amaçlayan bir araĢtırma yaklaĢımıdır (Karasar, 2012). Serbest zaman 

aktivitesi olarak donanımlı dalıĢın baĢarılı yaĢlanma üzerine faydalarını araĢtırmak 

için Reek (2009) tarafından geliĢtirilen, Hazer ve Özsungur (2017) tarafından 

Türkçeye adaptasyonu yapılan ‗‘BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği‘‘ ve araĢtırmacı 

tarafından oluĢturulan ―KiĢisel Bilgi Formu‖ kullanılmıĢtır. Form online ankete 

dönüĢtürülerek ve bireylere sosyal medya veya mail yoluyla iletilmiĢtir. 
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2.2.2 Çalışma Grubu 

AraĢtırma çalıĢma grubu Türkiye‘nin farklı noktalarında bulunan donanımlı 

dalıĢa iliĢkin geçerli bröveleri dalgıçlardan ve 45 yaĢ ve üstü bireylerden oluĢmuĢtur. 

AraĢtırmaya katılan bireylerin yaĢına ve yeterlilikleri, uzman görüĢleri alınarak ve 

literatürün taranmasının ardında karar verilmiĢtir (Gregory ve Dimmock, 2019). 

AraĢtırmada katılımcı bröveli dalgıç olmaları, 45 yaĢ üstü gibi etmenler ve 

federasyon ve kurumlardan dalgıç sayılarını için bilgi alınamadığında, evren 

belirlenememiĢtir. Kolayda örnekleme yöntemi kullanılarak serbest zamanlarında 

donanımlı dalıĢ yapan yaĢ ortalamaları 52 olan 35 kadın 96 erkek olmak üzere 

araĢtırmaya 131 katılımcı dahil edilmiĢtir. 

Çizelge 2.1  Birinci Bölüm Katılımcılara ĠliĢkin Demografik Özellikler. 

 Düzey Frekans (N) Yüzde (%) 

Cinsiyet 
Kadın 

Erkek 

36 

96 

27,3 

72,7 

YaĢ Aralıları 

45-49 

50-54 

55 ve üstü 

59 

44 

29 

44,7 

33,3 

22 

Medeni Durum 
Evli 

Bekar 

92 

40 

69,7 

30,3 

Eğitim Durumu 
Ön lisans- Lise 

Lisans ve Üstü 

46 

86 

34,8 

65,2 

En uzun süre yaĢanan 

yerleĢim birimi 

Ġlçe 

ġehir 

87 

45 

65,9 

34,1 

DalıĢ Sayısı 

0-5 

6-9 

10-15 

16 ve Üstü 

32 

32 

31 

37 

24,2 

24,2 

23,5 

28,0 

Ekonomik Durum 
Yeterli 

Yetersiz 

74 

58 

56,1 

43,9 

 

Çizelgeye göre araĢtırmaya katılan bireylerin yaĢların ortamları 52‘dir.  59‘u 

(%44) 45-49 45‘i (%33,6) 50-53, 30‘u (%22,4) 55 ve üzeridir. Katılımcıların 36‘sı  

(%27) kadın, 96‘sı (%73) erkek bireylerdir. Katılımcıların 92‘si (%69,7) evli, 40‘ı 
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(%30,3) bekar bireylerdir. Katılımcıların eğitim durumu 46‘sı (%34,8)  Lise – Ön 

lisans, 86‘sı (65,2) Lisans ve Üstü eğitim almıĢ kiĢilerdir. Katılımcıların 87‘si 

(%65,9) ilçe ve 45‘i (%34,1) Ģehirde yaĢamıĢlardır. Ekonomik durumlarına 

baktığımızda 74‘ü (%56,1) yeterli ve 58‘i  (%43,9) yetersiz olarak belirtmiĢlerdir. 

2.2.3 Veri Toplama Aracı 

AraĢtırmada donanımlı dalıĢ aktivitelerine katılan bireylerin baĢarı 

yaĢlanmaya iliĢkin algılarını ölçmek amacıyla Reek (2009) tarafından geliĢtirilen, 

Hazer ve Özsungur (2017) tarafından Türkçeye adaptasyonu yapılan ―BaĢarılı 

YaĢlanma Ölçeğ‖ ve araĢtırmacı tarafından oluĢturulan ―KiĢisel Bilgi Formu‖ 

kullanılmıĢtır.  

Başarılı Yaşlanma Ölçeği (BYÖ): 

Donanımlı dalıĢ aktivitelerine katılan bireyler katıldıkları etkinliklerin baĢarı 

yaĢlanmaya iliĢkin algılarını ölçmek için Reek (2009) tarafından geliĢtirilen Hazer ve 

Özsungur (2017) tarafından Türkçeye adaptasyonu yapılan ‗‘BaĢarılı YaĢlanma 

Ölçeği (Succesful Ageing Scale)‘‘ kullanılmıĢtır. On maddeden oluĢan BaĢarılı 

YaĢlanma Ölçeği ―Sağlıklı YaĢam‖ (3 madde) ve ―Sorunlarla Mücadele Etme‖ (7 

madde) olmak üzere iki faktörlü yapıya sahiptir. Ölçek ‖kesinlikle katılıyorum (7)‖ 

ile ‗kesinlikle katılmıyorum (1)‖ arasında 7‘li Likert tipi formunda 

derecelendirilmektedir. Faktörlerin güvenirliliği yüksek düzeyde tespit edilmiĢtir, 

genel olarak ölçeğin Cronbach‘s Alpha iç tutarlılık kat sayısı .85 olarak rapor 

edilmiĢtir. 

2.2.4 Verilerin Toplanması 

BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği maddeleri ve kiĢisel formu soruları çevrim içi ortama 

aktarılarak online ankete hazırlanmıĢtır. Anket katılımcılara uygulanmadan önce 

Türkiye Sualtı Sporları Federasyonu‘ndan (TSSF) veri toplamam izini ve Ankara 
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Üniversitesi insan üzerinden yapılan klinik dıĢı araĢtırmalar etik kuruludan 16/225 

sayılı izin alındıktan sonra veri toplanmaya baĢlanmıĢtır. Covid-19 pandemisinden  

dolayı bireylere çevrim içi ortamlar yoluyla ulaĢtırılmıĢtır. Katılımcılara ulaĢılırken 

dalıĢ okulları, dalıĢ toplulukları ve dalıĢ eğitmenlerine anket formunun linki 

gönderilmiĢ ve kendilerinden yardım alınarak veriler ġubat 2021-Eylül 2021 tarihleri 

arasında veriler toplanmıĢtır. Veri toplama formunun doldurulması ortalama 5-8 

dakika arasında sürmüĢtür. 

2.2.5 Veri Analizi 

Toplanan veriler SPSS-23 istatistiksel paket programında değerlendirilmiĢtir. 

Analizlerde öncelikle verilerin parametrik testlerin temel varsayımları test edilmiĢtir. 

Bunun için çarpıklık ve basıklık değerleri incelenerek normal dağılım gösterip 

göstermediğine bakılmıĢtır. Aynı zamanda araĢtırmamızda kullanmıĢ olduğumuz ölçüm 

aracının alt boyutlar için Cronbach‘s Alpha iç tutarlık katsayıları hesaplanmıĢtır. 

Betimsel istatistik tekniklerin yanı sıra, veri toplama aracında yer alan çeĢitli değiĢkenler 

arasındaki farklılıkların belirlenebilmesi için bağımsız örneklemler için t-testi ANOVA 

ve yaĢ değiĢkeni ile ölçek alt boyutları arasındaki iliĢkinin belirlenebilmesi için ise 

Pearson Korelasyon analizleri yapılmıĢtır. 

2.3 İkinci Bölüm 

2.3.1 Araştırma Modeli 

AraĢtırmanın ikinci bölümü nitel araĢtırma yaklaĢımında ve yorumlayıcı 

paradigmada tasarlanmıĢtır. Bireylerin serbest zaman etkinliği olarak donanımlı 

dalıĢa katılım süreçlerinde yaĢadıkları deneyimleri ve düĢüncelerini derinlemesine 

belirlemek amacıyla araĢtırma fenomonolojik desende tasarlanmıĢtır (Creswell, 

2018). Fenomenoloji, her bir çalıĢmanın bir kavram, varlık veya duruma odaklandığı 

ve o Ģeyin insanlar tarafından yorumlandığı (deneyimli, kavramsallaĢtırılmıĢ, 
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anlaĢılmıĢ, algılanan ve kavranan) çeĢitli yolları haritalamaya çalıĢtığı nitel bir 

metodolojidir (Richardson, 1999).  

Fenomenolojik görüĢmeleri kullanarak, bireylerin donanımlı dalıĢa katılım ile 

elde ettikleri faydalara yönelik temalar oluĢturulmuĢtur. ―Serbest zaman etkinliği 

olarak donanımlı dalıĢın anlamı ve bireylere sağladığı faydalar nedir?‖ sorusuna 

bireylerin deneyimleri yoluyla ulaĢılmaya çalıĢıldığından, en doğru Ģekilde almak 

adına en uygun desenin fenomenoloji olduğu düĢünülmektedir. 

2.3.2 Katılımcılar 

AraĢtırmada çalıĢma grubu amaçlı örnekleme yöntemlerinden ölçüt örnekleme 

yöntemi ile seçilmiĢtir. ÇalıĢmaya dahil olacak bireylerin belirlenmesi için dalıĢ 

eğitmenlerinin görüĢleri alınmıĢ ve ilgili literatür incelenmiĢtir. Ġngiltere‘de doğa 

sporları ile ilgili yaĢlılarla yapılan bir çalıĢma 45 yaĢ üstü 18 birey üzerinde 

gerçekleĢtirilmiĢtir (Hickman ve ark., 2018). Ayrıca ABD‘de 45 yaĢ üstü 9 kadınla 

görüĢülerek macera sporlarındaki trendler incelenmiĢ (Levy, 2013), Avusturalya‘da 

yapılan çalıĢmada ise 40 yaĢ üstü 10 kadın üzerinde tüplü dalıĢın baĢarılı yaĢlanma 

üzerinde etkileri incelenmiĢtir (Gregory ve Dimmock, 2019). Buna göre Türkiye‘de 

donanımlı dalıĢa iliĢkin bröve sahibi ve 45 yaĢ üstü bireylerin araĢtırmanın 

kapsamına alınması planlanmıĢtır. AraĢtırmaya serbest zamanında donanımlı dalıĢ 

yapan 9 erkek ve 5 kadın olmak üzere toplam 14 (46-60 yaĢ arası)  birey katılmıĢtır. 

Dalgıçların 2020-2021 döneminde en az 5 dalıĢ yapmıĢ olması seçim ölçütü olarak 

belirlenmiĢtir. AraĢtırmada veri doygunluğuna ulaĢılana kadar veri toplanmaya 

devam edilmiĢtir. 
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Çizelge 2.2 Ġkinci Bölüm Katılımcılara ĠliĢkin Demografik Özellikler. 

Katılımcı Yaş Eğitim Cinsiyet Refah Medeni Hal 
Dalışa 

Başlama 

Geçen 

Yılki Dalış 

Sayısı 

Dalış Bölgeleri 
Spor 

Geçmişi 
Sağlık Durumu 

KATILIMCI 1 48 Lisans Erkek Orta Evli 5 15 Ege ,Akdeniz Hayır Yok 

KATILIMCI 2 46 Lisans Kadın Orta Bekar 5 18 Ege ,Akdeniz Trekking Yok 

KATILIMCI 3 60 Yüksek Lisans Erkek Yüksek Evli 15 20 Ege ,Akdeniz Su Topu ġeker 

KATILIMCI  4 52 Lisans Erkek Orta Bekar 10 8 Ege ,Akdeniz Taekwondo Eklem Kireçlenmesi 

KATILIMCI 5 48 Ön Lisans Erkek Orta Evli 8 12 
Marmara Ege 

Akdeniz 
GüreĢ Yok 

KATILIMCI 6 56 Lisans Erkek Orta Evli 20 15 
Marmara Ege 

Akdeniz 
GüreĢ Eklem Ağrıları 

KATILIMCI 7 49 Lisans Erkek Orta Evli 15 18 
Marmara Ege 

Akdeniz 
Dağcılık Yok 

KATILIMCI 8 45 Yüksek Lisans Kadın Yüksek Evli 12 20 
Türkiye‘deki 

DalıĢ Noktaları 
Yüzme Yok 

KATILIMCI  9 52 Ön Lisans Kadın Orta Evli 25 17 Ege ,Akdeniz Atletizim Yok 

KATILIMCI 10 

 
45 Lisans Erkek Yüksek Bekar 12 20 Ege ,Akdeniz Fitness Yok 

KATILIMCI 11 

 
47 Yüksek Lisans Kadın Yüksek Evli 5 16 Ege ,Akdeniz 

Doğa 

YürüyüĢü 
Eklem Ağrıları 

KATILIMCI 12 

 
51 Lise Erkek Yüksek Evli 8 

18 

 
Ege ,Akdeniz Hayır Bel Fıtığı 

KATILIMCI 13 

 
60 Lisans Kadın Orta Evli 20 

17 

 
Ege ,Akdeniz Hayır Yok 

KATILIMCI 14 

 
47 Lisans Erkek Orta Evli 6 12 Ege ,Akdeniz Yüzme Yok 

3
5
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Katılımcıların yaĢ ortalaması 50‘dir, 7 tanesi 45-49  yaĢ aralığında, 4 tanesi 51-

59 yaĢ aralığında 2 tanesi de 60 yaĢ ve  üzerindedir. Katılımcıların 9 tanesi lisans ve 

üstü eğitim görmüĢ, 5 tanesi de ön lisans ve altı eğitim görmüĢtür. Katılımcıların 9 

tanesi erkek 5 tanesi kadındır. Katılımcıların 9 tanesi maddi durumu orta, 5 tanesinin 

de yüksek olduğunu beyan etmiĢtir.  Katılımcıların 11 tanesi evli ve 3 tanesi de 

bekardır. 

Katılımcıları 6 tanesi 0-9 yıl aralığında 5 tanesi 10-19 yıl aralığın da 3 tanesi de 

20 yıl önce dalıĢa baĢlamıĢtır. Katılımcılarda 1 kiĢi 5-9 sayısında, 2 kiĢi 10-14 

aralığında 11 kiĢi ise 15 ve üstü sayıda dalıĢ yapmıĢtır.   Katılımcıların 13 tanesi Ege, 

Akdeniz, Marmara Bölgesi‘nde ve 1 kiĢide buna istinaden iç sularda dalıĢ yaptığını 

beyan etmiĢtir. Katılımcıları 3 tane daha önce spor yapmamıĢ, 11 tanesi ise daha 

önceden spor yapmıĢtır. Katılımcıların 4 tanesini eklem hastalığı  1 tanesinin Ģeker 

hastalığı 9 tanesinin sağlık probleminin  olmadığını beyan etmiĢtir. 

2.2.3 Veri Toplam Aracı 

AraĢtırmada katılımcıların deneyimlerine doğrudan ulaĢabilmek için bireysel 

görüĢmeler yapılmıĢtır. GörüĢmeler yarı yapılandırılmıĢ görüĢme formu kullanılarak 

gerçekleĢtirilmiĢtir. Yarı yapılandırılmıĢ görüĢme formu hazırlanmadan önce 

araĢtırmanın amacına uygun olarak literatür incelenmiĢtir. Ġlgili literatüre göre 

Ġngiltere‘de doğa sporları ile ilgili yaĢlılarla yapılan bir çalıĢma 45 yaĢ üstü 18 birey 

üzerinde gerçekleĢtirilmiĢtir (Hickman ve ark.2018). Ayrıca ABD‘de 45 yaĢ üstü 9 

kadınla görüĢülerek macera sporlarındaki trendler incelenmiĢ (Levy, 2013), 

Avusturalya‘da yapılan çalıĢmada ise 40 yaĢ üstü 10 kadın üzerinde tüplü dalıĢın 

baĢarılı yaĢlanma üzerinde etkileri incelenmiĢtir (Gregory ve Dimmock, 2019) 

çalıĢmalarından yararlanılarak görüĢme formu oluĢturulmuĢtur. Ayrıca rekreasyon 

alanında çalıĢan 2 uzmanın da görüĢü alınarak yarı yapılandırılmıĢ görüĢme formuna 

son Ģekli verilmiĢtir. GörüĢme soruları hazırlanırken kavramsal çerçeve 

doğrultusunda sorular sınıflandırılmıĢtır. AraĢtırmada katılımcılara ―DalıĢa ilk 
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gittiğinizde neler hissediyordunuz ve Ģimdi neler hissediyorsunuz?‖ , ―DalıĢın sizin 

için fiziksel olarak iyi veya kötü yönlerinden bahseder misiniz? ‖ gibi 7 adet yarı 

yapılandırılmıĢ soru yöneltilmiĢtir.  

2.2.4 Verilerin Toplanması 

Birinci aĢamanın tamamlanmasının ardından, nitel araĢtırma için belirlenen 

ölçüt örnekleme kriterlerine uyan serbest zamanda donanımlı dalıĢa katılan 

bireylerden gönüllü olanlarla iletiĢime geçilerek kendilerinden randevu alınmıĢtır. 

Covid-19 pandemisi nedeniyle görüĢmeler online ortamda gerçekleĢtirilmiĢtir.  

AraĢtırmada yarı yapılandırılmıĢ görüĢme formu kullanılmıĢtır ve katılımcıların 

kendi bakıĢ açılarını oluĢturmaları sağlanmıĢtır. GörüĢme öncesi katılımcılar 

araĢtırmanın amaçları konusunda bilgilendirilmiĢ ve izinleri aydınlatılmıĢ onam 

formu aracılığıyla alınmıĢtır. Katılımcılarla yapılan görüĢmeler ses kayıt cihazı 

kullanılarak kayıt altına alınmıĢtır. GörüĢmeler ortalama 20 dakika civarı sürmüĢtür. 

2.2.5 Verilerin Analizi 

Verilerin analizinde içerik analizi yöntemi kullanılmıĢtır. Ġçerik analizinde 

iĢlemler sırasıyla; verilerin kodlanması, kategorilerin belirlenmesi ve temaların 

bulunması, verilerin kodlara ve temalara göre düzenlenmesi, bulguların 

yorumlanarak raporlanması Ģeklinde gerçekleĢtirilmiĢtir (Patton, 2002). Katılımcıları 

dan alınan veriler, bilgisayar ortamında yazıya dökülmüĢ ve deĢifre iĢlemi 

gerçekleĢtirilmiĢtir. Nitel içerik analizi olaylar, mekânlar, stiller, imajlar ve 

anlamlarının anahtar kelime olarak yer aldığı iç görünün peĢindedir (Altheide, 1987). 

AraĢtırmanın amacı doğrultusunda kodlamalar yapılmıĢ ve uygun temalar 

belirlenmiĢtir. 
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 2.2.6 İnandırıcılık, Aktarılabilirlik, Güvenirlik ve Doğrulanabilirlik 

Stratejileri 

Nitel araĢtırmada çeĢitli geçerlilik güvenirlik stratejileri kullanılmaktadır 

(Noble ve Smith, 2015). AraĢtırmada güvenirliği sağlayabilmek için görüĢmelerin 

sesli kayıt altına alınması, görüĢmeler sırasında notlar tutulması, görüĢmelerin daha 

sonra yazıya aktarılması danıĢman ve araĢtırmacı tarafından kodlamaların yapılması 

stratejileri kullanılmıĢtır. AraĢtırmada iç geçerlik; üçgenleme, veri toplama sürecinde 

yeterli ve uygun katılım, araĢtırmacının duruĢu ve uzman incelemesi gibi stratejiler 

ile sağlanmaya çalıĢılmıĢtır (Merriam, 2015). AraĢtırmada yoğun betimleme, 

kristalleĢtirme ve çeĢitleme, çok seslilik ve birey yansımaları araĢtırmada 

kullanılacak inandırıcılık stratejileri olarak karĢımıza çıkmaktadır. ÇalıĢmada fazla 

sayıda ve uzun alıntılara yer verilmesi, katılımcılar hakkında ayrıntılı bilgi verme ve 

betimleme yapma, alanda zaman geçirme, bulguları farklı düĢüncelerle çok sesli 

olarak verme, araĢtırmacı özdüĢünümselliğini yansıtma ve araĢtırmanın etik boyutları 

hakkında bilgi verme inandırıcılığın sağlanması için önem taĢımaktadır. Türkiye‘nin 

değiĢik bölgelerinde ve değiĢik dalıĢ okullarından bireylerle görüĢmelerin 

gerçekleĢtirilmesi, çalıĢma grubunun daha geniĢ bir alanda dağılımını sağlayarak 

çeĢitlilik sağlayacaktır (Merriam, 2015).   Güvenirliği sağlamak için ise inandırıcılık, 

aktarılabilirlik, güvenirlik ve doğrulanabilirlik stratejilerinden yararlanılmıĢtır. 

Güvenirlik için danıĢman ve araĢtırmacı tarafından yürütülen tartıĢma toplantıları; 

aktarılabilirlik için katılımcıların görüĢlerini içeren alıntılara araĢtırmada sıkça yer 

verilmesi stratejisi kullanılmıĢtır. Ġnandırıcılık için ise kodlayıcı çeĢitlemesi stratejisi,  

aktarılabilirliğin sağlana bilmesi için ise farklı katılımcıların görüĢlerine araĢtırmada 

yer verilmiĢtir. Doğruluğun sağlanabilmesi için ise katılımcılarla gerçekleĢtirilen tüm 

aĢamalar araĢtırmada ayrıntılı olarak açıklanmaya çalıĢılmıĢtır.  
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3. BULGULAR 

    3.1 Birinci Bölüm Başarılı Yaşlanma Ölçeği 

AraĢtırmanın bu bölümünde ―BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği-BYÖ‖ alt boyut 

puanlarına iliĢkin çeĢitli analiz sonuçlarına ait çizelge ve açıklamalarına yer 

verilmiĢtir. 

Çizelge 3.1. Ölçek Puanlarının Dağılımı. 

Ölçek Alt Boyutları N Ort. Ss Çarpıklık Basıklık C. Alfa 

Sağlıklı YaĢam Biçimi 132 6,06 0,60 -,034 -0,24 0,63 

Sorunlarla Mücadele Etme 132 611 0,40 -0,53 1,50 0,58 

Çizelge 3.1‘de BYÖ‘ne iliĢkin puan dağılımları yer almaktadır. Analiz 

sonuçlarına göre ―BYÖ ölçeğinin her iki alt boyut ortalama puanlarının normal 

dağılım gösterdiği söylenebilir. ―Sağlıklı YaĢam Biçimi‖ alt boyutu ortalama puan 

(Ort.=6,06) ve Sorunlarla ―Mücadele Etme‖ alt boyutu ortalamasının (Ort.=6,11) 

olduğu belirlenmiĢtir. Ölçek iç tutarlık katsayıları ise ―Sağlıklı YaĢam Biçimi‖ için 

0,63 ve ―Sorunlarla Mücadele Etme‖ alt boyutu için 0,58 olarak tespit edilmiĢtir. 

Çizelge 3.2 Cinsiyet DeğiĢkenine Göre t- Testi Sonuçları. 

 

 

 

 

BYÖ Cinsiyet n Ort. SS t p 

SYB 
Kadın 

Erkek 

36 

96 

6,0278 

6,0764 

,54 

,62 
,413 ,680 

SME 
Kadın 

Erkek 

36 

96 

6,0675 

6,1295 

,36 

,41 
,784 ,434 
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Çizelge 3.2‘de katılımcıların BYÖ alt boyutlarından aldıkları puanların cinsiyet 

değiĢkenine göre bağımsız örneklemler için t-testi sonuçları sunulmuĢtur. Analizler, 

cinsiyet değiĢkenine göre BYÖ‘nin ―Sağlıklı YaĢam Biçimi‖ (t= -0,413, p>0,05)  ve 

―Sorunlarla Mücadele Etme‖ (t= -0,784, p>0,05)  alt boyut puanlarının anlamlı bir 

Ģekilde farklılaĢmadığını göstermektedir. Her iki alt boyutta da kadın katılımcıların 

ortalama puanları erkelerden daha yüksektir. 

Çizelge 3.3. Katılımcıların Medeni Hallerine Göre t-testi Sonuçları. 

 

 

 

 

Çizelge 3.3‘de katılımcıların BYÖ alt boyutlarından aldıkları puanların Medeni 

durum değiĢkenine göre bağımsız örneklemler için t-testi sonuçları sunulmuĢtur. 

Analizler, Medeni durum değiĢkenine göre BYÖ‘nin ―Sağlıklı YaĢam Biçimi‖ (t= -

1,960, p>0,05)  ve ―Sorunlarla Mücadele Etme‖ (t= -1,513, p>0,05)  alt boyut 

puanlarının anlamlı bir Ģekilde farklılaĢmadığını göstermektedir. Her iki alt boyutta 

da bekar katılımcıların ortalama puanları evli daha yüksektir.  

Çizelge 3.4. Katılımcıların Ekonomik Durumlarına t-testi Sonuçları. 

 

Çizelge 3.4‘de katılımcıların BYÖ alt boyutlarından aldıkları puanların 

Ekonomik Durum değiĢkenine göre bağımsız örneklemler için t-testi sonuçları 

sunulmuĢtur. Analizler, Ekonomik Durum göre BYÖ‘nin ―Sağlıklı YaĢam Biçimi‖ 

BYÖ 
Medeni 

durum 
n Ort. SS t p 

SYB 
Evli 

Bekar 

92 

40 

5,9964 

6,2167 

,59 

,58 
-1,960 ,052 

SME 
Evli 

Bekar 

92 

40 

6,0776 

6,1929 

,42 

,35 
-1,513 ,133 

BYÖ 
Ekonomik 

Durum 
N Ort. SS t p 

SYB 
DüĢük 

Yeterli 

74 

58 

5,9730 

6,1782 

,64 

,51 
-1,972 ,051 

SME 
DüĢük 

Yeterli 

74 

58 

6,0347 

6,2118 

,36 

,43 
-2,551 ,012 
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(t= -1,972, p>0,05) alt boyut puanlarının anlamlı bir Ģekilde farklılaĢmadığını 

göstermektedir. ―Sorunlarla Mücadele Etme‖ (t= -2,551, p<0,05)  alt boyut puanlarının 

anlamlı bir Ģekilde farklılık olduğu görülmektedir. Her iki alt boyutta da ekonomik 

durumu Yeterli olan katılımcıların ortalama puanları da ekonomik durumu düĢük 

olan daha yüksektir. 

Çizelge 3.5. Katılımcıların YaĢadıkları Çevreye Göre t-testi Sonuçları. 

 

 

 

Çizelge 3.5‘de katılımcıların BYÖ alt boyutlarından aldıkları puanların 

YaĢadıkları Çevre değiĢkenine göre bağımsız örneklemler için t-testi sonuçları 

sunulmuĢtur. Analizler, YaĢadıkları Çevre değiĢkenine göre BYÖ‘nin ―Sağlıklı 

YaĢam Biçimi‖ (t= ,869, p>0,05)  ve ―Sorunlarla Mücadele Etme‖ (t= -,029, p>0,05)  

alt boyut puanlarının anlamlı bir Ģekilde farklılaĢmadığını göstermektedir. Her iki alt 

boyutta da ilçede yaĢayan katılımcıların ortalama puanları Ģehirde yaĢayan 

katılımcılara göre daha yüksektir. 

Çizelge 3.6.  Katılımcıların DalıĢ Sayısına  Göre One Way Anova Testi Sonuçları. 

Ölçek Alt Boyutları 
Dalış 

Sayısı 
n Ort. Ss F p Fark 

Sağlıklı Yaşam Biçimi 

1-5 32 5,91 0,53 

1,23 0,30 - 
6-9 32 6,08 0,53 

10-15 31 6,20 0,58 

16 ve üstü 

 

37 6,05 0,71 

Sorunlarla Mücadele 

Etme 

1-5 32 6,00 0,39 

1,60 0,19 - 
6-9 32 6,18 0,40 

10-15 31 6,18 0,41 

16 ve üstü 

 

37 6,08 0,42 

BYÖ Y.Çevre N Ort. SS t p 

SYB 
Ġlçe 

ġehir 

87 

45 

6,0958 

6,0000 

,61 

,56 
,869 ,387 

SME 
Ġlçe 

ġehir 

87 

45 

6,1133 

6,1111 

,39 

,41 
,029 ,977 
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Katılımcıların dalıĢ sayılarına göre yapılan ANOVA sonuçları Çizelge 3.6‘da 

sunulmuĢtur. Çizelge‘de yer alan analiz sonuçları incelendiğinde katılımcıların 

―Sağlıklı YaĢam Biçimi‖ [F(3-128) =1,23, p>0,05] ve ― Sorunlarla Mücadele Etme‖ 

‗Öfke‘ [F(3-128) =1,60, p>0,05] alt boyut ortalama puanlarının istatistiksel olarak 

anlamlı farklılaĢmadığı tespit edilmiĢtir. Her iki alt boyutta da 1 defa dalıĢ yapan 

katılımcıların ortalama puanları diğerlerinin ortalama puanlarından daha düĢüktür. 

Çizelge 3.7. Katılımcıların Eğitim Düzeylerine Göre t-testi Sonuçları 

 

Çizelge 3.8‘de katılımcıların BYÖ alt boyutlarından aldıkları puanların Eğitim 

düzeyi değiĢkenine göre bağımsız örneklemler için t-testi sonuçları sunulmuĢtur. 

Analizler, Eğitim düzeyi değiĢkenine göre BYÖ‘nin ―Sağlıklı YaĢam Biçimi‖ (t= 

1,741, p>0,05)  ve ―Sorunlarla Mücadele Etme‖ (t= 1,147, p>0,05)  alt boyut 

puanlarının anlamlı bir Ģekilde farklılaĢmadığını göstermektedir. Her iki alt boyutta 

da ön lisans ve altından mezun olan katılımcıların ortalama puanları lisans ve üstü 

dereceden mezun olan katılımcılara göre daha yüksektir. 

Çizelge 3.8. Katılımcıların YaĢ DeğiĢkenine Göre Pearson Korelasyon Testi 

Sonuçları. 

 YaĢ Sağlıklı YaĢam Biçimi Sorunlarla Mücadele Etme 

YaĢ 1   

Sağlıklı YaĢam Biçimi 0,11 1  

Sorunlarla Mücadele Etme 0,12 0,42** 1 

BYÖ 
Eğitim 

düzeyi 
N Ort. SS t p 

SYB 

Lise ve altı 

 

Lisans ve 

üstü 

46 

 

 

86 

6,14496 

 

 

6,0194 

,52 

 

 

,63 

-1,147 ,253 

SME 

Lise ve altı 

 

Lisans ve 

üstü 

46 

 

 

86 

6,1957 

 

 

6,0681 

,39 

 

 

,40 

-1,741 ,0,84 
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Katılımcıların yaĢları ve BYÖ ölçeği alt boyut puanlarına göre yapılan analiz 

sonuçları incelendiğinde (Çizelge 3.8) katılımcıların yaĢları ile BYÖ‘nin ―Sağlık 

YaĢam Biçimi‖ ve ―Sorunlarla Mücadele Etme‖ alt boyut puanları arasında 

istatistiksel olarak anlamlı bir iliĢki olmadığı tespit edilmiĢtir (p>0,05). 

3.2 İkinci Bölüm: Nitel Aşama 

AraĢtırmada katılımcıların donanımlı dalıĢa katılımları ve katıldıktan sonraki 

kazanımlarını belirmiĢlerdir. Model sütun çerçevesinde oluĢturulan 7 ana tema 12 alt 

tema olarak ortaya çıkmıĢtır. Ortaya çıkan tema ve alt temalar Çizelge 3.9‘da 

gösterilmiĢtir. 

Çizelge 3.9.  Ġkinci AĢama Veriler. 

Tema Alt Tema Kod 

Kendini İyi Hissetme 

 

 

Bireysel 

 

 

 

Zorluk AĢmak 

Mutluluk 

Keyif 

Zevk 

Ortam Farklılığı 

Deneyim 

Sosyal Çevre 

Çevresel 

KeĢfetmek 

Pahalılık 

Sosyal Çevre 

Farklı 

Ortam Farklılığı 

Maceracı - Korkmuş 

Yarar 

Yenilik 

Yeni Tecrübe 

Kendini Korumak 

Kendine Güven 

Risk 

Tehlikeli 

Belirsizlik 

Normal YaĢamın DIġI 

Kendini Korumak 

Fiziksel Etki 
Fayda 

 

Canlanma 

Güçlü Hissetme 

Sağlıklı Kalma 

DinçleĢmek 

Özgüven 

Motivasyon 
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Zarar 

Etkisiz 

Dayanıklılık 

Yaralanma 

Sakatlanma Ġhtimali 

Bireysel Gelişim  

Canlılık 

Hareketlilik 

Eğlenme 

KeĢfetme 

Eğlenme 

SosyalleĢme 

Kendine Güven 

Neden Donanımlı Dalış 

DıĢsal 

UlaĢılabilir 

Doğada 

Sosyal 

Zorunluluk 

Destek 

Ġçsel 

Merak 

UlaĢılabilir 

Gezi 

Heyecan 

Arzu 

Hobi 

Keşfetme Duygusu 

 

Bireysel 

 

AlıĢkanlık 

Amaç Katmak 

Arzulamak 

Deneyim 

Güdülenmek 

Gündelik Hayattan 

Kurutulmak 

Merak 

Mutluluk 

Sosyallik 

Çevresel 

 

Farkındalık 

SosyalleĢme 

BakıĢ Açısında DeğiĢiklik 

Gündelik Hayattan 

Kurutulmak 

Gezmek 

 

Duygusal deneyim 

BaĢlangıç 

 

BaĢaramama kaygısı 

BaĢlangıç 

Çekingenlik 

Heyecanlı 

Korku 

Tedirgin 

Tehlikeli 

Yapamam korkusu 

zorunluluk 

Mevcut durum 

AlıĢma Durum 

Arzulamak 

Güvenli 

Keyifli mutlu 

Maceracı his 

Tedirgin AlıĢmak 

Zevkli Engelleri aĢma 
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Kendini İyi Hissetme 

Ġlk sütunda donanımlı dalıĢ kendi iyi hissetme baĢlığı altında incelenmiĢtir. 

Bireyse ve çevresel olarak iki alt baĢlık altına indirgenmiĢtir. Katılımcıların bireysel 

olarak zor bir iĢi baĢarmanın ardın mutluluk, zevk ve keyif alma hislerini belirtmiĢ 

gündelik hayattan farklı iĢler yaparak, pozitif yönde deneyimler yaĢadıklarını beyan 

etmiĢlerdir. Çevresel etki yeni yerler keĢfetmek, bunu yaparken de dalıĢın tek 

baĢına yapılmayan bir aktivite olasından dolayı getirdiği sosyal çevre ve bu 

çevreyle gündelik çevresinden farklı yerlere gitmek pozitif yönde etkilemiĢtir. 

Ancak dalıĢın pahalı bir aktivite olmasını özellikle belirtmiĢler. 

“Dalışa gittiğimde daha mutlu hissediyorum. suyun altında göre bileceklerim 

veya dalış genel olarak günün aktivitelerimiz dışında zevkli bir aktivite ayrıca 

arkadaşlarımla gidip onlarla böle bir aktivite yapabilmekte ayrıca güzel.(katılımcı 

1)” 

“Refahı mutluluk açısında soruyorsanız evet, maddi açıdan soruyorsanız 

hayır biraz pahalı aktivite. Ama her dalışa gittiğinde değdiğini biliyorum çünkü 

suyun altı bambaşka ortam oraya kendimi adapte edip kalabilmek mutlu ediyor, öte 

yanda yalnız yapabileceğin bir aktivite değil güzel bir sosyal çevresi buda beni 

ayrıca mutlu ve motive ediyor.” 

“Evet her zaman yapabildiğim bir şey değil, ayrıca güzelde bir aktivite hem 

üstü olsun su altı olsun beni dinlenmiş ve mutlu ediyor. Evet beni günlük hayatın 

stressin den uzaklaştırıyor ve kendimi mutlu hissetmemi sağlıyor.” 

Maceracı – Korkmuş 

AraĢtırmanın ikinci kısmı maceracılık ve korkuyla ilgilidir. Doğada yapılan 

aktiviteler genel olarak, risk içerir iyi plan yapılmalı ve tehlike durumlarının önce 

tespit edilmelidir. Bu bölümü iki baĢlık altında incelediğimizde donanımlı dalıĢa 

katılan bireyler korkularını belirtirken suyun altında olmanın insan yaĢamına uygun 
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olmayan normal yaĢamın dıĢında bir ortam olduğunu, su altında baĢlarına 

gelebilecek belirsizlikleri ve tehlikeleri belirtmiĢ, kendilerini olabildiğince bu 

durumlardan korumaya çalıĢtıklarını belirtmiĢlerdi. Bu durumlara karĢın bu 

tehlikeli ortamda yaĢanılan tecrübe, hayata getirdiği yenilikler ve buz zorlu ortamda 

baĢarılı olmanın özgüvenlerini arttırdığını belirtmiĢlerdir. 

“Elbette suyun altı insan yaşamına uygun bir ortam değil böyle bir yerde 

teçhizat kullanıp dolaşmak ve ayrıca gittiğimiz her dalışın bizlere ayrı tecrübelerde 

kazandırması bu konuda bizi biraz korkutup, maceracı hissetmemizi sağlıyor (K1)”. 

“Yaptığım dalışlara göre değişir eğer derin dalış, mağara dalışı ve batık 

dalışı gibi dalışlarsa ciddi anlamda kendimi bir maceranın içinde hissediyorum. 

Tehlikeli olduğunu biliyorum ama kendimi o dalışı yapmaktan da geri 

duramıyorum(K9)”. 

“Evet suyun altını keşfetmek benzersiz bir duygu ve heyecanlı neyle 

karşılaşacağınız hiç belli olmuyor her dalış ayrı bir tecrübe oluyor benim için 

(K13)”. 

Fiziksel Etki 

AraĢtırmanın üçüncü kısmına baktığımızda donanımlı dalıĢın sağladığı 

fiziksel etkiyle ilgilidir. Katılımcıların toplanan veriler doğrultusunda fayda ve 

zarar baĢlığı altında inceleme yapabiliriz. Donanımlı dalıĢın getirdiği fiziksel 

yararlara baktığımızda,  katılımcıların direkt fiziksel etki getirmediği ancak dalıĢın 

fiziksel olarak getirdiği zorlukları aĢarak kendilerini baĢka fiziksel aktiviteye 

katılımda motive ettiği, özgüven kazandırdığı ve güçlü hissettiklerini 

belirtmiĢlerdir. Ayrıca suyun farklı bir ortam olmasından dolayı da dalıĢ sonrası  

kendilerini dinç ve canlandıklarını söylemiĢlerdir. Bütün bu olumlu etkilerinden 

dolayı sağlıklı olduklarını belirtmiĢlerdir. Fiziki zararlarına baktığımızda donanımlı 

dalıĢ ekipmanlarının çok ağır bir ekipman olduğundan dolayı bireylerin kolay 
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sakatlana bileceği ve suyun altındaki ortamın basınç değiĢiminde dolayı bir takım 

hastalık ve yaralanmaları sebebiyet vereceğini ve bunları yaĢadıklarını beyan 

etmiĢlerdir. 

“Fiziksel olarak iyi yanında çok bir şey diyemiyorum ama her dalıştan sonra 

kendimi canlanmış hissediyorum. ama kötü yanı olarak dalış şakaya gelmez, bir 

defasında birkaç kuralı pek takmadım ve vertigo oldum gerçekten çok kötüydü 1 

hafta ayağa kalkamadım diye bilirim (K6)”. 

“fiziksel olarak beni dinçleşiyorum, bu işi yapabildiğim görünce fiziki açıdan 

bir çok şeyi yapabilirim diyorum, paraşüt veya dağcılık gibi. Kötü yanında biraz 

önce dediğim gibi dikkatli olmalısınız, cidden şakaya gelmiyor. Ben bir keresinde 

azot sarhoşu olup gördüklerimden yanlış olduğunu hatırlayınca 3 gün kendime 

gelememiştim (K8)”. 

 “Günlük hayatta düzenli egzersiz yapan biriyim, dalışı sürekli yapmadığım 

için çok etkili olduğunu düşünmüyorum. Ama her dalışa gittiğimde kendimi moral 

motivasyon olarak iyi hissediyorum buda psikolojik olarak fiziksel hareketlerime 

olumlu katkı sağladığını düşünüyorum. Kötü kısmını düşünürsek dalış şakaya 

gelecek bir konu değil sonuçta ciddi bir basınç altıdasınız ve soluduğunuz gazların 

yoğunluğu yüksek yanlış limitinizi aşarsanız bunun geri dönüşü olmaya bilir (K9)”. 

Bireysel Gelişim 

AraĢtırmanın dördüncü kısmında donanımlı dalıĢ yapan bireylerde donanımlı 

dalıĢa baĢladıktan sonra hayata bakıĢ açılarında ne gibi değiĢiklik olduğu 

araĢtırılmıĢ. Donanımlı dalıĢ birçok noktaya gittiklerinde hareketlilik keĢfetme 

eğlenme olguları haytalarına daha etkin olmaya baĢlamıĢ, dalıĢın zorluklarının 

üstesinden geldiklerin den dolayı ve bunu ekiple baĢardıkları için kendine güven 

sosyalleĢme alanlarında geliĢmeler olduğu bulunmuĢtur. 
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“Daha iyi yeni yerler görmek zor bir engeli aşmak, senin gibi düşünen 

insanlarla beraber olmak ve bu zorlukları beraber aşmak eğlenceli oluyor. Her dalış 

aktivitesinden sonra kendimi mutlu ve canlanmış hissediyorum (K2)”. 

“Olumlu yönde çünkü zevkli bir aktivite her gittiğimde zevk alıyorum, ayrıca 

yeni ve eğlenceli bir arkadaş çevrem oluştu buda iyi bir yanı, gitme isteğim olmasa 

bile sırf gidenlerden dolayı gittiğim oldu (K5)”. 

“Beni genel olarak güçlü ve dinlenmiş hissettiriyor. Bu işe başlamadan önce 

kendimi böyle hissetmiyordum her açıdan yorgun ve birazda tembeldim şimdi öyle 

değilim (K8)”. 

“Olumlu yönde olduğunu söyleyebilirim, dalış gerçekten zor bir iş iyi bir 

eğitim tecrübe ister, ve yeni edindiğim arkadaşlarım sayesinde kendimi daha iyi 

hissediyorum (K13)”. 

            Neden Donanımlı Dalış 

AraĢtırmanın beĢinci kısmına baktığımızda katılımcılara neden donanımlı 

dalıĢ aktivitesine katıldıklarıyla ilgilidir. Beyanlarına baktığımızda dıĢsal ve içsel 

etkenler olarak ayıra biliriz. DıĢsal etkilere baktığımızda katılımcılar ulaĢıla bilir 

oldukları, doğada yapılan aktivite olması, yakın arkadaĢların yapması ve çalıĢtıkları 

kurumların dalıĢ etkinlikleri düzenlenmesi, bir kısmının da geçmiĢte yaĢadıkları 

zorunluluklardan dolayı donanımlı dalıĢa baĢladıklarını belirmiĢlerdir. Ġçsel 

faktörlere baktıklarında suyun altını merak etmeler, gezip yeni yerler görme isteği 

etkinliği yaĢattığı heyecan yeni hobiler kazanma istediği bireyler içsel olarak 

donanımlı dalıĢa baĢlamaya motive ettiği görülmüĢtür. 

“İş olarak ofiste çalışan biriyim ve hep doğada yapabileceğim bir aktiviteye 

katılmak istedim. Sualtında bir aktiviteye katılmak istedim internetten biraz 
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araştırınca dalışın benim için daha ulaşılabilir olduğunu gördüm ve dalışa yapmaya 

karar verdim (K2)”. 

“Aslında benimki zorunlu oldu biraz askerlik zamanında kurbağa adam olarak 

yaptım ordayken başladım, aslında başta zor geldi sonuçta askersiniz kolay olmadı. 

20 yıl önce (K9)”. 

“Devlet memuruyum deniz Antalya’da yaşarken başlamıştım ve şuan deniz 

kenarında değilim ama halen devam ediyorum. 20 yıl oldu sanırım şuan benim için 

güzel bir emeklilik aktivitesi (K13)”. 

          Keşfetme Duygusu 

 AraĢtırmanın altıncı kısmına baktığımızda donanımlı dalıĢın bireylere kattığı 

keĢfetme duygusuna araĢtırdığımızda katılımcıların beyanlarından yola çıkılarak iki 

alt baĢlık altında veriler toplanmıĢtır. Birinci alt baĢlık bireysel faktörler olarak 

ayrılmıĢtır. Donanımlı dalıĢa katılan bireylerin genellikle gündelik hayattan 

sıkıldıkları ve farklı etkinlikler arayıĢı içinde oldukları ve dalıĢa katılımdan sonra 

hayatlarına amaç kattığını, yeni yerler görmek istediğini çevrelerine daha farklı gözle 

baktıklarını ve farklı etkinliklere katılmak için kendi içlerinde güdülendikleri 

bulgularına ulaĢılmıĢtır. Diğer baĢlık olan çevresel faktörler baĢlığında katılımcıların 

yeni yerler görmek istedikleri, dalıĢ aktivitelerinin oluĢturduğu sosyal ortamlar 

aracığıyla oluĢan arkadaĢ gruplarının yeni yerler aktivitelere faklı yerlerde dalıĢ 

yapma konusunda motive ettiği bulgularına ulaĢılmıĢtır. 

“Elbette,  yeni yerler görmek keşfetmek duygusu gündelik hayatı bırakmak 

gitmek güzel bir his, dalışa başladıktan sonra daha fazla gezi amaçlı seyahat 

yapmaya başladım (K1)”. 

“Geliştirdi, çünkü bu bir hastalığa dönüştüğünü söyleyebilirim. Biri derki 

surda şöyle bir dalış yaptık bu vardı bende demeye başlıyorum nasıl giderim nasıl 
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yaparız diye. Bu diğer yerlere yansıdı gezmek ve yeni yerler gidip görme isteğimi 

uyandırdı (K6)”. 

“Elbette çünkü yeni şeyler denedikçe mutlu olduğumu hissettim. Hayatıma bir 

amaç kattığını söyleyebilirim (K8)”. 

Duygusal Deneyim 

AraĢtırmanın yedinci kısmına baktığımızda katılımcın ilk ve mevcut 

durumdaki duygusal deneyimleri araĢtırılmıĢtır. Suyun altı insanın yaĢaya bileceği 

bir ortam olduğu donanım kullanarak dalıĢ yapıldığı için birçok katılımcı dalıĢa 

baĢlamadan önce yeterli bilgiye sahip olmadıkları dolayı da birçoğu korktuklarını ve 

tedirgin olduklarını, bundan dolayı da aĢırı bir heyecan baĢaramama korkusu sonuç 

olarak da çekingen davranmıĢlardır. Daha sonralarda ise eğitim seviyesinin ve 

tecrübenin artmasıyla beraber dalıĢ keyifli olmaya baĢlamıĢ daha çok arzulanmıĢ 

yapılan dalıĢın zorluğuyla beraber maceracı hissin artmaya baĢlamıĢtır. Ancak her ne 

kadar donanımlı dalıĢ aktivitesi yapmaya alıĢılsa da yapılan dalıĢın zorluğuna göre 

katılımcılarda tedirginlik devam etmiĢ ve dalıcılar daha güvenli dalıĢları tercih 

etmeye yönelmiĢlerdir.  

”Korkmuştum, daha doğru düzgün yüzmeyi bile bilmiyordum. Ama yüzmeyi 

çok da bilmeye gerek yokmuş sonradan öğrendim. Şimdi her dalışa gittiğimde biraz 

korkmuş heyecanlı ve maceracı hissediyorum (K2)”. 

“Yapabileceğimi pek düşünmemiştim. Zor zanaat dikkat etmeniz gereken bir 

çok kural var. Birini bile atlarsanız geri dönüşü çok ağır olabilir. Ama şuan araba 

sürmekten farksız, dikkat ettiğiniz sürece çok güvenli bir aktivite (K3)”. 

“Başta duyduğumda tehlikeli geldi, ama eğitmenlerimizin sayesinde o kokuyu 

aştık gitmeden bize o güveni aşılamışlardı çok tedirgin olmamıştım. Şuanda ise rahat 

olduğumu söyleyebilirim koşmak gibi benim için (K7)”. 
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4 . TARTIŞMA 

Bu çalıĢmada donanımlı dalıĢ yapan bireylerin yaptıkları etkinliklerin baĢarılı 

yaĢlanmaya olan etkisini incelemiĢtir. AraĢtırma iki aĢamadan meydana gelmektedir. 

Birinci aĢamada katılımcıların birinci bölümünde Hazer ve Özsungur (2017) 

tarafından Türkçeye adaptasyonu yapılan ―BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği‖ kullanılmıĢtır. 

Ölçek iki alt boyuttan oluĢmuĢtur. Sağlıklı yaĢlanma alt boyutu ve zorluklarla 

mücadele etme alt boyutları bulunmaktadır. Gregory ve  Dimmock (2019) tarafından 

yapılan Avusturalya‘da donanımlı dalıĢ yapan yaĢlı kadınlar üzerine yapılan çalıĢma 

ile yakın benzer sonuçlar ortaya çıkmıĢtır. 

 

AraĢtırmada sorunlarla mücadele etme, sağlıklı yaĢlanma alt boyutlarında 

ölçek puanları yüksek çıkmıĢtır. Katılımcıların yaĢ,  ekonomik durum, yetiĢilen 

çevre, eğitim durumları, dalıĢ sayıları, yetiĢilen çevre gibi değiĢkenler sorular 

yöneltilmiĢ bunlardan yalnızca ekonomik durum değiĢkeninin sorunlarla mücadele 

etme alt boyutunda anlamlı bir farklılık bulunmuĢ diğer etkilerde ve bulunmamıĢtır. 

Ġnsanların hayatları boyunca yaĢadıkları deneyimler önemlidir ve yaĢadıkları 

problemleri iyi yönetmelidirler. YaĢlılık döneminde bile değiĢikler ve aktiviteler 

bunu değiĢtirebilir. YoldaĢ (2020) tarafından yapılan çalıĢmada yaĢlı bireylerin 

etkinliklere katılması ve koruyucu hekimlik çalıĢmalarının günlük hayatlarında 

bakıma olan ihtiyaçlarının azaldığı bulgularına varılmıĢtır. Çelik, (2019) tarafından 

yapılan baĢka bir çalıĢmada da yaĢlıların hayatları boyunca yaĢadıkları istismar ve 

depresyonların baĢarılı yaĢlanma üzerinde direkt etkileri olduğu görülmüĢtür. 

Bireylerin hayatları boyunca alıĢkanlıkları, yaĢam biçimleri, iliĢkileri sağlık 

yaĢlanma üzerine etkilidir. Aksu, (2020) tarafından yaĢam doyumu ve sağlıklı 

yaĢlanma üzerine yapılan çalıĢmada, yaĢam doyumunun artması baĢarılı yaĢlanma 

üzerine pozitif yönde etkileri olduğunu bulmuĢtur. Erbil ve Hazer, (2021) tarafından 

bir baĢka çalıĢmada bireylerin günlük hayatlarında yapılan aktivitelerin ve sosyal 

ağlarının baĢarılı yaĢlanma üzerine etkileri incelendiğinde zevk alınan aktivitenin ve 

iyi sosyal ağların baĢarılı yaĢlanma üzerine olumlu etkileri olduğu görülmüĢtür. 

DalıĢa katılan bireylerinde ―sağlıklı yaĢlanma biçimi‖ ve ―sorunlarla mücadele etme‖ 

biçimleri alt boyutlarındaki puanları yüksek çıkmıĢtır. 
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AraĢtırmanın ikinci bölümü dalıĢa katılımları ve kazanımları araĢtırılmıĢtır. 

Model sütun çerçevesinde oluĢturulan 7 ana tema 12 alt tema olarak ortaya çıkmıĢtır. 

 

Ġlk ana temada ―Kendini Ġyi Hissetme‖ baĢlığı altında baktığımızda bireysel 

altında katılımcılar yaĢadıkları ortam farklılığı, yaĢadıkları deneyim, aldıkları keyif, 

bu etkinliğin getirdiği sosyal çevre inĢalarda pozitif kalma konusunda etkili olmuĢtur, 

ancak çevresel alt tema baĢlığı atında bu etkinliklerin pahalılığından bahsedilmiĢ 

ancak buna rağmen pozitif kalmıĢ. Ġnsanları bu etkinliklere katılmalarına yönelik 

programlamalar geliĢtirilebilir. Sevinç, ve Özel, (2018) tarafından yapılan bir 

çalıĢmada 28 dalgıç üzerine yaĢam doyumu üzerine yapılan çalıĢmada dalıĢın 

bireyler üzerinde keĢfetmeye, sosyalleĢmeye, kendini dinlemeye ve ruhen 

yenilenmeye katkısı olduğu belirlenmiĢtir.  

 

Maceracı-korkmuĢ temasına baktığımızda yarar ve risk alt temaları 

oluĢturulmuĢtur.  Bu etkinliğe katılmanın yeni tecrübeler kazandırdığı, dalıĢ gibi 

riskli bir aktivitenin üstesinden gelmek ve bunu yaparken de insanların kedini bu 

riskli durumda korumayı öğrenmesi dalıĢın olumlu sayılabilecek yönleridir. Ancak 

risk kısmın baktığımızda dalıĢ suyun altında insan yaĢamına uygun olmayan bir 

ortamda yapılması dolayı ortaya çıkan tehlikeler katılımcıları dalıĢ yapmadan önce 

düĢündürmektedir. Ġlerleyen dönemlerde teknolojinin geliĢmesiyle ortadan 

kaldırabilir ve daha fazla bireye ulaĢılabilir. Saçlı ve Kahraman (2019) tarafından 

yapılan bir çalıĢmada yamaç paraĢütçülerinin motivasyon ve memnuiyetleri üzerine 

yapılmıĢ, araĢtırmanın sonucunda katılımcılar alınan riski kontrol edebilme üzerinde 

gelebilmenin onları bu iĢe motive ettiği sonucuna varılmıĢtır. 

 

Fiziksel etki temasına baktığımızda fayda ve zarar alt temaları oluĢturulmuĢ. 

Fayda kısmında fiziksel olarak direkt bir etkisine saptanmamıĢtır. Ancak dalıĢı zorlu 

bir etkinlik olması katılımcıları fiziksel olarak baĢka zorlu etkinlikleri yapma 

konusunda motive etmiĢ, özgüven sağlamıĢ ve katılımcıları güçlü hissettiklerini 

bulunmuĢtur. Öte yandan suyla uğraĢı içinde olmanın katılımcılar tarafına sağlıklı ve 

dinç hissettikleri beyan edilmiĢtir. Zarar alt temasına baktığımızda ise katılımcılar 

dalıĢ ekipmanlarının ağır olmasından ve ekipmanı kuĢanırken yaĢadıkları sakatlıkları 
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anlatmıĢlardır. Bugün dalıĢ malzemelerin ağırlıkları 30 kg aĢmaktadır. Günümüz 

teknolojisiyle bu durum üstüne araĢtırmalar yapılabilir veya dalıĢ eğitmenleri 

tarafından bu durum üstüne teknikler geliĢtirilebilir ve yaĢlı bireylerin dalıĢ 

etkinliklerini daha güvenli yapması sağlanabilir. Suyun altındaki basınç değiĢimi bir 

takımı ve bazı deniz canlıları günümüzde hala dalıcılara zarar verip 

yaralayabilmektedir. Bu durumun önüne geçilmesi için bu konuların dalıcılara daha 

etkili bir Ģekilde anlatılması ve öğretilmesi gerekmektedir. Katılımcıların bir kısmına 

dalıĢın sürekli bir aktivite olmadığından dolayı fiziksel olarak herhangi bir etkisini 

olmadığını da beyan etmiĢlerdir. Hickman, ve ark.,  (2018) tarafından yapılan bir 

çalıĢmada birleĢik krallıkta 60 yaĢ üstü su kano bireyler üzerine yapılan çalıĢmada 

fiziksel olarak bir iĢi baĢarmanın bireylere özgüveni arttırdığı görülmüĢtür. 

 

Bireysel geliĢim etki temasına baktığımızda dalıĢa baĢladıktan sonra bireylerin 

gündelik hayatlarına daha hareketli oldukları bunun sonucunda daha sosyal oldukları 

çevrelerindeki güzellikleri daha iyi fark ettiklerini ve kendine güvenlerinin arttığı 

görülmektedir. Ewert ve Hollenhorst, (1994) su kayakçıları ve kaya tırmanıĢçıları 

üzerine birey değiĢikliklerine iliĢkin yapılan çalıĢmada katılımcıların beceri 

geliĢtirme ve kendi yeterlilik yönlerinde geliĢmelerin olduğunu kayıt etmiĢtir. 

 

Neden donanımlı dalıĢ Ģeklinde tema oluĢturduğumuzda bunu içsel ve dıĢĢal 

olarak iki alt temaya ayrıĢmıĢtır. DıĢsal olarak bireylerin çevrelerin dalıĢ yapması, 

çalıĢtıkları kurumların bu tip etkinlikler düzenlemesi, doğada yapılan bir aktivite 

olması ve kendi çevrelerine göre daha ulaĢılabilir yapıda olasından dolayı yapmayı 

tercih ettikleri sonucuna ulaĢılmıĢtır. Ġçsel olarak eskiden izlenilen bir belgesel ya da 

çevredeki bireylerin bu etkinliklere katılması bireylerin bu etkinlik merak ve 

arzularını uyandırmıĢ, ayrıca gündelik hayattan sıkılan bireylerinde bir heyecan 

aramasından dolayı donanımlı dalıĢı tercih ettikleri görülmüĢtür. 

 

KeĢfetme duygusu teması altın baktığımızda bireysel ve çevresel olarak iki alt 

tema oluĢturulmuĢtur. DalıĢ destinasyonundaki çoğunluk, farklı dalıĢ türleri ve 

oluĢan sosyal çevreden ötürü bireyleri farklı noktalarda ve farklı türlerde yapılan 

dalıĢ etkinlikleri için motive etmiĢ ve bireyler normal hayatların dıĢında daha fazla 
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yere gitme arzusu ve edinmiĢ ve bunu alıĢkanlık halin getirmiĢtir. Öte yanda çevresel 

alt temasını incelediğimizde bireylerin olaylara bakıĢ açısını değiĢtirdiğini 

sosyalleĢmeye daha açık bireyler oldukları ve gündelik hayatın dıĢında baĢka yeni 

deneyimler kazanmaya daha açık bireylere dönüĢtükleri görülmüĢtür. 

 

Duygusal deneyim keĢfetme temasına baktığımızda, katılımcılarım ilk 

donanımlı dalıĢa baĢladıklarındaki duyguları ve Ģuan mevcut duygularına 

araĢtırılmıĢ. BaĢlangıçta donanımlı dalıĢ hakkında yeterli bilgiye sahip olmadıkları 

ve tehlikeli bir aktivite olduğundan dolayı korku, tedirginlik, heyecan gibi duygular 

yaĢadıkları için yapamam korkusu yaĢamıĢlardır. Mevcut duruma baktığımızda ise 

aldıkları eğitim tecrübeleri sayesinde donanımlı dalıĢa alıĢmıĢ hatta bazı katılımcılar 

için günlük iĢler kadar kolay hale gelmiĢtir. Öte yanda artan deneyimle beraber dalıĢa 

ilgileri daha çok artmıĢ ve zevk almaya baĢlamıĢlardır. Ancak ne olursa tehlikeli bir 

aktivite olduğu ve bilinmezler barındırdığı tedirgin durumları devam etmektedir. 
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5. SONUÇ VE ÖNERİLER 

AĢağıda sırasıyla baĢarılı yaĢlanma ölçeğinin alt boyutlarına iliĢkin sonuçlara 

sırasıyla yer verilmiĢtir. 

 BYÖ ölçeği değerlendirildiğinde katılımcıların en yüksek ortalama puanının s 

―Sağlıklı YaĢam Biçimi‖ alt boyutunda olduğu, ardından ―Sorunlarla Mücadele 

Etme‖ alt boyutunun geldiği görülmüĢtür.  

 

 Cinsiyet değiĢkinine bakıldığında kadın ve erkeklerin BYÖ puanları arasında  

istatiksel olarak anlamlı farklılık bulunmamıĢtır.  

 

 Katılımcıların medeni halleri faktörüne bakıldığında bekar ve evli bireylerin 

arasında anlamlı bir farklılık bulunmamıĢtır,  

 

 Katılımcıları ekonomik düzeylerine baktığımızda kendi beyanlarına göre 

düĢük yeterli diye ayırdığımız iki grupta sağlıklı yaĢama biçimi alt baĢlığında anlamlı 

farklılık yoktur.  

 

 Katılımcıların yaptıkları dalıĢ sayılarının etkinlilerine baktığımızda alt 

boyutların puanlamaları arasında anlamlı bir farklılık bulunmamıĢtır. Ancak dalıĢa 

katılım sayısı artıkça ortalama puanları artmaktadır. 

 

 Katılımcıların yaĢ değiĢkenlerine baktığımızda BYÖ alt boyutları arasında 

istatiksel olarak anlamlı bir farklılık olmadığı görülmüĢtür. 

 

 Katılımcıların eğitim düzeyleri değiĢkenine göre baktığımızda BYÖ alt 

boyutları arasında anlamlı bir farklılaĢmadığı görülmektedir, her iki boyutta ön lisans 

ve altı mezunlarının ortalama puanları lisans ve üstü mezunlara göre daha yüksek 

çıkmıĢtır. 
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AraĢtırmanın ikinci kısmında katılımcılar yönelttiğimiz sorular neticesinde 

verilen cevaplardan yola çıkılarak oluĢturulan temalara aĢağıda yer verilmiĢtir. 

 ―Kendini iyi hissetme‖ katılımcılar dalıĢ etkinliklerinde zorlukları aĢarak 

yeni, deneyimler yaĢayarak, dalıĢ yapabilmek için gittikleri yeni yerler sayesinde 

katılımcılar yaptıkları dalıĢların zevkli olduğunu keyif aldıklarını ve mutlu 

olduklarını ve dalıĢ etkinlikleri gruplarla yapıldığı ve grupların yeni sosyal çevreler 

oluĢturduklarını beyan etmiĢlerdir. Çevresel olaraka yaptığı etkiye baktığımızda ise 

kazandıkları sosyal çevre farklı ortamlara gidip keĢfetme fırsatı pozitif yönde 

olmuĢtur. DalıĢ etkinliklerini pahalı olduğu belirten katılımcılar yine de ödedikleri 

ücrete değer olduğunu belirtmiĢtir. 

 

 Maceracı-korkmuĢ temasına baktığımızda ―yarar‖ ve ―risk‖ olarak iki alt 

temada sınıflandırılmıĢtır. Sağladığı yarar konusunda katılımcılar hayatlarına 

yenilikler getirdiğini, yeni tecrübeler yaĢadığı ve tecrübelerin zorluklarını aĢtıkları 

için kendine güvenlerinin arttığını belirtmiĢlerdir. Risk alt temasına baktığımızda 

suyun altının insan yaĢamına uygun olmayıĢı,  belirsizlik ve tehlikelerin olduğu 

ortamda bu aktiviteyi yapmak bireylerde korku yarattığını söyleyebiliriz. 

 

 Fiziksel etki temasına baktığımızda getirdiği faydalar direkt bir etki olmadığı 

anlaĢılmıĢtır. Katılımcılar zorlu bir iĢi baĢarmanın kendileri güçlü hissettikleri 

özgüvenlerinin arttığını, baĢka zorlu etkinlikleri yapma konusunda motive oldukları 

bunlardan dolayı da dinç ve sağlıklı hissettikleri sonucuna ulaĢıldığını söyleyebiliriz. 

 

 Bireysel geliĢim temasına baktığımızda katılımcıların kazanımlarını 

incelemek amaçlanmıĢtır. Sonuç olarak katılımcılar günlük hayatlarında bir iĢ yapma 

veya etkinliklere katılma konusunda daha istekli oldukları, çevrelerini araĢtırmaya 

baĢladıklarını ve dalıĢ etkinlikleri genel olarak grup etkinlikleri olduğu için bu durum 

katılımcılarda sosyalleĢmeye teĢvik ettiği sonucuna ulaĢıldığını söyleyebiliriz. 
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 Katılımcıların donanımlı dalıĢı neden seçtiği konusuna baktığımızda dıĢsal 

olarak arkadaĢ çevreleri, iĢ yerlerindeki düzenlenen etkinlikler ve bulundukları 

konumlardan dolayı daha ulaĢılabildi bir aktivite olduğu için tercih edildiği 

gözlemlenmiĢtir. Ġçsel faktörlere baktığımızda katılımcıların, genel olarak 

belgesellerden dolayı merak ettikleri, gezi amaçlı katıldıkları, hobi edinmek için 

katıldıkları sonuçlarına ulaĢılmıĢtır. 

 

 KeĢfetme duygusu araĢtırılmıĢ katılımcılar içsel olarak farklı dalıĢ 

deneyimleri yaĢamanın, yeni yerlere seyahat etmenin, dalıĢ yapmayı hastalık 

seviyesinde arzulamayı, yeni deneyimler yaĢama konusunda güdülendikleri 

günlendikleri sonuçlarına ulaĢılmıĢtır. Çevresel boyutu altında baktığımızda 

katılımcılar etraflarını daha iyi araĢtırdıklarını, sosyalleĢme konusunda yeni gruplara 

katıldıkları ve hayata dair bakıĢ açılarında değiĢlikler olduğu gözlemlendiği 

söylenebilir. 

 

 Duygusal deneyim olarak bakıldığında katılımcılar ilk ve mevcut durumları 

incelenmiĢtir. BaĢlangıçta donanımlı dalıĢın tehlikeli bir etkinlik olduklarını 

düĢündüklerinden dolayı, tedirginlik ve korku duyguları genel olarak hakimdir.  

Bundan dolayı da baĢaramama korkusu içine girmiĢlerdi. Ancak alına eğitim ve 

yaĢana tecrübelerden sonra donanımlı dalıĢa alıĢılmıĢ korkunu yerini zevk ve 

mutluluk alığı anlaĢılmıĢtır. 

Sonuç olarak birinci aĢamada serbest zamanında donanımlı dalıĢa katılan 

bireylerin BYÖ puanlarının katılıyorum düzeyinde oldukça yüksek olduğu tespit 

edilmiĢtir. Ekonomik durumu yeterli olan bireylerin yetersiz olanlara göre BYÖ 

puanlarının daha yüksek olduğu ancak diğer bağımsız değiĢkenlere göre istatiksel 

olarak anlamlı bir farkın olmadığı görülmüĢtür. AraĢtırmanın ikinci aĢamasında ise 

donanımlı dalıĢa katılan bireylerin gündelik hayatlarında rutinin dıĢına çıktıkları, 

çeĢitli zorluklar ve macera deneyimi yaĢadıkları, kendi içinde bir sosyal alan 

oluĢturdukları görülmüĢtür. Bu nedenle serbest zamanda donanımlı dalıĢa katılımın 

bireylerin baĢarılı yaĢlanma algıları üzerinde olumlu etkiye neden olduğunu 

söyleyebiliriz. 
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5.1 Öneriler 

5.1.1 Gelecek Çalışmalara Yönelik  Öneriler 

1. Gelecekte yapılan çalıĢmalarda farklı yaĢ gruplarında ve farklı bölgelerde 

tasarlana bilir. 

2. Farklı serbest zaman etkinliklerinin baĢarılı yaĢlanma üzerine etkileri 

3. BaĢarılı yaĢlanma algılana sağlık çıktıları serbest zaman katılım 

motivasyonu serbest zaman ilgilenimi, serbest zaman doyumu öznel iyi 

oluĢ, gibi farklı kavramlarla iliĢkilendirilerek çeĢitli değiĢkenler arasındaki 

iliĢki yapısal eĢitlik modeli kullanılarak incelenebilir. 

4. Sadece kadınlar üzerinde çalıĢmalar tasarlanarak serbest zaman 

etkinliklerine katılımın kadınlar üzerindeki etkileri, baĢarılı yaĢlanma 

üzerine etkileri incelenebilir. 

5.1.2 Çalışmadan Elde Edilen Bulgulara İlişkin Öneriler 

1. Katılımcıların baĢarılı yaĢlanmaya iliĢkin ortalama puanlarının oldukça 

yüksek olması dikkat çekmektedir. Bu nedenle tüm bireylerin serbest 

zaman etkinliklerine yönlendirilmesi oldukça önem taĢımaktadır. 

2. Serbest zaman etkinliklerine katılma ve bu etkinliklere ömür boyu devam 

etmenin önemine iliĢkin milli eğitim bakanlığı, gençlik ve spor bakanlığı 

ve Aile ve sosyal politikalar bakanlığı gibi kuruluĢlar tarafından çeĢitli 

politikalar üretilmelidir.  

3. BaĢarılı yaĢlanmanın önemi ve bunu sağlayabilmek için serbest zaman 

etkinliklerine katılımın önemi hakkında bireylerde farkındalık yaratılmalı 

ve bunu sağlamak için ilgili kuruluĢlarla gerekli çalıĢmalar yürütülmelidir.  
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ÖZET 

Serbest Zamanlarında Donanımlı Dalışa Katılan Bireylerin Başarılı 

Yaşlanmaya İlişkin Algıları 

Bu çalıĢma serbest zamanlarında donanımlı dalıĢa katılan bireylerin baĢarılı 

yaĢlanmaya iliĢkin algılarını incelemek amacıyla yapılmıĢtır. AraĢtırmada karma 

araĢtırma modeli kullanılmıĢtır. AraĢtırma iki aĢamadan oluĢmaktadır. Birinnci 

aĢamada nicel araĢtırma yöntemi kullanılmıĢtır. AraĢtırmanın birinci bölümünde 

katılımcılarını kolayda örnekleme yöntemi ile seçilmiĢ 36 kadın 96 erkek olmak 

üzere toplam 132 birey (OrtyaĢ= 52,28; SS= 8,86) oluĢturmaktadır. Hazer ve 

Özsungur tarafından Türkçeye adaptasyonu yapılan BaĢarılı YaĢlanma Ölçeği (BYÖ) 

kullanılmıĢtır (BYÖ). Ölçek kiĢisel bilgi formuyla beraber anket haline getirilmiĢ ve 

covid-19 pandemisinden dolayı da katılımcılara çevrim içi yöntemiyle ulaĢılmıĢtır. 

Veri analizinde SPSS-23 istatiksel paket programı ile değerlendirilmiĢtir. Normal 

dağılım gösterip göstermediğine bakılması için çarpıklık basıklık testi yapılmıĢ, 

Cronbach‘s Alpha testi ile iç tutarlılık katsayıları hesaplanmıĢtır. Veri toplama aracı 

içerisindeki çeĢitli değiĢkinlerin arasındaki farklılıkların belirlenebilmesi için 

bağımsız örneklemeler için t-testi ANOVA ve yaĢ değiĢkinleri arasında Pearson 

Korelasyon analizleri yapılmıĢtır. AraĢtırmanın ikinci aĢamasında nitel araĢtırma 

yöntemi kullanılmıĢtır. Katılımcıların yaĢadıkları deneyimleri ve düĢüncüleri 

derinlemesine belirlemek amacıyla araĢtırma fenomolojik desende tasarlanmıĢtır. 

AraĢtırmadaki katılımcılar ölçüt örneklem yöntemi ile seçilmiĢtir. Katılımcılar 9 

erkek 5 kadın toplam 14 bireyden (yaĢ ortalaması 50) oluĢmaktadır. Veri toplanırken 

literatür taranarak ve uzman görünüĢü alınarak yedi sorudan oluĢan yarı 

yapılandırılmıĢ görüĢme formu oluĢturulmuĢtur. KiĢisel bilgi formu ile 

katılımcılardan çevrimiçi görüĢmeler yapılarak toplanmıĢtır. Veriler içerik analiz 

yöntemiyle kodlanmıĢ alt kategoriler oluĢturarak raporlandırılmıĢ ve yorumlanmıĢtır. 

Sonuç olarak birinci aĢamada katılımcıların BYÖ puanları yüksek çıkmıĢtır. Ġkinci 

aĢamada elde edilen verilerde katılımcıları sorun aĢma,  zorluklara mücadele etme, 

keĢfetme ve sosyalleĢme alanlarında olumlu yönde geliĢmeler olduğu görülmüĢtür. 

Anahtar Kelimeler: Donanımlı DalıĢ, Öznel Ġyi OluĢ, Macera Rekreasyonu, 

BaĢarılı YaĢlanma 
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SUMMARY 

Perceptions Of Successful Aging Of Individuals Who Participate Join 

SCUBA Diving In Their Leisure Time  

This study was conducted to examine the perceptions of successful aging of 

individuals participating in equipped diving in their free time. Mixed research model 

was used in the research. The research consists of two stages. In the first stage, 

quantitative research method was used. The participants of the first phase of the 

study consisted of a total of 132 individuals (Average= 52.28; SD= 8.86), 36 females 

and 96 males, selected by convenience sampling method. The Successful Aging 

Scale (CAI), which was adapted into Turkish by Hazer and Özsungur, was used 

(CAI). The scale was turned into a questionnaire together with the personal 

information form, and the participants were reached through the online method due 

to the covid-19 pandemic. In data analysis, it was evaluated with SPSS-23 statistical 

package program. The skewness and kurtosis test was performed to see if it showed a 

normal distribution, and the internal consistency coefficients were calculated with the 

Cronbach's Alpha test. In order to determine the differences between various 

variables in the data collection tool, t-test ANOVA for independent samples and 

Pearson Correlation analyzes between age variables were performed.  In the second 

stage of the research, the qualitative research method was used. The research was 

designed in a phenomenological pattern in order to determine the experiences and 

thoughts of the participants in depth. Participants in the study were selected by 

criterion sampling method. The average age of the participants is 50, 9 men and 5 

women, a total of 14 people. While collecting the data, a semi-structured interview 

form consisting of seven questions was created by scanning the literature and taking 

the appearance of an expert, and it was collected through online interviews from the 

participants with the personal information form. The data were reported and 

interpreted by creating coded sub-categories with the content analysis method.As a 

result, in the first stage, the participants' AQ scores were high. In the data obtained in 

the second stage, it was seen that there were positive developments in the areas of 

overcoming problems, tackling difficulties, discovering and socializing the 

participants.  

Keywords: SCUBA Diving, Subjective Well-Being, Adventure Recreation, 

Successful Aging 
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EKLER 

 Ek-1. Etik Kurul İzni 
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Ek-2. TSSF  İzin Yazısı  
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Ek-3. BYÖ Kullanım İzni 
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Ek-4. Görüşme Formu 

 

KİŞİSEL BİLGİ FORMU 

 

Katılımcı No: 

Yaşınız:  

Cinsiyetiniz: 

Eğitim Durumunuz:  

Mesleğiniz / Refah Seviyeniz ( Düşük – Orta – Yüksek):  

Medeni Durumunuz:  

Ne zamandır donanımlı dalış yapıyorsunuz? 

Geçen yıl kaf defa dalış yaptınız? 

Dalış Bröveniz? 

 

Dalış için seçtiğiniz bölgeler nereler ve neden? 

 

 Daha önce başka spor dallarıyla ilgilendiniz mi? 

  

 Herhangi bir sağlık sorununuz var mı?  

 

Görüşme Tarihi: 

Görüşme Yeri: 

 

SORULAR 

 

• DalıĢın refahınıza katkıda bulunduğunu düĢünüyor musunuz, eğer öyleyse, 

neden ve ne Ģekilde? .  
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• DalıĢa gittiğinizde kendinizi maceraperest veya korkmuĢ hissediyor 

musunuz? .  

• Bana dalıĢın fiziksel olarak sizin için iyi veya değil olduğunu 

düĢündüğünüzden bahseder misiniz? .  

• DalıĢ, kendinizi hissetme Ģeklinizi değiĢtirdi mi? Eğer öyleyse lütfen paylaĢır 

mısınız?•  

• Neden dalıĢ yapmaya baĢladınız ve ne kadar süre önce?  

• DalıĢın sizin keĢfetme duygunuzu geliĢtirdiğini düĢünüyor musunuz?  

• Ġlk dalıĢa gittiğinizde nasıl hissetmiĢtiniz ve Ģu an dalıĢa giderken neler 

hissediyorsunuz? 
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Ek-5. Katılımcılara Uygulanan Demografik Bilgiler Formu ve Anket 

 

Değerli Katılımcılar; 

Serbest zamanlarında donanımlı dalıĢa katılan bireylerin baĢarılı yaĢlanmaya 

iliĢkin algıları incelenmesi amacıyla hazırlanmıĢtır. Anket sonuçları, yalnızca bu 

amaç için kullanılacak olup kiĢisel amaçlar için anket sonuçlarından 

yararlanılmayacaktır. Bu nedenle isim yazmanıza gerek yoktur. Yardım ve 

katkılarınız için teĢekkür ederiz. 

KİŞİSEL BİLGİ FORMU 

1. YaĢınız?............ 

 

2. DalıĢ Bröveniz?........... 

 

3. Cinsiyetiniz? Kadın   (  )    Erkek  (  ) 

 

4. Medeni durumunuz? Evli    (  )    Bekar  (  ) 

 

5. Eğitim Durumunuz 
Ġlk Öğretim  (  ) Orta Okul  (  ) Lise  (  ) Lisans  (  ) Lisans Üstü  (  ) 

 

6. YetiĢtiğiniz çevre? Kırsal  (  ) Ġlçe  (  ) ġehir (  ) Büyük ġehir (  )  

 

7. Toplumdaki bireylerin ekonomik düzeylerini düĢündüğünüzde, ekonomik 

durumunuzu nasıl değerlendirirsiniz? 
Kesinlikle 

Yetersiz (  ) 

Yetersiz 

(  ) 

Normal  (  ) Yeterli  (  ) Kesinlikle Yeterli (  ) 

 

8. DalıĢ aktivitelerine en çok kimlerle katılıyorsunuz? 

 

9. Geçen Sene (2019) kaç defa dalıĢ etkinliklerine katılıyorsunuz? 

0-5 (  ) 6-9 (  ) 10-15 (  ) 16 ve üzeri  (  ) 

 

10. Donanımlı dalıĢı ilk kez nereden duydunuz? 

Yalnız  (  ) Ailemle  (  ) ArkadaĢlarımla  (  ) Akrabalarımla  (  ) Diğer  (  ) 

Gazete ve dergilerden  (  ) AfiĢlerden  (  ) ArkadaĢlarımdan (  ) 

Radyo ve televizyondan (  ) Ġnternetten / sosyal medyadan  (  ) 

Diğer  (  ) 

 

............. 
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Başarılı Yaşlanma Ölçeği 

AĢağıda verilen ifadelere cevap verirken size en yakın cevabı iĢaretlerin. Burada 

yanlıĢ veya doğru cevap yoktur. En soldan ‗’Kesinlikle Katılıyorum‘‘ ve en sağda 

‗’Kesinlikle Katılmıyorum‘‘ aralığında toplam 7 ifade vardır. Size en yakın kutucuğun 

belirgin bir Ģekilde iĢaretlemeniz yeterlidir. Sorulara içtenlikle cevap verdiğiniz için teĢekkür 

ederim. 

MADDELER 
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m
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1. ĠĢler eskiden olduğu gibi gitmediğinde, aynı sonuca ulaĢana 

kadar baĢka yollar denemeye devam ederim 
       

2.Zor zamanlarda durumun üstesinden gelmek için metanetli 

olmaya gayret gösteririm 
       

3.Üretken faaliyetler sayesinde yaĢama aktif olarak bağlıyımdır        

4.Mümkün olduğunca uzun süre bağımsız kalmak için 

çabalıyorum 
       

5.Hastalık ve sakatlıklardan uzak kalmak için elimden geleni 

yapıyorum 
       

6.YaĢlandıkça bedenimi ve zihnimi iyi bir Ģekilde korumaya 

çalıĢıyorum 
       

7.Düzenli sosyal iliĢkiler sayesinde yaĢama aktif Ģekilde 

bağlıyım 
       

8.Benim için önemli olan hedeflere ulaĢmak için her türlü 

çabayı gösteriyorum 
       

9.Yoluma ne çıkarsa çıksın, baĢ edebilirim        

10.Sağlıklı yaĢam tarzı alıĢkanlıklarını kazanmak için 

çabalıyorum 
       

 

 

 

 


