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ONSOZ

Insanligin  varolusundan bugiine, diinya iizerinde birgok devlet,
hiikiimdarlik, imparatorluk tarih sayfalarinda yer almis ve giiniimiiz toplumlarinin
kiiltiir anlayisinda etken rol oynamislardir. Gelisen ve degisen diinya ile birlikte bu
etkinin, bireylerin serbest zamanlarda katildiklar1 rekreasyonel etkinliklere de
yansidigin1 gormekteyiz. Birbirlerine uzak cografyalarda yasayan toplumlarin serbest
zaman anlayis1 farklilik géstermekle birlikte, ayni cografyada yasayan toplumlarin
ortak bir serbest zaman anlayisinin olmasi da tahmin edilebilir bir durumdur. Peki
aynt toplumda yasayan bireylerin serbest zamanda kiiltiirel uyum igerisinde
yasadigindan sz edilebilir mi? Yapilan arastirmalar bazi toplumlar i¢in bu teoriyi
dogrular niteliktedir. Bununla birlikte serbest zamanda kiiltiirel uyum kavraminin
baz1 parametreler (serbest zaman doyumu, yasam doyumu, saglik algisi) iizerinde
araci rol oynadigi goriilmiistiir. Bu arastirmada serbest zamanda kiiltiirel uyumun
Tiirkiye’de yasayan bireyler igin varligi dogrulanir ise, bu toplumun serbest zaman
doyumu, mutluluk ve saglik algisina etki diizeyleri, arastirmanin merak konusu

olmustur.
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1. GIRIS

Modern diinyada insanligin en temel ihtiyaci haline gelen serbest zaman ve
rekreasyon olgular1 gelisimini her gegen giin daha da artirmakla birlikte, mutlu
bireylerin kazanimi noktasinda 6nemi goz ardi edilemeyecek toplumsal bir degere
sahiptir. Bir serbest zaman aktivitesi olarak rekreasyonel katilim, kisisel anlamda
bireye sagligin iyilestirilmesi ve kisisel gelisim gibi faydalar sunarken, toplumsal

anlamda sosyo-kiiltiirel yapiya da poztif katki saglamaktadir.

Serbest zaman aktivitelerine katilimda kiiltiiriin etken bir faktér oldugu
(Bingham, 2015; Giirbiiz, 2017; Veal, 2001) disiiniildiginde, birbirlerine uzak
cografyalarda yasayan toplumlarin serbest zaman aligkanliklarimin farklilik
gostermesi de (Heinonen ve ark., 2005; Xie ve ark., 2017) beklenen bir durumdur.
Ito ve ark. (2019), Kanadali 6grencilerin serbest zamanlarini agirlikli olarak egzersiz,
Cinli 6grencilerin sosyal aktiviteler ve agik alan rekreasyonu, Japon 6grencilerin ise
sosyal aktiviteler ile degerlendirdigini ve bu noktada kiiltiirel baglamlara dikkat
edilmesi gerektigini vurgulamiglardir. Bunun yaninda, aymi kiiltiir alt yapisina ait
toplum tiyelerinin ortak serbest zaman aktivite anlayisina sahip oldugu ve bu anlayis
dogrultusunda uyum i¢inde hareket ettigi yapilan arastirmalarda (Chick ve ark.,
2018; Dressler ve ark., 2015) gozlemlenmistir. Serbest zamanda kiiltiirel uyumun
bireylerin serbest zaman doyumu, yasam doyumu ve saglik alg1 diizeylerinde pozitif
yonde etki olusturdugu da anlasilmistir (Chick ve ark., 2014; Chick ve ark., 2016;
Dressler ve ark., 2007). Buradan hareketle bireylerin sosyo-psikolojik bakimdan
doyuma ulagmasinda kiiltiirel uyum ve serbest zamanda kiiltiirel uyum kavramlarinin

olumlu yonde katki1 sagladigini soylenebilir.

Bireylerin iginde yasadigi kiiltiir cografyasinda bir uyum iginde Serbest
zaman aktivitelerine katilimi sonucunda algiladiklar1 pozitif duygu durumu olarak
tanimlanan serbest zaman doyumu (Beard ve Ragheb, 1980) her birey i¢in 6zelde
farkli anlamlar tasimaktadir. Ac¢ik ve kapali alan aktiviteleri, sosyo-kiiltiirel

etkinlikler ve fiziksel aktivite tercihleri ile bireyler kendilerine yenilenme firsati



sunarak serbest zaman doyumu yasarlar (Dogan ve ark., 2019; Lee ve Zhang, 2010).
Ozgiir iradeleri ile tercih ettikleri bu aktiviteler bireylere sosyal, psikolojik ve fiziksel
anlamda katki saglamakla birlikte kendi potansiyellerini ortaya ¢ikaran, mutlu ve
saglikli insanlar1 topluma kazandirmaktadir. Spiers ve Walker (2008)’m etnik
kokenleri farkli olan bireyler ilizerine yapmis olduklart arastirma, katilimcilarin
serbest zaman doyumu ile mutluluk diizeyleri arasinda pozitif iliski oldugu sonucuna

ulagmustir.

Mutluluk kavrami uzun yillar arastirilan, giincelligini asla kaybetmeyen ve
ozellikle pozitif psikolojinin arastirma konusu olarak literatiirde yerini almustir.
Mutluluk, seving ve memnuniyet ile birlikte yasamin herhangi bir aninda ya da uzun
stireli, belki de yasam boyu hissedilen, kaygi, 6fke, korku ve stres gibi negatif
hislerden uzak pozitif duygu akisidir (Dogan ve Akinci Cotok, 2011; Hills ve Argyle,
2002). Alanyazin incelendiginde mutluluk kavraminda etken rol oynayan (yas,
cinsiyet, medeni durum, gelir seviyesi, egitim durumu vb.) birgok parametre oldugu
goriilmektedir (Luo, 2017; Senasu, 2020). Bununla birlikte serbest zaman
aktivitelerine katilimin bireylerin mutluluk diizeylerini olumlu yonde etkiledigini
ortaya ¢ikaran arastirmalar da literatiirde mevcuttur (Liu ve Da, 2020; McHugh ve
ark., 2016). Mutluluk kavraminin yaninda serbest zamanlarda uygulanan rekreatif
etkinliklerin bireylerin mental saglik algisinda pozitif etkilere olanak sagladigi
saptanmistir (Fenton ve ark., 2016; Stebbins, 2018).

Saglik algisi, bireyin kendisi ile ilgili algiladigi genel saglik durumunun bir
sonucu olarak nitelendirilmektedir (Flores ve ark., 2018). Insanlarin saglk
algisindaki en onemli etmen saglik davranisidir. Bu davranisin degisimine yonelik
bazi modeller literatiirde mevcuttur. Inang, tutum ve algi, bu modelleri etkileyen
baslica faktorler olarak géze carpmaktadir (Bulduk ve ark., 2015; Diamond ve ark.,
2007; Kadioglu ve Yildiz, 2012). Bu faktorlerin olumlu yonde degisimi ve bireylerin
saglik algisindaki gelisiminde serbest zamanin Onemi biyiiktir (Witmer ve ark.,
2011). Serbest zamanlarin1 g¢esitli aktiviteler ile kaliteli bir sekilde degerlendiren
insanlar stresten uzak, refah icinde saglik algilarini gelistirmeye yonelik sonuglara

dogru saglam adimlar atmis olacaklardir.



Bireyler serbest zamanlarinda basta fiziksel aktivite olmak {izere sosyal,
kiiltirel veya sanatsal birgok aktiviteye katilirlar. Serbest zamanda fiziksel aktiviteye
katilim obezite, kardiovaskiiler, diyabet, kanser vb. hastalik risklerini azaltarak
bireylerin yasam kalitesini artirmada saglik sisteminin 6nemli bir parcasi haline
gelmistir (Henderson, 2014). Bu konuda bazi hiikiimetler ve saglik kuruluslari
basarili politikalar gelistirmiglerdir. Nijerya hiikiimeti bireylere yiirime aktivitesini
tesvik ederek sehirlerde motosiklet kullanimini yasaklamis, Atare’nin (2014) bu
uygulamada yapmis oldugu arastirma sonucunda, katilimcilarin fiziksel ve psikolojik
bakimdan kendilerini daha iyi hissettikleri sonucuna ulasmistir. Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) “Avrupa bolgesi icin fiziksel aktivite stratejileri 2016-2025”in misyonuna
baktigimizda; hareketsiz yasam tarzini azaltarak fiziksel aktiviteyi artirmak, fiziksel
aktiviteye yonelik giivenli ortami1 saglamak, cinsiyet, yas, gelir durumu, egitim, etnik
koken veya herhangi bir engel teskil edecek duruma bakilmaksizin fiziksel aktiviteye
katilimda firsat esitligi saglamaktir (WHO, 2015).

Halk sagligi ve toplumsal refahin artirilmasi noktasinda serbest zamanlarda
fiziksel aktiviteye katilim tesvik edilerek bazi devlet politikalarinin yiiriirliige girmesi
onem arz etmektedir. Serbest zaman aktivitelerine katilimda kiiltiiriin etken rol
oynadigi diistiniildiigiinde bu arastirmanin amaci, bireylerin serbest zaman doyumu,
mutluluk ve saglik algisi diizeyleri arasindaki farkliliklar1 ortaya koymaktir. Ayni
zamanda serbest zamanda kiiltiirel uyum, serbest zaman doyumu, mutluluk ve saglik

algis1 arasindaki iligkinin test edilmesidir.

1.1. Zaman ve Serbest Zaman

Zaman, ¢ogu bilim dalinin arastirma konusu olmakla birlikte, bilim insanlari
tarafindan farkli alg1 ve bakis acilar1 dogrultusunda birgok zengin tanimi biinyesinde
bulunduran multidisipliner bir yaklasimdir (Davis, 2013; Einstein, 2020; Elias, 2000;
Hawking, 2009). Toplumsal bir fenomen olarak zaman, elle tutulur, gozle goriiliir bir
yani olmayan soyut bir kavramdir. Bazi toplum bilimciler degisim, gelisim, takvim,

biitce, organizasyon, emeklilik, yas, hafiza, sosyal hayatin aksiyonlari, giindelik



hayat, tarih, gelenek, modernlik, portmodernlik, is, dinlenme, serbest zaman vb.
konular dogrultusunda zamani ele almiglardir (Okumus, 2010). Heidegger (2018)
toplumsal hayati, toplumsal olgu ve olaylari, toplumsal grup ve kurumlari, kisaca
insan ve toplumu anlamanin yolunun zamani anlamaktan gectigini belirtmektedir.
Unlii sosyolog Emile Durkheim (2006) zaman kavramini toplumsal yasam bigimi
tizerinden degerlendirerek toplumsal zamana atifta bulunmaktadir. Bunun nedeni
insanlarin yagamlar1 boyunca zaman kavramini kullanip, hayatlarina sekil vererek
organize etmeleridir. Bu yaklasimda zaman algis1 farkli kiiltiir degerlerine sahip
toplumlar arasinda farklilik gostermedir (Urry, 2015). Her toplumun zaman kullanim
ve giindelik yasayis bicimleri farklilik gostermekle birlikte bunu saglayan en 6nemli
faktoriin kiiltiir oldugu diisiiniilmektedir. Zengin bir kiiltiir alt yapisina sahip Tiirk
toplumunun zaman kullanim bi¢imi de diger toplumlara gore farklilik géstermesi

beklenen bir durumdur.

TUIK (2015) Zaman Kullanim Arastirmasi, Tiirkiye’de yasayan 10 yas ve
tizeri bireylerin faaliyet tiirii ve cinsiyete gore kisi basina ortalama faaliyet siiresini

belirten veriler Sekil 1.1°de gosterilmistir.

Faaliyetler Erkek Kadin Toplam
Uyku 08:44 08:52 08:48
Yemek ve diger kisisel bakim 02:46 02:43 02:45
Hanehalki ve aile bakim 00:51 04:17 02:35
Istihdam 03:58 01:09 02:33
TV izleme, radyo ve miizik dinleme, vb. 02:23 02:18 02:20
Sosyal yasam ve eglence 01:46 01:54 01:50
Ulasim ve belirlenmemis zaman kullanimi 01:20 00:47 01:03
Egitim 00:45 00:47 00:46
Gonilli isler ve toplantilar 00:34 00:51 00:43
Hobiler ve oyunlar 00:31 00:12 00:21
Spor ve doga sporlari 00:16 00:06 00:11
Toplam (Saat) 24:00 24:00 24:00

Sekil 1.1. Tiire ve cinsiyete gore kisi bagina ortalama faaliyet siiresi.



Jensen ve Guthrie (2006) bireyler i¢in bir giinliik (24 saat) zaman dilimini ti¢

bilesene ayirarak incelemislerdir (Sekil 1.2).

Zaman
4 N N N\
Bireyin gecimini
Bireyin biyolojik saglamak adina
ihtiyaclarini karsimak yapmak zorunda Serbest Zaman
icin harcadigi zaman oldugu ise harcadigi
Zaman
o AN NG /

Sekil 1.2. Bir giinliilk zaman bileseni.

Birinci bilesende bireyin varolma zamani, yani biyolojik ihtiya¢larini (yeme ve
uyku vb.) karsiladig1 zaman dilimidir. ikinci bilesen, bireyin zorunlu olarak yaptigs,
gecimini saglamak icin ekonomik kazang¢ sagladigr is giicii karsiliginda harcadigi
zaman dilimidir. Ugiincii ve son olarak ise, bireyin zorunlu ihtiyaglarin1 gidermek

amaci ile kullandig1 zamanlarinda disinda kalan serbest zamandir (Jensen ve Guthrie,

2006).

Bireylerin fizyolojik ihtiyaclarini karsiladiktan sonra, tamamen kendilerine ait
Ozgiirce katilabildikleri serbest zaman, literatiirde yerini almisg genis yelpazeli, uzun
yillar arastirnlmaya ve tamimlanmaya muhtag bir fenomen olarak karsimiza
cikmaktadir (Alexandris ve ark., 2012; Giirbliz ve Henderson, 2014; Kogak, 20173;
Roberts, 2018; Sivan ve ark., 2008; Stebbins, 2018a).

Serbest zaman, kelime anlami1 olarak Latincede “6zgiir olmak™ demektir. Eski
Fransiz dilinde “Loisir” izin verilmek anlaminda, bir eylemin serbest¢e secilmesi
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Goodin ve ark., 2005; Kraus, 2001). Yunan dilinde
ise, serbest zaman anlami tasiyan ‘“scole” ve “skole” kelimeleri mevcuttur. Bu

kelimeler daha sonra Ingilizce’de “school” Latince’de “scola” olarak son hallerini



aldilar. Bu dogrultuda, Yunan dilinde yer alan “scole” ve “skole” kelimelerinin her
ikisinin de serbest zaman ve 6grenme anlamina geldigini sOyleyebiliriz (Edginton,
2004). Antik Yunan dilinde 6grenme aktivitelerinin manevi olarak bireye ve topluma

zenginlestirici bir yap1 kazandirdigi kabul edilmektedir (Lian, 1999).

Alanyazin incelendiginde serbest zaman kavramina yiiklenen anlam
bakimindan ge¢misten giliniimiize bazi farkliliklar ve benzerlikler goriilmektedir.
Bunun nedeni toplumlarin zaman i¢inde edindigi kiiltiir birikimi ve mirasi1 olarak
aciklanmaktadir (Giirbiiz ve Henderson, 2013; Ito ve ark., 2017; Stebbins, 2021,
Walker ve Wang, 2008). Her ne kadar toplumlar ve bireylerin serbest zaman
anlayisinda farkliliklar ve benzerlikler olsa da ortak kazanim, serbest zamanin
gelisimsel olarak pozitif kazanimlar sagladigidir (Blackshaw, 2013; Stebbins,
2018b). Buradan hareketle arastirmacilar serbest zamani tanimlarken olduk¢a genis

yelpazede zengin ve olumlu yaklasimlar i¢eren kavramlara yonelmislerdir.

Haworth ve Lewis (2005) bireyin is yasami disinda kalan zaman olarak
tanimladig1 serbest zaman kavraminin, tatmin kazanimi sonucunda toplum icin
sosyo-ekonomik kazanglar sagladigina vurgu yapmislardir. Henderson ve Bialeschki
(2007) serbest zaman kavramini bireyin kendi potansiyelini ancak 6zgiir bir bigimde
kendini ifade ettigi zaman dilimi olarak tanimlamislardir. Johnson ve ark. (2006) ise
serbest zamani temel ihtiyaglar ile is yasami diginda kalan bireyin Ozgiirce
secebildigi tamamen kendine ait hissettigi ve istedigi gibi kullanabildigi ayrica bu

durumdan tatmin duygusu kazandigi bir siire¢ oldugunu belirtmektedir.

Bazi aragtirmacilar (Crawford, 2005; Kelly, 1990) serbest zaman kavramini
okula, kiliseye ve aileye benzer sekilde basli basmna bir sosyal kurum olarak
aciklamaktadirlar. Bu diisiincenin aksine, Veblen (2005) serbest zaman segimlerinin

ik, sosyal sinif ve meslek vb. kavramlar ile iligkisi oldugunu savunmaktadir.



Rojek (1999) serbest zaman tanimini istege bagli zaman, sosyal arag, sosyal
smif, meslek ve irk, klasik bakis acisi, faydaci yaklasim ve biitiinciil goriis olmak

tizere alt1 kavrama dayandirarak tanimlamaktadir;

e istege Bagh Zaman: Bireyin temel ihtiyaclar1 ve is zamam disinda kendi
iradesi ile 6zgiirce kullanabildigi zaman dilimidir.

e Sosyal Arac: insan sosyal bir varliktir ve yasami boyunca sosyal birtakim
ihtiyaglara sahiptir. Sosyal ihtiyaglarin giderilmesi noktasinda bir arag
olarak serbest zaman 6nemlidir.

e Sosyal Simf: Toplum bazi sosyal smiflardan olugsmaktadir. Yiiksek gelir
diizeyine sahip sosyal sinifin serbest zaman aligkanliklari ile diisiik gelir
diizeyine sahip sosyal simnifin serbest zaman aligkanliklar1 farklilik
gosterebilmektedir.

e Meslek ve Irk: Her meslek grubunun g¢alisma saatleri ve kosullar1 ayni
standartlart igermez. Ust diizey bir yonetici ya da sirket sahibi ile
Ogretmenin serbest zamani kullanim bi¢imi zamansal ve kavramsal
bakimdan degisiklik gosterebilir. Bununla birlikte farkli kiiltiir alt yapisina
sahip ve wuzak cografyalarda yasayan insan 1irkinin serbest zaman
aliskanliklarinda farklilik goriilmesi tahmin edilebilir bir durumdur.

e Klasik Bakis Agisi: Anti-faydact bir yaklasim ile serbest zaman
aktivitelerinin fayda saglamaktan ¢ok sadece aktivitelerin tamamlanmasini
iceren, baglh basina bir son olarak goriilmesidir.

e Faydac1 Yaklasim: Bireyin kendine ait 6zgiir iradesi ile degerlendirdigi
serbest zaman ona sosyal, psikolojik ve fizyolojik pozitif faydalar
saglayacaktir.

e Biitiinciil Goriis: Serbest zamanin biitiinsel bir yaklasimi igeren bireyin
yasaminda bir¢ok aktivitenin bulunabilecegi yaygin bir fenomen oldugunu

inancidir.

Literatiirde serbest zaman kavramina iliskin yapilan bu zengin tanimlara ek
olarak pozitif sosyolojide birey i¢in Ozgiirliik, 6zgiir zaman, 6zgiirce kullanilan

zaman gibi kelimeler ile de siklikla kullanildig1 saptanmistir. Biitiin bu tanimlarin



ortak 6zelligi ise, bireye ve topluma sagladig fayda (sosyal, psikolojik, fiziksel vb.)
tizerine olmustur (Glower ve Hamingway, 2005). Gegmisten giiniimiize bireysel ve
toplumsal bir fenomen olarak faydaci bir yapiya sahip olan serbest zaman kavrami
lizerine tanimsal yaklagimlar hala yetersiz goriilmekle birlikte agiklanmaya muhtacg,

yelpazesi genis bir bilim dali olarak alanyazinda yerini almaktadir.

1.1.1. Serbest Zamanin Tarihsel Gelisimi

Ik cag toplumunda yasayan insanlar giindelik hayatlarinda zamanlarinin biiyiik
bir bolimiinii avlanarak ve tarim isleri ile gegirirlerdi. Temel ihtiyaglar1 igin
harcadiklar1 zamanin disinda ise genellikle tembellik yapiyorlardi. Bununla birlikte
aile ile vakit gecirmek de 6nemliydi. Zamanla avcilik ve tarimdaki kolay yontemlerin
kesfedilmesi ilk¢ag toplumlarinin daha fazla serbest zamani olmasi anlamina
geliyordu (Torkildsen, 1999). Eski donemlerde oyun araciligi ile kesfedilen bazi
festivaller, bayramlar, mitolojiler serbest zaman eglencesi olarak goriilebilir.
Ozellikle Misir ve Asur medeniyetlerinde daha ok iist tabakaya ait olan serbest
zaman kavraminin igeriginde sosyal ve kiiltlirel aktivitelerin varligi goriilmektedir

(Sprackilen, 2011).

Antik Cag doneminde toplumsal siif nedeni ile serbest zaman kavrami daha
cok erkek egemen aristokrak kesime ait oldugu bir gergekti. Antik Yunanda erkekler
oyun aracili eski donem Olimpiyat miisabakalari, agik hava tiyatrolar: ve festivaller
ile zamanlarmi gegirirlerdi. Kadin haklarmin kisitlanmasi ve kolelik sisteminin
yaygin bir sekilde kontrol edilmesi ile aristokrat kesimi “serbest zaman sinifi”
kavramini yaratmistir (Garland, 2008). Beden egitimi ve spor kavrami1 Antik Yunan
ve Roma uygarliginda oldukca 6nemli bir kavram olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Savasa hazirlik noktasinda beden egitimi ve spor Roma uygarligi icin biiyiik bir
oneme sahipken, Yunan uygarliginda daha ¢ok belirli bir felsefeyi iceren yarigma

esasli eglence anlayigini igermektedir (Golden,1998; Toner, 1995).



Orta Cag (350-1453) yasanan reform ve ronesans hareketleri ile sosyo-kiiltiirel
anlamda bir¢ok degisiklikleri de beraberinde getirdi. Kiliselerin daha fazla s6z sahibi
konumda oldugu “insanlarin ebedi kurtulusunda siki ¢alismak olduk¢a Onemlidir”
yaklasimini topluma empoze ettigini goriiyoruz. Ureterek ve calisarak ancak iyi bir
insan olunabilecegi, bunun yaninda serbest zamanin 6énemli olmadig: diisiiniiliiyordu.
Ancak bunun yaninda Avrupada sanat, edebiyat ve resim gibi alanlarda ¢aligmalarin
oldugu oncii isimlerin de bu dénem de yasadigi halka ilham kaynagi oldugu

gorilmektedir (Pieper, 2009).

Yeni Cag (1453-1789) ile birlikte sanayilesme ve otomasyon hareketleri
tiretimde artis, refah seviyesinde yiikselme ve buna paralel olarak insanlarin serbest
zamana daha fazla ihtiya¢ duydugu caligsma saatlerinde azalmaya yol agmistir. Ancak
Endiistri Devrimi ile birlikte calisma saatlerinde ciddi artis goriilmektedir. Bu
donemde haftalik ¢aligma 75 saat civarinda seyrediyordu. 1778 yili Fransa tarihinde
“ticaret dlisman1” adi altinda serbest zamanin ve dinlenmenin gérmezden gelindigi
bu tarz kavramlarin tembellik, calisma ahlakina aykir1 birer hareket olarak kayitlara
gectigi hatta Pazar gilinlerinin de calisma giiniine dahil edildigi goriilmektedir

(Borsay ve Furnee, 2015; Karacar, 2014).

Yakin Cag, 1789 Fransiz ihtilali ile baslayan ve giiniimiize kadar siiren
donemdir. Serbest zaman tarihinde 6nemi yadsinamayacak bir zaman dilimidir. 19.
yizyll sanayi devrimi ile endistrilesme ve fabrikalarin artmasi kentlesmeyi
beraberinde getirdi. Kentlesme sonucunda kirsal kesimden sehirlere gocler yasandi
ve niifus artis1 bu bolgelerde yogunlasti (Torkildsen, 1999). Teknolojik gelismeler
tretimdeki artis1 ve Kkaliteyi zamanla daha da iist seviyelere ulagtirmistir. Bunun
sonucunda gerekli yasal diizenlemeler ve sendikalar araciligi ile calisan insanlarin
serbest zaman hakki giindeme gelmistir. Serbest zaman hakki elde eden calisanlar
serbest zamanlarinda seyahat ederek, okuyarak ve arastirarak hem kendi
gelisimlerine hem de toplumsal kalkinmaya daha fazla katkida bulunmuslardir
(Karacar, 2014). ilerleyen yillarda serbest zamanlarda yapilan aktivitelerde de bir
takim arayis i¢ine giren insanlar bu Cag’da bircok farkli serbest zaman aktivitesi

kesfetmislerdir. Toplumsal yasam kosullarinin daha diizenli ve refah seviyelere



ulagsmasi ile planli-organize serbest zaman aktiviteleri gelistirilmis serbest zaman
artik insanligin bir ihtiyaci olarak sosyal yasamda hak ettigi yeri almaya baslamigtir
(Wagg ve Bramhan, 2016). Bu durumun en somut 6rnegini 10 Aralik 1948 yilinda
ilan edilen Insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi 24. maddesi “Herkesin, ¢alisma
saatlerinin makul Ol¢lide sinirlandirilmast ve belirli araliklarla ticretli izin dahil
olmak {iizere, dinlenme ve serbest zamanlarini degerlendirme hakki vardir.” bize

gostermektedir.

Cumhuriyet 6ncesi Tiirkiye’de yasayan bireylerin serbest zaman aktivite
aligkanliklarina bakildiginda 6zellikle eglence anlayisi olarak diigiin, solen ve
senliklerin 6n planda oldugunu gorilliyor (Sevengil, 2014). Osmanl
Imparatorlugunda kahve ve kahvehane Kkiiltiirii, tiitiin, mesire alanlarinda yapilan
aktiviteler, meddahlik, sandal gezileri ve 0zellikle hamam, bireylerin serbest
zamanlarini degerlendirmede 6nemli bir yer tutuyordu (Arikboga, 2004). Bununla
birlikte giiresin farkl: tiirleri, binicilik, at yariglari, cirit, ok¢uluk gibi fiziksel igerikli
aktiviteler de en ¢ok ilgi gosterilen serbest zaman etkinlikleri olarak tarihte yerini
almistir (And, 2019; Mantran, 1991). 17. ylizyilin 6nde gelen gezginlerinden ve elli
yili agkin siire boyunca Osmanli topraklarinda gordiiklerini Seyahatname adl
eserinde toplayan Evliya Celebi, giinlimiiz Bosna Hersek’te yer alan Neretva nehri
lizerine insa edilen ve giinimiizde hala bu rekreasyonel spor geleneginin devam
edildigi Mostar Kopriisiinden atlama senliginden bahsetmektedir (Kahraman, 2010).
Bununla birlikte giiniimiiz Polo oyununun o dénemlerde Giy-u Cevgan adi altinda
oynandiglr ve giiresin bizim kiiltlirlimiizdeki 6neminden yine Seyahatname adlh

eserinde belirtmektedir (Dervisoglu, 2012; Karabey, 2012).

Cumhuriyetin kurulmasi Tirkiye’de bir¢ok yenilik ve gelisimi de beraberinde
getirdi. Egitim, kiiltiirel etkilesim ve sosyo-ekonomik gelismeler bireylerin serbest
zaman aliskanliklarinda bir takim olumlu sonuglar dogurmustur. Kiiltiir, sanat ve
spor anlaminda devlet, birtakim politikalar gelistirmistir. Devlet Tiyatrolari, Giizel
Sanatlar Genel Miudiirliigli, Konservatuvar, Genglik ve Spor Genel Midiirliigl gibi

kurumlarin agilmasi buna o6rnek olarak gosterilebilir (Sevil ve ark., 2012). Bu
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gelismeler ile birlikte bireylerin serbest zaman aktivitelerine katilimda o6zellikle

sosyo-kiiltiirel ve fiziksel aktiviteler anlaminda artis oldugu goriilmektedir.

Globallesen diinyada zamanin durmaksizin ilerlemesi, yasanan toplumsal
olaylar, insanlarin serbest zaman aligkanliklarinda bazi degisimlere sebep
olabilmektedir. Sonu¢ olarak serbest zaman farkli zamanlarda farkli toplumlar
tarafindan farkli anlamlar yiiklenerek degerlendirilmis, geg¢misten gilinlimiize
insanli@in, oOzellikle c¢alisan toplumlar i¢in temel bir ihtiyag olarak gelisimini

stirdlirmiistiir.

1.1.2. Serbest Zaman Felsefesi

Serbest zaman, antik ¢aglardan modern zamanlara kadar farkli toplum ve
kiiltiirlerde bir¢ok bilim insani1 tarafindan cesitli anlamlar yiiklenerek tanimlanmaya
calistimistir (Henderson, 2018; Roberts, 2018; Sivan, 2020; Stebbins, 2020). Antik
Yunanlilar hayatin amacin1 sorgularken iyi ve kaliteli bir yasamin sirrin1 serbest
zamanda arayan ilk toplum olarak gériilmektedir. “lyi yasam” bilgelik, erdem ve
serbest zaman arayisi ile yakindan iliskiliydi (Torkildsen, 2000). Bireylerin gergek
zevke ulagma, erdemli ve kaliteli bir yasam bi¢imine sahip olmanin ilk ilkesi olarak
serbest zaman Onemliydi (Goodale ve Godbey, 1988). Serbest zaman iizerine
diistinceleri ile gegmisten giiniimiize serbest zaman bilim insanlar1 tarafindan en

kapsamli bigimde tartisilan iki Yunan filozofu Platon ve Aristoteles'tir.

Platon, insanligin amacinin gergegi kesfetmek ve “iyi yasam” igin toplumsal
diyalog siirecinin énemli oldugunu savunmaktadir (Jackson ve Burton, 1999; Rojek
ve ark., 2006). Randell (1970) Platon’un diisiincelerini su ifadelerle agiklamaya

caligmustir.

“Onun i¢in onemli olan nokta su ki, yasamin ne oldugunu, ancak onu gergekte

oldugundan daha fazlasi olarak goriirsek, kusurlu olam hayal giiciinde
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miikemmellestirilebilir olarak algilayip bileceSiz. Insan yasami sadece tahammiil
edilebilir degildir. Bu durumu ideallestirsek bize mantikli gelebilir. Ancak ne

olabilecegini gormedik¢e gercekte ne oldugunu anlamiyoruz.”

Bu ideallesme siirecini yerine getirme noktasinda felsefe yapmak, diisiinmek ve
kendini gelistirmek i¢in harcanan bir zamana ihtiya¢g vardi. Platon, bu aktiviteleri
stirdiirebildigi ve mutlulugun bir bileseni olarak gordiigii zaman dilimini serbest
zaman olarak adlandirmaktadir (Torkildsen, 2000). Buna ek olarak “iyi yasam” igin
en temel unsurlarin, bireyin kendini tanriya adamasi ve oyun ile miimkiin
olabilecegini 6ne siirmektedir (Shivers ve DeLisle, 1997). Insan yasamimmn ve
oyunun amaglar1 arasinda tanrisal bakimdan siradan hayatlar iizerinde ahlaki bir
baglant1 vardi. Oyun kendini gelistirme ve 1yi bir vatandas olma gibi sosyal amaglar
i¢in bir aracti. Oyun 6zellikle ¢cocuklarin karakter olusumu ve kendilerini gelistirme
boyutunda 6nemli bir yer tutuyordu (D’Angour, 2013). Oyun, ¢ocuklar1 egitmek
maksad ile gerekliyken, serbest zaman yetiskin bireylerin egitimi i¢in gerekliydi.
"Yetigskin oyunu" felsefe yapmaktan, kamuoyunda tartismaktan, spor yapmaktan ve
miizikten olusuyordu (Rojek ve ark., 2006). Ozetle, Platon’un serbest zaman
kavrami, "golgelerin daginik ve ahlaksiz diinyasi" nin aksine, spor ve entelektiiel
aragtirma gibi etkinliklerin ahlaki iyiligine karsilik gelmektedir (Spracklen, 2011).
"lyi yasam™n sirr1, dogru segimleri yapmak ve dogru seylere yonelmekten geger.
Platon’un Ogrencisi olan Aristoteles’in serbest zaman (Skhole) anlayisi da “iyi

yasam” etrafinda sekillenmektedir.

Aristoteles’in “iyi yasam” felsefesinde bireyin kendini gelistirmesi, mutluluk
ile birlikte refah bir hayat siirme anlayisi gorilmektedir. Mutlu bir yagamin
getirebilecegi  zevklerin tadim1  ¢ikarmak i¢in bireyin isinde ve diger
yiikiimliliiklerinde 6zgiir olmasi gerekliligi vardir (Wise, 2014). Calisma hayati
bireyin temelde “sohbet etmek, miizik dinlemek, arkadaslik etmek, egzersiz yapmak
ve vatandaslik” gibi aktiviteler ile ilgilenmesinde ciddi kisitlamalar ve sinirlamalar
getirmektedir (Stebbins, 2012). Bu aktiviteler bildigimiz ¢ocuk aktivitelerinden
oldukca farklidir. Aristo, ¢alismayr serbest zamanin tam zittt olarak gordi ve

etimolojik olarak onu ‘serbest zaman-olmayan’ (askhole) olarak tanimlamistir.
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Serbest zaman, erdemli faaliyetlerde bulunmanin ilk ilkesidir. Iyi yasam, yiiksek
ahlak degerlerini, entelektiiel basarilari, kavrayislari ve bilgeligi ortaya ¢ikarir. Birey
elde ettigi mutlulugun entelektiiel miikemmellikle zenginlestigini diisiiniir, ¢linkii
"tanr1 tefekkiiri" ig¢erdigini savunur (Jackson ve Burton, 1999). Calisma, bireyleri
sosyal ve kiiltiirel katilimdan uzaklastirdigi igin bu kapasiteden olduk¢a uzaktir. Bu
yiizden insanlara tefekkiir ve miikkemmellige ulagmak igin higbir potansiyel zemin
sunmaz. Aristoteles, calisma ve egzersiz yapma Ozgiirliilinlin serbest zaman ile
yakindan iligkili oldugunu, bireyin kendini en miikemmel 6l¢iide ifade etmesi ve en
temel insani yeteneklerinin ancak bu araci ile ortaya g¢ikacagini belirtmektedir.
Serbest zaman, 6znel haz ve nesnel mutluluga yol acan 6nemli bir anahtardir
(Sylvester, 2005). Bireylerin bu hazza ulagmasi noktasinda zorunlu ihtiyaglarindan
arta kalan zamanlarda kendilerini daha Ozgiir hissetme talepleri nedeniyle

rekreasyonun énemi daha da artmistir.

Insanlar serbest zamanlarmi genellikle eglence amach ve kademeli olarak
gerceklestirilen rekreasyonel etkinlikler ig¢in harcamaya basladilar (Torkildsen,
2000). Buna ek olarak oyunun sadece g¢ocuklar i¢in degil yetigkin bireyler i¢in de ne
kadar 6nemli bir kavram oldugunu fark etmeye basladilar. Hatta Kanada ve Amerika
Birlesik Devletleri'nde bir "oyun akimi" bile ortaya ciktt (Edginton ve ark., 2002).
Ilerleyen zamanlarda oyun alanlar1 ve parklar, yiizme havuzlari, konser alanlari, kafe
ve barlar, tiyatro ve sinema salonlar1 gibi birgok tesis kurulmus ve talep arttikca
giderek ticarilesmistir. Ozellikle yirminci yiizyilin ilk yarisinda hakim olan serbest
zaman fikri, oyun kavramiyla yakindan iligkiliydi. Serbest zaman teorisyenlerinden,
Huizinga (2015) oyunu insan uygarliginin temeli olarak ortaya koyan bir diisiinceyi
savundu. Her kiiltiirel ifadenin kokeninde aslinda oyun olgusunun var oldugunu
savundu (Van der Poel, 2002). Oyun, 6zgiirdiir; kendi kendine yeten, diizenlenmis
veya kurallarla yonetilen, uzay ve zamanda sinirli, inang ve heyecan igeren bir
kavramdir (Spracklen, 2011). Ozgiirliik temelde kendi iyiligi igin yapilan ciddi
olmayan bir olgudur. Herhangi bir kazang ya da ilgi igermez, zevk ve estetikle
sonuglanir. Huizinga (2015) zevk, oyunun temel amacidir ve siradan yasam alani
disinda gerceklestirilir. Homo ludens (oynayan adam) ciddi ve neseli bir kisidir

(Deschenes, 2018). Serbest zaman ve oyun Ozgiirliige dayali bir yasam tarzini igeren,
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bir amaci olan "her seyi kapsayan, biitiinsel bir kavrami" temsil etmektedir
(Torkildsen, 2000).

Genel baglamda eski Yunan filozoflar1 tarafindan iyi yasamin merkezine
yerlestirilen ve bireyin mutluluguna vurgu yaparak tanimlanan serbest zaman olgusu,
insanligin gelisimine katkida bulunan pozitif bir bilim olarak modern goriisle ortiisen

bir anlayisa sahiptir (Bouwer ve Van Leeuwen, 2017).

1.1.3. Serbest Zaman Kuramlari

Bireylerin yasam boyu 6grenme siirecinde etkin rol oynayan serbest zaman
kavraminin baglamasi, siirdiiriilebilir olmas1 ve yeniden tanimlanmasi noktasinda
bilim insanlar1 bazi kuramlar ortaya koymuslardir (Ajzen, 1991; Crawford ve
Godbey, 1987; Csikszentmihalyi, 1975; Stebbins, 1982a;). Bu kuramlar, bireylerin
serbest zaman aktivite yaklagimina, motivasyonuna, hedeflerine ve engel teskil eden
faktorlere odaklanarak, mutlu ve refah toplumlarin kazanimi noktasinda
arastirmacilara yol gostermektedir. Pozitif psikolojide adina siklikla rastladigimiz
akis kurami, farkli kiiltiirlere ait bireyler i¢in psikolojik kazanim ve serbest zaman
deneyimi acisindan tasvir edilmesi gereken ilk kuram olarak literatiirde yerini
almaktadir (Moneta, 2004).

Akis kavrami, insanlarin tam bir katilimla hareket ettiklerinde sahip olduklar1
biitiinsel bir his olarak tanimlanmistir. Csikszentmihalyi (1975) tarafindan insanlarin
sanatsal ve fiziksel igerikli serbest zaman aktivitelerinde motive edici bir faktor
olarak sahip olduklar1 pozitif duygu durumunu veya "optimal deneyimi" tanimlamak
icin teknik bir terim olarak alanyazinda yerini almistir (Faiola ve ark., 2013). Kaygi
ve sikilma gibi duygu durumlarinin aksine yaraticilik ¢ergevesinde Csikszentmihalyi

(1996) akis’in 6zelliklerini dokuz madde halinde siralamaktadir.
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Her adimda net hedefler vardir.

Bireyin eylemleri i¢in aninda geri bildirim s6z konusudur.
Zorluklar ve beceriler arasinda bir denge vardir.

Eylem ve farkindalik birlesiktir.

Dikkat dagitict seyler bilingten uzak tutulur.

Basarisizlik endigesi yoktur.

Oz biling ortadan kaybolur.

Zaman duygusu bozulur.

© © N o gk~ wDdhPE

Aktivite ototelik hale gelir.

Literatiir incelendiginde aktivitelere katilimin ve pozitif duygu kazaniminin
farkli  kiltiirlerde hatta  bireylerarasinda dahi aynistifi = gézlemlenmistir
(Csikszentmihalyi, 1975). Farkli akis deneyimi sunan aktivitelerin en biiyiik ortak

ozelligi ise bireyi sikilma ve kaygi gibi negatif durumlardan uzaklastiriyor olmasidir.

Kayg
Eylemin Zorlugu ..\;9-?‘
(Meydan Okuma) 0‘,?.\0
'\\c‘b&ﬂ
&
?)P& - Sikilma

Eylem Kabiliyetleri (Beceriler)

Sekil 1.3. Akis durumu modeli (Csikszentmihalyi, 1975).

Akis kurami genellikle gelisimsel bir teori olarak kabul edilmez. Bununla
birlikte, zorluk-beceri dengesi ve akis deneyimini tecriibe etmenin dinamikleri
bireyin gelisimi i¢in dnemli bir siire¢ oldugu varsayilmaktadir (Csikszentmihalyi,

1975). Gelisim gosteren bir kisinin siirekli olarak bir faaliyete veya islevsel bir alana
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girip olgunlagmasi igin, akis deneyimini siirdiirerek meydan okuma ve beceri
gelistirme donglisine girmesi gerektigi  varsayilir (Tse ve ark., 2020).
Csikszentmihalyi (1990) diisiik beceri diizeyine sahip kisilerin bir aktiviteye
katildiklarinda agsamali bir bigimde beceri ve uzmanlik gelistirebileceklerini 6ne
siirmektedir. Artan beceri seviyesi, daha diisiik zorluk seviyesi ile bir tutarsizlik
yaratir ve bu durum sikilma deneyimini ortaya ¢ikarir (LandhauBer ve Keller, 2012).
Bu yetersiz deneyimi diizenlemek i¢in insanlar aktif olarak yeni zorluklar ararlar.
Zorluklarin yeniden diizenlenmesi, zorluk-beceri dengesini yeniden saglar ve
karsiliginda akis deneyimini kolaylastirir (Fong ve ark., 2015). Bununla birlikte,
zorluklarin diizenlenmesi mevcut beceri seviyesinin Otesine gegtiginde, bu durum
kaygi deneyimini yaratir. Buna tepki olarak insanlar, ¢evresel taleplere karsilik
vermek amaciyla beceri gelistirme siirecine devam ederler. Rathunde ve
Csikszentmihalyi (2006) ilerleme yoluyla optimal deneyimleri yeniden yakalama
fikrini Onerdigi gibi, meydan okuma ve beceri gelistirme yukar1 dogru katlamali
devam eder ve nihayetinde insanlar, gerilemeden ziyade yiiksek zorluk ve yiiksek

beceri seviyeleriyle karakterize edilen bolgede kalabilirler (Sekil 1.3).

Bireyler serbest zamanlarinda katildiklar1 fiziksel, sosyal-kiiltiirel ve sanatsal
igerikli aktivitelerde yakaladigi akis deneyimi sayesinde yasam boyu gelisimsel bir
bakis acis1 yakalayarak negatif duygu durumundan uzaklasirlar ve “iyi yasam”
felsefesine dogru bir yonelim igerisinde olurlar (Tse ve ark., 2020). Bu felsefe
dogrultusunda bireyleri planli ve organize bir bicimde serbest zaman aktivitelerine

yonlendiren bir diger kuram ciddi serbest zaman kuramudir.

Ciddi serbest zaman kavrami, sanayi devrimi ile birlikte kimlik ve kendini
gerceklestirme kaynagi olarak isten ziyade serbest zamanin artan Onemine yanit
olarak 1980'lerde ilk defa literatiirde yerini ald1 (Stebbins, 1982a). Sosyolog Robert
Stebbins, 1970'lerin sonlarinda miizisyenleri, astronomlari ve diger amator gruplari
incelerken, birgok katilimcinin tercih ettikleri serbest zaman aktivitelerine sistematik
yollarla yaklastiklart sonucuna vardi (Stebbins, 1982b; Stebbins, 1992). Ciddi serbest
zaman kavrami, Stebbins’in amator olarak yapilan serbest zaman aktivitelerinden

“eglenmek i¢in” yola ¢ikarak gelisim géstermistir (Stebbins, 1992). Stebbins (2007)
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bu kavrami serbest zaman aktivitelerine amator olarak katilim gdsteren bireyler
lizerine yaptigi aragtirmada, amatorliigi spor, bilim, eglence ve sanat gibi alanlarda
tanimlamaya c¢alisirken genisletmistir. Bu isbirlik¢i calisma grubuna “Amatorler,
Profesyoneller ve Ciddi Serbest Zaman (1992)” adl1 yazdig1 kitabinda 15 yillik proje
diyerek atifta bulunmustur (Stebbins, 1992).

Stebbins (1992) ciddi serbest zaman kavramini, bireye kariyer hedefi ile
birlikte tatmin duygusu kazandiran amatér, hobi veya goniilli katilim ilkesi
cergevesinde bilgi, beceri ve deneyimlerinin bir birlesimi olarak ilk kez tanimladi.
Bunun yaninda ciddi serbest zaman kavrami bazi tanimlayic1 6zelliklere sahiptir.
Stebbins (2007) ciddi serbest zaman kavramini alt1 tanimlayici 6zellik gergevesinden

incelemistir;

Sabiwrla devam etme; genel baglamda faaliyet esnasinda beceri ve yetenek
kazanimi igindir. Stebbins (1977), insanlar1 siradan bir aktiviteye katilimda motive
eden en temel unsur sevgiyken, ciddi serbest zaman katilimcilarini motive eden
unsurun ise, beceri ve deneyim seviyelerine yol agan zorluk ve hayal kirikligi

slirecinde azmetme duygusunun 6n planda oldugunu vurgulamaktadir.

Serbest zaman Kkariyeri; ciddi serbest zaman Kkariyerleri tipik olarak,
katilimcilarin baslangig, gelisim, siirdiirebilirlik ve diisiis dahil olmak tizere bir dizi

asamalarda ilerleyen zamansal bir modeli takip etmektedir (Stebbins, 2007).

Bilgi ve beceri kazanimi icin cabalamak; ciddi serbest zaman katilimcilarinin
sectikleri aktiviteler, siradan aktivite katilimcilarina kiyasla ileri diizeylerde katilim
imkani sunar. Bu durum ileri diizeyde beceri, egitim veya deneyim yoluyla
edinilebilir (Stebbins, 1992).

Kalici kazanimlar edinmek; kisisel (kisisel gelisim, kendini gerceklestirme ve
kendini ifade etme gibi igsel faydalar) ve sosyal (grup c¢ekiciligi ve grup basarisi)
kazanimlar ciddi serbest zaman katilimiyla iliskilidir (Stebbins, 2007).
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Essiz bir sosyal diinyaya dahil olmak; benzersiz bir ortak tutum, deger ve

uygulama ahlaki deneyimi icermektedir (Stebbins, 2007).

Sosyal kimlik ve giiclii hissetme; ciddi serbest zaman katilimcilar1 genellikle
katildiklar1 aktiviteleri bagkalarina anlatmaya isteklidir ve kendilerini ciddi serbest
zaman katilimi ¢ergevesinden tanimlayabilir (ElIKington ve Stebbins 2014). Ciddi
serbest zaman iizerine deneysel ¢alismalar, sosyal bir diinyada kimlik ve aktiviteye
katilim arasindaki gii¢lii bagi ortaya koymuslardir (Gillespie ve ark., 2002; Jones,
2006).

Serbest Zaman
|
[ Formlar 1
1 ‘ ;
Zaman o Proje Tabanli Serbest Zaman
‘ Kantaiz Sc:'bcst ‘ | Ciddi Serbest Zaman ‘ ] T
T
Alt Tiirler . Alt Tiirler
1 Tiirler i
‘ Oyun ‘ Amatd Gonills Onarmak
_ ; Tamir Eimek
‘ Dinlenme ‘ Alt Tiirler - Alt Tiirler
. Alt Tiirler 1 ‘ Liberal Sanatlar ‘
[ PasifBglence | L Koleksiyoneular | L——
— Aktivitelere
‘ Aktif Eglence ‘ ‘ Bilim ‘ : Tamirciler ‘ Katilim
Fikre Dayah
| Sosyal Etkilesim | Spor Rekabet | Gonillilik |
Materyal Igermeyen ——
Kayitsiz Goniillilik | | Eglence — i | Sanat Projeleri |
‘ y Bitkisel Aktivite
Ayirt edici dzellikleri Katilmeilan ‘ Gegici Projeler ‘
1-Ciddi serbest zamandan dyvansa Spor/Oyun
daha az Gnemlidir. P ——
3.Kariyer yokiu. Yansmacilan z\jﬂrt“l.‘.dl_l:] dzellikleri
3-Kazamum hizhdir. - : ;:g‘ll;a u;u;el::larma "
4-Biraz ya da hig egitim Kisisel kazanimlar: Liberal Sanatgilar kg : § .
gerektirmez. 1-Kigisel geligim 3-Bi defalik ya da tesadiifi
5-Kisa siirelidir. 2-Kendini gergeklestirme Ayirt edici dzellikleri 4-Yaratici ) B
6-Haz odaklidir. 3-Kendini ifade etme 1-Sabar 5-Plan ve beceri gerektirir
7-Gegici ve siradandr. 4'K1_$!531 ima) 2-Uzun siireli fayda
_— | 5-Kisisel memnuniyet 3-Kariyer geligimi Faydalar:
Faydalar: 6-Desarj olma 4-Kendine dzgii dejerler 1-Ciddi ~ serbest ~zaman
~Tesadiifi mutluluk 7-Finansal kazanim S-Caba/egitim/bilgi/yetenek kazamimlan ile aymdur.
-Eglenceli egitim Sosyal kazammlar: Olumsuz Durum:
-Desarj olma/yenilenme 8-Sosyal gekicilik Olumsuz durum: -Degerlendinlmed:
-Ikili iligkilerin gelismesi 9-Grup basans_L . 1-i5 ve aile gatismalan
-Psikolojik iyi olus 10-Grubun gelisimi ve 2-Yaralanmalar
Olumsuz Durum: sutdmuleblhrllgme katks 3-Sahne korkusu
-Aginlik/Bagimhilik saglamak 4-Havyal kinkliklan

Sekil 1.4. Ciddi serbest zaman perspektifi (EIkington ve Stebbins, 2014).
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Ciddi serbest zaman katilimeilar1 amator, gonillii ve hobi amagl katilimeilar
olmak tizere ti¢ farkli kategoride ele alinmaktadir. Serbest zaman aktivitelerine
amatOr olarak katilim gosteren bireyler, bu aktiviteleri eglence amagh yapan kisiler
olarak tamimlanir (Veal, 2017). Hobi amagli serbest zaman aktivitelerine katilanlar
amator aktivite katilimeilarina benzemektedir. Aktiviteleri koleksiyonculuk yapmak,
tamir etme, spor icerikli aktiviteler, oyunlar ve sanatsal aktiviteleri icerir (Stebbins,
2007). Goniillilik ise, dogas1 geregi gecgici veya ciddi olabilir, ancak Kkariyer
gonilliliigii olarak adlandirilan ciddi bir serbest zaman olarak goniillilik, ciddi
serbest zaman katilimcisinin nitelikleriyle uyumlu olan goniilliliktir (Stebbins,
2020). Bu tig tiir ciddi serbest zaman katilimi arasinda 6zdeslesme vardir ve ciddi
serbest zaman aktivitesi ile ugrasan bir birey bu rollerden birini ya da birden fazlasini
iistlenebilir (Sekill.4).

Serbest zaman aktivitelerinin kisisel ve toplumsal faydasi gz oniine alinarak
aile, toplum ve kiiltiirel bakimdan daha genis alanlara yayginlagmasi igin ciddi
serbest zamanin rolii ve teorisi olduk¢a onemlidir (Lee, 2020; Stebbins, 2015a).
Pozitif sosyolojide olduk¢a Onemli olan ciddi serbest zaman kurami bireylerin
serbest zaman aktivitelerine katiliminda engelleri en aza indirgeyen bir yol olarak
goriilmektedir (Gallant, 2017). Bireylerin serbest zaman aktivitelerine katilimda
yasadig1 engelleri dile getiren hiyerarsik serbest zaman engelleri kurami 6zellikle

1970’1i yillardan sonra alanyazinda yerini almaya baglamistir.

Alanyazin incelendiginde bireylerin serbest zaman aktivite katiliminda engel
teskil eden demografik ozelliklerin yaninda sosyo-kiiltiirel etkilerin de belirleyici
unsur oldugu goriilmektedir (Alexandris ve Carroll, 1997; Chick ve ark., 2015a;
Giirbliz ve Henderson, 2014; Kocak, 2017b). Bu etkiler dogrultusunda ilk olarak
Crawford ve Godbey (1987) ile Crawford ve ark., (1991) tarafindan temelleri atilan
ve daha sonra Jackson (1993) hiyerarsik serbest zaman engelleri modellerini
genisleterek serbest zaman davraniglarina yeni bir bakis agis1 kazandirmistir. Bu ii¢
modelin temelde her biri yeniden test edilebilir teorik Onermelere sahip oldugu
diistintildiigiinde hiyerarsik serbest zaman engelleri kurami olarak ele almak daha
dogru bir ifade olur (Godbey ve ark., 2010).
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Hiyerarsik serbest zaman engelleri modelini Crawford ve ark. (1991) bireysel,
bireylerarasi ve yapisal olmak iizere li¢ ana baslik altinda incelemektedir. Bu
hiyerarsi birey ic¢in en yakin, en giiclii ve en uzak olana dogru 6nem derecesi goz
ontinde bulundurularak siralanmistir (Sekil 1.5). Aym1 zamanda bu siralama bireyin
sosyal ayricalik algist ile egitim durumu, gelir seviyesi, cinsiyeti ve hangi rk’a ait

oldugu gibi sosyal siniflar arasindaki iliskiye dayanmaktadir.

Bireysel Engeller Bireyler Arasi Engeller Yapisal Engeller
Serbest Zaman Tercihi Kisilerara.m Uyum ve ,| Aktiviteye katilmak ya da
Koordinasyon katilmamak

Sekil 1.5. Hiyerarsik serbest zaman engelleri modeli (Crawford ve ark., 1991).

Crawford ve ark. (1991) sosyal simif farkliliklarin1 g6z 6niinde bulundurarak
egitim ve gelir seviyelerinin bireylerin serbest zaman engellerine iliskin alg1 ve
deneyimlerinde gii¢lii bir etkiye sahip oldugunu belirtmektedir. Jackson (2005) bazi
demografik degiskenlerin (cinsiyet, gelir, egitim, kiiltirel koken vb.) bireylerin
serbest zaman aktivite katilimlarinda bireysel, bireyler aras1 ve yapisal anlamda engel
olusturabilecek etkenler olarak siralamaktadir. Ozellikle kiiltiirel faktdrlerin bazi
toplum ve siniflarda bireylerin serbest zaman algisinda etkili oldugu goriilmiistiir

(Giirbiiz, 2017; Pieper, 2009; Rojek, 2000).
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Yapisal Engeller Kiiltiirel Engeller

| |

Bireysel Kararlar Uzerindeki Kisitlamalar

Bireysel Engeller Bireyler Arasi1 Engeller

Aktiviteye katilmak
ya da katilmamak

Sekil 1.6. Revize edilmis hiyerarsik serbest zaman engelleri modeli.

Chick ve Dong (2003) serbest zaman aktivitelerine katilim tizerinde engelleri
yapisal ve Kkiiltiirel olmak iizere iki temel baslik altinda bir hiyerarsik model
diizeyinde degerlendirmislerdir. Bireyin serbest zaman engelleri algisinda makro
diizeyden (yapisal engeller, kiiltiirel engeller) mikro diizeye (bireysel engeller,
bireyler arasi engeller) dogru bir hiyerarsi s6z konusudur (Sekil 1.6). Crawford ve
ark. (1991) hiyerarsik modelinden farkli olarak, Chick ve Dong (2003) kiiltiir
kavraminin bireylerin serbest zaman engelleri algisinda Onemli bir yere sahip
oldugunu ve hatta serbest zaman tercihlerinin de bu dogrultuda sekillenebilecegini

belirtmektedir.

Her ne kadar kiiltliriin baz1 toplumlarda serbest zaman aktivitelerine katilim
icin engel teskil edebilecegi diisiinlilse de bazi toplumlar i¢in serbest zaman
aktivitelerine katilimda bir kolaylastirici oldugu da alanyazinda yer almaktadir
(Cheek ve Burch, 1976; Gilrbiiz ve ark., 2019; Raymore, 2002). Bu modeller
tizerinden hiyerarsik serbest zaman engelleri kurami degerlendirildiginde farkli
toplum ve sosyo-kiiltiirel yapiya ait bireylerin serbest zaman algisinda farkliliklarin

olmasi beklenen bir durumdur. Kiiltirel bakimdan serbest zaman aktivitelerine
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katiimda bu farkliliklarin temelinde, insan davranislarini inceleyen Ajzen ve

Fishbein (1985) tarafindan ilk kez temelleri atilan planli davranig kurami vardir.

Planli davranis kuramina gore, bir bireyin belirli bir davranisi gergeklestirme
niyetini etkileyen {ic unsur (tutum, 6znel norm ve algilanan davranissal kontrol)

vardir (Ajzen, 1991).

Davranisa
—>( Yénelik
Tutum

—p-{ Davranis

—>

Sekil 1.7. Planli davranis kurami (Ajzen, 1991).

Ajzen (2012)’e gore, davranisa yonelik tutum, 6znel normlar ve algilanan
davranigsal kontrol sonucu bireyin niyetini belirlenmektedir (Sekil 1.7). Davranisa
yonelik tutum, bir bireyin s6z konusu davraniga iliskin olumlu veya olumsuz bir
degerlendirme veya degerlendirmeye sahip olma derecesini ifade etmektedir (La
Barbera ve Ajzen, 2020). Ornegin, bir bireyin yeni bir serbest zaman aktivitesine
katilmaya yonelik adimlar atmasinin sonucuna iliskin algist ne kadar olumlu olursa,
bu aktiviteye karsi tutumu da o 6lgiide olumlu olacaktir. Oznel norm, belirli bir
davranig1 gerceklestirmek veya yapmamak i¢in algilanan sosyal baski anlamina
gelmektedir (Ajzen, 1991). Kisaca, bireyin kendisine referans olarak gordiigii grubun
serbest zaman aktivite tiirleri birey i¢in ne kadar onemli olursa, bireyin bu tiir

aktivitelere katilma niyeti de o kadar giiclii olmalidir. Son olarak, algilanan
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davranigsal kontrol, belirli bir davranisi gerceklestirmenin algilanan kolayligi veya
zorlugu anlamina gelir. S6z konusu davranist gergeklestirmek icin gerekli
kaynaklarin ve firsatlarin varli§i veya yokluguna iligkin kontrol inanglarina dayanir
(Tornikoski ve Maalaoui, 2019). Yeni bir serbest zaman aktivitesine katilmak igin
adimlar atmaya baglama iizerindeki algilanan davranigsal kontrol ne kadar biiyiikse,

bireyin bu tiir aktivitelere katilma niyeti o kadar giiclidiir.

Davramsa

Davramgsal
i Karg Tutum

Inanglar

o Davrams

Normatif

A Oznel Norm
Inanglar

Algilanan
Davramgsal
Kontrol

Gercek

Kontrol
Inanglar

Davramgsal
Kontrol

Sekil 1.8. Planli davranis kuraminin grafik tasviri (Ajzen, 2019).

Ajzen (2019) planli davranig kuraminin grafik tasarimina gore, insan
davranislarina davranissal inanglar, normatif inanglar ve kontrol inanglart olmak

tizere g tiir degerlendirme rehberlik etmektedir (Sekil 1.8).

1. Davranigsal inanclar, davranisa karsi olumlu veya olumsuz bir tutum iiretir;
2. Normatif inanglar, algilanan sosyal baski veya 6znel norm ile sonuglanir;
3. Kontrol inanglari, algilanan davranissal kontrole veya 6z-yeterlilige yol

acar.
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Davraniga yonelik tutumun ve Oznel normun niyet tzerindeki etkileri,
davranigsal kontrol algis1 tarafindan hafifletilir. Tutum ve 6znel norm ne kadar
olumlu ve algilanan kontrol ne kadar biiylikse, kisinin sz konusu davranisi
gerceklestirme niyeti o kadar gii¢lii olmalidir. Son olarak, davranis {izerinde yeterli
derecede kontrol saglandiginda, insanlardan niyetlerini yerine getirmeleri beklenir.
Bu nedenle niyetin, davranisin 6nciil durumu oldugu varsayilmaktadir. Algilanan
davranigsal kontrol dogru oldugu olgiide, gergek kontrol igin bir vekil goérevi
gorebilir ve s6z konusu davranisin yerine getirilmesine katkida bulunabilir (Ajzen,
2019).

Planli davranig kurami, sosyal ve davranig bilimlerinde arastirmacilar igin uzun
yillar faydali bir ¢er¢eve sunmus ve alanyazina katki saglamaya devam etmektedir
(Willis ve ark., 2020). Bireylerin davraniglarini analiz etme noktasinda serbest zaman
bilimi ¢erg¢evesinden degerlendirildiginde ise, insanlarin serbest zaman aktivite
tercihleri ve algilar1 bakimindan ©6nemli bir kuram olarak literatiirde yerini
almaktadir. Ozellikle serbest zaman aktivitelerine katilimda niyet etkisi ile birlikte
bireylerin serbest zaman davranisina 1sik tutan bir yaklasimdir. Bununla birlikte
serbest zaman aktivitelerine baslama ve siirdiirme noktasinda bireylerin motivasyon

stirecini analiz eden bir kuramdir.

Sonug¢ olarak sosyo-psikolojik ve kiiltiirel anlamda birey ve toplum
davraniglarini inceleyen bir¢ok kuram serbest zaman bilimi ile iligkili olarak
arastirmacilara yon vermektedir. Ayrica, serbest zaman bilimi ile ilgili yapilacak
ilerleyen calismalara yol gostermesi bakimindan arastirma konularina kuramsal

cer¢evede yaklagmak alanyazina pozitif yonde katki saglayacaktir.
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1.2. Rekreasyon

Rekreasyon, Latin “recreare” kelimesinden tiireyen ve “yeniden dogmak™ ya da
“yenilenmek’ anlami tasiyan bir terimdir. Rekreasyonun gelencksel tanimi is sonrasi
bireylerin kendini mutlu ve huzurlu hissetmek i¢in basvurduklar1 yenileyici etkilere
sahip aktiviteler olarak tanimlanmaktadir. Ancak bu tanim tek basina rekreasyon
kavramini tanimlamak igin yeterli degildir. Rekreasyon sadece is ile ilgili degil birey
ve toplum igin sosyo-psikolojik ve fiziksel anlamda omiir boyu kazanimlar demektir
(Jensen ve Guthrie, 2006). Alanyazin incelendiginde rekreasyonun pozitif

kazanimlarina iligkin zengin tanimlar1 oldugu goriilmektedir.

Rekreasyon, bireye zevk veren, zihinsel ve fiziksel saglik tutumunu tazeleyen
herhangi bir eylemdir. Rekreasyon ¢esitli yollar izleyebilir, ancak sonuglar aynidir.
Rekreasyon ruhu canlandirir. Bir kisinin canliligini ve hayata bakis agisini geri
kazandirir, boylece bireyi kendi emegine geri donmeye hazirlar (Douglass, 1982).
Rekreasyon, bireylerin serbest zamanlarinda katildiklar1 ve kendi potansiyellerini en
iist seviyede aciga cikardiklari aktivite katilimidir (McLean ve ark., 2008). Stebbins
(2005) rekreasyon kavramini Ozgiirlik ile iligkilendirmis, bireyin serbest
zamanlarinda tamamen Ozgiir iradesi ile tercih ederek katildigi aktiviteler olarak
nitelendirmistir. Rekreasyon, aktif ya da pasif katilim sonucunda bireye pozitif
kazanimlar saglayan, goniilli katilim cercevesinde serbest zamanlarda uygulanan
aktivitelerdir (Gilingdrmiis, 2007). Rekreasyon, insanlarin serbest zamanlarinda
Ozgiirce katilim gosterdigi, birey ve toplum bakimindan sosyo-psikolojik ve fiziksel
anlamda pozitif faydalar saglayan aktivitelerdir. Bu aktivitelerin ortak kazanimi

bireye mutluluk asilamasidir.

Literatiirde olduk¢a zengin tanimlara sahip olan rekreasyon kavrami birgok
parametre ile iligkili olarak tanimlanan, giincelligini koruyan ve bilim insanlari
(Karakiiciik ve Giirbiiz, 2007; Ito ve ark., 2019) tarafindan anlamlandirilmaya
calisilan genis yelpazeli bir olgudur.
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1.2.1. Rekreasyonun Ozellikleri ve Simiflandirilmasi

Rekreasyona 6zgili tanimlamalar ve yiiklenen anlamlarin yaninda bu kavrami
daha iyi tasvir etmeye yonelik bazi ozellikler asagidaki gibi siralanmistir (Gulam,
2016; Karakiiciik ve Gilirbiiz, 2007).

Rekreasyonel aktiviteler;
e Bireylerin serbest zamanlarinda katildiklar aktivitelerdir.
e Bireylere mutluluk hissi kazandirir.
e Bireyleri tembellikten ve siradanliktan uzak tutar.
o Bireylerin kendi iradeleri ile katildiklar aktivitelerdir.
e Bireye 6zgiirliik hissi verir.
e Bireylere sosyallesme firsati sunar.

e Bireylere sosyo-psikolojik ve fiziksel anlamda faydalar saglar.

Rekreasyonun degerine sahip olmak i¢in serbest zaman aktivitelerinin fiziksel,
zihinsel, duygusal ve sosyal agidan bireyin ihtiyaglarina uygun olmasi gerekir. Bagka
bir deyisle, yukarida siralanan ozelliklerin etkilerine ulasmak igin rekreasyonel
bakimdan segilen aktiviteleri iyi analiz etmek ve o dogrultuda katilim gdstermek
gerekir. Bireylerin serbest zaman aktivite katilimina yardimci olmasi bakimindan
alinyazin  arastirmacilart  rekreasyon  kavramint  bazi  bagliklar  altinda

smiflandirmislardir (Giil, 2014; Sevil ve ark., 2012).

e Aktivitelere Katilim Bi¢imine Gore;
— Aktif Katilim
_ Pasif Katilim

e Aktivite Mekan Tercihlerine Gore;

_ Acik Alan Aktiviteleri
— Kapali Alan Aktiviteleri
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e Aktiviteye Katilimc1 Sayisina Gore;
— Bireysel Katilim
— Grup Olarak Katilim

e Aktiviteye Zamansal Katilima Gore;
— Giinliik
— Haftalik
— Yillik

Gulam (2016) rekreasyonel aktiviteleri fonksiyonel bakimdan incelemis ve

yedi baslik altinda incelemistir.

1. Fiziksel Aktiviteler; oyunlar, sporlar, fiziksel egzersizler, yiiriyis,
jimnastik, akrobasi vb.

2. Zihinsel ve Entelektiiel Aktiviteler; tartisma gruplari, ¢alisma ¢emberleri,

okuma, yazma, boyama, modelleme, satrang, akil oyunlar1 vb.

3. Kendini Koruma ve Oz-Disiplin Aktiviteleri; izci gruplar, 6zgiirlik ve

esitligi savunan gruplar, AKUT ve UMKE dernekleri vb.

4. Kiiltiirel ve Sosyal Aktiviteler; drama, miizik, dans, toplum hizmeti, ilk

yardim ve dini, sosyal ve ulusal festivallerin kutlanmasi vb.

5. Sanat ve Zanaat Aktiviteleri; ¢izim, boyama, marangozluk, modelleme,

dokuma, igne isi, nakis, kagit makinesi, deri isi vb.

6. Acitk Alan Aktiviteleri; ziyaretler, geziler, kamp, yiriiyiis, dagcilik,

tirmanis, doga gezisi vb.

7. Hobiler; pul koleksiyonculugu, gazete kesimi, fotograf¢ilik, fotograf

biriktirme, albiim yapimi vb.
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1.2.2. Rekreasyon Thtiyaci ve Faydalar

Insan yasaminda karsilanmasi gereken ihtiyaclar ve ulasiimasi gereken bazi
egitim hedefleri vardir. Gegmisten giinlimiize toplumlar rekreasyon hareketleri ile
kendilerini ifade ederek, kisisel gelisim noktasinda bazi ¢ikis yollar1 bulmuslardir.
Rekreasyon, farkli bigcimlerde olsa da tiim insanligin miras1 ve ihtiyaci olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bazi bilim insanlar insan ihtiyaglarina 11k tutmak amaciyla
motivasyon teorileri gelistirmislerdir (Alderfer, 1972; Maslow, 1943; McClelland,
1961).

Maslow (1943), bireyin ihtiya¢ ve hedeflerinin dogasin1 tanimlamak ayrica bu
ihtiyaglar arasindaki iliskiyi aciklamak amaciyla bes katmandan (fizyolojik,
giivenlik, sevgi/ait olma, saygi, kendini gergeklestirme) olusan bir teori geligtirmistir
(Sekil 1.9).

( Kendini Gergeklestirme |
i Saygi |
r Se\‘rgi /Ait Olma |
f Gl'i‘venlik |
r Fizyol;jik |

\

Sekil 1.9. ihtiyaglar hiyerarsisi (Maslow, 1943).
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Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisine gore, bireyler daha yiiksek ihtiyaclara
katilmadan Once hiyerarside daha diisiik seviyelerdeki ihtiyaclar karsilanmalidir.
Maslow (1954) insanlarin belirli ihtiyaglara ulasmak i¢in motive olduklarini ve bazi
ihtiyaclarin digerlerinden oncelikli oldugunu belirtmistir. En temel ihtiyacimiz
fiziksel olarak hayatta kalmaktir ve davranisimizi motive eden ilk sey bu olacaktir.
Bu seviye tamamlandiginda, bir sonraki seviye, bizi motive eden seydir ve bu
asamalar sirayla devam eder. Bes asamali olan ihtiyaglar hiyerarsisini McLeod

(2020) asagidaki gibi tanimlanmaktadir:

1. Fizyolojik Thtiyaclar; insamin hayatta kalmasi igin  biyolojik
gerekliliklerdir. Hava, yiyecek, igecek, barinak, giyim, uyku gibi ihtiyaglar yeterli
diizeyde karsilanmazsa insan viicudu iyi sekilde ¢alisamaz. Maslow, diger tiim
ihtiyaglar bu ihtiyaglar karsilanana kadar ikincil hale geldigi i¢in fizyolojik

ihtiyaglarin en 6nemlisi oldugunu belirtmektedir.

2. Giivenlik Thtiyaci; giivenligi tehdit eden unsurlardan korunma, diizen,

hukuk, istikrar, korkudan kurtulma gerekliligidir.

3. Sevgi/Ait Olma Ihtiyaci; fizyolojik ve giivenlik ihtiyaclar1 karsilandiktan
sonra, insan ihtiyaglarinin {igiincli seviyesi sosyaldir ve aidiyet duygulari igerir.
Bireyleraras1 iliskilere duyulan ihtiyag, davranisi motive eder. Arkadashk,
samimiyet, giiven ve kabul, sevme ve sevilme bu basamakta yer alir. Aile ve

arkadaglik gibi gruplarin bir parcasi olmak.

4. Sayg Ihtiyaci; Maslow bu asamayz iki kategoriye ayirmistir. Kendine saygi
(haysiyet, basari, ustalik, bagimsizlik) ve baskalarindan itibar veya saygi arzusu
(6rnegin statii, prestij). Maslow, saygi veya itibar ihtiyacinin ¢ocuklar ve ergenler

icin ¢ok dnemli oldugunu ve gergek 6z saygidan da dnce geldigini belirtmektedir.

29



5. Kendini Gerceklestirme TIhtiyaci; kisisel potansiyelin farkina varma,
kendini tanimlama, kisisel gelisim ve zirve deneyimleri arama ihtiyacidir. Maslow
(1987) ihtiyaglar hiyerarsinin en son basamagini1 “Kisinin olabilecegi her sey olma”

arzusu olarak nitelendirmektedir.

Bu tanimlamadan yola ¢ikarak rekreasyon kavramini Maslow’un ihtiyaglar
hiyerarsisinin son basamagi olan kendini gergeklestirme boyutunda ele alabiliriz.
Rekreasyon, bireyin potansiyelini ortaya c¢ikaran o6zglr irade ile gerceklesen
aktivitelerin tiimiidiir. Birey katildigi rekreasyonel aktiviteler sayesinde kendi
potansiyelini ortaya ¢ikarabilecek ve olabilecegi her sey olma firsatini
yakalayacaktir. Maslow'un ihtiyaglar hiyerarsisini basitlestirerek agiklayan bir diger
motivasyon teorisi, Alderfer (1969) ERG (existence-relatedness-growth) teorisidir.

ERG teorisi asagidaki gibi ti¢ seviyeyi icermektedir (Sekil 1.10).

Biyiime
Ihtiyaglar
Gerileme Tlerleme
Hayal Kuiriklig1 Biiyiime ve Gelisme
Niskisel
Ihtiyaglar
Gerileme
Hayal Kiriklig1
Var olma
Ihtiyaglar

Sekil 1.10. ERG teorisi (Alderfer, 1972).
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Varolma Ihtiyaglart; tim maddi ve fizyolojik arzulari dahil edin (yemek, su,
hava, giyim, gilivenlik). Maslow'un ihtiyaclar hiyerarsisinin ilk iki seviyesini

kapsamaktadir.

Iliskisel Ihtiyaclary; sosyal ve dis sayg ile ilgilidir. Aile, arkadaslar, is
arkadaslar1 ve isverenler gibi onemli kisilerle olan iliskilerdir. Bu ayn1 zamanda bir
grubun veya ailenin bir pargasi olarak taninmak ve giivende hissetmek anlamina
gelir. Maslow'un ihtiyaglar hiyerarsisinin iglincii ve dordiincii  seviyesini

kapsamaktadir.

Biiyiime Ihtiyaclary; igsel saygi ve kendini gergeklestirme ile ilgilidir. Bu
ihtiyaglar bireyi kendisi ve g¢evresi lizerinde yaratict veya iiretken etkiler yapmaya
sevk eder (Alderfer, 1972). Maslow'un ihtiyaglar hiyerarsisinin dérdiincii ve besinci

seviyesini kapsamaktadir.

Bu ihtiyaglarin 6nceligi kisiden kisiye farklilik gosterse de Alberger’in ERG
teorisi, Maslow’un ihtiyaclar teorisinde oldugu gibi Kkategorilerin somutlugu
acisindan degerlendirilerek siralanir. Bireyler daha diisiik diizeydeki ihtiyaglarini
karsilamanin sonucunda ilerleme ve gelisim gdstererek bir {ist hiyerarsiye adim
atarlar. Bunun aksine daha yiiksek seviyedeki ihtiya¢ karsilanmazsa hayal kiriklig1 ve
gerileme yasanir, birey karsilanmasi daha kolay goriinen daha diisiik seviyeli
ihtiyaglara geri donebilir (Alderfer, 1987). Birey ve toplum igin bir motivasyon
kaynagi olan rekreasyon kavrami, ERG teorisinde hiyerarsinin en {ist seviyesine
ulasma noktasinda ciddi bir araci rol oldugu diistiniilmektedir. Bireyi biiylime ve
gelisme asamasina iterek basar1 hissi kazandirmaya motive eden bir¢ok faktor
olabilir. McClelland (1961) bireylerin temel ve fizyolojik ihtiyaglarinin sistiinde bir
ihtiya¢ teorisinden bahsetmektedir. McClelland bireyin motivasyonu tetikleyen
ihtiyaglar {i¢ baglik (basarma, iliski kurma ve gii¢ kazanma) altinda incelemektedir

(Sekil 1.11).
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Bagarma
Thtiyaci

Iiski
Kurma
Ihtiyaci

Sekil 1.11. McClelland’1n ihtiyaglar teorisi (Basim, 2014).

Basarma Ihtiyaci: Basariya duyulan ihtiyag olarak tanimlanmaktadir. Bir
kisiyi ulagsmak istedigi hedef i¢in ¢alismaya ve hatta miicadele etmeye iten ihtiyactir.
llgilendiginiz herhangi bir iste ya da ugrastiginiz bir aktivite de basarrya ulasma hissi
ve istedigidir (McClelland ve ark., 1953). Bireylerin katildig1 rekreasyonel aktiviteler
icin de bu durum gegerlidir. Aktivite tiirline gore miicadele ve basari hissi igeren
aktiviteler bireylere ulagmak istedigi hedefe yonelik basari ihtiyaci uyandirir. Birey

icin rekreasyonel aktiviteler basarma ihtiyacini tetikleyebilir.

fliski Kurma Thtiyaci: Bir kisinin baskalariyla veya belirli bir grup insanla
kisileraras1 ve sosyal iliskilere sahip olma diirtiisiidiir. Dostga ve kalict iliskiler
kurarak gruplar halinde ¢alisirlar ve baskalari tarafindan begenilme diirtiisiine
sahiptirler (Can ve ark., 2015). Rekreasyonel aktiviteler sayesinde bireyler
kisileraras1 iliski kurma ihtiyaglarina ulasabilirler. Ozellikle grup olarak katilim
gosterilen rekreasyonel aktiviteler bireylere sosyallesme ve diger insanlarla iligki

kurma noktasinda biiyiik bir dneme sahiptir.
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Gii¢ Kazanma Thtiyaci: Bir kisinin baska bir kisi iizerinde kontrol ve yetkiye
sahip olma ve kendi ihtiyaclarina veya arzularmma gore kararlarmi etkileme ve
degistirme arzusudur. Bu insanlar giiglii liderlerdir ve liderlik pozisyonlarina en
uygun kisilerdir (McClelland, 1984). Bu 6zellikte bireyler katildiklar1 rekreasyonel
aktivitelerde lider bir davranis gostererek oOzellikle grup olarak uygulanan
aktivitelerde diger insanlar1 yonlendirerek siirecin daha kolay ve islenebilir olmasina

katki saglayabilirler.

Genel baglamda motivasyon teorileri farkli bakis acilarina sahip olsa da ortak
bilesen bireylerin ihtiya¢larini karsilama noktasinda daha mutlu, huzurlu ve saglikli
bir yasan tarzini elde etme gilidiisiinden kaynaklanmaktadir. Rekreasyon kavraminin
bireyler i¢in bir ihtiya¢ ve motivasyon kaynagi oldugu diisiiniildiiglinde, mutlu ve
refah toplumlarin kazanimi noktasinda énem arz etmektedir. Rekreasyonun birey ve
toplum sagligina yonelik kazanimlar1 uzun yillar arastirilmis, kiiresellesme ve artan
talepler iizerine gelisimini her gegen giin artarak siirdiirmeye devam ettirmistir
(Glingormiis ve ark., 2014; Kara ve ark., 2019; Kleiber, 2020; Mannello ve ark.,
2019; Sarol ve Cimen, 2015).

Modern diinyada, bazi insanlar ileri teknolojik gelismenin sagladigi olumlu
tarafin tadin1 ¢ikarirken, pek ¢ok insan bu gelismelerin sonucunda fiziksel, zihinsel
ve sosyal saglik sorunlart yagamaktadir. Yasanan saglik sorunlarina engel olma ya da
lyilestirme siirecinde rekreasyon kavrami Onemli bir faktor olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Yapilan aragtirmalar (Berg ve Latin, 2008; El¢i ve ark., 2019; Godbey,
2009) serbest zamanlarda katilim gosterilen rekreasyonel aktivitelerin fiziksel, sosyal

ve mental baglamda saglikli toplumlarin gelisimine isaret etmektedir.

Brymer ve ark. (2020) yapmis oldugu arastirma, bireylerin dogada katilmis
oldugu rekreasyonel aktivitelerin onlarin mental saglhig: lizerinde olumlu katkilar
sagladigim1 ortaya ¢ikartmislardir. Andre ve ark. (2017), kampiis agik alan

rekreasyonunun kolej ve iiniversite Ogrencilerine; akademik basari, zihinsel ve
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fiziksel saglik, diistik stres ve kaygi durumu, sosyallesme, kisilerarasi iletisim, artan

cevresel duyarlilik ve dogaya baglilik gibi faydalar sagladigini 6ne stirmiistir.

Fenton ve ark. (2017) rekreasyonel aktivitelerin bireylere sagladigi faydalar

asagidaki gibi siralamislardir;

e Sosyal faydalar

e Psikolojik iyilestirmeler
e Fizyolojik degisiklikler
e Biligsel iyilestirmeler

o Fiziksel degisiklikler

e Pratik faydalar

Thomsen ve ark. (2018) rekreasyonun bireylerin psikolojik ve fiziksel sagligini

pozitif yonde etkiledigini gostermistir (Sekil 1.12).

Fiziksel Saghk

Psikolojik Saghk

Fiziksel aktivite

Benlik saygisi

Kalp saglig1

Duygusal esenlik

Kas giicii Stres-kayg1
Kemik gelisimi Aile-arkadaghk
Dayaniklilik Hastaliklarla basa ¢ikma

Kilo kontroli

Yasam kalitesi

Tansiyon Umutsuzluk-depresyon
Solunum sagligi Mutluluk

Esneklik Duygusal gelisim
Uyku kalitesi Farkindalik

Sekil 1.12. Agik alan rekreasyonun fiziksel ve psikolojik saglik lizerine etkileri.
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Ho (2008) rekreasyonel aktivitelerin bireyler lizerinde fiziksel, zihinsel ve
sosyal faydalart oldugunu One sirmiis ve bu konu ile ilgili bir 6lgme araci
gelistirmistir. Alanyazin incelendiginde ulusal ve uluslararast alanda bugiin
kullanilan bir¢ok Ol¢me aracinin aslinda rekreasyonun pozitif etkilerini ortaya
cikaran sonuglari inceledigini gérmekteyiz (Cho ve ark., 2019; Giirbiiz ve ark., 2018;
Tsaur ve ark., 2020; Yerlisu Lapa ve ark., 2020).

Sonug olarak, bireylerin serbest zamanlarinda katildig1 rekreasyonel aktiviteler
(kiiltiirel ve sosyal, zihinsel ve entelektiiel, sanatsal, agik alan ve fiziksel) Ozelde
bireye fayda saglasa da genel baglamda toplum sagligina pozitif yonde katki
saglamaktadir. Ozellikle, birey ve toplum saghgnin korunmasi ve gelistirilmesi

noktasinda fiziksel aktivitelere katilim oldukc¢a 6nemlidir.

1.3. Fiziksel Aktivite

Sigal ve ark. (2018) insanlarin giinliik hayatlarinda dinlenme seviyelerinin
lizerinde enerji harcamasina neden olan, iskelet kaslar tarafindan {iretilen herhangi
bir viicut hareketini fiziksel aktivite olarak tanimlamaktadir. Daha basit bir ifade ile,
fiziksel aktivite, bireylerin enerji harcamasinda artisa neden olan herhangi bir viicut
hareketini ifade eder. Fiziksel aktivite genellikle, (FITT) ilkelerine gore siniflandirilir
(Rhodes ve ark., 2017).

F= frequency (siklik); bir kisinin fiziksel anlamda ne siklikla aktif oldugunu
ifade etmektedir.

I= Intensity (yogunluk), fiziksel aktivitenin siddeti ya da ne kadar giiglii oldugu
ile ilgilidir. Arastirmacilar genellikle, kisinin enerji harcama seviyesinin dinlenme
durumundan en az ti¢ kat daha fazla oldugu orta ve daha siddetli fiziksel aktiviteye

odaklanirlar.
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T= time (zaman); fiziksel aktivitenin toplam siiresini ifade eder. Herhangi bir
fiziksel aktivite siiresi (30 dk. yiiriiyiis vb.) giinliilk ya da haftalik toplam zamani

ifade eder.

T= type (tiir); fiziksel aktivitenin dogas1 geregi aerobik mi yoksa anaerobik mi
(ylriiyiis yapmak ya da agirlik ¢alismak) oldugu, bunun yaninda meydana geldigi

alanla (mesleki, ulagim, serbest zaman) ilgili olarak farklilik gésterme durumudur.

Fiziksel aktivite, glinlilk yasamimizin herhangi bir anini, meslegimizi, aktif
ulagimimizi, serbest zamanlarimizda yaptigimiz egzersiz ya da rekreasyonel anlamda
katildigimiz aktiviteleri kapsayan ¢ok genis c¢ergeveli bir kavramdir (Chen ve ark.,
2020; Fletcher ve ark., 2018). Fiziksel aktivite, farkli anlamlar1 igeren serbest zaman,
rekreasyon, egzersiz ve spor kavramlarini1 ¢emberi altina alan, yasayan tiim insanlari

ilgilendiren evrensel bir olgudur (Sekil 1.13).

Fiziksel Aktivite

Serbest Zaman

Rekreasyon

Sekil 1.13. Fiziksel aktivite kapsam semas.
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Fiziksel aktivite, bireylerin sadece serbest zamanlart ile sinirli degildir. Birgok
insan geg¢imini saglamak amaciyla fiziksel anlamda enerji harcadigi meslege ya da
yasam tarzina sahiptir. Fiziksel aktivite, tanimsal bakimdan egzersiz kavrami gibi
planli ve yapilandirilmis bir igerige sahip degildir. Sporun tanmiminda yer alan,
onceden belirlenen kurallar g¢ercevesinde, rekabete dayali, milkemmele ulasma
cergevesinde sistemli bir yapi biinyesinde bulundurmaz. Fiziksel aktivite, serbest
zamanlarda uygulanan rekreasyonel aktivitelerin, egzersiz ve spor gibi kavramlarin
en temel 68esidir. Fiziksel aktivite basittir. Fiziksel aktivite, sedanter (oturak yasam)
yagsam tarzinin zittidir. Bu ¢ergeveden degerlendirildiginde fiziksel aktiviteye katilim

tiirleri bu kavrami daha iyi anlamlandirmamiza yardimer1 olacaktir.

1.3.1. Fiziksel Aktivite Turleri

Konuya iliskin caligmalara kolaylik saglamak ve bu kavrami daha iyi
tanimlamak adina arastirmacilar fiziksel aktivite kavramini bazi bilesenlere ayirarak
incelemislerdir. Piercy ve ark. (2018), fiziksel aktivite tiirlerini bes bilesen tizerinden

asagida oldugu gibi tanimlamaktadir:

Aerobik Aktivite: Biiyiik kas gruplarmin uzun siireli hareket ettigi ve bunun
sonucunda kardiyorespiratuar kondisyonun gelisim gosterdigi aktivitelerdir. Aerobik
aktivite, dayaniklilik veya kardiyo aktivitesi olarak da adlandirilmaktadir. Yiirtyiis

yapmak, kosmak ve bisiklete binmek bu aktivitelere 6rnek olabilir.

Kas Giiclendirme Aktiviteleri: iskelet kas gruplarinin giiciinii, kuvvetini,
dayanikliligin1 ve hacmini artiran aktivitelerdir. Kas giiclendirme aktiviteleri, direng
icin elastik bantlarin veya viicut agirhi@inin kullanilmasini da igerebilir. Agirlik

kaldirmak ve direng egitimi drnek gosterilebilir.

Kemik Giiclendirme Aktiviteleri: Kemik gelisimi ve giiciinii destekleyen

aktivitelerdir. Kemik giiclendirici aktiviteler ayrica aerobik ve kas gii¢lendirici de
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olabilir. Bu kuvvet genellikle yer cekimi kullanilarak iiretilir. ip atlama ve kosma

ornek bu aktivitelere 6rnek gosterilebilir.

Denge Aktiviteleri: Bir kisi hareketsiz ya da hareket halindeyken diismesine
neden olabilecek, viicut i¢cindeki veya disindaki kuvvetlere kars1 koyma yetenegini
gelistirmek i¢in uyguladigir aktivitelerdir. Sirt, karn ve bacak kaslarinin
giiclendirilmesi dengeyi gelistirir. One ve geriye dogru yapilan adimlamalar ya da

tek ayakla yapilan aktiviteler 6rnek gosterilebilir.

Cok Bilesenli Aktiviteler: Denge, kas giiclendirme ve aerobik aktivitelerin
kombinasyonunu igermektedir. Ayrica yiirlime, koordinasyon ve fiziksel fonksiyon
egitimini igerebilir. Dans, yoga, bahge isleri gibi rekreasyonel aktiviteler ya da
sporlar ¢ok bilesenli fiziksel aktiviteler olarak kabul edilebilir. Ciinkii bu aktiviteler

genellikle birden fazla fiziksel aktivite tiirlinii icermektedir.

Fiziksel aktivite tiirleri, 6zelde farkli islevsellik igerse de ortak kazanim,
hareketli bir yasam tarzi ile birlikte birey ve toplum sagligi tizerinde pozitif faydalar
saglamasidir (Kokkinos, 2012; Martin ve Murtagh, 2015). Toplumsal bir varlik olan
insanin fiziksel aktivite araciligi ile pozitif faydalara ulasma noktasinda etken rol

oynayan bazi faktorler mevcuttur.

1.3.2. Fiziksel Aktivite Katilmim Etkileyen Faktorler

Bazi aragtirmacilar (Dogan ve ark., 2017; Green ve ark., 2005; Silveira ve
Motl, 2019) fiziksel aktivite katilimini pozitif ve negatif etkiye sahip faktorler olarak
simiflandirmiglardir. Ancak bu etkiler toplumsal baglamda diisiiniildiigiinde sosyo-
ekonomik ve kiiltiirel bakimdan farklilik gdsterebilir. Yani bir toplum ya da grup i¢in
pozitif etken olan bir faktor, diger bir toplum ya da grup i¢in negatif bir etkiye sahip
olabilir. Seefeldt ve ark. (2002) fiziksel aktivite katilimini etkileyen faktorleri

(degismeyen-degisebilir) iki ana baslik altinda incelemislerdir:
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o Degismeyen faktiorler;

Genotip

Yas

Cinsiyet

Irk veya etnik kdken

o Degisebilir faktorler;

Kisilik ozellikler
Toplumsal degisimler
Devlet politikalar1
Cevresel etmenler
Ekonomik durum
Fiziksel engeller
Saglik hizmetleri
Egitim

Meslek

Kiiltiirel faktorler

Aragtirmacilar tarafindan fiziksel aktivite katilimini baslatma ve siirdlirme
noktasinda etken olan faktorlerin birbirleriyle iligkili oldugunu séylemek gibi net bir
tutum yoktur. Bunun nedeni fiziksel aktivite davraniglarinda bireyler ve toplumlar
arasinda farkliliklarin olmasidir. Fiziksel aktivite programlarina baslama, uyum ve
baglilik ile ilgili sorunlara odaklanan bilim insanlari, (Merkx ve ark., 2017; Taylor,
2013) aktif olma ve aktif kalma uyaranlarinin ¢ok sayida etken tarafindan belirlenen
kiltir temelli faktorler oldugunu ortaya ¢ikarmislardir (Dergance ve ark., 2003;
Dressler, 2020).

Kiiltir kavraminin fiziksel aktive ve oOzellikle serbest zamanlarda katilim
gosterilen rekreasyonel fiziksel aktivitelere katilimda belirleyici bir faktér oldugu
distintildiigiinde, kiiltiirel anlamda uyum siireci 6nem arz etmektedir (Dressler,

2017). Ortak kiiltiir alt yapisina sahip toplum ve bireylerin sosyo-psikolojik anlamda
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uyum i¢inde yasadiklarini soyleyebiliriz. Kiiltiirel baglamda uyum iginde yasayan
toplumlarin rekreasyon ve fiziksel aktiviteye baslama, siirdiirme ve bagllik siireci
daha kolay olacaktir (Chick ve ark., 2016). Kiiltiirel uyum kavrami bireylerin serbest
zaman ve rekreasyonel aktivite algisinin sekillenmesinde etkili bir faktor olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Kiiltiirel uyum ve serbest zamanda kiiltiirel uyum
kavramlarmi arastiran bazi bilim insanlari (Chick ve ark., 2020; Dressler ve ark.,
2019) toplumlarin serbest zaman aktivite algisindaki farkliliklar1 ve benzerliklerini,

serbest zamanda kiiltiirel uyum kavramina baglamaktadir.

1.4. Serbest Zamanda Kiiltiirel Uyum

Kiiltiir, topluma ait olan ve tiyeleri tarafindan kabul edilerek nesilden nesile
aktarilan maddi ve manevi her seydir (Pieper, 2009). Bireylerin yasamlarini belirli
bir baglam i¢inde siirdiirmek i¢in kullandiklar1 kurallar dizisi olan kiiltiir, gegmisten
giinlimiize insan davranislarini inceleyen antropologlar (Chick ve ark., 2020;
Dressler, 2020) tarafindan hassasiyetle arastirllmaktadir. Kiiltiir siiphesiz insan
davraniglarini etkilerken, bireylerin her zaman kabul ettiklerini iddia ettikleri kiiltiirel
inanglara uygun davranmadiklar1 da agiktir. Artan teknolojik ilerlemeler ve gelisen
diinya ile birlikte kiiltiir kavrami da zamanla geleneksel yapisindan uzaklasarak bazi
degisimlere ugramaktadir (Atkinson, 1990; Stebbins, 2020). Ancak aynmi dili
konusan, ayni cografyada yasayan ve bir sekilde ortak paydas toplumlar kiiltiirel
anlamda uyum i¢inde olabilir. Uyum, zaman kavraminmi da biinyesinde bulunduran
pozitif iligki ve yasam bicimi anlamina gelmektedir. Kiiltiirel manada uyum i¢inde
olmak, uzun zaman alan ve birlikte yasama gerekliligini igeren bir olgudur.
Toplumlarin serbest zaman aligkanliklarinin olusmasinda da etken rol oynayan
kiiltiire] uyum kavrami, toplum igerisindeki ortak serbest zaman aligkanligina ve
algisina atifta bulunmaktadir (Chick, 2018). Serbest zamanda kiiltiirel uyum, ayni
toplumda yasayan bireylerin serbest zaman aktivite algilarindaki ortak tutum ile
davraniglarinin, yine o toplum tarafindan kabul gérmesidir. Serbest zamanda kiiltiirel
uyum kavramini daha 1yi yordamak amaciyla Romney ve ark. (1986) Kkiiltiirel

uzlagma ve Dressler (1996) kiiltiirel uyum teorilerini anlamak gerekmektedir.
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1.4.1. Kiiltiirel Uzlasma ve Uyum Teorileri

Kiiltiirel uzlagsma ya da kiiltiirel fikir birligi teorisi ilk kez, Romney ve ark.
(1986) tarafindan ayni toplumda yasayan bireylerin kiiltiir paylasiminin teorik ve
metodolojik ag¢idan tanimlanmasi ve dogrulanmasi amaciyla 6ne siiriilen bir teori ve
analiz bigimidir. Ilerleyen siireclerde kiiltiirleraras1 gesitliligi daha iyi tanimlamak
icin kiiltiirel uzlagsma teorisinin uzantilar1 tanimlanmaya calisildi (Boster, 1986;
Boster ve Johnson, 1989). Daha sonra, Dressler (1996), kiiltiire]l uyum teorisini ve
bireylerin paylasilan kiiltiirel bilgiyi kendi inan¢ ve davranislarina ne 6lgiide dahil

ettigini agiklamistir.

Kiiltiirel uzlagsma teorisi ve analizi, kiiltiirel alanlarin tanimlanmasi igin
bireylerin kendi inanglar1 ve bilgileri 1s1ginda bu alanlarin modelleriyle ne 6l¢iide
ortiistiiglinti igermektedir (Romney ve ark., 1986). Kiiltiirel uzlasma analizi, temel
etnografiden kaynaklanmaktadir ve bu analizin ilk asamasi arastirma yapilacak
kiiltiirel alan1 belirlemek ve tanimlamaktir. Ornegin; arastirmak istedigimiz bir alan
(miizik) belirleyelim ve bu alani olusturan unsurlarin (pop, rock, rap, klasik, tiirkii
vb.) neler oldugunu o toplumda yasayan bireylere soralim. Boylelikle yapilacak
aragtirmanin alani yaratilmis ve yapilandirilmis olacaktir (Collins ve Dressler, 2008)
Kiiltiirel arastirma alan1 yapilandirildiktan sonra, kiiltiirel uzlagsmay1 test etmek i¢in
bir veri toplama araci hazirlanir. Veri toplama araci, dogru-yanlis cevaplardan,
derecelendirme ya da listeleme yonteminden olusabilir. Kiiltiirel uzlagsma analizi,
bireylerden toplanan bilgilerden {izerinde en ¢ok mutabik kalinan Dbilgilerin
belirlenmesini igeren bir yontem ile uygulanir (Weller, 2007). Bu yontem ile elde
edilen veriler ve analiz sonuglari dogrultusunda arastirilan alan ile ilgili kiiltiirel
uzlagsma teorisinin varlig1 tespit edilebilir. Dong ve Chick (2012) Cin’de yasayan
bireylerin serbest zaman aligkanliklarinda kiiltiirel bakimdan bir uzlasi (fikir birligi)
oldugu sonucuna ulagmiglardir. Yani Cin’de yasayan insanlarin serbest zaman
aligkanliklarina bakildiginda ortak bir tutum séz konusudur. Kiiltiirel uzlasmanin
varligi tespit edilen arastirmalarin (Alang, 2018; Bae ve Chick, 2017; Crafe ve ark.,

2019) ikinci agamasinda kiiltiirel uyum teorisi géze carpmaktadir.
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Kiiltiirel uyum teorisi, belirli sosyal gruplarin ya da toplumlarin {iiyeleri
tarafindan ortaya koyulan inang ve davraniglarin, o gruplar ya da toplumlarda var
olan ortak inan¢ ve davranis modelleriyle ne derece ortiistiigiinii ifade etmektedir
(Dressler, 2020). Kiiltiirel uzlasma teorisinin devami niteliginde olan kiiltiire]l uyum
teorisi, ayni toplumda yasayan bireylerin herhangi bir konu ya da alan ile ilgili
birbirleriyle ortiisen diisiince yapisina sahip olmalaridir. Cogu arastirmaci (Dressler,
2018; Chick ve ark., 2018) kiiltiirel uyumu 6l¢menin en iyi yolunun, kiiltiirel uzlasma
analizinden elde edilen verilerin derecelendirme yontemi ile tekrar o toplumda
yasayan bireylere sorulmasi ile elde edilecegini 6ne siirmektedir. Bunun sonucunda
elde edilen veriler kiiltiirel uzlagsma ve kiiltiirel uyum arasindaki Ortiismeyi agiga
cikaracaktir. Bununla birlikte kiiltiirel uyumdan elde edilen veriler ile bagka
parametreler arasindaki iliski test edilebilir. Chick ve ark. (2016) kentsel Tayvan’da
yasayan bireylerin serbest zaman aktivite aliskanliklarinda kiiltiirel uzlasi oldugunu

tespit ettikten sonra serbest zamanda kiiltiirel uyum modelini ispatlamistir.

Serbest zamanda kiiltiirel uyum, kiiltiirel uzlagsma ve kiiltiirel uyum teorilerine
dayanan, ayni toplum ya da belirli bir sosyal grupta yasayan bireylerin serbest zaman
aktivite aligkanliklar1 ve inancindaki uyumu temsil etmektedir. Serbest zamanda
kiltiirel uyumun varhig: tespit edilen arastirmalarda bu kavramin bazi parametreler
tizerinde pozitif etkiye sahip oldugu goriismiis ve cesitli modelleme calismalari

yapilmugtir.

1.4.2. Serbest Zamanda Kiiltiirel Uyum Modelleri

Alanyazin incelendiginde serbest zamanda kiiltiirel uyum kavramina iligkin
baz1 modeller tespit edilmis ve bu kavramin farkli parametreler lizerinde pozitif
yonlii aract rol oynadigi saptanmistir. Chick ve ark. (2018), Cin ve Tayvan’da
yasayan bireyler i¢in serbest zamanda kiiltiirel uyumun varliginmi tespit etmisler ve
serbest zamanda kiiltlirel uyumun, serbest zaman engelleri ve doyumu arasinda araci
rol oynadig1 sonucuna ulagmislardir. Ayrica ortaya ¢ikan bu model serbest zaman

engellerinin, serbest zamanda kiiltiirel uyum ve serbest zaman doyumu iizerinde
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negatif etkiye sahipken, serbest zamanda kiiltiirel uyum ise serbest zaman doyumunu
pozitif yonde etkilemektedir (Sekil 1.14).

Serbest
Zamanda
Kiiltiirel Uyum
- +
Serbest Serbest
Zaman > Zaman
Engelleri - Doyumu

Sekil 1.14. Serbest zamanda kiiltiirel uyum kavramsal modeli (1).

Chick ve ark. (2016), yapmis oldugu bir diger arastirma modeli ise, bir dnceki
model (Chick ve ark., 2018), sonuglar1 ile benzerlik gostermekte ancak serbest
zamanda kiiltiirel] uyum kavraminin serbest zaman doyumu aracilig ile bireylerin
yasam tatmini ve saglik algilarinda araci rol oynadigini gérmekteyiz. Serbest
zamanda kiiltiirel uyumun, yasam doyumu ve saglik algisina pozitif yonlii katki

sagladigini sdyleyebiliriz (Sekil 1.15).

Serbest
Zamanda 'I?; ?Isnaﬁ
Kiiltiirel Uyum + n
Serbest
_ Zaman
Doyumu
Serbest - +
7Zaman Saglik Algis1
Engelleri

Sekil 1.15. Serbest zamanda kiiltiirel uyum kavramsal modeli (2).
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Yukarida yer alan serbest zamanda kiiltiirel uyum modellerine baktigimizda,
genel baglamda farkli parametreler iizerinde pozitif etkiye sahip oldugunu
sOyleyebiliriz. Bir toplum tarafindan kabul edilen ve ¢cogunlugun katilim gosterdigi
kaliteli serbest zaman aktivitelerinin varligi tespit edilen ve literatiirde serbest
zamanda kiiltiirel uyum kavrami adi verilen bu yaklagim, serbest zaman doyumu

tizerinde dogrudan pozitif bir etkiye sahiptir.

1.5. Serbest Zaman Doyumu

Doyum, bireyin herhangi bir durum ya da olgu {iizerinde algiladig:
memnuniyet, tatmin ya da yetinme durumudur (Veenhoven, 1996). Alanyazin
incelendiginde serbest zaman ile doyum kavramlarinin birbirleriyle iliskili oldugu
siklikla dile getirilmistir (Kara ve ark., 2019; Rosa ve ark., 2019) ve serbest zaman
doyumu tanimlanmaya c¢alisilmistir. Pierce (1980) serbest zaman doyumunu,
bireylerin serbest zamanlarinda katildiklari aktiviteler sonucunda elde ettikleri pozitif
duygu durumu olarak tanimlamaktadir. Serbest zaman doyumu, serbest zaman
deneyimlerinden elde edilen memnuniyet ve tatmin olma derecesidir. Beard ve
Ragheb (1980) tarafindan bireylerin belirli kisisel ihtiyaclarinin, serbest zaman
aktiviteleri araciligiyla hangi diizeyde karsilandigini tespit etmek amaciyla bir 6lgme
araci gelistirilmistir. Glinlimiizde en ¢ok kullanilan serbest zaman doyum envanteri
olan bu olgme araci alti alt boyuttan (psikolojik, egitimsel, sosyal, rahatlama,
fizyolojik, estetik) olusmaktadir. Beard ve Ragheb (1980) bu boyutlar1 asagida oldugu

gibi tanimlamaktadir:

Psikolojik; bireylerin katildiklari aktiviteler araciligi ile psikolojik baglamda
elde ettikleri tatmin duygusunu igermektedir. Aktivitelerden elde edilen ilgi, kendine

giiven, basart hissi, farkli beceri ve yetenek algisini1 6lgmektedir.

Egitimsel; bireylerin katildiklar1 aktiviteler araciligi ile kendisi ve g¢evresi

hakkinda edindigi yeni bilgileri kapsamaktadir. Birey, bu aktiviteler sayesinde
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kendisine yeni firsatlar sunarak, ¢evresi ve kendisi hakkinda edindigi egitimsel

stirecte elde ettigi doyumu 6l¢mektedir.

Sosyal; aktivitelere katilim sonucunda elde edilen sosyal kazanimlardan olusan
memnuniyeti tasvir etmektedir. Birey, serbest zaman aktivitelerine katilarak yeni
insanlar ile tanigma firsati yakalar ve bu sayede farkli insanlar ile yakin iligkiler

kurabilir.

Rahatlama; serbest zaman aktiviteleri araciligi ile bireyler, negatif duygu
durumundan uzaklasarak kendilerine huzurlu bir ortam yaratabilir. Bu aktiviteler,
bireylerin stres diizeyini, duygusal bakimdan iyi olus durumunu, adaptasyon siirecini

tanimlayarak rahatlama boyutunda elde edilen doyumu 6l¢mektedir.

Fizyolojik; bireylerin katildiklar1 aktiviteler sayesinde elde ettikleri birtakim
fizyolojik kazanimlardan elde ettikleri tatmin durumunu tanimlamaktadir. Ozellikle
fiziksel olarak katilim saglanan aktivitelerin durumunu tanimlamak amaciyla

fizyolojik alt boyut olusturulmustur.

Estetik; serbest zaman aktivitelerinde tercih edilen alanlarin durumunu tasvirde
bireylerin algiladig1 doyuma atifta bulunmaktadir. Aktivite alanlarinin refah ve temiz

olmasi, ¢ekiciligi, glizelligi ve dizayn ile ilgili sorularin yer aldig: alt boyuttur.

Serbest zaman doyum 6lgegi, birgok arastirmaci (Ito ve ark., 2017; Liu ve Yu,
2015; Serdar ve Demirel, 2020) tarafindan farkli evren ve orneklem gruplarinda
kullanilmistir.  Yapilan arastirmalarin bircogu o6zellikle kaliteli serbest zaman
aktivitelerine katilimm serbest zaman doyumunu olumlu yonde etkiledigini
gostermistir (Chun ve ark., 2012; Stebbins, 2015b). Bununla birlikte, serbest zaman
doyumunu etkileyen olumlu ve olumsuz birgok (bireysel, Sosyo-ekonomik,
bireylerarasi, sosyal, ¢evresel, fiziksel, psikolojik, yapisal, kiiltiirel vb.) faktor oldugu
tespit edilmistir (Dogan ve ark., 2019; Pearson, 2008; Stacey ve ark., 2019).
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1.5.1. Serbest Zaman Doyumunu Etkileyen Faktorler

Alanyazin incelendiginde arastirmacilar, serbest zaman doyumunu etkileyen
faktorlerin basinda sosyo-Kkiiltiirel nedenlerden kaynakli demografik (yas, cinsiyet,
medeni durum, egitim, gelir diizeyi vb.) Ozelliklerin 6nemine dair bulgular elde
etmiglerdir (Liang ve ark., 2013; Yerlisu Lapa, 2013; Zabriskie ve ark., 2018).
Bununla birlikte bireylerin tercihleri dogrultusunda serbest zaman aktivite katilim
tiirlinlin  serbest zaman doyumu iizerinde O6nemli bir etkiye sahip oldugu
goriilmektedir (Brown ve ark., 1991). Hayatin zorluklarindan uzak, 6zgiir katilim
yoluyla Kaliteli serbest zaman aktivitelerine yonelmek, bireylere serbest zaman
doyumu saglayacaktir. Yapilan arastirmalar, serbest zaman doyumunu etkileyen bazi
yapisal ve sosyo-psikolojik olgularin varligini tespit etmistir (Mouratidis, 2019;

Freire ve Teixeira, 2018).

Ahn ve Kwon (2019) serbest zaman ve aktivitelere olan tutumun bireylerin
serbest zaman doyumu etkiledigini vurgulamistir. Serbest zaman aktivitelerine istekli
olmak, olumlu serbest zaman tutumu anlamima gelmektedir. Bireylerin serbest
zamana iliskin tutumunun olumlu olmasi, aktivitelere daha fazla katilmasi ve bunun
sonucunda serbest zaman doyumu yasamasi ile yakindan iligkilidir (Kim ve ark.,
2015). Bir diger iligkili ve etken faktér motivasyon kavramidir. Serbest zaman
motivasyonu, serbest zaman aktivite sonuglarinin anlagilmasina yardimci olur
(Manfredo ve ark., 1996) ve bu sonuglar dogrultusunda bireylerin serbest zaman
doyumuna olan etkisi tespit edilebilir. Chen ve ark. (2013) serbest zamanda algilanan
motivasyonun, serbest zaman doyumunu dogrudan etkiledigini One siirmiistiir.
Motivasyon algisinin yiiksek olmasi serbest zaman doyumunu olumlu ydnde
etkilemektedir (Beggs ve Elkins, 2010). Bireylerin serbest zaman aktivitelerine
katilimda yasadig1 olumsuz durumlar da serbest zaman doyumunu etkileyen faktorler
arasinda gosterilebilir. Serbest zaman aktivitelerine katilimda engel (Alexandris ve
Carroll, 1997, Giirbliz ve ark., 2019) teskil eden faktorler (bireysel, bireylerarasi ve
yapisal) diisiiniildiigiinde, bu kavram serbest zaman doyumunu etkileyen olumsuz

parametreler kategorisine dahil edilebilir. Chick ve ark. (2015a) yapmis oldugu
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ampirik bir aragtirma, serbest zaman engellerinin serbest zaman doyumunu negatif

yonde etkiledigini tespit etmistir.

Sonug olarak, sosyo-demografik ve psikolojik bakimdan birgok parametrenin
toplumlarin ya da gruplarin serbest zaman doyumu iizerinde olumlu ve olumsuz
dogrudan etkisi oldugu goriigsmiistiir. Bu etkilerin ortaya ¢ikarilmasi ve ¢6ziim odakli
calismalarin varlig1 noktasinda alanyazinda zengin bir kaynak s6z konusudur. Bu
baglamda, bilim insanlar1 serbest zaman doyumunu etkileyen faktorleri incelemeye
devam etmekte ve bu etkilerin 6nemine dair farkli yapisal esitlik modellemesi

gelistirmektedirler.

1.5.2. Serbest Zaman Doyum Modelleri

Serbest zaman doyumunun 6nemine dair yapilan aragtirmalarin (Lee ve Zhang,
2010; Tokay Argan ve Mersin, 2020) birgogu bu kavramin diger parametreler
tizerinde dolayli ya da dogrudan olumlu bir etkiye sahip oldugunu ortaya ¢ikarmistir.
Bu etkiyi baz1 yapisal esitlik modelleme calismalari ile 6ne ¢ikaran bilim insanlar
(Chen ve ark., 2013; Hsieh, 1998) serbest zaman doyumunun sosyo-psikolojik

anlamda birey ve toplum bakimindan 6nemine isaret etmektedir.

Chick ve ark. (2015a) Tayvanlilarin serbest zaman doyum diizeylerinin yagam
tatminlerini dogrudan, saglik algilarini ise dolayli ve pozitif anlamda etkiledigi

sonucuna ulagmiglardir (Sekil 1.16).

Sosyo- || Serbest [ | Serbest |,
Ekonomik Zaman
Statii Engelleri Doyumu

Zaman Yasam |®| Saghk
Tatmini | | Algist

A

Sekil 1.16. Serbest zaman doyumu kavramsal modeli.
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Argan ve ark. (2018) ulusal ve kisisel iyi olus ile mutluluk arasindaki iliskiyi
aciklayan bir kavramsal model gelistirmislerdir. Bu modele gore, ulusal ve kisisel iyi
olus, yasam tatminini ve serbest zaman doyumunu dogrudan, mutluluk kavramini ise
dolayli olarak etkilemektedir. Yasam tatmini ve serbest zaman doyumunun ise

mutluluk tizerinde pozitif anlamda araci rol oynadigi goriillmektedir (Sekil 1.17).

)

Sekil 1.17. Iyi olus ile mutluluk arasindaki iliskiyi agiklayan kavramsal model.

Alanyazin incelendiginde serbest zaman doyum kavraminin 6zellikle yasam
tatmini (Wang ve ark., 2008) ve mutluluk (Liu ve ark., 2021) iizerinde 6nemli bir
etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Walker ve Ito (2017) serbest zaman doyumunun
bireylerin yasam tatmini ve mutluluk diizeyleri ile pozitif anlamda iliskili oldugu
sonucuna ulagsmistir. Serbest zaman doyumu 6zelde bireylerin yasam tatmini ve
mutluluk diizeylerine pozitif katkilar sunarken, genel baglamda toplum sagliginin
gelistirilmesi bakiminda olduk¢a 6nemli bir kavramdir (Pearson, 2008). Bireylerin
psikolojik saglhiginin korunmasi ve gelistirilmesi noktasinda serbest zaman
doyumunun araci rol oynadigi bu etkide, mutluluk agiklanmaya muhtag¢ bir kavram

olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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1.6. Mutluluk

Bireylerin psikolojik anlamda iyi olmasi ve ideal insan olma siirecini ele alarak
pozitif psikolojinin ilgi alanina giren mutluluk kavrami, Antik Yunan filozoflarindan
giiniimiiz bilim insanlarina kadar siiregelen bir arastirma seriivenini igermektedir
(Veenhoven, 1997). Eski Yunan dilinde “eudaimonia” olarak terciime edilen
mutluluk, insanlarin ulagsmak istedigi en yliksek amacg olarak kabul edilmekte ve
erdemli olmak ile ayn1 anlam1 tasimaktaydi (Delaney ve Madigan, 2017). Aristoteles,
erdem ve akil yoluyla “eudaimonia” yani mutluluga ulasilabilecegini One
stirmektedir. Aristoteles mutlulugu, insanlarin arzuladigir belirli ihtiyaglarin
istenildigi  gibi giderilmesi sonucu hissettigi ruhsal bir durum olarak
nitelendirmektedir (Urmson, 1998). Zamanin ve insanligin deneyimsel anlamda daha
iyi tasvir edildigi modern zamanlara gelindiginde, mutluluk kavramina iliskin baz
farkli tanmimlar literatiirde yer almaktadir. Bu tanimlar asagida oldugu gibi

siralanmustir:

Mutluluk, birey yasami ile ilgili algiladigi kalici, eksiksiz ve hakli tatmin
duygusudur (Tatarkiewicz, 1976).

Mutluluk, kisinin genel olarak sadece yasamindan duydugu tatmin ile ilgili
degildir, ayn1 zamanda kisinin olumsuz yonlerini azaltan, olumlu yonleri artiran

psikolojik degisimiyle iligkilidir (Norrish ve Vella-Brodrick, 2008).

Mutluluk, bireyin kendi yasaminda edindigi deneyimlerin genel bir
degerlendirmesi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Uzun stiren kararli bir denge veya olumlu
duygulanim sonucunda duygusal yasamin akisindan soyutlanmig bir kavrami temsil
etmektedir (Diener ve ark., 2009).

Mutluluk kavram felsefe, psikoloji ve sosyoloji gibi ¢esitli bilimsel alanlardan
teorik ve deneysel calismalarda uzun siiredir tartisilmaktadir. Mutlulugun anlamina

dair yapilan tamimlamalarin bir¢ogu bireylerin pozitif duygu durumuna atifta
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bulunmaktadir (Chen, 2012; Lyubomirsky ve ark., 2005). Algilanan pozitif hisler
bireyleri mutluluga yonlendirmektedir. Bilim insanlar1 bireyleri mutluluga ulastiran
baz1 faktorlerin varligi {izerine incelemeler yapmuslardir. Sheldon ve ark. (2015)
insanlar1 basar1 ve mutluluga ulastiran on temel 6zellik tizerinde durmuslardir. Bu

temel Ozellikler asagidaki gibi siralanmigtir:

e Sabirli olmak,

¢ Kontrol sahibi olmak,

e Siikran (minnettarlik) duymak,

e Dayanma giiciine (metanet) sahip olmak,

e Hayattan zevk almak,

e Yasami anlamlandirmak,

e Sahip olunan gii¢lii yonleri kullanmak,

o Keyif yoluyla mutluluga yonelmek; zevki en iist diizeye ¢ikarmay1 ve aciy1
en aza indirmeyi i¢eren hedonik bir yol,

e Anlam yoluyla mutluluga yonelmek; erdemleri belirlemeyi ve gelistirmeyi
iceren eudaimonic bir yol.

e Katilim yoluyla mutluluga yonelmek; akisi ve igsel motivasyonu iceren

aktivite bazli bir yol,

Birey ve toplumu mutluluga ulastiran ig¢sel ve digsal birgok faktér vardir
(Blanchflower ve Oswald, 2005). Bu noktada kiiltiirel, sanatsal, sosyal ya da fiziksel
bakimdan bireylerin serbest zamanlarinda katildiklar1 rekreasyonel aktiviteler,
mutlulugu gelistiren 6nemli bir faktor olarak gorilmektedir (Walker ve Ito, 2017).
Bireylerin serbest zamanlarmi kaliteli, etkin ve Ozgiir bir bi¢imde kullanmalari,
mutluluk diizeylerine pozitif anlamda katk: saglayacaktir (Liu ve ark., 2021). Serbest
zaman ve rekreasyon aracilifi ile mutlu bireyler kazanmak, toplum gelisimi
bakimindan 6nem arz etmektedir (Nawijn ve Veenhoven, 2013; Wei ve ark., 2015).
Buradan hareketle, bilim insanlari gelisen ve degisen diinya toplumlarinda
mutlulugun seyrine 1s1k tutmak amaciyla felsefi fikirlerin disinda bazi teoriler

gelistirmislerdir (Michalos, 1985; Seligman ve Royzman, 2003; Veenhoven, 2009).
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1.6.1. Mutlulugu A¢iklayan Teoriler

Bilim insanlar tarafindan uzun yillar arastirtlan mutluluk kavramini daha iyi
aciklamak ve yol gostermek amaciyla bazi teoriler iretilmistir. Bu teorileri,
mutlulugun nispeten istikrarli bir kavram oldugunu ve degisemeyecegini Savunan
(sabit nokta teorisi) ile mutlulugun bazi faktorler tarafindan etkilendigi ve belirli
sekillerde degisebilecegini iddia eden (nesnel liste teorisi, duygusal ya da hedonizm

teori) olmak tizere iki farkli sinifta inceleyebiliriz.

Sabit nokta teorisi, bireylerin mutlulugunun nispeten istikrarli bir durumu veya
dengeyi korudugunu ve énemli 6l¢giide degismeyecegini savunur. Bu teori, insanlarin
adaptasyonunu konu almaktadir. Yani, herhangi bir degisiklik ya da olumsuz bir
durum karsisinda bireylerin bu durumlara hizli bir sekilde alisacagi ve Onceki
mutluluk seviyelerine geri dénecekleri anlamina gelmektedir. Bununla birlikte sabit
nokta teorisi, insanlarin mutlulugunun, zamanla ayni diizeyde kalma egiliminde olan
kisilikleri tarafindan 6nceden belirlenebilecegini varsaymaktadir (\Veenhoven, 2009).
Sabit nokta teorisi Onciilerinden olan Lykken ve Tellegen (1996) mutlulugun
istikrarli bir 6zellik oldugunu, bireylerin mutluluk seviyelerindeki degisikligin
tesadiiflerden kaynaklandigin1 ve mutlaka herhangi bir yasam olayna atfedilmedigi
konusunda hemfikirdir. Lykken ve Tellegen (1996) sosyal statii, egitim ve gelir
diizeyi gibi faktorlerin insanlarin mutlulugu iizerinde 6nemli bir etkiye sahip
olmadigini saptamiglardir. Ancak mutluluk diizeylerini gelistirmek i¢in herhangi bir
eylemde bulunmanin yararsiz oldugu imasi1 nedeniyle sabit nokta teorisi iizerine
tartigmalar devam etmektedir (Diener ve ark., 2006; Easterlin, 2003). Sabit nokta
teorisinin aksine birgok bilim insani, medeni durumun, (Zimmermann ve Easterlin,
2006) issizligin, (Lucas ve ark., 2004) ve serbest zaman aktivitelerinin (Stebbins,
2014) mutluluk iizerinde nemli bir etkiye sahip oldugunu &ne siirmektedir. Ozellikle
bireylerin serbest zamanlarda katildiklar1 farkli rekreasyonel aktivitelerin mutluluk
ile iligkili oldugunu agiklayan ¢alismalara literatiirde siklikla rastlanmaktadir (Bailey
ve ark. 2016; Lepp, 2018) Mutlulugun bazi faktorler tarafindan etkilenip, belirli
sekillerde degisebilecegini iddia eden ve sabit nokta teorisinin tam zitt1 olan bir diger

teori ise nesnel liste teorisidir.
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Nesnel liste teorisi, mutluluk kavramini bireylerin yasam kosullarma (gelir,
egitim diizeyi, saglik vb.) bagli olarak acgiklamaktadir. Bu teori, insanlarin
mutlulugunun belirli dis etkenlerle analiz edilip iyilestirilebilecegini kabul ettigi i¢in,
bireylerin mutlulugu ile dis kaynakli sosyal faktorler arasindaki iligkiyi inceleyen
birgok sosyolojik ampirik ¢alismanin temelini olusturmaktadir (Veenhoven ve
Ehrhardt, 1995). Bireylerin serbest zaman aktivite katiliminda dis faktorlerin etken
rol oynadig1 disiiniildiigiinde, mutluluk kavrami ile iliskili olarak ele alinmasi

beklenen bir durumdur.

Nesnel liste teorisi, yasam kosullarina bagli nesnel kaynaklarin onemini
vurgularken, duygusal teori (Magnus ve Diener, 1991; Veenhoven, 2009) ya da
hedonizm teori (Seligman ve Royzman, 2003) mutlulugun ¢ogunlukla bir bireyin
genel olarak yasamini1 degerlendirmesine bagli olan 6znel duygularla ilgili oldugunu
savunmaktadir. Kisaca, kisinin 6znel duygularinin mutluluk {izerinde giiglii bir etki
yaratabilecegidir. Serbest zaman araciligi ile bireylerin katilmis oldugu rekreasyonel
aktiviteler bu noktada 6nem arz etmektedir. Kaliteli serbest zaman ve rekreasyon
katilim1 bireylere pozitif his kazandirarak 6znel duygularinda olumlu uyaranlarin
harekete ge¢mesine yardimci olacaktir. Hedonizm teorisine dayanarak yasam boyu
kaliteli serbest zaman aktivite katilimi, bireysel ve toplumsal mutluluga araci rol

oynamaktadir (Young ve ark., 2018).

Mutlulugu agiklayan teoriler genel baglamda iki arastirma yoniine (mutluluk
degismez ve mutluluk degiskendir) odaklansalar da aslinda ¢esitli akademik alanlar
temsil etmektedirler. Sabit nokta ve nesnel liste teorileri sosyoloji bilimi, hedonizm
ya da duygusal teori ise agirlikli olarak psikoloji ile ilgilidir. Serbest zaman biliminin
sosyo-psikolojik yapisi, mutlulugu agiklayan teoriler kapsaminda diistiniildiigiinde,
serbest zaman aktivite katiliminin bireylerin mutlulugunu etkileyen bir faktor olup
olmadigim1 incelemek oldukga Onemlidir. Alanyazin incelendiginde, bazi
aragtirmacilar (Kim ve ark., 2016; Luchesi ve ark., 2018; Sujanwoto ve ark., 2018)

mutlulugu olusturan ya da etkileyen bazi bilesenlerin oldugunu ileri stirmektedir.
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1.6.2. Mutlulugun Bilesenleri

Felsefi fikirler ve bilimsel arastirmalar 1s1§inda uzun yillar tanimlanmaya
calisilan mutluluk kavramini olusturan bilesenler iizerine literatiirde genis bir alan
olusturulmustur. Veenhoven (2013)’a gore insanlar hayatlariin elverisliligini
degerlendirirken, duygu ve diisiincelerini olduk¢a smirli bir sekilde kullanma
egilimindedirler. Bu iki psikolojik algi durumu bireyler ic¢in farkli yargilarla
sonuglanabilmektedir. Bir birey genellikle iyi hissettigini ve yasamin ona istedigi her
seyi verdigi sonucuna varabilir. Bununla birlikte baska biri, genel olarak iyi
hissettigini ancak 6zlem ve hayallerine yeterince ulasamadiginin farkinda olabilir. Ya
da 6zlem ve hayallerine yeterince ulasmis ama yine de mutsuz hissedebilir. Her iki
ornek i¢in de mutluluk kavraminin kullanilmasi birbirinden farkli iki bilesen ile
degerlendirilebilir. Veenhoven (2009) bu bilesenleri “hedonik etki diizeyi” ve

“memnuniyet” olarak iki ana baslik altinda incelemistir (Sekil 1.18).

Hedonik Etki

Diizeyi Memnuniyet

Sekil 1.18. Mutlulugun bilesenleri.

Hedonik etki diizeyi, kisinin ¢ogu zaman Kendini ne kadar iyi hissettigi ile
ilgilidir. Bagka bir deyisle, olumlu etkinin tipik olarak olumsuz etkiden daha agir

gelme derecesidir. Genelde ne kadar iyi hissettigimize dair tahminler, bir biitiin
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olarak hayatimizin degerlendirilmesinde belirgin olarak yer alir ve bu nedenle
hedonik diizey, mutlulugun bir bilesenidir (Kainulainen ve ark., 2018). Bir kisinin
ortalama hedonik etki seviyesi, bir saat, bir hafta, bir y1l ve émiir boyu gibi farkli
zaman dilimlerinde degerlendirilebilir. Hedonik seviye, mutluluk kavramina iligkin
yasamin genel degerlendirilmesinde kurucu bir faktdr olarak goriilebilir. Yani,
sadece bir tutuma yonelik duygusal bir yon ile sirli degildir. Bilissel
degerlendirmelerden asagi yukar1 bagimsiz bir sekilde var olan saf deneyimlerin
bulundugu tiim duygusal deneyimleri kapsamaktadir. Mutlulugun duygu temelli
degerlendirilmesidir. Duygusal deneyimin dogustan gelen ihtiyaglarin tatminine
dayandigin1 varsayarak, hedonik mutlulugun belirleyicilerinin evrensel oldugu
sonucuna varir (Veenhoven, 2010). Bir diger bilesen ise, bireyin 6zlem ve arzularinin

karsilandigini algilama derecesi olan memnuniyettir.

Memnuniyet, bireyin algist ile ilgilidir. Literatiirde “hedef-basari boslugu”
olarak da nitelendirilmektedir (Michalos, 1980). Bu kavram, bireyin bilingli istekler
gelistirdigini ve bunlarin gergeklestirilmesi noktasinda bir fikir olusturdugunu
varsayar. Bu fikrin gergeklere gore dogru olup olmadigi onemsizdir. Bir birey,
isteklerinin karsilanma derecesini degerlendirdiginde, ge¢mis ve gelecek yasamina
bakabilir. Yasamin onun igin simdiye kadar neler getirdigini degerlendirip, gelecekte
ne getirecegini tahmin edebilir. Degerlendirmeler genellikle hem ge¢misi hem de
gelecegi kapsamaktadir. Memnuniyet, hedonik etki diizeyinde oldugu gibi yagamin
genel degerlendirme siirecinde etken bir unsur olarak goriilmektedir. Bu tutumun
bilissel yonii, kisinin ilgili nesne hakkinda bildigi her seydir; 6zlem ve hedeflerdeki
basar1 algisi, kisinin yasami hakkindaki bilgisinin yalmizca bir pargasidir

(Veenhoven, 2017).

Hedonik etki diizeyi ve memnuniyet bilesenleri cergevesinden bakildiginda,
sosyo-ekonomik ve kiiltiirel bakimdan birbirlerinden farkli olan toplumlarin
mutluluk diizeylerinde farkliliklar olmasi beklenen bir durumdur (Veenhoven, 2012).
Sosyo-ekonomik ve kiiltiirel farkliliklar bireylerin serbest zaman aktivite katilimini
dogrudan etkilemektedir. Bireylerin serbest zamanlarinda katildiklar1 rekreasyonel

aktiviteler, hedonik etki diizeyi ve memnuniyet bileseni kapsaminda mutlulugu
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etkileyen bir etken olarak literatiirde yerini almaktadir (Nawijn ve Veenhoven,
2013). Ozgiir katihm yolu ile siirdiiriilebilir serbest zaman aktiviteleri bireylere
yasam boyu mutluluk noktasinda duygusal ve bilissel anlamda pozitif katkilar
saglamaktadir (Demirel, 2019). Buradan hareketle hedonik etki diizeyi ve
memnuniyet bilesenleri aracilifi ile serbest zaman kavraminin bireylerin
mutlulugunda 6nemli bir etken oldugu yadsinamaz bir gergektir. Bununla birlikte,
mutluluk kavraminin birey ve toplum saglhigini etkileyen 6nemli bir faktor oldugu da
gbzlemlenmistir (Lee ve Yoon, 2020; Steptoe, 2019). Mutlu bireylerin fiziksel saglik
ile birlikte psikolojik saglik durumlarinda da iyilesme goriilmiistiir. Psikolojik ya da
mental anlamda kendilerini iyi hisseden bireylerin saglik algilarinda da bir takim

olumlu gelismelerin goriilmesi beklenen bir durumdur (Ross ve ark., 2019).

1.7. Saghk Algisi

Saglik, yalnizca hastalik ve sakatligin olmamasi degil, tam anlamiyla bireylerin
fiziksel, zihinsel ve sosyal bakimdan kendilerini iyi hissetme durumudur (WHO,
1946). Insanlar zaman zaman fiziksel, zihinsel ve sosyal faktdrler aracilifs ile kendi
saglik durumlarnn degerlendirmek amaciyla birtakim algisal diisiincelere
bagvurmaktadir. Saglik algisi, insanlarin kendi saglik durumuna iliskin zihninde
yordadig1 pozitif ve negatif etmenlerin biitiintidiir (Castaneda VVazquez ve ark., 2016;
Schmidt, 2012). Fiziksel ve zihinsel sagligin bir sonucu olarak, bireylerin saglik
algilarmi etkileyen olumlu ve olumsuz faktoérlerin varligi bilim insanlart tarafindan

dogrulanmigtir (Huang ve ark., 2016).

Bazi bilim insanlar1 (Benham ve Charak, 2019; Lopez ve Denny, 2019) sigara,
alkol, diizensiz beslenme, uykusuzluk, yalmzlik, tembellik gibi aliskanliklarin
bireylerin fiziksel ve zihinsel sagligin1 olumsuz etkiledigini ve diisiik saglik algisina
neden oldugunu vurgulamaktadir. Bununla birlikte saglikli beslenme, diizenli ve
yeterli uyku, kilo kontrolii, sosyallik, siirdiiriilebilir fiziksel aktivite katilima,
bireylerin sagligin1 gelistiren, hastalik riskini azaltan ve yiiksek saglik algisina sahip

olmalarini kolaylastiran saglik davraniglari olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Pressman
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ve ark., 2019; Van Renterghen, 2019). Bireyler serbest zamanlarinda katildiklar
sosyal, kiiltiirel ve fiziksel aktiviteler ile birlikte olumsuz saglik sonuglar1 doguran
aliskanliklardan uzaklasir ve saglhigi gelistiren aktivitelere yonelirler (Andres-Villas
ve ark., 2020). Buradan hareketle, saghigin gelistirilmesi ve pozitif saglik algisi
kazaniminda serbest zaman ve rekreasyonel aktiviteler onemli bir etken olarak
goriilmektedir (Ross ve ark.,, 2019). Serbest zamanlarda katilim gosterilen
rekreasyonel aktiviteler, bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal saglik gelisimi igin
araci rol oynamakla birlikte, saglik algilarina da pozitif anlamda katki1 saglamaktadir
(Kim ve ark., 2020) Literatiir incelendiginde, bireylerin saglik algi diizeylerinin,
saglik inan¢ ve davraniglar ile iligkili oldugunu sonucuna ulasilmistir. Bireylerin
saglik algi diizeylerinin pozitif olmasi, sagliga yonelik inan¢ ve davraniglarinin da

pozitif olmasi anlamina gelmektedir (Abraham ve Sheeran, 2005).

1.7.1. Saghk Inanci ve Davrams

Saglik inanci, bireylerin aldiklari bakim, genel saglik durumlan ve sagliklarini
yonetmede oynadiklari role iligkin inanglarini ifade eden genis kapsamli bir terimdir
(Green ve ark., 2020). Saglik inanglar1 ve davranislar1 arasindaki iliski, ilk kez bir
davranis1 az ya da ¢ok cekici hale getirme baglaminda incelenmistir (Lewin, 1951).
Bunun sonucunda birey tarafindan olumlu ya da olumsuz olarak degerlendirilen bir
model ile agiklanmistir. Bu model 6zellikle, bir saglik problemi yasama olasiligi, bu
problemin sonuglarinin ciddiyeti ve bir saglik davranisinda algilanan faydalar ile
birlikte, saglik davranisini sekillendiren anahtar inanglar olarak goriilmiistiir (Green
ve ark., 2020). Yapilan aragtirmalar, saglik inanglarinin saglik davranislar ile iligkili
oldugunu, saglik inan¢ modeline gore bu davramislar1 gerceklestiren ve
gerceklestirmeyenleri ayirt edebilmek igin kullanilabilecegini gosterdiler (Rohleder,
2012).

Saglik inan¢ modeli, bireylerin sagligi ve saglik davranisi temelinde, tehdit
algis1 ve davranigsal degerlendirme yoniine odaklanmaktadir. Tehdit algis1 iki temel

inanca (saglik sorunlarina karsi algilanan duyarlilik ve saglik sonuglarinda beklenen
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ciddiyet) dayanmaktadir (Conner ve Norman, 2005). Davranissal degerlendirme
odaginda ise, bir saglik davranisini harekete gegirmede algilanan faydalar ve
davranis1 hayata gecirmenin Oniindeki engeller yer almaktadir. Bununla birlikte,
bireylerin uygun inanglara sahip oldugunda eyleme geg¢iriciler aracilig ile de saglik
davranigin1 harekete gecirebilecegini one siirmektedir. Eyleme geciriciler, bireylere
yonelik sosyal etki, saglik egitimi ve bireysel algilar dahil ¢ok ¢esitli faktorleri
icermektedir (Becker ve ark., 1977). Son olarak, bir bireyin genel saglik

motivasyonu, modelin gelisen sonraki versiyonlarina dahil edilmistir (Sekil 1.19).

Algilanan Duyarlilik
Demografik
Degiskenler Algilanan Ciddiyet
(cinsiyet, yas vb.)
*| Saglik Motivasyonu *| Saglik Davranist
Psikolojik
Ozellikler
(kisilik, akran baskis: vb.) Algilanan Faydalar
Eyleme
Gegiriciler
Algilanan Engeller

Sekil 1.19. Saglik inang modeli.

Bireylerin saglik davraniglara 1s1k tutan saglik inan¢ modeli, uzun yillar
literatiirde yerini almis, giincelligini korumaya devam eden insan ve toplum
saghigmin gelistirilmesinde anahtar rol oynamaktadir (Rhodes ve ark., 2019).
Bireylerin sergiledigi olumlu ya da olumsuz saglik davranisi, algiladiklar saglik
durumlar ile ilgili onlara bir takim geri bildirim sunacaktir. Bireylerin hem fiziksel
hem de zihinsel saglhiginda 6nemli bir etken olarak goriilen ve saglik davranisina
pozitif anlamda katki saglayan faktdrler meveuttur (Kang ve ark., 2020). Ozellikle

bireylerin serbest zamanlarinda katildiklar1 diizenli fiziksel aktiviteler 6nemli bir
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saglik davranist olarak nitelendirilebilir. Saglik inang modeli ¢ergevesinden
degerlendirildiginde, diizenli fiziksel aktiviteye katilan bireylerin, kendi saglik
durumlari ile ilgili duyarl, saglig1 tehdit eden olumsuz durumlara kars1 ciddi, saglig
gelistirmeye yonelik etkilerin farkinda ve saglik motivasyonu bakimindan kararli
olduklarin1 sdyleyebiliriz (Hart ve ark., 2017). Alanyazin incelendiginde, serbest
zamanlarda katilim gosterilen fiziksel aktivitelerin, sadece bireylerin saglik inang ve
davraniglarina degil, kisisel sagligi gelistirmeye yonelik pozitif sonuglara da

rastlanmistir (Chau ve ark., 2017; Kim ve Brown, 2018).

1.7.2. Fiziksel Aktivite ve Saghk Iliskisi

Diizenli fiziksel aktivitenin insan sagligina yonelik pozitif etkileri uzun yillar
arastirilmig, toplum saglhiginin korunmasi ve iyilestirilmesi noktasinda bireyleri
fiziksel aktiviteye tesvik eden unsurlar gelistirilmistir. Saglik Bakanligi (2017)
fiziksel aktivitenin sagliga olan pozitif etkilerini vurgulamis ve farkli yas gruplari

icin baz1 tavsiyelerde bulunmustur.

Cocuklar her giin en az 60 dakika orta siddetli yogunlukta fiziksel aktiviteye
katilmalidir. Yetigkinler ise, tiim hafta boyunca en az 150 dakika orta siddetli aerobik
ya da hafta boyunca en az 75 dakika siddetli acrobik veya esdeger bir orta ve yiiksek
yogunlukta fiziksel aktivite kombinasyonu uygulamalidir. Hareket kabiliyeti daha
zay1f olan yasl yetiskinlerin denge kabiliyetini korumak ve diismelerini engellemek
icin haftada en az 3 giin fiziksel aktivite yapmalari gerekmektedir. Bununla birlikte,
her yastan bireylerin, haftada iki veya daha fazla giin biiyiik kas gruplarini iceren
giiclendirici fiziksel aktivitelere katilmahidir (WHO, 2019). Fiziksel aktivitenin
yiirliylis yapmak, bisiklet siirmek, spor ve aktif rekreasyonel aktivitelere katilmak
gibi bir¢ok farkli tiirii vardir. Alan yazin incelendiginde diizenli fiziksel aktivitelerin
siiresi ve yogunlugu dikkate alindiginda insan sagligmma olumlu etkileri (fiziksel,

zihinsel, sosyal) gozlemlenmistir (Cook ve Gazmararian, 2018; Sarol ve Cimen,
2017).
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Piercy ve ark. (2018) c¢ocuk ve ergen bireyler ile yetiskin ve yaslilar igin

diizenli fiziksel aktiviteye katilimin sagliga olan pozitif etkilerini asagida oldugu gibi

siniflandirmislardir.

Cocuk ve Ergenler

Kemik sagligi (3-17 yas arast)

Kilo kontrolii (3-17 yas arasi)

Kardiyorespiratuar ve kas zindeligi (6-17 yas arasi)
Kardiyometabolik saglik (6-17 yas arasi)

Bilissel gelisim (6-13 yas)

Depresyon riskini azaltma (6-13 yas)

Yetiskin ve Yashlar

Tiim nedenlere bagli daha diisiik 6liim riski

Daha diisiik kardiyovaskiiler 6liim riski

Daha diisiik kardiyovaskiiler hastalik riski (kalp hastalig1 ve felg dahil)
Daha diistik hipertansiyon riski

Daha diisiik tip 2 diyabet riski

Daha diistik kan lipit profili riski

Azalan demans riski (Alzheimer hastalig1 dahil)

Iyilestirilmis uyku ve yasam kalitesi

Azalan kayg1 ve depresyon riski

Kilo kontroliiniin saglanmasi

Iyilestirilmis kemik saglig1

Fiziksel islev ve biligsel gelisim

Daha diisiik diisme riski (yash yetiskinler)

Diismeye bagli yaralanma riskinin daha diisiik olmas1 (yash yetiskinler)

Daha diisiik mesane, gdgiis, kolon, endometrium, yemek borusu, bobrek,

akciger ve mide kanseri riski
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Diinya Saglik Orgiitii, kiiresel anlamda toplumlarin fiziksel hareketsizligini
azaltmak amaciyla ACTIVE adinda bir paket gelistirmistir. Bu paket, DSO Fiziksel
Aktivite Kiiresel Eylem Plan1 2018-2030’a dayanmaktadir. ACTIVE paket, fiziksel
hareketsizligi 2025 yilina kadar %10 ve 2030 yilina kadar %15 azaltma kiiresel
hedefine ulasmayr amaglamaktadir (WHO, 2019). Fiziksel aktivite ve saglik
acisindan bireylerin serbest zamanlarda katildiklar1 rekreasyonel aktiviteler dnemli
bir etken olarak goriilmektedir (Henderson ve Ainsworth, 2002). Serbest zamanda
katilim gosterilen rekreasyonel fiziksel aktiviteler (yliriiylis yapmak, kosmak, bisiklet
stirmek, basketbol oynamak, fitness yapmak vb.) sadece fiziksel zindelik i¢in degil
ayni zamanda birey ve toplum saghigimin psikolojik ve sosyal gelisimine de katki
saglamaktadir (Kim ve ark., 2017; Wallhead ve ark., 2014).

Graf ve ark. (2004) fiziksel aktivite ve spor branglarina aktif katilimin erken
yaglarda obezite ile miicadele noktasinda 6nemli oldugunu vurgulamis, pasif yasam
tarzinin fiziksel, zihinsel ve sosyal bakimdan negatif etkilerine isaret etmislerdir.
Bununla birlikte, ¢ocuk ve ergenler i¢in okul ortaminda sosyal-fiziksel aktivite
katiliminin, beden gelisimi ve zihinsel saglik iizerine olumlu etkileri goriilmiistiir
(Kremer ve ark., 2014). Arem ve ark. (2015) bireylerin serbest zamanlarinda
katildiklan fiziksel aktivitelerin, kaliteli yasam araciligi ile metabolik nedenlerden
kaynakli Oliim riskini azaltarak, yasam siiresini uzatti§i sonucuna ulagmislardir.
Genel olarak, fiziksel aktivitenin birey ve toplum sagligina olan pozitif etkileri
arastirildiginda, serbest zaman ve rekreasyon kavramlarinin araci rol oynadigini

goruyoruz.

Buradan hareketle, saglik ve zindelik bakimindan bireyleri fiziksel aktiviteye
katilimda tesvik edici unsurlarin olusturulmast ve kolaylastirict etmenlerin
saglanmasi oldukga énemlidir. Ozellikle kentsel yasam siirecinde bireylerin agik alan
fiziksel aktivite katilimini  kolaylastiracak rekreasyon alanlar1  olusturmak
gerekmektedir (Kaczynski ve Henderson, 2007). Saglik ve zindelik noktasinda halk
bilin¢lendirilmeli, fiziksel aktivitenin 6nemine dair bilimsel arastirmalar ile birlikte

farkindalik yaratarak toplumsal fiziksel aktivite kiiltiirli olugturulmalidir.
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1.8. Tlgili Aragtirmalar

Bu boliimde, arastirma konularina iliskin yurt i¢i ve yurt disinda yapilan
caligmalara yer verilmistir. Serbest zamanda kiiltiirel uyum, serbest zaman doyumu,
mutluluk ve saglik algis1 kavramlari ayr1 baslhiklar halinde incelenmis, bununla

birlikte bu kavramlari iliskili olarak arastiran ¢alismalar {izerinde durulmustur.

1.8.1. Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Serbest zamanda kiiltiirel uyum, literatiirde yeni bir kavram oldugu i¢in ulusal
anlamda bu konu bashigina yonelik arastirmalara rastlanmamistir. Bununla birlikte
serbest zaman ve kiiltiir kavramlarina iligskin aragtirmalar alan yazinda mevcuttur.
Erkip (2009) serbest zaman kavraminin Tiirkiye’deki gelisimsel siirecini ve bireyler
icin ne anlam ifade ettigini arastirmis, kiiltiirel faktorler ile birlikte yerlesim tiirii ve
sosyo-demografik 6zelliklerin 6nemli etkenler oldugunu vurgulamistir. Hoglhammer
ve ark. (2015) kiiltiirel gegmisin Avusturya’da yasayan Tirk ve Cin vatandaslarin
serbest zaman tutumlarini etkiledigini ancak serbest zaman aktivite katilimlarinda
herhangi bir engel teskil etmedigini belirtmislerdir. Yapilan yurt i¢i ¢alismalar,
Tiirkiye’de serbest zaman kavraminin kadinlar (Demirbas, 2020; Oztiirk ve Koca,
2019), tniversite 0grencileri (Giirbliz ve Henderson, 2014; Kogak, 2017) ve farkl
orneklem gruplari i¢in ne anlam ifade ettigi kiiltiirel baglamda incelenmis, kiiltiirel
alt yapinin etken bir faktdr oldugu sonucuna ulagilmistir (Glirbiiz, 2017). Kiiltiir ve
serbest zamanda kiiltiirel uyum siirecinin etken faktor oldugu disiiniilen ve Tiirk
bilim insanlar1 tarafindan son yillarda siklikla ¢alisilan bir diger kavram ise serbest

zaman doyumudur.

Serbest zaman doyum kavramina yonelik yurt i¢i arastirmalara bakildiginda, bu
kavramin rekreasyonel tatmin (Kiiciikk Kilig ve ark., 2016) ve serbest zaman tatmini
(Ayhan ve ark., 2018) gibi basliklarla literatiirde yer aldigi goriilmektedir. Gokge ve

Orhan (2011) serbest zaman doyum kavramini “psikolojik”, “egitimsel”, “sosyal”,
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“fiziksel”, “rahatlama” ve “estetik” alt boyutlari ile incelemek amaciyla uluslararasi
alanda kabul gormiis bir Olcegi Tirk kiiltiiriine uyarlamiglardir. Alan yazin
incelendiginde, serbest zaman doyum Olgeginin yurt i¢i arastirmalarda farkhi
orneklem gruplarn iizerinde en ¢ok uygulanan 6lgme araci oldugunu sdyleyebiliriz.
Dogan ve ark. (2019) akademisyenler iizerine yaptiklari arastirmada, bazi
degiskenlere gore katilimcilarin serbest zaman doyumlarinda anlamli farkliligin
varhigim arastirmislardir. Diizenli olarak egzersize katilan akademisyenlerin serbest
zaman doyum diizeyleri, dilizensiz ve hi¢ katilmayanlara gore yiiksek oldugu
goriilmistiir. Bununla birlikte, serbest zaman doyumunun is tatmininin anlamli bir
yordayicist olup olmadigini incelemislerdir. Serbest zaman doyumu birgok farkli
orneklem gruplarinda uygulanmig, Tiirk serbest zaman katilimcilarinin serbest
zamanda elde ettikleri doyum bazi degiskenlere gore incelenerek farkli parametreler
ile iliskisi aragtirnlmistir (Cakir, 2017; Gokge ve ark., 2020). Bu parametreler
arasinda Ozellikle pozitif psikoloji alaninda uzun yillar arastirilmis mutluluk kavrami

vardir.

Mutluluk, her ne kadar psikoloji alaninin arastirma konusu olsa da farkli bilim
dallarinin ¢alisma kapsamina girmis multidisipliner bir kavramdir (Dogan ve Akinci
Cotok, 2011; Gonener ve ark., 2017). Beden egitimi ve spor bilimlerine iligkin yurt
ici arastirmalar incelendiginde, bireylerin mutluluk diizeylerinde demografik
ozelliklerin belirleyici faktorler oldugu goriilmiistiir (Yetim ve ark., 2020). Demir ve
Duman (2019) spor yapan bireylerin, spor yapmayanlara gére daha mutlu oldugunu
one silirmektedir. Bununla birlikte, bireylerin diizenli olarak spora katilimlari,
mutluluk diizeylerini olumlu yonde etkilemektedir. Diizenli olarak egzersiz yapan ve
yapmayan bireylerin mutluluk diizeyleri arasinda anlamli farklilik tespit edilmis,
egzersiz yapan bireylerin daha yiiksek mutluluga sahip oldugu goriilmiistiir (Basar ve
Sar1, 2018). Ugras ve Giillii (2020) ortaokul 6grencilerinin beden egitimi derslerinde
algiladiklar1 mutluluk diizeylerinin, yasam doyumlarinin giiclii bir yordayicisi oldugu
sonucuna ulagsmiglardir. Buradan hareketle, beden egitimi dersinin akran araciligi
egitimsel yonii, mutlu ve saglikli bireyler kazaniminda 6nem arz etmektedir. Fiziksel
aktivite ve egzersiz ile birlikte bireylerin serbest zamanda katildiklar1 sosyal

aktivitelerin de bireylerin mutlulugunu pozitif anlamda etkiledigi goriismiistiir
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(Ulukan, 2020). Yapilan arastirmalarin geneline bakildiginda sonuglar birbirleriyle
paralellik gostermektedir. Beden egitimi ve spor, fiziksel aktivite, egzersiz,
rekreasyon ve serbest zaman aktivitelerine katilim, bireylerin mutluluk diizeylerini
olumlu yonde etkilemektedir. Serbest zaman ve fiziksel aktivite katilim1 mutlulugu
olumlu yonde etkilerken, bireylerin fiziksel sagligina ve saglik algisina da pozitif
anlamda katk1 sagladigina yonelik arastirmalar literatiirde mevcuttur (Akyol ve ark.,
2008; Yerlisu Lapa ve ark., 2020).

Saglhik algis1, bireylerin kendi saghigma iliskin algiladigi duygu ve
diistincelerinin  bilesimini ifade etmektedir. Bu kavram yurt ig¢i literatiir
incelendiginde, saglik algisit ya da algilanan saglik ¢iktilari konu bashigir ve dl¢iim
modelleri ile karsimiza ¢ikmaktadir (Elgi ve ark., 2019; Ozdelikara ve ark., 2018).
Kadioglu ve Yildiz (2012) bireylerin genel saglik algisin1 6lgmek amaciyla dort
faktorlii bir 6lgek uyarlamislardir. Bununla birlikte, Yerlisu Lapa ve ark. (2020)
rekreasyon aktivite katilimlarindan elde edilen saglik algisim1 6lgmek amaciyla
psikolojik deneyimin gerceklesmesi, daha kotii bir durumun 6nlenmesi, iyilestirilmis
durum alt boyutlarin1 iceren bir 6l¢egi Tiirkiye toplumu i¢in uyarlamislar ve bu
Olcegi “Rekreasyonda algilanan saglik ciktilar1 6lgegi” basligr ile yurt igi literatiire
kazandirmiglardir. Farkli 6rneklem gruplarinin bazi degiskenler ile anlamli farkliligin
olup olmadig1 ve sosyo-psikolojik bakimdan farkli parametreler ile iligkisi test
edilmistir. Saglik ve =zindelik kuliibii iiyeleri {izerine yapilan bir arastirma,
rekreasyonel amacl diizenli olarak egzersize katilan bireylerin yiiksek saglik algisina
sahip oldugu saptanmistir (Kula ve ark., 2020). Ayrica bireylerin saglik ve zindelik
kuliibiine {iyelik durumu ve fiziksel aktiviteye diizenli olarak katilimi ile
rekreasyonda algilanan saglik ciktilar1 arasinda pozitif yonli anlaml iligki s6z
konusudur (Aydin, 2020). Tiim bu sonuglar dogrultusunda, saglik ve zindelik
kuliiplerine tiyelik araciligi ile diizenli olarak fiziksel aktiviteye katilim, bireylerin
fiziksel saghgimi ve saglik algilarimi pozitif anlamda etkilemektedir (El¢i ve ark.,
2019; Emir, 2020).

Serbest zamanda kiiltlirel uyum, serbest zaman doyumu, mutluluk ve saglik

algisina iliskin yurt i¢i arastirmalar incelendiginde, bu kavramlar iligkili olarak
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anlatan ¢aligmalara rastlanmamistir. Bunun nedeni, serbest zamanda kiiltiire] uyum
kavraminin uluslararasi literatiirde varlig1 tespit edilmisken, ulusal anlamda izlerine
rastlanmamis olmasidir. Bununla birlikte, serbest zaman doyumu ile mutluluk
kavramlarini iliskisel baglamda arastiran calismalar literatiirde mevcuttur (Oztas,
2018; Yildiz, 2020). Serdar (2020) serbest zaman doyumu ile rekreasyonda algilanan
saglik ¢iktilar1 arasindaki iligkiyi test etmis ve pozitif yonlii anlaml iligki saptamustir.
Ayni zamanda farkli 6rneklem gruplari i¢in rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilar ile
mutluluk diizeyleri arasindaki iliskiyi inceleyen yurt i¢i arastirmalar da mevcuttur
(Budak ve ark., 2019; Serdar ve Demirel, 2019). Alan yazin incelendiginde konu
basliklarina iligkin yurt dist calismalar da arastirilmistir.

1.8.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Serbest zamanda kiiltlirel uyum kavramina iligkin yurt dis1 caligmalar
incelendiginde, farkli kiiltiirler {izerine yapilan arastirmalarin oldukca sinirli oldugu
gortilmistir (Chick ve ark., 2020). Serbest zamanda kiiltirel uyumu o6lgmek
amactyla kiiltiirel uzlagsma ve uyum teorilerine dayanarak bir yol haritas1 belirlenmis,
s6z konusu evren ve drneklem grubuna ait serbest zamanda kiiltiirel uyumun varligi
tespit edilmistir. Chick ve ark. (2014) serbest zamanda kiiltiirel uyumun varligini
Cin’de dogrulamak amaciyla alt1 sehirde listeleme yontemi uygulayarak bireylere
serbest zamanda hangi aktivitelere katildiklarini sormuslardir. Daha sonraki
asamada, elde ettikleri aktiviteleri ayn1 evren i¢in daha kapsamli 6rneklem grubuna
uygulamislar ve serbest zamanda kiiltiirel uyumun Cin’de varligini tespit etmislerdir.
Bir diger aragtirmada, kentsel Tayvan’da serbest zamanda kiiltiire] uyumun varlig
saptanmig, ayrica bazi parametreler iizerine etkisi incelenmistir (Chick ve ark.,
2016). Bununla birlikte, Cin ve Tayvan’da serbest zamanda kiiltiirel uyumun
varhigmin tespit edildigi arastirmalarin (Chick ve ark., 2014; Chick ve ark., 2016)
bazi parametreler iizerine etkisi ve iligkisi arastirilmis Ozellikle serbest zaman

doyumunu dogrudan etkiledigi goriilmistiir (Chick ve ark., 2018).
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Serbest zaman doyumunu konu alan uluslararas1 aragtirmalara bakildiginda,
serbest zaman aktivitelerine 6zgiirce ve kaliteli katilimin bireylerin sosyo-psikolojik
sagligina olumlu katkilar sagladigi tespit edilmistir (Chen ve ark., 2013; Tian ve ark.,
2020). Liu ve Yu (2015) bireylerin serbest zaman aktivitelerine katilimda elde
ettikleri doyumun farkli 6rneklem guruplar ve aktivite katilim tiiriine gore degisiklik
gosterdigini belirtmektedir. Serbest zaman aktivitelerine diizenli ve ciddi katilimin,
bireylerin serbest zaman doyum diizeylerini pozitif anlamda etkiledigi gortilmiistiir.
Park ve ark. (2017) serbest zaman aracilig1 ile spor aktivitelerine katilimin ve serbest
zaman doyumunun, gen¢ bireylerin daha az saldirganlik belirtisi gosterdigini one
stirmektedir. Yapilan arastirmalar, 6zgiir ve kaliteli (diizenli fiziksel aktivite vb.)
serbest zaman aktivite katilminin, bireyleri negatif psikolojik etmenlerden
uzaklastirarak, pozitif psikolojik durumlara yaklastirdigini ve mental durumlarinda
iyilesme oldugunu gostermistir (Choi ve Yoo, 2017). Liu ve ark. (2021) Asya
tilkelerinde yasayan bireyler igin, serbest zaman doyumunun mutluluk {izerine

olumlu etkileri oldugunu ortaya ¢ikarmislardir.

Mutluluk kavramina iliskin yurt dis1 arastirmalar incelendiginde, bu kavrama
yiiklenen anlamin bir¢ok toplum ve kiiltiirde farklilik gosterdigidir. Ancak mutluluga
dair farkli toplumlarin ortak noktasi, bireylerin serbest zaman aktiviteleri araciligr ile
kendilerini daha mutlu hissetmeleridir (Shimamoto, 2020). Serbest zamanlarini aktif
ve kaliteli degerlendiren bireylerin, sikilma giidiisiinden uzak mutluluk kavramina
yakin psikolojik yaklagim iginde oldugu agiklanmistir (Lepp, 2018). Jung (2020)
serbest zaman ve rekreasyon araciligi ile aktivite katiliminin Kore ilkokul ve ortaokul
ogrencilerinin mutluluk diizeyini dogrudan etkiledigini, ayrica okul yagsamindan elde
ettikleri doyuma ise araci rol oynadigini tespit etmistir. Farkli 6rneklem gruplari igin
ozellikle serbest zaman fiziksel aktivite katilimimin bireylerin mutlulugunu ve
sagligini dogrudan etkiledigini One siiren arastirmalar da literatiirde mevcuttur (R0SS
ve ark., 2019). Bilim insanlar tarafindan birey ve toplum saglinda etken rol oynadigi
diistiniilen mutluluk kavraminin 6nemli bir pargasi olan serbest zaman ve rekreasyon
kavrami, yurt dis1 literatiirde iliskili olarak siklikla ¢alisilmistir (Lepp, 2018; Lu ve

Hu, 2005). Serbest zaman aktivite katilimi, bireylerin mutluluk ve sagligini
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gelistirirken, saglik algilarinda da bir takim olumlu sonuglar dogurmaktadir (Young
ve ark., 2018).

Kim ve ark. (2021) serbest zaman fiziksel aktivite katiliminin, meme kanserli
kadinlarin saglik algilarinda ve mental saglik diizeylerinde pozitif sonuglar
dogurdugunu ileri stirmektedir. Bu sonucun aksine diislik seviyede fiziksel aktivite
katiliminin 6zellikle kadin katilimeilar i¢in olumsuz saglik ve saglik algist ile iligkili
oldugu gozlemlenmistir (Romero ve Urbina, 2017). Fiziksel aktivitenin yani sira,
acik ve kapali alan aktiviteleri, hobiler, kiiltiirel ve sosyal aktiviteler, ev aktiviteleri,
goniilliiliik projelerinde yer almak bireylerin saglik algilart ile pozitif anlamda
iliskilidir (Ryu ve Heo, 2018). Farkli 6rneklem gruplar iizerine arastirmalar yapan
bilim insanlar1 (Eurenius ve ark., 2007; Kim ve Lee, 2017) serbest zaman ve
rekreasyonda fiziksel aktivitenin 6nemine vurgu yapmuslar, 6zellikle risk gruplar
icin saglig1 koruma ve gelistirme noktasinda aktif yasam bicimini Onermislerdir.
llerleyen yas ile birlikte bireylerin sagh@mnda ve saglik algilarinda birtakim
degisiklikler gbzlemlenmis, diizenli olarak fiziksel aktivite katilan bireylerin basarili
yaslanma ile birlikte pozitif saglik algisina sahip oldugu saptanmistir (Tkatch ve ark.,
2017; Virag ve ark., 2017). Serbest zaman ve rekreasyon araciligi ile diizenli fiziksel
aktiviteye katilim, kiiltiirel bakimdan bir¢ok toplumda farklilik gostermekle birlikte,
bireylerin saglik algi diizeylerindeki farkliligin bu duruma bagli olabilecegi
diistiniilmektedir (Strain ve ark., 2020).

Alanyazin incelendiginde, kiiltliir kavraminin serbest zaman aktivitelerine
katilimda etken bir faktor oldugunu gosteren calismalarin izlerini uluslararasi
literatiirde gérmekteyiz (Gui ve ark., 2020; Pieper, 2009). Bununla birlikte, serbest
zamanda kiiltiirel uyum kavramina iligkin yapilan arastirmalar sinirh da olsa yurt dis1
literatiirde yer almaktadir (Chick ve ark., 2015a; Chick ve ark., 2020). Yapilan
arastirmalar sonucunda, serbest zamanda kiiltiirel uyum kavraminin bireylerin serbest
zaman doyumunu dogrudan, yasam duyumu ve saglik algilarini ise dolayli olarak
etkiledigi goriilmiistiir (Chick ve ark., 2016). Serbest zamanda kiiltiirel uyum, farkli
toplumlarda bazi parametreler ile iliskisi arastirilmaya muhtag, alanyazinda oldukca

yeni bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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1.9. Arastirmanin Onemi

Alanyazin incelendiginde, serbest zaman ve kiiltiir kavramlarinin iligkili olarak
arastirildigr uluslaras1 g¢alismalarin varligi tespit edilmistir. Toplumlarin serbest
zaman aligkanliklarinda kiiltiirlin gegmisten giinlimiize énemli bir etken olarak yer
aldigr goriilmistiir. Ayni toplumda yasayan bireylerin, ortak kiiltiirel paydaslara
sahip olduklar1 dikkate alindiginda, serbest zaman aktivite tercihinde kiiltiirel
bakimdan bir uyum (fikir birligi) icinde olmalar1 beklenen bir durumdur. Ayni
kiltiirel cat1 i¢inde yasayan bireylerin ortak serbest zaman anlayisina sahip olmalari,

serbest zamanda kiiltiirel uyum kavramu ile agiklanmaktadir.

Serbest zamanda kiiltiirel uyum kavramimnin farkli toplumlarda varlig:
arastirilmis, serbest zaman aktivite katiliminda fikir birliginin oldugu gézlemlemis ve
Iyi bir serbest zaman yasaminin farkli parametreler tizerinde pozitif etkilerine yonelik
sonuclara ulasilmigtir (Chick ve ark., 2014; Chick ve ark., 2016). Uluslararasi
literatlire bakildiginda bu kavramin olduk¢a yeni bir arastirma konusu oldugu
gbzlemlenmistir. Bunun yaninda, serbest zaman ve kiiltiir kavramlarina iligkin yurt
ici calismalarin oldukca smirli oldugu tespit edilmistir. Kiiltiiriin serbest zaman
aktivite katiliminda onemli bir etken oldugu distiniildigiinde, serbest zamanda
kiiltiire] uyumun Tiirkiye’de varliginin tespit edilmesi ve pozitif psikoloji yaklagimi

ile farkl parametreler iizerinde etkisini arastirmak 6nem arz etmektedir.

1.10. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin iki amaci vardir; birincil amag, bireylerin serbest zaman
doyumu, mutluluk ve saglik algisi diizeylerindeki farkliliklar1 ortaya koymaktir.
Ikinci amag ise, serbest zamanda kiiltiirel uyum, serbest zaman doyumu, mutluluk ve

saglik algisi1 arasindaki iliskinin yapisal esitlik modellemesi ile test edilmesidir.
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1.11. Problem Ciimlesi

P1: Tiirkiye nin ii¢ biiyiiksehrinde (Ankara-Istanbul-izmir) yasayan bireylerin
serbest zaman doyumu, mutluluk ve saglik algisi diizeyleri ile gesitli degiskenler

arasinda anlamli farkliliklar var midir?

P2: Tiirkiye’nin ii¢ biiyiiksehrinde (Ankara-Istanbul-izmir) yasayan bireylerin
serbest zamanda kiiltiirel uyum, serbest zaman doyumu, mutluluk ve saglik algisi

diizeyleri arasinda anlaml iliski var midir?

1.12. Hipotezler

Serbest zamanda kiiltlire] uyum, serbest zaman doyumu, mutluluk ve saglik
algis1 iligkisini test etmeye yonelik arastirma hipotezleri asagida oldugu gibi
verilmigtir. Ayrica Sekil 1.20°de arastirma kapsaminda olusturulan hipotezlerin test

edilecegi yapisal esitlik modeli gosterilmistir.

H1: Tiirkiye nin ii¢ biiyiiksehrinde (Ankara-Istanbul-Izmir) yasayan bireylerin
serbest zaman doyum diizeylerinde cesitli degiskenlere (yas, cinsiyet, aylik hane
geliri, egitim durumu, medeni hal, sosyal-kiiltiirel kuliip tiyeligi, fitness-spor merkezi
uyeligi, fiziksel aktivite katilim siklig1, serbest zaman aktivite katilim tercihi, serbest
zaman aktivite alan tercihi, serbest zaman aktivite tercihi, haftalik serbest zaman

saati) gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir.

H2: Tiirkiye nin ii¢ biiyiiksehrinde (Ankara-istanbul-Izmir) yasayan bireylerin
mutluluk diizeylerinde ¢esitli degiskenlere (yas, cinsiyet, aylik hane geliri, egitim
durumu, medeni hal, sosyal-kiiltiirel kuliip tiyeligi, fitness-spor merkezi iyeligi,
fiziksel aktivite katilim siklig1, serbest zaman aktivite katilim tercihi, serbest zaman
aktivite alan tercihi, serbest zaman aktivite tercihi, haftalik serbest zaman saati) gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir.
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H3: Tiirkiye’nin ii¢ biiyiiksehrinde (Ankara-istanbul-Izmir) yasayan bireylerin
saglik algi diizeylerinde cesitli degiskelere (yas, cinsiyet, aylik hane geliri, egitim
durumu, medeni hal, sosyal-kiiltiirel kuliip iiyeligi, fitness-spor merkezi iiyeligi,
fiziksel aktivite katilim siklig1, serbest zaman aktivite katilim tercihi, serbest zaman
aktivite alan tercihi, serbest zaman aktivite tercihi, haftalik serbest zaman saati) gore

istatistiksel olarak anlaml bir farklilik vardir.

H4: Serbest zamanda kiiltiirel uyum, serbest zaman doyumu iizerinde dogrudan

pozitif bir etkiye sahiptir.

H5: Serbest zaman doyumu, saglik algisi tizerinde dogrudan pozitif bir etkiye
sahiptir.

H6: Serbest zaman doyumu, mutluluk iizerinde dogrudan pozitif bir etkiye

sahiptir.

H7: Saglik algis1, mutluluk lizerinde dogrudan pozitif bir etkiye sahiptir.

H8: Serbest zaman doyumunun mutluluk {izerindeki etkisinde saglik algisinin

aracilik etkisi vardir.
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Saglik Algisi
Olcegi
(SAO)

Serbest
Zamanda
Kultrel Uyum
(SZKU)

Serbest Zaman
Doyum Olgegi
(SZDO)

Oxford Mutluluk
Olgegi-Kisa Form
(OMO-K)

Sekil 1.20. Yapisal esitlik modeli.

1.13. Arastirmanin Siirhhklar

e Bu arastirma, Tiirkiye’nin sosyo-ekonomik ve niifus bakimindan en gelismis

li¢ biiyiiksehrinde (Ankara, Istanbul, Izmir) yasayan bireyler ile smirlandiriimstir.

o Katilimcilara sehir merkezlerine yakin meydanlar, aligveris yerleri, tren ve

otobiis duraklari, halka acik parklar gibi alanlarda ulagim saglanmaistir.

e Arastirma katilimcilari, 18-65 yas arasi bireyler ile sinirlandirilmistir
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2. GEREC VE YONTEM

Arastirmanin  bu boliimiinde, arastirma modeli, evren ve Orneklemi,
arastirmanin veri toplama araclari, verilerin analizi ve verilerin toplanmasina iliskin

bilgiler yer almaktadir.

2.1. Arastirma Modeli

Ankara, Istanbul ve Izmir’de yasayan bireylerin serbest zamanda kiiltiirel
uyum, serbest zaman doyumu, mutluluk ve saglik algis1 arasindaki iligkiyi belirlemek
amaciyla iliskisel arastirma modeli kullanilmustir. Iliskisel arastirmalar, iki ya da
daha fazla degisken arasindaki iliskileri saptamak ve neden-sonu¢ baglaminda
birtakim ¢iktilar elde etmek amaciyla uygulanmaktadir (Biiyiikoztiirk ve ark., 2018).
Mliskisel tarama desenleri ile, incelenen durumun diizeyi veya degiskenler arasindaki

es zamanl degisimin derecesine iliskin sorular cevap bulmaktadir (Glirbiiz ve Sahin,

2017).

2.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni Ankara, Istanbul ve Izmir’de yasayan bireylerden
olugsmaktadir. 18-65 yas arasi bireylere, olasiliga dayali 6rneklem tekniklerinden
tabakali (katmanli) 6rnekleme yontemi kullanilmistir. S6z konusu biiyiiksehirlere
gore, cinsiyet ve yas degiskenleri dikkate alinarak 6rneklem grubu orantili tabakalara

ayrilmistir.

Aragtirma, serbest zamanda kiiltiirel uyumun Tiirkiye’de varligini tespit etmek
amaciyla aym evrende iki asamali olarak yiriitiilmiistiir. Birinci asama uygulama
formunda, bireylerin serbest zaman aktivite katilimlarinda uzlasma (fikir birligi) olup

olmadigmi tespit etmek amaciyla 6zgiirce listeleme yontemini iceren sorular ile
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katilimcilara ait bazi demografik bilgilerin yer aldigi maddelere yer verilmistir (Ek-
4). Yapilan arastirmalar, listeleme yontemi i¢in segilen 6rneklem sayisinin cinsiyet
ve yas orantilar1 dikkate alinarak her evren icin ortalama 30 katilimciin yeterli
olabilecegini gostermistir (Chick ve ark. 2015b; Dong ve Chick 2012).
Arastirmamizin birinci asamasinda yer alan katilimcilarin demografik 6zellikleri

asagidaki cizelgede verilmistir (Cizelge 2.1).

Cizelge 2.1. Katilimcilara iliskin demografik 6zellikler (Uygulama formu -1-).

Ankara Istanbul izmir Toplam Yiizde

Cinsiyet

Kadin 30 30 30 90 50

Erkek 30 30 30 90 50
Yas (Orty,) 39,35+11,41 39,65+12,60 39,66+12,41 39,55+12,08

18-29 yas 14 16 14 44 24,4

30-39 yas 16 16 16 48 26,7

40-49 yas 14 14 14 42 23,3

50-65 yas 16 14 16 46 26,6
Hane Geliri (Ortgeir)  6,458+3,943 5,083+1,900 5,687+5,032 5,743+3,870
Egitim Durumu

[Ikogretim 5 7 3 15 8,3

Lise 14 20 18 52 28,9

Universite 33 31 33 97 53,9

Lisansiistii 8 2 6 16 8,9
Medeni Durum

Bekar 18 22 21 61 33,9

Evli 42 38 39 119 66,1
Toplam 60 60 60 180 100

Ozgiirce listeleme yontemine katilan bireylerden elde edilen veriler
dogrultusunda arastirmanin ikinci agsamasina geg¢ilmistir. Aragtirmanin esas evresini
olugturan ikinci asamada, serbest zamanda kiiltiirel uyumu o6lgmek amaciyla
derecelendirilmis serbest zaman aktiviteleri ile birlikte serbest zaman doyumu,
mutluluk ve saglik algis1 6l¢lim araglari ve kisisel bilgi formu yer almistir (Uygulama
Formu -2-). Arastirmanin ikinci asamasinda Ankara, Istanbul ve Izmir evreninde 18-

65 yas aras1 bireylere tabakali 6rnekleme yontemi ile orantili olarak ulasilmistir.

72



Orneklem sayisina asagidaki formiil aracilig1 ile ulasilmistir;

N.a%.Z2
N-—1.d?

n=

N: Evren sayisi

n: Orneklem biiyiikligii

P: Evren ile X’in gézlenme orani

Q: X’in gézlenmeme orant

Z,: a= 0,05, 0,01, 0,001 i¢in 1,96, 2,58 ve 3,28 degerleri
d: Orneklem hatasi

o Standart sapma

t: t dagilimu kritik degeri

to,sa=sd serbestlik dereceli t dagilimi kritik degerleridir (sd=n-1). t,sq kritik

degerleri sd=n-1 — 5000 oldugu zaman Z, degerlerine esit alinabilmektedir

(Ozdamar, 2003).

TUIK (2020) verilerine gére, (Ankara, istanbul ve Izmir evreninde yer alan 18-
65 yas arasi bireylerin toplam sayis1) 19.760.196 bireyin yer aldig1 evren i¢in 0,05
hata pay1 ile 6rneklem formiilii uygulandiginda 758 katilimcinin, hata payr 0,03
olarak hesaplandiginda ise, 1104 katilimcinin 6rneklem grubu i¢in yeterli olabilecegi

saptanmistir.

Arastirma kapsaminda toplam 1361 katilimciya ulagilmig, doldurulmayan veya
yarim birakilan, ayrica sehirlere gore yas ve cinsiyet kapsaminda belirlenen tabaka
sayisini asan formlar ¢alismaya dahil edilmemistir. Sonug¢ olarak, 633’i kadin
(Ortyas= 36,649,79) ve 645’1 erkek (Ortya,s= 36,5+ 9,73) olmak iizere toplam 1278
katilimer arastirmanin orneklemini olusturmustur. Arastirmanin ikinci asamasinda
(Uygulama Formu -2-) yer alan katilimcilara iliskin demografik 6zellikler asagidaki

cizelgede verilmistir (Cizelge 2.2).
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Cizelge 2.2. Katilimcilara iliskin demografik 6zellikler (Uygulama formu -2-).

Ankara Istanbul izmir Toplam Yiizde

Cinsiyet

Kadin 114 411 108 633 49,5

Erkek 112 422 111 645 50,5
Yas (Orty,) 37,46+11,50 36,21+9,04 37,16+10,.37 36,59+9,76

18-29 yas 68 194 48 310 24,3

30-39 yas 60 375 94 529 414

40-49 yas 55 157 43 255 20

50-65 yas 43 107 34 184 14,4
Egitim Durumu

[Ikogretim 15 62 6 83 6,5

Lise 68 180 26 274 21,4

Universite 102 496 164 762 59,6

Lisansiisti 41 95 23 159 12,4
SKK Uyeligi

Evet 64 197 57 318 24,9

Hayir 162 636 162 960 75,1
FSM Uyeligi

Evet 62 231 69 362 28,3

Hayir 164 602 150 916 71,7
FA Katilim Sikhgi

Hig 19 93 31 143 11,2

Bazen 96 464 120 680 53,2

Sik Sik 111 276 68 455 35,6
SZA Katilm Tercihi

Aktif 160 559 144 863 67,5

Pasif 66 274 75 415 32,5
Toplam 226 833 219 1278 100

Not: Sosyal-Kiiltiirel Kuliip Uyeligi (SKKU); Fitness-Spor Merkezi Uyeligi (FSMU); Fiziksel
Aktiviteye Katilim Sikligi (FAKS); Serbest Zaman Aktivite Katilim Tercihi (SZAKT)

Katilimcilarin  %50,5’inin  erkek, %41,4intin 30-39 yas araliginda, aylik

ortalama hane gelirinin 6,761 TL, %59,6’sinin iiniversite mezunu, %56,1’inin evli,

%24,9’unun sosyal-kiiltiirel kuliip iiyeliginin bulundugu, %28,3’iiniin fitness-spor

merkezi liyesi oldugu, %53,2’sinin fiziksel aktiviteye bazen katildigi, %67,5’inin

aktif olarak serbest zaman aktivitelerine katildigi, %80,9’unun acik alan aktivitelerini

tercih ettigi, %357,7’sinin sosyal aktivitelere daha ¢ok katilim gosterdigi, haftalik

ortalama serbest zaman saatlerinin ise 25,02 oldugu tespit edilmistir.
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2.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmanin veri toplama siireci iki agsamali olarak siirdiirtildiigii i¢in, iki ayri
veri toplama formu olusturulmustur. Arastirma kapsaminda kullanilan ilk uygulama
formu (Ek-4) 6zgiirce listeleme yontemine dayanan sorular ile birlikte katilimcilara

iliskin demografik bilgilerden olusmaktadir.

Uygulama Formu -1- (Ozgiirce Listeleme)

Ozgiirce listeleme, bilgi kaynaklarmdan (katilimcilarda) kiiltiirel, biligsel veya
anlamsal alanlarin icerigini ortaya c¢ikarmak icin antropoloji, biligsel psikoloji ve
dilbilim gibi alanlarda yaygm olarak kullanilan bir yontemdir. Ozgiirce listeleme,
genellikle herhangi bir kiiltiirel alani tanimlamanin ilk adimi ve bu alanlardaki
kavramlarin kiiltiirel olarak uygun oldugunu ortaya ¢ikarmak i¢in en yararl yontem
olarak kabul edilir (Quinlan, 2005; Weller ve Romney, 1988). Ozgiirce listeleme,
kiiltiirel alanlar1 tanimlamak ve hizli bir sekilde veri toplamak i¢in de kullanilabilen
acik uglu sorulara benzemektedir. Ozgiirce listeleme yonteminde, arastirmacilar
genellikle bilgi kaynaklarindan (katilimcilardan) belirli bir alanin paydasi oldugunu
diisiindiikleri tiim 6Zeleri listelemelerini istemektedir. Ornegin, bilgi kaynaklarindan
(katilimcilardan) aklina gelebilecek tiim kus tiirlerini, tiim meyveleri ya da insanlarin
serbest zamanlarinda katildig1 ve aklina gelebilecek her tiirlii aktiviteyi listelemeleri
istenebilir. Ozgiirce listeleme sonuglar1 daha sonra anketler gibi diger arastirma

yontemlerinde kullanilabilir (Dong ve Chick, 2012).

Arastirma kapsaminda, Tiirkiye'nin {i¢ biiyiiksehri Ankara, Istanbul ve
Izmir’de serbest zaman aktiviteleri hakkinda veri toplamak igin dzgiirce listeleme
yontemi kullanilmustir. Sehir, cinsiyet ve yas degiskenleri dikkate alinarak bilgi
kaynaklarma (katilimcilara) tiniversite kampiisleri, halka acik parklar, otobiis ve tren
duraklari, sosyal alanlar ve alisveris alanlarinda ulagilmistir. Yapilan arastirmalar
(Chick ve ark., 2015b; Dong ve Chick, 2012) aktivite se¢imi icin Ozglirce

listelemede, her sehirden 30 katilimcinin yeterli olabilecegini ileri siirmesine karsin,
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aragtirma kapsaminda daha yiiksek yanit oranina ulasmak amaciyla, Ankara (60),

Istanbul (60) ve Izmir (60) i¢in toplam 180 bilgi kaynagina (katilime1) ulagilmistir.

Ozgiirce listeleme formunda, katilimcilara ilk olarak 1 dk. icinde
diisiinebildikleri tiim hayvan tiirlerini ve tiim serbest zaman aktivitelerini
listelemeleri istenerek 6zgiirce listeleme prosediiriine asina olmalari saglanmistir. Bu
alistirmalardan sonra, bilgi kaynaklarindan (katilimcilara) son bir yil iginde
katildiklar1 serbest zaman aktivitelerini listelemeleri istenilmistir. Bunun nedent,
Aralik 2019°da ortaya ¢ikan Covid-19 nedeni ile bilgi kaynaklarinin (katilimeilarin)
serbest zaman aktivitelerinde baz1 kisitlamalar ile kars1 karsiya gelebilme ihtimali ve

listeleme yontemi formunun Haziran 2020 tarihlerinde uygulanmaya baslamasidir.

Ozgiirce listeleme sonucunda 180 bilgi kaynagindan (katilimcilar) elde edilen
veriler dogrultusunda es deger ve benzerliklere bakilmaksizin 897 aktivite
listelenmistir. Ayn1 serbest zaman aktivitelerinin farkli yollarla dile getirilmesi
(“miizik dinlemek” ve “kulaklikla miizik dinlemek” ya da “arkadas sohbetleri” ve
“arkadaslarla muhabbet”) ve siklik bakimindan sadece bir kez listede yer alan
aktivitelerinin ¢ikarilmasi sonucu elde edilen frekans analizi ile birlikte toplamda 45

serbest zaman aktivitesi elde edilmistir.

Tiirkiye’nin {i¢c bilyiiksehri Ankara, Istanbul ve Izmir’de yasayan bilgi
kaynaklarindan (katilimcilardan) elde edilen oOzgiirce listeleme yOntemi
dogrultusunda yapilan gerekli diizenlemeler ve frekans analizi sonucunda
arastirmanin ikinci agamasi i¢in hazir 45 serbest zaman aktivitesi belirlenmistir. Bu
aktiviteler oOzgilirce listeleme sonucunda sikliklar1 g6z Onilinde bulundurularak
yukaridan asagiya siralanmistir. “Arkadas sohbetleri” en sik listelenen serbest zaman
aktivitesi olarak listenin en basinda yer almustir. Ozgiirce listeleme ydntemi
sonucunda ortaya ¢ikan serbest zaman aktiviteleri sikliklari dikkate alinarak

asagidaki gibi siralanmistir (Cizelge 2.3).
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Cizelge 2.3. Serbest zaman aktivite sikliklar1 (Ozgiirce listeleme).

Serbest Zaman Aktiviteleri Ankara  listanbul izmir Toplam
1. Arkadas Sohbetleri 30 32 29 91
2. Okumak (Kitap, Dergi vb.) 27 34 27 88
3. TV izlemek 28 26 18 72
4. Yiiriyiis Yapmak 24 22 23 69
5. Yurtigi Seyahat Etmek 14 13 11 38
6. Film izlemek 8 12 16 36
7. Sosyal Medya Kullanmak (Instagram vb.) 17 6 6 29
8. Dizi izlemek 9 7 13 29
9. Elektronik Oyun Oynamak (Mobil-Dijital) 12 9 6 27
10. internette Vakit Gegirmek 6 8 6 20
11. Fitness Yapmak 12 2 3 17
12. Sinemaya Gitmek 9 6 2 17
13. Futbol Oynamak 7 8 2 17
14. Yiizmek 9 4 4 17
15. Miizik Dinlemek 8 6 1 15
16. Tiyatro’ya Gitmek 9 4 1 14
17. Aile ile Vakit Gegirmek 2 6 4 12
18. Spor Karsilagmasi Izlemek 8 3 1 12
19. Bisiklet Siirmek 3 2 6 11
20. Konsere Gitmek 7 2 1 10
21. Piknik Yapmak 6 4 10
22.Resim Yapmak 3 4 3 10
23. Uyumak (Sekerleme) 5 1 3 9
24. Enstriiman Calmak 3 4 2 9
25. Belgesel Izlemek 5 3 1 9
26.Doga Yiriiyiisii Yapmak 3 2 2 7
27.Yemek Yapmak 5 1 6
28. Kosmak 3 2 1 6
29. Yurtdis1 Seyahat Etmek 3 2 5
30. Aligveris Yapmak (AVM-Online) 2 2 1 5
31. Dinlenmek 2 2 1 5
32. Bahge Isleri ile ilgilenmek 2 2 1 5
33. Akraba Ziyaretleri Yapmak 3 1 1 5
34. Tenis Oynamak 2 2 4
35.Kahve Igmek 2 1 1 4
36. Miize Ziyaret Etmek 3 1 4
37. Dans Etmek 2 2 4
38. Kafe & Bar’a Gitmek 2 1 1 4
39. Fotograf Cekmek 1 1 2 4
40. Sark1 Soylemek 2 1 3
41. Goniilliiliik Projelerinde Yer Almak 2 1 3
42. Pilates Yapmak 2 1 3
43. Radyo Dinlemek 2 2
44.Dagcilik ve Tirmanis Yapmak 1 1 2
45. Dogada Cadir Kamp1 Yapmak 1 1 2
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Uygulama Formu -2-

Arastirmanin ikinci asamasinda, Uygulama Formu -1- (Ozgiirce Listeleme)
verilerinden elde edilen 45 serbest zaman aktivitesi ile kiiltiirel uyumun varligini
tespit etmek amaciyla dlgek formu gelistirilmistir. Yani serbest zamanda kiiltiirel
uyumu (SZKU) test etmek amaciyla katilimcilara, listelenen her bir serbest zaman
aktivitesinin onlar icin ne kadar Onemli oldugunu belirtmeleri istenmistir.
Aragtirmanin ikinci agsamasini olusturan uygulama formunda yer alan aktiviteler igin
katilimcilara “Asagida listelenen serbest zaman aktivitelerinin sizin i¢in ne kadar
onemli oldugunu derecelendiriniz.” diye sorulmustur. Serbest zaman aktivitelerinin
onemine iliskin verilen yanitlar, "kesinlikle dnemsiz" ile "kesinlikle 6nemli" arasinda
degisen besli Likert tipi 6lgeklerde kayit altina alinmistir. Katilimcilardan ayrica, 45
serbest zaman aktivitesi arasindan en fazla katilim gosterdikleri aktiviteyi yazmalari,
bu aktiviteye hangi siklikla katildiklar1 ve onlar i¢in ne kadar 6nemli oldugunu
derecelendirme yoluyla cevaplamalar istenilmistir. Arastirmanin ikinci asamasinda,
serbest zamanda kiiltiirel uyum O6lgek formunun yaninda arastirmaci tarafindan
hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”, “Serbest Zaman Doyum Olgegi”, “Oxford
Mutluluk Olgegi-Kisa Formu” ve “Saghk Algist Olgegi” de yer almustir (EK-5).
Uygulama Formu -1- (Ozgiirce Listeleme)’de oldugu gibi katilimcilara sehir
merkezlerine yakin aligveris alanlari, otobiis ve tren duraklari, halka acik parklar ve

sosyal alanlar gibi yerlerde ulasim saglanmstir.

Serbest Zaman Doyum Olcegi (SZDO): Beard ve Ragheb (1980) tarafindan
gelistirilen 6lgegi, Gokge ve Orhan (2011) Tiirkgeye uyarlamistir. 24 madde ve 6 alt
faktorden (Psikolojik, Egitim, Sosyal, Rahatlama, Fiziksel, Estetik) olusan serbest
zaman doyum Olgegi 5°li Likert “Neredeyse Hi¢ Dogru Degil (1), Neredeyse Her

Zaman Dogru (5)” tipinde puanlanmaktadir.

Oxford Mutluluk Olgegi-Kisa Formu (OMO-K): Hills ve Argyle (2002)
tarafindan gelistirilen 6l¢egi, Dogan ve Akinct Cotok (2011) Tiirkgeye uyarlamistir.
7 madde ve tek faktorden olusan mutluluk 6lgegi 5°1i Likert “Hi¢ Katilmiyorum (1),

Tamamen Katiliyorum (5)” tipinde puanlanmaktadir.
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Saghk Algisi Olgegi (SAO): Diamond ve ark. (2007) tarafindan gelistirilen
Olgegi, Kadioglu ve Yildiz (2012) Tiirkgeye uyarlamistir. 15 madde ve 4 alt
faktérden (Kontrol Merkezi, Kesinlik, Sagligin Onemi, Oz Farkindalik) olusan saglik
algis1 6lgegi 5°1i Likert “Hi¢ Katilmiyorum (1), Kesinlikle Katiliyorum (5)” tipinde

puanlanmaktadir.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya baslamadan once ilk olarak Ankara Universitesi Rektorliigii Etik
Kurulu Bagkanligindan ¢aligmanin etik agidan uygun olduguna iliskin onay alinmistir
(Ek-1). Daha sonra arastirmada kullanilmasi planlanan 6lgme araglari ile ilgili gerekli
izinler sorumlu yazarlardan alimmistir (Ek-2). Etik kurul onayi ve aragtirmada
kullanilacak Olgeklerin izni alindiktan sonra, aydinlatilmis onan formu (Ek-3)
araciligl ile veri toplama araglar1 katilimcilara goniilliilk esasi dikkate alinarak
uygulanmistir. Arastirmada kullanilan her iki uygulama formu katilimcilara sehir
merkezlerine yakin aligveris alanlari, otobiis ve tren duraklari, halka agik parklar gibi
kamuya agik yerlerde uygulanmustir. Ozgiirce listeleme (Uygulama Formu -1-)
yonteminin (Ek-4) uygulanma siiresi ortalama 5 dakikadir. Bu asamada elde edilen
verilerin tamamina ulagsmak yaklasik bir ay (Haziran, 2020) siirmiistiir. Arastirmanin
ikinci agsamasinda yer alan kisisel bilgi ve oOlgeklerin (Ek-5) yer aldigi formlarin
(Uygulama Formu -2-) uygulanma siiresi ise ortalama 10 dakikadir. Bu asamada elde
edilen verilerin tamamina ulagsmak ise yaklasik 4 ay (Eyliil, Ekim, Kasim, Aralik,

2020) stirmtistiir.

2.5. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda toplanan veriler SPSS-23 ve AMOS-23 istatistiksel
paket programlarinda analiz edilmek iizere bilgisayar ortamina aktarilmistir.
Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini tespit etmek amaciyla garpiklik ve

basiklik katsayir degerlerine bakilmis, verilerin +2 ile -2 arasinda yer alarak normal
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bir dagilim gosterdigi tespit edilmistir (George ve Mallery, 2016). Verilerin
analizinde betimleyici istatistik, degiskenler arasindaki farkliliklarin belirlenmesinde
bagimli gruplar igin t-testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve ¢ok degiskenli
varyans analizi (MANOVA) kullanilmistir. Arastirma kapsaminda kullanilan
Ol¢ekler arasindaki iligkiyi test etmek i¢in Pearson Korelasyon analizi uygulanmistir.
Olgeklerin giivenirliklerini tespit etmek icin de Cronbach’s Alpha i¢ tutarlik katsayisi
hesaplanmistir. SZDO’niin i¢ tutarlilik katsayisinin tiim alt boyut puanlar i¢in yiiksek
diizeyde giivenilir oldugu, elde edilen puanlarin ise (0,76-0,93) arasinda degistigi
tespit edilmistir. OMO-K nin i¢ tutarlilik katsayisinin da (0,76) ile yiiksek diizeyde
giivenilir oldugu gdzlemlenmistir. SAO’niin i¢ tutarlilik katsayisinin tiim alt boyut

puanlar i¢in orta ve yiiksek diizeyde giivenilir oldugu goriilmiis, elde edilen puanlarin

ise (0,59-0,79) arasinda degistigi saptanmustir (Cizelge 3.1).

Arastirma kapsaminda serbest zamanda kiiltiirel uyum, serbest zaman doyumu,
mutluluk ve saglik algis1 arasindaki iliskiyi modellemek amaciyla “Yapisal Esitlik
Modellemesi” (YEM) teknigi kullanilmistir. Yapisal esitlik modeli, ¢ok yonli
regresyon korelasyonlarini tek bir model ve test iizerinde gosterebilme 6zelliginden
dolay1 yaygin bir kullanim alanina sahiptir (Kline, 2011). Yapisal esitlik modelleme
araci ile dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilmistir. Arastirmada kullanilan tiim

analizlerin anlamlilik diizeyi (*p<0,05. **p<0,01) olarak kabul edilmistir.
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3. BULGULAR

Arastirmanin bu béliimiinde (SZDO), (OMO-K) ve (SAO) puanlarina iliskin
analiz sonuglar1 yer almaktadir. Aynm1 zamanda serbest zamanda Kkiiltiirel uyum,
serbest zaman doyumu, mutluluk ve saglik algisina iliskin yapisal model bulgularina

yer verilmistir.

Cizelge 3.1. Olgek puanlarmin dagilini (SZDO, OMO-K, SAO).

Al?ggyljllﬁar '\él:;jfsjf Min. Maks. Ort. Ss Carp. Bas. C.Alfa
SZDO 24 1278 154 500 4,15 0,62 -0,80 0,39 0,93
Psikolojik 4 1278 150 500 4,11 0,75 -0,91 0,49 0,76
Egitim 4 1278 125 500 429 0,76 -1,02 0,48 0,84
Sosyal 4 1278 1,00 500 4,12 0,82 -0,97 0,76 0,84
Fiziksel 4 1278 100 500 452 064 -145 1,87 0,86
Rahatlama 4 1278 100 500 379 100 -0,75 -0,18 0,86
Estetik 4 1278 1,00 500 4,07 0,81 -0,68 0,07 0,85
OMO-K 7 1278 100 500 362 0,75 -041 -0,02 0,76
SAO 15 1278 167 500 353 0,59 -0,07  -0,45 0,76
Kontrol Merkezi 5 1278 1,00 500 331 0,98 -0,40 -0,44 0,78
Kesinlik 4 1278 1,00 500 3,20 1,06 -0,17 -0,72 0,79
Saghgin Onemi 3 1278 1,00 500 3,88 0,81 -051 -0,15 0,59
Oz Farkindalik 3 1278 1,00 500 399 0,77 -0,56 -0,01 0,64

Calisma kapsaminda katilimcilarmn, “SZDO”den aldiklar1 puanlarin aritmetik
ortalamas1 faktér bazinda incelendiginde en yiiksek ortalamanin ‘Fiziksel’ alt
boyutunda (4,52) en diisiik ortalamanin ise ‘Rahatlama’ (3,79) alt boyutunda oldugu
goriilmektedir. Arastirma grubunun “OMO-K”den aldiklari toplam puanlarin
aritmetik ortalamasi 3,62°dir. “SAO”den alinan puanlarin aritmetik ortalamasi faktor
bazinda incelendiginde en yiiksek ortalamanim ‘Oz Farkindalik® (3,99) alt boyutunda
en diisik ortalamanin ise ‘Kesinlik’ (3,20) alt boyunda oldugu saptanmistir.
Olgeklerden alman puanlarmn carpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde verilerin

normal dagilim gosterdigi soylenebilir (Cizelge 3.1).
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Cinsiyet Degiskenine Iliskin Bulgular

Cizelge 3.2. SZDO puanlarmin cinsiyet degiskenine gore dagilimu.

o1 Kadin Erkek
Alt Boyutiar (n=5%9) (=54 J p
Ort. Ss ort. Ss
SZDO 4,16 0,60 4,14 0,65 0,22 0,63
Psikolojik 4,13 0,73 4,08 0,78 1,16 0,28
Egitim 4,32 0,73 4,25 0,78 2,82 0,09
Sosyal 4,14 0,80 4,10 0,83 0,81 0,36
Fiziksel 4,58 0,61 4,46 0,67 12,49 0,00*
Rahatlama 3,68 1,00 3,89 0,99 13,08 0,00*
Estetik 4,08 0,78 4,06 0,83 0,12 0,72

MANOVA analizi sonuglari, cinsiyet degiskeninin serbest zaman doyumu ve
saglik algis1 puanlan tizerindeki temel etkisinin anlamli oldugunu goéstermistir ve
hangi bagimli degiskenin ¢ok degiskenli anlamliliga katki sagladigini belirlemek
amaciyla yapilan analiz sonuglarma gére ise “SZDO”niin ‘Fiziksel’ (F(1,1276)=12,49;
p< 0,05) ve ‘Rahatlama’ (F(1,1276=13,08; p< 0,05) alt boyut puanlarinin anlamh
diizeyde farklilastig: tespit edilmistir (Cizelge 3.2).
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Sekil 3.1. Cinsiyet degiskenine gére SZDO puanlarinin grafiksel goriiniimii.

Cinsiyet degiskenine gore “SZDO” ortalama puanlar incelendiginde ‘Fiziksel’
alt boyutun kadinlar, ‘Rahatlama’ alt boyutun ise erkekler lehine yiiksek oldugu
gorilmistiir (Sekil 3.1).
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Cizelge 3.3. OMO-K puanlarinin cinsiyet degiskenine gore dagilimi.

Kadin Erkek
Olgek (n=633) (n= 645)

Alt Boyutlar t P
Ort. Ss Ort. Ss

OMO-K 3,61 0,.75 3,63 0,76 -0,58 0,56

Bagimsiz orneklemler ic¢in yapilan t-testi analizi sonuclar1 kadin ve erkek
katilimeilarin “OMO-K” (t(1276)=0,56; p> 0,05) ortalama puanlari arasinda anlamh

farkliligin olmadig saptanmistir (Cizelge 3.3).
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Sekil 3.2. Cinsiyet degiskenine gore OMO-K puanlarmin grafiksel gériiniimii.

Cinsiyet degiskenine gore “OMO-K” ortalama puanlar: incelendiginde erkek

katilimcilarin ortalama puani kadinlardan yiiksektir (Sekil 3.1).
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Cizelge 3.4. SAO puanlarinin cinsiyet degiskenine gére dagilimu.

o1 Kadin Erkek
Alt Boytlar (=859 (=54 F P
ort. Ss ort. Ss
SAO 3,51 0,56 3,54 0,62 0,69 0,40
Kontrol Merkezi 3,24 0,95 3,37 1,01 5,24 0,02*
Kesinlik 3,21 1,07 3,19 1,06 0,11 0,73
Sagligi Onemi 3,88 0,78 3,88 0,84 0,00 0,95
Oz Farkindalik 4,01 0,74 3,96 0,80 1,16 0,28

MANOVA analiz sonuglarina gore, “SAO”niin ‘Kontrol Merkezi’

(F(1,1276=5,24; p< 0,05) alt boyut puanlarinda anlamli farklilhiga rastlanmistir
(Cizelge 3.4).

Kontrol Merkezi Kesinlik Saghigin Onemi Oz Farkindalik
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Sekil 3.3. Cinsiyet degiskenine gére SAO puanlarinin grafiksel goriiniimii.

Anlamli farklihgin tespit edildigi “SAO”, ‘Kontrol Merkezi’ alt boyutunda
erkek katilimcilarin ortalama puanlar1 kadinlardan daha yiiksektir (Sekil 3.3).
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Sosyal-Kiiltiirel Kuliip Uyeligi Degiskenine Iliskin Bulgular

Cizelge 3.5. SZDO puanlarmin SKK iiyeligine gére dagilim.

.. Evet Hayir
Olgek (n= 318) (n= 960) = D
Alt Boyutlar
Oort. Ss Oort. Ss
SZDO 4,32 0,55 4,09 0,64 32,66 0,02*
Psikolojik 4,31 0,66 4,04 0,77 30,92 0,02*
Egitim 4,44 0,69 4,24 0,77 16,89 0,01*
Sosyal 4,30 0,68 4,05 0,85 22,06 0,01*
Fiziksel 4,63 0,55 4,48 0,67 11,42 0,00*
Rahatlama 4,03 0,87 3,71 1,02 25,75 0,02*
Estetik 4,21 0,72 4,02 0,83 13,70 0,01*

Not: Sosyal-Kiiltiirel Kuliip Uyeligi (SKKU)

MANOVA analizi sonuglarma gore, sosyal-kiiltiirel kuliip iiyeliginin Serbest
zaman doyumu ve saglik algisi ilizerindeki temel etkisi anlamli bulunmustur.
“SZDO” (F(1,1276=32,66; p< 0,05) ile ‘Psikolojik’ (F.1276=30,92; p< 0,05), ‘Egitim’
(F1,127%6=16,89; p< 0,05), <Sosyal’ (Fau1276y=22,06; p< 0,05), ‘Fiziksel’
(Fa,12765=11,42; p< 0,05), ‘Rahatlama’ (F,1276)=25,75; p< 0,05) ve ‘Estetik’
(F(1,1276)=13,70; p< 0,05) alt boyutlarinda gruplarin ortalama puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir (Cizelge 3.5).
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Sekil 3.4. SKKU degiskenine gore SZDO puanlarinin grafiksel goriiniimii.

“SZDO” igin anlaml farkliligin tespit edildigi alt boyutlarin tiimiinde sosyal-
kiiltiirel kuliibe iiyeligi olan katilimcilarin ortalama puani digerlerine gore daha

yiiksektir (Sekil 3.4).
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Cizelge 3.6. OMO-K puanlarinin skk iiyeligine gére dagilimi.

Evet Hayir
Oleek (n=318) (n=960)

Alt Boyutlar t P
Ort. Ss Ort. Ss

OMO-K 3,74 0,70 3,58 0,77 2,41 0,00*

Not: Sosyal-Kiiltiirel Kuliip Uyeligi (SKKU)

Yapilan t-testi analizi sonuglarina gore, sosyal-kiiltiirel kuliip tiyeligi bulunan
bireyler lehine “OMO-K” (ta276=3,09; p< 0,05) ortalama puanlarin anlaml diizeyde
farklilastig1 saptanmistir (Cizelge 3.6).
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Sekil 3.5. SKKU degiskenine gore OMO-K puanlarmin grafiksel goriiniimii.

“OMO-K” igin sosyal-kiiltiirel kuliibe iiyeligi olan bireylerin ortalama puani

digerlerine gore daha yiiksektir (Sekil 3.5).
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Cizelge 3.7. SAO puanlarimin skk iiyeligine gére dagilimi.

) Evet Hayir
Olcek (n=318) (n=960) F D
Alt Boyutlar ort. Ss ort. Ss
SAO 3,62 3,50 3,50 0,59 9,23 0,00*
Kontrol Merkezi 3,40 0,99 3,28 0,98 3,86 0,04*
Kesinlik 3,33 1,09 3,15 1,05 6,23 0,01*
Saghigin Onemi 3,93 0,79 3,86 0,82 1,83 0,17
Oz Farkindalik 4,04 0,73 3,97 0,78 2,25 0,13

Not: Sosyal-Kaltirel Kulip Uyeligi (SKKU)
Yapilan MANOVA analizi sonuglari, “SAO” (F1,1276=9,23; p< 0,05) ile

‘Kontrol Merkezi’ (F1,1276)=3,86; p< 0,05) ve ‘Kesinlik’ (F(1,1276)=6,23; p< 0,05) alt
boyutlarinda anlamli farklilik oldugunu gdstermistir (Cizelge 3.7).
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Sekil 3.6. SKKU degiskenine gore SAO puanlarinin grafiksel goriiniimii.

Anlaml farkliligin tespit edildigi “SAQO” ile ‘Kontrol Merkezi’ ve ‘Kesinlik’
alt boyutlar1 i¢in sosyal-kiiltiirel kuliibe iiyeligi bulunan katilimcilarin ortalama puani

digerlerine gore daha yiiksektir (Sekil 3.6).
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Fiziksel Aktivite Katilim Siklig1 Degiskenine Iliskin Bulgular

Cizelge 3.8. SZDO puanlarmin FA katilim sikhigina gére dagilima.

Hig (1) Bazen (2)  Sik Sik (3)

Olgek (n=143)  (n=680)  (n=455)  E D Anlamh
Alt Boyutlar Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss Fark
SZDO 378 077 403 060 443 048 3192 000% 12/1-3/2-3
Psikolojik 367 096 402 072 438 063 3295 000% 1-2/1-3/2-3
Egitim 403 094 419 076 451 063 1872 000% 1-2/1-3/2-3
Sosyal 379 102 406 080 430 071 1611 000% 1-2/1-3/2-3
Fiziksel 434 074 444 067 470 051 11,86 000%  1-3/2-3
Rahatlama 297 129 356 092 438 063 14437 000% 12/1-3/2-3
Estetik 391 092 393 080 432 072 2270 000%  13/2-3

Not: Fiziksel Aktivite Katilim Sikligi (FAKS)

MANOVA analizi sonuglarina gore, fiziksel aktiviteye katilim sikliginin
serbest zaman doyumu ve saglik algisi tizerindeki temel etkisi anlamli bulunmustur.
“SZDO” (F(21275=91,88; p< 0,05) ile “Psikolojik’ (F(2,1275=62,60; p< 0,05), ‘Egitim’
(F2,1275=33,88; p< 0,05), ‘Sosyal’ (Fp1275=24,86; p< 0,05), ‘Fiziksel’
(F1275=29,49; p< 0,05), ‘Rahatlama’ (F(21275=184,32; p< 0,05) ve °‘Estetik’
(F2,1275=36,13; p< 0,05) alt boyutlarinda gruplarin ortalama puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir (Cizelge 3.8).
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Sekil 3.7. FAKS degiskenine gore SZDO puanlarmin grafiksel goriiniimii.

“SZDO” igin anlamli farklilhgm tespit edildigi alt boyutlarin tiimiinde fiziksel
aktiviteye daha sik katilan bireylerin ortalama puani diger gruplara gore daha
yiiksektir. Fiziksel aktiviteye katilim arttik¢a bireylerin “SZDQ” puanlarinda artis
gbzlemlenmistir (Sekil 3.7).
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Cizelge 3.9. OMO-K puanlarinin FA katilim sikligina gore dagilim.

Hig (1) Bazen (2) Sik Sik (3)
Olcek (n=143) (n=680) (n=455) Anlaml

Alt Boyutlar F P Fark
Ortt. Ss Ort. Ss Ort. Ss

OMO-K 330 08 35 0,73 383 0,71 3527 0,00~ 1-2/1-3/2-3

Not: Fiziksel Aktivite Katilim Sikligi (FAKS)

ANOVA analizi ve bunu takiben yapilan Tukey HSD testi, fiziksel aktiviteye
katilim sikligi degiskeninin katilimcilarin “OMO-K” (Fa277)=35,27; p< 0,05)

ortalama puanlar1 arasindaki farkin anlamli oldugunu gostermistir (Cizelge 3.9).
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Sekil 3.8. FAKS degiskenine gére OMO-K puanlarinin grafiksel goriiniimii.

“OMO-K” igin fiziksel aktiviteye daha sik katilan bireylerin ortalama puani
diger gruplara gore daha ylksektir. Fiziksel aktiviteye katilim arttikca bireylerin
“OMO-K” ortalama puanlarinda artis tespit edilmistir (Sekil 3.8).
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Cizelge 3.10. SAO puanlarmin FA katilim sikligina gére dagilimi.

) Hi¢ (1) Bazen (2)  Sik Sik (3)
Olgek (n=143) (n=680) (n=455) = D Anlamh
Alt Boyutl Fark
oyutiar Ortt Ss Ort. Ss Ort. Ss ar

SAO 328 059 344 056 373 059 1637 0,00* 1-2/1-3/2-3
Kontrol Merkezi 3,14 1,10 3,23 09 348 095 1051 0,00* 1-3/2-3
Kesinlik 2,88 1,07 306 098 350 111 3451 0,00* 1-3/2-3
Saghigin Onemi 359 09% 380 0,79 4,09 0,74 1844 0,00* 1-3/2-3
Oz Farkindalik 3,74 088 39 075 411 074 826 0,00* 1-2/1-3/2-3

Not: Fiziksel Aktivite Katilim Sikligi (FAKS)

Yapilan MANOVA analiz sonuglar;, “SAQO” (F2,1275=49,26; p< 0,05) ile
‘Kontrol Merkezi’ (F(2,1275=10,91; p< 0,05), ‘Kesinlik’ (F,1275=31,71; p< 0,05),
‘Sagligin Onemi’ (F(2,1275=28,88; p< 0,05) ve ‘Oz Farkindalik’ (F(2,1275=14,04;
p< 0,05) alt boyut puanlarinda da anlamh farklihlk oldugunu gostermistir
(Cizelge 3.10).

4,5

35
25
15

1

Kontrol Merkezi Kesinlik Sagligin Onemi Oz Farkindalik

w

N

mHic ®mBazen mSik Sik

Sekil 3.9. FAKS degiskenine gore SAO puanlarmin grafiksel goriiniimii.
Anlamli farklihgim tespit edildigi “SAO” ve alt boyutlarin tamaminda fiziksel

aktiviteye daha sik katilan arastirma grubunun puanlar1 diger gruplara gore daha
yiiksektir (Sekil 3.9).
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Serbest Zaman Aktivite Katilim Tercihi Degiskenine Iliskin Bulgular

Cizelge 3.11. SZDO puanlarmin SZA katilim tercihine gore dagilimi.

Olcek Aktif Pasif
(n=863) (n=415) F p
Alt Boyutlar Ort. Ss Ort. Ss
SZDO 4,28 0,56 3,87 0,67 130,06 0,00*
Psikolojik 4,25 0,65 3,81 0,86 101,64 0,00*
Egitim 4,40 0,68 4,05 0,85 62,86 0,00*
Sosyal 4,23 0,73 3,87 0,91 57,84 0,00*
Fiziksel 4,60 0,58 4,35 0,72 42,53 0,00*
Rahatlama 4,02 0,87 3,30 1,07 161,87 0,00*
Estetik 4,17 0,78 3,85 0,83 47,34 0,00*

Not: Serbest Zaman Aktivite Katilim Tercihi (SZAKT)

MANOVA analizi sonuglari, serbest zaman aktivite katilim tercihi
degiskeninin serbest zaman doyumu ve saglik algisi puanlari ilizerindeki temel
etkisinin anlamli oldugunu gostermistir ve hangi bagimli degiskenin ¢ok degiskenli
anlamliliga katki sagladigini belirlemek amaciyla yapilan analiz sonuglarina gore ise
“SZDO” (F11276=130,06; p< 0,05) ile ‘Psikolojik’ (F(1,1276=101,64; p< 0,05),
‘Egitim’ (F1,1276=62,86; p< 0,05), ‘Sosyal’ (F(1,1276)=57,84; p< 0,05), ‘Fiziksel’
(F1,12765=42,53; p< 0,05), ‘Rahatlama’ (F11276=161,87; p< 0,05) ve °‘Estetik’
(F(1,1276)=47,34; p< 0,05) alt boyutlarinda gruplarin ortalama puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir (Cizelge 3.11).
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Sekil 3.10. SZAKT degiskenine gére SZDO puanlarinin grafiksel goriiniimii.

Anlamli farkliligin tespit edildigi “SZDO” ile alt boyutlarin tiimiinde serbest

zaman aktivitelerine aktif katilim gdsteren bireylerin puanlar1 digerlerine gore daha

yiiksektir (Sekil 3.10).
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Cizelge 3.12. OMO-K puanlarmin SZA katilim tercihine gore dagilimu.

Aktif Pasif
Olgek (n=1863) (n=415)

Alt Boyutlar t P
Ort. Ss Ort. Ss

OMO-K 3,75 0,70 3,35 3,35 8,77 0,00*

Not: Serbest Zaman Aktivite Katilim Tercihi (SZAKT)

Bagimsiz orneklemler icin yapilan t-testi analizi sonuglari, aktif ve pasif
serbest zaman aktivite katilimcilarmin “OMO-K” (ta276y=9,15; p< 0,05) ortalama

puanlar1 arasindaki farkin anlamli oldugunu gostermistir (Cizelge 3.12).
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Sekil 3.11. SZAKT degiskenine gore SZDO puanlarimin grafiksel goriiniimii.

“OMO-K” igin serbest zaman aktivitelerine aktif katilim gdsteren arastirma
grubunun ortalama puani pasif katilim gosterenlere oranla daha yiiksektir
(Sekil 3.11).
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Cizelge 3.13. SAO puanlarinin SZA katilim tercihine gore dagilimu.

B Aktif Pasif
Ol¢cek (n=1863) (n=415) =
Alt Boyutlar P
Ort. Ss Ort. Ss
SAO 3,60 0,59 3,38 0,56 40,31 0,00*
Kontrol Merkezi 3,34 0,98 3,24 0,98 3,07 0,08
Kesinlik 3,31 1,10 2,96 0,95 30,07 0,00*
Sagligin Onemi 3,97 0,78 3,69 0,85 34,71 0,00*
Oz Farkindalik 4,05 0,74 3,85 0,82 18,81 0,00*

Not: Serbest Zaman Aktivite Katilim Tercihi (SZAKT)

MANOVA analiz sonuglarina gore, “SAO” (Fa,1276/=40,31; p< 0,05)
‘Kesinlik’ (F(1,1276)=30,07; p< 0,05), ‘Sagligin Onemi’ (F,1276y=34,71; p< 0,05) ve
‘Oz Farkindalik’ (F(1,1276=18,81; p< 0,05) alt boyut puanlarinda anlamli farkliliga
rastlanmistir (Cizelge 3.13).

Kontrol Merkezi Kesinlik Sagligin Onemi Oz Farkindalik

45

3,5

w

2,5

N

15

[N

m Aktif ®Pasif

Sekil 3.12. SZAKT degiskenine gore SAO puanlarinin grafiksel goriiniimii.
Anlaml farkliligin tespit edildigi “SAO” ile ‘Kesinlik’, ‘Sagligin Onemi’, ‘Oz

Farkindalik’ alt boyutlar1 i¢in serbest zaman aktivitelerine aktif katilim gésteren

bireylerin ortalama puanlar1 diger gruba gore daha yiiksektir (Sekil 3.12).
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Korelasyon Analizine Iliskin Bulgular

Cizelge 3.14. Korelasyon analiz sonuglar1 (Gelir diizeyi, SZDO, OMO-K, SAO).

Gelir Diizeyi SZDO OMO-K SAO
Gelir Diizeyi 1
SZDO -0,00 1
OMO-K 0,10** 0,39%* 1
SAO 0,05 0,16** 0,29** 1

Not: *= p<0,05, **= p<0,01

Korelasyon (Pearson) analizi sonuglari, SZDO, OMO-K ve SAO ortalama
puanlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli iligkiler oldugunu goéstermistir. Bununla
birlikte katilimcilarin gelir diizeyleri ile OMO-K arasinda da pozitif yonlii diisiik
diizeyde anlamli iliski oldugu tespit edilmistir (Cizelge 3.14).

Regresyon Analizine Iliskin Bulgular

Cizelge 3.15. Regresyon analiz sonuglar1 (SZDO, SAO, OMO-K).

B Standart Hata B p
Sabit 0,796 0,156 - 0,00
SZDO 0,430 0,030 0,357 0,00
SAO 0,296 0,032 0,233 0,00

Sabit= OMO-K (Bagimli Degisken)
R= 0,458 R?= 0,209
F(2'1275): 168,908 p= 0,00
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Regresyon analizi sonuglari, katilimeilarin serbest zaman doyumu ve saglik
algilarinin, mutluluk diizeylerinin anlamli bir yordayicisi oldugunu gdstermektedir
(R=0,458; R220,209; F(,1275=168,908, p< 0,05). Serbest zaman doyumu ve saglik
algis1 degiskenleri birlikte, katilimcilarin mutluluk puanlar ile orta diizeyde ve
anlamli bir iliski (R=0,458) oldugunu gostermektedir. Ayni zamanda serbest zaman
doyumu ve saglik algisi, mutluluk tizerindeki toplam varyansin %20’sini
aciklamaktadir (Cizelge 3.15).

Serbest Zaman Aktivitelerinin Onem Derecesi ve Ozgiirce Listeleme Stklig

Ozgiirce listeleme yonteminden elde edilen serbest zaman aktiviteleri
Olceklendirilerek ortalama 6nem dereceleri hesaplanmis ve bu dogrultuda elde edilen
puanlara gore tekrar siralanmistir (Cizelge 3.17). Bununla birlikte, bireylere 45
serbest zaman aktivitesi icinden en fazla katilim gosterdikleri aktiviteye hangi
siklikta katildiklar1 ve bu aktivitenin onlar i¢in ne kadar 6nemli oldugunu belirtmeleri
icin 5°1i Likert tipi olgek ile cevaplamalari istenmistir (Ek-5). Elde edilen korelasyon
analizi sonucunda serbest zaman aktivite katilim sikligi ile 6nem derecesi arasinda

orta diizeyde anlamli iligki tespit edilmistir (Cizelge 3.16).

Cizelge 3.16. Aktivite katilim siklig1 ve 6nem derecesi korelasyon analiz sonucu.

Aktivite Katihm Sikhig1 Aktivite Onem Derecesi
Aktivite Katilim Sikhgi 1
Aktivite Onem Derece 0,54** 1

Not: **= p<0,01
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Cizelge 3.17. 45 serbest zaman aktivitesinin ortalama dnem derecesi ve dzgiirce listeleme siklig.

Serbest Zaman Aktiviteleri Ortalama Onem Ozgiirce Listeleme

Derecesi Sikhigi
Aile ile Vakit Gegirmek 4,57 12
Arkadas Sohbetleri 4,48 91
Dinlenmek 4,43 5
Okumak (Kitap, Dergi vb.) 4,41 88
Yiirtiylis Yapmak 4,38 69
Uyumak (Sekerleme) 4,28 9
Doga Yiiriiyiisii Yapmak 4,26 7
Miizik Dinlemek 4,23 15
Yurti¢i Seyahat Etmek 4,05 38
Piknik Yapmak 3,96 10
Kosmak 3,84 6
Yemek Yapmak 3,79 6
Kahve I¢cmek 3,79 4
Film izlemek 3,77 36
Belgesel izlemek 3.74 9
Yizmek 3,70 17
Fitness Yapmak 3,66 17
Bisiklet Stirmek 3,64 12
Goniilliliik Projelerinde Yer Almak 3,62 3
Bahge Isleri ile Tlgilenmek 3,55 5
Fotograf Cekmek 3,53 4
Yurtdist Seyahat Etmek 3,50 5
Sosyal Medya Kullanmak (instagram vb.) 3,48 29
Spor Karsilasmasi Izlemek 3,47 12
Dogada Cadir Kamp1 Yapmak 3,40 2
Tiyatro'ya Gitmek 3,39 14
Miize Ziyaret Etmek 3,34 4
Aligveris Yapmak (AVM, Online) 3,30 5
Akraba Ziyaretleri Yapmak 3,29 5
Sinemaya Gitmek 3,25 17
Internette Vakit Gegirmek 3,24 20
Konsere Gitmek 3,19 10
Sarki S6ylemek 3,17 3
Dagcilik ve Tirmanig Yapmak 3,11 2
Enstriiman Calmak 3,07 9
Dans Etmek 2,99 4
Radyo Dinlemek 2,98 2
Dizi Izlemek 2,96 29
Kafe & Bar’a Gitmek 2,88 4
Futbol Oynamak 2,85 17
Tenis Oynamak 2,70 4
Resim Yapmak 2,69 10
Pilates Yapmak 2,60 3
TV Izlemek 2,57 72
Elektronik Oyun Oynamak (Mobil ve Dijital) 2,18 27

Not: Serbest zaman aktiviteleri ortalamalar1 bakimindan {i¢ ayr1 grubuna ayrilmistir.
(SZKU Yiiksek Diizey Ort.), (SZKU Orta Diizey Ort.) ve (SZKU Diisiik Diizey Ort.)
SZKU: Serbest Zamanda Kiiltiirel Uyum
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Serbest Zaman Aktivitelerinin Onemine Iliskin Kiiltiirel Uzlasma ve Uyum
Analizi

Serbest zaman aktivite verileri i¢in birinci ve ikinci 6zdegerlerin ortalama orani
3,47°a esittir. Bu sonugclar, katilimcilarin bir dizi serbest zaman aktivitelerinin iyi bir
serbest zaman yasami i¢in 6nemi noktasinda “kiiltiirel anlamda” hemfikir olduklarini
gostermektedir (Romney ve ark., 1986). Arastirma dogrultusunda, Tirkiye’nin iig
biiyliksehrinde yasayan bireyler i¢in lizerinde uzlasmaya (fikir birligi) varilan serbest
zaman aktivitelerinin 6nemine iligkin bir kiiltiirel modelin varligin1 dogrulamaktadir
(Chick ve ark., 2016).

Kiiltiirel uzlasma analizleri, iyi bir serbest zaman yasami i¢in paylasilan bir
serbest zaman aktivitesi i¢in kiiltiirel modelin varligini gésterdiginden, kiiltiirel uyum
degerleri yukarida agiklandigi gibi hesaplamistir. SZKU ii¢ grup arasinda nispeten
yiiksek diizeyde anlamli iligkilerin oldugu goriilmiistiir (Cizelge 3.18).

Cizelge 3.18. SZKU ii¢ grup arasindaki korelasyon analiz sonucu.

SZKU SZKU SZKU
Yiiksek Diizey Ort. Orta Diizey Ort. Diisiik Diizey Ort.
SZKU 1
Yiiksek Diizey Ort.
SZKU o
Orta Diizey Ort. 0,78 !
SZKU 0,65%* 0,79%* 1

Diisiik Diizey Ort.

Not: SZKU: Serbest Zamanda Kiiltiirel Uyum
(SZKU Yiiksek Diizey Ort.), (SZKU Orta Diizey Ort.) ve (SZKU Diisiik Diizey Ort.)

97



Yapisal Esitlik Modeli

Arastirma kapsaminda yer alan Serbest Zamanda Kiiltiirel Uyum (SZKU),
Serbest Zaman Doyum Olgegi (SZDO), Saglik Algist Olgegi (SAO) ve Oxford
Mutluluk Olgegi (OMO-K) arasindaki yapisal modele iliskin sonuglar Sekil 3.13’de

sunulmustur.

0099

Psikolojik Egitim Sosyal Fiziksel Rahatlama Estetik

Yiksek
Diizey_Ort .80

Orta 97
Diizey_Ort SZKU
81

Duistik

Dilizey_Ort
SAO =S HOMO-K

TRy

Saghgin Oz
Onemi Farkindalik

Sekil 3.13. SZKU, SZDO, SAO ve OMO-K arasindaki iliskilere iliskin yol analizi.

Arastirma modelinde ilk olarak igsel ve digsal degiskenler arasindaki iligkiler
test edilmistir. Bu kapsamda yapisal modele iliskin uyum degerlerin (y2/sd= 6,85;
CFI= 0.94; GFI=0,94; NFI= 0,93; AGFI=0,92; TLI= 0,93; RMSEA= 0,06) kabul edilebilir
sinirlar igerisinde olmadigi goriilmiistiir. Bununla birlikte, Saglik Algis1 Olgegi (SAO),
“Kontrol Merkezi” ve “Kesinlik™ alt boyutlarindan gelen puanlarin anlamsiz oldugu
tespit edilmistir (3= 0,00 p> 0,05). Bu iki alt boyut modele dahil edilmeden analiz
tekrarlanmistir. Yapilan modifikasyondan sonra yapisal modele iliskin degerler
tekrar incelendiginde, y2/sd degerinin 5,47 (278,976/51) oldugu tespit edilmistir.

Kline (2015) biiyiik 6rneklem gruplarinda makul dl¢lide model-veri tutarsizliklarinin
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tam uyum hipotezinin reddedilmesine yol agabilecegini ancak diger model uyum
indekslerini incelemeden bu sonuca varilamayacagimi belirtmektedir. Bununla
birlikte CFl, GFI, NFI, TLI, RMSEA degerlerinin miikemmel, AGFI degerinin ise
iyi uyum araliginda oldugu saptanmistir (Bagozzi ve Yi, 2012; lacobucci, 2010;
Kline, 2005; Raykov ve Marcoulides, 2012; Schreiber ve ark., 2006). Uyum

indeksleri incelendiginde kurulan modelin dogrulandigi goriilmiistiir (Cizelge 3.19).

Cizelge 3.19. Yapisal esitlik modeline iliskin uyum iyiligi degerleri.

Model Uyum

indeksleri Degerler Referans Degerler

x2/sd 5,47 Mul kemmel <3 <I[lyi<5
CFI 0,96 MuOkemmel >0,95>1"yi > 0,90
GFl 0,96 MuOkemmel >0,95>1"yi > 0,90
NFI 0,96 MuOkemmel >0,95>1"yi > 0,90
AGFI 0,94 Mul kemmel > 0,95 > 10yi > 0,90
TLI 0,95 MuOkemmel >0,95>1"yi > 0,90
RMSEA 0,05 MuOkemmel <0,05 <1"yi < 0,08

Not: Ki-kare (x2), Serbestlik derecesi (Sd), Karsilastirmali uyum indeksi (CF1), Iyilik uyum indeksi
(GFI), Normlagtirllmis uyum indeksi (NFI), Diizeltilmis iyilik uyum indeksi (AGFI),
Olgeklendirilmemis uyum indeksi (TLI), Yaklasik hatalarin ortalama karekokii (RMSEA)

Standardize edilmis regresyon kat sayr degerleri incelendiginde, Serbest
Zamanda Kiiltirel Uyumun (SZKU), Serbest Zaman Doyum Olgegi (SZDO)
tizerinde anlamli yordayici bir giice sahip olmadig1 gorilmiistir (Bszxu-szpo= 0,00;
p> 0,01). Ancak Serbest Zaman Doyum Olgeginin (SZDO), Saglik Algis1 Olgegi
(SAQ) iizerinde pozitif yonlii anlamli yordayici bir etkiye sahip oldugu tespit
edilmistir (Bszpo-sao= 0,62; p<0,01). Aym zamanda, Serbest Zaman Doyum Olgegi
(SZDO), Oxford Mutluluk Olgegi (OMO-K) iizerinde de pozitif yonlii anlaml
yordayict bir giice sahiptir (Bszpo-omo-k= 0,22; p<0,01). Saglik Algist Olceginin
(SAO), Oxford Mutluluk Olgegi (OMO-K) iizerindeki yordama giiciine bakildiginda
yine dogrudan anlamli ve pozitif bir etki s6z konusudur (Bsao-omo-x= 0,29; p<0,01).
Son olarak Serbest Zaman Doyum Olgeginin (SZDO), Oxford Mutluluk Olgegi
(OMO-K) iizerindeki yordama giiciinde Saglik Algis1 Olgeginin (SAO) kismi aracilik
etkisi (Bszpo-sao-omo-k= 0,18; p<0,01) rolii tistlendigi saptanmustir (Sekil 3.13).
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Cizelge 3.20. Olgeklere iliskin betimleyici istatistikler ve korelasyon analizi sonuglari.

Qe on s SRO SmO w0 wmO sm0 wmd w0 S0 oo
SZDO-F1 4,11 0,75 1

SZDO-F2 4.29 0,76 0,68** 1

SZDO-F3 4,12 0,82 0,57%* 0.67** 1

SZDO-F4 4,552 0,64 0,56** 0,58** 0,55%* 1

SZDO-F5 3,79 1,00 0,55%* 0,47%* 0,47 0,42 1

SZDO-F6 4,07 0,81 0,51%* 0,50%* 0,53** 0,57%* 0,52%* 1

SAO-F3 3,88 0,81 0,35%* 0,33** 0,34 0,25%* 0,39%* 0,39%* 1

SAO-F4 3,99 0,77 0,24%* 0,27%* 0,27+ 0,26%* 0,27%* 0,24** 0,39%* 1

OMO-K 3,62 0,75 0,32%* 0,26** 0,29%* 0,29%* 0,31%* 0,37%* 0,32%* 0,20%* 1

Not: *= p<0,05, **= p<0,01
Not: SZDO= Serbest Zaman Doyum Olgegi (F1= Psikolojik, F2= Egitim, F3= Sosyal, F4= Fiziksel, F5= Rahatlama, F6= Estetik)
SAO=Saglik Algis1 Olgegi (F3= Saghgin Onemi, F4= Oz Farkindalik)

OMO-K= Oxford Mutluluk Olgegi-Kisa Form



Olgeklere iliskin betimleyici istatistikler ve koreldsyon katsayilarina
bakildiginda, Serbest Zaman Doyum Olgegi (SZDO) alt boyutlar1 arasinda en yiiksek
ortalamanin (F4)= Fiziksel, en diisiik ortalamanin ise (F5)= Rahatlama alt boyutunda
oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte 6l¢iim modelinde yer alan iki alt boyutlu
Saglk Algis1 Olgegi (SAO) arasinda yiiksek ortalamaya sahip alt boyutun (F4)= Oz
Farkindalik oldugu tespit edilmistir. Oxford Mutluluk Olgegi (OMO-K) ortalama
puanin1 ise (3,62) oldugu saptanmustir. Analiz sonuglar1 genel olarak
degerlendirildiginde SZDO, SAO ve OMO-K alt boyutlar1 arasinda istatistiksel
olarak orta ve diisiik diizeyde anlamli iliskilerin oldugu gozlemlenmistir (Cizelge
3.20). Elde edilen bu sonuglar, ¢alismanin modelinde belirtilen yapiyr destekler
niteliktedir.

Cizelge 3.21. Yakinsak gecerlige iliskin degerler (SZDO, OMO-K).

Gizil Degiskenler Yap: (Gciigsnirlik Ortalama A(g':;\lgaEr)lan Varyans
SZDO 0,93 0,71
SAO 0,76 0,59
OMO-K 0,76 0,44

Yapisal modelde yer alan Olgeklerin yakinsak gecerligine iliskin analiz
sonuclarin1 degerlendirmek amaciyla Yapr Giivenirligi (CR) ve Ortalama Agciklanan
Varyans (AVE) puanlarina bakilmistir. Yapr Giivenirligi (CR) degerlerinin SZDO
(0,93), SAO (0,76) ve OMO-K (0,76) yiiksek degerlere sahip oldugu tespit
edilmistir. Ortalama Aciklanan Varyans (AVE) degerlerinin ise, SZDO (0,71), SAO
(0,59) ve OMO-K (0,44) oldugu goriilmiistiir. Gizil degiskenlerden ¢ikarilan ii¢
ortalama varyanstan sadece OMO-K (0,44) 0,50’nin altinda bir degere sahip oldugu
goriilmiistiir (Formel ve Larcker, 1981). Ancak gizil degiskenlerin bilesik
giivenirliliginin tamami 0,60 kriterini karsilamaktadir (Fornell, 1982). Ozetle,
verilere uyum saglayan modelin sonuglari, ¢esitli model uyum kriterlerine gore kabul

edilebilir niteliktedir.
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Cizelge 3.22. SZKU, SZDO, SAO ve OMO-K arasindaki yol analizine iliskin degerler.

SZpO SAO OMO-K

Dogrudan Etki 0,00
SZKU Dolayh Etki

Toplam Etki

Dogrudan Etki - 0,62 0,22
SZDO Dolayh Etki - - 0,18

Toplam Etki - 0,62 0,40

Dogrudan Etki - - 0,29
SAO Dolayh Etki

Toplam Etki - - 0,29

Not: Serbest Zamanda Kiiltiirel Uyum (SZKU), Serbest Zaman Doyumu (SZDO), Saglik Algisi
Olgegi (SAO), Oxford Mutluluk Olgegi (OMO-K)

Serbest Zamanda Kiiltiirel Uyum (SZKU), Serbest Zaman Doyum Olgegi
(SZDO), Saglik Algis1 Olgegi (SAO) ve Oxford Mutluluk Olgegi (OMO-K)
arasindaki yol analizine iliskin standardize edilmis dogrudan, dolayli ve toplam etki
degerleri regresyon kat sayilar1 hesaplanmistir. Standardize edilmis regresyon kat
say1 degerleri, Serbest Zamanda Kiiltiirel Uyumun (SZKU), Serbest Zaman Doyum
Olgegi (SZDO) iizerinde dogrudan anlamli bir etkiye (Bszku-szpo= 0,00; p> 0,01)
sahip olmadigmi gdstermistir. Bununla birlikte, Serbest Zaman Doyum Olgeginin
(SZDO), Saglik Algis1 Olgegi (SAO) iizerinde dogrudan anlamli bir etki (Bszpo-sao=
0,62; p<0,01) gosterdigi saptanmustir. Serbest Zaman Doyum Olgeginin (SZDO),
Oxford Mutluluk Olgegi (OMO-K) iizerinde ise, dogrudan anlamli bir etkiye (Bszpo-
omo-k= 0,22; p<0,01) sahip oldugu goriilmiistiir. Saghk Algist Olgeginin (SAO),
Oxford Mutluluk Olgegi (OMO-K) iizerinde yine dogrudan anlamli bir etkiye (Bsao-
omo-k= 0,29; p<0,01) sahip oldugu tespit edilmistir. Ayn1 zamanda, Serbest Zaman
Doyum Olgeginin (SZDO), Oxford Mutluluk Olgegi (OMO-K) iizerindeki etkisinde
Saglik Algis1 Olgeginin (SAO) kismi aracilik etkisi (Bszpo-sad-omo-k= 0,18; p<0,01)
rolii {istlendigi goriilmiistiir. Son olarak, Serbest Zaman Doyum Olgeginin (SZDO),
Oxford Mutluluk Olgegi (OMO-K) uzerindeki toplam etki degerinin (B(szpo-omo-k) +
(szp0-sa0-oMo-K) = 0,40; p<0,01) oldugu saptanmustir (Cizelge 3.22).
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Cizelge 3.23. Regresyon katsayilarina iliskin hipotez sonuglari.

Parametreler Arasindaki iliskiler B Hipotez Sonucu
H4= SZKU = S7ZDO 0,00 Desteklenmedi
5 H5= SZDO0 =mp SAO 0,62%** Desteklendi
Dogrudan
Etki )
H6=SZDO ===p OMO-K 0,22%** Desteklendi
H7=SA0 ===—p OMO-K 0,29%** Desteklendi
Dolayh Etki H8=SZDO === SAQ =——» OMO-K 0,18*** Desteklendi

Not: = Standardize edilmis regresyon katsayisi
***= n<0,01

Arastirma modeline iligkin hipotez sonuglar1 degerlendirildiginde, Serbest
Zamanda Kiiltiirel Uyumun (SZKU) Serbest Zaman Doyum Olgegini (SZDO)
etkilemedigi (Bszku-szpo= 0,00; p> 0,01) dolayisiyla bu sonucun Hipotez 4’i (H4)
desteklemedigi sonucuna ulasilmistir. Serbest Zaman Doyum Olgeginin (SZDO),
Saghk Algis1 Olgegi (SAO) ve Oxford Mutluluk Olgegi (OMO-K) iizerinde
dogrudan pozitif ve anlaml etkilere (Bszpo-sao= 0,62; p<0,01), (Bszpo-omo-k= 0,22;
p<0,01) sahip oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglar Hipotez 5 (H5) ile Hipotez 6’y1
(H6) desteklemektedir. Ayni zamanda Saglik Algis1 Olgeginin (SAO) Oxford
Mutluluk Olgegi (OMO-K) iizerinde anlamli olarak dogrudan ve pozitif yonlii bir
etkisi (Bsao-omo-k= 0,29; p<0,01) oldugu saptanmistir. Bu sonu¢ da Hipotez 7’yi
(H7) destekler niteliktedir. Serbest Zaman Doyum Olgeginin (SZDO), Oxford
Mutluluk Olgegi (OMO-K) iizerindeki etkisinde Saglik Algis1 Olgeginin (SAO)
kismi aracilik etkisi (Bszpo-sao-omo-k= 0,18; p<0,01) rolii Gistlendigi goriilmiis ve bu
dolayli etkide pozitif yonli anlamlilik tespit edilmistir. Bu sonucun ise, Hipotez 8’i
(H8) destekledigi soylenebilir (Cizelge 3.23).

103



4. TARTISMA

Aragtirmanin bu boliimiinde, katilimcilarin serbest zamanda kiiltiirel uyum,
serbest zaman doyumu, mutluluk ve saglik algi diizeylerine iliskin verilerden elde

edilen bulgular alanyazinda yer alan ¢aligmalar ile birlikte tartigilmistir.

Serbest Zaman Doyumuna Iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Cinsiyet degiskeni bakimindan arastirma grubunun serbest zaman doyum
diizeyleri incelendiginde, ‘Fiziksel’ alt boyutun kadinlar, ‘Rahatlama’ alt boyutunun
ise erkekler lehine anlamli diizeyde farklilastigi goriilmiistiir (Cizelge 3.2).
Broughton ve Beggs (2007) yetiskin bireylerin serbest zaman doyumuna iliskin
yapmis olduklar1 bir aragtirmada, ‘Rahatlama’ boyutunda anlamli farklilik oldugunu
saptanmiglardir. Oztas (2018) anlamli farkliligin tespit edildigi ‘Rahatlama’ alt
boyutunun kadin katilimcilar lehine oldugunu vurgulamistir. Bununla birlikte,
arastirma sonucunun aksine ‘Fiziksel” alt boyutta katilimcilarin s6z konusu degisken
bakimindan anlamli farkliligin olmadigi ¢alismalar da literatiir de mevcuttur (Acar ve
Yilmaz, 2021; Dogan ve ark., 2019). Tiirkiye toplumunda kadina ve erkege yiiklenen
toplumsal roliin bireylerin diisiince ve algilarin1 etkileyen 6nemli bir faktér oldugu
diisiiniilmektedir (Vatandas, 2007). Buradan hareketle, katilimcilarin cinsiyet
degiskenine gore serbest zaman doyumu alt boyutlarinda anlamli farkliliga

rastlanmasi toplumsal rol ile birlikte serbest zaman algis1 olarak agiklanmaktadir.

Sosyal-kiiltiirel kuliip iiyeligi (SKKU) degiskenine gore katilimcilarm serbest
zaman doyum diizeyleri toplam puani ile alt boyutlarin tamaminda SKKU bulunan
bireyler lehine anlamli diizeyde farklilastigi saptanmistir (Cizelge 3.5). Literatiir
incelendiginde s6z konusu degiskene iliskin bulgular olduk¢a sinirlidir. Chun ve ark.
(2012) sosyal aktivitelerin serbest zaman doyumu ile pozitif iliskilere sahip oldugunu
belirtmislerdir. Bununla birlikte, Shin ve You (2013) sosyal medya bazli bazi sosyal

aktivitelerin serbest zaman doyumu ile iliskili kavramlar olmadigimi One
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stirmislerdir. Bandura (2002) bireysel, ¢evresel ve davranigsal faktorlerin karsilikli
etkilesimi sonucunda sosyal 6grenme kuramini olusturdugunu, toplumsal bir varlik
olan bireylerin bu yol ile daha iyi ifade edebileceklerini ileri siirmektedir. Bu
noktada, serbest zaman aktivite katiliminda sosyal-kiiltiirel kuliip {iyeligi bireylere
sosyallesme ve toplumsallagsma firsati sunmaktadir. Sosyal-kiiltiirel kuliip tiyeligi
bulunan katilimcilarin digerlerine gore anlamli diizeyde yiliksek serbest zaman
doyumu elde etmesi bireysel, ¢evresel ve davranissal etkilesim noktasinda avantajli

durumda olmasi ile agiklanabilir.

Fiziksel aktivite katilim sikligi (FAKS) degiskenine gore bireylerin serbest
zaman doyumu incelendiginde, toplam puan ile birlikte diger alt boyutlarin
tamaminda aktiviteye daha sik katilan bireylerin ortalama puanlar1 diger gruplara
gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir (Cizelge 3.8). Mouratidis (2019)
kentsel yasamda rekreasyon alanlarin 6nemini vurgulamak amaciyla yapmis oldugu
arastirma, yiirimek, bisiklete binmek vb. fiziksel aktivite katiliminin bireylere
serbest zaman doyumu ile birlikte saglik ve esenlik kazandirdig1 sonucuna ulagmistir.
Yapilan aragtirma bulgular1 incelendiginde, diizenli fiziksel aktivite katilimi ile
serbest zaman doyumu arasinda pozitif iligkilerin oldugunu gostermektedir (Elkins
ve ark., 2007; Gokge ve ark., 2020). Chun ve ark. (2012) bazi serbest zaman
aktiviteleri (acik alan, hobiler, kiiltiirel-eglence amagcli, ev temelli, sosyal, fiziksel) ile
serbest zaman doyumu arasindaki iligkileri incelemisler ve fiziksel aktivite
katitlminin diger aktivitelere gore anlamli diizeyde en yiiksek iligkiye sahip serbest
zaman aktivitesi oldugunu tespit etmislerdir. Tiim bu sonuglar dogrultusunda fiziksel
aktivitenin birey ve toplum saglig1 bakimindan kaliteli bir serbest zaman aktivitesi
oldugu inkar edilemez bir gercektir (Whitfild ve ark., 2021). Buradan hareketle
diizenli ve bilingli fiziksel aktivite katilimi bireylere yiiksek serbest zaman doyumu
kazandirmaktadir (Mouratidis, 2019). Serbest zaman doyumunun yaninda diizenli
fiziksel aktiviteler birey fizyolojisini ve psikolojisini rahatlatan, onlara yenilenme
firsat1 sunan bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Son ve ark., 2021; WHO,
2021).
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Serbest zaman aktivite katilim tercihi (SZAKT) degiskeni bakimindan
aragtirma grubunun serbest zaman doyumu toplam puami ile birlikte diger alt
boyutlarin tamaminda ortalama puanlar arasinda anlamh farklilik goriilmiistir.
Serbest zaman aktivitelerine aktif katilim saglayan bireylerin serbest zaman
doyumlar pasif katilim saglayanlara gore daha yiiksektir (Cizelge 3.11). Kara ve ark.
(2019) Tirk kadmlart {izerine yapmis olduklart arastirma sonucuna gore,
katilimcilarin  serbest zaman doyumu alt boyutlarmin tamaminda rekreasyonel
fiziksel aktivitelere aktif katilim saglayanlar lehine anlamli diizeyde farklilastigini
tespit edilmistir. Bagka bir arastirmaya gore ise, aktif katilim saglanan rekreasyonel
aktivitelerin (dans etmek, basketbol, bisiklet siirmek vb.) serbest zaman doyumu ile
anlamli diizeyde pozitif bir iliskiye sahip oldugu goriilmiis ancak pasif aktiviteler
(TV izlemek, miizik dinlemek, internet vb.) ile herhangi iliski saptanamamaistir (Shin
ve You, 2013). Yapilan incelemeler benzer sonuglara ulagmaktadir. Bireylerin
serbest zamanlarinda katildiklar1 rekreasyonel aktivitelere aktif katilim saglamalari,
pasif katilimli aktivitelere gore daha yliksek doyum elde etmeleri anlamina
gelmektedir (Cetinkaya ve Sahin, 2017; Kim ve ark., 2019). Rekreasyonel amagl
serbest zaman aktivitelerine aktif katilim saglamak bireyleri fiziksel anlamda
harekete gecgiren, oyunun ic¢inde olmasini saglayan aktiviteler olmasit ve bunun
sonucu olarak katilimeilara fizyolojik, psikolojik ve sosyal anlamda bazi gelisimler
sagladigi bilinmektedir (Park ve ark., 2021). Bu dogrultuda pasif katilimli serbest
zaman aktivitelerinden (futbol miisabakas1 izlemek, tiyatro izlemek, miizik
dinlemek) ziyade aktif katilimli rekreasyonel aktiviteler (goniilliiliik projesinde yer
almak, fiziksel aktivite yapmak, dans etmek) bireylere yenilenme firsati sunarak
Ozgilir olma bilinci kazandirabilir. Buradan hareketle, aktif katilimli rekreasyonel
aktivitelerin bireylere serbest zaman doyumu kazaniminda 6nemli bir faktdr oldugu

sOylenebilir.

Mutluluga Iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Kadin ve erkek katilimcilarin mutluluk diizeyleri ortalama puanlar arasinda

anlaml farklilik olmadigi goriilmistiir (Cizelge 3.3). Cihangir Cankaya ve Meydan
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(2018) ergen bireyler iizerine yapmis olduklar1 aragtirma sonucu bizim ¢alismamiz
ile paralellik gostermektedir. Ancak katilimeilarin mutluluk diizeylerinin s6z konusu
degiskene gore anlamli diizeyde farklilastigi c¢alismalar da alanyazinda yer
almaktadir (Giilcan ve Nedim Bal, 2014; Richards ve ark., 2015; Wei ve ark., 2015).
Baz1 toplumlarda sosyal smif ve kiiltiirel etkenler ile birlikte kadinlarin dezavantajli
konumda olmasi bu farklilig1 aciklar niteliktedir. Ancak gelismekte olan ve gelismis
toplumlarin hukuk sistemi ve sosyo-ekonomik kazanim kadinlara firsat esitligi
hakkini kazandirmaktadir. Tiirkiye’nin gelismekte olan bir iilke oldugu g6z Oniine
alindiginda ozellikle kentsel yasamda kadin ve erkege yiiklenen anlam ve roliin
makul 6l¢iide ayristirict bakis agisindan uzak, birlestirici bir yapiy1 destekler nitelikte

olmasi bizim arastirmamizda ortaya ¢ikan sonucu dogrular nitelige sahiptir.

Sosyal-kiiltiirel kuliibe {iyeligi bulunan ve bulunmayan katilimcilarin mutluluk
diizeyleri ortalama puanlart incelendiginde ise, anlamli farkin kuliip tiyeligi bulunan
bireyler lehine sonuglandigi goriilmistiir (Cizelge 3.6). Alanyazin incelendiginde,
bazi ¢alismalar (Ateca Amestoy ve ark., 2016; Wang ve Sunny Wong, 2014) bizim
bulgularimiz ile paralellik gdstermektedir. Ancak, Oztas (2018) sosyal baglamda
herhangi bir spor merkezine iiyeligi olan ve olmayan bireyleri mutluluk diizeylerinde
anlaml farkliliga rastlamamistir. Toplumsallasma ve sosyallesme noktasinda 6nemli
bir yol olarak goriilen sosyal-kiiltiirel kuliipler, bireyin akran aracili yasam boyu
O0grenmesini saglayan pozitif psikolojinin ¢alisma alanlari1 dogrudan pozitif
anlamda etkileyen 6nemli bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Shepelieva ve
ark., 2020). Sosyal-kiiltiirel kuliipler, topluma kazanimin yaninda bireyin
sosyallesme ihtiyacinin giderilmesi, mutlu ve refah toplumlarin kazanimi noktasinda

onemli bir faktor oldugu diistintilmektedir.

Arastirma grubunun fiziksel aktiviteye katilim sikligi (FAKS) bakimindan
mutluluk diizeyleri incelendiginde, ortalama puanlar arasindaki anlamli farkin
fiziksel aktiviteye daha sik katilan bireyler lehine oldugu goriilmiistiir (Cizelge 3.9).
Baz1 arastirma sonuglar1 (Maher ve ark., 2016; Rasciute ve Downward, 2010)
diizenli fiziksel aktivitenin mutlulugu etkileyen 6nemli bir yordayici oldugunu ileri

stirmektedir. Richards ve ark. (2015) toplamda 15 tilkeden elde ettikleri veri seti ile
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yiirlitmiis olduklar1 arastirma sonucu, fiziksel aktivite katiliminin kiiresel baglamda
hastalik yiikiine olumlu katkilar sundugunu ve mutluluk gibi olumlu zihinsel
sonuglar ile pozitif iliskili oldugunu vurgulamislardir. Bu baglamda literatiir
incelendiginde, diizenli fiziksel aktivite katiliminin bireyler iizerinde olumlu
sonuglara yol actifi ve mutlu bir toplum kazaniminda anahtar bir rol oynadigina
yonelik bir fikir birligi vardir (Costa ve ark., 2020; Wang ve ark., 2020; Woudenberg
ve ark., 2020). Diizeni fiziksel aktivite katiliminin insan organizmasina olan pozitif
etkileri ile birlikte 6zellikle mutluluk hormonlarini harekete gegirdigi bilinmektedir
(Bouchard ve ark., 2012). Bu noktada ortaya g¢ikan analizler, fiziksel aktiviteye
katilim arttikca bireylerin mutlulugunda 6nemli gelisimlerin oldugu sonucunu

desteklemektedir.

Serbest zaman aktivitelerine aktif veya pasif katilimda bireylerin mutluluk
diizeyleri ortalama puanlar incelendiginde, anlamli farkin aktif katilim saglayan
bireyler lehine oldugu goriilmistir (Cizelge 3.12). Richards ve ark. (2015)
arastirmasini yaptiklari meta-analiz sonuclarina gore, yeterli diizeyde aktif ve ¢ok
aktif olan bireylerin aktif olmayanlara goére daha mutlu olduklar1 sonucuna
ulasmiglardir. Bununla birlikte, serbest zamanlar1 aktif bir bicimde degerlendirmek
bireyleri negatif hislerden uzaklastirarak pozitif duygu durumuna yaklastiran 6nemli
bir etken oldugu saptanmistir (Yamashita ve ark., 2019). Alanyazin incelendiginde
arastirma sonuclar1 aktif serbest zaman aktivite katilminin bireylerin mental
sagliginda 6nemli bir rol oynadig1 ve 6zellikle mutluluk diizeylerini pozitif anlamda
etkiledigini gostermektedir (Cho ve ark., 2018; Wang ve Sunny Wong, 2011).
Serbest zaman aktivitelerine aktif katilim saglamak bireyi fiziksel ve biligsel anlamda
etkinliklerinin i¢ine dahil eder ve siirdiiriilebilir bir yap1 kazandirabilir. Ancak pasif

serbest zaman aktivite katilim1 bu etkiyi saglayamaz ve bireyi sinirlandirabilir.

Saghk Algisina Iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin saglik algi diizeyleri incelendiginde

ise, sadece ‘Kontrol Merkezi’ alt boyutunda erkekler lehine ortalama puanlar
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arasinda anlamli farklilik oldugu gériilmiistiir (Cizelge 3.4). Sezgin (2015) kadin ve
erkegin biyolojik bakimdan farkliliklar ile diinyaya geldigini, aile, sosyal ¢evre ve
medya gibi unsurlarin toplumsal cinsiyet normlarini olusturdugunu belirtmektedir.
Bu normlar zamanla beraberinde toplumsal esitsizligi, kadin ve erkege yiiklenen rol
ile birlikte bireylerin saglik algilarii etkilemektedir (Akin, 2007). Yaslt bireyler
lizerine yapilan bir arastirma sonucu kadin ve erkek katilimecilarin saglik algi
diizeylerinde anlamli farkliligin kadinlar lehine oldugunu gostermistir (Altay ve ark.,
2016). El¢i ve ark. (2019) bireylerin rekreasyonel fiziksel aktivite katilimi sonucunda
algiladiklar1 saghiga iliskin yapmis olduklar1 aragtirma sonucu ise, kadin ve erkek
katilimcilarin  ortalama puanlar1 arasinda anlamli farkliliga rastlamamiglardir.
Rekreasyonel anlamda fiziksel aktiviteye katilim bireylerin (kadin-erkek) sagligina
dogrudan katki sagladig iki grup arasinda anlamli farkliligin tespit edilmemis olmasi
olasidir. Ancak bizim arastirma Orneklemimiz sadece fiziksel aktiviteye katilan
bireyler ile sinirli olmadigi igin, kadina ve erkege yiiklenen toplumsal cinsiyet
normlar1 ile birlikte katilimcilarin ‘Kontrol Merkezi’ alt boyutunda anlamli

farkliligin goriilmesine yol agmis olabilir.

Sosyal-kiiltiirel kuliip tiyeligi degiskeni i¢in arastirma gurubunun saglik algi
diizeylerine bakildiginda, saglik algis1 toplam puani ile ‘Kontrol Merkezi® ve
‘Kesinlik’ alt boyutlarinda anlamli farkliligin sosyal-kiiltiirel kuliip iiyeligi bulunan
bireyler lehine oldugu gériilmiistiir (Cizelge 3.7). Ozellikle saghk ve zindelik
kuliipleri, bireylerin yasama olan bagliliklarini artirarak, mutlu ve saglikli bir toplum
kazanimina katki saglar (Demirel, 2019). Schiiz ve ark. (2015) sosyal ve spor
kuliiplerine tliye olan bireylerin saglik alg1 diizeylerinin yliksek oldugu ayrica negatif
duygu durumlarindan uzak bir yaklagima sahip olduklarin1 gostermislerdir. Bununla
birlikte, saglik ve zindelik kuliip iiyeligi ile saglik algis1 arasinda pozitif iligkilerin
oldugunu 6ne siiren ¢aligmalar da literatiirde mevcuttur (Aydin, 2020; Holterman ve
ark., 2012; Kim ve ark., 2011). Insanoglunun zihinsel, fiziksel ve sosyal anlamda
gelisim  gdstermesi  bakimindan sosyal-kiiltiirel kuliiplerin  6nemli oldugu
bilinmektedir. Bu gelisim bireylere kisisel sagliklari ile ilgili birtakim farkindaliklar

kazandirarak, olumlu saglik algisi davramiglarini da ortaya cikartabilir. Sosyal-
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kiiltiirel kuliip tyeligi bulunan bireylerde ‘Kontrol Merkezi’ ve ‘Kesinlik’ alt

boyutlarina iligkin anlamli farkin gériilmesi bu nedenlere dayandirilabilir.

Fiziksel aktivite katilim siklig1 degiskeni bakimindan bireylerin saghk algi
diizeyleri incelendiginde, saglik algis1 toplam puani ile s6z konusu alt boyutlarin
tamamindan gruplarin ortalama puanlar1 arasinda anlamli farklilik mevcuttur.
Fiziksel aktiviteye daha sik katilan bireylerin saglik algi diizeyleri diger gruplara
gore daha yiiksektir (Cizelge 3.10). Holtermann ve ark. (2018) serbest zaman fiziksel
aktivitelerin siddetine bagl olarak bireylerin fizyolojik sagligina 6nemli katkilari
oldugunu belirtmekle birlikte psikolojik baglamda pozitif saglik algi yonelimlerinin
oldugunu ileri stirmektedir. WHO (2010) kiiresel fiziksel aktivite tavsiyelerine gore,
haftada 150 dk. orta siddetli aerobik veya 75 dk. siddetli fiziksel aktivite ile birlikte,
haftada iki ya da daha fazla giin ozellikle biiyiik kas gruplarini igeren kas
giiclendirme aktivitelerini Onermektedir. Bu Onermeler dogrultusunda diizenli
yapilan fiziksel aktivitelerin bireyler iizerinde pozitif saglik algisi ile birlikte olumlu
fizyolojik ve sosyo-psikolojik gelisimler sagladigini belirtmektedir. italya’da yapilan
bir aragtirmaya gore, COVID-19 karantina siirecinde diisiik, orta ve yiiksek siddetli
fiziksel aktiviteye katilan bireylerin bazi psikolojik semptomlar1 (kaygi, depresyon,
pozitif 1yi olus, karsilagtirilmig, yasama baghlik, irade, genel saglik algisi)
karsilastirilmis ve bu semptomlarda fiziksel aktiviteye daha sik katilan arastirma
grubunun saglik algi diizeylerinin daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir (Maugeri ve
ark., 2020). Alanyazin incelendiginde fiziksel aktiviteye katilimin genel baglamda
bireylerin saglik algi diizeylerini pozitif anlamda etkiledigi ve olumlu saglik
davranig1 kazandirdigr gozlemlenmistir (Biddle ve ark., 2019; Teychenne ve ark.,
2020; Theodoratou ve ark., 2020).

Arastirma grubunun serbest zaman aktivite katilim tercihine gore saglik algi
diizeyleri incelendiginde, saglik algis1 toplam puani ile ‘Kesinlik’, ‘Sagligin Onemi’
ve ‘Oz Farkindalik’ alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Anlaml
farkliligin tespit edildigi alt boyutlarin tamaminda ortalama puanlarin serbest zaman
aktivitelerine aktif katilan bireylerin lehine oldugu goriilmistiir (Cizelge 3.13). Ryu
ve Heo (2018) aktif bir serbest zaman aktivitesi olarak fiziksel aktivite ile saglik
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algis1 arasinda anlamli bir iligki oldugunu 6ne stirmektedir. Han ve ark. (2021) 65 yas
tistli bireyler i¢in diizenli yiiriiylis (diisiik, orta, siddetli) yapmanin faydalarina
yonelik yapmis olduklar1 arastirma sonuclarina gore, yapilan yiiriiyilisiin temposu
artttkca katilimcilarin  mental saghiginda ve saghk algilarinda iyilesmeler
goriilmustiir. Literatiir incelendiginde pasif katilimli serbest zaman aktivitelerin
bireylerin saglik algilar1 ile pozitif diizeyde iliskili (Kim ve ark., 2020) oldugu
gorilse de aktif katilimli 6zellikle fiziksel aktivitelerin bireylerin saglik algilarinda
onemli bir etkiye sahip oldugu saptanmistir (Kim ve ark., 2021; Witmer ve ark.,
2011). Buradan hareketle, serbest zaman aktivitelerine aktif katilim saglamak sosyo-
psikolojik ve fiziksel anlamda insan metabolizmasin1 dogrudan harekete gegirdigi

icin yliksek saglik alginin goriilmesi beklenen bir durumdur.

Korelasyon Analizine Iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Korelasyon analizi sonuglarma gére, SZDO, OMO-K ve SAO ortalama
puanlart arasinda pozitif yonlii anlamli iliskiler s6z konusudur. Bununla birlikte
katilimeilarin gelir diizeyleri ile OMO-K arasinda da pozitif yonlii diisiik diizeyde
anlamli iliski vardir (Cizelge 3.14). Alanyazin incelendiginde serbest zaman
doyumu, mutluluk ve saglik algisini iliskili bir bi¢imde arastiran ¢alismalarin
oldukga kisith oldugu goriilmistiir. Baik ve ark. (2012) s6z konusu ii¢ parametre
arasindaki iliskiyi incelemis ve pozitif yonlii anlaml iliskiler elde etmislerdir.
Bununla birlikte, serbest zaman doyumu ile mutluluk (Holder ve ark., 2009; Liu ve
ark., 2021), serbest zaman doyumu ile saglik algis1 (Broughton ve Beggs, 2007;
Pearson, 2008; Tokay Argan ve Mersin, 2020) ve mutluluk ile saglik algis1 (Wang ve
Sunny Wong, 2014) arasinda yine pozitif yonli anlamli iligkilerin oldugu sonucuna
ulasan caligmalar da literatiirde mevcuttur. Lee ve ark. (2020) Kore’de yasayan
bireyler {izerine yapmis olduklari bir arastirma sonucu, gelir durumunun bazi
parametreler (cinsiyet, yas, medeni durum, egitim diizeyi, serbest zaman katilim
tiri) ile anlamli iligkiye sahip oldugunu ancak mutluluk ile herhangi bir iliskisi
olmadigimi gostermistir. Literatiir genel ¢ergevede bizim sonuglarimiz ile benzerlik

gostermektedir. Basta sosyo-ckonomik ve kiiltiirel nedenler olmak iizere pozitif
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psikolojinin bir geregi olarak serbest zaman doyumu, mutluluk ve saglik algisi

arasinda pozitif iligkilerin elde edilmesi beklenen bir durumdur.

Regresyon Analizine Iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Regresyon analizi sonuglari, katilimeilarin serbest zaman doyumu ve saglik
algilarinin, mutluluk diizeylerinin anlamli bir yordayicis1 oldugunu gostermektedir.
Serbest zaman doyumu ve saglik algis1 degiskenleri birlikte, katilimcilarin mutluluk
puanlari ile orta diizeyde ve anlamli bir iliski oldugunu gostermektedir (Cizelge
3.15). Spiers ve Walker (2008) farkli etnik kokene ait bireyler ilizerine yapmis
olduklari arastirma sonucu, serbest zaman doyumunun mutluluk ve saglik algisinin
anlamli bir yordayicist oldugunu gostermektedir. Yine farkli etnik kokenlere ait
tiniversite ogrencileri tlizerine yapilan bir bagka arastirma (Ito ve ark., 2017) serbest
zaman doyumunun katilimcilarin kisisel mutluluk, aile mutlulugu ve saglik algi
diizeylerinin anlamli bir yordayicisi oldugu sonucuna ulasmistir. Bununla birlikte
serbest zaman doyumunun ve saglik algisinin mutluluk tizerinde anlamli bir
yordayicisi oldugu sonucuna ulasan arastirmalar da literatiirde yer almaktadir
(Y1ldiz, 2020; Wang ve Sunny Wong, 2011). Farkli etnik gruplarda ya da
toplumlarda yapilan arastirma sonuglar1 bizim bulgularimiz ile Ortiismektedir.
Bireylerin serbest zamanlar1 rekreasyonel aktiviteler ile kaliteli bir bigimde
degerlendirmesi bireylere sosyal, psikolojik ve fizyolojik anlamda katkilar sagladig:
yadsinamaz bir gercektir. Buradan hareketle serbest zaman aktivitelerine katilim
bireylere serbest zaman doyumu kazandirdigi gibi dolayli ya da dogrudan pozitif

anlamda belirleyici etkilerinin goriilmesi de beklenen bir durumdur.

Aktivite Katihm Stkligt ve Onem Derecesi Analiz Bulgularinin

Degerlendirilmesi

Arastirma grubuna 45 serbest zaman aktivitesi iginden en fazla katihm

gosterdikleri aktiviteye hangi siklikta katildiklar1 ve bu aktivitenin onlar i¢in ne kadar
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onemli oldugunu belirtmeleri, 5°1i Likert tipi 6l¢ek sorulmustur. Elde edilen analizi
sonucunda serbest zaman aktivite katilim siklig1 ile 6nem derecesi arasinda orta
diizeyde anlamli iliski (r= 0,54) tespit edilmistir (Cizelge 3.16). Alanyazin
incelendiginde konuya iliskin ¢alismalarin (Chick ve ark., 2016; Chick ve ark., 2018)
siirl oldugu goriilmiis ancak bulgularin bizim arastirma sonug¢larimiz ile paralellik
gosterdigi saptanmustir. Insan dogasi geregi sevdigi ve ona haz veren aktivitelere
katilmaktadir. Bu durumun aksine hoslanmadigi, kendisi icin siirdiiriilebilir
gormedigi ve ona heyecan vermeyen aktiviteler de birey i¢in kisir dongli iginde
olacaktir. Buradan hareketle, katilimcilarin en sik katilim gosterdigi aktiviteler, onlar
icin en onemli gordiikleri aktivitelerdir. Sonug¢ olarak, arastirrma grubunun en sik
katilim gosterdikleri aktiviteler ile o aktivitelerin 6nem derecesi arasinda pozitif

yonlii korelasyon olmasi beklenen bir durumdur.

SZKU U¢ Grup Ortalama Puanlart Analiz Bulgularinin Degerlendirilmesi

SZKU (Serbest Zamanda Kiiltiirel Uyum) {i¢ grup ortalama puanlar1 arasinda
nispeten yliksek diizeyde anlamli iliskilerin (SZKU Yiiksek Diizey Ort X
SZKU_Orta Diizey_Ort, r= 0,78; SZKU_ Yiiksek Diizey Ort x SZKU Diisiik
Diizey Ort, r= 0,65; SZKU_Orta Diizey_Ort x SZKU Diisiik Diizey Ort, r= 0,79)
oldugu gorilmistiir (Cizelge 3.18). Yapilan arastirmalar incelendiginde, serbest
zamanda kiiltirel uyum varhigmm tespit edildigi aktivitelerin onemine iligskin
ortalama puanlart (Yiiksek Orta Diisiik) arasinda pozitif anlamda yiiksek
korelasyonlar saptanmistir (Chick ve ark., 2016; Chick ve ark., 2018). Arastirma
grubuna uygulanan Ozgiirce listeleme yontemi sonucu, serbest zaman aktivite
katiliminda bir fikir birliginin (uzlasma) oldugunu géstermektedir. Bununla birlikte,
serbest zaman aktiviteleri ortalamalara gore ii¢ gruba ayrilmis ve aralarinda yiiksek
diizeyde korelasyon tespit edilmistir. Bu sonug, Tiirkiye toplumunda serbest zamanda
kiiltiirel uyumun varligini ispat etmektedir. Zengin ve kokli bir kiiltiire sahip olan
Tiirkiye toplumunda ¢ok ¢esitli serbest zaman aktivitelerinin goriilmesi beklenen bir
durumdur. Bununla birlikte, analiz sonucunda ortaya ¢ikan serbest zaman

aktivitelerin ¢ogunun (Aile ile vakit gecirmek, Arkadas sohbetleri, Yiiriiylis yapmak
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vb.) kolay ulagilabilir olmas1 ve maddi kaynak gerektirmedigi i¢in kiiltiirel uyumu

kolaylagtirdig1 soylenebilir.

Yapisal Esitlik Modeline Iliskin Bulgularin Degerlendirilmesi

Arastirma modeline iliskin y2/sd, CFI, GFI, NFI, AGFI, TLI ve RMSEA uyum
degerlerinin literatiirde (Bagozzi ve Yi, 2012; Iacobucci, 2010; Raykov ve
Marcoulides, 2012; Schreiber ve ark., 2006) desteklendigi gibi miikemmel ve iyi
uyum diizeyleri arasinda yer aldig1 goriilmektedir (Cizelge 3.19). Ozellikle yapisal
model i¢in arastirma sonucunda elde edilen y2/sd (5,47) degerine iliskin puan
literatiirde incelendiginde, yiiksek orneklem (N>200) gruplan i¢in kabul edilebilir
degerin “Mullkemmel < 3 < Iyi < 5” araliginda olabilecegi belirtilmistir (Hair ve
ark., 1998; Kline, 2005).

Standardize edilmis regresyon kat sayr degerleri incelendiginde, Serbest
zamanda kiiltiirel uyumun, serbest zaman doyumu tizerinde dogrudan anlamli bir
etkiye sahip olmadigi goriilmistiir (Cizelge 3.22). Bu sonug, Hipotez 4’ (H4)
destekler nitelikte degildir. Alanyazin incelendiginde, 6zgiirce listeleme yontemi ile
serbest zamanda kiiltlire] uyum kavraminin varlig: tespit edilen ¢aligmalar literatiirde
mevcuttur (Chick ve ark., 2014; Chick ve ark., 2018). Bununla birlikte, yapisal
model ¢alismalarina dahil edilen bu kavramin serbest zaman doyumunu dogrudan
etkiledigi sonucuna ulasilmistir (Chick ve ark., 2016). Yapilan bu caligmalarin
Tayvan ve Cin gibi kiiltiirel baglamda serbest zaman aktivite katiliminda daha sinirl
diizeyde yer alan uzak dogu toplumlarinda uygulandigi goriilmektedir. Yani, serbest
zaman aktiviteleri bakimindan daha smirli ve toplumun her kesimine hitap eden
aktivitelerin Ozgiirce listelendigi tespit edilmistir. Bu noktada kiiltiirel anlamda
serbest zaman aktivite katiliminda fikir birliginin (uzlasma) olmasi beklenen bir
durumdur. Ayni zamanda, bu arastirmalarda serbest zamanda kiiltiirel uyumun
serbest zaman doyumunu dogrudan etkiliyor olmasi da bu sebeplerle
iligkilendirilebilir. Bizim arastirma sonucumuzda yer alan yapisal modelde, serbest

zamanda kiiltiirel uyumun, serbest zaman doyumunu dogrudan etkilememis olmasi,
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Tiirkiye toplumunun Avrupa 6rnekleminde yer almasi, kiiltiirel faktorler ve serbest
zaman aktivite katilimi noktasinda oldukg¢a zengin bir yapiya sahip olmasi olarak

degerlendirilebilir.

Serbest zaman doyumunun, saglik algis1 iizerinde dogrudan anlaml bir etkiye
sahip oldugu tespit edilmistir (Cizelge 3.22). Bu sonug, Hipotez 5’i (H5) destekler
niteliktedir. Arastirma sonuglari, serbest zaman araciligi ile fiziksel aktiviteye
katilimin bireylerin iskelet kas sisteminin gii¢clendirilmesi, kardiyovaskiiler etkiler,
solunum, bagisikligin giiclendirilmesi ve organ sistemlerinin viral enfeksiyona
direnme gliciinii artirma noktasinda olduk¢a Onemli oldugunu vurgulamaktadir
(Fancourt ve ark., 2021; Mansfield, 2021; Raza ve ark., 2020; Woods ve ark., 2021).
Ozellikle Covid-19 siirecinde bu durum bilim insanlari tarafindan siklikla
vurgulanmig, pandemi siirecinde fiziksel aktivitenin 6nemine iliskin arastirmalar
literatiire kazandirilmistir (Kim ve Cho, 2020; Pang, 2021; Rogers Jarrell ve ark.,
2021). Buradan hareketle, diizenli yapilan fiziksel aktivitenin katilimcilara serbest
zaman doyumu kazandirmakla birlikte, saglik algilarinda da pozitif gelisimler
sagladigi goriilmektedir (Kim ve Byon, 2021; Tokay Argan ve Mersin, 2021). Zhou
ve ark. (2021) serbest zaman doyumunun bireylerin fiziksel ve psikolojik saglik
algilart ile yakindan iligkili oldugunu belirtmektedir. Bununla birlikte, Tayvan’da
yapilan bir yapisal model sonucuna gore, serbest zaman doyumunun katilimcilarin
saglik algilarimi dogrudan etkiledigi saptanmigtir (Chick ve ark., 2015). Diizenli
yapilan fiziksel aktivitenin saglamis oldugu sosyo-psikolojik ve fiziksel fayda
temelde bireye serbest zaman doyumu sagladigi i¢in, bu araci yol ile saglik algisini

pozitif etkilemesi beklenen sonugtur.

Serbest zaman doyumunun, mutluluk {izerinde dogrudan anlamli bir etkiye
sahip oldugu tespit edilmistir (Cizelge 3.22). Bu sonug, Hipotez 6’y1 (H6) destekler
niteliktedir. Serbest zaman kavrami, farkli kiiltiirlere ait toplumlarda farkli sekillerde
algilanip degerlendirilse bile aktivite katiliminin bireye ve topluma sagladigi en
onemli psikolojik etkilerden biri de mutluluktur (Ito ve ark., 2019). Bununla birlikte,
farkl1 aktivitelerin bireye sagladigi doyumun yaninda, toplumun mutluluk diizeyini

dogrudan etkiledigini soyleyebiliriz (Lee ve Heo, 2019). Farkli cografyalarda
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yagayan toplumlarda serbest zaman aligkanliklarinin hem farkliik ve hem de
cesitlilik gostermesi, birey ve toplum igin serbest zaman doyumunu artiran unsurlar
olarak goriilmektedir (Liu ve ark., 2021). Liang ve ark. (2013) Cin, Japon ve Giiney
Kore’de yasayan bireyler iizerine yapmis olduklari arastirma sonucu, bu ti¢ millet
icin mutlulugu etkileyen en onemli unsurlardan birinin serbest zaman doyumu
oldugunu ileri siirmektedir. Ozellikle, fiziksel aktivite agirlikli serbest zamana
katilim, bireye doyum araciligr ile mutluluk gibi psikolojik kazanim sunmanin
yaninda fizyolojik birgok parametreyi de beraberinde getirmektedir (Richards ve
ark., 2015; Theodorakis ve ark., 2015). Genel olarak degerlendirildiginde, ¢ok ¢esitli
icerige sahip, yelpazesi genis, kiiltiirel bakimdan zengin toplumlarin aktivite katilim
tercihlerinin de ¢ok yonlii oldugunu soyleyebiliriz. Bu durum, birey ve toplum
bakimindan serbest zaman doyumunu artiran 6nemli bir faktoér olarak karsimiza
cikmaktadir. Birgok sosyo-psikolojik ve fiziksel parametreyi olumlu yonde etkileyen
bu kavramin fiziksel aktivite, sosyal, kiiltiirel, sanatsal, agik alan aktiviteleri vb.
etkinlikler ile desteklenmesi, mutluluk gibi insan ve toplum sagligini gelistiren

faktorii de dogrudan pozitif anlamda etkilemedi beklenen bir durumdur.

Saglik algisinin, mutluluk tizerinde dogrudan anlamli bir etkiye sahip oldugu
tespit edilmistir. Bununla birlikte, serbest zaman doyumunun, mutluluk {izerindeki
etkisinde saglik algisinin aracilik etkisi vardir. Bu sonuglar sirasiyla, Hipotez 7 (H7)
ve Hipotez 8’i (H8) destekler niteliktedir. Saglik ve mutluluk kavramlari birbirleri ile
iligkili, refah toplum anlayisinda onemli iki parametre olarak literatiirde yerine
almaktadir (Pierewan ve Tampubolon, 2015; Steptoe, 2019). Sagliginin gelisimi ve
bu yolla mutlu bir toplum profilinin kazanimi noktasinda serbest zaman
aktivitelerinin 6nemi yadsmamaz (Kim ve Byon, 2021: Veenhoven, 2008). Ozellikle
fiziksel aktivite yolu ile elde edilen serbest zaman doyumu, bireye algiladig saglik
diizeyinde de pozitif kazanimlar saglamaktadir (Chick ve ark., 2016; Zhang ve Chen,
2019). Baik ve ark. (2012) arastirmasini yaptigi ampirik ¢alisma sonucu, kisisel
saghigini gelistirmek isteyen bireylerin, serbest zaman doyumlart ve mutluluk
diizeylerindeki olumlu gelisimleri ortaya koymaktadir. Bununla birlikte, Ross ve ark.
(2019) serbest zaman aktivitesi olarak fiziksel aktiviteye katilimin, bireyin saglik

algisin1 ve mutlulugunu dogrudan pozitif yonde etkiledigini belirtmektedir. Ayni
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aragtirma sonucu, fiziksel aktivite katiliminin, mutluluk {izerindeki etkisinde saglik
algisinin aracilik etkisi oldugu sonucuna ulagsmistir. Buradan hareketle, sagligina
onem veren bireylerin serbest zamanlarinda fiziksel aktiviteye katilimda daha hevesli
oldugunu soyleyebiliriz. Ayn1 zamanda, kaliteli serbest zaman aktivite anlayisindan
yola c¢ikarak bireylerin serbest zamanlarinda doyum elde etmesi olasi ihtimalleri
dogurmaktadir. Serbest zaman (fiziksel aktivite vb.) araciligi ile saglikli yasam
felsefesini kendine ilke edinen bireylerin doyuma ulasmasi, bu yol ile saglik ve
mutluluk gibi insan yasaminin en 6nemli fizyo-psikolojik unsurlarim1 pozitif yonde

etkilemesi ve literatiire destekler nitelikte olmasi beklenen bir sonugtur.
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5. SONUC VE ONERILER

Arastirmanin bu bédliimiinde (SZDO), (OMO-K) ve (SAO) puanlarina iliskin
farkliliklara yonelik sonuglara yer verilmistir. Bununla birlikte, (SZKU), (SZDO),
(OMO-K) ve (SAQ) arasindaki iliskiye yonelik sonuglar ve dneriler yer almaktadir.

5.1. Sonuclar

Serbest Zaman Doyumuna fliskin Sonuglar

e Arastirma grubunun serbest zaman doyum diizeylerinin toplumsal rol ile

birlikte serbest zaman algisi ve diger sebeplerden dolayi farklilastigi belirlenmistir.

e Sosyal-kiiltiirel kuliiplerin bireylerin sosyallesmesi noktasinda serbest
zaman aktivite katiliminda kolaylastirici bir etkiye sahip oldugu ve buradan hareketle

yiiksek serbest zaman doyumu kazandirdigi sonucuna ulasilmistir.

o Fiziksel, psikolojik ve sosyal anlamda kaliteli bir serbest zaman aktivitesi
olan diizenli fiziksel aktiviteye katilimin siklig1 arttik¢a katilimcilarin serbest zaman

doyum diizeyinde de artis oldugu tespit edilmistir.

e Serbest zaman aktivitelerine aktif katilim saglamak, bireylerin o aktiviteye
fiziksel, zihinsel ve sosyal bakimdan tiim benligi ile dahil olmasi anlamina geldigi
icin sagladigr makro ve mikro faydalar ile birlikte yiiksek serbest zaman doyumu

kazandirdig: belirlenmistir.
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Mutluluga Tliskin Sonuclar

e Katilimcilarin mutluluk diizeylerindeki anlamli olmayan farkin, gelismis ve
gelismekte olan toplumlarda kadin ve erkege yiiklenen anlam ve roliin ayristirict
bakis acisindan makul Olciide uzak, birlestirici bir yapiyr destekler nitelikte

olmasindan kaynakli oldugu sonucuna ulasilmistir.

e Sosyallesme ihtiyacinin giderilmesi, topluma kazanimin saglanmasi ve
kaliteli bir yasam i¢in sosyal-kiiltiirel kuliiplerin 6nemli oldugu, siirdiriilebilir
serbest zaman aktivite katiliminin saglanmasi ve bireylerin mutluluk diizeyini olumlu

yonde etkiledigi belirlenmistir.

o Fiziksel aktivitenin insan organizmasina pozitif katkilar sagladigi ve aktivite
katilm siklig1 ile birlikte bireylerin mutluluk diizeylerinde de artis gézlemlendigi

tespit edilmistir.

o Aktif katilimli rekreasyonel aktivitelerin bireyi fiziksel ve biligsel anlamda
etkinliklerin i¢ine dahil ederek siirdiiriilebilir bir yap1 kazandirdigi, ancak aktivitelere
pasif katilimin bu etkiyi saglayamadigi bireyi sinirlandirdigi ve mutluluk diizeylerini

bu dlgiide etkiledigi sonucuna ulagilmistir.

Saghk Algisina Iliskin Sonuclar

e Toplumsal cinsiyet normlar ile birlikte kadin ve erkege yiiklenen anlamin
saglik ile iligkili oldugu, erkeklerin sagliga iliskin algilarina dayanarak saglik algisi
diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.

e Sosyal-kiiltiirel kuliiplerin fiziksel, zihinsel ve sosyal gelisim noktasinda
onemli bir araci etken oldugu, bireylere olumlu saglik algini davranis1 agiladigi ve bu

dogrultuda yiiksek saglik algis1 kazandirdigi sonucuna ulasilmistir.
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e Kaliteli bir serbest zaman yasami i¢in fiziksel aktiviteye sik katilim
saglamak Ozelde kisisel sagliga, genelde ise toplumsal sagligin kazaniminda 6nemli

bir yer tuttugu tespit edilmistir.

e Serbest zaman aktivitelerine aktif katilim saglamak insan metabolizmasin
dogrudan harekete gecirdigi, bu yol ile sosyo-psikolojik ve fiziksel bakimdan yiiksek

saglik algis1 kazandirdigi sonucuna ulagilmistir.

Korelasyon ve Regresyon Sonuclari

e Diizenli serbest zaman aktivite katilimi bireylerin serbest zaman doyumunu
ve motivasyonunu artirdigi, bu noktada serbest zaman doyumu, mutluluk ve saglik
algis1 arasinda pozitif yonlii anlamli iligkiler oldugu tespit edilmistir. Gelir diizeyinin
kaliteli yasam noktasinda 6nemli oldugu ve buradan hareketle katilimcilarin gelir
diizeyleri ile mutluluklar arasinda da pozitif yonlii diisiik diizeyde anlamli iligkiye

ulasilmstir.

e Serbest zaman aktiviteleri bireylerin biligsel, sosyal ve fiziksel gelisimine
katki sagladigi diisiiniildiiglinde, katilimcilarin serbest zaman doyumu ve saglik

algilarinin, mutluluk diizeylerinin anlamli bir yordayicist oldugu belirlenmistir.

Serbest Zaman Aktivitelerinin Onemine Iliskin Uyum Sonucu

Ozgiirce listeleme yontemi sonucunda elde edilen 45 serbest zaman aktivitesi
5°1i Likert tipi Ol¢eklendirme sonucunda elde edilen ortalamalara gore ii¢ gruba
(Yiksek Diizey Ort, Orta Diizey Ort ve Diisiik Diizey Ort) ayrilmistir. Tiirkiye
toplumundaki bireylerin ayni kiiltiirel alt yapiya sahip oldugu igin bu gruplar
arasinda yiiksek diizeyde anlamli iligkiler tespit edilmistir. Bu sonug iyi bir serbest
zaman yasami i¢in kiltiirel modelin dogrulandigi yani serbest zamanda kiiltiirel

uyumun Tiirkiye toplumunda varliginin kanitlandigi sonucuna ulagilmistir.
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Yapisal Esitlik Modeline Iliskin Sonuclar

e Serbest zamanda kiiltiirel uyum kavramini olusturan listeleme yonteminin
aksakliklar1 gozlemlenmis yapilan analiz sonucunda serbest zamanda kiiltiirel
uyumun, serbest zaman doyumu iizerinde dogrudan anlamli bir etkiye sahip olmadigi

belirlenmistir.

e Serbest zaman aktivitelerine diizenli katilim ilkesi ile birlikte, bireyi
harekete gecirerek olumlu saglik algis1 kazandirdig: diisiiniildiiglinde, serbest zaman
doyumunun saglik algisi iizerinde dogrudan pozitif bir etkiye sahip oldugu tespit

edilmistir.

e Bireylerin kendi ilgilerine yonelik serbest zaman aktivitelerini tercih
etmeleri ile birlikte memnuniyet duygularin1 olumlu yonde artirdigi ve bu noktada
serbest zaman doyumunun mutluluk {izerinde dogrudan pozitif bir etkiye sahip

oldugu tespit edilmistir.

e Hastalik ve sakatliklardan uzak psiko-sosyal ve fiziksel olarak tam
anlamiyla sagliga ulasma noktasinda serbest zaman aktivitelerinin etken rol
oynamasi nedeniyle, saglik algisinin mutluluk iizerinde dogrudan pozitif bir etkiye

sahip oldugu tespit edilmistir.

e Serbest zaman aktivitelerine duyulan ilgi ile birlikte sagladig1 faydalar goz
ontline alindiginda, saglik ve mutluluga ulagsma noktasnda serbest zamanda tatmin
duygusunun Onemli olmasi nedeniyle, serbest zaman doyumunun mutluluk
tizerindeki etkisinde saglik algisinin kismi aracilik etkisi rolii iistlendigi sonucuna

ulasilmistir.

Serbest zamanda kiiltiirel uyum kavramina iliskin literatiirde yer alan yapisal

model arastirmalar1 bu kavramin serbest zaman doyumunu pozitif yonde etkiledigine
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yonelik bulgular sunmustur. Yapilan bu arastirmalarda yine ozgiirce listeleme
yonteminden elde edilen aktiviteler 5°li Likert yolu ile derecelendirilerek
katilimcilara uygulanmistir. Sonuglarin bizim arastirma bulgularimizla ortiismiiyor
olmas1 uygulanan bu yontemin uluslararasi test edilebilirligini sorgular niteliktedir.
Buna ek olarak, kiiltiirel ve toplumsal faktorlerin bu sonucu etkiledigi diistiniilebilir.
Serbest zamanda kiiltiirel uyum kavramina iligkin gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasinin
yapildig1 bir 6l¢iim araci heniliz olmadig1 i¢in beklenen sonuglarin bazen paralellik
gostermedigi anlasilmistir. Bununla birlikte pozitif psikolojinin ¢alisma alanlarina
iliskin parametreler degerlendirildiginde, serbest zaman doyumunun, mutluluk ve
saglik algist lizerinde 6nemli bir etken olarak karsimiza ¢ikmasi literatiirii destekler

niteliktedir.

Hic¢ siiphe yok ki kaliteli serbest zaman aktivite katilimi bireylere serbest
zaman doyumu saglamakla birlikte bir¢ok pozitif parametreyi de etkilemektedir.
Ozellikle aktif bir serbest zaman etkinligi olarak fiziksel aktivite katilimi bireye
fiziksel saglik sunmakla birlikte psikolojik anlamda mutluluk hissi kazandiracaktir.
Fiziksel aktivite bireye fizyolojik saglik ile birlikte algiladig: saglik diizeyinde de
olumlu sonuglar doguracaktir. Saglikli hisseden bireylerin yasam kalitelerinde artis

ve mutlulugun gézlemlenmesi arastirma sonucunu destekler niteliktedir.

Sonug¢ olarak, serbest zaman aktivite katilimi ve tercihi temelde Kkiiltiire
dayanmaktadir. Etnik kdken, yasayis bi¢imi, inanglar, dil, din, gelenek ve gorenekler,
diinya goriisii vb. bircok unsura bagli olarak toplumlarin serbest zaman aktivite
katilimlar1 baz1 benzerliklere ve farkliliklara tanik olmaktadir. Bu noktada toplumsal
bakimdan serbest zaman aktivite katilimi ve bu katilimda kiiltlirel uyum 6nem arz
etmektedir. Ciinkii serbest zamanda kiiltiirel uyumun varligi kaliteli ve sosyo-
psikolojik anlamda saglikli ve mutlu toplumlarin kazanimi i¢in dnemlidir. Ortak bir
fikir birliginin oldugu serbest zaman aktivite anlayisinda bireyler kendilerini yalniz
hissetmezler. Bu durum fikir ayriliklarinin da oniine ge¢mektedir. Cinsiyetci
yaklasimdan uzak sosyal ve kiiltiirel anlamda birbirine kenetlenmis toplum kazanimi

anlamina gelmektedir.
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5.2. Oneriler

Calisma Sonucuna Iliskin Oneriler

e Kadin ve erkekler arasindaki serbest zaman doyumu, mutluluk ve saglik
algis1 diizeylerindeki farkin azalmasina iligkin akademik arastirmalar artirilmali,

toplumsal cinsiyet ve serbest zaman bilimi kiiltiirel baglamda incelenmelidir.

e Sosyo-psikolojik faydalari goz oniine alindiginda sosyal-kiiltiirel kuliipler
artirilabilir. Bununla birlikte bireylerin sosyal-kiiltiirel kuliiplere iiyeligi noktasinda

tesvik edici calismalar yapilmalidir.

e Fiziksel aktivitenin faydalarina yonelik toplumsal farkindalik projeleri ve
akademik caligmalar artirtlmali, fiziksel aktivitenin sagliga olan faydalarina iliskin

toplum bilinglendirilmelidir.

o Aktif katilimli serbest zaman etkinliklerinin sagladigi faydalar dikkate
alindiginda, birey i¢in aktiviteyi yasamak ve yonlendirmek oOnemlidir. Buradan
hareketle, aktif katilimli etkinlikler artirilabilir ve toplum aktif katilimli etkinliklere

yonlendirilebilir.

Gelecek Calismalara Iliskin Oneriler

e Serbest zaman ve kiiltiir kavramlarina iligkin yapilan yurti¢i arastirmalarin
oldukca sinirli oldugu goriilmiistiir. Konuya iligkin akademik caligmalar artirilmali,

kiiltiirlin serbest zaman katilimindaki yeri ve 6nemine tartigiimalidir.

® Serbest zamanda kiiltiire] uyumun oldukga yeni bir ¢alisma bashigir oldugu

diistintildiigiinde, toplum agisindan 6nemine iliskin aragtirmalar artirllmalidir. Ancak
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bu kavrami 6lgmek amaciyla uygulanan ozgiirce listeleme yonteminin tamamiyla
giivenilir bir 6lgme aract oldugu sdylenemez. Bu noktada serbest zamanda kiiltiirel

uyum kavramina iligkin bir 6l¢me araci gelistirilebilir.

e Konuya iligskin ilerleyen arastirmalarda farkli 6rneklem gruplar ile serbest
zaman ve kiltlir kavramlan incelenerek, baska parametreler ile arasindaki iliskiler

arastirilabilir.

124



OZET

Serbest Zaman Doyumu, Mutluluk ve Algilanan Saghk iliskisinde Kiiltiirel Uyumun
Rolii

Bu arastirmanin iki amaci vardir; birincil amag, bireylerin serbest zaman doyumu,
mutluluk ve saglik algisi diizeylerindeki farkliliklari ortaya koymaktir. Ikinci amag ise,
serbest zamanda kiiltiirel uyum, serbest zaman doyumu, mutluluk ve saglik algisi arasindaki
iliskinin yapisal esitlik modeliyle test edilmesidir.

Aragtirmanin veri toplama siireci iki asamali gerceklestirilmistir. Birinci asamada,
Ozgiirce listeleme yontemi kullanilarak calisma grubundan son bir yil i¢inde katildiklari
serbest zaman aktivitelerini listelemeleri istenmistir. Arastirmanin bu boliimiinii 180
(Ortyas 1= 39,55+12,08) katilimer  olusturmustur. Ozgiirce listeleme ydntemi analiz

sonucunda toplamda 45 serbest zaman aktivitesi listelenmis, iyi bir serbest zaman yagami
i¢in kiiltiirel anlamda fikir birliginin (uzlasma) oldugu goriilmiistiir. ikinci asamada, “Serbest
Zamanda Kiiltirel Uyum” (SZKU) kavramimi o6lgmek amaciyla O6zgiirce listeleme
yonteminden elde edilen aktiviteler 5’likert tipi derecelendirilerek katilimcilardan
yanitlamalar1 istenmistir. “Serbest Zamanda Kiiltiirel Uyum” (SZKU) ile birlikte, “Serbest
Zaman Doyum Olgegi” (SZDQ), “Oxford Mutluluk Olgegi-Kisa Form” (OMO-K) ve
“Saglik Algist Olgegi” (SAO) veri toplama araci olarak kullanilmistir. Calismanin bu
asamasinda 1278 (Ortyas = 36,59+9,76) katiimer yer almustir. Verilerin analizinde
(SZDO), (OMO-K) ve (SAO) diizeylerindeki farkliliklar: tespit etmek amaciyla, T-Test,
ANOVA, MANOVA, Pearson Korelasyon, Regresyon testleri uygulanmistir. Bununla
birlikte, (SZKU), (SZDO), (OMO-K) ve (SAO) arasindaki iliskiyi tespit etmek amaciyla
olusturulan arastirma modeli Yapisal Esitlik Modeli (YEM) ile incelenmistir.

Yapilan analiz sonuglart; ‘cinsiyet’, ‘sosyal-kiiltiirel kuliip iiyeligi’, ‘fiziksel aktivite
katithm siklig1® ve ‘serbest zaman aktivite katilim tercihi’ degiskenlerine gore (SZDO),
(OMO-K) ve (SAO) ortalama puanlarinda anlamli farkliliklar gdstermistir. Korelasyon test
sonucuna gore, (SZDO), (OMO-K) ve (SAO) puanlari arasinda pozitif yonlii anlamli iliskiler
saptanmistir. Regresyon sonuglar1 ise, katilimecilarn (SZDO) ve (SAO), (OMO-K)
diizeylerinin anlamli bir yordayicisi oldugunu gostermektedir. Yapilan analiz sonuglari,
serbest zaman aktivite katiliminda ortak bir fikir birliginin oldugunu ve Serbest Zamanda
Kiiltiirel Uyumun (SZKU) varhigim1 gostermistir. Ayrica Yapisal Esitlik Modeli (YEM)
analiz sonuglarina gore, serbest zamanda kiiltiirel uyumun serbest zaman doyumu {izerinde
dogrudan anlamli bir etkiye sahip olmadigi tespit edilmistir. Bununla birlikte, aragtirma
modeline iligkin olusturulan diger hipotezlerin dogrulandig: goriilmiistiir.

Sonug olarak, katilimcilarin serbest zaman doyumu, mutluluk ve saglik algi
diizeylerinin bazi degiskenlere gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi saptanmustir.
Bununla birlikte, Tiirkiye toplumunda serbest zamanda kiiltiirel uyumun varligi tespit
edilmis ve serbest zaman doyumunun bireylerin mutluluk ve saglik algi diizeyleri tizerinde
dogrudan ve dolayli etkisi oldugu gorilmiistiir. Gelecek calismalarda kiiltiir ve serbest
zaman iliskisine yonelik arastirmalar artirilabilir, serbest zamanda kiiltiirel uyum kavramina
iligkin bir 6lgme araci gelistirilebilir.

Anahtar Sozciikler: Serbest zamanda kiiltiirel uyum, serbest zaman doyumu, mutluluk,
saglik algis1
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SUMMARY

The role of Cultural Consonance in the Relationship between Leisure Satisfaction,
Happiness and Perceived Health

This study has two aims. The primary aim is to reveal the differences leisure
satisfaction, happiness and health perception levels of individuals. The second aim is to test
the relationship among cultural consonance in leisure, leisure satisfaction, happiness and
health perception through the structural equation model.

The data collection process of the study was carried out in two stages. In the first
stage, the study group was asked to list the leisure time activities they participated in in the
last year by using free listing method. This part of the study consisted of 180 (Average ,g=
39.55£12.08) participants. As a result of the freely listing method analysis, a total of 45
leisure time activities were listed, and it was seen that there was a cultural consensus for a
good leisure life. In the second stage, the activities obtained from the free listing method
were rated as a 5-point Likert scale in order to measure ’Cultural Consonance in Leisure”’
(CCL) concept and participants were asked to provide answers. Along with the "Cultural
Consonance in Leisure™ (CCL), "Leisure Satisfaction Scale" (LSS), "Oxford Happiness
Scale-Short Form" (OHQ-SH) and the "Health Perception Scale" (PHS) were used as data
collection tools. At this stage of the study, 1278 (Average= 36.59+9.76) participants were
included. T-Test, ANOVA, MANOVA, Pearson Correlation and Regression tests were used
in the analysis of the data in order to determine the differences in the (LSS), (OHQ-SH) and
(PHS) levels. In addition, the research model, which was created with the aim of determining
the correlation between (CCL), (LSS), (OHQ-SH) and (PHS), was examined with the
Structural Equation Model (SEM).

According to the analysis results, there were significant differences in the mean scores
of (LSS), (OHQ-SH) and (PHS) with respect to 'gender’, 'social-cultural club membership’,
‘frequency of physical activity participation' and 'preference for participation in leisure time
activities' variables. According to the results of the correlation test, positive and significant
correlations were found between (LSS), (OHQ-SH) and (PHS) scores. The regression
results, on the other hand, showed that the participants' (LSS), (OHQ-SH) and (PHS) were
significant predictors. The results of the analysis showed indicated a common consensus on
leisure activity participation and the existence of Cultural Consonance in Leisure (CCL). In
addition, according to the Structural Equation Model (SEM) analysis results, it was
determined that cultural consonance in leisure did not have a direct and significant effect on
leisure satisfaction. Moreover, it was seen that other hypotheses related to the research model
were confirmed.

As a result, it was determined that there was significant difference in the leisure
satisfaction, happiness and health perception levels of the participants according to some
variables. In addition, the existence of cultural consonance in leisure in Turkish society has
been determined and it has been observed that leisure satisfaction has a direct and indirect
effect on individuals' happiness and health perception levels. In future studies, research on
the relationship between culture and leisure time can be increased, and a measurement tool
can be developed for the concept of cultural consonance in leisure.

Keywords: Cultural consonance in Leisure, leisure satisfaction, happiness, health perception
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EKLER

Ek-1. Etik Kurul izni

T.C
ANKARA UNIVERSITESI REKTORLUGU
Etik Kurulu Bagkanhg:

Sayr  : 56786525-050.04.04/ 7(,8SU .
Konu : Etik Kurul Karar1 Hakkinda 27 bl 2019

Sayin Mehmet DOGAN
Saglik Bilimleri Enstitiisti
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali

[lgi: 09/09/2019 tarihli bagvurunuz.

“Serbest Zamanda Kiiltiirel Uyum, Serbest Zaman Doyumu, Mutluluk ve Rekreasyonda
Algilanan Saghk Ciktilar fliskisi” baglikh tez ¢alismaniz ile ilgili olarak Ankara Universitesi
Etik Kurulunun 24/09/2019 tarihli toplantisinda alinan 16/265 sayil kararia bir 6rnegi ilisikte
gonderilmektedir.

Bilgilerinizi saygilarimla rica ederim.

Prof.Dr.Sibel SUZEN
Rektix a
Rektor Yarammcisi

EKLER:
Karar Omegi (1 sayfa)
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ANKARA UNIVERSITESI
FEN BILIMLERI ALT ETIK KURULU
KARAR ORNEGI

Karar Tarihi  :24/09/2019
Toplant: Sayisi :16
Karar Sayis1  :265

265-Universitemiz Saglik Bilimleri Enstitisi Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali doktora
dgrencilerinden Mehmet Dogan'in “Serbest Zamanda Kdltirel Uyum, Serbest Zaman Doyumu,
Mutluluk ve Rekreasyonda Algilanan Saglk Ciktilan lligkisi® baslikli tez caligmasi ile ilgili
09/09/2019 tarihli “Insan Uzerinde Yapilan Klinik Digi Arastirmalar Basvuru Formu” Etik
Kurulumuzca incelenmistir.

Yapilan gérismeler ve incelemeler sonucunda, Mehmet Dogan'in “Serbest Zamanda Kilturel
Uyum, Serbest Zaman Doyumu, Mutluluk ve Rekreasyonda Algilanan Saghk Ciktilari lligkisi”
baslikl tez caligmasi ile ilgili, aragtirma protokoliine uyulmasi ve etik onay tarihinden itibaren gecerli
olmasi kosuluyla uygulanmasinin etik agidan uygun olduguna oybirligi ile karar verildi.

ASLININ AYNIDIR
24/09/2019

Prof,Df Muhgrfeny/OZEN
nkara UnivefSitesi
Etik Kurulu Baskani
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Ek-2. SZDO, OMO-K, SAO Kullanim izni

MEHMET DOGAN

2006201 Per 1341 9 % 3 -

Huseyim Hocam Merhabalar

Ben Mehmet DOGAN, Ankara Universitesi Saglik Biimleri Enstitisii Beden
Egitimi ve Spor Anabilim Dalinda Dog.Dr Bilent GURBUZ danismaniiginda
doktora yapmaktayim. Tiirkge uyarlamasi size ait olan "SERBEST ZAMAN
DOYUM OLGEGIni doklora tez araghirmamda kullanma istiyorum, lzniniz olursa
tilcek formunu gdnderebilir misiniz?

Goriigmek Gzere, i aligmalar dilerim.
> ______________________________________________________
MEHMET DOGAN

29002019 Per 1347 LI B

Tayfun Hocam Merhabalar,

Ben Mehmet DOGAN, Ankara Universitesi Sadl k Biimleri Enstitisii Beden
Egitimi ve Spor Anabilim Dalinda Dog.Dr.Bllent GURBUZ danigmanliginda
doklora yapmaktayim. Tiirkge uyarlamasi size ait olan "OXFORD MUTLULUK
OLGEGEKISA FORMU"nu doktora tez aragrmamda kullanmak istiyorum. lzniniz
olursa dlgek formunu ganderebilir misiniz?

Girlismek (izere, iyi calismalar dilerim.
k.4
MEHMET DOGAN

14072020 52l 2127 9 9 =
Kime:

Hasibe Hocam Merhabalar,

Ben Mehmet DOGAN, Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enslitisii Beden
Egitimi ve Spor Anabilim Dalinda Prof.Dr. Billent GURBUZ damsmanliginda
doktora yapmaktayim. Tiirkce uyarlamas: size ait olan "SAGLIK ALGISI
OLGEGI"ni etik ilkeler dogrultusunda doklora tez arastirmamda kullanmak
istiyorum. zniniz olursa dlgek formunu ganderebilir misiniz?

Gorigmek Uzere, ivi caligmalar dilerim.

HUSEYIN GOKCE o & 3
29082019 Per 1615 ’
ime: Sz

5200 doc

BOKR

Merhabalar, alcedi etik cercevede kullanmanizda sakinca yoktur. KOnunu paylagman rica
ediyorum, baganlar dilerim

s 4
Tayfun Dogan
30.08.2019 Cum 13:30
Siz ¥

Merhaba,
Olcedi websitemden indirerek kullanabilirsiniz.

Kolay gelsin.

hasibe kadioglu
15.07.2020 Car 21:57
Kime: Siz

@ saglik algisi olcegidoc
45K

Sayin Dogan,
Oleegi elbette kullanabilirsiniz.
Calismanizda basanlar dilerim,
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Ek-3. Arastirma Grubunu Bilgilendirme ve Olur Alma Formu

Aydinlatilmis Onan Formu

Arastirmanin Adi:

“Serbest Zaman Doyumu, Mutluluk ve Algilanan Saghk iliskisinde Kiiltiirel
Uyumun Rolii”

“Sayin goniilli,

Ankara Universitesi Saglik bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dal1 doktora tez ¢aligmas1 kapsaminda planlanmis olan yukarida adi yazil
arastirmaya katilmak tlizere davet edilmis bulunuyorsunuz. Bu arastirmada yer almay1
kabul etmeden Once, arastirmanin ne amagla yapilmak istendigini anlamaniz ve
kararinizi bu bilgilendirme ¢ergevesinde 6zglirce vermeniz gerekmektedir. Asagidaki
bilgileri liitfen dikkatlice okuyunuz, sorulariniz olursa sorunuz ve acgik yanitlar
isteyiniz.”

Bu arastirma Tiirkiye’nin ii¢ farkli biiyiiksehrinde (istanbul-Ankara-izmir)
yasayan Sizlerin serbest zamanda kiiltiirel uyum, serbest zaman doyumu, mutluluk ve
rekreasyonda saglik algisi arasindaki iligskiyi incelemek amaciyla planlanmustir.
Arastirma kapsaminda size yukarida bahsettigim konu ile ilgili goriislerinizi almak
i¢in sorular yoneltecegim. Uygulama formu oldukg¢a anlagilir oldugunu i¢in yaklasik
olarak 10 dakika vaktinizi alacaktir. Bu aragtirmaya katilmaniz ve bu gorlismeyi
gerceklestirmenizi oneriyorum.

Ancak bu arastirmaya katilmak goniilliillik esasina dayanmaktadir. Bu
bilgileri okuyup anladiktan sonra aragtirmaya katilmak isterseniz formu imzalayiniz.
Ayrica ¢aligmanin herhangi bir asamasinda onayimizi ¢ekme hakkina da sahipsiniz.
Elde edilen veriler, kimliginiz belirtilmeden bilimsel nitelikteki yayimlarda
kullanilabilir. Veriler bu amaglarin disinda kullanilmayacak ve baska kisilere
verilmeyecektir.

Bu c¢alismaya katilmaniz i¢in sizden herhangi bir {icret talep edilmeyecektir.
Calismaya katildiginiz igin size herhangi bir iicret 6denmeyecektir. imzali bu form
kagidinin bir kopyast size verilecektir. Sorulara vereceginiz cevaplar arastirmayi
dogrudan etkileyecegi i¢in gorligmeyi igtenlikle gergeklestirmenizi bekliyorum.

Tesekkiirler

Mehmet DOGAN

Ankara Universitesi 50. Y1l Kampiisii
Spor Bilimleri Fakiiltesi,

Golbasi / Ankara
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Katihhmcinin Beyani:

Arastirmaci tarafindan Ankara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
bilinyesinde yapilacak olan arastirma hakkinda tarafima bilgi verilmistir. Bu bilgiler
1s1¢inda arastirmaya katilmam i¢in davet edildim. Bu arastirmaya katilirsam
aragtirmaci ile aramizda kalmasi gereken bilgilerin gizliligine bu arastirma sirasinda
da biiyiikk bir 6zen ve hassasiyet ile yaklasilacagina inaniyorum. Arastirma
sonuclarinin egitimde ve bilimsel olarak kullanilmasi sirasinda kisisel bilgilerimin
ihtimamla gizli tutulacagi konusunda gerekli giiveni aldim. Arastirma esnasinda
arastirmadan ¢ekilme durumum s6z konusu olursa 6nceden bildirerek arastirmaciy1
zor durumda birakmamak i¢in gereken hassasiyeti gosterme bilincindeyim.
Arastirma i¢in tarafima herhangi bir 6deme yapilmayacak ve benden de arastirma
icin herhangi bir 6deme talep edilmeyecek. Arastirma esnasinda arastirma ilgili bir
sorunla karsilastigimda; herhangi bir saatte aragtirmaciya ulasabilecegim adres ve
telefon bilgileri tarafima saglandi.

Bu arastirmaya katilmak zorunda degilim ve katilmayabilirim. Arastirmaya
katilmam i¢in herhangi bir zorlayici davranis ile karsilasmadim. Yapilan tim
aciklamalar1 anladim. Belirli bir diisiinme siiresinin ardindan adi gegen bu
aragtirmaya goniilli olarak katilmaya karar vermis bulunmaktayim. Bu arastirmaya
katilim davetini biiyiik bir memnuniyet ve goniilliiliik icerisinde kabul ediyorum.

Imzali bu form kagidinin bir kopyasi arastirmaciya verilecektir.

Katihmer:
Ad1/ Soyada:
Adres:
Telefon:

imza / Tarih:

Arastirmaci:
Ad1/ Soyada:
E-mail:
Telefon:

imza / Tarih:
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Ek-4. Uygulama Formu -1- (Ozgiirce Listeleme)

Degerli Katihmer;

Oncelikle bu ¢aligmaya destek oldugunuz igin tesekkiir ederiz. Hazirladigimz bu anket genel
bir degerlendirme igerir, bu yiizden isminizi yazmaniza gerek yoktur. Amacimiz, Tiirkiye’de yasayan
bireylerin katilmis oldugu serbest zaman etkinliklerini tespit etmektir. Bu yiizden vereceginiz
cevaplarin ictenligi ve samimiyeti 6nemlidir. Bu alanda doldurdugunuz bilgileriniz sakli tutulacaktir.
Simdiden tesekkiir ederiz.

Prof. Dr. Biilent GURBUZ
Mehmet DOGAN

Yasiniz?
Cinsiyetiniz? [] Kadin ] Erkek
Hangi sehirde yasiyorsunuz?  [] Ankara [] istanbul [] izmir

Aylik Ortalama Geliriniz? TL
Egitim Durumunuz? ] Hkégretim [] Lise [] Universite [] Lisansiistii
Medeni Haliniz?  [] Bekar [ ] Evli

Simdi, akliniza gelen tiim hayvanlar liitfen 1 dk i¢inde listeleyiniz.

Hayvan Adlari

. Simdi, hayvanlan listelediginiz gibi, liitfen akliniza gelen tiim serbest zaman aktivitelerini

listeleyiniz.

Aktiviteler

. Simdi hayvanlar listelediginiz gibi, litfen en son 1 (bir) yil icinde sizin katildiginiz serbest

zaman aktivitelerini listeleyiniz.

Katildigimiz Aktiviteler
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Ek-5. Uygulama Formu -2- (Kisisel Bilgi Formu, SZKU, SZDO, OMO-K, SAO)

Degerli Katihmer;

Oncelikle bu calismaya destek oldugunuz icin tesekkiir ederiz. Hazirladigimiz bu anket genel
bir degerlendirme igerir, bu yiizden isminizi yazmaniza gerek yoktur. Amacimiz, Tirkiye’de
bireylerin serbest zamanlarinda siklikla katilmis oldugu rekreasyon etkinliklerinin sizler i¢in dnemini
derecelendirerek serbest zamanda kiiltiirel uyumun varligini arastirmaktir. Bununla birlikte serbest
zamanda kiiltiirel uyumun bireylerin serbest zaman doyumu, mutluluk diizeyleri ve saglik algilart
arasindaki iligkiyi tespit etmektir. Bu ylizden vereceginiz cevaplarin igtenligi ve samimiyeti onemlidir.
Bu alanda doldurdugunuz bilgileriniz sakli tutulacaktir. Simdiden tesekkiir ederiz.

Serbest Zaman: “Temel ihtiyaglar ve is yasami disinda dzgiirce degerlendirilen zaman
dilimidir.”

Rekreasyon: “Bireylerin serbest zamanlarinda katildiklari, onlari zihinsel olarak dinlendiren
ve mutluluk hissi kazandiran her tirlii aktivitelerdir.”

Prof. Dr. Biilent GURBUZ
Mehmet DOGAN
Yasmiz? (yas)
Cinsiyetiniz? [ JKadin [] Erkek
Hanenizin aylik ortalama geliri nedir? (TL)
Egitim Durumunuz? [ ilkogretim [ ] Lise [ ] Universite [ ] Lisansiistii
Medeni Haliniz? ] Bekar ] Evli

Hangi sehirde yasiyorsunuz?  [_] Ankara [ istanbul [ ] izmir
Herhangi bir sosyal-kiiltiirel kuliibe iiye misiniz? [ ] Evet  [] Hayir
Herhangi bir fitness/spor merkezi vb. iiye misiniz? [ ] Evet [ ] Hayir
Fiziksel aktiviteye (egzersize) katihm sikhigimz nedir?  [] Hi¢ [ ] Bazen [] Sik Sik
10 Serbest zaman aktivitelerine katilim tercihiniz siklikla hangisidir? [ ] Aktif [] Pasif
11. Serbest zaman aktivite alan tercihiniz siklikla hangisidir? [ ] A¢ik Alan [] Kapali Alan
12. Asagida yer alan serbest zaman aktivitelerine katilma durumunuzu belirtiniz?
(Birden ¢ok segenek isaretlenebilir.)

©oNe kWD RE

[] Ev Temelli Aktiviteler [] Fiziksel Aktiviteler [] Sosyal Aktiviteler
[ Kiiltiirel-Sanatsal Aktiviteler [ ] A¢ik Alan Aktiviteleri ~ [] Turistik Aktiviteler
13. Haftalik serbest zaman siireniz nedir? (saat)

TURKIYE’DE (Ankara-istanbul-izmir) SIKLIKLA KATILIM —
GOSTERILEN . E

SERBEST ZAMAN AKTIVITELERI g 5 e

Asagida listelenen serbest zaman aktivitelerinin sizin i¢in ne kadar = = 2

onemli oldugunu derecelendiriniz. Liitfen her ifadeyi bir kez :2 § :%

isaretleyiniz ve cevaplanmamis higbir ifade birakmayiniz. = = 5 o =

EE|S |8 |E

g |2 |5 |2 | 8

> Q ) Q i

1 | Arkadas Sohbetleri 1 2 3 4 5

2 | Okumak (Kitap, Dergi vb.) 1 2 3 4 5

3 | TV izlemek 1 2 3 4 5

4 | Ydriyls Yapmak 1 2 3 4 5

5 | Yurtici Seyahat Etmek 1 2 3 4 5

6 | Film Izlemek 1 2 3 4 5

7 | Sosyal Medya Kullanmak (Instagram., WhatsApp. vb.) 1 2 3 4 5
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8 | Dizi Izlemek

9 | Elektronik Oyun Oynamak (Mobil ve Dijital Oyunlar)

10 | Internette Vakit Gegirmek

11 | Fitness Yapmak

12 | Sinemaya Gitmek

13 | Futbol Oynamak

14 | Yiizmek

15 | Miizik Dinlemek

16 | Tiyatro’ya Gitmek

17 | Aile ile Vakit Gegirmek

18 | Spor Karsilasmasi Izlemek

19 | Bisiklet Siirmek

20 | Konsere Gitmek

21 | Piknik Yapmak

22 | Resim Yapmak

23 | Uyumak

24 | Enstriiman Calmak

25 | Belgesel izlemek

26 | Doga Yiriiyiisii Yapmak

27 | Yemek Yapmak

28 | Kosmak

29 | Yurtdis1 Seyahat Etmek

30 | Aligveris Yapmak (AVM, Online aligveris v.b)

31 | Dinlenmek

32 | Bahge Isleri ile ilgilenmek

33 | Akraba Ziyaretleri Yapmak

34 | Tenis Oynamak

35 | Kahve igmek

36 | Miize Ziyaret Etmek

37 | Dans Etmek

38 | Kafe & Bar’a Gitmek

39 | Fotograf Cekmek

40 | Sarki S6ylemek

41 | Goniilliiliik Projelerinde Yer Almak

42 | Pilates Yapmak

43 | Radyo Dinlemek

44 | Dagcilik ve Tirmanis Yapmak

AN R R RN RN R RN R R R

WW[W[W[LW[|W[LW[LULWLW[LW[LLWLW[LW[LW[LWLLW[LW|W[LWLW(LWLWUWLW]L|UWLW(LW]|L(LW(LI] ||

45 | Dogada Cadir Kamp1 Yapmak

[EN

NININININININININININININININININININN[INININ[NIN[ININ[IN[INININININININININ N

BB S I S S S S = S (S S (R S S =
gjojfojjojojojojofjforjoijforjoifjforjorjojorjorjorjorjoijorjoijoljoljojoljfoljoljforjorjorfoiforjforjorfjorjor|o

w

46. Yukarida listelenen 45 serbest zaman aktivitesi i¢inden en fazla katilim gosterdiginiz aktivite

hangisidir?
47. Bir onceki soruda belirttiginiz (46.soru) serbest zaman aktivitesine hangi siklikla katilirsiniz?
Hicbir Zaman Nadiren Ara sira Sikhikla Her Zaman
1 2 3 4 5

derecesi nedir?

48. Bir 6nceki soruda katilim sikligini belirttiginiz (46.50ru) serbest zaman aktivitesinin sizin i¢in 6nem

r"(esmll!de Onemsiz Orta"Derec?de Onemli Kesinlikle Onemli
Onemsiz Onemli
1 2 3 4 >
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=
Bt
= N
)%'J 8
.. . .. = =
SERBEST ZAMAN DOYUM OLCEGI (SZDO) a g
Liitfen her ifadeyi bir kez isaretleyiniz ve cevaplanmamis higbir ifade 5 B N
birakmayiniz. e | E S| 258
= ’é” I a =
gl 2|2 N b
g 5|2 %] %g
S | = = = | =
2 = QNJ on 2
s | = < S| 3
Z |z | 8| O | ~Z
1 | Serbest zaman aktivitelerim bana ¢ok ilging gelir. 1 2 3 4 5
2 | Serbest zaman aktivitelerim kendime giivenmemi saglar. 1 2 3 4 5
3 | Serbest zaman aktivitelerim bana basar1 hissi verir. 1 2 3 4 5
Serbest zaman aktivitelerimde birgok farkli beceri ve yetenegimi
4 1 2 3 4 5
kullanirim.
5 | Serbest zaman aktivitelerim, etrafimdakiler hakkinda bilgimi arttirir. 1 2 3 4 5
6 | Serbest zaman aktivitelerim, yeni seyler deneme firsati sunar. 1 2 |1 3| 4] 5
7 | Serbest zaman aktivitelerim kendimi tanimama yardimet olur. 1 2 3 4 5
8 Serbest zaman aktivitelerim diger insanlar hakkinda bir seyler 1 2 3 4 5
6grenmeme yardimci olur.
Serbest zaman aktivitelerim sayesinde diger insanlarla sosyal etkilegim
9 1 2 3 4 5
bulunur.
Serbest zaman aktivitelerim diger insanlarla yakin iliskiler kurmama
10 . 1 2 3 4 5
yardim etmektedir.
Serbest zaman aktivitelerim sirasinda tanisti§im insanlar arkadas
11 1 2 3 4 5
canlisidir.
Serbest zamanlarda, serbest zaman aktiviteleri yapmaktan ¢ok zevk
12 . o 1 2 3 4 5
alan (hoslanan) insanlarla iligki kurarim.
13 | Serbest zaman aktivitelerim rahatlamama yardimer olur. 2 3 4 5
14 | Serbest zaman aktivitelerim stresimi hafifletmeye yardimei olur. 2 3 4 5
15 Serbest zaman aktivitelerim, duygusal olarak iyi olmama katkida 1 2 3 4 5
bulunur.
16 Serbest zaman aktiviteleriyle kolayca mesgul olurum, ¢ilinkii onlar 1 2 3 4 5
yapmay1 severim.
17 | Serbest zaman aktivitelerim fiziksel olarak zorlayicidir. 1 2 3 4 5
18 | Fiziksel formumu gelistiren serbest zaman aktiviteleri yaparim. 1 2 3 4 5
19 | Beni fiziksel olarak yenileyen serbest zaman aktiviteleri yaparim. 1 2 3 4 5
20 | Serbest zaman aktivitelerim saglikli kalmama yardimeci olur. 1 2 3 4 5
Serbest zaman aktivitelerimle mesgul oldugum yerler ya da alanlar
21 . 1 2 3 4 5
ferah ve temizdir.
Serbest zaman aktivitelerimle mesgul oldugum yerler ya da alanlar ilgi
22 S 1 2 3 4 5
cekicidir.
23 Ssrbestc zaman aktivitelerimle mesgul oldugum yerler ya da alanlar 1 2 3 4 5
giizeldir.
Serbest zaman aktivitelerimle mesgul oldugum yerler ya da alanlar iyi
24 . o 1 2 3 4 5
dizayn edilmistir.
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OXFORD MUTLULUK OLCEGI KISA FORMU (OMOK)

=

=

St

= = 2.

£ g 2

Liitfen her ifadeyi bir kez isaretleyiniz ve cevaplanmamis higbir ifade % 5 % £ g
birakmayiniz. £ i | 2 S
| || S| E

=

M = N _ <

o | B A = =

2 = | & < =

== I - A

1 | Kendimden hosnut degilim. 1 2 3 4 5
2 | Hayatin ¢ok &diillendirici oldugunu hissediyorum. 1 2 3 4 5
3 | Hayatimdaki her seyden olduk¢a memnunum. 1 2 3 4 5
4 | Cevremdeki giizelliklerin farkina varirim. 1 2 3 4 5
5 | Yapmak istedigim her seye zaman bulabilirim. 1 2 3 4 5
6 | Zihinsel olarak kendimi tamamen zinde (ding) hissederim. 1 2 3 4 5
7 | Gegmisle ilgili mutlu anilara sahip degilim. 1 2 3 4 5

g

=

s

SAGLIK ALGISI OLCEGI (SAO) § _?

e = =

Litfen her ifadeyi bir kez isaretleyiniz ve cevaplanmamis higbir ifade E g £ E 'f
birakmayiniz. E =S8 |5 | =
4 = =

¢« | E|5 182

2 |3 < = g

==H T - . -

1 | Sagligimi ¢ok diistinitirim. 1 2 4 5
2 | Saglikli olmak biiyiik 6l¢iide sans isidir. 1 3 5

Ben ne yaparsam yapayim, saglikli ya da hasta olacaksam zaten olan

3 olur 1 2 3 4 5
4 | Saglikliysam bu Allah’1n bir liitfudur. 1 2 3 4 5
5 | Egzersiz yapar ve dogru beslenirsem saglikli kalirim. 1 2 3 4 5

Saglikli kalmak i¢in yapmam gerekenler konusunda sik sik kafam

6 1 2 3 4 5

karigtyor.

7 Daha saglikli olmay isterim, fakat bunun i¢in yapmam gerekenleri 1 2 3 4 5

heniiz yapamiyorum.
Saglig1 koruyan yiyecek tiirleri iizerine o kadar ¢ok farkli bilgi var ki

8 ROV 1 2 3 4 5

ne yapmam gerektigini bilmiyorum.

9 | Benim igin saglikli olan seylere daha fazla para harcamaya hazirim. 1 2 3 4 5
10 | Saglikli olup olmamak bana baghdir. 1 2 3 4 5
11 | Sagligim hayatimdaki en 6nemli diisiincedir. 1 2 8 4 5
12 | Saglikli olmak sans isidir. 1 2 3 4 5
13 | Ne yaparsam yapayim sagligimi degistiremem. 1 2 3 4 5
14 | istedigim kadar saglikli olabilirim. 1 2 3 4 5
15 | Saglikli beslenme hakkinda okudugum her seyi anlayamryorum. 1 2 3 4 5
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