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   d  t ra tez  alı ma ı  ent el a ı - e  l alanların  ah p  ld    özell  ler ile bireyin 

algılanan re t rat fl    ara ında    l  kiyi inceleyen ve bu  l      a lamında 

kullanıcıların zihinsel yenilemesini arttıraca  a ı - e  l alanlar  l  t r lma ında 

  llanıla  lece    r  öntem gel  t rme   hedeflemektedir. Bu  öntem  a ı - e  l 

alanların planlanma ve tasarım a amalarında   llanıcı gör  ler  ve uzman 

de erlend rmeler n  birle t ren ve  lgılanan Re t rat fl   Öl e  ’n n T r  d l ne 

  arlanma  alı ma ı  le  l  t r lm  t r.  İzm r K lt rpar ’da altı alana ait on iki adet 

f t  raf  zman  e   llanıcı de erlend rmeler ne   n lara  an et  alı ma ı 

ger e le t r lm  t r. K llanıcı grubundan f t  rafları algılanan Re t rat fl   Öl e   ’ne 

göre p anlandırmaları   tenm  t r  Uzman grubu ise f t  rafları ara tırma   n     le 

 lg l    ram al  er e eye da anara  hazırlanan ve alan özell  ler n  tanımla an ve tez 

 alı ma ında  lgılanan Duyusal Boyut  lara  tanımlanan  e  z adet alan özell   n  

kullanarak de erlend rm  t r    lgılanan Restoratiflik Öl e   ve Algılanan Duyusal 

Boyutlar  par  özell  ler   le   llanıcıların algılanan re t rat fl    ara ında anlamlı 

 l    ler   l n p   l nmadı ını belirlemek    n   rle t r lm  t r    ra tırma sonucunda 

 alı mada   llanılan sekiz algılanan d    al     ttan (d  al    lt rel  gör n m  a ı   

    al  me ân al  t rlerce zeng n    r na lı  d ng n) altı tanesi   llanıla  l r olarak 

 aptanmı tır. "Sosyal" boyutu    llanıcıların algılanan re t rat fl     le öneml  öl  de 

 l   ili   l nm  t r  S n  lar  algılanan d    al     tların kentsel a ı - e  l alanların 

restoratiflik p tan   el n  gel  t rme     n   r ara   lara    llanıla  lece  n  

gö terme ted r  
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This Ph. D. thesis aims to develop a method that examines the relationship between the 

characteristics of urban open green spaces and the perceived restoration of the 

individual and thus can be used in creating space that will increase the mental 

restoration of the users. This method was developed by combining both user needs and 

expert evaluations in the planning and design process of open green spaces and by 

adapting the "Perceived Restorative Scale" into Turkish language. Two seperate 

questionnaires were carried out by presenting twelve photographs which belong to six 

area   n İzm r K lt rpar  t  expert and user evaluations. The users were asked to rate 

each photograph according to the Perceived Restorativness Scale.  The expert group 

evaluated the same photographs using eight Perceived Sensory Dimensions that define 

the park characteristics prepared based on the theoretical framework related to the 

research subject. Perceived Restorativeness Scale and Perceived Sensory Dimensions 

have been combined to see whether significant relationships can be found between park 

character  t c  and   er ’ perce  ed re t rat  n  As a result of the evaluation of the 

research findings; six of the eight Perceived Sensory Dimensions (nature, culture, 

prospect, social, space, rich in species, refuge, serene) could be used in the study. The 

perce  ed  en  r  d men   n ’ "social" has been significantly associated with   er ’ 

perceived restorativeness. The results show that the perceived sensory dimensions can 

be used as a tool to improve the restorative potential of urban open green spaces. 
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1. GİRİŞ 

Her ge en g n artan d n a n f      ana   de r m ne  adar  ld   a  a a  ilerlerken; 

Sana   de r m    nra ında  ent el alanlarda t planara  artma a de am etm  t r  

  rle m   M lletler ( M)  er ler ne göre 1989’da 5.2 milyar olan n f  un 2025  ılında 

8.5 m l ara  la aca ı tahm n ed lme ted r (Aksu 2011).    artı ın gözle gör l r 

 e epler n n  a ında  entle men n  ld      l nen   r ger e t r  Kentle me t pl m al 

de   me   rec n n   r     t d r (    e  te  2004) ve g n m z n f z   el  e re  n  

    mlend ren öneml    r  lg d r (Öz  f    d  2021).  İn anlı  tar h  a ı ında  entler n 

t pl mların gel   m nde öneml    r r l   nadı ı   l nme ted r (Karata   e Kılı  2017)  

Kent el alanlar    er   nde   r    fır at  arındırdı ından  n an  l     n  e  c  hale 

gelerek bu alanlara  lan  önel m  artmı tır. Kentler daha iyi   , e  t m fır atları  e  a lı  

sistemleri g     a am  al te  n  arttırma a  önel   imkanlar  a la an  rtamlar sunsa da 

insan  a lı ı a ı ından r   ler de  arındırma tadırlar (Renald  vd. 2010, Bai vd. 2012, 

DSÖ 2017a). Kentsel alanlardaki kirleticilere mar z  almanın  anı  ıra  anlı   e  lde 

 apılan kentsel planlamaların    rd r le  l r  lma an  ent el  e re  önet m  ile 

hizmetlere er   mdeki t pl m al e  t  zl  lerinde insan  a lı ını  l m  z et  led    

(örne  n  an    ete  depre   n  d   at e    l      aldırgan da ranı lar    ez te  

 ard    a   ler ha talı lar    l n m  e  a ı ı lı     tem  ha talı ları) l terat rde a ı  

 e  lde  fade ed lm  t r (Öz  f    d  2021).  

Kentlerde  a a an  n anların  a am  al te  n  d  r dan et  le en, kentin temel 

d natılarından   r si de kentsel a ı - e  l alanlardır  Bu alanlar, kent  ma ına  l ml  

 önde  at ı  a lar en a nı zamanda rekreasyon   le ler n n  er ne get r lme  nde de 

öneml  yere sahiptir (Aydemir 2004). Kentsel  e  l alanlar e  l      ekonomik, 

toplumsal, f z   el özell  ler   le  entlilerin  a lı ına  e  a am  al te  ne  l ml   at ı 

 a lama tadır (T r   l   e Kı ar K ramaz 2012). 

 

Kentsel a ı - e  l alanların      l      ent n  a lı lı   r me ân  la  lme  ndeki temel 

    llardan birisidir (  pınar  e Can  rt 2015  Karata   e Kılı  2017)  D n a Sa lı  

Örg t  (DSÖ)   entlerde       a ına d  en  e  l alan  ranının en az 9 m
2
  lma ı 

gere t   ni belirtirken, bu standartlara sahip kentlerin T r   e’de  ld   a az  ld     
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hatta  azı  entlerde       a ına d  en  e  l alan m  tarının 1 m
2
‘ e kadar d  t    

belirtilmektedir (Kırdar 2013)  T r   e’n n  entle me   re ler ne paralel  lara   a ta 

       entler n n  e  l alan gere   n m  artma tadır  T r   e’de özell  le İ tan  l  

 n ara  İzm r g           entlerin  entle me hızlarında   artı   bu  entler n     e  

derecede kendilerine n f    e me  ne neden  lma tadır (Karata   e Kılı  2017)  

Gere l  önlemler alınmadı ı ta d rde  entlerde       a ında d  en  e  l alan m  tarı 

azalmaya devam edecektir. 

Y   n n f  l   entlerde  a am   n anın p    l      e f z     a na ları  zer nde  tre  

 aratma tadır    n n   n c nda  rta a  ı an  l m  z  a lı  et  ler nden  a ınma  

   n zihinsel yenilemeye  ht  a  d   lma tadır (Hart g ve Staats 2006). Ye  l alanların 

 n an  a lı ına olumlu etkilerinin  ld         a ıda ara tırmacı tarafından 

 el rlenm  t r (  pınar ve Cankurt 2015, Karata   e Kılı  2017). 

Modern toplumlarda bireyin f z   el  e re    le  lan et  le  m n n  n n öznel      lma 

hali  le  l    si  ld    anla ı ı   n  ıllarda far lı  alı ma alanlarına a t (örne  n; felsefe, 

e  t m  pe za  m marlı ı   evre psikolojisi vb.) me le  d   pl nler n n  lg   n   e ere     

d  r lt da  en   alı malar  apılmı tır (Michalos 2008, Seligman vd. 2009, Ahuvia vd. 

2015, Ayan 2017).   

1960’lı  ıllarda, bireyin  e re   ile ara ında      m  incelenmeye  önel    apılan 

 alı malar (Per  n 1968  French  d  1974) da ranı  ı  a la ımla  a lamı   e    

 alı maları   re - e re  l      n n   l   el   re ler n  temel alarak irdeleyen  alı malar 

ta  p etm  t r (Kaplan 1983, Kaplan ve Kaplan 1989). Çe re p    l      alanında   

ara tırmaların   r      entle men n  n anın zihinsel  a lı ına et  ler n  ara tırmı  

(Parry-Jones 1990) ve      a ıda psikolog zihinsel  a lı tan daha     zihinsel 

ha talı lar  zer ne     nla tı ından, d  al alanların  n an  a lı ına olan olumlu et  ler  

  n   nda    alı malar  öz   n     ıllarda  ınırlı  almı tır (R hde  e Kendle 1994)  

  n nla  era er      n da   ara tırmalar   n  ıllarda g dere  artmı   e   r    

ara tırma d  anın  n an  a lı ında   r l n  te p t etm  t r (Öz  f    d  2021). Kentsel 

alanlarda  a a an   re ler fazla m  tarda,   re l   lara  dikkat gerektiren uyaranlara 

maruz kalmakta ve bunun sonucu olarak daha fazla zihinsel yorgunluk (mental fatigue) 
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 a ama tadır (Peschardt ve Stigsdotter 2013). Bu durumu önleme     n zihinsel 

yenilemeyi (mental restoration) destekleyen restoratif  e relere (restorative 

environments)  ht  a  d   lma tadır (Ward Thompson vd. 2012, Peschardt ve 

Stigsdotter 2013, Skarback vd. 2015, Stigsdotter vd. 2017). Kaplan (1995)’a göre  

“Dikkat Restorasyon K ramı-DRK (Attention Restoration Theory)”, re t rat f  e re   

de te le en dört p    l       le en  karakterize eder: (1) büyüleyicilik (fascination),  

z h n el  a a harcama a  ht  a  d  ma an    arılma  e  e  f   re ler    eren   r 

 e rede ger e le e  l r; (2) uzaklaşma (being-away), psikolojik ya da f z   el  g nl   

rutinlerden uzak olma duygusudur; (3) kapsam (extent),  e ren n     n n z hn n  me g l 

edecek kadar  eterl  ne nelere  ah p  lma ıdır (Peschardt ve Stigsdotter 2013); (4) 

uyumluluk (compatibility)   re  n   le  ell   n      fazla d   at  e g   gere t rmeden 

 e ren n destekleyebilme  d r (Öz  f    d  2021)  Kuramda,    özell  lere  ah p 

 e reler n  tre   azalta  lece    e z h n el   rg nl   n    le me  n  de te le e  lece   

belirtilme ted r (I ar   n  d  2008)  Y ne a nı  alı mada (Kaplan 1995) d  al 

 rtamların  apılı  e relere göre daha fazla    özell  lere  ah p  ld   n    rg lamı tır 

(Öz  f    d  2021)  Evrimsel psikoloji teorilerinden   la  ı ara   en et  li restoratif 

deneyimi do al alanların s nd   n  öne   ren      a ıda  alı ma (Ulr ch 1981, Kaplan 

ve Talbot 1983, Ulrich 1984, Kaplan ve Kaplan 1989, Parsons 1991, Ulrich vd. 1991, 

Kaplan 2001a)   l nma tadır (Öz  f    d  2021)   

Kent el a ı - e  l alanların ta arımı  ap amında d  anın    le t r c  et  ler nden 

 ararlanılma ı Pe za  m marı Freder c  Law Olm ted’e da anma tadır  Olm ted 

(1865)’de kent el alanların  e  entl ler n      lma talepler n n  tre  ile  lan  l      ni 

inceleyerek     tre   a na larına  ar ı d  a ı dene  mlemenin zihinsel yenilemeye 

 at ıda   l nd   n   el rtm  t r (Ulrich vd. 1991)  Olm ted’e göre d  al alanların 

re t rat f özell  ler      e t r   n      alanlarda z h n el  a aya en az d ze de  ht  a  

 ardır (Ulrich vd.1991)  N te  m Olm ted      a la ımını  ent par ı ta arımlarına 

(örne  n; New Y r ’ta   Central Par ) pa t ral   r anla ı la  an ıtmı tır (Öz  f    d  

2021). 

D  al alanların   llanıcılar tarafından en     tercih edilen özell  ler n  belirleme     n 

 alı an ara tırmalar  bireylerin    t r  e relerle  lg l  temel  ht  a larının “ lgılanan 
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Duyusal Boyutlar-ADB (Perceived Sensory Dimensions)” (Grahn ve Stigsdotter 2010) 

 lara  adlandırılan sekiz temel özell  le tanımlana  lece  n  gö term  t r: (1) doğal 

(nature), (2) kültürel (culture), (3) görünümü açık (prospect), (4) sosyal (social), (5) 

mekânsal (space), (6) türlerce zengin (rich in species), (7) korunaklı (refuge), (8) 

dingin (serene). Çe  tl   alı malar (N l   n  d  2011  S ar ac   d  2015  St g d tter  d  

2017) bireyleri     e   tre   e/ e a z h n el   rg nl  tan   rtarma     n bu alan 

özell  ler n n  a lanma ının gere l   ld   n  gö terme ted r   D ’ler pe za ların 

na ıl algılandı ını  e dene  mlend   n  anal z etmen n   r   l   lara  gel  t r lm  lerd r 

(Lockwood 2017). Çe re p    l      a ı ından peyzaj  a da f z   el  e ren n algı ına 

 önel     ramlar da öneml  temeller  l  t rma tadırlar  Çe ren n algılanı ına  l    n 

te r ler  e ara tırmalar öncel  l   lara   end ler n  ne  n  e reled   n  daha     

anlama a  e   r mlama a  alı an   re ler n z h n el  mgeler n n   lenme     rec   le 

ilgilenmektedirler (Ça cı 2007). 

Ul  al l terat rde zihinsel yenileme ile  ent el a ı - e  l alanların  l       ne  önel   bir 

 alı ma a ra tlanmamı tır  O  a, Paker (2010)’da  fade ett    g     evre psikolojisi 

 alnızca p    l gları  lg lend ren   r alan  lma ıp     -disiplinli (örne  n  m marlı   

c  raf a  e  n m  vb. )   r  apıdadır, insan-me ân  l       konusunda  alı an  zmanları 

 a ından ilgilendirmektedir. Kaplan (1983)’da, d   at  e algı g    temel   l   el 

  re ler  de te le en  D ’ler n incelenmesinin,  n an  e f z   el  e re   ara ında   

 l   inin daha kolay anla ılma ını  a la aca ını  fade etm  t r (Öz  f    d  2021)  Bu 

kapsamda tez  alı ma ı  a a ıda     r lara  anıt arama tadır:  

 

1. Kent el a ı - e  l alanların  ah p  ld    özell  ler (ADB)  ile zihinsel yenileme 

ara ında  l      ar mıdır? 

2. Kent el a ı - e  l alanların hangi özell  ler  zihinsel yenileme a ı ından 

d  erler ne göre daha  a  ındır? 

 

 ra tırma   r ları  ap amında a a ıda   ama lar  e  llenm  t r  

1. Kent el a ı - e  l alanların  ah p  ld    özell  ler  le k llanıcıların algılanan 

re t rat fl    (perceived restorativeness) ara ında    l    n n  aptanma ı  
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2.     l      a lamında ta arım   re ler nde zihinsel yenilemeyi arttıraca  

d zenlemelere  l    n ta arımcılara   l gö ter c  ta arım fikirlerinin ortaya 

  n lma ıdır   

 

   ama lar temelde     ar a ımların  ınanma ına  önel  t rler: 

1. Kent el a ı - e  l alanların  ah p  ld    özell  ler  le   llanıcıların z h n el 

yenilenmesi ara ında p z t f   r  l      ardır  

2. Kent el a ı - e  l alanların  ah p  ld    özell  lere  a lı  lara     llanıcıların 

 e  l alanlarda algıladı ı re t rat fl   de   me ted r  

3.    re t rat fl    artırma     n  ent par larında  azı ta arım  a la ımları 

belirlenebilir. 

 

Çalı manın   n    öl m nde algılanan re t rat fl    artırma     n  ent el a ı - e  l 

alanlarda uygulanabilecek  azı ta arım  a la ımların  el rlene  lece    ön nde öner ler 

get r lm  t r   T r  e d l ne   arlanan  e İzm r-K lt rpar  örne  n’de   g lanan bu 

 öntem n  ent el a ı   e  l alanların re t rat f de er n n  el rlenme  n n  anında    

alanların re t raf tl   n n artırılma ı  ön nde de  at ı  a la aca ı d   n lme ted r   
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2. KURAMSAL TEMELLER 

K ram al temeller     ana  öl mde ele alınmı tır  İl   öl mde tez  alı ma ı  le  lg l  

kavramlar  e tanımlara     nc   öl mde   e tez  alı ma ına  l    n te rilere ve 

de erlend rme  öntemler ne  er  er lm  t r   

2.1 Kavramlar ve Tanımlar  

    öl mde tez  alı ma ında   llanılan  a ramlar  e tanımlarına il    n l terat re  er 

 er lm  t r  Bu kavramlar ve tanımlar  ıra ı la “z h n el  a lı ”, “zihinsel yenileme”   

“re t rat f  e reler”  lara   er lm  t r   

2.1.1 Zihinsel sağlık  

Gen    ap amlı   r  a ram  lan  a lı , ge m  ten g n m ze far lıla mı   özellikle 

te n l   n n gel   m ne, tıp ve   l m d n a ında  apılan ara tırmalara paralel olarak 

de    mlere   ramı tır  DSÖ  “ a lı   adece ha talı   e  a atlı ın  lmama ı de  ld r  

 a lık fiziksel, sosyal ve zihinsel a ıdan tam bir iyilik halidir. Sa lı    a am amacı de  l 

g nl    a am    n   r  a na tır  F z   el  etene ler n  anı  ıra      el ve sosyal 

 a na ları   rg la an  l ml    r  a ramdır”  e l nde tanımlamı tır (Martinez-Soto vd. 

2014, Collado vd. 2017).    tanımdan da anla ılaca ı  zere z h n el  a lı    a lı ın 

a rılmaz   r par a ıdır   

"Z h n el  a lı "  öznel      l         n n  end   etene ler ne  ar ı far ındalı ını  stresi 

 eter nce  önetme  apa  te  n ,  a  aları la    ml    r  e  lde  a ama  ecer   n   

pr  lemler  tanımla a  lme    zle e  lme  e  öze  lme  et ler n    eren         tl    r 

 a ramdır (Duman 2015). Z h n el  a lı ; d  g  al  p    l      e     al refahımızı 

  erme ted r (Martinez-Soto vd. 2014). 

G n m zde z h n el  a lık sosyal, ekonomik  e te n l     gel  melerden olumsuz 

etkilenerek  a am  al te  n n d  me  ne  e ep  lma tadır (D man 2015)  K re el 

ha talı        zer nde z h n el rahat ızlı ların pa ı     e tir. DSÖ    re el ha talı  
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      zer ne  aptı ı de erlend rmede  "z h n el rahat ızlı ların" d nya genelindeki 

t pl mlar  zer nde artan etkilerine d   at  e m  t r (DSÖ 1996)    rıca z h n el  a lı  

  r nlarını önleme     n gel  t r len stratejilerde, mevcut bilgi eksiklerinin end  e  er c  

boyutta  ld     el rt lm  t r  Bu nedenle toplumsal kaynakların z h n el  a lı a 

 ardımcı  lacak hizmetlere  e alt apı a  atırılma ının gereklil      rg lanmı tır (Hipp 

ve Ogunseitan 2011).  

G n m zde her dört     den   r   a amı boyunca zihinsel  a lı    r nlarından   r n  

 a ama tadır (Malekinezhad vd. 2020). Bireylerde zihinsel bozukluklara (örne  n  

depresyon, anksiyete gibi) sebep olan r    fa törlerin n en  ı  ra tlananları  zihinsel 

yorgunluk ve strestir (Mart nez-Soto 2014, Pearson ve Craig 2014, Gao vd. 2019, 

Malekinezhad vd. 2020). 

Çe re  a lı ı  zer ne  apılan ara tırmalarda   e  l alanların  tre le  lg l  z h n el 

bozuklukları azalta  lece    e d la ı ı la z h n el  a lı ı  l ml   önde gel  t re  lece   

öne   r lme ted r (Kaplan 1995, Faber-Taylor vd. 2001, Ewing vd. 2007, Park vd. 

2008, Heerwagen 2009, Townsend ve Weerasuriya 2010, Bratman vd. 2012, 

Malekinezhad vd. 2020, S   za-P rez  d  2020)        le t c  et  ler l terat rde zihinsel 

yenileme olarak ifade edilmektedir (Martinez-Soto vd. 2014). 

2.1.2 Zihinsel yenileme  

Zihinsel yenileme  z h n el  a lı ı  e  llend rere  g nl    a amın talepler n  

 ar ılamada t  enen  a na ların  e a  etene ler n  en lenme    e a   rtarılma ını 

ifade eden  l ml  r h hal  de     l   d r (Hart g 2004  C llad   d  2017)   

Zihinsel yenileme fiziksel, psikolojik ve sosyal olarak t  enm    a na ların ger  

   lenme  n   a la an      a ıda özel   rec   ap ama tadır  İn anlar her ge en g n 

zorlu hayat     llarına    m  a lama     n  öz   n     a na ları   llandı  a zihinsel 

yenilenme  ht  acı   re l  olarak artma tadır.   re  n  e re     llarına    m n n 

  re l l       n f z   el  p    l      e     al  a na ların  arlı ı  ld   a öneml dir 
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(Bodin ve Hartig 2003, Hartig vd. 2003, Hartig 2004, Hartig ve Staats 2006, 

Bringslimark vd. 2009, Collado vd. 2017). Uz n  adede  t  enen  a na ların 

yenilenememesi, zihinsel ve fiziksel olarak ciddi  a lı    r nlarına neden 

olabilmektedir (Kaplan 1995, Hartig 2004). Örne  n  bireyin    ha atında   re l  olarak 

 tre e mar z  alma ı  e    d r mla  a a  ı amama ı   nra ında  rta a  ı an  r n   

stres zamanla depresyon ve koroner kalp ha talı ları gibi  a lı    r nlarına 

dön  e  lmektedir (Hartig 2004). J hn en (2013)’de  zihinsel yenilenme     n n 

t  enm  l   hal nden e    hal ne dönme   rec   lara  tanımlanmı tır (Male  nezhad  e 

Bin Lamit 2018). 

Literat rde    e  tl  ara tırmalar  f z   el  e re  le et  le  m   inde ger e le en 

aktivitelerin zihinsel yenileme  zer nde   olumlu etkilerine     nla ma tadır  Deneysel 

 e gözlem el ara tırmalarda  n an hare et n n temel   r     m   lan   r      zihinsel 

yenileme  ap amında        lg  görm  t r (Hart g vd. 2003, Staats  ve Hartig 2004, 

Faber Taylor ve Kuo 2009, Johansson vd. 2011, Gatersleben ve Andrews 2013).   rıca 

zihinsel yenilemenin;    ma  (  d n  e Hart g 2003)  med ta   n  apma  (O ellette 

vd. 2005),  ah e   ler   le   ra ma  (Van den Berg ve Custers 2011), araba kullanmak 

(Parsons vd. 1998), pencereden dı arı ı  zleme  (Faber Taylor vd. 2002, Hartig vd. 

2003)  e a    me ân bitkilerini seyretmek (Shibata ve Suzuki 2001) g    d  er 

aktiviteler ile de il    si  aptanmı tır  

Çe resel p    l     ap amında "zihinsel yenileme" ter m   özel  e re     mler  

tarafından tet  lenen  p    l      e/ e a f z  l        le me   rec n   fade etmektedir 

(Geyik 2018). Bireylerin, d   atler n   da lamaları  e   re l    l   el  a a gö termeler  

gere t   nde  z h n el   rg nl    rta a  ı ma tadır (Kaplan ve Kaplan 1989, Kaplan 

1995).  Bu durum   n rl l     a gı  öf e  ha al  ırı lı ı  f z   el   rg nl  a neden 

olarak   l   el göre ler   a arılı   r  e  lde  er ne get rme  e     al talepler   ar ılama 

becerisini olumsuz etkileyebilmektedir (Kuo ve Sullivan 2001). Zihinsel yenileme 

genell  le     l m  z et  ler     le t rme   lara   a  l ed lme ted r (Kaplan 2001a). 

D  a  le pa  f  e a t f et  le  mler      n n     al ha atına  fiziksel-zihinsel  a lı ına  e 

öznel      lma hal ne  l ml   at ıda   l nma tadır  D  anın, zihinsel  a lı  
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 zer nde   d la lı et         alle me  e f z   el a t   te  e   eler n n 

   le t r lme  yken, d  r dan et     d  al  n  rlara (örne  n;   t   ört    ve su gibi) 

mar z  ıra ılara  ger e le en zihinsel yenileme deneyimidir (Malekinezhad ve Bin 

Lamit 2018). D  anın    le t r c   ld      tre   azaltıp   l ml  d  g ları artırdı ı  e 

t  enm   d   at  apa  teler n     le t rd   n   anıtla an  alı malar ile bel rlenm  t r 

(Kaplan 2001b, Laumann vd. 2003, Grahn ve Stigsdotter 2003, Hartig vd. 2003, 

Scopelliti ve Giuliani 2004, Van den Berg vd. 2007, Berman vd. 2008). Carrus vd. 

(2013  2015)  ent el alanlarda   far lı  e  l alan t p l   ler  le tema ın  l ml  

ps   l     et  ler   ld   n   a  nm  t r (Sc pell t   d  2016).  

Çe re  a lı ı  le  lg l   apılan  alı malarda zihinsel yenileme  a ramı,   l   el ve 

zihinsel   rg nl   n    le me    e  tre  n azaltılma ı  le  l    lend r lm  t r (Kaplan  e 

Kaplan 1989, Kaplan 1995). Zihinsel yenileme  re t rat f n tel  lere  ah p  e relere 

mar z  alan   re ler n  a adı ları p    f z  l     tep    apa  te    e t  enen   l   el 

 a na ların ger   azanılma ı  le  lg l d r (Mart nez-Soto vd. 2014). L terat rde zihinsel 

yenileme terimi    n  “ tre  azaltma (stress recovery)”  “  l   el   le  ell    yenileme 

(cognitive functioning restoration)” veya “zihinsel   rg nl     en leme (mental 

fatigue restoration)” gibi birbirinin yerine   llanıla  lece  kavramlar   llanılmı tır 

(Malekinezhad ve Bin Lamit 2018). 

2.1.3 Restoratif çevreler  

 azı  e reler, belirli aktivitelerin zihinsel yenileme   rec n  daha iyi desteklemektedir. 

Zihinsel yenilemeye te     eden ( adece  z n  erme   er ne)     e reler "restoratif" 

 lara  adlandırılma tadır (Hart g 2004). Re t rat f  e reler, fizyolojik aktivite 

d ze ler nde  da ranı ta  e   l   el   le lerde  l ml  de     l  e  z n  eren  e relerdir 

(Kaplan ve Kaplan 1989, Ulrich vd. 1991, Scopelliti vd. 2016). Re t rat f  e reler 

zihinsel yenilemeye olanak tanı ara , t  enm     l   el  a na ların daha hızlı  e daha 

e      z  lara  ger   azanılma ını  a lama tadır (Ratcl ffe  d  2013)   

Re t rat f  e reler, d   at   rg nl   n n    le me  ne te     etme te  p    f z  l     

stresi azaltmakta ve duygusal durumu  l ml   önde gel  t rme ted r (Ulr ch 1984  
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Kaplan ve Kaplan 1989, Ulrich vd. 1991, Kaplan 1995, Hartig vd. 1996, Korpela ve 

Hart g 1996  Hart g  d  2003  Ratcl ffe  d  2013)   Özell  le   r     apa    aranın 

(örne  n; traf   g r lt       rlet c ler   entet   ı ı  vb.)   l nd     ent el  e reler  

d   at   rg nl     e  tre e neden olarak  ent el alanlarda er   le  l r re t rat f 

 e relere d   lan  ht  acı artırma tadır (Berman vd. 2008). 

D  al  e re  e z h n el  a lı   zer ne  apılan  alı malar gö terme ted r     d  al 

 e reler d  g  d r m n     le t rme    n antra   n  e d   at   a lama   tre   azaltma  

     el gel   m g    et  ler  le  n anların zihinsel yenileme deneyimlerine  l ml  

 at ılar  a lama tadırlar (Newt n 2007, Ayan 2017). D  anın, zihinsel yenileme 

 a ımından fa daları l terat rde     r     alı ma  le  ncelenme te ve desteklenmektedir 

(Ulrich vd.1991, Staats vd. 2003, Bodin ve Hartig 2003, Hartig vd. 2003, Herzog ve 

Strevey 2008, Karmanov ve Hamel 2008, Lafortezza vd. 2009, Mayer vd. 2009, Cole ve 

Hall 2010, Ryan vd. 2010, Van den Berg vd. 2010, Korpela ve Kinnunen 2011, Nordh 

vd. 2011, T r   nen vd. 2014, Lee vd. 2015, Van den Berg vd. 2016, Merritt 2017). 

Ç    a ıda ara tırma  d  al  e reler n  ent el  e relere göre daha    le t r c   lma 

e  l m nde  ld   n  gö terme ted r (Hart g  d  1991  K rpela  e Hart g 1996  K rpela 

vd. 2001, Purcell vd. 2001, Staats vd. 2003, Korpela vd. 2008).   rıca  ent el 

 e relerle  ı a landı ında d  al  e reler, stresi hafifletmeleri ve psikolojik, fizyolojik 

sa lı ı gel  t rmeleri ile önemli   lt rel e     tem h zmetler ara ındadır (Tzoulas vd. 

2007  Van den  erg  d  2007  N emel   d  2010)   

W l  n (1984)   n anların d    tan gelen, d  a a  e d  ada  a a an canlılara  ar ı 

ilgisi  e   g d  el  a ından  ah etme     n “  yofili”  a ramını  rta a    m  t r     

 a ram d  anın  tre ten  e t  enm  l   h    nden   rt lma   e  en lenme     n 

gö terd    et      fade etme ted r (Verhe    d  2008, Ayan 2017)  M  t n (1979)  d  a 

 le      e  lmanın  n anlar  zer nde    l ml  et  ler n n nedenler n  ara tırdı ı 

 alı ma ında   n anların d  adan d  g  al, entele t el, fiziksel ve sosyal olarak fayda 

 a ladı larını te p t etm  t r (Özg ner 2004, Ayan 2017)  Kaplan  e Kaplan (1989) 

d  a la et  le  m   er   nde  lan  daha d  al  e relerde  a a an  n anların  daha 

 a lı lı  ld   n   e uzun vadede evlerine     yerlerine  e genel  a amlarına  ar ı 

memnuniyetlerinin arttı ını   rg lamı lardır (Ayan 2017). Stigsdotter vd. (2010) 
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Dan mar a’da  aptı ları   r  alı malarında  a lı    e  l alan  e  tre   l      n  

ara tırmı lardır  Çalı mada  e  l alanları daha  ı  z  aret edenlerde daha d      tre  

dene  m    e  l alanlara  za  me afede    erlerde  a a anlarda daha fazla  tre  

deneyimi saptanmı tır  Laf rtezza  d  (2009)  apmı   ld  ları  alı mada İtal a  e 

İng ltere’de   metr p l tan mer ezlerde  e  l alanları z  aret  ı lı ı  le   llanıcıların 

 tre  d ze ler ne da alı    - lma haller  ara ında öneml   l    ler   lm  lardır (  an 

2017).  

Freder c  Law Olm ted  d  anın  ent  a  nler n n d  g  al  e p    l      a lı ları 

 zer nde   gör el  ararlarını  ıllar önce  nde   rg lamı tır  Olm ted (1865) göre 

 ent el pe za ların  e par ların ta arımının  ent  erle  mler nde restoratif et     

 ld   a      t r (M rr   2003)      nancı   n anların  ent  a amının z rl  larından 

 a ı     n öneml  et  ler   lan New York Central Par   e    t n  merald Nec lace 

par larının ta arımında  ld   a et  l   lm  t r (T wn end  e Weera  r ya 2010). 

    alı malara paralel  lara   z h n el  a lı   zer ne restoratif et        a ımından 

d  al alanların g c    n   nda  e  tl   alı malar da   l nma tadır  Ulr ch  d  (1991) 

 n anların d  al pe za lar  ar ı ında   d  g  al tep  ler n  öl m    tre   le  l    l  

öneml  et  ler  aptamı tır  İn anların d  al pe za lar  ar ı ında hissetikleri  l m  z 

d  g   e d   nceler n n  ne e  e d ng nl   g     l ml  d  g lara dön  t   n  

gö term  t r (Ayan 2017).  

D  al  e relerle  lg l   alı malarla  ı a landı ında  ınırlı  lmalarına ra men   azı 

 alı malar  ent el me ânlarında restoratif potansiyellerinide  ncelem  t r  (Nasar ve 

Terzano 2010, Lindal ve Hartig 2013, Abdulkarim ve Nasar 2014, Lindal ve Hartig 

2015, Staats vd. 2016, San Juan vd. 2017).    n nla   rl  te  mana tırlar (O ellette  d. 

2005)  m zeler (Kaplan 1993)  e plazalar (  d l ar m  e Na ar 2014) g    d  al 

özell  ler   lma an  a da  ı ıtlı  lan   r     rtamın da restoratif  la  lece  n  göz 

ön nde   l nd rma  önemlidir. Bu alanlarda  apılan ara tırmalar  ı ıtlı olsa da 

ara tırmalar ait bulgular,  apılı  e reler n  el rl  özell  ler n n  nları restoratif hale 

get rd   n   rta a  ı armı tır    rıca genel n f       nl   n n         r  ı mının 
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kentlerde  a adı ını göz ön nde   l nd rara   kentlerde  a lı ı gel  t rme     n bu 

de erlend rmeler nde öneml   ld      rg lanmı tır (C llad   d  2017)  

Abdulkarim ve Nasar (2014)  alı malarında    r  ent el  e re örne   olan plazaları ele 

almı lardır  Bir plazada ziyaret edilebil rl    artıran  n  rların ( t rma yeri, heykel 

 arlı ı  e  eme  alanlarına er   m) a nı zamanda re t rat fl  ler n  de artırıp 

artırmadı ını  ncelem  lerd r   ra tırmacıların hipotezleri  t rma elemanlarının, 

heykellerin ve yeme  alanlarına er   m n DRK'da tanımlanan restoratif   le enlerle 

 l    l   laca ı  ön ndedir. Katılımcılara plazalarda bu unsurlardan h    r n n 

  l nmadı ı ve bunlardan biri/  r a ının birlikte   l nd     la t   m la   nları 

gö ter lm  t r  Elde edilen   n  lar  plazalarda bulunan heykeller ve oturma 

elemanlarının  atılımcıların algılanan restoratifli  n  artırdı ını gö term  t r (C llad  

vd. 2017, Geyik 2018). 

Dini ortamlar da restoratif fa daların elde ed le  lece    erler  lara   a  l ed lm  t r  

O ellette  d  (2005)    r mana tırda    rta  a lı er e ler n  nz  a a  e  lme 

deneyimlerini incelem  ler ve bunun zihinsel yenileme deneyiminin nitelikleriyle 

e le e  lece  n   ler    rm  lerd r   ra tırmacılar, inziva durumundaki  atılımcıların 

mana tırda   en   r " za la ma" deneyimi  a adı larını   rada   l nmanın  ama ları la 

"uyumluluk" gö terd   n  savunm  lardır. Bu durum,  önlend r lm   dikkat 

 etene ler n   en den  azanmalarına       el me eleler  zer nde der nleme  ne 

d   nmeler ne  e   r nları  le  a  ede  lmeler ne  ardımcı  lm  tur (Collado vd. 

2017).  

Herzog vd. (2010) kiliselerin restoratif potansiyellerini de erlend rd  ler   alı mada  

 atılımcıların d zenl   lara    r   adethane   z  aret etme nedenler n n  mana tırda 

 nz  a a  e  lme (Ouellette vd. 2005) nedenleri ile benzer  ld   n   fade ett  ler  

 el rtm  lerd r   Katılımcılar dene  mler n n   n c   lara   arı   e daha et  l    le    

elde ettiklerini ve odaklanma yeteneklerini yenilediklerini iddia etm  lerd r    nların 

t m   z n  adede  a lı a olumlu  at ıda   l na  lmektedir (Collado vd. 2017). 
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 a ım e ler n n re t rat f p tan   eller   zer ne  e  tl  ara tırmalar  apılmı tır   

Ya amları     nca pe       n an    ter ha ta   ter z  aret   olarak  l  n    t r 

 rtamlarda öneml  miktarda zaman ge  rm  lerd r. Pe       n an ba ımevlerinde 

 alı ma ta ve  azılarıda (örne  n; huzurevindeki  a lılar)    alanlarda  a ama tadır  

    rtamlarda  a ım alan     ler n psikolojik ve fiziksel  a lı ı öneml d r (Collado vd. 

2017). D  er  rtamlarda  ld    g     d  a  le tema   a lı  hizmeti veren ortamlarda da 

fa dalı gör nme ted r   ra tırmalar  pencereden d  a ı  zlemen n (Ulrich 1984)  d  a 

 e ler  le   rl  te pe za  gör nt ler n n (Diette vd. 2003)     me ân bitkilerinin (Park ve 

Mattson 2008)  e er   le  l r  ah eler n (Whitehouse vd. 2001)  a ım evlerindeki 

 n anların  a lı   e iyi-olma halini artıra  lece  n  gö term  t r  

Par   e Matt  n (2009)    me ân       t  ler n n amel  at   nra ı    le en insanlar 

 zer nde    la ı et    n  de erlend rm  lerd r  D   an ha ta  a nı ha tane  atında i on 

odadan birine rastgele  er lm   olup; tek fark  daların    me ân bitkisi   er p/ 

  ermemesi  lara   fade ed lm  t r.  ra tırmacılar     me ân     bitkilerinin ameliyat 

  nra ı    le en ha talar  zer nde   ntr l gr   na göre  l ml  et  ler   ld   n  

bildirm  t r. 

Whitehouse vd  (2001)    r   c   ha tane  ne   r lan terapi  ah esinin ebeveynler, 

  c  lar  e per  nel tarafından  tre l  d r mlardan  za la ma   rahatlama   d nlenme  

   n   llanıldı ı   n c na  armı lardır   ah en n  arlı ı, hastaneden memnuniyet 

 ranını artırmı tır   ah ede ta    e edebilecekleri f z   el de     l  ler   r ld   nda  

e e e nler n   zde ell    daha fazla a a     t   ört     e  e  ll   görme    ted   n  

 el rtm  t r  

Far lı  alı malar     rtamlarında   re t rat f p tan   el  zer ne  da lanmı  ve bu 

ortamlardaki     ler n z h n el  en leme deneyimler n   ncelem  t r  Genel olarak 

ara tırma   lg ları,     rtamlarında   d  a  le pa  f tema ın (örne  n; pencereden 

dı arı ı  zleme,    me ân       t  ler   d  a re  mler   p  terler) artan  ret enl    

ge  eme  daha az öf e  e a daha az  tre  g    p    l     fa dalar  a la a  lece  n  

gö terme ted r (Chang ve Chen 2005, Kweon vd. 2008). 
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Kaplan (1993),     rtamlarında   “m  r  restoratif deneyimlerin artan fa daları”  zer ne 

bir an et  alı ma ı  apmı tır  Çalı mada ma a a ı  alı an   r     nin ofisinin 

penceresinden a a   e   t   ört    g    d  al özell  lere  a a  l rse ihtiyacı olan 

  l   el  a na ları daha etkin   r  e  lde  en le e  lece   fikrini  a  nm  t r  S n  lar  

  r     n n     rtamının pencere  nden d  a ı  zleme  n n daha     e  d ze de 

memn n  etle  l    l   ld   n  gö term  t r   

 r ng l mar   d  (2007)    erlerinde     m lat f zihinsel yenileme deneyimlerini de 

göz ön nde   l nd rara  kesitsel bir ara tırma  apmı lardır  Çalı manın   n c nda  

ofiste bulunan    me ân bitkilerinin,  alı anlarının ha talı   zn   ı lı ı la  l m  z   r 

 e  lde  l    l   ld     e  ret enl  ler   le  l ml   l    de  ld   na da r  anıtlar 

bildirilm  t r.  

Çalı malar d  al  e reler n   c  ların d   at n   en den canlandırma ı  zer ne  l ml  

et   e  ah p  ld   n  gö term  t r (Ge    2018)    r   c   n gel   m nde 

öneml  adımlardan   r side okullar  e  e relerinin restoratif  n tel  ler      l  a ında   

  c  ların et  l    le       a lı ı  e iyi-olma hali    n öneml   la  lmektedir (Collado 

vd. 2017). Burada d  a  le tema  özell  le öneml   la  lmektedir. Özdem r  e Yılmaz 

(2008),  n ara'nın far lı  l eler nde   l nan ra tgele  e tikleri  e  devlet okuluna ait 

oyun  ah e  n n f z   el özell  ler  (a a ların  e     n  arlı ı),   c  ların V c t K tle 

İnde  leri (VKI), oyun  ah e   le  lg l  algı  e memn n  etler n n ara ıında    l       

 ncelem  ler d r  S n  ta daha          n alanlarında   na an   c  ların,       oyun 

alanlarında   na an   c  lara göre daha d     VKI de er ne  ah p  ld  ları 

gör lm  t r    rıca   c  lar  deal    n  ah eler n  a a lar  e   m alanlar g     e  l 

 n  rlarla d l    r alan  lara  tanımlamı lardır  

Corraliza ve Collado (2011) göre   e ren n  ah p  ld    d  al unsurlar ilkokullarda 

e  t m gören   c  lar    n  tre e  ar ı   r   c    r fa tör  lara  tanımlanmı tır. 

Ara tırmacılar     l dönem nde d  a  le tema ın   c  ların  tre l   la larla  a a 

 ı abilme  ecer     zer nde  arataca ı p tan   el et     de erlend rm  lerd r  Veriler, 

dört    ldan toplanmı   e   c  ların stresli  la lara mar z  alma  ı lı ı  e algılanan 

stres seviyeleri kayıt altına alınmı tır   ra tırma   n c na göre  d  al  n  rların daha 
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fazla   llanıldı ı okullara g den   c  ların  g nl    a amda    tre l   la larla daha iyi 

 a a  ı a  ld  ler    rg lanmı tır  

 

Kam  al a ı  alanlar  e par lar z h n el  a lı     n öneml  re t rat f  e reler olarak 

g dere  daha fazla  lg  görme ted r (M rr   2003  Van den  erg  d  2007   ell  d  

2008)  P    l      lara     t rde   restoratif  e reler stresi azaltmakta (Velarde vd. 

2007)  r h hal   e   n antra   nda  lerleme  a lama ta (Van den  erg  d  2003  

Karman    e Hamel 2008)   alp atı  hızını d zenleme ted r (Chang  d. 2007). G nl   

ha atta  ar ımıza  ı an d  al  e reler de re t rat f  e reler  lara  h zmet 

edebilmektedirler (Korpela ve Hartig 1996, Herzog vd. 1997, Korpela vd. 2008). 

Ç mler   alılar  e a a lar g     e rede   l nan d  al  n  rların zihinsel yenilemeyi 

de te led    göz ön ne alındı ında      n   r  e  lde   nalarla  e r lm   alanlarda   

       ent par ları da   re lere  e t pl ma    le t r c  h zmetler  a la a  lme ted r 

(Nordh vd. 2009). 

  g ne  adar “re t rat f  e reler”le ilgili ara tırmaların     na     te r   ön  erm  t r  

Her       de temel  lara  d  al  e ren n p    l     de erler   zer ne  apılan 

ara tırmalara da anma tadır (Hartig 2004).  

2.2 Kuramlar ve Değerlendirme Yöntemleri 

Bu  öl mde  tez  alı ma ının   r t lme  ne temel  l  t ran re t rat f  e relere  l    n 

 l  larara ı l terat rde  er alan  e  tli   ramların  anı  ıra     e reler n 

de erlend r lme      n gel  t r len  öntemlere yer verilmektedir.  

2.2.1 Restoratif çevrelere ilişkin kuramlar 

    a lı  altında  re t rat f  e relere  l    n  l  larara ı l terat rde  er alan  e  tl  

kuramlar yer alma tadır. 
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2.2.1.1  Stres azaltma kuramı  

Stre   zaltma K ramı- SAK (Stress Recovery Theory), b r     n n refahını   zan ya da 

tehdit eden bir durum algılandı ında  l  an  tre  n    le t r lme    le  lg l d r  Ulrich'e 

göre   el rl   e reler n restoratif etkileri, stre ten   rt lma  ıra ında   d  g  al 

de     l  ler n  anı  ıra f z  l       re lere de  an ıma tadır (Collado vd. 2017). 

İn anlar d  al  e d  al unsur  arındıran  e relerde e r mle m  lerd r (I ı  2020)  

  ndan d la ı kentsel ortamlara  ı a la insanların d  al   r  e rede zaman ge  rmesi 

 e a d  al   r manzara ı  zlemesi  tre  n neden  ld     l m  zl  ları azaltmalarına 

 ardımcı  la  lmektedir (Hartig 2004, Collado vd. 2017). SAK'a göre   tre i azaltma 

  rec nde  n anlar daha fazla olumlu duygu, daha az  l m  z d  g  (örne  n; öf e) 

gö terme e  a lar en   an  a ıncı g    f z  l     parametrelerde d     olma tadır 

(Hartig 2004). 

2.2.1.2 Dikkat restorasyon kuramı  

Stephen  e Rachel Kaplan  e re el   l     e re el terc hler  e d  a dene  mler n n 

psikolojik faydaları  zer ne  aptı ları  a la ı  30  ıl   ren ara tırmalara da anara   

d   at   önlend rme  apa  te   le  lg l    r kuram gel  t rm  lerd r (Hart g 2004)  

L terat rde “Attention Restoration Theory”  lara  ge en  d  anın  a ladı ı   l   el 

fa daları a ı layan kuram ilk kez Kaplan ve Kaplan (1989), “The Experince of Nature-

(Doğa Deneyimi)”    ml    ta ında tanımlanmı tır  Kurama göre d  a  g nl   r t n n 

dı ına  ı ma     n   ze fır atlar   nma tadır  İn an  d  ada d nlend   n   e 

 en lend   n  h   etme ted r    rıca d  a insanlara rahatlama deneyimi de 

 a atma tadır  D  anın   nd       rahatlama  e zihinsel  en leme h     “d  anın 

canlandırıcı g c ”  lara  tanımlanmı tır (Kaplan  d  1988).  

James (1892)’e göre DRK, “yönlend r lm   d   at”  e “  tem dı ı d   at”  lma   zere 

insanda ki     far lı d   at t r ne da anma tadır (Kaplan  e Berman 2010). Bu iki 

d   at n   r  r nden far lı   llanımları mevcuttur  Yönlend r lm   d   at   e  c  

 lma an   lere  da lanmada  e "d   at da ıtıcı  e lerle m cadele etmede" önemli bir 

r l   na an   r d   at me an zma ıdır  Z h n el  a a gere tiren yönlend r lm   d   at, 
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 z n   re  a da     n   llanımla t  enme ted r (Kaplan 1995)  Yönlend r lm   

d   at n a   ne   tem dı ı d   at   e  a a ız d   nme   erme te  e  da lanma 

gerektirmemektedir (Kaplan ve Berman 2010). İn anlar  te   a larına d   atler n  

 e me en  anca  d   at etmen n öneml   ld    göre lere  e a e lemelere (örne  n; bir 

 ına a  alı ır en  e a     n trafikte ara a   llanır en)  atılır en " önlend r lm   

dikkat" kullanma tadırlar  Z h n el  a a gere t rme   neden  le      n   r  e  lde  e / 

veya uzun   r   re     nca  önlend r lm   d   at   llanımı   önlend r lm   d   at 

me an zmalarının   r lma ına (yönlendirilmiş dikkat yorgunluğu) neden  lma tadır 

(Kaplan ve Berman 2010).   Yönlend r lm   dikkat y rg nl    sonucunda;      el 

verimlilik ve performansta d  me, pr  lem  özmede  er m  z  lma  d rt ler  

engelle ememe    r plan  apma  e   g lamada z rl  lar  a ama  d   at  t pla amama  

  g n  z da ranı larda   l nmanın  anı ıra  e  tl   l m  z d  g lara (örne  n; 

  n rl l     a ır ızlı  vb.) sebep olmaktadır    nların   n c   lara ta  a lı la  lg l  c dd  

sorunlar  rta a  ı ma tadır (Kaplan ve Peterson 1993, Han 2003, Collado vd. 2017).  

Kaplan ve Kaplan (1989), DRK’nın odak n  ta ının d  anın  a ladı ı   l   el fa dalar 

 zer ne  ld   n   fade etm  t r  DRK’ a göre    le t r c   lan d  adır  Ç n   d  ada 

 n anı   tem  zce  e en     le  c  özell  ler me c tt r     özell  ler n, yönlend r lm   

dikkat y rg nl   na  ar ı    le t r c   ld     ar a ılma tadır (Kaplan ve Talbot 1983). 

    a ramın " za la ma”  "    le  c l  ”  " ap am”  "   ml l  ”  lma   zere 4 alt 

boyutu mevcuttur (Kaplan 1995, Han 2003). Bu boyutlar zihinsel yenilemeye te     

eden  e reler n  rta  gö terge  d r  

Uzaklaşma: Bireyin p    l      e f z   el  lara  g nl    rtamdan  e taleplerden 

 za la ma ı  zihinsel yenileme dene  m     n gereklidir (Malekinezhad ve Bin Lamit 

2018). Kaplan ve Kaplan (1989)   za la ma duygusunun ger e le e  lece        l tar f 

etmektedir. Bunlardan b r nc      e rede   tenme en ve dikkat da ıtan  erlerden 

 a ılma ı     nc         n n  la an   ler nden  e      ler  hatırlatan her  e den  za  

d rma ıdır     nc    ise bel rl  z r nl l    e ama ların  e re  nde   regelen  a am 

tarzına ara verilmesidir. Bu yol, daha    eld r  e  el rl  ama ları  e entele t el  a aları 

takip etmeye ara vermek olarak da ifade edilmektedir (Kaplan ve Talbot 1983). 
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Uza la ma deneyimi,       yoldan   r n   e a   r a ını   ere  lmektedir (Geyik 

2018). azı ara tırmalarda “f z   el  za la ma”  e “z h n el  za la ma”  larak 2 

 a ram  rta a   n lma tadır (Laumann vd. 2001, Bagot vd. 2015, Malekinezhad ve 

Bin Lam t 2018)  F z   el  za la ma; bireyin  a am r t nler n   e     ml l  ler n  

 er ne get rd     erden  an  z h n el t  enm  l   n  a na ı  lan me ândan c  raf  

 lara   za la ma ı  fade etme ted r  Z h n el  lara   za la ma   e  g nl   

sorumluluklardan p    l      lara   za la ma h    d r  Özell  le  önlend r lm   

dikkat n    le t r lme  , bireyin me ân de   t rmeden zihin el  lara   za la ma ı 

 a lama ı  le de ger e le me ted r (Kaplan 1995, Malekinezhad ve Bin Lamit 2018). 

Örne  n    r pencereden dı arı ı izlerken   an    n birey  “ za la ma” h    n  

 a ama tadır (Kaplan  d  1997)  

Büyüleyicilik: Çe ren n     le  c  niteliklerini gözlemleme   l  la   l   el ef r 

harcamadan z h n el   rg nl   n    le t r lme  n  ifade etmektedir (Malekinezhad ve 

Bin Lamit 2018). B   le  c l    zihinsel yenileme    n gere l d r    n       n  r 

istemsiz  e  önlend r lm   dikkati birbirinden a ırma tadır (Kaplan ve Kaplan 1989). 

"İ tem  z d   at"  z h n el   r  a a gere t rmeden  d  r dan  e  c  n tel  te  lan 

  aranlar tarafından  e  lme ted r  Öte  andan  " önlend r lm   d   at" t  ene  l r 

z h n el  a a   teme ted r  D  anın     le  c  niteliklerinin “  tem  z d   at”   e t    

 e " önlend r lm   d   at"  de    le t rd     ar a ılmı tır      a ımdan "    le  c l  "  

zihinsel yenileme    n öneml    r  n  rd r (La mann  d  2001)  İlg   e  c  me ânlar  e 

nesnelerden ziyade; d   nme   yapmak ve merak etmek de     le  c l   duygusunu 

  andırma tadır  İn anlar   r  e ler n  öz lme  nden  tahm n ed lme  nden  

 e fed lme  nden de etkilenmektedir.     a ımdan el de mem   d  ada  z   rme   a 

da     gözlemc l    g    faal  etler     n  r    n örne  te   l etme ted r (Kaplan  d  

1997). 

Kapsam: İ er    e  apı  lara   eter nce zeng n  lan   r  e re    fade etmektedir 

(Kaplan 2001b, Malekinezhad ve Bin Lamit 2018). Kapsam,    ne g rip zaman 

harcamanın m m  n  ld    algı ını  l  t ran  e reyi ifade etmektedir (Kaplan 2001a). 

Örne  n   ı  me   m nde   le birey z hn nde  ah ede gezd   n  d   nere   de    mler  

göz ön ne alma ta  e  aharın geld    h    n   a a a  lme ted r (Hart g  d  1996)  
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Kapsam boyutuna  ah p  lan  e reler  z n   re bireyin z hn n  me g l etmekte ve bu 

d r mda  önlend r lm   d   atin yenilenmesini desteklenmektedir (Kaplan 2001a, 

Herzog vd. 2003, Malekinezhad ve Bin Lamit 2018). 

 

Kapsam boyutu, bireyin  a  a   r d n ada olma hissi olarak da ifade edilmektedir. 

Sınırları  ell   lma aca   adar gen     r me ânda  lma d  g     “ ap am”  a lamında 

zihinsel yenilmeyi  a lamanın   r      l ndan  adece   r tane  d r  D  al  a am par ı 

 lara  ta arlanan   r ha  anat  ah e  n n   nd    dene  m   na   r örne t r (Hart g 

vd. 1997a).  

Uyumluluk: Bireyin hedefler   e e  l mler   le  e ren n özell  ler  ara ında      m  

ifade etmektedir (Kaplan 1995, Malekinezhad ve Bin Lamit 2018). Uyumluluk boyutu, 

    n n e lem amacı  le  e re tarafından   n lan talep ara ında bir hareket olup 

 lmama ı  lara  da tanımlanma tadır (Kaplan 1983)  U  ml l   n  ld     rtamlarda 

zorluk ve m cadele    t r (Malekinezhad ve Bin Lamit 2018)  Çe re      n n  apma ı 

 e d    e lem  de te lemekte  e       e ren n talepler ne   g n  lanı rahatlı la 

 apma tadır (Kaplan  e Peter  n 1993  Malekinezhad ve Bin Lamit 2018). 

Y  arıda  ah ed len iki teorinin (SAK ve DRK)   r  r nden far ı  SAK, duygusal-

f z  l       r  a na   e me an zma ı, DRK   e   l   el   r  a na ı  e me an zma ı 

  rg lama tadır (Collado vd. 2017). İ   te r  genel  lara  zihinsel yenileme   rec n n 

far lı  önler ne  da lanan tamamla ıcı te r ler  lara  gör lme ted r (Hart g  d  2003). 

2.2.1.3 Algılanan duyusal boyutlar 

DRK’nın gel  t r lme  nden     ana  re t rat f  e relerde   dene  mler   ınıflandırma  

 e tanımlama     n  azı g r   mlerde   l n lm  t r (Van Herzele ve Wiedemann 2003, 

Grahn vd. 2005, Maikov vd. 2008). 1985  ılında  l   ez Grahn  e S rte tarafından 

tanımlanan alan özell  ler   daha   nra  erggren-  rr ng  e Grahn (1995)’dan t planan 

 er lere da anara  gel  t r lm  t r (Pe chardt 2014)  D  al  e relerde   d    al 

dene  mler   ateg r lere a ırma a  önel     n  alı ma   e pe za  m marları Grahn  e 

St g d tter (2010) tarafından  apılmı tır      alı mada  İ  e  n f   n  tem  l eden  e 
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ra tgele  e  len 953  atılımcıdan t planan  er ler   llanılmı tır  Ver lere göre alanlara 

a t özell  ler l  telenere   fa tör anal zler   apılmı tır   nal z   nra ı 8 temel özell   

tanımlanmı tır     özell  ler  d  al    lt rel  gör n m  a ı       al  me ân al  t rlerce 

zeng n    r na lı  d ng ndir (Grahn ve Stigsdotter 2010, Peschardt 2014). 

Doğal :  l de mem   h       andıran alan özell   d r  Vah    e d   n lmamı    r 

atmosfer hissi olarak da tanımlanma tadır (Grahn  e St g d tter 2010)  “Vah    a da 

d   n lmamı ”  fade     n an m dahale   tarafından de   t r lmem    a da az m dahale 

ed lm    d  al f rm na  ıra ılmı  g    gör nen     n  e  e  tl    t   ört    anlamına 

gelmektedir. Özg rce      en   mler      n t tm    a alar  e      llar g     end  

    llarında gel  en d  al  em  ller me c tt r (Malekinezhad ve Bin Lamit 2018). 

 landa ta arım mevcut ise, ge metr   d zenlemeler  lmadan   a ım  e   r nma a 

 ht  a  d  madan  d  a     llarına    m  a la aca   e  lde  apılmı   lmalıdır 

(L c w  d 2017)    nı zamanda    özell     n anda d  a     lları altında  end  

 end ne  ld    h    n    andırma tadır (Grahn  e St g d tter 2010)      a lamda       

 ala alı   lma an d  al   r  e rede t m d   at n   e re e  ererek   end n  g  ende 

hissede  ld    zaman zihinsel yenileme dene  m n   a ama ı daha  la ıdır (Kaplan vd. 

1998, Malekinezhad ve Bin Lamit 2018). 

Kültürel : İn an el  le  apılandırılmı  h       andıran alan özell   d r  K lt rel  lara  

tanımlanan   r alan  tar h el   re te   lt rel  apı  le  e  llenm     n an  apımı   r  rtam 

hissi vermektedir (Grahn  e St g d tter 2010)  Çe ren n öz nde   n an   lt r n n 

 zler n    eren  n  rlar me c tt r (Male  nezhad  e   n Lam t 2018)      a ımdan 

  lt rel n tel  lere  ah p   r  rtamda  e meler  he  eller  göletler  e a       t  ler ne 

ra tlama  m m  nd r (Grahn ve Stigsdotter 2010, Peschardt ve Stigsdotter 2013, 

Lindholst vd. 2013  Male  nezhad  e   n Lam t 2018)  Çe ren n ge metr   f rmda 

d zenlenm    lma ı da alanda    h       andıran   r d  er fa törd r (L c w  d 2017)  

Görünümü Açık: Sınır ız görme h      a la an d zlem el alan özell   d r  Herhang  

  r engel  lma  ızın göre  lme  m ânı    fa tör  tanımlama tadır (Grahn  e 

St g  d ter 2010  Memar   d  2017  Male  nezhad  e   n Lam t 2018)         t    n 

“gör n rl  ”          rtamda  alma a te     eden ana özelliktir (Maikov vd. 2008, 
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Male  nezhad  e   n Lam t 2018)  K   n n  end n  g  ende h   etme      n  e rede 

 l p   ten  rahat a göre  lme   öneml    r et end r     nedenle alan  d z  e      e  lm   

  m   ze lere  ah p  lmalıdır (L c w  d 2017)    ı    m   ze ler    llanıcılar    n 

re rea   n alanları  aratma ta  e    alanlarda    talar/manzaralar  l  t rma tadır  

  rıca     e l   de    mler  de  alan  zer nden  a ı  a ı ına  z n  erd       n a ı  

gör   h      ere  lme ted r (Grahn ve Stigsdotter 2010). Applet n (1975) “Prospect-

Refuge Kuramı”nda   n anların e r m el temeller nin pe za  terc hler n        öl  de 

et  led   ne   rg   apılmı tır (M mc  2009)  Çe re  zer nde gör el   ntr le  ah p 

olmak bu kuramda   rg lanmı tır (Maikov vd. 2008, Grahn ve Stigsdotter 2010, 

Malekinezhad ve Bin Lamit 2018). Yine bu kuramda e r m  ıra ında atalarımızın 

 erle e  lece ler   rtamları   lma a  alı tı ı  dd a ed lm    e en     terc h ed len 

özell  lerden   r n n “gör n m  a ı ” alanlar  ld   n   el rtilm  t r (M mc  2009)  

Sosyal: S   alle me h       andıran alan özell   d r  Bu nitelik  e lence  a da  erg  

alanı g        alle me e  z n  eren   r  e re  lara  da   r mlanma tadır (Grahn  e 

St g d tter 2010)  Ye  l alanlarda  a t   teler     nca  er alan de       n an gr plarının 

hare etl l     e aralarında    let   m     alanları     al me ânlar hal ne get rme ted r  

K llanıcıların    alanlarda  alma   te ler n  artırma     n t  aletler   öp   t ları  

 t rma elemanları g     lana lar me c t  lmalı    nlar da re rea   n  e a e lence 

alanlarına  a ın  tem z  e uygun   r   n mda   l nmalıdır (L c w  d 2017)  Hem 

g ne  hem gölgede   n mlandırılmı   t rma elemanları      a dınlatma   llanıcılara 

terc h  an ı   nd       n dı  me ânda  alma   te ler n  artırma tadır (Pe chardt  e 

Stigsdotter 2013). Malekinezhad ve Bin Lamit (2018) ise sosyal niteliklere sahip bir 

 e ren n    r    far lı   le e  e a a t   te e   arlana  ld   n   a rıca   alanlar    n 

 n anların e lend     e d  er  n anlarla   l  a  ld         önl    r me ân h     

  andırdı ını ifade etm  t r   

Mekânsal: Far lı   r d n a a adım atmanın h z r n  h   ett ren  e  z n   re  a  t 

ge  rme   te    a la an ferah, gen   alan h       andıran alan özell   d r  Ye  l alanın 

me ân n tel   ne  ah p  lma ı    n  g  l    r  a lantı h       andırmalı      a ımdan 

alanı  ölen   llar/pat  alar  lmamalıdır (Grahn  e St g d tter 2010)    rıca    alanlar 

 n ana  er e t e  özg rce hare et ede  lme  lana ı   nmalıdır (L c w  d 2017  
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Malekinezhad ve Bin Lamit 2018). İn anların t plana  lece   gölgel   g ne l  alanlara 

 l    n alternat f me ânlar   n lma ı    n tel      n öneml d r (Peschardt ve Stigsdotter 

2013, Lockwood 2017).  

Türlerce zengin: Ç    e  tl   a ıda fl ra/fa na  arlı ı h       andıran alan özell   d r  

   fa tör  gen     r  a am ö        lmanın önem n  gö teren de    enler  (örne  n  

      ele e      e     )   erme ted r (Grahn  e St g d tter 2010)     fa tör d  anın 

 e  tl l   ne   aret etme ted r (Male  nezhad  e   n Lam t 2018).  Kellert ve Wilson, 

“The Biophilia Hypothesis” isimli   ta ında   n anlarda  alıt al  lara  d  a  e d  er 

canlılarla d  g  al  lara   a    rd   n   a  nm  t r  Ya am al   le   lere 

d  d   m z e  l m  e  a ınlı    a lı lı  n an gel   m     n   r temel  l  t rma tadır  

Bu insanda biyolojik olarak kodlanmı tır  Ç n    n anın f z   el  p    l      e z h n el 

 a lı ını   rd rme     n öneml    r ara tır (Kellert ve Wilson 1993).W l  n’ın   n anın 

evrimsel   rec n n         r  öl m n  a cı-t pla ıcı  lara  d  er t rler  le  a ın tema  

   nde ge  rme   neden  le  d  a  e d  er canlılar  le d  g  al  a    rma ının 

 alıtım al  ld   n  öne   rme      fa tör n önem n  gö terme ted r (W l  n 1984)  

Korunaklı: K   n n  a  alarını  zle e  lece    e gör nmeden a t f  la  lece    d  al 

 e a  apa  pe za  özell  ler  le  e relenm     apalı  e g  enl    r  rtam  lara   fade 

edilmektedir (Grahn ve Stigsdotter 2010, Malekinezhad ve Bin Lamit 2018). Appleton 

(1975) insanların a ı  me ânlarda ba kaları tarafından gör lmeme, ancak ba kalarını 

rahatlı la göre  lme  lanaklarını sa layan yerleri di erler ne göre daha g zel  e terc h 

edilebilir bulduklarını öne   rm  t r (M mc  2009)    rıca  u boyutu deneyimlemek 

g  ende  lma    nf r  mahrem  et h       erme ted r (Grahn vd. 2005). K r na lı 

ortamlarda yer alan oturma elemanları  e    n e  pmanları alana genel   r g  enl   

hissi vermektedir. Lockwood (2017) ise ot rma elemanlarının g  enl   d  g   n  

 a lama ı    n    nalara  e a g  enl   apıların  anına  erle t r lme   gere t   n   fade 

etm  t r   

Dingin: Sessiz, sakin,     n n rahat ız ed lme ece    e g  ende  ld    h    n  

  andıran alan özell   d r  Kala alı   e  n an hare etl l      ermeme    g r lt  

 a na larından (örne  n  trafik, in an g r lt       )  za   lma ı    n tel      n öneml  



23 

 

de    enlerdendir (Peschardt ve Stigsdotter 2013).   rıca  e re  ah p  ld    d  al 

seslerle (örne  n  r zgâr            öce   d )      e rahatlatıcı h     nma tadır (Ma     

vd. 2008, Malekinezhad ve Bin Lamit 2018).  

2.2.2 Restoratif çevreleri değerlendirme yöntemleri 

Re t rat f  e reler tasarlarken, alanın restoratif p tan   el  ha  ında daha  ap amlı ve 

a rıntılı d ze de   lg   ah     lmamız gere mektedir (Ivarsson ve Hagerhall 2008). 

L terat rde restoratif  e reler    n  apılan  alı malarda restoratif potansiyeli 

de erlend rme     n     t r öl  m   llanılmı tır    nlardan  l    fizyolojik (Wadeson 

1963, Nakamura ve Fujii 1990, Hartig vd. 1991, Ulrich vd.1991, Nakamura ve Fujii 

1992, Selye 1998, Hunter 2010, Kim vd. 2010)  e da ranı  al (Kaplan 1995, Kuo vd. 

1998, Parsons vd. 1998, Kuo ve Sullivan 2001, Faber Taylor vd. 2002, Cackowski ve 

Nasar 2003) (örne  n  pozitif ruh halindeki artı lar  performans testleri,  özel  e  özel 

 lma an da ranı lar  eylemler vb.)  a ımdan ne nel öl  mlerd r. Da ranı  al  e 

fizyolojik öl  mler  anıt-ön argılarına daha az e  l ml dir (Van den Berg vd. 2003). 

Ancak zihinsel yenileme,  e ren n hem restoratif niteliklerine hem de bireyin zihinsel 

yenileme  ht  acına  a lı  ld   ndan     öl  mler restoratif  e reler n “  re-  r” 

öl  mler  de  ld r (Geyik 2018). 

Rest rat f  e reler  de erlend rme     n   llanılan    nc  öl  m t r  ise  e ren n 

restoratif potansiyelini ama la an öz-bildirim öl  mler dir.    ama la       a ıda 

ara tırmada “ lgılanan Restoratiflik Öl e  - RÖ (Perceived Restorativeness 

Scale)”  llanılmı tır. 

2.2.2.1 Algılanan restoratiflik ölçeği  

 RÖ  restoratif bir  e ren n algılanan re t rat fl   n  öl me     n   llanılma tadır  

“ lgılanan Re t rat fl  -AR (Perceived Restorativeness)”  DRK temeline dayanarak 

gel  t r lm     r  a ramdır (Kaplan 2001a, Ivarsson ve Hagerhall 2008, Scopelliti vd. 

2012, Malekinezhad ve Bin Lamit 2018). Bu kavram, 4 alt boyutun ( za la ma  

    le  c l     ap am     ml l  )   r arada  ld     e relerde zihinsel yenileme 
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dene  m n n  rta a  ı tı ını gö terme ted r   R      n n rahatlama ına, zihnini serbest 

 ıra ma ına  e  a antı ının  ıradan  önler nden  za la ma ına  z n  er r en a nı 

zamanda  e reler n    le t r c   önler ne de   rg   apma tadır (Sc pell t   e V tt r a 

Giuliani 2004). 

 RÖ  Hart g  d  tarafından  apılan   r d z   alı ma  le DRK  er e e  nde 

 apılandırılmı   e gel  t r lm  t r (Hartig vd. 1996, 1997a, 1997b). 26 madde ve 4 

    ttan  l  an öl e  n gel  t r lme  nde, ta arımcılara  e ren n restoratif potansiyelini 

de erlend rirken   llanıla  lece leri ge erl   g  en l r bir öl  m aracı  l  t rma  

ama lanmı tır (Hartig vd. 1996, Ivarssona ve Hagerhall 2008). Öl e   alan 

özell  ler n n   re  n z h n el yenilenme  ne  a ladı ı  at ı d ze    le  lg l    m t 

  n  lara  la mamızı  a lama tadır  Öl e te  4 alt boyutun  a lı ları altında gel  t r len 

 e   llanıcıların d  g  d r mlarını e a  alan  fadeler  er alma tadır ( ert  2014)  

Ya gın  lara  d  al  e  ent el  rtamların  en le  c  de erler n   ar ıla tıran öl e  a nı 

zamanda a ı  ha a et  nl  ler n n  tat l  erler n n, hayvanat  ah eler   e       

öl e te    am  al par ların algılanan re t rat fl   n  öl me     n de   llanılma tadır 

(Berto 2014).  

Zihinsel yenileme  e re t rat fl    zer ne t plamda 15 adet öz-bildirim öl e   

 el rlenm  t r (Han 2018)     öl e lerden 13 tane   DRK temel alınara  gel  t r lm  t r: 

(1) “Algılanan Restoratiflik Ölçeği” (Perceived Restorativeness Scale) (Hartig vd. 

1996), (2) “İyi-Olma Hali Ölçeği” (Well-Being Measures) (Kaplan 2001a), (3) 

“Çevrelerin Restoratif Bileşenler Ölçeği” (Restorative Components Scale) (Laumann 

vd. 2001), (4) “Algılanan Restoratiflik Potansiyeli” (Perceived Restorativeness 

Potential) (Herzog vd. 2003), (5) Algılanan Restoratif Özellikler Anketi (Perceived 

Restorative Characteristics Questionnaire)  (Pals vd. 2009) (6)”Yapılı Çevreler için 

Zihinsel Yenileme Destek Ölçeği” (Built Environment Restoration Support Scale) ( 

Fischl ve Garling 2008), (7) “Aktiviteler için Algılanan Restoratiflik Ölçeği” 

(Perceived Restorativeness for Activities Scale) (Norling 2008), (8) “Zihinsel Yenileme 

Çevre Ölçeği” (Restoration Environment Scale) (Ye vd. 2010), (9) “İşitsel Peyzaj için 

Algılanan Restoratiflik Ölçeği” (Perceived Restorativeness Soundscape Scale) (Payne 

2013), (10) “Müzeler için Restoratif Çevre Ölçeği” (Museum Restorative 
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Environment Scale) (Ye vd. 2014), (11) “Restoratif Durum Ölçeği (Restorative State 

Scale) (Van den Berg vd. 2014), (12) “Çocuklar için Algılanan Restoratif Bileşenler 

Ölçeği” (Perceived Restorative Components Scale for Children) (Bagot vd. 2007),  

“Çocuklar için Algılanan Restoratiflik Ölçeği” (Perceived Restorativeness Scale 

children) (Berto vd. 2015).  Hem DRK (Kaplan ve Kaplan 1989) hem de SAT (Ulrich 

1983) temel alınara   adece     öl e  gel  t r lm  t r; (14) “Zihinsel Yenileme Ölçeği” 

(Restoration Scale) (Han 2003), (15) “Zihinsel Yenileme Çıktıları Ölçeği” 

(Restoration Outcome Scale) (Korpela vd. 2008). 

 RÖ'n n  ı a  er    nları da öl  m   a  tle t rme   e daha prat     r öl  m aracına 

 ah p  lma  amacı la l terat rde  er alma tadır: Or   nal öl e  n, 16 maddelik formu 

(Hartig vd. 1997b) Hartig ve ar ada ları tarafından öner lm  t r  Han (2003) tarafından 

17 maddelik “Zihinsel Yenileme Öl e  ”   llanılmı tır  8 maddelik bir formu da Berto 

(2005) tarafından gel  t r lm  t r  A nı zamanda 8 maddeli form kullanarak Carrus vd. 

(2013)’de far lı derecelerde d  allı a  ah p ortamlar ara ındaki farklar 

de erlend rm  t r  Carrus vd  (2017)     ı a formu İtal a'da     tan    ah eler n n 

algılanan re t rat fl   n  öl me     n   llanmı lardır  

2.3 Kültürlerarası Ölçek Uyarlama 

K re elle me ile t pl mların birbirlerinden   lt rel anlamda etkilenmeleri sonucunda, 

geleneksel te    lt re da alı öl me  alı maları  er ni       lt rl  öl me  alı malarına 

 ıra mı  ve  ö lel  le  l  larara ı ge erl  e sahip öl me ara larına  lan  ht  acı 

arttırmı tır (H   e Oa land 1991  Ç m  e K   2013).  

 ell    r   lt rde ve d lde gel  t r len öl e ler      lt re  e d le özg  anla ı   

 a ram alla tırma  e örne leme n tel  ler n   an ıtma tadır (Ç m  e K   2013). Bir 

öl e  n gel  t r ld      lt r n dı ında, far lı   lt r  e d le  ah p   r  l ede  tandart   r 

öl  m aracı olarak   llanıla  lme      n  d l   arlama ı  e ge erl  -g  en rl   

  lemler n  kapsayan   r d z     temat    alı ma a  a   r lma tadır (Teke 2017). B  

  rec n tamamı “öl e  n   lt rlerara ı   arlanma ı”  lara  adlandırılma tır (Den z 

2007).  Öl e    arlama    r öl e  n  alnızca  a  a   r d lden  e  r si  apıldı tan   nra 
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  llanılma ı de  l  a nı zamanda öl e  n ge erl k-g  en rl    alı malarının  apılma ı  

far lı d l  e   lt rlere   arlanma ı deme t r    rıca öl e    arlama  alı maları 

  lt rlerara ı  ar ıla tırma  apara  l terat re  en   er ler  azandırma tadır  

K lt rlerara ı öl e    arlama  alı malarının  a ı ı  l em zde g n ge t   e artma tadır 

(Telef 2013, Demirkol 2016, Teke 2017). L terat rde   lt rel   arlama  alı maları    n 

izlenen   rec n birbirine  enzer  e  lde anlatıldı ı gör lme ted r  Öl e    arlama 

 alı maları genel olarak    temel a ama ı   erme ted r; 

 D l ge erl   n n  apılma ı (P    l ng   t   özell  ler    eren  alı ma)  

 Ge erl  -g  en rl    alı malarının  apılma ı (P    metr   özell  ler    eren 

 alı ma)  

 K lt rlerara ı özell  ler n de erlend r lme   

2.3.1 Dil geçerliğinin yapılması (psikolinguistik özellikleri ı çeren çalışma)  

Far lı dil ve   lt rlerde gel  t r len öl e ler n, uyarlanma ı    n  zlenece  a amalar 

a a ıda  er lm  t r  

 

2.3.1.1 Çeviri 

U arlama   rec n n  l  adımı  e  r   lara  d   n lmel d r  Çe  rmen   r   nal öl e  n 

  lt r  ha  ında   lgi sahibi  lmalı  anca  anad l  hedef   lt r n (T r  e) d l nde 

 lmalıdır  Çe  rmenler, her iki dildeki psikolojik,   lt rel  e dilbilgisi far lılı larını 

dikkate almalıdır (ITC 2018). Çeviri a ama ında hedef dilin dilbilgisi, deyimsel ve 

  lt rel  apı ı,   n n n  a ram al   er      r nmalı   e  r den   nra  öl e ler n d l  

 a  l ed le  l r  lmalıdır ( rafat vd. 2016, DSÖ 2017b)       re te DSÖ tarafından 

dikkat edilmesi gere en   n ları a a ıda    e  lde özetlenm  t r (DSÖ 2017b); 

 Kelime veya c mleler n   re  r  e  r    de  l  niteliksel e de erl likleri 

ama lanmalıdır   

 Maddeler n  eviri a ama ında a ı   e  a  t olma ına özen gö ter lmel d r  Maddeler  

ifade edil r en az  el me   llanılmalı   z n c mleler   r lmamalıdır   
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 Belli bir meslek gruplarındaki kitlelere h tap etme ten  a ınmalıdır  Öl  m aracının 

maddeler n n  e  r   ce apla anların  l  seferde anlaya  lece    ekilde d   n l p 

 apılmalıdır  

   ı   e  lde anla ılama an te n   ter mlerden   ıradan  n anlar tarafından 

anla ılama an de  mlerin   llanımından  a ınılmalıdır   

 Öl e   ce apla an  atılımcıların  a ı ve cinsiyet gibi özell  ler  d   ate alınmalı  e 

hedef grubun  anlı  anla a  lece   herhang    r ter mden  a ınılmalıdır (DSÖ 

2017b).  

Çeviri a ama ı  en az          tarafından   r  r nden  a ım ız  e  lde  apılmalıdır 

(C  ter  e Manc n  2015)  Çe  rmenler anadillerinde yer alan  nce a rıntıları ve 

de  mler  d   ate alara   e  r ler n   apmalı  e  e  r  e na ında   rden      el me 

 e ene    ld    durumda, alternatif kelimeler  de  e  r  e e lemel d rler (Beaton vd. 

2007, ITC 2018).  İ   far lı  e  r   apılma ı  nceleme  e tartı ma ı 

zeng nle t rmektedir  Çe  r    tt  ten   nra  elde edilen her iki  e  r    özetleme   rec  

 a lama tadır. Orta    r met n  l  t rma  amacı la ara tırmacı tarafından  e  r ler 

 ar ıla tırılır ve anlamsal, kavramsal, deyimsel, dilsel far lılı ları de erlend r lir (Borsa 

vd. 2012). Bu a amalar  ıra ında  “öl e  n hedef n f   n anlama ını engelle e  lece  

 arma ı  c mleler ve a ırı derecede  a  t  e  r ler   er   r m ” sorularına “evet”  anıtı 

alınma ta   e ara tırmacı ve  e  rmenler   r ara a gelere    r n   özme e  alı ırlar 

(Borsa vd. 2012).  

2.3.1.2 Geri-çeviri 

DSÖ’ye (2017b) göre geri- e  r   öntemi;  e  rmenler tarafından T r  e  e  ri 

a ama ından ge en öl e  n ger   e  r     öl e  n orijinal dilini iyi bilen ancak T r  e’ e 

de hakim olan   alı manın   er    ha  ında  h    r   lg     lma an  a ım ız   r 

 e  rmen tarafından  apılmalıdır   azı kaynaklar ise, ger   e  r    lem n n  l   e  r  

a ama ında bulunmayan  a ım ız      e  rmen tarafından  apılma ını önerme ted rler 

(Erkut 2010, Coster ve Mancini 2015, Je     e Valente 2016)       lemler   n c nda 

ara tırmacılar ger - e  r ler  le  r   nal öl e    ar ıla tırırlar  Bu a amada      e  r n n 

de birbiri ile uy ml   lma ı beklenmektedir. Öl e  n geri- e  r si  e  l   e  r   le 
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 ar ıla tırılma ı  apıldı tan sonra  öl e  maddelerine son hali verilmektedir (Şe er  e 

Gen d  an 2014)  

2.3.2 Geçerlik ve güvenirlik çalışmalarının yapılması (psikometrik özellikleri 

ı çeren çalışma)  

  r öl e  n  tandart   r öl me aracı  la  lme   “ge erl  ” ve “g  en rl  ”  lara  

adlandırılan     özell  e sahip olmasına  a lıdır (Göz m  e    a an 2003  Kara ar 

2000). 

  r öl me aracının g  en l r  lma ı  a nı zamanda   aracın ge erl   ld    anlamına 

gelmemektedir  fa at g  en l r  lma an   r öl e  ge erl  de de  ld r      e epten 

d la ı ge erl k  e g  en rlik   r  r nden a rı d   n lemez (Göz m  e    a an 2003  

Karasar 2000). 

2.3.2.1 Geçerlik 

Da ranı  al özell  ler n öl  lme  nde öneml    r  er   lan ge erl      r öl me aracının 

öl me   ama ladı ı özell      a  a herhang    r özell   ile  arı tırmadan  d  r  

öl e  lme derecesidir (Kara     e Dönmez 2014)  Öl e ler n ge erl   d ze     e 

 apılan bir dizi   tat  t    anal zler   n c nda elde ed len ge erl    at a ı ı  le  rta a 

 ı ma tadır (Kara     e Dönmez 2014)   Ge erl    at a ı ı  öl e ten elde edilen 

puanlar ile öl e  n   llanı  amacına göre  el rlenen öl  tler ta ımı ara ında    l     

 at a ı ıdır  e –1 00  le  1 00 ara ında de erler alma tadır  Kat a ının 1’e ya ın 

 lma ı, öl e  n amacına     e  d ze de hizmet ett   n  gö termektedir (Ercan ve Kan 

2004). 

Kapsam geçerliği: B r   t n  lara  öl e  n  e öl e te   her   r madden n amaca ne 

derece h zmet ett    “ ap am ge erl   ” olarak ifade edilmektedir (Kara     e Dönmez 

2014)  Kap am ge erl       n  öl e te   l nan maddeler ha  ında   n n n 

 zmanlarının gör    alınır     a amanın amacı   e  r de    eter  z  fadeler /  a ramları 

tanımlama   a nı zamanda     d l ara ında   t tar ızlı ları belirleyip,  özme t r (Je    



29 

 

ve Valente 2016, DSÖ 2017b, Çapı   d  2018)  De erlend rme a ama ında  öl e te 

  l nan her   r madde    n  zmanlardan maddeler n   g nl   n  de erlend rme    e 

maddelere son  e l n n  er lme      n öner lerde   l nma ı   tenmektedir (Göz m  e 

Aksayan  2003). 

 

Ya gın prat  te ara tırmacı/lar,  e  r  a amalarını a ı la an   r ön öz  le birlikte öl e  

maddelerinin orijinal halini ve hedef dile  e  r   nden  l  an d   a ı uzmanlara 

de erlend rmler     n gönderme ted r (Kara     e Dönmez 2014). Uzmanlardan gelen 

de erlend rmeler  e gör  ler   nra ında “Kap am Ge erl   İnde   -(KGİ)” 

he aplanma tadır (Göz m  e    a an  2003). KGİ he aplanma ı    n   llanılan far lı 

 öntemler me c tt r   

 

Yapı geçerliği: Öl me aracının     t   r  a ramı  e a     t  ne derece d  r  öl t    

ile ilgili   r  a ramdır (     özt r  2005  D  an 2009)  Örne  n; ze a   aldırganlı   

depre   n g        t  a ramlar d  r dan gözlemlenme    e öl  lme   z r 

da ranı lardır     t r  a ramlar    n  zaman    nde de       a na lardan   lg  t plamak 

gere  r (D  an 2009)  Yapı ge erl    d  er ge erl   t rler ne göre daha gen   

 ap amlıdır ve tam  lara   a ram al  apının  rta a  ı arılma ı  le  l    l d r (Ta  ancıl 

2002)    r öl e  n  apı ge erl   n   el rleme   rec nde   ram al   r  er e e e  ht  a  

d   lma tadır (Kara     e Dönmez 2014)  Bu ge erl   t r n  de erlend rme 

 öntemler     nde far lı ara tırmacılar far lı  öntemlere   aret etme ted r (Kara     e 

Dönmez 2014)    nlardan en  a gın  lanları  faktör anali i, i  tutarlık analizi, hipotez 

testi,  en er öl ek ge erliğidir. 

 

Görünüş geçerliği: Öl me aracının ne   öl t   n  de  l ne   öl er gör nd    ile ilgili 

  r  a ramdır  Öl e  n öl me    ted    özell    öl    r göz  me  dir (Ercan ve Kan 

2004). Gör n   ge erl   nde, öl e  maddeler n n anlamlı ve d zg n   r  e  lde  fade 

edilmesi, terimlerin d  r    llanılma ı   el meler n uygun  e  lme     el meler n anlamı 

a ı   e net  lma ı    rden fazla anlama  ar ılı  gelen  el melerden  a ınılma ı 

öneml d r   
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2.3.2.2 Güvenirlik 

G  en rl k, öl me aracının öl me    ted    de    en  ne t tarlılı ta öl t   n n  a da 

öl me   n  larının hatalardan arınmı   lma ının derece  d r (Ta  ancıl 2002)  B r 

öl me aracı la a nı     llarda te rarlanan öl  mlerde, elde ed len de erler n 

 ararlılı ının   r gö terge  d r (Ga  1985  Önc  1994   rcan  e Kan 2004). G  en rl    

d      lan   r öl me aracının   l m el   r de er  ta ımadı ı g     g  en rl   n     e  

 lma ı da  apılan öl menin amaca   g nl   n n garant    de  ld r  Yan  g  en rl   

zorunludur fa at  eterl    r     l de  ld r (Kara     e Dönmez 2014). Öl  mde 

 anılgıların  lmama ı    n de    enler ara ında    l    de     r  zl   derece   

  rela   n  at a ı ı belirlenmektedir  e er n 1’e  a ın  lma ı g  en rl   n     e  

 ld   n  gö terme ted r (Özalp 2010). Öl e  g  en rl   n  hesaplamak    n en  ı  

  llanılan  öntemler   aralel (eşdeğer) testler yöntemi  test-tekrar test yöntemi  i  

tutarlılık yöntemidir (Şencan 2005   lpar 2018)   

2.3.3 Kültürlerarası özelliklerin değerlendirilmesi  

 

Uyarlama  alı malarının bu a ama ında uyarlanan öl me aracının n rmları  aptanara  

far lı dillerdeki öl e  normları  le  ar ıla tırılır (K l  r 2016). Bu a amada, uyarlanan 

öl e   e  r   nal öl e  ara ında n rm de erler   öl me hataları  fa tör  apıları  e fa tör- 

madde    ler   enzerl  ler   ncelen r (K l  r 2016). 

  r öl e   far lı d llere   arlama ı  apıldı tan sonra   lt rlerara ı  ar ıla tırma yapmak 

a rı   r ara tırma konusudur (Göz m  e    a an  2003). 
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3. MATERYAL VE YÖNTEM 

Tez  alı ma ında hang   a na lardan  ararlanılara  na ıl   r met d l     le  apıldı ına 

 l    n   lg ler     öl mde  er alma tadır   

 

3.1 Materyal  

 

Çalı manın ana mater al n   İzm r-K lt rpar   e par    er   nde   6 adet alana a t 

 e  len f t  raflar (EK-1)  l  t rma tadır      öl mde, ilk olarak f t  rafların 

ara tırma mater al   lara    llanılma ına  l    n gere  eye yer  er lm  t r   

Çe re terc h   alı malarında  er  t plama aracı  larak en  ı    llanılan  öntemlerden 

  r  f t  raflardır      öntem ara tırmacı a mal  et  zaman  e eme  harcanma ı 

 a ımından daha     a anta   a lama tadır  F t  raflar  a e  nde far lı f z   el 

 e relerin örne lenme  , f z   el  e re e a t     lların   ntrol edilmesi ve istenilen 

    lların (örne  n; ha a     lları  ı ı  d r m     )  a lanma ı daha  la ıdır (Ça cı 

2007)  F t  raf  e  a dam gö ter ler n n  e re algı ı  alı malarında   llanıla  l rl   ne 

 l    n      a ıda  alı ma   l nma tadır (Dunn 1976, Nassauer 1983, Hull ve Stewart 

1992, Palmer ve Hoffman 2001  Ça cı 2007   r lan  e Ör c  2020   r lan  e Ör c  

2021). 

 ra tırmanın   r d  er öneml  mater al n    e   llanıcı  e  zman an etler  

 l  t rma tadır  2019-2020 e  t m-ö ret m  ılı  ahar dönem nde  ge  n  er  te   

Z raat Fa  lte   Pe za  M marlı ı  öl m ’nde e  t m gören lisans ö renc ler    llanıcı 

gr   n   l  t r r en  uzman grubunu ise  ge  n  er  te   Z raat Fa  lte   Pe za  

M marlı ı  öl m ’nden göre   apan     ö ret m   e    e    ara tırma göre l    

 l  t rma tadır  Uzman grubunda  er alan ara tırma göre l ler  a nı zamanda a nı 

 öl mde d  t ra e  t mler n  devam ettirmektedirler. Çalı ma  lana ları  er e e  nde 

  llanıcı gr   yla 150, uzman grubu ile 5 adet an et ger e le t r lm  t r   
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Çalı ma  ap amında “z h n el  a lı ” ve “ e  l alan” ara ında    l         n  alan   rt 

   nde  e   rt dı ında  a ınlanan   taplar    tap  öl mler   ma aleler  tezler  örne  

pr  eler  e derg ler  ncelenm     e   llanılmı tır  YÖK’ n tez tarama  er  ta anından, 

T r  e tez ara tırmaları  ıra ında fa dalanılmı tır     d   manlara e   lara  

 alı manın   ram al temeller ne  l    n   lg lere  la ma     n “restorative 

environment”  “mental restoration”  “attention restoration theory”  “perceived 

restorativeness scale”  “perceived sensory dimensions” anahtar  el meler  We   f 

Science, Scopus ve Google Scholar,  l e  er  Sc ence D rect  nde  ler nde taranmı   ve 

elde edilen yerli- a ancı d   manlar da  alı manın mater al   lara    llanılmı tır  

Çalı ma alanları  e  a ın  e reler  le  l    ler ne a t   d  gör nt ler n n 

hazırlanma ında  e alanlara a t öl  mler n he aplanma ında G  gle  arth Pr  pr gramı 

  llanılmı tır   n etler n hazırlanma ı a ama ında G  gle F rm   anal z a ama ında 

ise SPSS 24 (IBM 2016) paket programından fa dalanılmı tır  

Tez  alı ma ı  ıra ında  ınırlı  a ıda T r  e  a na    l nma ı   e re p    l      

temeller ne da alı  lara  z h n el yenilemeye  l    n  alı maların  l em zde daha     

ele alınma ı gere l l   n   rta a    m  t r   

3.2 Yöntem  

 

Çalı manın amacında  el rt ld    g    ara tırmada kullanıcıların algılanan re t rat fl    

ve uzman grubunun alan özell  ler  de erlendirmelerini bir araya getirecek bir ara tırma 

m del   l  t r lma a  alı ılmı tır.    ama la Peschardt ve Stigsdotter (2013)’ n 

“Associations between park characteristics and perceived restorativeness of small 

public urban green spaces” isimli  alı masından yararlanılmı tır.  

Öncel  le   n m   e tar h el   re te    l   m  e gel   m    mge el  e me ân al 

özell  ler   e me c t   llanım durumu incelenere  İzm r K lt rpar  örne   alı ma 

alanı  lara   e  lm  t r  K lt rpar    er   nde park   llanıcıları  le   z-  ze   r ön anket 
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 alı ma ı  apılmı   e   n c nda en     terc h ed len alanlar  el rlenm  t r  Çalı manın 

  ndan   nra    ı mı    alanlara a t f t  raflar   llanılara  de am etm  t r   

Örne  alınan  alı mada (Peschardt ve Stigsdotter 2013)  alan özell  ler   le 

  llanıcıların algılanan re t rat fl     l    lend r lm  t r.    ama la me c t  alı ma    n 

 l   lara    llanıcılara   g lanaca   lan  RÖ’n n T r  e  er    n   lmadı ından 

ara tırmacı tarafından (Öz  f    d  2021) T r  e   arlama ı  ge erl    e g  en rl   

 alı ma ı  apılmı tır (EK-2). Uyarlama  alı ma ından   nra    llanıcılara   g lanacak 

anket formu hazırlanmı tır   n et  k llanıcı dem graf     lg   öl m  ve  RÖ’den 

 l  ma tadır ( K-3).  

Daha sonra uzman gr   ndan alanları  D ’lere göre de erlend rmeler    tenm  t r  Bu 

d  r lt da   r de erlend rme f rm   l  t r lm  t r ( K-4). De erlend rme f rm nda   

hedef  e  ap am  er evesinde örne  alınan  alı mada (Peschardt ve Stigsdotter 2013)  

bahsedilen alan özell  ler  a nı  alır en    özell  lere a t öl  tler 3 2 5 Algılanan 

D    al     tların De erlend r lme    a lı ı altında verildi    zere d zenlenm    e 

 alı manın  öntemi bu do rultuda gel  t r lm  t r.  

 n et   g lamalarından   nra  D   e  RÖ de erlend rme   n  ları   rl  te 

 rdelenere  aralarında    l      aptanmı   e  rta a  ı an   lg lara da anılara  tartı ma  

  n    e öner ler  ı mı gel  t r lm  t r  

  rıca   llanıcı  e  zman gr    an etler n n far lı  e  llerde  apılma ı planlanmı  en 

  re el   r  algın  lan C   d-19’ n  arattı ı  ınırlamalar/ ı ıtlar neden  le  e r m     

 rtamda  apılma ına  arar  er lm  t r  Çalı ma a a t  öntem a ı   ema ı  ekil 3.1’de 

 er lm  t r. 
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Şe  l 3.1 Çalı ma  öntem a ı   ema ı 

3.2.1 Çalışma alanının belirlenmesi ve alana ait genel özellikler 

Çalı ma  ap amında İzm r  ent     nde  apılan  ent par ı  ncelemeler  sonucunda; 

 İzm r’ n  a lıca re rea   n alanlarının  a ında gelme    

  lan  ara ter  t  ler n n h m  en   r  e  lde    nde  arındırdı ının 

d   n lme    

 Mer ez    r   n mda  er alara   la ımının rahat  lma ı  

 Gen     r   llanıcı   tle  ne h tap etme   g    nedenler d  r lt   nda  İzmir 

Kültürpark  alı ma alanı  lara   e  lm  t r  

Çalı ma alanı  lara   e  len İzm r K lt rpar    ge  ı ılarında  er alan T r   e’n n 3  

    n n f  l         ent   lan İzm r’ n K na  mer ez  l e  nde  er alma tadır (Şe  l 

3.2).  

 

 

En Çok Tercih Edilen Alanların Belirlenmesi 

 Par    llanıcıları 

 Y z   ze an et 
 Ön-anket formu 

 

Çalışma Alanın Belirlenmesi 

 İzm r-K lt rpar  

Alanlara Ait Fotoğrafların Hazırlanması 

 

 

ARÖ’nün Türk Kültürü’ne 

Uyarlanması 

  n  er  te ö renc ler  
 Sa dam gö ter ler 
  RÖ  e f t  raflar 

 

 

 

 

AR’nin Değerlendirilmesi 

  n  er  te ö renc ler  
 Çe r m    an et 
  RÖ  e f t  raflar 

ADB’nin Değerlendirilmesi 

 Uzman grubu 

 Çe r m    an et 

  D  de   f rm   e f t  raflar 

AR ve ADB Arasındaki İlişkinin 

Değerlendirilmesi 

Tartışma-Sonuç-Öneriler 
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Şe  l 3.2 İzm r-K lt rpar ’ın   n m  

İzm r’ n  l anca   Kahramanlar  e  a mahane  emtler n    r  r ne  a la an   l 

a larının ara ında  er alan K lt rpar   far lı t pl  ta ıma  e ene ler   le er   le  l r   r 

konumda yer alma tadır     özell    sayesinde gen     llanıcı   tle  ne h tap eden alana 

 t      tram a   metr   e  z an  le  la ım  a lama  m m  nd r (Çallı 2019). 

K lt rpar ’ın  rta a  ı ı ı  İzm r’ n   rt l   g n   a lamı tır  K rt l   Sa a ı   na 

erd   nde 13   l l 1922’de  a mane’de  a la an  angın dörd nc  g nde       İzm r 

Yangını'na dön  m  t r      angın  e ep  ld    e  n m    a ıpların haricinde kentin 

“anı al de erler ”ni     etme    le de  elle te der n  zler  ıra mı tır (Karpat 2009). 

İzm r  angını 16   l l 1922’de denet m altına alındı ında   a mane   l anca   

Kahramanlar  e Pa ap rt  emtler n n        ı mını   eren alan   l  lm  t r  

C mh r  et n 29    m 1923’te  lan ed lmesiyle  İzm r’de   en öneml   alı malardan 

  r    angın alanının  marı  lm  t r  Dönem n  eled  e  a  an Yardımcı ı S ad 

Y rd  r   göre  ama lı g tt    R   a’da M     a K lt rpar ’nı  ncelemesi ve 

hazırladı ı rap r  le gör  ler n  dönem n  eled  e  a  anı  eh et Uz  le pa la ma ı  le 

K lt rpar ’ın  apım   rec   a lamı tır (Karpat 2009  Ka ın 2015  Çallı 2019)  

K lt rpar ’ın  İzm r F arı  le   rl  te 1   l l 1936’da a ılı ı ger e le t r lm  t r 

(Anonim 2018a).  
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K lt rpar   İzm r 1 N maralı K lt r  e Ta  at Varlı larını K r ma  ölge K r l  

tarafından 12.11.1992 tarihinde 4072  a ılı  arar ile  2. Derece D  al S t  e Tarihi Sit 

alanı  lara  te c llenm  t r (Çallı 2019). 

2000’l   ıllarda alanın    le t r lme      n önlemler alınma a  a lanmı   g nl   

  llanımı arttırma ı hedeflenen me ân al  e   lt rel faal  etler  arttırıcı d zenlemeler 

 apılmı tır  B    re te 2006  ılında Sa alı’da  apımı  a lanan D  al Ya am Par ı 2008 

 ılında tamamlanmı   e K lt rpar    er   nde   ha  anat  ah e   2009  ılında 

tamamı la    alana ta ınmı tır  2015  ılında  en  f ar alanının a ılma ı  le  ht  a  

fuarları Gaz em r’e ta ınmı tır    rıca 2016  ılında İzm r       eh r  eled  e   

tarafından  en  K lt rpar  pr  e    lan ed lm    e pr  e ta la ı K lt r  e Ta  at 

Varlı larını K r ma Y   e  K r l ’na   n lm  t r (Çallı 2019)  

 

K lt rpar ’a  e  a rı g r    apı ı   l nma tadır. Bunlar; M ntrö Kapı ı, L zan Kapı ı, 

26     t   Kapı ı  C mh r  et Kapı ı  9   l l Kapı ı’dır (Kara    2007). Söz   ed len 

    e   g r   - ı ı    apı ı  ent  a  nler  tarafından far lı     mlerde    mlend r lmektedir; 

“C mh r  et Kapı ı”na “Kahramanlar Kapı ı”, “9   l l Kapı ı”na “Basmahane Kapı ı” 

den lme ted r (Kara    2007)  K lt rpar ’ın   n e  nde   lt rel  e     al   llanımlar 

gen   yer kaplarken  e  tl   p r te   ler   e  lana ları da   l nma tadır (Çallı 2019)  

  rıca kamu binaları,   adethane  ha  an p l  l n     l napar    erg  h ller   e para  t 

  le   g         e  tli k llanımlar mevcuttur.    alanların par     nde     n mları  ekil 

3.3’te   n lma tadır  
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1 Evlendirme Dairesi 14 Resim-He  el M ze   26 Yunuslu Havuz 

2 İ met İnön  Sanat Mer ez  15 Sergi Salonu (Atlas Pavy.) 27 Sergi Holleri 
3 Ç m  aha 16 Göl 28 Trafo Merkezi 

4 İzm r Sanat Mer ez  17 Ada Gazino 29 Lunapark 

5 K lt rpar  Ten   K rtları 18 Göl Gaz n  30 Yuvarlak Havuz 
6 K lt r Sanat Da re        19 Para  t Kulesi 31 K  ana Re t rant 

7  tat r    ı  Ha a T  atr    20 Kı metl    erler  öl m  32 K     Ha  an P l    

8 Tenis Kortu  (Rus Pavyonu) 21 Uzun Havuz 33 F ar   a    
9 Ka  atlı Ha  z 22 Ta    erler M ze   → G r   Kapı ı 

10 Sergi Salonu (Pakistan Pavy.) 23 Seram     erler M ze     

11 İZF Ş 24 Da  Kafeter a   
12 S   al Pr  eler Da re        25 Celal Atik Spor Salonu   

13 Mogambo Kafe     

Şe  l 3.3 K lt rpar     nde    apılar  e   n mları (Çallı 2019’a göre yeniden 

d zenlenm  t r) 

 

Toplam 421.000 m
2
   zöl  m ne  ah p K lt rpar   özell  le  a ın  e re  nde  er alan 

    n  apıla manın  e re el olumsuz etkilerini  156.000 m
2
’l   gen    e  l alan  arlı ı 

ile azaltma tadır (Alpay vd. 2013). K lt rpar 'ın   r l   a ama ında   a a landırma 

 alı malarında R   ara tırmacılar göre  almı tır  İl  a amada   a mane  e M ntrö 

Kapıları ara ında   alan   tan    ah e    lara  a rılmı   e alana get r len de      

  t  ler önce   ra a d   lm  t r  Daha   nra      t  ler    altılmı   e K lt rpar ’ın 

tamamında   llanılmı tır ( n n m 2018 )  K lt rpar ’ta  ö en  Uza  d       r pa  e 
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 mer  a  lan  e  tl    t   t r    l nma ı  e e   le  zmanlar tarafından arboretum 

n tel   nde  ld     fade ed lme ted r (Çallı 2019)   ge  n  er  te   Ziraat 

Fa  lte  ’n n  İzm r       eh r  eled  e    le  mzaladı ı pr t   l  er e e  nde 2017 

 ılında  aptı ı  alı ma la 133 far lı t rde  7724 adet   t  n n  er aldı ı  aptanmı tır. 

Par  alanında me c t  lan   t  ler   r   tapta t planmı tır ( n n m 

2018b).K lt rpar ’ta   l nan Palm  e K r     G l  ah e    e Hal  arna   alı  ı ı 

B t  l    de alanın hem pe za  de erler n  hem de   t    e a a   e  tl l   n  

arttırma tadır (Çallı 2019). 

3.2.2 Kullanıcılar tarafından en çok tercih edilen alanların belirlenmesi 

 n     terc h ed len alanların  el rlenme      n  l   lara   par    llanıcılarına alana ait 

plan   llanılara  ön de erlend rme an et    g lanmı tır   landa   özell  lere  l    n 

daha g  en l r   n  lar elde etme     n de erlend rme   adece alanı       len     lerle, 

2018  ılının Haz ran a ında t plamda 108       le hafta    -hafta sonu ö leden önce  e 

ö leden   nra  lma   zere g n    nde     a rı zaman d l m nde  apılmı tır  Örne lem 

 a ı ı   p - nf   er    n 6   tat  t   pr gramı  le he aplanmı tır     a amada  

 Ara tırmacı tarafından  par ta  a  t ge  ren   llanıcılara   r ara tırma    n par a 

 l    n de erlend rme  apıldı ını   atılma    te  p   temed  ler    r lm  t r  

 Katılma ı  a  l eden   llanıcılara alanı tamamı la tanı ıp/tanımadı ları  alanı 

d zenl    llanıp/  llanmadı ları   r lm  t r  

  lanı d zenl    llandı ını  a da         tanıdı ını  el rten   llanıcılar  le 

de erlend rme  alı ma ı  apılmı tır  

 De erlend rme  a ında   r lan   r n n tamamı la gör  ler n  alma a  önel   

 ld     el rt lere     r     anıtlarken istedikleri ce apları verebilecekleri 

 el rt lm  t r  

 Daha   nra  atılımcı a alanda   l nd  ları  er plan  zer nde gö ter lere   planı 

daha      a ramaları  a lanmı tır  

 Par    llanıcı ının dem graf   özell  ler ne ( a   c n   et) ait sorulardan sonra 

“ arkta en  ok tercih ettiğini  3 alan neresidir?”   r   na en g  l   e  lde 

 ar ılı  gelen  er   el rtmeler    tenm  t r   



39 

 

 Geriye kalan  anıtlar t planara   en     terc h ed len ortak alanlar 

 el rlenm  t r   

 Toplamda belirlenen 10 tane ortak alandan 4 tane   (l napar    p r  aha ı  

  r     par  r    t par ) özel ama lar    n ta arlanmı   lma ı  e  alı ma 

 ap amına   g n  lmama ı  a ımından  alı ma a dâh l ed lme ere    alı ma 

alanı  lara  6 alan  el rlenm  t r (Ç zelge 3 1)  

Ç zelge 3.1 K lt rpar    er   nde en     terc h ed len alanların  el rlenme   

 n ete  atılan t plam       a ı ı = 108   

1   ama  2   ama 3   ama  

Tercih edilen alanların belirlenmesi. 

 

Birinci aşamadan 

hariç tutulan 

alanların 

belirlenmesi. 

 

Kalan alanların tespit 

edilmesi. 

Kriterler: Kriterler:  

Alan 1 

Alan 2 

Alan 3 

Alan 4 

Alan 5 

Alan 6 

Lunapark 

Y r     par   

Otopark  

Sp r  ahaları  

K llanıcılar tarafından 

    tanını  r  e 

d zenl  aralı larla 

  llanılı  r  lmaları  

 Alan 1 

 Alan 2 

 Alan 3 

 Alan 4 

 Alan 5 

Alan 6 

 el rl  faal  etler    n 

ta arlanmı  

 lmalarından d la ı 

 alı ma  ap amına 

  g n  lmamaları 

 

 

 

 

T plam terc h ed len alan  a ı ı = 10  Kalan alan  a ı ı = 6 

 

3.2.3 ARÖ’nün Türk kültürüne uyarlanması 

 lgılanan Re t rat fl   Öl e  ’n n   arlama   rec nde öncel  le T r  e’ e  e  r   e 

ger   e  r   alı maları  apılmı    nra ında öl e  279 ö renc  gr   na   g lanmı tır  

Öl e  n g  en rl       n;    t tarlılı ı  e madde t plam   rela   n  ara tırılmı   

ge erl k    n;  ap am ge erl     gör n   ge erl     öl  te da alı ge erl     e  apı 

ge erl     ncelenm  t r  Şe  l 3 4’de  RÖ   arlama   rec   e a amaları gö ter lm  t r  

  rıca      rece  l    n a rıntılara EK-2’de  er  er lm  t r  Öl e  n   arlanma ına 

 l    n  z n  elge  de  K-5’de me c tt r  
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Şe  l 3.4  RÖ   arlama   rec   e a amaları 

 

3.2.4 Algılanan restoratifliğin değerlendirilmesi 

Katılımcılara er   m   la lı ı  e  atılımcıların  alı ma alanlarına a  nalı ları göz 

ön nde   l nd r lara   ge  n  er  te   Z raat Fa  lte   Pe za  M marlı ı  öl m ’nde 

İzin 
Alınması 

•Ankara  n  er  te   Etik Kurul  a  anlı ı’ndan  azılı onay alınma ı 

•Öl e   gel  t ren Prof. Dr. Terry Hart g’den öl e  n   llanımı    n 
izin alınma ı. 

Dil 
Geçerliği 

•Nitelikli  e  rmenler tarafından öl e  n  kaynak dilden hedef dile 
 e r lme  . 

•Far lı  e  rmenler tarafından öl e  n hedef dilden kaynak dile geri- 
 e  r   n n  apılma ı. 

•T r  ele t r lm   forma son  e l n n verilmesi. 

Kapsam 
Geçerliği 

•Uzman grubu (n=29) tarafından hazırlanan “Uzman De erlend rme 
F rm ” ile  öl e  n T r  e formunun her bir maddesinin orijinal 
öl e  ile    ml l   n  ve  e  r  dilinin anla ılırlı ını 
de erlend rme  . 

Görünüş 
Geçerliği 

•Hazırlanan öl e  formun 20 ö renc   zer nde ön denemesi  apılara  
öl e  maddelerinin anla ılırlı ına  l    n geri bildirim alınma ı. 

Uygulama 

•Öl e  n lisans ö renc ler  (n=279)  zer nde   g lanma ı. 

Ölçüte 
Dayalı 

Geçerliği 

 
•Uygulama   nra ı öl e e ait elde edilen puanlar ile a nı kavramsal 
 apı ı öl en benzer bir d  er öl  m aracının (Duygu Kafesi Öl e  )  
 l      n n incelenmesi. 

 

Yapı 
Geçerliği 

 

•Öl e  n belirlenen fa tör  apı ının d  r lanıp d  r lanama aca ını 
de erlend rme  amacı la d  r la ıcı fa tör analizi (DFA) 
  g lanma ı.  

 

Güvenirli
k 

Çalışması 

• RÖ’n n g  en rl   n n de erlend r lme   amacı la cr n ach’  alfa 
ve madde-toplam korelasyon analizi  apılma ı. 
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e  t m gören ö renc ler örne lem gr     lara   el rlenm  t r  Veriler  e r m    anket 

yoluyla  alı ma alanlarına a t f t  raflar ve  RÖ kullanılara  t planmı tır  

Çalı manın örne lem  a ı ı   apılan  ar an  anal z    n c nda  et        l    (d)= 

0.30, tip 1 hata ()= 0 05  e g  = %80  le en az 150       lara  he aplanmı tır  

Çalı mada her bir alanı temsil eden 2 f t  rafın  er aldı ı 12 adet fot  raf 

  llanılmı tır   ra tırmacı tarafından  e  len f t  raflar  a ı  ha ada  e par ın en     

  llanıldı ı dönemler  lan  l  ahar ve  az a larında  e  lm  t r  F t  raflarda d   at  

da ıtmama ı  e pe za  elemanlarının daha     algılanma ı a ı ından  n an gör nt    

 lmama ına özen gö ter lm  t r  Yata  göz h za ında  e  len f t  raflar   lg  a ar 

 rtamında a nı  öz n rl  te d zenlenm  t r   

F t  rafların   llanıcılar tarafından de erlend r lme      n   llanılan ankette 

demografik bilgiler ve  RÖ yer almaktadır  Tez  alı ma ı  ap amında 26 maddel   

 lan  RÖ  (Hart g 1997 )   llanılmı tır. 4 alt     ttan  l  an öl e  n  “u aklaşma” 

boyutun ait 5 madde, “ üyüleyicilik”     t na ait 8 madde, “kapsam”     t na ait 4 

madde, “uyumluluk” boyutunda ise 9 madde yer alma tadır  Öl e te 11  13  14  15  16  

17 n maralı maddeler ter   fade   erme ted r   

 n et   g lama ının ger e le t r lme      n  l   lara   ge  n  er  te     l m el 

 ra tırma  e Ya ın  t    K r lları’ndan  azılı  z n alınmı tır (EK-6). 

 n et   g lama ına  a lamadan önce  l   lara  ö renc ler 6 alt gr  a a rılmı tır  Daha 

  nra her  r alt gr p    n ra tgele  e  lm     r  alı ma alanı (6 adet  alı ma alanı 

   nden)  el rlenm  t r   el rlenen alanlara a t f t  raflar her gr   n an et     n hazır 

hale getirilm  t r   n et f rm  “G  gle F rm   n et S  tem ”   llanılara  

katılımcıların e-p  ta adre ler ne  an et n ele tr n    a lantı adre   gönder lere  

 la tırılmı tır  Bu adresi kullanarak g r    apan  atılımcının  ar ı ına anketi 

ce aplama a  a lamadan önce, aydınlatılmı   nam f rm   ı ma tadır  Ankete 

 la a  lme     n  atılımcıların  nam f rm n       p  a  l etme   gere me ted r  

Onam f rm n   na ladı tan   nra  alı manın amacı- ap amı  an et n na ıl 
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  g lanaca ı  e f t  rafların na ıl p anlandırılaca ını anlatan  ı a   r  öl mden   nra 

an ete  la ılma tadır  

P anlama  öl e  n  r   nal  er    n nda (Hart g  d 1997a) uygulandı ı gibi 7li likert 

t p  öl e  (0= h    atılmı  r m  6= tamamen  atılı  r m)  zer nden  apılmı tır  

 n et   anıtla an  atılımcı “gönder” sekme  ne  a tı ı anda an et ” G  gle Forms 

 n et S  tem ” adlı  nternet   te  ne  la ma tadır   n etler   adece ge erl    fre   

  l nan ara tırmacı göre  lme ted r   n etler   llanıma 26/03/2020 tar h nde a ılmı  

olup yeterli  a ı a  la ıldı ı    n 13/05/2020’de  apatılmı tır  “G  gle F rm   n et 

S  tem ” an etler tamamlandı tan   nra  er ler n anal z a ama ına gel nd   nde excel 

f rmatında an et   n  larının  nd re  lme  ne  lana   a lama tadır   xcel f rmatında 

 nd r len   n  lar daha   nra SPSS 24 programına g r lm  t r   

Algılanan re t rat fl   d r m  her   r alt     t n ( za la ma      le  c l     ap am  

   ml l  ) a ırlı lı  rtalamaları he aplanara    l nm  t r      tlara a t a ırlı lı 

 rtalama p anların he aplanma ından   nra 6 gr p ara ında  ar ıla tırma yaparak 

aralarında   far ların  el rlenme      n te   önl   ar an  anal z   apılmı tır  Varyans 

anal z   ıra ında gr plar ara ında gözlemlenen anlamlı far ın hang  gr plar ara ında 

 ld   n   el rleme     n ise Post-h c  öntemler nden  lan Duncan testi k llanılmı tır  

3.2.5 Algılanan duyusal boyutların değerlendirilmesi 

 lan özell  ler n de erlend r lme     e r m    an et   l  la alanlara a t f t  raflar  e 

“ lgılanan D    al     tlar De erlend rme F rmları” (EK-4)   llanılara   apılmı tır  

De erlend rme  ge  n  er  te   Z raat Fa  lte   Pe za  M marlı ı  öl m ’nden göre  

yapan 5 uzman (  ı  öz  d  2016)  le  apılmı tır   

U g lama önce  nde   alı manın amacı- ap amı  e f t  rafların hang  öl  tlere göre 

na ıl p anlandırılaca ı ha  ında   lg   erme  ama lı uzmanlar ile online ortamda 

gör  me  apılmı tır. De erlend rmede d   ate alınan öl  tler  el rlen r en  D ’lere 

 l    n  apılmı  d  er  alı malardan (Grahn  e St g d tter 2010  L ndh l t  d  2013  
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Peschardt ve Stigsdotter 2013, Lockwood 2017, Malekinezhad ve Bin Lamit 2017, 

Memar   d  2017  Male  nezhad  e   n Lam t 2018) fa dalanılmı tır    na göre ADB 

tanımları  e öl  tler  Ç zelge 3 2’de  er lm  tir. 

Ara tırmada   llanılan de erlend rme f rm  ara tırmacı tarafından “Google Forms 

Anket Sistemi”   llanılara   l  t r lm  t r  F rmlar  l  t r ld  tan   nra  zman 

grubunun e-posta adre ler ne f rmların ele tr n    a lantı adre   gönder lm  t r  Bu 

adresi kullanarak g r    apan  zman  l   lara   alı manın amacı  e  öntem  ha  ında 

 ı a   lg  e daha   nra de erlend rme f rm na  la ma tadır  Uzman grubundan 

f rmdan  er alan f t  rafları 8 d    al     ta (d  al    lt rel  gör n m  a ı       al  

me ân al  t rlerce zeng n    r na lı  d ng n) göre puanlandırmaları   tenm  tir. 

Puanlamada, 7’l  l  ert t p  öl e  (0= h    6= tamamen)   llanılmı tır  Formu  anıtla an 

uzman “gönder”  e me  ne  a tı ı anda an et  “G  gle F rm   n et S  tem ” adlı 

 nternet   te   aracılı ı la ara tırmacı a  la ma tadır   ra tırma  er ler  Nisan-Ma ı  

2020 tar hler  ara ında tamamlanmı tır  

Ç zelge 3.2  lgılanan d    al     tlar  tanımları  e öl  tler  (Grahn ve Stigsdotter 

2010, Lindholst vd. 2013, Peschardt ve Stigsdotter 2013, Lockwood 2017, 

Malekinezhad ve Bin Lamit 2017, Memari vd. 2017, Malekinezhad ve Bin 

Lamit 2018) 

Boyut Adı Tanımlama Ölçütler 

Doğal 

İn an m dahale    le 

de   t r lmem    a da az 

m dahale ed lm    d  al 

f rm na  ıra ılmı  alan 

özell   d r  

  l de mem   alan h     (örne  n  
 apıla manın az  lma ı    t   ört    

    nl   - e  tl l   ) 

 D  a ı  an ıtan   r     mlenme (örne  n  
  danmamı   d  al haller  le  almı  

  t  ler/  mler      nl   a alar) 

 D  a la  a   a a  almı  h     (örne  n      
fazla  n anla  ar ıla madan zaman 

ge  re  lme vb.) 

Kültürel 
İn an el  le  apılandırılmı  

hissi   andıran alan özell   d r  

 Çe me  he  el  gölet g      lt rel  n  rlar  
 S     t  ler  

 Ta arlanmı    r alan gör nt     

Görünümü 

Açık 

Sınır ız görme h      a la an 

d zlem el alan özell   d r  

   ı   d z   ze ler  
 İzleme   te    l  t ran manzaralar/    talar 

  a ımlı          lm     m   ze ler/ ahalar 
(örne  n  f t  l  ahaları vb.) 
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Ç zelge 3.3  lgılanan d    al     tlar  tanımları  e öl  tler  (Grahn ve Stigsdotter 

2010, Lindholst vd. 2013, Peschardt ve Stigsdotter 2013, Lockwood 2017, 

Malekinezhad ve Bin Lamit 2017, Memari vd. 2017, Malekinezhad ve Bin 

Lamit 2018) (de amı) 

 

Sosyal 
S   alle me h       andıran 

alan özell   d r  

 S   al et  le  m alanları (örne  n  e lence  
 erg  alanları  te   ler  re t ran   afe vb.) 

 Yeterl  d ze de a dınlatma 

 İn anların  a  t ge  re  lece   g ne l   e 
gölgel    t rma alanları 

Mekânsal 

Far lı   r d n a a adım 

atmanın h z r n  h   ett ren 

alan özell   d r  

 Y llarla  öl nmem   g  l    r mer ez  alan 

 Ser e t e hare et ede  lme 

 Ç    a ıda a a  

Türlerce 

Zengin 

fl ra/fa nanın e  tl l    h     

  andıran alan özell   d r  

   t   el  e  tl l    
 Far lı       öce  t rler  
 D  al  et  en   t  ler 

Korunaklı 

K   n n manzara ı 

 zle e  lece    e gör nmeden 

a t f  la  lece     apalı  e 

g  enl   ir ortam hissi sunan 

alan özell   d r  

 Çalılar  a a lar  le  ınırlandırılmı  g  enl  
 e re 

 Manzara ı  zleme     n  t rma alanları 

 O  n  e e lence e  pmanları 

Dingin 

Se   z   a  n      n n rahat ız 

ed lme ece    e g  ende 

 ld    h    n    andıran alan 

özell   d r  

 Rahatlatıcı d  al  e ler (örne  n           
r zgâr vb.)  

 G r lt   a na larından  za  (örne  n  
trafik, insan sesi vb.) 

 Tem z  e  a ımlı 

Anketlerin de erlendir lme a ama ında  uzman grubunun puanladı ı her bir boyutun 

 rtalama ı alınara , her bir f t  raf    n a ırlıklı ortalama puanı he aplanmı tır   

  rıca a ırlı lı  rtalama p anlarının he aplanma ının ardından   llanıcıların algılanan 

re t rat fl     e algılanan d    al     tlar ara ında    l     d  r  al regresyon analizi 

 le   rg lanmı tır. Regresyon analizi ile ba ımlı  e  a ım ız de    enler ara ında bir 

 l      l p  lmadı ı  e er   r  l      ar a     l    n n na ıl   r g c   ld     e ba ımlı 

de    ene a t  ler  e dön   de erleri tahmin etmenin m m  n  l p  lmadı ı 

sorgulanmaktadır. 
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4. ARAŞTIRMA BULGULARI 

    öl mde en     terc h ed len alanların tanıtılma ına, kullanıcı ve uzman grubu 

an etler n n anal z   n  larına yer  er lm  t r  

 

4.1 Kullanıcılar Tarafından En Çok Tercih Edilen Alanlar ve Özellikleri 

 

Ön de erlend rme e  atılan   llanıcı gr   n n  a ları 17-75 aralı ında de   me ted r. 

Ya   rtalama ı 41 6’dır  Katılımcıların %51’   adın  %49’    e er e lerden 

 l  ma tadır   K llanıcıların %25’   l ö ret m  %18 75’  l  e  %46 20’    n  er  te  

%10 05 l  an   t  e  t m almı tır   

Yapılan ön de erlend rme  alı ma ı   n c nda en     terc h ed len 6 alanın par  

   nde     n mları  e  l 4 1’de gö ter lm  t r   
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Şe  l 4.1  lanların par     nde     n mları 

 

Ön de erlend rme  alı ma ı  le elde ed len   lg lar  ap amnda  par     nde en     

terc h ed len 6 alanın özell  ler  a a ıda  er lm  t r  

Alan 1:  l anca   emt n n hare etl  caddeler nden   r   lan  e      a ıda  afeter a  

  fe tarzı   letmen n  er aldı ı Şa r   ref   l arı  zer nde   l nan M ntrö Kapı ı’ndan 

g r  te  a  tarafta Celal  t   Sp r Sal n na  adar de am eden alandır   lan    nde 

K lt rpar ’ın  l    r l    ıllarında   tan    ah e   d   nce   le  l  t r lm   

“Hal  arna   alı  ı ı   t  l   ”  er alma tadır    t  l  e g r  te Hal l arnas 
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 alı  ı ı’nın  r nz    t  ve deniz sevgisinden d la ı metal   n tr      nl  bir yelken 

simgesi mevcuttur. 

 landa K lt r par ’ın genel nde de   llanılan ardı  (Juniperus communis L.), d    

mazı ı (Thuja orientalis) gibi bitkilerle birlikte mercan (Erythrinacrista-galli L.), erik 

(Prunus domestica), nar (Punica granatum), t r n  (Citrus aurantium), fı tı   amı 

(Pinus pinea), hurma (Phoenix sp.), zakkum (Nerium oleander),   a a acı 

(Lagerstromia indica), akdut (Morus alba), karadut (Morus nigra) a a ları g    t rler 

gözlenm  t r    rıca alan    nde   t  l   n   l nd     öl mde   m   ze  me c t   en 

 t rma elemanlarının  er aldı ı  öl mde d  ar  arma ı ı (Hedera helix L.) yer 

alma tadır  

 lan  a ın  e re  nde Celal  t   Sp r Sal n   Ta    erler M ze    Seramik Eserler 

M ze    fast-f  d    ece   e   ece  h zmet   eren   r adet  afeter a  er alma tadır 

(Şe  l 4 2)  Alan  a la ı  4100 m
2
’d r  

 

 

Şe  l 4.2 “ lan 1” n par     nde     n m   e  a ın  e re   
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Alan 2: Celal  t   Sp r Sal n   e Para  t K le   ara ında  er alma tadır. Alan 

i er   nde  er alan   r       lları   t göre     tlenen ad   rt a rı (Ligustrum vulgare 

L.) bitkisi ile  e  l alanlardan a rılma tadır  Y   e     l   ızıl amlar (Pinus brutia 

Ten.)   r       lları  enarında  er alan  t rma elemanları  zer nde gölge et     

 l  t rma tadır       t  ler dı ında alanda defne (Laurus nobilis L.)  m r er 

(Sambucus nigra L.)  ad    tlen    (Celtis australis L.)   alancı a a  a (Robinia 

pseudoacacia L.)   en d n a (Eriobotrya japonica Lindl.) g    t rler me c tt r  

 lanın  a ın  e re  nde Kı metl    erler M ze    Celal  t   Sp r Sal n   Göl Gaz n   

13.500 m
2’

lik alan  zer ne   r l  olan bir Lunapark (Anonim 2018c), Sergi Holleri ve 

T r  Ha a K r m  İzm r Şubesine ba lı  lara    let len ve 1937  ılında a ıldı ından 

    ana faal  ette  lan Para  t K le   (Anonim 2018c)   l nma tadır (Şe  l 4 3). Alan 

 a la ı  3.900 m
2
’dir. 

 

Şe  l 4.3 “ lan 2”n n par     nde     n m   e  a ın  e re   
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Alan 3: K llanıcı terc hler  ara ında  l   ırada  lan alan  L zan  apı ından g r ld   nde 

tam  ar ıda  26     t    apı ından  zanan   lla  e    m n  ta ında  er alma tadır  

 lan   er   nde  a  atlı   r ha  z  e  t rma   r mler  me c tt r  Urlalı M mar Ha an 

M taf  l  tarafından 1953  ılında ta arlanan (Anonim 2018c)  e  apılan ha  z f rmal 

  r  apıdadır  Ha  z  e re  nde     rd rde me   ml      e   lara   ad fe    e   

(Tagetes patula L.)  er alma tadır    n n dı ında alanda   t   el d    me c t de  ld r  

  rıca ha  z n      anında K lt rpar ’ın öneml    mgeler nden  lan  Şad  Çalı ’ın 

e er   adın he  eller    l nma tadır.  lan  a ın  e re  nde       göl  e  tla  

Pa   n  ( erg  alanı)  Re  m-He  el M ze     eraltı  t par ı engell   a a g r    

me c tt r (Şe  l 4 4)   lan  a la ı  2000 m
2
’d r  

 

 

Şe  l 4.4 “ lan 3” n par     nde     n m   e  a ın  e re   

 

Alan 4: 26     t   Kapı ı’ndan g r  te  a  tarafta   f t  l  aha ı  le  a  atlı ha  z 

ara ında kalan   m alandır  Gen     m   ze e hâ  m  lan alanın  e re  nden  e 
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  er   nden  e   en   r       lları ge me ted r  Ka  atlı ha  z tarafından alana 

 a ıldı ında  ızıl amlar (Pinus brutia Henry.)  fı tı   amları (Pinus pinea L.) ve 

arizona servisi (Cupressus arizonica ‘Glauca’ Greene)     n d   ları  e     e  

   ları  le alana d  al   r  ınır et      l  t rma tadırlar    rıca alan  e re  nde     m 

  ze   zer nde  ı a   danmı    m  r (Buxus sempervirens L.) bitkisi ile informal 

 e  ller  l  t r lm  t r  Alan,   llanıcıların ha  anlarını gezd rme    e  ı  d zenlenen 

  m   n erler     n de tercih edilmektedir. 

 lanın  a ın  e re  nde Ka  atlı Ha  z    m  aha  İzm r Sanat Mer ez   ten     rtu ve 

 eraltı  t par ı engell  g r      l nma tadır (Şe  l 4 5)   lan  a la ı   lara  3 750 

m
2
’d r  

 

Şe  l 4.5 “ lan 4” n par     nde     n m   e  a ın  e re   
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Alan 5: C mh r  et Kapı ı’na  a ın  lan alan    llanıcıların  lg   da ı  lan  e  e  tl  

g l (Rosa sp.) t rler nden  l  an G l ah e      nde  er alma tadır. Alanda, d     da  

 apra lı a  aa a  (Acer negundo L.)   alancı  e     n z  (Gleditsia sp. L.), demir 

a acı (Casuarina equisetifolia), piramidal adiservi (Cupressus sempervirens 

‘pyramidalis’)  fı tı   amı (Pinus pinea L.), karadut (Morus nigra L.) g    t rler gölge 

et      l  t rma tadır  Y r       lları  zer nde  t rma elemanları me c tt r   

Alanın  a ın  e re  nde, 2 870     l    tat r    ı  Ha a T  atr    (Anonim 2018c), 

Palmiye Kor       r adet re t ran      ha  z   e İzm r       eh r  eled  e   Çe re 

K r ma  e K ntr l Da re    a  anlı ı Veter ner İ ler  Ş  e M d rl   ’ne  a lı K     

Ha  an P l  l n       r adet   c      n alanı   l nma tadır (Şe  l 4 6).  lan  a la ı  

4.600 m
2
’d r.  

 

Şe  l 4.6 “ lan 5” n par     nde     n m   e  a ın  e re   

Alan 6: L napar   e  lta  Pa   n  ara ında  alan alan    er   nde   l nd rd    

 nf rmal f rmda gölden d la ı         z öl  m ne  ah pt r  Göl  ı ı ı  K lt rpar ’ın 

genel   t   el d     na  enzer  e  lde     n   t   t rler   le  e relenm  t r   lan 
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  er   nde   r     e   (Campsis radicans (L.) Seem), hurma (Phoenix sp.), zakkum 

(Nerium oleander L.),  alancı a a  a (Robinia pseudoacacia L.)  d    da   apra lı 

a  aa a  (Acer negundo L.),  alancı  ara   er a acı (Schinus molle L.), taflan, servi, 

 ed r t rler  me c tt r (Kaptan   han 2001)  Göl n   r       l na  a an  ı mında 

perg lalar  le gölgelend r lm    arım da re  e l nde  t rma   r mler   er alma tadır  

Ot rma   r mler n n  ld     ı ımda   t   d       ı ıtlıdır   lan  e re  nde  eme   e 

d   n  rgan za   nları  apılan Göl Gaz n     e  da Gaz n     L napar   Para  t 

Kulesi, fuar ve sergi-  n er alanı  lara    llanılan  tla  Pa   n    l nma tadır (Şekil 

4.7).  lan  a la ı  15 000m
2
’d r  

 

Şe  l 4.7 “ lan 6”nın par     nde     n m   e  a ın  e re   

4.2 Algılanan Restoratifliğe İlişkin Kullanıcı Görüşleri  

K llanıcı gr   n n  a ları 17-40 aralı ında de   me tedir  Ya   rtalama ı 22,7’t r 

(standart sapma: 4.2)  K llanıcı gr   n n %62’   adın  %38’i   e er e   atılımcılar 

 l  t rma tadır. K llanıcı gr    tarafından d ld r lan an et f rmlarının 

de erlend r lmesi duncan te t   le   rg lanmı tır   
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Ç zelge 4 1’de gö terilen gruplar   er   nde far lılı   aratan gr p  a da gr pların te p t  

   n gr pların ortalama p anlarına  l    n homojen alt setler  l  t rularak, gruplardan 

far lı  lanlar te p t ed lm  t r    n nla   rl  te  gr plar ara ında    l       azı 

  le enler n  arlı ının d  erler ne göre alanlar ara ında daha fazla de   t      n c na 

 armamızı  a lamı tır (u aklaşma: Dört gr p   üyüleyicilik:    gr p  kapsam:    gr p  

uyumluluk: dört gr p)   

Ç zelge 4 1’de gör ld    g    Alan 3 ve Alan 6,  RÖ’n n        tundan  ( za la ma  

    le  c l       ml l  ) en     e  p anları alarak en re t rat f alanlar  lm  t r (Şe  l 

4.8). Kapsam alt     t     n Alan 1 ve Alan 6 en     e  p anı almı tır      tların 

herbirini a rı a rı ele alaca   l r a    

     

Şe  l 4.8 “ lan 3”  e “ lan 6”  RÖ’den en     e   rtalama p ana  ah p alanlar 

U aklaşma alt     t   ncelend   nde  en d     p anların Alan 1 ve Alan 2’de  ld    

gör lm  t r     alanlar Alan 3, Alan 4 ve Alan 6’dan anlamlı  lara  d     p an 

almı lardır  Alan 4, sadece Alan 3 ve Alan 6’dan anlamlı  lara  daha d     p an 

almı tır  Alan 6 ve Alan 3 ara ında  el rg n far    l nma ıp  Alan 6’nın   t n 

gr plardan anlamlı  lara      e  p an aldı ı  aptanmı tır  

Büyüleyicilik alt boyutu incelend   nde; yine Alan 1 ve Alan 2’n n   t n gr plardan 

anlamlı  lara  daha d     p an aldı ı  zlenm  t r   lan 4  adece  lan 3’ten   tat  t   el 
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 lara  daha d     p an almı tır  Alan 5 ve Alan 6 ara ında anlamlı   r far  

 ı mamı tır  Alan 3 en     e  p anını        tta almı tır   nca  Alan 5 ve Alan 6 ile 

ara ında   far    tat  t   el  lara  anlamlı de  ld r  

Kapsam alt     t n   nceled   m zde; Alan 2’n n anlamlı  lara    t n alanlardan daha 

d     p an aldı ı gör lm  t r  D  er alanlar ara ında    rtalama p an far ı   tat  t   el 

 lara  anlamlı de  ld r  

Uyumluluk alt boyutunda, Alan 1 d  er alanlara göre anlamlı  e  lde d        r 

almı tır  Alan 2 ve Alan 4 ara ında far   lma ıp Alan 3, Alan 5 ve Alan 6 ara ında 

anlamlı  e  lde d     p an  aptanmı tır   lan 6 en     e  p anı alma ına ra men Alan 

3  le ara ında anlamlı far   aptanmamı   l p d  er gr plardan anlamlı  e  lde     e  

p an almı tır (Ç zelge 4 1).   rıca cinsiyetlere göre verilen puanlar ara ında anlamlı   r 

far lılı    l nmama tadır   

Ç zelge 4.1 D ncan Te t ’ne göre her alanların  za la ma      le  c l     ap am  e 

   ml l      n  rtalama  RÖ p anları (p<0.05) 

 

Uzaklaşma 

  

Alan  

adı: 
 

N 

Grup 

1 2 3 4 

Alan 1 25 3,008    

Alan 2 25 3,248 3,248   

Alan 4 25  3,496   

Alan 5 25   4,008  

Alan 3 25   4,168  

Alan 6 25    4,808 

      

Büyüleyicilik      

Alan 

adı: N 

Grup 

1 2 3  

Alan 1 25 3,408    

Alan 2 25 3,424    

Alan 4 25  4,396   

Alan 5 25   4,932  

Alan 6 25   4,960  

Alan 3 25   5,192  
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Ç zelge 4.2 D ncan Te t ’ne göre her alanların  za la ma      le  c l     ap am  e 

   ml l      n  rtalama  RÖ p anları (p<0.05) (devam) 

 
Kapsam       

Alan 

adı: N 

Grup  

1 2 3  

Alan 2 25 4,196    

Alan 5 25  4,900   

Alan 3 25  4,968 4,968  

Alan 4 25  5,004 5,004  

Alan 6 25  5,172 5,172  

Alan 1 25   5,328  

Uyumluluk      

Alan 

 dı: N 

Grup 

1 2 3 4 

Alan 1 25 2,412    

Alan 4 25  3,432   

Alan 2 25  3,572   

Alan 5 25   4,752  

Alan 3 25    5,136 

Alan 6 25    5,352 

      

 

 

 

4.3 Algılanan Duyusal Boyutlara İlişkin Uzman Görüşleri  

Uzman grubuna online olarak uygulanan anketlerde  her   r  zmandan gör nt ler  

Materyal ve Yöntem  a lı ı altında a ı lanan “ lgılanan D    al     tlar” 

 er e e  nde de erlendirmeleri   tenm   ve her bir boyuta ait aritmetik ortalama 

puanları Ç zelge 4.2’de gö ter lm  t r.  

Uzman de erlend rmeler ne göre doğaldan en     e  p anı Alan 1 alır en  Alan 3 en 

d     p anı almı tır  Kültürelden en     e  p anı Alan 3 ve Alan 6 almı tır  en d     

puan alan Alan 1’d r  Görünümü a ık    n en     e  p an Alan 3 en d     Alan 1 ve 

Alan 2’dir. Sosyal     t nda en     e  p anı Alan 6 ve Alan 3  en d     p anı Alan 

1 ve Alan 2 almı tır  Mekânsal     n Alan 1 ve Alan 5  l   ıralarda  er alırken Alan 6 

alt  ırada  ı mı tır  Türlerce  enginden en     e  p an Alan 1’de en d     p an Alan 

6’da  aptanmı tır  Korunaklı boyutunda Alan 1     e  p anlı  Alan 4 d     p anlı 

 ı mı tır  Dingin    n Alan 5     e  p an almı  Alan 1 d     p an almı tır (Ç zelge 

4.2). 
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Ç zelge 4.3 Uzman gr   n n alanları  D ’ e göre de erlend rme ta l    

 

4.4 Algılanan Restoratiflik ve Algılanan Duyusal Boyutlara İlişkin Görüşlerin 

İlişkilendirilmesi 

Tez  alı ma ının amacı  e  ap amında  el rt ld     zere bu ara tırma  le ce aplanma ı 

hedeflenen;  

 ark alanının nitelikleri ile kullanıcıların  ihinsel yenilenmesi arasında ilişki var 

mıdır? 

 arkın hangi nitelikleri  ihinsel yenileme a ısından diğerlerine göre daha 

 askındır? 

  r larına  anıt  ere  lme  amacı la    llanıcı gr     e  zman gr   n n an etler n n 

 l   lend r lm  t r         de    en ara ında    l     d  r  al regresyon analizi ile 

öl  lm  t r   nal ze a t   n  lar Ç zelge 4 3’te  er lm  t r  Ç zelgede gör ld    g     

 azı  D ’ler   RÖ alt     tları  le öneml  öl  de  l    l d r   

U aklaşma alt boyutunu etkileyen  D ’lere  a tı ımızda sadece “sosyal”in pozitif 

 önde et      ld     aptanmı tır   

Büyüleyicilik alt boyut n  et  le en 4  D   ıra ı la “sosyal”  ”kültürel”  e “türlerce 

zengin”  e “d  al” dır  “Sosyal”  “kültürel”  e “doğal”ın     le  c l    zer nde   

et     p z t f   en “t rlerce zeng n” özell   n n et     negat f  önded r  

 

D
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D
in
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Alan 1 5,6 1,4 2,2 2,0 5,2 4,3 3,6 2,4 

Alan 2 2,6 3,2 2,2 2,6 2,4 2,6 3,4 3,6 

Alan 3 1,2 4,8 5,0 5,6 2,6 2,4 2,4 3,2 

Alan 4 2,0 3,6 3,8 3,6 3,2 2,0 2,2 2,5 

Alan 5 3,0 4,6 3,2 4,2 5,2 3,4 3,0 4,2 

Alan 6 1,8 4,8 5,2 5,8 2,0 4,2 3,4 4,0 
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Kapsam alt     t   zer nde “sosyal”  e “doğal” p z t f et    a lar en “türlerce 

zengin”  e “mekânsal” negat f et    a lamı tır   

Uyumluluk alt     t n  et  le en  D ’ler  ncelend   nde en g  l  et      a la an 

özell   “sosyal” d r  e ardından “dingin” gelme ted r     alt     t  i   özell   ile de 

p z t f  önde et  le  m    nded r (Ç zelge 4 3). 

 

Ç zelge 4.4 D  r  al regre   n anal z ne göre  D ’ler n dört   le en ( za la ma  

    le  c l     ap am     ml l  )  zer nde   et    ne  l  kin istatistikler 

ve tahminler 

 B Std. 

hata 

Sig. 95% g  en aralı ı F testi R
2 

    Alt 

 ınır 

  t 

 ınır 

F df  

Uzaklaşma 

Sosyal  0,389 0,125 ,002 0,14 0,64 9,678 1 0,599 

Büyüleyicilik 

Sosyal 1,222 0,381 ,002 0,47 1,97 10,298 1 0,312 

K lt rel 0,685 0,235 ,004 0,22 1,15 8,470 1 0,257 

T rlerce 

zengin  

-1,376 0,567 ,016 -2,50 -0,26 5,889 1 0,179 

D  al  1,767 0,739 ,018 0,31 3,23 5,709 1 0,173 

 

Kapsam 

Sosyal  1,605 0,359 ,000 0,90 2,31 20,025 1 0,376 

D  al   2,434 0,696 ,001 1,06 3,81 12,215 1 0,229 

T rlerce 

zengin 

-1,779 0,534 ,001 -2,83 -0,72 11,104 1 0,208 

Me ân al  -0,625 0,211 ,004 -1,04 -0,21 8,780 1 0,165 

Uyumluluk 

Sosyal 0,569 0,111 ,000 0,35 0,79 26,129 1 0,588 

Dingin   0,778 0,226 ,001 0,33 1,22 11,887 1 0,267 

 

  



58 

 

5. TARTIŞMA VE SONUÇ 

Çalı manın     öl m nde ara tırma   lg ları,   ram al a ı lamalar  e   n   le  lg l  

 apılmı  önce    alı malar  er e e  nde ele alınma tadır  Son olarak  alı manın ilk 

 öl m nde belirlenen ama lar ve  ar a ımlar d  r lt   nda  alı ma   lg larına 

da anara  elde ed len   n  lar de erlend r lm  t r   

   d  t ra tez  alı ma ının amacı  ent el a ı - e  l alanların sahip  ld    özell  ler ile 

bireyin algılanan re t rat fl    ara ında    l  kiyi  nceleme   e  ent el a ı - e  l 

alanların bireylerin zihinsel yenilenmesine olan kat ılarını arttıraca  öner ler ortaya 

   ma tır  Bu ama  d  r lt   nda, ilk olarak zihinsel  a lı   le  e  l alanlar ara ında   

 l       ara tırılmı   e     l    n n  öz mlenme  ne  önel    öntem ara tırma ı 

 apılmı tır  Yapılan ara tırmalar   n c nda Pe chardt  e St g d tter’de (2013) 

  llanılan  öntem temel alınmı  ve  alı ma  ap amı  er e e  nde d zenlenm  t r  

Çalı mada an et   g lamalarında materyal  lara  f t  raflar   llanılmı tır      öntem 

 er nde   z   ze  apılan an et   g lamaları  le  ı a landı ında olumsuz hava 

    llarını   ntr l etme  zaman ta arr f   e e  n m   a ıdan a anta   a lamı tır  

 nca    atılımcıların  adece f t  rafları  a ıp   rada  ld  larını ha al edere  me âna 

tam anlamı la dah l  lama a  l rler (Peschardt 2014). Schroeder (1982) tarafından 

 apılan  alı mada  re rea   n alanlarının tercih edilen özell  ler    llanıcılar tarafından 

f t  raflar  zer nden de erlend r lm  t r     ara tırmada    atılımcılar  n ha   ararlarını 

 erme     n e    lg lere  ht  a  d  d  larını belirtm  lerd r    r f t  raf  alanın sadece 

belli bir  öl m n  temsil etmekte ve  e re algı ını et  le en “ e ”  a ramını 

  ermemektedir (Peschardt 2014). Gyllin (2004), gözlemc  alan    nde a t f  lara  

  l nmadı ı ve  e re    adece gör el  lara  dene  mled       n  e re ha  ında 

yeterince bilgi elde edemed   n  savunarak video/f t  rafa da alı  apılan  alı maları 

ele t rm  t r      lara    er nde   z-  ze  e video/f t  rafa da alı  apılan 

de erlend rmeler ara ında far lılı lar  ld   n   rta a    an  alı malar (Gyllin ve 

Grahn 2015) me c t  ld    g     yerinde  apılan  alı maların g  en l rl   n n 

video/f t  raf  alı maları la a nı  ld   n  gö teren  alı malar da (Hartig vd. 1997a, 

Nordh 2010) mevcuttur (Peschardt 2014). Fa at          öntem ara ında   far     r 
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 öntem  d  er n n  er ne   llanmanın   g n  l p  lmadı ını  arar  erece   adar net 

de  ld r   

 ltı alanın algılanan re t rat fl   n n de erlend r lme   önce    alı malarda (K rpela  e 

Hartig 1996, Hartig vd. 1997a, Purcell vd. 2001, Berto 2005, Han 2007, Chang vd. 

2008, Norling vd. 2008, Tenngart Ivarsson ve Hagerhall 2008, Vassiljev vd. 2010, 

White vd. 2010, Abkar vd. 2011, Nikunen ve Korpela 2012, Carrus vd. 2013, Franek 

2013, Pazhouhanfara ve Kamal 2014  Wang  d  2016)  ld    g     n  er  te ö renc ler  

 le ger e le t r lm  t r  De erlend rme   n c nda en re t rat f   l nan alanların (Alan 

3, Alan 6)      ze ler n   arındı  r  lma ı Schr eder (1982)’ n me ân terc hler   le 

 lg l   alı ma ının   n  ları ile ört  me ted r    rıca S nntag-Ö tröm  d  (2015)’de göl 

  eren   r  rtamın     e  d ze de re t rat f  lara   a  l ed ld   n    lm  t r     da    

  ze ler n n re t rat fl      n gere l   la  lece  n  gö terme ted r  Burmil vd. (1999)’a 

göre  peyzajda suyun seyredilmesinin zihinsel  a lı   zer nde  l ml  et  ler   ld    

 fade ed lm   tr  Bachelard (1983)’da,  n anların p    l      a lı ları    n d  allı ı 

tercih ettiklerini anlatan  alı ma ında      n e tet   de er n n d  allı ından 

 a na landı ını  fade etme ted r (Na ar  e M nh   2004  Kara a  2011). 

Ta arımcılarından Her ert Dre  e tl   e     n  n anlara d  a la özel   r  l       rma 

 lana ı  erd   ne  nanma tadır (Richardson 2008). Dreiseitl’a göre   ent mer ezler nde 

 n anlar   a ıp  e re  a da  a ıp d  a  lara   fade ett     e le  a lantı   rmak 

istemektedir. B n n    n suyun d  g  al   r ara   ld   n   ö leme ted r (R chard  n 

2008  Kara a  2011)  S   n  rları terc hlerle p z t f  l    l d r ( rr aza  d  2004)   

Dram tad  d  (2006)  alı ma ında      n  r    eren manzara f t  raflarının    

  erme enlere  ı a la daha     terc h ed ld   n    rg lamı tır  Suyun  a  nle t r c   e    

terap   a la ıcı özell  ler nden   r d r  Su sesi, ol m  z  d   at da ıtıcı  e ler  

ma  ele ere   d  a    nde    r anta   na  ardımcı  lma tadır (Ergen  l   e   t   

2007   er er  l  2010  Sa ıcı  e Var 2013  Sa ıcı  d  2014  Sa ıcı  e Var 2014)   

Sc pell t   e G  l an ' e (2004) göre zihinsel yenileme deneyimi    n en öneml  olan 

DRK   le en  uyumluluktur   an   n anların   lma ı  e led  ler  ile  e ren n    ml  

olma ı anlamına gelmektedir (Peschardt 2014). Me c t  alı mada da Alan 6’nın en 

    e  p anı aldı ı   le en uyumluluktur. Bu nedenle, Alan 6’nın      e  re t rat f 
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de er    end ler n  kentle özde le t ren kentlileri cezbetmesi ile a ı lana ilir, bu nedenle 

Alan 6, kentlilere     al et  le  m  dinlenme veya e lenme    n   r  er   lma 

beklent ler     n uyumlu bir deneyim sunma tadır  

DRK’ a da alı öz-bildirim öl e ler  ara ında z h n el   le   e el er  l   lan  e relerde 

algılanan re t rat fl    öl me     n en  a gın   llanılan öl e   RÖ’d r (Han 2018). 

Tez  ap amında  apılan  RÖ   arlama  alı ma ında örne lem gr   n   n  er  te 

ö renc ler   l  t rma tadır   nca   l  larara ı l terat rde yer alan öl e    arlama 

 alı malarının   r     nda (Lauman vd. 2001, Purcell vd. 2001, Han 2003, Herzog vd. 

2003   ert  2005  Chang  d  2008  N rl ng  d  2008  Van den  erg  d  2014)  n  er  te 

ö renc ler  örne lem gr     lara   e  lm  t r.  

Ul  larara ı l terat rde  D ’ler  zer ne  apılan bazı  alı malarda (Peschardt ve 

Stigsdotter 2013, Lockwood 2017) alan özell  ler n n de erlend r lme    zman     ler 

tarafından  apılır en   azı  alı malarda (Q    e N el en 2015  Stigsdotter vd. 2017, 

J hann  n 2018)  zman  lma an     ler tarafından  apılmı tır  Me c t  alı mada ise 

alan özell  leri uzmanlar yoluyla de erlend r lm  t r  Ç n   pr fe   nel  a ı  a ı ı  le 

 apılaca  de erlend rmeler n daha d  r    n  lara  la mamızı  a la aca ı 

d   n lm  t r   nca  St ltz  d  (2013)’da her     gr   n de erlend rme   n  larının 

benzer  ld   n   aptamı tır (Stoltz 2019). 

 D ’ler n p anlandırılma ında cevaplarda daha fazla  e  tl l   elde etme     n benzer 

 alı malarda (Pe chardt  e St g d tter 2013  Male  nezhad  e   n Lam t 2017  Memar  

vd. 2017)  ld    g    l  ert t p  öl e ten fa dalanılmı tır  Öl e ,  alnızca “e et”  e a 

“ha ır”  anıtlarından  l   a dı   D ’lerden  azılarının  alı madan  ı arılma r      öz 

konusu olabilirdi. Öznel et  ler   rtadan  aldırma     n de erlend rme  Grahn  e 

St g d tter'da (2010) tem  l ed len fa törler  er e e  ne da andırılmı tır   

 D   e  R ara ında    l    n n anal zler ne  a ıldı ında  D ’ye ait sekiz alan 

özell   nden  adece altı tanesinin (sosyal  kültürel  doğal  dingin  türlerce  engin  

mekânsal) anlamlı  l        nde  ld     aptanmı tır    nun nedeni a nı par     nden 

 e  len  alı ma alanlarının  D ’ler a ı ından   r  rine  a ın özell  ler gö termeleriyle 
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 l    l   la  l r  D la ı ı la     alı mada  azı alan özell  ler  (görünümü a ık  

korunaklı) anlamlı   n    ermem  t r  

 "Sosyal" in stresi azaltma  le  l m  z   r  e  lde  l    l   ld   n    lan 

 alı maların (Grahn ve Stigsdotter 2010, Qiu ve Nielsen 2015) aksine bu 

 alı mada  apılan önce    alı maların (Thompson 2002, Gehl 2003, Peschardt 

ve Stigsdotter 2013)   n  ları ile uyumlu olarak “sosyal”  re t rat f   r  rtamın 

en     terc h ed len alan özell     lm  t r      alı malar   entlerde  a a an 

 n anlar    n     al et  le  m n gere l l   n   e  e lent  d   lan   r alan özell    

 la  lece  n   a  nma tadır  D la ı ı la "    al"  n önem   par  özell  ler  le 

 lg l  genel   r  e lent  e   aret ede  l r    rıca W  lle  (2003) de,  e  l 

alanlarda ger e le t r len  e  tl  sosyal etkinliklerin bireylere fiziksel olarak iyi 

gelme  n n  anı  ıra z h n el  lara  da   r rahatlı   e m tl l    erd   n  

bel rtm  t r (Çallı 2019). 

 

 Zihinsel yenilemeyi de te le en    nc  alan özell    “kültürel”dir  K lt rel 

n tel  lere  ah p a ı - e  l alanlar     - lma hal   e algılanan re t rat fl   

dene  m     n  lg n   erlerd r (De J ng  d  2012  Pe chardt  e St g d tter 2013).  

W ndh r t  e W ll am  (2015) tarafından  apılan  alı mada   n  er  te 

ö renc ler n n r h  a lı ı gel   m     n d  al me ânlara  apılan z  aretlerde 

  lt rel özell  ler n önem    rg lanmı tır  

 

     alı ma  ap amında zihinsel yenilemeyi destekleyen   r d  er alan özell    

“doğal”dır  Kaplan  e Kaplan (1989)  e Herz g (1987)’da  ent el  e  l 

alanlarda d  al elemanların  arlı ı en öneml  özell    lara  gö ter lm  t r  

  re ler   apı al elemanların  er ne d  al pe za  elemanlarının  a  ın  ld    

mekânları daha     terc h etme ted rler (Ça cı 2007)   Kaplan (1990)’da d  al 

 rtam h       andıran alanların   l   el yenileme  zer nde    l ml  r l n  

  rg lama tadır   Pe chardt  e St g d tter (2013)’de  ent    nde bulunan cep 

par larının alan özell  leri ile restoratiflik ara ında    l        ncelem  t r  

 ra tırma   n c nda   tre l   lan   re ler  zer nde “d  al” özell   n n olumlu 

etkisi  ld    tespit ed lm  t r    n nla   rl  te       lg    n   le  lg l  d  er 
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 alı maların (Grahn ve Stigsdotter 2010  P l d tt r  d  2014  Memar   d  2017  

St g d tter  d  2017)   n  ları  le de t tarlılı  gö terme ted r   

 

 “Dingin”,  ent el a ı - e  l alanlar (Grahn  e St g d tter 2010)  zihinsel 

yenileme deneyimi (Peschardt ve Stigsdotter 2013, Stigsdotter vd. 2017) ve stres 

   le t rme (Memar   d  2017)  zer ne  apılan  alı malarda en     terc h ed len 

özell  t r    rıca    özell   n z h n el  a lı   le ara ında öneml   l      ld   n  

 anıtla an  alı malar me c tt r (Van Den    ch  d  2015  Grahn  e Van Den 

Bosch 2015)  D ng n özell   n n önem  defalarca   rg lanmı tır  Örne  n  

 a ner  d  (2014)’e göre traf   g r lt   ne mar z  alma    re de  tre le  lg l  

 r n   ha talı lara   l a a  lmekte  e  l m  z  a lı  et  ler ne neden 

olma tadır    n nla   rl  te d  al   atı tırıcı  e d nlend r c   e ler n  a lı   e 

peyzaj tercihleri   zer nde  l ml  et  ler   ld   n  öne   ren  alı malar  ardır 

Van Den Bosch vd. 2012, Hedblom vd. 2014). "D ng n" özell   n n terc h   
d  a a a t  e ler n   re ler    n   g d  el  ld   n   e  n anların   nlerce  ıldır 

d  a la      e  a adı ları    n     e lere tanıdı   ld   n   anca   ent el 

 a lamda    en   e lere    adar a  na  lmadı larını d la ı ı la daha rahat ız 

ed c  geld   n   el rten e r m el   r  a ı  a ı ı la a ı lana  l r (P l d ttir vd. 

2014). 

 

 Me c t  alı manın   lg larından   r d  er   “türlerce zengin” özell   n n 

zihinsel yenileme  le negat f  önde  l    l    l nma ıdır       n   

 önlend r lm   d   at   rg nl   ndan et  lenen   re      le t rme     n öneml  

 lan     le  c  ne neler n  arlı ını   eren t rlerce zeng n özell     le  lg l  

  l   el  a la ımla  el  me ted r (Kaplan 1990)     d r m Memar   d  

(2017)’n n algılanan d    al     tlar  le  tre in    le t r lme    zer ne  aptı ı 

 alı ma ının   n  ları  le ört  me ted r  Çalı mada t rlerce zeng n   r  e reden 

kaynaklanan a ırı   arılmanın   re de d   at da ılma ına  a lı  tre e neden 

 la  lece  ne da r net  anıtlar  ardır (W hlw ll 1974)  T rlerce zeng n özell    

karmaşıklık olarak nitelendirilebilir (Han 2009), bu da  önlend r lm   d   at 

  rg nl     a a an   re ler n  arma ı  d r mlarla  a a  ı ama aca larını 
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d   nd rme ted r  S n    lara  t rlerce zeng nl   n zihinsel yenileme 

 zer nde    l m  z et      e lene  lece    r   lg d r  

 

 Çalı ma   lg larından biri de “mekânsal” özell   n n zihinsel yenileme 

 zer nde negat f et      lma ıdır  Önce   ara tırmalar "me ân al", "gör n m -

a ı " özell  ler n n        öl e l  par larda dene  mlene  lce  n    rg lamı tır 

( erggren   rr ng  e Grahn 1995)  Me c t  alı mada  e  len alanların       

öl e l   lma ı “me ân al” özell   n n, zihinsel yenileme  le ara ında    olumsuz 

 l       d  r lama tadır   

S n   olarak  alı manın “G r  ”  öl m nde  er len  e  alı manın temel  ı ı  n  ta ı 

 ap amında  l  t r lan  ar a ımlar,    a ama a kadar tartı ılan   n  lara da anılara  

a a ıda    e  lde özetlenm  t r.  

Varsayım 1- Kent par larının  ah p  ld    n tel  ler  le   llanıcıların z h n el 

yenilenmesi ara ında p z t f   r  l      ardır  

 

   ara tırmada   llanıcı an etler  ( RÖ)  e  zman de erlendirmelerine (ADB) 

dayanarak,  e  len K lt rpar     nde   altı alana a t f t  raflar  zer nden anal zler 

 apılmı   e    arıda tartı ılan   n  lara  la ılmı tır   nal z   n  larına  a ıldı ında 

  tat   el anlamda anlamlı  er lere  la ılmı tır    lg lar   e  l alanlara a t özell  ler n 

daha     z h n  a lı ı  refah  e  tre  n    le me    le  l    lend r le  lece  n  gö teren 

önce    alı malarla    ml d r (De J ng  d  2011  Van Den Bosch vd. 2012, Memari 

 d  2017)   enzer   r  alı mada (Pe chardt  e St g d tter 2013), uzman 

de erlend rmeler    l  la   D ’ler n   llanıcılar  zer nde  ent el a ı - e  l alanların 

re t rat fl   de er ne  l    n  argı ı  le  l ml    r  e  lde  l    lend r le  lece  n  

gö term  t r   

Varsayım 2- Kent par larının  ah p  ld    özell  lere  a lı  lara     llanıcıların  e  l 

alanlarda algıladı ı re t rat fl   de   me ted r  
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     r n n ce a ıyla ilgili a ı lamalar tez  alı ma ının “ ra tırma   lg ları”   öl m  

   nde anlatılmı   e   ne “Tartı ma  e S n  ”  a lı ı altında tartı ılara    n  lar  rta a 

  nm  t r    lg lar a rıca zihinsel yenileme    n hang   D ’ler n tercih ed ld   ne 

da r  en    lg ler  a lama ta  e terc h ed len ADB'ler  le  lg l  önce   ara tırmaların 

  n  larını de te lemektedir. 

Varsayım 3-    re t rat fl    artırma     n  ent par larında  azı ta arım  a la ımları 

belirlenebilir. 

 

 RÖ  e  D  ait verilerin  l    lend rme   n  larına göre     ar a ım 

de erlend r lm  t r      l    lend rme   lg larına göre  azı  D ’ler n   re  n algılanan 

re t rat fl     le anlamlı  l    de  ld      n c na  arılmı tır    rdan   la  ı ara , 

Ç zelge 3.2’de  er len öl  tler  er e e  nde gel  t r len öner ler     e  lded r  

 Sosyal alanlar oluşturulması: Çalı ma   lg larından   la  ı ara   ireyler 

zihinsel yenileme deneyimi    n ilk olarak sosyal et  le  m    nde olabilecekleri 

mekânlar arama tadırlar     nedenle  re t rat f   r  e re    n par     nde 

 n anların   r  rler  le   la lı la et  le  mde   l na  lece     n anların t pl  

 lara      alle e  lecekleri   n er    l  ma   erg  alanları   afeler  er almalıdır  

S   alle me     n par ları z  aret eden insanlar, yaz a larında g ne  ı ı ının ve 

 ıca lı ın rahat ız ett    zamanlarda gölge  e daha  er n  erlere  ht  a  d  arlar  

    ht  aca  ar ılı   er lme      n  t rma alanları gölge elemanlarının  e a 

a a ların altına  l  t r lmalı ayrıca a ı  alanlarda g ne  ı ı ındanda 

fa dalanma     n a ı lı lar ta arlanmalıdır   

 

 Doğal alanlar oluşturulması: “D  al”  lara  algılanan alanlarda zihinsel 

yenilemeyi desteklemektedir.    t r alanlarda d  al elemanlar   n an  apı ı 

elemanlara  a  ın d r mda  lmalıdır  Bitkiler, insanlarda d  al  rtam algı ı 

 a la aca  öneml  ta arım ö eler ndend r  Bu  a ımdan mekân ta arımlarında 

  llanılaca    t   ört     e  e  tl l    zihinsel yenileme etkisini arttıraca  öneml  

bir etmendir. B  özell  ler n ta arımda   llanılma ı  d  al olarak algılanan 

peyzaj alanları  rta a  ı araca tır  Mekân ta arımı  ıra ında d  a ı  an ıtan   r 
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    mlenme (örne  n;   danmamı  d  al haller   le  almı    t  ler   mler 

yosunlu kayalar vb.) gel  t rme , d  al algılanan  e reler n  l   m na  at ıda 

bulunulabilir    rıca par     nde   re  n  alnız  alara  zihinsel yenileme 

dene  mleme  ne fır at  a la aca  alanlarada  er  er lme   de öneml d r  

 

 Kültürel alanlar oluşturulması: Çalı ma   lg larında  el rt ld    g    özell  le 

    n  r n n re t rat fl    öneml  öl  de arttırdı ı  aptanmı tır     nedenle 

par     nde     ha  z   gölet   e me  g       ö eler    erme   öner l r    rıca 

heykel g     e  tl   anat e erler  alan   er   nde   llanıla  l r   landa     t   el 

d    özel f rm  er lere    danmı   alılar  a a lar  e  e  tl        t  ler  le 

 l  t r lmalıdır  

 

 Dingin alanlar oluşturulması: Kent el alanlarda      n g r lt   n anlarda 

z h n el   rg nl  a neden  l r    G r lt n n  alıtılma ı da zihinsel yenileme 

deneyimi a ı ından öneml d r  G r lt    azaltmada en etkili  öntemlerden   r    

bitkiler n   llanılma ıdır. Mekân ta arımı e na ında d  r   e  lde   llanılan 

bitkilsel materyaller sayesinde g r lt n n ya ılma ını   ntr l altına alınabilir ve 

d ng nl    a lanmı   l r    rıca    alanlar     n traf   n  ld      llara  

g r lt   l  t ra  lece  spor alanlarına ve   c   par larına  a ın 

  n mlandırılmamalıdır  

 

D ng n alanlar  adece g r lt n n    l    le  l    l  de  ld r  a nı zamanda 

alanda  atı tırıcı  a  n  e lerde  lmalıdır  D ng nl   n h   ed lme  nde  e  

öneml    r  ere  ah pt r  İn anlarda  d  a la      e  ld   n  h   ett ren sesler 

(örne  n            öce  sesi vb.) rahatlama ı  a lar  Dingin algı ı    n peyzaj 

mekânına hare etl      n  rları  ada ha  anları  e e  lece   azı pe za  

elemanlarına  er  er lebilir. Örne  n k  lar    n    alar,    ece   e    

 erle t r le  lece  elemanlar ta arıma e lene  l r   nca  ta arım   rec nde   na 

dikkat ed lmed r     d  a ı  an ıtan     e ler    nf r  ınırlarını  z rla aca  

derece e  la tı ında  n anları rahatlatmanın a   ne rahat ız ede  lme ted r   

 

D ng n alan algı ı    n öneml  etmenlerden biride parkların ba ım  e 

temizli  d r  D zenl    r  e  lde yapılan temizlik  e  a ımının   llanıcıların 
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alanda  end ler n  daha     h   etmeler n   a la aca tır  Par   a ım a t   teler  

   nde   e  l alanların  a ımı   par     nde   l nan  apı  e e  pmanların  a ımı 

öneml d r    r d  er öneml   a ım a t   te   ise  öpler n d zenl   lara  

tem zl   n n  apılma ıdır  

 

 Tür zenginliğine ve mekânsal alan algısına dikkat edilmesi:    t   ört    

zeng nl     e  e  tl l            e   e   elere  la ma ı  e ren n  e  c l   n n 

zarar görme  ne neden  la  lme ted r    rıca  arma ı   lara  algılanabilecek 

alan bireyde strese neden olabilir. Bu nedenle, alanda bitkisel  e  tl l    e 

    nl   planlanır en  l m  z et  ler n  l  mama ına d   at ed lme   

gerekmektedir.  

 

Mekân al alan algı ıda       öl e l  alanlarda zihinsel yenilmeyi desteklerken, 

      öl e l  alanlarda  l m  z   n  lara neden  la  lme ted r  

 ra tırma   rec nde  azı  ınırlılı lar  e zorluklarla  ar ıla ılmı tır      ınırlılı lar 

 e   nlar    n gel  t r len öner ler a a ıda   g   d r:  

 Tez  ap amında   llanılan  azı ter mler T r  e   r  l   ez    tezde   llanılmı   

 azıları   e d  er T r  e  alı malarda far lı  fdelerle  er almı tır     far lı 

 fadeler n a adem   alanda d l   rl   n n  a lanma ı   n   nda engel 

 l  t rd     anı ından hare etle      alı mada   llanılan term n l    

  n   nda deta lı   r  alı ma  apılara  T r  e’ e   arlama     e ilde 

 apılmı tır;  

 

1. Mental Restoration: Zihinsel Yenileme 

2. Restorative Environments: Restoratif Çevreler 

3. Stress Recovery Theory: Stres Azaltma Kuramı 

4. Attention Restoration Theory: Dikkat Restorasyonu Kuramı  

5. D   at re t ra   n    ramına a t alt     tlar:  

Being-Away: Uzaklaşma 

Fascination: Büyüleyicilik  
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Extent: Kapsam 

Compatibility: Uyumluluk 

5. Perceived Sensory Dimension: Algılanan Duyusal Boyutlar 

6.  lgılanan D   sal Boyutlara Ait Alt Boyutlar:  

Nature: Doğal 

Culture: Kültürel 

Prospect: Görünümü Açık 

Social: Sosyal 

Space: Mekânsal 

Rich in species: Türlerce Zengin  

Refuge: Korunaklı 

Serene: Dingin  

7. Perceived Restorativeness: Algılanan Restoratiflik 

8. Perceived Restorativeness Scale: Algılanan Restoratiflik Ölçeği  

  rıca  RÖ   arlama  alı ma ında   e  rmenler tarafından “re t rat  ene  ” 

 el me  n n  e  r    “re t rat f”  lara   apılmı tır  Kap am ge erl    a ama ında 

 zman gör   ne   n lan öl e te    fadelerden “re t rat f”  el me  ne, T r  e 

 ö enl  far lı   r  fade öner   nde bulun lmadı ı    n bu  e l  le   llanılmı tır  

 Tez  ap amında  apılan  RÖ   arlama  alı ma ının  anlızca  n  er  te 

ö renc ler ne   g lanma ından d la ı öl e  ile  l    l  elde ed len ge erl    e 

g  en l rl     lg ları  bu örne lem  er e e  nde  ınırlılı  ta ıdı ı 

d   n lme ted r  D la ı ı la   ndan   nra  apılaca   alı malarda öl e  n 

far lı örne lemler  zer nde  ncelenme   ile ge erl    e g  en rl     n   nda 

daha g  l   e genellene  l r   lg lara  la ıla  lece t r   

 Veriler, Covid-19’ n neden  ld     ı ıtlamalardan d la ı  e r m     rtamda 

f t  raflar   llanılara  t planmı tır  Anketlerin  e r m    olarak 

ger e le t r lme    er  t plama   re  n n  ı a  lma ı  mal  et n n az  lma ı  

(örne  n   â ıt   la ım     )   t mat   anal z n n  apıla  lme   g    

 ararlarından d la ı a anta   a lamı tır    n nla   rl  te ara tırmacı  le 
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 atılımcı ara ında  let   m  ı ıntı ı  ara tırma hassasiyetinin  a ranılama ı ı g    

göz ardı ed leme en  l m  zl  ları da  öz   n     lm  t r    rıca  e re el 

p    l     terc h  alı malarında  a  ın  öntem f t  raf temell   alı malar 

 lm  t r  Bu durum   alı maların   ntr ll      llar altında   r t le  lme   

a ı ından avantajlar sunar en   er nde   z-  ze  öntemler n  er ne f t  raf 

temelli  öntemler n   llanılma ının   g n  zl   n  gö teren   r  alı ma a 

ra tlanmamı tır  

 Çalı manın   n c n   e  ı tılarını  ınırlandıran   r  a  a et en de  RÖ 

verilerinin  alnızca  ge  n  er  te   Z raat Fa  lte   l  an  ö rencilerinden 

t planmı   lma ıdır   ra tırmada, d  r dan far lı dem graf    e sosyo-

e  n m   gr plara a t  ar ıla tırmaları  rta a    ma  hedeflenmed       n  

 alı manın hızlı  e   ntr l altında t t la  lme  n   a lama  amacı la    gr pla 

 alı ılmı tır  Ancak  r    (2007)’ n da  fade ett    g    psikolojik de    enler 

genellikle   lt re  a ımlıdır   RÖ’de   llanılan de    enlerde psikolojik 

de    enlerdir bu nedenle a nı   lt r    nde far lı hedef gr plarına da 

  g lanma ı öner lme ted r   

   rıca  alı manın te    r par    er   nde  apılma ı alan özell  ler n   e  tl l   

 a ımından  ı ıtlamı tır  Yapılaca    nra    alı malar    n far lı par   e  mler  

öner   lara    n lma tadır   

S n    lara   apılan    tez  alı ma ı  

 Bu tez  ap amında  apılan öl e    arlama  alı ma ı  le  birlikte  RÖ’n n 

l terat re  azandırılma ı tezin özg n de er ne  at ıda   l nan   n lardan 

biridir. Ç n    lkemizdeki konuyla ilgili l terat r (örne  n: p    l      a lı   

e  t m vb.)  ncelend   nde  ö le bir öl e  me c t de ildir. S n  lara     

öl e  n   llanılaca ı ara tırmaların  apılma ı öl me g c ne öneml   at ılar 

 a la aca tır. 
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 U g la ıcıların ADB'ler    r mlama ına  e  ö lece  nları re t rat f  e reler n 

ta arım   rec nde  lham  a na ı  lara    llanma ına  zin vermektedir. S n  lar 

ta arım   rec nde   r  ınırlama  lara  gör lmemel   daha     re t rat f  e relere 

ait f z   el özell  ler  anlama     n   r  ıla  z  lara  gör lmel d r  

 

 ADB ve AR  zer ne  e özell  le      öntem n   rl  te   llanıldı ı  ınırlı 

ara tırma  ardır     ara tırmalar          öntem n daha da gel  t r lme  ne 

 ardımcı  laca   e gelece te   anal z  e ta arım   re ler nde me ân al 

planlama a  l    li t m me le  gr plarının zihinsel yenilemeyi destekleyecek 

  le  el alanlar  arata  lmeler     n de erl    r ara   lmalarına  z n  erece t r  

 

    ara tırma   l   el  a la ımları   eren  e  t el   r  alı ma  lara  

ger e le t r lm  t r  Ara tırmanın    n   e  ap am  lara   l  al l terat rde   

e    l    g derme   l nda önc l   etme    e d  er  alı malara   l gö terme   

beklenmektedir.   rıca ara tırma   n  ları  l  larara ı l terat rde  er alan 

 enzer  alı maların   n  larını de te le  c  n tel  ted r  

 

 Bu tez  alı ma ının   r  a  a özg n  anı olarak   n an da ranı larını temel 

alara   n anların refahı    n d  al  e   lt rel  e reler  planla an  e tasarlayan 

bir meslek grubu  lan pe za  m marlı ı  le   re  da ranı larını  e    

da ranı ların altında  alan nedenler  z h n el   re ler  le   rl  te  ncele en   r 

  l m dalı  lan p    l        l m el   r  alı ma  ap amında  l    lend rere  

d   pl nlerara ı   r  a la ımı  rta a  ı arma tadır  
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EK 3 Kullanıcı Grubu Anketi 

 

Algılanan Restoratiflik Ölçeği 

   an et  alı ma ı   n ara  n  er  te   Fen   l mler   n t t    Pe za  M marlı ı 

 öl m  ö renc    İrem ÖZÇİFÇİ’n n d  t ra  alı ma ının   r par a ıdır  D  t ra 

 alı ma ının amacı  Kent el a ı - e  l alanların  ah p  ld    özell  ler  le   llanıcıların 

algılanan re t rat fl    ara ında    l    n n  ncelenme    e     l      a lamında  ent el 

a ı - e  l alanların ta arımında   llanıcıların z h n el yenilenmesini destekleyecek 

d zenlemelere  l    n   l gö ter c  ta arım f   rler n n  rta a   n lma ıdır  Bu 

 a lamda algılanan re t rat fl    de erlend re  lme     n Hart g  e ar ada ları (1997) 

tarafından gel  t r len algılanan re t rat fl   öl e  n n 26 maddel   metn    llanılaca tır  

  a ıda görd   n z İzm r K lt r par     nde   l nan   r alana a t f t  rafın 

z hn n zde  l  t rd    et     de erlend rere    ze   n lan öl e te   maddeler  0  le 6 

ara ında (0=h    atılmı  r m  6= tamamen  atılı  r m) p anlamanız   tenme ted r  

L tfen f t  rafın z hn n zde  arattı ı et     de erlend rme     n  end n z  alanın    nde 

h   etme e  alı ın  e   

 “Bu fotoğrafın  ihnimde yarattığı etkiyi değerlendirdiğimde  u ifadeye ne öl üde 

katılıyorum?”   r   na ce ap  erece   e  lde d   nere    aretleme  apınız  İfadeler n 

 anında  er alan ra amlardan   g n   ld   n z sadece bir tanesini   aretle  n z  

 

 

 

 

 

Kat ılarınız    n te e   rler  
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Aydınlatılmış Onam Formu 

 

Araştırmanın adı: “Re rea   n  lanlarının Özell  ler   le Z h n el Yen leme 

P tan   el   ra ında   İl    n n İrdelenme    İzm r- K lt rpar  Örne  ”. 

Sa ın gön ll    n ara  n  er  te   Z raat Fa  lte   Pe za  M marlı ı  na  l m 

Dalı’nda ö renc   lan İrem Öz  f  ’n n d  t ra tez   ap amında planlanmı   lan 

   arıda adı  azılı ara tırma a  atılma   zere da et ed lm     l n   r  n z. Bu 

ara tırmada  er alma ı  a  l etmeden önce  ara tırmanın ne ama la  apılma  

  tend   n  anlamanız  e  ararınızı      lg lend rme  er e e  nde özg rce  ermen z 

gere me ted r    a ıda     lg ler  l tfen d   atl ce      n z    r larınız  l r a 

sorunuz ve a ı   anıtlar   te  n z   

Çalı ma   ent el a ı - e  l alanlara a t özell  ler n   llanıcıların z h n el  a lı ı 

 zer nde   et  ler n   rdeleme  amacı la  apılma tadır  Çalı ma  ap amında  e r m      

ortamda f t  raflar  zer nden an et   g lama ı  apılaca tır  Her   r alanla  lg l  

f t  rafın  atılımcının dene  m n  ne derece  fade ett   ne da r   g n  a ı ı 

  aretlemeler    tenece t r    r     n n ce aplama   re   t plamda 9-10 dk. olarak 

d   n lm  t r   ra tırmanın  a la ı   lara  150       zer nde  apılma ı 

planlanma tadır  Katılımcıların    f rm       p  na lamaları ara tırma a  a  l 

ett  ler  anlamına gelme ted r    rıca  alı ma  apılan Ege  n  er  ten n Peyzaj 

M marlı ı  öl m ’n n ö renc     lma ı an ete  atıla  lmeler     n aranan  r terd r  

  n n dı ında  r ter aranmama tadır   ra tırma a  atılmaları herhang    r r    

ta ımama tadır   

   ara tırmada  er alma  t m  le   z n   te  n ze  a lıdır   ra tırmada  er alma ı 

reddede  l r  n z  a da  a ladı tan   nra  arıda  ıra a  l r  n z     ara tırmanın 

son  ları   l m el ama larla   llanılaca tır   ra tırmadan  e  lmen z  a da ara tırmacı 

tarafından ara tırmadan  ı arılmanız hal nde    zle  lg l   er ler   llanılma aca tır  

 nca   er ler   r  ez an n mle t  ten   nra ara tırmadan  e  lmen z m m  n 

olmayaca tır  S zden elde ed len t m   lg ler g zl  t t laca   ara tırma  a ınlandı ında 

da  ar a   ml     lg ler n z n g zl l      r naca tır  

 

“Yukarıda yer alan ve araştırmaya  aşlanmadan önce gönüllülere verilmesi gereken 

 ilgileri i eren sö lü olarak dinledim. Tüm a ıklamaları ayrıntılarıyla anlamış 

bulunmaktayım.Ya ılı ve sö lü olarak tarafıma sunulan tüm a ıklamaları ayrıntılarıyla 

anladığım kanısındayım. Çalışmaya katılmayı isteyip istemediğim konusunda karar 

vermem i in yeterince  aman tanındı. Bu koşullar altında  araştırma kapsamında elde 

edilen şahsıma ait  ilgilerin  ilimsel ama larla kullanılmasını  gi lilik kurallarına 

uyulmak kaydıyla sunulmasını ve yayınlanmasını  hi  ir  askı ve  orlama altında 

kalmaksı ın  kendi ö gür irademle ka ul ettiğimi  eyan ederim.” 
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Yaş :                   Cinsiyet:  Kadın                 Erkek        

 

 

Alan No: 

Fotoğraf No:1 Fotoğraf No: 2 

 

 

 

  

 

İfadeler  

 

H
  

 

     

T
am

am
en

 

 

 

 

  

1   ra ı z hn m  rahatlatan   r  rtama  a ı  dene  m   a lı  r  0 1 2 3 4 5 6 

2 
  rada zaman ge  rme  g nl   r t n me ara  ermem  

 a lı  r  
0 1 2 3 4 5 6 

3 
  ra ı z hn m  me g l eden her  e den  za la ma  m ânı 

sunan bir yer. 
0 1 2 3 4 5 6 

4   rada  en z r nl l  larımı d   nmeme gere   almı  r  0 1 2 3 4 5 6 

5 
  ra ı rahat ız ed c   e lerden d   at m   za la tırmam    n 

 ana  ardımcı  l   r  
0 1 2 3 4 5 6 

6   ra ı     le  c  n tel  lere  ah p  0 1 2 3 4 5 6 

7 
  rada d   at m   e en/mera    andıran pe       lg n   e  

var. 
0 1 2 3 4 5 6 

8   ra ı daha     tanıma    t   r m  0 1 2 3 4 5 6 

9   rada  ncelenece   e  e fed lece    r     e   ar  0 1 2 3 4 5 6 

10   rada etrafı  zle ere  daha fazla  a  t ge  rme    t   r m  0 1 2 3 4 5 6 

11   ra ı  ı ıcı   r  er  0 1 2 3 4 5 6 

12   ra ı  lg   e  c   0 1 2 3 4 5 6 

13   rada gör lme e de er   r  e       0 1 2 3 4 5 6 

14   rada    adar      e   l   r    z hn m   r l   r  0 1 2 3 4 5 6 

15   ra ı  afa  arı tırıcı   r  er  0 1 2 3 4 5 6 

16   rada d   at da ıtan   r     e   ar  0 1 2 3 4 5 6 

17   ra ı  a t     r  er  0 1 2 3 4 5 6 

18   ra ı      el e  l mler me      r  0 1 2 3 4 5 6 

19   rada  apma tan  e  f aldı ım  e ler   apa  l   r m  0 1 2 3 4 5 6 

20   ra a a t  ld   m  h   ed   r m  0 1 2 3 4 5 6 

21   rada  end m  e lend rece   e ler   la  l   r m  0 1 2 3 4 5 6 

22   ra ı  le   t nle t   m  h   ed   r m  0 1 2 3 4 5 6 

23 
  rada  e re   d la ma a  ardımcı  laca   önlend r c  

  aretler  ar  
0 1 2 3 4 5 6 

24   ranın har ta ını z hn mde   la ca  l  t ra  l r m  0 1 2 3 4 5 6 

25 Burada yolumu bulmak kolay. 0 1 2 3 4 5 6 

26   ranın na ıl  rgan ze ed ld   n  anlama    la   0 1 2 3 4 5 6 
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EK 4 Uzman Grubu Anketi 

 

Algılanan Duyusal Boyutlar Değerlendirme Formu 

 

   an et  alı ma ı   n ara  n  er  te   Fen   l mler   n t t    Pe za  M marlı ı 

 öl m nde İrem Öz  f  ’n n d  t ra  alı ma ının   r par a ıdır  D  t ra  alı ma ının 

amacı  Kent el a ı - e  l alanların  ah p  ld    özell  ler  le   llanıcıların algılanan 

re t rat fl    ara ında    l    n n  ncelenme    e     l      a lamında  ent el a ı - e  l 

alanların ta arımında   llanıcıların z h n el yenilenmesini de te le ece  d zenlemelere 

 l    n   l gö ter c  ta arım f   rler n n  rta a   n lma ıdır      a lamda  e ren n 

 ah p  ld    özell  ler  de erlend re  lme     n pe za  m marları Grahn  e St g d tter 

(2010) tarafından gel  t r len “ lgılanan D    al     tlar”   llanılaca tır   lgılanan 

D    al     tlar  a lı ı altında  ateg r ze ed lm   8 adet özell   me c tt r     

özell  ler  d  al    lt rel  gör n m  a ı       al  me ân al, t rlerce zeng n    r na lı  

dingin.  

  a ıda  er alan gör nt  İzm r K lt r par     nde   r alana a tt r  Uzman gr     lara  

  zlerden    gör nt    “ lgılanan D    al     tlar”a göre 0  le 6 ara ında (0=h   

 atılmı  r m  6= tamamen  atılı  r m) p anlamanız   tenme ted r  

 

 

 

 

Katılımınız    n te e   rler. 
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Boyutlar  

 

H
iç

 

    

 

T
a

m
a

m
en

 

D  al  

K lt rel  

Gör n m  a ı  

Sosyal  

Me ân al 

T rlerce zeng n 

K r na lı 

Dingin  

0 1 2 3 4 5 6 

0 1 2 3 4 5 6 

0 1 2 3 4 5 6 

0 1 2 3 4 5 6 

0 1 2 3 4 5 6 

0 1 2 3 4 5 6 

0 1 2 3 4 5 6 

0 1 2 3 4 5 6 

Alan No: 

Fotoğraf No:1 Fotoğraf No: 2 

 

 

 

  




