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ederim. Yapabilecegimin en iyisini yapmam noktasinda bana benden daha ¢ok giivenen

aileme ise minnettarim.
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GIRIS

1. Problem

Hindistan cografyasinin kadim 6gretilerinden biri olan Yoga, 20.ylizy1l itibariyle
Kuzey Amerika ve Avrupa’ya hareket eden aktdrler vasitasiyla tanmir olmaya baslamis?
ve 20.yiizyilin son c¢eyregi itibariyle de Ozellikle Amerika Birlesik Devletleri’nde
yayginlik kazanmustir?. Hindistan cografyasi disinda yaygmlik kazanan yoga, klasik
felsefi 6gretiye nazaran belli farkliliklar gostermektedir. Bu fark, nitelemeler kapsaminda
bir ayrimi da beraberinde getirmistir: Klasik Yoga ve Modern Yoga. Klasik Yoga, mistik
bir temeli de barindiran klasik uygulamalari ve ritiielleri nitelerken Modern Yoga, modern
yasam tarzinin bir uzantisi olarak kendisine farkli bir anlam ve alan yaratmus bir ‘yeniligi’
nitelemektedir. Modern Yoga’nin, yoga pratigi icinde Asana (durus/poz) olarak
adlandirilan fiziksel uygulamalar1 daha ¢ok odagmna alarak fitness ya da pilates gibi
ornekleri ¢ogaltilabilecek sporlarin yaninda, modern bireyin fiziksel pratik alanina dahil
oldugu goriilmektedir. 21.ytlizy1l itibariyle de yayginlastig1 bolgelerde artik popiiler bir
etkinlik olarak degerlendirilebilmekte ve hatta bu popiilerligin alisilageldik spor
pratiklerinin Oniine gecen bir alanmi yarattigi da sOylenebilmektedir. Bu kapsamda
giiniimiizde yoganm bu denli popiiler bir etkinlik ya da akim haline gelmesinin
sebeplerinin neler olabilecegine dair sorular bu ¢alisma dogrultusunda 6nemli bir yer

isgal etmektedir.

Klasik ya da modern ayrimina gitmeden, yoganin temel argiimani ‘beden ve zihin

biitiinliigli'ne dayanmaktadir. Felsefi temellerin de mirasiyla, salt fiziksel sagligin

! Swami Vivekananda (1863-1902), Hindistan cografyasi disinda yoganm bilinirligini olanakli kilan ilk
aktor olarak kabul edilmektedir.
2 Modern Yoga’nin Tiirkiye’deki seyri ise ilgili boliim bagligi altinda degerlendirilmektedir.
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otesinde, bedenen ve zihnen ‘dengeli® bir biitiinliige’ ulasma hedefi, Modern Yoga igin
kritik bir séylemdir. Kendisini salt fiziksel bir pratik olarak sunmamaktadir ve beden-
zihin diializmine dayanan pratikleri ve uygulamalar1 disladigi da sdylenebilmektedir. Bu
kapsamda alisilageldik spor pratiklerinden farkini ortaya koymaktadir; kisiye salt fiziksel
olan ile ilgilenmedigini, fiziksel pratikler ile birlikte zihinsel pratikleri de odagina alan
‘biitiinsel bir pratik’ oldugunu salik vermektedir. Fiziksel pratikler, aslinda zihinsel
durumunu izleyebilecegi, degerlendirebilecegi bir alan1 olanakli kilmaktadir ve bu alan
sOylem aracilifiyla kurulmaktadir. Pratik esnasinda katilimcilar, salt fiziksel hareket
yonlendirmelerine degil, nefesini nasil diizenleyebilecegine ya da nefesini nasil
kullanmas1 gerektigine, zihinsel durumunu nasil izleyebilecegine, ‘biitiinsel denge’
durumuna nasil yaklagabilecegine dair temelde bedenen ve zihnen ‘kendisi ile nasil iligki
kurabilecegi’ kapsaminda belli yonlendirmelere de maruz kalmaktadir. Bu sdylemsel alan
tizerinden artik siradan bir fiziksel pratik olarak degerlendirilmemektedir ve alisilageldik
spor pratiklerinden farkini ortaya koymaktadir. Buradan dogru yoganin hem diger spor
pratiklerinden farkini ortaya koyarak neye cevap verdigi ve soylemsel bir pratik olarak
degerlendirilip degerlendirilemeyecegi sorulart 6nemli hale gelmektedir. Klasik
Yoga’dan farkini ortaya koydugu kapsamin fiziksel pratige yogun referans olmasi ile
birlikte Postural Yoga kullaniminin da s6z konusu oldugunu teslim etmekle beraber, bu
calisma kapsaminda, ilgili séylemsel alan dolayisiyla da kurulan yeni anlamin tek bagina
betimsel bir farki barindirmadigini isaret etmek iizere Modern Yoga kullanimi tercih
edilmektedir. Modern yasam tarzinin bir uzantisi olarak yoganin yapisal doniisiimiinii de

tartisabilmek tlizere bu kullanima bagvurulmaktadir.

Kisiye siradan bir spor etkinliginde olmadigin1 tekrar tekrar hatirlatan sdylemsel

alanin, temelde kisinin sadece bedeniyle degil, kendisiyle 6zel bir iliski kurmasi, daha

% Bu kapsamda yogada ozellikle ‘denge’ kelimesinin tercih edildigi goriilmektedir. ‘Saghk’ gibi kelimelerin
kullanimut kisithidir. Ornegin; ‘iyilesme’ kelimesinin yerine de ¢ogunlukla ‘sifa’ kelimesinin kullanildig:
goriilmektedir.
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Ozetle benligiyle ilgilenmesi tizerine telkinleri igerdigi goriilmektedir. Béylece ‘kendi ile
ilgileniyor olma’ ve ‘kendilik’ temas1 Modern Yoga’'nin en temel savlari olarak giindeme
gelmektedir. Burada kritik olan nokta ise Modern Yoga’ nin bu ‘kendilik’ temasinin, hem
bedenen hem de zihnen kendi ‘denge’ durumunun tiim sorumlulugunu tek basina bireye
atfetmesidir. Bu kapsamda artik 6zdisiplin ve 6z sorumluluk temalariyla da birlikte kendi
kendinin yonetimini s6z konusu eden bir sdylemsel pratik alan1 baglaminda tartisma
yiirtitmek miimkiin olabilmektedir. Kendi kendinin yonetimine dair bireye atfedilmis olan
sorumluluk temasi ise su soruyu giindeme getirmektedir: Modern Yoga, neoliberal
normlar ile uyumu isaret eder bir nitelik tasimakta midir? Bu ¢alisma, sdylemsel bir pratik
olarak Modern Yoga’nin neoliberal normlar kapsamindaki konumunu tartismay1 olanakl
kilan zemini arastirmak tiizere bir degerlendirme yiiriitmeyi hedeflemektedir. Bu
degerlendirme oncelikle yoganin kendi doniisiimiine odaklanmakta, bu doniisiim ile
birlikte hangi temalar etrafinda yeni bir anlam kurulduguna ve kurulan bu anlam

dolayistyla neoliberal normlar kapsamindaki konumuna dair bir tartismay1 igermektedir®,

2. Kuramsal Cerceve

Modern yasam tarzi icinde temelde fiziksel pratige referans ile yayginlasan
Modern Yoga’nin Tiirkiye’de akademik olarak ¢ogunlukla -sayilart ¢cok olmasa da- Spor
ya da Saglik Bilimleri kapsaminda degerlendirildigi goriilmustiir. Hem Tiirkiye’de hem
de farkli iilkelerde Sosyal Bilimler kapsaminda tartisilmaya baslanmasinin tarihi ise ¢ok
eskiye gotiirilememektedir. 2010 itibariyle 6zellikle Amerika Birlesik Devletleri’nde

daha kapsamli tartisilmaya baslandigi, Tirkiye’de ise 2015 itibariyle Sosyal Bilimler

4 Giiniimiizde yoganin neden ve nasil popiiler bir etkinlik haline geldigi sorularinin ise gok kisisel bir yerden
giindeme geldigini belirtmem gerekir. 2012 yilinda yoga ile tanismis ve az ya da ¢ok bu tarih itibariyle
yogay1 hayatina dahil etmis bir kisi olarak 6zellikle 2018 senesinde aldigim Temel Yoga Egitmenlik Egitimi
sonrasi bu sorular daha da gii¢clenmistir. Bu egitim kapsaminda aldigimiz geleneksel 6gretiyi iceren bilgiler
ile modern yasam tarz1 iginde yogay1 pratik etme bicimiz arasindaki -bir hissiyat olarak kargima ¢ikan-
celiskiler, beni bu konuyu akademik olarak degerlendirmeye yoneltmistir.
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kapsaminda yavas yavas giindeme geldigi sOylenebilir. Modern Yoga’nin toplumsal
cinsiyet ve smnif baglaminda degerlendirildigi ve bu kapsamda toplumsal cinsiyet
rollerinin yeniden tretildigi bir alan ve kapitalist tiiketim toplumu ile giiclii bir iliskisi
olduguna dair caligmalar bulunmaktadir (Duman-Karaboga, 2019; Duman ve Koca,
2020). Yine tiiketim konusu baglaminda yoganin kapitalist tiikketim kodlar1 kapsaminda
bir tilketim nesnesine doniistiigiine ve bireylerin ¢gogunun yogay1 bir bas etme stratejisi
olarak anlamlandirdiklarina dair ¢alismalar s6z konusudur (Sengiin-Gtirsoy, 2019). Bu
calismalarin yani sira ¢gevrimigi alanda benlik sunumu kapsaminda yoga yapan bireylerin
sosyal medya pratiklerini ve performanslarini, yoga bedeni kavrayislarini Instagram
platformu 6zelinde degerlendiren g¢aligmalar da bulunmaktadir (Golge, 2017). Yine
yoganin temelde 0Ozdisiplin/6zyonetim temalar1 kapsaminda, yoga programlarinin
ticarilesmesi ve kurumsallasmasi gibi degerlendirmeleri de igeren neoliberal normlar ile
iliskisini tartisan caligmalarin giindemde oldugu goriilmektedir (Godrej, 2017; Aydiner-
Juchat, 2019). Benzer kapsamlarda neoliberal normlar ile iliskisini degerlendirirken
cagdas orta simif kiiltlirliniin bir yasam tarzi pratigi olarak tartisan ¢alismalar da soz
konusudur (Markula, 2014; Erkmen, 2021). Ozetle Modern Yoga’nin Sosyal Bilimler ve

0zelde Sosyoloji kapsaminda yeni bir tartigma alani oldugu soylenebilmektedir.

2000’li  wyillar  itibariyle Modern  Yoga’'nin  hizli  yiikselisi  ve
sosyal/kiiltiirel/ekonomik olarak kendine has bir alan kurdugu kabulii, bu alan1 sosyolojik
olarak degerlendirmeyi 6nemli kilmaktadir. Bu degerlendirmeler kapsaminda neoliberal
normlar ise olduk¢a énemli bir yer tutmaktadir. Baglami ya da kapsami ne olursa olsun
Modern Yoga’'nin neoliberal mantik ile iligkisini gdz ardi etmenin miimkiin olmadigi
goriilmektedir. Bu caligma kapsaminda ise Modern Yoga’'nin, kisinin salt bedenini
odagma aldig1 fiziksel bir pratik olmadiginin yani sira kisinin benligi ile ilgilenmek
isteyen ve sdylemsel bir pratik olarak da kendini bu sekilde sunan, kisiyi de bu kapsamda
alana davet ettigi iddia edilmektedir. Modern Yoga’nin sdylemsel bir pratik olarak

4



kendini nasil kurduguna, kurulan anlamin ne ifade ettigine ve tiim bu dolayimlar sonucu
neoliberal normlar kapsamindaki konumu anlamaya odaklanmaktadir. Calisma
kapsaminda, bu konum dolayisiyla ne tiir sonuglarla karsilasildigina dair cevap
arayislarindan ziyade aslinda bu konumu tartismay1 olanakli kilan zeminin, ilgili temalar
ve kavramlar ¢ergevesinde nasil insa edildigini anlamaya yonelik bir hedef soz
konusudur. Bu kapsamda Modern Yoga iizerine yiiriitiilen tartismalarda neoliberal
normlar ile iliskisinin g6z ard1 edilememesinin kaynagini degerlendirebilmek bakimindan

literatiire katkida bulunmasi temenni edilmektedir.

Modern Yoga’nin hem kendi anlamini nasil kurdugunu hem de sdylemsel bir
pratik olarak nasil isledigini anlamak {izere postyapisalci sdylem kuramlarindan
faydalanilmistir. Yoganin tarihsel olarak doniisiimii, sabit ve degismez bir anlami
olmadigini isaret eder niteliktedir. Modern kiiltiir i¢indeki konumunu anlamaya yonelik
sorular etrafinda goriilmiistiir ki yoga, kendi 6zgiinliiglinii kullandig1 dil ve dolayisiyla
sOylem tizerinden kurmustur. Bunun 6tesinde kendisini tekrar tekrar doniistiirebilmesi,
var olan kosullara uyumlu bir sekilde kendini revize edebilmesi, daha Ozetle icinde
bulundugu kosullar kapsaminda kendini anlamli bir pratik olarak sunabilmesi
kapsaminda sdylem yine kritik bir dneme sahiptir. Bu kapsam en basta yiizergezer
gosteren (floating signifier) kavramini hatirlatmaktadir (Laclau ve Mouffe, 2017; Laclau,
2018). Verili ve sabit bir anlami olmayan, belli eklemlenme pratikleri ile kismi
sabitlenmelerin ve bu sabitlenmeler dolayisiyla bir anlamin olanakli oldugunu isaret eden
bu kavram, Modern Yoga’'nin anlamini ne tiirden eklemlenme pratikleri ile kurdugunu
anlamak bakimindan 6nemlidir. Baglamlar1 dolayisiyla daha ¢ok siyaset kurami ig¢inde
siyasal pozisyonlarin iiretim siireci kapsaminda degerlendirilen Laclau ve Mouffe un
kavram seti, bu ¢aligma kapsaminda sdylemin kurucu 6gelerine bakarken daha detayli bir
analizi miimkiin kilmaktadir: Modern Yoga’nin hem otantik bir anlama sahip olmadigi
arglimanini degerlendirmek hem de nasil bir séylemsel pratik iirettigini tartismak iizere

5



analitik bir diizlemden bu ¢alismaya dahil edilmistir. Yine bu kapsamda Hall’un, anlamin
nesnede, kiside ya da seyde olmadigina, bir insa s6z konusu olduguna iligkin yaklagimina

bagvurulmaktadir.

Anlam dogada sabitlenmis bir seyin degil de sosyal, kiiltiirel ve dilsel geleneklerin bir
sonucuysa o halde anlamin asla nihai olarak sabitlenemeyecegi (kabul edilir). Asil konu,
anlamin, seylerin dogasinda, diinyada olmadigidir. Anlam insa edilir, {iretilir. Anlam, bir
anlamlandirma pratiginin (anlam iireten, seylerin anlamli olmasini saglayan bir pratigin)

sonucudur (Hall, 2017:34).

Yoganin dostimii ve kurulan yeni anlam bu kuramsal c¢ergeve ile
degerlendirilmektedir. Kurulan sdylem alani dolayisiyla karsimiza bir ‘kendi ile
ilgileniyor olma’ temast cikmaktadir. Bu tema yoga kapsaminda belli pratikleri
barindirmaktadir, yani kisiye ‘kendine bir bak’ ya da ‘kendin tizerine bir diisiin’ demenin
Otesinde su pratikleri yaparak ‘kendini insa et’ demektedir. Bu baglamda ise Foucault’nun
kavram setine bagvurulmustur. Foucault (2018; 2019a; 2020) tarihsel bir okuma ile
bireylerin kendilerine ihtimam gdsterme tarzlarini ‘kendilik pratikleri’ ya da ‘kendini
bicimlendirme teknikleri’ olarak tartigmaya a¢gmaktadir. Bu kavram seti yoganin hem
klasik hem modern tarzlari kapsaminda birer ‘kendilik pratigi’ olarak
degerlendirilmelerini olanakli kilmaktadir. Modern Yoga’nin ne tiirden bir ‘kendilik
pratigi’ oldugu konusu ise en az Foucault’nun bu konu kapsamindaki kavrayislar1 kadar
kaygan bir zemine sahiptir. Yine bu kaygan zemin dolayisiyla Modern Yoga’'nin
neoliberal yonetimsellik mantig1 kapsamindaki konumuna dair bir tartisma yliriitmek s6z

konusu olabilmektedir.

2.1. ‘Kendilik’ Temasi

Foucault’'nun ‘kendilik’ temasini, temelde Antik Cag pratiklerine dair

degerlendirmeleriyle gelistirdigi sdylenebilir. Foucault (2020:80), Yunanca ‘kendi



kendiyle mesgul olmak’ anlaminda kullanilan epimeleisthai heautou fiili kapsaminda su
aciklamay1 yapar:
Kendimizle mesgul olmamiz, kendimizi dert etmemiz/kendimiz i¢in kaygilanmamiz (se
soucier) gerektigi seklindeki davranis kurali, epimeleisthai heautou zorunlulugu belirten

davranis kurali Yunanlar ve Romalilar i¢in ana etik ilkelerinden, yasama sanatinin ana

kurallarindan biriydi, hem de neredeyse bin yil boyunca.

Buna gore kisinin kendisiyle ilgilenebilmesinin en 6nemli kosulu ‘kendini bilmek
kuralr’dir. Yani kendilik kaygisi temasi ile kendini bilmek kurali dolaysiz bir baglanti ile
ilgili teknikleri ya da pratikleri gelistirmek tizere kurucu unsurlar olarak goériilmektedir.
Foucault’nun Antik Yunan ve Roma kapsaminda degerlendirdigi kendilik temas1 ayni
zamanda bir ‘iyilesme’ mefhumunu da i¢inde barindirmaktadir. Kisinin kendisi ile belli
yontemlerle iligki kurmasini saglayan kendilik pratigi Foucault’ya gore ayni zamanda

tibbi pratikler ile de 6nemli bir iliski icindedir.

Hem ruhun tutkular1 hem de bedenin hastalig1 anlamina gelen pathos gibi bir methumun
varolusu ile birlikte 'iyilesmek' ve 'tedavi etmek' gibi ifadelerin hem ruh hem de beden

icin kullanilmasina izin veren genis bir metaforik alandir (Foucault, 2020:88).

Kisaca Foucault’ya gore kendilik kaygisi dolayisiyla gelistirilmis teknikler ya da
pratikler, klasik kiiltirde otonom bir yasama sanati olarak holistik bir karakter
sergilemektedir. Bu holistik karakter, Klasik Yoga 6gretisinde zihin/beden biitlinliigii ve
beden iizerinde tatbik edilen ilgili pratiklerin zihinsel olarak da diizenleyici ve dengeleyici
oldugu sav1 ile benzerlik gostermektedir. Bu kapsamda yoga uygulamalar1 Foucault’nun
‘kendi bi¢cimlendirme teknikleri’ olarak degerlendirdigi diizlemden diisiiniilebilmektedir

(Godrej, 2017).

Foucault (2020:128), ‘kendilik pratiklerini’ tartisirken Antik Cag doneminde bu
pratiklerin otonom bir yapiya sahip oldugunu, 6zellikle Hiristiyanligin gelisimiyle birlikte

otonomisini kaybettigini belirtmektedir; ona gore ’kendiligin olusumu artik dinsel,
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toplumsal, egitsel kurumlarla biitiinlesmisti(r)’’. 1983’te verdigi bir konferansta ise
kendilik tekniklerinin ¢ogunun egitim ya da pedagoji, tip ya da psikoloji teknikleriyle,
Ozetle otorite ve disiplin yapilariyla biitlinlestigini belirtmistir (Foucault, 2020:92). Bu
kapsamin, yonetimsellik kavramini i¢ine alan bir ‘kendilik’ kavrayisimi temsil ettigi
sOylenebilir. Fakat Foucault hemen ardindan sunu aktarir: “’Sorun kendiligi kurtarmak
degil, kendimizle yeni tiirde, yeni tipte iliskiler kurmanin nasil miimkiin olabilecegini
diistinmektir’” (Foucault, 2020:92). Bu aktarimi ile birlikte anlasilmaktadir ki, erken
donem calismalarinda 6zerk bir 6znenin varligini keskin bir sekilde dislayan Foucault,
disiplin yapilarindan bagimsiz bizzat kendisi ile 6znel bir iliski kurabilecek 6zneyi isaret
etmektedir. Hatta etik bir diizlemden 6znenin kendisi ile kurdugu anlamli iligkinin Antik
Cag donemine de referans ile bir ‘0zgiirliik pratigi® olarak degerlendirdigini sdylemek
yanlis olmayacaktir. S6ylemin golgesinde pasif varligini silirdiiren 6zneden, kendilik
temasinin olanakli kildig1 bir yasama sanati kapsaminda 6zgiirliigiinden bahsedilebilen
bir 6zneye gegis s6z konusudur. Foucault son donem ¢alismalarinda, ‘kendisini hayatinin
giizelligi i¢in emek veren biri olarak kurmasini amaglayan bir kendilik pratiginin
gelistirilmesinden’ bahsetmektedir (Paras, 2016:171). Paras’a (2016:168) gore “’bu
donemde, yagama sanatlarinin giiniimiizde bir uyanisa sebep olmasina ve biz modernlerin
varolusumuzu sanat haline getirmemize yonelik arzusunu sayisiz vesileyle belirtmistir’’.
Aslinda bu kapsamda kendilik temas ile birlikte yeni bir kiiltlir ya da yagam tarzi kurma
tahayyliliiniin s6z konusu oldugunu belirtmek yanlis olmayacaktir: Estetize edilmis, bir

sanat yaratimi gibi kendini kurmasi beklenen bir kendilik kiiltiiri.

Foucault, kendini bi¢imlendirme teknikleri ile otorite ya da disiplin yapilarinin
kesistigi alan1 yonetimsellik olarak tanimlamaktadir: Yonetme mantiginin, bireyin de
aktif katilimimi gerektiren kendi kendini yonetme mantig1 ile yani 6zyonetim pratikleri ile
kesismesini isaret etmektedir. Ozellikle liberalizm degerlendirmesi kapsaminda
karsimiza ¢ikan yonetimsellik kavrayisinin son donem c¢aligsmalarindaki ‘kendilik’ temasi

8



kavrayislari ile bulaniklagtigi goriilmektedir. Kendilik pratiklerini bir ‘yasama sanati’
olarak degerlendirmekte, yasami bir sanat gibi yaratmak ve silirdirmek tiizere bu
pratiklerin ve ‘kendimizle kurdugumuz yeni iliskilerin’ birer ‘6zgiirliik pratigi’
olabilecegine dair yorumlarda bulunmaktadir (Paras, 2016). Bu noktada su ¢ikarimi
yapmak cok da yanlis olmayacaktir: Foucault, ‘dogru’ ve ‘yanlis’ kendilik pratikleri
kavrayiglarina kapi aralar gibi goriinmektedir. ‘Dogru’ bir yerden kurulan kendilik
pratiginin bir ‘6zgiirliik pratigi’ potansiyelini tastyabilecegini, ‘yanlis’ bir yerden kurulan
kendilik pratiginin ise otonomisini derhal kaybedecegini ima etmektedir. Bu noktada

Foucault,

Insamin kendini yaratmaswla, kendi hakikatini aramas: arasinda hassas bir ayrim
olduguna dikkat ¢eker. Insanmn kendi kendini yaratmasi hem 6zgiirliik hem de giizellik
vadeden ucu agik sanatsal bir ¢abayken, insanin kendi hakikatini arayisiysa bir kesif
stirecine ve kiginin ‘gergek kendiliginin’ belirlenmis ve bilinebilir oldugu diislincesine
dayanmaktadir. Yasama sanatlari, tam da bu nevi sdzde hakikatleri saf dis1 birakmay1

amaclamaktadir (Paras, 2016:178).

Foucault, insanin kendisine dair kaygis1 dolayisiyla yeni bir yasama sanati pratigi
gelistirmesinin miimkiin olduguna dair yorumlarda bulunur. Yo6netimsellik tartigsmalar
kapsamindaki kendilik kavrayislar1 da diisiiniildiigiinde Foucault, bu son savinin nasil
konumlanabilecegine dair i¢ tutarliligi olan kuramsal bir model sunmamaktadir. En
nihayetinde Foucault’nun bir temennisini ile karsi karsiya kaldigimiz sdylenebilir.
Foucault’nun bu ihtilafli tartisma diizlemi, Modern Yoga’nin da aslinda neoliberal
yonetimsellik bigimleri kapsamindaki celiskili konumu ile benzerlik tasimaktadir.
Modern Yoga icin anlamli bir betimleme yapabilmek adina ‘kendilik pratigi’ oldukca
uyumlu bir baglami miimkiin kilarken, 6zydnetim, 6zdisiplin ve 6zsorumluluk temalar1
ile kurulan bu sdylemsel kendilik pratiginin, neoliberal yonetimsellik bi¢cimlerinin bir

uzantis1 olarak anlasilip anlasilamayacagi iizerine soru isaretlerini barindiran bir



‘kendilik’ temasimin s6z konusu oldugunu teslim etmek gerekmektedir. Fakat, bu
calismanin net bir cevap niteligi tasimadigini, aslinda amacinin da bu olmadiginy, ilgili
kavram setleri cercevesinde kurulan anlam dolayisiyla Modern Yoga’nin var olan
konumunu anlamaya yonelik bir tartismay1 hedefledigini belirtmek gerekir. Bu sebeple
de Foucault’nun celigkili tartisma diizlemi ile nasil basa cikilabileceginin yollarinin
aranmasindan ziyade Modern Yoga’nin konumunun da bir o kadar celiskili oldugunu
teslim etmek tlizere degerlendirmek daha anlamli goriinmektedir. Bu ¢eliskili konum
Modern Yoga’nin -neoliberal normlar ile uyumunu teslim etsin ya da etmesin- tek basina
neoliberal mantik ile diisiiniilemeyecegine, klasik 6gretinin ilkeleri kapsaminda yeniden
diistiniilmesi halinde neoliberal manti§a kars1 bir direnci de temsil edebilecegine dair
yorumlari da giindeme getirmektedir (Godrej, 2017; Erkmen, 2021). Modern Yoga, klasik
ogretiden devraldigi genel ilkelerin mirasiyla ‘daha dengeli bir ben’ i¢in kisiye bedensel
ve zihinsel olarak kendi ile kurdugu iliskiyi gézden gecirmesini telkin ederken, modern
kiiltiir igindeki hem fiziksel pratik kavrayislari ile hem de kisisel gelisim temalartyla da
eklemlenerek bu pratigi temelde bir Ozyonetim temasi sorununa donistiirdigi
goriilmektedir. Yapip ettiklerine dair tim sorumlulugun kisiye devredildigi bu sdylemsel
pratik, klasik 6gretinin ilkeleri dolayisiyla etik diizlemden ‘olumlu bir kendiligi’ temsil
edebilir gibi goriinse de neoliberal yonetimsellik mantigina uygun bir sekilde kisiyi 6zne
olarak kendi kendinin yoOnetimine dair bir sorumluluk alanina ¢agirmaktadir ve
dolayisiyla neoliberalizmin c¢atist altinda stratejik bir Oznelesme pratigini

distindiirmektedir.

3. Yontem ve Teknikler

3.1. Yontem

Glinlimiiz diinyasinda Modern Yoga’nin, 6zgiinliigiinii ve yayginligin1 var olan

dilsel stratejiler dolayisiyla kurdugu sdylemsellik alanina borglu oldugu gorilmistiir.
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Modern yasam tarzi kapsamindaki kavrayislara yonelik eklemlenme pratikleri onu
giiniimiiz toplumlart i¢in ‘anlamli bir pratik’ haline doniistiirmiistiir. Bu ¢alisma, Modern
Yoga’nin bu sdylemsellik alanini ve anlamini nasil insa etti§ini, bu anlami nasil
korudugunu ve bu anlam dolayisiyla neoliberal yonetimsellik bi¢imleri kapsaminda
tartisilabiliyor olmasinin zeminini anlamaya yonelmistir. Bu kapsamda, dilin detayli
incelenmesini, sdylemin kendisinin nasil bir islev gordiigiinti, yapisini ve baskin temalari

degerlendirmek {izere sdylem analizi yontemine basvurulmustur.

Soylem, sosyal olgu ve olaylarin hi¢bir zaman tamamlanmamis olmasina, aslinda anlamin
nihai olarak sabitlenemezligine, bu anlamlarmn belli noktalarda belli toplumsal etkilere

yol agtigina ve bu anlamlarin nasil sabitlendiginin analizine dayanmaktadir (Jorgensen ve

Phillips, 2002:24).

Bu kapsamda, temelde Hall, Foucault, Laclau ve Mouffe’un kavram setleri
dogrultusunda postyapisalct sdylem kuramlarina da referans ile yoganin doniigiimiine ve
goriismelere istinaden belirlenmis olan temalar kapsaminda Modern Yoga'nin modern
kiiltiir icinde anlamini nasil kurduguna iligskin bir analiz s6z konusudur. Bu analiz ve
tartisma, kuram ve goriisme referanslarinin birlikte kullanimu ile yiirtitiilmiistiir. Analitik
diizlemde sOylemin kendisini nasil irettigine iliskin -6zellikle eklemlenme pratigi
kapsaminda- kuramsal referanslari, goriismelerden alinan temel referanslar takip
etmektedir. Boylece sdylemin hem yapisinin hem de nasil siirdiiriildiigliniin ve kurdugu
anlamin modern kiiltiir i¢inde neyi ifade ettiginin es zamanli degerlendirmesini olanakli
kilmak hedeflenmistir. Yine bu kapsamda ilgili ‘kendilik’ temas1 dolayisiyla hem Modern
Yoga hem de neoliberal yonetimsellik bigimlerinin kesistigi sdylemsellik alani tartismaya

acilmaktadir.

Soylem analizi, anlamlarin ve temelde bilginin sosyal olarak insa edildigine dair
epistemolojik konum dolayisiyla verili bir gergeklik kabulii ile yiiriitilmemektedir (Gill,

2000). Anlamin insasina dair en temel baglamin ise iliskisellik oldugu sdylenebilir. Bir
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‘gerceklik’ arayisindan ziyade referans alani yazili ya da sozli biitlin materyalleri
kapsayabilen sdylem analizi, bu materyaller dolayisiyla en temelde igerigin
organizasyonu ile ilgilenmektedir (Gill, 2000). Buradaki organizasyon ve iliskisellik
temalar1, anlamin ne tiirden eklemleyici pratikler dolayisiyla kurulduguna dair bir cerceve
sunmaktadir. Bu kapsamda hem igeriklerin yapisal ¢oztimlemesi hem de igerikler arasi
iligkinin yorumlanmasi1 miimkiin olmaktadir. Bu calisma kapsaminda ise hem ayr1 ayr
Klasik ve Modern Yoga’nin hem de neoliberal normlarin detayli betimleri dolayisiyla
ilgili temalar cergevesinde iligkisel baglamlar1 anlamaya yonelik bir analiz s6z
konusudur. Boylece soylem analizi, sOylemsellik alam1 i¢indeki belli temalar
dogrultusunda kurulan iliski dolayisiyla hem Modern Yoga’nin insa ettigi anlama hem de
neoliberal yoOnetimsellik mantigr kapsamindaki konumuna yonelik bir tartigmayi
miimkiin kilmaktadir. Iliskisel temalar dogrultusunda sdylemsellik alan1 icindeki kesisim

kiimesi yorumlanmaktadir.

3.2. Alan Cahismasi ve Teknikler

Calismaya, kisinin yogaya baslama motivasyonunu, hangi yoga tarzi ya da
tarzlarin1 benimsedigi ve temelde yoganin kendisi i¢in ne ifade ettigi iizerine bir dizi agik
uclu sorulari igeren ve 4 kisi ile yapilan pilot goriismeler ile basladim ve bunu takiben
toplamda 18 kisi ile yapilan derinlemesine goriismeler ile alan ¢aligmasini tamamladim.
Pilot goriismelerin amaci aslinda yogay1 hangi kapsamlarda degerlendirmek gerektigine
dair bir fikir edinmekti. Dil ve s6ylemin 6nemini bu goriismeler dolayisiyla fark ettim ve
‘sifreli’ olarak da nitelenebilecek olan bu dili anlamak 6nemli hale geldi. ‘Sifreli’ olarak
niteliyorum ¢iinkii yoga ile daha dnce hig irtibati olmamis bir kisi i¢in bu dil, kendi
anlamlandirma pratikleri dolayisiyla ¢ok kendine has bir baglamda ifade bulmaktadir.
Yoga ile tanisik olan bir arastirmaci olarak bu dil belki benim i¢in bir anlam ifade

ediyordu ve aslinda bu tanisikligin kisiler ile etkilesimimi kolaylastirdigi sdylenebilir.
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Ancak bir arastirmaci olarak benim i¢in nerede durmam gerektigi noktasinda bir uyariy1
da ifade ediyordu. Konumum, yoganin detayli bir betimlemesi i¢in 6zellikle bilgi iiretim
stireci kapsaminda bir¢cok bakimdan kolaylastiric1 iken dile ve sdyleme yonelmis olan
calismam dolayisiyla, bu dili konusan ve bu dil vasitastyla iletisim kuran bir kisi degil de
bu dili anlamaya ve coziimlemeye ¢alisan bir arastirmaci konumunu goz {iniinde
bulundurmamin zaman aldigin teslim etmem gerekmektedir. Sunu da belirtmem gerekir
ki, bu ¢alisma yoga ile olan irtibatim ve deneyimim dolayisiyla miimkiin olabilmistir.

Aslinda ¢ok kisisel bir yerden kurulan bir problem oldugunu hatirlatmam gerekir.

Goriigmeler dogrultusunda yoganin kendine has gelistirdigi bir dili oldugunu
anlamakla birlikte her bir kisinin konuyu ifade etme tarzi ve bu ifade i¢inde kullanilan
kelimeler ve terimlerin benzerligi oncelikle bu dilin ne ifade ettigi sorusunu giindeme
getirdi. Yoganin aslinda kurdugu sdylemsellik alanmi iizerinden anlasilabilecegini fark
ettim. Boylece ¢alisma, yoganin ne olduguna, kimlerin yoga yaptigina ve nerede ya da
nasil yoga yaptigindan ziyade yoganin soylem dolayisiyla kurdugu anlamina ve bu anlam
dolayisiyla da nasil bir 6znellik insasina aracilik ettigine dair bir tartismaya yoneldi.
Soylem analizi yontemi kapsaminda dilin nasil kullanildigina, anlami tekrar tekrar

kurmak {izere s0ylemin nasil isledigine odaklandim.

Varsayimlara dayali ¢alisma kapsamini Oncelikle pilot goriismeler dolayisiyla
gozden gecirdim ve ilerleyen gorlismelerde de sorulari tekrar tekrar sekillendirdim. Her
bir yeni goriisme dogrultusunda hem ¢alisma kapsami ve problemine hem de sorulara dair
bir revizyon s6z konusu oldu. Caligmanin kapsaminin daha rafine bir hale gelmesini
miimkiin kilan alan ¢aligmas1 kapsaminda 18 kisi ile yapilan derinlemesine goriismelerin

yani sira, gdzlem ve sosyal medya igerikleri/blog yazilar1 gibi kaynaklari® destekleyici

5 Bu kaynaklar, Tiirkiye’deki -ozellikle popiiler- yoga egitmenlerinin kendi yoga yaklasgimlarimi

paylastiklari/tanittiklart yazilart ve instagram hesaplari tizerinden irettikleri igerikleri ve yine instagram

tizerinden takipgileri ile gergeklestirdikleri soru-cevap pratikleri kapsaminda degerlendirmeye

alinmaktadir. Ozellikle instagram iizerinden yiiriitiilen soru-cevap pratigi kapsamimnda hem sorulan sorular
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veri kaynaklari olarak degerlendirdim. Analiz kapsaminda iceriklerin temalara ayrilmasi
islemine ise heniiz pilot goriismeler asamasinda basladim ve kritik baskin temalar
dogrultusunda g¢alismanin kapsami da sekillendi. Veri toplama, analiz ve ¢alismanin
kapsaminin sekillenmesi siireglerini birbirleri ile iligkilerini géz 6niinde bulundurarak es
zamanl yiriittiiglimii ve degerlendirdigimi belirtmem gerekir. Soylem analizi yontemini
hem dilin nasil kullanildigina hem de sdylemin yapisina iliskin Modern Yoga’nin
kurdugu anlami ¢oziimlemek {izere kullandim. Ayni1 zamanda ilgili temalar kapsamindaki
eklemlenme pratigi dolayisiyla Modern Yoga’nin ve neoliberal yonetimsellik mantiginin

kesistigi soylemsellik alanini ve iligkilerini degerlendirmeyi miimkiin kildi.

Ik goriismelerim kapsamindaki 2 kisi direkt olarak yoga dolayisiyla tamisik
oldugum kisilerdi. Daha sonra bu tanmisikliklar vasitasiyla yonlendirildigim kisiler ile
goriismeler gerceklestirdim. Hi¢ tanismadigim ve baglantimin olmadigi bir¢ok kisi ile
irtibat kurmaya calistim, fakat bu yolla ¢ok az kisiden geri doniis aldim. Dolayisiyla bir
tanidik vasitasiyla kisileri ikna etmek cok daha kolay bir yol oldu. Bunun sebebinin,
kisilerin yogaya baglama motivasyonlarin1 genellikle ¢ok kisisel bir yerden kurduklari
anlamlandirmaya dayandigini diisiiniiyorum. Bunu agiklikla ifade edebilmenin belli bir
seviyede giiveni de icermesi gerektigi varsayilabilir. Ornegin, bir sosyal medya
platformundan ulastigim bir yoga egitmeni, yogaya neden bagladigin1 aciklikla

aktarabilecek durumda olmadigini belirterek nazik¢e goriisme talebimi reddetmistir.

Kisileri secerken belirlenen tek kriter ise minimum 6 aydir diizenli yoga yapiyor
olmalaridir. Goriigmecilerin tamami ise minimum 1 yildir diizenli yoga yapmaktadirlar.
Calismanin ana baglami1 kapsaminda kritik veriler olarak degerlendirilmemesi
bakimindan yas/cinsiyet/egitim durumu gibi bilgiler Tablo 1 ile sunulmakta ve detayli bir

analiz ile ele alinmamaktadir.

hem de takip¢ilerin cevaplar1 yoganin nasil anlamlandirildigina iligkin ipuglar1 barindirmaktadir ve bu
kapsamda destekleyici kaynaklar olarak degerlendirilmektedir.
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Tablo 1. Gorlismecilerin yas/cinsiyet/egitim durumu ve yoga ile olan irtibatlarina iliskin

genel bilgiler.
Goriismeci | Yas | Cinsiyet Egitim Profesyonel Yoga ile | Temel Aktif
Medeni Durumu Calisma Alam1 | ne Yoga olarak yoga
Durum zaman Egitmenlik | dersi
tamst1? | Egitimi veriyor
ald1 m? mu?
1 28 Kadin/Bekar | Universite Ogrenci 2015 Evet Hayir
Ogrencisi
2 20 Erkek/Bekar | Universite Ogrenci 2018 Evet Hayir
Ogrencisi
3 49 Kadin/Bekar | Universite Yoga Egitmeni | 2001 Evet Evet
Mezunu
4 49 Kadin/Evli Universite Yoga Egitmeni | 1993 Evet Evet
Mezunu
5 37 Kadin/Bekar | Universite Yoga Egitmeni | 2011 Evet Evet
Mezunu
6 39 Kadin/Bekar | Universite Yoga Egitmeni | 2012 Evet Evet
Mezunu
7 31 Erkek/Bekar | Universite Yoga Egitmeni | 2010 Evet Evet
Mezunu
8 38 Kadin/Evli Universite Kamu Calisan1 | 2008 Evet Evet
Mezunu
9 32 Kadin/Bekar | Universite Kamu Calisan1 | 2018 Hay1r Hayir
Mezunu
10 27 Kadin/Bekar | Universite Caligmiyor 2019 Evet Hayir
Mezunu
11 42 | Kadin/Evli Universite Serbest 1995 Evet Hayir
Mezunu
12 36 Kadin/Evli Universite Calismiyor 2000 Evet Hay1r
Mezunu
13 37 Kadin/Evli Universite Caligmiyor 2010 Evet Hay1r
Mezunu
14 34 Erkek/Bekar | Universite Yoga Egitmeni | 2011 Evet Evet
Mezunu
15 27 Kadin/Bekar | Universite Yoga Egitmeni | 2013 Evet Evet
Mezunu
16 31 Kadm/Bekar | Universite Kamu Calisgan1 | 2012 Evet Hayir
Mezunu
17 43 Kadm/Evli Lise Mezunu Serbest 2017 Evet Hayir
18 30 Kadin/Bekar | Universite Calismiyor 2016 Hayir Hayir
Mezunu

15




Gortigmecilerin ¢ogunun Temel Yoga Egitmenlik Egitimi almis olmasinin
sOoylemsellik alanina hakimiyetleri ve dili kullanma bi¢imleri bakimindan ilgili temalar
dogrultusunda daha kapsamli bir séylem analizini miimkiin kildig1 sdylenebilir. Bundan
daha 6nemlisi, goriismecilerin yaklasik yarisi egitmenlik egitimi almistir ama egitmenlik
yapmamaktadirlar. Bu, yoganin alternatif bir meslek edinmek gibi bir opsiyon sunuyor
olmasindan daha fazlasini da ifade etmektedir. Bu kapsamda goriismecilerin ¢ogu sadece
yogada biraz daha ‘derinlesmek’ ya da bir egitmene mecbur olmadan kendi kendine bu

pratigi uygulayabilir olmak adina egitmenlik egitimi aldiklarini belirtmislerdir.

Goriismeler, Covid-19 pandemisi kosullar1 sebebiyle ¢evrimici platformlar
tizerinden gergeklestirilmistir. Bu, yontemsel bir smirlilik olarak degerlendirilebilir.
Etkilesimin oldukca dnemli oldugu derinlemesine goriismeler diisiintildiigiinde, yiiz ylize
olmanin getirdigi agikligin bu platformlarda c¢ok saglanamadigini, daha formel bir
diizlemden hizli bir soru-cevap algisinin yogun hissedildigini belirtmem gerekir. Dil ve
sOylemi detayl analiz etmeyi gerektiren bu ¢alisma kapsaminda oldukca kisitlayict bir
etki yarattigin1 sdyleyebilirim. Ornegin, 5 goriismeci ile belli noktalar kapsaminda neyi
ifade ettigini daha iyi anlamak {izere tekrar yeni goriismeler gerceklestirdim. Bir sorunun
cevabi olarak karsima ¢ikan herhangi bir temay1 ne tiir bir baglamdan kullandigina ve bu
temay1 nasil anlamlandirdigina iliskin yeni sorular1 iceren goriismeler gerekmistir.
Cevrimigi goriismelerde soru-cevap algisinin yerini bir anlatiya birakmasi yiiz ylize
gorlismelere nazaran ¢ok daha fazla zaman gerektirmektedir. Bu sebeple de goriismelerin

beklenenden daha uzun siirdiigli sdylenebilir.

Gortigmeler, katilimcilarin da bilgisi ve onay1 ile ilgili ¢evrimici platformun kayit
teknigi ile kayit altina alinmistir. Bu kayitlar, bizzat benim tarafimdan yazili bir metin
haline getirildi. Kayitlar1 ¢oziimlemek i¢in 6zel bir ara¢ kullanmadim. Dilin nasil
kullanildigin1 anlamak, sdylem kapsaminda baglamlari dogru okuyabilmek adina

goriismeleri bizzat dinlemek tek basina veri elde etmenin 6tesinde degerlendirme i¢in ¢ok
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daha genis bir alan tanimistir. Goriigme metinlerini tekrar tekrar okuyarak kritik olan her
bir climle ya da paragrafi belli temalar ile kodladim. Bu kodlamalar temelde yapisal
olarak yoga sdylemini betimlemek iizere kullandim. Yeni bir tema belirlemek durumunda
kalmayana kadar goriismeleri siirdiirdiim ve goriismelerin sayisi heniiz 14 iken c¢alisma
kapsam1 dogrultusunda yeni bir temanin s6z konusu olmadigir fark ettim. Bunun
saglamasini yapabilmek iizere 4 yeni goriisme daha gerceklestirdim. Bu ek goriismelerin
de var olan temalar1 destekleyici bir nitelikte oldugunun, yeni bir temay1
barindirmamasinin goriilmesi ile toplamda 18 farkli kisi ile yapilan 23 ¢evrimigi goriisme

ile alan ¢alismasini tamamladim.

Alan ¢alismasini tamamladiktan sonra ilgili temalar1 kendi i¢lerindeki iligkileri ve
baglantilar1 dolayisiyla ana temalar belirleyerek kategorilere ayirdim. Bu kategoriler hem
Klasik ve Modern Yoga’ya iliskin baglant1 ve farklar1 hem de neoliberal yonetimsellik
mantigiin sdylemsellik alani ile hangi baglam ve kapsamlarda kesistigini yorumlamay1
ve aslinda birbirleri ile nasil iliskilendirilebilecegine dair temel cer¢eveyi miimkiin
kilmistir. Bu iliskisellikleri, Modern Yoga kapsaminda insa edilen anlami1 ve dolayisiyla
eklemlenme ve anlamlandirma pratiklerini degerlendirmek iizere tartisilan temalar

sunlardir:

Beden ve zihin biitiinligi

e Ayirt edici niteligi / alisilageldik spor pratiklerinden fark:
e Kendi ile ilgilenmek

e Farkindalik

e Ozdisiplin / 6zydnetim/ sorumluluk
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4. Tezin Taslag:

Calisma, yoga Ogretisinin felsefi temellerinin detayli bir aktarimi ile
baslamaktadir. Ozellikle yoganin dil ve sdylem yapilanmasinin anlasilmasi bakimindan
bu detayl bir aktarim gerekli goriilmiistiir. Felsefi temellerin aktarimindan sonra yoganin
dontisiimiine, Modern Yoga’nin temellerine, aktorlere ve kendisine nasil bir pratik alani
gelistirdigine odaklanilmistir. Bu boliimler temelde Klasik ve Modern Yoga’nin
betimlemelerini icermektedir. Bu betimlemeler sonrasi, Modern Yoga’nin sdylemsel bir
pratik olarak kendini nasil kurdugunun ve nasil islediginin tartisildigi Yoga Soylemi
boliimii gelmektedir. Aym1 zamanda Modern Yoga’'nin ayirt edici niteligine dair bir
tartisma yluriitiilmektedir. Bu ayirt edici nitelik dolayisiyla karsimiza ¢ikan ‘kendilik’
temas1 Foucault’nun kavram seti iizerinden tartismaya agilmaktadir. Modern Yoga’nin
cagdas bir ‘kendilik pratigi’ olarak degerlendirilebilmesi bakimindan Foucault’nun
yonetimsellik kavrami sonrasi bagvurdugu ‘kendilik’ kavrayisina daha detayl bakilarak
Modern Yoga’nin neoliberal yonetimsellik bigimleri kapsamindaki konumuna dair, genel

bir neoliberalizm degerlendirmesini de kapsayan bir tartigma takip etmektedir.
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BIRINCi BOLUM

FELSEFi TEMELLER VE MODERN YOGA

|. FELSEFi TEMELLER

Yoga Ogretisinin tarihi, 6zellikle kronolojik takibi oldukga gii¢ sayilabilecek bir
kapsama sahiptir. Yogaya atfedilen anlamlar ve tanimlamalar da her birincil metnin kendi
kapsamlari icinde ¢esitlilik gostermektedir. Bu ¢esitlilik i¢inde sdylenebilmektedir ki
baglamlar ne olursa olsun tanimlar, ikililikler yerine biitiinliik ya da birlik gibi temalar
kapsaminda ortaklagmaktadir. Peki, Yoga neden ve nasil ortaya ¢ikmistir? Elbette, bu
soruya kapsamli bir cevap, Hindistan cografyasi lizerine detayli bir calismay1 da gerekli
kilmaktadir. Bu kapsamda Bora Ercan’in (2018:12) yorumunu aktarmakla yetinilecektir.

Yoga’nin ortaya ¢ikisini su sekilde yorumlamaktadir:

Aryanlarmn, Hindistan’1n ig taraflarina dogru ilerlemesiyle 1.0. 6. ve 7.yiizyillarda ortaya
cikan tarim, kentlesme ve ticaretin, yerli Hintlilerin yasamlarinda meydana getirdigi
kokli degisikliklerin bir sonucu olarak, kimi insanlarin eski yurtlarina, ormana, eski
geleneklerine donmek tepkisiyle ortaya ¢ikan Upanishadik metinler ve bu metinlerle

olusan Budist ve Caynist gibi heterodoks akimlarin ¢ogalmasi olarak degerlendirilebilir.

Yoga, Hint diisiince tarihi iginde yazili tarihten daha Oncesine uzanan belli
diisiince akimlarindan ilham ile sistemlestirilmis bir 6greti olarak degerlendirilmektedir.
Yoga terimi, etimolojik olarak ‘baglamak’ anlamina gelen yuj kokiinden tiiremistir. Hint
diisiince tarihi yelpazesinin genisligi, degerlendirme 6l¢iitii olarak belli sinirliliklart da
barindirmaktadir. Bu sebeple ve bu calismanin kapsami dolayisiyla yoganin
sistemlestirilmesini ve Klasik Yoga Ogretisinin temellerini degerlendirebilmek iizere,
Samkhya felsefesinin 6nemli bir referans oldugunu belirtmek ile yetinilecektir. ’Hint
gelenegi Samkhya’y1 en eski darsana olarak kabul eder’’ (Eliade, 2013:32). Darsana,

genel anlamda felsefe kelimesini karsilamaktadir. Bu karsiligin, Hint geleneginin
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soteriyoloji literatiirii kapsaminda diigiiniilmesi gerektigi unutulmamalidir. Eliade’in
(2013:28) ¢evirisi ile soteriyoloji, “’ruhun kurtulusunun nasil miimkiin olabilecegiyle

ilgilenen ilahiyat dalina verilen isim’’dir.

Samkhya ve dolayisiyla Klasik Yoga felsefesinin temelini ‘kurtulus(moksha)’
temasi olusturmaktadir. Samkhya felsefesi mistik bir temelden ilerleyerek ‘kurtulusu’,
Benligin ya da Ruhun (purusha), maddi olandan (prakrti) kurtulmasina
dayandirmaktadir. Samkhya felsefesinin baglica hedefinin ruhu/benligi (purusha)
maddeden (prakrti) ayirmak oldugu belirtilmekte ve bu sebeple Samkhya teriminin
anlami ‘ayrim’ olarak degerlendirilmektedir (Eliade, 2013:32). Samkhya felsefesinde
maddi yasam, genel anlamda kozmos, tasvir edilen Benlik karsisinda
degersizlestirilmektedir. Ciinkii kozmos, Benligi deforme eden bir siirekli degisimi ve
dontistimii temsil etmektedir. Benlik, kozmosun devinimi i¢inde belli yanilsamalara
ugramaktadir ve kozmos/maddi yasam, biiyiik Ol¢iide insan1 kosullandirma islevi
gormektedir. Benlik, kosullanmis olus halinden ‘kurtulmak’ iizere aranan bilgi ya da
biling hali olarak degerlendirilebilir. Kosullanma maddi yasam ile irtibat ile baslar.
Karsilikli insani etkilesimler (toplumsallasma ve beraberinde bu toplumsalligin
kodlariyla hareket etmek) ve bu etkilesimler vasitasiyla nesnelerle kurulan bagimlilik
iliskisi, maddi yasam ile kurulan irtibatin temelleridir. Hem Samkhya felsefesinde hem
de Klasik Yoga’da bu iliski, insanin 0Ozellikle duyularmin etkinligi kapsaminda
deneyimledigi duygulanimlari, Benligin kendisi gibi gérmesine sebep olmaktadir ve bu
insanda sadece bir ‘ac1’ ve ‘1stiraba’ sebep olabilir (Eliade, 2013). Insan maddi olanin
kosullandirmasina ne derece maruz kalirsa o derece ‘istiraba’ maruz kalmaktadir ve
maddi yasamin yanilsamalari i¢inde kendi Benligine ya da kendi bilincine yabancilagir.
Samkhya ve beraberinde Klasik Yoga felsefesi bunu bir ‘cehalet’ olarak degerlendirir.
Bu, insanin kendisini 1stiraba stiriikleyen etkenlere, kendisini neyin kosullandirdigina dair

cehaletidir. Stirekli doniisiim i¢inde olan kozmos, ‘hakikat’ (kosullanamaz ve

20



duygulanamaz Benlik) iizerinde yanilsamalara yol agmaktadir. Duyular ve nesnelerle
kurulan etkilesimin yogunlugu, insanin ‘ac1’ yogunluguna paraleldir. Insanin kozmos ile
olan irtibatt dolayisiyla ortaya c¢ikan duygulanimlara yiikledigi anlamlar ise asil

yanilsamadir.

Her iki darsana (Samkhya ve Yoga), insan istirabinin kdklerinin bir yanilsamada oldugu
kanisindadir; insan psikolojik-zihinsel yasaminin (duyularinin etkinligi, duygular,

diisiinceler ve istemler) Ruhla, Benlikle 6zdes oldugunu sanir (Eliade, 2013:40).

Bu yanilsama ‘insanlik durumu’ olarak degerlendirilir ve kurtulus, tam anlamryla
bu yanilsamanin bilincine varmak olarak tarif edilebilir. “’’Kurtulmak’ bagka bir varolus
diizlemini zorlamak, insanlik durumunu asan baska bir olus halini igsellestirmek

anlamina gelir’’ (Eliade, 2013:28).

Insan kosullanmalar sebebiyle ortaya ¢ikan zihinsel dalgalanmalar1 (olumsuz
duygular olarak degerlendirilebilir) Benligin kendisi gibi goérme egiliminde olsa da
Samkhya felsefesine gore Benlik(purusha), hep 0Ozgiir olagelmistir. Bu kapsamda

‘kurtulus’ onun ‘her zaman 6zgiir oldugunun’ bilincine varmak olabilir.

Insan, purushanin bagimli olduguna inanir ve onun kurtarilabilecegini diisiiniir. Bunlar
psikolojik-zihinsel hayatin yanilsamalaridir. Onun kurtulusunun bir dram gibi

gorliinmesinin nedeni, olaya insani bir bakis agisindan yaklagsmaktir (Eliade, 2013:59).

Maddi yasam ve onun etkilesim alanlari, insan1 Benlik {lizerine diisiinmekten
alikoyan bir alan olarak degerlendirilmektedir. Benlik 6zgiirliigiine dair arayista insanin
kendisini ‘insanlik durumu’nun sonuglarindan soyutlamasi1 gerekmektedir ki bunlarin
basinda ‘kutsal olmayan hayat’ olarak degerlendirilen aile ve toplum gibi temel etkilesim
halleri gelmektedir. Kutsal olan her zaman Benlik’tir. Samkhya ‘kendilik bilinci’ yoluyla
bireylesme ilkesine, diger Hint sistemlerinde de goriilebildigi lizere 6zel bir vurgu

yapmaktadir (Eliade, 2013:50). Bunun sebebi, maddi yasamin kosullandirma
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potansiyelini ve bu sebeple ortaya ¢ikacak olan dengesizlikleri minimuma diigiirmek
olarak degerlendirilebilir. Burada bir diyalektik de sz konusudur. Insan, kozmos ile
irtibat halinde oldugu ve bu etkilesimden dogan yanilsamalarin bilincine vardig: siirece

‘kurtulus’ fikrine varabilmektedir.

Kozmosla daha ¢ok kenetlendik¢e insanin i¢indeki 6zgilirlesme arzusu da artar, selamete
daha da muhtac hale gelir. O halde kozmik yanilsamalar ve cisimler de bdylelikle en iistiin

amaci Ozgiirlesme, selamet olan insanin hizmetine girerler (Eliade, 2013:36).

Gortilmektedir ki kozmos ne kadar hakir goriiliirse goriiliirsiin, insanin kendi
bilincine ulasmasi ya da sadece onun iizerine diisiiniiyor olmasi yolunda islevseldir.
Temel deneyim alanmi, kozmos ile irtibat hallerinin (yasam igindeki tiim etkilesim

alanlarinin) olusturdugu sdylenebilir.

Samkhya ve beraberinde yoga, evrimsel bir perspektif ile kozmosun biitiinsel
olarak 3 olusturucu niteligine; 3 guna ya dikkat ¢eker (Eliade, 2013). Bu ii¢ guna; sattva,
racas ve tamas’tir. Etkilesimler ve iligkiler vasitasiyla bilincin kendini disa vurma
nitelikleri olarak degerlendirilebilir. Aslinda bilince hareket kabiliyeti sunan temel
niteliklerdir gunalar. Her bir nitelik, esitsiz de olsa maddenin ve dolayisiyla bilincin
kendisinde mevcuttur. Iliskilenmeler dolayisiyla herhangi biri bir digerine baskin
gelmektedir. Sattva; bilincin kosullandirmalardan olabildigince arinmis berrakligim
isaret eder. Racas; hirs, istek ve egoyu kapsar. Tamas ise en basit karsiligiyla tembellik
ve hantalliktir. Biling hangisinin daha agir bastigina paralel bir disa vurum sergiler.
Ghandhi (2017:206), Karma Y oga’nin klasik metni olan Bhavagad Gita yorumunda séyle
aktarir: “’Eger bir sahis, racas ile tamas’1 alt ederse, sattva yaratabilir. Her {li¢ii de bizde
mevcuttur. Giiglendirmek istedigimizi gelistirmek maksadiyla 6zel bir ¢aba gostermemiz
gerekir’’. Biitlinsel olarak yasam ile iliskilenme sekillerinin niteligine ve yogunluguna
gore bu oOzelliklerden herhangi biri digerlerine baskin gelebilmektedir ve 6zellikle

zihinsel dengesizlik hallerinin kaynagi bu tiirden bir dengesizlik durumunu isaret
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etmektedir. Samkhya felsefesi bu dengesizligi kesfetmek iizere maddi yasam ile olan

irtibatin temellerine ve buradan dogan yanilsamalara odaklanir.

A. Patanjali Ve Klasik Yoga

Samkhya felsefesinin ardindan Patanjali® ile Klasik Yoga ogretisi ortaya cikar.
Patanjali, bliyiik 6lclide Samkhya felsefesinin temellerini takip ederek Klasik Yoga
Ogretisini sistemlestirir. Klasik metni olan Yoga Sutra’da temelde bes ¢esit diisiince akimi
oldugunu belirterek yeni ama temellerini Samkhya felsefesinden alan bir Benlik
tartismast yapmaktadir. Bu diisiince akimlari, dogrudan dogruya algilamayi, bu algilardan
dogru anlamlar ¢ikarmayi iceren deneyim, s6z konusu olan seyin 6z yapisina uymayan
sahte bilgi, dis diinyay:r algilamanin kesildigi uyku, unutulan seylerin yeniden
algilanmasi, bilince geri gelmesi olan hatirlama ve hayata dair hedeflerden korkmaya ve
¢cekinmeye sebep olan Kuruntulardir (Patanjali, 2011:22). Bu diisiince akimlarinin
dengesizlikleri ve Ozellikle deneyim kapsaminin kosullandirmalara kendini sorgusuz
teslim etmesi halinde belli psikolojik-zihinsel haller dogar (Patanjali, 2011). Bunlar
Patanjali icin temelde cehalet, bireysellik duygusu (bencillik kapsaminda
diisiiniilmelidir), tutku, baglilik, nefret ve hayat askidir. Aslinda tiim bunlar yine maddi
yasama olan bagliligin elestirisi olarak degerlendirilebilmektedir. Patanjali i¢in 6nemli
olan bu diisiince akimlarini, Benligi manipiile etmeyecek diizeyde dengelemektir. Bu
sebeple zihnin kontrol altina alinmasi gerektigi savi sz konusudur. Eger zihin kontrol
altinda degil ise “’Benlik, diisiince akimlartyla 6zdeslesir ve onlarin yapisina uyar’

(Patanjali, 2011:20).

Gorllmektedir ki, Samkhya felsefesinde oldugu gibi Benligin, kosullandirmalara

dayal1 psikolojik-zihinsel hallerle 06zdeslestirilmesine yonelik yanilsama Patanjali

6 <Bildindigi kadariyla M.O. 5.yiizy1l civarinda Hindistan’da yasamis, yogilerin yasamlarma ve
uygulamalarina dair mevcut bilgileri derleyip bunlar1 yaziya dokmiis bir yogi ve bilge bir kisidir’* (Iyengar,
2019:9).
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tarafindan yinelenmektedir. Ancak Patanjali i¢in bu bilginin varligina iliskin temel
kavrayis, tek basia yeterli degildir. “’Bununla birlikte Yoga i¢inde kendine 6zgii ve
dolayistyla Samkhya darsanasinda rastlamadigimiz bir egilimin fark edildigi sdylenebilir.
Somuta, davranisa, deneysel sinanmaya yonelen bir egilimdir bu’’ (Eliade, 2013:70).
Patanjali bilgiyi idrak etmenin yolu olarak fizyolojik bir teknige de bagvurmak gerektigini
diisiiniir. Deneyim yolu ile idrak anlayis1 s6z konusudur ve Samkhya felsefesinden farkl
olarak Yoga, bir deneyim alani olarak bedeni giindemine alir. Bedenin davranislarinin ve
hareketlerinin kisaca beden vasitasiyla gozlemlenebilir her tiirlii gostergenin, zihinsel
faaliyetin bir aynas1 olarak kavrandigini sdylemek yanlis olmayacaktir. insan zihninin
temelde duyularin etkinligi yoluyla manipiile oldugu kabul edilmektedir ve bu kapsamda
beden ile ¢alismak, zihne bu yolla miidahil olmak zaruridir. Bu kapsamda Patanjali,
Ozellikle duyularin etkinligini minimuma diisiirecek, daginik olan zihni biitiinlestirmeye

yonelik bir yontem olarak meditasyon yontemi giindeme getirir.

Yoga meditasyonunun hareket noktas tek bir nesneye yogunlagsmaktir ve bu, fiziksel bir
nesne (kaslarin arasindaki nokta, burnun ucu, 1gikli bir cisim vb.), bir diisiince olabilir.

Bu kararli ve siirekli yogunlagmaya ekagrata denir (Eliade, 2013:77).

Bu tiirden bir yogunlagsmanin bir¢ok fizyolojik etkenin baskisiyla sekteye
ugrayabilecegini sdylemek yanlis olmayacaktir. Bu sebeple fizyolojik birtakim
uygulamalarin da dahil edilmesi Patanjali i¢in zaruridir ¢linkii ‘’beden, yorucu veya
rahatsiz bir durus iginde ise, eger solunum diizensiz, ritmi bozuk ise ekagrata
saglanamaz’’ (Eliade, 2013:78). Bu kapsamda Patanjali, Yoga Sutra’da 8 basamakli bir
yoga tasviri yapar. Bu sistem Klasik Yoga ogretisi olan Raja ya da Ashtanga Yoga’
olarak bilinmektedir. Basamaklar, Benligin kendisine dair yanilsamalardan azade -

Samkhya’da ‘kendilik bilinci’ olarak degerlendirilmis olan- bir bilinci kurmak igin

" Bu ¢aligmada Raja Yoga kullanimu tercih edilmektedir.
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sistemlestirilmistir ve kisinin sirasiyla bu adimlardan gegerek ‘kurtulusa’ ulasmasi

beklenir. Patanjali (2011:130), bu 8 basamagi ise sirasi su sekilde tarif eder:

2.23. Yoganin sekiz dali sunlardir: Kétiiliikk yapmanin her tiiriinden kaginmak (Yama),
uyulmas: gereken kurallar (Niyama), duruslar (Asana), solunumun kontrolii
(Pranayama), zihnin duyusal nesnelerden uzaklagsmasi (Pratyahara), konsantrasyon

(Dharana), meditasyon (Dhyana) ve Atmanla birlesme (Samadhi).

Ilk basamak olan Yama, belli terimler kapsaminda hayatta nelerden kaginmak
gerektigini aciklamaktadir. Bu terimlerden Ahimsa, temelde siddetten kaginmaktir. Bu,
yalnizca fiziksel siddeti kapsamamaktadir. Insanin basta kendisine kars1 ve evrendeki
diger tiim canlilara kars1 sevgi ve duyarliligin1 ifade etmektedir. Bir insanin kendisine
kars1 bir yargisi bile bu siddet anlayisina dahil edilir. Satya, biitiin yasam icinde
dirtistligii ifade eder; dogru olmayan seyden kagmmaktir. Asteya, en temelde
calmamaktir. Yalnizca nesnelere yonelik degildir. Ornegin, zaman ¢almak yine bu
kapsama dahil edilebilir. Brahmacarya, beden enerjisinin dogru kullanilmasini ifade eder.
Yani bedenin enerjisini tiiketen yanlis kullanimlardan kaginmaktir. Daha ¢ok cinsellik
kapsaminda degerlendirilmektedir. Insanin en biiyiik yaratic1 enerjisi olarak kabul edilen
cinsel arzunun kontrol altina alinmasini ve hatta bazi yaklasimlarda cinsel perhiz
uygulanmasinin gerekliligine vurgu yapilir. Genel anlamda bedenin kendisine, enerjisine
ve potansiyeline dair bir 6z biling olarak degerlendirilebilir. Aparigraha, genel olarak
acgozlillikten kacinmaktir. Hayatin her alaninda hem nesnelerle hem de canlilarla
kurulan etkilesimler kapsaminda sadeligi ve basitligi vurgular. Patanjali (2011:132) i¢in
“’bu kaginma tiirleri, isin temel kurallaridir. Zaman, ortam, ama¢ veya mezhep gibi
kosullara bakilmaksizin, daima bu kurallara uyulmas1 gerekir (2.25)’. ikinci basamak
olan Niyama, artik en temelde yapilmasi gerekenleri ifade eder. Kisisel faaliyet ve
disiplin konularinin bu basamakta basladig1 goriilmektedir. Sauca, temizligi ifade eder.

Hem bedenin hem de zihnin temiz tutulmasini kapsar. Beden temizligi, tiikketilen besinler
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kapsaminda da degerlendirilmektedir. Tiiketim, bedenin sagligimi gozeterek gergek
ihtiyaglarina dair biling ile gerceklestirilmelidir. Ornegin, sindirimi kapsaminda bedenin
enerjisini fazlasiyla tiikketmeye meyilli besinlerden kacinmak gerektigi de sdylenebilir.
Santosa, bir hognutluk halidir. Digsal kosullarin etkisi altinda kalmadan, ‘iyi’ ya da ‘koti’
her durumu yiiksek reaksiyonlarla degil bir denge ve dinginlik halinde karsilamay1
gerektirir. Tapas, Ozdisiplindir. Bir amag¢ i¢in diizenli ve disiplinli ¢alisma
motivasyonudur. Svadyaya, bu dzdisiplin kapsaminda ¢alismayi ifade eder. Ozveri, 6zen
ve siireklilik gerektirir. Isvarapranidhana, teslimiyet ve hatta ruhsal bir adanmiglik olarak
degerlendirilebilir. Baslangigta Yamalar, etik ve ahlaki bir diizlem kapsaminda olumsuz
nitelikler ya da aligkanliklarin kesfi {izerine odaklanir. Bunlar hem zihni hem de bedeni
dengesiz bir var olus diizleminde tutan temel olumsuzluklar olarak degerlendirilebilir.
Niyamalar ise kisisel ‘arinma’ pratiklerinin en basidir. Burada arinma hem fizyolojik hem

de zihinsel arinma ritiiellerini biitiinsel olarak karsilamaktadir.

Uciincii basamak olan Asana (durus/poz), yoganin giiniimiiz toplumlarinda daha
goriiniir olan uygulama alanidir. Yoganin temelde fizyolojik arglimanlarina referans ile
uygulanmaktadir. Daha once de belirtildigi lizere, deneyim yolu ile idrak anlayisi
kapsaminda yoga, bedeni bir deneyim alanmi olarak degerlendirir. Duyular ve onlarin
etkinligi kapsaminda insanin manipiile edildigi arglimani, 6ncelikle duyularin etkinligini
minimuma diigiirmek {iizere belli teknikleri beraberinde getirmektedir. Patanjali
(2011:148) i¢in Asana, ‘’sabit ama gevsemis bir durumda oturmaktir (2.40)’’. Bu tanim
ile birlikte temelde bagdas kurularak oturulan meditasyon oturusunun isaret edildigi
goriilmektedir. Boyle bir oturusta uzun siire kalabilmek ve duyularin etkinligini kontrol
edebilmek i¢in bedenin, bu oturusa fiziksel olarak minimum seviyede reaksiyon
gostermesinin beklendigi soylenebilir. Ornegin, omurgasi temel anatomik formundan
uzaklagsmis (6rnegin; kifoz/kamburluk) bir insanin bu oturusta uzun siire duyularinin

etkinligi tarafindan rahatsiz edilmeyecek (bu basit bir agri ya da aci olabilir) sekilde
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kalmasinin s6z konusu olamayacag diisiiniilmektedir. Ozellikle saglikli nefes akisinin
saglanmasi bakimindan omurganin dikligine vurgu yapilmaktadir. Bu kapsamda temel
anatomik durusu destekleyici Asanalar ve teknikler s6z konusudur. Ornegin, ayakta,
ayaklarin kalca genisligi kadar acik yere giiclii bir sekilde bastigi, omuzlarin ve basin dik
bir sekilde one baktigi, kollarin bedenin iki yaninda asagi dogru diiz ve avug iclerinin
yine 6ne baktigi, yoganin temel duruslarindan bir olan Tadasana (dag durusu) klasik
anatomik durus tasviridir. Klasik Yoga Ogretisi referans alinarak benimsenen farklh
teknikler ve pratikler kapsaminda yoga tarzlar1 ve duruslari/pozlari (Asana) yelpazesinin

genisledigi goriilmektedir.

Asana basamagmin klasik temsili Hatha Yoga’dir. Asana uygulamalari
kapsaminda fizyolojik hizalanmalara (6rnegin; ‘ayaklar kalca genisliginde agik’ bir
hizalanma komutudur) 6zel 6nem veren ve beraberinde nefesin dogru kullanimina
odaklanan bir tarzdir. Dogru hizalanma ile temel Asanalarda, kesintisiz nefes akis1 ve
konsantrasyon ile uzun siire beklemeyi gerektirir. Aslinda bedeni anatomik olarak uzun
meditasyon oturuslarina hazirlamak iizere gelistirildigi sdylenebilir. Asanalar ile diizenli
calismak, bedeni ve 6zelde omurgay: temel anatomik forma ulagtirmak {izere islev
gostermektedir. Klasik kaynagi, Svatmarama tarafindan 14.ylizyilda yazildigi kabul
goren Hatha Yoga Pradipika’dir. Bu kaynak kapsaminda Hatha Yoga, Patanjali’nin
sistemlestirdigi klasik yoga Ogretisi olan Raja Yoga’ya ulasma yolunda bir arag olarak
degerlendirilmektedir. Hatha Yoga Pradipika’da, beslenmeden, sosyal davranislara,
yasam ve pratik alaninin nasil bir mekan olmasi gerektigine kadar yoganin ve 6zelde
temel asanalarin ve pranayama (nefes) tekniklerinin nasil pratik edilmesi gerektigine dair
detayl tarifler s6z konusudur. Bu ¢aligmalar bedeni izlemeyi ve ne tiir sinirliliklarinin

olduguna dair ¢ikarimi kolaylastiran uygulamalar olarak degerlendirilmektedir.

1.17. Hatha Yoga’nin ilk adimi asanadir: Sabit durus ve durgun zihinle asana uygulayan

kisinin bedeni saglik ve hafiflik kazanir (Svatmarama, 2019:25).
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Raja Yoga yolunda etkin ilerleyebilmek adina tipki Yama ve Niyamalar gibi

Hatha Yoga Pradipika’da da su 6zdeyisler dikkat cekmektedir.

1.15. Yoga alti nedenden dolay1 zarar goriir: Cok yemek, ¢cok konusmak, asir1 gcabalamak,
sabah soguk suyla banyo, gece yemek ya da sadece meyve yemek gibi aligkanliklar, asir1
sosyallik, siirekli hareket halinde olmak. 1.16(ii). On kural soyledir: Siddetsizlik,
dogruluk, ¢almama, cinselligin yonlendirilmesi, affedicilik, cesaret, sefkat, ictenlik,

dogru beslenme ve temizlik (Svatmarama, 2019:22-23).

Dordiincli  basamak Pranayama, belli teknikler ile nefes Kkontroliine
odaklanmaktadir. Ozellikle diizensiz ve aritmik olan nefesin hem fiziksel hem de zihinsel
dengesizliklerin kaynagi oldugu diisiiniilmektedir. Biitiinsel yasam enerjisi olarak
tanimlanan Prana’nin canlandirilmast beklenmektedir. Duyularin etkinligi {izerinde
kurulmak istenen kontrol kapsaminda nefes iizerine ¢alismak zaruri goriilmektedir.
Zihinsel dengesizligin en Onemli gdstergesi, ritmi bozuk olan nefestir. Belli nefes
teknikleri ile hem fiziksel hem de zihinsel denge kurulumu beklenmektedir. Pranayama
calismas1 ayni zamanda besinci ve altinct basamak olan Pratyhara ve Dhrana
basamaklarin1 deneyimleme potansiyelini kolaylagtirmaktadir. Pratyahara, zihnin
‘duyusal nesnelerle’ kurulan iligkiler kapsaminda bir kayitsizlik yetisini, Dhrana ise
konsantrasyon yetisini isaret etmektedir. ’2.48. Zihin, duyusal nesnelerden uzaklastigi
(¢ekildigi) zaman; duyu organlar1 da kendilerini, ait olduklar1 seylerden geri cekerler.
2.49. O zaman, duyular iizerinde tam bir hakimiyet saglanir’’ (Patanjali, 2011:158).
Yedinci basamak olan Dhyana yani meditasyon, siirekli ve kesintisiz bir konsantrasyon
hali olarak degerlendirilebilir. Meditasyon durumunda, zihnin herhangi bir
manipiilasyona maruz kalmadan ‘derin bir dalma durumuna erigsmesi ise son basamak
olan Samadhi’dir. Patanjali bu son basamagi ‘Atman ile birlesmek’ olarak tarif eder.

Buradaki Atman’in karsilig1 Benlik’tir. Kisi son {i¢ agamaya ancak diger tiim fizyolojik
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uygulamalar1 yeterli sekilde tekrarlayip, bedenine, bilincine ve diisiince akimlarina

kusursuz bigimde hakim olmay1 basardiktan sonra ulasabilir (Eliade, 2013:103).

Goriilmektedir ki Patanjali, Samkhya felsefesinin ‘kendilik bilinci’ olarak ele
aldig1 ve ‘hakikat’in bilinci olarak degerlendirdigi Benlik bilgisine ulagmanin yolunu
Klasik Yoga 6gretisi olarak sistemlestirmistir. Patanjali’nin sistemlestirdigi Raja Yoga ve
beraberinde Hatha Yoga’nin disinda pek ¢ok geleneksel yoga tarzi bulunmaktadir. Yoga
Ogretisinin geleneksel olarak ‘kurtulus (moksha)’ kavrayisini temel almasinin, ‘kurtulus
yolu’nun nasil olacagina dair farkli anlamlarla biitiinleserek farkli yoga kavrayislarini da
beraberinde getirdigi sOylenebilir. Her biri birbirinden beslenen ama temelde referans
aldig1 noktalarin farklilasmasi dolayisiyla farkli bir yontem ya da yol 6ngdren geleneksel
tarzlar s6z konusudur. Ornegin, M.O. 3000 yillarinda yazildigi kabul géren ve
Mahabharata destaninin bir pargasi olan Bhagavad Gita metni, Karma Yoga ve Bhakti
Yoga’'nin temel kaynagi olarak degerlendirilmektedir. Metin, ‘iyiler ile kotiiler’
arasindaki bir savas tasviri ile insanin, eylemleri ile olan iliskisine odaklanmaktadir.
Karma Yoga, eylemlerin sonuglari {izerine diisiinme ya da bir sonug¢ bekleme anlayisini
dislarken, Bhakti Yoga temelde bir adanmislik ve inang¢ ilizerine yogunlasir. Diger
geleneksel yoga Ogretilerinin bazilar1 sunlardir: Jnana Yoga, Kundalini Yoga, Mantra
Yoga, Tantra Yoga, Laya Yoga. Bu 6gretilerin bircogu sdylem alani i¢inde kendi yoga

pratigi kapsamlarini gelistirmiglerdir.

Patanjali’nin klasik &gretisi, Modern Yoga kavrayislari kapsaminda temel
referans kaynagi olmasit bakimindan 6nemlidir. Modern diinya aktdrleri tarafindan
uygulanabilir bir yoga pratigi diizlemini miimkiin kildig1 sdylenebilmektedir. Mistik bir
felsefesi diizlemi, uygulanabilir bir pratik olarak sunmay1 miimkiin kilmistir. Diger tiim
geleneksel yoga tarzlart kadar mistik 6geler barindirmasinin yani sira diinyevi degerler
tarafindan kosullandirilmig siirekli harekete karsilik statik bir konumu Asana(sabit

durusg)’nin hareketsizligini 6ne siirer; tiim bu maddi devinim dolayisiyla heyecanli, ritmi
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bozuk, degisen solumanin karsisina Pranayama(nefes kontrolii)’y1 ¢ikarir; maddi yagam
aligkanliklar1 tarafindan manipiile edilmis Benlik ve yanilsamalara dayali psikolojik-
zihinsel yasamin kaotik akisina ‘diisiincenin tek bir noktada toplanmasi’yla cevap verir

(Eliade, 2013:133).

Hayatin son derece sadelestirilmesi, siikunet, dinginlik, statik bedensel durug, solumanin
ritme baglanmasi, tek bir noktaya yogunlagsma vb.; tiim bu uygulamalar ayn1 amaca
yoneliktir: Cogullugu ve pargalanmay1 yok etmek, yeniden biitiinlestirmek, birlestirmek,

biitiinliik kazandirmak (Eliade, 2013:134).

“’Biitiin kilmak, diinyevi bilincin ayirt edici 6zelligi olan otomatizm ve dikkat
dagimikligmmi yok etmektir’’ (Eliade, 2013:29). Bu otomatizmi yok etmenin kosulu,
yasamsal faaliyetlerini siirdiirebilecek kadar besin alarak kendi basina isleyebilen bedeni
kontrol altina alabilmektir. Bu otomatizmin temsili Samkhya felsefesinde maddi
yasam/kozmos olarak degerlendirilirken, Patanjali ile ve ozellikle onun Klasik Yoga
Ogretisini referans alan Hatha Yoga gibi tarzlarla birlikte kapsam daraltilarak bu temsilin
bedende arandigi sdylenebilir. Bu sebeple ‘kurtulus’ i¢in nasil bir beden ve bunun
dolayistyla nasil bir zihin olmas1 gerektigine dair temel bir tasvir yapildigi goriilmektedir.
Genel olarak diinyevi degerlere asir1 baghlik elestirisinin, maddi olan ile etkilesimi ve
iligkisi dolayisiyla bedene indirildigi ve ‘doniistim’ icin somut bir temsil alaninin

gelistirildigi sdylenebilir.

Il. MODERN YOGA

20.ylizyilin ilk ¢ceyreginde farkli aktorlerin girisimleri vasitasiyla yoga 6gretisinin
kendi cografyasi disinda taninmaya basladigi sdylenebilir. Hindistan cografyasi
kapsaminda geleneksel bir 6greti olan yoga, ‘doniisiim’ arzusu kapsaminda ise bedeni
gliindemine alan klasik diizlemi dolayisiyla modern temsilleri miimkiin kilmig

goriinmektedir. Ozellikle 8 basamakli Klasik Yoga (Raja Yoga) Ogretisinin
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Asana(durus/poz) basamagi, Yoga’nin bir egzersiz olarak pratik edilmesini ve bu
kapsamda Modern Yoga tarzlarinin gelistirilmesini saglamistir. Modern Yoga’'nin,
oncelikle, kolonyal donem Hindistan’inda diinya capindaki genel geger fiziksel
uygulamalar ile diyalojik bir karsilasmanin sonucu, melez bir uygulama olarak gelistigi
ve bu kapsamda kismen fitness tekniklerini iceren ‘yerli’ egzersizler insa edildigi
belirtilmektedir (Godrej, 2017). 1888-1989 yillar1 arasinda yasamis olan Tirumalai
Krishnamacharya ‘Modern Yoga’nin babasi’ olarak amilmaktadir. Ogrencileri olan
K.Pattabhi Jois (1915-2009) ve B.K.S. lyengar (1918-2014), Modern Yoga’'nin
gelisimine ve Hindistan disindaki aktorler ile kapsamli etkilesime oncii olan 6nemli
aktorlerdir. 20.ytlizy1lin ikinci yarisinda Amerika Birlesik Devletleri’nde popiiler olan bir
diger aktor ise Osho ismi ile taninan Chandra Mohan Jain (1931-1990)’dir. Osho, mistik
ve felsefi ilgisi dolayisiyla kendi kurdugu baglamlar ile sohbetler gerceklestiren, kendi
toplulugunu yaratmis olan bir guru(rehber/usta) olarak degerlendirilmektedir. Fiziksel
bir egzersiz olarak Modern Yoga’ya 6zel bir katkisinin oldugu sdylenememektedir fakat
bir 6greti olarak yoganin soylem diizeyinde 6zellikle Amerika Birlesik Devletleri’nde
taninmasina katki saglamistir. Osho’nun modern zamanlarin popiiler ‘kisisel gelisim

sOylemleri’nin 6nciilerinden biri oldugunu belirtmek de yanlis olmayacaktir.

K.Pattabhi Jois, Ashtanga Vinyasa Yoga® tarzim1 gelistirmistir. Temel modern
tarzlardan biri olan Vinyasa Yoga, nefes alip veris ritminin Asanalar arasindaki gegislerle
senkronize akisin1 benimseyen hareketli bir yoga tarzidir. Ashtanga Vinyasa Yoga ise
0zel bir dizi hareketin seri olarak siirekli tekrarlandigi, yogun viicut 1sis1 iireten, nefes
senkronizasyonunun énemli oldugu, esneklik ve gii¢ lizerine calisan bir sistemdir. Yogun
fiziksel efor gerektiren bu tarzin, Power Yoga olarak bilinen tarza kaynaklik ettigi

sOylenebilir. Jois, 1948 yilinda Hindistan’da Ashtanga Yoga Arastirma Enstitiisii’nii

8 Patanjali’nin Ashtanga Yoga olarak da bilinen klasik 8 basamakl sistemi ile karistirilmamalidir.
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kurmustur. Ozellikle 20.yiizyilin son ¢eyreginde, yoga ile tanigmis olan yabanci aktorler

icin popiiler uygulama okullarindan biri oldugu sdylenebilir.

20.ylizy1l ortalarinda Hatha Yoga 6gretisini kendi cografyasini agarak tanitan bir
diger aktor ise B.K.S. Iyengar’dir. 1956’da ilk Amerika Birlesik Devletleri ziyaretini
gerceklestirmistir. Bu 6gretiyi, modern toplumdaki beden rahatsizliklarina da adapte
ederek kendi yoga tarzin1 (lyengar Yoga) gelistirmistir. Onun igin bedenin saglikli ve
gliclii olmasi olduk¢a 6nemlidir. Baslangicta insanlarin yoga ile etkilesimlerinin fiziksel
sebepler vasitasiyla miimkiin oldugunu sdylerken kendisinin de dogumuyla beraber gelen
fiziksel sorunlari sebebiyle bu 0Ogretiye yonlendirildigini belirtmektedir. Modern
Yoga’nin en onemli temsillerden biri olan ve daha ilk asamada Amerika Birlesik
Devletleri’nde etkilesimin nasil gelistigini gdzlemleme imkanina sahip olan Iyengar’in

(2019:17-18) kendi sozlerini ayrica belirtmek gerekirse:

Cogu insanin yoga pozlarini uygulamaya baslamasi pratik ve genellikle de fiziksel
sebeplere baglidir. Herhangi bir saglik sorunu sebebiyle olabilir. Ya da belki de daha iyi
bir yasam tarzina erismek veya stresle, kilo sorunlartyla ya da bagimlilikla bas etmekle
ilgili daha genis kapsamli kaygilardan 6tiirii olabilir. Cok az insan yogaya, onun spiritiiel
aydinlanmanin bir yolu olduguna inandig1 i¢in baslar ve aslina bakarsamz ¢ok sayida
insan da tiim bu spiritiiel 6z gerceklestirme fikrine olduk¢a kuskulu yaklagmaktadir.
Aslinda bu koétii bir sey degil, zira bu, yogaya gelen insanlarin gogunun pratik sorunlara
ve amaglara sahip pratik insanlar oldugu anlamina gelir; yani hayatin yol ve yontemlerine

sik1 siktya bagli insanlar, akli baginda insanlar.

Iyengar, 1966 yilinda Light on Yoga kitabin1 yaymlamistir. Bu kitapta 200’lin
tizerinde Asana (poz/durus) ve ek olarak Pranayama (nefes) teknikleri ve faydalar1 detayli
bir sekilde tarif edilmektedir. 2005 yilinda yayinladig: Light on Life kitabinda ise yoganin
her yoniiyle nasil pratik edilmesi gerektigine, bedene ve zihne nasil etki ettigine ve onu
nasil doniistiirdiigiine dair, felsefi baglama olan referansin da daha yogun oldugu bir dil
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s0z konusudur. Beden ile pratik edilen bir seyin aslinda yasam tizerindeki ‘doniistiiriicti’
potansiyeli lizerine degerlendirmeler yapilmaktadir. Aslinda yoga felsefesi lizerinden bir
yasam tasviri yapildigini belirtmek yanlis olmayacaktir. Sehvet, gurur ve saplanti, 6tke,
nefret ve aggozliliik gibi Iyengar’in duygusal rahatsizlik olarak tarif ettii seyleri
asabilmek i¢in yoga bir ara¢ olarak degerlendirilmektedir. Aslinda bu yorumlar,
Patanjali’nin klasik 6gretisinin tekrarlaridir. Iyengar (2019:143) sOyle soyler: “*Yoga
teknikleri size enerjiyi i¢gten oldugu kadar distan da alma ve o enerjiyi kisisel evriminiz
icin kullanma firsat1 sunar’’. Onun i¢in pratikle birlikte gelen dontisiim, kendi dogal

stirecini takip eder:

Saglikli bir beden harekete gecmek i¢in gereken giicii saglar; bulanik olmayan bir zihin
duygusal ¢alkantilar sirasinda istikrar ve rahatlik saglar. Aklin uyanisi se¢imlerimizde,
kararlarimizda ve bir eyleme adim atmamizda bize yardimci olur. ... Asana ve pranayama
pratigiyle biz ilk 6nce zihinden disa dogru hareket ederek bedeni, duyular ve organlari
temizliyoruz. Iggiidiiler yeniden canlaniyor. Bedenin yeni uyanan akli i¢e dogru
ilerleyerek hangi yiyeceklerin sizin i¢in iyi oldugunu, ne zaman ve ne kadar yemeniz
gerektigini, ne zaman ve nasil egzersiz yapmaniz gerektigini ve ne zaman uyuyacaginizi,

dinleneceginizi otomatikman soyliiyor (Iyengar, 2019:212).

Iyengar’in da 06zel wvurgusu ile Onemli bir asama, Asana(poz/durus)
uygulamalarinin salt kas kiitlesini doniigtiirme motivasyonu ile degil, bedene dair
biitiinsel bir farkindalik ile yapilmasi gerektigi vurgusudur. Bu kapsamda doniistiiriicti
olanin, pratik ile gelen sonugtan ziyade pratik aninda neyi neden ve nasil yaptigina dair
farkindaliktir. Kisaca iginde bulunulan eylem iizerine diistinmektedir. Iyengar (2019:54)

su sekilde yorumlamaktadir:

Modern insanlarin bir¢ogu bedenlerini o kadar az kullantyorlar ki bedensel farkindaligin
hassasiyetini yitiriyorlar. Yataktan arabalarina, oradan g¢aligma masalarina, oradan

kanepeye ve oradan da yine yataklarina geciyorlar ama bu hareketlerinde hicbir
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farkindalik yok, higbir akil yok. Hi¢ eylem yok. Eylem akla dayali harekettir. Diinya

hareketle doludur. Diinyanin ihtiyaci olan ise daha bilingli hareket, daha fazla eylemdir.

Yoga bize hareketlerimizi aklimizla nasil harmanlayacagimizi, onlar1 nasil eyleme

doniistlirecegimizi ogretir.

Fiziksel pratigin heniiz i¢indeyken, bu sekilde tarif edilen bir farkindaliga dayali
diisiince pratigini de gelistirmenin, bireyin biitiinsel doniisiimiine yardime1 olacagi ve
aslinda kendi yasamini nasil daha iyi yonetebilecegine dair yorumlar dikkat ¢ekmektedir.
Kisaca bu tiirden bir yaklagimla, bu tarz bir diisiince pratigi ile gergeklestirilen fiziksel
pratik, zihinsel denge durumunu da beraberinde getirmekte, zihne bu denge durumunu
nasil saglayacagini oOgretmekte ve ‘dengesiz duygu durumlari’ ile de nasil bas

edilebilecegine dair bir stratejiyi de barindirmaktadir.

Beden vasitasiyla zihinsel yonetim ve basit anlamda duygu durum ydnetimi
yoganin stres yonetimi fonksiyonunu da giindeme getirmektedir. Farkindalik
(mindfulness) terimi, 21.yiizy1l yoga uygulamalarinin neredeyse tamaminda sdylemin
icin dahil edilmektedir. Mindfulness-Based Stress Reduction Clinic (Massachusetts
Universitesi Tip Merkezi/1970’ler)’in kurucusu Pr. Jon Kabat-Zinn’in ¢alismalarmin
Mindful Yoga perspektifine oOnciiliik ettigi sOylenebilir. Bu perspektif, Asana ve
Meditasyon uygulamalarinin ve bunlarin fizyolojik olarak ¢alisma prensiplerinin zihinsel
durumlar Ttzerindeki ¢iktilarina dair birgok bilimsel arastirmayir da beraberinde
getirmistir. Derin anatomik bilgiler kapsaminda (hangi kasin ya da kas grubunun nasil
calistigl ve 6zellikle sinir sistemi {izerindeki etkisine dair arastirmalar vb.) farkli yoga
tarzlarinin da yayginlastigi goriilmektedir. Bu alana 6zellikle dinamik ve aktif efor
gerektiren hareketler barindirmayan, pasif olarak tek bir pozda 3 ila 5 dakika beklemeyi
hedefleyen Yin Yoga dahil edilebilir. Yine hem fiziksel ve dolayisiyla hem de zihinsel
‘sagliga’ iliskin bitiinsel ‘iyilesme’ yaklagimini benimseyen Yoga Terapi, bu
perspektifin bir ¢iktis1 olarak kabul edilebilir. Hem fizyoterapi hem de psikoterapi
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prensiplerinden unsurlar barindirdig1 goriilmektedir. Hem felsefi temelin genisletilebilir
0zglin yorumlara uygun olmasi hem de modern bireyin fiziksel ve zihinsel kavrayislari,
farkli yoga tarzlarinin gelisimine Onciiliik etmistir. Yoganin, fiziksel pratik deneyiminin
yaninda farkli bir anlam da sunuyor olmasi, bireyin ‘kendi ile ilgileniyor olmak ve kendini
iyilestiriyor olmak’ temasini farkli bir baglamda benimsemesini kolaylastirmaktadir. Her
ne kadar zihinsel ‘denge’ temasi1 6n planda olsa da yoganin arglimanlar1 kapsaminda onun
aynasi olarak kabul edilen bedenin de sagliginin bir 6nkosul olarak kavranmasi, spesifik
bir beden tasvirini de beraberinde getirmektedir ve onun saglig1 bireyin kendi sorumluluk
alanina dahil edilmektedir. Bu kapsamda Iyengar’in (2019:48) su yorumu dikkat
¢ekmektedir:

Saglik, saglam ve dayanikli bir bedenle baslar, derinleserek duygusal dengeye ulasir ve

sonra akilsal berrakliga yol acar. Fiziksel saglik alinip satilacak, {izerine pazarlik edilecek

bir mal degildir. Onu ila¢ ya da hap gibi yutmak da miimkiin degildir. Saglik bizim
tarafimizdan olusturulmas1 gereken bir seydir. Giizellik, 6zgiirlik ve sonsuzluk
tecriibesini kendi iginizde bizzat yaratmaniz gerekir. Saglik budur.

Farkindalik perspektifinin kapsami genislemekte ve 0Ozdisiplin temasini da
diisiindiirmektedir. Bireyin, eylemlilik halinde var oldugu her alanda bu baglami
gozeterek yasiyor olacagina dair bir varsayim s6z konusudur. Gortilmektedir ki bireyin
bu aligkanlig1r kazanmasi, bir anlamda bedeni ile kurdugu iliski ile alakalidir. Bu

aligkanlik i¢in ilk deneyim alani, onun sagligindan sorumlu oldugu bedenidir.

Klasik baglami kapsaminda ahlaki referanslari olduk¢a yogun olan geleneksel bir
Ogreti, revize edilmis, modern kiiltlire ve modern bireyin fiziksel pratikleri kapsamindaki
deneyim alanina dahil edilmistir. Fiziksel referanslar1 dolayisiyla bireyin, kendisi {izerine
diisiinme motivasyonunu salt mistik olmayan bir alan kapsaminda diistinmesini olanakli
kilmistir. Modern Yoga, 20.yiizyilin son ¢eyreginde artik Kuzey Amerika ve Avrupa

basta olmak iizere yayginlik kazanmistir. Bireyi, kendi varolugsal dogasini ve hatta i¢cinde
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yasadig1 evrenin dogasini sorgulamak iizere harekete gegirme potansiyeli barindan bir
baglami isaret eden felsefi gelenek, ‘daha iyi bir yasam’ diislincesini de beslemektedir.
Hem Hindistan’daki merkezlerle hem de Hindistanli aktorlerin mobilizasyonu ve farkli
aktorle ile etkilesimi dolayisiyla yoganin modern kiiltiirde tiiketilebilir bir alan olarak da

varlik kazandig1 yorumlanabilir.

A. Yeni Uygulama Alanlar1 ve Profesyonellesme

Modern Yoga, yoga pratiginin uygulama alanlarim1 degistirmistir. Klasik 6greti
kapsamindaki uygulama alanlari, Hindistan’da dogada Asram olarak adlandirilan
yapilarda, kisinin kendisini toplumsal alandan soyutladigi ve inzivaya ¢ekildigi yerlerdir.
Modern Yoga ile birlikte, kisilerin bir egitmen esliginde toplu bir sekilde fiziksel
pratiklerini gerceklestirdikleri ve bu fiziksel pratik dolayisiyla zihinsel sOylem
pratiklerini de igeren uygulama alanlar1 s6z konusu olmustur. Bu uygulama alanlari,
toplumsal alandan hi¢ de uzak olmayan ve ¢ogunlukla kentlerde bulunan salonlardir.
Yoganin gii¢lii bir yayginlik kazandigi Amerika Birlesik Devletleri’nde ilk olarak
biiyliklii kiigiiklii salonlar yoga pratigi i¢in kullanilmistir. Bu salonlar daha sonra genel
kullanim i¢inde ‘yoga stiidyosu’ olarak anilmaya baglamigtir ve biiyiik ya da kii¢iik
kullanim alanlart ile sayilari artmistir. Bu uygulama alanlari siradan bir spor salonu olarak
degerlendirilmemektedir, ¢iinkli fiziksel pratigin yaninda her zaman zihinsel pratige

referans veren bir sGylemsel pratik s6z konusudur.

Yoga pratigi giin gectikge popiilerlik kazanmistir ve 1997-1999 yillar1 arasinda
‘ulusal standartlara ihtiya¢’ sOylemi ile birlikte Amerika Birlesik Devletleri’nde Yoga
Alliance kurulmus ve bu kurum 2007°de uluslararasi bir nitelik kazanarak 2010 yilinda
cevrimi¢i egitmen kaydini baglatmistir. Bu kurum vasitasiyla yoganin hem fiziksel
tekniklerinin hem de felsefi temellerinin nasil 68retilece§ine dair standartlar ve ‘temel
yoga egitmenlik egitimi’ programi gelistirilmistir. Bu program dolayisiyla egitmenler
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yetistirmek s6z konusu olabilmistir ve ‘yoga egitmeni’ olmak isteyen herkes, bu egitim
ve verilen sertifika dolayisiyla egitmen statiisii kazanabilmektedir. Giiniimiizde Tiirkiye
dahil diger bir¢ok lilkede ‘Yoga Alliance onayli sertifika’ basligiyla yoga egitmenlik
egitimleri agilmaktadir. Yoga Alliance’in, bir meslek olarak yoga egitmenliginden de
bahsedebilmeyi olanakli kilan bir profesyonellesmeyi de beraberinde getirdigi
sOylenebilir. Bu profesyonellesme dolayisiyla uygulama alaninin tek basina yoga
stiidyolart ile sinirh kalmadigi da sdylenebilmektedir. Bir yoga egitmeni olarak herhangi
bir spor salonunda da yoga dersleri vermek miimkiin hale gelmistir. Elbette bu durum

Modern Yoga’nin fiziksel pratige olan kurucu referansi ile de alakalidir.

B. Tiirkiye’de Modern Yoga’nin Seyri

Mart 2021°de Yoga Alliance’in kurumsal websitesinden (yogaalliance.org)
edinilen bilgilere goére bu kuruma kayith 250 yoga egitmeni ve 76 yoga stiidyosu
bulunmaktadir. Elbette bu kuruma kayithh olmayan birgok farkli yoga stiidyosu da
bulunmaktadir. Kayitli yoga stiidyolarinin sehir dagilimlari ise su sekildedir: Istanbul
(41), izmir (9), Ankara (8), Antalya (5), Mugla (3), Adana (2), Bursa (2), Aydin (1),
Canakkale (1), Diizce (1), Kayseri (1), Sakarya (1), Tekirdag (1). Tiirkiye’de ilk yoga
stiidyosu 2001 yilinda Istanbul Nisantasi’'nda agilmistir: YogaSala. Bu stiidyonun

acilmasina dair bir yoga egitmeninin yorumu su sekildedir:

Tiirkiye’de bu sekilde yoga 6greten bir yer yoktu. Yani kiyafeti degismemis, spiritiiel bir

havaya biiriindiirmeden daha spor gibi yoga 6greten bir yer... (Goriismeci.4, Kadin, 49)

2006 yilinda ise yine Istanbul’da Cihangir Yoga acilmistir. Bu iki yoga
stiidyosunun Tiirkiye’ye yoganin tanitimi kapsaminda onemli bir yer isgal ettigi

sOylenebilir.

YogaSala, ilk defa sik ve sadece yogaya mahsus bir ortamda yoga yapmay1 miimkiin kild1.

Onceden hocalar kendi evlerinin salonlarinda ders verirlerdi ve o ortama girmek
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istemeyen icin hos degildi. Ilk defa Amerikan tarzi, kapidan giren girsin, kayit olsun
sistemi gerceklestirildi ve sik bir ortamda baslamasi yoganimn gidisatini degistirdi. lla
hocayla irtibat kurmuyorsun, girdiginde bir kurulusla, bir markayla iligski kuruyorsun. Bu
biraz daha giiven olusturuyor, biraz daha serbest oluyorsun, ¢iinkii tek bir hocayla olunca
onun disina ¢ikamryorsun, bir merkeze gidersen ve o hocay1 begenmezsen yine ayni
catinin altinda baska bir hoca var. Bence bunlar yoganin bu derece popiiler olmasini
sagladi, markalagma, sunuldugu ortamlar, aligveris gibi gidebilmek, hoca ve tarz
cesitliliginin artmas1 herkese gore olmaya baslamasini sagladi. Giiniimiizdeki gym tarzi
ile benzer bir mentalite de sunuyor olmasi insanlarin daha akin akm o kuruluslara
akmasin1 sagladi. Yoga Sala ve Cihangir Yoga gibi merkezlerle birlikte baska kiigiik
isletmeler ve evinde yoga yaptiranlar da daha popiiler olmaya basladi. (Goriismeci.4,

Kadin, 49)

Modern Yoga, zihinsel pratik alaninin yaninda yoganin fiziksel pratik baglamina
referanst daha giiclii bir sekilde kullanarak modern kiiltiir icinde kendine has bir
uygulama alan1 gelistirmesi siradan spor salonlarindan farkli bir mekani da olanakl
kilmistir. Bu mekanlarin sayilarinin artmasi yoganin erisilebirligini de artirmistir. Daha
popiiler hale gelmesinde daha erisilebilir olmasinin da etkisi s6z konusudur. Maddi olarak
da daha erisilebilir bir hale doniistiigiine dair yorumlar da bulunmaktadir. Bazi

gorlismeciler erisilebilirlik temasi kapsaminda su aktarimlarda bulunmuslardir:
Bir de ¢ok fazla stiidyo a¢ildi. Daha 6nce bu kadar ¢ok yoktu. (Goriismeci.13, Kadin, 37)

Bence diinyada su anda yogadan daha fazla bu kadar kolay erisilebilir ve bu kadar aslinda
biiyiik bir pratigi olan dylesi ya da boylesi fark etmez baska bir alan ben tanimiyorum.
Yani eskiden bence daha bdyle yiiksek bir yerdeydi yoga. Su an herkesin maddi olarak
da ulasabilecegi bir sey oldu. Hakikaten ¢ok uygun fiyatlara, diizgiin temiz stiidyolara
derslere gidebiliyorsun. Eskiden ¢ok dyle degildi bence, yani ¢ok kolay ulasilabilir bir

sey degildi. Ama son yillarda hem egitmen ¢ok hem stiidyo ¢ok, o yiizden ¢ok kolay
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ulasiliyor. O yiizden giden kitle ¢cok genisledi, 6grencisinden tut da belli bir yasta olanlar,

yani o skala ¢ok genigledi. (Goriismeci.11, Kadin, 42)

Simdi bir yoga salonuna kaydolmak asag1 yukar1 bir gyme kaydolmakla ayni paraya denk
geliyor. Beyaz yakali birisinin ¢ok rahatlikla para ayirabilecegi fiyata ulagabiliyor olmasi

ilgiyi ¢ok artiriyor bence. (Goériismeci.14, Erkek, 34)

Her bir yoga stiidyosu, benimsedigi yoga tarzina goére kendi kitlesini
olusturmaktadir. Yoganin kendisini tek basma fiziksel bir pratik olarak tanitmadig:
unutulmamalidir. Bu kapsamda yeni yoga tarzlar1 gelistirilmis ve zihinsel pratik alanina
yapilan referans, kapsami salt fiziksel pratik alanindan ¢ikarmaktadir. Farkli fiziksel
hassasiyetlere dayal farkli yoga tarzlar giindeme gelirken, ayn1 zamanda alternatif terapi
yontemleri de profesyonel uzmanlik alanlarina dahil edilmektedir ve stiidyolarda bu

yontemler de uygulanmaktadir.

Bu kapsamda baz1 goriismecilerin yorumlar su sekildedir:

Mesela yoganin sadece bir spor olarak lanse edilmesini yanlis buluyorsam eger, bu
taraflara kaymasi da ¢ok anlasilmaz olmasa gerek diyorum. Tai masajidir, sifa gemberidir,
aile dizimidir vs... Yoga yapan insanlarin ya da stiidyo sahiplerinin de kafasi bu tarz
seylere acik oluyor. Sadece beden degil zihin farkindaligi deyince bu tarz seylere

yonelmeyi de kolaylastirtyor aslinda. (Goriismeci. 1, Kadin, 28)

Alternatif caligmalarin var olma sebebi bence o kisisel gelisime dair arayislardan
kaynaklaniyor. Ciinkii sifaya hi¢ hareket etmeden ulagmak isteyen bir kitle de var. En
basit yoga hareketlerini dahi yapmak istemeyen kitle, masaj sedyesine yatip AccessBars
yapiyor mesela. Bunlarin yoga stiidyolarina gelmesindeki sebep, sadece yoga dersinden
para kazanmas1 miimkiin degil. Bu sebeple birtakim zenginlikler koymak zorunda. Hem
maddi anlamda hem de dedigim gibi herkes hareket etmek istemeyebiliyor. Yoga

hareketleri yapmaya baslayinca en ufak bir esnemeyi agri olarak degerlendiren ve bunu
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korkung bulup buna tahammiil edemeyen bir siirii insan var. Bu yiizden bence yine bu

yontemler aktif. (Goriismeci.2, Erkek, 20)

Ozellikle (yoga) egitmenlik egitimlerinde bdyle seylerin tanitilmasi gok etkili oluyor.
Mesela ‘igindeki ¢ocuk’ caligmalari vs gibi daha psikoloji tarafindan da seyler katilmaya
basladi. Yoga yapmakta olan insanlarin ben sunu yaptirdim, bunu yaptirdim vs gibi
diyaloglar1 da etkili oluyor. Boyle olunca sanki o onun bir parcasi gibi goriiniiyor olabilir
hatta ‘aaa benim de yaptirmam gerekiyor’ kafasina yol agabiliyor olabilir. Yani o ortamda
oldugu i¢in bir maruziyet s6z konusu. Sokaktan gegen birisi aile dizimi diye bir sey
duymuyor ama bir yoga stiidyosuna girip ¢ikiyorsan illaki kulagina ¢aliniyor ama bence
dogrudan bir baglant1 yok ama elbette bdyle bir iligkilenme olabilir. (Goriismeci.8, Kadin,

38)

Katilimcilarin aktarimlarinda ornek verilen alternatif yontemlerden biri olan

Access Bars, Access Tiirkiye isimli bir websitesinde su sekilde tanimlanmaktadir:

Bagin iizerinde yer alan 32 6zel noktaya uygulanan bir enerji seansidir. Insanlarm farkli
sekilde islev yapmalarina, degisimlerine ve hayatlarinda olasiliklara agik olmalarina
yardim eden bir bilingalti temizligi enerji ¢alismasidir. Bedenimizle baglantili bu 32
nokta, herhangi bir zamanda yarattigimiz veya aldigimiz; diisiince, fikir, inan¢ ve
gorlisleri saklar. Bu noktalar; sozel proseslerle ele aldigimiz, kaynak olarak
tanimladigimiz bilgilere dayalidir. Bars noktalari; bedeninizle dogrudan baglantilidir.
Barslarin calismaya baslamasini takip eden zaman iginde; diisiincelerin, duygularin,
hislerin ve enerjilerin hiicreler {izerinde yarattig1 etkileri de serbest birakir

(accessturkiye.com).
Aile Dizimi ise

Alman Psikoterapist Bert Hellinger’in ortaya gikarttigi bir kavramdir ve bireyin igsel
diinyasinin, aile sistemi igerisinde anlamlandirilmasima odaklanan terapi siirecini kapsar

(dunyadanismanlikmerkezi.com/aile-dizimi-nedir).
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Gilinlimiizde yoga stiidyolari, yoga ile dogrudan iligkisi olmayan yontemleri de
alana dahil edebilmektedir. Zihinsel pratiklere dair sOylem alani bu tiir yontemleri

eklemlemeyi kolaylastiran ortak bir anlami da kurmaktadir.
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IKiNCi BOLUM

YOGA SOYLEMI

Modern Yoga, 20.yiizyilin ikinci yarisiyla beraber artik kendine has bir uygulama
alan1 gelistirmistir. Uygulama alanlarindaki ve uygulama kapsamlarindaki revizyon en
somut degisimlerdir. Bu somut degisimlerin yaninda sdylem alaninda da bir terciime s6z
konusudur. Klasik pratik yontemlerinin modern kiiltiire terciimesi, klasik sdylemin de
terclimesini beraberinde getirmistir. Felsefi diizlemdeki ‘ruhun ya da benligin kurtulusu’
ve ‘kendilik bilinci’ temalar1 dolayisiyla klasik uygulamalar® gelismis ve bu siire¢ modern
kiltir icinde devam etmis, kendine yeni bir anlam kazanmistir. En bastan
sOylenebilmektedir ki klasik -ve aslinda modern kiiltiir kapsaminda oldukca keskin
sayilabilecek- ‘kurtulus’ mottosu, ‘kendi ile ilgileniyor olma’ genel temasina
donligmiistiir. Bu temanin ise Modern Yoga’nin séylemsellik alani iginde ‘beden-zihin

biitlinliigii’'ne dayali ayirt edici niteligi dolayisiyla s6z konusu oldugu séylenebilmektedir.

I. MODERN YOGA’NIN AYIRT EDICi NITELiGi: ‘BEDEN-ZiHIiN

BUTUNLUGUD

Yoganin farki, tek basina beden odakli bir calisma olmadigi, diger spor
pratiklerinin yalnizca beden performansina dayali, tek referans kapsaminin beden oldugu
yorumlarinda ortaklagmaktadir. Yoganin ‘bedensel ve zihinsel, biitiin bir varlik olarak
ben’ temasi, yine bu farkin da kurucu 6gesi olarak degerlendirilebilir. Soylemsellik
alanindaki ‘seni bedenden ibaret gérmiiyoruz’ iizerine kurulan anlam ayni zamanda
yoganin ne olmadigini da ilan etmektedir. ‘’Herhangi bir seyin ‘olumlu’ anlami, ne

olmadigiyla, kurucu disarist olarak adlandirilan kavramla olan iligkisi dolayimiyla insa

® En dnemli 6rnegi Patanjali’nin Raja Yoga sistemidir. Bu sistem, zihinsel faaliyetleri ‘dengelemek’ adina
bedeni gozlemlemenin ve aslinda bedenin faaliyetlerini belli pratiklerle ‘dengeleyerek’, Samkhya
felsefesinden devralinan ‘benligin kurtulusu’na ‘nasil’ ulagilabilecegi sorusuna sistematik bir ¢ergeve ile
cevap vermek isteyen bir girisimdir. Bu kapsamda 8 basamakl1 bir yoga tasviri yapulir.
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edilebilir’” (akt. Hall, 2014:282). Bu insa basit ve tek yonli bir belirlenimden ziyade
eklemlenme pratigindeki kismi sabitlenme dolayisiyla kurulan anlam kapsaminda
anlagilmalidir. Yoganin sdylemsellik alanindaki ilgili temalarin eklemlenmesi yoluyla
kurulan anlam, tek basina bedeni referans almadig1r zeminini kurmakta ve diger spor
pratiklerinden farki {izerinden ne olmadigina dair anlami da s6z konusu alana dahil

etmektedir.

Goriismecilerin  yoganin herhangi bir spor pratiginden farkina iliskin bazi

yorumlar1 su sekildedir:

Bu basit olarak kas ¢alistirmak, kaslari sekillendirmek vs gibi seylerden daha farkl.
Mesela fitness gibi pratiklerden farkli olarak yogada asana pratiklerinin amaci yeteri
kadar beden farkindaligini kazandiginda uzun siire meditasyonda otuyor hale gelebilmen.
Varsayalim ki yogada, asanalarda olabilecek en iist noktaya kadar geldim. Bundan sonra
su oluyor, tamam artik beden kontroliinii sagliyorsun, simdi nefes kontroliinii saglamaya
basla ve buradan zihin kontroliine dogru yiirii. Bu yol spordan bagimsiz daha farkli
ilerleyen bir yol. Yani burada bedeni kontrol etme amacin onu estetik hale getirmis olmak
gibi seyler degil. Mesela fitnessin bdyle bir kaygisi var. Yoganin ise fizik 6tesinde olan
bir vaadi var aslinda. Zaten insan1 motive eden seylerden biri de bu. (Goriismeci.1, Kadin,

28)

Sadece agirlik kaldiran bir sporcunun yasam felsefesi, belki kaldirdig1 agirlik ya da
yaptig1 spora gore bir beslenme metodu segmesiyle sinirli kalirken, kisi eger sectigi yoga
metodunu, felsefesiyle birlikte yagam platformuna alirsa daha genis bir perspektifi oluyor

hayata dair. (Goriismeci.3, Kadin, 49)

Bence yoganin spordan farki istekler i¢ine direkt olarak ya da dolaysiz olarak benligini
de katiyor olmasi. Yogada bunu dolaysiz olarak yapiyoruz. Evet bir bedenin var. Zaten
bedenimizle iliskimizin hep iyi olmasini isteriz. Ama sen bedenden ibaret degilsin, hatta
beden senin oldukg¢a kiiciik bir parcan yani ¢iinkii senin bedenden bagka olarak

duygularin, diisiincelerin var ve bunlar aslinda bedenden daha genis bir alan kapliyor gibi
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buna benzer bir yaklasim sergiliyoruz. Ya da biri daha biiyiik bir daha kii¢iik gibi bir
ayrim yapmasak bile en azindan digerini yok saymiyoruz hepsi bir biitiin diyoruz. Basit
bir hatirlatma, seni bedenden ibaret gormiiyoruz diyerek. Bu biiyiik 6l¢iide yoganin

spordan farki. (Goriismeci.7, Erkek, 31)

Spor yaparken hep performansa doniik bir sey yapiliyor. Su kadar adim atacagim, su
kadar pedal ¢evirecegim vs ama yogada bdyle bir sey yok. Ne kendinizle ne de diger

insanlarla yarigsmiyorsunuz. (Goriismeci.12, Kadin, 36)

Aslinda yogadaki sey de evet viicudu giiclendirme {lizerine ama egzersiz gibi degil. Cilinkii
egzersiz yapan bircok insan ya kilo vermek i¢in egzersiz yapiyordur ya da iste bu
erkeklerin kasli goriineyim vs gibi istekleri iizerinden oluyor. Ama yoganin seyi farkli,
nasil anlatabilirim bilmiyorum. Cok kaslanma degil de daha bdyle kendini saglikli
hissetmek icin kaslarin1 uzatmak olarak tarif edebilirim belki. Yogada aslinda farkinda
olmadan da giigleniyorsunuz. Bir taraftan ¢ok rahatliyorum. Ama fitnessta amag direkt

oluyor. Kaslanmak, kilo vermek gibi. (Goriismeci.13, Kadin, 37)

Bedensel pratigin anlamina dair iki yorum ise su sekildedir:

Disaridan baktiginda bedensel ve spiritiiel bir ¢calisma gibi 2 ayri ¢aligma varmis gibi bir
gorlintli  olabiliyor. Soyle sOylesem daha iyi olacak sanirim, beden iizerinden
yonlendirmelerin zaten sprititiel gelisimi destekledigini diislinliyorum. Beden daha
digaridan goriinen ve yonlendirilebilir bir mekanizma iken zihin veya ruh daha bireysel,
kisinin kendi tanimladig1 bir olgu gibi benim kafamda, ben gordiigiim seyi bir sekilde
egitirsem goriinmeyen sey de iceriden zaten besleniyor olacak diisiincesi var demem daha

dogru olur. (Goriismeci.14, Erkek, 34)

Rahat olun, gevsemeye ¢alisin, rahatsizliklariniz varsa bunlara kulak verin, géz ardi
etmeyin, kendinize 6zen gosterin seklinde, bu da biiyiikk Ol¢lide beden ile bagliyor.

(Goriismeci.7, Erkek, 31)
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Beden dolayisiyla yasadig1 deneyimi yorumlayan bir goriismeci ise su aktarimda

bulunmaktadir:

[k zamanlarda temel niyetim bedensel olarak daha esnek olmakti. Ve daha fazla enerji
harcamakti. Sonra sunlar da eklendi; esnekligin sadece bedene ait olmadigini zihnin de
esneyebildigini gordiikce, salt bedensel bir pratik olmaktan ¢ikip buna zihin veya giinliik
hayat da entegre oldu. Klasik bazi sozler var; yoga hayatin kendisidir, matin diginda da
yogay1 yasamak vs gibi... Tabii ki hala bedensel olarak bakiyorum c¢iinkii bedenimle
yaptigim bir sey ama diger boyutlarini da gérdiikge ve tanidikga fark ediyorum ki bedenle

yapilan bir sey ama sadece bedenle yapilan bir sey degil. (Goriismeci.2, Erkek, 20)

Modern Yoga’nin kendine has uygulama alanlarini gelistirmis ve bedensel pratik
alanimi farkli kapsamlarda daha goriiniir hale getirmis olmasinin yaninda beden temasin
salt fiziksel bir efor ya da antrenman kapsaminda birakmadig1 goriilmektedir. Ozellikle
beden/zihin biitlinliigli temas1 kapsaminda, fiziksel pratikler ‘kendini gozlemle, nefesine
odaklan’ genel soylemi ile siirekli desteklenmekte, kurulan anlam ise potansiyel
stirekliligini bu sekilde miimkiin kilmaktadir. Yoga, ayirt edici sdylem niteligi iizerinden,
“’bir mat alanina geliyor olmak’’, “’kendinle bulusacagin bir alana giriyormus gibi bir
his’’, “’sadece kendimle olmaya ihtiyactm var duygusu’’, “’kendine dénmek, kendini
dinlemek’’, “’kendime deger veriyorum, kendime zaman ayirtyorum’’, “’zihnin de
esneyebildigini gérmek’” gibi ortak anlamlar1 kurmaktadir. Yapilan gorligmeler
kapsaminda katilimcilarin aktarimlarini, kurulan bu ortak anlamlar dolayisiyla gelismis
olan dil ile kurduklar1 goriilmektedir. Yoganin ne ifade ettigine ve 6zne tasavvurunda neyi
temsil ettigine dair dilsel birtakim stratejiler oldugu gériilmektedir. Ornegin, yoganin
sembolik dili goz Oniine alindiginda ‘saglik’ kapsaminin ¢ogunlukla sifa teriminde
karsilik buldugunu ve bu terimin stratejik bir 6neme sahip oldugunu belirtmek
gerekmektedir. Bu terim, yoganin tek basina fiziksel bir saglik vaadi barindirmadigina

isaret etmektedir. Sifa terimi Tiirk Dil Kurumu Sozliikleri tarafindan su sekilde
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tanimlanmaktadir: “’Bedensel veya ruhsal bir hastalifin son bulmasi, hastaliktan
kurtulma, onma’’. Onma terimi ise ‘’Eksigi kalmayip goniil ferahligina ermek, mutlu
olmak, mesut olmak.”” seklinde tanimlanmaktadir. Beden-zihin biitiinliigii, ‘dengeli
zithin’ gibi temalar ve terimin ilgili tanimi da goz Oniinde bulunduruldugunda
kullaniminin tesadiifi olmadig1 goriilmektedir. Bu kapsamda sifa teriminin -6zellikle
sdylem alaninda- kurucu bir yer isgal ettifi sdylenebilmektedir. Ornegin, bir yoga
egitmeni Eyliil 2020°de sosyal medya hesabindan takipgilerine ’Tyilesmek ile sifalanmak
aymt mudir?”’ sorusunu sormustur ve acik hesabindan paylasti§i bazi cevaplar su

sekildedir:

“lyilesmek gecici bir diizelme ama sifalanmak daha derin>, “’lyilesmek temeldeki
sorunu ¢dzebilmek, sifalanmak andaki ruh halini arindirmak gibi>’, *’lyilesmek fiziksel
anlamda gibi gelir bana hep. Sifalanmak ise ruhsal zihinsel daha ¢ok”’, *’Sifalanmak bana

gore daha kalict bir iyi olma halini tanimliyor”’.

Kurulan anlamin, onun tek basina fiziksel bir pratik olmadigini isaret etmesinin
yaninda aslinda belki fiziksel pratige bile ihtiya¢ duyulmayan anlami da beraberinde
getirmektedir. Genel bir kullanim olan ‘matin disinda da yoga yapmak’ sdylemi, kisinin
sembolik bir smir olarak mat alaninda yasadigi deneyimi, kendisi ile kurdugu iligki
kapsaminda tiim hayatina yansitabilecegine dair bir telkin igermektedir. ‘Matin diginda
da yoga yapmak’ temasi ile birlikte yoga, artik ‘ihtiyacina gore kendine en iyi gelen
uygulama alanin1 kesfetme’ pratigi olarak degerlendirilmektedir. Artik kisinin bireysel
secim alaninda kendine karsi sorumlu oldugu bir yasam tarzi se¢imini ve bu
secimlerinden dolay1 6zellikle yoga derslerinde ‘su an burada oldugun i¢in kendine ve
bedenine tesekkiir et’ climlesi ile desteklenen bir sdylem s6z konusudur (Godrej, 2017).
Bu sdylem ve anlamlar hem uygulayicilar arasinda dolagima girmekte hem de yoga
egitmenlerinin stiidyolarda ya da daha c¢ok sosyal medya kullanmalar ile

yayginlagmaktadir. Bu dolasim dolayisiyla artik bedensel ve zihinsel olarak farkindalik

46



diizleminde hareket kabiliyeti kazanmasi beklenen 6znenin ‘kendini yonetimine’ dair bir
alan insasindan bahsedilebilmektedir. Ihtiyaglarmm farkinda ya da bu kapsami
gozetebilen bir 6zne tasavvuru s6z konusudur. Beklenen ya da telkin edilen o olsa bile
tam bir farkindalik halini yasamak da zorunlu degildir, 6nemli olan kendisiyle iliskisini
bu farkindalik diizlemi ve yontemleri dogrultusunda kurmasi ve siirekli kilmasidir. Bu
yine kalip haline gelmis bir sdyleme isaret etmektedir; ‘6nemli olan anda ya da yolda

olmaktir, varilmak istenen sonug degil’.

‘Anda kalmak’ temasi yine yoga sdyleminin kurucu Ogesidir. Bu sdylem
tizerinden kisi, i¢inde bulundugu beden ya da zihin durumunu bagka seylerin
manipiilasyonuna ugramadan goézlemlemesine dair ydnlendirilmektedir; ‘nefesine
odaklan, kendinle kal ve fark et’. Bu telkin ile beraber, yani ‘anda kalma’ya dair
farkindalik yonlendirmesi ile beraber kisiye, kendisini manipiile eden hem ge¢mis hem
gelecek diisiincelerinden siyrilma potansiyeli isaret edilmektedir. Bu potansiyel ise
diizenli pratik etme diizlemini yani siirekli olarak kendisi ile bu tlirden uygulamalar

vasitastyla caligmasi gerekliligini s6z konusu etmektedir.

Zihin ya ge¢miste ya gelecekte, seni siirekli mesgul ediyor ve sen bulundugun andan keyif
alamiyorsun aslinda. Yoga bunu sagliyor benim i¢in. Hem dersi verdigimde hem de pratik
yaptigimda beni o ana odakliyor. Zihnimdeki tiim diisiinceler yavas yavas tek tek gitmis
oluyor, ne gelecege dair bir kaygi ne de gecmise dair bir iiziintii, hi¢bir sey kalmiyor ve
bunu devam ettirdigin zaman, kendinle ¢alistigin zaman, artik o i¢ huzursuzluklarini ve o

egonun sana sdyledigi seyleri diisinmemeye basliyorsun. (Goriismeci.5, Kadin, 37)
Il. ‘KENDI ILE iLGILENMEK’ TEMASINA DOGRU

Yapilan goriismeler kapsaminda Modern Yoga’nin, ii¢ kategori kapsaminda yeni
bir anlam1 temsil ettigi ve beraberinde de bir ‘¢are’ olarak degerlendirildigi goriilmistiir.

Bu kategoriler su sekilde genellestirilebilir; ‘psikolojik olarak iyi hissedilmeyen bir
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zamanda bir ¢ikis yolu olarak goriilebilmesi’, ‘kendine zaman ayirma/kendi ile ilgilenme
istegi’ ve ‘aligilageldik spor pratiklerinden (fitness, pilates, kiiltiir fizik hareketleri vb.)
farkl1 bir fiziksel pratik sunuyor olmas1’. Ozellikle psikolojik olarak iyi hissedilmeyen bir
zamanda belli bir arayisin sonucu olarak yoga ile karsilagsmalarin s6z konusu oldugu
goriilmistiir. Gortismeciler arasindaki iki yoga egitmeninin konuya dair yorumunu su

sekilde aktarmustir:

En temelde psikolojik problemler dolayisiyla baslayan ¢ok insan duyuyorum, 6zellikle
son birka¢ senedir gelen gruplarimda bu ¢ok dillendiriliyor. Depresyon. Bu seneki
egitimde ben baya sasirmistim. Aslinda insanlardan ¢ok daha farkli motivasyonlar
beklerken, su anda g¢ogunlugun depresyon ya da psikolojik sebeplerden yogaya

bagladigini diistiniyorum. (Goriismeci.14, Erkek, 34)

En biiyiik sebep ise insanm anlam arayisi. Insanin kendi boslugunda kendisi igin siirekli
arayista olmasi. Yoga da o arayis icin ¢ok giizel bir platform sunuyor. (Goriismeci.3,

Kadin, 49)

Bu kapsam ile birlikte baz1 katilimcilar yogaya baglama motivasyonlarina dair,

giiclii bir sekilde bir ‘kayip’ durumunu da dahil ettikleri su aktarimlarda bulunmuslardir:

Doktoranin ortasinda bir kayip yasadim. Biraz doktora siirecinin yavaglamasina sebep
oldu, bir de o zaman ise de girmemistim, biraz sorgulamalarimi, hayattan beklentilerimi,
yolumu degistirmeme sebep olabilecek bir siireci baslatti. Sonrasinda iste birka¢ arkadas
yogaya basladik. Dolayisiyla o zaman bedenen ve zihnen ve aslinda ruhsal olarak da bir
arayista oldugumu diisiiniiyorum. Sondaki ceset pozu, savasana iyi geldiginden ve aslinda
anda kalma hissini bana ilk basta fark ettirdiginden, o kismi cezbederek nasil bir 6greti ki
bu, nasil bir deneyim ki bu daha ilk pratikte kendimi birakabildim ve baska seyleri
diisiinmedim hissini yasadim. Ciinkii hem zihinsel olarak hem de kaygilarin, endise
diizeyinin yogun oldugu, iste yeni bir kayip yasamisim o siiregte, psikolojik olarak da

dengeli degilim vs. (Goriismeci.6, Kadin, 39)
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Sadece rahatlamaya yonelik bir sey ve herhalde bana da iyi gelir diyerek dyle gittim.
Fiziken yaptigim seyleri hatirlamakla birlikte, yani o asanalar dedigimiz seyleri
hatirlamakla birlikte beni ilgilendiren kismi1 sadece zihnimi rahatlatmis olmasiydi, bana
huzur vermis olmasiydi. Kendimi ¢ok rahatlamis hissettim. Aylardir huzursuzdum
acikcast. Kafamdaki bir¢ok sorunun artik sakinlestigini hissetmistim. (Goriismeci.5,

Kadin, 37)

Temelde endise, kaygi, stres gibi temalar kapsaminda bir ¢ikis yolu olarak
degerlendirilmesinin, yogaya bu temalarla ‘miicadele eden’ bir anlam kazandirdigi
goriilmektedir. ‘Iyi hissetmek icin’ bir arayisin sonucundaki karsilasma durumu, yoga
icin de kurucu bir tema niteligi kazanmstir. Nitekim bu kurucu tema kisiyi ¢agirma islevi

gormektedir. Gorlismeciler arasindaki bir yoga egitmeni sunu aktarmistir:

Amacimiz bir tek stresle miicadele etmek. Herkes 6grenmek istiyor. Donilismek istiyorlar
¢iinkii stres altindalar. Ise gideceksin, alisveris merkezine gideceksin, her yer reklam, her
yer billboard ve onun disinda bir sey araniyor. Yogada 'sen bilirsin kolunu nereye
koyacagini, hisset kolunu nereye koymak istiyorsun' diyorum buna kosa kosa geliyorlar.
O kadar basit bir sey eksik yasamda iste. Herkes korku ve endise iginde, gergin. O kadar
gerilmig ki sinir sistemi ¢ok ihtiya¢ var yogaya ve bence pandemik siiregten sonra da

patlayacak. (Goriismeci.4, Kadin, 49)

‘Iyi hissetmeye’ dair bir cevap girisimi olmasinin yaninda ‘hisset ve ne istedigini,
neye ihtiyacin oldugunu fark et’ sdylemi ile birlikte artik yoganin en temel telkininden
bahsedilebilmektedir; ‘neye ihtiyaci oldugunun farkinda olan bir 6zne olarak edindigin
bilgiler kapsaminda kendin iizerinde c¢alis’. Bu telkin, yoganin kendi sdylem alanini
kurmasinin yaninda, aslinda ‘kendisi iizerine ¢alisma’y1 pratik etmeyi olanakli kilan bir
deneyim alanini da ilan ettigi goriilmektedir. Bu deneyim alani yine yoganin kendisidir:

‘Yoga yap ve kendinle nasil ilgilenecegini, kendi ihtiyacina gore kendin iizerinde nasil
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calisabilecegini 6gren’. Bu kapsamda Modern Yoga, yeni bir kendilik kurgusuna kap1

aralamaktadir.

Modern Yoga’nin ayirt edici ozelligi, kapsami ne olursa olsun ‘kendi ile
ilgileniyor olma’ genel temasini her daim s0ylem alaninda tutmasidir. Tek basina fiziksel
bir pratik olarak degerlendirilmemesinin temel sebebinin bu oldugu sdylenebilir. Siradan
fiziksel bir pratik halindeyken uygulayicilar, yoga tarzina gore az ya da ¢ok belli
sOylemlere maruz kalirlar. Cogu yoga sinifinda, pratigin basinda ya da sonunda su ciimle
ile karsilasmak miimkiindiir: ‘bugiin burada oldugun i¢in kendine ve bedenine tesekkiir
et’. Daha az efor gerektiren, Yin Yoga gibi uzun siire pozlar i¢inde hareketsiz kalinan
tarzlarda pratik i¢inde bu ciimleyi destekleyici birgok yonlendirme sz konusudur.
Bunlar, kisiye i¢cinde bulundugu beden ya da zihin durumunu izlemesini, fark etmesini
bekleyen yonlendirmelerdir. Daha ¢ok efor gerektiren tarzlarda ise cogunlukla pratik
sonundaki sirt iistii hareketsiz ve eforsuz bir sekilde yerde uzanilan Savasana pozunda
bedendeki ve zihindeki degisimleri izletmeye yonelik yonlendirmelerden
bahsedilebilmektedir. Bu yo6nlendirmelerin temel mottosu, ‘kendin i¢in buradasin, bu
zamani kendine ayirdin ve kendini izle’dir. Giiniimiizde salt fiziksel antrenmanlari i¢eren
spor salonlarinda bile grup dersi olarak uygulanabilen yoga pratigi, mekanina ve
kapsamina goére az ya da ¢ok bu sdylem alanim terk etmemektedir. Heniliz yoga ile
tanismamis olan kisileri ise yine bu sdylem yoluyla ¢agirmaktadir. Kisinin sadece
bedeniyle ilgilenmedigini, beden performansi i¢indeyken zihinsel durumunu nasil
gbzetecegine dair bir alan yarattigina dair telkinlerinde bulunmaktadir. Bu alan, ‘kendinle
ilgilen, kendin iizerinde ¢alis’ sOylemi dolayisiyla kisiye yeni bir kendilik kurgusu
sunmakta ve onu yeni bir 6zne konuma davet etmektedir. Daveti kabul eden 6zne, diizenli
yoga pratigi dolayisiyla bu yeni konumu deneyimleyebilecektir. Soylenebilmektedir ki
bu konum, ‘bedensel ve zihinsel, biitiin bir varlik olarak ben’ temasi iizerine insa

edilmistir.
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Oznenin, 6zne-konumuna etkili bir bigimde dikilebilmesi igin yalnizca 6znenin
‘selamlanmasinin’ degil, 6znenin de bu konuma yatirim yapmasmin gerekli oldugu
yoOniindeki goriis; bu dikisin tek tarafli bir siirectense bir eklemlenme olarak diistiniilmesi

gerektigi anlamina gelir (Hall, 2014:284).

‘Bedensel ve zihinsel, biitiin bir varlik olarak ben’ temasinin, yoga s6yleminin diigiim
noktas1 olarak anlamlandirildig1 sdylenebilir ve 6znenin bu diigiim noktas1 dolayisiyla
ilgili konuma katilimi s6z konusudur. Bu tema, yoga pratigi dolayisiyla ‘kendilik’ temasi
ile de eklemlenebilmektedir. Boylece yeni bir kendilik kurgusunu miimkiin kilan yoga

s0yleminden bahsedilebilmektedir.

A. Yoga Soyleminde ‘Kendilik’ Insasi

Postyapisalcit soylem kuramlar1 kapsaminda anlamli bir pratik séylem ile
miimkiindiir ve sOylem yoluyla kurulan bu anlamli pratik, davranislar iizerinde
diizenleyici bir etkiye sahiptir. Atifta bulundugu kapsam ister beden ister zihin olsun
glinlimiiz yoga sOylemi, ilgili eklemlenme dolayisiyla kurdugu anlam iizerinden, hayata
yayilmis bir stirekli ‘kendine zaman ayirma/kendisi ile ilgileniyor olma’ algisi ile bu
diizenleyici islevi yerine getirmektedir. Eklemleyici pratik 6geler arasinda iliski kuran her
tiirlii pratiktir (Laclau ve Mouffe, 2017:169). Ogeler birden ¢ok potansiyel anlami isaret
eder niteliktedir (Jorgensen ve Phillips, 2002:27). Ogelerin insasinda kurucu olan ‘iliski’
temasidir. Iliskisel bir diizlemden varlik kazanan dgeler, eklemleyici pratikler dolayisiyla
anlam kazanmaktadirlar. Eklemleyici pratik dolayisiyla 6geler potansiyel anlam fazlaligi
ve belirsizlik diizleminden kismi bir sabitlenme konumu olan momentlere donlismektedir.
Bu kapsamda “’eklemleyici pratikten dogan yapilagsmis biitiine séylem denir’’ (Laclau ve
Mouffe, 2017:169). Yoga sdylemi, ‘bedensel ve zihinsel, biitiin bir varlik olarak ben’
temast etrafinda ‘kendi ile ilgilenme, kendi iizerinde calisma’ gibi temalari, daha 6zetle

‘kendilik yOnetimi’ temasin1 yoga pratigi dolayisiyla eklemleyerek genel sdylemi insa
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etmektedir. Bu sOylem, modern kiiltiiriin dinamiklerinden bagimsiz klasik 6gretinin
degismez bir temsili olarak goriillmemelidir. SOylem var olan kosullar altinda anlamlarin,
ilgili eklemleyici pratikler dolayistyla gecici sabitlenmelerini saglamaktadir. Bir pratigin
anlamli hale gelmesini olanakli kilan sdylem hem anlamin hem eklemleyici pratigin
niteligini i¢inde bulundugu kapsama gore karakterize etmektedir. ‘’Eklemlenme artik,
eklemlenen 6gelerin yayilimindan 6nce gelen ya da onun disindaki bir olusum diizlemine
sahip olmayan, soylemsel bir pratiktir’’ (Laclau ve Mouffe, 2017:176). Yoga pratigi, yine
‘kendilik’ ve ‘biitlin bir varlik olarak ben’ temalar: ile eklemlenerek kurulmaktadir.
“’Eklemleyici giiciin kendisinin kimligi de genel sdylemsellik alaninda olusmaktadir’’

(Laclau ve Mouffe, 2017:184).

Yoga Orneginde, Oznelerin bulunduklar1 zaman dilimindeki arayislarini ve
kavrayislarini temsil eden anlamlar ve buradan yoga pratiginin nasil ve hangi 6geler
tizerinden eklemlenme pratigini gergeklestirdigi, sdylemin niteligini de belirlemektedir.
Soylemsel alanin en 6nemli temasi olan ‘iligkisellik’ dolayisiyla tek yonli bir belirlenim
s06z konusu degildir ve sdylemsel pratik yoluyla kurulan yani sdylemsel konumlar olan
O0zne konumlar1 da sOylemlerin acgik karakterini tagimaktadirlar (Laclau ve Mouffe,
2017:186). Eklemlenme pratigi dolayisiyla Modern Yoga’nin, klasik dgretiden ya da
klasik uygulamalardan farklilastig1 kapsamlar1 da kesfetmek miimkiin hale gelmektedir.
Artik yoganin kendisinin ne olduguna dair anlam da gecici bir sabitlenme kavrayisi
tizerinden degerlendirilebilmektedir. Eklemlenme pratigi, sdylemsel formasyonun
yapilandirilmasina cesitli pratikler dolayistyla katkida bulunurken bu pratiklerin biitiin
maddi yogunluguna da niifuz etmektedir (Laclau ve Mouffe, 2017:176). S6ylem, 6geleri
momentlere doniistiirerek belirsizligi ortadan kaldirmayi amaglamaktadir ama bunun
higbir zaman sabit olmadigini ve aslinda higbir zaman tamamlanamaz oldugunu
hatirlamak gerekir (Jorgensen ve Phillips, 2002:29). Soéylemsellik alan1 iginde

eklemleyici pratik, anlamin kismen sabitlenmesini olanakli kilan ayricalikli isaretleri
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kullanir. Bu isaretler ‘diigiim noktas1’ olarak tanimlanir. Belirli séylemlerin belirli digiim
noktalar1 s6z konusudur ve buradaki analiz birimi, hangi isaretlerin ayricalikli bir konuma
sahip oldugu ve sdylemdeki diger isaretlerle iliskili olarak nasil tanimlandigidir
(Jorgensen ve Phillips, 2002:30). Soylemsel pratiklerin insa ettigi konumlara gecici
olarak baglanilan noktalar dolayisiyla kismi olarak sabitlenmis anlamlar s6z konusudur
(Hall, 2014). Yoga sdylemi kapsaminda ayricalikli isaretler ‘bedensel ve zihinsel, biitiin
bir varlik olarak ben’ ve ‘kendilik’ temasidir. Bu temalar etrafinda bedensel ve zihinsel

pratikler vasitasiyla yeni anlamlar tiretilmektedir.

Pratige baslarken en 6nemli yonlendirmelerden biri ‘matina gel, burasi senin
alanin, sadece bu alana ve ana odaklan, kendini izle’ olarak genellestirilebilir. Yoga
pratigi, sembolik bir sinir olarak mat alaninda temalar1 eklemleyerek yeni anlamlari
kurmaktadir. Yani mat, iizerinde fiziksel bir aktivite gerceklestirilen goriiniir
fonksiyonunun diginda bir anlam1 da temsil etmeye baslamaktadir; ‘burasi senin alanin’.
Oznenin ‘kendi alanm1’ nasil kuracagina dair bir deneyim alani olarak goriilmektedir. Bu
yonlendirme aslinda yoganin genel davet mottosu olarak kabul edilebilir ve aslinda kisiye
‘kendisi ile ilgileniyor olma’ya ya da ‘sadece kendisi olma hali’ne dair yeni bir sahne

sunmaktadir. Bu kapsamda bir goriismeci deneyimini su sekilde aktarmaktadir:

Nasil biliyor musun, dncelikle bir matin oluyor olmasi, bir mat alanina geliyor olmak,
ben onu sanki bir davet gibi algiliyorum. Yani ruh ve zihin ve beden biitiinliigiiyle seni
aslinda bir alana davet ediyor. Bu bir davet gibi ve boyle kendinle bulusacagin bir alana
giriyormus gibi bir his var orada. Ama ben mesela jimnastik yaparken veya herhangi

bagka bir spor yaparken boyle bir sey hissetmiyorum. (Goriismeci.11, Kadin, 42)

Bu sahne, bir ‘tek basina’lig1 da temsil eder niteliktedir. ‘Kendisi ile ilgilenen’
0zne i¢in kendi smirlarini ¢izen bireysellik sdylemini de séz konusu alana dahil ettigi
sOylenebilir. Buradaki ‘tek basina’lik ve dolayisiyla bireysellik, 6znenin disar ile

sinirlarint  ¢izen, kendi ile ilgilenme ve bireysellik sdylemlerini eklemleyen bir
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sOylemsellik alanini da kurmaktadir. Yani anlam tamamlanmig degildir. Kurulan bu yeni
anlamlar, bir deneyim alani1 olarak mat iizerinde, kiginin tek basina bedenden ibaret
olmadigini, nasil ki beden, iizerinde c¢alisilabilir bir alan ise zihnin de onun gibi
caligilabilir ve gozlemlenebilir oldugunu igeren telkinleri barindirmaktadir. Kisiye bir
beden-zihin biitiinliigii oldugunu telkin eden yonlendirmelerle beraber Modern Yoga, salt
bir fiziksel pratik olma niteliginden siyrilmakta ve bu noktada ‘kendi ile ilgileniyor olma’,
‘kendisi i¢in bir sey yapma’, ‘kendi alanini yaratma’ gibi temalar1 ve bu temalar
arasindaki eklemlenmeyi miimkiin kilmaktadir. Bu temalar kapsaminda goriismecilerin

bazi aktarimlari su sekildedir:

Y oga yaptigim zamanlarda beden bahanesiyle kendime ve i¢ diinyama zaman ayirtyorum.
Baslangigta motivasyonu saglayan sey sanirim kendinle ilgileniyor olma duygusu.
Kendimi seviyorum, kendime deger veriyorum, kendime zaman ayirtyorum ki bedenim

zihnim saglikli kalsin diistincesi. (Gortismeci.1, Kadin, 28)

Yoga, benim aldigim geri bildirimlere gére bence insanlara durup kendilerine bakmak
icin bir alan taniyor. Kendine dénmeyi, bir kendini dinlemeyi, su anda kendini nasil
hissediyorsun, hele egitmenin de yumusak bir ses tonuyla bunu kullanip sana bagka bir

kap1 agiyorsa birgok insan oradan gegiyor. (Gortismeci.11, Kadin, 42)

Pratik aninda iletilen ‘nefesine odaklan’, ‘nefesinde kal’, ‘zihnin kendi matinda
kalsin, yanindakinin matina donmesin’, ‘kendi beden ve zihin alaninda kal’, ‘yanindaki
farkli bir beden ve zihin alanina sahip, kiyaslama’, ‘kendi smirlarmi gozlemle’ gibi
yonlendirmeler, aynt zamanda su genel sOylemi de beraberinde getirmektedir: ‘bu
deneyimi, hayatinin tiim alanlarina yaymay1 dene’. Burada bu yonlendirmeleri ileten yoga
hocasina da ayrica deginmek 6nemlidir ¢linkii Modern Yoga’nin bir farkini daha isaret
eder niteliktedir. Klasik Yoga pratigi diisiildiigiinde ogrenci ile gurul® arasinda,

Ogrencinin guruya tam itaatini ve teslimiyetini igeren kat1 bir disiplin s6z konusudur.

10 Sanskritge ‘usta’ anlamina gelen, Hint dinlerinde yaygin olarak kullanilan bir terimdir.
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Hatta zaman zaman cezalandirici pratiklerden de bahsedilebilmektedir. Modern Yoga’da
ise hoca, kisinin kendi 6znel deneyimini yasamasini saglamak {izere bir kolaylastirict ya
da araci ve cogunlukla 6grenciye yumusak ve nazik bir dil ile yaklasmasi beklenen kisidir.
Aslinda Modern Yoga’nin bu doniisiimii dolayisiyla klasik pratiklerin 6grenci-guru ya da
kat1 bir 0greten-6grenen iliskisinin nasil kendini bi¢cimlendirme tekniklerine terclime
edildigine dair tartismaya da kapi aralanmaktadir (Godrej, 2017). Modern Yoga’da
kisinin ogretene Ozel bir teslimiyeti degil, kendi alan1 i¢ginde ilgili yonlendirmeler ile
kendisini izlemesi ve kendini bu yol ile kurmasi beklenmektedir. Oncelikle kisiye,
kendisine ait ve aslinda kendisine has, baskalariyla kiyaslamamasi gereken 6zel bir alana
sahip olduguna dair telkin s6z konusudur. O anda iizerinde bulundugu mat hem bedenen
hem de zihnen onun kendisine has alamidir. Bir goriismeci deneyimini su sekilde

aktarmaktadir:

Gergekten hareket insan1 mutlu ediyor. Ama bu harekette de kendi sinirlarima donmek,
yani yanimdaki insanin ne yaptigina degil de kendimin ne yaptigina donmek diisiincesi
var ve bu diisiinceyi bana yoga verdi. Pilates verseydi pilatesi de severdim. Zaten siirekli
kendimi birileriyle kiyasladim. Ilk defa kendimi kiyaslamamam gerektigini séyleyen bir
sey oldu, sordugu sorularla bana bunu hissettiren bir sey var karsimda. (Goriismeci.10,

Kadm, 27)

Sembolik bir sinir olarak mat ve beraberinde sdylem, kisiye bir 6znellik alam
kurmaktadir ve bu alani kisinin kendisi tarafindan bir sorguya agmaktadir. Aslinda
kendisinin biricik olduguna dair bir ikna igermektedir ve genel geger davranis, diislince
ya da pratiklerin her zaman kendisi i¢in uygun olamayabilecegini, kapsami ne olursa
olsun neye ihtiyaci olduguna dair bilginin yine kendisinde oldugunu diistinmeye dair bir

tesvik s6z konusudur. Bir gériismecinin aktarimi su sekildedir:

Daha once disarmin ¢ok farkindayken artik ne hissettigimle de yani kendi igimle de
ilgileniyor olabilirim. Kisisel gelisim ya da psikoloji tiirevi kitaplara da daha ¢ok
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odaklanabiliyor insan zaman zaman. Son zamanlarda i¢imin de gozlemlenebilir bir sey

oldugunu anlamis olabilirim. Yoga bunu saglamis olabilir. (Goriismeci.9, Kadin, 32)

Goriilmektedir ki kapsam tek basina fiziksel olarak yoga yapiyor olmanin disina
cikmakta ve kisi i¢in yeni bir anlam1 da kurmaktadir. Yoga dolayisiyla ya da vasitasiyla
‘kendisi lizerine diisiinme’ ihtiyaci duyan, kendisi ile iliskisi {izerine siirekli bir sorgu
alan1 gelistiren ve bu kapsamda uygun gordiigli araclarla ya da yontemlerle kendisini
desteklemek isteyen bir 6zneden bahsedilebilmektedir. Bu dogrultuda, kendi ihtiyacina
gore giderek cesitlenen yoga tarzlarindan herhangi birini segebilir ya da yoga dolayisiyla
edindigi bilgiler kapsaminda farkli alanlarda ‘kendisi {izerine ¢alisma’ya devam edebilir
bir 6zne s6z konusudur. Bu kapsamda yoga, kisinin salt fiziksel pratigi olmaktan Gte
‘kendisi iizerine ¢alisabilece8i’ bir alan1 kurmaktadir. Burada kendisi iizerine ¢alismak,
fiziksel bir pratik ile daha saglikli bir bedene sahip olmanin yaninda ve yoganin
biitiinsellik yaklagimi kapsaminda yine daha ‘dengeli’ bir zihin i¢in neler yapilabilecegine
dair anlami1 da icermektedir. Yoga sdylemi kapsaminda zihin i¢in niteleyici olarak denge
kavrami genel kabul goren bir kullanimdir. Tiim bunlar dogrultusunda dengeli bir zihin
ise ‘kendi ihtiyacglarinin farkinda bir 6znenin’, kendinden taviz vermeden, kendi 6znellik
smirlari iginde, herhangi bir seyin (bu bir kisi, bir davranis ya da bir duygu olabilir)
manipiilasyonuna ugramadan kendine karst 6zsorumlulugunu iistlendigi bir anlam
tasimaktadir. Kisi artik bu dengeli zihin yapisina ulagsmak icin ‘kendisini tanimaya’,
‘kendisi lizerinde caligmaya’ dair dolayli ya da dolaysiz yogun bir tesvike maruz
kalmaktadir. Beden dolayisiyla bir duygu ya da davranis durumuna karsi kisinin yeni bir
anlam kurmasi telkin edilmektedir ve aslinda Modern Yoga, bu sdylem dolayisiyla hem

kendi ayirt edici 6zelligini hem de kisiye yeni bir 6znellik alan1 kurmaktadir.

Bedensel ve fiziksel pratikler vasitasiyla kurulmasi beklenen anlam, yogadan 6nce
var olan o6zsel ya da otantik bir anlam degildir. Genel ‘kendilik’ sOylemi, 6zsel bir

‘kendi’nin kesfini temsil etmekten ziyade sdylemsellik alan1 yani ‘anlam fazlaliklarr’
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icinde yeni ingalara kap1 aralayan sdylemsel bir olusumu temsil etmektedir. Oznenin
‘kendi’ne dair kurdugu anlam sdylemsellik alan1 icindeki eklemlenme pratigi dolayisiyla
anlamli hale gelmekte ve 6zsel bir niteligi temsil etmemektedir. Pratik i¢inde kismi olarak
sabitlenmis anlamin temsilidir. Boylece anlamin sabitlendigi tek bir ilke olarak 6zsel bir
‘kendilik’ten de bahsedilememektedir. Bu kapsamda ‘kendilik’ temas: artik bir

ylizergezer gosteren olarak diisiiniilebilmektedir.

Séylem yaklasimi, anlamlari, bir inga etme hali, hi¢cbir zaman tamamlanmayan, olusumu
her zaman ‘devam eden’, hi¢cbir zaman tamamlanmayan bir siire¢ olarak goriir. Her zaman
‘kazanilabilir’, ‘kaybedilebilir’, siirdiiriilebilir veya bir kenara atilabilir oldugundan otiirii
de belirlenmis degildir. Siirdiiriilmesi i¢in gereken maddi ve simgesel kaynaklar da dahil
olmak iizere belirli var olus kosullaria sahip olmadigindan, anlam nihayetinde duruma

bagli ve olumsaldir (Hall, 2014:279).

Modern Yoga’nin, klasik 6gretinden tam bir kopusu temsil ettigini belirtmek fazla
iddial1 olacaktir ama modern kiiltiir i¢cinde kurdugu anlam ile yeni bir 6znellik alam
olusturmustur. Modern Yoga, atiflar1 dolayisiyla bedensel bir uygulamay1 soylem ile
destekleme gelenegini siirdiirmiis ama sOylemin yapisi da kendine has bir 6zellik
kazanmustir. Hindistan cografyasindan gelen geleneksel bir 6gretinin tek basina modern
kiiltiire terciimesinden bahsetmek yeterli goriinmemektedir. Geleneksel 6gretiyi, kendi
anlam zeminini kurmak iizere bir referans noktasi olarak almakta ama kurdugu sdylem
artik geleneksel olan1 direkt olarak temsil etmemektedir. Geleneksel 6gretinin ‘kurtulus’
fikri, kendisini toplumsal alandan tamamen soyutlamis bir inziva halini tarif eden
uygulamalar telkin ederken, bu fikir modern kiiltiir i¢inde uygulanabilir bir kapsam

olarak ele alinmamaktadir. Bir gériismeci su yorumda bulunmaktadir:

Tamam ¢ok uzun zaman 6nce ortaya ¢ikmig, su kadar zamandan beri varlar ama onlari

alip bugiine, bu kosullara ve su ana entegre etmezsek anlami kalmaz. Yani bana gidip bir
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hafta inzivaya g¢ekil diyorsan, ben de derim ki abicim dur 21.yiizyil...okulum var...

(Goriismeci.2, Erkek, 20)

Samkhya felsefesinde ‘hakikatin bilinci’ olarak degerlendirilen ‘kendilik bilinci’
ve ‘Benlik’ temalari, Patanjali’nin Raja Yoga sisteminde uygulamali bir alana
donlismiistiir ve yoganin modern kiiltiir i¢inde kazandig1 anlam ile birlikte giiniimiizde bu
temalarin bir ‘kendilik yontemi’ anlamina doniistiigii sOylenebilmektedir. Goriilmektedir
ki yoga sdylemi ve tasavvur ettigi 6zne, degismez ve sabit bir zemin igermemektedir.
Klasik uygulamalar toplumsal alandan tam soyutlanmay1 gerektiren inziva pratiklerini
icerirken artik kendisine ve ihtiyag¢larina karsi sorumluluk sahibi ve aslinda diizenli pratik
edildigi halde maksimum fayda sdylemi kapsaminda 6zdisiplinli bireylerin giindelik
hayatlarina entegre etmeye c¢alistiklar1 bir ‘kendilik icadi’ s6z konusudur. Bu yeni
‘kendilik’ sdylemin, yoganin diger fiziksel aktivite uygulamalarindan -ve hatta onlarla
kiyas algisin1 da kurarak- ayr1 olarak degerlendirilmesini saglayan dilsel stratejileri ve
yogun fiziksel pratik halinde bile sOylemsel pratigi hi¢cbir zaman terk etmemesi ile

kuruldugu soylenebilmektedir.

I1l. TOPLUMSAL FARKLILASMANIN URETILDiGi BIiR ALAN

OLARAK MODERN YOGA PRATIGI

Yoga sOylemi, yas, siif, cinsiyet gibi bir dizi toplumsal kategoriler kapsaminda
heterojenlik gosterebilmektedir. Bu heterojenlik, hareketsiz ya da gecissiz bir sinir1 temsil
etmemektedir, yeni arayislar (talepler) ile birlikte farkli 6znelerin de alana dahil olma
potansiyelini i¢eren eklemleyici pratikler sz konusudur (Laclau, 2018:173-174). Bu
sebeple yoga sOylemi tamamlanmis degildir ve dolayisiyla bu sdylem ile iligki i¢ine giren
Ozneler de degismez ya da belirli degildir. Bu kapsam, yeni eklemleyici pratikler ile
anlamin sabitlenemezligini desteklemesi bakimindan ilgili heterojenligin kisa bir

betimlemesini dahil etmeyi gerektirmektedir. Katilimcilarin profili, yoga stiidyolarmin
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bulundugu semt, yas, cinsiyet gibi degiskenlere gore farklilik gostermektedir. Bu
farkliliklar dolayisiyla yoga sdylemi de hitap ettigi kitleye gore kendini diizenlemektedir.

Bir yoga egitmeninin katilimc1 profilinin degiskenligine dair yorumu su sekildedir:

Nerede ders verdigine bagl degisiyor. Ilk yillar farkl1 yerlere gidiyordum. Ebeveynlere
ders vermem icin 6zel bir okuldan teklif gelmisti. Oraya gittigimde daha az fiziksel
beceriye odakli ve daha ruhsal oldugunu hatirliyorum. Kendi kiilttiriimiizden kaynaklanan
spiritiiel birikimin iizerine yoganin ¢ok iyi oturdugunu hatirliyorum. Nigantasi'nda ve spor
salonlarinda daha fiziksel odakli oldugunu hatirliyorum. Tiirkiye'de nerede ders verdigine
gdre bence biraz degisiyor. Cihangir'de daha ¢ok geng, Ogrenci tipli, gay bir kesim
geliyordu daha ¢ok. Oyle ¢ok hos bir grup insan olmustu. Ayn1 zamanda bir siirii politik
goriisleri de dahil eden icsel ozgiirliikk, kendine gore karar verebilme gibi konusmalar
yapabildigimizi hatirliyorum. Daha alternatif ve marjinal bir topluluk oldu Cihangir'de.
Nisantasi'nda dedigim gibi Nisantas1 kadin grubu vardi. Zengin Nisantas1 kadinlarina
hizmet gibi... Cok kisi degildi o zamanlar 7 kisi gelirdi derse, 20 ¢ok biiyiik bir say1
gibiydi. Bizim Ogrettigimiz yoga tarzi da biiylik Ol¢iide fitness odakliydi. Simdi
ogrettigim dersler daha spiritiiel, daha meditasyon ve nefes odakli, daha yavas. Su anda
bile ¢ok fazla poz yaptirmadigimda hala kendime sasirtyorum, boyle de ders olurmus
diyorum. Fiziksel beceriye odakli olmayan bir yoganin olabileceginin ihtimalini

vermek... (Goriismeci.4, Kadin, 49)

Yoga sOyleminin en temel savi, gelistirilmis yeni yoga tarzlar1 dolayisiyla da
‘herkesin yoga yapabilecegi’dir. Yani her ihtiyaca cevap verebilen bir yoga alani da sz

konusudur.

Hizli hareket edemiyorsan yin yoga var, ayakta duramiyorsan su var, belli bir yasin
iistiindeysen yoga terapi var vs hemen herkes yoga yapabilir. Herkes zaten yoga yapsin
da. Ciinkii yoga 6lene kadar yapabilecegin bir sey. Ve aslinda malzeme olarak higbir seye

ihtiyacin yok. Sadece kendine kiigiiciik bir alan yaratmalisin. (Gériismeci.3, Kadin, 49)
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Biraz daha beden farkindaligina y6neliyor, paldir kiildiir agir olmayan bir pratik, herkesin

yapabilecegi izlenimini veriyor bir yandan... (Goériismeci.1, Kadin, 28)

Kimisi bedeniyle ilgilenebildigi i¢in, kimisi arkadas edinebildigi i¢in, kimisi ilgi ¢ektigi
icin besleniyor buradan. Beslenmeye ¢ok agik bir alan. Yelpazesi oldukca genis. Fiziksel
bir tarafi var, spiritiiel bir tarafi var, hatta hi¢ yadsinamaz 6l¢iide sosyal bir tarafi var. Bu
kadar fazla alandan beslenmeye agik oldugu igin muhakkak cok da alicist var.

(Goriigsmeci.2, Erkek, 20)

Bu alan, aslinda yoganin anlamina ve dolayisiyla sdyleme dair heterojenligi de
beraberinde getirmektedir. Bu heterojenlik dolayisiyla yoga stiidyolar1 ve katilimer

profillerine dair bazi goriismecilerin yorumlar: su sekildedir:

Her stiidyonun aslinda bir havasi ve kitlesi oluyor gercekten ve birbirinden ¢ok ¢ok farkl
oluyor. Mesela bir stiidyoda daha akrobatik, gii¢ temali dersler oluyor. Ona gore kisiler
geliyor. Iste daha boyle kiigiik ve butik stiidyolara o civarda yasayan genci yaslis1 herkes
yumusak derslere katilanlar gibi bir kitle de olabiliyor diyebiliriz. Hatta ayn1 stiidyonun
farkli subelerinde bile farklar oluyor. Mekanin bulundugu yer dahi bence kitleyi etkiliyor.
Ve tabii ki sahibi olan igleten kisilerin hali tavri tarzi belirleyici oluyor bence, sosyo
ekonomik olarak da. Bir kisim insan, daha yakin iligkiler isteyen insanlar daha kiigiik
stiildyolar1 tercih ediyorlar, daha havali olast olan tipler de bir Plazadaki stiidyo da

gidebiliyorlar. (Gortiismeci.8, Kadin, 38)

Her spor salonunun farklilik sosyokiiltiirler durumlari var. Spor salonun oldugu yere gore
falan degisiyor. Benim gitti§im spor salonundaki Ogrenci profilim {niversite
ogrencilerinden olusuyordu. Ciinkii yeri Cebeci'de, iiniversitelerin, kampiislerin, yurtlarin
falan oldugu yerdeydi. Hepsi 19-20 yas civarinda olan 6grencilerdi. Fiyat olarak da zaten
¢ok uygundu oras1 spor salonu olarak. O yiizden genellikle onlar oluyordu. Yoga terapi
derslerinde ise 50 yas ve iistii olan insanlar ve bedenlerinde ciddi problemler olan insanlar
vard. Iste bel fitig1 sorunu, boyunda problemi olan insanlarin oldugu bir grup, geng olup
da skolyozu olan insanlar da var, yani yoga terapi dersine genelde bedensel hassasiyetleri
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rahatsizliklar1 olan insanlar geliyor. Yoga stiidyolarinda ders iicretleri biraz daha yiiksek
spor salonlarma kiyasla. Yani agik acik séylemem gerekirse sana benim ¢alistigim spor
salonunda aylik ticret 70-80 liraya gelirken ki bu paket, hem fitness hem pilates gibi seyler
de yapabiliyorlar. Ama yoga stiidyolar1 farkli onlarm 3-5 aylik bir ticreti, yoga stiidyolar1
bir ayda aliyor. Dolayisiyla ders saatleri daha uzun ve insanlarin sosyo ekonomik
durumlar1 da daha yiiksek oluyor yoga stiidyolarina gelenlerin. Yoga stiidyolarina su
yasta insanlar geliyor diyemem ama mesela benim vinyasa derslerime daha geng insanlar
geliyor. Dedigim gibi yoga terapi derslerinde yas ortalamasi yiikseliyor. (Goriigmeci.5,

Kadin, 37)

Bu heterojenlik kapsaminin yani sira Modern Yoga’nin ozellikle toplumsal
cinsiyet ve smif baglamlarinda bir temsil alan1 olarak degerlendirildigi caligmalar da s6z
konusudur (Duman ve Koca, 2020; Erkmen, 2021). Duman ve Koca (2020) ‘toplumsal
cinsiyet kalip yargilarinin yeniden Tretildigi cinsiyetlestirilmis bir sosyal alan’
degerlendirmesi ile Modern Yoga’yr toplumsal cinsiyet baglaminda tartisamaya
acmaktadirlar. Bu ¢alismanin temel kapsamina girmemekle beraber goériismecilerden
alman geri bildirimler dogrultusunda bu pratigin ‘kadin yogun’ bir pratik olarak
degerlendirilmektedir. Bu kapsamda ‘cinsiyetlestirilmis bir sosyal alan’ yaklasimini

teslim etmek gerekir. Goriismecilerin ek yorumlarindaki su aktarim ise dikkat ¢ekicidir:

Evet ¢cogunlukla kadinlarin oldugu bir resim goriiniiyor. O stiidyolar kadinlarla dolup
tastikca da erkekler geri duruyor ama ¢ok biiyiik hocalar, Tiirkiye'de ¢cok popiiler hocalar
da erkek bir taraftan. Erkeklerin tamamen diginda kaldigi bir alan degil. Diinyada da 6yle
¢ok cok meshur hocalar erkek. Oyle bir dagilim var. O egitmenlik egitimlerine gelenlerde
de giderek artiyor. Bu fiziksel zorluk arttikca... Simdi yoganin esneklik gerektirdigine
dair yanls bir fikir var. Esnek degilim, yoga yapamam. Bu zaten erkeklerin biiyiik bir
kismini kdseye atmis oluyor. Ama simdi sosyal medyada falan boyle erkeklerin el durusu
vs fiziksel zorlugu olan seyleri gériinmeye basladik¢a erkekler de oraya dogru ¢ekilmeye

basliyor. Giig istiyor, denge istiyor ve evet bu bende var. (Goriismeci.8, Kadin, 38).
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Gortigmecilerin ¢ogunlugu erkek katilimci sayisinin, yoganin ‘gii¢’ gerektiren
yapisinin sunumu ile arttigmi belirtmektedir. Bazi goriismecilerin aktarimlari su

sekildedir:

Yoganin gelisimine de baktigimda aslinda ¢ok erkek egemen bir disiplin olmasina
ragmen su anki geldigi noktada ¢ok daha fazla kadinlarin uyguladigi bir alan gibi
gorliintiyor. Ama kendi derslerime baktigimda aslinda bunu c¢ok bu sekilde
hissetmiyorum. Aslinda bu disaridan da bana gelen bir geri bildirim, nasil bu kadar erkegi
topluyorsun gibi. Aslinda i¢inde hem disil hem eril giice yonelik ¢alismalarin oldugu
bence her cinsten insanin uygulamasinin gergekten ¢ok ciddi kazanim saglayacagi bir
disiplin gibi goriiyorum. Ayrica kendim erkek olarak daha maskiilen bir gériintii ile bu isi
yapiyor olmamin da bu konuda insanlar1 destekledigini de diistiniiyorum. (Goriismeci.14,

Erkek, 34)

Yogada kadinlar yogunlukta, hatta benim gittigim yoga kursunda hep kadinlar var. Bir
arkadasimiz oray1 sadece kadinlara 6zel olan B-fit gibi zannetmis. Mesela erkek
arkadagima hadi gel yoga yapalim dedigimde hep gii¢le ikna etmeye calistigimi hissettim.
Yani hi¢ Oyle enerjiden, kendini iyi hissetmekten vs bahsetmedim. Siirekli hareketleri
yaparken nasil gii¢ gerektirdiginden bahsettim. Bir erkegin yapmasini istiyorsam ona hep

giicten vuracakmigim gibi geliyor. (Goriismeci.10, Kadin, 27)

‘Kadin yogun’ bir pratik olarak degerlendirilmesinin yaninda ilgili ‘gii¢’ temasi
kapsaminda erkek katilimcilarin da arttigina dair yorumlar1 degerlendirmenin de bir o
kadar 6nemli oldugunu belirtmek gerekir. Yoganin nasil bir anlamlandirma pratigine tabi

oldugu, bu kapsamda da 6nemli hale gelmektedir.

Bir diger temsil alan1 degerlendirmesi ise sinif baglamindadir. Calismanin temel

kapsami dolayisiyla kritik bir baglam olarak ele alinmasa da yoganin, orta simif
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habitusunun!! bir yasam tarzi pratigi olarak ele alindigi degerlendirmeler de sdz
konusudur (Erkmen, 2021). Bu ¢alisma kapsaminda da 6zel olarak deginmek gerekirse
gorlismecilerin genel profili, egitimli orta siif bireyler olarak degerlendirilebilir ve

dolayisiyla 6nemli bir ¢alisma alani oldugunu belirtmek gerekir.

11 Benzer smifsal konumlarin benzer kiiltiirel yatkinliklara sahip oldugunu, bu baglamda da pratik bir

hakimiyet kapasitesini ve yatkinliklar dolayisiyla ortak noktada birlesebilen pratiklerin tiretilmesi

potansiyelini isaret eden habitus kavrami (Bourdieu ve Wacquant, 2012), Modern Yoga’nin da bir sinif

kiiltiirli iginde anlamini nasil bulduguna, nasil bir pratik tirettigine dair tartigmalar1 olanakli kilmaktadir.
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UCUNCU BOLUM

NEOLIBERAL NORMLAR KAPSAMINDA ‘KENDILIiK’ TEMASI VE

MODERN YOGA

|. NEOLIBERALIZME GENEL BiR BAKIS

1929 Ekonomik Bunalimi ve 2.Diinya Savasi gibi uluslararasi krizlerin tahribatini
asmaya c¢alisan iktisadi projeler, 20.ylizyilin son ¢eyreginden itibaren yerini ‘yeniden
yapilanma’ sOylemi ile sunulan ve iktisadi kiiresellesme modeline dayanan neoliberal
politikalara birakmistir. Klasik liberalizmin, temelde iktisadi argiimani olarak giindeme
gelen laissez-faire anlayis1 kapsaminda devlet ya da kurumsal bir otoritenin denetimini
sert bir sekilde dislama, neoliberalizm ile birlikte kiiresel bir nitelik kazanmistir. Klasik
liberalizmin, iktisadi zeminden yiikselen bireycilik, faydacilik ve ozgiirliik gibi temel
Ogeleri ise neoliberal politikalar kapsaminda sosyal ve kiiltiirel 6geler olarak kendine alan
agmistir. Bu  kapsamda neoliberalizm salt iktisadi bir model olarak
degerlendirilememektedir. Bir ‘varolus bi¢imi’ olarak degerlendirilmektedir. Yoneten ve
yonetilenlerin birbirine karst dogrudan sorumluluk algisii diglayan hem ydneten
kategorisinin hem de yonetilen kategorisinin klasik bir isletme mantigina benzer bir
sekilde ‘girisimci’ kategorisinde ortaklagtiklart bir mantiktan s6z etmek miimkiindiir. Bu
mantifin sosyal ve kiiltiirel olarak benimsenmesi durumunda ise artik bir varolus
bigiminden bahsetmek kaginilmazdir. Neoliberal normlar tek basina iktisadi alandaki
iligkilerin diizenlenmesinin mantig1 degil, biitiin toplumsal iligkilerin diizenlenmesinin
mantig1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. “’Neoliberalizm, giiclii bireycilik ve kendine
giiveni vurgulayan insan dogasi anlayisinda koklenmis 6zgiirliik, tercih, haklar ve rekabet
gibi degerleri destekler’” (Heywood, 2013:111) ve en temelde ‘’insanlarin evrensel
rekabet ilkesi uyarinca yonetilmesinin yeni bir tarzini belirleyen sdylemlerin, pratiklerin,

diizeneklerin biitlinii olarak tanimlanabilir’’ (Dardot ve Laval, 2012:2).
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Neoliberal normlar kapsaminda sorumluluk ilkesi, her bir kategorinin ya da
Oznenin tek basina kendi varligin1 kurmasi ya da siirdiirmesi bakimindan tikel bir yapiy1
temsil etmektedir. Tek basina kendine karsi sorumluluk manti1 bu ¢alisma icin kritik
Ooneme sahip olan 6zyOnetim temasini giindeme getirmektedir. Bu 6zyonetim temasi
dolayistyla kisinin salt ekonomik olarak yapip ettiklerinin yani temel ekonomik
girisimlerinin yaninda kendisiyle kurdugu iliski bakimindan kendi kendini yonetimine
dair belli telkinler de s6z konusudur. Dogrudan ya da dolayli olarak piyasanin ve
dolayisiyla ‘6zgiir’ bireylerin rekabetine dayali bir sistem iginde ‘kendini gelistirme
araclar1’ da bir yatirim alani halini almaktadir. Dolayistyla kisinin bizzat kendisi artik bir
yatirim nesnesi olarak degerlendirilebilmektedir. Bu yatirim, piyasa i¢inde digerlerinden
bir adim daha ileride olmak adina belli bash konularda yeni nitelikler kazandirabilecek
etkinlikler (alternatif egitimler vb.) ile sinirli gériinmemektedir. Kendini gelistirmek,
kendine yeni yeterlilikler ya da nitelikler kazandirmanin yaninda varolussal bir doniisiimii
temsil etmektedir. Kendini gelistirme araglarini aragtirabilen ve kendini doniistiirme
motivasyonu ile bu araclari islevsel kilabilen, kendisine karsi sorumlu, 6zdisiplin algisi

yliksek bir 6zne imali s6z konusudur. Neoliberalizm,

Kendinin yonetimi ile toplumlarin yonetimi arasinda siki bir denklik olusturarak yeni bir
etik, yani belli bir i¢ diizenleme, belli bir ethos tanimlar. Neoliberal teknolojinin biiyiik
yeniligi tam da bir insanin ‘yOnetilme’ tarzini kendini ‘yonetme’ tarzina dogrudan

baglamasidir (Dardot ve Laval, 2012:371).

Neoliberal normlara referans ile ‘kendilik kaygis1 ve dolayisiyla kendilik pratigi’
ise ‘kendilik girisimi’ temasi ¢ergevesinde tartisilmaktadir. Belli etkinliklerde bulunan
Oznelerin bizzat kendilerine yaptiklar1 yatirimlar dolayisiyla ticari bir deger yaratabilme

potansiyellerine dair varsayim bu tartigmay1 olanakli kilmaktadir.
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Kisinin emeginin ticari degeri ile kendini degerlendirmesi arasindaki denklik, B. Aubrey’i
kendilik girisimini ‘kendilik kaygisi’nin modern bir bigimiyle, epimeleianin ¢agdas bir

versiyonuyla 6zdeslestirmeye yonelten seydir (Dardot ve Laval, 2012:374).
Dardot ve Laval’in (2012:375) aktarimiyla Aubrey sOyle agiklar:

Kendilik girisimi, bir felsefe ya da ideoloji degildir: Kisileri kendi yasam kosullar icinde
gelisim gostermeye yonelten deneyim ve aletleri yerli yerine koyan bir harekettir. Yasam

boyu gelisim teknigidir.

I1. ‘KENDILIK’ TEMASI, YONETIMSELLIK VE MODERN YOGA’NIN

KONUMU

A. Kavramsal Cerceve

Modern Yoga’nin neoliberal normlar kapsamindaki konumunu tartismay1 olanakli
kilan temalar, bu ¢alisma kapsaminda Foucault’nun kavram seti ile degerlendirilmektedir.
Foucault’nun o6zelde liberalizmin mantigim1 degerlendirmek iizere ortaya koydugu
yonetimsellik kavrami, yine bu calisma kapsamindaki en énemli tema olan ‘kendilik’
temasin1 giindeme getirmeyi olanakli kilmistir. Yonetim mantigmi, bireyin kendi
kendinin yonetimine yonelik bir kapsama tagiyan degerlendirme, yine bireyin kendisi ile
kurdugu iligskinin detaylar iizerine diisiinmeyi de olanakli kilmaktadir. Yonetimsellik
mantig1 dolayisiyla artik Foucault’nun bir degerlendirme 6lg¢iitii olarak 6zelde 6zneyi ve
kendisi ile kurdugu iliskiyi ele aldigi kapsam ‘kendilik’ temasi olarak karsimiza
cikmaktadir. Ozyonetim, ozdisiplin ya da &zsorumluluk temalar1 kapsamindaki
kesismeler dolayisiyla yonetimsellik kavrami, Modern Yoga’nin neoliberal normlar

kapsamindaki ihtilafli konumunu tartigmak iizere anlamli konumunu korumaktadir

Foucault’nun sdylemden ‘kendilik’ temasina dogru degisen kavrayislarina kisaca
tekrar deginmekte fayda vardir. Foucault’nun erken donem ¢aligmalarinda s6ylemsel alan

disinda bagimsiz bir gercekligi diisiinmenin olanakli olmadig1 goriilmektedir. Yalnizca
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O0zneye anlamli konusmay1 olanakli kilan konum, kurallar ve iligkiler sunulmaktadir
(Paras, 2016:61). Hala dogrudan sdylem alanindan degerlendirilebilen kapsam,
Foucault’nun 1979 yilinda verdigi Biyopolitikanin Dogusu dersi ile belli kirilmalara
ugramistir. Foucault bu ders kapsaminda temel bir liberalizm tartigsmasi yiiriitmiistiir ve
“’dersin ana temasi, tepeden asag1 gerceklesen miidahalelerden ziyade hesapli bir kendi
haline birakma yaklasimi sergileyen bir tiir yoOnetimselligin ortaya ¢ikisi ve
dontistimiidiir’’ (Paras, 2016:139). Bu kapsamda, sdylenebilir olanin siirlar1 ve kosullar

belli olan keskin sdylem alaninin Foucault i¢in bulaniklastig1 sdylenebilir.

Yonetimsellik yaklasimiyla beraber, dogrudan tahakkiim pratiklerinin de
bulaniklastigini1 ve 6znenin de kendi kendine yonetimini igine alan bir kesisim durumunu

tarif eden bir degerlendirmeye ge¢ildigi sdylenebilir.

Foucault acisindan yonetim mefhumu, temelde, 6zgiir bireyi tarihsel analizin i¢inde
yeniden konumlandirabilecegi i¢in Onemliydi. ‘YoOnetim’ kelimesi, bireyin kendi
tizerinde uygulayabilecegi bir edime isaret ediyordu. Kisi bagkalarini yonetirdi, fakat ayni
zamanda kendini de yonetiyordu. Bir kavram olarak yonetim, bireyin kendi 6znelligini

kurarken tistlendigi rolii ayirt etmek icin daha uygundu (Paras, 2016:154).

Foucault’nun tahakkiim pratiklerinden ziyade kendi kendine baslatilan sinirlama
ve kisitlamaya dayanan bireysellesme anlayisina yonelmesi, 6znellik methumunda da s6z
edilebilir bir zemini olanakli kilmaktadir (Paras, 2016:138). Paras’a (2016:149) gore
acikca kendisini ortaya koyan 6znelligin modern toplumun ayirici 6zelligi oldugunu iddia

etmektedir.

Aslinda Foucault i¢in 6znellik terimi de ihtilafli bir konum teskil etmektedir. Bu
sebeple ‘kendilik’ terimini tercih etmektedir. Ingilizce ‘self” kelimesini referans alarak
‘kendilik’ten 6zne olarak insanin kendi kendisiyle politik bir diizlemden siirdiirdiigii

iligkiyi anladigin1 belirtmekte ve Fransizcada bu kelimenin ‘6znellik’ olarak karsilik
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bulabilecegini fakat ‘kendilik’ kelimesinin daha iyi karsiladigini aktarmaktadir (Foucault,
2018:117). Foucault’nun artik 6zerk bir 6zneyi isaret edip etmedigine dair net bir zemin
gelistirilmis olmasa da tahakkiim teknikleri ile ‘kendilik ya da kendini bi¢imlendirme
teknikleri’ olarak adlandirdig1 alani birlikte diistinmek gerektigine dair net bir tutum

goriilmektedir:

Kendilik tekniklerinin zorlama ve tahakkiim yapilariyla biitiinlestigi noktalarin goz ardi
edilmemesi gerekir. Bireylerin baskalar1 tarafindan idare edilmeleriyle kendi kendilerini
yonlendirmelerinin birlestigi baglanti noktasina, sanirim ‘yonetim’ adin1 verebilirim.
Kelimenin en genis anlamiyla insanlar1 yonetmek, ydnetenin istedigi seyi yapmast i¢in
onlar1 zorlamanin bir bicimi degildir; biitiinleyicilik ve ¢atismalarla birlikte, zorlamay1 ve
sayelerinde, kendiligin kendi kendine olusma ve degisme siireclerini saglayan teknikler

arasinda istikrarsiz bir denge vardir (Foucault, 2018:41).
Foucault (2020:40-41) i¢in bu teknikler:

Bireylere, kendi kendilerine, kendi bedenleri, kendi ruhlari, kendi diisiinceleri, kendi
tutumlari iizerinde bir dizi islem gergeklestirme ve bunu kendi kendilerini doniistiirecek
ve degistirecek, belli bir miikemmellik, mutluluk, saflik, dogaiistii gii¢, vb seviyesine

ulasacak davranislarda bulunmalarina izin veren tekniklerdir.

‘Kendi ile ilgilenme’ sdylemine yaslanan ve bu kapsamda 6zneye bir dizi pratik
ve ‘kendisini 6zel olarak izlemesi’ne dair bir alan sunan Modern Yoga bu kapsamda bir

‘kendilik pratigi’ olarak degerlendirilmektedir.

Foucault’nun 1960-75 seneleri arasinda ortaya koydugu ¢alismalarinda bagimsiz
ve Ozgiir bir 6zneden bahsetmenin olanaksizlig1 20.ylizyilin son ¢eyregi itibariyle yerini,
Ozgiirliigiin nasil miimkiin olabilecegine dair temelde etik bir diizlemi de barindiran bir
tartismaya birakmistir. Foucault’nun, yonetimsellik mantig1 dolayisiyla 6znenin kendisi
ile kurdugu iliskinin mantigin1 ve aslinda yontemlerini kavrama yolunda ‘kendilik’

temasina basvurdugu goriilmektedir. Ozellikle bu temanin otonom bir yapida oldugunu
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belirttigi Antik Cag bilgisi iizerinden olumlanan bir ‘kendilik’ kavrayis s6z konusudur.
Ozetle Foucault’nun yonetimsellik mantifi dolayisiyla giindeme getirdigi kendi
‘kendilik’ kavrayis1 da donlismiistiir ve yeni bir yasam mantig1 kurmak tlizere 6zerk bir
tema durumuna gelmistir. Fakat yonetimsellik mantigini1 nasil asacagina dair tutarl bir
model sunmamaktadir. Bu g¢atismali zemin, Klasik Yoga 6gretisinin etik bir yerden
kurdugu ilkeleri s6ylem alaninda tutarak kendine yeni bir uygulama alan1 gelistirmis olan
Modern Yoga’nin neoliberal normlar kapsamindaki ihtilafli konumuna dair anlaml bir
tartismay1 olanakli kilmaktadir. Modern Yoga, modern yasam tarzi kavrayislariyla
uyumlu bir pratik olarak kendini sunmus ve yaygmlastirmistir. Klasik 6gretiden
devraldig: etik ilkeler ise yonetimsellik mantiginin kendini bigimlendirme tekniklerine
tercime edilmistir. Bu kapsamda 6zyonetim, 6zdisiplin ve 6zsorumluluk temalarini
benimseyen Modern Yoga, neoliberal yonetimselligin talep ettigi ve destekledigi

uygulamalar kargilayabilir nitelikte goriilmektedir (Godrej, 2017).

B. Modern Yoga’nin Konumu

Genel anlamda yoganin ne olduguna dair keskin iddialarda bulunmak yerine
giiniimiiz toplumlarinda nasil bir sdylem iirettigine ve dolayisiyla neyi temsil ettigine dair
bir tartisma yliriitmek gerekmektedir. Yoganin kendisi, hem teori ve pratige dayali
cesitliligi hem de klasik ve modern olmak iizere anlamli ayrimlart sunuyor olmasi
bakimindan otantik bir zemin {izerinden degerlendirilememektedir. Bu sebeple neoliberal
normlar iizerinden tartigmaya agilan alan temelde Modern Yoga’dir. Yoganin neoliberal
normlar1 yeniden iireten bir neoliberal yonetimsellik bi¢imine uyumu temelde Modern

Yoga kapsaminda tartismaya agilmaktadir (Erkmen, 2021).

Klasik Yoga 0Ogretisi, Modern Yoga’nin sdylemsellik alanmi i¢in kurucu bir
unsurdur. Kisinin kendi ile neden ve nasil ilgilenecegine dair séylem ¢ogunlukla klasik
Ogretiye referans ile kurulmaktadir. Modern Yoga’nmin Ozellikle ‘kendilik pratigi’
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cercevesinde tartisilabilmesini olanakli kilan en onemli etken, bir¢ok kapsamda
farkliliklar gosteriyor olmalarina ragmen Klasik Yoga &gretisini referans alan sdylem
alanii terk etmiyor olusudur. ‘Bedenini tani’, ‘igine don, i¢ine bak’, ‘bedeninin ve
zihninin sinirlarini kesfet, ihtiyact olan seyi kendi sinirlarini tantyarak ver’, ‘senin matin,
senin pratigin, senin hayatin, etrafinda olan bitene bakarak zihnini dalgalandirma’,
‘baskalarinin degil, kendi sinirlarin1 zorla’, ‘evet kaslarin yaniyor, birak yansin, orada
neyi yaktigini diisiin’ gibi sdylemler klasik 6gretinin Modern Yoga’ya mirast olarak
degerlendirilebilir. Bu sdylem, ¢agdas normlara uyumlu hale getirilmis ve modern
Oznenin cagdas ‘kendilik pratigi’ni temsil eder bir nitelik kazanmistir. Daha 6nce de
degerlendirildigi lizere Modern Yoga, bedeni merkezine alan yogun fiziksel pratigin
sunumu ile yaygmlik kazanmistir. Bu fiziksel pratik, ilgili soylem ile desteklenerek
kendisine yeni bir alan yaratmis ve modern 6znenin pratik alanina dahil olmustur. Hatha
Yoga ¢alismalar1 dolayisiyla goriiniir olan giiniimiiziin yaygin yoga pratigi, yoganin ‘saf’
ya da ‘orijinal’ bi¢iminden ziyade ¢ok daha sonra ortaya ¢ikan heterodoks bir gelismedir
(Godrej, 2017:774). Modern Yoga’nin gelismesinde etkili olan ilgili aktorlerin farkli
cografyalara (6zelde Kuzey Amerika ve Avrupa) hareketi ile birlikte yoga yeni bir anlam
kazanmistir. Bu yeni anlam dolayisiyla klasik 6gretinin yalnizca séylem alaninda

destekleyici ya da kolaylastirict bir 6ge olarak varligini siirdiirdiigii goriilmektedir.

Modern Yoga’'nin, klasik 6gretiden devsirdigi sdylem ile birlikte arttk modern
kiiltiirin bir uzantist olarak kendi yeni anlamini kurdugu sdylenebilir. Bu sebepledir ki,
klasik 6zdisiplin temasi modern 6zyonetim bigimlerine donilismiis ve neoliberal normlar
icin gerekli olan bu kapsama uyumlu hale getirilmis goriinmektedir (Godrej, 2017:783).
Klasik ya da modern, teorik ya da pratik tiim ¢esitliligine ragmen yoganin ortaklastigi en
temel unsur 6zdisiplin temasidir (Godrej, 2017:783). Bu noktada Modern Yoga’nin
gelisimine katki sunan en onemli aktdrlerden Iyengar’in (2019:48) disiplin methumu

kapsamindaki su yorumunu tekrar vurgulamakta fayda vardir:
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Saglik bizim tarafimizdan olusturulmasi gereken bir seydir. Giizellik, 6zgirlik ve

sonsuzluk tecriibesini kendi iginizde bizzat yaratmaniz gerekir. Saglik budur.

Hem fiziksel hem de mental sagligindan bizzat sorumlu 6zneden, bunlar1 her
zaman daha da i1yi kilmak adina belli pratikleri diizenli olarak siirdiirmesini telkin eden
Modern Yoga'nin c¢agdas 0Ozdisiplin sdylemi, kolaylikla neoliberal yonetimsellik
bicimlerini hatirlatmaktadir. Kendisinin bedenen ve zihnen ulasilabilir en ‘dengeli’ hali
icin neye ihtiyaci var ise onu secebilecegi bir yoga tarzi ile kisi kendine, kendi se¢imleri
ile bir hareket alan1 yaratmaktadir. Goriismeciler arasindaki bir yoga egitmeninin

aktarimiyla yoganin en 6nemli sdylemi sudur:

“’Sen bilirsin kolunu nereye koyacagini, hisset kolunu nereye koymak istiyorsun’’.

(Goriismeci.4, Kadin, 49)

Goriismeci bu climlenin ¢ok Onemli oldugunu, Ozellikle disaridan gelen
uyaranlara karsi bireyin ‘sikismislik’ hissine cevaben neye ihtiyact oldugunu en iyi
kendisinin bildigine dair telkine ‘kosarak geldiklerini’ belirtmektedir. Burada dikkatle
degerlendirilmesi gereken konu, yaratilan bu hareket alaninin neoliberal yonetimsellik

mantigini yeniden iiretici bir nitelik tasiyip tagimadigidir.

Artik profesyonellesmis bir alan olarak karsimiza ¢ikan Modern Yoga, kendi
tireticisi ve tiiketicisini yaratmis bir piyasay1 da temsil etmektedir. Fiziksel pratik i¢in
gerekli olan ekipmanlar (giyim, mat, meditasyon yastigi, destekleyici bloklar), zihinsel
etkinliklerde kullanilan dogal taslar, dogal yaglar, beslenme kapsaminda sunulan
alternatif programlar vb. seklinde ¢ogaltilabilecek bir¢ok alanda yeni bir tiiketimciligi de
yaratmistir. Ozellikle ekipmanlar kapsaminda, artik nesnenin islevinden daha énemli
sayilabilecek bir kapsam ise o nesnenin hangi maddeden iiretilip iiretilmedigidir. Ornegin,
destekleyici bloklarin dogal mantarlardan yapilmasi ya da bir meditasyon yastiginin

i¢inin yine dogal bir materyal ile doldurulmus olmas1 gibi 6zel pazarlama soylemleri de
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s0z konusudur. Kisinin kendisiyle kurdugu iliski kapsaminda artik bir piyasa
mekanizmasindan da bahsedilebilmektedir. Cagdas bir ‘kendilik pratigi’ olarak Modern
Yoga, 6zneyi hem ‘6zgiir’ se¢imine dayali bir 6zdisiplin ve sorumluluk alanina davet
etmekte hem de modern diinyanin tiiketim aligkanliklarina dahil edebilmektedir. Piyasa
mekanizmasina ve onun tiiketim kiiltiiriine uygun olarak kendi kimligini insa etmesine
izin verirken bas dondiiriicii bir segenek yelpazesi de sunar (Godrej, 2017:781). Oznenin
yapip ettiklerine dair 6zgiirliik ve bagimsizlik hissi, edimlerin neoliberal mantig1 disladig:
anlamina gelmemektedir. Aksine bu kapsamda neoliberal yonetimsellige bir entegrasyon
s0z konusudur. Neoliberal yonetimsellik, duygusal olarak hem kontrolden ¢ikmus tiiketici
hem de kendi kendini kontrol eden bir 6zne olarak topluma katilmaya mecbur neoliberal
oznellik kapsaminda celiskili diirtiiler iiretir (akt. Godrej, 2017:784). Modern Yoga, bu
celiskili diirtiilere cevap ya da arag niteliginde de degerlendirilebilmektedir. Ozne fiziksel
sagligini/dengesini ve esnekligini korumak adina diizenli yoga pratigini yapar ya da
Ozdisiplin araciligiyla hem fiziksel hem zihinsel manipiilasyonlardan kendini korur
(Godrej, 2017:784). Fiziksel manipiilasyonlara kars1 bir gériismecinin su yorumu dikkat
¢ekicidir:

Burada acinin da aslinda benden oldugu. Yani o aciy1 diglamadan ‘tamam simdi bitecek

sik digini’ demeden o aci o anda benle var gibi o aciy1 da kendimde igsellestiriyorum.

(Goriismeci.10, Kadin, 27)

Gorligsmeci bu fiziksel aci fikrini, kendine dair ¢alisirken islevsel bir yerden ifade
etmektedir ve aslinda 6zel bir amag olarak ‘kendine hakimiyet’in'? de s6z konusu oldugu
sOylenebilmektedir. Bu hakimiyetle beraber biitiintiyle kendi kendini en dogru bigimde

yonetme ve diizenleme s6z konusudur.

12 Bu kapsam, duygularina, stresine biitiiniiyle hakimiyet ile gercekten ulasilmak istenen sey icin yapilmasi
gereken seyi yapan, ‘kendini biitliniiyle adayan 6zne’yi isaret eden ‘performans cilecileri’ kavramini da
hatirlatmaktadir (Dardot ve Laval, 2012).
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Ozne tercihlerinin biitiiniiyle bilincinde ve bu tercihlerine hakim oldugunda, basina
gelenden de biitliinliyle sorumludur: Kiiresel karakteri nedeniyle yonetilemez olan bir
diinyanin ‘sorumsuzlugu’nun karsiligi, bireyin, kendi kaderine, bagsarma ve mutlu olma

kapasitesine karsi sonsuz sorumlulugudur (Dardot ve Laval, 2012:381).

Bu kapsamda bir goriismecinin farkindalik temasi tizerinden aktardigi su yorum

dikkat c¢ekicidir:

Farkindalik benim i¢in ¢ok basit anlamda uyanik olmak. Bir hinlik vs gibi bir anlamda
degil, daha ¢ok uykudan uyanmak anlaminda. Yaptigim eylemin o andaki sorumlulugunu

alabilmek ve en 6nemlisi gorebilmek. (Goriismeci.2, Erkek, 20)

Yine farkindalik temasi kapsaminda 6zyonetim temasini destekleyici, kendini
siirekli izleyen ve hareket alanin1 buna uygun gelistiren bir 6zneden de bahsetmek

mumkiin olabilmektedir:

(Farkindalik) Aslinda uyaniklikla rahatlik arasinda bir yer. Kimi zaman bu bedeninin
icinden gelen sinyallere yonelik bir sey olabilir. A¢ miyim, tok muyum, sicakladim mu,
sekerim mi diistii gibi artik her ne geliyorsa, bir sey arayarak degil ama bir sey ortaya
ciktiginda onun farkina varmak. Yani iyi miyim kotii milylim, memnun muyum degil
miyim? Yani ilk kismi bir dis alg1 gibi diisiinebilirsin belki, ikinci kism1 bedenin i¢inden
gelen seyler. Bedene dair bir diger sey de hani elim ayagim nerede durusum nasil,
omuzlarim rahat m1, sirttm rahat mi1 buray1 sikiyor muyum gibi seyler olabilir. Ve sonug
olarak giivende miyim, keyifli miyim, ruh halim nasil, yani bu sorular1 yonlendirerek

degil ama onu hissetmek. (Gériismeci.8, Kadin, 38)

Buradan dogru sdylenebilmektedir ki Modern Yoga’nin c¢agdas farkindalik
temast, neoliberal yonetimsellik mantiginin sdylem alani ile kesismektedir. Kendine kars1
gliclii bir sorumluluk ve 6zyonetim mantigini igeren telkinler s6z konusudur. Ayni

zamanda Ozellikle stres yonetimi kapsaminda, kendisinde stres yaratan durumlara karsi
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kagmadan aktif bir 6zne olarak ¢6ziim bulmak noktasinda 6nemli bir katki olduguna dair

yorumlar s6z konusudur:

2018 yilinda babam vefat etti ve beni ¢ok etkiledi. Yoga beni ayakta tuttu diyebilirim.
Dersler bir buguk saat siiren bir sey oluyor girmesiyle ¢ikmasi vesaire ama beni hep iyi
hissettirdi. Hem viicuduma iyi geliyor hem de zihnime iyi geliyor yani bunu biliyorum.
O yiizden daha ¢ok yapmaya caligtim. Yani o kendimi dinlemem gereken bir donemdi.
Belki ondan kagmisim hep ama simdi artik bir seyleri ¢6zmek i¢in bana ¢ok yardimci

oluyor. (Goriigsmeci.12, Kadin, 36)

Diizenli pratik kosulu ile de kisi kendinin yOnetimi olanagina ikna olmus
goriinmektedir. Modern Yoga’nin tiim bu 6zdisiplin, kendine kars1 sorumluluk temasi ve
kisinin kendisi ile siirekli ilgilenmesini telkin eden sdylem alan1 neoliberal yonetimsellik
bigimleri ile uyumluluklar isaret etmektedir. Klasik Yoga Ogretisi sOylem alaninda
varligini koruyor olsa da Modern Yoga kendi anlamini kurmus, ayn1 zamanda kendi
iiretim ve tiikketim alanini gelistirmistir. Bu alana klasik ilkeleri referans alan sdylem ile
davet edilen kisinin hareket alaninin Modern Yoga’nin kurdugu anlam ve pratikler ile
sinirli oldugunu belirtmek yanlis olmayacaktir. Peki, Modern Yoga’nin hem s6ylem hem
de pratik edilme bigimleri kapsaminda, kendini ¢agdas bir ‘kendilik pratigi’ olarak
sunuyor olmasi ve modern kiiltiiriin bir uzantis1 olarak islemesi onu salt neoliberal
yonetimsellik bi¢cimlerini yeniden {ireten bir ara¢ olarak degerlendirmek ile sonuglanabilir
mi? Yoksa Foucault’nun ilgili yaklagimi ile bir ‘6zgiirliik pratigi’ potansiyeli barindirdigi
sOylenebilir mi? Her iki sorunun cevabi1 da kendi iginde ¢eliskili bir zemin

barindirmaktadir.

Modern Yoga neoliberal normlar ile giiglii bir uyumu isaret ederken, neoliberal
normlar ile ¢atisan unsurlar1 barindiran klasik 6greti, sdylem alaninda her zaman ilgili
islevini korumaktadir. Beden/zihin diializmine bir elestiri kapsaminda 6zellikle maddi

olana kars1 kayitsizlik ilkesinin aslinda bedene dair mitkemmellik algisini térpiilemesi
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beklenir. Giinimiizdeki saglikli, esnek, estetik ve giiglii genel gecer ‘yogik beden’

sunumu bu alginin ¢ok disinda goriinmektedir. Bir goriismecinin aktarimu ile:

Karin kas1 yapmus giizel kizlar asirt fit herkes, taytlar biistiyerler falan goriiyoruz
cogunlukla. Herkes estetik hareketlerle uguyor falan. Gosterilen bu. Bu kotii mii, hayir
kotii degil bence. Ciinkii insanlarda estetik kaygi ¢ok fazla. O olmak igin yogaya basliyor
ya da onu yapmak igin yogaya basliyor zaten. Mesela pilates de omurgasinda problem
olan bir insanin fiziksel saglamligin1 yerini getirmek icin bulunmus bir sey ama olay
nereye geldi. Iste o toplar iistinde acayip hareketler yapan dans eden insanlarla dolu
instagram. Bu da isin pazarlamasi. Yani dedigim gibi nerden ¢ikti demiyorum her seyde

oldugu gibi bu sov da var. Kotii mii, degil. (Goriismeci.12, Kadin, 36)

Bu kabul ile birlikte genel bir ‘yogik beden’ kabulii de s6z konusu olmaktadir.
Klasik 6gretinin amac1 bir bakima bedene, fiziksel ac1 gibi bedenin reaksiyonlarina bile
kayitsizlig1 temsil etmektedir. Daha 6nce de deginildigi {izere bu kapsam da ulasilmak

istenen sey icin ‘kendine biitiiniiyle hakimiyet’ genel temasina dontismiistiir.

Felsefi temeller dolayisiyla (6zellikle maddi yasami ve onun kosullandirmalarini
hakir goéren Samkhya felsefesi dolayisiyla) Modern Yoga'nin kendisini bu koklerle
yeniden iligkilendirmesinin neoliberal yonetimsellik bigimleri bakimindan yikici bir
nitelik tastyabilecegine dair yorumlar s6z konusudur (Godrej, 2017). Godrej’e (2017:788)
gore bu kokler ile baglarin yeniden kurulmasina iliskin c¢aba, neoliberal 6znellige
dogrudan kars1 koyan tutum ve davranislar tesvik edebilir. Ancak gilinlimiizde yoga
pratiginin yaygin sunumu dolayisiyla, bu koklerin sdylem alaninda Modern Yoga’nin
kendi Ozgiinliigiini kurmak t{izere Yyalnizca bir ara¢ olarak degerlendirildigi
goriilmektedir. Kisi, kendisi ile anlamli bir iliski kurmasina dair telkini felsefi koklerin
besledigi sdylem ile almakta, nasil bir iligki kurmas1 gerektigine dair pratigi ise Modern
Yoga’nin kurdugu Ozyonetim ve 0z sorumluluk temalar1  kapsaminda
degerlendirebilmektedir. Boylece kisi kendi sorumluluk alani i¢inde kendine en uygunu
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secen liretici ya da tliketici olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu kapsamda Modern Yoga’'nin
‘bilingli bir tiiketici’ olma pratigine doniiserek neoliberal mantik tarafindan yonetilen
‘Batil’ bir fitness pratigi haline geldigine dair degerlendirmelerin tartismaya dahil olmast

da kaginilmaz goriinmektedir (Markula, 2014).

Klasik 6greti yaygin modern kiiltlir kavrayislarina karsi belli baglamlarda direng
gibi goriinse de Modern Yoga’nin kurdugu yeni anlamin, bu kapsami deforme ettigi
sOylenebilir. ‘Anda olmak ve durmak’ gibi temalar da direng gosteren temalar olarak
degerlendirilebilmektedir. Bu tema modern kiiltiiriin hizina kars1t modern 6znenin bir
zaman yoOnetimi ya da bir yavaslama temasi1 olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Felsefi
temellere referans ile yine maddi yasamin hizina ve hareketine karsilik derinlesme,
yavaglama ve odaklanma pratiklerini iceren yoga tarzlar1 huzur ve sakinlik temalar1 ile
eklemlenmesi bakimindan bir karsi tutum potansiyeli olarak degerlendirilebilmektedir
(Erkmen, 2021). Bu kapsam, hiz dolayisiyla bedensel ve zihinsel farkindaligi minimuma
indigi varsayilan 6zne i¢in elbette ki kendilik deneyimini yasayabilmesi bakimindan
Ozgiirlestirici bir pratik olarak degerlendirilebilir. Bir goriismecinin de bu tema

kapsamindaki yorumu su sekildedir:

Durmaya ihtiyacimiz var. Yoga da bu yiizden iyi geliyor, bu yiizden bizim o aradigimiz
seye karsilik geliyor. Tamam bir dur diyor, o 1 saatte sadece durmaya ihtiyacim var,
sadece kendimle olmaya ihtiyacim var duygusu iyi geliyor. Artik o hizin iginde
kendimizle olamiyoruz, durup kendimize vakit ayirip, sadece kendi 6ziimiize donmeye
nefesimizi dinlemeye ihtiyacin oldugu bir zaman dilimi yasiyoruz ve bu siirecte de insana

sanirim en iyi yoga geliyor. (Goriismeci.5, Kadin, 37)

Ancak belli giinlerde, belli bir zaman araliginda bir yoga stiidyosuna giderek ya
da evde uygulayarak miimkiin olan bu deneyim alani, Modern Yoga pratigi kapsaminda
sunulmaktadir ve bununla da smirh goriinmektedir. Kisaca fiziksel pratik ile felsefi

temellerin ¢eligkili zemini dolayisiyla buradaki ‘kendilik pratigi’ yine Foucault’ya

76



referans ile neoliberal yonetimsellik bi¢imlerinin bir uzantis1 olarak diizenlenmektedir.
Oznenin, kendisi ile kurdugu iliski iizerinden bizzat kendisine dair algisindaki déniisiim,
yine ozdisiplin ya da kendisine karst sorumluluk alanina dahil edilebilmektedir. Bu

kapsamda bir goriismecinin su yorumu dikkate degerdir:

Aslinda kendimle gercekten ilgilenirsem hem fiziken hem de mental olarak iyi
hissedecegimi biliyorum artik. Yani mesela kendimi koti hissediyorum diye bir
psikologa gitsem bunu ¢dzemez, biliyorum. Kendimle ¢aligarak bunu ben ¢6zebilirim.

Artik bunun farkindayim. Bunun i¢in ¢abaliyorum. (Goriismeci.15, Kadin, 27)

‘Kendi ile gergekten ilgilenme’ sdylemi gili¢lii bir 6zdisiplin ve 6zyOnetim
temasini igermektedir. Modern Yoga, neoliberal yonetimsellik mantiginin da benimsedigi
bu temalar ile eklemlenerek bir pratik alani sunmaktadir. Ozgiirliik pratigi baglamini
destekleyen en 6nemli unsur klasik 6gretinin mantigidir. Ancak bu mantik Modern Yoga
uygulamalar1 ve modern kiiltiire uyum kapsaminda karsimiza ¢ikmaktadir. Yani otantik
bir zemin s6z konusu degildir. Modern Yoga, felsefi temelleri dolayisiyla sdylem
alaninda 6zgiirliik ya da 6zerklik mefhumunu kapsayan bir ‘kendilik pratigi’ gibi goriinse
de bu pratik alani, neoliberal yonetimselligin iirettigi ¢eliskili taleplere ¢6ziim sunan bir

‘kendilik’ temas1 kapsaminda kendini sunmaktadir.

77



SONUC

Bundan yaklasik 5000 y1l 6nce Hindistan’da ortaya ¢ikan yoga, zihin ve beden
biitlinliigiinii vurgulayarak, beden dolayisiyla zihinsel olarak kisinin kendisini nasil
‘dengede’ tutabilecegine iliskin sistematik bir bilgi gelistirmistir. Patanjali’nin gelistirdigi
Raja Yoga felsefesi bu bilginin, 6zellikle nefes diizenlemeleri dolayisiyla beden iizerinde
uygulanabilirligini olanakli kilmistir. Bedenin bir uygulama alani olarak giindeme
gelmesi, alternatif yoga tekniklerini de beraberinde getirmistir ve Postural Yoga ya da
genel kullanimi ile Modern Yoga’nin gelisimini hazirlamistir. Melez bir egzersiz olarak
Modern Yoga’nin gelisimi ise bu bilginin Hindistan cografyasi disinda da hizla
benimsenmesini olanakli kilmistir. Klasik bir kendilik pratigi olarak degerlendirilebilecek
olan yoga, aslinda cagdas bir kendilik kiiltliriiniin temel unsurlarindan biri haline
gelmistir. Kisiye ‘durup bir anligina da olsa kendisine donmesi gerektigi’ telkinini fiziksel
pratiklerini yaparken klasik ogretiden beslenen sdylemlerle iletmistir ve iletmektedir.
Ozsel bir kendilik kesfinin séz konusu olmadigini hatirlatmakla beraber burada
tartisilmasi gereken en 6nemli konu, 6zgiirliik ve 6zerklik mefhumu baglaminda yeni bir
kiiltiir yarattminin miimkiin olup olmamasindan daha ziyade bu ‘yeni’ kiiltliriin ve
neoliberal normlar s6z konusu iken insa edilmis olan sdylemin, yonetimsellik kavramini

asarak Ozgiirlestirici bir pratik potansiyeli barindirip barindirmadigidir.

Modern Yoga, klasik 6gretiden devraldig etik ilkeler -6zellikle Raja Yoga’nin ilk
iki basamagi olan Yama ve Niyama kavrayislari- baglaminda sdylemsel bir pratik olarak
kendi anlamin1 kurmustur. Yayginligini ise bu pratigi modern yasam tarzina uyumlu bir
sekilde diizenlemesine borgludur. Sembolik bir sinir olarak bir mat alaninda ilgili temalar1
eklemleyerek kisinin kendi 6zel alanini nasil insa edecegine, “kendiyle bulusacag: bir
alana giriyormug gibi bir hissi’’ isaret eden sOylem alani, ayirt edici 6zelligini de temsil

etmektedir. Fiziksel uygulamalari referans alarak yayginlasan bu pratik, sdylem alaninda
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fiziksel pratigin goriiniir fonksiyonu disinda bir anlami insa etmektedir. Kisi bu mat
alanina gelerek yalnizca fiziksel bir pratigi degil ‘kendisi ile ilgileniyor olma’ deneyimini
yasayabilecegi bir sahneye ¢ikmaktadir. Ayni zamanda ‘bagkasiyla kendini kiyaslamama’
soylemi tizerinden de sadece ‘kendine’ odaklanmasi gerektigine dair telkinlere maruz
kalmaktadir. Bu kapsamda Modern Yoga’'nin iliski kapsami yalnizca bireyin kendisi ile
olan iliskisine isaret etmektedir. Bir goriismecinin su aktarimini hatirlamakta fayda

vardir:

Gergekten hareket insan1 mutlu ediyor. Ama bu harekette de kendi sinirlarima donmek,
yani yanimdaki insanin ne yaptigina degil de kendimin ne yaptigima déonmek diislincesi

var ve bu diisiinceyi bana yoga verdi. (Goriismeci.10, Kadin, 27)

Bu sahne ayni zamanda disiplinli bir sekilde kendine siirekli ihtimamu
icermektedir. Kendinin en 1yi versiyonuna ulasma yolunda hem bedenen hem de zihnen
stirekli bir optimizasyon kavrayisi soz konusudur. Bireysel olarak kendini gelistirme,
optimize etme ve kisinin yeteneklerini kademeli olarak siirekli iyilestirme, Modern Yoga
sOyleminin temel referanslaridir (Godrej, 2017). Bu kapsamin Klasik Yoga i¢in de gecerli
oldugu soylenebilir ama felsefi temellerden de anlasilabilecegi tizere etik bir diizlemden
hareket etmektedir. Modern Yoga’nin bu etik diizlemden devraldigi temalari,
yonetimsellik mantiginin destekledigi temalar ile eklemleyerek kendini diizenledigi
goriilmektedir. Modern Yoga’nin hem klasik 6gretiden hem de genel gecer fiziksel
uygulamalardan faydalanan melez bir uygulama oldugunu hatirlatmakta fayda vardir.
Ozellikle yoga pozlarinda derinlesebilmek iizere saglikli ve esnek bir beden sunumu ve
bu pratik dolayisiyla hedeflenen zihinsel denge temas kisinin kendi kendini yonetimine
dair yogun bir referansi icermektedir. Bu kapsamda neoliberal yonetimsellik bigimlerinin
bir uzantisi olarak degerlendirilebilmektedir. Kendi kendinin yonetimi ile kisi ‘daha iyi
bir yasam insa edebilme’ sdylemi kapsaminda sorumlulugu devralmaktadir. Bu kapsamda

salt bir iktisadi modeli igermeyen, nasil bir 6zne sorusuna dair de belli bir tasviri
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barindiran neoliberal yonetimsellik bigimlerini giindeme getirmek miimkiin olmaktadir.
Kendi kendinin yonetimine dair bireyi de sorumluluk alanina davet eden, yonetme
mantigini her bir bireyin kendi beden ve zihin alanina c¢eken neoliberal yonetimsellik

manti81 ile Modern Yoga, bu sdylemsellik alan1 kapsaminda kesismektedirler.

Modern Yoga kapsaminda insa edilen ‘kendilik’ temasi, Foucault’nun celigkili
‘kendilik’  kavrayislar1  kapsaminda anlamli bir tartismaya agilabilmektedir.
Yonetimsellik mantig1 cercevesinde ele alinan ‘kendini bigimlendirme teknikleri’ aslinda
bir O0znelesme pratigi olarak degerlendirilebilmektedir. Foucault’nun bu kavrayisi
kapsaminda 6znelesme kavrami bir tabiyet halini de barindirmaktadir. Bu kavram hem
0zne olmay1 hem de tabiyet siirecini isaret eden bir paradoks ile ifade bulmaktadir (Butler,
2005). Bu kapsamda Foucaultcu bir yerden Modern Yoga da bu paradoks ¢ergevesinde
cagdas kendilik  kiiltiiri  dolayisiyla  bir O6znelesme  pratigi  olarak da
degerlendirilebilmektedir. Foucault’nun kendilik temas1 kavrayisi ise 6zerk bir ‘yasama
sanat’ yaratimi kapsaminda ele aldigi noktada bir ‘0zgiirliik pratigi’ kavrayisina
dontigmiistiir. Tutarh bir ¢erceve sunmayan bu model Modern Yoga’'nin ¢eliski diizlemi
ile benzerlik gostermektedir. Hatta bu ¢eliskili diizlem dolayisiyla ‘dogru’ ya da ‘yanlis’
bir yerden kurulan kendilik kavrayislar1 kapsaminda Modern Yoga’nin karst tutum
potansiyeline dair tartismalar yiiriitiilmektedir (Erkmen, 2021; Godrej, 2017). Godrej’in
Modern Yoga’nin fiziksel ve zihinsel kendini optimizasyon temalarin1 reddederek klasik
koklerle uyumlu, yoganin rekabete aykir1 ‘dogasi’nin benimsenmesi kosulu ile bir karsi
tutum sergileyebilecegine dair yorumu soz konusudur (Godrej, 2017). Kars1 tutum
potansiyeline dair yorumlar, 6zsel ya da otantik bir yoga kavrayisini isaret etmektedir.
Fakat, Modern Yoga’nin hem klasik kokleri hem de modern yasam tarzinin fiziksel
uygulama kavrayislarini eklemleyerek artik ‘yeni bir yoga anlami kurdugunu’ teslim
etmek gerekir. Boylece klasik koklerle yeniden kurulacak olan iligkinin nasil miimkiin

olabilecegine dair net bir tutum sergilemek ¢ok miimkiin gériinmemektedir.
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Bu c¢aligma kapsaminda Modern Yoga’'nin referans kaynagmin Klasik Yoga
Ogretisi olmasi, yapisal ve Ozsel olarak bir denkligi ifade etmemektedir. Bu kokler
sOylemsel bir pratik olarak kendini kurmasi ve ayirt edici niteligini siirdiirmesi
bakimindan kurucu bir ara¢ olarak degerlendirilmektedir. Modern Yoga’nin sdylem
alanindaki temalarin1 anlamak bakimindan bu kokler oldukca onemlidir. Fakat Modern
Yoga’nin kendini diizenleme mantigi, bu temalari modern yasam tarzina uyumlu bir
sekilde eklemledigini gostermektedir ve bdylece neoliberal yonetimsellik mantigi ile
kesistigi temalar giindeme gelmektedir. Bu kapsamda Modern Yoga’nin neoliberal
normlar baglamindaki bir tartigma alani1 s6z konusu olabilmektedir. Bu calisma, bu
tartisma zeminini olanakli kilan temalar1 ve eklemlenme pratiklerini soylem analizi
yoluyla tartisamaya agmay1 hedeflemistir. Yoganin temelde ne olduguna degil, anlamini
hangi temalar dolaysiyla gegici olarak sabitledigine odaklanilmistir. Bu kapsamda da bir
‘Ozgiirliik pratigi’ ya da karsi tutum sergileme potansiyelinin olup olmadigina dair net bir
cevap icermemektedir. Bunun sebebi otantik bir yoga kavrayisinin benimsenmemesidir.
Yoga, Modern Yoga olarak adlandirilan kapsamda, su an ve simdinin anlami dolayisiyla
yorumlanmaktadir. Diger tiirlli, yalnizca sdylem alanin1 desteklemek iizere kullanilan
klasik koklerin ‘gercek yoga’ olarak degerlendirilmesi ve bu koklerle ‘dogru’ bir yerden
baglanti kurulmasma yonelik ¢eliskili zemine yonelmek s6z konusu olacaktir. Yine
Onemli tartisma kapsamlarindan biri ise yoganin, merkezi siyaset anlayisina karsi kendi
normatif ilkeleri kapsaminda bir toplumsal hareket ile eklemlenme potansiyelidir ve
Erkmen’e (2017) gore yogay1 salt neoliberal normlara uyum kapsaminda degerlendirmek
bu potansiyeli diglamak anlamina gelmektedir. Ancak bu potansiyel yine klasik dgretiye
ya da felsefi temellere atif ile giindeme getirilebilmektedir. Modern Yoga’nin iliski ve
ilgi kapsaminin dogrudan ve yalnizca bireyin kendisi ile kurdugu iliskiye dayanmasi bu
tartigma diizlemini de bulaniklastirmaktadir. Bir toplumsal hareket ile eklemlenme

potansiyelini diistinmek ancak Modern Yoga’nin sdylemsellik alani i¢inde bireyin
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yalnizca kendisi ile degil toplumsal olay ve olgularla iligkisini referans alan isaretleri de
gozlemlemeyi gerektirdigini belirtmek yanlis olmayacaktir. Bu tartisma alani klasik
koklere referans ile yiritiliircken sunu da belirtmekte fayda vardir: Klasik yoga
ogretisinin felsefi temelleri olarak kabul edilen Samkhya felsefesi, toplumsal olandan

tamamen soyutlanmayi da isaret etmektedir.

Ozetle, klasik dgreti dolayisiyla eklemlenen ilkeler Modern Yoga’nin bireyin salt
bedeni ile ilgilenmedigini, zihinsel alanin1 da diizenleyici bir islev gordiigiine dair
sOylemi insa etmektedir. Modern yasam tarzi fiziksel pratik kavrayislarin1 da eklemleyen
Modern Yoga, ayirt edici niteligini klasik Ogretiden de devraldigi sdylemsellik alani
dolayisiyla kurmaktadir ve temelde bu alan beden-zihin biitlinliigline dayanmaktadir.
Kisiye kendi 6znel deneyimini yasayabilecegi bir alan sunmaktadir. En temel sdylem
‘kendin ile ilgilen’dir. Bu alan kisinin ‘kendi ile ilgilenebilecegi’ sembolik bir sinir olarak
mat alanidir. Yine bu alanda kisiye siirekli olarak bedenini ve zihnini izlemesi telkini s6z
konusudur. Bu kapsam ise farkindalik temasi lizerinden yiiriitiilmektedir. Kisinin kendini
taniyarak kendisi i¢in en uygun pratigi hayatina dahil etmesi ve hayatinin her alaninda bu
yetiyi gelistirmesi beklenmektedir. Bu farkindalik temasi ise 6zyonetim, 6zdisiplin ve
sorumluluk gibi temalar1 s6z konusu hale getirmektedir. Pratikte siireklilik ve disiplin,
farkindalik yetisini gelistirmek i¢in onemlidir. Kisi hem fiziksel hem zihinsel ‘denge’
durumuna kars1 sorumludur. Ciinkii kendisini en iyi taniyan ve neye ihtiyaci oldugunu
fark edebilecek taraf yine kendisidir. Kendisini siirekli izler. Neye ihtiyact varsa o
kapsamda kendisi iizerine ¢alisir. Bu dogrultuda s6z konusu olan ‘kendilik’ temasi1 bir
‘kendilik yonetimi’ sorunu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu kapsamda Modern Yoga,
neoliberal yonetimsellik iist s6yleminin giindelik hayat pratiklerine s1zdig1 bir vaka olarak

da degerlendirilebilmektedir.

Sosyal Bilimler literatiiriinde yoganin énemli ve sicak bir tartisma alani haline

geldigi sdylenebilmektedir. Toplumsal cinsiyet, sinif, benlik sunumu gibi kapsamlar
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onemli tartisma alanlaridir. Ilgili tartigma alanlarinin énemini teslim etmekle beraber bu
calisma, 6zelde Modern Yoga'nin anlamini nasil insa ettigine ve insa edilen bu anlam
dolayisiyla neoliberal yonetimsellik mantigr kapsaminda tartisilmasini olanakli kilan

zemine odaklanmaktadir.
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OZET

ERTURK, Siimeyra. Neoliberal Yonetimselligi Yeniden Diisiinmek: Soylemsel Bir
‘Kendilik Pratigi’ Olarak Modern Yoga, Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisii, 2021.

21.ylzyil itibariyle Modern Yoga, yayginlastigi bolgelerde popiiler bir etkinlik
haline gelmistir. Neoliberal normlar kapsamindaki konumu ise sicak bir tartisma
konusudur. Bu ¢alisma, sdylemsel bir pratik olarak Modern Yoga’nin neoliberal normlar
kapsamindaki konumunu degerlendirmeyi olanakli kilan zemini tartismaya agmaktadir.
Bu kapsamda 6ncelikle yoganin kendi doniisiimiine ve Modern Yoga’nin sdylemsellik
alan1 i¢inde kendi anlamini nasil insa ettigine odaklanmaktadir. Neoliberal yonetimsellik
mantig1 ile kesistigi baglam ise inga edilen anlam dogrultusunda séz konusu olan
‘kendilik’,” ‘kendi ile ilgilenme’, ‘6zdisiplin’ ve ‘6zyonetim’ temalari kapsaminda

tartisilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: modern yoga, sdylem, kendilik pratigi, kendini bigimlendirme

teknikleri, 6zyonetim, 6zdisiplin, yonetimsellik, neoliberalizm
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ABSTRACT

ERTURK, Siimeyra. Rethinking Neoliberal Governmentality: Modern Yoga as a
Discursive 'Practice of the Self', Master Thesis, Ankara University Graduate School of

Social Sciences, 2021.

By the 21st century, Modern Yoga has become a popular activity in the regions
where it has become widespread. Its position within the scope of neoliberal norms is a
subject of hot debate. This study opens to discussion the ground that enables to evaluate
the position of Modern Yoga as a discursive practice within the scope of neoliberal norms.
In this context, it primarily focuses on yoga's own transformation and how Modern Yoga
constructs its own meaning within the field of discursiveness. The context in which it
intersects with the logic of neoliberal governmentality is discussed within the scope of
the themes of 'self', ‘self-care’, 'self-discipline' and 'self-management’ that emerge in line

with the meaning constructed.

Keywords: modern yoga, discourse, practice of the self, technologies of self, self-

management, self-discipline, governmentality, neoliberalism
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