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BOLUM I

1. GIRIS

Sozcilik anlami agisindan intihar, kisinin toplumsal ve ruhsal sebeplerin etkisi
ile kendi hayatina son vermesi olarak tanimlanmaktadir (TDK Sozligi, 2009).
Arapga bir canlinin bogazini kesmek anlamina gelen 'nahr' kdkiinden tiireyen intihar
sozciigii Tiirkge'de ilk kez Tanzimat doneminde kiginin kendine zarar vermesi
anlaminda kullanilmistir. Ingilizcede ise 'suicide' olarak kullanilan intihar sézciigii
Latince'den tliremistir. Latince 'sui' kendi 'cadere' ise Oldiirmek anlamina

gelmektedir. Suicide kelimesi Avrupa'da ilk olarak 18. yiizyllda Fransa'da

kullanilmistir (Arkun, 1978).

Intihar ile ilgili kapsamli bir ¢aligma yapmis olan Durkheim'e gére (2013)
"6len kisi tarafindan 6liime gotiirecegi bilinerek yapilan olumlu ya da olumsuz bir
edimin dogrudan ya da dolayli sonucu olan her 6liim olay1" intihar olarak tanimlanir.
Rank ise intihar1 anksiyeten kagis olarak tanimlamis ve intiharin canlinin en mutlu
oldugu ana, yani ana rahmine geri donme istegi oldugunu ifade etmistir (Durkheim,
2013). Scneidman (1986) ise intihari, "dayanilmaz acilari, agir sorunlari olan,
sasirmig, bozulmus ve giicli azalmig benligin ¢6ziim arayict eylemi" olarak

tanimlamistir.



Her intihar eyleminin bireysel bir mantig1 ve kendine 6zgii bir agiklamasi
vardir. Intihar bir tiir kacis eylemidir ve amaci baskalari ile yaklasimin saglanmasi ve

yagsam degisimidir.

Glinlimiizde intihar birgok degiskeni i¢ine alan ¢ok boyutlu bir olgu olarak
degerlendirilmekte, intihara yonelik davranislar smiflandirilmaktadir. Intiharla ilgili
diistinceler ile intiharla ilgili davraniglar arasinda ayrim yapilmasimin Onemi
vurgulanmaktadir. Intiharla ilgili diisiince siirecleri, 6liimle ilgili diisiinceleri, intihar
girisimiyle ilgili planlar, kullanilacak yontemin belirlenmesini ve intihar
diistincelerinin kabul edilebilirligini igermekteyken; intiharla ilgili davraniglar ise

intihar girisimi ya da intiharin 6liimle sonug¢lanmasini igermektedir (Siyez, 2006).

"National Institute of Mental Health" intihar davraniglarii 'tamamlanmig
intihar (completed suicide)', 'intihar girisimi (attempted suicide)' ve 'intihar diistincesi
(suicide ideation)' olmak iizere ii¢ temel kategori altinda smiflandirmistir.
Tamamlanmis intihar kisinin kendi istegi ile yasamini tehdit eden bir davranista
bulunmasmi ve bu davranisin 6liimle sonuglanmasmi ifade etmektedir. Intihar
girisimi kisinin yasamini tehlikeye atacak bir davranista bulunmasini ya da bu amaci
tasidigr izlenimini yaratacak sekilde davranmasinmi ifade ederken, intihar diislincesi
ise kisinin kendini dldiirmeye yonelik bir davranisi olmaksizin intihari ¢agristiracak
gozlenebilir davranis ve diisiinceler icerisinde olmasini ifade etmektedir (Bridge,

Goldstein ve Brent, 2006).

Tiirkiye’de intihar istatistikleri 1962 yilindan beri Tiirkiye Istatistik Kurumu

(TUIK) tarafindan derlenmekte ve 1974 yilindan beri yaymnlanmaktadir. TUIK 2011



verilerine gore en yiiksek intihar oraninin %23,1 ile 15-24 yas araliginda gorildiigii
saptanmistir.

Konuya iligskin yapilan ¢alismalarda, ergenlerdeki intihar davranisi ile iliskili
bircok etken belirlenmis; genglerin daha yiiksek diirtiisellige sahip oldugu;
diirtiisellik, 6fke ve depresyonun ergenlerde intihar olasiligini yordadigi saptanmistir
(Batigiin, 2002; Bakim Ozcelik ve Karamustafalioglu, 2007). Bunlara ek olarak,
ergen intihar girisimlerinde anne-baba ile yasanan olumsuzluklar da 6nemli bir rol
oynamaktadir. Calismalarda, intihar girisiminde bulunan kisilerin anne babalar ile
iletisim sorunu yasadiklari, anne babalarin asir1 kontrolcli olduklari, kisilerin anne
babalari tarafindan reddedildiklerini algiladiklar1 goériilmektedir (Samm, Tooding,
Sisask, Kolves, Aasvee ve Varnik, 2010; De Man ve Leduc 1995; Ehnvall, Parker,
Hadzi-Pavlovic ve Malhi, 2008).

Yukarida aktarilan bilgilerden hareketle bu c¢alismada intihar olasilig1 konusu
18-26 yas araligindaki kadin ve erkek tliniversite 6grencilerinden olusan bir 6rneklem
tizerinde incelenmistir. Yapilan literatiir taramas1 sonucunda ¢ocuklukta algilanan
ebeveyn kabul reddinin intihar olasilig1 ile iligkili olabilecegi diisiintilmiistiir.
Buradan yola ¢ikarak, bu c¢alismanin temel amaci, ebeveyn kabul reddi, yasam
amaclar1 ve yalmzlik ile intihar olasiligi arasindaki iligkilerin incelenmesi olarak
belirlenmistir. Bu baglamda once intihar davranisini agiklamaya yonelik olan
kuramlar ele alinmis, intiharin yayginlhig: ile ilgili bulgular sunulmus ve konuyla

iligkili olan sosyodemografik degiskenlerin etkileri agiklanmistir.

Giris boliimii intihar ile ilgili oldugu diistiniilen degiskenlerin (ebeveyn kabul
reddi, yasam amaclari, yalnizlik) literatiir esliginde aktarilmasi ile sona erdirilmis ve

arastirmanin amacina deginilmistir.



1.1. INTIHARLA iLGIiLi KURAMLAR

1.1.1. Sosyolojik Kuram

Emile Durkheim 1897'de basilan 'Le Suicide' adli eseriyle intihar ilk kez
sosyolojik agidan ele alan ve tarihsel siirecte intihar olgusunu degerlendirerek intihar
olgusunu simniflandiran Fransiz bir sosyologtur. Durkheim intihar1 "6len kisi
tarafindan Oliime gotiirecegi bilinerek yapilan olumlu ya da olumsuz bir edimin
dogrudan ya da dolayli sonucu olan her 6liim olay1" olarak tanimlamistir. Durkheim'e
gore intihar kisinin kendisiyle ilgili faktorlerden degil, toplumdaki digerleriyle olan
iliskisinde yasadig1 sorun ya da toplumsal ¢atismadan kaynaklanir (Durkheim, 2013).
Durkheim intihar1 toplumsal bir olgu olarak ele almigs ve intihar1 {i¢ grupta

degerlendirmistir:

Bencil intihar: Bireyin toplumsal ¢evresiyle biitiinlesmemesi sonucu gergeklesen
intithar olayidir. Bireyi kendi basinin ¢aresine bakmak zorunda birakan etkenler ne
kadar fazlaysa, intihar olaylar1 da o Olclide artar. Durkheim aile baglarinin
zayiflamasiyla bencil intihar olaylarmin arttigini, aile baglarinin yogun oldugu
durumlarda ise ailedeki bireylerin intihara karsi bagisikliginin yiiksek oldugunu
belirtmistir. Durkheim'e gore intihar olgusunda belirleyici etken aile liyelerinin
kisilik yapilar1 degil, aile baglarinin yogunlugu ve sikligidir. Ayrica Katolik ve
Protestan mezheplerini karsilastirmis, {iyelerini topluluk yasamiyla biitiinlestiren
Katolik mezhebinde, bireyciligin 6n planda tutuldugu ve toplumsal baglarin
gevsedigi Protestan mezhebine gore intihar olgularinin diisiik oldugunu vurgulamistir

(Durkheim, 2013).



Elcil Intihar: Asiri toplumsal biitiinlesmenin neden oldugu intihar olayidir. Yasam1
toplumsal gelenekler ve adetlerle kati bir bi¢cimde diizenlenmis olan birey,
gerektiginde toplulugun buyruklar1 neticesinde diisiinmeden yasamina son
vermektedir. Burada kisinin benligi kendisine ait degildir, davranisinin hedefi kendisi
disindadir, i¢inde bulundugu toplulugun durumunu anlatir. Toplumsal kurallar geregi
esinin Oliimiiniin ardindan intihar eden Hintli kadinlar ya da prens veya kabile

baskanlar1 o6ldiigiinde yasamina son veren hizmetgileri elcil intihara Ornektir

(Durkheim, 2013).

Kuralsizlik Intihari: Kuralsizlik intihar bireyin davranislarinda uyulacak olgiilerin
bulunmamasindan ileri gelir. Durkheim kuralsizlik intiharinin bireyin davranislarini
diizenleyecek kurallarin bulunmamasi nedeniyle bireyin ufkunun asir1 genislemesinin
ya da asirt bicimde daralmasinin sonucu oldugunu belirtmistir. Bireylerin
hayatlarinda gerceklesebilecek beklenmedik olaylar (aniden zenginlesme, dogal
felaketler ya da bosanma gibi) kuralsizlik intiharini tetikleyebilecek 6rneklerdendir

(Durkheim, 2013).
1.1.2. Biyolojik Kuram

Biyolojik yaklasim intiharm biyolojik temellerini arastirmaktadir. Intiharm
biyolojik kokenlerine iliskin yapilan c¢alismalarda genellikle norotransmiter
dengesizlikleri ve hormonlarin rolii iizerinde durulmaktadir. Intihar beyin omurilik
stvisindaki (cerebrospinal fluid) serotonin diizeyindeki bozulmalarla agiklanmaya
calisilmaktadir. Asperg (1990) serotonin diizeyleri ile intihar arasindaki iliskiyi
aciklamaya c¢alisan bir calismasinda depresyon hastalarinin serotonin diizeylerinin

kontrol grubuna gore %25 daha az oldugunu belirtmektedir (Akt, Berman ve Jobes,



1997). Siddetli metodlara bagvurarak hayatina son veren kisilerin beyin omurilik
stvisindaki serotonin diizeylerinin diisiik oldugu gozlenmis ve buradan yola ¢ikarak
agresyon ve siddet diirtiileri ile serotonin diizeyi arasinda iligki olabilecegi
distintilmistiir. Bu nedenle kisilerin biyolojik olarak intihara yatkinligi olabilecegi
hipotezi ifade edilmistir. Roy (1994) intihar ile biyolojik kimyasallarin iliskisini
arastiran calismalar1 derlemis ve intihar girisimi olan ve bes yillik izleme siirecinde
tekrar intihara tesebbiis etmis depresif hastalarin beyin omurilik sivisinda bulunan
metabolit asit konsantrasyonunun (metabolite acid concentration) intihar girisiminde

bulunmamis depresif hastalara gore daha az oldugunu vurgulamistir.

1.1.3. Psikolojik Kuramlar

1.1.3.a. Psikanalitik Kuram

Intiharin psikolojik dogasi ilk olarak Sigmund Freud tarafindan ele alinmugtir.
Freud o6zel olarak intiharla ilgili bir makale yazmamakla beraber, intihara meyilli
bircok hastasi olmus ve bu nedenle dolayli olarak bu konuda onemli bilgiler
sunmustur. Freud "Mourning and Melancholia" isimli ¢aligmasinda (Freud, 1917;
akt. Berman ve Jobes, 1997) kisinin kendine diismanlik beslemesinin kendini
suclama ve intihar diislincelerini igeren psikolojik mekanizmalarin1 anlatmistir.
Freud'a gore intihar, 6nemli bir sevgi nesnesinin kaybiyla ortaya ¢ikan depresyonun
bir sonucudur. Kisinin psikolojik kaybina iliskin bilingsiz 6fkesini kendisine

yoneltmesi intihar davraniginin ortaya ¢ikmasinda 6nemli rol oynar.

Konuya psikodinamik bakis agist getiren Menninger "Man Against Himself"
1simli kitabinda 6liim ve yasam arzularini tanimlamis ve intiharin bu arzular arasinda

var olan bir catigmadan kaynaklandigin1 belirtmistir. Menninger kisinin intihar



etmesinde etkili olan ii¢ temel gilidiiden s6z etmis (6ldiirme, Oldiiriilme ve 6lme
arzusu) ve bu arzularin ger¢eklesen her intiharda var oldugunu belirtmistir

(Menninger, 1938; akt. Berman ve Jobes, 1997).

Zilboorg (Zilboorg, 1937; akt. Berman ve Jobes, 1997) Freud ve
Menninger'in intiharla 1ilgili psikanalitik yorumlarin1 degerlendirmis ve bazi
degisiklikler yaparak her intihar olayinin bilingdist bir diismanlikla birlikte ayni
zamanda digerlerini sevmek konusunda sira dig1 bir kapasite eksikligi de igerdigini

belirtmistir.

1.1.3.b. Biligsel Kuram

Beck (1976)  bilissel hatalarin  ve bozulmus diisiincelerin  intihar
davranigindaki rolii lizerinde durmustur. Beck kisinin kendisi, gelecek ve digerleri
hakkindaki olumsuz diislincelerini "biligsel {li¢li" (cognitive triad) ismini verdigi
kavram altinda birlestirir. Bilissel iiclii, biligsel terapinin intihara bakis acisinin
merkezi durumundadir. Buna gore depresif kisiler kendilerini, diinyay1 ve gelecegi

olumsuz bir bakis agisiyla goriirler.

Bilissel terapide umutsuzluk intiharin igerdigi en énemli duygudur. Umutsuz
hasta, nesnel bir nedeni olmadigi halde deneyimlerine yanlis anlam verir ve
amaclarina ulagsmak i¢in bir ¢aba gostermez ancak bunlardan olumlu sonuglar bekler

(Durak-Batigiin, 1999).

Kat1 diislince tarz1 ve yetersiz problem ¢dzme becerileri umutsuzluk disinda
ele alinan diger biligsel 6gelerdir. Kisi olumsuz yagam olaylar1 ile kars1 karsiya ise
ve/veya hem zayif problem ¢ozme becerilerine hem de biligsel katiliga sahip ise

intihar riskinden s6z edilir. Olumsuz yasam olaylar1 ile basa ¢ikmada yasanan



yetersizlikler kiside depresyon ve umutsuzluga, dolayisiyla da intihar riskine sebep

olur (Durak-Batigiin, 1999).

1.1.3.c. Aile Sistemleri Kuram

Aile sistemlerinin intihara bakis1 ve intihara meyilli bireylerin aile terapisinde
tedavisi konusunda Onemli yazarlardan biri olan Richman (1986) rol catismasi,
rollerin net olmamasi, islevsiz ittifaklar, iletisimin gizliligi ve giicsiizliigi, degisiklik
ve kriz durumlarmi kabullenmede basarisizlik gibi aile yapisindaki cesitli
bozulmalarin intihar davraniglarina katkida bulundugunu belirtmistir (Richman,

1986; akt. Berman ve Jobes, 1997).

Trautman ve Shaffer (1984) ise bu durumu "yumurta ve tavuk" ikilemine
benzetmis, islevsiz aile sistemlerinin mi intihara davraniglarina neden oldugu yoksa
bireysel Ozelliklerin mi intihar davranisi ve islevsiz aile sistemine neden oldugu
konusunda net bir bilgi olmadigin1 sdylemislerdir (Trautman ve Shaffer 1984; akt.

Berman ve Jobes, 1997).

1.1.3.d. Kaqs Teorisi

Durkheim, Halbwachs ve Baechler gibi intihar ¢alisan kuramcilardan
esinlenerek gelistirilen kagis kurami bir nedenler zinciri olusturarak intihar
davranigini agiklamaya calisir. Bu kurama gore insanlar 6lmek istedikleri i¢in degil,
kendilerinden kagmak istedikleri i¢in intihar ederler. Bu kisiler baska bir yerde,
baska bir zamanda ve baska bir kisi olabilseler hayatlarina son vermeye
kalkismazlar. Bu Kkisilerin intihar1 se¢gmesinin nedeni, intiharin kendilerinden

kacabilecekleri en iyi yol oldugunu diistinmeleridir. Kagis teorisine gore intihar alti



farkli asamadan geg¢meyi icerir. Ilk asama kisinin beklenti ve standartlarindan uzaga
diismesine neden olan olaylarin yarattigi hayal kirikligidir. Burada gergegin ve
standartlarin arasindaki farkin 6nemi biiyiiktiir. Ikinci asama kendini suglamayi
igerir. Kisi basarisizligin sorumlulugunun kendinde oldugunu diisiiniir. Daha sonraki
asamalar asir1 derecede kendilik farkindaligi, olumsuz duygu ve duygulanim, biligsel
yapmin bozulmasini igerir ve intihar git gide daha cekici hale gelmeye baslar

(Chatard ve Selimbegovic, 2011).

1.2. INTIHARIN YAYGINLIGI VE INTiHARLA iLiSKiLi DEMOGRAFIK

DEGISKENLER

Intihar davranislar1 pek ¢ok iilkede yillar icerisinde giderek artmakta ve
giiniimiizde evrensel bir sorun olarak kabul edilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii’niin
(DSO) verilerine gore son 45 yilda bazi iilkelerde intihar oranlar1 %60 artmistir. Her
yil yaklagik bir milyon insanm intihar yoluyla hayatina son verdigi belirtilmektedir.
Bu oran her 100.000 kisiden 16'sinin intihar yoluyla hayatina son verdigini ifade
etmekte, diger bir deyisle diinyada her kirk saniyede bir kisi, intihar ederek hayatina
son vermektedir. Bu oranin 10-20 kati kisinin ise intihar girisiminde bulundugu

tahmin edilmektedir.

TUIK verilerine gore iilkemizde intihar oranlari her yil giderek artmaktadir.
Ulkemizde 2012 yilinda 3225 kisi intihar ederek yasamina son vermistir. Bu kisilerin
3210'u erkek, 910'u ise kadmn vakalardan olugmaktadir. Bu sonuglara yas gruplari
acisindan bakildiginda intihar vakalarinin % 22,97'si (741 kisi) 15-24 yas aralifinda
yer almaktadir ve intihar vakalarinin en fazla gorildigli yas grubunu

olusturmaktadirlar (TUIK, 2012).



Intihar ile ilgili ¢alismalarda cesitli demografik degiskenler incelenmistir. Bu
degiskenlerden biri olan cinsiyet, intihar davranisini yordayan onemli bir faktor
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Guaiana, D'Avanzo ve Barbui (2002), geng erkeklerde
intthar oraninin giderek arttigini, kadinlarda ise bu oranin distiigiini ifade
etmektedir. Erkeklerde tamamlanmis intihar orani kadinlara gére daha yiiksekken,
intihar girisimi oran1 kadinlarda erkeklerden daha yiiksektir (Kerkhof, 2000; akt.
Skogman, Alsen ve Ojehagen, 2004). Intihar davranisinda cinsiyet paradoksu olarak
adlandirilan bu duruma cesitli aciklamalar getirilmistir. Jack (1992) bu durumun
cinsiyet rolleriyle iliskili oldugunu ileri siirmiis, kadinlarin yasaminin aile hayat1 ve
sorumluluklartyla dolu olmasinin onlar1 tamamlanmis intihar davranisindan
korudugunu ve Oldiiriicii olma olasiligi daha diisik yontemler kullandiklarini,
erkeklik roliiniin ise erkekleri yardim istemekten alikoydugunu bu nedenle erkeklerin
oldiirtici yontemler sectigini ve tamamlanmis intihar oranlarinin yiiksek oldugunu
sOylemistir. Johnson ve ark. (2000) 34 iilkeyi kapsayan arastirmalarinda intihar
edenlerin  %80.1'inin erkek, %19.9'unun ise kadin oldugunu belirtmektedirler.
Skogman ve ark. (2004) daha Once intihar girisiminde bulunmus 1052 kisiyle
yiriittiikkleri takip ¢alismasinda benzer bulgulara ulasarak intihara tesebbiis eden
erkeklerin Oliim oranlarinin, intihara tesebbiis eden kadinlarin 6liim oranindan

anlamli diizeyde yiiksek oldugunu ifade etmektedirler.

Janghorbani ve Sharifirad (2005) 1995 ile 2002 yillar1 arasinda Iran'in bir
ilinde intihara tesebbiis eden ve intihar yoluyla hayatina son veren 2512 kisi ile
yiriittiikkleri c¢alismalarinda bu kisilerin  %36.9'unun erkek, %63.1'inin kadin

oldugunu belirtmektedirler. Caligmada intihara tesebbiis oranlarmi kadinlarda

100.000'de 64.5, erkeklerde ise 100.000'de 41.8 olarak bulunmustur. Hindistan'da
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yapilan bir ¢caligmada erkeklerin tamamlanmis intihar oranlarinin kadinlardan daha
fazla oldugu belirtilmektedir (Kumar, Mohan, Ranjith ve Chandrasekaran, 2006).
Japonya'da erkeklerde tamamlanmis intihar oranlar1 kadinlardan iki kat fazla iken,
kadinlarin intihara tesebbiis oraninin erkeklerden ii¢ kat fazla oldugu ifade

edilmektedir (Yamamura, Kinoshita, Nishiguchi, Hishida, 2006).

Ulkemizde yapilan cesitli ¢alismalarda kadinlarin erkeklere oranla daha fazla
intihar girisiminde bulunduklart belirtilmektedir (Tezcan, Oguzhanoglu ve
Ulkeroglu, 1995; Sener ve Senol, 1996; Ercan, Varan ve Aydim, 2000). Ulkemizde
1990 ile 2000 yillar1 arasindaki kaba intihar oranlarini arastiran bir ¢alismada bu on
y1l igerisinde intihar eden kisilerin %61.1'inin erkek, %38.9'unun ise kadin oldugu
goriilmektedir (Oner ve ark., 2007).

Intihar oranlarma yas gruplari agisindan baktigimizda ise dzellikle genglerin
risk grubunda oldugu goriilmektedir. DSO'ye gore intihar 15-44 yas arasindaki
insanlarin Olimiine neden olan 3 nedenden birisiyken, 10-24 yas grubundaki
genglerin ise 6liimiine neden olan ikinci nedendir. Bu oranlarin sadece tamamlanmis
intihar oranlart oldugu belirtilmekte ve bu oranin 10-20 kati da intihar girisimi
oldugu diistintilmektedir (WHO,2014). Bu bilgiye paralel olarak Anderson (2002)
inttharin ge¢ ergenlikte zirve yaptigim1 ve 20'li yaslarin basindan itibaren intihar
oranlarinin ylikseldigini belirtmektedir. Beautrais (2001) 15 yasin altinda intiharin
sik goriilmedigini ancak bu yas grubunda da intihar davraniglarinda artis oldugunu
ifade etmektedir.

Amerika Birlesik Devletleri'nde yapilan bir ¢calismada 15-19 yas araligindaki
genglerde intihar nedeniyle Olim oranm1 100000'de 8.2 olarak belirtilmektedir

(Anderson, 2002). Ulkemizde 4 yillik bir siire icerisinde hastaneye basvuran intihar
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olgularmin degerlendirildigi bir calismada, intihar girisiminde bulunanlarin biiyiik
cogunlugunu 15-19 ve 20-24 yas araligindaki genglerin olusturdugu ifade
edilmektedir (Ozgiiven-Devrimci ve Sayil, 2003). Bir yil icinde bir {iniversite
hastanesine intihar girisimiyle gelmis olan hastalarin incelendigi bir calismada,
hastalarin % 57'sinin 16-24 yas arasindaki genglerden olustugu goriilmektedir. (Yigit
ve ark, 2010). Ulkemizde 1990 ile 2000 yillarindaki kaba intihar oranlarinin
arastirlldigt  bir calismada intihar edenlerin biiyilk ¢ogunlugunun 15-24 yas
arasindaki gengler oldugu belirtilmektedir ( Oner ve ark., 2007).

Iran'da yapilan bir caligmada ise tamamlanmis intihar ve intihar tesebbiisii
oranlarmin 20-29 yaslar1 arasinda en yiiksek oldugu ve yasla birlikte bu oranlarin
diistiigii belirtilmektedir (Janghorbani ve Sharifirad, 2005).

Intihar konusuna egitim diizeyi acisindan bakildiginda diisiik egitim
diizeyinin intihar davranisi igin risk faktdrii oldugu gdze carpmaktadir. ilkokul ve
ortaokul mezunlarinin iiniversite mezunlarina gore intihar olasiliklarinin yiiksek
oldugu belirtilmektedir (Durak ve Hisli, 2003). Baska bir deyisle egitim diizeyi
diistiikge intihar oranlar1 artmaktadir. TUIK verilerine gére 2011 yilinda intihar eden
bireylerin biiyiik ¢ogunlugu (%40.8) ilkokul mezunudur. Universite mezunlar1 ise
intihar oranin en diisiik (%6,76) oldugu grubu olusturmaktadir (TUIK, 2011). 2012
yili verilerine gore ise intihar ederek yasamina son veren 3225 kisiden 2885'inin
ilkokul mezunu olmayan kisilerden olustugu gériilmektedir (TUIK, 2012).

Intihar davramglari medeni durum agisindan degerlendirildiginde, evli
olmamanin yiiksek intihar oraniyla baglantili oldugu diistiniilmektedir (Masocco ve
ark., 2010). 3 yillik siirede intihar ederek yasamina son veren 1614 kisinin medeni

durumlarinin incelendigi bir ¢calismada bu kisilerin 172'sinin (%10.7) intiharlarindan
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onceki son 5 yil i¢inde medeni durumlarinda degisiklik oldugu, bu kisilerin
%46'sinin intiharlarindan 6nceki bir yilda esini kaybedip dul kaldigi, %37'sinin ise
son 1 yil i¢inde bosandiklar1 goriilmektedir. Bu ¢alismada ayrica yasaminin ilerleyen
yillarinda evlenen ya da bosanan kisilerin yasamin erken yillarinda evlenen ya da
bosanan Kkisilere gore intihar riskinin daha yiiksek oldugu vurgulanmaktadir (Roskar
ve ark., 2011).

Hig¢ evlenmemis ya da bosanmis kisilerin intihar olasiliginin evli olan kisilere
gore daha yiiksek oldugu belirtilmektedir. Erkeklerde medeni durum ile intihar
olasiligi arasinda 6nemli bir iligki bulunurken ayni iligkinin kadnlar i¢in gecerli
olmadigi ifade edilmektedir (Denney, Rogers, Krueger ve Wadsworth, 2009).

Ulkemizde ise intihar oranlarinin en yiiksek oldugu grup evli bireylerden
olusan gruptur. Evli bireyleri sirasiyla hi¢ evlenmeyenler, bosananlar ve esi 6lmiis
olanlar takip etmektedir. Medeni durum agisindan bakildiginda, esi 6lmiis olan grup
disindaki tiim gruplarda erkeklerin intihar oranlarinin kadinlardan yiiksek oldugu
goriilmektedir (TUIK, 2012).

Yukarida aktarilan bilgilerden anlasildigi  {lizere intihar olasilig1
sosyodemografik degiskenlere gore farklilasmaktadir. Buna gore erkeklerde
tamamlanmis intihar oranlarinin kadinlardan daha yiiksek oldugu ancak kadinlarda
intihar girisim oraninin erkeklerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durum
kadinlarin 6ldiiriici olmayan yontemlere daha sik bagvurmalari ile agiklanmaktadir.
Intihar riskinin en fazla oldugu yas grubunun 15-24 yaslar1 oldugu belirtilmektedir.

Ayrica diisiik egitim diizeyi ve evli olmamak intihar riskini arttiran diger faktorlerdir.
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1.3. INTIHAR iLE iLiSKIiLi DIGER DEGISKENLER
1.3.1. Ebeveyn Kabul Red Kuramm

Cocukluk caginin bireyin psikolojik ve sosyal gelisiminde 6nemli bir yeri
oldugu bugiin birgok uzman tarafindan kabul edilen bir gortstiir. Psikoloji
kuramlarmin biiylik cogunlugunda 6nemli bir yer tutan g¢ocukluk ¢agma dair
aciklamalar getiren kuramlardan biri de Ebeveyn Kabul Red Kurami'dir (EKAR).
Rohner (1975, 1986) tarafindan gelistirilen EKAR c¢ocuklukta algilanan ebeveyn
kabul veya reddinin bireyin ¢ocukluk ve yetigkinlik donemindeki psikolojik uyumu
tizerindeki etkilerini agiklar. Rohner (1986, 2004) kurami, "basta ebeveyn kabul-
reddi olmak {izere, kisileraras1 kabul-reddin temel nedenlerini, sonuglarini ve diger
iligkili degiskenleri agiklamaya ve yordamaya g¢abalayan kanit-temelli yasam boyu
gelisim ve sosyalizasyon kuram1" olarak tanimlamastir.

EKAR Kurami bes temel soruya cevap arayan {i¢ alt alandan olugmaktadir.
Bunlardan ilki olan Kkisilik alani; ¢ocuklarin ebeveynleri ya da baglanma figiirleri
tarafindan kabul veya red algiladiklarinda ayni sekilde davranip davranmadiklarini
ve c¢ocuklukta reddedilmis algilanmanin yetiskinlikte ne derece etkisi oldugunu
aciklamaya calisir. Bas etme alani; ¢ocuklukta ebeveynleri tarafindan reddedilme
yasayan bazi c¢ocuk ve yetiskinlerin duygusal ve genel ruh sagligi agisindan
digerlerinden daha dayanikli olmalarinin ve bu durumla daha 1yi basa
¢ikabilmelerinin nedenlerini agiklamaya calisir. Sosyokiiltiirel alanda ise ebeveyn
kabul ve red davramis oriintiisiiyle iliskili ¢esitli faktorler (psikolojik, ailesel ve

toplumsal) ele alinmaktadir (Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2012).
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1.3.1.1. Ebeveynligin Sicaklik Boyutu

Ebeveynligin sicaklik boyutunun bir ucunda algilanan ebeveyn kabulii, diger
ucunda algilanan ebeveyn reddi yer almaktadir. Diger bir deyisle ebeveynligin
sicaklik boyutu, algilanan ebeveyn kabulii ve algilanan ebeveyn reddinin her ikisini
birden icermektedir. Bu boyuta gore tiim insanlar ¢ocukluklarinda ebeveynleri ya da
kendilerine bakim veren insanlardan gordiikleri sevginin derecesine gore kendilerine
uygun herhangi bir noktaya yerlestirilebilirler (Rohner, Khaleque ve Cournoyer,
2012). Bireylerin kendilerine bakim veren kisilerle iligkisi yiiksek kabul ile yiiksek
red arasinda bir noktada yer alir.

Rohner (1986/2000) ebeveyn kabuliinii ebeveynin ¢ocuga fiziksel ya da
sOzel olarak ifade edebilecegi sicaklik, ilgi ve sevgi olarak tanimlamistir. Ebeveyn
kabuliiniin fiziksel ifadeleri sarilma, oksama, kucaklama, onaylayici bakis, dpme,
giiliimseme gibi sevgi, onaylama ve destek isaretlerinden olusurken; s6zel ifadeleri
ise ovgl, iltifat etme, cocuga kendisi hakkinda giizel s6zler sdyleme, ¢ocuga sarki
sOyleme ya da 0ykii okuma gibi davranislari igerir.

Ebeveyn reddi ise bu boyutun diger ucunda yer alir ve ebeveynin ¢ocuga
kars1 sicaklik, ilgi ve sevgiden yoksun davranmasi olarak tanimlanabilir. Rohner
(1975, 1986, 2005; Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2012) ebeveyn reddinin dort

temel yolla ifade edilebilecegini ileri siirmiistiir:

Soguk ve duygusuz: Rohner (1986/2000) soguk ve duygusuz davranislari, duygusal

sicakligin fiziksel (sarilma, 6pme vb.) ve sézel (cocuga giizel sozler soyleme, 6vme,

destekleme vb.) olarak ¢ocuga yeterince ifade edilmemesi olarak tanimlamistir.
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Diismanca ve saldirgan: Diismanlik ¢ocuga zarar verici kizginlik, nefret, garez/kétii
niyet veya kin gibi negatif duygular1 barindirir. Ebeveynlerdeki bu duygular
genellikle saldirganlik davranisini ortaya ¢ikarir. Saldirganlik fiziksel (vurma, 1sirma,
itme, sarsma, bir sey firlatma, ¢imdikleme, yaralayict olan sembolik el-kol
hareketleri yapma vb.) ve sozel (alay etme, hor gorme, suglama, giinah kegisi yapma,
bagirma, ¢ocuga veya ¢ocuk hakkinda diisiincesiz, asagilayic1 ve elestirici seyler

sOyleme vb.) yollarla ifade edilebilir.

Kayitsiz ve ihmalci: Kayitsizlik, cocuga ilgi gdstermemeyi ya da fiziksel, tibbi ve
egitimsel ihtiyaglari, ilgi ve isteklerine karsi ilgisiz olmay1 ifade eden bir durumdur.
[hmalin en 6nemli isaretleri ebeveynlerin fiziksel ya da psikolojik olarak ulasiimaz
olmalaridir. Fiziksel ulagilmazlik anne ve/veya babanin fiziksel olarak ¢ocugun
yakininda olmadigini ifadesidir. Psikolojik ulasilmazlik ise anne veya babanin
fiziksel olarak ¢ocugun yakiinda oldugunu ancak ¢ocugun ihtiyact oldugunda onun
taleplerine kars1 ilgisiz olmalarint ve c¢ocuga psikolojik olarak ebeveynlerine

ulasabilme duygusunu vermemeleri olarak ele alinmaktadir.

Ayrismamis Reddetme: Ayrismamis reddetme goriiniirde ebeveyn reddini isaret
eden bir davranis olmaksizin, ¢ocuklarin anne babalar1 tarafindan sevilmedikleri,
istenmedikleri ve reddedilmis olduklarina inanmalar1 olarak tanimlanmistir (Rohner,

1986/2000).

Rohner, Khaleque ve Cournoyer (2012) ebeveyn kabul reddinin
fenomonolojik ve davranigsal olmak iizere iki temel perspektif ile galisilabilecegini
ifade etmislerdir. Fenomonolojik perspektif birey tarafindan 6znel olarak algilanan

ve deneyimlenen ebeveyn kabul reddinin calisilmasi iken, davranissal perspektif
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disaridan bir gozlemcinin ebeveyn kabul reddini gozlemlemesi ve raporlamasi olarak
tanimlanir. Rohner (1986, 2004, 2005) ebeveyn reddinin 6nemli bir boliimiiniin
sembolik oldugunu vurgulamis ve bu nedenle, ebeveyn reddinin etkilerini
anlayabilmek i¢in, onun sembolik, Kkiiltiire dayanan yorumlarin1 ve bireyin
fenomonolojik perspektifinin anlasilmasi gerektigini belirtmistir (Rohner, Khaleque

ve Cournoyer, 2012).
1.3.1.2. Ebeveynligin Kontrol Boyutu

EKAR’da kontrol kavrami, davranigsal kontrol olarak ele alinmakta ve
davranigsal kontrol ebeveynin (a) ¢ocugun davranislarin1 ne kadar sinirladigl veya
kisitladigin1 ve (b) bu sinirlamalara uymasi: konusunda ne kadar zorlayici/israrci

oldugunu ifade etmektedir (Rohner, 2005).

Ebeveynligin kontrol boyutu sicaklik boyutuna benzer sekilde, iki uglu bir
uzant1 lizerinde ele alinmakta ve bu boyutun bir ucunda "izin verici", diger ucunda
ise "kisitlayic1" kontrol davranislari bulunmaktadir. izin verici ebeveynler ¢ocuga
hi¢bir kural getirmeyen ya da sadece cocugun giivenligi ve fiziksel saglhigi icin
gereken kontrolii saglayan anne babalardir. Cocugun yaptiklarina kars1 yonlendirici
olmayan ebeveynler ¢ocugun kendi yolunu bulmasina ve kendi kararlarin1 almasina

izin verirler (Rohner ve Rohner, 1981).

Bu boyutun diger ucunda yer alan kisitlayict kontrol, c¢ocuklarmin
davraniglarint miitemadiyen denetleyen ebeveyn davranislarini tanimlar. Kisitlayici
ebeveynler cocuga cok fazla kural, kisitlama koyar bunlara uymasi i¢in ¢ocuga baski

yapar. Bu anne babalar ¢ocugun davraniglarini her an takip eder ve c¢ocugun
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kendiliginden bir takim beceriler edinmesini ve Ozerlik kazanmasina engel olurlar

(Rohner ve Rohner, 1981).

1.3.1.3. Kisilik Alt Kuram

Rohner (1986, 2000) kisilik alt kurami ile algilanan ebeveyn reddinin kisilik
gelisimi iizerinde ne tlir etkileri olabilecegini agiklamistir. Buna gore insanlar
kendileri i¢in 6nemli olan kisilerden olumlu tepkiler almak isterler. Bebeklikte
ihtiyaglarin  karsilanacagi kisilerin temel bakim veren anne babalar oldugu
vurgulanmakta, yetiskinlikte ise farki ihtiyaglarla birlikte kisilerin olumlu tepKi
bekledikleri kisilerin ebeveyn olmayan duygusal baglanma figiirleri oldugu

bildirilmektedir.

EKAR'da "kisilik"; "bireyin ¢esitli yasam olaylarina ya da durumlara tepki
vermek i¢in kullandigi, bir siireklilige ve diizene sahip olan duygusal, bilissel, algisal
ve motivasyonel egilimlerinin biitiini" olarak tanimlanmistir. Kisilik alt kuramina
gore, cocuklar anne babalarindan ihtiyaglari olan olumlu tepkileri yeterince
almadiklarinda belirli duygusal ve davranigsal tepkiler vermeye yatkinlasacaklardir.
Bu noktadan hareketle kendilerini reddedilmis algilayan g¢ocuk ve yetiskinleri
tamimlayan yedi kisilik 6zelligi tanmimlanmistir (Rohner 1986, 2000). Bu kisilik
Ozellikleri olan; bagimlilik ve savunucu bagimsizlik, diigmanlik ve saldirganlik,
duygusal tepkisizlik, duygusal tutarsizlik, olumsuz 6z-saygi ve olumsuz 6z-yeterlik,
olumsuz diinya goriisiiniin algilanan ebeveyn reddinin sonuglart oldugu
diistiniilmektedir. Cocuk ve yetigkinlerin yaklasik %80’ninin, anne babalari

tarafindan reddedildiklerini algiladiklarinda yukarida s6zii edilen goriisler
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dogrultusunda tepki verdikleri birgok iilkede yapilan calismalarla desteklenmistir

(Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2012).

1.3.1.4. Hatirlanan Ebeveyn Kabul Reddi ve Intihar Olasihg Arasindaki

Mliskiler

Anne babalar maddi ve fiziksel ihtiyaglar1 karsilamanin yaninda ¢ocuklarinin
duygu, davranig ve fizyolojileri iizerinde de Oonemli etkiye sahiptirler. Duyarli ve
hassas bir ebeveyne sahip olmak Kkisiyi stres verici olaylara karsi korurken (Nachmias
ve ark., 1996), ebeveynlerin o6fkesine ve gatismasina maruz kalmak fizyolojik
bozukluklara neden olmaktadir (Flinn ve England,1995). Riskli aile modeli, ebeveyn
desteginin diisiik olmasinin, yetiskinlikte yasanan duygusal ve fiziksel problemlerin
onemli nedenlerinden biri oldugunu ifade etmektedir (Repetti, Taylor ve Seeman,
2002).

Kisinin goniillii olarak yasamina son vermeye c¢alismasi ile stres faktorleri ve
(bireyin kendisi i¢in énemli olan Kkisiler ile iliskileri basta olmak tizere) kisilerarasi
iliskilerde yasanan sorunlar arasinda iligkiler mevcuttur (Sabbath, 1969, Akt; Samm
ve ark., 2010). Ilgili literatiirde de, aile iliskilerinden tatmin olan bireylerin intihar
diisiincesi ve depresif duygular yasama olasilifinin diisiik oldugu ifade edilmektedir.
Ornegin, anne babalar1 ile giinlik yasamin endiseleri hakkinda konusan okul
cagindaki cocuklarin intihar diisiincesi ve depresif duygular yasama olasiliklarinin
diisiik oldugu goriilmektedir. Anneleri ile iletisim kurmakta zorlanan ergenlerin bu
konuda sorun yasamayan ergenlere gore daha fazla intihar diisiincelerine sahip
olduklar1 belirtilmektedir (Samm ve ark., 2010). Anne babalar1 asir1 kontrolcii olan
ergenlerin o6zgiiveni diisiik, asir1 stresli olduklari, anemi ve depresyona yatkin

olduklar1 belirtilmektedir (De Man and Leduc 1995). Tiim bunlarin intihar diisiincesi
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ile iliskili oldugunu g6z oniine aldigimizda anne baba tutumlarinin intihar olasiligi ile

iliskili oldugu gbze ¢arpmaktadir.

Cesitli ¢aligmalarda (Wagner ve Cohen 1994; Ehnvall, Parker, Hadzi-
Pavlovic, Malhi 2008; Wong, de Mann ve Leung 2002) algilanan ebeveyn kabul ve
reddinin intihar olasilig1 tizerindeki etkileri incelenmistir. Camposs, Besser ve Blatt
(2013), 200 kisinin katilimi ile Ozelestirinin ebeveyn reddi ve intihar olasiligi
arasindaki araci roliinii arastirdiklar1 calismalarinda, hatirlanan ebeveyn reddinin
intihar olasiligr ile iliskili oldugunu, ebeveyni reddedici hatirlamanin 6zelestiri araci
etkisi ile depresyon ve intihar olasiligini yordadigini  belirtmektedirler.
Calismalarinda ayrica Ozelestirinin ebeveyn reddinin bir sonucu oldugunu ve
Ozelestiri yapan bireylerin depresyona yatkinliklari nedeniyle intihara meyilli
olduklarin1 belirtmektedirler. Depresyon ve intihara yatkinligin ebeveyn tarafindan

reddedilme ile iligkili olabilecegi vurgulanmaktadir.

Ehnvall ve ark. (2008) depresyon tanist almis 343 hasta ile yasam boyu
intthar  olasiligim1  arastirdiklar1  ¢alismalarinda, c¢ocukluklarinda kendilerini
reddedilmis veya ihmal edilmis olarak hatirlayan kadinlarin yasam boyu en az bir
kez intihar girisiminde bulunma olasiliklarinin yiiksek oldugunu belirtmektedirler.
Ancak ayn1 durumun erkekler i¢in gegerli olmadig belirtilmis ve bu sonug erkeklerin
negatif duygulara karsi kadinlara gore daha umursamaz oldugu (Bartholomew ve

Horowitz, 1991) seklinde yorumlanmaktadir.

Jacobs (1971) anne babalarin sert disiplin uygulamasinin, yetiskinlikte intihar

riskini arttirdigin1 ifade etmektedir (Akt; Wagner, Silverman ve Martin, 2003)
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Fergusson ve Lynsky (1995) cocukken annelerinin duygusal olarak ulasilmaz
oldugunu ve anne kabuliiniin diisiik oldugunu diisiinen ergenlerin intihar girigim

risklerinin yiiksek oldugunu belirtmektedirler.

Cin'de yapilan bir calismada yogun intihar diisiinceleri olan kadin ve
erkeklerin, ebeveynlerinin sicak ve sevecen olmadigimi disiindiikleri goriilmektedir
(Wong, de Man, Leung, 2002). Ayrica annelerinin sicak ve sevecen olmadigini
diisiinen kizlarin intihar diisiincelerinin annelerinin sicak ve sevecen olmadigin

diistinen erkeklerden daha yiiksek oldugu belirtilmektedir.

126 lisans Ogrencisiyle yapilan bir c¢alismada intihar ge¢misi olan
ogrencilerin, depresif Ogrenciler ve normal kontrollerle Kkarsilastirildiklarinda
cocukluklarinda anne babalarimi yiiksek oranda duygusal olarak ulasilmaz bulduklar:

belirtilmistir (de Jong, 1992).

Wagner ve Cohen (1994) ayni ailede yasayan kardeslerden, anne ve babasi ile
iliskisini daha az samimi ve daha sert olarak animsayan kisilerin, kardeslerinden

daha fazla intihar diislincesine sahip oldugunu belirtmektedir.

Daha once intihar girisimi olan 16 yasin altindaki 67 kisi ile yapilan bir
caligmada bulgular, anne baba ve ¢ocuk arasinda iletisimin yetersiz olmasinin intihar
girisimine neden olan 6nemli bir faktor olabilecegini ortaya koymaktadir (Chung,

Luk ve Mak, 1987)

Koenig, lalongo, Wagner, Poduska ve Kellam (2002), 1197 Afro-Amerikan
geng yetiskinde olumsuz ebeveyn stratejileri ve psikopatoloji arasindaki iliskiyi

inceledikleri ¢alismalarinda, ebeveynlerinin sert disiplin stratejilerine maruz kalan
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ergenlerin intihar diislincelerinin, ebeveynlerinin sert disiplin stratejilerine maruz
kalmayanlara gore iki kat daha fazla oldugunu belirtmislerdir. Bulgular olumsuz
stratejilere maruz kalmak ile psikopatoloji, intihar diisiincesi ve intihar girisimi

arasinda giiclii bir iliski oldugunu gostermektedir.

Lai ve Chang (2001) 15-19 yaslar1 arasindaki 120 gengle yaptiklari
caligmada, intihar olasiliginin, anne babalarin otoriter olmasi, sicak ve samimi
olmamasi, annenin asir1 korumaciligi, olumsuz gocuk yetistirme uygulamalar1 ve
olumsuz aile ortamiyla iliskili oldugunu ifade etmislerdir. Hardt, Herke ve Schier
(2011) de benzer sonuglara ulasarak anne babalarin sicak ve samimi olmamasinin
intihar disiincesini arttirdigin1 vurgulamaktadirlar. Dale, Power, Kane, Stewart, ve
Murray (2010), ebeveynleri ilgisiz ve asirt kontrolcii algilamanin tekrarlayici intihar

davranigiyla iliskili oldugunu ifade etmektedirler.

1.3.2. Yasam Amaclari

Amaglar insan yasaminda &nemli bir yer tutmaktadir. Insanlar amaglar
sayesinde yasamlarin1 planlamis, kendi gelisimlerine yon vermis ve yasamlarini
amaglar etrafinda orgiitlemislerdir (Eryilmaz, 2012). Amaclar ayn1 zamanda fiziksel
ve ruhsal saghigin korunmasinda da 6nemli etkiye sahiptirler (Nair, 2003). Bu konu
cesitli kuramlarla aciklanmaya caligilmistir.

Amag Belirleme Kurami'na gore, amacglar1 olan ve bu amaclara yiiksek
diizeyde baglanan kisiler daha iyi performans sergilerler (Bandura ve Cervone, 1986;
Akt; Eryilmaz, 2012). Bu baglamda amagclar, bireylerin enerji kaynaklaridir
denilebilir. Emmons (1992) yasam amagclarini, bireylerin bilissel ve davranigsal

stratejiler araciligiyla elde etmeye c¢alistiklar1 durumlar olarak tanimlamigtir. Kasser
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ve Ryan (1996) yasam amaglarini, "bireyin gergeklestirmeyi umdugu uzun dénemli
amaglar" olarak tanimlamislardir.

Benlik uyumu modeli (Sheldon ve Eliot, 1998, 1999; Sheldon, 2001),
amaclarin kazanilmasimi “Ozerk nedenlere gore takip edilen amaglar™ ve “ozerk
olmayan/baskici nedenlere gore takip edilen amaglar” olmak tizere iki temel nedene
gore tanimlar. Ozerk nedenlere gore amag belirleyen bireyler, sahip oldugu amaglara
ilgi duyar ve bu amaclar takip etmekten hoslanir, amaglarinin 6nemli olduguna
inanir. Ozerk olmayan nedenlere gore amag belirleyen bireyler ise amaglarini
utandig1, kaygi duydugu veya sugluluk hissettigi i¢in benimser; amacin sonucunda
ortaya cikan ddiile ulasmak veya cezadan kaginmak ister. Ozetle, insanlarin amaglari
takip etmesinin dort nedeni vardir: 1) Amag glitmekten zevk alma, 2) Amacin 6nemli
olduguna inanma (6zerk nedenler), 3) Bir amaci takip etmediginde sugluluk
duyma/utanma 4) Amacin sonucunda ortaya ¢ikan oOdiil/ceza durumu (6zerk
olmayan/baskici nedenler). Birey amaglarim1 i¢sel ve kimligine uygun bir yapi
igerisinde siirdiirebilirse yiiksek diizeyde amac-benlik uyumu ortaya c¢ikmaktadir
(Sheldon ve Kasser, 1995).

Universite Ogrencilerinin amaclar1 takip etmelerinin nedenlerini ve bu
nedenlerin i¢sel ve digsal amaglar1 gerceklestirmede ne diizeyde etkili oldugunu
arastiran Sheldon ve Kasser (1995); uzun donemli igsel amaglarin kazanilmasina
yonelik cabalarin 6znel 1yi olusu artirdigini, buna karsin uzun donemli digsal
amaclarin elde edilmesine yonelik etkinliklerin 6znel i1yi olusla iligkisiz oldugunu
belirtmektedirler.

Litaratiirde yasam amaclarnt  bircok  farkli  simiflandirma  altinda

incelenmektedir. Emmons (2003), yasam amaglarin1 baskalarina yardim etme,
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maneviyat, kisisel miicadele, basar1 ve iliski gibi bagliklar altinda ele alip incelerken;
pozitif psikoterapi modelinde ise amaglar; beden, basari, iliski ve maneviyat olmak
tizere dort kategori altinda incelenmektedir. Bu ¢alismada ise yasam amaglar1 “igsel
amaglar” ve “digsal amaglar” olmak {izere iki baslikta incelenecektir (Kasser ve
Ryan, 1996).

1.3.2.1. i¢sel/Dissal Amaclar

Kasser ve Ryan (1993), amaglarin igerige gore ele alinmasi gerektigini
belirtmekte ve her amacin mutluluk ve temel psikolojik ihtiyaglar {izerinde ayni
etkiye sahip olmadigini 6ne siirmektedirler. Amaglari igerigine gore i¢sel amaglar ve
digsal amaglar olmak {izere iki siniflandirma altinda toplamaktadirlar. Buna gore
igsel amaglar katilim/yakin iligkiler, topluma katki/yardimseverlik, fiziksel saglik ve
kendini kabul gibi amaglardan olusurken; digsal amaglar maddi basari/zenginlik, {inlii
olma/taninma, c¢ekicilik/imaj gibi amaglardan olusur. Bu iki amag tiirii icerigine gore
bireyleri farkli yasam tarzlarina yonlendirir ve bireyin mutlulugu iizerinde farklh
etkilere yol acar (ilhan, 2009). Oz Belirleme Kurami'na gore, i¢sel yasam amaglari
otonomi, Ozerklik ve iliski gibi temel psikolojik ihtiyaclarin tatmini ile iligkili
oldugundan igsel amaglara onem vermek de psikolojik iyilik hali ile iliskilidir
(Kasser, 2002). Kasser ve Ryan (1993,1996) i¢sel amaglarin digsal amaglara gore
bireylerin iyi olusuna daha fazla katk: sagladigini1 belirtmektedirler.

Bireylerin psikolojik acidan olumlu bir yasam siirdiirmelerinin yollarindan
biri de amaglar belirlemeleri ve bu amaclarn gergeklestirmek i¢in c¢aba sarf
etmeleridir. Eryllmaz (2011), yasam amaci belirleme ve strateji kullanma ile 6znel
iyi olus arasinda anlamli iliski oldugunu belirtmistir. insanlarin amaglara baglanmast,

amaclarina deger vermesi, amaclarini gerceklestirebilecegine inanmasi ve kararli bir
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sekilde amaglarina inanmayi siirdiirmesi (Kasser ve Ryan, 2001) yasamdan alinan
doyumu artirmaktadir. Buna karsin bireyin sahip oldugu her amacin psikolojik
ihtiyaclarin karsilanmasina ve 0Oznel iyi olusa aymi diizeyde katki saglamadigi
belirtilmektedir. Ornegin; maddi zenginlik amacinin bos ve yiizeysel bir amag oldugu
ve kisinin ailesine, arkadaslarina, kendini gergeklestirme potansiyeline engel oldugu
ifade edilmektedir. Rogers (1963) ve Maslow (1954) insanlarin kendini
gerceklestirme enerjisi ile dolu olduklarini ve iyi olusun kisilerin dogasinda var olan
potansiyellerini 0zgiirce ifade edebildiklerinde saglandigini belirtmigler, ancak
bireylerin kendini gerceklestirme potansiyellerinden sayginlik kazanmak ve diger
insanlardan kabul gérmek i¢in vazgectiklerini sOylemislerdir. (Akt; Kasser ve Ryan,
1993). Diger bir deyisle, maddi zenginlik ve sayginlik kazanmak gibi amaglar kisiyi
kendini gerceklestirme potansiyelinden uzaklastirir ve kiside daha fazla strese neden
olur. Deci ve Ryan (1985) digsal amaglara sahip olmanin tek basina olumlu ya da
olumsuz olmadigin1 ancak digsal amaglara asir1 derecede odaklanmanin kisiyi igsel
cabalardan uzaklastirdigini belirtmislerdir. Rogers (1961), Maslow (1954) ve Deci ve
Ryan (1985) gibi teorisyenler digsal amaclara i¢sel amaclardan daha ¢ok 6nem veren
bireylerin psikolojik iyilik halinin daha az oldugunu ve bu bireylerin daha ¢ok sikinti
yasadigini ifade etmislerdir (Akt; Kasser ve Ryan, 1993).

Dissal amaglar her ne kadar diisiik psikolojik iyilik hali ile iliskilendirilse de
gengler digsal amaclara i¢sel amaglardan daha ¢ok onem vermektedir. Bunun temel
nedenlerinden birinin popiiler kiiltiirin etkisi ile genglerin yasitlarindan kabul
gormeye fazlaca 6nem vermesi oldugu diistiniilmektedir (Lekes, Gingras, Philippe,
Koestner ve Fang, 2010). Amerika'da 18-25 arasi1 genglerle yapilan bir ¢alismada

zengin olma amacinin bu yas grubunda en 6nemli amag¢ oldugunu, bunu {inlii olma
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amacimin takip ettigi belirtilmistir (Pew Research Center, 2007). Calismaya gore
gengler bu amaglari, yardima ihtiyaci olan kisilere yardim etmek gibi birtakim igsel
amaglardan daha 6nemli bulmaktadirlar. Bagka bir ¢alismada ise finansal olarak iyi
durumda olmak, igsel amaglar1 da iceren 19 amag icerisinde en ¢ok oylanan amag
olmustur (Myers, 2000).

1.3.2.2. Yasam Amaglar1 ve Intihar Olasih@ Arasindaki Iliskiler

Oliimle sonuclanma riski muhtemel olmayan intihar tesebbiisii olan
hastalarin yasama dair planlarinin muglak oldugu, amaclarini basarma yolunda ¢ok
fazla engel oldugunu diislindiikleri, amaclarin1 basarma konusunda kontrole sahip
olmadiklarima ve amaglarin1 basarma olasiliklarinin diisiik olduguna inandiklar
goriilmiistiir. Bu hastalarin  pozitif amaglar gilidebildigi ancak amaglarim
basaracaklarina dair inanglarinin az oldugu goriilmektedir (Vincent, Boddana ve
McLeod, 2004).

Eryilmaz (2011) lise 6grenimi goren ergenler ile yiiriittiigli ¢aligmasinda
yasam amaglar1 belirlemenin ergenlerin, 6znel 1yi olus diizeylerini yiikselttigini ifade
etmektedir.

Ulkemizde, drneklemini {iniversite dgrencilerinin olusturdugu bir ¢alismada,
aileye ve topluma katki saglama, insanlarla saglikli bir iligki kurmak isteme, fiziksel
sagliga onem verme, kisisel gelisim ve anlamli yagsami hedefleme gibi i¢sel amaclara
sahip olmanin 6znel iyi olusu arttirdig1; zengin olma, {inlii olma ve ¢ekici olma gibi
digsal amaglara ydnelmenin ise 6znel iyi olusu azalttig1 ifade edilmektedir (ilhan ve
Ozbay, 2010).

Kasser ve Ahuvia (2002) Singapur'da isletme egitimi goren 92 6grenci ile

yirittiikleri ¢alismalarinda maddi basar1 ve zenginlik gibi digsal amaglar
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igsellestiren Ogrencilerin iyi oluslarmin diisiik oldugunu ve daha fazla stres
yasadigim1 belirtmektedirler. Diger bir deyisle maddi kazang, sahip olma, dis
goriiniim ve popiilerlige biiylik 6nem veren 6grencilerin kendini gerceklestirme,
enerji (vitality) ve mutluluk diizeylerinin diisiik; kaygi, fiziksel semptom ve
mutsuzluklarinin ise yiiksek oldugu ifade edilmektedir. I¢sel ve dissal amaglarim iyi
olus tizerindeki etkisini Amerika ve Rusya gibi kiiltiirel ve ekonomik farkliliklar
olan iki lilkede arastiran bir ¢alismada da, benzer sonuglara ulasilmis digsal amaclara
Oonem veren kisilerin iyi oluslarinin her iki iilkede de diisiik oldugu belirtilmektedir
(Ryan, Chirkov, Little, Sheldon, Timoshina ve Deci, 1999).

Litaratiirde intihar olasilig1 ile yasam amaclar1 arasindaki iliskiyi arastiran
yeterli ¢aligmaya rastlanmamistir. Yasam amaglar1 konusu yukarida 6zetlendigi iizere
genellikle psikolojik iyilik hali ve iyi olus baglaminda arastirilmistir. Bu nedenle
calismanin bu alanda faydali olacag: diisiiniilmektedir.
1.3.2.3. Yasam Amagclar1 ve Hatirlanan Ebeveyn Kabul Reddi Arasindaki
Mliskiler

Geng ergenlerin sosyallesmesini saglayan en 6nemli faktérlerden biri anne
babalaridir. Anne babalarin ¢ocugun karar almasina izin vermeleri ve buna saygi
duymalari, ¢ocuga segenekler sunmalari ve onun ihtiyaglarina cevap vermeleri bir¢ok
olumlu sonucun ortaya ¢ikmasini saglar.

Ozerk ve destekleyici ebeveynligin, ¢ocugun akademik ve sosyal uyumuyla
iliskili oldugu belirtilmektedir (Joussemet, Landry ve Koestner 2008). Yapilan bir
caligmada, ebeveynlerinin 0Ozerk ve destekleyici olmadigini diisiinen lise
Ogrencilerinin anlaml iligkiler kurmak ya da kisisel gelisim gibi i¢sel amaclara sahip

olma ihtimalleri, finansal basari, iinlii ve ¢ekici olmak gibi dissal amaglara sahip
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olma ihtimallerinden daha diisiik oldugu ifade edilmektedir (Williams, Cox, Hedberg
ve Deci, 2000). Arastirmalar kontrolcii ebeveynligin daha ¢ok dissal amag ve daha az
i¢csel amag se¢mekle baglantili oldugunu gostermektedir (Kasser, Koestner ve Lekes
2002). Benzer bir arastirmada annelerinin 6zerk ve destekleyici olmadigini diisiinen
18 yasindaki genglerin, finansal basariyr yasam amaci olarak belirleme olasiliginin
yiiksek oldugu goriilmektedir (Kasser ve ark.,1995).

Gliney Amerika ve Cin'de yapilan bir calismada, anne babalar1 6zerk ve
destekleyici olan, kontrol edici olmayan ergenlerin digsal amaglar yerine igsel
amagclara daha ¢ok o6nem verdikleri belirtilmektedir. Igsel amaglara sahip bu
ergenlerin her iki iilkede de iyi olus puanlar1 daha yiiksektir. Anne babalarinin kendi
diistincelerini 6nemsedigini, kendi se¢imlerini yapmak igin onlara rehberlik ettigini,
ithtiyaclarma duyarlilik gosterdigini diisiinen ergenlerin topluma hizmet, yeni seyler
ogrenmek gibi i¢sel amaglara sahip olduklari ifade edilmektedir (Lekes ve ark.,
2010). Tim bu g¢aligmalar sonucunda, ebeveyn davranislarinin ergenlerin yasam

amaglarini belirleme iizerinde 6nemli etkileri oldugu sdylenebilir.

1.3.3. Yalmzhk

Yalnizligin bilinen ilk psikolojik analizini yayinlayan Zilborg (1938)
yalnizlikla tek basina olmay1 birbirinden ayirmistir. Tek basina olmak normal ve
spesifik birini kaybetmekten kaynaklanan gegici bir ruh durumuyken; yalmzlik
yagamda daha inat¢1 ve baskin bir durumdur (Akt., Peplau ve Perlman, 1982).

Wenz (1979) genglerin yasitlariyla yeterli bir iliski i¢inde olmamasini intihar

igin risk faktorii olarak gormektedir. Peck (1981) ise intihar eden ergenler arasinda
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"yalnizlar" diye tabir ettigi bir alt grubun varligindan s6z etmektedir (Akt; Eskin,
2001).

Yalnizlik bireyin var olan sosyal yasantisi ile olmasini istedigi sosyal yasanti
arasinda hissettigi farklilik sonucu yasanan ve hos olmayan psikolojik durum olarak
tamimlanir (Peplau ve Perlman, 1982). De Jong-Gierveld (1998) benzer bir tanim
yapmis yalnizligin 6zellikle, bireyin istedigi iliskileri kurmada kendini kisisel olarak
yetersiz hissettiginde ortaya ¢ikan ve arzu edilen kisilerarasi iligkiler ile bireyin sahip
oldugu kisileraras: iliskiler arasinda fark yasandiginda hissedilen bir durum oldugunu
belirtmistir. Yani yalnizlik bireyin tek basina olmasi anlaminda kullanilmaz. Bireyler
tek basina olduklarinda yalnizlik hissetmeyebilirler ya da cevreleri kalabalik
olmasina ragmen yalnizlik hissedebilirler. Bu nedenle yalnizlik 6znel bir yagantidir.

Yalnizligin kapsamli bir tanimini yapan Rook (1984) yalmzligi; kisinin
kendisini diger insanlar tarafindan yanlis anlasilmis, reddedilmis ya da uzaklagmis
hissettigi ve/veya arzulanan aktiviteler ve duygusal yakinlik i¢in uygun es (partner)
olmadig1 durumlarda yasanan duygusal bir rahatsizlik durumu olarak tanimlamastir.
Yalnizlik tek basina olmakla ayni anlamda olmadigi gibi, birgok insanla birlikte
olmak da yalnizliktan korunmak anlamina gelmez.

Rogers (1994), yalmzlig1 bireyin digerleri ile higbir gergek iligkisinin
olmadigini hissettigi an ortaya ¢ikan bir durum olarak tanimlarken, Weiss (1973)
yalnizligr kisinin ihtiya¢ duydugu sosyal iliskilerin olmamas1 ya da degisik sosyal
iligkileri bulunmasina ragmen, bu iligkilerde yakinligin, ictenligin ve duygusalligin

bulunmamasi durumu olarak tanimlamaistir.
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1.3.3.1. Yalmzlik ve Intihar Olasihg Arasindaki iliskiler

Yalnizlik ve intihar diisiincelerinin incelendigi calismalarda, yalmizlik ile
intihar disiinceleri arasinda baglantt oldugu; yalmz oldugunu diisiinen Kisileride
intihar disiincesinin daha fazla gortldagia belirtilmektedir (Stravynski ve Boyer
2001; Conroy ve Smith, 1983). Eskin (2001) 959 lise 6grencisi ile gergeklestirdigi
calismada, ergenlerdeki yalnizlik duygusunun intihar diisiincesi ve intihar girigimi ile
iliskili oldugunu belirtmektedir. Yalniz oldugunu diisiinen &grencilerde yalniz
oldugunu diisiinmeyen 6grencilere gore intihar diisiincesi ve intihar girisimine daha
fazla rastlanmaktadir. Ulkemizde yapilan baska bir galismada da, yalnizigin kadin
ve erkek katilimcilar i¢in intihart yordayan bir degisken oldugu goriilmektedir
(Batigiin, 2008).

Chang, Sanna, Hirsch ve Jeglic (2010), Amerika'da yasayan Ispanyollarla
yaptiklar1 ¢aligmalarinda yalnizlik ve negatif yagam olaylarinin umutsuzluk ve intihar
olasilig1 iizerindeki etkisini incelemisler, yalnizligin intihar davranisi ve umutsuzlugu
yordayan O6nemli ve giiclii bir degisken oldugunu belirtmislerdir. Arastirmalarinda
ayrica yalmzlik ile intihar olasiligi arasindaki iliskinin olumsuz yasam olaylar1 ve
intthar olasiligi arasindaki iliskiden daha giicli oldugunu bulmuslardir.
Aragtirmacilar bu durumun yakin kisilerarasi iligkiler kurmanin 6nemli oldugu
toplulukcu degerlerle iliskili olabilecegini belirtmektedirler.

Westefel ve Furr (1987) intihar diislinceleri olan yetiskinlerin %47'si i¢in
yalmizligin intihar diisiincesinin sebeplerinden biri oldugunu ifade etmektedir.

Brown ve Day (2008), hapishanedeki mahkumlar ile yaptiklari

caligmalarinda, yalnizlik puanlar yiiksek olan mahkumlarin yalnizlik puanlar diisiik
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olan mahkumlara gore intihar olasililiklarinin  daha  yiiksek oldugunu
belirtmektedirler.

Roberts ve ark. (1998) intihar diisiinceleri ile yalnizlik arasinda anlamli bir
iliski bulmuslardir. Universite dgrencileri ile yapilan bir ¢alismada yalmzlik ile
intihar olasilig1 arasinda giiglii bir iliski oldugu ifade edilmektedir (Weber ve ark.,
1997).

Stravynski ve ark. (2001) kendisini duygusal olarak yalnmiz olarak
tanimlayanlar ve gercekte yalniz yasayan kisilerde intihar diisiinceleri ve intihar

girisimi oranlarinin yiiksek oldugunu belirtmektedirler.

1.3.3.2. Yalmzlik ve Hatirlanan Ebeveyn Kabul Reddi Arasindaki iliskiler

Aile, tiyelerine baghlik hissi verir; duygusal, diisiinsel ve fiziksel yakinligi
gelistirir. Aile bireylerin konusmayi, tartismayi, dinlemeyi ve iletisim kurmayi
ogrendikleri yerdir. Baska bir deyisle, yakin iliski kurma becerisi ailede 6grenilir.
Ornegin, McCombs, Forehand ve Smith (1988) ergenlerin sosyal uyumu ve
ebeveynleri ile iligkileri arasinda gii¢lii bir korelasyon oldugunu belirtmektedirler.
Hojat (1982) anne babalarinin kendilerine yeterince zaman ayirmadigin1 veya anne
babalar1 tarafindan anlasilmadigini, gerektiginde anne babalarindan yardim
istemediklerini belirten ergenlerin, yalnizlik yasama ihtimallerinin yiiksek olduguna
deginmektedir. Diger bir deyisle, anne baba ile problem yasamak 0Ogrencilerin
yalnizlik yasamasina neden olmaktadir. Aile ve arkadaslik iliskilerinin yalnizlig
yordayan degiskenler oldugu hipoteziyle yola ¢ikan Uruk ve Demir (2003), aile
yapisinin  arkadaglik iligkilerinden sonra yalmzligi yordayan ikinci degisken

oldugunu belirtmekte; ailedeki iletisim ile yalmizlik arasinda anlamli bir iliski
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olduguna deginmektedirler. Ebeveyn destegi ve ergen yalnizligini arastiran bagka bir
calismada, anne ve babanin destegi ile yalnizlik arasinda negatif iliski saptanmustir.
Anne ve babalarinin kendilerine yeterince destek olmadigimi diisiinen ergenlerin
yalnmizlik puanlarinin yiiksek oldugu belirtilmektedir (van Roekel, Goossens, Scholte,

Engels ve Verhagen, 2011).

Universite Ogrencisi gen¢ kadinlarla yapilan bir baska calismada da,
ebeveynlerinde sevecenlik, olumlu ebeveyn davramiglari ve duygusal yakinlik
bildirmeyen gen¢ kadinlarin yalmizlik puanlarinin, ebeveynlerinin  olumlu
davraniglar1 oldugunu belirten gen¢ kadinlardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir
(Lobdell and Perlman 1986). Yalniz yetiskinlerin ebeveynlerini mesafeli ve
giivenilmez hatirlarken, yalnizlik puanlan diistik yetiskinlerin ebeveynlerini sicak ve
destekleyici hatirladiklar1 belirtilmektedir (Rubenstein, Shaver, and Peplau 1979;
Akt; Bullock, 1993). Ozetlemek gerekirse, ebeveynleri soguk ve mesafeli
algilamanin (ebeveynlerle problem yasamanin) yalnizlik duygusu ile iliskili oldugu

belirtilmektedir.

1.4. ARASTIRMANIN AMACI

Yukarida aktarilan literatiir bilgilerinden de anlasilacagr gibi, intihar
davraniginda rolii olan birgok faktér bulunmaktadir. Bunlar arasinda yer alan
ebeveyn kabul reddi, yasam amaglar1 ve yalnizlik faktorleri, ¢esitli calismalarda ayri
ayrt ele alimmustir. Ancak algilanan ebeveyn kabul reddi ve intihar olasilig
arasindaki iliskiye yonelik yurtdisinda cesitli arastirmalara rastlamak miimkiinken,
iilkemizde dogrudan bu konuya odaklanan bir ¢alismaya rastlanmamistir. Ayrica
yapilan literatlir taramas1 sonucunda bireylerin i¢sel ya da digsal yasam amaglarina

sahip olmalarinin ve kendilerini yalniz olarak algilayip algilamadiklarinin da intihar
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olasilig: ile iliskili olabilecegi diisiiniilmiistiir. Buradan hareketle, bu c¢alismanin
temel amaci, ebeveyn kabul reddi, yasam amaclar1 ve yalmzhik ile intihar
olasihgr arasindaki iliskilerin incelenmesi olarak belirlenmistir. Arastirmanin

temel amaci dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranacaktir:

1. Arastirmada ele alinan degiskenler {izerinde cinsiyet ve
sosyoekonomik diizeyin etkisi var midir?

2. Arastirmada ele alinan degigkenlerin birbirleriyle iliskisi nasildir?

3. Intihar olasiligin1 yordayan degiskenler nelerdir?

4. Ebeveyn kabul reddi ile intihar olasiligi arasindaki iliskide yasam

amaglar ve yalnizligin araci etkisi var midir?
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BOLUM II

YONTEM
2.1. ORNEKLEM

Arastirmanmn  6rneklemi, cogunlugu Ankara Universitesi, Hacettepe
Universitesi, Gazi Universitesi, Orta Dogu Teknik Universitesi ve Kirikkale
Universitesi'nde 6grenim gormekte olan ve rastlantisal yontemle segilen lisans
ogrencilerinden olusmaktadir. Arastirma kapsaminda 85’i web tabanli veri toplama
sitesinden olmak iizere yaklagik 500 kisiden veri toplanmis, ancak ¢ok sayida soruya
yanit vermeyen ve demografik formda sorulan "Psikiyatrik tani aldiniz mi?" ve
"Psikiyatrik bir ila¢ kullaniyor musunuz?" sorularina "evet" cevabini verenler
arastirma kapsamina alinmamistir. Olgeklerden ug puanlar alan kisilerin de elenmesi

sonucu toplamda 396 katilimcinin verdigi yanitlar ile analizler gergeklestirilmistir.

Katilimcilarin 205°1 kadin (%51.8), 191°1 erkektir (%48.2) ve yaslar1 18-28

(Y = 21.44, ss = 1.66) arasinda degismektedir. Egitim goriilen iiniversite acisindan
bakildiginda 191 (%48.2) katilimcinin Ankara Universitesi, 73 (%18.4) katilimcinin
Hacettepe Universitesi, 34 (%8.6) katilimcimin Ortadogu Teknik Universitesi
(ODTU), 31 (%7.8) katilimcinin Kirikkale Universitesi, 27 (%6.8) Gazi Universitesi,

40 (%10.2) katilimcinin ise diger iiniversitelere devam ettigi goriilmektedir.

Katilimeilara iliskin sosyo-demografik 6zellikler Tablo 2.1°de goriilmektedir.
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Tablo 2.1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

N=396 Yiizde %
Cinsiyet
Kadin 205 51.8
Erkek 191 48.2
Universite
Ankara Universitesi 191 48.2
Hacettepe Universitesi 73 18.4
Orta Dogu Teknik Universitesi 34 8.6
Kirikkale Universitesi 31 7.8
Gazi Universitesi 27 6.8
Diger 40 10.2
Anne Egitim Diizeyi
Tkokul 206 52
Ortaokul-Lise 125 31.6
Universite ve {istii 64 16.2
Baba Egitim Diizeyi
Tlkokul 122 30.08
Ortaokul-Lise 161 40.7
Universite ve {istii 113 28.5
Ailenin Aylik Geliri
1500 TL’den az 118 29.8
1500 TL-2499 TL arasi 150 37.9
2500 TL ve iizeri 126 31.8
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2.2. VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirma kapsaminda katilimcilara Demografik Bilgi Formu, intihar
Olasihgr Olgegi, Ebeveyn Kabul-Red/Kontrol Olgegi Yetiskin Formu, UCLA
Yalmzhik Olgegi ve Yasam Amaclari Olgegi sira etkisini kontrol edebilmek
amactyla, demografik bilgi formu basta sabit olmak {izere, degisik siralarda dizilerek

bir batarya halinde verilmistir. Olgeklere iliskin bilgiler asagida yer almaktadir.

2.2.1. Bilgilendirilmis Onam Formu

Bilgilendirilmis Onam Formu'nda arastirmanin genel amaci hakkinda bilgi
verilmis ve katilimin goniilliik esasina dayandigi, katilimcinin rahatsizlik hissetmesi
durumda c¢aligmayr yarim birakabilecegi ve verilen bilgilerin gizli tutulacagi
belirtilmistir. Katilimcilardan arastirmaya katilmayr kabul ettiklerini  belirten
isaretlemeyi yapmalar1 istenmistir. Bilgilendirilmis onam formu Ek 1’de yer

almaktadir.

2.2.2. Demografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim gordiikleri okul,
boliim, smif, psikiyatrik dykii, anne ve babaya iliskin 6grenim durumu, ailenin aylik

gelir diizeyi gibi sosyo-demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla diizenlenmistir.
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Ayrica arastirma sonuglarini bozucu etki yaratmamasi i¢in "Son 6 ay igerisinde
psikolojik bir sorun nedeniyle bir uzmandan (psikolog, psikiyatrist vb.) yardim
aldimiz mi1?", "Psikiyatrik bir tan1 aldimiz mi?", "Psikiyatrik bir ilag kullaniyor
musunuz?" sorular1 da yer almaktadir. Calismada kullanilan demografik bilgi formu

Ek 2'de yer almaktadir.

2.2.3. Intihar Olasih@ Ol¢egi

Cull ve Gill (1988) tarafindan gelistirilen Intihar Olasihg Olgegi ergen ve
yetiskinlerdeki intihar riskini belitflemek amaciyla gelistirilmistir. Olgek 36
maddeden olugmaktadir ve 1-4 aras1 Likert tipi puanlanir. Maddelere verilen yanitlar
“‘higbir zaman veya nadiren’’ (1), ‘‘bazen’’ (2), ‘‘sik sik’’ (3) ve ‘‘¢ogu zaman veya
her zaman’’ (4) seklinde belirlenmistir. Olgekten almabilecek olasi puanlar 36-144
arasinda degismektedir. Olgekten alinan yiiksek puanlar intihar riskinin yiiksek
olduguna isaret ederken, diisiik puanlar intihar riskinin diisiik oldugunu belirtir.
Olgegin 6zgiin formu umutsuzluk (12 madde), intihar diisiincesi (8 madde), kendini
olumsuz degerlendirme (9 madde) ve saldirganlik (7 madde) olmak iizere dort alt
Olcekten olusur. Psikiyatrik hastalar, intihar girisimi olan kisiler ve normal 6rneklem
iizerinde yiiriitillen ¢alismada, Intihar Olasiligi Olgeginin Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayis1 .93, test tekrar test gilivenirlik katsayisi .92 olarak belirtilmistir (Cull ve

Gill, 1988).

Intihar Olasiligi Olgegi’nin bu calismada kullanilacak formu, Sahin ve
Batigiin’iin (2000) yapmis oldugu bir calisma ile baz1 degisikliklere ugramis seklidir.

Olgegin aslinda yer alan bazi maddelerin dogrudan intihar1 diisiindiiriicii tiirden
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maddeler olmasiin kisileri olumsuz etkileyebilecegi yoniinde duyulan etik kaygilar
nedeniyle bu maddelerin ifadelerinde degisiklikler yapilmis ve bunlarin kisilere
uygunluk derecesi sorulmustur. Bunun yani sira, 6lgegin daha iyi anlasilabilmesi
amaciyla baz1 maddelerin ¢evirisinde degisiklikler yapilmistir. Olgegin bu formunda
yanitlar, ‘“%0 uygun’’, ““%30 uygun’’, ““%70 uygun’’ ve ‘%100 uygun’’ seklinde
kodlanmaktadir. Intihar girisiminde bulunan kisiler, depresyon tanist almis
psikiyatrik hastalar ve normal 6rneklem iizerinde yapilan analize gére Cronbach alfa
giivenirlik katsayis1 .95 olarak belirlenmistir. Ayrica; ‘‘Beck Umutsuzluk Olgegi’” ile
= .70 (p<.001) degerinde korelasyon katsayisina sahip oldugu belirtilmektedir. Tiim
bu bulgular 06lcegin giivenirlik ve gegerliginin yeterli diizeyde oldugunu

gostermektedir.

Ulkemizde klinik 6rneklem iizerinde yiiriitiilmiis bir ¢aligmada, Dogrulayici
Faktor Analizi kullanilarak Olcegin orijinal formunda belirlenmis faktor yapisinin
gecerligi desteklenmis ve Olgegin giivenirlik katsayisi .89 olarak bulunmustur.
Testin, iki yarim giivenirligi i¢in yapilan analiz sonucunda ise ilk yarisinin giivenirlik
katsayis1 .81, diger yarisinin ise .85 olarak belirlenmis ve I00’nin i¢ tutarliliginin
yiiksek oldugu gésterilmistir. 100, Beck Depresyon Envanteri (BDE) ve Beck
Umutsuzluk Olgegi arasinda beklendigi gibi pozitif yonde (BDE: r = .78, p<0.01;

BUOQ: r=..71, p<0.01) anlaml bir iliski bulunmustur (Atl1, Eskin ve Dereboy, 2009).

Sahin ve Durak’mn ( 2000) 6lgegin orijinal formundan farkli olarak yaptiklar
faktor analizi sonucunda toplam varyansin %51.9’unu aciklayan ¢ faktor
bulunmaktadir. Bu faktorleri olusturan maddeler ve faktor alt 6l¢eklerinin Cronbach

alfa giivenirlik katsayis1 asagida verilmektedir:
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Olumsuz Benlik ve Tiikkenme: 5., 9., 10., 12., 15., 16., 17., 18., 19., 23., 25., 26., 27.,

28.,29., 30., 32., 33., 35. ve 36. maddeler ( o= .95)
Hayata Bagliliktan Kopma: 2., 6., 7., 11., 20., 21., 22. ve 24. maddeler (a=.79)
Ofke: 1.,3.,4.,8.,13., 14, 31. ve 34. maddeler (a=.73)

Olgegin mevcut drneklem icin bulunan Cronbach alfa giivenirlik katsayilari
.61 olarak bulunmustur. Olgegin alt boyutlarinin Cronbach alfa giivenirlik
katsayilari; olumsuz benlik ve tilkenme i¢in .45, olumsuz benlik ve tikkenme i¢in .57,

ofke i¢in .67 olarak bulunmustur.

Intihar Olasiligr Olgegi'nin 6rnek maddeleri Ek 3'te yer almaktadir.

2.2.3. Ebeveyn Kabul-Red/Kontrol Olcegi

Rohner ve arkadaglari tarafindan 1978 yilinda gelistirilen Ebeveyn Kabul-Red
Olgegi Yetiskin Formu (Yetiskin EKRO) katilimcilarin ¢ocuklukta yasamis olduklar
ebeveyn kabul-reddi ile ilgili anilari degerlendirmektedir (Rohner ve Khaleque,
2005). Yetiskin EKRO, Anne EKRO ve Baba EKRO olarak adlandirilan iki 6lgekten
olusmakta ve anne ile iliskide algilanmis olan kabul-red Anne EKRO, baba ile
iliskide algilanmis olan kabul-red ise Baba EKRO ile arastirilmaktadir. Altmis
maddeden  olusan  Yetiskin  EKRO'iin  sicaklik/sefkat (20  madde),
diismanlik/saldirganlik (15 madde), ihmal/kayitsizlik (15 madde) ve ayrismamis red
(10 madde) olmak iizere dort alt 6lgegi bulunmaktadir. Bu dort alt 6lgegin toplanmasi
ile elde edilen toplam puan, bireyin anne veya babasi ile iliskisinde ne kadar kabul-

red algiladigiin genel bir dlgiimiinii vermektedir. EKRO’de yer alan maddeler
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“hemen hemen her zaman dogru” (4 puan), “bazen dogru” (3 puan), “nadiren dogru”
(2 puan), “hi¢ bir zaman dogru degil” (1 puan) bi¢iminde dortli Likert tipi 6l¢ek
iizerinden puanlanmaktadir. Olgekten elde edilen puan ranj1 60 (en yiiksek diizeyde

kabul) ile 240 (en yiiksek diizeyde red) arasinda degismektedir.

Yetiskin EKRO'iin Tiirkiye 6rneklemindeki giivenirlik ve gecerlik ¢alismasi
hem normal hem de klinik 6rneklemler tizerinde Varan (2003) tarafindan yapilmistir.
Yetiskin EKRO’niin Anne ve Baba formlarina ait alt dlceklerin Cronbach Alpha i
tutarlik katsayilarinin .86 ile .96 arasinda degistigi bulunmustur. Her iki form i¢in de
toplam i¢ tutarlik katsayist .97 olarak hesaplanmistir. Olgegin yapr gecerligini
incelemek amaciyla yapilan faktor analizi bulgulari, Red ve Kabul olarak

adlandirilan iki faktdriin agikladig1 toplam varyansin Anne EKRO icin %75.23, Baba

EKRO i¢in ise %74.87 oldugunu gostermistir.

1987 yilinda Rohner, algilanan kabul-reddin yani sira algilanan “ebeveyn
kontrolii"nli de 6l¢ege ikinci bir boyut olarak eklemistir. Kontrol alt 6lcegi on ii¢
maddeden olugmaktadir ve bu 6l¢egin de eklenmesiyle birlikte Ebeveyn Kabul-Red

Olgegi, "Ebeveyn Kabul-Red/Kontrol Olgegi" (EKRO/K) olarak adlandirilmistir.

Kontrol alt 6lgegi EKRO'den ayri olarak degerlendirilmektedir. Bu alt
Olcekten alinabilecek puanlar 13 ile 52 puan arasinda degismekte, 13-26 arasi
puanlar "diisiik kontrol", 27-39 arasi puanlar "itlimli kontrol", 40-45 aras1 puanlar
"s1ik1 kontrol" ve 46-52 aras1 puanlar ise "kat1 kontrol" olarak degerlendirilmektedir.
Yetiskin EKRO Kontrol alt dlgeginin i¢ tutarlik katsayis1 Anne Formu icin .84, Baba

Formu i¢in .83 olarak hesaplanmustir.
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Bu bulgular, Yetiskin EKRO/K’nin  Tiirkiye’deki  yetiskinlerin
cocukluklarinda ebeveynleriyle olan iliskilerine dair anilarin1 giivenilir ve gegerli bir

bicimde degerlendirdigini ortaya koymustur.

Olgegin anne formunun mevcut Orneklem icin bulunan Cronbach alfa
giivenirlik katsayis1 .82 olarak bulunmustur. Olgegin alt boyutlarinin Cronbach alfa
giivenirlik katsayilart; anne kontrol i¢in .62, anne sicaklik i¢in .95, anne saldirganlik

icin .90, anne ihmal i¢in .34 ve anne red i¢in .84 olarak bulunmustur.

Olgegin baba formunun mevcut &rneklem igin bulunan Cronbach alfa
giivenirlik katsayis1 .89 olarak bulunmustur. Olgegin alt boyutlarmimn Cronbach alfa
giivenirlik katsayilari; baba kontrol i¢in .67, baba sicaklik i¢in .97, baba saldirganlik

i¢cin .92, baba ihmal i¢in .44 ve baba red i¢in .88 olarak bulunmustur.

Ebeveyn Kabul-Red/Kontrol Olgegi Anne ve Baba formunun 6rnek

maddeleri Ek 4 ve Ek 5'te yer almaktadir.

2.2.5. Yasam Amaclar1 Olcegi

[lhan (2009) tarafindan Oz-Belitleme Kuramina dayali olarak gelistiren
Yasam Amagclar1 Olgegi (YAO) iiniversite dgrencilerinin yasamdaki uzun dénemli
amaclarin1 belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olgek yedili Likert tipine gore
derecelendirilen 47 maddeden olusmaktadir. Kisisel iligki, topluma katki, fiziksel
saglik, kisisel gelisim, anlaml1 yasam, aileye katki, {inlii olma, imaj ve maddi basar1
olmak tizere dokuz faktdrden olusmaktadir. Kasser ve Ryan (1993, 1996), yasam
amaglarmin iki tist faktorde birlestigini belirtmigler ve bu faktorlere i¢sel amaglar ve

digsal amaglar adin1 vermislerdir. Bu nedenle Olgekte de yasam amaglari igsel
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amaglar ve dissal amagclar olarak ikiye ayrilmistir. Olgekte, topluma katki, kisiler
arasi iliski, anlamli yasam, aileye katki ve fiziksel saglik i¢sel amaglarin; maddi
basari/zenginlik, iinlii olma/taninma ve imaj/ ¢ekicilik digsal amaglarin iginde yer
almaktadir. YAQ’ niin faktdr yapisini belirlemek igin yapilan birinci diizey faktor
analizinde dokuz, ikinci diizey faktor analizinde iki faktorlii bir yap1 elde edilmistir.
Dokuz alt faktor, yagsam amagclarina ait toplam varyansin %64.1’ini ve iki iist faktor
ise %61.3’iinii agiklamigtir. YAO niin giivenirligine iliskin Cronbach-Alfa katsayilari
hesaplanmis, alt faktorlerin giivenirlik katsayilar1 .74- .90 araliginda bulunmustur.
YAO’niin iist faktorlerin giivenirlik katsayilari ise, i¢sel amaclar icin .85 ve dissal

amaclar i¢in .77 bulunmustur.

Olgegin mevcut drneklem i¢in bulunan Cronbach alfa giivenirlik katsayilari
.92 olarak bulunmustur. Olgegin alt boyutlarmin Cronbach alfa giivenirlik
katsayilart; iligki icin .84, topluma katki icin .65, fiziksel saglik i¢in .83, kisisel
gelisim .82, aileye katki i¢in .59, anlamli yagam igin .70, maddi basari i¢in .90, imaj-

cekicilik i¢in .84 ve {inlii olma- taninma i¢in .82 olarak bulunmustur.

Yasam Amaglar1 Olgegi'nin 6rnek maddeleri Ek 6'da yer almaktadir.

2.2.5. UCLA Yalmzlik Ol¢egi

Russel Peplau ve Ferguson (1978) tarafindan bireyin algiladigi yalnizlik
diizeyini 6lgmek amaciyla gelistirilen 6lgek 20 maddeden olusan 4’lii Likert tipi bir
Olcektir. Bu olgegin her bir maddesinde sosyal iligkilerle ilgili duygu ve diisiince
belirten bir durum sunulmakta ve bireylerin verilen ifadedeki durumu ne siklikta

yasadiklarini “4: Sik Sik Yasarim”, “3: Bazen Yasarim”, “ 2: Nadiren Yasarim”, “1 :
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Hi¢ Yasamam” seklinde seceneklerle Likert tipi dortlii bir derecelendirme Olcegi
iizerinde isaretlemeleri istenmektedir (Demir, 1989). Ucla Yalmzlik Olgegi’nin her
bir maddesinde Olgekteki 10 madde ( 1, 5, 6, 8, 9, 10, 15, 16, 19, 20 ), tersine
puanlanan maddelerdir ve puanlanmasi tersine cevrilerek yapilir. Geriye kalan 10
madde (2, 3, 4, 7, 11, 12, 13, 14, 17, 18 ) diiz puanlanmaktadir. Olgekten
alinabilecek en diisiik puan 20, en yiiksek puan ise 80’dir (Demir, 1989). Olcekten
alian ytiksek puan yiiksek yalnizlik diizeyine, diisiik puan diisiik yalnizlik diizeyine

isaret etmektedir.

Olgegin Cronbach alfa giivenirlik katsayisi .94, test-tekrar test giivenirligi ise
.73’tiir (p < .001). Beck Depresyon Envanteri’nin birlikte gegerlik kriteri olarak ele
alindig1 gegerlik ¢alismasinda da bu iki 6lgek arasindaki korelasyon .67 (p < .001)
olarak bulunmustur.Ulkemizde de gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalar1 yapilan 6lgegin
Cronbach alfa katsayis1 .96, test-tekrar test giivenirligi ise .94 (p < .001) olarak

belirlenmistir (Demir, 1989).

Olgegin mevcut drneklem igin bulunan Cronbach alfa giivenirlik katsayilari

.52 olarak bulunmustur.

UCLA Yalmzlik Olgegi'nin 6rnek maddeleri Ek 7'de yer almaktadir.
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2.3. ISLEM

Aragtirmada kullanilan  6l¢ekler bir araya getirilerek bir batarya
olusturulmustur. Olgek bataryasinin ilk sayfasinda, arastirmanin amacinin ve
Ooneminin kisaca anlatildig1 bir agiklama yazilmis; ¢aligmaya katilimin goniilliilik
esasina dayandigi, bireysel bir degerlendirme yapilmayacagi, yanitlarin toplu bir
sekilde degerlendirilecegi belirtilmistir. Ayrica katilimcilarin ¢alisma ile ilgili bilgi
almak istedikleri takdirde arastirmaciya ulasabilecekleri iletisim bilgisi verilmistir.
Demografik bilgi formunun yer aldig ilk sayfa sabit olarak basta tutulmak {izere; sira
etkisinin ortaya c¢ikmasini onlemek amaciyla, diger Ol¢ekler form iginde farkli

siralarda katilimcilara verilmistir.

Arastirmada kullanilmasma karar verilen oOlgeklerin biiyiik bir kismi
katilimcilara bireysel olarak verilmis, aragtirmanin amacina ve énemine yonelik kisa

bir bilgilendirme yapildiktan sonra uygulamaya gegilmistir.

Olgeklerin bir kismi ise www.surveey.com adli web tabanli veri toplama
sitesi lizerinden katilimcilara ulastirilmig, 6n bilgi formu araciligiyla arastirmanin

amacina ve onemine yonelik bilgilendirme yapilmigstir.

Olgeklerin uygulanmasi her iki uygulama siirecinde de yaklasik 20-35 dakika

stirmiistir.
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BOLUM I11

BULGULAR

Bu bolimde arastirmanin temel amaci dogrultusunda yapilan birtakim
istatistiksel analiz sonucglarina yer verilmektedir. Analiz asamasina baglanmadan
once, veriler istatistiksel analize uygun hale getirilerek hatalarindan arindirilmistir.
Bu baglamda ilk olarak verilerin sikligina bakilmis, olmasi gerekenden biiyiik veya
kiiciik degerler saptanmis, her bir veri toplama aracinin puanlama kriteri géz Oniine
aliarak diizeltilmistir. Ardindan kayip verilerin az olmasi nedeniyle yerine soz
konusu maddelerin ortalama degerleri yerlestirilmistir. Bu islemden sonra ug
degerler belirlenmis ve o degerlerin ait oldugu katilimcilar veri setinden ¢ikarilmistir.
Bu boliimde ilk olarak, sosyo-demografik oOzellikler ile arastirmada ele alinan
degiskenler arasindaki iligkilere yonelik bulgulara yer verilecektir. Daha sonra
arastirmada ele alman degiskenlerin birbirleri ile olan iliskilerine dair bulgular
aktarilacak, ardindan intihar olasiligin1 yordayan degiskenleri belirlemeye yonelik
regresyon analizi bulgular1 verilecektir. Son olarak ebeveyn kabul reddi ile intihar
olasilig1 arasindaki iliskide yasam amagclar1 ve yalnizligin araci roliinii belirlemeye

yonelik araci degisken analizi bulgular1 paylasilacaktir.
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3.1. Sosyo-Demografik Ozelliklere iliskin Bulgular

Calismanin bu asamasinda, Intihar Olasilig1 Olgegi, Ebeveyn Kabul/Red
Olgegi, UCLA Yalmzlik Olgegi ve Yasam Amaglar1 Olgegi’'nden alman puanlarin
cinsiyet ve sosyoekonomik diizey (SED) degiskenlerine gore farklilasip
farklilasmadig1 belirlenmek istenmistir. Bu amagcla katilimcilarin aylik toplam
gelirleri SED gostergesi olarak ele alinmis ve aylik gelirleri 1500 TL'den az olanlar
"diigtik SED", aylik gelirleri 1500-2499 TL arasinda olanlar "orta SED", aylik
gelirleri 2500 TL ve iizeri olanlar ise “yiikksek SED” olarak siniflandirilmistir.
Boylece cinsiyet (2) x SED (3) olmak {lizere ¢ok degiskenli varyans analizi

(MANOVA) yapilmistir.

Analiz sonucunda, cinsiyet (Wilks’ A = .88, Fi3g3 = 2.12; p<.01, 112: 12) ve
SED (Wilks’ A = .82, Fp.3g3 = 1.63; p<.01, n*=.09) temel etkilerinin Wilks’ Lambda
degerleri bazi bagimli degiskenler acisindan anlamli farklar olduguna isaret
etmektedir. Ancak cinsiyet ve SED ortak etkisi hi¢gbir bagimli degisken agisindan

istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.

Intihar olasilig1, ebeveyn kabul/reddi, yalnizlik ve yasam amaglarmin cinsiyete gore

nasil farklilastig1 Tablo 3.1°de gosterilmektedir.
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Tablo 3.1 Cinsiyet Degiskenine Gore Arastirma Degiskenlerinden Alinan Puanlar

icin Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Kadin Erkek

X Ss X ss F
i00
Hayata Baglilik. K. 15.07 3.71 15.95 3.56 5.59*
Ofke 15.12 3.52 16.19 3.96 7.61**
EKRO Baba
Baba Saldirganlik 21.03 7.88 23.45 7.89 8.31**
Baba [hmal 25.12 9.37 27.39 8.40 5.67*
Baba Red 13.91 5.00 15.24 5.28 5.94*
UCLA 33.86 8.60 35.89 9.31 4.65*
YAO
Migki 37.86 4.38 36.73 5.35 4.93*
Topluma Katk1 41.47 8.42 39.52 9.44 4.40*
Fiziksel Saglik 25.92 2.97 24.82 3.52 10.78**
Kisisel Gelisim 39.00 3.88 37.47 4.22 13.66***
Anlamli Yagam 17.98 3.15 16.02 4.15 14.40%**
Imaj-Cekicilik 29.02 5.33 27.40 5.36 8.54**

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

Tablo 3.1 incelendiginde, “baba saldirganlik”, “baba ihmal”, “baba red”,
“UCLA-Yalmzhk”, “iligki”, “topluma katki”, “fiziksel saglik”, “kisisel gelisim”,
“anlamli yasam”, “imaj-gekicilik”, “hayata baghiliktan kopma” ve “6tke” alt

6l¢ekleri lizerinde cinsiyet temel etkisi oldugu goriilmektedir.
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Intihar Olasilig1 Olgegi'nin “hayata bagliliktan kopma” alt boyutunda erkek

katilimeilar kadin katilimcilardan anlamh diizeyde daha yiiksek puanlar almislardir
[F1-388 = 5.59, p<.05, nZZ.Ol]. Son olarak erkeklerin “6fke” puanlariin kadinlarin
Ofke puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir [F1.3g3 = 7.61,

p<.01, n?=.02].

Ebeveyn Kabul/Red Olgeginin Baba formunda “baba saldirganlik” alt

boyutundan erkekler kadinlardan anlamli diizeyde daha yiiksek puanlar almislardir
[F1-388 = 8.31, p<.01, 1’]22.02]. “Baba Thmal” alt boyutundan da erkeklerin kadilardan
anlamli diizeyde daha yiiksek puanlar aldiklar1 goriilmektedir [Fi-3s3 = 5.66, p<.01,

N?=.01]. Benzer sekilde “Baba Red” alt boyutunda da erkekler kadinlardan anlamli

diizeyde daha yiiksek puanlar almislardir [F1-385 = 5.94, p<.05, n2:.02].

UCLA Yalnizlik Olgegi'nde erkekler kadinlardan ( X =33.86, ss= 8.60)

anlamli diizeyde daha yiiksek puanlar almislardir [F1.335 = 4.64, p<.05, 1]2:.01].

Yasam Amaglar1 Olgegi’nin “iliski” alt boyutunda kadin katilimcilarin erkek
katilimcilardan anlamli diizeyde daha yiiksek puanlar aldiklar1 goriilmektedir [Fi-3gs
=4.93, p<.05, n°=.01]. “Topluma katk1” alt boyutundan kadimlarm aldiklar1 puanlarin
erkeklerden anlamli diizeyde daha yiikksek oldugu goriilmektedir [Fi.3s8 = 4.40,
p<.05, 1n’=.01]. “Fiziksel saghk” alt boyutundan kadinlarm aldiklar1 puanlarin
erkeklerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir [Fi.3s8 = 10.78,
p<.01, n°=.03]. Benzer sekilde “Kisisel gelisim” alt boyutundan kadinlarin aldiklari

puanlarin erkeklerden anlamli diizeyde daha yiiksektir [Fi3ss = 13.66, p<.001,

N°=.03]. “Anlamli yasam” alt boyutunda kadinlarin aldiklar1 puanlarin erkeklerden
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anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir [Fi.3ss = 14.40, p<.001, 11>=.04].
“Imaj-cekicilik” alt boyutunda da kadinlar erkeklerden anlamli diizeyde daha yiiksek

puanlar almislardir [F1.3g8 = 8.53, p<.01, 1>=.02].

SED degiskeni agisindan bakildiginda, SED’in “anne sicaklik” [Fy.385 = 5.81,
p<.01, 1]2=.03], “anne saldirganlik” [F.383 = 4.10, p<.05, 1‘|2:.02], “anne ithmal” [F-
a8 = 4.15, p<.05, N?=.02], “imaj-gekicilik” [Fp-3s = 5.17, p<.01, n*=.03], “iinlii olma-
taninma” [F.3g3 = 4.40, p<.05, n2=.02] ve “olumsuz benlik ve tiikenme” [Fs.338 =
4.23, p<.05, n*=.02] alt olgekleri iizerinde temel etkileri goriilmektedir. SED

acisindan ortaya ¢ikan bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak igin

yapilan Post-Hoc Tukey testi sonuglar1 Tablo 3.2°de gosterilmektedir.
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Tablo 3.2. SED Degiskenine Gore Arastirma Degiskenlerinden Alinan Puanlar igin

Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Diisiik SED Orta SED Yiiksek SED

X SS X SS X Ss F
I00
Olumsuz Ben. 39.59, | 7.84 37.14, | 37.04, | 37.04, | 8.11 4.23*
EKRO Anne
Anne Sicaklik 65.91, | 11.84 ] 70.20, | 9.40 69.59, | 10.53 |]5.81**
Anne Saldirganlik | 24.65, | 8.19 22.15, | 6.24 22.77 16,80 4.09*
Anne Thmal 23.14, | 7.06 21.07, | 5.61 21.13, | 6.27 4.15*
YAO
Imaj-Cekicilik 27.67, | 5.38 27.67, | 5.50 29.43, | 5.14 5.17**
Unlii Olma-Tanin. | 20.15, | 5.31 18.32, | 5.60 1959 |5.35 4.40*

*p<.05, **p<.01

Not: farkli harflerin bulundugu ortalamalar arasinda anlamh farkliliklar mevcuttur

Tablo 3.2 incelendiginde, “anne sicaklik™, “anne saldirganlik”, “anne ihmal”,
“imaj-¢ekicilik”, “linlii olma-taninma” ve “olumsuz benlik ve tiikenme” alt 6lgekleri

tizerinde SED temel etkisi oldugu goriilmektedir.

Intihar Olasihigi Olgegi’nin “olumsuz benlik ve tilkenme” alt boyutundan
diisiik SED’deki katilimcilar orta SED’deki ve yliksek SED’deki katilimcilardan

anlamli diizeyde daha yiiksek puanlar almiglardir.

Ebeveyn Kabul/Red Olgegi Anne formunun “anne sicaklik” alt boyutundan
diisiik SED’deki katilimcilar, orta SED’deki ve yliksek SED’deki katilimcilardan
anlaml diizeyde daha diisiik puanlar almislardir. “Anne saldirganlik” alt boyutundan

diisiik SED’deki katilimcilar orta SED’deki katilimcilardan anlamli diizeyde daha
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yiiksek puanlar almislardir. “Anne ihmal” alt boyutundan da diisik SED’deki
katilimeilar orta SED’deki ve yiiksek SED’deki katilimcilardan anlamli diizeyde

daha yiiksek puanlar almislardir.

Son olarak, Yasam Amaglar1 Olgegi’nin “imaj-cekicilik” alt boyutundan
diistik SED’deki ve orta SED'deki katilimcilar yiiksek SED’deki katilimcilardan
anlamli diizeyde daha diisik puanlar almiglardir. “Unlii olma-taninma” alt
boyutundan diisik SED’deki katilimcilar orta SED'deki katilimcilardan anlamli

diizeyde daha yliksek puanlar almislardir.

3.2.Korelasyon Analizleri

3.2.1.Intihar Olasihgn Toplam Puan ve Alt Olcekleri ile Diger Degiskenler

Arasimdaki Korelasyonlar

Giris bolimiinde de deginildigi gibi; literatiirde intihar davraniglart ile
ebeveyn kabul reddi, yalnizlik ve yasam amaclar1 arasinda anlamli iliskilerden sz
edilmektedir. Bu caligmada da ele alinan bu degiskenler ile intihar olasiligi
arasindaki iligkileri saptamak {izere Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Sonuglar

Tablo 3.3’de verilmektedir.
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Tablo 3.3. 100 ile Diger Tiim Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar

(1) ) ®) (4)
EKRO Anne
Ekré A Top. Puan .36** 38** 26%* 3%
Anne Kontrol 14 4% 2% .06
Anne Sicaklik -.32%* -.34** -.30** -.06
Anne Saldirganlik 33%* 3F* 19** 18**
Anne fhmal 3FF 33** 23%* 15>
Anne Red 32%* 34%* 18** 18%*
EKRO Baba
Ekr6 B Top. Puan 35%* 35%* 28%* 14%*
Baba Kontrol A3** 12* .07 10*
Baba Sicaklik -.28** -.29%* - 24%* -.08
Baba Saldirganlik 32%* 30%* 24%* 18%*
Baba ihmal 29%* 29%* 24%* A1+
Baba Red 33** 31 26%* 6%
YAO
Toplam puan -.28** -.30** - 27%* -.02
Icsel Amag Top. Puan -.22%* - 19** -.20** -13*
Miski -31** -31** -.26%* -12*
Topluma Katki -21 -21%* -.20%* -.05
Fiziksel Saglik -.30** -.30** -.26** -.10
Kisisel Geligim - 25%* - 24%* -.26%* -04
Aileye Katki -23%* - 27%* -.09 -.10*
Anlaml1 Yasam -.22%* -.19** -.20** -13*
Digsal Amag Top. Puan -12* -16** -.20%* -13*
Maddi Basar1 -.06 -.09 - 15** -.14**
Imaj-cekicilik -19** -23** -21%* .05
Unlii Olma-Taninma -.05 -.08 - 15%* - 13**
UCLA Yalmzhk 59** .63** .38** 23**

*p<.05, **p<.01

(1) iI00 Toplam Puani, (2) Olumsuz Benlik ve Tiikenme, (3) Hayata Bagliliktan Kopma,

(4) Ofke
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Tablo 3.3.’den yapilan korelasyon analizi sonuglar1 incelendiginde, Ekro
Anne toplam puami ile {100 toplam puani (r=.36, p<.01) ve olumsuz benlik ve
tilkkenme (r=.38, p<.01), hayata bagliliktan kopma (r=.27, p<.01) ve 6fke (r=.13,
p<.05) alt dl¢ekleri arasinda pozitif yonde ve anlamli iligki oldugu goriilmektedir.
Anne kontrol puanlari 100 toplam puanmi (r=.14, p<.01) ve olumsuz benlik ve
tilkenme (r=.14, p<.01) ve hayata bagliliktan kopma (r=.12, p<.01) alt dlgekleri ile
pozitif yonde iligkiliyken, o6fke alt ol¢egi ile anlamli iligkili olmadigi (p<.05)
goriilmektedir. Anne sicaklik puanlari ile {00 toplam puam (r=-.33, p<.01) ve
olumsuz benlik ve tilkkenme (r=-.34, p<.01) ve hayata bagliliktan kopma (r=-.30,
p<.01) alt 6lcekleri ile negatif yonde anlamli iliskiliyken, 6fke alt 6l¢egi ile anlamhi
iliskili olmadig1 (p<.05) goriilmektedir. Anne saldirganlik puanlari ile 0O toplam
puan ve olumsuz benlik ve tiikenme, hayata bagliliktan kopma ve 6fke alt boyutlari
arasinda .18 (p<.01) ve .33(p<.01) araliginda degisen pozitif yonde anlaml iligkiler
oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde Anne ihmal puanlari ile IOO toplam puan ve
olumsuz benlik ve tiikkenme, hayata bagliliktan kopma ve 6fke alt boyutlar1 arasinda
A1 (p<.05) ve .33 (p<.01) araliginda degisen pozitif yonde anlamli iligkiler oldugu
goriilmektedir. Anne red ile IOO'iin toplam puan1 ve alt Slgekleri arasindaki iliskiye
bakildiginda ise; anne red ile 10O toplam puani (r=.32, p<.01), olumsuz benlik ve
tikkenme (r=.34, p<.01), hayata baglliktan kopma (r=.18, p<.01) ve 6fke (r=.18,

p<.01) arasinda pozitif yonde anlaml iligkiler oldugu sonucuna ulasilmistir.

Ekrd Baba toplam puani ile 10O toplam puani (r=.35, p<.01) ve olumsuz
benlik ve tiikenme (r=.34, p<.01), hayata bagliliktan kopma (r=.28, p<.01) ve 6fke
(r=.14, p<.05) alt olgekleri arasinda pozitif yonde ve anlamli iliski oldugu

goriilmektedir. Baba kontrol puanlar1 100 toplam puam (r=.13, p<.01) ve olumsuz
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benlik ve tilkenme (r=.12, p<.05) ve otke (r=.10, p<.05) alt 6l¢ekleri ile pozitif yonde
iliskiliyken, hayata bagliliktan kopma alt 6l¢egi ile anlaml1 iliskili olmadig1 (p<.05)
goriilmektedir. Baba sicaklik puanlar1 10O toplam puani (r=-.28, p<.01) ve olumsuz
benlik ve tiikenme(r=-.29, p<.01), hayata bagliliktan kopma (r=-.24, p<.0l) ile
negatif yonde anlamli iligkiliyken, 6fke alt 6l¢egi ile anlamli iligkili olmadig1 (p<.05)
goriilmektedir. Baba saldirganlik puanlari ile 10O toplam puan ve olumsuz benlik ve
tilkenme, hayata bagliliktan kopma ve 6tke alt boyutlar1 arasinda .18 (p<.01) ve .32
(p<.01) araliginda degisen pozitif yonde anlamli iliskiler oldugu goériilmektedir. Baba
ihmal puanlar1 ile 100 toplam puan ve olumsuz benlik ve tilkenme, hayata
bagliliktan kopma ve 6fke alt boyutlar1 arasinda .11 (p<.05) ve .29 (p<.01) araliginda
degisen pozitif ydnde anlamli iliskiler oldugu gériilmektedir. Baba red ile 10O iin
toplam puani ve alt dlgekleri arasindaki iliskiye bakildiginda ise; baba red ile 100
toplam puani, olumsuz benlik ve tiikkenme, hayata bagliliktan kopma ve 6fke alt
boyutlar arasinda .16 (p<.01) ve .33 (p<.01) araliginda degisen pozitif yonde anlamli

iligkiler oldugu sonucuna ulagilmaktadir.

Tablo 3.3.’de goriildiigii iizere, YAO toplam puani ve alt boyutlar1 ile 100
toplam puan1 ve alt boyutlar1 puanlari arasindaki iliskilere bakildiginda, YAO toplam
puani ile {00 toplam puan1 (r=-.28, p<.01) ve olumsuz benlik ve tilkenme (r=-.30,
p<.01) ve hayata bagliliktan kopma (r=-.27, p<.01) alt boyutlar1 arasinda negatif
yonde ve anlaml iliskiler bulunurken, o6fke puanlariyla anlamli iliski olmadig

(p>.05) belirlenmistir.

Igsel amaglar toplam puam ile 100 toplam puani, olumsuz benlik ve
tikenme, hayata bagliliktan kopma ve 6fke alt boyutlar1 arasinda -.22 (p<.01) ile -

13 (p<.05) araliginda degisen negatif yonde ve anlaml iliski oldugu goriilmektedir.
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Benzer sekilde YAO'iin alt boyutu olan iliski ile {00 toplam puani ve olumsuz
benlik ve tiikenme, hayata bagliliktan ve 6fke alt boyutlari arasinda -.32 (p<.01) ile -
.12 (p<.05) araliginda degisen negatif yonde ve anlamli iligski oldugu belirlenmistir.
Topluma katki alt boyutu ile IOO toplam puani (r=-.21, p<.01) ve olumsuz benlik ve
tikenme (r=-.21, p<.01), hayata bagliliktan kopma (r=-.20, p<.01) alt boyutlar1
arasinda negatif yonde anlaml iliskiler oldugu, 6fke alt boyutu ile arasinda iliski
olmadig1 (p>.05) goriilmektedir. Benzer sekilde fiziksel saglik alt boyutu ile 100
toplam puani (r=-.30, p<.01) ve olumsuz benlik ve tilkenme (r=-.30, p<.01), hayata
bagliliktan kopma (r=-.26, p<.01) alt boyutlar1 arasinda negatif yonde anlaml
iligkiler oldugu, 6fke alt boyutu ile arasinda iliski olmadig1 (p>.05) goriilmektedir.
Kisisel gelisim alt boyutu puanlar1 ile 100 toplam puan ve olumsuz benlik ve
tilkenme, hayata bagliliktan kopma alt boyutlar1 arasinda -.26 (p<.01) ile -.24 (p<.01)
araliginda degisen negatif yonde anlaml iligkiliyken, 6fke alt boyutu ile anlamh
iliskili olmadig1 (p>.05) goriilmektedir. Aileye katki alt boyutu ile 10O toplam puani
(r=-.23, p<.01) ve olumsuz benlik ve tikenme (r=-.27, p<.01), 6fke (r=-.10, p<.05)
alt boyutlar1 arasinda negatif yonde anlamli iligkiler oldugu, hayata bagliliktan
kopma ofke alt boyutu ile arasinda iliski olmadig1 (p>.05) goriilmektedir. Anlamh
yasam alt boyutu ile 100 toplam puani ve olumsuz benlik ve tilkkenme, hayata
bagliliktan kopma ve Ofke alt boyutlar1 arasinda -.22 (p<.01) ile -.13 (p<.05)

araliginda degisen negatif yonde ve anlamh iligki vardir.

Dissal amag toplam puani ile 100 toplam puan ve olumsuz benlik ve
tilkenme, hayata bagliliktan kopma ve 6fke alt boyutlar1 arasinda -.20 (p<.01) ve .12
(p<.05) araliginda degisen negatif yonde anlamli iligkiler oldugu goriilmektedir.

Maddi basar1 puanlar1 hayata bagliliktan kopma (r=-.15, p<.05) alt boyutu ile negatif
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yonde anlamli iliskiliyken; 6fke alt boyutu (r=.14, p<.01) ile pozitif yonde anlamh
iliski igerisindedir. Maddi basar1 puanlari ile IOO toplam puani ve olumsuz benlik ve
tiikenme alt boyutu arasinda anlamli iliski bulunmadigi (p>.05) gozlenmektedir. imaj
alt boyutunu 100 toplam puani (r=-.19, p<.01) ve olumsuz benlik ve tiikkenme (r=-
.23, p<.01) ve hayata bagliliktan kopma (r=-.21, p<.01) alt boyutlar1 ile negatif yonde
anlaml iliskiliyken, 6fke ile anlamli iliskili olmadig1 (p>.05) goriilmektedir. Unlii
olma-taninma alt boyutu puanlar1 ile 100 toplam puan ve olumsuz benlik ve
tilkenme alt boyutlar1 arasinda anlaml iliskili (p>.05) bulunmamaktadir. Unlii olma-
taninma alt boyutu puanlari ile hayata baglhliktan kopma (r=-.15, p<.01) alt boyutu
negatif yonde anlamli iligkiliyken, 6fke alt boyutu (r=.13, p<.01) ile pozitif yonde

anlaml iligkilidir.

Yalnizlik toplam puani ile {00 toplam puan ve olumsuz benlik ve tiikenme,
hayata baglhiliktan kopma ve 6fke alt boyutlar1 arasinda .23 (p<.01) ile .63 (p<.01)

araliginda degisen pozitif yonde anlaml iligkiler vardir.

3.2.2. Ebeveyn Kabul Red/Kontrol Toplam puan ve Alt Olgekleri ile Yasam

Amaclar1 Toplam Puan ve Alt Olgekleri Arasindaki Korelasyonlar

Calismada EKRO/K toplam puani ve alt boyutlar1 ile YAO’ niin alt boyutlar1 ve
toplam puani arasindaki iliskileri saptamak tizere Pearson Korelasyon Analizi

yapilmistir.
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Tablo.3.4. Ebeveyn Kabul/Red Toplam Puan ve Alt Olgekleri ile Yasam Amaglari ve Yalnizlik Arasindaki Korelasyonlar

(1) (2) (3) (4) (5) (6) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13)

Ekrd Anne

ToplamPuan -.15%* -.15%* -.13%* -.09 - 14** -.14** -.15%* -.03 -.10* -.08 -12% -.05 14%*
Sicaklik -21%* 20%* .18** -.15%* A7** A7** 3% .06 .18* 14%* -.18** 12* -.30%**
Saldirganlik -.06 -.08 -.06 .00 -.08 -.09 - 13%* .01 -.01 -.02 -.03 .03 19+
ihmal -.13%* -.15%* -12* -.10* - 14** -.16** -.10 -.04 -.08 -.06 - 11%* -.03 25%*
Red -.08 -.09 -.05 -.01 -.05 -.06 -.18%* .00 -.05 -.03 -.06 -.03 .19**
Kontrol -.09 1% .04 16** .09 .08 .00 13 .03 .03 .00 .02 .08
Ekr6 Baba

ToplamPuan -.26%* -.29%* - 22%* -.25%* - 17%* -22%* -22%* -16%* - 14%* -13%* -11* -.10 25%*
Sicaklik .30** 31 25%* .26** 19%** 23%** 23 .18** .18** 16%* 15%* 14 -.24%*
Saldirganhk -.10* -12%* -.06 - 16%* -.06 - 14%* -.09 - 12%* -.00 -.03 .01 .02 .18**
ihmal -.28** -.30** -.25%* -.25%* 20%* -21%* -24%* -13** -16** - 14%* -13%* - 13** 21%*
Red -12* -14%* -.09 -13* -.07 -12%* -.10 -.09 -.05 -.06 -.05 -.02 19%*
Kontrol .07 .09 .06 .08 .06 .08 .07 .00 .02 -.03 -.00 .02 .06

* p<.05, ** p<.01, ***p<.001

(1)YAO Toplam (2)igsel Amag (3)iliski (4)Topluma Katki(5)Fiziksel Saglik (6)Kisisel Gelisim (7)Aileye Katki (8)Anlamli Yasam (9)Dissal Amag
(10)Maddi Basari (11)imaj-Cekicilik (12)Unlii Olma/Tanmma (13)Yalmzlik
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Tablo 3.4.'de goriildiigii iizere EKRO Anne toplam puam igsel amag alt
boyutlarindan iligki, fiziksel saglik, kisisel gelisim ve aileye katki arasinda -.15
(p<.01) ile -.13 (p<.01) araliginda degisen anlamli iliski oldugu goriilmektedir. Anne
toplam puani ile topluma katki ve anlamli yagam alt boyutlar1 arasinda ise anlamli
iliskili (p>.05) olmadig1r belirlenmistir. Anne toplam puani digsal amag alt
boyutlarindan imaj-¢ekicilik (r=-.12, p<.01) ile negatif yonde anlamli iligkiliyken,
maddi basar1 ve iinlii olma/taninma alt boyutlariyla anlamli iliskili olmadig1 (p>.05)

goriilmektedir.

EKRO/A alt boyutlarindan anne sicaklik ile igsel amag alt boyutlarindan
iligki, topluma katki, fiziksel saglik, kisisel gelisim ve aileye katki arasinda -.15
(p<.01) ile .18 (p<.01) araliginda degisen anlamli iliski oldugu goriilmektedir. Anne
sicaklik alt boyutu ile anlamli yasam alt boyutu arasinda ise anlamli iligkili (p>.05)

olmadig belirlenmistir.

Anne saldirganlik alt boyutu ile i¢sel amag alt boyutlarindan iligki, topluma
katki, fiziksel saglik, kisisel gelisim ve anlamli yagam arasinda anlamli iliskiye
(p<.05) rastlanmazken, anne saldirganhik (r=-.13, p<.0l) ile aileye katki alt
boyutunun negatif yonde anlamli iligkili oldugu goriilmektedir. Anne saldirganlik ile

digsal amag alt boyutlar1 arasinda anlamli iligki (p>.05) bulunmamustir.

Anne ithmal puanlart ile i¢sel amag alt boyutlarindan iliski, topluma katki,
fiziksel saglik ve kisisel gelisim arasinda -.16 (p<.01) ile -.10 (p<.01) araliginda
degisen negatif yonlii ve anlaml iligskiler oldugu goriilmektedir. Anne ihmal ile
aileye katki ve anlamli yasam puanlar1 arasinda negatif yonlii iligkiler oldugu ancak

iligkilerin (p>.05) anlaml1 diizeyde olmadig1 bulunmustur. Anne ihmal puanlari
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(r=-.11, p<.05) ile dissal amag alt boyutlarindan imaj-¢ekicilik puanlar1 ile negatif
yonde anlamli iligkiliyken, maddi basar1 ve {linlii olma alt boyutlar1 ile anlamh iligkili

olmadig1 goriilmektedir.

Anne red puanlart (r=-.10, p<.05) i¢sel amag alt boyutlarindan anlamli yagam
ile negatif yonde anlamli iliskiliyken, i¢sel amag diger alt boyutlariyla ve digsal amag

alt boyutlariyla anlamli iliskili olmadigi (p>.05) goriilmektedir.

Anne kontrol puanlart ile topluma katki (r=.16, p<.01) ve anlamli yasam
(r=.13, p<.01) puanlan pozitif yonlii ve anlaml iliskiliyken, i¢sel ama¢ diger alt
boyutlartyla ve digsal amag alt boyutlariyla anlamli iligkili olmadig (p>.05)

goriilmektedir.

EKRO Baba toplam puani ile i¢sel amaglarin tiim alt boyutlar1 arasinda -.25
(p<.01) ile -.16 (p<.01) arasinda degisen negatif yonlii ve anlamli iliskiler oldugu
goriilmektedir. Baba toplam puani ile digsal amag alt boyutlarindan maddi basari (r=-
13, p<.01) ve imaj-¢ekicilik (r=-.11, p<.05) arasinda negatif yonlii anlamli iligkiler

oldugu goriilmektedir.

EKRO/B alt boyutlarindan baba sicaklik ile i¢sel amag alt boyutlar1 arasinda
.18 ve .26 araliginda degisen pozitif yonlii, p<.01 diizeyinde anlamli ve giiclii
iligkiler oldugu goriilmektedir. Baba sicaklik ile digsal amag alt boyutlar1 arasinda .14
ile . 16 araliginda degisen, p<.01 diizeyinde pozitif yonlii ve anlaml iliskiler oldugu

goriilmektedir.

Baba saldirganlik alt boyutu ile i¢sel amag alt boyutlarindan topluma katki,
kisisel gelisim ve anlamli yasam arasinda -.16 (p<.01) ve -.12 (p<.01) araliginda

degisen anlamli iliskiler bulunmaktadir. Baba saldirganlik ile iliski, fiziksel saglik ve
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aileye katki ile digsal amag¢ alt boyutlar1 arasinda anlamli iliski (p>.05)

bulunmamaktadir.

Baba ihmal puanlart ile i¢gsel amag alt boyutlar1 arasinda -.25 ve .20 araliginda
degisen p<.01 diizeyinde anlaml iligkiler oldugu goriilmektedir. Baba ihmal puanlar
ile digsal amag alt boyutlari arasinda -.14 ile -.13 araliginda degisen negatif yonld,

p<.01 diizeyinde anlaml iligkiler oldugu goriilmektedir.

Baba red puanlari ile topluma katki (r=-.13, p<.05) ve kisisel gelisim (r=-.12,
p<.01) alt boyutlar1 arasinda negatif yonlii anlaml1 iligkiler bulunurken, iligki, fiziksel
saglik, aileye katki ve anlamli yasam ile digsal amag alt boyutlar1 arasinda anlamli

iliski olmadig1 (p>.05) goriilmektedir.

Tablo.4.’de goriildiigli lizere baba kontrol puanlar1 igsel ve digsal amag alt

boyutlari ile anlamli iligkili degildir.

60



3.3.REGRESYON ANALIZi

3.3.1.intihar Olasihgim Yordayan Degiskenler

Calismanin  bu asamasinda intihar olasiligi toplam puanmi hangi
degiskenlerin yordadigini belirlemek amaciyla asamali hiyerarsik regresyon analizi
yapilmistir. Daha Once yapilan korelasyon analizinde intihar olasiligi ile anlamh
iligkili olan degiskenler regresyon analizine dahil edilmistir.

Yapilan Asamali Hiyerarsik Regresyon Analizi kapsaminda ilk asamada,
demografik degiskenler (cinsiyet ve aylik toplam gelir), ikinci asamada EKRO-Anne
ve EKRO-Baba'nin alt boyutlar1 (anne kontrol, anne sicaklik, anne saldirganlik, anne
thmal, anne red, baba kontrol, baba sicaklik, baba saldirganlik, baba ithmal, baba red),
liciincii asamada YAO'niin alt boyutlar1 olan igsel amagclar ve dissal amagclarin alt
boyutlar1 (Igsel amaglarin alt boyutlar: iliski, fiziksel saglik, kisisel gelisim, aileye
katki ve anlamli yasam; Digsal amaclarin alt boyutu: imaj-¢ekicilik), dordiincii ve
son asamada UCLA Yalnizlik Olgegi toplam puan denkleme alinmustir.

Hiyerarsik regresyon analizinin yukarida bahsedilen denklem asamalar1 Sekil

3.1°de gosterilmektedir

Intihar olasiligin1 yordayan degiskenlere iliskin analiz sonuglari Tablo 3.5.'de

yer almaktadir.
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Sekil.3.1.intihar olasiligin1 yordayan degiskenlere iliskin hiyerarsik regresyon

analizi asamalari

Yordanan Degisken
' Intihar Olasiligi
(Intihar Olasihigr Olgegi Toplam Puani)

Yordayici Degiskenler
1.Blok

l

Demografik Degiskenler
(cinsiyet, aylik toplam gelir)

2.Blok

|

Ebeveyn Kabul Red/Konrol Olgegi_Anne ve Baba Formu
(anne kontrol, anne sicaklik, anne saldirganlik, anne ihmal,
anne red, baba kontrol, baba sicaklik, baba saldirganlik, baba
ihmal, baba red)

3.Blok

/

Yasam Amaglar1 Olgegi
(Igsel amaclar: iliski, fiziksel saghk, kisisel gelisim, aileye katk
ve anlamli yasam; Digsal amag: imaj-¢ekicilik)

4.Blok

/

UCLA Yalmzlik Olgegi




Tablo 3.5. Intihar Olasiigim Yordayan Degiskenler

Degiskenler R R’ Uyarlanmis feta t F
(Denkleme giris R?
sirasina gore)

Cinsiyet 13 .02 .02 .03 .69 6.79*
Aylik Toplam Gelir .17 .03 .02 -.04 -.95 4.36*
Baba Red .35 13 12 20 4.76%**  43.21%**
Anne Sicaklik 42 17 17 -.09 -2.17* 23.13***
Miski 49 24 23 -.06 -1.13 31.66***
Fiziksel Saglik .50 .25 24 -.08 -1.68 5.03*
UCLA Yalnizlik .65 42 41 A7 10.73*%**  115.10*%**
* p<.05, ** p<.01, ***p<.001

Tablo 3.5.den takip edilebilecegi gibi, intihar olasiligimi yordayan

degiskenlere bakildiginda birinci asamada denkleme giren cinsiyet (Fi-300= 6.79,

p<.05) ve aylik toplam gelirin (Fz.391= 4.36, p<.05) varyansa toplamda %0.4’liik

katki saglamakla birlikte bagimsiz katkilarmin bulunmadig1 gézlenmektedir.

Ikinci asamada denkleme alinan degiskenlerden baba reddinin varyansa %12'lik

katki sagladig1 goriilmektedir (F3.390= 43.21, p<.001). Ikinci asamada denkleme giren

diger bir degisken olan anne sicaklik toplam varyansa %5'lik bir katki saglamaktadir

(F4.3gg: 23.13, p<001)

Ucgiincii asamada denkleme giren iliski igsel amacinin varyansa %6’lik bir

katki saglamakla birlikte bagimsiz katkisinin bulunmadigi goriilmektedir (Fs.3g9=

31.66, p<.001).
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Uciincii asamada denkleme giren diger degiskenlerden fiziksel sagligin
(F=5.03, p<.05) varyansa %]1'lik katki saglamakla birlikte bagimsiz katkisinin

bulunmadig1 goriilmektedir.

Dordiincli ve son asamada denkleme giren yalnizlik degiskenin varyansa
%17'lik katkida bulunmasiyla birlikte agiklanan varyans %41’e yiikselmektedir (Fs.

38s=115.10, p<.001).

3.4. Ebeveyn Kabul/Reddi ile Intihar Olasih@1 Arasindaki iliskide Yasam
Amagclar ve Yalnizhigin Araci Roliiniin Degerlendirilmesi

Calismada, ebeveyn kabul reddi ile intihar olasilig1 arasindaki iliskide diger
temel degiskenlerin aract roliiniin degerlendirilmesi Baron ve Kenny (1986)
tarafindan onerilen regresyon analizleri ile incelenmistir. Onerilen bu yéntemde, bir
degiskenin araci roliiniin olabilmesi i¢in asagida belirtilen dort kosulu yerine
getirmesi gerekmektedir;
1. Yordayici ve yordanan degisken arasinda anlamli bir iliski olmalidir.
2. Yordayici degisken ile araci degisken arasinda anlamli bir iligki olmalidir.
3. Araci degisken ve yordanan degisken arasinda anlamli bir iliski olmalidir.
4. Yordayict degisken ve araci degisken es zamanli olarak regresyon analizine
girdiginde, daha Once yordayici ve yordanan degisken arasinda var olan anlaml
iligki, ya anlamli olmaktan ¢ikmali ya da daha onceki anlamlilik diizeyinde azalma
gostermelidir. Arac1 degisken modele girdiginde yordayici ve yordanan arasindaki
iliski anlamli olmaktan ¢ikiyor ise “tam aract model”’den; yordayici ile yordanan
arasindaki iligkinin anlamlilik diizeyinde azalma oluyorsa “kismi aract model”den

sOz edilebilir.
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Bu adimlarin ardindan elde edilen dolayli aracilik etkisinin istatistiksel olarak
anlaml sekilde sifirdan farkli olup olmadigi Preacher ve Hayes (2008) tarafindan 6ne
sirilen Bootstrap yontemi ile degerlendirilmistir. Bootstrap, arastirma
ornekleminden hareket ederek yer degistirme yontemi ile pek c¢ok defa (6rnegin
1000; 5000 kez) yeniden orneklemeye dayanan, her yeni 6rnekleme i¢in dolayli
aracilik etkisinin hesaplandigi parametrik olmayan bir yontemdir. Yeniden
orneklemenin ardindan elde edilen aracilik etkisinin anlamliligi, en tipik giiven
araliginin hesaplanmasi ve bu aralik igerisinde sifirin bulunup bulunmamasina gore
belirlenmektedir. Giiven araligi icerisinde sifirin bulunmamasi dolayli etkinin
stfirdan farkli, yani anlamli olduguna isaret eder.

Bootstrap yonteminin secilmesinin nedeni, a. kiigiik 6rneklemlerde Sobel’e
kiyasla daha dogru sonuglar vermesi; b. normal dagilim varsayimini karsilamayi
gerektirmemesi; c. ¢okyonlii aract degiskenlerin etkisini hem ayr1 ayr1 hem de
eszamanli degerlendirmeye olanak saglamasi; d. cokyonlii araci degiskenlerin
etkilerini tek bir modelde karsilastirabilmesi; e. araci degiskenlerin birbirlerinden
bagimsiz sekilde islev gosterip gostermediklerini belirleyebilmesidir (Preacher ve
Hayes, 2004; 2008).

Bootstrap yontemi ile analizler, Akiin (2013) tarafindan stirdiiriilmekte olan
calismada Onerildigi sekilde http://athayes.com/spss-sas-and-mplus-macros-and-
code.html adresinden indirilen eklenti araciligiyla SPSS kullanilarak PROCESS
Multiple Mediation Model 4 (Hayes ve Preacher, 2012) yiiritilerek
gergeklestirilmistir.

Ebeveyn kabul/reddi ile intihar olasilig1 arasindaki iliskide yasam amaglar1 ve

yalnizligin araci roliinii test etmek i¢in, ilk asamada daha once yapilmis olan
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korelasyon analizi sonuglarindan (Tablo 3.3.) yola ¢ikilarak yordayici degiskenler ve
yordanan degisken arasindaki iliskiye bakilmistir.

Ikinci asamada, yordayici degiskenler ve araci degiskenler arasindaki
iliskiler, daha 6nce gergeklestirilmis olan korelasyon analizi sonuglarina (Tablo 3.4)
bakilarak incelenmis; aralarinda iliski olmayan degiskenler analize dahil
edilmemistir.

Anne kabul/reddi ile “topluma katk1”, “anlamli yasam”, “maddi basar1” “{inlii
olma” arasinda anlaml iliski olmadig1 i¢in belirtilen yasam amaclar alt boyutlarinin
araci rolii test edilmemistir. Baba kabul/reddi ile “iinlii olma” arasinda anlamli iliski
olmadig1 i¢in belirtilen alt boyutun araci rolii test edilmemistir.

Uciincii asamada yordanan degisken ve araci degiskenler arasindaki iliskiler,
daha once gerceklestirilmis olan korelasyon analizi sonuglarina (Tablo 3.4) bakilarak
incelenmis; aralarinda iliski olmayan degiskenler analize dahil edilmemistir. Intihar

3

olasiligr ile “maddi basar1” ve “linlii olma” arasinda anlaml iliski olmadig1 icin
belirtilen yasam amaglar alt boyutlarinin araci rolii test edilmemistir.

Ebeveyn kabul/reddi ile intihar olasilig1 arasinda araci rolii incelenmis olan

degiskenler Tablo 3.6’da yer almaktadir.
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Tablo 3.6. Ebeveyn Kabul/Reddi ile intihar Olasilig1 Arasindaki iliskide Araci Rolii
Incelenen Degiskenler

Yordayici Degisken

Araci Degisken
(Yasam Amaclari ve
Y almizhk)

Yordanan Degisken

Anne Kabul/Reddi

Anne Kabul/Reddi

Miski
Fiziksel Saglik
Kisisel Gelisim

Aileye Katki
Imaj-Cekicilik

Yalnmizlik

Intihar Olasilig

Intihar Olasilig

Yordayici Degisken

Araci Degisken
(Yasam Amaglari ve
Yalmizhik)

Yordanan Degisken

Baba Kabul/Reddi

Baba Kabul/Reddi

Miski
Fiziksel Saglik
Kisisel Gelisim

Aileye Katki
Topluma Katki1
Anlaml1 Yasam
Imaj-Cekicilik

Yalmzlik

Intihar Olasilig

Intihar Olasilig

3.4.1. Ebeveyn Kabul Reddi ve Intihar Olasihgi Arasindaki iliskide Yasam

Amaglarimin Araci Rolii

Calismanin amaglarindan biri ebeveyn kabul reddi ile intihar olasiligi

arasindaki iliskide Yasam Amaclar1 Olgegi alt boyutlar1 olan iliski, topluma katki,

fiziksel saglik, kisisel gelisim, aileye katki, anlamli yasam, maddi basari, imaj-

cekicilik, {inlii olma/tannmanin aracit roliiniin arastirilmasidir. YAO’niin alt
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boyutlarinin araci rolii Baron ve Kenny (1986) tarafindan 6nerilen bir dizi regresyon

analizi ile incelenmistir.

3.4.1.1. Anne Kabul/Red ile Intihar Olasihgn Arasindaki iliskide Yasam
Amaclarimin Araci Rolii

Daha o6nce gergeklestirilmis olan korelasyon analizinde (Tablo 3.4) anne
toplam puani ile YAO’niin alt boyutlar1 olan topluma katki, anlamli yasam, maddi
basar1 ve iinlii olma/taninma arasinda anlamli iliski olmadigr goriildigl icin
YAO niin bu alt boyutlar1 analize dahil edilmemistir.

Anne kabul/reddi ile intihar olasiligi arasindaki iliskide YAO’niin alt
boyutlar1 olan iligki, fiziksel saglik, kisisel gelisim, aileye katki ve imaj-cekiciligin
araci etkilerine iligkin bulgular Sekil 3.2°de yer almaktadir.

Sekil 3.2°de goriildiigli gibi, anne kabul/reddin yordanan degisken olan intihar
olasilig1 tizerine anlamli dogrudan etkisi (B=.13, t=7.31, p<.001) vardir (Adim 1).
Buna ek olarak anne kabul/reddi, araci degiskenler olan iligki (B=-.03, t=-2.61,
p<.01), fiziksel saghik (B=-.02, t=-2.71, p<.01), kisisel gelisim (B=-.02, t=-2.89,
p<.01), aileye katki (B=-.04, t=-2.95, p<.01) ve imaj ¢ekicilik (B=-.03, t=-2.47,
p<.05) iizerinde anlamli dogrudan etki gostermektedir (Adim 2). Araci degiskenlerin
intihar olasilig1 {izerindeki yordayici etkisine bakildiginda iligki (B=-.47, t=-2.97,
p<.01) ve fiziksel saghgin (B=-.62, t=-2.44, p<.05) anlamli diizeyde dogrudan
etkisinin oldugu; kisisel gelisim (B=.09, t=.44, p>.05), aileye katki (B=-.10, t=-1.12,
p>.05) ve imaj-gekiciligin (B=.11, t=.85, p>.05) anlamli diizeyde dogrudan

etkilerinin bulunmadig1 goriilmektedir (Adim 3).
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Anne kabul/reddi ile tiim arac1 degiskenler denkleme eszamanli girdiginde
(Adim 4), anne kabul/reddi ile intihar olasilig1 arasindaki iliski azalmis; anlamlilik
degerinde azalma olmasina ragmen .001 diizeyinde kalmaya devam etmistir (B=.15,
t=6.84, p<.001). Buradan hareketle, arac1 degiskenlerin anne kabul/reddi ile intihar
olasilig1 arasindaki iliskide “kismi aracilik” etkileri oldugu sonucuna varilmaistir.
Ayrica, tiim modelin anlamli oldugu (Fg.3s0= 17.83, p<.001) ve varyansin %20’sini

acikladig goriilmistiir.

iliski

-.02* - AN*
Fiziksel

£.02% Saglik _.61%

-.02* Kisisel -.08 .
Anne Geligim Intlhat
Kabul/Reddi Olasiligi

A 4

Aileye
Katki

Imaj-
-.03* Cekicilik A1

B et

7% ((15)xr

Sekil 3.2. YAO Alt Boyutlarinin, Anne Kabul/Reddi ile Intihar Olasilig1 Arasindaki

Iliskide Araci Rolleri. Sekilde standardize olmayan betalara yer verilmistir.
*n < .05, ***p < 001
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Aract degiskenlerin kismi aracilik etkisinin anlamli olup olmadig 1000
kisilik bootstrap 6rneklemi iizerinde incelenmis ve sonuglar Tablo 3.6’da verilmistir.
Buna gore bes araci degiskenin toplam dolayli etkisi anlamli bulunmustur (nokta
tahmin=.2 ve %95 BCa GA [.0065, .0427]).

Diger bir deyisle yasam amaglar1 alt boyutlari, anne kabul/reddi ile intihar
olasilig1 arasindaki iliskiye kismi aracilik etmektedir. Ek olarak, her degisken ayri
ayri ele alindiginda, iliski (nokta tahmin=.01 ve %95 BCa GA [.0019, 0348]) ve
fiziksel sagligin (nokta tahmin=.01 ve %95 BCa GA [.0020, 0282]) anne kabul/reddi
ile intihar olasilig1 arasinda anlamli kismi aracilik etkisi oldugu ancak kisisel gelisim
(nokta tahmin=-.00 ve %95 BCa GA [.-0164, 0063]), aileye katki (nokta tahmin=.00
ve %95 BCa GA [-.0021, 0192]) ve imaj-¢gekiciligin (nokta tahmin=-.00 ve %95 BCa

GA [.-0138, 0041]) kismi aracilik etkisinin anlamli olmadig1 gériilmektedir.

Tablo 3.7. Intihar Olasiligi Uzerinde Toplam ve Spesifik Dolayli Etki i¢in Nokta
Tahminleri, Bias-Corrected and Accelerated (BCa) Giiven Araliklar

Katsayilar Carpimi %95 BCa Giiven
(Product of coefficients) Aralig
Nokta - .

Degisken Tahmini z P Disiik  Yiiksek
Toplam -.02 .00 2.64 .01 .0065 0427
Miski .01 .01 1.92 .06 .0019 .0348
Fiziksel Saglik .01 .01 1.82 .07 .0020 .0282
Kisisel Gelisim -00 .01 -44 .66 -.0164 .0063
Aileye Katki .00 .01 1.06 .29 -.0021 .0192
Imaj-Cekicilik -00 .00 -.81 42 -.0138 .0041
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3.4.1.2. Baba Kabul/Red ile Intihar Olasihi@ Arasindaki iliskide Yasam
Amaclarmmin Araci Rolii

Daha once gergeklestirilmis olan korelasyon analizinde (Tablo 3.4) baba
toplam puani ile YAO’niin alt boyutlarindan iinlii olma/tannma arasinda anlamli
iliski olmadig1 gériildiigii icin YAO niin bu alt boyutu analize dahil edilmemistir.
YAOr’niin alt boyutlarindan maddi basari ile intihar olasilig1 toplam puami arasinda
anlamli iliski olmadig1 goriildiigii icin bu alt boyut da analize dahil edilmemistir.

Baba kabul/reddi ile intihar olasihigi arasindaki iliskide YAO’niin alt
boyutlart olan iligki, topluma katki, fiziksel saglik, kisisel gelisim, aileye katki,
anlamli yasam ve imaj-¢ekiciligin araci etkilerine iliskin bulgular Sekil 3.2°de yer
almaktadir.

Sekil 3.2°de goriildiigii gibi, baba kabul/reddin yordanan degisken olan intihar
olasilig1 tizerine anlamli dogrudan etkisi (B=.13, t=7.31, p<.001) vardir (Adim 1).
Buna ek olarak baba kabul/reddi, araci degiskenler olan iligki (B=-.03, t=-4.43,
p<.001), fiziksel saglik (B=-.02, t=-3.50, p<.001), kisisel gelisim (B=-.03, t=-4.53,
p<.001), aileye katki (B=-.05, t=-4.39, p<.001), topluma katki (B=-.07, t=-5.19,
p<.001), anlaml1 yasam (B=-.02, t=-3.26, p<.001) ve imaj ¢ekicilik (B=-.02, t=-2.24,
p<.05) iizerinde anlamli dogrudan etki gostermektedir (Adim 2). Araci degiskenlerin
intihar olasilig1 tizerindeki yordayici etkisine bakildiginda iliski (B=-.42, t=-2.40,
p<.05) ve fiziksel sagligin (B=-.57, t=-2.19, p<.05) anlamli diizeyde dogrudan
etkisinin oldugu; kisisel gelisim (B=.20, t=.92, p>.05), aileye katki (B=-.08, t=-.88,
p>.05), topluma katki (B=.00, t=.11, p>.05), anlamli yasam (B=-.24, t=-1.23, p>.05)

ve imaj-gekiciligin (B=.05, t=.38, p>.05) anlamli diizeyde dogrudan etkilerinin
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bulunmadig1 goriilmektedir (Adim 3). Baba kabul/reddi ile tiim araci degiskenler
denkleme eszamanli girdiginde (Adim 4), baba kabul/reddi ile intihar olasilig
arasindaki iliski azalmig; anlamlilik degerinde azalma olmasma ragmen .001
diizeyinde kalmaya devam etmistir (B=.11, t=5.88, p<.001). Buradan hareketle, araci
degiskenlerin baba kabul/reddi ile intihar olasilig1 arasindaki iliskide “kismi aracilik”
etkileri oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica, tim modelin anlamli oldugu (Fg3g7=

11.96, p<.001) ve varyansin %18’ini agikladig1 goriilmiistiir.

iliski

Fiziksel
Saglik

Kisisel
Gelisim

Aileye Katki1

Baba
Kabul/Reddi

Intihar
Olasilig1

Topluma
Katki

Anlaml
Yasam

Imaj-
Cekicilik

. 13*** ( 11)***

Sekil 3.3. YAO Alt Boyutlarinin, Baba Kabul/Reddi ile intihar Olasilig1 Arasindaki

Iliskide Araci Rolleri. Sekilde standardize olmayan betalara yer verilmistir.
*p < .05, ***p < 001.
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Aract degiskenlerin kismi aracilik etkisinin anlamli olup olmadig 1000
kisilik bootstrap 6rneklemi iizerinde incelenmis ve sonuglar Tablo 3.7’de verilmistir.
Buna gore yedi aract degiskenin toplam dolayli etkisi anlamli bulunmustur (nokta
tahmin=.3 ve %95 BCa GA [.0083, .0415]).

Diger bir deyisle yasam amaglar1 alt boyutlari, baba kabul/reddi ile intihar
olasilig1 arasindaki iliskiye kismi aracilik etmektedir. Ek olarak, her degisken ayri
ayri ele alindiginda, iliski (nokta tahmin=.01 ve %95 BCa GA [.0024, 0335]) ve
fiziksel sagligin (nokta tahmin=.01 ve %95 BCa GA [.0017, 0236]) baba kabul/reddi
ile intihar olasilig1 arasinda anlamli kismi aracilik etkisi oldugu ancak kisisel gelisim
(nokta tahmin=-.00 ve %95 BCa GA [.-0212, 0061]), aileye katki (nokta tahmin=.00
ve %95 BCa GA [-.0052, 0157]), topluma katki (nokta tahmin=-.00 ve %95 BCa GA
[.-0108, 0095]), anlaml1 yasam (nokta tahmin=.00 ve %95 BCa GA [-.0022, .0153])
ve imaj-gekiciligin (nokta tahmin=-.00 ve %95 BCa GA [.-0095, 0037]) kismi

aracilik etkisinin anlamli olmadigi goriilmektedir.
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Tablo 3.8. Intihar Olasiligi Uzerinde Toplam ve Spesifik Dolayli Etki i¢in Nokta

Tahminleri, Bias-Corrected and Accelerated (BCa) Giiven Araliklari

Katsayilar Carpim %95 BCa Giiven
(Product of coefficients) Araligi

Degisken Tgﬁrl;ti?]i z P Diisiik  Yiiksek
Toplam .03 .01 3.28 .00 .0083 .0415
Miski .01 .01 2.13 .03 .0024 .0333
Fiziksel Saglik .01 .01 1.87 .06 .0017 .0236
Kisisel Geligim -.01 .01 -91 .36 -.0212 .0061
Aileye Katki .00 .01 .87 .38 -.0052 .0157
Topluma Katki -.00 .01 -12 .90 -.0108 .0095
Anlamli Yasam .00 .00 1.17 24 -.0022 .0153
Imaj-Cekicilik -.00 .00 -.38 71 -.0095 .0037

3.4.2. Ebeveyn Kabul Reddi ve Intihar Olasih@ Arasindaki iliskide Yalmizhgmn

Araci Roli

Calismanin amaglarindan biri ebeveyn kabul reddi ile intihar olasiligi

arasindaki iligskide yalnizligin araci roliinlin arastirilmasidir. Yalnizhi§in araci rolii

Baron ve Kenny (1986) tarafindan Onerilen bir dizi regresyon analizi ile

incelenmistir.

3.4.2.1. Anne Kabul Reddi ve Intihar Olasiig1 Arasindaki Iliskide Yalmzhgmn

Araci Roli

Anne kabul/reddi ile intihar olasilig1 arasindaki iliskide yalnizligin araci

etkilerine iliskin bulgular Sekil 3.3’de yer almaktadir.
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Sekil 3.3°de goriildiigl gibi, anne kabul/reddin yordanan degisken olan intihar
olasilig1 iizerine anlaml1 dogrudan etkisi (B=.17, t=7.59, p<.001) vardir (Adim 1).
Buna ek olarak anne kabul/reddi, yalmizlik puani iizerinde (B=.10, t=5.65, p<.001)
tizerinde anlamli dogrudan etki gostermektedir (Adim 2).

Yalnizlik araci degiskeninin intihar olasilig1 {izerindeki yordayici etkisine
bakildiginda ise yalmzlhigin (B=.72, t=12.88, p<.001) anlamli diizeyde dogrudan
etkisinin bulundugu goriilmektedir (Adim 3).

Anne kabul/reddi ile yalnizlik denkleme eszamanli girdiginde (Adim 4), anne
kabul/reddi ile intihar olasilig1 arasindaki iliski azalmis; anlamlilik degerinde azalma
olmasina ragmen .001 diizeyinde kalmaya devam etmistir (B=.10, t=5.17, p<.001).
Buradan hareketle, araci degiskenin anne kabul/reddi ile intihar olasilig1 arasindaki
iliskide “kismi aracilik” etkileri oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica, tiim modelin

anlamli oldugu (F2-393= 123.81, p<.001) ve varyansin %38'ini acikladig1 goriilmiistiir.

Anne Intihar Olasihig
Kabul/Reddi Yalmzhk

y

10 T2k

B i | £

i 7% ((10) %

Sekil 3.4. Yalnizligin, Anne Kabul/Reddi ve Intihar Olasiligi Arasindaki Iliskide
Araci Rolii. Sekilde standardize olmayan betalara yer verilmigtir. ***p<.001

Araci degiskenin kismi aracilik etkisinin anlamli olup olmadig1 1000 kisilik

bootstrap drneklemi iizerinde incelenmis ve sonuglar Tablo 3.8'de verilmistir. Buna
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gore aract degiskenin toplam dolayli etkisi anlamli bulunmustur (nokta tahmin=.07
ve %95 BCa GA [.0434, .0993]).
Diger bir deyisle yalmzlik, anne kabul/reddi ile intihar olasilig1 arasindaki

iliskiye kismi aracilik etmektedir.

Tablo 3.9. intihar Olasiligi Uzerinde Toplam ve Spesifik Dolayli Etki i¢in Nokta

Tahminleri, Bias-Corrected and Accelerated (BCa) Giiven Araliklar

Katsayilar Carpim %95 BCa Giiven
(Product of coefficients) Araligi
Nokta - .
Degisken Tahmini SE z P Disik  Yitksek
Toplam -.07 .01 5.18 .00 .0434 .0993
Yalmizlik -.07 .01 5.18 .00 .0434 .0993

3.4.2.2. Baba Kabul/Reddi ile Intihar Olasihgi Arasindaki iliskide Yalmzhgmn
Araci Rolii

Baba kabul/reddi ile intihar olasilig1 arasindaki iliskide yalnmizligin araci
etkilerine iligskin bulgular Sekil 3.2°de yer almaktadir.

Sekil 3.2°de goriildiigl gibi, baba kabul/reddin yordanan degisken olan intihar
olasilig1 iizerine anlamli dogrudan etkisi (B=.13, t=7.31, p<.001) vardir (Adim 1).
Buna ek olarak baba kabul/reddi, yalmizlik puani iizerinde (B=.07, t=5.05, p<.001)
tizerinde anlamli dogrudan etki gostermektedir (Adim 2). Yalmzlik araci
degiskeninin intthar olasilif1 iizerindeki yordayicit etkisine bakildiginda ise
yalnizligin (B=.73, t=13.12, p<.001) anlamli diizeyde dogrudan etkisinin bulundugu
gorilmektedir (Adim 3). Baba kabul/reddi ile yalmizlik denkleme eszamanh

girdiginde (Adim 4), baba kabul/reddi ile intihar olasilig1 arasindaki iliski azalmas;
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anlamlilik degerinde azalma olmasina ragmen .001 diizeyinde kalmaya devam
etmistir (B=.08, t=5.25, p<.001). Buradan hareketle, araci degiskenin baba
kabul/reddi ile intihar olasilig1 arasindaki iliskide “kismi aracilik” etkileri oldugu
sonucuna vartlmistir. Ayrica, tim modelin anlamli oldugu (F,-393= 124.45, p<.001)

ve varyansin %38'"ini agikladig1 goriilmiistiir.

Baba Intihar Olasilig
Kabul/Reddi Yalnizlik

y

7% T3

B s o

13*** (.08)***

Sekil 3.5. Yalmizhigm, Baba Kabul/Reddi ve Intihar Olasilign Arasindaki Iliskide
Araci Rolui. Sekilde standardize olmayan betalara yer verilmistir. ***p<.001

Araci degiskenin kismi aracilik etkisinin anlamli olup olmadig1 1000 kisilik
bootstrap drneklemi iizerinde incelenmis ve sonuglar Tablo 3.9'da verilmistir. Buna
gore aract degiskenin toplam dolayli etkisi anlamli bulunmustur (nokta tahmin=.05
ve %95 BCa GA [.0293, .0749])).

Diger bir deyisle yalnizlik, baba kabul/reddi ile intihar olasilig1 arasindaki

iliskiye kismi aracilik etmektedir.
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Tablo 3.10. Intihar Olasiligi Uzerinde Toplam ve Spesifik Dolayli Etki icin Nokta
Tahminleri, Bias-Corrected and Accelerated (BCa) Giiven Araliklari

Katsayilar Carpimi %95 BCa Giiven
(Product of coefficients) Araligi
Nokta - .
Degisken Tahmini SE z P Diisik  Yiiksek
Toplam .05 .01 4.72 .00 .0293 .0749
Yalmizlik .05 .01 4.72 .00 .0293 .0749

3.5. Regresyon ve Araci Degisken Analizlerinde Elde Edilen Bulgularin Bir
Arada Gosterilmesi

Bu calisma kapsaminda, intihar olasiligin1 yordayan degiskenleri belirlemek
amaciyla yapilan regresyon analizi ve ebeveyn kabul/reddi ile intihar olasilig
arasindaki iliskide c¢alismanin temel degiskenlerinin araci etkilerini belirlemeye
yonelik gerceklestirilen araci degisken analizlerinin sonuglart Tablo 3.11°de

gosterilmektedir.
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Tablo 3.11. Regresyon ve Aract Degisken Analizi Bulgulari

Degiskenler

Intihar Anne Kabul/Reddi ile  Baba Kabul/Reddi ile
Olasihgim Intihar Olasihg Intihar Olasihg
Yordayan Arasindaki iliskide Arasindaki iliskide

Degiskenler Araci Rolii Araci Rolii

Demografik
Degiskenler
Cinsiyet
Aylik Gelir

EKRO / Anne
Anne Sicaklik
Anne Saldirgn.
Anne Thmal
Anne Red
Anne Kontrol

EKRO / Baba
Baba Sicaklik

Baba Saldirgn.
Baba Thmal
Baba Red
Baba Kontrol

Yordayan D.
Yordayan D.

Yordayan D.

Yordayan D.

YAO

Miski
Topluma K.
Fiziksel S.
Kisisel G.
Aileye K.
Anlaml1 Y.
Maddi B.
Imaj

Unlii O.

Yordayan D. Kismi Araci Kismi Aract

Yordayan D. Kismi Araci Kismi Aract

UCLA

Yordayan D. Kismi Araci Kismi Aract
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BOLUM IV

TARTISMA

Intihar oranlart pek cok iilkede yillar igerisinde giderek artmakta ve
giiniimiizde evrensel bir sorun olarak kabul edilmektedir. Dogal olarak da yurt i¢i ve
yurt disinda konuyla ilgili ¢ok sayida calisma yapilmis ve yapilmaktadir. Bu
caligmalarda Ozellikle yas faktori vurgulanmakta ve intihar olasiliginin en fazla
oldugu yas grubunun 15-24 yas oldugu belirtilmektedir. Bu yas araliginda bulunan
bireyler iizerinde pek ¢ok psikolojik degisken ile iligkili ¢alismalar yapilmaktadir ve

bu degiskenlerden biri de ebeveyn davranislaridir.

Buradan hareketle mevcut calismada da anne baba davranislari ile intihar
olasilig1 arasindaki iliski bu yas grubu (15-24) igerisinde yer alan {iniversite
ogrencileri lizerinde arastirilmistir. Bunun yani sira {niversite Ogrencilerinde
yalnizlik ve yasam amaglarinin da intihar davranislart ile iligkisi goz Oniinde
bulundurularak, bu degiskenler de ¢alisma kapsaminda ele alinmistir. Ayrica cinsiyet
ve gelir diizeyi gibi demografik degiskenler ile sozii edilen diger degiskenlerin
(Intihar olasilig1, ebeveyn kabul reddi, yasam amaglari, yalnizlik) arasindaki iliskiler

de degerlendirilmistir. Tim bu degiskenler bulgular boliimiinde aktarildigi {izere
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cesitli analizlerle incelenmistir. Bu bdliimde elde edilen bulgular ilgili literatiir

gercevesinde tartisilacaktir.

Arastirmanin temel degiskenleri cinsiyet degiskeni agisindan ele alindiginda;
Intihar Olasihig1 Olgegi’nin alt boyutlarindan “hayata bagliliktan kopma” ve “6fke”
puanlarinda erkeklerin kadimnlardan anlamli diizeyde yiliksek puanlar aldiklar
goriilmektedir. Yapilan regresyon analizi sonucunda da cinsiyet degiskeninin
varyansa bagimsiz katkis1 bulunmamakla birlikte diger degiskenlerle birlikte toplam
varyansa katki sagladigi gozlenmektedir. Arsel (2010) erkeklerin 6fke puanlarin
kadinlardan yiliksek oldugunu ifade etmektedir. Vannatta (1997) da, erkeklerin
kadinlardan daha fazla 6tke davraniglar1 sergilediklerini belirtmekte, geng erkeklerin
yardim istemek i¢in cesaretlendirilmedigini, bu durumun da 6fke davranislariyla
iliskili olabilecegini vurgulamaktadir. Ulkemizde vyiiriitiilen bir calismada on yil
icerisinde intihar eden kisilerin %61.1'inin erkek, %38.9'unun ise kadin oldugu
belirtilmektedir (Oner ve ark., 2007). Erkeklerin intihar olasiliginin kadinlardan
yiiksek oldugu birgcok calismada ifade edilmis bir bulgudur (Orn, Batigiin-Durak,
2005; Kumar, Mohan, Ranjith ve Chandrasekaran, 2006; Yamamura, Kinoshita,
Nishiguchi, Hishida, 2006). Ancak intihar olasilig1 ac¢isindan cinsiyetler arasi
farklilik bulunmadigini belirten c¢alismalar da mevcuttur. Ornegin, Sherer (1985)
orneklemini iiniversite Ogrencilerinin olusturdugu calismasinda kadinlar ve
erkeklerin intihar diisiinceleri puanlar1 arasinda anlamli farkliliklar olmadigini
belirtmektedir. Gortildiigii tizere ilgili literatiirde cinsiyet degiskeni agisindan farkl

bulgulara rastlanmaktadir.

EKRO Baba formunun “baba saldirganlik”, “baba ihmal” ve “baba red” alt

Ol¢eklerinde cinsiyet agisindan anlamli farkliliklar oldugu goriilmektedir. Her {i¢
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boyutta da erkeklerin aldiklar1 puanlar kadinlardan anlamli diizeyde daha yiiksektir.
Diger bir deyisle erkeklerin, kadinlara gore, cocukluklarinda babalarina dair daha
fazla ayrismamis red, saldirganlik ve ithmal algiladiklar1 saptanmistir. Literatiirde bu
konuda farkli sonuglara rastlanmaktadir. Bazi arastirmacilar (Dwairy, 2009) erkek
ergenlerin kiz ergenlere gore daha fazla baba reddi algiladiklarini belirtirken, bazilari
ise (Koestner ve ark., 1991) kadinlarin erkeklere gore reddedilmeye daha duyarh
olduklarimi ifade etmektedir. Bazi arastirmacilar ise cinsiyet ayriminin ¢ok az
oldugunu veya hi¢ olmadigini sdylemislerdir (McLachlan ve ark., 2010; Varan,
2005). Dwairy (2009) ebeveyn kabuliiniin veya reddinin ebeveyn ile c¢ocugun
cinsiyetine bagli olabilecegini ifade etmis, babalarin annelere goére daha fazla
reddedici ve daha az kabul edici oldugunu belirtmistir. Erkeklerin babalarina dair
daha fazla red, saldirganlik ve ihmal algilamalarinin Tirkiye’de babalarin annelere
gore daha otoriter ve c¢ocuklarina daha uzak olmalaryla iligkili olabilecegi

diistiniilmektedir (Eryavuz, 2006; Varan, 2005).

Cinsiyet degiskeni, YAO’nin “iliski”, “topluma katki”, “fiziksel saglik”
“kisisel gelisim”, “anlamli yasam” ve “imaj-¢ekicilik” alt boyutlarinda anlamh
farkliliklar yaratmistir. Bu alt boyutlarin tiimiinde kadinlarin aldiklar1 puanlarin
erkeklerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Diger bir deyisle
kadinlarin iliski, topluma katki, fiziksel saglik, kisisel gelisim, anlamli yasam ve imaj
cekicilik gibi yasam amaglarimi erkeklerden daha cok benimsedikleri goriilmektedir.
Kasser ve ark. (1995) calismalarinda kadinlarin erkeklere goére igsel amaglar1 daha
fazla benimsediklerini belirtmislerdir. Benzer sekilde Ilhan (2009) iilkemizde
tniversite Ogrencileri ile yiiriittiigii calismasinda kadinlarin igsel amaclari

erkeklerden daha cok Oonemsedigini belirtmektedir. Digsal bir amag¢ olan “imaj-
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cekiciligin™ literatiirdeki bulgularla tutarli olarak kadinlarda erkeklere oranla daha
yiiksek oldugu goriilmektedir (Kasser ve ark., 1995). Yani, kadinlar ¢ekici olmay1
erkeklerden daha ¢ok onemsemektedirler. Bu, olduk¢a beklendik bir bulgudur ve

toplumsal cinsiyet rolleri ile de uyusmaktadir.

Yalnizlik puanlariin da cinsiyet agisindan farklilagtigi ve erkeklerin yalnizlik
puanlarmin kadinlardan anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir. ilgili bazi
calismalarda da, mevcut ¢alismadaki bulgularla tutarli olarak erkeklerin kadinlardan
daha fazla yalnizlik yasadiklari (Orn; Koenig, Issacs ve Schwartz, 1994; Hojat,
Glaser ve Xu, 1999), baz1 ¢alismalarda ise cinsiyetler arasi farkliligin bulunmadig
belirtilmektedir (Orn; Demir ve Tarhan, 2001; Eskin, 2001; Lau, Chan ve Lau,
1999). Bunun yanmi sira kadinlarin erkeklerden daha fazla yalmizlik duygular

yasadigini belirten ¢alismalar da mevcuttur (Orn; Kim, 2001; Rokach 2000).

Cinsiyetin arastirmanin temel degiskenleri tizerindeki etkileri bir arada
degerlendirildiginde; erkeklerin ¢ocukluklarinda kadinlara gore daha fazla baba
saldirganlik, baba ithmal ve baba reddi algiladiklari, kadinlara gore kendilerini daha
yalmz hissettikleri goriilmektedir. Kadmlarin “iliski”, “topluma katk1”, “fiziksel
saglik”, “kisisel gelisim” ve “anlamli yagam” gibi i¢sel amaglar ile “imaj-¢gekicilige”

erkeklerden daha fazla 6nem verdikleri soylenebilir.

Hatirlanacagi gibi ¢alismada ailenin aylik geliri sosyoekonomik diizey
(SED) gostergesi olarak ele alinmistir. SED ag¢isindan bakildiginda intihar olasiligi
Olceginin  “olumsuz benlik ve tikenme” alt boyutundan diisiik SED’deki
katilimcilarin orta ve yiiksek SED’deki katilimcilardan anlamli diizeyde daha yiiksek

puanlar aldiklar1 goriilmektedir. Yapilan regresyon analizinde de gelir diizeyinin
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diger degiskenlerle birlikte yordayici olarak denkleme girdigi goriilmektedir. Ilgili
literatiirde bu konuda farkli bulgulara rastlanmaktadir. Cutright ve Femquist (2000)
gelir esitsizligi ile intihar davraniglar1 arasinda giiglii bir iliski olmadigini belirtmistir.
Ancak Fernquist (2003) belirli yas gruplarmi incelediginde 25-34 yas grubu
disindaki biitiin yas gruplarinda intihar oranlar ile gelir esitsizligi arasinda pozitif
yonde anlamli iliski oldugunu belirtmektedir. Benzer sekilde, Fergusson ve Lynskey
(1995) sosyoekonomik diizey ve gelir diizeyinin genglerde intihar davraniglarini

etkiledigine deginmektedir.

SED ile ebeveyn kabul reddi arasindaki iliskilere bakildiginda ise; diisiik
SED'deki katilimcilarin anne sicaklik puanlarmin orta ve yiiksek SED’deki
katilimcilardan daha distiik oldugu gorilmiistir. “Anne saldirganlik” ve “Anne
thmal” alt boyutlarinda ise diisiik SED’deki katilimcilarin orta ve yiiksek SED'deki
katilimcilara gore daha yliksek puanlar aldiklari saptanmistir. Diisik SED'deki
katilimcilar ¢ocukluklarinda annelerine dair daha diisiik anne sicakligi algilarken,
daha fazla anne saldirganlik ve anne ihmali algilamaktadirlar. Mistry ve
arkadaslarinin  (2002), SED'in ebeveynlik {zerindeki etkilerini ele alan
caligmalarinda, ekonomik giicliigiin anne babalarin psikolojik iyilik hali iizerinde
olumsuz etkiler gosterdigi ve bu durumun dolayli olarak anne baba davraniglarini
etkiledigi vurgulanmaktadir. Diisik SED'in 6zellikle anne davranislariyla iliskili
oldugu vurgulanmakta, diisiik SED'de olan anne babalarin ¢ocuklarmma daha kati,
kontrolci ve ihmalkar davrandiklari; ¢ocuklara uzak ve daha az destekleyici
olduklar1 belirtilmektedir (Slac, Holl, McDaniel, Yoo ve Bolger, 2004). Dwairy
(2009) de, ebeveyn reddinin diisiik gelir gruplarinda daha yiiksek oldugunu ifade

etmektedir. Ulkemizde yapilan arastirmalarda da benzer bulgular mevcuttur. Akiin
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(2013), disiik SED'den gelen katilimcilarin gocukluklarinda daha fazla anne-baba
reddi ve daha diislik anne-baba sicaklig1 algiladigini belirtmistir. Cakici (2006) diisiik
ve yiiksek SED’den gelen annelerin, ¢cocuklarina yonelik kabul-red davranislarini
karsilastirmis ve diisik SED’den gelen annelerin c¢ocuklarina daha reddedici

davrandiklarini ortaya koymustur.

SED’in bireylerin benimsedigi yasam amaglar1 iizerindeki etkilerine
bakildiginda ise Yasam Amaglar1 Olgegi’nin “imaj-¢ekicilik” alt boyutundan diisiik
SED’deki ve orta SED'deki katilimcilarin yiikksek SED’deki katilimcilardan anlamli
diizeyde daha diisiik puanlar aldiklar1 goriilmektedir. Yiiksek refah diizeyine sahip
olan bireyler fiziksel goriiniimlerini diisiikk ve orta SED'teki bireylerden daha fazla
onemsemektedirler. Ulkemizde yapilan bir ¢alisma da benzer sekilde, fiziksel
goriiniim alt boyutundan alman puanlarin  SED  yiikseldik¢e yliikseldigi
belirtilmektedir (Aydmer, 2011). Son olarak mevcut ¢calismada “linlii olma-taninma”
alt boyutuyla ilgili bulgular g6z 6niinde bulunduruldugunda, diisiik refah seviyesine
sahip olan bireylerin iinlii olmay1 orta ve yiiksek SED'teki bireylerden daha fazla
onemsedikleri  goriilmektedir. Literatiirde bu konuyla 1ilgili bir bilgiye
ulasilamamakla birlikte, diisiik SED’deki kisilerin iinlii olma amaciyla arzu ettikleri
refah seviyesine ulasabileceklerine inaniyor olabilecekleri diisiiniilebilir. Unlii olmak
iilkemizde ¢ok para kazanmakla neredeyse es anlamli olarak goriildiigii i¢in, diisiik

SED’deki bireylerin bu nedenle iinlii olmay1 dnemsedikleri diisiiniilebilir.

Bu calismada ayrica ebeveyn kabul/reddi ile intihar olasih@i arasinda

yasam amaclari ve yalmizhi@in araci rolleri incelenmistir.
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Arastirmada yordayict degisken olarak ele alinmis olan anne ve baba
kabul/reddi ile intihar olasili§i arasinda pozitif yonde ve anlamh iliski oldugu
gorilmektedir. Diger bir deyisle, bireylerin algiladiklar1 ebeveyn reddi arttikca,
intthar olasiliklar1 artmaktadir. Bunun yani1 sira intihar olasiliin1  yordayan
degiskenleri belirlemek amaciyla yapilan hiyerarsik regresyon analizinde baba
reddinin denkleme {i¢iincii siradan, anne sicakligin ise dordiincii siradan girdigi
goriilmektedir. Yordama yonii dikkate alindiginda algilanan baba reddi arttik¢a
intihar olasiliginin arttig1, algilanan anne sicaklik arttikca ise intihar olasiliginin
azaldig1 goriilmektedir.

Ilgili literatiirde ergen ve yetiskin &rnekleminde ebeveyn kabul reddi ile
intihar olasiligini ele alan ¢aligmalara bakildiginda ¢ocuklukta anne babasi tarafindan
reddedilmis, ihmal edilmis olarak algilanmanin intihar olasiligini etkiledigi ve bu
aragtirmalarin bulgularinin ¢aligmanin sonuclariyla tutarli oldugu goriilmektedir.
Ornegin yetiskin drnekleminde gerceklestirilen calismalarda (Ehnvall ve ark., 2008;
de Jong, 1992; Fergusson ve Lynsky, 1995) ¢ocukluklarinda ebeveynleri tarafindan
kendilerini reddedilmis veya ihmal edilmis olarak hatirlayan kisilerin intihar
olasiliklarinin yiiksek oldugu bulunmustur. Ergen ornekleminde ise Lai ve Chang
(2001) intihar olasiliginin, anne babalarin otoriter olmasi, sicak ve samimi olmamasi,
annenin asirt korumaciligi, olumsuz ¢ocuk yetistirme uygulamalar1 ve olumsuz aile
ortamiyla iligkili oldugunu ifade etmektedirler. Ahmedi (2010) ise, anneyle
tartismanin ¢ok olmasi, duygusal bagin olmamasi, annenin psikolojik kontroliiniin
fazla olmas1 ve yeteri kadar rehberliginin olmamasinin ergenlerde intihar olasiligi ile
iliskili olabilecegini belirtmektedir. Benzer sekilde ergenlerin babalariyla olan

iliskilerine bakildiginda ise c¢ocuk ve baba arasinda duygusal bagin olmamasi,
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aralarinda ¢ok tartismanin yagsanmasi ve babanin rehberliginin olmamasinin intihar
olasiligin1 yordadig1 belirtilmektedir (Ahmedi, 2010). Aileyle iyi bir iligki iginde
olmak ve anne baba ile iyi bir iletisim kurmanin ergenlerde intihar olasiligin1 azaltan
bir faktdr oldugu belirtilmektedir (Zalsman, Brent ve Weersing, 2006). Ulkemizde
yapilan bir calismada da (Elevli, 2012) benzer sonuglara ulasilmis, babasini
kendisine yakin bulan ergenlerin intihar olasiliginin, babasini kendisine yakin
bulmayan ergenlerden daha diisiik oldugu belirtilmistir. Ayrica anneleri sicak, sevgi
dolu ve anlayish tutuma sahip ergenlerin intihar olasiligi anneleri soguk, sevgisiz ve
ilgisiz olan ergenlerden daha diistiktiir.

Ebeveyn kabul/reddi ile intihar olasih@ arasindaki iliskide yasam
amagclarinin araci etkisi olabilecegi diisiiniildiigli i¢in yapilmis olan araci degisken
analizlerinde yasam amagclar1 alt boyutlarindan “iliski” ve “fiziksel saglik” icsel
amaglarinin kismi aracilik etkilerinin oldugu bulunmustur. Ayrica intihar olasiligin
yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla yapilan hiyerarsik regresyon analizinde,
iligki ve fiziksel saghik amaclarinin denkleme anlamli yordayicilar olarak girdigi
goriilmektedir. Giris boliimiinden de hatirlanacag: gibi “Iliski” ve “fiziksel saglk”
amaglar1 i¢sel amaclarin arasinda yer almaktadir. I¢sel amaclar katilim/yakin
iliskiler, topluma katki/yardimseverlik, fiziksel saglik ve kendini kabul gibi
amaclardan olugmaktadir. Calismanin yordayici degiskeni olan ebeveyn kabul reddi
ile aract degisken olan yasam amaglar1 arasindaki korelasyon katsayilarina
bakildiginda, ebeveynleri tarafindan reddedildigini diistinen kisilerin iliski ve fiziksel
saglik gibi i¢sel amaglara dnem vermedikleri goriilmektedir. Literatiirde ebeveyn
davraniglar1 ile bireylerin benimsedikleri yasam amaglar1 arasinda iliski oldugu

belirtilmektedir. Ebeveynleri tarafindan reddedildigini diisiinen kisilerin "iliski",
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"fiziksel saglik" gibi i¢sel amaglara 6nem vermedikleri goriilmektedir. Kasser ve
Ryan’a gore (1996) bireyler icinde bulunduklar1 ¢evreden sevgi, destek ve kabul
gordiiklerinde ozerklik ve diger insanlarla yakin olma ihtiyaglar1 tatmin olur. Bu
ihtiyaclarin tatmin olmasi da kisinin kendini ifade firsatlar1 yaratmasina, ilgilendigi
konulara zaman ayirmasmma ve diger insanlarla yakin iligkiler kurmasina olanak
saglar. Bu nedenle sicak ve demokratik ebeveynlik ¢ocugun ozerlik ve iliski
thtiyacinin karsilanacagina dair giiven duymasini saglar ve ¢cocugun bu ihtiyaglarinin
tatmin olmasi “igsel” degerlere 6nem vermesine olanak saglar. Ancak kisiler soguk,
kontrol edici ve reddedici ortamlarda bulunduklarinda yakinlik ve kendilerini ifade
etme sansin1 yakalayamaz ve ihtiyaglar1 tatmin olmaz. Sonugta bu kisilerin
hayatlarinda 6zerklik ve iligki gibi ihtiyaglara 6nem verme ihtimalleri azalir. Yasam
Amaglar1 Olgegi’nin “iliski” alt boyutunda yer alan maddelere baktigimizda da, ilgili
maddelerin bu goriisii destekler nitelikte oldugu goériilmektedir. Ornegin “insanlarla
daha saglikli iligskiler kurmak”, dostluklarimin sayisini arttirmak™, “etrafimda

2

giivenebilecegim arkadaslara sahip olmak™ maddeleri ebeveynleri tarafindan iliski
ithtiyaci karsilanmis ve igsel amaglara 6nem veren bireylerin isaretledigi maddeler
olmustur. Dolayisiyla anne ve babalar1 tarafindan reddedildigini diisiinen kisilerin iyi
oluslarina olumlu katki saglayan i¢sel amaglara 6nem vermedikleri diisiiniilebilir. Bu
durum da intihar olasiliklarimi yiikseltiyor olabilir. Lekes ve ark. (2010), ebeveynleri
Ozerk ve destekleyici olan ergenlerin digsal amaglar yerine i¢sel amaglara daha ¢ok
onem verdiklerini belirtilmektedirler. Ebeveynleri soguk ve kontrolcii olan ergenlerin
maddi basar1 amacini 6nemserken, ebeveynleri sicak ve demokratik olan ergenlerin

daha ¢ok ig¢sel amaclara odaklandiklar1 ifade edilmektedir (Kasser, Ryan, Zax, ve

Sameroff, 1995). Ebeveynlerinin 6zerk ve destekleyici olmadigini diislinen lise
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Ogrencilerinin anlaml iligkiler kurmak ya da kisisel gelisim gibi i¢sel amaglara sahip
olma ihtimallerinin finansal basari, {inlii ve ¢ekici olmak gibi digsal amaclara sahip
olma ihtimallerinden daha diisiik oldugu belirtilmektedir (Williams ve ark., 2000).
Benzer sekilde Grolnick ve Ryan (1989) o6zerk ve destekleyici ebeveynlerin
cocuklariin daha ¢ok i¢sel amacglar1 benimsediklerini belirtmislerdir. Bunun yani
stira kontrolcii ebeveynligin daha ¢ok digsal ama¢ ve daha az igsel amag¢ segcmekle
baglantili oldugunu ifade edilmektedir (Kasser ve ark., 2002).

Literatiirde dogrudan yasam amaglari ile intihar olasiligi arasindaki iligkiye
odaklanan ¢aligmalar bulunmamakla birlikte, genellikle yasam amaglari ile psikolojik
iyi olus arasindaki iliskiye dair arastirmalar yapilmigtir. Ornegin iilkemizde
orneklemini tiniversite dgrencilerinin olusturdugu bir ¢alismada aileye ve topluma
katki saglama, insanlarla saglikli bir iliski kurmak isteme, fiziksel sagliga 6nem
verme, kisisel gelisim ve anlamli yasami hedefleme gibi igsel amaglara sahip
olmanin 6znel iyi olusu arttirdigy belirtilmistir (Ilhan ve Ozbay, 2010). Benzer
sekilde yurt disinda yapilan cesitli calismalarda da i¢sel amacglara 6nem vermeyen
kisilerin iyi oluslarinin diisiik oldugu belirtilmektedir (Orn; Kasser ve Ahuvia, 2002;
Ryan ve ark., 1999). Ozetle igsel amaglara 6nem vermemek kisinin iyi olusunu
olumsuz etkilemektedir.

Mevcut ¢aligmada ayrica anne kabul/reddi ve baba kabul/reddi ile intihar
olasiigr arasinda yalmizhigin araci etkisine bakilmis ve yalnizligin hem anne hem de
baba kabul/reddi ile intihar olasilig1 arasindaki iliskide kismi araci roliiniin oldugu
gorilmiistiir.

Arastirmada yordayici degisken olarak ele aliman ebeveyn kabul/reddi ile

aracit degisken olan yalmizlik arasindaki iliskiye bakildiginda ise anne ve baba
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kabul/reddi ile yalnmzligin pozitif yonde anlaml iliskili oldugu goriilmektedir. Diger
bir deyisle anne ve baba reddi arttikga yalmizlik artmaktadir. Literatiirde de bu
bulguyla tutarli olarak benzer sonuglara yer verilmistir. Bowlby (1977) baglanma
kuraminda ¢ocukluklarinda ebeveynleri ile sicak ve pozitif bir iliski kurmamis olan
bireylerin yalnizliga egilimli olduklarimi belirtmektedir (Akt; Lobdell ve Perlman,
1986). Hojat (1982) ebeveynlerinin kendilerine yeterince zaman ayirmadigini veya
ebeveynleri tarafindan anlasilmadigin1  belirten ergenlerin yalnizlik yasama
thtimallerinin yliksek oldugunu ifade etmektedir. Uruk ve Demir (2003) de benzer
iligkilere dikkat cekmis ve ailedeki iletisim ile yalmzlik arasinda anlamli iliski
oldugunu belirtmiglerdir. Lobdell ve Perlman (1986) 6rneklemini {iniversite 6grencisi
gen¢ kadinlarin olusturdugu calismalarinda ebeveynlerinde sevecenlik, olumlu
ebeveyn davraniglart ve duygusal yakinlik bildirmeyen gen¢ kadinlarin yalnizlik
puanlarinin ebeveynlerinin olumlu davranislart oldugunu belirten gen¢ kadinlardan
daha yiiksek oldugunu belirtmektedirler.

Intihar olasihgi ile yalmzlik arasindaki iliskiye bakildiginda ise intihar
olasilig1 ile yalmzhigin pozitif yonde anlamli iliskisi oldugu goriilmektedir.
Katilimeilarm yalmizhik puanlari arttikca intihar olasiliklart artmaktadir. Intihar
olasiligin1 yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla yapilan hiyerarsik regresyon
analizinde de yalnizligin denkleme yordayici olarak girdigi goriilmektedir. Yordama
yonii dikkate alindiginda yalmzlik arttikca intihar olasiliginin  arttigi  goéze
carpmaktadir.

Mevcut c¢aligma bulgulariyla tutarli olarak, Stravynski ve Boyer (2001)
katilimeilarin yalmizlik ile intihar diislinceleri arasinda baglant1 oldugunu, yalniz

oldugunu diisiinen kisilerin intihar diislincesinin fazla oldugunu belirtmektedir. Lise
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Ogrencileri ile yiiriitiillen bir calismada ergenlerdeki yalmizlik duygusunun intihar
diisiincesi ve intihar girisimi ile iliskili oldugu ifade edilmistir. Yalniz oldugunu
diistinen oOgrencilerde yalmiz oldugunu diisiinmeyen 06grencilere gore intihar
diisiincesi ve intihar girisimine daha fazla rastlandig1 belirtilmektedir. Benzer olarak
intthar dislincesi olan ya da intihar girisiminde bulunan ergenlerin yalnizlik
puanlarinin yiiksek oldugu goriilmistiir (Eskin, 2001). Batigiin (2008) yalnizligin
kadin ve erkek katilimcilar igin intihar1 yordayan bir degisken oldugunu
belirtmektedir. Westefel ve Furr (1987), intihar diistinceleri olan yetiskinlerin %47'si
icin yalnizligin intihar diisiincesinin sebeplerinden biri oldugunu vurgulamaktadir.
Ulkemizde intihar ederek yasamina son vermis kisilerin geride biraktiklari intihar
mektuplarint inceleyen bir ¢alismada ise intihar mektuplarinda en sik goriilen
temalarin umutsuzluk, gii¢siizliik ve yalnizlik oldugu belirtilmektedir (Kurtas ve ark.,
2012)

Ozetle, intihar olasilig ile ebeveyn kabul reddi, yasam amaglar1 ve yalnizlik
arasindaki iliskilere dair tiim istatistik analiz sonuglar1 bir arada degerlendirildiginde,
anne ve babalar1 tarafindan reddedildigini diisiinen kisilerin iliski ve fiziksel saglik
gibi i¢sel yasam amaclarina 6nem vermedikleri, kendilerini daha yalniz hissettikleri
ve bu durumun intihar olasiliklarini arttirdigr diisiiniilebilir. Bagka bir deyisle,
ebeveynleri tarafindan reddedildigini algilayan kisilerin intihar olasiliklar, iliski ve
fiziksel saglik gibi i¢sel yasam amaglarinin yetersiz olmasi ve yalnizligin kismi araci
etkisi ile artiyor olabilir.

Arastirma sonucunda elde edilen bu bulgularin, intihar davraniglarinin
anlasilmas1 ve Onlenmesine yonelik olarak yapilan miidahale programlarina katki

saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Ornegin, psikolojik danismanlik ve psikoterapi
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uygulamalar1 esnasinda intihar girisimi/olasilig1r bulunan bireylerin ebeveyn kabul-
red algilarinin incelenmesi, sahip olduklari yasam amaglarinin tiiriiniin ve yalnmzlik
diizeylerinin belirlenmesi konusunda calismalar yapmak yararli olabilir. Intihar
girisimi/olasiligi bulunan bireylerde yalnizliga miidahale etmek adina iletisim
becerileri egitimi verilmesi yararli olabilir. Calisma sonucunda cocukluklarinda
ebeveynleri tarafindan reddedildigini diislinen kisilerin intihar olasiliklarinin sahip
olduklar1 yasam amaglarindan etkilenebilecegi bulgusu goz Oniine alinarak, bu
kisilerin igsel amagclart benimsemelerine yonelik c¢aligmalar yapilabilir, kisilerin

iligkilerine ve fiziksel sagliklarina 6nem vermeleri vurgulanabilir.

4.2. Arastirmanin Simirhihiklari ve Oneriler

Pek ¢ok arastirmada oldugu gibi bu calismada elde edilen sonuclar da ¢esitli
stnirhiliklart beraberinde getirmektedir. Oncelikle arastirma normal bireylerden
olusan bir o6rneklem ile gergeklestirilmis, daha once intihar girisiminde bulunmus
kisiler calismaya dahil edilmemistir. Intihar girisiminde bulunmus kisilerin de yer
alacagr  karsilastirmali  bir ¢alismanin daha net sonuglar verebilecegi
diisiiniilmektedir. Ayrica arastirmanin Orneklem grubu cogunlugu Ankara ilinde
O0grenim gormekte olan iiniversite 6grencilerinden olugsmaktadir ve degerlendirmeler
yalnizca katilimcilarin algilarini yansitmaktadir. Bu durumun elde edilen bulgularin
genellenebilirligini azalttig1 diistiniilebilir.

Veri toplama araglarinin 6z-bildirim tiirii 6lgekler olmasinin arastirmanin
kisitliliklarindan biri oldugu diisiiniilmektedir. Katilimcilar 6l¢ek maddelerine

savunmaci bir tutumla yaklagsmis ya da kendilerini oldugundan daha iyi gosterme
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kaygis1 tasimig olabilirler. Bu nedenle, 06z-bildirim tiirii 6lgeklerin yani sira,
calismaya uygun gozlem ve goriisme tekniklerinin de kullanilmasimin daha saglikli
sonuglar verecegi diisiiniilebilir.

Ayrica olusturulan Olgek bataryasindaki madde sayisinin ¢ok olmasi

katilimcilarin motivasyonu iizerinde olumsuz bir etki birakmis olabilir.
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OZET

Universite dgrencilerinde intihar olasiliginin belirlenmesi ve intihar olasilig
ile ebeveyn kabul reddi, yasam amagclar1 ve yalmzlik arasindaki iliskilerin ele
alinmasi arastirmanin temel amacini olusturmaktadir. Arastirma Grneklemi
rastlantisal yontemle ve gonitlliiliik esasina uygun olarak arastirmaya katilmay1 kabul
eden, cogunlugu Ankara'daki iiniversiteler olmak {izere cesitli iiniversitelerde
Ogrenim goren dgrencilerden olusmaktadir. Calismada yas ortalamasi 21.44 olan 396
katilimci yer almistir. Katilimcilarin 205°1 kadin, 191°1 erkektir.

Calisma kapsaminda, veri toplama asamasinda, katilimcilara iliskin sosyo-
demografik bilgilere ulagsmak icin Demografik Bilgi Formu, ebeveyn kabul reddini
belirlemek igin Ebeveyn Kabul-Red/Kontrol Olgegi (EKRO/K), yalmzliklik
diizeylerini belirlemek amaciyla UCLA Yalmzlik Olgegi, yasam amaglarini
degerlendirmek icin Yasam Amaclar1 Olgegi (YAO) ve intihar olasiliklarimi
degerlendirmek igin Intihar Olasilig1 Olgegi (I00) uygulanmustir.

Arastirma sonuglari, tiim temel degiskenlerin (ebeveyn kabul reddi, yalnizlik,
yasam amaglari, intihar olasilig1) birbirleriyle iliskili oldugunu ortaya koymaktadir.
Intihar olasihigini yordayan degiskenleri belirlemek amaciyla yapilan regresyon
analizi; cinsiyet, gelir, baba red, anne sicaklik, iliski, fiziksel saglik ve yalmizlik
degiskenlerinin intihar olasiligimi yordayan degiskenler oldugunu gostermistir.
Model testi analiz sonuglarinda, ebeveyn kabul reddi ve yalmizlik arasindaki iliskide
yasam amagclari 6l¢egi alt boyutlar1 ve yalnizligin araci rolleri oldugu bulunmustur.

Anahtar Sozciikler: ebeveyn kabul reddi, intihar olasilig1, yasam amaclari, yalnizlik
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ABSTRACT

Determination of the suicide probability of college students and to be
addressed the relationships between suicide probablity, parent acceptance rejection,
life goals and loneliness have constituted main purpose of this study. The study
sample is composed of randomly selected male and female college students who
admit to attend. The mean age of the sample of 396 participants was 21.44, 205
participants were female and 191 participants were male. The scope of study, in the
data collection phase, Demographic Information Form was used to access to socio-
demographic information on the participants; Parent Acceptance Rejection Scale
was used to determine the level of parent acceptance/rejection; UCLA Loneliness
Scale was used to determine the level of loneliness, Life Goals Scale was used to
determine the life goals and Suicide Probablity Scale was used to determine the

probablity of suicide.

The result of the study have shown that all basic variables (parent acceptance
rejection, loneliness, life goals, suicide) were related to each other. Regression
analysis was conducted to determine the predictor variables of suicide probablity of
college students. It was found that gender, income, father's rejection, mother warmth,
relationship, physical health and loneliness are predicting suicide probability. In
model test results of the analysis, loneliness and subscales of life goals scale mediate

the relationship between parent acceptance rejection and suicide probability.

Key words: parent acceptance rejection, suicide probability, life goals, loneliness
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EKLER

EK1. BILGILENDIRILMIiS ONAM

Bu ¢alisma; Ankara Universitesi Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesi Psikoloji Béliimii 6gretim
iiyesi Prof. Dr. Aysegiil Durak Batigiin danigsmanliginda Aras. Gor. Biisra Aslan tarafindan

yiiriitiilen yiiksek lisans tez ¢aligmasidir.

Calismanin amaci, ¢ocuklugunuzda anne-babalarinizla olan iligkilerinize dair anilarinizi
incelemektir. Bu kapsamda, ge¢gmiste anne-babanizla olan iligkinizin, bugiin kendinizi nasil
hissettiginiz ve psikolojik iyilik haliniz ile baglantis1 arastirilacaktir. Size verilen kitapgikta,
sizinle ilgili bazi kisisel bilgileri, son zamanlarda kendinizi nasil hissettiginizi, yasaminizdan
memnun olup olmadigimizi, kendinizle ilgili diisiincelerinizi ve cocuklugunuzda anne-

babanizla iligkinizi nasil hatirladiginiz1 degerlendiren sorular bulunmaktadir.

Arastirmaya katilmaniz tamamen sizin arzunuza baghdir. Arastirmaya katilmay1

reddedebilir veya basladiktan sonra devam etmek istemediginize karar verip yarim
birakabilirsiniz. Bu hakkinizi kullanmaniz durumunda, higbir olumsuz tutumla ya da sonugla

karsilasmayacaksiniz.

Verdiginiz bilgiler gizli tutulacaktir. Liitfen adimizi kitapcigin hicbir yverine vazmaviniz.

Kitap¢igin yanitlanmas1 yaklagik 20 dakika alacaktir. Bu 6lgekleri doldurmanin bilinen

higbir riski bulunmamaktadir.
Calisma ile ilgili daha fazla bilgi almak isterseniz benimle iletisime gecebilirsiniz.
ONAM FORMU

”Cocukluk yasantilarmin ruhsal durumlarla iligkisi” baslikli ¢alisma bana sozlii olarak da
aciklandi. Calisma ile ilgili tiim sorularima tatmin edici cevaplar aldim. Calismaya kendi

rizamla goniillii olarak katilmayi kabul ediyorum ()
Sorumlu Arastirmaci
Aras. Gor. Biisra Aslan

bussra_aslan@hotmail.com
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EK2. Demografik Form
Dogum Tarihiniz: ..../..../19.....
Cinsiyetiniz: ( )Kadin () Erkek

Universite: «.oeeveeveeenenrenne

Boliim: ...................

Ogrenim gordiigiiniiz simf

( ) Hazirhk () 1. Smuf () 2. Smuf () 3. Siuf () 4. Siuf
Siz cocukken, anne-babamzin evlilik durumunu belirtiniz
() Evliydiler

() Bosandilar

() Annem 61di

() Babam oldii

() Bosanmadilar fakat ayr1 yasadilar

Annenizin egitim diizeyini belirtiniz

() Okur- yazar degil

() Okur-yazar

() Ilkokul mezunu

() Ortaokul mezunu

() Lise mezunu

() Universite/yiiksek okul mezunu

() Lisansiistii/doktora mezunu

Babamzin egitim diizeyini belirtiniz
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() Okur- yazar degil

() Okur-yazar

() Ilkokul mezunu

() Ortaokul mezunu

() Lise mezunu

() Universite/yiiksek okul mezunu

() Lisansiistii/doktora mezunu

Ailenizin toplam ayhk gelirini belirtiniz.

( )630TL’ den az () 630-999 TL arasi () 1000-1499 TL arasi
() 1500-1999 TL arast () 2000-2499 TL arasi () 2500-2999 TL arasi1
() 3000-4000 aras1 () 4001 TL ve tizeri

Ailenizle birlikte mi yasiyorsunuz? ( ) Evet () Hayir

Son 6 ay icerisinde psikolojik bir sorun nedeniyle bir uzmandan (psikolog, psikiyatrist

vb.) yardim aldiniz m1 ?( ) Evet ( ) Haywr

Psikiyatrik tam1 aldimz m?( ) Evet () Haywr

Psikiyatrik ila¢ kullaniyor musunuz?( ) Evet ( ) Hayir
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EK3. Yetiskin EKRO/K: Anne Ornek Maddeler

Asagida annelerin ¢ocuklarina karsi sergiledikleri davranislarla ilgili bazi climleler var. Her

climleyi dikkatlice okuyun ve okudugunuz ciimlenin,

siz cocukken

annenizin

size kars1 g0stermis oldugu davranislari

ne kadar iyi anlattigim diisiiniin.

ANNEM

Hemen
hemen
her zaman

dogru

Bazen

dogru

Nadiren

dogru

Hig¢bir zaman

dogru degil

3. Sanki ben hi¢ yokmusum gibi

davranirdi.

9. Disariya ¢ikacagim zaman, eve kesin
olarak saat kagta ddonmem gerektigini

bana soylerdi.

19. Bir seyi iyi yaptigimda, kendimle

gurur duymamu saglardi.

35. Arkadaglarimin kim olduguyla
yakindan ilgilenirdi.

49. Sayet kotii davranirsam, beni artik

sevmedigini hissettirirdi.
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EK4. Yetiskin EKRO/K: Baba Ornek Maddeler

Simdi doldurmaniz istedigimiz test babaniz hakkinda. Her ciimleyi dikkatlice

okuyun ve okudugunuz climlenin,

siz cocukken babamizin size karsi gostermis oldugu davranislari

ne kadar iyi anlattigim diisiiniin.

Liitfen her soruyu cevaplavin.

Cevaplarimzi, cocukken babanizdan beklemis oldugunuz davranislara gore degil,

babamizin size gercekte gostermis oldugu davramslara gore verin.

BABAM

Hemen
hemen her

zaman dogru

Bazen

dogru

Nadiren

dogru

Higbir zaman

dogru degil

3. Sanki ben hi¢ yokmusum gibi

davranirdi.

9. Disariya ¢ikacagim zaman, eve kesin
olarak saat kagta donmem gerektigini

bana soylerdi.

19. Bir seyi iyi yaptigimda, kendimle

gurur duymamu saglardi.

35. Arkadaslarimin kim olduguyla

yakindan ilgilenirdi.

49. Sayet kotii davranirsam, beni artik

sevmedigini hissettirirdi.
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EKS5. UCLA LS Ornek Maddeler

Asagida ¢esitli duygu ve diisiinceleri igeren ifadeler verilmektedir. Sizden istenen her

ifade de tanimlanan duygu ve diisiinceye ne siklikta katildiginizi her ifade i¢in bir tek

rakami daire i¢ine alarak belirtmenizdir.

Hic Nadiren |Bazen Sik sik
yasamam |yasarim |yasarim |Yasarim
1) Kendimi ¢evremdeki insanlarla uyum i¢inde 1 2 3 4
hissediyorum
2) Arkadasim yok 1 2 3 4
3) Bagvuracagim kimse yok 1 2 3 4
4) Kendimi yalniz hissediyorum 1 2 3 4
5) Kendimi bir arkadas grubunun bir pargasi 1 2 3 4
olarak hissediyorum
6) Cevremdeki insanlarla birgok ortak yonim 1 2 3 4
var.
7) Artik hi¢ kimseyle samimi degilim 1 2 3 4
8) Islerim ve fikirlerim ¢evremdekilerce 1 2 3 4
paylasilmiyor
9) Disa doniik bir insanim 1 2 3 4
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EK6. Yasam Amaclar1 Olgegi Ornek Maddeler

Herkesin uzun donemli birtakim amaglart vardir. Bunlar insanlarin yasamalarinda
basarmalarin1 umduklar1 seylerdir. Asagida bir dizi yasam amaci bulacaksiniz. Sizden
istenen her bir amaci dikkatli bir sekilde okuyup sizin icin ne kadar 6nemli oldugunu

asagidaki 7°1i derecelendirmeyi kullanarak yapmanizdir.

Hicg Orta diizeyde Oldukca
1 ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 ‘ 5 ‘ 6 ‘ 7
No | Amacg 1 2 3 |4 |5 |6 |7
1 | Insanlarla daha saglikli iliskiler kurmak
2 | Insanlara yardime1 olmak
3 | Cok para kazanmak
4 | Beden sagligimi korumak
5 | Ileri yaslarda bile geng kalabilmek
6 | Dostluklarimi siirdiirmek ve yeni dostluklar kurmak
7 | Insanlar tarafindan begenilen birisi olmak
8 | Diinya baris1 i¢in ¢aligmak
9 | lyi bir hayat standardi1 yakalamak
10 | Yasam degerlerime sahip ¢ikmak
11 | Saglikli bir yasam siirmek
12 | Giizel goriinmek (yasliliga ragmen)
13 | Ailemi mutlu etmek
14 | Insanlarla iyi geginmek
15 | Insanlarm sorunlarina ¢oziimler bulabilmek

117




EK7. intihar Olasiig Olcegi Ornek Maddeler

Asagida insanlarin duygu ve davraniglarini anlatmada kullanabilecekleri bir dizi
ifade verilmigtir. Liitfen her bir ifadeyi okuyarak, bunlarin sizi ne kadar
tammladigma karar veriniz. Ornegin okudugunuz ilk ifade sizi %70 tammliyorsa
%70’in altindaki kutunun igine (X) isareti koyunuz. Hi¢ tanimlamiyorsa %0’1n
altindaki kutuyu (X) ile isaretleyin.

Sizi Tanimlama Derecesi

% 0 % 30 %70 %100

2. Beni gercekten seven pek ¢ok kisi var.

4. Bagkalarina anlatilamayacak kadar kot 0) () () 0)
seyler diisiiniiyorum.

6. Yapabilecegim pek ¢ok faydali sey () () () ()
olduguna inantyorum.

8. Bagskalarina kars1 diismanca duygular 0) () () ()
icindeyim.

10. Insanlarin bana oldugum gibi deger 0) () () ()

verdiklerine inaniyorum.

118



	İçindekiler
	Büşra Aslan- Tez Son Hali

