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BOLUM I

GIRIS

Gerek lilkemizde gerekse diinya genelinde yasanan dogal afet, savas, yerinden
edilme, siddet veya istismar gibi ac1 verici pek ¢ok olay insanin psikolojik saglig1 lizerinde
cesitli tahribatlara yol agmaktadir. Bu gibi gérece daha nadir gergeklesen olaylarin yani sira
trafik kazalari, hastalik ve dliimler gibi giindelik hayatin bir pargasi haline gelen birgok
zorlayici yasanti da siklikla karsimiza ¢ikmaktadir. Hem bireysel hem de toplumsal boyutta
yasanan bu asir1 stres verici olaylarin yol agtig1 tahribat, yalnizca fiziksel ve ekonomik
diizeyde kalmamakta; kaygi, depresyon veya travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) gibi
psikolojik bozukluklara/etkilere de yol agmaktadir. Gerek depresyon gerekse kaygi
bozukluklari olduk¢a 6nemli psikolojik rahatsizliklar olmasina karsin spesifik bir ac1 verici
yasam olayina tepki olarak gelismemis olabilirler. Ote yandan, travmanin ortaya ¢ikmasi,

ac1 verici bir yasam olayinin varligiyla dogrudan iligkilidir.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ve Amerikan Psikoloji Birligi (APA) gibi saygin
kurumlarm 1ilgili konularda yaptig1 akademik ve uygulamaya yonelik ¢aligmalar ve diinya
genelinde travma tedavi merkezleri sayisinin artigi, travmanin yalnizca kiigiik bir azinligin
basina gelen miinferit olaylar olmadiginin; aksine dnemli bir halk sagligi sorunu haline

gelmeye basladiginin isaretidir.

Mevcut tez ¢alismasinda da travmaya duygu diizenleme ve otobiyografik bellek
perspektiflerinden bakilarak yapisal esitlik modelleri 6nerilmistir. Bu modeller araciligiyla
duygu diizenleme stratejileri ve Ortiik otobiyografik bellek boyutlar1 arasindaki iliskilerin
hangi yollarla travmatik stres belirtilerini yordadigina yonelik incelemeler yapilmasi

planlanmistir. Buna ek olarak, travma magdurlarina uygulamak {izere Avustralya’da



gelistirilen bireysel bir psikoterapi yontemi olan Bellek Yeniden Yapilandirma Terapisi’nin
etkinlik ¢alismasi ! kiigiik bir orneklemle gergeklestirilmistir. Bu etkinlik ¢alismasinin,
daha sonra konu {izerine yapilacak kapsamli arastirmalara temel olusturmasi iimit
edilmektedir.

Girig boliimiinde sirasiyla tez calismasinda ele alinan temel kavram ve ilkeler
literatiir bulgular1t 1s181inda  agiklanmis; sonrasinda arastirma amacit ve hipotezler

paylasiimistir.

! Etkinlik calismalari, belirli bir protokoliin cesitli kontrol unsurlarinin énemsendigi ve ic gegerligin yiksek olmasinin
hedeflendigi galismalardir. Etkililik calismalari ise, standart bir protokolden ziyade danisanin bireysel ihtiyaglarinin
gozetildigi, neden-sonug iliskisi kurma gayesi gudiilmeyen, genellenebilirligi yiksek calismalardir. Andrews, 1999)
Bu nedenle, bu tez calismasinda “etkinlik” kelimesinin kullanilmasina 6zen gésterilmistir

2



1.1. Duygu

Genis bir yelpazede bir¢ok farkli disiplinin ilgisini ¢eken duygu kavramini anlamaya iligkin ilk
girigsimler, psikolojinin kurulusundan ¢ok daha Oncesine, Aristoteles ve Epikuros gibi Antik Yunan
filozoflarina degin uzanir (Deckens, 2010). Onyedinci ve onsekizinci yiizyillara gelindiginde Descartes,
Hobbes, Hume ve Spinoza gibi pek cok erken modern donem filozofu da duygu kavramiyla
ilgilenmislerdir (Schmitter, 2021). Ay tarihlerde, deneysel yontemin dogusuyla birlikte, duygunun
bugiinkii taniminin temelleri atilmistir. Willis, yaptig1 kadavra ¢alismalarina dayanarak, duygularin

beyin ve sinir sisteminin birer {irliinii oldugunu 6ne siirmiistiir (Watt Smith, 2018).

Psikoloji camiasinda duygulardan ilk kez bahseden William James olmustur. James, fizyolojik
tepkileri “duygularin ta kendisi” olarak gormiis, epifonemen olarak adlandirdigi 6znel hislerin ise
fizyolojik tepkilerden sonra ortaya c¢iktigini 6ne stirmiistiir (Watt Smith, 2018). Takip eden yillarda
James-Lenge, Cannon-Bard, Schachter-Singer ve Lazarus’un kuramlar1 basta olmak tizere pek ¢ok

kuram ortaya konmustur.

Duygu iizerine ortaya konan kuramlarin niceliginden de anlagilabilecegi {izere, tanimi
konusunda bir fikir birligine varilmis degildir (Izard, 2007). Kapsamli bir kavrayis i¢in fizyolojik,
psikolojik, bedensel ve sosyolojik boyutlara biitiinciil yaklagmak onemlidir. Genel bir tanim yapmak
gerekirse duygu, hedeflerin gerceklestirilmesine yonelik etkinlik arttiric1 ya da harekete gecirici bir gii¢
olarak tanimlanabilir (Nykli¢ek ve ark., 2011).

Olaylarin degerlendirilmesinden oldukga etkilenen duygular -degerlendirmenin sonucuna bagh
olarak- davranissal ve fizyolojik sistemleri i¢eren koordineli bir tepkiler dizisini tetikler (John ve Gross,
2004). Yaygin olarak bilinen “savas ya da kag tepkisi” bu duruma ornek olarak verilebilir. Bununla

birlikte, baskalarinin i¢csel mekanizmalaria iliskin bilgi toplama, kisileraras: iligkileri diizenleme,



hayatimizda neyin 6nemli olup olmadigin1 belirleme ve karar verme siireclerimizi bu durumu gozeterek
yonlendirme gibi gesitli igslevleri olmasi bakimindan da 6nemlidir (Denollet, ve ark., 2008). Mevcut tez
caligmasinda travma karsisinda hissedilen duygularin diizenlenme siirecinde otobiyografik hatirlamanin
rolii incelenecegi icin asagidaki boliimde duygu diizenleme siirecine odaklanilacak ve travmaya 6zel

calismalar Ozetlenecektir.

1.1.1. Duygu Diizenleme

Insanlar, mide bulantis1 gibi i¢sel duyumlardan radyoda ¢alan miizik gibi digsal uyaranlara
degin pek ¢ok potansiyel duygu tetikleyicisine maruz kalir. Duygularin siirekli ortaya ¢ikiyor olusu ve
ortaya c¢ikan bu duygular1 bir takim kigisel ve toplumsal normlar dogrultusunda deneyimleme ve ifade

etme gerekliligi, onlar1 diizenleme gerekliligini de beraberinde getirmektedir.

Duygu diizenleme kavrami, en genis anlamiyla ruh halleri, stres ve olumlu veya olumsuz
duygulanim da dahil olmak iizere, duygusal olarak yiiklii tim durumlarin diizenlenmesini kapsar
(Koole, 2009). Doksanli yillarda ortaya atilmasindan bu yana giincelligini koruyan duygu diizenleme
konusunda pek ¢ok kuram gelistirilmis ve bu kuramlar kendilerini destekleyen ve desteklemeyen
bircok bilimsel arastirmaya konu olmuslardir (Gross, 2015; Tull ve Aldao, 2015). Konu iizerine
calisan arastirmacilar, benimsedikleri paradigmalar dogrultusunda ¢esitli tanimlamalar yapmislardir.
Ornegin, Thompson’a (1994) gore, “duygu diizenleme, kisinin hedeflerine ulasmasi igin duygu
tepkilerini izleme, degerlendirme ve degistirmeden sorumlu siirecleri” kapsamaktadir. Gross (1998)
duygu diizenleme mekanizmasini “bireylerin hangi duygulara ne zaman ve ne yogunlukta sahip
olduklarini, nasil deneyimlediklerini ve bu deneyimleri ne sekilde ifade ettiklerini belirleyen siirecler”

olarak tanimlamistir. Bu mekanizma, gozlenebilir davranistan gézlenemeyene, bilingliden otomatige,



aciktan gizliye gibi belirli boyutlardaki tiim noktalar1 kapsamaktadir. Tull ve Aldoe (2015) ise,
bireylerin duygusal deneyimlerini anlamalarinin, dikkate almalarinin ve bunlara tepki vermelerinin
tipik veya yatkin yollar1 olarak kavramsallastirmislardir. Cole ve arkadaglar1 (2004), duygu diizenleme
teriminin, diizenleyici olarak duygu (etkinlestirilmis duygudan kaynaklaniyor gibi goriinen
degisiklikler) ve diizenlenmis olarak duygu (harekete gecirilmis duygudaki degisiklikler) olmak iizere

iki tiir diizenleyici fenomeni ifade ettigini iddia etmislerdir.

Duygu diizenleme gerek zihinsel gerekse fiziksel saglik agisindan 6nemli bulunmaktadir (Koole,
2009). Duygular1 uyumlu bir sekilde diizenleyebilme yetenegi, saglikli bir islevsellik i¢in oldukca
onemlidir (Werner ve Gross, 2009). Gratz ve Roemer’a (2004) goére, uyumlu bir duygu diizenleme

becerisi asagidaki bilesenleri igermelidir:

(a) Duygularin farkinda olma ve anlama,

(b) duygular kabul etme,

(c) diirtiisel davranislar1 kontrol etme ve olumsuz duygular yasarken istenilen amaglara uygun

davranma,

(d) duruma uygun duygu diizenleme stratejilerini esnek bir sekilde kullanabilme,

Bu bilesenleri icermeyen bir duygu diizenleme siirecinin yetersiz oldugu sdylenebilir. Yetersiz
bir duygu diizenleme mekanizmasi, zayif bir psikolojik iyi olus hali de dahil olmak iizere pek ¢ok
olumsuz sonuca yol agar. Bununla uyumlu sekilde, ¢ogu psikolojik bozukluk, bir tiir duygu diizenleme

bozuklugu igerir (Werner ve Gross, 2010; Aldao ve ark., 2010).



1.1.1.1. Duygu Diizenleme Stratejileri
Duygu diizenleme siireci, duygusal bir tepkinin bir veya birden fazla bilesenini (6rn.
duygu/diisiince/davranis vb.) degistirmek amaciyla kullanilan bilingli veya bilingsiz stratejiler

yardimiyla gergeklesir (Gross, 1999).

Etkili bir duygu diizenleme stratejisi kullaniminda, kisinin hedefledigi duygusal duruma (artis
ya da azalma) ulasmasinin yani sira kullanilan stratejinin baglama uyumlu olup olmadig1 da 6nemlidir
(Bridges ve ark., 2004). Duyguyu diizenlemek igin segilen strateji hi¢bir degisiklik yaratmiyor ya da
arzu edilen duygusal durumun tam aksine yol aciyorsa islevsel olmayan bir duygu diizenleme stratejisi

oldugu sdylenebilir.

Sinirsiz sayida potansiyel duygu diizenleme stratejisi mevcuttur (Gross, 2001). Bu durum,
beklenebilecegi gibi siniflandirma giicliigiinii dogurmaktadir. Literatiire bakildiginda, duygu diizenleme
stratejilerinin hepsini kapsayan kanita dayali bir taksonomi heniiz gelistirilemedigi gdzlenmistir. Ote
yandan, Parkinson ve Totterdell (1999), Koole (2009) ve Webb ve arkadaslar1 (2012) gibi birbirinden
bagimsiz arastirmacilarin bu yonde c¢alismalari oldugu goriilmektedir. Takip eden boliimlerde
Parkinson ve Totterdell (1999) ve Koole’iin (2009) c¢alismalar1 agiklandiktan sonra Webb ve

arkadaglar1 (2012) tarafindan yapilan taksonomi ¢alismasi detaylandirilacaktir.

[k olarak, Parkinson ve Toterdell’in (1999) arastirmasina gére, on ¢alismayla belirlenen 162
duygu diizenleme stratejisi, hiyerarsik kiimeleme analizi yardimiyla 2 ana ve 6 alt kategoriye
indirgenmigstir. Kategorilere iligkin detaylar Tablo 1’de gdosterilmektedir. Sozii edilen tim duygu

diizenleme yontemleri davranigsal ya da biligsel olarak hayata gecirilebilmektedirler.



Tablo 1. Parkinson ve Toterdell’in duygu diizenleme stratejileri

Biligsel

Davramgsal

SAPTIRMA

Baglantiy1 Kesme

Problem hakkinda
diisiinmekten kaginma

Problematik durumdan
kag¢inma

Dikkat Dagitma Doyum aramayada Zevk veren bir sey Zevk veren bir sey
rahatlama diisiinme yapma
Rabhatlatici fikirler Rabhatlatici bir sey
hakkinda diisiinme yapma
Kaynaklarin Dikkat gerektiren bir Zorlu bir aktivitede
yeniden sey hakkinda diisinme  bulunma
konumlandirilmasi
ILISKILENME Yeniden yorumlama Hisleri ag1ga vurma

(genellikle duygu
odakl1)

Problemi nasil
¢Ozecegini diisiinme
(genellikle durum
odakl1)

(genellikle duygu
odakl1)
Baskalarindan yardim
veya teselli isteme

Problemi ¢6zmek igin
harekete gecme
(genellikle durum
odakl1)

Koole (2009) ise, duygu diizenlenme stratejilerinin siniflandirilmasinda amag ve islevlerin goz
onlinde bulundurulmasi gerektiginin altin1 ¢izmistir. Buna gore, duygu diizenleme stratejileri dikkat
(6rnegin, insanlarin bir durumun hangi yonlerine baktigi), bilgi ve fizyolojik diizenlemeler (yiiz
ifadeleri, psiko-fizyolojik tepkiler) gibi amaglara gore ayrisabilir. Ek olarak, hedonik ihtiyaglarin tatmin

edilmesi, hedefe ulasmay1 kolaylastirma va da genel kisilik isleyisini optimize etme gibi islevlerden bir

veya birden fazlasina hizmet etmesine gore de ayrilabilirler.



Son olarak, Gross’un silire¢ modelinin basamaginda bagvurulan 6zgiil bir strateji/stratejiler
oldugu goze carpmaktadir. Daha Once de deginildigi {lizere Gross (1998), duygu diizenlemeyi
“bireylerin hangi duygulara ne zaman ve ne yogunlukta sahip olduklarini, nasil deneyimlediklerini ve
bu deneyimleri ne sekilde ifade ettiklerini belirleyen siiregler” olarak tanimlamis ve tanimiyla uyumlu

olarak “siire¢” modelini geligtirmistir.

Duygu diizenleme stratejileri arastirmalarinda oldukca yaygin olarak kullanilan bu modele gore,
duygu tretme siirecinde duygularin diizenlenebilecegi bes nokta vardir (Schmitt, 2018). Bu noktalar;
durum sec¢imi, durum degisimi, dikkat yayilmasi, biligsel degisim ve tepki Onlemedir. Noktalarin
zamansal dizilimi Sekil 1°de gosterilmektedir. Farkli noktalarda uygulanan spesifik diizenleme
stratejileri, insanlarin hislerini, diisiincelerini ve davranislarin1 gerek uzun gerekse kisa vadede
birbirinden farkli sekillerde etkileyebilmektedirler (Gross, 2015). Ilk dért basamaktaki stratejiler énciil
odakl1 stratejiler olarak adlandirilir. Onciil odakli stratejiler, degerlendirmeler tam bir duygusal tepkiye
yol agmadan Once ortaya ¢ikar. Son agamada uygulanan stratejiler ise “tepki odakli stratejiler” olarak
adlandirilmaktadir ve duygusal tepkiler iiretildikten sonra ortaya ¢ikar (Gross ve Thompson, 2007;

Webb ve ark., 2012).

Sekil 1. Gross'un siire¢ modeli

Durum Durum Dikkat Bilissel Tepki
Secimi Degisimi Yayilmasi Degisim Diizenleme
Durum Dikkat Degerlendirme  Tepki
o @ @ @ 9




Stirecin ilk basamagi olan “durum sec¢imi” bireylerin duygu olusturabilecek durumlara

yaklagmasi ya da bu durumdan kaginmasi kararini ifade etmektedir.

Ornegin, insanlar kendilerini iyi hissettirecegine inandiklar1 durumlara (bir partiye gitmeye karar verme)
yaklagabilir veya kendilerini kotii hissettirecegine inandiklari durumlardan kacgmabilirler (is
arkadaslariyla ¢atismaya girmemeye karar verme). Bu noktada kullanilan strateji “ka¢inma”dir (McRae
ve Gross, 2020). Durum se¢imi, duygularini diizenleme konusunda ilerleyen asamalarda giigliik yasama
potansiyeline sahip bireyler i¢in 6zellikle etkili bir duygu diizenleme stratejisidir (Webb ve ark., 2018).
Diger bir deyisle, bu bireyler ilk asamada i¢ine girecekleri durumu secerek aciga cikabilecek bas

edilemez duygulara 6nceden miidahale edebilirler.

Ikinci basamak olan “durum degisimi” ise durumu ya da durumun yaratacag1 duygusal tepkiyi
degistirmek icin yapilan girisimleri ifade eder (6rnegin, can sikict algilanan TV kanalin1 degistirmek).
Bu noktada kullanilan strateji “direkt talep etme”dir (McRae ve Gross, 2020). Kisilik ile ilgili bir
aragtirmada, “deneyime acik olma” Ozelliginin durum degisimini yordadigi saptanmistir
(Purnamaningsih, 2017). “Dikkat yayilmasi” basamaginda, bireyler durumun kendisine miidahale
etmeseler de yarattigi duygusal tepkiyi degistirmek ya da bu duygudan kurtulmak i¢in dikkatlerini
baska yonlere odaklarlar. Tahmin edilebilecegi iizere, bu noktada kullanilan strateji de “dikkat dagitma”
olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Dordiincii basamak olan “biligsel degisim”de durumun duygusal
anlamin1 degistirmek amaciyla duruma iligkin 6znel degerlendirmenin degistirilmesine ugrasilmaktadir.
Yeniden yorumlama stratejisi tam olarak bu basamaga hizmet etmektedir. Son olarak, “tepki
diizenleme” evresinde kisi ortaya ¢ikan duyguya verecegi tepkiyi degistirerek duygularini diizenlemeye
calisir. Bu siirecte fizyolojik veya davranigsal tepkiler dogrudan etkilenir (Gross, 2015). Bu asamada

kullanilan strateji ise “bastirmadir”dir. (McRae ve Gross, 2020; Webb ve ark., 2018). Son 3 asamada



kullanilan stratejiler, Webb ve arkadaslarinin (2018) meta-analiz ¢calismasindan alintilanan Tablo 2’de

gosterilmektedir.

Tablo 2. Gross 'un duygu diizenleme stratejileri

Siirec Strateji Alt tiirii
Dikkat Yayilmasi Dikkat Aktif Olumlu Dikkat Dagitma
Dagitma Pasif Olumlu Dikkat Dagitma
Aktif Notr Dikkat Dagitma
Pasif Notr Dikkat Dagitma
Odaklanma Duygulara Odaklanma

Neden ve Sonuglara Odaklanma
Odaklanma-Mix

Biligsel Degisim Yeniden

Duygusal Tepkiyi Yeniden Yorumlama (R1)

Yorumlama Duygusal Uyaran1 Yeniden Yorumlama (R2)
Bakis agist Yoluyla Yeniden Degerlendirme (R3)
Yeniden Yorumlama -Mix
Tepki Diizenleme Bastirma Duygu ifadesini Bastirma

Duygu Deneyimini Bastirma
Duygu Yaratici Olaylara Iligskin Diisiinceleri Bastirma
Bastirma- mix

Yukarida so6zii edilen siniflandirma sistemlerinin haricinde, literatiirdeki genel egilime

bakildiginda, duygu diizenleme stratejilerinin islevsel ve islevsel olmayan olarak siniflandigi goze

carpmaktadir. Beklenebilecegi gibi, yeniden yorumlama, kabul etme ve problem ¢6zme gibi “islevsel

stratejiler” olumsuz duygulanim deneyimindeki azalmalar da dahil olmak iizere pek ¢ok olumlu

sonugla iligkilendirilirken; ruminasyon, bastirma, kaginma ve endise etme gibi “islevsel olmayan

stratejiler” psikopatoloji ile iliskilendirilmektedir (Aldao ve Nolen-Hoeksema, 2011; Aldao ve ark.,

2010).
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Ote yandan, bir takim yeni arastirmalarda belirli bir stratejinin siirekli kullaniminin (stratejinin
kendisi islevsel olsa bile) duygu diizenleme siirecini sekteye ugratabilecegi iddia edilmektedir. Bunun
yerine, stratejilerin duruma uygun bir sekilde se¢ilmesinin, diger bir deyisle -esnekligin- 6nemli oldugu
vurgulanmaktadir. Belirli bir duygu diizenleme stratejisinin tekrarli bir bigimde kullanimi duygusal
farkindalik ve/veya duygusal netlik gibi duygu diizenleme yeteneklerinde azalmaya neden olabilir (Tull
ve Aldao, 2015). Yine de alanda genel kani, bazi stratejilerin islevsel oldugu; digerlerinin ise islevsel
olmadig: (hatta kimi durumlarla psikopatoloji ortaya ¢ikarabilecek ve/veya siirdiirebilecek kadar islev

bozucu olduguna) goriisiinli temel almaktadir.

Baglami fark etmeksizin duygu diizenlemenin ele alindigi sayisiz calisma, biligssel yeniden
yorumlama ve bastirma stratejilerinin birbirleriyle kiyaslandigi calismalardir. Ozellikle bu iki
stratejinin karsilastirilmasindaki temel etmen zamansal Oncelik-sonralik durumlaridir. Sheppes ve
Gross (2011), bastirmanin zamansal olarak sonra geldigini ve bu nedenle daha yiiksek yogunluklu bir
duygusal tepkiyle miicadele etmek zorunda kalindigini; bunun da pek cok islevde aksakliga neden
oldugunu o6ne siirmektedir. Bu doktora caligmasinda da biligssel yeniden yorumlama ve bastirma

stratejilerine genel literatiire paralel bir bakis agisiyla yaklasilmaktadir.

Dolayisiyla, ortaya ¢ikan nihai duygunun kalitesini ve yogunlugunu etkiler. Potansiyel olarak
duygu uyandiran bir olay1r degerlendirme seklinin degistirilmesi, bir durumun duygusal etkisini
degistirmeyi amaclayan onciil odakli duygu diizenlemenin 6nemli bir 6rnegidir (John ve Gross, 2004).
Genellikle olumsuz duygular1 azaltmak veya olumlu duygular1 artirmak amaglanir (Nolen-Hoeksema,

2012).
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Biligsel yeniden yorumlama -¢ogunlukla- uyumlu bir duygu diizenleme stratejisi olarak ele
alinmaktadir. Psikolojik iyi olus ve kisilerarast islevsellik diizeyi gibi ¢esitli degiskenlerle pozitif
iligkiler gostermektedir (Gross ve John, 2003; McRae ve ark., 2012; Nezlek ve Kuppens, 2008).
Kadimlarim, erkeklere kiyasla daha sik bu stratejiye basvurduklarini bildirdikleri saptanmistir (Tamres
ve ark., 2002). Bu bilgi, beyin goriintiileme ¢alismalar1 tarafindan da desteklenmistir (McRae ve ark.,

2008).

Diger taraftan, bastirma, tepki odakli bir stratejidir: Duygu iiretim siirecinin son basamaginda -
nispeten ge¢ bir basamakta- meydana gelir ve duygu tepkisi egilimlerinin davranigsal yoOniiniin
degistirilmesini hedefler (Gross ve John, 2003). Daha agik bir ifadeyle, bastirma, kisinin siiregelen
duygu disavurum davranisini engellemesi anlamma gelmektedir. Ozellikle, duygularin paylasilmak

istenmedigi sosyal ortamlarda siklikla bagvurulan bir strateji olarak karsimiza ¢ikmaktadir (English ve

ark., 2016).

Bastirma, var olan duygularin ifade edilmesini engelledigi icin ¢esitli olumsuz sonuglari
beraberinde getirebilir. Ornegin, kisinin benlik imajim olumsuz etkileyebilir. Bireylerin kendilerini
Ozgiin ve degerli hissetmelerini engelleyerek olumsuz duygularin ve depresif belirtilerin ortaya
cikmasina neden olabilir (Gross ve John, 2003). Ayrica, TSSB'nin etiyolojisinde de rol oynamaktadir

(Ehring ve Quack, 2010).

Gross’a (2001) gore, bilissel yeniden degerlendirmede, olumsuz duygunun deneyimlenmesi ve
bu duygunun davranigsal ifadesi basarili bir sekilde diizenlenir. Bununla birlikte, bu stratejiye

bagvurmanin bellek iizerinde herhangi bir olumsuz etkisi yoktur. Ote yandan, bastirmada davranigsal
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ifade kontrol altina alinir fakat bu durum olumsuz duygu deneyimini azaltmaz. Ayrica, bellekte de

cesitli bozulmalar meydana gelir.

Ozetle, bilissel yeniden yorumlama ve bastirma stratejileri farkli duygusal, sosyal ve bilissel
sonuglara yol ac¢maktadirlar. Mevcut doktora caligmasinda da stratejilerin otobiyografik bellek
degiskenlerini nasil etkiledikleri ve bu etkilerin kimi zaman nasil travmatik sonuglara yol agtigi

iizerinde durulmustur.

1.2. Otobiyografik Bellek

Otobiyografik bellek -en genel tanimiyla- kisilerin bireysel yasantilarini olusturan ve
benlikleriyle baglantili olaylarin hatirflanmasidir (Giilgoz, 2018). Pek ¢ok farkli arastirmaci,
otobiyografik bellegin yapis1 ve islevlerinin belirli noktalarin1 vurgulayarak farkli tanimlar olusturmusg
ve taksonomiler 6ne siirmiistiir.

Tulving (1972) otobiyografik bellegi, ge¢cmis yasam olaylarina iliskin bilgilerin igerik ve
baglam ozellikleriyle birlikte korunmas1™ olarak tanimlamaktadir (akt., Claudio ve ark, 2012). Er ve
Ucar (2004) ise, otobiyografik bellegi “kisisel ge¢mis yasam olaylarinin hiyerarsik bir organizasyon
icinde yer aldig1, cesitli geri getirme ipuglarina ve referans noktalarina duyarli bir kisisel bellek sistemi”
olarak tanimlamislardir.

Brewer (1986) otobiyografik bellegi, kisilerin ge¢mis yasantilarina ait kisisel anilari,
otobiyografik gerceklikleri, jenerik kisisel anilar1 ya da jenerik algisal anilar1 6gelerinden biri, birkaci
ya da tamami olarak tanimlamaktadir. Bu tanima benzer sekilde, Conway, insanlarda otobiyografik
bellegin, kisinin kendisine iliskin bilgileri kodlama ve yapilandirma islevi oldugunu oOne siirerek,
insanin yasamindaki belirli olaylara iliskin anilarin (anisal bellek) ve sahsi ge¢misinin kavramsal ve

sematik bilgilerinin (kisisel semantik bilgiler) bir toplami oldugunu o6ne siirmistiir (Williams ve
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Conway, 2015). Gorildiigii izere otobiyografik bellek tanimlamasi yapan bazi arastirmacilar “yasanan
olaya iliskin bellek” vurgusu yaparken, diger arastirmacilar ise yasanan olaylara iliskin bellege ek

olarak “kisinin kendisiyle ilgili semantik bilgileri” de igerdigini 6ne siirmektedirler (Giilgoz, 2018).

1.2.1. Otobiyografik Bellek Islevleri

Otobiyografik bellek, zihinde biitiinciil ve duragan bir sekilde temsil edilmekten ziyade geriye
cagirildig1 asamalarda simdiki ihtiya¢ ve isteklerle tutarli bir sekilde yeniden yapilandirilir. Islevsel
yaklagim, -salt biligsel yaklasimin aksine- bireylerin hatirladiklart gegmis yasantilart “nasil”
hatirladiklar ile degil “neden o sekilde” hatirladiklar: ile ilgilenilir (Demiray ve Jannsen, 2014).
Otobiyografik bellek islevlerini konu edinen ¢aligmalara bakildiginda -tipki tanimlarda da oldugu gibi-
pek cok sayida aciklama gdze carpmaktadir. Ornegin, Webster (1993), otobiyografik bellegin islevleri
s0z konusu oldugunda; benlik olusumu, digerleriyle yakinlik ve iletisim kurma, 6gretme, bilgi edinme
ve sorun ¢ozme gibi islevlerden s6z ederken; Er ve Yasin (2016), gelistirdikleri dlgekle otobiyografik
bellek islevlerinin ge¢cmisle ylizlesme, ipucu temelinde ge¢misi hatirlama, benlik, duygu durum
diizenleme ve gegmisten ders alma olmak {izere 5 farktore yiiklendigini saptamiglardir.

Literatiirdeki calismalarda agirlikli olarak, otobiyografik bellegin {i¢ temel islevine isaret
edilmektedir: Yonlendirici islev, sosyal islev ve benlik iglevi (Bluck, ve ark., 2005). Yonlendirici islev,
geecmisteki anilarin bugiinkii ve gelecekteki davraniglar1 sekillendirmesi ve yonlendirmesi islevini ifade
etmektedir (Baddeley, 1987). Ornegin, araba lastiginin patlamasi sebebiyle yolda kalmis bir Kisi,
onceki deneyiminden animsayarak lastik degistirme adimlarini izliyor ve/veya yol yardim hattin
aramaya yoneliyorsa bu durum otobiyografik bellegin yonlendirici islevinin devrede olduguna isaret

etmektedir. Bu islev, 6zellikle, sorun ¢ozme veya tehlikelere kars: tetikte olma gibi olumsuz durumlar
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baglaminda degerli olmakla birlikte, bireylerin kendilerini motive etmesi ve gelecege yonelik plan
yapmas1 gibi gdrece olumlu baglamlarda da énemli olabilmektedir (Oner, 2018). Bireyler yénlendirici
tavsiyelerini digerlerine ilettigi zaman otobiyografik bellegin sosyal islevi devreye girmektedir. Kisisel
anilarin digerleriyle paylasilmasi veya o aninin deneyimlendigi kisiyle birlikte geri ¢agrilmasi; sosyal
iligkilerin kurulmasi, korunmasi ve derinlesmesi baglaminda énemlidir (Williams ve Conway, 2015).
Son islev ise benlik islevidir. Otobiyografik anilar, benlikle ¢cok yakindan iliskilidir. Benligin yap1
taglarinin otobiyografik bellekle birbirine bagimli bir sekilde ¢alistigi diisiiniiliir. Anilar carpitilarak
degistirilebilir ve boylelikle benlige iliskin bilgilerle daha tutarli bir hale gelebilirler (Conway, 2005).
Bellek kaybina ugrayan hastalarin benlik algilarimin zayiflamasi da bu nedene baglanmaktadir
(Williams, Conway ve Cohen, 2007). Otobiyografik bellegin benlik algisini giiclendirdigi ya da ¢ift
yonli diislintildiigiinde benlige tutarli otobiyografik anilarin daha net, yakin zamanda olmus gibi
hatirlandig1 ve bellekte kolay ulasilabilir bulundugu miinferit arastirmalar tarafindan da desteklenmistir
(6rn. D’Argembeau ve Van der Linden, 2008; Demiray ve Janssen, 2014). Benlik islevi icerisinde,
otobiyografik anilarin duygu diizenleme islevleri lizerinde de ayrica durulmustur (6rn. del Palacio-
Gonzalez ve Berntsen, 2020; Ritchie ve ark., 2014; Ritchie ve ark., 2016)

Yukarida s6z edildigi iizere, otobiyografik bellegin farkli faktorler altinda toplanan pek c¢ok
islevi bulunmaktadir. Bu islevlerin ortak noktasi, insan hayatini diizenleme ve kolaylagtirma amaglarina
hizmet ediyor olusudur. S6zii edilen sebepler, otobiyografik bellegin dnemini gdzler 6niine sermektedir.
Bu durum, otobiyografik bellegin ¢aligma alani olarak neden bu denli popiiler oldugunun yaniti gibi
goriinmektedir. Bir sonraki boliimde otobiyografik bellek calismalarinda siklikla basvurulan 6lgiim
yontemlerinden olan ve bu ¢alismada da kullanilmasi planlanan fenomenolojik 6zellikler kavrami ele

alinacaktir.
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1.2.2. Otobiyografik Bellegin Fenomenolojisi

Fenomenoloji, genis anlamiyla bireylerin biling diizeyinde ve farkinda olarak deneyimledikleri
yasantilar1 ifade etmektedir (Stevens, 2000 akt. Boyacioglu ve Akfirat, 2014). Otobiyografik anilar,
kigileri kahkaha atmaktan go6zyaslar1 i¢inde kalmaya yol acabilecek yogunlukta fenomenolojik
deneyimler yaratirlar ve bu fenomenolojik deneyimler bellegin geri ¢agrilmasi siirecinde 6zellikle
anlam kazanarak; gelecekteki eylem ve amaglarin diizenlenmesine katkida bulunurlar (Sutin ve Robins,
2007).

Ote yandan, otobiyografik bellegin fenomenolojisinin objektif bir data gibi kullanilmasi
arastirmacilar tarafindan tartismali bir konudur. Kimi aragtirmacilar, tepki siiresi, hatirlanan item sayist
gibi laboratuvar iiriinii ¢iktilar1 daha anlamli bulmakta ve fenomenolojik 6zelliklerin genellenemeyecek
kadar ¢esitlilige yol actigin1 savunmaktadirlar. Diger aragtirmacilara gore otobiyografik bellek -bazi
kaynaklarda kigisel ani olarak da geg¢mektedir- kisiseldir ve fenomenolojisi de deneyimleyenin
kendisine 6zgii olmalidir (6rn. Brewer, 1986). Bu durum fenomenolojiyi laboratuvar datasindan “daha
az” objektif gébrmeye yol agmamalidir (Rubin, 1986).

Otobiyografik bellegin fenomenolojisine iliskin veriler ¢ogunlukla tek maddelik olgiimlerle
saglanmaktadir. Bu maddeler, genellikle, s6z konusu arastirmada ydneltilen arastirma sorunlarina
paralel olarak halihazirda o arastirmay1 yiiriiten aragtirmacilar tarafindan hazirlanmaktadir (Boyacioglu
ve Akfirat, 2015). Bununla birlikte, bellek arastirmacilarindan olusan birkag¢ farkli arastirma grubunun
lciim araci gelistirme cabalar1 da mevcuttur. Ornegin, bu girisimler kapsaminda Talarico, Labar ve
Rubin (2004), Otobiyografik Bellek Olgegi’ni (Autobiographical Memory Questionnaire-AMQ)
gelistirerek geriye ¢cagirma siirecinin 6nemli bilesenlerini dlgen bir set olugturmuslardir. Benzer sekilde

2007 yilinda Williams ve Moulds, Hackman ve arkadaslar1 (2004) tarafindan olusturulan “Araya Girici
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An1 Goriismesi” adl1 yapilandirilmis bellek goriismesini tek maddelik 6lgiimlerden olusan bir set haline
getirmislerdir.

Ote yandan bu setler her bir fenomenolojiyi tek bir madde ile 6lgmesi sebebiyle gegerlik ve
giivenilirlik konularinda problemli bulunmaktadir (Boyacioglu ve Akfirat, 2015). Sutin ve Robins
(2007) 63 madde ve 10 alt boyuttan olusan Bellek Yasantilari Olgegi’ni (Memory Experience
Questionnaire- MEQ), Boyacioglu ve Akfirat (2015) ise, 63 madde ve 14 alt boyuttan olusan
Otobiyografik Bellek Ozellikleri Olgegi’ni (Autobiographical Memory Characteristics Questionnaire-
AMCQ) gelistirerek gegerlik ve giivenilirlik sorunlarinin iistesinden gelmeye calismislardir.

Bu tez ¢aligmasinda da aragtirma deseniyle uyumlu olacagi diisiiniilen Araya Girici Bellek
Olgegi (Williams ve Moulds, 2007), Otobiyografik Bellek Olgegi (Talarico ve ark., 2004) ve Oner ve
Giilgoéz (2016) tarafindan uyarlanarak kullanilan Bellek Karakteristikleri Olgegi (MCQ; Johnson ve
ark., 1988) ve Er ve Ucgar’in (2004) 6l¢me maddeleri gibi ¢esitli 6lgeklerden ilgili maddelerin alinarak
yeni bir set olusturulmustur. Fenomenolojik 6zellikler, yontem bdliimiinde detaylandirilacak olan bu

sete sadik kalinarak agiklanmustir.

1.2.2.1. Fenomenolojik Ozellikler
Bu boéliimdeki tanimlar yapilirken maddeyi gelistiren arastirmacilarin tanimlariyla ayni
diizlemde hareket edilmesi amaglanmistir. Bununla birlikte bazi boyutlarda farkli arastirmacilarin
tanimlarina ve arastirma bulgularia da yer verilmistir.
o Onem: Kisinin hayati icin dnemini ifade etmektedir.

o Oz-tanimlayicilik: Kisinin benligini tanimlama diizeyini ifade etmektedir.
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Duygusal Yogunluk: Bellegin hem kodlanmasi ve hem de geriye ¢agrilmasi esnasinda yasanan
duygularin giictinii ifade etmektedir. Duygusal deger (emotional valence) ile iliskili olmakla
birlikte birbirinden farkli fenomenolojiler olarak kabul edilirler (Boyacioglu ve Akfirat, 2014;
Sutin ve Robins , 2007; Talarico ve ark.,2004)

Duygusal yogunluk genellikle kodlama asamasinda daha gii¢liidiir (Thomspon, Skowronski,
Larsen ve Betz, 1996 akt. Sutin ve Robins, 2007).

Olayin Sonuca Varmasi: Yasanan olayin kiginin davranislarinda, disilincelerinde ya da
hislerinde etkili olmas1 yoluyla bir sonuca ulastirmasini ifade etmektedir (Oner ve Giilgdz,
2016).

Araya Giris/Istemsiz Hatirlama: Istemsiz animsama kisilerin yasadiklar1 olaylar1 kendi
kontrolleri dahilinde olmadan animsamalar1 durumunu ifade etmektedir.

Istemli Hatirlama: Istemli animsama, kisinin yasadig1 olay1r bilingli bir sekilde animsamasi
durumunu ifade eden fenomendir. Ornegin kisiye diin aksam ne yenildigi soruldugunda diin
aksami ve ne yedigini hatirlamaya c¢alismasi beklenir (Williams ve Broadbent, 1986; Williams
ve ark.,1996).

Berraklik: Ozgiil olaya iliskin bellegin geri ¢agrilmas siirecinde geriye getirilen aninin gorsel
olarak yogun ve duru bir sekilde animsanmasini ifade eder (Sutin ve Robins, 2007). Duygusal
olaylara iligkin anilar ve benlige uyumlu anilar daha berrak hatirlanma egilimi
gostermektedirler. Bununla birlikte, araya girici an1 ¢aligmalarindan edinilen bulgular
dogrultusunda travmatik an1 ve depresyonu birbirinden ayiran dnemli bir ayirict 6zellik olarak

kabul edilmektedir (Parry ve O'Kearney, 2013).
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o Duyusal imgeleme: Katilimcmin anry1 deneyimlerken hissettigi duyusal modalitelerdir. Gorsel,
isitsel, koku, fiziksel duyumsama ve diisiince olarak siniflandirilmislardir (Williams ve Moulds,
2007). Bu tez ¢aligmasinda gorsel ve isitsel modalite lgiilecektir.

o Stres Vericilik: Geri ¢agirma siirecini deneyimleyen bireyin yasadigi rahatsizlik hissine iliskin
0znel degerlendirmesini ifade etmektedir (Williams ve Moulds, 2007).

o Asirt Genelleme: Bireylere 6zgiil bir an1 soruldugunda dogrudan ilgili aniy1r geri cagirmakta
giiclik yasamalart ve daha genel bir periyod anlatmalari fenomenine verilen addir. Cesitli
calismalarda depresyondaki bireylerin depresyonda olmayan bireylere gore “ilkokula giderken
siyah bir onliikk giyerdim” gibi daha genel ifadelerle ge¢gmisten soz ettikleri, “okula basladigim
ilk giin siyah Onliigimii annemin yardimiyla giydigimi hatirliyorum” gibi tek bir zaman ve tek
mekanda gerceklesmis belirli bir anty1 hatirlamakta ve ifade etmekte giicliik yasadiklari
saptanmistir (Sarp ve Tosun, 2011).

o Otonoetik Farkindalik: Bu tiir farkindalikta kisi ge¢misteki olayr yasayan kisinin kendisi
oldugunun farkindadir. Bu 6zellik otobiyografik bellek ve semantik bellek arasindaki en biiyiik

ayrimlardan biri olmakla birlikte hayal ve gercegin ayrimina da yardimci olmaktadir (Giilgoz,

2018).

1.2.2.2. Fenomenolojik Yapilarin Bagh Bulundugu Ortiik Yap1 Modelleri

Fitzgerald ve Broadbridge’e gore (2013), bellek, bilissel deneyim siireclerinin farkli evrelerinden
gecerek olusur. Aniy1 olusturma (formation), geriye ¢agirma (retrieval) ve degerlendirme (evaluation)
stiregleri bir dizi animsama isleminden gecerek temsil edilmektedir. Bu nedenle, arastirmacilar bellege

iliskin fenomenolojik ozelliklerin her birinin aynm1 baglam ve degerde kabul edildigi klasik goriisii
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reddetmislerdir. Ayn1 siiregle ilgili goriinen fenomenolojik degiskenlerin bir araya gelerek cesitli “list-
bellek yapilari” olusturdugundan sz etmislerdir (6rn. araya girici hatirlama ya da istemli hatirlama gibi
hatirlamaya iliskin degiskenlerin geriye ¢cagirma stireciyle ilgili olmasi gibi).

Bu varsayimdan yola ¢ikarak cesitli fenomenolojik degiskenleri kapsadiklarini 6ne siirtilen dort
gizil yapili bir model ortaya atmiglardir. Bu modele gore yogunluk, duyusal modaliteler, 6nem gibi
cesitli kavramlar; etki, tekrarlama, animsama ve inang gibi ¢esitli yapilar etrafinda
konumlandirilmaktadir. Modelin semasi Sekil 2°de gosterilmektedir.

Sekil 2. Fitzgerald ve Broadbridge'in modeli

e ™

| significance | | consequences emotional
K / imagery
intensfity
Impact >

space I | setting " time |

Rehearsal

thought callcad | in words | | story

about
about
really remember-

occurred know

Fitzgerald ve Broadbridge’in modeli, en eski cocukluk anisi, ipucu kelimeye dayali
otobiyografik bellek, oldukga berrak hatirlanan bir an1 ve oldukga stres yaratan bir an1 olmak tlizere dort
farkli an1 tiiriine uyum gostermektedir.

Bununla birlikte, Oner ve Giilgdz (2016) yukarida sunulan modele bireysel farkliliklarin etkide

bulunabilecegini one siirerek kaygili ve kaginmaci baglanma yonelimlerini de kapsayan yeni bir model
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ortaya koymuslardir. Bu model bulgularina bakildiginda, temel bellek modelinin yeterli diizeyde uyum
gosterdigi ve baglanma degiskenleri de isin i¢ine katildiginda cesitli aracilik iliskilerinin ortaya ¢iktigi
gozlenmistir. Ornegin, tekrarlamanin, kaygili baglanma ve fenomenolojik degiskenler arasindaki
iliskiye aracilik ettigi; kacinmaci baglanma ve tekrarlama iligkisi ile kagimmaci baglanma ve
fenomenolojik degiskenler arasindaki iliskiye ise olay ozelliklerinin aracilik ettigi saptanmistir. Yeni

modelin semas1 Sekil 3’de gosterilmektedir.

Sekil 3. Oner ve Giilgoz'iin modeli

Event
Intensity

[ Seli-Definition ] [ Consequentiality ]

Auditory Imagery

‘ Visual Imagery
Recollection

Current Intensity

Importance

Attachment Avoidance

Attachment Anxiety

Rehearsal

A

Involuntary

Thinking Thinking

LN

Talking

Bu tez ¢alismasinda Oner ve Giilgéz’iin galismasindaki “bireysel farkliliklarin otobiyografik
bellek yapilar1” goriisiine paralel olarak- farkli duygu diizenleme stratejilerini kullanma egiliminin
otobiyografik bellek yapilar iizerinde yarattig1 etki ele alinmistir. Bu nedenle bir sonraki boliimde

otobiyografik bellek ve duygu diizenleme ¢alismalarindan s6z edilecektir.
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1.3. Duygu Diizenleme ve Otobiyografik Bellek

Duygu diizenleme ve otobiyografik bellegi konu edinen erken donem literatiir, agirlikli olarak
duygunun otobiyografik bellek {izerindeki etkisinin incelendigi g¢aligmalardan olusmaktadir. So6z
konusu durum, son yillarda hizla degismekte ve otobiyografik bellegin bir duygu diizenleme araci
olarak kullanildig1 ¢alismalarin sayis1 da hizla artmaktadir. iliskinin ¢ift yonlii dogasiyla tutarli olarak,
literatiiriin de iki farkli egilimde ilerledigi gozlenmistir. Takip eden kisimlarda bu egilimlere 6zgii
bulgular 6zetlenmektedir.

fIk olarak, Wolf ve Demiray (2019), kisilerin anilari1 duygudurum iyilestirme amaciyla
kullandiklar1 takdirde, daha fazla sayida olumlu ani, o6zellikle de olduk¢a yogun olumlu anilari
hatirlayacagini ve bu durumun da genel duygudurum iizerinde etkili olacagini 6ne siirmiistiir. Buna ek
olarak, Wolf ve arkadaslar1 (2021), otobiyografik bellegin devamlilik, davranig yonlendirme, sosyal
bag kurma ve duygudurum giliglendirme gibi islevlerinden ani yogunlugu ve sikligiyla en giicli
iligkileri gosteren islevin duygudurum giiclendirme oldugu saptamustir.

Dunn ve arkadaglar1 (2018) yaptiklar1 ¢alismayla otobiyografik olaylari yorumlama tarzinin
deneyimi etkileyebilecegine dikkat ¢ekmislerdir. “Devam etmesi i¢in fazla iyiydi” gibi sondiiriicii
(dampening) yorumlarin katilimcilarin mutluluk ve memnuniyet gibi olumlu duygularinda azalmaya,
iziintii duygusunda artisa neden oldugu saptanmistir. Diger taraftan, “buna degerim” gibi yiikseltici
(amplifying) degerlendirmeler duygusal deneyimde bir farklilagsmaya neden olmamastir.

Ote yandan, an1 hatirlamanin duygu diizenleme iizerindeki etKisi siiregelen psikopatolojiden ve
psikopatoloji dykiisiinden farkli sekillerde etkilenebilmektedir (bkz. El Haj ve ark., 2020; Nandrino ve
ark., 2006; Vanderlid ve ark., 2017). Oyle ki, Joormann ve arkadaslar1 (2007), depresyondaki bireylerle
yiiriittiikleri ¢alismada olumlu an1 geri ¢agirmanin hali hazirda depresyonda olan bireyleri daha da

izgilin hale getirdigini saptamislardir.
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Duyguyu diizenleyebilme becerisi, psikopatolojinin yani sira, aninin éztanimlayicilik diizeyi
(Werner-Seidler ve ark., 2016), aninin kisisel 6nemi (Sakaki, 2005), aninin merkeziligi (del Palacio-
Gonzalez ve Berntsen, 2020), aniy1 geri cagirmaya iligkin farkliliklar (Seebauer ve ark., 2016), aniy1
geri ¢agirma bigimi (isbirligi iginde/bireysel), aninin bellekle biitlinlesmis olmasi (Schwager ve
Rothermund, 2014) gibi pek ¢ok fenomenolojik farkliliktan da etkilenmektedir.

Ikinci grup arastirma egilimi ise, duygu diizenlemenin otobiyografik bellek iizerinde etkileri
olabilecegi saviyla one ¢ikmaktadir. Wisco ve Nolen-Hoeksema (2010), bilissel yeniden yorumlama
stratejisini daha olumlu hatirlama egilimleriyle iliskilendirirken bastirma stratejisinin olumsuz anilarin
erigilebilirligini arttirdigin1 6ne siirmektedirler. Buna ek olarak, Neshat Doost ve arkadaslar1 (2008)
yaptiklar1 caligmayla, 6z-diizenlemede hissedilen tiikkenmisligin otobiyografik bellek 6zgiilliigiinde
azalmayla sonuglandigi bulmuslardir. Bu etki, klinik depresyon ve travma popiilasyonunda da gegerli
olmustur. Park ve arkadaslar1 (2016), negatif olay1 deneyimlemekle olaya iliskin aniy1 tekrarlayict bir
bicimde diisiinmenin birey tarafinda ayni olumsuzlukta algilandigini 6ne siirmiis ve duygular1 ifade
edici bir tarzda yaziya dokmenin olayin zihindeki negatif temsilini azaltabilecegini iddia etmiglerdir.
Olusturduklar1 deneysel desen ile katilimcilara negatif amiya iliskin duygulari hakkinda negatif
anilarina iliskin zihinsel temsillerini degistirerek olayin negatifligini azalttigin1 ortaya koymuslardir.
Benzer sekilde, Ayduk ve Kross (2008), duygular1 islevsel bir sekilde analiz etmenin otobiyografik
bellegi yeniden yapilandirmada yardimci oldugunu saptamiglardir. Katilimeilar, depresif bir anilarim
geri cagirdiktan sonra bu anty1 duygularini derinden yagamalar1 ya da mesafe ile yasamalari konusunda
yonerge almislardir. Duygularina mesafe koyarak analiz eden katilimcilarin, deneyimlerini yeniden
yapilandirmaya daha ¢ok odaklandig1 saptanmuistir.

Yukarida 6zetlenen calismalar, otobiyografik bellek ve duygu diizenleme arasinda karsilikli bir

iliski oldugunu gostermektedir. Duygu diizenleme stratejileri ve otobiyografik bellek arasindaki

23



iligkinin bir parca daha netlesmesi i¢in etkilesimlerin daha derinlemesine arastirilmasi gerektigi

diistiiniilmektedir.

1.4. Travma Sonrasi Stres

Fiziksel ve cinsel istismar, deprem, kasirga veya heyelan gibi dogal afetler ya da savas veya
terdr gibi insan eliyle yaratilmis facialar insan yasaminin kac¢inilmaz parcalaridir. Bu tiir yasantilar,
deneyimleyeni derinden sarsabilmekte ve mevcut varsayimlarini ya da diinyaya iliskin semalarini
olumsuz yonde etkileyebilmektedirler (Karanci, 2009).

Travma, belirli olaylarin deneyimlenmesi ve bu tiir olaylara verilen evrensel, biligsel veya
duygusal tepkiler olarak tanimlanmaktadir (APA, 2017). DSM-5'in travma tanimi “gergek bir 6lim
veya Olim tehdidi, ciddi yaralanma veya cinsel siddet” gerektirir (APA, 2013). Bunun disinda kalan
bosanma, is kaybi gibi psikososyal stresorler yasam icin ani bir tehdit veya fiziksel yaralanma
icermediginden travma olarak kabul edilmez (North ve ark., 2009).

Hastaliklarin Uluslararas1 Siniflandirilmasi (International Classification of Diseases/ICD) el
kitabi, akut stres tanimina 1948 yilindan beri yer vermektedir (DSO, 1948). Ote yandan, travmanin
Amerikan Psikiyatri Birligi'nin Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabinda (DSM) yer
bulmas1 1980’lerdeki tigiincii baskisinda olmustur.

Travmatik yasantilar, anksiyete, derealizasyon ve depersonalizasyon hisleri, asir1 uyarilma gibi
belirtilerin de i¢inde bulundugu ¢esitli olumsuz psikolojik sonuglara yol agabilir (Ehlers ve ark., 2012).
Pek cok kisi, stresli yasam olaymin hemen ardindan bu belirtilerin bir veya birkacini deneyimler. Bu
belirtiler, olayin hemen ardindan ortaya ¢ikmasinin yanisira, yillar sonra gecikmeli olarak da ortaya

cikabilmektedir. Belirtilerin 6nemli bir kismi, olay1 takip eden birka¢ hafta veya ay icinde iyilesir.
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Diger taraftan, belirtiler baz1 kisilerde 1srarli ve siirekli bir hal alarak kisinin islevselliginde diisiise
neden olabilirler (Ehlers ve Clark, 2000).

Bireylerin yasam boyu potansiyel travmatik bir olaya maruz kalma oranlar1 oldukca yiiksektir.
Epidemiyoloji c¢aligmalar1 verilerine gore, bu oran kadinlar icin %51 ila %89 araligindayken,
erkeklerde %60 ila %92 araliginda seyretmektedir (Breslau ve ark., 1998; Kessler ve ark., 1995; Norris,
1992). Kadinlarin en sik karsilagtigi travmatik olay tiirii gocukluk ya da yetiskinlik doneminde cinsel
saldirtya maruz kalmak iken, erkeklerin en sik karsilastigi travma tiirii motorlu tasit kazalar1 ya da
fiziksel kavga olarak raporlanmustir (Flett ve ark., 2004). Ote yandan, bu tarz olaylara maruz kalan
herkes travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) gelistirmez. Oranlari ¢esitli calismalara gore degismekle
birlikte, travmatik olaya maruz kalmis kisilerin %1.2 ila %12’lik kisminin TSSB gelistirdigi
saptanmistir (Hapke ve ark., 2005; Kessler ve ark, 1995;). Ayrica, travmatik olaylarla kargilasma siklig1
erkeklerde daha yiiksek olmasina karsin TSSB s6z konusu oldugunda, kadin magdurlar erkeklere
kiyasla daha yiiksek risk altindadir (Breslau, 2009).

Travmanin gelisimiyle ilgili pek ¢ok farkli biligsel ve davranigsal kuram 6ne stiriilmiistiir. Bu
kuramlardan pek cogu bellek bilesenini icermektedir. Erken donem travma modellerinden olan Foa ve
arkadaslarinin (1989) kuramina gore travmatik yasant1 uzun siireli bellekte bir korku ag1 olusmasina
neden olur. Bu korku aginda travmatik olayla ilgili digsal uyaranlar, kisinin verdigi tepkiler ve tehdit
algis1 etkilesim halindedir. Agin herhangi bir bileseninin harekete ge¢mesi diger bilesenleri de
etkilemekte ve sonugta kisinin “travmay1 yeniden deneyimliyormus gibi” hissetmesine yol agmaktadir.
Bu nedenle, terapilerde kisinin bu korku agin1 ¢dziimlemesi, yeni bilgiler edinmesi ve travma Oncesi
semalariyla biitlinlestirebilmesi hedeflenmektedir.

Brewin’in (1996) ikili Temsil Kurami’nda, travmatik anilarin bellekte iki farkli sekilde temsil

edildigi vurgulamaktadir. Bu temsillerden biri olan sozel olarak erisilebilir bellekle, kisinin travmatik
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bellegi istedigi zaman geri ¢agirabildigi, lizerine diisiinebildigi ve ¢esitli miidahalelerle yeniden
yapilandirabildigi kastedilmektedir. Ote yandan, durumsal olarak erisilebilir bellek ise, durumsal
ipuglariyla ortaya ¢ikar. Kisi kendisine travmayi cagristiracak uyaranlarla karsilastiginda aktif hale
gelir. Modelde bu iki temsilin kodlama esnasinda biitiinlestirildigi one siiriilmektedir. Dolayisiyla,
tedavi siireci iki temsili de igermelidir. S6zel olarak erisilebilir bellekle biitiinlesmis ve anlamli bir
travma kurgusu yeniden yaratilirken, maruz birakma ve duyarsizlastirma gibi davranigsal miidahaleler
durumsal olarak erisilebilir bellegi hedeflemelidir. Diger bir kuram olan Horowitz’in (1997) Stres
Tepki Sendrom Modeli’ne gore, travmatik deneyiminin akabinde inkar donemi yasanir ve travmaya
iligkin bellek bastirilmaya ugrasilir. Bastirilan bu anilar islemlenemedikleri i¢in riiyalar, flag bellek
yasantilar1 ya da girici diistinceler gibi yollarla su yiizline ¢ikarak kiside rahatsiz edici belirtilerin
yasanmasina neden olurlar. Dolayisiyla bastirilmig travma yasantisinin kiginin sahip oldugu semalarla
biitiinlestirilmesi ya da oziimsenmesi gerektigi one siiriilmektedir. Ozetlenen kuramlar, cesitli
farkliliklar igermekle birlikte, otobiyografik bellek ortak paydasinda birlesmektedirler.

Yukaridaki paragraflarda agiklandigi iizere, travmalar, toplumun hemen hemen her kesimini
etkileme potansiyeli igeren ve ruh sagligmi tehdit eden Onemli bir problem olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Bu nedenle, travma sonrasi stresin uygun tani ve tedavisinin olduk¢a onemli oldugu
diisiiniilmektedir. Bu nedenle, bir sonraki boliimde yaygin olarak kabul géren travmaya 6zgii terapi

yontemleri tanitilmas1 amaglanmistir.

1.4.1. Travmatik Strese Yonelik Miidahaleler
Psikolojik travmalarin kiiresel diizlemde bu denli yaygin olmasi etkili tedavi ihtiyacini da

beraberinde getirmistir. Bu ihtiyaca bagl olarak, travmaya 0zgii pek c¢ok psikoterapi yontemi
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gelistirilmistir. Bu yontemlerin baglicalart; travma odakli biligsel davranisgr terapi, travmaya yonelik
internet temelli biligsel davranisci terapi uygulamalari, sanal gerceklik ile maruz birakma terapisi, uzun
stireli maruz birakma, naratif maruz birakma terapisi, biligsel iglem terapisi, gbz hareketleriyle
duyarsizlagtirma ve yeniden isleme (EMDR), hipnoterapi, duygu odakli terapi, duygulanim ve
kisileraras1 iliskileri diizenlemede beceri egitimi (STAIR), kisileraras: psikoterapi (KPT), diyalektik
davranis¢1 terapi (DBT), hizlandirilmis ¢oziimleme terapisi (ART), lstbiligsel terapi ve imgesel
tekrarlama terapisi gibi ¢esitli terapi yontemlerinden olusmaktadir. Bu yontemlerin hangisinin daha
yararlt olacagi, travma tiirline, travma magdurunun sahip oldugu ozelliklere ve pratik kosullara gore
degisebilmektedir (Lee, ve ark., 2022). iki bin on yedi yilinda Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan
yayimlanan Travma Sonrasi Stres Bozuklugunun Tedavisine Yonelik Klinik Uygulama Kilavuzu’na
gore biligsel davraniser terapiler, bilissel islemleme terapisi, biligsel terapi ve uzatilmig maruz birakma
terapisi siklikla karsimiza c¢ikmaktadir. EMDR ve naratif maruz birakma terapisi de duruma bagh
olarak etkili olabilmektedir.

Literatiire bakildiginda travmaya 6zgii terapi yontemlerinden en yaygin olarak arastirilanlarin;
travma odakli bilissel davranise1 terapi, biligsel islemleme terapisi, EMDR ve uzatilmis maruz birakma
yontemleri oldugu gbéze carpmaktadir. Takip eden paragraflarda bu yontemler kisaca agiklanacak ve
ardindan tezde yer alan bellek yeniden yapilandirilma terapisi tanitilacaktir.

Travma Odakh Bilissel Davranis¢1 Terapi, Ehlers ve Clark’in (2000) travma sonrasi stres
bozuklugunun biligsel modeline dayanmaktadir. Buna gore, travma anisinin araya girisini azaltmak i¢in
kisinin 6nceki ve sonraki deneyimleri baglaminda detaylandirilmast ve bu deneyimlere entegre
edilmesi gerekmektedir. Bellegin islenmesini Onleyen, semptomlar1 giiclendiren veya sorunlu
degerlendirmelerin yeniden degerlendirilmesini engelleyen islevsiz davranigsal ve biligsel stratejilerin

elimine edilmesi 6nemlidir. Bunlara ek olarak, mevcut tehdit duygusunu siirdiiren degerlendirmelerin
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de degistirilmesi oldukca Onem tasir. Bu amaglar dogrultusunda kisiye 6zgii bir degerlendirmeyle
formiilasyon olusturulur. Bu formiilasyon dogrultusunda; sicak noktalarin belirlenmesi, biligsel yeniden
cercevelendirme, tetikleyicilerin belirlenmesi, imgeleme, psikoegitim, diisiince bastirma deneyi, travma
oncesi benligin ele alinmasi ve maruz birakma gibi BDT ye ait gesitli tekniklerden yararlanilir.

Bilissel islemleme terapisi, Resick ve Schinke (1992) tarafindan tecaviiz magdurlarinin TSSB
semptomlarin1 tedavi etmek {izere gelistirilmistir. Temel prensip olarak bilgi islemleme teorisine
dayandirilan bu yontem psikoegitim, maruz birakma gibi teknikler igerir. 12 seanstan olusan
yapilandirilmig bir terapi teknigidir. Her seansin belirli bir gliindemi (6rn. bilgi islemleme teorisi hk.
psikoegitim) ve o glindeme iliskin ev Odevi (Orn. yasanilan travmanin anlaminin yazilmasi)
bulunmaktadir. Ilk gelistirildiginde grup formatinda olsa da ilerleyen yillarda bireysel uygulamalarin
da yapildig1 goze carpmustir.

Goz Hareketleriyle Duyarsizlastirma ve Yeniden Isleme (EMDR) terapisi, travmanimn
temelinde bellegin ve bilgi islemleme sisteminin oldugu tezini savunan 8 asamali bir yaklagimdir.
Heniiz islemlenmemis travma anilarinin islemlenmesi ve epizodik bellekte uygun bir sekilde
depolanmas1 hedeflenir. Boylelikle de, islevsel olmayan duygu, inan¢ ve davranislarin ortadan
kalkacag1 one siiriilmiistiir (Shapiro, 2001). EMDR; 6ykii alinmasi, hazirlik, degerlendirme, maruz
birakma, yerlestirme, beden tarama, tamamlama ve yeniden degerlendirme olmak iizere 8 basamaktan
olusur. Duyarsizlastirma asamasi, uyarilmada, olumsuz duygulanimda ve berraklikta 6nemli bir diisiis
saglayan ikili goz hareketleri setleriyle eslestirilmis 30 saniyelik travma maruziyeti icerir. Ardindan
gelen yerlestirme agamasinda ise olumlu inang ve bilislerin gli¢lendirilmesi hedeflenmektedir

Son olarak, uzatilmis maruz birakma yonteminde de benzer sekilde maruz birakma
tekniginden yararlanilir. Duygusal islemleme teorisinde TSSB, travmay: hatirlatan diislince ve

durumlardan 1srarli bir sekilde kaginma nedeniyle travma bellegini yeterince islemleyememe olarak
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kavramsallastirir. Bu davranislar, bireylerin kendileri ve diinya hakkindaki hatali olumsuz inanglarini
siirdiirmekte ve duygusal islemenin ger¢eklesmesini engellemektedir.

Travmayla ilgili uyaranlarla maruz birakarak duygusal islemleme gerceklestirilir. Travma
hatirlaticilarina invivo maruz kalma veya hayali maruz kalma ve ardindan bu geriye c¢agirma
deneyiminin tartisilmasi (isleme) TSSB'nin altinda yatan hatali inanglar1 onaylamamak i¢in eszamanli
olarak kullanilir. Uzatilmig maruz birakma terapisi, 60-90 dakika siiren 8-15 seans araliginda
gergeklestirilir (Foa, 2011).

Bu terapi tiirleri etkililikleri pek ¢ok c¢alisma ile ortaya konmus ve klinisyenler tarafindan
yaygin olarak kullanilan terapi tiirleridir. Ote yandan tezde ele alman Bellek Yeniden Yapilandirma
Terapisi(BYYT) ise, olduk¢a yeni ve iizerine daha fazla arastirma yapilmasi gereken bir terapi

teknigidir.

1.4.1.1 Bellek Yeniden Yapilandirma Terapisi

Klasik bellek kuramlarinda, bellegin duragan bir yap1 oldugu ve bir kere yapilandirildiktan
sonra degisime ugramadan, o halde kaldig1 iddia edilmektedir (Nader ve Einarsson, 2010). Nader ve
arkadaslar1 (2000) yaptiklar1 ¢alismalarla, bellegin degismez bir yapr olmadigini; gerekli kosullar
saglanarak miidahale edildiginde 6nceki bilgilerin degistigini ortaya koymuslardir.

Bellegin yeniden yapilandirilmasi, mevcut bir 6grenme yasantisini ve bu 6grenme yasantisi
dolayisiyla edinilmis davranigsal tepkileri ve/veya zihinsel durumu goézden gegirmeyi saglayan bir
stirectir (Ecker, 2015). Girisimsel hayvan ¢aligmalariyla (kemirgenlere pronolol enjeksiyonu) Nader ve
arkadaglar1 (2000) onciiliiglinde baslatilan arastirmalar, girisimsel olmayan yontemlerin (sonme

stratejisi) kesfiyle birlikte insan katilimcilar ile de yiiriitiilmeye baslamistir (Schiller and Phelps, 2011).
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Bu ¢aligmalara gore, bellek animsandiktan 10 -15 dakika sonra degisime agik hale gelmekte ve durum
6 saate kadar siirmektedir (Lee ve ark., 2017). Bu nedenle, 6zellikle TSSB tedavisi basta olmak iizere
terapOtik amaclara hizmet edebilecegi diislintilmektedir.

Bellek Yeniden Yapilandirma Terapisi, Kerswell ve arkadaslar1 (2020) tarafindan; uzatilmis
maruz birakma, bilissel terapi ve duygu odakli terapi teknikleri ve stratejileri entegre edilerek
olusturulan bir terapi yaklagimidir. Buna gore, travmanin ediniminde rol oynayan en énemli faktor
korku kosullamasidir; sénme, temel terapétik stratejidir. Temel prensipleri ile uzatilmis maruz birakma
miidahalesine benzeyen Bellek Yapilandirma Terapisi, bellegin belirli bir zaman araligi (15 dk-6 saat
araliginda) i¢inde degisime duyarli oldugu ve miidahalenin bu pencere acikken yapilmasi gerektigi
saviyla uzatilmig maruz birakmadan farklilasmaktadir. Animsama olgusunun travmadaki yeri
diisiiniildiigiinde bahsi gecen sav oldukca 6nemli goriilmektedir.

Bellek yeniden yapilandirilmasit alti saate kadar uzayabileceginden, terapi seansi
tamamlandiktan sonraki 6 saat stresli durum ve aktivitelerden kaginilmasi 6nerilmektedir. Ortaya ¢ikan
ikincil duygular i¢in de duygu odakli terapi prensiplerinden de yararlanilmistir.

[k seans yapisi; BYYT hakkinda psikoegitim, formiilasyon gelistirme ve paylasma, travma
anist i¢in hiyerarsi gelistirilmesi, diyafram nefesi egzersizleri ve basit kas hareket egzersizleri
ogretilmesinden olusur. Hiyerarside ele alinacak anilarin igerikleri ve sayilari, danisanin 6znel ihtiyaci
dogrultusunda terapist ile birlikte tartigilarak kararlastirilir. Daha sonraki seanslarda bu hiyerarsiye
odaklanan sonme miidahaleleri (yeniden yapilandirma penceresi agikken) uygulanir. Son seansta ise,
daniganla birlikte siire¢ degerlendirilir ve herhangi bir sikinti yasanmasi durumunda terapistin

ulagilabilir olduguna dair giivence verilir. Tipik bir seans yapist asagida dzetlenmistir.
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Baslangic Evresi: Selamlagsma evresi bittikten daha once olusturulan hiyerarsiden o hafta
islenmesi gereken madde danisan ile paylasilir ve danisan 5-10 dakika boyunca segilen travmatik
anidan bahseder.

Erteleme Evresi: Bu asamada, danisanlar 15-20 dk boyunca aktif olarak aniy1 diistinmezler. Bu
esnada, nefes ve gevseme teknikleri ile egzersizler yapilir.

Sonme Evresi: Bu asamada danisanlar 6znel sikint1 birimleri 6nemli 6l¢lide azalincaya kadar

travma anisina maruz birakilirlar.

1.5. Tezin Amaci

Onceki boliimlerde aktarildig: iizere, otobiyografik bellek ve duygu diizenleme literatiirii,
otobiyografik bellegin bir duygu diizenleme stratejisi olarak nasil kullanildigi veya basvurulan duygu
diizenleme stratejilerinin otobiyografik bellegi nasil etkiledigi iizerine sekillenmistir. Diger taraftan,
islevsel olan ve islevsel olmayan duygu diizenleme stratejilerinin otobiyografik bellek fenomenolojisini
nasil etkiledigini inceleyen c¢alismalar gorece azdir. Bu iliskilerin daha 6zgiil bir sekilde ortaya
konmasina ihtiya¢ oldugu goézlenmistir. Bununla birlikte, duygu diizenleme stratejileri ve travmaya
iliskin bellek 6zellikleri arasindaki yollarin travmatik stresi yordayabilecegi diislintilmiistiir. John ve
Gross (2004) tarafindan ortaya atilan duygu diizenleme stratejilerinin (bastirma ve yeniden
degerlendirme) travmatik bir olaya iligkin aninin fenomenolojik 6zelliklerine etki edip etmedigi ve bu
ozelliklerin de travmatik stresi yordamada belirleyici olup olmadigi, 6ne siiriilen model kapsaminda ele
alinmistir. Boylelikle duygu diizenleme stratejilerinin  travmaya iliskin otobiyografik bellek

degiskenlerine etkisi iizerinden gelisen travmatik stres iliski aginin ortaya ¢ikarilmasi amaglanmastir.

One siiriilen model, 2013 yilinda Fitzgerald ve Broadbridge tarafindan ortaya siiriilen “ortiik

yapilar modeli” c¢ercevesinde gelistirilmistir. Fitzgerald ve Broadbridge (2013), bu modelde
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otobiyografik bellegin fenomenolojik/deneyimsel 6zelliklerinin ayni diizlemde ele alinmast durumu
elestirmis ve deneyimsel her 0genin; bellek kodlama, yapilandirma ve geriye cagirma siireglerinde
farkli ortiik yapilara isaret ettigine iliskin bir model dnermistir. Oner ve Giilgéz (2016), bireysel
farkliliklarin da bu 6rtiik yapilara etki edecegini 6ne siirerek kaygili ve kaginmaci baglanma boyutlarini
model kapsaminda ele alan bir ¢alisma yiirlitmiislerdir. Bu tez ¢alismasinda da ortiikk yapilar modeli
tizerinde etkili oldugu diisliniilen bireysel farkliliklara klinik psikoloji penceresinden yaklasilmasi

hedeflenmektedir. Modellerin semasi Sekil 4 ve Sekil 5’de gosterilmektedir.

Ikinci olarak, travmatik belirtilerde olaya iliskin amlarin yeri ve &neminin biiyiik oldugu
diisiiniildiiginden travmatik anilara yonelik gelistirilen Bellek Yeniden Yapilandirma Terapisi
prosediiriiniin etkinlik arastirmasit da yapilmistir. Goniillii katilimcilarla yiiriitiilen terapilerde 8-12
seans aras1t MRT prosediirii uygulanmistir. Bu uygulama calismasiyla, duygu diizenleme, otobiyografik
bellek Ozellikleri ve travmatik stres arasindaki iliskilere dair bu tezden elde edilecek bilgilerin
derinlestirilmesi ve uygulama alaninda otobiyografik bellek literatiiriiniin katkisinin genisletilmesi

hedeflenmektedir.
Ozetle ¢alismanin iki temel amaci vardir:

1) Sekil 4 ve Sekil 5°de onerilen modelin test edilmesi. Onerilen bu modeller ile duygu
diizenleme stratejileri, Ortiik otobiyografik bellek boyutlar1 ve travmatik stres belirtileri arasindaki

iliskilerin agiklanmas1 hedeflenmektedir.

2) Bellek Yeniden Yapilandirma Terapisi’nin etkinlik arastirmasini gergeklestirmek.
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1.6. Tezin Onemi

Mevcut tez calismasinin hem teorik bilime hem de uygulamali bilime katkida bulunmasi
amaclanmaktadir. Model ¢alismasiyla, duygu diizenleme stratejileri, Ortiikk otobiyografik bellek
boyutlar1 ve travmatik stres belirtileri arasindaki iliskisel yollar saptanacak ve nasil bir psikolojik
mekanizmanin isliyor olabilecegi konusunda yiiriitiilen kuramsal tartismalara katkilar sunulacaktir.
Sonraki boliimlerde goriilecegi lizere, travmatik stres belirtileri, animsama, tekrarlama ve olay
ozellikleri® gibi fenomenolojik bellek yapilarindan etkiliyor gibi gériinmektedir. Bu nedenle, dogrudan
travma anisini/anilarin1 hedefleyen miidahale yontemlerinin uyarlanmasi ve gelistirilmesinin 6nemli
oldugu diistiniilmektedir. Bu dogrultuda klinik uygulamalarda ise yarayabilecegi diisiiniilen bir teknik
olan Bellek Yeniden Yapilandirilma Terapisi’nin 6n ¢aligmasi yapilmistir. Daha 6nceki boliimlerde de
deginildigi lizere, BYYT de halihazirda etkili oldugu bilinen maruz birakma, gevseme yonergeleri,
duygu odakli miidahale gibi pek cok temel terapi teknigi kullamlmaktadir. Ote yandan, diger
yontemlerden farklilasan tarafi “miidahalenin 15 dakikadan 6 saate kadar agik kalan yeniden
yapilandirma penceresinde yapildig: takdirde daha etkili/kalic1 olacagi” dnermesidir. Sayet bu 6nerme
dogrulanirsa, travma sonrasi stres bozuklugu ya da akut stres bozuklugu yasayan danisanlarin etkili ve
kalict sonuca ulasacagi disiiniilmektedir. Ek olarak, klinisyenlerin bagvurabilecegi yeni bir
paradigmanin dogacag disiiniilmektedir. Diger bir deyisle, klinisyenlerin miidahalenin uygulamasi ve
zamanlamasinda cesitli farkliliklar yaparak olumlu geri doniigler alabilecegi Ongoriilmektedir. Bu

nedenle mevcut tez ile BY YT etkinlik ¢aligmasinin ele alinmasi1 6nemli goriilmektedir.

2 Olay 6zellikleri ifadesiyle, olayin nesnel 6zellikleri degil, kisilerin olaya atfettikleri 6zellikler kastedilmektedir.
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1.7. Arastirma Hipotezleri

Model i¢cin Hipotezler

Dogrudan Iliskiler

Model |

HO1: Katilimcilarin bastirma diizeyi, yasadiklari olayin 6zelliklerini yordamaktadir.

HO02: Katilimcilarin bastirma diizeyi, yasadiklari olayin araya giriciligini yordamaktadir.

HO3: Katilimcilarin yasadiklar1 olayin 6zellikleri, araya giris diizeyini yordamaktadir.

HO04: Katilimcilarin yasadiklari olayin 6zellikleri, animsama 6zelliklerini yordamaktadir.

HO5: Katilimeilarin yasadiklar: olayin araya giris diizeyi, animsama 6zelliklerini yordamaktadir.

HO06: Katilmcilarin yasadiklart olayr animsama Ozellikleri, travmatik stres diizeylerini

yordamaktadir.
Model 11

HO07: Katilimcilarin biligsel yeniden yorumlama diizeyi, yasadiklar1 olayin o6zelliklerini

yordamaktadir.

HO08: Katilimcilarin biligsel yeniden yorumlama diizeyi, yasadiklar1 olaym istemli

animsanmasini yordamaktadir.
HO09: Katilimcilarin yasadiklar1 olayin 6zellikleri, olayin istemli animsanmasini yordamaktadir.

H10: Katilimcilarin yasadiklari olayimn 6zellikleri, animsama 6zelliklerini yordamaktadir.
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H11: Katilmeilarin yasadiklart olayr istemli amimsama diizeyi, animsama o&zelliklerini

yordamaktadir.

H12: Katilmcilarin yasadiklar1 olayr anmimsama ozellikleri, travmatik stres diizeylerini

yordamaktadir.
Dolayh iliskiler
Model |
H13: Bastirma ve araya giris arasindaki iliski olay 6zellikleri araciligiyla yordanmaktadir.

H14: Olay 0zellikleri ve animsama Ozellikleri arasindaki iligki araya giris araciligiyla

yordanmaktadir.

H15: Araya giris ve travmatik stres belirtileri arasindaki iliski animsama 6zellikleri araciligryla

yordanmaktadir.
Model 11

H16: Yeniden yorumlama ve istemli animsama arasindaki iliski olay ozellikleri araciligiyla

yordanmaktadir.

H17: Olay o6zellikleri ve animsama O6zellikleri arasindaki iligki istemli animsama araciligiyla

yordanmaktadir.

H18: Istemli animsama ve travmatik stres belirtileri arasindaki iliski animsama &zellikleri

araciliiyla yordanmaktadir.
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Sekil 4. Bastirma modeli onerisi

| Oztammlayicilik | Yogunluk

Sonuclar ‘

Asin Genelleme

Olay
Ozellikleri

Gorsel Imgelem

Bastirma Animsama Travmatik
Ozellikleri > Stres
Belirtileri

Isitsel Imgelem

v

Otonoetik Farkinadalik

Araya Girig
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Sekil 5. Bilissel yeniden yorumlama modeli

| Oztammlayicilik |

Olay
Ozellikleri

Bilisgsel Yeniden
Yorumlama

v

[stemli
Animsama

Yogunluk

Sonuclar

Asin Genelleme

Gorsel Imgelem

Animsama

Ozellikleri

Isitsel Imgelem

Travmatik
Stres
Belirtileri

Otonoetik Farkinadalik
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Terapi Calismasi icin Hipotezler

H19: Katilimcilarin otobiyografik bellek ozellikleri 6n test ve son test puanlar

anlaml olarak farklilasmaktadir.

H20: Katilimcilarinm Otobiyografik Bellek Islevleri Olgegi’ne ait gegmisle
yiizlesme, benlik, gegmisten ders alma alt boyutlar: son test puanlarinda anlamli bir artig

gbzlenmektedir.

H21: Katilmcilarin Olaylarm Etkisi Olgegi son test puanlarinda anlamli olarak

diisiis gozlenmektedir.
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BOLUM II

YONTEM
Bu boliimde ilk olarak model testi calismasina iliskin yontemsel bilgiler, ardindan

terapi calismasina iligkin yontemsel bilgileri verilmektedir.

2.1. Model

2.1.1. Orneklem

Ilk calismanm 6rneklem sayisi, onerilen ortiik ve gozlenen degisken sayilari ve
yapilmasi planlanan istatistiksel analizler temel alinarak 18 yas tizeri 200 kisi olarak
belirlenmigtir. Hedeflenen oOrnekleme ulasabilmek icin uygun Ornekleme yontemi
kullanilmistir. Bu yontem, arastirma konusuna uygun oldugu ve zaman ve maliyet
acisindan avantajli oldugu i¢in tercih edilmistir. COVID-19 dénemi olmasi sebebiyle biitiin
veriler ¢evrimigi olarak toplanmistir. Google Forms {izerinde hazirlanan 6lgek bataryalar
sosyal medya mecralarinda ve Dokuz Eyliil Universitesi psikoloji béliimii &grencileri
arasinda paylasilmistir. Ug yiiz on kisiden veri toplanmus, 11 kisi travmatik am kismina
“yok” yazmasi, 4 kisi “anlatmak istemiyorum” ya da ani belirtmeyen cevaplar (6rn.
Tiirkiye’de dogmak) vermesi ve 6 veri de tekrarli olmasi sebebiyle calisma dist
birakilmistir. Son olarak, 12 kisi, yas ve egitim diizeyi demografik degiskenleri agisindan
uclarda kaldigindan calisma dist birakilmistir. Analizlerin yapildigi 278 katilimcinin yast
18 ila 43 arasinda degigsmektedir (Ort= 27.80, ss=4.5). Cinsiyet ve egitim durumuna iligkin

demografik bilgiler Tablo 3’te gosterilmektedir.
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Tablo 3. Katilimcilarin Cinsiyet ve Egitim Diizeyi Sayi ve Yiizdeleri

N %
Cinsiyet K 211 %76
E 67 %24
Egitim Diizeyi Lise 88 %32
Yisekokul 13 %5
Universite 113 %41
Lisansiistii 64 %23

2.1.2. Veri Toplama Araclar:

2.1.2.1. Demografik Bilgi Formu
Demografik bilgi formu arastirmaci tarafindan katilimeilarin demografik bilgilerini
toplamak tiizere hazirlanmis olan formdur. Katilimcilarin yas, cinsiyet, sosyoekonomik

diizey vb. tanimlayici bilgilerini ortaya konmasini amaglamaktadir

2.1.2.2. Fenomenolojik Ozellikler

Fenomenolojik 6zellikler, Araya Girici Bellek Olgegi (Williams ve Moulds, 2007),
Oner ve Giilgdz (2016) tarafindan uyarlanarak kullanilan Bellek Karakteristikleri Olgegi
(MCQ; Johnson ve ark., 1988) ve Er ve Ucar’in (2004) ¢alismasinda kullandiklar1 maddeler
gibi cesitli dlgeklerden ilgili maddelerin alindig1 yeni bir set ile dl¢lilmiistiir. 7°11 likert tipi

Olcek ile degerlendirilmektedir (1=Hi¢ katilmiyorum, 7= Tamamen katiliyorum)

+ Onem: “Bu an1 benim igin énemli ¢iinkii hayatim hakkinda énemli bir mesaj vermektedir

veya Onemli bir baglantiy1 ya da doniim noktasini temsil etmektedir.”
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» Oz-tanimlayicilik. “Bu olay kim oldugum hakkinda ¢ok sey anlatan bir olaydir.”
* Duygusal Yogunluk: “Olay oldugu zaman yogun duygular hissetmistim”

* Olaym Sonuca Varmasi: “Bu aninin hayatim i¢in bir sonucu var ¢iinkii davraniglilarima,

diistincelerimi veya duygularimi fark edilir sekilde etkiledi.”

* Araya Giris/Istemsiz Hatirlama: “Olay gerceklestiginden beri, istemsiz olarak bu olayi

diistinliyorum”
» Istemli Hatirlama: “Olay gergeklestiginden beri, bu olay1 diisiiniiyorum.”
* Berraklik: “Bu olay1 belirgin bir bigcimde animsiyorum”

» Duyusal Imgeleme: “Olayr hatirladigimda, o zaman duydugum sesleri zihnimde
duyabiliyorum”, “Olay1 hatirladigimda, o zaman gordiiglim goriintiileri goziimiin Oniine

getirebiliyorum”.
« Stres Vericilik: “Olay1r animsadigimda rahatsizlik hissediyorum.”

* Asirt Genelleme: Hatirladiginiz bu olay bir kez meydana gelmis olan bir olay m1 yoksa
farkli zamanlarda tekrarlanmis olaylarin bir araya gelmesinden olusan 6zet bir olay mi? (1

Ozel........ 7 Ozet)

* Otonoetik Farkindalik: Bazen insanlar olayin baglarindan gectigini hatirlamadan o olayin

oldugunu bilirler. Bu olay hakkinda diisiindiigiimde olay1 yasadigimi hatirlayabiliyorum.
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2.1.2.3 Duygu Diizenleme Ol¢egi

Gross ve John (2004) tarafindan gelistirilen “Duygu Diizenleme Olgegi” (Emotion
Regulation Questionnaire), en ¢ok basvurulan iki duygu diizenleme stili olan biligsel
yeniden degerlendirme ve bastirma stratejileri arasindaki bireysel farkliliklar1 incelemek
iizere tasarlanmistir (Bintas Zorer ve Oksiizler, 2017). Alt1 maddeden olusan Bilissel
Yeniden Degerlendirme ve 4 maddeden olusan Bastirma olmak iizere iki alt boyuttan
olusan Olgme araci, 7’li likert tipi Olcekle degerlendirilmektedir (1=Hi¢ katilmiyorum,
7=Tamamen katiliyorum). Her iki alt 6l¢ek icin test-tekrar test katsayilart .69 bulunurken,
i¢ tutarlilik katsayilar1 bilissel yeniden degerlendirme ve bastirma alt Olgekleri igin
strastyla .79 ve .73 olarak bulunmustur (Gross ve John, 2003). Eldeklioglu ve Eroglu (2015)
tarafindan yapilan uyarlama calismasinda, 2 faktorlii yapt dogrulanmistir. Bununla birlikte
6lcegin Cronbach alfa katsayilar biligsel yeniden degerlendirme i¢in .78, bastirma i¢in .73
olarak bulunmustur. Test-tekrar test korelasyonu. ise bilissel yeniden degerlendirme

i¢in .74, bastirma i¢in de .72 olarak bulunmustur.

2.1.2.4 Olaylarin Etkisi Ol¢egi — R

Olaylarm Etkisi Olgegi, (OEO) 1979°da Horowitz ve arkadaslar1 tarafindan
travmatik stres semptomlarini degerlendirmek amaciyla gelistirilmis, daha sonra, Weiss ve
Marmar (1997) tarafindan diizenlenmistir. Olaylarin Etkisi Olcegi- Gozden Gegirilmis
Versiyonunun Tiirk¢e uyarlamasi ise Corapgiglu ve arkadaslart (2006) tarafindan
gergeklestirilmistir. Sekiz maddeden olusan Yeniden Yasama, 8 maddeden olusan Kaginma
ve 6 maddeden olusan Asir1 Uyarilma olmak iizere 3 alt boyuttan olusan 6lgme araci, 5°1i
likert ile degerlendirilmektedir. (0=Hig, 4=Cok fazla). Olaylarn etkisi Olgegi ve alt

olgeklerinin CAPS Olgegi ile korelasyonlarina bakildiginda toplam 6lgek korelasyonu igin
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r= .71, yeniden yagsama i¢in r= .70 ve asir1 uyarilma i¢in r= .64 ve kac¢inma icin de r= .50
katsay1 degerlerine ulasilmistir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi gesitli gruplar igin .87- .94
araliginda degismektedir. Bu degerler, 6lgegin i¢ tutarliliginin oldukca iyi diizeyde

olduguna isaret etmektedir.

2.1.3. Islem

Arastirma verilerini toplamak i¢in Onam Formu, Demografik Bilgi Formu, Duygu
Diizenleme Olgegi, fenomenolojik &zellik maddeleri ve Olaylarin Etkisi Olgegi gozden
gecirilmis formu ve agik uclu “Gegmiste sizin basinizdan gegen ve iizerinizde travmatik
etkisi oldugunu diigiindiigiiniiz bir olayi anlatiniz” yonergesinin verildigi bos bir sayfa
batarya haline getirilerek katilimcilara uygulanmistir. Travmatik an1 yonergesinden hemen
once “Sayin Katilimci, bu ¢alismada, ge¢miste yasadiginiz, size rahatsizlik veren olumsuz
olaylara iliskin bellek ozelliklerinin arastirilmasi amaglanmaktadir. Bu amagla, sizden bu
tiir anilarimizdan soz etmeniz istenmektedir. Bahsedeceginiz anilari belirlemeden once
asagida verilen tamimlar: dikkatlice okuyunuz. Anilar, ge¢miste yasadigimiz herhangi bir
gercek deneyimimize dayanarak ortaya ¢ikarlar. Bu nedenle, genel diisiincelerimizden ya
da bir seyler hakkindaki endiselerimizden farkhidirlar. Soz edeceginiz olaylarin veya
durumlarin gegmiste sizin basimizdan gec¢mis belli bir olay ya da durum olmasi
gerekmektedir” (Oztekin ve Yilmaz, 2020; Williams ve Moulds, 2007) ydnergesi verilerek

otobiyografik bellegin net ve agik bir sekilde anlagilmasi1 hedeflenmistir.

Bataryanin son boliimiinde ise travmatik anilarina iligkin terapi almak isteyenlerin
telefon numarasi/e-posta adresi gibi iletisim kanallarin1 birakabilecegi bir kutucuk

olusturulmustur. Hazirlanan bu bataryay:1 iceren baglanti Instagram, Facebook ve Twitter
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gibi ¢esitli sosyal medya mecralarinda paylasilmistir. Ayrica, ¢alisma linki Dokuz Eyliil

Universitesi Psikoloji Boliimii’nde verilen bir dersi alan 6grenciler ile de paylasilmistir.

Tim veriler IBM SPPS Statistics 26 ve Lisrel 8.80 programlariyla

degerlendirilmistir.

2.2. Terapi Etkinligi

2.2.1 Orneklem

Terapi etkinlik calismasmin orneklemi ise ilk asamaya katilmig; bu konuda
psikoterapi almaya goniillii 18 yas ve lizeri 12 kisiden olusmaktadir. Katilimcinin hepsi
kadindir ve yaslar1 19 ila 32 arasinda degismektedir yas ortalamasi 24.75 (ss= 4.6) Egitim

durumuna iligskin demografik bilgiler Tablo 4’te gosterilmektedir

Tablo 4. Katilimcilarin Egitim Diizeyleri

N %
Egitim Diizeyi Lise 3 %25
Yiisekokul 1 %8
Universite 5 %42
Lisansiistii 3 %25
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2.2.2. Veri Toplama Araglari

2.2.2.1. Fenomenolojik Ozellikler

Bu 6lgege ait bilgiler yukarida paylasiimistir.

2.2.2.2. Olaylarin Etkisi Ol¢egi-R

Bu 6lgege ait bilgiler yukarida paylasiimistir.

2.2.2.3. Otobiyografik Bellek Islevleri Ol¢egi

Otobiyografik Bellek Islevleri Olgegi (OBIO), bireylerin kisisel amilarinin hangi
amaglara hizmet ettiginin belirlenmesi amaciyla Er ve Yasin (2016) tarafindan
gelistirilmistir. 7’11 Likert ile puanlanan (1=Hi¢ katilmiyorum, 7=Tamamen katiltyorum) 41

maddelik bir ol¢ektir.

Gegmisle Yiizlesme (12 madde), Ipucu Temelinde Gegmisi Hatirlama (8 madde),
Benlik (5 madde), Duygudurum Diizenleme (8 madde) ve Ge¢misten Ders Alma (8 madde)
olmak iizere toplam 5 alt boyuttan olugmaktadir. Olgegin Cronbach alfa katsayilar1 .79
ile .84 arasinda ve iki yarim giivenirlik katsayilar1 .74 ile .82 arasinda degismektedir. Bu

degerler, 6l¢egin i¢ tutarliliginin oldukea iyi diizeyde olduguna isaret etmektedir.

2.2.2.4 Cok Boyutlu COVID-19 Olgegi

Cok Boyutlu COVID-19 Olgegi, bireylerin duygu diisiince ve davranislari
tizerindeki COVID-19 salginm etkilerini ve aldiklar1 dnlemleri belirlemek amaciyla Durak
Batigiin ve Senkal Ertiirk (2020) tarafindan gelistirilmistir. 51i Likert ile puanlanan 6l¢ek

(1=Kesinlikle Katilmiyorum, 5=Kesinlikle Katiliyorum) 22 maddeden olusmaktadir.
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COVID-19’a iliskin duygu ve davramislar (9 madde), COVID-19’a iliskin
diistinceler (8 madde) ve COVID-19’a iliskin alinan 6nlemler (5 madde) olmak {izere 3
boyuttan olusur. Onbirinci madde ters puanlanmaktadir. Ug alt boyutun toplanmasi ile
toplam puani hesaplanir. Cronbach alfa katsayilari, COVID-19’a iliskin duygu ve
davranislar i¢in .88, COVID-19’a iligskin diisiinceler i¢in .77, COVID-19’a iliskin alinan
onlemler igin .75 ve dlgek toplam puani i¢in .90 olarak belirlenmistir. Olcek yariya bdlme

giivenirlik katsayisi r=.86 (p<.001) olarak bulunmustur.

2.2.3. islem

Ik asamada iicretsiz terapi almaya goniillii olduguna dair basvuru bilgilerini
birakmis 92 katilimciya e-posta araciligiyla terapi siirecini ve igerigini agiklayan bir
bilgilendirme mesaji1 gonderilmistir. Mesaja doniis yapanlar arasindan 23 kisiyle toplam
172 saat bireysel goriisme yapilmistir. Bu 23 kisiden 4’1 siire¢ devam ederken terapiyi
yarida birakmus, 5 kisi ilk calismada travmatik ani belirtmesine karsin anisiyla ilgili degil
de bagka bir konuda caligmak istedigini beyan ettigi i¢in, 1 kisi de dissosiye kalmaya
devam ettiginden miidahalesi yapilamadigi i¢in yonlendirilmistir. Toplam 12 kisi ise siireci
tamamlamistir. Travma igerikleri ¢ocukluk dénemi cinsel istismar, flort siddeti, yakin kaybi,
ebeveyn bosanmasi, babanin psikolojik rahatsizligi, kiirtaj gibi konulardan olugmaktadir.
Terapiyi tamamlayan katilimcilar ile toplam 109 seans olmak iizere 6 ila 16 hafta araliginda

degisen goriismeler yapilmistir (Ort= 9 hafta).
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BOLUM III

BULGULAR
Bu boliimde oncelikle duygu diizenleme, ortiik otobiyografik bellek boyutlar1 ve
travmatik stres belirtilerinden olusan yapisal esitlik modelini i¢eren ana ¢alismaya iliskin
bulgular sunulmaktadir. Daha sonra ise, tezin ikinci g¢alismasi olan Bellek Yeniden

Yapilandirma Terapisi etkinlik bulgular1 paylasilmistir.

3.1. Model Calismasi Bulgulari

Calismanin  bu bdliimiinde, giris boliimiinde aktarilan duygu diizenleme,
otobiyografik bellek ve travmatik stres kavramlar1 ve bu kavramlar arasindaki iliskilerinden
yola ¢ikilarak ortaya atilan hipotezlerin istatistiksel olarak test edilmesi amaglanmaktadir.
Bu amag¢ dogrultusunda yiiriitiilecek istatistiksel analizlerin saglikli olmasi adina 310
kisiden toplanan veri seti birtakim kontrollerden ge¢mistir. Olgekler, maddelerden birinde
isaretleme yapilmasinin unutulmasi halinde uyarida bulunmay1 olanakli kilan Google
Forms’ta diizenlendiginden herhangi bir eksik veri s6z konusu degildir. Ote yandan, acik
uclu travmatik ani sorusu incelendiginde “bdyle bir anim yok”, “anlatmak istemiyorum”,
“var ama kim anlatacak simdi” gibi cevaplari olan veriler calisma dis1 birakilmistir.
Bununla birlikte “Tiirkiye’de yasamak”™ gibi kisinin kendi basindan gegcmeyen, spesifik bir
an1 belirtmeyen cevaplar da c¢alisma dist birakilmistir. Veri seti incelendiginde bazi
cevaplarin birden fazla sayida kaydedildigi fark edilmis ve fazladan olan yanitlar veri
setinden silinmistir. Son olarak, agirlikli egitim diizeyi ve yas ranjinin disinda kalan

katilimcilarin verileri de ¢alisma bulgularini etkilememesi igin diglanmistir.
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Geri kalan 278 katilimcimin cevaplarmin  normallik sayiltilarim1  karsilayip
karsilamadig test edilmistir Tabachnik ve Fidel (2013), carpiklik ve basiklik degerlerinin -
1.5 ve +1.5 araliginda olmasinin verinin normal dagildigini gosterdigini ifade etmektedirler.
Bu 6lgiit temel alinarak bakilan bastirma, bilissel yeniden yorumlama, énem, yogunluk,
Oztanimlayicilik, sonuglar, araya giris, istemli hatirlama, asir1 genelleme, sikinti, gorsel
imgelem, isitsel imgelem, berraklik, otonoetik farkindalik ve travmatik stres belirtileri

degiskenlerinin tiimiiniin 6l¢iitii karsiladig1 gorilmiistiir.

Calismaya katilan kadin ve erkek sayisi arasindaki esitsizligin travmatik stres
puanlart acisinda anlamhi bir fark yaratip yaratmayacagi merak edilmistir. Kadin
katilimcilar arasindan seckisiz atamayla sec¢ilen kadinlardan erkek sayisina denk bir alt grup
yaratilmigtir. Yapilan bagimsiz 6rneklem t testi sonuglarina gore kadin (Ort = 29.76, SS =
17.11) ve erkek (Ort = 24.77, SS= 15.06) katilimcilarin travmatik stres puanlart acisindan

anlamli bir fark goriillmemistir (t(132)=1.79, p>0.05).

3.1.1 Calisma Degiskenlerine iliskin Betimsel istatistikler

Calismada ele alinan DDO-bastirma, DDO-bilissel yeniden yorumlama, 6nem,
yogunluk, 6ztanimlayicilik, sonuglar, araya giris, istemli hatirlama, asir1 genelleme, sikinti,
gorsel imgelem, isitsel imgelem, berraklik, otonoetik farkindalik ve OEO puanlarinin

ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 5’te verilmistir.
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Tablo 5. Calisma Degiskenlerine Iliskin Betimsel Istatistikleri

Ort SS
Onem 4.88 1.96
Oztammlayicilik 3.77 2.13
Duygusal Yogunluk 5.97 1.56
Sonuglar 5.29 1.84
Istemli Hatirlama 3.30 1.90
Araya Girig 5.04 1.81
Sikint1 5.16 1.97
Gorsel Imgelem 5.40 1.83
Isitsel imgelem 4.73 2.04
Asir1 Genelleme 2.90 2.45
Otonoetik Farkindalik 5.55 1.81
Berraklik 5.39 1.79
Bilissel Yeniden Yorumlama 19.63 4.85
Bastirma 9.10 3.56
Olaylarin Etkisi Olgegi 32.13 17.98

3.1.2. Arastirma Degiskenleri Arasindaki Mliskilerin Degerlendirilmesi

Bu asamada, yapisal esitlik modelinde yer alacak degiskenler arasindaki iliskileri
belirleyebilmek amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi yapilmistir.
Analizde ele alinan degiskenlerin cogunun birbirleriyle beklenen yonde anlamli iligki

gosterdigi fark edilmistir.
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Degiskenlerin bagimli degisken olan Olaylarin Etkisi Olgegi puanlariyla iliskisi. 13

ile. 55 araliginda degismektedir (p < .05). Detayl iliskiler Tablo 6’da sunulmaktadir.
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Tablo 6. Arastirma degiskenleri arasindaki iliskiler

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1.Onem .
Z.Oztanlmlaylclhk 64** -
3.Duygusal Yogunluk .46**  .36** -

4. Olayin Sonucu

.68**  53**  G52** .
Varmasi

5. Otonoetik
Farkindalik

A7**40** B3F* 58** -
6. istemsiz Hatirlama ~ .48**  .32**  A7**  G7**  50** .
7. Stres Vericilik 39**F 20%*F  4BF* B3**F 48**F 57T -
8. Istemli Hatirlama A0**  30**  .34**  50**  38**  .63** 52** -
9. Berraklik S1** 0 32*%*%  60**  55**  57*F  5g@**k  Bhxk 48** -
10. Isitsel imgeleme SB1xF AT 46**F 38**F 44**%  B5F* 42%*%  50**  58F* -
11. Gorsel Imgeleme ~ .46%*  .26%*  B4**  B4x*  §2**  BOFk  BhRk  AqEkxk 7Rk GGERx .

12. Asir1 Genellenmig

. 09 19%% 025  20** 06l  .16** 13* 19** 06 07 .00 -

13. Yeniden 28%% 1Rk 3EFF 338k gRk  18%%  ITR% 1A% 7% IT7*% g% (03 -
Yorumlama

14. Bastirma 3% 7% 47R% 12% 10 10 07 5% 10 10 2% -12 21+

15. OEOtop AQ%*  1TR% 08 20%%  42%k  Ao%x  38%x  BHRx Rk 30%%  ogkx  {gEk 02 13*
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3.1.3. Onerilen Modellerin Sinanmasi

Bu boliimde; duygu diizenleme, travmatik olaya iliskin 6zellikler, travmatik olayin
tekrar edilme bigimleri, travmatik olaya iliskin aninin deneyimsel 6zellikleri ve travmatik
stres belirtileri degiskenlerinin arasindaki iliskileri agiklamay1 hedefleyen 2 yapisal esitlik
modelinin test edilmesi amaclanmaktadir. Biligsel yeniden yorumlama ve bastirma
stratejileri cesitli agilardan farklilasmaktadir. Ornegin, bilissel yeniden yorumlama duygu
diizenlemenin degerlendirme asamasinda gergeklesirken bastirma tepki asamasinda
gerceklesmektedir. Biligsel yeniden yorumlama duygu diizenleme siirecinin gorece erken
bir asamasinda gerceklestiginden daha islevsel bir strateji olarak karsimiza cikarken;
bastirma, hali hazirda ortaya ¢ikmis duyguyu degistirmeye ¢alisir (Gross ve Munoz, 1995).
Sozii edilen farkliliklar sebebiyle iki duygu diizenleme stratejisini ayn1 model igerisinde ele

almaktan ziyade; kuramsal olarak daha anlamli olan iki ayr1 model testi yoluna gidilmistir.

Onerilen modelleri degerlendirirken RMSEA (Root Mean Square Error of
Approximation) ve GFI (Goodness of Fit Index) degerleri baz alinmistir. Genel model
uyumunu degerlendirmek icin ¢2/df oraninin 5'ten kiigiik olmasi iyi uyum gostergesi olarak
kabul edilmektedir (Kelloway, 1998). Bununla birlikte, RMSEA i¢in 0.05 veya 0.05 alt1 iyi
bir uyumu, 0.05-0.08 arasi yeterli uyumu, 0.08 ile 0.10 arasi ise vasat/kabul edilebilir bir
uyumu ifade etmektedir (Schermelleh-Engel ve Moosbrugger, 2003). GFI, AGFI
(Adjustment Goodness of Fit Index) ve CFI (Comparative Fit Index) degerlerinin ise .90 ve

tizerinde olmasinin iyi uyumu ifade etmektedir (Byrne, 1998).
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3.1.3.1. Bilissel Yeniden Yorumlama (BYY) Modelinin Sinanmasi

Model analizine gegmeden Once ¢alismada ele alinan Ortiik ve gozlenen degiskenler
arasindaki iligkilerin belirlenmesi amaciyla 6l¢iim modelleri dogrulayici faktér analizi ile
sinanmistir. Duygu diizenleme alt boyutu olan bilissel yeniden yorumlama, travmatik antya
dair olay oOzellikleri, istemli hatirlama, animsama oOzelleri ve travmatik stres diizeyi
degiskenleri i¢in yapilan Ol¢iim modelinde 2 ortiik degisken ve 12 gozlenen degisken
kullanilmistir.  Olay Ozellikleri gozlenen degiskenleri olarak ©nem, sonuglar,
Oztanimlayicilik ve yogunluk degiskenleri ele alinirken animsama Ozellikleri iginse
berraklik, gorsel imgelem, isitsel imgelem, rahatsiz edicilik/sikint1 ve otonoetik farkindalik

gbzlenen degiskenleri kullanilmistir.

Yapilan analiz sonucunda, 6l¢iim modelinin veri ile uyum gostermedigi saptanmistir.
Elde edilen standardize beta degerlerinin A= 0,63-1.00 aralifinda ve hata varyans
degerlerinin € = 0 -0,63) aralifinda oldugu bulunmustur (¥2/df = 4.43, AGFI = .81, GFI
= .89, CFl = .95, RMSEA = .11). Mevcut modele 6nerilen mod indeksleri dogrultusunda
kuramsal olarak birbirine uyumlu olan 6nem- 6ztanimlayicilik, yogunluk-sonuglar ve gorsel
imgelem- isitsel imgelem gozlenen degiskenlerinin hata varyanslari birbirleriyle

iliskilendirilmistir.

Yeni Onerilen 6l¢iim modeli bulgularina gore veri ve ol¢lim araglarimin kabul
edilebilir diizeyde uyumlu oldugu gozlenmistir. Elde edilen standardize beta degerlerinin
A= 0,54-1.00 araliginda ve hata varyans degerlerinin ¢ = 0 -0,53 araliginda oldugu
bulunmustur (x2/df = 3.06, AGFI = .87, GFI = .92, CFI = .97, RMSEA = .087). BYY
Ol¢iim Modellerinin semalar1 Sekil 6 ve Sekil 7°de verilmektedir. BYY Olciim 2 modeline

ait faktor yukleri ve t degerleri Tablo 7’de verilmektedir
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Sekil 6. BYY dlciim modeli 1

0.00

0.37

0.60

0.58

0.27

0.00

0.26

0.50

032

0.55

0.49

0.00

Chi-Square=208.64, df=47, P-value=0.00000, RMSEA=0.111

BYY

Onem

Oztanim

Yogunluk

Sonuclar

istemli A.

Gorsel

Isitsel

Berrakhk

Sikinti

Otonoetik

— -

T. Stres
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Sekil 7. BYY 6leiim modeli 2

000 —  BYY \\
Z

" 0o
~ 050 =] Onem \\ —1.00
0.25 '
~—_ 0.7

=070 —~ Oztanim | 45

0_54
0.43 Y odunluk . Olay
016 —LYod ~—o7 OzelliKleri —1-00/

\—0_194-{ Sonuclar }4//0-90

0.00% Istemli A. %\1.00 1.00 . 0.02

~0.32 a{ Gorsel ‘w\\
0.14 0.82

057 1 isitsel P‘O.gg 1_00\
[__,_,40-

0.31«-{ Berrakhk ‘ o

/

047 ﬂ{ Otonoetik A OF

000 — T.Stres
Chi-Square=135.99, df=44, P-value=0.00000, RMSEA=0.087
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Tablo 7. BYY él¢iim modeli 2 i¢in faktor yiikleri ve varyanslari

B T
Bilissel Yeniden 1 23.54
Yorumlama
Olay Ozellikleri Onem 0.71 12.91
Oztanimlayicilik 0.54 9.35
Yogunluk 0.76 12.95
Sonuglar 0.90 16.94
Tekrar 1 23.54
Animsama Gorsel 0.82 16.13
Ozellikleri .
Isitsel 0.65 11.57
Berraklik 0.83 16.25
Sikinti 0.69 12.50
Otonoetik 0.73 13.45
Farkindalik
Travmatik Stres 1.00 23.54

BYY o0l¢iim modeli degerlerinin kabul edilebilir sinirlarda oldugu goézlendikten

sonra, biligsel yeniden yorumlama, travmatik antya dair olay o6zellikleri, istemli hatirlama,

animsama Ozellikleri ve travmatik stres diizeyi arasindaki iliskilerin ortaya konmasi

amaciyla olusturan model Onerisinin sinanmasi asamasina geg¢ilmistir. Model onerisi, Sekil

8’de gosterilmektedir.
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Sekil 8. BYY, travmatik aniya dair olay ézellikleri, istemli animsama, animsama ozellikleri
ve travmatik stres diizeyi degiskenleri arasindaki iliskilere iligkin model onerisi

Oztammlayicilik Yoéunluk
/T

Onem

Asin Genelleme ’

Olay
Ozellikleri

Berraklik

Gorsel imgelem

Bilissel Yeniden Animsama Travmatik
Yorumlama Ozellikleri Stres
Belirtileri

[sitsel Imgelem

Istemli Otonoetik Farkinadalik
Animsama

Yapilan analizin sonucunda, ilgili uyum indekslerinin hepsinin kabul edilebilir
aralikta olmadig1 saptanmistir (y2/df = 4.60, AGFI = .81, GFI = .88, CFI = .95, RMSEA

=.11). Modelin semasi1 Sekil 9°da sunulmus, t ve B degerleri Tablo 8’de verilmistir.
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Sekil 9. BYY modeli 1

_ Olay
Ozellikleri

Yogunluk |-— 0.44-
-0.15

Sonuclar }-w 0.19—"

Gorsel }-w 0.33 —,
Isitsel  [-— 057~

Berraklik }-k 0.33

Sikinti }« 0.51

Otonoetik }y 0.48

istemli |=— 0.00
Animsama

Chi-Square=220.82, df=48, P-value=0.00000, RMSEA=0.114
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Tablo 8. BYY modeli licin faktor yiikleri(t) ve varyanslari(p)

B T
Bilissel Yeniden Yorumlama 1
Olay Ozellikleri Onem 0.71
Oztanimlayicilik 0.54 11.16
Yogunluk 0.75 10.40
Sonuglar 0.90 12.32
Istemli Animsama 1
Animsama Ozellikleri Gorsel 0.82
Isitsel 0.66 13.63
Berraklik 0.82 15.18
Sikint1 0.70 12.37
Otonoetik 0.72 12.81
Farkindalik
Travmatik Stres 1.00

Modelin daha iyi uyum saglamasi i¢in Onerilen yollar, kuramsal ardalan
cergevesinde degerlendirilmis ve yeni bir model sinanmasi yoluna gidilmistir. Sinanan
ikinci model bulgulari, ilgili uyum indekslerinin iyi veya kabul edilebilir diizeyde oldugunu
gostermistir (x2/df = 2.99, AGFI = .87, GFI = .92, CFI = .97, RMSEA = .085). Modelin

semas1 Sekil 10°da sunulmustur. Modele iliskin dogrudan etkiler Tablo 9’da verilmistir.
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Sekil 10. BYY modeli 2

P Onem [~ 050
0.25
Ola 0.71 -
Ozellilgleri 054 — 1 Oztanim — 070"
Yogunluk —~— 043~
-0.15
Sonuglar -— 020~"
000~ BYY T.Stres = 0.00
Gorsel [~ 032~
: 0.14
isitsel  ~— 057~
Berraklik = 0.31
Sikintt = 053
QOtonoetik —— 047
Istemli =— 0.00
Animsama

Chi-Square=137.88, df=46, P-value=0.00000, RMSEA=0.085



Tablo 9. BYY modeli 2 ’ye iliskin dogrudan etkiler

B t
Biligsel Yeniden Yorumlama — Olay Ozellikleri 040 6.12
Olay Ozellikleri — Anmmsama Ozellikleri 0.70  9.62
Olay Ozellikleri — Istemli Diisiinme 0.56 8.18
Istemli Diisiinme —  Animsama Ozellikleri 0.22 4.12
Istemli Diisiinme —  Travmatik Stres 056 8.73

Tabloya bakildiginda, BYY puanlarinin olay o6zelliklerini dogrudan yordadigi
gozlenmektedir (= 0.40, t=6.12, p<.001). Olay 6zelliklerinin ise, animsama ozellikleri (=
0.70, t=-9.61, p<.001) ile istemli diisiinmeyi (B= 0.56, t=8.18, p<.001) dogrudan yordadig1
gozlenmektedir. Son olarak, istemli diislinmenin, animsama 6zelliklerini (f= 0.22 t=4.12

p<.001) ve travmatik stresi (= 0.56, t=8.73, p<.001) yordadig1 gbze carpmaktadir.

Bununla birlikte 6l¢iim modeli 2°de anlamli diizeyde iliskili oldugu goriilmekte olan
olay ozellikleri ve travmatik stres puani arasindaki iliski (= 0.25, t=,4.51, p<.001) ile
biligsel yeniden yorumlama ile istemli diisiinme arasindaki iliski (3=0.14, t=2.39, p<.001)
anlamliligin1 yitirmistir. Ayrica, olay ozellikleri ve animsama 6zellikleri arasindaki iliski
(B=0.81, t= 24.83 p<.001) giicii diistiigiinden kismi aracilik durumu goézlenmistir. Aracilik

etkilerinin semalar1 ve t ve beta degerleri Sekil 11, Sekil 12 ve Sekil 13’de gosterilmektedir.
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Sekil 11. Olay ozellikleri ve travmatik stres iligkisinde istemli animsamanin tam araculik rolii

Olay 0.56 (8.18) istemli 0.56 (8.73) Travmatik

Ozellikleri Animsama Stres

Sekil 12. Bilissel yeniden yorumlama ve istemli animsama iliskisinde olay ozelliklerinin tam
aractlik rolii

Bilissel
Yeniden 0.40 (6.12) Olay 0.56 (8.18) istemli
Yorumlama Ozellikleri Animsama

Sekil 13. Olay ozellikleri ve animsama ézellikleri iliskisinde istemli animsamanin kismi
aractlik rolii

Olay 0.56 (8.18) istemli 0.22(4.12) Animsama
Ozellikleri — Animsama Ozellikleri
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3.1.3.2. Bastirma Modelinin Sinanmasi

Model analizine gegmeden Once ¢alismada ele alinan ortiik ve gézlenen degiskenler
arasindaki iligkilerin belirlenmesi amaciyla 6l¢iim modelleri dogrulayici faktér analizi ile
sinanmistir. Duygu diizenleme alt boyutu olan bastirma, travmatik aniya dair olay
Ozellikleri, araya giris, animsama Ozelleri ve travmatik stres diizeyi degiskenleri igin
yapilan 6l¢iim modelinde 2 ortiikk degisken ve 12 gozlenen degisken kullanilmistir. Olay
Ozellikleri gozlenen degiskenleri olarak 6nem, sonuglar, 6ztanimlayicilik ve yogunluk
degiskenleri ele alinirken animsama Ozellikleri i¢inse berraklik, goérsel imgelem, isitsel
imgelem, rahatsiz edicilik/sikint1 ve otonoetik farkindalik gbzlenen degiskenleri

kullanilmustir.

Yapilan analiz sonucunda, 6l¢iim modelinin veri ile uyum gosterdigi saptanmistir.
Elde edilen standardize beta degerlerinin A= 0,64-1.00 aralifinda ve hata varyans
degerlerinin € = 0 -0,59) aralifinda oldugu bulunmustur (¥2/df = 4.15, AGFI = .83, GFI
= .89, CFI = .96, RMSEA= .10). Ote yandan, uyum indeksleri degerlerini biraz daha
tyilestirmek iizere yapilan mod indeksleri dogrultusunda kuramsal olarak birbirine uyumlu
olan Onem-0ztanimlayicilik, yogunluk-sonuclar ve gorsel imgelem-isitsel imgelem

gozlenen degiskenlerinin hata varyanslar birbirleriyle iligkilendirilmistir.

Yeni Onerilen 6l¢iim modeli bulgularina gore veri ve 6lgiim araglarinin uyumlu
oldugu gozlenmistir. Elde edilen standardize beta degerlerinin A = 0,55-1.00 araliginda ve
hata varyans degerlerinin € = 0 - .70 araliginda oldugu bulunmustur (y2/df = 2,84, AGFI
= .88, GFI = .93, CFI = .97, RMSEA = .082). Ol¢iim Modellerinin semalar1 Sekil 14 ve
Sekil 15°de verilmektedir. Bastirma 6l¢lim 2 modeline ait faktor yiikleri ve t degerleri

Tablo 10’da verilmektedir.
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Sekil 14. Bastirma él¢iim modeli 1

0.00
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0.59

0.59
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Chi-Square=195.50, df=47, P-value=0.00000, RMSEA=0.107
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Sekil 15. Bastirma ol¢ciim modeli 2

0.00
- 0.49
0.25
=0.70
-~ 044
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Tablo 10. Bastirma 6l¢iim modeli 2 igin faktor yiikleri(t) ve varyanslari(p)

B T

Bastirma 1 23.54

Olay Ozellikleri Onem 0.71 12.97
Oztanimlayicilik 0.55 9.39
Yogunluk 0.75 12.70
Sonuglar 0.90 16.75

Araya Giris 1

Animsama Ozellikleri Gorsel 0.83 23.54
Isitsel 0.66 16.27
Berraklik 0.82 11.67
Rahatsizlik 0.69 12.57
Otonoetik 0.73 13.48
Farkindalik

Travmatik Stres 1.00 23.54

Bastirma 6l¢iim modeli degerlerinin kabul edilebilir sinirlarda oldugu gozlendikten

sonra, bastirma, travmatik aniya dair olay ozellikleri, araya girig, animsama O6zellikleri ve

travmatik stres diizeyi arasindaki iligkilerin ortaya konmasi amaciyla olusturan model

Onerisinin sinanmasi agamasina geg¢ilmistir. Model onerisi, Sekil 16’da gosterilmektedir.
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Sekil 16. Bastirma, travmatik aniya dair olay ozellikleri, araya giris, ammsama ozellikleri
ve travmatik stres diizeyi degiskenleri arasindaki iliskilere iligkin model onerisi

I Oztammlaimhk Yogunluk |
[ Somtar |

Asint Genelleme ‘

Olay
Ozellikleri

Gorsel Imgelem

Animsama Travmatik
Bastirma S
Ozellikleri Stres
Belirtileri

[sitsel imgelem

4

Otonoetik Farkinadalik

Araya Giris

Yapilan analizin sonucunda, ilgili uyum indekslerinin kabul edilebilir diizeyde
oldugu goézlenmistir (x2/df = 3.18 , AGFI = .86, GFI = .91, CFI = .97, RMSEA = .089).

Modelin semasi1 Sekil 17°de sunulmus, t ve B degerleri Tablo 11°de verilmistir.
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Sekil 17. Bastirma modeli 1

0.00—

Bas-
tirma

Chi-Square=156.27, df=49, P-value=0.00000, RMSEA=0.089

0.17

1.00{Bastirma
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Sonuglar |- 0.19~
T. Stres = 0.00
Gorsel = 0.32-
_ 0.13
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Araya ~— 0.00
Giris
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Tablo 11. Bastirma modeli 1 i¢in faktor yiikleri(t) ve varyanslari(f)

B T
Bilissel Yeniden Yorumlama 1
Olay Ozellikleri Onem 0.72
Oztanimlayicilik 0.55 11.20
Yogunluk 0.74 10.14
Sonuglar 0.90 12.12
Istemli Animsama 1
Animsama Ozellikleri Gorsel 0.82
Isitsel 0.66 13.73
Berraklik 0.82 15.42
Sikint1 0.70 12.48
Otonoetik 0.72 13.01
Farkindalik
Travmatik Stres 1.00

Modelin uyum indeksleri kabul edilebilir diizeyde olmasina karsin bu degerleri daha
1yi seviyeye ¢cekmek tlizere Onerilen yollar, kuramsal ardalan ¢ergevesinde degerlendirilmis
ve yeni bir model sinanmasi yoluna gidilmistir. Smnanan ikinci model bulgulari, ilgili uyum
indekslerinin yeterli diizeyde oldugunu gostermistir (x2/df = 2.69, AGFI = .88, GFI = .93,
CFI = .97, RMSEA = .078). Modelin semast Sekil 18’de sunulmustur. Modele iliskin

dogrudan etkiler Tablo 12°de verilmistir.
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Sekil 18. Bastirma modeli 2

Bas-

0.00——
tirma
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Tablo 12. Bastirma modeli 2 ye iligkin dogrudan etkiler

B t
Bastirma — Olay Ozellikleri 0.27  2.65***
Olay Ozellikleri — Animsama Ozellikleri 0.59 8.31***
Olay Ozellikleri — Araya Giris 0.63 10.15***
Araya Giris —  Anmmsama Ozellikleri 0.35 5.85***
Araya Giris —  Travmatik Stres 0.39  4.61***

Tabloya bakildiginda, bastirma puanlarinin olay &zelliklerini dogrudan yordadigi

gozlenmektedir (= 0.27, t=2.65, p<.001). Olay 6zelliklerinin ise, animsama ozellikleri (=

0.59, t=8.31, p<.001) ile araya girisi (= 0.63, t=10.15, p<.001) dogrudan yordadigi

gozlenmektedir. Son olarak, araya girisin, animsama 6zelliklerini (= 0.35 t=5.85 p<.001)

ve travmatik stresi (B= 0.39, t=4.61, p<.001) yordadig1 géze ¢arpmaktadir.

Bununla birlikte 6l¢iim modeli 2°de anlamli diizeyde iliskili oldugu goriilmekte olan

olay ozellikleri ve travmatik stres puani arasindaki iliski (B= 0.26, t= 4.34, p<.001)

anlamliligin1 yitirmistir. Ayrica, olay ozellikleri ve animsama 6zellikleri arasindaki iliski

(B= (0.82, t=,24.80, p<.001) giicii diistiiglinden kismi aracilik durumu gdzlenmistir.

Aracilik etkilerinin semalar1 ve t ve beta degerleri Sekil 19 ve Sekil 20 gosterilmektedir.

71



Sekil 19. Olay ozellikleri ve travmatik stres iliskisinde araya girisin tam aracilik rolii

Olay 0.63(10.15) 0.39 (4.61) Travmatik

Ozellikleri Stres

Sekil 20. Olay ozellikleri ve animsama é6zellikleri iliskisinde araya girisin kismi aracilik
rolii

Olay 0.59(8.31) 0.35 (5.85) Animsama

Ozellikleri Ozellikleri

3.2. Terapi Etkinligi Calismasi Bulgular:

Calismanin bu boliimiinde, BY YT nin etkinlik arastirmasi kapsaminda ele alinan
bulgulara yer verilmistir. ilk béliimde miidahale grubuna iliskin betimsel veriler
aktarilmustir. Ikinci bdliimde Covid-19’un ¢alisma degiskenleri ile herhangi bir iliskisi
bulunmadigini saptamak amaciyla yapilan korelasyon analizine yer verilmistir. Daha sonra
miidahale gurubu 6n test ve son test puanlar1 arasindaki arastirma degiskenleri farklari t-

testi ile incelenmistir.
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Terapi etkinlik ¢alismasi, model ¢aligmasina katilmis kisilerden veya yonlendirme

sonucu aragtirmaciya ulasan kisilerden olusmaktadir. Bu kisilerden toplanan verilerin

analizine gegilmeden 6nce normallik varsayiminin karsilanip karsilanmadigi incelenmistir.

George ve Mallery’e (2010) gore, carpiklik ve basiklik degerlerinin -2 ve +2 araliginda

seyretmesi, verinin normal dagildigin1 gostermektedir. Bu 6l¢iit temel alinarak bakilan

onem, yogunluk, 6ztanimlayicilik, sonuglar, araya giris, istemli hatirlama, asir1 genelleme,

sikint1, gorsel imgelem, isitsel imgelem, berraklik, otonoetik farkindalik, travmatik stres

belirtileri ve otobiyografik bellek islevleri degiskenlerinden otonoetik farkindalik, asiri

genelleme, sonuglar, yogunluk ve ipucu temelinde hatirlama degiskenlerinin normal

dagilim gostermedigi saptanmistir ve bu maddeler caligma dis1 birakilmistir.

3.2.1. Terapi Etkinligi Orneklemine iliskin Betimsel Veriler

Katilimcilarin tiimii kadindir ve yas ortalamasi 24.75 (ss= 4.6)’dir. Tablo 13’de

katilimcilarin betimsel verileri sunulmaktadir.

Tablo 13. Miidahale grubuna ait betimsel veriler

N Yiizde
Egitim Diizeyi
Lise 3 % 25
Yiiksekokul 1 % 8
Lisans 5 % 42
Lisansiistii 3 % 25
Yasanilan Yer
flige 3 % 25
Biiyiiksehir 9 % 75
Tam
Var 2 % 17
Yok 10 % 83
la¢ Kullanimi
Var - -
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Yok 12 % 100

Alkol-Sigara Kullanim

Yalnizca alkol 3 % 25
Yalnizca Sigara 2 % 17
Ikisini de Kullananlar 3 % 25
Ikisini de Kullanmayanlar 4 % 33

Miidahale grubundaki katilimcilardan bir kisi bulumia nervosa, bir kisi de
depresyon tanisi aldiginmi belirtmistir. Calismada ele alinan travmatik temalar, Tablo 14°te

verilmektedir.

Tablo 14. Miidahale grubuna ait ani temalart

N Yiizde
Cinsel Istismar/Taciz 7 60
Yakin kaybi 1 8
Yakinin yaralanmasi/hastaligi 1 8
Ebeveyn bosanmasi 1 8
Kiirtaj 1 8
Flort siddeti 1 8
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3.2.2. Terapi Etkinligi Arastirma Degiskenlerine iliskin Betimsel Veriler
Tablo 15’te miidahale grubuna ait arastirma degiskenleri betimsel istatistiklerine yer

verilmistir.

Tablo 15. Miidahale grubu arastirma degiskenlerine iliskin betimsel veriler

Miidahale Oncesi Miidahale Sonrasi
Ortalama SS Min-Maks  Ortalama SS Min-
Maks

Onem 5.75 2.00 1-7 5.5 2.06 1-7
Oztanimlayicilik 4.83 1.47 3-7 4.66 2.38 1-7
Araya Giris 5.58 1.67 2-7 4.66 2.49 1-7
Istemli 3.83 1.85 1-7 2.91 2.19 1-7
Animsama
Gorsel 6.5 .67 5-7 5.08 1.83 2-7
Isitsel 5.75 1.48 3-7 4.5 2.06 1-7
Sikinti 5.91 1.50 3-7 4.00 1.90 1-7
Berraklik 491 1.78 1-7 5.00 2.00 1-7
Gegmisle 55.33 10.78 38-73 52.16 17.51 26-78
Yiizlesme
Duygu 26.16 11.60 8-43 26.58 11.58 13-44
Diizenleme
Benlik 29.33 5.50 19-35 26.25 7.80 10-35
Gegmisten Ders 36.16 6.93 22-48 34.50 11.11 18-55
Alma
OEO Top 48.25 13.43 22-66 30.3 13.83 7-48

3.2.3. Arastirma Degiskenlerinin Covid-19 ile Iliskileri

Caligmanin verileri Covid-19 pandemisi siirecinde toplandigindan bu degiskenin
travmatik antya iliskin diger degiskenlerle basil iligkilendigini gérmek amaciyla 6n test
puanlartyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi yiiriitiilmiistiir. Bu analize
normallik sayiltisini saglayan 6nem, 6ztanimlayicilik, araya giris, istemli hatirlama, sikinti,
gorsel imgelem, isitsel imgelem, berraklik, travmatik stres belirtileri ve ipucu temelinde

hatirlama hari¢ olarak otobiyografik bellek islevleri degiskenleri dahil edilmistir.
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Cok Boyutlu COVID-19 Olgegi ile dlgiilen Covid-19 degiskeni .04 ile .47 araliginda
degisen iligkiler gosterdigi ancak bu iligkilerin higbirinin istatistiksel olarak anlamli
olmadig1 saptanmustir. Ozetlemek gerekirse Covid-19 siirecinin etkisi, diger travmatik
bellek degiskenleriyle iliski gostermedigi i¢in asil analizlerde bir kontrol degiskeni olarak

ele alinmayacaktir.

3.2.4. Miidahale Grubu On Test-Son Test Bulgulari

Bu asamada, etkinlik ¢alismasina ait hipotezlerin test edilmesi amaciyla uygulanan
bagimli 6rneklemler i¢in t testi analiz bulgularinin raporlanmasi amaclanmistir. Boylelikle,
BYYT miidahalesinin travmatik stres diizeyi, aniya iliskin fenomenolojik 6zellikler ve

otobiyografik bellek islevleri tizerindeki etkisinin saptanmas1 hedeflenmektedir.

3.2.4.1. BYYT nin Olayin Onem Diizeyi Uzerindeki Etkisi

BY YT nin olaym 6nem diizeyi lizerindeki etkisini belirlemek amaciyla yapilan
bagimli 6rneklemler i¢in t testi analizi sonuglarina bakildiginda istatistiksel agidan anlamli
bir fark olmadigi saptanmustir [t(11)= .364, p>.05]. Diger bir deyisle, katilimcilarin olaya
atfettikleri 6nem diizeyi son test puanlarinda (Ort= 5.50) 6n test puanlarina (Ort=5.75) gore
anlamli bir sekilde azalma gozlenmemektedir. BY YT nin olayin 6nem diizeyi tizerindeki

etkisine iliskin t degeri Tablo 16°da verilmistir.

Tablo 16. BYYT 'nin olayin 6nem diizeyi iizerindeki etkisine iliskin sonuglar

N Ort SS T P

Onem 12 .25 2.37 .364 72
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3.2.4.2. BYYT’nin Olaym Oztamimlayicilik Diizeyi Uzerindeki Etkisi

BYYT’nin olayin 6ztanimlayicilik diizeyi {izerindeki etkisini belirlemek amaciyla
yapilan bagimli 6rneklemler i¢in t testi analizi sonuglarina bakildiginda istatistiksel agidan
anlamli bir fark olmadig1 saptanmustir [t(11)=.283, p>.05]. Diger bir deyisle, katilimcilarin
olaya atfettikleri 6ztanimlaycilik diizeyi son test puanlarinda (Ort= 4.66) 6n test puanlarina
(Ort= 4.83) gore anlamli bir azalma gézlemlenmemistir. BY YT nin olayin 6ztanimlayicilik

diizeyi lizerindeki etkisine iliskin t degeri Tablo 17°de verilmistir.

Tablo 17. BYYT 'nin olayin 6ztamimlayicilik diizeyi tizerindeki etkisine iliskin sonuglar

N Ort SS t P

Oztamimlayiciik 12 .16 2.03 .283 .78

3.2.4.3. BYYT’nin Araya Giris Diizeyi Uzerindeki Etkisi

BYYT’nin olayin araya giris diizeyi lizerindeki etkisini belirlemek amaciyla yapilan
bagimli 6rneklemler i¢in t testi analizi sonuglarina bakildiginda istatistiksel agidan anlamli
bir fark olmadig1 saptanmustir [t(11)= 1.91, p>.05]. Diger bir deyisle, olayin araya giris
diizeyi son test puanlar1 (Ort= 4.66) 6n test puanlariyla (Ort= 5.66) kiyaslandiginda anlamli
bir azalma gozlemlenmemistir. BY YT nin olayin araya giris diizeyi iizerindeki etkisine

iliskin t degeri Tablo 18°de verilmistir.

Tablo 18. BYYT nin olayin araya giris diizeyi tizerindeki etkisine iliskin sonuglar

N Ort SS t P

Araya giris 12 1.00 1.80 1.91 .08
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3.2.4.4. BYYT’nin Istemli Animsama Diizeyi Uzerindeki Etkisi

BYYT’nin olay1 istemli animsama diizeyi lizerindeki etkisini belirlemek amaciyla
yapilan bagimli 6rneklemler i¢in t testi analizi sonuglarina bakildiginda istatistiksel agidan
anlamli bir fark oldugu gézlenmektedir [t(11)= 2.42, p<.05]. Diger bir deyisle, olayin
istemli animsama diizeyi son test puanlar1 (Ort= 2.91) 6n test puanlaria (Ort= 3.83) gore
anlaml bir sekilde diismiistiir. BY YT nin olayin istemli animsama diizeyi iizerindeki

etkisine iliskin t degeri Tablo 19°da verilmistir.

Tablo 19. BYYT 'nin olay istemli amimsama diizeyi iizerindeki etkisine iliskin sonu¢lar

N Ort SS t P

istemli ammsama 12 91 1.31 242 .03

3.2.4.5. BYYT’nin Amimin Berrakhig Uzerindeki Etkisi

BYYT’nin aninin berraklik diizeyi tizerindeki etkisini belirlemek amaciyla yapilan
bagimli 6rneklemler i¢in t testi analizi sonuglarina bakildiginda istatistiksel agidan anlamli
bir fark olmadigi saptanmustir [t(11)=-.11, p>.05]. Diger bir deyisle, aninin berraklik diizeyi
son test puanlari ile (Ort= 5.00) 6n test puanlar1 (Ort= 4.91) arasinda anlamli bir farklilik
gozlenmemistir. BY YT nin aninin berraklik diizeyi tizerindeki etkisine iligkin t degeri

Tablo 20°de verilmistir.

Tablo 20. BYYT 'nin aninin berraklik diizeyi tizerindeki etkisine iliskin sonuclar

N Ort SS t P

Berraklhik 12 -.08 2.50 -11, 91
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3.2.4.6. BYYT’nin Amimin Gorsel Detaylar1 Uzerindeki Etkisi

BYYT’nin aninin igerdigi gorsel detaylar tizerindeki etkisini belirlemek amaciyla
yapilan bagimli 6rneklemler i¢in t testi analizi sonuglarina bakildiginda istatistiksel agidan
anlamli bir fark oldugu gézlenmektedir [t(11)= 2.48, p<.05]. Diger bir deyisle, aninin
gorsel detaylar1 son test puanlar1 (Ort= 5.08) 6n test puanlarina (Ort= 6.50) gére anlamli bir
sekilde diismiistiir. BY YT nin aniin gorsel detaylar iizerindeki etkisine iliskin t degeri

Tablo 21°de verilmistir.

Tablo 21. BYYT 'nin olayr anisinin gérsel detaylari iizerindeki etkisine iliskin sonu¢lar

N Ort SS t P

Gorsel detaylar 12 1.41 1.97 2.48 .03

3.2.4.7. BYYT’nin Aninn Isitsel Detaylar1 Uzerindeki Etkisi

BYYT’nin aninin isitsel detaylar tizerindeki etkisini belirlemek amaciyla yapilan
bagimli 6rneklemler i¢in t testi analizi sonuglarina bakildiginda istatistiksel agidan anlamli
bir fark olmadigi saptanmustir [t(11)=1.76, p>.05]. Diger bir deyisle, aninin isitsel detaylar
son test puanlari ile (Ort= 4.50) 6n test puanlar1 (Ort= 5.75) arasinda anlamli bir farklilik
gozlenmemistir. BY YT nin aninin isitsel detaylari iizerindeki etkisine iliskin t degeri Tablo

22’°de verilmistir.

Tablo 22. BYYT 'nin anminin isitsel detaylart iizerindeki etkisine iliskin sonug¢lar

N Ort SS t P

Isitsel detaylar 12 1.25 2.45 1.76, 10
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3.2.4.8. BYYT’nin Ammmin Rahatsizlik Diizeyi Uzerindeki Etkisi

BYYT’nin aninin rahatsizlik diizeyi iizerindeki etkisini belirlemek amaciyla yapilan
bagimli 6rneklemler i¢in t testi analizi sonuglaria bakildiginda istatistiksel agidan anlamli
bir fark oldugu gozlenmektedir [t(11)=2.82, p<.05]. Buna gore, aninin rahatsizlik diizeyi 6n
test puanlar1 (Ort= 5.91), miidahaleden sonra anlamli bir sekilde diismiistiir (Ort= 4.00).
BY YT ’nin aninin rahatsizlik diizeyi lizerindeki etkisine iligskin t degeri Tablo 23’te

verilmistir.

Tablo 23. BYYT 'nin anumin rahatsizlik diizeyi iizerindeki etkisine iliskin sonu¢lar

N Ort SS t P

Rahatsizhik 12 1.91 2.35 2.82 .01

3.2.4.9. BYYT’nin Otobiyografik Bellek Islevleri Uzerindeki Etkisi

BYYT’nin genel otobiyografik bellek islevleri iizerindeki etkisini belirlemek
amactyla yapilan bagimli orneklemler icin t testi analizleri sonuglarina bakildiginda
istatistiksel acidan higbir alt boyut icin anlamli bulgulara ulasilamadigr gozlenmektedir.
Otobiyografik Bellek Islevleri alt boyutlarma iliskin t degerleri tablo 24°de, ilgili

ortalamalar1 tablo 25°de sunulmaktadir.

Tablo 24. BYYT 'nin otobiyografik bellek islevieri iizerindeki etkisine iligkin sonuglar

N Ort SS T P
Gecmise yiizlesme 12 3.16 17.24 .63 .53
Duygu diizenleme 12 -41 14.50 -.09 .92
Benlik 12 3.08 5.55 1.92 .08
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Gecmisten ders alma 12 1.66 10.13 .56 .58

Tablo 25. Otobiyografik bellek islevieri on test-sontest ortalamalart ve standart sapmalart

On Test Son Test
Ort SS Ort SS
Gecmise yiizlesme 55.33 10.79 52.16 1751
Duygu diizenleme 26.16 11.59 26.58 11.58
Benlik 29.33 5.49 26.25 7.75
Gec¢misten ders alma 36.16 6.93 34.50 11.11

3.2.4.10 BYYT’nin Travmatik Stres Diizeyi Uzerindeki Etkisi

BYYT’nin travmatik stres diizeyi iizerindeki etkisini belirlemek amaciyla yapilan
bagimli 6rneklemler i¢in t testi analizi sonuglarina bakildiginda istatistiksel agidan anlamli
bir fark oldugu gézlenmektedir [t(11)=4.01, p<.01]. Buna gore, travmatik stres diizeyi 6n
test puanlar1 (Ort= 58.25), miidahaleden sonra anlamli bir sekilde diigsmiistiir (Ort= 30.33).

BYYT’nin travmatik stres diizeyi tizerindeki etkisine iliskin t degeri Tablo 26°da verilmistir.

Tablo 26. BYYT 'nin travmatik stres diizeyi iizerindeki etkisine iligkin sonuglar

N Ort SS t P

Travmatik stres 12 17.91 15.44 4.01 .00
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BOLUM IV

TARTISMA
Bu boliimde, oncelikle duygu diizenleme stratejileri, ortiik bellek boyutlar1 ve
travmatik stres gibi degiskenlerden olusan model testleri sonucunda ortaya ¢ikan bulgular
ilgili literatiir 1s181nda tartisilacaktir. Daha sonra, modelin sinirliliklarina deginilecek ve
gelecekte yapilacak caligmalara 1s1k tutmasi amaciyla cesitli Onerilerde bulunulacaktir.
Ikinci olarak, bellek yeniden yapilandirma etkinlik ¢alismasmna iliskin bulgular
tartisilacaktir. Ayrica, etkinlik calismasinin klinik dogurgularma ve simirhiliklarina

deginilecektir.

4.1. Yapisal Esitlik Modelleri Bulgularina Iliskin Tartisma

Fitzgerald ve Broadbridge (2013), insan belleginin olugmasinin, geri ¢agirilmasinin
ve degerlendirilmesinin birbirinden ayr bilissel siirecler oldugunu 6ne siirerek 4 yapili bir
yapisal esitlik modeli ortaya koymuslardir. Bu 4 ortiik degiskenli yapisal esitlik modelini
erken donem ani, ipucu sozciiklii ani, yliksek diizeyde berrak hatirlanan an1 ve en stresli an1
gibi 4 farkli an1 tiirli lizerinde test etmiglerdir. Tiim an1 tiirleri i¢in benzer bir yapilanma
olustugu saptanmustir. Oner ve Giilgdz (2016), bu ortiik yapilarin bireysel farkliliklardan
etkilenebilecegini 6ne siirerek benzer bir yapisal esitlik modelini baglanma boyutlarini da
icerecek sekilde yeniden kurgulamislardir. Model testi sonucunda pek ¢ok sayida dogrudan
ve dolayl iliski saptanmustir. Ozetle, otobiyografik bellek yapilar: bireysel farkliliklardan
etkileniyor gibi goriinmektedir. Bu nedenle, mevcut ¢alismada da bireysel farkliliklar ele

almmistir. Bu defa, klinik psikoloji perspektifinden yaklasilarak duygu diizenleme
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stratejilerinin  otobiyografik bellek boyutlariyla iligkisi ve bu iliski Oriintiilerinin
psikopatoloji lizerindeki yansimasi arastirilmistir. So6zii edilen iliski aglarinin travmatik
stresi yordamada etkili olabilecegi diistiniilmiis ve ele alinan ami tiirii olarak travmatik
deneyimler secilmistir. Bir tiir bireysel farklilik olarak ele alinan duygu diizenleme
stratejilerinin (bilissel yeniden yorumlama/bastirma) ortiik bellek boyutlari etkileyerek
travmanin siirdiirilmesine yol agabilecegi savi, iki ayr1 model Onerisiyle test edilmistir.

Takip eden boliimlerde, modellerden ¢ikan sonuglar ilgili literatiir 1s181nda tartisilmistir.

4.1.1. Bilissel Yeniden Yorumlama Modeli

Bulgulara bakildiginda, ilk olarak bilissel yeniden yorumlamanin travmatik olaya
iligkin ozellikleri pozitif yonde yordadigi goze carpmaktadir. Katilimcilar, yasadiklar
travmatik olay1 yeniden degerlendirmeye yatkin olduklar i¢in olay1 dnemli, 6ztanimlayici
ve yogun bir yasanti olarak gormekte; kendileri icin c¢esitli sonuglar dogurdugunu
diisiinmektedirler. Bu bulgu, Colombo ve arkadaslarinin (2021), negatif igerikli anilar
lizerine yaptiklart calismanin bulgulariyla celisiyor gibi goriinmektedir. Bahsi gegen
caligmaya gore, biligsel yeniden yorumlama stratejisini benimsemis katilimecilar bir siire
sonra yasadiklar1 olaymn olumsuzluk diizeyini hafife alma egilimi gostermislerdir. Benzer
sekilde, Levine ve arkadaslar1 (2012), stresli bir durum esnasinda bilissel yeniden
yorumlama stratejisini kullanan katilimcilarin, o olayin anisini hatirladiklarinda da aniya
iligkin duygularinin daha pozitif oldugunu saptamislardir. Bu farklilik, duygu diizenleme
stratejileri benzer olsa bile herhangi bir negatif/stresli olayin travmatik addedilen olaylardan
farkli degerlendirildigini ve etkisinin zamanla azaldigini géstermektedir. Mevcut ¢alismada
olayin degerligine iliskin bir degerlendirme yapilmasa da travmatik olay dogasi geregi

negatif oldugundan olay oOzelliklerini ifade ettigi fenomenolojik degiskenler negatif
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anlamda 6nemli, yogun, 6ztanimlayici ve sonuglu kabul edilmektedir. Bununla birlikte,
biligsel yeniden yorumlama stratejisi, bellegin istemli bir sekilde hatirlanmasini olay
Ozelliklerinin aracilifiyla yordamaktadir. Bu bulgu, olaya iliskin 6zelliklerin aniy1 tekrar
diistinmede ne derece 6nemli bir rol oynadigmin altin1 ¢izmektedir. Bilissel yeniden
yorumlama stratejileri sayesinde kisiler baslarindan gecen travmatik olayin onlar i¢in ne
derece onemli, yogun ve 6ztanimlayici yasantilandigini fark ederler. Bu farkindalik da olay

hakkinda istemli bir sekilde diistinmedeki artisla sonu¢lanmaktadir.

Ikinci olarak, olay oOzelliklerinin hem anmmmsama ozelliklerini hem de istemli
diisiinmeyi pozitif yonde yordadigi; istemli diisiinmenin de animsama 6zelliklerini pozitif
yonde yordadigi bulgusudur. Daha agik bir ifadeyle, O6nemli, 6z tanimlayici, sonug
dogurmus, yogun travmatik anilar; istemli bir sekilde tekrar edilirler. Ayrica bu anilar net,
rahatsizlik verici anilardir. Gorsel ve isitsel deneyimleri canli, otonoetik deneyimleri de
yiiksektir. Literatlire bakildiginda, mevcut tez calismasiyla paralel bulgulara rastlanmistir.
Fitzgerald ve Broadbridge (2013), olay o6zelliklerinin ve tekrarin animsama ozelliklerini
pozitif yonde yordadigini ortaya koymustur. Bu oriintii, calismada arastirilan tiim anu tiirleri
icin (erken donem/berrak hatirlanan/en stresli/ipucu sozciikle cagirilan) gegerli olmustur.
Benzer sekilde, Oner ve Giilgéz (2016), tekrarlamanin animsama ozelliklerini dogrudan
yordadigin1 ortaya cikarmistir. Ek olarak, olay ozellikleri ve animsama o6zellikleri
iliskisinde tekrarlama tam aracidir. Ayni aracilik Oriintiisii mevcut tez ¢alismasinda da
kismi diizeyde goriilmiistiir. Olumsuz olaylarin, detaylar1 agisindan daha iyi animsandigini
gosteren pek cok sayidaki caligmada (bkz. Christianson, 1992) bu tir bir aracilik

mekanizmasi igliyor olabilir.

Degerligi gozetilmeksizin, duygusal olarak daha yogun olaylar daha sik tekrarlanma

egilimi gosterir; bu durum da animsama 6zelliklerinin korunmasini saglamaktadir (Walker
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ve ark., 2009). Diger taraftan, literatiirde duygusal yogunlugu fazla negatif olaylara iliskin
anilarin, duygusal yogunlugu fazla pozitif olaylarin anilarina gére daha ¢abuk bozuldugu
One siliren solma etkisi (fading affect bias) calismalar1 da mevcuttur (bkz. Skowronski ve
ark., 2014). Ancak bu oriintiiye mevcut modelde rastlanmamistir. Buradan hareketle, solma
etkisinin travma anisinda gecerli olmayabilecegi diisiiniilmektedir. Travmatik olmayan

negatif bir an1 ise tekrarli bir sekilde geriye getirilmediginden bu farklilik olugsmus olabilir.

Son olarak, animsama Ozelliklerinin travmatik stresi yordayacagi hipotezi
dogrulanmamis ve modelde anlamli bir yol olarak karsimiza ¢ikmamistir. Otobiyografik
bellek siireclerinin psikolojik saglik iizerindeki etkisi yadsinamasa da (meta-analiz i¢in bkz.
Vreeswijk ve Wilde, 2004) yordayici bir degisken olarak ele alindiginda, istatistiksel agidan
anlamli bir iligki gosterecek kadar giiglii olmamasi bu duruma sebep olmus olabilir.
Travmatik stresi belirlemede baska pek ¢ok degiskenin de etkili olabilecegi bilinmektedir.
Bu degiskenlerden bazilar cinsiyet, etnik kdken, egitim diizeyi medeni hal gibi demografik
degiskenlerdir (Breslau ve ark., 1995). Travma oOncesi psikolojik saglik, daha once
travmaya maruz kalmis olma, kisilik yapisi, travmatik olayimn tiirii ve siddeti, algilanan
tehdit, sosyal destek ve travmaya iliskin bilis gibi pek ¢ok degisken de travmatik stresin
giiclii yordayicilarindandir (Sayed ve ark., 2015). Dolayisiyla travmatik aniya iliskin
amimsama Ozelliklerinin etkisi, istatistiksel olarak daha giiclii diger degiskenler arasinda
kayboluyor olabilir. Ayrica, model 6zelinde bakildiginda, istemli animsama travmatik
stresin gii¢lii bir yordayicisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Istemli animsama hem travmatik
stresi dogrudan yordamis; hem de olay ozellikleri ve travmatik stres puani arasindaki
iliskiye tam aracilik ettigi tespit edilmistir. DSM-5’e gore kisinin kontrolii dahilinde
olmayan, girici anilar, TSSB’nin B kiimesi Olgiitlerinden biridir (APA, 2015). Diger
taraftan, modelde ele alinan tekrarlama bi¢imi -istemli animsama-, farkli bir fenomeni ifade
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etmektedir. Istemli animsama, kisilerin yasadiklari olay hakkinda istemli bir sekilde
diisiinmesi anlamina gelmektedir. Yine de, istemli diisiinmenin modelde bir tiir araya girici
an1 mekanizmasi1 gibi calistigi gozlemlenmistir. Bu durum, galismadaki katilimcilarin,
istemli diistinmeyi Olgmek i¢in kullanilan “olay gerceklestiginden beri, bu olay1
diistiniiyorum” ifadesini bir tiir ruminatif siire¢ gibi algilamalar1 ve maddeyi puanlarken bu
baglamda diisiinerek yiiksek puanlar vermelerinden o&tiirti olabilir. Yapilabilecek diger bir
aciklama ise, "bilissel yeniden yorumlama stratejisi yoluyla aninin bile isteye geri
cagirildigi; ancak duygu diizenleme kapasitesinin travmatik olaya iliskin aniy1
diizenleyebilecek etkinlikte olmamasi1 sebebiyle travmatik stres puaninda bir artisla

sonu¢lanmasi” seklinde olabilir.

Ozetle, biligsel yeniden yorumlama modeli, ilk nerildigi halinden cesitli agilardan
farklilassa da bilissel yeniden yorumlama - istemli animsama - travmatik stres belirtileri

iliskileri agisindan kayda deger aciklamalar yaparak literatiire katki saglamaktadir.

4.1.2. Bastirma Modeli

Goze carpan ilk bulgu, bastirma ile araya giris arasindaki beklenen iliskinin
anlamsiz ¢ikmasidir. Bu bulgu, beklenmedik bir sonu¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bastirma ve araya giris arasindaki iligkiye dair hipotezler ozellikle klinik psikoloji
literatiiriinde genis bir sekilde yer bulmaktadir. Kokenleri psikodinamik ekole ve hatta

Freud’a kadar uzanan bu iligkiyi dogrulayan pek ¢ok arastirma mevcuttur.

Bu iligkiyi gorgiil anlamda ¢alisan ilk arastirmacilardan biri olan Wegner (1994),
bastirmanin ironik etkisi fenomeninden bahsetmistir. Bu konuyla ilgili yapilan bir dizi

arastirma sonucunda, kisilerin kurtulmaya c¢alistiklart duygu ve diislincelerin; amaglananin
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tam tersine bellekte daha ulasilabilir oldugu ve tekrarlayicit bir bi¢imde araya girdigi
saptanmustir (Wenzlaff ve Wegner, 2000). S6z konusu fenomen travma ¢alismalarinda da
siklikla karsimiza c¢ikmaktadir (Aikans ve ark., 2009; Brewin ve Holmes, 2003;

Chukwuoriji, ve ark., 2017; Steil ve Ehlers, 2000).

Daha az sayida olmakla birlikte, literatiirde bastirma ve araya giris arasinda farkl
iliski yonlerinin oldugunu iddia eden ¢alismalara da rastlanmistir. Oncelikle, Andreson ve
Levy (2012), norobilissel tekniklerin kullanildig1 ¢aligmalar1 inceleyerek geri ¢agirilmanin
bastirilmasi (retrieval suppression) kavramindan ve bu kavramin bireysel bir farklilik olarak
ele alinabileceginden bahsetmislerdir. Geriye ¢agirilmanin bastirilmasi, istenmeyen anilari
engelleyen ve istense bile hatirlamay1 zorlastiran kontrol mekanizmalar1 tarafindan
gerceklestirilir. Streb ve arkadaglar1 (2016), bu fenomeni test etmek lizere yliriittiikleri
deneysel ¢alismada geriye ¢agirma bastirmasinin araya giris diizeyini azalttigini ortaya
koymustir. Deneysel c¢alisma prosediiriinde, katilimcilar 6ncelikle 4 asamadan olusan
diisiin-diistinme (think not think/TNT) gorevini yerine getirmig; daha sonra travma igerikli
bir film izlemislerdir. Sonuglara bakildiginda, aninin geri ¢agrilmasini bastirmada yiiksek
performans gosteren katilimcilar, diisiik performans gosteren katilimcilara gére daha az

araya giris bildirmislerdir. Arastirmacilar, bu kavrami bir yetenek olarak tartismaktadirlar.

Mevcut modelde beklenen iliskinin ¢ikmamast da s6z konusu bireysel
farkliliklardan kaynaklaniyor olabilir. Diger bir aciklama da travmatik anilarin belirgin bir
sekilde animsanmasi bulgulariyla (6rn. Blix ve ark., 2020; Morina ve ark., 2013) baglantili
olarak bastirma yatkinligi olan kisilerin dahi travmatik anilar1 bastirmadigi ve iizerine
diisiindiigii seklinde olabilir. Bastirma ve olay 6zellikleri arasindaki pozitif yonlii iliskinin

de bu sekilde agiklanabilecegi diisiintilmektedir.
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Ikinci olarak, olay oOzellikleri, hem animsama &zelliklerini hem de araya giris
diizeyini pozitif yonde yordamaktadir. Ayrica, araya giris, anmimsama Ozelliklerini pozitif
yonde yordamaktadir. BY'Y modelinde gozlemlenen oriintiiler bu modelde de gézlenmistir.
Ozellikle, araya giris ve amimsama ozellikleri arasindaki iliskiye literatiirde yaygin bir
bicimde rastlanmaktadir. Bywaters ve arkadaslar1 (2004) klinik olmayan o6rneklemle
yiriittiikleri ¢alisma sonucunda, araya girici anilarin araya girici olmayan anilara gore daha
berrak hatirlandigimi saptamuglardir. Ek olarak, hem depresyonda (Williams ve Moulds,
2007) hem de TSSB’de goriilen (Ehlers ve ark., 2002) araya girici anilarin, gorsel ve isitsel
detaylarla iligkili bulundugu saptanmistir. BY'Y modelinde gozlendigi gibi olay atfedilen
ozellikler ve animsama oOzellikleri arasindaki araya giris araciligi Oriintiisii burada da

goriilmiistiir.

Animsama Ozellikleri travmatik stres iliskisi bastirma modelinde de benzer bir
oriintii sergileyerek anlamli bir yol ¢izmemistir. Bu durumun gerekgesinin de -BYY
modeliyle paralel olarak- travmayi yordayan daha gii¢lii degiskenlerin varligi sebebiyle

animsama Ozelliklerinin yordayicilik etkisinin diismesi/kalmamasi1 oldugu diisiiniilmektedir.

Son olarak, araya giris diizeyi hem travmatik stresi dogrudan yordamis; hem de olay
ozellikleri ve travmatik stres puani arasindaki iliskiye tam aracilik etmistir. Bu iki bulgu
literatiirle tutarlhidir. Araya giris, travmay1 oldukca giiclii bir sekilde yordadigindan travma
tanis1 almada belirleyici 3 semptom grubundan biri olarak ele alinmaktadir (Kaya Kiziloz
ve Altan Atalay, 2018). Dolayisiyla mevcut 6rneklemde de araya girigin travmatik stres
diizeyini hem dogrudan yordamasi; hem de denkleme birlikte alindiginda olay 6zellikleri
travmatik stres belirtileri arasindaki iligskiyi yok etmesi literatiirle tutarli bir sonu¢ olarak

karsimiza ¢ikmaktadir .

88



4.1.3. Modellere iliskin Genel Tartisma
Travmatik deneyimler ve otobiyografik bellegin ayrilmaz bir sekilde birbirlerine
baglh oldugu konusunda bir fikir birligi vardir. Travmaya iliskin bellegin insanlar

tizerindeki etkisi, otobiyografik bellegin travma sonrasinda oynadigi merkezi roliin altini

cizer (Bryant, 2015).

Bernsten (2009), travmatik olaylarin farkli sekillerde kodlandigina iliskin iki farkli
goriisten s6z etmektedir. Ozel mekanizmalar goriisiine gore, travmatik olaylar, araya giris
bakimindan son derece erisilebilir halde kodlanmiglardir; ancak istemli animsama yoluyla
erisilmesi ¢ok zordur. Bu durum, “travmatik olaylarin yogun duygu ve sema temelli
beklentinin ihlali sonucu normal islemlemeyi bozmasi” olarak aciklanmaktadir. Hatali
kodlamanin bir sonucu olarak, travma, kisinin otobiyografik bilgisine zayif bir sekilde
entegre olur; tamamen veya kismen dissosiye olabilir, bu nedenle goniillii geri ¢agirma
yoluyla erisimde giicliik yasanabilir. Ote yandan, travmatik olay1 istemsizce hatirlama
olasiligi da tamamen aym nedenlerle artmaktadir. Istemsiz anilar genellikle goniillii
hatirlama yoluyla erisilmesi imkénsiz olmasa da zor olan gii¢lii duygular ve canli duyusal
goriintiilerle iliskilendirilir. Ozel mekanizmalar gériisiiniin isleyis prensibine iliskin sema

Sekil 21°de gosterilmektedir.

Sekil 21. Ozel mekanizmalar goriisii

Israrli araya
girici bellek
Bozulmus
. Entegre
Travmatik kodlama
lay / olamamig
0 »|  ve/veya >
" > bellek . .
baskilama Yetersiz istemli
bellek
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Diger goriis olan temel mekanizmalar goriisii, 6zel mekanizmalar goriisiinde
bahsedilen temel prensibi sorgular. Ozel mekanizmalar prensibine gore, travmatik olaym
kodlanma bigimi, istemli ve istemsiz animsama bakimindan farklilik yaratmakta; istemli
anilara erisilmesini zorlastirirken araya girisi ise kolaylagtirmaktadir. Bunun yerine bu
alternatif model, travmatik olaym duygusal uyarilmasinin ve yeniliginin genel olarak
kodlamay1 artiracagini ve bdylece hem istemli hem de araya girici animsama agisindan
sonraki erisimi artiracagini varsaymaktadir. Temel mekanizmalar goriisliniin isleyis

prensibine iliskin sema Sekil 22’de gosterilmektedir.

Sekil 22. Temel mekanizmalar goriisii

Guglenmis araya

. . girici bellek

Gl
teienmis Yiksek
Travmatik kodlama ve o
) erisilebilirlik
olay konsolidasy .. . .
on te anilar Glglenmis istemli
bellek

Bu tezdeki model testi sonuglari, temel mekanizmalar goriisii prensipleri ile tutarh
bulgular ortaya ¢ikarmistir. Hem istemli hem de araya girici anilar belirli yollardan gegerek
travmatik stresi yordamaktadir. Biligsel yeniden yorumlama veya bastirma duygu
diizenleme stratejileri ile harekete geg¢irilen sistem, istemli animsama ve araya girici ani
yollarindan gecerek amimsama Ozelliklerini ve en nihayetinde travmatik stresi

yordamaktadir.

Mevcut tezin baslangic asamalarinda, araya girisin travmatik stres puanim
yordamasi, istemli aninin ise yordamamasi savi iizerine yogunlasilmistir. Diger bir deyisle,

s0z konusu modellerin 6zel mekanizmalar goriisiiyle uyumlu bir profil sergilenmesi
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beklenmistir. Ancak mevcut data, 6zel mekanizmalar goriisii ile degil, genel mekanizmalar
goriisii ile daha tutarli bir profil sergilemektedir. Bu durum, travmatik anilarin giindelik
anilardan ¢ok farkli bir sekilde kodlanmadigina; ancak deneyimsel ozellikler bakimindan

farklilastigina isaret etmektedir.

Ayrica, iki duygu diizenleme stratejisi de olay atfedilen 6zellikleri yordamaktadir.
Diger bir deyisle, hem bastirma hem de bilissel yeniden yorumlama stratejilerini kullanan
bireyler yasanilan travmatik olaym Onemli ve Oztanimlayici, yogun ve sonuglari olan
yasantilar olarak gormektedir. Mcadams ve arkadaslar1 (1996) yasam oykiisiiniin zirve
nokta, doniim noktasi ve dip nokta olarak adlandirilan deneyimler icerdigini ve bu
deneyimlere yiiklenen anlamlarin pek ¢ok konuda belirleyici oldugunu 6ne stirmiislerdir.
Cox ve Mcadams (2014) hayat hikayesi insasinda duygular1 diizenleme yeteneginin, genel
olarak duygu diizenlemeyi 6ngordiiglinii 6ne siirmekte ve duygusal olarak degerli yasam
oykiisii boliimlerinin duygusal siiregler ve psikolojik iyi olusla ilgili 6nemli temalar ortaya
cikardigini iddia etmektedirler. Bu noktada, ortaya ¢ikan temalara yiiklenen anlamlar 6nem
kazanmaktadir. Diger bir deyisle, bireyin gerek olumlu gerekse olumsuz yasantilara iligkin
anlami nasil olusturdugu, o bireyin gelecekte duygulart nasil yonetecegi ile ilgilidir.
Travma anilari, hem bastirma hem de biligsel yeniden yorumlama stratejisini kullanan
bireyler tarafindan olumsuz anlamlandirildig: i¢in iki modelde de travmatik stres puanini
yordadign gériilmektedir. Ote yandan, travmayr islemleme siirecinde farkli duygu
diizenleme stratejileri kullanan bireylerin nasil anlamlar ve temalar olusturduklarinin ve bu
tema ve anlamlarin genel duygu diizenlemeyi ne yonde etkilediginin boylamsal ¢aligsmalarla

daha detayl bir sekilde arastirilmasi gerekmektedir.

91



4.1.4. Model Calismasinin Klinik Dogurgular:

Mevcut modeller, biri gorece “daha saghikli” addedilen farkli duygu diizenleme
stratejilerinin ikisinin de belli yollardan gegerek travmatik stresi yordayabilecegine isaret
etmektedir. Daha agik bir ifadeyle, travmatik olay yasayan kisinin baskin duygu diizenleme
stratejisi travma lizerinde dogrudan belirleyici olmamakta; o travmaya bellek agisindan
islemleme bi¢imi yoluyla etkili olmaktadir. Bu sebebe bagli olarak terapotik ortamda

travma bilgisinin iglemlenme/yeniden islemlenme siireci olduk¢a 6nemli goriilmektedir.

Literatiirde dogrudan travma bellegini ele alan, uzatilmis maruz birakma yontemi
adinda bir miidahale teknigi mevcuttur. Bu yonteme gore TSSB, olay1 hatirlatan diislince ve
durumlardan 1srarli bir sekilde kag¢inmanin sonucu olarak olayin bellekte yeterince
islemlenmemesi ve diger kisimlariyla entegre olamamasi olarak kavramsallagtirilmaktadir.
Danisanlar, travmayla ilgili uyaranlara invivo ya da hayali bir bicimde maruz birakilir.
Duygusal islemlemenin bu sekilde gerceklestirilecegi diisiintilmektedir.

Diger bir an1 temelli travma miidahalesi yeniden yapilandirma terapisidir. Bu
yontem de temel olarak, uzatilmis maruz birakmaya benzemekle birlikte sonme
miidahalesinin travma aktif hale geldikten 10-15 dakika sonra baslamasi gerektigine iliskin
ampirik bir bulguya dayandirilan temel bir prensibe sahiptir. Onceki boliimlerde de sozii
edildigi lizere, BY YT iizerine yeterli miktarda ¢aligma yoktur. Bu nedenle tezin diger amaci
olarak bu terapi yonteminin etkinlik c¢aligmasinin yapilmasi; boylelikle teoriden

uygulamaya uzanan bir fayda saglanmasi hedeflenmistir.
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4.1.5. Model Calismasina iliskin Simirhliklar ve Oneriler

Arastirma ¢iktilarinin ve uygulama alanina yansiyacak noktalarin degerlendirilmesi
kadar, pratik veya teknik kisitliliklardan/problemlerden 6tiirii mevcut ¢alisma kapsaminda
ele alinamamis noktalarin belirlenmesinin de énemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu ¢alisma

bazinda gecerli olan sinirliliklarin gelecek ¢alismalarda giderilmesi 6nerilmektedir.

Mevcut c¢alisma kapsaminda ele alinmasi gereken ilk smirlilik orneklem
Ozellikleridir. Verilerin pandemi kosullarinda ulasilabilir ¢evreden toplanmasi sebebiyle
orneklem kisith bir yas aralifi ve egitim seviyesinden olugmaktadir. Ayrica, katilimcilar
agirhikli olarak kadinlardan olusmaktadir. Ornekleme iliskin bu kisithiliklar, modellerin
genellenebilirligini diisirmektedir. Genellenebilirligin artmasi i¢in gelecek c¢aligmalarda
daha heterojen bir 6rneklem olusturulmasi onerilmektedir. Buna ek olarak, veriler yalnizca
klinik olmayan oOrneklemden toplanmistir. Gelecekte yapilacak calismalarda hem klinik
hem de klinik olmayan 6rneklem ile ¢alisilmasinin, kiyaslanabilirlik agisindan daha zengin

bulgular doguracagi diisiiniilmektedir.

Bir diger kisithilik, ¢alisma verilerinin sadece ¢evrimici bataryalarla toplanmasidir.
Pandemi sebebiyle yiiz yilize veri toplamanin miimkiin olmadig1 giinlerde, ¢evrimigi veri
toplamak hem pratik olmus hem de arastirmaya devam etmeyi miimkiin kilmistir. Ote
yandan, yonergeyi sozel bir sekilde agiklayamamak veya olasi sorulara yanit veremiyor

olmak bir dezavantaj olarak degerlendirilebilir.

Arastirma kurgusu bellek degiskenleri tizerinden gercgeklestirilmis; travmayi
yordayabilecek travmanin tiirli, magdurun kisilik 6zellikleri, algiladigi kontrol diizeyi ve
tehdit durumu, sosyal destek kaynaklar1 vb. olasi degiskenler hesaba katilmamistir. Genel

bir perspektiften bakildiginda, her ne kadar psikolojik saglik ve otobiyografik bellek
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Ozellikleri arasindaki iliski ¢ift yonlii goriiniiyor olsa da literatiirde agirlikli olarak bagimsiz
degiskenin psikolojik saglik; bagimli degiskeninse an1 6zellikleri oldugu ¢alismalar daha
yogunluktadir. Bunun sebebinin herhangi bir psikopatolojik semptomun dogusunda etkili
olan pek cok diger degiskenin varligiyla iligkili oldugu diisiiniilmektedir. Daha net bir
ifadeyle, otobiyografik bellek degiskenlerinin psikolojik saglik {izerindeki etkisi
yadsmamasa bile yordayici bir degisken olarak ele alindiginda rakip degiskenlerle
yarisamadigi ve daha zayif istatistiksel iliskiler gosterdigi goézlemlenmistir. Bu nedenle
daha sonraki calismalarda etkili olabilecek karistirici degiskenlerin belirlenerek denkleme
katilmas1 ya da kontrol edilmesi ya da arastirma kurgusunun tersten kurulmasi (travmatik
stres bagimsiz degisken; otobiyografik bellek 6zelliklerinin bagimli degisken olarak ele

alinmasi gibi) 6nerilmektedir.

Ozetle, sozii edilen smirhiliklara dikkat edildigi takdirde mevcut ¢alismaya iliskin

istatistiksel sonuglarin daha da giiclenecegi 6ngoriilmektedir.

4.2. BYYT Bulgularina iliskin Tartisma

Tartismanin Onceki boliimiinde tezin ana g¢alismasi kapsaminda yiiriitiilen model
testinin bulgular1 aktarilmistir. Bu bulgular, travmaya iligkin otobiyografik bellege ait
cesitli fenomenolojilerin, travmatik stres diizeyi tizerinde etkili olduguna isaret etmektedir.
Modele iliskin uyum indeksleri, kabul edilebilir veya iyi derecede uyum gdsteren
degerlerde seyrettigi icin fenomenolojik degiskenlerin olusturdugu yapilarin travmayi
yordadig1 soylenebilir.

Bu durum, “psikoterapilerde travmaya iliskin otobiyografik ani {izerine ¢alisilirsa,

kisinin travmatik anisinda ve dolayisiyla travmatik stres diizeyinde iyilesme gerceklesip
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gerceklesmeyecegi” sorusunu akillara getirmistir. Bu nedenle, temeli ampirik ¢alismalara
dayanan (bkz. Nader ve ark., 2004; Schiller ve Phelps, 2011) Bellek Yeniden Yapilandirma
Terapisi etkinlik ¢aligmasi, ikinci ¢alisma olarak tez kapsamina alinmistir. Boylelikle, hem
su ana kadar iizerine bilinen tek ¢alisma olan bu terapinin etkinlik calismasinin
gerceklestirilmesi hem de fenomenolojik degiskenler tizerine egilmenin travmatik stres
tizerinde nasil bir etkisi oldugunun ortaya ¢ikarilmasi amaglanmistir. Bu dogrultuda
yiiriitiilen arastirmanmn bulgularini yorumlamaya ge¢gmeden hemen oOnce, Orneklem ve
Olciim araclar1  Ozelliklerine/sinirliliklarina  deginilecektir. Ciinkii  bu  6zelliklerin
/siarliliklarin arastirma sonucunun dogrudan etkiledigi diisiiniilmektedir.

BYYT etkinlik ¢alismasi kapsaminda toplam 12 katilmci ile calisilmistir.
Katilimcilarin hepsinden terapi uygulamasi oncesi 6l¢iim (6n test) alinmis daha sonra
kiginin travmatik anilarina miidahale edilen seanslar yapilmistir. Terapi siireci bittikten
sonra da puanlardaki degisimi gdzlemlemek igin son bir lgiim (son test) almmustir. Ote
yandan, 6rneklem sayisinin yalnizca 12 kisi olmasinin sonuglart dogrudan etkileyebilecek
bir kisitlilik oldugu diisiiniilmektedir. Mevcut ¢alismada bazi degiskenler i¢in (6rn. araya
giris diizeyi) on test ve son test arasindaki fark, istatistiksel olarak anlamli olmaya oldukga
yaklagsmiglardir. Dolayisiyla bu durum, mevcut calisma daha genis bir Orneklem ile
tekrarlandiginda, o degiskenler i¢in On test-son test farkinin istatistiksel olarak anlamli
c¢ikacagina igaret ediyor olabilir.

Ikinci olarak, fenomenolojik degiskenleri 6lgmek icin kullanilan araglar, 7°1i Likert
ile derecelendirmis tek bir maddedir. Dolayisiyla, 6lgiimler-aras: istatistiksel fark yaratacak

kadar varyans olusturmalarinin zorlugu g6z oniine alinmalidir.
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4.2.1. BYYT Miidahalesi Bagimh Gruplar i¢in T-Testi Bulgular:

BYYT miidahalesi alan katilimcilarin 6n ve son testleri puanlari, bagiml
orneklemler igin t testi analiziyle test edilmis ve yapilan analiz sonucunda katilimcilarin 6n
ve son test puanlari arasinda anlamli bir fark olmadigi saptanmustir. Diger bir deyisle,
BY YT miidahalesinin aniya atfedilen 6zelliklerden olan 6nem ve 6ztanimlayicilik diizeyleri
tizerinde tizerinde etkili olmadig1 saptanmuistir. Katilimeilar, miidahale aldiktan sonra da

yasadiklar1 olaym onemli ve 6ztanimlayict oldugunu diisiinmektedirler.

Ikinci olarak, anmin tekrarlanma bigimleri bagimli 6rneklemler icin t testi analiziyle
ele alinmis ve aninin istemli bir sekilde geriye cagirilmasinda anlamli bir azalma oldugu
saptanmigtir. Katilimcilar, BYYT miidahalesi aldiktan sonra, aniy1 daha az geriye
getirmektedirler. Ote yandan, araya giris diizeyi iizerinde bdyle bir etki gdzlenmemistir. Bu
durumun, katilimeir sayisimin diisiikligi ile iliskili oldugu diisiiniilmektedir ¢iinkii p
degerinin istatistiksel olarak anlamli bir fark géstermeye olduk¢a yakin bir noktada oldugu

gozlenmistir.

Ugiincii olarak, animsama 6zellikleri incelendiginde, BY YT nin gérsel detaylar ve
sikint1 diizeyi tizerinde etkili oldugu saptanmistir. Katilimeilarin olayr animsadiklarinda
hissettikleri sikint1 diizeyi ve aniya ait gorsel detaylar anlamli bir sekilde azalmistir. Ote
yandan, aniya ait isitsel detaylarda da azalma goriilmiis; ancak bu etki istatistiksel olarak
anlaml1 bir fark olusturacak kadar kuvvetli olmamistir. Benzer, sekilde BY YT miidahalesi

sonrast aninin berraklik diizeyinde herhangi bir farka rastlanmamuistir.

Daha sonra, BYYT miidahalesinin otobiyografik bellek islevlerinde nasil etkiler
gosterdigi arastirilmistir. BYYT’ nin, OBIO alt boyutlarindan olan ge¢misle yiizlesme,

benlik, duygu diizenleme ve ge¢misten ders alma islevleri iizerinde anlamli bir etki
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yaratmadigl sonucuna ulasilmistir. Diger bir deyisle, BYYT miidahalesinin bu dort

otobiyografik bellek islevini degistirmedigi gézlenmistir.

Son olarak, BYYT’ nin Olaylarin Etkisi Olgegi ile 6lgiilen travmatik stres
puanlarinda nasil bir degisim yarattig1 incelenmistir. Katilimcilarin travmatik stres son test
puanlar1 6n test puanlariyla kiyaslandiginda dramatik bir diisiis goézlenmistir. Diger bir
deyisle, BYYT, travmatik stres puani iizerinde etkili olmustur. Bu bulgu literatiirdeki
benzer calismalarla da tutarli bir bulgudur. Girisimsel miidahaleler ya da travmatik aninin
senaryolastirilmasi gibi farkli prosediirlerin izlendigi yeniden yapilandirma c¢aligmalarinda

da benzer sonuglar gézlenmektedir (bkz. Kredlow ve Otto, 2015; Suris ve ark., 2013).

4.2.2. Etkinlik Cahsmasina iliskin Stmrhiiklar ve Oneriler
Mevcut calisma, BYYT prosediiriiniin etkinlik ¢alismast kapsaminda ele alindigi

bilinen ilk ¢aligmadir. Dolayisiyla, pek ¢ok smirliligi mevcuttur.

Oncelikle, mevcut ¢alisma BYYT miidahalesi yalmzca miidahale grubu igerecek
sekilde desenlenmistir. Pratik kosullara dayanan nedenlerden otiirii bekleme listesi/kontrol
grubu ya da bagka bir terapi ekolii kiyaslamasi yapmak miimkiin olmamistir. Gelecek
caligmalarda miidahale grubunun yansira kontrol grubu ve bir baska terapi tekniginin de
dahil edilmesi Onerilmektedir. Ayrica, BYYT prosediiriin de yeniden yapilandirma
penceresi agikken/kapaliyken seklinde modiillere ayrilmasi 6nerilmektedir. Yeniden
yapilandirmanin siirecinin travma anisi lizerindeki etkisini ortaya ¢ikarmanin ancak bu

sekilde miimkiin olabilecegi diisiiniilmektedir.

Ikinci kisithilikk, mevcut ¢alismadaki katilmei sayismin istatistiksel fark

yaratabilecek minimum sayr olmasidir. Orneklemin daha da genisletilerek benzer
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caligmalarin yapilmasi Onerilmektedir. Gelecek calismalarda olusturacak kontrol ve
karsilastirma grubu katilimcilarinin, travma tiirii, yas, egitim diizeyi gibi belirleyici
olabilecek demografik degiskenler ve ami yas1 gibi etkili olabilecek aniya iliskin

degiskenler agisindan denk olmasi 6nerilmektedir.

Olgiim araglari, bellek literatiiriinde yaygmn olarak kullanilan tek maddelik
fenomenolojik degisken maddelerinden seg¢ilmistir. Ancak bu maddeler, 1-7 arasi
derecelendirildikleri igin Ol¢limler-aras1 istatistiksel fark yaratacak kadar varyans
olusturamamuslardir. Olgiim araclarindaki bu kisitliligi elimine etmek icin orneklem

sayisinin arttirilmasi 6nerilmektedir.

4.3. Model Testi ve Etkinlik Calismas1 Bulgularinin Birlikte Degerlendirilmesi
Model testi ve BYYT etkinlik caligmasi bulgulart birlikte degerlendirildiginde,

genel olarak birbirine tutarl oriintiiler gozlenmektedir.

[k olarak, gerek BYY modelinde gerekse bastirma modelinde hem araya giris hem de
istemli animsama tekrarlama tiirlerinin dogrudan travmatik stres diizeyini yordadigi
bulgusuna ulagilmistt. BYYT etkinlik caligmasina bakildiginda ise, 6n testte yiiksek olan
istemli animsama, araya giris Ve travmatik stres diizeyi puanlarmin son testte diistigii
gozlenmektedir. Istemli animsama ve travmatik stres puanlarindaki diisiis istatistiksel
olarak anlamlidir; araya giris diizeyindeki azalma ise istatistiksel olarak anlamli olmaya
oldukg¢a yaklagmistir. (Bu bulgunun neden anlamli ¢itkmamais olabilecegi dnceki boliimlerde
tartistlmistir). Dolayisiyla, bahsi gegen degiskenlerin birbiriyle dogrudan iliskili olduklar

iki ¢calismada da gézlenmektedir.
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Ikinci olarak, hem BYY hem de bastirma modelinde olaya atfedilen 6zelliklerin travmatik
stresi, tekrarlama bigimlerinin tam araciligiyla yordadigi saptanmustir. Bu durum, olaya
atfedilen 6zellikler ve travmatik stres arasinda iligkinin (var olmasina ragmen) yeterince
giiclii olmadigini; bu giicilin, araya giren tekrarlama bigimi degiskeniyle saglandigini ifade
etmektedir. BYYT etkinlik calismasi bulgular1 da bu sonugla tutarlidir. Katilimcilar,
yapilan miidahaleye bagli olarak travmatik stres belirtilerinde azalma yasamalarina
ragmen olay1 dnemli ve 6ztanimlayici bulmaya devam etmislerdir. Ozetle, olaya verdikleri
onem ve Oztanimlayicilik diizeyi travmatik stres diizeyindeki azalmayla dogrudan

iliskilendirilmemektedir.

Son olarak, modellerde animsama 6zelliklerinin travmatik stresi yordamadigi bulgusuna
ulagilmistir. Bu durum, travmatik stresi yordayan pek ¢ok giiglii degiskenin varligiyla
iliskili olabilecegi baglaminda daha &nceki boliimlerde tartigilmistir. Ote yandan, BYYT
etkinlik calismasinda animsama Ozellikleri ile ilgili ¢eligkili sonuglara ulasilmistir.
Miidahaleden sonra aniya iligskin berraklik ve aniya ait isitsel detaylarda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmazken, aninin rahatsizlik vericiligi ve eslik eden gorsel detaylarda
anlamli bir azalma gozlenmistir. Bu durum, -modelde de goriildigii iizere- animsama
Ozellikleri yapisina yiiklenen degiskenlerin tiimiiniin travmatik stres ile dogrudan iliskili
olmadigi ya da daha giiclii degiskenlerin varliginda istatistiksel bir fark yaratmadigi

seklinde agiklanabilir.
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4.4, Sonug
Mevcut tez ¢alismasindaki temel amag travmatik aniya iliskin otobiyografik bellek

ve travmatik stres arasindaki iliskilere 1s1k tutmaktir.

Bu amagla, oOncelikle teorik bir perspektifle bakilmis ve iligkili olabilecegi
diisiiniilen degiskenlerle olusturulan modeller smanmistir. Modellere iliskin uyum
indekslerinin hepsi kabul edilebilir diizeyde iliskiler gosterdiginden “farkli duygu
diizenleme stratejilerinin yordadigi gizil otobiyografik bellek degiskenlerinin farkli
yollardan gecerek travmatik stresi yordadigi” sonucuna ulasilmistir. Pek ¢ok giiclii
degiskenin varligina ragmen otobiyografik bellek ile ¢izilen yollarin anlamli sonuglar
dogurmasi, travmada otobiyografik bellegin ne denli onemli oldugunu gozler Oniine
sermistir. Bu nedenle, tezin yan amaci olarak travmaya iliskin otobiyografik bellegi hedef
alan bir miidahale calismasinin etkinligi incelenmistir. Bdylelikle, teorik bir temelden
ortaya ¢ikan sonuglarin, uygulamada ne denli gegerli oldugunun sinanmasi ayni tez
caligmasi kapsaminda saglanabilmistir. Uygulama c¢aligmasi sonucunda- pek ¢ok karistirici
etmene ragmen- bir takim anlamli sonuglara ulasilmasi, bu alandaki ¢alismalara devam

edilmesi gerekliligini gozler oniline sermektedir.

100



KAYNAKCA

Aikins, D., Johnson, D., Borelli, J., Klemanski, D., Morrissey, P. ve Benham, T. (2009).
Thought suppression failures in combat PTSD: A cognitive load hypothesis.
Behaviour Research And Therapy, 47(9), 744-751.

Aldao, A. ve Nolen-Hoeksema, S. (2011). When are adaptive strategies most predictive of
psychopathology? Journal of Abnormal Psychology. Advance online publication.
d0i:10.1037/a002359

Aldao, A., Nolen-Hoeksema, S. ve Schweizer, S. (2010). Emotion regulation strategies
across psychopathology: A meta-analysis. Clinical Psychology Review, 30(2), 217
237.

American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic and statistical manual of mental
disorders. (5th ed.) American Psychiatric Publishing.

Andrews, G. (1999). Efficacy, effectiveness and efficiency in mental health service
delivery. Aust N Z J Psychiatry, 33, 316-322.

Baddeley, A. (1987). But what the hell is it for? MM Gruneberg, PE Morris ve RN Sykes
(Eds.), Practical aspects of memory: Current research and issues (s. 3-18). Wiley.

Berntsen, D. (2009). Involuntary autobiographical memories: An introduction Unbidden
past. Cambridge University Press.

Blix, 1., Birkeland, M. ve Thoresen, S. (2020). Vivid memories of distant trauma:
Examining  the characteristics of trauma memories and the relationship with the
centrality of event and posttraumatic stress 26 years after trauma. Applied Cognitive
Psychology, 34(3), 678-684.

Bluck, S., Alea, N., Habermas, T. ve Rubin, D. C. (2005). A tale of three functions: The

self reported uses of autobiographical memory. Social Cognition, 23(1), 91-117.

101



Boyacioglu, 1. ve Akfirat, S. (2015). Development and psychometric properties of a new
measure for memory phenomenology: The Autobiographical Memory
Characteristics Questionnaire, Memory, 23(7), 1070-1092.

Breslau, N. (2009). The epidemiology of trauma, PTSD, and other posttrauma disorders.
Trauma, Violence, and Abuse, 10, 198-210.

Breslau, N., Kessler, R. C., Chilcoat, H. D., Schultz, L. R., Davis, G. C. ve Andreski, P.
(1998).Trauma and posttraumatic stress disorder in the community: The 1996
Detroit Area Survey of Trauma. Archives of General Psychiatry, 55, 626-632.

Breslau, N., Davis, G. C. ve Andreski, P. (1995). Risk factors for PTSD-related traumatic
events: A prospective analysis. The American Journal of Psychiatry, 152(4), 529
535.

Brewin, C. ve Holmes, E. (2003). Psychological theories of posttraumatic stress
disorder. Clinical Psychology Review, 23(3), 339-376.

Brewer, W. F. (1986). What is autobiographical memory? DC Rubin (Ed).
Autobiographical memory (s. 25-49) . Cambridge University Press.

Bridges L. J., Denham, S. A. ve Ganiban, J. M. (2004). Definitional issues in emotion
regulation research. Child Development,75(2), 340-345.

Bryant, R. A. (2015). The complex fabric of trauma and autobiographical memory. LA
Watson ve D Berntsen (Eds.) Clinical perspectives on autobiographical memory (s.
17-40). Cambridge University Press.

Byrne, B. M. (1998). Structural equation modeling with LISREL, PRELIS, and SIMPLIS:

Basic concepts, applications, and programming. Lawrence Erlbaum Associates, Inc.

Bywaters, M., Andrade, J. ve Turpin, G. (2004). Intrusive and non-intrusive memories in a
non-clinical sample: The effects of mood and affect on imagery vividness. Memory,

102



12(4), 467-478.

Carretero, L., Latorre, J., Fernandez, D., Barry, T. ve Ricarte, J. (2019). Effects of positive
personal and non-personal autobiographical stimuli on emotional regulation in older
adults. Aging  Clinical And  Experimental  Research, 32(1), 157-164.

Christianson, S. (1992). Emotional stress and eyewitness memory: A critical
review. Psychological Bulletin, 112(2), 284-309.

Chukwuoriji, J., Ifeagwazi, C. ve Eze, J. (2017). Role of event centrality and emotion
regulation in posttraumatic stress disorder symptoms among internally displaced
persons. Anxiety, Stress, &Amp; Coping, 30(6), 702-715.

Claudio, V., Aurélio, J. G. ve Machado, P .P .P. (2012). Autobiographical memories in
major depressive disorder. Clinical Psychology and Psychotherapy, 19, 375-389.

Cole, P. M., Martin, S. E. ve Dennis, T. A. (2004). Emotion regulation as a scientific
construct: Methodological challenges and directions for child development research.
Child Development, 75 (2), 317-333.

Colombo, D., Serino, S., Suso-Ribera, C., Fernandez-Alvarez, J., Cipresso, P. Garcia
Palacios, A. ve ark. (2021). The moderating role of emotion regulation in the recall
of negative autobiographical memories. International Journal of Environmental
Research And Public Health, 18(13), 1-18.

Conway, M. A. (2005). Memory and the self. Journal of Memory and Language, 53(4),
594-628.

Cox, K. ve McAdams, D. P. (2014). Meaning making during high and low point life story
episodes predicts emotion regulation two years later: How the past informs the

future. Journal of Research in Personality, 50, 66-70.

103



D'Argembeau, A. ve Van der Linden, M. (2008) Remembering pride and shame: self
enhancement and the phenomenology of autobiographical memory. Memory, 16(5):
538-547.

Deckens, L. (2010). Motivation biological, psychological and environmental (3. Baski).
Pearson Education.

del Palacio-Gonzalez, A. ve Berntsen, D. (2020). Memory-related emotion regulation and
its relation to internalizing symptoms. Cognitive Therapy And Research, 44(6),
1162-1176.

Demiray, B. ve Jannsen, S. M. J. (2014). The self-enhancement function of
autobiographical memory. Applied Cognitive Psychology, 29, 49-60.

Denollet, J., Nyklicek, I. ve Vingerhoets, J. M. (2008). Emotion regulation. Springe.

Dunn, B., Burr, L., Smith, H., Hunt, A., Dadgostar, D., Dalglish, L. ve ark. (2018). Turning
gold into lead: Dampening appraisals reduce happiness and pleasantness and
increase sadness during anticipation and recall of pleasant activities in the
laboratory. BehaviourResearch And Therapy, 107, 19-33.

Ecker, B. (2015). Memory reconsolidation understood and misunderstood. International
Journal of Neuropsychotherapy, 3(1), 2-46.

Ehlers, A. ve Clark, D. (2000). A cognitive model of posttraumatic stress disorder.
Behaviour Research And Therapy, 38(4), 319-345.

Ehlers, A., Hackmann, A., Steil, R., Clohessy, S., Wenninger, K. ve Winter, W. (2002).
The nature of intrusive memories after trauma: The warning signal hypothesis.
Behaviour Research and Therapy, 20, 995-1002.

Ehlers, A., Harvey, A. G., Bryant, R. A. (2012). Stress-related and adjustment disorders.

104


https://www.thescienceofpsychotherapy.com/glossary/neuropsychotherapy/

MG Gelder, NA Andreasen, JJ Lopez-lbor, JR Geddes (Eds). New Oxford textbook

of psychiatry (s.693-728). Oxford University Press.

Ehring, T. ve Quack, D. (2010). Emotion regulation difficulties in trauma survivors: The

role of trauma type and PTSD symptom severity. Behavior Therapy, 41(4), 587-598.

El Haj, M., Boudoukha, A., Moustafa, A., Antoine, P., Allain, P. ve Gallouj, K. (2020). “La
vie en rose”: A positive shift of autobiographical memory in Alzheimer’s
Disease. Archives of Gerontology And Geriatrics, 86, 1-7.

English, T., Lee, 1., John, O. ve Gross, J. (2016). Emotion regulation strategy selection in
daily life: The role of social context and goals. Motivation and Emotion, 41(2), 230-
242.

Er, N. ve Ugar, F. (2004). Yogun duygu yiikli yasam olaylarinda, kisisel an1 aktarimlari ve
referans noktalar1 aracilifiyla otobiyografik bellek oriintiilerinin incelenmesi. 7iirk
Psikoloji Dergisi, 19(53), 1-18.

Er, N. ve Yasin, F. (2016). Otobiyografik Bellek Islevleri Olgegi’nin (OBIO)
gelistirilmesi. Tiirk Psikoloji Yazilar, 19(37), 60-72.

Flett, R. A., Kazantzis, N., Long, N. R., MacDonald, C. ve Millar, M. (2004). Gender and
ethnicity differences in the prevalence of traumatic events: Evidence from a New
Zealand community sample. Stress and Health: Journal of the International Society
for the Investigation of Stress, 20(3), 149-157.

Fitzgerald, J. M. ve Broadbridge, C. L. (2013). Latent constructs of the autobiographical
memory questionnaire: A recollection-belief model of autobiographical
experience. Memory, 21(2), 230-248.

Foa, E. (2011). Prolonged exposure therapy: past, present, and future. Depression And

Anxiety, 28(12), 1043-1047.
105



Foa, E. B., Steketee, G., ve Rothbaum, B. O. (1989). Behavioral/cognitive
conceptualizations of post-traumatic stress disorder. Behavior therapy, 20(2), 155
176.

George, D. ve Mallery, M. (2010). SPSS for Windows Step by Step: A Simple Guide and
Reference, 17.0 update (10a ed.). Pearson.

Gold, S. (Ed.). (2017). Handbook of trauma psychology: Foundations in knowledge.
American Psychological Association.

Gratz, K. L. ve Roemer, L. (2004). Multidimensional assessment of emotion regulation and
dysregulation: Development, factor structure, and initial validation of the difficulties
in emotion regulation scale. Journal of Psychopathology and Behavioral
Assessment, 26(1), 41-54.

Gross, D. M. (2006). The secret history of emotion from Aristotle’s Rhetoric to modern
brain science (1. Baski). The University of Chicago Press.

Gross, J. J. (1998). The emerging field of emotion regulation: An integrative review.
Review of General Psychology, 2(3), 271-299.

Gross, J. J. (1999). Emotion regulation: Past, present, future. Cognition and Emotion, 13(5),
551-573.

Gross, J. J. (2001). Emotion regulation in adulthood: Timing is everything. Current
Directions in Psychological Science, 10(6), 214-219.

Gross, J. J. (2015). Emotion regulation: Current status and future prospects. Psychological
Inquiry, 26(1), 1-26.

Gross, J. J. ve John, O. P. (2003). Individual differences in two emotion regulation
processes: Implications for affect, relationships, and well-being. Journal of

Personality and Social Psychology, 85(42), 348-362.

106



Gross, J. J. ve Mufioz, R. F. (1995). Emotion regulation and mental health. Clinical
Psychology: Science and Practice, 2(2), 151-164.

Gross, J. J. ve Thompson, R. A. (2007). Emotion regulation: Conceptual foundations. J. J.
Gross (Ed.), Handbook of emotion regulation (s. 3-24). New York: Guilford
Press.

Giilgoz, S. (2018). Otobiyografik bellek: Tanim1 ve temel kavramlar. S Giilgdz, B Ece ve
S Oner (Eds), Hayati hatirlamak: Otobiyografik bellege bilimsel yaklasimlar (s. 13
26). Istanbul: Kog Universitesi Yayinlari.

Hackmann, A., Ehlers, A., Speckens, A. ve Clark, D. M. (2004). Characteristics and
content of intrusive memories in PTSD and their changes with treatment. Journal of
Traumatic Stress,17(3), 231-240.

Hapke, U., Schumann, A., Rumpf, H. J., John, U. ve Meyer, C. (2006). Post-traumatic
stress disorder: the role of trauma, pre-existing psychiatric disorders, and
gender. European Archives of Psychiatry and Clinical Neuroscience, 256(5), 299-
306.

Horowitz, M. J. (1979). Psychological response to serious life events. V Hamilton ve DM
Warburton (Eds.), Human Stress and Cognition (s. 235-263). Wiley.

Izard, C. E. (2007). Basic emotions, natural kinds, emotion schemas, and a new paradigm.
Perspectives on Psychological Sciences, 2(3), 260-280.

Josephson, B., Singer, J. ve Salowey, P. (1996). Mood Regulation and Memory: Repairing
Sad Moods with Happy Memories. Cognition And Emotion, 10(4), 437-444.

John, O. P. ve Gross, J. J. (2004). Healthy and unhealthy emotion regulation: Personality
processes,individual differences, and life span development. Journal of Personality,

72,1301-1333.

107



Johnson, M. K., Foley, M. A., Suengas, A. G. ve Raye, C. L. (1988). Phenomenal
characteristics of memories for perceived and imagined autobiographical events.
Journal of Experimental Psychology: General, 117(4), 371-376.

Joormann, J., Siemer, M. ve Gotlib, 1. (2007). Mood regulation in depression: Differential
effects of distraction and recall of happy memories on sad mood. Journal of
Abnormal Psychology, 116(3), 484-490. J

Josephson, B., Singer, J. A. ve Salovey, P. (1996). Mood regulation and memory:
Repairing sad moods with happy memories. Cognition and Emotion, 10(4), 437-444.

Karanci, N. Travma sonrasi stres bozuklugu tedavisinde biligsel-davranigsal yaklagimlar. I
Savasir, G Soygiit ve E Bariskin (EdS), Bilissel davranis¢i terapiler (IV. Baski) (s.
149-173). Tiirk Psikologlar Dernegi Yayinlari.

Kaya- Kiziloz, B. ve Altan Atalay, A. (2018). Otobiyografik bellek ve psikopatoloji. S.
Giilgdz, B. Ece ve S. Oner (Eds)., Hayati hatirlamak: Otobiyografik bellege
bilimsel  yaklagimlar ~ (s.  221-241).  Kog¢  Universitesi  Yaymlar1.

Kelloway, E. K. (1998). Using LISREL for structural equation modeling: A researcher’s
guide. Sage.

Kerswell, N., Strodl, E., Hawkins, D. ve Johnson, L. (2020). Memory Reconsolidation
Therapy for Police Officers with Post-traumatic Stress Disorder. Journal of Police
And Criminal Psychology, 36(1), 112-123.

Kessler, R. C., Chiu, W. T., Demler, O., Merikangas, K. R. ve Walters, E. E. (2005).
Prevalence, severity, and comorbidity of 12-month DSM-IV disorders in the
National Comorbidity Survey Replication. Archives of General Psychiatry, 62, 617-
627.

Kessler, R. C., Sonnega, A., Bromet, E., Hughes, M. ve Nelson, C. B. (1995).

108



Posttraumatic stress disorder in the National Comorbidity Survey. Archives of
General Psychiatry, 52, 1048-1060.

Koole, S. L. (2009). The psychology of emotion regulation: An integrative review.
Cognition and Emotion, 23 (1), 4-41.

Kredlow, M. A. ve Otto, M. W. (2015). Interference with the reconsolidation of trauma
related memories in adults. Depression and Anxiety, 32(1), 32-37.

Kross, E. ve Ayduk, O. (2008). Facilitating adaptive emotional analysis: Distinguishing
distanced-analysis of depressive experiences from immersed-analysis and
distraction. Personality and Social Psychology Bulletin, 34(7), 924-938.

Lazarus, R. S. ve Alfert, E. (1964). Short-circuiting of threat by experimentally altering
cognitive appraisal. The Journal of Abnormal and Social Psychology, 69(2), 195
205.

Lee, E., Faber, J. ve Bowles, K. (2022). A review of trauma specific treatments (TSTs) for
post-traumatic stress disorder (PTSD). Clinical Social Work Journal, 50(2), 147-
159.

Lee J. C., Nader, K., Schiller, D. (2017) An update on memory reconsolidation updating.
Trends Cognitive Science, 21(7), 531-545.

Levine, L. J., Schmidt, S., Kang, H. S. ve Tinti, C. (2012). Remembering the silver lining:
Reappraisal and positive bias in memory for emotion. Cognition and Emotion, 26(5),
871-884.

Levy, B. J., Anderson, M. C. (2012). Purging of memories from conscious awareness

trackedin the human brain. Journal of Neuroscience, 32, 16785-16794.

109



McAdams, D. P., Hoffman, B. J., Mansfield, E. J. ve Day, R. Themes of agency and
communion in significant autobiographical scenes. Journal of Personality 64(2),

339-377.

McRae, K. ve Gross, J. J. (2020). Introduction: Emotion regulation. Emotion, 20(1), 1-9.

McRae, K., Jacobs, S. E., Ray, R. D., John, O. P. ve Gross, J. J. (2012). Individual
differences  in reappraisal ability: Links to reappraisal frequency, well-being, and
cognitive control. Journal of Research in Personality 46(1), 2-7.

McRae, K., Ochsner, K., Mauss, ., Gabrieli, J. ve Gross, J. J. (2008). Gender differences in
emotion regulation: An fMRI study of cognitive reappraisal. Group Processes and
Intergroup Relations, 11(2), 143-162.

Morina, N., Leibold, E. ve Ehring, T. (2013). Vividness of general mental imagery is
associated with the occurrence of intrusive memories. Journal Of Behavior Therapy
And Experimental Psychiatry, 44(2), 221-226.

Myers, D. G. ve Devwall C. N. (2017). Duygular, stres ve saglik. A. Durak Batigiin (Cev.
Ed.) ve G. Gokge (Cev). Psikoloji (1. Baski s. 459-516) i¢inde. Palme Yayincilik.
(Orijinal eserin yayin tarihi 2015, 11. Baski).

Nader, K. ve Einarsson, E. O. (2010). Memory reconsolidation: An update. Annuals of the
New York Academy of Sciences, Issue: The Year in Cognitive Neuroscience,
1191(1), 27- 41.

Nader, K., Schafe, G. E. ve Le Doux J. E. (2000). Fear memories require protein synthesis
in the amygdala for reconsolidation after retrieval. Nature 406(6797), 22—726.
Nandrino, J., Doba, K., Lesne, A., Christophe, V. ve Pezard, L. (2006). Autobiographical

memory deficit in anorexia nervosa: Emotion regulation and effect of duration of

iliness. Journal of Psychosomatic Research, 61(4), 537-543.
110


https://scholar.google.com.tr/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=sPDaU1kAAAAJ&citation_for_view=sPDaU1kAAAAJ:W7OEmFMy1HYC
https://scholar.google.com.tr/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=sPDaU1kAAAAJ&citation_for_view=sPDaU1kAAAAJ:W7OEmFMy1HYC
https://scholar.google.com.tr/citations?view_op=view_citation&hl=en&user=sPDaU1kAAAAJ&citation_for_view=sPDaU1kAAAAJ:W7OEmFMy1HYC

Neshat-Doost, H. T., Dalgleish, T. ve Golden, A. M. J. (2008). Reduced specificity of
emotional autobiographical memories following self-regulation
depletion. Emotion, 8(5), 731.

Nezlek, J. B. ve Kuppens, P. (2008). Regulating positive and negative emotions in dailylife.
Journal of Personality, 76(3), 561-579.

Nolen-Hoeksema, S. (2012). Emotion regulation and psychopathology: The role of gender.
Annual Review of Clinical Psychology, 8, 161-187.

Norris, F. H. (1992). Epidemiology of trauma: Frequency and impact of different
potentially traumatic events on different demographic groups. Journal of Consulting
and Clinical Psychology, 60(3), 409-418.

North, C., Suris, A., Davis, M., ve Smith, R. (2009). Toward validation of the diagnosis of
posttraumatic stress disorder. American Journal of Psychiatry, 166(1), 34-41.
Nyklicek, I., Vingerhoets, A. ve Zeelenberg. M. (2011). Emotion regulation an well
being: A view from different angles. I. Nyklicek, A. Vingerhoets ve M. Zeelenberg

(Eds.), Emotion regulation and well-being (s. 1-9). Springer.

Oner, S. (2018). Neden hatirliyoruz? Neden unutuyoruz? Otobiyografik bellege islevsel
bakis. S. Giilgdz, B. Ece ve S. Oner (Eds.), Hayati hatirlamak: Otobiyografik
bellege bilimsel yaklasimlar (s. 71-88). Kog Universitesi Yayinlari.

Oner, S. ve Giilgdz, S. (2016). Latent constructs model explaining the attachment-linked
variation in autobiographical remembering, Memory, 24(3), 364-382.

Oztekin, E. ve Yilmaz, B. (2020). Examination of the phenomenological characteristics,
reconsolidation update, and perceived temporal distance of intrusive memories in
university students with high and low depressive symptoms. Journal of Clinical

Psychiatry, 23(2), 142-152.

111



Park, J., Ayduk, O. ve Kross, E. (2016). Stepping back to move forward: Expressive

writing promotes self-distancing. Emotion, 16(3), 349-364.

Parkinson, B. ve Totterdell, P. (1999). Classifying affect-regulation strategies. Cognition
and Emotion, 13(3), 277-303.

Parry, L. ve O'Kearney, R. (2013). A comparison of the quality of intrusive memories in
post traumatic stress disorder and depression. Memory, 22(4), 408-425

Pasupathi, M. (2003). Emotion regulation during social remembering: Differences between
emotions elicited during an event and emotions elicited when talking about it.
Memory, 11(2), 151-163.

Purnamaningsih, E, H. (2017). Personality and emotion regulation strategies. International
Journal of Psychological Research, 10(1), 53-60.

Resick, P. ve Schinke, M. (1992). Cognitive processing therapy for sexual assault victims.
Journal of Consulting and Clinical Psychology, 60(5), 748-756.

Richards J. M. ve Gross J. J. (2006). Personality and emotional memory: How regulating
emotion impairs memory for emotional events. Journal of Research in Personality,
40(5), 631-651.

Ritchie, T. D., Skowronski, J. J., Cadogan, S. ve Sedikides, C. (2014) Affective responses
to self-defining autobiographical events. Self and Identity, 13(5), 513-534.

Ritchie, T. D., Sedikides, C. ve Skowronski, J. J. (2016) Emotions experienced at event
recall and the self: Implications for the regulation of self-esteem, self-continuity
and meaningfulness, Memory, 24(5), 577-591

Rubin, D. C. (1986). Introduction. DC Rubin (Ed.), Autobiographical memory (s. 3-16).

Cambridge University Press.

112



Sakaki, M. (2005). Nature of autobiographical memory that facilitates improvement of
negative moods. The Japanese Journal of Psychology, 76(2),169-175.

Shapiro, F. (2001). Eye movement desensitization and reprocessing: Basic principles,
protocols, and procedures (2nd ed.). Guilford Press.

Shapiro, F. (2014). The role of eye movement desensitization and reprocessing (EMDR)
therapy in medicine: Addressing the psychological and physical symptoms
stemming from adverse life experiences. The Permanente Journal, 18(1), 71-77.

Sarp, N. ve Tosun, A. (2011). Duygu ve otobiyografik bellek. Psikiyatride Giincel
Yaklagimlar, 3(3), 446-465.

Sayed, S., lacoviello, B. ve Charney, D. (2015). Risk Factors for the Development of
Psychopathology Following Trauma. Current Psychiatry Reports,

Schartau, P., Dalgleish, T. ve Dunn, B. (2009). Seeing the bigger picture: Training in
perspective broadening reduces self-reported affect and psychophysiological
response to distressing films and autobiographical memories. Journal of Abnormal
Psychology, 118(1), 15-27.

Schermelleh-Engel, K., Moosbrugger, H. ve Miiller, H. (2003). Evaluating the fit of
structural equation models: Tests of significance and descriptive goodness of-fit
measures. Methods of Psychological Research Online, 8(2), 23-74.

Schiller, D., ve Phelps, E. (2011). Does reconsolidation occur in humans?. Frontiers In
Behavioral Neuroscience, 5.

Schmitt, M. (2018). Emotion regulation repertoire: Which strategies drive mental
health? [ Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi, Arizona State University].

Schmitter, A. M. (2021). "17th and 18th Century Theories of Emotions"”, The Stanford

Encyclopedia of Philosophy, EN Zalta (Eds.)

113



<https://plato.stanford.edu/archives/sum2021/entries/emotions-17th18th/>.

Schwager, S. ve Rothermund, K. (2014) On the dynamics of implicit emotion regulation:
Counter-regulation after remembering events of high but not of low emotional
intensity, Cognition and Emotion, 28(6), 971-992.

Seebauer, L., Arthen, T., Austermann, M., Falck, J., Koch, L., Moulds, M. ve Jacob, G.
(2016).Mood repair in healthy individuals: Both processing mode and imagery
content.

Sheppes, G. ve Gross, J. J. (2011). Is timing everything? Temporal considerations in
emotion regulation. Personality And Social Psychology Review, 15(4), 319-331.

Skowronski, J., Walker, W., Henderson, D. ve Bond, G. (2014). The Fading Affect
Bias. Advances in Experimental Social Psychology, 163-218.

Steil, R. ve Ehlers, A. (1995). Maintenance of Intrusive Memories in Posttraumatic Stress
Disorder: A Cognitive Approach. Behavioural And Cognitive Psychotherapy, 23(3),
217-249.

Stevens, R. (2000). Phenomenological approaches to the study of conscious awareness. M.
Velmans (Ed.), Investigating phenomenal consciousness: New methodologies and
maps (s. 99-120). John Benjamins.

Streb, M., Mecklinger, A., Anderson, M., Lass-Hennemann, J. ve Michael, T. (2016).
Memory control ability modulates intrusive memories after analogue trauma.
Journal of Affective Disorders, 192, 134-142.

Suris, A., Smith, J., Powell, C. ve North, C. S. (2013). Interfering with the reconsolidation
of traumatic memory: Sirolimus as a novel agent for treating veterans with

posttraumatic stress disorder. Annual Clinical Psychiatry, 25(1), 33-40.

114


https://plato.stanford.edu/archives/sum2021/entries/emotions-17th18th/

Sutin, A. R ve Robins, R. W. (2007). Phenomenology of autobiographical memories: The
Memory Experience Questionnaire, Memory, 15(4), 390-411.

Tabachnick, B. G. Ve Fidell, L. S. (2013). Using Multivariate Statistics (6th ed.). Pearson.

Talarico, J. M., LaBar, K. S. ve Rubin, D. C. (2004). Emotional intensity predicts
autobiographical memory experience. Memory and Cognition, 32 (7), 1118-1132.

Tamres, L. K., Janicki, D. ve Helgeson, V. S. (2002x differences in coping behavior: a
metaanalytic review and an examination of relative coping. Personality and Social
Psychology Reviews, 6(1), 2-30.

Thompson, R. A. (1994). Emotion regulation: A theme in search of definition. NA Fox
(Ed.), The development of emotion regulation: Biological and behavioral
considerations, 59, 25-51.

Thompson C. P., Skowronski J. S., Larsen S. F. ve Betz A. L. (1996). Autobiographical
memory: Remembering what and remembering when. Erlbaum.

Tull, M. ve Aldao, A. (2015). Editorial overview: New directions in the science of emotion
regulation. Current Opinion in Psychology, 3, 4-10.

Tulving, E. (1972). Episodic and semantic memory. E. Tulving ve W. Donaldson (Eds.),
Organization of memory (s. 381-403). New York: Academi Press Inc.

Ursano, R. J., Mclintyre, j. S. ve Charles, S. C. (Eds.). (2017). Practice guideline for the
treatment of posttraumatic stress disorder (PTSD) in adults. American
Psychological Association.

Vanderlind, W., Stanton, C., Weinbrecht, A., Velkoff, E. ve Joormann, J. (2016).
Remembering the good ole days: Fear of positive emotion relates to affect repair

using positive memories. Cognitive Therapy And Research, 41(3), 362-368.

115



Van Vreeswijk, M., ve de Wilde, E. (2004). Autobiographical memory specific
psychopathology, depressed mood and the use of the Autobiographical Memory
Test: A meta-analysis. Behaviour Research And Therapy, 42(6), 731-743.

Walker, R., Skowronski J. J., Gibbons, J. A.,. Vogl, R. J. ve Ritchie, T. D. (2009). Why
people rehearse their memories: Frequency of use and relations to the intensity of
emotions associated with autobiographical memories, Memory, 17(7), 760-773.

Watt Smith,T. (2020). Duygular sézliigii acima'dan zevklenmeye. Kolektif

Webb, T. L., Lindquist, K. A., Jones, K., Avishai, A. ve Sheeran, P. (2018). Situation
selection is a particularly effective emotion regulation strategy for people who need
help  regulating their emotions. Cognition and Emotion, 32(2), 231-248.

Webb T. L., Miles, E. ve Sheeran, P. (2012). Dealing with feeling: A meta-analysis of the
effectiveness of strategies derived from the process model of emotion regulation.
Psychological Bulletin, 138(4), 775-808.

Webster, J. D. (1993). Construction and validation of the reminiscence functions scale.
Journal of Gerontology, 48(5), 256-262.

Wegner, D. (1994). Ironic processes of mental control. Psychological Review, 101(1), 34
52.

Wenzlaff, R. M. ve Wegner, D. M. (2000). Thought supression. Annual Review of
Psychology, 51, 59-91.

Werner, K. ve Gross, J. J. (2010). Emotion regulation and psychopathology: A conceptual
framework. AM Kring ve DM Sloan (Eds.), Emotion regulation and
psychopathology:A transdiagnostic approach to etiology and treatment (s. 13 37).

The Guilford Press.

116



Werner-Seidler, A. ve Dalgleish, T. (2016). The method of loci improves longer-term
retention of self-affirming memories and facilitates access to mood-repairing
memories in  recurrent depression. Clinical Psychological Science, 4(6), 1065
1072.

Werner-Seidler, A., Tan, L. ve Dalgleish, T. (2016). The vicissitudes of positive
autobiographical recollection as an emotion regulation strategy in depression.
Clinical Psychological Science, 5(1), 26-36.

Williams, A. D. ve Moulds, M. L. (2007). An investigation of the cognitive and
experiential features of intrusive memories in depression. Memory, 15(8), 912-20

Williams, H. L. ve Conway, M. A. (2015). Otobiyografik an1 aglari. P Boyer ve JVWertsch
(EdSs.), Zihinde ve kiiltiirde bellek (s. 43-77). Tiirkiye Is Bankas1 Kiiltiir Yayinlari.

Williams, H. L., Conway, M. A. ve Cohen, G. (2007). Autobiographical memory. G Cohen
ve M Conway (Eds.), Memory in the real world (s. 21-90). Psychology Press.

Williams, J. M. G. ve Broadbent, K. (1986). Autobiographical memory in suicide
attempters. Journal of Abnormal Psychology, 95(2),144-149.

Williams, J. M. G., Ellis, N. C., Tyers, C., Healy, H., Rose G. ve Mackload, A. K. (1996).
The specifity of autobiographical memory and imageability of the future. Memory
and Cognition, 24(1), 116-125.

Wisco, B. ve Nolen-Hoeksema, S. (2010). Valence of autobiographical memories: The
role of mood, cognitive reappraisal, and suppression. Behaviour Research And
Therapy, 48(4), 335-340.

Wolf, T. ve Demiray, B. (2019). The mood-enhancement function of autobiographical
memories: Comparisons with other functions in terms of emotional

valence. Consciousness And Cognition, 70, 88-100.

117



Wolf, T., Pociunaite, J., Hoehne, S. ve Zimprich, D. (2021). The valence and the functions
of autobiographical memories: Does intensity matter?. Consciousness And

Cognition, 91,103-119.

118



OZET
Mevcut tez ¢alismasinin ilk kisminda duygu diizenleme stratejileri, ortiik otobiyografik
bellek boyutlar1 ve travmatik stres belirtileri arasindaki iligkileri agiga ¢ikarmay1 amaglayan
bir yapisal esitlik modeli test edilmesi amaglanmstir. Ikinci kisimda ise, -model testindeki
teorik perspektifle tutarl olarak- dogrudan travma anisini/anilarini hedefleyen bir miidahale
yontemi olan Bellek Yeniden Yapilandirilma Terapisi’nin (BYYT) etkinlik caligmasi
yapilmistir. Model testine katilan 278 katilimciya Demografik Bilgi Formu, Otobiyografik
Bellek Fenomenolojik Ozellikler maddeleri, Duygu Diizenleme Anketi ve Olaylarin Etkisi
Olgegi-R uygulanmistir. Model testine katilan terapi almaya goniillii 12 kisi, BYYT
etkinlik caligmasina katilmistir. Siireg 6ncesi ve sonrasi 6lgiim alinan katilimcilara terapide
ele aldiklar1 otobiyografik bellekleriyle ilgili olarak otobiyografik bellek fenomenolojik
ozellikler maddeleri, Olaylarm Etkisi Olgegi-R, Otobiyografik Bellek Islevleri Olgegi ve
Cok Boyutlu COVID-19 Olgegi uygulanmigtir. Model testi sonucunda, belirli duygu
diizenleme stratejilerinin yordadigi belirli fenomenolojik degiskenlerin travmatik stresi
yordadig1 ortaya konmustur. Bulgular, ilgili literatiir 1s181inda tartisilmigtir. Son olarak,
BYYT etkinlik ¢alismasinda yer alan katilimcilarinin travmatik stres, istemli animsama,
gorsel detaylar, anmin rahatsiz edicilik diizeyi son test puanlart 6n test puanlarina gore
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde azalmistir. Ortaya ¢ikan bulgular, calismanin
kisitliliklart ve gelecek c¢aligmalarda dikkate alinmasi gereken Oneriler baglaminda

tartisilmastir.

Anahtar Kelimeler: Duygu Diizenleme Stratejileri, Otobiyografik Bellek, Ortiik Yapilar

Modelleri, Bellek Yeniden Yapilandirma Terapisi
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ABSTRACT
Within the scope of this research, firstly, it is planned to test a structural equation model
that aims to reveal the relationships between emotion regulation strategies, latent
autobiographical memory dimensions and traumatic stress symptoms. Secondly, -consistent
with the theoretical perspective of the model test- the efficacy study of Memory
Reconstruction Therapy (BYYT), which is an intervention method that directly targets
trauma memory(s), was conducted. Demographic Information Form, Autobiographical
memory phenomenological characteristics items, Emotion Regulation Questionnaire and
Impacts of Event Scale-R were applied to 278 participants. In addition, Twelwe participants
who took place in the model test and volunteered to receive a therapy also participated in
Memory Reconsolidation Therapy (MRT) efficacy study. Autobiographical memory
phenomenological features items, Impacts of Event Scale-R, Autobiographical Memory
Functions Scale and Multidimensional COVID-19 Scale were applied to the participants
who were measured before and after MRT process. As a result of the model test, it was
revealed that spesific phenomenological variables predicted by spesific emotion regulation
strategies predict traumatic stress. The findings are discussed in the light of the existing
literature. Finally, a significant difference was found between the pre and post-test of visual
details, distressing, voluntary remembering, IES-R scores, in BYYT efficacy study. The
results are discussed in the context of the limitations of the study and recommendations to

be considered in future studies.

Keywords: Emotion Regulation Strategies, Autobiographical Memory, Latent Constructs

Models, Memory Reconsolidation Therapy
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EK2: Duygu Diizenleme Ol¢egi

Size duygusal yasaminizla 6zellikle de duygularinizi nasil kontrol etiginiz (yani diizenlediginiz ve
yonettiginiz) ile ilgili sorular sormak istiyoruz. Asagidaki sorular duygusal yasantinizin iki farkl
yoniinii kapsamaktadir. Birisi duygusal deneyiminiz ya da i¢inizde ne hissettiginizdir. Digeri
duygusal ifadeniz ya da konusma, el kol hareketleri yapma ve davranma seklinizde duygulariniz1
nasil gosterdiginizdir. Asagidaki sorularin bazilari size benzer goriinebilir fakat 6nemli agilardan
farklidirlar. Her bir madde i¢in, liitfen asagidaki 6l¢egi kullanarak cevap veriniz. Her bir ifadenin

sizi ne Ol¢lide tanimladigini asagidaki 7 aralikli 6lcek tizerinde degerlendiriniz.

1

Hic
Katilmiyorum

4

Kararsizim

7

Tamamen
Katiiyorum

1.Daha olumlu duygular hissetmek
istedigimde (keyif veya eglence gibi)
diisiindiigiim seyi degistiririm.

2.Duygularimi kendime saklarim.

3.Daha az olumsuz duygu hissetmek
istedigimde (liziintii ve 6fke gibi)
diisiiniiyor oldugum seyi degistiririm.

4.0lumlu duygular hissettigimde onlar1
ifade etmemeye O6zen gosteririm.

5.Stresli bir durumla karsilastigimda
sakin kalmama yardim edecek
bigimde diisiinmeye ¢aligirim.

6. Duygularimi onlar1 agiklamayarak
kontrol ederim.

7. Daha fazla olumlu duygu hissetmek
istedigimde, icinde bulundugum durum
hakkindaki diisiinme bigimimi
degistiririm.

8. Duygularimi i¢inde bulundugum
durumla ilgili diisiinme bigimimi
degistirerek kontrol ederim.

9. Olumsuz duygular hissediyorsam
kesinlikle onlar1 ifade etmem.
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10. Daha az olumsuz duygu hissetmek
istedigimde durumla ilgili diisiinme
bicimimi degistiririm.
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EKS: Travmatik Am Yonergesi

Sayin Katihmel,

Bu calismada, gecmiste yasadiginiz, size rahatsizlik veren olumsuz olaylara iliskin bellek
Ozelliklerinin arastirilmasi amaclanmaktadir. Bu amagcla, sizden bu tiir anilarinizdan s6z
etmeniz istenmektedir. Bahsedece@iniz anilar1 belirlemeden o6nce asagida verilen
tamimlan dikkatlice okuyunuz.

Anilar, ge¢cmiste yasadigimiz herhangi bir gercek deneyimimize dayanarak ortaya ¢ikarlar.
Bu nedenle, genel diisiincelerimizden ya da bir seyler hakkindaki endiselerimizden
farklidwrlar.

S0z edeceginiz olaylarin veya durumlarin gecmiste sizin basimizdan ge¢mis belli bir
olay ya da durum olmasi gerekmektedir.

“Gegmigte sizin basinizdan gegen ve iizerinizde travmatik etkisi oldugunu diigiindiigiiniiz
bir olay1 anlatiniz.”
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EK4: Otobiyografik Bellek Ozellikleri

Anida aktardiginiz olay sizin igin travmatik bir olay midir ? E() H()
1 4 7
Hic Tamamen
Katilmiyorum Katiltyorum

1. Bu olay kisisel yasantim i¢in oldukca
onemlidir.

2. Bu olay hayatim hakkinda énemli bir
mesaj vermektedir veya Onemli bir
baglantiy1 ya da doniim noktasini temsil
etmektedir.

3. Bu olay kim oldugum hakkinda ¢ok
sey anlatan bir olaydir.

4. Olay oldugu zaman yogun duygular
hissetmistim.

5. Bu aninin hayatim i¢in bir sonucu var
¢linkii  davramislarimi,  diisiincelerimi
veya duygularimi fark edilir sekilde
etkiledi.

6. Bazen insanlar olaym baslarindan
gectigini hatirlamadan o olayin oldugunu
bilirler. Bu olay hakkinda
diistindiigiimde olay1 yasadigimi
hatirlayabiliyorum.

7. Bu olay1 ugragsmadigim halde bile/
kendiligimden hatirladigim  zamanlar
olur.

8. Olay1 animsadigimda rahatsizlik
hissediyorum.

9. Olay gerceklestiginden beri, bu olay1
disiiniiyorum.

10. Bu olayi belirgin bir sekilde
animsiyorum.

11. Olay1 hatirladigimda, o zaman
duydugum sesleri zihnimde
duyabiliyorum.

12. Olayi hatirladigimda, o zaman
gordiiglim goriintiileri géziimiin dniine
getirebiliyorum.

13. Bu olay benim igin travmatik bir
yasantidir.
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13. Hatirladigmiz bu olay bir kez
meydana gelmis olan bir olay m1 yoksa
farkli zamanlarda tekrarlanmig olaylarin
bir araya gelmesinden olusan 6zet bir
olay m1?

Ozel

Ozet
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EK5: Otobiyografik Bellek Islevleri Olcegi

Liitfen formda yer alan maddeleri, asagida size verilen ciimleyi tamamlayacak sekilde okuyunuz. Ve
daha sonra, her bir ciimleye katilma diizeyinizi 1 ile 7 arasinda derecelendirerek maddenin basindaki
bosluga yaziniz.

1 7
Hic 2 3 5 6 Tamamen
katilmiyorum katillyorum
.................. , gecmis hayatima doniip anilarimi diisiiniiriim.

1. Kendimi daha iyi anlamaya ¢aligsmak
i¢in,

22. Cok bunaldigim anlarda giizel seyler
hatirlay1ip mutlu olmak icin,

2. Gegmisteki olaylar1 anlamak igin,

23. Cocukluk yasantimda bir seylerin
eksik oldugunu hissettigimde

3. Bana bazi seyler oldugunda ve bunun
nedenini gérmek i¢in gecmise bakmak
istedigimde,

24. Anilarimi taze tutmak igin,

4. Yasadigim kotii seylerden bir seyler
Ogrenebilecegimi hissettigim zaman,

25. Yakinlarimi kaybettigimde birlikte
gecirdigimiz iyi ve kotii anlart
diisiinmek igin,

5. Gegmisi hatirlamanin su an kim
oldugumu tamimlamama yardimec1 olmasi
i¢in,

26. Cok sevdigim biri hastalandiginda
yasadiklarimin degerini bilmek i¢in,

6. Uzun zaman 6nce olan yagam
olaylarini diizenlemek igin,

27. Gegmiste yapmadigim seyler i¢in bir
neden ararken,

7. Kendimi su anki kaygilarimdan
uzaklastirmak i¢in,

28. Yalan soyledigimde, gegmigimdeki
benzer anlara dair duydugum vicdan
azabi igin,

8. Bagkalarina ne tiir bir insan oldugumu
anlatmak igin,

29. Miizik dinledigimde, ge¢miste bu
sarkinin benim igin anlamini
hatirladigimda,

9. Giizel anilarla zaman gegirmek
istedigimde,

30. Fotograflara baktigimda, o an1 tekrar
zihnimde canlandirmak i¢in,

10. Iyi arkadaslarla sohbet etmek icin,

31. Arkadagslar veya akrabalarla
goriistigiimde, birlikte gecirdigimiz
zamanlar1 hatirlamak igin,

11. Duygu durumumu dengelemek igin,

32. Ozel giinlerde, bugiinler ile o giinler
arasinda ¢ok fark oldugunu
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disiindiiglim igin,

12. Ozellikle hayatimdan memnun
oldugumda,

33. Yasl bir kadin gordiigiimde,
gecmiste aile biiyliklerimle gegirdigim
zamanlarn 6zledigim igin,

13. Cok acemice davranmay1 6nlemek
i¢in,

34. Uziildiigiim anlarda, bu iiziintiilere
neden olan gegmis olaylar1 diigiinmek
i¢in,

14. Bazen higbir sebep yokken, durup
dururken, neden diisiindiigiimii bile
anlamiyorken,

35. Uykuya dalmadan 6nce
yasadiklarimi degerlendirmek igin,

15. Gelecek planlar1 yaparken,

36. Her bir hayal kirikligimda,
gegmisimde yasadigim benzer hayal
kirikliklarini hatirladigim igin,

16. Sinirlendigim zaman,

37. Eski arkadaglarimla karsilastigimda,
onlarla eski zamanlarimizi
konusabilmek igin,

17. 1yi arkadaslarla sohbet etmek igin,

38. Eskiden benim igin 6zel/anlaml
olan bir esya buldugumda, o esyaya dair
0zel zamanlar1 hatirlamak igin,

18. Yanlis kararlar aldigimda pigsmanlik
hissettigim i¢in,

39. Fiziksel bir degisiklik gordiigiimde,
eski giinlerime duydugum 6zlem
nedeniyle,

19. Beni huzursuz eden riiyalar
gordiigiimde, riiyalarin ne anlama
geldigini diistinmek igin,

40. Gegmisi diisiinmek beni mutlu ettigi
i¢in,

20. Basari/basarisizliklarimla yiizlesmek
i¢in,

41. Daha o6nce yaptigim hatalar1
tekrarlamak istemedigim igin,

21. iginde ¢ikamadigim her biiyiik
sorunumda,
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EK6: Olaylarin Etkisi Ol¢egi-Revize Formu

Asagida, stresli bir yasam olayindan sonra insanlarin yasayabilecegi bazi zorluklarin bir listesi
sunulmustur. Her ciimleyi dikkatlice okuyunuz. GECTIGIMIZ YEDI GUN ICERISINDE,
yukarida sizi en ¢ok etkiledigini belirttiginiz olay: diisiinerek, bu zorluklarin sizi ne kadar rahatsiz

ettigini climlelerin sagindaki bes kutucuktan yalnizca birini isaretleyerek belirtiniz.

2]
N g3 | L

=
1.Benzeyen her sey olayla ilgili duygularimi aklima| O 2 4
getiriyor ve hatirlatiyor.
2. Uykumu siirdiirmekte, kesintisiz ve derin bir uyku| 0 2 4
uyumakta zorlaniyorum, uykum béliiniiyor.
3. Olayla ilgisiz ve farkli seyler dahi bana olayi| O 2 4
hatirlatiyor, aklima getiriyor ve diisiindiiriiyor.
4. Kendimi huzursuz ve 6fkeli hissediyorum. 0 2 4
5. Olay1 disiindiigiimde, olayr hatirlatan seylerle| O 2 4
karsilastigimda  keyfimin ~ kagmasmma  canimin
sikilmasina izin vermiyorum.
6. Istemedigim halde olay aklima geliyor ve onu| O 2 4
diisiinmek zorunda kaliyorum.
7. Sanki olayr yasamamigim, olmamis ve gercek| O 2 4
degilmis gibi hissediyorum.
8.0lay1 hatirlatan durum, yer ve kosullardan uzak| O 2 4
duruyorum, kag¢iniyorum.
9. Olayla ilgili goriintiiler fotograf gibi, film gibi| O 2 4
gbzliimiin 6niinde canlaniyor.
10. Ani ses, gorinti ve hareketlerden c¢abuk| O 2 4
irkiliyorum ve abartili tepkiler veriyorum.
11. Olay1 diislinmemeye calistyorum. 0 2 4
12. Olayla ilgili birgok duyguyu hala tagidigim fark | O 2 4
ettim fakat bunlarin iizerinde durmuyorum ve ¢dozmeye
caligmiyorum.
13. Sanki biitin duygularimi  kaybetmis gibi| O 2 4
hissediyorum Kendimi hissizlesmis ve donuklagmisg
gibi algiliyorum.
14. Zaman zaman olay sirasindaki duygularimi yeniden| 0O 2 4
hatirliyorum ve sanki o am yeniden yasiyormus gibi
tepkiler gdsteriyorum.
15. Uykuya dalmakta zorluk ¢ekiyorum. 0 2 4
16. Olayla ilgili yasadigim duygular1 o kadar canli| O 2 4
hatirliyorum ki, sanki dalga dalga {izerime geliyorlar.
17. Olayr hafizamdan silmeye ve wunutmaya| O 2 4
caligtyorum.
18. Dikkatimi toplamada ve yogunlasmada zorluk| O 2 4
cekiyorum.
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19. Olay1 hatirlatan seylerle karsilastigimda, terleme,
kizarma, titreme, garpinti, nefes alma giigliigii, gogiiste
baski hissi gibi bedensel belirtiler yagiyorum.

20. Olayla ilgili rityalar goriiyorum.

21. Kendimi tetikte ve diken {iistiinde hissediyorum,
giivenligimle ilgili endiseler duyuyorum.

22. Olay hakkinda konusmamaya ¢alistyorum.
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EK7: Cok Boyutlu COVID Olgegi

Cok Boyutlu COVID-19 Olcegi

Asagida COVID-19 SALGINI SURECINDE yasamakta olabileceginiz duygu, diisiince ve

davranislariniza iliskin

ifadeler bulunmaktadir.

katilmadiginiz1 yanlarindaki 1 ile 5 arasindaki lgek iizerinde isaretleyerek belirtiniz.

Litfen her bir ifadeye ne kadar katilip

Kesinlikle | Katilmiyorum | Kararsizim | Katiliyorum | Kesinlikle
Katilmiyorum Katiliyorum
€] 2) (©) (4) (5)

1. Bu salginin oldukga
ciddi oldugunu
diisiinliyorum.

2. Bu salgin beni ¢ok
korkutuyor.

3. Bu salginin
yasamim lizerinde
ciddi etkileri var.

4. Bu salgin beni ¢cok
uziyor.

5. COVID-19
hastaligina
yakalanmaktan ¢ok
korkuyorum.

6. Bu salgin
muhtemelen daha uzun
siire (aylarca) devam
edecek.

7. Disariya ¢iktigimda
mutlaka maske
takiyorum.

8. Bu salgin beni
Ofkelendiriyor.

9. Bu salgin
muhtemelen gegici
olmaktan ¢ok kalici.

10. Bu salgin
nedeniyle sevdiklerimi
kaybetmekten
korkuyorum.

11. Bu salgmn
yasamimi ¢ok fazla
etkilemiyor.

12. Bu salgm beni ¢ok
kaygilandiriyor.

13. Sik sik COVID-19
belirtileri gdsterip
gostermedigimi
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kontrol ediyorum.

14. Hastalanmamak
i¢in sik sik ellerimi
yikiyorum.

15. Hastalanmamak
icin disariya cok az
cikiyorum.

16. Sosyal izolasyona
cok dikkat ediyorum.

17. Disariya
ciktigimda sosyal
mesafeyi mutlaka
korumaya calistyorum.

18. Stirekli olarak
salgin ile ilgili
haberleri takip
ediyorum.

19. Sik sik salgm ile
ilgili diistinmekten
kendimi alamiyorum.

20. Ailem/
arkadaslarim ile
stirekli bu konuyu
konusuyoruz.

21. Bu salgin hayatimi
tamamen degistirdi.

22. Bu salgindan sonra
higbir sey eskisi gibi
olmayacak.
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