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OZET

Ebeveyn Kayb1 Yasamis Ergenler ile Tam Aileye Sahip Ergenlerde Akran Zorbahg ve
Duygu Diizenleme Becerisinin Incelenmesi

Bu aragtirmada, ebeveyn kaybi yasamis ergenler ile tam aileye sahip olan ergenlerde akran zorbalig1 ve
duygu diizenleme becerisinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmaya; Sinop il merkezi ve ilgelerinde
Ogrenim gormekte olan ebeveyn kaybi yasamis ve tam aileye sahip lise dgrencileri dahil edilmistir.
Aragtirmada, katilimcalara ait sosyo-demografik bilgilerin edinilmesi i¢in arastirmaci tarafindan
hazirlanmig olan “Genel Bilgi Formu”, ergenlerin akran zorbaligi uygulama ve akran zorbaligina
ugrama duzeylerini 6lgmek Uzere “Akran Zorbaligi Olgegi Ergen Formu” ve katilimcilarin duygu
dizenlemede yasadiklar1 giicliikleri Olgmek (izere ise “Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi”
uygulanmistir.

Arastirmada ulasilan sonuglara gére Akran Zorbalig1 Olgegi Kurban ve Akran Zorbaligi Olgegi Zorba
toplam puanlar1 ile Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi toplam puanlarmin ebeveyn kaybi yasamis olan
ve tam aileye sahip olan ergenler arasinda anlamli bir farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir (p<0,05).
Ebeveyn kayb1 yasamis olan ergenlerin tam aileye sahip olan akranlarina gére daha ¢ok akran zorbaligi
uygulayicist ve magduru oldugu; duygularini diizenlemede ise tam aileye sahip olan ergenlerin daha
cok zorlandiklart goriilmiistiir. Akran zorbalig1 zorbalik yapma davraniginda etkili olan diger etmenlerin
cinsiyet, sosyal etkinliklere katilma siklig1 oldugu bulunmustur. Akran zorbaligina ugramada etkili olan
diger etmenlerin ergenlerin 6grenim gordiikleri sinif, sosyal etkinliklere katilma sikligi oldugu
goriilmiistiir. Duygu diizenlemede giicliik yasamada etkili olan etmenlerin ise cinsiyet, yakin arkadas
sayilari, ebeveyn kaybi yagamis olan ergenler i¢in ise veli/vasinin 6grenim diizeyi ve veli/vasi ile sosyal
etkinliklere katilma sikligi ve aktif olarak gecirilen zaman oldugu gorilmiistiir. Arastirmadan elde
edilen bulgular 1s181nda ebeveynlere, okul rehber ve sinif 6gretmenlerine ve arastirmacilara bir takim
oneriler sunulmustur.

Anahtar Sozcukler: Akran Zorbaligi, Duygu Diizenleme, Ebeveyn Kaybi, Ergenlik



SUMMARY

A Study on Peer Bullying and Emotion Regulation Abilities in Adolescents Who Have
and Have not Experienced Parental Loss

The aim of this study is to examine peer bullying and emotion regulation skills among adolescents who
have experienced parental loss compared to those who have a complete family. The study includes high
school students who have experienced parental loss and those with intact families, residing in the city
center and districts of Sinop. The "General Information Form," prepared by the researcher, was used to
obtain the socio-demographic information of the participants. The "Peer Bullying Scale Adolescent
Form" was used to determine the levels of peer bullying perpetration and victimization among
adolescents, and the "Difficulties in Emotion Regulation Scale" was used to assess the participants'
difficulties in emotion regulation.

According to the results of the study, it was found that there was a significant difference (p<0.05)
between the total scores of the Peer Bullying Scale Victim and Peer Bullying Scale Bully and the total
scores of the Emotion Regulation Difficulty Scale among adolescents who had experienced parental
loss and those with intact families. Adolescents who had experienced parental loss were found to be
more likely to be both perpetrators and victims of peer bullying compared to their peers with intact
families. However, it was observed that adolescents with intact families had more difficulty regulating
their emotions. Other factors influencing bullying behavior were gender and the frequency of
participation in social activities. Factors affecting being bullied included the grade level of the
adolescents and the frequency of participation in social activities. Factors affecting difficulties in
emotion regulation included gender, number of close friends, and for adolescents who had experienced
parental loss, the education level of the the parent and the frequency of participation in social activities
and active time spent with the parents. Based on the findings of the study, a number of recommendations
were made for parents, school counselors, classroom teachers, and researchers.

Keywords: Adolescence, Emotion Regulation, Parental Loss, Peer Bullying
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1. GIRIS

Aile kavrami, sosyal bilimler ve hukuk gibi farkli disiplinlerde cesitli sekillerde
tamimlanmaktadir. Genel olarak, aile, bireylerin biyolojik, evlilik veya evlat edinme yoluyla
kurduklar1 ve genellikle bir arada yasayan sosyal bir birim olarak tanimlanmaktadir (Agdemir,

1991). Aile kavrami, bir¢ok disiplin tarafindan farkli sekillerde tanimlanmistir.

Sosyolojik olarak aile, bireylerin evlilik, kan bag1 veya evlat edinme yoluyla kurduklar
ve genellikle ayn1 cat1 altinda yasayanlar1 kapsayan bir sosyal birimdir. Bu birim, bireylerin
karsilikli sorumluluklar, duygusal baglar ve sosyal roller aracilifiyla birbirlerine bagh
olduklar bir yapidir. Aile, toplumun temel yap1 tasidir ve bireylerin sosyallesme siirecinde
onemli bir rol oynar (Macionis, 2017). Hukuk cergevesinde aile, bireylerin evlilik, kan bag1
veya evlat edinme yoluyla olusturduklar1 ve yasal olarak taninan bir birimdir. Aile, hukukun
koruma altina aldig1 haklar ve yiikiimliiliiklerle donatilmistir. Aile iiyeleri arasinda miras
hakki, nafaka velayet gibi hukuki baglar bulunur (Scherpe, 2016). Psikoloji literatiiriinde ise
aile, bireylerin duygusal, psikolojik ve sosyal ihtiyaglarini karsilayan, destek ve giivenlik
saglayan bir birimdir. Aile icindeki iliskiler, bireylerin psikolojik gelisimi ve ruh sagligi
iizerinde onemli bir etkiye sahiptir. Saghkli aile iliskileri, bireylerin kendilerini giivende

hissetmeleri ve 6zsaygilarim gelistirmeleri i¢in kritik Gneme sahiptir (Bray ve Stanton, 2013).

Ailenin ¢ocuk iizerinde bir takim gorevleri bulunmaktadir ve bu gorevler ¢ocuklarin
fiziksel, duygusal, sosyal ve zihinsel gelisimini desteklemeyi icermektedir. Her aile, cocugun
fiziksel ihtiyaglarin1 karsilamakla yiikiimlidiir. Bu, yiyecek, barmak, kiyafet ve saglik
hizmetlerini icerir. Ayrica, ¢ocugun giivenligini saglamak, tehlikelerden korumak ve saglikli
bir ¢cevre sunmak da ailenin sorumluluklari arasindadir (Bowlby, 1998). Aile, cocuga sevgi,
giiven ve duygusal destek saglamakla ylkimlidiir. Bu, ¢ocugun kendine givenini ve
Ozsaygisini gelistirmesi i¢in énemlidir. Aile igindeki sicak ve destekleyici iliskiler, cocugun
duygusal saglig1 i¢in kritik oneme sahiptir (Erikson, 1963). Ailenin bir diger gdrevi, cocugun
egitimine katkida bulunmak ve Ogrenme firsatlar1 sunmaktir. Bu, formal egitimin
desteklenmesi, okuma aligkanliklarinin tesvik edilmesi ve ¢cocuga gesitli bilgi ve becerilerin

kazandirilmas1 anlamina gelir (Bronfenbrenner, 1979).

Aile, ¢ocugun sosyal beceriler gelistirmesine ve toplumda uygun sekilde davranmay1
Ogrenmesine yardimci olur. Boylelikle ¢ocukta empati, paylasma, igbirligi ve iletisim gibi

beceriler kazandirilmis olur (Vygotsky, 1978). Aile ayn1 zamanda, ¢ocuga toplumsal ve ahlaki



degerleri 6gretmekle yiikiimliidiir. Bu, dogru ve yanlis kavramlarinin, etik degerlerin ve
kiiltiirel normlarin aktarilmasini igerir (Kohlberg, 1981). Cocugun bagimsizlik kazanmasi ve
sorumluluk duygusunun gelistirilmesinin tesvik edilmesi ailenin bir bagka gorevi olup; bu,
cocugun kendi kararlarimi alabilme yetenegini ve kendi eylemlerinin sonuglarini anlama
kapasitesini artirir (Baumrind, 1991). Aile, ¢cocugun diizenli uyku, dengeli beslenme, hijyen
ve fiziksel aktivite gibi saglikli yasam aliskanliklar1 gelistirmesini saglar (Sallis ve Glanz,
2006).

Bir arada yasayan ve destekleyici iiyeleri olan bir aile ortami, ¢cocuklar i¢in duygusal
giivenlik duygusunun gelismesini saglar. Boyle bir ortamda ¢ocuklar, daha az stres yasar ve
duygusal olarak daha stabil olurlar. Ebeveynlerin varliginin siirekliligi, ¢ocuklarin kendilerini
giivende hissetmelerine yardimei olur (Amato, 2000). Arastirmalar, tam aileye sahip olarak
biiyilyen c¢ocuklarin akademik performanslarmin genellikle daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Ebeveynlerin siirekli destegi ve ilgisi, ¢ocuklarin egitim hayatinda daha
basarili olmalarina katki saglamaktadir (Sun ve Li, 2011). Tam ve destekleyici bir ailede
biiyliyen ¢ocuklar, sosyal becerilerini daha iyi gelistirebilir ve daha saglikli iligkiler
kurabilirler. Ebeveyn destegi, cocuklarin empati, iletisim ve ¢atigma ¢ézme gibi 6nemli sosyal
beceriler kazanmasina yardimci olur (Hetherington ve Stanley-Hagan, 1999). Tam aileye sahip
olmanin, c¢ocuklarin psikolojik sagligini olumlu yonde etkiledigi ortaya konmustur.
Ebeveynlerin siirekli destegi ve varligi, cocuklarin depresyon, anksiyete ve diger psikolojik
sorunlarla basa ¢ikmalarinda kolaylagtiric1 bir etmen olmaktadir (Lansford, 2009). Her iki
ebeveyni ile birlikte ve saglikli iligkilerin bulundugu bir ailede biiyiiyen ¢ocuklar, ahlaki ve
etik degerleri daha iyi benimserler. Ebeveynlerin rol model olmasi, gocuklarin dogru ve yanlis
kavramlarimi 6grenmelerine yardime1 olur (Lamb, 2012). Her iki ebeveynin de hayatta oldugu
ailelerde c¢ocuklarin ekonomik kaynaklara ve c¢esitli firsatlara erigimi daha yiiksek
olabilmektedir. Bu durum ¢ocuklarin egitim, saglik ve genel yasam kalitesi a¢isindan daha iyi
kosullara sahip olmalarini saglar (McLanahan ve Sandefur, 1994). Tam aileye sahip olarak
biiyiiyen ¢ocuklarin ¢ocukluk doneminde kazandiklar1 giiven ve destek sayesinde genellikle
yetiskinlikte de daha saglikli iliskiler kurdugu ve daha iyi bir yasam doyumuna ulastiklari
belirtilmektedir (Cherlin vd., 1998).

Yapilan c¢alismalar tam ve destekleyici bir ailede biiylimenin ¢ocuklarin geligimleri
tizerindeki gli¢glii etkisini vurgulamaktadir. Ancak en saglam ve stabil ailelerde bile, ailenin
dengesini bozacak durumlar gorilebilmektedir. Aile bireylerinden birinin veya birkaginin
evden uzakta galismasi, ebeveynlerin ayrilmasi, aile tiyelerinden birinin 6limd, aile bireyleri

i¢in Orseleyici durumlardir ve aile yapisinda ciddi degisiklikler meydana getirir (Y oriikoglu,



2019). Anne ya da babanin vefatt, ¢iftlerin birbirleriyle bosanmalar1 ya da ayr1 yasamalar1 gibi
durumlar sonucunda aile fertlerinin bir arada yasamadig: aile tipi pargalanmis aile olarak
nitelendirilmektedir. Ebeveynlerden birinin ¢alismak {izere ya da baska bir nedenle uzakta
yasadig1 aile tipleri de, parcalanmis aile olarak nitelendirilmese de, eksik aile olarak
degerlendirilmektedir (Eyce, 2000). Bu aile tiplerinde ebeveynlik sorumlulugunu bir ebeveyn
ustlenmekte, bu da ailenin duygusal, psikolojik, sosyal ve ekonomik gereksinimlerinin diger
ailelerden farkli olmasia yol agmaktadir. Parcalanmis ailelerin en siklikla karsi karsiya
kaldig1 durumlardan biri ebeveyn roliine uyum siirecidir. Daha once birlikte yiiriitiilen
ebeveynlik gorevi artik tek bir ebeveyn tarafindan yiiriitiilmektedir. Bu da ebeveyn(ler)e daha
fazla sorumluluk ve gorev yiiklemektedir (Oztop vd., 2019). Tek ebeveyn bulunan bir ailenin
ekonomik imkanlar1 da ¢ogunlukla daha kisithdir (Arikan, 2018). Bilhassa diisiik egitim
diizeyine sahip, ¢alismayan, diizenli bir geliri olmayan kadinlarin olusturdugu tek ebeveynli
aileler digerlerine gore daha dezavantajlidir. Bu ailelerde kadinlar genellikle aldiklar1 maddi
yardimlar ile gegimlerini siirdiirmektedirler (Bespinar, 2014). Baba ve gocuk(lar)tan olusan
tek ebeveynli ailelerde ise baba, cogunlukla kendi ailesinden ¢ocuk bakimi konusunda sosyal
destek gormektedir. Bu gibi dezavantajli durumlarin bir sonucu olarak tek ebeveynli ailelerde
yetisen ¢ocuklarda ¢ogunlukla akademik basarmin disiikligi ve davranig problemleri gibi
sorunlarin tam ailede yetisen ¢ocuklara gore daha sik goriildiigii bilinmektedir; ancak bu gibi
olumsuzluklarin tek yordayicisinin aile yapisi olmadigini da belirtmek gerekmektedir;
cocuklarda goriilen davranig problemleri ve akademik basarida diisiikliiglin cesitli

sosyoekonomik faktorlere bagl oldugu bilinmektedir (Giddens, 2008).

Ailenin pargalanma yollarindan biri olan ebeveyn kaybina, ¢ocuklar yaslarina ve olayin
gerceklestigi zamanda gordiikleri destege gore tepki vermektedirler. Ebeveyn kaybi yasayan
cocuklarin farkli duygusal tepkiler gosterdigi; kimisinin duygularini belli etmezken kKimisinin
de asir1 duygulanimlar yasadigi goriilmektedir. Bu siiregte (varsa) hayatta olan ebeveynin ya
da yakin ¢evrenin destegi ¢ocugun siireci daha saglikli atlatmasina yardimei bir unsur olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Ding, 2018). Cocugun ebeveyn kaybindan nasil etkilenecegini
belirleyen en 6nemli etmenlerden biri de siliphesiz, ¢ocugun hangi gelisim ddneminde
bulundugudur. Anne ve babasini ayirt etmeyi 6grenen ve baglanma gelistiren 6 aydan biiyiik
bebeklerde ebeveyn (6zellikle anne) kaybi bebegi cok etkileyebilir. Yerine gegen bakim veren
kisiye tepki gosterebilir, gelisimsel bozukluklar ile birlikte yeme-igmenin, uykunun bozulmasi
gibi davranigsal tepkiler gosterebilirler. Oliimiin geri déniilmez bir siire¢ oldugunu heniiz idrak
edemeyen okul 6ncesi donemde bulunan ¢ocuklarda 6liim olgusu sik stk merak konusu
olmaktadir. Diisiincenin daha somut diisiinme ¢aginda oldugu bu dénemde ¢ocuklar 6liimii

anlayabilmek i¢in 6lime iligkin somut ifadelere (mezar tasi, resim, téren vb.) gereksinim



duyarlar. Oliim olgusunu tiim hatlariyla kavrayamayan ¢ocukta kendini suglama, saldirganlik,
ice ¢ekilme ve bunlara eslik eden davranissal problemler goriilebilmektedir. Soyut diisiincenin
gelismekte oldugu ilkokul déneminde ise ¢ocuk, yasadigi kayip karsisinda derin bir Gzintl
duyar. Bu donemde ¢ocuklar 6liimiin geri doniilemez oldugunu anlasalar da cennet gibi soyut
kavramlara sarilarak Sliimle bas etmeye calisirlar. Bununla birlikte bu donemde bazi soyut
kavramlar kendilerine korkutucu gelebilir ve bir takim davranis problemleri ortaya cikabilir.
Bu donemde cocuk ile duygularin paylasimi, ¢ocugun siireci daha saglikli bir sekilde
atlatmasina yardime1 olur. Ergenlik donemine gelindiginde ise 6liim biligsel olarak tamamen
anlagilabilir bir hale biiriinmesine kargin duygusal olarak kabullenmesi yine de oldukga zor
olabilir. Ozellikle 6liim olay1 ani bir sekilde meydana geldiginde kabullenme siirecinin daha
da uzadig1 goriilmektedir. Boylesi bir siire¢ i¢inde bulunan ergenler, ergenlik doneminde
olmalarimin da etkisiyle baz1 duygulanimlar1 daha yogun yasayabilir ve bu duygulara kars1
daha savunmasiz olabilirler. Bu donemde ergenlerde biiyiik bir {iziintii ya da 6fke ve bunlara
bagli olan davranig sorunlar1 goriilebilmektedir. Diger cocukluk donemlerinde oldugu gibi bu
dénemde de yas siirecinde goriilecek olan destek ¢ocugun 6liim olayini nasil karsilayacagini

ve bununla nasil basa gikacagini belirlemede etken rol oynamaktadir (Oztop vd., 2018)

Yukarida bahsedildigi gibi ebeveyn kaybinin ¢ocuklar ve ergenler iizerinde bir takim
duygusal etkilerinin bulundugu ve bu duygusal etkilerin cocuklarin ve ergenlerin
davraniglarima yansidigi bilinmektedir. Ebeveyn kaybi yasayan cocugun gecirdigi gerek
duygusal gerekse sosyoekonomik siireg, ergenlik yillarimin kendine has degisimleri ile
birleserek cocugun bazi duygulart daha yogun yasamasina yol agabilir. Bu duygularin bir disa
vurumu olarak da ergenler akran zorbaligi gibi davranis problemleri sergileyebilirler (Balk,

1999; Haine vd., 2006).

Akran Zorbalig1 6zellikle okullarda goriilen ve cocuklarin kisilik gelisimini etkileyen
siddet tiirlerinden biridir (Girhan, 2017). Akran zorbalig1 kendini farkl sekillerde gosterebilir.
Bu nedenle fiziksel, sozel, duygusal diglama ve sozel diglama gibi bazi siniflandirmalara gerek
duyulmustur. Zorbalar zorbalik davranisini  baglatan ve siirdiren kigiler olarak
tanimlanmaktadir. Cogunlukla bazi 0Ozellikleri ve davraniglari ile diger kisilerden
farklilasmaktadirlar. Zorba/Magdurlar hem magdur hem zorba olan kisiler i¢in kullanilan bir
terimdir ve bu gruptakilerin ne zaman zorba ne zaman magdur olacagi genellikle
kestirilememektedir. Magdurlar ise zorbalik davranisina maruz kalan kisileri ifade etmektedir.
Magdurlar zorbalarin aksine agikg¢a endiseli, kaygili, 6z giivenleri diisiik, kendilerini
koruyamayan, sessiz sakin, titiz ve fazla arkadas ¢evresi bulunmayan c¢ocuklardir (Giirhan,

2017).



Cocuklarin ebeveyn kayb1 yasadiklarinda yasayabilecekleri bir diger zorluk olan duygu
diizenleme giicliigli ise duygulara iliskin farkindaligin eksikligi, duygular1 idrak edememe,
negatif duygular yasarken diirtiilerin kontrolii altinda olma ve bir amaca yonelik davranislara
yonelmede zorlanma boyutlariyla tanimlanmaktadir (Dereboy vd., 2018). Ebeveyn kaybi
yasayan cocuklarin ruhsal sagliklarini etkileyen daha fazla psikolojik sorunla karsi karsiya
kaldiklari; ebeveyn kaybindan dolay1 duygusal sorunlar da yasadiklar1 belirtilmistir (Koul ve
Shakher, 2014). Yapilan calismalar ebeveyn kaybi yasayan cocuklarin depresif belirti
puanlarinin tam aileye sahip cocuklara gore daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir

(Memis, 2019).

Ote yandan ergenlerin akran zorbalig: gibi davranis bozukluklari sergilemeleri ya da
duygularini diizenlemede giicliik yasamalarinda farkli faktorlerin etkili oldugu bilinmektedir.
Farkli yas gruplarinda bulunma, ¢esitli sosyoekonomik g¢evreye ait olma gibi degiskenlerin
ergenlerin davramis problemlerine ve duygu diizenleme giigliiklerine etki etmesi birgok
¢alismanin konusu olmustur. (Albayrak, 2012; Cetinkaya vd., 2009; Garandeau vd., 2014;
Saarento vd., 2015). Bununla birlikte ¢aligmalar, ebeveyn kaybmin ardindan gocuk ve
ergenlere yonelik yapilan iyilestirme ¢aligmalarmin olumlu sonuglar verdigini, ebeveyn
kaybinin ¢ocuk ve ergenler iizerinde sebep oldugu olumsuz etkileri azalttig1, onlarin psikolojik
saglamliklarin1 artirma, stresle bas etme becerilerini  gelistirdigini, siddet egilimi ve
saldirganlik diizeylerini azalttig1 belirtilmektedir (Akbulut Kiligoglu, 2016; Tatarer, 2020;
Varhan, 2016).

Ebeveyn kaybi konusunda literatiirde farkli ¢alismalarin oldugu goriilmekle birlikte
ebeveyn kaybi yasamis ergenler 6zelinde akran zorbalig1 yapma, akran zorbaligina ugrama ve
duygu diizenleme giicliiklerini inceleyen sinirli sayida calisma oldugu goriilmiistiir.
Literatiirdeki bu eksikligi gidermek adina bu calismada ebeveyn kayb1 yasamis ergenler ile
tam aileye sahip ergenlerde akran zorbaligi ve duygu diizenleme becerisinin incelenmesi

amaclanmaktadir.
1.1. Ergenlik Dénemi ve Ozellikleri

Duzen, uyum ve ilerlemeyi kapsayan biyiime, hayat boyunca stireklilik arz etmektedir.
Bir takim gézlemler ve ¢alismalar belli gelisim dénemlerinde olan ¢ocuklarin benzer davranis
oriintiilerine sahip oldugunu g0stermistir. Bu orintllerin bilinmesi gocuklarin gelisimini
dogru degerlendirebilmek agisindan oldukg¢a 6nemlidir. Bu nedenle gelisim farkli donemlere
ayrilarak  incelenmektedir.  Insanlarin  gelisim  donemleri  incelenirken  yapilan

kategorizasyonlarda, dénem isimlerinde ve yas araliklarinda farkliliklar olmasina kargin genel



olarak gelisim donemleri; dogumoncesi, bebeklik, ilk ¢ocukluk, son gocukluk, ergenlik,

yetiskinlik ve yaslilik evresi olarak smiflandirilmaktadir (Aslan, 2019).

Latincede biiyimek anlamina gelen “adolascere” fiilinin kokiinden tiiretilmis olan
“adolescent” sozciigii, dilimize “ergen” olarak gegmistir. Genglik bir gecis donemi, ¢ocukluk
ile yetiskinligi birlestiren bir koprii olarak tanimlanabilecegi gibi yetiskinlige gegiste bir
basamak gibi de tanimlanabilir (Yoriikoglu, 2023). Ergenlik, ¢ocukluk dénemi ile yetiskinlik
donemi arasindaki bir gecis siireci olmasi nedeniyle gelisim donemleri arasinda 6nemli bir
yere sahiptir. Ergenlik; psikolojik, fizyolojik, bilissel ve sosyal agidan olgunlagma ve
gelismeyi iceren bir slregtir (Yavuzer, 2000). Ergenligin baslama yasi ¢ocugun iginde
biliylidiigli sosyoekonomik kosullara, iklime, beslenme tarzina gore degisiklik
gosterebilmektedir (Ozcan, 2023; Yoriikoglu, 2023). Ornegin daha sicak iklim bolgelerinde
yasayan cocuklarda olgunlasma daha erken baslamaktadir. Ergenligin baslama yasini
etkileyen diger bir unsur da cinsiyettir. Kiz ¢ocuklar erkek ¢ocuklara gore yaklasik iki yil
kadar 6nce olgunlasmaya baslarlar (Senemoglu, 2018; Yériikoglu, 2023). Ulkemizde ergenlik
déneminin baglangici kiz ¢ocuklarinda ortalama 10-12, erkek ¢ocuklarindaysa 12-14 yas
olarak kabul edilmektedir (Yavuzer, 2000).

Insan hayatinn ilk iki yilinda oldukga hizli bir gelisim goriilmekte iken iki yasidan
ergenlik donemine kadar olan siirecte daha yavas ancak diizenli bir gelisim meydana
gelmektedir. Ergenlik donemi ile birlikte ise diizenli bir seyirde ilerleyen gelisim tekrar ivme
kazanmaktadir (Bee ve Boyd, 2020).

Ortaokul yillara denk gelen ergenlik doneminde genclerde cinsel uyanigin yani sira
ruhsal ve davramssal bir takim degisimler meydana gelmektedir. flkokul yillarinda denge ve
uyum i¢inde olan cocuklar, yerini daha tedirgin, kendini begenmis ve cabuk tepki veren
genglere birakir. Duygusal inis ¢ikislarin hizlandigi; sevingler ve iizlintii duygularina daha
cabuk kapilindigi; sinirli olma halinin arttig1 ve kiigiik seylere biiylik tepkilerin verildigi
gorilir. Bu donemde ergenlerin tepkileri 6ngoriilemez hale gelmektedir. Talepleri artar ve
mevcut olanaklar yetersiz bulunur. Ev kurallarindan ve kisitlamalarindan sikayet edilir. Tlgi
alanlar gesitlenir ve gegici hevesler artar. Ergenlik déoneminde kisiler, gériiniime ve giyime
daha fazla 6nem verir. Beden imajiyla ilgili kaygilar artar. Gizlilik 6nem kazanir; gencler
odalarma kapanip kapilarini kilitleyerek kardeslerini disarida birakir ve kisisel alanlarini
korumak isterler. Daha ¢ok diis kurarlar ve giinliik tutmaya baslarlar. Yazdiklariyla ilgili de
gizlilik kaygilar1 vardir ve yazdiklarinin izinsiz okunmasina tepki gosterirler (Yoriikoglu,

2019).



Ergenlik, hizli biiyiime ve gelisimin goriildiigii, cinsel 6zelliklerin belirginlestigi ilk
genglik evresini kapsar. Kiz ¢ocuklar genellikle erkek ¢cocuklardan birkag sene dnce ergenlik
cagina girerler. Ergenligin tamamlanmasiyla gergek genclik veya “delikanlilik” donemi baslar.
Fizyolojik degisimler, kiz ¢ocuklarda ilk regl olunmasiyla, erkek g¢ocuklarda ise meni
iiretiminin baglamasiyla doruga ulasir. Hipotalamus ve hipofiz bezinin hormonlariyla birlikte

cinsel organlarin hormon salgilari hizla artar (Bulut, 2018).

Fiziksel olgunlasma, 11-16 yas arasinda hizlanir ve 18-20 yas araliginda yavaslayarak
devam eder. Beslenme ve yasam kosullarinin iyilesmesi, ergenligin yasini diisiirmiis ancak
toplumsal olgunlasma yillarmi uzatmistir. Bu nedenle genglik, biiyiime ve cinsel
degisikliklerle baglar ancak cinsel olgunlagsmayla son bulmaz; biiylime 20-25 yasina kadar

devam eder (Tanner, 1990).
1.1.1. Ergenlik Déneminde Fiziksel Gelisim

Ergenlik cagi erinlikle (buluga erme) baslamaktadir (Senemoglu, 2018). Erinlik
donemi, cinsel organlarin olgunlagmasiyla meydana gelen fizyolojik degisiklikler evresidir
(YYavuzer, 2000). Erinlik, ergenlik ile karistirilmamalidir. Ergenligin en 6nemli habercisi olan
erinlik, ergenlik déneminin sona ermesinden énce tamamlanmaktadir (Ozcan, 2023). Viicut
killarinin artis1, gégiis ve kalganin olusumu gibi ikincil cinsel 6zelliklerin goriilmesiyle birlikte
erinlik oncesi evre kendini gostermektedir. Erinlik donemi, cinsel salg1 bezlerinin aktif hale
gelerek erkeklerde testosteron, kizlarda ise Ostrojen adi verilen cinsiyet hormonlarinin
iiretimiyle baslamaktadir (Senemoglu, 2018). Ergenlik déneminin bir kismini olusturan bulug
donemi, kizlarda 6 aydan biraz daha uzun siirerken, erkelerde iki yildan fazla devam
edebilmektedir (Yavuzer, 2000). Erinligin baslica belirtileri boy ve kilodaki artislar ile cinsel
olgunlasmadir (Ozcan, 2023). Hipofiz bezinin biiyiime hormonu salgilamas: ile ergen cinsel
acidan olgunlasir, bedensel degisimler yasar ve kisa sure icinde boy atarak blydr (Yavuzer,
2000).

Ergenlik doneminde fiziksel degisimler her iki cinsiyette de goriilse de bu fiziksel
degisimler cinsiyete gore farklilasmaktadir. Erkeklerdeki degisimler; erkek cinsel organinin
ve testislerin olgunlagsmasi, pubik killarin ¢ikmasi, seste meydana gelen degisiklik, ilk
ejakilsayonun gorilmesi, boyda ve kilodaki hizli artis, koltuk altindaki killarin blylmesi ve
son olarak yiizde olusan killarin uzamasi seklinde zuhur etmektedir. Erkeklerde boy ve agirlik
degisikligi, 12 ve 16 yas arahiginda daha g6ze gorinir olmakta ve pozitif yonde olan bu
degisiklik 18 yasina dek devam etmektedir (Ozcan, 2023).



Kizlarda ise gogislerin biiyiimesi ve genital killarin ¢ikmasini koltuk alt1 killarinin
cikmaya baslamasi izler. Bu siirecte kizlarin boyunun uzadigi ve kalgalarinin omuzlarindan
daha genis hale geldigi gozlemlenir. Erinlik déoneminde kizlarda goriilen bir diger fiziksel
degisim ise erinligin son donemlerinde goriilmeye baslanan regl baslangicidir. Erinlik
doneminde erkeklerde goriildiigii gibi kizlarda ses degisimi goriilmez (Ozcan, 2023).
Erkeklerle kiyaslandiginda, kizlarda ergenlik 6ncesi biiylime siireci daha hizli ilerler ve bu
stire¢ ergenligin erken doneminde daha belirgin hale gelir. Kizlar, genellikle ergenlige
erkeklerden daha erken girerler ve ergenlik 6ncesi donemde hizli bir boy uzamasi ve viicut
seklinin degismesi gibi belirgin fizyolojik degisiklikler yasarlar. Bu erken hizli gelisim,
kizlarin ergenlik siirecinin baslarinda erkeklerden daha ileri seviyede olmalarina yol agar.
Erkeklerde ise, bu hizli biiylime genellikle ergenlik doneminde yogunlasir ve bu siireg

kizlardan daha sonra baglar (Bogin, 1999).

Ergenlikte goriilen bu fiziksel degisimlerin baslica sebebi hormonlardir (Ozcan, 2023).
Bu donemde hipofiz bezinden salgilanan hormonlar, tiroid ve adreneal bezleri basta olmak
Uzere, endokrin bezlerinin gogunu etkiler (Yavuzer, 2000). Endokrin bezleri tarafindan
salgilanan giiclii kimyasallar kan yoluyla viicuda dagilirlar. Testosteron erkeklerde cinsel
organlardaki gelisimde, boyun uzamasinda ve ses degisikliginde rol oynarken; dstrojen ise
kizlarda gogiislerin, rahmin ve iskelet yapisinin gelismesine etki eder. Her iki hormon da hem
erkek hem kizlarda mevcut iken testosteron erkeklerin gelisimini, Ostrojen ise kizlarin
gelisimini belirleyen hormondur. Ergenlik doneminde hormonlarin galigmaya baglamasiyla
erigkinlere has cinsel durtuler géralur. Ergenlige giren ¢ocuk, yogun, glcli ve yeni duygularla
tanismak ve bu yeni duruma adapte olmak zorundadir. Bu siiregte genglerde kisiden kisiye

degisiklik gdsteren bir yadirgama ve bocalama dénemi goriilmektedir (Ozcan, 2023).

Erkeklerde kizlara gore daha hizli olsa da her iki cinsiyette de ergenlik doneminde
fiziksel gelisim olduk¢a hizlidir (Senemoglu, 2018). Bu fiziksel degisimler neticesinde
ergenlerin zihinleri, bedenleri ile ilgili imgeler gelistirmekle mesguldiir. Bedeni ve nasil
goriindiigi ile ilgili endise ergenin zihninde dnemli bir yere sahiptir. Cinsiyet farkliliklar da
ergenlerin bedenleriyle ilgili algilarinda belirleyicidir. Gengler, fiziksel 6zelliklerinde
meydana gelen hizli degisimlere farkli tepkiler verirler. Bu degisimlerin bazilar1 seving,
bazilari ise liziintii kaynagi olabilir. Genelde ergenlik boyunca kizlarin beden algilari erkeklere
gore daha olumsuz bir nitelige sahiptir. Ornegin, gdgiislerinin aniden biiyiimesinden utanip
sikilan ve gogiislerini saklamaya ¢alisan pek cok geng kiz vardir. Ozellikle erken baslayan
adet kanamasina hazirliksiz yakalanan geng kizlarda bu tepki sik¢a goriilmektedir. Diger

yandan, gogiisleri akranlarina gore daha az gelisen bir geng kiz i¢in bu durum bir endise



kaynag1 olabilmektedir. Bazilar1 gogiislerinin biiyiik olmasindan endiselenirken, bazilar1 da
kiclk olmalarindan tziintii duyabilirler. Ergenlik déneminde olan geng erkekler ise

sakallarinin ¢cikmastyla ve biyiklarinin terlemesiyle gurur duyarlar (Ozcan, 2023).

Ergen, vicudunda ve fizyolojinde meydana gelen hizli degisimlere ayak uydurmak, bu
degisimlerle bas etmek durumundadir. Bu hizli degisimin etkisiyle ergenlerde vicut
koordinasyonunda yetersizlikler, psikomotor becerilerde aksakliklar gézlemlenebilmektedir
(Senemoglu, 2018).

Ergenlerde goriilen ve sakarlik olarak nitelendirilen psikomotor becerilerdeki bu
aksakliklar genellikle iki ana nedene dayandirilabilir: ilk olarak, ergenlerin hizla bilylimesi ve
uzamasi, kaslarinin esgiidiimlii ¢aligmasini olumsuz etkileyebilir. Daha dnce kazanilan denge
ve beceriler, viicutlarindaki yeni boyutlara uyum saglamakta zorlanabilir. Yeni denge ve
beceri gelistirmenin hizi, biiyiime hiziyla aym seviyeye gelmeyebilir. Ikinci olarak ise,
ergenlik déneminde goriilen utangaglik sakarligi etkileyebilir. Ergenler, yeni topluluklara ve
iligkilere adim atmaya basladiklarinda ¢ogu zaman ¢ekingen davranabilirler. Kendilerinin
stirekli gozlemlendigini diistinebilir ve deneyimsiz oluslarindan endise edebilirler. Bu durum,
hatalar yapmalarina ve tOkezlemelerine neden olabilir. Ergenin bu donemi saglikli bir sekilde
gecirebilmesi icin enerjisini kanalize edebilecegi olumlu etkinliklere yonlendirilmesi 6nem arz
etmektedir. Ergene, sanatsal ya da sportif faaliyetler gibi kas-zihin etkilesimi gerektiren

etkinliklerde bulunabilmeleri i¢in uygun ortamlar yaratilmalidir (Senemoglu, 2018).
1.1.2. Ergenlik Doneminde Bilissel Gelisim

Ergenlik donemi, bireyin sadece fiziksel olarak degil, ayn1 zamanda norolojik ve biligsel
olarak da onemli degisiklikler yasadig1 bir siiregtir. Bu donemde beyinde, 6zellikle prefrontal
kortekste 6nemli yapisal ve iglevsel degisiklikler meydana gelir. Bu degisiklikler, ergenlerin
diisiinme bigimlerini etkileyerek, soyut diisiinme becerilerinin gelismesine katkida bulunur.
Soyut diisiinme, ergenlik doneminde belirginlesir ve bu, ergenlerin ¢esitli kavramsal ve ideal
degerler, inanglar ve fikirler gelistirmelerine olanak tanir. Bu siirecte, ¢ocuklarin diisiinme
bigimi giderek daha karmasik hale gelir ve yetiskinlerin diisiinme bi¢imine benzemeye baslar.
Ergenler, bu déonemde soyut kavramlari anlama ve bu kavramlar etkili bir sekilde kullanma
yetenegi gelistirirler; bu da onlarin sosyal, ahlaki ve felsefi diisiincelerini derinlestirmelerine

imkan tanir (Steinberg, 2014).

Bilissel gelisim teorisinin kurucusu Piaget’e gbre 11 yas civarinda gorllen bilissel

gelisimin dordiincii ve nihai donemi soyut islemler donemidir. Ergenlik ¢aginda olan ¢ocuklar



artik fikirlerini somut olana dayandirmakla yetinmez; gercegin imite edildigi olgulari, soyut
Onermeleri ve tiimiiyle varsayima dayali olgulari idrak edebilirler ve bu olgular tizerine neden
sonug iliskisi kurabilirler (Ozcan, 2023). Ergenlerin dikkat siiresi ¢ocuklara kiyasla daha
uzundur (Bee ve Boyd, 2020). Ergen, akil yiiriitiirken timdengelim ve tiimevarim metotlarinin
her ikisini de kullanabilir. Hipotezler iiretip bu hipotezleri sirayla deneye sokarak problemi
¢ozebilir (Senemoglu, 2018). Diisiince hakkinda diisiinmeleri de ergenlerin  soyut
diisiinebildiklerini gosteren bir diger unsurdur. Ozellikle 6ziimlemenin egemen oldugu soyut
islemler doneminin baglangicinda ergenler kendileri ve diger insanlara iligkin nitelikler izerine
genis kapsamli fikirler Gretirler. Bu fikirler ergenlerin kendilerini belli bir standartta
baskalariyla kiyaslamasina sebep olur ve ergenlerin diislincelerinin ¢ogunu gelecek
varyasyonlaria yaptig1 hayali yolculuklar olusturur. Ergenlikte goriilen bu soyut ve idealist
diistincelerin yami sira ergen mantikli diisinmeye de baslar. Cocuklar problemleri deneme
yanilma yontemi ile ¢6zmeye caligsirken; ergenler tiimdengelim, timevarim gibi bilimsel
yontemleri kullanarak; problemleri test etmek i¢in planlar gelistirip ¢oziimleri sistemli bir
sekilde sinayarak akil yiiriitiirler. BOylece, soyut islemler déneminde bulunan ergen problem
¢cozme konusunda hipotezler gelistirir ve bu hipotezleri sinayarak problemleri ¢dzmek igin

ideal olan yolu sistematik olarak diisiiniir (Ozcan, 2023).

Bu donemde yeni fikirler edinme ve edindigi bu fikirlerin kritigini yapma, ¢ocugun
hayatinda ciddi bir yer edinmeye baslar. Ergenlik baslangici ile beraber sosyal hayatta sahsi
fikir ve tartigmalarin dahil oldugu bir iligki kurulmaktadir. Bu da ¢ocugun idrakinin gelistigini
ve yeni aligkanliklar kazandigin1 gostermektedir. Bunun sonucunda da ¢ocuklar bir takim
tahmin ve 6n kabullere sahip olurlar. Kurduklari varsayimlari teste tabi tutar, soyut diisiince
gelistirir, tiimevarim ve tiimdengelim yontemlerini uygulayabilir ve soyut kavramlar
kullanabilirler (Yavuzer, 2000).

Ergenlik doneminde, ¢ocuklarin biligsel gelisiminde belirgin bir ilerleme kaydedilir ve
bu gelisim, olaylar1 ve durumlar1 baskalarimin perspektifinden gérme yetenegini igerir.
Ergenler, bu donemde sosyal biligsel becerilerini gelistirirler; bu da onlarin, bagkalarinin bakis
agilarini anlama, olaylarin ve durumlarin sonuglarini tahmin etme yeteneklerini artirir. Ayrica,
ergenler toplumun kurallarina ve normlarina bakis acilarini yeniden degerlendirirler. Bu
siiregte, cocukluk doneminde sabit ve degismez olarak goriilen kurallarin aslinda erigkinler
tarafindan belirlenmis ve farkli sosyal gruplara gore farklilik gosterebilecek esnek yapilar
oldugunu anlamaya baglarlar. Ergenler, insanlar1 daha karmasik bir sekilde degerlendirmeye

baslar; insanlarin hem iyi hem de kétii 6zelliklere sahip olabilecegini fark ederler. Bu bilissel
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degisimler, ergenlerin sosyal iliskilerinde ve diinyay1 algilayis bi¢cimlerinde derin etkiler
yaratir (Selman, 1980).

Somut islem déneminde bulunan ¢ocuklar ile soyut islem déneminde bulunan ergenler
arasindaki en 6nemli farklardan biri, ergenlerin olaylar1 farkli perspektiften inceleyerek nihai
bir bilgi Uretebilmeleridir. Atasozleri, deyimler gibi soyut sdylemlerin anlasilmasinda bir
problem yasamazlar ve yazili dili bir yetiskinin kullandig1 gibi kullanabilirler (Senemoglu,

2018).

Soyut islemler yapabilme becerisi, beynin bu islemler i¢in hazir hale gelmesinin yani
sira gevresel zorunluluk sonucunda gelismektedir. Yani, ergenin soyut akil yiiriitebilmesi,
beynin olgunlagmasinin yani sira soyut islem yapmasini gerektirecek bir ortamda bulunmasini
da gerektirir. Bagka bir deyisle, diger gelisim dénemlerinde de oldugu gibi, soyut islem
doneminin 6zelliklerini edinebilmek i¢in gevre ile etkilesim kurmak esastir. Piaget, ¢ok sayida
yetigkinin soyut islemler yapma becerisinin gelismedigini belirtir ve bunu bireyin iginde
bulundugu ¢evrenin niteligi ile iligkilendirir. Bireyin soyut islem yapmasini gerektirecek
karmagiklikta problemleri ¢6zmek zorunda kalmasiyla soyut islem yapma becerisi de

gelismektedir (Senemoglu, 2018).
1.1.3. Ergenlik Doneminde Sosyal ve Duygusal Gelisim

flk genclik déneminde, seksiiel eriskinlige ulagsmayla beraber bir takim tinsel
reaksiyonlar ve davranimlar ortaya ¢ikar. Denge ve uyum icinde olan ilkokul ¢ocugu yerini
fazlasiyla tedirgin, kuruntulu, zor begenen ve ani tepkiler veren bir ergene birakir (Y 6riikoglu,
2023).

Ergenlik doneminde, gencler genellikle evde kendilerini anlagilmamis, degersiz
hissettiklerinde ve kendilerine ¢ocuk muamelesi yapildigin1 diisiindiiklerinde, sosyal
cevrelerini bir kacis ve siginma alani olarak gérmeye baslarlar. Bu siiregte, ergenler hem
bireysel kimliklerini inga ederler hem de sosyal bir grup iginde kabul gérme ve esit bir liye
olma arayisina girerler. Sosyal ¢evre, ergenler i¢in yalnizca bir aidiyet duygusu yaratmaz, ayni
zamanda onlarin bireysel kimliklerinin gelisimine de katkida bulunur. Bu dénemde arkadas
gruplari, ergenlerin kendilerini ifade etmeleri, sinirlarin1 kesfetmeleri ve yetiskin diinyasina
adim atma siirecinde 6nemli bir rol oynar. Ergen, sosyal iliskiler araciligiyla kendi kimligini

pekistirirken, ayn1 zamanda eriskin diinyasina dogru adim adim ilerler (Erikson, 1968).
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Ergenlik doneminde, ebeveynleriyle siirekli catisma yasayan gencler, sosyal destek ve
kabul arayisinda olduklari i¢in arkadas gruplarina daha fazla baglanma egiliminde olabilirler.
Bu doénemde kendini kesfetme siirecinde yetersizlik ve giiven sorunlari yasayan ergenler,
kendilerine kiyasla daha 6zgiivenli ve yetenekli olan akranlarinin etkisi altinda kalabilirler. Bu
durum, genglerin olumsuz tutum ve davraniglar1 benimsemelerinin genellikle sadece kotii
arkadaslarin etkisiyle degil, ayn1 zamanda ailelerinden yeterli destek ve rehberlik alamadiklari
durumlarda olumsuz arkadasliklar kurmalariyla ilgili oldugunu gostermektedir (Steinberg,
2001).

Bu dénemde gengler, kendi kusurlarina karsi son derece duyarli ve alingan olabildikleri
gibi, bagkalarina isim takma konusunda da oldukga yaraticidirlar. Verilen takma ad, genglerin
benlik kavraminin bir pargasi haline gelebilir veya gence ikinci bir kimlik kazandirabilir. Bazi
gengler, bu takma adi benimser ve arkadas grubunda 6zel bir konum elde edindigini diisiinerek

gurur duyarlar (Yoriikoglu, 2023).
1.1.4. Ergenlik Doneminde Kisilik Gelisimi

Cocuklar, ebeveynlerini kendine rol model alarak, onlarla 6zdesleserek kisiliklerini
gelistirirken ergenlik donemine gelindiginde durum degisir. Genglik déneminde, gengler
oncelikle "Ben kimim? Neyim? Ne olacagim? Toplumda nerede duruyorum?" gibi bilingli
veya bilingsiz olarak sorduklari sorularla kendilerini arama siirecine girerler. Kendi
kimliklerini bulabilmek icin gencler, ilk olarak ebeveynlerinin etkisinden siyrilmaya ¢aligirlar.
Ebeveynlerinden farkli olma g¢abasi gengleri bir tiir boslukta birakabilir. Bu boslugu yeni
iligkiler ve arkadasliklar kurarak doldurmaya calisirlar. Bu iliskileri siirdiirebilmek ve
kendilerini kabul ettirebilmek adina, bazen kendi degerlerine aykiri davranislara bile

katilabilirler (Kroger, 2007).

Cocukluk déneminin aksine genclik doneminde, ergen igin ebeveynleri artik kusursuz
ornekler olmaktan ¢ikar. Gengler, ebeveynlerine elestirel bir bakisla yaklastikca
begenmedikleri veya kendilerine aykir1 gelen 6zellikler bulmaya baslarlar ve ebeveynlerinin
her konuda en dogruyu bilen ve yanilmaz kisiler oldugu diisiincesinden vazgegerler. Bunun
sonucunda gencler, kendileri igin yeni rol modeller bulmaya baslarlar. Bu rol modeller,
akranlar1 olabilecegi gibi, hayranlik duyduklar Ogretmenler, sporcular, yazarlar veya
politikacilar da olabilir. Gengler, bu kisilere Oykiiniirler; onlarin davranislari, konusma
bi¢imleri, giyim tarzi, goriislerini bir stire kendilerinin olarak benimser; daha sonra baska bir

Ornek secerek onunla 6zdesim kurarlar. Bu 6zdesim denemeleri, genglerin kendi benliklerini
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bulabilmek i¢in yaptiklar1 bir tiir kesif niteligindedir. Gengler, kendilerine en uygun benligi

bulana kadar farkli seyleri denemeye ¢alisirlar (Yo6riikoglu, 2023).

Genglik donemi, bireyin benlik kavraminin 6ne ¢ikmaya bagladigi bir donemdir.
Gengler, cocukluk doneminde baskin olan disa doniik algilarini ige yonlendirmeye baslarlar.
Duygularin1 ve bedenlerini incelerler; kim olduklarini, ne olmak istediklerini diisiinmeye
baslarlar. Bu, benlik arayisinin belirtileridir. Gengler, kendilerini bazen asagilayarak, bazen
yucelterek siirekli degerlendirirler. Bu donemde benlik, genglerin diistincelerinin odak noktasi
haline gelir. Ergenlik doneminde ergenler, kendilerini kahramanlik hikayelerinde yer aldiklari,
hayranlik duyduklar1 kimselerin yerinde olduklari gibi siirekli hayaller kurarlar. Diisiincelerini
kagida dokerler, siir yazarlar, glinliik tutarlar; ancak yazdiklarimi genellikle baskalarinin
gormesini istemezler. Giinliiklerinin okunmasini 6zel yasamlarina yapilan bir saldirt olarak
algilayarak blyUk tepki gosterebilirler. Bu donemde yalniz kalmaya ihtiyag duyan ergenler
odalarina kapanip saatlerce hayal kurabilirler. Bir ergen igin odasi, kendini buldugu ve 6zel

hissettigi bir yerdir. (Koknel, 2001).

Bu donemde ergenlerin benlik algilarinda stirekli bir dalgalanma goraliir ¢linkl gengler,
kendilerine uygun bir kimlik arayisi i¢indedirler. Kendilerini siirekli olarak degerlendirir,
elestirir ve yeniden diizenlemeye calisirlar; ebeveynlerinden ve digerlerinden farklilastiklar

ozellikleri 6n plana ¢ikarmaya ¢aligirlar (Y oriikkoglu, 2023).

Gengler bir yandan biiylimek igin sabirsizlanirken, diger yandan cocuksu
davranislarindan da bir anda siyrilamazlar. Ergenlige yasitlarindan once giren genglerde bu
bocalama daha da belirgin olabilmektedir. Genglik donemi, bagimsizlik arayisinin yogun
oldugu bir donemdir. Gengler, kendilerini arkadaslariyla karsilastirarak onlarla benzer
bagimsizlik cabalari ve kaygilari yasadiklarini fark ederler ve yasitlarinin davranislarini, giyim
tarzlarini ve begenilerini benimserler. Gengler, arkadaslarina uyum saglamak ve grup icinde
kabul gormek icin kendilerini arkadaslarinin etkisine birakabilir; aileleri tarafindan
arkadaglarinin elestirilmesine tepki gosterebilirler. Bu sliregte, ergenler arkadaglarinin

etkisiyle kendi dogalarina aykiri olan davraniglarda bulunabilirler (Brown, 2004).

Genglik donemi, hayranlik duygularinin ve tutkularin bolca yasandigi bir donemdir.
Gengler Uzerinde anne-babanin etkisi azalirken gengler kendilerine yeni ornekler segerler.
Kendilerine rol model olarak belirledikleri kisilerin olumlu 6zelliklerinin yani sira olumsuz
ozelliklerini de benimseyerek onlara her yonden benzemeye calisirlar. Yeni bir kisilik

gelistirme siirecinde Oniine ¢ikan insanlardan kendi benliklerine bir seyler katarlar. Genglik
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dénemi, kisinin birey olma yolunda 6z kimlik arayisinin yogun oldugu bir donemdir (C6té ve

Levine, 2016).
1.1.5. Ergenlik Doneminde Ahlak Gelisimi

Ahlak gelisimi kisinin uyguladigi davramslar: Gstiine fikir ylritme veya davranigin
etik muhakemesini yapabilme becerisinin gelismesi seklinde tanimlanmaktadir (Gander ve
Gardiner, 2015).

Ahlak gelisimi, ¢ocukluktan genclige dogru belli basamaklardan gecen bir siiregtir.
Bu siirecte etik kavramlar daha soyut ve daha digerkam bir nitelige biirlinmekte; seylerin

yanlis olusundan daha ¢ok dogru oluslarina yonelmektedir (Gander ve Gardiner, 2015).
Kohlberg (1971), ahlaki gelisim donemlerini (i¢ evrede incelemektedir.

Okul 6ncesi donemde, ¢cocugun bir seyi iyi ya da koétii olarak degerlendirmesi o seyin
kendisi i¢in nasil oldugu ile ilintilidir. Cocugun somut diisiinme yetenegi gelistikge, toplumsal
ahlaki kavramlar ¢ocuk i¢in anlasilabilir olmaya baslar. Fakat ¢ocuk, bu dénemde iyiyi ve
dogruyu odiillendirildigi i¢in benimserken, kétlden ve yanlistan cezalandirildigr igin uzak
durur. Bu dénemde, ahlaki kavramlar tam olarak igsellestirilememistir (Kohlberg ve Hersh,
1977).

Somut disiincenin egemen oldugu ilkokul doéneminde cocuk, dogru ve yanlist
karsilikli c¢ikara gore degerlendirir. Ornek olarak, "kardesinin saksiy1 devirdigini babana
soyleyecek misin?" sorusuna, "sdylemeyecegim, ben saksiy1 devirdigimde de o sdyler,” gibi
karsiliklar verebilir. Somut diisiinmenin hakim oldugu ilkokul déneminde ¢ocugun diisiinme
biciminde bir yenilik goriiliir: artik ¢cocuk dogru ile yanlis kavramlarini ¢ikar ile iliskilendirir.
Ornegin, kardesinin olumsuz bir davranigina tanik oldugunda bunu ebeveynlerine
sOylemekten, kardesinin de kendisine ayni seyi yapacagini diisiinerek kaginir (Yoriikoglu,
2023).

Ergenlik donemi, bireylerin benlik arayisinin ve ahlaki degerlerin derinlestigi bir
donemdir. Bu dénemde, gengler soyut kavramlari daha iyi anlama yetenegi gelistirdikge, ilgi
alanlar1 da genisler ve gesitlenir. Genglik donemi, bireylerin kimlik arayisinda énemli bir rol
oynar; ruhsal ¢alkantilar ve farkli deneyimler bu siirecte genclerin kisisel gelisimlerine 6nemli
katkilarda bulunur. Bu deneyimler, genglerin kendi benliklerini kesfetmelerine ve kisisel
degerlerini belirlemelerine yardimer olur. Ahlaki degerlerin derinlesmesi ve ilgi alanlarimin

genislemesi, genglerin kimlik gelisiminde kritik bir rol oynar ve bu siireg, bireylerin
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kendilerini daha iyi anlamalarina ve toplumsal rollerini belirlemelerine katkida bulunur

(Arnett, 2014).

Mantikli ve soyut diisiincenin baslamasiyla birlikte ahlaki degerler esneklesir. Durumlar
artik siyah-beyaz olarak gérulmez. Geng, bir eylemin bilin¢li mi yoksa bilingsiz bir sekilde mi
gerceklestigine dikkat eder. Insanlarin bir eylemi yapma amacina gore farkli ¢ikarimlarda
bulunabilir. Yanlis eylemlerden ceza korkusuyla degil, kendisi de yanlis buldugu igin uzak
durur. Bu evrede geng, ahlaki normlarin mutlak olmadigini; zaman, mekan ve kosullara gore

farklilik gosterebilecegini ve daha baglamsal ve goreceli oldugunu kavrar (Y oriikoglu, 2023).

Ergenlige gecis kimi gengler igin daha karmasik bir siireg olabilirken kimi gengler ise
bu siireci daha sakin gegirirler. Genglerdeki cosku, tedirginlik ve tutarsiz davranislar en iyi
sekilde "delikanlilik" olarak adlandirilan terimle tanimlanir. Genglerin kendisini iginde
buldugu bu tinsel karmasanin bir sebebi ve manasi vardir. Bedenin hizli gelisimiyle beraber
gelen seksiiel uyanis, gengleri beklemedikleri bir sekilde yakalayabilir ve bu durum onlart
bunaltabilir. Bedensel biiyiime hizlanirken, ruhsal olgunlagma geride kalabilir. Bu degisiklere
uyum saglamakta zorlanan genclerin, iginde bulunduklari yeni doneme uyum saglamaya
calisirken reaksiyonlarinda dalgalanmalar, davranislarinda geligkiler ve duygulanimlarinda
degiskenlikler gozlemlenebilir. Yasitlarina gore daha Once ergenlik donemi o6zellikleri
gostermeye baglayan genglerde bu uyum saglayamama durumu daha belirgin olabilir

(Yériikoglu, 2019).

Genglik doneminde goriilen ruhsal ¢alkantilarin altinda bedenlerinde meydana gelen
degisimin etkisi biiyiiktiir. Bu degisimlerin en 6nemlilerinden olan cinsel uyanis gencleri baski
altina alabilir ve bunaltabilir. Gengler, bu degisikliklere kendilerini adapte etme giicliigii
yasayabilirler ve i¢ dengeleri bozulabilir. Baz1 durumlarda ruhsal olgunlagsma ile bedensel ve
cinsel gelisme paralellik gostermez. Gengler, bu bozulan dengeyi yeniden saglamaya
calisirken denemeler yaparlar. Bu denge kurma ¢abasi davraniglarinda tutarsizlik, tepkilerinde
farklilik, duygularinda inis ¢ikiglar gibi durumlara sebep olabilmektedir (Perry ve Pollard,
1997).

Elbette geng¢lik doneminde yasanan degisimlerin hepsi olumsuz degildir. Ruhsal alanda
yasanan calkantilarin yani sira bir¢ok olumlu gelisme de gozlenir. Genglerin diisiinme
yeteneklerinde énemli bir ileri atilim yasanir; soyut kavramlar daha iyi anlasilir ve kullanilir,
ilgi alanlar1 genisleyerek gesitlilik kazanir. Ileride icra etmeyi diisiindiikleri mesleklerle ilgili
konulara egilim gosterirler. Bir seyler basarma ve kendini kanitlama istegi gli¢lenir. Toplumsal

olaylara ilgi duyarlar. Diger insanlar1 ve kendilerini gozlem yetenekleri gii¢lenir. Coskulu,
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hayalperest ve idealist olabilirler. Duygu ve diisiincelerini inangla savunurlar. Ozetle genglik
ve ilk genclik dénemi, oldukca inisli ¢ikisli bir ddnemdir. Gengler kendileriyle ve gevreleriyle
stirekli bir savas i¢inde gibi gibidirler. Ancak bu donem her geng i¢in farklilik gosterir; Kimisi
bu siireci giriltiili bir sekilde gegirirken, kimisi ise daha sakin bir donem olarak atlatir
(Blakemore ve Mills, 2014).

1.2. Ailede Olim

Aile bireylerinden birinin 6liimii, tiim aile bireyleri i¢in yikici ve yaralayict bir
deneyimdir. Baskalarimin 6liimii kisi igin olagan bir durum olarak algilanabilirken, yakinlari
ya da sevdiklerinin 6liimii ona inanilmaz ve olagandis1 gelir (Y 6riikkoglu, 2019). Eriskinlerin
Olime kars1 gosterdikleri tepki, yas tutmadir. Yas tutma siirecinde yetiskinler belli bagh
duygusal tepkiler gosterirler (Yoriikoglu, 2019). Oliim olaymnin ardindan yasanan duygusal
siireg, yetiskinleri bir takim hastalik risklerine siiriikklenme riski altinda birakir. Ornegin, bazi
insanlar, yakinlarmi kaybettiklertinde ¢ok fazla sigara igebilir veya uyusturucu ya da alkol
kullanmaya yonelebilirler. Bu kisiler yas siirecinde olmayan kisilere kiyasla agridan, sizidan

daha ¢ok sikayet ederler (Volkan ve Zintl, 2023).

Cocuklarin yas tutma becerileri yetiskinlere kiyasla daha kisithdir. Cocuklar yetiskinler
gibi uzun zaman Uzgin kalamazlar. Uzgiin ve tedirgin hissetseler bile yas tutan bir kisi
gortiniimii sergilemez; kendine 6zgili ugraslardan ve oyunlardan uzun siire ayr1 kalmazlar.
Kimi g¢ocuklar ise donuk bir ruh haline biiriinebilirler. Cevresinde aglayan insanlara saskin
saskin bakarlar. Vefat eden kisiden s6z edildiginde duymazliktan gelebilirler ve onunla ilgili
soru sormazlar (Yériikoglu, 2019). Ozellikle ergenlik &ncesi dénemde bulunan bir gocugun
Olime tepkileri yas siirecinde bulunan birinin tepkilerinden olduk¢a farklidir. Disaridan
bakildiginda bir ¢ocuk, kedisinin ya da kdpeginin 6lmesine bir aile Uiyesinin 6lmesinden daha
cok uzultyor gibi gorilebilir. Bunun sebebi kedisi ya da kdpeginin dliimiiniin kederinin bag
edebilecegi diizeyde olmasindan ve dolayisiyla bunun ifadesine izin vermesinden
kaynaklanmaktadir. Oysa aile bireylerinden birinin 6limu ¢ocuk igin ¢ok daha tehdit edici bir
unsurdur. Oliim olaymin gercekligini kabul etmek iistesinden gelemeyecegi duygularin
baskisina yol agacagindan ¢ocuk, bir savunma mekanizmasi olarak, 6liim olayim yadsiyarak
olum ile ilgili duygusal bir belirti gostermeyebilir. Cocugun bastirmak istedigi duygulardan
onu en tedirgin edeni, kendisini terk eden anne veya babasina hissedecegi 6fkedir. Fakat bu
Ofkenin ayirdina varmak ayni1 zamanda ¢ocugun kendisini suclu hissetmesine yol agacaktir.
Daha 6nce yaptig1 yaramazliklarmin aile bireyinin 6limiine sebebiyet verdigi diisiincesi de

yine cocukta ayr1 bir sucluluk hissi yaratacaktir. Kendisinin de 6lecegi, hayatta olan aile
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fertlerinin de dlecegi gibi korku uyandiran diisiinceler ile i¢ diinyasi tiimiiyle karisacaktir

(Volkan ve Zintl, 2023).

Bir kayip yasandiktan sonra her aile ferdinin kendini ifade etmesine miisaade edilmelidir.
Oliim olaytyla alakal realiteler her bir aile ferdi ile yasiyla uyumlu olacak bir bigimde
paylasilmalidir ve aile fertlerinin yas tutma rittiellerine katilmasi desteklenmelidir (Stroebe
vd., 2017).

Hangi yasta olursa olsun bir ebeveyni kaybetmek, yasam boyu karsilasilan en gii¢
olaylardan biridir. Ozellikle kaybin erken dénemde, ¢ocugun veya ergenin, anne ve babasina
cok fazla ihtiya¢ duydugu bir ddnemde olmasi son derece iiziicii bir durumdur. Cocuklara gore
ergenlerin basa ¢ikma mekanizmalar1 ve sosyal destek aglar1 daha fazladir. Duygularinm
paylasabilecekleri dostlar1 vardir. Duygularini yonlendirebilecekleri daha ¢ok alan
bulabilirler. Oliimiin kagimilmazhgim ve evrenselligini bildikleri ve anlayabildikleri igin
kafalarinda oliimle ilgili anlayamadiklart seyler ¢ocuklara gore daha azdir. Ancak ergenlik
donemi, ebeveynden bagimsizlagsma siirecini igeren bir donem oldugu icin ¢atigmalarin da
yogun oldugu bir donemdir. Boéyle durumlarda ergenler, mutlu gecen giinlere degil, son
donemde yasanan catismalara odaklanip telafi edememe duygusu ve pismanlik hissedebilirler.
Ergenler, yasam sartlarinda nelerin degisecegi ile ilgili kaygilar1 da ¢ocuklardan daha fazla
hissederler. Eger maddi durumlariyla ilgili karamsar bir tablo algiliyorsa bu durum ergeni daha

cok etkileyecektir (Kizildag, 2022).

Anne-babadan birini intiharla yitiren ¢ocuklar, anne-babalarinin yasadigi mutsuzlugu
kendilerine mal edebilir veya onlarin yasadig1 iiziintiiyli azaltamadiklar i¢in kendilerini
sucglayabilirler. Bu donemde anne-babalarinin kendilerine gosterecegi tepkilerin etkilerini
cocuk, hayat boyu yasayabilir. Ebeveynlerinden birini intihar sonucu kaybeden cocuklarda
bilingalt1 diizeyde intihar diisiincesi temellenebilir. Bunun 6tesinde, aileyi terk etmeyi secen
birisi geride kalanlarda 6fke uyandirir. Bu 6fke ¢ogunlukla bastirilir, zira intihar ederek 6lmiis
birine 6fke duymak kabullenilemez bir sey olarak goriiliir. Sonugta kurban yeterince ceza
gormiistiir (Cerel vd., 2019).

Cocuklarda aile bireylerinden birinin 6liimiiniin ardindan korkular, bunalimlar, istemsiz
kas hareketleri, titreme nobetleri, okul basarisizligi gibi pek ¢ok istenmedik durum goriilebilir.
Aile bireylerinden birinin 6lmesi soncunda cocuklarda goriilen bu belirtiler yasa gore
farklilagmaktadir. Cocukluk yillarinda ebeveynlerinden birini kaybeden insanlarda depresyon
belirtilerinin daha sik goriildiigii tespit edilmistir. Fakat bu durum her kayip yasayan birey i¢in

gecerli olmak zorunda degildir. Bu noktada bireyin yas siirecini ve sonrasini saglikli bir sekilde

17



atlatmasi, kaybettigi ebeveynin yerine kimi koydugu ve onunla kurdugu bagin niteligi

belirleyicidir (Yoriikoglu, 2019).

Pargalanmis ailelerde yetisen gocuklarin ergenlik yillarinda pek ¢ok farkli adaptasyon
problemleri gorilebilmektedir. Babasiz ¢ocukluk gecirmis bir erkek, ¢ogunlukla karsi cinse
gore daha fazla sorunla karsilagsmaktadir. Baba otoritesinin yoklugu, ¢ocugun 6grenimini
yarida birakmasi gibi durumlarla sonuglanabilir. Bu noktada ¢ocugun dede, amca gibi bir baba
figiiriine sahip olmasi koruyucu bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Yoriikoglu, 2023).
Erken yasta anne-baba kaybinin ergenler iizerindeki etkilerini inceleyen aragtirmalar hayatta
kalan ebeveynin ruhsal olarak saglikli oldugu, yasamsal islevlerine ¢ok ¢cabuk geri donebildigi
ve ¢ocuguyla olan iligkilerinin iyi oldugu durumlarda ergenler bu durumdan en az zararla
ciktiklarini gostemektedir. Tersi durumda, hayatta kalan ebeveynin ruhsal olarak sagliksiz
oldugu, yasamsal islevleri ile ilgili sorun yasadigi ve cocuguyla olan iliskilerinin zarar gérdiigii
durumlarda ise ergenler, ebeveyn kaybindan ciddi sekilde olumsuz olarak etkilenmislerdir

(Kizildag, 2022).

Cocuklarin 6lim algisim etkileyen bireysel farklilik aragtirmalarinin ¢ogundan elde
edilen sonuglara gore; sosyo-kiiltiirel ge¢misleri veya farkli yasam deneyimleri ¢ocuklarin
olimi anlayiglarim etkileyebilir. Ancak gocuklarin 6lim anlayisini belirleyen en kuvvetli
faktoriin onlarin gelisimsel 6zellikleri oldugu belirtilmektedir (Slaughter, 2005). Cocuklarin
olim algilari, biligsel ve duygusal zekalarinin dereceleri ile iliskilidir. Zira ¢ocugun 6liim
kavramini algilamasi1 onun yasi, gelisim diizeyi ve Karakteristik 6zelliklerine gore degisiklik
gostermektedir (Attepe, 2010; Kivileim ve Dogan, 2014). Cocuklarin 6liimii anlama, sag
olanlar1 koruma duygusu, rol degisimleri, gelecege yonelik endiselerine gore yas tepkilerinin
yogunlugunun degisiklik gosterebilecegi ifade edilmektedir (Bildik, 2013). Cocuklarn, bir
kayip durumu yasadiklarinda gosterdikleri yas tepkileri onlarin duygusal ve biligsel gelisim
donemlerine gore farklilagmaktadir. Cocuklarin kayba nasil tepki vereceklerini bilmek, yas
stirecinde ¢ocuklara nasil davranilmasi gerektigi konusunda yol gosterici olacaktir (Attepe,
2010).

Literatiirde gelisimsel agidan 6liim algisimin olusumu benzer kavram ve asamalarla
tanimlanmustir. Bu kavramlar; 1) geri dontilemezlik/son; 6lenin hayata geri donemeyeceginin
farkina varmak, 2) evrensellik; 6liim olayinin yasayan her canliy1 kapsadigini idrak etmek, 3)
kaginilamazlik; hayatta olan her canlinin nihayetinde yasaminin son bulacagin idrak etmek,
4) sona erme/islevini yitirme; 6lmenin insan bedeninin fonksiyonlarinin islevsiz kalmasi

oldugunu idrak etmek, 5) nedensellik; bedensel islevlerin timiyle kaybedilmesinin 6ltime
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sebebiyet verdigini kavramaktir (Kiviletm ve Dogan, 2014; Kuloglu Tiirker, 2020). Farkl
gelisimsel donemdeki cocuklarin oliime iliskin algilar1 ve yas tepkileri kendi gelisim

donemlerine gore degisiklik gostermektedir.

Cocuklar yaslarina gore 6liim kavramini farkli algilamaktadir. Ik cocukluk déneminde
olim korkutucu bir olgu olarak algilanmaz, zira muglak bir kavramdir. Cocuklar kiglk
yaslarda 6liim kavramiyla ilgilenmeye baslarlar. Anne-babalarinin konusmalari sirasinda 6liim
haberlerini duyabilir ya da 6lii hayvanlar gérdiiklerinde sorular sormaya baslayabilirler. Ancak
genellikle bu yaslarda Gliim, tam anlamiyla kavranamaz dolayisiyla duygusal bir tepki
olusturamaz (Corr vd., 2019).

Ug-dort yaslarmdaki gocuklar icin 6lmek, uzun siirecek bir ayrilma hali veya uzun bir
seyahat olarak algilanir. Bu dénemde 6liim olayinin canli varliklar i¢in oldugu kadar cansiz
varliklar icin de gegerli olabilecegi diisiincesi vardir. Olimiin uzun bir uyku ya da hareketsizce
yatma oldugu diislincesi gelisir. Ancak bu yas grubunda 6liimiin geri doniilemez bir olgu
oldugu tam olarak anlagilamaz. Bu dénemde ¢ocuklarin dlii hayvanlara yem ve su vererek

onlar1 canlandirmaya ¢alistiklar sik¢a gozlemlenir (Slaughter ve Griffiths, 2007).

Bes yaslarina gelindiginde, 6liim ¢ocuk i¢in uzun bir uyku olarak algilanmaya baslar ve
korkutucu olmaya baglar. Cocuklar siklikla ebeveynlerinin 6liip 6lmeyecegini sorgulamaya
baslarlar. Eger kendisine 6lmenin uyumak gibi oldugu sdylenmisse, bazi ¢gocuklar uyumaktan
korku duyma davramisi gosterebilirler. Cocuklar Oliillerin  topragin altinda nasil
kimildayabildikleri, ne yedikleri ve igtikleri gibi zor sorular sorarlar, bu da 6liimiin geri doniisii

olmayan bir son oldugu diigiincesini anlamakta zorlandiklarin1 gosterir (Kenyon, 2001).

Alt1 yaslari civarinda, ¢ocuklar 61Um ile yaslilik ve hastaligin baglantili oldugunu idrak
etmeye baslarlar. Yaslilarin kisa bir zaman iginde hayatin1 kaybedecegini diigiiniirler. Ancak
hala 6lim bir uykuya benzetilmekte ve 6liimden geri doniilebilecegine inanilmaktadir. Bu
donemde ¢ocuklar genel olarak bir seyleri somutlastirarak, kendileri i¢in daha kolay
anlagilabilir hale getirme egilimi gosterirler. Bu egilim neticesinde 6liimiin de doga tistii bir
varligin iradesinde gergeklestigi diisiincesine kapilirlar. Oyun ¢aginda olan bu yas araligindaki
cocuklarin 6liim korkusu, yetiskinlerinkinden farklidir ve genellikle yalniz kalma korkusuyla

iligkilidir (Slaughter ve Griffiths, 2007).

Genellikle 8-10 yaslarina geldiklerinde, ¢ocuklar 6liimiin yasamin geri doniilemez bir
sonu oldugunu kabul etmeye baslarlar. Bu yaslarda, 6liimiin kalic1 oldugu ve 6len bir kiginin

geri donmeyecegi fikri, gocuklar tarafindan daha net bir sekilde anlasilir. Cocuklar, 6limiin

19



yalnizca yaglilar ve hastalar icin degil, herkes icin gecerli bir gerceklik oldugunu fark ederler.
Bu donemde, oliimle ilgili daha karmasik duygusal tepkiler gelistirebilir ve 6liimiin etkileri
iizerine daha derinlemesine diisiinmeye baslayabilirler. Oliimiin geri doniilemezligi,
cocuklarin 6liim kavramini daha olgun bir sekilde ele almalarina yardimer olur (Zajac ve

Boyatzis, 2010).
1.3. Ergenlerde Oliim Algis1 Ve Oliim Algisim Etkileyen Etmenler

Insanlar 6liime kars1 daima bir iirkiintii duymus ve onu anlamlandirmaya calismustir.

(Yoriikoglu, 2019).

Kaybedilen kisiye baglilik diizeyi ve duyulan gereksinim, o kisinin yoklugunu
kabullenmeyi zorlastiran en 6nemli etmendir. Bunun en agik ve en zor érnegi, bir gocugun
ebeveynlerinden biri i¢in yas tutmasidir. Bir ebeveynin vefati, ergenlik dénemi sona erinceye
dek ¢ocuk igin birgok ¢6ziilmemis soruna yol agmaktadir. Zira ¢ocukluk ve ergenlik donemi
boyunca insanlar hem bir 6rnek olarak hem de bir onay ve sevgi kaynagi olarak ebeveynlerine

gereksinim duyarlar (Volkan ve Zintl, 2023).

Insanlar &liim kavramini ¢ocukluk déneminde idrak etseler de bir yakinlari &liinceye
kadar 6liim gercegi ile tam olarak yiizlesmezler (Y 6riikoglu, 2019). Bir yakinini kaybeden bir
birey bes asamadan olusan ve tamamlanmasi gereken bir yas siireci ile kars1 karsiya kalir. Bu
bes asamanin ilki inkar asamasidir. inkar, &liim haberinin ilk sokunu hafifleterek gercegi
kabullenmek i¢in hazirlik olarak is goriir. Bu asamada insanlar yasadiklar1 kaybin soku ile
gerceklesen Oliim olaymi bir riiya gibi algilayabilirler, 6lUmiun gercekligini kabullenmekte
direng gosterebilirler. Inkarin kendisini bir diger disavurumu ise kayip yasayan bireylerin
kendilerinin iyi oldugunu sdylemeleridir. inkar asamasinda insanlarin zihnini b6lmesi de
oldukg¢a yaygin goriilen bir durumdur. Bu agsamada zihnin bir kismi 6liimii yadsirken bir kism1
6lim olaymin gergeklestigini bilir. Bolme, bazi toplumlarda yas siirecinin bir pargasi olarak
kabul goriir; soyle ki insanlar 6len kisinin geride kalanlarin ziyaretini bekledigine ve onunla

vedalagmak igin ziyaret edilebilecegini diistinebilirler (Klbler-Ross, 2010).

Yas siirecinin ikinci agsamasi olan 6fke asamasinda bireyler gergeklesen 6liim karsisinda
6fke duyarlar. Bu asamada birey, 6liimiin adil olmadigini, kendisinin bunu hak etmedigini
diistinebilir. Bu 6fke genellikle insanlarin rityalarinda da kendini géstermektedir. Riiyalarda
ortaya ¢ikan bu 6fke kisi uyanik oldugunda oldugu gibi 6liimiin bilincine varmaya yardimci

olur. Olimiin kabullenilmesi de yine rilyalarda daha belirgin olur. Yas sirecinin erken
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safhalarinda 6len kisi ile ilgili mutlu sonlar yaratilirken daha ileriki donemde 6liim bir gercek

olarak yer edinir (Kubler-Ross, 2010).

Yas asamalarindan {igiinciisii olan pazarlik asamasinda kisi, kayip edilen birey ile biraz
zaman gecirmek icin feda edebilecegi seyleri diisiiniir ya da 6len kisinin yerine kendisinin
Olmiis olmasini isteyebilir. Bu asamada 6len kisi ile anilar gdzden gegirilirken “sunu soyle

yapmaliydim” kalibinda birgok diistince kurulur (Kubler-Ross, 2010).

Yas siirecinin dordiincii asamasinda insanlar depresyon/bunalim belirtileri gostermeye
baslarlar. Bu asamada yogun iiziintli hali ya da seylerin anlamsiz oldugu diisiincesi hakimdir

(Kibler-Ross, 2010).

Yas siirecinin son asamasi olan besinci asamada ise kisi, 6liim olayini kabullenir ve
zamanla diizelecegini, 6liimiin hayatin bir gergekligi oldugunu diisiinmeye baslar (Kibler-
Ross, 2010). Sigmund Freud, kaybedilen kiginin zihinsel varliginin hayatta kalanlarda devam
ettigini ve yasayanla vefat eden arasinda kurulan yeni bir iliski kurulmasi dénemini “yas igi”
olarak adlandirmaktadir. Bu terim kayiptan sonra kisinin saglamasi gereken i¢ ve dis uyumlart
tanimlamaktadir. Saglikli bir yas isi i¢in gereken iki ana etmen bulunmaktadir. Bunlardan ilki,
kurulan bu iligkinin kigi i¢in anlamini degerlendirmek iken, ikincisi de onu gelecegi olmayan

bir aniya evirmektir (\VVolkan ve Zintl, 2023).

Yas tutmanin evreleri konusunda farkli goriisler vardir. Baglanma kuraminin kurucusu
John Bowlby (1961) yas tutmanin ii¢ evresi oldugunu ileri stirmiistiir. Ardindan Colin Parkes
(1970) ile dort evreden meydana gelen bir sema olusturmuslardir. Bowlby ve Parkes, ilk evreyi
hissizlik olarak tanimlamislardir. Hissizlik evresi birkag saat ila bir hafta arasinda bir zaman
kapsar. Hissizlik evresinin akabinde 6lene 6zlem duyma ve kayip yasayan bireyin 6len kisiyi
geri dondiirme isteginin oldugu bir evre gelmektedir. Bu evre birkag ay ya da yil
siirebilmektedir. Uglincii evre olan ruhsal dagmikliktan (deorganizasyon) sonra, dordincii
evre olan toparlanma evresi gelir. George Pollock (1961) ise yas tutmanin kisa siireli ve uzun
stireli donemlerini ayirmigtir. Birinci evre, kaybin ya da kayip ihtimalinin (6rnegin, kanserin
sone evresi) meydana geldigi anda baslayan kriz donemini ifade etmektedir. insan bedeni ve
akli aciya direng gosterir. insanlar 6liim ile yiizlesmemek icin inkar etme ve bdlme gibi
savunma mekanizmalarin1 devreye sokarlar. Boylesi bir kriz evresinde insanlar kaybettikleri
kisinin geri dénmesini arzularlar. Oliim olay1 kabullenildiginde ise kriz dénemi sona erer

(Volkan ve Zintl, 2023).
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Ergenlik donemindeki ¢ocuklar igin 6lum, daha soyut bir anlam kazanir ve soyut
diisinme becerisinin gelismesiyle birlikte 6liimii diisiinme, kendi 6limdinden endiselenme gibi
komplike bir zihinsel stire¢ goriiliir (Attepe, 2010; Bildik, 2013; Kivilcim ve Dogan, 2014).
Yasanan deneyimler ve tanik olunan Oliimler 6lim kavramimi sekillendirir (Colak ve
Hocaoglu, 2021). Ergenlik doneminde g¢ocuklar artik yetiskinlere benzer bir yas siireci
tepkileri gosterebilirler (Kerimoglu Yildiz ve Balci, 2016). Kaybin hayatlarinda yol acacag:
uzun siireli sonuglarin1 anlamaya baglarlar, 6liimiin herkes icin ve kaginilmaz oldugunu
kavramalar1 ile birlikte 6limiin kendileri ig¢in de bir zorunluluk oldugunu anlarlar (Bildik,
2013; Colak ve Hocaoglu, 2021).

1.4. Ebeveyn Kaybinin Ergenler Uzerindeki Etkileri

Ergenlik déneminde anne ya da babalarimi kaybeden cocuklar bir yandan igerisinde
olduklar1 donemin Gzellikleriyle miicadele etmeye ¢alisirken bir yandan da kayip durumuyla
basa ¢ikmaya galismaktadirlar (Attepe, 2010). Yakin g¢evrelerinde bir 6liim olay1 yasayan
cocuklarda sucluluk ya da kizginlik duygusu gorilebilir. Bu ¢ocuklar arkadas ve aile
cevreleriyle aralarina mesafe koyma, okul basarisinda diisiis, dikkat problemleri, duygudurum
degisiklikleri, yasamin anlamini sorgulama, kendi 6liimliiliiklerini suga suriiklenme, madde
veya alkol kullanimi gibi ¢esitli riskli durumlarla test etme benzeri davranislar sergileyebilirler
(Colak ve Hocaoglu, 2021; Kiviletm ve Dogan, 2014). Ebeveyn kaybi yasayan ergenlik
donemindeki bir ¢ocuk, ailesine yonelik yukimlulukleri arttigi igin bir yetiskin gibi
davranmak zorunda kalabilir (Bildik, 2013).

Ergenlik donemi devam ederken meydana gelen ebeveyn kayiplarinda ebeveyn figiirii
bulamayan ya da yas siirecini tamamlamasinda kendisine yardimci olunmayan ¢ocuklarda yas
tamamlanamaz ve bitmeyen bir yas siireci ortaya ¢ikar. Bu durumda anne ya da baba “6liimsiiz

kayip” figiirii haline gelir (Volkan ve Zintl, 2023).

Hayatta olan ebeveynin basa ¢ikma becerileri; kendi yasin1 tamamlayabilmesi, ¢ocuga
yas siirecinde destek olmasi ve yas siirecinden sonra c¢ocugun toparlanmasina yardim

etmesinde dogrudan etkilidir (Volkan ve Zintl, 2023).
1.5. Yas Siirecindeki Cocuga Yaklasim

Cocuklarin 6liim kavramina gosterdigi tepkiler, icinde bulunduklar1 gelisim doénemine
gore degiskenlik gostermektedir. Bununla birlikte gocuklarin, yas siirecinin baglayan ve biten

bir siire¢ oldugunu anlamalar1 6nem arz etmektedir. Hareketlerinde yetiskinleri taklit eden
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cocugun etrafinda bulunan yetiskinlerin de vyas tuttuSunu ve yas siirecini
tamamlayabildiklerini ve kaybedilen yakinin 6limiiniin tistesinden gelebildiklerini gormeleri
onemlidir. Ergenlik ¢aginda ebeveyn kaybi yasamis ¢ocuklarla yuritilen arastirmalar, yas
stirecinde olan ergenlik donemindeki ¢ocuklarin yas siirecinden alikonmamasi gerektigini

ortaya koymustur (Volkan ve Zintl, 2023).

Ebeveyn kayb1 yasayan ¢ocuklarin saglikli gelisimi icin hayatta kalan ebeveynin 6nemli
sorumluluklart bulunmaktadir. Bunlardan ilki ve en zor olani, 6lUm olayin1 ¢ocuga
bildirmektir. Bu sorumluluk bizzat ebeveyn tarafindan yerine getirilmeli; baskasina
birakilmamalidir. Cocugun bu haberi dayanacagi ve siginacagi kisiden duymasi énem arz
etmektedir. Ancak ani 6liimlerde, kiigiik gocugun 6liim haberine hazirlanmasi daha yerinde
olacaktir. Vefat eden kisinin c¢ok hastalandigi, hastanede yatmakta oldugu, doktorun
anne/babasini tedavi etmeye gabaladig1 sdylenerek vakit kazanilabilir. Ancak bu durumda da
6liim olay1, uzun siire saklanmamalidir. Hayatta olan ebeveyn, kendisini ve ¢gocugu bu habere
hazirladiktan sonra bu sorumluluk geciktirilmeksizin yerine getirilmelidir. Cocuk, 6lim
haberinin kendisine verilmesinin ardindan bagka bir yere uzun siireli génderilmemeli hayatta
olan anne ya da babasina yakin ve kendisinin sevdigi bir kimsenin evinde kisa bir sire
kalmalidir. Bu durumda siklikla yapilan yanhslardan biri g¢ocugu neselendirmeye
cabalamaktir. Bu davranis, yas havasimi sezen ¢ocuk igin tiimiiyle kafa karistiricidir. Oliim
haberi karsisinda ¢ocuklarin yetiskin insanlar gibi bir tepki gostermeyebilecegi hatirlanmali
ve ¢ocuk {izgiin goriinmedigi icin onu yargilamaktan kesinlikle kagmilmalidir. Oliim haberini
alan ¢ocuk, oliimii inkar etme davranisi igine girmisse, kendisine anlayis ve sabir gdsterilmesi
onemlidir. Birkag haftadan uzun sirmeyen bu inkar déneminin gegici oldugu hatirlanmali ve
cocuga destek olunmalidir. Bu dénemde ebeveyn kaybi yasayan ¢ocugun soru sormasi tesvik

edilmelidir (Fitzgerald, 2013).

Insanlar kederlerini yasamak igin bir yer ve zamana ihtiyag duyarlar. Bu nedenle birgok
din ve kiiltlirlin yas tutma ihtiyacim1 karsilamak tizere kendine 0zgli cenaze tdrenleri
bulunmaktadir. Cenaze toreni yas siirecinin bir parcasi olmakla birlikte okul ¢agina gelmemis
¢ocuklar i¢in kafa karistirici olabilmekte ve onlari olumsuz etkileyebilrmektedir (Volkan ve

Zintl, 2023).

Bu donemde en sik yapilan yanliglardan biri, gocuga kaybetigi ebeveyninin tanrinin onu
sevdigi i¢in yanina aldig1 gibi agiklamalar yapilmasidir. Cocuga oliimii sevimli bir sey gibi
gostermek ¢ocugun Olim kavramimi olumlamasina ve Olimii istenecek bir sey olarak

algilamasina yol agmaktadir (Yoriikoglu, 2019).
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Insanlarin 6liim kavramini algilayislar1 ve yas siiregleri tamamen bireyseldir ve bu
stireclerin nasil yasanacag kisiden kisiye biiylik dl¢tide farklilik gosterir. Bireylerin ge¢cmis
deneyimleri, kisilik 6zellikleri, kiiltiirel ve dini inanglar1, sosyal destek aglari, 6liim kavramini
algilama ve yas siirecini yasama sekillerinde belirleyici rol oynar. Bazi insanlar, 6liimle basa
cikmada daha direngli olabilirken, digerleri i¢in bu siire¢ son derece yikici olabilir.
Dolayisiyla, yas siireci, bireyin duygusal ve biligssel kaynaklarina, ¢evresel faktorlere ve
olimiin meydana gelis sekline bagli olarak farkli yollarla deneyimlenir (Stroebe ve Schut,
2010).

1.6. Ebeveyn Kaybi1 Yasams Ergenlere Yonelik Miidahale Calismalar:

Yas déneminde alinabilecek iki tiir profesyonel destek bulunmaktadir. Bunlardan ilki
olan yas damismanligi, sevdiklerini kaybeden bireylerin bu kayba uyum saglamalarina
yardimci1 olmay1 amaglar. Bu siirecte kisilere acilariyla bas etme konusunda destek saglanir,
yasamlarini yeniden yapilandirmalarina yardimei olunur, kaybin gergekligiyle yiizlesmelerine
ve kaybettikleri kisiyle olan baglarini siirdiirmelerine olanak taninir. Ikinci profesyonel destek
olan yas terapisi ise, surecin abartili oldugu, geciktigi, kroniklestigi ya da somatik etkilerle
kendini gosterdigi durumlarda destek saglayan bir terapi seklidir. Bu terapi, ayrilma ile ilgili
catismalarin tanimlanmasina ve ¢éziimlenmesine odaklanir. Genel olarak yas danigmanligi
normal yas siirecinde verilen destekken, diger yandan yas terapisi patolojik yas durumlarinda
ihtiya¢ duyulan profesyonel destek olarak tanimlanmaktadir (Arslan ve Buldukoglu, 2019).
Worden'm "Grief Counselling and Grief Therapy" kitabinda yas danigmanliginin temel amaci,
sevdiklerini kaybeden kisilerin, bu kayba ve artik o kisinin olmadig1 gercekligine adapte
olmasina yardimci olmak olarak tanimlanmigtir. Yas damigmanligi  siirecinde
gergeklestirilmesi gereken dort temel amag ise soyle siralanmistir: kayip durumunun
kabullenilmesini saglama, danisanin duygusal ve davranigsal problemlerinin {istesinden
gelmesine yardimci olma, danisanin kaybin ardindan yasadigi duygu ve diisiinceleri organize
etmesine neden olan engelleri asmasina yardimci olma ve danisana hayatini tekrardan diizene

koymasi konusunda yardim etme.

Ebeveyn kaybina yonelik yas danismanliginda ¢alisilmasi gereken 6nemli konulardan
biri kardeslerin birbirinden duygusal anlamda uzaklagsmasi ve birbirlerine kars1
yabancilagsmayla basa ¢ikmaktir. Ciinkii aile ortami igerisinde kardeslerin birbirleriyle olan
iligkilerinin samimi olmamasi1 halinde, kardesler arasindaki paylasimlarin zamanla
azalabilecegi ve kardeslerin birbirlerine sosyal destek saglayamayabilecegi belirtilmistir

(Baloglu ve Gov, t.y).

24



1.7. Akran Zorbahgmin Tammm Ve Yayginhgi

Diinyanin bir¢ok yerinde ¢ocuklar arasinda goriilen siddet igerikli davranislar yaygin
bir toplumsal sorun olarak géze ¢arpmaktadir. Egitim kurumlarinda siklikla karsilasilan akran
zorbaligi (peer bullying), bir veya birden fazla gocugun bagka bir ¢cocuga kars1 yaptigi siddet
icerikli davraniglar olarak ifade edilmektedir (Dogan, 2010). Akran zorbaligi ve bunun yol
actigl durumlar son yillarda medya ve kamuoyunun yam sira egitimciler, okul yetkilileri ve
aragtirmacilar tarafindan iizerinde daha fazla durulmasi gereken bir konu olarak ilgi gérmiistiir
(Phillips, 2007). Akran zorbaligina bagl olarak goriilen intihar vakalari ve yine akran zorbalig1
sonucu goriilen okul saldirilari ile ilgili endiseler, zorbalikla iliskili risk faktorlerinin ve bunun
ogrenciler iizerindeki etkisinin incelenmesine yol agmistir (Smokowski ve Kopasz, 2005). Tk
donem calismalari, zorbalik davranigi ile bireysel ozellikler (6rnegin, yas, cinsiyet ve
psikososyal sorunlar) arasindaki iliskiyi, aile ve akran iligkileri gibi dogrudan iliskileri ve okul
ortamini arastirmigtir. Barboza ve digerleri (2009) gibi sinirl sayida arastirmaci ise mahalle
ortami ve kiiltiirel etkiler gibi daha genis diizeydeki faktorlerin zorbalik davranisiyla iligkisini
incelemistir. Akran zorbaligin1 6nlemede etkin miidahale stratejilerinin birden fazla baglami
hedeflemesi gerektiginden, akran zorbaligini etkileyen ve/veya engelleyen ekolojik sistem
Ogelerini anlamak 6nem arz etmektedir (Espelage ve Horne, 2008; Garbarino ve delLara, 2002;
Limber, 2006).

Akran zorbalig: ile ilgili temel arastirmalar1 baslatan Olweus, bu olumsuz etkilerin
akran zorbaligi olarak nitelendirilebilmesi i¢in ¢ temel kriter bulundurmasi gerektigini
belirtmistir. Bunlar; yapilan eylemin saldirgan bir davranig olmasi ya da kasith olarak zarar
verme niyetiyle yapilmasi, zaman iginde tekrar tekrar gerceklesmesi ve iliski igerisinde giig
dengesizliginin mevut olmasi seklinde belirtilmistir (Olweus vd., 1999). Zorbaligin bazen
bireysel olarak goriilmekte iken bazen de bir grup iginde kendini gosterebildigi bilinmektedir
(Gokkaya ve Tekinsav Sitct, 2018).

Akran zorbalig: ile ilgili yapilan ilk ¢aligmalarda zorbaliga maruz kalan cocuklar
kurban, zorbalik davraniglarini gosteren ¢ocuklar ise zorba olarak iki farkli kategoride
tammlanmistir. Ancak konuya iliskin daha sonraki yillarda yapilan calismalarda bazi
¢ocuklarin hem zorbalik davranigina maruz kaldigi hem de kendilerinin zorbalik davranigint
sergiledigi bulunmustur. Bdoylelikle literatlire zorba/kurban olarak adlandirilan yeni bir

kategori tamimlanmistir (Gokkaya ve Tekinsav Siitcii, 2018).

Okula devam eden cocuk ve ergenler cesitli konularda anlagmazlik ve catisma

yasayabilmektedir. Daha ¢ok erkek dgrenciler, birbirlerinin giiciinii ve sinirlarini stnamak i¢in
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genellikle oyun goriiniimiinde saldirgan davranislar gostermektedir. Kiz 6grenciler arasinda
meydana gelen saldirganligin ise cogunlukla sézel ve psikolojik siddet olarak goriildiigii ifade
edilmektedir. Ogrenciler arasinda olusan bir grupta akran zorbalig1 uygulamaya egilimli olan
bir ya da birden fazla 6grencinin varligi 6grenciler arasindaki iligskinin daha siddet igerikli
olmasina sebep olabilmektedir. Akran zorbalig1 uygulayan ¢ocugun grubun kontrollini elinde
bulundurma, kendini ifade etme ve giiciinii kanitlama istenci arkadas grubuna hakim
olmaktadir. Akran zorbalig1 uygulayan bir ¢cocuk akranlari arasinda giiciiniin yetebilecegine
inandig1, en zayif 6grenciye zorbalik uygulamayi tercih etmekle birlikte, diger arkadaslari ile
de kavgaya girmekten kaginmaz. Cogunlukla kendisini son derece giicli hisseder ve kendine

olan inanci1 tamdir (Giivenir, 2010).

Cesitli calismalardan elde edilen bulgular, ergenlerin, 6zellikle ortaokulda, yaygin
olarak zorbaliga maruz kaldiklarini gostermektedir. Bosworth ve digerleri (1999), bir
ortaokulda 558 altinci ile sekizinci sinif 6grencisi arasinda zorbalik davranisini inceledikleri
caligmalarinda 6grencilerin %81'inin akranlar tarafindan magdur edildigini ve %7.7'sinin sik
sik birine zorbalik yaptigin1 bulmuslardir. Haynie ve digerlerinin (2001) Maryland'deki bir
okul bolgesinde 4263 ortaokul dgrencisini kapsayan ¢alismasi, 6grencilerin %24.1'inin gecen
yil icinde en az bir kez bir simif arkadasima veya akranina zorbalik yaptigini, %16.7'sinin bir
veya iki kez, %7.4'linlin ise Ui¢ veya daha fazla kez zorbalik yaptigini belirtmektedir.
Toplamda, dgrencilerin %44.6's1 bir 6nceki yil en az bir kez zorbaliga maruz kaldiklarini
bildirmistir; bunlardan %13.7'si bir veya iki kez, %30.9'u ise {i¢ veya daha fazla kez magdur
edildigini belirtmistir. Seals ve Young (2003), Mississippi'de bes okul bolgesinde 7. ve 8.
simiflarda 1126 6grenciyi igeren bir drneklemde, dgrencilerin %24'iiniin zorbalik olaylarina
zorba veya kurban olarak karistigini ortaya koymustur. Klomek ve digerlerinin (2007)
calismasi ise New York'taki alt1 okul bolgesinde lise 6grencileri arasinda zorbalik, depresyon
ve intihar davranisi arasindaki iliskiyi incelemis ve depresyonda bulunan ve intihara meyilli
olan 6grencilerin %9'unun sik sik magdur edildigini, %13'liniin ise baskalarina zorbalik

yaptigini bildirmistir.

Zorbalik, ilkokul g¢agindaki cocuklar arasinda da ciddi bir sorundur. Orpinas ve
digerlerinin (2003) biiyiik bir devlet ilkokulunda bir zorbalikk ©Onleme programinin
gelistirilmesini ve degerlendirilmesini anlatan ¢alismasinda, anaokulundan ikinci sinifa kadar
olan ¢ocuklarin %32'sinin okulda en az bir saldirgan davranis sergiledigi bulunmustur. Ugiincii
ile besinci simf arasindaki g¢ocuklar arasinda, cocuklarin %80'i bir saldirgan eylem
gergeklestirmis ve %28'1 on veya daha fazla saldirgan eylemde bulunmustur. Glew ve

digerlerinin (2005) ¢alismasi, ilkokullarda zorbaligin yayginligini aragtirmis ve ankete katilan
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cocuklarin %22'sinin kurban, zorba veya her ikisi olarak zorbalik olaylarma karistigini
bildirmistir. Yapilan tiim bu c¢alismalar gostermektedir ki; zorbaligin yayginligi, tiim egitim

seviyelerindeki cocuklar igin yuksektir.
1.8. Akran Zorbahgmn Tiirleri

Zorbalik, uygulanma sekilleri incelendiginde, genel olarak dogrudan ve dolayli olmak
tizere iki kategoriye ayrilmaktadir. Dogrudan zorbaligin, zorba ile kurban arasindaki aleni,
nispeten acik saldirilan igerdigi; dolayli zorbaligin ise daha iistii kapali yapildig1 ve zorba
tarafindan hedefiyle hi¢ karsilagsmadan gerceklestirilebilecegi One siiriilmiistiir. Zorbalik
olarak tanimlanan davraniglar fiziksel zorbalik, sdzel zorbalik ve sosyal diglama olarak
gruplandiriimaktadir. itmek, vurmak, ¢elme takmak gibi eylemler fiziksel zorbalik; hakaret
etmek, lakap takmak, kifiirli konusmak gibi davramiglar ise sodzel zorbalik olarak
tamimlanmaktadir. Bu iki zorbalik tiirii dogrudan zorbalik kategorisinde degerlendirilirken;
sosyal diglama ise dolayli zorbalik olarak smiflandirilmaktadir. Sosyal dislamaya &rnek
olarak; arkadas grubuna almamak, hakkinda dedikodu yapmak, yok saymak gibi 6grencinin

sosyal iligkilerini zedelemeyi hedefleyen davranislar verilebilir (Wong, 2009).

Zaman igerisinde akran zorbaliginin uygulanis bi¢iminde bir takim degisimler oldugu
gozlenmistir (Gokkaya ve Tekinsav Siitcii, 2018). Ozellikle son yillarda hizla yayginlasan
iletisim teknolojileri ile zorbalik kavrami dijital diinya baglaminda birleserek siber ya da sanal
zorbalik kavramini ortaya ¢ikarmistir (Ulugay ve Melek, 2017). Bununla birlikte pantolon
indirme, kizlarin eteklerini kaldirma, yine kizlarin eteklerinin altindan fotograf ¢ekme gibi
seksuel i¢erikli davranislari igeren cinsel zorbalik tiirii de ayr1 bir tir olarak tanimlanmaktadir

(Gokkaya ve Tekinsav Sutct, 2018).

‘Seyirci’ terimi, izleyici, gézlemci, tanik ve yoldan gegen kisiyi ifade eder (Twemlow
vd., 2004). Ge¢mis ¢alismalarda gogunlukla zorba ile kurban iliskisi incelenmistir. Ancak, son
calismalar (0rnegin, Smith vd., 2004) ¢ogu gencin ne yalnizca zorba ne de salt kurban
oldugunu gostermektedir. Salmivalli ve digerlerinin (1996) ¢alismasi, zorbalik magduriyetinin
dinamiklerini genisleterek, ‘diglanmislar’ (yani, olaya dahil olmayanlar) veya ‘savunucular’
(yani, kurbanlara yardim edenler) olarak tamimlanan seyircileri de akran zorbaligi
arastirmalarina dahil eden ilk ¢alismadir. Okulda bir zorbalik meydana geldiginde, bazi
ogrenciler dogrudan olaya karisirken, bazilarinin ise yalnizca seyirci oldugu bilinmektedir
(Atlas ve Pepler, 2001). Kimi seyirciler, zorbalik durumlarinda birden fazla rol oynarlar;
zorbalik davranigi kargisinda kurbana yardim etmeden izlemekten zevk alirlar ve genellikle

zorbay1 tesvik ederler. Ayrica, bir yetiskin geldiginde zorbay1 uyararak onlara yardimei olurlar
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(Smith vd., 1999). Bununla birlikte kimi seyirciler de kurbanla empati kurar ve zorbaligi
onaylamazlar (Gini vd., 2008). Bu tutumlar yas (Seals ve Young, 2003) ve cinsiyete (Hoover
vd., 1992; Seals ve Young, 2003) gore degisir. Yas agisindan, ¢ocuklarin zorbaliga karsi
olumsuz tutumlar1 yaslandikca azalir. Ironik bir sekilde, daha biiyiik ¢ocuklar, kurbanlari
destekleme olasiligi daha yiiksek olanlardir. Cinsiyet agisindan ise, kizlar kurbanlara karsi
daha empatik ve destekleyicidir, oysa erkekler, kurbanlarin ‘baslarina geleni hak ettiklerini’

diistiniirler (Righy, 1997).

1.9. Akran Zorbahginin Nedenleri

Cocukluk ¢aginin erken dénemlerinde duygulari anlamlandirma ve empati kurma
konularindaki yetersizliklerin yalnizlasmaya veya akran zorbaligina sebep olabilecegi ifade
edilmektedir (Dagli ve Daglioglu, 2021). Yiiksek diizeyde saldirganlik gdsteren ve yuksek
diizeyde saldirganlik gostermeyen g¢ocuklarin duygusal yeterlilikleri arasinda fark olup
olmadigini belirlemeye yonelik yapilan bir ¢aligmada yiiksek diizeyde saldirganlik gosteren
cocuklarin daha sik ve yogun sekilde 6fke duygusu sergiledikleri; ayn1 zamanda bu ¢ocuklarin,
duygularinin nedenlerini tanima becerisinde yetersiz olduklarmin saptandigi belirtilmistir
(Ersan, 2017). Okullarda zorbalik davramisini etkileyen faktorleri anlamak, birey ve gevre
arasindaki karmasik iliskilerin yakindan incelenmesini gerektirmektedir. Ekolojik sistem
teorisi, zorbalik kurbanlar1 ve faillerinin, onlar1 merkeze yerlestirip bireyi sekillendiren ¢esitli
sistemlerin disa dogru hareket eden karmasik, birbiriyle iligkili mikro, mezo ve makro sistem
diizeylerinin bir pargasi oldugunu savunur (Bronfenbrenner, 1994). Bu sav, okulda zorbaliga
karigan genclerin aile, akran grubu, okul ve mahalle/topluluk gibi bir¢ok alanda sorun
yasadigin1 belirleyen calismalara dayanmaktadir (Swearer ve Espelage, 2004). Akran
zorbaligin etkileyen pek ¢ok faktor bulunmaktadir.

Bir¢ok caligma, erkeklerin kizlardan daha fazla zorbalik yapma davranigi gosterdigini
vurgulamaktadir (Espelage vd., 2000; Nansel vd., 2001; Seals ve Young, 2003; Varjas vd.,
2009). Gegmis bulgular ayrica, erkeklerin genellikle dogrudan zorbaligin kurbani ve faili
oldugunu, kizlarm ise dolayli zorbalik (6rnegin, sosyal reddedilme, iliskisel saldirganlik)
yasadigini belirtmistir (Olweus, 1993; Varjas vd., 2009). Ancak, zorbalikla ilgili cinsiyet
farklar1 konusundaki bulgular karigiktir ve godrece yeni ¢alismalar (Barboza vd., 2009;
Goldstein vd., 2008), cinsiyetin 6nemli bir ayirt olmadigim bildirmektedir. ilging bir sekilde,
son ¢alismalar ayrica iliskisel saldirganligin sadece kadinlara 6zgii bir saldirganlik bigimi
olmadigim1 (Swearer, 2008) ve iligkisel saldirganlikta cinsiyet farkinin ¢ok az oldugunu

bulmustur (Goldstein vd., 2008). Yakin tarihte yapilmis olan bir meta-analiz, dolayl
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saldirganlik Olgiitlerinde cinsiyet farkindan kaynaklanan farkliliklarin goz ardi edilebilir
oldugunu gostermistir (Card vd., 2008). Arastirmacilar, zorbalik davraniglarinda cinsiyet
farklar1 hakkinda herhangi bir sonuca varmadan once dikkatli olunmasi gerektigini ve
cinsiyetin zorbalik davranist i¢cin mutlaka Onemli bir yordayicit olmayabilecegini

belirtmektedir (Espelage vd., 2004).

Yapilan ¢alismalara gore okullarda, farkli cinsel yonelimleri olan gengler arasinda
zorbalik, heteroseksiiel olarak tanimlanan genclere goére daha sik goriilmektedir. LGBT
gencler arasinda yapilan bir anket, bu genclerin neredeyse %40'min cinsel yonelimleri
nedeniyle en az bir kez fiziksel tacize maruz kaldigimi ve %64,3'liniin okullarinda cinsel
yonelimleri nedeniyle kendilerini glivensiz hissettigini bildirdigini ortaya koymustur (Kosciw,
2004). Ayrica, Rivers (2001) Ingiliz LGBT 6grencilerinin %82'sinin homofobik nitelikte olan
lakap takmaya maruz kaldigimi ve %60'nin saldirtya ugradigimi belirtmektedir.
Massachusetts'te 2003 yilinda yapilan bir anket; kendilerini gey, lezbiyen ve biseksuel olarak
tanimlayan bireylerin, kendilerini guvensiz hissetmeleri sebebiyle, kendini heterosekstiel
olarak tanimlayan Ogrencilere kiyasla bes kat daha okul devamsizligi yaptigini ortaya
cikarmigtir (Hanlon, 2004). Ayrica, Birkett ve digerleri (2009), LGBT ve cinsel yénelimini
sorgulamakta olan Ogrencilerin heteroseksiiel akranlarina goére daha sik zorbalifa maruz
kaldiklarin1 bulmustur. Sasirtict bir sekilde, homofobik magduriyetin failleri homofobik
tutumlara sahip olmayabilmektedir. Sosyal baglam, 06grencilerin homofobik alay
kullanmalarin1 agiklamada onemli bir faktdér olmasina ragmen, kanitlar agresif sosyal
iklimlerin homofobik alay kullaniminin artmasiyla daha giiglii bir iliskiye sahip oldugunu

gostermektedir (Poteat, 2008).

Genglerin saghk durumu okullarda zorbaliga maruz kalmalarinda etken bir faktor
olabilmektedir. Yapilan sinirli sayida arastirma, obezite ile akran zorbaligi arasindaki iliskiyi
incelemistir (Griffith vd., 2005; Janssen vd., 2004; Kukaswadia, 2009). Kanada okullarinda
yapilan ve 5749 erkek ve kiz 6grenciyi temsil eden bir drneklemle gerceklestirilen bir
calismada, kilolu ve obez genglerin normal kilolu &grencilere gore daha fazla zorbalik yaptigi
bulunmustur (Janssen vd., 2004). Diger ¢alismalar ise kilolu ve obez olmanin, her iki cinsiyette
de, okulda akran zorbaligmna ugrama riskinin arttigim1 bildirmektedir (Kukaswadia, 2009).
Griffith ve digerlerinin (2005) Ingiliz okullarindaki obez ergenlerle ilgili kohort calismast,
obez erkeklerin kurban ve zorba olma ihtimalinin 6nemli 6l¢iide daha yiiksek oldugunu, obez
kizlarin ise kurban oldugunu ortaya koymustur. Bu ¢aligmalarin bulgulari, obezitenin okulda

zorbalik davranisinin 6nemli bir yordayicisi oldugunu gostermektedir.
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Aragtirmalar, 6grenme ve gelisimsel bozukluklar1 olan genclerin akran zorbaligi riski
altinda oldugunu gostermektedir (Baumeister vd., 2008; Humphrey vd., 2007; Marini vd.,
2001; Saylor ve Leach, 2009; Thompson vd., 1994). Yapilan ¢alismalar 6grenme ve gelisimsel
bozukluklar1 olan cocuklarin okuldaki akranlari tarafindan zorbaliga ugrama olasiliginin
anlamli diizeyde yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Rose ve digerleri (2011), 6§renme ve
gelisimsel bozukluklari olan ¢ocuklarin ve genclerin pasif olmalar1 ya da zorbalik davranigini
pekistirebilecek tepkiler gostermeleri nedeniyle okulda daha ¢ok zorbaliga maruz kaldigini
one strmektedir. Ote yandan, Kaukiainen ve digerleri (2002), dgrenme bozuklugunun
magduriyetle iliskili olmadigm1 ancak zorbalik yapma ile iliskili oldugunu ortaya
koymaktadir. Arastirmacilar, 6grenme bozukluklart olan ¢ocuklarin ve genglerin sozlii ve
s0zsiiz iletisimi yorumlamada zorluk ¢ektiklerini ve zayif sosyal becerilere sahip olduklarini,
bu durumun da akran iligkilerini etkin bir sekilde yonetme yeteneklerini engelleyebilecegini,
boylelikle saldirgan davramis egilimi gosterdiklerini teorize etmektedirler. Ancak, Marini ve
digerleri (2001), 6grenme bozuklugu olan gengler i¢in zorbalik olaylarinin analiz edilmesinin
zor oldugunu ¢iinkii bu genclerin zorbalig1 fark etme ve rapor etme olasiliginin daha diisiik

oldugunu belirtmektedir.

Yetiskinlerin gengler tizerindeki olumsuz etkileri (Espelage vd., 2001), ebeveyn ile
saglikli bir iletisimin kurulamamasi (Barboza vd., 2009; Flouri ve Buchanan, 2003; Georgiou,
2009) ve ebeveyn desteginin yetersizligi (Holt ve Espelage, 2007) gibi ebeveyn duzeyindeki
faktorler akran zorbaligi ile iliskilendirilmektedir. Arastirmalar ayrica olumsuz aile
etkilesimleri (Duncan, 2004; Spriggs vd., 2007) ile ¢ocuk istismar1 (Bolger ve Patterson, 2001;
Duncan, 1999; Shields ve Cicchetti, 2001; Yodprang vd., 2009) arasinda anlamli bir iligki
bulmustur. Shields ve Cicchetti'nin (2001) ¢alismasi, cocuk istismarinin hem erkekleri hem de
kizlar1 akran zorbaligi riski altina soktugunu bulmustur. Istismar olay1, ergenler arasinda akran
etkilesim tarzlarmin gelisimini dogrudan etkilemektedir (Duncan, 2004). Istismara ugramis
cocuklar, kendilerini zarardan koruyamadiklari i¢in gii¢siiz hissedebilmektedirler (Finkelhor
ve Browne, 1985). Bazi arastirmalar, sosyo-demografik 6zelliklerin (6rnegin, cinsiyet ve
irk/etnik koken) genglerin zorbalik davraniglari ile arasindaki iliskiye dair anlamli farkliliklar
bulundugunu da ortaya koymustur. Ebeveyn-geng iliskileri ile zorbalik arasindaki iliski, erkek
ve kiz cocuklar icin farklilik gostermektedir. Ornegin, eger anne erkek cocuklarinin
Ozerkligine yonelik gelisimini ya da kiz cocuklarinin baghlik gelisimini engelliyorsa,
genglerin kurban olma olasiligr daha yiiksektir (Duncan, 2004). Asir1 koruyucu annelere sahip
erkek ¢ocuklar, yeni durumlar tek baslarina veya akranlariyla kesfetme ve deneyimlemede
guclik cektikleri i¢in akranlari tarafindan zorbaliga ugramaya daha musaittir. Olumsuz

deneyimlerden korunmalari nedeniyle, catismalar1 ele alma ve ¢dzme becerileri gelismez.
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Akran gruplarinda statii elde etmek ve siirdirmek igin gerekli o6zerklik duygusunu
gelistiremeyen erkek cocuklar, bunun bir sonucu olarak, zorbalik ve reddedilme olasiligina
sahiptir. Diger yandan, anneleri duygusal olarak istismarci, diismanca ve mesafeli olan kiz
cocuklarin da zorbaliga ugrama olasiligi yiksektir. Bu kizlar, annelerinin kisiler arasi
becerilerini saglikli bir sekilde modellemekte basarisiz olmalart nedeniyle uygun sosyal
becerileri 6grenmede zorluk c¢ekerler. Zayif duygu diizenleme ve iletisim problemleri

nedeniyle akran zorbaligina maruz kalirlar (Duncan, 2004).

Baglanma kurami, ebeveyn ile olan bagin kalitesinin, bireylerin ileriki yaslardaki sosyal
iligkilerini etkiledigini 6ne siirer (Monks vd., 2009). Bu teori, ebeveyn-geng iliskisi ve
etkilesiminin eksikliginin neden zorbalik davranisini etkileyebilecegini agiklar. Erken yaslarda
ebeveynleriyle giivenli baglar kuran ¢ocuklar, diger insanlarla daha olumlu iligkiler
kurabilmektedirler. Ebeveynleriyle giivenli baglar kuramayanlar ise sosyal becerilerinin
gelisimi zayif kalacagi igin akran catigmalari ve reddedilmeyle karsilasabilmektedirler.
Guvenli baglarin eksikligi, ¢cocukluk déoneminde okulda saldirgan davranislar gibi problemli

davranislara yol agabilmektedir (Kennedy ve Kennedy, 2004).

Ebeveynler arasinda yasanan siddetin, gengler arasindaki akran zorbaligi ile iliskili
oldugu ortaya konmustur. Yapilan calismalar, ebeveynleri arasindaki siddete tanik olan
cocuklarin kendilerinin de saldirgan davranislar sergileme olasiliginin daha yiiksek oldugunu
gostermistir (Baldry, 2003; Holt vd., 2008). Ebeveynler arasindaki siddet ile zorbalik davranisi
arasindaki iliski, sosyal 6grenme teorisi ile agiklanabilir. Bu teoriye gore, cocuklar davranislar
gozlem ve rol modelleme yoluyla 6grenirler (Monks vd., 2009). Ebeveynleri arasindaki
siddete tanik olan ¢ocuklar saldirgan davranisi normallestirerek zorbaligi akranlariyla
etkilesimde bulunmanin mesru bir yolu olarak kabul edebilmektedir. Ayrica, yapilan
caligmalarda bu ¢ocuklarin giivensizlik ve kaygi gelistirdigi de goriilmistiir. Bu guvensizlik
ve kayginin ise zorbalik davranisinda bulunma ya da zorbalia maruz kalma seklinde ortaya
¢iktig1 ifade edilmistir (Garrido vd., 2010). Bu tiir siddete maruz kalmak, ¢ocuklarin duygusal
gelisimini bozmakta ve saglikli iliskiler kurma yeteneklerini etkilemektedir (Herrenkohl vd.,
2008).

Ergenlik donemi, arkadasliklarin ve akran desteginin 6nemli oldugu bir donemdir.
Ergenler, ebeveynlerinden bagimsiz olmak ister ve ve sosyal destek icin arkadaslarina ve
akranlarina yonelirler. Bu noktada olumsuz akran iliskileri veya akran desteginin eksikligi,
akran zorbalig1 ile iliskilendirilebilecek ©nemli risk faktorlerindendir. Arastirmacilar,
zorbaligin bir grup siireci oldugunu 6ne siirmekte ve zorbaligi 6nleme ve zorbaliga mudahale

calismalarinin akran grubu diizeyinde hedeflenmesini dnermektedir (Salmivalli, 2009).
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Birgok arastirmaci (Garandeau ve Cillessen, 2006; Haynie vd., 2001; Holt ve Espelage,
2007; Pellegrini ve Long, 2002; Rigby, 2005; Rodkin ve Hodges, 2003; Schmidt ve Bagwell,
2007), akranlarin zorbalik magduru olma ve zorbalik yapma davraniglari géstermede dnemli
bir rol oynadigini bulmustur. Birgok ergen igin akranlar tarafindan kabullenilmek, populerlik
ve arkadashiklar olduk¢a Onemlidir (Espelage, 2002). Akranlarinca kabullenilmek, akran
zorbaligindan korunmada 6nemli bir faktordiir; diisiik seviyede akran kabulii ve sosyal destege
sahip olan genglerin zorbalik magduru olma riski daha yiiksektir (Demaray ve Malecki, 2003).
Akran kabulii ve sosyal destegin yani sira, arkadasliklarin kalitesi de akran zorbaligi
konusunda biiyiik bir rol oynamaktadir; olumlu arkadasliklar, akran zorbaligina kars1 etkili bir
tampon islevi gorebilmektedir (Bollmer vd., 2005; Schmidt ve Bagwell, 2007). Zorbalik, bir
akran grubu tarafindan desteklendiginde ve bir grup normu olarak kabul edildiginde ise artar
(Duffy ve Nesdale, 2008). Yapilan c¢alismalar, akran grubunun zorbalik davranigim

belirleyebilecek bir unsur oldugunu gdstermektedir.

Akran zorbalig1 konusunda yapilan ¢alismalarda okul ortami1 ve okul giivenligi siklikla
ilgilenilen konular olmustur (Meyer-Adams ve Conner, 2008; Pellegrini ve Bartini, 2000;
Wienke Totura vd., 2008). Bu ¢alismalar, olumsuz okul ortami fakt6rlerinin (6rnegin, daha
diisiik seviyelerde yetiskin gdzetimi) zorbalik sikligini artirabilecegini ve ogrencilerin
okullarinda kendilerini giivende hissetme olasiligini azaltabilecegini belirtmektedir. Olumlu
bir okul ortamina sahip olan gencler ise, digsallastirma davranislarina (6rnegin, saldirganlik)
daha az egilimlidir (Kupermine vd., 1997). Bu bulgular, okul ortaminin genglerin psikososyal

iyilik halleri Gzerindeki 6nemini gostermektedir (Espelage ve Swearer, 2003).

Ogrenciler ve gretmenler arasindaki sik etkilesim nedeniyle, dgretmenlerin tutumlarin
ve katilimlarin1 anlamak gereklidir. Okul kiiltiirtine katkilar1 goz Oniine alindiginda,
ogretmenler ve okul yetkilileri, 6grencilerin akranlariyla iligkilerini ve okul ortamina dair
algilarmi etkileyebilirler (Lee, 2009; Olweus, 1992). Yapilan bir ¢alismada, 6gretmenlerin
ogrencilerinin akademik ve sosyal yasamlarina katilmiin, 6grencilerin okullarinda
kendilerini glvensiz hissetmelerini énemli Ol¢lide azalttigi bulunmustur (Hong ve Eamon,
2011). Rigby ve Bagshaw'un (2003) yaptig1 bir ¢alismada, 7000 ortaokul Ogrencisine
Ogretmenlerinin zorbalik olaylarina miidahale edip etmedikleri soruldugunda, %404
"gergekten degil" veya "sadece bazen ilgileniyorlar" yanitini vermistir. Bu nedenle, farkli
caligmalarda ortaya kondugu gibi, 6grenciler zorbaliga ugradiklarinda ilgisiz tutuma sahip
olan o6gretmenlerinden yardim istememektedirler (Craig vd., 2000; Fekkes vd., 2005).

Ogretmenlerin, dgrencilerin akran ¢atigsmalarina miidahale ettigi Orneklerde ise 6grencilerin
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ogretmenlerden veya okul yetkililerinden yardim istemeye daha yatkin oldugu gortlmiistiir

(Aceves vd., 2009).

Aragtirmacilar, genclerin televizyonda (Huesmann vd., 2003), video oyunlarinda
(Anderson ve Bushman, 2001) ve internette (Williams ve Guerra, 2007) siddet iceren
iceriklere maruz kalmalarimin, saldirgan diisince ve davranig olasiligint artirdigim
bulmuslardir. Sosyal 6grenme teorisinin de destekleyecegi lizere, medyada siddet i¢eren bir
modeli gozlemleyen gengler, saldirgan akran etkilesimlerine girmeye daha yatkin hale
gelmektedir. Huesmann ve digerlerinin (2003) yapmis oldugu boylamsal bir ¢alismada, alt1 ila
on yas arasindaki ¢ocuklarin televizyon siddetine maruz kalmalariin, hem erkek hem de kiz
ergenlerde ileriki yillarda saldirgan davraniglara yol a¢tigi bulunmustur. Calismanin bulgulart
ayrica, genglerin televizyondaki saldirgan karakterlerle kendilerini 6zdeslestirmelerinin ve
televizyon siddetini gercek olarak algilamalarinin, saldirgan davranislar i¢cin onemli risk

faktorleri oldugunu gostermektedir.

Son yillarda, internetin belirli bir kisi veya grup lizerinde zarar veya rahatsizlik
yaratmak amactyla kullanilmasi anlamina gelen siber zorbalik, medya ve arastirmalarin
dikkatini ¢ekmistir (Williams ve Guerra, 2007). Giderek artan sayida gencin internete
erisimiyle birlikte, siber zorbalik gengler arasinda yeni bir magduriyet bicimi olarak ortaya
cikmistir (Williams ve Guerra, 2007). Bu tiir zorbalik, dgrencilerin zorbalik davraniglarini
pekistiren inanglari, olumsuz okul iklimi ve olumsuz akran destegi ile nemli 6l¢iide iligkilidir

(Hong ve Espelage, 2012).

Akran zorbaliginin nedenleri arastirildiginda, iligkili diger bir faktoriin ise duygusal
zeka oldugu belirlenmistir. Duygusal zekasi yliksek olan bireyler daha giiglii iligskiler kurmakta
ve okulda basarili olmakta iken; diisiik duygusal zekanin ise hem zorba hem de kurban olma
olasihigint arttirdigi ifade edilmektedir. Bu nedenle, akran zorbaligi konusunda yapilan
calismalarda bireylerin duygularini anlamalar1 ve bunlar1 dogru sekilde ifade edebilmeleri icin

gerekli becerilerin kazandiriimasinin énemi vurgulanmistir (Ozbek ve Taneri, 2022).

Caligmalar, ebeveynlerin bosanmasinin, gengler iizerinde saldirganlik gibi olumsuz
davraniglara neden olabilecegini gostermistir (Breivik ve Olweus, 2006; Lamden vd., 2002).
Hetherington ve Elmore'a (2003) gore, bosanmis veya tekrar evlenmis ailelerdeki ergenlik
oncesi ¢ocuklar, daha yiiksek diizeylerde saldirganlik, uyumsuzluk, itaatsizlik, uygunsuz
davraniglar ve diigiik oto-kontrol diizeyi sergilemislerdir. Fosse ve Holen'in (2002) Norveg'teki
bir psikiyatri klinigindeki 160 yetiskin hasta ile yaptig1 calismada, ¢ocuklugunda zorbalik

goren erkeklerin cogunun biyolojik babalari olmadan biiyiimiis bireyler oldugu bulunmustur.
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Ebeveyn-cocuk etkilesiminin genellikle erken ¢ocukluk ve 6n ergenlik yillarinda daha giiglii
olmasi nedeniyle, bu dénemde yasanan aile yapisindaki degisiklikler ¢ocuklar1 olumsuz

etkileyebilmektedir (Hong ve Espelage, 2012).

Ebeveyn kaybinin ergenler iizerindeki etkileri konusunda yapilan aragtirmalar, kayip
yasamis ergenlerin akran zorbaligina daha agik olabilecegini gdstermektedir. Bir ebeveynin
yoklugu, yalnizlik, izolasyon ve duygusal sikinti gibi hisler yaratabilmekte; bu da ergenleri
zorbaliga daha agik hale getirebilmektedir. Ayrica, bir ebeveynin kaybi, bir ergenin 6zsaygi
ve Ozdeger duygularini etkileyebilmekte, bu da =zorbaliga maruz kalma riskini
artirabilmektedir. Ebeveyn kaybi yasamis ergenlerin basa ¢ikma becerilerini gelistirmelerine
yardimci olunmasi ve onlara duygusal destek saglanmasinin, ergenlerin yas sureglerini daha
iyi yonetmelerine ve zorbaliga maruz kalma risklerinin azalmasina yardimci olacagi ifade
edilmektedir (Erhart vd., 2011; Dowdney, 2000).

1.10. Akran Zorbahginin Etkileri

Zorbaliga maruz kalan c¢ocuklarin ne gibi zorluklar yasadiginin arastirildigi
calismalarda kurban durumundaki g¢ocuklarin kaygi, kizginlik, yalmzlik ve caresizlik
duygular1 yasadiklari, bu ¢ocuklarin okula gitmek istememe, okulda devamsizligin artmast,
evde kalmayi tercih etme, akademik basarilarinda ve Ozsaygilarinda disiis, bazi kronik
hastaliklarin ortaya ¢ikmasi gibi durumlarin goriilebildigi belirtilmistir (Uysal Toraman vd.,
2021). Bununla birlikte zorba ¢ocuklarin da yetiskinlere siklikla kars1 gelme, antisosyal kisilik
ozellikleri sergileme, okul kurallarini siklikla ihlal etme, yogun kizginlik duygusu yasama gibi

bir takim problemler yasadiklari ortaya koyulmustur (Piskin, 2002).

Cocuklukta akran zorbaligi ve ergenlikte igsellestirme sorunlarina yonelik yapilan
boylamsal bir caligmada; akran zorbaligi uygulayan ve akran zorbaligina maruz kalan
cocuklarin olusturdugu deney grubunun kontrol grubuna kiyasla daha sik majér depresif
bozukluk tanisi aldiginin saptandig1 ve akran zorbaliginin ruh sagligini olumsuz etkileyerek

depresif belirtiler gostermede uzun siireli etkilerinin olabilecegi belirtilmistir (Oztiirk, 2022).
1.11. Duygu Diizenleme Kavrami ve Kapsami

Insanlarin pozitif ve negatif duygularini otomatik ve ¢abasiz bir sekilde ve/veya bilingli
ve cabali bir yolla diizenleme siireclerine, bu duygularin deneyimlenmesi ve cevresel
uyaranlara uygun bir sekilde ifade edilmesine duygu diizenleme denmektedir (Jazaieri vd.,
2014, Szasz vd., 2011). Duygu diizenleme, genel zihinsel sagligin temel 6n kosulu olarak
belirtilmektedir (Park vd., 2012). Duygu yonetimiyle iliskili oldugu disiiniilen bir degisken
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baglanmadir (Babcock vd., 2000). Giivenli baglanan bireyler igin negatif duygular, diger
insanlardan etkili geri bildirimler almay1 destekleyebilecegi icin saglikli bir iletisim araci
olarak kullanilabilir. Ancak gilivensiz baglanan bireyler, belirsiz durumlarda negatif
duygularin etkisiz bir sekilde ifade edebilirler. Negatif duygularini ketlemeyi ya da abartmay1
Ogrenebilirler ve bu durum da duygularin ifade edilmesinde problemli davranis Oriintiilerine

neden olabilir (Babcock vd., 2000).

Disaridan gelen uyaranlara karst hassashigl ifade etmede kullanilan pekistirec
duyarliliginin, kisilerin duygu diizenleme becerileriyle iliskili oldugu belirtilmistir. Diger bir
deyisle, yiiksek ya da alg¢ak pekistire¢ duyarliligi, bireylerin duygularini ifade etmelerinde ya
da diizenlemelerinde etkili olabilmektedir. Ornegin korku ya da anksiyete yasamak, bu
duygulardan kaginmayi artirabilir ve bu kaginma, duygulara karsi islevsel olmayan tepkilerin
ortaya ¢ikmasina neden olabilir. Pekistire¢ hassasligiyla iliskili olan davranigsal ketleme ve
savag-kag-don kal sistemlerinin, bireylerin duygu diizenleme zorluklariyla iligkili oldugu

bulunmustur (Hannan ve Orcutt, 2013).
1.12. Duygu Dizenlemeyi Etkileyen Faktorler

Duygu yonetiminde yasanan zorluklarin endise, mutsuzluk ve stres tepkilerinin
artmastyla iliski oldugu belirtilmistir (Jazaieri vd., 2014). Travma yasayan kisiler arasinda,
travma sonrasi stres bozuklugu semptomlar1 ve duygu diizenlemedeki zorluklar iligkisinin
incelendigi bir calismada, Tull ve digerleri (2007) travma sonrasi stres semptomlari siddetinin,
duygusal kabuliin eksikligi, diirtii kontrolii problemleri ve yetersiz duygu diizenleme
stratejileriyle iliskili oldugunu belirtmislerdir. Ayrica, travma sonrasi daha siddetli negatif
duygu yasamanin, duygu diizenlemedeki genel problemlerle iligkili oldugu bulunmustur (Tull

vd., 2007).

Etkili duygu yonetimi olumlu saglik haliyle iliskili oldugu gibi, duygular1 yonetememe
de iyi olus halinin bozulmasiyla iligkilidir. Park ve digerleri (2012), birinci sinifa baslayan
iiniversite Ogrencileri arasinda, boyutlarindan biri duygu diizenleme olan benlik
diizenlemesiyle, iyi olus hali arasindaki iliskiyi incelemisledir. Donem sonunda, duygu
diizenleme becerilerinde anlamli bir gelisme gézlenmeyen 6grencilerin depresyon, kaygi ve
stres diizeylerinde artis bulunmustur. Benlik diizenleme becerilerindeki artisin ise yil
icerisinde daha iyi bir adaptasyonla iliskili oldugu belirtilmistir. Ogrencilerin iyi olus
hallerindeki diisiisiin depresyon, kaygi ve stres diizeylerindeki artisla iliskili bulunmasi, duygu

diizenleme becerilerindeki problemler ile iyi olus halinin iligkili oldugunu diisiindiirmektedir.

35



1.13. Duygu Duzenleme Stratejileri

Farkli duygu diizenleme yontemleri, farkli sonuglara yol agabilmektedir. Bastirma ve
bilissel yeniden degerlendirme en sik arastirilan duygu yonetimi stratejileri arasindadir.
Kisinin igsel olarak ne hissettigini digerlerinden gizlemesi, bastirma olarak adlandirilir.
Bastirma, artmis fiziksel uyarilma ve olumsuz duygusal sonuglara yol acan zarar verici
etkilerle iligkidir (Hofmann vd., 2009). Ayrica, stresle iligkili semptomlarin, olumsuz
duygularin, depresyonun ve anksiyetenin artmasiyla ve pozitif duygularin ve yasam
doyumunun azalmastyla da ilgilidir. Biligsel yeniden degerlendirme ise, duyguyla iliskili
uyaranlarin anlamlarimin yeniden c¢ercevelendirilerek duygusal tepkileri diizenlemeyi
icermektedir. Insanlarm bilissel yeniden degerlendirme becerilerinin, pozitif duygu
durumlarinin artis1 ve psikolojik iyi oluslarinin giigclenmesi ile ilgili oldugu, ayrica duygu
diizenleme becerilerinin gelismesiyle de baglantili oldugu belirtilmistir (Jazaieri vd., 2014).
Negatif duygular1 diizenlemede bilissel yeniden degerlendirme stratejisinin kullaniminin,
bastirma stratejisine gore daha etkili oldugu bulunmustur (Hofmann vd., 2009). Duygu
yonetimi becerileri kisilerarasi iliskilerde 6nemli bir degiskendir. Bastirma ve biligsel yeniden
yapilandirma stratejilerini kullanan bireyler karsilastirildiginda, bastirma stratejisi kullanan

biriyle iletisim kuran bireylerin daha ¢ok stres yasadiklari bulunmustur (John ve Gross, 2004).

1.14. Duygu Diizenlemenin Gelisimsel Acidan Onemi

Duygu diizenleme kisinin ruhsal, sosyal ve biligsel gelisim siirecinde gelistirdigi en
temel basarilardan biridir (Atalar, 2012). Gelisim asamalarinda kendini farkli sekillerde
gosteren duygu diizenlemede bireyin kendi bilissel denetiminin yani sira baskalarinin
etkisininin de anlasilmasi gerektigi one siiriilmistiir. Thompson’a (1994) gore duygularla basa
cikmada kisinin kendi gayretinin yan1 sira bagka insanlarin etkilerine de vurgu yapilmaktadir.
Gelisim donemlerinde kendisini farkli sekillerde gosteren duygu diizenleme becerisinin

bebeklik donemi ile birlikte kurulmaya baslandigi ortaya konmustur.

1.14.1. Erken Cocukluk Déneminde Duygu Duzenleme

Erken ¢ocukluk dénemi, duygu diizenleme becerilerinin temellerinin atildig1 6nemli bir
donemdir. Bu donemde cocuklar, cevrelerindeki yetiskinlerin (6zellikle ebeveynlerin)
rehberliginde duygu diizenleme stratejilerini 6grenirler. Cocuklar, bu stratejileri taklit ederek
ve model alarak igsellestirirler. Bu donemde ebeveynlerin tepkileri, ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerinin gelisiminde kritik bir rol oynar. Ornegin, ebeveynlerin gocuklarinin

duygularina verdigi tepkiler, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini buytk 0Olglde etkiler.
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Ebeveynlerin duygusal olarak duyarli, destekleyici ve rehberlik eden bir tutum sergilemeleri,
cocuklarm olumlu duygu diizenleme becerileri gelistirmelerine yardimer olur. Ornegin, bir
cocuk 6fkelendiginde ebeveynin sakin bir sekilde durumu ydnetmesi ve ¢ocuga duygularini
nasil ifade edecegini 6gretmesi, ¢ocugun kendi duygularini daha iyi diizenlemesine katki
saglar. Ote yandan ebeveynler ile kurulan giivenli baglanma, cocugun diinyay: giivenli bir yer
olarak gdormesine ve duygusal olarak kendini ifade edebilmesine olanak tanir. Bu baglanma
bicimi, ¢cocugun stresli durumlarla basa ¢ikmasini kolaylastirir ve duygusal dengeyi saglar.
Glivensiz baglanma ise ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinde zorluklar yagsamasina neden

olabilir (Eisenberg ve Spinard, 2004).

1.14.2. Okul Oncesi Dénemde Duygu Diizenleme

Okul 6ncesi donem, cocuklarin sosyal cevreleriyle daha fazla etkilesimde bulundugu ve
bu etkilesimler araciligiyla duygu diizenleme becerilerini daha da gelistirdigi bir stirectir. Bu
doénemde ¢ocuklar, hem akranlari hem de yetigkinlerle olan etkilesimlerinde duygu diizenleme

stratejilerini kullanarak sosyal becerilerini gelistirirler (Y1ldiz Bigakgi, 2018).

Duygu diizenleme, ¢ocuklarin sosyal becerilerinin 6nemli bir bilesenidir. Cocuklar, bu
donemde empati, isbirligi yapma, sirayla oynama ve g¢atismalari ¢dzme gibi temel sosyal
becerileri Ogrenirler. Duygularimi etkili bir sekilde diizenleyebilen ¢ocuklar, sosyal
iligkilerinde daha basarili olurlar ve akranlar1 tarafindan daha ¢ok kabul goriirler. Cocuklarin
duygusal deneyimlerini ifade etmeleri ve diizenlemeleri i¢in bu déonemde oyun da dogal bir
aragtir. Oyun sirasinda c¢ocuklar, duygusal tepkilerini deneyimleyebilir, farkli roller
oynayabilir ve bu sayede duygusal farkindaliklarii artirabilirler. Ayrica, oyun esnasinda
yasanan sosyal etkilesimler, cocuklarin duygusal tepkilerini nasil diizenleyeceklerini

ogrenmelerine yardimcei olur (Cole vd., 2004).

1.14.3. Ergenlik Déneminde Duygu Dizenleme

Ergenlik donemi, bireylerin duygusal ve sosyal gelisiminde onemli degisimlerin
yasandigi bir siirectir. Bu donemde duygu diizenleme becerileri, ergenlerin sosyal iligkilerini,
akademik basarilarini ve kimlik gelisimini dogrudan etkiler. Ergenlerin hormonal degisiklikler
ve sosyal baskilarin etkisiyle yogun duygusal deneyimler yasamalari; duygu diizenleme
becerilerinin 6énemini artirir. Ergenlikte yasanan hormonal degisiklikler, duygusal tepkilerin
yogunlugunu artirabilir. Ornegin, stres hormonlar1 olan kortizol ve adrenalin seviyelerindeki

artig, ergenlerin duygusal dalgalanmalar yagsamasina neden olabilir. Bu nedenle, ergenlerin bu
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donemde duygu diizenleme becerilerini gelistirmeleri, psikolojik sagliklarin1 korumalari

acisindan kritik 6neme sahiptir (Gross, 2014).

Ergenlik donemi, bireylerin kimlik arayis1 ve gelistirme siireciyle karakterizedir. Bu
strecte ergenler, kendi duygusal tepkilerini ve bu tepkilerin sosyal etkilerini anlamaya
caligirlar. Bu donemde gelistirilen etkili duygu diizenleme becerileri, ergenlerin kimlik
gelisimini destekler ve duygusal istikrar saglar. Ayrica ergenler, bu donemde arkadas gruplari
ve sosyal cevreleriyle olan iliskilerine biiylik 6nem verirler. Sosyal kabul gérme ve aidiyet
hissetme arzusu, ergenlerin duygu diizenleme becerilerini kullanma ihtiyacini artirir. Ornegin,
bir ergenin sosyal bir ortamda yasadig1 utang ya da reddedilme hissini diizenleme becerisi,
onun bu ortamda nasil davranacagini ve iligkilerinin nasil sekillenecegini belirler (Gross,

2014).

1.15. Duygu Dizenlemede Ebeveynin Rolu

Ebeveynlerin duygu diizenlemedeki rolii, ¢ocuklarin duygusal gelisiminde ve bu
becerilerin yasam boyu siirdiiriilebilirliginde kritik bir 6neme sahiptir. Ebeveynlerin,
cocuklarmin duygusal diinyasini nasil yonlendirdikleri ve bu siirecte onlara nasil rehberlik
ettikleri, cocuklarin duygu diizenleme stratejilerini nasil gelistireceklerini ve bu stratejileri ne

Olciide etkili kullanacaklarini belirler (Yildiz Bigake1, 2018).

Ebeveynler, ¢ocuklarinin duygusal tepkilerini ve bu tepkilere nasil yanit vereceklerini
gbzlemleyerek dgrenirler. Ebeveynlerin kendi duygularini nasil diizenledikleri, cocuklari i¢in
bir model teskil eder. Cocuklar, ebeveynlerinin stresli durumlarda sakin kalma, olumlu bir
bakis acis1 gelistirme ve duygusal tepkilerini kontrol etme gibi davraniglarini taklit ederler. Bu
siireg, ¢ocuklarin kendi duygusal tepkilerini ve duygu dizenleme stratejilerini

sekillendirmelerine yardimci olur (Morris vd., 2007).

Duygusal kogluk, ebeveynlerin ¢ocuklarinin duygularini tanimalarina, ifade etmelerine
ve duzenlemelerine rehberlik ettikleri bir strectir. Duygusal kocgluk yapan ebeveynler,
cocuklarinin duygusal tepkilerini kabul eder ve bu duygularin nasil yonetilecegi konusunda
onlara rehberlik eder. Bu ebeveynler, cocuklarina duygularini anlamalari, bu duygulara uygun
tepkiler vermeleri ve olumsuz duygusal deneyimlerle basa ¢ikmalar igin stratejiler 6gretirler

(Gottman vd., 1997).

Ebeveynlerin duygusal destek saglamalari, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini
gelistirmelerinde hayati bir rol oynar. Destekleyici ebeveynler, ¢ocuklarmin duygusal

ihtiyaglarini tanir, onlara duygusal glivenlik saglar ve duygusal deneyimlerini yonetmeleri i¢in
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gerekli destegi sunar. Bu tiir bir destek, cocuklarin stresli durumlarla basa ¢ikma becerilerini

gelistirir ve duygusal dengeyi saglar (Eisenberg vd., 1998).

Ebeveynlerin disiplin stratejileri ve siir koyma yaklasimlari, cocuklarin duygu
diizenleme becerilerini dogrudan etkiler. Kati, cezalandirict ya da asir1 kontrolcii disiplin
yontemleri, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini olumsuz etkileyebilir ve olumsuz
duygusal tepkiler gelistirmelerine neden olabilir. Ote yandan, tutarli, anlayish ve rehberlik
edici disiplin stratejileri, ¢ocuklarin duygusal tepkilerini diizenlemelerine yardimer olur ve

olumlu sosyal davranislar gelistirmelerini destekler (Baumrind, 1991).

Giivenli baglanma, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini gelistirmelerinde 6nemli
bir rol oynar. Giivenli bir baglanma iliskisi, ¢gocugun diinyay1 giivenli bir yer olarak
algilamasini saglar ve bu da ¢ocugun duygusal tepkilerini daha iyi yonetmesine yardime1 olur.
Gilivensiz baglanma ise, ¢cocuklarin duygusal diizenleme becerilerinde zorluklar yagamasina
yol acabilir. Ebeveynlerin ¢ocuklariyla kurduklart baglanma tarzi, ¢ocuklarin ilerleyen
yasamlarinda duygusal tepkilerini nasil diizenleyeceklerini belirler (Shaver ve Mikulincer,
2007).

Ebeveynlerin duygusal ifadeleri ve ¢ocuklariyla kurduklar1 duygusal iletisim tarzi,
cocuklarin duygularini nasil ifade edeceklerini ve diizenleyeceklerini etkiler. Duygusal olarak
acik ve destekleyici bir iletisim, ¢cocuklarin kendi duygusal tepkilerini anlamalarina ve bu
tepkilere uygun stratejiler gelistirmelerine yardimci olur. Ebeveynlerin duygularini ifade etme
bi¢imi, g¢ocuklarin duygusal farkindaliklarin1 artirir ve duygu diizenleme becerilerini

guclendirir (Thompson, 1994).

1.16. Duygu Duzenleme ve Psikopatoloji

Yetersiz duygu diizenleme becerileri, c¢esitli psikopatolojik durumlarla yakindan
iligkilidir. Olumsuz duygu diizenleme stratejilerinin sik kullanimi, bireylerin ruhsal saglik
sorunlar1 yasama riskini artirabilir. Bu tiir sorunlar, bireyin yasam kalitesini diislirebilir ve
sosyal iligkilerini olumsuz etkileyebilir. Duygu diizenlemede yasanan giigliiklerin belli bash
ruhsal rahatsizliklarla ilintili oldugu bilinmektedir. Bunlardan en yaygini olan depresyon,
genellikle olumsuz duygulan diizenlemedeki zorluklarla iliskilidir. Depresyon yasayan
bireyler, olumsuz diistincelere ve duygulara odaklanma egiliminde olabilirler. Bu da duygusal
durumlarinin daha da kotlilesmesine yol agabilir. Depresyonda, duygu diizenleme
stratejilerinin eksikligi ya da islevselliginin azalmas1 yaygindir. Bir diger yaygin ruhsal

bozukluk olan anksiyete bozukluklari, bireylerin gelecekteki olaylar ya da durumlarla ilgili
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stirekli endise duymalarina neden olur. Anksiyete yasayan bireyler, bu endise ve korkulari
yonetmekte zorlanabilirler. Bu durum, islevsel duygu diizenleme stratejilerinin gelistirilmesini
zorlagtirabilir. Ayrica duygularini diizenlemede zorluk yasayan bireylerde goriilen sinur kisilik
bozuklugunda kisi, yogun duygusal tepkiler ve ani duygu degisimleri yasar. Bu bireylerin
duygu diizenleme becerileri genellikle zayiftir ve bu da iligkilerinde ve genel yasamlarinda

zorluklara yol acar (Thompson, 1994).
1.17. Duygu Diizenleme Becerilerinin Gelistirilmesi

Duygu diizenleme becerileri, erken ¢ocukluk déneminden itibaren ¢esitli yontemlerle
gelistirilebilir. Bu beceriler, bireyin yasaminin her déneminde 6nemli bir rol oynar ve ¢esitli
stratejilerle gii¢lendirilebilir. Okullarda uygulanan sosyal ve duygusal 6grenme (SEL)
programlari, ¢ocuklarin ve genglerin duygu diizenleme becerilerini gelistirmelerine yardime1
olabilir. Bu programlar, empati, igbirligi ve problem ¢dzme becerilerini de destekler. Bu tiir
programlar, c¢ocuklarin duygusal farkindaliklarimi artinir ve duygusal zorluklarla basa
cikmalarina yardimci olur. Ayrica ebeveynler, ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerilerini
gelistirmelerinde rehberlik edebilirler. Ebeveynlerin duygusal farkindalik ve destekleyici
iletisim stratejileri, cocuklarin bu becerileri 6grenmelerine yardime olur. Ornegin, ebeveynler
cocuklarma duygularini tanimalar1 ve ifade etmeleri konusunda yol gosterici olabilirler.
Duygu diizenlemede yasanan giigliigiin daha siddetli olmas1 durumunda bireyler, terapistler
esliginde duygu diizenleme becerilerini gelistirebilirler. Dialektik Davranis Terapisi (DBT)
gibi terapotik yaklasimlar, 6zellikle borderline kisilik bozuklugu gibi duygu diizenleme
sorunlar1 yasayan bireyler icin etkilidir. Terapotik miidahaleler, bireylerin olumsuz duygusal
tepkilerini yonetmelerine ve daha saglikl stratejiler gelistirmelerine yardimei olabilir. Ayrica
farkindalik uygulamalarinin da bireylerin am1 yasamalarina ve duygusal tepkilerini fark
etmelerine yardimci olarak duygu diizenleme becerilerini giiclendirebilecegi ve bireylerin

duygusal iyilik hallerini artirabilecegi diisiiniilmektedir (Mikulincer ve Shaver, 2007).

1.18. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada, 14-18 yas aralifinda ve ebeveyn kayb1 yasamis olan ergenler ile tam
aileye sahip olan ergenlerde akran zorbaligi ve duygu diizenleme becerisinin incelenmesi

amaglanmistir.

Ayrica aragtirmanin asil amacinin yani sira ergenler arasinda akran zorbalig1 uygulama

ve akran zorbaligina ugrama durumlari ile duygu diizenleme giicliiklerinin bazi degiskenler
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(yas, cinsiyet, not ortalamasi, 6grenim goriilen simif diizeyi vb.) acisindan incelenmesi

amaclanmustir.
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2. GEREC VE YONTEM

Aragtirmanin bu kisminda, aragtirmanin deseni, ¢aligma grubu veri toplama araglari veri

toplama siireci verilerin degerlendirilmesi ve analizi bagliklar1 yer almaktadir.

2.1. Arastirmanin Deseni

Ebeveyn kaybi yasamis ergenler ile tam aileye sahip ergenlerde akran zorbaligi ve
duygu duzenleme becerilerinin incelenmesinin amaglandigi bu calisma, iliskisel tarama
modeli niteliginde betimsel bir g¢alismadir. Betimsel arastirmalar, arastirtlan konuyu
aydinlatmak, olgular arasindaki iliskileri meydana ¢ikarmak ve olaylar hakkinda ¢ikarimlarda

bulunmak igin kullanilmaktadir (Biiyiikoztiirk vd., 2017).

Aragtirmanin bagimli degiskenlerini, arastirmaya katilan ergenlerin Duygu Diizenleme

Giicliigii ve Akran Zorbalig1 Olgeginden aldiklar1 puan ortalamalar1 olusturmaktadir.

Aragtirmanin  bagimsiz degiskenlerini ise ergenlerin ebeveyn kaybi1 yasayip
yasamamalari, cinsiyetleri, 6grenim gordiikleri lise tiirli, giinliik sosyal medya kullanimlari

veli/vasi 6grenim diizeyleri vb. olusturmaktadir.

2.2. Arastirma Calhisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu, amagh Ornekleme yoluyla belirlenerek; arastirmaci
tarafindan izin alman ortadgretim egitim kurumlarina devam eden, kendilerine ulasilabilen
ebeveyn kaybi yasamig goniillii ergenler ¢alisma grubuna dahil edilmistir. Arastirmanin
calisma grubunu; Sinop il merkezi ve il¢elerindeki lise egitimine devam eden, ebeveynlerinden
biri ya da her ikisi vefat etmis ve calismaya gonilli olarak katilan 181 ergen; karsilagtirma
grubunu tam aileye sahip 223 ergen olmak {iizere toplam 404 ergen olusturmaktadir.
Aragtirmaya dahil edilen ergenlerin 6rgiin egitime devam ediyor olmasi, 6zel egitim siifi
ogrencisi olmamasina dikkat edilmistir. Arastirmaya dahil edilen ergenlerin demografik

Ozellikleri Cizelge 2.1°de verilmistir.
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Cizelge 2.1. Ergenlerin Demografik Ozelliklerine [ligkin Frekans Degerleri ve Yiizde Dagilimlar

Aile Durumu

Degiskenler Grup Ebe;zzgnlﬁ:ybl Taglaﬁilll)eye Toplam
n % n % n %
Cinsiyet Kiz 99 54,7 142 63,7 241 59,7
Erkek 82 45,3 81 36,3 163 40,3
14 yas 16 8,8 26 11,7 42 10,4
15 yas 38 21,0 36 16,1 74 18,3
Yas 16 yas 50 27,6 78 35,0 128 31,7
17 yas 57 31,5 60 26,9 117 29,0
18 yas 20 11,0 23 10,3 43 10,6
Yok 22 12,2 15 6,7 37 9,2
Kardes sayisi Bir kardes 62 343 89 39,9 151 37,4
Iki kardes 44 24,3 79 354 123 30,4
Ug kardes ve iizeri 53 29,3 40 17,9 93 23,0
9. sinif 33 18,2 43 19,3 76 18,8
Simf Diizeyi 10. simif 43 23,8 57 25,6 100 24,8
11. simf 44 24,3 60 26,9 104 25,7
12. simf 61 33,7 63 28,3 124 30,7
Fen lisesi 8 4.4 18 8,1 26 6,4
Anadolu Lisesi 67 37,0 75 33,6 142 35,1
Lise tiiri Meslek Lisesi 92 50,8 105 47,1 197 48,8
[mam Hatip Lisesi 10 5,5 18 8,1 28 6,9
Diger 4 2,2 7 3,1 11 2,7

Cizelge 2.1. incelendiginde arastirmaya toplam 404 ergenin katildigi, bunlarinin
181’inin (%44,8) ebeveyn kaybi yasadigi, 223’liniin ise (%55,2) tam aileye sahip oldugu
gortlmektedir. Arastirmaya katilan ebeveyn kaybi yasamis ergenlerin %54,7’sinin kiz oldugu,
%45,3’1iniin erkek cocugu oldugu; %38,8’inin 14 yasinda oldugu, %21’inin 15 yasinda oldugu,
%27,6’smin 16 yasinda oldugu, %31,5’inin 17 yasinda oldugu tespit edilmistir. Ergenlerin
%12,2’sinin tek kardes oldugu, %34,3’liniin iki kardes, %24,3’liniin li¢ kardes oldugu,
%29,3’tintin dort kardes ve daha fazla oldugu tespit edilmistir. Ergenlerin smif diizeylerine
gore dagilimi incelendiginde %18,2’sinin 9. simif oldugu, %23,8’inin 10. siif oldugu,
%24,3’tniin 11. siif oldugu ve %33,7’sinin 12. sif 6grencisi oldugu tespit edilmistir.
Katilimcilarin %37’sinin anadolu lisesi, %50,8’inin mesleki ve teknik anadolu lisesi 6grencisi
oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin ekonomik durumlar incelendiginde %28,2’sinin iyi
diizeyde, %64,6’sinin orta diizeyde, %7,2’sinin kot dizeyde olarak ifade edildigi tespit

edilmistir.

Tam aileye sahip olan ergenlerin %63,7’sinin kiz oldugu, %36,3’tintin erkek gocugu
oldugu; %11,7’sinin 14 yasinda oldugu, %16,1’inin 15 yasinda oldugu, %35’inin 16 yasinda
oldugu, %26,9’unun 17 yasinda oldugu tespit edilmistir. Ergenlerin %6,7’sinin tek kardes
oldugu, %39,9’unun iki kardes, %35,4’{iniin ii¢ kardes oldugu, %17,9’unun dort kardes ve
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daha fazla oldugu tespit edilmistir. Sinif diizeyine gore dagilim incelendiginde %19,3 liniin 9.
siif, %25,6’smin 10. smif oldugu, %26,9’unun 11. smif oldugu ve %28,3’linlin 12. sif
Ogrencisi oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin %33,6’simin anadolu lisesi, %47,1’inin

mesleki ve teknik Anadolu lisesi 6grencisi oldugu tespit edilmistir.

Aragtirmaya dahil edilen ebeveyn kaybi1 yasamis ergenlere iligkin bilgilere Cizelge

2.2’de yer verilmistir.

Cizelge 2.2. Ebeveyn Kayb1 Yasamis Ergenlerin Bazi Ozelliklerine iliskin Frekans Degerleri ve
Yiizdeler

Degiskenler Grup n %
Anne 139 76,8
Hayattaki Ebeveyn Baba 39 21,5
Higbiri 3 1,7

1 yildan az 15 8,3

121l 13 72
Vefattan sonra gecen siire 2:2 i:} 5(9) i?zg
7-8 yil 37 20,4
9 yil ve iizeri 67 37,0
0-2 yas 30 16,6
Cocugun Ebeveyn 3-6 yas 30 16,6
Kaybindaki Yasi 7-11 yas 49 27,1
12 yas ve tizeri 72 39,8
Anne 131 72,4
Veli/vasi Baba 32 17,7
Akraba/Ogretmen 18 9,9

35 yag alt1 16 8,8
G 36-40 yas 40 22,1
Veli/vasi Yasi 41-45 yas 48 26.5
46 yas ve lzeri 77 425
Okuryazar 19 10,5
[lkokul Mezunu 80 442
Veli/vasi Ogrenim Diizeyi Ortaokul Mezunu 34 18,8
Lise Mezunu 31 17,1

Universite Mezunu 17 9,4

Ebeveyn kaybi yasamig ergenlerin velisine iliskin Ozelliklerin ~ dagilimlart
incelendiginde, %76,8’inin hayattaki ebeveyninin annesi oldugu, %21,5’inin babasi oldugu
tespit edilmistir. Katilimcilarin ebeveyn kaybi1 yasamalarinin {izerinden gegen siire bazinda
bakildiginda %8,3’linde ebeveyn kaybi yasamasinin {lizerinen 1 yildan az bir slire gectigi,
%?7,2’sinde 1 y1l gectigi, %16’sinda 2-3 yil gectigi, %11’inde 4-5 y1l gectigi, %20,4’tinde 6-7
yil gectigi, %37 sinde ise 9 yil ve daha fazla bir stire gectigi bulgulanmistir. Katilimcilarin
%72,4’liniin vasisinin annesi oldugu, %17,7’sinin babas1 oldugu, %9,9’unun ise akraba ya da

Ogretmen oldugu; %8,8’inin 35 yas altinda oldugu, %22,1’inin vasinin 36-40 yasinda oldugu,
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%26,5’inin 41-45 yasinda oldugu, %42,5’inin 46 yas ve iizerinde oldugu bulunmustur.
Katilimcilarin vasisinin 6grenim durumlart incelendiginde %10,5’inin herhangi bir okul
bitirmedigi, %44,2’sinin ilk okul mezunu oldugu, %18,8’inin orta okul mezunu oldugu,

%17,1’inin lise mezunu oldugu, %9,4’iiniin ise Giniversite mezunu oldugu tespit edilmistir.

2.3. Veri Toplama Araclar:

Arasgtirmamizda kullanilan veri toplama geregleri; katilimcilarin demografik bilgileri
edinilmek Uzere arastirmacinin hazirlamig oldugu “Genel Bilgi Formu”, ¢alisma grubunun
akran zorbaligina ugrama ve akran zorbaligi uygulama durumlarini belirlemek lizere Ayas ve
Piskin (2015) tarafindan gelistirilen “Akran Zorbalig1 Belirleme Olgegi” ve ebeveyn kaybi
yasamis ergenlerin duygu diizenleme becerilerini tespit etmek amaciyla Gratz ve Roemer
(2004)’in gelistirmis oldugu, Ruganci ve Gengdz (2010)’iin ise Tiirkgelestirdigi “Duygu
Diizenleme Giicliigii Olgegi”dir.

2.3.1. Genel Bilgi Formu

Arastirmacinin hazirlamis oldugu genel bilgi formunda ergenlerin yast, cinsiyeti, kardes
sayis1, 0grenim diizeyi, ders basarisi gibi sorularin yani sira; ebeveyn kaybi yasamis ergenlerin
hayatta olan ebeveyninin kim oldugu vefat eden ebeveynini ne zaman kaybettigi velisi/vasisi
ile iliskisinin nasil oldugu gibi katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerini belirlemeyi

amaclayan sorulara yer verilmistir.

2.3.2. Akran Zorbalig Olcegi Ergen Formu

Ayas ve Piskin’in (2015) gelistirmis oldugu Akran Zorbalig1 Belirleme Olgegi — Ergen
Formu, okullarda ergenler arasinda meydana gelen akran zorbalig: diizeyini 6lgmek amaciyla
olusturulmustur. Olgek gelistirme ¢alismasimin ilkdgretim ve ortadgretime devam eden 6, 7,
8,9, 10 ve 11. sinif dgrencileri ile gergeklestirildigi belirtilmistir. Olgege gore akran zorbalig
zorba ve akran zorbalig1 kurban boyutlarindan alinabilecek asgari puan 53 iken azami puan
265°tir. Olgekten alman puanlar artis gosterdikce zorba ve kurban olma diizeyleri de
artmaktadir. Yapi gecerliligi i¢in dogrulayici faktor analizi kullanilmistir. Yapilan analizde alti
faktor ve elli U¢ maddeden olusan modelin teorik ve istatistiki olarak uygun oldugu
belirlenmistir. Olgegin giivenilirligi igin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilari hesaplanmus;
Olcegin kurban boyutunun i¢ tutarlik kat sayisi .93 olarak, 6lgegin zorba boyutunun i¢ tutarlik
kat sayist ise .92 olarak belirlenmistir. Elde edilen bu degerler 6lgegin psikometrik

niteliklerinin kabul edilebilir siirlar i¢inde oldugunu ortaya koymaktadir (Ayas ve Piskin,
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2015). Arastirmanin 6rneklem grubu icin akran zorbaligi kurban Olg¢eginin giivenilirlik

katsayis1 .95, akran zorbalig1 zorba 6l¢eginin giivenilirlik katsayisi ise .96 bulunmustur.

2.3.3. Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi

Gratz ve Roemer (2004) tarafindan duygu duzenleme gugliklerini 6lgmek icin
gelistirilen 36 maddelik 6l¢egin yetiskinler i¢in Tiirk¢e psikometrik analizi Ruganci ve Gengoz
(2010) tarafindan yapilmistir. Orijinaldeki alt1 faktorli yapi ile uyumlu oldugu gortilmiistiir.
Maddeler 5°1i Likert tipi dlgekte degerlendirilmistir (1: hig bir zaman, 5: her zaman). Olgek
Farkindalik, Netlik, Kabul, Diirtii Kontrolii, Amaca Yonelik Davranabilme ve Stratejik olmak
iizere alt1 alt boyuttan meydana gelmektedir. Olgegin en ayirt edici yani, adi1 gegen boyutlarda
gorilen duygu dizenleme guglikleri ile birlikte duygu diizenlemede yasanan genel giicliigi
de 6lgmesidir. Olgekten asgari 36 puan, azami ise 180 puan alinabilmektedir. Bu baglamda
oOlgegin alt 6lgeklerinden alinan yiiksek puanlar, kisilerin yeterli duygu diizenleme becerilerine
sahip olmadig1, duygularini diizenlemede giicliik yasadigi anlamina gelmektedir. Olgegin
Cronbach Alfa ig tutarlik katsayisi .94 olarak belirlenmistir. Duygu diizenleme gii¢liigiiniin alt
boyutlariin i¢ tutarlik katsayilarinin ise .90 ile .75 arasinda oldugu goriilmiistiir (Ruganci ve

Gengoz, 2010).

Neuman vd. (2010) Duygu Diizenlemede Giigliikler Olgegi’nin ergen bireyler icin de
guvenilir ve gecerli bir 6lgek oldugunu ortaya koymuslardir. Saritas ve Gengdz (2011)
tarafindan ise Glcegin ergen bireyler icin Tlrkcelestirme calismasi yapilmistir. Olcegin genel
giicliik i¢ tutarlik katsayisi, orijinali ile paralellik gostererek .93 ve test tekrar-test giivenirligi
ise .83 (p< .01, n = 59) olarak belirlenmistir (Saritas ve Gengoz, 2011). Arastirmanin érneklem

grubu i¢in duygu diizenleme giigliigii 6lgeginin giivenilirlik katsayis1 .93 olarak bulunmustur.

2.4. Veri Toplama Sureci

Caligmanin evrenini, Sinop ilinde yer alan liselerde 6grenim gérmekte olan ebeveyn
kayb1 yasamig ve tam aileye sahip 14-18 yas araligindaki ergenler olusturmaktadir. Caligma
grubunun Sinop il merkezi ve ilgelerinde bulunan, ebeveyn kaybi yasamis, lise diizeyinde
6grenim gormekte olan ergenlerin tamamindan; karsilastirma grubunun ise tam aileye sahip,
lise diizeyinde 6grenim gormekte olan ergenler arasindan basit rastlantisal 6rnekleme yontemi
ile belirlenecek ergenlerden olusmasi planlanmigtir. Sinop ilinde bulunan, lise diizeyinde
dgrenim gormekte olan ebeveyn kaybi yasamis ergen sayist Sinop il Milli Egitim Miidiirliigii
2021 yili verilerine gore 251 olarak belirlenmistir. Bu sayiy1 temsil etmesi igin gegerli

minimum Srneklem bilylikligii %5 o hatasi, %80 gii¢ ve 0,5 etki biiyiikliigii ile 153 kisi olarak

46



belirlenmistir. Karsilastirma grubu icin ise ayni okullarda, ayn1 6grenim diizeyinde, benzer yas
ve cinsiyette olacak sekilde ebeveyn kayb1 yasamis ergen sayis1 kadar tam aileye sahip ergene
ulasilmistir. Arastirmaci tarafindan “Akran Zorbaligi Olgegi Ergen Formu izni”, “Duygu
Diizenleme Giigliigii Olgegi Izni” ve Etik Kurul Izni alindiktan sonra anketler Milli Egitim
Bakanligina bagli olan ve Sinop ilinde bulunan ortadgretim kurumlarinda egitim gérmekte
olan ergenlere arastirmaci tarafindan elden ulastirilarak okul rehber 6gretmenleri gézetiminde
yliz yiize uygulanmistir. Arastirma verilerinin toplanmasinin ardindan, arastirma igin
belirlenen kriterlere uymayan 6lcekler hari¢ tutulmus ve toplam 404 ergen arastirmaya dahil
edilmigtir. Calisma kapsaminda toplanan veriler il genelindeki 7 ilge ve 28 ortadgretim

kurumundan Ocak 2024 ile Nisan 2024 tarih araliginda toplanmustir.

2.5. Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi

Arastirma i¢in elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences)
yazilmi kullanilarak incelenmistir. Veriler degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel

yontemler kullanilmustir.

Elde edilen verilerin normal dagilima uygunlugu test edilmistir. Elde edilen verilerin
carpiklik ve basiklik degerlerinin +2 arasinda olmadigi; dolayisiyla normal dagilim
gostermedigi gorilmiistiir.

Cizelge 2.3. Akran Zorbaligi Olgegi ve Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegine iliskin Basiklik -
Carpiklik Testi Sonuglar

- Basikhk Carpikhik  Kolmogorov-
Olcekler Basikhk SH Carpikhik SH Smirnov test p
Akran Zorbaligi

5,386 0,242 2,052 0,121 0,192 0,000
Kurban
Akran Zorbaligi

12,525 0,242 3,051 0,121 0,255 0,000
Zorba
Duygu Diizenleme

-0,403 0,242 0,364 0,121 0,068 0,000

Giicligii

Cizelge 2.3.’te ol¢iim araglarina iliskin basiklik ve ¢arpiklik degerleri incelendiginde
tim puanlarin dagiliminin £2 araliginda normal dagilim gostermedigi tespit edilmistir (George
ve Mallery, 2010). Bu nedenle parametrik testlerin kullanilmasmin uygun olmadig1 sonucuna
ulagilmistir. Normal dagilim gostermeyen verilerde bagimsiz iki grup karsilagtirmasinda Mann
Whitney U testi, iligkisiz U¢ ve daha ¢ok gruplarin karsilastirlmasinda Kruskal Wallis H
analizi ve farkin kaynagmin belirlenmesi i¢in Bonferroni diizeltmeli post-hoc analizi

kullanilmagtir.
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3. BULGULAR

Bu arastirmada, ebeveyn kaybi yasamis ergenler ile tam aileye sahip ergenler arasinda
akran zorbaligi ve duygu diizenleme becerisi iligkinin incelenmesi amaciyla aragtirmacinin
hazirlamis oldugu “Genel Bilgi Formu”, “Akran Zorbalig1 Olgegi Ergen Formu” ve “Duygu
Diizenleme Giigliigii Olgegi” kullanilmistir. Ergenlerin ebeveyn kaybi yasayip yasamama
durumlarina gore Olgeklerden aliman puan ortalamalarinin farklilagip farklilasmadigima ve
“Akran Zorbalig1 Olcegi Ergen Formu” ile “Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi” arasindaki
iligki degerlendirilerek cesitli degiskenler ile Olceklerden alinan puan ortalamalarinin
farklilasip farklilasmadigina bakilmustir. Yapilan uygulamalardan elde edilen bulgulara
Cizelge 3.1 ile 3.26 arasinda asagida yer verilmistir.

Cizelge 3.1. Ebeveyn Kayb1 Yasamis Ergenler ile Tam Aileye Sahip Ergenlerin Akran Zorbaligi Yapma

ve Akran Zorbaligmma Ugrama Durumlarina iliskin Puan Ortalamalari, Standart Sapma ve Mann
Whitney U Testi Sonuglart

Akran Zorbahg

Belirleme Olgegi Aile Durumu n X Ss U p

Akran Zorbali@ Ebeveyn Kayb:1 Yasamis 181 247,58 23,63 5085 0.000%

Kurban Tam Aileye Sahip 223 236,70 28,51 ’ ’

Akran Zorbah Ebeveyn Kayb1 Yasamis 181 251,84 2521 4039 0.000*

Zorba Tam Aileye Sahip 223 244,76 26,19 | ’
*p<0,05

Cizelge 3.1 incelendiginde ebeveyn kayb1 yasamis ve tam aileye sahip ergenlerin akran
zorbaligina ugrama puan ortalamalar1 (p<.05; U:-5,085) ile akran zorbaligi yapma puan
ortalamalarmin (p<.05; U:-4,039) istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi
gorilmektedir. Akran zorbaligina ugrama puan ortalamalari incelendiginde ebeveyn kaybi
yasamis ergenlerin akran zorbaligina ugrama puan ortalamalarinin X: 247,58; tam aileye sahip
ergenlerin puan ortalamalarinin ise X: 236,70 oldugu belirlenmistir. Akran zorbalig1 yapma
puan ortalamalar1 incelendiginde ebeveyn kayb1 yasamis ergenlerin puan ortalamalarinin (X:
251,84) tam aileye sahip ergenlerin puan ortalamalarindan (X: 244,76) yiiksek oldugu

gorulmektedir.

Cizelge 3.2. Ebeveyn Kaybi Yasamis Ergenler ile Tam Aileye Sahip Ergenlerin Duygu Diizenleme
Giigliigiine Iliskin Puan Ortalamalar1, Standart Sapma ve Mann Whitney U Testi Sonuglar1

Duygu Diizenleme

Giicligii Olgegi Aile Durumu n X ss U p
Duygu Diizenleme _Ebeveyn Kaybi Yasamis 181 84,65 23,37 3371 0.001%
Giicliigii Tam Aileye Sahip 223 92,22 22,67 i ’

*p<0,05
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Cizelge 3.2 incelendiginde ebeveyn kaybi yasamis ve tam aileye sahip olan ergenlerin
duygu diizenleme giigliigii puan ortalamalarinin (p<.05; U:-3.371) anlamli bir sekilde farklilik
gosterdigi goriilmektedir. Ebeveyn kaybi yasamis olan ergenlerin puan ortalamalarinin (x:
84,65) tam aileye sahip olan ergenlerin ortalamalarindan (X: 92,22) diisik oldugu
belirlenmistir.

Cizelge 3.3. Ebeveyn Kaybi Yasamis Ergenler ile Tam Aileye Sahip Ergenlerin Cinsiyetlerine Gore

Akran Zorbalig1 Yapma ve Akran Zorbaligina Ugrama Durumlarina iliskin Puan Ortalamalar1, Standart
Sapma ve Mann Whitney U Testi Sonuglart

AKkran
. Zorbahg1 - -
Aile Durumu Belirleme Cinsiyet n X ss U p
Olgesi
Akran Kiz 99 248,60 20,76
Zorbalig1 -0,183 0,855
Ebeveyn Kayb1  Kurban Erkek 82 246,35 26,77
Yaganus Akran g, 99 25452 2023
Zorbalig1 -1,597 0,110
Zorba Erkek 82 248,61 29,97
Akran g, 99 23891 26,52
Zorbalig1 -1,422 0,155
Erkek 82 232,81 31,51
Tam Aileye Sahip —-uran
Akran Kiz 142 247,85 23,14
Zorbalig1 -2,423 0,015*
Zorba Erkek 81 239,36 30,21

*p<0,05

Cizelge 3.3.°e gore ebeveyn kaybi yasamis ergenlerin; akran zorbaligina ugrama
puanlari ergenlerin cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir
(p>0,05; U: -0,183). Ebeveyn kaybi yasamis ergenlerin; akran zorbaligi yapma puanlar1 da
ergenlerin cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir (p>0,05;
U: -1,597).

Tam aileye sahip ergenlerde ise; akran zorbaligina ugrama puanlarinin ergenlerin
cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi (p>0,05; U: -1,422);
ancak akran zorbaligi yapma puanlarinda ergenlerin cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak
anlamh bir farklilik oldugu goriilmektedir (p<0,05; U:-2,423). Kizlarin akran zorbaligi
uygulama puanlar1 (X: 247,85) erkeklerin puanlarina (X: 239,36) gore daha ylksektir.

Cizelge 3.4. Ebeveyn Kaybi Yasamig Ergenler ile Tam Aileye Sahip Ergenlerin Cinsiyetlerine Gore

Duygu Diizenleme Giigliigiine Iliskin Puan Ortalamalari, Standart Sapma ve Mann Whitney U Testi
Sonuglari

Aile Durumu Cinsiyet n X ss U p

Ebeveyn Kayb1 Yasamis Kiz %9 89,99 238 -3,486 0,000*
Erkek 82 78,20 21,00

Tam Aileye Sahip Kiz 142 26,15 2331 -3,531 0,000*
Erkek 81 85,33 19,82

*p<0,05
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Cizelge 3.4.’e bakildiginda ebeveyn kayb1 yasamis olan ergenlerin cinsiyetlerine gore
duygu diizenleme gli¢liigii puan ortalamalarmin (p<0,05; U:-3.486) istatistiksel olarak anlamli
bir sekilde farklilik gosterdigi goriilmektedir. Buna gore kiz 6grencilerin duygu diizenleme
glicliigli puan ortalamalarinin (X: 89,99) erkek 6grencilerin puan ortalamalarindan (X:78,20)

daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tam aileye sahip ergenlerin de cinsiyetlerine gore duygu diizenleme gii¢liigli puan
ortalamalarmin (p<.05; U:-3,531) istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi
gorlilmustiir. Kiz 6grencilerin puan ortalamalart X: 96,15 iken, erkek Ogrencilerin puan
ortalamalar1 X: 85,33 tiir.

Cizelge 3.5. Ebeveyn Kaybi Yasamig Ergenler ile Tam Aileye Sahip Ergenlerin Kardes Sayilarina Gore

Akran Zorbaligi Yapma ve Akran Zorbaligina Ugrama Durumlarima iliskin Puan Ortalamalari, Standart
Sapma ve Kruskal Wallis H Testi Sonuglar1

Akran
Aile Zorbah@1  Kardes n 3 2
Durumu Belirleme  Sayisi 5 X P
Olcegi
Yok 22 255,00 9,50
Akran Bir 62 244,18 27,52
Zorbalig1 - 2,296 0,513
Kurban Ik1 44 249,70 17,69
Ebeveyn Ucveiizeri 53 246,72 26,61
Kayb1
Yasamis Yok 22 254,23 22,68
Akran Bir 62 251,10 19,06
Zorbalig1 — 4,426 0,219
Zorba Iki 44 254,52 18,91
Ug ve iizeri 53 249,49 35,44
Yok 15 241,80 22,87
Akran gy 89 237,60 30,10
Zorbalig1 — 1,531 0,675
Kurban Ik1 79 236,56 27,41
Tam Aileye Ug ve lizeri 40 232,85 29,42
Sahip Yok 15 239,20 39,67
Akran gy 89 248,98 22,59
Zorbalig1 — 6,625 0,085
Zorba Ik1 79 243,35 22,88
Ug ve iizeri 40 240,25 32,59

Cizelge 3.5. incelendiginde ebeveyn kaybi yasamis ergenlerin kardes sayilarina gore
akran zorbaligina ugrama puanlarinin ergenlerin sahip olduklari kardes sayisina gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik ifade etmedigi goriilmektedir (p>0,05; ¥?: 2,296). Akran
zorbaligi yapma durumlarinda da kardes sayisinin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

yaratmadig1 belirlenmistir (p>0,05; y%: 4,426).
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Tam aileye sahip ergenlerin; akran zorbaligina ugrama puanlarinin (p>0,05; %%1,531)
ve akran zorbaligi yapma puanlarinin (p>0,05; %2 6,625) ergenlerin kardes sayilarma gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmektedir.

Cizelge 3.6. Ebeveyn Kaybi Yasamig Ergenler ile Tam Aileye Sahip Ergenlerin Kardes Sayilarina Gore

Duygu Diizenleme Giigliigiine iliskin Puan Ortalamalar1, Standart Sapma ve Kruskal Wallis H Testi
Sonuglari

3 2

Aile Durumu Kardes Sayisi n X ss x P
Yok 22 79,14 2381
Bir 62 86,00 25,81
Ebeveyn Kaybi . 5559 0,135
Yasamis Iki 44 90,48 23,76
Ug ve iizeri 53 80,51 18,75
Yok 15 79,67 22,73
Bir 89 93,04 2331
Tam Aileye Sahip — 7,192 0,066
Iki 79 91,18 20,24
Ug ve iizeri 40 97,18 24,60

Cizelge 3.6.’da ebeveyn kaybi yasamis ergenlerin kardes sayilarina gére duygu
dizenleme gii¢liigii puan ortalamalarina bakildiginda sahip olunan kardes sayisina gore

istatistiksel olarak anlaml bir farklilik olmadig1 gériilmektedir (p>0,05; x*: 5,559).

Tam aileye sahip olan ergenlerin de kardes sayilarina gore duygu diizenleme giigliigiine
dair puanlan ele alindiginda kardes sayisina gore puan ortalamalarinin istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>0,05; ¥ 7,192).

Cizelge 3.7. Ebeveyn Kayb1 Yasamis Ergenler ile Tam Aileye Sahip Ergenlerin Ogrenim Gérdiikleri
Smifa Goére Akran Zorbaligi Yapma ve Akran Zorbaligina Ugrama Durumlarma iliskin Puan
Ortalamalar1, Standart Sapma ve Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Akran
Aile Zorbahg Simf n 3 s " p Post-
Durumu Belirleme Diizeyi hoc
Olcegi
Man S Tes
- . sin1 : s .
Ebeveyn i?lrr';zlrllgl 1L smf 44 24250 2657 | 10939 0012 4>3
Kayb: 12. simf* 61 251,33 22,36
Yasamis  Akran 9. simif 33 254,64 14,10
Zorbalig! 10. stmf 43 255,30 17,25 2616 0.455
Zorba 11. simif 44 248,20 27,48 ’ ’
12. simif 61 250,51 32,06
D
. . sini1 5 5
Tam é‘l’lrrtl’)f;gl Lsmf 60 24190 2785 | 77 019
Aileye 12. siuf 63 238,95 2425
Sahip Akran 9. simif 43 24591 24,98
Zorbalig 10. simif 57 237,68 33,20 5,334 0,149
Zorba 11. stmf 60 249,18 23,57
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Cizelge 3.7. Devam

12. siuf 63 246,17 20,99

*p<0,05

Cizelge 3.7. incelendiginde ebeveyn kaybi yasamis olan ergenlerin 6grenim gordiikleri
sinif diizeylerine gore akran zorbaligina ugrama puanlari arasinda Kruskal Wallis H Testi
sonuglarinda anlamli bir farklilik oldugu goériilmektedir (p<0,05; x%10,939). Akran zorbalig
yapma durumlarinda ise smif diizeyinin anlaml bir farklilik yaratmadigi (p>0,05, U: 2,616)
belirlenmistir. Yapilan post-hoc testi sonucunda ebeveyn kaybi yasamis olan ergenlerin akran
zorbaligina ugrama durumlarinda 11. ve 12. sinif puan ortalamalarinin anlamli bir farklilik
gosterdigi goriilmiistiir. 12. smifta olan ergenlerin akran zorbaligina ugrama puanlarinin (X:
251,33) 11. smufta olan ergenlerin akran zorbaligina ugrama puanlarindan (X: 242,50) yiiksek

oldugu belirlenmistir.

Tam aileye sahip olan ergenlerin 6grenim gordiikleri simif diizeyine gore akran
zorbaligina ugrama durumlarinin anlamli bir farklihk gostermedigi goriilmiistiir (p>0,05; *:
5,334).

Cizelge 3.8. Ebeveyn Kayb1 Yasamis Ergenler ile Tam Aileye Sahip Ergenlerin Ogrenim Gordiikleri

Sinifa Gére Duygu Diizenleme Giicliigiine Iliskin Puan Ortalamalar1, Standart Sapma ve Kruskal Wallis
H Testi Sonuglari

Aile Durumu Sinif Diizeyi n X ss v P
9. simif 33 85,85 23,54
10. sinf 43 86,09 2383
Ebeveyn Kaybi sini 4507 0212
Yasams 11. siif 44 89,70 26,82
12. stmf 61 79,33 19,49
9. sinif 43 92,79 22,17
10. sinif 57 91,86 17,72
Tam Aileye Sahip 0,166 0,983
1. stf 60 92,48 23,81
12. sinif 63 91,92 26,14

Cizelge 3.8.°de belirtildigi lizere ebeveyn kaybi yasamis ergenlerin 6grenim gordiikleri
sinif diizeylerine gore duygu diizenleme giicliigiine iliskin puanlar incelendiginde sinif
diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir (p>0,05, x*
4,507). Benzer sekilde tam aileye sahip ergenlerin sinif diizeylerine gore duygu diizenleme
giigliigiine iligkin puanlar1 ele alindiginda sinif diizeyine gore puan ortalamalarinin istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>0,05, x20,166).
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Cizelge 3.9. Ebeveyn Kaybi Yasamis Ergenler ile Tam Aileye Sahip Ergenlerin Yakin Arkadas
Sayilarmma Gore Akran Zorbaligi Yapma ve Akran Zorbaligina Ugrama Durumlarma Iliskin Puan

Ortalamalari, Standart Sapma ve Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

AKkran
Aile Zorbali Xz:'ilanda n Ort s$ 2
Durumu ]}elir}c‘eme Sayist 3 X P
Olcegi
Yok 13 238,15 33,72
Akran Bir 29 240,76 32,12
Zorbaligi  iki 34 24829 1746 | 4,390 0,356
Kurban — gj¢ 42 250,64 20,05
Ebeveyn Dértve iizeri 63 25024 2129
Kaybi
Yasamis Yok 13 240,92 56,83
Akran Bir 29 25386 13,96
Zorbalig  iki 34 25826 8,53 2,253 0,689
Zorba U 42 25233 24,19
Dértveiizeri 63 24937 25,52
Yok 13 22654 3826
AKran Bir 26 23973 27,75
Zorbaligi  iki 48 23596 3027 1,250 0,870
Kurban — j¢ 51 237,92 24,17
Tam Aileye Dort ve lizeri 85 237,00 28,81
Sahip Yok 13 24338 38,99
Akran Bir 26 250,04 15,04
Zorbalig  iki 48 247,15 2443 | 3,184 0,528
Zorba Uc 51 24351 24728
Dértveiizeri 85 242,76 28,74

Cizelge 3.9.’a gore ebeveyn kaybi yasamis olan ergenlerin arkadas sayilarina gore akran

zorbaligina ugrama puanlarinda anlamli bir farklilik olmadigi goériilmektedir (p>0,05;

U:4,390). Ebeveyn kaybi yasamis olan ergenlerin arkadas sayilarina gore akran zorbaligi

yapma puanlari da yine aym sekilde anlamli bir fark ifade etmemektedir (p>0,05; »*: 2,253).

Buna paralel bir sekilde tam aileye sahip ergenlerin arkadas sayilarina gbre akran

zorbaligina ugrama puanlar (p>0,05; U: 1,250) ile akran zorbalig1 yapma puanlarmin (p>0,05;

¥?: 3,184) istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermedigi belirlenmistir.
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Cizelge 3.10. Ebeveyn Kaybi Yasamis Ergenler ile Tam Aileye Sahip Ergenlerin Yakin Arkadas
Sayilarina Gore Duygu Diizenleme Giigliigiine Iliskin Puan Ortalamalari, Standart Sapma ve Kruskal
Wallis H Testi Sonuglari

Yakin Post-
Aile Durumu Arkadag n X s$ e hoo
Sayisi
Yok! 13 94,31 23,90
Bir? 29 93,66 25,70
Ebeveyn Kayb: ki’ 34 89.03 2476 | 14360 0,006* 25
Yasamis —
Ug? 42 83,69 20,32
Dort ve iizeri® 63 76,78 21,11
Yok 13 90,31 17,90
Bir 26 96,31 26,00
Tam Aileye Sahip Iki 48 93,42 2144 | 3,844 0,427
Ue 51 8690 2127
Dort ve tizeri 85 93,79 23,63
*p<0,05

Cizelge 3.10. incelendiginde ebeveyn kayb1 yagamis olan ergenlerin arkadas sayilarina
gore duygu diizenleme giicliigii puanlar1 Kruskal Wallis H Testi sonuglarinda anlamli bir
farklilik oldugu belirlenmistir (p<0,05; %?:14,360). Yapilan post-hoc testine gore ebeveyn
kayb1 yasamis olan ergenlerin duygu diizenleme giicliigii durumlarinda bir arkadasi olanlar ile
dort veya daha fazla arkadasi olan ergenlerin puan ortalamalarinin anlamli bir farklilik
gosterdigi gortlmistiir. Bir arkadasa sahip olan ergenlerin duygu diizenleme giicligi
puanlarinin (X: 93,66) dort veya daha fazla arkadasa sahip olan ergenlerden yiiksek oldugu (X:
76,78) goriilmektedir.

Tam aileye sahip olan ergenlerin arkadas sayilarina gore duygu diizenleme giicliigii
puanlari incelendiginde ise ergenlerin arkadas sayilarma gore duygu diizenleme giicliigii
puanlariin anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir (p>0,05; x?: 3,844).

Cizelge 3.11. Ebeveyn Kayb1 Yasamis Ergenler ile Tam Aileye Sahip Ergenlerin Sosyal Etkinliklere

Katilma Sikliklarina Gére Akran Zorbali§1 Yapma ve Akran Zorbaligina Ugrama Durumlarina iliskin
Puan Ortalamalari, Standart Sapma ve Kruskal Wallis H Testi Sonuglart

Akran Sosyal

Aile Zorbah@ Etkinliklere n 3 ) Post-
Durumu Belirleme Katilma §8 X p hoc
Olgegi Siklig
Akran Seyrek! 64 239,16 31,65
Zorbalign  Orta? 96 252,29 16,28 7,234 0,027* 2>1
Ebeveyn  Kurban g3 21 251,71 16,17
Kayb
yasamis  Akran Seyrek 64 249,45 30,89
Zorbaligi  Orta 96 251,58 23,32 3,919 0,141
Zorba Sik 21 26029 6,17
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Cizelge 3.11. Devam

Akran Seyrek 82 240,84 23,84
Zorbahg  Orta 117 234,85 29,08 | 1,823 0,402
Tam Kurban g 24 23154 38,40
Aileye 1
Sahip Akran Seyrek 82 250,32 21,21
Zorbaligi  Orta? 117 24239 28,05 | 7,606 0,022*  1>3
Zorba Sik® 24 237,33 2950
*p<0,05

Cizelge 3.11.’e gore ebeveyn kayb1 yasamis olan ergenlerin sosyal etkinliklere katilma
sikliklarina gore akran zorbaligina ugrama puanlarinin anlamh diizeyde farklilastigi
gorulmektedir (p<0,05; y* 7,234). Ergenlerin sosyal etkinliklere katilma sikliklarina gore
akran zorbalig1 yapma durumlarinda ise anlamli bir fark olmadig1 belirlenmistir (p>0,05, *:
3,919). Yapilan post-hoc testine goére ebeveyn kaybi yasamis olan ergenlerin akran zorbaligina
ugrama durumlarinda sosyal etkinliklere seyrek katilim gdsteren ergenlerin puanlari ile sosyal
etkinliklere orta diizeyde katilim gosteren ergenlerin puanlarinin anlamli diizeyde farklilagtigt
belirlenmistir. Buna goére sosyal etkinliklere orta diizeyde katilim gdsteren ergenlerin puan
ortalamast X: 252,71 iken sosyal etkinliklere seyrek katilim gdsteren ergenlerin puan

ortalamasi X: 239,16 olarak belirlenmistir.

Tam aileye sahip olan ergenlerin sosyal etkinliklere katilma sikliklarina gore akran
zorbaligina ugrama puanlarinin anlaml bir farklilik gdstermedigi (p>0,05; %%1,823); ancak
sosyal etkinliklere katilma sikliklarina gore akran zorbaligi yapma puanlarinin anlaml
diizeyde farklilastigi goriilmiistiir (p<0,05; ¥ 7,606). Farklilig1 belirlemek igin yapilan post-
hoc testi sonucuna gore tam aileye sahip ergenlerin akran zorbalig1 yapma durumlarinda sosyal
etkinliklere seyrek ya da sik katilmalarinin etkisinin oldugu goriilmektedir. Sosyal etkinliklere
seyrek katilan tam aileye sahip ergenlerin puan ortalamalarinin (X: 250,32) sosyal etkinliklere
sik sik katilan tam aileye sahip ergenlerin puan ortalamalarindan (X: 237,33) yiiksek oldugu
gorlilmiustiir.

Cizelge 3.12. Ebeveyn Kayb1 Yasamis Ergenler ile Tam Aileye Sahip Ergenlerin Sosyal Etkinliklere

Katilma Sikliklarina Gore Duygu Diizenleme Giigliigiine iliskin Puan Ortalamalari, Standart Sapma ve
Kruskal Wallis H Testi Sonuglar1

Sosyal
Aile Durumu Etkinliklere n X ss 1 p
Katilma Sikh@
Seyrek 64 91,06 25,72
Ebeveyn Kayb: Orta 96 81,35 21,44 | 5386 0,068
Yasamis
Sik 21 80,14 21,05
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Cizelge 3.12. Devam

Seyrek 82 96,23 24,85
Tam Aileye Sahip Orta 117 90,53 21,79 | 3,388 0,184
Sik 24 86,79 16,94

Cizelge 3.12.°de gosterildigi tizere ebeveyn kaybi yasamis olan ergenlerin sosyal
etkinliklere katilma sikliklarina gére duygu diizenleme gii¢liigii puanlar1 incelendiginde sosyal
etkinliklere katilma sikliginin ebeveyn kaybi yasamis olan ergenlerde anlamli bir farklilik

yaratmadig1 gériilmiistiir (p>0,05, x* 5,386).

Buna benzer sekilde tam aileye sahip olan ergenlerin sosyal etkinliklere katilma
sikliklarina gore duygu diizenleme gii¢liigii puanlarinin anlamh diizeyde farklilik gdstermedigi
goriilmiistiir (p>0,05, % 3,388).

Cizelge 3.13. Ebeveyn Kaybi Yasamis Ergenler ile Tam Aileye Sahip Ergenlerin Ekonomik

Durumlarini Nasil Degerlendirdiklerine Gore Akran Zorbaligi Yapma ve Akran Zorbaligina Ugrama
Durumlarina iligkin Puan Ortalamalari, Standart Sapma ve Kruskal Wallis H Testi Sonuglar1

AKkran
. < Algilanan
Aile Zorbah@ . - 2
. Ekonomik n X ss X P
Durumu ]}ehrleme Diize
Olgegi p/
Akran fyi 51 25043 15,37
Zorbaligi  Orta 117 248,41 24,32 3,626 0,163
Ebeveyn Kurban g 13 22892 3548
Kaybh P
Yasamus Akran Iyi 51 255,88 12,18
Zorbaligi  Orta 117 252,68 21,88 2,841 0,242
Zorba Kotii 13 228738 60,14
Akran Iyi 93 238,90 26,50
Zorbaligi  Orta 119 23541 30,26 0,893 0,640
Tam Aileye  KUrban Kotii 11 23191 26,43
Sahip Akran Iyi 93 241,98 30,25
Zorbaligi  Orta 119 246,71 22,00 0,889 0,641
Zorba Kotii 11 247,18 31,17

Cizelge 3.13.’te goriildiigii iizere ebeveyn kaybi yasamis ergenlerin ekonomik
durumlarini nasil degerlendiklerine gore akran zorbaligina ugrama (p>0,05; y* 3,626) ve
akran zorbaligi yapma (p>0,05; ¥?: 2,841) durumlarmim anlamli bir farklilik belirtmedigi

gorulmektedir.
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Aymi sekilde tam aileye sahip ergenlerin de ekonomik durumlarint nasil
degerlendirdiklerine gore akran zorbaligina ugrama (p>0,05; y* 0,893) ve akran zorbaligi

yapma (p>0,05; ¥?: 0,889) durumlar1 anlamli bir farklilik gostermemektedir.

Cizelge 3.14. Ebeveyn Kaybi Yasamis Ergenler ile Tam Aileye Sahip Ergenlerin Ekonomik
Durumlarini Nasil Degerlendirdiklerine Gére Duygu Diizenleme Giigliigiine liskin Puan Ortalamalari,
Standart Sapma ve Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Aile Durumu Algilanan Ekonomik n X ss e p
Dizey
yi 51 80,65 23,52
Ebeveyn Kaybi Orta 117 85,57 2239 | 2,422 0,298
Yasamis
Kotii 13 92,00 30,06
Iyi 93 89,28 21,48
Tam Aileye Sahip Orta 119 93,82 23,551 3,523 0,172
Koti 11 99,91 21,07

Cizelge 3.14. incelendiginde ebevyen kaybi yasamis olan ergenlerin ekonomik
durumlarini nasil degerlendiriklerine gore duygu diizenleme giigliigii puanlarinin anlamli bir

farklilik gostermedigi goriilmektedir (p>0,05; ¥?: 2,422).

Ebeveyn kaybi yasamis olan ergenlerde goriildiigii gibi tam aileye sahip ergenlerde de
ergenlerin ekonomik durumlarini nasil degerlendirdiklerine gore duygu diizenleme guclukleri
anlamli bir farklilik ifade etmemektedir (p>0,05; % 3,523).

Cizelge 3.15. Ebeveyn Kaybi Yasamis Ergenlerin Veli/Vasilerinin Kim Olduguna Gére Akran

Zorbalig1 Yapma ve Akran Zorbaligia Ugrama Durumlarina iliskin Puan Ortalamalar1, Standart Sapma
ve Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

AKkran Zorbahg . . - 2
Belirleme Olgegi Veli/vasi n X s X P
5 Anne 131 245,42 26,37
Akran Zorbalig: Baba 32 25388 1241 | 1358 0,507
Kurban _
Akraba/Ogretmen 18 252,11 13,59
Anne 131 251,66 25,88
piran Zorbahg: Baba 32 25350 2570 | 1,949 0377
Akraba/Ogretmen 18 250,17 19,97

Cizelge 3.15.’e gore ebeveyn kayb1 yasamis ergenlerin veli/vasilerinin kim olduguna
gore akran zorbaligma ugrama (p>0,05; ¥% 1,358) ve akran zorbaligi yapma durumlart
incelendiginde (p>0,05; %: 1,949) ergenlerin veli/vasilerinin kim oldugunun akran zorbaligina
ugrama ve akran zorbaligi yapma durumlarma istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin

olmadigi goriilmektedir.
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Cizelge 3.16. Ebeveyn Kaybi Yasamis Ergenlerin Veli/Vasilerinin Kim Olduguna Gére Duygu
Diizenleme Giigliigiine liskin Puan Ortalamalar1, Standart Sapma ve Kruskal Wallis H Testi Sonuglar1

Duygu Diizenleme

. i i X 2
Giigliigii Olgegi Veli/Vasi n X SS X p
) Anne 131 8570 24,40
Duygu Duzenleme  —p 0 32 82,13 2146 | 0,345 0,841
Giicliigii _
Akraba/Ogretmen 18 81,44 18,93

Cizelge 3.16. incelendiginde ebeveyn kaybi yasamis ergenlerin veli/vasilerinin kim
olduguna gore duygu diizenleme giicliigii puanlari incelendiginde ebeveyn kaybi yasamis olan
ergenlerin veli/vasilerinin kim oldugunun duygu diizenleme becerileri ile anlamli bir
iliskisinin bulunmadig1 goriilmektedir (p>0,05, % 0,841).

Cizelge 3.17. Ebeveyn Kayb1 Yasamis Ergenlerin Ebeveyn Kaybi Yasamalarinin Uzerinden Gegen

Siireye Gore Akran Zorbaligi Yapma ve Akran Zorbaligma Ugrama Durumlarmna iliskin Puan
Ortalamalar1, Standart Sapma ve Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Akl:an Zorpallg{ Kaybin I:.'Jzerinden - 3 s v D
Belirleme Olcegi Gegen Sire
1 yildan az 15 237,33 33,34
1-2 yil 13 253,62 14,33
& 3-4 y1l 29 25424 13,97
ﬁﬁ;ﬁ;r%orbahgl 5-6 ;l 20 254,1 11,58 - 0147
7-8 yil 37 250,86 16,35
9 yil ve Uzeri 67 242,06 29,71
1 yildan az 15 241,47 29,6
1-2 y1il 13 258,77 8,29
Akran Zorbalig: 3-4 y1l 29 252,03 26,84 7 936 0160
Zorba 5-6 y1l 20 256,85 11,72 : '
7-8 yil 37 256 12,8
9 yil ve Uzeri 67 248,94 32,27

Cizelge 3.17. incelendiginde ebeveyn kaybi yasamis ergenlerin ebeveyn kaybi
yasamalarinin {izerinden gegen siireye gore akran zorbaligina ugrama (p>0,05; x> 8,179) ve
akran zorbaligi yapma durumlariin (p>0,05; ¥*: 7,936) ebeveyn kaybinin iizerinden gegen
slireye gore akran zorbaligina ugramalarina ve akran zorbalig1 yapmalarina istatistiksel olarak

anlamli bir etkisinin olmadig1 belirlenmistir.
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Cizelge 3.18. Ebeveyn Kaybi Yasamis Ergenlerin Ebeveyn Kaybi Yasamalarinin Uzerinden Gegen
Sireye Gore Duygu Diizenleme Gii¢liigiine Iliskin Puan Ortalamalari, Standart Sapma ve Kruskal

Wallis H Testi Sonuglari

Duygu Duizenleme Kaybin Uzerinden

Giicliigii Olcegi Gecen Siire X s x P
1 yildan az 15 88,87 26,67
1-2 yil 13 78,23 19,66
y 3-4yil 29 77,86 20,17
3%?1?; penleme 5-6 ;1 20 835 19,72 3,344 0617
7-8 yil 37 8624 2471
9 yil ve lizeri 67 87,34 24,68

Cizelge 3.18.’de goriildiigii lizere ebeveyn kaybi yasamis ergenlerin ebeveyn kaybi

yasamalarimin iizerinden gegen siireye gore duygu diizenleme giigliigii puanlari incelendiginde

ebeveyn kaybi yasamis olan ergenlerin ebeveyn kaybindan sonra gegen siirenin ergenlerin

duygu diizenleme becerileri ile anlamli bir iligkisinin bulunmadig1 belirlenmistir (p>0,05, x*

0,617).

Cizelge 3.19. Ebeveyn Kayb1 Yasamig Ergenlerin Ebeveyn Kayb1 Yasadiklarindaki Yasina Gore Akran
Zorbalig1 Yapma ve Akran Zorbaligina Ugrama Durumlarina Iliskin Puan Ortalamalar1, Standart Sapma

ve Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

AKkran Zorbahg Ebeveyn Kaybindaki

- 2
Belirleme (")lg:egi Yas X 5 X P
0-2 30 239,63 32,27
5 3-6 30 249,20 21,70
Akran Zorbahg 2,993 0,393
Kurban 7-11 49 248,10 22,30
12 ve iizeri 72 249,86 20,71
0-2 30 251,57 21,72
5 3-6 30 253,80 21,26
Akran Zorbalhgi 0,482 0,923
Zorba 7-11 49 252,16 31,35
12 ve tizeri 72 250,92 23,82

Cizelge 3.19.’a gore ebeveyn kaybi yasamis ergenlerin; akran zorbaligina ugrama

(p>0,05; % 0,393) ve akran zorbaligi yapma durumlari (p>0,05; %2:0,923), ergenlerin

ebeveynleri vefat ettigindeki yaslarina gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde

farklilagsmamaktadir.
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Cizelge 3.20. Ebeveyn Kayb1 Yasamis Ergenlerin Ebeveyn Kayb1 Yasadiklarindaki Yasina Gére Duygu
Diizenleme Giigliigiine liskin Puan Ortalamalar1, Standart Sapma ve Kruskal Wallis H Testi Sonuglar1

Duygu Diizenleme  Ebeveyn Kaybindaki n < ss 5
Giicliigii Olgegi Yas X P
0-2 30 91,40 23,37
T 3-6 30 83,93 2331
Duygu Duizenleme 4,893 0,180
Giicliigii 7-11 49 87,14 24,48
12 ve lizeri 72 80,43 22,18

Cizelge 3.20. incelendiginde ebeveyn kaybi yasamis ergenlerin ebeveynleri vefat
ettiginde ka¢ yasinda olduklarina goére duygu diizenleme giicliigii puanlar1 incelendiginde
ebeveyn kaybi yasayan ergenlerin ebeveynlerini kaybettiklerindeki yaslar1 ile duygu
diizenleme becerileri arasinda anlamli bir iliskinin bulunmadig1 goriilmektedir (p>0,05, *:
4,893).

Cizelge 3.21. Ebeveyn Kaybi Yagamig Ergenlerin Velisinin/Vasisinin Yasina Gore Akran Zorbaligi

Yapma ve Akran Zorbaligina Ugrama Durumlarina Iliskin Puan Ortalamalari, Standart Sapma ve
Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Akran Zorbalhgi . : = 2
Belirleme Olcegi Veli/Vasi Yas1 n X SsS X p
35 alt1 16 24294 35,62
5 36-40 40 247,48 20,54
Akran Zorbalhgi 2,455 0.483
Kurban 41-45 48 251,48 21,60
46 ve tizeri 77 246,17 23,48
35 alt1 16 251,25 19,07
5 36-40 40 256,03 11,37
Akran Zorbahg: 1435 0,697
Zorba 41-45 48 251,73 26,13
46 ve tizeri 77 249,86 30,53

Cizelge 3.21.°de belirtildigi iizere ebeveyn kaybi yasamis olan ergenlerin
velileri/vasilerinin yagina gore akran zorbaligina ugrama durumlarinin anlamh bir farklilik
gostermedigi goriilmiistiir (p>0,05, y*: 2,455). Benzer sekilde ebeveyn kaybi1 yasamis olan
ergenlerin veli/vasilerinin yasima gore akran zorbaligi yapma puanlari da anlamli diizeyde

farklilasmamaktadir (p>0,05; 2:1,435).
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Cizelge 3.22. Ebeveyn Kaybi Yasamig Ergenlerin Velisinin/Vasisinin Yasina Gore Duygu Diizenleme

Giigliigiine iliskin Puan Ortalamalari, Standart Sapma ve Kruskal Wallis H Testi Sonuglar1

Duygu Duzenleme

Py i i X 2
Giicliigii Olcegi Veli/Vasi Yas1 n X SS x p
35 yas alt1 16 87,81 27,40
(i 36-40 ya 40 84,70 24,19
Duygu Duzenleme e 3,002 0,391
Giicliigii 41-45 yas 48 80,67 23,13
46 yas ve lizeri 77 86,44 2233

Cizelge 3.22.’ye gore ebeveyn kaybi yasamis ergenlerin velileri/vasilerinin yasina gore

duygu diizenleme giicliigii puanlar1 incelendiginde ebeveyn kayb1 yasayan ergenlerin mevcut

veli/vasilerinin yasi ile ergenlerin duygu diizenleme becerileri arasinda anlamli bir iligskinin

bulunmadig1 belirlenmistir (p>0,05, ¥?: 3,002).

Cizelge 3.23. Ebeveyn Kaybi Yasamis Ergenlerin Velisinin/Vasisinin Ogrenim Diizeyine Gore Akran
Zorbalig1 Yapma ve Akran Zorbaligia Ugrama Durumlarina Iliskin Puan Ortalamalari, Standart Sapma
ve Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Akl:an Zor})allg{ Vglli/V_asi Ogrenim n 3 s v D
Belirleme Olcegi Duizeyi
Okur-yazar 19 242,74 27,62
5 Tlkokul mezunu 80 246,49 22,00
ﬁﬁﬁg‘; nZ‘"bahg' Ortaokul mezunu 34 250,00 29,52 | 6,377 0,173
Lise mezunu 31 248,39 22,76
Universite mezunu 17 251,82 14,13
Okur-yazar 19 250,11 25,15
5 Tlkokul mezunu 80 251,45 29,54
?grrg;‘ Zorbahin 4 okul mezunu 34 25641 1453 | 4,020 0,403
Lise mezunu 31 248,32 2745
Universite mezunu 17 252,88 1448

Cizelge 3.23. incelendiginde ebeveyn kayb1 yagamis olan ergenlerin velileri/vasilerinin

O0grenim diizeylerine gore akran zorbaligima ugrama durumlarinin anlamli bir farklilik

gostermedigi belirlenmistir (p>0,05, % 6,377). Bununla benzer dogrultuda ebeveyn kaybi

yasamig olan ergenlerin veli/vasilerinin 6grenim diizeyine gore akran zorbaligi yapma

puanlarinin da anlamli diizeyde farklilasmadig1 gériilmektedir (p>0,05; %*:4,020).
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Cizelge 3.24. Ebeveyn Kayb1 Yasamig Ergenlerin Velisinin/Vasisinin Ogrenim Diizeyine Gore Duygu
Diizenleme Giicliigiine Iligkin Puan Ortalamalari, Standart Sapma ve Kruskal Wallis H Testi Sonuglar1

N Veli/Vasi
Duygu Duzenleme ... . - 5 Post-
Giicliigii Olegi ~ OZrenim no X s X P hoc
Dizeyi
Okur-yazar! 19 87,84 25,48
flkokul mezunu? 80 88,40 22,97
- Ortaokul
gliji)éﬂgjgil?uzenleme mezunu’ 34 74,82 20,05 11,787 0,019* 2>3
Lise mezunu* 31 88,39 25,81
Universite 17 7624 1846
mezunu
*p<0,05

Cizelge 3.24.’¢ gore ebeveyn kaybi yasamis olan ergenlerin veli/vasilerinin 6grenim
diizeyine gbre duygu diizenleme giigliigli puanlari, Kruskal Wallis H Testi sonuglarina gére
anlaml diizeyde farklilasmaktadir (p<0,05; ¥?: 11,787). Yapilan post-hoc testine gore ebeveyn
kayb1 yagsamis olan ergenlerin duygu diizenleme giigliigii becerilerinde velisi/vasisi ilkokul
mezunu olan ergenlerin puan ortalamalar ile velisi/vasisi ortaokul mezunu olan ergenler
arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Velisi/vasisi ilkokul mezunu olan ergenlerin
duygu diizenleme giigliigii puanlarmin (X: 88,40) velisi/vasisi ortaokul mezunu olan

ergenlerden yiiksek oldugu (X: 74,82) gortlmektedir.

Cizelge 3.25. Ebeveyn Kaybi Yasamis Ergenlerin Velisinin/Vasisi ile Sosyal Etkinliklere Katilma
Sikhigina Gore Akran Zorbaligi Yapma ve Akran Zorbaligma Ugrama Durumlarina fliskin Puan
Ortalamalari, Standart Sapma ve Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Velilvasiyle Sosyal

gkﬁi‘lnnzlor('?f l‘%; Etkinlige Katilma n X ss v p
clirieme L7ceg Sikhig1
Hig katilmam 50 245,08 23,95
Akran Zorbahgt =, ot 108 247,82 2497 | 3,041 0,219
Kurban
Sik sik katilirim 23 251,87 15,02
Hig katilmam 50 248,06 35,79
;(')‘rrg;‘ Zorbahgy = ira Katilirim 108 25248 20,13 | 1,994 0369
Sik sik katilirim 23 257,04 10,66

Cizelge 3.25.°e gore ebeveyn kaybi yasamis olan ergenlerin velileri/vasileriyle sosyal
etkinliklere katilma sikliklar1 ile akran zorbaligina ugrama durumlarinin anlaml bir farklilik
gostermedigi belirlenmistir (p>0,05, ¥*: 3,041). Benzer sekilde ebeveyn kaybi yasamis olan
ergenlerin veli/vasileri ile sosyal etkinliklere katilma sikliklarina gore akran zorbalig1 yapma

puanlarinin da anlaml diizeyde farklilasmadig goriilmektedir (p>0,05; %*:1,994).
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Cizelge 3.26. Ebeveyn Kaybi Yasamis Ergenlerin Velisinin/Vasisi ile Sosyal Etkinliklere
Katilma Sikligima Gére Duygu Diizenleme Giigliigiine Iliskin Puan Ortalamalari, Standart Sapma ve
Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Duygu Duzenleme
Giicliigii Olcegi

Veli/vasiyle

Sosyal -
Etkinlige

Katilma Sikhg

ss 1 p Post-hoc

Duygu Duizenleme
Giicliigii

Hig katilmam! 50 89,90

23,34

Ara sira

katilirim? 108 84,76

21,52 | 10,104 0,006* 1,2>3

Sik sik

katilirim? 23 72,70

28,13

*p<0,05

Cizelge 3.26. incelendiginde ebeveyn kaybi yasamis olan ergenlerin veli/vasilerinin

Ogrenim diizeyine gore

duygu diizenleme giigliigii puanlari, Kruskal Wallis H Testi

sonuglarma gore anlaml sekilde farklilasmaktadir (p<0,05; ¥% 10,104). Yapilan post-hoc

testine gore ebeveyn kaybi yasamis olan ergenlerin duygu diizenleme giigliigii becerilerinde

velisi/vasisiyle hi¢ sosyal etkinlikler katilmayan ergenler ve ara sira katilan ergenlerin puan

ortalamalar1 ile velisi/vasisi ile sik sik sosyal etkinliklere katilmakta olan ergenler arasinda

anlamlt bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Velisi/vasisiyle hi¢ sosyal etkinliklere katilmayan

ergenlerin (X: 89,90) ve velisi/vasisiyle ara sira sosyal etkinliklere katilan ergenlerin (X:84,76)

duygu diizenleme giicliigli puanlariin velisi/vasisiyle sik sik sosyal etkinliklere katilan

ergenlere kiyasla daha yiiksek (X: 72,70) oldugu goriilmektedir.
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4. TARTISMA

Yapilan aragtirmada, ebeveyn kaybi yasamis ergenler ile tam aileye sahip ergenlerde
akran zorbalig1 ve duygu diizenleme becerisinin incelenmesi amaglanmistir. Bu bélimde,
aragtirmadan elde edilen bulgular tartigilmaktadir. Arastirmada Oncelikle, parametrik
kosullarin saglanip saglanmadigini tespit etmek zere normallik testleri uygulanmus,
ergenlerin akran zorbaligmma ugrama ya da akran zorbaligi yapma ve duygu diizenleme
becerilerini degerlendirmek amaciyla “Akran Zorbahigi Olgegi Ergen Formu” ile “Duygu
Diizenleme Giigliigii” olgekleri kullanilmistir. Cesitli sosyo-demografik degiskenlere gore

arastirmaya katilan ergenlerin 6l¢ek puanlarinin farklilagip farklilasmadig: analiz edilmistir.

Aragtirmamiz sonucunda, ebeveyn kaybi yasamis ergenlerin akran zorbaligi kurban
Olceginden aldiklari puan ortalamasi 247,58, tam aileye sahip ergenlerin akran zorbalig1
kurban 6l¢eginden aldiklar1 puan ortalamasi 236,70; ebeveyn kayb1 yagamis ergenlerin akran
zorbalig1 zorba dlgeginden aldiklar1 puan ortalamasi 251,84, tam aileye sahip ergenlerin akran
zorbalig1 zorba Slgeginden aldiklari puan ortalamasi 244,76 olarak bulunmustur. Olgegin
puanlamasinin 53-265 arasinda yapildigi, alinan toplam puanin yiiksek olmasiin akran
zorbaligina ugrama ya da akran zorbalig1 yapma durumlarini ifade ettigi belirtilmektedir (Ayas
ve Piskin, 2015). Cizelge 3.1’¢ bakildiginda, ebeveyn kaybi yasamis ergenlerin puan
ortalamasinin ebeveyn kaybi yasamamig olanlara gore daha yiiksek oldugu ve bu farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<0.05). Ebeveyn kaybi yasamis ergenlerin
tam aileye sahip ergenlere gore daha fazla akran zorbalig1 yaptig1 ve akran zorbaligina ugradig
tespit edilmistir. Ebeveyn kaybi, ¢ocukluk ve ergenlik ddneminde 6nemli bir stres kaynagidir.
Ebeveyn kaybi sonrasi yasanan stresin, ¢ocuklarin psikososyal gelisimi iizerindeki olumsuz
etkileri (Balk, 1999; Worden, 1996) sonucu bu ¢ocuklarin akran zorbaligina maruz kalma veya
akran zorbalig1 yapma egilimlerini artirabilecegi diisiniilmektedir. Ebeveyn kaybi yasayan
cocuklarin, tam aileye sahip ¢ocuklara gore daha az sosyal destek aliyor olabilecegi
diistiniilmektedir. Ailedeki destek sisteminin zayiflamasi, ¢ocugun sosyal cevresiyle olan
iligkilerini olumsuz etkileyebilir ve bu da zorbaliga maruz kalma veya zorbalik yapma
egilimlerini artirabilir (Haine vd., 2006; Rutter, 1987). Ebeveyn kaybi yasayan g¢ocuklar,
saglikli sosyal davranislart model alabilecekleri yetiskin figiirlerden yoksun kalabilirler. Bu
eksiklik, cocuklarin sosyal ¢atismalarla basa ¢ikma becerilerinde zayifliga yol agabilir, bu da
onlarin zorbaliga bagvurma veya zorbaliga maruz kalma olasiligini artirabilir (Haine vd., 2008;

Stroebe vd., 2007).

64



Arastirmada, ebeveyn kaybi1 yasamis ergenlerin duygu diizenleme giicliigii 6lgeginden
aldiklar1 puan ortalamasi 84,65; tam aileye sahip ergenlerin duygu diizenleme giicliigii
dlgeginden aldiklar1 puan ortalamasi 92,22 olarak bulunmustur (Cizelge 3.2). Olgekten alinan
puanlarin artmasi, duygu diizenleme konusunda giigliik yasandigini ifade etmektedir (Ruganci
ve Gengdz, 2010). Cizelge 3.2’ye bakildiginda, ebeveyn kaybi yasamig ergenlerin puan
ortalamasinin tam aileye sahip ergenlere gore daha diisiik oldugu ve bu farkin istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir (p<0.05). Calismamiza katilan tam aileye
sahip ergenlerin ebeveyn kaybi yasamig ergenlere gore duygularinmi diizenleme konusunda
daha ¢ok zorluk yasadiklar1 bulunmustur. Koul ve Shakher (2014), arastirma sonucundan
farkli olarak, ebeveyn kaybi yasayan ergenlerin ebeveynleri hayatta olan ergenlere gore daha
diisiik diizeyde duygu diizenleme becerisine sahip oldugunu ifade etmektedir. Calismamizda
ebeveyn kaybi yasamig ergenlerin duygularini diizenleme konusunda tam aileden gelen
ergenlere gore daha az zorluk yasamalari; ebeveyn kaybi yasamis ergenlerin akranlarina gore
daha yogun duygulara maruz kalmalari nedeniyle bir takim basa ¢ikma becerilerinin
akranlarina gore daha ¢ok gelistigi, baska bir ifadeyle daha erken yasta olgunlastiklari ve
duygusal dayaniklilik gelistirdikleri seklinde yorumlanabilir. Ayn1 zamanda ebeveyn kayb1
yasayan ¢ocugun gorecegi sosyal destegin bollugunun da bu durumla iligkili olabilecegi
diisiiniilmektedir. Uyar Kurt (2016)’un calismasinda ebeveyn kaybi yasamis ¢ocuklarin
karsilarindaki kisinin duygularina daha duyarli olduklari ve duygular1 daha iyi okuyabildikleri
belirtilmistir.

Arastirma sonucunda ebeveyn kaybi yasamig olan ergenlerin cinsiyetlerine gore akran
zorbaligina ugrama ve akran zorbaligi yapma puanlari arasinda istatiksel olarak anlamli
farklilik bulunmamustir. Tam aileye sahip ergenlerin ise cinsiyetlerine gore akran zorbaligina
ugrama puanlarinin istatistiksel olarak anlaml bir fark géstermedigi, bununla birlikte akran
zorbalig1 yapma puanlari arasinda cinsiyete gore anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur
(Cizelge 3.3.). Yapilan analizde tam aileye sahip kizlarin akran zorbaligi yapma puanlarinin
erkeklerden daha yiiksek oldugu goriilmustiir. Buna gére tam aileye sahip kiz ergenler, tam
aileye sahip erkek ergenlere gore daha fazla zorbalik uygulamaktadir. Caligma sonucumuzdan
farkli olarak Ergiil Topcu ve Dénmez (2015), erkeklerin zorbalik davramislarinda bulunma
oranlarinin daha yiiksek oldugunu, kizlarin ise kurban olma egiliminde oldugunu; erkekler
arasinda fiziksel zorbalik daha yayginken, kizlar arasinda sosyal diglama gibi daha dolayli
zorbalik bigimlerinin daha yaygin oldugunu belirtmistir. Genel olarak ¢alismalar da erkeklerin
daha ¢ok fiziksel zorbalik gibi dogrudan zorbaliga maruz kaldigini ve uyguladigini kizlarm ise
lakap takma gibi dolayli zorbaliga maruz kaldigin1 ya da uyguladigini gostermektedir.

Ortaokul 6grencileri arasinda akran zorbalig1 ve cinsiyet farklarmin incelendigi bir ¢aligma
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erkeklerin kizlara gore daha fazla fiziksel zorbalik yaptigini, kizlarin ise daha ¢cok duygusal
zorbalik tiirlerine (dedikodu, dislama gibi) maruz kaldigini ortaya koymustur. Erkeklerin, gu¢
ve baskinlik saglamak amaciyla fiziksel zorbalig1 kullanirken, kizlarin sosyal iliskilere zarar
vermeyi tercih ettigi belirtilmistir (Pellegrini ve Long, 2002). Finlandiya'da yapilan baska bir
calisma ise, kizlarin duygusal ve sosyal zorbalik tiirlerinde erkeklere kiyasla daha fazla
zorbalik yaptigin1 gostermistir. Arastirma, kizlarin zorbalik tiirlerinin daha incelikli ve dolayli
oldugunu, magdurlar tizerinde uzun vadeli etkiler biraktigin1 6ne siirmiistiir (Kretschmer vd.,
2017). Akran zorbaligi llkemizde de Uzerinde durulan 6énemli bir konudur. Yillar iginde
zorbaliga kars1 alinan dnlemlerin (kameralardan 6grencilerin takip edilmesi, zorbaliga karsi
mudahalelerin fiziksel zorbalik {izerinde yogunlagmasi vs.) fiziksel zorbaliga kars1 alinmis ve
sosyal zorbaligin g6z ard1 edilmis olabilecegi, bu sebeple kizlar arasinda daha sik uygulandigi
bilinen sosyal zorbaligin okullarda yaygin zorbalik tiirii olarak fiziksel zorbaligin yerini almis

olabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmaya katilan ergenlerin cinsiyetlerine gore duygu diizenleme gii¢liigii puanlari
incelendiginde hem ebeveyn kaybi yasamis ergenlerde hem de tam aileye sahip ergenlerde
kizlarin puanlarinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu gorilmiistiir (Cizelge 3.4.). Ebeveyn
kayb1 yasamis kizlarin ve tam aileye sahip kiz ergenlerin duygularini diizenlemede erkeklere
gore daha c¢ok zorlandigi bulunmustur. Genel kaninin aksine arastirmamizda ve yapilan bazi
caligmalarda ergenlik donemindeki kizlarin erkeklere gore daha yiiksek diizeyde duygu
diizenleme giicliigli yasadiklar1 belirtilmistir. Kizlarin 6zellikle sosyal baski ve arkadag
iliskileri gibi konularda duygularini kontrol etme konusunda daha fazla zorlandiklari, olumsuz
duygular1 diizenleme konusunda daha fazla zorluk cekmeleri nedeniyle depresyon ve
anksiyete gibi ruh saglig1 sorunlarina daha acgik olabildikleri ortaya koyulmustur (Chaplin ve
Aldao, 2013; Silk vd., 2003). Bununla birlikte duygu diizenlemede cinsiyet farkina bakilan bir
baska arastirmada, kadinlarin duygusal tepkilerini diizenlemede erkeklere gore daha fazla
zorluk cektikleri, 6zellikle stresli durumlarda, kadinlarin daha fazla duygusal yogunluk
yasadigr ve bu duygularla basa ¢ikmada zorluk ¢ektigi bulunmustur (McRae vd., 2008).
Yapilan bir meta-analiz ¢alismasinda ise kadinlarin erkeklere gore daha fazla duygusal strateji
kullandiklari, ancak bu stratejilerin etkili olmayabilecegi, kadinlarin 6zellikle olumsuz
duygularin iistesinden gelmekte erkeklere gore daha fazla zorlandiklar1 ve bu durumun duygu
dizenleme giigliiklerine yol agabilecegi belirtilmistir (Tamres vd., 2002). Calismamizda
kizlarin erkeklere gore duygularini diizenlemede daha fazla zorlanmalarinin sebebinin, kiz
cocuklarinin erkek c¢ocuklara kiyasla daha fazla toplumsal cinsiyet baskisina maruz
birakilmast ve duygularimi 6zgiir bir bicimde ifade edememesi oldugu ve bu sebeple

duygularin1 diizenleme konusunda daha fazla zorlanabilecekleri diisiiniilmektedir.
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Aragtirma sonucunda, ¢alismaya katilan hem ebeveyn kaybi yasamis ergenlerin hem de
tam aileye sahip ergenlerin kardes sayilarina gére akran zorbalig1 yapma ve akran zorbaligina
ugrama puanlarinin anlamli olarak farklilagsmadigi tespit edilmistir (Cizelge 3.5). Bulgularimiz
acikca gostermektedir ki; ergenlerin akran zorbaligmma ugrama ve akran zorbaligi yapma
davranislarinin ¢ocugun tek ¢ocuk olmasi ya da kardesinin olmasina gdre herhangi bir
farklilagsma olmamaistir. Alan yazin incelendiginde kardes sayisi ile akran zorbaliginin anlamli
bir farklilik gosterdigi ¢ok sayida calisma olmasa da yapilan ¢aligmalarin bazilarmin bu
konuya yer verdigi goriilmektedir. Kale ve Demir’in (2017) calismasinda akran zorbalig:
yapma ve akran zorbaligina ugrama ile kardes sayisinin iligkili olmadig1 sonucuna ulagsmustir.
Ote yandan Hoetger vd. (2015) ve Espelage ve Swearer (2003); kardesler aras1 zorbaligin ve
akran zorbaliginin birbirine paralel olarak goriilebilecegini, her iki ortamda da zorbalik
yasayan ¢ocuklarin daha ciddi duygusal ve davranigsal sorunlar yasama olasiliginin yiiksek

oldugunu ortaya koymuslardir.

Aragtirmamizda, ebeveyn kaybi yasamis ergenlerin kardes sayilarmma gore duygu
diizenleme giicliigli dlgek puanlarinin anlamli bir sekilde farklilasmadigi; ayni sekilde tam
aileye sahip olan ergenlerin de kardes sayilaria gore duygu diizenleme giicliigii puanlarinin
anlaml bir farklilik ifade etmedigi gortlmistir (Cizelge 3.6). Kardes sayisi ve duygu
dizenleme arasindaki iliskiyi inceleyen calismalar, kardes sayisinin ergenlerin duygusal
gelisimi tizerinde karmagik etkileri olabilecegini gdstermektedir. Bazi ¢alismalar daha fazla
kardese sahip olmanin sosyal becerileri gelistirebilecegini ve bu durumun duygu diizenleme
becerileri tizerinde dolayli olarak etkili olabilecegini (Downey ve Condron, 2004), ancak bu
iliskinin her zaman belirgin olmadigin1 ve diger aile i¢i dinamiklerin de rol oynayabilecegini
bildirmistir (Buist vd., 2013). Arastirmamizda kardes sayisi ile duygu diizenleme giigliigii
arasindaki iligkinin anlamsiz bulunmasi, kardes sayisindan ziyade kardeslerle olan iliskinin
niteliginin duygu diizenleme becerileri tizerinde etkili oldugunu diisiindiirmektedir. Nitekim,
literatlirde yer alan pek ¢ok ¢alisma da kardeslerle olan iliskinin niteliginin ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerini olumlu ya da olumsuz olarak etkileyebilecegini belirtmektedir (Dunn,
2002; Howe vd., 2023; Yucel ve Vogt, 2016).

Aragtirma sonucunda, ebeveyn kaybi yasamis ergenlerin 6grenim gordiikleri simif
diizeyine gore akran zorbaligi yapma ve akran zorbaligina ugrama puan ortalamalarina
bakildiginda ergenlerin sinif diizeyi ile akran zorbaligina ugrama puanlari arasinda anlamli bir
farklilik oldugu bulunmustur (Cizelge 3.7). On ikinci siniftaki ebeveyn kaybi yasamis
ergenlerin akran zorbaligina ugrama puanlarinin on birinci siniftakilere gore daha yiiksek

oldugu, on ikinci siniftakilerin daha ¢ok akran zorbaligina ugradigi bulunmustur. Ebeveyn
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kayb1 yasamis ergenlerde siif diizeyine gore akran zorbaligi yapma puanlari arasinda ise
istatiksel olarak farklilik bulunmamistir. Tam aileye sahip ergenlerin 6grenim gordiikleri sinif
diizeyine gore akran zorbaligi yapma ve akran zorbaligina ugrama puanlari arasinda yine
istatiksel olarak anlamli farklihk bulunmanustir. flgili alanyazin incelendiginde arastirma
sonucuyla paralellik gosteren galismalar oldugu goriilmektedir. Garandeau ve digerlerinin
(2014) calismasinda sinif diizeyinin zorbalikla iliskili oldugu ve daha tist sinifta 6grenim géren
ogrencilerin zorbaliga daha sik miidahil oldugu bulunmustur. Saarento ve digerleri de (2015)
akran zorbaligi konusunda oOgrencilerin 6grenim gordiikleri simf diizeyinin, diger
sosyoekolojik etmenlerle birlikte olmak {izere, etkili oldugunu belirtmektedir. Bununla birlikte
literatiirde arastirma sonucundan farkli olarak Oztuna (2018), calismasinda ergenlerin
zorbaliga maruz kalma durumlarmin siif diizeyi ve psikolojik etkileri iizerine odaklanmig

olup zorbaligin yas ve sinif diizeyi ile iligkili olmadigini belirtmistir.

Aragtirmaya katilan ebeveyn kaybi yasamis ergenlerin Ogrenim gordiikleri sinif
diizeylerine gore duygu diizenleme gii¢liigli puanlarinin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi bulunmustur (Cizelge 3.8). Bu bulgu, literatiirdeki bazi ¢alismalarla uyumlu
goriinmektedir. Ornegin, Duy ve Yildiz (2014) tarafindan yapilan bir arastirmada da,
ergenlerin smif diizeyi ile duygu diizenleme becerileri arasinda belirgin bir iliski olmadigi
belirtilmistir. Bu durum, ergenlerin duygu diizenleme becerilerinin sinif diizeyinden ¢ok,
bireysel ve gevresel faktorlerden etkilendigi seklinde yorumlanabilir. Benzer sekilde, tam
aileye sahip ergenlerde de sinif diizeyine gore duygu diizenleme gii¢ligii puanlariin anlaml
bir farklilik géstermemesi, bu yas grubundaki ogrencilerin duygu diizenleme becerilerinin
genellikle sinif diizeyine bagh olmaktan ziyade, daha ¢ok aile i¢i dinamikler ve bireysel
psikolojik 6zelliklerle iliskili oldugunu diisiindiirmektedir. Hasimoglu ve Aslandogan (2018),
bu konuda yaptiklari calismada, sinif diizeyinin duygu diizenleme Gzerinde belirgin bir etkisi
olmadigini, ancak aile yapisi ve ebeveyn tutumlarinin énemli rol oynadigini vurgulamistir. Bu
bulgular, ergenlerin duygu diizenleme becerilerinin gelisiminde, 6grenim gordikleri sinif
diizeyinden ziyade, ebeveyn destegi, sosyal ¢evre ve bireysel psikolojik ozelliklerin daha
belirleyici olabilecegini géstermektedir. Dolayisiyla, ergenlere yonelik miidahale ve destek

programlarinin tasariminda bu faktorlerin dikkate alinmasi 6nemlidir.

Aragtirma sonucunda ebeveyn kaybi yasamis ergenlerin yakin arkadas sayilarina gore
akran zorbaligima ugrama ya da akran zorbali§i yapma puanlarinin anlamli olarak
farkilasmadig1 goriilmis; tam aileye sahip ergenlerin de yakin arkadas sayilarina gore akran
zorbaligina ugrama ya da akran zorbalig1 yapma puanlar1 arasinda istatiksel olarak anlamlilik

bulunamamustir (Cizelge 3.9). Benzer sekilde, tam aileye sahip ergenler i¢in de yakin arkadas
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sayisinin bu davranislar tizerindeki etkisi anlamli bulunmamaistir. Bu bulgu, akran zorbaligi
davraniglarinin sosyal destek aglarinin genisligi veya yakin arkadas sayisindan ¢ok, bireyin
psikososyal uyumu, ebeveyn destegi ve bireysel dayaniklilik gibi daha karmasik faktorlerle
iligkili olabilecegini diisiindiirmektedir. Nitekim literatiirde, akran zorbaliginin sadece
arkadaslik sayisindan ziyade, ayn1 zamanda arkadasliklarin niteligi ve bireyin genel sosyal
becerileriyle de iliskili oldugu vurgulanmaktadir (Coyle vd., 2019; Cuadros ve Berger, 2016;
Healy vd., 2024; Schacter vd., 2021).

Aragtirmaya katilan ebeveyn kayb1 yasamis ve tam aileye sahip ergenlerin yakin arkadas
sayilarina gore duygu diizenleme giigliigii 6lcek puanlart incelendiginde tam aileye sahip
ergenlerin puanlarinda anlamli bir farklilik olmadigi; ancak ebeveyn kaybi1 yasamis olanlarin
puanlariin anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmiistiir (Cizelge 3.10.). Farklilik gosteren
gruplart belirleyebilmek icin yapilan ¢oklu karsilastirma testine gore, bir arkadasi olan
kisilerin puanlar1 dort ve daha fazla olanlara gére daha yiiksek oldugu bulunmustur. Buna gore
yakin arkadas sayisi az olan ergenlerin daha ¢ok yakin arkadasi olan akranlarina gore
duygularin1 diizenlemede daha ¢ok zorlandiklar1 goriilmistiir. Literatiirde de sosyal destek
aglarmin duygu diizenleme tizerindeki etkisine dair benzer bulgular mevcuttur. Eisenberg ve
digerleri (1998), sosyal destek sistemlerinin ve yakin arkadasliklarin, ¢ocuklarin duygusal
dayanikliliklarini artirarak, duygusal diizenleme becerilerini gelistirdigini belirtmistir. Gross
ve Thompson (2007) da, yakin arkadas iligkilerinin, cocuklarin duygusal diizenleme becerileri
iizerinde koruyucu bir etkiye sahip oldugunu ve bu tiir iligkilerin eksikliginin, duygusal
zorluklar artirabilecegini 6ne slirmiistlir. Ayrica, Cohen ve Wills (1985) tarafindan yapilan
bir meta-analiz, sosyal destegin stresle basa ¢ikma ve duygusal diizenleme tizerindeki
koruyucu roliinii vurgulamaktadir. Bonanno (2004) ise travmatik olaylardan sonra bireylerin
dayaniklilik gelistirmesinde sosyal destegin kritik 0nemini ortaya koymustur. Yapilan
arastirmalar 1518inda daha fazla yakin arkadasa sahip olmanin cocuklarin sosyal destek
sistemlerini giliclendirerek duygu diizenleme becerileri lizerinde olumlu bir etki yarattigi

diistintilmektedir.

Arastirmaya katilan ergenlerin sosyal etkinliklere katilma sikliklarina gore akran
zorbaligi 6l¢ek puanlart incelendiginde ebeveyn kaybi yasamis olan ve tam aileye sahip olan
ergenlerin akran zorbalig1 puanlarinda anlamli bir farklilik oldugu goéze ¢arpmaktadir. Bu
farklilik incelendiginde tam aileye sahip ergenler arasinda akran zorbaligi yapma boyutunda
sosyal etkinliklere seyrek diizeyde katilanlarin puanlarimin siklikla katilanlara goére daha
yiiksek oldugu; sosyal etkinliklere seyrek olarak katilan ergenlerin daha fazla akran zorbaligi

uyguladig1 goriilmiistiir. (Cizelge 3.11.). Arastirmamizda elde edilen bu bulgular literattirdeki
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bazi c¢aligmalarla da uyumludur ve sosyal etkinliklere katilimin, ergenlerin zorbalik
davraniglarini nasil etkileyebilecegini ortaya koymaktadir. Sosyal etkinlikler, ergenlerin
sosyal becerilerini gelistirmelerine ve akran iliskilerini giiglendirmelerine olanak tanryan
onemli bir aractir. Ancak, bu etkinliklerin tiirti, igerigi ve katilim diizeyi gibi faktorler, zorbalik
davranislarinin ortaya ¢ikmasi veya azalmasinda belirleyici olabilir. Espelage ve Holt (2001),
sosyal etkinliklere katilimin, ergenlerin sosyal destek sistemlerini gii¢clendirdigini ve zorbalik
davraniglarini azaltmada etkili olabilecegini belirtmistir. Ayn1 zamanda, bu tiir etkinliklerin,
ergenlerin sosyal becerilerini ve kendine gilivenlerini artirarak, zorbalik magduru olma riskini
de azaltabilecegini 6ne siirmiistiir. Limber (2006) tarafindan yapilan bir bagka ¢alisma, sosyal
etkinliklerin, 6zellikle grup dinamiklerinin ve sosyal normlarin gii¢lii oldugu ortamlarda,
zorbalik davraniglarini 6nlemede 6nemli bir rol oynayabilecegini gostermistir. Bu arastirma,
sosyal etkinliklerin olumlu sosyal etkilesimleri tesvik ederek, zorbalik davraniglarini
azaltabilecegini ortaya koymustur. Pigkin (2002) ise ergenlerin sosyal etkinliklere katiliminin,
akran zorbaligini azaltmada 6nemli bir rol oynayabilecegini ve bu etkinliklerin, ergenlerin
sosyal baglarmi giiclendirdigini belirtmistir. Sosyal etkinliklere katilan ergenlerin, sosyal
destek sistemlerine daha fazla erisim sagladiklar1 ve bu sayede zorbalik davranislarina karsi

daha direngli olduklar1 bulunmustur.

Aragtirmaya katilan ergenlerin sosyal etkinliklere katilma sikliklarina gdre duygu
diizenleme giicliigli puanlari incelendiginde hem ebeveyn kaybi yasamis olan hem de tam
aileye sahip olan ergenlerin sosyal etkinliklere katilma sikliklar1 ile duygu diizenleme
gucliklerinin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmiistir (Cizelge
3.12.). Arastirmaya katilim gosteren ebeveyn kaybi yasamis olan ergenlerin ve tam aileye
sahip ergenlerin sosyal etkinliklere katilma sikliklari ile duygu diizenleme giicliigii puanlari
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamasi, sosyal etkinliklerin duygu diizenleme becerileri
iizerindeki etkisinin sinirli olabilecegini gdstermektedir. Bu bulgu, Yildiz (2016) ve Gross
(2014) gibi arastirmacilarin ¢alismalarindaki bulgularla paralellik gdstermektedir.
Caligmalarda duygu diizenleme stratejilerinin  genellikle bireysel faktorlere, kisilik
ozelliklerine ve stresli yasam olaylarina verilen tepkilere bagli oldugu belirtilmektedir.
Dolayisiyla sosyal etkinliklere katilma sikliginin tek basina duygu diizenleme becerisini

belirleyecek bir etmen olmayabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmaya katilan ergenlerin ekonomik durumlarini nasil degerlendirdiklerine gore
akran zorbaligi Olgek puanlart incelendiginde her iki grupta da ergenlerin ekonomik
durumlarina gore akran zorbalig1 puanlarinin anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmiistiir

(Cizelge 3.13.). Literatiirde, zorbalik davraniglarinin daha ¢ok bireyin sosyal ¢evresi, okul
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ortami1 ve kisisel psikososyal Ozellikleri ile iligkili oldugu belirtilmektedir. Olweus (1997),
zorbaligin okul ve arkadas gruplar1 gibi sosyal ¢evrelerde gelistigini, ekonomik durumun bu
tiir davraniglar tlizerindeki etkisinin genellikle dolayli oldugunu ifade etmistir. Yapilan
calismalar ekonomik durumun, zorbalik davranislar iizerindeki dogrudan etkisinin sinirl
oldugunu ve bu tiir davranislarin daha ¢ok sosyal etkilesimler ve bireyin sosyal cevresi ile
iliskili oldugunu gostermektedir. Konuyla ilgili yapilan g¢aligmalar akran zorbaligi ile
sosyoekonomik durumun anlamli bir iligkisinin olmadigini ortaya koyulmustur (Magklara vd.,
2012; Wang vd., 2021). Bununla birlikte Kallmén ve Hallgrenise (2021) ise yapmis oldugu
arastirmada ¢ocuklarin aylik harcadiklar1 para ile akran zorbalig: iligkisini incelemis ve iki
faktor arasindaki iliskinin anlamsiz oldugu sonucuna ulagmustir. Tlrkce literatlr
incelendiginde ise; Oztuna (2018) tarafindan yapilan arastirmada ekonomik durumun akran
zorbaligina etkisinin olmadigi; 6te yandan Albayrak (2012) ve Cetinkaya (2009) tarafindan
yapilan calismalarda ise ekonomik durumun akran zorbaligina ugrama ve akran zorbaligi
yapma ile iliskili oldugu sonucuna ulasildig1 goriilmektedir. Aragtirmamiza katilim gdsteren
ergenlerin benzer sosyoekonomik cevreden gelmelerinin mevcut ¢alismada ekonomik
durumun akran zorbalig1 lizerinde bir etkisinin olmadigi sonucu elde edilmesine neden oldugu

diistintilmektedir.

Aragtirmaya katilim gosteren ebeveyn kaybi yasamis olan ergenler ile tam aileye sahip
olan ergenlerin ekonomik durumlarint nasil degerlendirdiklerine goére duygu diizenleme
gicliigii puanlart da anlamh bir farklilk gostermemektedir (Cizelge 3.14.). Ekonomik
durumun bireyin genel psikolojik durumu iizerinde etkili oldugu bilinse de, duygu diizenleme
becerisi gibi daha spesifik psikolojik surecler tzerinde etkisinin her zaman belirgin
olmayabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica yukarida da belirtildigi tizere aragtirmaya katilim
gosteren ergenlerin benzer sosyoekonomik gruplardan olmalarinin ekonomik durum ile duygu
diizenleme giicliigii arasindaki iliskinin anlamsiz olmasina yol actig1 diisiiniilmektedir. Ilgili
literatlirde ise yapilan ¢alismalarda ekonomik durumun duygu diizenleme gii¢liigiine etki ettigi
sonucuna ulasildigi gériilmiistir. Chen ve Miller (2014), ekonomik faktérlerin duygu
diizenlemeyle iligkili olabilecegini ve ekonomik durumun duygu diizenleme giicliigiine etki
edebilecegini one siirmiistiir. Ote yandan Hittner vd. (2019), duygu dizenleme ile

sosyoekonomik durum arasinda dogrudan anlamli bir sonug¢ bulamadiklarini belirtmistir.

Arastirmaya katilan ebeveyn kaybi yasamis olan ergenlerin veli/vasilerinin kim
olduguna gore akran zorbaligi 6l¢ek puanlari incelendiginde ebeveyn kaybi yasamis olan
ergenlerin veli/vasilerinin kim olduguna gore akran zorbaligi puanlarinin anlamli bir farklilik

ifade etmedigi goriilmiistiir (Cizelge 3.15.). Literatiirde, akran zorbaligimin genellikle aile
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yapisl, sosyal cevre, arkadas iligkileri ve bireyin psikososyal gelisimi ile daha yakindan iligkili
oldugu belirtilmistir. Ornegin, Lereya vd. (2013) aile yapisinin akran zorbalig1 iizerinde etkili
oldugunu; olumsuz ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin akran zorbaligi yapmasiyla iliskisini
vurgulamistir. Ayrica, Espelage ve Swearer (2003) tarafindan yapilan ¢alismalar da, akran
zorbaliginin daha c¢ok bireyin sosyal becerileri, arkadas iliskileri ve okul ortamindaki
dinamiklerle baglantili oldugunu gdstermektedir. Yapilan caligmalarin da gosterdigi gibi,
zorbalik sadece aile yapisi veya veli/vasilerin kim oldugu ile degil, daha ¢ok bireyin sosyal

cevresiyle olan etkilesimleriyle sekillendigi diistiniilmektedir.

Arastirmada yer alan ebeveyn kaybi yasamis ergenlerin veli/vasilerinin kim olduguna
gore duygu diizenleme gii¢liigii puanlari arasindaki iliski incelendiginde aralarinda anlamli bir
iliskinin olmadig1 goériilmektedir (Cizelge 3.16). Bu bulgu, ¢ocuklarin duygusal gelisiminde
hangi ebeveynle birlikte yasadiklarinin tek basina belirleyici bir faktér olmayabilecegini
gostermektedir. Konu ile ilgili yapilan arastirmalarin olduk¢a az sayida oldugu goriilmekle
birlikte bazi arastirmalar, ¢ocuklarin hangi ebeveynleri ile birlikte yasadiklart ayrimi
yapmadan, duygusal diizenleme becerilerinin gelisiminde ebeveynlerin sagladigi duygusal
destegin, ebeveyn-cocuk iliskilerinin kalitesinin ve genel aile dinamiklerinin daha etkili
oldugunu 6ne siirmektedir (Criss vd., 2021; Ratliff vd., 2023; Rostami vd., 2022; Sia ve
Aneesh, 2024). Bununla birlikte kimi arastirmalar veli/vasi ile olan iligkinin ergen bireyleri
cocuklar kadar etkilemedigini (Bradley, 2000: akt. Andig, 2022), ergen bireylerin
ebeveynlerinin yaklasimlarindan daha az etkilendigini ortaya koymaktadir (Rutherford vd.,
2015).

Aragtirmaya katilan ebeveyn kaybi yasamis olan ergenlerin ebeveynlerinin vefatinin
Uzerinden gegen slreye ve ebeveynlerini kaybettiklerindeki yaslarina gére akran zorbalig
Olcek puanlarn incelendiginde akran zorbaligi puanlarinin anlamh bir farklilik gostermedigi
gortilmistir (Cizelge 3.17. ve Cizelge 3.19). Zorbalik deneyimlerinin bireysel dayaniklilik,
sosyal destek ve okul ortami gibi faktorler tarafindan daha fazla sekillendigi; ebeveyn kaybinin
izerinden gegen siirenin bu konuda belirleyici bir faktér olmadigi disiiniilmektedir. Espelage
ve Holt (2001) tarafindan yapilan arastirmada zorbalik magduru olmanin ve zorbalik
yapmanin bireysel sosyal beceriler ve sosyal destekle iliskili oldugu vurgulanmaktadir. Bazi
arastirmalar, ebeveyn kayb1 yasayan ¢ocuklarin daha fazla dikkat eksikligi, hiperaktivite, ige
kapanma, agresif davraniglar ve okul basarisinda diisiis yasama egiliminde oldugunu
gostermektedir. Bunun yani sira erken yasta ebeveyn kaybi yasayan ¢ocuklarin, bu kayipla
basa ¢ikmada daha fazla zorlandigr ve bu durumun uzun vadeli davranigsal ve duygusal

sorunlara yol agabilecegi vurgulanmaktadir. Ornegin, Luecken ve Appelhans'in (2005)
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calismasinda, ebeveyn kaybinin ¢ocuklarda yiiksek stres seviyelerine ve buna bagli olarak da
davranis problemlerine neden oldugu tespit edilmistir. Cocuklarin bu siregte sosyal
iliskilerinde ve okul hayatlarinda zorluklar yasayabildigi belirtilmektedir. Worden ve
Silverman (1996), ebeveyn kaybinin ¢cocuklarda anksiyete, depresyon ve uyum sorunlar1 gibi
davranissal ve psikolojik sorunlari artirabilecegini belirtmektedir. Li ve digerlerinin (2020)
yaptig1 calismada ise ebeveyn kaybi gibi olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinin zorbalik magduru
olma veya zorbalik yapma riskini artirabilecegi, ancak ailenin sagladigi destek ve
dayanikliligin bu riski azaltabilecegi belirtilmistir. Cerniglia vd. (2014), erken yasta ebeveyn
kayb1 yasayan g¢ocuklarin, bu travmatik olaym etkilerini nasil deneyimledigini ve bu
deneyimlerin sosyal iligkiler, davramslar iizerindeki uzun vadeli etkilerini ele almaktadir.
Calisma, ebeveyn kaybinin ardindan ¢ocuklarin psikososyal islevselliginin ebeveyn kaybinin
yasandig1 déneme bagli olarak degisebilecegini 6ne siirmektedir. Ote yandan arastirma
sonucumuz gostermektedir ki, ebeveyn kaybedildigindeki yasin akran zorbaligina etkisi
olmamakta, her yastan ebeveyn kaybi yasamis ergenler tam aileye sahip ergenlerden daha sik

akran zorbalig1 uygulamakta ve akran zorbaligina maruz kalmaktadir.

Aragtirmada yer alan ebeveyn kaybi yasamis olan ergenlerin ebeveynlerini
kaybetmelerinin Uzerinden gegen siireye ve ebeveyn kaybi yasadiklarindaki yaslarina gore
duygu diizenleme giicliigii dlgcegi puanlart incelendiginde duygu diizenleme puanlarinin
anlaml bir farklilik géstermedigi goriilmistiir (Cizelge 3.18. ve Cizelge 3.20.). Bu bulgu,
literatlirdeki bazi caligmalarla uyumlu olup, duygu diizenleme becerilerinin gelisiminde
ebeveyn kaybinin iizerinden gegen siirenin tek basina belirleyici olmadig1 distinilmektedir.
Cocuklarin duygusal gelisimi ve duygu diizenleme becerileri, daha ¢ok bireysel dayaniklilik,
sosyal destek ve ¢evresel faktorler gibi ¢esitli unsurlara baglh olarak sekillenmektedir. Melhem
ve digerleri (2007), ebeveyn kaybi yasayan ¢ocuklarin uzun siireli yas tepkilerinin duygu
diizenleme iizerinde 6nemli etkileri olabilecegini, ancak bu etkinin bireysel farkliliklar ve
cevresel destekle modere edildigini belirtmistir. Calisma, zamanin tek basma duygu
diizenleme becerileri tlizerindeki etkisinin sinirli olabilecegini vurgulamaktadir. Kaplow ve
digerleri (2014), Tafa ve digerleri (2018) gibi ¢esitli aragtirmacilar da yiiriittiikleri ¢aligmalarda
ebeveyn kaybmin c¢ocugun duygu durumu iizerindeki etkisine deginmis; ¢ocuklarin yas
siireglerinin ve bu siiregteki duygu diizenleme becerilerinin, ebeveyn kaybinin ardindan ne
kadar zaman gectiginden c¢ok, cocugun bu kayipla nasil basa ¢iktig1 ve cevresel destek
sistemlerinin varligiyla iliskili oldugunu bulmustur. Bu bulgular, zamanin tek basina
belirleyici olmadigini, ¢ocuklarin bu tiir travmatik olaylarla basa ¢ikma siireglerinin daha

karmagik ve ¢ok boyutlu oldugunu gostermektedir.
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Arastirmaya katilan ebeveyn kaybi yasamis olan ergenlerin velilerinin/vasilerinin
yaslarina gore akran zorbaligi 6l¢ek puanlart incelendiginde ebeveyn kaybi yasamis olan
ergenlerin velilerinin/vasilerinin yaglarina gore akran zorbaligi puanlarinin anlamli bir
farklilik gostermedigi goriilmiistiir (Cizelge 3.21.). Elde edilen bulgulara iliskin literatiir
incelendiginde ebeveynin yasi ile ergenlerde akran zorbaligi arasindaki iliskiyi inceleyen
arastirmalarin oldukga sinirh oldugu goriilmiistiir. Ancak ebeveyn yasinin, ¢ocuk yetistirme
tarz1 ve ebeveyn-cocuk iliskisi gibi faktdrler iizerinde etkili olabilecegi i¢in, dolayli olarak
akran zorbaligi ile iliskili olabilecegi diistiniilmektedir. Heckhausen ve Schulz (1995), daha
ileri yastaki ebeveynlerin, olgunluk ve sabir acisindan daha donanimli olabileceklerini, bu
nedenle ¢ocuklartyla daha giiglii bir duygusal bag kurabileceklerini 6ne siirmiistiir. Bu durum,
cocuklarin sosyal becerilerini olumlu etkileyerek akran zorbaligina maruz kalma riskini
azaltabilir. Geng yaslardaki ebeveynler, ekonomik ve sosyal kaynaklara daha simirli erigim
saglayabilirler. Bu sinirli kaynaklar, ¢ocuklarin sosyal ¢evrelerinde zorbaliga maruz kalma
riskini artirabilir. Bununla birlikte geng ebeveynler, ¢ocuklarinin sosyal yasamlarina daha aktif
katilma egilimindedir. Bu durum c¢ocuklarin okuldaki veya sosyal cevrelerindeki zorbalik
durumlarin1 fark etme ve miidahale etme yeteneklerini artirabilir. Konu ile ilgili yapilan
calismalar incelendiginde ebeveynin yasinin ¢ocugun gelisimindeki roliine iliskin farkl
sonuclara ulasildigr gorilmiistiir. Caligmalarin bir kisminda ebeveyn yasinin ¢ocugun
gelisimindeki roliine etki etmedigi goriiliirken (Deles ve Kaytes, 2020; Kurugirak, 2010; Telli
ve Ozkan, 2016) bir kisminda da ebeveyn yasinin gocugun gelisimine etkisinin oldugu
saptanmustir (Sahin ve Demiriz, 2014; Uzun ve Baran, 2019). Ebeveynlerin yaslarina iligkin
bulunan sonuglarin farklilasmasi, yalnizca ebeveyn yasinin ¢ocugun gelisimi iizerinde
dogrudan etkisinin olmadigi, yas faktoriinden ziyade ebeveynin ebeveynlige iliskin bakis

acisinin daha 6nemli oldugu seklinde yorumlanabilmektedir.

Aragtirmada yer alan ebeveyn kaybi yasamig ergenlerin velilerinin/vasilerinin yaslarina
gore duygu diizenleme giigliigii 6l¢ek puanlar incelendiginde veli/vasinin yasinin ergenlerin
duygu diizenleme giigliiklerine anlaml diizeyde bir etkisinin olmadig1 goriilmistir (Cizelge
3.22.). Yapilan alan taramasinda arastirma sonuglariyla benzer bulgularin yer aldigi ¢esitli
calismalar bulunmustur. Tammilehto ve digerlerinin (2021) yaptig1 uzun dénemli ¢alisma,
ebeveynlik tarzinin g¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri {izerindeki etkisini g¢esitli
gelisimsel agsamalarda incelemistir. Calisma, ebeveyn yasinin duygu diizenlemeye dogrudan
bir etkisi olmadigini, ancak ebeveyn-cocuk iliskisinin Kkalitesinin duygu diizenleme
becerilerinde daha belirleyici oldugu sonucuna ulasmistir. Genez Muluk (2004) ve Poyraz
(2007) ¢alismalarinda ebeveyn yasinin ebeveynlerin ¢ocuklariyla iliskileri lzerindeki etkisinin

anlamsiz oldugundan s6z etmektedir. Buna benzer sekilde alanyazinda yer alan, ebeveynlerin
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cocuk yetistirme konusundaki yetkinliklerinin arastirildigt bir bagka arastirmada da c¢ocuk
yetistirme konusunda bilgi sahibi olmanin ebeveynin yasi ile baglantili olmadigi ifade
edilmektedir (Scarzello vd., 2016). Yapilan calismalar 1s18inda, ebeveynlerin yaslarinin
cocuklarin duygu diizenleme becerileri lizerinde dogrudan bir etkisinin olmadig1, cocuklarda
duygu diizenleme becerisini gelistiren etmenin ebeveynle kurulan iligkinin niteligi oldugu

diistiniilmektedir.

Arastirmaya katilan ebeveyn kaybi yasamis olan ergenlerin velilerinin/vasilerinin
Ogrenim diizeylerine gore akran zorbaligi 6lgek puanlari incelendiginde akran zorbaligi
puanlariin anlaml bir farklilik gostermedigi bulunmustur (Cizelge 3.23.). Bu ¢alismada,
ergenlerin ebeveynlerinin 6grenim diizeyi ile akran zorbalig1 arasindaki iliskinin istatistiksel
olarak anlamli bulunmamasi, zorbalik davranislarinin daha karmasik ve c¢ok boyutlu bir
dogaya sahip oldugunu diistindiirmektedir. Literatiirde ebeveyn 6grenim diizeyinin dogrudan
akran zorbaligina etkisini inceleyen bir galismaya rastlanilmamis olsa da ebeveyn-gocuk
iligkisi ile ergenlerin akran zorbalig1 yapma ya da akran zorbaligina ugrama durumlar ve
cocuklarda gorulen davranis problemleri gibi faktorlerin iliskili oldugu bulunmustur (Flouri,
2008; Nkwake, 2009; Simsiki ve Sendil, 2014). Ozkan (2014) da babanin 6grenim diizeyinin
cocuk-ebeveyn iligkisiyle anlamli olmadigi sonucuna ulagmistir. Bununla birlikte arastirmaya
katilan ergenlerin ebeveynlerinin yakin 6grenim diizeylerine sahip olmasi veli/vasi 6grenim

diizeyi ile akran zorbalig1 arasindaki iliskinin okunmasini zorlastirmistir.

Aragtirmaya katilan ebeveyn kaybi yasamis olan ergenlerin velilerinin/vasilerinin
ogrenim diizeyine gore duygu diizenleme puanlarinin ise anlamli bir sekilde farklilastig
gorlilmustiir (Cizelge 3.24.). Farklilik gosteren gruplart bulabilmek icin yapilan coklu
karsilagtirma testine gore veli/vasileri ilkokul mezunu olan ergenlerin veli/vasileri ortaokul
mezunu olan ergenlerden daha ylksek puana sahip oldugu goériilmiistiir. Buna gore veli/vasisi
daha diisiik 6grenim diizeyine sahip olan kisilerin velisi/vasisi daha yiiksek 6grenim diizeyine
sahip olan ergenlere kiyasla duygularmi diizenlemede daha zorlandiklari goriilmiistiir.
Ebeveynlerin 6grenim diizeyinin ¢ocuklarin duygu diinyalarini anlamada ve gocuklari ile
empati kurmada etken rol oynayarak ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimi iizerinde olumlu
etki yarattigr disiiniilmektedir. Arastirmalar daha yiiksek egitim diizeyine sahip olan
ebeveynlerin, ¢ocuklarinin duygusal ve psikolojik ihtiyaclarini daha iyi anlayabilecegini ve bu
ihtiyaglara uygun yanitlar verebileceklerini; ¢ocuklarin duygusal gelisiminde daha bilingli ve
destekleyici bir tutum benimseyebileceklerini ve ¢ocuklariyla daha etkili iletisim
kurabileceklerini, dolayisiyla ¢ocuklarin duygusal olarak daha saglam bir sekilde biiyiimesine
olanak tamidiklarini belirtmektedir (Hart vd., 1997; Hoff vd., 2002; McLoyd, 1998).
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Aragtirmaya katilan ebeveyn kaybi yasamis olan ergenlerin veli/vasileri ile sosyal
etkinliklere katilma sikliklarina gore akran zorbali§i puanlarimin anlamli bir farklilik
gostermedigi bulunmustur (Cizelge 3.25.). Ancak konu ile ilgili literatiir taramasi yapildiginda
sosyal destegin ergenlerin akranlartyla daha uyumlu iliskiler kurabilmesini sagladigini
bulgulayan calismalar bulundugu goriilmektedir. Zhu ve digerlerinin (2024) yayimladig:
calismada ebeveynleri ile olumlu sosyal iliskileri bulunan ¢ocuklarin daha iyi akademik
diizeye sahip olduklari, daha az davranis problemleri gosterdikleri bulunmustur. Arshad’in
(2024) yaptig1 ¢alismada da yeterli sosyal destek géremeyen ¢ocuklarin akran zorbalig: ile
iligskisinin pozitif yonde anlamli oldugu belirtilmistir. Literatiirde yapilan diger ¢alismalarin
da sosyal destek ve akran zorbaligi konusunda benzer sonuglara ulastigi goértilmektedir

(Napoletano vd., 2010; Rizeq vd., 2022).

Son olarak; aragtirmaya katilan ebeveyn kayb1 yagsamig ergenlerin veli/vasileri ile sosyal
etkinliklere katilma sikliklar ile duygu diizenleme gii¢liikleri arasinda anlamli bir iligkinin
oldugu goriilmektedir (Cizelge 3.26.). Farklilik gosteren gruplart bulabilmek igin yapilan
coklu karsilastirma testine gore veli/vasileri ile sik sik sosyal etkinliklere katilan ergenlerin
puanlan veli/vasileri ile hi¢ sosyal etkinliklere katilmayan ya da ara sira katilan ergenlerden
daha diistik oldugu bulunmustur. Buna gore veli/vasileri ile sik sik sosyal etkinliklere
katilmakta olan ergenlerin duygularini diizenlemede daha az zorlandiklar goriilmiistiir. Bu
bulgu, literatiirdeki bazi ¢caligmalarla uyumlu olarak, ebeveynlerin gocuklariyla birlikte zaman
gecirme sikliginin ve sosyal etkinliklere katilimin, ¢ocuklarin duygusal gelisimi iizerindeki
olumlu etkilerini ortaya koymaktadir. Ebeveynlerle gecirilen kaliteli zamanin, ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerilerini gelistirdigi ve stresle basa ¢ikma yeteneklerini giiclendirdigi
stkga vurgulanmaktadir. Morris ve arkadaglari (2007), ebeveynlerin gocuklariyla diizenli
olarak sosyal etkinliklere katilmasinin, cocuklarin duygu diizenleme becerilerini olumlu yonde
etkiledigini bulmustur. Ebeveynler, ¢ocuklarina model olarak ve onlara rehberlik ederek,
duygularin1 nasil yoneteceklerini 6gretme firsatlar1 yaratmaktadir. Benzer sekilde, yapilan
diger arastirmalar da ebeveynlerin gocuklariyla birlikte gegirdikleri zamanin g¢ocuklarin
duygusal dayanikliligmi artirdigmi ve duygu diizenleme stratejilerini  gelistirdigini

gostermistir (Boullion vd., 2023; Ratliff vd., 2023; Wang vd., 2024).
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5. SONUC VE ONERILER

Bu aragtirmada, 14-18 yas araliginda ve ebeveyn kaybi yasamis ergenler ile tam aileye

sahip ergenlerde akran zorbaligi ve duygu diizenleme becerisinin incelenmesi amaglanmistir.

Aragtirmamizda, ebeveyn kayb1 yasamig ergenler ile tam aileye sahip ergenlerin akran
zorbaligi yapma ve akran zorbaligina ugrama durumlart ve duygularini diizenleme de

yasadiklan giigliikler, ergenlerin kendi beyanlarindan yola ¢ikilarak degerlendirilmistir.

Aragtirmanin uygulanmasinda oncelikle parametrik kosullarin saglanip saglanmadigini
tespit etmek amaciyla normallik testleri yapilmis verilerin normal dagilim géstermedigi tespit
edilmis ve bu nedenle non-parametrik testler kullamlmistir. Ergenlere Akran Zorbalig1 Olgegi
ile Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi uygulanmis; ebeveyn kayb1 yasayan ve tam aileye sahip
olan ergenlerin cesitli sosyo-demografik degiskenlere gore Olceklerden aldigi puan

ortalamalarinin farklilasip farklilasmadig1 incelenmistir.

Arastirma sonucunda ulasilan bulgular ele alindiginda, Akran Zorbaligi Olgegi Kurban
ve Akran Zorbaligi Olgegi Zorba toplam puanlari ile Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi
toplam puanlarinin ebeveyn kaybi yasamis olan ergenler ve tam aileye sahip olan ergenler
arasinda anlamhi bir farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir (p<0,05). Ebeveyn kaybi
yasamis olan ergenlerin tam aileye sahip olan akranlarima gore daha ¢ok akran zorbaligi
uygulayicist ve magduru oldugu; duygularini diizenleme konusunda ise tam aileye sahip olan
ergenlerin daha ¢ok zorlandiklar1 goriilmiistiir. Akran zorbalig1 yapmada etkili olan diger
etmenlerin cinsiyet, sosyal etkinliklere katilma siklig1; akran zorbaligina ugramada etkili olan
diger etmenlerin ergenlerin 6grenim gordiikleri sinif diizeyi ve sosyal etkinliklere katilma
siklig1 oldugu bulunmustur. Ergenlerin duygu diizenleme konusunda yasadiklari giigliige etkili
olan diger etmenlerin ise cinsiyet, yakin arkadas sayilari, ebeveyn kaybi yagamis olan ergenler
icin veli/vasinin 6grenim diizeyi ve veli/vasi ile sosyal etkinliklere katilma sikligi oldugu

gOrlilmiustiir.

Calismamizin, sinirhliklaria ragmen, ergenlerde akran zorbaligi ve duygu diizenleme
ile ilgili arastirmalarda iizerinde ¢ok fazla calisilmamis bir grup olan ebeveyn kaybi yagamis

ergenleri ele alarak bu ¢ocuklari daha iyi anlamamizi saglayacag diistiniilmektedir.

Elde edilen verilere gore ebeveynlere, okul rehber ve simif Ogretmenlerine ve

arastirmacilara su onerilerde bulunmak miimkiindiir:
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Bu calisma ergenlerin akran zorbaligi ve duygu diizenleme giicliigii 6l¢eklerine
verdikleri yanitlar ile sinirlidir. Konu ile ilgili ileride yapilacak ¢aligmalarda ebeveynlerin ve
okul rehberlik servisi ile siif 6gretmenlerinin bilgi ve goriislerine bagvurulmasinin, konunun

daha genis bir perspektifte anlasilmasini saglayacag: diisiiniilmektedir.

Calismada iliskisel tarama modeli olan nicel arastirma yontemi kullanilmistir. Ancak
akran zorbalig1 6lcegi ve duygu diizenleme giicliigii gibi 6zbildirim 6lceklerinde, sosyal
begenilirlik kaygisi nedeniyle kisiler gercek durumlarini gizleyebilirler. Bu nedenle daha

objektif sonuclar elde edebilmek icin deneysel desende bir ¢alisma yapilmasi planlanabilir.

Calismada verilen nicel verilere ek olarak, ileriki aragtirmalarda, 6zellikle ebeveyn
kayb1 yasamis ergenlerin 6zel ihtiyaglar1 hakkinda daha detayl: bilgiler edinme amaciyla yine
hem ebeveyn kaybi1 yagamis ergenlerin hem de ergenlerin hayatta olan ebeveynlerinden elde

edilecek nitel veriler kullanilabilir.

Calismamizda ebeveyn kaybi yasamanin, ergenlerin akran zorbaliginda bulunma ve
akran zorbaligina ugramasi iizerinde etkili oldugu bulunmustur. Ozellikle okul rehberlik
servislerinin ve smif 6gretmenlerinin ebeveyn kaybi konusunda farkindaliklarinin yiiksek
olmasi, bu cocuklara karsi daha dogru bir yaklasim belirlenmesine yardimci bir unsur
olacaktir. Bu sebeple okullarda gorev yapan dgretmenlerin bu konudan bilinglendirilmeleri

Onem arz etmektedir.

Ebeveyn kayb1 yagamis olan ergenlere yapilacak miidahale yontemleriyle bu ¢ocuklarin
akran zorbaligina ugrama ve akran zorbaligi yapma gibi davranis problemlerinin 6niine

geemek igin galisilabilir.

Caligma sonucumuzda goriildiigii gibi ebeveyn kayb1 yasamig ergenlerin sahip olduklari
yakin arkadas sayisindaki azligin duygularimi diizenleme konusunda giiglilk yasamalari
tizerinde etkili bulunmustur. Bu konuda ¢ocuklara sosyal becerilerini gelistirebilecekleri bir
okul ikliminin olusturulmasi, bu ¢ocuklarm grup etkinliklerinde yalniz kalmamalariin

saglanmasi onerilmektedir.

Aragtirmamizda goriildiigii lizere ebeveyn kayb1 yasamis olan ergenlerin veli/vasileriyle
sik sik sosyal etkinliklere katilanlarin duygularini diizenleme konusunda daha az zorlandiklari
bulunmustur. Yapilacak olan egitimlerde ergenlik donemindeki g¢ocuklarin daha ¢ok
akranlariyla vakit gecirmeyi tercih etselerde halen ebeveynlerine de ihtiya¢ duyduklari, onlarla
olan saglikli iletisimlerinin ergenlerin duygu diizenleme becerilerinin gelisimi konusundaki

etkisinin énemine yer verilmelidir.
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Okul, aile ve yerel yonetimler arasinda kurulacak isbirligi ile ebeveyn kaybi yasamis
ergenlerin ihtiyaglari tespit edilerek ve bu ihtiyaclar karsilanmaya galigilarak bu ¢ocuklarin

gelecek yillarda karsilabilecekleri zorluklarin 6niine gecgilmesi saglanabilir.

79



KAYNAKLAR

Aceves, M. J., Hinshaw, S. P., Mendoza-Denton, R. ve Page-Gould, E. (2009). Seek help from teachers
or fight back? Student perceptions of teachers' actions during conflicts and responses to peer
victimization. Journal of Youth and Adolescence, 145, 784-789.

Agdemir, S. (1991). Aile ve egitim. Sosyal politika ¢alismalar dergisi, 1(1).

Akbulut Kilicoglu, N. (2016). Tek ebeveynli ergenlerin sosyal-duygusal ogrenme becerilerini
gelistirmeye yonelik disavurumcu temelli grup ¢alismasimn etkililiginin simmanmas: (Doktora
Tezi). Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Albayrak, S. (2012). Okulda Uygulanan Zorbaligi Onleme Programinin Zorbaligin Azaltiimasinda
Etkisi (Doktora Tezi). Marmara Universitesi, Istanbul.

Amato, P. R. (2000). The Consequences of Divorce for Adults and Children. Journal of Marriage and
Family, 62(4), 1269-1287.

Anderson, C. A. ve Bushman, B. J. (2001). Effects of violent video games on aggressive behavior,
aggressive cognition, aggressive affect, physiological arousal, and prosocial behavior: A meta-
analytic review of the scientific literature, Psychological Science, 12, 353-359.

Andig, S. (2022). Aile baglami ve duygu diizenleme: anne babalik yaklasimlarinin duygu diizenleme
sureglerindeki roli. G. Cesur Soysal ve E. Oncel Ari (Ed.), Duygu diizenleme iginde (s. 83-98).
Ankara: Nobel.

Arnett, J. J. (2014). Adolescence and emerging adulthood: A cultural approach. London: Pearson
Education.

Arikan, A. (2018). Aile kurumunun tarihsel, kuramsal ve toplumsal temelleri. A. Arikan ve B. Ding
(Ed.), Aile Egitimi iginde (s. 2-31). Eskisehir: Anadolu Universitesi Yayni.

Arshad, L. (2024). A correlational study of emotional deprivation and bullying victimization in
adolescence with single parent. Research Square. https://doi.org/10.21203/rs.3.rs-4366921/v1

Arslan, B. S. ve Buldukoglu, K. (2019). Yasin aile lizerine etkilerini azaltmak i¢in uygulanan yas destek
programlari. Psikiyatride Guncel Yaklasimlar, 11(3), 402-417.

Aslan, D. (2019). Gelisim ile ilgili temel konular. A.K. Akyol (Ed.), Erken ¢ocukluk doneminde gelisim
1 0-36 ay icinde (ss. 83-108). Ankara: An1 Yayincilik.

Atalar S. (2012). Ergenlerin psikolojik saghg, ¢ocuk yetistirme davraniglari, temel kisilik ozellikleri ve
duygu diizenleme siirecleri. (Doktora Tezi). Orta Dogu Teknik Universitesi, Ankara.

Atlas, R. S. ve Pepler, D. J. (2001). Observation of bullying in the classroom. The Journal of
Educational Research, 92, 86-99.

80



Attepe, A. G. S. (2010). Anne baba kaybinin ¢ocuklar iizerindeki etkileri. Sosyal Politika Calismalar
Dergisi, 23(23), 23-28.

Ayas, T. ve Piskin, M. (2015). Akran Zorbalig1 Belirleme Olcegi Ergen Formu. Akademik Bakis
Uluslararast Hakemli Sosyal Bilimler Dergisi, 50, 316-324.

Babcock, J. C., Jacobson, N. S., Gottman, J. M. ve Yerington, T. P. (2000). Attachment, emotional
regulation, and the function of marital violence: Differences between secure, preoccupied, and
dismissing violent and nonviolent husbands. Journal of Family Psychology, 14(1), 59-73.

Baldry, A. C. (2003). Bullying in school and exposure to domestic violence. Child Abuse & Neglect,
27,713-732.

Balk, D. E. (1999). Bereavement and spiritual change. Death Studies, 23(6), 485-493.

Baloglu, M. ve Gov, E. (Ed.). (2024, 20 Ocak). Psikososyal Destek Programi Oliim-Yas Travmas1. MEB
Ozel Egitim ve Rehberlik Hizmetleri Genel Miidiirligii.
https://orgm.meb.gov.tr/psikososyaldijitaldestek/pdf/psikososyalolumyaskitabi.pdf

Barboza, G. E., Schiamberg, L. B., Oehmke, J., Korzeniewski, S. J., Post, L. A. ve Heraux, C. G. (2009).
Individual characteristics and the multiple contexts of adolescent bullying: An ecological
perspective. Journal of Youth and Adolescence, 38, 101-121.

Baumeister, A. L., Storch, E. A. ve Geffken, G. R. (2008). Peer victimization in children with learning
disabilities. Child and Adolescent Social Work Journal, 25, 11-23.

Baumrind, D. (1991). The Influence of Parenting Style on Adolescent Competence and Substance Use.
Journal of Early Adolescence, 11(1), 56-95.

Bee, H. ve Boyd D. (2020). Cocuk gelisim psikolojisi. Istanbul: Kakniis Yaynlar1.

Bespmar, F. U. (2014). Tiirkiye’de evlilik. M. Turgut ve S. Feyzioglu (Ed.). Tiirkiye aile yapisi
arastirmasi: tespitler, éneriler icinde (ss. 110-169). Istanbul: Arastirma ve Sosyal Politika Serisi.

Bildik, T. (2013). Oliim, kay1p, yas ve patolojik yas. Ege Tip Dergisi, 52(4), 223-229.

Birkett, M., Espelage, D. L. ve Koenig, B. (2009). LGB and questioning students in schools: The
moderating effects of homophobic bullying and school climate on negative outcomes. Journal
of Youth and Adolescence, 38, 989-1000.

Blakemore, S.J. ve Mills, K. L. (2014). Is adolescence a sensitive period for sociocultural learning?
Annual Review of Psychology, 65, 187-207.

Bogin, B. (1999). Patterns of human growth. Cambridge: Cambridge University Press.

Bolger, K. E. ve Patterson, C. J. (2001). Developmental pathways from child maltreatment to peer
rejection. Child Development, 72, 549-568.

81



Bollmer, J. M., Milich, R., Harris, M. J. ve Maras, M. A. (2005). A friend in need: The role of friendship
quality as a protective factor in peer victimization and bullying. Journal of Interpersonal
Violence, 20, 701-712.

Bonanno, G. A. (2004). Loss, trauma, and human resilience: Have we underestimated the human
capacity to thrive after extremely aversive events? American Psychologist, 59(1), 20-28.

Bosworth, K., Espelage, D. L. ve Simon, T. R. (1999). Factors associated with bullying behavior in
middle school students. Journal of Early Adolescence, 19, 341-362.

Boullion, A., Linde-Krieger, L. B., Doan, S. N. ve Yates, T. M. (2023). Parental warmth, adolescent
emotion regulation, and adolescents’ mental health during the COVID-19 pandemic. Frontiers
in Psychology, 14, 1216502. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1216502

Bowlby, J. (1961). Processes of mourning. International Journal of Psycho-Analysis, 42, 317-340.

Bowlby, J. ve Parkes, C. M. (1970). Separation and loss within the family. British Journal of Psychiatry,
117(544), 403-412.

Bowlby, J. (1988). A Secure Base: Parent-Child Attachment and Healthy Human Development. New
York: Basic Books.

Bray, J. H. ve Stanton, M. (Ed). (2013). Family psychology: Theory, research, and practice. New
Jersey: Wiley-Blackwell.

Breivik, K. ve Olweus, D. (2006). Adolescent's adjustment in four post-divorce family structures: Single
mother, stepfather, joint physical custody and single father families. Journal of Divorce and
Remarriage, 44, 99-124.

Bronfenbrenner, U. (1979). The Ecology of Human Development: Experiments by Nature and Design.
Cambridge: Harvard University Press.

Bronfenbrenner, U. (1994). Ecological models of human development. T. Husen ve T. N. Postlethwaite
(Ed.), The international encyclopedia of education i¢inde (ss. 1643-1647). New York: Elsevier
Sciences.

Brown, B. B. (2004). Adolescents' relationships with peers. R. M. Lerner ve L. Steinberg (Ed.),
Handbook of adolescent psychology iginde (ss. 363-394). New Jersey: John Wiley & Sons.

Bulut, $. (2018). Fiziksel Gelisim. N. Aral (Ed.), Cocuk Gelisimi iginde (ss. 26-57). Eskisehir: Anadolu
Universitesi.

Buist, K. L., Dekovi¢, M. ve Prinzie, P. (2013). Sibling relationship quality and psychopathology of
children and adolescents: A meta-analysis. Clinical Psychology Review, 33(1), 97-106.
https://doi.org/10.1016/j.cpr.2012.10.007

Biiyiikoztiirk, S., Kilic Cakmak, E., Akgiin, O. E., Karadeniz, S. ve Demirel, F. (2017). Bilimsel
Arastirma Yontemleri. Ankara: Pegem Akademi.

82



Card, N. A,, Stucky, B. D., Sawalani, G. M. ve Little, T. D. (2008). Direct and indirect aggression during
childhood and adolescence: A meta-analytic review of gender differences, intercorrelations, and
relations to maladjustment. Child Development, 79, 1185-1229.

Cerel, J., Brown, M. M., Maple, M., Singleton, M., Van de Venne, J., Moore, M. ve Flaherty, C. (2019).
How many people are exposed to suicide? Not six. Suicide and Life-Threatening Behavior,
49(2), 529-534.

Cerniglia, L., Cimino, S., Ballarotto, G. ve Monniello, G. (2014). Parental loss during childhood and
outcomes on adolescents’ psychological profiles: a longitudinal study. Current
Psychology, 33, 545-556.

Chaplin, T. M. ve Aldao, A. (2013). Gender Differences in Emotion Expression in Children: A Meta-
Analytic Review. Psychological bulletin. 139(4), 735-765.

Chen, E. ve Miller, G. E. (2014). Early-life socioeconomic status, emotion regulation, and the biological
mechanisms of disease across the lifespan. In J. J. Gross (Ed.), Handbook of emotion regulation
(2. ed., 586-595). The Guilford Press.

Cherlin, A. J., Chase-Lansdale, P. L. ve McRae, C. (1998). Effects of Parental Divorce on Mental Health
Throughout the Life Course. American Sociological Review, 63(2), 239-249.

Cohen, S. ve Wills, T. A. (1985). Stress, social support, and the buffering hypothesis. Psychological
Bulletin, 98(2), 310-357. https://doi.org/10.1037/0033-2909.98.2.310

Cole, P. M., Martin, S. E. ve Dennis, T. A. (2004). Emotion regulation as a scientific construct:
Methodological challenges and directions for child development research. Child Development,
75(2), 317-333. https://doi.org/10.1111/j.1467-8624.2004.00673.X

Corr, C. A, Corr, D. M. ve Doka, K. J. (2019). Death and dying, life and living. Boston: Cengage
Learning.

Coyle, S., Malecki, C. K. ve Emmons, J. (2021). Keep your friends close: Exploring the associations of
bullying, peer social support, and social anxiety. Contemporary School Psychology, 25(2), 230-
242, https://doi.org/10.1007/s40688-020-00297-9

Coté, J. E. ve Levine, C. G. (2016). Identity, formation, agency, and culture: A social psychological
synthesis. Hove: Psychology Press.

Craig, W. M., Henderson, L. ve Murphy, J. G. (2000). Prospective teachers' attitudes toward bullying
and victimization. School Psychology International, 21, 5-21.

Criss, M. M., Cui, L., Wood, E. E. ve Morris, A. S. (2021). Associations between emotion regulation
and adolescent adjustment difficulties: Moderating effects of parents and peers. Journal of Child
and Family Studies, 30(8), 1979-1989. https://doi.org/10.1007/s10826-021-02006-7

Cuadros, O. ve Berger, C. (2016). The protective role of friendship quality on the wellbeing of
adolescents victimized by peers. Journal of Youth and Adolescence, 45, 1877-1888.
https://doi.org/10.1007/s10964-016-0504-4

83


https://doi.org/10.1037/0033-2909.98.2.310
https://doi.org/10.1111/j.1467-8624.2004.00673.x
https://doi.org/10.1007/s10826-021-02006-7
https://doi.org/10.1007/s10964-016-0504-4

Cetinkaya, S., Nur, N., Ayvaz, A., Ozdemir, D. ve Kavakci, O. (2009). Sosyoekonomik durumu farkls
ii¢ ilkogretim okulu 6grencilerinde akran zorbaliginin depresyon ve benlik saygisi diizeyiyle
iliskisi. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 10(2), 151.

Colak, V. G. ve Hocaoglu, C. (2021). Kayip ve yas: Bir gozden gegirme. Kibris Tiirk Psikiyatri ve
Psikoloji Dergisi, 3(3), 56-62.

Dagli, H. ve Daglioglu, H. E. (2021). Okul 6ncesi donem ¢ocuklariin duygu diizenleme becerileri ile
problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi. Cumhuriyet International Journal of
Education, 10(3), 1020-1046.

Deles, B. ve Kaytez, N. (2020). Okul éncesi donemde ¢ocugu olan babalarin babalik rolii algist ile baba
katilim durumlar1 arasindaki iliskinin incelenmesi. Ekev Akademi Dergisi, 84, 101-116.

Demaray, M. K. ve Malecki, C. K. (2003). Perceptions of the frequency and importance of social
support by students classified as victims, bullies and bully/victims in an urban middle school.
School Psychology Review, 32, 471-489.

Dereboy, C., Sahin Demirkapi, E., Sakiroglu, M. ve Safak Oztiirk, C. (2018). Cocukluk Cag
Travmalarinin, Kimlik Gelisimi, Duygu Diizenleme Giicliigii ve Psikopatoloji ile ligkisi. Ttrk
Psikiyatri Dergisi, 29(4).

Ding, B. (2018). Aile sisteminde yasanan sorunlar. A. Arikan ve B. Ding¢ (Ed.), Aile Egitimi iginde (s.
160-193). Eskisehir: Anadolu Universitesi Yayini.

Dogan, A. (2010). Ekolojik Sistemler Kuranmi Cercevesinde Akran Zorbaliginin Incelenmesi. Cocuk ve
Genglik Ruh Saghgi Dergisi. 17(3), 149-162.

Dowdney, L. (2000). Childhood bereavement following parental death. Journal of Child Psychology
and Psychiatry, 41(7), 819-830. https://doi.org/10.1111/1469-7610.00670

Downey, D. B. ve Condron, D. J. (2004). Playing well with others in kindergarten: The benefit of
siblings at home. Journal of Marriage and Family, 66(2), 333-350.
https://doi.org/10.1111/j.1741-3737.2004.00024.x

Duffy, A. L. ve Nesdale, D. (2008). Peer groups, social identity, and children's bullying behavior. Social
Development, 18, 121-139.

Duncan, R. D. (1999). Maltreatment by parents and peers: The relationship between child abuse, bully
victimization, and psychological distress. Child Maltreatment, 4, 45-55.

Duncan, R. D. (2004). The impact of family relationships on school bullies and victim. D. L. Espelage
ve S. M. Swearer (Ed), Bullying in American schools: A social-ecological perspective on
prevention and intervention iginde (s. 227-244). Mahwah, N.J.: Lawrence Erlbaum Associates,
Publishers.

Dunn, J. (2002). Sibling relationships. P. K. Smith ve C. H. Hart (Ed.), Blackwell handbook of childhood
social development icinde (s. 223-237). Oxford: Blackwell Publishers.

84


https://doi.org/10.1111/1469-7610.00670

Duy, B. ve Yildiz, M. A. (2014). Farkli zorbalik statiisline sahip erinlerde okula baglanma ve yalnizlik.
Egitim ve Bilim, 39(174).

Eisenberg, N., Cumberland, A. ve Spinrad, T. L. (1998). Parental socialization of emotion.
Psychological Inquiry, 9(4), 241-273. https://doi.org/10.1207/s15327965pli0904 1

Eisenberg, N. ve Spinrad, T. L. (2004). Emotion-related regulation: Sharpening the definition. Child
Development, 75(2), 334-339. https://doi.org/10.1111/].1467-8624.2004.00674.x

Ergul Topgu, A. ve Dénmez, A. (2015). Bir grup siireci olarak akran zorbaligi: Katilimcei rollerinin
cinsiyet ve sosyal statii agisindan incelenmesi. Tlrk Psikoloji Dergisi, 30(75), 1-13.

Erhart, M., Wetzel, M. ve Eberle, J. (2011). The development of emotional and behavioral problems
among children and adolescents with special reference to preventive measures. International
Journal of Developmental Science, 5(1-2), 124-136

Erikson, E. H. (1963). Childhood and Society. New York: Norton & Company.
Erikson, E. H. (1968). Identity: Youth and crisis. W. W. Norton & Company.

Ersan, C. (2017). Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Saldirganlik Diizeylerinin Duygu Ifade Etme ve
Duygu Diizenleme Acisindan Incelenmesi (Doktora Tezi). Pamukkale Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitlisti, Denizli.

Espelage, D. L. (2002). Bullying in early adolescence: The role of the peer group. Champaign, IL:
Clearinghouse on Elementary and Early Childhood Education.

Espelage, D. L. ve Holt, M. K. (2001). Bullying and victimization during early adolescence: Peer
influences and psychosocial correlates. Journal of Emotional Abuse, 2(2-3), 123-142.
https://doi.org/10.1300/J135v02n02_08

Espelage, D. L. ve Swearer, S. M. (2003). Research on school bullying and victimization: What have
we learned and where do we go from here? School Psychology Review, 32, 365-383.

Espelage, D. L., Bosworth, K. ve Simon, T. R. (2001). Short-term stability and prospective correlates
of bullying in middle-school students: An examination of potential demographic, psychosocial,
and environmental influences. Violence and Victims, 16, 411-426

Espelage, D. L., Bosworth, K. ve Simon, T. R. (2000). Examining the social context of bullying
behaviors in early adolescence. Journal of Counseling and Development, 78, 326-333.

Espelage, D. L., Mebane, S. E. ve Swearer, S. M. (2004). Gender differences in bullying: Moving
beyond mean level differences. D. L. Espelage ve S. M. Swearer (Ed.), Bullying in American
schools: A social-ecological perspective on prevention and intervention icinde (ss. 15-35).
Mahwah, NJ: Lawrence Erlbaum Associates

85


https://doi.org/10.1111/j.1467-8624.2004.00674.x

Espelage, D. ve Horne, A. (2008). School violence and bullying prevention: From research based
explanations to empirically based solutions. S. Brown ve R. Lent (Ed.), Handbook of counseling
psychology icinde (ss. 588-606). Hoboken, NJ: John Wiley and Sons.

Eyce, B. (2014). Tarihten Giniimiize Tiirk Aile Yapisi. Selcuk Universitesi Sosyal Bilimler Meslek
Yiksekokulu Dergisi, 1(4), 223-244.

Fekkes, M., Pijpers, F. I. M. ve Verloove-Vanhorick, S. P. (2005). Bullying: Who does what, when and
where? Involvement of children, teachers and parents in bullying behavior. Health Education
Research, 20, 81-91.

Finkelhor, D. ve Browne, A. (1985). The traumatic impact of child sexual abuse: A conceptualization.
The American Journal of Orthopsychiatry, 55, 530-541.

Fitzgerald, H. (2013). The grieving child: a parent’s guide. New York: Simon & Schuster.

Flouri, E. (2008). Fathering and adolescents’ psychological adjustment: The role of fathers'
involvement, residence and biology status. Child: Care, Health and Development, 34(2), 152-
161. https://doi.org/10.1111/j.1365-2214.2007.00752.x

Flouri, E. ve Buchanan, A. (2003). The role of mother involvement and father involvement in adolescent
bullying behavior. Journal of Interpersonal Violence, 18, 634-644.

Fosse, G. K. ve Holen, A. (2002). Childhood environment of adult psychiatric outpatients in Norway
having been bullied in school. Child Abuse & Neglect, 26, 129-137.

Gander, M.J. ve Gardiner, H.W. (2015). Cocuk ve ergen gelisimi. Ankara: imge Kitapevi.

Garandeau, C. F. ve Cillessen, A. H. N. (2006). From indirect aggression to invisible aggression: A
conceptual view on bullying and peer group manipulation. Aggression and Violent Behavior, 11,
612-625.

Garandeau, C. F., Lee, I. A. ve Salmivalli, C. (2014). Inequality matters: Classroom status hierarchy
and adolescents’ bullying. Journal of Youth and Adolescence, 43, 1123-1133.
https://doi.org/10.1007/s10964-013-0040-4

Garbarino, J. ve delLara, E. (2002). And words can hurt forever: How to protect adolescents from
bullying, harassment, and emotional violence. New York: Free Press.

Garrido, E. F., Culhane, S. E., Raviv, T. ve Taussig, H. N. (2010). Does Community Violence Exposure
Predict Trauma Symptoms in a Sample of Maltreated Youth in Foster Care? Violence and
Victims, 25(6), 755-69. https://doi.org/10.1891/0886-6708.25.6.755.

George, D. and Mallery, P. (2010). SPSS for Windows Step by Step: A Simple Guide and Reference 17.0
Update. 10th Edition. Boston: Pearson.

Georgiou, S. N. (2009). Personal and maternal parameters of peer violence at school. Journal of School
Violence, 8, 100-119.

86


https://doi.org/10.1891/0886-6708.25.6.755

Genez Muluk, E. (2004). Alt ve st sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerin aile yapilarinin anne-gocuk
iligkisinin incelenmesi. (YUksek lisans tezi). Gazi Universitesi, Ankara.

Giddens, A. (2008). Sosyoloji. (C. Giizel, Yay. Haz.). istanbul: Kirmiz1 Yayinlar.

Gini, G., Pozoali, T., Borghi, F. ve Franzoni, L. (2008). The role of bystanders in students' perception of
bullying and sense of safety. Journal of School Psychology, 46, 617-638.

Glew, G. M., Fan, M. Y., Katon, W., Rivara, F. P. ve Kernic, M. A. (2005). Bullying, psychosocial
adjustment, and academic performance in elementary school. Archives of Pediatrics ve
Adolescent Medicine, 159, 1026-1031.

Goldstein, S. E., Young, A. ve Boyd, C. (2008). Relational aggression at school: Associations with
school safety and social climate. Journal of Youth and Adolescence, 37, 641-654.

Gottman, J. M., Katz, L. F. ve Hooven, C. (1997). Meta-emotion: How families communicate
emotionally. Mahwah, NJ: Lawrence Erlbaum Associates.

Gokkaya, F. ve Tekinsav Siitcii, S. (2020). Akran zorbaliginin ortaokul &grencileri arasindaki
yaygmhginin incelenmesi. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 35(1), 40-54.

Gratz, K. L. ve Roemer, L. (2004). Multidimensional assessment of emotion regulation and
dysregulation: Development, factor structure, and initial validation of the difficulties in emotion
regulation scale. Journal of Psychopathology and Behavioral Assessment, 26(1), 41-
54. https://doi.org/10.1023/B:JOBA.0000007455.08539.94

Griffith, L. J., Wolke, D., Page, A. S., Horwood, J. P. ve ALSPAC Study Team (2005). Obesity and
bullying: Different effects for boys and girls. Archives of Disease in Childhood, 91, 121-125

Gross, J. J. (2014). Emotion regulation: Conceptual and empirical foundations. J. J. Gross (Ed.),
Handbook of emotion regulation 2nd ed. icinde (ss. 3-20). New York: Guilford Press.

Gross, J. J. ve Thompson, R. A. (2007). Emotion regulation: Conceptual foundations. J. J. Gross (Ed.),
Handbook of emotion regulation icinde (ss. 3-24). New York: Guilford Press.

Girhan, N. (2017). Her yonii ile akran zorbaligi. Turkiye Klinikleri Psychiatric Nursing-Special Topics,
3(2), 175-81.

Guvenir, T. (Ed.). (2010). Okulda akran istismari. Ankara: Kok Yayimncilik.

Haine, R. A., Ayers, T. S., Sandler, I. N. ve Wolchik, S. A. (2008). Evidence-based practices for
parentally bereaved children and their families. Professional Psychology: Research and
Practice, 39(2), 113-121. https://doi.org/10.1037/0735-7028.39.2.113

Haine, R. A., Wolchik, S. A,, Sandler, I. N., Millsap, R. E., Ayers, T. S. ve Jones, S. (2006). Positive
parenting as a protective resource for parentally bereaved children. Death Studies, 30(1), 1-28.
https://doi.org/10.1080/07481180500348639

87


https://psycnet.apa.org/doi/10.1023/B:JOBA.0000007455.08539.94
https://doi.org/10.1037/0735-7028.39.2.113

Hanlon, B. (2004). 2003 youth risk behavior survey results. Malden, MA: Massachusetts Department
of Education.

Hannan, S. M. ve Orcutt, H. K. (2013). Emotion dysregulation as a partial mediator between
reinforcement sensitivity and posttraumatic stress symptoms. Personality and Individual
Differences, 55(5), 574-578. https://doi.org/10.1016/j.paid.2013.04.028.

Hart, B., Risley, T. R. ve Kirby, J. R. (1997). Meaningful differences in the everyday experience of
young  American  children. Canadian Journal of Education, 22(3), 323.
https://doi.org/10.2307/1585797

Hasimoglu, A. ve Aslandogan, A. (2018). Lise 6grencilerinin ergenlik dénemi sorunlar1 ve duygu
diizenleme stratejileri arasindaki iligkinin incelenmesi. Academic Review of Humanities and
Social Sciences, 1(2), 71-83.

Haynie, D. L., Nansel, T., Eitel, P., Crump, A. D., Saylor, K. ve Yu, K. (2001). Bullies, victims, and
bully/victims: Distinct groups of at-risk youth. Journal of Early Adolescence, 21, 29-49.

Healy, K. L., Scott, J. G. ve Thomas, H. J. (2024). The protective role of supportive relationships in
mitigating bullying victimization and psychological distress in adolescents. Journal of Child and
Family Studies, 1-18. https://doi.org/10.1007/s10826-023-02674-9

Heckhausen, J. ve Schulz, R. (1995). A life-span theory of control. Psychological Review, 102(2), 284-
304. https://doi.org/10.1037/0033-295X.102.2.284

Herrenkohl, T. 1., Sousa, C., Tajima, E. A., Herrenkohl, R. C. ve Moylan, C. A. (2008). Intersection of
Child Abuse and Children’s Exposure to Domestic Violence. Trauma, Violence ve Abuse, 9(2),
84 99. https://doi.org/10.1177/1524838008314797.

Hetherington, E. M. ve EImore, A. M. (2003). Risk and resilience in children coping with their parents'
divorce and remarriage. S. S. Luthar (Ed.), Resilience and vulnerability: Adaption in the context
of childhood adversities i¢inde (ss. 182—-212). New York: Cambridge University.

Hetherington, E. M. ve Stanley-Hagan, M. (1999). The Adjustment of Children with Divorced Parents:
A Risk and Resiliency Perspective. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 40(1), 129-140.

Hittner, E. F., Rim, K. L. ve Haase, C. M. (2019). Socioeconomic status as a moderator of the link
between reappraisal and anxiety: Laboratory-based and longitudinal evidence. Emotion, 19(8),
1478-1488. https://doi.org/10.1037/emo0000537

Hoetger, L. A., Hazen, K. P. ve Brank, E. M. (2015). All in the family: A retrospective study comparing
sibling bullying and peer bullying. Journal of Family Violence, 30, 103-111.
https://doi.org/10.1007/s10896-014-9652-8

Hoff, E. ve Laursen, B. (2019). Socioeconomic status and parenting. M.H. Bornstein (Ed.), Handbook
of parenting iginde, (ss. 421-447). Oxfordshire: Routledge.

88


https://doi.org/10.1016/j.paid.2013.04.028
https://doi.org/10.2307/1585797
https://doi.org/10.1007/s10826-023-02674-9
https://doi.org/10.1037/0033-295X.102.2.284
https://doi.org/10.1177/1524838008314797
https://doi.org/10.1037/emo0000537
https://doi.org/10.1007/s10896-014-9652-8

Hofmann, S. G., Heering, S., Sawyer, A. T. ve Asnaani, A. (2009). How to handle anxiety: The effects
of reappraisal, acceptance, and suppression strategies on anxious arousal. Behaviour Research
and Therapy, 47(5), 389-394.

Holt, M. K. ve Espelage, D. L. (2007). Perceived social support among bullies, victims, and bully—
victims. Journal of Youth and Adolescence, 36, 984-994.

Holt, M. K., Kaufman Kantor, G. ve Finkelhor, D. (2008). Parent/Child Concordance about Bullying
Involvement and Family Characteristics Related to Bullying and Peer Victimization. Journal of
School Violence, 8(1), 42-63. https://doi.org/10.1080/15388220802067813

Hong, J. S. ve Eamon, M. K. (2011). Students' perceptions of unsafe schools: An ecological systems
analysis. Journal of Child and Family Studies, 21(3), 1-11. https://doi.org/10.1007/s10826-011-
9494-8

Hong, J. S. ve Espelage, D. L. (2012). A review of research on bullying and peer victimization in school:
An ecological system analysis. Aggression and Violent Behavior, 17(4), 311-322.

Hoover, J. H., Oliver, R. ve Hazler, R. J. (1992). Bullying: Perceptions of adolescent victims in the
Midwestern USA. School Psychology International, 13, 5-16.

Howe, N., Recchia, H. ve Kinsley, C. (2020). Sibling relations and their impact on children’s
development. J. D. Dunbar ve P. L. Peterson (Ed.), The Sibling Relationship: Implications for
Development and Well-being iginde (ss. 123-146). Oxford: Oxford University Press.

Huesmann, L. R., Moise-Titus, J., Podolski, C. L. ve Eron, L. D. (2003). Longitudinal relations between
children's exposure to TV violence and their aggressive and violent behavior in young adulthood:
1977-1992. Developmental Psychology, 39, 201-221.

Humphrey, J. L., Storch, E. A. ve Geffken, G. R. (2007). Peer victimization in children with attention
deficit hyperactivity disorder. Journal of Child Health Care, 11, 248-260.

Janssen, 1., Craig, W. M., Boyce, W. F. ve Pickett, W. (2004). Associations between overweight and
obesity with bullying behaviors in school-aged children. Pediatrics, 113, 1187-1194.

Jazaieri, H., McGonigal, K., Jinpa, T., Doty, J. R., Gross, J. J. ve Goldin, P. R. (2014). A randomized
controlled trial of compassion cultivation training: Effects on mindfulness, affect, and emotion
regulation. Motivation and Emotion, 38, 23-35.

John, O. P. ve Gross, J. J. (2004). Healthy and unhealthy emotion regulation: Personality processes,
individual differences, and life span development. Journal of Personality, 72(6), 1301-1334.

Kale, M. ve Demir, S. (2017). Ilkokul dgrencilerinin akran zorbaligma iligkin goriislerinin bazi
demografik degiskenler agisindan incelenmesi. TUBAV Bilim Dergisi, 10(3), 74-85.

Kallmén, H. ve Hallgren, M. (2021). Bullying at school and mental health problems among adolescents:
A repeated cross-sectional study. Child and Adolescent Psychiatry and Mental Health, 15, 1-7.
https://doi.org/10.1186/513034-021-00382-z

89


https://doi.org/10.1080/15388220802067813
https://doi.org/10.1007/s10826-011-9494
https://doi.org/10.1007/s10826-011-9494
https://doi.org/10.1186/s13034-021-00382-z

Kaplow, J. B., Howell, K. H. ve Layne, C. M. (2014). Do circumstances of the death matter? Identifying
socioenvironmental risks for grief-related psychopathology in bereaved youth. Journal of
Traumatic Stress, 27(1), 42-49.

Kaukiainen, A., Salmivalli, C., Lagerspetz, K., Tamminen, M., Vauras, M., Maki, H., et al. (2002).
Learning difficulties, social intelligence, and self-concept: Connections to bully—victim
problems. Scandinavian Journal of Psychology, 43, 269-278.

Kennedy, J. H. ve Kennedy, C. E. (2004). Attachment theory: Implication for school psychology.
Psychology in the Schools, 41, 247-259.

Kenyon, B. L. (2001). Current research in children’s conceptions of death: A critical review. Omega:
Journal of Death and Dying, 43(1), 63-91. https://doi.org/10.2190/7K99-WV4J-K2J7-X1U4

Kerimoglu Yildiz, G. ve Balci, S. (2016). Kayip ve yas siirecinde kardesler. Saglik Bilimleri ve
Meslekleri Dergisi, 3(3), 208-215.

Kivileim, M. ve Dogan, D. G. (2014). Cocuk ve 6liim. Journal of Turgut Ozal Medical Center, 21(1),
80-85.

Kizildag, O. (2022). Ergenleri anlama kilavuzu. Ankara: Elma Yayinevi.

Klomek, A., Marrocco, F., Kleinman, M., Schonfeld, I. S. ve Gould, M. S. (2007). Bullying, depression,
and suicidality in adolescents. Journal of the American Academy of Child and Adolescent
Psychiatry, 46, 40-49.

Kohlberg, L. (1971). Stages of moral development as a basis for moral education. C. M. Beck, B. S.
Crittenden ve E. V. Sullivan (Ed.), Moral education: Interdisciplinary approaches iginde (ss.
23-92). Toronto: University of Toronto Press.

Kohlberg, L. (1981). Essays on Moral Development, Vol. I: The Philosophy of Moral Development.
New York: Harper ve Row.

Kohlberg, L. ve Hersh, R. H. (1977). Moral development: A review of the theory. Theory into Practice,
16(2), 53-59. https://doi.org/10.1080/00405847709542675

Kosciw, J. G. (2004). The 2003 National School Climate Survey: The school-related experiences of our
nation's lesbian, gay, bisexual and transgender youth. New York: Gay, Lesbian, and Straight
Education Network.

Koul, P. ve Shakher, C. (2014). Orphanhood in the context of mental health and difficulty in emotion
regulation of children. Indian Journal of Health and Wellbeing, 5(8), 927-930.

Kaoknel, O. (2001). Kimligini arayan gengligimiz. Ankara: Altin Kitaplar Yayinevi.

Kretschmer, T. veenstra, R., Dekovi¢, M. ve Oldehinkel, A. J. (2017). Bullying development across
adolescence, its antecedents, outcomes, and gender-specific patterns. Development and
Psychopathology, 29, 941-955. https://doi.org/10.1017/S0954579417000466

90


https://doi.org/10.1017/S0954579417000466

Kroger, J. (2007). Identity development: Adolescence through adulthood. Sage Publications. Los
Angeles

Kukaswadia, A. A. (2009). Social consequences of obesity among Canadian youth (Yiksek Lisans
Tezi). Queen's University, Kingston, Ontario, Canada.

Kuloglu Tiirker, N. (2020). Yas donemlerine gore 6liim algisi ve yas tepkileri. N. Kuloglu Tiirker ve S.
Yice (Ed.), Cocuk, 6ltim ve yas i¢inde (ss. 17-44). Ankara: Nobel Akademik Yayincilik.

Kupermine, G. P., Leadbeater, B. J., Emmons, C. ve Blatt, S. J. (1997). Perceived school climate and
difficulties in the social adjustment of middle school students. Applied Developmental Science,
1, 76-88.

Kurugirak, S. (2010). 4-12 aylik bebegi olan babalarin, babalik rolii algisi ile bebek bakimina katilma
durumlar: arasindaki iliski (Yiksek lisans tezi). Akdeniz Universitesi, Antalya.

Kiibler-Ross, E. (2010). Oliim ve 6lmek tzerine. (E. Ussakli, Cev.). Ankara: A.P.R.IL Yayincilik.

Lamb, M. E. (Ed.). (2012). The role of the father in child development. Hoboken, NJ: John Wiley &
Sons.

Lamden, A. M., King, M. J. ve Goldman, R. K. (2002). Divorce: Crisis intervention and prevention with
children of divorce and remarriage. J. Sandoval, Handbook of crisis counseling, intervention,
and prevention in the schools iginde (ss. 83—104). Mahwah, NJ: Lawrence Erlbaum Associates,
Inc.

Lansford, J. E. (2009). Parental Divorce and Children's Adjustment. Perspectives on Psychological
Science, 4(2), 140-152.

Lereya, S. T., Samara, M. ve Wolke, D. (2013). Parenting behavior and the risk of becoming a victim
and a bully/victim: A meta-analysis study. Child Abuse & Neglect, 37(12), 1091-1108.
https://doi.org/10.1016/j.chiabu.2013.06.007

Lee, C. H. (2009). Personal and interpersonal correlates of bullying behaviors among Korean middle
school students. Journal of Interpersonal Violence, 25, 152-176.

Li, E., Rapoport, E. ve Adesman, A. (2020). Assessing the effect of family resilience on bullying in US
children  with adverse childhood experiences. Pediatrics, 146(1), 519-520.
https://doi.org/10.1542/peds.2020-0234

Limber, S. P. (2006). Peer victimization: The nature and prevalence of bullying among children and
youth. N. E. Dowd, D. G. Singer ve R. F. Wilson (Ed.). Handbook of children, culture and
violence iginde (ss. 313-323). Thousand Oaks, CA: Sage Publications.

Luecken, L. J. ve Appelhans, B. (2005). Information-processing biases in young adults from bereaved
and divorced families. Journal of Abnormal Psychology, 114(2), 309-313.
https://doi.org/10.1037/0021-843X.114.2.309

91



Macionis, J. J. (2017). Sociology. London: Pearson.

Magklara, K., Skapinakis, P., Gkatsa, T., Bellos, S., Araya, R., Stylianidis, S. ve Mavreas, V. (2012).
Bullying behaviour in schools, socioeconomic position and psychiatric morbidity: A cross-
sectional study in late adolescents in Greece. Child and Adolescent Psychiatry and Mental
Health, 6, 1-13. https://doi.org/10.1186/1753-2000-6-22

Marini, Z., Fairbairn, L. ve Zuber, R. (2001). Peer harassment in individuals with developmental
disabilities: Towards the development of a multi-dimensional bullying identification model.
Developmental Disabilities Bulletin, 29, 170-195.

McLanahan, S. ve Sandefur, G. (1994). Growing Up with a Single Parent: What Hurts, What Helps.
Cambridge: Harvard University Press.

McLoyd, V. C. (1998). Socioeconomic disadvantage and child development. American Psychologist,
53(2), 185-204. https://doi.org/10.1037/0003-066X.53.2.185

McRae, K., Ochsner, K. N., Mauss, I. B., Gabrieli, J. J. ve Gross, J. J. (2008). Gender differences in
emotion regulation: An fMRI study of cognitive reappraisal. Group Processes & Intergroup
Relations, 11(2), 143-162. https://doi.org/10.1177/1368430207088035

Melhem, N. M., Moritz, G., Walker, M., Shear, M. K. ve Brent, D. (2007). Phenomenology and
correlates of complicated grief in children and adolescents. Journal of the American Academy of
Child and Adolescent Psychiatry, 46(4), 493-499.

Meyer-Adams, N. ve Conner, B. T. (2008). School violence: Bullying behaviors and the psychosocial
school environment in middle schools. Children and Schools, 30, 211-221.

Monks, C. P., Smith, P. K., Naylor, P., Barter, C., Ireland, J. L. ve Coyne, I. (2009). Bullying in different
contexts: Commonalities, differences and the role of theory. Aggressive and Violent Behavior,
14, 146-156.

Morris, A. S., Silk, J. S., Steinberg, L., Myers, S. S. ve Robinson, L. R. (2007). The role of the family
context in the development of emotion regulation. Social Development, 16(2), 361-388.
https://doi.org/10.1111/j.1467-9507.2007.00389.x

Nansel, T. R., Overpeck, M. D., Pilla, R. S., Ruan, W. J., Simons-Morton, B. ve Scheidt, P. (2001).
Bullying behaviours among U.S. youth: Prevalence and association with psychosocial
adjustment. Journal of the American Medical Association, 16, 2094-2100.

Napoletano, A., Elgar, F. J., Saul, G., Dirks, M. ve Craig, W. (2016). The view from the bottom: Relative
deprivation and bullying victimization in Canadian adolescents. Journal of Interpersonal
Violence, 31(20), 3443-3463. https://doi.org/10.1177/0886260515617608

Neumann, A., Van Lier, P.A., Gratz, K.L. ve Koot, H.M. (2010). Multidimensional assessment of
emotion regulation difficulties in adolescents using the difficulties in emotion regulation scale.
Assessment, 17(1),138-149. doi: 10.1177/1073191109349579.

92


https://doi.org/10.1037/0003-066X.53.2.185
https://doi.org/10.1177/1368430207088035
https://doi.org/10.1177/0886260515617608

Nkwake, A. (2009). Maternal employment and fatherhood: What influences paternal involvement in
child-care  work in  Uganda? Gender &  Development, 17(2), 255-267.
https://doi.org/10.1080/13552070902945309

Olweus, D. (1992). Bullying among schoolchildren: Intervention and prevention. R. D. Peters, R. J.
McMahon ve V. L. Quinsey (Ed.), Aggression and violence throughout the life span icinde (ss.
100-125). London: Sage Publications.

Olweus, D. (1993). Bullying at school: What we know and what we can do. Oxford ve Cambridge:
Blackwell Publishers.

Olweus, D. (1997). Bully/victim problems in school: Facts and intervention. European Journal of
Psychology of Education, 12, 495-510. https://doi.org/10.1007/BF03172807

Olweus, D., Limber, S. P. ve Mihalic, S. (1999). Blueprints for Violence Prevention, Book Nine:
Bullying Prevention Program. Boulder, CO: Center for the Study and Prevention of Violence,
Institute of Behavioral Science, University of Colorado.

Orpinas, P., Horne, A. M. ve Staniszewski, D. (2003). School bullying: Changing the problem by
changing the school. School Psychology Review, 32, 431-444

Ozbek, O. Y. ve Taneri, P. O. (2022). ilkokullar i¢in akran zorbalig1 dnleme modiiliiniin tanitimi. CAKU
Sosyal Bilimler Enstitist Dergisi, 13(1), 55-78.

Ozcan, N. M. (2023). Ergenlikte fiziksel ve bilissel gelisim. G. Yiiksel (Cev. Ed.). Yasam boyu gelisim
gelisim psikolojisi iginde (ss. 350-379). Ankara: Nobel Akademik Yayincilik.

Ozkan, T. (2014). Cocugu okul éncesi egitim kurumuna devam eden babalara uygulanan baba katilim
programwin baba-¢ocuk iliskisi iizerine etkisi. (Yayimlanmamis yiliksek lisans tezi). Gazi
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Oztop, H., Bigake¢i, M., Soylu, N., Ogurtan, S.G., Nadir, U., Tasoluk, E., Beder Sen, R., Penez Sahin,
S., Goncii, A., Annak, B.B., Hosrik, E., Omeroglu, H., Yigit Ozﬁdogm, H., Tok, S. (2018). Tek
ebeveynli aileler. Ankara: Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig.

Oztop, H., Cesur Akyunak, S., Pekmezci, P. (2024, 23 Eyliil). Ailelerle Iletisim Kurmaya Yonelik
Egitici Egitim Yonergesi. Amasya RAM.
https://amasyaram.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/05/01/117498/dosyalar/2019 10/21102432_
Tek_ebeveynli_ailelerle_iletiYim_kurmaya_yonelik_eYitici_eYitimi_yonergesi-
donuYturuldu.pdf

Oztuna, A. (2018). Dokuzuncu ve onuncu simif égrencilerinde akran zorbaligi gostermenin ve akran
zorbahgina maruz kalmanin psikolojik belirtilerle iliskisi. (Yiiksek lisans tezi). Istanbul
Universitesi, Istanbul.

Oztiirk, E. (2022). Ergenlerde Olumsuz Yasam Olaylart ile Depresyon ve Intihar Iliskisinde Duygu
Diizenleme, Bilingli Farkindalik ve Duyusal Isleme Hassasiyetinin Rolii (Uzmanhk Tezi).
Hacettepe Universitesi Cocuk ve Ergen Ruh Saghgi ve Hastaliklart Anabilim Dali, Ankara.

93



Park, C. L., Edmondson, D. ve Lee, J. (2012). Development of Self-regulation Abilities as Predictors
of Psychological Adjustment Across the First Year of College. J Adult Dev, 19, 40-49.
https://doi.org/10.1007/s10804-011-9133-z

Pellegrini, A. D. ve Bartini, M. (2000). A longitudinal study of bullying, victimization, and peer
affiliation during the transition from primary school to middle school. American Educational
Research Journal, 37, 699-725.

Pellegrini, A. D. ve Long, J. D. (2002). A longitudinal study of bullying, dominance, and victimization
during the transition from primary school through secondary school. British Journal of
Developmental Psychology, 20, 259-280.

Perry, B. D. ve Pollard, R. (1997). Altered brain development following global neglect in early
childhood. Proceedings from the Society for Neuroscience Annual Meeting, 1-7.

Phillips, D. A. (2007). Punking and bullying: Strategies in middle school, high school, and beyond.
Journal of Interpersonal Violence, 22, 158-178.

Pigkin, M. (2002). Okul zorbaligt: Tanimu, tiirleri, iliskili oldugu faktorler ve alinabilecek 6nlemler.
Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri, 2(2), 531-562.

Pollock, G. (1961). Mourning and adaptation. The International Journal of Psychoanalysis, 42, 341-
361.

Poyraz, M. (2007). Babalarin babalik roliinii algilamalariyla kendi ebeveynlerinin tutumlar: arasindaki
iligkinin incelenmesi (Yiksek Lisans Tezi). Gazi Universitesi, Ankara.

Poteat, V. P. (2008). Contextual and moderating effects of the peer group climate on use of homophobic
epithets. School Psychology Review, 37, 188-201.

Ratliff, E. L., Morris, A. S., Cui, L., Jespersen, J. E., Silk, J. S. ve Criss, M. M. (2023). Supportive
parent-adolescent relationships as a foundation for adolescent emotion regulation and
adjustment. Frontiers in Psychology, 14, 1193449. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2023.1193449

Rigby, K. (1997). What children tell us about bullying in schools. Children Australia, 22, 28-34.

Rigby, K. (2005). Why do some children bully at school? School Psychology International, 26, 147—
161.

Rigby, R. ve Bagshaw, D. (2003). Prospects of adolescent students collaborating with teachers in
addressing issues of bullying and conflict in schools. Educational Psychologist, 23, 535-546.

Rivers, 1. (2001). The bullying of sexual minorities at school: Its nature and long-term correlates.
Educational and Child Psychology, 18, 33-46.

Rizeq, J., Kennedy, M., Kreppner, J., Maughan, B. ve Sonuga-Barke, E. (2024). Understanding the
prospective associations between neuro-developmental problems, bullying victimization, and

94



mental health: Lessons from a longitudinal study of institutional deprivation. Development and
Psychopathology, 36(1), 40-49. https://doi.org/10.1017/S0954579423000239

Rodkin, P. C. ve Hodges, E. V. E. (2003). Bullies and victims in the peer ecology: Four questions for
psychologists and school professionals. School Psychology Review, 32, 384-400.

Rose, C. A., Monda-Amaya, L. E. ve Espelage, D. L. (2011). Bullying perpetration and victimization
in special education: A review of the literature. Remedial and Special Education, 32, 114-130.

Rostami, S. H., Saied, M. S., Salahshouri, F., Aghaei, S., Mohammadi, A. A. ve Far, S. N. (2022).
Prediction of social adjustment based on the perception of competence and self-control with the
mediating role of cognitive emotion regulation in single-parent students. Journal of Positive
School Psychology, 6(8), 9350-9360. https://doi.org/10.52088/jpsp.2022.5680

Ruganci, R. N. ve Gengdz, T. (2010). Psychometric properties of a Turkish version of the Difficulties
in Emotion Regulation Scale. Journal of clinical psychology, 66(4), 442-455.

Rutherford HJ, Wallace NS, Laurent HK ve Mayes LC. (2015). Emotion Regulation in Parenthood.
Developmental review, 36, 1-14. doi: 10.1016/j.dr.2014.12.008. PMID: 26085709; PMCID:
PMC4465117.

Rutter, M. (1987). Psychosocial resilience and protective mechanisms. American Journal of
Orthopsychiatry, 57(3), 316-331. https://doi.org/10.1111/].1939-0025.1987.th03541.x

Saarento S, Boulton AJ ve Salmivalli C. (2015). Reducing bullying and victimization: student- and
classroom-level mechanisms of change. Journal of abnormal child psychology, 43(1), 61-76.
doi: 10.1007/s10802-013-9841-x. PMID: 2439040.

Sallis, J. F. ve Glanz, K. (2006). The Role of Built Environments in Physical Activity, Eating, and
Obesity in Childhood. The Future of Children, 16(1), 89-108.

Salmivalli, C. (2009). Bullying and the peer group: A review. Aggression and Violent Behavior, 15,
112-120.

Salmivalli, C., Lagerspetz, K. M. J., Bjorgvist, K., Osterman, K. ve Kaukiainen, A. (1996). Bullying as
a group process: Participant roles and their relations to social status within the group. Aggressive
Behavior, 22, 1-15.

Saylor, C. F. ve Leach, J. B. (2009). Perceived bullying and social support in students accessing special
inclusion programming. Journal of Developmental and Physical Disabilities, 21, 69-80.

Saritas, D. ve Geng6z, T. (2011). Ergenlerin duygu diizenleme giicliiklerinin, annelerinin duygu
diizenleme giicliikleri ve ¢ocuk yetistirme davraniglari ile iliskisi. Cocuk ve Genglik Ruh Sagligi
Dergisi, 18(2), 117-126.

Scarzello, D., Arace, A. ve Prino, L. E. (2016). Parental practices of Italian mothers and fathers during
early infancy: The role of knowledge about parenting and child development. Infant Behavior
and Development, 44, 133-143. https://doi.org/10.1016/j.infbeh.2016.03.006

95


https://doi.org/10.52088/jpsp.2022.5680
https://doi.org/10.1111/j.1939-0025.1987.tb03541.x
https://doi.org/10.1016/j.infbeh.2016.03.006

Schacter, H. L., Lessard, L. M., Kiperman, S., Bakth, F., Ehrhardt, A. ve Uganski, J. (2021). Can
friendships protect against the health consequences of peer victimization in adolescence? A
systematic review. School Mental Health, 13, 578-601. https://doi.org/10.1007/s12310-021-
09417-x

Scherpe, J. M., (Ed.). (2016). European Family Law Vol. 3 Family Law in European Perspective.
Cheltenham: Edward Elgar Publishing.

Schmidt, M. E. ve Bagwell, C. L. (2007). The protective role of friendships in overtly and relationally
victimized boys and girls. Merrill-Palmer Quarterly, 53, 439-460.

Seals, D. ve Young, J. (2003). Bullying and victimization: Prevalence and relationship to gender, grade
level, ethnicity, self-esteem, and depression. Adolescence, 38, 735-747.

Selman, R. L. (1980). The growth of interpersonal understanding: Developmental and clinical analyses.
Cambridge: Academic Press.

Senemoglu, N. (2018). Gelisim 6grenme ve ogretim kuramdan uygulamaya. Ankara: An1 Yayincilik.

Shaver, P. R. ve Mikulincer, M. (2007). Adult attachment strategies and the regulation of emotion. J. J.
Gross (Ed.). Handbook of emotion regulation iginde (ss. 446 — 465). New York: The Guilford
Press.

Shields, A. ve Cicchetti, D. (2001). Parental maltreatment and emotional dysregulation as risk factors
for bullying and victimization in middle childhood. Journal of Clinical Child Psychology, 30,
349 363.

Simsiki, H. ve Sendil, G. (2014). Baba katilim dl¢egi'nin (BAKO) gelistirilmesi. Elektronik Sosyall
Bilimler Dergisi, 13(49), 104-123. https://doi.org/10.17755/esosder.65852

Sia, S. K. ve Aneesh, A. (2024). Single-parent adolescents’ resilience and psychological well-being:
The role of social competence and emotion regulation. Journal of Indian Association for Child
and Adolescent Mental Health, 20(3), 205-211. https://doi.org/10.1177/09731342241239441

Silk, J. S., Steinberg, L. ve Morris, A. S. (2003). Adolescents' emotion regulation in daily life: Links to
depressive symptoms and problem behavior. Child Development, 74(6), 1869-1880.
https://doi.org/10.1111/1467-8624.00643

Slaughter, V. (2005). Young Children's Understanding of Death. Australian psychologist. 40(3): 179-
186.

Slaughter, V. ve Griffiths, M. (2007). Death understanding and fear of death in young children. Clinical
Child Psychology and Psychiatry, 12(4), 525-535. https://doi.org/10.1177/1359104507081735

Smith, J. D., Schneider, B. H., Smith, P. K. ve Ananiadou, K. (2004). The effectiveness of whole school
antibullying programs: A synthesis of evaluation research. School Psychology Review, 33, 547—
560.

96


https://doi.org/10.17755/esosder.65852
https://doi.org/10.1177/09731342241239441

Smith, J., Twemlow, S. W. ve Hoover, D. H. (1999). Bullies, victims and bystanders: A method of in-
school intervention and possible parental contributions. Child Psychiatry and Human
Development, 30, 29-37.

Smokowski, P. R. ve Kopasz, K. H. (2005). Bullying in school: An overviewof types, effects, family
characteristics, and intervention strategies. Children and Schools, 27, 101-110

Spriggs, A. L., lannotti, R. J., Nansel, T. R. ve Haynie, D. L. (2007). Adolescent bullying involvement
and perceived family, peer and school relations: Commonalities and differences across
race/ethnicity. Journal of Adolescent Health, 41, 283-293.

Steinberg, L. (2001). We know some things: Parent—-adolescent relationships in retrospect and prospect.
Journal of Research on Adolescence, 11(1), 1-19. https://doi.org/10.1111/1532-7795.00001

Steinberg, L. (2014). Age of opportunity: Lessons from the new science of adolescence. Boston:
Houghton Mifflin Harcourt.

Stroebe, M. ve Schut, H. (2010). The dual process model of coping with bereavement: A decade on.
Omega: Journal of Death and Dying, 61(4), 273-289. https://doi.org/10.2190/OM.61.4.a

Stroebe, M., Schut, H. ve Stroebe, W. (2007). Health outcomes of bereavement. The Lancet, 370(9603),
1960-1973. https://doi.org/10.1016/S0140-6736(07)61816-9

Stroebe, M., Stroebe, W., Schut, H. ve Boerner, K. (2017). Grief is not a disease but bereavement merits
medical awareness. The Lancet, 389(10067), 347-349. https://doi.org/10.1016/S0140-
6736(16)31578-0

Sun, Y. ve Li, Y. (2011). Effects of Family Structure Type and Stability on Children's Academic
Performance Trajectories. Journal of Marriage and Family, 73(3), 541-556.

Swearer, S. M. (2008). Relational aggression: Not just a female issue. Journal of School Psychology,
46, 611-616.

Swearer, S. M. ve Espelage, D. L. (2004). Introduction: A social—ecological framework of bullying
among youth. In D. L. Espelage ve S.M. Swearer (Ed), Bullying in American schools: A social—
ecological perspective on prevention and intervention icinde (ss. 1-12). Mahwah, N.J.
Lawrence Erlbaum Associates, Publishers.

Szasz, P. L., Szentagotai, A. ve Hofmann, S. G. (2011). The effect of emotion regulation strategies on
anger. Behaviour Research and Therapy, 49, 114-119.

Sahin, H. ve Demiriz, S. (2014). Bes alt1 yasinda ¢ocugu olan babalarin, babalik roliinii algilamalari ile
aile katilim ¢alismalarmi gerceklestirmeleri arasindaki iliskinin incelenmesi. Tlrkiye Sosyal
Arastirmalar Dergisi, 18(1), 273-294.

Tafa, M., Cerniglia, L., Cimino, S., Ballarotto, G., Marzilli, E. ve Tambelli, R. (2018). Predictive values
of early parental loss and psychopathological risk for physical problems in early adolescents.
Frontiers in Psychology, 9, 922. https://doi.org/10.3389/fpsyq.2018.00922

97


https://doi.org/10.1111/1532-7795.00001
https://doi.org/10.2190/OM.61.4.a
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(07)61816-9
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2018.00922

Tammilehto, J., Punamaki, R. L., Flykt, M., Véanska, M., Heikkila, L. M., Lipsanen, J., ... ve Lindblom,
J. (2021). Developmental stage-specific effects of parenting on adolescents” emotion regulation:
A longitudinal study from infancy to late adolescence. Frontiers in Psychology, 12, 582770.
https://doi.org/10.3389/fpsyq.2021.582770

Tamres, L. K., Janicki, D. ve Helgeson, V. S. (2002). Sex differences in coping behavior: A meta-
analytic review and an examination of relative coping. Personality and Social Psychology
Review, 6(1), 2-30. https://doi.org/10.1207/S15327957PSPR0601 1

Tanner, J. M. (1990). Foetus into man: Physical growth from conception to maturity. Cambridge, MA:
Harvard University Press.

Tatarer, Z. (2020). Cocuk ve ergenler i¢in psikolojik saglamlik programi'mn baba kaybi yasamis
cocuklarin psikolojik saglamlik diizeyine etkisi (Yiiksek Lisans Tezi). ibn Haldun Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Istanbul.

Telli, A. A. ve Ozkan, H. (2016). 3-6 yas grubu cocugu olan babalarin babalik rolii algisi ve etkileyen
faktorlerin belirlenmesi. Zzmir Dr. Behcet Uz Cocuk Hastanesi Dergisi, 6(2), 127-134.

Thompson, R. A. (1994). Emotion regulation: A theme in search of definition. Monographs of the
Society for Research in Child Development, 59(2-3), 25-52. https://doi.org/10.2307/1166137

Thompson, D., Whitney, I. ve Smith, P. K. (1994). Bullying of children with special needs in
mainstream schools. Support for Learning, 9, 103-106.

Tull, M. T., Barrett, H. M., McMillan, E. S. ve Roemer, L. (2011). A preliminary exploration of the role
of experiential avoidance in post-event functioning. Journal of Behavior Therapy and
Experimental Psychiatry, 42(4), 455-461.

Twemlow, S. W., Fonagy, P. ve Sacco, F. C. (2004). The role of the bystander in the social architecture
of bullying and violence in schools and communities. Annals of the New York Academy of
Sciences, 1036(1), 215-232.

Ulugay, D. M. ve Melek, G. (2017). Tirkiye’deki Okullarda Siber Zorbalik: Bir Literatiir
Degerlendirmesi. AJIT-e: Online Academic Journal of Information Technology, 2(30).
http://www.ajit-e.org/?menu=pagesvep=details of articleveid=288

Uyar Kurt, A. (2016). Ebeveyn kaybinin duygusal zeka ve problem ¢ozme becerisi iizerindeki etkisi.
(Yuksek Lisans Tezi). Beykent Universitesi, Istanbul.

Uysal Toraman, A., Daghan, S. ve Kisa, O. (2021). Akran zorbaligin1 énlemede okul tabanli miidahale
programlari: Sistematik derleme. Humanistic Perspective, 3(2), 359-399.

Uzun, H. ve Baran, G. (2019). Babalarin okul oncesi donemdeki ¢ocuklartyla iliskisinin bazi
degiskenlere gore incelenmesi. Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 15(1), 47-60.

Varhan, S. (2016). Orta ogretim diizeyindeki tek ebeveynli sporcu égrencilerin 12 hafialik sportif
etkinliklerinin saldirganlik ve siddet egilimi diizeylerine etkilerinin incelenmesi (Y Uksek Lisans
Tezi). Dumlupinar Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Kiitahya.

98


https://doi.org/10.3389/fpsyg.2021.582770
https://doi.org/10.1207/S15327957PSPR0601_1
http://www.ajit‐e.org/?menu=pagesvep=details_of_articleveid=288

Varjas, K., Henrich, C. C. ve Meyers, J. (2009). Urban middle school students' perceptions of bullying,
cyberbullying, and school safety. Journal of School Violence, 8, 159-176.

Volkan, V. D. ve Zmtl, E. (2023). Kayiptan sonra yasam. Ankara: Pusula Yayinevi.

Vygotsky, L. S. (1978). Mind in Society: The Development of Higher Psychological Processes.
Cambridge: Harvard University Press.

Wang, J., Wang, M., Du, X., Viana, K. M. P., Hou, K. ve Zou, H. (2024). Parent and friend emotion
socialization in early adolescence: Their unique and interactive contributions to emotion
regulation  ability.  Journal of Youth and  Adolescence, 53(1), 53-66.
https://doi.org/10.1007/s10964-023-01732-w

Wang, H., Wang, Y., Wang, G., Wilson, A., Jin, T., Zhu, L. ve Yang, Y. (2021). Structural family
factors and bullying at school: A large scale investigation based on a Chinese adolescent sample.
BMC Public Health, 21(1), 2249. https://doi.org/10.1186/s12889-021-11888-4

Wienke Totura, C. M., MacKinnon-Lewis, C., Gesten, E. L., Gadd, R., Divine, K. P., Dunham, S., et
al. (2008). Bullying and victimization among boys and girls in middle school. Journal of Early
Adolescence, 29, 571-609.

Williams, K. R. ve Guerra, N. G. (2007). Prevalence and predictors of internet bullying. Journal of
Adolescent Health, 41, S14-S21.

Wong, J. S. (2009). No Bullies Allowed Understanding Peer Victimization, the Impacts On Delinquency
and the Effectiveness of Prevention Programs (Doktora Tezi). Simon Fraser University,
Burnaby.

Worden, J. W. (1996). Children and grief: when a parent dies. New York: Guilford Press.

Worden, J.W. (2018). Grief counselling and grief therapy: a handbook for the mental health
practitioner. New York: Springer.

Worden, J. W. ve Silverman, P. R. (1996). Parental death and the adjustment of school-age children.
OMEGA: Journal of Death and Dying, 33(2), 91-102.

Yavuzer, H. (2000). Cocuk psikolojisi. Istanbul: Remzi Kitapevi.

Yildiz, M. A. (2016). Ergenlerde yalmizlik ile pozitiflik arasindaki iliskide duygu diizenleme
yontemlerinin ¢oklu araciligi. Egitim ve Bilim, 41(186), 217-231.

Yildiz Bigakgi, M. (2018). Sosyal ve duygusal geligsim . N. Aral (Ed.), Cocuk Geligimi iginde (ss. 128-
156). Eskisehir: Anadolu Universitesi.

Yodprang, B., Kuning, M. ve McNeil, N. (2009). Bullying among lower secondary school students in
Pattani Province, Southern Thailand. Asian Social Science, 5, 46-52.

Yoriikoglu, A. (2019). Cocuk ruh saghg:. Istanbul: Ozgiir Yaymlari.

99


https://doi.org/10.1007/s10964-023-01732-w
https://doi.org/10.1186/s12889-021-11888-4

Yériikoglu, A. (2023). Genglik ¢agt ruh sagligi ve ruhsal sorunlar. istanbul: inkilap Kitapevi.

Yucel, D. ve Yuan, A. S. V. (2016). Parents, siblings, or friends? Exploring life satisfaction among early
adolescents. Applied Research in Quality of Life, 11, 1399-1423.

Zajac, L. ve Boyatzis, C. J. (2023). A Death in the Family: Links between Religion, Parenting, and
Family Communication about Death. Religions, 14(2), 254.

Zhu, X., Dou, D. ve Karatzias, T. (2024). Parental influence on child social and emotional functioning.
Frontiers in Psychology, 15, 1-4.

100



EKLER

Ek-1. Genel Bilgi Formu

No:
AYDINLATILMIS ONAM FORMU

ARASTIRMANIN ADI: Ebeveyn Kayb1 Yasams Ergenler ile Tam Aileye Sahip Ergenlerde

Akran Zorbalig ve Duygu Diizenleme Becerisinin Incelenmesi

Saym Goniilli,

Bu arastirma Ankara Universitesi Cocuk Gelisimi béliimii 8grencilerinden Gamze UNAL USTUN
tarafindan, Prof. Dr. Aynur BUTUN AYHAN danismanliginda yiiksek lisans tez calismasi olarak
ylriitiilmektedir. Arastirmanin amaci, ebeveyn kayb1 yasamis ergenler ile tam aileye sahip ergenlerde
akran zorbalig1 ve duygu diizenleme becerisinin incelenmesidir. Arastirmada; Genel Bilgi Formu,
Akran Zorbalig Belirleme Olcegi ve Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi kullanilacaktir.

Aragtirma icin sizden beklenen, size verilen formlardaki her soruyu tek tek okuyarak size en uygun
yanitlar1 vermenizdir. Anlamadiginiz sorularda arastirmacidan yardim isteyebilirsiniz. Bu ¢aligsmaya
katilmak tamamen goniilliilik esasmma dayanmaktadir. Arastirmaya katilmaniz halinde kisisel
bilgilerinizin gizliligine saygi gosterilecek, arastirma sonuglarinin bilimsel amaglarla kullanimi
sirasinda da 6zenle korunacaktir. Veriler, kimlik bilgileriniz gizli kalmak kosuluyla bu ve farkli
aragtirmalarda kullanilacaktir.

Bu formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya katilmayi kabul ettiginiz anlamina gelecektir. Ancak,
¢alismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda ¢alismay1 birakma hakkina da sahipsiniz.
Bu yaziy1 okuduktan sonra arastirmamiza goniillii olarak katilmak istiyorsaniz asagidaki onay
boliimiinii doldurunuz ve imzalayiniz.

Katilimeinin Beyani:

Ankara Universitesi Cocuk Gelisimi Yiiksek Lisans Programi’nda Gamze UNAL USTUN tarafindan
yiiriitiilen bu ¢aligma hakkinda verilen yukaridaki bilgileri okudum. Yapilan tiim agiklamalar1 ayrintilart
ile anlamig bulunuyorum. Arastirma sonuglarinin egitim ve bilimsel amaglarla kullanimi sirasinda
kisisel bilgilerimin 6zenle korunacagi ve gizli kalacagi konusunda bana yeterli giiven verildi. Bu
kosullarla s6z konusu arastirmaya kendi istegimle katilmay1 kabul ediyorum.

Imza: Imza:

Tarih: Tarih:
Gamze UNAL USTUN
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10.

11.

12.

13.

14.

GENEL BiLGi FORMU

Cinsiyetiniz: Kiz( ) Erkek( )

Yasmz: 14 () 15( ) 16 () 17() 18( )

Kardes Sayisi:
Kardesim yok () Bir kardes () Iki Kardes ( )
Ug kardes ve daha fazla ( )

Kaginci simifta okuyorsunuz?
9. smf () 10. siif () 11. smif () 12. siif ()

Not ortalamamz:
0-49 puan () 50-70 puan () 71-80 puan () 81-100 puan ()

Ogrenim gordiigiiniiz lise tiiriiniiz:

Fen Lisesi () Anadolu Lisesi () Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi ()
Anadolu Imam Hatip Lisesi () Guzel Sanatlar Lisesi () Spor Lisesi ()

Diger

Giinliik internet kullanim siireniz ne kadardir?
Hic () lsaat () 2saat () 3 saat ve daha fazla ()

Giinliik sosyal medya kullanim siireniz ne kadardir?
Hig () lsaat () 2saat () 3 saat ve daha fazla ()

Sanal ortamda cevrimici ya da cevrimdisi oyun oynar misiniz?
Evet () Hayir ()

Yakin arkadasimz olarak nitelendirdiginiz kisi sayis1 kagtir?
Yakin arkadasim yok ( ) Bir () Iki ()
Ug() Dort ve daha fazla ( )

Genel olarak arkadas grubunuzla olan iliskinizi nasil degerlendiriyorsunuz?
Cokiyi () Iyi( ) Orta ( ) Koétl () Cok kot ()

Sosyal etkinlige katilma sikhigimzi nasil degerlendirirsiniz?
Seyrek () Orta( ) Sik ()

Bir ayda ortalama kag kitap okursunuz?
Hi¢ okumam ( ) 1-2 kitap ( ) 3-4 kitap ( ) 5-6 kitap ()
7 kitap ve Uzeri ()

Ailenizin ekonomik durumunu nasil degerlendiriyorsunuz?
Iyi( ) Orta () Kéta ()
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21,

22,

23.

24,

Hayatta olan ebeveyniniz hangisidir?

Anne () Baba () Hicbiri ()

Vefat eden ebeveyn(ler)inizi ne kadar zaman énce kaybettiniz?

6 aydanaz ( ) 6ay-1yil () 12yl () 3-4yil ()

5-6 yil () 7-8yil () 9 yil ve iistii ()

Vefat eden ebevey(ler)ninizi kaybettiginizde ka¢ yasindaydimz?

0-2yas () 3-6yas () 7-11yas () 12 yas ve st ()
Veliniz/vasiniz kKimdir?

Anne () Baba ( ) Akraba ()

Diger (agiklayiniz):

Velinizin/vasinizin yas1?
30 yas ve alt1 () 31-35yas () 36-40 yas ( ) 41-45 yas ()
46 yas ve lzeri ()

Velinizin/vasinizin 6grenim duzeyi nedir?

Okur-Yazar degil () Okur-Yazar () Ilkokul mezunu ()
Ortaokul mezunu () Lise mezunu ( ) Universite mezunu ()
Diger

Veliniz/vasiniz ile iliskiniz nasildir?
Yakin () Mesafeli ( ) Cok uzak ()

Veliniz/vasiniz ile birlikte sosyal etkinliklere ne siklikla katilirsimiz?
Hig katilmam ( ) Ara sira katilirim () Sik sik katilirim ()

Veliniz/vasiniz ile bir giinde ev icerisinde aktif (sohbet etme, dizi izleme vb.) ne kadar
zaman gegirirsiniz?
Hig () 0-1saat () 2 saat ve daha fazla ()

Veliniz/vasiniz disinda evde sizinle birlikte yasayanlar var mi1?
Var () Yok ()
Varsa belirtiniz?
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Ek-2. izin Yazilar1

Akran Zorbaligi Belirleme Olgedi Ergen Formu hk. V
TA Tuncay Ayas a2
Kime: Siz 7.12.2022 Car 16:52

o Bu iletiyi 19.12.2022 Pzt 00:30 tarihinde ilettiniz

@y AKRAN ZORBALIGI ERGEN F... [y AKRAN ZORBALIGI OLCEGI E...

hd W
17 KB 147 KB
2ek (163 KB) < Tdmind CneDrive'a kaydet 4 Timind indir
Kolayliklar
Prof. Dr. Tuncay AYAS
Sakarya Universitesi
Egitim Fakultesi
Psikolojik Danisma ve Rehberlik ABD
Gamze Unal , 6 Ara 2022 Sal, 11:34 tarihinde sunu yazd:

Sayin Tuncay Hocam,

Ankara Universitesi Cocuk Gelisimi béliimiinde yiiksek lisans yapmaktayim. Prof. Dr. Aynur Biitiin AYHAN daruismanhginda yiiriitiilen
"Ebeveyn Kaybi Yasamis Ergenler ile Tam Aileye Sahip Ergenlerde Akran Zorbaligi ve Duygu Diizenleme Becerisinin incelenmesi”
konulu tez calismam da Akran Zorbaligi Belirleme Olgegi Ergen Formunu kullanabilir miyim? Glgegi kullanmamda bir sakinca
olmamasi halinde &lgekle birlikte kullanma formu ve puanlama anahtarini da génderebilirseniz cok sevinirim.

Sevgiler, Gamze UNAL

Duygu Diizenlemede Giigliikler Olcegi hk. ~
NR Neslihan Rugana T e
Kime: Siz: 16.12.2022 Cum 17:52
@ DERS PUBLISHED.pdf v B DERS TURKCE.pdf v @ Factor Structure of the DERS.... .,
134K8 1MB 91 KB

Jek(2MB) < Tdamdnd OneDrive'a kaydet 4 Tdmind indir

Gecikme i¢in kusura bakmayin mailleri tanitimdan gikardik. Bu konuda ¢ok sayida istek oldugu icin saninm
reklam olarak kodluyor. Ekte gerekli dokiimanlar bulunmakta. 10. maddeyi analize almiyoruz. tERS
PUANLANAN MADDELERI FAKTOR TABLOSUNDAN TESPST EDEBILIRSINIZ. Calismalarinizda kolayliklar
dilerim.

Gamze Unal , 16 Ara 2022 Cum, 15:03 tarihinde sunu yazd:

Sayin Neslihan Hocam,

Ankara Universitesi Cocuk Gelisimi béliimiinde yiiksek lisans yapmaktayim. Prof. Dr. Aynur Biitiin AYHAN danismanhginda
ylriittiigiimiiz "Ebeveyn Kaybi Yasamis Ergenler ile Tam Aileye Sahip Ergenlerde Akran Zorbaligi ve Duygu Diizenleme Becerisinin
incelenmesi” konulu tez calismam da Duygu Diizenlemede Giiglitkler Glcegini kullanabilir miyim? Olgegi kullanmamda bir sakinca
olmamasi halinde dlgekle birlikte kullanma formu ve puanlama anahtarini da gdénderebilirseniz gok sevinirim.

Sevgiler, Gamze (NAL

Neslihan Ruganci, PhD.
Klinik Psikalog / Clinical Psychologist
www.neslihanruganci.com
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_ S]NOP ‘_VAL]'ZLIGI' S 1'([*
I1 Milli Egstim Midirlaga v
Say1  : E-25072426-605.01-90509805 27.11.2023
Komu : Tez Aragtima Izin Talebi
(Gamze UNAL USTUN)

fgi: a) Mill: Egrtim Bakanhgmim 2020/2 nolu Genelgesi.
b) Ankara Universitesi Reltarliigi Saglk Bilimleri Faliltesi Cocuk Geligimi Bolinyi Yiiksek
Lisans grencisi Gamze UNAT USTUN%Gn 17/11/2023 tarih ve 89913689 DYS kayith dilekeesi.

Ankara Universitesi Rektorliigni Saglk Bilimleri Fakiltesi Cocnk Geligimi Bélami Vilsek
Lisans &grencisi Gamze UNAL USTUN'n virittigd " Ebeveyn Kaybi FYasamuy Ergenler ile Tam
Atleye Sahip Ergenlerde Akran Zorbahg ve Duygu Diizenleme Becerileri Incelemesi” komlu tez
calismasmun, [limizde bulunan Liselerde uygolanmas: haklondaki ilgi (b) vam ve mubteviyati
Mildurliigimiiz tarafindan clugturulan komisyon tarafindan incelenmigtir

Yapilan inceleme sonrasmda; sdz kommsu aragtrmanm, T.C Anayasas:, Milli Efitim Temel
Eamunu ile Tirk Milli Efitiminin genel amaclarma oygun olaral: yirirlikte olan tim  wyasal
ditzenlemelerde belirtilen esas ve amaclara ayionbl: teghkil etmevecek sekdilde, 66098 sanl Kisisel
Venlern Komnmas: Kanunu'na uygun olarak, denetimlen; okl mildinlitklerinde olmak fizere gomiilliiliik
esasmna davall olarak uygulanmas:, uygolamalarda sadece ekte pindenlen cabimamn knllambmas: ve
aragtuma sonucunda elde edilen raporun, basth ve dijital ortamda MildiirlfiFimiize teslim edilmes: gart:
ile belirtilen okmlda yiwfitilmes: ilgi (a) Genelge gerefince uygua gorilmelktedir.

Makamlarinizea da wygen goriilmesi halinde ohularimiza arz ederim

Melih YT DIRTM
Misdtr Yardmmess:
OLUR
Mustafa ASLAN
Valia_
Milli Egtim Miidiir V.
EEIER:
1-Komusyon Tutanag (1 sayfa)
2-1lgi (b) Yazi ve Muhteviyat (40 sayfa)
Bubeles givenli alektronk imea flo imralasmigtr
B evesk giivenl elekimed imea ile Bt e ek govir adreninden TC41-DBDO-336D -8545-4155 kode e teyit ediehili,
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SINOP VALIiGI —_— .
11 Mitti Egitim Miidiirligi s 1(_[_
Sayt :E-25072426-605.01-90557929 27.11.2023
Kom - Tez Aragtuma Izin Talebi
{ Gamze UNAL USTUN)
DAGITIM YERLERINE

flgi:  a) Milli Egitim Bakanlmm 2020/2 nolu Genelgesi.
b) Ankara Universitesi Rekitrliigi Saglikc Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Gelisimi Bslimii Yiiksek
Lisans grencisi Gamze UNAL USTOUN'in 17/11/2023 tarih ve 89913689 DYS kayrth dilekgesi.
<) Miidiiliik makammn 27/11/2023 tarihli ve 90509805 sayil Oluru.

Ankara Universitesi Relktorliign Saglik Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Gelisimi Bolami Yilsek
Lisans &grencisi Gamze UNAL USTUN%n viwrittigi " Ebeveyn Kaybi Fagamuy Ergenler ile Tam
Aileye Sahip Ergenlerde Akran Zorbahg ve Duygu Diizenleme Becerileri Incelemesi” komilu tez
calismasmin, Ilimizde bulonan Liselerde uygnlanmas: haldondaki dlgi (b)) yazm wve muhteviyat:
Miidiirligimiiz tarafindan olugtumlan komisyon tarafindan incelenmig olup sdz konusu aragturmaning
T.C Anayasasi, Milli Egitim Temel Kamum ile Tiirgk Milli Egitiminin genel amaclarna uygun clarak
yiirtirliikte olan tiim yasal diizenlemelerde belirtilen esas ve amaclara aylanlil: tegkil etmeyecek gekilde,
5698 sayili Kigisel Verlenn Kommmas: Kanunu'na uwyzun olarak denetimler: olml miidiirliklennde
olmak fizere gonillilik esasma dayal olarak uyguolamalarda sadece elte gOnderilen caligmamm
kmllamlmasi ve arastirma sommennda elde edilen raporun, basith ve dijital crtamda Midirligimiize teslim
edilmesi garts ile belirtilen okuldailgi (a) Genelge hiikiimleri gerefince uypulanmasina ilgi (c) onay ile
1zin veribmigtir.

Bilgilerini ve gerefmni arz/rica edenim.

Mustafa ASLAN
Milli Egitim Miidinr V.
El-
1-Ofur (1 sayfa)
2-Arastirma Izin Evraklar: (34 sayfa)
Dagitum:
Merkez flge Lise Midiirliklerine
Tiim e Misdiirliklerine
Bubalge givenls slektronsk imza o immalemmmichs
Bu evrsh giivenh elekind imes ils mzal Bl e b o 1 adresinden, $CAE-BI38- 3133 -2 30 -HELD kode i loyil cdiichdir.

106


haldu
Pencil


Ek-3. Etik Kurul Karar
Evrak Tarih ve Sayisi: 17.01.2023-154512
T.C.

SINOP UNIVERSITESI REKTORLUGU
Insan Aragtmalan Etik Knrmlu

Say1 :E-37428665-030.01.04-154522 17.01.2023
Eonu :2022/256 Sayih Karar

Saym Yiiksek Lisans Ogrencisi Gamze UNAL

Universitemniz Insan Arastirmalan Etik Kunrulunmmzea alnan 30.12.2022 tarih ve 2022/256 sayih
kararm bir 6rnegi vazinuz elinde gonderilmektedir
Bilgilerini ve gerefini rica ederim.

Prof Dr. Cem Ciineyt ERSANLI
BRektér Yardumcisi

Ek:2022/256 Sayili Karar (3 Sayfa)

Bu belge, giivenli elektronik imza ile imzalanmstir.

Balge Dogralams Eodu ‘BENFENIDIE Pin Kndu 02442 Balge Takio Adrest © bitos: kv pov triebd TaE=3T43 fraM=R marammames = o =700

Bu belge, giivenli elekironik Imza ile imzalanmstir,
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SiNOP UNIVERSITEST

INSAN ARASTIRMALARI ETIK KURULU

Insan Arastrmalar: Etik Kurulu Kararlarn

Toplann Tarihi

Toplann Sayist

Toplann Karar Sayilan

30.12.2022

10

2022/220-259

Sinop Universitesi Insan Arastrmalan Etik Kuruln Prof Dr. Erkal ARSLANOGLU
baskanhgmda 30.12.2022 tarihinde (9.00-12.00 saatleri arasnda toplanarak agagidaki karan alnmgtr.

EARAR SAYTSI: 20227256

Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Yiksek Lisans Ogrencisi Gamze UNAL'm
21.12.2022 tarhinde Universitemiz Insan Arastrmalan Etk Kurulma online baswurusu ile 1lgili

gorigilda.

Yiiksek Lisans Ogrencisi Gamze UNAL ve Prof Dr. Aymur BUTUN AYHAN m “Ebeveyn
Eayln Yagamiy Ergenler lle Tam Aileye Sahip Ergenlerds Alran Zorbahir Ve Duygu Diizenleme
Becerisinin Incelenmesi™ baglikll caligmas: ve calismalannda kullanacaf agagida dmegi verilmis
sekiz (8) sayfalik 6lgme araclarmun fikn, bukuki ve telif haklan bakimmindan metot ve dlgegine ilizkin
sorumlulugn bagyumcuya ait olmak iizers, “FKissel Venlenn Eonmmas: Kammuna™ dikkat edilmes:
sartiyla Universitemiz Insan Aragtumalan Etik Kumlu Yénergesine uyzum oldugumm kabuliine,
sonueun Yiiksek Lisans Ogrencisi Gamze UNAL a bildirilmesine ovbirligi ile karar verildi.

KARAR SAYISL:2022/256 Sayfa 1/ 3

108



T.C.
siNOP UNIVERSITEST
INSAN ARASTIRMALARI ETIK KURULU

Insan Arastrmalar: Etik Kurulu Kararlarn

Toplant Tarihi Toplanto Sayist Toplant Karar Sayilart

30.11.2022 10 2022/220-159
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KARAR SAYISL:2021/256 Sayfa 2/3
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T.C.
SINOP UNIVERSITEST

INSAN ARASTIRMALARI ETIK KURULU

inzan Arastrmalar: Etik Kurulu Kararlar

Toplann Tarihi Toplann Sayis Toplann Karar Savilar:
30.12.2022 10 2022/220-259
Prof. Dr. Erkal ARSLANOGLU
Bagkan
(Eatlmady)
Deoc. Dr. Songiil CEE Dog. Dr. Tbrahim DEMIRCI Dog. Dr. Ahmet MOR
Bagkan Yardmeis: Uye Tye

Dog. Dr. Adeviye AYDIN
Uye

Dog. Dr. Pmar EARAMAN
Uye

KARAR SAYTSI:2022/256 Sayfa 3/ 3

Dr. Ozr. Uyesi Figen CAM TOSUN
ﬁ}'e
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