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Bu arastirmada, bosanma siirecinde velayet ile ilgili anlasmazlik yasayan ebeveynlerin
cocuklarina iligkin diisiinceleri ile bu diisiinceler tizerinde etkili olabilecek etmenlerin
belirlenmesi ve ebeveynleri bosanma siirecinde olan dokuz-on iki yas grubundaki
cocuklarin bogsanmaya uyum diizeylerinin saptanmasi ile ¢ocuklarin bosanmaya uyum
diizeylerinde etkili olabilecek etmenlerin belirlenmesi amaclanmistir. Arastirmaya
Ankara’daki on bir aile mahkemesinde bosanma davalari devam eden, bu siirecte
velayet ile ilgili anlasmazlik yasayan doksan {ii¢ cift ile bu kisilerin dokuz-on iki yas
grubundaki doksan ii¢ cocugu dahil edilmistir. Arastirmada “Ebeveyn Kisisel Bilgi ve
Egilim Formu”, “Cocuk Bilgi Formu” ve “Cocuklar I¢cin Bosanmaya Uyum Olcegi
(CBUO)” kullanilmustir. Veriler “betimleyici istatistikler”, “iki degisken igin ki-kare
testi”, “Mann Whitney-U testi” ve “Kruskal Wallis testi” kullanilarak analiz edilmistir.

Arastirma sonucunda; anne ve babalarin velayete yonelik tercihlerinde, velayet ile ilgili
isteklilik diizeylerinde, velayetle ilgili kararda ¢ocugun goriisiiniin alinmasina iliskin
yaklagimlarinda, velayeti alabilmek icin belirttikleri nedenlerde, resit olmayan
cocuklarin velayetinin ayrilmasi ile ilgili diistincelerinde ve bosanmadan en fazla kimin
etkilendigine iliskin yaklagimlarinda ebeveynin cinsiyetinin anlamh bir farklilik
yarattigr (p<.05, p<.01) saptanmistir. Arastirmada cocuklarin bosanmaya uyum
diizeylerinde dogum sirasinin anlamli farkliliga neden oldugu (p<.01), diger yandan
cinsiyetin, yasin, kardes sayisinin, anne-baba ayriligim o6grendigi kisinin, birlikte
yasadigr ebeveynin, diger ebeveyn ile goriisme durumunun, anne-babanin yas
grubunun, 6grenim diizeyinin, ¢alisma durumunun, ¢ocuk i¢in profesyonel yardim
alimmasinin ve anne-babanin ayri yasadigi siirenin anlamli bir farlihik yaratmadig
(p>.05) saptanmustir.
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Master Thesis

tHE STUDY OF PARENTS IN THE DIVORCE PROCESS WHO IN
DISACCORD ABOUT GUARDIANSHIP THOUGHTS TOWARDS THEIR
CHILDREN AND CHILDREN’S LEVEL OF ADJUSTMENT TO DIVORCE
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This study aims to determine the opinions of divorcing couples regarding their children,
the factors which can have an effect on their opinions and adjustment levels of children
between the ages of nine-twelve, beside this find out the factors which can be effective
in their level of adjustment to divorce. The sample of the study had been drawn from
ninety three couples whose divorce process have been continuing at eleven family
courts in Ankara with dispute regarding guardianship and ninety three children of these
couples between the ages of nine and twelve. “Parent’s Personal Information and
Tendency Form”, “Children Information Form” and “The Children’s Divorce
Adjustment Inventory (CDAI)” had been used in the study. Data had been analyzed
with “descriptive statistics”, “two-variable chi square test”, “Mann Whitney-U test” and
“Kruskal Wallis test”.

According to the results of the study, parent’s gender has a significant affect on fathers’
and mothers’ choices regarding guardianship, their level of willingness for
guardianship, their opinion about taking children's opinion for guardianship, their
reasons for taking guardianship, their ideas about separation of guardianship of minors
and their attitudes towards who is affected more from divorce (p<.05, p<.01). In this
study it is found that birth order of children have significant effect on children’s level of
adjustment to divorce (p<.01), on the other hand gender, age, number of siblings, the
person informing about the divorce, contacting the other parent, parents’ age group,
level of education, employment status, professional help for children and period
parents’ live separated have no significant effect on children’s level of adjustment to
divorce (p>.05).

December 2009, 145 pages
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1. GIRIS

Aile; i¢inde insan tiiriiniin belli bir sekilde iiretildigi, cinsel iliskinin belirli bir sekilde
diizenlendigi, ilk sosyallesme siirecinin ortaya c¢iktigi, karsilikli iligkilerin belirli
kurallara baglandigi, o giine dek toplumda meydana getirilmis kiiltiirel zenginliklerin
nesilden nesile aktarildigi, biyolojik, psikolojik, ekonomik ve toplumsal boyutlart olan
en temel sosyal birimdir (Kizilcelik ve Erjem 1996). Sahinkaya’ya (1990) gore ise aile;
evlenme, kan veya evlat edinme baglariyla birbirine baglanmis, ayni evde yasayan, ayni
geliri paylasan, oynadiklar kari-koca, anne-baba, evlat ve kardes rolleri ile birbirlerine
etki yapan, kendilerine 6zgii bir gorgiiyi olusturup kusaktan kusaga aktaran insan

toplulugudur.

Aile; toplumsal diizenin en kiiciik ve en onemli pargasidir. Toplumun en kiigiik birimi
olarak kabul edilen ailenin insan yasaminda vazgecilmez bir 6nemi vardir. Insanin
ihtiyaglarimi karsilayabilecegi dogal yer kendi ailesidir. Bireyin yasamindan doyum
saglamasi, bireysel fonksiyonlarimi etkili bir sekilde yerine getirmesi ve yasadigi
topluma uygun bir kisi olarak yetismesi once aile ¢evresinde miimkiin olmaktadir (Nazl

2000, Erkal 2003).

Toplum bir biitiin olarak yapisi ve isleyisi ile tarihsel siire¢ icerisinde nasil koklii bir
degisime ugruyorsa, aile kurumu da buna baghh olarak koklii nitelik ve nicelik
degisimlerinden gecmektedir (Timur 1982). Aile kurumunun gegirdigi degisimi; her
aileyi olusturan temel 6geler olan kadin, erkek ve cocuklarin rollerinde, ayrica buna
bagl olarak ailenin gorevlerinde ortaya cikmis olan degisiklikler i¢inde izlemek
gerekmektedir (Gonen ve Hablemitoglu 1993). Ailenin yapisini etkileyecek en énemli
durum anne ya da babadan birisinin ¢esitli nedenlerle aileden kopmasi ve bu yiizden
ailenin islevlerinin bir¢ogunun aksamasidir. Bu sorunlarin varligi ailenin ¢oziilmeye
dogru gittigi endigesini dogurmaktadir. Coziilen aile iligkileri sonucu ortaya ¢ikan aile
tipi, pargalanmig ailedir. Bosanma sonucu ortaya ¢ikan parcalanmis aileler evrensel
boyutta hizla artmaktadir (Anonim 2001a).
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Sanayi devrimi sonrasinda bati toplumlarinda cinsiyet ayrimcilifina karst cikan
miicadeleler sonucunda cinsiyetler arasinda biiyiilk oranda siyasal, ekonomik ve
toplumsal esitlik saglanmistir. Kadinin toplumsal yapi igerisinde feodal déneme gore
modern toplumda edilgen bir yapidan etkin bir konuma ge¢cmesiyle; aile ve bosanma
gibi sosyal olgularda modern yasama 6zgii yeni durumlar ortaya ¢cikmistir. Aile yapisal
olarak kiiciilmiis, aile ici iliskilerde cinsiyet esitligi on plana ¢ikmis, bosanmanin
geleneksel ve dini tabularin etkisinden kurtulmasiyla bosanma oranlar1 artmis, artan
oranlar sebebiyle bosanma evrensel bir sorun olarak kabul edilmeye baslanmistir

(Abadan 1982).

Gec¢mise oranla bosanma, bugiin hemen her toplumda daha yaygin ve daha yiiksek
oranlardadir. Bosanmanin 6nemi sadece gerceklestigi aileyi ve onun iiyelerini degil,
dogurdugu sonuglar ile tiim toplumu etkilemesinden kaynaklanmaktadir. Bosanma
sonucunda aile parcalanma siirecine girmekte, aile igindeki yetiskinler ve varsa ¢cocuklar
sosyal destek sistemlerinden yeterince destek gorememeleri durumunda boganma
siirecinde ve sonrasinda psikolojik, duygusal ve mental boyutta cesitli sorunlar ile karsi

karsiya kalmaktadir (Benedek ve Brown 1997).

Bosanma, esler i¢in mutsuz bir evlilikten ¢ikis veya kurtulus gibi goriinse de, gercekte
bityiik umut ve beklentilerle kurulmus olan evliligin ve aile sisteminin yikimi demektir.
Ayrilmanin kagimilmaz ve gerekli oldugu durumlarda dahi bosanmayla sorunlar esler
acisindan tam olarak bitmeyebilmekte, bosanma esleri psiko-sosyal, ekonomik yonden
sarsabilmektedir. Bu nedenlerden dolay1 genel olarak bosanma, evlilik 6ncesi ozgiirliige
tam bir doniis veya kurtulus, yani yeni bir bekarllk donemi olarak
degerlendirilmemelidir (Yoriikoglu 2003). Bosanmanin c¢ocuklar acgisindan ortaya
cikarabilecegi kimi sorunlar ise; korku, iiziintii, 6fke, sucluluk, yalmzlik, reddetme,
uyku problemleri, kendi kendini tatmin, okul problemleri, psikolojik ve fiziksel
hastaliklar, yemek yeme problemleri olarak belirtilebilmektedir. Cocugun sorunlar ile
basa c¢ikabilmesi i¢in bunlar1 disa vurmasi ve sorunlarin farkina varan ebeveynlerin
uygun sorun ¢dzme yontemlerini, profesyonel destek de alarak saglamaya caligmalar
gerekmektedir. Aksi takdirde onemli risk zamaninda ¢oziilmeyen sorunlarin etkilerini

uzun vadede gostermesidir (Cohen 2002).



Bosanma siirecinde ve sonrasinda ebeveynler ve cocuk agisindan en 6nemli konulardan
birisi velayet, yani ¢ocugun hukuki sorumlulugunu ve bakim gorevini hangi ebeveynin
istlenecegidir. Bu yeni yasam diizeninde ¢ocugun birlikte yasadigi velayet sahibi
ebeveyni kadar, ayr1 yasadigi ebeveyni ile iligkisinin niteligi de ¢ocugun gelisimini
dogrudan etkilemektedir (Oztiirk 2008). Aile yapisi cesitli nedenlerle parcalanabilir,
fakat ebeveynlere diisen gorev cocugun bu siirecten en az diizeyde etkilenmesini

saglamaktir (Baran ve Biitiin Ayhan 2004).

Bu bakis acisiyla gerceklestirilen calismada, bosanma siirecinde velayet ile ilgili
anlagsmazlik yasayan ebeveynlerin cocuklarina iligkin diistinceleri ile bu diisiinceler
izerinde etkili olabilecek etmenlerin belirlenmesi ve ebeveynleri bosanma siirecinde
olan c¢ocuklarin bogsanmaya uyum diizeylerinin saptanmasi ile ¢ocuklarin bogsanmaya

uyum diizeylerinde etkili olabilecek etmenlerin belirlenmesi amag¢lanmaistir.



2. KURAMSAL TEMELLER VE KAYNAK OZETLERI

2.1 Bosanmanin Tamim ve Nedenleri

Evlilik, iki insanin kurdugu bir bag olarak siirekli birliktelik amacini tasir. Ancak
karsisindaki tiim kamusal baski, gelenek ve goreneklere ragmen, evlilik birliginin
bozulmast kimi durumlarda kacimilmaz olabilmektedir. Evlilik birlikteliginin
sonlanmas1 anlamina gelen bosanma, teorik anlamda yasal olarak kurulan evlilik

birliginin yine yasal olarak sona ermesidir (Ozgiiven 2000).

Bosanma, ailenin boliinmesine ve dagilmasina yol acan, yetiskinleri oldugu kadar, varsa
ciftin cocuklarim ve diger aile iiyelerini de sarsabilen yipratict bir olaydir (Celikoglu
1997). Bosanma, bir arada yasama istegini kaybeden bireylerin verdikleri karar sonucu
ayrilmalarnidir ve en temelde ailenin parcalanmasi demektir (Walzcak ve Burns 2004).
Bosanma; kiiltiir, evlenme yasi, egitim ve sosyo- kiiltiirel uyumsuzluk gibi nedenlerden
dogmasina ragmen, en temelde evlilikteki sorunlarin ¢oziilememesi nedeniyle ailenin

dagilmasi sonucu ortaya ¢ikan bir durumdur (Raley ve Bumpass 2003).

Bosanma ilk olarak diisiinsel ve duygusal boyutta ortaya ¢ikan, ayrilik sonrasi hukuki
karar ile kesinlesen ve yeni bir yasam diizeni kurulmasi ile sonuglanan, psikolojik,
sosyal ve ekonomik boyutlart olan bir siirectir (Uyar 1999). Bosanma, evliliklerini iyi
olarak degerlendirenler i¢in bir kriz, evliliklerini kotii olarak gorenler i¢in ise yeni bir

yasam diizeni kurma firsatidir (Kalmijn ve Monden 2006).

Bosanma kararinin alinmasi biligsel, zor bir siirectir ve bu kararin verilmesinde;
evliligin devamindan elde edilecek faydanin, evliligin sonlanmasindan elde edilecek
faydadan daha az goriilmesi temel neden olmaktadir (Raley ve Bumpass 2003). Arikan
(1996), bosanmanin nispeten modern bir fenomen olarak goriilmesine karsin, aile ve
evlenme olgular1 gibi zaman ve mekan boyutlarim1 asan evrensel bir olgu oldugunu

belirtmistir.



Bosanma ile iligkili oldugu diisiiniilen pek cok degiskeni belirtmek olanaklidir.
Bosanmanin en somut nedenleri; psikolojik hastaliklar, siddet, intihar ve aldatma gibi
durumlardir (Carrere vd. 2000). Bununla birlikte bosanmanin temel nedenleri;
ekonomik ve calisma durumu, sosyo-kiiltiirel durum, egitim durumu ile evlilik yast

boyutlarinda ele alinabilmektedir (Arikan 1992, Kalmijn vd. 2004).

2.1.1 Ekonomik durum

Ailenin gelir diizeyinden ¢ok, gelirin siirekliligi ve ekonomik giiciin devamlilig: ile
evlilik dengesi arasinda paralel yonlii bir iliski bulunmaktadir. Ayrica evlenecek
kigilerin ekonomik acidan denklikleri ve ev ekonomisi iizerindeki ortak idare bigimleri
evlilikteki basar1 sansini artiran 6nemli etkenlerdendir (Arikan 1992, Jalovaara 2002,
Ebenuwa 2008 ). Evli c¢iftin ekonomik gii¢ acisindan uyumu, ortak karar verme
acisindan demokratik bir yapiy1 evlilik icerisinde etken kilan temel unsurlardandir

(Bengston ve Allen 1993).

Ailedeki gelir diizensizlestikce, evlilikteki catismalarin artma, dolayisiyla bosanma
riskinin daha fazla ortaya ¢ikma olasilign vardir (Giddens 2000). Arikan’in (1996)
belirttigi gibi 6zellikle geleneksel ataerkil degerlerin hakim oldugu toplumlarda, kadinin
ekonomik geliri kocasinin gelirini astiginda catisma riski ortaya cikabilmekte, kadinin
geliri olmadiginda ve esinden diisiikk oldugunda ise kadinin sorunlara katlanma

zorunlulugu artabilmektedir.

Gergeklestirilen bazi arastirmalar tek basma diisiik sosyo-ekonomik diizeyin de
bosanma nedeni olabilecegini gostermektedir. Ekonomik olarak dezavantajli kisilerin
evliliginde; evin ihtiyaglarmin karsilanamamasi, maddi gelir elde etmek i¢in suca
yonelik olas1 davranislar ve igsizlik gibi durumlar evlilik dengesini bozarak bosanmaya
yol acabilmektedir. Ayrica diisilk sosyo-ekonomik diizeyde yasayan Kkisiler
evliliklerinde sevgilerini gostermeye daha az egilimli olabilmektedir. Bu durum ise

evlilikteki uyumu olumsuz bigimde etkilemektedir (Amato ve Previti 2003).



llgili literatiirde gerceklestirilen cesitli arastirmalar, igsizlikle, evlilik dengesi arasinda
ters yonlil bir iligski oldugunu ortaya koymustur. Kadinin ¢alismadigr ailelerde, kocanin
bir yildan fazla igsiz kalmasi, evlilikteki sorunlarin siirekli hale gelmesinin yolunu
acarak bosanma riskini artirmaktadir (Arikan 1996). Aile yapisi igerisinde siirekli gelir
getirici bir iste calisan bireyin olmamasi1 durumunda es iliskileri olumsuz etkilenmekte,

bosanma olasilig1 ortaya ¢ikabilmektedir (Bengston ve Allen 1993).

Evlilikteki bireylerin calisma durumu ile evlilik dengesizligi ve bosanma arasindaki
iliski iistiinde yogunlasan goriisler iice ayrilmaktadir. Ilk goriis; siirekli issizligin, ciftin
sahip oldugu sosyal destekleri zaman igerisinde kaybederek, aile iiyelerinin
ihtiyaglarimin  karsilanamamasina yol ac¢tigini, bu durumun es iligkisini olumsuz
etkiledigini ve bosanma riskini artirdifini belirtmektedir. ikinci goriis; issizligin
dogrudan bosanmaya yol ag¢madigi, ancak evlilikte var olan gerilimi artirdigi
seklindedir. Uciincii goriis ise; issizligin evlilikteki dengesizlik iizerinde ¢cok az etkisinin
oldugu, hatta igsizligin esler arasindaki dayanismay1 artirdigimi vurgulamaktadir (Arikan
1992). Ancak genel olarak issizlik ve gelir yoklugu durumunda esler bir siire dayanigsma
icerisinde olabilseler de, durumun kriz boyutunu asip, kronik hale gelmesi evlilikteki
dengeyi olumsuz olarak etkileyerek bosanma riskini ortaya cikarabilmektedir

(Buehlman vd. 1992).

Sanayilesme siireci ile birlikte kadinin toplum igindeki yerinin degismesi, bosanma
oranlarinin artmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Ozellikle galigan kadin, ekonomik
bagimsizligin verdigi giivenle, erkegin baskici davranislarina karsi direnebilmektedir

(Gonen ve Hablemitoglu 1993).

2.1.2 Egitim durumu

Egitim durumu evlilik icerisinde eslerin iliskisini etkileyen temel degiskenlerden
birisidir. Egitim diizeyi yiliksek olan kisilerin evlilikleri daha dengeli olabilmektedir.
Aymi sekilde eslerin egitim seviyesinin esit olmasi, evlilikteki basar1 sansim
artirmaktadir (Carrere vd. 2000). Egitim durumu ciftler arasindaki iletisimi olumlu

etkileyerek, sorunlarin ¢oziimiinii kolaylastirmaktadir. Ayrica egitim diizeyi yiiksek



olan bireylerin evlilikten beklentileri fazladir ve evliligi daha ¢ok duygusal birliktelik
olarak gérme egilimindedirler. Bu kisilerin evliliklerindeki temel sorun iletisimsizlikten

¢ok, duygu yogunlugunun azalmasindan kaynaklanmaktadir (Amato ve Previti 2003).

Evlilik birligi icerisinde ozelikle geleneksel degerlerin hakim oldugu toplumlarda,
kocanin egitim seviyesinin yiiksek olmasi ailenin prestijini artirmakta, buna karsin
kadinin egitim seviyesinin esininkinden yiiksek olmasi otoriteye 6nem veren kocanin

evliligini sorgulamasina yol agmaktadir (Arikan 1992, Yoriikoglu 2000).

Evlilikte problem kaynagi olabilecek durumlardan birisi; eslerin egitim durumlarini ve
mesleki statiilerini giic objesi olarak birbirlerine kars1 kullanmalar1 noktasinda ortaya
cikabilmekte, evliligin birlik yapisin1 zedeleyen bu durum, taraflarin bosanmasinin
yolunu acabilmektedir (Ozgiiven 2000). Bununla birlikte genel olarak insanlar ozellikle

egitim seviyesi denk kisiler ile evlenmeyi tercih etmektedir (Lyngstad 2004).

Bosanmanin mesleki ve egitim diizeyi ile baglantis1 bulunmaktadir. Ust gelir
seviyesinde olan kadinlarda bosanma orami daha yiiksektir ve siirekli bir isi olan
kadinlar evliliklerinde sorun oldugunda bosanmay1 daha kolay bir bicimde ¢6ziim yolu

olarak diisiinmektedirler (Yazan 1991).

Kadinin toplum icerisindeki konumunun farklilagmasi ile bosanma oranlarindaki artis
arasindaki iligki iki farkli bakis acist ile degerlendirilmektedir. Bir goriise gore; kadinin
caligma hayatina girmesi ile ailesine ayirdigi zaman ve fedakarlhik duygusu
azalmaktadir. Bu nedenle evlilik kurumu daha az kutsal sayilmaktadir. Ayrica
ebeveynlerin ¢ocuk iizerindeki denetleyici rolii stmirlanmakta ve ciftler az sayida ¢ocuk
yapma egilimine girmektedir. Diger goriise gore ise, degisim siireci sonunda aile daha
giiclii, demokratik ve cagdas toplum diizenine daha uyumlu bir bi¢im alarak ortaya
cikmaktadir. Erkek daha az hiikmedici oldukga, kadin yasalarda ve giinliilk yasamda
erkekle esdegerlik kazanmakta, aile icinde; eslerin birbirleri ve c¢ocuklariyla olan
iliskilerde karsilikli uyum ve kisisel doyum saglanmaktadir. Cocuk bu demokratik
yapidan olumlu olarak etkilenmektedir. Modern diinyada bosanmalar bu degisim

siirecine uyum saglayamayan ailelerde gerceklesmektedir (Kosar 1992).



2.1.3 Sosyo-Kkiiltiirel durum

Evli ciftlerin yasadiklar yer ile bosanma riskinin ortaya ¢ikmasi arasinda dogru yonlii
bir iliski bulunmaktadir. Kentsel yerlerde bosanma orani, kirsal bolgelere gore daha
yiiksektir. Bu durum, kirsal bolgelerde sosyal kontroliin, kentsel yerlere gore daha fazla
olmasindan kaynaklanmaktadir. Kirsal bolgelerde evlilikte sorun oldugunda, genis aile
yapisi icerisinde aile biiyiiklerinin miidahale sansi daha fazla olabilmekte, dinsel ve
geleneksel degerler bu yapiyr desteklemektedir. Kentsel alanlarda ozellikle sanayi
devrimi sonras1 yasanan hizli toplumsal degisme ile birlikte ortaya c¢ikan ozgiirlitk
anlayisi, evlilik kurumu iizerindeki dinsel ve geleneksel otoriteyi zayiflatmis, bu durum
kentsel bolgelerde bosanmalarin yayginlagmasimin yolunu agmistir (Arikan 1992,

Yoriikoglu 2000).

Evlilikteki dengeyi etkileyen bir diger unsur ¢cocugun varligidir. Evli ¢iftin ¢cocuk sahibi
olmasi ile bosanma arasinda ters yonlii bir iliski oldugu soylenebilir. Gergceklestirilen
calismalar, cocuksuz ciftlerin bosanma riskinin daha fazla oldugunu gostermektedir
(Cohen 2002). Bununla birlikte tek basina cocugun varliginin, yolunda gitmeyen
evlilikleri kurtarmaya yetmedigi bilinmektedir (Beardslee vd. 2003). Ayrica kimi
zaman c¢ocuklar da bosanmalarda etken olabilmekte; istenmeyen hamilelik sonucu
dogan cocuklar, evlilikte problemlere veya bosanmaya yol acabilmektedir. Ozellikle
evlilik oncesi hamilelik nedeniyle zorunlu olarak gerceklestirilen evliliklerin bosanma

ile sonuclanma riski yiiksek olmaktadir (Arikan 1996).

Cocuklarin say1 ve cinsiyeti modern toplumlarda genel olarak bosanmaya neden
olmamakla birlikte, feodal degerlerin hakim oldugu toplumlarda erkek ¢ocuk sahibi
olmak isteyen baba adayi, bu beklentisi uzun zaman dilimi igerisinde

gerceklesmediginde bosanmayi tercih edebilmektedir (Morgan ve Pollard 2002).

Kisilerin evlilige ve bosanmaya bakis acgilarim etkileyen onemli unsurlardan birisi de
dini inamglandir (Collange 1996). Evliligi kutsal olarak goren ve evliligin korunmasi
icin bosanmay1 yasaklayan Hiristiyanligin Katolik mezhebinden olanlarin, Ortodoks ve

Protestan mezhebinden olanlara gore bosanma olasiliklar1 diisiik olabilmektedir.



Musevelik’te ise boganmaya ilk zamanlardan itibaren izin verilmesine ragmen, istenilen
bir durum degildir. islam dini ise bosanmaya Hiristiyanligin Katolik mezhebi kadar
iflolumsuz yaklasmamakla birlikte, fazla hosgorii ile de bakmamaktadir (Arikan 1992).
Insanlarin dini inanislar1 onlarin evlilik ve bosanmaya bakis acilarini etkiledigi gibi,
farkli din ve mezhepten olanlarin yaptiklar1 evliliklerde bosanma riski daha fazla

olabilmektedir (Arikan 1996).

Ulkelerin gelismislik diizeyi ile bosanma arasinda dogru yonlii bir iliski vardir. Refah
toplumu olarak adlandirilan gelismis {iilkelerdeki bosanma orani, az gelismis veya
gelismekte olan iilkelere gore daha yiiksektir (Aktas 1992). Bu durumun nedeni az
gelismis veya gelismekte olan iilkelerin aksine, gelismis iilkelerde evliligin zorunlu bir

ekonomik ortaklik olarak goriillmemesinden kaynaklanmaktadir (Giddens 2000).

Eslerin ebeveynlerinin evlilik dengesi de, bosanmaya bakis acisin1 etkileyen
durumlardan birisidir. Bosanmis ebeveynlerin ¢ocuklari, daha fazla bogsanma egiliminde
olabilmektedir (O’Connor vd. 2000). Bu durum 6grenilmis bir davranisin yansimasi
olabilecegi gibi, genetik bir yatkinliktan da kaynaklanabilmekte, ayrica evlilik kalitesi
sonraki kusaklara devredilebilmektedir (Rutter vd. 1999, Sander vd. 1999).
Gerceklestirilen bazi1 arastirmalar; kisilerin evlilikleri ile bu kisilerin ebeveynlerinin
evlilik dengesi arasinda yiiksek korelasyon oldugu sonucunu ortaya ¢ikarmistir.
Ebeveynlerinin evliliklerindeki sorun nedeniyle ayrildiklarim1 goren kisi, kendi
evliliginde problem ile karsilastiinda uygun sorun ¢6zme yontemlerini denemeden,

bosanmay1 bir ¢6ziim yolu olarak tercih edebilmektedir (Amato ve Booth 2001).

Ebeveynlerin bosanmis olmasiyla ¢ocuklarin bosanma egilimi arasindaki iligki lizerinde
yogunlasan dort goriis vardir. Psikopatolojik goriise gore; ebeveynlerin kisisel
ozelliklerinin ¢ocuga gecmesi, cocugun da evliliginde benzer sorunlar yasamasina yol
acmaktadir. Ekonomik goriise gore; ozellikle kadinlar acisindan aile gelirinin azalmasi
ve asagiya dogru sosyal hareketlilik, daha sonralar1 ¢ocuklarin es secimi ve uygun
evlilik yapabilme sansini siirlamaktadir. Sosyal 6grenme goriisiine gore; bosanma
oncesinde, evdeki ¢atisma nedeniyle evlilik icin yeterince sosyallesilememesi, cinsiyet

rollerinin yeterince 6grenilememesi, anne-babasi bosandiktan sonra cinsiyet rol modeli



olarak ebeveyn yoklugu cocugun saghkli olmayan bir evlilik yapmasina sebep
olabilmektedir. Sosyal kontrol goriisiine gore ise; velayeti {iistlenen ebeveynin
cocugunun Yyetistirilmesiyle yeterince ilgilenememesi sonucunda bosanmis aile
cocuklari, kiiciik yasta evlenmek, calismayan kisiler ile hayatin1 birlestirmek gibi

bosanma riski tasiyan evlilikler yapabilmektedir (Arikan 1992).

2.1.4 Evlilik yas1

Evlilik yas1 ve bosanma arasindaki iligki yirmi yas alt1 ve otuz yas listii gerceklestirilen
evlilikler icin ters yondedir. Evlenme yas1 diistiikce ve yiikseldikce basart sansi
azalabilmektedir (Kalmijn vd. 2004). Kiiciik yaslarda yapilan evliliklerde problemler
karsisinda ¢oziim iiretememe nedeniyle bosanma riski daha fazla olabilmektedir. Erken
yasta evlenme durumunda; yasa bagl olarak evlilik ile ilgili psiko-bilissel yetersizlik,
saglam ve giivenilir bir ise sahip olamama, duygusal olarak kendisini ailesine bagiml
hissetme ve evlendikten sonra bu yasantiya hazir olmadigimi diigiinme gibi durumlar

bosanma agisindan risk yaratabilecek durumlardir (Amato ve Previti 2003).

Yirmi yas oncesi gengler bir evlilik icin gerekli olan ekonomik alt yapidan ve kisilik
gelisimi tamamlanma siirecinden yoksun olabilmekte, gencler issizlik gibi 6nemli stres
kaynag yaratan durumlar karsisinda, daha kolay bir sekilde bosanma olgusu ile karsi
karsiya kalabilmektedir. Ayrica ergen evliliklerinde ebeveynlerinden
bagimsizlasamama, yetiskin rol ve sorumluluklarimi {istlenememe gibi sorunlar da
evlilikte dengesizligi artirarak bosanma riskini ortaya c¢ikarmaktadir (Arikan 1992,

Kalmijn vd. 2004).

Erken evlenmede oldugu gibi, otuz yasin lizerinde gerceklestirilen evliliklerde de
bosanma riski daha fazla olabilmektedir. Bu yas doneminden sonra genel olarak
kigilerin yeni yasam diizenine alismada yasayacaklar1 olas1 giicliikler, evlilige uyum
saglamay1 zorlastirabilmektedir. Ayrica ileri yaslarda evlenecek olan kisilerin
evlenecekleri kisi ve evlilikle ilgili beklentileri genel olarak daha yiiksektir, bu
beklentilerin karsilanmama olasilign evliligin devami acisindan risk unsuru

tagiyabilmektedir (Arikan 1992).
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Genel bir egilim olarak esler arasinda, duygu ve diisiincelerin paylagimi, yasam ile ilgili
amagclarin benzer olmasi, onemli konulardaki kararlara ve evle ilgili faaliyetlere birlikte
katilma, gerek kendi, gerekse esinin anne, baba ve yakin akrabalariyla iliskilerini yeterli
bulma, serbest zaman etkinliklerinde birlikte olma, kisisel ihtiyaglarin karsilanmasi ile
ilgili bireysel memnuniyet evlilikteki basar1 sansina olumlu etki yaparken, aksi durum

bosanma riskini artirmaktadir (Sener ve Terzioglu 2002).

2.2 Bosanma Oranlarindaki Artisin Nedenleri

Evlilikte sorunlarin ¢oziilememesi anlik bir durum olmaktan c¢ok bir siireci icerir.
Evlilikteki denge, esler arasindaki iletisimin niteliginin yiiksekligine bagh iken,
evlilikteki sorunlar bu iletisimin zayifligindan kaynaklanmaktadir (Karney ve Bradbury
1995). Son yillarda bat1 iilkelerinde evlenme oranlarinda diigme yasanmirken, bosanma ve
nikdhsiz birliktelik yasayan ciftlerin sayisinda artis goriilmektedir. Evlilik ile ilgili
yasanan bu degisim, nesiller arasi gecis ilkesi ile sonraki nesiller a¢isindan da bosanma

riskini artiran bir unsur haline gelmektedir (Thornton 1991).

Evrensel olarak son yillarda bosanma oranlarinin artmasi ve bosanmanin daha yaygin
bir kiiltiir 6gesi haline gelmesi, toplumsal ve kiiltiirel degisimin aile iizerindeki etkileri
ile baglantilidir (Fukuyama 2009). Diisiik orandaki varlikli insanlarin disinda evlilik,
miilkiyetin kusaktan kusaga aktarilmasinda ara¢ olarak degerlendirilmemekte, aile
kurumu daha az zorunlu bir ekonomik ortaklik olarak goriilmektedir (Katz 1994). Genel
refahtaki artis ile evlilikle ilgili bir sorun oldugunda ayn bir ev agmanin daha kolay hale
gelmesi, bosanma oranlarinin artmasinda énemli bir etken olmaktadir (Giddens 2000,

Lyngstad 2004).

Sanayi devrimi sonrasi, iiretim araglarindaki degisikliklerin yol actigi kentlesme ile
birlikte ortaya cikan yeni yasam tarzlari, toplumsal hayatta giderek artan bir oranda
hareketlilige yol agmistir. Bu durum zamanla bireysellesmeye, kadinin 6zgiirlesmesine
neden olmus ve siire¢ icerisinde kurulan evlilikler ge¢gmiste oldugu gibi kadinin ikinci
planda oldugu degil de, sevgi ve sayginin karsilikli olarak yasandigi bir yapiya

dontigmiistiir. Bu temelde kurulan evliliklerde, kadinin erkege “bagimliligi” yerine
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“karsilikli baglilik” ilkesi on plana cikmis, evlilige yiiklenen anlamlar degismis;
evlilikten daha fazla dayamisma, dostluk, sevgi paylasimi ve duygusal yakinlik
beklenilmeye baslanmis, iliskinin niteligi eslerin beklentilerini karsilayamadigi noktada
bosanma daha fazla giindeme gelmistir (Karney ve Bradbury 1995, Furstenberg 1996).
Farklilasan yaklasimlardan birisi de ¢ocuk noktasinda ortaya ¢ikmistir. Gelismis ve
gelismekte olan iilkelerde yaygin kanaat; tek basimma cocugun varliginin sorunlu bir

evliligi siirdiirmek i¢in yeterli bir unsur olmadigidir (Arikan 1992).

Sanayilesme sonrasi yeni 0zgiirliik anlayisinin yani sira, dinsel ve toresel degerlerin aile
kurumu {iizerindeki etkisi azalmistir (Yoriikkoglu 2003). Ayrica tek basina ¢cok olumlu
sayilabilecek kimi degismeler bosanmayi kolaylastirici etken olmustur. Kadin
haklarinin gelismesi, kadinlarin egitim seviyelerinin yiikselmesi ve kadinlarin iiretici
olarak toplum yasamina katilmalarn evlilikteki uyumu etkilemistir (Yoriikoglu 2000).
Kentsel yasamda, yasanan hizli toplumsal hareketliligin etkisiyle, sevgiden baska ortak
yanlar olmayan, degisik kiiltiirel 6zelliklere sahip insanlarin, farkli yetisme tarzi, egitim
durumu 6zelinde yaptiklan evliliklerde basar sansi diisiik olabilmektedir (Arikan 1996,
Yoriikoglu 2003).

Benedek ve Brown (1997), Amerika Birlesik Devletleri’nde 1970’1i yillardan sonra her
y1l yarnm milyondan fazla ¢cocugun anne ve babasinin bosandigini, 1950’lerde diisiik
olan bosanma oraninin 1960 ve 1970’ler ile birlikte hizli bir sekilde artmasinin tesadiif
olmadigini belirtmis, degisen hatta evrim geciren diinyada ve giderek daha fazla dzgiir
olan bir ortamda, toplumun degil, bireyin mutlulugunu 6nemseyen bir anlayis iginde,
hem kadinin hem de erkegin evliligin kutsallig: ile ilgili toplumsal ve dini yapilar
sorgulamaya basladiklarini, eslerin birbirlerine karst duygusal boyutta uzaklasmalarini
bosanma icin yeterli gorebildiklerini, ayrica hiikiimetlerin de bosanmay1 kolaylastiric

yasalar ¢ikararak bogsanmalarin artmasinda etken oldugunu belirtmislerdir.

Giiniimiizde pek cok ¢iftin bosanma nedenlerinin temelinde aralarinda sevgi bagi
olmasina ragmen, kisilik uyusmazligir yasayarak, saglikli es iliskisi olusturamamalari
yatmaktadir (Collange 1996). Gengtan (2003), modern cagda evrensel olarak boganma

oranlarinin artmasini, insanlarin evlilige daha az istekli olmalarina degil, evlilik
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anlayisindaki degisim ile birlikte mutlu olabilmeyi, geleneksel degerler ve ¢ocugun
varlif1 i¢in sorunlara katlanilmasina tercih edilmesine baglamaktadir. Ayrica boganma
evlilikten kaynaklanan derin bir doyumsuzluktan ¢ok, evliligi ddiillendirici ve doyum
saglayic1 iliski haline getirme kararliligindaki artisin  bir gostergesi olarak

degerlendirilmektedir (Giddens 2000).

Aile dzelinde yasanan degismelerde ve bosanma oranlarinin artmasinda medya olarak
adlandirilan, kitle iletisim araglarimin da etkisi vardir. Kitle iletisim araglarinda
programlar sevgi paylasimi noktasinda flort etmeyi 6zendirirken, bosanmanin olagan bir
durum olarak algilanmasina neden olabilecek yayinlar da yapmaktadirlar (Sagiroglu

2009).

Evrensel olarak modern c¢agda bosanma oranlarmin artmasi tek bir nedene bagl
olmaktan cok, bircok etkenin bir biitiin olarak aileyi ve bireyleri etkilemesinden

kaynaklanmaktadir.

2.3 Tiirkiye’de Bosanma

Arikan (1996), “Halkin bosanmaya iliskin tutumlar1 arastirmasi” adli ¢alismasinda,
tilkemizde bosanma oranlarinin 90’11 yillarda binde birden az oldugunu, bu nedenle
bosanmanin sosyal bir sorun olarak degerlendirilemeyecegini belirtmistir. Ancak siire¢
icerisinde bosanma oraniin hizli bir sekilde artmasi sonucu, daha fazla sayida yetiskin
ve ¢cocugun bosanma gercegi ile kars1 karsiya kalmasiyla, bogsanma tilkemizde toplumsal

boyutta 6nemli bir sorun olarak degerlendirilmeye baslanmistir.

Tirkiye’de 2000, 2006 ve 2007 yillarinda gerceklesen bosanma sayilari sirasiyla;
34862, 93489 ve 94219°dur. Ilerleyen yillar ile birlikte bosanma sayilarmin arttig:
goriilmektedir. 2000 yilinda kaba bosanma hizi' binde 0.53 iken, bu oran 2006 yilinda
binde 1.28’e, 2007 yilinda ise binde 1.34’e yiikselmistir. Bosanma nedenlerine
bakildiginda ise en onemli ii¢ nedenin zaman ic¢inde degismedigi anlasilmaktadir. En

onemli bosanma nedenleri sirasiyla; siddetli gecimsizlik, terk ve zinadir. 2000 yilinda

! Belli bir yil igerisinde her bin kisiye diisen bosanma sayis1 kaba bosanma hizidir.
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siddetli gecimsizlik nedeni ile bosananlarin oram1 % 94.21 iken, terk nedeni ile
bosananlarin oran1 % 1.7 ve zina nedeni ile bosananlarin oranm1 % 0.38’dir. 2006 yilinda
bu oranlar sirasiyla, % 94.61, % 0.3, % 0.08, 2007 yilinda ise % 93.9, % 0.24 ve % 0.08
olmustur. Istatistiksel verilerden anlagilacag: gibi Tiirkiye’de en 6nemli bosanma nedeni

siddetli gecimsizliktir (Anonim 2001b, Anonim 2007, Anonim 2008).

Evlilik baginin kolayca ¢o6ziilmesinin toplum i¢in sosyal birtakim sorunlar yarattig
gercektir. Ne var ki, bosanmaya imkan vermemek i¢in zorlastirmak da bir ¢6ziim yolu
degildir. Bozulan aile diizeni icinde eslerin bosanma yoniindeki istekleri ile toplumun
ailenin devamindaki menfaati arasinda denge kurmak hukuk agisindan temel amactir.

Tiirkiye’de bosanma Medeni Kanun cercevesinde gerceklestirilmektedir (Akin 2007).

2.3.1 Medeni Kanun’a gore bosanma nedenleri

Tiirkiye’de bosanma Medeni Kanun c¢ercevesinde aile mahkemelerinde, aile
mahkemelerinin olmadig1 yerlerde ise asliye hukuk mahkemelerinde yerine
getirilmektedir. Medeni Kanun’a gére bosanmanin nedenlerinin ispatlanmasi halinde
taraflar hakim karartyla bosanabilmektedir. Medeni Kanun’da bosanma nedenleri;
mutlak ve nisbi bosanma nedenleri olarak ikiye ayrilmaktadir. Mutlak bogsanma
sebeplerinde kanunla belirtilen durum ispat edilmisse, hakim diger es i¢in bunun hayati
cekilmez hale getirip getirmedigini arastirmaz ve baska bir sart aranmaz. Zina, hayata

kast, terk, pek kotii veya onur kirict davranis mutlak bosanma sebebidir.

Nisbi bosanma sebebinde ise kanunla belirtilen durum ispat edildigi halde hakim diger
es icin sartlarin hayati ¢ekilmez hale getirip getirmedigini arastirir. Akil hastaligi, sug
isleme, haysiyetsiz hayat siirme ve evlilik birliginin temelinden sarsilmasi gibi durumlar
nisbi bosanma sebepleridir.

Medeni Kanun’da bosanma sebepleri;

Zina (Madde 161): Zina, evli bir erkek veya kadinin, kocasindan veya karisindan baska

bir erkek veya kadinla cinsel iligkide bulunmasi1 demektir. Kadin ya da kocadan birisinin
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zina yapmasi, diger taraf icin bosanma sebebidir. Bir bagka kisi ile cinsel birlesme
yasayan esin bunu kiminle yaptigi, bu kisinin evli olup olmadifi, yasi, cinsel
birlesmenin amaci1 ve oOzellikle siireklilik tasiyip tasimadigi Onemli degildir. Zina
evlilikte eslerin namus kavramina sadakatsiz olmalarimi ifade eder ve bu durumun
olmasi icin davranisin siirekli tekrarlanmasi gerekmez (Battal 2008). Bununla birlikte
bosanma sebebi olarak degerlendiren zina ceza kanununda su¢ kapsaminda yer

almamaktadir (Baktir 2003).

Hayata kast, pek kotii veya onur kirict davranis (Madde 162): Koti davranis, eslerden
birisinin digerine aci ve 1zdirap veren her tiirli davranigidir. Ruhsal ya da fiziksel
saglhigi bozan ve tehlikeye diisiiren davramislar olarak da nitelendirilebilir. Dayak,
iskence, anormal cinsel iliskiye zorlama, a¢ birakma, sokaga atma, eve hapsetme ve
bunlardan birisini yapmakla tehdit etme gibi hallere maruz kalan es onur kirici
davramigin kapsamindadir. Kotii ve onur kirici davranis genellikle erkegin kadina
yonelik bir davranigt olarak goriiliir. Ancak bazi hallerde kadinlar da asagilayici s6z ve

davranislarla kocalarina kotii sekilde davranabilmektedir (Akintiirk 2002).

Eslerin hayatina kast, pek kotii ve onur kirici davramis kapsaminda yasadiklari, kimi
zaman goreli olabilmekte, ayn1 eylem veya soz bir kiiltiir ya da egitim seviyesi icin kotii
muamele degilken bagkalarn icin kotii muamele veya onur kirici davranis niteligi

tagiyabilmektedir (Baktir 2003).

Eslerden her biri, digeri tarafindan hayatina kast edilmesi veya kendisine pek kotii
davranilmasi ya da agir derecede onur kirici bir davranista bulunulmasi sebebiyle dava
acabilir. Hayata kast, eslerden birisinin digerine 6ldiirme girisiminde bulunmasidir. Bir
anlik kizginlik veya agir tahrik sonucu eylemin gerceklesmis olmasi bosanma nedeni

olarak degerlendirilmektedir (Battal 2008).

Sug isleme ve haysiyetsiz hayat siirme (Madde 163): Eslerden birisi kiigiik diisiiriicii bir
suc isler veya haysiyetsiz bir hayat siirer ve bu sebeplerden otiirii onunla birlikte
yasamak diger esten beklenmezse, bu es her zaman bosanma davasi acabilir. Sug isleme

ve haysiyetsiz hayat siirme tek basina bosanma nedeni sayilmayip, bosanmaya karar
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verilebilmesi i¢in eylemlerin varliginin es ile birlikte yasamay1 cekilmez hale getirmesi

gerekmektedir (Baktir 2003).

Terk (Madde 164): Eslerden birisi, evlilik birliginden dogan yiikiimliiliiklerini yerine
getirmemek maksadiyla digerini terk ettigi veya hakli bir sebep olmadan ortak konuta
donmedigi takdirde, ayrilik en az alt1 ay stirmiis ve bu durum devam etmekte ve istem
izerine hakim tarafindan yapilan ihtar sonug¢suz kalmis ise terk edilen es bosanma
davasi acabilir. Diger esin onay1 ya da onay1 olmadan ¢esitli zorunluluklar sonucu esin
evden ayrilmasi terk kapsaminda ese bosanma hakkimi vermemektedir. Onemli olan,
esin evlilik birliginin kendisine yiikledigi sorumluluklardan kacmak amaciyla ve hakl
bir gerekgesi olmaksizin evi terk etmesidir. Herhangi bir hakli gerekceyle evden ayrilan
esin daha sonra bu gerekcenin ortadan kalkmasina ragmen eve donmemesi de evi terk

etme niteligindedir (Battal 2008).

Terk gerekcesi ile bosanma davasi agacak esin, tek basina sectigi eve taginmasi ve diger
esin iyi niyet kurallar1 cercevesinde istemedigi eve gitmemesi terk olarak

degerlendirilmemelidir (Baktir 2003).

Akl hastaligi (Madde 165): Eslerden birisi akil hastasi olup bu yiizden ortak hayat diger
es icin cekilmez hale gelirse, hastaligin gecmesine olanak bulunmadigi resmi saglik
kurulu raporu ile tespit edilmek kosuluyla bu es bosanma davasi acabilir. Eslerden
birisinin akil hastas1 olmast nedeniyle bosanma davasi acabilmesi i¢in hastaligin ortak
hayati diger es icin cekilmez hale getirmesi gerekmektedir (Baktur 2003). Akil
hastaliginin bosanma gerekgesi olarak kullanilabilmesi i¢in hastaligin i¢ yildan bu yana
devam etmekte olmasi, hastalifin iyilesmesinin miimkiin gériinmemesi ve hastalik
nedeniyle diger es i¢in ortak hayatin ¢ekilmez bir hal almas1 gerekmektedir. Fakat diger
es, esi akil hastasi olmasma ragmen evliligi siirdiirmek isterse, bosanma davasi

acmadig siirece evlilik devam etmektedir (Battal 2008).
Evlilik birliginin temelinden sarsiimast (Madde 166): Ulkemizde bosanma davalarinin

biiyik  cogunlugu  evlilik  birliginin  temelinden  sarsilmasi  kapsaminda

gerceklesmektedir. Evlilik birliginin temelinden sarsilmis olmasi icin iki sartin olugmast
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gerekir. Birincisi, evlilik birliginin temelinden sarsilmis olmasi halidir. Evliligin temeli
ile vurgulanmaya calisilan evlilikten beklenen temel amag¢ ve yararlar oldugundan,
evlilik birliginin temelinden sarsilmasi da evlilikten artik yarar beklenmez ya da
beklenemez bir birliktelik haline gelmesinden kaynaklanmaktadir. ikinci durum ise,
ortak hayatin ¢ekilmez hale gelmesidir. Ortak hayatin ¢ekilmez hale gelmesiyse, aile
birliginin fiziki mekani durumunda olan evin es icin goniillii bir barimma ve ihtiyag

giderme mekéni olmaktan ¢ikmasi demektir (Baktir 2003, Battal 2008).

Davacinin kusuru daha agir ise, davalimin acilan davaya itiraz etme hakki vardir.
Bununla beraber bu itiraz, hakkin kotiiye kullanilmasi niteliginde ise ve evlilik
birliginin devaminda davali ve c¢ocuklar bakimindan korunmaya deger bir yarar

kalmamigsa boganmaya karar verilebilir (Anonim 2005).

2.4 Bosanmamn Yetiskinler Uzerindeki Etkileri

Bosanma, yetigkinler icin mutsuz bir evlilikten ¢ikis veya kurtulus gibi goriinse de,
gercekte bilyiik umut ve beklentilerle kurulmus olan evliligin ve aile sisteminin yikimi
demektir. Ayrilmanin kacimlmaz ve gerekli oldugu durumlarda dahi bosanmayla
sorunlar esler agisindan tam olarak bitmeyebilir, bosanma esleri ekonomik yonden
sarsabilir, ruhsal yonden Orseleyebilir veya toplumsal statiilerini olumsuz yonde
etkileyebilir. Bu nedenlerden dolayr bosanma, yetiskinler agisindan evlilik Oncesi
Ozgiirliige tam bir doniis veya sorunlardan kurtulus; yeni bir bekarlik donemi olarak

degerlendirilmemelidir (Y6riikoglu 2003).

Bosanma asamalar halinde ilerleyen bir siirectir ve her asama yetiskinler iizerinde farkl

etkiler yaratmaktadir. Bu agamalar;

e Bosanma Oncesi gerceklesen duygusal bosanma,

e Hukuki sorunlarla ilgili olan yasal bosanma,

¢ Ayrilma sonucu maddi kayiplarla ilgili olan ekonomik bosanma,

® Anne-baba olarak ¢ocuklarin velayeti ile ilgili olan aile bosanmast,

e Sosyal etkinliklerde ortaya ¢ikan degisikliklerle ilgili olan sosyal bosanma,
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e Yeniden bagimsizlik kazanma ve kendini bulma sorunlariyla ilgili olan psikolojik

bosanmadir (Ozgiiven 2000).

Yetigkin bireyin bu asamalarda karsilastifi problemler karsisindaki sorun ¢&zme
kapasitesi ve sosyal destek sistemlerinden yararlanma durumu, bosanmanin yetiskinler
tizerindeki etkilerini bicimlendirme potansiyeline sahiptir. Ayrica yas, yasanilan bolge,
egitim diizeyi, mesleki statii, cocugun varligi, cocuk sayisi, duygusal bogsanma siirecini
tamamlama durumu bosanmanin yetiskinler iizerindeki etkilerinde ©nemli olan
faktorlerdir. Genel olarak, yetiskinler sorunlarin1 zaman icerisinde ¢ozebilmekte, birey
yeni bir islevsellik diizeyine ulasabilmekte ve toplumla yeniden biitiinlesebilmektedir

(Arikan 1992, Rothrauff 2005).

Cinsiyetler acisindan bosanmanin yetigkinler {izerindeki etkilerine bakildiginda,
ozellikle gelismekte olan iilkelerde ekonomik sorunlar temel etken olmak iizere kadinlar
bosanmadan erkeklere gore daha fazla olumsuz etkilenmektedir (Arditti 1997). Bununla
birlikte bosanma gerek erkekler, gerekse kadinlarin hayatlarinda duygusal, ruhsal,
sosyal ve ekonomik yonden olumlu ve olumsuz degisimleri icinde barindiran karmagsik

yeni durumlara yol agmaktadir (Arikan 1992).

2.4.1 Duygusal ve ruhsal etkiler

Bosanma siireci yetigkinler iizerinde olumsuz boyutta duygusal ve ruhsal etkilere sebep
olabilmektedir (Yoriikoglu 2000). Bosanmadan kadinlar ve erkekler duygusal olarak
etkilenmektedir. Fakat kadinlar ruhsal boyutta daha fazla depresif belirti gosterme
potansiyeli tagimaktadir (Kalmijn ve Monden 2006). Ayrica bosanmis kadinlar
psikolojik sorunlarla karsilasma riskine, evli hemcinslerinden daha fazla aciktir (Turner

2006).

Bosanmaya iliskin duygusal tepkiler, bosanmanin gerceklesmesinden ¢ok Once
baslamakta, bosanmadan sonraki ilk donemde ise yogunlagmaktadir. Kadinlar ve
erkekler bosanmadan kaynaklanan benzer duygusal sorunlar yagamaktadir. Bosanmay1

izleyen ilk yil i¢cinde hem kadmlarin, hem de erkeklerin benlik saygisinda azalma,
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sosyal ve cinsel rollerde konfiizyon, kizginlik ve kaygi gelisebilmekte, erkeklerde
kimlik bunalimi ve sucluluk duygular daha agir olabilirken, kadinlar daha ¢ok cekicilik
kaybi, caresizlik ve yetersizlik duygularindan yakinabilmektedir (Arikan 1992).

Bosanma, ayrilmay1 istemeyen taraf iizerinde daha agir etkiler birakmaktadir. Tartismali
bir siire¢ sonunda gerceklesen bosanma, yetiskin bireyi onceki gelisim asamalarindan
birisine geri gotiirebilmekte veya kisiliginden beklenmeyen davranislar gostermesine
yol acabilmektedir (Benedek ve Brown 1997). Kimi yetiskinler icin en biiyiik problem
ise esinden dogan duygusal boslugu, ¢ocuk ile gidermeye calismak ve ¢ocuga bagiml

hale gelmektir (Oztiirk 2008).

Duygusal ve psikolojik etkileri genellikle olumsuz olarak degerlendirilen bosanma,
zaman zaman Yyetiskinler iizerinde olumlu etkiler de saglayabilmektir. Bosanma
siirecinde ve hemen sonrasinda en iist diizeyde olan psikolojik ve duygusal boyuttaki
sorunlar, sosyal destek sistemlerinin etkisi ile zaman icerisinde azalmakta, ozellikle
bosanmay1 isteyen taraf mutsuz bir evlilikten sonra duygusal yonden rahatlayarak,

bosanmadan psikolojik yarar da elde edebilmektedir (Kalmijn ve Monden 2006).

2.4.2 Sosyal etkiler

Evli bireyler icin yasamda kendilerini mutsuz edebilecek sosyal riskler, hi¢ evlenmemis,
ayr1 yasayan, bosanmis ve dul kisilere gore daha az olabilmektedir. Evli kisiler
kendisinin ve esinin sosyal destek sistemlerinden yararlanarak toplumla daha genis alan
icerisinde sosyal biitiinlesme yasayabilirken, bosanmis kisiler fiziksel, duygusal ve
mental sorunlarla daha fazla karsilagma riski tagimanin yaninda, toplumla iligkilerini
saglikli olarak siirdirme noktasinda da c¢ok c¢esitli sorunlar ile karst karsiya

kalabilmektedir (Dush ve Amato 2005).

Bosanma nedeniyle kisilerin sosyal iligkilerinde ¢esitli degisiklikler olmaktadir. Sosyal
cevrenin; ailenin, arkadaslarin bosanmis kisiye kars1 yaklasimlarinda ortaya cikan olasi
farkliliklar kisiyi dogrudan etkilemektedir. Ozellikle bosanmanin tabu olarak goriildiigii

geleneksel toplumlarda, bosanmis kadinlar toplumda, sosyal yasam icerisinde daha zor
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yer edinmektedir. Geleneksel degerlerin hakim oldugu toplumlarda bosanma kotii bir
deneyim olarak algilanmaktadir. Bu bakis acgis1 ile baski altinda tutulan bosanmis
kigiler, bosanma sonrasi yeni yasam diizenlerine uyum gostermekte zorlanmaktadir

(Arikan 1992).

Bosanma sonrasinda yetiskin birey yeni bir yasam diizeni kurma durumundadir. Zor
olarak degerlendirilebilecek bu siirecte bosanmus ciftler ayrica velayet, nafaka gibi
konularda anlagmazlik yasadiklari i¢in, bireyi psikolojik olarak olumsuz etkileyebilecek
olan mahkeme ortaminda yeniden miicadele etmek durumunda kalabilirler. Orseleyici
olan bu yasam sartlar1 icindeki yetiskin birey icin en Onemli sosyal riskler; giinliik
islerini yapacak, ise gidecek giici kendisinde bulamamasi, yeni hayatina uyum
gosterememesi, hayati yasamaya deger bulmamasi, belki de hayata kiismesidir

(Walzcak ve Burns 2004).

Bosanmis bireyin saglikli sosyal yasam kurabilmesi ve yeni yasam diizenine uyum
gosterebilmesi icin en basta basarisiz evliligi ile ilgili olan iiziintii, 6fke, kendisini
suclama gibi duygulan ile yiizlesip, bu duygularin olumsuz etkilerinden kurtulabilmesi
gerekmektedir. Yeni yasam diizeni kurma cabasi icerisinde olan bireyin evlenme gibi,
bosanmanin da dogal bir durum oldugunu diisiinmesi ve bu yaklagimim c¢evresine
hissettirmesi bosanma sonrasi yeni sosyal yasamina uyumunu kolaylastiran etkenlerden

birisidir (Amato 2000).

2.4.3 Ekonomik etkiler

Bosanma ile yoksulluk arasinda dogru yonlii bir iliski vardir. Ozellikle varsilliktan
yoksulluga diisen ailelerde olumsuz durumun siirekli hale gelmesi bosanma riskini
artirmakta, ekonomik gerekceler sebebiyle bosanan kisiler, bosanmanin ardindan daha

agir ekonomik sorunlar ile karsi karsiya kalmaktadir (Rogers ve Deboer 2001).
Bosanmanin en 6nemli sonuglarindan birisi, 6zellikle bosanmay1 isteyen tarafi duygusal

ve sosyal olarak rahatlatmasina ragmen, ailenin ekonomik yapisina gore taraflarin

ikisine veya en az birine ekonomik yiik getirmesidir (Giddens 2000). Bu farklilagma
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erkekler acisindan daha c¢ok nafaka ve tazminat Odeme gibi durumlardan
kaynaklanirken, ozellikle evlilik birligi igerisinde calismayan kadinin, bosandiktan
sonra yoksulluga diismesi kendisi i¢in ekonomik bir risk olarak degerlendirilmektedir

(Greenstein ve Davis 2006).

Bosanma sonrasi siirecte kadinin ekonomik kirilganligi daha fazladir. Kadinin isgiicii
piyasasindaki ikincil konumu bu durumu ortaya ¢ikaran temel nedendir. Bosanma
sonrasinda cocugun velayetini genel olarak anneler almaktadir. Tek basma velayet
sorumlulugu ise kadinin psikolojik ve duygusal durumunu oldugu gibi, ekonomik
yapisini da olumsuz bicimde etkilemektedir (Smyth ve Weston 2000). Bosanmanin
ekonomik ag¢idan kadimm daha fazla olumsuz etkilemesi; kadin issizliginin evrensel
olarak yaygin olmasi, kadinlarin diisiik gelirli islerde calismasi, ebeveynlik rolleri ile is
rollerinin catismasina baglhidir. Bu nedenler, kadinin bosanma sonrasi ¢ocugun
sorumlulugunu tek bagina iistlenmesi durumunda daha ciddi sonuglar yaratmaktadir

(Arikan 1992).

Bosanmadan en fazla zarar goren genellikle cocuklar ile beraber kadinlardir. Bosanmis
kadinlar gecim sorunlan ile karsilasabilmekte, ¢calisma zorunlulugu ve cocuklarin bakim
sorumlulugu ile tek basina miicadele etmek zorunda kalan kadin, ekonomik zorluklar ve
yetersizlikler icinde kendi yasamim ikinci plana itmek durumunda kalabilmektedir

(Yoriikoglu 2000, Walzcak ve Burns 2004).

Ekonomik zorluklar sebebiyle ¢alismak zorunda kalan bosanmis kadin, kres ve giindiiz
bakimevi hizmetlerinin yetersizligi ve licretlerinin yiiksekligi, yakinlarin ¢ocuk bakimi
konusunda kendisine destek vermemesi ve iicretli bakici tutabilecek ekonomik giiciiniin
olmamasi durumunda, ¢ocuk bakimi konusunda endise ve caresizlik yasamaktadir.
Boyle bir ruh hali igerisindeki kadinin kendisini isine verebilmesi cok giictiir. Verimsiz
calisma olarak adlandirilan bu durumun en 6nemli riski kadinin isini kaybetmesinin

yolunu agabilmesinden kaynaklanmaktadir (Arikan 1992).

Ekonomik zorluklar nedeniyle calismak zorunda kalmasinin kadina olumlu etkisi de

olabilmektedir. En Onemli etki calisma yasami igerisine giren kadinin kendi

21



bireyselligini ve bagimsizligim kazanarak, toplum yasami icerisinde daha etkin yer

edinebilmesini saglamasidir (Chafetz ve Hagan 1996).

2.5 Bosanma Siirecindeki Ebeveynlerin Cocuklarin Velayetine iliskin Sorunlar

Ilgili literatiirde velayet kavramu ile ilgili evrensel bir tanim bulunmamaktadir. Bununla
birlikte velayet; “anne-babanin ergin olmayan ¢ocuklarinin sahislar1 ve mallart iizerinde

sahip olduklar tiim hak ve yiikiimliiliikler” olarak belirtilebilir (Baktir 2003).

Evlilik devam ettigi siirece anne ve baba velayeti birlikte kullanirlar. Tiirk Medeni
Kanunu’na gore ortak hayata son verilmis veya ayrilik hali gerceklesmisse, hakim
velayeti eslerden birisine verebilir. Bosanma sonrasinda velayet kendisine verilen
ebeveyn, cocugun sahsiyla; egitimi, yerlesim yeri, vatandaslik haklar gibi durumlar ve

maliyla ilgili hallerde hak ve sorumluklara sahiptir (Anonim 2005).

Bosanma sonrasi tek bagina velayet olarak adlandirilan bu durum disinda, kimi
ilkelerde evlilik birligi icinde oldugu gibi bosanma sonrasinda da miisterek velayet
uygulamasi vardir. Tek bagina velayet uygulamasinda ¢ocugun hukuksal sorumlulugu
bir tarafa verilir ve cocuklar bu taraf ile birlikte yasarken, miisterek velayet
uygulamasinda; bosanmis ¢iftler cocugun fiziksel sorumlulugunu birlikte ve doniisiimlii
olarak paylasirken, hukuksal sorumlulugunu ise yine ortak paylasim iginde yerine

getirirler (Benedek ve Brown 1997).

Miisterek velayet uygulamasinda cocuk her iki ebeveyniyle de yakin iliskisini siirdiirme
olanagi bulurken, tek basina velayette ¢ocugun hukuksal sorumlulugu bir ebeveyne
aittir ve cocugun paylasimlart bu ebeveyn ile daha fazladir (Salk 2002). Miisterek
velayet uygulamasinin saglikli olarak gerceklesebilmesi, bosanmis cift arasindaki
uyuma baghdir. Ancak bosanan kisilerin ¢ok azinin uyumlu bir iliskiyi siirdiirebildigi
dikkate alinarak, genel olarak bosanma sonrasi tek basina velayet uygulamasi

yasalastirilmistir (Benedek ve Brown 1997).
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Bosanma siirecinde cocugun velayeti ile ilgili olarak mahkeme tarafindan tercih
yapilirken, yetiskinlerin de duygu ve diisiinceleri, ¢ocuk ile ilgili paylasimlan dikkate
alinmakla beraber, “cocugun yiiksek yaran” ilkesi 6n planda degerlendirilmektedir
(Karabacak 2006). Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 So6zlesmesi’ne taraf olan
devletler kendileri ile ilgili kararlarin alinmasinda bulunduklar1 yas donemine gore
cocuklarin da karar verme siirecine dahil edilmesini kabul etmistir. Cocuk Haklar
Sozlesmesi’nin 12. maddesinde; “Taraf devletler, goriislerini olusturma yetenegine
sahip cocugun kendisini ilgilendiren her konuda goriislerini serbestce ifade etme
hakkini, bu goriislere cocugun yas ve olgunluk derecesine uygun olarak, gereken 6zen

gosterilmek suretiyle tanir” denmektedir (Baktir 2003).

Evlilik birligi icerisinde ¢ocugun sorumlulugunu eslerin paylagsmalart ile bosanma
sonrasinda ¢ocugun velayetini tek basina iistlenmek ¢ok farkli durumlardir. Velayeti
alan ebeveyn bu sorumlulugu tek basina iistlendigi i¢in ekonomik ve sosyal agidan
zorlanabilmektedir. Aym sekilde yasamin giinliik problemleri de c¢ocuk ile ebeveyn
arasindaki iliskiye yansiyabilme riski tasimaktadir (Walzcak ve Burns 2004). Cocugun
velayetini alamayan ebeveyn ise ¢ocugundan uzak kaldig1 ve cocugun yasaminda ¢ok az
rol oynadi@i i¢in bunalip bundan dolay1 kendisini suclayabilmekte, olumsuz anlamdaki
bu duygusal kisir dongii, kisinin 6z saygisim yitirmesine sebep olabilmektedir (Rao ve

Sekhar 2002).

Bosanma siirecine ¢cok zor uyum saglayan ¢ocuklar birlikte yasadigi ebeveynine tepkisel
davraniglar gosterebilmektedir. Bu tepki cocugun sorumlulugunu tek basina iistlenmis
olan ebeveyn i¢in ¢ok sasirtici ve iiziicii olabilmekte, tepki kimi zaman ¢ocugun birlikte
yasamadig1 ebeveynini 6zlemesinden kaynaklanabilmektedir. Ayr1 yasadigi ebeveyni ile
az goriismesinin nedenini birlikte yasadigi ebeveyninin davranislart olarak goéren
cocugun yaklasimlari, velayet sorumlulugunu almis olan ebeveynin duygusal yiikiinii

daha da artirma riski tasimaktadir (Dolto 1998).
Cocugun velayetini alamayan ebeveynlerdeki genel egilim cocuklar gordiikleri kisa

zaman icerisinde onlar1 armaganlara bogmak ve asir1 sevgi gosterileri ile simartmak

olabilmektedir. Bu durum ise ¢ocugun velayetini iistlenmis olan ebeveynde tepkiye yol
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acabilmektedir. Cocugun bakim sorumlulugunu iistlenmesine ragmen hediye ve sevgi
yogunlugu karsisinda c¢ocugun yasayabilecegi saskinlik bunun nedenidir. Birlikte
yasadigi ebeveyn ve cocuk arasindaki buna benzer sorunlar, parcalanmis ailenin

yeniden par¢calanmasina sebeptir (Yoriikoglu 2003).

Bosanmadan sonra, ebeveynler cocuklarin araciliiyla ve onlarin iizerinden
catismalarini siirdiirebilirler. Eski es, cocuga dogrudan veya dolayl olarak kotiilenerek,
cocuk esten uzaklastirilmaya ¢aligilabilir. Bu yapi icerisinde daha biiyiik zarar1 gbren
eski es degil ¢cocuk olmaktadir (Yoriikkoglu 2000). Bosanan ciftlerin genel olarak ¢ocuk
bakimi ve yetistirilmesi konularindaki farkli goriisleri nedeniyle anlasmazliga diismesi,
hem kendilerinin hem de ¢ocuklarinin bosanmaya uyumunu zorlagtirmaktadir (Arikan

1992).

Bosanma sonras1 tartisma ve miicadelenin cocuk iizerinde yogunlasmasi, cocugu
psikolojik olarak olumsuz yonde etkiledigi gibi, ebeveynleri yeniden mahkeme siireci
icerisine tasiyarak, yetiskinlerin duygusal olarak orselenmesine yol agabilmektedir

(Yavuzer 2004).

Bosanmus kisilerin cogu 6zellikle ilk zamanlarda bir daha asla evlenmeyeceklerini, hatta
duygusal iligki dahi yasamayacaklarini, ciinkii yeniden hayal kirikligimma ugramak
istemediklerini soylerler. Ancak zaman ilerledik¢ce bu yaklasim genellikle degisir, cogu
bosanmis birey yeni bir duygusal iliski i¢ine girerek yeniden evlenir (Benedek ve
Brown 1997). Bosanmis eslerden birisinin veya her ikisinin yeni iligkiler yasamasi
cocuk iizerinde karmagik etkiler yaratmaktadir. Durum her cocuk igin farkh
olabilmektedir. Ancak ¢ocugun i¢ diinyasindaki sikinti, ebeveyni ile iligkisini etkileyen
bir yetiskinin ortaya cikmasindan kaynaklanmaktadir. Cocuk bu kisiyi, iliskinin
niteligine gore rakip veya model olarak alabilmektedir. iliskinin rekabete doniismesi

¢ocugun yeniden oedipus karmasasi yagsamasina neden olabilmektedir (Dolto 1998).
Velayet konusunda sorun yasayan yetiskinlerin disinda, cocuklan ile ilgili konularda

bosanma siirecinde ve sonrasinda idealden uzak davramislar gostererek, cocuklarinin

sorun yasamasina neden olan ebeveynler de vardir. Benedek ve Brown’a (1997) gore bu
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ebeveynler; ilgisiz, asir ilgili, ruh sagligi bozuk, alkol ve uyusturucu bagimlist olan

ebeveynlerdir.

2.5.1 llgisiz ebeveyn

Cesitli psiko-sosyal nedenlerden dolayi, velayet sahibi olmayan, cocugu ile az ilgilenen
veya ¢ocugunu hi¢ aramayan ebeveynler vardir. Kimi ebeveynlerin bosanmadan sonra,
ozellikle ilk zamanlarda kendi duygularmma ve sorunlarina yogunlasmalari nedeniyle
ebeveynlik yapma ve c¢ocugu ile bir araya gelme istegi yok olabilmektedir.
Ebeveynlerin, kendilerinden kaynakli sorunlar nedeniyle ¢ocuklardan uzak kalmalari,
cocuk ile olan iligkilerini olumsuz olarak etkiledigi gibi, ¢ocuk iizerinde de psikolojik

boyutta problemlere yol agmaktadir (Benedek ve Brown 1997).

Bosanma nedeniyle ebeveyn ayriligi yasayan ¢ocuklarin tiimiiniin bu siire¢ten olumsuz
etkilendiklerini belirtmek bilimsel bir yaklasim degildir. Fakat bosanma nedeniyle
ebeveynlerinden birisiyle veya her ikisi ile birden iliskilerinin kesilmesi, ¢ocugun
psikolojik yapisinda ebeveynin kaybi kadar sarsinti yaratabilecek bir durumdur.
Arastirmalar annesi ile yasayan, fakat babasi ile diizenli ve siirekli bir sekilde bir araya
gelerek paylasimlar yasayan ¢ocugun, bosanma siirecine daha kolay uyum sagladigini

gostermektedir (Cookston vd.2006).

2.5.2 Asin ilgili ebeveyn

[lgisini yeterince cocuguna gostermeyen ebeveyn kadar, asir1 ilgili ebeveyn de cocuga
zarar verebilmektedir. Asir ilgili ebeveynler genelde evhamlidirlar, siirekli endiselenen
kisilik yapisina sahiptirler. Bu ebeveynler i¢ diinyalarinda duygusal olarak bosanma
siirecini tam olarak tamamlayamamalar1 ve hayatlarinda sevgi paylasimina ortak
olabilecek kisiler olmamasi durumunda tiim ilgilerini ¢cocuga yoneltmektedirler. Asirt
ilgili ebeveynin ¢ocuga verdigi en onemli zarar; oldukca edilgen veya siirekli istekte
bulunan, doyumsuzluk sinin yiiksek olan ¢ocuklar yetistirmeleridir (Benedek ve Brown

1997).
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2.5.3 Ruh saghgi bozuk ebeveyn

Evlilik birligi icerisinde veya bosandiktan sonra ruh sagliginda sorun olan ebeveynlerin
hicbir sekilde ebeveynlik yapamayacaklari, ¢ocuklar ile bir araya gelemeyecekleri
belirtilmemektedir. Bununla birlikte belirleyici olan; hastaligin ciddiyeti, niteligi ve
tedavinin hangi asamada oldugudur. Cocuklar agisindan risk unsuru tagiyan ebeveynler;
hasta oldugu halde tedaviyi kabul etmeyenler, tedaviyi yarida birakanlar, verilen ilaglar
diizenli olarak kullanmayanlar ve gergekle bagini yitirmis kisilerdir. Bu grup igerisinde
yer alan ebeveynlerin ¢cocuklar1 ihmal ve istismar etme riski bulunmaktadir (Benedek ve

Brown 1997).

2.5.4 Alkol ve uyusturucu bagimlis1 ebeveyn

Alkol veya uyusturucu bagimlisi olan ebeveyn ile birlikte olmak c¢ocuga zarar
verebilmektedir. Alkol ve uyusturucu bagimlilarinin davraniglar1 yordanabilir degildir.
Cocuklan fiziksel, duygusal veya psikolojik boyutta ihmal ve istismar etme riskleri

bulunmaktadir (Benedek ve Brown 1997).

Bosanma siirecinde ve sonrasinda es sorumlulugu bitmesine ragmen, ebeveyn
sorumlulugu devam eden yetiskinlerin dikkat etmesi gerek durum, kendi duygu ve
diisiincelerine, ruh ile kisilik ozelliklerine gore davranislarimi ¢ocuga yoneltmek degil,
cocugun duygu durumunu, bulundugu sosyo-ekonomik sartlar1 ve gelisim donemini

dikkate alarak ¢ocuklar ile iletisim kurmalaridir (Yazgan ve Yazgan 2005).

2.6 Bosanmanin Cocuklar Uzerindeki Etkileri

Modern diinyada evlilik dostluga, sevgiye ve saygiya dayanan bir kurum olma
ozelligine sahiptir. Aile biyolojik, psikolojik ve toplumsal ihtiyaglarin doyumuna
yonelik olan, esitlik ilkesine dayanan ve ortak ihtiyaclarin giderildigi bir kurum olup,
samimi iligkiler devam ettigi siirece devamliligin1 ve 6nemini korumaktadir. Bu iligkiler
kayboldugunda ise esler i¢in evlilik bir anlam tasimamakta ve sadece esleri degil, diger

aile iiyelerini de yipratmaktadir. Boyle bir durumda kimi ailede esler ayr1 yasamanin
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kendileri i¢cin uygun oldugu sonucuna vararak bosanmay1 tercih etmektedir. Ancak
bosanma, bozuk olan aile iligkileri i¢in bir ¢6ziim yolu olmakla birlikte ¢ocuklarin

saglig1 acisindan olumsuz sonuclar ortaya ¢ikarabilmektedir (Aral ve Giirsoy 2000).

Ebeveynlerin ayrilmasinin ¢ocuklar tizerinde biraktigi etkiyi tam olarak anlayabilmek
ve tamimlayabilmek giictiir. Cocugun ayrilmadan 6nce anne ve babasi arasinda yasanan
catisma, catismanin derecesi, ¢ocugun bulundugu yas donemi, kardese sahip olup
olmamasi, ailedeki diger yetiskinler ile iliskileri bosanmanin ¢ocuk iizerindeki etkilerini
bicimlendirmektedir. Bununla birlikte cocuklar, yogunlugu ve siiresi farkli olmakla
beraber anne-babalarinin bosanma siirecinde yer almalar ile birlikte duygusal boyutta

sikintili bir yasamin igerisine girmektedir (Giddens 2000).

Bosanmanin karmasik yapisi, ¢ocuklar iizerindeki etkinin tam olarak anlasilabilmesini
zorlagtirmaktadir. Ancak ebeveynlerinin ayrilmasinin cocuk iizerinde kisa ve uzun
vadede farkli etkiler yaratmasi kacimilmazdir (Beardslee vd. 2003). Ozellikle
bosanmanin gerceklestigi ilk donemde aile parcalanmasinin ¢ocuk iizerindeki olumsuz
etkileri fazla olmaktadir. Bu donemde c¢ocuklar uygun olmayan sosyal sartlarin da
etkisiyle regresif belirtiler gosterip, ebeveynlerini kaybetme ve yalmiz kalma korkusu

yasamaktadir (Walzcak ve Burns 2004).

Bosanmanin cocuk iizerinde uzun donemdeki etkisi ise bosanma Oncesinde
yasananlardan ¢ok, bosanma siirecinde ve sonrasindaki yasantilar ile her iki ebeveynle
olan iligkinin niteligine baglidir (Cohen 2002). Bosanmanin her ¢ocuk iizerinde olumsuz
etki yaratmasi beklenmemelidir. Bosanma siirecinde ve sonrasinda ebeveynler arasi
tartismalarda cocuk araci konuma getirilip, taraf tutmaya zorlanmazsa, cocugun
bosanmadan sonra her iki ebeveyni ile iligkileri saglikli bir sekilde devam ederse ve
cocuk ebeveynleri ile yasadigl paylasimlardan duygusal doyum edindigini hissederse,
bosanmanin c¢ocuk iizerinde yaratacagi olumsuz durumlar engellenmis olabilecektir

(Walzcak ve Burns 2004).

Aile i¢i problemlerin yogun oldugu bir ortam igerisinde yasamaktansa, bosanma sonrast

ebeveynlerinden birisiyle yasayip, digeri ile diizenli ve siirekli olarak bir araya gelmek

27



cocuk acgisindan daha yararli olmaktadir. Ciinkii sorunlu aile yapisi igerisinde mutlu
cocuk yetistirme olasilig diisiiktiir (Yoriikoglu 2000). Ebeveynlerin bogsanma siirecinde
ve sonrasinda dikkat etmesi gereken durum; cocugun i¢ diinyasinda bosanmanin
sebebini kendisi olarak gormemesini saglamaktir. Ciinkii c¢ocuklar ben-merkezci
yapilari nedeniyle yetiskinlerin anlamlandiramayacagi sekilde bosanmanin kusurunu
kendilerinde aramakta, bu durum ise bosanmanin ¢ocuk iizerindeki olumsuz etkilerini

daha da artirmaktadir (Salk 2002).

Bosanma siirecinde ve sonrasinda 6nemli olan ¢ocugu ebeveyn tartismalarinin nesnesi
haline getirmemektir (Neher ve Short 1998). Aksi takdirde uygun ve sorumlu olmayan
ebeveyn davranislar sebebiyle cocuklarda anti-sosyal davramiglar, saldirganlik, ice
kapaniklik gibi davranim ve duygu bozukluklar1 goriilebilmektedir (Amato ve Keith
1991). Aile yapisi ve aile ile ilgili degisimler ¢ocuklar etkilemektedir. Ebeveyn ayriligi
ve ebeveynlerin ayrildiktan sonra baska kisiler ile evlenmeleri, cocugun psiko-sosyal
uyumunu olumsuz bi¢imde etkileyebilecegi gibi, okul basarisinda da diismeye sebep

olabilmektedir (Mackay 2005).

Aile parcalanmasinin ¢ocuk iizerindeki olumsuz etkilerini artiran en Onemli risk,
ebeveynlerin kendi duygu ve diisiincelerini 6n plana alarak hareket etmeleridir
(Hawkins vd. 1992). Bosanma siirecinde olan veya bosanmis esler birbirlerinin
kigiliklerine ve haklarina saygi gosterirlerse, cocuklar da ebeveynleri ile olan

iliskilerinde sorun yasamayacaktir (Salk 2002).

Bosanmanin, ¢ocuklar iizerindeki etkisi iizerine yogunlasan, 1970’li yillarda yapilan
caligsmalar, tek anne veya babayla birlikte yagamanin, ikisi ile birlikte yasamak kadar iyi
olmayacagi, bu nedenle ebeveynleri bosanmis olan c¢ocuklarin, anne-babalar1 evli
olanlara gore dezavantaja sahip olacagi varsayimi ile baslamistir. Ancak son yillarda
gerceklestirilen caligmalarda, elde edilen bulgular bu varsayimdan farklidir. Bununla
birlikte bogsanmis ailelerden gelen cocuklarin, tam ailelerde yasayan cocuklara gore
daha fazla sorun yasama riski tasidiklar sosyal bilimciler arasinda yaygin olan bir kani

olmaya devam etmektedir (Steinberg 2007).
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Cocugun saglikli aile ortamindan mahrum kalmasi, onun duygusal gelisimini
etkileyebilecegi gibi, bedensel ve biligsel gelisimine de olumsuz etkilerde
bulunmaktadir. Bosanma nedeniyle ¢ocuk iizerinde olusabilecek olumsuz durumlarin en
aza indirilmesi, Oncelikle anne ve babanin uygun davranislar yerine getirmeleri ile
miimkiin olabilmektedir (Yavuzer 2005). Yetiskinler ¢ocugun duygularinin dogal

oldugunu kabul etmeli, duygularini ifade etmesine olanak saglamalidir (Basal 2003).

Bosanma, cocuk i¢in bir gec¢is donemidir. Cocugun, ebeveynlerinin ayriligint kabul
edebilmesi uzun zaman alabilmektedir. Bu siirecte cocuk; bosanmayi reddetme,
bosanmaya yol actigini diisiindiigii nedenlere kizma, anne-babay1 bir araya getirme icin
caba harcama, depresyon ve bosanmay1 kabullenmeyi iceren bir evreden ge¢cmektedir
(Magden ve Temel 2002). Cocuklarin, ebeveynlerinin bosanmasim kabul etmelerinde
ortaya ¢ikan zaman farkliliklari, anne-babanin yasadiklar strese ve cocuga bunu

aktarma durumlarina baglidir (Lengua 2000).

Bosanma siirecinde ¢ocugun yasadigi stres, aile i¢inde diizenin degisecegi kaygisi,
baghiligin kaybi, terk edilme korkusu ve anne baba arasindaki iliskinin niteligi ile
dogrudan iliskilidir (Yavuzer 2004). Bosanma siirecinde ve sonrasinda cocugun
karsilasabilecegi en 6nemli sorunlar; okul basarisizligi, ruhsal ¢okmeler ve saldirganlik
gibi durumlardir. Ayrica bosanmis ailelerden gelen cocuklar fiziksel ve duygusal
istismara daha acgik olabilmekte, zamanlarim nitelikli kullanmanin aksine, bos
zamanlarim kot aligkanliklar edinerek gecirebilmekte, yasadiklarinmi kader olarak
algilayip, kaderci bir kisilik yapis1 gelistirerek; yasamlar ile ilgili sorumluluk alamama,
yonlendirilmeye agik olma ve 6zgiiven eksikligi yasama riski tasiyabilmektedirler (Salk

2002).

Bosanmanin etkilerine cocuk yoOniinden bakildiginda, iic temel nokta dikkate
alimmalidir. Bunlardan ilki, bosanmanin cocugun giinliikk yagsaminda ortaya c¢ikardigi
degisikliklerdir. Cocugun cevresinin zenginligi ve anne-babasiyla iliskisinin niteligi,
cocugun yetisme tarzimi etkilemektedir. Cocuk i¢ diinyasinda aile sorunlarina
odaklandigi icin konsantrasyon bozuklugu yasayabilmekte, bu durum ise okul

basarisinda gerilemeye sebep olabilmektedir. Cocuk ile ilgili degerlendirmeler

29



yapilirken bu degisikliklerin etkilerine bakilmalidir. Ikinci sorun, cocugun bosanma
siirecinde ka¢ yasinda oldugudur. Okul 6ncesi donemde ve ergenlik caginda ortaya
cikan olumsuz etkiler diger yas gruplarina gore daha fazla olabilmektedir. Ciinkii
gelisimsel siire¢ icerisinde okul Oncesi ve ergenlik donemleri benmerkezciligin en
yikksek oldugu gelisim evreleridir. Bu yapisi nedeniyle bosanmanin kusurunu
kendisinde arayabilecek cocuk, ebeveynlerinin bosanmasindan daha fazla olumsuz
etkilenecektir. Ugiincii temel nokta ise bosanma durumunda ¢ocugun kimin yaninda
kalacagidir. Velayet ile ilgili verilecek karar, bosanmanin ¢ocuk iizerindeki etkilerini

dogrudan big¢imlendirecektir (Ciiceloglu 2005).

Amato (2000) bosanmanin c¢ocuk iizerindeki etkilerini stres uyum teorisi (stress
adjustment perspective) ile agiklamaktadir. Cocuk acisindan ebeveynlerinin ayrilmasi
stresli bir yasantiy1 beraberinde getirmektedir. Stres kaynaklar ¢ocuk i¢in duygusal ve
fiziksel boyutta saglifin bozulmasi riskini ortaya cikarmaktadir. Bu olumsuzluklarin
cocuk iizerindeki etkisi, ¢cocugun sahip oldugu koruyucu ve destekleyici faktorlere
baghdir. Cocugun bosanmaya uyumunu etkileyen en 6nemli durum ebeveynlerinin
yasadig1 catismanin derecesidir. Sorunlu bir bogsanma siirecinde ve sonrasinda ¢ocuk
tizerinde etkili olabilecek durumlar; anne-babanin psikolojik desteginin niteligi,
cocugun velayetini alamayan ebeveyni ile kurdugu iligskinin yeterliligi, ebeveynler
arasindaki catismanin yogunlugu, ekonomik anlamda gerileme, okul ve arkadas
degismeleridir. Cocugun bosanma siirecinde ve sonrasinda yasadigi stres, cocugun sahip
oldugu bireysel ozellikler, sosyal destek sistemlerinin etkisi ile zaman igerisinde

azalmakta, cocugun bosanmaya uyumu artmaktadir.

Cocugun bosanmaya uyumunu kolaylastirabilmek i¢in, alinan bosanma karar1 her iki
ebeveyn tarafindan birlikte cocuga aciklanmalidir. Cocuk ilk anda durumu kabul
etmekte giicliik cekebilir. Ancak ebeveynlerin ayrilmalarma ragmen cocuk ile
iliskilerini devam ettireceklerini, bosanmada c¢ocugun bir etkisinin olmadigim ve
yasaminda sorunlarla karsilasmamasi icin gerekli onlemleri anne-baba olarak birlikte
alacaklarim cocuga bulundugu yas doneminin o6zelliklerini dikkate alarak uygun bir
dille anlatmalar1 halinde ¢ocugun i¢ diinyasinda yasayacagi travma daha az olacaktir

(Salk 2002). Parcalanmus ailelerde yasayan ¢ocuklarin saglikl kisilik gelisimleri i¢in
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onlemler alinmalidir. Cocuga ebeveynlerinin ayrilma nedeni acik bir dille anlatilmali ve
cocugun yeni yasam uyum siirecinde yardimci olunmalidir. Cocuga normalden daha
farkli davranilmamali, asir1 koruyucu olmaktan kaginilmalidir (Baran ve Biitiin-Ayhan

2004).

Cocuklar bulunduklar1 yas donemine gore ebeveynlerinin ayrilmasindan farkl
sekillerde etkilenmektedir. Bu durum bosanmayi1 anlama ve bosanma nedeni olarak
kendisini gorme noktasinda yasa baghh olarak ortaya c¢ikan farkliliklardan
kaynaklanmaktadir (Yavuzer 2004, Steinberg 2007). Bu nedenlerden dolay1
bosanmanin ¢ocuk iizerindeki etkilerini gelisim donemleri icerisinde ele almak islevsel

bir yaklasim olacaktir.

2.6.1 Okul oncesi donemdeki etkiler

Okul 6ncesi donemde, ebeveynlerinin bosanmasi nedeniyle yeterli uyaranlar1 alamayan
cocugun sosyal gelisiminde gecikme goriilebilmektedir. Ozellikle ilk ii¢ yas doneminde
anne olan iligkilerin bosanma nedeniyle engellenmesi veya yetersiz hale gelmesi,
cocugun kisiliginde karakteristik bir yapinin olusmasina sebep olmaktadir. Bu
durumdaki ¢ocuklarin duygusal agidan ice kapanip, kendi diinyalarinda yasamaktadir.
Ayrica ilk bes yil icinde anneden ayr kalma suclu davranis yapisinin gelisimine sebep
olabilmektedir (Yavuzer 2005). Bununla birlikte, bebeklik donemindeki ayriliklarda,
cocuk ayrilig1 fark etmedigi icin, bosanma siirecinden duygusal boyutta zarar gérmedigi
belirtilmektedir. Ciinkii cevrenin farkina varma, kisileri tanima, anne-babay1 tam olarak
ayirt etme, isteme gibi farkindalik ile ilgili durumlar ortalama olarak ii¢ yas civarinda
gelismektedir. Bu nedenle okul oncesi donemde sifir-iic yas doneminde bulunan
cocuklardan daha c¢ok, iic yas ve sonrasindaki cocuklar olumsuz etkilenme riski

tastmaktadir (Oztiirk 2008).

Okul 6ncesi donemde {iig-alt1 yas grubundaki ¢ocuklar bogsanmanin anlamini tam olarak
kavrayamamakla birlikte, anne babadan birisinin hayatinda aktif olmadigini
hissedebilmektedir (Yavuzer 2004). Bu donemde ebeveyn ayriligi yasayan ¢ocuklarda

egitime daha az isteklilik, maddi nesnelere kars1 daha fazla talepkar olma, sikintili bir
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ruh hali ve psikolojik problemler goriilme riski ortaya cikmaktadir. Ayrica
ebeveynlerinin ayrilmasi ile birlikte, ayn yasadigi ebeveyni ile iligkilerinin yeterli
seviyede olmamasi ¢ocugun problemlerini daha da artirmaktadir (Amato ve Cheadle
2005). Cocugun bu yas doneminde ben-merkezci yapist nedeniyle yasananlardan
kendisini sorumlu gorebilmesi; Ofke hissini yogun bicimde yasamasina ve uyku

diizeninde bozulmalar ortaya ¢ikmasina yol acabilmektedir (Beardslee vd. 2003).

Cocuklan iig-alt1 yas doneminde iken bosanan ebeveynlerin dikkat etmesi gereken

durumlar;

e (Cocugun ayr oldugu ebeveynini istedigi zaman ziyaret edebilecegine dair ¢ocuga

giivence vermek ve bunu diizenli olarak gerceklestirmek,

e Cocugun duygularii ifade etme olanagi bulabilecegi ortamlarda bulunmasini
saglamak veya evde resim yapma, birlikte kitap okuma gibi faaliyetlerden

yararlanmak,

e Ebeveynlerinin ayriliginda ¢ocugun etkisinin olmadigini, yas donemine uygun bir
dinle anlatmak ve bunu ¢ocuga hissettirme olarak siralanabilir (Benedek ve Brown

1997, Yavuzer 2004).

2.6.2 Okul donemindeki etkiler

Okul dénemindeki ¢ocuklar biligsel gelisimlerinin ve egitim diizeylerinin yiikselmesinin
etkisiyle ortalama olarak dokuz-on yaslarindan itibaren bosanma olgusunu tam olarak
anlayabilmektedir (Yoriikoglu 2003). Ilkokula baglayan bir ¢ocuk, ebeveynlerinin
ayrilma gercegi ile kars1 karsiya kaldiginda, huzursuzluk, sinirlilik, karamsarlik ve 6tke
nobetleri gostermektedir. Ayrica bu yas donemindeki c¢ocuklarin okul basarisi,

ebeveynlerinin bogsanmasindan olumsuz etkilenmektedir (Cohen 2002).

Okul doneminde ebeveynlerinin bosanmasinmi kavrayabilen cocuk, bu siirecte

yasananlardan dolay1 kendisini aldatilmis hissederek, ayr yasamaya basladigi
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ebeveyninin geri gelmesi ile ilgili hayaller kurup, i¢ diinyasinda bosanmadan sorumlu
tuttugu ebeveynine karsi olumsuz duygular besleyebilir. Bu duygu durumu igerisindeki
cocuk icin en onemli risklerden birisi ¢ocugun duygularinin, davranislari etkilemesi
sonucu bosanmada kusurlu gordiigii ebeveyni ile olan iliskilerinin bozulmasidir

(Beardslee vd. 2003).

Baran ve Biitiin-Ayhan (2004) gergeklestirdikleri calismalarinda okul doneminde
dokuz-on bir yas grubundaki parcalanmis ailelerden gelen cocuklarin, tam ailede
yasayan ayni yas grubundaki c¢ocuklara gore bagimsizlik egilimlerinin daha yiiksek
oldugu sonucuna ulagmiglardir. Bebeklikten itibaren iizerinde durulan ve ¢ocugun
ulagtign gelisim diizeyine gore degisme gostermesi beklenen en Onemli davranis
sekillerinden birisi toplumsal gelisimin temellerini olusturan bagimliliktir. Bagimlilik,
karar vermede danisma ve duygusal destek i¢in diger kisilere dayanma ihtiyaci ya da

kendine giivenmede yetersizlik olarak degerlendirilmektedir (Giirsoy 1999).

Cocuklan okul doneminde iken bosanan ebeveynlerin dikkat etmesi gereken durumlar;

® Cocugun ev disinda sosyal olabilmesini saglamak, cocugun bagka seyler ile
ilgilenmesinin yolunu acarak, onu fiziksel yonden rahatlatmak, diger yandan
duygularin1 ifade etme olanagi bulmasinin sonucunda duygusal bosalimi

gerceklestirmek,

® Cocugun kendi hayati1 ile ilgili sordugu tiim sorular1 cevaplandirmak ve iletisim

kanallarini agik tutmak,

e (Cocugun gosterdigi olumsuz duygusal belirtileri goz ardi etmemek, gerekirse

profesyonel destek saglamaya calismak,

e Ev ortaminda denge ve diizeni devam ettirmek, davranisglarda tutarli olmak, ¢ocuga
iki yonlii ve agik uglu mesajlar vermemek olarak siralanabilir (Benedek ve Brown

1997, Yavuzer 2004).
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2.6.3 Ergenlik donemindeki etkiler

Ergenlik doneminde iken ebeveynleri bosanan c¢ocuklarin, bu siiregten olumsuz
etkilenmeleri, ergenlik doneminin yapisi ile dogrudan baglantilidir. Kimlik bunaliminin
yogun olarak yasandig1 ergenlik doneminde, ayrica aile pargalanmasi yasayan cocuklar
gerek i¢ diinyalarinda, gerekse sosyal iliskilerinde karmagik sorunlar ile karsi karsiya
kalmaktadir (Steinberg 2007). Evlilik birligi igerisinde yogun tartigmalar sonucu
bosanan ciftlerin ergen g¢ocuklar1 bu siirecten daha fazla olumsuz etkilenme riski
tasimakta, bu durum ergen gelisimine psiko-sosyal ve ruhsal agidan zarar vermektedir.

(Davies ve Cummings 1994, Amato ve Sabolewski 2001).

Ergenlik doneminde iken ebeveynleri bosanan cocuklarda goriilebilen bazi sorunlar;
madde ve alkol kullanimi, korunmasiz cinsel iligki ve okul basarisinda ortaya cikan
disiislerdir (Cohen 2002). Ayrica bu donem icerisinde iken ebeveynleri bosanan

cocuklarda evlilige kars1 6n yarg: gelisebilmektedir (Sprecher vd. 1998).

Kimlik bunalimimin yogun olarak yasandigi ergenlik doneminde aile parcalanmasi
yasama, cocuk agisindan bunalimin boyutlarini artirabilmektedir. Ancak ebeveynler ayri
olmalarina ragmen uyumlu davranig gosterebilirlerse, cocuk bu donemi daha kolay
gecirerek, yeni hayatina uyum gosterecek ve kimlik bunalimini uygun sekilde
coziimleyebilecektir (Benedek ve Brown 1997). Gergeklestirilen calismalar, evli veya
ayr1 olsun ebeveynlerinin kendisini diisiindiigiinii ve 6nemsedigini bilen ergenlerin daha
mutlu ve saglikli oldugunu gostermektedir (Dornsbusch vd. 1991) Bu nedenle ¢ocuklart
ergenlik doneminde iken bosanan ¢iftlerin, ¢ocuklarina yakin ilgilerini gdstermeleri,
cocuklar1 i¢in koruyucu ve destekleyici ebeveyn roliinii yerine getirmeleri
gerekmektedir. Bu sartlarin gerceklesmesi durumunda ¢ocuk, ebeveynlerinin bosanma

siirecine ve sonraki yasantisina daha kolay uyum saglamaktadir (Steinberg 2007).

Tam ve parcalanmis ailelerden gelen ergenler mekansal olarak aileden kopma yasasalar
da, ¢cogunlukla aile kurumunun sagladig1 duygusallik, giiven ve paylasim gibi 6zellikleri
yine ailede giderebileceklerine yonelik inaniglar1 devam etmektedir. Bu nedenle ailenin
ergenlik doneminde de ¢ocugun gelisiminde onemli bir etkisi bulunmaktadir (Yildirim

2005).
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Anne-babalar bosanma siirecinde iken, ¢ocuk hangi yas doneminde olursa olsun,
cocugun bu sorunlar ile basa c¢ikabilmesi i¢in, ebeveynlerin dikkat etmesi gerekenler;
oncelikle cocugun duygularimi disa vurmasina izin vermek, bu sayede sorunlarin
anlasilmasi ile uygun sorun ¢ézme yontemlerini profesyonel destek de alarak saglamaya
calismaktir. Aksi takdirde en 6nemli risk zamaninda ¢6ziilmeyen sorunlarin etkilerini
uzun vadede gostermesidir (Cohen 2002). Sorunlar1 coziilemeyen cocuklar ileriki
yasamlarinda i¢e kapanik veya asir1 sosyal bir yasam tarzini1 benimseyebilmekte, uygun
sorun ¢ozme yoOntemlerini cocukluk doneminde oOgrenemedikleri igin yetiskinlik
doneminde karsilastiklart sorunlar karsisinda bocalayarak, sosyal uyumsuzluk gosterme

potansiyeli tasimaktadir (Benedek ve Brown 1997).

Bosanma siirecinde ve sonrasinda onemli olan, ayrilmalarina ragmen ebeveynlik rolleri
devam eden yetiskinlerin sorumlu bir bicimde hareket etmeleri, evlilikleri konusunda
saglayamadiklari uyumu, bosanma siirecinde ve sonrasinda ¢ocugun yetistirilmesinde

ve ¢ocukla ilgili kararlarin alinmasinda saglamaya calismalaridir (Oztiirk 2008).

2.7 Cocugun Bosanmaya Uyumunu Etkileyen Etmenler

Bosanma, ¢cocugun hayatinda bir¢ok degisime yol acabilen ve bu yeni doneme ¢ocugun
uyumunu zorunlu kilan, sorunlarin yogun olarak yasandigi bir donemdir (Amato 2001).
Bosanma siirecinde ve sonrasinda cocuklarin uyumunu inceleyen aragtirmalar pek ¢ok
etkenin birlikte ¢ocugun bosanmaya uyumunu bi¢imlendirdigini ortaya koymaktadir

(Hetherington 1993).

Cocugun bosanmaya uyumunu etkileyen etmenler; ¢ocugun ebeveynleri ile iliskisinin
niteligi, cocugun ebeveynleri arasindaki uyum, ¢cocugun sosyal ve ekonomik sartlari ile
cocugun kendi bireysel ozellikleridir (Kurdek 1991, Hetherington ve Hagan 1999,
Amato 2000, Stewart vd. 2000).
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2.7.1 Cocugun ebeveynleri ile iliskisinin niteligi

Bosanma siirecinde veya sonrasinda ¢ocugun, birlikte yasamadigi ebeveyninden aldigi
sevginin azalmasi, ebeveyninden destek gorememesi ve ebeveyni ile olan iliskinin
diizensizlesmesi ¢ocugun bosanmaya uyum siirecini olumsuz yonde etkilemektedir
(Amato 2000). Cocugun ayn yasadigl ebeveyni ile olan iligkisinin siirekli ve diizenli
olarak silirmesi ise ¢ocugun bosanma siirecine uyumunu kolaylastiran etkenlerden

birisidir (Kurdek 1991).

Bosanma siireci ve sonrasi yetiskinler acisindan stres yiiklii bir donemdir. Yetiskin
bireyin boganmaya uyumu, ayrica ¢ocugun bosanma gercegini kabul etmesini ve yeni
yasamina uyum goOstermesini kolaylastirmaktadir. Ayrica ¢ocugun, birlikte yasadigi
ebeveyni ile olumlu iliskisi, bosanmanin yarattig1 degisim sonucunda ortaya cikan stres
ile ¢ocugun bas etmesini kolaylastirmakta, cocugun bosanmaya uyum diizeyini

artirmaktadir (Hetherington ve Hagan 1999).

Aral ve Giirsoy (2000) bosanma nedeniyle cocugun olumsuz duygular yasayarak
depresyona girmemesi i¢in, anne-babalarin bogsanma siirecinde ve sonrasinda ¢ocuklari
ile saghkli iletisim kurmalar1 ve onlarin sevgi, saygiya layik birey olduklarim

hissettirmeleri gerektigini belirtmislerdir.

Walzcak ve Burns’e (2004) gore parcalanmus ailelerden gelen cocuklarin bosanma
siirecine uyumu, gerek birlikte yasadigi, gerekse ayr oldugu ebeveyni ile olan

iliskilerine, ayn1 zamanda ebeveynlerin cocuk ile ilgili konulardaki uyumuna baglhdir.

2.7.2 Ebeveynler arasi uyum

Bosanma oncesinde, bosanma siirecinde ve sonrasinda ebeveynler arasinda yasanan
psikolojik ve fiziksel boyuttaki tartismalar, ¢ocugun bosanmaya uyumunu, ayrica ruh
sagligin1 olumsuz etkilemektedir (Amato 2000). Esler arasindaki catisma gergin bir ev
ortami yaratabilmekte, bu durum ise ¢ocugun i¢ diinyasina cekilmesine veya arkadas

cevresine daha fazla onem vermesine yol acarak, ailesine yabancilagsmasina sebep
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olabilmektedir. Bosanma siirecindeki esler arasindaki sorunlu iliskinin, bosandiktan
sonra da devam etmesi cocugun yeni yasam diizenine uyumunu zorlastirmaktadir

(Kurdek 1991).

Esler, bosanma siirecinde ve sonrasinda diger esten ¢ almak i¢in cocugu ondan yoksun
birakmamali, cocugu taraf tutmaya zorlamamali, cocuk anne-baba catismasinin diginda
tutulmalidir. Aksi takdirde cocukta ruhsal sorunlarin ortaya ¢ikma ihtimali yiiksek

olmaktadir (Aral ve Giirsoy 2000).

2.7.3 Ekonomik ve sosyal durum

Bosanmig kadinlar, ozellikle gelismekte olan ve az gelismis iilkelerde bosanma
nedeniyle ekonomik acidan yoksulluga diigme riskini daha fazla yasamaktadir. Gelir
azalmasi kadinda strese yol agmakta, bosanmanin sebep oldugu duygusal sorunlar ve
ekonomik yetersizlik arasinda kalan annenin bulundugu durum, cocugu da olumsuz

olarak etkileyebilmektedir (Kurdek 1991).

Bosanma sonrasinda birlikte yasadigi ebeveynin gelirinin diizenli olmasi, ayrica gelir
yiiksekligi cocuga daha fazla sosyal imkan saglayabilme firsati sundugundan, ¢cocugun
bosanmaya uyumunu kolaylastirmaktadir (Stewart vd. 2000). Ekonomik kaynaklarin
azalmasi ise cocugu olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Cocugun temel ihtiyaglarinin
karsilanamamasi, bu nedenle kendisinin arkadaslarindan geri kaldigini1 hissetmesi,
ekonomik zorluklar sonucu annenin c¢alismasi nedeniyle kiiciikk kardesin bakimini
istlenmesi veya ev islerinde sorumlulugunun artmasi durumunda parcalanmis aile
yasayan c¢ocugun, c¢ocuklugunu yasayamamast gibi riskler bosanmaya uyumu

zorlagtirmaktadir (Hetherington ve Hagan 1999).

Ebeveynlerin ayrilmasi, ¢ocugun sosyal destek sistemlerinde de farklilasmaya sebep
olabilmektedir. Ebeveynleri bosanan ¢ocuklar yeni bir eve tasinma, okul degistirme ve
yeni arkadas ortamina girme durumunda kalabilmektedir. Sosyal cevresinden destek

goren, kendisi ile ilgilenildigini diisiinen ¢ocugun bosanmaya uyumu kolay olabilecek
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iken, cevre sartlar1 degisen ve sosyal cevresinden yeterince destek gremeyen ¢ocugun

bosanmaya uyumu diisiik olabilmektedir (Benedek ve Brown 1997).

2.7.4 Bireysel ozellikler

Bosanma siirecinde ve sonrasinda cocugun bosanmaya uyumunu etkileyen temel
faktorlerden birisi, ¢cocugun cinsiyeti, yasi, kisilik yapis1 ve gelisimsel seviyesi gibi

kendisine ait ozelliklerdir (Salk 2002).

Ebeveynlerin bosanmasina kiz ve erkek ¢ocuklarin uyumu farkli olabilmektedir. Erkek
cocuklar daha ¢ok sosyal uyumsuzluk belirtisi gosterirken, kiz cocuklar ruhsal sorunlar
ile daha fazla karsi karsiya kalmaktadir (Hetherington vd. 1992). Ayrica bosanan
ciftlerin ergenlik cagindaki erkek cocuklarinin baba ile kalmasi durumunda c¢ocugun

bosanmaya uyum diizeyi daha yiiksek olmaktadir (Salk 2002).

Bosanma siirecinde ¢ocugun bulundugu yas doénemi, ¢ocugun bosanmaya uyumunu
dogrudan etkilemektedir (Yavuzer 1999). Ancak yas donemi ne olursa olsun, anne-
babasi bosanmis olan c¢ocuklar, anne-babasi evli olan cocuklar karsisinda kendilerini

olumsuz ag¢idan 6teki olarak hissedebilme riski tasimaktadir (Benedek ve Brown 1997).

Cocugun sahip oldugu kisilik 6zellikleri, ¢cocugun bosanmaya uyumunu etkileyen
etmenlerdendir. Kendisi ile barisik ve 6z saygisi yliksek olan ¢ocuklar, ebeveynlerinin
ayrilmast durumunda yasadiklar1 sorunlar karsisinda, daha kolay sorumluluk alarak,
sorunun ¢oOziimiine katki verebilmektedir. Bu durum ise ¢ocugun bosanmaya uyum
diizeyini yiikseltmektedir. ice kapanik ve sosyal beceri yonii diisiik olan ¢ocuklar ise bu
siiregte kisilik ozellikleri sebebiyle, sosyal destek sistemlerinden de yeterince destek

gormelerine ragmen problemlerle karsilasabilmektedir (Hetherington ve Hagan 1999).

Cocugun sorunlarla bas etme kapasitesi de bosanmaya uyumda rol oynayan
etkenlerdendir. Yetiskinlerde oldugu gibi ¢ocuklarin da bosanma ile bas etmelerinde,
bosanmayla ilgili diisiincelerinin 6nemli bir yeri vardir. Cocugun ebeveynlerinin

bosanmasindan utanmasi durumunda bosanmaya uyum zorlagmakta, bosanmayi,
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evlenme gibi dogal bir durum olarak gérmesi halinde ise ebeveynlerinin ayrilik siirecine

ve yeni yasamina uyumu daha kolay olmaktadir (Stewart vd. 2000).

Bosanmaya en kolay uyum saglayan grup babalardir. Anneler ise ekonomik olarak
dengeye kavustuklarinda bosanma gercegine daha kolay uyum saglayabilmektedir.
Bosanmaya uyum konusunda en dezavantajli kesim olan c¢ocuklarin sorunlarinin
¢Oziimiinde ve bosanmaya uyumlarinda temel sorumluluk anne ve babaya diismektedir.
Anne-baba ayrilmalarina ragmen sorumluluk duygusuyla esgiidiim icerisinde uygun
davraniglart gostererek ¢ocuklarin bosanmaya uyumuna destek olmalidirlar (Yavuzer

2004).

2.8 Kaynak Ozetleri

Bu boliimde; evlilikteki uyumu etkileyen etmenler, bosanmanin nedenleri, bosanmanin
yetiskinler tizerindeki etkileri ve bosanmanin ¢ocuklar iizerindeki etkileri ile ilgili yurt

ici ve yurt disinda yapilan calismalar tarih sirasina gore verilmistir.

Evlilikteki uyumu etkileyen etmenler ile ilgili kaynak ozetleri:

Ceylan (1994) {iniversite Ogrencilerinin es secimindeki tercih ve beklentilerini
belirlemek amaciyla aragtirmasini gerceklestirmistir. Arastirmada Sivas Cumhuriyet
Universitesi Fen Edebiyat, Tip ve Miihendislik Fakiilteleri ile Hemsirelik
Yiiksekokulu’'nda egitim goren yiiz elli dort ogrenci ile c¢alisilmistir. Arastirma
sonucunda; ogrencilerin tamamina yakininin flort sonucu tamistiklar kisi ile evlenmeyi
tercih ettikleri, Ogrencilerin genel olarak nikahsiz birliktelikleri onaylamadiklari,

evliliklerini resmi nikah yoluyla gerceklestirmeyi istedikleri saptanmugtir.

Ozgiiven (1994) iiniversite dgrencilerinin es secimine iligkin tercihlerini belirlemek
amaciyla gerceklestirdigi c¢alismasinda; Ogrencilerin ¢ogunlugunun esinin sosyo-
ekonomik diizeyinin kendisi kadar olmasim istediklerini tespit etmistir. Cinsiyetler
acisindan incelendiginde; kizlarin % 41’1 evlenecegi erkegin sosyo-ekonomik

durumunun kendisininkinden daha yiiksek olmasini tercih ederken, erkekler i¢in bu oran
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% 13’tiir. Arastirma sonucunda Kizlarin evlenme durumunda ekonomik sartlara daha

fazla onem verdikleri belirtilmistir.

Chase vd. (1995) cocukluk doneminde ebeveynleri bosanan, geng¢ yetiskinlik
doneminde olan kisilerin evlenme ve bosanmaya bakis agilarimi ortaya cikarmak
amaciyla calismalarinm1 gerceklestirmislerdir. Arastirmada kontrol grubu yasam
Oykiilerinde parcalanmis aile durumu olmayan genc yetiskinlerden olusturulmustur.
Calisma sonucunda; pargalanmis ailelerden gelen geng yetiskinlerin evlenme ve ¢ocuk
sahibi olmaya daha az olumlu baktiklari, bununla birlikte evlilikte sorun yasanmasi
durumunda bosanmay1 daha oncelikli bir ¢6ziim yolu olarak gordiikleri sonucuna

ulasilmistir.

Hall ve Zhao (1995) Kanada’da gerceklestirdikleri calismalarinda evlilik Oncesinde
birlikte yasamanin bogsanmaya etkisini incelemislerdir. Aragtirma kapsaminda drneklem
grubu, rastgele 6rnekleme metoduyla bosanmis kisilerden olusturulmustur. Calismada
bosanmis kisilerin ¢ogunlugunun evlenmeden Once esleriyle nikahsiz birlikte
yasadiklar tespit edilmistir. Sonucta; evlilik 6ncesi nikahsiz birlikte yagamanin yas,
sosyo-kiiltiirel yap1 ve cinsiyet farki gozetmeksizin bosanma riskini artirabilecegi

belirtilmigtir.

Sener ve Terzioglu (2002), evlilikte esler arasindaki uyuma etki eden faktorleri ortaya
cikarmak amaciyla gerceklestirdikleri calismalarinda, Hacettepe Universitesi Merkez ve
Beytepe Kampiislerinde farkli hizmet simiflarinda gorev yapan personel arasindan
tabakali rastgele ornekleme yontemi ile segilen dort yiiz on ii¢ personel ile eslerini
arastirma kapsamina almislardir. Arastirma sonucunda; genel olarak kadinlarin ve
erkeklerin evlilik puan ortalamalarinin 6grenim diizeyi ve ailenin aylik geliri arttik¢a
yiikseldigi, ayrica gerek kadin gerekse erkeklerin, kadinin ¢alistig1 ailede en yiiksek,
kadinin emekli oldugu ailede ise en diisiik evlilik uyum puanina sahip olduklar tespit

edilmistir.

Dush ve Amato (2005) evlilik birligi icinde ciftler arasindaki iliskinin niteligi ile

kigilerin mutluluk diizeyleri arasindaki iliskiyi ortaya ¢ikarmak amaciyla caligmalarim
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gerceklestirmislerdir. Arastirma kapsaminda elli iki kisi 6rneklem grubunu olusturmus
ve bu durum arastirmanin en Onemli smirliligi olarak belirtilmistir.  Arastirma
sonucunda; evlilikte ciftler arasinda yasanan karsilikli romantizmin kisilerin mutluluk
diizeyini artirdidi, evliliklerindeki iliskiyi mekanik olarak tamimlayanlarin mutluluk

diizeylerinin diistiigii sonucuna ulasilmistir.

Ebenuwa (2008) gerceklestirdigi ¢calismasinda, evlilik uyumunun belirleyicilerini ortaya
cikarmay1 amaclamistir. Nijerya’nin Delta bolgesinde iki bin bes yiiz altmis bir evli cift
arastirmanin Oorneklem grubunu olusturmustur. Calismaya katilanlara “Evlilik Uyumu
ve Kisilik Envanteri” uygulanmistir. Arastirma sonucunda; duygusal paylasimin
niteliginin, ev ekonomisi idaresindeki birlikteligin ve saglikli iletisimin evlilikteki

uyumu artiran etkenler oldugu belirtilmistir.

Ergin (2008) evli ve bosanmis kisilerin evlilik uyumunu belirlemek amaciyla
gergeklestirdigi calismasinda, evli, bosanma siirecinde olan ve bosanmis toplam iki yiiz
kirk iki kisi ile caligmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi
Formu”, “BEvlilikte Uyum Olgegi”, “Celisik Duygulu Cinsiyetcilik Olcegi” ve “Bem
Cinsiyet Rolii Envanteri” kullanilmistir. Arastirma sonucunda evli kisilerin evlilik uyum
diizeylerinin, bogsanma siirecinde olan ve bosanmis kisilerin evlilik uyum diizeylerine

gore yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Bosanmanin nedenleri ile ilgili kaynak ozetleri:

Carrere vd. (2000) yasadiklart sorunlar nedeniyle evlilik danigsmanligi hizmetine
basvuran doksan bes yeni evli cift ile gerceklestirdikleri ¢alismalarinda; esler arasindaki
en Onemli sorunlarn tespit etmeyi amaglamislardir. Arastirma yapilirken goriisme
tekniginin yam sira cesitli kisilik testlerinden de yararlanilmistir. Arastirma sonucunda;
yeni evli ciftler arasindaki en 6nemli sorunun saglikli iletisim gelistirememek oldugu,

ayrica ¢iftlerin % 81’inde esler arasinda onemli kisilik farklar1 bulundugu bildirilmistir.

Huston vd. (2001) evli c¢iftlerle gerceklestirdikleri ¢alismalarinda, ozellikle evliligin

hangi yillarinda ¢iftlerin sorunlar karsisinda bosanmay1 daha fazla ¢oziim yolu olarak
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disiindiiklerini  ortaya c¢ikarmayr amaclamiglardir. Arastirmacilar, farkli sosyo-
ekonomik diizeylerde, evliligin ¢esitli yillarinda olan ciftlerin katilimiyla ¢alismalarim
gerceklestirmisler, veri toplama araci olarak gelistirdikleri egilim formunu evli ciftlere
uygulamislardir. Arastirma sonucunda; 6zellikle evliligin ilk ii¢ yilinda ¢iftlerin sorunlar
ile karsilagtiklarinda bosanma diisiincesini daha fazla ¢6ziim yolu olarak diisiindiikleri

ortaya cikarilmistir.

Elgelhardt vd. (2002) tarafindan gerceklestirilen calismada; Dogu ve Batt Almanya’daki
farkli aile politikalarinin bogsanma oranlarina etkisi arastirilmistir. 1949-1990 yillan
arasinda iki ayr1 devlet olan Dogu ve Bati Almanya’nin aile politikalar1 “Almanya Aile
Tarihi Caligsmas1” adi1 altinda analiz edilmistir. Sonucta Bati Almanya’daki bosanma ile
ilgili kanunlarin Dogu Almanya’ya gore daha kolay oldugu belirlenmistir.
Gerceklestirilen arastirmada Bati Almanya’daki bosanma oranlarinin Dogu Almanya’ya
gore anlamh diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmis, sonucta kanunlarin sertliginin veya

yumusakliginin bogsanma oranlarini etkileyebilecegi bildirilmistir.

Jalovaara (2002) calismasinda Finlandiya’da bosanmis ciftler arasinda ekonomik
sorunlarin bosanma nedeni olarak etkisini incelemeyi amag¢lamistir. Calismada 6ncelikle
bosanmis c¢iftler gelir gruplarina gore alt, orta ve iist simf olarak ayrilmig, sonrasinda
amach orneklem metoduyla kisiler belirlenmis, goniillii katilimei olacagini soyleyenler
aragtirmanin ~ Orneklem  grubunu  olusturmustur.  Arastirmanin  sonucunda;
sosyo-ekonomik smif farki gozetmeksizin ekonomik sorunlarin bosanmanin 6nemli
nedenlerinden birisi olmadigi, ancak kadinin gelirinin yiikselmesinin bosanma riskini

artirdig1 ortaya ¢ikarilmistir.

Morgan ve Pollard (2002), cocuklarin cinsiyeti ile bosanma arasindaki iligkiyi ortaya
cikarmak amaciyla calismalarin1 gerceklestirmislerdir. Arastirmada aile mahkemelerinin
kayitlarinin incelenmesi sonucunda, bosanmis ciftlerin ¢cocuklarinin cinsiyetleri arasinda
nicel yonden Onemli bir fark olmadigini tespit etmislerdir. Ancak bosanan ciftlerin
bircogunun cocuksuz cift olduklarinin belirlenmesi sebebiyle; kiz veya erkek cocugun

evlilik birliginin devaminda 6nemli bir etken oldugunu bildirmislerdir.
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Amato ve Previti (2003) 1980-1997 yillar1 arasindaki ulusal bilgi veri tabanim
incelemislerdir. ~ Ulusal bilgi veri tabanindan uyguladiklari siiflama metodu ile
belirledikleri bosanma deneyimi yasamis iki yiiz sekiz kisi ile caligmalarim
gerceklestiren arastirmacilar, calismalarinda kisileri bosanmaya yonelten sebepleri
ortaya ¢ikarmay1 amacglamiglardir. Arastirma sonucunda; cinsiyet, sosyal sinif ve hayat
beklentisi gibi degiskenlerin bosanma nedenlerini etkiledigi, ancak cinsiyet ve sosyal
siif farki gozetmeksizin kisilerin genel olarak oOzelestiri yapmaktan kagindigi ve
bosanmanin kusurunu kendilerinde degil bosandiklari eslerinde aradiklari sonucuna

ulagilmgtir.

Lyngstad (2004) Norvecg’te gerceklestirdigi calismasinda, bireylerin egitim durumlar ile
bosanma arasindaki iligkiyi ortaya cikarmayr amaglamistir. Arastirma kapsaminda
1980-1999 yillart arasinda bosanmis elli dort bin yiiz yetmis sekiz ciftin boganma
dosyalann incelenmis, egitim durumlarina gore siniflama yapilmis, oransal olarak
bosanan kisiler arasinda egitim diizeyi agisindan 6énemli fark olmadigi tespit edilmistir.
Sonugta kisilerin egitim diizeylerinin bosanma karart almada ¢ok Onemli bir etken

olmadig1 saptanmustir.

Rothrauff (2005), etnik ve dini kimligin bosanma ve yeniden evlenme diisiincesi iizerine
etkilerini belirlemeyi amacgladigi calismasinda rastgele Ornekleme metoduyla
arastirmanin 6rneklem grubunu yapilandirmis; Amerika Birlesik Devletleri’'nde yasayan
on sekiz yasindan biiyiik ii¢ bin ii¢ yiiz on alt1 kisi drneklem grubunu olusturmustur. Bu
kigilerin % 64’1 Avrupa kokenli Amerikali, % 15’1 Afrika kokenli Amerikali, % 11’1
Latin Amerikali, % 4’ii Asya kokenli Amerikali ve % 6’s1 diger etnik ve dinsel
gruplardir. Aragtirma sonucunda; etnik ve dini kimlik acisindan bosanma ve yeniden
evlenmeye bakis agisi ile ilgili onemli farklar oldugu ortaya cikarilmistir. Avrupa
kokenli Amerikalilarin bosanma ve yeniden evlenmeyi en fazla kabul edilebilir olarak
goren grup olduklari, Asya kokenli Amerikalilarin ise bosanma ve yeniden evlenmeyi

kabul diizeylerinin diger gruplara gore diisiik oldugu tespit edilmistir.

Abal1 (2006) calismasinda, bosanmak icin mahkemeye basvuran kadinlarin evlilikteki

cinsel yagamlarin1 bosanma nedeni olarak gérme diizeylerini belirlemeyi amag¢lamistir.
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Arastirma kapsaminda Sakarya I. ve II. Aile Mahkemeleri’nde bosanma davalari devam
eden yiiz on kadin 6rneklem grubunu olusturmustur. Sonugta kadinlarin % 25.3’{iniin
esinin ilgisizligini ve kotii aliskanliklarimi bosanma nedeni olarak gordiikleri,
katilimcilarin sadece % 4’iiniin cinsel sorunlar1 bosanmanin ana nedeni olarak

belirttikleri sonucuna ulagilmistir.

Greenstein ve Davis (2006) tarafindan yapilan calismada; kadinlarin mesleki
statiilerinin bosanma ile iliskisinin tespit edilmesi amaclanmigtir. Calisma kapsaminda
diinya genelinde yetmis bir iilkede 1990 yilindan sonra tutulan bosanma kayitlart
incelenmigtir. Arastirma sonucunda; iilkeler arasinda ©nemli bir istatistiksel fark
olmaksizin, kadinlarin is giiciine katilimi ile bosanma oranlarinin artmasi arasinda
baglant1 oldugu, ancak kadinlarin mesleki statiilerinin ve bundan kaynakli toplumsal

prestijlerinin bosanma riskini artirmadig tespit edilmistir.

Amato ve Hohmann (2007) modern toplumda bosanmanin en onemli nedenini tespit
etmek amaciyla yaptiklann calismalarini  bes yiiz dokuz bosanmig ¢ift ile
gerceklestirmislerdir. Arastirma sonucunda; kisilerin en 6nemli bosanma sebebi olarak
gordiikleri durumun es iliskisinin niteliginin kendi beklentilerini karsilayamamasi

oldugunu ortaya koymuslardir.

Keskin (2007) Nigde ilinde bosanmanin sosyolojik ve psikolojik nedenlerini ortaya
cikarmak amaciyla yaptigi calismasimi nitel tarzda gerceklestirmis, veri toplama
yontemi olarak goriisme teknigini kullanmistir. Arastirmada bogsanmis on bes kadin ve
on erkek orneklem grubunu olusturmustur. Arastirma sonucunda; en énemli bosanma
sebebinin siddetli gecimsizlik oldugu ve bosanmalarin daha ¢ok evliligin ilk bes yilinda

gergeklestigi sonucuna ulasilmistir.

Bosanmanin yetiskinler iizerindeki etkileri ile ilgili kaynak ozetleri:

Arikan (1992) “Yoksulluk, Evlilikte Gecimsizlik ve Bosanma” adli arastirmasini,

iligkisel tarama modelinde gerceklestirmistir. Arastirmada Ankara’daki tim sosyal

yardimlasma ve dayamigsma vakiflarina yoksul olduklar gerekgesiyle basvuran yiiz
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altmig bir bosanmis kadin ile calisilmistir. Sonucta; bosanmis kadinlarin % 84.4’{iniin
toplumun genelde bosanmis kadinlara koétii gozle baktigina inandiklan, erkeklerin
kendilerine kars1 daha 6nyargili olduklarini diisiindiikleri, bu durumun kadinlarda moral

bozukluguna ve gurur kirilmasina neden oldugu tespit edilmistir.

Arikan  (1996) halkin bosanmaya iliskin tutumlarin1  belirlemek amaciyla
gerceklestirdigi caligmasinda; sehirde yasayan insanlarin bosanmaya ve bosanmis
kisilere bakis agisim ortaya koymayi amagclamustir. iliskisel tarama modeline gore
gerceklestirilen calismada, Ankara’da alt, orta ve iist sosyo-ekonomik diizeydeki bes
yiiz hane tabakali Ornekleme metodu ile belirlenmistir. Arastirmaya katilanlarin
genelinin, bosanmay1 “giinah” olarak nitelendirmedikleri, kadinin ve erkegin gerekli
durumlarda bosanmasini onayladiklari, bosanan kisilere yonelik ¢ok boyutlu hizmetlere

ihtiya¢ duyuldugunu diisiindiikleri saptanmisgtir.

Kiernan (1997) calismasinda parcalanmig ailelerden gelen yetiskinlerin kendi ¢ocuklar
ile olan iligkilerinin niteligini tespit etmeyi amaglamistir. Calisma sonucunda;
parcalanmis ailelerden gelen yetiskinlerin ebeveynlik gorevlerini yerine getirirken
zorlandiklarim diisiindiikleri, aym sekilde ¢ocuklarin da ebeveynleri ile olan iliskilerini
doyurucu bulmadiklari, kontrol grubundaki c¢ocuklarin ise ebeveynleri ile olan

iliskilerinin beklentilerini karsiladig ortaya ¢ikmistir.

Smyth ve Weston (2000) Avustralya’da yaptiklar ¢calismalarinda parcalanmis ailelerde
babalarin, eski eslerine ve onlarla beraber yasayan cocuklarima ekonomik katkilarim
tespit etmeyi amaclamislardir. Oncelikle mahkeme kayitlarindan bosanmis kadinlarin
bilgileri tespit edilmis, goriismeyi kabul edenler arastirma kapsaminda orneklem
grubunu olusturmustur. Kadinlarin genelinin bosandiktan sonra hayat standartlarinin
diistiigiinii, ¢cocuga yalniz olarak bakmanin zor oldugunu ve eski eslerinden 6zellikle
cocuklart icin yeterli maddi destek goremediklerini diistindiikleri belirlenmis, ayrica
kadinlarin ekonomik zorluktan kurtulmak i¢in yeniden evlenememeleri durumunda

nikahsiz beraberlik yasamay1 ¢oziim yolu olarak hayata gecirdikleri ortaya konmustur.
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Gierveld (2004) bosanmis kisiler ile ilgili betimsel bir calisma gerceklestirmistir.
Arastirma Hollanda’nin on bir ayrn bolgesinde yasayan elli bes-seksen dokuz yas
arasindaki dort bin dort yiiz seksen dokuz kisi ile yliz ylize goriisiilerek yapilmistir.
Sonucgta gerek kadinlarin gerekse erkeklerin bosandiktan sonra yeni bir evlilik

yapmaktan ¢ok, nikahsiz birliktelik yasamay1 tercih ettikleri saptanmagtir.

Kalmijn ve Monden (2006) bosanma deneyimi yasamis kisiler {izerinde
gerceklestirdikleri ¢aligmalarinda; evlilik kalitesinin bosanma sonrast mutluluk
diizeyine etkilerini incelemislerdir. Arastirmada; kotii giden bir evlilikten sonra
gerceklesen bosanmanin bireyi nasil etkiledigi sorusuna cevap aranmistir. Calisma
kapsaminda bosanma deneyimi yasamis bes yiiz elli kisi ile ¢alisilmistir. Arastirma
sonucunda evlilik kalitesi yiiksek bir birlikteligin bosanma ile sonu¢lanmasmin kisiler
tizerinde daha fazla olumsuz etki yarattigi, kalitesi diisiik bir evliligin bosanma ile

sonuclanmasinin ise kisilerin mutluluk diizeyini artirdig: tespit edilmistir.

Sucu (2007) Sakarya ilinde gergeklestirdigi calismasinda; bosanmis kadinlarin
toplumsal kabul diizeylerini belirleyebilmeyi amaclamistir. Arastirmanin 6rneklemini
bosanmis elli kadin olusturmustur. Arastirma sonucunda; kadinlarin % 58.6’sinin
bosanma sonrasinda toplumsal iliskilerinde bir degisiklik olmadigi, toplum tarafindan

red edildiklerini hissetmedikleri saptanmistir.

Bosanmanin cocuklar iizerindeki etkileri ile ilgili kaynak Ozetleri:

Mechanic ve Hansell (1989), aile i¢i sorunlar ve bosanmanin ergenler iizerindeki
etkilerini belirlemek amaciyla, gdzlem metodu ile gerceklestirdikleri ¢alismalarinda;
aile icinde yasanan catismalarin ergenlerde depresif belirtilere yol actifi ve buna bagh
olarak fiziksel rahatsizliklarin ortaya ¢iktigi sonucuna ulagsmislardir. Bununla birlikte
bosanmanin ergenler iizerinde terminal rahatsizliklara sebep olmadigi ve bosanmanin

olumsuz etkilerinin cinsiyetler arasinda fark yaratmadig: belirtilmistir.

Korkut (1990), yasamlarinda ebeveyn bosanma oykiisii olan gencler ile caligmasim

gerceklestirmistir. Arastirma sonucunda bosanma gerceklesmesine ragmen anne ve
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babasi arasinda taraf tutmaya zorlanan, birlikte yasadigi ebeveyni tarafindan ayr
yasadigr ebeveyni elestirilen genglerin benlik kavramlarinin diistiigli, depresyon
diizeylerinin yiikseldigi saptanmistir. Ayrica her iki ebeveyni ile de iliskilerini iyi olarak
nitelendiren genclerin benlik saygilarinin, bu iliskiyi iyi bulmayanlara gore yiiksek

oldugu ortaya c¢ikarilmistir.

Cummings vd. (1994) cocuklarin ebeveynlerinin evlilik uyusmazligina uyum
diizeylerini saptayabilmek amaciyla arastirmalarini gerceklestirmislerdir. Calismada
dokuz-on iki yas grubundaki yirmi bes erkek, yirmi alt1 kiz olmak iizere elli bir cocuk
orneklem grubuna dahil edilmistir. Veri toplama araci olarak “Ebeveyn Uyusmazligi
Algr Olgegi” kullamlmistir. Arastirma sonucunda; kiz cocuklarin, ebeveyn uyusmazlig

ve bosanmasindan erkek ¢ocuklara gore daha fazla olumsuz etkilendikleri saptanmigtir.

Aral ve Basar (1998) tarafindan gerceklestirilen calismada; farkli sosyo-ekonomik
diizeyde bulunan cocuklarin kaygi diizeyleri tizerinde yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik
yapt ve aile parcalanma durumu gibi degiskenlerin farklilik yaratip yaratmadiginin
belirlenmesi amaclanmigtir. Arastirma, Ankara il merkezinde alt, orta ve iist sosyo-
ekonomik diizeyden secilen ilkokullarin dordiincii ve besinci siniflarina devam eden ii¢
yiiz ¢ocuk iizerinde yiiriitiilmiistiir. Calismada veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi
Formu”, “Durumluk Kaygi Envanteri” ve “Siirekli Kaygi Envanteri” kullanmilmstir.
Yapilan istatistiksel degerlendirmeler sonucunda cocuklarin kaygi diizeylerinde yas,
cinsiyet ve sosyo-ekonomik durum gibi degiskenlerin farkliliga sebep olmadigi, ancak
aile parcalanma durumunun kaygi diizeyi agisindan Onemli fark yaratti§i tespit

edilmistir.

Neher ve Short (1998) ebeveynlerinin bosanmalarinin ardindan bir ile bes yil arasinda
siire gecen ¢ocuklar iizerinde yiiriittiikleri calismalarinda, ¢ocuklarin gosterdikleri
duygusal tepkileri belirlemeyi amaclamiglardir. Arastirma neticesinde; bosanmadan
sonraki ilk zamanlarda ¢ocuklarin yogun duygusal tepki gosterdikleri; ice kapanma
siireci  yasadiklari, ancak zamanla duygusal problemlerin azaldigi sonucuna
ulagmiglardir. Bununla birlikte parcalanmig ailelerden gelen cocuklarin psikolojik

kokenli saglik sorunlarn yasama agisindan daha fazla risk tasidiklarini bildirmislerdir.
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Sprecher vd. (1998) yaptiklar1 caligsmalarinda parcalanmis ailelerden gelen genclerin,
ask ve romantik iligkiler ile ilgili diisiincelerini incelemislerdir. Calisma kapsaminda
yiiksekokul egitimi goren ii¢ yiiz seksen dokuz erkek, alt1 yiiz otuz dort kiz 6grenci ile
yiiz yiize goriisiilmiistiir. Arastirma sonucunda; par¢alanmis ailelerden gelen genglerin,
ailesinde bosanma 6ykiisii olmayan genglere gore ask ve romantik iliskilere inanglarinin
daha az oldugu, parcalanmis ailelerden gelen erkeklerin iliskiyi daha cok cinsellik
boyutunda diisiindiikleri, siirekli duygusal beraberlikten yana olmadiklar1 saptanmaistir.
Sonugcta; ebeveynleri bosanmis olan kiz ve erkek genc yetiskinlerin saglikli duygusal

iliski yasama konusunda risk tasidiklari belirtilmistir.

Emery vd. (1999) arastirmalarinda davranig problemleri ve aile durumu arasindaki
baglantiy1 ortaya ¢ikarmay1 amaclamislardir. Arastirmada on dort yasindaki ¢ocuklar ile
calistlmistir. Orneklem grubundaki cocuklarin iki yiiz yirmi ikisinin evlilik disi
birlikteliklerden oldugu, yiiz kirk ikisinin par¢alanmis ailelerden, sekiz yiiz kirkinin ise
tam ailelerden geldikleri belirlenmistir. Calismada evlilik dis1 birliktelik yasayan ve
bosanmis ebeveynlerin ¢cocuklarinin daha fazla davranis problemi gosterme potansiyeli
tagidiklar1 saptanmis, ebeveynlerin evlilik durumlarinin ve aile yapilarinin ¢ocuklarin

davraniglan tizerinde 6nemli etken oldugu bildirilmistir.

Hanson (1999) ebeveynler arasi uyusmazligin, cocuklar iizerindeki etkisini ortaya
cikarmak amaciyla c¢alismasimi  gerceklestirmistir.  Arastirmanin  6rneklemi
kapsamindaki bosanmis ciftlerin yaklasik yarisinin; biiyiik anlagsmazlik ve Onemli
sorunlar nedeniyle bosandiklarimi diisiindiikleri, ¢iftler arasindaki uyusmazligin ¢ocuk
odaginda bosanma sonrasinda artarak devam ettigi, birlikte yasamadigi ebeveyni ile
goriismesi engellenen ¢ocuklarin daha fazla uyumsuzluk belirtileri gosterdikleri

sonucuna ulagmustir.

Kuyucu (1999) calismasinda anne-babasi bogsanmis ve tam ailelerde yasayan ergenlerin
yasadiklar1 sorunlar1 karsilagtirmis, anne-babasi ile birlikte yasayan ergenlerin,
parcalanma nedeniyle tek ebeveyniyle yasayan ergenlere gore nevrotik egilimlerinin

diisiik oldugu sonucuna ulagmaistir.
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Aral ve Giirsoy (2000) tarafindan gergeklestirilen calismada, ebeveynleri bosanmis ve
bosanmamis ¢ocuklarin depresyon diizeylerinin karsilastirilmasi amacglanmistir.
Arastirma Ankara ili merkezinde farkli sosyo-ekonomik diizeydeki ilkokullarin dort ve
besinci siniflarina devam eden bosanmis ebeveyne sahip olan ve olmayan yiiz elli cocuk
tizerinde yiriitiilmiistiir. Aragtirmada veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu” ve
“Cocuklar Igin Depresyon Olgegi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda ebeveyni
bosanmis olan cocuklarin depresyon diizeylerinin, ebeveynleri bosanmamis olan

cocuklara gore anlamh diizeyde yiiksek oldugu saptanmigstir.

O’Connor vd. (2000) arastirmalarinda parcalanmis ailelerden gelen 6z ve evlat
edinilmis ¢ocuklarin uyum diizeylerinde genetik faktorlerin etkisini ortaya cikarmay1
amagclamislardir. Parcalanmig ailelerden gelen 6z ve evlat edinilmis ti¢ yiiz doksan sekiz
cocuk arastirmanin 6rneklemini olugturmustur. Sonugta; par¢alanmis ailelerden gelen 6z
cocuklarin, evlat edinilmis ¢ocuklara gore daha fazla davranis problemi ve sosyal
uyumsuzluk gosterdikleri bulgusuna ulasilmis, kisilerin uyum diizeylerinin genetik

faktorlerden etkilenebilecegi belirtilmistir.

Whiteside ve Becker (2000) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada bosanma sonrasinda
ailesel faktorlerin bosanmaya uyum ve davramis problemleri iizerindeki etkisi
incelenmistir. Sonugta depresif belirtiler gosteren annelerin ¢ocuklarinin da davranis
problemleri gosterdigi; bosanmaya uyumlarinin azaldigi, ¢ocuk ve anne arasinda
saglikli iletisim olmasinin, cocugun bosanmaya uyum diizeyini artirdigi ortaya

cikarilmistir.

Amato (2001), yaptig1 meta-analiz calismasinda par¢alanmis ailelerden gelen altmis
yedi cocuk ile calismistir. Arastirmada kontrol grubu olarak tam ailelerde yasayan
cocuklar alinmus, iki grup akademik basari, psiko-sosyal uyum, kendine giiven ve sosyal
iliski basaris1 agisindan karsilastirilmistir. Sonugta 1980’1i yillarda iki grup arasindaki

fark anlamli iken, 1990’11 y1llardan sonra farkin anlamli olmadig1 sonucuna ulagilmistir.
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Amato ve Booth (2001) calismalarinda ebeveynlerin evlilik dengesinin, ¢ocuklarinin
evlilik uyumu {iizerindeki etkisini aragtirmiglardir. Calismanin Orneklemini iki yiiz
doksan yedi ¢ift ve onlarm evli cocuklar1 olugturmus, arastirmaya katilan kisiler rastgele
ornekleme metodu ile tespit edilmistir. Arastirma sonucunda ebeveynlerin evlilik
dengesinin, cocuklarimin evlilik uyumu iizerinde ©6nemli bir etkiye sahip oldugu;
evliliklerini problemli olarak nitelendiren orta yas grubundaki kisilerin ¢cocuklarinin da

evliliklerini iletisimi az, yogun ¢atismal1 evlilikler olarak gordiikleri ortaya ¢ikarilmistir.

Baran ve Biitiin-Ayhan (2004) tarafindan gergeklestirilen ¢aligmada, pargalanmis ve tam
ailelerden gelen dokuz-on bir yas grubundaki cocuklarin bagimlilik egilimlerinin
incelenmesi amacglanmistir. Arastirma Ankara’da bulunan alt ve iist sosyo-ekonomik
diizeyden secilen on ilk6gretim okulunun {i¢iincii, dérdiincii ve besinci siniflarina
devam eden dokuz-on bir yas grubundaki toplam yiiz yirmi cocuk {izerinde
yiirtitiilmiistiir. Arastirmada cocuklarin bagimlilik egilimlerini saptamak amaciyla
“Bagimlilik Egilim Olgegi” ile ¢ocuk ve ailesi hakkindaki bilgileri edinebilmek
amaciyla “Genel Bilgi Formu” kullanilmistir. Arastirma sonucunda tam ve parcalanmis
ailelerden gelen dokuz-on bir yas grubundaki cocuklarin aile durumlarinin bagimlilik
egilimi puanlarinda anlamh bir farklilik yarattigi;; tam ailelerden gelen c¢ocuklarin

parcalanms ailelerden gelen cocuklara gore daha bagimli olduklar belirlenmistir.

Amato ve Cheadle (2005), bosanmanin ikinci ve ii¢iincii kusak iizerindeki etkilerini
ortaya cikarabilmek icin calismalarim gerceklestirmislerdir. Arastirma boylamsal
metotta yapilmistir. Calismanin Orneklemini iki bin otuz ii¢ kisi olusturmustur.
Arastirmanin sonucunda bosanmanin etkilerini sadece alt soy {iizerinde degil, alt

soylarin ¢ocuklart {izerinde de gosterdigi sonucuna ulagilmistir.

Kogak-Celik ve Baran (2005) tarafindan gerceklestirilen calismada, dokuz-on bir yas
grubundaki c¢ocuklarin benlik kavrami diizeyleri ile ebeveynlerinin evlilik uyumu
arasindaki iliskinin incelenmesi amaclanmigtir. Arastirma, Ankara’da orta sosyo-
ekonomik diizeyde bulunan alti ilkogretim okulunun iic-dort ve besinci siniflarina
devam eden dokuz-on bir yas grubundaki yiiz seksen cocuk ve bu c¢ocuklarin anne-

babalar1 olmak iizere toplam bes yiiz kirk kisi iizerinde yiiriitiilmiistiir. Arastirmada veri
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toplama aracglar1 olarak, “Genel Bilgi Formu”, “Piers-Harris Cocuklar I¢in Benlik
Kavrami Olgegi” ve “Evlilikte Uyum Olcegi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda;
cocuklarin benlik kavrami gelisimleri ve ebeveynlerin evlilik uyumlar1 arasinda yas

grubuna ve cinsiyete gore anlamli bir iligki bulunmadig saptanmistir.

Yildinnm (2005) calismasinda, yetistirme yurdunda kalan c¢ocuklarin aile ile ilgili
algilarin1 ortaya ¢ikarmayi amaglamistir. Kiitahya Yetistirme Yurdu’nda kalan seksen
sekiz cocuk arastirmanin Orneklemini olusturmustur. Arastirma sonucunda aile
parcalanmas1 gibi ¢esitli nedenlerle yurt ortaminda yasamak zorunda kalan arastirma
kapsamindaki c¢ocuklarin yaklasik % 40’inin aile ortaminda yetisememis olmanin,

geleceklerini olumsuz bicimde etkileyecegini diistindiiklerini saptamistir.

Arifoglu (2006) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada, parcalanmig ailelerden gelen
cocuklarin, arastirmaci tarafindan uygulanan “Bosanmaya Uyum Programi’na
katilmasinin ¢ocuklarin bosanmaya uyum, kaygi ve depresyon diizeylerine etkisinin
belirlenmesi amaclanmigtir. Arastirma Kuzey Kibnis Tiirk Cumhuriyeti Milli Egitim
Bakanligi’na bagl iic okulda egitim goren, parcalanmis ailelerden gelen, ebeveynleri
tarafindan bosanmaya uyum programina katilmalarina izin verilen dokuz-on iki yas
grubundaki otuz bir ¢ocuk ile gerceklestirilmistir. Calisma sonunda uyum programina
katilan Ogrencilerin ilk test puanlarina goére son test puanlarinda kaygi ve depresyon
diizeylerinin diistiigii, uyum diizeylerinin ise yiikseldigi, ayrica annesi yeniden evlilik

yapan ¢ocuklarin bosanmaya uyumlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Oztiirk (2006) anne-babasi bosanmis dokuz-on ii¢ yaslarindaki ¢ocuklar ile aym yas
grubundaki anne babasi bosanmamis cocuklarin benlik saygis1 ve kaygi diizeylerini
karsilagtirmistir.  Arastirmanin 6rneklemini Kocaeli il merkezinde bulunan on yedi
ilkdgretim okulunda okuyan dokuz-on ii¢ yas grubundaki yiiz yetmis bes kiz, yiiz otuz
tic erkek olmak iizere toplam ii¢ yiiz sekiz 6grenci olusturmustur. Arastirmada veri
toplama araclar1 olarak “Kisisel Bilgi Formu”, “Cocuklar icin Durumluk-Siirekli Kaygi

Envanteri” ile “Piers-Harris Cocuklarda Oz Kavram Olgegi” kullanilmistir. Arastirma

sonucunda; parcalanmis ailelerden gelen cocuklarin, tam aile ¢ocuklarina gore benlik
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saygist diizeylerinin diisiik oldugu, ayrica kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu

belirtilmistir.
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3. MATERYAL VE YONTEM

Bu calisma, bosanma siirecinde velayet ile ilgili anlasmazlik yasayan ebeveynlerin
cocuklarina iligkin diisiinceleri ile bu diisiinceler tizerinde etkili olabilecek etmenlerin
belirlenmesi ve ebeveynleri bosanma siirecinde olan dokuz-on iki yas grubundaki
cocuklarin bogsanmaya uyum diizeylerinin saptanmasi ile ¢ocuklarin bosanmaya uyum

diizeylerinde etkili olabilecek etmenlerin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

3.1 Arastirmamn Evreni ve Orneklem Secimi

Arastirmanin evreni, Ankara ilinde yasayan, bosanma davalar1 devam eden, bu siirecte
velayet ile ilgili anlagmazlik yasayan ebeveynler ile bu kisilerin dokuz-on iki yas

grubundaki ¢ocuklaridir.

Arastirmaya Ankara Adalet Sarayi’nda bulunan on bir aile mahkemesinde 01.01.2009-
01.06.2009 tarihleri arasinda bosanma davalar1 devam eden, dosyalari1 mahkeme
karariyla incelenmek ve bilimsel kanaat belirtmek {izere mahkemelerde gorev yapan
Sosyal Hizmet Uzmani, Psikolog ve Pedagog’dan olusan uzman heyetine génderilen, bu
siirecte velayet ile ilgili anlagmazlik yasayan tiim ciftler ile bu ciftlerin dokuz-on iki yas
grubunda bulunan c¢ocuklarindan bir tanesi dahil edilmistir. Arastirmanin Srneklemi
olusturulurken, bosanma siirecinde velayet ile ilgili anlasamazlik yasayan ciftler ile bu
ciftlerin dokuz-on iki yas grubundaki cocuklarimin goniillii katilimi esas alinmus,
ailelerin bu yas grubunda birden fazla ¢ocugu varsa, tercihen biiyiik olam arastirmaya

dahil edilmistir.

Arastirmanin drneklemi belirtilen tarihlerde on bir aile mahkemesinde bosanma davalari
devam eden, bu davalarda ayrica dokuz-on iki yas grubundaki ¢ocuklari ile ilgili velayet
anlasmazlig1 olan ve dosyalar1 mesleki ¢alismalar yapmak tizere mahkemelerde gorevli
uzmanlara gonderilen doksan ii¢ anne, doksan ii¢ baba ile her ¢iftin dokuz-on iki yas

grubundaki bir ¢ocugu olmak iizere toplam doksan ti¢ cocuktan olusmustur.
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Orneklemi olusturan anne, baba ve cocuklara ait demografik bilgiler Cizelge 3.1, 3.2 ve

3.3’de verilmistir.

Cizelge 3.1 Arastirmaya alinan annelere iliskin demografik 6zellikler

Degiskenler Grup N %0
20-30 yas 15 16.1
31-40 yas 52 55.9
Yas 41-50 yas 24 25.8
51 ve lizeri yas 2 2.2
Toplam 93 100.0
Okvqr—yazar, ilkokul mezunu 5 54
degil
Ilkokul mezunu 25 26.9
Ogrenim diizeyi Ortaokul mezunu 14 15.1
Lise mezunu 31 33.3
Universite mezunu 18 19.3
Toplam 93 100.0
Calismiyor 36 38.6
Ozel sektorde calisiyor 42 45.2
Cahsma durumu Kamu sektoriinde ¢alisiyor 15 16.2
Toplam 93 100.0
Sabit gelir yok 34 36.6
0-500 TL 8 8.6
501-1000 TL 24 25.8
Aylik geliri 1001-1500 TL 10 10.7
1501-2000 TL 14 15.1
2001-2500 TL 3 3.2
Toplam 93 100.0

Arastirmaya alinan annelere ait demografik ozellikler incelendiginde; annelerin
%55.9’unun otuz bir-kirk, %?25.8’inin ise kirk bir-elli yas aralifinda oldugu
goriilmektedir. Annelerin %33.3’ii lise mezunu iken, ilkokul mezunu annelerin oram
% 26.9, iiniversite mezunu olan annelerin oram % 19.3’tiir. Ozel sektorde calisan
annelerin orant % 45.2 iken, herhangi bir is sektoriinde calismayan annelerin orani
% 38.6’dir. Annelerin dnemli bir cogunlugunun (% 36.6) aylik sabit bir geliri yok iken,
501-1000 TL arasinda aylik geliri olan annelerin orant % 25.8, 2001-2500 TL arasinda

aylik geliri olan annelerin orani ise yalmzca % 3.2’dir.
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Cizelge 3.2 Arastirmaya alinan babalara iliskin demografik 6zellikler

Degiskenler Grup N %
20-30 yas 6 6.5
31-40 yas 48 51.5
Yas 41-50 yas 33 | 355
51 ve lizeri yas 6 6.5
Toplam 93 100.0
Ilkokul mezunu 15 16.2
Ogrenim diizeyi Ortaokul mezunu 16 17.2
Lise mezunu 43 46.2
Universite mezunu 19 20.4
Toplam 93 100.0
Ozel sektorde calisiyor 44 47.3
Kamu sektoriinde ¢alisiyor 23 24.7
Calisma durumu Kendi iginde calistyor 20 21.5
Emekli 6 6.5
Toplam 93 100.0
0-500 TL 6 6.5
501-1000 TL 31 33.3
1001-1500 TL 22 23.6
Ayhik geliri 1501-2000 TL 26 28.0
2001-2500 TL 7 7.5
2501 ve iizeri 1 1.1
Toplam 93 100.0

Arastirmaya alinan babalara ait demografik ozellikler incelendiginde; babalarin
%51.5’inin otuz bir-kirk, % 35.5’inin ise kirk bir-elli yas araliginda oldugu
goriilmektedir. Babalarin % 46.2’si lise mezunu, % 17.2’si ortaokul mezunudur.
Babalarin yariya yakini (% 47.3) 6zel sektorde calisirken, kamu sektoriinde calisanlarin
orant % 24.7, kendi isinde caligsanlarin oram ise % 21.5’tir. Babalarin % 33.3’ii aylik
501-1000 TL arasinda, %?23.6’s1 ise 1001-1500 TL arasinda gelir elde ederken, aylik

sabit geliri olmayan baba yoktur.
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Cizelge 3.3 Arastirmaya alinan ¢ocuklara iliskin demografik 6zellikler

Degiskenler Grup N %
Kiz 55 59.1

Cinsiyet Erkek 38 40.9

Toplam 93 100.0

9 Yas 19 20.4

10 Yas 33 35.5

Yas 11 Yas 26 28.0
12 Yas 15 16.1

Toplam 93 100.0

Ik ¢cocuk 48 51.6

) O‘rt'anca ya da ortancalardan 13 14.0

Dogum sirasi biri

Son Cocuk 32 34.4

Toplam 93 100.0

Tek ¢cocuk 22 23.7

1 kardes 42 45.2

Sahip olunan kardes sayisi 2 kardes 25 26.9
3 veya daha fazla kardes 4 4.2

Toplam 93 100.0

Anne soyledi 45 48.4

Anne-babanin ayrilacagim Baba soyledi 21 22.6
kimin soyledigi Anne ve baba birlikte soyledi 27 29.0

Toplam 93 100.0

. - Anneyle 72 77.4

?g;l;(lilll; lsurecmde kiminle Babayla 1 7.6

Toplam 93 100.0

. - . | Evet 77 82.8

Toplam 93 100.0

Arastirmaya katilan cocuklara ait demografik 6zellikler incelendiginde; ¢ocuklarin
%59.1’inin kiz, % 40.9’unun erkek oldugu, bu cocuklarin % 35.5’inin on yasinda,
% 28.0’muin on bir yasinda oldugu goriilmektedir. Cocuklarin yaridan fazlast (% 51.6)
ilk ¢ocuk iken, son ¢ocuk olanlarin oran1 % 34.4’tiir. Cocuklarin % 45.2’si bir kardese
sahiptir, iki kardesi olanlarin oram ise % 26.9’dur. Ebeveyn ayriligim1 annelerinden
O0grenen cocuklarin orant % 48.4 iken, bu durumu anne ve babasindan ayni anda
ogrenen ¢ocuklarin oram % 29.0’dir. Cocuklarin ¢cogunlugu (% 77.4) ayrilik siirecinde

anne ile yasarken, birlikte yasamadigi ebeveyni ile goriisen ¢ocuklarin oram1 % 82.8’dir.
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3.2 Veri Toplama Araclan

Arastirmada bosanma siirecinde velayet ile ilgili anlasmazlik yasayan ebeveynlerin
kendilerine ve cocuklarma iliskin bilgileri ve diisiincelerini belirleyebilmek amaciyla
“Ebeveyn Kisisel Bilgi ve Egilim Formu (EKBEF)” kullanilirken, ebeveynleri boganma
siirecinde olan dokuz-on iki yas grubundaki ¢ocuklarin kendilerine ait bilgileri tespit
etmek amaciyla “Cocuk Bilgi Formu (CBF)” ve cocuklarm bosanmaya uyum
diizeylerini belirleyebilmek icin “Cocuklar Icin Bosanmaya Uyum Olcegi (CBUO)”

kullanilmastir.

3.2.1 Ebeveyn Kisisel Bilgi ve Egilim Formu

Arastirmada, ebeveynlerin kendilerine ve cocuklarina iliskin bilgi ve diisiincelerini
belirleyebilmek amaciyla uygulanan Ebeveyn Kisisel Bilgi ve Egilim Formu; ebeveyne
ait sosyo-demografik bilgiler, ebeveynin evlilik durumu ile ilgili bilgiler, velayet ile
ilgili diisiinceler ve ebeveyninin gelecek ile ilgili diisiinceleri kapsaminda dort ana
basliktan olusmaktadir. Ebeveyn Kisisel Bilgi ve Egilim Formu’nda otuz dokuz soru

bulunmaktadir.

Ebeveyn Kisisel Bilgi ve Egilim Formu’nun sosyo-demografik bilgiler kisminda,
ebeveynin kendisine ait genel bilgilere dair sorular yer alirken, evlilik durumu ile ilgili
bilgiler kisminda; evlenme sartlar1 ve bogsanma durumu ile ilgili sorular, velayet ile
ilgili diisiinceler kisminda; ebeveynin ¢ocugun velayetine iliskin yaklasimina dair
sorular ve gelecek ile ilgili diisiinceler kisminda ise kisinin kendisi ve ¢ocugun

gelecegine iliskin diisiincelerini ortaya ¢ikarmay1 amaclayan sorular yer almaktadir.
3.2.2 Cocuk Bilgi Formu
Arastirmada, ebeveynleri bosanma siirecinde olan dokuz-on iki yas grubundaki

cocuklara uygulanan Cocuk Bilgi Formu; ¢cocugun cinsiyeti, yasi, dogum sirasi, kardes

sayisi, ebeveynlerinin ayriligini kimden 68rendigi, ayrilik siirecinde kiminle yasadigi ve
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birlikte yasamadigi ebeveyni ile olan iliskileriyle ilgili sorular1 i¢cermektedir. Cocuk

Bilgi Formu yedi sorudan olugmaktadir.

3.2.3 Cocuklar icin Bosanmaya Uyum Olcegi

Portes vd. (1997) tarafindan gelistirilen, cocuklarin bosanmaya uyum diizeylerini
saptamay1 amaclayan ve orijinal ad1 “The Children’s Divorce Adjustment Inventory
(CDAI)” olan 6lgek yirmi tic maddeden olusmaktadir. Bu 6lgek daha sonra Portes ve
Brown (2001) tarafindan gézden gegirilmis ve yirmi bes maddeden olusmustur. Olgegin
orijinalinde calisma Orneklemi yedi-on iki yaslar1 arasindaki cocuklar1 kapsamasina
ragmen, yapilan istatistiksel analiz sonucunda yedi-sekiz yas grubundaki cocuklarin
olgegin giivenirlik katsayisim belirgin 6lciide diisiirdiigii belirlenmistir. Olgegin genelini
kavramada giicliikleri oldugu dikkate alinarak bu yas grubu cocuklarinin analizden
cikarilmasina karar verilmis, sonugta The Children’s Divorce Adjustment Inventory
dokuz-on iki yas grubundaki cocuklar kapsamistir. CDAI, ¢ocugun bosanma ile ilgili
duygu ve disiincelerini belirleyerek, bosanma nedeniyle yasadig1 stresi
degerlendirmekte ve cocuklarin bosanmaya uyumlarini Olcerek, bosanma siirecinde
veya sonrasinda ailenin islevselligini cocugun bakis acis1 ile degerlendirmektedir

(Arifoglu 2006).

The Children’s Divorce Adjustment Inventory adli dlcegin Tiirkceye uyarlanmasi ve
gecerlik, giivenirlik calismasi Arifoglu (2006) tarafindan gergeklestirilmis, Olcek;
“Cocuklar i¢cin Bosanmaya Uyum Olcegi (CBUO)” olarak adlandirilmistir.

Arifoglu (2006) tarafindan yapilan ¢alismada ilk olarak ol¢egin Tiirkceye cevirisi
uzman grubu tarafindan gerceklestirilmis, ardindan ¢evirinin Tiirkge dil yapisina
uygunlugu acisindan Tiirk Dili Ogretmeni tarafindan goézden gecirilmistir. CDAI
Olgeginin Tiirkgeye cevrilmesinin ardindan, geri ceviri yontemi kapsaminda Tiirkce
olgek, iki dil uzman tarafindan yeniden Ingilizceye cevrilmistir. Bu uzmanlardan gelen
cevirilerin, orijinal CDAI Olcegi ile karsilastirilmasi icin Yakin Dogu Universitesi
Ingiliz Dili ve Edebiyati Boliimii’nde gorev yapan ogretim gorevlilerine verilmistir.

Orijinal 6lcek ile taslak 6l¢egin karsilagtirmasini dil agisindan yapan ogretim gorevlileri,
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anlaml1 ve 6nemli bir fark bulunmadigimi belirterek birkac dil hatasimi diizeltmislerdir.
Olcegin Tiirkceye cevirisinin ardindan, gecerlik ve giivenirlik calismalar

gerceklestirilmistir.

Cocuklar I¢in Bosanmaya Uyum Olgegi'nin yap1 gegerligi ¢aligmasi kapsaminda yirmi
bes maddenin Temel Bilesenler Faktor Analizi uygulamasinda dik dondiirme yontemi
olan Varimax calismast sonucunda faktorler elde edilmis; maddelerin faktor yiikleri ile
oz degerler ve faktorlerle agiklanan varyanslarna bakildiginda Cocuklar Igin
Bosanmaya Uyum Olgegi'nin ii¢ faktorlii 6lgek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu alt
olcekler; Catisma ve Kotii Uyum, Depresyon ve Anksiyete, Sosyal Destek’tir. CDAI’da
yer alan bogsanmanin ¢oéziimlenmesi alt dlgcegine ait maddeler, diger alt 6lgeklerde yer

almistir.

The Children’s Divorce Adjustment Inventory adli 6lcegin yapi gecerligi caligmasi
kapsaminda yapilan faktor analizi sonucunda, 15. ve 21. maddelerin negatif yiike sahip
olduklar1 ve herhangi bir baska faktorde yer almadiklan tespit edildiginden Tiirkce

Form’dan ¢ikarilmistir.

Olcegin, olciit gecerligini sinamak icin kendi alt Slgekleri ile Cocuklar Icin Benlik
Algis1 Olgegi ve Cocuklar Icin Sosyal Destek Olgegi’'nin alt oSlcekleri ile olan
korelasyonuna bakilmustir. Faktor 1 ile Cocuklar Icin Benlik Algist Olgegi’nin alt
Olceklerinden Sosyal Onay Alma ve Fiziksel Goriiniim alt 6lcegi arasindaki korelasyon
katsayilart 0.05 diizeyinde anlaml iken, Davramstan Hosnut Olma alt 6lgegi 0.01
diizeyinde anlamli bulunmustur. Faktor 3 ise alt Olceklerden Akademik Basar ile
negatif yonde 0.01 diizeyinde anlamli oldugu saptanmistir. Faktér 2’nin ise diger alt

oOlceklerle anlamli korelasyonu bulunmamustir.

CBUO’niin alt olgekleri ile Cocuklar Icin Sosyal Destek Olcegi’nin alt olcekleri
arasindaki korelasyonlar incelendiginde; Faktor 1 ile simf arkadasindan, 6gretmenden
ve yakin arkadastan alinan sosyal destek arasindaki korelasyon katsayilar1 pozitif yonde
ve 0.01 diizeyinde anlamli bulunmustur. Diger alt 6l¢eklerin ise herhangi bir alt 6lcek

ile aralarinda anlamli diizeyde korelasyon saptanmamustir.
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Cocuklar icin Bosanmaya Uyum Olgegi’nin giivenirliginin saptanmasinda Cronbach
Alfa katsayis1t yontemi uygulanmistir. Toplam 6lcek Cronbach Alfa katsayis1 0.70 ve
test-tekrar test giivenirligi r: 668 p<0.01 olarak hesaplanmig, 20. maddenin hem Faktor
3’tin, hem de Olcegin genelinin giivenirlik katsayisim1 diisiirmesi nedeniyle Tiirkce

Form’dan ¢ikarilmasina karar verilmistir.

Orijinal olarak 25 madde ve 4 alt dlcekten olusan CDAI'min Tiirk¢eye uyarlanarak,
gecerlik ve giivenirlik ¢alismasmin yapilmasinin sonucunda Cocuklar I¢in Bosanmaya
Uyum Olcegi olarak adlandirilan ve 3 alt 6lcek altinda 22 sorudan olusan bir 6lgek elde

edilmistir.

Catisma ve kotii uyum: Bu boliimde on bir item (1, 2, 10, 11,12, 14, 16, 18, 19, 20, 21)
bulunmaktadir. Cocugun okulda yasadig1 sorunlar, anne-babasi ile olan iliskinin niteligi

ve bosanmadan dolay1 kendisini suglu gérme durumu gibi konular1 icermektedir.

Depresyon ve anksiyete: Bu boliimde alti item (3, 6, 7, 8, 15, 17) bulunmaktadir.
Cocugun gecmise yonelik diisiinceleri, yasadigl kaygi ve anne-babasinin yeniden bir

araya gelmesi ile ilgili beklentileri gibi konular1 icermektedir.

Sosyal destek: Bu bolimde bes item (4, 5, 9, 13, 22) bulunmaktadir. Cocugun, kardesi,

arkadaslan ve akrabalari gibi sosyal cevresiyle iliskileri ile ilgili konular1 icermektedir.

CBUO; 5°1i likert tipte bir dlgektir. Her bir maddesi kesinlikle katiliyorum, katiltyorum,
kararsizim, katilmiyorum ve kesinlikle katilmiyorum seklinde derecelendirilmektedir.
Olgegin puanlamasinda “kesinlikle katiliyorum” secenegine 1 puan, “kesinlikle
katilmiyorum” secenegine ise 5 puan verilmektedir. Olgegin Tiirkce formundaki 4, 5, 9,
13. ve 22. maddeler puanlanirken ters cevrilmektedir. Bu 0Olgekte, her alt 6lgcek igin
degil, cocuklarin bosanmaya uyum diizeyini belirleyebilmek icin bir tek puan elde
edilmektedir. Herhangi bir kesim puani olmayan 6lcekten aliabilecek en diisiikk puan
22, en yiiksek puan 110’dur. Alinan puan arttikca ¢ocugun bogsanmaya uyumunun arttigi

sonucuna varilmaktadir.
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CBUO’niin dokuz-on iki yas grubunda olan anne babasi bosanma siirecindeki veya
sonrasindaki Tiirk cocuklarina uygulanabilecek gecerli ve giivenilir bir dl¢cek oldugu

saptanmistir (Arifoglu 2006).

3.3 Veri Toplama Yontemi

Arastirmada Oncelikle veri toplama siirecinde, ¢alisma kapsamindaki yetiskinlere ve
cocuklara uygulanacak formlar gelistirilmis, Cocuklar I¢in Bosanmaya Uyum Olgegi’ni
kullanmaya yonelik izin, Olgegi Tiirkgeye uyarlayarak, gecerlik ve giivenirlik

calismasini yapan arastirmacidan alimustir.

Arastirma kapsaminda gelistirilen formlarin ve izni alinan 6lgegin, bosanma siirecindeki
yetiskinlere ve bu kisilerin ¢ocuklarina uygulanabilmesi icin Adalet Bakanligi ile
baglant1 kurulmus, arastirmanin amaci kapsaminda gerekli aciklamalar yapilmis, resmi
yazismalar gerceklestirilmistir. Adalet Bakanligi, anket formlarinin ve Olgegin
uygulanmasi ile ilgili izin durumunu aile mahkemesi hakimlerinin takdirine birakmustir.
Bunun iizerine Ankara Adalet Sarayi’'nda bulunan on bir aile mahkemesi hakimi ile
baglant1 kurulmus, aile mahkemesi hakimleri, kendi mahkemelerinde goriilen ve uzman

heyetine gonderdikleri davalarda veri toplanmasina izin vermislerdir.

Veri toplama asamasindan 6nce, on bir aile mahkemesinde gorev yapan sosyal hizmet
uzmani, psikolog ve pedagoglar ile toplanti gergeklestirilmis, formlarin ve Olcegin
uygulanmasi ile ilgili bilgi verilmistir. Uzmanlara; arastirmanin kapsaminin boganma
siirecinde velayet ile ilgili anlagsmazlik yasayan ebeveynler ile bu kisilerin dokuz-on iki
yas grubundaki ¢ocuklar oldugu, kendilerine gelen bosanma dosyalarinda bu kapsamda
yer alan ciftlere ve ¢cocuklarina veri toplama araglariin ayr1 ayr1 uygulanmasi gerektigi,
ailenin belirtilen yas grubunda birden fazla ¢ocugu var ise biiylik olanin tercih
edilmesinin uygun olacag belirtilmistir. Ayrica yetiskinlerin ve cocuklarin goniillii
katiliminin esas oldugu vurgulanmistir. Arastirmanin veri toplama siirecinde yiiz yedi
aileye ulagilmis, ancak dokuz baba ve bes anne olmak {iizere toplam on dort kisi

arastirmaya katilmak istemedigini belirtmis, bu nedenle on dort ailenin diger iiyelerinin
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verileri de kapsam dig1 birakilmistir. Sonugta arastirmada toplam doksan ii¢ aile yer

almustir.

Veri toplama siireci 01.01.2009 tarihinde baslamis, zaman igerisinde uzmanlar ile her ay
diizenli toplantilar yapilarak ve farkli zamanlarda bireysel goriismeler gergeklestirilerek

siire¢ takip edilmistir.

Arastirma kapsaminda veri toplama siirecinde yetigkinlerin ve cocuklarin genel olarak
istekli olduklari, yetiskinlerin Ebeveyn Kisisel Bilgi ve Egilim Formu'nu on-yirmi bes
dakikada, cocuklarin ise Cocuk Bilgi Formu ve Cocuklar Icin Bosanmaya Uyum
Olcegi'ni sekiz-on bes dakikada tamamladiklar1 belirlenmistir. Yetiskinler ve ¢ocuklar
formlar ile 6l¢egi, uzmanlarin sosyal inceleme kapsaminda yaptiklart ev ziyaretlerinde,
yasadiklar evde kendileri doldurmuslardir. Veri toplama siireci planlanan zaman olan

01.06.2009 tarihinde sona erdirilmistir.

3.4 Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi

Verilerin toplanmasindan sonra, ilk olarak bosanma siirecindeki ¢ocuklara uygulanmis
olan Cocuklar icin Bosanmaya Uyum Olgegi degerlendirilmis ve her bir cocuga ait
puanlar elde edilmistir. Degerlendirme islemi tamamlandiktan sonra Ebeveyn Kisisel
Bilgi ve Egilim Formu ile Cocuk Bilgi Formu’ndaki bilgilerle, 6l¢ekten her ¢ocuk igin
elde edilen puanlar tanimlanmis ve tiim veriler istatistiksel analizlerin yapilmasi
amaciyla bilgisayara girilmistir. Arastirma verileri SPSS 13.00 istatistik programu ile

analiz edilmistir.

Arastirmada annelerin, babalarin ve cocuklarin demografik 6zellikleri ile eslerin evlilik
durumuna iligkin bilgilere ait sonuglar betimsel veriler olmalar1 nedeniyle; betimsel
istatistikler kullanilmig, betimsel istatistiklerden aritmetik ortalama, ortanca, standart
sapma vb. parametrik Olclimlere ait istatistikler hesaplanmamig, anketten elde edilen
verilerin siireksiz veri olmasi nedeniyle frekans, yiizdelikler gibi betimleyici istatistikler

kullanilmigtir (Baykul 1997, Biiyiikoztiirk 2008).
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Arastirmaya katilan anne ve babalarin evliliklerine iliskin diisiincelerinde, velayete
iliskin yaklasimlarinda ve gelecege iliskin diisiincelerinde cinsiyetin etkisinin farklilik
yaratip yaratmadiginin saptanabilmesi amaciyla “/ki Degisken Icin Ki-Kare Testi’
kullanilmigtir. Bu test; iki siniflamali (kategorik) degisken arasinda anlamh bir iliski

olup olmadigimn test etmek i¢in yapilmaktadir (Green vd. 1997, Biiyiikoztiirk 2008).

Arastirma kapsamindaki ¢ocuklarin bosanmaya uyumu c¢esitli degiskenler agisindan
incelenmistir. Bu degiskenlerin etkisini degerlendirmek amaciyla hangi istatistiksel
yontemin kullanilacagina karar vermek icin ilk olarak Cocuklar Icin Bosanmaya Uyum
Olgegi'nden elde edilen puanlarin normal dagilip dagilmadigi test edilmistir. Bu
analizin  yapilabilmesi i¢cin = Kolmogorov—Smirnov  tek oOrneklem  testi’nden
yararlamilmistir. Kolmogorov—Simirnov tek drneklem testi, bir iyi uyusum testidir. Bu
test, bir kiilme orneklem degeriyle (gozlenen puanlarla) belirli bir teorik dagilimdaki
uyusum derecesini inceler. Kuramsal dagilima gore ortaya cikabilecek birikimli
(cumulative) frekans dagilimim belirleyip, bunu gézlenen birikimli frekans dagilimiyla

karsilastirir (Siegel 1977).

Cizelge 3.4 Cocuklar I¢in Bosanmaya Uyum Olgegi ne ait Kolmogorov—Smirnov (KS)
normal dagilim testi sonuglar1

Degisken N sd p

Bosanmaya Uyum 93 93 0.00

Cizelge 3.4 incelendiginde KS testi sonucu elde edilen anlamlilik degerinin p<.01
oldugu goriilmektedir. Bu sonu¢ ¢ocuklarin, Cocuklar I¢in Bosanmaya Uyum
Olgegi'nden aldiklart toplam puanlarm normal dagilim gostermedigini ortaya
koymaktadir. Bu durumda normal dagilim varsayimi saglanamadigi i¢in, ¢ocuklarin
bosanmaya uyumunda ikili gruptan olusan, ¢ocuklarin cinsiyeti, birlikte yasadigi
ebeveynin kim oldugu, birlikte yasamadigi ebeveyniyle goriisme durumu ve
ebeveynlerin cocuklar1 icin profesyonel yardim alma durumunu kapsayan bagimsiz

degiskenlerin etkisini degerlendirmek amaciyla non-parametrik testlerden “Mann
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Whitney-U Testi”; cocuklarin yasi, dogum sirasi, kardes sayisi, anne-babanin ayriligini
ogrendikleri kisi, anne-babanin yas, egitim ve calisma durumu ile anne-babalarin ayr
yasadiklan siireye gore bagimsiz degiskenlerin ikiden fazla grubu icermesi nedeniyle ise
“Kruskal Wallis Testi”’nin yapilmas1 uygun bulunmustur (Baykul 1997, Green vd. 1997,
Biiytikoztiirk 2008, Albayrak vd. 2009).
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4. BULGULAR VE TARTISMA

Arastirmada, bosanma siirecinde velayetle ilgili anlasmazlik yasayan ebeveynlerin
cocuklarina iligkin diisiinceleri ile bu diisiinceler tizerinde etkili olabilecek etmenlerin
belirlenmesi ve ebeveynleri bosanma siirecinde olan dokuz-on iki yas grubundaki
cocuklarin bosanmaya uyum diizeylerinin saptanmasi amaglanmistir. Calismada veriler

degerlendirilerek analiz edilmis ve bulgular ¢izelgeler halinde verilmistir.

Arastirmaya alman ebeveynlerin evlilik durumlarina iligkin betimsel dagilimlar ile
ebeveynlerin cinsiyetine gore; evlilik sayilari, evlilikleri ile ilgili ilk zamanlardaki
duygulari, bosanma konusunda karar1 kimin verdigi, en Onemli bosanma nedeni,
sorunlarin ¢oziimiine yonelik profesyonel yardim alma durumu, evlilikleri ile ilgili
bosanma siirecindeki duygulari ile evliligin devam etme olasiligina iliskin diisiincelerine

ait ki-kare testi sonuclan Cizelge 4.1-4.2’de verilmistir.

Arastirmaya alinan bosanma siirecindeki eslerin velayete iliskin yaklasimlarinda ve
gelecege iliskin diisiincelerinde cinsiyetin farklilik yaratip yaratmadigina iligskin ki-kare

testi sonuglar Cizelge 4.3-4.23 arasinda verilmistir.
Arastirma kapsaminda yer alan ¢ocuklarin bosanmaya uyumunu etkileyen degiskenlere
ait Mann Whitney-U ve Kruskal Wallis testlerine ait sonuclar Cizelge 4.24-4.38

arasinda verilmistir.

Arastirmaya alman anne ve babalarin evlilik durumlarina iliskin dagilimlar1 Cizelge

4.1°de verilmistir.
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Cizelge 4.1 Ebeveynlerin evlilik durumlarina iliskin dagilimlar

Evlilik Durumuna iliskin

Bilgiler Gruplar N %
Goriicii usulii 46 49.5
Evlenme bicimi Flort ederek 47 50.5
Toplam 93 100.0
1 aydan az 6 12.8
1-6 ay 10 21.3
Flort sonucu evlenenlerin flort | 7-11 ay 16 34.0
siiresi 12-24 ay 14 29.8
25 ay ve iizeri 1 2.1
Toplam 47 100.0
1-5 y1l 3 3.2
6-10 y1l 20 21.5
Bosanma davasi acildiginda evli | 11-15 y1l 37 39.8
olunan siire 16-20 y1l 28 30.1
21 yil ve iizeri 5 54
Toplam 93 100.0
6 aydan az 15 16.1
7-12 ay 47 50.5
Es ile ayr1 yasanan siire 13-18 ay 2 31.2
19-24 ay 1 1.1
25 ay ve iizeri 1 1.1
Toplam 93 100.0
Tek ¢cocuk 22 23.7
2 ¢ocuk 42 45.2
Cocuk sayisi 3 ¢cocuk 25 26.9
4 cocuk ve iizeri 4 4.2
Toplam 93 100.0

Arastirmaya alinan ¢iftlerin % 50.5’1 flort sonucu evlenirken, flort yoluyla evlenenlerin

% 34.0’1 yedi-on bir ay flort siireci i¢inde bulunmustur. Arastirma kapsamindaki doksan

tic ciftin % 39.8’1 bosanma davasi acildiginda on bir-on bes yil arasi evliyken, on alti-

yirmi yil aras1 evli olanlarin oran1 % 30.1, alti-on yil arasinda evli olanlarin orani ise

% 21.5’tir. Ciftlerin % 50.5°1 davalar1 devam ederken yedi-on iki ay arasindaki zaman

diliminde ayrilik siireci icinde bulunurken, % 31.2’si on {i¢-on sekiz ay siiredir esinden

aynidir. Ciftlerin yariya yakini (% 45.2) iki ¢ocuk sahibi iken, li¢ ¢ocuk sahibi ciftlerin

oran1 % 26.9, tek cocugu olan ciftlerin orani ise % 23.7’dir.
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Cizelge 4.1 incelendiginde arastirmaya katilan ebeveynlerin yariya yakinin goriicii
usulii, diger yariya yakin kisminin ise flort sonucu evlendikleri, flort yoluyla
evlenenlerin cogunlugunun yedi-on bir ay bu siire¢ icerisinde bulunduklari,
ebeveynlerin biiyiik bir oraninin on bir-on bes yil arasinda evli oldugu, ¢iftlerin yaridan
fazlasinin yedi-on iki aydir bosanma siireci igerisinde bulundugu ve yartya yakininin iki

cocuk sahibi oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya alinan anne ve babalarin evliliklerine iliskin goriislerine ait sonuglar

Cizelge 4.2’de verilmistir.
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Cizelge 4.2 Ebeveynlerin cinsiyetine gore evliliklerine iliskin ¢esitli 6zelliklerine ait
ki-kare testi sonuclari

EVLILIK SAYISI
ik ikinci Ugiincii ve sonrast Toplam
Anne N 83 9 1 93
% 89.2 9.7 11 100.0
N
= 78 11 4 93
Baba % 83.9 1.8 43 100.0
Toplam N 161 20 5 186
P % 86.6 10.7 27 100.0
2'=0.22,5d=2, p=0.89 >.05
EVLILIKLE iLE iLGILi iLK ZAMANLARDAKI DUYGU
Cok mutsuz Mutsuz Mutlu Cok mutlu Toplam
Anne N 10 10 41 32 93
% 10.8 10.8 4.1 343 100.0
N
L 4 8 51 30 93
Baba % 43 8.6 54.8 323 100.0
Toplam N 14 18 92 62 186
P % 75 9.7 49.5 333 100.0
A'=3.94, sd=3, p=0.27 >.05
BOSANMA KONUSUNDA KARARI KiMiN VERDiGi
Esim Ben ikimiz birlikte Toplam
Anne N 19 60 14 93
% 204 64.5 15.1 100.0
N
| 39 43 1 93
Baba % 41.9 46.2 1.9 100.0
Toplam N 58 103 25 186
P % 312 55.4 134 100.0
2'=10.06, sd=2, p=0.00 <.01
EN ONEMLI BOSANMA NEDENi
. Cinsel Esin Esin madde . Esin ailesinin
Ekonomi sikintt sorunlar sadakatsizligi bagimbisi olmas Siddet miidahalesi Toplam
Amne | N 12 8 2 3 28 20 93
% 129 8.6 237 32 30.1 215 100.0
Baba N 18 9 19 0 0 47 93
% 19.4 9.7 204 0.0 0.0 50.5 100.0
N
Toplam 30 17 41 3 28 67 186
% 16.1 9.1 22,0 17 15.1 36.0 100.0
+=43.359, sd=5, p=0.00 <.01
PROFESYONEL YARDIM ALMA DURUMU
Evet Hayir Toplam
Anne N 15 78 93
% 16.1 83.9 100.0
N
a 18 75 93
Baba % 19.4 80.6 100.0
Toplam N 33 153 186
P % 17.7 82.3 100.0
%'=0.332, sd=1, p=0.57 >.05
EVLILIK ILE ILGILI SU ANKi DUYGULAR
Cok mutsuz Mutsuz Mutlu Cok mutlu Toplam
Anne N 79 8 2 4 923
% 84.9 8.6 22 43 100.0
N
L 55 34 3 1 93
Baba % 59.1 36.6 32 L1 100.0
Toplam N 134 42 5 5 186
P % 72.0 226 27 2.7 100.0
A’=25.45, sd=3, p=0.00 <.01
EVLILIGIN DEVAM ETME iHTIMALI
Evet Hayir Toplam
Anne N 6 87 93
% 65 93.5 100.0
N 2
| 2 71 93
Baba % 237 76.3 100.0
Toplam N 28 158 186
P % 15.1 84.9 100.0
2'=11.81, sd=1, p=0.00 <.01
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Cizelge 4.2°de goriildiigii gibi; yapilan ki-kare testi sonucunda anne ve babalarin evlilik
sayilari, evlilikle ile ilgili ilk zamanlardaki duygulariyla, evlilikte sorunlarin ¢oziimii
icin profesyonel yardim alma konusundaki durumlar ve yaklagimlari arasinda anlamh
diizeyde farklilik olmadigi saptanmistir [p>.05]. Nitekim dagilimlar incelendiginde
annelerin (% 89.2) ve babalarin (% 86.6) biiyiik ¢cogunlugunun ilk evlilik siire¢lerinde
olduklari, annelerin (% 44.1) ve babalarin (% 54.8) yariya yakinin evlendikleri ilk
zamanlarda duygu durumlarini “mutlu” olarak belirttikleri ve anneler (% 83.9) ile
babalarin (% 80.6) biiyiik cogunlugunun evlilikteki sorunlarin ¢dziimii i¢in profesyonel

destege basvurmadiklart saptanmaistir.

Cizelge 4.2 incelendiginde; bosanma konusunda karar1 kendisinin verdigini belirten
annelerin orami % 64.5 iken, babalarda bu oranmn % 46.2’ye diistiigli, annelerin
% 30.1’inin en 6nemli bosanma nedeni olarak “siddet”i, babalarin (% 50.5) ise yariya
yakininin esinin ailesinin evlilie yonelik miidahalelerini en 6nemli neden olarak
belirtikleri, annelerin (% 84.9) cogunlugunun, babalarin ise yalnizca % 59.1’inin
bosanma siirecindeki duygularin1 “cok mutsuz” olarak ifade ettikleri, annelerin
% 93.5’inin evliligin devamina ihtimal vermedikleri, babalarda ise evliligin devamina
ihtimal vermeyenlerin oraninin % 76.3’e diistiigii dikkati ¢cekmektedir. Gerceklestirilen
ki-kare testi sonucunda belirtilen konularda anneler ile babalar arasindaki yaklagim

farkinin anlamli oldugu sonucuna ulagilmistir [p<.01].

Bosanma konusunda karar1 kendisinin verdigini ve evliligin devamina ihtimal
vermedigini sOyleyen annelerin oranlarindaki yiikseklik ile bosanma konusunda karar
kendisinin aldigin1 belirten ve evliligin sonlanmasina annelere gore daha diisiik oranda
ihtimal veren babalarin yaklagimlarindaki farklilik arasinda neden-sonug iliskisi
acisindan benzerlikler oldugu; bosanma kararinmi alan kisilerin, bosanma konusundaki
kararlilik diizeylerinin daha yiiksek olabildigi, anne ve babalar arasindaki yaklasim
farkinin bu noktadan kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Bununla birlikte boganma kararini
daha yiiksek oranlarda aldigini belirten annelerin, babalara gore bosanma siirecindeki
duygu durumlarim daha fazla oranda “cok mutsuz” olarak belirtmelerinin, kadinlarin
erkeklere gore duygusal yapilariin baskin  olmasiyla baglantili  oldugu

disiiniilmektedir. Bosanma siirecindeki kadinlar, erkeklere gore daha duygusal yapida
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olmalar1 sebebiyle olumsuz anlamda ruhsal ve duygusal etkilere daha fazla acgiktirlar

(Yoriikoglu 2000, Kalmijn ve Monden 2006).

Arastirmaya alinan annelerin, evlilikte en 6nemli sorun olarak “siddet”i gordiikleri,
babalarin ise hicbirinin siddeti kendilerini bosanmaya gotiiren siirecte sorun olarak
belirtmedikleri goriilmektedir. Erkeklerin evlilik birligi icerisinde yasanan sorunlarda,
uygun ¢oziim yollarin1 bulmak yerine fiziksel gii¢ farkin1 kullanma yoluna gitmelerinin,
anneler ve babalar arasindaki yaklasim farkim1 ortaya cikardigi diistiniilmektedir.
Ulkemizde kadinlar evlilik birligi icerinde eslerinden veya diger aile iiyelerinden siddet
gorebilmekte, egitim seviyesinin yiikselmesi evlilik birligi icerisindeki siddet sorununu
ortadan kaldirmamakta, egitim seviyesi yiilksek kadinlar da siddete maruz kalmalar

nedeniyle evliliklerini sonlandirma karar1 alabilmektedirler (Yoriikoglu 2000).

Arastirmaya alinan anne ve babalarin velayetin kime verilmesi gerektigine iliskin

goriiglerine ait sonuglar Cizelge 4.3’te verilmistir.

Cizelge 4.3 Ebeveynlerin velayetin kime verilmesi gerektigine iligkin goriislerine ait
ki—kare testi sonuclari

VELAYETIN VERILMESI GEREKEN KiSi
Ben Esim Toplam
N 922 1 93
Anne
% 98.9 1.1 100.0
N 81 12 93
Baba
% 87.1 12.9 100.0
N 173 13 186
Toplam
% 93.0 7.0 100.0

%*=10.0, sd=1, p=0.00 <.01

Cizelge 4.3 incelendiginde; velayetin kendisine verilmesi gerektigini diisiinen annelerin

orant % 98.9 iken, bu oranin babalarda % 87.1’e diistiigli goriilmektedir. Bu bilgiler

70



1s1ginda, annelerin babalara gore daha yiiksek diizeyde cocuklarinin velayetinin
kendilerine verilmesi gerektigini diisiindiikleri belirtilebilir. Yapilan ki-kare testi
sonucunda anneler ile babalar arasindaki bu goriis farkliliginin anlamh diizeyde oldugu

bulunmustur [x2(1)= 10.0, p<.01].

Aile i¢inde yasanan ayrilik siirecinde ¢ocuklar genellikle anne ile kalmaktadirlar. Evlilik
birligi devam ederken c¢ocugun bakim ve yetistirilmesi konusunda daha fazla
sorumluluk alan anneler, bu yapilarin1 ayrilik siirecinde de genel olarak devam ettirirler.
Mahkemeler sonuglandiginda da son yillarda babalar lehine degisim yasanmakla
beraber, velayet konusunda yiiksek oranda anneler tercih edilmektedir (Walzcak ve

Burns 2004, Amato 2005).

Arikan (1992) yoksulluk ve bosanma arasindaki iliskiyi inceledigi c¢alismasinda,
bosanma davasi sonuclandiginda annelerin velayet hakkimi daha yiiksek oranda elde
ettikleri, ebeveynlik roliiniin cocugun velayetini almada farklilik yaratti§i sonucuna

ulasmustir.

Arastirmaya alman anne ve babalarin velayeti almaya yonelik istekliliklerine iliskin

istatistiksel sonuglar Cizelge 4.4 te verilmistir.
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Cizelge 4.4 Ebeveynlerin velayeti almaya yonelik istekliliklerine iligkin ki—kare testi

sonuglart
VELAYETi ALMAYA YONELIK ISTEKLILIK
. .COk Istiyorum Kararsizim Toplam
istiyorum
N 84 5 4 93
Anne
% 90.3 53 4.4 100.0
N 39 44 10 93
Baba
% 41.9 473 10.8 100.0
N 123 49 14 186
Toplam
% 66.1 26.4 7.5 100.0

x’=42.4, sd=4, p=0.00 <.01

Cizelge 4.4’te goriildiigli gibi; yapilan ki-kare testi sonucunda anne ve babalarin,
cocuklarinin velayetini alma konusundaki isteklilik diizeyleri arasinda anlaml diizeyde
farklilik oldugu saptanmistir [x2(3)=52.3, p<.01]. Nitekim dagilimlar incelendiginde;
velayeti almaya ¢ok istekli oldugunu sdyleyen annelerin oram1 % 90.3 iken, velayeti
almaya istekli olanlarin oran1 % 5.3’tiir. Velayeti almaya c¢ok istekli oldugunu belirten
babalarin oran1 % 41.9’dur, bu konuda istekli olanlarin orani ise % 47.3’tiir. Bu bilgiler
15181nda, annelerin babalara gore daha yiiksek diizeyde ¢cocuklarinin velayetini almaya

istekli olduklar ifade edilebilir.

Modern toplumda, ¢cocugun bakim ve yetistirilmesinde, babalar geleneksel toplumdaki
ebeveynlik rollerinin aksine daha fazla sorumluluk almalarina ragmen, cocugun
yetistirilmesinin annenin birincil gorevi olarak degerlendirilmesi yaygin bir kanidir. Bu
konudaki toplumsal bakis acisinin “annelik giidiisii” ile birlikte annelerin velayet ile

ilgili isteklilik diizeylerini etkiledigi diistiniilmektedir.

Arikan (1996) halkin bosanmaya iliskin tutumlarin1 saptayabilmek amaciyla

gergeklestirdigi ¢alismasinda, arastirmaya alinan kisilerin biiylik ¢ogunlugunun, ailenin
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parcalanmasi durumunda ¢ocugun anne ile birlikte yasamasini uygun gordiiklerini tespit

etmistir.

Smyth ve Weston (2000) Avustralya’da bosanmis kadinlar ile gerceklestirdikleri
calismalarinda, cocuklarinin velayetini iistlenen annelerin ekonomik sebepler basta
olmak {iizere cesitli zorluklar ile karsilastiklari, ¢ocugun bakimim tek basina
istlenmenin zor oldugunu belirtikleri, bununla beraber velayet kapsaminda ¢ocugun
bakim ve yetistirilme sorumlulugunu iistlenmeye devam etmek istedikleri sonucuna

ulagmiglardir.

Arastirmaya alman anne ve babalarin velayet karan verilirken cocugun goriislerinin

dikkate alinmasina iliskin goriislerine ait sonuclar Cizelge 4.5 de verilmistir.

Cizelge 4.5 Ebeveynlerin velayet karan verilirken ¢cocugun goriislerinin dikkate
alimmasina iligkin goriiglerine ait ki—kare testi sonuglari

COCUGUN GORUSUNU ALMA
Evet Hayir Toplam

N 71 22 93
Anne

% 76.3 23.7 100.0

N 35 58 93
Baba

% 37.6 62.4 100.0

N 106 80 186

Toplam
% 57.0 43.0 100.0

x’=28.4, sd=1, p=0.00 <.01

Cizelge 4.5 incelendiginde; ‘“velayet konusunda c¢ocuklarin goriisii alinmali” diyen
annelerin oram1 % 76.3 iken, bu oramin babalarda % 37.6’ya distiigi dikkati
cekmektedir. Bu bilgiler 1s181nda, annelerin babalara gore cocuklarinin goriistinii almaya

daha istekli olduklar1 belirtilebilir. Gergeklestirilen ki-kare testi sonucunda anneler ile
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babalar arasindaki bu farkliliginin anlaml diizeyde oldugu tespit edilmistir [Xz( H=28.4,
p<.01].

Anne ve babalarin velayet konusunda ¢ocuga soz hakki verilmesi ile ilgili gosterdigi
yaklagim farkliliginin, demokratik tutum farkindan ¢ok, ¢ocugun ayrilik siirecinde daha
cok birlikte yasadigi ebeveyni olan annelerin, bu durumun ¢ocugun tercihinde

belirleyici bir etken olabilecegini olas1 gormelerinden kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Bosanma siirecinde ve sonrasinda ¢ocugun kiminle yasayacagi konusunda bir¢ok etkeni
bir arada degerlendirmek gerekir. Bunlardan bir tanesi ¢ocugun tercihidir. Ancak
cocugun tercihi tek basina belirleyici olmamalidir. Bu konuda karar verilirken ¢cocugun
anne ve babasi ile olan iliskilerinin niteligi, ebeveynlerin psiko-sosyal, ekonomik

sartlar1 ile cocugun yas1 bir biitiiniin parcalari olarak degerlendirilmelidir (Oztiirk 2008).

Emery vd. (1999) cocuklardaki davranig problemleri ve aile durumu arasindaki iligkiyi
ortaya cikarmak amaciyla gerceklestirdikleri calismalarinda, cocuklarin boganma
siirecinde yasanan ebeveyn uyusmazligindan olumsuz yonde etkilendikleri, ebeveynleri
uyumlu karar alabilen, ebeveynleri ile saglikli iletisim kurabilen ve kendisini ifade
etmesine izin verilen cocuklarin biligsel, duygusal, sosyal ve davranigsal boyutta,

ebeveyn ayriligindan daha az olumsuz etkilendikleri sonucuna ulagmislardir.
Arastirmaya alian velayet kararinda ¢ocugun goriisiiniin alinmamasi taraftar1 olan anne

ve babalarin belirttikleri nedenlere iliskin istatistiksel sonuglar Cizelge 4.6’da

verilmistir.
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Cizelge 4.6 Velayet kararinda c¢ocugun goriisiiniin alinmamasi taraftar1 olan
ebeveynlerin belirttikleri nedenlere iliskin ki—kare testi sonuglar

COCUGUN GORUSUNU ALMAMA NEDENI
Cocugun Cocugun diger Cocugun saghkh
. ebeveynin
yasinin kiiciik etkisinde karar verememe Toplam
olmasi Kkalmasi ihtimali
N 14 5 3 22
Anne
% 63.6 22.7 13.7 100.0
N 9 37 12 58
Baba
% 15.5 63.8 20.7 100.0
N 23 42 15 80
Toplam
% 28.8 52.5 18.7 100.0

x’=18.4, sd=2, p=0.00 <.01

Cizelge 4.6’da goriildiigii gibi, yapilan ki-kare analizine gore velayet kararinda ¢ocugun
goriigiiniin alinmamasi taraftar olan anne ve babalarin velayet karan verilirken cocugun
goriigiiniin alinmamasinin nedenine iliskin yaklasimlar1 arasindaki farkliligin anlamli
diizeyde oldugu bulunmustur [xz(z):18.4, p<.01]. Nitekim dagilimlar incelendiginde; en
onemli nedeni ¢cocugun yasinin kiigiikliigii olarak belirten annelerin oran1 % 63.6 iken,
babalarda bu oran % 15.5’e diismiistiir. Velayet karar1 verilirken ¢ocugun goriisiiniin
alinmamas1 gerektiginin sebebini “cocugun diger ebeveynin etkisinde kalmas1” olarak
belirten annelerin orant % 22.7 iken, babalarda bu oranin % 63.8’e yiikseldigi dikkati
cekmektedir. Bu bilgiler 15181nda, cocugun velayet konusunda goriisiiniin alinmamasinin
nedenini “cocugun yas1” olarak goren annelerin babalara gore daha ¢ok olduklari, diger
yandan babalarin annelere gore nedeni daha cok “cocugun diger ebeveynin etkisinde

kalmasi1” olarak algiladiklar ifade edilebilir.

Calisma kapsaminda Cizelge 3.3’teki bulgular incelendiginde bosanma siirecinde
cocuklarin ¢cogunlugunun (% 77.4) anne ile birlikte yasadigi goriilmektedir. Babalarin,

cocuklarin velayetle ilgili tercihleri konusundaki “diger ebeveyn etkisi” gerekgesinin
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cocuklarin birlikte yasadiklar1 annelerinin dogrudan veya dolayli olarak etkisinde

kalmasi endisesinden kaynaklandigi diisiiniilmektedir.

Aragtirmaya alinan anne ve babalarin velayeti alabilmek icin belirttikleri nedenlere

iliskin sonuglar Cizelge 4.7’ de verilmistir.

Cizelge 4.7 Ebeveynlerin velayeti alabilmek icin belirttikleri nedenlere iliskin ki—kare
testi sonuglari

VELAYETI ALMAYI iISTEME NEDENIi
Diger Cocuk
Cocugun Dahaiyi ebeveynin ile daha 61:::;:::;(2
yasinin  sartlara  cocugu yakin zorlanma  Toolam
kiiciik sahip istismar  iliskiye . . .. P
1. . ihtimalinin
olmasi olma  etmeriski  sahip olmasi
olmasi olma
N 10 7 5 71 0 93
Anne
% 10.8 7.5 54 76.3 0.0 100.0
N 5 54 14 13 7 93
Baba
% 5.3 58.1 15.1 14.0 7.5 100.0
N 15 61 19 84 7 186
Toplam
% 8.1 32.7 10.2 45.2 3.8 100.0

x’=89.3, sd=4, p=0.00 <.01

Cizelge 4.7 incelendiginde; velayeti isteme nedenini “daha iyi sartlara sahip olma”
olarak belirten annelerin oran1 % 7.5 iken, babalarda bu oran % 58.1’e yiikselmistir.
Velayeti isteme nedenini “cocuk ile daha yakin iligkiye sahip olma” olarak belirten
annelerin orant % 76.3 iken, babalarda bu oranin % 14.0’a diistiigii dikkati cekmektedir.
Bu bilgiler 15181inda, annelerin velayeti almak i¢in gosterdigi en 6nemli nedenin ¢ocuk
ile daha yakin iliskiye sahip olmalari oldugu, babalarin ise “daha iyi sartlara sahip
olma” gerekcesini belirtikleri goriilmektedir. Yapilan ki-kare testi sonucunda anneler ve

babalar arasindaki farkliligin anlamli oldugu tespit edilmistir [X2(4):89.2, p<.01].
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Modern toplumda kadinlar iiretici olarak geleneksel topluma gore daha fazla calisma
yasamu igerisinde yer almakla birlikte, 6zellikle gelismekte olan iilkelerde, erkeklere
gore daha yiiksek oranlarda diisiik gelirli ve diisiik statiilii islerde caligmaktadirlar
(Dogan 1998). Cizelge 3.1 ve 3.2°deki bulgular da kadinlarin, erkeklere gore daha az
oranda calisma yasami igerinde yer aldiklarin1 ve daha diisiik gelir elde ettiklerini
gostermektedir. Babalarin velayet talebinde bulunurken, nitelik olarak daha iyi sartlara
sahip olduklarin1 temel gerek¢e olarak belirtmelerinin, calisma yasami icerisinde

annelere gore daha uygun kosullarda bulunmalarindan kaynaklandig ifade edilebilir.

Yapilan caligmalar, bosanan kadinlar i¢in en 6nemli sorunun ekonomik problemler
oldugunu (Arikan 1992), kadinlarin bosandiktan sonra ¢ocuklarin bakimi konusunda
eslerinden yeterince destek gormediklerini diisiindiiklerini (Smyth ve Weston 2000)

gostermistir.

Arastirmaya alinan anne ve babalarin resit olmayan c¢ocuklarinin velayetinin farkl
ebeveynlere verilmesine iliskin goriislerine ait istatistiksel sonuglar Cizelge 4.8’de

verilmistir.

Cizelge 4.8 Ebeveynlerin resit olmayan c¢ocuklarin velayetinin farkli ebeveynlere
verilmesine iliskin goriislerine ait ki—kare testi sonuglari

VELAYETIN FARKLI EBEVENLERE VERILMESI
Evet Hayir Toplam
N 15 67 82
Anne
% 18.3 81.7 100.0
N 27 55 82
Baba
% 32.9 67.1 100.0
Cevapsiz N 22
42 122 164
Toplam
% 25.6 74.4 100.0
x’=4.6, sd=1, p=0.03 <.05 Cevapsiz Anne N:11- Baba N:11
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Cizelge 4.8’ de goriildiigii gibi; yapilan ki-kare analizi sonucunda anne ve babalarin resit
olmayan cocuklarin velayetinin ayrilmasi ile ilgili yaklagimlar arasinda anlamli bir
farklibk  oldugu ortaya ¢ikarilmistir [Xz(l):4.6,p<.05]. Nitekim dagilimlar
incelendiginde; “resit olmayan cocuklarin velayeti ayr1 ayr1 verilmemeli” diyen
annelerin orant % 81.7 iken, babalarda bu oranin % 67.1’e diistiigii dikkati cekmektedir.
Bu bilgiler 1s1ginda, babalarin annelere gore c¢ocuklarimin velayetinin ayr1 ayri

verilmesini daha ¢ok istedikleri sdylenebilir.

Cizelge 4.1°deki verilerde arastirma kapsamindaki ciftlerin yirmi ikisinin tek ¢ocuklu
aile oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirmaya alman yirmi iki ebeveyn tek ¢ocuk

sahibi oldugu icin Cizelge 4.8 kapsamindaki soruya cevap vermemistir.

Ebeveynlerin bosanmasi, kardeslerin de ayrilabilme ihtimalinin ortaya ¢ikmasi olarak
degerlendirilmemelidir. Ebeveyn ayriligi siirecinde, kardesten de ayrilmak cocuk igin
ikinci bir travma siireci olabilir. Aragtirma sonuglar1 incelendiginde annelerin bu konuda
daha bilingli bir yaklagim igerisinde oldugu goriilmektedir. Babalarin farkli tutumunun
ise “en azindan” bir ¢ocugun velayetini alabilme yaklasimindan kaynaklandigi

diistiniilmektedir.

Bosanma siirecinde veya sonrasinda yanlis ebeveyn tutumlarindan birisi kendi
psiko-sosyal veya ekonomik sartlar1 sebebiyle, ebeveyn ayriligmin ardindan, ¢ocuga

ayrica kardes ayrilig1 yasatmaktir (Benedek ve Brown 1997).

Arikan (1996) sehirde yasayan insanlarin bosanmaya bakis agisimi ortaya cikarmak
amaciyla yaptig1 calismasinda, arastirmaya katilan kisilerin, bosanma durumunda
kardeglerin ayrilmadan anneden veya babadan birisinde kalmasinin uygun olacagi
yaklagimi igerisinde olduklarin tespit etmistir. Bu bulgu annelerin yaklagimini destekler

niteliktedir.

Arastirmaya alinan anne ve babalarin cocugun diger ebeveyn ile goriisme sikligina

iliskin goriislerine ait sonuclar Cizelge 4.9’da verilmistir.
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Cizelge 4.9 Ebeveynlerin c¢ocugun diger ebeveyn ile goriisme sikligina iliskin
goriiglerine ait ki—kare testi sonuglari

COCUGUN DiGER EBEVENLE GORUSME SIKLIGI
Mahkeme . ene . eve
Kkararmna Istedigi Cocuk istedigi Toplam
. Zaman zaman
gore
N 35 44 14 93
Anne
% 37.6 47.3 15.1 100.0
N 41 41 11 93
Baba
% 44.1 44.1 11.8 100.0
N 76 85 25 186
Toplam
% 40.9 45.7 13.4 100.0

x’=2.8, sd=4, p=0.35 >.05

Cizelge 4.9 incelendiginde; ¢ocukla diger ebeveynin goriisme sikligr konusunda “sadece
mahkeme kararina gore” diyen annelerin oram1 % 37.6 iken, babalarda bu oran
% 44.1°dir. Cocukla diger ebeveynin goriigme sikligi konusunda ¢ocugun istegini
dikkate alacagini belirten annelerin oram1 % 47.3 iken, babalarda oran % 44.1’dir.
Gerceklestirilen ki-kare testi sonucunda cocukla diger ebeveynin goriigsme siklig
konusundaki yaklasimda anneler ve babalar arasinda anlamli bir farkliligin olmadig

ortaya cikarilmigtir [x2(3)23.9, p>.05].

Arastirmaya alinan anne ve babalarin, cocugun diger ebeveyni ile goriigmesi noktasinda,
icinde bulunduklar1 bosanma siirecinde demokratik bir yaklasim gosterdikleri
goriilmektedir. Yoriikoglu’nun (2003) belirttigi gibi, anne ve babanin bosanma
siirecinde veya sonrasinda aralarinda yasadiklart catismalar ¢ocuga en az diizeyde
yansitmalar1 ve ¢ocugu tartismalarin 6znesi haline getirmemeleri, ¢ocugun ebeveyn
ayrnigindan daha az Orselenmesini saglamaktadir. Bununla birlikte ebeveynlerin
gosterdigi ideal yaklasimin dava devam ederken mahkeme nezdinde olumsuz bir yargi
yaratmamak i¢in ortaya kondugu, dava sonuglandiktan sonra kimi velayet sahibi olan

ebeveynlerin farkli bir tutum igerisine girebildigi goriilmektedir.
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Cocugun ayn yasadigi ebeveyni ile goriismesindeki basar1 sadece cocuga ve ayri
yasadigl ebeveynine degil, aym zamanda cocugun birlikte yasadigi ebeveynine de
baghdir. Eger velayet sahibi ebeveyn goriismelere olumlu yaklagsmaz ise basarisizlik

kacimilmaz olabilmektedir (Benedek ve Brown 1997).

Arikan (1992) bosanmis kadinlar ile gerceklestirdigi calismasinda, velayet sahibi
kadinlarin ¢ogunlugunun, baba ile ¢cocugun diizenli olarak bir araya gelmesinden yana
olduklarini, diger yandan ¢ocuk ile babanin bir araya gelmemesini isteyen % oranindaki
annenin ise en Onemli gerekce olarak ¢ocuklarin olumsuz olarak etkilenme riskini

belirtiklerini saptamistir.

Arastirmaya alinan anne ve babalarin velayeti almalart durumunda ¢ocuga kimin

bakacagina iligskin goriislerine ait sonuglar Cizelge 4.10’da verilmistir.

Cizelge 4.10 Ebeveynlerin velayeti almalari durumunda ¢ocuga kimin bakacagina
iliskin ki—kare testi sonuglari

COCUGA BAKACAK OLAN KiSi
Birlikte
Cocuk yasadigim Cocuk Kardesler
Kendim kuliibiine kisilerden  kendisine birbirlerine Toplam
bakacagim gonderecegim  yardim bakacak bakacak
alacagim
N 33 17 25 9 9 93
Anne
Y% 35.5 18.3 26.8 9.7 9.7 100.0
N 2 29 21 28 13 93
Baba
Y% 2.2 31.2 22.5 30.1 14.0 100.0
N 35 46 46 37 22 186
Toplam
% 18.8 24.7 24.7 19.9 11.9 100.0

x’=41.4, sd=4, p=0.00 <.01
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Cizelge 4.10°da goriildiigii gibi; gerceklestirilen ki-kare testine gore, anne ve babalarin
velayeti almalar1 durumunda cocuga bakacak kisiye iliskin goriisleri arasindaki
farkliligin anlaml diizeyde oldugu bulunmustur [X2(4):41.4, p<.01]. Nitekim dagilimlar
incelendiginde cocuga kimin bakacagi konusunda “kendim” diyen annelerin orami
% 35.5 iken, babalarda bu oranin % 2.2’ye diistiigii goriilmektedir. Cocugunu, ¢ocuk
kuliibiine gonderecegini belirten annelerin oram1 % 18.3 iken, babalarda bu oranin
% 31.2’ye yiikseldigi dikkati cekmektedir. Elde edilen bu sonug¢, ¢ocugun bakimi
konusunda ebeveynlerin yaklasimlart arasindaki farkla, calisma dolayisiyla gelir
durumu arasinda baglanti oldugunu gostermektedir. Annelerin calisma yasami
icerisinde daha az yer almalar1 sebebiyle ¢cocuga yiiksek oranda kendilerinin bakacagi,
babalarin ise caligmalari ve gelir durumlarinin etkisiyle cocugu giindiizlii egitim

kurumlarina gondereceklerini ifade ettikleri diistiniilmektedir.

Literatiir incelendiginde annelerin caligmamalart halinde ¢ocuklarinin bakimi ile

kendilerinin ilgilendigine dair arastirma bulgular1 vardir (Walzcak ve Burns 2004).

Arastirmaya alinan anne ve babalarin velayeti almalar1 durumunda cocugun egitimine

iliskin goriislerine ait istatistiksel sonuglar Cizelge 4.11’de verilmistir.
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izelge 4.11 Ebeveynlerin velayeti almalar1 durumunda cocugun egitimine iliskin
g y ¥ gocug g
goriiglerine ait ki—kare testi sonuglari

COCUGUN EGITiMi
Okul Okul disinda ((;l;l,lslh(:i?:}s
Okula disinda ozel ozel
devam dershanede 0Ogretmenden s8retmenden Toplam
edecek egitim egitim g eitim
alacak alacak g
alacak
N 52 23 2 16 93
Anne
% 55.9 24.7 2.2 17.2 100.0
N 22 43 6 22 93
Baba
% 23.6 46.2 6.5 23.7 100.0
N 74 66 8 38 186
Toplam
% 39.8 35.5 4.3 20.4 100.0

x’=21.2, sd=3, p=0.00 <.01

Cizelge 4.11 incelendiginde; cocugun egitimine iliskin olarak sadece okula devam
edecegini belirten annelerin oram1 % 55.9 iken, babalarda oran % 23.6’dir. Cocugun
egitimi ile ilgili okul disinda dershane egitimi alacagini sdyleyen annelerin oran1 % 24.7
iken, babalarda oranin % 46.2’ye yiikseldigi dikkati ¢cekmektedir. Yapilan ki-kare
analizi sonucunda, anneler ile babalar arasindaki farkliliginin anlamli oldugu ortaya

cikanlmistir [)%3=21.2, p<.01].

Ebeveynler arasindaki egitim ile ilgili yaklasim farkinin, elde edilen diizenli gelir ile
baglantili oldugu diisiiniilmektedir. Nitekim Cizelge 3.1 ve Cizelge 3.2’deki veriler
incelendiginde hi¢ geliri olmayan annelerin oraninin % 36.6 oldugu, babalarin ise
tiimiiniin belli oranlarda diizenli gelire sahip olduklar1 goriilmektedir. Ulkemizde
zorunlu egitim disindaki egitim imkanlarmin parali olmasi, ©zellikle c¢alismayan

annelerin ¢cocuklarina okul disinda egitim olanagi sunabilmesini zorlagtirmaktadir.
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Yoriikoglu (2000) egitimde firsat esitliginin ¢ocuklarin ileride alacaklar1 yiiksek
O0grenimin diizeyini dogrudan etkiledigini, bu nedenle egitimde firsat esitliginin

saglanmasinin 6nemli oldugunu belirtmektedir.

Smyth ve Weston (2000) parcalanmig ailelerde babalarin, eski eslerine ve onlarla
beraber yasayan cocuklarina ekonomik katkilarmi tespit etmek amaciyla
gerceklestirdikleri calismalarinda, bosanmadan sonra kadinlarin ekonomik kayba
ugradiklari, bu durumda ise anneleri ile birlikte yasayan ¢ocuklarin sevgi disinda maddi
gii¢ isteyen egitim, beslenme gibi ihtiyaglarinin karsilanmasinda dezavantajli konuma

geldiklerini saptamiglardir.

Arastirmaya alinan anne ve babalarin velayeti alamamalar1 durumunda ¢ocukla ne

siklikta bir araya gelmek istediklerine ait sonuglar Cizelge 4.12’de verilmistir.

Cizelge 4.12 Ebeveynlerin velayeti alamamalar1 durumunda ¢ocukla ne siklikta bir
araya gelmek istediklerine ait ki—kare testi sonuglari

DiIGER EBEVEYNIN COCUKLA GORUSME SIKLIGI
Mahkeme . Cocuk Velayeti
Istedigim . AN alamazsam
kararma istedigi . Toplam
.. zaman cocuk ile
gore zaman . <.
goriismeyecegim
N 10 16 67 0 93
Anne
% 10.8 17.2 72.0 0.0 100.0
N 17 19 46 11 93
Baba
% 18.3 20.4 49.5 11.8 100.0
N 27 35 113 11 186
Toplam
% 14.4 18.6 61.1 5.9 100.0

x’=15.9, sd=3, p=0.00 <.01

Cizelge 4.12°de goriildiigii gibi; yapilan ki-kare testi sonucuna gore anne ve babalarin

velayeti alamamalar1 durumunda ¢ocukla bir araya gelme sikligina iliskin goriislerine ait
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sonuclar arasindaki farkliligin anlamli oldugu bulunmustur [x2(3):15.9, p<.01]. Nitekim
dagilimlar incelendiginde cocukla bir araya gelme sikligina iliskin olarak “cocuk
istedigi zaman” diyen annelerin oran1 % 72.0 iken, babalarda oran % 49.5’tir. Velayeti
alamamasi durumunda c¢ocuk ile goriismeyecegini belirten anne yok iken, babalarin
% 11.8’inin velayeti alamamalar1 durumunda ¢ocuk ile bir araya gelmeyeceklerini ifade
ettikleri dikkati ¢ekmektedir. Bu bilgiler 151¢inda, cocukla bir araya gelme sikligina
iliskin olarak ¢ocugun goriislerini 6n plana alacagin1 sdyleyen annelerin babalara gore
cok oldugu, babalarin Onemli bir kisminin ise velayeti alamazlarsa c¢ocuk ile

goriismeyeceklerini belirttikleri soylenebilir.

Elde edilen sonugclar, ebeveynlerin biiyiik kisminin ¢ocukla bir araya gelme zamaninin
belirlenmesinde ¢ocugun goriisiinii dikkate alacaklarim belirterek demokratik ve ideal
bir yaklasim gosterdiklerini ortaya koymaktadir. Bununla birlikte velayeti alamamasi
durumunda ¢ocuk ile goriismeyecegini belirten babalarin yaklasiminin ise dava

siirecinde mahkemeyi etkilemeye yonelik bir tutum oldugu diisiiniilmektedir.

Parcalanmis ailelerden gelen c¢ocuklarin birlikte yasamadiklar1 ebeveynleri ile
kuracaklart iliski onlarin yasam kalitelerinin belirlenmesinde ©nemli bir etkendir.
Bununla birlikte mahkeme kararindan memnun olmayan kimi ebeveynler de
cocuklarina daha az zaman aymrarak tepkilerini ortaya koyabilmektedirler (Amato ve

Keith 1991).

Healy vd. (1990) bosanma siirecinde ve sonrasinda ¢ocuk ile birlikte yasamamasina
ragmen, ¢ocugu ile diizenli ve siirekli olarak bir araya gelip, kaliteli zaman geciren

babalarin ¢ocugun saglikli gelisimine olumlu etkide bulunduklarini belirtmistir.
Arastirmaya alinan anne ve babalarin velayeti alamamalari durumunda ¢ocuklarinin

egitimine verecekleri destege iliskin goriislerine ait istatistiksel sonuglar Cizelge

4.13’de verilmistir.
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Cizelge 4.13 Ebeveynlerin velayeti alamamalari durumunda c¢ocuklarinin egitimine

verecekleri destege iliskin ki—kare testi sonuglar

DIGER EBEVEYNIN COCUGUN EGITIMINE VERECEGI DESTEK
Maddi, Egitime maddi  Egitime maddi
manevi her
vy .. destek verecek destek Toplam
tiirlii destegi iicte degilim vermeyecegim
verecegim gu¢ g yeceg
N 55 36 2 93
Anne
% 59.1 38.7 2.2 100.0
N 69 9 15 93
Baba
% 74.2 9.7 16.1 100.0
N 124 45 17 186
Toplam
% 66.7 24.2 9.1 100.0

x’=27.7, sd=2, p=0.00 <.01

Cizelge 4.13 incelendiginde; cocugunun egitimine maddi-manevi her tiirlii destegi
verecegini belirten annelerin oram1 % 59.1 iken, babalarda bu oranin % 74.2’ye
yiikseldigi goriilmektedir. Cocuga egitimine maddi destek veremeyecegini sOyleyen
annelerin oram1 % 38.7 iken, babalarda bu oraminin % 9.7°ye distiigii dikkati
cekmektedir. Bu bilgiler 151831nda, babalarin annelere gore, cocuklarina daha ¢ok maddi
destek verecegini belirttikleri ifade edilebilir. Gerceklestirilen ki-kare analizine gore

anneler ve babalar arasindaki farkliliginin anlamli oldugu sonucuna ulasimistir

[x*2=27.7, p<.01].

Bu analizdeki bulgular, calisma yasami icerisinde daha az yer alan veya hizmet
sektoriinde dezavantajli konumda bulunan iilkemizdeki kadinlarin birer anne olarak
cocuguna herhangi bir maddi destek sunabilmek icin gerekli maddi giiciiniin olmadigini
tekrar gostermistir. Elde edilen sonuclar ile Cizelge 3.1, Cizelge 3.2, Cizelge 4.7,
Cizelge 4.10 ve Cizelge 4.11°deki bulgular arasinda paralellik bulundugu

diisiiniilmektedir.
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Arastirmaya alinan anne ve babalarin velayeti alamamalari durumunda ¢ocuga nafaka

odemeye iligkin goriislerine ait sonuglar Cizelge 4.14’de verilmistir.

Cizelge 4.14 Ebeveynlerin velayeti alamamalari durumunda ¢ocuga nafaka 6demeye
iliskin goriislerine ait ki—kare testi sonuclar

DiGER EBEVEYNIN NAFAKA ODEME DURUMU
Odeyecegim Odemeyecegim Toplam
N 68 25 93
Anne
% 73.1 26.9 100.0
N 80 13 93
Baba
% 86.0 14.0 100.0
N 148 38 186
Toplam
% 79.6 20.4 100.0

x’=4.8, sd=1, p=0.03 <.05

Cizelge 4.14’te de goriildiigii gibi; yapilan ki-kare analizine gore anne ve babalarin
nafaka 6demeye iliskin goriislerine ait sonuclar arasindaki farkliligin anlamli oldugu
bulunmustur [Xz( 1»=4.8, p<.05]. Nitekim dagilimlar incelendiginde nafaka 6deyecegini
sOyleyen annelerin oramt % 73.1 iken, babalarda bu oranin % 86.0’a yiikseldigi dikkati
cekmektedir. Elde edilen bulgularin anne ve babalar arasindaki yaklagim farkindan ¢ok,
anne ve babalarin gelir diizeylerinden kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Bu anlamda
sonuclarin aragtirmanin diger bulgulanyla (Cizelge 3.1, Cizelge 3.2, Cizelge 4.7,
Cizelge 4.10, Cizelge 4.11, Cizelge 4.13) baglantili oldugu belirtilebilir.

Arikan (1992) yoksul olduklar1 gerekcesi ile sosyal yardimlagsma ve dayanigma
vakiflarina bagvuran bosanmis kadinlarla gerceklestirdigi ¢calismada, arastirmaya katilan
annelerin, ¢ocuklar ve kendileri i¢in baglanan nafakayi eski eslerinin yariya yakininin
0demedigini, nafakay1 ddeyenlerin ise cogunlukla bunu aksattigini belirtikleri sonucuna
ulagilmis, nafakanin 6denmemesi durumunda bosanmus ciftler arasindaki uyusmazligin

arttig1 vurgulanmistir.
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Arastirmada babalarin yaklasimi ile elde edilen sonuglarla, Arikan (1992) tarafindan
gerceklestirilen calismada elde edilen bulgular arasindaki farkliligin, arastirmalarin
yapildig1 donemler olan; bosanma siireci ve sonrasinin kisiler iizerinde yarattigi farkl
etkilerden kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Bosanma siirecinde dava devam ederken
mahkeme iizerinde olumlu izlenim yaratmak isteyen yetigkinler, dava sonuclandiktan
sonra beklentilerinin karsilanmamasi durumunda idealden uzak davramiglar ortaya

koyabilmektedirler.

Arastirmaya alinan anne ve babalarin velayeti alamamalar1t durumunda cocuga nafaka
disinda maddi destek vermeye iliskin goriislerine ait sonuclar Cizelge 4.15°de

verilmistir.

Cizelge 4.15 Ebeveynlerin velayeti alamamalar1 durumunda ¢ocuga nafaka disinda
maddi destek vermeye iliskin goriislerine ait ki—kare testi sonuglari

DiGER EBEVEYNIN MADDI DESTEGI
Evet Hayir Toplam

N 32 61 93
Anne

% 34.4 65.6 100.0

N 38 55 93
Baba

% 40.9 59.1 100.0

N 70 116 186

Toplam
% 37.6 62.4 100.0

%’=0.8, sd=1, p=0.37 >.05

Cizelge 4.15’de de goriildiigii gibi; nafaka disinda ¢ocuga maddi destek vermeyecegini
ifade eden annelerin oram1 % 65.6 iken, babalarda bu oran % 59.1°dir. Bu bilgiler
1s1g¢1nda, ebeveynlerin cocuklarina nafaka disinda destek vermeme egiliminde olduklar
sOylenebilir. Yapilan ki-kare analizi sonucunda da bu egilimde anneler ile babalar

arasinda anlaml bir farklilik olmadig1 bulunmustur [Xz( 1»=0.8, p>.05].
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Bosanma sonrasinda ¢ocugun bakimini tek bagina iistlenmek psiko-sosyal acidan
oldugu kadar, ekonomik bakimdan da zor bir durumdur. Cocugun bakim ve yetistirme
sorumlulugunu iistlenen ebeveyn icin nafaka hayati bir 6nem tastyabilmektedir. Ancak
kimi zaman mahkeme tarafindan takdir edilen nafaka yeterli olmamaktadir. Bu nedenle
ebeveynlerin ¢ocuklari i¢in maddi destekte bulunurken sadece mahkeme kararini degil,

cocugun ihtiyaclarini da dikkate almalar1 gerekmektedir (Finnie 1993).

Aragtirmaya alinan nafaka disinda ¢ocuga maddi destekte bulunmayacagini belirten
anne ve babalarin belirttikleri nedenlere ait istatistiksel sonuglar Cizelge 4.16’da

verilmistir.

Cizelge 4.16 Nafaka disinda cocug8a maddi destekte bulunmayacagini belirten
ebeveynlerin belirttikleri nedenlere ait ki—kare testi sonuclari

MADDIi DESTEKTE BULUNMAMA NEDENI
. Esim kendisi icin
Nafaka yeterli Kullamr Toplam

N 28 33 61
Anne

% 459 54.1 100.0

N 21 34 55
Baba

% 38.2 61.8 100.0

N 49 67 116

Toplam
% 42.2 57.8 100.0

x’=0.7, sd=1, p=0.40 >.05

Cizelge 4.16’da goriildiigii gibi; gerceklestirilen ki-kare analizine gore anne ve
babalarin ¢ocuga nafaka disinda maddi destekte bulunmama nedenlerine ait sonuglar
arasindaki farkliligin anlamli olmadig saptanmigtir [x2(1)=0.7, p>.05]. Nitekim
dagilimlar incelendiginde; ebeveynlerin ¢ocuklarina nafaka dis1t maddi destek vermeme
nedeni olarak “esim kendisi i¢in kullanir” diyen annelerin oram1 % 54.1 iken, babalarda

bu oran % 61.8°dir. Elde edilen sonug¢lardan nafaka disinda eski ese ¢ocuk i¢in verilecek
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olan maddi destegin, es tarafindan ¢ocuk i¢in degil kendisi adina kullanacaginin gerek

anneler, gerekse babalar arasinda yaygin kanaat oldugu goriilmektedir.

Amato (2005) esleri bosanmaya gotiiren en Onemli sebeplerden birisinin karsilikli
giiven kayb1 oldugunu belirtmektedir. Eslerin, cocuk i¢in verecekleri nafaka disindaki
maddi destegin, eski es tarafindan cocuk icin degil, kendisi i¢in kullanilacagini yaygin
gerekce olarak belirtmeleriyle, karsilikli giivensizligin bosanma siirecinde de var oldugu

ve bu durumun bosanma sonrasinda da devam edebilecegini gostermektedir.

Arastirmaya alinan anne ve babalarin velayeti alamamalari durumunda eski esin ¢cocukla
goriismesine engel olma durumuna iligkin diisiincelerine ait sonuglar Cizelge 4.17°de

verilmistir.

Cizelge 4.17 Ebeveynlerin velayeti alamamalar1 durumunda eski esin c¢ocukla
goriismesine engel olma durumuna iliskin diisiincelerine ait ki—kare
testi sonuglari

DIGER EBEVEYNIN COCUGU GORMEYE ENGEL OLMA DURUMU
Evet Hayir Toplam

N 66 27 93
Anne

Y% 70.9 29.1 100.0

N 60 33 93
Baba

Y% 64.5 35.5 100.0

N 126 60 186

Toplam
Y% 67.7 32.3 100.0

%*=0.0, sd=1, p=1.00 >.05

Cizelge 4.17°de goriildiigii gibi; eger velayet diger ebeveynde kalirsa, “eski esim
cocugum ile goriismemi engeller” diyen annelerin oram1 % 70.9 iken, babalarin oram
% 64.5’tir. Bu bulgulara gore yapilan ki-kare analizi sonucunda anneler ile babalarin

cevaplar1 arasinda anlamli farklilik olmadig tespit edilmistir [x2(1):0.0, p>.05].
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Bosanma siirecinde eslerin karsilikli olarak c¢ocuk ile kuracaklar1 sahsi iligkiyi
engellemeleri, velayet sahibi olmayan ebeveynin ¢ocugu ile kuracag: iletisime zarar
verebilecegi gibi, bu durum yetiskin ve cocuk iizerinde psiko-sosyal boyutta énemli

sorunlara yol acabilmektedir.

I¢ diinyasinda eski esine zarar vermek diirtiisii ile cocuk ve eski esi arasindaki iliskiyi
cesitli yollarla engelleyen velayet sahibi ebeveyn, gercekte eski esinden cok cocuga

zarar vermektedir (Yazgan ve Yazgan 2005).

Kiernan (1997) parcalanmis ailelerde yetiskinler ve cocuklar1 arasindaki iligskinin
niteligini ortaya c¢ikarmak amaciyla gerceklestirdigi calismasinda, parcalanmis
ailelerden gelen ¢ocuklarin birlikte ya da ayr yasadiklar1 ebeveynleri ile olan iliskilerini
yeterli bulmadiklar1 ve bu durumun c¢ocuklan psikolojik agidan olumsuz etkiledigi

sonucuna ulagmustir.

Arastirmaya alinan anne ve babalarin bosanma siirecinden en fazla kimin etkilendigine

iliskin goriislerine ait sonuclar Cizelge 4.18’de verilmistir.

Cizelge 4.18 Ebeveynlerin bogsanma siirecinden en fazla kimin etkilendigine iliskin
goriiglerine ait ki—kare testi sonuglari

BOSANMA SURECINDEN EN FAZLA ETKILENEN KiSi
Kendim Cocuk Toplam

N 56 37 93
Anne

% 60.2 39.8 100.0

N 31 62 93
Baba

% 333 66.7 100.0

N 87 99 186

Toplam
% 46.8 53.2 100.0

x’=13.5, sd=1, p=0.00 <.01
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Cizelge 4.18’de goriildiigii gibi; gerceklestirilen ki-kare testine gore anne ve babalarin
bosanma siirecinden en fazla kimin etkilendigine iliskin goriiglerine ait sonuclar
arasindaki farkliligin anlamli oldugu bulunmustur [x2(3):20.2, p<.01]. Nitekim
dagilimlar incelendiginde bosanmadan en ¢ok kimin etkilendigi konusunda “kendim”
diyen annelerin oram1 % 60.2 iken, babalarin oran1 % 33.3’tiir. Bosanmadan en ¢ok
cocugun etkilendigini diisiinen annelerin oram1 % 39.8 iken, babalarda bu oranin
% 66.7ye yiikseldigi dikkati ¢ekmektedir. Bu bilgiler 1518inda, bosanmadan en ¢ok
annelerin kendilerinin etkilendigini, babalarin ise daha ¢ok c¢ocuklarin bosanma

siirecinden olumsuz etkilendigini diisiindiikleri sdylenebilir.

Literatiir incelendiginde parcalanmis ailelerden gelen ¢cocuklarin, tam ailelerde yasayan
akranlarina gore daha fazla uyumsuz davramiglar gosterdikleri, ayrica saldirganlik,
psikolojik problemler ve okul basarilarinda diisme olduguna dair pek cok arastirma
bulgusu vardir (Mechanic ve Hansell 1989, Aral ve Bagar 1998, Neher ve Short 1998,
Aral ve Giirsoy 2000). Bu arastirmalarin sonug¢larinin babalarin yaklagimini destekler

nitelikte oldugu diisiiniilmektedir.

Bosanma siirecinden en fazla zarar goren c¢ocuklarla birlikte genelde kadinlardir.
Bosanmis kadinin gecim sorunu nedeniyle, ¢alisma zorunlulugu ve c¢ocuk bakim
sorumlulugu arasinda kalmasi ile erkeklere gore sahip olduklari farkli duygusal yapi
bunun temel nedenleridir. Bosanan kadinlarin en 6nemli sorunlarindan birisi ise gelecek
kaygisidir. Bosanma siirecindeki ve sonrasindaki belirsizlikler kadinin kaygi diizeyini

artirabilmektedir (Yoriikoglu 2000).

Kalmijn ve Monden (2006) 6rneklemini bosanmis kisilerden olusturduklar1 ve evlilik
kalitesinin bosanma sonrast mutluluk diizeyine etkisini tespit etmek amaciyla
gerceklestirdikleri ¢calismalarinda, kadinlarin depresif semptomlar tizerinde bosanmanin
olumsuz etkisinin oldugu, erkekler iizerinde ise bosanmanin bu tiir bir etki yaratmadigi

sonucuna ulagmislardir.

Cummings vd. (1994) cocuklarin ebeveynlerinin evlilik uyusmazligina uyum

diizeylerini ortaya c¢ikarmak amaciyla gerceklestirdikleri ¢aligmalarinda, bosanmadan
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olumsuz etkilenen annenin duygu durumunun erkek cocuklari, kiz cocuklarina goére
daha fazla negatif yonde etkiledigini ortaya c¢ikarmus, ebeveynin duygu durumun

cocugun duygusal yasamin1 dogrudan etkiledigini belirtmislerdir.

Arastirmaya alinan bosanma siirecinden en fazla cocugun etkilendigini diisiinen anne ve
babalarin ¢cocuklart i¢in profesyonel yardim almalarina ait istatistiksel sonuglar Cizelge

4.19°da verilmistir.

izelge 4.19 Bosanma siirecinden en fazla ¢cocugun etkilendigini diisiinen ebeveynlerin
g gocug g y
cocuklari i¢in profesyonel yardim almalarina ait ki— kare testi sonuglart

COCUK iCiN PROFESYONEL YARDIM ALMA DURUMU
Evet Hayir Toplam

N 7 30 37
Anne

% 18.9 81.1 100.0

N 11 52 63
Baba

% 17.5 82.5 100.0

N 18 82 100.0

Toplam
% 18.0 82.0 100.0

%’=0.0, sd=1, p=0.95 >.05

Cizelge 4.19 incelendiginde; bosanma siirecinden en fazla olumsuz etkilendigini
diisiindiigii cocugu icin profesyonel yardim almayan annelerin oram1 % 81.1 iken,
babalarda bu oranin % 82.5 oldugu goriilmektedir. Bu bulgular ki-kare analizi ile
degerlendirildiginde, cocuk i¢in profesyonel yardimi tercih etme bakimindan anneler ile

babalar arasinda anlamh farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir [xz( 1»=0.0, p>.05].

Modern toplum yasami icerisinde sorunlar daha karmasik bir hale geldigi icin,
bireylerin bu problemleri tek basina c¢odzebilmeleri zor olabilmektedir. Bu nedenle
psikolojik veya sosyal ¢evre kaynakli sorunlarin ¢oziimiinde, bilimsel bilgi temelinde

sorumluluk alan profesyonel meslekler onem kazanmaktadir. Arastirma sonucuna gore
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ebeveynlerin ¢cogunlugunun ¢ocuk ic¢in profesyonel destek almadiklarini belirtmeleri
idealden uzak ebeveyn davramisi olarak nitelenebilecegi gibi, bu hizmetlerin genel
olarak maddi bir karsilik ile yapiliyor olmasi nedeniyle ebeveynlerin tutumlarinda biling

eksikligin yam sira, ekonomik zorluklarin da etken olabilecegi diisiiniilmektedir.

Hanson (1999) ebeveynler arasi uyusmazligin, cocuklar iizerindeki etkisini ortaya
cikarmak amaciyla gerceklestirdigi ¢alismasinda, daha ¢ok annelerin bosanmadan sonra

cocuklari i¢in profesyonel destege bagvurduklarini saptamistir.

Arastirmaya alinan anne ve babalarin ¢ocuklarinin nasil bir evlilik yapmasini

istediklerine ait istatistiksel sonuclar Cizelge 4.20°de verilmistir.

Cizelge 4.20 Ebeveynlerin ¢ocuklarinin nasil bir evlilik yapmasimi istediklerine ait
ki—kare testi sonuglari

COCUKLARIN EVLENME BiCiMINE iLiSKiN BEKLENTI
Gériicii usulii Flort Evlenmesede 4 1om
olur
N 11 76 6 93
Anne
% 11.8 81.7 6.5 100.0
N 15 75 3 93
Baba
% 16.2 80.6 3.2 100.0
N 26 151 9 186
Toplam
%0 14.0 81.2 4.8 100.0

x’=1.6, sd=2, p=0.44 >.05

Cizelge 4.20’de goriildiigii gibi; yapilan ki-kare testine gore anne ve babalarin,
cocuklarinin yapmasim istedikleri evlilik bigimine iligskin diisiincelerine ait sonuglar
arasindaki farkliligin anlamli olmadigr bulunmustur [X2(2)=1.6, p>.05]. Nitekim
dagilimlar incelendiginde cocugunun yapmasini istedigi evlilik tercihine iligskin olarak

“goriicli usulii” diyen annelerin oram1 % 11.8 iken, babalarin oram1 % 16.2°dir. Cocugun
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flort yoluyla evlenmesini isteyen annelerin oram1 % 81.7 iken, babalarda bu oran
% 80.6’dir. Elde edilen bu sonucglar Cizelge 4.2’deki veriler ile karsilastirildiginda,
goriicii usulil ile evlenen ebeveynlerin ¢ocuklarinin da flort yoluyla evlenmesini tercih
ettikleri, bu anlamda goriicii usulilyle evlenen yetiskinlerin de birbirini tamyarak

evlenmenin dneminin farkina vardiklarini sdylemek miimkiindiir.

Ceylan (1994) calismasinda, {iniversite Ogrencilerinin es secimindeki tercih ve
beklentilerini aragtirmistir. Sonucta {iniversite egitimi alan Ogrencilerin tamamina

yakininin flort yoluyla tanistiklar kisi ile evlenmeyi tercih ettiklerini saptamistir.

Arastirmaya katilan anne ve babalarin bosanmalarinin ¢ocugun evlilige bakisim

etkilemesi konusundaki diisiincelerine ait sonuglar Cizelge 4.21°de verilmistir.

Cizelge 4.21 Ebeveynlerin bosanmalarinin ¢ocugun evlilige bakisini etkilemesi
konusundaki diisiincelerine ait ki—kare testi sonuglari

BOSANMANIN COCUGUN EVLILiGE BAKISINI ETKiLEME DURUMU
Olumlu Olumsuz Etkilenmez Toplam
N 6 44 43 93
Anne
% 6.5 473 46.2 100.0
N 4 51 38 93
Baba
% 4.3 54.8 40.9 100.0
N 10 95 81 186
Toplam
% 54 51.1 43.5 100.0

x’=1.2, sd=2, p=0.54 >.05

Cizelge 4.21°’de de goriildiigii gibi; ebeveynlerin, bosanmalarinin, ¢ocugun evlilige
bakis acisini etkileme durumuna iligkin olarak “olumsuz” etkileyecegi cevabim veren
annelerin oram1 % 47.3 iken, babalarda bu oran % 54.8’dir. Bosanmalar1 nedeniyle
cocugun ileride es secimi yapma odaginda daha dikkatli davranacagini diisiinerek, bu

siirecten “olumlu” etkilenecegini belirten annelerin oran1 % 6.5 iken, babalarin orani ise
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% 4.3’tir. Bu bulgular ki-kare testi ile analiz edildiginde ebeveynlerin bosanmalar
halinin, ¢ocugunun evlilige bakis acgisim1 etkileme durumuna iligkin yaklasimlar
arasinda anneler ile babalar arasinda anlamli bir farkliligin olmadig: tespit edilmistir
[X2(2)=1.2, p>.05]. Annelerin ve babalarin yariya yakinin, bosanmalari halinin
cocuklarinin evlilige bakisin1 “olumsuz” bicimde etkileyecegini diisiindiiklerini
sOylemelerinden, ¢ocuklarinin ileride es secerken veya evliliklerini devam ettirirken
karsilasabilecekleri olasi sorunlarin farkinda olduklari diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda,
parcalanmis ailelerden gelen ¢ocuklarin bosanma olgusunu 6grenilmis davramis olarak

algilama ihtimallerinin var oldugu belirtilebilir.

Bosanmis ebeveynlerin c¢ocuklari, daha fazla bosanma egiliminde olabilmektedir
(O’Connor vd. 2000). Bu durum 6grenilmis bir davranis olarak ortaya cikabilecegi gibi
genetik bir yatkinliktan da kaynaklanabilmektedir (Rutter vd. 1999, Sander vd. 1999).

Chase vd. (1995) cocukluk doéneminde ebeveynleri bosanan, gen¢ yetiskinlik
doneminde olan kisilerin evlenme ve bogsanmaya bakis agilarim ortaya cikarmak
amaciyla gerceklestirdikleri calismalarinda; parcalanmis ailelerden gelen genglerin, tam
aileden gelen genclere gore evlenme ve c¢ocuk sahibi olmaya daha az olumlu
baktiklarini, ayrica evliliklerinde sorun yasanmasi durumunda bosanmayi daha oncelikli

bir ¢6ziim yolu olarak gordiiklerini saptamislardir.

Amato ve Booth (2001) gerceklestirdikleri c¢alismalarinda ebeveynlerin evlilik
dengesinin, ¢ocuklarinin evlilik uyumu iizerindeki etkisini arastirmay1 amaglamislar ve
ebeveynlerin evlilik dengesinin, ¢ocuklarinin evlilik uyumunu etkiledigi sonucunu

ortaya ¢ikarmislardir.

Amato ve Cheadle (2005) bosanmanin altsoylar iizerindeki etkisini ortaya c¢ikarmak
amaciyla gerceklestirdikleri ¢aligmalarinda, biiyiik ebeveynlerin bosanmasiyla sadece
alt soylarinin degil, alt soylarmin ¢ocuklarinin da evlilik uyumlart arasinda korelasyon
oldugunu tespit etmislerdir. Sonugta ailede bosanma durumunun kusaktan kusaga

aktarilabildigini, farkli kusaklarin evlilikleri ile ilgili yasadiklar1 sorunlarin benzer
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oldugunu ve bosanmanin sadece alt soy i¢in degil, onlarin ¢ocuklari i¢in de risk unsuru

olabilecegini belirtmislerdir.

Arastirmaya alinan anne ve babalarin bosanmalart durumunda yeniden evlenmeye

iliskin diisiincelerine ait sonuglar Cizelge 4.22’de verilmistir.

Cizelge 4.22 Ebeveynlerin bosanmalart durumunda yeniden evlenmeye iliskin
diisiincelerine ait ki— kare testi sonuglari

EBEVEYNLERIN YENIDEN EVLENMEYE iLiSKiN DUSUNCELERIi
Evet Hayir Toplam

N 16 77 93
Anne

o 17.3 82.7 100.0

N 73 20 93
Baba

%o 78.5 21.5 100.0

N 89 97 186

Toplam
Y% 47.8 52.2 100.0

%’=60.4, sd=1, p=0.00 <.01

Cizelge 4.22°de goriildiigii gibi; gerceklestirilen ki-kare testi sonucuna gore, anne ve
babalarin bosanmalari halinde yeniden evlenmeye iliskin goriisleri arasindaki farkliligin
anlamli oldugu bulunmustur [x2(1)=60.4, p<.01]. Nitekim dagilimlar incelendiginde
bosanma durumunda yeniden evlenmeyi diisiinen annelerin oram1 % 17.3 iken,
babalarda bu oranin % 78.5’e yiikseldigi dikkati cekmektedir. Bu bilgiler 1s18inda,

annelerin babalara gore tekrar evlenmeyi daha az diisiindiikleri soylenebilir.

Bosanmadan sonra, 6zellikle ilk zamanlarda kisiler bir daha asla evlenmeyeceklerini,
hatta yeni bir iliski dahi yasamak istemediklerini belirtirler. Fakat bu durum, duygusal
olarak eski esin ve eski evliligin unutulmasi veya unutulmak istenmesi ile beraber
zaman icerisinde degisir; bosanmis kisiler yeniden evlenme yolunu secerler (Benedek

ve Brown 1997).
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Arikan (1992) bosanmis kadinlar ile gerceklestirdigi calismasinda, kadinlarin biiyiik
cogunlugunun yeni bir evlilik yapmay:1 istemediklerini, yeni bir evlilik yapmak
isteyenlerin ise bosanmanin iizerinden bir yil gectikten sonra bu diisiince icerisine

girdiklerini saptamistir.

Gierveld (2004) Hollanda’da bosanmus kisiler ile gerceklestirdigi calismasinda,
bosanmis erkeklerin, kadmlara gore daha yiiksek oranda yeniden evlilik

gerceklestirdiklerini ortaya ¢ikarmistir.

Bosandiktan sonra yeniden evlenmek istedigini ifade eden anne ve babalarin
cocuklarinin bu evlilikten etkilenme durumuna iliskin diisiincelerine ait istatistiksel

sonuglar Cizelge 4.23°de verilmistir.

Cizelge 4.23 Bosandiktan sonra yeniden evlenmek istedigini ifade eden ebeveynlerin
cocuklarinin bu evlilikten etkilenme durumuna iliskin diisiincelerine ait
ki—kare testi sonuglari

COCUKLARIN EBEVEYNLERIN YENIDEN EVLENMESINDEN ETKiLENME DURUMU
Olumlu Olumsuz Etkilenmez Toplam
N 1 2 13 16
Anne
% 6.3 12.5 81.2 100.0
N 13 7 53 73
Baba
% 17.5 9.5 73.0 100.0
N 14 9 66 89
Toplam
% 15.7 10.1 74.2 100.0

x’=3.6, sd=3, p=0.39 >.05

Cizelge 4.23 incelendiginde; bosanmalar1 halinde yeniden evlenecegini belirten,
annelerin % 81.2’si ¢ocuk bu durumdan “etkilenmez” cevabim verirken, aynm cevabi
veren babalarin oran1 % 73.0’dir. Boganmalarinin ardindan yeni bir evlilik yapmalariyla

cocugun yeniden tam aile yapisi icerisinde yasama olanagr bularak bu durumdan
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“olumlu” etkilenecegini belirten annelerin oram1 % 6.3 iken, bu oran babalarda
% 17.5°tir. Bu sonuglar ki-kare analiziyle degerlendirildiginde anneler ile babalarin

yaklagimlari arasinda anlaml bir farkliligin olmadig: saptanmistir [x2(2):2.1, p>.05].

Ebeveynin bosandiktan sonra, baska birisi ile evlenmesinin cocuk iizerindeki etkisinde,
cocugun bireysel ozellikleri ile beraber, bu siirece hazirlanmas1 ve iivey ebeveyni ile

kuracag iliskinin niteliginin dnemli oldugu diisiiniilmektedir.

Mackay (2005), ebeveynlerin bosandiktan sonra yeni bir evlilik yapmalarinin ¢ocuk
izerinde olumsuz etki yaratabilme potansiyeli tasidigimi belirtmektedir. Bununla birlikte
tivey ebeveyni ile saglikli iliski kurabilmesi durumunda tam aile yapisi igerisinde
yasamanin, tek ebeveynli yasama gore cocugun gelisimi agisindan daha yararl

oldugunu belirten goriisler de vardir (Amato 2005).

Baran ve Biitiin-Ayhan (2004) tarafindan gerceklestirilen caligmada par¢alanmis ve tam
ailelerden gelen dokuz-on bir yas grubundaki cocuklarin bagimlilik egilimlerinin
incelenmesi amaglanmis ve parcalanmig ailelerden gelen cocuklarin bagimlilik egilimi
puanlarinda iivey ebeveyne sahip olma durumunun anlaml bir farklilik yaratmadigini
ortaya ¢ikarmislardir. Sonucta ebeveynin 0z ya da iivey olmasindan c¢ok, ¢ocugun

ebeveyni ile iliskisinin kalitesinin 6nemli oldugunu vurgulamislardir.

Arastirmaya alinan c¢ocuklarin cinsiyetine gore bosanmaya uyumlarina iliskin

istatistiksel sonuglar Cizelge 4.24’de verilmistir.

Cizelge 4.24 Cocuklarin cinsiyetine gore bosanmaya uyumlarina iliskin Mann Whitney-
U testi sonuglari

Sira Sira U
Degisken Cinsiyet | N P
Ortalamasi | Toplam Degeri
Bosanmaya Kiz 35 49.49 2722.00
908.00 | 0.28
Uyum Erkek | 38 | 43.39 1649.00
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Cizelge 4.24 incelendiginde; yapilan Mann Whitney-U testi sonucunda c¢ocuklarin
cinsiyetine gore bosanmaya uyum Olceginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir
farklilik olmadigi bulunmustur (p>.05). Bu durumda, bosanma siirecinde ¢ocugun
cinsiyetinin uyumu kolaylastirma ya da zorlastrma konusunda bir farkliliga neden
olmadig1 soylenebilir. Arastirma kapsamindaki bosanma siirecinde bulunan ¢ocuklarin
iki ebeveynden birisini tercih etmek zorunda birakilmasinin gerek kiz ¢cocuklari, gerekse
erkek cocuklan iizerinde yogun duygusal baski yarattigi, bu durumun da cinsiyetler
arasindaki farkliligin etkilerinin, bosanmaya uyum noktasinda ortaya cikmasini

engelledigi diisiiniilmektedir.

Literatiir incelendiginde kiz ¢ocuklarinin bosanmadan daha fazla etkilendigini ortaya
cikaran arastirma bulgular oldugu gibi, erkek cocuklarinin bosanmadan daha fazla
olumsuz etkilendigini ve ebeveynlerinin bosanmasina kizlara goére daha zor uyum

sagladiklarini belirten arastirma bulgular1 da bulunmaktadir.

Neher ve Short (1998) bosanmis ebeveynlerin cocuklar1 ile gerceklestirdikleri
calismalarinda, pargcalanmis ailelerden gelen kiz cocuklarimin, erkek cocuklarina goére

daha fazla sosyal uyumsuzluk belirtileri gosterdigini ortaya ¢ikarmislardir.

Cummings vd. (1994) calismalarinda, kiz c¢ocuklarinin erkek c¢ocuklarina gore
bosanmaya daha zor uyum sagladiklari, kizlarin ebeveyn ayriligindan dolay:1 kendilerini
suclamalart nedeniyle bosanmaya uyumlarinin zorlastigi, erkek cocuklarinin daha disa
doniik yapida olmalarinin ve bas etme kapasitelerinin yiiksekliginin uyum farkliligini

artiran temel nedenler oldugunu belirtilmislerdir.

Amato (2001) pargalanmis ailelerden gelen c¢ocuklar1 kendi i¢lerinde, ayrica tam
ailelerde yasayan cocuklar ile akademik basari, psiko-sosyal uyum, kendine giiven ve
sosyal iligki basaris1 acgisindan karsilastirdigi calismasinda, bosanmis ailelerden gelen
erkek cocuklarin, kiz ¢cocuklarina gore daha fazla uyum problemi gosterdiklerini ortaya

cikarmistir.
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Aral ve Giirsoy (2000) ebeveynleri bosanmis ve bosanmamis ¢ocuklarin depresyon
diizeylerini karsilagtirmayr amagcladiklart caligsmalarinda; parcalanmis ailelerden gelen
erkek cocuklarin, kiz ¢ocuklara gore depresyon diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna
ulagmig, erkek cocuklarin bosanma olayindan daha fazla olumsuz etkilendiklerini

belirtmislerdir.

Arastirmaya kapsamindaki ¢ocuklarin yaslarina gore bosanmaya uyumlarma iliskin

istatistiksel sonuglar Cizelge 4.25’de verilmistir.

Cizelge 4.25 Cocuklarin yaslarina goére bosanmaya uyumlarina iligkin Kruskal Wallis
testi sonuglari

- Sira S 2
egisken Yas N Ortalamasi I X g

9 yas 19 40.05

Bosanmaya 10 yas 33 47.59

3 2.04 0.56

Uyum 1lyas | 26| 47.87

12 yas 15 53.00

Cizelge 4.25 incelendiginde; gergeklestirilen Kruskal Wallis testi sonucunda ¢ocuklarin
yaslarina gore bosanmaya uyum Olgeginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir
farklihik olmadig goriilmektedir (p>.05). Bu bulguya gore yas dokuz-on iki yas
grubundaki c¢ocuklarin, bosanmaya uyumlarimin benzerlik gosterdigini soylemek
miimkiindiir. Bu sonucun dokuz-on iki yas araliginin ayn1 gelisimsel donem olan, son

cocukluk donemi icerisinde yer almasindan kaynaklandig ifade edilebilir.
Her yas grubundaki ¢ocuk ebeveynlerinin bosanmasim kendi biligsel yetenekleri

cercevesinde algilamakta, diger pek cok etken de var olmakla birlikte tepkileri buna

gore bicimlenmektedir. Ergenlige gecis donemi olarak adlandirilabilecek olan son
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cocukluk donemi icerisinde bulunan ¢ocuklar, arkadas grubu icerisinde kiyaslamalar
yapmaya baslarlar. Bu siirecte biligsel gelisimlerinin de etkisiyle ebeveyn ayriliginin
farkinda olan parcalanmis ailelerden gelen ¢ocuklarin, tam aile cocuklan karsisinda
utanma duygusu hissetmeleri sebebiyle, kendilerine ve ebeveynlerine yabancilagmalari,
bosanmaya uyumlarin1 olumsuz etkileyebilmektedir (Benedek ve Brown 1997, Salk

2002).

Aral ve Giirsoy (2000) calismalarinda, on-on bir yas grubunda bulunan parcalanmis
ailelerden gelen cocuklarin depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigini

saptamiglardir.

Aral ve Basar (1998) farkli sosyo-ekonomik diizeyde bulunan c¢ocuklar ile
gerceklestirdikleri ¢aligmalarinda on-on bir yas grubundaki cocuklarin yas durumunun,
cocuklarin kaygi diizeyleri iizerinde anlamli bir farkliliga yol agmadigini ortaya

cikarmiglardir.

Arifoglu (2006) Kuzey Kibnis Tiirkiye Cumhuriyeti'nde yasayan ve parcalanmis
ailelerden gelen cocuklar ile gerceklestirdigi calismasinda, dokuz-on iki yas grubundaki
cocuklarin bogsanmaya uyumlarinin birbirine yakin oldugu sonucuna ulasmistir. Bu

sonuclar, arastirma bulgularimi destekler niteliktedir.

Arastirmaya alinan cocuklarin dogum sirasina gore bosanmaya uyumlarina iliskin

istatistiksel sonuclar Cizelge 4.26’da verilmistir.
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Cizelge 4.26 Cocuklarin dogum sirasina gore bosanmaya uyumlarina iliskin Kruskal
Wallis testi sonuglari

Sira Anlamhlik

Degisken 5
& Dogum Sirasi Ortalamasi Farki

Ik ¢cocuk 48 44.09

Bosanmaya | Ortanca ya da 1-2
ortancalardan | 13 70.00 2 11.11 | 0.004
Uyum biri 3

Son ¢ocuk 32 42.02

Cizelge 4.26 incelendiginde; yapilan Kruskal Wallis analizi sonucunda g¢ocuklarin
dogum siralarmin bosanmaya uyumlarinda anlamli bir farkliliga neden oldugu
goriilmektedir (p<.01). Hangi grup ya da gruplar arasinda anlamh farklilik oldugunu
anlamak i¢in, bu ii¢c grup arasinda ikili Mann Whitney-U testi yapilmistir. Analiz
neticesinde ilk ¢ocuklar ile ortanca ya da ortancalardan biri olan ¢ocuklar arasinda, son
cocuklar ile ortanca ya da ortancalardan biri olan cocuklar arasinda bosanmaya uyum
acisindan anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Sonucta anlamh farkliligin ortanca
ya da ortancalardan birinin uyumunun daha yiiksek olmasi yoniinde oldugu tespit

edilmistir.

[k cocuk evliligin baslangic yillarina rastlar ve biiyiik bir sevgi, ayn1 zamanda ilgiyle
biiyiir. Ayrica ebeveynlerin bu ¢ocuk ile ilgili beklentileri yiiksektir. En kiiciik cocuk ise
her yasta evin bebegi olarak algilanir; en kiigilk olmanin biitiin Onceliklerinden
yararlamir. Ortanca cocugun ise durumu daha karmasiktir. ik cocuga gore aileye
katilmalar1 daha az hayati bir olaydir. Ik ¢ocuk iizerindeki asir1 ilgi ve sevgi ile dogru
orantil1 olan yiiksek beklenti diizeyi ortanca ¢ocuklarda azalir. Bu cocuklar cevreye
daha kolay uyum saglayarak, daha c¢abuk arkadas edinebilirler ve daha girisken
olabilirler. Ik ve son cocuga gore daha az kollandiklarindan kendi dogrultusunda
gelisme olanagi bulabilme imkanlar1 yiiksektir. Ebeveynlerinden cesitli nedenlerle

gordiikleri sevginin azalmasi, iizerlerindeki ilginin farkli yonlere kaymasi, ortanca
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cocuklara gore, ilk ve son ¢cocuklar daha fazla olumsuz etkileyebilmektedir (Yoritkoglu

2003).

Arastirmaya alinan cocuklarin kardes sayilarina goére bosanmaya uyumlarina iliskin

istatistiksel sonuglar Cizelge 4.27°de verilmistir.

Cizelge 4.27 Cocuklarin kardes sayilarina gére bosanmaya uyumlarina iliskin Kruskal
Wallis testi sonuglari

Sira
Degisken Kardes N Sd x2 p
Sayist Ortalamasi
Tek cocuk | 22 35.36
Bosanmaya 1 kardes 42 51.43
3 4.09 0.25
Uyum 2kardes | 25 | 50.24
3 ve iistil 4 49.25

Cizelge 4.27 incelendiginde; gerceklestirilen Kruskal Wallis analizine gore ¢ocuklarin
kardes sayisina gore bosanmaya uyum oOlceginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir
farklilik olmadigi bulunmustur (p>.05). Bu durumda kardes sayisinin ¢ocugun bosanma
siirecine uyumunu kolaylagtirma ya da zorlastirma konusunda bir etkisinin olmadigi

ifade edilebilir.

Bosanma nedeniyle kardeglerin ayrilmamis olmasi, ¢ocuklarin ebeveyn bosanmasi ile
beraber, bir de kardes ayriligi yasamamalar1 énemli olmakla birlikte, kardesin varlig
bosanma siirecinde ¢ocugun uyumu {izerinde olumlu veya olumsuz bir etki
yapmamaktadir. Bunun en temel nedeni ¢ocugun bu siiregte daha fazla kendisini
diisiinmesi ve kendi i¢ diinyasina yogunlagmasidir. Ancak kardesler arasindaki yas farki
fazlaysa, biiyiik cocuk kiiciik kardesi icin 6nemli bir sosyal destek sistemi olabilme

potansiyeli tasimaktadir (Oztiirk 2008).
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Arifoglu (2006) calismasinda, bosanmis ciftlerin c¢ocuklarmmin kardes sayilarinin
bosanmaya uyumlar {izerinde 6nemli bir etkiye sahip olmadigini1 tespit etmistir. Bu

sonug, arastirmada elde edilen bulgulan destekler niteliktedir.

Arastirmaya alinan ¢ocuklarin anne-baba ayriligim1 6grendikleri kisiye gdre bosanmaya

uyumlarina iliskin istatistiksel sonuglar Cizelge 4.28’de verilmistir.

Cizelge 4.28 Cocuklarin anne-baba ayriligini 6grendikleri kisiye gore bosanmaya
uyumlarina iliskin Kruskal Wallis testi sonuglari

Ebeveyn
< Sira
Degisken Ayrihigim N Sd 2 P
Kimden Ortalamasi
Ogrendigi

Anne 45 45.64

Bosanmaya Baba 21 41.00
2 2.93 0.23
Uyum

Anne ve baba

birlikte

27 53.93

Cizelge 4.28’de goriildiigii gibi; yapilan Kruskal Wallis analizi sonucuna ¢ocuklarin
anne-baba ayriligin1 6grendikleri kisiye gore bosanmaya uyumlarinda anlamli farklilik
olmadig ortaya cikarilmistir (p>.05). Bu sonuca gore ¢cocugun ebeveyn ayriligini anne,
babadan birisinden veya ebeveynlerinden birlikte Ogrenmesinin bosanma siirecine

uyumuna etki etmedigi belirtilebilir.

Bosanma karar1 alan ebeveynlerin, bu durumu birlikte ve ¢ocugun yasina uygun sekilde
cocuga anlatmalari, cocugun ebeveyn ayriligim daha kolay ve hizli bir sekilde
kabullenerek, anne-baba ayriligina ve yeni yasam diizenine uyumuna olumlu etki eden
durumlardan birisidir ( Benedek ve Brown 1997, Oztiirk 2008). Arastirma kapsanunda

ebeveyn ayriligim1 anne ve babasindan birlikte 6grenen ¢ocuklarin, bu durumu anne
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veya babadan birisinden Ogrenen cocuklara gére bosanmaya uyumlarinin yiiksek
cikmamasinda; ilk zamanlarda ayrilik kararimi ¢ocuga birlikte aciklayarak sorumlu
davranan bu ebeveynlerin, bosanma siirecinde diger ebeveynler gibi cocugu anne-baba
arasinda velayet konusunda tercih yapmak zorunda birakmalarindan kaynaklandigi

diistiniilmektedir.

Arastirmaya almman ¢ocuklarin birlikte yasadiklar1 ebeveyne gore bosanmaya

uyumlarina iligkin Mann Whitney-U testi sonuclar Cizelge 4.29°da verilmistir.

Cizelge 4.29 Cocuklarin birlikte yasadiklar1 ebeveyne gore bosanmaya uyumlarina
iliskin Mann Whitney-U testi sonuglar

Desisk Birlikte N Sira Sira U
egisken P
Yasa.n 1.lan Ortalamasi | Toplamm | Degeri
Kisi
Bosanmaya Anne 72 45.19 3253.50
625.50 | 0.23
Uyum Baba 21 53.21 1117.50

Cizelge 4.29°da da goriildiigii gibi; annesi ya da babasi ile birlikte yasayan cocuklar
arasinda bosanmaya uyum agisindan anlamli bir farklilik olmadigi saptanmistir (p>.05).
Bu sonuca gore bosanma siirecinde birlikte yasanilan ebeveynin, ¢ocugun bosanmaya

uyumunu etkileme konusunda bir farkliliga neden olmadig belirtilebilir.

Bosanma siireci, yetiskinler ve c¢ocuklar acisindan icerisinde c¢esitli belirsizlikler
barindiran bir donemdir. Yetiskinlerin ebeveynlik rollerini ihmal edebildikleri bosanma
siirecinde, cocuk ve ebeveyn arasindaki iligkinin niteliginin olumsuz anlamda
farklilagmasi, diger yandan cocuk istedigi ebeveyni ile kaliyor olsa bile, gelecekte bu
durumun degisebilecegi kaygist bosanmaya uyumu zorlagtirabilmektedir. Ayrica
cocuklarin  yasadiklar1  ebeveyne  gore  bosanma  siirecine  uyumlarinin
farklilagmamasinda, dava siirecinde velayet konusunda ebeveynler arasinda tercih

yapma zorunlulugu icerisinde birakilmalarinin da etken oldugu diisiiniilmektedir.
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Bosanma siireci yasayan kadinlarda duygusal ve psikolojik semptomlar
goriilebilmektedir. Bu olumsuz duygu durumu, yasanan ekonomik kaygilar ve gelecek
belirsizligi ile birlesince annelerin ebeveynlik yetene§i azalabilmekte ve bu durum

cocuklara yansiyabilmektedir (Amato 2003).

Amato (2000) bosanma siirecinde ve sonrasinda ebeveyn uyusmazligi ile catigsmasi
arasinda kalan, ayrica taraf tutmaya zorlanan ¢ocugun bosanmaya uyumunun

zorlagtigini belirtmektedir.

Aral ve Giirsoy (2000) gerceklestirdikleri ¢alismalarinda, par¢alanmig ailelerden gelen
cocuklarin, birlikte yasadiklar1 ebeveyne gore depresyon diizeyleri arasinda anlamli bir

farklilik olmadigimi saptamislardir.

Whiteside ve Becker (2000) calismalarinda, annenin ¢ocugu ile iliskisinin kaliteli
olmasinin c¢ocugun davramig problemlerini azalttifini, aym1 zamanda c¢ocugun

bosanmaya uyumunu artirdigini ortaya ¢ikarmislardir.

Arastirmaya almman c¢ocuklarin ayr1 yasadigi ebeveyni ile goriisme durumuna gore

bosanmaya uyumlarina iligkin istatistiksel sonuclar Cizelge 4.30’da verilmistir.

Cizelge 4.30 Cocuklarin ayr1 yasadigi ebeveyni ile goriisme durumuna gére bosanmaya
uyumlarina iligkin Mann Whitney-U testi sonuglari

Girii Sira Sira U
Degisken orusme | N p
Durumu Ortalamasi1 | Toplam Degeri
Bosanmaya Evet 71 46.50 3580.50
577.50 | 0.69
Uyum Hayr | 16 | 49.41 790.50

Cizelge 4.30’da cocugun diger ebeveyni ile goriisme sikligina iliskin bulgular

incelendiginde; birlikte yasamadigi ebeveyni ile goriisen ve goriismeyen cocuklar
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arasinda bosanmaya uyum acisindan anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir
(p>.05). Bu sonuca gore bosanma siirecinde cocugun birlikte yasamadigi ebeveyni ile
goriisme durumunun, ¢ocugun bosanmaya uyumunu kolaylastirma ya da zorlastirma

konusunda bir farkliliga neden olmadig belirtilebilir.

Bosanma siireci yetiskinler agisindan stres yiiklii bir donemdir. Cocugun bosanma
siirecinde ayr1 yasadig1 ebeveyni ile goriismesi kadar, ebeveynin bosanma olgusunu ve
cocuktan ayr1 yasama durumunu kabullenmesiyle, cocugu ile bir araya geldigi zamani
etkili ve verimli bir sekilde kullanmasi da ©nemlidir. Ancak bosanma siirecinde,
cocuguyla ayr1 veya birlikte yasayan yetiskinler, yasadiklar1 sorunlar nedeniyle
ebeveynlik rollerini yerine getirirken zorlanabilmekte, cocugun velayet tercihini
etkileyebilmek i¢in ortaya koyduklar1 davranislar ¢ocugun duygu durumu agisindan

olumsuz sonuglar dogurabilmektedir.

Cocugun ayn yasadigi ebeveyni ile diizenli ve siirekli olarak bir araya gelmesinin
diginda, cocukla ebeveynin yasadigi paylasimin kalitesi, cocugun duygu durumunu

dogrudan etkilemektedir (Kurdek 1991).

Walzcak ve Burns (2004) cocugun bosanmaya uyumunun ayri ve birlikte yasadigi
ebeveyni ile kurdugu iliskiler ile ebeveynler aras1 karsilikli anlayisa dayali iliskinin

devamina bagli oldugunu belirtmektedirler.

Aral ve Girsoy (2000) calismalarinda, parcalanmis ailelerden gelen c¢ocuklarin,
ebeveynlerini gérme durumlarinin, depresyon diizeyleri iizerinde anlaml bir farklilik
yaratmadigini, bununla birlikte en yiiksek depresyon puanina anne ve babasini hig

gormeyen ¢ocuklarin sahip oldugunu ortaya ¢ikarmislardir.

Korkut (1990) ebeveynleri boganmis olan gengler ile gerceklestirdigi calismasinda,
yasaminda ebeveyn bosanmas1 Oykiisii olan, birlikte yasamadigi ebeveyni ile goriismesi
engellenen, birlikte yasadigi ebeveyni tarafindan ayrn yasadigi ebeveyni elestirilen

genglerin benlik saygilarinin daha diisiik oldugunu tespit etmistir.
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Hanson (1999) bosanma sonrasi yasanan ebeveynler arasi uyusmazligin, cocuklar
tizerindeki etkisini ortaya ¢ikarmak amaciyla gerceklestirdigi calismasinda, birlikte
yasamadigi ebeveyni ile goriismesi engellenen parcalanmisg ailelerden gelen ¢ocuklarin,
ayr1 yasadiklar1 ebeveynleri ile goriisebilen cocuklara gore daha fazla uyumsuzluk

belirtileri gosterdigini ortaya ¢ikarmustir.

Arastirmaya alinan ¢ocuklarin annelerinin yaslarina goére bosanmaya uyumlarina iliskin

istatistiksel sonuglar Cizelge 4.31°de verilmistir.

Cizelge 4.31 Cocuklarin annelerinin yaslarina goére bosanmaya uyumlarina iliskin
Kruskal Wallis testi sonuglart

Degisk N Stra Sd 2
egisken p
Anne Yag! Ortalamasi X
20-30 yas 15 43.27
31-40 yas 52 49.27
Bosanmaya Uyum 2 0.86 0.65
41 yas ve
“y ' 26 44.62
uzeri

Cizelge 4.31°de de goriildiigii gibi, gerceklestirilen Kruskal Wallis analizi sonucunda
annenin bulundugu yas grubunun cocuklarin bosanmaya uyum O6lgeginden aldiklar
puanlarda anlamh bir farklilik yaratmadigi ortaya cikarilmistir (p>.05). Bu sonuca gore
annenin bulundugu yas grubunun, ¢ocugun bosanma siirecine uyumunu etkileme
konusunda bir farklilifa neden olmadigi ifade edilebilir. Annenin bulundugu yas
doneminden c¢ok, ebeveynlik roliinii yerine getirebilmesinin ¢ocugun bosanmaya

uyumunda etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Arifoglu (2006) caligmasinda, farkli yas gruplarinda bulunun annelerin ¢ocuklariin
bosanmaya uyum puanlarinin birbirine yakin oldugunu tespit etmistir. Bu arastirma

sonucu, elde edilen bulgular destekler niteliktedir.
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Arastirmaya alinan ¢ocuklarin babalarinin yaslarina goére bosanmaya uyumlarina iliskin

istatistiksel sonuclar Cizelge 4.32’de verilmistir.

Cizelge 4.32 Cocuklarin babalarinin yaslarina goére bosanmaya uyumlarina iliskin
Kruskal Wallis testi sonuglart

Sira

<. 2
Degisken Baba Yasi N Ortalamasi 5d x P

20-30 yas 6 60.75

31-40 yas 48 43.63

Bosanmaya Uyum 41-50 yas 33 51.65 3 4.55 0.21
51 yas ve
Y 6 34.67
izeri

Cizelge 4.32 incelendiginde; gerceklestirilen Kruskal Wallis analizi sonucunda farkl
yas gruplarinda olan babalarin ¢ocuklarinin bosanmaya uyumlar1 arasinda anlamli bir
farklilik olmadig goriilmektedir (p>.05). Bu durumda babanin bulundugu yas
grubunun, ¢ocugun bosanmaya siirecine uyumunu kolaylastirma ya da zorlastirma
konusunda bir farklihiga yol agmadigr belirtilebilir. Bu bulgu ile Cizelge 4.31’deki

sonuclarin birbirini destekler nitelikte oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmaya alinan c¢ocuklarin annelerinin Ogrenim diizeyine gore bosanmaya

uyumlarina iliskin sonuglar Cizelge 4.33’de verilmistir.
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Cizelge 4.33 Cocuklarin annelerinin 6grenim diizeyine gore bosanmaya uyumlarina
iliskin Kruskal Wallis testi sonuglari

< .. Sira )
Degisken Anne Ogrenim N Sd | x p
Diizeyi Ortalamasi
Okur-yazar, ilkokul
5 51.80

mezunu degil

flkokul mezunu 25 49.44
Bosanmaya Uyum 4 |568 | 0.23

Ortaokul mezunu 14 32.93

Lise mezunu 31 52.40

Universite mezunu | 18 43.92

Cizelge 4.33 incelendiginde, yapilan Kruskal Wallis analizine gore annelerin egitim
durumunun, ¢ocuklarin bosanmaya uyum 6l¢eginden aldiklari puanlar tizerinde anlaml
bir farklilik yaratmadigi sonucuna ulagilmistir (p>.05). Bu sonuca gbre annenin egitim
durumunun, ¢ocugun bosanma siirecine uyumunu etkileme konusunda bir farkliliga

neden olmadig ifade edilebilir.

Bosanma siirecinde beklenen, bosanma gercegi ile kars1 karsiya kalan yetiskinlerin,
evlenme gibi bosanmanin da yasanabilecek dogal bir olgu oldugunu kabul etmeleridir.
Bosanma gercegini kabul eden yetiskinler, evlilik icinde yasadiklar1 sorunlar nedeniyle
kendilerini etkisi altina alabilecek olumsuz duygular ile degil, mantiga dayal
diisiinceleri ile dava siireclerini ve giinliikk yasantilarini siirdiirebilirler. Fakat boganma
siirecinde 0Ozellikle velayet, nafaka, tazminat gibi konularda ortaya c¢ikan sorunlar
nedeniyle, yasadiklar1 problemler daha da artan yetiskinler, bireysel 6zellikleri ne olursa
olsun ¢esitli diizeylerde olumsuz duygu durumlarinin etkisinde kalabilmektedirler. Bu
durumun aragtirmaya alinan anneler iizerinde de etkisini gosterdigi ve annelerin egitim
farkinin c¢ocuklarin bosanmaya uyumlart iizerinde farklilik yaratmamasi sonucunu

dogurdugu diisiiniilmektedir.
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Ebeveynlerin, bosanmanin da evlenme gibi zaman gerektiren bir siire¢ oldugunu ve
ayriligin tamamlanmasinin, mahkeme islemlerinden daha uzun bir siire¢ oldugunu en
basta kabullenmeleri gerekir. Bu kabul sonucu yetiskinler, bireysel 6zelliklerini de 6n
plana cikararak cocuklar ile saglikli iletisim kurup, ¢ocuklarin boganmaya uyumunu

kolaylastirabilirler (Yazgan ve Yazgan 2005).

Arastirmaya alman c¢ocuklarin babalarinin 68renim diizeyine gore bosanmaya

uyumlarina iliskin istatistiksel sonuglar1 Cizelge 4.34’te verilmistir.

Cizelge 4.34 Cocuklarin babalarinin 6grenim diizeyine gore bosanmaya uyumlarina
iliskin Kruskal Wallis testi sonuclar

. . Sira 5
Degisken Baba Ogrenim N Sd| x p
Diizeyi Ortalamasi

[lkokul mezunu 15 51.90

Ortaokul mezunu 16 45.03

Bosanmaya Uyum Lise mezunu 43 46.78 3 10.66 | 0.88

Universite mezunu | 19 45.29

Cizelge 4.34 incelendiginde; Kruskal Wallis analiziyle babalarin egitim durumuna gore
cocuklarin bosanmaya uyum Olceginden aldiklar1 puanlar iizerinden yapilan
karsilastirma sonucunda anlaml farklilik olmadigi saptanmistir (p>.05). Bu sonuca gore
babanin egitim durumunun, ¢ocugun bosanmaya siirecine uyumunu kolaylastirma ya da
zorlagtirma konusunda bir farklilifa yol agmadigi sdylenebilir. Elde edilen bulgular,
bosanma siirecinde ebeveynlik roliinii yerine getiren babalarin da, anneler gibi 6grenim
diizeyi farkinin, ¢ocugun bosanma siirecine uyumunda etkisi olmadigin1 gdstermektedir.

Bu anlamda babalarin 6grenim diizeyine gore ¢ocuklarin bosanmaya uyumlar ile ilgili
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varilan istatistiksel sonuglar ile Cizelge 4.33’deki bulgularin paralellik gosterdigi

diisiiniilmektedir.

Neher ve Short (1998) ebeveynleri bosanmis olan c¢ocuklar ile gerceklestirdikleri
calismalarinda, babanin egitim diizeyi ile parcalanmis ailelerden gelen c¢ocuklarin
gosterdikleri davranis problemleri arasinda korelasyon olmadigi sonucunu ortaya

cikarmislardir.

Arastirmaya alinan c¢ocuklarin annelerinin calisma durumuna gore bosanmaya

uyumlarina iligkin Kruskal Wallis testi sonuglar1 Cizelge 4.35’de verilmistir.

Cizelge 4.35 Cocuklarin annelerinin calisma durumuna goére bosanmaya uyumlarina
iliskin Kruskal Wallis testi sonuclart

<. Sira R
Degisken Anne Cahsma N Sd| x p
Durumu Ortalamasi
Calismiyor 36 47.40
Ozel sektorde
42 42.62
Bosanmaya Uyum calisiyor 2 371 |0.15
Kamu sektoriinde
15 58.30
calistyor

Cizelge 4.35 incelendiginde; yapilan Kruskal Wallis analizine gore, annenin caligma
durumunun, ¢ocuklarin bosanmaya uyum 6l¢eginden aldiklar1 puanlar iizerinde anlaml
farklihik yaratmadigi saptanmistir (p>.05) Sonug¢ olarak annenin c¢alisma durumunun,
cocugun bosanmaya uyumunu etkileme konusunda bir farkliliga neden olmadigi
belirtilebilir. Annelerin caligma durumunun, ¢ocuklarin bosanmaya uyum diizeyleri
arasinda farkliik yaratmamasindaki etkenlerden birisinin, calismalar1 durumunda

annelerin ¢ocuklar ile yasadiklar1 paylasim azligr ve ¢alismamalarina ragmen dava
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siiresince yasadiklart olumsuz durumlar nedeniyle c¢ocuklart ile saghikli iligki

kurmamalarindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir.

Parcalanmis ailelerde yasayan cocuklarin, ebeveynlerinin gelirinin diizenli olmasi,
ayrica gelir yiiksekligi, cocuga daha fazla sosyal imkan saglama firsati sundugundan,
cocugun kendisini daha rahat ifade edebilmesinin yolunu agarak, ¢ocugun bosanmaya
uyumunu kolaylastirmaktadir (Stewart vd. 2000). Bununla birlikte 6zellikle evlilik
birligi icerisinde calismayan kadinin, bosanma siirecinde ve sonrasinda calismak
zorunda kalmasi sebebiyle, gelirin siirekliligi saglanmasina ragmen, ebeveynlik roliinii
yerine getirirken zorlanma ihtimali cocugun Orselenmesinin yolunu agabilmektedir

(Yériikoglu 2003).

Baran ve Biitiin-Ayhan (2004) ¢alismalarinda, annenin ¢alisma durumunun ¢ocuklarin
bagimlilik egilimleri iizerinde anlamli bir farklihik yaratmadigi sonucuna ulasmus,
annenin ¢alisma durumundan cok, cocugu ile kurdugu iliskisinin niteliginin 6nemli

oldugu vurgulanmstir.
Arifoglu (2006) calismasinda, annelerin gelir diizeyinin ¢ocuklarin bosanmaya
uyumlarinda 6nemli bir etkiye sahip olmadigin1 ortaya c¢ikarmistir. Bu sonucun,

arastirma bulgularim destekler nitelikte oldugu diistiniilmektedir.

Arastirmaya alinan c¢ocuklarin babalarinin calisma durumuna goére bosanmaya

uyumlarina iliskin sonuglar Cizelge 4.36’da verilmistir.
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Cizelge 4.36 Cocuklarin babalarinin calisma durumuna goére bosanmaya uyumlarina
iliskin Kruskal Wallis testi sonuglari

. Sira 5
Degisken Baba Calisma N Sd| x p
Durumu Ortalamasi

Ozel sektorde
44 43.34
calistyor
Kamu sektoriinde -3 50.33
Bosanmaya galistyor | 3028 | 042
Uyum
Kendi isinde
20 46.98
calistyor
Emekli 6 61.17

Cizelge 4.36’da babalarin ¢alisma durumuna gore sonuglar incelendiginde; babanin
calisma durumunun, ¢ocuklarin bosanmaya uyumlarinda anlamli farklilik yaratmadigi
sonucuna ulasilmigtir (p>.05). Babalardaki emeklilik durumunun, annelerdeki
calismama hali ile benzerlik gosterdigi ve emekli olmanin da cocugun bosanmaya uyum
diizeyinde anlamli etki yaratmadigi dikkate alindiginda elde edilen bulgularin Cizelge
4.35’deki sonuclar ile paralellik gosterdigi ve arastirma bulgularinin birbirini destekler

nitelikte oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmaya alinan cocuklarin profesyonel yardim alma durumuna gore bosanmaya

uyumlarina iliskin sonuglar Cizelge 4.37°de verilmistir.
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Cizelge 4.37 Cocuklarin profesyonel yardim alma durumuna gore bosanmaya
uyumlarina iliskin Mann Whitney-U testi sonuclar

.. Profesyonel Sira Sira U
Degisken Yardim Alma | N . .| P
Ortalamasi | Toplamm | Degeri
Durumu
Bosanmaya Evet 18 45.28 815.00
644.00 | 0.76
Uyum Hayir 75 | 47.41 3556.00

Cizelge 4.37 incelendiginde; gerceklestirilen Mann Whitney-U analizi sonucunda
cocuklarin profesyonel yardim alma durumuna gore bosanmaya uyum oSlgeginden
aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir fark olmadigi bulunmustur (p>.05). Bu durumda
bosanma siirecinde c¢ocuklarin profesyonel yardim alma durumunun bosanmaya

uyumlarinda anlaml bir farkliliga neden olmadig ifade edilebilir.

Bosanma siirecinde sadece ebeveynleri arasindaki velayet anlagsmazligi arasinda kalan
cocuklar i¢in degil, parcalanma siirecini yasayan tiim aile bireyleri i¢in profesyonel
yardim verilmesiyle, ¢ocuklarin ebeveyn ayriligini kabul etmeleri kolaylasabilir ve yeni
yasamlarina uyum saglamada daha az zorluk yasayabilirler. Bununla birlikte
profesyonel yardim alan ¢ocuklar ile bu destegi alamayan cocuklarin uyum puanlarinda
fark olmamasinin, her iki gruptaki ¢ocuklarin da bosanma siirecinde ebeveynleri
tarafindan taraf tutmaya ve velayet konusunda tercih yapmaya zorlanmalarindan

kaynaklandig diistiniilmektedir.

Bosanma siirecinde ©Onemli olan c¢ocugun ebeveynler arasinda yan tutmaya
zorlanmamasidir. Ebeveynlerin kendi hakliliklarini ispat etmek icin ¢ocuk iizerinde
baski kurmalar1, ¢ocugun gelisimi agisindan olumsuz etki yaratabilir. Bu nedenle
bosanma siirecinde ebeveynler arasindaki uzlagsmazlik sebebiyle olumsuz etki altinda
kalan ¢ocuklar i¢in, bu sorumluluk sadece ebeveynlere birakilmamali, mahkemeler de

profesyonel meslek elemanlarindan destek istemelidirler (Benedek ve Brown 1997).
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Parcalanmis ailelerden gelen kimi cocuklar ebeveyn ayriligmma daha kolay uyum
saglarken, ebeveyn uzlagmazligini yogun olarak yasayan, taraf tutmaya zorlanan ve
bosanma siirecine ebeveynleri tarafindan hazirlanmayan cocuklarda kimi tepkiler
normal siirlar agip ruhsal, duygusal ve sosyal anlamda sorun haline gelebilmektedir.
Depresyon, kaygi, uyku bozukluklari, okul sorunlari, davranis bozukluklar1 gibi genis
bir yelpazede goriilebilecek bu sorunlarda mutlaka profesyonel meslek elemanlarindan
destek alinmalidir. Bu durum ¢ocugun bosanmaya uyumunu kolaylastirmada Snemli

etkenlerden birisi olma potansiyeline sahiptir (Oztiirk 2008).

Arifoglu (2006) c¢alismasinda, bosanmaya uyum programina katilan c¢ocuklarin,
bosanmaya uyum konusunda aldiklar1 ontest ve sontest puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik oldugu, programa katilan c¢ocuklarin bosanmaya uyumlarinin yiikseldigi

sonucuna ulagmustir.

Arastirmaya alinan cocuklarin anne ve babalarinin ayr yasadig siireye gore bosanmaya

uyumlarina iliskin istatistiksel sonuglar Cizelge 4.38’de verilmistir.

Cizelge 4.38 Cocuklarin anne ve babalarinin ayr1 yasadigi siireye gore bosanmaya
uyumlarina iliskin Kruskal Wallis testi sonuglari

.. Sira 5
Degisken Anne-Babanm Ayr1 | N Sd | x p
Yasadig Siire Ortalamasi
6 aydan az 15 61.13
Bosanmaya Uyum 7-12 ay 47 46.01 2 | 541 |0.06
13 ay ve iizeri 31 41.66

Cizelge 4.38 incelendiginde; yapilan Kruskal Wallis testi ile anne—babanin ayr1 yasadigi
siireye gore cocuklarin bosanmaya uyum ol¢eginden aldiklarr puanlar arasinda yapilan

karsilagtirma sonucunda anlamli farklilik olmadigi ortaya cikarilmistir (p>.05). Bu
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sonuca gore anne—babanin ayr yasadigi siirenin, cocugun bosanmaya uyumu iizerinde

bir farkliliga yol agmadig soylenebilir.

Ebeveynlerin ayn yasadigi siirenin artmasi ile cocugun bosanmaya uyumunun
yiikkselmesi beklenen bir durumdur. Fakat arastirma kapsamindaki c¢ocuklarin,
anne-babalarinin ayn yasadig siire ne olursa olsun, bosanma siirecinin tamamlanmamis
olmasi1 ve bu nedenle cocuklarin velayet anlasmazligi igerisinde kalmaya devam
etmelerinin, ebeveynlerin ayri1 yasadigi siirenin ¢ocuklar iizerinde etki yapmasini

engelledigi diisiiniilmektedir.

Bosanmanin ¢ocuk iizerindeki olumsuz etkileri bir, iki yil i¢inde azalabilmekte ve bu
siirecten sonra ¢cocugun bosanmaya uyumu daha kolay olabilmektedir. Fakat bosanma
siirecinde c¢ocuk acisindan zamaninda c¢oziilmeyen sorunlarin, etkisini her gelisim

doneminde gosterme riski bulunmaktadir (Hetherington ve Hagan 1999).

Bosanma c¢ocuk igin bir gecis donemdir. Cocuk ebeveynlerinin bosandigin1 reddetme,
kizginlik, depresyon ve bosanmayi1 kabulii iceren bir siire¢ sonunda ebeveynlerinin

ayriligina uyum saglayabilmektedir (Magden ve Temel 2002).

Korkut (1990) calismasinda, bosanmalarina ragmen, ebeveyn uzlasmazligi arasinda
kalmaya devam eden genclerin depresyon diizeylerinin yiiksek oldugunu ortaya

cikarmistir.

Neher ve Short (1998) gergeklestirdikleri calismalarinda, cocuklarin bosanmadan
sonraki ilk zamanlarda yogun duygusal tepki gosterdikleri, ancak zamanla ¢ocuklarin

duygusal sorunlarinin azaldig1 sonucuna ulagmiglardir.
Arifoglu (2006) calismasinda, ebeveyn bosanmasi iizerinden bir-ii¢ y1l arasi siire¢ gecen

cocuklarin bogsanmaya uyum diizeylerinin diisiik oldugunu, ii¢ yildan sonra, yillarin

artmasi ile bogsanmaya uyum puanlarinin da yiikseldigini tespit etmistir.
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5. SONUC VE ONERILER

Bu arastirma bosanma siirecinde velayet ile ilgili anlasmazlik yasayan ebeveynlerin
cocuklarina iligkin diisiinceleri ile bu diisiinceler tizerinde etkili olabilecek etmenlerin
belirlenmesi ve ebeveynleri bosanma siirecinde olan dokuz-on iki yas grubundaki
cocuklarin bosanmaya uyum diizeylerinin saptanabilmesi amaciyla yapilmistir.
Arastirmaya bosanma siirecindeki doksan ii¢ ¢ift ile bu kisilerin dokuz-on iki yas

grubundaki doksan ii¢ cocugu dahil edilmistir.

Arastirmaya alinin anne ve babalarin, evlilik sayilarinda, evlilikle ilgili ilk zamanlardaki
duygularinda ve evliligin devami i¢in profesyonel destek almalarinda cinsiyetin anlaml
bir farkliliga yol agmadigi (p>.05), bosanma konusunda karar1 veren kiside, evliligi
bosanmaya gotiiren nedenler ile ilgili yaklasimda, evlilikle ilgili su anki duygularda ve
evliligin devam etme ihtimali ile ilgili diisiincelerde ise cinsiyetin anlamli diizeyde

farkliliga neden oldugu (p<.01) sonucuna ulasilmistir.

Arastirmaya alinan anne ve babalarin velayete yonelik tercihlerinde, velayet ile ilgili
isteklilik diizeylerinde, velayetle ilgili kararda ¢ocugun goriisiiniin alinmasina iliskin
yaklagimlarinda, velayeti alabilmek icgin belirttikleri nedenlerde, resit olmayan
cocuklarin velayetinin ayrilmasi ile ilgili diisiincelerinde, velayeti almalar1 durumunda
cocuga bakacak kisi ile ilgili yaklasimlarinda, velayeti almalart veya alamamalart
durumunda ¢ocugun egitimi ile ilgili diisiincelerinde, velayeti alamamalari durumunda
cocukla bir araya gelmeye iliskin yaklasimlarinda, nafaka ile ilgili diistincelerinde,
bosanmadan en fazla kimin etkilendigine iliskin yaklasimlarinda ve bosanma
durumunda yeniden evlenmeye iliskin diisiincelerinde cinsiyetin anlamli bir farkliliga

neden oldugu saptanmistir (p<.05, p<.01).

Arastirmaya alinan anne ve babalarin cocugun diger ebeveyn ile goriisme sikligina
iliskin diisiincelerinde, cocuga nafaka disinda maddi destek vermeye iligskin
yaklagimlarinda, cocuga nafaka disinda maddi destek vermemeye iliskin belirttikleri
nedenlerde, esin ¢ocugu ile goriismesini engelleme ihtimali ile ilgili diistincelerinde,

cocuk i¢in profesyonel yardim alma durumunda, cocugun yapmasini istedikleri evlilik
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tiiriine iligskin diisiincelerinde ve bosanmalar halinin ¢ocugu etkileme durumuna iliskin
yaklagimlarinda cinsiyetin anlamlh bir farklilifa neden olmadigi sonucuna ulasilmistir

(p>.05).

Arastirmaya alinan ¢ocuklarin bosanmaya uyumlarinda; cinsiyetin, yasin, kardes
sayisinin, anne-baba ayriligini 6grendigi kisinin, birlikte yasadigi ebeveynin, diger
ebeveyn ile goriisme durumunun, anne-babanin yas grubunun, anne-babanin 6grenim
diizeyinin, anne-babanin c¢alisma durumunun, c¢ocuk i¢in profesyonel yardim
almmasinin ve anne-babanin ayr1 yasadigt siirenin anlamli bir farlilik yaratmadigi
(p>.05), yalmzca cocugun dogum sirasinin bosanmaya uyumda anlaml bir farkliliga

neden oldugu (p<.01) belirlenmistir.

Elde edilen bulgular 1s1831inda evlenme, bosanma ve velayetin bir biitiiniin parcalar

oldugu diisiincesinden hareketle su Oneriler getirilebilir:

Ozellikle yeni yetisen nesiler icin, evliligin her tiirlii soruna karsin devam ettirilmesi
gereken bir yap1 olarak algilanmamasi gerektigi, ancak modern toplumda kimi zaman
evlilige yiiklenen anlamlardan birisi olan; evliligin yalmzca sozlesme olarak
goriilmesinin de dogru olmadigi, hayatin en onemli amaglarindan birisinin; saglikli
evlilikler sonucu diizenli aile yasami kurarak mutlu ¢ocuklar yetistirmek oldugu yaygin

kiiltiir 6gesi haline getirilmelidir.

Cocuk sahibi olmak icin evlenmeyi gerekli géormedigini, evlenmeden de ¢ocuk sahibi
olunabilecegini belirten, siirekli farkli birliktelikler yasayip mutlu oldugunu sdyleyen,
evliligi flort gibi algilayip evlenme ve bosanmayi siradan hale getiren magazin unsurlari
kitle iletisim araglar1 tarafindan topluma ve o6zellikle de genglige rol modeli olarak
sunulmamalidir. Kitle iletisim araglar1 izlenme orami kaygisi ile degil, toplumsal

sorumluluk bilinci ile yayinlarinin igerigini belirlemelidir.
Evlenmeden once evlilik danisma hizmeti devlet eliyle tiim ¢iftlere zorunlu ve iicretsiz

olarak verilmelidir. Evlilik oncesi danisma merkezleri ve aile danisma merkezleri

yayginlagtirllmali, buradaki hizmetler sosyal giivence kapsamima alinmalidir.
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Profesyonel meslek elemam1 sayisinin artirilabilmesi igin evlilik damismanligi,

iniversitelerin yiiksek lisans ve doktora programlarinda yer almalidir.

Ebeveynler, cocuklari i¢in en 6nemli rol modellerinden birisidir. Bu nedenle yetiskinler
cocuklart icin evlilik ve uyumlu es iliskisi siirdiirme odaginda 6rnek davranislart

gostermelidirler.

Yoksulluk ve igsizlik gibi sosyal sorunlar ile evlilikler icerisinde yasanan problemler
arasinda baglanti oldugu diisiincesinden hareketle, yonetimde bulunanlar bu sorunlara
yonelik giindelik ¢oziimler yerine kesin ¢oziimler iiretmeli, halkin ekonomik refahi

artinlmaya ¢alisilmalidir.

Kimi bat1 iilkelerinde oldugu gibi, “bosanma arabuluculugu” sistemi iilkemizde de
uygulamaya konulmalidir. Alaninda uzman olan arabulucu, yetiskinlere davaya
baslanmadan 6nce bosanma, velayet, sahsi iligski, nafaka, tazminat, mal paylasimi gibi
konularda ¢6ziim yollar1 6nermeli, bunlarn taraflar ile tartismali, anlasma saglanan
konular1 yazili bir sekilde belirlemelidir. Bu sayede yetiskinler ve dolayisiyla cocuklar
mahkeme siirecinde daha az kalacaklar igin Orselenme diizeyleri diisecek, ayrica
mahkemelerde is yogunlugu azaldigi igin, sorunlarimi kendi aralarinda veya

arabulucunun gozetiminde ¢6zemeyen kisiler i¢cin daha saglikli hizmet verebilecektir.

Bosanma siirecindeki yetiskinler i¢in, psikolojik destek hizmetleri iicretsiz olarak
sunulmalidir. Birey bosanma noktasina gelmeyi evlilik icin yaptigi tiim yatirimlarin
kayb1 olarak gorebilir, ayrica bu siirecte gelecek ile ilgili i¢cinde bulundugu belirsizlik
duygusu, kisi iizerinde psikolojik sorunlara neden olabilir. Bogsanma siirecindeki kisiler
icin psikolojik destek hizmetlerinin verilmesi, bu kisilerin sorunlarla basa ¢ikmalarini,

bosanmaya uyumlarim ve saglikli karar verebilmelerini kolaylastirabilir.

Arastirma kapsaminda anne ve babalarin velayeti alabilmek icin belirttikleri nedenlerde,
nafaka ile ilgili diisiincelerinde, velayeti almalart durumunda ¢ocuga bakacak kisi ile
ilgili yaklasimlarinda, velayeti almalari veya alamamalart durumunda c¢ocugun

egitimine verecekleri destek ile ilgili diisiincelerinde annelerin ¢alisma yasaminda daha
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az yer almalar1 ve dolayisiyla babalara gore daha az gelir elde etmelerinin yaklasim
farkliligini ortaya c¢ikardigr diisiiniilmektedir. Bu nedenle 6zellikle bosanma sonucunda
yasam standardi diisen ve siirekli gelir getirici bir isi olmayan kadinlarin ise
yerlestirilme konusunda pozitif ayrimciliga tabi tutulmalan gerektigi diisiiniilmektedir.
Bu sayede anneler bosanma nedeniyle ekonomik sorunlar ile bas etmek zorunda
kalmayacaklarn1 gibi, Ozellikle velayeti annelerinde kalan c¢ocuklarin da yasam

standartlarindaki olas1 diismenin 6niine gecilebilecektir.

Arastirmaya alinan cocuklarin yalmizca dogum siralarinin bosanmaya uyumlarini
etkiledigi, bunun disindaki degiskenlerin ¢ocuklarin bosanmaya uyumunda anlaml
farkliliga yol a¢cmadigi, cocuklarin ebeveynlerinin bosanma siirecinde olmasindan
olumsuz etkilendigi sonucuna ulasilmistir. Elde edilen bu bulgudan hareketle bosanma
karar1 alan ebeveynlerin, ¢ocuklar ile ilgili konularda uzlasmazlik yasayarak, ¢ocuklart
dava siirecinde tercih yapmak zorunda birakmamalari i¢in, yazili ve gorsel kitle iletisim
araclart vasitasiyla ve akademik calismalarla toplum bilinglendirilmeli, alinan tiim
onlemlere ragmen bosanma siirecinde ¢ocuk ile ilgili konularda uzlasmazlik yasamaya
devam ederek cocuklarinin gelisimine zarar veren ebeveynler dava siiresince anne-baba

egitim programlarina dahil edilmelidir.
Ebeveynlerinin yasadigi uzlasmazlik nedeniyle bosanma davasi siirecinde etkin olarak
bulunmak zorunda kalan ¢ocuklara psikolojik destek ve sagaltim hizmetleri devlet eliyle

ticretsiz olarak verilmelidir.

Bosanma davalarinin goriildiigi aile mahkemelerinde gorev yapan hakimler ve aile

mahkemesi uzmanlar i¢in hizmet i¢i egitim programlarn artirilmalidir.

Aile mahkemelerinde ¢ocuklar ile yapilacak calismalarda daha islevsel sonuglar elde

edilebilmesi i¢cin uzman grubunda ¢ocuk gelisim uzmanlar da yer almalidir.

Bosanmanin bir siire¢ oldugu diisiincesinden hareketle, bosanma sonrasinda da

yetiskinler ile cocuklar icin destekleyici hizmetler gerceklestirilmeli, iilkemizde
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kadinlarin bosanmadan ekonomik anlamda da zarar gordiikleri gercegi dikkate alinarak

kadin konukevleri ve kadin siginma evlerinin sayis1 artirtlmalidir.

[leride bu konuda yapilacak ¢alismalar ile ilgili olarak;

Bosanma siirecindeki cocuklar igin egitim programi diizenlenerek, cocuklarin uyum

diizeylerinin egitim programindan etkilenip etkilenmedigi incelebilir.

Bosanma siirecinde olan ve ebeveynleri bogsanmis olan ¢ocuklarin bosanmaya uyum

diizeyleri karsilastirilabilir.

Ulkemizde boylamsal ¢alismalar yeterince yapilmamaktadir. Bosanan siirecinde olan ve
ardindan ebeveynleri bosanan cocuklar ile ilgili yapilacak boylamsal c¢alismalar
bosanma siireci ve sonrasinin ¢ocuk iizerindeki etkilerini daha net ve carpici bir sekilde

ortaya koyabilir.

Alinacak tiim onlemler ile saglikli evlilikler yapan kisilerin mutlu olup, gelisimin tiim
yonlerini saglikli olarak yasayabilecek ¢ocuklar yetistirebilecekleri, ayn1 sekilde aile
parcalanmasi yagsamalarina ragmen sorunlar1 ¢oziilen yetigkinlerin ve ¢ocuklarin uyum

diizeylerinin artacagi unutulmamalidir.
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EK 1 EBEVEYN KiSiSEL BiLGi ve EGILIM FORMU

Bu calisma T.C. Ankara Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Ev Ekonomisi Yiiksek
Okulu Cocuk Gelisimi ve Egitimi Ana Bilim Dali’nda tezli yiiksek lisans kapsaminda
gerceklestirilmektedir. Tez ¢alismasi ile bosanma siirecindeki ebeveynlerin ¢ocuklarina
iliskin diisiincelerinin belirlenmesi amaclanmaktadir. Bu temelde gerceklestirilecek
calismada ankete vereceginiz i¢cten ve dogru cevaplar saglikli bilimsel bilgi edinilmesini
saglayacaktir. Size ait bilgiler sadece bu arastirma kapsaminda kullamilacak ve gizli

kalacaktir. Aragtirmaya katildiginiz ve bilgilerinizi paylastiginiz icin tesekkiir ederim.
Okan AYDIN

SOSYO-DEMOGRAFIK BiLGILER
1. Cinsiyetiniz

2. Yasimmz

a. 20-30 yas

b. 31-40 yas

c. 41-50 yas

d. 51 yas ve lizeri

3. Egitim durumunuz:

a. Okur-yazar, ilkokul mezunu degil
b. flkokul mezunu

c. Ortaokul mezunu

d. Lise mezunu

e. Universite mezunu

5. Calisma durumunuz:

a. Calismiyorum

b. Ozel sektorde calistyorum

c. Kamu sektdriinde calistyorum

d. Kendi isimde c¢alisiyorum

e. Emekliyim
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6. Aylik ortalama gelir durumunuz:

a. Sabit bir gelirim yok

b. 0-500 TL aras1

c. 501-1000 TL aras1

d. 1001-1500 TL aras1

e. 1501-2000 TL aras1

f. 2001-2500 TL aras1

g. 2501 TL ve tizeri

EVLILiK DURUMU ILE iLGILI BILGILER

7. Esinizle nasil evlendiniz?

a. Goriicii usuliiyle

b. Flort ederek (Cevabimiz “Flort ederek” ise 8. soruya geciniz)
8. Flort sonucu evlendiyseniz, flort siireniz ne kadar siirdii?
a. 1 aydan az

b. 1-6 ay

c.7-11 ay

d. 12 ay-24 ay

e. 25 ay ve lizeri

9. Bosanma davasi acildiginda kag yillik evliydiniz?
a. 1-5 yil

b. 6-10 y1l

c. 11-15 yil

d. 16-20 y1l

e. 21 yil ve iizeri

10. Kacinci evliliginiz?

a. Ik b. Ikinci c. Ugiincii ve sonrast
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11. Evliliginiz ile ilgili ilk zamanlardaki duygunuz ne idi?
a. Cok mutsuz

b. Mutsuz

c. Mutlu

d. Cok mutlu

12. Bosanma konusunda karari kim verdi?

a. Esim

b. Ben

c. Ikimiz birlikte

13. Size gore en 6nemli bosanma nedeniniz nedir?

a. Ekonomik sikintilar

b. Cinsel yasamdaki sorunlar

c. Esimin sadakatsizligi

d. Esimin madde bagimlisi

e. Esimden siddet gormem

f. Kendi ailemin evliligimize yonelik olumsuz miidahaleleri
g. Esimin ailesinin evliligimize yonelik olumsuz miidahaleleri
h. Diger (belirtiniz..........coooveiiiiiiiiiiiic i )

14. Evliliginiz siiresince sorunlarin coziimiine yonelik profesyonel yardim (aile
danismanhgi vs.) aldimz nm?

a. Bvet b. Hayir
15. Evliliginiz ile ilgili su anki duygunuz nedir?

a. Cok mutsuz

b. Mutsuz

c. Mutlu

d. Cok mutlu

16. Esinizle ne kadar siiredir ayr1 yasiyorsunuz?

a. 6 aydan az d. 19 ay- 24 ay
b. 7 ay- 12 ay e. 25 ay ve lizeri
c. 13 ay- 18 ay
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17. Evliliginizin devam etme ihtimali var nm?

a. Evet

b. Hayir

VELAYET iLE iLGiLi DUSUNCELER

18. Cocuk sayimz nedir?

a. Tek ¢ocuk

b. 2 ¢ocuk

c. 3 cocuk

d. 4 cocuk ve iizeri

19. Bosanmanin gerceklesmesi durumunda sizce velayet kime verilmeli?
a. Bana verilmeli

b. Esime verilmeli

c. Vasi tayin edilmeli

20. Velayetin size verilmesi ile ilgili istek durumunuz nedir?
a. Cok istiyorum

b. Istiyorum

c. Kararsizim

21. Velayet kararn verilirken cocugun/cocuklarin diisiinceleri dikkate alinmali mi?
a. Evet (Cevabiniz “Evet” ise 23. soruya geginiz)

b. Hayir

22. Bir onceki soruda cevabimiz ‘“Hayir” ise nedeni nedir?

a. Cocugun/cocuklarin yasinin kiiciik olmasi

b. Cocugun/cocuklarima diger ebeveynin etkisi altinda kalmasi

c¢. Bosanma siirecinde ¢cocugun/cocuklarin saglikli karar verme ihtimalinin olmamasi

d. Diger (BElITtinMiZ. . ...ttt e )
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23. Velayet size verilmeli ise bunun sebepleri nedir?
a. Cocugumun/cocuklarimin yasinin kiiciik olmasi

b. Cocuguma/cocuklarima daha iyi sartlar1 saglayabilecek olmam (egitim, beslenme,
giyim, ev vb.)

c. Diger ebeveynin ¢ocugumu/cocuklarim istismar etme riski olmasi

d. Cocugum/cocuklarim ile daha yakin-sicak ebeveyn-evlat iligskisine sahip olmam
e. Velayeti alamamam durumunda nafaka 6demekte zorlanacak olmam

£ Diger (DElIrtiniZ. .. .oeene et e )

24. Birden fazla resit olmayan cocuk var ise velayetleri anne ve babaya ayr1 ayr
verilebilir mi?

a. Bvet b. Hayir

25. Velayet sizde kalhirsa cocuk/cocuklar diger ebeveyn ile ne siklikta goriismeli?
a. Sadece mahkeme kararina gore

b. Mahkeme karar1 6nemli degil istedigi zaman goriisebilir

c. Cocuk/cocuklar istedigi zaman goriisebilirler

26. Velayeti almamz durumunda ¢ocuga/cocuklara kim bakacak?
a. Calismadigim i¢in kendim bakacagim

b. Calistigim i¢in ¢ocuk kuliibiine génderecegim

c. Birlikte yasadigim kisilerden yardim alacagim

d. Cocuk kendisine bakacak

e. Kardesler birbirlerine bakacaklar

27. Velayeti almaniz durumunda c¢ocugun/cocuklarin egitimi ile ilgili diisiinceniz
nedir?

a. Sadece okula devam edecek

b. Okul disinda dershanede egitim alacak

c. Okul disinda 6zel 6gretmenden ders alacak

d. Okul disinda dershane ve 6zel 6gretmenden egitim alacak

e. Egitimine devam etmeyip caligsmasi gerekecek
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28. Velayeti alamamamz durumunda cocukla/cocuklarla ne sikhikta bir araya
gelmek istersiniz?

a. Sadece mahkeme kararina gore

b. Ben istedigim zaman

c¢. Cocugum/cocuklarim istedigi zaman

d. Velayeti alamazsam ¢ocugum/cocuklarim ile goriismeyecegim

29. Velayeti alamamaniz durumunda cocugu egitimine vereceginiz destek nedir?

a. Cocugumun/cocuklarimin egitimine her tiirlii maddi-manevi destegi vermeye devam
edecegim

b. Cocugumun/¢ocuklarimin egitimine maddi destek verecek giicte degilim

¢. Cocugumun/cocuklarimin egitimine maddi destek verecek giicteyim ama
vermeyecegim

30. Velayeti alamamamz durumunda nafaka ile ilgili diisiinceniz nedir?
a. Cocugum i¢in nafaka baglanirsa diizenli olarak d6deyecegim
b. Cocugum i¢in nafaka baglanirsa diizenli olarak ddemeyecegim

31. Velayeti alamamamz durumunda nafaka disinda cocuga/cocuklara maddi
destekte bulunacak misimz?

a. Evet (Cevabimz “Evet” ise 33. soruya geciniz)

b. Hayir

32. Bir onceki soruda cevabimz ‘“Hayir” ise bunun nedeni nedir?

a. Odeyecegim nafaka cocugumun/cocuklarimin giderleri icin yeterli olur

b. Cocugum/¢ocuklarim icin verecegim maddi destegi esim kendisi i¢in kullanir

33. Velayeti alamamamz durumunda esinizin cocugunuz ile goriismenizi
engelleyecegini diisiiniiyor musunuz?

a. Bvet b. Hayir

34. Bosanma siirecinden en fazla kimin olumsuz etkilendigini diisiiniiyor
musunuz?

a. Kendim
b. Esim
c¢. Cocuk/cocuklar (Cevabiniz “Cocuk/cocuklar ise 35. soruya geciniz)

d. Diger (belirtiniz. .........oooeiiiiiiiii e )
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35. Bir onceki soruda cevabimz ‘“Cocuk/cocuklar” ise bunun icin profesyonel
yardim aldimz m?

a. Evet b. Hayir

GELECEK iLE iLGiLi DUSUNCELER

36. Cocugunuzun/cocuklarmizin nasil bir evlilik yapmasini tercih edersiniz?
a. Goriicii usulii ile evlensin

b. Flort ederek evlensin

c. Evlenmese de olur

d. Diger (DEelirtimizZ. ......ouueeet e )
37. Bosanma siirecinde olmamiz cocugun evlilige bakisini nasil etkiler?

a. Olumlu b. Olumsuz c. Etkilenmez
38. Bosanmamz durumunda yeniden evlenmeyi diisiiniir miisiiniiz?

a. Evet

b. Hayir

39. Bir onceki soruda cevabimz “Evet” ise ¢ocugunuz/cocuklarmiz bundan nasil
etkilenecegini diisiiniiyorsunuz?

a. Olumlu b. Olumsuz c. Etkilenmez
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EK 2 COCUK BiLGi FORMU

Sevgili kiiciik, bu calismada dokuz-on iki yaglar1 arasindaki cocuklarin anne babalarinin
ayrilik  stireclerinden nasil etkilendikleri konusu arastirilmaktadir.  Arastirma
sonuclarinin, anne babasi ayr1 yasayan cocuklar icin yapilacak calismalarda biiyiiklere
yardimc1 olacagina inanilmaktadir. Bu amagla hazirlanan bilgi formunda ve uyum
Olceginde cevaplandirilmasi kolay, kisa sorular vardir. Her sorunun altina veya yanina
cevap secenekleri siralanmistir. Bunlardan uygun olani bulup, isaretlemelisin. Verdigin
cevaplar gizli tutulacak, arastirma disinda hicbir yerde kullanilmayacaktir. Sonuglarin
giivenilir olmas1 verecegin cevaplarin ictenligine baghdir. Katkilarin i¢in ¢ok tesekkiir
ederim.

Okan AYDIN
1. Cinsiyetin:
a. Kiz b. Erkek
2. Yasin:
a.9 b. 10 c. 11 d. 12
3. Dogum siran:
a. Ik cocugum b. Ortanca veya ortancalardan biriyim c. Son ¢ocugum

4. Sahip oldugun kardes sayisi:

a. Tek ¢cocugum

b. 1 kardesim var

c. 2 kardesim var

d. 3 ve daha fazla kardesim var

5. Anne-babanmin ayrilacagim sana kim soyledi?
a. Annem sOyledi

b. Babam soyledi

c. Anne ve babam birlikte soylediler
dovoii, sOyledi (belirtir misin?)

6. Su anda kiminle yasiyorsun?

a. Annemle b. Babamla

7. Birlikte yasamadigin ebeveynin ile goriisiiyor musun?

a. Evet b. Hayir
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(1999-2004)
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(2008-2009)
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