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ONSOZ

Bu ¢alismada zamansal yagam tatmini, serbest zaman doyumu ve rekreasyonda
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1. GIRIS

Insan, su saatlerinden kuvars kronometrelere hep zamanin izini siirmeye
calismis ve zamanin ne oldugu sorusuna yanit aramistir, diinya tizerindeki farkl
nesnelerin diinya dis1 nesnelerle baglantilarini merak etmistir. Zamanin degisen
kosullara gore neden farkli algilaniyor oldugu, bir baglangicinin olup olmadig1 gibi
konular giiniimiizde hala arastirllmaya devam edilmektedir. Insanin varolusuyla
beraber toplu halde hareket etme davranisini en ¢ok etkileyen unsurlardan oldu zaman
Zamani ve takvimi diizenlemek adina farkli 6l¢iim araclar1 gelistirilmistir. Glinlimiize
degin insanin zamana karsi bakis agis1 farkli aragtirmalara konu olmustur. Goreli
olmasi, ge¢cmise ya da gelecege yolcugunun miimkiin olup olmamasi gibi durumlar
merak konusu olmustur. Zaman tamamen insanlara gore bir kavram olmasa da insanin

zaman algis1 gegen saniyeler kadar i¢cinde bulundugu duruma da baglidir.

Zamanin etkin kullanilmasi, insanlikla birlikte var olmus bir kavramdir.
Degisen ve gelisen diinyada insanlarin serbest zamanin verimli kullanilabilmesi adina
diizenlemeler yapildi goriilmektedir. Antik donemlerde toplumun belli kesiminin
katilabildigi serbest zaman etkinliklerinin insanlik hakki oldugu diisiincesi giin
gectikce yayginlagmaktadir. Sosyal bir varlik olarak insanin, serbest zamanlarinda
cesitli aktivitelere goniillii katilarak kendini gerceklestirebilmesi yasam boyu
gelisimlerini desteklenmesi agisindan oldukca 6nemlidir. Yagam kalitesinin artirilmasi
ve nitelikli yasamin desteklenmesi, saglikli yasam anlayisinin benimsenmesi gibi
cagin getirdigi olumsuzluklardan uzaklasarak Ozellikle diizenli serbest zaman
etkinliklerine katilimin rekreasyon kavraminin benimsenmesi ve olgunlasmasi

ihtiyacini da beraberinde getirmistir.



Yasam dongiisii icerisinde yeni doganlarin diinyaya gelmesi, eskilerin ise
zaman i¢inde kaybolmasi ve tarihsel siirecte kiiltiirel mirasin aktarimi ile bir toplumda
farkli kusaklarin olusumundan s6z edilebilir. Belirli bir zaman diliminde diinyaya
gelen insanlarin deger yargilarinin, davranis ve yasam tarzlarmmin farkli zaman
dilimlerindeki insanlardan ayrilmasi beklenir. Kusak farkliliklarini ve bu farkliliklarin
onemli Gzelliklerini belirlemek amaciyla gergeklestirilen arastirmalarda bahsedilen
kusaklararasinda kesin bir farkin oldugunu da belirlemenin gii¢ oldugu
vurgulanmaktadir (Kirik ve Koyiistii, 2018). Kusak farkliliklarini belirlemek, ge¢mis
zaman dilimindeki insanlarin yasam becerileri hakkinda bilgi sahibi olmak ve gelecek
yasamda karsilagilabilecek olumsuz durumlarin giderilmesi adina destekleyici olmasi

bakimindan 6nemlidir.

Insanhik icin giiniimiizde Onemi oldukca artan serbest zamani verimli
degerlendirme becerisinin, yasam boyu gelisim siirecinde saglik basta olmak iizere,
yasam kalitesinin artirilmasi, olumlu insan iliskileri gibi fiziksel, sosyal ve psikolojik
acidan iyi olma hali beklentisinin neler oldugunun belirlenmesi, 6zellikle bu alanda
caligan bilim insanlarinin meraki olmustur. Serbest zaman etkinliklerine katilimda,
insanin i¢inde bulundugu zamanin etken rol oynadig: diistiniildiigiinde bu arastirmanin
amaci, farkli kusaklardaki bireylerin zamansal yasam tatminleri, serbest zaman
doyumlar1 ve rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilari arasindaki iliskinin belirlenmesi

olmustur.

1.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, farkli kusaklardaki bireylerin zamansal yasam
tatminleri, serbest zaman doyumlar1 ve rekreasyonda algiladiklar saglik ciktilar

iligkisinin incelenmesidir.



1.2. Arastirmanin Onemi

Literatiir incelendiginde, serbest zaman kavraminin tanimlandig basliklarin
arasinda serbest zaman doyumu, rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilar1 konulara
rastlanmaktadir. Ozellikle bireylerin serbest zaman degerlendirme tercihlerinde etkili
oldugu konusunda zamansal yasam tatminlerinin de etkili olabilecegine dair literatiirde
birgok kavramsal bilgiye ulagilmigtir. Bu dogrultuda aragtirmaya bir degisken olarak
dahil edilen kusaklararasi farkliliklarin olmasi beklenen bir durumdur. Uluslararasi
literatiire bakildiginda bu kavramlarin oldukca yeni bir arastirma konusu oldugu
gozlemlenmistir. Ayrica kusaklararasi farkliliklara iliskin yurt i¢i calismalarin oldukca
smirli oldugu, serbest zamanin kavramsal olarak ele alinmasi ile diger degiskenler

acisindan etkisinin belirlenmesi 6nem arz etmektedir.

1.3. Arastirmanin Simirhihiklar:

- Katilmeilarin fiziksel aktiviteye katildiklari acik ve kapali rekreasyon
alanlarinda (fiziksel aktivite hizmeti veren saglik ve zindelik kuliipleri, kosu
parkurlari, yiizme havuzu vb.) aktivite Oncesi ve sonrasinda ulasim
saglanmustir.

- Fiziksel aktiviteyi DSO (2020), iskelet kaslarinin kasilmasiyla gerceklesen ve
enerji harcamasimi arttiran herhangi bir hareket bicimi seklinde
tanimlamaktadir. Bu tanima baglh olarak arastirmaya, serbest zamanlarinda
goniillii fiziksel aktiviteye katilan bireyler dahil edilmistir.

- Arastirma katilmcilarint Ankara ilinde yasayan, 18 yas ve lizeri bireyler
olusturmaktadir. Veri toplama siirecinde pandemi kosullar1 da dikkate alinarak
sosyo-kiiltiirel acidan c¢esitlilige sahip oldugu diisiiniilen tek bir il ile

sinirlandirilmstir.



1.4. Arastirmanin Problem Ciimlesi

P1: Farkli kusaklardaki bireylerin zamansal yasam tatminleri, serbest zaman
doyumlar1 ve rekreasyonda algiladiklar: saglik ¢iktilar1 arasinda cesitli degiskenlere

gore fark var midir?

P2: Farkli kusaklardaki bireylerin zamansal yasam tatminleri, serbest zaman

doyumlar1 ve rekreasyonda algiladiklar1 saglik ¢iktilar arasinda iliski var midir?

1.5. Arastirmanin Hipotezleri

Farkli kusaklar i¢in zamansal yasam tatmini, serbest zaman doyumu ve
rekreasyonda algiladiklar1 saglik ciktilar1 farkliliklarini ve iligki diizeylerini analiz

etmeye yonelik arastirma hipotezleri asagida oldugu gibi verilmistir.

H1: Arastirmaya katilan bireylerin kusak farkliliklarina (BB Kusagi, X Kusagi, Y
Kusagi ve Z Kusagi) gore zamansal yagam tatminlerinin ¢esitli degiskenlere (cinsiyet,
medeni hal, egitim durumu, fiziksel aktiviteye katilim) gore istatistiksel olarak anlaml

bir farklilik vardir.

H2: Arastirmaya katilan bireylerin kusak farkliliklarina (BB Kusagi, X Kusagi, Y
Kusagi ve Z Kusagi) gore serbest zaman doyumlarinin g¢esitli degiskenlere (cinsiyet,
medeni hal, egitim durumu, fiziksel aktiviteye katilim) gore istatistiksel olarak anlaml

bir farklilik vardir.

H3: Arastirmaya katilan bireylerin kusak farkliliklarina (BB Kusagi, X Kusagi, Y
Kusag1i ve Z Kusagi) gore rekreasyonda algilanan saglik ciktilarinin cesitli



degiskenlere (cinsiyet, medeni hal, egitim durumu, fiziksel aktiviteye katilim) gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir.

H4: Arastirmaya katilan bireylerin yas degiskenine gore serbest zamanlarinda fiziksel
aktiviteye katilim durumlar1 ile zamansal yasam tatminleri, serbest zaman doyumlari

ve rekreasyonda algiladiklar saglik ¢iktilar1 arasinda anlamli bir iliski vardir.

1.6. Zaman Kavram

Zamanin mutlak, sonsuz ve disimizda var olan bir olgu olarak tarif edilmeye
calisilsa da bazi arastirmacilar zamanin insanin kendisine bagli oldugunu ifade
etmislerdir (Hart-Davis, 2011). Bilimsel ac¢idan zamani bir degisken olarak
denklemlerinde kullanan bilim insanlarindan Newton, zamanin gorece oldugunu,
ornegin ylriiyen birinin bulundugu yere gore belirli bir hizda ilerledigini her hareketin
kesin olarak olgiilebilecegi mutlak bir uzayin ve mutlak bir zamanin varliindan

bahsetmistir (Koktiirk, 2017).

Klasik ekonomide bir kaynagin azaldik¢a ve kullanimi arttikca degerinin
arttigini, insan i¢in de zamanin ¢ok degerli bir varlik oldugunu sdyleyebiliriz
(Zimbardo ve Boyd, 2018). Bu denli 6nemli bir olgu olan zamanin nasil
degerlendirildigi, dogru kullaniminin nasil olacagi veya sahip oldugumuz zaman
algisinin davraniglarimizi nasil etkileyecegi “Zaman Perspektifi Teorisi” adiyla ilk
olarak Zimbardo ve Boyd (1999) tarafindan ortaya atilmistir. Deneyimlerimizi
"gecmis, simdi ve gelecek” seklinde zamansal kategorilere ayirdigimiz bir mekanizma

aciklanmistir.

Gegmis, simdi ve gelecek zamanin ii¢ bilesenidir. Insanlar yasamlar siiresince
zamanin nasil gectigini algilarken belirli zamansal alanlara daha fazla yatkinlik

gostermektedirler. Bu yatkinligi Zimbardo ve Boyd (1999), insanin dogumundan bu



zamana kadar beraberinde getirdigi aile yapisi, egitimi gibi alanlarin etkisiyle
olusmakta oldugunu belirtmislerdir. Psikoloji biliminin zaman kavramina ilk ele alig
stireci James (1890) ile olmustur. Zamanin sadece bir olgu olmadigini ayn1 zamanda
bireylerin psikolojik agidan da degerlendirme siire¢lerinde etkili oldugunu belirtmistir.
Ozellikle “Geg¢mis Zaman” dikkatin ve hafizanin bir islevi olarak nitelendirmistir.
Ayrica ¢alismalarinda bireyin zaman akiginin nasil oldugu ve simdiki zamani nasil
algiladigina dair zaman ve hafiza iliskisinin nasil kuruldugunu agiklamaya caligsmistir
(Hancock ve Block, 2012). Lewin (1951), “zamansal bakis agisin1” tanimladigi,
bireyin “andaki” ge¢mis ve gelecek hakkinda olusturdugu bakis acilarin biitiinii
gorlistine dayanmaktadir. Gegmiste olan ve gelecekte olmasi muhtemel olaylarin
insanin su andaki davraniglar lizerinde etkili oldugu ve davraniglarin biligsel bir
perspektifi oldugu diisiincesi ile savunmaktadir. Bandura (1997) da bu diislinceyle
ortisen bir yaklasimla 6z yeterlilik kuraminda bireyin kendisi ile ilgili
degerlendirmelerinde ge¢mis deneyimlerin, simdiyi anlamlandirmanin ve gelecekteki
secimlerinin yansimalarinin 6nemli oldugunu belirtmis, davranisin iizerindeki zaman
kavraminin dneminden bahsetmistir. Bu bilgiler dogrultusunda, bireylerin, yasanilan
deneyimlerin, kiiltiirel kodlarm, edinilen egitim imkanlarinin, toplumun sosyal
smiflarinin, yasanilan cografyanin gibi 6dnemli unsurlarin baskin zamansal yasam

tatmininin olusabilecegi sOylenebilir.

1.7. Zamansal Yasam Tatmini

Insanlarin biligsel ve motivasyonel siireglerini aciklamaya odaklanan literatiir
incelendiginde 6znel iyi olus kavrami, insanlarin genel duygusal deneyimlerini ve
kendi yasamlarina iliskin degerlendirmelerini ifade eden ¢ok yonlii bir kavram olarak
tammlanmstir (Diener ve ark., 2017). Oznel iyi olus kavraminin bilesenlerinden olan
yagsam tatmini ise olumlu ve olumsuz deneyimlenen duygular ve ruh hali arasindaki
denge ile kisinin yasaminin biligsel degerlendirmesi olarak a¢iklanmaktadir (Luhmann
ve ark., 2012; Pavot ve Diener 1993). Yasam tatmini, zaman i¢inde giincel olaylardan,

duygusal durumlardan etkilenirken ayni zamanda, olumlu ve olumsuz duygular



arasindaki denge ve deneyimlerinin degeri Olciisiinde insanlarin tepkilerini
belirlemektedir (Kuppens ve ark., 2008). Genel yasam tatmininde hos duygularin
siklig1 ya da azligi ile olumlu ve olumsuz ruh hali, depresif belirtiler ve diger klinik
problemler arasinda iliskili oldugu belirtilmektedir (Diener ve Lucas, 2000; Kuppens
ve ark. 2008; Suh ve ark., 1998).

Yagam tatmini, bir bireyin yasam siirecine iligkin biligsel bir kavram olarak
tanimlanmaktadir ve bireyin yasamina iligskin genis bir bakis agisiyla benimsenen igsel
degerlendirmeyi yansitir (Pavot ve ark., 1991). DSO, yasam tatminini “bireyin kendi
kiiltiir ve degerler sisteminde amaglarini, beklentilerini, standartlarini ve menfaatlerini
olumlu bir sekilde gergeklestirebilmesi” olarak tanimlamistir. Yasam tatmininin bir
bagka taniminda ise, “yasamimizdan ve g¢evremizden memnun ve mutlu olmak”
seklindedir (DSO, 1986). Bu konudaki literatiir, 6zellikle yasam tatmininin sosyal
iliskiler ve ruhsal bozukluklarla iliskisine vurgu yapmaktadir (Kaprio ve ark., 1987,
Hirdes ve Forbes, 1993). Bu nedenle, insanlarin saglhigini, gelirini ve yasamdaki
mesleki performansini anlamak anlamina gelen yasam tatminini anlamak, yasam

kalitesini degerlendirmek i¢in 6nemlidir (Cheung ve Lucas, 2014).

Yagam tatmininin énemli odaklarin biri olarak ifade edilen zamansal yasam
tatmini, farkli zamanlardaki yasam tatmini arasinda bir ayrim yaparken, bireyin
geemis, simdi ve gelecek ile ilgili zaman dilimine odaklanmasiyla yagam doyumlarinin
farklilagabilecegi belirtilmektedir (Akyiirek ve ark., 2018). Bu ac¢idan bakildiginda,
insanlar yagsam amaglarin1 gergeklestirdik¢e yagam tatmininin artmasi beklenmektedir
(Jovanovic, 2016). Ayrica yasam tatmini, bireyin ge¢misi veya gelecek hedefleri
hakkinda algilanan veya beklenen degisiklikleri ifade eder, bu da insanlarin simdiki
yasamlarinin ge¢mislerine ve geleceklerine iligkin bakis acilarini etkiledigi anlamina
gelmektedir (Pavot ve ark., 1991). Bu nedenle, ge¢mis ve gelecek yasam donemlerinin
oznel zamansal degerlendirmeleri, psikolojik uygunluk hakkinda benzersiz veriler
saglamaktadir (Abdallah, 1998). Yasam tatmini, psikopatolojilerde (Pavot ve Diener,
1993) duygusal iyi olusa odaklanir ve psikiyatri hastalarinin tedavisinde is birliginin

saglanmast acisindan Onemlidir. Yasam tatmini, nesnel degerlendirme ile



degerlendirilebilir (Neugarten ve ark., 1961; Lehman, 1983), ancak nesnel 6l¢eklerin

yasam tatmininin zayif gostergeleri oldugu da belirtilmektedir (Lehman, 1983).

Bireyin, yasam boyu gelisim siirecindeki deneyimleri, kiiltiirel 6zellikleri,
egitim durumu, yasanilan cografya gibi bircok unsur ve sosyal 6grenmeyle olusan
yargilar zamansal yasam tatmininin olugsmasina dayandirilmaktadir. Zamansal yasam
tatmini hangi boyutuyla bireyin anina dahil olur ve rutini haline getirirse, o boyuta
yonelik bir aliskanligin olusmasi s6z konusudur (Zimbardo ve Boyd, 2018). Ornegin,
zamansal yagam tatmininde “ge¢mis” alt boyutunun yogun olarak yaganmasi bireyin
anindaki herhangi bir davramista veya kararinda ge¢miste yasadigi durumlar
sonucunda elde ettigi fayday1 ya da zarar1 oldukca fazla gz 6niinde bulunduracaktir.
Bireyin hafizasinda yer edinen durum nostaljik, olumlu bir ani olabilecegi gibi,
travmatik ve rahatsiz edici de olabilir. Bu durum, bireyin rutini olmaya basladiginda,
davraniglar1 hakkinda alacag: kararlarla ilgili bu hatirlama pratigi yogun bir sekilde
gerceklesecektir. Birey karar alma siirecinde, elde edilecek kazanima, uzun periyotlu
amagclara ve sahip olacagi ddiile odaklanirken “gelecek” zaman yagam tatminini daha
baskin sekilde yasamaktadir. “Simdi” zamansal yasam tatmininin baskin oldugu
durumda ise, i¢inde bulunulan zaman ve mekanin uyaranlarindan etkilenerek,
sonuclarint diisiinmeden yasanilan durumu ifade etmektedir (Zimbardo ve Boyd,

1999; Carelli ve ark., 2011).

Gecmis zamansal yasam tatmini, bireyin ge¢mis yasantisina dair duygusal
stireclerin ve alinan kararlar sonrasi davranislarinin geri doniitii olarak aile ve akran
iligkilerine, olumsuz ve travmatik olaylara daha ¢ok vurgu yapilmaktadir. Bu alt
boyuttan alinan yiiksek puanlar daha dnce deneyimlenen reddedilme ya da olumsuz
durumlar1 daha az animsama yaklagimi sergiledikleri gozlemlenmektedir (Shores ve
Scott, 2007). Ozsaygiy1 pozitif olarak agikladig1 gdzlemlenen yiiksek gecmis zamansal
yasam tatmini, genis bir sosyal g¢evreye, uzun siireli iligkiler kurmaya, sagligin
korunmasi ve gelistirilmesi ile pozitif iliskili oldugu belirtilmistir (Holman ve
Zimbardo, 2009). Ayrica yiiksek gegmis zamansal yasam tatmini diizeyi ile yasam

tatmini arasinda pozitif bir iliski oldugu belirtilmektedir (Zhang ve ark., 2013). Ge¢mis



zamansal yasam tatmini puanlarinin diisiik olmasi, bireyin depresyon, stres, 6tke ve
kaygi gibi olumsuz yonelimleri ile pozitif bir iligkisinin oldugunu gostermektedir.
Yeni deneyimlerden kaginma, oldukca fazla muhafazakar yaklasim bu durumdaki
bireylerden beklenilen davranislar olarak belirtilmektedir (Boniwell ve Zimbardo,

2004; Boniwell ve Osin, 2015).

Yeni dogan bir bebegin hareket motivasyonlart biyolojik diirtiilerine baghdir.
Gelisimini tamamlayamamis prefrontal korteksin gelecege yonelik plan yapamadig:
ayni zamanda da anlik haz ya da acidan kacinmak {izere hareketlerini
sekillendirmektedir. Fakat birey fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik gelisim ve degisim
ile farkli zamansal yasam doyumlarmi hissetmeyi 6grenmektedir. Riskli vasita
kullanma, sokakta yagsama, alkol ve madde kullanimi gibi olumsuz davranislar ile
negatif bir iligki oldugunu belirten arastirmalar (Epel, ve ark., 1999; Strathman ve ark.,
1994), simdi zamansal yasam tatmini puanlarinin azaldik¢a bu olumsuz davranislar ile
iliskili olarak zayif ego, heyecan ve yeni deneyimler yasama arzusu seklinde tutum
sergilenebilecegini belirtmektedirler (Zimbardo ve Boyd, 1999). Bireylerin simdi
zamansal yasam tatmini alt boyutu puanlari yiikseldik¢e bu tutuma sahip bireylerin
saglik algilarimin daha olumlu oldugunu, akademik basarilarinin ve terfi alabilme
potansiyellerinin yiikseldigini ve giivenli cinsel deneyimin gerceklesebilecegi

belirtilmektedir (Rothspan ve Read, 1996; Zimbardo ve Boyd, 1999).

Basariy1 hedef alarak, gerceklestirilecek planlar igin sorumluluk almak ve
tutarlt olmanin “gelecek” zamansal yasam tatminini baskin bir sekilde hisseden
bireyler i¢in agiklanabilecek 6zellikler oldugunu belirten Zimbardo ve Boyd (2018),
hi¢ kimsenin gelecek zamansal yasam tatminini deneyimleyerek dogamayacagini, bu
alt boyutun cevresel sartlara gore sekillenecegini belirtmislerdir. Gelecek zamansal
yagsam tatmini hakkinda, iklim sartlarinin daha elverisli oldugu cografyada yasamak,
daha istikrarli aile ortaminda ya da toplum icinde gelecegi insa etmek, herhangi bir
dini inanisa sahip olmak, teknolojiyi takip etmek ve diizenli kullanmak gibi ¢evresel
sartlara gore bireyin kendi iradesiyle karar verebilecegi ve hayatin1 degistirebilecegi

kosullardan bazilari ile 6rneklendirilebilir (Twenge, 2018). Fiziksel aktiviteye katilim,



saglikli yasam bi¢imi davranislar1 ve akademik basari ile gelecek zamansal yasam
tatmini arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmustur (Zimbardo ve Boyd, 2018).
Gelecek zamansal yasam tatmini puanlan yiikseldikge, psikolojik iyi olus (Sailer ve
ark., 2014) ve yasam tatmini (Boniwell ve Osin, 2015) puanlarinin da yiikseldigine

dair arastirma sonuglari literatiirde yer almaktadir.

Yagam tatminini 6l¢gmek i¢in ¢esitli 6l¢iim araglart kullanilmaktadir. Bunlardan
biri Yasam Doyumu Olgegidir (Diener ve ark., 1985). Ancak bu &lgek, yapinin genel
degerlendirmesinde yasam tatmininin zamansal yoniinili icermemektedir. Bu nedenle,
bir biitlin olarak bireylerin yasamlar1 hakkinda yargida bulunmalari istendiginde,
yanitlayicilar sorunun mevcut yasamlarinin tim yonlerine mi, zaman igindeki
yagsamlarina m1 yoksa her ikisine mi atifta bulundugunu 6nemli bir konudur (Pavot ve
ark. 1998). Katilimcilarin segebilecekleri odak noktasina bagli olarak, yanitlar
muhtemelen farkli olmasi beklenir. Ancak her iki yap1 da bagimsizdir ve ayr1 ayri
Olciilmeleri gerekmektedir (Lucas ve ark. 1996; Pavot ve Diener 2008). Bu bilgiler
dogrultusunda arastirma kapsaminda veri toplama araci olarak bireylerin zamansal
yasam doyumlarini belirlemek amaciyla Pavot ve ark., (1998) tarafindan gelistirilen,
Akyiirek ve ark., (2018) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanan “Zamansal Yasam

Tatmin Anketi” kullanilmistir.

1.8. Zaman ve Serbest Zaman

Zamanin degeri gilinlik maddi islerde daha ¢ok fark edilmektedir. Genelde
zamanin maliyeti, onun degerine isaret etmektedir (James, 2007). Tercih edilecek
hizmetin fiyatinin artmasi daha degerli oldugu algisin1 olusturmaktadir, rnegin; el
yapimu iirlinlerin fiyati, makineyle islenmis lirtinlerden daha yiiksektir veya beslenmek
icin Ozenle hazirlanan gida, hizli {iretilmis gidadan daha degerli oldugu
belirtilmektedir (Lewin, 1942; Stolarski ve ark., 2015). Tarihin ¢ogu doneminde
insanlarin zamanlarini nasil tiiketebileceklerine dair ¢cok fazla segeneginin olmamasi,

once bireysel daha sonralari da kitlesel olarak hayatta kalmak amaciyla zamam
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kullandiklar1 goriilmektedir. ilkel ¢aglarda toplayicilik ve avcilik yapan insan, ates
yakarken, su ararken ve barinaklar insa ederken, dinlenmek ig¢in vakitlerinin
olmadigin1 fakat son birkag ylizyilda belli bir kesim zamanm planlamasim
yapabildigini ve zamani algilamaya calisti§1i sdylenebilir. insan hayatinin karar
almakla ilgili oldugu belirtilmektedir. Alinan kararlarin bazilariin siradan ve kiiciik,
bazilar1 da varolus i¢in hayati 6nem tasimakta oldugu belirtilmistir (de Volder ve Lens,
1982). Seving, gurur, bilgelik ve ihtiyat hissetmek isteyen insan; aksine, liziicii ve
olumsuz davraniglarda bulunmaktan kacinarak temel karar siirecindeki zihinsel

dinamikleri anlamanin hayati 6nem tasidig1 bilinmektedir (Zimbardo ve Boyd, 2018).

Toplumda yasam temposu, yasam kalitesi gibi 6zelliklerin nasil i¢sellestirilip
kabul edildigini (Shores ve Scott, 2007), yaygimlastigin1 ve bireyin diisiincelerini
(Garcia ve ark., 2017), duygularin1 ve davranislarini nasil etkiledigi (Sword ve ark.,
2014) bir¢cok arastirmaya konu olmustur. Bireysel zaman yaklasgiminin ¢ogunlukla
Ogrenilmis bir olgu oldugunu genel olarak zamanla bilingsiz ve 6znel bir sekilde
iliskilendigini (Hart-Davis, 2011) ve zamana olan yaklasima gore farkina vardik¢a
zaman perspektifinin daha iyisi i¢in degisebildigi belirtilmistir (Zimbardo ve Boyd,
1999, 2018).

Yapilan aragtirmalarda goriilmektedir ki, insanlarin yasam sekillerine gore
zaman algis1 temel bir rol oynamaktadir (Zimbardo ve Boyd, 2018). Insanlarin belli
bir zaman perspektifi gelistirdigini ve bunu kullanma egiliminde oldugu
belirtilmektedir. Gelecek odakli insanlarin, profesyonel ve akademik agidan basarili
olma ihtimallerinin ytiksek olmasi, diizenli beslenme ve egzersiz yapma, doktora gidip
tedbir amagli muayene olma gibi davraniglar gosterdigi gibi, 6zellikle hizli yasayan
topluluklarda yasayan bireyler baskalarinin iyiligine kendilerini adamay1 daha az
istedikleri gozlemlenmistir (Garcia ve ark., 2017). Simdiki zamana odakl1 insanlarin
daha ¢ok baskalarina yardim etme davranislar1 gézlemlense de cogunlukla riskli cinsel
davranig, kumar oynama, uyusturucu ve alkol kullanma olasiliklar1 gelecek odakli
insanlara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Griva ve ark., 2015). Ge¢mis zaman

odakli insanlarda ise bazi insanlar i¢in ge¢mis pozitif anilarla ve olumlu duygulara

11



sahipken, digerleri i¢in negatif anilar, basarisizliklar ve pismanliklarla dolu
olabilmektedir. Ge¢mis zaman odakli bireylerde olusan bu farkliliklarin zihinlerde
taginan, baglayici referans ¢erceveleri haline geldigi belirtilmistir (Carrillo ve ark.,

2018; Dany ve ark., 2016).

Zaman pozitif ve bilingli bir sekilde bolmek, psikolojik ve duygusal sagligin
olumlu bir gostergesi oldugu, simdiki zamani kontrol ederek ayn1 zamanda ge¢misi ve
gelecegi kontrol edebilme diislincesi saglamaktadir (Zimbardo ve Boyd, 2018).
Gilinlimiizde ¢ok¢a basvurulan psikoterapi tiirlerinin yaptigi, simdiki zaman {izerinde
caligmak suretiyle gecmis ve gelecek iizerinde kontrol saglama tesebbiisii olarak
goriilebilmektedir (Sword ve ark., 2014). Ornegin; psikanaliz, ge¢misin 6nemini
vurgularken, varoluscu psikoterapi, simdiki zamanin 6nemine, insancil psikoterapi de
gelecegin 6nemini vurgulamaktadir. Siradan bir giin boyunca hareket ve eylemlerine
karar veren insan, bu kararlarin birgogunu 6nemsiz ve mantiksiz bulsa da bir biitiin
olarak alinan bu kararlar gegmiste kim oldugunu, simdi kim oldugunu ve gelecekte

kim olacagini belirlemektedir.

Bireysel ve kolektif geleceklerini uzatmak i¢in amansiz bir miicadele veren
insanin Omiir beklentisi son birkag binyilda %300 arttigin1 ve insan dmrii ortalamasinin
25 yildan 75 yila ¢iktig1 sdylenilebilir. Bu artigla beraber hayatin gelen kalitesinin de
degistigi ve gelistigi yadsmamaz bir gercektir. Yaklasik iki yiizyi1l 6nce diinya
niifusunun %90°1 ¢ift¢i iken, bugiinse %4’ linden az1 ¢iftcilik yapmaktadir (Zimbardo
ve Boyd, 2018). Yasam temposunun yiikselmesiyle beraber bir¢cok degisimin az
zamana sikistirmaktan dolay1 insani1 rahatsiz edebilecegi, modern hayatin kanser, kalp
ve damar rahatsizliklari, stress ve obezite gibi bazi saglik sorunlarini da beraberinde
getirmektedir (Vuillemin ve ark., 2005). Gelecek soku olarak belirtilen bu siirecin ¢ok
kisa siirede ¢ok fazla degisimden dolay1 yasandigi, stres, kaygi ve yonelim

bozuklugundan kisileraras1 iligkiler ve toplumsal kurumlarin etkilendigine

deginilmektedir (Alvin, 1996).
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Gergekte ne oldugu 6nemli olan ve yasanan anin yorumlanmasi, kodlanmasi
ve olaylara duygusal anlamlar yiliklenmesi siireci insanlar i¢in 6nemli bir olgudur.
Gegmis deneyimin bir bireyin hayatinin geri kalanina agilan pencere oldugu vurgusu
yapilarak, gecmisin onemli oldugu, yasanan olaylarin simdiki duygu ve diislincelere
gore yeniden yorumlanmasi ve yeniden yapilandirilmasidir seklinde agiklanmaktadir
(Adler, 2015). Psikolojik determinizm her duygu ve diisiincemizin,
gerceklestirdigimiz  her eylemin  gecmisteki  olaylardan  kaynaklandigini
soylemektedir. Insan davranisinin tamamen geg¢miste deneyimlenen &diiller ve cezalar
tarafindan belirlendigini beyan eden arastirmacilar (Skinner, 1948; Watson, 2007)
beklenen davranigin gergeklestirilmesi, beraberinde 6diil getirmekte ve cezayi
onlemekte oldugunu belirtmislerdir. Insanlarin gecmislerini net bir sekilde
hatirlayamasalar da hayatlari1 ge¢mis tarafindan belirleniyor olmasinin miimkiin
olabilecegini (Garcia ve Koelling, 1966; Rouiller ve Goldstein, 1993) fakat ge¢miste
gerceklesen negatif olaylar ile negatif sonuclar arasinda ve ayni sekilde pozitif olaylar
ile pozitif sonuglar arasinda acgik bir iliski kurmanin da zor olduguna isaret

edilmektedir (Ross ve Nisbett, 2011; Seligman, 2004).

Hafizanin ge¢miste gerceklesen seyleri dogru sekilde kaydettigine ve bu
anilarin kalic1 oldugu inancinin yaygin bir goriis olarak kabul edildigi diigiiniilse de,
anilarin zamanla degistigi ve yeniden yapilandirildig1 yapilan arastirmalarla tespit
edilmistir (Braun-latour ve ark., 2004; Loftus ve Palmer, 1974; Vogel ve Schwabe,
2016). Gegmiste yasanilanlar hakkinda hi¢ kimsenin emin olamamasina vurgu yapilan
arastirmalarda, insanlarin ge¢misleriyle ilgili inang¢larmin simdiki zamanda nasil
diistindiiklerini, hissettiklerini ve davrandiklarini etkiledigini gostermektedir (Drake
ve ark., 2008; Milfont ve ark., 2012). Ayn1 zamanda, dogru anilara dayansin ya da
dayanmasin, gegmise yonelik pozitif tutumlari olan insanlarin, negatif tutumu olanlara
gore daha mutlu, saglikli ve basarili olma egiliminde olduklar tespit edilmistir (Andre

ve ark., 2018; de Volder ve Lens, 1982; Shores ve Scott, 2007).
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Beyin gelisimi incelendiginde yeni dogan bebeklerde prefrontal korteks heniiz
gelismemis olmasi sebebiyle anilar1 saklama ve hatirlama kapasitesi yetersizdir ve
geemis algist olduk¢a az oldugu, bununla birlikte gelecek planlamasi ve alternatif
senaryolar yazmanin da miimkiin olmadigma deginilmektedir (Zimbardo ve Boyd,
2018). Yeni dogan bebeklerin simdi odakli bir haz merkezci oldugu, simdiki zaman
odagtyla hayata basladig1 sOylenebilir. Fakat yas ilerledik¢e bazi yetiskin bireyler de
simdiki zamanin biyolojik uyaricilarina odaklanmaya devam ettikleri (Carrillo ve ark.,
2018), fiziksel ve biyolojik ortamlarinda meydana gelen olaylara tepki verdikleri
bilinmektedir (Andre ve ark., 2018; Garcia ve ark., 2017). Olgiisiiz sekilde simdiye
odaklanmanin beraberinde yasam kalitesinin daha yogun bir ihtiyag olarak
hissedilmesiyle, hayattaki mutlulugun yitirilmesine neden olabilecegi belirtilmektedir
(Zimbardo ve Boyd, 2018). Gelecek yoneliminin de gelismesi i¢in, simdiki zamanda
istikrar ve tutarlilik gerekmektedir (De Volder ve Lens, 1982; Zimbardo ve Boyd,
1999).

1.9. Serbest Zaman Doyumu

Gilintimiizde insanlar1 rekreasyonel aktivitelere yonelten etkenlerin en baginda
fiziksel, psikolojik ve sosyolojik ihtiyaclar gelmektedir (Argan, 2007). ihtiyaclar ile
ilgili kavramlar farkli bakis agilari ile ele alinarak agiklanmaya calisilmistir (Rodriguez
ve ark. 2008). Psikolojik bir kavram olan 6znel iyi olusun temel bilesenlerinden olan
Serbest Zaman Doyumu, bireylerin katilmayi tercih ettikleri etkinliklerden sonra
ortaya ¢ikan olumlu duygu durumu ve algilar1 olarak agiklanmaktadir (Beard ve
Ragheb, 1980; Amestoy ve ark., 2008). Bu diisiince ile Muzindutsi ve Masango (2015)
insanlarin  zevklerine, beklentilerine sosyal iliskilerine gore serbest zaman

doyumlarinin farklilagsabilecegini belirtmislerdir.

Serbest zaman doyumu, bireyin serbest zamanin degerlendirilmesinden elde
edilen deneyimlerin sonundaki memnuniyeti ve tatmin olma diizeyini ifade

etmektedir. Beard ve Ragheb (1980), belirli bireysel ihtiyaglarin serbest zaman
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etkinlikleri aracilig1 ile hangi diizeyde ulasildigini belirlemek amaciyla 6lgme araci

gelistirmislerdir. Bu 6lgme aracinin alt boyutlari:

Psikolojik: bireylerin serbest zaman etkinlikleri ile psikolojik anlamda
ulastiklari tatmin duygusunun ifade etmektedir. Kendine giiven, basarma hissi, farkl

beceri ve yetenek algisin1 deneyimleme seklinde agiklanmaktadir.

Egitimsel: bireyin serbest zamaninda katildig1 aktiviteler ile edinilen yeni
bilgileri ifade etmektedir. Bu etkinlikler ile birey kendisine yeni firsatlar yaratacak ve

hem ¢evresi hem de kendisi hakkinda edindigi bilgiler ile doyum belirlenebilecektir.

Sosyal: serbest zaman etkinliklerinin sosyolojik faydalarinin agiklanmaya
calisildigi bu alt boyutta farkli insanlarla iligkiler kurma firsati yakalar ve bu davranigin

kendisinde olusturdugu etkiyi belirleyebilecektir.

Rahatlama: huzurlu bir ortam beklentisi olan bireyin olumsuz duygu
durumundan uzaklagmasi, stres ve kayginin azaltilmasi gibi 6znel iyi olug durumlarinm

serbest zaman etkinlikleri ile gerceklestirebilme doyumu 6lgiilebilecektir.

Fizyolojik: serbest zaman etkinlikleriyle kazanilabilecek fizyolojik etkilerin,
ozellikle fiziksel sagligmm durumunu tanimlamak amaciyla bu alt boyuttan

faydalanilmaktadir.

Estetik: tercih edilen serbest zaman etkinliginin diizenlenecegi alanin refah,
temiz olmasi, gekici ve giizel olmasi gibi beklentilerin ifade edildigi bir boyut olarak

olusturulmustur.
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1.10. Rekreasyonda Algilanan Saghk Ciktilar

Rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilar1 kavraminin literatiirde yer alan serbest
zaman faydalar1 kavramyla iligkili oldugu goriilmektedir. Bu boliimde detayli olarak
serbest zamanda fayda kavrami ele alinmis ve rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilar

kavrami ile iliskilendirilerek agiklanmaya ¢alisilmistir.

Teknolojik gelismeler ve niifus artis1 ile hizli kentlesmelerden etkilenerek
zaman icinde beden giicii ile gergeklestirilen birim i3 zamaninda azalma
gorlilmektedir. Bu durumla ilgili olarak serbest zaman siirelerinde bir artig olsa da
fiziksel aktivite diizeyindeki diisiis beraberinde saglik yoniiyle olumsuz etkileri de
beraberinde getirmektedir (Kassebaum ve ark., 2017). Gergeklesen bu doniisiimiin,
calisma zamani planlamalarinin yeniden degerlendirilmesine, daha fazla ekonomik
gelir elde etmektense, serbest zaman talebini toplumsal bir hareket olarak gérmekteyiz
(Sarol ve Cimen, 2017). Temel amag olarak sosyallesmenin tiim boyutlarin1 saglikli
sekilde yasama beklentisi yapilan ¢aligmalarda goriilmektedir (Carbonneau ve Freire,

2017; Giirbiiz, 2017; Sivan ve ark., 2019).

Insanlarin serbest zaman aktivitelerinden elde ettikleri olumlu durumlari tespit
edebilmek adina arastirmacilar yaptiklar1 ¢alismalarda, fizyolojik (Ulrich ve ark.,
1990), sosyal (Allen, 1990) ve zihinsel (Hull, 1990) faydalarinin gdzlemlenebildigini
belirtmislerdir. Serbest zaman aktivitelerine insanlarin neden katilmasi gerektigine
iliskin beklentilerini ve katilimin saglanmasiyla elde edilen sonuglara yonelik Driver,
(1976) kisinin tercih edilen durumdaki bir eksiklige dair problem ¢dzme tepkisi olarak
aciklamaktadir. Bireylerin serbest zaman davranisinin anlamlandirilmasi, saglanan
faydanin nitelendirilebilmesi i¢in bir tanim sunulmasi ve biitiinlesik bir teorik zemin
olusmas1 amaciyla “iyilestirilmis kosullar” iizerine odaklanan “Serbest Zaman Fayda
Yaklasimi (SZFY)” kavrami ortaya ¢ikmistir (Driver ve Bruns, 1999). Serbest zaman
aktivitelerine katilma istegi ve katilim sonucunda elde edilmesi beklenen tatminin,
psikolojik duruma olumlu etkiledigi diisiiniildiikce, bireyin serbest zaman

aktivitelerine tekrar katilma isteginin artacagi belirtilmektedir (Nadirova, 2000).
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Bireylerin genel sagliklarini olumlu yonde gelistirmede yardimci oldugu belirtilen
(Chich ve ark., 2016; Coleman ve Iso-Ahola, 1993) serbest zaman aktivitelerinin
faydalarina yonelik fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik siniflandirmalar yapilmistir

(Vail, 2009; Wu, 2010).

Fizyolojik faydalar: Serbest zaman aktivitesi olarak tercih edilen diizenli
fiziksel aktivitenin, kanda yer alan yiliksek yogunluktaki yag seviyesini azaltarak
hipertansiyonu 6nlemesi (Kaupuzs, 2012), kas kiitlesini ve kas giiciinii arttirdig1 ve
daha giiclii bag dokusu olusturdugu (Qualls ve ark., 2013), vital kapasite diizeyini
yiikselttigini (Hutzler ve ark., 1998) belirten ¢alismalar mevcuttur. Bu tiir fizyolojik
faydalarin bireylerin serbest zamanda diizenli olarak oOzellikle fiziksel aktiviteye

katilmasi gibi hedefler olusturabilecegi belirtilmektedir (Pelletier ve ark, 2021).

Sosyal faydalar: Bireylerin giiclii aile baglarinin olusmasi (Zabriskie ve
McCormick, 2001), yalnizliktan kurtulma ve asosyal davranislari azaltarak giiclii
sosyal iligkiler kurma (Tan ve ark., 2020; Whitty ve McLaughlin, 2007) gibi olumlu
yonde degisiklikler elde edilebilecegi belirtilmektedir.

Psikolojik faydalar: Giinlik yasantida karsilagilan olumsuz durumlara iligkin
bireylerde gozlemlenebilecek ve sagliklarini etkileyebilecek, kaygi ve korkunun
azaltilmasinda (Bonadies, 2009; Driver ve ark., 1991), depresyondan korunmak
amaciyla (Nagata ve ark., 2020), problem ¢6zebilme becerilerinin gelistirilmesi ve
kendini gerceklestirebilme durumunun saglanmasi (Tsitskari ve ark., 2017) gibi
psikolojik sagligin korunmasi ve gelistirilmesine yonelik serbest zaman aktivitelerinin

faydalar1 vurgulanmaktadir.

Serbest zaman kavraminin agiklanmasi hakkinda literatiir incelendiginde,
farkli disiplinlerle etkilesimde oldugu goriilmektedir. Bireylerin serbest zaman
etkinliklerine katilimlar ile yasanilan haz (Hull, 1990), saglanan faydalar (Driver,

1976) bir¢ok arastirmacinin c¢alisma konusu olmustur (Hill ve Gomez, 2019).
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Insanlarin fizyolojik, psikolojik ve sosyal ihtiyaclarini karsilamaya yonelik tercih
edilen serbest zaman etkinliklerinin (Giing6érmiis, 2007), sagliklarinin korunmasinda
ve gelistirilmesinde yardimci oldugu belirtilmektedir (Chick ve ark., 2016, Gomez,
2019). Serbest zamanda tercih edilen diizenli fiziksel aktivitenin, omurga sagligini
korudugu (Brusseau ve ark., 2014), oksijen kullanabilme kapasitesini artirdigi
(Heinzmann-Filho ve ark., 2016) seklindeki fizyolojik etkilerine cesitli arastirma
sonuclarindan ulasilabilir. Kisileraras: iligkiler, sosyal becerilerin gelistirilmesi
(Driver, 1997) gibi sosyolojik yonden de bireylere fayda saglayan rekreasyonel
etkinliklerin, yalnizlagmay1 6nleme (Kim ve ark., 2016) ve giiclii aile baglari olusturma
(Harrington, 2014) seklinde gergeklesebilecek olumlu degisikliklerden de
bahsedilebilir. Driver ve ark. (1991), kayg1 ve stresten korunmak gibi diizenli serbest
zaman etkinliklerinin psikolojik faydalarindan bahsederken, problem c¢o6zebilme,
0zsaygi gelisimi (Lamers ve ark., 2012) ve bilissel gelisimi destekleyici etkinlikler

(Macnaughton ve ark., 2019) oldugunu kanitlayan ¢aligmalara rastlanmaktadir.

Serbest zamanin faydalarina yonelik kavram olusmas1 hakkinda rekreasyonel
etkinliklere katilan bireylerin ihtiyagc ve beklentilerini ortaya koymak adina
gelistirilmis olan “Rekreasyon Deneyim Tercihleri Olgegi” (Driver, 1983; Driver ve
ark., 1991) 328 madde ve 39 alt boyuttan olusurken, sonrasindaki yapilan ¢aligmalar
gostermektedir ki, fiziksel ve zihinsel sagligin bu yoniiyle degerlendirilmesinde
oldukca fazla madde ve alt boyuta sahip oldugu bu sebeple uygulama yapilabilmesinin
de zor oldugu belirtilmektedir (Manfredo ve ark. 1996; Driver, 1997). Driver’in
(1997), “Serbest Zaman Faydalar1 Tipolojisi” adin1 verdigi, rekreasyonel etkinliklerin
fiziksel ve zihinsel faydalarmi (psikolojik deneyim, Onleme ve iyilestirme)
belirlemeye yonelik bu tipolojiden yararlanarak farkli 6l¢lim araglar1 gelistirilmeye

calisilmistir (Ho, 2008; Freidt, 2008; Hill ve ark., 2009; Kuo, 2013).

Rekreasyonel etkinliklerin faydalar1 hakkinda Gomez ve ark. (2016), sahip
olunan saglik algisinin fiziksel aktivite yoniiyle degerlendirilmesinin 6nemli oldugunu
belirtmistir. Gergeklestirilen arastirmalar incelenerek rekreasyonun bireyler

tizerindeki faydalarina yonelik giidiiler, beklentiler ve deneyimler ele alinarak ortaya
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cikan bulgular iizerine bazi ciktilar belirlenmistir (Brown, 2016). Gomez ve ark.
(2016), ti¢ farkli rekreasyon alaninda serbest zaman etkinliklerine katilan bireyler
tizerinde c¢alisarak, rekreasyonda algimin saglik ciktilarini belirlemek amaciyla
“Rekreasyonda Algilanan Saghk Ciktilar1 Olgegi-RASCO nin (Percieved Health
Outcomes of Recreation Scale-PHORS) psikometrik 6zelliklerini incelemislerdir.
Tatmin olunan psikolojik deneyimin hissedilmesi, beklenilen durumun devamu ile
istenmeyen bir durumun Onlenmesi ve kotii kosullarin Onlenerek iyilestirilmis
durumun gergeklesmesi seklinde alt boyutlarinin olustugu belirtilmistir. Yerlisu Lapa
ve ark. (2020) ise, diizenli olarak serbest zamanlarinda a¢ik havada fiziksel aktiviteye
katilan bireyler iizerinde Tiirkge versiyonunun gegerli ve giivenilir bir dl¢iim araci

olarak kullanilabilecegini belirtmiglerdir.

Psikolojik  Deneyimin Gergeklesmesi: Bireylerin serbest zamanlarinda
katildiklar1 rekreasyonel etkinliklerin sonucunda beklenilen doyuma ulasma,
Ozsayginin gelismesi veya stresle basa ¢ikabilme gibi olumlu duygularin

deneyimlenmesine yonelik duyusgsal bir siireci anlatmaktadir.

Daha Kétii Bir Durumun Onlenmesi: Giindelik yasamda insanlarin saglikli bir
sekilde yasamlarina devam edebilmeleri i¢in basarili yaslanma gerceklestirebilmeleri,
yasanilan olumsuz durumlarin etkilerinin azaltilmasi adina tercih edilen rekreasyonel
etkinliklerin bu anlamda belirtilmesi seklinde agiklanmaktadir. Bu etkinliklere,
diyabet, obezite, kalp rahatsizliklar1 ve erken 6liim gibi durumlardan korunmak ve
uzaklasilmas1 adma katillm saglandigr bireyler tarafindan degerlendirilerek

yorumlanmaktadir.

Iyilestirilmis Durum: Fiziksel iyi olusu belirten ve rekreasyonel etkinliklere
katilimla bireyin bu iyi olus algisinin gelisimi iizerine belirlenmesini saglamaktadir

(Gomez ve ark., 2016; Yerlisu Lapa ve ark., 2020).
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1.11. Kusak Kavram

Kusak, ayni donemlerde ya da zaman aralifinda diinyaya gelen, icinde
bulundugu anin siyasal, kiiltiirel, ekonomik ve tarihsel olaylarindan etkilenen gruplar,
topluluklar olarak aciklanmaktadir (Aydin, 2019; Mannheim, 2018). Kusak olarak
nitelendirilen bu gruplar ayn1 donemin izlerini tasirken sonraki nesillere de bu
Ozelliklerini aktarmalar1 da s6z konusudur (Durkheim ve Fauconnet, 1904; Kaya,
2019). Tirk Dil Kurumu (2022) kusak kavramini, felsefe terimleri sozliiglinde
“yaklagik olarak ayni yillarda dogmus, ayni ¢agin sartlarini, dolayisiyla birbirine
benzer sikintilari, kaderleri paylasmis, benzer 6devlerle yiikiimli olmus kisilerin
toplulugu” seklinde agiklarken; toplum bilimi s6zliigiinde ise “yaklasik yirmi bes, otuz
yillik yas kiimelerini olusturan bireyler 6begi, gobek, nesil, batin, jenerasyon” seklinde

belirtmektedir.

Bu kavrama iligkin bagka bir yaklagim ise, her kusagin kendine ait deger ve
inang¢larimin farklilasabilecegi (Nacak, 2019), kendi donemine 6zgii ilke ve prensipleri
ile bir sonraki donemi etkileyebilecegi belirtilmektedir (Tezcan, 2016; Kuran, 2019).
Toplumsal yasantilar ile kusak donemleri arasinda yasanilan zamana bagl olarak
gozlemlenebilecek belirli 6zellikler bulunmaktadir. Mannheim (1952), kusaklarin
kiiltiirel stirecine siirekli yeni katilimcilarin dahil oldugunu, eski kusak temsilcilerinin
ise zamanla yok olduklarini, her kusak temsilcisinin o doneme ait tarihsel siirecin
siirl ve gegici bir boliimiine katilabildiklerini ve kiiltiir, kimlik gibi kusaktan kusaga

olusum gosteren bir kavram oldugunu belirtmektedir (Lahaye ve ark., 2011).

Kusaklararasi aktarim, yasam boyunca c¢esitli doniisiimlere maruz kalmasiyla
beraber davranis ve duygularin bi¢imi, nesiller 6tesinden kendini yenileyerek ya da
doniismeden bir diger kusaga gecis soz konusudur. Yasam boyu gelisim biyolojik,
biligsel ve sosyoduygusal agidan ¢ok boyutludur. Bu boyutlarin i¢inde de birden ¢ok
bilesenden sz edilebilir (6r. dikkat, bellek, bilgi isleme hizi, sosyal zekd). Baz1 boyut
bilesenlerinin genislemesi ve diger boyutlarin kiiciilmesi ile ¢ok yonlii olduguna da

vurgu yapmak gerekmektedir (Levelt, 1989). Ayrica gelisimin degisme kapasitesi
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degerlendirilerek gelisimin esnekliginden de bahsedilmektedir (Park ve ark., 2010).
Tim gelisim bir baglam ya da bir ortam i¢inde yer almaktadir. Baglam olarak
bireylerin aileleri, okullari, akran gruplar1 gibi benzer ortamlar sayilabilir. Bu
ortamlarin her biri tarihsel, ekonomik, sosyal ve kiiltiirel faktorlerden etkilenmektedir
(Goodnow, 2010). Gelisimin baglamsal olmas1 (Baltes, 1968; Heckhausen ve Baltes,
1991) gibi ¢ok disiplinli bir bakis acistyla da ele alinarak bir cok arastirmada inceleme
konusu olmustur (Santrock, 2014). Sosyal bir varlik olarak insanin davranis ve

duygularinin aktarim farkliliklarinin incelendigi bagliklar asagidaki gibi siralanabilir.

Normatif kusaga bagl: etkiler: Tarihsel siirecler ve belli bir kusak déonemindeki
insanlarda ortak olarak gozlemlenebilecek toplumsal olarak etkiye sahip savaslar,
gocler, ekonomik ve politik degisiklikler normatif tarihsel degisimin bir parcasidir

(Santrock, 2014).

Normatif olmayan yasam olaylari: Bireylerin yasaminda énemli etkileri olan
sira dis1 olaylar olarak aciklanmaktadir 6rnegin kiigiik yaslarda yasanilan ebeveyn
kaybi, erken ergenlikte gebelik, piyangodan biiylik ikramiyeyi kazanma gibi bu tiir
etkilerin bireysel olarak etkilenme durumlari farklilagsmaktadir (Santrock, 2014;

Kuran, 2018).

Kusaklararasi iliskiler: Yasam boyunca orta yas ve yash yetigkinler kendi
ailelerinde nesiller arasinda gii¢lii bir sorumluluk duygusunun insa edilebilecegi gibi
bireylerin kendi ebeveynlerine yonelik hayatlarinin sonraki dénemlerinde ihtiyag
duymalar1 halinde onlarla ilgilenmelerinin goérev olarak algilanabilecegi durum
orneklerine yapilan arastirmalarda ulagilmistir (Fingerman ve ark., 2009; Swartz,
2008). Yapilan arastirmada yaslanan ebeveynin saglik problemleri oldugunda hem
kendileri hem de cocuklarinin genellikle iligkilerinin son zamanlarda olumlu
degisiklikler gosterdigi tespit edilmistir (Fingerman, 2017). Fakat bireylerin farkli
algilarini tespit etmek amaciyla olumlu 6zellikler olan sevgi, karsilikli yardim ve ortak

degerlerin 6neminin yaninda olumsuz tarafta uzaklasma, suistimal, ihmal ve bakici
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stresi gibi olumsuz durumlarla da karsilagilabilmekte oldugu belirtilmistir (Antonucci

ve ark., 2011; Davey ve ark., 2011).

Kusaklararasi esitsizlik: Toplumlarin farkli yas gruplarma bakis agilarinin
degisebildigi, sosyal politika konularmin farklilagabildigini  gilinlimiizde
gorlilmektedir. Bu farkliliklardan kaynakli olarak kusaklararasi esitsizliklerin genel
anlamda bir ¢atisma ve boliinmelere neden oldugu savunulmaktadir (Longman, 1989).
Ozellikle yash yetiskinlerin kaynaklarmn adil olmayan diizeyde biiyiik bir kismin
alarak tim avantajlar1 kendilerinde toplamalar1 nedeniyle toplumun geng iiyelerine
adaletsiz davrandigi goriisli ya da genglerin, yaghlarin masraflarini  6deme
zorunlulugunun olup olmadig1 konusundaki sorular giindeme gelmektedir (Svihula ve

Estes, 2018).

Kusak arastirmalar1 incelendiginde kusaklararasi farkliliklarin olusmasi
hakkinda farkli goriisler ortaya ¢ikmaktadir (Connely, 2019; Popescu, 2019; Strauss
ve Howe, 2000). I¢inde yasanilan zamanda sosyal diizen ihtiyacinin artmasi ya da
azalmasiyla yeni bir faza girildigi belirtilmektedir (Kuran, 2018). Her dénemin de
grubu tanimlayan ortak imgeyle sembolize edildigi ve akran iliskileri ve sosyal
olaylara kars1 tutumlarina gore kategorize edildigi goriisli savunulmaktadir (Strauss ve
Howe, 1997). Sosyolojik arastirmalarda saglikli sonuglara ulasabilmek i¢in tarihin
seyri iginde insanligin gegirdigi evrelerin, en kii¢iik toplumsal birime varincaya kadar
tim sosyal ve Kkiiltiirel yapilarin ¢esitli yonleriyle ele alinmasi ve incelenmesi
onemlidir. Insanliga baktigimizda da yasam déngiisii i¢inde maruz kalinan etkilere
yonelik zamana gore siniflandirmalarin yapilmas: ge¢misi anlamak ve gelecege yon
verirken simdiyi inga etmek adina 6nemli oldugu diisiiniilerek kusak farkliliklar:

tizerinde ¢aligmalar yapilmaktadir.
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1.11.1. Sessiz Kusak (1925 — 1945)

Icinde bulunduklar1 dénemde biiyiik savaslarla beraber toplumsal yasama
onem veren ve uzlagsmaci yaklagimlar ile genelleme yapilabilecek bir kusak oldugu
belirtilmektedir (Demir ve ark. 2017). Is yasaminda sessiz, uyumlu, duygusal ve
kanaatkar olan bu kusak savas ve yokluk gormiis oldugu icin basarili ve giiglii
olabilmek, daha iyi bir sosyal konum elde edebilmek i¢in ¢ok az harcayip ¢ok fazla
caligmaya ve biriktirmeye dnem vermis oldugu belirtilmektedir. Genellikle hiyerarsik
diizene uyma disiplini (Kuran, 2019) ve otoriteyi taniyan bir yaklasim ile hayata
baktiklar1 ifade edilmektedir (Aktay, 2019). Bu yillarda dogan bireylerin ¢gocukluklari
daha ¢cok ekonomik sikintilar ve issizlikle kars1 karsiya kalmiglardir. Bu kusakta azimli
bir sekilde calismak, toplum i¢in 6zverili olmak ve deger yargilarinin baskin oldugu

gibi duygu ve davranislara sahip olduklar1 sdylenebilir (Twenge, 2018).

1.11.2. Bebek Patlamasi Kusagi (BB Kusak) (1946-1964)

Literatiirde Bebek Patlamasi kusaginin nitelendirilmesi hakkinda literatiirde
“Bebek Patlamas1 Kusagi, Bebek Bombardimani1 Kusagi, Baby Boomers Kusagi” gibi
farkli kullanimlar mevcuttur (Twenge, 2018, Kuran, 2018). Yaygin olarak kullanilan
basligin literatiir ile benzerlik gostermesi amaciyla bu ¢alismada “BB Kusak” baslig1
kullanilmistir. Yasadigimiz diinya iizerinde biiyiik etkiler birakan Ikinci Diinya
Savagi’n1 akabindeki donemde niifus patlamasinin yasanmasiyla nitelendirilen bu
kusak (Durkheim ve Fauconnet, 1904; Kaya, 2019), ¢alismanin énemine inanarak ve
her ne kadar itaatkar olsa da sorgulamaktan imtina etmeyen idealist bir yapiya sahip
olduklar ifade edilmektedir (Tezcan, 2016). Birlikte olabilmeyi ve takim ¢alismasi ile
daha cok grup tartismalarimin 6nemli oldugu diisliniilen bu kusakta c¢atismaci
yaklasimdan ¢ok, pozitif ve ayak uydurmanin amaca ulasmada daha ¢ok yardimci
olacag: goriisiinii benimsemektedirler (Twenge, 2018; Twenge ve Campbell, 2010).
Ayn1 zamanda liiks tiiketim harcamalarinda da artig gdzlemlenmekle beraber yasam

standartlarinin da artti1 sdylenebilmektedir (Duman, 2019).
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1.11.3. X Kusag1 (1965 — 1979)

Gegis donemi olarak kabul edilen bu donemde, teknoloji ile tanisilmasinin ve
yonetici pozisyonunda yer alan Bebek Patlamasi Kusaginin (BB Kusak) otoritesi ve
kuralli yaklagimiyla kendisinden sonraki bagimsiz ¢alisma amaci olan Y Kusagi ile
arada sikigmasi, bu kusagi biraz ice kapali olmasinin sebebi olarak belirtilmektedir
(Samur, 2017; Duman, 2019). Kayip kusak ya da Golge kusak olarak da farklh
kaynaklarda tanimlanan bu kusak bireylerin Berlin Duvari’nin yikilmasi, petrol krizi,
politik catigmalara taniklik etmislerdir. Genellikle is yasaminda geleneksel bir
yaklagim sergileyen bu kusak siniflamasinda terfie 6nem veren aidiyet duygusu
ylksek ozelliklerle karsilagilmaktadir (Bezgin ve Kilig, 2020; Yilmaz, 2019).
Toplumsal sikintilara duyarli, i motivasyonlar1 yiliksek, otoriteye saygili ve kanaatkar
bireyler olduklari, ise ve ¢alismaya bakis agis1 olarak da “yasamak i¢in ¢aligmak”
seklinde yasami benimsedikleri gézlemlenmektedir (Berkup, 2015; Korelginer, 2018).
Teknolojik tiriinlerin giindelik hayatta daha sik kullanilmaya baslandig1 bir donem
olarak da nitelendirilmektedir. Genellikle anne ve babanin ¢alistig1 ¢cekirdek aile i¢inde
biiyliyen ilk kusak oldugu soylenebilir. Pek c¢ok teknolojik bulugla beraber bilgi
teknolojilerinin kullanilmas1 ve bilgisayar destekli 6grenmenin yayginlagmasi ile
yagsam standartlarinin arttig1 vurgulanmaktadir. Sanayi sonrasi topluma gecilmesiyle
beraber ailenin iglevlerinin azalmaya, aile yapilarmin kiigiilmeye ve bosanma

oranlarinin artmaya basladig1 goriilmiistiir (Gorgiin-Baran, 2004).

1.11.4. Y Kusag1 (1980 — 1999)

Y kusagi olarak siiflandirilan bireylerin diinya genelindeki terér saldirilari,
dogal afetlerin yaninda teknolojinin de gelismesiyle dijital aletlerin yaygin olarak
kullanildig1 zaman araliginda yagamlarinin biiyiik bir kismini siirdiirmiislerdir. Maruz
kaldiklart ¢esitli etkiler sonucunda hayati sorguladiklarindan dolay1 bazi kaynaklarda
“WHY” kusagi olarak da tanimlanmaktadirlar (Kuran, 2018). Toplumsal ve ekonomik

kosullarin etkilerini karakter ve tavirlarina yansitiyor olan bu kusakta, hayattan zevk

24



alma, teknolojiyi rahat kullanan, otorite ve gelenekleri sorgulayan bir yapiya sahip
olarak yasamlarina devam etmekte oldugu belirtilmistir (Acilioglu, 2017). Nitekim
literatiirde de dijital kugsak olarak da gecen Y Kusagi, bilgi tabanli teknolojiyi ¢ok iyi
kullanan, is yasaminda proaktif ve rekabeti, dayanismay1 ve paylasmay1 seven bir
kusak olarak da tanimlanmaktadir (Duman, 2019). Mesleki uzmanlagsmanin ve teknik
rasyolizasyonun one ¢ikmaya basladigi bu donemde Y Kusagi yasama daha elestirel
bakarken, bireysel Ozgiirliklerinden de taviz vermemeye calismis diger yandan
geleneksel, ailevi ve toplumsal degerlerden uzaklastigi belirtilmektedir (Tezcan,

2015).

1.11.5. Z Kusag1 (2000 ve Sonrasi)

Literatiirde bu kusak siniflamasi ile ilgili bir¢ok isimlendirme karsimiza
cikmaktadir (Sarioglu, 2018). Yasam boyu 6grenme, kendi tercihlerini yapabilme,
sadakati daha az olan sekliden literatiirdeki calismalarda tanimlanan Z Kusagi
(Stillman ve Stillman, 2019), teknolojinin artik bir gereklilik oldugu ve yasami
teknolojiden bagimsiz diisiinemeyen bir yapiya sahip oldugu seklinde agiklamalar
yapilmaktadir (Lahaye ve ark., 2011). Kusaklarin bazi yonleriyle birbirlerinden
ayrildiklarini, gilindelik yasantilarinda maruz kaldiklar1 durumlardan etkilenerek
belirgin degiskenlikler gostermektedirler. Ornegin; sessiz kusaktaki bireylerin, otoriter
yapida olduklari ve tecriibeye daha ¢ok saygi duyduklari, BB kusak bireylerin, sadakat,
sabir ve disiplin gibi degerlere daha cok oOnem verdigi, X kusak bireylerin,
caligkanliklar1 ve toplumsal duyarliliginin yiiksek oldugu, Y kusak bireylerin, adil
olma, bagimsiz ve 6zgiivenli olma, Z kusak bireylerin ise, teknolojik odakli ve ytliksek
bilissel becerilere sahip olma gibi ozelliklerinden bahsedilmektedir (Ince, 2018).
Teknolojik iiriinlerin daha sik kullanilmaya baglanmasi ile giinliik yasamda teknoloji
bagimlilig1 konusu da yaygin olarak goriilmektedir. Ozellikle sosyal medya araciligi
ile iletisimin tercih ediliyor olmasi dolayisiyla aile ve akraba iligkilerinden
uzaklasildigr gozlemlenmektedir. Yapilan arastirmalarda Z kusagmin, kendisini

siirlamaya veya bireysel 6zgiirliigiinii kisitlamaya ¢alisan her tiirli girisime ve engele
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kars1 isyan ettigi, toplumsal yasamin geleneksel inang ve pratiklerinden uzaklastigi da

belirtilmektedir (Duman, 2019).

1.12. Zamansal Yasam Tatmini, Serbest Zaman Doyumu ve

Rekreasyonda Algilanan Saghk Ciktilar liskisi

Arastirmanin bu boliimiinde, metodolojik olarak ele aliman kavramlarin
kuramsal agidan ekolojik sistem teorisi ile iligkilendirilerek, arastirmanin dayanagi

olan teorisi agiklanmaya c¢aligilmistir.

Bronfenbrenner’e (1979) gore, aktif bireyin; fiziksel, toplumsal ve kiiltiirel
cevre icinde karsilikli etkilesimini temel alan ekolojik sistem kurami dinamik bir
modeldir. Bireyin kiiclik yaslarda sosyalizasyonunu sekillendiren ekolojik baglam,
kisilerarasi iliskilere ve bu iligkilerin baglam ile iliskisine vurgu yapmaktadir. Her
baglam, basarili uyuma engel olan veya basariy1 saglayan belirli riskler ve koruyucu
faktorler igermektedir. Cocuk gelistikge ortamindaki etkilesimler daha karmasik hale
gelmektedir. Bu karmasiklik, cocugun fiziksel ve bilissel yapilar1 biiyiidiikkce ve
olgunlastik¢ca ortaya cikabilir. Ekolojik Kuram cevresel faktorleri vurgular. Yasam
boyu gelisimi anlamada 6nemli bulgular1 olan ekolojik kuram Bronfenbrenner (1986)
tarafindan gelistirilmistir. Bu kuram gelisimin birka¢ cevresel sistemin etkisini
yansittig1 iddiasindadir. Kurami bes c¢evresel sistem tanimlar. Mikrosistem, bireyin
icinde yasadig1 ortamdir. Sosyal aktorlerle dogrudan etkilesimler bu sistem icinde
gerceklesir. Bu ortamdaki deneyimlerin pasif bir alicis1 degil, ayn1 zamanda ortamin
yapilandirmasina yardim eden kisidir. Mezosistem, mikrosistemler arasindaki iliskileri
veya baglamlar arasindaki baglantilari icerir. Ornegin, ailedeki deneyimlerle okul
deneyimleri arasindaki iliski ve ailedeki deneyimlerin akran deneyimleri iligkisi
verilebilir. Egzosistem, kisinin aktif roliinlin olmadig1 bir sosyal ortamla kisinin yakin
baglami arasindaki baglantilardan olusur. Makrosistem, kisilerin i¢inde yasadiklari
kiiltiirdiir. Kiiltiir insanlarin davranis oriintiilerine, inanglarina ve nesilden nesile gegen

diger tiim tiriinlerine karsilik gelir. Kronosistem, sosyotarihsel kosullarin, yasam boyu
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gecislerin ve cevresel olaylarin nasil bir oriintii i¢inde gerceklestigidir (Santrock,

2014).

akrosistem
Kiltlire ait tutumlar ve ideolojiler

stem
enis aile

Kronosistem
Sosyal-tarihsel kosullar

Sekil 1.1. Ekolojik Kuram Modeli (Santrock, 2014)

Yasam boyu gelisim siirecinde aktif bireyin ekolojik kuramda belirtilen
sistemlerden etkilenerek yasam becerilerini gelistirdigi, ayn1 zamanda kendisinden
sonraki kugaklara da etki ettigi sdylenebilir (Zimbardo ve Boyd, 2018). Bireylerin
hissettikleri zamani ve bu zaman igindeki ge¢cmis, simdi ve gelecek zamani
olgunlastirmak adina almis oldugu kararlarin sonuglarini ya da ekolojik kuramda
belirtilen sistemlerin igerisindeki maruz kaldiklar1 bilesenlerin etkileri, zamansal

yasam tatminlerini etkileyebilecegi sdylenebilir (Pavot ve Diener, 2008).
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Ekolojik kurama gore, kusaklararasi aktarilan travma kavraminin tek bir sistem
iizerinden ele almak yerine aile, toplum, sosyal faktorler gibi bircok sistemin bir
aradaki etkilesimi olarak ele aldigi belirtilmektedir (Child Welfare Information
Gateway, 2016). Ekolojik kurama gore, cocukluk doneminde yasanan travmalarin
kusaklararas1 aktarimda yiiksek zeka, olumlu baglanma davranislari, maddi giivence
gibi koruyucu faktorler yer alirken, saglik sorunlari, issizlik, yoksulluk, evlilik
uyumsuzlugu gibi olumsuz durumlar risk faktorii olarak belirtilmekte ve aktarimin
anlasilabilmesi i¢in risklerin ve koruyucu faktorlerin varligini incelemenin gerekli

oldugu savunulmaktadir (Buchanan, 1998).

Ekolojik kuramlar baglaminda, sistemlerin kendine 6zgii etkilerine maruz
kalan bireyin, yasay1s tarzlariin ve yasam becerilerinin farkli olmas1 beklenmektedir.
Kronosistem perspektifinde hissedilen zamanin serbest zaman doyumu ve
rekreasyonda algilanan saglik ciktilarina yonelik bulgular ortaya koymak bu

arastirmanin kavramsal temellerin iliskilendirilebilmesi adina 6nem arz etmektedir.

1.13. 1lgili Arastirmalar

Aragtirmanin bu bdliimde, arastirma konularina yonelik yurt i¢inde ve yurt
disinda yapilan arastirma sonuclarma yer verilmistir. Farkli kusak perspektifinde,
zamansal yasam tatmini, serbest zaman doyumu ve rekreasyonda algilanan saglik
ciktilar1 kavramlarina iliskin olarak ele alinan c¢alisma bulgular1 aktarilmaya

caligilmistir.

1.13.1. Konuyla flgili Yapilmis Ulusal Arastirmalar

TUIK, (2021) yasam memnuniyeti arastirmasma gore %49,3 olan genel

mutluluk diizeyine bagli olarak Tiirkiye’de yasayan kadinlarin (%54,6) erkeklere
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(43.,9) gore daha mutlu oldugu belirtilmektedir. Yas gruplarina gore mutluluk diizeyi
incelendiginde ise, 65 ve lizeri yas grubunun diger yas gruplarina gore daha mutlu
oldugu sonucuna ulagilmistir. Bireylerin mutluluk kaynagi olarak kendilerini en ¢ok
saglikli olmanin mutlu ettigini ifade edenlerin oranit %69 olurken, diger mutluluk
kaynaklar ise %14,3 ile sevgi, %8,9 ile basarili olmak, %5,1 ile ekonomik gii¢ ve
%2,3 ile meslek sahibi olmak seklinde belirtilmektedir. Kendi geleceklerinden umutlu
oldugunu beyan eden bireylerin oran1 %60,7°dir. Geleceklerine dair, Tiirkiye’de
yasayan kadinlarin %62,4’1i umutlu olduklarini belirtirken, erkeklerin %59,1°1

geleceklerine dair umutlu olduklarini belirtmislerdir.

Yapilan yurt ici ¢aligmalarda, serbest zaman kavraminin iiniversite grencileri
(Giirbiiz ve Henderson, 2014; Kogak, 2017) ve kadnlar (Oztiirk ve Koca, 2019; Emir,
2020), saglik ve zindelik merkezleri kullanicilar1 (Serdar, 2020) ve engelli sporcular
(Giirkan ve ark., 2021) gibi farkli 6rneklem gruplarinda ele alinmis ve kiiltiirel
anlamda nasil bir anlam ifade ettigini belirtmeye calismislardir. Gékge ve Orhan’in
(2011) “psikolojik, egitimsel, sosyal, fiziksel, rahatlama ve estetik™ alt boyutlariyla
Tirk kiltirine uyarladigi serbest zaman doyumunu kavramini igeren bir dlcekle
bireylerin serbest zaman etkinlikleriyle yasadiklar1 doyumu arastirmaya yonelik yurt
icinde yapilan birgok arastirmaya rastlanmaktadir. Diizenli fiziksel aktiviteye
katilimin, akademisyenlerin serbest zaman doyumu diizeylerinde aktiviteye katilan
lehine farklilastigini (Dogan ve ark., 2019), diizenli fiziksel aktiviteye katilim igin
hizmet alan bireylerin serbest zaman doyumlarinin daha yiiksek oldugunu (Gokge ve

ark., 2020) belirten caligmalara rastlanmistir.

Farkli fitness merkezlerine fiziksel aktivite amaciyla giden 294 katilimci
izerinde gerceklestirilen ¢calismada Bekar (2019), rekreasyonel egzersiz motivasyonu
faktorleri ile rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilar1 arasindaki iligkiyi incelemeyi
amaglamistir. Bireylerin en ¢ok saglik ile motivasyonu sagladiklar1 ve rekreasyonda
algilanan saglik ciktilarin1 yordadigini belirtmektedir. Bireylerin katildiklar1 serbest

zaman etkinliklerine yonelik rekreasyonda algilanan saglik c¢iktilar1 ve doyum
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diizeyleri arasindaki iliskinin incelendigi arastirmada, pozitif yonde bir iliski tespit

edilmistir (Sariyildiz, 2021).

Rekreasyonda algilanan saglik ciktilari ile yasam kalitesi arasindaki iliskinin
incelendigi fitness katilimcilari iizerinde yapilan arastirmada Cadir (2021), pozitif
yonde ve orta diizeyde anlaml1 bir iligki tespit etmistir. Kayapinar (2021), rekreasyonel
tenise katilan bireyler iizerinde ger¢eklestirdigi ¢alismasinda bireylerin rekreasyonda
algiladiklar1 saglik ¢iktilari, serbest zaman sikilma algilar1 ve yasam doyumlarinin
incelendigi ¢calismada, haftalik ve giinliik etkinlige ayrilan zaman ile pozitif yonde bir
iligki tespit edilmistir. Aydin, (2020) rekreasyonel fiziksel etkinliklere diizenli katilan
bireylerde ilgilenim, algilanan saglik ¢iktilar1 ve yasam tatmini arasindaki iligkinin
incelendigi calismasinda, aktiviteye diizenli katilim ve kuliibe iiyelik siiresi
degiskenleri arasinda pozitif bir iligki tespit edilmis, yasam tatmini diizeylerinin
aktivitelere duyulan ilgi ile algiladiklar1 saglik ¢iktilar1 diizeyinden etkilendigini
belirtmektedir. Saglik ve zindelik merkezine iiye olan katilimcilarin serbest zaman
tutumu, doyumu ve rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilar1 arasindaki iligkinin
incelendigi bir baska ¢alismada ise Serdar (2020), ilgili kavramlar arasinda pozitif bir

iliski tespit etmistir.

Farkli kusaklardaki bireylerin, deneyimleri, goriisleri ve aligkanliklarinin
oldugu belirtilmektedir (Yigit ve Aksay, 2015). Farkli kusaklarin 6rneklem olarak ele
alindig1 caligmalara bakildiginda serbest zaman ve rekreasyon kavramlarina yonelik
olduk¢a az sayida aragtirmaya rastlanmistir. Rekreasyonel etkinlikleri tercih etmede
kusak etkililigini turizm calisanlar1 iizerinden nitel yontemle arastiran ¢alismada
Topacoglu (2022), daha biiyiik kusaklarin agik alan etkinliklerini daha ¢ok tercih
ettiklerini ve rekreasyonel etkinliklerin onlar1 daha sakin ve mutlu olmalarina yarar
sagladiklarini belirtmektedir. Tekkursun Demir (2021), X, Y ve Z kusaklarinda dijital
oyun bagimlilig1 farkindalik ve egilimlerini inceledigi ¢alismasinda, diizenli fiziksel
aktiviteye katilmanin kugsaklara gore oyun bagimlilig1 tizerinde herhangi bir etkisinin
olmadigini ifade edilmektedir. Turan Kavradim ve Ozer (2018), kusaklarm saglikli

yasam bi¢imi davraniglarina yonelik, akilci ilag kullaniminin geng yaslarda azaldigini,
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yaslar ilerledik¢e ila¢ kullaniminin arttigini belirtmislerdir. Geng kusaklarin diizenli
fiziksel etkinliklerle akilc1 ilag kullanimi arasinda da pozitif bir iligki tespit edilmistir.
Yaslanmayla beraber kronik hastaliklarin ve bu rahatsizliklara bagli ortaya c¢ikan
semptomlarin karsilagilma sikliginin yashlikla beraber artmasiyla saglik algisinin da

zamanla azaldig1 sonucuna ulagilmistir (Cabuk, 2019).

1.13.2. Konuyla ilgili Yapilmis Uluslararasi Arastirmalar

Saghigin gelistirilmesinde, 1974 yilinda Lalonde raporu ile toplumsal olarak
ortaya cikan degisiklikler ifade edilmeye calisilmistir. Raporda, yasam tarzinin
saghigin iyilestirilmesinde etkili oldugu ve halk sagligi politikalarinin belirlenmesi
gerekliligi ortaya konmustur. DSO 1986 yilinda Ottawa Bildirgesi’nde belirttigi {izere,
diinya niifusu arttikca halk saghigini tehdit edici bir¢ok unsurun olustugunu ve bu
tehditlerin azaltilmasi, halk sagligimin korunmasi gibi bir¢ok eylem plani hayata
gecirilmeye calisilmistir (Arsenijevic ve Groot, 2017). Bu sebeple, niifus artis1 ve
yaslanma ile kardiyovaskiiler hastaliklar, diyabet ve kanser gibi bulasict olmayan
hastaliklarin 6nlenmesi (Tulchinsky ve Varavikova, 2014), saglikli yasam bigimi
davraniglarin1 tesvik etmek, salginlardan korunmak, herhangi bir semptoma karsi
erken tan1 koyabilmek ve fiziksel aktivite ve sagligin 6nemi gibi konular giiniimiizde

daha 6nemli hale gelmistir (Kickbusch, 2019, Li ve ark., 2020).

Siirekli degisim ve gelisim halinde olan diinya iizerinde teknolojinin, iletigim
ve bilgiye ulasabilme hizinin artmasiyla bazi donemlerin belirgin 6zelliklerinin
olmasini sdyleyebilmek miimkiindiir. Her kusak doneminin maruz kaldig1 etkilere
bakildiginda yasam tarzlarimin da farklilagabildigi belirtilmektedir (Dimock, 2019).
Ornegin, fiziksel aktivitenin yetersizligi, teknoloji bagimlihigi gibi cevre ile
etkilesiminin olduk¢a az oldugu Z kusagindaki bireylerde, postiiral yetersizlikler,
obezite, zihinsel saglik problemleri gibi hastaliklarin oraninin yiiksek oldugu yapilan
arastirmalarda gozlemlenmektedir (Djordic, 2019). Diizenli serbest zaman

etkinliklerinin yas degiskenine gore incelendigi ¢alismasinda Strain ve ark. (2020),
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daha yash bireylerin fiziksel aktiviteye katilim ile biligsel siireclerinin desteklendigini
ve saglik algilarinin olumlu sonuglar gosterdigi belirtilmektedir. Kanser tedavisi
gormiis bireyler iizerinde yapilan orta yas ve iizeri bireylerde, diizenli serbest zaman
etkinliklerinin, yasam doyumlarin1 olumlu etkiledigi sonucuna ulagilmistir

(Antaramian ve ark., 2008).

Yapilan arastirmalarda, cocuk yetistiren yaslh nesillerin destekleyici ¢evre ve
aile ile cocuk ve ebeveyn iligkilerinde, iletisim, yakinlik, catisma ve karsilikli yardim
baglaminda pozitif iliskiler kuranlarin ileriki yillarda olumlu etkiledigi gortilmiistiir
(Belsky ve ark., 2009). Bir baska calismada ise ¢ocuklarin sosyal destekte bulunma
davraniginin ilk donemdeki aile deneyimlerinden etkilendigi belirtilmistir (Radesky ve
ark., 2016). Cocukluklarinda giivenli baglanma stiline sahip olan yetiskinlerin, giivenli
baglanma stiline sahip olmayan akranlarma gore, evliliklerinin ilk donemlerinde
bosanmalarinin daha az muhtemel oldugu belirtilmektedir (Waters ve ark., 2000;

Crowell ve ark., 2009).

Serbest zaman doyumu hakkinda aciklayici kategorilerin  bireysel
motivasyonla ilgili hazirlayic1 (serbest zaman bilinci, serbest zaman degeri vb.) ve
saglayici (ekonomik kaynaklar, tesis ve imkanlar vb.) unsurlarindan bahsedilmektedir
(Beard ve Ragheb, 1980; Wang ve ark. 2008). Serbest zaman doyumu ile ilgili olarak
kiiltiirel yasantinin 6nemli oldugu ve dogrudan birbirlerini etkiledikleri tespit
edilmistir (Chick ve ark., 2018). Ayn1 zamanda, serbest zaman etkinliklerine kaliteli
katilim ile bireylerin sosyolojik ve psikolojik sagliklarina olumlu katki sagladigi
belirtilmektedir (Tian ve ark., 2020). Serbest zaman doyumu ile énemli bir pozitif
duyus olan mutluluk {izerinde yapilan bir bagka ¢alismada da iki kavram arasinda

olumlu etkilerin oldugu tespit edilmistir (Liu ve ark., 2021).

Kusaklararas1 aktarimda biyolojik ve genetik faktorlerin etkilerinin incelendigi
cesitli arastirmalarda, ¢cocukluk doneminde kotli muameleye maruz kalan ¢ocuklarin
yetiskinlikte antisosyal davranig gelistirme durumlar1 ya da siddet iceren davranis

gosterip gostermemesine yonelik iligkili oldugu tespit edilmistir (Caspi ve ark., 2002).
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Kusaklararas1 aktarimin biyolojik yonlerinin incelendigi bir baska calismada ise,
cocukluk doneminde yasanan ihmal ve istismarin, yetiskinlik doneminde depresyon,
madde bagimlilig1 ve yiiksek stres seviyesi ile iliskili oldugu belirtilmektedir (Van

Wert ve ark., 2019).

Sagliklt yasam bi¢imi davranislarinin olusturulmasinda serbest zaman
etkinlikleri 6nemli bir faktdr oldugu belirtilmektedir. Sagligin korunmasi ve
gelistirilmesi hususunda bireyde ve toplumda farkindaligin olusturulmasinda,
fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik faydalarimin genel saglik diizeylerine etkisi
konusunda arastirmalar yapilmistir (Taylor ve ark., 2012; Kim, 2015). Hareketsiz bir
yasam tarzi ile koroner kalp rahatsizliklarinin, diyabet, fel¢ gibi hastaliklara sebep
oldugu, fiziksel aktiviteye katilim ile bireylere saglikli bir yasam sunulabilecegi
belirtilmektedir (Tuso, 2015). Serbest zamanda tercih edilen fiziksel aktivitenin,
Ozsaygi, biligsel yeterlilik, yasam tatmini gibi psikolojik yonden de fayda
saglayabilecegi farkli arastirmalarda bahsedilmektedir (Griffin ve McKenna, 1999;
Kim ve ark., 2018; Li ve Stodolska, 2018).

Teknolojinin gelismesiyle bireylerin serbest zaman aligkanliklarinin zaman
icerisinde degismekte oldugu belirtilen ¢alismalarda, bilingsiz ve diizensiz internet
kullaniminin ¢alisma ve uyku zamanini azalttigin1 (Poulain ve ark., 2021), 6zellikle
ergenlik cagindaki genglerde fiziksel aktivitenin azalmasi ve ev i¢i aktivitelerin
artmasiyla duragan bir yasamin beraberinde obezite, diyabet gibi sagligi olumsuz
etkileyebilecek risk faktorlerinin arttigi belirtilmektedir (Stiller, 2022; Wallsten,
2013). Kusaklarin serbest zaman aligkanliklarini belirlemeye yonelik yapilan
caligmalarda, Crampton ve Hodge, (2007) Y kusagini gerekli kosullar olustugunda
seyahat etkinliklerini daha ¢ok tercih eden, Twenge (2018) ise Z kusagini, daha ¢ok
pasif etkinliklere katilim ile sanal ve fiziksel diinyay1 birbirinden ayirmadan bir biitiin

olarak degerlendirerek iletisim kurmaya ¢alisan bireyler oldugunu belirtmektedir.
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2. GEREC VE YONTEM

Aragtirmanin bu boélimiinde, arastirma modeli, evren ve Orneklem ile
arastirmanin veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve verilerin analizine iliskin

bilgiler yer almaktadir.

2.1. Arastirma Modeli

Ankara’da yasayan farkli kusaklardaki bireylerin zamansal yasam tatminleri,
serbest zaman doyumlar1 ve rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilar1 arasindaki iligkiyi
tespit edebilmek adma iliskisel tarama modeli kullamilmustir. Iliskisel tarama
aragtirmalari, iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskileri saptamak ve neden ile
sonu¢ arasindaki baglamda yordamalar elde etmek maksadiyla kullanilmaktadir

(Karasar, 2014; Biiyiikoztiirk ve ark., 2018).

2.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Ankara ilinde ¢esitli fiziksel aktivitelere (6r. kosu,
yilizme, fitness) katilan 18 yas iizeri bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin 6érneklem
seciminde ise, serbest zamanda fiziksel aktiviteye katilim 6l¢iitiinii tagiyan bireylerden
tesadlifii olmayan oOrneklem yontemlerinden (Giirbiiz ve Sahin, 2017) kolayda
orneklem yontemi kullamilmigtir. Bu  06zelligi karsilayan 678’1 kadin
(Ortyas=34,85+12,41) ve 7181 erkek (Ortya=33,72£12,40) toplam 1396

(Ortyag=34,27+12,40) katilime1 arastirmanin 6rneklemini olugturmustur.
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Cizelge 2.1. Katilimcilarin Kusak ve Bagimsiz Degiskenlere Gore Dagilimlart.

Kusaklar
Toplam
BB Kusag: X Kusagt Y Kusagi Z Kusagi
n % n % n % n % n %
Kadin 52 54 112 50,5 407 48 107 46 678 48
Cinsiyet
Erkek 45 46 110 49,5 440 52 123 54 718 52
Medeni Bekar 66 68 30 14 217 26 230 100 543 39
Durum Evli 31 32 192 8 630 74 0 0 853 61
Lise 35 36 94 42 282 33 74 32 485 35
Egitim Lisans 62 64 128 58 514 60 156 68 860 62
Durumu
Lisansiisti 0 0 0 0 51 = 0 0 51 3
Fiziksel Diizenli 28 29 42 19 176 21 53 23 299 22
Aktiviteye

Katilim Diizensiz 69 71 180 81 671 79 177 77 1097 78

Cizelge 2.1.’de arastirmaya katilan bireylerin cinsiyet degiskenine gore, BB
Kusaginda %54 “Kadin”, %46 “Erkek” katilimc1 oldugu belirlenmistir. X Kusagindaki
bireylerin %50,5’1 “Kadin”, %49,5’1 “Erkek”, Y Kusagindaki bireylerin ise, %481
“Kadin”, %52’si “Erkek” olarak tespit edilmistir. Z Kusaginda ise katilimcilarin,
%46’smnin “Kadin”, %54 iiniin “Erkek” oldugu gozlemlenmektedir. Arastirmanin bir
bagka degiskeni olan medeni durumlarma gore bireylerin, BB Kusaginda “Bekar”
oldugunu belirtenler %68, “Evli” oldugunu belirtenler ise %32’dir. X Kusaginda ise
%14 “Bekar”, %86 “Evli” olduklarmi belirtmiglerdir. Y Kusagindaki bireylerin
%26’s1 “Bekar”, %74’iniin de “Evli” olduklar1 gdzlemlenmektedir. Arastirmaya
katilan Z Kusagindaki bireylerin tamaminin “Bekar” oldugu tespit edilmistir.
Arastirmaya katilanlarin egitim durumu degiskenine gore dagilimlar incelendiginde,
BB Kusagindaki bireylerin %36’s1 Lise, %64’i “Lisans” mezunu oldugu tespit
edilmistir. X Kusagindaki bireylerin, %42’si “Lise”, %58’inin ise “Lisans” egitimini
tamamladig tespit edilmistir. Y Kusagindaki bireyler incelendiginde, %33°1 “Lise”,
%60’ “Lisans” ve %7’sinin de “Lisansiisti” egitimine sahip olduklar
belirlenmistir. “Lise” egitimi oldugunu belirten %32 ve “Lisans” egitimi oldugunu
belirten %68’inin ise Z Kusagindaki bireyler oldugu gozlemlenmektedir. Arastirmaya
katilanlarin serbest zamanlarinda fiziksel aktivitelere katilim durumlarina gore

dagilimlarina gore, BB Kusagindaki bireylerin %29’u “Diizenli”, %71°1 “Diizensiz”
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fiziksel aktiviteye katildiklarini bildirmislerdir. X Kusagindaki bireylerin ise, %19’u
“Diizenli” katildiklarmi belirtirlerken, %811 fiziksel aktiviteye “Diizensiz”
katildiklarimi belirtmislerdir. Fiziksel aktiviteye “Diizenli” katilan bireylerin %21°1 ve
“Diizensiz” katildigin1 ifade eden bireylerin %79’u Y Kusag1 kategorisindedir. Z
Kusagindaki bireylerin %23’ fiziksel aktiviteye “Diizenli” katildigi, %77 sinin ise

“Diizensiz” katilim sagladig tespit edilmistir.

2.3. Veri Toplama Araclarn

Aragtirmanin veri toplama siirecinde arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel
Bilgi Formu”, “Zamansal Yasam Tatmini Olgegi”, “Serbest Zaman Doyum Olcegi”

ve “Rekreasyonda Algilanan Saglhk Ciktilar1 Olgegi” kullanilmustir.

Zamansal Yasam Tatmin Olcegi (ZYTO): Olgek, Pavot ve ark., (1998)
tarafindan gelistirilmis Akytlirek ve ark., (2018) tarafindan Tiirk kiiltiiriine
uyarlanmistir. ZYTA 12 madde ile ge¢cmis (0=0,82), simdi (0=0,88) ve gelecege
(a=0,76) yonelik yasam tatminini aciklayan alt boyutlardan olusmaktadir. Olgegin ic
tutarlik katsayis1 .87°dir. 7°1i Likert tipinde hazirlanmis olan dlgegin puanlanmasinda
ise segenekler olan “1 — Kesinlikle Katilmiyorum” ile “7 — Kesinlikle Katilryorum”

seklinde siralanmustir.

Serbest Zaman Doyum Olcegi (SZDO): Beard ve Ragheb (1980) tarafindan
gelistirilmis ‘Serbest Zaman Doyum Olgegi (Leisure Satisfaction Scale-LSS)’ ise
2002’de Idyll Arbor Inc. tarafindan 24 maddeye indirgenmis. Gokce ve Orhan (2011)
tarafindan gegerlik-giivenirlik calismasi yapilarak Tiirk¢eye uyarlanmistir. SZDO nin
Psikolojik (a=0,77), Egitimsel (0=0,77), Sosyal (0=0,76), Rahatlama (a=0,80),
Fizyolojik (0=0,79) ve Estetik (¢=0,79) olmak iizere 6 alt boyuttan olusmaktadir.
Olgekte yer alan maddeler “Neredeyse Hi¢c Dogru Degil (1)”, “Nadiren Dogru (2)”,
“Bazen Dogru (3)”, “Cogu Kez Dogru (4)” ve “Neredeyse Her Zaman Dogru (5)”
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seklinde puanlanmaktadir. Bu arastirmada elde edilen verilerden hesaplanan

Cronbach’s Alpha i¢ tutarlik katsayisi ise 0.90°d1r.

Rekreasyonda Algilanan Saghk Ciktilart Olgegi (RASCO): Gomez ve ark.,
(2016)’nin gelistirdigi ve Yerlisu Lapa ve ark. (2020) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmig
“Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilar1 Olgcegi” (RASCO) kullanilmstir. Olgek 16
maddeden ve 3 alt boyuttan olugsmaktadir. “Psikolojik Deneyimin Gergeklesmesi”,
“Daha Kétii Bir Durumun Onlenmesi” ve “lyilestirilmis Durum” bu dlgegin alt
boyutlarini olusturmaktadir. 7°1i Likert tipinde olan 6lcek “1 — Kesinlikle Beni Ifade
Etmiyor” ile “7 — Tamamen Beni ifade Ediyor” seklinde puanlanmasi igin
siralanmistir. Bu arastirmada toplanan veriler iizerinde hesaplanan RASCO alt
boyutlar1 i¢ tutarlik katsayilar1 ise “Psikolojik Deneyimin Gerg¢eklesmesi, 0.80”,

“Daha Kétii Bir Durumun Onlenmesi, 0.91” ve “lyilestirilmis Durum 0.87”dir.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmaya baslamadan 6nce Bartin Universitesi Rektodrliigii Sosyal ve Beseri
Bilimler Etik Kurulu Bagkanligindan ¢aligmanin etik acidan uygun olduguna dair
2019/047 karar ile onay alinmistir (Ek-1). Aragtirmanin amacina yonelik veri toplamak
amaciyla 6lgme araglarinin kullanimina iligkin sorumlu yazarlardan izinler alinmistir
(Ek-2). Gerekli izinler alindiktan sonra, goniillii katilim ve pandemi kosullar1 goz
onlinde bulundurularak, bireylerin fiziksel aktiviteye katildiklar1 agik ve kapali
rekreasyon alanlarinda (fiziksel aktivite hizmeti veren saglik ve zindelik kuliipleri,
kosu parkurlari, ylizme havuzu vb.) aktivite dncesi ve sonrasinda online uygulamalar
aracilif1 ile veriler toplanmistir. Arastirmada kullanilan demografik bilgiler ve
Olgeklerin (Ek-3) yer aldig1 formlarin uygulama siiresi yaklagik 10 dakikadir. Bu
asamada elde edilen verilerin tamamina ulagsmak ise yaklasik 4 ay (Ocak, Subat, Mart,

Nisan 2021) siirmiistir.
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2.5. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda toplanan veriler, SPSS 20 istatistiksel paket programi
kullanilarak bilgisayar ortamina aktarilmistir. Elde edilen verilerin ¢arpiklik, basiklik
katsayilarina bakilarak (Kline, 2011) ve Kolmogorov-Smirnov testi sonucunda normal
dagilim gosterdigi belirlenmistir. Ayrica, Cronbach’s Alpha i¢ tutarlik katsayilari,
arastirmada kullanilan Ol¢lim araglart i¢in hesaplanmigtir. ZYT 06lcegi i¢ tutarlik
katsayisinin tiim alt boyutlar i¢in (0,87-0,93) yiiksek diizeyde giivenilir oldugu tespit
edilmistir. SZDO nin i¢ tutarlik katsayisimn tiim alt boyutlarda (0,62-0,73) kabul
edilebilir giivenilir aralikta oldugu, RASCO’nin i¢ tutarlik katsayisinin da tiim alt
boyutlarda (0,85-0,91) yiiksek diizeyde giivenilir oldugu belirlenmistir. Parametrik test
varsayimlar1 kabul edilerek verilerin analizinde betimleyici istatistik ile degiskenler
arasindaki farkliliklar1 belirlemek i¢in ¢ok degiskenli varyans analizi (MANOVA) ve

iliskisel yonii ve diizeyi belirlemek amaciyla Pearson Korelasyon analizi yapilmistir.
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3. BULGULAR

Bu béliimde, arastirmaya katilan bireylerden elde edilen verilerin analizi
sonrasinda ortaya c¢ikan bulgularin tablolar ile yorumlanmasi yer almaktadir.
Arastirmada kullanilan 6l¢eklerin puan dagilimlari ile kusak farkliliklarina gore
zamansal yasam tatmini, serbest zaman doyumu ve rekreasyondan algilanan saglik

ciktilarina iligkin bulgulara yer verilmistir.

3.1. Ol¢cek Puanlarinin Dagilhimi

Cizelge 3.1. Olgek puanlarinmn dagilimu.

Al(t):is;{:let:ar 1\;:;1(: n Dil;jsl:ik Fg;la Ort. Ss. Carp. Bas. C.Alfa
ZYTO 12 1396 1 7 518 1,60 -081 0,04 089
Gegmis 4 1396 1 7 509 155 -061 045 087
Simdi 4 1396 1 7 498 1,70 -071 033 092
Gelecek 4 1396 1 7 546 1,55 -1,13 064 093
SZDO 24 1396 1 5 349 088 -029 027 087
Psikolojik 4 1396 1 5 38 081 -035 049 0,62
Egitimsel 4 1396 1 5 378 088 -050 023 0,72
Sosyal 4 1396 1 5 38 089 -057 005 072
Fizyolojik 4 1396 1 5 320 087 -001 -035 065
Rahatlama 4 1396 1 5 336 089 -024 0,13 067
Estetik 4 1396 1 5297 092 -007 -037 0,73
RASCO 16 1396 1 7 530 139  -0,69 -0,02 0,90
P;éi‘:g:; nll)e es?eyimi“ 7 1396 1 7 509 133 -032 073 085
giﬁﬁféﬁiznmesi 5 1396 1 7 508 1,53 -062 -024 091
yilestirilmis Durum 4 1396 1 7 572 132 -1,14 089 087
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Cizelge 3.1.’de arastirma kapsaminda kullanilan 6l¢ek puanlarinin dagilimlar
yer almaktadir. Kullanilan dlgek alt boyut puanlari incelendiginde, ZYTO alt boyut
diizeyinde en yiiksek ortalama puaninin “Gelecek” (5,46), en diisiik ortalama puaninin
ise “Simdi” (4,98) alt boyutta oldugu belirlenmistir. Katilimcilar, ZYTO’den elde
ettikleri en diisiik puan “1” iken, en yiiksek puan ise “7” dir. SZDO’den elde edilen en
diisiik puan “1” iken, en yiiksek puan “5” olarak tespit edilmistir. SZDO alt boyut
diizeyinde “Psikolojik” (3,84) en yiiksek, “Fizyolojik™ (3,20) en diisiik alt boyutlar
olarak belirlenmistir. RASCO’de ise, “lyilestirilmis Durum” (5,72) en yiiksek, “Daha
Kétii Bir Durumun Onlenmesi” (5,08) en diisiik ortalamaya sahip oldugu
gbzlemlenmektedir. RASCO’den elde edilen en diisiik “1” puan, en yiiksek de “7”
puan oldugu gozlemlenmektedir. Veri toplama araclarindan elde edilen puanlar
incelendiginde ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin normal dagilim araliginda oldugu

belirlenmistir.
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3.2. Kusaklarin Cinsiyet Degiskenine Yonelik ZYT, SZD ve RASCO’ne
Iliskin Bulgular

Cizelge 3.2. BB Kusak Bireylerin ZYT, SZD ve RASCO Puanlarmin Cinsiyet
Degiskenine iliskin MANOVA Sonuglari.

Kadin Erkek
Olgekler  Alt Boyutlar (n=52) (n=45) F p
Ort. Ss. Ort. Ss.
Gegmis 4,76 1,62 4,42 1,39 1,209 0,274
[
E Simdi 5,18 1,55 5,07 1,60 0,116 0,734
Gelecek 5,44 1,42 4,61 1,60 7,373 0,008*
Psikolojik 4,16 0,78 3,73 0,77 7,306 0,008*
Egitimsel 3,98 0,82 3,91 0,73 ,186 0,667
s Sosyal 4,03 0,96 3,81 0,78 1,538 0,218
s Fizyolojik 3,45 0,88 3,07 0,87 4,513 0,036
Rahatlama 3,42 0,98 3,22 1,04 ,936 0,336
Estetik 3,05 1,00 2,82 1,09 1,211 0,274
Psikolojik
Deneyimin 5,65 1,22 5,89 1,05 1,015 0,316
Gergeklesmesi
’8 Daha Kotii Bir
2 Durumun 5,70 1,35 5,54 1,27 ,342 0,560
Onlenmesi
iyilestirilmis
5,95 1,20 5,90 1,23 ,042 0,838
Durum
*p<0,05

Cizelge 3.2.de BB Kusak bireylerin cinsiyet degiskenine gére Zamansal
Yasam Tatmini Olgegi (ZYTO), Serbest Zaman Doyumu Olgegi (SZDO) ve
Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilar1 Olgegi (RASCO) alt boyutlarinda elde
ettikleri puanlara iliskin MANOVA testi sonuglari yer almaktadir.

MANOVA analizi sonuglari, cinsiyet degiskeninin ZYTO alt boyutlari

tizerindeki temel etkisinin anlamli oldugu saptanmistir [A=0,075, F.97=2,512;

41



p<0,05]. Analiz sonuglar cinsiyet ana etkisi agisindan BB Kusak bireylerin “ZYTO”
nin “Gelecek” alt boyut puanlarinda anlamli farklilik bulunmustur [F(1.97=7,373;
p<0,05]. BB kusagin ortalama puanlar1 incelendiginde ise, kadinlarin gelecek
zamansal yasam tatmini alt boyut ortalama puanlari, erkeklerin ortalama puanlarindan

daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Cinsiyet degiskeninin SZDO alt boyutlar1 {izerindeki temel etkisinin anlaml
oldugu tespit edilmistir [A=0,880, F(1.97=2,043; p<0,05]. Analiz sonuglari cinsiyet ana
etkisi agisindan BB Kusak bireylerin “SZDO” nin “Psikolojik™ alt boyut puanlarinda
anlamli farklilik bulunmustur [F(1.97=7,306; p<0,05]. BB kusak katilimcilarinin
ortalama puanlar1 incelendiginde, kadinlarin serbest zaman doyum 6lc¢egi psikolojik
alt boyut ortalama puanlar1 erkeklerin ortalama puanlarindan daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Ayrica, cinsiyet degiskeni ana etkisi agisindan BB Kusak bireylerin
“SZDO” nin “Fizyolojik” alt boyut puanlarinda anlamli farklilik bulunmustur [F-
97=4,513; p<0,05]. BB kusak katilimcilarin ortalama puanlar1 incelendiginde ise,
kadmlarin serbest zaman doyum o6lgegi fizyolojik alt boyut ortalama puanlarinin

erkeklerin ortalama puanlarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ayrica cinsiyet degiskeninin RASCO alt boyutlar: iizerindeki temel etkisinin
anlamli olmadig tespit edilmistir [A=0,965, F1.97=1,131; p>0,05]. Analiz sonuglari
cinsiyet degiskeni ana etkisi acisindan BB Kusak bireylerin RASCO alt boyutlari

ortalama puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamamustir.
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Cizelge 3.3. X Kusak Bireylerin ZYT, SZD ve RASCO Puanlarinin Cinsiyet
Degiskenine iliskin MANOVA Sonuglari.

Kadin Erkek
Olcekler  Alt Boyutlar (n=112) (n=110) F p
Ort. Ss. Ort. Ss.
Gegmis 4,62 1,43 4,55 1,55 1,209 0,274
YT Simdi 4,71 1,58 4,70 1,63 0,116 0,734
Gelecek 5,60 1,39 5,35 1,43 7,373 0,008*
Psikolojik 3,93 0,91 3,74 0,86 2,579 0,110
Egitimsel 3,80 0,96 3,60 0,89 2,471 0,117
Sosyal 3,88 0,87 3,67 0,84 3,247 0,073
SZD
Fizyolojik 3,24 0,91 3,05 0,85 2,519 0,114
Rahatlama 3,38 0,87 3,26 0,92 ,992 0,320
Estetik 3,00 0,92 2,80 0,92 2,486 0,116
Psikolojik
Deneyimin 5,51 1,45 5,54 1,33 0,021 0,884
Gergeklesmesi
Daha Koétii Bir
RASCO Durumun 5,34 1,58 5,46 1,54 0,283 0,595
Onlenmesi
iyilestirilmis
5,89 1,47 5,97 1,37 0,137 0,712
Durum
*p<0,05

Cizelge 3.3’te X Kusak bireylerin cinsiyet degiskenine gore Zamansal Yasam
Tatmini Olgeginin (ZYTO), Serbest Zaman Doyum Olgeginin (SZDO) ve
Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilar1 Olgegi (RASCO) alt boyutlarinda elde
ettikleri puanlara iliskin MANOVA testi sonuglar1 yer almaktadir.

X Kusak bireylerde cinsiyet degiskeninin ZYTO alt boyutlari iizerindeki temel
etkisinin anlamli olmadig1 tespit edilmistir [A=0,496, F(1-222=0,798; p>0,05]. Analiz
sonuglari cinsiyet ana etkisi agisindan X Kusak bireylerin ZYTO alt boyutlar1 ortalama

puanlarinda istatistiksel olarak anlaml1 farkliliga rastlanamamustir.
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Ayrica, cinsiyet degiskeninin SZDO alt boyutlar1 {izerindeki temel etkisinin

anlamli olmadig1 tespit edilmistir [A=0,975, F(1-222)=0,906; p>0,05]. Analiz

sonuglari cinsiyet ana etkisi agisindan X Kusak bireylerin SZDO alt boyutlari ortalama

puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliga rastlanamamustir.

Aragstirma katilimeilarindan X Kusak bireylerin cinsiyet degiskeninin RASCO

alt boyutlar1 lizerindeki temel etkisinin anlamli olmadig1 tespit edilmistir [A=0,998,

F(1-222=0,118; p>0,05]. Analiz sonuglar1 cinsiyet ana etkisi agisindan X Kusak

bireylerin RASCO alt boyutlar1 ortalama puanlarinda istatistiksel olarak anlamli

farkliliga rastlanamamustir.

Cizelge 3.4. Y Kusak Bireylerin ZYT, SZD ve RASCO Puanlarinin Cinsiyet
Degiskenine Iliskin MANOVA Sonuglari.

Kadin Erkek
Olgekler  Alt Boyutlar (n=407) (n=440) F p
Ort. Ss. Ort. Ss.
Gegmis 4,94 1,61 5,38 1,43 17,655 0,000*
ZYT Simdi 4,84 1,74 5,12 1,76 5,062 0,025*
Gelecek 5,53 1,56 5,49 1,70 ,130 0,719
Psikolojik 4,04 0,76 3,68 0,77 47,276 0,000*
Egitimsel 3,91 0,87 3,68 0,87 14,956 0,000*
Sosyal 3,91 0,87 3,73 0,89 7,841 0,005*
SZD
Fizyolojik 3,38 0,89 3,07 0,83 26,573 0,000*
Rahatlama 3,51 0,92 3,25 0,86 17,726 0,000*
Estetik 3,09 0,98 2,88 0,87 10,261 0,001*
Psikolojik
Deneyimin 4,84 1,30 4,78 1,28 ,453 0,501
Gergeklesmesi
Daha Kotii Bir
RASCO  Durumun 4,88 1,48 4,71 1,57 2,536 0,112
Onlenmesi
iyilestirilmis
5,62 1,31 5,63 1,31 ,003 0,960
Durum
*p<0,05
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Cizelge 3.4’te Y Kusak bireylerin cinsiyet degiskenine gore Zamansal Yasam
Tatmini Olgegi (ZYTO), Serbest Zaman Doyum Olgegi (SZDO) ve Rekreasyonda
Algilanan Saglik Ciktilar1 Olgegi (RASCO) alt boyutlarinda elde ettikleri puanlara
iliskin MANOVA testi sonuglar1 yer almaktadir.

MANOVA analizi sonuglari, cinsiyet degiskeninin ZYTO alt boyutlari
tizerindeki temel etkisinin anlamli oldugu saptanmistir [A=0,972, F(1.847=8,133;
p<0,05]. Analiz sonuglar1 cinsiyet ana etkisi agisindan Y Kusak bireylerinin “ZYTO”
nin “Ge¢mis” [F(1-845=17,655; p<0,05] ve “Simdi” [F(1-845=5,062; p<0,05] alt
boyutlar1 ortalama puanlarinda anlamli farklilik bulunmustur. Y kusagi bireylerin
ortalama puanlar incelendiginde ise, erkeklerin ge¢mis ve simdi zamansal yasam
tatmini alt boyut ortalama puanlari, kadinlarin ortalama puanlarindan daha yiiksek

oldugu tespit edilmistir.

Y Kusak bireylerde cinsiyet degiskeninin SZDO alt boyutlar: iizerindeki temel
etkisinin anlamli oldugu saptanmistir [A=0,934, F(1.847=9,922; p<0,05]. Analiz
sonuglar1 cinsiyet ana etkisi agisindan Y Kusak bireylerinin “SZDO” nin “Psikolojik”
[F1-845=47,276; p<0,05], “Egitimsel” [F(1-845=14,956; p<0,05], “Sosyal” [Fq-
845=7,841; p<0,05], “Fizyolojik” [F(1-845=26,573; p<0,05], “Rahatlama” [F.
845=17,726; p<0,05] ve “Estetik” [F(1-845=10,261; p<0,05] alt boyutlar1 ortalama
puanlarinda anlamli farklilik bulunmustur. Y kusagindaki katilimeilarin ortalama
puanlar1 incelendiginde ise, kadinlarin serbest zaman doyumu tiim alt boyutlarinda

erkeklerin puanlarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ayrica cinsiyet degiskeninin RASCO alt boyutlar: iizerindeki temel etkisinin
anlaml1 olmadig1 tespit edilmistir [A=0,996, F(1.847=1,163; p>0,05]. Analiz sonuclar1
cinsiyet ana etkisi acisindan Y Kusak bireylerin RASCO alt boyutlar1 ortalama

puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliga rastlanamamustir.

45



Cizelge 3.5. Z Kusak Bireylerin ZYT Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Iligkin
MANOVA Sonuglart.

Kadin Erkek
Olcekler  Alt Boyutlar (n=107) (n=123) F p
Ort. Ss. Ort. Ss.
Gegmis 5,19 1,64 5,75 1,29 8,184 0,005*
ZYT Simdi 5,03 1,48 5,25 1,68 1,146 0,286
Gelecek 5,36 1,22 5,48 1,38 ,489 0,485
Psikolojik 4,07 0,78 3,50 0,79 29,327 0,000*
Egitimsel 3,90 0,88 3,59 0,87 7,423 0,007*
Sosyal 3,92 0,83 3,54 0,92 10,947 0,001*
SZD

Fizyolojik 3,39 0,74 2,98 0,90 13,488 0,000*
Rahatlama 3,43 0,81 3,27 0,74 2,569 0,110
Estetik 2,96 0,75 3,02 0,88 ,295 0,588

Psikolojik
Deneyimin 5,45 1,25 5,41 1,22 ,072 0,788

Gergeklesmesi
Daha Kotii Bir

RASCO Durumun 5,67 1,24 5,60 1,31 ,138 0,711

Onlenmesi

1yilestirilmi§
6,00 1,21 5,63 1,29 5,212 0,023*
Durum
*p<0,05

Cizelge 3.5.’te Z Kusak bireylerin cinsiyet degiskenine gore Zamansal Yasam
Tatmini Olgegi (ZYTO), Serbest Zaman Doyum Olgegi (SZDO) ve Rekreasyonda
Algilanan Saglik Ciktilar1 Olgegi (RASCO) alt boyutlarinda elde ettikleri puanlara
iliskin MANOVA testi sonuglar1 yer almaktadir.

Z Kusak bireylerde cinsiyet degiskeninin ZYTO alt boyutlar: iizerindeki temel
etkisinin anlamli oldugu saptanmistir [A=0,965, F(1.230=2,712; p<0,05]. Analiz
sonuglari cinsiyet ana etkisi agisindan Z Kusak bireylerin “ZYTO” nin “Gegmis” alt
boyut puanlarinda anlamli farklilik bulunmustur [F(1-228)=8,184; p<0,05]. Z kusaginin

ortalama puanlari incelendiginde, erkeklerin gegmis zamansal yasam tatmini alt boyut

46



ortalama puanlari, kadinlarin ortalama puanlarindan daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

MANOVA analizi sonuglari, cinsiyet degiskeninin ZYTO alt boyutlari
iizerindeki temel etkisinin anlamli oldugu saptanmistir [A=0,864, F(1-230=5,859;
p<0,05]. Analiz sonuglar1 cinsiyet ana etkisi agisindan Z Kusak bireylerin “SZDO” nin
“Psikolojik” [F(1-228=29,327; p<0,05], “Egitimsel” [F(1-228=7,423; p<0,05], “Sosyal”
[F1-228=10,947; p<0,05], “Fizyolojik” [F(1-228)=13,488; p<0,05] alt boyut ortalama
puanlarinda anlamli farklilik bulunmustur. Z kusagindaki katilimcilarin ortalama
puanlar1 incelendiginde, kadinlarin psikolojik, egitimsel, sosyal ve fizyolojik alt boyut
ortalama puanlar1 erkeklerin ortalama puanlarindan daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Z Kusak bireylerde cinsiyet degiskeninin RASCO alt boyutlar1 iizerindeki
temel etkisinin anlamli olmadig1 saptanmistir [A=0,977, F(1230=1,745; p>0,05]. Fakat
analiz sonuglar1 cinsiyet ana etkisi agisindan Z Kusak bireylerin rekreasyonda
algilanan saglk ciktilarindan “lyilestirilmis Durum” alt boyut puanlarinda anlaml
farklilik bulunmustur [F(1-230=5,212; p<0,05]. Z kusagindaki katilimcilarin ortalama
puanlart incelendiginde, kadinlarin iyilestirilmis durum alt boyut ortalama puanlari

erkeklerin ortalama puanlarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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3.3. Kusaklarin Medeni Durum Degiskenine Yonelik ZYT, SZD ve
RASCO’ne Iliskin Bulgular

Cizelge 3.6. BB Kusak Bireylerin ZYT, SZD ve RASCO Puanlarmin Medeni Durum
Degiskenine iliskin MANOVA Sonuglari.

Bekar Evli
Olgekler  Alt Boyutlar (n= 66) (n=31) F p
Ort. Ss. Ort. Ss.
Gegmis 4,82 1,65 4,14 1,08 4,386 0,039*
YT Simdi 5,45 1,39 4,46 1,73 8,918 0,004*
Gelecek 5,18 1,46 4,78 1,73 1,440 0,233
Psikolojik 3,89 0,84 4,10 0,71 1,395 0,240
Egitimsel 3,90 0,76 3,05 0,82 , 787 0,377
Sosyal 3,92 0,84 3,95 0,98 ,026 0,872
SZD

Fizyolojik 3,28 0,83 3,26 1,03 ,005 0,942
Rahatlama 3,29 0,96 3,41 1,12 ,255 0,615
Estetik 3,05 1,02 2,72 1,08 2,063 0,154

Psikolojik
Deneyimin 5,68 1,15 5,94 1,14 1,067 0,304

Gergeklesmesi
Daha Kotii Bir

RASCO Durumun 5,59 1,23 5,70 1,48 ,162 0,688

Onlenmesi

1yile§;tirilmis
5,76 1,29 6,26 1,04 3,506 0,064
Durum
*p<0,05

Cizelge 3.6’da BB Kusak bireylerin medeni durum degiskenine gore Zamansal
Yasam Tatmini Olgegi (ZYTO), Serbest Zaman Doyum Olceginin (SZDO) ve
Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilar1 Olgeginin (RASCO) alt boyutlarinda elde
ettikleri puanlara iliskin MANOVA testi sonuglari yer almaktadir.
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BB Kusak bireylerde medeni durum degiskeninin ZYTO alt boyutlari
tizerindeki temel etkisinin anlamli oldugu saptanmistir [A=0,893, F(1.97=3,720;
p<0,05]. Analiz sonuglar1 medeni durum ana etkisi a¢isindan BB Kusak bireylerin
“ZYTO” nin “Simdi” [F(1-97=8,918; p<0,05] alt boyutu ortalama puanlarinda anlamli
farklilik bulunmustur. BB kusagindaki bireylerin ortalama puanlar1 incelendiginde,
bekar katilimcilarin simdi zamansal yasam tatmini alt boyut ortalama puanlari, evli

katilimcilarin ortalama puanlarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Katilimeilardan BB Kusak bireylerde medeni durum degiskeninin SZDO alt
boyutlar1 ilizerindeki temel etkisinin anlamli oldugu saptanmistir [A=0,902, F.
97=1,629; p>0,05]. Analiz sonuglar1 cinsiyet ana etkisi agisindan BB Kusak bireylerin
SZDO alt boyutlari ortalama puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliga

rastlanamamustir.

MANOV A analizi sonuglar1, medeni durum degiskeninin RASCO alt boyutlart
tizerindeki temel etkisinin anlamli olmadig: tespit edilmistir [A=0,958, F(1.97=1,363;
p>0,05]. Analiz sonuglar1 medeni durum degiskeni ana etkisi agisindan BB Kusak
bireylerin RASCO alt boyutlar1 ortalama puanlarinda istatistiksel olarak anlamli

farkliliga rastlanamamustir.
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Cizelge 3.7. X Kusak Bireylerin ZYT, SZD ve RASCO Puanlarmin Medeni Durum
Degiskenine iliskin MANOVA Sonuglari.

Bekar Evli
Olcekler  Alt Boyutlar (n=30) (n=192) F p
Ort. Ss. Ort. Ss.
Gegmis 4,80 1,68 4,55 1,46 ,677 0,412
YT Simdi 4,43 1,71 4,75 1,58 1,017 0,314
Gelecek 5,16 1,71 5,52 1,36 1,701 0,194
Psikolojik 3,80 0,38 3,84 0,89 ,069 0,792
Egitimsel 3,87 0,77 3,67 0,95 1,162 0,282
Sosyal 3,89 0,67 3,76 0,89 ,592 0,443
SZD

Fizyolojik 3,45 0,90 3,10 0,87 4,070 0,045*
Rahatlama 3,44 1,00 3,31 0,88 ,545 0,461
Estetik 3,15 0,81 2,86 0,93 2,605 0,108

Psikolojik
Deneyimin 4,93 1,49 5,61 1,35 6,321 0,013*

Gergeklesmesi
Daha Kotii Bir

RASCO Durumun 5,00 1,61 5,46 1,54 2,252 0,135

Onlenmesi

1yile§;tirilmis
5,67 1,33 5,97 1,43 1,154 0,284
Durum
*p<0,05

Cizelge 3.7.’de X Kusak bireylerin medeni durum degiskenine gére Zamansal
Yasam Tatmini Olgegi (ZYTO), Serbest Zaman Doyum Olgegi (SZDO) ve
Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilar1 Olgegi (RASCO) alt boyutlarinda elde
ettikleri puanlara iliskin MANOVA testi sonuglar1 yer almaktadir.

MANOVA analizi sonuglar1 gostermektedir ki, X Kusak bireylerde cinsiyet
degiskeninin ZYTO alt boyutlar1 iizerindeki temel etkisinin anlamli olmadig1 tespit
edilmistir [A=0,983, F(1-221)=1,283; p>0,05]. Analiz sonuglart medeni durum degiskeni
ana etkisi agisindan X Kusak bireylerin ZYTO alt boyutlar1 ortalama puanlarinda

istatistiksel olarak anlamli farkliliga rastlanamamastir.
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Ayrica tabloda, X Kusak bireyler i¢in medeni durum degiskeninin SZDO alt
boyutlar1 tizerindeki temel etkisinin anlamli oldugu tespit edilmistir [A=0,964, F.
22=1,357; p<0,05]. Analiz sonug¢lart medeni durum degiskeni ana etkisi agisindan X
Kusak bireylerin SZDO “Fizyolojik” [F(1-228=4,070; p<0,05] alt boyutu ortalama
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik vardir. X kusagindaki bireylerin
ortalama puanlar1 incelendiginde, bekar bireylerin serbest zaman doyumu fizyolojik
alt boyut ortalama puanlar1 evli bireylerin ortalama puanlarindan daha ytiksek oldugu

tespit edilmistir.

X Kusak bireylerde medeni durum degiskeninin RASCO alt boyutlari
tizerindeki temel etkisinin anlamli olmadig: tespit edilmistir [A=0,970, F(1.222)=2,255;
p>0,05]. Fakat analiz sonuglar1 medeni durum degiskeni ana etkisi agisindan X Kusak
bireylerin rekreasyonda algilanan saglik c¢iktilarindan “Psikolojik Deneyimin
Gergeklesmesi” alt boyut ortalama puanlarinda anlaml farklilik bulunmustur [F.-
222)=6,321; p<0,05]. X kusagindaki bireylerin ortalama puanlar1 incelendiginde, evli
bireylerin psikolojik deneyimin gerceklesmesi alt boyut ortalama puanlar1 bekar

bireylerin ortalama puanlarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Cizelge 3.8. Y Kusak Bireylerin ZYT, SZD ve RASCO Puanlarmin Medeni Durum
Degiskenine iliskin MANOVA Sonuglari.

Bekar Evli
Olcekler  Alt Boyutlar (n=217) (n=630) F p
Ort. Ss. Ort. Ss.
Gegmis 4,92 1,65 5,26 1,48 7,847 0,005%
ZYT Simdi 445 1,90 5,17 1,67 27297  0,000%
Gelecek 5,22 1,85 5,61 1,54 9,473 0,002*
Psikolojik 3,77 0,75 3,88 0,80 2,973 0,085
Egitimsel 3,76 0,83 3,80 0,89 330 0,566
Sosyal 3,75 0,89 3,84 0,90 1,790 0,181
SZD
Fizyolojik 321 0,82 3,22 0,89 022 0,881
Rahatlama 3,45 0,90 3,35 0,89 1,995 0,158
Estetik 3,08 0,91 2,95 0,93 3,122 0,078
Psikolojik
Deneyimin 4,89 1,34 4,78 1,26 1,139 0,286
Gergeklesmesi
Daha Koétii Bir
RASCO Durumun 4,75 1,56 4,80 1,52 167 0,683
Onlenmesi
lyilestirilmis 5,68 1,29 5,61 1,32 496 0,481
Durum
*p<0,05

Cizelge 3.8’de Y Kusak bireylerin medeni durum degiskenine gére Zamansal
Yasam Tatmini Olgegi (ZYTO), Serbest Zaman Doyum Olgegi (SZDO) ve
Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilar1 Olgegi (RASCO) alt boyutlarinda elde
ettikleri puanlara iliskin MANOVA testi sonuglar1 yer almaktadir.

MANOVA analizi sonuglar1 incelendiginde, medeni durum degiskeninin
ZYTO alt boyutlar1 iizerindeki temel etkisinin anlamli oldugu saptanmistir [A=0,967,
F(1-847=9,450; p<0,05]. Analiz sonuglart medeni durum ana etkisi agisindan Y Kusak
bireylerinin “ZYTO” nin “Gegmis” [F(1-s47=18,433; p<0,05], “Simdi” [F-
847=82,305; p<0,05] ve “Gelecek” [F(1-847y=25,289; p<0,05] alt boyutlar1 ortalama

puanlarinda anlamli farklilik bulunmustur. Y kusagi katilimeilarin ortalama puanlari
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incelendiginde, evli katilimcilarin gegmis, simdi ve gelecek zamansal yasam tatmini
alt boyut ortalama puanlar1 bekar katilimcilarin ortalama puanlarindan daha ytiksek

oldugu tespit edilmistir.

Y Kusak bireylerde medeni durum degiskeninin SZDO alt boyutlari {izerindeki
temel etkisinin anlamli olmadigi saptanmistir [A=0,988, F(1.847=1,753; p>0,05].
Analiz sonuglar1 medeni durum ana etkisi acisindan Y Kusak bireylerin SZDO alt

boyutlar1 ortalama puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliga rastlanamamustir.

Katilimeilardan Y Kusak bireylerde medeni durum degiskeninin RASCO alt
boyutlari tizerindeki temel etkisinin anlamli olmadig: tespit edilmistir [A=0,996, F.
847=1,051; p>0,05]. Analiz sonuglart medeni durum degiskeni ana etkisi agisindan Y
Kusak bireylerin RASCO alt boyutlar1 ortalama puanlarinda istatistiksel olarak

anlamli farkliliga rastlanamamastir.
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3.4. Kusaklarin Egitim Durumu Degiskenine Yonelik ZYT, SZD ve
RASCO’ne Iliskin Bulgular

Cizelge 3.9. BB Kusak Bireylerin ZYT, SZD ve RASCO Puanlarinin Egitim Durumu
Degiskenine iliskin MANOVA Sonuglari.

Lise Lisans
Olgekler  Alt Boyutlar (n=35) (n=62) F p
Ort. Ss. Ort. Ss.
Gecmis 4,52 1,52 4,65 1,53 157 0,692
ZYT Simdi 5,09 1,71 5,16 1,50 042 0,838
Gelecek 4,75 1,53 5,23 1,56 2,174 0,144
Psikolojik 4,01 0,73 3,93 0,84 212 0,647
Egitimsel 4,12 0,73 3,85 0,79 2,794 0,098
Sosyal 4,10 0,75 3,83 0,93 2,038 0,157
SZD
Fizyolojik 3,45 0,89 3,17 0,88 2,285 0,134
Rahatlama 3,41 1,12 3,29 0,95 331 0,566
Estetik 291 1,16 2,96 0,99 ,057 0,811
Psikolojik
Deneyimin 5,81 1,17 5,74 1,14 ,093 0,761
Gergeklesmesi
Daha Koétii Bir
RASCO Durumun 5,86 1,19 5,49 1,37 1,802 0,183
Onlenmesi
lyilestirilmis 5,98 1,17 5,89 1,27 119 0,731
Durum
*p<0,05

Cizelge 3.9’da BB Kusak bireylerin egitim durumu degiskenine gore Zamansal
Yasam Tatmini Olgegi (ZYTO), Serbest Zaman Doyum Olgegi (SZDO) ve
Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilar1 Olgegi (RASCO) alt boyutlarinda elde
ettikleri puanlara iliskin MANOVA testi sonuglari yer almaktadir.
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BB Kusak bireylerde egitim durumu degiskeninin ZYTO alt boyutlari
tizerindeki temel etkisinin anlamli olmadig: tespit edilmistir [A=0,978, F1.97=0,712;
p<0,05]. Analiz sonuglar1 egitim durumu degiskeni ana etkisi agisindan BB Kusak
bireylerin ZYTO alt boyutlar1 ortalama puanlarinda istatistiksel olarak anlamli

farkliliga rastlanamamustir.

MANOVA analizi sonuglar1 incelendiginde, egitim durumu degiskeninin
SZDO alt boyutlar: iizerindeki temel etkisinin anlamli olmadig1 tespit edilmistir
[A=0,936, F(1.97=1,033; p>0,05]. Analiz sonuglar1 egitim durumu degiskeni ana etkisi
acisindan BB Kusak bireylerin SZDO alt boyutlar1 ortalama puanlarinda istatistiksel

olarak anlamli farkliliga rastlanamamagtir.

Ayrica egitim durumu degiskeninin RASCO alt boyutlar: iizerindeki temel
etkisinin anlamli olmadig1 tespit edilmistir [A=0,977, F(1.97=0,735; p>0,05]. Analiz
sonuglari egitim durumu degiskeni ana etkisi acisindan BB Kusak bireylerin RASCO
alt boyutlar1 ortalama puanlarinda istatistiksel olarak anlamhi farkliliga

rastlanamamustir.
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Cizelge 3.10. X Kusak Bireylerin ZYT, SZD ve RASCO Puanlarinin Egitim Durumu
Degiskenine iliskin MANOVA Sonuglari.

Lise Lisans
Olcekler  Alt Boyutlar (n=94) (n=128) F p
Ort. Ss. Ort. Ss.
Gegmis 4,55 1,53 4,61 1,46 ,105 0,746
YT Simdi 4,61 1,62 4,77 1,59 ,557 0,456
Gelecek 5,40 1,53 5,53 1,32 ,399 0,528
Psikolojik 3,88 0,92 3,80 0,87 ,473 0,492
Egitimsel 3,77 0,85 3,64 0,98 1,060 0,304
Sosyal 3,80 0,78 3,75 0,92 ,165 0,685
SZD

Fizyolojik 3,25 0,84 3,06 0,91 2,533 0,113
Rahatlama 3,29 0,98 3,35 0,83 ,265 0,608
Estetik 2,86 0,94 2,93 0,91 ,242 0,624

Psikolojik
Deneyimin 5,51 1,39 5,53 1,39 ,017 0,897

Gergeklesmesi
Daha Kotii Bir

RASCO Durumun 5,36 1,65 5,43 1,49 ,105 0,746

Onlenmesi

1yile§;tirilmis
5,89 1,50 5,96 1,36 ,102 0,749
Durum
*p<0,05

Cizelge 3.10.’da X Kusak bireylerin egitim durumu degiskenine gore Zamansal
Yasam Tatmini Olgegi (ZYTO), Serbest Zaman Doyum Olcegi (SYDO) ve
Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilar1 Olgegi (RASCO) alt boyutlarinda elde
ettikleri puanlara iliskin MANOVA testi sonuglar1 yer almaktadir.

X Kusak bireylerde, egitim durumu degiskeninin ZYTO alt boyutlari
tizerindeki temel etkisinin anlamli olmadig: tespit edilmistir [A=0,997, F(1.222)=0,211;
p>0,05]. Analiz sonuclar1 egitim durumu degiskeni ana etkisi agisindan X kusak
bireylerin ZYTO alt boyutlar1 ortalama puanlarinda istatistiksel olarak anlamli

farklilik bulunamamustir.
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MANOVA analizi sonuglar1 incelendiginde, egitim durumu degiskeninin
SZDO alt boyutlar: iizerindeki temel etkisinin anlamli olmadig1 tespit edilmistir
[A=0,968, F(1.222=1,172; p>0,05]. Analiz sonuglar1 egitim durumu ana etkisi agisindan
X Kusak bireylerin SZDO alt boyutlar1 ortalama puanlarinda istatistiksel olarak

anlamli farklilik bulunamamastir.

Katilimeilardan X Kusak bireylerin, egitim durumu degiskeninin RASCO alt
boyutlari tizerindeki temel etkisinin anlamli olmadig: tespit edilmistir [A=0,997, F.
222=0,999; p>0,05]. Analiz sonuglar1 egitim durumu ana etkisi ag¢isindan X Kusak
bireylerin RASCO alt boyutlar1 ortalama puanlarinda istatistiksel olarak anlamli

farklilik bulunamamustir.

Cizelge 3.11. Y Kusak Bireylerin ZYT, SZD, RASCO Puanlarinin Egitim Durumu
Degiskenine Iliskin MANOVA Sonuglari.

Lise Lisans Lisansiistii
.. Alt - = _
Olgekler (n=282) (n=514) (n=51) F p
Boyutlar
Ort. Ss. Ort. Ss. Ort. Ss.
Gegmis 5,11 1,53 5,22 1,52 4,96 1,68 978 0,376
ZYT Simdi 4,73 1,86 5,12 1,69 5,07 1,70 4,593 0,010%
Gelecek 534 1,75 5,62 1,56 5,35 1,67 3,005 0,049%
Psikolojik 3,86 0,78 3,85 0,79 3,83 0,82 ,038 0,963
Egitimsel 3,77 0,88 3,81 0,87 3,76 0,93 170 0,844
Sosyal 3,81 0,92 3,83 0,88 3,73 0,94 319 0,727
SZD
Fizyolojik 3,25 0,89 3,19 0,86 3,29 0,85 ,696 0,499
Rahatlama 3,39 0,93 3,37 0,89 3,38 0,90 ,065 0,937
Estetik 3,02 0,97 2,97 0,90 2,92 0,96 380 0,684
Psikolojik
Deneyimin 4,86 1,35 4,76 1,24 4,88 1,35 ,945 0,389
Gergeklesmesi
. Daha Kotii Bir
RASCO Durumun 4,87 1,53 4,72 1,52 4,99 1,60 1,310 0,270
Onlenmesi
lyilestirilmis 5,70 131 5,58 1,30 5,67 1,37 ,810 0,445
Durum
*p<0,05
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Cizelge 3.11.’de Y Kusak bireylerin egitim durumu degiskenine gore Zamansal
Yasam Tatmini Olgegi (ZYTO), Serbest Zaman Doyum Olgegi (SZDO) ve
Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilart Olgegi (RASCO) alt boyutlarinda elde
ettikleri puanlara iliskin MANOVA testi sonuglar1 yer almaktadir.

MANOVA analizi sonuglari, egitim durumu degiskeninin ZYTO alt boyutlart
tizerindeki temel etkisinin anlamli oldugu saptanmistir [A=0,985, F(.847=2,120;
p<0,05]. Analiz sonuglar1 cinsiyet ana etkisi agisindan Y Kusak bireylerinin “ZYTO”
nin “Simdi” [F2-847=14,158; p<0,05] ve “Gelecek” [F(2-847=8,064; p<0,05] alt
boyutlar1 ortalama puanlarinda anlamli farklilik bulunmustur. Y kusaginin ortalama
puanlari incelendiginde, lisans mezunu olan katilimeilarin simdi ve gelecek zamansal
yasam tatmini ortalama puanlarinin, lise mezunu olan katilimcilarin ortalama

puanlarina gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

MANOVA analizi sonuglari, egitim durumu degiskeninin SZDO alt boyutlart
izerindeki temel etkisinin anlamli olmadig1 tespit edilmistir [A=0,994, F(1.847y=0,450;
p>0,05]. Analiz sonuglart egitim durumu ana etkisi acisindan Y Kusak bireylerin
SZDO alt boyutlar1 ortalama puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

bulunamamustir.

MANOVA analizi sonuglari, egitim durumu degiskeninin RASCO alt
boyutlari tizerindeki temel etkisinin anlamli olmadig: tespit edilmistir [A=0,996, F(..
847=0,600; p>0,05]. Analiz sonuglar1 egitim durumu ana etkisi agisindan Y Kusak
bireylerin RASCO alt boyutlar1 ortalama puanlarinda istatistiksel olarak anlamli

farklilik bulunamamustir.
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Cizelge 3.12. Z Kusak Bireylerin ZYT, SZD ve RASCO Puanlarinin Egitim Durumu
Degiskenine iliskin MANOVA Sonuglari.

Lise Lisans
Olcekler  Alt Boyutlar (n=74) (n=156) F p
Ort. Ss. Ort. Ss.
Gegmis 5,40 1,47 5,53 1,50 ,360 0,549
ZYT Simdi 5,08 1,50 5,18 1,63 ,223 0,637
Gelecek 5,17 1,35 5,54 1,27 4,144 0,043*
Psikolojik 3,77 0,80 3,76 0,85 ,000 0,993
Egitimsel 3,64 0,93 3,78 0,87 1,205 0,274
Sosyal 3,57 0,93 3,78 0,88 2,751 0,099
SZD

Fizyolojik 3,12 0,86 3,20 0,85 ,476 0,491
Rahatlama 3,37 0,75 3,33 0,79 ,122 0,727
Estetik 2,85 0,78 3,06 0,83 3,547 0,061

Psikolojik
Deneyimin 5,50 1,27 5,39 1,22 ,390 0,533

Gergeklesmesi
Daha Kotii Bir

RASCO Durumun 5,53 1,44 5,68 1,19 ,695 0,405

Onlenmesi

1yile§;tirilmis
5,84 1,28 5,78 1,26 ,116 0,734
Durum
*p<0,05

Cizelge 3.12.’de Z Kusak bireylerin egitim durumu degiskenine gore Zamansal
Yasam Tatmini Olgegi (ZYTO), Serbest Zaman Doyum Olgegi (SZDO) ve
Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilar1 Olgegi (RASCO) alt boyutlarinda elde
ettikleri puanlara iliskin MANOVA testi sonuglar1 yer almaktadir.

Z Kusak bireylerde, egitim durumu degiskeninin ZYTO alt boyutlari
tizerindeki temel etkisinin anlamli oldugu saptanmistir [A=0,982, F(.230=1,382;
p<0,05]. Analiz sonuglar1 egitim durumu ana etkisi ag¢isindan Z Kusak bireylerin
“ZYTO” nin “Gelecek” alt boyut puanlarinda anlamli farklilik bulunmustur [F-
230=4,144; p<0,05]. Z kusagindaki katilimcilarin ortalama puanlar1 incelendiginde,

lisans mezunu olan katilimcilarin gelecek zamansal yagsam tatmini alt boyut ortalama
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puanlarinin, lise mezunu olan katilimcilarin ortalama puanlarindan daha yiiksek

oldugu tespit edilmistir.

Katilimeilardan Z Kusak bireylerde, egitim durumu degiskeninin SZDO alt
boyutlar1 tizerindeki temel etkisinin anlamli olmadig: tespit edilmistir [A=0,961, F.
210=1,514; p>0,05]. Analiz sonuglar1 egitim durumu ana etkisi agisindan Z Kusak
bireylerin SZDO alt boyutlar1 ortalama puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

bulunamamustir.

Ayrica egitim durumu degiskeninin RASCO alt boyutlar: iizerindeki temel
etkisinin anlamli olmadig1 tespit edilmistir [A=0,993, F(1-230)=0,566; p>0,05]. Analiz
sonuglari egitim durumu ana etkisi agisindan Z Kusak bireylerin RASCO alt boyutlari

ortalama puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamamustir.
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3.5. Kusaklarin Fiziksel Aktiviteye Katihm Durumu Degiskenine Yonelik
ZYT, SZD ve RASCO’ne Iliskin Bulgular

Cizelge 3.13. BB Kusak Bireylerin ZYT, SZD ve RASCO Puanlarinin Fiziksel
Aktiviteye Katilim Durumu Degiskenine Iliskin MANOVA Sonuglari.

Diizenli Diizensiz
Olcekler  Alt Boyutlar (n=28) (n= 69) F p
Ort. Ss. Ort. Ss.
Gegmis 4,65 1,55 4,59 1,52 ,028 0,867
ZYT Simdi 5,15 1,57 5,13 1,58 ,004 0,952
Gelecek 5,09 1,84 5,04 1,44 ,024 0,877
Psikolojik 4,48 0,62 3,75 0,78 19,339 0,000*
Egitimsel 4,29 0,72 3,81 0,76 8,041 0,006*
Sosyal 4,42 0,59 3,72 0,90 14,233 0,000*
SZD

Fizyolojik 3,67 0,94 3,11 0,82 8,630 0,004*
Rahatlama 3,57 1,07 3,23 0,98 2,159 0,145
Estetik 3,16 1,07 2,85 1,03 1,754 0,189

Psikolojik
Deneyimin 5,47 1,14 5,88 1,14 2,528 0,115

Gergeklesmesi
Daha Kotii Bir

RASCO Durumun 5,29 1,64 5,76 1,13 2,645 0,107

Onlenmesi

1yilestirilmi§
5,64 1,39 6,04 1,15 2,119 0,149
Durum
*p<0,05

Cizelge 3.13’te BB Kusak bireylerin fiziksel aktiviteye katilma durumu
degiskenine gore Zamansal Yasam Tatmini Olgegi (ZYTO), Serbest Zaman Doyum
Olgegi (SZDO), Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilari Olgegi (RASCO) alt
boyutlarinda elde ettikleri puanlara iliskin MANOVA testi sonuglar1 yer almaktadir.
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MANOVA analizi sonuglari incelendiginde, fiziksel aktiviteye katilma durumu
degiskeninin ZYTO alt boyutlar1 {izerindeki temel etkisinin anlamli olmadig
saptanmistir [A=0,992, F(1-97)=0,014; p>0,05]. Analiz sonuclar1 fiziksel aktiviteye
katilim durumu degiskeni ana etkisi agisindan BB kusak bireylerin ZYTO alt boyutlari

ortalama puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamamugtir.

BB Kusak bireylerde, fiziksel aktiviteye katilma durumu degiskeninin SZDO
alt boyutlar1 lizerindeki temel etkisinin anlamli oldugu tespit edilmistir [A=0,807, F-
97y=3,593; p<0,05]. Analiz sonuglan fiziksel aktiviteye katilim durumu ana etkisi
acisindan BB Kusak bireylerin “SZDO” nin “Psikolojik” [F(1-97=19,339; p<0,05],
“Egitimsel” [F(1.97=8,041; p<0,05], “Sosyal” [F(1.97=14,233; p<0,05], “Fizyolojik”
[F(1-97=8,630; p<0,05] alt boyut puanlarinda anlamli farklilik bulunmustur. BB
kusagindaki bireylerin ortalama puanlar1 incelendiginde, diizenli fiziksel aktiviteye
katilanlarin psikolojik, egitimsel, sosyal ve fizyolojik alt boyut ortalama puanlari,
diizensiz fiziksel aktiviteye katilanlarin ortalama puanlarindan daha yiiksek oldugu

tespit edilmistir.

Katilimcilardan BB Kusak bireylerde, fiziksel aktiviteye katilma durumu
degiskeninin ZYTO alt boyutlar1 {izerindeki temel etkisinin anlamli olmadig
saptanmistir [A=0,992, F1.97=1,151; p>0,05]. Analiz sonuglar1 fiziksel aktiviteye
katthm durumu degiskeni ana etkisi agisindan BB Kusak bireylerin RASCO alt

boyutlar1 ortalama puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamamastir.
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Cizelge 3.14. X Kusak Bireylerin ZYT, SZD ve RASCO Puanlarinin Fiziksel
Aktiviteye Katilim Durumu Degiskenine iliskin MANOVA Sonuglari.

Diizenli Diizensiz
Olgekler  Alt Boyutlar (n=42) (n=180) F p
Ort. Ss. Ort. Ss.
Gegmis 5,02 1,39 4,49 1,50 4,413 0,037*
ZYT Simdi 4,90 1,44 4,66 1,64 774 0,380
Gelecek 5,50 1,41 5,47 1,41 ,011 0,918
Psikolojik 441 0,67 3,70 0,88 23216 0,000
Egitimsel 413 0,92 3,60 0,91 11,632 0,001*
Sosyal 4,13 0,79 3,69 0,86 9,169 0,003*
SZD
Fizyolojik 3,52 0,90 3,05 0,86 9,639  0,002%
Rahatlama 3,52 0,94 3,08 0,88 2,606 0,108
Estetik 2,98 0,91 2,88 0,93 354 0,552
Psikolojik
Deneyimin 5,60 1,22 5,50 1,43 ,152 0,697
Gergeklesmesi
Daha Koétii Bir
RASCO Durumun 5,35 135 5,41 1,61 ,055 0,814
Onlenmesi
lyilestirilmis 6,07 1,61 5,90 1,47 519 0,472
Durum
*p<0,05

Cizelge 3.14°te X kusak bireylerin fiziksel aktiviteye katilma durumu
degiskenine gore Zamansal Yasam Tatmini Olgegi (ZYTO), Serbest Zaman Doyum
Olgegi (SZDO) ve Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilar1 Olgegi (RASCO) alt
boyutlarinda elde ettikleri puanlara iliskin MANOVA testi sonuglar1 yer almaktadir.

X Kusak bireylerde, fiziksel aktiviteye katilma durumu degiskeninin ZYTO alt
boyutlar1 {izerindeki temel etkisinin anlamli oldugu tespit edilmistir [A=0,980, F.
22=1,498; p>0,05]. Analiz sonuclar fiziksel aktiviteye katilim durumu degiskeninin
ana etkisi agisindan X Kusak bireylerin ZYTO “Gegmis” alt boyutu ortalama
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir [F(1.222)=4,413;

p<0,05]. X kusagindaki bireylerin ortalama puanlar1 incelendiginde, serbest
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zamanlarinda diizenli fiziksel aktiviteye katilan bireylerin ge¢mis zamansal yasam
tatmini alt boyut ortalama puanlarinin, diizensiz fiziksel aktiviteye katilan bireylerin

ortalama puanlarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

MANOVA analizi sonuglari incelendiginde, fiziksel aktiviteye katilma durumu
degiskeninin SZDO alt boyutlar1 iizerindeki temel etkisinin anlamli oldugu tespit
edilmigtir [A=0,898, F(1.222=4,088; p<0,05]. Analiz sonuclar1 fiziksel aktiviteye
katilim durumu ana etkisi agisindan X Kusak bireylerin “SZDO” nin “Psikolojik” [F-
222)=23,216; p<0,05], “Egitimsel” [F(1-222=11,632; p<0,05], “Sosyal” [F(1-222=9,169;
p<0,05], “Fizyolojik” [F(1-222=9,639; p<0,05] alt boyut ortalama puanlarinda anlamli
farklilik bulunmustur. Ortalama puanlari incelendiginde, X kusak bireylerde diizenli
fiziksel aktiviteye katilanlarin psikolojik, egitimsel, sosyal ve fizyolojik alt boyut
ortalama puanlar1 diizensiz fiziksel aktiviteye katilanlarin ortalama puanlarindan daha

yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Katilimcilardan X Kusak bireylerde, fiziksel aktiviteye katilma durumu
degiskeninin RASCO alt boyutlar1 iizerindeki temel etkisinin anlamli olmadig tespit
edilmigtir [A=0,993, F1.222=0,498; p>0,05]. Analiz sonuclar1 fiziksel aktiviteye
katithm durumu degiskeni ana etkisi agisindan X Kusak bireylerin RASCO alt

boyutlar1 ortalama puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamamustir.
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Cizelge 3.15. Y Kusak Bireylerin ZYT, SZD ve RASCO Puanlarinin Fiziksel
Aktiviteye Katilim Durumu Degiskenine Iliskin MANOVA Sonuglari.

Diizenli Diizensiz
Olgekler  Alt Boyutlar (n=176) (n=671) F p
Ort. Ss. Ort. Ss.
Gegmis 4,99 1,50 5,22 1,54 2,937 0,087
YT Simdi 4,62 1,77 5,08 1,74 9,600 0,002*
Gelecek 5,30 1,74 5,56 1,60 3,563 0,059
Psikolojik 421 0,72 3,76 0,78 47,303 0,000*
Egitimsel 4,10 0,87 3,71 0,86 27,797 0,000*
Sosyal 4,22 0,78 3,71 0,90 48,124 0,000*
SZD

Fizyolojik 3,47 0,94 3,15 0,84 19,517 0,000*
Rahatlama 3,67 0,94 3,30 0,87 23,886 0,000*
Estetik 3,18 0,99 2,93 0,91 9,676 0,002*

Psikolojik
Deneyimin 5,06 1,32 4,74 1,7 8,569 0,004*

Gergeklesmesi
Daha Kotii Bir

RASCO Durumun 5,06 1,51 4,72 1,53 6,946 0,009*

Onlenmesi

1yilestirilmi§
5,89 1,28 5,56 1,31 9,345 0,002*
Durum
*p<0,05

Cizelge 3.15.te Y Kusak bireylerin fiziksel aktiviteye katilma durumu
degiskenine gore Zamansal Yasam Tatmini Olgegi (ZYTO), Serbest Zaman Doyum
Olgegi (SZDO) ve Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilar1 Olgegi (RASCO) alt
boyutlarinda elde ettikleri puanlara iliskin MANOVA testi sonuglar1 yer almaktadir.

Y Kusak bireylerde, fiziksel aktiviteye katilma durumu degiskeninin ZYTO alt
boyutlar1 ilizerindeki temel etkisinin anlamli oldugu saptanmistir [A=0,988, F.
847=3,320; p<0,05]. Analiz sonuglar fiziksel aktiviteye katilim durumu degiskeni ana
etkisi agisindan Y Kusak bireylerin “ZYTO” nin “Simdi” alt boyutu ortalama
puanlarinda anlamli farklilik bulunmustur [F(1-847=9,600; p<0,05]. Y kusag1 ortalama

puanlar incelendiginde, serbest zamanlarinda diizensiz fiziksel aktiviteye katilanlarin
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simdi zamansal yagam tatmini alt boyut ortalama puanlarinin, diizenli fiziksel

aktiviteye katilanlarin ortalama puanlarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

MANOVA analizi sonuglar1 incelendiginde, fiziksel aktiviteye katilim durumu
degiskeninin SZDO alt boyutlar1 iizerindeki temel etkisinin anlamli oldugu
saptanmistir [A=0,923, F(1-847)=11,635; p<0,05]. Analiz sonuglar fiziksel aktiviteye
katilim durumu ana etkisi agisindan Y Kusak bireylerinin “SZDO” nin “Psikolojik”
[F-847=47,303; p<0,05], “Egitimsel” [F(1-847=27,797; p<0,05], “Sosyal” [Fq.
847=48,124; p<0,05], “Fizyolojik” [F-847=19,517; p<0,05], “Rahatlama” [F(i.
847y=23,886; p<0,05] ve “Estetik” [F(1.847=9,676; p<0,05] alt boyutlar1 ortalama
puanlarinda anlamli farklilik bulunmustur. Y kusagindaki katilimecilarin ortalama
puanlar1 incelendiginde ise, diizenli fiziksel aktiviteye katilan bireylerin serbest zaman
doyumu tiim alt boyutlarinda diizensiz fiziksel aktiviteye katilanlarin ortalama

puanlarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ayrica, fiziksel aktiviteye katilma durumu degiskeninin RASCO alt boyutlart
iizerindeki temel etkisinin anlamli oldugu saptanmistir [A=0,984, F(i.847=4,467;
p<0,05]. Analiz sonuglar1 fiziksel aktiviteye katilim durumu degiskeni ana etkisi
acisindan Y Kusak bireylerin rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilariin “Psikolojik Bir
Deneyimin Gergeklesmesi” [F(1-847=8,569; p<0,05], “Daha Koétii Bir Durumun
Onlenmesi” [F(1-847=6,946; p<0,05] ve “lyilestirilmis Durum” [F1-s47=9,345; p<0,05]
alt boyutu ortalama puanlarinda anlamli farklibik bulunmustur. Y kusagindaki
katilimcilarin ortalama puanlari incelendiginde, serbest zamanlarinda diizenli fiziksel
aktiviteye katilanlarin tiim alt boyut ortalama puanlar1 diizensiz fiziksel aktiviteye

katilanlarin ortalama puanlarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Cizelge 3.16. Z Kusak Bireylerin ZYT Puanlarinin Fiziksel Aktiviteye Katilim
Durumu Degiskenine fliskin MANOVA Sonuglari.

Diizenli Diizensiz
Olcekler  Alt Boyutlar (n=53) (n=177) F p
Ort. Ss. Ort. Ss.
Gegmis 5,39 1,55 5,51 1,47 278 0,598
Z7ZYT Simdi 5,20 1,46 5,13 1,63 ,066 0,797
Gelecek 5,46 1,19 5,41 1,34 ,057 0,812
Psikolojik 4,17 0,86 3,64 0,79 17,631 0,000%
Egitimsel 3,97 0,96 3,66 0,86 4,940 0,027*
Sosyal 3,99 0,96 3,63 0,87 6,515 0,011*
SZD
Fizyolojik 3,49 0,91 3,08 0,81 9,492 0,002
Rahatlama 3,55 0,74 3,28 0,78 4,749 0,030%
Estetik 3,13 0,83 2,95 0,81 1,942 0,165
Psikolojik
Deneyimin 5,49 1,22 541 1,24 201 0,655
Gergeklesmesi
Daha Kotii Bir
RASCO Durumun 5,78 1,16 5,59 1,31 ,867 0,353
Onlenmesi
lyilestirilmis 5,87 1,34 5,78 1,24 214 0,644
Durum
*p<0,05

Cizelge 3.16.°da Z Kusak bireylerin fiziksel aktiviteye katilma durumu
degiskenine gore Zamansal Yasam Tatmini Olgegi (ZYTO), Serbest Zaman Doyum
Olgegi (SZDO) ve Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilar1 Olgegi (RASCO) alt
boyutlarinda elde ettikleri puanlara iliskin MANOVA testi sonuglar1 yer almaktadir.

Z Kusak bireylerde, fiziksel aktiviteye katilma durumu degiskeninin ZYTO alt
boyutlar {izerindeki temel etkisinin anlamli olmadig: tespit edilmistir. [A=0,997, F.
230=0,192; p>0,05]. Analiz sonuglar fiziksel aktiviteye katilim durumu degiskeni ana
etkisi agisindan Z kusak bireylerin ZYTO alt boyutlari ortalama puanlarinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamamistir.

67



MANOVA analizi sonuglar incelendiginde, fiziksel aktiviteye katilim durumu
degiskeninin SZDO alt boyutlar1 iizerindeki temel etkisinin anlamli oldugu
saptanmistir [A=0,923, F(1-230=11,635; p<0,05]. Analiz sonuclar1 fiziksel aktiviteye
katilim durumu ana etkisi agisindan Z Kusak bireylerinin “SZDO” nin “Psikolojik”
[Fa-230=17,631; p<0,05], “Egitimsel” [F1-230=4,940; p<0,05], “Sosyal” [F-
230=6,515; p<0,05], “Fizyolojik” [F(1-230=9,492; p<0,05] ve “Rahatlama” [F.
230=4,749; p<0,05] alt boyutlar1 ortalama puanlarinda anlamli farklilik bulunmustur.
Z kusag1 bireylerin ortalama puanlari incelendiginde ise, diizenli fiziksel aktiviteye
katilan bireylerin serbest zaman doyumu psikolojik, egitimsel, sosyal, fizyolojik ve
rahatlama alt boyutlarinda diizensiz fiziksel aktiviteye katilanlarin ortalama

puanlarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Katilimcilardan Z Kusak bireylerde, fiziksel aktiviteye katilma durumu
degiskeninin RASCO alt boyutlar iizerindeki temel etkisinin anlamli olmadig tespit
edilmigtir. [A=0,997, F1-230=0,192; p>0,05]. Analiz sonuglari, fiziksel aktiviteye
katilim durumu degiskeni ana etkisi acisindan Z Kusak bireylerin RASCO alt boyutlart

ortalama puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamamustir.
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3.6. Kusak Farklihig:1 Degiskenine Yonelik ZYT, SZD ve RASCO’ne
Iliskin Bulgular

Cizelge 3.17. Kusak Farkliliklarina Gére ZYT, SZD ve RASCO’ne iliskin MANOVA
Sonuglart.

BB Kusak X Kusak Y Kusak Z Kusak F P
Olgekder  Alt Boyutlar (=97 m=222)  (n=84) (n=230)
Ort. Ss. Ort. Ss. Ort. Ss. Ort. Ss.
Gegmis 4,61 1,52 4,59 1,49 5,17 1,53 5,49 1,49 17,330 0,000*
-
: Simdi 5,13 1,57 4,70 1,60 4,98 1,76 5,15 1,59 2,972 0,031*
Gelecek 5,05 1,56 5,47 1,41 5,51 1,64 5,42 1,31 2,544 0,055
Psikolojik 3,69 0,80 3,84 0,89 3,85 0,79 3,76 0,83 1,392 0,244
Egitimsel 3,95 0,78 3,70 0,93 3,79 0,88 3,73 0,89 2,059 0,104
a Sosyal 3,93 0,88 3,77 0,86 3,82 0,90 3,72 0,90 1,467 0,222
N
7]
Fizyolojik 3,27 0,89 3,14 0,88 3,22 0,87 3,17 0,85 0,705 0,549
Rahatlama 3,33 1,01 3,32 0,89 3,38 0,90 3,34 0,77 0,296 0,828
Estetik 2,94 1,05 2,90 0,92 2,98 0,93 2,99 0,82 0,538 0,656
Psikolojik
Deneyimin 5,78 1,15 5,52 1,39 4,81 1,28 5,43 1,23 35,853 0,000%*
Gergeklesmesi
ot Daha Kétii
E Bir Durumun 5,63 1,31 5,40 1,56 4,79 1,53 5,63 1,28 29,158 0,000%*
Onlenmesi
bilestirilmis 5 o)1 3 593 142 563 131 580 126 4350  0,005%
Durum
*p<0,05

Cizelge 3.17.’de katilimcilarm Zamansal Yasam Tatmini Olgcegi (ZYTO),
Serbest Zaman Doyum Olgegi (SZDO) ve Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilari
Olgegi (RASCO) alt boyutlarinda Kusak degiskenine gore elde edilen puanlara iligkin
MANOVA testi sonuglar1 yer almaktadir.

MANOVA analizi sonuglari, kusak farkliliklarma gére ZYTO alt boyutlart
iizerindeki temel etkisinin anlamli oldugu saptanmistir [A=0,946, F(3.1396=8,657;

p<0,05]. Analiz sonuglar1 kusak farkliliklar1 ana etkisi acisindan, “Ge¢mis” [F-
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1396=17,330; p<0,05], ve “Simdi” [F3-1396=2,972; p<0,05] alt boyutlar1 ortalama
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur. “ZYT” i¢in anlaml
farkliligin tespit edildigi ge¢mis zamansal yasam tatmini alt boyutunda Z Kusak
bireylerin diger kusaklara gore ortalama puanlart daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Ayni gizelgede Y Kusak bireylerin de BB Kusak ve X Kusak bireylere gore gecmis
zamansal yasam tatmini alt boyut ortalama puanlarmin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. “ZYT” i¢in anlaml farkliligin tespit edildigi simdi zamansal yasam tatmini
alt boyutunda Z Kusak bireylerin diger kusaklara gore ortalama puanlar1 daha ytiksek
oldugu gozlemlenmistir. Z Kusak bireylerin, X Kusak bireylere gore simdi zamansal

yasam tatmini alt boyut ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Kusak farkliliklarina gére SZDO alt boyutlar1 iizerindeki temel etkisinin
anlaml1 olmadig: tespit edilmistir [A=0,991, F3.1396=0,702; p>0,05]. Analiz sonuclar1
kusak farkliliklar1 ana etkisi agisindan SZDO alt boyutlar1 ortalama puanlarinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamamistir.

Ayrica, kusak farkliliklarma gére RASCO alt boyutlar: iizerindeki temel
etkisinin anlamli oldugu saptanmistir [A=0,906, F3.1396=15,492; p<0,05]. Analiz
sonuclar1  kusak farkliliklar1 ana etkisi agisindan, “Psikolojik Deneyimin
Gergeklesmesi” [F3-1396=35,853; p<0,05], “Daha K&tii Bir Durumun Onlenmesi” [Fs-
1396=29,158; p<0,05] ve “lyilestirilmis Durum” [F3-1396=4,350; p<0,05] alt boyutlar1
ortalama puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklihk bulunmustur.
“RASCO” igin anlaml farkhiligin tespit edildigi psikolojik deneyimin
gergeklestirilmesi ve daha kotii bir durumun 6nlenmesi alt boyutlarinda Y Kusak
bireylerin diger kusaklara gore ortalama puanlar1 daha diistik oldugu tespit edilmistir.
Ayni ¢cizelgede X Kusak bireylerin, Y Kusak bireylere gore iyilestirilmis durum alt

boyut ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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3.7. Fiziksel Aktiviteye Katiim Durumu Degiskenine Gore ZYT, SZD ve RASCO Alt Boyutlarina Iliskin Bulgular

Cizelge 3.18. Fiziksel Aktiviteye Diizenli Katilim Durumuna Yénelik Olgeklere Iliskin Korelasyon Analizi Sonuglari.

ZYT/ ZYT/ ZYT/ RASCO/ RASCO/ RASCO/ SZD / SZD / SZD / SZD / SZD / SZD / v
Gec¢mis Simdi Gelecek PDG DKBDO iD Psikolojik  Egitimsel Sosyal Fizyolojik Rahatlama  Estetik a8

Serbest Zamana r -,05 -,05 ,06 -,01 ,00 ,01 ,05 ,09 ,07 ,06 ,10 -,01 -,08
Ayrilan Siire
/Giinliik p 34 32 ,30 ,83 97 75 31 ,10 17 ,30 ,08 ,84 ,14

r 1 ,29% ,13% -,17* -,08 -,08 ,12% ,07 ,06 ,02 ,01 ,01 - 12%
ZYT / Gegmis

P ,00 ,02 ,00 ,16 12 ,03 ,19 26 ,69 ,80 ,85 ,03

r 1 ,53% ,00 ,04 -,02 ,14% ,13% ,08 ,03 -,04 ,05 ,05
ZYT / Simdi

P ,00 ,90 ,46 ,01 ,01 ,01 13 54 ,93 ,36 35

r 1 -,08 ,05 ,04 ,00 ,04 -,02 ,01 ,02 ,08 -,02
ZYT / Gelecek

P ,89 35 45 ,94 41 J71 ,86 ,68 ,13 72

r 1 ,01% ,39* -,06 ,00 -,01 -,03 ,03 ,03 ,06
RASCO /PDG

P ,00 ,00 27 92 ,76 57 52 ,50 25

r 1 ,A48* -,09 ,04 -,02 ,01 ,00 ,01 -,01
RASCO / DKBDO

P ,00 ,09 44 J71 ,86 97 ,80 81

r 1 -,00 ,04 ,00 ,01 ,00 ,05 -,00
RASCO /iD

P 87 41 92 7 ,96 35 ,98

r J1* ,07 ,08 ,03 -,04 -,01 1
Yas

P ,04 22 14 54 ,46 ,80

*p<0,05



Cizelge 3.18.°de serbest zamanlarinda diizenli fiziksel aktiviteye katilan
bireylerin, giinliik serbest zamana ayirdiklari siire ve yas degiskenlerine gore zamansal
yasam tatmini, serbest zaman doyumu ve rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilarina

iliskin korelasyon analizi sonuglar1 yer almaktadir.

Serbest zamanlarinda diizenli fiziksel aktiviteye katilan katilimeilarin giinliik
serbest zamana ayirdiklar siirelere gore yas dagilimlar1 ve arastirma kapsaminda ele
alinan 6lgeklerin ortalama puanlarina iliskin istatistiksel olarak herhangi anlaml bir

iliskiye rastlanamamistir (p>0,05).

Arastirmaya katilan bireylerin yas degiskenine gére ge¢mis zamansal yasam
tatmini ortalama puanlar1 arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde istatistiksel olarak
anlamli bir iligki tespit edilmistir (r= -0,12; p<0,05). Bu bulguya gore, serbest
zamanlarinda diizenli fiziksel aktiviteye katilan bireylerin yaslar1 arttikca gegmis
zamansal yasam tatmini ortalama puanlar1 azalmaktadir. Ayrica yas degiskenine gore
serbest zaman doyum 0lcegi psikolojik alt boyutu ortalama puanlarina gore pozitif
yonde ve diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iliski tespit edilmistir (r=0,11;
p<0,05). Serbest zamanlarinda diizenli fiziksel aktiviteye katilan bireylerin yaslar
arttikca, serbest zaman doyum oOlgegi psikolojik alt boyutu ortalama puanlar1 da

artmaktadir.

Bir bagka bulguya gore ise, katilimcilarin ge¢mis zamansal yasam tatmini
ortalama puanlar1 ile rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilarin psikolojik deneyimin
gergeklesmesi alt boyutu ortalama puanlari arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur (= -0,17; p<0,05). Bu bulgu
gostermektedir ki, serbest zamanlarinda diizenli fiziksel aktiviteye katilan bireylerin
geegmis zamansal yasam tatmini ortalama puanlar1 azaldikga, rekreasyonda algilanan
saglik ¢iktilari alt boyutlarindan biri olan psikolojik deneyimin ger¢eklesmesi ortalama
puanlar1 artmaktadir. Ayrica katilimcilarin gegmis zamansal yagam tatmini ortalama

puanlart ile serbest zaman doyum 6lg¢eginin psikolojik alt boyutu ortalama puanlari
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arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit
edilmigtir (r= 0,12; p<0,05). Bireylerin ge¢mis zamansal yasam tatmini ortalama
puanlart yiikseldikge, serbest zaman doyum Olgegi psikolojik alt boyutu ortalama

puanlari da yiikselmektedir.

Cizelge 3.18. incelendiginde, katilimcilarin simdi zamansal yasam tatmini alt
boyutu ortalama puanlari ile serbest zaman doyum 6l¢egi psikolojik (r= 0,14; p<0,05)
ve egitimsel (r= 0,13; p<0,05) alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde
istatistiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur. Bu bulguya gore, serbest
zamanlarinda diizenli fiziksel aktiviteye katilan bireylerin simdi zamansal yasam
tatmini ortalama puanlar arttik¢a, serbest zaman doyum 6l¢egi psikolojik ve egitimsel

alt boyutlar1 ortalama puanlarinda da artig gozlemlenmektedir.
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Cizelge 3.19. Fiziksel Aktiviteye Diizensiz Katilim Durumuna Yo6nelik Olgeklere iliskin Korelasyon Analizi Sonugclari.

ZYT/ ZYT/ ZYT/ RASCO/ RASCO/ RASCO/ SZD / SZD / SZD / SZD / SZD / SZD / v
Gec¢mis Simdi Gelecek PDG DKBDO iD Psikolojik  Egitimsel Sosyal Fizyolojik Rahatlama Estetik i
Serbest Zamana ,01 ,01 ,01 -,01 ,03 -,01 ,06* -,01 -,02 ,01 ,02 ,00 ,01
Ayrilan Siire
/Giinliik ,75 ,70 ,63 55 21 ,66 ,02 J71 44 ,68 35 ,79 ,63
1 A1% ,25% -,24% - 11% -,06* -,03 -,03 -,04 -,09* -,08% -,04 -,17*
ZYT / Gegmis
,00 ,00 ,00 ,00 ,04 ,30 ,19 13 ,00 ,00 12 ,00
1 S57* -,03 ,00 ,00 ,01 ,00 ,02 -,03 -,03 -,01 -,02
ZYT / Simdi
,00 25 92 ,80 55 ,96 45 25 21 54 ,34
1 -,02 ,00 ,04 ,03 -,01 ,02 -,00 -,03 -,00 -,02
ZYT / Gelecek
34 ,85 13 21 ,69 43 ,81 25 87 ,34
1 ,53% ,40* -,04 -,02 -,00 -,02 ,04 -,02 ,14*
RASCO /PDG
,00 ,00 ,16 37 ,81 ,36 ,10 ,34 ,00
1 AT* -,01 -,01 ,01 -,01 ,03 ,00 ,07*
RASCO / DKBDO
,00 54 72 53 ,56 27 ,81 ,01
1 -,01 -,02 ,00 -,04 ,00 -,04 ,07*
RASCO /iD
74 42 ,94 ,15 87 ,18 ,01
,00 -,01 ,00 -,02 -,03 -,03 1
Yas
99 ,62 91 45 ,30 ,19
*p<0,05

74



Cizelge 3.19.°da serbest zamanlarinda diizensiz fiziksel aktiviteye katilan
bireylerin, giinliik serbest zamana ayirdiklari siire ve yas degiskenlerine gore zamansal
yagsam tatmini, serbest zaman doyumu ve rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilarina

iliskin korelasyon analizi sonuglar1 yer almaktadir.

Serbest zamanlarinda diizensiz fiziksel aktiviteye katilan katilimcilarin giinliik
serbest zamana ayirdiklar siirelere gore serbest zaman doyumu 6lcegi psikolojik alt
boyutu ortalama puanlar1 arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde istatistiksel olarak
anlamli bir iligki tespit edilmistir (r= 0,06; p<0,05). Bu bulguya gore, diizensiz fiziksel
aktiviteye katilan bireylerin giinliik serbest zaman etkinliklerine ayirdiklari siire
arttikca, serbest zaman doyum oOlgegi psikolojik alt boyutu ortalama puanlari da

artmaktadir.

Arastirmaya katilan bireylerin, yas dagilimlarina gére gegmis zamansal yasam
tatmini ortalama puanlar1 arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulunmustur (r= -0,17; p<0,05). Serbest zamanlarinda diizensiz
fiziksel aktiviteye katilan bireylerin yaslar1 arttik¢a, gegcmis zamansal yasam tatmini
ortalama puanlarinin azaldig1 gozlemlenmistir. Ayrica katilimeilarin yas dagilimlarina
gore rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilari 6lgegi psikolojik deneyimin ger¢eklesmesi
(r=0,14; p<0,05), daha kotii bir durumun 6nlenmesi (r= 0,07; p<0,05) ve iyilestirilmis
durum (r= 0,07; p<0,05) alt boyutlar1 arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde
istatistiksel olarak anlamli bir iligki tespit edilmistir. Bu bulgu gdstermektedir ki,
serbest zamanlarinda diizensiz fiziksel aktiviteye katilan bireylerin yaslar arttikca,
rekreasyonda algilanan saglik ciktilar1 6lgeginin tiim alt boyutlarinin ortalama

puanlarinda da artis oldugu belirlenmistir.

Cizelge 3.19°da yer alan korelasyon analizi gostermektedir ki, serbest
zamanlarinda diizensiz fiziksel aktiviteye katilan bireylerin ge¢mis zamansal yasam
tatmini ortalama puanlar1 ile rekreasyonda algilanan saglik ciktilar1 6l¢eginin

psikolojik deneyimin ger¢eklesmesi (r= -0,24; p<0,05), daha kot bir durumun
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onlenmesi (r= -0,11; p<0,05) ve iyilestirilmis durum (r= -0,06; p<0,05) alt boyutlar
ortalama puanlar1 arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlamli
bir iliski bulunmustur. Katilimcilarin gegmis zamansal yasam tatmini ortalama
puanlart arttik¢a, rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilart 6lgegini tiim alt boyutlarinin
ortalama puanlarinin azaldig1 gézlemlenmektedir. Ayn1 ¢izelgede yer alan bir bagka
bulguya gore ise, serbest zamanlarinda diizensiz fiziksel aktiviteye katilan bireylerin
gegmis zamansal yasam tatmini ortalama puanlari ile serbest zaman doyum Olcegi
fizyolojik (r= -0,09; p<0,05) ve rahatlama (r= -0,08; p<0,05) alt boyutlar1 ortalama
puanlar1 arasinda da negatif yonde ve diisiik diizeyde istatistiksel olarak anlamli bir
iliski tespit edilmistir. Bu bulgu gostermektedir ki, serbest zamanlarinda diizensiz
fiziksel aktiviteye katilan bireylerin gegmis zamansal yasam tatmini ortalama puanlari
arttikca, serbest zaman doyum 6l¢eginin fizyolojik ve rahatlama alt boyutlar1 ortalama

puanlariin azaldig1 gézlemlenmektedir.

76



4. TARTISMA

Aragtirmanin bu boliimiinde, farkli kusaklarin zamansal yasam tatminleri,
serbest zaman doyumlar1 ve rekreasyonda algilanan saglik c¢iktilarina iligskin elde
edilen veriler sonucunda ortaya ¢ikan bulgularin literatiirde yer alan ¢aligmalar ile

tartigilmasi yer almaktadir.

Ik olarak arastirma degiskenleri ile demografik degiskenler arasindaki iliski
ele alinmistir. Ardindan sirasiyla zamansal yagam tatmini, serbest zaman doyumu ve
rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilarinin kusak farkliliklart ele alinmigtir. Son olarak
mevcut arastirmanin kavramlar1 {izerinde yapilacak ¢aligmalar i¢in Onerilerden

bahsedilmistir.

Farkl  Kugsaklarin Zamansal Yasam Tatminine [liskin Bulgularin
Degerlendirilmesi

Cinsiyet degiskenine iliskin zamansal yasam tatmin 6l¢egi diizeyinde temel
etkisinin anlamli oldugu belirlenmistir. Alt boyutlar incelendiginde, BB kusagin
gelecek zamansal yasam tatmini diizeylerinde kadinlar lehine daha yiiksek ortalama
puanlarina sahip oldugu gézlemlenmektedir. Y kusagi bireylerin ise, erkeklerin gecmis
ve simdi zamansal yasam tatmini alt boyut ortalama puanlar1 kadinlarin ortalama
puanlarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Z kusaginda erkeklerin gecmis
zamansal yasam tatmini alt boyut ortalama puanlari, kadinlarin puanlarindan daha

yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Farkli kusaklarda cinsiyet degiskenine gore zamansal yasam tatmini ortalama

puanlar1 incelendiginde, kadinlarin gelecek yagam tatmini alt boyut puanlari erkeklerin
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puanlarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bu bulgu, Zimbardo ve
Boyd’un (1999) calismasinda kadinlarin olumlu ge¢mis zaman perspektifinde
erkeklere gore daha yiiksek ortalama puana sahip olduklarini ifade etmektedir.
Korkmaz ve Allmer (2013)’in, Tiirkiye drnekleminde yaptig1 ¢alismaya baktigimizda
kadinlarin daha ¢ok bakicilik ve zirai islerde calistigini, gelecek tatminine yonelik
erkeklere oranla yonetimsel pozisyonlarda olmamalarindan kaynaklandigi, bu sebeple
gegmis zamansal yasam tatminlerinin daha yiiksek ¢iktigi sdylenebilir. Literatiirde
cinsiyetin zaman algisina yonelik farklilasmasina iliskin benzer sonuglar elde eden
caligmalar da bulunmaktadir (Bowles, 1999; McCabe ve Barnett, 2000). Ge¢mis
zamansal yasam tatminin alt boyutunda kadinlarin daha yiiksek ortalama puanlara
sahip oldugunu ifade eden caligmalar genellikle toplumsal cinsiyet rollerine yonelik
aciklamalarla desteklemeye calismislardir (D’Alessio ve ark., 2003; Yasin ve
Biiytiksahin Sunal, 2016).

Medeni durum degiskenine iliskin zamansal yasam tatmin 6l¢egi diizeyinde
temel etkisinin anlamli oldugu belirlenmistir. Alt boyutlar incelendiginde, BB
kusagindaki bireylerde, bekar katilimcilarin simdi zamansal yasam tatmini alt boyut
ortalama puanlarinin, evli katilimeilarin ortalama puanlarindan daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Y kusagi katilimcilarin ortalama puanlari incelendiginde ise, evli
katilmecilarin gegmis, simdi ve gelecek zamansal yasam tatmini alt boyut ortalama
puanlart1 bekar katilimcilarin  ortalama puanlarindan daha yiliksek oldugu

gozlemlenmektedir.

Egitim durumu degiskenine iligkin zamansal yasam tatmin Ol¢egi diizeyinde
temel etkisinin anlamli oldugu belirlenmistir. Alt boyutlar incelendiginde, Y kusaginin
ortalama puanlarinda, lisans mezunu olan katilimecilarin simdi ve gelecek zamansal
yasam tatmini ortalama puanlarinin, lise mezunu olan katilimecilarin ortalama
puanlarina gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Z kusagindaki katilimcilarin
ortalama puanlar1 incelendiginde, lisans mezunu olan katilimcilarin gelecek zamansal
yagsam tatmini alt boyut ortalama puanlari, lise mezunu olan katilimcilarin ortalama

puanlarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Mevcut ¢alismada zamansal yasam tatmini ile egitim diizeyi a¢isindan ele
alindiginda ge¢mis zamansal yasam tatmininin, egitim diizeyi azaldik¢a diger
kademelere gore daha yliksek puanlar elde ettikleri goriilmektedir. Ortalama puanlar
incelendiginde, lisans mezunu olan katilimcilarin simdi ve gelecek zamansal yasam
tatmini ortalama puanlarinin lise mezunu olan katilimecilarin ortalama puanlarina gore
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bireylerin yasadiklar1 toplumda séz sahibi
olmalar1 ve topluma uyumlu olmalari, hak ve 6zgiirliiklerini bilmeleri ve bu haklarini
nasil kullanacaklarina dair yonlendirmelerle iliskilidir. Egitim ile birey haklarinin
farkina vararak, iiretmeyi Ogrenmesi ve toplumla uyum saglayacak yetenekler
kazaniyor olmasinin énemi vurgulanmaktadir (Ozaydinlik, 2014). Bu yeteneklerden
en Onemlilerinden olan dengeli zaman tatmini yaklasimini kullanabilmeyi 6grenmesi
oldugu ifade edilmistir (Zimbardo ve Boyd, 2018). Bireylerin egitim durumu {izerinde
yapilan bagka arastirmada ise egitim seviyesinin yiikseldikce, bireyin elde edecegi
gelirinin yiikseldigini ve sonucunda zamani verimli kullanma ve yonetebilme
becerilerinin de artabileceginden bahsedilmektedir (Kooji ve ark., 2018). Egitim
seviyesinin azaldik¢a bireyin ge¢mis yasantilarina olumsuz yaklasmasi ve egitim ile
destekleyebilecegi dengeli zaman tatminini kullanabilmekten uzaklagsmasi seklinde
aciklanabilir. Gelecek yasam tatmininde ise lisansiisti egitim diizeyindeki
katilmecilarin lisans ve lise egitim diizeyine sahip katilimcilardan daha yiiksek

ortalama puanlara sahip olduklar1 tespit edilmistir.

Fiziksel aktiviteye katilim durumu degiskenine iliskin zamansal yagam tatmin
Olcegi dilizeyinde temel etkisinin anlamli oldugu belirlenmistir. Alt boyutlar
incelendiginde, X kusagindaki bireylerin, serbest zamanlarinda diizenli fiziksel
aktiviteye katilanlarin gegmis zamansal yasam tatmini alt boyut ortalama puanlarinin,
diizensiz fiziksel aktivite katilan bireylerin ortalama puanlarindan daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Y kusagi ortalama puanlari incelendiginde, serbest zamanlarinda
diizensiz fiziksel aktiviteye katilanlarin simdi zamansal yagsam tatmini alt boyut
ortalama puanlariin, diizenli fiziksel aktiviteye katilanlarin ortalama puanlarindan

daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Mevcut ¢alisma gostermektedir ki, bireylerin serbest zamanlarinda katildiklar
diizenli fiziksel aktivitenin sagligin korunmasi ve saglhigin gelistirilmesinde 6nemli
oldugunu belirten caligmalar ile arastirmamizda elde ettigimiz sonug ile paralellik
gostermektedir. Yas ilerledik¢e psikolojik sagliklarini korumada serbest zamanin
roliinii inceleyen aragtirmalarda negatif bir iliski bulmuslardir (Payne ve ark. 2010;
Heo ve Lee, 2010). Kusaklararas1 farkliliga baktigimizda arastirmaya katilan
bireylerin yaslari ilerledik¢e gelecek zamansal yagam tatmini puanlarinin diger yaslari
azalan kusaklara gore azaldigi goriilmektedir. Fiziksel aktiviteye diizenli ya da
diizensiz katilimin zamansal yasam tatmini alt boyutlar1 agisindan sadece X kusaginda
geemis ve Y kusaginda simdi zamansal yasam tatminlerine etki ettigi goriilmektedir.
Bireylerin serbest zamanlarinda fiziksel aktivitelere katilim durumlarinin arastirildig:
caligmada ise bireylerin zamansal yasam tatmini dengelerinin daha yiiksek oldugu
gorliilmektedir (Huang ve ark., 2014). Literatiirde ve bu arastirmadaki bulgular
gostermektedir ki, Ozellikle zamansal yasam tatmini alt boyutlarinda dengenin
saglanmasinin fiziksel aktivitelere katilmayla baglantili olarak etki edebilecegi

sOylenebilir.

Farkli  Kusaklarin  Serbest Zaman Doyumuna Iliskin Bulgularin
Degerlendirilmesi

Cinsiyet degiskenine iligskin serbest zaman doyum o6l¢egi diizeyinde temel
etkisinin anlamli oldugu belirlenmistir. Alt boyutlar incelendiginde, psikolojik ve
fizyolojik alt boyutlarinda BB kusak, Y kusak ve Z kusaklarda kadinlar lehine oldugu
gozlemlenmektedir. Ayrica Y kusagindaki kadinlarda serbest zaman doyum 6l¢eginin
tiim alt boyutlarinda erkeklere gore daha yiiksek ortalama puanlarina sahip olduklari
gdzlemlenirken, Z kusagindaki kadinlarda ise psikolojik ve fizyolojik alt boyutlarinin
yani sira egitimsel ve sosyal alt boyutlarinda da erkeklerin ortalama puanlarina gore
daha ytiksek ortalama puanlarina sahip olduklari tespit edilmistir. Farkli kusaklarin ele
alindig1 cinsiyet degiskenine gore serbest zaman doyum 06l¢egi ortalama puanlarinin

X kusak bireylerine gore farklilasmadigl gézlemlenmektedir.
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Literatiirde ele alinan cinsiyet degiskenine iliskin daha Once yapilan
aragtirmalar incelendiginde; tniversite Ogrencilerinin serbest zaman doyumlarim
belirlemek icin yapilan ¢aligmada Muzindutsi ve Masango (2015) psikolojik ve
rahatlama alt boyutlarinda kadin katilimcilar lehine farkliligin oldugunu tespit
etmislerdir. Ngai (2005) de calismasinda, kadinlarin serbest zaman doyum 6l¢eginin
rahatlama alt boyut ortalama puanlarimin erkeklere gore daha yiiksek oldugu, Kii¢iik
Kilig¢ ve ark. (2016) yaptiklar1 ¢alismada da psikolojik, egitimsel ve sosyal alt
boyutlarinda kadinlarin ortama puanlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Genel olarak literatiirdeki calismalar incelendiginde kadinlarin, erkeklere
gore farkli kusaklar baglaminda serbest zaman doyumlarinin daha yiiksek oldugu

sOylenebilir.

Medeni durum degiskenine iligskin serbest zaman doyum o6l¢egi diizeyinde
temel etkisinin anlamli oldugu belirlenmistir. Alt boyutlar incelendiginde, serbest
zaman doyum O&l¢eginin fizyolojik alt boyutunda, X kusagindaki bireylerin ortalama
puanlar1 incelendiginde, bekar bireylerin ortalama puanlari, evli bireylerin ortalama
puanlarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Farkli kusaklarin ele alindigi
medeni durum degiskenine gore serbest zaman doyum 6lgegi ortalama puanlarinin BB

kusak, Y kusak ve Z kusaklarda herhangi bir farkliligin olugsmadigi bulunmustur.

Literatiirde yer alan calismalara bakildiginda serbest zaman doyumunun
medeni durum degiskenine gore farklilasmadigi (Besikei, 2016) belirtilmektedir. Orta
yas bireyler lizerinde yapilan bir bagka calismada ise serbest zaman doyumu 06lcegi
fizyolojik alt boyutunda evli bireyler lehine anlamli farkliligin oldugu tespit edilmistir
(Yazgeg, 2019). Kamu personelleri 6rnekleminde yaptig1 calismasinda Oztas (2018),
serbest zaman doyum o6lgegi rahatlama ve estetik alt boyutlarinda evli olan bireylerin
ortalama puanlarinin bekar olanlara gore daha yiiksek oldugunu ve ortaya ¢ikan bu

farkin anlamli oldugunu belirtmistir.

Egitim durumu degiskenine iliskin serbest zaman doyum o0lcegi diizeyinde

temel etkisinin anlamli olmadigi sonucuna ulasilmigtir. Arastirmaya katilan her
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kusaktaki farkli egitim kategorisinde yer alan bireylerin serbest zaman doyumlarinin

farklilagmadig: tespit edilmistir.

Konuya iligkin literatiir incelendiginde, serbest zamanlarmi degerlendirmek
amaciyla genclik merkezlerindeki etkinliklere katilan bireyler {izerinde yapilan
calismada Dikici (2020), serbest zaman doyumu ile egitim diizeyi arasinda herhangi
bir iliskiye rastlamadigini belirtmistir. Yasartiirk (2019), calismasinda katilimcilarin
egitim diizeylerine gore herhangi bir farkliligin bulunmadigini belirtmislerdir. Ngai
(2005)’de bireylerin yasam kalitelerini ve serbest zaman doyumlarini inceledigi
caligmasinda, katilimcilarin egitim durumlarina gore serbest zaman doyumlarinin
farklilagsmadig1 sonucuna ulagsmistir. Numanoglu (2020), serbest zamanlarinda fiziksel
aktivite olarak ylizme brangini tercih eden bireyler iizerinde yaptigi calismasinda

egitim diizeyinin yiikseldikce serbest zaman doyumunun da arttigini belirtmistir.

Fiziksel aktiviteye katilim durumu degiskenine iliskin serbest zaman doyum
Olcegi diizeyinde temel etkisinin anlamli oldugu belirlenmistir. BB kusagindaki
bireylerin ortalama puanlart incelendiginde, diizenli fiziksel aktiviteye katilanlarin
psikolojik, egitimsel, sosyal ve fizyolojik alt boyut ortalama puanlarinin, diizensiz
fiziksel aktiviteye katilanlarin ortalama puanlarindan daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. X kusak bireylerde diizenli fiziksel aktiviteye katilanlarin psikolojik,
egitimsel, sosyal ve fizyolojik alt boyut ortalama puanlari, diizensiz fiziksel aktiviteye
katilanlarin puanlarindan daha yiiksek oldugu, Y kusagindaki katilimcilarin ise diizenli
fiziksel aktiviteye katilan bireylerin serbest zaman doyumu tiim alt boyutlarinda
diizensiz fiziksel aktiviteye katilanlarin ortalama puanlarindan daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Z kusag bireylerinde de diizenli fiziksel aktiviteye katilan bireylerin
serbest zaman doyumu psikolojik, egitimsel, sosyal, fizyolojik ve rahatlama alt
boyutlarinda diizensiz fiziksel aktiviteye katilanlarin ortalama puanlarindan daha

yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Bireylerin serbest zamanlarindaki fiziksel aktivite tercihlerine yonelik

literatiirde daha o©nce yapilmis c¢alismalar incelendiginde, kentsel yasamda
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rekreasyonel etkinliklerin ne denli 6nemli oldugunu ortaya ¢ikarmak i¢in yaptigi
calismasinda Mouratidis (2019), fiziksel aktivite katiliminin bireylere saglik ve
zindelik ile serbest zaman doyumu kazandirdigini tespit etmistir. Lu ve Hu (2005)
arastirmalarinda, serbest zamanlarinda fiziksel aktivite gibi aktif katilimin oldugu
rekreasyonel etkinliklere katilan bireylerin serbest zaman doyum diizeylerinin, pasif
etkinliklere katilan bireylere gore daha yiiksek ortalama puanlarina sahip oldugunu
bulmuslardir. Fiziksel aktiviteye katilim sikliginin arttik¢a serbest zaman doyumunun
tiim alt boyutlarinda, fiziksel aktiviteye daha az katilanlara gore daha yiiksek ortalama
puanlari elde ettiklerini belirttikleri caligmasinda Taskiran ve Giirbiiz (2019)’iin yani
sira benzer sekilde fiziksel aktiviteye diizenli katilan bireylerin, serbest zaman doyum
diizeylerinin daha yliksek oldugunu belirten ¢aligmalarda mevcuttur (Gokge, 2020;
Kim, 2018). Park ve ark. (2020), rekreasyonel amagli serbest zaman aktivite
tercihlerinin diizenli olmasini saglamak bireyleri fiziksel anlamda harekete gegirirken,
bunun sonucu olarak katilimcilara fizyolojik, psikolojik ve sosyal anlamda bazi
gelisimler sagladigini belirtmislerdir. Wei ve ark. (2011), serbest zamanda diizenli
fiziksel aktiviteye katilimin orta yas bireylerde depresyon ile iliskisini arastirdig
caligmasinda, diizenli fiziksel aktivite ile serbest zaman doyumunun, mutluluk ve
zihinsel sagligin arttigini belirtmistir. Bu arastirmadan elde edilen bulgular sonucunda
ve literatiirdeki ¢caligmalar incelendiginde serbest zamanda fiziksel aktiviteye diizenli

katilimin bireylerin serbest zaman doyumunu arttirdig1 sdylenebilir.

Farkli Kusaklarin Rekreasyonda Algilanan Saghk Ciktilarina Iliskin
Bulgularin Degerlendirilmesi

Cinsiyet degiskenine iligkin rekreasyonda algilanan saglik ciktilar1 dlgegi
diizeyinde temel etkisinin anlamli oldugu belirlenmistir. Alt boyutlar incelendiginde,
Z kusak bireylerde kadinlarin, erkeklere gore rekreasyonda algilanan saglik ciktilar
Olgeginin iyilestirilmis durum alt boyutu ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu

gozlemlenmektedir.
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Beliren yetigkinlik donemindeki bireylerin, serbest zaman etkinliklerine
katilim ile rekreasyonda algiladiklar saglik ¢iktilarinin incelendigi Serdar ve Demirel
(2020)’in caligmasinda tiim alt boyutlarda kadin katilimcilarin, erkek katilimcilarda
daha ytiksek ortalama puanlarina sahip olduklarini belirtmislerdir. Yerlisu Lapa ve ark.
(2019) fitness merkezine iiye olan bireyler ilizerinde yaptiklar1 calismalarinda,
rekreasyonda algilanan saglik ciktilar1 6l¢egi daha kotli bir durumun 6nlenmesi ve
tyilestirilmis durum alt boyutlarinda kadinlar lehine anlamli farkliligin oldugunu tespit
etmiglerdir. Serbest zamanlarinda kent parklarindaki etkinliklere katilmay1 tercih eden
bireyler iizerinde yapilan caligmada ise cinsiyet degiskenine goére rekreasyonda
algilanan saglik ciktilarina yonelik herhangi bir farklilik bulunamamistir (Gomez ve
Hill, 2016). Genel agidan bakildiginda rekreasyonda algilanan saglik ciktilarinin
kadinlar lehine farklilastigini belirten ¢alismalar olsa da cinsiyetin etki eden 6nemli
bir degisken olmadigini belirten ¢calismalar da mevcuttur. Bu arastirmada elde edilen
Z kusagindaki bireylerde ortaya c¢ikan kadinlar lehine olan farkliligin literatiirdeki

caligma sonuglartyla benzer nitelikte oldugu sdylenebilir.

Medeni durum degiskenine iliskin rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilar
Olcegi dilizeyinde temel etkisinin anlamli oldugu belirlenmistir. Alt boyutlar
incelendiginde, X kusak bireylerde evli olan katilimecilarin, bekar olan katilimecilara
gore rekreasyonda algilanan saghik c¢iktilar1 Glgeginin  psikolojik deneyimin
gerceklesmesi  alt boyutu ortalama puanlarinin  daha  yiikksek oldugu

gozlemlenmektedir.

Konuya iligkin literatiirde yer alan arastirmalar incelendiginde, Yurcu (2017),
calisan bireyler iizerinde yaptig1 calismada medeni durum degiskeninin, rekreasyonda
algilanan saglik ciktilar1 iizerinde etkisinin olmadigini, Hill ve ark. (2018) da
rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilarinin triatlon sporcularinda medeni durumlarina
gore farklilagsmadigini belirtmislerdir. Benzer bir sonug elde edilen bir bagka ¢aligmada
ise Serdar (2020), medeni durum degiskeninin rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilar

diizeyindeki temel etkinin anlamli olmadigini belirtmistir.
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Egitim durumu degiskenine iliskin rekreasyonda algilanan saglik c¢iktilar
Olcegi diizeyinde temel etkisinin anlamli olmadigi sonucuna ulasilmistir. Arastirmaya
katilan her kusaktaki farkli egitim kategorisinde yer alan bireylerin rekreasyonda

algilanan saglik ¢iktilarinin farklilasmadig tespit edilmistir.

Kusak farkliliklarinin incelendigi bu arastirmanin sonucundan farkli olarak
daha genis yas araliklarinda yapilan ¢alismalarda bireylerin rekreasyonel etkinliklere
katilimlar1 sonucunda algiladiklar1 saglik ¢iktilarinin egitim diizeyine gore farklilastig
belirtilmektedir. Nilsson ve ark. (2017), calisma hayatin1 sonlandirmis bireyler
tizerindeki serbest zaman etkinliklerine katilim ile kisisel saghk algilarinin egitim
diizeyi yiikseldik¢e daha olumlu sonuclar verdigini belirtmislerdir. Bireylerin yasam
boyu gelisim siiregleri incelendiginde egitim diizeyinin arttik¢a sagligin korunmasi ve
gelistirilmesinde 6nemli bir etken oldugu bilinmektedir. Chick ve ark. (2015)
katilmcilarinin egitim durumlarmin saglik algilarint belirlemek i¢in yaptiklar
caligmalarinda, egitim diizeyinin azaldikc¢a bireylerin serbest zaman etkinliklerine

katilimda daha fazla kisitlayici faktorle karsilastiklarint belirtmislerdir.

Serbest zamanda fiziksel aktiviteye katilim durumu degiskenine iliskin
rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilar1 6l¢egi diizeyinde temel etkisinin anlamli oldugu
belirlenmistir. Alt boyutlar incelendiginde, Y kusakta serbest zamanlarinda diizenli
fiziksel aktiviteye katilanlarin, diizensiz fiziksel aktiviteye katilanlara gore
rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilar1 dlgeginin tiim alt boyut ortalama puanlarinin

daha yiiksek oldugu gozlemlenmektedir.

Bireylerin kentsel yasamdan kaynakli meydana gelen stresten uzaklagsmak igin
bir serbest zaman etkinligi olarak parkta yiiriiyiis aktivitesinin etkilerini inceleyen
Stodolska ve ark. (2011) g¢alismalarinda stres diizeyinin ve psikolojik rahatlama
hissinin saglanabilecegini belirtmislerdir. Orta yas ve lizeri bireyler iizerinde diizenli
fiziksel aktivitenin faydalarinin arastirildig: bir baska ¢alismada Subiza-Perez ve ark.
(2019), ozellikle sosyolojik agidan olumlu faydalar saglanabilecegi yoniinde bulgular

elde etmislerdir. Ozellikle hareketsiz bir yasam tarzinmn koroner kalp rahatsizlig,
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obezite gibi hastaliklara neden oldugu, bu tiir hastaliklardan korunmak adina diizenli
fiziksel aktivitenin tercih edildigini belirten ¢alismalar da mevcuttur (Tuso, 2015).
Serbest zamanlarin verimli degerlendirilmesine yonelik fiziksel aktivitelere katilmak
isteyen bireylerin beklentilerinin arastirildig: bir ¢alismada (De Vocht ve ark., 2022)
saglikli yasam bi¢imini siirekli kilmak adina rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilarina
yonelik benzer sonuglar elde etmislerdir. Fiziksel aktiviteye katilimin sagliga olumlu
etkilerine yonelik faydalariin kalic1 olmasin1 bekleyen katilimeilar ile ilgili Higgins
ve Rickert 2005), diizenli fiziksel aktiviteye katilim adina daha uzun stireli liyelikleri
tercih ettiklerini belirtmislerdir. Yas gruplari ile bireylerin genel saglik diizeylerinin
incelendigi ¢alismalarda (Buchman ve ark., 2007; Ito ve ark., 2018), diizenli fiziksel
aktiviteye katilimin kronik hastalik riskini azalttigi, koroner kalp hastaliklarindan
korudugu, stres, obezite ve depresyon risklerinin azaldigini bununla beraber algilanan

saglik ¢iktilarinin yagsam boyu siirdiiriilme amacinda oldugu belirtilmektedir.

Farkh Kugaklarin ZYT, SZDO ve RASCO ve Fiziksel Aktiviteye Katilim
Durumlarina Iligkin Bulgularin Degerlendirilmesi

Arastirma kapsaminda elde edilen veriler dogrultusunda, serbest zamanlarinda
diizenli fiziksel aktiviteye katilan bireylerin yaslar arttik¢a gegmis zamansal yasam
tatmini ortalama puanlar1 azalmaktadir. Serbest zamanlarinda diizenli fiziksel
aktiviteye katilan bireylerin yaslari arttik¢a, serbest zaman doyum 6lgegi psikolojik alt
boyutu ortalama puanlar1 da artmaktadir. Ayrica, serbest zamanlarinda diizenli fiziksel
aktiviteye katilan bireylerin ge¢mis zamansal yasam tatmini ortalama puanlar
azaldikga, rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilari alt boyutlarindan biri olan psikolojik
deneyimin gergeklesmesi ortalama puanlart artmaktadir. Bireylerin ge¢mis zamansal
yasam tatmini ortalama puanlari yiikseldikge, serbest zaman doyum 6l¢egi psikolojik
alt boyutu ortalama puanlari da yiikselmektedir. Serbest zamanlarinda diizenli fiziksel
aktiviteye katilan bireylerin simdi zamansal yagam tatmini ortalama puanlar1 arttikca,
serbest zaman doyum 6l¢egi psikolojik ve egitimsel alt boyutlar1 ortalama puanlarinda

da artis gozlemlenmektedir.
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Serbest zamanlarinda diizensiz fiziksel aktiviteye katilan bireylerin giinliik
serbest zaman etkinliklerine ayirdiklar1 siire arttik¢a, serbest zaman doyum olgegi
psikolojik alt boyutu ortalama puanlar1 da artmaktadir. Serbest zamanlarinda diizensiz
fiziksel aktiviteye katilan bireylerin yaslar1 arttik¢a, gegcmis zamansal yasam tatmini
ortalama puanlarinin azaldig1 gozlemlenmistir. Serbest zamanlarinda diizensiz fiziksel
aktiviteye katilan bireylerin yaslar arttikca, rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilar
Olgeginin tiim alt boyutlarinin ortalama puanlarinda da artis oldugu belirlenmistir.
Katilimcilarin  gegmis zamansal yasam tatmini ortalama puanlar arttikea,
rekreasyonda algilanan saglik c¢iktilar1 Olgegini tiim alt boyutlarimin ortalama
puanlarmin azaldig1 gozlemlenmektedir. Serbest zamanlarinda diizensiz fiziksel
aktiviteye katilan bireylerin ge¢gmis zamansal yagam tatmini ortalama puanlar arttikca,
serbest zaman doyum Oo6lge8inin fizyolojik ve rahatlama alt boyutlar1 ortalama

puanlariin azaldig1 gézlemlenmektedir.

Kusak farkliliklarina yonelik, Z Kusak bireylerin diger kusaklara gore gecmis
zamansal yasam tatmini ortalama puanlar1 daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Y Kugak
bireylerin ise BB Kusak ve X Kusak bireylere gore gecmis zamansal yasam tatmini alt
boyut ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Z Kusak bireylerin
diger kusaklara gore simdi zamansal yasam tatmini ortalama puanlar1 daha ytliksek
oldugu gozlemlenmistir. Ayrica, elde edilen bulgulara gore kusak farkliliklarina gore
SZDO alt boyutlar1 ortalama puanlarinda farklilik bulunamanustir. Rekreasyonda
algilana saglik ¢iktilarina iliskin anlamli farkliligin tespit edildigi psikolojik deneyimin
gergeklestirilmesi ve daha kotii bir durumun 6nlenmesi alt boyutlarinda Y Kusak
bireylerin diger kusaklara gore ortalama puanlar1 daha diistik oldugu tespit edilmistir.
X Kusak bireylerin, Y Kusak bireylere gore rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilarina
iliskin iyilestirilmis durum alt boyut ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Elde edilen bulgulara gore, tiim katilimcilarin genel olarak simdi ya da gelecek
zamansal tatminlerinden ¢ok, ge¢mis zamansal yasam tatmini yasadiklari

gozlemlenmektedir. Bu bulguda, ge¢misteki zamansal yasam tatmininin simdi ve
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gelecek zamansal yasam tatmininden daha yiiksek oldugu ve daha yash yetigkinlerle
gerceklestirilen ¢aligmalarin bulgulariyla benzerlik gostermektedir (Pavot ve ark.,
1998; Ye, 2007). Arastirmaya katilan bireylerin genel olarak simdi yasadiklar
yasamdan ve gelecekte yasamay1 umduklar1 yasamdan, ge¢gmis yasamlarina gore daha
memnun olma beklentilerinin oldugu sonucuna varilabilir. Bunun sebebi olarak da
daha yash kusaklarin, i¢inde bulunduklar1 ani hayatlarimin en iyi pargasi olarak

gorebilir ve gelecekte daha iyi bir yasam beklemeyebilecekleri sdylenebilir.

Geemis, simdi ve gelecekte zamansal yasam tatmininin psikolojik iyi olusg
arasindaki iliski ile ilgili olarak Lester ve ark. (2002) arastirmalarinda ge¢mis zamansal
yasam tatmininin ylikseldikce, psikolojik iyi olus diizeylerinin azaldigini, simdi ve
gelecek zamansal yasam tatmininde ise benzer yonde bir artis oldugunu
belirtmislerdir. Benzer bir sonu¢ olarak Kuan ve Zhang (2022) arastirmalarinda
geemis, simdi ve gelecek zamansal yasam tatmininin psikolojik iyi olusu agiklayan
mutluluk ve pozitif duygulanim diizeyleri arasinda pozitif yonde bir iliski tespit
etmiglerdir. Psikolojik iyi olusun zamansal yasam tatmini {izerindeki etkisinin
incelendigi bir baska calismada ise simdi zamansal yasam tatmini alt boyutu ile
psikolojik iyi olus diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur
(Kuppens ve ark., 2008). Ayni1 calismadan elde edilen bir bagka bulguya gore ise,
bireylerin olumlu deneyim yasama sikligimin yiiksek olmasi ile simdi ve gelecek

zamansal yasam tatminlerinin ve mutluluk diizeylerinin de arttigin1 belirtmisleridir.
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5. SONUC VE ONERILER

Mevcut c¢alismada zamansal yasam tatmini, serbest zaman doyumu ve
rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilarinin farkli kusaklarda iliskilerinin incelenmistir.
Yapilan c¢aligma sonucunda elde edilen bulgulara yonelik sonuglar asagida

Ozetlenmistir.

Arastirmaya katilan BB Kusagindaki bireylerin %29’u “Diizenli”, %71’
“Diizensiz” fiziksel aktiviteye katildiklarii bildirmislerdir. X Kusagindaki bireylerin
ise, %19’u “Diizenli” katildiklarin1 belirtirlerken, %81°1 fiziksel aktiviteye “Diizensiz”
katildiklarini belirtmislerdir. Fiziksel aktiviteye “Diizenli” katilan bireylerin %21°1 ve
“Diizensiz” katildigin1 ifade eden bireylerin %79’u Y Kusag1 kategorisindedir. Z
Kusagindaki bireylerin %23’i fiziksel aktiviteye “Diizenli” katildigi, %77 sinin ise

“Diizensiz” katilim sagladig tespit edilmistir.

BB Kusak bireylere iliskin sonug ve oneriler

- BB kusagin gelecek zamansal yasam tatmini diizeylerinde kadinlar lehine daha
yiiksek ortalama puanlarina sahip oldugu gézlemlenmektedir.

- BB kusagindaki bireylerde, bekar katilimcilarin simdi zamansal yagam tatmini
alt boyut ortalama puanlarinin, evli katilimcilarin ortalama puanlarindan daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir.

- BB kusagindaki bireylerin serbest zaman doyum 6l¢egi alt boyutlarin ortalama
puanlart incelendiginde, diizenli fiziksel aktiviteye katilanlarin psikolojik,
egitimsel, sosyal ve fizyolojik alt boyut ortalama puanlarinin, diizensiz fiziksel
aktiviteye katilanlarin ortalama puanlarindan daha yiiksek oldugu tespit

edilmistir.
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Bu kusakta daha cok rastlanan kalp rahatsizliklari, obezite gibi saglik

problemlerinin olumlu yonde degisimlerinde sosyallesme, yalnizlik, 6z bakim ihtiyaci

gibi faktorlerin 6nemli derecede etkili oldugunun bilincinde olmak ve diizenli ya da

diizensiz fiziksel aktiviteye katilim ile olumlu saglik ¢iktilar1 arasinda bag kurarak

rekreasyonel etkinliklere katilimin dnemli oldugu ve bu etkinliklere yonlendirmenin

onemini belirtmek gerekmektedir.

X Kusak bireylere iliskin sonug ve oneriler

X kusagindaki bireylerde, serbest zamanlarinda diizenli fiziksel aktiviteye
katilanlarin ge¢gmis zamansal yasam tatmini alt boyut ortalama puanlarinin,
diizensiz fiziksel aktivite katilan bireylerin ortalama puanlarindan daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir.

Cinsiyet degiskenine gore serbest zaman doyum 6l¢egi ortalama puanlarinin X
kusak bireylerinde farklilasmadig1 gézlemlenmektedir.

Serbest zaman doyum o6l¢eginin fizyolojik alt boyutunda, X kusagindaki
bireylerin ortalama puanlari incelendiginde, bekar bireylerin ortalama puanlari,
evli bireylerin ortalama puanlarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

X kusak bireylerde diizenli fiziksel aktiviteye katilanlarin psikolojik, egitimsel,
sosyal ve fizyolojik alt boyut ortalama puanlari, diizensiz fiziksel aktiviteye
katilanlarin puanlarindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

X kusak bireylerde evli olan katilimcilarin, bekar olan katilimcilara gore
rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilar1 Olgeginin psikolojik deneyimin
gerceklesmesi alt boyutu ortalama puanlarimin  daha yiiksek oldugu

gozlemlenmektedir.

Cocukluk ve genglik doneminde toplumsal olarak siyasi bircok degisime maruz

kalan bu kusak bireylerinde, kendini ifade edebilmenin, hak ve 6zgiirliiklerin daha ¢cok

benimsenmesi, bosanma oranlarinin artis1 gibi durumlarla karsilagilmistir. Her duruma

kars1 ayakta durabilmenin daha ¢ok baskin oldugu bu kusaktaki bireyler teknolojiyi

kullanma becerisini ilk gelistiren kusaktir. Bu sebeple calisma hayatinda da var

olmanin getirmis oldugu zorunlulukla is yasamina dair degerlerin daha 6n planda
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oldugu sdylenilebilir. Ayn1 zamanda giiniimiizde kendinden daha geng¢ kusaklara
liderlik eden bu kusagin kendilerini temsil etmek gibi bir deger yargilari da mevcuttur.
Arastirma sonuglar1 da gostermektedir ki, diizenli ve uzun siireli etkinlikleri daha ¢ok
tercih eden bu kusakta, yasanilacak psikolojik deneyim diger kusaklara gore daha
onemlidir. Biligsel becerilerin daha yogun oldugu ve 6zellikle duygusal zekay1 iceren
etkinlik ve uygulamalarin bu kusaklarda sagligin korunmas: ve gelistirilmesinde

onemli oldugu diisiiniilebilir.

Y Kusak bireylere iligkin sonug ve oneriler

- Y kusag bireylerin, erkeklerin ge¢mis ve simdi zamansal yasam tatmini alt
boyut ortalama puanlar1 kadinlarin ortalama puanlarindan daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir.

- Y kusag katilimcilarin ortalama puanlart incelendiginde, evli katilimcilarin
geemis, simdi ve gelecek zamansal yasam tatmini alt boyut ortalama puanlari
bekar katilimcilarin  ortalama puanlarindan daha  yiiksek oldugu
gbzlemlenmektedir.

- Y kusaginin ortalama puanlarinda, lisans mezunu olan katilimcilarin simdi ve
gelecek zamansal yasam tatmini ortalama puanlarinin, lise mezunu olan
katilimcilarin ortalama puanlarina gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

- Y kusag ortalama puanlart incelendiginde, serbest zamanlarinda diizensiz
fiziksel aktiviteye katilanlarin simdi zamansal yasam tatmini alt boyut ortalama
puanlariin, diizenli fiziksel aktiviteye katilanlarin ortalama puanlarindan daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir.

- Y kusagindaki kadinlarda serbest zaman doyum 6l¢eginin tiim alt boyutlarinda
erkeklere gore daha yiiksek ortalama puanlarina sahip olduklar
gozlemlenmistir.

- Y kusagindaki katilimcilarin, diizenli fiziksel aktiviteye katilan bireylerin
serbest zaman doyumu tiim alt boyutlarinda diizensiz fiziksel aktiviteye
katilanlarin ortalama puanlarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

- Y kusak bireylerde serbest zamanlarinda diizenli fiziksel aktiviteye

katilanlarin, diizensiz fiziksel aktiviteye katilanlara gore rekreasyonda
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algilanan saglik ¢iktilar1 6lgeginin tiim alt boyut ortalama puanlarinin daha
yiiksek oldugu gézlemlenmektedir.

- Rekreasyonda algilanan saglik ciktilarina iliskin anlaml farkliligin tespit
edildigi psikolojik deneyimin gergeklestirilmesi ve daha kotii bir durumun
onlenmesi alt boyutlarinda Y Kusak bireylerin diger kusaklara gore ortalama

puanlar1 daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Sosyal baglantilara daha ¢cok 6nem veren Y kusaginda, toplumsal diizeni
yeniden insa etme ve resmi kurumlar1 yeniden diizenleyerek gelecege yon verme
amaci hissedilmektedir. Aile ile birlikte olma beklentilerinin de yiiksek olmas1 simdiye
ait zamansal yasam doyumlarinin yiiksek olmasi ile agiklanabilir. Yasam siirecinde
teknolojinin varligiyla beraber diinyaya gelen bu kusagin yasama dair alternatiflerinin
fazlaligi, hizl gegen zamana ayak uydurabilmek ve diinyay1 kesfetmek gibi amaglarim
ortaya c¢ikarmaktadir. Y kusagi insan olarak hak ettigi degeri gérmek adina basarili
olabilmek i¢in oOnce mutlu olmaliyim diislincesini daha ¢ok benimsedigi
goriilmektedir. Egitim seviyesinin de artmasiyla kendilerinin toplumda var olma
beklentileri hakkinda yasamin gercgekleri ile karsilagtikga daha negatif duygu
durumuna biiriinen Y kusaginda, depresyon, gelecek kaygist gibi sagligi olumsuz
etkileyebilecek problemlerle sik karsilasilmaktadir. 21. yilizyil becerilerinin yasamda
daha kullanilir oldugu giiniimiizde, Y kusagmin bu siirece uyum saglamak gibi
ihtiyaclar1 da s6z konusudur. Dolayisiyla Y kusagi, bu becerilerinin gelistirilebilecegi,
caligma hayatinda ve aile yasantilarinda kendilerinin beklenen rolleri {istenebilecegi
becerilerin kazanilmasina yonelik etkinlik ve uygulamalarla desteklenmelidir.
Yasliliklarma dair saglikli olmanin temellerinin atilmasi gereken zaman oldugu
vurgulanarak, yasam boyu gelisim siirecinde saglik algilarinin da ¢esitli rekreasyonel

etkinler ile desteklenmesi gerekmektedir.

Z Kugak bireylere iliskin sonug ve oneriler

- Z kusaginda erkeklerin gegmis zamansal yasam tatmini alt boyut ortalama

puanlari, kadinlarin puanlarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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- Z kusagindaki katilimcilarin ortalama puanlar1 incelendiginde, lisans mezunu
olan katilimcilarin gelecek zamansal yasam tatmini alt boyut ortalama
puanlari, lise mezunu olan katilimeilarin ortalama puanlarindan daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir.

- Z kusagindaki kadinlarda, psikolojik ve fizyolojik alt boyutlarnin yani sira
egitimsel ve sosyal alt boyutlarinda da erkeklerin ortalama puanlarina gore
daha yiiksek ortalama puanlarina sahip olduklar tespit edilmistir.

- Z Kusak bireylerin diger kusaklara gore ge¢mis zamansal yasam tatmini
ortalama puanlar1 daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

- Z Kusak bireylerin diger kusaklara gore simdi zamansal yasam tatmini
ortalama puanlar1 daha yliksek oldugu gézlemlenmistir.

- Z kusag bireylerin, diizenli fiziksel aktiviteye katilanlarda serbest zaman
doyumu psikolojik, egitimsel, sosyal, fizyolojik ve rahatlama alt boyutlarinda
diizensiz fiziksel aktiviteye katilanlarin ortalama puanlarindan daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir.

- Z kusak bireylerde kadinlarin, erkeklere gore rekreasyonda algilanan saglik
ciktilar1 6lgeginin iyilestirilmis durum alt boyutu ortalama puanlarinin daha

yiiksek oldugu gézlemlenmektedir.

Teknolojiyi ¢ok iyi kullaniyor olabilmenin, sadece oyun ve eglence ile sinirh
olmadigini, ihtiyaci olan bilgiye nasil ulasabilecegine de yarar saglamaktadir.
Gilinlimiizde heniiz yetigkin olmayan Z kusaginin dogay1 kesfetmenin yaninda dogay1
anlamak gibi meraklarinin da oldugu soylenilebilir. Yaraticilik, empati kurma, biligsel
esneklik gibi kavramlar1 6grenerek yasama dahil olacak bu kusak bireylerin, sahip
olduklar1 imkanlar ve gergeklestirecekleri etkinlik sonucunda yasayacaklari doyumun
onemli olduguna vurgu yapmak gerekmektedir. Miifredat ve egitici merkezli
geleneksel 0grenme modellerinden, 6grenci merkezli egitim silirecine gegiste, Z
kusaginin beklentilerinin diger kusaklara gore farklilastigi goriilmektedir. Sahip
olunan imkanlar ile aragtirma sonuglar1 bu kusaktaki bireylerin, umutsuzluk ve ise
yaramaz hissetmeleri ile klinik depresyon seviyelerinde artis da gézlemlenmektedir.
Yasama dair Z kusaginin ihtiyaclarini belirlemek, duygusal olarak erisilebilir ebeveyn

olmak, fiziksel aktivite ve acik alan etkinlikleri, biligssel becerileri destekleyici
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etkinlikler ile rekreasyonun sosyal fonksiyonlar1 ile desteklenebilecek etkinlikler
diizenlenmelidir. Kesfetme ve yaraticilik gibi gelecege dair sahip olduklar1 duygular

pekistirilip, bunlar1 ortaya ¢ikartabilecekleri imkanlar olusturulmalidir.

Kusaklararasi farkhiliklara iliskin sonug ve oneriler

- Serbest zaman doyumu 0lcegi, psikolojik ve fizyolojik alt boyutlarinda BB
kusak, Y kusak ve Z kusaklarda ortalama puanlarin kadinlar lehine daha
yiiksek oldugu gézlemlenmektedir.

- Medeni durum degiskenine gore serbest zaman doyum oOlgegi ortalama
puanlarinin BB kusak, Y kusak ve Z kusaklarda herhangi bir farkliligin
olusmadig1 bulunmustur.

- Egitim durumu degiskenine iliskin serbest zaman doyum ol¢egi diizeyinde
temel etkisinin anlamli olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Arastirmaya katilan her
kugaktaki farkli egitim kategorisinde yer alan bireylerin serbest zaman
doyumlarinin farklilagsmadig: tespit edilmistir.

- Egitim durumu degiskenine iliskin rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilart
Olcegi diizeyinde temel etkisinin anlamli olmadigi sonucuna ulasilmistir.
Aragtirmaya katilan her kusaktaki farkli egitim kategorisinde yer alan
bireylerin rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilarinin farklilasmadigi tespit
edilmistir.

- Serbest zamanlarinda diizenli fiziksel aktiviteye katilan bireylerin yaslari
arttikga gegmis zamansal yasam tatmini ortalama puanlar1 azalmaktadir.

- Serbest zamanlarinda diizenli fiziksel aktiviteye katilan bireylerin ge¢mis
zamansal yasam tatmini ortalama puanlar1 azaldik¢a, rekreasyonda algilanan
saglik ciktilar1 alt boyutlarindan biri olan psikolojik deneyimin ger¢eklesmesi
ortalama puanlar1 artmaktadir.

- Katilimeilarin, gegmis zamansal yasam tatmini ortalama puanlari yiikseldikge,
serbest zaman doyum Olgegi psikolojik alt boyutu ortalama puanlar1 da
yiikselmektedir.

- Serbest zamanlarinda diizenli fiziksel aktiviteye katilan bireylerin simdi

zamansal yasam tatmini ortalama puanlar arttik¢a, serbest zaman doyum
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Olcegi psikolojik ve egitimsel alt boyutlar1 ortalama puanlarinda da artig
gozlemlenmektedir.

- Y Kusak bireylerin BB Kusak ve X Kusak bireylere gore ge¢mis zamansal
yasam tatmini alt boyut ortalama puanlarimin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir.

- Serbest zaman doyumu 0Olgegi alt boyutlar1 ortalama puanlarinda farklilik
bulunamamustir.

- X Kusak bireylerin, Y Kusak bireylere gore rekreasyonda algilanan saglik
ciktilarina iligkin iyilestirilmis durum alt boyut ortalama puanlarinin daha

yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Bu bulgularin yaninda cinsiyet, egitim durumu ve fiziksel aktiviteye katilma
durumu degiskenlerinin de farkli kusaklarda zamansal yagam tatminleri, serbest zaman
doyumlar ve rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilar1 agisindan farklilik gostermektedir.
Sonug olarak, farkli kusaklarin zamansal yasam tatminleri, serbest zaman doyumlar1
ve rekreasyonda algilanan saglik ciktilarinin farklilik gosterdigi gdzlemlenmistir.
Kusak farkliliklarina bakildiginda zamansal acidan i¢inde yasanilan andaki gelisen
giincel ve tarihsel olaylarin etkisi biiyiiktiir. Bireylerin hem fiziksel hem psikolojik
hem de sosyolojik ihtiyaglarmin karsilanabilmesinin 6nemli oldugunu arastirma
sonuglarindan gérmekteyiz. Insanlarin davranislarinin sonuglarmin farkinda olmasini
saglamak ve zamansal farkindaligin artirilmasina yonelik etkinliklerin artiriimasi
gerekliligi onem arz etmektedir. Giiniimiiziin ihtiyaci olarak goriilen geg¢mis ile
gelecek arasinda baglanti kurarak simdiki zamana yonelik bilgili olmaktan bilgelige
gecisin insanin sagligini korumast ve gelistirmesi adina énemli olduguna deginmek
gerekmektedir. Yasam boyu gelisim ile ilgili, diizenli serbest zaman etkinliklerinin
planlanmas1 ve fiziksel aktivite, saglik konularinda toplum bilincinin olugsmas1 ve

gelismesi adina literatiire katki saglayacak ¢aligmalarin artirilmasi gerekmektedir.
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OZET

Zamansal Yasam Tatmini, Serbest Zaman Doyumu ve Rekreasyonda Algilanan

Saghk Ciktilar Mliskisi: Farkh Kusaklarin Perspektifi

Aragtirmanin amaci, farkli kusaklardaki bireylerin zamansal yagam tatminleri, serbest
zaman doyumlar1 ve rekreasyonda algilanan saglik ciktilar1 arasindaki iliskinin
incelenmesidir. Arastirmanin 6rneklemini, Ankara’da yasayan ve cesitli fiziksel aktivitelere
katilan 678’1 kadin (Orty,—=34,85£12,41) ve 718’1 erkek (Ortyas=33,72+12,40) toplam 1396
(Ortyas=34,27£12,40) birey olusturmaktadir. Calismada veri toplama araci olarak, Pavot ve
ark., (1998) tarafindan gelistirilmis Akyurek ve ark., (2019) tarafindan Tiirk¢e ‘ye uyarlanmis
“Zamansal Yasam Tatmini Olcegi”, Beard ve Ragheb (1980) tarafindan gelistirilen ve Gdkce
ve Orhan (2011) tarafindan Tiirk¢e ‘ye gecerlilik ve giivenirliligi yapilan “Serbest Zaman
Doyum Olgegi” ve Gomez ve ark. (2016) tarafindan gelistirilen ve Yerlisu Lapa ve ark., (2020)
tarafindan Tiirkce ’ye gecerlilik ve giivenirliligi yapilan “Rekreasyonda Algilanan Saglik
Ciktilar1 Olgegi” kullamlmistir. MANOVA testi ile Pearson Korelasyon analizi verilerin
analizi i¢in kullanilmistir. Elde edilen veriler dogrultusunda, “Cinsiyet”, “Egitim Durumu” ve
“Fiziksel Aktiviteye Katilim Durumu” degiskenlerine gére ZYTO, SZDO ve RASCO 6lgek
puanlar1 arasinda anlaml bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak, zamansal yagsam
tatmini ve rekreasyonda algilanan saglik ciktilarina yonelik kusak farkliliklarinin olustugunu
ve farkli kusaklarin zamansal yasam tatminleri, serbest zaman doyumlar1 ve rekreasyonda
algilanan saglik ¢iktilarinin gesitli degiskenler agisindan farklilik gosterdigi gézlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Kusaklar, Zamansal Yagsam Tatmini, Serbest Zaman Doyumu,
Rekreasyon ve Saglik
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SUMMARY

The Relationship Among Temporal Life Satisfaction, Leisure Satisfaction and
Perceived Health Outcomes of Recreation: Perspectives of Generations

Differences

The aim of the research is to examine the relationship between temporal life
satisfaction, leisure time satisfaction and perceived health outcomes in recreation of
individuals in different generations. The sample of the study consists of a total of 1396, 678
females (Mean,,.=34.85+£12.41) and 718 males (Mean,g =33.72+12.40) living in Ankara and
participating in various physical activities (Meanage=34, 27£12,40) individuals. As a data
collection tool in the study, the “Temporary Life Satisfaction Scale” developed by Pavot et al.,
(1998) and adapted into Turkish by Akyiirek et al. (2019), developed by Beard and Ragheb
(1980) and Gokge and Orhan (2011) and Gomez et al. (2016) and validated and reliable in
Turkish by Yerlisu Lapa et al. (2020), the “Perceived Health Outcomes in Recreation Scale”
was used. MANOVA test and Pearson Correlation analysis were used for data analysis. In line
with the data obtained, it was determined that there was a significant relationship between
ZYT, BASS and RASC scores according to the variables of "Gender", "Educational Status"
and "Participation in Physical Activity". As a result, it has been observed that there are
generations differences in temporal life temporal satisfaction with life and perceived health
outcomes in recreation. Also, temporal satisfaction with life, leisure satisfaction and perceived
health outcomes in recreation of different generations differ in terms of various variables.

Keywords: Generations, Temporal Life Satisfaction, Leisure Satisfaction, Recreation and
Health
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EK 2- Olgek Kullanim Izinleri

Giirkan EIgi <gurkanelci@gm... 28 Eki2018Paz17:52 Yy 4+
Alici: gkcnakyrk ¥

Merhaba Gokgen Hocam,

Ankara Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali'nda doktora
orencisiyim. Aym zamanda Bartin Universitesi, BESYO'da oretim
gorevlisi olarak gorev yapmaktayim. Zaman kavran ile ilgili aragtirma
yaparken, uyarlamasim ve gegerlik, giivenirligini yaptiimz "Zamansal
Yagam Tatmini Anketi" ni serbest zamanlarinda fiziksel aktiviteye katilan
bireyler iizerinde yapacak oldug § igin izniniz olursa
kullanmak istiyorum.

iyi caligmalar dilerim,
Sayglarmla.

Or.Gor. Giirkan ELCH

GOKGEN AKYUREK <gk . & 30Eki2018Sal 1148 Yy 4 ¢

Alici: ben ¥

Tabii kull lyi galigmal

. Giirkan Elgi - . 1Agustos Pz19:43 (6 ginonce) Yy 4

Alici: Hiseyin
Merhaba Hiiseyin Hocam,
Ankara Universitesi, Saglk Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dah,

Prof. Dr. Biilent GURBUZ damsmanhinda doktora tezimde, Tiirke uyarlamas: size ait
olan "Serbest Zaman Doyum Olgegi"ni kullanabilmem adina daha 6nce tarafima iletmig

1d izni kaybettim. {lgili 6lgegin kull dair izninizi alabilir miyim ?
1yi galigmalar dilerim, saygilanmla.
Giirkan ELCI
- Hiiseyin GOKGE 1 Agustos P2 20:09 (6 gin 8nce) Yy & ¢
- Alici: ben ¥

Girkan hocam daha énce de belirttigim gibi digedi etik cergevede kullanmanizda sakinca
yoktur, bagarilar dilerim

Kimden: (Tennur Yorksu LAPA | 5 Mart 2018 16:13
Kime: (O Gte. Gorkan ELGI

Merhaba Girkan hocam,

“Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilary Olgeginin Tirkge Versiyonunun Psikometrik
Ozellikleri” adli ¢aligmamizi tum caligmalarinizda memnuniyetle kullanabilirsiniz.

Calismalarinizda basarilar dilerims,
Tennur Yerlisu Lapa

ii Kamden: (O G0 Grkan ELGH) 5 M1 20181590
Kime:

Merhabalar Tennur Hocam,

Ankara Oniversitesi, Beden E§itimi ve Spor ABD doktora djrencisiyim.

15. Spor Bilimleri Kongresi‘nde sunmus oldujunuz, “Rekreasyonda Algilanan Sajlik
Ciktalary Olgedinin Tirkge Versi Psikometrik Ozellikleri*

baslikly caligmanizdaki ilgili élgedi Dr. Bilent GORBOZ hocamin danismanlidinda
izniniz olursa kullanmak istiyorus.

Saygilarimla...
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EK 3- Veri Toplama Araglari

Degerli Katilimci,

Bu arastirmada farkh kusaklarin serbest zaman etkinliklerine katilim durumlarina gére zamansal
yasam tatminleri, serbest zaman doyumlari ve rekreasyonda algilanan saglik giktilari arasindaki iligkinin
incelenmesi amaglanmaktadir. Sorulara ve 6lgek maddelerine vereceginiz duriist ve samimi cevaplar bu
arastirma icin 6nemlidir. Dogru ya da yanlig cevaplar yoktur. Bu ankette isim belirtiimeyecek ve tim bilgiler
tam olarak gizli tutulacaktir. Her bélimiin basinda gerekli agiklamalar verilmistir. Arastirmaya gosterdiginiz

ilgi ve katilim igin tesekkiir ederiz.

1. Lutfen ikamet ettiginiz ili yaziniz: ..................

2. Yasginiz: .........

3. Cinsiyetiniz: O Kadin [ Erkek
4. Medeni Haliniz: [ Bekar O Evli
5. Egitim Durumunuz: O ilkogretim [ Lise
6. Fiziksel aktiviteye katilma durumunuz?

[ Diizensiz katilyorum

[ Lisans [OLisansustu

[ Duzenli katiliyorum

E
| . § 5§ % £ £
ZAMANSAL YASAM TATMIN ANKETI % 5 g_ T:'g § £ _‘g
sl 2l 3 2ff &) 2l &
Katildiginiz ya da katiimadiginiz 12 durum asagidadir. Bu durumlar gecmis, simdi ve|| <|f [l 2if <|f =l 3 e
gelecek ile ilgilidir. 1-7 arasi skalayi kullanarak ne kadar katildiginizi rakamlarin altindaki ié 2| 2 g H =
bosluga yaziniz. Lutfen cevaplarinizda agik ve durust olunuz. < 8 % ° =
z
1 |[Gegmisteki yasamimdan memnunum. 123 4(5]6] 7
2 |[Gegmisteki yasamim benim igin idealdi. 1234567
3 || Gegmisteki yagamimin sartlari mikemmeldi. 1234|567
4 || Gegmiste istedigim onemli seyleri yaptim. 12|34 5(6]| 7
5 |[Su anki yagamimdan memnunum. 123456} 7
6 ||Su anki yasamim benim icin idealdir. 123456l 7
7 |[Su anki yasam sartlarim benim i¢in mikemmeldir. 123456l 7
8 || Tam simdi istedigim 6nemli seylere sahibim. 123456l 7
9 |[Gelecekteki yasamimdan memnun olacagimi digtunuyorum. 1234 f5(e6} 7
10 || Gelecekteki yasamimin benim igin ideal olacagini umuyorum. 123456l 7
11 || Gelecekteki yasam sartlarim mikemmel olacagini umuyorum. 12|34 5(e6}| 7
12 || Gelecekte istedigim 6nemli seylere sahip olacagima inaniyorum. 123456l 7
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= 2

3 (i

SERBEST ZAMAN DOYUM OLGEGI 2ff & = ? g

Asagida, serbest zaman aktivitelerine katilim ile ilgili bazi ifadelere yer verilmistir. Her bir ifadeyi § 'E g 2 S

dikkatli bir sekilde okuduktan sonra, bunun sizin igin ne derece dogru olup olmadigini ifadeninf[ 3| 5| & = 2

yanindaki kutucuklari isaretleyerek belirtiniz. § sl 3 g g

2
1 || Serbest zaman aktivitelerim bana ¢ok ilging gelir. 1 210 3 4 5
2 || Serbest zaman aktivitelerim kendime glivenmemi saglar. 1 21 3 4 5
3 || Serbest zaman aktivitelerim bana basar hissi verir. 1 210 3 4 5
4 || Serbest zaman aktivitelerimde bir¢ok farkli beceri ve yeteneklerimi kullanirim. 1 21| 3 4 5
5 || Serbest zaman aktivitelerim, etrafimdakiler hakkindaki bilgimi arttirir. 1 210 3 4 5
6 || Serbest zaman aktivitelerim, yeni seyler deneme firsati sunar. 1 21 3 4 5
7 || Serbest zaman aktivitelerim kendimi tanimama yardimci olur. 1 20 3 4 5
8 || Serbest zaman aktivitelerim diger insanlar hakkinda bir seyler 6grenmeme yardimci olur. 11 2 3 4 5
9 || Serbest zaman aktivitelerim sayesinde diger insanlarla sosyal etkilesimde bulunurum. 1 20 3 4 5
10 || Serbest zaman aktivitelerim diger insanlarla yakin iligkiler kurmama yardim etmektedi 11 2| 3 4 5
11 |[Serbest zaman aktivitelerim sirasinda tanistigim insanlar arkadas canlisidir. 1 20 3 4 5
12 |[Serbest zamanlarda, serbest zaman aktiviteleri yapmaktan gok zevk alan (hoslanan) insanlarla iliski kurarim. 1 21 3 4 5
13 |[Serbest zaman aktivitelerim rahatlamama yardimci olur. 1 210 3 4 5
14 || Serbest zaman aktivitelerim stresimi hafifletmeye yardimci olur. 1 21 3 4 5
15 || Serbest zaman aktivitelerim, duygusal olarak iyi olmama katkida bulunur. 1 20 3 4 5
16 || Serbest zaman aktiviteleriyle kolayca mesgul olurum, ¢iinkii onlari yapmayi severim. 11 2 3 4 5
17 || Serbest zaman aktivitelerim fiziksel olarak zorlayicidir. 1 210 3 4 5
18 || Fiziksel formumu gelistiren serbest zaman aktiviteleri yaparim. 11 2] 3 4 5
19 || Beni fiziksel olarak yenileyen serbest zaman aktiviteleri yaparim. 1 20 3 4 5
20 || Serbest zaman aktivitelerim saghkli kalmama yardimci olur. 1 21 3 4 5
21 || Serbest zaman aktivitelerimle mesgul oldugum yerler ya da alanlar ferah ve temizdir. 11 21| 3 4 5
22 || Serbest zaman aktivitelerimle megsgul oldugum yerler ya da alanlar ilgi ¢ekicidir. 11 2| 3 4 5
23 || Serbest zaman aktivitelerimle mesgul oldugum yerler ya da alanlar guzeldir. 1 20 3 4 5
24 || Serbest zaman aktivitelerimle mesgul oldugum yerler ya da alanlar iyi dizayn edilmistir. 11 21 3 4 5

REKREASYONDA ALGILANAN SAGLIK GIKTILARI OLCEGI (RASGCO)

Asagida rekreasyonda algilanan saglik giktilari 6lgegine yer verilmis olup, serbest zamanlarinizda katildiginiz sportif aktivitelerden

algilanan saglik giktilari ile ilgili bazi ifadeler bulunmaktadir. Sizden istenen bu ifadelerin sizi ne kadar ifade ettigini belirtmenizdir.

12 e B foeen § e e T
Kesinlikle Beni ifade Etmiyor

Serbest zamanlarda sportif aktivitelere katilirim, ¢linkii bu aktiviteler; ...

Tamamen Beni ifade Ediyor

.. hayatimi daha ¢ok takdir etmemi saglar

... hayattan daha fazla zevk almami saglar

.. bana 6zguven duygusu kazandirir

... kendime duydugum saygiyi (benlik saygimi) artirir

.. kim oldugum konusunda daha fazla farkinda olmami saglar

... hayatimin diger olumlu yonleri ile iligkilidir

.. hayatimdan daha fazla memnun (tatmin) olmami saglar

... diyabet (seker) hastasi olma riskimi azaltir

.. kilo alma riskimi azaltir

... kalp krizi gecirme riskimi azaltir

... erken 6lum riskimi azaltir

... hastalanma riskimi azaltir

... zindelik (fit olma) durumumu gelistirir

... genel saglk durumumu iyilestirir

.. kas glicimu gelistirir

.. fiziksel esnekligimi gelistirir
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