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BOLUM I

GIRIS

Yakin iliskilerin en 6nemli evrelerinden biri olan evlilikte yasanan doyum ya da iliskinin
niteligi psikolojik uyumu yordayan onemli faktorlerdin biridir (Khaleque, 2004). Birbiri
ile etkilesim kurabilen, evlilik ve aileyi ilgilendiren konularda fikir birligi yapabilen ve
sorunlarini olumlu bir yaklagimla ¢dzebilen ¢iftlerin evliligi uyumlu bir evlilik olarak
tanimlanmaktadir.  Kisilerin  evlilik uyumlar1 eslerinin  kendileri ile ilgili
degerlendirmelerinden etkilenmekte, eeslerinin kendilerini olumlu degerlendirdigini
diistinen kadinlarmn evlilik uyumunun, olumsuz degerlendirdigini diisiinen kadinlardan
daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Swann, De La Ronde ve Hixon, 1994; Sacco ve

Phares, 2001).

Farkl kiiltiirlerde yapilan ¢aligmalar esten algilanan kabul-reddin psikolojik belirtiler ile
iliskili oldugunu gostermektedir (Melendez ve Kraimer-Rickaby, 2008; Varan, Rohner
ve Eryiiksel, 2008). Kisinin yakin iliskide oldugu kisilerden algiladig: kabul red kavrami
lizerine ¢aligmalar; Rohner’in (2008), kisinin hayatinin herhangi bir bdliimiinde bir
baglanma figiirlinden red algilamasinin anne babadan algiladig: red ile ayni etkilere yol
actigin belirtmesiyle baglamistir. Partnerin fiziksel ya da sozel olarak ifade edebilecegi
sicaklik, ilgi, sevgi ve destek olarak tanimlanan es kabulii ve bunlarin eksikligini
kapsayan es reddinin psikolojik sagligin yani sira evlilik uyumu iizerinde de etkisi olacagi

diistiniilmektedir.

Evlilik yas1 da alanyazinda evlilik uyumuyla iliskili diger bir faktor olarak karsimiza
cikmaktadir. Kiiltiirimiizde 6zellikle cocuk yasta evlenen kizlarin, esine ve esinin ailesine
itaat etmesi beklenmekte (TBMM, 2010; UNICEF, 2001), bu beklentiyle kurulan aile
sisteminde aile biiyiiklerinin etkisinin de giiglii olacag: diisiiniilmektedir. Esin ailesiyle

anlasmazlik yasamanin evlilik uyumu ile olumsuz yonde iligkili olduguna, c¢iftlerin

1



sosyal hayatinda 6nemli rolleri oldugu diisliniilen kayinvalide ve kayinpederin, ¢iftin
iliskisini etkiledigine ve bu durumun esler arasinda ¢atismaya neden olabildigine isaret
edilmektedir (Bryant ve ark.,2001). Bu baglamda, evlilik uyumunda 6zellikle kayinvalide

ile kurulan iliskinin 6nemi vurgulanmaktadir (Green, Broome ve Mirabella, 2006).

Alanyazinda, on sekiz yasindan 6nce fiziksel, fizyolojik ve psikolojik agilardan evlenme
ve ¢ocuk sahibi olma sorumluluklarini tagimaya hazir olmadan gerceklestirilen ¢ocuk
evliliklerinde, kadinlarin evlilige iliskin sikintilarin yani sira, gerekli bilgi ve olgunluga
sahip olmadan es, anne, gelin olmak gibi yetiskin rollerini iistlenmeye zorlandig
vurgulanmaktadir. Tiim bunlar kadmnlar1 duygusal zorlanmalara ve psikolojik strese

yatkin hale getirmektedir (Kopelman, 2016; UNICEF, 2001; Warner, 2004).

Duygular1 anlama ve diizenlemede sorun yasamak, duygusal ve psikolojik sorunlara
neden olmaktadir (Gratz ve Roemer 2004; Gross ve Jazaieri 2014; Werner ve Gross,
2010). Aile sistemi i¢inde yer alan farkli dinamikler karsisinda erken yasta evlenen
kadinlarin duygularini nasil diizenleyebildigi de bu baglamda incelenmesi gereken

onemli bir diger degisken olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Tiim bu aktarilan bilgiler 15131nda mevcut aragtirmanin problemi, on sekiz yasindan 6nce
ve on sekiz yasindan sonra evlenen kadinlarin; eslerinden algiladiklar1 kabul-red ile
psikolojik belirtiler ve evlilik uyumlar1 arasindaki iligkilerin, duygu diizenleme
giicliiklerinin rolii lizerinden test edilmesidir. Yam sira kadinlarin kayinvalidelerinden
algiladiklar1 kabul-reddin evlilik uyumu ve psikolojik belirtileri {izerindeki diizenleyici
rolii incelenecektir. Ayrica, evlilik siiresi, evlenme tiirii gibi sosyodemografik
degiskenlerin arastirma degiskenleriyle iliskisi ele alinirken, iki grup arasindaki farklar
da sorgulanacaktir. Psikoloji alanyazininda on sekiz yasindan once evlenen kadinlarla
yapilan sinirhi sayida aragtirmada evlilik uyumlari, psikolojik belirtileri ve fiziksel

sagliklart ele alinsa da, erken yasta evlenen kadinlarin evlilik uyumlarini ve psikolojik



sagliklarim1 etkileyen faktorler ve erken evlilik deneyimlerini yansitan c¢alismalara
rastlanmamistir. Bu nedenle, mevcut ¢alismanin alanyazina 6nemli bir katki saglayacagi

distiniilmektedir.

Asagidaki boliimde, tezin konu ve amaci dogrultusunda temel konular1 olusturan erken
evlilik, es ve kaymvalide kabul red, duygu diizenleme giicliigii ve evlilik uyumu
degiskenleri tek tek ele alinacak ve bu degiskenlere iliskin kuramsal g¢ergeveye yer

verilecektir.

1.1. Erken Evlilik

Toplumsal kosullar degisse de aile kurumu birey ve toplum i¢in dnemini korumaya
devam etmektedir. Ailenin iglevlerini uygun bir sekilde yerine getirmesi icin saglikli bir
sekilde kurulmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle, aile kurulurken
bireylerin beklentileri ve psikososyal ozellikleri saglikli bir ailenin kurulmasinda etkili
olan unsurlar olarak degerlendirilebilir (Icagasioglu-Coban, 2009). Evlilikle birlikte
bireylerin yasaminda pek ¢ok degisiklik meydana gelmektedir. Evlilige adim atan kisiler
yeni bir aile kurmakta ya da genis bir ailenin bir parcas1 olmaktadir (Jensen ve Thornton,
2003). Evlilik pek ¢ok toplumda ¢ocukluktan yetiskinlige gecis olarak kabul edilmekte,
bu gecis ayn1 zamanda toplumsal olarak kabul edilebilir cinselligin ve dogurganligin
baslangici sayilmaktadir (Hossain, Mahumud ve Saw, 2016). Cocuk evliligi ya da erken
evlilik ise; 18 yasindan 6nce fiziksel, fizyolojik ve psikolojik agilardan evlenme ve ¢ocuk
sahibi olma sorumluluklarini tagimaya hazir olmadan gergeklesen evliliklerdir (UNFPA,
2007). Cocuklarmn farkinda olmadan yaptiklar1 ya da zorlandiklari evlilikler erken evlilik
kapsaminda degerlendirilmektedir (Cakir, 2013). Bu agidan erken evlilik insan haklar1
ihlali olarak ele alinir ¢iinkii 18 yasin altindaki ¢ocuklar evlilige tam olarak riza

gosteremez; ya razi olurlar ya da evlenmeye zorlanirlar (Bunting, 2005).



Hukuki agidan bakildiginda ¢ocuk evliligi konusu ulusal ve uluslararasi pek ¢ok kanun
ve anlagmada ele alinmistir. Tirk Medeni Kanunu 11. Maddesi bir kisinin ergin
olabilmesi i¢in on sekiz yasini doldurmus olmasi gerektigini ifade etmektedir. Ayni
kanunun 124. Maddesi ise “Erkek veya kadin on yedi yasin1 doldurmadik¢a evlenemez.
Ancak, hakim olaganiistii durumlarda ve pek énemli bir sebeple on alt1 yasini doldurmus
olan erkek veya kadmin evlenmesine izin verebilir. Olanak bulundukca karardan 6nce
ana ve baba veya vasi dinlenir.” seklinde diizenlenmistir. Tiirk Ceza Kanununun 103.
Maddesi ¢ocugun cinsel istismarin1 on bes yasini tamamlamamis veya tamamlamis
olmakla birlikte fiilin hukuki anlam ve sonuglarini algilama yetenegi gelismemis olan
cocuklara kars1 gergeklestirilen her tiirlii cinsel davranis olarak tanimlamistir. Cocuk
Koruma Kanununa goére cocuk, daha erken yasta ergin olsa bile on sekiz yasim
doldurmamis kisiyi ifade eder. Diger bir ifadeyle on sekiz yasin1 doldurmamis kisiler
cocuk olarak degerlendirilir. Ozetle, Tiirk hukuk sisteminde kanunlar tek tek
incelendiginde gocuk taniminin net olmadig1 ve ¢ocuk evliligi kavramimin ilgili kanuna
gore degistigi goriilmektedir. Tirk Medeni Kanununa gore 17 yasini, Tirk Ceza

Kanununa gore 15 yasini, Cocuk Koruma Kanununa gore ise 18 yasini doldurmamis

kisilerin evlilikleri cocuk evliligi sayilmaktadir.

Tirkiye’nin de taraf oldugu Birlesmis Milletler Kadina Kars1 Her Tirli Ayrimciligin
Onlenmesi Sézlesmesi (CEDAW) 16. Maddesinde “cocugun erken yasta nisanlanmasi
veya evlenmesi higbir sekilde yasal sayllmayacak ve evlenme asgari yasinin belirlenmesi
ve evlenmelerin resmi sicile kaydinin mecburi olmasi i¢in, yasama dahil tim 6nlemler
alinacaktir” ifadesi ile cocuklarin evlendirilmesi kesin bir dille reddedilmektedir (Acar ve
Arner, 2009). Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi’nde bireylerin evlenmeleri igin 6zgiir ve
tam irade haklariin oldugu belirtilmis, ancak taraflardan birinin hayat arkadasiyla ilgili
bilingli kararlar vermek i¢in yeterince olgunlagsmadig1 durumlarda iradenin 6zgiir ve tam

olamayacagi kabul edilmistir (UNICEF, 2011). Yasal diizenlemeler ile ulusal ve
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uluslararasi orgiitlerin ¢cabalarina ragmen ¢ocuk evliliklerinin diinyada ve Tiirkiye’de sik
rastlanan bir olgu olarak var olmaya devam etmesi sorunun sadece yasalar yoluyla
coziilemeyecegini gostermektedir. Cocuk evliliklerine onay veren ve mesru goren sosyal
ve kiiltiirel deger yargilarmin ¢ogu zaman yasalardan daha ¢ok kabul géren toplumsal

gergekler oldugu goriilmektedir (Yiiksel-Kaptanoglu ve Ergégmen, 2012).

Cocuk evlilikleri hem kiz hem de erkek ¢ocuklar ilgilendiren bir sorundur. Ancak
tilkemizde yapilan erken evliliklere bakildiginda kadinlarla erkekler arasinda kadinlarin
aleyhine dnemli bir farkin oldugu goriilmektedir. Toplumumuzda erkeklerin genellikle
askerlik yaptiktan ve calismaya bagsladiktan sonra evlenmeleri beklenmekte ve bu
durumun nispeten ileri yaglarda gergeklesmesinden dolay1 erkek cocuklar kiz ¢ocuklara
gore daha geg yaslarda evlenmektedir (Igagasioglu-Coban, 2009; Orcan, 2008). Erken
evlilik, erken ¢ocuk dogurma, ev igindeki konum ve gii¢ dengesi gibi 6zellikler agisindan
kiz ¢ocuklarinin aleyhine iglemekte ve kiz ¢ocuklari i¢in ciddi sonuglar dogurmaktadir.
Ayrica, erkek cocuklarin erken yasta evlendirilmeleri kiz ¢ocuklarinda oldugu kadar

yaygin degildir (Jensen ve Thornton, 2003; Ozcebe ve Biger, 2013).

Erken evlilikler genellikle kayit altina alinmadigindan, resmi kayitlar ise 15 yasin
altindaki kisileri igermedigi icin kesin sayilara ulasmak oldukca zordur (Muthengi, 2010).
Erken evliliklerin en sik goriildiigii yerler gelismekte olan iilkelerdir. Tiim diinyada 20-
24 yag grubunda olan kadinlarin %34’i 18 yasin altinda evlenen kisilerden olusmaktadir
(UNICEF, 2014). 2000-2011 yillarin1 kapsayan bir arastirmada, gelismekte olan
iilkelerdeki 20-49 yas arasindaki kadinlarin iigte birinin 18 yasindan 6nce, dokuzda
birinin ise 15 yasindan 6nce evlendigi ifade edilmektedir (Das Gupta ve ark., 2014).
UNICEF’in 2005 ve 2012 yillar1 arasindaki zamani kapsayan verilerine gore, erken
evlilik en ¢ok Giiney Asya ve Afrika iilkelerinde yaygindir (UNICEF, 2014). 18 yasindan
once evlenmis olan 15-24 yas arasi1 kadinlarin oran1 Giiney Asya'da %46, Sahra alt1

Afrika’da %39, Latin Amerika ve Karayiplerde %29 olarak belirtilmektedir. Amerika’da
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evli kadinlarla yiiriitilen genis c¢apli bir calismada, c¢alismaya katilan kadinlarin
%12’sinin 18 yasindan 6nce evlendigi goriilmiistiir. 18 yasindan 6nce evlenen kadinlarin

yarisinin  (%51.53) 16 yas ve Oncesinde, %]12’sinin ise 14 yasinda evlendigi

belirtilmektedir (Le Strat, Dubertret ve Foll, 2011).

UNICEF’in (2014) verilerine gore, Tiirkiye’de 18 yas altinda evlilik yapan kadinlarin
oran1 %14’tiir (UNICEF 2014). Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan yapilan
arastirmalara bakildiginda; 2006 arastirmasinda, 18 yasin altinda evlenen kiz ¢ocuklarinin
oran1 %31,7 iken (TUIK 2006), bu oran 2011 arastirmasinda %29,2’dir (TUIK 2011).
Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmast (TNSA) (2008) verilerine gore iilkemizde 25-49
yaslarindaki kadinlarin, %25’inin 18 yasindan oOnce, %5’inin de 15 yasindan Once
evlenmistir. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, Tiirkiye Aile Yapisi Arastirmasi
(TAYA) verilerine gore Tiirkiye genelinde ilk evlenme yasi 14 yasin altinda olanlarin
oran1 %3 iken, 15-17 yas arasinda olanlarin orani ise %15°tir. 2006 yilinda kadinlarin
%31’inin ilk evlenme yasi 18 yasin altinda iken, 2011 yilinda ilk evlenme yas1 14’iin
altinda olan kadinlarin oram %#4, ilk evlenme 15-17 olan kadinlarin orani ise %24’tiir.
TNSA sonuglarina bakildiginda, 25-49 yaslarindaki kadinlarin % 41’inin 20 yasindan
once, %22’sinin 18 yasindan dnce, %4 iinlin de 15. yas giinlinden once evlendiklerini
gorilmektedir (TNSA, 2013). Diyarbakir’da yiiriitiillen bir c¢alismada, arastirma
kapsaminda incelenen 966 kadinin %42,5'inin erken yasta evlendigi belirtilmektedir
(Acemoglu, Ceylan, Gilinay ve Ertem, 2005). Arastirma bulgular1 genel olarak
degerlendirildiginde iilkemizde yaklasik her dort kadindan birinin 18 yasindan once

evlendigi/evlendirildigi goriilmektedir.



1.1.1. Erken Evliligin Nedenleri

Nour (2009) erken evliliklerinin en 6nemli nedenlerinden birinin yoksulluk olduguna
dikkat cekmektedir. Erken evliligin yoksul iilkelerin kirsal alanlarinda ¢ok yaygin olmasi
tesadiif degildir. Bu tiir bolgelerde egitimli kadinlar i¢in bile olduk¢a az is olanaklari
bulunmaktadir. Bu durum ailelerin kiz ¢ocuklarinin egitimine yatirim yapma olasiliklarini
oldukca diisiirmekte ve erken evliligi, kizlarin1 ekonomik olarak giivenceye almanin tek
yolu olarak gormelerine neden olmaktadir (Muthengi, 2010). Bunun yan1 sira; asiri
yoksulluk, taciz ve cinsel siddete yonelik tehditler genellikle kiz ¢ocuklarinin okula
gitmesine engel olmakta ve kiz ¢ocuklarini cinsel istismara karsi daha savunmasiz
birakmaktadir. Ekonomik firsatlardan yoksun olmalar1 ve kizlarini saldir1 ve tecaviizden
korumanin higbir etkili yolunun olmadigimi diisiindiikleri i¢in, ebeveynler ve geng
kadinlar genellikle erken evliligi tercih etmektedir (Gottschalk, 2007). Gelismekte olan
tilkelerde baslik parasi gelenegi devam etmekte (Ooto-Oyortey, 2003; Nour, 2009), gelin
ne kadar gengse baslik parasi da o kadar yiiksek olmaktadir (Warner, 2004). Bu nedenle,
aileler kizlarini erken yasta evlendirerek baslik parasi adi altinda gelir elde etmektedirler

(ICRW 2005).

Kadinlarin bekaretini koruma ya da kontrol etme de, ¢ocuk evliligine neden olan 6nemli
konulardan biridir (Warner, 2004). Kimball’a gore (2011), aile kizlarin1 ne kadar geg
evlendirirse, olasi taliplerin kizin bakire olduguna inanmalar1 giiglesecektir. Geng kizin
ergenlik cagina gelmesi, evlilik i¢in yeterli olarak goriilmektedir. Geng kiz ergenlige
eristigi halde evlenmemesi durumunda, kiza ya da aileye dair bir kusurun bulunduguna
dair toplumsal bir baski devreye girmektedir (Dagne, 1994). Kiz ¢ocugunun erken
evliligini mesrulastiran geleneksel uygulamalar arasinda en belirgin olani, kizin
erkeklerle toplumsal onayr olmayan olasi birlikteliklerinin Oniine ge¢mektir (Burcu,

Yildirim, Sirma ve Sanityaman, 2015). Kadinlarin bakire olmasinin 6nemli oldugu



toplumlarda erken evlilik, geng kizlar1 evlilik 6ncesi cinsel iliski ve hamilelikten koruma
yolu olarak goriilmektedir (Dagne, 1994; Mathur, Green ve Malhotra, 2006). Burcu ve
ark. (2015), kadinlara 6gretilen toplumsal cinsiyet rollerinin erken evliligi siirdiiren
mekanizmalardan biri oldugunu belirtmektedir. Geleneksel toplumsal cinsiyet rollerine
gore kiz cocuklarindan evlenmeleri, anne olmalar1 ve cocuk bakmalar1 beklenmektedir.
Esine kadinlik yapmali, erkegin ailesinin de tiim ev i¢i hatta bazen ev dis1 hizmetlerini
yerine getirmelidir. Cocuk sahibi olmaya 6nem atfeden ataerkil toplumlarda kizlar ¢ocuk
yasta evlendirilmekte, ¢iinkii ne kadar erken yasta olursa dogurganliklarinin da o kadar
yiiksek olacagi diisiiniilmektedir (Jensen ve Thornton, 2003). Kiiciik kizlar, 6nlerinde
cocuk dogurabilecegi ve ev islerini yapabilecegi uzun yillar oldugu i¢in daha fazla tercih
edilmektedir (Belhorma, 2016). Ayrica kizlarin ¢ocuk yasta evlendiginde esine ve esinin

ailesine itaat edecegi diistiniilmektedir (TBMM, 2010; UNICEF, 2001).

Kiz cocuklarinin erken evlendirilmesinde ailelerin egitim diizeyi 6nemli bir diger
faktordiir (Aslan, 2018). Cocuklarini erken yasta evlendiren ailelerin egitim diizeyinin
genellikle diisiik oldugu, ailenin egitim diizeyi arttik¢a kizlarin erken yasta evlendirilme
olasiliginin azaldig1 ifade edilmektedir. Sadece okur-yazar olmak dahi erken yasta
evliliklerin azalmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Annesi okur-yazar olmayan kiz
cocuklarinin %35°1 18 yasindan once evlenmisken, annesi okur-yazar olanlarda bu oran
%20’ye diismektedir. Benzer sekilde babasi okur-yazar olmayan kadinlarin erken yasta
evlenme riski daha fazladir (Ertem, Saka, Ceylan, Deger ve Ciftci, 2008; Yiiksel-

Kaptanoglu ve Ergd¢men, 2012).

1.1.2. Erken Evliligin Yol A¢tig1 Fiziksel Sorunlar

Erken evliligin kiz cocuklart iizerindeki sonuglarindan biri fiziksel rahatsizliklardir.

Viicutlart hamilelik ve dogum stresini kaldiracak kadar olgunlasmamis olan kiz ¢ocuklari

icin gebelik ve dogum hem anne hem de bebek i¢in tehlike olusturmaktadir (TBMM,



2010). Cocuk evliliklerinin HIV gibi cinsel yolla bulasan hastaliklar, rahim agz1 kanseri,
sitma, istenmeyen ve yiiksek riskli gebelik, gebelikte anne ve/veya bebegin 6limi ve
dogum fistiilii gibi ¢esitli hastaliklar i¢in risk faktorii oldugu ifade edilmektedir (Nour,
2006; Prakash, Singh, Pathak ve Parasuraman, 2011; Raj ve Boehmer, 2013). Ayrica,
erken yasta evlilik kadinlarin daha fazla sayida ¢ocuk sahibi olmalarina neden olmaktadir
(Wodon, 2016). Erken yasta hamilelik fiziksel agidan pek ¢ok problemi beraberinde
getirmektedir. Bu yas grubundaki kiz ¢ocuklar1 hamilelikte 20-24 yas grubundakilere
gore %20 ile %200 arasinda daha fazla 6liim riski tasimaktadir (UNICEF, 2001). Oliim
riskinin yan1 sira erken yasta evlenen kadinlarin hamilelikte diisiik yapma (Santhya ve
ark., 2010), erken dogum ve anemi (Mahavarkar, Madhu ve Mule, 2008; Thato, Rachukul
ve Sopajaree, 2007) riski yetiskin yasta evlenen kadinlardan daha ytiksektir. Erken evlilik
kadinlarin yan1 sira onlarin bebeklerinin de g¢esitli saglik sorunlar1 yasamalarina zemin
hazirlamaktadir. Erken evlilik, 6lii dogum (Santhya ve ark., 2010; Prakash ve ark., 2011),
diisiik dogum agirligi (Thato ve ark., 2007; Mahavarkar ve ark., 2008; Santhya, 2011;
Taner, Kirmizi, Iris ve Basogul, 2012), yetersiz beslenme ve bebek oliimii (Raj ve

Boehmer, 2013) risklerini arttirmaktadir.

1.1.3. Erken Evliligin Yol A¢tig1 Siddet Sorunu

Geng kizlarin on sekiz yasindan 6nce evlendirilmeleri onlari cinsel, fiziksel, psikolojik ve
ekonomik siddetin pek c¢ok sekline kars1 savunmasiz birakmaktadir (Belhorma, 2016).
Siddete maruz kalmak kadmlarin cesitli psikolojik sorunlar yasamalarina neden

olmaktadir.

Erken evlilik nesiller boyunca yoksullugun devam etmesine neden olmaktadir. Erken
evlenen ¢ocuklar ev ve ¢ocuk bakmayla ilgili sorumluluklar yiiklendigi i¢in genellikle
egitimden mahrum kalirlar. Egitimsiz ve ev isleri disinda bilgisi olmayan kadinlarin

maddi olarak kazang saglayacak bir ise sahip olma ihtimalleri de daha diisiiktiir (UNICEF
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2001; Vang ve Bogenschutz, 2013). Kadinin egitimsiz ve issiz olmasi, iradesinin yok
sayllmasina ve siddete maruz kalmasina neden olmaktadir (Organ ve Kar, 2008). Cocuk
yastaki kizlarla evlenen erkeklerin de ekonomik bagimsizliklar1 oldugu sdylenemez.
Erken evlenen kadinlarla yiiriitiilen bir ¢calismada, kadinlarin biiyiik bir kism1 eslerinin
ekonomik olarak ailesine bagli oldugunu belirtmistir (Erkan, 2017). Cesitli caligmalarda
diisiik sosyoekonomik durumun daha yiiksek diizeyde evlilik istismarina neden oldugu
belirtilmektedir (Fantuzzo, Fusco, Mohr ve Perry, 2007; Kessler, Molnar, Feurer ve
Appelbaum, 2001). Erken yasta evlenen kizlarin bu nedenle yoksulluk yasama ve buna

bagli olarak evlilik istismarina maruz kalma ihtimalleri daha ytiksektir.

Erken evlenen kadinlar, ekonomik sorunlarin yol agtig1 siddetin yani sira, cinsel siddete
de maruz kalmaktadir. Belhorma (2016) evlilik birligi i¢inde kadinlarin rizast olmadan
gerceklesen cinsel iliskinin tecaviiz ya da cinsel istismar olarak goriillmedigini
belirtmistir. Oysaki, erken yasta evlenen cocuklarin evlendigi ilk giiniin gecesinde hig
tanimadig1 biri ile cinsel iligskiye girmek durumunda kalmasi cinsel siddettir. Erken evlilik
ve esler arasindaki yas farki, evlilikte kadinlarin tecaviize ve cinsel tacize ugramasina yol
acan cinsiyet esitsizligini giiclendirmektedir (Belhorma, 2016). Bu esit olmayan iliskide
daha yash ve daha deneyimli olan erkek, cinsel iliskinin ne zaman ve ne siklikta olacagi
konusunda kontrol sahibidir (Otoo-Oyortey ve Pobi 2003). Ulkemizde yapilan bir
calismada, ¢ocuk evliligi yapan kadinlarin kontrol grubuna gére evliligin ilk gecesi cinsel
iliskiye ii¢ kat daha fazla zorlandig1 belirtilmektedir (Glines ve ark., 2016). Etiyopya’da
yapilan bagka bir ¢calismada da ¢ocuk evliligi yapan kadinlarin %32 sinin esleri tarafindan
cinsel birlesmeye zorlandig1 belirtilmistir (Erulkar, 2013). Geng kadinlarin %801 eslerine
cinsel iligkiyi istemediklerini belirtse dahi, esleri bu isteklerini gérmezden gelmektedir
(Ouattara, Sen ve Thomson, 1998). Bir¢ok toplumda kadinlar ¢ocuk dogurduktan birkag
giin sonra dogumla ilgili vajinal sorunlar yasamis olsalar da cinsel iligkiyi stirdiirmek

zorunda kalmaktadirlar (UNICEF, 2001). Mugweni, Pearson ve Omar (2012) evli
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kadinlarla yaptiklar1 goériismelerde, kadinlar1 cinsellige zorlamanin evlilikte normal
oldugunu ve cinsel siddeti kabul etmeleri gerektigini aile biiyiiklerinden 6grendiklerini
ifade etmislerdir. Cesitli aragtirmalarda ¢ocuk yasta evlenen kadinlarin son bir yilda cinsel
siddet bildirme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu ifade edilmektedir (Kidman, 2016;

UNICEF, 2005).

Uluslararas1 Kadin Arastirmalart Merkezinin (ICRW) (2005) yaptig1 arastirmaya gore ise
cocuk yasta evlenen kiz ¢ocuklari, diger yas gruplarindaki kadinlara gore fiziksel siddete
iki kat, cinsel siddete ise li¢ kat daha fazla maruz kalmaktadirlar. Pek ¢ok farkl: tilkede
yapilan c¢aligmalarda ¢ocuk evliliginin aile i¢i siddete ugrama konusunda risk faktorii
olduguna dikkat ¢ekilmektedir (Nasrullah, Zakar ve Zakar, 2014; Oshiro, Poudyal,
Poudel, Jimba ve Hokama, 2011; Speizer ve Pearson 2011; Yount ve ark., 2016).
Ulkemizde erken yasta evlendirilmis kiz ¢ocuklarmi degerlendiren bir ¢alismada,
calismaya katilan evli ¢ocuklarin %14,6’s1 fiziksel siddete, %27’si ise duygusal siddete
ugradigini belirtmistir (Soylu ve Ayaz, 2013). Hindistan’da erken yasta evlenen
kadinlarin %32’sinin siddet magduru oldugu belirtilirken, 18 yasindan sonra evlenen
kadinlarda bu oranin %17 oldugu goriilmiistiir (Santhya ve ark. 2010). Hindistan’da erken
yasta evlenen kadmlarin daha fazla fiziksel ve cinsel siddete ugradigir cesitli
arastirmalarda gézlenen bir bulgudur (Jejeebhoy ve Cook, 1997; Joshi, Dhapola, Kurian
ve Pelto, 2001). Etiyopya’da g¢ocuk evliliklerini arastiran bir calismada da benzer
sonuglara ulagilmis, erken yasta evlenen kizlarin aile i¢i siddete ugrama olasiliklarinin
daha yiiksek oldugu belirtilmistir (Erulkar, 2013). Colombia, Kenya, Peru, Giiney
Amerika ve Zambiya gibi gesitli iilkelerde de benzer sonuglara ulasilmistir (UNICEF,
2005). Erken yasta evlenen ¢ocuklarin maruz kaldiklan fiziksel siddetten dolay eslerini
hakl1 gérme olasiliklar1 da daha yiiksektir (ICRW, 2007; Santhya ve ark. 2010; UNICEF,
2005). Bu inang onlarin siddete ugrama riskini daha da arttirmaktadir (Kidman, 2016).

Geleneksel cinsiyet rollerini ve siddetin uygulanabilirligini kabul etmenin siddete ugrama

11



riskini arttirdig1 belirtilmektedir (Kocacik ve Caglayandereli, 2009). Bunun yani sira
cocuk evlilikleri genellikle aileler tarafindan ayarlanmaktadir ve kiz ¢ocuklarinin es
secimi, evliligin zaman1 ve evlenmeden 6nce evlenecegi kisiyi tanima konusunda s6z
hakki bulunmamaktadir (Jensen ve Thornton, 2003). Cesitli arastirmalarda evlenmeden
Oonce miistakbel esini tanimamanin daha fazla evlilik catismas1 ve daha fazla siddetle

iliskili oldugu gosterilmistir (Erulkar, 2013; Santhya ve ark., 2010).

1.1.4. Erken Evlilik ve Psikolojik Belirtiler

Kiz ¢ocuklarmin gelisimlerini tamamlamadan evlendirilmesi fiziksel sorunlarla birlikte
psikolojik sikintilara da yol agmaktadir. Nour (2009) erken yasta evlendirilen ¢ocuklarin;
aile, ev, ¢ocuk bakimi gibi sorumluluklar verilerek akranlarindan koparilmalar ve egitim
yasamindan alikonulmalarinin ruhsal sorunlara zemin hazirladiginin altin1 ¢izmektedir.
Erken evlilik; ergenligin kaybi, cinsel iliskiye zorlanma, kisisel gelisim ve 6zgiirliigiin
g6z ardi edilmesi psikolojik olarak pek ¢ok olumsuzlugu beraberinde getirmektedir
(Mikhail, 2002). Cocuklarin kiminle evlenecegi, ne zaman c¢ocuk sahibi olacagi gibi
konularda hayatin1 planlamasini engellemekte, ayn1 zamanda erken yasta hamilelik ve
aile i¢1 siddet gibi konularda cocuklari savunmasiz birakmaktadir (Kopelman, 2016).
Fiziksel ve psikolojik olarak heniiz hazir olmayan cocugun aniden yetigkin rolii
istlenmeye zorlanmasi ve gelecekleriyle ilgili kontrollerinin olmamasinin 10-18 yas arasi
cocuklar i¢in travmatik bir deneyim olabilmektedir (Warner, 2004). Kiz ¢ocuklar1 erken
yasta, es ve anne rollerine hazir olmadan; onlar yetiskin hayata hazirlayacak, aileye ve
topluma katki yapmalarin1 saglayacak bir egitime, aile kurabilmeleri ve ¢ocuk
yetistirebilmeleri i¢in gerekli bilgi ve olgunluga sahip olmadan evlendirilmektedir. Erken
yasta bu kadar sorumluluk tistlenmek ve neyi nasil yapacagini bilememek benlik saygisini

diisiirmekte ve dolayisiyla duygusal zorlanmaya ve psikolojik strese yol agarak
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depresyona neden olabilmektedir (Bhutto, Shariff ve Zakaria, 2013; Kopelman, 2016;

UNICEF, 2001; Warner, 2004; World Vision U.S, 2008).

Soylu ve Ayaz (2013) erken evlenen kiz ¢ocuklariyla yiiriittiikleri caligmalarinda, erken
evlenen ¢ocuklarin %46’sinda ruhsal bir bozukluk tanisi oldugu, en sik goriilen tanilarin
ise major depresif bozukluk ve uyum bozuklugu oldugunu, kiz ¢ocuklarinin %29’unda
intihar diisiincelerinin, %21’inde ise intihar girisiminin oldugunu ifade etmislerdir.
Etiyopya’da yapilan bagka bir ¢alismada da evli ¢ocuklarin son ii¢ ayda intihar diisiincesi
ve intihar girisimi oranimin %11,2 oldugu, ayrica evli olan kiz ¢ocuklarinin intihar
diisiincelerinin nisanli olanlara gore iki kat daha fazla oldugu ve cinsel siddet kurbani
olanlarin intihar olasiliklarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Gage, 2013). Cocuk
yasta evlenmenin pek ¢ok psikiyatrik bozukluga zemin hazirladigi belirtilmektedir (Le
Strat ve ark., 2011). Cocuk yasta evlenen kadinlarda en sik goriilen rahatsizliklar major

depresif bozukluk, distimi, nikotin bagimlilig1 ve 6zgiil fobidir (Le Strat ve ark., 2011).

Kadmin esi ile iligkisinin niteligi, evlilik yas1 ve esi ile arasindaki yas farkindan
etkilenmektedir. Cocuk yasta evlenen kiz ¢ocuklarinin esleri genellikle onlardan daha
yasli ve daha egitimli kisilerdir (UNICEF, 2005). Jensen ve Thornton (2003) cocuk yasta
evlenen kadinlarin, kendilerini savunmak ve evdeki konumlarini belirlemek konusunda
yetersiz olduklarini ve bunun sonucunda kadinlarin gii¢, stati ve bagimsizliginin
erkeklerden daha diisiik oldugunu ifade etmislerdir. Zorla evlendirilen geng¢ kizlarin
esleriyle olan iligkilerinde daha az s6z sahibi olduklar1 ve bu giic dengesizliginin onlar1
aile i¢i istismar, ithmal ve terk edilme riski ile kars1 karsiya biraktigi belirtilmektedir
(McFarlane, Nava, Gilroy ve Maddoux, 2016). Blood ve Wolfe (1960) giicii kaynaklar
tizerinden degerlendirerek, daha fazla degerli kaynaga sahip bireylerin daha giiglii
oldugunu belirtmistir. Bu agidan bakildiginda, eslerine daha bagimli olan bireyler daha
giigsiiz kabul edilmektedir. Baskin olmayan giicsiiz bireyler olumsuz duygulari olumlu

duygulardan daha fazla deneyimlemektedir (Blood ve Wolfe, 1960). Bu kisiler sik sik
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ofke gibi tehdit edici duygular yasasalar da, bu duygularimi ifade edememektedirler.
Giigsiiz bireyler, eslerinin 6fke gibi tehdit edici duygularini oldugundan daha fazla
algilamakta (Anderson ve Berdahl, 2002), iliskilerinin esit olmadigini diisiinen bireyler
ise daha fazla sikinti yasamakta ve iliskideki esitsizlik arttik¢a stres diizeyi de
yiikselmektedir (Sprecher, 1998). Iliskiden daha az fayda saglayanlar daha fazla
kizginlik, depresyon ve O6fke yasamakta, romantik iliskide gii¢siiz olmak kadinlar igin
daha fazla psikolojik belirti ile iligskilendirilmektedir. Cesitli ¢alismalarda, gii¢siiz
olmanin benlik saygis1 ve depresyon ile iliskili oldugu belirtilmektedir (Galliher,
Rostosky, Welsh ve Kawaguchi, 1999; Neff ve Suizzo, 2006). Keltner, Gruenfeld ve
Anderson (2003) giicsiiz bireylerin daha fazla kisitlandigini, daha fazla olumsuz duygu
deneyimledigini, dikkatlerini daha ¢ok tehditlere ve digerlerinin isteklerine
odakladiklarin1 ve daha fazla engellenmis davranis sergilediklerinin altini1 ¢izmistir.
Evliliklerinde diisiik diizeyde kontrol algilayan kadinlar daha fazla 6grenilmis caresizlik
ve daha fazla depresif belirtilere sahiptir (Halloran, 1998). Giiciin 6znel iyilik halini ve
iliski doyumunu etkiledigi (Kifer, Heller, Perunovic ve Galinsky, 2013), tartismalarda ve
cinsel kararlarda s6z sahibi oldugunu hisseden kadinlarin benlik saygilarinin daha yiiksek

oldugu vurgulanmaktadir (Galliher ve ark., 1999).

Evlilikte fiziksel, psikolojik ve cinsel siddete ugramak da pek c¢ok psikolojik sorunla
iliskilendirilmektedir. Cesitli calismalarda, erken yasta evlenen kadinlarin rizasi olmasa
dahi cinsel iliskiye zorlandiklar1 (Belhorma, 2016; Giines ve ark., 2016; Erulkar, 2013;
Otoo-Oyortey ve Pobi 2003) ve ¢ocuk yasta evlenen kadinlarin son bir yilda cinsel siddet
bildirme olasiliklarinin daha ytiksek oldugu ifade edilmektedir (Kidman, 2016; UNICEF,
2005). Kendler ve ark., (2000) ¢ocukluk ¢aginda cinsel istismara ugramanin kadinlarda
pek ¢ok psikolojik bozukluk i¢in risk faktorii oldugunu belirtmektedir. Cinsel istismar
cocugun cevresinde olanlar ile ilgili kontrolii olmadigint hissetmesine ve bu durum

sonucunda gii¢siiz hissetmesine, stres yasamasina neden olmaktadir (Banyard, Williams
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ve Siegel, 2004). Cesitli arastirmalarda ¢ocuklukta cinsel istismara ugramanin
yetigskinlikte intihar girisimi (Dube ve ark., 2005), travma sonrasi stres bozuklugu
(TSSB), depresyon (Paolucci, Genuis ve Violato, 2001), anksiyete ve akut stres
bozuklugu (Spataro, Mullen, Burgess, Wells ve Moss, 2004), sinir kisilik bozuklugu ve

somatizasyon bozuklugu (Putnam, 2003) i¢in risk faktorii oldugu belirtilmektedir.

Erken yasta evlenen kadinlarin diger yas gruplarindaki kadinlara gore fiziksel siddete iki
kat daha fazla maruz kaldigi (ICRW, 2005), cocuk evliliginin aile i¢i siddete ugrama
konusunda risk faktorii oldugu (Nasrullah ve ark., 2014; Oshiro ve ark., 2011; Santhya
ve ark. 2010; Speizer ve Pearson 2011; Yount ve ark., 2016) dikkat ¢gekmektedir. Fiziksel
ve cinsel istismara maruz kalmis kadinlar, istismar yasamamis kadinlara gore daha fazla
psikosomatik ve depresif belirtilere sahiptir (Krahé, Bieneck ve Moller, 2005; Vahip ve
Doganavsargil, 2006). Aile i¢i siddete maruz kalmis kadinlarin %81’inde travma sonrast
stres bozuklugu oldugu saptanmistir (Kemp, Green, Hovanitz ve Rawlings, 1995).
Esinden siddet goren kadinlarin, psikosomatik ve depresif belirtiler ile TSSB’nin yan1
sira daha fazla fiziksel saglik sorunu, depresyon, kaygi ve intihar diistinceleri bildirdikleri

ifade edilmektedir (Golding, 1999; Hurwitz, Gupta, Liu, Silverman ve Raj, 2006).

Gortildugi gibi cocuk yasta yapilan evlilikler kadinlarin fiziksel ve cinsel siddete ugrama
riskini arttirmakta, kiz ¢ocuklarini savunmasiz birakarak pek ¢ok psikolojik bozukluga
zemin hazirlamaktadir. Erken evlilik ve beraberinde getirdigi sorumluluklar heniiz
benligini olusturamamis ¢ocuk i¢in ¢ok fazla ylik olusturmakta ve bu durum hem kisisel
olarak hem de evlilik hayatlarinda gesitli fiziksel ve psikolojik sorunlar yasamalarina,

evlilikteki uyumlarinin azalmasina neden olmaktadir.
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1.2. Evlilik Uyumu

Evliligin niteligini arastiran ¢ok sayida arastirmada, evlilik uyumu pek ¢ok farkli terimle
ifade edilmistir (Tulum, 2014). Evliligin niteligi ¢esitli ¢aligmalarda evlilik uyumu,
evliligin niteligi, evlilik basarisi, evlilik mutlulugu, evlilik doyumu gibi ¢esitli terimler
kullanilarak arastirilmistir (Fincham ve Bradbury, 1987). Bu terimler evliligin niteligini

ifade etmek i¢in birbirinin yerine kullanilmaktadir (Tulum, 2014).

Birbiri ile etkilesim kurabilen, evlilik ve aileyi ilgilendiren konularda fikir birligi
yapabilen ve sorunlarini olumlu bir yaklasimla ¢ozebilen giftlerin evliligi, uyumlu bir
evlilik olarak tanimlanmaktadir. Evlilik uyumu ayrica ciftlerin uyumlu birlikteliklerinin
sonucu olarak evlilik yasamlarindaki memnuniyeti ve mutlulugu da ifade etmektedir
(Erbek, Bestepe, Akar, Eradamlar ve Alpkan, 2005). Dyer (1983), evlilik uyumunu
eslerin birbirlerinin ihtiya¢ ve beklentilerini dengelemesini, evlilik ve aile hayatinin
degisen kosullarina uyum saglamay1r ve esler arasindaki iliskinin uyumu olarak
tanimlamigtir. Spainer (1976), evlilikte uyum siirecini; esler arasinda sorun yaratan
farkliliklar, kisileraras1 gerilim ile kisilerdeki kaygi, ¢iftin doyumu, ciftin birlikteligi,
ciftin islevselliginde 6nemli olabilecek konulardaki isbirligi gibi etkenler tarafindan
belirlendigini ifade etmektedir. Bell (1971), basarili evliligin dl¢iitiiniin bireylerin evlilik
rollerinde ve birbirleriyle etkilesimlerinde gosterdikleri uyum oldugunu belirtmis ve

evliligin bagarisini ¢iftler arasindaki etkilesimin belirledigini 6ne siirmiistiir.

Sosyal, bireysel ve demografik degiskenlerin, evlilikte mutluluk ve istikrar i¢cin 6nemli
degiskenler oldugunu belirtilmektedir (Hicks ve Platt, 1970). Gelir, is durumu, erkegin
egitim seviyesi, cinsel tatmin, ese duyulan saygi, arkadaslik, evlilik yasi, eslerin
sosyoekonomik durumlarimin benzer olmasi gibi cesitli degiskenler evlilikte mutluluk ve
istikrar i¢in 6nemlidir (Tuncay-Senlet, 2012). Locke (1946) evlenmeden 6nceki tanisiklik
sliresi bir yildan daha az olan ¢iftlerin daha diisiik diizeyde evlilik uyumuna sahip
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olduklarini belirtmektedir. Benzer sekilde Demir ve Fisiloglu (1999) da evlilik uyumunun
evlenmeden 6nceki tamigiklik stiresiyle paralel oldugunu, evlenmeden 6nceki tanisiklik
siiresi arttik¢a evlilik uyumunun da arttigini ifade etmislerdir. Ulkemizde erken evlenen
kadinlarin evlilik uyumlarinin arastirildig1 bir ¢alismada, anlasarak evlenen kadinlarin
evlilik uyumlarinin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Durgut ve Kisa, 2018). Goriicii
usulii evlenen kadinlarin evlenmeden Once miistakbel eslerini tanima firsatlari

bulamadiklari, bu durumun da evlilik uyumlarini olumsuz etkiledigi diistiniilmektedir.

Twenge, Campbell ve Foster (2003) tarafindan yapilan meta analiz ¢aligmasinda, ¢ocugu
olan ciftlerin evlilik doyumunun c¢ocuksuz ciftlere gore daha diisiik oldugu
belirtilmektedir. Cocuk sayisinin da evlilik doyumuyla olumsuz iliskili oldugu, cocuk
sayist arttikca evlilik doyumunun azaldig: belirtilmektedir. Benzer sekilde Aydinli ve
Tutarel- Kislak (2009), ¢ocuksuz ya da tek ¢ocuklu ¢iftlerin, {i¢ ya da daha fazla ¢ocugu
olan ciftlerle kiyaslandiginda evlilik uyumunun daha yiiksek oldugu ifade etmistir.
Sanders, Nicholsan ve Floyd (1997) ¢ocuklarin olumsuz etkisinin diisiik geliri olan
annelerde calisan annelere goére daha fazla etkisini gosterdigini belirtmistir. Ciftler
ekonomik zorluklar yasadiklarinda bu durum onlarin hem bireysel hem de ¢ift olarak
sorun yasamalarina neden olmaktadir (Conger ve Elder, 1994; Conger, Rueter, ve Elder,
1999). Ekonomik sorunlar giftlerin psikolojik stres yasamalarina neden olmakta ve bu

durum da evlilik uyumlarini olumsuz etkilemektedir.

Evlilik uyumunun; cinsel doyum (Litzinger ve Gordon, 2005; Yeh, Lorenz, Wickrama,
Conger ve Elder, 2006), etkili iletisim becerileri (Burleson ve Denton, 1997; Litzinger ve
Gordon, 2005), diisiik egitim ve gelir seviyesi (Dokmen ve Tokgdz, 2002; Kurdek, 1993),
akraba evliligi (Fisiloglu, 2001), esler arasindaki yas farki, eslerin egitim diizeyi (Sener,
2002), depresyon (Tutarel-Kislak ve Goztepe, 2012), empati becerisi (Tutarel-Kislak ve

Cabukea, 2002), baglanma stilleri (Tutarel-Kislak ve Cavusoglu, 2006), yalnizlik (Demir
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ve Fisiloglu, 1999) ve evlilik yasi (Yizengaw, Kibret, Gebiresilus ve Sewasew, 2014) gibi

pek ¢ok degiskenle iligkili oldugu, ¢esitli arastirmalarda gozlenen bir bulgudur.

1.2.1. Evlilik Uyumu ve Erken Evlilik

Erken ve yetigkin yasta yapilan evliliklerin evlilik uyumu ve psikolojik stres agisindan
onemli olglide farklilastigr belirtilmektedir. Literatiirde pek ¢ok ¢alisma (Akhani, Rathi
ve Mishra, 1999; Gage 2013; Godha, Hotchkiss ve Gage, 2013; Nasrullah ve ark., 2014)
erken yasta evliligin kadinlar i¢in ekonomik, sosyal ve psikolojik maliyetlerine vurgu
yapmaktadir. Evliligin zamani ve istikrar1 arasindaki iligskinin incelendigi bir ¢alismada,
evlilikte yasin biiyiik olmasmin evlilik uyumunu ve doyumunu arttigi belirtilmekte
(Karney ve Bradbury 1995), evlilik yasinin evlilik doyumunu etkileyen énemli bir etken
oldugu vurgulanmaktadir (Yezingew ve ark., (2014). Erken ve ileri yasta evlenen
kadinlarin evlilik uyumu ve yasam memnuniyetlerinin arastirildig: bir calismada, kadinin
evlilik yasmin evlilik uyumu i¢in 6nemli oldugu, genc¢ yasta evlenen kadinlarla
kiyaslandiginda, yetiskin yasta evlenen kadinlarin evlilik uyumlarinin daha yiiksek
oldugunu belirtilmektedir (Akhani ve ark., 1999; Shaud ve Asad, 2018). Sener (2002)
esler arast uyuma etki eden faktorleri arastirdigi ¢alismasinda, hem kadin hem de
erkeklerde evlilik uyumu puaninin en diistik oldugu grubun evlilik yast 15-19 olan kisiler
oldugu belirtmektedir. Genel bir egilim olarak 35 ve iizeri yas grubuna kadar evlenme
yast yiikseldikge gerek kadin gerekse erkeklerin evlilik uyum puanlari da yiikselmektedir.
Kadinlar arasinda evliligini 20 ve iizeri yaslarda gerceklestirenlerin evlilik uyum puanlari,

evliligini 15-19 yas grubunda gerceklestirenlerden daha yiiksektir.

Alemu (2008) 15 yasindan once evlenmis kadinlarla yiiriittiigii ¢alismasinda, evli
kadinlarin  %55’inin  anneleri babalar1 ya da aile biiyiikleri tarafindan evlilige
zorlandiklarin1 belirtmistir. Evliliklerin %85’inde kizlarin evlenecekleri erkegi anne
babalar1 se¢mis, %60°1 evleneceklerine dair 6nceden bilgilerinin olmadigini ve %75’1 de
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evlenmeden 6nce damadi gormediklerini belirtmistir (Alemu, 2008). Evlilik uyumunun
evlenmeden 6nceki tamisiklik stiresiyle paralel oldugunu, evlenmeden onceki tanisiklik
stiresi arttik¢a evlilik uyumunun da arttigi (Demir ve Fisiloglu, 1999) diisiiniildiigiinde

erken evlenen kadinlarin evlilik uyumlarinin diisiik olacagi s6ylenebilir.

Erken evlenen kadinlar ile eslerin arasinda genel olarak biiyiik yas farkliliklarin1 oldugu
belirtilmektedir. Esler arasindaki yas farki ve evlilik uyumu birbiriyle iligkilidir ve esler
arasinda 5 yas ya da daha fazla yas farki olmasi evlilik uyumunu diisiirmektedir
(Rahmani, Alahgholi ve Khuee, 2009; Zhang, Ho ve Yip, 2012). Erken evlenen kadinlarin
%75’1nin eslerinin kendilerinden 10 yas ve daha fazla biiyiik oldugu goriilmektedir. Bu
yas farklilig1 ayn1 zamanda iletisim, karsilikli anlayis ve aile i¢i dengeyi etkilemektedir.
Bu durumun erkegin daha giiglii olmasina ve geng esinin lizerinde daha fazla kontrole
sahip olmasina neden oldugu ve erken yasta evlenen kadinlarin eslerini daha egemen ve
kontrolcii algiladiklar1 belirtilmektedir (Alemu, 2008). Burleson ve Denton (1997) etkili
iletisim becerilerinden yoksun olan ¢iftlerin evliliklerinden memnun olmadigini
vurgularken, Litzinger ve Gordon (2005) paralel sekilde etkili iletisim becerilerine sahip

olan ¢iftlerin ise evlilik doyumunun yiiksek oldugunun altin1 ¢izmistir.

Erken evliliklerde yasanan cinsel iligkilerin genellikle kiz ¢ocuklarinin istekleri diginda
gerceklestigi (Otoo-Oyortey ve Pobi, 2003; Kidman, 2016) ve gocuk evliligi yapan
kadinlarin kontrol grubuna gore evliligin ilk gecesi cinsel iliskiye ti¢ kat daha fazla
zorlandig1 belirtilmektedir (Giines ve ark., 2016). Geng kadinlarin %80°1 eslerine cinsel
iliskiyi istemediklerini belirtse dahi, esleri bu isteklerini gormezden gelmektedir
(Ouattara ve ark., 1998). Giines ve arkadaslar1 (2016) erken yasta evlenen kadinlarin
cinsel yasamlarmin kontrol grubuna kiyasla daha kotii oldugunu belirtmektedir. Cinsel

doyum ve tatminin evlilik doyumuyla iliskili oldugu disiiniildiiglinde (Litzinger ve
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Gordon, 2005; Yeh ve ark., 2006) erken evlenen kadinlarin evlilik uyumlarinin yetiskin

yasta evlenen kadinlardan daha diisiik olmas1 beklenmektedir.

Cocuk evliligi aile i¢i siddete ugrama konusunda risk faktoriidiir (Nasrullah ve ark., 2014;
Oshiro ve ark., 2011; Speizer ve Pearson 2011; Yount ve ark., 2016). Erken yasta evlenen
kadinlarin fiziksel siddete ugrama riski, 18 yasindan sonra evlenen kadinlardan daha
yiiksektir (Santhya ve ark. 2010). Durgut ve Kisa (2008)’1n arastirma sonuglari fiziksel
siddet ve evlilik uyumunun iliskili oldugunu, fiziksel siddet goren erken evlenmis
kadinlarin evlilik uyumunun diisiik oldugunu goéstermektedir. Fiziksel siddetin, evlilik
uyumunu azalttigi pek ¢ok aragtirmada 6ne ¢ikan bir bulgudur (Schumacher ve Leonard,

2005; Simpson, Doss, Wheeler ve Christensen, 2007).

1.3.Kaymvalide ile Kurulan iliskiler

Evlilik uyumu ve psikolojik belirtiler tizerinde etkisi oldugu diisiintilen bir diger kavram
bireylerin eslerinin ailesi ile kurduklari iligkilerdir. Esin ailesi ile kurulan iligki,
kisilerarasi iliskiler i¢inde oldukga essiz bir yere sahiptir. Evlilik yoluyla aileye dahil olan
kisiler bir taraftan ailenin bir {iyesi olarak kabul edilirken, diger taraftan da dahil
olmasiyla aileyi degistiren bir yabanci konumundadir (Prentice, 2009). Bu nedenle
kisilerin evliligi ve genis ailesi arasinda uygun baglar kurmasi, evlilikteki 6nemli
gorevlerinden biridir (Bryant, Conger ve Meehan, 2001). Bu gorev basariyla yerine
getirilir ve esin ailesi ile ¢atisma az olursa ¢iftin evliliginin uyumlu olmas1 beklenirken,
catigmali bir iligki i¢cinde olmanin evliligi olumsuz etkiledigi belirtilmektedir (Byrant ve

ark., 2001).

Esin ailesi ile kurulan iliskiler genelde karmasik ve biiyiik oranda sorunlu olarak goriiliir
ve bu iligkinin evlilik ve ebeveyn-¢ocuk iliskisinden daha 6nemsiz oldugu diisiiniiliir
(Serewicz, Hosmer, Ballard ve Griffin., 2008). Diger kisisel ve ailesel konularla

karsilastirildiginda, esin ailesi ile olan iliskilere odaklanan c¢ok az calisma oldugu
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gorilmektedir (Serewicz, 2006; Yoshimura, 2006). Esin ailesi ile iliskiler s6z konusu
oldugunda {izerinde en ¢ok durulan iliski gelin kaymvalide iliskisi olmustur (Fischer,
1983; Marotz-Baden ve Cowan, 1987; Vera-Sanso, 1999). Kayinvalide ve gelinlerin
genelde calkantili bir iliskiye sahip olduklar1 yoniinde ortak bir inamis vardir (Fischer,
1983). Hemen hemen tiim kiiltiirlerde kayinvalideler baskici ve esler arasinda gerilime
neden olan kisiler olarak tasvir edilmektedir (Yakali-Camoglu 2007; Shih ve Pyke, 2010).
Kayinvalideler, kaympederlere gore evli ¢ocuklarinin hayatina daha fazla dahil olduklari
(Fingerman ve Hay, 2002; Fischer, 1983; Lee, Spitze ve Logan, 2003) ve yeni evli gift ile
daha fazla iliski kurduklar1 (Willson, Shuey ve Elder, 2003) icin daha c¢ok dikkat
cekmekte ve en sorunlu aile iiyesi olarak tasvir edilmektedir (Duvall, 1954). Kieren,
Henton ve Marotz (1975) hem kadinlarin hem de erkeklerin erkegin ailesinin kadinin
ailesine gore daha fazla catismaya sebep oldugu hakkinda hemfikir olduklarini ifade
etmektedir. Yakali-Camoglu (2007) kaymvalidesi ile iyi anlasan kadinlarin iligkilerini
“kaymvalidem gibi degildi” ya da “kendi annem gibiydi” seklinde tanimladiklarini
gozlemlemis ve kayinvalidesi ile iyi anlasan kadinlarin dahi kaymvalideler ile ilgili
onyargilar1 kabul ettiklerini ve kendi iligkilerini istisna olarak tanimladiklarini ifade
etmistir. Silverstein (1990) kaymvalide kaymnpeder catigmasinda cinsiyetin dnemine
dikkat ¢ekerek, kadinlarin genellikle kayinvalideleriyle, erkeklerin ise kaympederleri ile

daha catigsmal1 bir iligkileri oldugunu ifade etmistir.

Esin ailesi ile kurulan iligki her zaman olumsuz olmasa da bu iliskiye Onyargiyla
yaklasilmasinin sebebi taraflarin 6zgiir iradesiyle kurulmamis olmasidir (Rittenour ve
Soliz, 2009). Esin ailesi ile iligki, yetiskinlikte kurulan ve goniillii olmayan bir iliskidir
(Morr Serewicz, 2006; Morr Serewicz ve Hosmer, 2011). Bu iliski arkadaslik ya da diger
pek cok iligskide olmayan bir ritiiel ile, evlilikle kurulur (Fingerman, Gilligan, VanderDrift
ve Pitzer, 2012). Her ne kadar esin ailesi ile kurulan iliski kisinin kok ailesi olan iligkisine

benzese de, esin ailesine olan baglar yetiskinlikte kurulmustur ve ebeveyn ve ¢ocuk
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arasinda kurulan bag kadar uzun bir gegcmise sahip degildir (Fingerman ve ark., 2012).
Esin ailesiyle anlagsmazlik yagamanin evlilik uyumu ile olumsuz yonde iliskili oldugu
belirtilmektedir. Bu baglamda, ciftlerin sosyal hayatinda énemli rolleri oldugu diisiiniilen
kayinvalide ve kaymnpederin, ciftin iligkisini etkiledigi ve bu durumun esler arasinda
catisma ve strese neden olabildigi belirtilmektedir (Bryant ve ark.,2001). Bu iligkinin
Oonemi, romantik iliskinin niteligi (Bryant ve ark., 2001), biiyiikanne ve biiylikbabanin
torunlarla olan iliskisi (Fingerman, 2004) gibi hayatin pek cok alaninda stres veya destek
kaynagi olarak kendini gosterir (Fischer, 1983; Morr Serewicz, 2006). Esin ailesi ile olan
catismanin her iki kisi icin de evlilik tatminini azaltmasi (Bryant ve ark., 2001), kok aile
ile olan iligkiler ve evlilik arasindaki baga dair kanitlar1 giiclendirmektedir. Yeni evlenen
ciftlerle yapilan goriismelerde, kayinvalide ve kaympederle iliski ve evlilikle ilgili sorular
sorulmus, ciftlerin evlilik doyumu ile kaymnvalidesi ve kayinpederleriyle olan iligkileri
arasinda gii¢lii bir iliski oldugu bulunmustur (Morr, 2002). Kadinlarin kayinvalide olan
anlasmazhig sadece kadinin evlilik uyumunu degil, ayn1 zamanda erkegin evlilik
uyumunu da diistirmektedir (Bryant ve ark., 2001). Farkli ¢alismalarda kayimnvalide ile
catigma yasamanin evlilik uyumunu olumsuz etkiledigi goriilmiistiir (Labi Ades, 2003;
Timmer ve Veroff, 2000). Geng ¢iftin genelde genis aileyle yasamaya devam ettigini hatta
baz1 durumlarda hayat1 boyunca aile isinde ¢alistigin1 bu nedenle kayinvalide ile iy1 bir
iliski kurmanin evliligin basarisi i¢in 6nemli oldugunu ifade eden arastirmacilar vardir

(Green ve ark., 2006).

Kayinvalidesi ile daha ¢ok catigma bildiren kadinlarin evlilik doyumlarinin daha diisiik
oldugu goriilmiistir (Wu ve ark., 2010). Cinli kadinlar kaymvalide ile yasanan
catismalarin evlilikte en stres verici ti¢lincli durum oldugunu belirtmislerdir (Zheng ve
Lin, 1994). Chen (1999), Cin’de kadinlarin eslerine, ¢ocuklarina ve
kayinvalide/kayinpederlerine bakmakla, ev islerini yapmakla yiikiimlii olduklarini,

evliliklerinin ilk yillarinda eslerinden c¢ok kayinvalideleriyle vakit gecirdiklerini
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belirtmistir. Pek ¢ok Asya iilkesinde evli kadinlar, evle ilgili pek ¢ok konudan
sorumludur, kadinin esinin ailesiyle birlikte yasamasi ve onlarla ilgilenmesi beklenir. Bu
kadinlara genellikle esinin ailesi tarafindan adaletsiz davranilir (Altman, Brown, Staples
ve Werner, 1992). Giiney Asyali Amerikal1 kadinlarla gergeklestirilen bir arastirmada,
kadinlarin %37’sinin kayinvalideleri tarafindan psikolojik istismar, %23 iiniin duygusal
istismar, %8’inin ekonomik istismar, %3’iinilin fiziksel istismara maruz kaldig1 ifade
edilmektedir (Wasim, 2005). Aile i¢i siddet davalarini inceleyen Rabbani, Qureshi ve
Rizvi (2008) kadinlara siddet uygulayanlar arasinda en fazla oranin %88 ile esler,
ardindan %15 ile kayinvalideler oldugunu belirtmektedir. Amerika’da da benzer
sonuglara ulagilmistir (Bryant ve ark., 2001; Labi Ades, 2003). Kayimnvalidenin evli ¢iftin
hayatina miidahil olmas1 Miisliiman ¢iftlerin bosanmasina neden olan temel nedenlerden
biridir (Rabho, 2015). Rabho (2015) kadinlarla birebir yaptig1 gériismelerde yirmi yillik
evliliklerde dahi kayinvalide baskisinin azalmadigini, hatta evin disinda dahi devam
ettigini ifade etmistir. Kaymvalide miidahalesinin pek cok Filistinli kadin1 bogsanmaya
gotiiren sebeplerden biri oldugunu belirtmistir. Linn ve Breslerman (1996) kadinlarin
%75’inin kaymnvalideleri ile olan iliskilerinden memnun olmadiklarini belirtmistir.
Kadinlarm kayinvalideleriyle ilgili en ¢ok sikayet ettikleri durum kayinvalidelerin abartili
derecede miidahaleci olmalaridir. Kadinlarin %45°1 kayinvalideleri ile olan iligkilerinin
yillar i¢inde iyilestigini ifade ederken, %39’u ayni kaldigini, %16’s1 ise iligkilerinin
zamanla bozuldugunu ifade etmistir. Egin ailesinden kabul ya da ailenin ge¢misiyle ilgili
paylasimlar iceren konugmalarin kadinin evlilik doyumuna olumlu etkisi olurken
(Serewicz ve ark., 2008), kayinvalidenin gelinini elestirmesi gibi paylagimlarin kadmnin
evlilik duyumunu olumsuz etkiledigi (Norwood ve Webb, 2006) belirtilmektedir. Diger
bir deyisle kayinvalide/kayinpederin gelinleriyle iletisim kurarak paylasim yapmalari,
eslerin aile icindeki statiilerine dair fikir sahibi olmalarin1 saglamakta ve bu durum

kisilerin evlilik doyumunu etkilemektedir (Serewicz ve ark., 2008). Aileyle ilgili bilgiler
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igeren paylasimlarin ¢iftlerin ortak bir sosyal ag olusturmalarini sagladigi ve bunun da

evlilik doyumu i¢in olumlu sonuglar dogurdugu séylenebilir (Julien ve Markman, 1991).

Ayrica, kayinvalide ile yasanan ¢atismanin aile i¢i siddet (Chan, Brownridge, Tiwari,
Fong ve Leung, 2008) ve dogum sonrasi depresyon (Green ve ark., 2006) agisindan risk
faktorii oldugu belirtilmektedir. Kayinvalidelerin kadinlarin ve torunlarinin hayatinda
Oonemli bir etkisinin oldugu ve bu nedenle kayinvalide ile iyi bir iliski kurmanin kadinlarin
hayatinda 6nemli yer tuttugunu ve evliligin basarisi i¢in kayimvalide ile olan iliskinin
etkili oldugunu ifade edilmektedir (Green ve ark., 2006). Misir’da da bir¢ok kadin esinin
ailesiyle kalmaktadir ve bu durum evlilikte giiveni ve evlilik doyumunu olumsuz yonde
etkilemektedir (Al-Attar ve EI-Gibaly, 2014). Kadir, Fikree, Khan ve Sajan (2003)
Pakistan’da kayinvalidenin ev i¢i kararlara, ¢ocuk sayisi, ¢cocuk yapip yapmama gibi

konulara miidahale ettiklerini belirtmistir.

Esin ailesi ile anlagmaya ¢aligmak bazen stres verici olsa da (Bryant ve ark., 2001), bu
iligki her zaman olumsuz olmak durumunda degildir (Rittenour ve Soliz, 2009). Esin
ailesinin o6zellikle de kayinvalidelerin sosyal destek sagladigini belirten (Hung, 2005;
Kurdek, 1999) ve bu iliskiden iki tarafin da memnun oldugunu ifade eden ¢alismalar da
vardir (Wallin, 1954). Ayrica, islevsel kayin iligkileri kuran aile iiyelerinin iliskiden
maddi ve manevi faydalar almas1 muhtemeldir. Kaymvalide ve kaymnpeder, finansal
konular ve ¢cocuk bakimi konusunda 6zellikle evliligin ilk yillarinda geng ¢ifte yardimci
olmaktadir. Ciftin aileye destegi ise maddi destegin yani sira hasta kayinvalide ya da
kaympedere bakim vermek i¢in zamanindan fedakarlik yapmak gibi dolayl1 destekleri de
icermektedir (Goetting, 1990). Evli ¢ift ve ¢iftlerin ailesi arasinda kurulan iligkiler, hem
kayinvalide kayimpeder i¢in hem de evlilik ve aile iliskileri i¢in oldukca Onemlidir
(Serewicz ve ark., 2008). Esinin annesi ile sik sik telefonda goriisen kadinlarin

kayinvalideleriyle daha iyi iliski kurdugunu (Jackson ve Berg-Cross, 1988) ve
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kayinvalideleriyle daha iyi iliski kuran kadinlarin eslerinin daha sevgi dolu oldugu ifade
edilmektedir (Burger ve Milardo, 1995). Kayinvalide ve kaymnpeder ile yasanan
catismalarin evlilik uyumunu olumsuz etkiledigi (Bryant ve ark., 2001), kisinin esinin
ailesine hissettigi olumsuz duygular1 esine yansittig1r ifade edilmekle birlikte, bazi
durumlarda egin ailesi kisinin kendi ailesinden gormedigi duygusal destegi

saglayabilmektedir (Silverstein, 1990).

Sonug¢ olarak gelin-kayinvalide iligkilerinin kiiltiirden kiiltiire degisebilecegine vurgu
yapan arastirmacilar, bat1 kiiltlirlinde yapilan gelin-kayinvalide arastirmalarinin, dogu
kiiltiirlerine uyarlanamayacagini belirterek dogudaki arastirmalarin artirilmasinin
gerekliligi iizerinde durmuglardir (Azuma, 1984; Lee, Yip, Leung ve Chung, 2004).
Alanyazinda vurgulandigi gibi kayinvalide ve kaympeder ile olan iligkiler kisinin esi ile
olan iligkisinde hem koruyucu hem de risk faktorii olarak yer alabilmektedir. Aile sistemi
icinde yer alan farkli dinamikler karsisinda erken yasta evlenen kizlarin duygularini nasil
diizenleyebildigi de bu baglamda incelenmesi gereken 6nemli bir diger degisken olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Buradan hareketle asagida, calismanin arastirma degiskenlerinden

bir digeri olan duygu diizenleme gii¢liigii kavramina yer verilecektir.

1.4.Duygu Diizenleme Giicliigii

Duygu diizenleme, bireylerin hangi duygulara, ne zaman sahip olacaklar1 ve bu duygular1
nasil deneyimleyip ifade edeceklerini etkileyen bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Gross,
1998). Diger bir deyisle duygu diizenleme “duygularin fark edilmesi, anlasilmasi ve kabul
edilmesi; olumsuz duygular yasandiginda diirtiilerin kontrol edilebilmesi, hedefler
dogrultusunda harekete gecilebilmesi ve duruma uygun duygu diizenleme stratejileri
kullanilarak bireysel hedefleri ve durumsal talepleri karsilayacak sekilde duygularin
diizenlenmesi becerileri” olarak tanimlanmaktadir. Duygu diizenleme giigliigii ise
bunlardan herhangi birinin veya hepsinin eksik olmasi durumu olarak ifade edilmektedir
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(Gratz ve Roemer, 2004). Etkili duygu diizenleme becerileri, bireylerin psikolojik iyilik
hali tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir (Bridges, Denham ve Ganiban, 2004). Duygular1
anlama ve diizenlemede sorun yasamanin, duygusal ve psikolojik sorunlara neden
olabilecegi ifade edilmektedir (Gratz ve Roemer 2004; Gross ve Jazaieri, 2014; Werner
ve Gross, 2010). Duygu diizenlemede giicliikler yasamanin depresyon igin risk faktori
oldugu (Hofmann, Sawyer, Fang ve Asnaani, 2012; Rude ve McCarty, 2003), duygulari
basarili bir sekilde diizenleyebilmenin depresif semptomlarin azalmasini sagladigi
belirtilmektedir (Berking, Wirtz, Svaldi ve Hofmann, 2014). Benzer sekilde duygu
diizenlemede giicliik yasamanin anksiyete bozukluklari ile de iliskili oldugu ifade
edilmektedir (Mennin, Heimberg, Turk ve Fresco, 2005; Salters-Pedneault, Roemer, Tull,

Rucker ve Mennin, 2006).

1.4.1. Duygu Diizenleme Giicliigii ve Kisileraras: iliskiler

Zaki ve Williams (2013) sosyal siireclerin duygu diizenlemeyi sekillendirdigini ifade
ederek, herhangi bir duygu yasayan insanlarin bu duyguyu anlamak ve onunla bas etmek
i¢in digerlerinin yardimina basvurdugunu belirtmislerdir. Bireyler stresi azaltmak igin
baskalarinin desteginden yararlanmakta ve kisilerarasi duygu diizenleme, psikolojik
durumumuzun temel 6zelligini olusturmaktadir (Lazarus ve Folkman, 1984). iletisim
kurulan kisinin destekleyici davraniglarinin, kisinin hissettigi duyguyu tekrar
degerlendirmesini saglayan giivenli bir sinyal olabilecegi belirtilmektedir (Zaki ve
Williams, 2013). Boyle bir kaynaga sahip olmak stresli olay1 daha az tehdit edici bir olaya
dontistiirebilir (Lazarus ve Folkman, 1984). Bu noktada eslerinden red algilayan, giivenli
sinyaller alamayan kadinlarin stresi azaltmak i¢in eslerinin destegine basvuramadiklar
ve giderilemeyen bu ihtiya¢c sonucu, duygu diizenleme giicliigli yasayabilecekleri

diistiniilmektedir.
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Duygu diizenleme becerileri diisiik olan bireylerin sosyal iliskilerinde zorluk
yasamalariin sebebi, sosyal olaylar karsisinda uygun duygusal tepkiler verememeleridir.
Utang, ofke, iiziintli gibi giliclii duygular yasanan romantik iliskilerde, bu duygular ve
onlarin ifade edilme tarzlar1 6nemlidir. Bu duygularin dogru bir sekilde algilanmasi,
partnerin sézel ve sézel olmayan duygusal ipuclarinin fark edilmesini saglamaktadir
(Simpson, Collins, Tran ve Haydon, 2007). Joshi ve Thingujam (2009) kendi duygularini
diizenleyebilen bireylerin, catisma yasarken de duygulardan yararlanarak, kendilerinin ve
eslerinin iyi oluglarina katki sagladigini belirtmektedir. Ayrica bireylerin duygularini
diizenleyebilmesi ve dizginleyebilmesi tatmin edici uzun siireli iliskiler kurulmasina
yardimci1 olmaktadir (Schutte ve ark., 2001). Rusbult, Bissonette, Arriaga ve Cox (1998),
catisma durumlarinda mutlu eslerin, mutsuz eslere goére misilleme yapmak yerine
uzlagmay1 tercih ettiklerini ifade ederek evlilikte duygu diizenlemenin Gnemini
vurgulamaktadir. Ayrica, etkili duygu diizenleme stratejileri kullanabilen ¢iftler, catisma
yasadiktan sonra hem iliskilerini hem de partnerlerini daha olumlu degerlendirme
egilimindedir (Barnes, Brown, Krusemark, Campbell ve Rogge, 2007). Bloch, Haase ve
Levenson (2014) duygu diizenleme becerilerinin evlilik doyumu {iizerindeki etkisini
arastirdiklar1 boylamsal calismalarinda, kadinlarin olumsuz duygularin1 diizenleyerek,
esleriyle daha yapici iletisim kurabildikleri ve sonug¢ olarak hem kendilerinin hem de

eslerinin evlilik doyumlarinin artmasini sagladiklarini ifade etmislerdir.

Ciftler, iletisim sorunlar1 yasadiklarinda, anlasmazliklarin nasil ¢oziileceginin
planlanmas1 ve ¢6ziilmesi, ¢atismada aktif rol almak gibi konularda erkeklere kiyasla
kadinlarin daha 6nemli oldugunu diisiinmektedirler (Ball, Cowan ve Cowan, 1995).
Gottman ve Levenson (1992) bu konudaki goriislerini su sekilde ifade etmislerdir: “Yillar
boyunca yiizlerce evlilik iliskisine dair gozlemlerimiz, kadinlarin evlilikteki duygusal
dengeyi diizenlemek ic¢in erkeklerin sorumlulugunu tstlenme olasiliginin ¢ok daha

yiiksek oldugunu varsaymamiza neden oldu.” Kadinlarin evlilikteki duygusal dengeyi
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diizenlemede daha sorumlu ve daha yetkin olduklar1 (Gottman ve Levenson, 1992; Nolen-
Hoeksema ve Jackson, 2001), evlilik doyumunun 6zellikle kadinlarin duygu diizenleme
becerileriyle iliskili oldugu belirtilmektedir (Bloch, Haase ve Levenson, 2014). Bu
bulgulara dayanarak, kadinlarin duygu diizenleme becerilerinin evlilik uyumu ¢alismalari

icin Ozellikle 6nemli bir faktor oldugu sdylenebilir.

Genel olarak sozii edilen arastirmalar, evlilik uyumu ve psikolojik belirtiler tizerinde
duygu diizenleme gii¢liigiiniin rolii olduguna isaret etmektedir. Ancak, evlilik uyumunda
iliskideki sorunlarin nasil karsilandigi, duygularin nasil kontrol edildigi; esin sicakligi,
ilgisi, onayi, olumlu degerlendirmeleri ile de yakindan baglantili olarak gelisecektir. Bu
amagla mevcut calismada esin kabul ve reddi temel bir arastirma degiskeni olarak ele

alinmakta ve bu baglamda kisilerarasi kabul-red kuramina asagida yer verilmektedir.

1.5 Kisileraras1 Kabul Red Kuram

Kisileraras1 Kabul-Red Kurami Rohner (2008) tarafindan Ebeveyn Kabul-Red Kurami
(EKAR) ’'ndan yola ¢ikilarak tanimlanmis bir kavramdir. Bu nedenle 6ncelikle EKAR

kuraminin aktarilmasinin faydali olacag: diistiniilmektedir.

EKAR c¢ocuklukta algilanan ebeveyn kabul ve reddinin, bireylerin yetiskinlik
donemindeki psikolojik uyumlarini nasil etkiledigini agiklayan bir kuramdir (Rohner
1986). Rohner (1986, 2004) kuramu, “basta ebeveyn kabul-reddi olmak iizere, kisilerarasi
kabul-reddin temel nedenlerini, sonuglarin1 ve diger iliskili degiskenleri agiklamaya ve
yordamaya ¢abalayan kanit-temelli yasam boyu gelisim ve sosyalizasyon kurami1” olarak
tanimlamistir. Kurama gore diinyadaki tiim bireylerin kiiltiir, 1rk, fiziksel goriiniis, sosyal
statii ve dil farkliliklarindan bagimsiz olarak kendileri i¢in 6nemli olan kisilerden yakinlik

hissetmeye ihtiyaci vardir (Rohner, 1975).
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Her birey ¢ocuklugu boyunca bagta anne ve babas1 olmak iizere kendisine bakim verenler
tarafindan az ya da c¢ok sicaklik ve sevgi gormektedir. EKAR kuramina gore
ebeveynlerden c¢ocuga gosterilen bu sicaklik ve sevgi sicaklik boyutu olarak
adlandirilmistir. Rohner’e gore (1975) ebeveynligin sicaklik boyutu, algilanan ebeveyn
kabulii ve algilanan ebeveyn reddinin her ikisini birden icermektedir. Diger bir deyisle
ebeveynligin sicaklik boyutunun bir ucunda algilanan ebeveyn kabulii, diger ucunda
algilanan ebeveyn reddi yer almaktadir. Bu boyuta gore tiim insanlar ¢ocukluklarinda
ebeveynleri ya da kendilerine bakim veren insanlardan gordiikleri sevginin derecesine
gore kendilerine uygun herhangi bir noktaya yerlestirilebilirler (Rohner, Khaleque ve

Cournoyer, 2012).

Rohner (1986/2000) ebeveyn kabuliinii ebeveynin ¢cocuga fiziksel ya da sdzel olarak ifade
edebilecegi sicaklik, ilgi ve sevgi olarak tanimlamistir. Ebeveyn kabuliiniin fiziksel
ifadeleri sarilma, oksama, kucaklama, onaylayici bakis, 6pme, giilimseme gibi sevgi,
onaylama ve destek isaretlerinden olusurken; sozel ifadeleri ise 6vgii, iltifat etme, ¢ocuga
kendisi hakkinda giizel sozler sdyleme, ¢ocuga sarki sdyleme ya da dykii okuma gibi

davraniglari igerir.

Ebeveyn reddi ise bu boyutun diger ucunda yer alir ve ebeveynin ¢ocuga karsi sicaklik,
ilgi ve sevgiden yoksun davranmas: olarak tanimlanabilir. Rohner (1975, 1986, 2005;
Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2012), ebeveyn reddinin 1) soguk ve duygusuz, 2)
diismanca ve saldirgan, 3) kayitsiz ve ihmalci, 4) ayrismamis reddetme olmak iizere dort
temel yolla ifade edilebilecegini ileri stirmiistiir. Soguk ve duygusuz reddetme, duygusal
sicakligin davranigsal olarak yeterince ifade edilmemesidir. Diismanca ve saldirgan
reddetme ebeveynlerin ¢cocuga zarar verici kizginlik, nefret, garez/kotii niyet veya kin gibi
negatif duygular1 barindirmasidir. Ebeveynlerdeki bu duygular genellikle saldirganlik

davranigini ortaya cikarir. Saldirganlik fiziksel (vurma, 1sirma, itme, sarsma, bir sey
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firlatma, ¢imdikleme, yaralayici olan sembolik el-kol hareketleri yapma vb.) ve sozel
(alay etme, hor gorme, suclama, giinah kec¢isi yapma, bagirma, ¢ocuga veya cocuk
hakkinda diistincesiz, asagilayici ve elestirici seyler soyleme vb.) yollarla ifade edilebilir.
Kayitsiz ve ihmalci reddetme, ¢ocuga ilgi gostermemeyi ya da fiziksel, tibbi ve egitimsel
ihtiyaglari, ilgi ve isteklerine karsi ilgisiz olmayi ifade eden bir durumdur. hmalin en
onemli isaretleri ebeveynlerin fiziksel ya da psikolojik olarak ulasilmaz olmalaridir.
Ayrismamis reddetme goriinlirde ebeveyn reddini isaret eden bir davranis olmaksizin,
¢ocuklarin anne babalar1 tarafindan sevilmedikleri, istenmedikleri ve reddedilmis

olduklarina inanmalari olarak tanimlanmistir (Rohner, 1986/2000).

Sonraki yillarda Rohner (2008), kisinin hayatinin herhangi bir béliimiinde bir baglanma
figiiriinden red algilamasinin anne babadan algiladigi red ile ayni etkilere sebep oldugunu
belirtmis ve buradan hareketle es kabul red kavramini tanimlamistir. Ebeveyn kabul red
kuramcilar1 ebeveyn kabul reddinden kisilerarasi kabul red ¢alismalarina yonelmisler ve
kisinin yakin iliskide oldugu kisilerden algiladigi kabul red kavramini arastirmaya
baslamislardir (Rohner, 2008). Es kabul reddinde ebeveyn kabul reddine benzer sekilde
esler arasindaki duygusal bag sicaklik olarak adlandirilmakta, bu boyutun bir ucunda
algilanan es kabulii, diger ucunda ise es reddi yer almaktadir. Diger bir deyisle, es
tarafindan kabul veya reddedilmenin her ikisi birden sicaklik boyutunu olusturmaktadir.
Es kabulii, partnerin fiziksel ya da sozel olarak ifade edebilecegi sicaklik, ilgi, sevgi ve
destek olarak tanimlanmaktadir. Es reddi ise ebeveyn reddine benzer sekilde esin sicaklik,
ilgi ve sevgiden yoksun, diismancil ve saldirgan davranmasi olarak tanimlanabilir. Baz1
durumlarda ise kisi esinden ayrismamis red algilayabilir. Ayrigmamis reddetme
gorliniirde es reddini isaret eden bir davranis olmaksizin, kisilerin esleri tarafindan
sevilmedikleri, istenmedikleri ve reddedilmis olduklarina inanmalar1 olarak

tanimlanmaistir.
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1.5.1 Kisileraras1 Kabul Red Kuramu ve Evlilik Uyumu

Esten algilanan kabul reddin evlilik uyumu {izerinde etkisi olabilecegi diisiiniilmektedir.
Alan yazinda, kisilerin evlilik uyumlarinin eslerinin  kendileri ile ilgili
degerlendirmelerinden etkilendigini gdsteren calismalar mevcuttur. Iliski doyumunun
kisilerin eslerinin degerlendirmesi ile iligkili oldugu (Swann, De La Ronde ve Hixon,
1994), eslerinin kendilerini olumlu degerlendirdigini diisiinen kadinlarin evlilik
doyumunun, eslerinin kendilerini olumsuz degerlendirdigini diisiinen kadinlardan daha
yiikksek oldugu belirtilmektedir (Sacco ve Phares, 2001). Esleri tarafindan olumlu
degerlendirildigini diigiinen bireylerin iliski doyumlarimin daha yiiksek oldugu (Murray,
Holmes ve Griffin, 1996), esin ilgili ve anlayish oldugunu diistinmenin ise evlilik ve

cinsel doyum ile iligkili oldugu ifade edilmektedir (Gadassi ve ark., 2016).

Kisinin ihtiya¢ duydugu anda sosyal destek alabilmesi; stresle etkili basa ¢ikma, fiziksel
hastaliklarin  iyilesmesi, iliski stirekliligi gibi pek c¢ok olumlu sonug¢ ile
iliskilendirilmektedir (Katz, Monnier, Libet, Shaw ve Beach, 2000; Lindorff, 2000).
Sarason, Sarason ve Pierce (1990) ise algilanan destek kavramindan bahsetmisler ve
algilanan destegi “kisinin sevildigini, deger gordiiglinii ve kosulsuz kabul edildigini
hissetmesi” olarak tanimlamislar, duygusal ve fiziksel sagligin siirdiiriilmesinde yakin
iligkilerin 6nemine deginmislerdir. Algilanan destek, kisinin kabul edildigine ve
sevildigine inanmas1 ve duygusal destegin ulasilabilir oldugunu diisiinmesi (Pierce,
Baldwin ve Lydon, 1997), stresli bir durum yasadiginda destegine bagvurabilecegi
kaynaklara ulasabilecegini (Holahan, Moors ve Bonin, 1997) diisiinmesidir. Algilanan
destek, digerleri tarafindan kabul edildigini hissetmek gibi pek ¢ok olumlu kisilerarasi
semanin gostergesi olabilir. Bu tiir bir kabul duygusu stresli durumlarla basa ¢ikmada

kisiye yeterlik hissi verebilir (Sarason ve ark., 1990).
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S6z konusu bulgulardan hareketle, kisilerarasi iliskiler iginde 6nemli yer tutan, yakin ve
mahrem olarak da nitelenen evlilik iliskisinde kisinin esinden algiladigi kabul-reddin
evlilik uyumu iizerinde ciddi etkilerinin olabilecegi, esi tarafindan kabul edildigini

hisseden kisilerin evlilik uyumunun daha yiiksek olacagi sdylenebilir.

1.5.2 Kisileraras1 Kabul Red Kuram ve Psikolojik Belirtiler

EKAR kuramina gore insanlar evrimsel olarak kendileri i¢in 6nemli olan kisilerden ilgi,
bakim, destek gibi olumlu ifadelerine ihtiya¢ duyarlar (Rohner, 1975, 1986). Bu olumlu
tepki ihtiyaclar esleri tarafindan karsilanmadiginda ise ebeveyn kabul reddinde oldugu
gibi birtakim davranigsal, duygusal ve biligsel sorunlar yasarlar. Alanyazinda kisinin
esinden algiladigi kabul veya reddin psikolojik uyumu ile iligkili olduguna dair cesitli
calismalar yer almaktadir. Kuveyt, Kolombiya, Porto Riko ve Amerika gibi pek ¢ok
iilkede yapilan c¢alismalarda, esinden red algilayan kadin ve erkeklerin psikolojik
uyumunun, esinden kabul algilayan kadin ve erkeklerin psikolojik uyumundan diisiik
oldugu ifade edilmistir (Parmar ve Rohner, 2005; Parmar, Ibrahim ve Rohner, 2008;
Ripoll-Nunez ve Alvarez, 2008; Rohner, Melendez ve Kraimer-Rickaby, 2008).
Ulkemizde yapilan benzer ¢alismalarda da es kabul reddinin psikolojik uyumla iliskili

oldugu belirtilmektedir (Eryavuz, 2006; Varan, Rohner ve Eryiiksel, 2008).

1.6. Aragtirmanin Amaci

1.6.1. Nicel Arastirmanin Amaci

Bu calismada, on sekiz yasindan 6nce ve on sekiz yasindan sonra evlenen iki ayr1 kadin
grubunun eslerinden algiladiklar1 kabul-red ile psikolojik belirtileri ve evlilik uyumlar
arasindaki iliskileri incelemek ve bu iliskide duygu diizenleme gii¢liiklerinin araci roli
ile kaymvalide reddinin diizenleyici rolinii ortaya koymak amaciyla bir model

Onerilmektedir.
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Psikolojik
Belirtiler
Es Kabul-Red Duygu Diizenleme
Giigligi
Evlilik Uyumu
Kaymvalide
Kabul-Red

Sekil 1. Arastirmanin Amacinin Sekilsel Gosterimi

Bu tez calismasinin amaci 6nerilen modelin stnanmastyla ¢cocuk evliligi yapmis kadinlari,
yetiskin yasta evlenmis kadinlarla karsilastirarak yasadiklari psikolojik sorunlar ve evlilik
uyumlarma dair agiklayict bilgilere ulasmak ve bu baglamda klinik ¢ikarimlarda

bulunarak alana katkida bulunmaktir.

1.6.2. Nitel arastirmanin amaci

Aragtirmanin nitel asamasinda ise on sekiz yasindan once evlenmis alti kadin ile yari
yapilandirilmis goriismeler yapilarak ve kadinlarin erken evliligi nasil deneyimledikleri,
bu deneyimi nasil algiladiklar1 anlamaya ¢alisilmistir. Bu baglamda, erken evlilikle ilgili

daha ayrintil1 bilgilerin ortaya konmasi ve nicel ¢calismay1 desteklemesi hedeflenmektedir.

1.7.Arastirmanin Onemi

Bu aragtirmanin énemli yonlerinden biri, erken yasta evlenen kadinlarda es kabul-red,
kayinvalide kabul-red, duygu diizenleme giicliigii, psikolojik belirtiler ve evlilik uyumu
arasindaki iliskileri gorgiil bir bicimde test etmeye olanak saglamasidir. Bu arastirma ile
erken yasta evliligin kadinlar i¢in yol ac¢tig1 sorunlarin, on sekiz yasindan sonra evlenen
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kadinlarla karsilastirilarak degerlendirilmesine de olanak saglanacaktir. Boylece, on sekiz
yasindan Once ve sonra evlenmis kadinlarin yasadiklar1 psikolojik sorunlar icin etkili
miidahale programlarinin gelistirilmesine katki saglanabilecek, cift ve aile terapistleri igin
benzeri sorunlarin ele alinisinda bir model olusturabilecektir. Bu ¢alisma, alan yazinda
erken yasta evlenen kadinlarin psikolojik 6zelliklerini kapsamli bir sekilde inceleyecek
ilk ¢alisma olmas1 bakimindan da 6nem tagimaktadir. Son olarak, arastirma kapsaminda
elde edilen bilgilerin erken yasta evliliklerle miicadele ¢alismalarina katki saglamasi,

konuya iliskin biling ve farkindalig1 artirmasi beklenmektedir.

1.8.Arastirmanin Hipotezleri

1. On sekiz yasindan 6nce ve on sekiz yasindan sonra evlenen kadinlarin es kabul
red, duygu diizenleme giicliigii, kayinvalide kabul red, evlilik uyumu ve psikolojik belirti

puanlarinin anlamli olarak farkli olmasi beklenmektedir.

2. On sekiz yasindan Once ve sonra evlenen kadinlarin evlilik uyumlarimin

evlenme sekline gore farklilasmasi beklenmektedir.

3. Kadlarin eslerinden algiladiklar1 reddin evlilik uyumlarini negatif (olumsuz)

yonde anlamli olarak yordamasi beklenmektedir.

4. Kadmlarin eslerinden algiladiklar1 reddin psikolojik belirtilerini pozitif

(olumlu) yonde anlamli olarak yordamasi beklenmektedir.

5. Kadmlarin eslerinden algiladiklar1 red ile psikolojik belirtileri ve evlilik
uyumlar arasindaki iligkide kayinvalide reddi ve evlilik yaginin diizenleyici rolii olmasi

beklenmektedir.

6. Kadinlarin eslerinden algiladiklar1 red ile psikolojik belirtileri ve evlilik
uyumlar1 arasindaki iliskide duygu diizenleme giigliiklerinin anlamli araci rolii olmasi

beklenmektedir.
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BOLUM II
NICEL CALISMA

ERKEN EVLENEN KADINLARIN PSIKOLOJIK BELIRTILERI VE EVLILIK
UYUMLARINI ETKILEYEN FAKTORLERIN INCELENMESI

2.1.YONTEM

Bu boéliimde ilgili kuramsal ¢ergevede tasarlanan calisma amagclarinin yontemi ele
alimacaktir. Bu baglamda arastirmanin orneklemi, veri toplama araclari ve islemi

hakkinda bilgilere yer verilecektir.

2.1.2. ARASTIRMANIN ORNEKLEMI

Arastirmanin 6rneklemi, on sekiz yasindan once ve on sekiz yasindan sonra evlenen
kadinlardan olusmaktadir. Arastirma kapsaminda yaklasik 600 kisiden veri toplanmus,
ancak cok sayida soruya yanit vermeyen ve demografik formda sorulan "Psikiyatrik tani
aldimiz m1?" ve "Psikiyatrik bir ila¢ kullantyor musunuz?" sorularina "evet" cevabini
verenler arastirma kapsamina alinmamustir. Olgeklerden ug puanlar alan kisilerin de
elenmesi sonucu toplamda 419 katilimcinin verdigi yanitlar ile analizler

gerceklestirilmistir.

Katilimceilarin 207°s1 on sekiz yasindan once (%49.4), 212’s1 on sekiz yasindan sonra

(%50.6) evlenmistir. Katilimcilarin yaslar1 19-62 arasinda degismektedir (Y =32.61, ss

= 8.25). Evlilik yili agisindan bakildiginda katilimcilarin evlilik yillarmin 2-48 yil

arasinda degistigi goriilmektedir (Y =12.28, ss = 9.83).

Katilimcilara iliskin sosyo-demografik 6zellikler Tablo 1’de goriilmektedir.
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Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

18 yasindan once evlendirilen 18 yasindan sonra evlenen

kadinlar kadinlar
N=207 N=212
N Yiizde % N Yiizde %
Egitim Diizeyi
Ilkokul 98 47.3 14 6.6
Ortaokul-Lise 91 44.0 48 22.6
Universite ve Ustii 18 8.7 150 70.8
Esin Egitim Diizeyi
Tlkokul 60 29.0 11 5.2
Ortaokul-Lise 119 57.5 71 33.5
Universite ve Ustii 28 13.5 130 61.3
Es Siddeti
Evet 86 41.5 39 18.4
Hayir 120 58.0 173 81.6
Evlenme Sekli
Goriicii Usulii 133 64.3 31 14.6
Kendi Tanisarak 74 35.7 181 85.4
Evlilik Yih
2-10 Yillik Evli 63 30.4 168 79.2
10-20 Yillik Evli 65 31.4 33 15.6
20-30 Yillik Evli 53 25.6 11 5.2
30-50 Yillik Evli 26 12.6 - -
Ailenin Aylik Geliri
1500 TL’den az 67 32.4 2 0.9
1500 TL-3000 TL aras1 86 41.5 63 29.7
3000 TL ve Ustii 52 25.1 147 69.3
Kayinvalide Siddeti
Evet 27 13.0 9 4.2

Hayir 180 87.0 203 95.8




2.1.2.VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmanin verileri, her bir evli kadina bireysel olarak uygulanan 6lgek bataryasindan
elde edilmistir. Arastirmada veri toplamak amaciyla kisisel bilgi formu ile Yakin Iligki
Olgegi, Duygu Diizenleme Giicliigii Kisa Form, Kisa Semptom Envanteri, Evlilikte

Uyum Olgegi ve Kayinvalide Kabul Red Olgegi kullanilmustir.

2.1.2.1. Kisisel Bilgi Formu
Her bir katilimciya, yas, egitim diizeyi, meslegi, gelir diizeyi, psikiyatrik tan1 ve tedavi
alip almadigi, evlilik siiresi, evlenme tiirii gibi sosyodemografik bilgilerin alinmasim

amaglayan kisisel bilgi formu uygulanmistir.

2.1.2.2. Yakin Iliski Olgegi (YIO)

Rohner tarafindan 2001 yilinda gelistirilmis olan Es Kabul-Red Olgegi (ESKRO) kisinin
esi ile iligskisinde algiladigi kabul veya reddi 6lgmeyi amaglamaktadir. Yakin iliski
dlceginde Sicaklik/Sefkat, Diismanlik/Saldirganlik, Thmal/Kayitsizlik ve Ayrismamis
Red alt dlgeklerinin toplanmast ile elde edilen "toplam ESKRO puani", bireyin esi veya
sevgilisi ile iliskisinde algiladig: kabul-reddin genel bir dl¢iimiinii vermektedir. Olgek 1
(higbir zaman dogru degil) ve 4 (hemen hemen her zaman dogru) seklinde 4’lii Likert tipi
bir derecelendirmeye sahiptir. Olgekten alman yiiksek puanlar redde isaret etmektedir.
Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayis1 .97, alt dlcekleri aras1 korelasyonlar ise .49

ile .79 arasinda oldugu bildirilmektedir (Rohner, 2001).

Olgegin 60 maddeden olusan uzun formunun Tiirk¢e’ye uyarlanmasi, gegerlik ve
giivenirlik ¢aligmalar1 Varan (2003) tarafindan yapilmistir. Elde edilen bulgular 6l¢egin
tilkemizdeki yetigkinlerin evlilik veya romantik iligkilerinde algiladiklar1 kabul ve reddi
giivenilir ve gecerli bir sekilde degerlendirdigini gdstermistir. Olgegin Tiirkge formunun

Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayist .97 olarak hesaplanmistir.
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Olgegin 24 maddeden olusan kisa formunun gecerlik ve giivenirlik calismasi Akiin (2018)
tarafindan yapilmaktadir. Olgegin kisa formunun toplam puanina iliskin Cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayisi .92 olarak hesaplanmistir. Mevcut calismada ise Olgegin toplam

puanina iliskin Cronbach alfa giivenirlik katsayisi .95 olarak hesaplanmustir.

2.1.2.3. Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi-Kisa Form (DDGO-16)

Bireylerin duygu diizenleme gii¢liiklerini belirlemek ve 6lgmek amaciyla, Gratz ve
Roemer (2004) tarafindan gelistirilmis 36 maddeli bir 6z bildirim 6l¢egidir. Her madde
“Hemen hemen hi¢” ile “Hemen hemen her zaman™ arasinda derecelendirilen 5°1i Likert
tipi dlgekte degerlendirilmektedir. Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi, “farkindalik”,
“aciklik”, “kabul etmeme”, “diirtii” ve “amaglar” ve “stratejiler” olmak iizere 6 alt
olgekten olusmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puanlar duygu diizenleme giigliigiine

isaret etmektedir.

Olgegin 16 maddeden olusan kisa formunun Tiirkge’ye uyarlanmasi, gegerlik ve
giivenirlik ¢aligmalar Yigit ve Guzey-Yigit (2017) tarafindan yapilmustir. Olgegin kisa
formu “A¢iklik”, “Amaclar”, “Diirtii”, “Stratejiler” ve “Kabul Etmeme” olmak {izere 5
alt dlgekten olusmaktadir. Olgegin Tiirkce formunun i¢ tutarlilik katsayist .92 olarak
hesaplanmis, alt boyutlarinin i¢ tutarlilik katsayilarinin ise .78 ile .87 arasinda degistigi
gozlenmistir. Bu ¢alismada, dlgegin toplam puani kullanilmakla birlikte, bu puan i¢in

Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .92 olarak bulunmustur.

2.1.2.4. Evlilikte Uyum Ol¢egi (EUO)
Locke ve Wallace (1959) tarafindan gelistirilen Evlilik Uyum Olgegi (EUO), evlilik
iliskisinden alinan doyum ve evlilik uyumunu 6lgmeyi amaglamayan 6l¢egin secenek

sayilar1 farkli 15 maddeden olugmaktadir.
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Tutarel-Kiglak (1996) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanip gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi
yapilan Slgegin i¢ tutarlik katsayisi, iki yarim test glivenirligi, test-tekrar test giivenirligi
ve tiim denekler i¢in madde test korelasyonlar1 hesaplanmistir. Olgegin Cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayisi .80, iki yar1 glivenirlik katsayisi da .67 olarak bulunmustur. Mevcut

calismada 6l¢egin Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .91 olarak bulunmustur.

Olgekte her madde, segenek sayisina gore farklilasan 0 ile 6 arasinda bir puan almaktadir.
Buna gore; 1. madde 0—6 puan, 2.-9. maddeler 0-5 puan, 10. ve 14. maddeler 0-2 puan,
11. ve 13. maddeler 03 puan arasinda degerlendirilmektedir. 12. madde eslerden biri i¢in
evde oturmak digeri i¢in disarida bir seyler yapmak segenegi isaretlenmigse 0 puan,
eslerin her biri i¢in disarida bir seyler yapmak secenegi isaretlenmisse 1 puan, eslerin her
biri i¢in evde oturmak secenegi isaretlenmisse 1 puan ve 15. madde 0-2 puan arasinda
degerlendirilmektedir. Olgekten alinan toplam puan 0-58 arasinda degismektedir. 43.5
puanin lizerinde alanlar evlilik iligkileri agisindan uyumlu, altinda alanlar ise uyumsuz
olarak kabul edilmektedir. Olgegin degerlendirilmesi Tablo 2’de belirtildigi gibi

yapilmaktadir.

39



Tablo 2. Evlilikte Uyum Olgeginin Puanlama Sistemi

Madde Puanlama

1 0,1,23,4,5,6
2ile9 543,210
10 0,0,1

11 3,2,1,0

12 Anlasmazlik:0

Disarida bir seyler yapmak: 1

Evde oturmak:1

13 0,123
14 2,1,0
15 0,122
Toplam puan 58

2.1.2.5. Kisa Semptom Envanteri (KSE)

Orijinal ad1 “Brief Symptom Inventory” olan Kisa Semptom Envanteri, Derogatis (1992)
tarafindan, ¢esitli psikolojik belirtileri taramak amaciyla; 90 maddelik Semptom
Belirleme Listesi’nin (SCL-90) ayirt ediciligi en yiiksek 53 maddesi segilerek
olusturulmustur. Ozbildirime dayanan KSE, “Hi¢” (0), “Biraz” (1), “Orta Derecede” (2),
“Epey” (3), “Cok Fazla” (4) seklinde yanitlanan 53 maddeden olusan 5°1i Likert tipi bir

6l¢ektir. Puan ranj1 0-212dir.

Olgegin Tiirkiye’ye uyarlamas1 Sahin ve Durak (1994) tarafindan yapilmis ve yiiksek
giivenirlik ve gecerlik degerleri elde edilmistir. Arastirmacilar, glivenirlik ve gecerlik
caligmalari igin Kisa Semptom Envanteri’nin kullanildig: tig farkli arastirmanin verilerini
kullanmislardir. Yapilan faktor analizi sonuglar, 6lgegin “Anksiyete” (12, 13, 28, 31, 32,
36, 38,42, 43,45, 46,47, 49), “Depresyon” (9, 14, 16, 17, 18, 19, 20, 25, 27, 35, 37, 39),

“Olumsuz Benlik” (15, 21, 22, 24, 26, 34, 44, 48, 50, 51, 52, 53), “Somatizasyon” (2, 5,
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7,8,11,23,29,30,33) ve “Hostilite” (1, 3, 4, 6, 10, 40, 41) olmak bes faktorlii bir yapida
olduguna isaret etmistir. Kisa Semptom Envanteri’nin yetiskin 6rnekleminden elde edilen
i¢ tutarlik katsayilarmm .75 ile .87 arasinda degistigi bulunmustur. Olgekten alinan

yiiksek puanlar, psikolojik belirtilerin sikligina isaret etmektedir.

Bu calismada, dlgegin toplam puaninin Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .97 olarak
hesaplanmistir. Olgegin Cronbach alfa giivenirlik katsayisi anksiyete alt boyutu i¢in .90,
depresyon alt boyutu i¢in .92, olumsuz benlik alt boyutu i¢in .90, somatizasyon alt boyutu

icin .85 ve hostilite alt boyutu igin .79 olarak hesaplanmuistir.

2.1.2.6. Kaymvalide Kabul-Red Olcegi (KKRO)

Rohner (2010) tarafindan gelistirilmis olan Kayinvalide Kaympeder Kabul-Red Olgegi
(KKRO) kisinin esinin ailesi ile iliskisinde algiladigi kabul veya reddi &lgmeyi
amacglamaktadir. Olgek 1 (higbir zaman dogru degil) ve 4 (hemen hemen her zaman
dogru) seklinde 4°lii Likert tipi bir derecelendirmeye sahiptir. Olcekten alinan yiiksek
puanlar yiiksek redde isaret etmektedir. Bu ¢alismada sadece kayinvalide kabul red 6l¢cegi

kullanilmistir.

Olgegin kisa formunun gecerlik ve giivenirlik calismasi Aslan (2018) tarafindan
yapilmaktadir. Olgegin kisa formunun toplam puanma iliskin Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayist .93 olarak hesaplanmistir. Bu calismada, dlgegin toplam puani kullanilmakla

birlikte, bu puan i¢in Cronbach alfa giivenirlik katsayisi .95 olarak bulunmustur.
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2.1.3. ISLEM

Tez nerisi ile Ankara Universitesi Rektorliigii Etik Kurul Baskanligma yapilan basvuru
ve 19.02.2018 tarihinde alinan 56786525-050.04.04/13432 nolu onay ile arastirmanin
etik agidan uygun olduguna karar verilmistir. Etik kurul onayinin alinmasi ile Ankara,
Izmir ve Batman illerinde kolay &rneklem yolu ile goniillii katilimcilara ulagilimis ve
bilgilendirilmis onam alinmistir. Olgek uygulamalar1 her katilimer igin yaklasik 25-30
dakika stirmustiir. Bununla birlikte dl¢ek uygulamalari zaman aldig1 icin veri toplama
araglart goniilli katilimcilara ulagtirllmis ve kendilerine uygun olan bir zamanda
aragtirmaciya teslim edilmistir. Katilimeilar tarafindan eksik dolduruldugu tespit edilen

Olcekler arastirmaya dahil edilmemistir.
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2.2. BULGULAR

Bu boliimde ¢aligmanin amaci dogrultusunda toplanan verilere uygulanan istatistiksel
analiz bulgularina yer verilmektedir. Analiz asamasina ge¢ilmeden 6nce, veri seti frekans
ve bos veri kontrolii, u¢ deger temizligi gibi islemler yoluyla istatistiksel analize uygun
hale getirilmistir. Bu boliimde ilk olarak on sekiz yasindan 6nce ve sonra evlenen
kadinlar, arastirma degiskenlerinden aldiklari1 puanlar agisindan karsilastirilacaktir. Daha
sonra, evlilik uyumu puanlarmin demografik degiskenler agisindan farklilagip
farklilasmadigint belirlemek amaciyla yiiriitillen analizlerin sonuglarina yer verilecek,
ardindan arastirmada ele alinan degiskenlerin birbirleri ile olan iligkilerine dair bulgular
aktarilacaktir. Son olarak psikolojik belirtiler ve evlilik uyumu ile ilgili 6nerilen
modellerin sinanmasina iliskin analiz bulgular paylasilacaktir. Aktarilan analizler SPSS
20.00 paket programi ve http://afhayes.com/spss-sas-and-mplus-macros-and-code.html
adresinden indirilen eklenti araciligiyla SPSS kullanilarak (Hayes ve Preacher, 2012)

gergeklestirilmistir.

2.2.1. On Sekiz Yasindan Once ve Sonra Evlenen Kadinlarin Arastirma
Degiskenlerinden Aldiklar1 Puanlar A¢isindan Karsilastirilmasi

Calismanin bu asamasinda, arastirma degiskenlerinden alinan puanlarin evlilik yagina (on
sekiz yasindan Once ve on sekiz yasindan sonra evlenenler) gore farklilasip
farklilasmadig1 incelenmistir. Bu baglamda ¢ok degiskenli varyans analizi (MANOVA)
yapilmistir. Sonuglara gore, evlilik yasinin arastirma degiskenleri iizerinde anlamli bir

etkisi vardir (Wilks” A = .74, F(1,418) = 15.88; p <.001, n2 = 26).
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Tablo 3. Evlilik Yasina Gore Arastirma Degiskenlerinden Alinan Puanlar igin

Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclari

18 yasindan 6nce 18 yasindan sonra
evlenen kadinlar evlenen kadinlar
X Ss X Ss F
DDGO Toplam P. | 40.43 14.84 34.42 12.91 19.56***
YiO 46.57 18.15 39.91 15.15 16.71%**
KKRO Toplam P. | 51.27 19.40 44.45 17.24 14.47%**
EUO 27.58 11.27 37.99 11.82 85.05***
KSE
Anksiyete 13.75 11.22 10.21 9.81 11.80**
Depresyon 17.72 12.47 14.46 10.98 8.14**
Olumsuz Benlik | 14.37 10.99 11.80 10.62 5.90*
Somatizasyon 10.37 7.66 5.71 6.12 A7 427>
Hostilite 9.60 6.08 8.24 5.95 5.33*

DDGO=Duygu Diizenleme Giicliigii, YIO=Yakin Iliski Olcegi, KKRO=Kaynvalide Kabul Red Olgegi,
KSE=Kisa Semptom Envanteri, EUO=Evlilik Uyumu Olgegi, *p<.05, **p<.01, ***p<.001

Tablo 3 incelendiginde duygu diizenleme gii¢cliigli, es reddi, kaymvalide reddi, evlilik
uyumu ve kisa semptom envanteri alt ol¢ekleri iizerinde evlilik yasinin temel etkisi

oldugu goriilmektedir.

Duygu diizenleme giicliigli toplam puaninda on sekiz yasindan 6nce evlenen kadinlar, on
sekiz yasindan sonra evlenen kadinlardan anlamli diizeyde daha fazla puan almiglardir
[F1-a17= 19.56, p<.001, 1?=.04]. Es kabul red toplam puam agisindan da gruplar arasindaki
fark anlamli gortinmektedir. On sekiz yasindan dnce evlenen kadinlar, on sekiz yasindan
sonra evlenen kadinlara gore anlaml diizeyde daha fazla puan almiglardir [F1-417 =

16.71, p<.001, n2=.04].
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Kayinvalide kabul red toplam puani agisindan da on sekiz yasindan O6nce evlenen
kadinlarin, on sekiz yasindan sonra evlenen kadinlardan anlamli diizeyde daha yiiksek
puanlar aldiklar1 goriilmektedir [F1.417 = 1.47, p<.001, 1?=.03]. Evlilik uyumu puanlar
acisindan da gruplar arasindaki fark anlamli goriinmektedir. Analiz sonuglarina gére on
sekiz yasindan once evlenen kadinlarin evlilik uyumu puanlarinin, on sekiz yasindan
sonra evlenen kadinlardan anlamh diizeyde diisiik oldugu goriilmektedir [F1-417 = 85.05,

p<.001, n?=.17].

Kisa Semptom Envanteri “Anksiyete” alt boyutundan on sekiz yasindan dnce evlenen
kadinlarin, on sekiz yasindan sonra evlenen kadinlara oranla anlamli diizeyde daha
yiiksek puanlar aldig1 goriilmektedir [F1417 = 11.80, p<.01, n=.03]. “Depresyon” alt
boyutunda on sekiz yasindan dnce evlenen kadinlar on sekiz yasindan sonra evlenen
kadinlardan anlamli diizeyde daha yiiksek puan almislardir [F1-a17= 8.14, p<.01, n?=.02].
“Olumsuz Benlik” alt boyutunda on sekiz yasindan once evlenen kadinlarin on sekiz
yasindan sonra evlenen kadinlardan anlamli diizeyde daha yiiksek puanlar aldiklari
goriilmektedir [F1a17 = 5.90, p<.05, n*=.01]. “Somatizasyon” alt boyutunda on sekiz
yasindan once evlenen kadinlar on sekiz yasindan sonra evlenen kadinlardan anlaml
diizeyde daha yiiksek puan almislardir [F1a17 = 47.42, p<.001, n?=.10]. “Hostilite” alt
boyutunda, on sekiz yasindan 6nce evlenen kadinlarin on sekiz yasindan sonra evlenen
kadinlardan anlamli diizeyde daha yiiksek puanlar aldiklar1 goriilmektedir [F1-417 = 5.33,

p<.05, n?=.01].

2.2.2. Cahsmanin Degiskenlerine iliskin Korelasyon Analizleri

Arastirma degiskenleri arasindaki iliskileri incelemek amaciyla Pearson Momentler

Carpimi Korelasyon Analizi yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 4’te gdsterilmistir.
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Tablo 4. Arastirma Degiskenleri Arasindaki Korelasyonlar

D) ) ©) (4) ()
Evlilik Yas1 -.26%* - 22%* - 21%* - 22%* A4**
Evlilik Yili .00 A1* A7** -.01 -.31**
DDGO Toplam Puan 1 36** 26%* 69** -.32%*
YiO Toplam Puan .36** 1 A42%* SI** -.56**
KKRO Toplam Puan 26%* A2** 1 .36** - 20%*
KSE Toplam Puan 69** 51** 36** 1 -.36**
EUO Toplam Puan -.32** -.56** -.29%* -.36** 1

(1)DDGO=Duygu Diizenleme Giigliigi, (2)YiO=Yakin iliski Olcegi, (3)KKRO=Kayinvalide Kabul
Red Olcegi, (4)KSE=Kisa Semptom Envanteri, (5)EUO=Evlilik Uyumu Olgegi

**p<.01

Tablo 4’den yapilan pearson korelasyon analizi sonuglari incelendiginde, evlilik yasinin,
duygu diizenleme gii¢liigii (r=-.26, p<.01), es kabul red (r=-.22, p<.01), kayinvalide kabul
red (r=-.21, p<.01) ve psikolojik belirtiler (r=-.22, p<.01) ile negatif yonde ve anlaml
iliskiyken, evlilik uyumu ile (r=.44, p<.01) pozitif yonde ve anlaml iligkili oldugu
goriilmektedir. Duygu diizenleme giigliigii puanlarinin, es kabul red (r=.36, p<.01),
kayinvalide kabul red (r=.26, p<.01) ve psikolojik belirtiler (r=.69, p<.01) ile pozitif
yonde ve anlamli iliskiyken, evlilik uyumu ile (r=-.32, p<.01) negatif yonde ve anlamli
iliskili oldugu goriilmektedir. Kayimnvalide kabul red puanlarinin, duygu diizenleme
giicliigi (r=.26, p<.01), es kabul red (r=.42, p<.01) ve psikolojik belirtiler (r=.36, p<.01)
ile pozitif yonde ve anlamli iligskiyken, evlilik uyumu ile (r=-.29, p<.01) negatif yonde ve
anlaml iligkili oldugu goriilmektedir. Psikolojik belirtiler puanlarinin, duygu diizenleme
gicligi (r=.69, p<.01), es kabul red (r=.51, p<.01) ve kayinvalide kabul red (r=.36,
p<.01) ile pozitif yonde ve anlamli iliskiyken, evlilik uyumu ile (r=-.36, p<.01) negatif
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yonde ve anlamli iligkili oldugu goriilmektedir. Evlilik uyumu puanlarinin, duygu
diizenleme giicliigii (r=-.32, p<.01), es kabul red (r=-.56, p<.01), kayimnvalide kabul red
(r=-.29, p<.01) ve psikolojik belirtiler (r=-.36, p<.01) ile negatif yonde ve anlamli iligkili

oldugu goriilmektedir.

2.2.3. Evlilik Uyumu Puanlarinin Evlilik Yas1 ve Evlenme Sekli A¢isindan
Incelenmesi

Calismanin bu asamasinda, Evlilik Uyumu Olgegi’nden alinan puanlarin evlilik yas1 (on
sekiz yasindan once ve on sekiz yasindan sonra evlenenler) ve evlenme sekline gore
(goriici usulii ve kendisi tanisarak) farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Bu
baglamda, evlenme yas1 (2) x evlenme sekli (2) olmak iizere iki degiskenli varyans analizi

(ANOVA) yapilmistir.

Gruplar aras1 farkliliklar1 saptayabilmek icin oncelikle denk gruplarin olusturulmasi
hedeflenmistir. Buna gore, on sekiz yasindan sonra goriicii usulii evlenen kadinlarin sayisi
31°dir. On sekiz yasindan dnce goriicii usulii evlenen kadinlarin sayisinin (N=132) on
sekiz yasindan sonra goriicii usulii evlenen kadinlarin sayisindan oldukga fazla olmasi
sebebiyle, gorece denk gruplar yaratilmasi i¢in temsil edici bir alt grup olusturulmasi
hedeflenmistir. Boylelikle, 33 kisi (%25) se¢kisiz atanarak on sekiz yasindan dnce goriicii
usulii evlenen grubu olusturmuslardir. Seckisiz atama islemi birka¢ kez tekrarlanarak
bulgularin tesadiifi olmadigindan emin olunmustur. Asagida bu seckisiz atamalardan

birinde elde edilen istatistiksel degerler verilmektedir.

Evlilik uyumu 6lgegi igin yapilan varyans analizi sonucunda, evlilik yasinin (F1.315 =8.07,
p<.01) ve evlenme seklinin (F1-319 =10.24, p<.01) evlilik uyumu O6l¢eginden alinan
puanlar tizerinde temel etkisi oldugu belirlenmistir. Elde edilen sonuglara gore erken
evlenen kadinlarin (X=29.34, ss=11.91) evlilik uyumu, on sekiz yasindan sonra evlenen

kadinlara (X=37.99, ss=11.82) oranla daha diisiiktiir. Evlenme sekli ac¢isindan
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degerlendirildiginde, goriicii usulii evlenen kadinlarin (X=29.17, ss=10.02) evlilik
uyumlarinin kendileri tanisarak evlenen kadinlarin evlilik uyumlarma (X=36.57,

s=12.65) oranla daha diisiik oldugu goriilmektedir.

Evlilik uyumu 6lgegi icin yapilan varyans analizi sonucunda evlilik yas1 ve evlenme
seklinin ortak etkisinin (F1-318 =12.53, p<.001) oldugu saptanmistir. Bu etkilerin hangi
gruplar arasindaki farkliliklardan kaynaklandigini belirlemek amaciyla Tukey-Kramer

testi yapilmistir. Yapilan Tukey-Kramer testi sonuglar1 Tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 5 ve Grafik 1’de goriildiigii gibi, on sekiz yasindan once kendisi tanisarak evlenen
kadinlarin evlilik uyumu puanlari, on sekiz yasindan sonra kendisi tanigsarak evlenen

kadinlarin evlilik uyumu puanlarindan anlamli olarak daha dusiiktiir.

Tablo 5. Evlilik Yas1(2) x Evlenme Sekli(2) Etkilesim Etkilerini Belirlemek Amaciyla

Yapilan Tukey-Kramer Testi Sonug¢lar:

Evlilik Uyumu

18 yasindan 6nce esiyle kendisi tanisarak evlenen < 18 yasindan

sonra esiyle kendisi tanisarak evlenen g=14.5
X =29.16 X =39.60 p<.05
$s=13.18 $s=11.13
n=74 n=181
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Grafik 1. Evlilik Uyumu Puanlariin Evlilik Yasi ve Evlenme Sekli A¢isindan
Incelenmesi

2.2.4. Evlilik Yas1 ve Kayinvalide Kabul Reddinin Es Kabul Red ile Psikolojik
Belirtiler ve Evlilik Uyumu Arasindaki Diizenleyici Rolii

Katilimcr kadinlarin eslerinden algiladiklar1 kabul red diizeyinin, evlilik uyumu ve
psikolojik belirtilerinin yordamasinda, kadinlarin evlilik yaslarinin (on sekiz yasindan
once, on sekiz yasindan sonra) ve kayinvalidelerinden algiladiklar1 kabul reddin
diizenleyici etkisi olup olmadigini belirlemek amaciyla Hayes (2013) tarafindan
gelistirilen PROCESS macrosu kullanilmistir. Buna goére PROCESS modellerinden
Model 2 kullanilarak, evliligin on sekiz yasindan dnce ya da on sekiz yasindan sonra
olmasinin ve kaymvalideden kabul ya da red algilamanin esten algilanan kabul red ile
evlilik uyumu ve psikolojik belirtiler arasindaki iligki iizerinde diizenleyici etkisi

arastirilmistir (bkz. Sekil 2). Analizler, 5000 yeniden 6rnekleme kullanilarak ve giiven
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araliklar (bias corrected and accelerated confidence intervals) ile nokta tahminleri (b
degerleri) hesaplanarak yiiriitiilmiistiir (Hayes, 2013; Preacher ve Hayes, 2008). Buna
gore, giiven araliklar1 arasinda sifir sayisinin olmamasi, bu modellerdeki araciligin
anlamli olduguna isaret etmektedir. Diizenleyici model analizlerinin tiimiinde, kadinlarin

evlilik yili kontrol degiskeni olarak analize dahil edilmistir.

Evlilik Kayinvalide
Yasi Kabul Red
Evlilik
Es Kabul Red Uyumu ve
> Psikolojik
Belirtiler

Sekil 2. Evlilik Yas1 ve Kaymvalide Kabul Reddinin Diizenleyici Rolii

2.2.4.1. Evlilik Yas1 ve Kayinvalide Reddinin Es Kabul Reddi ile Psikolojik
Belirtiler Arasindaki Diizenleyici Rolii

Ik olarak, katilimci kadmlarm eslerinden algiladiklari red diizeyinin psikolojik
belirtilerini yordamasinda, kadinlarin evlilik yaslarinin (on sekiz yasindan once, on sekiz
yasindan sonra) ve kayimvalidelerinden algiladiklar1 reddin diizenleyici etkisi olup
olmadig1 etkisi test edilmistir. Dogrudan etkiler incelendiginde, esten algilanan red
psikolojik belirtileri anlamli olarak yordamaktadir (B=1.06, p<.01). Evlilik yas1 (on sekiz
yasindan once, on sekiz yasindan sonra) (B=13.80, p<.01) ve kayinvalideden algilanan

red (B=.42, p<.01) psikolojik belirtileri anlaml1 olarak yordamaktadir.

Diizenleyici etkiler incelendiginde, es reddi ve evlilik yasinin (Es red X Evlilik yas1)

psikolojik belirtiler {izerinde etkilesim etkisinin anlamli olmadig1 goriilmiistiir (B=.02,
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p>.05). Diger bir deyisle, es reddi ile psikolojik belirtiler arasindaki iligski kadinlarin on
sekiz yasindan Once ya da sonra evlenmelerine gore degismemektedir. Bir diger
diizenleyici degisken olan kayinvalide reddinin etkisi incelendiginde, es reddi ve
kayinvalide reddinin (es red X kayinvalide red) psikolojik belirtiler lizerinde etkilesim
etkisinin anlamli olmadigi goriilmiistiir (B=.00, p>.05). Es reddi ile psikolojik belirtiler

arasindaki iliskinin kayinvalideden algilanan redde gore degismedigi goriilmektedir.

Coklu diizenleyici analiz sonucuna gore tiim modelin anlamli oldugu (F,.411) = 31.29) ve

psikolojik belirtilerdeki varyansin %31’ini agikladig1 goriilmektedir.

Es Reddi

1.06***

Evlilik Yasi

Kaymvalide
Red

Psikolojik
Es Red

Belirtiler
X ’02/"

Evlilik Yas1

.00
Es Red

X

Kaymvalide
Red

Sekil 3. Evlilik Yas1 ve Kayinvalide Reddinin Es Reddi ve Psikolojik Belirtiler

Arasindaki Diizenleyici Rolleri. Sekilde standardize olmayan betalara yer verilmistir.
*p < .05, ***p < .001.
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Tablo 6. Evlilik Yasi ve Kayinvalide Reddinin Es Reddi ile Psikolojik Belirtiler
Arasindaki Iliskide Diizenleyici Etkisi

%95 BCa Giiven
Aralig
Degisken B SH Diisiik Yiiksek
Es Kabul Red 1.06 A7 7219 1.388
Evlilik Yas1 13.80 4.15 5.633 21.96
Kayinvalide KRed 42 .10 2114 .6220
Es KRed X Evlilik Yas1 .02 21 -.4038 4400
Es KRed X Kayinvalide KRed .00 .01 -.0115 .0086
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2.2.4.2. Evlilik Yas1 ve Kayinvalide Kabul Reddinin Es Kabul Reddi ile Evlilik
Uyumu Arasindaki Diizenleyici Rolii

Ikinci olarak, katilime1 kadmlarin eslerinden algiladiklar1 kabul red diizeyinin evlilik
uyumlarini yordamasinda, kadinlarin evlilik yaslarinin (on sekiz yasindan once, on sekiz
yasindan sonra) ve kayinvalidelerinden algiladiklar1 kabul reddin diizenleyici etkisi olup
olmadigi etkisi test edilmistir. Dogrudan etkiler incelendiginde, esten algilanan red evlilik
uyumunu anlamli olarak yordamaktadir (B=-.47, p<.01). Evlilik yas1 da (on sekiz
yasindan dnce, on sekiz yasindan sonra) evlilik uyumunu anlamli olarak yordamaktadir
(B=-6.47, p<.001). Kayinvalideden algilanan red ile evlilik uyumu arasinda ise anlaml

iliski yoktur (B=.00, p>.05).

Diizenleyici etkiler incelendiginde, ilk olarak, es reddi ve evlilik yasinin (Es reddi X
Evlilik yas1) evlilik uyumu iizerinde etkilesim etkisinin anlamli oldugu goriilmiistiir
(B=.21, p<.01). Etkilesim etkisini incelemek amaciyla, es reddi ile evlilik uyumu
arasindaki iligki on sekiz yasindan 6nce evlenen kadinlarda ve on sekiz yasindan sonra
evlenen kadinlarda test edilmistir. Sonuglar, hem on sekiz yasindan Once evlenen
kadinlarda (B=-.21, p<.001) hem de on sekiz yasindan sonra evlenen kadinlarda (B=-.41,
p<.001), es reddi ile evlilik uyumu arasindaki iligkinin anlamli oldugunu, ancak bu
iliskinin on sekiz yasindan sonra evlenen kadinlarda daha kuvvetli oldugunu gostermistir.

Diizenleyici etkinin grafiksel olarak gosterimi Grafik 2’de sunulmaktadir.
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Grafik 2. Evlilik yasinin es kabul reddi ile evlilik uyumu arasindaki diizenleyici rolii

Diger bir ifadeyle, es reddinin evlilik uyumunu on sekiz yasindan sonra evlenen
kadinlarda daha fazla diisiirme egiliminde oldugu anlagilmistir. Sonuglara gore; es reddi
X evlilik yas1 etkilesim etkisi, evlilik uyumundaki degisimin % 1.7’sini (R2

degisimi=.0172) aciklamaktadir (F1410=12.72, p=.000).

Ikinci olarak, es reddi ve kayinvalide reddinin (es red X kaymnvalide red) evlilik uyumu
tizerindeki etkilesim etkisinin de anlamli oldugu goriilmiistiir (B=-.00, p<.01). Sonrasinda
bu etkilesim etkisini incelemek amaciyla es reddiyle evlilik uyumu arasindaki iligki,
diisiik kayimnvalide reddinde (-1 SS) ve yiiksek kayinvalide reddinde (+1 SS)
incelenmistir. Sonuglar, on sekiz yasindan sonra evlenen kadinlarda kayinvalide reddi
hem ytiksek oldugunda (B=-.52, p<.001) hem de diisiik oldugunda (B=-.41, p<.001) es
reddinin diisiik evlilik uyumuyla iligkili oldugunu ve bu iligkinin yiiksek kayinvalide
reddinde daha kuvvetli oldugunu gostermistir. Diizenleyici etkinin grafiksel olarak

gosterimi Grafik 2’de sunulmaktadir.
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Grafik 3. On sekiz yasindan sonra evlenen kadinlarin kayinvalide kabul red diizeylerinin es

kabul red ve evlilik uyumlar arasindaki diizenleyici rolii (KV=Kayinvalide)

On sekiz yasindan once evlenen kadinlar agisindan degerlendirildiginde de, benzer
sekilde kayinvalide reddi hem yiliksek oldugunda (B=-.53, p<.001) hem de diisiik
oldugunda (B=-.21, p<.001) es reddinin diisiikk evlilik uyumuyla iliskili oldugu ve bu
iliskinin yiiksek kayinvalide reddinde daha kuvvetli oldugu goriilmektedir. Diizenleyici

etkinin grafiksel olarak gosterimi Grafik 4’de sunulmaktadir.
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Grafik 4. Erken yasta evlenen kadinlarin kaymvalide kabul red diizeylerinin es

kabul red ve evlilik uyumlar1 arasindaki diizenleyici rolii (KV=Kayinvalide)

Diger bir deyisle, es reddi ve kayinvalide reddi yiiksek oldugunda evlilik uyumunun daha
diisiik oldugu anlasilmaktadir. Sonuglara gore, es red X kayinvalide red etkilesim etkisi
evlilik uyumundaki degisimin %1’ini (R? degisimi=.0057) agiklamaktadir (F141,=12.72,

p=.040).

Coklu diizenleyici analiz sonucuna gore tiim modelin anlamli oldugu (F(s412) = 54.34) ve

evlilik uyumundaki varyansin %44’iinti agikladig goriilmektedir.
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Sekil 4. Evlilik Yas1 ve Kaymnvalide Reddinin Es Reddi ve Evlilik Uyumu Arasindaki
Diizenleyici Rolleri. Sekilde standardize olmayan betalara yer verilmistir.

*p < .05, ***p < 001

Tablo 7. Evlilik Yas1 ve Kayinvalide Reddinin Es Reddi ile Evlilik Uyumu Arasindaki

lliskide Diizenleyici Etkisi

%95 BCa Giiven

Aralif
Degisken B SH Diisiik Yiiksek
Es Kabul Red -47 .05 -.5579 -.3787
Evlilik Yas1 -6.47 1112 -8.665 -4.272
Kaymnvalide KRed -.00 .03 -.0552 .0551
Es KRed X Evlilik Yas1 21 .06 .0923 3191
Es KRed X Kayinvalide KRed .00 .00 -.0055 -.0001
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2.2.5. Duygu Diizenleme Giicliigiiniin Es Reddi ile Psikolojik Belirtiler ve Evlilik

Uyumu Arasindaki Araci Rolii

Katilimc1 kadinlarin eslerinden algiladiklar1 kabul red diizeyinin, duygu diizenleme
giicliiklerini etkileyerek evlilik uyumu ve psikolojik belirtilerinin yordamasinda,
kadinlarin evlilik yaslarinin (on sekiz yasindan 6nce, on sekiz yasindan sonra) diizenleyici
etkisi olup olmadigmi belirlemek amaciyla Hayes (2013) tarafindan gelistirilen
PROCESS macrosu model 4 kullanilmistir (bkz. Sekil 5). Analizler, 5000 yeniden
ornekleme kullanilarak ve giiven araliklar1 (bias corrected and accelerated confidence
intervals) ile nokta tahminleri (b degerleri) hesaplanarak yiiriitiilmiistiir (Hayes, 2013;
Preacher ve Hayes, 2008). Buna gore, giiven araliklar1 arasinda sifir sayisinin olmamasi,
bu modellerdeki araciligin anlamli olduguna isaret etmektedir. Aract model analizlerinin

tiimiinde, kadinlarin evlilik yas1 kontrol degiskeni olarak analize dahil edilmistir.

Duygu
Diizenleme
Gligligii

Evlilik
Uyumu ve
Psikolojik
Belirtiler

Es Kabul Red

Sekil 5. Duygu Diizenleme Giigliigiiniin Araci Rolii
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2.2.5.1. Duygu Diizenleme Giicliigiiniin Es Kabul Red ile Psikolojik Belirtiler
Arasindaki Araci Rolii

Ilk olarak, katilimc1 kadinlarin eslerinden algiladiklar1 kabul red diizeyinin, duygu
diizenleme giicliigli araciligiyla psikolojik belirtileri uyumlarii yordayip yordamadigi
test edilmistir. Dogrudan etkiler incelendiginde, esten algilanan kabul red, duygu
diizenleme giigliiklerini anlamli olarak yordamaktadir (B= .26, p< .001). Duygu
diizenleme gii¢liigli de psikolojik belirtileri anlamli olarak yordamaktadir (B=1.72, p<
.001). Esten algilanan kabul red ile psikolojik belirtiler arasindaki iligkinin anlamli oldugu

bulunmustur (B=.75, p<.001).

Araci etkiler incelendiginde, esten algilanan kabul red ile psikolojik belirtiler arasindaki
iligkide duygu diizenleme gii¢liigliniin aract roliiniin anlamli oldugu bulunmustur [(b =
45, GA = .3017, .6071)]. Diger bir deyisle, kadinlarin eslerinden algiladiklari reddin
duygu diizenleme giicliigii yoluyla psikolojik belirtilerini arttirdigi goriilmektedir.
Kontrol degiskeni olarak analize eklenen evlilik yasinin ise, kadinlarin duygu diizenleme
glicliigiinii (B= -.60, p<.001) anlamli olarak yordarken, psikolojik belirtilerini (B=-.02,
p>.05) anlamli olarak yordamadigi1 goriilmektedir. Tiim modelin anlamli oldugu (F(3,414)
= 30.69) ve psikolojik belirtilerdeki varyansin %55’ini agikladigi goriilmektedir. Araci

modele iligkin degerler, Sekil 6’de verilmektedir.
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Sekil 6. Duygu Diizenleme Giigliigiiniin Es Kabul-Red ile Psikolojik Belirtiler Arasindaki
Araci Etkisi

Duygu
Diizenleme
Gigliigi
26%* 1.72%**
Psikolojik
Es Kabul Red »| Belirtiler
J5FFF (Q5F*F)

Sekilde standardize olmayan betalara yer verilmistir.
*p< .05, p<.01 ***p<.001.

2.2.5.2. Duygu Diizenleme Giicliigiiniin Es Reddi ile Evlilik Uyumu Arasindaki
Araci Rolii

Ik olarak, katilimci kadinlarin eslerinden algiladiklar1 kabul red diizeyinin, duygu
diizenleme giicliigii araciligiyla evlilik uyumlarini yordayip yordamadig test edilmistir.
Dogrudan etkiler incelendiginde, esten algilanan kabul red, duygu diizenleme giicliigiinii
anlamli olarak yordamaktadir (B= .26, p< .001). Duygu diizenleme giigligii ile evlilik
uyumu arasinda ise anlamli iliski yoktur (B= -.06, p>.05). Esten algilanan kabul red ile

evlilik uyumu arasindaki iligkinin anlamli oldugu bulunmustur (B=-.35, p<.001).

Araci etki incelendiginde, esten algilanan kabul red ile evlilik uyumu arasindaki iliskide
duygu diizenleme gii¢liigliniin araci roliiniin anlamli olmadig1 goriilmistiir [(b = -.02, GA
=-.0378, .0024)]. Kontrol degiskeni olarak analize eklenen evlilik yasinin ise, kadinlarin
evlilik uyumlarin1 (B=.88, p<.01) ve duygu diizenleme giigliigiinii (B= -.60, p<.05)

anlamli olarak yordadig1 goriilmektedir.

60



Tiim modelin anlamli oldugu (F,415) = 101,73) ve evlilik uyumundaki varyansin %42’sini

acikladig goriilmektedir. Aract modele iliskin degerler, Sekil 6’da verilmektedir.

Sekil 7. Duygu Diizenleme Giigliigiiniin Es Kabul-Red ile Evlilik Uyumu Arasindaki

Araci Etkisi
Duygu
Diizenleme
Gugligi
.26%** -.06
Evlilik
Es Kabul Red r Uyumu
-.35%**(-.02)

Sekilde standardize olmayan betalara yer verilmistir.
*p< .05, p<.01 ***p< .001.

Tablo 8. Duygu Diizenleme Giigliigiiniin Es Kabul-Red ile Evlilik Uyumu ve Psikolojik

Belirtiler Arasindaki Iliskide Aracilik Etkisi

%95 BCa Giiven

Aralig1
Degisken B SH Diisiik Yiiksek
EKR — DDG — EU -.02 .01 -.0378 .0024
45 .08 3017 .6071

EKR —>DDG —> PB

61



2.3. TARTISMA

Bu c¢alismada oncelikle on sekiz yasindan once ve sonra evlenen kadinlarin duygu
diizenleme giicliigii, es ve kayinvalide kabul reddi, evlilik uyumu ve psikolojik belirtiler
acisindan farklilagip farklilasmadigi arastirtlmistir. Bu dogrultuda ilk olarak grup

karsilastirmalarina iliskin bulgularin tartisilmasina yer verilecektir.

Calismada ikinci amag olarak, kadinlarin eslerinden algiladiklar1 kabul red diizeyleri ile
psikolojik belirti diizeyleri ve evlilik uyumlar1 arasindaki iligkilerin kadinlarin hem on
sekiz yasindan dnce ya da sonra evlenmelerine, hem de kayinvalidelerinden algiladiklari
kabul redde gore degisip degismedigi incelendiginden, s6z konusu iliskilerde kadinlarin
evlilik yasinin ve kayinvalidelerinden algiladiklar1 kabul reddin diizenleyici etkisine
iliskin bulgularin tartisilmasina yer verilecektir. Son olarak, kadinlarin eslerinden
algiladiklar1 kabul-red diizeylerinin duygu diizenleme gii¢liigii araciligiyla psikolojik
belirti diizeyleri ve evlilik uyumlarmi yordayip yordamamasina iliskin bulgularin
tartisilmasina deginilecektir. Son béliimde ise, arastirmanin 6nemine, sinirliliklarina ve

gelecekteki ¢alismalar icin 6nerilere iligkin bilgiler aktarilacaktir.
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2.3.1. On Sekiz Yasindan Once ve Sonra Evlenen Kadinlarin Arastirma
Degiskenlerinden Aldiklar1 Puanlar Acisindan Karsilastirilmasina fliskin

Tartisma

Calismanin temel hipotezleri ¢ercevesinde ilk olarak, on sekiz yasindan once ve sonra
evlenen kadinlarin arastirma degiskenlerinden aldiklar1 puanlar agisindan anlamli olarak
farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Analiz sonuglarina gore on sekiz yagindan once
evlenen kadinlarin duygu diizenleme gii¢liigli puanlari, on sekiz yagsindan sonra evlenen
kadinlardan anlamli olarak daha yiiksektir. Alanyazinda dogrudan erken evlilik ve duygu
diizenleme giigliiklerini arastiran herhangi bir ¢alismaya rastlanmamakla birlikte, evlenen
kadinlarin, heniiz ¢cocuk yasta anne babalarindan ayrildigi, genellikle goriicti usulii ile
evlendirildigi ve yeni evlerinde ¢ogunlukla fiziksel ve cinsel istismar1 da igeren kotii
muameleye maruz kaldig1 goz oniine alindiginda (Vang ve Bogenschutz, 2013; Giines ve
ark., 2016) bu kadinlarin daha fazla duygu diizenleme giicliiglinii yasamas1 beklendik bir

durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bilindigi gibi, bireyin duygusal tepkilerini anlamasini ve diizenlemesini iceren duygu
diizenleme becerisi (Rellini, Vujanovic ve Zvolensky, 2012); cocukluk ¢agr aile i¢i
etkilesimleriyle sekillenmekte (Hourigan, Goodman, Southam-Gerow, 2011) ve anne
baba ile ¢ocuklar arasinda kurulan duygusal baglar yoluyla 6grenilmektedir (Morris, Silk,
Steinberg, Myers ve Robinson, 2007). Aile iliskileri duygu diizenlemenin gelisimi i¢in
olduk¢a oOnemli olup, anne babalarin, g¢ocuklarinin ergenlik ve gen¢ yetiskinlik
doneminde duygusal basa cikmayr desteklemede 6nemli bir rolii oldugu (Ackard,
Neumark-Sztainer, Story ve Perry, 2006) a¢iktir. Oysa erken evlenen kiz gocuklari, heniiz
cocuk yasta anne babalarindan ayrilmak zorunda kalir ve anne babalarindan duygusal
olarak basa cikmayr Ogrenecek zamana sahip olmazlar. Yani sira, erken evlenen
kadinlarin, yetiskin yasta evlenen kadinlara gére fiziksel (Vang ve Bogenschutz, 2013)

ve cinsel siddete (Belhorma, 2016; Giines ve ark., 2016) ugrama riski daha yiiksektir.
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Cocukluk cagi istismarmin yetiskinlikte duygu diizenleme giicliiklerini de iceren kalici
etkileri oldugu (Burns, Jackson ve Harding, 2010), kotii muameleye maruz kalmis
cocuklarin duygu diizenleme gii¢liigli yasama risklerinin arttig1 bilinmektedir (Maughan
ve Cicchetti, 2002; Rellini, Vujanovic ve Zvolensky, 2012). Ozetle, istismar veya ihmal
igeren bir ortamda ¢ocuklarin rahatsiz edici duygulariyla bag etmelerini saglayacak uygun
bas etme yontemlerini 6grenememelerinin duygu diizenleme gii¢liigliniin gelismesi igin
bir risk faktorii (Linehan, 1993) olusturdugu belirtilmekte ve arastirmada elde edilen

bulgu da bu goriisleri desteklemektedir.

Analizler, on sekiz yasindan 6nce ve sonra evlenen kadinlarin es kabul reddi puanlarinin
da anlamli olarak farklilagtigini géstermektedir. Es kabuli, esin fiziksel ya da sdzel olarak
ifade edebilecegi sicaklik, ilgi ve sevgi olarak tanimlanmistir. On sekiz yasindan once
evlenen kadinlarin on sekiz yasindan sonra evlenen kadinlara gore, eslerinden daha az
kabul algiladiklar1 goriilmiistiir. Diger bir deyisle, erken yasta evlenen kadinlar
eslerinden ilgi ve sevgi gormediklerini, eslerinin ilgi ve ihtiyaglarina karsi ilgisiz
oldugunu, eslerinin fiziksel ve psikolojik olarak ulasilmaz oldugunu diisiinmektedir.
Ulkemizde yapilan bir arastirma erken yasta evlenen kadinlarin yaklasik %70 nin goriicii
usulii evlendirildigi, %55,3liniin ailelerinin damadin ailesinden baslik parasi aldigi ve
%39’unun esinden siddet gordiigii belirtilmektedir (Durgut ve Kisa, 2018). Cocuk
evlilikleri genellikle aileler tarafindan planlanmaktadir ve kiz ¢ocuklarmin es segimi,
evliligin zaman1 ve evlenmeden Once evlenecegi kisiyi tanima konusunda s6z hakki
bulunmamaktadir (Jensen ve Thornton, 2003). Mikhail (2002), ¢ocugun
evlendirilmesinin esine ve topluma kadinin fikrinin 6nemsiz oldugunu diisiindiirdiigiiniin
altin1 ¢izmektedir. Kendi rizasi olmadan, ailesinin baskisiyla, miistakbel esini tanimadan
evlenen kisilerin, esiyle yakinlik kurmasinin daha zor olabilecegi sdylenebilir. Kiiciik
yastaki kizlarla evlenen erkeklerin de genellikle geleneksel erkek egemen ideolojiyi

benimseyen kisiler oldugu (Santana ve ark., 2006) g6z oniine alindiginda, bu erkeklerin
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eslerinin ihtiyaclarina karsi ihmalkar davranmasinin beklenen bir sonu¢ oldugu
diisiiniilebilir. Evlenmeden once fikirleri sorulmayan kadinlar, evlendikten sonra da
benzer durumla karsilasmakta ve kendilerini ilgilendiren konularda dahi karar verme
giiciine sahip olamamaktadir. Erken yasta evlenen kadinlarin ailelerini ziyareti, saglikla
ilgili kararlar, ev i¢in yapilacak harcamalar, ¢ocuk sahibi olmak, istenilen ¢ocuk sayisi ya
da dogum kontrol yontemi kullanmak gibi konularda dikkate alinmadig: ve bu konularda
son sOzli genellikle eslerinin sodyledigi (Santhya ve ark., 2010) diisiintildiigiinde;
kadinlarin esleri tarafindan ihmal edildiklerini, ihtiyaclarina karsi eslerinin ilgisiz

kaldigini diistinmeleri anlasilir gériinmektedir.

Es reddi esin sicaklik, ilgi ve sevgiden yoksun davranmasi disinda esin bireye zarar verici
kizginlik, nefret, garez/kotli niyet veya kin gibi negatif duygulari barindirmasii da
icermektedir. Esteki bu duygular genellikle saldirganlik davranisini ortaya ¢ikarmakta ve
bu saldirganlik fiziksel ve sozel yollarla ifade edilebilmektedir (Rohner, 2008). Cocuk
yasta evlendirilen kadinlarin kendilerini giicli hissedecek yeterince kaynagi
bulunmamaktadir. Blood ve Wolfe (1960) giicii kaynaklar {izerinden degerlendirmis ve
daha fazla degerli kaynaga sahip bireylerin daha giiglii oldugunu belirtmistir. Bu
pencereden bakildiginda eslerine daha bagimli olan bireyler daha giigsiiz kabul
edilmektedir. Baskin olmayan gii¢siiz bireyler olumsuz duygulari olumlu duygulardan
daha fazla deneyimlemektedir (Blood ve Wolfe, 1960). Giigsiiz bireyler hem kendi
duygularin1 ifade edememekte, hem de eslerinin 6fke gibi tehdit edici duygularini
oldugundan daha fazla algilamaktadir (Anderson ve Berdahl, 2002). Erken evlenen
kadinlar yeterince kaynaga (maddi olanaklar, egitim, otonomi gibi) sahip olmadiklar1 igin
giicsiiz olduklar1 ve bu nedenle eslerinin 6fke ve kizginlik duygularini daha fazla
algiladiklar1 sOylenebilir. Ayrica, var olan bulguyla tutarli olarak, alan yazinda geng
kizlarin on sekiz yasindan 6nce evlendirilmelerinin onlar1 cinsel, fiziksel, psikolojik ve

ekonomik siddete karsi savunmasiz biraktigi belirtilmekte (Belhorma, 2016), erken
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evlenen ve giderek giicsiizlesen kadinlarin yetiskin yasta evlenen kadinlara gore daha
fazla siddete maruz kaldigi pek cok c¢alismada ifade edilmektedir (Erulkar, 2013;
Fantuzzo ve ark., 2007; Kessler ve ark., 2001; Otoo-Oyortey ve Pobi 2003; Ouattara ve

ark., 1998).

Aragtirmada on sekiz yasindan Once ve sonra evlenen kadinlar kayinvalidelerinden
algiladiklar1 kabul red agisindan degerlendirildiginde, erken evlenen kadinlarin
kayinvalidelerinden anlamli olarak daha yiliksek red algiladigi goriilmiistiir. Evlilik
yoluyla aileye dahil olan kisiler, ailenin bir iiyesi olarak kabul edilmekle birlikte, dahil
olmasiyla aileyi degistiren bir yabanci konumundadir (Prentice, 2009). Yeni evlenen
kisilerin, evliligi ve genis ailesi arasinda uygun baglar kurmasi, evlilikteki 6nemli
gorevlerinden biridir (Bryant ve ark., 2001). Ancak, heniiz cocuk yasta evliligin getirdigi
sorumluluklara ve ¢ocuk yetistirebilmeleri i¢in gerekli bilgi ve olgunluga sahip olmadan
evlendirilen kizlarin (Bhutto ve ark., 2013) eslerinin annesiyle uygun baglar kurmakta
zorlanmalarmin sasirtici olmadig diisiiniilmekte ve aralarinda catismalar yasanmasi

beklenmektedir.

Diger taraftan, kiz ¢ocuklar1 erken yasta evlendirildiginde esine ve esinin ailesine itaat
edecegi diisiiniilmekte, bu nedenle erkek aileleri kendilerine uyumu daha kolay olsun diye
kiiciik yasta gelin almak istemektedirler (TBMM, 2010). Buradan hareketle,
kaymnvalidelerin kiz c¢ocuklarindan daha fazla itaat bekledigi ve bu beklentileri
karsilanmadiginda daha sert tepkiler verdikleri disiintilebilir. Kadinlara siddet
uygulayanlar arasinda en fazla oranin %88 ile esler, ardindan %15 ile kaymnvalideler
oldugunu belirtilmektedir (Rabbani ve ark., 2008). Mevcut arastirmada, erken yasta
evlenen kadinlarin %13 {iniin kayinvalidelerinden siddet gordiigii, yetiskin yasta evlenen
kadinlarda ise bu oranin %4 oldugu goriilmektedir. Kayimvalidelerinden daha fazla siddet

goren kadinlarin onlardan daha fazla red algilamasi anlasilir gériinmektedir.
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Geng ¢iftin genelde genis aileyle yasamaya devam etmesi, hatta erkegin bazi durumlarda
hayati boyunca aile isinde calismasi nedeniyle kayinvalide ile iyi bir iliski kurmanin
onemli oldugu belirtilmektedir (Green ve ark., 2006). Mevcut arastirmada, on sekiz
yasindan once evlenen kadinlarin %73,4’1i evlendiklerinde eslerinin ailesiyle birlikte
yasadigini belirtmisken, bu oran on sekiz yasindan sonra evlenen kadinlarda %17,5tir.
Eslerinin ailesiyle birlikte yasayan kadinlarin evliligin ilk yillarinda eslerinden cok
kayinvalideleriyle vakit gegirdikleri, evle ilgili pek ¢cok konudan sorumlu olduklari (Chen,
1999) ve bu kadimnlara genellikle eslerinin ailesi tarafindan adaletsiz davranildigi
belirtilmektedir (Altman ve ark., 1992). Yapilan bir arastirmada, kadinlarin %75’inin
kayimvalideleri ile olan iliskilerinden memnun olmadigi, kaymvalideleriyle ilgili en ¢ok
sikayet ettikleri durumun kayinvalidelerin abartili derecede miidahaleci davranmalari
oldugu belirtilmektedir (Breslerman, 1996). Kayinvalidelerin miidahale ettikleri
konularin arasinda ev i¢i kararlar, cocuk sayisi, cocuk yapip yapmama gibi ¢esitli
durumlar yer almaktadir (Kadir ve ark., 2003). Cocuk yasta evlerinden koparilarak biiyiik
sorumluluklar iistlenmek zorunda kalan ve neyi nasil yapacagini bilemeyen ¢ocuklarin,
kayinvalidelerinin miidahaleci tavrina daha fazla maruz kaldig1 diisliniilebilir. Ayrica,
cocuk yastaki kizlarla evlenen erkeklerin de genellikle ekonomik bagimsizliklar
olmamasi ve ekonomik olarak ailelerine bagli olmalar1 nedeniyle (Erkan, 2017) erken
yasta evlenen kadinlarin, yetiskin yasta evlenen kadinlara gore daha fazla kayinvalide

baskisiyla kars1 karsiya kaldiklari sdylenebilir.

Mevcut calismada on sekiz yasindan 6nce evlenen kadinlarin evlilik uyumlarinin, on
sekiz yasindan sonra evlenen kadinlarin evlilik uyumundan daha diistik oldugu sonucuna
ulasilmigtir. Diger bir deyisle, erken evlenen kadinlarin evlilikteki memnuniyeti ve
mutlulugunun daha az oldugu goriilmiistiir. Alanyazina bakildiginda, mevcut ¢alismanin
bulgusuyla tutarli olarak, evlilikte yasin biiyiik olmasinin evlilik uyumunu ve doyumunu

arttig1 belirtilmekte (Karney ve Bradbury 1995), evlilik yasinin evlilik doyumunu

67



etkileyen 6nemli bir etken oldugu vurgulanmaktadir (Akhani ve ark., 1999; Shaud ve
Asad, 2018; Yezingew ve ark., 2014). Ulkemizde yiiriitiilen bir arastirmada evlenme yas1
yiikseldik¢e hem kadin hem de erkeklerin evlilik uyumlarinin ytikseldigi, hem kadin hem
de erkeklerde evlilik uyumunun en diisiik oldugu grubun evlilik yas1 15-19 olan kisiler

oldugu belirtilmektedir (Sener, 2002).

Yanu sira, esler arasindaki yas farki da evlilik uyumu ile iligkilidir ve esler arasindaki yas
farkinin fazla olmasi evlilik uyumunu olumsuz etkilemektedir (Rahmani ve ark., 2009;
Zhang ve ark., 2012). Erken evlenen kadinlarin yarisindan fazlasinin eslerinden 10 yas ve
daha fazla kiigiik oldugu, bu yas farkinin iletisim, karsilikli anlayis ve aile i¢i dengeyi
etkiledigi, erkegin daha giiclii olmasina ve geng esinin lizerinde daha fazla kontrole sahip
olmasina neden oldugu belirtilmektedir. Bu durumun erken yasta evlenen kadinlarin
eslerini daha egemen ve kontrolcii algilamasina neden oldugu (Alemu, 2008) g6z Oniine
alindiginda, erken yasta evlenen kadinlarin kontrolcii ve baskict olduklarini diisiindiikleri
esleriyle etkili bir iletisim kurabilme sanslarinin diisiik oldugu ve bu nedenle de evlilik
uyumlarinin diigiik oldugu diisiiniilebilir. Girig boliimiinde de belirtildigi gibi on sekiz
yasindan once evlenen kadinlarin eslerinden fiziksel ve cinsel siddet gorme riski, on sekiz
yasindan sonra evlenen kadinlara gore daha yiiksektir. Erken yasta evlenen kadinlar
evliligin ilk gecesi esleri tarafindan cinsel iliskiye ii¢ kat daha fazla zorlanmakta (Giines
ve ark., 2016), cinsel iligskiyi istemediklerini belirtseler de bu isteklerini gérmezden
gelinmektedir (Ouattara ve ark., 1998). Cinsel doyum ve tatminin evlilik doyumuyla
iligkili oldugu (Litzinger ve Gordon, 2005; Yeh ve ark., 2006) ve cocukluk caginda cinsel
istismara maruz kalmanin yetigkinlikte diistik iliski doyumuyla iligkili oldugu pek ¢ok
calismada ifade edilmektedir (Davis ve Petretic-Jackson, 2000; DiLillo ve Long, 1999;
DiLillo, 2001). Erken evlenen kadinlari1 cinsel istismara maruz birakan kisinin esleri
oldugu goz oniine alindiginda, bu etkinin daha ciddi olabilecegi sdylenebilir. Erken yasta

evlenen kadinlarin cinsel siddetin yani sira, fiziksel siddete de ugrama riski, on sekiz
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yasindan sonra evlenen kadinlardan daha yiiksektir (Santhya ve ark. 2010). Erken evlenen
kadinlarla yiiriitiilen bir calismada fiziksel siddet ve evlilik uyumunun iligkili oldugunu,
fiziksel siddet goren erken evlenmis kadimnlarin evlilik uyum diizeyinin diisiik oldugu
ifade edilmektedir (Durgut ve Kisa, 2008). Tiim bulgular birlikte degerlendirildiginde,

erken evlenen kadinlarin evlilik uyumunun daha az olmas1 anlamli gériinmektedir.

Mevcut aragtirma sonuglarina gore on sekiz yasindan 6nce evlenen kadinlarin anksiyete,
depresyon, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite alt boyutlarini i¢eren psikolojik
belirti puanlarinin, on sekiz yasindan sonra evlenen kadinlardan anlamli olarak daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Literatiirde erken evlilik ve psikolojik saglik arasindaki
iligskiyi arastiran ¢alismalar sinirli sayida olsa da, var olan ¢aligsmalar erken evliligin ¢esitli

psikopatolojiler i¢in risk faktorii olduguna isaret etmektedir.

Cocuk evlilikleri, bireylerin psikolojik ve bedensel gelisimini olumsuz etkileyen,
egitimlerinin aksamasina neden olan, mesleki ve sosyal islevselligi bozan travmatik bir
faktor olarak degerlendirilmektedir (Glines ve ark. 2016). Erken yasta evlendirilen
cocuklarin, erken evlilik nedeniyle kendileri i¢in gerekli olan bilgilere sahip olmadiklari,
bu durumun iliskide kendilerine giivenmelerine ve saglikli iliski kurmalarina engel
oldugu, onlar fiziksel ve psikolojik risklere karsi savunmasiz biraktig ifade edilmektedir
(Rajeswari ve Maheswari, 2018). Geng kizlarin ev i¢indeki rollerine ve dis diinyayla olan
iletisimlerine biiyiik oranda esi ve esinin ailesi karar verir. Evliligi boyunca devam eden
bu durum, geng¢ kizlarin evdeki durumlar {izerinde kontroliiniin olmamasina, zamaninin
kisitlanmasina, fiziksel ve ruhsal sagliginin kotiilesmesine ve kendine giiveninin

azalmasina neden olmaktadir (Parsons ve ark., 2015).

On sekiz yasindan Once yapilan evlilikler, ¢ocuklarin ev, aile ve ¢ocuk bakimi gibi
sorumluluklar iistlenmelerine, yasitlarindan farkli olarak egitim ve sosyal ihtiyaglarindan

mahrum kalmalarina neden olmaktadir (Eyliboglu ve Eyiiboglu, 2018). Erken yasta
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evliligin ¢ocuklari iligski sorunlari, hamilelik ve ¢ocuk dogurma, ¢ocuk bakimi gibi yas
diizeylerine uygun olmayan c¢esitli problemlerle karsi karsiya birakmasi nedeniyle
cocuklar ruhsal bozuklara kars1 savunmasiz hale gelmektedir (Taner, Cetin, Iseri ve Isik,

2016).

Ote yandan, erken yasta cesitli sorumluluklar {istlenmek ve neyi nasil yapacagini
bilememek benlik saygisini diisiirmekte ve dolayisiyla duygusal zorlanmaya ve psikolojik
strese yol acgarak depresyona neden olabilmektedir (Bhutto ve ark., 2013; Kopelman,
2016; UNICEF, 2001; Warner, 2004; World Vision U.S, 2008). Ayrica, Soylu ve Ayaz
(2013) erken evlenen kiz cocuklariyla yiiriittiikkleri ¢aligmalarinda, erken evlenen
cocuklarin %46°sinda ruhsal bir bozukluk tanisi oldugu, en sik goriilen tanilarin ise major
depresif bozukluk ve uyum bozuklugu oldugunu, kiz ¢ocuklarinin %29’unda intihar
diisiincelerinin, %21’inde ise intihar girisiminin oldugunu ifade etmislerdir. Cocuk yasta
evlenmenin pek cok psikiyatrik bozukluga zemin hazirladigi, ¢ocuk yasta evlenen
kadinlarda en sik goriilen rahatsizliklarin major depresif bozukluk, distimi, nikotin
bagimliligi ve &zgiil fobi oldugu belirtilmektedir (Le Strat ve ark., 2011). Ulkemizde
erken evlenen kadinlarla yiiriitiilen bagka bir ¢aligmada, on sekiz yasindan 6nce evlenen
kadinlarin somatik yakinmalarinin on sekiz yasindan sonra evlenen kadinlardan daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir (Bulut ve ark., 2016). Benzer sekilde, lilkemizde g¢ocuk
psikiyatrisi boliimiine "evlenmeye ruhi ve bedeni olarak hazir olup olmadig1" konusunda
adli rapor diizenlenmesi amaciyla getirilen 58 ¢ocukla yiiriitiilen aragtirmada, 19 ¢ocuga
psikiyatrik tan1 teshisi konulmus, tan1 alan ¢ocuklarda en sik goriilen bozukluklarin ise
major depresyon, uyum bozuklugu ve anksiyete bozuklugu oldugu goriilmiistiir.
Aragtirmacilar  psikiyatrik bozukluk oranlarinin bu c¢ocuklarda genel ergen
popiilasyonuna gore daha yiiksek olduguna dikkat ¢ekmislerdir (Eyiiboglu ve Eyiliboglu,
2018). Erken evlenen dort cocugun anlatildigi bir olgu sunumunda, goriisiilen iki cocugun

depresyon tanis1 aldigi, bir ¢ocugun intihar girisiminin, bir ¢ocugun ise intihar
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diisiincelerinin oldugu belirtilmistir (Taner ve ark., 2016). Erken yasta evlenen kadinlarin
psikolojik sagliklarinin yetiskin yasta evlenen kadinlardan daha kotii oldugunun alti
cizilmektedir (Rajeswari ve Maheswari, 2018). Erken evlenen kadinlarla yiiriitiilen bir
arastirmada, arastirmaya katilan kadinlarin yaklasik yarisinin kendisiyle ilgili olumsuz
degerlendirmelerde bulundugu, ayrica kadinlarin {icte birinin psikolojik belirtilerinin

yiiksek oldugu belirtilmistir (Rajeswari ve Maheswari, 2018).

On sekiz yasindan O6nce evlenen kadinlarin geng, yoksul ve egitim diizeylerinin diisiik
olmasi1 onlart karar almak siireclerinde gii¢siiz birakmaktadir. Erken evlilik nedeniyle
esinin ve esinin ailesinin kontroliinde olma durumu onlar1 kendi planlarini ve isteklerini
dile getirme firsatindan mahrum birakmaktadir (Parsons ve ark., 2015). Evliliklerinde
diisiik diizeyde kontrol algilayan kadinlar daha fazla 6grenilmis ¢aresizlik ve daha fazla
depresif belirtilere sahiptir (Halloran, 1998). Giiciin 6znel iyilik halini olumlu etkiledigini
(Kifer ve ark., 2013), tartismalarda ve cinsel kararlarda s6z sahibi oldugunu hisseden
kadinlarin benlik saygilarinin daha yiiksek oldugu vurgulanmaktadir (Galliher ve ark.,

1999).

On sekiz yasindan once evlenen kadinlarin eglerinden siddet gérme riskinin on sekiz
yasindan sonra evlenen kadinlardan daha yiiksek oldugu c¢esitli arastirmalarda
belirtilmektedir (Bulut ve ark., 2016; Koski, 2016). Siddete maruz kalmak gen¢ kizlarin
psikolojik durumlarini etkileyerek depresyon, anksiyete ve TSSB’ye neden olmaktadir
(Carbone-Lopez, Kruttschnitt ve Macmillan 2006). Esinden siddet goren kadinlarin,
psikosomatik ve depresif belirtiler ile TSSB’nin yani sira daha fazla fiziksel saglik
sorunu, depresyon, kaygi ve intihar diisiinceleri bildirdikleri ifade edilmektedir (Golding,
1999; Hurwitz ve ark., 2006). Fiziksel ve cinsel istismara maruz kalmis kadinlar, istismar
yasamamis kadinlara gore daha fazla psikosomatik ve depresif belirtilere sahiptir (Krahé

ve ark., 2005; Vahip ve Doganavsargil, 2006).
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Analiz sonuglarina gore, on sekiz yasindan once evlenen kadinlarin duygu diizenleme
giicliiklerinin, es ve kayinvalidelerinden algiladiklari reddin ve psikolojik belirtilerinin on
sekiz yasindan sonra evlenen kadinlardan daha yiiksek oldugu, evlilik uyum diizeylerinin

ise on sekiz yagindan sonra evlenen kadinlardan daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

2.3.2. Evlilik Uyumu Puanlarinin Evlilik Yas1 ve Evlenme Sekli A¢isindan
incelenmesine iliskin Tartisma

Evlilik Uyumu Olgegi’nden alinan puanlarm evlilik yast (on sekiz yasindan énce ve on
sekiz yasindan sonra evlenenler) ve evlenme sekline gore (goriicii usulii ve kendisi
tanisarak) farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Analiz sonuglarina gore, on sekiz
yasindan Once evlenen kadinlarin evlilik uyumu puanlarinin, on sekiz yasindan sonra
evlenen kadinlara oranla daha diisiik oldugu ve goriicii usulii evlenen kadinlarin evlilik
uyumlarmin kendileri tanigarak evlenen kadinlarin evlilik uyumlarina oranla daha diisiik

oldugu goriilmiistiir.

Evlilikte eslerin nasil segildiginin evlilik uyumunu etkileyen faktorlerden biri oldugu
belirtilmektedir (Yesiltepe ve Celik, 2014). Goriicti usulii evliliklerde, gelinle damat
evlenmeden Once birlikte fazla zaman gegirmezler. Ancak bireyler eslerini kendileri
sectiklerinde, evlenmeden Once birlikte zaman gecirir, duygusal yakinlik ve kisisel
uyumlarma gore karar verirler. Evlenmeden dnce birlikte gegirilen siire ve kisiler arasi
uyuma sahip olma dikkate alindiginda, 6nceden tanisan ¢iftlerin evlilik uyumlarinin,
goriicli usulii evlenen ciftlere goére daha yiiksek olmasi beklenmektedir (Allendorf ve
Ghimire, 2013). Kadinlarin eslerini kendilerinin segmesinin, evlilikte daha fazla yakinlik
ve daha az uyumsuzluk ile iliskili oldugu (Pimentel, 2000), eslerini kendileri secen
kadinlarin, goriicii usulii evlenen kadinlara gore evlilik doyumunun daha yiiksek oldugu
belirtilmektedir (Demir ve Fisiloglu, 1999; Xiaohe ve Whyte, 1990). Ulkemizde gériicii

usulii ve tanisip anlasarak evlenen bireylerin evlilik uyum diizeylerini karsilastiran pek
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cok calismada, anlasarak evlenen bireylerin evlilik uyum diizeylerinin anlamh sekilde
yiiksek oldugu goriilmiistiir (Cingisiz, 2010; Cimen, 2007; Yesiltepe ve Celik, 2014). Bu
bilgilerden hareketle, erken yasta evlenen kadinlarin biiyiik cogunlugunun goriicii usulii
evlenmeleri, diger bir deyisle evlenmeden once eslerini hi¢ gormemeleri ya da ¢ok kisa
siirelerde goriismeleri nedeniyle evlilik uyumlarimin yetiskin yasta esleriyle tanisip

anlasarak evlenen kadinlardan daha az oldugu vurgulanabilir.

Ayrica, on sekiz yasindan once kendisi tanmisarak evlenen kadinlarin evlilik uyumu
puanlari, on sekiz yasindan sonra kendisi tanisarak evlenen kadinlarin evlilik uyumu
puanlarindan daha diisiiktiir. Diger bir deyisle, on sekiz yasindan Once yapilan
evliliklerde, gocuk evlenmeye razi edilmis olsa dahi, evlilik uyumu yetiskin yasta kendi

rizastyla evlenen kadinlardan daha diisiik olmaktadir.

Gliniimiizde evliliklerin stirdiiriilmesi, sadece yasal onay icin gerekli olan karar verme
kapasitesini degil, aym1 zamanda genclerin ancak yirmili yaslarina kadar
edinemeyecekleri ¢esitli psikososyal becerileri de gerekli kilmaktadir. Yasal bir s6zlesme
olan evlilik i¢in bireylerin, biligsel ve karar verme becerisi konusunda yetkin olmasi,
evliligin dogasin1 ve sorumluluklarin1 anlayabilmesi ve tiim bunlar1 goniilli olarak
ustlenmesi, “evlenme sozlesmesi sirasinda evliligin  haklarimi, gorevlerini  ve
sorumluluklarini anlamalar1” gerekmektedir (Hamilton, 2012). Genglerin, uzun vadeli
kararlarin etkilerini daha az anladiklar1 ve bu kararlar1 almalari i¢in gereken tam 6zerklik,
bagimsizlik ya da zihinsel ve duygusal olgunluga sahip olmadiklar1 belirtilmektedir. Bu
nedenle, erken evlilikler cocugun resmi rizasiyla gergeklestiginde bile ¢ocugun temel
haklarini ihlal etmektedir, ¢linkii yasal tanim geregi ¢cocuklar riza gosteremez (Jensen ve
Thorton, 2003), ya razi olurlar ya da evlenmeye zorlanirlar (Bunting, 2005). On sekiz
yasinin altindaki ¢ocuklar zihinsel olgunluga erismedikleri igin evlilik konusunda bilingli

bir karar veremezler (Sen, 2014). Diger bir deyisle, on sekiz yasindan 6nce gocuk, evlilik
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kararin1 vermesini saglayacak gerekli duygusal olgunluk, yasam deneyimi ve egitime
sahip degildir. Tiim bu nedenler, cocugun rizasmnin evlilik i¢in yeterli olmadigini
gostermektedir. Cocuk rizasiyla evlense dahi, evliligin gerekliliklerini yerine getirmeye
hazir olmamasi, evlilik uyumunun yetigkin yasta gerekli olgunluga sahip olarak evlenen

kisilerden daha az olmasina neden olabilmektedir.

Yani sira, ergenlerin karar verme becerilerinin yetiskinlerden daha hassas oldugu,
cevresindekilerden kolayca etkilendigi belirtilmektedir (Gardner ve Steinberg, 2005).
Bagka bir deyisle, ergenler duygusal olarak yogun veya baski altindaki durumlarda kot
kararlar verme egilimindedirler ve istenmeyen davranislara yol agan diirtiilerini kontrol
etmekte zorluk yasamaktadirlar (Reyna ve Farley, 2006). Tiim bunlar, on sekiz yasindan
once evlenen kisilerin, ailelerinin ya da genellikle kendilerinden biiyiik olan
partnerlerinin baskisiyla evlilik karar1 verebilecegini diisiindiirmektedir. Bu nedenle,
cocugun aslinda yasadigi baski nedeniyle evlilige karar verdigi ve evlilik uyumunun

yetiskin yasta kendi rizasiyla evlenen kisilere gore daha az oldugu sdylenebilir.

2.3.3. Evlilik Yas1 ve Kayinvalide Kabul Reddinin Es Kabul Red ile Psikolojik
Belirtiler Arasindaki Diizenleyici Roliine iliskin Tartiyma

Bu ¢alismanin bir diger amac1 dogrultusunda, evli kadinlarin eslerinden algiladiklari red
ile psikolojik belirtileri arasindaki 1iliskide katilmeilarin  evlilik  yas1  ve
kaymvalidelerinden algiladiklart reddin diizenleyici etkisinin olup olmadigini
incelenmigstir. Buna gore, katilimcilarin eslerinden ve kayinvalidelerinden algiladiklari
reddin psikolojik belirtileriyle anlamli diizeyde iligkili oldugu goriilmiistiir. Rohner’in
(2008) kisilerarast kabul red kuraminda belirttigi gibi, bireylerin kendileri i¢in 6nemli
olan kisilerden sicaklik ve sevgi algilamasi psikolojik uyumlarii olumlu etkilerken, bu
kisilerin sicaklik, ilgi ve sevgiden yoksun davranmasi ise psikolojik uyumlarini olumsuz

etkilemektedir. Ulkemizde yapilan bir ¢alismada da, arastirma bulgusuyla tutarli olarak,
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kadin katilimcilarin eglerinden algiladiklart reddin psikolojik uyumlariyla anlaml
derecede iligkili oldugu belirtilmektedir (Karpat, 2010). Yine Tiirk 6rnekleminde yapilan
diger bir calismada Araci Iyiaydim (2018), katilimcilarin eslerinden algiladiklar1 kabul-
red ile psikolojik uyum diizeylerinin anlamli iligkili oldugunu, esten kabul algilamanin

psikolojik uyumu olumlu yonde etkiledigini belirtmistir.

Mevcut aragtirmada dikkat ¢eken bir diger bulgu ise kaymvalidelerinden red algilayan
kadinlarin psikolojik belirti diizeylerinin yiiksek olmasidir. Alan yazinda esin ailesi ile
olan iligkilere odaklanan ¢ok az ¢alisma olmakla birlikte (Serewicz, 2006), var olan
calismalar genellikle evlilik uyumuna odaklanmistir. Kayimvalide ile kurulan iliskinin
bireylerin psikolojik belirtilerine olan etkisi ise sinirli sayida aragtirmada ele alinmastir.
Kore’de yiiriitiilen bir ¢calismada, kaymvalide ile ¢catisma yasamanin psikolojik uyumu
etkiledigi, kaymvalidesi ile yogun tartisma yasayan kadinlarin psikolojik uyumlarinin
diisiik oldugu belirtilmistir (Chung, 1992). Kim ve Nam (1978) Kore’de yiiriittiikleri
caligmalarinda, psikiyatri hastasi olan kadinlarin %34’linde kaymnvalide ile yasanan
catigmanin tetikleyici bir unsur oldugu belirmislerdir (akt. Chung, 1992). Kayimnvalidenin
kadinlarin ve ¢ocuklarinin hayatinin pek ¢ok asamasinda 6nemli bir etkisinin oldugunu,
kayinvalide ile iyi bir iligki kurmanin kadinlar i¢in 6nemli oldugunu, bu nedenle iligkinin
kotii olmasinin kadinlarda depresyona neden olabilecegi belirtilmektedir (Green ve ark.,
2016). Kadinlarin kayimnvalideleriyle ilgili en ¢ok sikayet ettikleri durum kayinvalidelerin
abartili derecede miidahaleci davranmalaridir (Breslerman, 1996). Bu durumun da
kadinlarin psikolojik uyumunu olumsuz etkiledigi sdylenebilir. Ote yandan, alan yazinda
kayinvalide ile kurulan iliski ve psikopatoloji arasindaki iligski genellikle dogum sonrasi
depresyon acisindan ele alinmistir. Kadinlar yeni dogum yaptiklarinda kayinvalideleri
genellikle onlarla birlikte yasadigindan, kayinvalidenin tavr1 yeni do§um yapan anne i¢in
olduk¢a 6nem kazanmakta, kaymvalidenin stres ya da destek kaynagi olarak onem

kazanmasina neden olmaktadir (Abiodun, 2006). Kayinvalidenin dogum sonrasi
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depresyon i¢in risk faktorii oldugu, kayinvalidesi ile iliskisi kotii olan kadinlarin dogum
sonrasi depresyon puanlarinin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Green ve ark., 2016).
Ulkemizde yiiriitillen bir ¢alismada, kayinvalide ve kaympeder ile iliskinin kotii
olmasmin dogum sonrasit depresyon riskini arttirdigi belirtilmektedir (Danaci, Ding,

Deveci, Sen ve Icelli, 2002).

Diizenleyici etkiler incelendiginde, katilimcilarin eslerinden algiladiklar1 kabul red ile
psikolojik belirtileri arasindaki iliskide, evlilik yas1 ve kayimvalide kabul reddinin
diizenleyici etkisinin anlamli olmadig1 goriilmiistiir. Diger bir deyisle, es reddi ile
psikolojik belirtiler arasindaki iliski kadinlarin on sekiz yasindan 6nce ya da sonra
evlenmelerine ya da kayimvalidelerinden kabul veya red algilamalarina gore
degismemektedir. Bu durumda, evlilik yasindan ve kayimvalide etkisinden bagimsiz
olarak tiim kadinlarin eslerinden ilgi ve sevgi gormeye ihtiya¢ duydugu, bu ihtiyacglar
karsilanmadiginda ise psikolojik sorunlar yasadiklari sdylenebilir. Rohner (2008)
kisilerarasi kabul red kuraminda bireyin hayatindaki 6énemli kisilerden sicaklik ve sevgi
algilamasinin, psikolojik saglik ile olan baglantisim1 vurgulamistir. Kiiltiiriimiizdeki
evliliklerde kayinvalidenin rolii 6nemlidir ve yukarida bu iligkinin psikopatoloji
tizerindeki etkilerinden de s6z edilmistir. Ancak goriiliiyor ki, aile sisteminde esler arasi
iligkinin kalitesi erken evlilik ya da kayinvalideyle iligkilerden etkilenmemekte, esin
kabulii diger dezavantajli durumlarin iistesinden gelmeye yetmektedir. Kadinlarin
eslerinden red algilamasi1 durumunda ise on sekiz yas sonrasi evlenmis olma ya da

kayinvalidenin kabul ediciliginin yeterli olmadig1 sdylenebilir.

2.3.4. Evlilik Yas1 ve Kayinvalide Kabul Reddinin Es Kabul Red ile Evlilik Uyumu
Arasindaki Diizenleyici Roliine Iliskin Tartisma
Bu ¢alismada, evli kadinlarin eslerinden algiladiklari red ile evlilik uyumlar1 arasindaki

iliskide katilimcilarin evlilik yasi ve kayimvalidelerinden algiladiklar1 reddin diizenleyici
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bir rol oynayip oynamadigi arastirilmistir. Buna gore, esten algilanan red katilimcilarin
evlilik uyum diizeyiyle anlamh diizeyde iliskilidir. Diizenleyici etkiler incelendiginde, es
reddi ve evlilik yasinin evlilik uyumu iizerinde etkilesim etkisinin anlamli oldugu
gorilmistlir. Aragtirma bulgulari, hem on sekiz yasindan 6nce evlenen kadinlarda, hem
de on sekiz yasindan sonra evlenen kadinlarda es reddi ile evlilik uyumu arasindaki
iliskinin anlamli oldugunu, ancak bu iligkinin on sekiz yasindan sonra evlenen kadinlarda
daha kuvvetli oldugunu gostermistir. Diger bir deyisle, es reddinin evlilik uyum diizeyini,
on sekiz yasindan sonra evlenen kadinlarda daha fazla diisiirme egiliminde oldugu

anlagilmistir.

Arastirma bulgulari ilk olarak esten algilanan reddin, her iki grupta da (on sekiz yasindan
once evlenenleri, on sekiz yasindan sonra evlenenler) evlilik uyum diizeyini diistirdiigini
gostermektedir. Alanyazinda bu bulguyla tutarli olarak, kisilerin iliski doyumlarinin,
eslerinin kendilerini nasil degerlendirdigi ile iliskili oldugu (Swann ve ark., 1994),
eslerinden red algilayan kadmlarin evlilik uyumlarmin diisiik oldugu belirtilmektedir
(Araci Iyiaydin, 2018; Oztiirk, 2013). Esleri tarafindan reddedildigini diisiinen bireylerin
evlilik uyumlarmin disik oldugu (Bozkus, 2014), esleri tarafindan olumlu
degerlendirildigini diislinen bireylerin ise iliski doyumlarmmin daha yiiksek oldugu
(Murray ve ark., 1996), esin ilgili ve anlayish oldugunu diisiinmenin ise evlilik ve cinsel

doyum ile iligkili oldugu ifade edilmektedir (Gadassi ve ark., 2016).

Aragtirma bulgulari on sekiz yasindan sonra evlenen kadinlarda, e reddinin evlilik uyum
diizeyini on sekiz yasindan 6nce evlenen kadinlara gore daha fazla diistirme egiliminde
oldugunu gostermistir. Diger bir deyisle, on sekiz yasindan sonra evlenen kadinlarin, on
sekiz yasindan once evlenen kadinlara gore reddedilmeye karsi daha duyarli oldugu,
eslerinden red algiladiklarinda evlilik uyumlarinin daha fazla distiigi gézlenmistir.
Mevcut arastirmada, on sekiz yasindan sonra evlenen kadinlarin % 85,4 iiniin esleriyle

kendileri tamisarak evlendigi goriilmiistiir. Yetiskin yasta evlenen kadinlarin biiylik
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cogunlugu, esleriyle birbirlerini tanidiktan ve sevdikten sonra, flort ederek evlenmis ve
eslerini kendileri seg¢misler, karsisindaki kisinin kendisi ic¢in ideal es olacagimi
diistinmislerdir. Bu nedenle, yetiskin yasta evlenen kadinlarin eslerinden red
algiladiklarinda bu durumdan daha fazla etkilendikleri, beklentileriyle baglantili olarak
daha fazla hayal kiriklig1 yasadiklar1 ve evlilik uyum diizeylerinin de daha fazla diistigii
sOylenebilir. Erken evlenen kadinlarin %64,3’iiniin goriicli usulii evlendigi géz Oniine
alindiginda evlilige ve eslerine dair beklentilerinin diisiik oldugu diisiiniilebilir. Diger
taraftan, kadinlara oOgretilen toplumsal cinsiyet rollerinin erken evliligi siirdiiren
mekanizmalardan biri oldugu belirtilmektedir. Geleneksel toplumsal cinsiyet rollerine
gore kiz cocuklarindan evlenmeleri, anne olmalari, cocuk bakmalar1 ve eslerine kadinlik
yapmalar1 beklenmektedir (Burcu ve ark, 2015). Erken yasta evlenen kadinlarin da
genellikle bu diislinceleri benimsedigi (Jensen ve Thornton, 2003; UNICEF, 2005;
Santhya ve ark. 2010) g6z oniine alindiginda, eslerinden algiladiklar1 reddi evlilikte
uyumsuzluk yaratacak bir durum olarak gérmedikleri ve bu durumun kabul edilebilir
oldugunu diisiindiikleri sOylenebilir. Geng¢ kizlarin on sekiz yasindan Once
evlendirilmelerinin onlar1 siddetin her tiirliistine karst savunmasiz biraktigi da
bilinmektedir (Belhorma, 2016). Bu nedenle, psikolojik siddet kapsaminda
degerlendirilebilecek es reddinin erken evlenen kadinlarca kabul edildigi, hatta siddet
olarak goriilmedigi ve evlilik uyum diizeyini yetigkin evlilere gore daha az etkiledigi

diistiniilmektedir.

Aragtirma bulgulari, es reddi ve kayivalide reddinin evlilik uyumu tizerindeki etkilesim
etkisinin anlamli oldugu gostermektedir. Buna gore, on sekiz yasindan dnce ve on sekiz
yasindan sonra evlenen kadinlarda kayinvalide reddi, hem yiliksek, hem de diisiik
oldugunda, es reddinin diisiik evlilik uyumuyla iliskili oldugu ve bu iliskinin yiiksek
kaymvalide reddinde daha kuvvetli oldugu goriilmektedir. Rohner’e gore (1975) tiim

bireylerin kendileri i¢in 6nemli olan kisilerden yakinlik hissetmeye ihtiyaci vardir.

78



Kisinin hayatinin herhangi bir b6liimiinde bir baglanma figiiriinden red algilamasinin,
anne babadan algiladig1 red ile ayni etkilere sebep oldugu belirtilmektedir (Rohner,
2008). Cocukluktaki baglanma figiirleri genellikle temel bakim verenler olarak
goriliirken (Bowlby, 1973), yetiskinlige gelindiginde baglanma figiirii ¢ogu zaman
romantik iligkilerdeki esler olmaktadir (Hazan ve Shaver, 1987). Kaymvalidelerin ise
ciftin hayatinda onemli bir rolii oldugu ve esler arasindaki c¢atismayi etkiledigi
belirtilmektedir (Bryant ve ark., 2001). Bu nedenle, kadinlarin hayatinda 6nemli yer tutan
iki kisi olan esinden ve kayinvalidesinden red algilamasinin evlilik uyum diizeyini
diisiirmesinin anlasilir oldugu diisiiniilmektedir. Benzer sekilde Oztiirk (2013)
kaymvalidelerinden red algilayan kadinlarin daha fazla evlilik ¢atismasi yasadigini
belirtmistir. Evlilikte daha fazla catisma yasamak daha diisiik evlilik uyumuyla
iliskilendirilmektedir. Diger taraftan, erken yasta evlenen kizlarin, ailelerinden erkenden
ayrildig1 ve zamanlarinin ¢ogunu kayinvalideleri ile gecirdigi diistiniildiigiinde, yeni bir
ebeveyn sifati tasiyan kayinvalideden, yani yeni bir baglanma figiiriinden red algilamanin

evlilik uyum diizeyini diisirmesinin anlamli oldugu diistintilmektedir.

2.3.5. Duygu Diizenleme Giicliigiiniin, Es Reddi ile Psikolojik Belirtiler ve Evlilik
Uyumu Arasindaki Araci Roliine Iliskin Tartisma

Bu c¢alismada, evli kadinlarin eslerinden algiladiklar1 kabul red ile evlilik uyumlar1 ve
psikolojik belirtileri arasindaki iliskide katilimcilarin duygu diizenleme giigliiklerinin
araci bir rol oynayip oynamadig1 arastirilmistir. Aract model analizlerinde, kadinlarin
evlilik yaslar1 kontrol edilmistir. Aragtirmanin bulgularina bakildiginda, kadinlarin
eslerinden algiladiklar: red ile evlilik uyumlar arasinda, duygu diizenleme giigliigiiniin
anlaml arac1 etkisinin olmadigi, ancak es reddi ile psikolojik belirtiler arasinda duygu

diizenleme giicliigliniin anlamli araci etkisi oldugu goriilmektedir.

Alanyazinda sosyal siireclerin duygu diizenlemeyi sekillendirdigi, herhangi bir duygu

yasayan insanlarin bu duyguyu anlamak ve onunla bas etmek i¢in digerlerinin yardimina
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basvurdugu (Zaki ve Williams, 2013) ve stresi azaltmak i¢in baskalarinin desteginden
yararlandig1 belirtilmektedir (Lazarus ve Folkman, 1984). Zaki ve Williams, (2013)
iletisim kurulan kisinin destekleyici davraniglarinin, kisinin hissettigi duyguyu tekrar
degerlendirmesini saglayan gilivenli bir sinyal olabilecegini belirtmislerdir. Boyle bir
kaynaga sahip olmak stresli olay1 daha az tehdit edici bir olaya doniistiirebilir (Lazarus
ve Folkman, 1984). Bu bilgilerden hareketle, eslerinden red algilayan, sicaklik ilgi ve
sevgi gordiiglinii hissetmeyen kadinlarin, stresli bir durum yasadiklarinda eslerinin
destegine bagvuramadiklari, basvursalar dahi destekleyici bir davranmig gérmedikleri ve

giderilemeyen bu ihtiya¢ sonucu duygu diizenleme giicliigli yasadiklar1 s6ylenebilir.

Yani sira, duygulan etkili bir sekilde diizenleyebilme becerisinin, bireylerin psikolojik
iyilik hali lizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu (Bridges ve ark., 2004), duygulari
anlama ve diizenlemede sorun yagamanin ise duygusal ve psikolojik sorunlara neden
olabilecegi belirtilmektedir (Gratz ve Roemer 2004; Gross ve Jazaieri, 2014; Werner ve
Gross, 2010). Duygu diizenlemede giicliikler yasamanin anksiyete (Mennin ve ark., 2005;
Salters-Pedneault ve ark., 2006) ve depresyon igin risk faktorii oldugu (Hofmann ve ark.,
2012; Rude ve McCarty, 2003) belirtilmektedir. Bu bilgiler 1s1ginda, eslerinden red
algilayan kadinlarin duygularini diizenlemekte giiclik yasadigi ve bu nedenle de
psikolojik belirtilerinin yiiksek oldugu diisiiniilebilir. Diger bir deyisle, kadinlarin
eslerinden algiladiklar1 reddin, duygu diizenleme gii¢liigii yoluyla psikolojik belirtilerini

arttirdigy, psikolojik sagliklarini etkiledigi gortilmektedir.

Aragtirmanin bir diger bulgusuna gore, kadinlarin eslerinden algiladiklar: red ile evlilik
uyumlar1 arasindaki iliskide, kadinlarin duygu diizenleme giigliikklerinin anlamli araci
etkisinin olmadig: goriilmektedir. Diger bir deyisle, kadinlarin eslerinden algiladiklar: red
duygu diizenleme gii¢liigli yoluyla evlilik uyumunu etkilememektedir. Bu bulgunun
anlamli ¢ikmamasmin duygu diizenleme giicliigli olcegi ile evlilikte uyum oOlcegi

arasindaki farkliliktan kaynaklanmis olabilecegi diisiiniilmektedir. Evlilikte uyum
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6l¢eginde yer alan maddelerin esler arasindaki davranigsal uyuma odaklanirken duygusal
uyumu kapsamadig: diisiiniilmektedir. Olgekteki maddelerin bir kisminda aile biitgesini
idare etme, esin akrabalariyla anlasma, bos zaman etkinlikleri ve arkadas iliskileri gibi
konularda esler arasindaki anlasma ya da anlagmazlik derecesi sorulmaktadir. Bu
noktada, kadinlarin duygu diizenleme giicliiklerinin esler arasindaki davranigsal anlagsma
ya da anlagmazlikla iligkili olmadigi sdylenebilir. Duygu diizenleme giigliigiiniin
psikopatolojiyle iligkiliyken, iliskinin kalitesini etkilemedigi, iliskinin niteligini

degistirmedigi sdylenebilir.
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2.4. KLINIK CIKARIMLAR

Erken evlenen evlenen kadimlar ile yapilan arastirmalar genellikle kadinlarin ve
cocuklarmin karsi karsiya kaldigir saglik sorunlarina odaklansa da, erken evlenen
kadinlarin psikolojik olarak yasadiklar1 zorluklara odaklanan smirli sayida c¢alisma
bulunmaktadir. Dolayisiyla, erken evlenen kadinlarin psikolojik sagliklarinin incelenmesi
ve sorun yasadiklar1 alanlara dair edinilen bilgiler alanyazina 6nemli bir katki saglamanin

yant sira, ruh sagligi miidahalelerinde kullanilabilir.

Cesitli arastirmalarda erken evliligin yaygimligi vurgulanmak, iilkemizin de iginde oldugu
pek c¢ok iilkede oldukca sik rastlandiginin alti ¢izilmektedir. Bu 6nemli soruna dair
kapsamli bilgi edinilmesi ¢ocuk evliliginin yayginligmin azaltilmasi ve bu evliliklerin
erken yasta evlenen kiz g¢ocuklarim1 hayat boyu etkileyen Onemli sorunlara neden
oldugunun vurgulanmasinin, bu soruna dikkat ¢ekecegi ve olast miidahale programlari
icin temel olusturacagi dusiiniilmektedir. Boylece erken evliliklerin yaygimliginin

azaltilmasi i¢in ¢aligmalar yiirtitiilebilir.

Ayrica, on sekiz yasindan once evlenen kadinlarin somatizasyon, depresyon, anksiyete
gibi psikopatolojilerinin tedavi siirecine, edinilen bilgiler 1s18inda bazi miidahaleler
eklenerek tedavinin etkisi arttirilabilir, iyilesme siireci hizlandirilabilir. Evlilikte yasadigi
sorunlarla klinige bagvuran kadinlara uygulanacak miidahalelerin evlilik yasi, evlenme
sekli, esi ve basta kayinvalidesi olmak {izere esinin ailesiyle kurdugu iligkiye dair bilgileri

de kapsayacak sekilde yapilandirilmasi miidahale etkisini arttirabilir.

Evlilik terapisi i¢in klinige basvuran ve psikopatolojik belirtiler gosteren kadinlarin iliski
kalitesini artirmanin, eslerin birbirlerine sicaklik ve ilgi gostermelerini saglamanin,
empati, iletisim becerilerini gelistirmenin énemli oldugu agiktir. Psikolojik belirtilerle
basvuran evli kadinlar evlilik iligkileri acisindan sorgulanabilir ve gerekirse c¢ift

tedavisine yonlendirilebilirler.
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Ozetle, bu c¢alismanin klinik uygulamalar i¢in sundugu en &nemli katki, ¢alisma
bulgularinin erken evlenen kadinlarin yasadiklar1 sorunlara basli bagina ¢ocuk yasta
evlenmenin yani sira, esinin ve esinin ailesinin énemli bir katkisinin oldugunun ortaya
koyulmasidir. Kadinlarin eslerinden algiladigi reddin duygu diizenleme gii¢liigii araciligi
ile psikolojik belirtilerini yordadigi diistintildiigiinde, yapilan miidahalelerde kadinlari
duygu diizenleme acisindan giiclendirecek ¢alismalarin kadinlarin psikolojik iyilik hali

tizerinde 6nemli bir etkisinin olacagi ¢ikarimi yapilabilir.

83



BOLUM 111
NITEL CALISMA
ERKEN EVLILIK DENEYIMLERININ INCELENMESINE ILISKIiN NiTEL
BIR CALISMA
Ikinci ¢alismada, ilk ¢alismada onerilen iliskilerin kadinlarin evlilik uyumuna ve
psikolojik belirtilerine katkisini nitel yollarla inceleyerek, nicel verilerle tutarliligini

desteklemek amaclanmaktadir.

3.1.YONTEM

3.1.1. ARASTIRMANIN ORNEKLEMI

Erken yasta evlenen kadinlarin, erken evlilik deneyimlerinin incelenmesi
amactyla gerceklestirilen goriismeler yaslar: 30 ile 41 arasinda degisen ve psikiyatrik tani

almamuis alt1 kadin ile gerceklestirilmistir.

Tablo 9. Goriisme Yapilan Kadinlara Iliskin Demografik Bilgiler

Yas Evlilik Egitim Evlenme Sekli Fiziksel | Genis aileyle birlikte
Yasi Durumu Siddet yasama
Ferda 34 15 ilkokul | Gériicii usulii ve Hayir -

kendi rizasiyla

Sema 33 16 ilkokul Kendisi Evet 2yl

tanisarak ve aile
onaylyla

Fiisun 37 17 Ortaokul | Gorici usuli ve Hayir 8 Vil
rizasi olmadan

Elif 36 16 Okur- Gorici usulii ve Evet ovil
yazar rizasi olmadan

Hayriye 41 17 ilkokul | Gériicii usuli ve Evet il
kendi rizaslyla

Hatice 30 15 ilkokul | Gériicii usuli ve Evet 2Yil
rizasi olmadan
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Hatice 30 yasinda bir ev hanimidir. Bes ¢ocugu bulunan Hatice Hanim, 15 yasinda
babasinin zoruyla kendisinden on yas biiyiik bir adamla evlenmistir. Evlendikten sonra
esinin ne oldugunu tam olarak bilemedigi bir psikolojik rahatsizli§i oldugunu
O0grenmistir. Normal bir karikoca iliskileri olmadigini, esine ¢ocuk gibi bakmak zorunda
kaldigin1 belirten Hatice Hanim, evliligi siiresince fiziksel ve cinsel siddete maruz
kalmistir. Esinden ve esinin ailesinden siddet gdrmesi sonucu iki kez evden kacarak
siginma evine yerlesmis, iki ay boyunca orada kalmistir. Normalde Batman’da yasayan
Hatice Hanim, esi ve esinin ailesinden siddet gordiikten sonra ¢ocuklarini birakmak
zorunda kalmis ve kacip Ankara’ya gelerek bosanma davasi agtigini belirtmistir.

Gorlisme boyunca yasadiklarini anlatirken sik sik agladigi gortilmiistiir.

Fiisun 41 yasinda ev hamimidir. 15 yasinda annesinin isrartyla halasinin oglu ile
evlenmistir. Evlendigi ilk yillarda esinin ailesiyle birlikte yasayan Fiisun Hanim,
ailesinden ayrilmanin kendisine ¢ok zor geldigini, evlendigini anlayamadigini ve bir siire
sonra kendi evine dénecegini sandigini anlatmistir. Ug ¢ocugu bulunan Fiisun Hanim,
genel olarak esinin soguk ve ilgisiz oldugundan sikayet etmekle birlikte esinin miilayim

ve 1yi bir insan oldugunu belirtmektedir.

Ferda 34 yasinda ti¢ cocuklu bir ev hanimidir. 16 yasindayken kendi istedigi ile sevdigi
adam ile evlendigini, esinin kendisine hem baba hem de es oldugunu ve iligkilerinin ¢ok
iyi oldugunu belirtmistir. Ik evlendiginde 8 yil esinin ailesi ile birlikte yasayan Ferda
Hanim, kayimvalidesi ve kayinpederinin ¢ok 1yi insanlar oldugunu, onu kendi kiz1 gibi

gordiiklerini ve her konuda kendisine yardimci olduklarini sdylemistir.

Elif 34 yasinda dort gocuklu bir ev hanimidir. Normalde tekstil fabrikasinda ¢aligtigini
ancak goriisme yapildigi sirada issiz oldugunu soylemistir. 15 yasindayken abilerinden
birinin kiz kagirdigini, bu nedenle kendisinin de evlenmek zorunda kaldigini belirtmistir.

Evlenmek istememis ancak babasi karsi tarafin ailesinden birini Oldiirebilecegini
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sOyledikten sonra korkmus ve kimseye zarar gelmesin diye evlenmeyi kabul etmistir.
Evlendiginde esinin askerde oldugunu, esi askerden gelince tanistiklarini ve ilk
zamanlarda esinin kendisini istemedigini belirtmistir. Esinin ailesiyle yasadigi senelerde
kayinvalidesinden fiziksel ve psikolojik siddet gérdiigiinii, kendisine ¢ok eziyet ettiklerini
soylemistir. Esi ve cocuklariyla birlikte kaymvalidesinin yanindan ayrilip ve Izmir’e
tasindiktan sonra maddi olarak ¢ok zorlansalar bile daha rahat oldugunu ama o dénemde

cektiklerini asla unutamadigini belirtmistir.

Hayriye 41 yasinda bir kiz1 olan bir ev hanimidir. 15 yasinda halasinin ogluyla evlenen
Hayriye Hanim evlenmek istemedigini ancak ailesine de karsi ¢ikmadigini belirtmistir.
Esinin eve baglh olmadigini, kizina ve kendisine karsi soguk ve mesafeli durdugunu
sOylemistir. Esinin ¢ocuk istemedigini ve kizlar1 olduktan sonra onunla hig
ilgilenmedigini ve kiz1 on yasina gelene kadar cocukla iliski kurmadigini sdylemistir.
Esinin cocukla ilgilenmemesinin kendisini ¢ok {lizdiigiinii anlatmis ve bu durumdan
bahsederken aglamaya baglamistir. Kaymvalidesiyle c¢ok sorun yasadigini,
kayinvalidesinin sebep oldugu tartigmalar nedeniyle iki kez intihara kalkistigini

belirtmistir.

Sema 33 yasinda li¢ cocuklu bir kadindir. Mahallesinde kiigiik bir diikkanda
caligmaktadir. 16 yasinda kendi istegiyle evlenmistir. Ailesinin yasi kii¢iik oldugu i¢in
evlenmesini istemedigini ancak kendisinin ¢ok 1srar ettigini belirtmistir. Ik sevgilisinin
esi oldugunu, o zamanki diisiincesiyle onsuz yapamayacagini diislindiigiinii ancak simdi
cok pisman oldugunu belirtmistir. Evliliklerinin ilk iki yilinda esinin ailesiyle birlikte
yasamis ve Ozellikle o zamanlar evlendigi icin ¢ok pisman oldugunu belirtmistir.
Kayinvalidesinin Tiirk¢e bilmedigini, bu nedenle iletisim kuramadiklarini séylemistir.

Esiyle iliskisinden memnun oldugunu, esinin 1yi huylu biri oldugunu sdylemistir.
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3.1.2.VERi TOPLAMA ARACLARI

3.1.2.1. Yan Yapilandirilmis Goriisme Formu

Arastirmanin amaci ¢ercevesinde, ilk olarak erken yasta evlenmis bir kadinla pilot bir
goriisme yapilmistir. Goriismede elde edilen bilgiler 1s1ginda 6nerilen modelin isaret
ettigi iligkileri kapsayicit oldugu disiiniilen acik uglu 5 temel soru planlanmistir. Bu
sorular, “Tez Izleme Komitesi” danismanhiginda yeniden diizenlenerek son halini
almistir.

1. “Esinizle olan iliskinizden bahseder misiniz?” sorusu temelinde alinan bilgiler ile

kadinlarin erken yasta evlendikleri eslerine dair algilariyla ilgili bilgi alinmasi

amaclanmstir.
a. Egsinizle hangi konularda iyi anlasiyorsunuz/uyumlusunuz?

b. Esinizle genellikle hangi konularda ¢catisma yasiyorsunuz? Boyle zamanlarda ne

hissediyorsunuz?
C. Ailenizi ilgilendiren o6nemli konularda esinizle nasil karar veriyorsunuz?

d. Esiniz ile yas farkimz nedir? Esiniz ile aramzdaki yas farki sizce evlilik

yvasantinizi nasil etkiledi?

2. “Kayinvalideniz ile iligkiniz nasildir?” sorusu ile kadinlarin kaymvalidelerinin

evliliklerine olan etkisine dair algilarin degerlendirilmesi amaglanmaktadir.
a. Kaynvalideniz ile iliskinizde hosunuza giden seyler nelerdir?
b. Kaywmmvalideniz ile iligkinizde sizi rahatsiz eden seyler nelerdir?
C. Kaywmvalideniz ile iliskiniz psikolojik ac¢idan sizi nasil etkiledi?

d. Kayinvalidenizin esinizle olan iligkinize etkisi oldugunu diisiiniiyor musunuz?

Nasil bir etkisi oldu?

e. Kayinvalidenizin etkisi olmasa evliliginizde neler farkli olurdu?
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3. “Erken yasta evlilikle ilgili ne diistiniiyorsunuz?” sorusu temelinde alinan bilgiler ile
kadinlarin genel olarak erken yasta evlilikle ilgili diisiincelerine ve inanglarina iliskin bilgi

alabilmek amaglanmustir.
a. Ilk evlendiginizde ne gibi zorluklar yasadiniz?

b. Evlendiginizde evlilikle ilgili bilginiz var miydi? EVlilik hakkinda ne

diistintiyordunuz?

C. Aklvizdaki evlilik fikriyle karsilagtiginiz evlilik yagantist arasinda ne gibi farklar

vardi?
d. Cocuk yasta evli olarak yasamak nasildi? Anlatabilir misiniz?
e. Sizce kiz ¢ocuklarinin evlenme yasi ne olmalidir? Nedenini anlatabilir misiniz?

4. “Erken yasta evlenmek sizi nasil etkiledi?” sorusu ile kadinlarin erken yasta evlenmis
olmanin psikolojik durumlarimi nasil etkilediginin kadimin goziiyle degerlendirilmesi

hedeflenmektedir.
a. Erken yasta evlenmek sizi psikolojik olarak nasil etkiledi?
b. Evliliginizde yasadiginiz sorunlar sizi nasil etkiledi?
C. Erken yasta anne olmak sizi nasil etkiledi?

5.“Esinizle olan iligkinizde zor durumla karsilastiginizda duygularimizla nasil basa
¢tkarsiniz?” sorusu baglaminda alinan bilgiler ile duygu diizenleme stratejileri ile ilgili bilgi

almak hedeflenmistir.

a. FEsinizle c¢atisma yasadiginiz bir ami diistiniin. O zaman nasil basa

ctkmistiniz? Ne hissetmistiniz?

b. ... hissettiginizde aklinizdan neler geger? Genel olarak ne yaparsiniz/nasil

davranirsiniz?

88



3.1.3.ISLEM

Yapilan goriismeler Oncesinde katilimcilardan bilgilendirilmis onam alinmis ve
goriismenin amact ve yontemi ile ilgili kisa bir bilgilendirme yapilmigtir. Belirlenen
sorular temelinde yiiriitiilen yar1 yapilandirilmig goriismeler 20-35 dk arasinda degisen
stirelerde tamamlanmig ve katilimer kadinlarin evlerinde gergeklestirilmistir. Verilerin
coziimlenmesinde “Maxqda” bilgisayar programindan yararlanilmistir. Yiiriitiilen
goriismelerin transkriptleri Yorumlayici Fenomenolojik Analiz (YFA) kullanilarak
degerlendirilmistir. YFA genellikle daha az arastirilan olgulari arastirmak igin
kullanildig: (Smith ve ark., 1999) ve deneyimin yasandigi ve ifade ettigi kiiltiirel baglami

da g6z oniine aldigi igin (Larkin, Watts ve Clifton, 2006) tercih edilmistir.

YFA fenomenoloji, idiografi ve hermendtik olmak tizere {i¢ alan {izerine temellendirilmis
bir yaklasimdir. Ilk olarak YFA fenomenolojik bir yaklasimdir, yani deneyimin
kendisiyle ¢alismaya odaklanir, bireylerin olaylari nasil algiladigi ve konustugu tizerinde
durur. Ikinci olarak YFA idiografik bir yaklasimdir. Tekil olanla ilgilenir, belli bir
deneyimin, belli bir kisi tarafindan nasil deneyimlendigine 6nem verir. Son olarak,
bireylerin yorum ve anlamlandirmalar1 iizerinden yasadiklar1 deneyimleri anlamaya
calismasi agisindan hermendtiktir (Smith, Flowers ve Larkin, 2012). Bu yaklasimda her
vaka i¢in genelleme yapilmadan, ayrintili ve derinlemesine bir ¢6ziimleme yapilmasi s6z
konusudur. Arastirmacinin kavramsallastirma becerisi 6n plandadir ve belirli bir
hipotezden yola ¢ikmaktansa elde dilen veriler arasinda baglantilar kurma islemine
dayanmaktadir (Larkin ve Thompson, 2011). Bu islem; 6rneklemin belirlenmesi, yari
yapilandirilmis sorularin olusturulmasit ve yari-yapilandirilmig goriismeler yoluyla

verilerin toplanmasi olmak tiizere birka¢ asamada gergeklesir (Larkin ve Andrew, 2011).

1) Goriisme ses kaydinin dokiimiiniin ¢ikarilmasi
2) Analiz
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g.
h.

Transkriptin ses kaydinin dinlenmesi ile es zamanli olarak birkag kez
okunmast

Ilging ya da klinik anlam tasiyabilecek ifadelerin secilmesi

Secilen  ifadelerin  ilgili  yazinla ~ uyumlu  bir  bigimde
yorumlanmasi/etiketlenmesi

Ortaya ¢ikan tema etiketlerinin uygun iist temalar altinda kiimelestirilmesi
Tanimlanan ilk 4 adimin diger vakalara uygulanmasi

A, b, ¢ ve d adimlarinin bagka bir uzman hakem tarafindan
gerceklestirilmesi

Arastirmaci ve hakem temalarinin karsilastirilmasi

Belirlenen temanin ifade 6rnekleriyle rapor edilmesi

3) Belirlenen tema ve kodlar arasinda baglantilarin kurulmasi

4) Kurulan baglantilarin ilgili yazin 1s181inda tartisilmasi

Caligmanin giivenirligi desteklemek i¢in, klinik psikoloji alaninda doktora derecesine

sahip bir hakem tarafindan rastgele secilmis ii¢ vakanim analizi yapilmistir. Ust tema ve

kodlarin belirlenmesi ile arastirmact ve hakem bir araya gelerek tekrarlayan temalar

tartismiglardir. Son olarak tez danismani ile son temalara karar verilmistir.

YFA’ya gore arastirmacilar katilimcilarla kurdugu etkilesim lizerinden arastirma siirecini

etkilerken, ayn1 zamanda katilimcilarin dogal sdylemlerini anlamlandiran kisiler olmasi

nedeniyle arastirma siirecine katkida bulunmaktadir. Arastirmacinin arastirma siirecinin

aktif bir parcasi olmasi kagiilmazdir ve arastirmacinin goriisleri, verileri toplarken,

analiz ederken ve sunarken biiyiik 6nem tagimaktadir (Willig, 2008). Bu baglamda,

arastirmacinin aktardiklar1 agagidaki gibidir:
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“30 yasindayim, kadinnm ve klinik psikoloji alaninda doktora egitimime devam
ediyorum. Annem ve babam Erzurumlular. Orada dogup biiylimiisler ve ben dogmadan
Izmir’e yerlesmisler. izmir’de dogup biiyiidiim, sonrasinda lisans egitimim ic¢in 6nce
Istanbul’a, ardindan da yiiksek lisans ve doktora egitimim igin Ankara’ya yerlestim.
Bugiine kadarki hayatim bu ii¢ biiyiik sehirde gegti. Dogu kdkenli oldugumuz igin o
kiltiirle biliyiidiim, ancak {i¢ biiylik sehirde yasamis olmanin bana bagka bir kiiltiirii de
tanima imkan1 sunduguna ve bunun bana biiyiik bir kiiltiirel zenginlik kattigina

inaniyorum.

Kendi ¢ekirdek ailemde ve genis ailemde on sekiz yasindan Once evlenen kisiler
bulunmamakla birlikte, genis aile ¢evresinde evliliklerin biiyiik bir kismina kadinlarin
degil ailelerin karar verdigini fark ettim. Kadinlar da bu durumdan rahatsiz degiller ve
ailelerinin onlar i¢in uygun gordiigii kisilerle evleniyor, onlar i¢in uygun goriilen hayata
raz1 oluyorlar. Bu durum ilk 6nce bana ilging ve kabul edilemez geldi, ancak sonra

yetiskin olarak bu karara vardiklarini diisiinerek kendimi teselli ettim.

Ataerkil bir kiiltiirde yasiyor olmanin, ataerkil bir ailede biiylimiis olmanin beni kadin
sorunlarina kars1 daha duyarli hale getirdigine inaniyorum. Kadinlarla ilgili haberleri
takip ederken, okudugum kadin cinayeti haberlerinde ne kadar ¢ok erken evlenen kadin
oldugunu gordiim. O zaman kendi akrabalarimin yetiskin olduklar1 i¢in verdikleri karara
saygl duyarken, yetiskin olmayan kiigiiciik kizlarin da aymi durumla karsi karsiya
kaldiklarin1 gordiim ve psikoloji egitimimin de katkisiyla bunun bir cesit istismar
oldugunu diisiindiim. Sonrasinda bu konuyla her zaman ilgili oldum, haberleri takip ettim,
kongrelere katildim ve psikoloji alaninda erken evlenen kadinlarla ilgili bilgileri bir araya
getirdigim bir derleme makalesi yazmaya karar verdim. Derleme i¢in alanyazin taramasi

yaparken, bu 6nemli konuyla ilgili alanyazindaki ¢alismalarin ne kadar smirlt oldugunu

91



fark ettim ve bu durum beni doktora tezimde erken evlilik calisma konusunda

yiireklendirdi.

Arastirma siirecinde goriistiiglim katilimcilarin hepsinin ailesi benim ailemle benzer
sekilde Dogu’dan izmir’e gd¢ etmislerdi ve katilimcilarn hepsi benim ailemle benzer
kiltiirel alt yapiya sahipti. Bu durumun goriismeler sirasinda katilimcilarla dogal bir
iletisim kurmami kolaylastirdigini, bir nebze de olsa onlarin tarafindan bakabilmeme
yardimel oldugu diistiniiyorum. Bu ortaklifin, goriismecilere kendilerini agmak

konusunda rahatlik sagladigina inantyorum.

Ben kisisel olarak ¢ocuk yasta evlendirilen kadinlarin neler yasadigin1i merak ederek bu
yola ¢iktim. Nicel analiz yonteminde arastirmacinin karar verdigi belli bir konunun belli
bir drneklemle incelenmesinin dnemli bilgiler saglamasinin yani sira biraz kisitlayici ve
hiyerarsik oldugunu diisiinliyorum. Nitel analizin ise deneyimin kendisine bizzat
deneyimi yasayan kisilerin climleleriyle odaklanmasimin erken evlenen kadinlarin
yasadiklarinin duyulmas: i¢in O6nemli bir firsat yarattigina inaniyorum. Benim igin
oldukca 6nemli olan bu doktora tezinde, nicel bulgularin yaninda, erken yasta

evlendirilmis kadinlarin kendi ciimlelerine yer vermis olmak beni olduk¢a mutlu ediyor.”
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3.2. BULGULAR

Nitel ¢aligma kapsaminda yapilan alt1 gériismenin incelenmesi sonucunda tekrar eden
dort st tema belirlenmistir: 1) Esle yasanan olumsuz deneyimler, 2) Kayinvalide ile
yasanan deneyimler, 3) Erken yasta evlilikle ilgili deneyimler, 4) Evlilik Bilgisi. Her bir

iist tema i¢in katilimcilarin sdylemlerinden somut alintilar verilmistir.

Tablo 10. Analiz baglaminda olusturulan {ist tema ve kodlar

UST TEMA

KODLAR

Esle Yasanan Olumsuz Deneyimler:
“Neden beni savunmuyorsun, neden

destek ¢ikmiyorsun”

Siddete Maruz Kalma
Yalniz Birakilma

[letisimsizlik

Kayinvalide ile Yasanan Deneyimler:

“Gelinlik yapacaksin”

Kaynvalideyle Arasindaki iliskide Olumsuz
Deneyimler

Kayinvalidenin Es ile Kurulan iliskiye Olan
Etkisi

Erken  Yasta Evlilikle Mgili

Deneyimler:

“Cabhil degilmisim, cocukmusum”

Yeni aileye uyum saglamakta zorlanmak

Erken cocuk sahibi  olmanin

yasta
yasattiklar
Kok Ailenin Yalniz Birakmasi

Cocuk Evli Olmanin Yagsattig1 Zorluklar

Evlilik Bilgisi:
“Evliligi oyun gibi biliyordum”

Evcilik Degil Evlilikmis

Sonsuza Dek Mutlu

3.2.1.Esle Yasanan Olumsuz Deneyimler: “Neden beni savunmuyorsun, neden
destek ¢ikmiyorsun?”
“Esle yasanan olumsuz deneyimler” iist temasi1 agirlikli olarak “Esinizle hangi konularda

iyl anlastyorsunuz/uyumlusunuz?”, “Esinizle genellikle hangi konularda ¢atisma

(13

yasiyorsunuz?”, Ailenizi ilgilendiren 6nemli konularda esinizle nasil karar

veriyorsunuz?” gibi temel sorular ger¢evesinde alinan yanitlar arasindan derlenmistir. Bu
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baglamda yapilan goriismelerden ortaya ¢ikan ortak kodlarin; siddete maruz kalma,

yalniz birakilma ve iletisimsizlik oldugu goriilmektedir.

Bu iist tema, esleri ile iliskileri sorulan kadinlarin genel olarak hangi konularda sorun
yasadiklarin1 igermektedir. Kadinlarin esleri tarafindan fiziksel ve cinsel siddete maruz
kaldiklari, eslerinden beklentilerinin karsilanmamasi sonucu hayal kiriklig1 ve caresizlik
duygular1 yasadiklar1 géze ¢carpmaktadir. Kadinlar olasi bir sorunda eslerinin kendilerine
hak vermedigini, destek olmadigin1 ve yalniz birakildiklarin1 séylemislerdir. Ayrica,
eslerinin kendileriyle fazla iletisim kurmadiklarini, soguk ve mesafeli oldugunu

belirtmislerdir.

3.2.1.a. Siddete Maruz Kalma

Gorlisme yapilan kadinlarin esleri tarafindan fiziksel ya da cinsel siddete maruz kaldigi
goriilmektedir. Kadinlar genellikle kayinvalidelerinin sebep oldugu tartigmalar nedeniyle
eslerinden siddet gordiiklerini ve kendilerinin bir kabahati olmadig: halde eslerinin bunu
dikkate almadigini belirtmislerdir. Kadinlar maruz kaldiklar1 siddeti anlatirken asagidaki

ifadeleri kullanmistir:

Hayriye Hanim: “Kag sefer dayak yedim [esimden] ama agir hakaretler bana
soylemedi. Dayagi oldu ama kotii konusmalar asla olmadi bana karsi. Benim de
ona olmadi. [kaymvalidem olmasa] belki dayak yemezdim. 4-5 sefer dayak
vemigim onu da kayinmvalidem yiiziinden yedim. Bizim sorunumuzdan dolay: asla

’

esim bana tokat atmamustir. Genelde onun yiiziinden.’

Elif Hamim: “Bir bardak kirildiginda diyorlardi [esin ailesi] esin yapmis diye
sen geliyordun bana vuruyordun. Vurmadan once bir soyleseydin niye oldu nasil
oldu. En azindan ben bunu niye doviiyorum. Diistinmeden paldir kiiltiir doviiyordu
beni.”

Hatice Hanim: “ilk geceden dayak yedim sonra hep yedim zaten. Her gece
doverdi.”
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Kadinlarin fiziksel siddetin yami sira cinsel siddete de maruz kaldiklar1 goriilmiistiir.
Erken yasta evlenmeleri nedeniyle cinsellikle ilgili bilgilerinin olmadigim

belirtmektedirler.

Fiisun Hanim: “[cinsel] iliski tartismayla oluyordu c¢iinkii istemiyordum.
Kendisine sevgim de ilgim de yoktu. Iliskive girmek de istemiyordum ama
oluyordu, zorla da olsa oluyordu. Ben seni niye aldim gibisinden [konusuyordu].”

Hatice Hanim: “Ben ilk eviendigim zaman cinselligin ne oldugunu bilmiyordum.
Biz odaya girdik. Hayatimda unutmayacagim tek sey o asla unutmam. Nasil
diyeyim, esimle odaya girdik ve ne oldugunu bilmiyorum. Affedersiniz esim
soyundu, esimin cinsel organini gortince ¢ok korktum, bagirmaya basladim. Esim
ben bagirinca bana dokunmadi. Sabah olunca ailesi silahla geldi. Carsafi
istediler ¢arsafi veremeyince ailesi geldi. Odaya gonderdiler tekrar bizi, tecaviize
kalkti iste. Yine bir sey olmayinca, bunun her iki yengesi iceri girdi, goziimiiziin
ontinde yapin dedi. O sekilde biz birlikte olduk yani. Gozlerinin oniinde tecaviize
ugradim.”

Elif Hanim: “[lk gittiSimde esim askerdeydi. Acemi birliginden geldi, o donemler
de ¢ok zorlandim. Geldi kabul etmiyorum dedi, benim gelisimden haberi yoktu
zaten. Uzlasti kabullendi ama tanimadigin bir kisinin koynuna giriyorsun. Bana
cok tuhaf geliyordu, c¢ok zorluk c¢ektim. Cekiniyordum, elimi tutuyordu
istemiyordum.”

3.2.1.b. Yalniz birakilma:

Kadinlar yasadiklar1 ¢esitli sorunlarda eslerinin kendilerini yalmiz biraktigini ve aileyle

yasanan tartigsmalarda eslerinin onlara destek olmadigindan yakinmaktadir.

Elif Hanim: “Esim hi¢c bana sahip ¢ikmiyordu, arkamda degildi. Bir savunmasi
bile bana yeterdi onu da yapmadi. Onun seyini hala da yasiyorum. Keske sen
onlar [esin ailesi] boyle yaptiginda yapmasaydin oyle. Bir bardak kirildiginda
diyorlardi egin yapmis diye sen geliyordun bana vuruyordun. Vurmadan once bir
soyleseydin niye oldu nasil oldu.

Hayriye Hanim: “Esime diyordum neden beni savunmuyorsun neden bana destek
¢tkmiyorsun,  biliyorsun  hakli  oldugumu,  gériiyorsun.  Neden  beni
sahiplenmiyorsun. Ben sana demiyorum git ailenle kavga et ama de ki bu boyle
boyledir. Haklkimi savun, iyilikle soyle ama o yapmiyordu. O kozlari hep verdi
verdi ellerine. Beni sahiplenmedi.

2

Hatice Hanmim: “Yolda geliyorduk ¢ocukluk akli iste esime diyorum hamileyim.
Cok affedersiniz kiifiir etti. Anlamadi zaten. Dogum vaktim gelince beni
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gotiirdiiler hastaneye attilar, kimse yoktu basimda. Ben tek basima dogum yaptim,

’

cocugumu aldim eve geldim.’

Fiisun Hanim: “Ben evlendigimde sorun yasamamak icin soyle diistindiim.
Dedim ki benim babam yok, acaba ben bunlara karsi ¢ikarsam cevap verirsem,
acaba kaynanama cevap verirsem, ya da egime bir sey dersem déver mi? o korku
vardi bende o zaman. Acaba beni dover mi acaba beni bosar mi birakir mi? Ben
gidersem de derler ki felankesin kizi boyle, onu bosadilar acaba kotii miiydii niye
bosadilar gibisinden. Hani babamin adi kotii olmasin diye ne olduysa ben onu
sineye ¢ektim. Hakliyken de haksiz duruma diigtiim ve hi¢ bir zaman egimi
arkamda yamimda gérmedim, destek¢im gormedim. Sen hatalisin, sen suglusun
hep boyle oldu.”

3.2.1.c. letisimsizlik: Kadinlarin genel olarak esleriyle iletisim kuramadiklarindan, ortak

karar almakta zorluk yasadiklarindan bahsettikleri goriilmiistiir. Eslerinin kendileriyle

yakin iliski kurmadigindan, “yiiz g6z olmadigindan” bahsetmisler, bir sorun oldugunda

fikirlerinin sorulmadigindan bahsetmislerdir.

Hatice Hanim: “Ben esimle hi¢ bir sey yasamadim desem. Duygusal hi¢ bir sey
olmadi esimle ¢iinkii zaten dedigim gibi benim senin gibi normal bir insan degildi.
Hep ¢ocuk bakar gibi baktim ona. Aramizda normal bir sohbet ge¢medi hi¢ bir
zaman. Sadece disari ¢ikar eve gelir. Hi¢hir zaman bir sohbetimiz olmamistir

’

esler arasinda sohbet filan.’

Hayriye Hanim: “Her konuyu bizimle konusmaz. Fazla bizimle yiiz goz olmak
istemez. Biraz mesafeli. Her istedigimi yapar, ne istersem yapar ama eve bagh
degil. Soguk, bizle fazla ilgilenmiyor. Iigilenmemek degil ama zaman gecirmiyor.
Nereye istersek gotiiriir, ne istersek alir, gezmemize tozmamiza karismaz ama
ilgilenmiyor bizimle. Cok sicak degil, samimi degil, mesafeli.”

Fiisun Hamim: “Aramiz ¢ok siikiir iyi ama egim biraz ilgisizdir, soguktur. Cok

)

sohbet etmeyi sevgisini gostermeyi bilmez.’

3.2.2. Kayinvalide ile Yasanan Deneyimler: “Gelinlik Yapacaksin!”

“Kayinvalide ile yasanan deneyimler” iist temasi agirlikli olarak “Kayinvalideniz ile

iliskiniz nasildir?” , “Kayinvalideniz ile iliskinizde hosunuza giden seyler nelerdir?”,

“Kayinvalideniz ile iliskinizde sizi rahatsiz eden seyler nelerdir?”, “Kayinvalidenizin

esinizle olan iliskinize etkisi oldugunu diisliniiyor musunuz? Nasil bir etkisi oldu?” gibi

temel sorulari ¢ergevesinde alinan yanitlar arasindan derlenmistir.
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Bu iist tema, genel olarak kadinlarin eslerinin annesiyle kurduklar iletisimde yasadiklari
sorunlar1 igermektedir. Kadinlarin dikkate alinmadigi, fikirlerinin sorulmadigi,
otonomilerinin olmadigini belirtmisler ve bu durumdan dolay:1 yasadiklar1 sikintilardan

bahsetmislerdir.
3.2.2.a. Olumsuz Deneyimler

Kadinlarin kayinvalideleri ile yagadiklar1 olumsuz deneyimlerin genellikle otonominin

engellenmesi ve psikolojik siddet gibi konular etrafinda sekillendigi goriillmektedir.

Fiisun Hanim: “Mesela ben kendi aileme gidecegim, istiyorum gitmeyi.
Kaynanamdan izin alacagim, esimden izin alacagim, kayinbabamdan alacagim
ve goriimcemden alacagim. Hepsi onay verecek ki ben gidebileyim. 3 ayda bir 4
ayda bir. Diistin ayin yerdeyiz sadece mahalle degistirecegim, 10 dakikalik bir yer
ama onlar 3 ayda bir 4 ayda bir génderiyor. Arti telefonla bile konusmam sorun
oluyordu, sorun yapiyorlardi.”

Fiisun Hanim goriismenin baska bir yerinde kayinvalidesiyle iliskisinde zorlandigi

konulart su sekilde anlatmustir:

“Bana zor geldi davranislar [kayinvalidenin]. Orf ve adetleri zor geldi, kendi
ailemde gormedigim seyleri gordiim. Normalde mesela onlarda igeri bir erkek
girerse kendi yagitin biri bile olsa ayaga kalkacaksin ve onlar otur diyene kadar
oturmayacaksin. Kaymbabanin yaninda yemek yemek yok, konusmak yok, gelinlik
yapacaksin. Kayinbabamin abileriyle konusmayacaksin. Ilk eviendigim sirada

)

kaynanamin eltileriyle bile konusmayacaksin gelinlik yapacaksin dediler.’

Elif Hanim: “Kaynanam bana bazen soyliiyordu senin annen su kadar ¢ocuk
getirmis [dogurmug] sen de getireceksin. Orada ¢ocuk akli ben getirmezsem
basima neler getirirler, ben getirmezsem soyle yaparlar. Goriimcen oradan
bagiriyor sen getirmezsen iistiine kuma gelecek sen getirmezsen soyle yapariz. O

)

anda da ¢ocuk aklr diyorsun ki keske olsa ¢ocuk keske olsa.’

Hayriye Hanim: “[Kayinvalidem] Benim yiiziime giilerdi arkamdan konugurdu,
ben de dgrenince ¢ok iiziiliiyordum, agliyordum. Neden séyliiyorsun diyordum
bana soyle, benim yanlisimi bana soéyle gidip baskalarina séyleme. Eger
tekrarlarsa o zaman derim ki soyledi. O yiizden hep ¢atisma ¢ikiyordu. Her seye
konusuyormus arkamdan, duyunca cok iiziiliiyordum. Iyilikle séylersem bile
kavgaya geviriyordu”
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Hatice Hanim ise dogrudan kayinvalidesi olmasa da esinin ailesiyle ilgili ¢ok fazla sorun

yasadigini belirtmistir:

“Bir goriimcem vardi. Biz diyoruz ya okumug insan daha bilgili olur. Kesinlikle
oyle degil. Esim babasini bile kiskanirdi, daha once bir sey yasamis benle alakast
yok. O sekilde psikolojisinde kalmis. Babast soz konusu olunca delirir. Babasini
dovmiistii zaten. Ben gece tuvalete gitmek isterdim izin vermezdi babasi igeride
diger odada yatiyor diye. Ben sabah kalkinca gériimceme dedim tek kiz kardes
oldugu igin sozii ¢ok gecerdi. Ben dedim ya Allah rizast i¢in abine soyle gece
tuvalete gitmek istiyorum izin vermiyor, karnim agriyor. Kalkti halyt kaldirdi.
Halinin altina yap sabah da kalk temizle dedi. Baska da hi¢bir sey demedi. Gece
dayak yerdim sesleri odadan gelirdi kapyr acip demezlerdi neden doviiyorsun.
Onlarin kapisini ¢alardim agmazlardi, agmiyorlardi.”

3.2.2.b. Es iliskisine dolayh etkisi

Kadinlar kayinvalidelerinin esleriyle olan iligkilerine olan etkilerinden bahsetmistir.
Kayinvalidenin etkisi nedeniyle eslerinin arada kaldigini ya da esi ve ¢ocuklar1 yerine
genelde annesini  destekledigini  belirtmislerdir. Goriisme yapilan kadinlarin

kayinvalidenin genellikle iliskiyi bozucu bir etki oldugunu ifade etmistir.

Elif Harnum: “Kayinvalidem biliyor oglu ona diigkiin soziinden ¢ikmaz. Kimisi var
ailesinin evinden ¢ikinca diyor ki benim evim ¢ocuklarim énemli, esim oyle degil.
Su anda arasa dese ki egin soyle soylemis, inanir. Ben soylemedim desem inanmaz
ama annesine inanir. Bir sey olsa bana degil ona inanir. Disa gésterdigi zaman
beni rahatsiz ediyor. Stirekli soyliiyorum niye boyle oluyor. Direkt bana soylesin
annen niye ona buna séyliiyor. Oyle deyince o daha da rahatsiz oluyor, niye dyle
soyliiyorsun benim annem séylememistir diyor. Diyorum tamam ona inaniyorsun
bana niye inanmiyorsun, o zoruma gidiyor.

Sema Hamim: “Ister istemez sikiltyordu iki arada kaliyordu. Bana yansiyordu
yeri gelince ona idare et diyordu yeri gelince o biiyiik anlamiyor diyordu. Esim

’

arada kaliyordu ne yapacagini bilmiyordu.’

Hayriye Hanum: “Ne bileyim bu kadar sorun ¢tkmazd. ... Belki dayak yemezdim.
4-5 sefer dayak yemigim onu da kayinvalidem yiiziinden yedim. Bizim

’

sorunumuzdan dolayi asla esim bana tokat atmamuistir. Genelde onun yiiziinden.’
Gortisme yapilan kadinlardan sadece Ferda Hanim kayinvalidesinin ve kaympederinin

esiyle olan iligkisinde koruyucu bir etken olarak yer aldigini belirtmistir.
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“Kaymvalidem kayimmbabam benden yana oldular. Nisanlilik zamaninda ben
sigara kullaniyordum esim kullanmiyordu.( ...) Biz evlendikten sonra sigara
konusunda tartismamiz oldu. Kayimbabam kizdi sanane dedi ben aliyorum sanane.
Kaymbabam esimden gizli sigara alirdi, tartismayalim diye. Karisma, bir sey
deme, yapacak bir sey yok, ne yapalim iciyorsa dedi, esim de bir sey demedi.
Onlar benden yana olmasayd: oglum yapmasin i¢cmesin deselerdi farkli olurdu is
biiyiirdii.”

3.2.3. Erken Yasta Evlilikle ilgili Deneyimler: “Cahil degilmisim, cocukmusum”

“Erken yasta evlilikle ilgili deneyimler” iist temas1 agirlikli olarak “ilk evlendiginizde ne
gibi zorluklar yasadiniz?” , “Evlendiginizde evlilikle ilgili bilginiz var miydi1? Evlilik
hakkinda ne diisiiniiyordunuz?”, “Cocuk yasta evli olarak yasamak nasild1? Anlatabilir

misiniz?” gibi temel sorular ¢ergevesinde alinan yanitlar arasindan derlenmistir.

Bu iist temada kadinlarin genellikle, yeni aileye uyum saglamakta zorlandiklarini,
evliligin ne oldugunu anlamadiklarim1 ifade ettikleri goriilmiistir. Kadinlar yeni
ailelerinde baskiya maruz kaldiklarini, ailenin 6rf ve adetlerine uymakta zorlandiklarini

ve evliligin yiikledigi sorumluluklarla bas etmekte zorlandiklar1 goriilmektedir.
3.2.3.a. Yeni aileye uyum saglamakta zorlanmak

Erken yasta evlenen kadinlar, eslerinin ailesine uyum saglamakta oldukc¢a zorlandiklarini
ifade etmislerdir. Erken evlenen kadinlar genel olarak yeni ailenin kendi ailelerinden
farkli olmas1 nedeniyle giigliik yasadiklarini, ailedeki kurallarin zorlayict oldugunu ve

haksizliga ugradiklarini ifade etmislerdir.

Elif Hanim: “Insan babasimin evinde nasil yasiyor hiirsiin, geziyorsun. Tamam,
anne kiz arasinda tartisma olur. Evlendiginde tartisma oldugu zaman onu
getiriyorsun goziiniin ontine, nasil olsa benim annemle nasil yasadiysam burada
da aynisi olur. Uzatmaz biiytimez. Ama bakvyorsun hi¢ oyle degil. Gittik¢e uzuyor

12

huzursuzluk ¢ikiyor, siddete basvuruyorlar.

Ferda Hanim: “Mesela her evin farkli sogan dogramasi olur. Kayinvalidemlerde
ilk eviendigimde 15-20 giin yemek yemedim. Kaynanam yalvarwrdi ne olursun
camn ne istiyorsa onu alalim onu yapalim derdi ama ben yiyemezdim. Annemle
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babamdan ayrilmak ¢ok zor geldi. Annemlere gidince karnimi doyururdum. Farkl
geliyordu her sey bana, annem yagsiz yapardi kaynanam yagh yapardi. O

’

problem oldu ama sonra sonra alistim.’

Fiisun Hanim: “Kendi ailemde gérmedigim seyleri gordiim. Normalde mesela
onlarda igeri bir erkek girerse kendi yasitin biri bile olsa ayaga kalkacaksin ve
onlar otur diyene kadar oturmayacaksin. Kayinbabanin yaninda yemek yemek yok
konusmak yok, gelinlik yapacaksin. Kaymbabanin abileriyle konusmayacaksin.
Ilk evilendigim swada kaynanamin eltileriyle bile konusmayacaksin gelinlik
vapacaksin dediler. Zor geldi ¢iinkii ben kendi ailemde gérmedim.”

Sema Hamm: “Ilk baslarda agwr geldi. Farkli insanlar farkli orf adet,
anlasilmamak. Agwr geldi ¢cok agir geldi.”

Hayriye Hanim: “Aileye uyum saglayamiyorsun, huylarini bilmiyorsun. Sana
dogruysa onlara yanlig, onlara yanligsa bana dogru. Haksizlig1 kabullenmedim.
Insanlarin yiiziime nasilsa arkamdan da oyle olduklarini sandim, iyi gérdiim.
Zorlugu ¢ok ¢ektim, asiri derecede ¢ektim.”

3.2.3.b. Cocuk sahibi olmanin yasattiklar:

Yapilan gorismelerde kadinlarin hamilelik, ¢ocuk bakimi gibi konularda bilgilerinin
olmadigi, cocuk sahibi olduktan sonra ¢ok zorlandiklarini ifade ettikleri goriilmiistiir.
Cocuk bakimiyla ilgili bilgileri olmadig1 i¢in ¢ocuklarina genellikle kaymvalidelerin

baktiklarini belirtmisler ve ¢ocuklariyla iliski kuramadiklarindan yakinmisglardir.

Fiisun Hanim: “Cocuk bakimini hi¢ bilmezdim. Cocuk nasil bakilir, nasil tutulur
nasil emzirilir, dogum nasil yapulr. Hastaneye gidilir mi gidilmez mi ne olur ne
olmaz cahildim her konuda.”

“onlarin yénlendirmeyle kaynanamin onun eltilerinin soylemesiyle ben ilk
cocugumu hi¢ kucagima almadim. Alma ¢ocugunu sevme, ¢ocuk sana alisir
kokuna alisir durmaz, kucaga alisir dediler. En biiyiik hatam o oldu, ¢iinkii onlar
oyle soylediler ben de dediklerini yaptim. Cocuk hasta olursa nasil yapilir,
hamilelik siireci nasildir bilmiyordum. Ben ilk oglumda hamilelik siirecinde hi¢
doktora gitmedim, gotiirmediler. Gidilmesi gerektigini biliyordum ama
gotiirmediler.

Elif Hanim: “su anda kizim diyor ki bazen anne bizi nasil getirdin, anne biz
nerelere gidiyorduk, biz ne yapryorduk diyor hatirlamiyorum. Ben kendim ¢ocuk
oldugum igin hatirlamiyorum. Cocugum sunu yapmissiniz bunu yapmissiniz diye
soyleyemiyorum, soyleyemedigim zaman da iiziiliiyor. Keske ben de kendi
yasitimca evlenseydim bir seyler yasasaydim, en azindan kendi ¢ocuklarima
anlatsaydim ama onlara anlatamadigim zaman icimde ukde oluyor. Oglum diyor
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ki anne biz biiyiidiigiimiiz zaman nasil hareketler yapryorduk diyor,
hatirlamiyorum diyorum anne sen nasil hatirlamazsin ne bi¢im annesin diyor, e
ben o zoruma gidiyor. Dedigim gibi ben zaten kiiciik yasta evlendigim icin hi¢ bir
sey yasamadim.

“oldugu zaman da e nasil bakacaksin, bakamuiyorsun. O senin elinden alryor diyor
sen bilmiyorsun bakmay, digeri aliyor diyor sen boyle yaptin, bunu verdin o
yiizden ¢ocuk rahatsiz. Cocugun baska rahatsizligt var ama ondan bir ses ¢ikiyor
bundan bir ses ¢ikiyor, insanin aklt duruyor.”

Sema Hamim: “O da ayrt bir dertti. Sen kendin kiigiiksiin, bir de ¢ocuk
bakiyorsun. Cok zorlandim, kolay degil. Cocuk sorumluluguna giriyorsun. Altint
degistirmek, gece uykusuz kaliyorsun, ne yapacagini bilmiyorsun, ilk defa bebek
goriiyorsun. Tamam ¢ok giizel duygu, eriyorsun benimsiyorsun ama
Sorumluluguna gelince ¢ok zorlandim. Bakiminda zorlandim, kaymmvalidem vardi
ama ne kadar da olsa zorlandim. Onlarla biiyiidiim ya kizimla biiyiidiim yani.”

Ferda Hanim: “Cocugumun olmas: etkiledi. Anne olmak bir anda her sey oluyor
bitiyor ama annelik daha degisik bir sey. Korku bir ayri gelecegi ile ilgili. Dogum
sendromu yasityorum. Sonra nasil olacagini bilmiyorum. Degisik bir duygu
ashinda, ¢cok degisik bir duygu. Soyle diyeyim aliskinsin mesela sabah aksam
yatiyorsun ama gece ¢ocuk aglayinca kalkmak zorundasin. Oyle seyler zorunluluk
oluyor. O yiizden biraz psikolojim bozulmustu. psikologa gittim onun da

’

vardimiyla atlattim.’

“iki cocugumu da kayinvalidem biiyiittii. Bana diismedi. Ben iki tane biiyiittiim
demem. 3.yii ben biiyiittiim. Gerisini o biiyiittii. Sen gelinsin, bu ¢ocuk seninse
sorumlulugunu alacaksin demedi.”

3.2.3.c. Kok Ailenin Yalmiz Birakmasi

Gorlismelerde kadinlarin ailelerinin kendilerine destek olmadigindan sikayetci olduklari,
evliliklerinde sorun yasasalar dahi ailelerinin yanina donme sanslar1 olmadigini ve yalniz

olduklarini belirttikleri goriilmistiir.

Hatice Hanim: “Anneme aslinda anlatmaya ¢alistim biliyor musun? Misafirlige
gittik, bizde kiz evlenince kendi evine gider sonra ziyarete. Annemin yanina
oturdum, anne dedim ben o eve bir daha gitmek istemiyorum. Annem neden diye
sormadi. Sadece elini soyle tuttu agzina bir tane yapistirrim duvar da sana bir
tane yapistirtr dedi. Hi¢ demedi kizim niye oyle diyorsun. Ben ¢ocuklarima
yasatmam bunlari. Ben olsam ne oldu neden gitmek istemiyorsun bir sey mi

>

yvaptilar derim, sormadi. Kimse destek olmayinca geri dondiim.’

Fiisun Hanmim: “adama karsi da sevgi gostermedim. Anneme her gidigimde anne
ben istemiyorum sen yaptin sen ettin ben bunu adami sevemiyorum. Sen kurban
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ol benim damadima, benim damadim ¢ok iyidir derdi. Sana dayak mi atyyor yok
diyordum ama sevmiyorum sevemiyorum napayim.”

Elif Hanim: “Bize derlerdi gelinlikle ¢iktiginiz zaman o kefen olur size. Bize oyle
deyince orada duruyordun. Demek ki gidersen doniisiin olursa, éldiiriirler bir sey

’

yaparlar ederler.’

3.2.3.d. Cocuk evli olmanin yasattig1 zorluklar

Yapilan goriismelerde kadinlar, heniiz ¢ocuk yastayken evli olmalariyla ilgili ne tiir
zorluklar yasadiklarindan bahsetmislerdir. Genellikle yeterince bilgileri olmadigi i¢in evli
olmakla ilgili sorumluluklarin onlara agir geldiginden, kok aile evinde oldugu gibi 6zgiir
olamadiklarindan yakinmislardir.

Fiisun Hamim: Hi¢ hos degildi hi¢ tavsiye etmem. 17-15-14 yasinda evlenmeyi
kimseye tavsiye etmem. Neden tavsiye etmem ¢iinkii hele hele benim yasadigim
zamanda ¢ok gey bilmiyorsunuz. Yasadigim yerden dolayi aile sizi digariya
salmiyor bir yere gondermiyor, dedikodu olur, laf olur diye. Okumaniza izin
vermiyor. Okumus olsaydik disariy ¢evreyi gormiis olsaydim belki de benim kendi
evliligim daha farkli olurdu. Cocuguma karst kaynanama karst kayinbabama
kars1. Yasim biraz oturmus olurdu. Belki orf adetlerini de yapardim. Ama ¢ocuk
olunca olgun olmaywmca bu seni her taraftan etkiliyor ciinkii yapamiyorsun.
Gelinlik de yapamiyorsun, esine karilik da yapamiyorsun, ¢ocuguna annelik de
yapamiyorsun. Ciinkii hi¢ bir seyin farkinda olmuyorsun. Gérdiigiinii yapiyorsun.
Annenden kaynanandan gordiigiinii uyguluyorsun. O uygulamalar da bence
yanlis.

Sema Hanim: Esimle sorunum yoktu ama ¢ok zorlaniyordum. Is konusunda evi
cekip c¢evirmek. Ciinkii adi iistiinde gelinsin. Arkadaglarimi  goriiyordum
tiziiliiyordum. Ya ben ne yaptim diyordum. Bulunmaz bir sey miydi. Tamam
seviyoruz, anlasryoruz. Ama bir sorumlulugun altina girdim, onu evlendikten
sonra anladim.

Elif Hamim: Insan babasinmin evinde nasil yasiyor hiirsiin, geziyorsun. Tamam
anne kiz arasinda tartisma olur. Evlendiginde tartisma oldugu zaman onu
getiriyorsun goziiniin oniine nasil olsa benim annemle nasil yasadiysam burada
da aynisi olur. Uzatmaz biiyiimez. Ama bakiyorsun hi¢ éyle degil. Gittik¢e uzuyor
huzursuzluk ¢ikiyor, siddete basvuruyorlar. Ben ne kizligimi yasadim, ne
gelinligimi yasadim. Zaten kendi c¢ocuklarimi getirdigimi de hayal meyal
hatirlyyorum. Su anda kizim diyor ki bazen anne bizi nasil getirdin, anne biz
nerelere gidiyorduk, biz ne yapryorduk diyor hatirlamiyorum. Ben kendim ¢ocuk
oldugum icin hatirlamiyorum. Cocugum sunu yapmissiniz bunu yapmissiniz diye
soyleyemiyorum. Soyleyemedigim zaman da iiziiliiyor. Keske ben de kendi
yasitimca evlenseydim bir seyler yasasaydim. En azindan kendi ¢ocuklarima
anlatsaydim. Ama onlara anlatamadigim zaman i¢imde ukde oluyor.
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Hayriye Hanim: ailemde mutluyduk, kalabaliktik mutlu bir aileden c¢iktim.
Geldim sadece 4 kisiyiz. Ben esim kayinvalidem goriimcem. Herkesin surati asik
kimse konusmuyor. Konusmaya g¢alisiyorum kimse konusmuyor, giilmeye
calistyorum her seye giiltiyor diyorlar. Cok bocaladim. Cok farkliydi.

Hatice Hanim: Ben hi¢ bir sey anlamadim ki zaten. Kiigiikken zaten hep annem
ezmisti babam ezmisti. Calistyordum surada burada. 5 kurus kazaniyorum
getiriyorum anneme. Babam kumar oynuyordu. Anneme bakayim diye. Af edersin
gogiislerim daha yeni olusmus. Babam gidiyordu yash adamlart getiriyordu
baslik parast igin. Adami getiriyordu dedem yasinda sa¢i sakali agarmis ama
babam olur diyordu. Almadigim icin déviiyordu beni. Bu gelince gencti, iyi kotii
digerlerinden gencti. O yaslhlarin koynuna girmektense bununla evleneyim dedim.
Yagmurdan kacarken doluya tutunmak diye bir sey vardir ya éyle.

3.2.4. Evlilik Bilgisi: “Evliligi oyun gibi biliyordum”

“Evlilik Bilgisi” st temasi agirlikli olarak “Evlendiginizde evlilikle ilgili bilginiz var
miyd1? Evlilik hakkinda ne diisiiniiyordunuz?”, “Cocuk yasta evli olarak yasamak
nasild1? Anlatabilir misiniz?” gibi temel sorular ¢ercevesinde alinan yanitlar arasindan

derlenmistir.

Goriismelerde kadinlarin evliligi oyun sandiklar1 ya da biitiiniiyle sorunsuz ve mutlu bir

evlilik hayati diistindiiklerini ortaya koymustur.

3.2.4.a.Evcilik Degil Evlilikmis

Kadinlarm evlendiklerinde neyle karsilagacaklarini bilmedigini ve evliligi bir nevi oyun

olarak gordiikleri, bir siire sonra kendi evlerine doneceklerini sandiklar1 goriilmiistiir.

Fiisun Hanim: “zaten ilk evlendigimizde sanki gidecekmisim gibi, evliligimi oyun
gibi biliyordum. Sanki tekrar kendi evime anneme kardesime kendi evime geri
donecekmisim gibi diistintiyordum. Ciinkii akrabaydik onceden de gidip
geliyordum evlerine ama ¢ocuk olduktan sonra bende anladim ki artik gitmicem,
evliyim.’

’

Elif Hanim: “kendi kendime diyorum ben o zaman niye boyle yaptim, ¢ok mu
cahildim. Ki degilmisim ¢ocukmusum yani. Cocukken hi¢ bir sey bilmiyorsun.
Gidiyorsun onlarin igine giriyorsun, ayni evcilik gibi oynuyorsun ama karsindaki
oyle degil. Evcilik degil evlilikmis.”
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“bana dediler ki evlenecen insan oynar ya evcilik gibi. Bana déyle geliyordu.
Birebir yasayinca ben béyle oynuyordum ama bu éyle degildir dedim. Insan
goziintin ontine geliyor. Ne oldu neler oldu, sabah géziinii bir agiyorsun baska bir
verdesin anne yok baba yok kardes yok. Kendi ailende alistigin seyler olmuyor.
Arkanda bir kimse yok, tek basina onca kisinin icinde yasiyorsun. Gidiyorsun
onlarmn igine giriyorsun, ayni evcilik gibi oynuyorsun ama karsindaki 6yle degil.
Evcilik degil evlilikmis. Cok zor. Hi¢ anlatilmaz bir sey.”

3.2.4.b. Sonsuza Dek Mutlu

Evliligin her zaman mutlu ve huzurlu olacagini, her seyin yolunda ve giizel gidecegini

disiindiikleri goriilmiistiir.

Ferda Hamim: Her sey ¢cok giizel olacak. Esim olacak esimle gezecegim. Toz
pembe yani. Istedigimizi yapacagiz séyle béyle olacak. Ama ne oldugunu tam
bilmiyordum.

Sema Hanim: Zannediyordum ki bana hep camim diyecek, hep benim yanmimda
olacak askim diyecek. Beni anliyor beni seviyor beni gérmeden duramiyor.
Anlasiyoruz. O olmasa sanki hi¢ kimse olmayacakmis gibi. Cok toz pembeydi.
Ailemin dedikleri bana hi¢ degmiyordu. Cevap vermiyordum ama kaale de
almiyordum. Korku bilmiyordum ne oldugunu bilmiyordum. Ciinkii ben onunla
konusmaya basladigimda 14" doldurdum 15'ten giin almistim. Yani o kadar
yasim kiigtiktii ki.

Hayriye Hanim: Hep boyle huzurlu mutlu ne bileyim hep oyle biliyordum ¢iinkii
ben kendi ailemde gormedigim i¢in hep bana 6yle geliyordu.

Fiisun Hanim: Mesela benim hayalimdeki evlilikle yasadigim aym degildi. Her
insan giizel diistiniir. Benim hayalimdeki esim olacak ¢ok iyi olacak yakisikli
olacak, evim olacak kendime ait. Bir kizim bir oglum olacak. Esim beni gezdirecek
bir yerlere gotiirecek. Cok da diistinmemisim ama o yasin verdigi seyle.
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3.3.TARTISMA

Bu c¢alisma kapsaminda on sekiz yasindan 6nce evlenmis alt1 kadinla yar1 yapilandirilmis
goriismeler yapilmistir. Calisma kapsaminda, on sekiz yasindan Once evlenmis
kadinlarin, evlilikle ilgili deneyimleri, yasadiklar1 zorluklar ve sorunlarla bas etme
bi¢imlerinin incelenmesi amag¢lanmistir. Bu amagla yapilan nitel analiz sonucunda dort
ist tema belirlenmistir: 1) Esle yasanan olumsuz deneyimler, 2) Kayinvalide ile yasanan

deneyimler, 3) Erken yasta evlilikle ilgili deneyimler, 4) Evlilik Bilgisi.

Analiz sonucunda elde edilen iist tema ve kodlarin, ilgili alanyazin 1s18inda tartismasi

asagida aktarilmistir.

Esle Yasanan Olumsuz Deneyimler: “Neden beni savunmuyorsun, neden destek

cikmiyorsun”

Mevcut arastirmada, erken evlenen kadinlarin siddet, yalniz birakilma ve iletisim kurma
konularinda esleriyle sorunlar yasadiklar1 gériilmiistiir. Bu bulguyla tutarli olarak, daha
once de belirtildigi gibi alanyazinda c¢esitli arastirmalar, erken yasta evlendirilen
kadinlarm fiziksel ve cinsel siddete maruz kaldigin1 belirtmektedir (Orn; Belhorma, 2016;
Gilnes ve ark., 2016; Erulkar, 2013; Kidman, 2016; UNICEF, 2005; Nasrullah ve ark.,
2014; Oshiro ve ark., 2011; Speizer ve Pearson 2011; Yount ve ark., 2016; Soylu ve Ayaz,
2013). Goriisme yapilan kadinlar siddetin yani sira esleri tarafindan yalniz birakildiklarini
ve desteklenmediklerini ifade etmislerdir. Mevcut arastirmanin nicel kisminda da
deginildigi iizere, erken evlenen kadinlarin eslerinden daha fazla red algiladigi,
ihtiyaglarina karsi eslerinin duyarsiz olduklarini diisiindiikleri goriilmiistiir. Bu noktada,
aragtirmanin nicel ve nitel bulgularimin tutarli oldugu ve birbirini destekledigi
goriilmektedir. Arastirma kapsaminda goriisiilen kadinlarin, esleriyle kurduklart iliskide
yasadiklar1 sorunlardan bahsederken, esin ailesinden ve Ozellikle kayinvalidelerinden

bahsetmeleri ilgi ¢ekicidir. Esleriyle olan iliskiyi sadece esle degil esin ailesi ile iligkileri
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tizerinden genellemektedirler. Bu noktada kadinlarin ve eslerinin aileden ayrisamadiklar
sOylenebilir. Ayrica erken evlenen kadinlar ¢ogunlukla goriicii usulii evlendirilmekte
(Durgut ve Kisa, 2018) ve genellikle evlenmeden once evlenecegi kisiyi tanima
konusunda s6z hakki bulunmamaktadir. (Jensen ve Thornton, 2003). Cocuk yasindaki
kizlarla evlenen erkeklerin ise genellikle erkek egemen ideolojiyi benimseyen kisiler
oldugu diistiniildiigiinde (Santana ve ark., 2006) c¢ocuk yasta evlendirilen kadinlarin,
esleriyle iletisim kurmakta zorluk yasamalarmin beklentilere uygun oldugu
diistiniilmektedir. Esleriyle iletisim kuramayan kadinlarin, esin ailesine karsi yalniz
kaldiklarin1 hissettikleri goriilmektedir. Erken evliligin kadinlari iletisim kuramadiklari
esler ile bas basa biraktig1, yalniz hissetmelerine neden oldugu ve ¢esitli zorluklara karsi

savunmasiz biraktig s6ylenebilir.

Kayinvalide ile Yasanan Deneyimler: “Gelinlik Yapacaksin!”

Arastirmanin 6nemli bir diger bulgusu ise kayinvalidelerin, erken evlenen kadinlarin
hayatindaki roliine dikkat ¢ekmesidir. Arastirma kapsaminda goriisiilen alt1 kadindan
sadece birinin kayinvalidesi ile iyi bir iligski kurdugunu belirtmesi dikkat ¢ekicidir. Diger
bes kadin, kayinvalideleriyle iletisim kurarken yasadiklar1 sikintilara isaret etmislerdir.
Kadinlar kayinvalide ya da eslerinin ailesinden fiziksel ve psikolojik siddet gordiiklerini,
kaymnvalideleri tarafindan ozgiirliikklerinin kisitlandigin1 ve hayatlar ile ilgili temel
kararlarda dahi kontrol sahibi olamadiklarini ifade etmislerdir. Alanyazinda, dogrudan
erken yasta evlenen kadinlarin kayinvalideleriyle kurduklari iligkinin kalitesini arastiran
caligmaya rastlanmamis olsa da, kayinvalide konusunun gesitli aragtirmalarda ele alindigi
goriilmektedir. Erken yasta evlenen kadinlarin ev igindeki rollerine ve dis diinyayla olan
iletisimlerine biiylik oranda esi ve esinin ailesinin karar verdigi (Parsons ve ark., 2015),
evliliklerinin 6zellikle de ilk yillarinda kayinvalideleri ve esleri tarafindan baba evine
dahi gitmelerine izin verilmedigi mevcut bulgularla paralel bir bi¢imde belirtilmektedir

(Gezer Tugrul, 2018). Kaymnvalidelerin ev i¢i kararlara, ¢ocuk sayisi, cocuk yapip
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yapmama gibi pek cok konuya miidahale ettigi (Kadir ve ark., 2003) ve kadinlarin
genellikle kayinvalidelerinin miidahaleci olmalarindan dolayr sikinti yasadiklari
belirtilmektedir (Breslerman, 1996). Ayrica, erkek ailelerinin kendilerine itaat etsin
(UNICEF, 2001) ve uyumu daha kolay olsun diye kiigiik yasta gelin almak istedikleri
(Gezer Tugrul, 2018; TBMM, 2010) goz oniine alindiginda, bu diislince yapisina sahip
ailelerin kiz ¢ocuklarinin hayatini daha ¢ok zorlastirdig1 soylenebilir. Kadinlarin evliligin
ilk yillarinda, iki ile on yil arasinda degisen siirelerde eslerinin ailesi ile ayni evde
yasadiklar1 goriilmistiir. Nicel arastirma bulgularinda da deginildigi iizere, eslerinin
ailesiyle birlikte yasayan kadinlarin evliligin ilk yillarinda eslerinden ¢ok
kayinvalideleriyle vakit gecirdikleri, evle ilgili pek ¢ok konudan sorumlu olduklar1 (Chen,
1999) ve genellikle eslerinin ailesi tarafindan adaletsiz davranislara maruz kaldiklar

belirtilmektedir (Altman ve ark., 1992).

Kadinlar kayinvalidelerinin kendilerini karst olumsuz ve kontrolcii tavirlarinin yani sira,
esleriyle olan iligkilerine de miidahil olduklarini belirtmiglerdir. Kaymvalidelerin ogullar
tizerindeki etkisini kullanarak es ile olan iliskiyi bozucu bir etki yarattiklar
goriilmektedir. Pek ¢ok kiiltiirde kayinvalideler esler arasinda gerilime neden olan kisiler
olarak tasvir edilmektedir (Yakali-Camoglu 2007; Shih ve Pyke, 2010). Kayinvalidelerin
esler arasinda catigma ve strese neden oldugu (Bryant ve ark., 2001), kayinvalide ile
catisma yasamanin evlilik uyumunu olumsuz yonde etkiledigi pek arastirmada ifade
edilen bir bulgudur (Labi Ades, 2003; Timmer ve Veroff, 2000). Mevcut aragtirmanin
nicel bulgularinda da alt1 ¢izildigi {izere, kaymnvalideden red algilamak esler arasindaki

uyumu olumsuz etkilemektedir.

Arastirma kapsaminda goriisiilen kadinlardan sadece bir tanesi kaymvalidesi ile iyi bir
iliskisi oldugunu ve esinin ailesinin kendisine her zaman destek oldugunu belirtmistir.
Esinin ailesinin destegi ile ¢cok fazla zorluk yasamadigini ve onlarin esiyle olan iliskisine

de olumlu bir etkisinin oldugunu belirtmistir. Esin ailesi ile iligkiler genellikle stres verici
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olsa da (Bryant ve ark., 2001), bu iliskinin her zaman olumsuz olmadigi, o6zellikle
kayinvalidelerinden sosyal destek alabilen (Hung, 2005; Kurdek, 1999) ve
kayinvalideleriyle daha iyi iliski kuran kadinlarin, esleriyle olan iliskilerinin daha sevgi

dolu oldugu ifade edilmektedir (Burger ve Milardo, 1995).
Erken Yasta Evlilikle ilgili Deneyimler: “Cahil degilmisim, cocukmusum”

On sekiz yasindan 6nce evlenen kadinlar, erken yasta evlilikle ilgili ¢esitli problemler
yasadiklarin1 dile getirmislerdir. Henliz ¢ocuk yasta evlendirilen ve genellikle esinin
ailesiyle ayni evde yasamak zorunda kalan kadinlar, esin ailesine uyum saglamakta ¢ok
zorlandiklarini belirtmislerdir. Erken evlenen kadinlarla yiiriitiilen nitel bir ¢alismada da
benzer bigimde, kadinlarin yeni ailelerine uyum saglamalari igin en temel ihtiyaglarinin
dahi kendileri tarafindan alinamadigi ve sosyal hayattan tamamiyla izole edildikleri
belirtilmistir (Gezer Tugrul, 2018). Evlenerek yeni bir aileye dahil olmak genellikle zorlu
bir siirectir. Bireyler evlendiklerinde yalnizca esleriyle degil ayn1 zamanda degerleri,
gelenekleri ve aligkanliklar: kendi ailesinden farkli olan yeni bir aileyle de evlenirler
(Stroup, 1966; Akt, Hoye, 1971). Hali hazirda yetiskinler i¢in dahi zorlayici olabilen bu
slireg, on sekiz yasindan once evlendirilen kiz ¢ocuklar i¢in bas etmesi daha da zor bir
siire¢ olacaktir. Yeni bir aileye dahil olma siirecinde birgok zorlukla kars1 karsiya kalan
(Gezer Tugrul, 2018), yeterli olgunluga erismeden ‘kadinlik’, ‘annelik’, ‘gelinlik’ gibi
agir sorumluluklar igceren toplumsal cinsiyet rollerini yerine getirmesi beklenen kiz
cocuklarmin (Burcu ve ark., 2015) bu konularda zorluk yasadiklarina isaret eden bulgular

sasirtict degildir.

Erken yasta evliligin kadinlari karsi karsiya biraktigi dnemli bir diger sorun da erken yasta
cocuk sahibi olmaktir. Yapilan goriismelerde kadinlar cocuk bakimiyla ilgili bilgilerinin
olmadigini ve bu sorumlulugun onlara agir geldigini belirtmislerdir. Cocuk sahibi olmak

istemeseler dahi, evlendikten sonra dogurganliklarin1 kanitlamalari i¢in baskiya maruz
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kalmakta, bu nedenle, erken evlilik cogu zaman erken annelik anlamina gelmektedir
(Mathur ve ark., 2003). Fiziksel ac¢idan bakildiginda, gen¢ annelerin 6lii dogum yapma
riskinin daha fazla (Prakash ve ark., 2011; Santhya ve ark., 2010) oldugu, anneleri on
sekiz yasindan kii¢iik olan bebeklerin yetersiz beslenme ve 6liim oranlarinin da, anneleri
on sekiz yasindan biiyiik olan bebeklerden daha yiiksek oldugu (Raj ve Boehmer, 2013;
UNICEF, 1994) belirtilmektedir. Tim bunlar, biiyiik oranda annenin kotii beslenmesi ile
iliskilendirilmekte ve ergenlerin ¢ocuk sahibi olmak ve ¢ocuk yetistirmek i¢in hazir
olmadigimi gostermektedir (Ertem ve ark., 2008). Erken yasta ¢ocuk sahibi olmanin
fiziksel sorunlarin yani sira psikolojik zorlanmalara da neden olabilecegi
diisiiniilmektedir. Erken evlenen kadinlar, cocugun fiziksel bakiminda zorlanmanin yani
sira, kendileri de ¢ocuk oldugu i¢in ¢ocuklarina genellikle kayinvalidelerinin baktigini,
cocuklartyla ilgili konularda onlarin dediklerini yapmak zorunda kaldiklarini ve
cocuklartyla bag kuramadiklarini ifade etmislerdir. Cocuk yasta evlenen kadinlar,
esleriyle olan iligkilerinde s6z sahibi olmadiklar1 gibi (McFarlane ve ark., 2016)

cocuklariyla ilgili konularda da s6z sahibi olamamaiglardir.

Kadinlar erken evlilikte yasadiklar1 bir diger zorluk olarak aileleri tarafindan yalniz
birakildiklarini, kendilerine destek olunmadigini alanyazinla tutarli olarak belirtmislerdir.
Cocuklarini erken yasta evlendiren aileler, kiz ¢ocuklarin1 genellikle ekonomik bir yiik
olarak gormekte (Nour, 2009), evlenip baba evinden gidecekleri diislincesiyle kiz
cocuklarii okula géondermeyi ve onlara yatirnm yapmayi gereksiz bir ¢caba ve masraf
olarak algilamaktadirlar (Gezer Tugrul, 2018). Bir an once telli duvakli olarak baba
evinden ¢ikmasi gerektigi diisiiniilen kizlarin, esi ya da esinin ailesiyle yasadigi cesitli
sorunlar karsisinda ailesinden destek alamadig1 goriilmektedir. Bu bulguyla tutarli olarak,
bosanmak isteyen ve ailesinin yanina kagan kizlarin aileleri tarafindan cezalandirildigi ve
Olim tehdidi alarak “namus cinayeti” ad1 altinda cinayete kurban gittigi (Mikhail, 2002)

ya da eslerinin yanina geri gonderildigi (World Vision, 2008) belirtilmektedir. Ulkemizde
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de evlendigi esinden kacarak ailesine siginan kiz ¢ocuklarinin, ailesinden geri donmesi
icin bask1 ve siddet gordiigii ya da ¢esitli nedenler ileri siiriilerek cinayete kurban gittigi

pek ¢ok kez basinda yer almistir (Ay, 2016; Yilmaz, 2015).
Evlilik Bilgisi: “Evliligi oyun gibi biliyordum”

Goriisme yapilan erken yasta evlenmis kadinlarin genel olarak evlilige dair bilgilerinin
olmadig1 ya da yetersiz oldugu goriilmiistiir. Kadinlar evlendikleri ilk zamanlarda evcilik
oynadiklarin1 sandiklarini, ger¢ek bir evlilik yasadiklarmi fark etmediklerini

belirtmislerdir.

Erken yasta evlendirilen gocuklarin ¢ogunlugunun egitim diizeylerinin ve ekonomik refah
seviyelerinin de diislik oldugu g6z 6niine alindiginda (Jensen ve Thorton, 2013; TBMM,
2010), yeterli donanima sahip olmayan kiiciik kizlarin evlilige dair bilgilerinin
olmamasmin normal oldugu diisiiniilmektedir. Diger taraftan erken evlendirilen
cocuklarin genellikle ailelerinin karar verdigi kisilerle kisa siire i¢inde evlendigi
belirtilmektedir (Giiler ve Kiicliker, 2014). Bir veya ii¢ ay gibi kisa siireler icerisinde
evlendirilen kizlarin, etraflarinda olan bitenin ayirdina varamamasinin normal oldugu
sdylenebilir. Ote yandan, erken yasta evlendirilen kizlarin genellikle akraba evliligi
yaptig1 ve kuzenleriyle evlendirildigi, iilkemizde yiiriitiilen ¢esitli ¢caligmalarda ortaya
¢ikan bir bulgudur (Gezer Tugrul, 2018; Giiler ve Kiigiiker, 2014). Evlendikten sonra
‘gelin’ sifatiyla yerlesmek zorunda olduklar1 evlere, evlenmeden 6nce de gidip gelmeleri
onlarin bu siireci anlamalarini zorlastiriyor olabilir. Nitekim, mevcut ¢alismada halasinin
ogluyla evlendirilen goriigmecilerden biri, evlenmeden 6nce de miistakbel esinin evine
gidip geldigini, o nedenle evlendikten sonra da, ¢ocugu olana kadar kendi evine geri

donecegini sandigin1 belirtmistir.

Goriisme yapilan kadinlarin, evliligi evcilik olarak degerlendirmelerinin yani sira,
evlenmeden oOnce evlilige dair gergekdisi beklentileri oldugu da goriilmiistiir.
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Katilimcilar, her seyin giizel olacagini, hep mutlu ve huzurlu olacaklarini diistindiiklerini
belirtmislerdir. Wodon (2016) geleneksel cinsiyet rollerinin yaygin olarak kabul gordiigi
ortamlarda, geng kizlarin basarili bir es ve anne olmak disinda heveslenebilecekleri baska
bir yol olmadigimi belirtmektedir. Kaptanoglu ve Ergé¢men (2012) geleneksel
isboliimiinde kadinlardan ev isleri ve c¢ocuk bakimiyla ilgilenmesinin beklendigini
belirtmistir. Bu durumun kiz ¢ocuklarina evlilik disinda sinirh alternatif sundugunu ve
onlar1 evlilige yonlendirdiginin alt1 ¢izilmektedir. Benzer sekilde, Giiler ve Kiicliker
(2010) k1z ¢ocuklarinin ilkokulu bitirdikten sonra evlilik beklentisine girdiklerine dikkat
cekmektedir. Bu bilgiler birlikte degerlendirildiginde, kiz ¢ocuklarinin evlilik disinda
fazla alternatifleri olmadigi i¢in bu durumu yiicelttigi ve hayat tecriibelerinin azlig1, heniiz
yetiskin yasa ulagsmamis olmalari nedeniyle evlilige dair gergek disi1 bir beklenti igine

girdikleri diisiiniilebilir.
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BOLUM IV

NiCEL VE NiITEL VERILERIN BiRLIKTE DEGERLENDIRILMESI

Arastirma kapsaminda yiiriitiilen nicel calismada hem on sekiz yasindan 6nce hem de on
sekiz yasindan sonra evlenen kadinlardan veri toplanmis ve kadinlar evlilik yaslarina gore
duygu diizenleme giicliikleri, eslerinden ve kayinvalidelerinden algiladiklar1 red,
psikolojik belirtileri ve evlilik uyumlar1 agisindan karsilastirilmistir. Nitel ¢alismada ise
sadece on sekiz yasindan once evlenen kadimnlarla goériisme yapilmis ve goriigme
kapsaminda kadinlarin erken yasta evlilikle ilgili deneyimlerine odaklanilmis, genellikle
esleri ve kayinvalideleri ile yasadiklari sorunlar ve erken evlenmis olmak nedeniyle
yasadiklar1 zorluklara dair bilgiler edinilmistir. Bu kapsamda, nitel bulgularin, nicel
bulgulart destekledigi ve nicel bulgularin isaret edemedigi 6znel yasant1 ve deneyimlere
dikkat cektigi, nicel analizin isaret ettigi baz1 bulgulari ise 6zel deneyim ve ¢ikarimlarla

destekledigi diigiiniilmektedir.

Nicel ve nitel bulgular birlikte degerlendirildiginde biitiinlestirilebilecek en 6nemli sonug,
erken evlenen kadinlarin eslerinden ve kaymvalidelerinden algiladiklar reddin yiiksek
olmasidir. Hem nitel hem de nicel bulgular, erken evlenen kadinlarin eslerinden gordiigii
ilgi ve sevginin sinirli oldugunu, eslerin kadinlarin ihtiyaglarina kars1 duyarsiz oldugunu
gostermistir. Ayrica, erken evlenen kadinlarin kayinvalideleri ile iligkilerinde cesitli
sorunlar yasadiklari, kaymvalidelerinin erken evlenen kadinlara karsi diismanca ve

saldirgan tutumlar sergiledigi hem nicel hem de nitel analiz bulgulariyla desteklenmistir.

Nitel ve nicel analiz bulgularmin; erken evliligin kadinlar agisindan ne tiir sorunlara
neden olduguna dikkat cektigi diisiiniilmektedir. Buna gore, erken evlenen kadinlar
genellikle goriicii usulii evlendirildigi, evlendikten sonra esin ailesi ile yasadigi, kisisel

alan ve dzgiirliikler agisindan esi ve esinin ailesine bagli oldugu goriilmiistiir.
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Hem nitel hem de nicel bulgular, erken evlenen kadinlarin egitim diizeylerinin diisiik
oldugunu, eslerinden ve kaymvalideleri tarafindan siddete maruz kaldiklarini

gostermistir.

Nicel analiz bulgularinda erken evlenen kadinlarin duygu diizenleme giigliikleri yasadigi
goriilmiistiir. Nitel analiz baglaminda erken evlenen kadinlarin duygu diizenleme gii¢liigii
yasadiklarina dair net bir ¢ikarim yapilmasa da, goriisme dokiimleri incelendiginde
kadinlarin yasadiklart duyguyu anlamak ve adlandirmak konusunda giigliik ¢ektikleri
goriilmistir. Bu kisilerin duygusal farkindaliklariin diisiik oldugu da diisiiniilebilir.
Duyguyu fark etmek ve tanimlayabilmek onemlidir. Duygular fark etmek 6z duyarlig
ve dolayisiyla psikolojik saghgr da artirmaktadir (Otlu, Ikiz ve Asici, 2016). Nicel
calisma bulgular1 da bu goriisii desteklemis, es reddi ile psikolojik belirtiler arasinda

duygu diizenleme gii¢liigliniin anlamli araci etkisi oldugunu ortaya koymustur.
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SINIRLILIKLAR VE ONERILER
Arastirmanin birtakim smirliliklar1 oldugu diisiiniilmektedir. ilk olarak bu calismanin
nicel boliimiinde elde edilen veriler 6zbildirime dayali 6l¢me araglari ile elde edilmistir.
Dolayistyla mevcut arastirma 6zbildirim tiirii 61¢eklerin kullanildig1 her ¢alismada oldugu

gibi, bu dl¢iim yontemine iliskin benzer siirliliklar1 icermektedir.

Ikinci olarak arastirmanin nitel boliimiinde erken yasta evlenen kadinlarla gériismeler
yapilmis, ancak yetiskin yasta evlenen kadinlarla goriismeler yiiriitilmemistir. Gelecek
calismalarda, iki ayr1 kadin grubuyla ¢aligilmasinin faydali olabilecegi diisiiniilmektedir.
Ayrica, kadinlarin evlilikleri ve esleriyle ilgili bilgiler, sadece katilimcilarin algis ile
Olciilmistiir. Katilimceilarin eslerinden de evlilige dair bilgilerin alinmasi ve bu bulgularin

birlikte degerlendirilmesini daha saglikli sonuclar elde edilmesini saglayabilir.

Aragtirma kapsaminda ulasilan kadinlarin evlilik yillar1 nicel analizlerde kontrol edilse
de kadinlarin evlilik yillar1 iki ile kirk sekiz yil arasinda degismesinin arastirma
sonuclarin1 etkilemis olabilecegi diistinlilmektedir. Gelecekteki c¢aligmalarda evlilik

yilinin sinirlandirilmasi faydali olabilir.

Nitel goriisme yapilan kadinlarin on yildan uzun siiredir evli olmasmin bulgulari
etkileyebilecegi diistiniilmektedir. Gelecekteki calismalarda, daha kisa siiredir evli olan
katilimcilarla da goriisme yapilmasinin erken evliligin kadnlart karsi karsiya biraktigi
sorunlarin daha geng yastaki kadinlarin evlilik uyumlari ve psikolojik belirtileri agisindan

nasil bir etki ortaya koydugu arastirilabilir.

Her ne kadar bu arastirmanin kapsaminda olmasa da, hem nicel analiz hem de nitel
goriismeler sonucunda erken evliligin, kadinlarin yani sira onlarin ¢ocuklarinin iizerinde
de ciddi sonuglara neden oldugu diisiiniilmiistiir. Bu nedenle, gelecekteki caligmalarda

erken evliligin, hem erken evlenen kadinlarin ¢ocuklar iizerindeki etkisinin hem de anne
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cocuk iliskisine olan etkisinin arastirilmasinin ilgili alanyazin agisindan 6nemli ve

kapsayici bulgular saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Istatistiksel analizlerde etkisi kontrol edilmis olsa da kadinlarin evlilik yillar1 iki ile kirk
sekiz yil arasinda degismesinin arastirma sonuclarini etkilemis olabilecegi
diistiniilmektedir. Gelecekteki calismalarda evlilik yilinin smirlandirilmas: faydali

olabilir.

Bu caligsma nitel asamasi da, nitel inceleme yonteminin genel sinirliliklarini tasimaktadir.
Ancak bu caligmanin ayni degisken ve iliskilere odaklanan nicel bir calismay1
desteklemek {izere yliriitilmesinin nitel ¢aligmalarin sinirhiliklarini bertaraf etmede
islevsel olabilecegi sdylenebilir. Ayrica, ¢aligmanin inceleme konularindan biri olan
duygu diizenleme gii¢liigiine iliskin sorularin tam yeterli olmadigi ve gortismeler yoluyla
duygu diizenleme giicliigiiyle ilgili sinirl bilgi elde edildigi goriilmiistiir. Bunlarin yani
sira, goriismeleri yiiriiten aragtirmacinin yari yapilandirilmis goriisme formundaki
sorulara bagli kalma kaygisinin alinabilecek potansiyel bilgiyi sinirlandirmis olabilecegi

diistiniilmektedir.

Son olarak, iilkemizde ozellikle psikoloji alaninda olduk¢a az calismanin oldugu
goriilmektedir. On sekiz yasindan once yapilan evliliklerin hem erken yasta evlenen kiz
cocuklarina hem de onlarin ¢cocuklarina olan ¢ok yonlii zararlar1 konusunda veriler elde

etmenin énemli oldugu, bu alanda ¢aligmalara ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir.

115



OZET
Yakin iligkilerin en 6nemli evrelerinden biri olan evlilikteki doyum genel yasam doyumu
ve psikolojik uyumla yakindan ilgilidir. Onsekiz yasindan once fiziksel, fizyolojik ve
psikolojik acilardan evlenme ve g¢ocuk sahibi olma sorumluluklarini tasimaya hazir
olmadan gerceklestirilen ¢ocuk evliliklerinde; kadinlar es, anne, gelin olmak gibi yetiskin
rollerini iistlenmeye zorlanmaktadirlar. Tiim bunlar kadinlar1 duygusal zorlanmalara ve
psikolojik strese yatkin hale getirmektedir. Mevcut ¢alismanin ilk amaci evlilik uyumu
ve psikolojik belirtiler gelistirme siirecinde rol oynayan degiskenleri bir model

cercevesinde incelemektir.

Bunun igin, on sekiz yasindan dnce ve on sekiz yasindan sonra evlenen iki ayr1 kadin
grubunun eslerinden algiladiklar1 kabul-red ile psikolojik belirtileri ve evlilik uyumlari
arasindaki iliskileri incelemek ve bu iliskide duygu diizenleme giigliiklerinin araci,
kayimvalide kabul reddinin ise diizenleyici roliinii ortaya koymak amaciyla bir model test
edilmistir. Ikinci asamada ise nitel inceleme yoluyla erken yasta evlenen kadinlarin erken

evlilikle ilgili deneyimlerini incelemek amaglanmistir.

Calismanin nicel asamasinin verileri, on sekiz yasindan 6nce evlenen 207 kadin ve on
sekiz yasindan sonra evlenen 212 kadin olmak iizere toplamda 419 katilimcidan elde
edilen verilerden olusmaktadir. Bu veriler kisisel bilgi formu, Yakin Iligki Olcegi (Yi0O),
Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi (DDGO), Kayinvalide Kabul Red Olcegi (KKRO),
Kisa Semptom Envanteri (KSE) ve Evlilikte Uyum Olgegi (EUO) aracihif ile

toplanmustir.

Nicel arastirma bulgularina gore, on sekiz yasindan once evlenen kadinlarin duygu
diizenleme giicliigli, es ve kayinvalide reddi ile psikolojik belirti puanlarinin on sekiz
yasindan sonra evlenen kadinlardan anlamli olarak yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Diizenleyici analiz sonuglarina gore, es reddi, evlilik yas1 ve kaymvalide reddinin
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psikolojik belirtiler iizerinde dogrudan etkisi oldugu, ancak evlilik yas1 ve kaymvalide
reddinin, esten algilanan kabul red ile psikolojik belirtiler arasindaki iliski {izerinde
diizenleyici etkisi olmadigi goriilmiistiir. Es reddi ile evlilik uyumu arasindaki iligkide ise
evlilik yas1 ve kayinvalide reddinin diizenleyici etkisi oldugu goriilmiistiir. Araci analiz
sonuglara gore, esten algilanan kabul red ile psikolojik belirtiler arasindaki iliskide
duygu diizenleme giicliigiiniin araci roliiniin anlaml1 oldugu, esten algilanan kabul red ile
evlilik uyumu arasindaki iliskide ise duygu diizenleme giicliigiiniin araci roliiniin anlaml

olmadig1 goriilmistiir.

Calismanin nitel asamasi on sekiz yasindan dnce evlenmis alti kadin ile yapilan yari
yapilandirilmis goriismelerin Interpretative Phenomenological Analysis (IPA) yoluyla
nitel incelemesini igermektedir. Inceleme sonucunda 1) Esle yasanan olumsuz
deneyimler, 2) Kayinvalide ile yasanan deneyimler, 3) Erken yasta evlilikle ilgili
deneyimler, 4) Evlilik Bilgisi olmak {izere dort iist temaya ulasilmistir. Sonug olarak, bu
calisma, hem on sekiz yasindan once evlenen kadinlari ¢esitli degiskenler agisindan on
sekiz yasindan sonra evlenen kadinlarla karsilagtirmasi, hem de erken evlenen kadinlarla
yapilan nitel goriismelerin erken evlilik deneyimine 1s1k tutmasi agisindan ilgili
alanyazina 6zgiin katki sunacagi diisiiniilmektedir. Bulgularin klinik acidan evlilik ve

bireysel terapilere de yol gosterecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Erken evlilik, ¢ocuk evliligi, es kabul reddi, kayinvalide kabul

reddi, evlilik uyumu, psikolojik belirtiler, duygu diizenleme giigliigii
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ABSTRACT
This study was designed as two stage. In the first phase of this study, it is aimed to
examine the relationships between partner acceptance-rejection, psychological symptoms
and marital adjustment from two different group of women, married before the age of
eighteen and after. A model is proposed in order to reveal mediator role of difficulties in
emotion regulation and moderator role of mother-in-law acceptance rejection in this

relationship.

This data was collected via personal information form, Difficulties in Emotion Regulation
Scale, Close Relationship Scale, Mother-in-law Acceptance Rejection Scale, Brief
Symptom Inventory and Marital Adjustment Test. According to the quantitative research
findings, the scores of the difficulties in emotion regulation, partner and mother-in-law
rejection and psychological symptoms of women married before the age of eighteen are
significantly higher than women who married after the age of eighteen. According to the
results of the moderator analysis, it is observed that partner rejection, marital age and
mother-in-law rejection have a direct effect on psychological symptoms, but the marital
age and mother-in-law rejection do not have a moderator effect on the women’s perceived
rejection and psychological symptoms. On the other hand, marital age and mother-in-law
rejection has a moderator role between partner rejection and marital adjustment.
According to the findings of mediator analysis results, difficulties in emotional regulation
has a mediator role in the relationship between perceived partner rejection and
psychological symptoms, whereas does not have a mediator role between perceived

partner rejection and marital adjustment.

In the second phase, through qualitative analysis the experiences of early married women
were investigated. The qualitative phase of the study includes the qualitative examination
of semistructured interviews conducted with six women who had been married before the

age of eighteen through Interpretative Phenomenological Analysis (IPA). As the result of
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analyze, four super-ordinate themes of 1) Negative experiences with the partner, 2)
Experiences with mother-in-law, 3) Experiences related to early marriage, 4) Marriage
Information have been revelaed. This study will make significant contributions to the
literature in terms of comparing the women who married before the age of eighteen with
the women who married after the age of eighteen, as well as shed lights on the early
marriage experience through qualitative interviews.

Key Words: Early marriage, child marriage, partner acceptance rejection, mother-in-law
acceptance rejection, marital adjustment, psychological symptoms
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EK 2. Kisisel Bilgi Formu
Asagidaki sorular, ¢alismaya katilan kadinlarin ve eslerinin genel 6zelliklerini belirlemek

amactyla sorulmaktadir. Kimlik tanitici hi¢bir bilgi icermemektedir. Liitfen asagida
istenilen bilgileri eksiksiz doldurunuz ve segenekli sorularda size uygun olan se¢enegin

yanindaki () ile gosterilen alana X igareti koyarak belirtiniz.

1. Sizin yasimz: 6. Esinizin yas::

7. Esinizin  egitim  diizeyi:
2. Egitim diizeyiniz:

(_ ) Okuma yazmasi yok

(_) Okur Yazar (_) Okuma yazmasi yok

_ ) Okur Yazar
() Ilkokul mezunu ’
() Ilkokul mezunu
(_)  Ortaokul mezunu
) () Ortaokul mezunu
() Lise mezunu .
i _ () Lise mezunu
(_ ) Universite  mezunu W \
_ () Universite mezunu
() Lisansiistii
() Lisansiistii
3. Kacinci evliliginiz: 8. Esinizin kaginci evliligi:
4. Evlendiginizde kag 9. Evlendiginizde esiniz kac¢
yasindaydiniz: yasimndaydi:

5. Mesleginiz: 10. Esinizin meslegi:

(_) Su anda calistyorum () Su anda calistyor

(_) Su anda ¢alismiyorum (_) Su anda ¢alismiyor

11.Medeni Durumunuz:

(__) Resmi nikahli evlilik
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(__) Dini nikahl evlilik

Diger (Belirtiniz: )

12.Kag yildir evlisiniz? ( ) Y1l ( ) Ay

13. Evlenme sekliniz:

(__ ) goriicii usulii ve sizin onayiniz olmadan

(__ ) goriicii usulii ve sizin onayinizla

(__) kendiniz tanisarak ve aile onayiyla

(__ ) kendiniz tanisarak ve aile onay1 olmadan (kagarak)
14. Cocugunuz var mi?

(__) Evet Evet ise Cocuk Sayisi:

(_ ) Hayrr

14a. Ilk cocugunuz dogdugunda kac yasindaydimz?

14b. Daha once diisiik yaptimiz n?
(_ ) Evet Evet ise sayist:

(_ ) Hayrr

14c¢. Daha once kiirtaj yaptirdiniz mm?

(_ ) Evet Evet ise sayisi:
(_ ) Hayir
15. Evde toplam kag kisi yasiyorsunuz?

Asagida verilen aile iiyelerinden hangileri evde sizinle birlikte yasiyor? Liitfen uygun

olanlarin hepsini isaretleyiniz.
(__) Esimin annesi (__) Esimin babasi

(_) Benim annem (_) Benim babam
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(_) Benim kardesim
(_ ) Bakicr/Yardimct
(_) Diger akrabalar (liitfen belirtiniz
16. Ailenizin Gelir Diizeyi:

(_ ) 500 TL’nin alt1 (__) 500-1.000 TL
(_)1-1500TL
(_)2-2500 TL

(_)3-4.000 TL

(_) Esimin kardesi

(_)1.5-2.000 TL
(_)2.5-3.000 TL

(_)4.000 TL’nin Usti

17a. Esinizle tartismalarinizda esinizin size (biiyiik ya da kiiciik siddette de olsa

vurmak, tartaklamak vs gibi) fiziksel siddet uyguladigi oldu mu?

(_) Evet

(_) Hayrr

17b. Evetse ne sikhikta uyguladi1?

17c. (Eger yamitimiz evet ise...) Ne zamandan beri esinizden siddet gormektesiniz?

Az

Bazen

Sik Sik

17d. Esiniz size en son ne zaman siddet uyguladi?

17e. Esinizin siddete basvurmasinin nedeni sizce nedir?
Nedensiz (_)

Alkol (_)

Kiskanghk ()

Ekonomik sorunlar (_)
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Ailevi sebepler (_)

Diger (belirtiniz: )

18. Esinizin gelirini biliyor musunuz?

(_) Evet Evet ise, geliri (miktar belirtiniz):

(_ ) Hayrr

19. Son alt1 ayda psikolojik/psikiyatrik bir nedenle tedavi gordiiniiz mii?

Evet (_ ) ise sebebi:

Hayir ()
20. Bunun ic¢in ila¢ kullanmiyor musunuz?

Evet (_) Evet ise ne kadar stiredir ilag kullaniyorsunuz?

Hayir ()

21. Annenizin egitim durumu 22. Babamzin egitim
durumu

(_ ) Okuma yazmas1 yok (_ ) Okuma yazmas1 yok

(_) Okur Yazar (_) Okur Yazar

(_) Tlkokul mezunu (_) Ilkokul mezunu

(_) Ortaokul mezunu (_) Ortaokul mezunu

(_) Lise mezunu (_) Lise mezunu

(_) Universite mezunu (_) Universite mezunu

(_ ) Lisanstistii (_ ) Lisanstistii

28. Anne babamzn iliskisi sizce nasildir:

Cok Kotii Kotii Orta Iyi Cok Iyi
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29. Esinizin ailesiyle ayn1 sehirde mi yasiyorsunuz?
(_) Evet

(_ ) Hayrr

30. Evlenmeden once psikolojik tedavi gordiiniiz mii?

(_) Evet Evet ise belirtiniz:

(_ ) Hayrr

31. Kaymnvalideniz:

(_) Yastyor Kayinvalidenizin yasi:

(_ ) Vefatetti  Kag yil oldu:

32. Evlendiginizde esinizin ailesi ile birlikte aym evde yasadimiz mi?

(__) Evet Stiresini belirtiniz: ~ yil

(_) Hayrr

33. Kayinvalidenizden hi¢ siddet gordiiniiz mii ya da goriiyor musunuz?

(L) Evet (_ ) Hayrr

33a. Evetse ne siklikta uyguladi?

Az Bazen Cok Sik

33b. Kayinvalidenizin siddete basvurmasinin nedeni sizce nedir?
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EK 3. Yakin Iliski Ol¢egi

Asagida, yetigkin kisilerin, yakin bir iligki icerisindeki davranislartyla ilgili bazi

climleler var. Her climleyi dikkatlice okuyun ve okudugunuz ciimlenin esinizin size kars1

davraniglarint ne kadar iyi anlattigini diisliniin. Testi, climleler iizerinde fazla

oyalanmadan, size ilk dogru gelen cevaplar isaretleyerek doldurun. Cevaplarinizi

esinizden beklediginiz davranislara gore degil, bu kisinin size gergekte gosterdigi

davraniglara gore verin.

Yio
DOGRU DOGRU DEGIL
ESIM/PARTNERIM Hemen , Hicbir
Her Bazen Nadiren Zaman
Zaman Dogru Dogru Dogru
Dogru Degil

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Benim hakkimda giizel seyler soyler.

Bana hig ilgi gdstermez.

Benim igin 6nemli olan seyleri
anlatabilmemi kolaylastirir.

Bana vurur.

Beni blylk bir bas belasi olarak goérdr.

Kizdigi zaman bana sert davranir.

Sorularimi cevaplayamayacak kadar
mesguldr.

Benden hoglanmiyor gibi gérundr.
Yaptigim seylerle gercekten ilgilenir.

Bana bir stirl kirici sey soyler.

Ondan yardim istedigimde beni
duymazliktan gelir.

Bana istenilen ve ihtiya¢ duyulan biri
oldugumu hissettirir.

Bana c¢ok ilgi gosterir.

Beni kirmak igin elinden geleni yapar.

Hatirlamasi gerekir diye disindigim
onemli seyleri unutur.

Beni sevmedigini hissettirir.

Do ddonotdddnndn

Do ddonotdddnbndn

Do oddonotdddnndn

Do donotdddnndn
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ESIM/PARTNERIM

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

Bana yaptigim seylerin 6nemli oldugunu
hissettirir.

Onaylamadidi bir sey yaptigimda beni
korkutur veya tehdit eder.

Benim ne dustindigime énem verir ve
disunduklerim hakkinda konusmamdan
hoslanir.

Ne yaparsam yapayim, diger
kadinlarin/erkeklerin benden daha iyi
oldugunu disunar.

Bana istenmedigimi belli eder.

Beni sevdigini belli eder.

Onu rahatsiz etmedigim strece benimle
ilgilenmez.

Bana karsi yumusak ve iyi kalplidir.

DOGRU
Hemen
Her Bazen
Zaman Dogru
Dogru

oo o oo

oo o oo

DOGRU DEGIL

Nadiren
Dogru

oo o oo

Higbir
Zaman
Dogru
Degil

oo o oo

EK 4. Duygu Diizenleme Giicliigii Ol¢egi (Ddgo-16)

Asagidaki ifadelerin size ne siklikla uydugunu, her ifadenin yaninda yer alan 5 dereceli

Olcek iizerinden degerlendiriniz. Her bir ifadenin altindaki 5 noktali dlgekten, size

uygunluk yiizdesini de dikkate alarak, yalnizca bir tek rakami yuvarlak icine alarak

isaretleyiniz.
Hemen | Bazen | Yaklasik | Cogu | Hemen
hemen | (% 11- | Yan zaman | hemen
hi¢ (% | % 35) | yariya (% 66- | her
0-% 10 (% 36-% | % 90) | zaman
65)
(% 91-
% 100)
1. Duygularima bir anlam vermekte | 1 2 3 4 5)
zorlanirim.
2. Ne hissettigim konusunda karmasa | 1 2 3 4 5)
yasarim.
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3. Kendimi kotii  hissettigimde

islerimi bitirmekte zorlanirim.

4. Kendimi koti  hissettigimde

kontrolden ¢ikarim.

5. Kendimi koétii hissetti§imde uzun

stire boyle kalacagina inanirim.

6. Kendimi kotii hissetmenin yogun
depresif duyguyla sonuglanacagina

Inanirim.

7. Kendimi kotli hissederken baska

seylere odaklanmakta zorlanirim.

8.  Kendimi kot hissederken

kontrolden ¢iktigim korkusu yagarim.

9. Kendimi kotii hissettigimde bu
duygumdan  dolayr  kendimden

utanirim.

10. Kendimi koti hissettigimde zay1f

biri oldugum duygusuna kapilirim.

11. Kendimi kotii hissettigimde
davraniglarrmi ~ kontrol  etmekte

zorlanirim.

12. Kendimi kétii hissettigimde daha
iyl hissetmem icin yapabilecegim

hi¢cbir sey olmadigina inanirim.

13. Kendimi kotii hissetti§imde boyle
hissettigim i¢in kendimden rahatsiz

olurum.

150



14. Kendimi kot hissettigimde | 1 2 3 4 5
kendimle ilgili olarak ¢ok fazla

endiselenmeye baglarim.

15. Kendimi kotii hissettigimde bagka | 1 2 3 4 5

bir sey diisiinmekte zorlanirim.

16. Kendimi kot hissettigimde | 1 2 3 4 )

duygularim dayanilmaz olur.

EK 5. Evlilikte Uyum Olcegi (EUO)

1.Bu _maddede yer alan Olg¢egi kullanarak, biitiin yonleri ile evliliginizdeki
mutluluk diizeyini en iyi temsil ettigine inandiginiz noktay1 daire igine aliniz. Ortadaki
'mutlu’ s6zciigii tizerindeki nokta, ¢ogu kisinin evlilikten duydugu mutluluk derecesini
temsil eder ve 6l¢ek kademeli olarak sol ucunda evliligi ¢ok mutsuz olan kiigiik bir

azinligl, sag ucunda ise evliligi cok mutlu kiigiik bir azinlig1 temsil etmektedir.

* * * * * * *
Cok
Mutsuz Mutlu Cok Mutlu

Asagidaki maddelerde verilen konulara iliskin olarak, siz ve esiniz arasindaki anlasma

ya da anlasmazlik derecesini yaklasik olarak ( X) seklinde belirtiniz. Liitfen her maddeyi

degerlendiriniz.

Hemen
Hemen Ara sira Her
Her Stklikla her
her anlasama zaman
zaman anlagsa  zaman
zaman  digimiz anlagam
anlagsiriz mayiz  anlasam
anlasiriz  olur ayizg
ayiz
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2. Aile biitcesini

. () () () () () ()
idare etme
3. Bos zaman
etkinlikleri () () ) ) ) )
4. D 1
S T N O U O U O B O
ifadesi
5. Arkadaslar () () () () () ()
6. Cinsel iliskiler ( ) () () () () ()
7. Toplumsal
kurallara
uyma(dogru, iyi () () () () () ()
veya uygun
davranis)
8. Yasam

. () () () () () ()
felsefesi
9. Esin
akrabalariyla () () () () () ()
anlasma

Liitfen evliliginizi en iyi ifade ettigine inandiginiz bir cevabin yamindaki kutucugu ( X ')

seklinde isaretleyiniz.
10. Ortaya ¢itkan uyumsuzluklar genellikle:
( ) Erkegin susmasi ile

() Kadmin susmasi ile

() Karsilikli anlagmaya varilarak sonuglanir.

11. Ev dist etkinliklerinizin ne kadarini esinizle birlikte yaparsiniz?

() Hepsini
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( ) Bazilarim
() Cokazim

() Hig birini

12. Bos zamanlarinizda genellikle asagidakilerden hangisini tercih edersiniz?

() Daisarida bir seyler yapmay1

() Evde oturmay1

Esiniz genellikle asagidakilerden hangisini yapmayi tercih eder?

() Disarida bir seyler yapmay1
() Evde oturmayi

13. Hi¢ evlenmemis olmay istediginiz olur mu?
() Siksik
( ) Aradasirada
( ) Cokseyrek
() Hicbir zaman

14. Hayatiniz1 yeniden yasayabilseydiniz;
() Aynkisiyle evlenirdiniz
() Farkl bir kisiyle evlenirdiniz
( ) Higevlenmediniz

15. Esinize giivenir, sirlarinizi ona acar misiniz?
() Hemen hemen higbir zaman
( ) Nadiren
( ) Cogukonularda

( ) Herkonuda
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EK 6. Kisa Semptom Envanteri (KSE)

Asagida insanlarin bazen yasadiklart sikintilar ve yakinmalarin bir listesi verilmistir.
Liitfen listedeki her bir maddeyi dikkatle okuyun. Daha sonra o belirtilerin sizi bugiin

dahil, son bir haftadir ne kadar rahatsiz ettigini yandaki bélmede uygun olan yerde

isaretleyin. Her belirti i¢in sadece bir yeri isaretlemeye ve hi¢cbir maddeyi atlamamaya

Ozen gosterin. Eger fikir degistirirseniz ilk yanitinizi silin.

Asagidakiler sizi ne kadar rahatsiz ediyor? Hi¢c |[Biraz |Orta |Epey |Cok
Derece Fazla

1. Icinizdeki sinirlilik ve titreme hali

2. Bayginlik, bag donmesi

3. Bir bagka kisinin sizin diislincelerinizi kontrol

edecegi fikri

4. Basiniza gelen sikintilardan dolay1 bagkalarinin

suclu oldugu duygusu

5. Olaylar1 hatirlamada giigliik

6. Cok kolayca kizip 6fkelenme

7. Gogus (kalp) bolgesinde agrilar

8. Meydanlik (a¢ik) yerlerden korkma duygusu

9. Yasaminiza son verme diisiinceleri

10. Insanlarm ¢oguna giivenilemeyecegi hissi

11. istahta bozukluklar

12. Higbir nedeni olmayan ani korkular

13. Kontrol edemediginiz duygu patlamalari

14. Bagka insanlarla beraberken bile yalmizlik

hissetme
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15. Isleri bitirme konusunda kendini engellenmis

hissetme

16. Yalnizlik hissetme

17. Hiiziinlii, kederli hissetme

18. Higbir seye ilgi duymama

19. Aglamakli hissetme

20. Kolayca incinebilme, kirilma

21. Insanlarin sizi sevmedigine, kotii davrandigima

inanma

22. Kendini digerlerinden daha asag1 gérme

23. Mide bozuklugu, bulanti

24. Digerlerinin sizi gozledigi ya da hakkinizda
konustugu duygusu

25. Uykuya dalmada giigliik

26. Yaptigiiz seyleri tekrar tekrar dogru mu diye
kontrol etme

27. Karar vermede giicliikler

28. Otobiis, tren, metro gibi umumi vasitalarla

seyahatlerden korkma

29. Nefes darligi, nefessiz kalma

30. Sicak, soguk basmalari

31. Sizi korkuttugu i¢in bazi esya, yer ya da

etkinliklerden uzak kalmaya galisma

32. Kafanizin “bombos” kalmasi
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33. Bedeninizin bazi bdlgelerinde uyusmalar,

karincalanmalar

34. Giinahlariniz i¢in cezalandirilmaniz gerektigi

35. Gelecekle ilgili umutsuzluk duygular i¢inde

olmak

36. Dikkati bir sey lizerine toplamada) giicliik /

zorlanma

37. Bedenin bazi bolgelerinde zayiflik, giigsiizliik

hissi

38. Kendini gergin ve tedirgin hissetme

39. Olme ve 6liim iizerine diisiinceler

40. Birini ddvme, ona zarar verme, yaralama istegi

41. Bir seyleri, kirma, dokme istegi

42. Digerlerinin yanindayken kendinin ¢ok fazla

farkinda olmak

43. Kalabaliklardan rahatsizlik duymak

44. Bir bagka insana hi¢ yakinlik duymamak

45. Dehset ve panik nobetleri

46. Sik sik tartigmaya girme

47. Yalmiz brrakildiginda/kalindiginda sinirlilik

hissetme

48. Basarillarimiz i¢in digerlerinden yeterince

takdir gdrmeme

49. Yerinde duramayacak kadar tedirgin hissetme

50. Kendini degersiz géorme/degersizlik duygulari
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51. Eger izin verirseniz insanlarin sizi somiirecegi

duygusu

52. Sugluluk duygulari

53. Aklinizda bir bozukluk oldugu fikri

EK 7. Kaymvalide Kabul Red Ol¢egi (KKRO)

Asagida kayinvalidelerin gelinlerine veya damatlarina karsi nasil davrandiklarina iliskin

bazi ifadeler bulunmaktadir. Sizden, bunlardan her birinin kayinvalidenizin size karsi

davraniglarina ne kadar uydugunu diistinmenizi istiyoruz.

Higbir ifade i¢in dogru ya da yanlis bir cevap olmadigini unutmayin. Bu yiizden miimkiin

oldugu kadar diiriist olun. Her agiklamay1 kayinvalidenizin olmasini istediginiz sekilde

degil, onunla ilgili gercekte hissettiginiz sekilde cevaplayin.

DOGRU

Hemen
Kayinvalidem Her Bazen

Zaman  Dogru

Dogru
1. Benim hakkimda giizel seyler soyler. [] ]
2. Bana hig ilgi gostermez. [] ]
Benim i¢in 6nemli ol leri ona
a enim i¢in 6nemli olan seyleri (] []

anlatmami kolaylagtirir.

4. Haketmedigimde bile bana vurur.

[]
[]

5. Beni biiyiik bir bag belas1 olarak goriir.

[]
[]

Kizgin oldugu zaman beni agir bir []

]

sekilde cezalandirir.

DOGRU DEGIL
Hicbir

Nadiren Zaman

Dogru Dogru
Degil

[]
L]

L1 O

[]
L]

L1 O

157




Kayinvalidem

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Sorularima cevap veremeyecek kadar

mesguldiir.

Benden hoslanmiyor gibidir.
Yaptigim seylerle gergekten ilgilenir.
Bana bir siirii kirict sey soyler.
Yardim istedigimde aldiris etmez.

Istendigimi ve ihtiya¢ duyuldugumu

hissettirir.
Bana ¢ok ilgi gosterir.
Beni kirmak i¢in elinden geleni yapar.

Hatirlamas1 gerektigini diistindiigiim

onemli seyleri unutur.

Uygunsuz davranirsam Sevilmedigini

hissettirir.

Yaptigim seylerin 6nemli oldugunu

hissettirir.

Yanlis bir sey yaptigimda beni
korkutur ya da tehdit eder.

Ne diisiindiigiimii 6nemser ve
diistindiiklerim hakkinda

konusmamdan hoslanir.

DOGRU

Hemen

Her

Zaman

Dogru

[]

OO O O O

O O O

Bazen

Dogru

[]

OO O O O

O O

DOGRU DEGIL
Hicbir
Nadiren Zaman
Dogru Dogru
Degil
L] L]
L] L]
L] L]
[l L]
L] L]
L] L]
L] L]
L] L]
L] L]
L] L]
L] L]
L] L]
L] L]
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Kayinvalidem

20.

21.

22.

23.

24,

Ne yaparsam yapayim, diger
insanlarin benden daha iyi oldugunu

diistliniir.
Bana istenmedigimi belli eder.
Beni sevdigini belli eder.

Onu rahatsiz edecek bir sey
yapmadigim siirece benimle

ilgilenmez.

Bana kibar ve sevecen davranir.

DOGRU

Hemen
Her Bazen

Zaman Dogru

Dogru
[] []
[] []
[] []
[] []
[] []

DOGRU DEGIL

Hicbir

Nadiren Zaman
Dogru Dogru
Degil

[] []

[] []

[] []

[] []

[] []
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