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ONSOz

Toplumsal cinsiyet son 20 yilda Turkiye’de ve yurtdiginda Uzerine en
¢ok calisma yapilan konulardan biridir. Cunku erkek egemen toplumlarda
kadina gore avantajli olan erkeklerin bu avantajlarini strdurmek igin ortaya
cikardigi ritteller zamanla bu esitsizligin surekli olarak yeniden uretiimesine
neden olmustur. Dolayisiyla cinsiyetler arasi farklar insanlik tarihi boyunca
surekli bir dogallik haliyle mesrulastirimaya c¢aligilsa da, bizzat insanin
kendisi tarafindan bu kadar carpici hale getirilmistir. Bu farklar sadece goérece
zor bir yasam suren kadinlarin degil ayni zamanda avantajli cinsiyet olan
erkeklerin yagamini da oldukca etkilemektedir. Bu etkiler en ¢ok da bireylerin
kisilerarasi iligkilerinde kendini gostermektedir.

Bu arastirma, toplumsal cinsiyetin yakin iligkilere olan etkisi hakkindaki
meraktan ve bu meraka bagli olarak ortaya ¢ikan gozlemlerden dogmustur.
Universite vyillarina denk gelen ‘gen¢ ya da beliren vyetiskinlik’® olarak
tanimlanan donemde ‘yakinlk’ gelisimsel ihtiyaclardan biridir. Bu doénemde
genclerin siklikla ‘her seyin tam olmasi, ancak bir sevgilinin eksikligi’ seklinde
ifade ettikleri durum romantik iliskilerin dGnemini gérmemi saglamigtir. Kadin ve
erkek rollerine iligskin, toplumsal rollerden kaynakli bazi akildisi inanglari fark
etmem de beni bu arastirmayl yapmaya iten bir diger énemli motivasyon
kaynagi olmustur. Bu nedenlerle bu c¢alismada Uuniversite ogrencilerinin
toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlari ve romantik iligkilere yonelik akilci
olmayan inanglari arastiriimistir.



Bu calismanin her asamasinda destegini ve yardimini, bilgi, gorus ve
Onerilerini esirgemeyen degerli hocam ve danismanim Dog¢. Dr. Serap
Nazl’'ya, hem tez asamamdaki hem de jurimdeki katkilarindan dolayi, ayrica
lisans ve yuksek lisans 6grenimim, calisma yasamim, iyi kot pek c¢ok
zamanimda hep yanimda olan Prof. Dr. Figen Cok’a, jurimdeki katkilarindan
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OZET

UNIVERSITE OGRENCILERININ
TOPLUMSAL CIiNSIYET ROLLERINE iLISKIN TUTUMLARI VE
ROMANTIK ILISKILERDE AKILCI OLMAYAN iINANGLARI

Cavdar, Duygu
Yuksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Programi
Tez Danismani: Dog. Dr. Serap NAZLI
Haziran 2013, xii-150 sayfa

Bu c¢aligmada Universite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin
tutumlar ile romantik iligskilerde akilci olmayan inanglari arasindaki iligkinin
incelenmesi amacglanmistir. Ayni zamanda Universite dgrencilerinin toplumsal
cinsiyet rollerine iligkin tutumlarinin; cinsiyete, yasa, 6grenim gorilen lisans
programina, fakullte/ylksekokula, mezun olunan lise tlrlne, buyudukleri
yerlesim yerine, annenin ve babanin 6grenim durumuna, romantik bir iligkinin
olup olmama durumuna ve yasanan en uzun romantik iligki slresine gore

farklhlasip farklilasmadigi arastiriimistir.

lliskisel tarama modelinde yapilan arastirmanin calisma grubunu
Eskisehir Osmangazi Universitesi'nin cesitli fakllte ve ylUksekokullarinda
ogrenim goren 992 Universite 6grencisi olusturmaktadir. Calismada bireylerin;
toplumsal cinsiyet rolleri tutum puanlarini belirlemek icin Toplumsal Cinsiyet
Rolleri Tutum Olgegi; romantik iligkilerde akilci olmayan inanglarini belirlemek
icin Romantik iligkilerde Akilci Olmayan inanglar Olgegi ve katilimcilara iligkin
kisisel ve sosyo-demografik bilgileri elde etmek icin ise Kisisel Bilgi Formu

kullaniimigtir. Elde edilen veriler SPSS programinda ¢oztmlenmigtir.



Oncelikle Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olcedi ve Romantik
iliskilerde Akilci Olmayan inanglar Olgegi’nden alinan puanlara iligkin betimsel
istatistiklere yer verilmistir. Arastirmada o6grencilerin toplumsal cinsiyet
rollerine iliskin tutumlarn ile degiskenler arasindaki farkin anlamh olup
olmadigini test etmek amaciyla iligkisiz 6rneklemler igin t-testi ve Mann
Whitney U-testi, tek faktoérli varyans analizi (ANOVA) kullaniimistir.
Toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlar ile romantik iligkilerde akilci
olmayan inanglar arasindaki iligkinin anlamh olup olmadigini belirlemek igin
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi ve Spearman Brown Sira

Farklari Korelasyon Katsayisi hesaplama tekniklerinden yararlaniimistir.

Arastirma bulgularina goére, toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlar
ile romantik iligkilerde akilci olmayan inanglar arasinda orta dizeyde anlaml
bir iligki vardir. Bunun yaninda toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutum
Olceginin esitlikgi, kadin, evlilikte, geleneksel, erkek cinsiyet rolu alt dlgekleri
ile romantik iligkilerde akilci olmayan inanglar arasinda da anlamli iligkiler
bulunmustur. Buna gore; Universite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine
iligkin tutumlari esitlik¢i oldukga romantik iligkilerdeki akilci olmayan inanglari
azalmaktadir. Ayrica arastirmaya katilanlarin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin
tutum toplam puanlari, cinsiyete, 6grenim goérulen lisans programi ve
fakulte/ylksekokula, mezun olunan lise turine, annenin ve babanin 6grenim
durumuna, romantik iligkinin olup olmamasi durumuna ve yagsanan en uzun

romantik iligki suresine goére anlamli farkhliklar gostermektedir.

Anahtar sozcukler: Toplumsal Cinsiyet, Toplumsal Cinsiyet Rollerine
lliskin Tutumlar, Romantik Iiligkiler, Akilci Olmayan inanglar, Universite

Ogrencileri.



ABSTRACT

UNIVERSITY STUDENTS’ GENDER ROLE ATTITUDES AND
IRRATIONAL BELIEFS IN ROMANTIC RELATIONSHIPS

Cavdar, Duygu
Master Thesis, Department of Guidance and Psychological Counseling
Advisor: Serap NAZLI, Associate Professor
June 2013, xii-150 pages

In this study the gender role attitudes of university students and their
irrational beliefs in romantic relationships were examined. Also, the difference
in university students' gender role attitudes was investigated, according to
their sex, age, study area, faculties/colleges and type of graduated high
school, place of growing up, parents’ educational status, current status of
romantic relationship (if one is in a relationship or single) and the period of

longest romantic relationship.

The research group of the research in correlational research model
consists of 992 university students who study at Eskisehir Osmangazi
University’s various faculties and colleges. Gender Roles Attitude Scale was
used to determine gender role attitude scores of participants, Irrational
Romantic Relationship Beliefs Scale was used to determine irrational beliefs
in romantic relationships of participants, personal information form prepared
by researcher was used to obtain personal and demographic information
about participants. The data obtained was analyzed using SPSS computer

program.

Vi



At first, descriptive statistics obtained from the total scores of Gender
Roles Attitude and Irrational Romantic Relationship Beliefs Scale were
presented. Independent samples t-test, Mann Whitney U-test and one-way
ANOVA were used to test whether there is a significant difference between
the students’ gender role attitudes scores and variables. Pearson Product -
Moment Correlation Coefficient and Spearman's Rank Correlation Coefficient
were used to determine whether there is significant difference between

gender role attitudes and irrational beliefs in romantic relationships.

The results of this study showed that there is a medium-level and
significant relation between gender roles attitudes scale total scores and
irrational romantic relationship beliefs scale scores. In addition, a significant
relation between irrational romantic relationship beliefs scale total scores and
sub-scales of gender role attitudes (female, egalitarian, marriage, traditional
and male gender roles) was found. According to these results; the more
university student’s gender role attitudes have become egalitarian, their
irrational romantic relationship beliefs decrease. Furthermore, when their
gender role attitudes scale total scores and sub-scale total scores were
analyzed based on the participants’ personal and demographic variables,
significant difference was found among the groups in terms of sex,
department of undergraduate degree, faculties/colleges and type of graduated
high school, parents’ educational status, currently status of romantic
relationship (in a relationship or single) and the period of longest romantic

relationship.

Key words: Gender, Gender Role Attitudes, Romantic Relationships,

Irrational Beliefs, University Students.
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BOLUM |

GiRiS

Bu bolimde problem, amag, onem, sayiltilar, sinirhliklar ve tanimlar ile

ilgili agiklamalara yer verilmistir.

Problem

Sosyal bir varlik olan insan, yasami boyunca cevresindeki pek ¢ok Kisi
ile yakin iligkilerde bulunur. Yakin iligki, belli bir sirede gelismis, karsilikh bir
yakinlik anlayigl iceren ve yakinligin gostergesi olarak bireylerin birbirlerine

karsilikli davraniglarda bulundugu iliskidir (Harvey ve Omarzu, 1997).

Yakin iligkiler yasamin vazgecilmez bir parcasidir, insanlar diger
bireylere gereksinim duyarlar ve kisisel katiim, duygusal baglanma, surekli
etkilesimi iceren yakin iliskilerle yodun olarak ilgilenirler (Hendrick, 2009).
Baglanma, sosyallesme, baskalari tarafindan degerli bulunma, ihtiyac
oldugunda yardim edecek birinin varhgi, bilgi ve tavsiye almak icin birilerinin
olmasi ve kendini ihtiya¢ duyulan biri olarak hissetmek, bakim vermek ve
bakim almak gibi 6duller yakin iligkiler sayesinde elde edilir (Weiss, 1974).
Yakinlik kurmanin gerekliligi ve insanlar igin 6nemi asagida 6rneklenen

kuramlarla da agiklanmigtir.

Sullivan’in lligskiler Kuramr'na gére insana psikolojik anlamda rahatsizlik
veren, baskalariyla yasadigi iligkilerdir ve insani iyilestiren yine insanlar
olacaktir. Sullivan’a gére bagkalariyla doyum verici iliskilerden kaynaklanan
guvenlik duygusu, kisiyi butin halinde tutan bir birlestiricidir (Gegtan, 2008;



Steinberg, 2007). Erikson’nun Psikososyal Gelisim Kuramir’nda belirttigi
bunalimlardan biri ise geng yetigkinlige rastlayan “yakinliga karsi yahtimislik”
doneminde yasanir. Bu donemde samimi iligkiler kurmak isteyen erkek ve
kadinlar, yakinlk geligtirebilecekleri ve duygusal olarak olgunlasacaklari 6zel
bir iligki arayigina girerler. Bunu basaramayanlar ise duygusal soyutlanma ile
karsi kargiya kalirlar. Bu duygusal olgunlagsmayi ve mutlulugu etkiler, yakinlk
duygusunun yasanamamasina neden olur (Burger, 2006). Bu goruse gore
kisinin yagsaminin bu evresinde yakin ve anlamli iligkiler kurmasi, mutlu ve
psikososyal agidan saglikl bir birey olmasi igin ¢ok énemlidir (Miller, 2008).
Bu iki kuram insanlar arasi yakin iligkilerin bireylerin psikososyal geligimleri

igin gerekli oldugunu gostermektedir.

Gereksinim  kuramlarina bakildiginda da yakinligin insanlarin
yasaminda ©Onemli bir ihtiyag oldugu goértulmektedir. Murray, yirmi
gereksinimden olusturdugu gereksinim listesinde, bagkalarina yaklagsma ve
isbirligi yapma, baglanma ve sadik kalma olarak tanimladigi “yakinlasma”
gereksinimine yer vermistir. Maslow’un gereksinimler hiyerarsisinde ise, “ait
olma ve sevgi gereksinimleri”’, insanlarin baska insanlarla sevgiye dayall
iliskiler kurmasi, toplumsal gruplara ait olmasi olarak tanimlanmaktadir.
Gereksinim kuramcilarina gore iligki gereksinimi duyan bireyler, bagkalariyla
yakinlasmak ve arkadaslik kurmak, duygusal iliskilere girmek isterler. Bu
gereksinimlerin giderilmesi bireylerin gelisimleri icin gereklidir (Burger, 2006;
Maslow, 1943).

Bagka insanlarla iliski kurmanin pek ¢ok yolu vardir, bunun en derin
bicimlerinden biri, bir esle romantik iligkidir (Hendrick, 2009). Yakinlik
ihntiyacinin karsilandigr en onemli iligkilerden biri olan romantik iliskiler;
Sternberg’e (1986, 1997) goére, sevgililer ve evli ciftler arasinda kurulan,
O0zgurce segilen, tutku, baglanma ve yakinlik bilesenlerinden olusan bir
birlikteliktir. Yakinlk ihtiyacinin karsilanmasi i¢in her birey yasami boyunca
romantik iliski yagsamistir ya da yasayacaktir ve bu iligkiler, bireyleri yetiskinlik

yasamina hazirlamada son derece onemlidir.

Romantik iligkilerin gokga yasandigi Universite yillarinda &égrenciler,

toplumsal agidan gelisen yeni dinamiklerle farkli bir dénem igerisine girerler.



Cunku yetigkinlige gegisin belirtileri olan evlenme, ¢ocuk sahibi olma, bir evin
sorumlulugunu tek basina ya da es ile birlikte alma gibi gecmis yillarda daha
erken yaslarda olan etkinlikler artik 20’li yaslarin sonuna kaymistir. Yetigkinlik
oncesi bir hazirhk dénemi olan bu asamaya beliren yetiskinlik dénemi
(emerging adulthood) denilmektedir (Arnett, 2000). Bu ddonemde agkin da
icinde oldugu pek cok konuda denemeler yapan Universite ogrencileri igin
romantik iligkiler oldukga 6nemlidir. Beliren yetiskinlik donemi, biriyle kalici bir
iliski baslatmadan 6nce romantizm ve ask seceneklerini ve ne tur bir insanla
evlenmek istedigini kesfetme deneyimi kazanmak igin iyi bir donemdir. Bu
dénemde romantik iligskilerin olusumu ve surdurtlmesi de kritik Gneme sahiptir

(Eryilmaz ve Ercan, 2011; Fincham ve Cui, 2011).

Universite 6grencilerinin yetiskinlige gegmeden 6nceki ddnemlerinde,
romantik iliskilerinde yasadiklari olumlu ya da olumsuz pek ¢ok durum/olay,
psikolojilerini ya da yetiskinlik donemlerinde romantik iliskilerini etkiler. Bu
yillarda pek ¢ok kisinin psikolojik yardim alma nedenleri arasinda romantik
iliskiler oldugu ve depresyona girme nedenleri arasinda ise herhangi bir
romantik iliskide bulunmamanin yer aldigi bilinmektedir. Doyurucu iliskileri
olan insanlar daha mutlu, saglikli olduklarini belirtmektedirler. Sevdiklerinden
ayrilan, sevdiklerini kaybeden ya da doyurucu iligkisi olmayan insanlar igin
depresyon gibi duygusal sorunlarin olugsma riski daha yuksektir (Hendrick,
2009). Bu nedenlerle “romantik iligkiler” calismaya deger bir konudur, iliskili

oldugu degiskenler Uzerinde arastirmalar yapmak gerekli gorulmektedir.

Romantik iligki gelisimini ve sirecini etkileyen etmenler arasinda
romantik iligkilere yonelik inanglar olduk¢ca 6nemlidir. Ciftlerin romantik
iligkilerine yonelik inanglari gercege dayall ve olumlu olursa romantik iligkileri
bu inanglardan olumlu olarak etkilenir. Ancak romantik iligkiler ile ilgili akilci
olmayan inanglar ya da bilissel c¢arpitmalarin varliginda benzer etkiler
gorulmeyecektir. Ait olma gereksinimi ve yakinlik kurmanin bir ihtiya¢c oldugu
dusunuldigunde, insanlar toplumsal baglar kurmaya ve bu baglari
koparmamaya gudulenmis olmalidirlar. Hem bilissel hem de duygusal
suregler, bdyle baglar ¢ercevesinde gelisir ve bdylece olumlu baglar olumlu

ciktilarla, olumlu bagdlarin kaybi ya da olumsuz baglarin varligi da olumsuz



ciktilarla iligkili olacaktir (Hendrick, 2009). Dusuncelerin birer ¢iktisi olan
duygu ve davraniglar yakinlik kurma ve romantik iligkiler baglaminda
degerlendirildiginde, duygu ve davraniglardaki sorunlarin kaynagi igin
dusuncelere odaklanmakta yarar vardir. Cunku saglikli olmayan duygu ve
davraniglarin kaynagi gergek¢i olmayan dusuncelerdir. Bu nedenle, akilci
olmayan inancglarin ya da biligsel garpitmalarin romantik iligkileri etkileyen en
onemli konularin baginda yer aldigi dusunulmektedir ve bu kavramlar ile ilgili
olarak Albert Ellis’in Akilct Duygusal Davranis¢t Terapi Kurami'na (ADDT)

deginmek gerekli gérulmektedir.

ADDT, dusuncelerin, duygularin ve davraniglarin onemli olglude birbirini
etkiledigi ve karsilikh bir neden-sonug iliskisine sahip olduklari varsayimina
dayanir. Duygularin olugsmasi inanglardan, degerlerden, yorumlardan ve
yasam durumlarina tepkilerden kaynaklanir. Yani duygusal problemlerin buyuk
Olcide mantikdisi inanglardan kaynaklanmaktadir. Degisim igin inanglari ve
onlari takip eden iglevsel olmayan davraniglari dnlemek gerekir ve bunu
saglayabilmek romantik iligkiler icin olduk¢ca onemlidir (Corey, 2008). Cunku
yalnizlikla ilgili yapilan arastirmalarda, yalnizlik ile akilci olmayan inanglar ve
bilissel garpitmalar arasinda iligki oldugu ve akilci olmayan inanglarin yalnizhgi
anlamh sekilde yordadigi gortulmastur (Eryilmaz ve Ercan, 2010a; Hamamci ve
Duy, 2007; Turan, 2010).

Romantik iligkilerle ilgili olarak Turkiye’de yapilan arastirmalara kisaca
g6z atildiginda, romantik iliskilerde ¢atisma c¢c6zme ve baglanma stillerini,
yakinligi baglatmayi, akilci olmayan inanglari, bilissel ¢arpitmalari, romantik
iliski inanclari ile kigilik 6zellikleri arasindaki iligkiyi, romantik iligskilerde akilci
olmayan inanglar ve iliski doyumunu inceleyen arastirmalar bulundugu
gorulmekte ve olgek gelistirme calismalarina da rastlanmaktadir (Aydogdu,
2010; Bestav, 2007; Buyuksahin ve Bilecen, 2007; Eryilmaz, 2004; Gizir, 2012;
Hamamci ve Duy, 2007; Sari, 2008; Turan, 2010).

Romantik iligkilerle ilgili olarak yapilan birgok arastirmada cinsiyet en ¢ok
kullanilan de@erlendirme kategorilerinden biri olmustur. Bu c¢alismalar
cinsiyetler arasindaki farkhliklari siklikla ortaya koymustur. Ancak arastirmalar

ortaya konan kadin ve erkek arasindaki bu farkhliklari agiklayamamaktadir.



Romantik iligkileri etkileyen degiskenlerin bilinmesi icin sadece kadin ve
erkekler arasindaki farkliliklari bilmek yeterli degildir, bireylerin daha doyurucu
iliski kurabilmeleri icin farkliliklara neden olan durumlari agiklamak gereklidir.
Toplumlarda kadin ve erkekler arasindaki farklarin gogunlugu toplumsal
cinsiyet rollerinden kaynaklanmaktadir (Winstead, Derlaga ve Rose, 1997).
Toplumsal cinsiyet, romantik iligkilerin c¢alisiimasinda 6nemli bir konudur.
Gunku her iki cinsiyet icin beklenen toplumsal cinsiyet rolleri, is, aile, toplum,
romantik es ile yasanan pek c¢ok iliskiyi ve yasam alanini etkiler (Hendrick,
2009). Bu durumda kadin ve erkeklere toplum tarafindan atanan ve
gerceklestirmeleri beklenen rollerle olusan ve biyolojik cinsiyetten farkli olan
toplumsal cinsiyetin, bireylerin iligkileri, Ozellikle romantik iliskileri ve bu

iligkilere yonelik inanclar ile nasil bir iligkisinin oldugu sorusu akla gelmektedir.

Toplumsal cinsiyet rollerine iliskin kalip yargilarin kaynaklarindan biri
biligssel etmenlerdir. Biligsel sureglere dayanan kalip yargilar ényargi olarak
aciklanir. Boylece insanlarin haklarindaki bilgiler azaltilarak ve basitlestirilerek
kategorilestirilir (Dokmen, 2008). Bilissel etmenlerin ve kalip yargilarin
toplumsal cinsiyet tutumlarinin gelistiriimesine etki ettigi biliniyorsa bu
tutumlari degistirebilmek icin var olan biligler ve etkilendigi degiskenler ortaya
cikariimadir. Ayrica toplumsal cinsiyet tutumlarinin 6zellikle insan yasaminda
onemli yer eden romantik iligkilerdeki etkisini gorebilmek i¢in romantik iligkilere
yonelik inanclarla iligkisinin nasil oldugu arastiriimalidir. Cunki kadin ve
erkek birlikte pek c¢ok yasantiyl paylagir. Es, anne, baba, sevgili, kardes,
arkadas olarak paylasilan yasantilar, insanlarin karsi cinsiyetten gok karmasik
beklentiler gelistirmesine yol agar. iligkiler de toplumsal etkilerden bagimsiz
olmadidi icin geleneksel cinsiyet rolleri, kalip yargilar ve tutumlar, kadinlarin
ve erkeklerin farkli olduklari inanci, hem kadin hem erkek i¢in pek cok
olumsuz sonu¢ dogurur (Dokmen, 2010). Bu nedenle toplumsal cinsiyet
rollerine iligkin tutumlari incelemek ve iligkili oldugu degiskenleri belirlemek
gerekli gorulmektedir. Turkiye’de romantik iligkiyi baglatmanin ve romantik
iligkilerdeki akilci olmayan inanglarin cinsiyetlere gore farklilik gosterdigine ve
toplumsal cinsiyetin iligkileri etkiledigine yonelik sinirli  ¢aligmalar yer
almaktadir (Atak ve Eryilmaz, 2011; Damarli, 2006; Sari, 2008). Toplumsal

cinsiyet rollerine iligkin tutumlar ve romantik iligkilerdeki akilci olmayan inanglar



arasinda nasil bir iligki oldugu Uuzerine bir ¢alisma bulunmamaktadir.
Toplumsal cinsiyet ve yakin iligskiler konularini birlikte ele alan arastirmalara
bakildiginda, Universite oOgrencilerinin  toplumsal cinsiyet tutumlarinin
iligkilerindeki baglanma stilleriyle iligkili oldugu ve cinsiyet rol kaliplari
karsisinda halen geleneksel bakis acisinin etkisinde kaldiklarinin ortaya
konuldugu gorilmektedir (Asili, 2001; Damarli, 2006; Pinar, Taskin ve
Eroglu, 2008; Yilmaz ve dig., 2009; Zeyneloglu, 2008).

Caligsmalar toplumsal cinsiyet rollerine iliskin kalip yargilarin cinsiyetlere
gore farklhlik géstermekte oldugunu ve halen kadin-erkek rollerine geleneksel
bakisin varligini ortaya koymaktadir. Ancak bu arastirmalar da kadinlar ve
erkekler arasindaki farkhliklarin nedenleri ve sonuclari hakkinda Dbilgi
vermemektedir (Demirtag, 2004). Bu nedenle toplumsal cinsiyet rollerine
yonelik tutumlar yas, 6grenim gérulen lise tird, lisans programi, fakilte ya da
yuksekokul, bireylerin blayudukleri yerlesim yerleri, anne ve babanin 6grenim
durumu gibi degiskenler agisindan incelemek, toplumsal cinsiyetin etkilerini ve
iliskisi oldugu diger degiskenleri aciklayabilmek adina oOnemlidir. Ayrica
toplumsal cinsiyetin romantik iliski inanclari ile iligkili olup olmadigini
yorumlayabilmek icin de toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlarin,
bireylerin halihazirda romantik iligkisi olup olmama durumuna goére ve
yasanilan en uzun romantik iligkinin suresine gore farkhlasip farklilagsmadigini

incelemek gerekli gorulmektedir.

Sonug¢ olarak, bireylerin yakinlik, sevgi ve ait olma ihtiyaclarinin
karsilamasi icin romantik iligskilerin incelenmesi oldukga 6nemlidir. Romantik
iligkileri etkileyen etmenlerden biri de iligkiye yonelik akildisi inanglarin var
olup olmamasidir. Bu nedenlerle romantik iligkilere yonelik akildigi inanglarin
hangi degiskenlerden etkilendigini bilmek onemli gorulmektedir. Arastirmalar
tarafindan kadin ve erkekler arasindaki farklarin belirtiimesi ancak bu farklarin
aclklanamamasi da toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlarla romantik
iligkilere yonelik akildigi inanglari birlikte ele almayr gerekli kilmaktadir.
Bdylece bu galismanin romantik iligkilerdeki kadin ve erkek arasindaki farklari
aciklamada alana katki getirecegi dusunulmektedir. Clnku bireylerin kargsi

cinsiyetle olan romantik iligskilerindeki kadin ve erkeklerin farkhliklarini



anlamaya yonelik yeterli bilimsel bulgu bulunmamaktadir. Buna ek olarak,
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarin hangi degiskenlere gére farklilik
gosterdiginin belirlenmesi de geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin geligimi
ve etkilerini agiklamada yararl olabilecektir. BOylece arastirmanin, geleneksel
toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlarin  ve akildisi inanglarin
degisebilmesi, yakinhk ihtiyacinin kargilanmasi ve toplumsal cinsiyetin
romantik iligkilerle iliskisi konusunda farkindalik yaratmasi adina alana katki
getirecegi dusunulmektedir. Boylece bu arastirmanin problemini, Universite
oégrencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlar ve bu tutumlarin
romantik iliskilerde akilci olmayan inanglar ile iligkisinin incelenmesi

olusturmaktadir.

Amag

Arastirmanin genel amaci, Universite ogrencilerinin toplumsal cinsiyet
rollerine iligkin tutumlarini farkli degiskenler baglaminda betimlemek ve
toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlar ile romantik iligkilerle ilgili akilci
olmayan inanglarin iligskisini incelemektir. Bu genel amag¢ dogrultusunda

asagidaki sorulara yanit aranmistir:

1. Universite &grencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutum

Olceginden aldiklari puanlar;

Cinsiyete

Yasa

Ogrenim gorilen lisans programina
Ogrenim gorilen fakiilte veya yiiksekokula

Mezun olunan lise turine

-~ ® a0 T p

Blyudukleri yerlesim yerine

Annenin 6grenim durumuna

= Q@

Babanin 6grenim durumuna

Halihazirda romantik iligkisinin olup olmamasi durumuna

] Yasanan en uzun romantik iligki suresine gore anlamli olarak

farklilasmakta midir?



2. Universite dgrencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlari ile
romantik iligkilerde akilci olmayan inanglari arasinda anlamli bir iligki

var midir?
Romantik iligkilerde akilci olmayan inanglar ile;

a. Esitlik¢i cinsiyet rolu

b. Kadin cinsiyet roll

c. Evlilikte cinsiyet rolu

d. Geleneksel cinsiyet rolu

e. Erkek cinsiyet rolu alt olgeklerinden elde edilen puanlar arasinda

anlamh bir iliski var midir?

Onem

Daha once de soOz edildigi gibi romantik iligkilerin bireyler igin buyuk
oneme sahip olmasi bu konuyu ¢alismaya deger kilmaktadir. Bu nedenle bu
calisma oncelikle, bireylerin bazi gelisimsel ihtiyaclarinin kargilanmasini
saglayan romantik iligkilerin anlasiimasi, agiklanmasi ve romantik iligkilerle

iliskisi olan degiskenlerin ortaya konmasi icin olduk¢a dnemlidir.

Romantik iligkileri ve bu iligkilere yonelik inanglari etkileyen en dnemli
konulardan birinin toplumsal cinsiyet oldugu bilinmektedir. Ayrica bu konular
hakkinda yapilan pek c¢ok calismada kadin ve erkekler arasinda farklar
cikmakta ancak calismalar bu farklari agiklamada yetersiz kalmaktadir. Bu
nedenlerle yapilan bu calisma toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlar
farkli dediskenler baglaminda acikladigi ve romantik iligkilerde akilci olmayan
inanclar konusu ile birlikte inceledigi igin alana Oonemli katkilar getirecegi
dusunulmektedir. Ayrica bu ¢alismanin toplumsal cinsiyete iligkin tartismalara
da katki getirmesi ve cinsiyetler arasi romantik iligkilerin kurulmasi ve
geligtiriimesinde karsilagilan sorunlara toplumsal cinsiyet baglaminda isik

tutmasi beklenmektedir. Cunku Turkiye'de toplumsal cinsiyeti arastiran



calismalarin sayisinin fazla olmasina karsin bu konularin birlikte ele alindigi

calismalarin sayisinin az olugu dikkat gekicidir.

Romantik iligkilerle ilgili yapilan arastirmalar, iligkilerin baslatilmasi ve
devam ettiriimesinde biligsel yapilarin 6nemli oldugunu ve bu yapilarin
gelismesinde geleneksel toplumsal cinsiyet rollerine iligkin kalip yargi ve
tutumlarin etkili oldugunu gdstermektedir (Winstead ve digerleri, 1997).
Ayrica toplumun kadin ve erkege yukledigi geleneksel cinsiyet rollerinin
insanlara getirdigi sinirlamalarin ve yarattigi sorunlarin daha iyi anlasiimasi
icin toplumsal cinsiyet arastirmalarina 6énem verilmesi gereklidir (Dékmen,
2010). Boylece yapilan bu gibi arastirmalar, geleneksel toplumsal cinsiyet
rollerine iligkin tutumlarin yasam Uzerindeki olumsuz yondeki etkilerinin
belirlenmesi icin de yararli olacaktir. Bu nedenle bireylerin gelisim gorevlerini
yerine getirebilmeleri icin romantik iliski gelistirme ve toplumsal cinsiyet
konusunda bilgilendirme amacgl egitim programlarinin dizenlenmesi igin

benzer galismalarin yapilmasi gerekmektedir.

Son olarak Rehberlik ve Psikolojik Danigsma ¢alismalarinda, Universite
ogrencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarina ydnelik farkindalik
dizeylerinin artirilmasi ve romantik iliski gelistirebilme ya da strdurebilmenin
saglanmasi konusunda etkili olabilecek gerekli danismanlik ve rehberlik

hizmetlerinin gergeklestiriimesinde yol gosterici olacagdi dustunulmektedir.

Sayiltilar

Arastirmaya katilan 6grenciler, dlgeklerde yer alan maddeleri igtenlikle,

kendi durumlarini yansitacak sekilde cevaplamiglardir.
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Sinirhliklar

Arastirma, Eskisehir ilinde Eskisehir Osmangazi Universitesinde
Egitim, Fen — Edebiyat, iktisadi idari Bilimler, Mihendislik ve Mimarhk
Fakultelerinde, Turizm ve Otelcilik isletmeciligi ve Saglik Yuksekokullarinda
6grenim godren Universite &grencilerinin olusturdugu “calisma grubu” ile

sinirhdir.

Cahsma grubu 2011-2012 egitim ve ogretim yilinda 6grenim goren
belirli sayidaki heteroseksuel Universite 6grencileri ile sinirhdir. Arastirmada

katilimcilardan cinsel yonelime iligki bilgi alinmamisgtir.

Bu calisma ayni zamanda Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum 6lgeginin
dlctiigu nitelikler ve Romantik iligskilerde Akilci Olmayan Inanglar 6lgeginin

Ol¢tigu nitelikler ile de sinirhdir.

Tanimlar

Romantik iligki: Ciftler arasinda kurulan sevgi, tutku, baghlik, sadakat
gibi duygulari iceren, yakinhk ihtiyacinin giderilmesi igin 6zgurce segcilen bir

birliktelik, bireyler arasinda gegen flort iliskisidir.

Romantik iligkilerle ilgili akilci olmayan inanglar: Bireylerin romantik
iligkileri ya da birlikte olduklari kisiye yonelik olarak abartiimig, mantikli

olmayan, carpitilmis ve kati inanclardir.

Toplumsal cinsiyet rolleri: Toplumlar tarafindan biyolojik cinsiyetlere

atfedilen ve bu cinsiyetlerden yapmalari beklenen davranis kaliplaridir.

Toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlar: Toplumlar tarafindan kadin
ve erkekten beklenen rollerin bireylerin duygu, disince ve davraniglarinda

ortaya ¢ikardigi yapilardir.



Il. BOLUM

KURAMSAL CERGEVE VE iLGILi ARASTIRMALAR

Bu bdlimde, arastirmanin degiskenleri olan toplumsal cinsiyet rollerine
iliskin tutumlar ve romantik iliskilerde akilci olmayan inanglara iligkin
kavramlar, kuramsal cergevede iligkili olduklari diger kavramlarla birlikte
aclklanmakta ve arastirma konusuyla iligkili olarak alanyazinda bulunan

calismalara yer verilmektedir.

1. Toplumsal Cinsiyet

Toplumlar kadinlara ve erkeklere farkli davranir ve onlardan farkl roller
ustlenmelerini, farkli davranislarda bulunmalarini bekler. Her iki cinsiyet igin
de kendilerinden beklenen bu rollere uyma ya da uymama durumlari

hayatlarinda oldukga etkili olur.

Ulkelere, bolgelere ve caglara gore kadin ve erkegin fiziksel gérinimd,
duygulari, etkinlikleri, degismektedir. Bu degiskenlik ve esnekligi aciklamak
icin erkek ve kadin dogasindan s6z etmekten ¢cok erkek ve kadin rollerinden
s6z etmek gerekmektedir. Cunku bunlar dogustan getirilen roller degil toplum
tarafindan tanimlanan rollerdir. Toplumlar insanlara konumlar atfeder ve bu
konumlarin temeli Uzerinde onlardan belirli davranislar edinmelerini bekler.
Yani roller, konumumuzun temeli Uzerinde baskalarinin bizden bekledikleri
davraniglardir. Roller bir taraftan haklari ve karsitinda goérevleri igerir, ote
yandan daha kigisel bir dizeyde, bu role atfedilen islevi kolaylastiracagi
varsayilan belirli karakter 6zellikleri ve davraniglari igerir (Spenle, 1980).
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insanlar cinsiyetle ilgili toplumsal rollerini kendileri bilingli olarak
segmezler. Cocuklukta baslayan toplumsallasma strecinde rollerini kazanmig
olurlar. Oglan ve kiz gocuklar nasil davranmalari gerektigi hakkinda aile,
arkadas, medya ve gevreden iletiler alirlar. iginde yasanilan kiltir gocuklara
sonucta kadin ve erkek olmayi &gretir (insan Kaynagini Gelistirme Vakfi,
2008).

Ozetle, kiz ya da oglan olarak biyolojik cinsiyetimiz ile diinyaya geliriz
ve cinsiyete gore nasil davranmamiz gerektigini bilmeyiz, sonra cinsiyetlere
Ozgu yapilart toplumun kadin ve erkek cinsiyetlerine yukledikleri rollerle
ogreniriz. ‘Cinsiyet’ ve ‘toplumsal cinsiyet’ kavramlari yasamimizda bu sekilde
var olur ve yer alirlar. Bu kavramlari alanyazina gore tanimlamak ve
kuramlarin bu kavramlar hakkindaki aciklamalari belitmek cinsiyetin
toplumsal cinsiyete donusen karmasik yapisini anlamada yararli olacagi igin

asagida bu bilgilere yer verilmigtir.

Cinsiyet (sex), kadin ya da erkek olmanin biyolojik kategorisini ifade
eder. Kadin ve erkek kategorisi genler, kromozomlar ve hormonlar ile
farkhlasir. Kaltirin cinsiyet Gzerinde higbir etkisi yoktur, cinsiyet kararlidir ve
cinsiyeti degistirmek guctur. Toplumsal cinsiyet (gender) ise, cinsiyetin aksine
degdiskendir, kadin ve erkegin sosyal kategorisidir. Bu kategoriler toplumun
biyolojik kategoriye, yani cinsiyete atfettigi bir grup psikolojik 6zellikler ve roller
ile ayirt edilir (Helgeson, 2004).

Toplumsal cinsiyetin kultirel, psikolojik ve sosyal anlamlar sayesinde
insa edilmis ve elde edilmis bir statl oldugu sdylenebilir. Bu statu, belirli bir
toplumda kadin ve erkeklerden beklenen bir takim 6zellik ve davranislarin
farkliliklarina isaret eder (Burr, 1999). Ancak cinsiyet, insanlari erkek ya da
kadin olarak siniflamak icin biyolojiyi 6lcit alan ve dogumdan dnce belli olmus
bir belirlemedir. Cinsiyet kategorisi (sex category), cinsiyet Olcutlerinin
uygulanmasi yoluyla elde edilir. Toplumsal cinsiyette ise bireylerin
davraniglari, cinsiyet kategorisine uygun tutumlar ve etkinlikler belirlenerek
kuralci anlayiglarla yonetilir. Toplumsal cinsiyet davraniglari, cinsiyet

kategorisindeki Uyeligin taleplerini destekler ve bdylece var olur (West ve
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Zimmerman, 1987). Cunku biligler ve algilar biyolojik farklilasmayi toplumsal

farklilasmaya cevirmistir (Unger ve Crawford’dan Akt. Dokmen, 2009).

Butler (2010) ise, cinsiyet ile toplumsal cinsiyet arasindaki ayrimin ilk
bagslarda ‘biyoloji kaderdir’ ifadesine itiraz getirmek i¢in kullanildigini belirterek
cinsiyet kavraminin ne zamandan beri var oldugunu sorgulamis ve tarihine
deginmistir. Ona gore, eger cinsiyetin degismezligine itiraz edilirse belki de
cinsiyet denen bu ingsanin da toplumsal cinsiyet gibi kultarel bir inga oldugu,

hatta cinsiyetin basindan beri toplumsal cinsiyet oldugu ortaya cikacaktir.

Scott (2007) ise ‘gender’ sézcugune cins diyerek, bu sézcugun olgulari
siniflandirmanin bir yolu olarak, dogustan gelen &zelliklerin nesnel bir
tanimdan ziyade, toplumsal olarak Uzerinde uzlasilan ayrimlar sistemi
seklinde kavranildigini belirtmistir. Toplumsal cinsiyet teriminin, analitik
sozcuk dagarcigina iligkisel bir kavram kazandirilmasi icgin kullanildigini
sOylemektedir. Ona gore, toplumsal cinsiyet cinsler arasindaki kavranabilen
farkliliklara dayali toplumsal iligkilerin kurucu 6gesidir ve toplumsal cinsiyet,

iktidar iligkilerini belirgin kilmanin asli yoludur.

Toplumsal cinsiyet ne biyolojinin bir ifadesidir ne de insan yasaminda
ya da karakterinde icsel sabit bir catismalikilem® alanidir. Toplumsal cinsiyet
sosyal yapilanmada bir kaliptir ve insanlarin her gun etkinliklerini bu
yapilanma yonetir (Connell, 2009). Ancak bu yapilanma sadece bir cinsiyetin
degil her iki cinsiyetin de konumunu belirten bir kavramdir ¢unku toplumlar
tarafindan cinsiyete dayali isbdlimu ve cinsiyetler arasindaki iligkileri
vurgulamak amacglanmaktadir (Demirbilek, 2007). Bu nedenle toplumsal
cinsiyet, hem psikolojik hem de sosyal bir olgudur, onun belirtilerini sadece
bireysel ve psikolojik dizeyde calismak, onu bir pargasi oldugu sosyal,

ekonomik ve politik sahneden uzaklastiracaktir (Burr, 1999).

Scott (2007) ise, toplumsal cinsiyet kadinlarin dogurganhgr ve
erkeklerin fiziksel olarak daha guglli olmalari gibi biyoloji agiklamalarini agik
bir sekilde reddeder. Aksine toplumsal cinsiyet, erkeklere ve kadinlara iligkin

uygun rollerin tamamen toplumsal olarak Uretildigini ifade eden ‘kiltirel

! Dichotomy
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insalar’a isaret etmenin ve erkeklerin ve kadinlarin 6znel kimliklerinin sadece

toplumsal kdkenlerini belirgin kilmanin bir yoludur

Genel bir tanim vermek gerekirse, Dokmen (2010)'e gore “Toplumsal
cinsiyet kadin ya da erkek olmaya toplumun ve kultarin yukledigi anlamlari ve
beklentileri ifade eder. Toplumsallasma slrecinde oglan ve kiz ¢ocuklarinin
ogrendikleri, kultirin cinsiyetlere ‘uygun’ buldugu duygu, tutum ve davranig

ve roller arasindaki farkliliklara toplumsal cinsiyet farkliliklari denilmektedir”.

Biyolojik cinsiyetten kaynaklanan bazi farkhliklar kadin ve erkek
arasindaki gercek farkhliklari olusturur. Digerleri yani toplumun vyarattigi
farkhiliklar gercek degildir c¢lnkii dogustan getirilen, &gdrenilmemis,
degistirilemez ve kalici farkliliklar gercektir ve bunlar erkek ve kadini
birbirinden ayirir. Bu nedenle erkekler ve kadinlar arasindaki cinsiyet
Ozellikleri digindaki, kulturin cinsiyetlere uygun buldugu roller arasindaki
farkhliklar! ifade etmek igin cinsiyet farkliklari terimi yerine toplumsal cinsiyet
farkliklari terimini kullanmak tercih edilmektedir. CUnki kadin ve erkek
arasindaki farkhliklarin biyolojik sureclerden ziyade sosyal sureclere bagl
olduguna isaret etmek ve toplumsal cinsiyetle iligkili diger kavramlari

aciklamak sosyal suregleri anlayabilmek i¢in gereklidir (D6kmen, 2010).

1.1. Toplumsal Cinsiyetle ilgili Kavramlar

Asagida, toplumsal cinsiyetle ilgili olarak ‘toplumsal cinsiyet roll’,
‘toplumsal cinsiyet rol tutumlarr’, ‘cinsiyetgcilik’, ‘cinsiyet kalip yargilarr’,
‘toplumsal cinsiyet kalp yargilarr’, ‘cinsiyet ayrimcihigr’ ve ‘cinsel kimlik’ gibi
kavramlar aciklanmis, bunlarin yani sira ‘geleneksel toplumsal cinsiyet’ ve

‘esitlikci toplumsal cinsiyet’ agiklamalarina yer verilmistir.

Toplumsal cinsiyet rolii (gender role), sosyal konuma bir dizi normlarin
ya da beklentilerin eslik ettigi roldiir. insanlar erkeklerden ‘erkeksi (maskiilen)
roller’, kadinlardan da ‘kadinsi (feminen) roller’ bekler, bdylece kadin ve
erkeklerden beklenen 6zellikler, davranislar ve ilgiler toplum tarafindan atanir
(Helgeson, 2004). Toplumsal cinsiyet rolleri, icinde yasanilan toplum
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tarafindan tanimlanan ve bireylerin yerine getirmelerinin istendigi cinsiyetle
iligkili bir grup beklentidir. Dogumdan itibaren bireyler sosyallesirken bu roller
cevrenin kiz ya da oglan ¢ocuklardan bekledigi duygu, disunce, davranis ve
tutumlar aracihgr c¢ocuklara ogretilir. Boylece g¢ocuklar cinsiyetlerinden
beklenen uygun olan ya da olmayan her seyi ayirt etmeyi égrenirler (Dékmen,
2010). Ana babalar, 6gretmenler, kardesler ve baskalari ¢ocuklarin yalnizca
kendi cinsiyet rolu tanimlarina uymalarini beklemekle kalmaz, kizlari ‘kiz gibi’,
oglanlari da ‘oglan gibi’ davranmaya ozendirirler ve tersini de davranigi
gormezlikten gelerek ya da elestirerek 6nlemeye caligirlar (Gander ve
Gardiner, 2007).

Erkeklerin ve kadinlarin nasil davranmasi gerektigi konusundaki kigisel
gorusler ise toplumsal cinsiyet rol tutumlarini (gender role attitude) olusturur.
Tutumlar; duygular, biligsler ve davraniglar olmak Uzere Ug¢ farkli boyuttan
olusur (Helgeson, 2004). Tutumu olusturan bilissel boyut, belli bir sey
hakkinda sahip olunan fikir ve inancglari; duygusal boyut duygulari ve
davranigsal boyut ise davranig egilimlerini icerir. Bu U¢ boyut Kigilerin
tutumlarini belirler (Sakalli, 2010).

Cinsiyet kategorisine duygusal bilesenlerin etkin olmasi cinsiyetgilik
(sexism) ya da cinsiyetlere karsi onyargli olarak adlandinlir. Cinsiyet
kategorisine bilissel bilesenlerin etkin olmasi ise cinsiyet kalip yargilari (sex
stereotype) ya da toplumsal cinsiyet kalip yargilari (gender-role stereotype)
olarak adlandirilir. Toplumsal cinsiyet kalip yargilari kadin ve erkeklerin
biyolojik ya da psikolojik ozellikleri hakkindaki dusutnceler ve inanglardir
(Helgeson, 2004). Bu kalip yargilar toplumun kadin ve erkekler icin paylastigi
gorislerdir. insan irkinin kadin veya erkek yarisina liye olmalarina dayali
olarak toplumun paylastigi inanclar hakkindaki atanmis bireysel niteliklerdir
(Lips, 2008).

Cinsiyet kategorisine davranisgsal bilesenler etkin olmasi ise cinsiyet
ayrimciligi (sex discirimination) olarak adlandirilir. Cinsiyet ayrimciliginda
insanlarin biyolojik cinsiyetlerine yonelik farkli davranislarda bulunmak s6z
konusudur. Cinsiyet ayrimciligi, cinsiyetgilik ve toplumsal cinsiyet kalip

yargilarinin bir sonucudur (Helgeson, 2004). Cinsiyet ayrimcilidi birey, aile ve
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toplum icin olumsuz sonuglar dogurur. Bireylerin yeteneklerini kullanmasini
engelledigi gibi toplumun gelismesini de engeller. Firsat esitsizligine, dusuk
ozglivene, fiziksel ve duygusal sorunlara yol acabilir (insan Kaynagini
Geligtirme Vakfi, 2008).

Kalip yarginin ve rolin tanimlarina birlikte bakarak, toplumsal cinsiyet
roll ya da kalip yargilarinin, kadinlarin ve erkeklerin cinsel degeri araciligiyla
kati tutumlari ve basitlestiriimis inanglar fark etmenin yani sira bunlarin
etkiledigi egemen olan psikolojik ve karakteristik Ozellikleri de gorebiliriz
(Basow, 1986). Ancak kalip yargilar ve rol ayni sey dedildir. Clnku rol bir
bireyden beklenen, onun yapmasi gereken sey oldugu halde, kalip yargi
bireyin yapacagini diusundigumuz seydir. Kendi kafamizda, yabanci bir grup
hakkinda yarattigimiz imgelerdir. Kalip yarginin hedef aldigi kimsede
gbzlenen butun davraniglar, cogu zaman akilci olmayan genellestirmelere
dayanan birka¢ degismeze indirgenir. Ayrica kalip yargiyla celisen butun
nitelikler, butin ozellikler yeni yorumlarla kalip yargiya eklenir. Kalip yargilar
gruptakilerin bireysel 6zelliklerini ortadan kaldirir. Clnku onlar o grubun ya da

kategorinin temsilcileridir (Spenle, 1980).

Erkek ve kadin rollerine yonelik tutumlara cinsiyet ideolojileri olarak yer
verilmektedir. Geleneksel toplumsal cinsiyet gériisliine gore erkeklerin alani
isi, kadinlarin alani ise evidir. Bu gorusteki dolayl varsayim erkegin kadindan
daha guglu oldugudur. Esitlikgi toplumsal cinsiyet gériigt ise, erkekler ve
kadinlarin benzer alanlarda esit guce ve varliga sahip olduklarini savunur.
Burada ev iglerine, gcalisma yasamina ve bunlarin birlesimine esit vurgu
yapilmaktadir. Toplumsal cinsiyet rollerine iligkin insanlarin tutumlarini
anlayabilmek icin insanlarin kadin ve erkeklere yonelik neler hissettiklerini,
neler dusunduklerini ve onlara nasil davrandiklarini goz énunde bulundurmak

gerekir (Helgeson, 2004).

Toplumsal cinsiyetin iginde yer alan duygu disunce, tutum ve
davraniglar toplumdan, kultirden ve zamandan etkilenirler (Helgeson, 2004).
Toplumsal cinsiyet kadinlar ve erkekler arasindaki sosyal ve kulturel rol

farkhliklarint vurgulamaktadir bu roller toplumsal degismelerden etkilenir,
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toplumun ekonomik ve politik sistemleri tarafindan  bicimlendirilir
(Hablemitoglu, 2005).

Yasanilan g¢evrede toplumsal cinsiyet farkliklarina iligkin beklentiler,
cinsiyet kalip yargilari bigciminde toplumda yaygin kabul gbren inanglara
donlUsup sosyal davranislan buyuk olgtde belirlerler (Dokmen, 2010). Her
toplum toplumsal cinsiyetle ilgili davraniglar i¢in kendi standartlarini olusturur
(Helgeson, 2004). Biligssel kisa vyollarla iglevde bulunan, genelde
hoglaniimayan bir gruba karsi gelistirilen kalip yargilar, o gruba karsi olan
davraniglari belirler. Bazi kulturlerde farklihk gdsterse de bu vyargilar
Tlrkiye’de ve birgok toplumda kadinin ilgi ve bakim veren pasif 6zelliklere
sahip olduklari, erkeklerin ise aktif ve basari yonelimli olduklari seklindedir
(D6kmen, 2010). Cinsiyetin bu sekilde yapilanmasi insanlarin benliklerinin
kurulugunun bir pargasi olur ve nasil bireyler olunacagini, neler yapilacagini,
nelerin hayal edildigini, nelerden vazgecildigini, nelerin tercih edildigini belirler
(Bora, 2008).

Biyolojik cinsiyetin toplumsal cinsiyete donusmesi, toplumsal yasamin
ortak alan ve mahrem alan seklinde boluinmesine ve mahrem alanin, kadin
merkezli olarak tanimlanmasina neden olmustur. Tarihsel veriler, bdyle bir
tanimlamanin, toprak mdulkiyetine dayali Uretim iligskilerinden kaynaklanan
ataerkil aile yapisi nedeniyle kadinin, tarih boyunca ¢ocuk bakimi ve ev igi
islerini yurutme islevini yuklenmis olmasindan ve giderek ev iginin, kadin
merkezli olarak tanimlanmasindan  kaynaklandigini  gostermektedir.
GUnumuze ev iginde kalmayan, 6grenim goéren ve calisan kadinlara karsin
toplumsal cinsiyet rollerinin ev i¢inden ev disina tasindigr gorulmektedir (Erol,
2008).

Yaygin kanilara gore gercekler sert, duygularsa yumusaktir.
Digilestirme duygusallastirma ile es anlamli hale gelmigtir. Bilimsel ya da
nesnel dastnen bir kadin ‘tam bir erkek gibi’ disunUyordur ve tersine akillica
olmayan bir seyi savunan bir erkekse ‘tam bir kadin gibi’ dugunuyordur. Bu
gibi dislnceler ¢cocuklar arasinda da serpilir. Erken yaslarda etraflarinda tersi
ornekler olsa bile gocuklar bilimi erkedin isi olarak gorir ve meslekleri de

erkeklik ve kadinligina goére algilamaya baglarlar (Keller, 2007). Bu algi
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bireylerin iletisimlerini ve iligkilerini de iceren pek ¢ok yasam alaninda etkili

olur.

Kaypakoglu (2009), cinsiyet rollerinin ylz yuze iletisim surecine
yansilamalarini inceledigi g¢alismasinda, iletisimin toplumsal cinsiyeti tekrar
tekrar olusturdugunu ve cinsiyet rollerinin erkek ve kadinlarin sozel ve sozel
olmayan iletisimlerini etkiledigini bu nedenle de erkek ve kadinlarin farkl
bigcimde iletisim kurduklarini belirtmistir. Aile, okul, isyeri, medya gibi kurumlar
araciligi ile cinsiyet rollerine iligkin yasam boyu iletilen mesajlar, kadin ve
erkeklerin gerek kullandiklari dilde gerekse de giyim, kisisel iligski bigimlerine,
cevrelerini duzenlemelerine, kullandiklari ses tonuna kadar etkili oldugunu

belirtmektedir.

Yerlesik toplumsal cinsiyet farklari; kiz gocugunun oglan ¢ocuguna
gore daha konuskan oldugu, erkeklerin goérsel-uzamsal ve matematiksel
gorevlerde daha iyi ve kadinlara goére daha saldirgan oldugu, endise, korku,
sefkat gibi duygularin da kadinlarla ilgili oldugu yonundedir. Ayrica herhangi
bir toplumsal cinsiyet farklihgi ile ortaya ¢ikan davranis sayesinde bireylerin
6grenme firsatlarini, toplumsal odullerini ve kisilik farkliliklarini dile getirmek
de muUmkindir. Bu nedenle bir toplumdaki cinsiyet esitsizlikleri ya da
geleneksel toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlar sosyal iligkilerin ve
bireylere saglanan olanaklarin bilinmesi ile anlagilabilir (Basow, 1986;
Kernberg, 2011).

Toplumsal cinsiyet tartismalari, erkekler ve kadinlarin toplum igindeki
davraniglarinin biyoloji tarafindan mi yoksa tersine kualtur tarafindan mi
belirlendigi sorunu Uzerine odaklanmaktadir (Uluocak ve Aslan, 2011). Ancak
toplumsal cinsiyet tanimlarinda dogal olmaktan c¢ok kuiltire ve sosyal
kategoriye yapilan wvurgu fark edilmektedir. Bu vurgunun daha iyi
anlasilabilmesi igin farkli kuramcilarin bakis acilari ile bireylerin toplumsal
cinsiyet rollerini nasil kazandigina yonelik aciklamalara deginmek gereklidir.
Bu kuramlar toplumsal cinsiyet rollerinin gelisimini cinsel kimlik (sexual
identity) kavramini kullanarak aciklarlar. Cinsel kimlik; genetik-biyolojik-
gelisimsel-psikolojik ve sosyal etmenlerin karmasik bir sekilde el ele

¢alismalari sonucu olusan kimliktir. Cocuk bu kimligini fark ettikten sonra
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sacinin uzun mu yoksa kisa mi olacagini ya da ne giyip ne giymeyecedgini,
davraniglarini toplumun ait oldugu cinsiyetten bekledigi sekilde yonlendirir
(Ersevim, 2008). Bu karmasik sureci ve toplumsal cinsiyet kavramini daha iyi
anlayabilmek igin asagida toplumsal cinsiyet kavramini agiklayan kuramlara-

goruslere ve bunlara yonelik elegtirilere yer verilmistir.

1.2. Toplumsal Cinsiyeti Agiklayan Kuramlar ve Gorusler

1.2.1. Psikanalitik Kuram

Sigmund Freud’'un Psikanalitik kuramla, insan gelisimine getirdigi
aciklamalar toplumsal cinsiyete yonelik ilk agiklamalardan biridir (Dékmen,
2010). Kisilik gelisiminde yasamin ilk alti yillinin énemine deginen Freud,
Psikoseksuel Gelisim Kurami’nda bes donemden s6z eder ve toplumsal

cinsiyetin kazaniimasinda tg¢lnci dénem oldukga énemlidir.

Her evrede enerjinin bedenin belli bir yerine yoneldigini belirten Freud’a
gore, cocuklar birinci ve ikinci donem olan oral ve anal donemlerde cinsiyetler
arasi farklarin farkinda degillerdir. Uglincii dénem olan fallik dénemin ilk
béliminde ise cinsiyet farkliliklarini anlamaya basglarlar ve fallik dénem
icerisindeki Odipal donemde anne ve babalariyla 6zdesim kuran ¢ocuklar

toplumsal cinsiyet rollerini 6grenmeye baslar (Dokmen, 2010; Gegtan 2008).

Uglincti yasin sonuna dogru kiz ve oglanlarin en énemli cinsel yeri,
ureme organlaridir ve c¢ocuklar bu donemde kazandiklari cinsel rollerini,
sonraki yasamda da korurlar. ilk olarak penis, kiz veya oglan gocuklar igin
baslica ilgi nesnesidir. ikinci olarak bu dénem siresince kiz gocugun cinsel
uyariima ve zevk organi olan klitoris, embriyolojik olarak penisin disideki
kargiigina esittir. Butun yasam boyunca Klitoris bu rolunt sdrdururse de

genellikle bu agidan vajina, klitorisin yerine gegebilir (Brenner, 1998).

Freud’'un, toplumsal cinsiyet rollerinin gelisiminden sz ettigi bu Gglncu
asamada kizlar ve oglanlar genital organlarini kesfederler ve sadece oglanlar

bir penisleri oldugunun farkina varir. Bunun gerceklesmesi oglanlarin ve
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kizlarin kizlari asagi gérmesine yol acar. Bu donemde oglan ¢ocuk, annesine
cinsel bir ilgi duyar, babasini rakip olarak goérir ve babasinin onu hadim
edecegini (igdis ya da kastrasyon) dusUnerek ondan korkar. Oglanlar bu
hadim ediime kaygisini yani Odipal bunalimi (Oedipal complex)
¢ozduklerinde, annelerine olan duygularini bastirarak, kimliklerini kadini
asagilayan babalari gibi degistirirler. Bu erkeksi kimlik olusumuna dayanir
(Helgeson, 2004). Bu donemde yasanan hadim edilme kaygisi Odipal
bunalima bagl olarak ortaya ¢ikar. Annelerine asiri bir cinsel egilim gosterip,
babalarina kargi iclerinde dismanca duygular besleyen, hatta bu
duygularinda babalarinin 6lmesini isteyecek kadar ileri goétiren oglanlar, bu
tutumlarindan 6turt babalarinin kendilerini hadim edecegdi korkusunu yasarlar.
Kizlar ise, penis kiskang¢hgl duyarlar, hadim etme eyleminin daha 6nce kendi
Uzerlerinde uygulandigi duygusuna iclerinde yer verirler ve penisten yoksun
oldugu icin dus kirikligini sevgi beklentisi icinde babalarina yoéneltirler (Freud,
1997; Gegtan, 2008).

Erkeklik organi sadece anatomik bir gerceklik degildir, hadim edilme
karmasas! bu organa basat bir rol yukler. Bu kez varligi ya da yoklugu
simgesel bir anlam kazanir. Freud’a gore, bu ilk ¢ocukluk déneminde kiz
gocugunu bir oglan ¢ocugu olarak kabul etmek gerekir. Hadim edilme
karmasasli, her iki cinsiyet icin de cinsiyetler arasindaki biyolojik ayrimin
kesfedilmesinden dogar. Kiz ¢ocugu fallik evreden sonra kendi cinsiyetini
eksik kalmis, kesilmis yani hadim edilmis hisseder ve geleneksel egitim
sayesinde bu durum onun igin yuz karasi bir hal alir. Bu dénemde kiz
gocuklari igin olumsuz birgok durum vardir. Oglan ¢ocuklari kendilerine babayi
model alarak, toplumdaki rollerini Ustlenirken; kiz c¢ocuklari babanin
UstiinlGgunU kabul eder ve kendileri gibi bir penise sahip olmayan annenin
rolund alirlar boylece daha ¢ocukken bu eksikligin vermis oldugu degersizligi
kabullenmek zorundadirlar ve annelerine kizginlikta duyarlar. Hatta annesinin
de bdyle bir hayati organdan mahrum oldugunu o6grendikten sonra, onun
hakkindaki deger yargilari daha da asagiya duser. (Brown, 1964; Ersevim,
2008; Gegtan, 2008; Onur, 1980; Zengin, 2008).
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Batin kadinlarin hadim edilmis oldugunu kesfeden kiz c¢ocuklari,
kadinin hadim edilmesinin dogal ve evrensel niteligini ogrenir. Boylece
Freud’'un belirttigi gibi oglanlarin bu ‘asagi cinsiyet’ hakkindaki duyduklari hor
gérmeyi paylagsmaya baglarlar. Iste penis kiskangligi bu asagilik duygusundan
dogmaktadir. Bu 6zlem vyerini; once babanin penisi alma istedigine, sonra
babadan bir ¢ocuk edinme istegine ve en sonda da erkekten gocuk edinme
istegine birakir (Onur, 1980).

Odipal bunalimin yitirilmesi ile oglan gocuk annesine duymus oldugu
duygularini bitirmelidir. Bu, iki segenekten biri ile doldurulmalidir: Ya anne ile
O0zdeslesecek ya da babasi ile daha siddetli bir 6zdeslesmeye girecektir.
Genellikle bunlardan ikincisi olur ve babasi ile 6zdeslesen ¢ocuk annesine
hala sicak bir ilgi bagiyla da yakinligini korur. Kiz gocugunda ise anne ile
0zdeslesme daha kuvvetlenir ve bu da kadinsi karakter yerlesiminde 6nemli

rol oynar (Ersevim, 2008).

Freud goruldugu Uzere kadinin cinsiyetini erkek Uzerinden acgiklamistir.
Kadinin hadim edilmis bir erkek oldugu ve penis kiskanghgdi duydugu
seklindeki goruslerini ileri strerken kadini bir cinsiyet olarak gérmez (Zengin,
2009). Freud’a goére cocukluktan itibaren olusan cinselligin evriminin 6z,
cinselligin gitgide toplumsallasmasidir, cinsel durtinin evrimine yon veren de
budur (Onur, 1980).

Ayrica, Freud’a goére c¢ocuklar sosyallesirken degerler sisteminin
yasalari ve yasaklarinin yer aldigi dil aracilifiyla iginde bulunulan toplumun
yargilarina gore, neyin yasak neyin yasak olmadigini kavrar ve toplumun
kurallarini i¢sellestirir. Dolayisiyla kimligi olusturan id, ego ve slUperego
uclisunden superegonun olusumu mevcut sistemin devam ettiriimesinin bir
aracl olarak islev gorur. Kiz c¢ocuklari bu evrede, kendilerine ogretilen
yasaklarla buydrler ve id’'in tatmin olmayan isteklerini bilingdisina atarlar
(Zengin, 2009).

Kisaca, ¢ocukta toplumsal gevre bilinci gelistikge cocuk cinsel rollerin
dogasini anlamaya baglar ve ayni cinsiyetten ana babanin oynadigi rolu

kazanmayi ister. Bu istek onu bu rollin gergek sahibi ile catismaya sokar. Bu
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catisma Odipal bunalima neden olur. Siiperego ancak bu bunalimin mutlu
¢6zUmu ile olgunluga ulasir. Bu da, gocugun karsi cinsiyetten ana babaya
cinsel es olarak sahip olmaktan vazgectigi ve kendi cinsiyetine uygun disen
cinsel rolleri yoneten temel degerleri i¢sellestirdigi zaman olur (Deutsch,
1986).

Psikanaliz, cinsel ayrimi sadece anatomiye indirgemekte israr ettigi igin
kaltdrdn etkisini gbzden kagirmigtir (Onur, 1980). Psikanalitik kuramda
Freud’'un toplumsal cinsiyet gelisimi hakkindaki agiklamalari, cinsiyetler arasi
esitsizligi biyolojiye bagli ve dogal olarak gostermesi ile penisin yokluguna son
derece dnem vermesi ve biyolojik 6gelere asiri derece deger vermesi oldukga

elestiriimektedir.

1.2.2. Karen Horney’in Gorusleri

Karen Horney, Freud’'un kuramina elestiri getirenlerden biridir. Ona
gore, cinsiyetler arasindaki gozle goérular farkhliklar, biyolojiden ¢ok kulttrel ve
toplumsal etkilerden kaynaklanmaktadir. Kualtarin erkeklik ve kadinhk
konusundaki deger yargilarinin kadin psikolojisini énemli élgide etkiledigini
belirten Horney’e gére; Odipal bunalim, aslinda cinsel kdkenli degildir, asiri
koruma, ¢ocugu kusursuz olmaya zorlama ya da onu ayri bir varlik olarak
kabul edememe gibi kusurlu ana-baba tutumlarinin ikincil bir sonucu olarak
gelisir (Gegtan, 2008).

Horney (1981), penis kiskangli§i cergevesinde yapilan yorumlarin tutku
ve onun bagh oldugu tum Kkisilik yapisi gibi temel guglukleri anlamayi
engelledigini belirtmektedir. Ona gore Ozel kultirel kosullar kadinda da

erkekte de Ozel nitelikler ve yetenekler yaratir.

Penis kiskancligi kavramina rahim kiskanghgir kavrami ile kargilik veren
Horney, bu kavrami erkeklerin, kadinlarin ¢cocuk dogurma ve bakma
yeteneklerini kiskanmasi olarak agiklamistir. Her iki cinsiyette de kargi tarafin
hayranlik duydugu bir Ozelligin oldugunu belirtmis ve erkeklerin ¢ocuk
dogurma yetenekleri olmayisini, diger alanlarda basarili olmaya calisarak
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dengelemeye calistiklarini ifade etmistir. Erkek olma isteginin; kultlrde
erkeksi olarak nitelenen gug, cesaret, bagimsizlik, basari, cinsel 6zgurluk, es
segme hakki gibi batun bu nitelikler ya da ayricaliklar icin duyulan istegin
anlatimi olabilinecegini de belirtmigtir (Burger, 2006; Horney 1981). Horney’in
bu ifadeleri Freud’a elestiri getiren baska bir kuramci olan Adler’in gorigleri ile

benzerlik gostermektedir.

1.2.3. Alfred Adler’in Goriisleri

Freud’'un aksine cinsellik yerine “UGstunlik ¢abasi”’na vurgu yapan Alfred
Adler’in goruslerine deginmek gerekli gértlmektedir. Clnkl Freud kadinlarin
penis kiskanghgl yuzinden eksiklik hissettigini soylerken; Adler iginde
yasanilan kultirin kadinlari yetersiz varlklar olarak degerlendirdigi igin
kadinlarin eksiklik hissettiklerinden s6z etmistir ve bu goérus toplumsal cinsiyeti

aciklamada oldukga dnemlidir.

Adler, Freud’un biyolojik temelli goérusunden ayrilmig, insani
sekillendirmede 6nemli etkiye sahip kisilerarasi iligkilere agirlik vererek sosyal
psikolojik bir gortise ulasmistir. Geleneksel rol beklentileri sebebiyle kisilere
yuklenmis agir sorumluluklardan so6z etmistir. Adler'e gore oglan ve kiz
g¢ocuklarina kiguk yastan itibaren verilmis olan farkli sosyal roller, farkli
sosyokulturel beklentiler, erkek ve kadin Kisiliklerinin farkli bir sekilde
olusmasinda birinci derecede etkili olmuslardir. Roller aracihigiyla meydana
gelmis bu etiketlenme; giyinmede, isboliumunde, davranislarda, o6grenim
gormede, meslek secgiminde, es segimi ve iligkileri surdirme bigimlerinde,
kisaca sayisiz tavir ve hareket tarzlarinda kendini gostermektedir (Yorukan,
2011).

Erkeksi protesto kavramini kullanan Adlere gore dogustan var olan
eksiklik duygulari yonunde kadin ve erkek arasinda bir fark yoktur. Ancak
toplumlarda erkek roline oOncelik verilir, kadin ve kadinin yaptidi isler
kigumsenir. Bu kavram, toplumun erkekleri kadinlardan Ustin gordugu

seklindeki inanca ydnelik itirazlarin gldiledigi davranistir (Gegtan, 2008).
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Toplumlar tarafindan erkeksi ve kadinsi olarak degerlendirmelerle pek
¢ok cocuk erken donemde karsilagir ve bunlar ¢cocugun zihninde yer eder.
Boylelikle cocuk arada bir bazi degisimler gostermesine karsin; gug, bayuk bir
kisi olma, zenginlik, bilgi, zafer, kabalik, zulum ve siddet gibi eylemlere
erkeksi, bunlarin tam tersi Ozelliklere de kadinsi olarak bakar. Cocugun
normal olan barinma, gugsuzluk, eksiklik, bir yana itilmislik ve dezavantajli
olma duygulari kadinlik duygusu iginde bir araya toplanmigtir. Bunun
sonucunda hem oglan hem de kiz gocugunda olusan aktif ¢cabalar erkeksi

protesto olarak tahrik edici bir sekilde 6ne sarultr (Adler, 2011).

Adler (2004)'e goére, cocuklar buyurken, oglanlarin kizlardan Gstin
tutulmasi, yasamda oynayacaklari role kizlarinkinden daha ustin goziyle
bakilmasi durumunda, kizlarin ileride kendilerini bekleyen odevleri sevgiyle
karsilamasi dogaldir. Boylece kadinlarin kadinlk rollerini benimsemeye
yanasmamalari, buna kargi koymalari ve erkeklerle esit durumda olduklarini
ve kendi yeteneklerini gelistirmeye erkekler kadar hak sahibi olduklarini
kanitlamak istemeleri oldukga normaldir. Hem erkekte hem de kadinda ortaya
cikabilecek erkeksi protesto, toplumun erkek cinsiyetine ytkledigi rollerden
kaynakli, Ustin olmak igin yani ‘gergcek bir erkek olmak’ icin yapilan
davraniglardir. Gugsuzligun odunlenmesi amaciyla, erkeksi protesto
kadinlarda ya ¢ok erkeksi olma ya da kadinhgi abartiimis bicimde yasamak
gibi ortaya cikarken, erkeklerde de abartiimis ve saldirgan davraniglarla ya da

kadinsi davraniglarla ortaya c¢ikabilir.

Adler ve Horney gibi toplumsal cinsiyetin gelisiminde ana baba etkisini
onemli goéren ve Freud'u elestiren diger kuramcilardan biri de Chodorow’dur.
Goruslerinde toplumsal cinsiyet gelisimini anne ve babaya, 6zellikle anneye

baglanma ile agiklamaktadir.

1.2.4. Nancy Chodorow’un Goriisgleri

Psikanalist olan Nancy Chodorow'da Adler gibi ana baba etkisini
onemli gormekte ve Freud’a elestiri getirmektedir. Kadin ve erkek arasindaki

psikolojik  farklihklarin  kadinlarin  ¢ocuk yetistiren koruyucu bireyler
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olmasindan kaynaklandigini belirtmektedir. Kiz ¢ocuklari annelerinin evde
bakim veren rollerini, oglan c¢ocuklari ise babalarinin saldirgan ve guglu
hallerini model alir. Bu durum oglan ve kiz gocuklarda farkli gelisir. Clnku
anne kadindir ve oglan c¢ocuk anne yani kadin olmadigini 6grenmek
zorundadir. Bu nedenle erkek erkeksi olmayi kadin olmamak, anne olmamak
olarak tanimlar. Oglan ¢ocuklari i¢in cinsiyetler arasi farklarin ortaya konmasi
ve bunlar arasinda kesin sinirlar olmasi boylece énemli olur. Kiz gocuklari da
kendilerini erkek olmayan degil de kadin olarak tanimlar ve daha az problem
yasarlar. Kizlar igin zor olan durumlar, toplumda degersiz gorulen kadinlikla

bazi ¢catismalar yagsamalari ile ortaya ¢ikar (Corey, 2008; Dékmen, 2010).

Chodorow’a gore, erken yaslarda anne ve kiz arasindaki ayrismanin,
anne ile oglan arasindaki ayrigsmadan farkli olarak kurulmasi toplumsal
cinsiyet rolleri farkliliklariyla sonuglanir. Bakim veren anneyi model olan kiz
cocuklari ile erken yasta bagimsiz bir kimlik kazanan ve 6zerkligi olusan oglan
cocuklari farkli davranmayi dgrenirler. Clinkd kiz gocuklari bebeklikten beri
bag kurduklari anneleri ile ayrismak zorunda degilken oglan ¢ocuklari kadinsi
olmamak i¢in anneden kopar. Boylece erkekler kadinlara gére daha bagimsiz,
kadinlar da erkeklere gore yakin iliski kurmada daha basaril olurlar (Winstead
ve digerleri, 1997).

Toplumsal cinsiyete getirilen ilk aciklamalardan biri olan Freud’un
goruslerine ve ona yonelik elestirilerle diger kuramcilarin toplumsal cinsiyet
aciklamalarina yukarida yer almistir. Freud’'un kuramini elestirerek toplumsal
cinsiyetin gelisimine farkli acgiklamalar getiren bu kuramcilar da pek c¢ok

acidan elestiriimektedirler.

Asagida yer verilen diger kuramlar da toplumsal cinsiyete farkh
aciklamalar getirmiglerdir. Bu kuramlara da deginmek toplumsal cinsiyet

kavramini ve gelisimi anlayabilmek icin gerekli gorulmektedir.
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1.2.5. Biligsel Geligsim Kurami

Biligsel gelisim kurami, cinsiyet rollerinin kazanilmasinin ¢ocugun
biligleri ile oldugunu belirtmektedir. Dinyanin aktif yorumculari olan ¢ocuklar,
pekistire¢ ya da kosullanma ile degil, gorduklerini biligsel olarak organize
ederek ogrenirler (Helgeson, 2004). Lawrence Kohlberg’e gbére ¢ocuk, diger
pek cok kavramin 6greniminde oldugu gibi cinsiyet kavramini da biligsel
gelisimi belli bir agsamaya ulasincaya kadar 6grenemez (Lips, 2008). Ona gore
cocuklar biligsel gelisimlerine paralel olarak toplumsal cinsiyet rollerini 6grenir
ve toplumsal cinsiyet rolleri normlarina sadik kalmak isterler. Cocuk dogal
cinsiyet kategorilerini anlama yetisini kazandiginda toplumsal cinsiyet gelisimi
hizlica gocukla butlnlesir. Bu anlayis elde edildiginde ¢ocuklar davranislari
g6zlemleyerek kendi cinsiyetlerine uygun olanlar hakkinda bilgi edinmek igin
istekli olurlar. Sonug olarak, ¢ocuklar sonraki zamanlarda daha ayrismis olan
toplumsal cinsiyet rollerini gdsterirler ve bu rollerle ilgili bilgileri daha iyi
hatirlarlar (Martin, 2000).

Biligssel gelisim kuramina gore c¢ocuk, kendini sosyallestirme ile
sosyallesmesine etkin olarak katilir ve kendi cinsiyet rollini bigcimlendirmekten
sorumludur. Biligsel tutarlihk ile de, ¢ocuk kendini kiz ya da oglan olarak
kimlikler ve nasil en uygun kiz ya da oglan olacagini bulur. Bu durumun
¢ocuklarin cinsiyet kalip yargilarini kati, degismez ve ahlaki kurallar olarak
kabul etmeleri gibi sonuglari olabilir. Ahlaki gelisim ile de baglantili olarak,
bilissel tutarlilk nedeniyle g¢ocuklar, cinsiyet kalip yargilarin disina ¢ikan

bireylerin ayiplanmasini hatta cezalandirilmasini dagtnurler (Dokmen, 2004).

Kohlberg’'e gore c¢ocuklarin cinsiyet rol gelisimleri U¢ doénemde
gergeklesir. Iki ve ¢ bucuk yas araliginda cinsiyeti etiketleme déneminde
cocuklar, insanlarin iki cinsiyetten birine ait olduklarini anlamaya baslar.
Baskalarinin cinsiyetlerini her zaman dogru olarak bilemeseler de kendilerinin
kiz ya da oglan olduklarini bilirler (Dokmen, 2010). Ancak bu etiketler
biyolojiden ziyade insanlarin yluzeysel ozelliklerine dayanmaktadir. EQer biri
uzun saglysa bu kadindir, takim elbise giyiyorsa da erkektir. Bir erkegin
elbise giyerse onun kadin olacagina ya da bir oglan ¢gocugun buylyunce anne

olacagina inanilabilir (Helgeson, 2004).
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Uc buguk-dért buguk yas araliginda cinsiyetin kararliigi déneminde
cocuklar bir kisinin cinsiyetinin surekliligini anlamaya baslarlar. Yani bebekken
kiz ya da oglan olanlarin buyudiklerinde ayni cinsiyette kalacaklarini
anlamaya baglarlar ancak hala dig gorunusten, fiziksel 06zelliklerden
etkilenirler (D6kmen, 2010).

Dort bugcuk yedi yas araliginda cinsiyetin degismezligi doneminde
cocuklar artik cinsiyetin degismedigini ve fiziksel gorunumden bagimsiz
oldugunu bilirler (Dokmen 2004). Bu yaslarda c¢ocuk, cinsiyetin sureklilik
kazandigini yani kisinin cinsiyetinin sabit oldugunu, sac stili, isim ya da
elbiselerle bunun degismedigini anlar (Lips, 2008). Ancak gocuklar biyolojik
ayrimlara temel olan kategorileri kullanamazlar. insanlari blyikltgu, giict ya
da fiziksel gérunumune gore erkek veya kadin olarak siniflandirma olasiliklari
fazladir. 5 yas itibariyle, cocuklar da cinsiyet kategorilerinin igerigini égdrenir,
erkek ve kadinlarin toplum iginde sahip olduklari farkli rolleri fark ederler
(Helgeson, 2004).

Biligsel gelisim kuramina gore, toplumsal cinsiyet kimligi, toplumsal
cinsiyet rollerine iliskin tutum ve degerleri belirler. Cocuklar cinsel kimliklerini
edindiklerinde kendi benlik kavramlari ile tutarli sekilde davranmak igin yiksek

bir icsel motivasyon duyarlar (Helgeson, 2004).

Goruldigu uzere toplumsal cinsiyetin gelisimine yonelik biligsel
aciklamalar daha c¢ok Kohlberg’in goruslerine dayanmaktadir. Kohlberg'in
ahlak gelisimi acgiklamalarinda da oldugu gibi toplumsal cinsiyete yonelik
aciklamalari da elestiriler almaktadir. Ozellikle Gilligan, Kohlberg'in bu
goruglerine sadece erkeklerle calismis olmasi baglaminda elestiri getiren,
kadin ve erkekler arasindaki farklara farkl agiklamalar getiren kuramcilardan

biridir ve goruglerine deginmek gerekli gorulmektedir.

1.2.6. Carol Gilligan’in Gorusleri

Hem Kohlberg'in hem de Freud’'un goruslerini elestiren, insan gelisimi

kuramlarinin neredeyse tamaminin oglan g¢ocuklari ve erkekler Uzerinde
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yapilan arastirmalara dayandigini fark eden Carol Gilligan, kadinlarin ahlaki
ve psikososyal geligsimi Uzerine birtakim ¢aligmalar yapmistir. Bilissel geligsim
kuramlarina farkh bakis acilari sunmus kadinlarin ahlaki gelisimlerinin
erkeklerden farkl oldugunu gostererek alana Onemli katkilar sunmustur.
Bunlarin sonucunda, kadinlarin kendilik duygularinin ve ahlaklarinin diger
insanlarla ilgilenme ve onlara karsi sorumluluk duymaya dayandidi ve kulturel
baglamda yer aldigi gorulmustir. Ona gore erkekler ayrilmaya egilimliyken,
kadinlar iligkiyi surdirmekten yanadir (Corey, 2008; Cam, Cavdar,
Seydoogullari ve Cok, 2012).

Gilligan, oglan ve kiz c¢ocuklarinin farkli ahlaki gelisimlerini deneyim
farkliliklari baglaminda aciklar ve kadinlarin deneyimlerinin onlar iligkilere
bagh olan ahlaki secimler yapmaya sevk ettigini belirtir (Scott, 2007).
Gilligan’a gére erkek ve kadinlarin ahlaki gelisimlerinde niteliksel farkhliklar
vardir ve kadinlar baskalarinin bakim ve korunmasini gbézetmeye daha fazla
duyarli olma egilimindeyken, erkekler baskalarinin bakimini daha az

onemseyerek adaletli davranma egilimindedir (Hotelling ve Forrest, 1985).

Gilligan, ©6ne surdiglu kadin ve erkeklerdeki ahlaki farklihgin
kokenlerinin; c¢ocukluk doénemlerindeki baglanma figtrl, iligkilerle ilgili
deneyimler, toplumlardaki kiz ve oglan cocuklara yonelik farkh egitim ve
uygulamalarda vyattigini belirtmektedir. Cocuk gelisirken kizlarin anneye
bagliliklari desteklenirken oglanlarin bagimsiz olmalari desteklenir ve bu
deneyimler farkh davranilan cinsiyetlerden farkli roller beklenildigini

gostermektedir (Gilligan ve Attanucci, 1988).

Goruldagu dzere, toplumsal cinsiyet gelisiminde sosyal etmenlere
kuramcilar daha ¢ok vurgu yapmistir. Bu nedenle psikanalitik ve biligsel
gelisim kuramlarindan, bu kuramlara yonelik gorus ve elestirilerden sonra
asagida toplumsal cinsiyeti sosyal baglamda agiklayan kuramlara vyer

verilmektedir.
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1.2.7. Sosyal Ogrenme Kurami

Albert Bandura ¢ogu &6drenmenin  acglk, deneme-yaniima
davraniglarindan ¢ok, gozlem yoluyla ve egitim ile pekistirilen davraniglarin
tekrar edilmesi ile model alma ve taklit etme ile gergeklestigini ileri
surmektedir. Bandura, bu agiklamalariyla bilissel kuramlarin toplumsal
cinsiyet geligsimine iliskin agiklamalarina sosyokulturel ve gudusel bilesenleri
eklemigtir (Dokmen, 2010; Miller, 2008). Bu kurama gore, toplumsal cinsiyet
tipleri diger sosyal ve biligsel davraniglarda oldugu gibi pekistirecler, ceza,

g6zlemler ve taklit aracihgi ile 6grenilmektedir (Crawford ve Unger, 2004).

Toplumsal cinsiyet rolleri gelisiminde anne ve babanin etkisinin
Onemine vurgu yapan sosyal 6grenme kuramina gobre, anne ve baba ile
O0zdeslesme buyluk Olcide goézlem yolu ile o6grenmeyi kapsamaktadir.
Cocuklar kendi davraniglarini anne-babalarinin onaylayan ya da onaylamayan
ifadelerini kendi kendilerine tekrar ederek denetlemektedirler. Ozellikle
gozlenen davranislar, sonugta cezadan ya da mutsuzluktan koruyor ya da bir

odul sagliyorsa tekrarlanmaktadir (Miller, 2008).

Toplumsal cinsiyet rolu gelisimine 6nemli agiklamalar getiren sosyal
ogrenme kuramina gore; toplumsal cinsiyet gelisimi 3 dnemli bigimin etkisi ve
bunlarin bilgiyi iletip bilissel devamliligin saglanmasi ile gergeklesir. Bu
bicimlerden ilki model almadir. Aile, akranlar, sosyal, egitimsel ve mesleki
baglamdaki 6nemli kisiler, cocugun model alacagi yakin ¢evreyi olustururlar.
Bu yakin g¢evre igersinde medya da yer almaktadir. Bandura, cocuklarin
toplumsal cinsiyet tipik davranislarinin gelisimini; glinden gune, anbean
gerceklesen ¢ocugun sosyal gevresi ve ¢ocuk arasindaki etkilesimin bir
sonucu olarak aciklamaktadir (Bussey ve Bandura, 1999; Crawford ve Unger,
2004).

ikinci bicim ise dolayli deneyim araciligi olur. Bu, toplumsal cinsiyetle
ilgili davraniglarda bulunan birinin, davranisi sonucundaki c¢iktilarla ilgili
sezgilerine dayanir. Toplumsal cinsiyetle ilgili davranislar pek ¢ok toplumda
onaylanmaktadir. Eger ¢ocuk bir davranigin sonucunda elde edilen ¢iktinin

olumlu ya da olumsuz oldugunu goézlerse, ¢ocuk bu durumdan etkilenir.
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Bdylece olumlu bir sekilde sonug¢landi§i gbézlenen davranis taklit edilirken,
olumsuz bir sekilde sonucglandidi gézlenen davranistan kacinilir (Bussey ve
Bandura, 1999).

Uglincl bigim ise dogrudan égretme yolu ile gergeklesir. Bunun etkileri
goreceli olarak, bireyin gelisim durumuna ve sosyal yapilanma deneyimlerine
baglidir. Bu bigcimde rol davranisi buttinlesik bir sekilde ¢ocuga sunulur ancak
Ozellikle kuguk cocuklarda ogretim fonksiyonu; soyutluk ve dilin karmasik
olmasi bakimindan zayiflatiimistir. Buna kargin dogrudan 6gretim, modelin ve
dolayli deneyimin etkisinin genellenmesine yardim edebilir (Bussey ve
Bandura, 1999).

Ayni zamanda c¢ocuklar sayisiz defa toplumsal cinsiyete badgli
davraniglart goézlemler ¢unklu ayni cinsiyetten modelleri kargi cinsiyetten
modellere tercih etme egdilimindedirler. Cocuklar toplumsal cinsiyete ylklenen
sosyal 6nemin farkina vardikga giderek toplumsal cinsiyetle ilgili davranislara
daha fazla dikkat ederler ve kendi davraniglarini buna gore ayarlarlar (Miller,
2008).

Son olarak sosyal 6grenme kuramina gore, toplumsal cinsiyet rol
beklentilerinin acgik olarak tanimlandigi ve kati bir sekilde uygulandigi
toplumlarda bir cinsiyetteki tim modellerin davranislarinda buyuk bir tutarhlik
vardir. Bu tutarh modellerin varhdr ve uygun davranislarin gézlenmesi,
uygulanmasi ve pekigtiriimesi ile geleneksel cinsiyet rolleri bir kusaktan

digerine aktarilarak sutrduralir (Dékmen, 2010).

Asagida toplumsal cinsiyet gelisimine hem bilissel hem de sosyal
acidan bakan ve toplumsal cinsiyet tartigmalarina onemli katkilar getiren

Bem’in kuramina yer verilmigtir.

1.2.8. Toplumsal Cinsiyet Sema Kurami

Sandra Lipsitz Bem toplumsal cinsiyet sema kuraminda, toplumsal

cinsiyetin hem biligsel gelisimin hem de sosyal o6grenmenin Ozelliklerini
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icerdigini belirtmektedir. Kuram 0zellikle, cinsiyet tiplemesi (sex typing)
kavramini kullanir ve cinsiyet tiplemesinin buyuk olgude c¢ocuk adina
genellestiriimis olarak hazir gelen kodlama ile kadin ve erkekler hakkindaki
bilgileri iceren kulturin kendine gore tanimladigi cinsiyet semasi isleminden
kaynaklandigini ileri surer. Biligssel gelisim kuraminda da s6z edildigi gibi,
toplumsal cinsiyet semalari biligssel islemle gelisir ancak bu siregte cinsiyet
farkhliklarina iligkin sosyal pratiklerde yer alir (Bem, 1983). Sosyal 6grenme
kuramini ve biligssel gelisim kuramlarinin temel goruslerini birlegtiren bu
kurama gore; kadinlk ve erkeklik olarak ayrilacak olan bilgiyi kodlamaya ve
organize etmeye hazir olan c¢ocuk, bilgiyi alirken toplumdan da
etkilenmektedir (Dokmen, 2010).

Toplumsal cinsiyet sema gelisimi, gocugun gozlemleri ve kadinlik ve
erkeklikle ilgili kultirel tanimlari 6grenmesi ile baslar. Cocuk buyurken erkeklik
ve kadinlik tanimlarini  6grenirken gelen her bilgiyi cinsiyetle ilgili
ogrendiklerine bagli olarak degerlendirir ve 06zUmser bdylece semalar
olusturur. ‘Sema’, biligsel bir yapidir ve bireyin algilarinin organizasyonu ve

rehberligi arasinda bag kuran bir agdir (Bem, 1981, 1983).

Erkeklik ve kadinlik toplumsal cinsiyet semasi araciliyla ogrenilir.
Ornegin gocuk, erkeklerin genellikle ‘gligli’, ‘buylk’ ya da ‘cesur olarak
tanimlandigini, kizlarin ise ‘iyi’, ‘hos’ ve ‘sevimli’ olarak tanimlandigini
go6zlemler. Cocugun 6grendidi ise sadece cinsiyetlerin farkh oldugu degil, ayni
zamanda belirli bazi 6zelliklerin bazi cinsiyetlerle ¢ok daha ilgili oldugudur.
Bdylece gocuk gelismekte olan toplumsal cinsiyet semasi aleyhinde, kisinin
davraniglarint  ve  Ozelliklerini  eslestirerek  bir  kisinin  yeterliligini
degerlendirmeyi ogrenir. Bu sekilde kulturel kaliplar kendini gergeklestiren

kehanetler haline gelebilir (Basow, 1986; Doékmen, 2010).

Ayni zamanda c¢ocuk kendi yeterliligini degderlendirmek icin cinsiyet
semasina uygun olarak kendi iginde belledigi kaliplara tercihlerini, tutumlarini,
davraniglarini ve kigisel Ozelliklerini uydurmayi ogrenir. BoOylece cinsiyet
semasl kuralci bir rehber olur ve benlik saygisi da onun bir tutsagl haline

gelmeye baslar. iste o zaman kiltir, kadin ve erkek tanimlarina uyan
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davraniglari da denetim altina almis ve i¢sel bir gidilenme etkeni olusturmus
olur (Bem, 1983).

Belli bir sema araciliyla bilgiyi islemeye hazir olan bireyler semaya
uygun bilgiyi hemen kodlayabilirler. Sematik bilgi, isleme gelen uyaricilara
uygun anlamlar yuklenmesini saglar. Bilgiyi toplumsal cinsiyet semasina gore
isleme ise, Ozellikleri ve davraniglari ‘kadins’’ ve ‘erkeksi’ kategorilere
ayirmaya yol acgar. Cinsiyetle ilgisi olmayanlar bile bu kategorilere sokulabilir.
Cocuk bilgileri isleyip dunyayi algilarken her bilgiyi kadin ve erkek toplumsal
cinsiyet semasina goére algilarsa cinsiyetleri ayristiran (sex-typed) bireyler
olurlar. Cinsiyeti ayristirmayan (non-sex typed) bireyler ise kendilerini
tanimlarken bile 6zellikleri hakkinda cinsiyeti kullanmazlar. Toplum g¢ocuga
toplumsal cinsiyet semalarini ogrettiginde kadin-erkek arasindaki ayrim
yasamin her yonunde yogun ve yaygin bir sekilde gorulecektir. Ancak kultarin
cinsiyetle ilgili cagrisimlarina yer vermeyen ana babalar, toplumsal cinsiyet

semasl olmayan ¢ocuklar yetistirebilecektir (Bem, 1983; Dokmen, 2010).

Androjeni (androgyny) kavramini alanyazina kazandiran Bem, bu
kavramla insanlarin hem kadinsi hem de erkeksi roller gdsterebilecegini
belirtmektedir. Ayrica bu kavramin psikolojik sagligin cinsiyet onyargilari igin
0zgurlesmis ve daha insancil bir yaklagimi oldugunu sdylemektedir. Kadinlar
ve erkekler igin esitligi vurgulayan ve bunun uygulanmasini saglayan bu
kavram ile bireyler kendi iclerindeki hem kadin hem de erkegi benimsemeye

tesvik edilmis olurlar (Bem, 1983).

Bem ayni zamanda kuramina uygun olarak ‘Bem Cinsiyet Rolu
Envanteri’ adinda bir 6lgek de gelistirmigtir. Bu dlgek kadinsilik ve erkeksiligi
bagimsiz iki boyutta inceler. Bu 0zelligi ile diger elestirilen araclardan
farklilasmaktadir cinklu diger birgok ara¢ kadinsilik ve erkekligi iki ayri ug
olarak gormektedir. Bem’in Olgcegine gore birey kadinsihik ve erkeksilik
boyutlarinin ikisinde de yer alabilir. Cinsiyet rolleri kadinsi, erkeksi, androjen
ve belirsiz-farklilasmamig olarak doért gruba ayrilir. Kadinsi olarak tanimlanan
Ozellikleri daha ¢ok gosterenler kadinsi, erkeksi olarak tanimlanan o6zellikleri
daha ¢ok gosterenler erkeksi, hem kadinsi hem de erkeksi Ozellikleri yuksek

dizeyde gosterenler androjen, hem kadinsi hem de erkeksi 6zellikleri disuk
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dlzeyde gdsterenler ise belirsiz-farklilasmamis olarak adlandiriimaktadir
(D6kmen, 1999, 2010). Bu dlgek toplumsal cinsiyeti arastiran pek c¢ok

calismada kullaniimaktadir.

Genel anlamla toplumsal cinsiyet gelisimini aciklayan kuramlar ve
gorusler yukarida belirtildigi gibidir. Toplumsal cinsiyete yonelik bu
aciklamalarin bilinmesi hem toplumsal cinsiyeti hem de toplumsal cinsiyetin
bu galismanin diger bir degiskeni olan romantik iliskilerde akilci olmayan
inanclarla iliskisini anlamada gereklidir. Hatta bazi gorusler toplumsal cinsiyet
rollerini ve romantik iligkileri birlikte agiklamaktadir. Asagida bu agiklamalara

da yer verilmektedir.

1.3. Toplumsal Cinsiyeti

Romantik iliskiler Baglaminda Agiklayan Kuramlar

Sosyal ve bilissel etkilerle gelisen toplumsal cinsiyete niteliklerini
kazandiran sey toplumsal iligkilerdir (Erol, 2008). Bu iligkilerin en basinda
romantik iligkiler gelir. Flort, evlilik ve cinsel etkilesimlerin tumud, kadin ve
erkek davraniglar hakkindaki toplumun mesajlarini yansitir. Flort etme ve
romantik iliskiler, kadin ve erkeklerde yaklasik olarak erinlikten kisa bir stre
sonra 14-15 yaslarinda baslar. Ancak gergek flortin isaretgisi olan oyun
oynama daha erken yaslarda baslayabilir ve bu yaslarda toplumsal cinsiyetin

gelisimi kiz ve oglan ¢ocuklarda etkisini gosterir (Reifman, 2011).

Her iki cinsiyet icinde birgcok flort ve romantik baglanim duygusallik
gerektirmeden akran kabull ve cinsiyet rollerine uygun olma gibi aragsal
amagclara da hizmet eder. Aslinda erkeklerin cinsel basarisina ve kadinlarin
bir erkegi etkilemesine yodnelik kalip vurgu, cinsiyetler arasindaki gergek
yakinhgi olumsuz etkiler. Geleneksel olarak erkek sorar ve baslatir, kadin ise
reddeder ya da kabul eder. Bu gibi rollerin farkhhdr romantik iligkilerin

devaminda ve bitigsinde de kendini gosterir (Reifman, 2011).

Kadin veya erkek olmak, iliskiler hakkinda nasil hissedildigini, iligkileri
baglatmayr veya onlari sonlandirmayi, iligkide nasil davranilacagini
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etkileyebilir. Kadin ya da erkek olmaya yonelik kaliplar iligki deneyimlerini de
olusturur ¢unkl bu kaliplar hem baskalarini bize nasil davranacagi konusunda
harekete gecirir hem de insanlarin baskalarina olan davranislarini etkiler
(Winstead ve digerleri,1997). Tum bunlar iligkilerdeki toplumsal cinsiyetin ve
toplumsal cinsiyet farkliliklarinin agiklanmasini gerekli kilmaktadir. Toplumsal
cinsiyet farklihklari hakkindaki tartismalar devam etmektedir ve devam
edecektir, ancak cinsiyetin sadece biyolojik ya da sadece sosyal bir degisken
mi oldugunu dugtinmek gereklidir. Romantik iliskiler ve toplumsal cinsiyeti

birlikte ele alan goruslerde buna verilen en iyi yanit genellikle ikisidedir.

Gunumuzde cesitli  aciklamalar iligkilerdeki toplumsal cinsiyet
farkliklarini agikladiklarini ileri sirmektedir. Bu aciklamalar iki boyutlu olarak
ele alinmaktadir. S6zu edilen iki boyuttan birinde yapisal ve bireysel
aclklamalar, digerinde ise sosyallesme aciklamalari ve biyolojik agiklamalar
yer almaktadir. Bu bilgiler Sekil 1. de o6zetlenmekte ve devaminda da

aciklanmaktadir (Winstead ve digerleri, 1997).

Sosyallesme Agiklamalari

Ana babalar, 6gretmenler, akranlar,

rol modellerin ve medyanin etkisinin

neden oldugu toplumsal cinsiyet farkliliklari.

Yapisal Aciklamalar Bireysel Aciklamalar
Cinsiyet rolleri, Kisisel 6zellikleri, karakter,
durumsal talepler, arzular, ihtiyaclar,
bagkalarinin beklentileri degerlerin neden oldugu

nin neden oldugu toplumsal cinsiyet farkliliklar.

toplumsal cinsiyet farkliliklar.

Biyolojik Aciklamalar
Genler ve hormanlarin

neden oldugu

toplumsal cinsiyet farkliliklari.

Sekil 1. (Winstead ve digerleri, 1997).
Yapisal Agiklamalar ve Bireysel Agiklamalar,
Sosyallesme Acgiklamalari ve Biyolojik Agiklamalar
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1.3.1. Yapisal Acgiklamalar ve Bireysel Agiklamalar

Yapisal ve bireysel aciklamalar sosyal etkilere ve bireylerin farkli

Ozelliklerine yonelik agiklamalart ile bir boyutun farkl iki ucunda yer alirlar.

Yapisal agiklamalara gore, davraniglarimiz digaridan gelen zorlamalar,
sosyal beklentiler, baskilar ve durumsal talepler tarafindan belirlenir
(Winstead, ve digerleri, 1997). Bu boyuta 6érnek olarak verilebilecek olan
Eagly ve Steffen (1987)'In Sosyal Rol Kuramina gore, kadinlar ve erkekler
arasindaki rol farkliliklari igin basvurulacak en 6nemli kaynak cinsiyetler arasi
isgucu ayrimidir. Genelde erkekler temsili hedeflere kargi, kadinlar ise ortak
hedeflere karsi yonlendirilirler. Bu hedeflerle kadinlar da bencil olmama ve
bagkalari ile ilgilenme durumlari ortaya ¢ikarken; erkeklerde ise kendini kabul
ettirme ve kendini gelistirme gibi durumlar ortaya gikarmaktadir. Ornegin;
genellikle kadinlarin rolleri, bakim verme, ev kadinli§i ve hizmet etme iken;
erkeklerin rolleri eve ekmek getirme, ydnetici olma ve evin reisi olma
yonundedir. Ayrica kadin ve erkek arasinda statu farki da vardir, erkekler

daha yuksek statuludur ve guglu rollerle mesguldurler.

Cinsiyete yonelik rol beklentileri ve cinsiyete 6zgu becerilerin yol agtigi
cinsiyetler arasi igsglcu ayrimi, toplumsal cinsiyet rollerini olusturur. Bu roller
iligkilerde de kendini gosterir. Erkeklerin romantik eslerinin cinsiyeti hakkindaki
inaniglar, romantik eglerinin davraniglarini etkilemektedir. Ayrica erkegin
inanigini dogrulama egilimde olan kadinin davranislari, kendini gerceklestiren
kehanete de donlismektedir. Bu aciklamalar da diger kuramlarda oldugu gibi
daha kuguk yaslarda oglan ve kiz ¢ocuklarina &dretilen davraniglarin ve
inanclarin, yetiskinlik yillarinda baskalariyla olan iligskileri ve davranislari
etkiledigini belirtir. Yani var olan kisittamalar ya da firsatlar iligki
davraniglarindaki toplumsal cinsiyet rollerini belirlemektedir. Erkekler lider
olmay! 6grenir ve segerse, kadinlardan daha otoriter olurlar. Eger kadinlar
daha edilgin roller almayi 6grenir ve segerse, erkeklerden daha dikkatli bir
dinleyici olurlar (Winstead ve digerleri, 1997). Bu nedenle sosyal rol kuramina
gore, insanlarin gunluk yasamlarindaki davranislari, etkinlikleri, iligkileri
gozlemlenerek o toplumdaki toplumsal cinsiyet kalip yargilari hakkinda bir

yoruma gidilebilir (Dékmen, 2010).
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Bu boyutun diger tarafindaki bireysel acgiklamalar ise; toplumsal cinsiyet
farkhliklarinin ~ bireylerin  biyolojik olarak belirmis egilimlerinin, Kisisel
Ozelliklerinin, degerlerinin, isteklerinin sonucunda olustugunu belirtir. Bu
aciklamalara gore toplumsal cinsiyet farklliklari toplum ya da rollerle ilgili
degildir. CUnkl kadin ve erkekler zaten temelde farkli ihtiyaglara, arzulara,
kisiliklere, sosyal c¢evrelere sahiptir. Bu farkliliklar kadin ve erkeklerin
Ozelliklerini belirler ve boylece toplumsal cinsiyet farkhliklari olusur. Ayni
zamanda bebeklikten baslayarak farkli deneyimlere sahip olan kadin ve
erkekler arasindaki biyolojik farkliklarin kaginilmaz olarak olusturdugu
toplumsal cinsiyet farkliliklari, kisilik ve sosyal davranislara da rehberlik eder.
Bdylece bireyler iligkilerin de farkli davraniglarda bulunurlar (Winstead ve
digerleri, 1997).

Ozetle, yapisal aciklamalar toplum tarafindan beklenen davranislarin
toplumsal cinsiyet farkliklarini olusturduguna odaklanir ve romantik iligkilerde
kadin ve erkekler arasindaki farkhliklari sosyal badlamda aciklar. Tersine,
bireysel aciklamalar ise kadin ve erkegin zaten farkli varliklar oldugunu ayrica
sahip olunan farkli deneyim ve 6zelliklerin farkliklari olusturduguna odaklanir
ve romantik iligkilerde kadin ve erkekler arasindaki farkhliklari bireysel

baglamda aciklar.

1.3.2. Sosyallegsme Aciklamalar ve Biyolojik Agiklamalar

Sosyallesme ve biyoloji agiklamalar ise, bireysel agiklamalar
boyutunda yer alirlar ancak ayri uglardadirlar. Sosyallesme bireysel
Ozelliklerin gelisiminde aile, toplum ve kultiran etkisine vurgu yaparken,
biyoloji ise genetigin ve fizyolojik etmenlerin bireysel 6zellikleri etkilemesi

uzerinde durmaktadir.

Sosyallesme acgiklamalari, temelde bireylerin nasil kadin ve erkek
olunacaklarini  cesitli yollarla 6grendiklerini ve bundan sonra da
farklilagtiklarini  belirtmektedir. Erken vyaslardan baglamak (zere kiz
cocuklarindan gevresindekilere bakim vermeleri beklenir, oglan ¢ocuklarindan

ise bunun beklenmemesi onlarin akranlari ile daha fazla zaman gecirmelerine
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neden olur. Boylece kadin ve erkekler farkli ozellikler gelistirmeye basglar.
Sosyallesme aciklamalari bu sekilde farkh o6zellikler gelistiren erkek ve
kadinlarin sosyal c¢evre ile olan etkilesimlerinin de farkli oldugunu
belirtmektedir (Winstead ve digerleri, 1997). Bu nedenlerle farkl sosyal
cevrelere sahip kadin ve erkekler bu cevrelerle etkilesime girdikge
farklilasmaya baslarlar, kadinlar c¢ogunlukla bagskalarinin ihtiyaclarini
onemserken erkekler daha bagimsizdir ve bu ozellikler romantik iligkilerde de

kendini gosterir.

Toplumsal cinsiyeti aciklayan kuram ve goéruslerden s6z ederken,
toplumsal cinsiyet rollerinin aile iginde gocukluktan beri 6grenildigini sdyleyen
Chodorow ve kuraminda toplumsal cinsiyetin ¢gocuklar tarafindan semalar yolu
ile ogrenildigini sdyleyen Bem'in agiklamalari, sosyallesme aciklamalarina
ornek olarak verilebilir. Ozellikle Chodorow’'in aciklamalarindaki bir kiz
cocugun ilk yakin iligkisi olan annesi ile iliskisinde, kendisine bakim veren
annesi ile ayni cinsiyette olduklarini anladiginda, kargilikli olarak anne ve
kizin kimliklerinde empati ve iligki kapasitelerinin gelismesi, romantik
iliskilerdeki toplumsal cinsiyet farklliklarini agiklamada énemlidir (Winstead ve
digerleri, 1997).

Bu boyutun diger tarafindaki biyoloji agiklamalari ise, genler ve
hormonlar acgisindan farkli olan kadin ve erkeklerin iligkilerde de
davraniglarinin farkl oldugunu belirtmektedir. Bu asamada, toplumsal cinsiyet
ve iligskilere biyolojik acgidan bakan evrimsel psikoloji kuramina deginmek
gerekli gorulmektedir. Evrimsel psikoloji kuraminin, toplumsal cinsiyet ve
iliskilere yonelik agiklamalari biyolojik agiklamalarin iginde yer almasina karsin
bu kuram konuya sosyal aciklamalar da getirdigi icin sosyobiyolojik kuram
olarak da adlandirilir. Evrimsel psikoloji kurami temel olarak, organizmalarin
yani bireylerin hayatta kalma, uUreme ve gelecekte hayatta kalacak ve
ureyecek bir soy birakma c¢abasinda olduklarini iddia eder. Diger biyolojik
yaklasimlar daha ¢ok hormonlari, beyin yapisi ve isleyisini cinsiyet
farklilklarinin nedeni olarak gorurken, evrimsel psikoloji milyonlarca yillik
evrimsel sure¢ ve genetik degisimi, cinsiyet farkhliklarini agiklamak igin

temele alir (Dékmen, 2010).
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Evrimsel psikoloji kuramina gore, farkli biyolojik 6zelliklere sahip kadin
ve erkekler, yasamlarini sdrduarip kosullara adapte olmak igin farkli
davranirlar. Bu farkliliklar ‘cinsel esin secimi’ ve ‘ebeveyn yatirrmi’ olarak iki
temele dayanir. Buna gore, dogacak cocuklara kadinlar hamilelik ile daha
fazla zaman ve enerji yatirrmi yapar, ayni zamanda genetik aktarimda da
bulunur. Erkekler ise cinsel birlesme sirasindaki bosalimla sadece genetik
olarak bir yatirnmda bulunur. Buna gore es sec¢imi, eslesme stratejileri ve iligki
davraniglari, toplumsal cinsiyet farklarini 5ngérmeyi saglar. Ornegin; dogacak
gocugun hayatta kalma ihtimalinin yuksek olmasi ve soyun devami igin
kadinlar, para kazanma kapasiteleri ylksek, sosyal stattli ve guglu erkekleri
secerken; erkekler fiziksel olarak c¢ekici, saglikhh ve Uuretken kadinlari
sececektir. Ayni zamanda kadinlarin sahip olabilecegi ¢ocuk sayisi sinirli
iken, erkeklerde bodyle bir durumun s6z konusu olmamasi, erkeklerin baska
saglikli kadinlardan ¢ocuk sahibi olabilecekleri ihtimalinin de iligkilerdeki
davraniglan etkiledigi belirtimektedir (Winstead ve digerleri, 1997; Ddkmen,
2010).

Ozetle; sosyallesme aciklamalar iliskilerdeki toplumsal cinsiyet
farkhiliklarini acgiklarken iginde yasanilan c¢evreye ve o6grenilenlere vurgu
yapmakta, biyolojik aciklamalar Ozellikle de evrimsel psikoloji kuram ise
bireylerin genler gibi biyolojik etkilerin yani sira yasamda kalabilmenin ve turu
devam ettirmenin bireylerin davraniglarini etkiledigine vurgu yapmaktadir.
Evrimsel psikoloji kurami ve kurama iligkin tartismalar romantik iliskilerdeki
kadin ve erkek farkllarini anlamda 6nemli oldugu igin bu kurama yonelik

getirilen elegtirilere ve yapilan arastirmalara asagida yer verilmektedir.

Goruglerine daha 6nce deginilmis olan kuramcilardan Bandura ve
Eagly evrimsel psikoloji kuramina elestiri getirmislerdir. Onlara gore, evrim
kuraminin toplumsal cinsiyet agiklamalari kulttrel cesitliik ve 6grenilen
davraniglari goz ardi etmektedir (Buss ve Barnes, 1986; Dokmen, 2010;
Winstead ve digerleri, 1997).

Toplumsal cinsiyetin, iliskilerde kimin ¢ekici bulundugunun ve iligki
gelistirirken nasil davranildiginin Gzerindeki etkisini tartismak gereklidir.

Cunkd romantik eslerin segiminde, insanlar eslerinde farkl karakteristik 6zellik
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arar ya da beklerler. Buss ve Barnes (1986), Universite ogrencileri ile
yaptiklari ¢alismada, ogrencilerin evlenmeyi dusunebilecekleri romantik es
icin en ¢ok istedikleri ve istenmedikleri 6zellikleri arastirmiglar ve tercih edilen
degerler konusunda gucli cinsiyet farkliliklari oldugunu goérmusglerdir.
Erkeklerin kadinlardan daha cok arzu ettikleri 6zelligin fiziksel cekicilik,
kadinlarinsa erkeklerden daha c¢ok arzu ettikleri ozelligin para kazanma
potansiyeli ve universite mezunu olma oldugu gorulmugtur. Ancak evrimsel
psikoloji kuramini dogrular nitelikteki bu sonu¢ daha ¢ok sosyal baglamda

tartisiimaktadir.

Yildinrm (2007)'in Tarkiye'de yaptigi calismada, kadin ve erkek
Universite 6grencilerinin, potansiyel eslerinden bekledikleri 50 arzu edilen, 50
arzu edilmeyen Ozellik arastiriimig ve erkegin para kazanma kapasitesi ve
gucliligund vurgulayan maddelerden higbirinin  en 6nemli 20 madde
icerisinde yer almadigi, ancak kadinlarin ¢ok acik olarak erkeklere kiyasla
zeka, ekonomik bagimsizlik, zenginlik, fiziksel gugliluk maddelerini daha fazla
onemsediklerini gormustur. Ayrica her iki cinsiyette fiziksel cekiciligi ayni
derecede 6nemli bulmustur. Arzu edilmeyen 6zelliklerden fiziksel zayiflik ise,
kadinlar tarafindan daha 6nemli bulunmustur. Ayrica erkeklerin kadinlarda

arzu ettikleri ilk tG¢ 6zellik duzenli, tutumlu ve bakire olmalaridir.

Ondas (2007) tarafindan vyapilan calismada ise, Universite
ogrencilerinin evlilik ve es secgimiyle ilgili goruslerini incelemek amacglanmistir.
Evlilikte kadinin erkege goére daha yuksek egitimli ve daha yasli olmasi
katilimcilarin  blyuk c¢ogunlugu tarafindan istenmeyen Ozellikler olarak
saptanmigtir. Yine evlenilecek esin bakir ya da bakire olmasinin es segiminde,

Universite 6grencileri tarafindan dnemli bulundugu ortaya konmustur.

Erkeklerin es seciminde c¢eKkiciligin, kadinlarin es segiminde ise
kaynaklarin ¢ok olmasinin etkili oldugunu yurtdisindaki ¢alismalar da ortaya
koymustur (Sibley ve Overall, 2011). Birgok farkli ulkede yapilan ¢alismada da
kadinlar ve erkekler karsilastirildiginda, es segiminde kadinlar i¢cin ekonomik
gucun, erkekler icinse fiziksel cgekiciligin daha énemli oldugu goéralmustir
(Winstead ve digerleri, 1997). Ancak bu durum, sosyal olarak 6grenilen

geleneksel cinsiyet rolu inanglarindan da kaynakli olabilir. CUnkl baska bir
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goruse gore geleneksel cinsiyet rol inanglari, erkegin buyudk oranla geng,
fiziksel cekiciligi olan ve ev ici becerilere sahip kadin tercihine; kadinin ise
buylk oranda para kazanma potansiyeli olan erkek tercihine yoneliktir.
Boylece denebilir ki; cinsiyet farkliliklari  biligler, biyoloji, toplum
degigkenlerinden etkilendigi gibi es secimi de kultirden bagimsiz degildir ve
toplumlarda vurgu kadin ve erkek arasindaki sosyal rol ayrimina

dayanmaktadir (Helgeson, 2004).

Toplumsal cinsiyet ve iligkileri anlamak igin yukarida so6zu edilen iki
boyutta yer alan agiklamalarin hepsinden yararlaniimahdir. Clnka iligkilere
farkli yonlerden bakan bu agiklamalar, romantik iligkilerde ¢ekicilik, bulusma,
iligkilerin baglamasi, devam etmesi ve bitmesi konularinda toplumsal
cinsiyetin ne gibi etkileri olacagini anlamada yardimci olmaktadir. Cunki ayni
sosyal davranisin farkl agiklamalari olabilir ve toplumsal cinsiyetin gelisimi ve
iliskilere olan etkisi ¢ok yonludir (Dékmen, 2010; Winstead ve digerleri,
1997).

Biyoloji ve sosyallesme acgiklamalari birbirleri ile biraz celigseler de iki
gOruste birbirini yadsimamaktadir. Sosyallesme kuramcilari biyolojinin etkisini,
evrimsel psikologlarsa kulturin etkisini yadsimazlar. Ancak bu kisimda
tartisiimasi gereken toplumsal cinsiyetin oldugumuz degil de, olusturdugumuz
bir sey olup olmadigina iliskin tartismadir. EGer insani insan yapan biyolojisi
ise, 0 zaman yapacak bir sey yoktur ve toplumsal cinsiyet olunan bir seydir.
Oysaki toplumsal cinsiyet insanlari bicimlendiren doga ve cevre etkilesimi ile
olusur ve her iki yaklagsimda, toplumsal cinsiyeti agikladigi kadar, iligkilerin
diger yonlerinin de anlasiimasina katkida bulunmaktadir (Hendrick, 2009).
Asagida bu iligkilerdeki toplumsal cinsiyet farklarina degdinilmektedir, bu
farkliklara daha 6ncede s6z edildigi gibi biyoloji, toplumun beklentileri, kaltdr,

bireysel farkhliklar, 6grenilenler gibi pek ¢ok etken neden olmus olabilir.
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2. Toplumsal Cinsiyet Rolleri ve Romantik iligkiler

Toplumsal cinsiyet rolleri, kadin ve erkek arasindaki romantik iligkiyi,
Ozellikle iligkinin erken asamalarinda bireylerin birbirlerini tanimaya devam
ettikleri sirada etkilemektedir. lliskinin bu asamasi boyunca ciftler,
davraniglarini sosyal olarak belirlenmis kurallara dayandirmaya daha egilimli
olmaktadirlar. ilk glnlerde erkegin kadini evden almasi, onu tekrar eve
birakmasi, ilk cinsel davraniglari baglatmanin erkekten beklenmesi,
O0demelerin erkek tarafindan yapilmasi, erkekten kibar davraniglarin ve bagka
bir gin bulusmak igin teklif etmesinin beklenmesi gibi érnekler heteroseksuel
kadin ve erkek ciftlerle yapilan galismalarda erkekler ve kadinlar tarafindan

belirtiimigtir. (Rose ve Frieze’den Akt. Winstead ve digerleri, 1997).

Geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri romantik iliskinin en baslarinda
erkegin baglatici rolline; kadinin ise bu role kargilik verdigi tepki verme rolline
gore tasarlanmigtir. Benzer sekilde romantik iligkileri sirdurmede, erkekler
iliskinin baslangi¢ kisminda daha fazla sudrdirmeye donuk etkinliklerde
bulunurken; kadinlar, iligkinin devaminda bu etkinliklere daha ¢ok
basvurmaktadir (Winstead ve digerleri, 1997). Buna gore erkek iliskinin
basinda etkin olarak, kadin ise erkege gore daha edilgen davranarak
geleneksel toplumsal cinsiyet rollerini  gergeklestirmektedir, iliskinin

devaminda ise kadin iligkinin surmesi igin daha etkin hale gelmektedir.

Erkegin baslatici kadinin ise tepki veren rolu romantik iliski boyunca,
farkl standartlar tarafindan degerlendiriimektedir. Kadinlar, toplumsal cinsiyet
rollerine iliskin senaryolari ihlal ederlerse karakterlerine saldiri riski olabilir.
Ornegin, bu gibi senaryolar kiiltirden kiltire farklilik gdsterse de genellikle;
bir kadinin elbisesi kadinsi degilse, ‘bir hanima yakismaz’, bir kadin ilk
bulusma tarihini belirlemede girisimde bulunursa ‘cok girisken’, ilk glin cinsel
iliskiye girerse ‘ahlaksiz’ olarak nitelendirilir. Erkeklerde romantik iligkileri
sirasinda nasil davranacaklari konusunda kulturel standartlara uymazlarsa
‘erkeklikleri’ ile ilgili zor durumlarla kargi karsiya kalirlar (Winstead ve digerleri,
1997).
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Hem kadinlar hem de erkekler romantik iligkilerinin yararli oldugunu
hissedebilirler, gunku arkadaslik, cinsel doyum ve ask hissetme gibi yararlar
edinebilirler. lliskiden elde edilen yararlar ve zararlar da cinsiyetlere goére
degismektedir. Romantik iligkilerde erkekler kadinlara gore daha fazla sosyal
ve ekonomik fedakarlik yaptiklarini algilamaktadirlar. Kadinlarda erkeklerle
karsilagtirildiklarinda romantik iliskilerinde daha fazla olarak 6zsaygi ve
O0zguvenle ilgili yarar ve zarar elde ettiklerini algiladiklari goralmektedir. Ayrica
iliskiye duyulan sorumlulugun kadinlarda daha fazla olmasindan dolayi
kadinlarin kisiligin kaybi1 ve bagimlihgin artmasinin zarar olarak algilanmasi
erkeklere gore daha fazladir (Winstead ve digerleri, 1997). Bunlar toplumsal
cinsiyet rollerinin romantik iliskilerdeki yansilamalari olarak karsimiza

cikmkatadir.

Toplumsal cinsiyet rollerinin romantik iligkilere olan bu etkilerinin
incelenmesi igin bu arastirmanin diger bir degiskeni olan, romantik iligkilerde
akilci olmayan inanglarin etkileri Uzerine de agiklamalar yapmak gerekli
gorulmektedir. Cunku yukarida tartisilan kuramlarla pek ¢ok etkenin romantik
iligkileri etkiledigi anlasiimaktadir. Bu etkenler biyoloji, toplum, dégrenilenler ya
da bireysel farkliklar olabilir ancak bu gibi etmenler bireylerin romantik
iliskilere yonelik ne gibi inanglar ve beklentiler gelistirmelerine ve ne gibi
tutumlar gostermelerine neden olmaktadir? Bu sorunun yanitlanabilmesi igin
asagida romantik iliskilerde akilci olmayan inanclar toplumsal cinsiyet rollerine

iligkin tutumlar baglaminda acgiklamalar getiriimektedir

2.1. Toplumsal Cinsiyet Rollerine iliskin Tutumlar ve

Romantik iligkilerde Akilci Olmayan inanglar

Romantik iligkilerde, toplumsal cinsiyet farkliliklari kadin ve erkeklerin
davraniglarinda neden ortaya c¢ikiyor diye soruldugunda kultir ve bolgelerin
Ozelliklerine goére farkhlasacak pek ¢ok yanit verilebilir (Winstead ve digerleri,
1997). Bu asamada, toplumsal cinsiyet tutum farkliliklarindan beslenen
romantik iliskilere yonelik akilci olmayan inancglarin varligi da oldukca

onemlidir. Cunku algilayanlar dogal olarak insanlari gruplandirirlar, blylk
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Olcide otomatik, bilingsiz ve istege bagli olmayan bu surecgte farka ve
carpiciiga odaklanan insan igin cinsiyet c¢arpicilikta en oOnde gelen
Ozelliklerden biri olur (Taylor, Peplau ve Sears, 2010). Bagkalarini pek ¢ok
bakimdan farklilagtiran insanlarin tutumlari yasamlarinda olduk¢a énemlidir ve
toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlar da biligsel olarak cinsiyet

gruplastirmasinin sonuglarindan biridir.

Toplumsal cinsiyet tutumlarindan s6z ederken, Oncelikle tutumun
tanimina deginmek gerekir. Tutum bireylerin duygu, dugunce ve davranisglarini
olusturan bir yap! ya da egilim olarak tanimlanabilir. Tutumlar; bir uyaricinin
duygusal, davranigsal ve biligsel bilgiler temelinde gruplanmasini ya da
kategorilere ayrilmasini igerir. Duygusal 6ge kisinin tutum nesnesine yonelik
duygu ve heyecanlarindan, olumlu ya da olumsuz degerlerinden olusur.
Davranigsal 6ge kisinin tutum nesnesine karsi belirli bir yonde (olumlu ya da
olumsuz) davranma egiliminden, bilissel 6ge ise kisinin belirli tutum nesnesine
iliskin olgu, bilgi ve inanglarini da igeren dusltncelerinden olusur (Taylor ve
digerleri, 2010).

Tutumlarin biligsel 6geleri olduk¢a karmasiktir. Bu inanglarin bazilari
daha az ya da ¢ok 6nemlidir ve bazilari baskalari tarafindan etkilenmeye az
ya da ¢ok aciktir. Bu nedenle, karmasiklik tutumlarin énemli bir 6zelligidir.
Tutumlar biligsel olarak oldukgca karmasik olabilmelerine karsin, duygusal
olarak genellikle yalindirlar. Bireyler tutumlarinin gelisimine ya da
bicimlenmesine giren biligleri gorece daha kolay degistirebilirken, tutum
nesnesine yonelik genel degerlendirmelerini degistirmekte zorlanirlar.
Tutumlar bilgilerden farkli olarak bir duygu ya da degerlendirme barindirir.
insanlarin hizl karar almalarini saglayan tutumlar kendileri ile ilgili baska bilgi
ve bagka tutumlari ¢cagristirarak gogu zaman davranis olarak kullaniimalarina
izin verilir (Taylor ve digerleri, 2010). Tutumlarin olusumundaki Dbilissel
o0gelerin 6nemi oldukga buyuktur. Toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarin
da bilissel 06gelerden etkilendigi disunuldiglinde duslnceler tarafindan
olusturulan toplumsal cinsiyet kalip yargilarina deginmek gereklidir.

Sharf (2004)e godre, bireyler toplumsallagsirken -meli, -malr’lari

barindiran bazi toplumsal beklentileri kazanirlar, ancak akilci olmayan -meli,
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-mali larin dogasi ¢cogu kez erkekler ve kadinlar icin farkhdir. Kadinlar ve
erkekler, icinde yasadiklari kulture bagl olarak toplumsal cinsiyet rolleriyle
iligkili bazi akilci olmayan inanglara sahip olurlar. Ornegin, kadinlar igin ‘giizel
ve sevimli kizlar evlenir’, erkekler igin ‘erkekler aglamaz, erkekler gugludar’
gibi inanglar, toplumsallagsmaya bagh akilci olmayan inanglardir. Bu inanclar

toplumsal cinsiyet rolleri ile oldukga ilgili gértlmektedir.

Kalip yargilar; belirli bir sey hakkinda bilgi eksikliginin oldugunda, grup
ayeliginin carpici (belirgin olmasi) olmasi durumunda ve karsi tarafin gucu
gorece az algilandiginda algilari ve tutumlari etkileme egiliminde olurlar. Kalip
yargilar yanlis inaniglar barindirir, gruplar arasi farklari abartir ve grup igi
farkhiigi en az indirger ayrica kendini gergeklestiren kehanete donusebilir.
Toplumsal cinsiyet kalip yargilari da kalip yargilarin bu 6zelliklerini tasir ve sik

sik cinsiyet yanlihigini ortaya ¢ikarir (Taylor ve digerleri, 2010).

Kalip yargilar bir grup insan hakkindaki sema ya da inanclar dizisidir.
Toplumsal cinsiyet kalip yargilari, toplum tarafindan kadin ve erkege atanmis,
biyolojik cinsiyetten ziyade kadin ve erkegin sosyal rollerine dayanmaktadir.
Kalip yargilarin betimleyici ve kuralci bilesenleri vardir. Yerlesik kalip yargiya
gore erkek ‘erkeksi’, kadin da ‘kadinsi’ olmalidir. Bu yerlesik kuralci bilesen,
insanlara digerleri tarafindan zorlanir boylece davranislari ve insanlarin nasil

davranmasi gerektigi hakkindaki dusunceleri etkiler (Helgeson, 2004).

Toplumsal cinsiyet kalip yargilari (tipki otomatik dustinceler ve akilci
olmayan inanglar gibi) bilissel enerjiyi korurlar, fazla inceleme ve distinme
gerektirmezler ve davranigsal beklentilere yol agarlar (Dokmen, 2010). Biligsel
etmenlerin oldukga etkili oldugu toplumsal cinsiyet kalip yargilari ve ényargilar
kadin ve erkegin neler yapmasi, nasil gorinmesi, hangi davranislar
sergilemesi gerektigi konusunda belli yuklemeler icerir ve bunlar kadin ve
erkegin yasamini sinirlandirir. Bu yargilara uyulmamasi durumu hemen fark
edilir ve genellikle olumsuz kargilanir. Ayni zamanda toplumsal cinsiyet kalip
yargilari kargi cinsiyetten bireylere olan yakin iligkiler nedeniyle de
karmasiktir. Kadin ve erkek birlikte pek ¢cok yasantiyi paylastigi i¢in insanlarin
karsi cinsiyetten ¢cok karmasik beklentiler gelistirmelerine yol acar. Ayni kultar

icerisinde zamanla pek az degisen kalip yargilar, kultirden kilture degisiklik
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gostermektedir (Dokmen, 2010). Ayrica toplumsal cinsiyet rolleri, yine insanin
urunu olarak bir kez olustuktan sonra, geri donup insani etkilemekte ve
giderek algilama tarzlari, motivasyon sekilleri, tutum ve davranis kaliplari
bakimindan kadin ve erkekler arasinda 6nemli farkliliklara yol agabilmektedir
(Erol, 2008).

Kadinlar ve erkekler kendi igerisinde toplumsal sartlara ve ortama bagl
olarak farkhliklara insa olurlar ve farkliliklar gatisma seklinde ortaya cikar.
Degisen anlamlar ve farklilagsmalar toplumsal ve kultarel belirleyicilerin
agirhigini hissettirmektedir. Bu agirlik toplumsallasma surecinde agiga ¢ikar

(Tatar, 2009). Toplumsallasma ise baskalari ile iliskiyi gerektirir.

Toplumdaki genel bakis agisinin etkisini de géz ardi etmemek gerekir.
CunkU yapilan galismalar akran iligskilerinde ve romantik iligkilerde kulturel
Ozelliklerin etkisini gostermektedir. Yine her kulturde, toplumsal cinsiyetin ve
cinsiyet rolunin olugmasinda cinsel kimlik dogrultusunda kigiye toplum
tarafindan yuklenen anlam da ¢ok O6nemlidir. Toplumsal gevreyi olusturan
insanlar ve iginde yasanan kultur, cinsiyete ve cinsellige iliskin algi, inang ve
degerler Uzerinde 6nemli bir etkiye sahiptir ki, bu da her kultirde farkli
sekillerde romantik iliskilerin yasanmasina neden olmaktadir (Bayhan ve
Isitan, 2010). Ayrica yakin iligkiler insanlarin duygularina, disuncelerine ve
davraniglarina baghdir, eger iki kisi romantik iliski icindeyse yasamlarinda

birbirine dolanmis ¢ok sayida durum vardir (Harvey ve Pauwels, 1999).

O halde gelinen bu noktada, tutumlarin duygusal, davranissal ve
biligssel 6gelerinin hem kendi aralarindaki hem de toplumsal cinsiyet ile
karmasik iligkisi romantik iliskilerde kendini gosteriyorsa tutumlarin romantik
iliski inanclari ile nasil bir iliskide olduklari merak uyandirmaktadir. Bu nedenle
arastirmanin degiskenlerinden biri toplumsal cinsiyet rollerine yonelik
tutumlarken digeri de romantik iligkilerde akilci olmayan inanglardir. Akilci
olmayan inanglar kavrami Akilci Duygusal Davranis¢l Terapi Kuraminin temel
kavramlarindan biridir. Bu nedenle romantik iligskilerdeki akilci olmayan
inanglari daha iyi agiklayabilmek igin ¢alismanin bu kisminda s6zu edilen

yaklasim genel hatlari ile 6zetlenmektedir.
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2.1.1. Akilci Duygusal Davranig¢i Terapi Kurami

Albert Ellis tarafindan gelistirilen Akilci Duygusal Davranisg¢i Terapi
(ADDT) ya da Dusunsel Duygulanimci Davranig Terapisi olarak da bilinen bu
kuram, bireylerin yasam felsefesinde koklu degisiklikler yapmayi amacglayan
bir psikoterapi yaklasimidir. Bu terapi kuraminda birinci yuzyilda yasamis olan
Stoaci dusundr Epitetos’'un “insanlara rahatsizlik veren, olaylarin kendisi
degil, bu olaylara getirdikleri bakis acilaridir” deyisi temel alinmigtir (Kéroglu,
2009). Temel varsayimi, insanlarin olaylari ve yasadiklarini yorumlama
bicimlerinin, yasadiklari psikolojik rahatsizliklar belirledigi ve duygu, dusunce
davranisin karsilikli olarak bir iligki icinde oldugudur. Ellis kuraminda Karen
Horney’in ‘zorunluluklarin zorbaligi - gerekirci dusincenin zulmd’ ile ilgili
goruglerine ve Alfred Adler'in duygusal tepkilerin ve yasam bigiminin temel
inanclarla baglantili olduguna iligskin goruslerine yer vermektedir (Corey,
2008).

ADDT insanin dogasina nétr bakmaktadir. Tum insanlarin iginde biraz
iyilik, biraz da kétillik yer almaktadir. insanda, glglii istek ve arzulara yénelen
ve bunlari kesinlikle olmasi gereken seyler olarak ele alan iki egilim vardir.
Bdylece insanlar akilci olmaya ya da olmamaya programlanmislardir ve kendi
davraniglarindan kendileri sorumludur. lyi ve kétli olmanin standardini
belirleyen topluma yararli olmaya ya da ona zarar vermeye insan kendi karar
verir (Ellis’den Akt. Murdock, 2012).

Ellis’e gore, insanlarin yaptigi yorumlama ve degerlendirmelerin altinda
akilci ve akildisi inanglarin karisimindan olusan bireyin ‘inang sistemi’ yer alir.
Bu inanglar insanlarin arzularinin, isteklerinin, tercihlerinin, sevdigi ve
sevmedigi seylerin bir tur ifade seklidir (Ellis ve Dryden, 1997). Ellis duygusal
rahatsizligi olan kisilerin mantiksiz ve akilci olmayan bir bi¢cimde
davrandiklarini ileri surmektedir (Nelson-Jones, 1995). ADDT’ye goére neyin
dogru neyin yanlis olduguna iliskin genellestiriimis ahlaki ilkeler, carpitiimigtir
ve asir yalinlagtinlmigtir. Bunlar kiside utang, sucluluk, kaygi ve gokuntuye
yol acabilecegi gibi baskalarina karsi dusmanca duygular tasimaya ve
hosgorusuz olmaya da yol agabilir (Kéroglu, 2009).
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ADDT’ye gore insanlarin iglevselliginin ¢ ana psikolojik boyutu vardir,
bunlar tipki tutumlarda oldugu gibi disunceler, duygular ve davraniglardir. Bu
uc alan birbiriyle iligki igindedir. Birinde var olan degisiklikler diger ikisini de
etkiler. Dolayisiyla kigiler bir olay hakkindaki dusuncelerini degigtirirse bu
degislikten duygu ve davranislari etkilenecektir (Kéroglu, 2009). insanlardaki
olumlu ve olumsuz dusunceler duygusal ve davranissal bozukluklar etkiler ve
bu dusinceleri degistirmek insanlara yardim eder (Ellis, 1991). Ancak Ellis
(1994) insanlarin kisir sonuglar getirdigini bildiklerinde bile, rahatsiz edici
dusunceleri, duygulari ve davranislari kolaylikla otomatik olarak tekrarlama ve

bunlara iligkin aligkanliklari kazanma egiliminde olduklari gérusundedir.

Ellis (1958, 1994) bilisler, duygular ve davraniglarin birlesmis ve
batinlesmis olarak birbiriyle etkilesim icinde oldugunu ve birbirlerini
icerdiklerini belirtir. Duygularin ve davraniglarin inanglar tzerinde onemli bir
etkisi oldugunu, inanglarin davraniglari ve duygulari etkiledigini ve duygularin
da inanclar ve davraniglari etkiledigini kabul eder. Duygular ve dusunceler
dairesel bir neden-sonug iligkisi iginde birbirlerine yakin hareket ederler ki
boylece bazi agilardan aslinda ayni seyler olarak kiminin duygusu dusunce,

kiminin disuncesi de duygu oluverir.

Yapisal ve insancil bir kuram olan ADDT, insanlarin basari ve onay
gorme ile ilgili amac¢ ve tercihlerinin yaygin olarak ailelerinden ve
kaltrlerinden ogrendikleri gorusunu savunur. Buna gobre basarisizliga
ugrayan insanlar engellenme duygusu ve hayal kirikhgi hissederler. Ancak
insanlar mutlakiyetci -meli-mal’lari  ve arzularina iligkin taleplerini
yapilandirirlar. Bdylece uygun olmayan kosullardan rahatsiz olmak yerine
kendilerini davranigsal ve duygusal olarak etkisiz hale getirirler. insanlar
karsilastiklari durumlarda akilci olmayan taleplerde bulunduklarinda, bu
gercekci olmayan yanlis algilarinin benzerlerini de olusturma egilimindedirler.
insanlar iki kargit yaratici egilime sahiptir. Birinde kendilerini rahatsiz ve
islevsiz hale getirmek igin kendilerini ve diger insanlari asagilamaya ya da
ilahlastirmaya basvururlar. Digerinde ise daha saglikh ve daha az rahatsiz
olmak i¢in kendilerini degistirmek ve gerceklestirmek isterler.  Mantikli

olabilmek igin gucli egilimlere sahip olan insanlarin hepsinde temel



48

mantiksizliklarin bulunabilir ve bu kuiltar ve egitim dizeyine bagh degildir
(Ellis, 1994).

ADDT’ye gore bazi duslnce suregleri yapisal olarak gikarimsaldir,
ancak digerleri buyuk Olgude degerlendiricidir. Cikarimsal dusunceler
gerceklikle ilgili algilari ve bu algilardan c¢ikarilan anlam ve sonuglari anlatir.
Bu tlr dldstnceler de psikolojik sorunlara yol agmaktadir ancak psikolojik
rahatsizliklarin baglica odagi degerlendirici dusuncelerdir. Bu dusunceler;
dayatma, korkung gérme, engelleme esiginin dusuk olmasi ve insanlara genel
bir deger bicme ile ilgilidir. Dayatmacilik; isteklerin ya da yeglemelerin yerine
dayatmada bulunma egilimidir. —meli, -mali gibi ifadelerin yani sira ‘zorunda
olmayl’ gosteren ifadelerle de kendini gosterir. Korkung gérme, olaylar igin
agiri ve abartili olumsuz degerlendirmelerde bulunmadir. Engellenme esiginin
dusuk olmasi, kisinin bir olayin verdigi rahatsizliga katlanamayacagina iliskin
algisidir. insanlara genel bir bicim verme ise, kendisi ya da baskalariyla ilgili
olarak genel degerlendirmelerde bulunma ya da koétulemedir. Degerlendirici
duslUnceler cikarimsal dusUnceleri alevlendirebilir. Tidm bu dusunceleri
degistirmek gereklidir. Ellis bu degisikligi saglamak i¢in asagida Ozetlenen

modeli dnermektedir (Kéroglu, 2009).

A-B-C modeli, ADDT kuraminin ve uygulamalarinin merkezi
durumundadir. A (Activating Event) - olay, bir olgu veya olayin varligi veya bir
kisinin davranisidir ve hemen hemen her sey olabilir. C (Consequence) -
duygusal ve davranigsal sonug, bireyin duygusal veya davranigsal tepkisi
veya izleyen sonuglardir. A yani olay, C yani duygusal ya da davranigsal
sonuca yol agmaz. C’nin olusumunda asil rol oynayan sure¢ Kisinin A
hakkindaki B (Belief) - inanglaridir (Corey, 2008). Akilci olmayan duslncelerin
yol actigi duygu ve davraniglari degistirmek icin bu modeldeki B’yi yani olay
ya da olgular hakkindaki inanclari degistirmek gerekmektedir.  Cunku
yasamda insanlari harekete gegiren seyler olaylarin duygusal ve davranigsal
sonuglaridir ve bunlar inang sistemi tarafindan kontrol edilir (Nelson-Jones,
1995). Bu suregte duygularin bilissel unsurlari, bilislerin de duygusal unsurlari
vardir. Davranislar ise dustunce duygulara dolanmis bir haldedir (Ellis’den Akt.
Murdock, 2012).
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Kurama gore, insan yasamda kalmak, acidan kagmak ve zevki aramak
amaciyla temel amaclarini kargilamak i¢in baska amaglar arayan biyolojik ve
sosyal olarak 6grenen bir canlidir. insanlar amaglarina ulasmak icin arzu ve
isteklerini kullanarak ya saghgin ya da rahatsizliginin ABC’sini getirirler. Eger
bir kisi basina gelen A olayi hakkinda “bu glizel ben bu olaydan hoglandim”
diye bir B dustncesi gegirirse duygusal sonug¢ olan C memnunluk ve mutluluk
olur ve A olayl tekrarlanmak istenir. Ancak kisi basina gelen A olayini
amaglarini engelleyecek bir sey olarak dusunuyorsa “A olayi kotudur ben bu
olayr sevmedim” diye B dusuncesi gelistirir, emir ve talepler kullanirsa C
mutsuzluk ve memnuniyetsizlik olur ve bu olayin tekrarlanmasi istenmez.
insanlarin dusiince sistemleri akilciysa ya da amaci gerceklestirmeye yardim
edecek bigcimdeyse basarilan amag ve akilci inang saglikli duygusal bir sonug
yaratir (Ellis, 1991).

Nesnel gergeklikle uyumlu olmaya egilimli olan akilci inanglar, kosullara
bagh ve goreceli bir sekilde ifade edilirler, kiginin degerlilik duygularini ve
amaca yonelik eylemlerini artirirlar. Akildisi inanglar ise, genellikle gergekligin
carpitiimasidir, kosulsuz ve mutlak bir bicimde ifade edilirler ve uygunsuz
duygulara yol acarlar, cogu kez de hedefe ulasmayi engellerler (TUrkgapar,
2009). Akilci inanglar; kisinin kendi kendisine yardim etmesini saglayan,
amaglarina ulagsmasina yardimci olan tercih ve istekleridir. Akilci inanglar
genelde duygulari ayarlayarak onlari da yumusak bir hale getirir. Verilerle
desteklenmesine gerek olmayan bu inanclar; tercihlerde esneklik,
felaketlestirme karsiti olma, engellenmeye karsi yuksek tolerans gosterme ve
kabul edici inanclardir. Akilci olmayan inanglar ise katidir, kesinlikle olmasi
gerekenleri ve talepleri igerir, mantiksizdir, gercekci degildir. Bunlar; kisinin
kendisine dayatmalar, bagkalarina karsi dayatmalar ve yasama iligkin

dayatmalar olarak siniflandirilabilir (Ellis ve Dryden, 1997).

Talepkarhk, asiri genelleme, kisisel degeri derecelendirme, durumu
kotulestirme, digsal olaylara ve i¢gsel durumlara yanhs yukleme yapma, inanci
test etmeme ve yineleme gibi 6zellikler barindiran akilci olmayan inanglarin
araciligi ile insanlar endise yerine kaygi, Uzuntl yerine depresyon, pismanlik

yerine sugluluk, hayal kirikhidi yerine utang, rahatsizlik yerine 6fke hissederler.
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Ayni  zamanda akilci olmayan inanglarin yol agmasiyla insanlar
felaketlestirme, tahammulsizlik, kinama- suglama, talepkarlik gibi akilci

olmayan tutumlar da sergilerler (Ellis ve Dryden, 1997; Nelson-Jones, 1982).

ADDT’ye gore saglikh insanlar gunlik yasamlarinda ¢ogunlukla akilci
inancglara ve davraniglara basvururlar. Onlar kesin ifadeler yerine tercihen
(olsa iyi olurdu, herhalde) seklindeki dusunce seklini kullanirlar. Kendilerini
olduklari gibi kabul eden bu insanlar, esneklik ve agik fikirlilik gibi 6zelliklere
de sahiptirler. Ellis’e gore insanlarin rahatsizliklarin nedeni gesitlidir, dogustan
akilci olmayan inancglarla dusunme ve davranma egiliminde olan insani
cevresel baski ve gocuklukta yetistiriime sekli de etkiler. Ebeveynler genellikle
¢ocuklarina batil inanglara, tabulara ve onyargilara uymayi ogretirler. Cocuk
ihtiyaclarini doyuran ebeveynin degerlerini kolayca benimser ve Ozumser
(Altintas ve Gultekin, 2005; Ellis ve Dryden, 1997).

Yukarida kisaca 6zetlenen ADDT bazi kuramcilar tarafindan Feminizm
hedefleri ile tutarli olarak gorilmektedir ve bu kuramcilar ADDT'yi cinsiyet rolu
kalip yargilarinin temelinde yer alan ‘-meli, -malr’lar baglaminda tartismaktadir
(Wolfe’”den Akt. Murdock, 2012). Cunkd toplumsal cinsiyete yodnelik

dusunceler de akildisi inanglarin iginde yer almaktadir.

Akildis1 inanglar bireylerin yasam bigimlerini olusturdugu igin
yasamlarinin her aninda 6zellikle de iligkilerinde kendini gosterir. Bu iligkilerin
en Onemlileri biri romantik iligkilerdir. Romantik iligkilerde akilci olmayan
inanglarda yukarida sozu edilen mantiksiz inanglarin tum Ozelliklerini
barindirir. Bu inanglar bireyin kendisi, karsi cinsiyet ve iligki ile ilgili olan agiri
genellestiriimis inanglari ve beklentileri igerir. Bu nedenle ADDT evlilik ve gift

terapisinde de ¢okcga kullanilan bir terapi yaklagsimidir (Ellis ve Dryden, 1997).

Asagidaki bolumde sirasiyla toplumsal cinsiyet ve onunla iligkili
kavramlara, toplumsal cinsiyet gelisimini acgiklayan kuramlara, romantik
iliskileri ve toplumsal cinsiyeti birlikte ele goruslere, romantik iliskilerde akilci
olmayan inanglar ve toplumsal cinsiyete rollerine iliskin tutumlara deginilmigstir.
Son olarak da romantik iligkilerde akilci olmayan inanglarin kuramsal
cercevesini sunmak i¢cin ADDT kurami genel hatlari agiklanmistir.
Gorulmektedir ki, toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutumlar pek ¢ok
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degiskenle iligkili olan karmasik bir yapidadir ve en ¢ok da yakin iligkileri
etkiler ve onlardan etkilenir. Bu yakin iligkilerin en basinda da romantik iligkiler
gelir. Romantik iligkiler de akilci olmayan inanclardan etkilenirler. Buradan
yola ¢ikarak toplumsal cinsiyet rollerine iligskin tutumlar ve romantik iliskilerdeki
akilci olmayan inanglar arasinda nasil bir iligki vardir sorusunu yanitlamadan
once bu konular hakkinda vyurtici ve yurtdisi alan yazininda yer olan
calismalara deginmek gerekli gorilmektedir.

3. Toplumsal Cinsiyet ve Romantik iliskilerle

ilgili Yapilan Arastirmalar

Bu bdlimde, éncelikle toplumsal cinsiyet konusu ile ilgili yapilan cesitli
arastirmalar bulgulariyla birlikte ele alinmigtir. Hemen arkasindan, romantik
iliskiler ile ilgili yapilan c¢alsmalara bulgular ile yer verilmistir. TUm
arastirmalar belli bir diUzene gore degil, konu butinligune gore siralanmigtir.

3.1. Toplumsal Cinsiyet ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Alanyazin incelendiginde yurticinde ve yurtdigsinda toplumsal cinsiyet
rollerinin arastirildigi pek c¢ok betimsel, deneysel calismalara ve derleme
calismalarina rastlanmaktadir. Bu calismalar daha c¢ok toplumsal cinsiyet
rollerinin farkli degiskenlerle iligkisinin arastirildigi betimsel calismalardir
ayrica toplumsal cinsiyet konusuna iliskin 6lgek gelistirme calismalarina da
rastlanmaktadir. Yurtdisinda konu ile ilgili pek ¢ok kultlrel ve kultlrlerarasi
calisma bulunmaktadir, Turkiye’de kdaltlrlerarasi calismalara c¢ok fazla
rastlanilmamaktadir. Ayrica hem Turkiye’de hem de yurtdisinda konu ile ilgili
olarak en ¢ok calisilan grup Universite 6grencileri olmustur ve bu gruplarla
boylamsal c¢alismalar da yapimistir. Bu arastirmanin da hedef grubu
universite ogrencileri oldugu i¢in asagida yalnizca Universite ogrencileri ile
caligilan aragtirmalar 6zetlenmektedir. Ayrica, toplumsal cinsiyet konusu ile
ilgili olarak yapilan c¢alismalara 20 yiIl ve daha onceki yillarda da
rastlanildigindan, toplumsal cinsiyet konusunun, Uzerine c¢okg¢a c¢alisma

yapilmig eski bir aragstirma konusu oldugu soylenebilir.
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Ornegin, 90’ yillarda yapilan ve calisma grubunun Universite
ogrencileri oldugu bir arastirmada Baykal (1991), Universite 6grencilerinin
cinsiyet rolleri ile ilgili kalhp yargilarinin bazi degigkenler agisindan
incelenmesini amacglamigtir. Cinsiyet, yas fakulte, sinif, ebeveyn bilgilerinin
soruldugu kisisel bilgi formunu, cinsiyet rolleri ile ilgili kalip yargilar élgegini ve
kendini kabul envanterini Universite 6grencilerine uygulamigtir. Calismanin
sonucunda arastirmaya katilan kadin o6grencilerin kalip yargilarinin erkek
ogrencilerin kalip yargilarina gore daha geleneksel oldugu gorulmustir. Yasa
bagli olarak cinsiyet kalip yargilarinin anlaml bir farkhlik géstermedigi, kadin
ogrencilerin annelerinin ve babalarinin 6grenim durumu yukseldikge cinsiyet
kalip yargilarinin ve geleneksel puanlarinin anlamli bir sekilde azaldigi

bulunmustur.

Yukarida 6zetlenen calismadan yaklasik 20 yil sonra Basar (2012)'In
yaptigi calismada ise, hemsirelik 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine
iliskin tutumlarini incelemek amaglanmis ve 6grencilere Toplumsal Cinsiyet
Rolleri Tutum Olgegini uygulanmigtir. Arastirmada o6grencilerin  6lgekten
aldiklari toplam puana gore esitlikgi tutuma sahip olduklari belirlenmigtir.
Ayrica o6grencilerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlari ile 6grenim
gordukleri Gniversite, yas, cinsiyet, dogduklar yer, yasadiklari yerde gecirilen
sure, en son mezun olduklari okul, halen yasadiklari yer, kardes sayisi, aile
tipi, anne-baba egitim durumu, anne ¢alisma durumu, meslek seciminde etkili
olan kigiler, sosyal ag kullanma durumu, bos zamanlarini degerlendirme ve
mesleki hedeflerine iliskin duslnceler arasinda anlaml farklar bulunmustur.
Ogrencilerin tutumlarini etkileyen etmenleri belirlemek amaciyla yapilan analiz
sonucunda da tutumlari etkileyen etmenlerin; énem sirasinin cinsiyet,
yasadigl yerde gegirilen sure, anne egitim durumu, kardes sayisi, aile tipi ve

baba egitim durumu oldugu saptanmisgtir.

2000’li yillarda farkli fakulte ve ylUksekokul 6grencilerinin toplumsal
cinsiyete iliskin tutumlarinin arastirildigi baska pek ¢ok calismaya
rastlanmaktadir. Egitim Fakulltesi o6grencileri ile ¢alisan Yasar (2011),
ogretmen adaylarinin toplumsal cinsiyet rollerine iligskin tutumlarinin kadin

saghgr hemsireligi agisindan degerlendiriimesini amaglamistir ve Egitim
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Fakiltesi 6grencilerine Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olcegini
uygulamigtir. Arastirmada ogrencilerin  Olgegin alt boyutlarina iliskin
sonuglarinda esitlikgi tutuma sahip olduklari belirlenmistir. Ogrencilerin
toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlarini belirleyen puanlari ile
ogrencilerin 6grenim gordugu bolum, mezun olduklari lise, okumakta oldugu
bolimu segmesinde etkili olan kisiler arasindaki farkin anlamh oldugu da

goralmustar.

Yukarida sozu edilen, Universite o6grencilerinin toplumsal cinsiyete
yonelik kalip yargi ve tutumlarina iligkin betimsel calismalarin yani sira
alanyazina 6lgek gelistirerek katki getiren arastirmacilar da olmustur. Ornegin;
Zeyneloglu, Universitelerde hemgirelik egitimi veren boélumlerin  birinci
siniflarindaki kadin 6grencilerin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlarini
ve bu tutumlarini etkileyen etmenleri belirlemeyi amaglamistir. Arastirma
sonucunda “Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi” gelistiriimis ve dlgegin
guvenirligi ve gegerliligi kanittanmistir. Bu dlgekten elde edilen toplam puanlar
arttikga toplumsal cinsiyet rolleri esitlik¢i, azaldikga toplumsal cinsiyet rolleri
geleneksel 6zellik gostermektedir. Arastirmanin sonuglarina goére, 3'den fazla
kardese sahip olan 6grencilerin daha az kardese sahip olanlara gore daha
esitlikgi tutumlara sahip olduklari; ilkokulu bitirinceye kadar orta gelismiglik
dizeyinde bir ilde yagsayan oOgrencilerinde, gelismis ve az gelismis bir ilde
yasayan ogrencilere gore daha esitlik¢i tutumlara sahip olduklari gorulmustuar.
Ayrica toplumsal cinsiyete iliskin tutumlarin, tek basina ya da arkadaslari ile
ayni evde yasayan ogrencilerde, birinci derece yakinlari ile ve yurtta yasayan
ogrencilerden daha esitlikgi oldugu saptanmigtir. Bunun yaninda égrencilerin
ogrenim gordugu Universite, yas, mezun oldugu lise, aile tipi, dogum yeri,
dogum ilinin gelismislik duzeyi, 18 yasina kadar birlikte yasadigi Kigiler, su
anda yasadigdi yer, anne-babalarinin 6grenim dizeyi, anne ¢alisma durumu,
ebeveynlerinin birliktelik durumu, ebeveynlerinin nikah sekli ve hemsirelik
meslegini se¢cme nedenlerinin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlar
Uzerine etkisinin olmadigi belirlenmistir (Zeyneloglu, 2008; Zeyneloglu ve
Terzioglu, 2011).



54

Yurtdisinda da yukarida &zetlenmis arastirmalar gibi toplumsal
cinsiyete yonelik betimsel calismalara rastlanmaktadir. 2000’li yillardaki
calismalara deginmeden dnce Eagly ve Mladinic (1994)'in derleme galismasi
Ozetlenebilir. Eagly ve Mladinic 1994 yilindan onceki arastirmalari derlemisler
ve bu calismaya “insanlar kadinlara karsi onyargih mi?” sorusu ile
baslamiglardir. Calismalarinda tutumlara, toplumsal cinsiyet kaliplarina ve
cinsiyetler hakkindaki yeterlilik inancglarina bazi yanitlar vermislerdir.
Derlemede genel olarak, modern calismalar kadinlara kargi tutumlarin artik
daha pozitif oldugunu godsterse de, kadinlarin geleneksel rolinl pekistiren
uygulamalarin ve bakis acilarinin devam ettigi belirtiimis, Eagly’nin kuraminda
anlatilan kadin ve erkek arasindaki isgucu ayriminin devam ettiginden s6z

edilmistir.

2000’li yillarda yapilmis betimsel ve Kkdiltlrlerarasi bir calismaya
bakildiginda, Frieze ve digerleri (2003)'nin, Amerika’da, Slovenya’da ve
Hirvatistan’daki Universite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet roll tutumlarini
belirlemeyi amaclayarak yaptiklari ¢alismaya rastlanmaktadir. Calismalarinin
sonucunda erkeklerin kadin ogrencilere gbre daha cinsiyet¢i ve daha az
esitlikgi oldugu, ayrica bu ug¢ Ulkeden Hirvatistan'in diger Ulkelere goére

toplumsal cinsiyet rol tutumlarinda daha geleneksel oldugu goérulmustur.

Ayni yillarda yapiimis boylamsal bir arastirmada ise, Bryant (2003),
universite ogrencilerinin geleneksel cinsiyet rollerinin yordayicilarini ve
Universite 6grenimi boyunca kadin rollerine iliskin tutumlarda degisiklik olup
olmadi§ini incelemeyi amaclanmistir. Universite 6grencilerine 4 yil ara ile bazi
degiskenlerin oldugu bir form ve toplumsal cinsiyet rolleri ile ilgili Olgek
uygulamistir. Sonug olarak, 6grencilerin 4 yil sonra, geleneksel goruslerinde
bir duslis olmus ancak kadinlar Universite egitimi boyunca erkeklere gore
daha esitlikgi gorise sahip olmuslardir. Ayrica akranlar, akademik
mesguliyetler, kadin galismalari aktiviteleri ve 6grencilerin degisik cesitteki
deneyimlerinin geleneksel toplumsal cinsiyet rol goruslerini etkilemekte

olduguna iligkin bulgular elde edilmigtir.

Yurtiginde ve yurtdiginda toplumsal cinsiyet rolleri ile ilgili yapilan pek

¢cok calismada, Universite &grencilerinin hangi degiskenlerden dolayi
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geleneksel ya da esitlikgi tutuma sahip olduklari ya da sahip olduklari bu
tutumlarin onlarda nelere yol acgtiginin arastinldigr goértlmektedir. Bu
arasmalar da ogrencilerin toplumsal cinsiyet algi ya da tutumlarinin ailelerine
iliskin degiskenlere gore farkhlasip farklilagsmadigi, depresyonla ve psikolojik

iyi oluslari ile iliskisi olup olmadigi Gzerine ¢ahsildigi da gortlmektedir.

Ornegin; 90’ll yillarda Universite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rolleri
ve aileleri ile ilgili olarak yapiimis Guveng (1996a, 1996b)’in galismalarina
rastlanmaktadir. Gliveng (1996a), kadin ve erkek Universite 6grencilerinin aile
ici etkilesime iligkin algilari ile toplumsal cinsiyet roline iligkin tutumlari
arasindaki iligkiyi incelemeyi amaclamigtir. Arastirmanin  sonucunda
kadinlarin toplumsal cinsiyete iligkin tutumlarinin erkeklere gore daha esitlikgi
yonde oldugunu tespit etmistir. Ancak kadinlarin aile algisi ile cinsiyet rolu
tutumlari arasinda anlamli bir iligki bulunmazken, erkeklerin cinsiyet roline
iligkin tutumlarinin, ailedeki duygusal dayanisma ve 60z duyus algisindan
yordanabildigi tespit etmistir. Glveng (1996b) aynmi yil yaptidr diger
calismasinda ise, Universite dgrencilerinde benlik algisina iligkin hangi alt
boyutlarin, cinsiyete ve ailenin cinsiyet rolune iligkin tutumlarina gore degisip
degismedigini tespit etmeyi amaclamistir. Calisma sonucunda bireylerin
kendilerine verdikleri degere ve ahlaki standartlara iligkin benlik algilarinin,

ailelerindeki toplumsal cinsiyete iligkin tutumlara gore degistigini saptamistir.

Guveng (1996a, 1996b)in calismalari, erkeklerin aile iligkileri ile
toplumsal cinsiyete yonelik tutumlarinin iligkisini ve bireylerin benlik algisinin
da ailelerdeki toplumsal cinsiyete iliskin tutumlara goére degistigini ve
dolayisiyla ailenin  toplumsal cinsiyet ve birey Uzerindeki etkisini
gOstermektedir. Bireyler ailelerinden ayri yasamaya basladiktan sonra
toplumsal cinsiyet algi ve tutumlari onlarin depresyon dlzeylerini, psikolojik iyi
oluslarini nasil etkilemektedir sorusunun yaniti i¢cin de asagida baska

calismalar 6zetlenmektedir.

2000’'li yillarda toplumsal cinsiyet konusunun bireyler Gzerindeki
etkisine yonelik yapilan pek ¢ok galismaya rastlanmaktadir. Bu ¢alismalardan
birini yapan Dékmen (2000), kendi cinsiyetindekilere ve kargi cinsiyettekilere

iliskin algi, cinsiyet rolleri ve depresyon iligkisini incelemeyi amaglamistir.



56

%40'Iinin  Universite o6grencisi oldugu, yas ortalamasinin da 28 oldugu
bireylere kisi algisi 0lgegini, Bem Cinsiyet Roli Envanterini ve Beck
Depresyon Envanterini uygulamistir. Arastirma sonucunda, arastirmaya
katilan bireylerin kendi cinsiyetindeki bireyleri, kargi cinsiyette olanlara gore
daha olumlu algiladiklari, kadinlarin erkeklere iligkin olumsuz algilarinin
erkeklerin kadinlara iliskin olumsuz algilarindan daha fazla oldugu
bulunmustur. Ayrica kadinlarda erkeksilik puani arttikgca depresyon puanin
azaldigi, erkeklerde ise cinsiyet rolleri ve depresyon arasinda anlamli bir iligki

olmadigi gorulmusgtur.

Baska bir calismada ise, September, McCarrey, Baranowsky, Parent
ve Schindler (2001), Kanadali Universite &grencilerinin, iyi-olus, dusuk
O0zguven ve basarisizlik duygulari nedeniyle basariyr digsal etkenlere
baglama olarak tanimlanan ‘sahte duygular’® ve toplumsal cinsiyet rolleri
arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamiglardir. Calismada; baskalari ile iyi
iligkilerde olmanin ve hissedilen 06zerkligin iyi-olus puanlarini artirdigi
gorulmustar. Ayni zamanda toplumsal cinsiyet rollerinin de iyi-olusu anlamada
onemli oldugu cunku androjen ogrencilerin digerlerine gore iyi-oluglarinin

daha yuksek ¢iktigi sonucuna variimistir.

Arict  (2011)nin  yaptigi calismada ise, Uuniversite o6grencilerinin
toplumsal cinsiyet rollerine iligkin algilarinin ve psikolojik iyi olus dluzeylerinin
incelenmesi amagclanmistir. Universite 6grencilerine Toplumsal Cinsiyet
Olusumu Olgegi, Psikolojik Iyi Olus Olcegi ve sosyo-demografik bilgiler icin
kisisel bilgi formu uygulamistir. Arastirma sonucunda, Universite dgrencilerinin
toplumsal cinsiyet rollerini geleneksel algilama dizeyi duguk olanlarin, yuksek
olanlara gore kisisel gelisim boyutu disinda psikolojik iyi olug duzeylerinin
daha yuksek oldugu; s6z konusu rolleri esgitlik¢i algilama diuzeyi yuksek
olanlarin ise, dusluk olanlara gore tium boyutlariyla psikolojik iyi olus
dizeylerinin daha yuksek oldugu saptanmigtir. Ayrica, kadinlarin toplumsal
cinsiyet rollerini esitlik¢i algilama duzeylerinin erkeklerinkinden, erkeklerin ise
geleneksel algilama duzeylerinin kadinlarinkinden daha yuksek oldugu;

ogrencilerin yaslari arttikga rollerin geleneksel olarak algilanmasi boyutunda

% Impostor feelings
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bir farkliik yok iken, rollerin esitlik¢i olarak algilanma dizeyinin azaldigi
sonucuna ulasiimistir. Ogrencilerin yasamlarinin ¢ogunu gegirdikleri yer ve
ailelerinin yasadiklar cografi bolge agisindan ise, toplumsal cinsiyet rollerine
iligkin algilarin degigsmedigi; annesi Universite mezunu olan ogrencilerin
annesi ilkokul mezunu olanlara gore ve babasi ortaokul, lise ya da universite
mezunu olan ogrencilerin babasi ilkokul mezunu olanlara gore rolleri daha

esitlikci duzeyde algiladiklari gorGimustar.

Yukarida Ozetlenen ¢alismalar toplumsal cinsiyetin bireylerin psikolojik
iyi oluslari ve depresyon duzeyleri Uzerine etkisini, ayni zamanda kadin ve
erkekler arasindaki farklari gdstermektedir. Bireylerin yakin iligkilerinde
toplumsal cinsiyetin etkisini gorebilmek icin de asagida toplumsal cinsiyet,

evlilik, romantik iligki ve iligki doyumlari ile ilgili arastirmalar 6zetlenmektedir.

Universite dgrencileri ile yapilmis bir ¢calismaya bakildiginda Kaufman
(2005)’nin, Universite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlari
ile is ve aile yasamlari hakkindaki beklentilerini incelemeyi amagladigi
gorulmektedir. Calismada, kadin ve erkek ogrencilerin blyluk ¢ogunlugunun
evlilik, cocuk sahibi olma ve tam zamanli igte galismak gibi beklentileri oldugu,
ideal calisma saatlerinde cinsiyet farklili§i olmasa da erkeklerin islerinde daha
uzun saatler galismayi bekledigi gorulmustur. Daha esitlik¢i tutumlar olan
kadinlarin evlenmek ve gocuk sahibi olma planlari daha az kesindir. Ayrica
esitlikgi tutuma sahip erkeklerin diger erkeklere goére, evde kalmakta isteklilik
ve daha az saatler ¢alismayi bekleme konusunda anlamli farkliliklar gosterdigi

sonucuna ulagiimigtir.

Vefikulugay, Zeyneloglu, Eroglu ve Taskin (2007)'nin Turkiye'de
yaptiklari calismada ise, Universite 6grenimine devam eden son sinif
ogrencilerinin calisma yasami, toplumsal yagsam, evlilik ve aile yasami ile ilgili
toplumsal cinsiyet rollerine iligkin bakis acilarini belirlemek amaciyla anket
uygulamiglardir. Calisma sonucunda 6égrencilerin ¢alisma yasami, toplumsal
yasam, evlilik yagsami ve aile yasami ile ilgili konularda toplumsal cinsiyet
rollerine iligkin gorusleri incelendiginde, dnermelerin buyuk bir cogunlugunda

cinsiyetler arasinda anlamh farklar oldugu goérulmuastir. Ayrica c¢alisma
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yasami, toplumsal yasam, evlilik ve aile yasami ile ilgili alanlarda erkeklerin

daha geleneksel bakis agisina sahip olduklari bulunmustur.

Yine Turkiye'de yapilan bagka bir ¢alismada ise Yilmaz ve digerleri
(2009), galisma yasami, toplumsal yagsam, evlilik ve aile yasami ile ilgili
toplumsal cinsiyet rollerine iligkin goéruslerini belirlemek amaciyla Gniversite
ogrencilerine anket uygulamislardir. Sonugta, calisma ve evlilik yasami ile ilgili
alanlarda erkeklerin daha geleneksel goruglere sahip olduklari; toplumsal
yasam ve aile yasami ile ilgili alanlarda ise kadin ve erkeklerin esitlikgi

goruslere sahip olduklari bulunmusgtur.

Kaltirel baglamda calismis Molina (2000) ise, Latin ve Avrupa-
Amerikan kadin ve erkek Universite dgrencileri ile yaptigi calismada, cinsiyet,
etnik kdken, kultirel uyum, toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlari ve iligki
doyumlari arasindaki iligkiyi arastirmayr amaclamistir. Kultirel uyum igin
cinsiyet ve etnik kokeni, iliski doyumu icin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin
tutumlarini arastirmigtir. Sonug olarak, etnik kdken ve cinsiyete goére anlamli
farkhliklar bulunmustur. Kadinlar erkeklere, Avrupa-Amerikan’lar Latinlere
gore daha liberal toplumsal cinsiyet rol tutumlari gostermekte oldugu ayrica
cinsiyet ya da etnik kokene goére iliski doyumunun anlamh farkliliklar

gostermemekte oldugu sonugclarina varilmigtir.

Bagka bir ¢alismaya bakildiginda, DelLucia-Waack, Gerrity, Taub ve
Baldo (2001)’'nun Universite o6grencilerinin toplumsal cinsiyet, cinsiyet rol
kimligi ve iligki tipinin yordayicilari olarak iligki davraniglarini ve inanclarini
incelenmek icin Universite ogrencileri ile c¢alistiklari gorilmektedir. Sonug
olarak, toplam puanlarda toplumsal cinsiyetle, ne kadinin ne de erkegin
romantik iligki davraniglari arasinda onemli bir iliski bulunmasa da, erkeksi
iliski davraniglarinin  romantik iligkilerle  (6rnegin romantik iliskinin
baslangicinda) anlamli bir iliski gostermekte oldugu ve erkegin kadina goére
romantik iligkideki davranig dagarciginin daha genis oldugu sonucuna
ulasiimistir. iliskide kadinsi rolleri hem erkek hem de kadin gdsterirken,
erkeksi rolleri erkekler kadinlara goére anlamli olarak fazla gdéstermektedir.
Erkekler igin, tim iligki kategorilerinde kadinsi davraniglar toplumsal cinsiyet

rollerinden etkilenmektedir. Kadinlar kendi cinsleriyle olan arkadasliklarinda,
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erkekle olan arkadasliklarindan farkli olarak daha ¢ok geleneksel erkek rolu
kullanmaktadir. Ancak romantik iligkilerdeki kullandiklari geleneksel erkek rolu
de bir o kadar fazladir. Ayrica, iliskilerde akilci olmayan inanclarin duzeyi,
sadece iligki tipine gore farkhlik gostermektedir. Toplumsal cinsiyetle ilgili
olarak anlagsmazlik halinin, romantik iliskilerde ayni cins arkadasliga gore

daha yikici olarak algilandigi sonucuna ulagilmistir.

Bu kisma kadar Ozetlenen calismalar gostermektedir ki; toplumsal
cinsiyetle ilgili olarak vyurticinde ve vyurtdisinda Universite ogrencileri ile
betimsel pek ¢ok calisma yapilmistir. Toplumsal cinsiyetin kadin ve erkeklere
gore algillanigsinin ya da toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlarin
farkhlastigini gosteren galismalar oldukga ¢oktur. Bu ¢alismalarin 90l yillarda
yapilanlari, kadinlarin erkeklere goére daha geleneksel toplumsal cinsiyet
tutumlarina sahip oldugunu, erkeklerin de kadinlara goére daha esitlikci
oldugunu gostermesine karsin gunumuze dogru gelindikce bu bulgularin yer
degistirdigi ya da kadinlarin daha esitlik¢i duruma geldigi sdylenebilmektedir.
Bu calismalarda toplumsal cinsiyet pek c¢ok demografik degiskene goére
farklilik gostermis ve ailelerle ilgili pek ¢ok degdiskenle de iliskili bulunmustur.
Ayrica toplumsal cinsiyet bireylerin depresyon duzeylerini ve psikolojik iyi
oluslarini da etkilemektedir. Bunlarin yaninda evlilik, iligki doyumu ve iligkilerin
toplumsal cinsiyetle birlikte arastinldigi c¢alismalar oldugu gdértulmektedir,
toplumsal cinsiyet bireylerin yasamlarini olduk¢a etkileyen bir olgudur.
Ozellikle Universite 6grencilerinin romantik iligkilerinde olan etkisini en son
Ozetlenen DelLucia-Waack ve digerleri (2001)'nin g¢alismasi ortaya
koymaktadir. Bu kisimdan sonra romantik iligkilerle ilgili ¢alismalar

Ozetlenecektir.

3.2. Romantik iligkiler ile ilgili Yapilan Aragtirmalar

Alanyazin incelendiginde yurtiginde ve yurtdisinda romantik iligkilerin
arastinldigr pek cok calismaya rastlanmaktadir. Bu c¢alismalar arasinda
bireylerin romantik iligkileri, romantik iligkilerde akilci olmayan inanglari ve bu

inanclarin etkileri, yakinhgi baglatma ve surdirme, iliski doyumu ve ask,
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romantik iligkilerin bagka degdiskenlerle iligkileri ile ilgili arastirmalar yer
almaktadir. Ayrica romantik iligkiler konusuna yonelik Olgek gelistirme
calismalarina ve deneysel calismalara da rastlanmaktadir. Arastirmalarda
cogunlukla dniversite ogrencileri ile galisildigi ancak bazi arastirmacilarin
ergenlerle de calistigi goértulmektedir. Calismanin bu bdélimde romantik
iligkilerle ilgili arastirmalar Ozetlenirken daha c¢ok Universite o6grencileri ile
cahisilmig arastirmalara yer verilmistir. Ancak konu ile yakindan ilgili olan ve
onemli gorulen ergenlerle calisilmig aragtirmalara da deginmek gerekli
gorulmustir. Bunlara ek olarak, alanyazinda kultirlerarasi galismalara da
rastlanildigi goértulmektedir. Ancak daha ¢ok yurtdisinda yapilmis kalttrlerarasi
calismalarla kargilagiimaktadir. Konu ile ilgili calismalarin 2000’li yillarda hiz
kazandidi, daha onceki yillarda yapilmis ¢ok fazla arastirmaya rastlaniimadigi
gorulmektedir. Bu arastirmanin degiskenleri ile baglantili olarak bu kisimda
O0zetlenen calismalar daha ¢ok romantik iliski inanglarina yéneliktir, romantik

iliskiler kapsaminda 6nemli gorllen bagka ¢alismalara da yer verilmistir.

Tarkiye'de yapilan galigmalara bakildiginda Buyuksahin (2001; 2006;
2010)’in konu ile ilgili yaptigi bazi ¢alismalara rastlanmaktadir. Blylksahin
(2001), calismasinda ailesinin yaninda yasayan ve yasamayan kadin ve erkek
universite 6grencilerden yakin iliski kuran ve kurmayanlarin, baglanma stilleri,
yalnizlik, benlik saygisi, stres belirtileri ve stresle basa ¢ikma tarzlari agisindan
kargilastirmayr amaclamistir. Arastirmanin sonucunda romantik beraberligi
olmayan o6grencilerin, duygusal yalnizhd daha fazla hissettikleri gértlmustar.
Ailesi ile beraber yasayan ve yasamayan ogrencilerin kendine glvensiz
yaklasimi kullanmalari agisindan farklihk gosterdikleri, ailesinin yaninda
yasamayan kadin o6grencilerin en fazla sosyal destek alan grup oldugu
gorulmastur. Ayrica toplumsal cinsiyetin, baglanma stilleri, yalnizlik, stres
belirtisi gosterme ve stresle basa ¢ikma tarzi Uzerinde anlamli etkisi oldugu
bulunmustur. Romantik iligkilere guvenli ve guvensiz baglanmanin benlik
saygisl, stres duzeyi ve stresle basa ¢ikma tarzlari Uzerinde yordayici oldugu
da bulgular arasindadir.

Bayuksahin (2006)'in yaptigi diger calismada ise, i¢gsel yatirnm modelinin

(iliski doyumu, secgeneklerin niteligini degerlendirme ve iligkiye yapilan
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yatirimlar) baglanma stilleri ve bazi iligkisel degiskenler ydoninden incelenmesi
amaclanmistir. Calismada iligki tlrG flért olanlarda, iliski doyumu ve iliski
yatirimi duzeyinin sozli/nisanli ve evlilerinkinden daha duguk oldugu, flort
iliskisine sahip olanlarin segeneklerin niteligini en olumlu degerlendiren grup
oldugu, erkeklerin kadinlardan daha ¢ok secgeneklerin niteligini olumlu
degerlendirdikleri ve diger yatirm modeli degiskenlerinde cinsiyet temelli
anlamh farkliiklar olmadigi bulunmustur. Buylksahin (2001; 2006), bu
calismalarinda romantik iligkilerin bireylerin Uzerindeki etkilerini ve bireyler
arasindaki romantik iligkilere yonelik farkliliklari ortaya koymustur. Romantik
iligkilerin olup olmamasi ya da iligki turunun iligkili oldugu degiskenlerin
arastirldigi galismalarin yani sira alanyazinda iligkiyi baglatmanin arastirildigi

pek cok calismaya da rastlanmaktadir.

Ornegin; Tirkiye'de yapilan baska bir calismada Eryilmaz (2004),
romantik yakinhgi baslatmada algilanan kontrolin ergenlik ve gencg yetigkinlik
donemlerine goére incelenmesini amaglamistir. Calismada ergenler ve geng
yetigkinler arasinda farklar bulunmustur. Ergenler igin sozel tepki, davranigsal
tepki, esprili olma ve karsilikli yakinh@in ergenin kontrol inanglarini yordayan
onemli faktorlerken; romantik iliskiyi neyin baslattigini bilme, 6z bilgi ve fiziksel
yakinligin, geng yetiskinin kontrol inanclarini yordayan énemli faktorler oldugu
bulunmustur. Arastirma sonucuna gore erkek gencg yetiskinlerin, kadinlara
oranla sbzel yakinlk ve fiziksel yakinlik boyutlarinda daha olumlu puanlara

sahip olduklar gorulmustuar.

Yine yakinhgi baslatma ile ilgili olarak yapilan bir bagka calismada
Eryilmaz ve Ercan (2010a), beliren yetiskinlik doneminde romantik yakinhigi
baglatma belirleyicileri ile yalnizlik ve cinsiyet arasindaki iligkilerin incelenmeyi
amaglamis ve beliren yetiskinlerle ¢alismislardir. Sonug olarak, erkek beliren
yetigkinler kadin beliren vyetigskinlere gobre, romantik yakinhgi baslatma
belirleyicilerinden olan davranigsal yakinhgi, romantik sozellestirmeyi,
duygusal ve biligsel yakinligi daha ¢ok kullanmakta olduklari ve kadinlara gore
romantik yakinligi daha rahat baslatabildikleri sonuglarina ulagiimigtir. Ayrica
yalnizligi, romantik yakinligi baslatma belirleyicilerinden olan kendilik algisinin

anlamlh duzeyde yordadidi sonucuna ulasiimigtir.
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Eryilmaz ve Ercan (2010b), ayni yil yaptiklari bagka bir ¢calismada ise,
beliren yetiskinlikte romantik yakinhgi baslatma ve basa c¢ikma arasindaki
iligkilerin incelenmesini amaglamis ve beliren yetiskinlerle calismiglardir.
Arastirmanin sonucunda problem odakh basa c¢ikma ve sosyal destek
aramanin romantik yakinligi baslatma ile anlamh ve onemli duzeyde iligkili
oldugu ve romantik iligki sayisinin artmasina bagli olarak bireylerin, iglevsel

basa ¢ikma yontemlerini kullandiklari sonucuna variimistir.

Yine yakinligi baslatma ile ilgili olarak; Atak ve Eryllmaz (2011), beliren
yetiskinlik doneminde Ozsaygl, cinsiyet ve toplumsal cinsiyet rollerine gore
romantik yakinhgi baslatmay! inceledikleri caligmalarinda, erkek beliren
yetigkinlerin kendilik bilgisi diginda diger romantik yakinligi baslatma
belirleyicilerini kadinlara gére daha c¢ok kullandiklarini ortaya koymustur.
Toplumsal cinsiyet rollerine goére, androjen ve erkeksi toplumsal cinsiyet
rollerine sahip olan katilimcilarin kadinsi ve belirsiz toplumsal cinsiyet rollerine
sahip olanlara gore romantik yakinlhgi daha rahat baslattiklari saptanmistir.
Romantik yakinligi baslatmada erkek olmak, erkeksi ve androjen toplumsal

cinsiyet rollerine sahip olmak dnemli gorulmektedir.

Romantik iligkilerle ilgili olan agk bigemlerine yonelik caligmalara da
rastlanmaktadir. Ornegin; Ercan (2008), geng vyetiskinlerle yaptigi
calismasinda agk bicemleri ve benlik tiplerini cinsiyet, egitim duzeyi,
sosyoekonomik duzey, iligki sayisi, iligki suresi, iligki statisu ve benlik tiplerine
gore Kkarsilastirilarak incelemeyi amaclamistir. Erkeklerin iligki sayisinin
ortalamasinin kadinlarin iligki sayisinin ortalamasindan anlamh olarak fazla
oldugu gorulmustar. Turkiye’de tutkulu ask biceminin diger ask bigemlerine
gore daha baskin oldugu, ask bicemlerinin iligski sayisi, iligki suresi, iligki
statlsu, cinsiyet, sosyo-ekonomik duzey, egitim duzeyi ve bireyci-iligkisel-
toplulukgu benlik tiplerine gore farkhliklar goésterdigi bulunmustur. Bu
arastirmanin sonuglarina goére tutkulu ask, mantikli ask, sahiplenici ask ve
O0zgeci agk puanlari benlik tiplerine gore anlamli bir sekilde degdismektedir.
Toplulukgu benlik tipinde yer alan katilimcilarin tutkulu ask puanlari

digerlerine gore daha dusuktir.
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Geng yetigkinler ve yetigkinlerle vyapilan baska bir c¢alismaya
bakildiginda Downing (2008) ise, baglanma stili, iliski doyumu, yakinlik,
yalnizlik, toplumsal cinsiyet rol inancglari ve romantik iligkide kendini 6zgin
ifade etme arasindaki iligkileri incelemeyi amacglamig, 25-38 yas araligindaki
kadin ve erkeklerle calismasini yurutmustir. Sonug¢ olarak, 6zgunlik ve
baglanma stili, iligki doyumu, yakinlik, yalnizlik ve toplumsal cinsiyet rollerine
yonelik esitlik¢i inancglar arasinda gugli anlami iligkiler ortaya c¢ikmistir.
Ozglin olmanin iliskilerdeki 6neminden sdz eden yazar, 6zginligin toplumsal
cinsiyet rolleri hakkinda esitlikgi goruge sahip olmayl gerektirdigini
vurgulamistir. Ozginlik ve kadin erkek rollerine esitlikgi inanglar arasinda
anlamh bir iliski oldugu bulunmustur. Ayrica dusuk kaginma, yuksek iligki
doyumu, dusuk geleneksel, ylksek liberal cinsiyet rolu tutumlari ylksek

O0zgunluk puanlarini yordamakta oldugu goralmustar.

Yukarida goruldugu gibi hem Turkiye’de hem de yurtdisinda romantik
iligkilerle ilgili bazi ¢alismalarin igerisinde toplumsal cinsiyet farkhliklari ¢esitli
degiskenlerle ele alinmigtir. Ornegin; Tirkiye’de Okutan ve Biyiiksahin’nin
(2010) yaptiklari calismada, romantik iliskilerde baglanim, kadin ve erkek
rollerine iligkin kalip yargilar ve dindarlik algisi arasindaki iligkiler
incelenmigtir. Kadinlarda, romantik iligkilerde erkegin baskin, kadinin kabul
edici tavirlarina yonelik tutumlarin segeneklerin niteligini olumsuz ydnde

yordadigi gorulmustar.

Romantik iligkilerle ilgili ¢alismalara bakildiginda iligki inanglari, akilci
olmayan inanglar ya da iliskiye yonelik biligsel ¢arpitmalar ile ilgili de pek ¢ok
arastirma oldugu gbéze carpmaktadir. Bu galismalarda da kadin ve erkekler
arasinda, kulturler arasinda farklar goérilmids ayni zamanda bu inanclarin

yalnizlig1 yordadigi ve iligki doyumunu etkiledigi de bulunmusgtur.

Ornegin; Turkiye’de Hamamci ve Duy (2007)'un calismalarinda, sosyal
beceriler, fonksiyonel olmayan tutumlar, akilci olmayan inanglar ve iligkilerle
ilgili bilissel garpitmalarin yalnizlikla olan iligkisini incelemek amaclanmigtir.
Universite 6grencileri ile yaptiklari caligmada yalnizlikla en yiiksek iligkiye
sahip olan degiskenlerin “yakinhktan kaginma" ile ilgili biligssel ¢arpitmalarin,

"mikemmeliyetci tutumlar" ve "sosyal anlatimcilik" oldugu bulunmustur.
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Yakinliktan kaginmaya yodnelik biligsel c¢arpitmalarin yalnizhiga iligkin
varyansin %31’ini acikladigi gorlimustir. Sonug¢ olarak; sosyal beceriler,
fonksiyonel olmayan tutumlar, akilci olmayan inanglar ve iligkilerle ilgili biligsel
carpitmalarin  bazi alt boyutlarinin yalnizlikla ylksek iligkide oldugu

bulunmustur.

2000’li yillarin baglarinda yapilan kultirlerarasi bir galismada Moore ve
Leung (2001) ise, Cinli, Ingiliz-Avustralyalilari ve Giiney Avrupali gengleri,
romantik inanglarina ve romantik iligki stillerine gore incelemeyi
amaglamiglardir. Calismada genglerin romantik inanglari, cinsiyet roll
Ozellikleri ve sosyal 0z yeterlilikleri ile romantik iligki durumu ve yalnizlikla
iliskisi arastirilmistir. O toplumda gogunluk olan grup ingiliz-Avustralyallarin,
Cinli ve Guney Avrupalilar ile karsilastiriimasini sonucunda, Cinlilerin romantik
bir iligki icinde olma durumunun diger gruplara gore daha az oldugu ve daha
cok yalnizlik gekmekte olduklari gortlmustur. Ayrica romantik iligki tutumlari ve
tipleri romantik iliski durumunu yordamaktadir. Glglu sosyal etkilesimler ve
guvenli iligki tipi kdltirlenme ile iligkili olmasina karsin arastirmada farkli
kalturlerin yalnizlik duzeyinin yuksek c¢ikmasinin tutarsiz bir bulgu oldugu
belirtilmistir. Yazarlar 6zellikle dusuk kadinlik ve erkeklik puanlarinin yalnizlikla
iliskisini agiklarken Cin ve Bati ulkeleri arasindaki kulturel farkhliktan so6z
etmigtir. Her iki kulturde de kadin temsili gorevler alsa da Batr'dan farkli olarak
Cinli erkeklerin ayni zamanda olduk¢ca disavurumcu bir karaktere sahip
olmalari, Bat'da kadinsi olarak algilanma olasiliklarinin, dasuk kadinsi ve
erkeksi cinsiyet rollerinin yalnizlikla iligkisini etkilemis olabileceginden so6z

edilmistir.

Turan (2010)in  Turkiye’de vyaptigi c¢alismada ise, Universite
ogrencilerinin iligkilere yonelik biligsel carpitmalarini yordamada yalnizlik,
benlik saygisi, yas, cinsiyet ve romantik iliski yasama durumunun rolunu
incelemek amaclanmistir.  Universite 6grencileri ile yapilan calisma
sonucunda, benlik saygisi ve yalnizlik degiskenlerinin iligkiler ile ilgili biligsel
carpitmada onemli faktérler oldugu, ancak cinsiyet, yas ve romantik iligki
yasama durumunun 6nemli faktorler olmadidi ortaya ¢ikmigtir. Benlik saygisi

dizeyi dustukge iligkiler ile ilgili biligsel ¢arpitma dizeyinin dnemli bir bigcimde



65

arttigini, yalnizlik dizeyi dustukge iligkiler ile ilgili biligssel ¢carpitma duzeyinin

onemli bir bigcimde azaldigini ortaya koymustur.

Romantik iligki inanglari ile ilgili olarak Abowitz, Knox, Zusman ve
McNeely (2009)'in yaptiklari galigsmada, Universite 6grencilerinin romantik iligki
inanglarinin  cinsiyete  gdére  farklilagip  farkllasmadigi  arastirmak
amaclanmistir. Calismada, Universite 6grencisine erkekler, kadinlar ve iligkiler
hakkindaki inanglarin soruldugu bir 6lgek uygulanmistir. Sonug olarak; bu
sorulari 14 kalip yargiya gore gruplamiglardir ve bu kalip yargilardan 8’inde
erkekler ve kadinlar anlaml olarak farklilasmislardir. Ornegin; birlikte
yasayarak evliligin uygunlugu, romantik es ile tanismak igin ‘bar’ gibi yerlerin
iyi yerler oldugu, romantik iligskilerin erkeklerin kontroli altinda oldugu,
yakalanmayacaksa romantik egini aldatacagi konularindaki inanglara erkekler
kadinlara gore daha ¢ok inanmaktadir. Tersine, askin yas, irk gibi seylerden
cok daha dénemli oldugu, evlilikten sonra ciftlerin es aramayi durduracagi ve
kadinlarin erkekler yalan soylediginde bunu anladiklarina iliskin inanglara

kadinlar erkeklere gére daha ¢ok inanmaktadir.

Groves (2010) ise, beliren yetiskinlerin romantik iligkilerindeki bagliligini
yordayan yetiskin baghliginin ve iligki inanglarinin énemini degerlendirmeyi
amagladig1 arastirmasinda Universite ogrencileri ile c¢alismistir. Calisma
sonucunda, baghlik ve baglanma kaygisi ile fonksiyonel olmayan iligski inanclari
arasinda iliski bulunmamistir. Ancak bazi degiskenler ile de baglihk arasinda
iliski vardir; yasi fazla olan beliren vyetigkinler gelecek planlarinin ve
degerlerinin  romantik esleri hakkindaki islevsel olmayan inanglardan
etkilendigini belirtmis ve cinsiyetle islevsel olmayan inan¢ arasindaki

etkilesimin romantik egin etkisini yordamada 6nemli oldugu bulunmustur.

Romantik iligkilerle yakindan iligkili olan baglanma stilleri ile ilgili olarak
yapilan biligsel garpitmalarin arastirildigi bir ¢alismada, Stackert ve Bursik
(2003), geng yetiskinlerin baglanma stilleri ile bilissel ¢arpitmalari arasindaki
iliskiyi incelemeyi amacglamistir. Calismalarini  Universite 6grencisi ile
yurutmuslerdir. Arastirmanin sonuglarina gore kaygili ve kaginmaci baglanma
stiline sahip olanlarin daha fazla biligsel c¢arpitmalara sahip olduklari

bulunmustur. Kadinlar iligkilerdeki problemlere erkeklere gére daha duyarldir.



66

Ayrica hem guvensiz baglanma stili hem de romantik iligkilerle ilgili akilci

olmayan inanglarin duguk iliski doyumu ile iligkili oldugu ortaya ¢ikmistir.

Klgukarslan (2011), dniversite 6grencilerinin romantik iligkilere yonelik
inancglarinin cinsiyet, 6grenim gordukleri sinif dizeyi ve romantik iliski yagsama
durumu degiskenlerine goére farklilasip farklilasmadigini incelemeyi
amagcladigl ¢alismasinda Universite 6grencileri ile ¢calismistir. Sonug olarak;
universite ogrencilerinin romantik iligkilere yonelik inanglarinin, cinsiyet, sinif
dizeyi ve romantik iligki yasama durumuna gore farklihk gostermis oldugu
bulunmustur. Erkek ogrencilerin kadinlara oranla romantik iligkilere yonelik
inanglar arasinda yer alan “ask bir yol bulur” ile “ilk gbriste ask” inanglarina
daha yuksek duzeyde sahip olduklari gorulmuastur. Birinci ve ikinci sinif
ogrencilerinin “ilk ve tek es ile ideallestirme” inanclarinin doérdincid sinif
ogrencilerine oranla daha yuksek duzeyde oldugu gorulmustir. Romantik iligki
yasama durumu agisindan incelendiginde, daha once iligki yasamayip, simdi
romantik bir iligki yasayan ogrencilerin “ask bir yol bulur, ilk ve tek es ile
ideallestirme” inanclarinin diger gruplardaki 6grencilere gore daha yuksek

duzeyde oldugu gorulmustar.

Yukarida sozu edilen birgok galismada romantik iligki inanglari ya da
biligsel c¢arpitmalarin iliski doyumunu etkiledigine yonelik sonuglara da
ulasilmistir.  Bu konu Uzerinde yapillmis baska arastirmalara da
rastlanmaktadir. Ornegin; Universite 6grencileri ile ¢alisan Bestav (2007),
romantik iligki doyumu ile rasyonel olmayan iligki inancglarinin romantik
iligkilerden saglanan doyuma yaptidi goreli katkilarini incelemeyi amacladigi
calismasinda Universite ogrencileri ile c¢alismistir. Calisma sonucunda
rasyonel olmayan iligki inancglarina bagh baz farkliliklarin oldugunu ortaya
koymustur. iliski doyumu puanlari ile baglanma stili, iliski inanglar ve aska
iliskin tutum puanlari arasinda hesaplanan korelasyon katsayilari romantik
iligkilerden saglanan doyum ile korkulu, saplantili ve kayitsiz baglanma stilleri;
‘oyun gibi agk” olarak adlandirilan ask turi ve “kadin ve erkek birbirini
anlayamaz”, “anlagmazlik yikicidir’, “zihin okuma beklentisi” ve “kadin ve
erkeklerin iligki intiyacglari farklidir’ seklinde ifade edilen rasyonel olmayan iligki

inanclar arasinda negatif yonde iligkiler oldugunu ortaya koymustur. Ayrica
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“zihin okuma beklentisi” seklinde ifade edilen rasyonel olmayan inancin iligki

doyumunun yordanmasina anlamli katkilarinin oldugu da ortaya konmustur.

Romantik iligki inancglarini aciklamaya ve etkilerine belirlemeye yonelik
dlgek gelistirme galismalarina da rastlanmaktadir. Ornegin; alanyazina dlgek
geligtirerek ve akilci olmayan inanclari arastirarak katki saglayan Sari (2008),
universite orgencilerinin romantik iligkilerle ilgili akilci olmayan inanglari,
baglanma stilleri ve iliski doyumlari arasindaki iligkileri incelemeyi
amaclamistir.  Calismasinda, Universite o6grencilerine yonelik “Romantik
iliskilerde Akilci Olmayan inanclar Olgegi’ni gelistirmistir. Gelistirilen dlgegin
uygulanmasi sonucunda kadin égrencilerin asiri beklentiler ve fiziksel yakinlik
alt boyutlarindan erkek 6grencilere gore daha yuksek; sosyal zaman ve farkli
disunmek alt dlgeklerinden daha dusik puan aldiklar ve yas arttikga asiri
beklentiler alt Olgedi Uzerinden alinan puanin azaldigi ortaya c¢ikmigtir.
Baglanmanin kaygi alt boyutu, romantik iligkilerle ilgili akilci olmayan inanglara
yonelik asiri beklentiler, zihin okuma, farkli dusinmek, fiziksel yakinlik ve
cinsiyet farkliliklari alt boyutlarini olumlu olarak yordadigi goéralmustur.
Baglanmanin kaginma alt boyutunun ise, romantik sosyal zaman kullanimi ve
fiziksel yakinlik alt boyutlarini olumlu, asirn beklentiler ve zihin okuma alt
boyutlarini ise olumsuz olarak yordadigi bulunmustur. Asiri beklentiler ve
fiziksel yakinlkla ilgili akilci olmayan inanclarin iligki doyumunu olumlu olarak
yordadigi, baglanmanin kaginma, kaygi boyutlari ile romantik iligkilerle ilgili
akilci olmayan inanglarin cinsiyet farkliklari alt boyutunun iliski doyumunu
olumsuz olarak yordadigi ortaya c¢ikmistir. Ayrica kadin orgencilerin iligki

doyumlari erkek 6grencilere gore daha dusuk bulunmustur.

Yine Turkiye’de yapilan bir calismada Gizir (2012) ise, Universite
ogrencilerinin sahip olduklari iglevsel olmayan bazi romantik iligki inanglarinin
tanimlanmasini ve odlglimesini kolaylastirmak amaciyla gelistirilen, Romans ve
DeBord’a ait “lliski inanglar Olgegdi’nin gegerlik ve glvenirligini arastirmayi
amacladigi calismasinda verileri Universite ogrencilerinden elde etmigtir.
Olgegin “Birbirimize kargi tamamen agik ve dirlst olmaliyiz”, “Birbirimizin
zihnini okuyabilmeliyiz’, “Her seyi birlikte yapmaliyiz”’, “Birbirimizin butin

ihtiyaclarini  kargilamalhyiz”’, “Birbirimizi degistirebilmeliyiz’ ve “Romantik
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idealizm” olarak adlandirilan 6 faktdrden olustugunu gdstermistir. Cronbach
alfa guvenirlik katsayisi ile hesaplanan 6lgegin i¢ tutarhigina iligkin bulgulara
gore Olcegin yuksek duzeyde guvenirlige sahip oldugu gorulmustur. Boylece
romantik iligki inanglarini arastirmak icin alanyazinda kullaniimak Uzere bir

Olcek daha kazandirmistir.

Yukarida 6zetlenen betimsel galismalardan farkh olarak deneysel bir
galisma yapan Duran ve Hamamci (2010) ise, “Evlilik Oncesi lligki Geligtirme
Programi”nin romantik iligki yasayan universite 6grencilerinin iletigim becerileri
ve catisma iletisim tarzlari Uzerine etkisini incelemeyi amaclamiglardir. Deney
grubuna uygulanan egitimden sonra Evliik Oncesi lliski Gelistirme
Programr'nin romantik iligkiler yasayan universite ogrencisi giftlerin iletisim
becerileri Uzerinde etkili oldugu, ancak programin gatismaya iliskin olumlu

iletisim tarzlarini gelistirmede etkili olmadigi bulunmustur.

Sonug olarak, toplumsal cinsiyet ve romantik iligkiler ile ilgili yapilan
c¢alismalar incelendiginde her iki konunun da hem yurtdigsinda hem de
Tarkiye’de calisildigr gorulmektedir. Genel olarak g¢alisma grubunu Universite
ogrencilerinin olusturdugu, hem kultirel hem de kiltirlerarasi yapilmis bu
arastirmalarin  sonuglarinda, toplumsal cinsiyetin, romantik iligkilerin ve
iligkilere yonelik inanglarin; iligki doyumu, psikolojik iyi-olus, yalnizlik gibi
konularla iligkili oldugu ve cinsiyet gibi pek c¢ok degiskene goére farklilk

gOsterdigi gorulmektedir.

Yukarida toplumsal cinsiyet ve romantik iligkilere yonelik verilen ¢alisma
ornekleri, toplumsal cinsiyet rollerinin ve romantik iligkilerin bireylerin
yasaminda buylk ©oneme sahip oldugunu godstermektedir. Bu nedenle
toplumsal cinsiyet rollerinin ve romantik iliskilerin etkileri, birbirleri ile iligkileri
arastirilarak alanyazina bagka katkilar getirilmelidir.



BOLUM Il

YONTEM

Bu bdlimde, arastirmanin modeli, arastirma grubu, veri toplama arag
ve teknikleri, verilerin toplanmasi ve verilerin analizi ile ilgili agiklamalara yer

verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada kullanilan arastirma modeli, iliskisel tarama modeline
dayali betimsel bir modeldir. Tarama modelleri, gegmiste ya da halen var olan
bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma
yaklasimlaridir. iliskisel tarama modelleri ise, iki ya da daha ¢ok degiskenin
aralarinda birlikte degisim varligini ve/veya derecesini belirlemeyi amaclayan
arastirma modelleridir (Karasar, 2007). Arastirmanin degiskenleri; toplumsal
cinsiyet rollerine iligkin tutumlar, romantik iliskilerde akilci olmayan inanglar,
cinsiyet, yas, 6grenim gorulen lisans programi, fakulte ve ylksekokul, mezun
olunan lise turu, ogrencilerin buyudukleri yerlesim yeri, annenin o6grenim
durumu, babanin 6grenim durumu, romantik iligkinin olup olmama durumu ve

yasanan en uzun romantik iliski stresidir.

Bu arastirmada, Universite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine
iligkin tutumlari, romantik iligkilerde akilci olmayan inanglari ve bunlar
arasindaki iliski, bunun yani sira toplumsal cinsiyet rollerine iligkin
tutumlarinin; cinsiyet, yas, 6grenim goérulen lisans programi, fakulte ve

yuksekokul, mezun olunan lise turu, 6grencilerin bayudukleri yerlesim yeri,



70

annenin ve babanin 6grenim durumu, romantik iliskinin olup olmama durumu
ve yasanan en uzun romantik iligski slresine gore degisip degismedigi var

oldugu bigimiyle incelenmigtir.

Calisma Grubu

Arastirmanin galisma grubunu, 2011-2012 egitim-0gretim yili bahar
déneminde Eskisehir Osmangazi Universitesi Egitim Fakiiltesi, Fen-Edabiyat
Fakultesi, Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiltesi, Muhendislik ve Mimarlik
Fakiltesi, ilahiyat Fakdiltesi, Turizm ve Otel Isletmeciligi ve Saglk
YUlksekokullarinda cesitli lisans programlarinda ve farkli sinif dizeylerinde

o6grenim goren 992 dgrenci olusturmaktadir.

Calismanin amacina bagl olarak, ¢alisma grubunu olustururken amacli
ornekleme yontemi kullaniimistir. Amagli 6rnekleme yontemi; calismanin
amacina bagh olarak bilgi agisindan zengin durumlarin secilerek arastirma
yapilmasina olanak tanir (Buyukozturk, Cakmak, Akgun, Karadeniz ve
Demirel, 2010). Arastirmanin hedef grubu Universite 6grencileri oldugu igin
arastirmacinin zengin bilgilere kolay ulasabilecegi bir Universitenin birgok

fakullte ve yluksekokula ulasmak amaclanmistir.

Aragtirmanin c¢alisma grubunun kigisel bilgileri ve sosyo-demografik

ozellikleri Cizelge 1. de verilmistir.



Cizelge 1. Galisma Grubunu Olusturan Ogrencilerin Sosyo-Demografik
Ozelliklerine lligkin Frekans ve Yuzde Dagilimlari

Degisken Frekans Yuzde
Cinsiyet
Kadin 679 68.4
Erkek 304 30.6
Belirtiimemis 9 0.9
Yas
18-21 yas 749 75.5
22-25 yasg 233 23.5
26 ve Ustl 8 0.8
Belirtiimemis 2 0.2
Fakiilte — Yiiksekokul
Egitim Fak. 542 54.6
Muh.- Mim. Fak 103 104
Fen - Ed. Fak 96 9.7
ikt. id. Bil. Fak 85 8.6
Tur. Ot. isl. Y. O. 85 8.6
Saglik Y. O. 70 7.1
ilahiyat Fak. 11 1.1
Lisans Programi
PDR 100 10.1
Turizm Ot. isl. 85 8.6
isletme 85 8.6
Sinif Ogrt. 84 8.5
Fen B. Ogrt. 81 8.2
ikdg .Mat. Ogrt. 77 7.8
DKAB Ogrt. 74 7.5
Hemsirelik 70 7.1
Kim.- Fiz.- Mat. 65 6.6
BOTE Ogrt. 64 6.5
Zih. Eng. Ogrt. 62 6.2
End.- Bilg. Mih. 53 5.3
Mimarhk 49 4.9
Tarih - Edebiyat 32 3.2
ilahiyat 11 1.1
Sinif Diizeyi
1. sinif 512 51.6
2. sinif 155 15.6
3. sinif 142 14.3
4. sinif 183 18.4

Toplam 992 100.0
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Degisken Frekans Yuzde
Mezun Olunan Lise
Gen. And. Sip. 760 76.6
Meslek 83 8.4
imam hatip 71 7.2
Ozel 28 2.8
Diger 46 4.6
Belirtilmemis 4 0.4
Buyudukleri Yerlegim Yeri
BilyUksehir 401 40.4
Sehir 218 22.0
iice 277 27.9
Koy 85 8.6
Belirtiimemis 11 1.1
Annenin Ogrenimi
Okumaz-yazmaz 47 4.7
Okur-yazar 47 4.7
ilkokul 456 46.0
Ortaokul 147 14.8
Lise 203 20.5
Yiik. Ogr. 87 8.8
Belirtiimemis 5 0.5
Babanin Ogrenimi
Okumaz-yazmaz 2 0.2
Okur-yazar 18 1.8
ilkokul 279 28.1
Ortaokul 166 16.7
Lise 268 27.0
Yik. Ogr. 253 255
Belirtiimemis 6 0.6
Halihaz. Ro. iligki Durumu
Var 411 41.7
Yok 576 58.1
Belirtiimemis 3 0.1
En Uzun Siren iligki
Hic olmamis 151 15.2
3 aydan az 155 15.6
3ay-6 ay 107 10.7
6ay-1yil 113 11.4
1 yildan ¢ok 459 46.3
Belirtiimemis 7 0.7
Toplam 992 100.0
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Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyete gére dagilimlari incelendiginde,
toplam 992 Kkisi icinden 679’nun (%68.4) kadin, 304’'unun (%30.6) erkek
oldugu gorulmektedir. Katilimcilarin yaslarina goére dagilimlari incelendiginde,
749'unun (%75.4) 18-21 yas araliginda, 233’Unun (%23.5) 22-25 yas
arahginda yer aldigi goérilmektedir. Ogrencilerin 8'i (%0.8) ise 26 yas ve

uzerindedir.

Aragtirmaya katilanlarin 6grenim gorulen fakilte ve yuksekokula gore
dagilimlari incelendiginde, toplam 992 kisi igcinden 542’sinin (%54.6) Egitim
Fakultesi, 103’Gnin (%10.4) Muhendislik ve Mimarlik Fakuiltesi, 96’sinin
(%9.7) Fen Edebiyat Fakiltesi, 85'inin (%8.6) Iktisadi ve idari Bilimler
Fakultesi, 85’inin (%8.6) Turizm ve Otel Isletmeciligi Yiiksekokulu ve 70’inin

(%7.1) Saglk Yuksekokulu 6grencisi oldugu gorulmektedir.

Ogrenim gorilen lisans programina gére dagilimlari incelendiginde,
toplam 992 kisi icinden 100’0 (%10.1) Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik,
85'i (%8.6) Turizm ve Otel isletmeciligi, 85’i (%8.6) Isletme, 84’0 (%8.5) Sinif
Ogretmenligi, 81'i (%8.2) ilkdgretim Fen Bilgisi Ogretmenligi, 77’si (%7.8)
ilkdgretim Matematik Ogretmenligi, 74°G (%7.5) Din Kiltirl ve Ahlak Bilgisi
Ogretmenligi, 70'i (%7.1) Hemsgirelik, 65'i (%6.6) Kimya, Fizik ve Matematik,
64’0 (%6.5) Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Ogretmenligi, 62’si (%6.2)
Zihin Engelliler Ogretmenligi, 53’ (%5.3) Endustri ve Bilgisayar Mihendisligi,
49'u (%4.9) Mimarlik, 32’si (%3.2) ise Tarih ve Edebiyat lisans programi

ogrencisidir.

Aragtirmaya katilanlarin 6grenim gordukleri siniflara gore dagilimlari
incelediginde, toplam 992 kisi icinden 512’si (%51.6) birinci sinif, 155’
(%15.6) ikinci sinif, 142’si (%14.3) Uguncu sinif, 183’4 (%18.4) dorduncu sinif

ogrencisi oldugu gorulmektedir.

Aragtirmaya katilanlarin mezun olduklari lise turine goére dagilimlari
incelendiginde, toplam 992 kisi iginden, 760’1 (%76.6) genel, anadolu ya da
yabanci dil agirlikhi (stper) liseden, 83’0 (%8.4) meslek lisesinden, 71'i (%7.2)

imam hatip liselerinden mezun olmuslardir.
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Ogrencilerin  blyudikleri yerlesim vyeri tiirine goére dagilhimlari
incelendiginde, toplam 992 kisi iginden, 401’i (%40.1) buylksehirde, 218’i
(%22.0) sehirde, 277’si (%27.9) ilcede, 85'i (%8.6) si ise kdyde buyumustir.

Arastirmaya katilanlarin annelerinin 6grenim durumuna gére dagilimlari
incelendiginde, 992 kisi icinden, 47’si (%4.7) okumaz yazmaz, 47’si (%4.7)
okur yazar, 456’si (%46.0) ilkokul mezunu, 147’si (%14.8) ortaokul mezunu,
203’0 (%20.5) lise mezunu, 87’si (%8.8) yuksek 6drenim mezunu anneye
sahiptir. Babalarin 6grenim durumuna gore dagihmlari incelendiginde, 992 kKigi
icinden, 2’si (%0.2) okumaz yazmaz, 18’i (%1.8) okur yazar, 279'u (%28.1)
ilkokul mezunu, 166’sI (%16.7) ortaokul mezunu, 268’i (%27.0) lise mezunu,

253’0 (%25.5) yuksek 6grenim mezunu babaya sahiptir.

Aragtirmaya katilanlarin arastirmanin yapildigi tarinte yasamlarinda bir
romantik iliskiye sahip olup olmama durumuna gbére dagilimlari
incelendiginde, 992 Kkisi icinden, 4171'inin (%41.7) bir romantik iligkisi
mevcutken, 576’sinin (%58.1) romantik bir iligkisi yoktur. Simdiye kadar
yasanan en uzun romantik iliski suresinin dagihmlarina gore, 992 kisi icinden,
157’inin (%15.2) hi¢ romantik iligkisi olmamis, 155’inin (%15.6) en uzun suren
iligkisi 3 aydan az surmus, 107’sinin (%10.7) en uzun suren iligkisi 3 ay-6 ay
arasinda surmus, 113’Gndn (%11.4) 6ay-1yil arasinda surmus, 459’unun

(%46.3) ise 1 yildan uzun sturmustur.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplamak igin iki ara¢ kullaniimistir. Bunlar; toplumsal
cinsiyet rollerine iliskin tutumlari élgmek icin “Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum
Olgegi” (Zeynelogulu, 2008) ve romantik iligkilerdeki akilci olmayan inanglari
dlgmek amaciyla “Romantik iligkilerde Akilci Olmayan inanglar Olgegi” (Sart,
2008)dir. Bu iki ara¢ disinda katilimcilarin bazi kisisel ve sosyo-demografik
Ozelliklerini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi

formu kullanilmistir. Veri toplama araglarina iligskin bilgiler asagida verilmigtir.
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Kigisel Bilgi Formu: Bu formda katilimcilarin cinsiyet, yas, 6grenim
gorilen lisans programi, fakilte ve yluksekokul, sinif, mezun olunan lise turu,
bayudukleri yerlesim yeri, annelerinin ve babalarinin 6grenim durumu gibi
sosyo-demografik bilgilerin yani sira, halihazirda romantik iligkilerinin olup
olmama durumu ve yasanan en uzun romantik iligkilerinin stresi gibi romantik
iliskilerine yonelik bilgilerinin yer aldigi sorulara da yer verilmistir. Bu sorularla
katihmcilarin  sosyo-demografik ve romantik iliski degiskenlerine yonelik
bilgilerin elde edilmesi amaclanmigtir. “Kigisel Bilgi Formu’nun 6rnegi Ek.1’de

sunulmustur.

Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi: Ogrencilerin toplumsal
cinsiyet rollerine iliskin tutumlarini belirlemek amaciyla Zeyneloglu (2008)
tarafindan gelistirilmistir. Olgek toplamda 38 maddeden olusmaktadir. Olgekte
yer alan maddeler “Kesinlikle Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Kararsizim”,
“Katiliyorum” ve “Tamamen Katiliyorum” secenekleri olan 5’li likert tipi bir
dlcek ile degerlendiriimistir. Ogrenciler toplumsal cinsiyet rollerine iligkin
esitlikgi tutum cumlelerine; tamamen katiliyorsa “5” puan, katiliyorsa “4” puan,
kararsizsa “3” puan, katilmiyorsa “2” puan, kesinlikle katilmiyorsa “1” puan
alacak sekilde puanlandiriimistir. Toplumsal cinsiyet rollerine iligkin
geleneksel tutum cumleleri ise; yukarida belirtilen puanlamanin tam tersi
olarak, ogrenciler tamamen katiliyorsa “1” puan, katilyorsa”2” puan,
kararsizsa “3” puan, katiimiyorsa “4” puan, kesinlikle katilmiyorsa “5” puan
alacak sekilde puanlandirimistir. Olgekten 6grencilerin alabilecekleri en
yuksek puan 190’dir. Bu deger, 6grencinin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin
esitlikci tutuma sahip oldugunu gostermektedir. Ogrencilerin bu odlgekten
alabilecekleri en dusuk puan 38'dir. Bu deger ise, 0grencinin toplumsal
cinsiyet rollerine iligkin geleneksel tutuma sahip oldugunu gostermektedir

(Zeyneloglu ve Terzioglu, 2011).

Toplumsal cinsiyet rolleri tutum 0dlgegi faktdor analizi ile belirlenen 5
faktorden olugsmaktadir, bu faktorlere yonelik bilgiler asagida verilmektedir.
Olgegin guvenirligi igin Cronbach Alfa ve Pearson Korelasyon Katsayilari
hesaplama teknikleri kullanilmistir. Olgegin genel toplam puani igin bulunan

Cronbach Alfa katsayisi .92 olarak bulunmustur. Bu sonug, 0lgek
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maddelerinin birbiriyle ylksek i¢ tutarliha ve ylksek guvenirlige sahip

oldugunu gostermektedir. Olgek 5 boyuttan olugsmaktadir. Bunlar;

Esitlikgi Cinsiyet Rolu: Kadinlarin ve erkeklerin glnluk yagsamdaki rolleri
ve sorumluluklari esit olarak paylagmalari ile ilgilidir. Cronbach Alfa Guvenirlik

Katsayisi .78 olarak saptanmigtir.

Kadin Cinsiyet Roll: Toplum tarafindan kadina yuklenen roller ve
sorumluluklar ile ilgilidir. Cronbach Alfa Guvenirlik Katsayisi .80 olarak

bulunmustur.

Evlilikte Cinsiyet Roli: Toplum tarafindan kadin ve erkege evlilik
yasaminda vyuklenen roller ve sorumluluklar ile ilgilidir. Cronbach Alfa

Guvenirlik Katsayisi .78 olarak saptanmigtir.

Geleneksel Cinsiyet Rolu: Toplum tarafindan kadin ve erkege gunluk
yasamda yuklenen roller ve sorumluluklar ile ilgilidir. Cronbach Alfa Guvenirlik

Katsayisi .78 olarak saptanmigtir.

Erkek Cinsiyet Rolu: Toplum tarafindan erkege yuklenen roller ve
sorumluluklar ile ilgilidir. Cronbach Alfa Guvenirlik Katsayisi .72'dir
(Zeyneloglu ve Terzioglu, 2011). Olgege iliskin 6rnek maddeler Ek 2'de

sunulmustur.

Romantik lliskilerde Akilci Olmayan Inanglar Olgedi: Romantik
iliskilerde akilci olmayan inanglari 6lgmek amaciyla Sari (2008) tarafindan
gelistirilmistir. Olgek toplamda 30 maddeden olusmaktadir. Olcekte yer alan

maddeler “Hi¢ Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Kararsizim”, “Katiliyorum” ve
“Tamamen Katiliyorum” secenekleri olan 5’li likert tipi bir olgek ile
degerlendirilmistir. Ogrenciler romantik iliskilerde akilci olmayan inang
cumlelerine; tamamen katiliyorsa “5” puan, katiliyorsa “4” puan, kararsizsa “3”
puan, katiimiyorsa “2” puan, hi¢ katilmiyorsa “1” puan alacak sekilde
puanlandirimistir. Bazi maddeler ters olarak puanlanmaktadir. Olgekten
alinabilecek en yiiksek puan 150, en diisiik puan 30’dur. Olgekten elde edilen
puanlar dustikcge akilci olmayan inanglar azalmakta; puanlar yukseldikce de

akilci olmayan inanglarin duzeyi artmaktadir.
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Olgegin giivenirligi icin Cronbach Alfa ve Pearson Korelasyon
Katsayilari hesaplama teknikleri kullaniimistir. Yapi gecerligi icin de agimlayici
ve dogrulayici faktor analizleri yapilmistir.  Olgegin genel toplam puani igin
bulunan Cronbach Alfa katsayisi .85'dir. Olgek 6 alt boyuttan olugsmaktadir.

Bunlar;

Asiri Beklentiler Alt Olgegi: Sekiz maddeden olusan bu boyut, “Birlikte
oldugum kisi benimle maddi ve manevi her seyini paylasmali” ve “Birlikte
oldugum kisi her ihtiya¢c duydugumda benim yanimda olabilmeli” gibi iliskiden
ve birlikte olunan kisiden beklenen gergekci olmayan beklentileri anlatan

ifadelerin oldugu bir boyuttur. Glvenirlik katsayisi .81 olarak bulunmustur.

Sosyal Zaman Kullanimi Alt Olgegi: Alti maddeden olusan bu boyut,
“Birlikte oldugum kisi her sosyal faaliyete benimle katiimayi istemeli” ve
“Birlikte oldugum kisi bensiz serbest zaman etkinliklerinde bulunmak isterse
bu beni yeterince sevmedigini goésterir” gibi sosyal ve serbest zaman
etkinlikleriyle ilgili gercekgi olmayan beklentileri ifade eden maddelerin ortaya

ctktigi boyuttur. Guvenirlik katsayisi .78 olarak bulunmustur.

Fiziksel Yakinlik Alt Olgegi: U¢c madde olan bu boyutta, “Birlikte
oldugum kisiyi gorur gormez heyecanlanmazsam bu ona karsi derin duygular
beslemedigim anlamina gelir” gibi fiziksel yakinliga iliskin gercek¢i olmayan

ifadelerin ortaya ¢iktigi boyuttur. Guvenirlik katsayisi .53’tur.

Zihin Okuma Alt Olcegi: Alti maddeden olusan bu boyut, “Birlikte
oldugum kisi benim ne disindigimu ben ifade etmesem de anlayabilmelidir”
ve “Eger birlikte oldugum kisi benim duygularimi kendiliginden anlamaz ise bu
benim igin hayal kirici olur” gibi iligki icinde olan kigilerin birbirlerin duygu ve
disuncelerini ifade edilmesine gerek kalmadan zihin okunuyormuscgasina
anlamalar yoninde gercekgi olmayan beklentilerin ifade edildigi maddelerin

ortaya ¢iktigi boyuttur. Guvenirlik katsayisi .78 olarak bulunmustur.

Cinsiyet Farkliliklari Alt Olgegi: U¢ madde bulunan bu boyutta, “Kadin
ve erkek arasindaki biyolojik farkhliklar ciftler arasindaki sorunlarin temel
sebebidir” gibi cinsiyet farkhliklarinin iliskiye etkinse gergek¢i olmayan

ifadelerin ortaya c¢iktigi boyuttur. Guvenirlik katsayisi .53’tlr.
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Farkh Distnmek Alt Olcegi: Bu boyutta dért madde yer almaktadir.
“Birlikte oldugum kisi benimle herhangi bir konuda zit fikirlerini tartigirsa buna
dayanamam” gibi birlikte olan Kkigilerin birbiriden farkh dustnceler
tartismalarinin yikici olduguna iliskin gercek¢i olmayan ifadeler bu boyutta
ortaya ¢ikmistir. Glvenirlik katsayisi .69'dur (Sari, 2008). Olgege iligkin drnek

maddeler Ek 3’de sunulmustur.

Verilerin Toplanmasi

Kisisel Bilgi Formu, Romantik iligkilerde Akilci Olmayan inanclar Olcegi
ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi arastirmacinin kendisi tarafindan
Eskisehir Osmangazi Universite’sinin farkli fakiilte ve yiksekokullarinda
ogrenim goren dgrencilere uygulanmistir. Bu uygulamalardan dnce, ders saati
sirasinda uygulama yapilacag! icin dersin ogretim Uyelerinden randevu

alinmistir ve bu Ug¢ arag dersteki 6grencilerin timune birlikte uygulanmistir.

Uygulamalardan once katilimcilar arastirma konusunda bilgilendirilmis,
tum katihmcilara Olgek verilerinin ne amacla kullanildigi, uygulamanin ne
kadar strecegi, kimliklerinin gizli tutulacagi aciklanmis ve ardindan oélgeklerin
uygulanmasiyla ilgili daha onceden belirlenen gerekli yonergeler verilmistir.
Araclarin uygulama suresi 15 - 20 dakika arasinda degisiklik gostermistir.
Veriler toplamda 2 haftada ¢alisma grubundan elde edilmis ve uygulamalar

yapilirken her hangi bir sorunla karsilasiimamistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 16 paket programi kullaniimigtir. Analizler
ham puanlar (izerinden yapilmistir. Oncelikle Toplumsal Cinsiyet Rolleri
Tutum Olgegi ve Romantik iligkilerde Akilci Olmayan inanglar Olgeginden

alinan puanlara iliskin betimsel istatistikler incelenmistir.

Arastirmanin birinci amacinin ¢ézumlenmesinde, iligkili dlgimler igin t

testi ve tek yonlu varyans analizi kullaniimistir. Birinci amag¢ kapsamindaki alt
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amaglari, toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlarin cinsiyete, yasa ve
romantik iliskinin olup olmamasina gére farkhlik gdsterip gostermedigini
incelemek igin iligkisiz dlgtimler igin t testi kullanilmistir. iliskisiz élgtimler igin t
testi, iligkisiz iki gruptan elde edilen puanlarin karsilagtirilarak, iki grup
arasinda fark olup olmadidinin belirlenmesinde kullaniir.  Normallik
varsayiminin  kargilanmadigi durumlarda ise Mann Whithey U-Testi
kullaniimigtir (Buyukozturk, 2010).

Birinci ama¢ kapsamindaki alt amaglari, toplumsal cinsiyet rollerine
iliskin tutumlarin 6grenim gorulen lisans programina, fakulte ve ylksekokula,
mezun olunan lise turine, buyudukleri yerlesim yerine, anne ve babanin
o6grenim durumuna, yasanan en uzun romantik iligki suresine gore farklilasip
farklilagsmadigini incelemek icin Tek YOnlu Varyans analizi (ANOVA)
kullaniimistir.  Tek Yonli Varyans analizi 2 den fazla bagimsiz degisken
oldugunda gruplar arasinda fark olup olmadigini belirlemek amaciyla

kullanilan bir yontemdir (Buyukozturk, 2010).

Arastirmanin ikinci amacinin ¢dézimlenmesinde, Pearson Momentler
Katsayisi Carpimi yontemi kullanilmistir. Arastirmanin ikinci amacinin alt
amaci, romantik iligkilerde akilci olmayan inanclar ile toplumsal cinsiyet
rollerine iligkin tutumlari arasindaki iligkinin; toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
tutum Olgeginin alt dlgekleri ile romantik iliskilerde akilci olmayan inanglar
arasindaki iligkinin belirlenmesidir. Her iki degiskene iligkin 0zelliklerin
Olculmesinde kullanilan aracglar surekli veri vermektedir. Amag iki surekli
degdisken (toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlari ve romantik iligkilerde
akilct olmayan inanglari) arasindaki iliskinin belirlenmesi oldugundan,
degigkenlerin birlikte normal dagihm gosterdigi durumlarda Pearson
Momentler Katsayisi Carpimi; degiskenlerin birlikte normal dagihm
gostermedigi durumlarda Spearman Brown Sira Farklari Korelasyon Katsayisi
hesaplama teknikleri secilmistir (Blyiikoztiirk, 2010). Istatistiksel analizlerde

.05 ve .01 manidarlik duzeyi dikkate alinmistir.



BOLUM IV

BULGULAR

Calismanin bu bélimiinde, Kisisel Bilgi Formu, Romantik iliskilerde

Akilcl Olmayan inanclar Olgegi ve Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi

alinan verilere iligkin betimsel istatistiklere, veri analizi sonucu elde edilen

bulgulara ve bu bulgulara dayali olarak yapilan yorumlara yer verilmistir. Her

bulgu cizelgeler seklinde verilmig ve cgizelgelere iligkin agiklamalar yapilmistir.

Toplumsal cinsiyet rolleri tutum o&lgedinden alinan puanlara iligkin

betimsel istatistikler Cizelge 2. de sunulmustur.

Cizelge 2. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi'nden
Alinan Puanlara lligkin Betimsel Istatistikler

En Diisiik En Yiiksek

N Puan Puan Ortanca X S
Esitlikgi
Cinsiyet Rolu 992 8.00 40.00 36.00 35.41 4.33
Kadin
Cinsiyet Rolu 992 8.00 40.00 26.00 25.48 5.30
Evlilikte
Cinsiyet Rolu 992 8.00 40.00 36.00 35.10 4.82
Geleneksel
Cinsiyet Rolu 992 9.00 40.00 28.00 27.62 6.36
Erkek
Cinsiyet Rolu 992 8.00 30.00 24.00 23.18 4.25
Toplumsal
Cinsiyet Toplam 992 54.00 187.00 150.00 146.82 20.62
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Cizelge incelendiginde esitlikgi cinsiyet rolu alt dlgegine iliskin puanlarin
ortalamasi 35.41, ortancasi ise 36.00’dir. Esitlik¢i cinsiyet roll alt dlgegine ait
en dusuk puan 8.00, en yuksek puan ise 40.00'dir. Esitlik¢i cinsiyet rolu alt
Olcegine ait standart sapma degeri 4.33’dUr.

Kadin cinsiyet rolu alt odlgegine iligkin puanlarin ortalamasi 25.48,
ortancasi ise 26.00’dir. Kadin cinsiyet rolu alt 6lgegine ait en distk puan 8.00,
en yuksek puan ise 40.00°'dir. Kadin cinsiyet rolu alt dlgegine ait standart
sapma degeri 5.30’d1r.

Evlilikte cinsiyet roll alt dlgegine iliskin puanlarin ortalamasi 35.10,
ortancasi ise 36.00°dir. Evlilikte cinsiyet rolu alt dlgedine ait en disik puan
8.00, en yuksek puan ise 40.00°dir. Evlilikte cinsiyet rolli alt dlgcegine ait
standart sapma degeri 4.82’dir.

Geleneksel cinsiyet rolu alt dlgedine iliskin puanlarin ortalamasi 27.62,
ortancasi ise 28.00’dir. Geleneksel cinsiyet roll alt élgegine ait en distk puan
9.00, en yuksek puan ise 40.00'dir. Geleneksel cinsiyet rolu alt dlgegine ait

standart sapma degeri 6.36°dIr.

Erkek cinsiyet roli alt Olgegine iliskin puanlarin ortalamasi 23.18,
ortancasi ise 24.00’'dir. Erkek cinsiyet rolu alt dlgegine ait en dusuk puan 8.00,
en yuksek puan ise 30.00'dir. Erkek cinsiyet rolu alt dlgegine ait standart

sapma degeri 4.25'dir.

Toplumsal cinsiyet rolleri tutum oOlgeginden alinabilecek en ylUksek
puan 190’dir. Bu deger, 6grencinin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin esitlikgi
tutuma sahip oldugunu gostermektedir. Toplumsal cinsiyet rolleri tutum
Olceginden alinabilecek en duslUk puan ise 38'dir. Bu deger, 6grencinin
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin geleneksel tutuma sahip oldugunu
gOstermektedir. Bu arastirmada toplumsal cinsiyet rolleri tutum &lgegdinden
elde edilen puanlarin ortalamasi 146.82, ortancasi ise 150.00°dir. Olgekten
elde edilen toplam puanlara ait en dusuk puan 54.00, en yuksek puan ise
187.00°dir. Toplumsal cinsiyet rolleri tutum dlgegdine iliskin ait standart sapma
degeri 20.62'dir. Buna gore genel olarak o6grencilerin toplumsal cinsiyet
rollerine iligkin esitlik¢i tutuma sahip olduklarini sdylenebilir.
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Romantik iliskilerde akilci olmayan inanglar dl¢geginden alinan puanlara

iliskin betimsel istatistikler Cizelge 3. de sunulmustur.

Cizelge 3. Romantik iliskilerde Akilci Olmayan inanclar Olgegi'nden

Alinan Puanlara iliskin Betimsel istatistikler

En Dusiik  En Yuksek

N Puan Puan Ortanca X S
Asiri Beklentiler 992 13.00 39.00 27.00 26.65 3.95
Sosyal Zaman
Kullanimi 992 6.00 37.00 21.00 20.90 3.77
Fiziksel Yakinhk 992 3.00 15.00 8.00 7.82 2.23
Zihin Okuma 992 9.00 29.00 19.00 19.60 3.31
Cinsiyet
Farkhliklari 992 3.00 15.00 8.00 8.27 2.11
Farkli
Disinmek 992 5.00 20.00 13.00 12.64 2.20
Rom. iligkilerde
Akilci Olmayan 992 49.00 142.00 96.00 95.92 1351

inanclar Toplam

Cizelge incelendiginde asiri beklentiler alt dlgedine iliskin puanlarin

ortalamasi 26.65, ortancasi ise 27.00°dir. Asiri beklentiler alt dlgegine ait en

dusuk puan 13.00, en yuksek puan ise 39.00’dir. Asiri beklentiler alt dlgcegine

ait standart sapma degeri 3.95'dir.

Sosyal zaman kullanimi alt dlgegine iliskin puanlarin ortalamasi 20.90,

ortancasi ise 21.00°dir. Sosyal zaman kullanimi alt dlgegine ait en dusuk puan

6.00, en ylUksek puan ise 37.00°'dir. Sosyal zaman kullanimi alt dlgegine ait

standart sapma degeri 3.77°dir.

Fiziksel yakinlik alt 6lgegine iligkin puanlarin ortalamasi 7.82, ortancasi

ise 8.00’dir. Fiziksel yakinlk alt dlgegine ait en dusuk puan 3.00, en yuksek
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puan ise 15.00'dir. Fiziksel yakinhk alt dlgegine ait standart sapma degeri
2.23'dur.

Zihin okuma alt odlgegine iligkin puanlarin ortalamasi 19.60, ortancasi
ise 19.00’dir. Zihin okuma alt dlgcegine ait en diusuk puan 9.00, en ylksek
puan ise 29.00°dir. Zihin okuma alt Olgegine ait standart sapma degeri
3.31dir.

Cinsiyet farkliliklari alt olgegine iliskin puanlarin ortalamasi 8.27,
ortancasi ise 8.00°dir. Cinsiyet farkliliklari alt dlgegine ait en disuk puan 3.00,
en yuksek puan ise 15.00°dir. Cinsiyet farkliliklar alt olgcegine ait standart
sapma degeri 2.11’dir.

Farkli dusinmek alt Olgegine iliskin puanlarin ortalamasi 12.64,
ortancasi ise 13.00°dir. Farkh distinmek alt dlgcegine ait en dusuk puan 5.00,
en yuksek puan ise 20.00°dir. Farkli disinmek alt dlgegine ait standart sapma
degeri 2.20’dir.

Romantik iligkilerde akilci olmayan inanglar dlgeginden alinabilecek en
yiksek puan 150'dir. Olgekten alinabilecek en disik puan 30’dur. Olgekten
elde edilen toplam puanlar arttikga akilci olmayan inanglar artmakta, puanlar
azaldikgca akilci olmayan inanglar azalmaktadir. Bu arastirmada romantik
iligkilerde akilci olmayan inancglar Olgeginden elde edilen puanlarin ortalamasi
95.92, ortancasi ise 96.00’dir. Olgekten elde edilen toplam puanlara ait en
disuk puan 49, en yuksek puan ise 142’dir. Romantik iligskilerde akilci
olmayan inanglar dlgegine iligkin ait standart sapma degeri 13.51'dir. Buna
gore, genel olarak 6grencilerin romantik iligskilerde akilci olmayan inanclara

sahip olduklari sdylenebilir.

Katilimcilarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi’nden

Aldiklari Puanlarin Dagihmlarina iligkin Bulgular

Arastirmanin birinci alt amaci olarak toplumsal cinsiyet rollerine iligkin
tutum Olceginden alinan toplam puanin cinsiyete, yasa, ogrenim gorulen
lisans programi, fakllte ve yuksekokula, mezun olunan lise tlrlne,

blayudukleri yerlesim yerine, anne ve babanin 6grenim durumuna, halihazirda
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bir romantik iliskinin olup olmama durumuna, yasanan en uzun romantik iligki
suresine gore anlamli bir farkllik goésterip géstermediginin incelenmesidir. Ele
alinan degigkenlere gore toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutum puani

Uzerinde yapilan analizler gizelgeler halinde sunulmustur.

a) Katihmcilarin cinsiyetlerine gore toplumsal cinsiyet rollerine
iliskin tutum puanlari

Arastirmaya katilan bireylerin, toplumsal cinsiyet rolleri tutum oOlgeqgi
toplam puanlarinin ve alt dlgek puanlarinin cinsiyete gore farklihk gosterip
gostermedigini incelemek amaciyla yapilan bagimsiz érneklemler icin t-testi
sonuglari Cizelge 4. de sunulmustur.

Cizelge 4. Katiimcilarin Cinsiyetlerine Gore
Toplumsal Cinsiyet Rollerine lligkin Tutum Olgegi Toplam Puanlari ve
Alt Olgek Puanlarina lligkin t-Testi Sonuglari

Olgekler Cinsiyet N X S sd t p
Toplumsal Kadin 679 154.06 15.97 981 19.16 .000*
Cinsiyet Top. Erkek 304 130.86 22.08
Esitlikgi Kadin 679 36.62 3.22 981 14.39 .000*
Cinsiyet Rolu Erkek 304 32.72 5.17
Kadin Kadin 679 26.84 4.75 981 12.76 .000*
Cinsiyet Rolu Erkek 304 22.51 5.22
Evlilikte Kadin 679 36.83 2.94 981 19.79 .000*
Cinsiyet Rolu Erkek 304 31.27 5.84
Geleneksel Kadin 679 29.80 5.08 981  18.55 .000*
Cinsiyet Rolu Erkek 304 22.81 6.22
Erkek Kadin 679 23.94 3.76 981 8.55 .000*
Cinsiyet Rolu Erkek 304 21.52 4.75

*p<.05
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Arastirmaya katilanlarin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutum toplam
puanlari cinsiyete gére anlaml olarak farkhlasmaktadir, t (981)=19.16, p<.05.

Gruplarin puan ortalamalar incelendiginde, kadinlarin puan ortalamalarinin

(X =154.06), erkeklerin puan ortalamalarindan (§:130.86) yuksek oldugu
gorulmektedir. Puanlarin yukselmesi esitlikgi toplumsal cinsiyete sahip
olundugunu gosterdigine gore, kadinlar erkeklere gore daha esitlik¢i toplumsal

cinsiyet rollerine iliskin tutumlara sahiptir.

Alt dlgeklerden alinan puanlar incelendiginde, arastirmaya katilanlarin
“esitlikci cinsiyet rolU” alt Olgcegi puanlari cinsiyete gdére anlamli olarak

farklilasmaktadir, 1(981)=14.39, p<.05. Gruplarin puan ortalamalari
incelendiginde, kadinlarin puan ortalamalarinin (§:36.62), erkeklerin puan

ortalamalarindan (X =32.72) vyiiksek oldugu goriilmektedir. Buna gore,
kadinlarin ve erkeklerin gunlik yasamdaki rolleri ve sorumluluklari esit olarak
paylasmalari konusunda kadinlar erkeklere goére daha c¢ok olumlu tutuma

sahiptir.

Alt Olceklerden alinan puanlar incelendiginde, arastirmaya katilanlarin
‘kadin cinsiyet rolid” alt o6lgedi puanlari cinsiyete gbére anlamli olarak

farkllasmaktadir, t(981)=12.76, p<.05. Gruplarin puan ortalamalari
incelendiginde, kadinlarin puan ortalamalarinin (§:26.84), erkeklerin puan
ortalamalarindan (§=22.51) yuksek oldugu gorulmektedir. Toplum tarafindan

kadina yuklenen roller ve sorumluluklari konusunda kadinlar erkeklere gore

daha esitlik¢i tutuma sahiptir.

Alt Olceklerden alinan puanlar incelendiginde, arastirmaya katilanlarin
“evlilikte cinsiyet rold” alt Olgedi puanlari cinsiyete gore anlamli olarak

farkhlasmaktadir, t(981)=19.76, p<.05. Gruplarin puan ortalamalari
incelendiginde, kadinlarin puan ortalamalarinin (X =36.83), erkeklerin puan

ortalamalarindan (§=31 .27) yuksek oldugu goérulmektedir. Toplum tarafindan
kadin ve erke@e evlilik yasaminda yuklenen roller ve sorumluluklar konusunda

kadinlar erkeklere gore daha esitlikgi tutuma sahiptir.
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Alt dlgceklerden alinan puanlar incelendiginde, arastirmaya katilanlarin
“geleneksel cinsiyet rolU” alt 6lgedi puanlari cinsiyete gbére anlamli olarak

farkhlagsmaktadir, 1(981)=18.55, p<.05. Gruplarin puan ortalamalari
incelendiginde, kadinlarin puan ortalamalarinin (§:29.80), erkeklerin puan

ortalamalarindan (X =22.81) yiiksek oldugu gériilmektedir. Toplum tarafindan
kadin ve erkege gunluk yasaminda yuklenen roller ve sorumluluklar

konusunda kadinlar erkeklere gore daha esitlik¢i tutuma sabhiptir.

Alt Olgeklerden alinan puanlar incelendiginde, arastirmaya katilanlarin
“‘erkek cinsiyet roli” alt odlgedi puanlari cinsiyete goére anlamli olarak

farkhlagsmaktadir, 1(981)=8.55, p<.05. Gruplarin puan ortalamalari
incelendiginde, kadinlarin puan ortalamalarinin (§:23.94), erkeklerin puan

ortalamalarindan (X =21.52) yiksek oldugu goriilmektedir. Bu Olcekte
kadinlarin ve erkeklerin puanlari birbirine yakin olsa da toplum tarafindan
erkege yuklenen roller ve sorumluluklar konusunda kadinlar erkeklere gore

daha esitlik¢i tutum sabhiptir.

b) Katilmcilarin yaslarina gore toplumsal cinsiyet rollerine iligkin

tutum puanlari

Arastirmaya katilan bireylerin, toplumsal cinsiyet rolleri tutum Olgegi
toplam puanlarinin ve alt Olgek puanlarinin yasa gore farkhlik gosterip
gOstermedigini incelemek amaciyla yapilan badimsiz érneklemler icin t-testi

sonuglari Cizelge 5. de sunulmustur.
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Cizelge 5. Katilimcilarin Yaslarina Gore
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi Toplam Puanlari ve
Alt Olgek Puanlarina lligkin t-Testi Sonuglari

Olgekler Yas N X S sd t P
Toplumsal 18-21 749 146.82 20.18 980 .183 .855
Cinsiyet Top. 22-25 233 147.11 21.08
Esitlikgi 18-21 749 35.57 4.25 980 1.70 .088
Cinsiyet Rolu  22-25 233 35.02 4.27
Kadin 18-21 749 25.27 5.16 980 2.24 .025*
Cinsiyet Rolu  22-25 233 26.13 5.55
Evlilikte 18-21 749 35.19 4.75 980 .892 373
Cinsiyet Roli  22-25 233 34.87 4.80
Geleneksel 18-21 749 27.52 6.27 980 1.10 .268
Cinsiyet Rolu  22-25 233 28.05 6.44
Erkek 18-21 749 23.05 4.25 980 .835 404
Cinsiyet Rolu  22-25 233 22.98 4.16
*p<.05

Arastirmaya katilanlarin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutum toplam
puanlari ve alt Olgeklerden alinan puanlar incelendiginde, arastirmaya
katilanlarin toplam puanlari, “esitlik¢i cinsiyet rold”, “evlilikte cinsiyet rolU”,

" 11}

“geleneksel cinsiyet rolU”, “erkek cinsiyet roll” alt dlgegi puanlari, yasa goére

anlaml olarak farklilasmamaktadir, p >.05.

Alt Olgeklerden alinan puanlar incelendiginde, arastirmaya katilanlarin
‘kadin cinsiyet rolu” alt Olgegi puanlari yasa gore anlamh olarak

farkhlasmaktadir, 1(980)=2.24, p<.05. Gruplarin puan ortalamalari
incelendiginde, yasi 18-21 olanlarin puan ortalamalarinin (§=25.27), yasl
22-25 olanlardan puan ortalamalarindan (X =26.13) dusik oldugu
gorulmektedir. Toplum tarafindan kadina yuklenen roller ve sorumluluklari
konusunda yas! buylk olanlar kiguk olanlara gbére daha esitlik¢i tutuma

sahiptir.
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c) Katihmcilarin o6grenim gordukleri lisans programina gore

toplumsal cinsiyet rollerine iligkin rolleri tutum puanlari

Aragtirmaya katilan bireylerin, toplumsal cinsiyet rolleri tutum toplam
puanlarinin ve alt dlgek puanlarinin 6grenim gorulen lisans programina gore

farkliik gosterip gdstermedidini incelemek amaciyla yapilan bagimsiz

orneklemler icin tek yonli varyans analizi sonuglari Cizelge 6. da

sunulmustur.

Cizelge 6. Katilimcilarin Ogrenim Gordukleri Lisans Programina Gore
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi Toplam Puanlari ve
Alt Olgek Puanlarina lligkin Tek YonlUu Varyans Analizi Sonuglari

) Varyansin Kareler Kareler

Olgekler Kaynagi Toplami sd  Ortalamasi F p

Toplumsal Gruplararasi 63792.195 14 4556.585 12.447 .000*
Cinsiyet Gruplarigi 357665.046 977 366.085

Toplam Toplam 421457.241 991

Esitlikgi Gruplararasi 1443.179 14 103.084 5.862 .000*
Cinsiyet Gruplarigi 17180.207 977 17.585

Rolu Toplam 18623.386 991

Kadin Gruplararasi 5035.791 14 359.699 15.382  .000*
Cinsiyet Gruplarigi 22845.982 977 23.384

Rolu Toplam 27881.773 991

Evlilikte Gruplararasi 1845.698 14 131.836 6.062  .000*
Cinsiyet Gruplarigi 21249.019 977 21.749

Rolu Toplam 23094.717 991

Geleneksel Gruplararasi 6344.619 14 453.187 13.090 .000*
Cinsiyet Gruplarigi 33825.630 977 34.622

Rolu Toplam 40170.249 991

Erkek Gruplararasi 1247.198 14 89.086 5.202  .000*
Cinsiyet Gruplarigi 16732.043 977 17.126

Rolu Toplam 17979.241 991

*p<.05
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Arastirmaya katilanlarin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlar
puanlarinin betimsel istatistikleri Cizelge 7. de &grenim gorllen lisans

programina gore ANOVA sonuglari verilmistir.

Cizelge 7. Toplumsal Cinsiyet Rollerine fligkin Tutumlarin
Betimsel Istatistikleri

Lisans programi N X SS

DKAB 74 132.72 18.15
BOTE 64 135.98 19.44
Turizm 85 138.29 22.02
isletme 85 139.38 23.17
Fen Bilg. Ogrt. 81 147.43 19.16
Zih. Eng. Ogrt. 62 148.90 18.05
Tarih - Ed. 32 149.00 21.44
Sinif Ogrt. 84 150.25 14.38
Hemsirelik 70 151.41 17.75
PDR 100 151.59 22.57
End.- Bilg. Miih. 53 153.30 18.16
Kim.- Fiz.- Mat. 65 153.32 14.25
Mat. Ogrt. 77 156.92 16.16
Mimarlik 49 157.00 18.59

Arastirmaya katilanlarin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutum toplam
puanlari  6grenim goérulen lisans programina goére anlamli olarak
farkhlasmaktadir, F(14,977)=12.447, p<.05. Alt Olgek puanlar incelendiginde,
“esitlikgi cinsiyet rolU” puanlari 6grenim goérlulen lisans programina gore
anlamh olarak farkhlasmaktadir, F(14,977)= 5.862, p<.05. “Kadin cinsiyet
rolU” puanlari 6grenim gorulen lisans programina goére anlamli olarak
farklilagsmaktadir, F(14,977)=15.382 p<.05. “Evlilikte cinsiyet rolu” puanlari
o0grenim gorulen lisans programina goére anlamh olarak farklilagsmaktadir,
F(14,977)=6.062, p<.05. “Geleneksel cinsiyet roli” puanlari 6grenim gortlen
lisans programina gore anlamli olarak farklilagsmaktadir, F(14,977)=13.090,
p<.05. “Erkek cinsiyet rold” puanlari 6grenim gorilen lisans programina gore
anlamli olarak farkhlagmaktadir, F(14,977)=5.202, p<.05.

Toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutum toplam puanlarina iligkin lisans

programlari arasi farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla
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yapilan Scheffe testinin sonuglarina gore, Din Kultiri ve Ahlak Bilgisi
Ogretmenligi (X =132.72), Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Ogretmenligi
(X =135.98), Turizm ve Otel isletmeciligi (X =138.29) ve Isletme (X =139.38),
programi ogrencilerinin diger bolumlerde ogrenim goren oOgrencilere gore

toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlari daha az esitlikgidir. Matematik

Ogretmenligi (§=156.92), ve Mimarlik (§=157.00) bolimlerinde 6grenim
goren ogrencilerin diger programlarda o©grenim goren Ogrencilere gore
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlari daha esitlikgidir. Fen Bilgisi
Ogretmenligi (X =147.43), Zihin Engelliler Ogretmenligi (X =148.90), Tarih ve
Edebiyat (X =149.00), Sinif Ogretmenligi (X =150.25), Hemsirelik (X
=151.41), Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik (§:151.59), Endustri ve
Bilgisayar Mihendisligi (X =153.30), Kimya, Fizik ve Matematik (X =153.32)
programlarin 6grenim gore 6grencilerinin ise toplumsal cinsiyet rollerine iligkin
tutum puanlarinin digerlerine gore daha dusuk oldugu dolayisi ile bu program
ogrencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iligskin tutumlari esitlik¢i olsa da
Mimarlik ve Matematik Ogretmenligi'nde o6grenim gdren o6grenciler ile

karsilastirildiklarinda daha az esitlik¢i tutumlara sahip olduklari sdylenebilir.

d) Katilimcilarin fakiilte ve yiiksekokullarina gore toplumsal cinsiyet

rollerine iligkin tutum puanlari

Arastirmaya katilan bireylerin, toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutum
toplam puanlarinin ve alt 6lgek puanlarinin fakilte ve yuksekokula gore
farkliik gosterip gostermedidini incelemek amaciyla yapilan bagimsiz
orneklemler icin tek yonli varyans analizi sonuglari Cizelge 8. de

sunulmustur.
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. Varyansin Kareler Kareler

Olcgekler Kaynagi Toplami sd Ortalamasi F
Toplumsal Gruplararasi 29382.457 6 4897.076  12.303 .000*
Cinsiyet Gruplarigi 392074.784 985 398.045

Toplam Toplam 421457.241

Esitlikgi Gruplararasi 431.531 6 71.922 3.894 .001*
Cinsiyet Gruplarigi 18191.855 985 18.469

Rolu Toplam 18623.386

Kadin Gruplararasi 2688.870 6 448.145 17.522 .000*
Cinsiyet Gruplarigi 25192.903 985 25.577

Rolu Toplam 27991.773

Evlilikte Gruplararasi 999.170 6 166.528 7.424 .000*
Cinsiyet Gruplarigi 22095.546 985 22.432

Rolu Toplam 23094.717

Geleneksel Gruplararasi 2907.113 6 484.519 12.808 .000*
Cinsiyet Gruplarigi 37263.136 985 37.831

Rolu Toplam 40170.249

Erkek Gruplararasi 636.188 6 106.031 6.022 .000*
Cinsiyet Gruplarigi 17343.053 985 17.607

Rolu Toplam 17979.241

*p<.05

Arastirmaya katilanlarin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlar

puanlarinin betimsel istatistikleri Cizelge 9. da fakllte ve yuksekokula goére

ANOVA sonuglari verilmistir.

Cizelge 9. Toplumsal Cinsiyet Rollerine iligkin Tutumlarin

Betimsel istatistikleri

Fakilte — Yiiksekokul N X SS

Tur.Otel.isl. Y.O. 85 138.29 22.02
ikt.id.Bil. Fak. 85 139.38 23.17
Egitim Fak. 542 146.79 20.08
Saglik Y.O. 70 151.41 17.75
Fen Ed. Fak 96 151.94 17.05
Muh. Mim. Fak. 103 155.01 18.29
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Arastirmaya katilanlarin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutum toplam
puanlari fakllte ve ylksekokula gbére anlamli olarak farkhlasmaktadir,
F(6,985)=12.303, p<.05 . Alt dlgek puanlar incelendiginde, “esitlik¢i cinsiyet
rol” puanlari fakilte ve ylksekokula anlaml olarak farkhlagsmaktadir,
F(6,985)=3.894, p<.05. “Kadin cinsiyet roli” puanlar fakilte ve yuksekokula
gore anlaml olarak farkllasmaktadir, F(6,985)=17.522, p<.05. “Evlilikte
cinsiyet rold” puanlar fakilte ve ylksekokula gobre anlamli olarak
farkhlagsmaktadir, F(6,985)=7.424, p<.05. “Geleneksel cinsiyet rold” puanlari
fakllte ve  ylksekokula gbére anlamli  olarak farklilagsmaktadir,
F(6,985)=12.808, p<.05. “Erkek cinsiyet roli” puanlar fakulte ve yuksekokula
gore anlamh olarak farklilasmaktadir, F(6,985)=6.022, p<.05.

Toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutum toplam puanlarina iligkin
fakllte ve ylUksekokullar arasi farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu

bulmak amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuglarina gére, Turizm ve Otel
isletmeciligi Yiksekokulu (X =138.29) ve iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi
(X =139.38), égrencilerinin; Saglik Yiksekokulu (X =151.41), Fen Edebiyat
Fakiiltesi (X=151.94) ve Mihendislik ve Mimarlik Fakiiltesi (X =155.01)

ogrencilerine goére toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlarn daha az
esitlikgidir. EQitim Fakultesi 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin
tutumlarinin diger fakilte ve ylksekokul 6grencilerine gore ortalarda oldugu

soylenebilir.

e) Katimcilarin mezun olduklari lise turiine gore toplumsal cinsiyet

rollerine iligkin tutum puanlar

Arastirmaya katilan bireylerin, toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutum
toplam puanlarinin ve alt élgcek puanlarinin mezun olunan lise tirline goére
farkliik gosterip gdstermedidini incelemek amaciyla yapilan bagimsiz
orneklemler icin tek yonli varyans analizi sonuglari Cizelge 10. da

sunulmustur.



Cizelge 10. Katilimcilarin Lise Tartne Gore
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Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi Toplam Puanlari ve
Alt Olgek Puanlarina lligkin Tek YonlUu Varyans Analizi Sonuglari

) Varyansin Kareler Kareler

Olcekler Kaynagi Toplami sd Ortalamasi F p
Toplumsal Gruplararasi  29657.560 4 7414.390 18.625 .000*
Cinsiyet Gruplarigi 391323.747 983 398.091
Toplam Toplam 420981.307 987
Esitlikgi Gruplararasi 827.811 4 206.953 11.453 .000*
Cinsiyet Gruplarigi 17761.876 983 18.069

Rolu Toplam 18589.687 987
Kadin Gruplararasi 2455.897 4 613.974 23.839 .000*
Cinsiyet Gruplarigi 25317.102 983 25.755
Rolu Toplam 27772.999 987
Evlilikte Gruplararasi 446.766 4 111.692 4.853 .001*
Cinsiyet Gruplarigi 22621.861 983 23.013
Rolu Toplam 23068.628 987
Geleneksel  Gruplararasi 2422.849 4 605.712 15.822  .000*
Cinsiyet Gruplarigi 37631.154 983 38.282
Rolu Toplam 40054.003 987
Erkek Gruplararasi 712.190 4 178.047  10.147 .000*
Cinsiyet Gruplarigi 17248.284 983 17.547
Rolu Toplam 17960.474 987
*p<.05

Arastirmaya katilanlarin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlar

puanlarinin betimsel istatistikleri Cizelge 11. de lise turine gére ANOVA

sonuglari verilmigtir.

Cizelge 11. Toplumsal Cinsiyet Rollerine fliskin Tutumlarin
Betimsel Istatistikleri

Lise tri N X SS

imam Hatip 71 130.52 19.88
Meslek 83 138.79 21.98
Ozel 28 143.64 26.61
Diger 46 145.97 23.16
Genel, Anadolu, 760 149.41 19.23

Yabanci Dil Ag.
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Arastirmaya katilanlarin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutum toplam
puanlari mezun olunan lise tlrine gére anlamh olarak farklilasmaktadir
F(4,983)=18.625, p<.05 . Alt dl¢cek puanlari incelendiginde, “Esitlik¢i cinsiyet
rold” puanlari 6grenim gorulen boélume gore anlamli olarak farklilagsmaktadir,
F(4,983)=11.453, p<.05. “Kadin cinsiyet rold” puanlari mezun olunan lise
tirine gore anlamli olarak farklilasmaktadir, F(4,983)=23.839, p<.05. “Evlilikte
cinsiyet rolU” puanlari mezun olunan lise turune gore anlamh olarak
farkhlagsmaktadir, F(4,983)=4.853, p<.05. “Geleneksel cinsiyet rolu” puanlari
mezun olunan lise tlrine goére anlamli olarak farklilasmaktadir,
F(4,983)=15.822, p<.05. “Erkek cinsiyet roli” puanlari mezun olunan lise
turine gore anlamli olarak farkhlagmaktadir, F(4,983)=10.147, p<.05.

Toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutum toplam puanlarina iligkin lise

trleri arasi farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak amaciyla
yapilan Scheffe testinin sonuglarina gére, imam hatip (X =130.52) ve meslek
liselerinden (X =138.79) mezun olan 6grencilerinin; 6zel lise(X =143.64),
diger liselerden (§:145.97) ve genel, anadolu ve super liselerden

(X =149.41) mezun olan 6grencilerine gore toplumsal cinsiyet rollerine iliskin

tutumlar daha az esitlikgidir.

f) Katilimcilarin bliyudukleri yerlesim yerine gore toplumsal cinsiyet

rollerine iligkin tutum puanlari

Arastirmaya katilan bireylerin, toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutum
toplam puanlarinin ve alt dlgek puanlarinin buyudukleri yerlesim yerine gore
farkliik gosterip gostermedidini incelemek amaciyla yapilan bagimsiz

orneklemler icin tek yonll varyans analizi sonuglari Cizelge 12. sunulmustur.



Cizelge 12. Katilimcilarin Buyudukleri Yerlesim Yerine Gore
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi Toplam Puanlari ve
Alt Olgek Puanlarina lligkin Tek YonlUu Varyans Analizi Sonuglari
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. Varyansin Kareler Kareler
Olcgekler Kaynagi Toplami sd Ortalamasi F p
Toplumsal Gruplararasi 3213.634 4 803.409 1.898 .109
Cinsiyet Gruplarigi 413911.125 978 423.222
Toplam Toplam 417124.759
Esitlikgi Gruplararasi 30.764 4 7.691 .409 .803
Cinsiyet Gruplarigi 18406.655 978 18.821
Rolu Toplam 18437.418
Kadin Gruplararasi 339.229 4 84.807 3.057 .016*
Cinsiyet Gruplarigi 27127.379 978 27.738
Rolu Toplam 27466.608
Evlilikte Gruplararasi 91.221 4 22.805 974 421
Cinsiyet Gruplarigi 22908.079 978 23.423
Rolu Toplam 22999.300
Geleneksel  Gruplararasi 488.347 4 122.087 3.032 .017*
Cinsiyet Gruplarigi 39383.646 978 40.270
Roll Toplam 39871.994
Erkek Gruplararasi 21.605 4 5.401 .297 .880
Cinsiyet Gruplarigi 17811.697 978 18.212
Roll Toplam 17833.302
*p<.05

Arastirmaya katilanlarin kadin cinsiyet ve geleneksel cinsiyet

puanlarinin betimsel istatistikleri Cizelge 13. de yerlesim yerine gore ANOVA
sonuglari verilmigtir.

Cizelge 13. Toplumsal Cinsiyet Rollerine iligkin Tutumlarin
Betimsel Istatistikleri

Olgekler Yerlesim Yeri N X SS
Kadin Koy 85 23.6588 5.56
Cinsiyet iice 277 25.3682 5.33
Roll Sehir 218 25.6284 4.76
Blylksehir 401 25.8229 541
Geleneksel Koy 85 25.5294 7.06
Cinsiyet iice 277 27.5235 6.50
Rolu Sehir 218 27.7294 6.15
Blylksehir 401 28.0200 6.18
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Arastirmaya katilanlarin buyuaduakleri yerlesim yerine goére toplumsal
cinsiyet rollerine iligkin tutum toplam puanlarinin ve alt 6lgek puanlarinin
kargilagtiriimasina iliskin bagimsiz érneklemler igin varyans analizi sonuglari
incelendiginde, toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutum toplam puani, esitlikgi
cinsiyet rolu alt dlgegi puani, evlilik cinsiyet rolu alt olgegi puani ve erkek
cinsiyet roli alt 6lgedi puani igin gruplar arasi farkin anlamli olmadigi
gorulmektedir (p>.05).

Ancak kadin cinsiyet rolu alt olgedi puani 6grencilerin buyudukleri
yerlesim yerine gére anlaml olarak farklilagmaktadir, F(4,978)=3.057, p<.05.
Geleneksel cinsiyet roll alt dlgedi puani buyudukleri yerlesim yerine goére
anlamh olarak farklilagmaktadir, F(4,978)=3.032, p<.05. Bu iki alt Olgekte
yerlesim yerine gore farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu bulmak
amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuglarina goére, her iki alt dlgekte de
kdyde buyuyen oOgrencilerin kadin ve geleneksel cinsiyet rollerine iliskin
tutumlan sirasiyla ilge, sehir ve buyuksehirde buyuyen 6grencilerden farklidir

ve daha az esitlikgidir denebilir.

g) Katilimcilarin annelerinin 6grenim durumuna gore toplumsal

cinsiyet rollerine iligkin tutum puanlari

Arastirmaya katilan bireylerin, toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutum
toplam puanlarinin ve alt dlgek puanlarinin annelerinin 6grenim durumuna
gore farkhlik gosterip gostermedigini incelemek amaciyla yapilan bagimsiz
orneklemler icin tek yonli varyans analizi sonuglari Cizelge 14. de

sunulmustur.
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Cizelge 14. Katilimcilarin Annelerinin Ogrenim Durumuna Gére
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi Toplam Puanlari ve
Alt Olgek Puanlarina lligkin Tek Yonlu Varyans Analizi Sonuglari

. Varyansin Kareler Kareler

Olcgekler Kaynagi Toplami sd Ortalamasi F p
Toplumsal  Gruplararasi 10154.515 5 2030.903 4.865 .000*
Cinsiyet Gruplarigi 409525.669 981 417.457
Toplam Toplam 419680.184
Esitlikgi Gruplararasi 215.553 5 43.111 2.308 .043*
Cinsiyet Gruplarigi 18326.715 981 18.682
Rolu Toplam 18542.267
Kadin Gruplararasi 1543.916 5 308.783 11.593 .000*
Cinsiyet Gruplarigi 26128.176 981 26.634
Rolu Toplam 27672.091
Evlilikte Gruplararasi 355.412 5 71.082 3.078 .009*
Cinsiyet Gruplarigi 22656.268 981 23.095
Rolud Toplam 23011.680
Geleneksel Gruplararasi 989.118 5 197.824 4.976 .000*
Cinsiyet Gruplarigi 39000.779 981 39.756
Rolu Toplam 39989.897
Erkek Gruplararasi 122.542 5 24.508 1.351 241
Cinsiyet Gruplarigi 17800.717 981 18.145
Rolu Toplam 17923.258
*p<.05

Aragtirmaya katilanlarin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlari

puanlarinin betimsel istatistikleri ¢gizelge 15. de annenin 6grenim durumuna

gore ANOVA sonuglari verilmistir.

Cizelge 15. Toplumsal Cinsiyet Rollerine fliskin Tutumlarin
Betimsel Istatistikleri

Anne Ogrenim Durumu N X SS
Okur yazar degil 47 137.91 21.01
Okur yazar 47 139.40 22.02
ilkokul 456 145.84 18.97
Lise 203 148.48 21.14

Ortaokul 147 150.02 19.39
Yiksek 6gr. 87 150.75 25.99
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Arastirmaya katilanlarin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutum toplam
puanlari annenin 6drenim durumuna gore anlamh olarak farkhlagsmaktadir,
F(5,981)= 4.865, p<.05 . Alt dl¢cek puanlari incelendiginde, “esitlikgi cinsiyet
rold” puanlart annenin O6grenim durumuna gb6re anlamh olarak
farkllasmaktadir, F(5,981)= 2.308, p<.05. “Kadin cinsiyet rolU” puanlari
annenin 6grenim durumuna goére anlamli olarak farklilasmaktadir, F(5,981)=
11.593, p<.05. “Evlilikte cinsiyet rolG” puanlari annenin 6grenim durumuna
gore anlamlh olarak farkhlagsmaktadir, F(5,981)= 3.078, p<.05. “Geleneksel
cinsiyet rold” puanlari annenin 6grenim durumuna goére anlamli olarak
farklilasmaktadir, F(5,981)= 4.976, p<.05.

Toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutum toplam puanlarina iligkin
annenin 6grenim durumuna gore farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu

bulmak amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuglarina gére, annesi okur yazar
olmayan(X =137.91) ve okuryazar olan (X =139.40), 6grencilerin; anneleri
ilkokul (X =145.84), lise (X=148.48) ve ortaokul (X=150.02) ve yiiksek

ogrenim (§:150.75) mezunu olan o&grencilere goére toplumsal cinsiyet

rollerine iligkin tutumlar daha az esitlikgidir.

J) Katihmcilarin babalarinin 6grenim durumuna gore toplumsal

cinsiyet rollerine iligkin tutum puanlari

Arastirmaya katilan bireylerin, toplumsal cinsiyet rolleri tutum toplam
puanlarinin ve alt olgek puanlarinin babalarinin 6grenim durumuna gore
farkliik gosterip gostermedidini incelemek amaciyla yapilan bagimsiz
orneklemler icin tek yonli varyans analizi sonuglari Cizelge 16. da

sunulmustur.



Cizelge 16. Katilimcilarin Babalarinin Ogrenim Durumuna Gére
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi Toplam Puanlari ve
Alt Olgek Puanlarina lligkin Tek YonlUu Varyans Analizi Sonuglari
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. Varyansin Kareler Kareler

Olcgekler Kaynagi Toplami sd Ortalamasi F p
Toplumsal Gruplararasi 13598.052 5 2719.610 6.597  .000*
Cinsiyet Gruplarigi 403974.434 980 412.219

Toplam Toplam 417572.487

Esitlikgi Gruplararasi 302.201 5 60.440 3.253  .006*
Cinsiyet Gruplarigi 18206.266 980 18.578

Roll Toplam 18508.467

Kadin Gruplararasi 1172.929 5 234.586 8.682 .000*
Cinsiyet Gruplarigi 26479.696 980 27.020

Rolu Toplam 27652.625

Evlilikte Gruplararasi 522.498 5 104.500 4556  .000*
Cinsiyet Gruplarigi 22480.346 980 22.939

Rolu Toplam 23002.844

Geleneksel Gruplararasi 1171.761 5 234.352 5.948  .000*
Cinsiyet Gruplarigi 38614.597 980 39.403

Rolu Toplam 39786.358

Erkek Gruplararasi 311.544 5 62.309 3.482 .004*
Cinsiyet Gruplarigi 17535.167 980 17.893

Rolu Toplam 17846.711

*p<.05

Arastirmaya katilanlarin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlar
puanlarinin betimsel istatistikleri Cizelge 17. de babanin 6grenim durumuna

gore ANOVA sonuglari verilmistir.

Cizelge 17. Toplumsal Cinsiyet Rollerine fliskin Tutumlarin
Betimsel Istatistikleri

Baba Ogrenim Durumu N X SS
Okur yazar 18 124.66 17.74
ilkokul 279 144.53 19.59
Ortaokul 166 146.70 21.21
Yuksek 6gr. 253 146.86 22.99

Lise 268 150.33 17.75
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Arastirmaya katilanlarin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutum toplam
puanlari babanin 6grenim durumuna goére anlamh olarak farkhlasmaktadir,
F(5,980)= 6,597, p<.05 . Alt dlgcek puanlari incelendiginde, “esitlik¢i cinsiyet
rold” puanlart babanin 6grenim durumuna gore anlamh olarak
farklilasmaktadir, F(5,980)= 3.253, p<.05. “Kadin cinsiyet rol(” puanlar
babanin 6grenim durumuna gére anlamli olarak farklilagsmaktadir, F(5,980)=
8.682, p<.05. “Evlilikte cinsiyet rolu” puanlari babanin 6grenim durumuna gére
anlaml olarak farkhlagsmaktadir, F(5,980)= 4.556, p<.05. “Geleneksel cinsiyet
roll” puanlari  babanin  6grenim durumuna gére anlamh olarak
farklilasmaktadir, F(5,980)= 5.948, p<.05. “Erkek cinsiyet roli” puanlari
babanin 63renim durumuna goére anlaml olarak farklilagmaktadir, F(5,980)=
3.482, p<.05.

Toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutum toplam puanlarina iligkin
babanin 6grenim durumuna goére farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu

bulmak amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuglarina goére, babanin 6grenim
durumunun okur yazar oldugu (§:124.66) ogrencilerin; babalari ilkokul
(X =144.53), ortaokul (X =146.70) ve yiksek 6grenim (X =146.86) ve lise

(§:150.33) mezunu olan o6grencilerine gore toplumsal cinsiyet rollerine iligkin

tutumlar daha az esitlikgidir.

k) Katihmcilarin halihazirda bir romantik iligkisi olma ve olmama
durumuna gore toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutum

puanlari

Arastirmaya katilan bireylerin, toplumsal cinsiyet rolleri tutum Olgegi
toplam puanlarinin ve alt dlgek puanlarinin halihazirda bir romantik iligkisi
olma ve olmama durumuna goére farkhlik gdsterip géstermedigini incelemek
amaciyla yapilan bagimsiz érneklemler i¢in Mann Whitney U-testi sonuglari

Cizelge 18. de sunulmustur.
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Cizelge 18. Katilimcilarin Halihazirda Bir Romantik iliskisi Olma ve Olmama
Durumuna Gore Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi Toplam Puanlari ve
Alt Olgek Puanlarina lligkin Mann Whitney U-testi Sonuglari

) iligki Sira Sira

Olgekler Durumu N Ortalamasi  Toplami U p
Toplumsal Var 411 530.95 218219.50 103182.500 .001*
Cinsiyet Top. Yok 576 467.64 269358.50
Esitlikgi Var 411 517.56 212716.50 108685.500 .027*
Cinsiyet Roll Yok 576 477.19 274861.50
Kadin Var 411 530.48 218028.00 103374.000 .001*

Cinsiyet Roll Yok 576 467.97 269550.00

Evlilikte Var 411 509.46 209387.50 112014.500 .148
Cinsiyet Roli Yok 576 482.97 278190.50

Geleneksel Var 411 524.57 215600.00 105802.000 .004*
Cinsiyet Roll Yok 576 472.18 271978.00

Erkek Var 411 537.50 220914.50 100487.500  .000*
Cinsiyet Roll Yok 576 462.96 266663.50

*p<.05

Arastirmaya katilanlarin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutum toplam
puanlari bir romantik iligkisi olma ve olmama durumuna goére anlamli olarak
farklilagsmaktadir, (U=103182.500), p<.05. Gruplarin sira ortalamalari dikkate
alindiginda romantik iligkisi olanlarin puanlari olmayanlara gobre daha
yuksektir. Puanlarin yukselmesi esitlik¢i toplumsal cinsiyete sahip olundugunu
gosterdigine gore, romantik iligskisi olanlarin olmayanlara gore daha esitlikgi

toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarina sahip olduklari sGylenebilir.

Alt dlceklerden alinan puanlar incelendiginde, arastirmaya katilanlarin
“esitlik¢i cinsiyet rolU” alt dlgegi puanlar halihazirda romantik iligkisi olma ve
olmama durumuna goére anlamli olarak farklilasmaktadir, (U=108685.500),
p<.05. Gruplarin sira ortalamalari dikkate alindiginda romantik iligkisi olanlarin
puanlarinin olmayanlara gore daha yuksek oldugu gorulmektedir. Kadinlarin
ve erkeklerin gunlik yasamdaki rolleri ve sorumluluklar esit olarak
paylasmalari konusunda romantik iligkisi olanlar olmayanlara goére daha

esitlikgidir.
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Alt dlgceklerden alinan puanlar incelendiginde, arastirmaya katilanlarin
“kadin cinsiyet roli” alt dlgegi puanlar bir romantik iliskisi olma ve olmama
durumuna gore anlamli olarak farkhlagsmaktadir, (U=103374.000), p<.05.
Gruplarin sira ortalamalari dikkate alindiginda romantik iligkisi olanlarin
puanlarinin olmayanlara gore daha yuksek oldugu gorulmektedir. Toplum
tarafindan kadina yuklenen roller ve sorumluluklari konusunda kadinlar

erkeklere gore daha esitlikgi tutuma sahiptir.

Alt dlgeklerden alinan puanlar incelendiginde, arastirmaya katilanlarin
“evlilikte cinsiyet rolU” alt dlgedi puanlari, bir romantik iligkisi olma ve olmama

durumuna goére anlamli olarak farklilasmamaktadir (p >.05).

Alt Olceklerden alinan puanlar incelendiginde, arastirmaya katilanlarin
“geleneksel cinsiyet rolU” alt dlgegi puanlari romantik iliskisi olma ve olmama
durumuna goére anlamli olarak farkhlasmaktadir, (U=105802.000), p<.05.
Gruplarin sira ortalamalari dikkate alindiginda romantik iligkisi olanlarin
puanlarinin olmayanlara gore daha yuksek oldugu goérulmektedir. Toplum
tarafindan kadin ve erkege gunlik yasaminda vyuklenen roller ve
sorumluluklar konusunda romantik iligkisi olanlar olmayanlara gére daha

esitlikgi tutuma sahiptir.

Alt Olceklerden alinan puanlar incelendiginde, arastirmaya katilanlarin
‘erkek cinsiyet rolu” alt Olgegi puanlari romantik iligkisi olma ve olmama
durumuna goére anlamli olarak farkhlasmaktadir, (U=100487.500), p<.05.
Gruplarin sira ortalamalari dikkate alindiginda romantik iligkisi olanlarin
puanlarinin olmayanlara gore daha yuksek oldugu gorilmektedir. Toplum
tarafindan erkege yuklenen roller ve sorumluluklar konusunda romantik iligkisi

olanlar olmayanlara gére daha esitlik¢i tutuma sahiptir.
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h) Katilimcilarin yasadiklan iligki sliresine gore toplumsal cinsiyet

rollerine iligkin tutum puanlari

Aragtirmaya katilan bireylerin, toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutum
toplam puanlarinin ve alt dlgek puanlarinin yasadiklari iligki suresine gore
farkliik gosterip gdstermedidini incelemek amaciyla yapilan bagimsiz
orneklemler icin tek yonli varyans analizi sonuglari Cizelge 19. da

sunulmustur.

Cizelge 19. Katiimcilarin Yasadiklari lliski Stiresine Gore
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi Toplam Puanlari ve
Alt Olgek Puanlarina lligkin Tek Yo6nlU Varyans Analizi Sonuglari

) Varyansin Kareler Kareler

Olgekler Kaynagi Toplami sd Ortalamasi F p
Toplumsal  Gruplararasi 8401.563 4 2100.391 5.015 .001*
Cinsiyet Gruplarigi 410450.015 980 418.827
Toplam Toplam 418851.578
Esitlikgi Gruplararasi 150.079 4 37.520 2.005 .092
Cinsiyet Gruplarigi 18341.267 980 18.716
Rolu Toplam 18491.346
Kadin Gruplararasi  1087.769 4 271.942 10.003 .000*
Cinsiyet Gruplarigi 26642.474 980 27.186

Rolu Toplam 27730.244
Evlilikte Gruplararasi 170.616 4 42.654 1.836 120
Cinsiyet Gruplarigi 22769.875 980 23.235
Rolu Toplam 22940.491
Geleneksel Gruplararasi 558.486 4 139.621 3.473 .008*
Cinsiyet Gruplarigi 39394.008 980 40.198
Rolu Toplam 39952.493
Erkek Gruplararasi 307.902 4 76.975 4.285 .002*
Cinsiyet Gruplarigi 17605.932 980 17.965
Rold Toplam 17913.834

*p<.05
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Arastirmaya katilanlarin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlar
puanlarinin betimsel istatistikleri Cizelge 20. de yasadiklari iligki sturesine gore

ANOVA sonuglari verilmistir.

Cizelge 20. Toplumsal Cinsiyet Rollerine fligkin Tutumlarin
Betimsel Istatistikleri

iliski siiresi N X SS
Hic olmamis 151 141.27 21.16
3-6 ay arasi 107 143.54 21.20
3 aydan az 155 147.16 21.93
6ay-1yil arasi 113 147.60 19.78
1yildan fazla 459 149.18 19.19

Arastirmaya katilanlarin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutum toplam
puanlari yasadiklari iliski slUresine goére anlamli olarak farkhlasmaktadir,
F(4,980)= 5.015, p<.05 . Alt dlgek puanlari incelendiginde, “kadin cinsiyet
rold” puanlart babanin 6grenim durumuna gbére anlamh olarak
farkhlasmaktadir, F(4,980)=10.003, p<.05. “Geleneksel cinsiyet roli” puanlari
babanin  6grenim durumuna gére anlamh olarak farkhlasmaktadir,
F(4,980)=3.475, p<.05. “Erkek cinsiyet roli” puanlari babanin 6grenim
durumuna goére anlamli olarak farklilasmaktadir, F(4,980)= 4.285, p<.05.

Toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutum toplam puanlarina iligkin
yasadiklar iligki suresine gore farklarin hangi gruplar arasinda oldugunu
bulmak amaciyla yapilan Scheffe testinin sonuclarina gore, hic¢ iliskisi
olmayan (X =141.27) ve 3-6 ay arasi iliskisi olan (X =143.54) dgrencilerinin; 3
aydan az iligkisi olan (§=147.16), 6ay-1yil kadar iligkisi olan (§=147.60) ve l
yildan fazla iliskisi olan (X =149.18) 6grencilerine gore toplumsal cinsiyet
rollerine iligkin tutumlari daha az esitlikgi oldugu soylenebilir. Uzun sureli
romantik iligkisi olan 6grenciler, gorece kisa sureli romantik iligkisi olanlara

gore daha esitlik¢i toplumsal cinsiyet rol tutumlarina sahiptir denebilir.

Toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlarin anlamli olarak farklilagtigi

degiskenlere yonelik bulgulara yukarida yer verilmistir. Bu kisimdan sonra
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toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlarin bu arastirmanin diger bir konusu
olan romantik iligkilerde akilci olmayan inanglarla iliskisinin incelendigi

bulgulara asagida yer verilmektedir.

Toplumsal Cinsiyet Rollerine iliskin Tutumlar ile Romantik iligkilerde

Akilci Olmayan inanglar Arasindaki iliskiye iliskin Bulgular

Arastirmanin ikinci alt amaci olarak romantik iligkilerde akilci olmayan
inanclar olgedi toplam puanlar ile toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutum
toplam puanlari ve toplumsal cinsiyet rolleri tutum 6lgeginin alt boyut puanlari
arasinda anlamh bir iligkinin olup olmadiginin incelenmesi olarak

belirlenmistir.

a) Romantik iligkilerde akilci olmayan inanglar puanlan ile
toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutum puanlan arasindaki

iligki

Arastirmaya katilanlarin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutum toplam
puanlari ile romantik iliskilerde akilci olmayan inanglar puanlari arasindaki
iliskiyi belirlemek amaciyla hesaplanan Pearson Momentler Carpimi

Korelasyon katsayisi sonuglari Cizelge 21. de sunulmustur.

Cizelge 21. Katiimcilarin Toplumsal Cinsiyet Rollerinejli§kin Tutum Puanlari
ile Romantik lligkilerde Akilci Olmayan Inanclar Olgegi Puanlari
Arasindaki lligki

Romantik Iligkilerde
Akilci Olmayan Inanglar
Olcegdi Toplam Puani

Toplumsal
Cinsiyet Rolleri -0.412*
Tutum Olgegi
Toplam Puani
*p<.01
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Toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutum puanlari ile romantik iligkilerde
akilci olmayan iligkiler puanlari arasinda orta duzeyde, negatif yonde ve
anlaml bir iliski oldugu goérilmektedir, r= -0.412, p<.01. Buna gore toplumsal
cinsiyet rollerine iliskin tutum puanlari artikgca romantik iliskilerde akilci

olmayan inang¢ puanlarinin disme egiliminde oldugu soylenebilir.

b) Romantik iligkilerde akilci olmayan inanglar puanlarn ile

esitlik¢i cinsiyet rolu alt 6l¢egi puanlari arasindaki iligki

Arastirmaya katilanlarin toplumsal cinsiyet rolleri tutum Olgegi esitlikgi
cinsiyet rolu alt dl¢egi toplam puanlari ile romantik iligkilerde akilci olmayan
inanglar puanlar arasindaki iligkiyi belilemek amaciyla hesaplanan
Spearman Brown Sira Farklar korelasyon katsayisi sonuglari Cizelge 22. de

sunulmustur.

Cizelge 22. Katilimcilarin Esitlikgi Cinsiyet Rolu Alt Olgegi Puanlari ile
Romantik lligkilerde Akilci Olmayan Inanglar Olgegi Puanlari Arasindaki Iligki

Romantik Iliskilerde
Akilci Olmayan Inanglar
Olcegi Toplam Puani

Esitlikci
Cinsiyet Rolu -0.181*
Alt Olgegi
Toplam Puani
*p<.01

Esitlikgi cinsiyet rolu alt Olgegi puani ile romantik iligskilerde akilci
olmayan iligkiler puanlari arasinda duguk duzeyde, negatif yonde ve anlaml
bir iliski oldugu gorulmektedir, r= -0.181, p<.01. Buna gore esitlik¢i cinsiyet
rol puanlar artikga romantik iligkilerde akilci olmayan inan¢ puanlarinin

disme egiliminde oldugu sdylenebilir.
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c) Romantik iligkilerde akilci olmayan inanc¢lar puanlan ile kadin

cinsiyet rolu alt 6l¢gegi puanlari arasindaki iligki

Arastirmaya katilanlarin toplumsal cinsiyet rolleri tutum o6lgegi kadin
cinsiyet rolu alt dlgegi toplam puanlari ile romantik iligkilerde akilci olmayan
inanglar puanlari arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla hesaplanan Pearson
Momentler Carpimi  Korelasyon katsayisi sonuglari Cizelge 23. de

sunulmustur.

Cizelge 23. Katilimcilarin Kadin Cinsiyet Rolu Alt Olgegi Puanlari ile
Romantik lligkilerde Akilci Olmayan Inanglar Olgedi Puanlari Arasindaki Iligki

Romantik Iliskilerde
Akilcr Olmayan Inanglar
Olcegi Toplam Puani

Kadin
Cinsiyet Rolu -0.374*
Alt Olgegi
Toplam Puani
*p<.01

Kadin cinsiyet rolu alt dlgegi puani ile romantik iliskilerde akilci olmayan
iligkiler puanlari arasinda orta duzeyde, negatif yonde ve anlamli bir iligki
oldugu gorulmektedir, r=-0.374, p<.01. Buna gore kadin cinsiyet rolu puanlari
artikca romantik iligkilerde akilci olmayan inang¢ puanlarinin disme egiliminde

oldugu sodylenebilir.

d) Romantik iligkilerde akilci olmayan inanglar puanlan ile

evlilikte cinsiyet roli alt 6l¢egi puanlari arasindaki iligki

Aragtirmaya katilanlarin toplumsal cinsiyet rolleri tutum 6lgegi evlilikte
cinsiyet rolu alt dlgegi toplam puanlari ile romantik iligkilerde akilci olmayan
inancglar puanlari arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla hesaplanan
Spearman Brown Sira Farklar korelasyon katsayisi sonugclari Cizelge 24. de

sunulmustur.
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Cizelge 24. Katilimcilarin Evlilikte Cinsiyet Rolu Alt Olgegi Puanlari ile
Romantik lligkilerde Akilci Olmayan Inanglar Olgegi Puanlari Arasindaki Iligki

Romantik Iliskilerde
Akilci Olmayan Inanglar
Olcegi Toplam Puani

Evlilikte
Cinsiyet Rolu -0.321*
Alt Olgegi
Toplam Puani
*p<.01

Evlilikte cinsiyet rolu alt Olgegi puani ile romantik iligkilerde akilci
olmayan iligkiler puanlari arasinda orta duzeyde, negatif yonde ve anlaml bir
iligki oldugu gorulmektedir, r= -0.321, p<.01. Buna gore evlilikte cinsiyet rolu
puanlari artikga romantik iligkilerde akilci olmayan inan¢ puanlarinin diusme

egiliminde oldugu soylenebilir.

e) Romantik iligkilerde akilci olmayan inanglar puanlan ile

geleneksel cinsiyet roliu alt 6lgegi puanlan arasindaki iligki

Arastirmaya katilanlarin  toplumsal cinsiyet rolleri tutum Olgegi
geleneksel cinsiyet rolu alt dlgegi toplam puanlari ile romantik iligkilerde akilci
olmayan inanglar puanlari arasindaki iligskiyi belilemek amaciyla hesaplanan
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon katsayisi sonuglari Cizelge 25. de

sunulmustur.

Cizelge 25. Katilimcilarin Geleneksel Cinsiyet Rolu Alt Olgegi Puanlari ile
Romantik lligkilerde Akilci Olmayan Inanclar Olgegi Puanlari Arasindaki Iligki

Romantik Iliskilerde
Akilcr Olmayan Inanglar
Olgegi Toplam Puani

Geleneksel
Cinsiyet Rolu -0.303*
Alt Olgegi
Toplam Puani
*p<.01
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Geleneksel cinsiyet roll alt dlgedi puani ile romantik iligkilerde akilci
olmayan iligkiler puanlari arasinda orta dizeyde, negatif yonde ve anlamli bir
iliski oldugu gorulmektedir, r= -0.303, p<.01. Buna gore geleneksel cinsiyet
rol puanlar artikgca romantik iligkilerde akilci olmayan inan¢ puanlarinin

dusme egiliminde oldugu sdylenebilir.

f) Romantik iligkilerde akilci olmayan inanglar puanlari ile erkek

cinsiyet rolu alt dlgegi puanlar arasindaki iligki

Arastirmaya katilanlarin toplumsal cinsiyet rolleri tutum 6lgegi erkek
cinsiyet roll alt dlgcegi toplam puanlari ile romantik iliskilerde akilci olmayan
inanclar puanlari arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla hesaplanan Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon katsayisi sonuglari Cizelge 26. de

sunulmustur.

Cizelge 26. Katilimcilarin Erkek Cinsiyet Rolu Alt Olgegdi Puanlari ile
Romantik lligkilerde Akilci Olmayan Inanclar Olgegi Puanlari Arasindaki Iliski

Romantik iligkilerde
Akilci Olmayan Inanglar
Olcegi Toplam Puani

Erkek
Cinsiyet Rolu -0.423*
Alt Olgegi
Toplam Puani
*p<.01

Erkek cinsiyet rolu alt 6lgedi puani ile romantik iligkilerde akilci olmayan
iliskiler puanlari arasinda orta dizeyde, negatif yonde ve anlamli bir iliski
oldugu gorulmektedir, r=-0.423, p<.01. Buna gore erkek cinsiyet rolu puanlari
artikga romantik iligkilerde akilci olmayan inang puanlarinin disme egiliminde

oldugu sdylenebilir.

Bulgulara genel olarak g6z atildiginda; Universite ogrencilerinin

toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutum toplam puanlarinin pek ¢ok degiskene
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gore farkhlik gosterdigi gortulmektedir. Bu degiskenler; cinsiyet, 6grenim
gorulen lisans programi ve fakullte/ylksekokul, mezun olunan lise turd,
annenin ve babanin 6grenim durumu, halihazirda romantik iliskinin olup
olmamasi ve yasanan en uzun romantik iligki suresidir. Bu bulgulara gore
kadinlar erkeklere goére daha esitlikgi tutumlara sahiptir. Matematik
ogretmenligi ve Mimarlk lisans programlarinda o6grenim gorenler diger
programlarda 6grenim gorenlere gore, Muhendislik ve Mimarlik Fakultesi’'nde
ogrenim gorenler diger fakulte/yUksekokulda 6grenim gorenlere gore, genel,
anadolu ve yabanci dil agirlikh liselerden mezun olanlar diger liselerden
mezun olanlara gore daha esitlikgi tutumlara sahiptir. Ayrica 6grenim duzeyi
yuksek olan anne ve babaya sahip 6grenciler digerlerine gore daha esitlikgi

tutumlara sahiptir.

Romantik iligki degiskenlerine yonelik bulgularda ise, arastirmanin
yapildigi tarihte her hangi bir romantik iligkisi olanlar olmayanlara gore,
1 yildan uzun romantik iliski yagsamis dgrenciler o zamana kadar hig romantik
iliski olmamig ogrencilere gore daha esitlikgi tutumlara sahiptir. Toplumsal
cinsiyet rollerine iliskin tutum toplam puanlari 6grencilerin yaslarina ve
blayudukleri yerlesim yerine goére anlamh farkliik gdstermemektedir. Ancak
ogrencilerin yasi ve buyudukleri yerlesim yerine gore, bazi alt dlgek puanlari

anlamli farkhhklar gostermistir.

Bunlarin yaninda Universite dgrencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine
iligkin tutumlari ile romantik iligkilerde akilci olmayan inancglari arasinda orta
dizeyde anlamh bir iligki oldugu gorulmustir. Ayrica toplumsal cinsiyet
rollerine iliskin tutum Olgeginin esitlikgi, kadin, evlilikte, geleneksel, erkek
cinsiyet rolu alt Olgekleri ile romantik iligkilerde akilci olmayan inanclar
arasinda da anlaml iligkiler bulunmustur. Bu iligkilere gore toplumsal cinsiyet
rolleri tutum puanlari artarken romantik iligkilerde akilci olmayan inanglar
puanlari azalmaktadir. Olgeklerin dlgtigi nitelikler géz 6nine alindiginda,
toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlar geleneksel oldukga romantik
iligkilerde akilci olmayan inanglar artmakta ya da tersine toplumsal cinsiyet
rollerine iligkin tutumlar esitlik¢i oldukga romantik iliskilerde akilci olmayan

inancglar azalmaktadir.



BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Bu bolimde; arastirmanin bulgulari, alanyazinda konuya iligkin yer alan

calismalarin bulgulariyla karsilastirilarak yorumlanmistir.

1. Universite dgrencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
tutum toplam puanlarinin ve toplumsal cinsiyet rolleri tutum olgegi alt

olgcek puanlarinin gesitli degiskenlere gore incelenmesi

a) Universite 6grencilerinin cinsiyetlerine gére toplumsal cinsiyet
rollerine iligkin tutum toplam puanlarinin ve alt 6lgek puanlarinin

incelenmesi

Arastirmanin sonuglarina gore toplumsal cinsiyet rolleri tutum odlgegi,
esitlikci cinsiyet roll, kadin cinsiyet rolu, evlilikte cinsiyet roll, geleneksel
cinsiyet roll, erkek cinsiyet rolu alt dlgekleri puanlari cinsiyete gére anlamli
farklilik gostermektedir. Bu farklar kadinlarin lehindedir. Tim puan tirlerinde
kadinlarin puanlari erkeklerin puanlarina gore anlaml olarak yuksek ¢ikmistir.
Toplumsal cinsiyet rolleri tutum Olgegi ve alt boyutlarinin puanlarn arttikga
toplumsal cinsiyete karsi tutumlarin egitlikgi olma durumu da artmaktadir. Bu
durumda kadinlarin erkeklere gore daha esitlik¢i tutumlara sahip olduklari
gorulmektedir. Bu sonug, Turkiye gibi geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin
desteklendigi toplumlarda dezavantajli grup olan kadinlarin bulunduklari
kosullari degistirebilmek igin daha egitlik¢i olmalari gerektigini hissetmeleri
baglaminda aciklanabilir. Clinkd egemen grup olan erkeklerin degil de ezilen
grup olan kadinlarin daha esitlik¢i bir toplum istemesi ve sadece biyolojik
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cinsiyetten kaynakli disuk statiyu kabul etmeyen kadinlarin iglerinde
bulunduklari toplum ve kosullar konusunda farkindalik dizeylerinin ylUksek
olmasi beklenir bir durumdur. Turkiye’de ve yurtdisindan yapiimis pek ¢ok
arastirma da bu arastirmaya paralel bulgulara rastlanmaktadir. Bu
arastirmalara gore, kadinlar erkeklere goére daha esitlikgi, erkekler de
kadinlara goére daha geleneksel tutumlara ve dusuncelere sahiptir (Arici,
2011; Frieze ve digerleri, 2003; Guveng, 1996b; Kabasakal ve Girli, 2012;
Molina, 2000; Vefikulugay ve digerleri, 2007).

Ayrica toplumsal cinsiyet rolleri tutum o6lgeginin alt boyutlarinin élgtagu
Ozelliklere bakilacak olursa, yine bu arastirma bulgusunu destekleyen
sonuglara rastlanmaktadir (Vefikulugay ve digerleri, 2007). Ancak Baykal
(1991)'in  kadinlarin cinsiyet rolu kalip yargilarinin erkeklere goére daha
geleneksel oldugu konusunda buldugu sonu¢ bu arastirma sonucu ile
uyusmamaktadir. Baykal'in calismasinin daha eski yillarda yapilmis olmasi ve
bu 20 yil igerisinde kadinlarin egitim alma oranlarinin artmasi, is yasamina ve
toplumsal hayata daha fazla katiliyor olmalari ayni zamanda kadin ¢alismalari
alanin ve konu ile ¢alisan sivil toplum kuruluslarinin artmasi, bu alanlarda da
daha c¢ok kadinlarin yer almasi gibi gelismeler, zaman igerisinde kadinlarin

erkeklere gore daha esitlikgi tutumlara sahip olmalarini saglamig olabilir.

Genel anlamda arastirma sonuglari  degerlendirildiginde, bu
arastirmada ortaya c¢ikan bulgunun bircok calisma tarafindan desteklendigi
gorulmektedir. Dolayisiyla toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarda
cinsiyetler arasi bir farktan s6z edilebilecegi ve kadinlarin ¢cogunun erkeklere
oranla daha esitlikgi toplumsal cinsiyet rol tutumlarina sahip olduklari

soylenebilir.
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b) Universite &6grencilerinin yaslarina gére toplumsal cinsiyet
rollerine iligkin tutum toplam puanlarinin ve alt dl¢gek puanlarinin

incelenmesi

Arastirmanin sonuglarina gore toplumsal cinsiyet rolleri tutum dlcegi,
esitlikgi cinsiyet roll, evlilikte cinsiyet roll, geleneksel cinsiyet roli ve erkek
cinsiyet roli alt Olgekleri puanlari yasa goére anlamh bir farklihk
gostermemektedir. Sadece kadin cinsiyet roli alt dlgedi yasa gore anlamli
olarak farklihk gostermektedir. Buna gore 18-21 yas araligindaki Universite
o6grencilerinin kadin cinsiyet roll alt dlgedi puanlari, 22-25 yas araligindaki
ogrencilerin kadin cinsiyet rolli alt 6lcegi puanlarina gére anlaml olarak
dusuktir. Bu sonuca gore toplum tarafindan kadina yuklenen roller ve
sorumluluklar konusunda yagsi buyuk olanlarin kiglk olanlara gore daha
esitlikgi tutuma sahip olduklari soylenebilir. Bu sonug, yasin ilerlemesi ve
Universite egitimi sayesinde farkindalik dizeyinin artmasi ile kadinlarin rolleri

ve sorumluluklarina iligskin tutumlarin degismis olmasindan kaynakli olabilir.

Konu ile ilgili olarak alanyazinda yapilan diger ¢caligmalara bakildiginda,
bu sonugla paralel galismalar olmasina karsin, benzer sonuglarin elde
edilmedigi calismalara da rastlanmaktadir. Ornegin; Basar (2012), toplumsal
cinsiyet rollerine iligkin tutumlarin yasa gore anlamh farkliliklar gdsterdigini;
Arici (2011) ise, universite ogrencilerin yaslar arttikga rollerin geleneksel
olarak algilanmasi boyutunda bir farklilik yok iken, rollerin esitlik¢gi olarak
algilanma duzeyinin azaldigi sonucuna ulasiimistir. Ancak Zeyneloglu (2008)
ve Baykal (1991) calismalarinda toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlarin

ve kalip yargilarin yaga gore anlamli fark gostermedigi sonucuna ulagmistir.

Diger bir bulgu olan toplumsal cinsiyet rolleri tutum o6lgedi toplam
puaninin, esitlik¢i cinsiyet rolu, evlilikte cinsiyet roll, geleneksel cinsiyet rolu
ve erkek cinsiyet rolu alt dlgekleri puan turlerinin yasa goére anlamli olarak
farklilasmamasini da tartismak gereklidir. Egitimin, 6zellikle de Universitelerde
verilen egitimin bireylerde ve toplumlarda olumlu degisikliklere yol agcmasi
beklenmektedir. Ancak Universite ogrencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine
iligkin tutumlarinin yasa goére anlamli farkliliklar gostermemesi, baska bir

deyigsle egitim sureci boyunca toplumsal cinsiyet rollerine iliskin geleneksel
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tutumlara sahip 6grencilerde bir degisiklik meydana getirmemesi yukaridaki
deginilen beklentiyi karsilamamaktadir. Bu durum c¢ocukluktan beri gelisen
toplumsal cinsiyet inan¢ ve tutumlarin, iginde bulundugumuz toplumda
universite egitiminin bile degistirmeyecedi kadar dayanikli oldugu ve bu
tutumlarin Universite ortamlarinda da pekistiriimesi ile aciklanabilir (Baykal,
1991). Universite dgrencilerinin sinif diizeyleri ile yaslarinin iligkisi tam olarak
belirlenemese de Turkiye'de genelde Ogrenciler en az 17 yaslarinda
universiteye baslamakta ve yaklasik olarak 25 yaslarinda mezun olmaktadir.
Bu durumla birlikte sinif dlzeyi arttikga yasin da artacagi dusunuldagande,
universite egitiminin ogrencilerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutum ve
davraniglarinda esitlik¢i bir degisime yol agmadigi sdylenebilir. Ancak Amerika
Birlesik Devletler’nde Brynat (2003)''In boylamsal arastirmasina gore
ogrencilerin  Universite egitimi ile toplumsal cinsiyetle ilgili geleneksel
goruslerin azaldigi goérulmektedir. Bu sonuglarin farkliligi, Brynat (2003)'in
¢alismasinin boylamsal olusu, Amerika ile Tlrkiye arasindaki hem kulturel
farkliliklardan hem de egitim sistemlerinin farkli olusundan kaynakh olabilir.
Universite egitiminin toplumsal cinsiyet rolleri hakkindaki kalip yargi ve
tutumlar degistirip degistirmedigini acgiklamak igin Turkiye'’de de farkli
Universitelerde ve lisans alanlarinda vyapilacak olan boylamsal baska
arastirmalara ihtiyag vardir. Bu sayede Turkiye'deki Universite egitiminin
toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlarn degistirip degistirmedigi

aclklanabilir.

c) Universite ogrencilerinin 6grenim gordiikleri lisans programi,
fakilte ve yluiksekokula gore toplumsal cinsiyet rollerine iligkin

tutum toplam puanlarinin ve alt 6lgek puanlarinin incelenmesi

Arastirmanin sonuglarina goére toplumsal cinsiyet rolleri tutum dlcegi,
esitlikgi cinsiyet roll, kadin cinsiyet rolu, evlilikte cinsiyet rolu, geleneksel
cinsiyet rolu ve erkek cinsiyet rolu alt Olgekleri puanlari 6grencilerin 6grenim
gordukleri lisans programina, fakilte ve ylksekokulla gore anlamli bir farklilk
gostermektedir. Buna gére; Din Kiiltiri ve Ahlak Bilgisi Ogretmenligi

ogrencileri toplumsal cinsiyet rolleri tutum o&lgeginden en az puani alan
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gruptur. Sirasiyla Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Ogretmenligi, Turizm ve
Otel isletmeciligi ve isletme lisans programlarin da égrenim géren égrencilerin
de toplumsal cinsiyet rolleri tutum 0Olgegi puanlar diger lisans programlarinda
ogrenim gorenlere gore dusuktur. Mimarlik lisans programi 6grencileri ise en
yiksek puana sahiptir. Matematik Ogretmenligi 6grencileri ise mimarlk
ogrencilerini takip etmektedir. Sonug¢ olarak Din Kultari ve Ahlak Bilgisi
Ogretmenligi, Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Ogretmenligi, Turizm ve Otel
Isletmeciligi ve Isletme lisans programlarinda 6grenim gdren &6grenciler
mimarlik ve matematik 6gretmenligi 6grencilerine gbére daha geleneksel

toplumsal cinsiyet rol tutumlarina sahiptir.

Fakullte ve ylUksekokullara gore bakildiginda, Turizm ve Otel
Isletmeciligi Yiksekokulu ve Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 6grencileri
anlamh olarak Saglik Yuksekokulu, Fen-Edebiyat Fakultesi ve Muhendislik
Mimarhk Fakultesi 6grencilerine gore toplumsal cinsiyet rol tutumlarinda daha
gelenekgidir. Turizm ve Otel isletmeciligi Yiksekokulu 6grencileri en gelenekgi
tutumlara sahip grupken, Muahendislik Mimarlik Fakultesi 6grencileri toplumsal
cinsiyet rol tutumlari en esitlikgi olan gruptur, ayrica Egitim Fakultesi
ogrencilerinin toplumsal cinsiyet rol tutumlarinin diger fakilte ve ylksekokul
ogrencilerine gore orta duzeyde oldugu soylenebilir. Bu bulgular, lisans
programlari, fakulte ve ylksekokullar arasindaki egitimin gerektirdigi 6zellikler,
verilen egitimin tlrG ve niteligi gibi farklardan ve ayni lisans programlarinda
6grenim goren o6grencilerin ¢ogunlukla benzer sosyo-demografik 6zellikler
gOstermelerinden kaynaklaniyor olabilir. Konu ile ilgili olarak alanyazinda
yapilan diger caligmalara bakildiginda bu c¢alisma ile paralellik gosteren

calismalara rastlanmaktadir (Yasar, 2011).

Ayrica Din Kultiri ve Ahlak Bilgisi Ogretmenligi ve Turizm ve Otel
isletmeciligi  Yiiksekokulu &grencilerinin  Mimarlik Lisans Programi ve
Muhendislik Mimarhk Fakultesi 6grencilerine gore daha geleneksel tutumlara
sahip olmalari, sayisal alanlarda 6grenim goren ogrencilerin sozel alanlarda
ogrenim goren ogrencilere gore toplumsal cinsiyet rol tutumlarinin esitlikgi

oldugu sonucuna ulastirabilir. Ancak bunun igin sdzel, sayisal ve saglik
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alanlarinda égrenim goéren ogrencilerle baska karsilastirma c¢alismalarinin

yapilmasi gereklidir.

d) Universite o6grencilerinin mezun olduklan lise tiiriine goére
toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutum toplam puanlarinin ve alt

olgek puanlarinin incelenmesi

Arastirmanin sonuglarina gore toplumsal cinsiyet rolleri tutum dlgedi,
esitlikgi cinsiyet rolt, kadin cinsiyet rolu, evlilikte cinsiyet roll, geleneksel
cinsiyet rolu ve erkek cinsiyet roli alt olgekleri puanlari 6grencilerin 6grenim
gordukleri lise tirtine goére anlaml bir farklihk géstermektedir. Bu sonug genel,
anadolu, yabanci dil agirlikh ve 6zel liselerin lehinedir. imam hatip ve meslek
liselerinden mezun ogrenciler diger liselerden mezun olmus Ogrencilere gore
anlaml bir sekilde daha fazla geleneksel toplumsal cinsiyet rol tutumlarina
sahiptir. Bu durum benzer sosyo-demografik 6zelliklere sahip égrencilerin bu
liseleri tercih etmeleri ve bu liselerde verilen egitimin niteligi ile ilgili olabilir.
Aksit ve Coskun (2004) calismalarinda imam-hatip liseleri ve diger liselerin
sosyo-demografik 6zelliklerini karsilastirmis ve bunun sonucunda imam-hatip
lisesi 6grencilerinin anne ve baba egitim durumlarinin, babalarinin meslek
statulerinin diger liselerdeki ogrencilere gore daha dusik oldugunu
saptamiglardir. Bu gibi 6zellikler benzer aile ve cevrelerden gelen bireylerin

benzer okul kulturd olusturdugu baglaminda agiklanabilir.

Ayrica lise ya da universite egitimi ile okullar sadece biligsel degil, ayni
zamanda kudltirel ve duygusal anlamda da bireyleri etkilemektedir
(Stromquist, 2010). Buna gore, zaten geleneksel rollerin olumlandigi
cevrelerden gelen o6grenciler benzer okullar segerek bu kulturlerini orada da
insa etmeye devam ediyor ya da cinsiyetlere yonelik duygu ve tutumlar o
okullarda kazaniyor olabilirler. Konu ile ilgili olarak alanyazinda yapilan diger
calismalara  bakildiginda, bu c¢alismayl destekleyen c¢aligmalara
rastlanmaktadir. Basar (2012) ve Yasar (2011), calismalarinda toplumsal
cinsiyet rollerine iligkin tutumlarin mezun olunan lise turine goére anlamli

olarak farkllagtigini bulmusglardir. Aksit ve Coskun (2004) ise imam-hatip
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lisesi ve diger liselerdeki 6grenim goren oOgrencilerin kadin sorununa
yaklagimlarini incelemigler  ve imam-hatip lisesi ogrencilerinin
muhafazakar/dinsel yaklagsimlari digerlerinden daha c¢ok ifade ettiklerini
saptamigladir. Buna gore, toplumsal cinsiyete yonelik geleneksel tutumlarda
dini o6gelerin varligi 6nemlidir denebilir. Ancak Zeyneloglu (2008),
calismasinda mezun olunan lise tarindn anlamh bir farkhliga yol agmadigini
gOstermigtir. Arastirma sonuglari degerlendirildiginde, mezun olunan lisenin
toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlar konusunda anlamh farkhliga yol
actigi sonucuna ulastiran arastirmalar olmasina karsin mezun olunan lise
tirintn anlamh bir farklihga yol agmadigina yonelik bulgularin da varligi bu

konuda bagka karsilastirma galismalarinin yapilmasini gerekli kilmaktadir.

e) Universite ogrencilerinin biiyiidiikleri yerlesim yerine gére
toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutum toplam puanlarinin ve alt

olcek puanlarinin incelenmesi

Arastirmanin sonuglarina goére toplumsal cinsiyet rolleri tutum dlcedi,
esitlikgi cinsiyet rolu, evlilikte cinsiyet rolu, erkek cinsiyet rolu alt dlgekleri
puanlari égrencilerin buyudukleri yerlesim yerine gore anlamlh bir farklilik
gostermemektedir. Buna karsin; 6lgegin kadin cinsiyet roli ve geleneksel
cinsiyet rolu alt dlgekleri puanlari 6grencilerin buyudukleri yerlesim yerine gore
anlamh bir farklihk goéstermektedir. Buna gore; toplum tarafindan kadina
yuklenen roller ve sorumluluklar ve kadin ve erkege gunlik yasamda
yuklenen roller ve sorumluluklar konusundaki tutumlar koéyde buylyen
ogrencilerin aleyhinedir. Kdyde buyuyen ogrencilerin tutumlar ilge, sehir ve
buyuksehirde buyuyenlere gore anlamli sekilde daha gelenekseldir.
Buyuksehirde buyuyenler ise daha esitlik¢i tutumlara sahiptir denebilir. Bu
durum kucguk yerlesim yerlerinde kadina ve erkege yuklenen geleneksel
toplumsal cinsiyet rollerinin varhidi ile aciklanabilecedi gibi bireylerin farkli
degiskenlerden (anne-baba o6grenim durumu ve mesledi, sosyo-ekonomik

diuzey, egitime ulagma gibi) etkilenmesinden de kaynaklaniyor olabilir.
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Konu ile ilgili olarak alanyazinda yapilan diger caligmalara bakildiginda,
Zeyneloglu (2008) ogrencilerin toplumsal cinsiyet rol tutumlarinda ilkokulu
bitirinceye kadar en uzun slre yasadigi yerlesim yerinin onemli etkisi
olmadigini gostermesi bu calisma bulgularn ile paralellik goéstermektedir.
Cunki bu calismada toplumsal cinsiyet rolleri tutum o6lgegi toplam puanlari
ogrencilerin  buyldukleri  yerlesim  yerine  gdére anlamli  olarak
farklilagsmamaktadir. Arastirma sonuglari  degerlendirildiginde, kadina
yuklenen roller ve gunluk yasamda kadin ve erkege yuklenen roller
konusunda kdyde yasayanlarin aleyhinde olan sonug ise, kiglk yerlesim
yerlerindeki kadin ve erkedin rollerine iligkin geleneksel bakis acgisindan
(6zellikle ev iglerini kadinin gorevi olmasi) ve bireylerin bu yerlesim

yerlerindeki kultire uyum saglamis olmalarindan kaynaklaniyor olabilir.

f) Universite 6grencilerinin annelerinin ve babalarinin 6grenim
durumuna gore toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutum toplam

puanlarinin ve alt 6lgek puanlarinin incelenmesi

Arastirmanin sonuglarina gore toplumsal cinsiyet rolleri tutum olgegi,
esitlikgi cinsiyet rolu, kadin cinsiyet roll, evlilikte cinsiyet rolu, geleneksel
cinsiyet roll, erkek cinsiyet rolu alt dlgekleri puanlari 6grencilerin babalarinin
o6grenim durumuna gore anlaml farklilik gostermektedir. Erkek cinsiyet rolu alt
Olcegi disinda diger puan tarleri de annenin 6grenim durumuna bagl olarak
anlaml sekilde farklilasmaktadir. Buna goére anneleri okumaz yazmaz ve
okuryazar olan ogrenciler, erkek cinsiyet rolu diginda, anneleri daha yuksek
ogrenim duzeyine sahip ogrencilere gore anlamli sekilde daha geleneksel
tutumlara sahiptir. Ayni sekilde babalari okuryazar olanlar daha yulksek
ogrenimli babalara sahip olanlara gore daha geleneksel tutumlara sahiptir.
Annesi ve babasi yuksek 6grenim mezunu olan dgrencilerin toplumsal cinsiyet
rol tutumlan digerlerine gore daha esitlik¢idir. Bu durum anne ve babanin
egitim duzeyinin yukselmesi ile bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin
tutumlarinin daha esitlikgi olmasini saglamasindan ve egitimin etkisiyle kadin
ve erkek rollerine daha esitlikgi bakiliyor olmasindan, bdylece kadinlarin

¢alisma yasamina daha ¢ok katilmalarindan kaynaklaniyor olabilir. Konu ile
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ilgili olarak alanyazinda yapilan diger ¢alismalara bakildiginda, Basar (2012),
Arici (2011) ve Baykal (1991)in calismalari, bu c¢alismanin bulgularini
desteklemektedir. Anne ve babalarin 6grenim duzeyi yukseldikgce geleneksel
toplumsal cinsiyet kalip yargilarinda azalma gorulmektedir (Baykal, 1991).
Buna karsin Zeyneloglu (2008)’'nun galismasina gore, anne ve babanin egitim

duzeyi toplumsal cinsiyet rol tutumlarini etkilememektedir.

Aragtirma sonuglari degerlendirildiginde, bu arastirma ile paralellik
gostermeyen c¢alismalar olmasina karsin, pek ¢ok arastirmanin bu arastirma
sonuglarini destekledigi gorulmektedir. Ayrica bu c¢alismanin baska bir
bulgusu olan calisma grubundaki &grencilerin annelerinin %4.7 okumaz-
yazmaz, %4.7 okur-yazar olmasina karsin ogrencilerin babalarinin sadece
%0.2 sinin okumaz-yazmaz ve %1.8’inin okur-yazar olmasi; ayni zamanda
annelerin sadece %8.8 i ylksek 6grenim mezunu iken babalarda bu oranin
%25.5 olmasi ile Turkiye'de kadinlarin egditime katilma oranlarn dikkate
alindiginda bu sonug¢ kadin cinsiyet rollerine iligkin tutumlarin gelenekselligine
iliskin bir gosterge olmaktadir. Cunkl modern c¢alismalar kadinlara kargi
tutumlarin artik daha pozitif oldugunu gdsterse de halen kadinlarin geleneksel
rolinU pekistiren uygulamalar ve bakis acilari devam etmektedir (Eagly,
1994). Bunun yaninda ge¢mise goére kadinlarin egitim hakkina ulagsim
oranlari artmistir ancak devletler egitim hizmetini yayginlastirarak toplumsal
cinsiyet konularinin iyilestirmeye c¢aligsa da toplumsal cinsiyet esitligine
yonelik bilgi egitim programlarina dahil edilmemekte ve bu nedenlerle hala kiz
cocuklarini okula gondermek istemeyen bireyler bulunmaktadir (Stromquist,
2010).

g) Universite 6grencilerinin halihazirda bir romantik iliskisinin olup
olmama durumuna ve yasadiklari en uzun romantik iligkinin
suresine gore toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutum toplam

puanlarinin ve alt 6lgek puanlarinin incelenmesi

Arastirmanin sonuglarina gore toplumsal cinsiyet rolleri tutum odlgegi,

esitlikgi cinsiyet rolt, kadin cinsiyet roll, geleneksel cinsiyet rolu, erkek
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cinsiyet rolu alt dlgekleri puanlari 6grencilerin arastirmanin yapildigi tarihte
romantik bir iligkilerinin var olup olmamasina gore, anlamh olarak farklihk
gostermektedir. Ancak evlilikte cinsiyet rolu alt olgeginde anlaml bir farkhlik
gorulmemektedir. Buna gore romantik iligkisi olanlar olmayanlara gére anlamli
olarak daha esitlikgi toplumsal cinsiyet rol tutumlarina sahiptir. Ancak toplum
tarafindan kadin ve erkege eviliik yasaminda yuUklenen roller ve
sorumluluklarla ilgili tutumlarda romantik iligki olup olmama durumuna gore bir
farklilagsma gorilmemektedir. Ayrica yaganan en uzun romantik iligki suresine
gore tutumlar arasinda farkhlik olup olmadigina bakildiginda, toplumsal
cinsiyet rolleri tutum Olgegi ve kadin cinsiyet roll, geleneksel cinsiyet rolu,
erkek cinsiyet rolU alt dl¢ekleri puanlari anlamli sekilde farklilasmaktadir. Buna
gore, 1 yildan uzun iligkisi olmus 6grenciler hi¢ romantik iligkisi olmayan ya da
kisa sureli iligkisi olanlara gore daha esitlik¢i tutumlara sahiptirler. Bu durum,
romantik iligkisi olan ve uzun sure romantik iligki yasayan bireylerin kargi
cinsiyetle etkilesimlerinde farkh kadinsi ve erkeksi davraniglari deneyerek ve
sergileyerek, kultirel baglama bagh olarak iligkilerini surdurebilmek igin
esitlik¢i roller konusunda daha fazla farkindalik sahibi olmalari baglaminda

aclklanabilir.

Konu ile ilgili olarak alanyazinda yapilan diger ¢caligmalara bakildiginda,
bu galismanin sonuglariyla paralellik gosteren ¢alismalar olmamasina karsin
romantik iliski icerisinde erkegin kadina goére daha ¢ok erkeksi (geleneksek
toplumsal cinsiyet rollerinin erkekten bekledigi daha etkin roller) davraniglarda
bulunduguna yodnelik calismalara rastlanmaktadir (DelLucia-Waack ve
digerleri, 2001). Ayrica Sakalli ve Curun (2001) calismalarinda, kadin
universite ogrencilerinin romantik iligkilerde erkegin daha girisken olmasi
konusundaki kalip yargilarda, erkek ogrencilerin ise romantik iligkide erkegin
baskin kadinin kabul edici olmasina iligkin kalip yargilarda hem fikir olduklari
gorulmustir. Bu sonuglar, erkek cinsiyet rolu alt dlgeginde anlamh fark
bulunmasi ile de paralellilik géstermektedir. Clnkl toplum tarafindan erkege
yuklenen roller ve sorumluluklar romantik iligkilerde ciftler igin istenen
Ozellikler olabilirler. Ayrica Universite 6grencilerinin yaslarinin gérece kuguk

olmasi ve egitimlerinin devam etmesinden dolayi evliligin yakin zamanda
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disundlmemesi, evlilik yasaminda kadin ve erkede yluklenen sorumluluk ve

roller konusunda belirgin farkin gikmamasini agiklayabilir.

Romantik iligkisi olanlar ve uzun sure romantik iliski yasamig bireylerin
toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlarinin daha esitlik¢i olmasi asagidaki
kisimda yer verilen bu arastirmanin baska bulgulari ile de agiklanabilir. Buna
gore; romantik iligkilerde akilci olmayan inanglarla toplumsal cinsiyet rollerine
iliskin tutumlarin arasindaki orta duzeydeki iligki romantik iligkiler Uzerindeki
toplumsal cinsiyetin etkisini ortaya koymustur. Buradan yola c¢ikarak,
geleneksel toplumsal cinsiyet rol tutumlarina sahip bireylerin iliski kurma ve
surdurmede sorun yasadiklari ya da iligkilerine yonelik akildigi inanglara daha

fazla sahip olduklar yorumlarina gidilebilir.

2. Universite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rolleri tutum 6lgegi
toplam puan ve alt o6lgek puanlarinin romantik iligkilerde akilci olmayan

inanglar dlgegi puanlarina gore incelenmesi

a) Universite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutum
toplam puanlan ile romantik iligkilerde akilci olmayan inanglar
toplam puanlan arasinda anlamh bir iligki olup olmadiginin

incelenmesi

Aragtirmanin sonugclarina gore; toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
tutumlar ile romantik iliskilerde akilci olmayan inanclar arasinda negatif yonde
orta diizeyde anlaml bir iliski gériilmektedir. Olgeklerin dlgtiigi nitelikler goz
onune alindiginda, ortaya konan bu iligki ile geleneksel toplumsal cinsiyet rol
tutumlarina sahip olmanin, romantik iliskilerde akilci olmayan inanglara sahip
olma olasihigini artirdigi ya da esitlikgi toplumsal cinsiyet tutumlarinin romantik
iligkilerde akilci olmayan inanglara sahip olma olasiligini azalttigi soylenebilir.
Benzer sekilde, iliskilerde akilci olmayan inanglarin artmasi, geleneksel
toplumsal cinsiyet rol tutumlarinin sergilenme olasiligini da artirabilir. Bu
durum karsi cinsiyetten beklenen roller ve sorumluluklarin romantik iliskiye
yonelik inanglari da etkiledigi baglaminda yorumlanabilir. Sakalli ve Curun

(2001)'un galismalarinda da romantik iligkilere yonelik kalip yargilarin kadinin
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kabul edici, erkegin ise girisken davraniglar sergilemelerine yonelik oldugu
gorulmustur. Romantik iligkiler igin en onemli etmenlerden biri olan iligkiye
yonelik inanglarin toplumsal cinsiyet rolleri ile iliskisi oldugu sonucu baska
arastirmalarla da desteklenmektedir. Ornegin; Coleman ve Ganong (1992),
Universite 6grencilerinin gelecekteki eslerinden ve kendilerinden beklentilerini
arastirdiklari galismada akilci olmayan inanglar ve toplumsal cinsiyet rolu
arasindaki iligskiyi incelemisler ve akilci olmayan iligki inanclari ile toplumsal

cinsiyet roll arasinda anlamli iligkiler oldugunu bulmuslardir.

DeLucia-Waack ve digerleri (2001) ise, yaptiklari ¢galismada toplumsal
cinsiyetle, kadinin erkegin romantik iligki davraniglari arasinda énemli bir iligki
bulunmasa da, erkeksi davranislarla romantik iliski davranislari arasinda
anlamli bir iliski oldugu sonucuna varmiglardir. Ayrica buna gore, kadinlar
hem erkeksi hem de kadinsi davraniglar gostermesine kargin erkeklerin
erkeksi davranis dagarciklari daha genistir ve erkeksi rolleri erkekler kadinlara
gore anlamh olarak fazla gostermektedir. Atak ve Eryilmaz (2011), androjen
ve erkeksi toplumsal cinsiyet rollerine sahip olan katihmcilarin kadinsi ve
belirsiz toplumsal cinsiyet rollerine sahip olanlara gore romantik yakinhgi daha
rahat baslattiklarini saptamistir. Romantik yakinhgi baglatmada erkek olmak,
erkeksi ve androjen toplumsal cinsiyet rollerine sahip olmak o6nemli

gorulmektedir.

Ayrica pek c¢cok kuramci ve arastirmaci toplumsal cinsiyet rollerine
iligkin kahp vyargilarin ve tutumlarin, yakin iligkileri etkiledigi konusunda
hemfikirdir (Hendrick, 2009). Cunku yalnizlik ile akilci olmayan inanglara sahip
olma arasinda da anlamli iligkiler bulunmaktadir ve yalnizlik dizeyi dustikge
iligkiler ile ilgili bilissel carpitma duzeyinin 6nemli bir bigimde azaldigi
bilinmektedir (Turan, 2010; Young, 1982). Ayrica toplumsal cinsiyet rolleri iyi-
olusu anlamada 6nemlidir ¢unkl androjen 6grencilerin digerlerine gore iyi-
olusu daha yuksektir. Bu durumun; androjenlerin, daha esitlikgi tutumlarla
etkili iliski becerileri ile olumlu iligskiler kurmasi ile acgiklanabilecegine iliskin
yorumlar bulunmaktadir (September ve digerleri, 2001).

Sonug¢ olarak; toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarin bireylerin

dugsunce, duygu ve davranislarini etkiledigi goéz énune alindiginda, biligsel
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carpitma ya da akilci olmayan inanglarin da toplumsal cinsiyetten etkilendigi
yargisina varilabilir, boylece romantik iligkilerdeki akilci olmayan inanglarin
toplumsal cinsiyet tutumlar ile iligkili oldugu soylenebilir. Buradan hareketle
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarin romantik iligkilerde akilci olmayan
inanglar yoluyla romantik iligkileri etkiledigi ve geleneksel toplumsal cinsiyet
rol tutumlarina sahip bireylerin romantik iligkilerinde akilci olmayan inanclar
gelistirme olasiliklarinin daha yiksek oldugu sonucuna ulagilabilir. Bu nedenle
halihazirda romantik iliskisi olmayan ya da uzun romantik iligki yasamamis
bireyler digerlerine gore daha geleneksel toplumsal cinsiyet rol tutumlarina

sahip olabilirler.

b) Universite égrencilerinin esitlikgi, kadin, evlilikte, geleneksel ve
erkek cinsiyet rolu alt olgegi puanlari ile romantik iligkilerde akilci
olmayan inanclar toplam puanlari arasinda anlamh bir iligski olup

olmadiginin incelenmesi

Arastirmanin sonuglarina gore toplumsal cinsiyet rolleri tutum 6lgeginin
esitlikgi cinsiyet rolu alt Olcegi puani ile romantik iligkilerde akilci olmayan
inanglar arasinda negatif yonde disik dizeyde anlaml bir iliski goértilmekte
iken; kadin, evlilikte, geleneksel ve erkek cinsiyet rolu alt dlgeklerinde yine
negatif yonde ancak orta duzeyde anlaml bir iliski gorulmektedir. Bu durumda
kadinlarin ve erkeklerin gunluk yagsamdaki rolleri ve sorumluluklari esit olarak
paylasmalari, kadinlara ve erkeklere yuklenen rol ve sorumluluklar, kadin ve
erkege evlilikte yuklenen rol ve sorumluluklar hakkindaki toplumsal cinsiyet
rollerine iligkin tutumlarin geleneksel olmasi, romantik iligkilerde akilci
olmayan inanclari arttiracadi ya da tersi anlamina gelmektedir. Buna gore,
toplumsal cinsiyet; romantik iligkileri, es adayi olarak gorilen bireylerin
birbirlerinden beklentilerini, dusunce ve tutumlarini etkilemekte oldugu,
kadinlar ve erkekler arasinda farkl etkilesimlerin de bunu pekistirebilecegdi
baglaminda agciklanabilir. Alanyazinda bu arastirma bulgusuyla paralellik
gosteren arastirma bulgularina rastlanmaktadir. Felmlee (1994), yaptigi
calismada, romantik iligki yasayan bireylerde, kadin ve erkek arasindaki

iliskideki glcun dengesinin nasil oldugunu arastirmis ve geleneksel toplumsal
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cinsiyet rollerine daha az bagl olanlarin iligkilerindeki gucun esit dagildigini
gOstermigtir. Bir baska calismada egitlik¢i ailelerde kadinin ve erkegin esit
olarak bagimsiz olduklari ancak bu durumun bati kalturlerinde, Avustralya’da
ve Amerika Birlesik Devletlerinde goruldugu, buna karsin Hindistan ve
Tarkiye’'de geleneksel ataerkil kilturler olarak bagimsizhigin disuk oldugu, bu
ailelerde de erkegin baskin oldugu ve belirlenen bagimsizlik duzeyinin iligkileri
etkiledigi belirtiimistir (Helgeson, 2008). Yapilan bu calisma da Turkiye'deki
ataerkil gelenegin ortaya g¢ikardigi toplumsal cinsiyet rollerinin etkileri ortaya

konmustur.

Universite 6grencilerinin  romantik iligkilerinin  bitmesinin sebebini
arastiran bir baska calismada, kadinlarin erkeklere gore; 6zerkligin dusuk
olmasi, birbirine acik olmama ve erkekle esit olmama konularini ayrilik nedeni
olarak daha c¢ok belirttikleri gorilmustir. Erkekler disarida gecirilen
etkinliklerde bagimsiz olduklarini belirtirken, kadinlarin bu durumu belirsizdir
ve onlar iligkilerinde daha ¢ok 6zerklik istemektedirler (Helgeson, 2008). Bu
calisma sonuglari ile esitlik¢i cinsiyet rolu ile akilci olmayan romantik iligki
inanclari arasindaki iligski aciklanabilir. Cunki ayrilik sebebi olarak kadinlarin
O0zerk olmayi ve esit olmay! vurgulamalari, toplumun gunlik yasamda kadin
ve erkekten bekledigi rollerde esit olmanin istenmesinin kadinlarin iligkilerini

etkiledigi sonucuna ulastirabilir.

Antill, Cotton ve Tindale (1983), Avustralya’da evli giftlerle yaptiklari
calismada, erkek esitlikciliginin kadinsilikla, kadin esgitlikgiligin ise erkeksilikle
iligkiligi oldugunu, esitlikgi erkegin geleneksel erkeklere gore daha ¢ok kadinsi
gorevler aldigi ve ev islerini daha ¢ok yaptigi, esitlik¢i kadinlarin ise daha ¢ok
erkeksi gorevler aldi§i ve kadinsi gérevleri az yaptigini géstermistir. Onemli
bir bulgu olarak, erkeklerin esitlikgi olmasi ile eslerinin evlilik mutlulugunun
arasinda anlaml bir iligki oldugu, buna karsin erkedin geleneksel, kadinin
esitlikgi gorise sahip olmasi, evlilik mutlulugunun ve evlilikten alinan doyumun
dusmesi ile iligkili bulunmustur. Buna gore, evlilik yasaminda geleneksel ve
esitlikgi tutuma sahip olmanin, iliski mutlulugunu etkiledigi sonucunun ortaya
konmasi 6nemlidir. CUnku evlilik yasaminda toplum tarafindan kadina ve

erkege yuklenen roller ile akilci olmayan romantik iligki inanglarinin iligkilisinin
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beklenen bir sonu¢ oldugu gosterilmistir. “Erkek evin reisidir” gibi bir
geleneksel toplumsal cinsiyet kalip yargisinin olusturdugu tutumlar, hem
kadinin hem de erkegin romantik iligkisini etkileyecek, romantik esten
beklenenleri, romantik iligkiler hakkindaki inanclari ve dolayisiyla iligkiden elde
edilen doyumu da etkileyecek anlamina gelebilir. Evlilik cinsiyet rolu alt 6lgegi
ile romantik iligkilerde akilci olmayan inanglarin iligkisi yine bu arastirma
bulgusu ile aciklanabilir. Cunku geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinden
etkilenen romantik iligkilere karsi gelistiriimis inanglarin, eglerin mutlulugunun

ve iligki doyumun dismesine neden olmasi beklenen bir sonugtur.

Eryilmaz ve Ercan (2010a) calismalarinda ortaya koyduklari, erkek
beliren vyetigkinlerin kadin beliren yetiskinlere gore, romantik yakinligi
baslatma  belirleyicilerinden  olan  davranigsal yakinhgi, romantik
sozellestirmeyi, duygusal ve biligsel yakinhigi daha c¢ok kullandiklari ve
kadinlara gore romantik yakinhgl daha rahat baslattiklari sonucu da bu
arastirma bulgusu ile paralellik goéstermektedir. Ozellikle kadin ve erkege
yuklenen roller ve sorumluluklari 6lgen kadin cinsiyet rolu ve erkek cinsiyet
rolu boyutlar ile romantik iliskilerde akilci olmayan inanglar arasindaki iligkiyi
aciklayabilir. Cunki kadinin yakinlik baslatma tepkilerini daha ¢ok
kullanmasina karsin erkegdin iliskiyi baslatmada kadinlara gére daha rahat
oldugu sonucu, toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlarin etkisiyle romantik
iligkiyi baslatmaya yonelik akilci olmayan inancglar olusturdugu seklinde

yorumlanabilir.

Toplumsal cinsiyetin romantik iliskiye bu etkilerinden biri de iliskiler
hakkinda gelistirilen “romantik iligkilerin erkeklerin kontrolu altinda olmasi” gibi
akilci olmayan inanclarin olusmasidir (Abowitz ve digerleri, 2009). Ayrica
Bayluksahin (2001)'nin yaptigi ¢alismada, romantik iligskisi olmayanlarin
duygusal yalnizli§1 daha fazla hissetmekte oldugu ve bu durumun toplumsal
cinsiyet, baglanma stilleri, yalnizlik, stres belirtileri ve stresle basa c¢ikma
tarzlari Uzerinde anlamh etkisi oldugu bulunmustur. Bu nedenlerle toplumsal
cinsiyet rollerine iligkin tutumlar ve romantik iligkilerde akilci olmayan inanclar
arasindaki iligkilerin bireyler icin dGnemli oldugu soylenebilir.



BOLUM VI

SONUG VE ONERILER

Arastirmanin bu boéliminde, arastirmadan elde edilen sonuglara ve

sonuglara bagli olarak onerilere yer verilmistir.

Sonuglar

Arastirmanin birinci alt amaci dogrultusunda ulasilan sonuglara gore;
arastirmaya katilanlarin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlari; cinsiyete,
o6grenim gorilen lisans programi ve fakulte/ylksekokula, mezun olunan lise
turine, annenin ve babanin 6grenim durumuna, hali hazirda romantik iligkinin
olup olmamasi durumuna ve yasanan en uzun romantik iliski slresine goére
anlaml farkliliklar gosterirken; yasa, bayudukleri yerlesim yerine gére anlamli

farkliliklar gdstermemektedir.

Toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlarin alt boyutlarina
bakildiginda; esitlikgi, kadin, evlilikte, geleneksel, erkek cinsiyet rolu alt
boyutlari cinsiyete, 6grenim gorilen lisans programi, fakulte ve yltksekokula,
mezun olunan lise turline, babanin 6grenim durumuna goére anlamli olarak
farklilasmaktadir. Yasa gore ise, sadece kadin cinsiyet roli anlamli olarak
farkhlagmaktadir. Ogrencilerin blyldikleri yerlesim yerine gore ise, kadin ve
geleneksel cinsiyet roli anlamli olarak farkhlagsmaktadir. Annenin 6grenim
durumuna gore ise, erkek cinsiyet rolinde anlamh farklhiliklar gérilmezken,

esitlik¢i, kadin, evlilikte ve geleneksel cinsiyet rolu alt boyutlari anlamli olarak
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farklilasmaktadir. Romantik iligskinin var olup olmamasi durumuna gore ise,
evlilik cinsiyet rolinde anlamh farklihklar goérilmezken, esitlikgi, kadin,
geleneksel ve erkek cinsiyet rolu alt boyutlari anlaml olarak farklilagmaktadir.
Son olarak; yaganilan en uzun iligki suresine gore, toplumsal cinsiyet rollerine
iliskin tutumlar anlamli bir sekilde farklilagsmaktadir. Bunun yaninda yasanilan
en uzun iliski suresine goére kadin, geleneksel ve erkek cinsiyet rolu

boyutlarinda da anlamli farkliliklar gorulmektedir.

Arastirmanin ikinci alt amaci dogrultusunda ulagilan sonuglara gore;
toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlar ile romantik iliskilerde akilci
olmayan inanglar arasinda negatif yonde orta dizeyde iligki vardir. Toplumsal
cinsiyet rolleri tutumlarinin alt boyutlari olan; kadin, evlilikte, geleneksel, erkek
cinsiyet rolu boyutlari ile romantik iliskilerde akilci olmayan inanclar arasinda
yine orta dizeyde negatif yonde anlamli iligkiler varken, romantik iliskilerde
akilci olmayan inancglar ile esitlikgi cinsiyet roli boyutu arasinda disuk

dizeyde yine negatif yonde iliski bulunmaktadir.

Oneriler
Arastirma sonuglarina gore, asagidaki onerilere yer verilmigtir:

e Toplumsal cinsiyet rollerini anlama ve etkilerini agiklamaya donuk
arastirmalar, akademik calismalar yapilmali ancak bunlarin sonuglari
orta ve uzun vadeli plan ve programlarda kullaniimalidir. Ozellikle bu
programlarda, toplumsal cinsiyetin  Universite  6grencilerinin
yasamlarindaki olumsuz etkilerini azaltmak icin lise dgrencileri hedefe
alinabilir. Rehberlik ve Psikolojik Danigma hizmetleri icerisinde yer alan
onleyici rehberlik caligmalari, her iki cinsiyetinde daha esitlikgi tutumlar

olusturmalari i¢in kullanilabilir.

e Toplumsal cinsiyet rollerinin, hem kadinlarin hem de erkeklerin
yasamlarini olumsuz etkilemesi nedeniyle, buna yodnelik var olan
geleneksel bakig acisinin degistirilip daha esitlikgi bir hale getiriimesi

igin, Universitelerin lisans programlarina, oncelikle de toplumsal cinsiyet
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rollerinin tohumlarinin atildigi ¢cagda olan cocuklarin 6gretmenlerini
yetistiren egitim fakultelerinin ders programlarina toplumsal cinsiyet
konulu derslerin eklenmesi, Universite ogrencileri i¢cin seminerlerin
yapillmasi ve egitimlerin verilmesi, ayrica, topluluk ve kullplerin

olusturulmasi saglanabilir.

Anne ve babanin egitim duzeyinin yukselmesi bireylerin toplumsal
cinsiyet rollerine iligkin tutumlarinin daha esitlikgi olmasini saglandigina
iligkin sonu¢ goz onune alindiginda, anne ve babalarin toplumsal
cinsiyet farkindaliklarini artirmak amaciyla; tim egitim kademeleri igin
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik hizmetleri kapsaminda, toplumsal
cinsiyet ile ilgili olarak, &grencilerin ailelerine doénidk seminer

programlarinin yapilmasi dusunulebilir.

Beliren yetigkinlik dénemindeki yakinhk ihtiyacinin énemi géz online
alindiginda, akilci olmayan romantik iligki inanglarinin belirlenmesi ve
degigtiriimesi, ayni zamanda onlarin saglikli ve doyurucu iligki
kurmalarinin saglanmasi igin sosyal becerilere ve iletisim becerilerine
yonelik cesitli egitimler verilebilir. Konu ile ilgili deneysel bagka

calismalar yapilabilir.

Toplumsal cinsiyet ve romantik iligkileri agiklayan hem nicel hem nitel
bagka calismalar vyapilabilir. Ozellikle Dbireylerin  gdruslerinin
degerlendirildigi  nitel calismalarin  yapilmasi  nicel  verilerin
desteklenmesi ya da toplumsal cinsiyet ve romantik iligkileri farkli

boyutlarda agiklamak igin yararli olabilir.

Bu arastirmada bir sinirlilik olarak farkli cinsel yénelimlerden bireylere
ulasilamamistir. Bu nedenle, cinsel yonelim dikkate alinarak LGBT
(Lezbiyen, Gey, Biseksuel, Trans) bireylerin romantik iliskilerine yonelik

bagka arastirmalar yapilabilir.

Son olarak; toplumsal cinsiyet ve romantik iligkiler ile ilgili betimsel ve
boylamsal bagka calismalar kuiltarler arasi farklarin belirgin oldugu

gruplarla yaratalebilir.



KAYNAKCA

Abowitz, D. A., Knox, D., Zusman, M. and McNeely, A. (2009). Beliefs about
Romantic Relationships: Gender Differences among Undergraduates.
College Student Journal. 43 (2), 276-284.

Adler, A. (2011). Bireysel Psikoloji. (Cev. A. Kiligoglu). Istanbul: SAY
Yayinlari. (Orijinal eserin yayim tarihi 1918).

Adler, A. (2004). Yasamin Anlami ve Amaci. (Cev. K. Sipal). istanbul: SAY
Yayinlari. (Orijinal eserin yayim tarihi 1933).

Aksit, B. ve Cogkun, M. K. (2004) Turkiye'nin Modernlesmesi Baglaminda
imam-Hatip Okullari. (Ed. Aktay, Y.) Modern Tiirkiye'de Siyasi
Diisiince: Islamcilik. 6 (1), 394-410. Istanbul: iletisim Yayinlari.

Altintas, E. ve Giiltekin, M. (2005). Psikolojik Danisma Kuramlari. istanbul:
Aktuel Yayinlari.

Antill, C. K., Cotton, S. and Tindale, S. (1983). Egalitarian or Traditional:
Correlates of the Perception of an Ideal Marriage. Australian Journal of
Psychology. 35 (2), 245-257.



130

Arici, F. (2011). Universite Ogrencilerinde Toplumsal Cinsiyet Rollerine lliskin
Algilar ve Psikolojik lyi Olus. Yuksek Lisans Tezi, Hacettepe

Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Ankara.

Arnett, J. J. (2000). Emerging Adulthood: A Theory of Development from the
Late Teens through the Twenties. American Psychologist. 55, 469-480.

Asili, G. (2001). Universite Ogrencilerinin Cinsiyet Rolleri ve Ego Durumlari
Arasindaki lligki. Yuksek Lisans Tezi, Selguk Universitesi, Sosyal

Bilimler Enstitusu, Konya.

Aydogdu, i. (2010). Romantik lliskilerin ~Kisilik Ozellikleri Acisindan
incelenmesi. Yiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri

Enstitusu, Ankara.

Basow, S. (1986). Gender Stereotypes Traditions and Alternatives. California:

Brooks/Cole Publishing Company.

Basar, F. (2012). Tiirkiye'deki Hemsirelik Ogrencilerinin Toplumsal Cinsiyet
Rollerine lliskin Tutumlari. Doktora tezi, Marmara Universitesi, Saglik

Bilimleri Enstitisy, istanbul.

Bayhan, P. ve Isitan, S. (2010). Ergenlik Déneminde iligkiler: Akran ve
Romantik iliskilere Genel Bakis. Aile ve Toplum Dergisi. 20 (5), 33-44.

Baykal, S. (1991). Universite Ogrencilerinin Cinsiyet Rolleri ile ilgili Kalp
Yargilarinin Bazi Degiskenler Agisindan incelenmesi. Tiirk Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Dergisi. 1 (2), 66-75.



131

Bem, S. L. (1983). Gender Schema Theory and Its’ Implications for Child
Development: Raising Gender - A schematic Children in a Gender-
Schematic Society. Journal of Women in Culture and Society. 8 (4),
598-616.

Bem, S. L. (1981). Gender Schema Theory: A Cognitive Account of Sex
Typing. Psychological Review. 88 (4), 354-364.

Bestav, G. F. (2007). Romantik lliski Doyumu ile Cinsiyet, Baglanma Stilleri,
Rasyonel Olmayan Inanglar ve Aska lliskin Tutumlar Arasindaki
lliskilerin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Hacettepe Universitesi,

Sosyal Bilimleri Enstitisu, Ankara.

Bora, A. (2008). Sivil Toplum Kuruluglari igin Toplumsal Cinsiyet Rehberi.
Ankara : Odak Ofset Matbaacilik.

Blayukozturk, $. (2010). Veri Analizi El Kitabi. Ankara: PegemA Akademi
Yayincilik.

BlyUkoéztirk, S., Kilig, C. E., Akgun, O. E., Karadeniz, S. ve Demirel, F.
(2010). Bilimsel Arastirma Yéntemleri. Ankara: PegemA Akademi
Yayincilik.

Blyliksahin, A. (2001). Yakin lliski Kuran ve Kurmayan Universite
Ogrencilerinin ~ Cesitli ~ Sosyal  Psikolojik — Etkenler  Yéniinden
Karsilastiriimasi. Yiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi, Sosyal

Bilimler Enstitisu, Ankara.



132

Blylksahin, A. (2006). Yakin lliskilerde Baglanim: Yatirrm Modelinin
Baglanma Stilleri ve Bazi lliskisel Dediskenler Yéniinden Incelenmesi.

Doktora Tezi, Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi, Ankara.

Biylksahin, A. ve Bilecen, N. T. (2007). Yakin iliskilerde Cok Boyutlu Basa
Cikma Olgegi: Gegerlilik ve Glivenirlik Calismasi. Ankara Universitesi
Dil ve Tarih-Cografya Fakliltesi Dergisi. 47 (2), 129-145.

Biylksahin, A. (2007). Yakin iliskilerde Baglanim: Biligssel ve Davranigsal
Olarak iligkiyi Stirdiirme Mekanizmalari. Tiirk Psikoloji Yazilari. 10 (19),
55-75.

Burger, J. M. (2006). Kisilik. (Cev. Sarioglu, E. D. ), Istanbul: Kaknis
Yayinlari. (Orijinal eserin yayim tarihi 2004).

Burr, V. (1999). Gender and Social Psychology. London: Routledge

Publications.

Buss, D. M. and Barnes, M. (1986). Preferences in Human Mate Selection.

Journal of Personality and Social Psychology. 50 (3), 559-570.

Bussey, K. and Bandura, A. (1999). Social Cognitive Theory of Gender
Development and Differentation. Psychological Review. 106 (4), 676-
713.

Butler, J. (2010). Cinsiyet Belasi Feminizm ve Kimligin Altlist Edilmesi.
(Cev. B. Ertiir). istanbul: Metis Yayincilik. (Orijinal eserin yayim tarihi
1999).



133

Brown, J. A. C. (1964). Freud and the Post-Freudians. London: Penguin
Books.

Brenner, C. (1998). Psikanaliz Temel Kavramlar. (Cev. |. Savasir ve Y.

Savasir). Ankara: HYB Yayincilik. (Orijinal eserin yayim tarihi 1974).

Bryant, A. N. (2003). Changes in Attitudes toward Women's Roles: Predicting

Gender-Role Traditionalism among College Students. Sex Roles. 48
(3/4), 131-142.

Ganong, L. H. and Coleman, M. (1992). Gender Differences in Expectations

of Self and Future Partner. Journal of Family Issues. 13 (1), 55-64.
Connell, R. (2009). Gender in World Perspective. Malden: Polity Press.

Corey, G. (2008). Psikolojik Danisma, Psikoterapi Kuram ve Uygulamalari.

(Cev. T. Ergene). Ankara: Mentis Yayincilik. (Orijinal eserin yayim tarihi
2005).

Crawford, M. ve Unger, R. (2004). Women and Gender a Feminst

Psychology. New York: McGraw-Hill Companies.

Gam, Z., Cavdar, D., Seydoogullari, S. ve Cok, F. (2012). Ahlak Gelisimine
Klasik ve Yeni Kuramsal Yaklagimlar - Classical and Contemporary

Approaches for Moral Development. Kuram ve Uygulamada Egitim
Bilimleri. 12 (2), 1211-1225.



134

Damarl, O. (2006). Ergenlerde Toplumsal Cinsiyet Rolleri, Baglanma Stilleri
ve Benlik-Kavrami Arasindaki lliskiler. Yiksek Lisans Tezi, Ankara

Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitlisii, Ankara.

DelLucia-Waack, J. L., Gerrity, D. A., Taub, J. T. and Baldo, T. D. (2001).
Gender, Gender Role Identity, and Type of Relationships As Predictors
of Relationship Behaviour and Beliefs in College Students. Journal of

College Counselling. 4, 32-48.

Demirbilek, S. (2007). Cinsiyet Ayrimciliginin Sosyolojik Agidan incelenmesi.
Finans Politik ve Ekonomik Yorumlar. 44 (51), 12-27.

Demirtag, A. (2004). Yakin iligkiler ve Toplumsal Cinsiyet. Tirk Psikoloji
Biilteni Ozel Giindem Askin Psikolojisi. 10 (32).

Deutsch, H. (1986). Psikoseksuel Gelisim Evreleri. (Cev. B. Onur). Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi. 19 (1), 225-237. (Orijinal
eserin yayim tarihi 1972).

Downing, V. L. (2008). Attachment Style, Relationship Satisfaction, Intimacy,
Loneliness, Gender Role Beliefs, and the Expression of Authentic Self
in  Romantic Relationships. Doctoral Dissertation, University of

Maryland.

Doékmen, Z. (1999). BEM Cinsiyet Roli Envanteri Kadinsilik ve Erkeksilik
Olgekleri Tirkge Formunun Psikometrik Ozellikleri. Kriz Dergisi. 7 (1),
27-40.



135

Dékmen, Z. (2000). Kendi Cinsiyetindekilere ve Diger Cinsiyettekilere iliskin
Algi, Cinsiyet Rolleri ve Depresyon lligkisi. Kriz Dergisi, 8 (1), 9-19.

Doékmen, Z. (2010). Toplumsal Cinsiyet Sosyal Psikolojik A¢iklamalar. Ankara:

Sistem Yayincilik.

Duran, S. ve Hamamci, Z. (2010). Evlilik Oncesi lliski Gelistirme Programinin
Romantik lliskiler Yasayan Universite Ogrencilerinin lletisim Becerileri
ve Catisma lletisim Tarzlari Uzerine Etkisinin incelenmesi. Aile ve
Toplum Dergisi, 6 (23), 87-101.

Eagly, A. H. and Steffen, V. J. (1984). Gender Stereotypes Stem from the
Distribution of Women and Men into Social Roles. Journal of
Personality and Social Psychology. 46 (4), 735-754.

Eagly, A. and Mladinic, A. (1994). Are People Prejudiced Against Women?
Some Answers from Research on Attitudes, Gender Stereotypes, and
Judgments of Competence. European Review of Social Psychology, 5
(1), 1-35.

Ellis, A. and Dryden, W. (1997). The Practice of Rational Emotive Behavior
Therapy. New York: Springer Publishing.

Ellis, A. (1994). Akilci-Duygusal Terapide Yansimalar. (Cev., A. S. Tuarkam)
Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi. 27 (2). 969- 974.
(Orijinal eserin yayim tarihi 1993).



136

Ellis, A. (1991). The Revised ABC's of Rational - Emotive Therapy (RET).
Journal of Rational-Emotive & Cognitive-Behavior Therapy. 9 (3), 139-
172.

Ellis, A. (1958). Rational Psychotherapy. The Journal of General Psychology.
59, 35-49.

Ercan, H. (2008). Geng Yetiskinlerin Ask Bigemleri Ve Benlik Tipleri. Doktora

Tezi, Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitlisti, Ankara.

Erol, M. (2008). Toplumsal Cinsiyetin Tutumlar Uzerindeki Etkisi. Cumhuriyet
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi. 32 (2), 199-2109.

Ersevim, I. (2008). Freud ve Psikanalizin Temel llkeleri. Istanbul: Ozglr Yayin

Dagitim.

Eryilmaz, A. (2004). Ergenlik ve Geng¢ Yetigkinlik Dbéneminde Romantik
Yakinligi Baslatmada Algilanan Kontrol. Yuksek Lisans Tezi, Ankara

Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitlisti, Ankara.

Eryiimaz, A. ve Atak, H. (2011). Beliren Yetigkinlik Déneminde Ozsaygi,
Cinsiyet ve Toplumsal Cinsiyet Rollerine Goére Romantik Yakinhgi
Baslatmanin incelenmesi. Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri. 11
(2), 587-600.

Eryilmaz, A. ve Ercan, L. (2011). Beliren Yetiskinlikte Romantik Yakinhgi
Baglatma ve Algilanan Kontrol. Gazi Egitim Fakdltesi Dergisi. 31 (2),
359-380.



137

Eryilmaz, A. ve Ercan, L. (2010a). Beliren Yetigkinlikte Romantik Yakinhgi
Baglatma: Yakinhga Kargi Yahtiimishk mi? Tirk Psikolojik Danigsma ve
Rehberlik Dergisi. 4 (34), 119-127.

Eryilmaz, A. ve Ercan, L. (2010b). Beliren Yetiskinlikte Romantik Yakinhgi
Baslatma ve Basa Cikma. Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi.
23 (2), 381-397.

Felmlee, D. H. (1994). Who's on Top? Power in Romantic Relationships. Sex
Roles. 31 (5-6), 275-295.

Fincham F. D. and Cui M. (2011). Emerging Adulthood and Romantic
Relationships an Introduction. In Romantic Relationships in Emerging
Adulthood. (Eds. F. D. Fincham and M. Cui) New York: Cambridge
University Press, 3-12.

Freud, S. (1997). Yasamim ve Psikanaliz. (Cev. K. Sipal). Istanbul: Say
Yayinlari. (Orijinal eserin yayim tarihi 1971).

Frieze, I. H., Ferligoj, A., Kogovsek, T., Rener, T., Horvat, J. and Sarlija, N.
(2003). Gender-Role Attitudes in University Students in the United
States, Slovenia, and Croatia. Psychology of Women Quarterly. 27,
256-261.

Gander, M. ve Gardiner, H. (2007). Cocuk ve Ergen Geligimi. (Cev. A.
Dénmez, N. Celen ve Onur, B.) (Yay. Haz. B. Onur) Ankara: imge

Kitabevi. (Orijinal eserin yayim tarihi 1993).

Gegtan, E. (2008). Psikanaliz ve Sonrasi. Ankara: Metis Yayinlari.



138

Gilligan, C. and Attanucci, J. (1988). Two Moral Orientations: Gender
Differences and Similarities. Merrill-Palmer Quarterly. 34, 223-237.

Gizir, C. A. (2012). iliski inanglari Olgegi'nin Uyarlanmasi: Gegerlik ve
Glvenirlik Calismalari. Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi. 8
(2), 37-45.

Groves, S. S. (2010). The Role of Adult Attachment and Relationship Beliefs
in Emerging Adults’ Romantic Relationships. Doctoral Dissertation,

Fairleigh Dickinson University, New Jersey.

Gliveng, G. B. (1996a). Kiz ve Erkek Universite Ogrencilerinin Aile igi
Etkilesime iligkin Algilari ile Toplumsal Cinsiyet Roliine iliskin Tutumlari
Arasindaki iligki. Psikiyatri Psikoloji Psikofarmakoloji Dergisi, 4 (1), 34-
40.

Glveng, G. B. (1996b). Kiz ve Erkek Universite Ogrencilerinin Ailede
Toplumsal Cinsiyet Roliine iliskin Tutumlari ve Benlik Algisi. Psikiyatri
Psikoloji Psikofarmakoloji Dergisi, 4 (4), 260-267.

Hablemitoglu, $. (2005). Toplumsal Cinsiyet Yazilari Kadinlara Dair Birkag

S6z. istanbul: Toplumsal Dénlisiim Yayinlari.

Hamanci, Z. ve Duy, B. (2007) Sosyal Beceriler, Fonksiyonel Olmayan
Tutumlar, Akilet Olmayan Inanglar ve lligkilerle ilgili Bilissel
Carpitmalarin Yalnizlikla iligkisi. Egitim Arastirmalari. 26, 121-130.



139

Harnishfeger, B. R. (1998). The Relationship of Gender Role Conflict to Male
College Student’s Receipt and Use of Violence in Heterosexual Dating
Relationships. Doctoral Dissertation, West Michigan University,

Michigan.

Harvey, J. H. and Omarzu, J. (1997). Minding the Close Relationship.
Personality and Social Psychology Review. 1, 224-240.

Harvey, J. H. and Paulwels, B. G. (1999). Recent Developments in Close-
Relationships Theory. Current Directions in Psychological. 8 (93). 93-
95.

Helgeson, V. S. (2004). The Psychology of Gender. New Jersey: Pearson

Prentice Hall.

Hendrick, S. S. (2009). Yakin lliskiler Psikolojisi. (Cev. Ed. A. Dénmez).
Ankara: Nobel Yayinevi. (Orijinal eserin yayim tarihi 2003).

Horney, K. (1981). Kadin Psikolojisi. (Cev. B. Onur). Ankara Universitesi
Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi. 14 (1), 141-154. (Orijinal eserin yayim
tarihi 1951).

Hotelling, K. and Forrest, L. (1985). Gilligan’s Theory of Sex-Role
Development: A Perspective for Counselling. Journal of Counselling
Development. 64, 183-186.

insan Kaynagini Gelistirme Vakfi (2008). Ogretmen ve Ogretmen Adaylari igin
Cinsel Saglik Egitimi. istanbul: Ceren Yayin Dagitim.



140

Kabasakal, Z. ve Girli, A. (2012). Universite Ogrencilerinin Kadina Yénelik
Siddet Hakkindaki Goruslerinin, Deneyimlerinin Bazi Degiskenler ve
Yasam Doyumu ile iliskisi (DEU Buca Egitim Fakiiltesi Ornegi). Dokuz
Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi. 14 (2), 105-123.

Karasar, N. (2007). Bilimsel Arastirma Yéntemi. Ankara: Nobel Yayinevi.

Kaufman, G. (2005). Gender Role Attitudes and College Students' Work and
Family Expectations. Gender Issues. 22 (2), 58-71.

Kaypakoglu, S. (2009). Cinsiyet Rollerinin Yiz Yize lletisim Surecinde
Yansimalari. Uluslarasi-Disiplinlerarasi Kadin Calismalari Kongresi

bildiri kitabi, Sakarya Universitesi.

Keller, E. F. (2007). Toplumsal Cinsiyet ve Bilim Uzerine Diigiinceler. (Cev. F.
B. Aydar). istanbul: Metis Yayinlari. (Orijinal eserin yayim tarihi 1996).

Kernberg, O. F. (2011). Ask lligkileri: Normallik ve Patoloji. (Cev. A. Yiimaz).
Istanbul: Ayrinti Yayinlari. (Orijinal eserin yayim tarihi 1995).

Koroglu, E. (2009). Biligsel-Davranisgi Psikoterapiler: Temel Kavramlar,

Temel Yaklagimlar. Ankara: Hekimler Yayin Birligi HYB Basim Yayin.

Kuglkaaslan, M. (2011). Mersin Universitesi Ogrencilerinin Romantik lliskilere
Yénelik inanglarinin Cinsiyet, Sinif Diizeyi ve Romantik lliski Yasama
Durumu Degiskenlerine Gére Incelenmesi. Yiksek Lisans Tezi. Mersin

Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisti, Mersin.



141

Lips, H. (2008). Sex & Gender: An Introduction. New York: McGraw-Hill
Published.

Martin, C. L. (2000). The Developmental Social Psychology of Gender. (Eds.
T. Eckes and H. M. Trautner). In Cognitive Theories of Gender
Development. New Jersey: Lawrence Erlbaum Associates, Inc
Publishers. 91-123.

Maslow, A. H. (1943). A Theory of Human Motivation. 26 Mart 2013 tarihinde
http://libgen.info/view.php?id=766174 adresinden erigim saglanmistir.

Miller, P. H. (2008). Gelisim Psikolojisi Kuramlari. (Cev. Z. Gultekin). (Yay.
Haz. B. Onur). Ankara: imge Kitabevi Yayinlari. (Orijinal eserin yayim
tarihi 2002).

Molina, A. B. (2000). The Function of Gender, Ethnicity, Acculturation and
Gender-Role Attitudes with Relationship Satisfaction among Latino and
Euro-American College Students. Doctoral Dissertation, University of

Oregon.

Moore, S. M. and Leung, C. (2001). Romantic Beliefs, Styles, and
Relationships among Young People from Chinese, Southern European,
and Anglo-Australian Backgrounds. Asian Journal of Social Psychology.
4, 53-68

Murdock, N. L. (2012). Psikolojik Danisma ve Psikoterapi Kuramlari: Olgu
Sunumu Yaklagimiyla. (Cev. R. Arnl ve F. Akkoyun). Ankara: Nobel
Yayincilik. (Orijinal eserin yayim tarihi 2008).


http://libgen.info/view.php?id=766174

142

Nelson-Jones, R. (1982). The Theory and Practice of Counseling Psychology.
Eastbourne: Holt, Rinehart and Winston Ltd.

Nelson-Jones, R. (1995). Danigsma Psikolojisi Kuramlari. (Cev. Ed. F.
Akkoyun). Ankara: TDFO Ltd $ti. (Orijinal eserin yayim tarihi 1982).

Okutan, N. ve Biiyiiksahin, S. (2010). Romantik lligkilerde Baglanim: Dindarlik
Algisi ve Romantik iliskilerle ilgili Kalipyargilar. Tiirk Psikoloji Yazilari.
13 (26), 80-90.

Ondas, B. (2007). Universite Odgrencilerinin Eviilik ve Es Secimiyle ilgili
Gértislerinin incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Gazi Universitesi Egitim

Bilimleri Enstitlisti, Ankara.

Onur, B. (1980). Psikanaliz Kuraminda Kadin. Ankara Universitesi Egitim
Bilimleri Fakiiltesi Dergisi. 24 (1), 63-80.

Pinar, G., Taskin, L. ve Eroglu, K. (2008). Baskent Universitesi Ogrenci
Yurdunda Kalan Gengleri Toplumsal Cinsiyet Rol Kaliplarina iligkin
Tutumlari. Saglik Bilimleri Fakliltesi Hemsgirelik Dergisi. 15 (1), 47-57.

Reifman, A. (2011). Romantic Relationships in Emerging Adulthood:
Conceptual Foundations. In Romantic Relationships in Emerging
Adulthood. (Ed. F. D. Fincham and M. Cui) New York: Cambridge
University Press. 15-26.

Sakalli, N. (2010). Sosyal Etkiler: Kim Kimi Nasil Etkiler? Ankara: imge

Yayinevi.



143

Sakalli, N. ve Curun, F. (2001). Romantik iligkilerle ilgili Kalip Yargilara Karsi
Tutumlar. Istanbul Universitesi Psikoloji Calismalari Dergisi. 1 (22),
31-45.

Sari, T. (2008). Universite Ogrencilerinde Romantik lligkilerle llgili Akilc
Olmayan Inanglar, Baglanma Boyutlari ve lliski Doyumu Arasindaki
lliskiler. Doktora Tezi. Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiis,

Ankara.

Scott, J. W. (2007). Toplumsal Cinsiyet: Faydali bir Tarihsel Analiz Kategorisi.
(Cev. A. T. Kilig). Istanbul: Agora Kitapligi. (Orijinal eserin yayim tarihi
1988).

September, A. N., McCarrey, M., Baranowsky, A., Parent, C. and Schindler,
D. (2001). The Relation between Well-Being, Impostor Feelings, and
Gender Role Orientation among Canadian University Students. The
Journal of Social Psychology.141 (2), 218-232.

Sharf, R. S. (2004). Theories of Psychotherapy and Counseling : Concepts

and Cases. Pacific Grove, CA; London : Brooks/Cole.

Sibley, G. C. and Overall, C. N. (2011). A Dual Process Motivational Model of
Ambivalent Sexism and Gender Differences in Romantic Partner
Preferences. Psychology of Women Quarterly. 35 (2), 303-317.

Spenle, M. R. (1980). Kadin Rolu - Erkek Rolu. (Cev. B. Onur). Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi. 13 (1). 49-62. (Orijinal
eserin yayim tarihi 1973).



144

Stackert, R. A. and Bursik, K. (2003). Why | Unsatisfied? Adult Attachment
Style, Gendered Irrational Relationship Beliefs, and Young Adult
Romantic Relationship Satisfaction. Personality and Individual
Differences. 34, 1419- 1429.

Steinberg, L. (2007). Yakinlk. Ergenlik. (Cev. C. Satman), (Ed. F. Cok).
Ankara: imge Yayinevi. (Orijinal eserin yayim tarihi 2005).

Sternberg, J. R. (1997). Construct Validation of a Triangular Love Scale.
European Journal of Social Psychology. 27, 313-335.

Sternberg, J. R. (1986). A Triangular Theory of Love. Psychological Review.
93, 119-135.

Stromquist, N. P. (2010). Toplumsal Cinsiyet, Egitim ve Donusturicu Bilginin
Olanakhhgi. (Cev. E. Karatas, Diuz. F. Sayilan). Egitim Bilim Toplum. 8
(29), 94-116.

Tan, M. (2007). Turkiye'de Toplumsal Cinsiyet Tartismalari. Toplumsal

Cinsiyet ve Egitim. Iistanbul: Sena Ofset.

Taylor, S. E., Peplau, L. A. ve Sears, D. O. (2010). Sosyal Psikoloji. (Cev. A.

Dénmez). Ankara: Imge Kitabevi. (Orijinal eserin yayim tarihi 2003).

Turan, A. F. (2010). Universite Ogrencilerinin lliskilerle ligili Biligsel
Carpitmalarini Yordamada Yalnizlik, Benlik Saygisi, Yas, Cinsiyet ve
Romantik lliski Yasama Durumunun Rolii. Yiksek Lisans Tezi, Anadolu

Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisti, Eskisehir.



145

Tarkgapar, H. M. (2009). Biligssel Terapi. Ankara: Hekimler Yayin Birligi HYB

Basim Yayin.

Uluocak, S. ve Aslan, C. (2011). Kadin Bakis Acgisindan Toplumsal Cinsiyet
Rolleri. istanbul: Oktay Matbaacilik.

Vefikulugay, D., Zeyneloglu, S., Eroglu, K. ve Tagkin, L. (2007), Kafkas
Universitesi Son Sinif Ogrencilerinin Toplumsal Cinsiyet Rollerine
lliskin Bakis Acilari. Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi. 14 (2), 26-38

Yasar, B. (2011). Ogretmen Adaylarinin Toplumsal Cinsiyet Rolleri
Tutumlarinin Kadin Saghgi Hemsgireligi Acgisindan Degerlendiriimesi.
Yiksek Lisans Tezi, Mersin Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitis,

Mersin.

Yidirm, i. (2007). Universite Ogrencilerinin Es Secme Kriterleri. Tiirk
Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Dergisi. 3 (27), 15-30.

Yilmaz, D. V., Zeyneloglu, S., Kocadz, S., Kisa, S., Tasgkin, L. ve Eroglu, K.,
(2009). Universite Ogrencilerinin Toplumsal Cinsiyet Rollerine iligkin
Gorusgleri. Uluslararasi Insan Bilimleri Dergisi. 6 (1). 26.11.2011

tarihinde http://www.insanbilimleri.com adresinden erisim saglanmistir.

Yérikan, T. (2011). Alfred Adler Sosyal Roller ve Kisilik. istanbul: Turkiye is

Bankasi Kultur Yayinlari.


http://www.insanbilimleri.com/

146

Zengin, B. (2009). Psikanaliz, Kadin Cinselligi ve Meltem Arikan’in “Evet...
Ama... Sanki...” Baglikli Eserinden Cinselligin Yansimasi. Uluslarasi-
Disiplinlerarasi Kadin Calismalari Kongresi Bildiri Kitabi, Sakarya

Universitesi.

Zeyneloglu, S. (2008). Ankara’da Hemsirelik Ogrenimi Géren Universite
Ogrencilerinin - Toplumsal — Cinsiyet Rollerine lliskin ~ Tutumlari.
Yayimlanmig Doktora Tezi, Hacettepe Universitesi, Saglik Bilimleri

Enstitusu. Ankara.

Zeyneloglu, S. ve Terzioglu, F. (2011). Development and Psychometric
Properties Gender Roles Attitude Scale. Hacettepe Universitesi Egitim
Fakliltesi Dergisi (H. U. Journal of Education). 40, 409-420.

Weiss, R. S. (1974). Doing unto Others. In The Provisions of Social
Relationships. (Ed. Z. Rubin). Englewood Cliffs, NJ: Prentice Hall, 17-
26.

West, C. and Zimmerman, D. H. (1987). Doing Gender. Gender and Society.
1(2). 125-151.

Winstead, B. A., Derlega, J. V. and Rose, S. (1997). Gender and Close

Relationships. London: Sage Publications.



EKLER

Ek 1. Kigisel Bilgi Formu
Ek 2. Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi

Ek 3. Romantik iliskilerde Akilci Olmayan inanclar Olgegi



148

Ek 1- KiSISEL BILGIi FORMU

Sayin Katilimci;

Yiksek lisans tez ¢calismam geregi yaptigim bu arastirmada sizlerden bekledigim, “Kigisel
Bilgi Formu’nu ve ilgili 6lgekleri durumunuzu yansitacak sekilde doldurmanizdir.

Her cUmle ile ilgili gorisinizu belirtirken, dnce cimleyi dikkatlice okuyunuz sonra, cimlede
belirtilen didslncenin, sizin dislince ve duygulariniza ne derecede uygun olduguna karar
veriniz ve isaretleyiniz.

Sonuglar yalnizca arastirma amaciyla kullanilacaktir. Bu ciimlelerden higbirinin dogru ya da
yanlig cevabi yoktur. Her cimle ile ilgili goérUs, kisiden kisiye degisebilir. Bunun igin
vereceginiz cevaplar sizin kendi gortsinizi yansitmalidir. Litfen isminizi ya da benzer bir
bilginizi belirtmeyiniz.

Katihminiz igin tesekkir ederim.
Aras. Gor. Duygu CAVDAR
KiSISEL BILGILER

Cinsiyetiniz Kadin () Erkek ()

Yasiniz 18-21( ) 22-25( ) 26veusti( )

Lisans

programiniz nedir?

Kaginci 1( ) 2( ) 3( ) 4( )

siniftasiniz?

Mezun oldugunuz : Genel lise, .

lise tlru Anadolu lisesi, | Meslek Imam hatip =
Siperlise () lisesi () lisesi () Ozellise ( ) Diger ( )

Buyiidiigiliniiz Buyiiksehir( )  Sehir( ) ilge () Koy ( )

yerlesim yeri

Annenizin 6grenim = Okur yazar Okur ilkokul Ortaokul | Lise Yuksek

durumu Degil yazar mezunu mezunu | mezunu = &grenim
() () () () () ()

Babanizin Okuryazar Okur likokul Ortaokul | Lise Yiiksek

ogrenim durumu | degil yazar mezunu mezunu | mezunu . 6grenim
() () () () () ()

Su an, erkek ya da

kiz arkadasginiz Evet( ) Hayir ()

(sevgiliniz) var mi?

En uzun siiren Hi¢ olmadi 3 aydan 3ay -6 6 ay-1yil 1 yildan

iligkiniz Az ay Arasi Arasi Fazla

(sevgililik) ne () () () () ()

kadar surdii?




Ek 2 - TOPLUMSAL CINSIYET ROLLERi TUTUM OLGEGI

Sayfalardaki cimleler size;
hi¢ uygun degilse ... “Hi¢ Katilmiyorum”
uygun degilse ... “Katiimiyorum”
karar veremiyor iseniz .......... “Kararsizim”
uygunsa .. “Katiliyorum”

tamamen uygunsa  .......... “Tamamen Katiliyorum”
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1. Kizlar, ekonomik bagimsizliklarini kazandiklarinda
ailelerinden ayri yasayabilmelidir.
2. Erkegin evde her dedigi yapiimalidir.
3. Kadinin yapacagdi meslekler ile erkegin yapacagdi meslekler
ayri olmalidir.
4. Evlilikte c¢ocuk sahibi olma kararini esler birlikte
vermelidir.
5. Bir geng kizin evlenecedi kisiyi segmesinde son s6zU baba
sOylemelidir.
6. Kadinin erkek ¢ocuk dogurmasi onun degerini artirir.
7. Kadinin dogurganlik 6zelligi nedeniyle, is bagvurularinda
erkekler tercih edilmelidir.
8. Ailede ev igleri, esler arasinda esit paylasiimalidir.
9. Kadinin yagsamiyla ilgili kararlari kocasi vermelidir.
10. Kadinlar kocalariyla anlagamadiklari konularda
tartismak yerine susmayi tercih etmelidir.
11. Bir geng¢ kiz, evlenene kadar babasinin s6zinua dinlemelidir.
12. Ailenin maddi olanaklarindan kiz ve erkek gocuk esit
yararlanmaldir.
13. Galisma yasaminda kadinlara ve erkeklere esit Ucret
6denmelidir.
14. Bir erkegin karisini aldatmasi normal karsilanmalidir.
15. Kadinin ¢ocugu olmuyorsa erkek tekrar evienmelidir.
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Ek 3 - ROMANTIK iLISKILERDE AKILCI OLMAYAN iNANGLAR OLCEGI

ifadeler

Katilmiyorum

Hig¢

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

£
5 3
E S
=]
©
S

1. Birlikte oldugum kisi benim distncelerimden farkh
distnceler tasir ve bunu rahatlikla ifade ederse bu hogsuma
gider.

2. Birlikte oldugum kisi benimle herhangi bir konuda zit
fikirlerini tartisirsa buna dayanamam.

3. Ben ve birlikte oldugum kisi farkli dislnulyorsak, iliskimizin
iyi gitmedigini ve bitebilecegini disinirim.

4. Olaylar hakkinda ayni sekilde diiginmiyorsak bu
iligkinin yuriatilmesi anlamsizdir.

5. Birlikte oldugum kisinin benim battin duygularimi
anlamasini beklerim.

6. Eger birlikte oldugum kisi benim duygularimi
kendiliginden anlamazsa, bu benim i¢in hayal kirici
olur.

7. lliski icinde olan insanlar sanki birbirlerinin zihinlerini
okuyormusgasina birbirlerinin ihtiyaglarini anlarlar ve
duyarhdirlar.

8. Birlikte oldugum kiginin duygularima karsi son derece
duyarli olmasi ve degisen ihtiyaglarimi kendiliginden
fark etmesi benim igin gok 6nemlidir.

9. Birlikte oldugum kisi ben ona anlatmadan ne disindugumu
ve hissettigimi anlayabilmelidir.

10. Birlikte oldugum kisi her zaman benim diistindigiimii
ben sdylemesem de bilmelidir.

11. Kadin ve erkek muhtemelen karsi cinsi hi¢gbir zaman yeteri
kadar anlayamayacaktir.

12. Kadin ve erkek arasindaki biyolojik farkliliklar giftler
arasindaki sorunlarin temel sebebidir.






