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OZET

36-72 AYLIK COCUGU OLAN EBEVEYNLERE YONELIiK MEDYA
ARACILIGI ATOLYESININ EBEVEYN MEDYA ARACILIGINA ETKISI

MERDIN, Esra
Doktora Tezi, Temel Egitim Anabilim Dali
Tez Danigmani: Dog. Dr. Miige SEN
Eyliil, 2024, xvii + 152 Sayfa

Bu aragtirma, 36-72 ay arasindaki ¢ocuklarin ebeveynlerinin medya araciligi
uygulamalarini gelistirmek amaciyla bir medya araciligi atélyesinin olusturulmasini ve
bu atdlyenin ebeveynlerin medya aracilifi uygulamalarina olan etkisini incelemektedir.
Arastirma, karma yoOntem stratejilerinden yakinsak paralel desen kullanilarak
yuritilmistir. Nitel veri toplama asamasinda ebeveynlerle goriismeler yapilmus,
arastirmact ginliigli tutulmus ve odak grup gorlismelesi gerceklestirilmistir. Bu
goriismeler betimsel analiz yontemiyle incelenmistir. Nicel veri toplama asamasi ise
zayif deneysel desen kullanilarak, deney ve kontrol gruplu model seklinde
tasarlanmistir. Ebeveynlerin medya araciligi uygulamalarini degerlendirmek amaciyla
deney ve kontrol gruplarma FErken Cocukluk Ebeveyn Medya Aracilik Olgegi
(ECEMAO) kullanilarak 6n test ve son test uygulanmistir. Nicel sonuglar, atdlyenin
deney grubundaki ebeveynlerin medya araciligi toplam puanlari istatistiksel olarak
anlamli bir sekilde artirdigin1 gostermektedir. Kontrol grubundaki ebeveynlerde ise
medya aracilifi toplam puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir degisiklik
goriilmemisti. ECEMAO alt boyutlar1 incelendiginde, deney grubu igin aktif-
destekleyici, kisitlayici-destekleyici, aktif-sinirlayici, kisitlayici-sinirlayict ve aktif-
yorumlayict alt boyutunda son test puanlari, 6n test puanlarina gore istatistiksel olarak
anlamli sekilde yiliksek bulunmustur. Kisitlayici-engelleyici alt boyutunda ise 6n test
sonuglari, son test sonuglarina gore istatistiksel olarak anlamli sekilde yiiksek
bulunmustur. Sonug olarak, nitel ve nicel veriler birbirini desteklemekte ve atolyenin

ebeveynlerin medya aracilig1 uygulamalarini olumlu yonde gelistirdigi goriilm{istiir.

Anahtar Kelimeler: Erken ¢ocukluk dénemi, ebeveyn, medya araciligi, dijital medya,

medya aracilig1 atolyesi



ABSTRACT

THE IMPACT OF A MEDIA MEDIATION WORKSHOP ON PARENTAL
MEDIA MEDIATION FOR PARENTS OF CHILDREN AGED 36-72 MONTHS

MERDIN, Esra
Doctoral Dissertation, Department of Primary Education
Thesis Advisor: Assoc. Prof. Dr. Miige SEN
September, 2024, xvii + 152 Pages

This study aims to develop a media mediation workshop for parents of children
aged 36-72 months and to examine the impact of this workshop on their media
mediation practices. The research was conducted using a convergent parallel design,
one of the mixed-method strategies. In the qualitative phase, data were collected
through interviews with parents, a researcher’s diary, and focus group discussions.
These data were analyzed using descriptive analysis. The quantitative phase was
designed as a quasi-experimental model with experimental and control groups. To
evaluate parents' media mediation practices, the Early Childhood Parental Media
Mediation Scale (ECPMMS) was applied to both groups as a pre-test and post-test. The
quantitative results showed that the workshop significantly increased the overall media
mediation scores of parents in the experimental group, while no statistically significant
change was observed in the control group. When the sub-dimensions of the ECPMMS
were examined, post-test scores were found to be significantly higher than pre-test
scores in the active-supportive, restrictive-supportive, active-limiting, restrictive-
limiting, and active-interpreter components. However, in the restrictive-blocker
component, pre-test scores were found to be significantly higher than post-test scores.
The qualitative data also revealed that the workshop increased parents' awareness of
media mediation and helped them adopt a more informed approach in their practices. In
conclusion, both the qualitative and quantitative data indicate that the workshop

positively influenced parents' media mediation practices.

Keywords: Early childhood, parent, media mediation, digital media, media mediation

workshop
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BOLUM 1

GIRIS

Bu bdliimde, aragtirmanin problem durumu, amaci, Onemi, varsayimlari,

siirliliklart ve kavramlar sirastyla sunulmustur.

Problem

Dijital medya araglarmin kullanimi her yastan birey arasinda giin gectikce
artmakta ve hatta bir ihtiya¢ haline gelmektedir (Ofcom, 2017). Ozellikle ¢ocuklar,
dijital diinyaya dogrudan dogduklar1 i¢in bu araclarla dogal bir iliski kurmakta ve
kullanimlar1 hizla yayginlagsmaktadir. Bu nedenle giliniimiiz ¢ocuklari, dijital diinyanin
yerlileri  olarak  nitelendirilmekte ve  dijital teknolojilere =~ daha  gabuk
uyumlanabilmektedir (Prensky, 2001). Dijital yerlilere eslik eden ebeveynlerin medya
araclarina yonelik tutumlari ve uygulamalar ise, ¢ocuklarin dijital medya kullanimi
tizerinde kritik bir role sahiptir. Giiniimiiz ¢ocuklar1 dijital teknoloji konusunda ¢ogu
zaman ebeveynlerinden daha ileri bir bilgi seviyesine sahip olmaktadir (Rideout, 2013).

Hizla degisen ve gelisen medya ortaminin giinliik hayatimizdaki yerinin artmasi,
uzmanligi bulunmayan ebeveynler igin g¢esitli zorluklara neden olabilmekte ve
ebeveynlik siireclerini daha karmagik hale getirebilmektedir. Yurt disinda yapilan
arastirmalar ebeveynlerin ¢ocuklarina medya konusunda etkili bir sekilde nasil aracilik
edecekleri hususunda rehberlige ihtiyag duyduklarini ortaya koymaktadir (Livingstone,
Mascheroni, Dreier, Chaudron ve Lagae, 2015; Tomczyk ve Wasinski, 2017).
Tiirkiye'de gerceklestirilen arastirmalar da ebeveynlerin dijital ebeveynlik uygulamalari,
cevrim ig¢i riskler ve firsatlar konusunda daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyduklarini ortaya
koymaktadir (Dulkadir Yaman, Kabak¢i ve Yurdakul, 2022; Inan Kaya, Mutlu
Bayraktar ve Ozyilmaz, 2018). Cocuklarin gelisiminde en ©&nemli rolii iistlenen
ebeveynlerin, medya kullanimina dair ¢esitli kaygilar tasimalar1 beklenen bir durumdur.
Anne ve babalar, dijital ¢agin getirdigi riskleri ortadan kaldirmak ve gocuklarinin bu

cagin faydalarindan en iyi sekilde yararlanabilmesini saglamak amaciyla, bu konuda



rehberlik edecek kaynak arayisina girmektedir (Benedetto ve Ingrassia, 2021; Sukk ve
Sibak, 2021).

Ebeveynlerin dijital medya araglarinin dogru ve etkili kullanimi i¢in ¢ocuklarini
yonlendirmesi, onlarin dijital diinyada gilivenli ve saglikli bir sekilde var olabilmeleri
icin biiyiik 6nem tasimaktadir (Saracho, 2015). Bu araglar dengeli ve bilingli bir sekilde
kullanildiginda, ¢ocuklar iizerindeki birgok olumlu etkiye sahip olmaktadir (Gong ve
Levy, 2009; Hirsh-Pasek vd., 2015; Kirkorian, Wartella ve Anderson, 2008; Roseberry,
Hirsh-Pasek, Parish-Morris ve Golinkoff, 2009). Dijital medya araglarinin dogru
kullanimi, ¢ocuklarin bilissel, sosyal ve duygusal gelisimlerini desteklemektedir
(Christakis vd., 2013). Egitim uygulamalari, interaktif oyunlar ve ¢ocuk dostu igerikler,
cocuklarin 6grenme siireclerini desteklerken ayni zamanda eglenmelerini de
saglamaktadir (Hirsh-Pasek vd., 2015). Cocuklar i¢in gelistirilen bu uygulamalar,
matematik, okuma ve yazma becerilerini eglenceli ve etkilesimli bir bi¢imde
kazandirmaktadir. Cocuklarin dijital medya araglarim1 kullanarak 6grendikleri bilgileri
ger¢cek diinya ile iliskilendirmeleri, onlarin analitik diisiinme yeteneklerini
giiclendirebilir (Hobbs, 2010). Bunun yani sira, ¢ocuklarin yaratici diisiinme ve problem
cozme yeteneklerini gelistiren programlar, dijital medya araglarinin olumlu etkilerine
ornek teskil etmektedir. Egitimsel igeriklerin yami sira, ¢cocuklarin motor becerilerini
gelistiren uygulamalar ve sosyal etkilesim saglayan platformlar, dijital medyanin
potansiyel faydalarini artirmaktadir (Ashwini, Ponuma ve Amutha, 2021).

Diger yandan dijital medya araglarinin kontrolsiiz ve asir1 kullanimi, saglik ve
gelisim acisindan riskler tasimaktadir (Kenney ve Gortmaker, 2017; Mendoza,
Zimmerman ve Christakis, 2007; Rojo-Mota, Pedrero-Pérez, Huertas-Hoyas, Merritt ve
MacKenzie, 2017). Arastirmalara gore, medya araglarinin, 6zellikle televizyonun,
cocuklarda siddet egilimlerini artirdig1 (Akgay ve Emiroglu, 2019; Gentile, Bender ve
Anderson, 2017; Hsieh vd., 2019; Swing ve Anderson, 2014), uyku diizeni (Garrison,
Liekweg ve Christakis, 2011), beslenme ve tiikketim aliskanliklar1 {izerinde olumsuz
etkiler yarattig1 (Rosen vd., 2014) ve hareketsizlige yol acarak obezite riskini artirdigi
(Cox vd., 2012; Kenney ve Gortmaker, 2017; Marshall, Biddle, Gorely, Cameron ve
Murdey, 2004; Mendoza vd., 2007) tespit edilmistir. Ayrica, tablet, bilgisayar ve akilli
telefon gibi mobil medya araglarmin fazla kullaniminin, ¢ocuklarda dikkat eksikligi
(Enagandula, Singh, Adgaonkar, Subramanyam ve Kamath, 2018) ve bagimlilik gibi
fizyolojik, psikolojik ve biligsel olumsuz etkiler olusturdugu da gosterilmistir (Rojo-
Mota vd., 2017).



Medya araglarinin sundugu firsatlardan yararlanirken ¢ocuklar igin olasi riskleri
ortadan kaldirmak adina ebeveynlerin g¢ocuklarinin medya kullanimlarma aracilik
etmeleri kritik bir 6neme sahiptir (Dulkadir Yaman ve Kabak¢i Yurdakul, 2022).
Ebeveynlerin ¢ocuklariin dijital medya kullanimlarii bilingli bir sekilde yonetmeleri
ve onlar1 giivenli igeriklere yonlendirmeleri gerekmektedir. Ebeveynler, ¢ocuklarinin
medya kullanimina rehberlik ederek, onlarin saglikli dijital aligkanliklar gelistirmesine
katki saglamalidir (Shin ve Gweon, 2020; Wright, 2017). Ayn1 zamanda, ebeveynler
destekleyici bir tutum benimseyerek, ¢ocuklarin ¢evrim i¢i riskleri daha iyi
yonetmelerine yardime1 olmali ve onlari dijital kullanimda daha sorumlu bireyler olarak
yetistirmelidirler (Przybylski, Mishkin, Shotbolt ve Linington, 2014). Ebeveynlerin,
cocuklariin dijital diinyasinda aktif bir rol oynamasi, ¢evrim i¢i ortamda uygun
davraniglar sergilemelerine destek olur (Wright, 2017).

Hem ailelerin hem de toplumun diger paydaslarinin dijital medya konusunda
bilinclenmesi ve is birligi yapmasi, dijital ¢agda ¢ocuklarin saglikli bir sekilde
gelisimini desteklemek agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir. Ebeveynler, egitimciler ve
dijital medya uzmanlari, gocuklarin medya kullanimina rehberlik etmek ve olasi riskleri
en aza indirmek i¢in birlikte ¢alismalidir. Bu is birliginin, ¢ocuklarin dijital diinyada
giivenli bir sekilde var olmalarmi saglarken, potansiyellerini en 1yl sekilde
gelistirmelerine de katki saglayacagi diisiiniilmektedir (Livingstone vd., 2017).

Bu noktada ebeveynlerin medya araciligi, ¢ocuklarin dijital diinyada giivenli bir
sekilde var olmalarin1 saglamak adina hayati 6nem tasirken, ¢ocuklarin dijital
diinyadaki giivenligini saglamak, yalnizca ebeveynlerin bireysel ¢abalariyla degil, ayni
zamanda ulusal ve uluslararasi diizeyde gergeklestirilen hukuki diizenlemelerle de
desteklenmektedir. Cocuk Haklar1 Sozlesmesi'nin 17. maddesi geregince, taraf
devletlerin, kitle iletisim araglarinin 6nemini kabul etmeleri ve ¢ocuklarin toplumsal,
zihinsel, ahlaki esenlikleri ile fiziksel ve ruhsal sagliklarini1 desteklemek amaciyla gesitli
ulusal ve uluslararast kaynaklardan bilgi ve belge edinmelerini saglamalari
gerekmektedir (CHS, 1989). Bu madde, devletlerin gocuklarin kitle iletisim araglarindan
dogru, glivenilir ve yaglarina uygun bilgiler almasini saglamak icin gerekli dnlemleri
almalarinin énemine vurgu yapmaktadir (Banko, ilhan ve Salli, 2017). Bu yiikiimliiliik,
cocuklarin bilgiye erisim haklarini giivence altina alirken, ayn1 zamanda onlar1 zararlt
ve uygunsuz iceriklerden koruma sorumlulugunu da yasal olarak beraberinde
getirmektedir. Bu noktada ebeveynlerin rolii biiyiik 6nem tagimaktadir. Cocuklarin

dijital medya araglarma erisiminde ve kullaniminda en 6nemli faktér olan ebeveynler,
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cocuklarin karmasik medya igeriklerini degerlendirmelerine yardimci olmalidir.
Ebeveynler, c¢ocuklariyla birlikte medya igeriklerini izleyerek ve tartisarak, onlarin
gordiikleri ve duyduklart bilgileri daha iyi anlamalarim1 saglayabilirler. Ayrica,
ebeveynler c¢ocuklarima giivenli internet kullanimi ve dijital gizlilik konularinda
rehberlik etmelidir. Bu sayede, ¢ocuklar bilgiyi gelisimleri agisindan dogru bir sekilde
icsellestirerek bagimsiz dlisinme ve problem ¢6zme becerilerini gelistirebilirler
(Livingstone ve Haddon, 2012). Ancak bu noktada ebeveynlerin medya aracilig
konusundaki yeterliligi onemli bir konu olarak ortaya c¢ikmaktadir. Ebeveynler,
cocuklarmin dijital medya araglarini kullanumlarin1 yonetme ve onlara etkili aracilik
etme konusunda onemli bir sorumluluk tasimaktadir. Bu dogrultuda, Avrupa genelinde
yapilan calismalar (Livingstone, Haddon, Gorzig, ve Olafsson, 2011) ozellikle
ebeveynlerin ¢ocuklarmin dijital medya kullaniminda nasil daha etkili bir rol
oynayabileceklerini  arastirmaktadir. Hollanda'da  yogunlasan bu c¢alismalar,
ebeveynlerin medya araciligi rollerini destekleyerek, cocuklarin saglikli medya
kullanimini tesvik etmeyi amaglamaktadir (Nikken ve Schols, 2015).

Tirkiye'de medya caligmalarinin temelleri 2000'li yillara dayanmaktadir (Altun,
2014). Giiniimiizde, medya c¢alismalar1 ve kapsamli ebeveyn egitim programlarina
yonelik bir talep artisi gézlemlenmesine ragmen, bu alanda yeterli sayida program
mevcut degildir (Cinar, 2023). Ebeveynlerin ve ¢ocuklarin bu medya araglarini birlikte
etkin bir sekilde nasil kullanabileceklerini gosteren, ebeveynlerin ¢ocuklarima medya
aracilig1 yapmalarina yardimer olacak yeterli ulusal kaynak bulunmamaktadir (Yilmaz
ve Giliney, 2021; Kaya ve Mutlu Bayraktar, 2021). Oysa, ebeveynlerin ¢ocuklarinin
dijital diinyada karsilagabilecekleri riskleri tanimalarina ve bu risklerle basa ¢ikmalarina
yardimet1 olabilecek bilgi ve becerilere sahip olmalar1 biiyiikk 6nem tagimaktadir (Siibak
ve Nevski, 2019). Dijital ¢agda, cocuklarin medya ile olan iliskilerini saglikli bir sekilde
yonetebilmek icin ebeveynlerin medya araciligi becerilerini gelistiren programlar
yayginlagtirilmali ve daha fazla aileye ulasilmasi saglanmalidir. Bu eksiklikler
giderilmedigi takdirde, cocuklarin dijital medya kullaniminda karsilagabilecekleri
tehlikeler daha biiyiik sorunlara yol agabilecegi tahmin edilmektedir. Bu nedenle, dijital
giivenlik ve medya okuryazarligi konusunda ebeveyn egitim programlarinin artirilmasi
ve toplumdaki farkindaligin genisletilmesi gerekmektedir. Bu ¢alisma, ¢ocuklarin dijital
medya kullanimi sirasinda ebeveynlerin aracilik uygulamalarina odaklanarak, 36-72 ay
araligindaki ¢ocuklarin ebeveynlerine medya araciligi uygulamalar1 konusunda katki

saglamay1 ve ebeveynlere aktif aracilik davraniglar kazandirmay1 hedeflemektedir.
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Amag

Bu arastirmanin genel amaci, 36-72 ay arast ¢ocugu olan ebeveynlerin medya
aracili@1 uygulamalariin belirlenmesi, ihtiyaglarinin ortaya konulmasi ve bu dogrultuda
hazirlanan ebeveyn medya araciligi atdlyesinin ebeveynler iizerindeki etkisinin
degerlendirilmesidir. Arastirma kapsaminda asagidaki arastirma sorularina yanit
aranmistir.

1. Ebeveynler, ¢cocuklarinin dijital medya kullanimi ve medyaya erisimi ile
ilgili ne diisiinmektedirler?

2. Ebeveynler cocuklarin medya erisimine ve kullanimina nasil eslik
etmektedirler?

3. Ebeveynler ¢ocuklarin medya erigsimine ve kullanimina eslik ederken
hangi konularda zorluk yasamaktadirlar?

4. Ebeveynler cocuklarin1t medya ile bulusturmada hangi bilgilere ihtiyag
duymaktadir?

5. Ebeveyn medya aracilig1 atdlyesi ebeveynlerin medya araciligi

uygulamalarina etki etmekte midir?

Onem

Dijital medya araglari, g¢ocuklarin bilgiye erisim, kesfetme ve eglence
ihtiyaclarini karsilayarak ¢ok yonlii gelisimlerine katki saglamaktadir. Ancak, dijital cag
bu firsatlarla beraber birtakim riskleri de beraberinde getirmektedir. Bu nedenle,
ebeveynlerin ¢ocuklarmin dijital medya kullanimini giivenli ve faydali hale getirmek
adina aktif bir medya aracilig1 sergilemeleri gerekmektedir. Ebeveynlerin dijital medya
kullanimi  konusunda cocuklarima rehberlik edebilme yetkinligi, bu risklerin
yonetilmesinde kritik bir rol oynamaktadir (Livingstone ve Helsper, 2008). Medya
aracilifi, ebeveynlerin ¢ocuklarimin dijital medya aliskanliklarini saglikli bir sekilde
yonlendirmelerini saglayan O6nemli bir beceridir (Nikken ve Schols, 2015). Ancak
Tiirkiye'de yapilan ¢alismalar, ebeveynlerin bu alanda yeterli bilgi ve beceriye sahip
olmadigini, medya aracilif1 becerilerini gelistiren programlarin ise sayisinin oldukg¢a
sinirlt oldugunu gostermektedir (Cinar, 2023; Yilmaz ve Giiney, 2021).

Bu calisma, 36-72 aylik cocuklara sahip ebeveynlerin medya aracilif

becerilerini gelistirmeyi hedefleyen bir atdlye siireci olusturarak, bu programin
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ebeveynlerin medya aracilifi uygulamalar1 iizerindeki etkilerini degerlendirmeyi
amaglamaktadir. Bu kapsamda ebeveynlerin dijital medya araciligit konusunda
karsilastiklar1 zorluklar1 belirlemek, bu zorluklara medya araciligi atdlyesi ile ¢oziim
sunmak ve bdylece cocuklarin saglikli medya aligkanliklart kazanmalarina katkida

bulunmasi bakimindan bu ¢alisma 6nem tasimaktadir.

Sayiltilar

Aragtirma siirecinde goriisme yapilan ebeveynlerin goriismelerde sorulara
ictenlikle cevap verdikleri ve konuya yonelik ihtiyaglarimi agiklikla dile getirdikleri
varsayllmaktadir. Caligma grubunda yer alan ebeveynlerin 6lgme aracina igtenlikle

cevap verdikleri varsayilmaktadir.

Simirhliklar

Bu aragtirmada, ¢ocuklarin kullandig1 medya araglar1 olarak tablet, akilli telefon,
televizyon ve bilgisayar kullanimlar1 incelenmistir. Medya araciligi atolyesinin
olusturulmasi ve uygulanmasi siireci, 36-72 aylik ¢ocugu olan ebeveynlerle sinirlidir.
Atdlyenin etkililigi, Ankara'daki belirli bir resmi okul 6ncesi egitim kurumuna ¢ocugu
devam eden goniillii ebeveynler tizerinde, kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi ve zayif
deneysel desen kullanilarak test edilmistir. Bu siirlilik, bulgularin farkli cografi ve
sosyoekonomik gruplara genellenebilirligini kisitlamaktadir. Ayrica, atdlye programinin
etkisi uzun vadede incelenememis olup, ebeveynlerin medya araciligi

uygulamalarindaki kalicilik ile ilgili bulgular sinirhidir.

Tammlar

Medya Aracihigi: Medyanin ¢ocuklar iizerindeki olumlu etkilerini artirmak ve
olumsuz etkilerini azaltmak igin ebeveynlerin uyguladigi davramig ve uygulamalar
olarak tanimlanir (Clark, 2011).

Dijital Medya Araclari: Bireylerin medya ile etkilesim kurmasina olanak
tantyan araglar olarak tanimlanmir (Inan Kaya vd., 2018). Bu calismada, evde en sik

rastlanan (Wartella, Rideout, Lauricella ve Connell, 2013) ve c¢ocuklarin en c¢ok



kullandig1 (Kirkorian, vd., 2008; Nevski ve Siibak, 2016) dijital araglar olarak akill
telefon, tablet, diziistli ve masaiistii bilgisayarlar ve televizyon ele alinmistir.

Aktif Aracilik: Ebeveynlerin, cocuklarinin medya siireglerine medya igeriklerini
aciklamak ve tartismak gibi davranislarla katilmalaridir (Clark, 2011).

Aktif Destekleyici Aracilik: Ebeveynlerin, medya igerigi hakkinda konusma,
sorular sorma, c¢ocuklarinin maruz kalacaklar1 igeriklere hazirlanma ve ardindan
aciklamalar yapma gibi davranislarla, ¢ocuklarimin medya deneyimlerinden zarar
gormelerini 6nleme ve bu deneyimleri yararli hale getirme cabalaridir (Sen, Demir,
Teke ve Yilmaz, 2020).

Aktif Simirlayicr Araciik: Medya igeriklerine ve kullanim siirelerine iligskin
kararlar1 birlikte alma ve akilli isaretler gibi uyarici kaynaklar1 dikkate alma gibi
davraniglar1 igeren bir medya aracilig1 roliidiir (Sen vd., 2020).

Aktif Yorumlayici Aracilik: Ebeveynlerin, ger¢ek hayatla medya iceriklerini
karsilagtirarak ve yorum yaparak c¢ocuklarinin medya deneyimlerine eslik etmesini
ongoren davranislardir (Sen vd., 2020).

Kisitlayic1 Aracilik: Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin medya kullanim siireclerine
zaman ve igerik acisindan kurallar koyarak katilmalaridir (Clark, 2011).

Kisitlayic1 Destekleyici Aracihik: Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin medya siirelerini
belirleme, baz1 zaman dilimlerinde medya araglarmi kapatma gibi kisitlayici davranislar
sergiledigi medya aracilik roliidiir. Bu rol, kisitlayici araciligin diger alt boyutlarindan,
ebeveynlerin ¢ocuklarinin temel gelisim ihtiyacglarimi gozetmesi ile ayrilir (Sen vd.,
2020).

Kisitlayier Simirlayier Aracihik: Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin uygun olmayan
(madde kullanimi, siddet, kiifiir ve cinsel igerik) medya iceriklerine erisimlerini, dogru
ve yanlis davranislar hakkinda bilgilendirme yapmaksizin keserek uyguladigi kisitlayici
medya aracilik davranislaridir (Sen vd., 2020).

Kisitlayicr Engelleyici Araciik: Ebeveynlerin, g¢ocuklarindan belirledikleri
kurallara uymalarmi bekledikleri ve medya araglarini odiil-ceza sistemi olarak

kullandiklar1 medya aracilik davranislaridir (Sen vd., 2020).






BOLUM 2

KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde, ebeveyn medya araciligi sosyo-kiiltiirel kuram, sosyal 6grenme
kurami, ekolojik sistem kurami ve teknoloji alt sistem kurami baglaminda ele alinmistir.
Ayrica, dijital medyanin ¢ocuklarin hayatindaki yeri ve etkileri, cocuklarin dijital medya
kullanimiyla ilgili ulusal ve uluslararasi Oneriler, dijital ebeveynlik, ebeveyn medya
araciliginin 6nemi ve egitiminin gerekliligi ile ¢ocuklarin dijital medya kullanimi

hakkinda yapilmis ulusal ve uluslararasi ¢calismalar incelenmistir.

Sosyo-Kiiltiirel Gelisim Kuram Baglaminda Ebeveyn Medya Aracilig

Vygotsky'nin sosyo-kiiltiirel gelisim kurami, g¢ocugun bilissel gelisiminde
cevresiyle kurdugu etkilesimlerin ve i¢inde bulundugu sosyal baglamlarin énemli bir
etkiye sahip oldugunu one siirmektedir (Ergiin ve Ozsiier, 2008). Bu kurama gore,
cocuklar bilissel becerilerini gelistirebilmek icin kiiltiirel unsurlarla etkilesim kurmakta
ve kendilerinden daha deneyimli bireylerden 6grenmektedirler. Vygotsky, ¢ocuklarin
yalnizca kendi cabalariyla degil, sosyal cevrelerinden aldiklar1 destekle daha ileri
diizeyde diistinme becerileri gelistirebileceklerini vurgulamaktadir (Bodrova ve Leong,
2010). Bu baglamda, yakinsak gelisim alani (YGA) 6nemli bir kavram olarak One
cikmaktadir. Bu alan, ¢ocugun kendi basina yapabilecekleri ile daha yetkin bir bireyin
rehberliginde gerceklestirebilecekleri arasindaki farki ifade etmektedir. Bu yaklasim,
yetiskin desteginin c¢ocugun biligsel gelisiminde hizlandirici bir rol oynadigini
savunmaktadir (Bodrova ve Leong, 2010).

Vygotsky’nin  kuramina goére, c¢ocuklar Ogrenirken yalnizca bireysel
deneyimlerine dayanmazlar, aksine sosyal ve kiiltiirel bir baglam iginde biligsel
becerilerini gelistirirler. Bu noktada, ¢ocugun bilissel gelisimi icin daha deneyimli
bireylerin, yani ebeveynler, Ogretmenler veya akranlarin, rehberlik etmesi kritik
onemdedir (Rogoff, 2003). Sosyo-kiiltiirel gelisim kurami, ebeveynlerin dijital medya
aracili1 ile ¢ocuklarinin biligsel ve sosyal gelisimlerinde nasil fark yaratabilecegini

aciklamak icin giiclii bir ¢ergeve sunmaktadir. Ebeveynlerin dijital medya araciligi ile
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sunduklar: rehberlik, ¢ocuklarin dijital medya araglarini dogru ve etkili bir sekilde
kullanmalarmi saglayarak onlarin bilissel kapasitelerini artirabilir. Ozellikle ¢ocuklar,
dijital diinyada karsilastiklar1 iceriklerin anlamini ¢6zmede ebeveynlerinin yardimiyla
daha ist diizey distinme becerileri gelistirebilir (Beck ve Wood, 1993). Medya
iceriklerinin karmasiklig1 ve potansiyel riskleri géz oniine alindiginda, ebeveynlerin bu
stirecte yonlendirici rol tstlenmeleri biiylik Oonem tasimaktadir (Dulkadir Yaman,
Karademir ve Yaman, 2023). Ebeveynlerin, ¢ocuklarmin dijital medya kullanimlarini
denetlemeleri ve onlara etkili medya araciligi yapmalari, ¢ocuklarin bu igeriklerden en
ist diizeyde faydalanmasina katki saglar. Yine benzer bi¢imde, medya igeriginin
olumsuz etkilerinden de ebeveyn araciligi ile korunmalarina destek olur.

Vygotsky sosyo-kiiltiirel gelisim kuraminda, ¢ocuklarin bilissel gelisiminde
sosyal etkilesimlerin 6nemini vurgularken, ozellikle dijital medya ¢aginda bu kuram
dogrultusunda ebeveyn rehberliginin kritik bir rol oynadigini seklinde yorumlanabilir.
Cocuklarin medya iceriklerini anlamlandirmalar1 ve bu iceriklerden fayda saglamalari,
yetiskin rehberliginde gergeklesen bir siiregtir (Neumann, 2015). Bu rehberligin,
cocuklarin bilissel gelisimini desteklemekte ve karmasik diisiinme becerilerinin

gelisimini hizlandirmakta etkili olabilecegi diigiiniilmektedir .

Sosyal Ogrenme Kurami Baglaminda Ebeveyn Medya Aracihg

Bandura’nin sosyal 6grenme kurami, erken cocukluk déneminde c¢ocuklarin
cevrelerindeki bireyleri gézlemleyerek 6grenme siireclerini anlamak agisindan kritik bir
cergeve sunar. Bu kurama gore, 6grenme sadece dogrudan deneyim yoluyla degil,
gozlem ve taklit yoluyla da gergeklesir (Bandura, 1986). Cocuklar, dijital medya
kullaniminda, ebeveynlerinin ve yakin g¢evresindeki diger bireylerin davranislarini
gozlemlemekte ve model alarak 6grenmektedir (Coskunalp, 2022). Lauricella, Wartella
ve Rideout (2015), ¢ocuklarin ekran kullanim aligkanliklarinin ebeveynlerin medya
kullanomma benzer bigimde sekillendigini iddia etmektedir. Calismalarinda,
ebeveynlerin medya ve teknoloji kullanim siirelerinin, ¢ocuklarin ekran basinda
gecirdikleri slireyi ve medya tiketim aligkanliklarini  dogrudan etkiledigini
belirtmektedirler. Benzer sekilde, Amerika genelinde 0-8 yas arasi gocuklari olan
2300°den fazla ebeveyni kapsayan bir orneklemde yapilan ¢aligmada, ebeveyn ekran

sliresi, ¢ocuk ekran siiresinin en gii¢clii belirleyicisi olarak bulunmustur (Lauricella vd.,
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2015). Arastirma, ebeveynlerin ekran karsisinda gegirdigi siirenin, ¢ocuklarin ekran
kullanim siiresini giiglii bir sekilde etkiledigini gostermektedir. Cocuklar, genellikle
ebeveynlerinin davraniglarini model aldiklar1 icin, ebeveynlerin yogun ekran
kullaniminin, ¢ocuklarin da daha fazla ekran karsisinda zaman gegirmesine yol agtig1
belirtilmistir.

Ebeveynler sadece ¢ocuklarina dijital medya araglari ile ilgili birer rol model
olmakla kalmaz, ayn1 zamanda onlarin medya kullanimini yonlendirir ve medyay1 nasil
kullanacaklari konusunda rehberlik ederler (Wu, Wang ve Sun, 2014). Ebeveynlerin
bilin¢li medya kullanimi, ¢ocuklarin da dijital medya araglarimi sorumlu ve faydali bir
sekilde kullanmalarini tesvik etmektedir. Dolayisiyla, sosyal 6grenme kuramina gore,
ebeveynlerin medya aracilig1 rollerinin ¢ocuklarin dijital medya aliskanliklari ve
medya tiiketim davraniglarii biiyiik 6l¢tide etkiledigi soylenebilir (Nikken ve Schols,
2015).

Ebeveynlerin medya aracilig1 yalnizca ekran siiresini kontrol etmeyi degil, ayni
zamanda c¢ocuklarin maruz kaldigi icerikleri degerlendirmeyi ve dijital medya
ortamlarin1 anlamlandirmay1 da igerir. Cocuklar, ebeveynlerinden medya kullanimi
konusunda aldiklar1 ipuglariyla, bu araglari hem egitsel hem de sosyal olarak nasil
kullanabileceklerini 6grenirler. Bu nedenle, ebeveynlerin dijital medya ile olan saglikli
etkilesimleri, c¢ocuklarin dijital diinyada daha giivenli ve bilingli bir sekilde var
olabilmelerine katki saglamaktadir (Valkenburg, Piotrowski, Hermanns ve de Leeuw,
2013).

Ekolojik Sistem Kuram Baglaminda Ebeveyn Medya Araciligi

Bronfenbrenner'in Ekolojik Sistem Kuramina goére, g¢ocuklar, ¢ok katmanli ve
birbirine bagli sosyal ¢evreler iginde gelisir (Bronfenbrenner, 1978, akt. Tudge, 2013).
Bu kuram, bireyin gelisim silirecinde hem bireysel ozelliklerin hem de cevresel
faktorlerin rol oynadigini vurgular. Cocugun gelisimi, dogdugu ilk sosyal ¢evre olan
aile ile baslar ve bu c¢evrenin etkisiyle sekillenir. Zamanla, ¢ocuk daha genis okul,
arkadas cevresi ve toplum gibi sosyal ¢evrelere dahil olur. Her bir ¢evre, ¢ocugun
gelisimini dogrudan ve/ya dolayl olarak etkiler ve bu etkiler cocugun sosyal, bilissel ve
duygusal gelisiminde 6nemli rol oynar. Bu ¢evresel faktorleri daha ayrintili incelemek

adina, Bronfenbrenner'in Ekolojik Sistem Kurami cergevesinde ebeveyn medya
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araciligl, ¢ocugun gelisimini etkileyen bes farkli katman iginde degerlendirilebilir:
Mikrosistem, mezosistem, ekzosistem, makrosistem ve kronosistem.

Mikrosistem, ¢ocugun giinliik yasaminda dogrudan etkilesimde bulundugu aile,
arkadaslar ve diger yakin cevreyi kapsar. Bu baglamda, ebeveynler dijital medya
aracilifiyla mikrosistemin kritik bir parcasi haline gelirler ve cocuklarin medya
kullanim aligkanliklar1 iizerinde dogrudan bir etkiye sahip olurlar. Ebeveynlerin
cocuklartyla kurduklari bu etkilesim, onlarin dijital medya igerikleriyle nasil etkilesime
gectigini, bu igeriklerden nasil faydalandiklarini veya hangi risklerle karsi karsiya
kaldiklarimn1 belirler (Livingstone ve Helsper, 2008). Dijital medya araglari, kontrolsiiz
kullanildiginda gocuklar iizerinde dogrudan etkiler yaratabilir ve bu etkiler hem olumlu
hem de olumsuz sonuglar dogurabilir. Ebeveynlerin aktif medya araciligi, ¢ocuklarinin
dijital diinyadaki igerikleri nasil deneyimlediklerini ve bu siiregten nasil fayda
saglayacaklarini sekillendirmede kilit bir rol oynar. Bu rehberlik, ¢ocuklarin medya
kullannminda giivenli bir siizgec islevi gorerek daha bilingli ve saglikli bir kullanim
saglamaya yardimei1 olmaktadir.

Mezosistem, c¢ocugun dogrudan etkilesimde bulundugu mikrosistemler
arasindaki baglantilar1 ve etkilesimleri kapsamaktadir. Bu baglamda, bir ebeveynin
medya ile kurdugu iliski ve medya araglarini kullanim bigimi, ¢ocugun dijital medya
araglariyla olan etkilesimini 6nemli 6l¢iide sekillendirmektedir. Amerika’da yapilan bir
arastirma, ebeveyn ekran siiresi ve ebeveyn tutumlarinin g¢ocuk ekran siiresini
etkiledigini gostermektedir (Lauricella vd., 2015). Ebeveynlerin ekran kullanimi ve
dijital medya ile ilgili tutumlar1, ¢ocuklarinin ekran kullanma aliskanliklarin1 dogrudan
etkilemekte, ebeveynlerin ekran karsisinda gecirdigi siireye yonelik olumlu ya da
olumsuz tutumlari, g¢ocuklarin medya tiiketim aligkanliklarini sekillendirmektedir.
Ebeveynlerin medya araciligi rolleri, ¢ocuklarinin medya deneyimlerini diizenlemekte
ve yonlendirmekte 6nemli bir rol oynamaktadir. Bu siirecte, ebeveynlerin tutumu sadece
cocuklarinin medya kullanim sikligin1 degil, ayn1 zamanda igerik tercihlerini ve medya
ile etkilesim bi¢imlerini de etkileyebilmektedir.

Ekzosistem, ¢ocugun dogrudan etkilesimde bulunmadigi ancak dolayli olarak
etkilendigi dis gevresel faktorleri igermektedir. Bu sistem, ¢ocuklarin g¢evresindeki
digsal dinamiklerin gelisim siireglerini nasil sekillendirdigini anlamak acisindan
onemlidir. Ornek olarak ebeveynlerin is kosullar1, gocuklarin dijital medya kullanimini
dolayli olarak etkileyebilir. Yogun is temposuna sahip ebeveynler, kendi islerini

yaparken veya dinlenirken ¢ocuklarinin evde daha rahat vakit gegirebilmesi i¢in medya

12



araglarmi kullanmalarini tesvik edebilmektedir (Ergiiney, 2017). Bu durum, ¢ocuklarin
medya kullanim aligskanliklarini sekillendirirken, ebeveynlerinin g¢ocuklarin medya
tilketimini yonlendirme ve kontrol etme siireglerinde daha pasif bir rol iistlenmesine ve
cocuklarin medya igeriklerini denetimsiz ve rehbersiz bir sekilde tiiketmelerine yol
acabilmektedir.

Makrosistem, kiiltiirel ve toplumsal normlar1 temsil etmektedir. Dijital medya
kullanimimin ¢ocuk gelisimi tizerindeki etkisi, iginde bulunulan toplumun teknolojiye
yaklagimi ve kiiltiirel degerleri ile de sekillenmektedir (Utma, 2020). Dijital medya
araglarinin yaygin olarak kullanildig1 toplumlarda, cocuklarin daha erken yaslarda
medya ile tanistiklar1 gozlemlenebilmektedir (Ernest vd., 2014). Toplumun neyi kabul
ettigi veya hos gormedigi, c¢ocuklarin yetisme tarzi iizerinde O6nemli bir faktor
olusturmaktadir.

Kronosistem, zaman icinde gerceklesen degisimleri kapsamaktadir. Dijital
medyanin ¢ocuklar tizerindeki etkisi, teknoloji ve medya arag¢larinin siirekli gelismesiyle
zaman i¢inde doniismektedir. Cocuklarin medya kullanim aliskanliklar1 da yeni
teknolojilerin ortaya ¢ikmasiyla evrilmektedir. Eski ¢alismalar ¢ogunlukla televizyon
izleme aliskanliklarina odaklanirken, glintimiizdeki arastirmalar bilgisayar, tablet ve
akilli telefon kullanimini daha fazla ele almaktadir. Televizyon geleneksel bir medya
araci olarak 6nemli bir yer tutsa da dijital teknolojilerin hizla gelismesiyle birlikte
cocuklar artik cok daha cesitli ekran araclarina erisebilmektedir. Bu ge¢is, medya
kullannomina iligskin arastirmalarda da 6nemli bir kaymaya neden olmustur. Artik
televizyon yerine, ¢ocuklarin dijital medya platformlariyla ve 6zellikle mobil cihazlar
tizerindeki etkilesimleri lizerine arastirmalar yapilmaktadir (Tiitinen, Mekhail, Blom ve
Rydstrom, 2024).

Ekolojik sistem kurami baglaminda diisiiniildiiglinde medya aracilig1, ¢ocugun
dijital diinya ile kurdugu iliskiyi sekillendirmede ¢ok katmanli bir yap1 oldugunu ortaya
koymaktadir. Ebeveynler, dogrudan aracilik ederek ¢ocuklarmin medya tiiketim
aliskanliklarin1 kontrol etme ve olumlu yonde etkileme giiciine sahiptir. Ancak, bu siire¢
sadece aile diizeyinde kalmayip, toplum, kiiltiir ve medya politikalar1 gibi daha genis
cevresel faktorlerden de etkilenmektedir. Ebeveynlerin, c¢ocuklarin dijital medya
kullaniminda aktif bir rol oynamasi, onlarin dijital diinyada giivenli ve bilingli bir
sekilde yer almasina 6nemli katki saglamaktadir. Bu nedenle, medya aracilig: siireci,
cocugun hem bireysel hem de toplumsal gelisimini destekleyen kritik bir unsur olarak

one ¢ikmaktadir.
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Teknoloji Alt Sistemi Kurami Baglaminda Ebeveyn Medya Aracilig

Teknoloji  Alt Sistemi Kurami, ekolojik sistemler kuraminin dijital cag
kosullarina gore uyarlanmis bigimidir (Johnson, 2010). Bu kuram, ekolojik sistemdeki
mikrosistemin bir uzantist olarak, cocuklarin dijital medya ve teknolojiyle olan
etkilesimlerine odaklanmaktadir. Mikrosistem igerisinde, ¢ocugun dogrudan etkilendigi
cevrelerin bir boyutu olarak teknolojik alt sistem, cocugun hem sosyal (6rnegin
akranlar) hem de fiziksel (6rnegin teknolojik cihazlar) unsurlarla olan etkilesimlerini
kapsamaktadir (Johnson ve Puplampu, 2008). Bu baglamda, ebeveyn medya araciligi
teknoloji alt sisteminde 6nemli bir rol oynamaktadir. Ebeveynler, cocuklarinin dijital
medya ile kurduklari iliskiyi yonlendirerek hem igerik se¢cimi hem de ekran siiresi
kontrolii gibi unsurlarda aktif rol iistlenirler. Teknoloji alt sisteminin temel unsurlari
olan dijital ara¢lar ve medya igerikleri, cocuklarin gelisim siirecinde karmasik biligsel ve
sosyal etkilesimler yaratmaktadir. Ebeveynlerin bu siiregte aracilik yapmasi, ¢cocuklarin
saglikl dijital aligkanliklar edinmesini ve teknolojinin olasi risklerinden korunmalarini
saglamaktadir. Bu kuram, dijital teknolojilerin ¢ocuk gelisimindeki roliini
vurgulayarak, internet kullaniminin ve teknolojik yeniliklerin ¢ocukluk dénemindeki
gelisimsel sonuglarini biitiinciil bir yaklasimla ele almaktadir (Johnson ve Puplampu,
2008). Ozellikle internet ve dijital medya araglariyla (bilgisayarlar, tabletler, internet)
olan etkilesimlerin ¢ocuklarin biligsel ve sosyal gelisimlerine nasil katki sagladigi veya
onlar1 nasil etkiledigi incelenir. Ebeveyn medya araciligi, bu etkilesimlerin saglikli
smirlar igerisinde ger¢eklesmesini saglayan kritik bir faktordiir.

Teknoloji Alt Sistemi, ekolojik sisteme gore daha spesifik bir alani inceleyerek,
dijital teknolojilerin gocuk gelisimi {izerindeki etkilerini 6ne ¢ikarmaktadir. Dijital ¢agin
cocuk gelisimindeki 6nemini anlamak i¢in ekolojik sistemin tamamlayict bir unsuru
olarak goriilmektedir. Ebeveyn medya araciligi; dijital icerik se¢imi, ekran siiresi
kontrolii ve cocuklarin medya deneyimleriyle ilgili aracilik saglama gibi siirecleri
kapsamakta ve c¢ocuklarin dijital medya kullaniminda saglikli sinirlar olusturmalarina

destek olmaktadir.

Dijital Medyanin Cocuklarim Hayatindaki Yeri ve Etkileri

Bir ¢cocugun hayatinin ilk yillari, biligsel, fiziksel, dil ve sosyal-duygusal gelisim
acisindan kritik 6neme sahiptir (Denham, 1998; Mascolo ve Griffin, 1998; Shonkoff ve
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Phillips, 2000). Yeni doganlarin beyinleri ¢ok sayida ndronla doludur ve bu néronlar
kullanilmadiginda zamanla 6liir. Bununla birlikte, bu néronlar kullanildiginda, normal
gelisimin anahtar1 olan diger ndronlarla baglant1 kurarak beyin devresine entegre olur
(Begley, 1996). Bu nedenle, erken yaslardaki deneyimler beyin gelisimi i¢in biiyiik
onem tasir ve bir cocugun hem zihinsel hem de fiziksel potansiyelini etkiler.

Erken deneyimler kadar ¢ocuga sunulan ortam niteligi de ¢ocugun gelisimini
dogrudan etkiler. Giiniimiizde ¢ocuklar dijital medya bakimindan zengin ortamlara
dogmakta ve dijital medya ile ilk etkilesimleri olduk¢a erken zamanlarda
gerceklesmektedir. Insan hayatinin vazgegilmez bir parcasi haline gelen bu araglar,
cocuklarin hayatinda da Onemli bir yer kaplamaktadir (Calvert ve Wilson, 2008).
Teknolojinin gelisimiyle hem yetiskin hem genc bireylerin dijital medya cihazlar
kullamim1 hizla artmaya devam etmekte (Kabali vd., 2015), buna istinaden dijital
medyanin ¢ocuklar {izerindeki olumlu ve olumsuz etkilerini inceleyen pek ¢ok arastirma
da alan yazina katki saglamaktadir.

Dijital medya kullaniminin g¢ocuklar tizerindeki olumsuz etkileri fiziksel ve
psikolojik boyutlariyla ele alinmaktadir. Dijital medyanin obezite, hipertansiyon, uyku
bozukluklari, goz bozukluklar1 gibi olumsuz etkileri fiziksel saglik basligi altinda
toplanirken; depresyon, soyutlanmislik, saldirganlik, diisiik okul performansi, zayif
sosyal iligkilere sebebiyet gibi etkileri de psikolojik saglik baglig1 altinda yer almaktadir
(Kenney ve Gortmaker, 2017; Rosen vd., 2014; Gentile vd., 2017).

Inanli'mn 4-6 yas aras1 c¢ocuklarla gerceklestirdigi ¢alisma, ¢ocuklarin video
oyunlarina ayirdiklar1 siire arttikga, gelisimsel agidan zenginlestirici faaliyetlerde
gecirdikleri siirenin azaldigini ortaya koymaktadir (2015). Cocuklarin medya araglariyla
uzun zaman gecirmesiyle ¢ocuklarin gelisimini destekleyecek temel deneyimler igin
gerekli zaman azalabilmekte ve bu durum gelisimsel acgidan olumsuz sonuglar
dogurabilmektedir (Huston, Wright, Marquis ve Green, 1999). Ak¢ay ve Ozcebe (2012)
tarafindan 36-72 aylik 105 ¢ocuk ve ailesiyle yapilan ¢alismada ¢ocuk ile anne-babanin
TV izleme siireleri arasinda pozitif bir iliski bulunmus ve ¢ocuklarin hafta i¢i TV izleme
stirelerinin artmast sonucunda ¢ocuklarin olumlu sosyal davraniglarinin azaldig, fiziksel
ve iliskisel saldirganliklarinin arttigi; hafta sonu TV izleme siirelerinin artmasi
sonucunda ise yine olumlu sosyal davraniglarinin azaldig1 ve fiziksel saldirganliklarin
artt1g1 bulunmustur.

Ote yandan dijital medya kullaniminin c¢ocuklar iizerindeki olumlu etkilerini

belirleyen c¢alismalar bulunmaktadir. Takeuchi ve digerleri (2015) tarafindan 176
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cocukla yapilan boylamsal c¢alisma sonuglart televizyon izlemenin c¢ocuklarin dil
gelisimini olumsuz etkiledigini ancak entelektiiel becerilerine olumlu yonde etki ettigini
gostermektedir. Flewitt, Messer ve Kucirkova (2015) tarafindan yapilan uygulamali bir
aragtirmada Yetiskin rehberliginde iyi planlanmis iPad tabanli okuryazarlik
etkinliklerinin ¢ocuklarin motivasyonunu ve dikkatini artirdigi ve ¢ocuklarda erken
okuryazarlik becerisini gelistirdigi goriilmiistiir. Arastirma, iPad'lerin farkli egitim
ortamlarinda (okul Oncesi egitim, ilkokula hazirlik grubu, ilkdgretim gruplari)
kullannminin degisiklik gosterdigini, ancak her ortamda cocuklarin iletisim, isbirlik¢i
etkilesim ve bagimsiz 6grenme becerilerini gelistirdigini ortaya koymustur. Ericson
Enstitiisti'nilin erken ¢ocukluk déneminde dijital medya kullanimiyla ilgili 165 ¢alismay1
ele alan raporunda, ¢ocuklarin teknoloji ve dijital medya ile etkilesimlerinin, olumlu
risk alma davramislarimi tesvik edebilece§i, empatiyi giiclendirebilecegi, giiven
duygusunu artirabilecegi, 6zgiiveni destekleyebilecegi, meraki uyandirabilecegi ve oyun
icerdigi siirece c¢ocuklarin biitlinsel gelisimini olumlu yonde etkileyebilecegi
vurgulanmistir (Donohue ve Paciga, 2017). Benzer sekilde, Vural (2020) medya
araclarinin sundugu zengin igeriklerin, ¢ocuklarin kesfetme, oynama ve 6grenme gibi
ihtiyaclarimi  karsilamas1 ve 1ilgi c¢ekici olmast agisindan olumlu bir sekilde
degerlendirildigini belirtmektedir. Sonu¢ olarak ¢ocugun yasi, ekranda hangi
programlari seyrettigi, ne kadar siire ekran Oniinde kaldigi, kimlerle birlikte bu siireci
gecirdigi ve siirecteki etkilesimin kalitesi gibi pek c¢ok etken, dijital medyanin ¢ocuk
iizerindeki etkisinin yoniinii belirlemektedir. Bu bilgiler géz 6niine alindiginda insan
hayatinin 6nemli bir gelisim evresi olan erken cocukluk doéneminde dijital medya
kullaniminin  ¢ocuklar ac¢isindan dezavantajlarinin  ortadan kaldirilarak yararh
kullaniminin saglanmasi i¢in ebeveynlere, 6gretmenlere ve ¢ocuklarin egitimine katki

saglayan diger yetiskinlere 6nemli gorevler diismektedir.

Cocuklarin Dijital Medya Kullanimuyla flgili Ulusal ve Uluslararasi Oneriler

Son yillarda dijital teknolojilerin hizla gelismesi, ulusal ve uluslararasi
kurumlarin ¢ocuklarin dijital medya kullanimima yonelik tavsiyeler olusturma ve bu
tavsiyeleri giincelleme ihtiyacim1 dogurmustur. Ozellikle pandemi déneminde, uzaktan
egitim ve dijital igeriklerin artisiyla birlikte, dijital medya g¢ocuklar i¢in sadece bir

eglence araci degil, ayn1 zamanda bir 6grenme ve sosyallesme araci haline gelmis ve
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kullanim siireleri artis gostermistir (Madigan, Eirich, Pador, McArthur ve Neville,
2022). Ulusal diizeyde Yesilay ve uluslararasi diizeyde APA’nin onerileri, ¢ocuklarin
dijital medya ile giivenli ve etkili bir sekilde etkilesim kurmalarina yonelik stratejilere
odaklanmakta ve ebeveynlere bu siirecte rehberlik saglamay1 tesvik etmektedir. Boylece
dijital medya kullaniminda saglikli bir denge saglamak, ¢ocuklarin gelisim siireclerinde
dijital teknolojilerin olumlu yonlerini kullanmalarina olanak tanirken, zararlarindan
korunmalarin1 da miimkiin kilmaktadir.

Yesilay, 1920 yilinda kurulan ve bagimlilikla miicadele eden koklii bir Tiirk
kurumudur. Alkol, sigara, uyusturucu madde ve teknoloji bagimliligi gibi cesitli
alanlarda calismalarda bulunan Yesilay, 6zellikle ¢ocuklarin dijital medya kullanimini
smirlandirmak ve ailelerin bu siliregte bilingli rehberlik yapmalarint tesvik etmek
amaciyla Oneriler gelistirmektedir. Yesilay’in ¢ocuklarin dijital medya kullanimi
konusundaki tavsiyeleri, dijital medya kullaniminin asirtya kagmasinin ¢ocuklar1 sosyal
hayattan koparabilecegini ve gelisim slire¢lerinde olumsuz etkiler yaratabilecegini
vurgulamaktadir (Yesilay, 2023). Bu baglamda 0-3 yas c¢ocuklarimin ekrandan
olabildigince uzak tutulmasini ve 3-6 yas ¢ocuklar i¢in giinliik toplam siirenin en fazla
bir saat ile smirlandirilmasini Onermektedir. Yesilay, bagimlilik risklerine dikkat
cekerek ekran siirelerinin kontrol altina alinmasimi ve saglikli medya aligkanliklarinin
tesvik edilmesini vurgulamaktadir. Ayni zamanda, dijital medya okuryazarliginin
cocuklara 6gretilmesi ve medya igeriginin ebeveynler tarafindan denetlenmesi gerektigi
ifade edilmektedir. Dijital medya kullaniminin sosyal, zihinsel ve duygusal gelisim
iizerindeki etkilerini gbz 6niinde bulundurarak, ebeveynlerin daha bilingli ve proaktif bir
yaklagim sergilemeleri gerektigini belirtmistir (Yesilay, 2023).

Amerikan Pediatri Akademisi (APA), 1930 yilinda kurulan ve gocuk sagligi
alaninda bilimsel ve tibbi rehberlik saglayan bir organizasyondur. APA, cocuklarin
fiziksel, bilissel ve sosyal sagligini desteklemek i¢in bilimsel arastirmalar ve politika
onerileri gelistirmektedir. Ayrica, ebeveynler ve saglik profesyonellerine yonelik
yayinlar ve egitim programlar ile cocuklarin saglikli bir sekilde biiylimelerine katkida
bulunmaktadir. Dijital medya kullanimi, ekran siireleri ve ¢ocuk gelisimi gibi konularda
da kapsamli rehber ve tavsiyeler sunmaktadir. APA 0-18 ay bebeklerin ekrandan uzak
tutulmasini, 2-5 yas arast i¢cin en fazla 1 saatle sinirlandirilmasi gerektigini
belirtmektedir. APA c¢ocuklarin dijital medya kullanimina iliskin politika Onerilerini
zamanla genisleterek, ¢ok kiiclik yaslardaki ¢ocuklar i¢in ekran siiresini kati bir sekilde

kisitlamaktan, ebeveynlerin ¢ocuklariyla birlikte dijital medyay1 kullanmalarini tesvik
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etmeye kadar uzanan kapsamli bir ¢ergeve sunmustur (AAP, 1999; AAP, 2016). APA,
2016 yilinda giincelledigi bu politika onerilerinde, dijital medya maruziyetinin bir¢ok
aile i¢in kacinilmaz bir gergeklik oldugunu kabul etmis ve ebeveynlere cocuklarini
elektronik medya ile tanistirirken somut stratejiler gelistirmelerini 6nermistir. APA'nin
Onerileri dogrultusunda, ebeveynlerin ¢ocuklarinin izledigi igerikleri gézden gegirmeleri
ve miimkiin oldugunca bu programlari ¢ocuklariyla birlikte izlemeleri gerektigi
belirtilmistir. Bu ¢ercevede, APA, cocuklarin dijital medya kullanimini yonetmede
ailelere esneklik saglamis, ancak ekran siiresinin sinirlandirilmasi ve dijital medya
kullaniminda denge kurulmasinin 6nemini vurgulamistir.

Cocuklarin djjital medya kullanimina yonelik Yesilay ve APA’nin sundugu
oneriler, ¢ocuklarin sadece giivenli bir medya kullanimini degil, ayn1 zamanda medya
okuryazarliginin gelisimini de tesvik etmektedir. APA, cocuklarin medya kullanimini
diizenlerken yas gruplarina 6zgili Oneriler sunarken, Yesilay Ozellikle bagimlilik
risklerine dikkat ¢ekerek ebeveynlerin daha etkin rol oynamasit gerektigini
vurgulamaktadir. APA’nin politikalari, medya igeriklerinin degerlendirilmesi ve
ailelerin bu siirece aktif katilim goOstermeleri gerektigini belirtmistir (AAP, 2016).
Yesilay ise cocuklarin sosyal, zihinsel ve duygusal gelisimlerini desteklemek igin
medya araglarinin bilingli kullanimin1 6nermektedir (Yesilay, 2023). Yesilay’in ulusal
bir kurum olmasi, Tiirkiye’deki ¢ocuklarin dijital medya kullanimiyla ilgili kiiltiirel
dinamikleri daha iyi anlamasina olanak tamimaktadir. Bu baglamda Yesilay, dijital
medya bagimlilig1 riskine kars1 Tiirkiye’deki ailelere daha spesifik ve yerel Oneriler
sunmakta cocuklarin medya igerikleriyle asir1 vakit gecirmelerinin sosyal hayattan
kopmalarmma yol acgabilecegini ve ekran siirelerinin smirlandirilmast gerektigini
vurgulamaktadir  (Yesilay, 2023). APA’nin politikalari, medya igeriklerinin
degerlendirilmesi ve ailelerin bu silirece aktif katilm gdstermeleri gerektigini
vurgulamaktadir (AAP, 2016). Yesilay ise ¢ocuklarin sosyal, zihinsel ve duygusal
gelisimlerini desteklemek icin medya araglarinin bilingli kullanimini 6nermektedir.
Sonug olarak ulusal ve uluslararasi diizeyde yapilan Oneriler, ¢cocuklarm dijital medya
ile etkilesiminde saglikli sinirlar olusturmanin, onlarin gelisimine katki saglayacagini
gostermektedir. APA ve Yesilay’in bu konudaki politikalari, ailelere rehberlik ederken,
ayni zamanda c¢ocuklarin dijital diinyada daha gilivenli ve dengeli bir deneyim

yasamalarini hedeflemektedir.
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Dijital Ebeveynlik

Teknolojinin hizli gelisimiyle birlikte ebeveynlik anlayisi da bir dontisim
gecirmis ve alan yazinda dijital ebeveynlik kavrami ortaya ¢ikmistir. Dijital ebeveynlik,
cocuklarin dijital medya kullanimin1 giivenli bir sekilde yonetmeyi ve onlar1 ¢evrimici
risklerden korumay1 hedefleyen bir strateji olarak tanimlanmaktadir (Clark, 2011). Bu
baglamda, dijital ebeveynligin hem ¢evrimi¢i hem de ¢evrimdist ortamlar i¢in kurallar
belirleme, ebeveyn-gcocuk etkilesimlerini diizenleme ve dijital igerik se¢iminde rehberlik
etme gibi unsurlart kapsadigi belirtilmektedir (Chou, Chou ve Chen, 2016).
Aragtirmalar, dijital medya kullaniminin ¢ocuklarmn biligsel ve sosyal gelisimi {izerinde
hem olumlu hem de olumsuz etkiler yaratabilecegini gostermistir. Mascheroni, Ponte ve
Jorge (2018), dijital ebeveynlerin c¢ocuklarin teknoloji kullanimina miidahale etme
bi¢imlerinin ve bu siirecte ebeveynlerin rehberlik rollerinin ¢ocuklarin dijital medya
deneyimlerini sekillendirdigini belirtmistir.

Dijital ebeveynlik, c¢ocuklarin dijital medya araglarinda maruz kaldiklari
ortamlart ve bu araglar1 nasil kullandiklarini anlamak i¢in 6nemli bir ara¢ haline
gelmistir. Bu kapsamda, ebeveynlerin ¢ocuklarmin dijital diinyadaki etkilesimlerini
izlemesi, ¢ocuklarmi dijital diinyanin risklerinden korumasi ve onlara dijital medya
kullanimiyla ilgili temel becerileri 6gretmesi gerekmektedir. Ancak, dijital ebeveynlik
sadece koruma ve denetimden ibaret degildir; ayn1 zamanda ¢ocuklarin dijital araglari
etkili bir sekilde kullanmalarini tesvik etmek, yaratici ve egitici dijital igeriklere
erisimlerini saglamak ve dijital etik konularinda onlar1 bilgilendirip bilin¢lendirmek de
Oonemlidir.

Sonck, Nikken ve de Haan (2012) tarafindan yapilan arastirma, medya araciligi
ile ebeveynlik uygulamalarini etkileyen faktorleri incelemistir. Hollandali ebeveynler ve
cocuklar arasinda yapilan bu karsilastirmali calisma, ebeveynlerin dijital diinyada
cocuklarina nasil rehberlik ettigini ve bu siirecte karsilastiklar1 zorluklar1 ele almaktadir.
Arastirma, ebeveynlerin dijital medya araciligi stratejilerinin etkili olabilmesi i¢in,
onlarin dijital teknolojileri anlamalarinin ve bu konuda bilingli bir tutum
sergilemelerinin  gerekliligini ~ vurgulamaktadir.  Ebeveynlerin, dijital  ¢agin
gereksinimlerine gore hareket edebilmesi ve dijital araglara temel diizeyde de olsa
hakim olabilmesi énemlidir. Ebeveynin ¢ocugunu ¢evrimigi platformlardan gelebilecek
risklere karst koruyabilmesi ve dijital ortamlardaki olanaklarin farkinda olmasi

gerekmektedir. Ebeveynlerin, kisisel haklara ve sinirlara gercek hayatta oldugu gibi
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dijital ortamda da saygi gosterilmesi gerektigini ¢ocuklarina 6gretmesi, teknolojik
geligsmelere acik olmasi ve bu yetileri kazanmalar1 gerekmektedir.

Dijital ebeveynlik ayn1 zamanda ebeveynlerin dijital teknolojilere yonelik kisisel
tutumlarini ve kullanim aligkanliklarini da igerir. Ebeveynlerin, dijital teknolojileri nasil
kullanacaklarini ve cocuklarina bu konuda nasil rehberlik edeceklerini anlamalari
onemlidir. Bununla birlikte, ebeveynlerin dijital diinyaya dair bilgi ve becerilerini
stirekli olarak giincellemeleri ve ¢ocuklariyla acik bir iletisim ortami saglamalar1 da
gerekmektedir. Bu sayede, cocuklar teknolojiyi giivenli ve sorumlu bir sekilde
kullanmayr ogrenirken, ebeveynler de onlarm dijital diinyadaki deneyimlerini
destekleyebilir ve rehberlik edebilirler.

Chassiakos, Radesky, Christakis, Moreno ve Cross (2016), dijital ebeveynligin,
ebeveynlerin dijital iletisim aglarin1 ve sosyal medya kullanimini ¢ocuklarina 6gretme
sorumlulugunu igerdigini belirtmektedirler. Ebeveynlerin dijital medya konusunda
yeterli bilgiye sahip olmalar1 ve bu bilgileri ¢ocuklarina aktarmalari, ¢ocuklarin dijital
diinyada bilingli ve giivenli bir sekilde varlik gdstermeleri i¢in kritik 6neme sahiptir.
Ayrica ¢ocugun anne ve babasini model alan bir davranis Oriintiisii olusturdugundan,
ebeveynlerin dijital iletisim aglarm1 ve sosyal medya uygulamalarimi 6ncelikle
kendilerinin yeterli diizeyde kullanabilmesi ve sonrasinda bu bilgileri gocuklarina
Ogretebilme becerilerini kazanmis olmasi gerektigini belirtilmektedir. Bu alanda, gerekli
yeterlilige sahip olmayan ebeveynlerin cocuklari teknolojinin olumsuzluklarindan
etkilenme hususunda daha kirilgan olabilmekte ve dijital teknolojinin verebilecegi
zararlara daha acgik olabilmektedirler. Dijital ebeveynlik, her yastan cocugun dijital
medya araglarindan yararlanmasi ve diger yandan dijital medya kullanimina baglh
risklerden korunabilmesi agisindan 6nem tasimaktadir

Sonug olarak, dijital ebeveynlik kavrami, teknolojinin yayginlagsmasiyla birlikte
cocuk yetistirme uygulamalarini sekillendiren 6nemli bir unsur haline gelmistir. Dijital
ebeveynlik, anne-babalarin ¢ocuklarinin dijital diinyadaki etkilesimlerini anlamalarini
ve onlara bu alanda rehberlik etmelerini igermektedir. Bu sayede, ¢ocuklarin teknolojiyi
giivenli ve etkin bir sekilde kullanmalarini saglamak miimkiin hale gelmektedir. Bu
nedenle, dijital ebeveynlik kavrami {izerine daha fazla arastirma yapilmas: ve

ebeveynlere yonelik daha fazla destek ve kaynak saglanmasi 6nemlidir.
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Ebeveyn Medya Araciligl

Ebeveyn medya araciligt alan yazinda “ebeveynlerin ¢ocuklarinin medya
kullanimini sekillendirdigi ve diizenledigi tiim uygulamalar” seklinde agiklanmaktadir
(Nikken ve Oppre, 2018). Benzer sekilde, Clark (2011) ebeveyn medya araciligini,
medyanin ¢ocuklar iizerindeki olumlu etkilerini artirmak ve olumsuz etkilerini azaltmak
amaciyla kullanilan ebeveyn davranislari ve stratejileri olarak ifade etmistir.

Medya araciligina yonelik yapilan ilk calismalar ebeveynlerin ¢ocuklarinin
televizyon izleme siireclerine miidahaleleri ile baslamis ve burada ebeveynler
cocuklarin televizyon izlemeden oOnce ‘se¢me’, izlerken ‘agiklama’ ve sonrasinda
‘tartisma’ yaratarak ¢cocuklarinin televizyon izleme siirecine katki yapmislardir (Barcus,
1969). Erken donemde ebeveyn medya araciligina yonelik yapilan arastirmalarin
cogunlugu televizyon izlemeye odaklanmasina karsin (Clark, 2011; Jiow, Lim ve Lin,
2017), zaman iginde video oyunlar1 araciligi (Martins, Matthews ve Ratan, 2017; Shin
ve Huh, 2011) ve internette gezinmeye dogru (Eastin, Greenberg ve Hofschire, 2006)
arastirmalar genisletilmistir. Bilgisayarlar, video oyunlar1 ve yeni nesil mobil
teknolojiler, ebeveynler ve ¢ocuklarin medyay1 birlikte kullanmalarina olanak tanimis
ve bu durum uzmanlar tarafindan da onerilmistir. Ebeveyn medya araciligi kavrami da
zaman i¢cinde medya araglarinin cesitliliginin artmasi, erisimin kolaylasmasit ve
kullanimin artmasiyla farkli yorumlarla irdelenerek anlasilip, agiklanmaya ¢alisiimistir.

Clark (2011), ebeveyn medya araciligmi aktif aracilik, kisitlayici aracilik ve
birlikte izleme olmak {izere ii¢ temel boyutta incelemistir. Aktif aracilik, ebeveynlerin
cocuklariyla birlikte medya igeriklerini izleyip bu igerikleri agiklamasi ve tartismasidir.
Kisitlayici aracilik, ebeveynlerin medya kullanimina iligkin siire ve igerik konusunda
belirli kurallar koymasidir. Birlikte izleme ise medya igeriklerinin herhangi bir tartisma
veya Ogrenme siireci olmadan birlikte izlenmesidir. Aktif aracilik stratejisi, ebeveyn ve
cocuk arasindaki ¢ift yonlii iletisimle gerceklestigi i¢in cocuk agisindan en etkili aracilik
stratejisi olarak kabul edilir. Bu yontemle, ebeveyn medya igeriginin olast olumsuz
etkilerini Onleyebilir ve igerigi cocugun faydalanabilecegi sekilde sunabilir.

Beyens ve Beullens (2017), ebeveynlerin ¢ocuklarinin 6zerkligini destekleyerek
aktif aracilik yaptiginda, medya ve teknoloji kullanimi konusunda ¢ocuklar ve
ebeveynler arasinda daha az gatisma yasanabilecegini ongdrmektedir. Aktif ebeveyn
medya aracilii, ¢ocuklarin dijital medyadan daha fazla fayda saglamasina olanak tanisa

da (Van den Bulck ve Van den Bergh, 2000), ebeveynlerin medya araciligt
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davraniglarin1 genellikle karma bir sekilde uyguladigr gozlemlenmistir (Barkin, Ip,
Richardson, Klinepeter, Finch ve Krcmar, 2006; Livingstone vd., 2015; Nevski ve
Siibak, 2016). Kisitlayic1 aracilik, diger aracilik stratejilerine kiyasla daha fazla
ebeveyn-cocuk ¢atigmasina yol agmaktadir (Van den Bulck ve Van den Bergh, 2000).
Amerika’da yapilan bir calisma, c¢ocuklarin televizyon izleme siiresini sinirlamak
amaciyla konulan kurallarin, ¢ocuklar ile ebeveynleri ve kardesleri arasinda ¢atismaya
neden oldugunu ortaya koymustur (Evans, Jordan ve Horner, 2011). Nathanson (2013)
ve Lee (2013), kisitlayic1 ebeveynlik uygulamalarinda, c¢ocuklarin ebeveynlerin
koydugu kurallar ve diizenlemelere karsi gelme ve inatlasma davranislar sergiledigini
belirtmislerdir. Van Petegem, de Ferrerre, Soenens, Van Rooij ve Van Looy (2019),
ebeveynlerin ¢ocuklarinin dijital oyun davramslarimi kisitlarken asir1  kontrolcii
davrandiklarinda, c¢ocuklarla aralarinda c¢atisma c¢ikma olasihiginin  arttigini
bildirmislerdir. Tiirkiye'de Ozsoy ve Atilgan (2018) tarafindan 0-8 yas aras1 cocuklar ve
ebeveynleri ile yapilan arastirmada, ebeveynlerin en yaygin olarak kullandiklar1 aracilik
uygulamasinin kisitlayic1 aracilik oldugu saptanmistir. Arastirma, hem ebeveynlerin
hem de cocuklarin internetin sundugu firsatlardan ziyade risklerine odaklandiklarini,
ancak internetin sundugu riskler ve firsatlar hakkinda yeterince bilgi sahibi
olmadiklarim1 ve yanls kanaatlere sahip olduklarmi gostermistir (Ozsoy ve Atilgan,
2018).

Erken c¢evrimigi aktivitelerin dogru kullanim sekli ¢ok sayida firsat ve fayda
sunmakta ve gelecek yillarin ihtiya¢ duydugu yeni yurttas ve girisimcileri hazirlamaya
katki saglamaktadir (Holloway, Green ve Livingstone, 2013). Ebeveynlerin medya
kullaniminda ¢ocuklarina dogru rol model olmalar1 ve ¢ocuklarin medya kullanimina
aracilik yapmalari, cocuklarin medyadan olumlu bi¢imde faydalanmalarina olanak
saglayacaktir (Wu vd., 2014). Lemish ve Rice (1986) TV izleme sirasinda ebeveyn-
cocuk etkilesiminin dil agisindan zengin bir siire¢ oldugunu ve bu siirecin ebeveynlerin
cocuklarma kitap okurken gosterdikleri bazi 6zelliklerden olustugunu belirtmislerdir.
Diger bir arastirmada ebeveynleriyle birlikte video oyunlar1 oynayan genglerin,
ebeveynleriyle oynamayanlara gore ebeveynleriyle daha fazla duygusal bag kurdugunu,
daha olumlu sosyal davraniglar gelistirdigini ve daha az ig¢sellestirme sorunu gosterdigi
bulunmustur (Padilla-Walker ve Coyne, 2011). Baska bir ¢alismada ise aile bireylerinin
birlikte video oyunlarina harcadiklar1 siirenin artmasi ile aile baglhiligi diizeylerinin
arttig1 ortaya koyulmustur (Padilla-Walker, Coyne, Fraser, Dyer ve Yorgason, 2012).

Ote yandan ebeveynle birlikte bilgisayar kullaniminin ve ebeveyn desteginin genglerin
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0z yeterliklerini ve bilgisayar kullanma becerilerini olumlu etkiledigini gostermektedir
(Livingston, Blum-Ross, Pavlick ve Olafsson, 2018). Daha kiiiik yaslarda ¢ocuklarin
internete giivenli ve faydali bir sekilde girip giremeyecegi bilinmedigi i¢in ebeveyn-
cocuk bilgisayar kullaniminin kiigiik cocuklar i¢in Onemli etkileri olabilecegi
diistiniilmektedir (Holloway vd., 2013). Bilgisayarin ebeveynlerle birlikte kullanimu,
cocuklart ¢evrim i¢i risklerle karsilasmaktan koruyabilir ve c¢ocuklarin cihazdan
ogrenme ve etkilesimde bulunmalarim1 destekleyebilir. Tiim bu arastirma sonuglari
gostermektedir ki ¢cocuklartyla nitelikli vakit gecirmek isteyen ebeveynler dijital medya
araclarin1 beraber kullanabilir ve ekran karsisinda cocuklariyla etkilesimli vakit

gegcirirken ¢ocuklarinin medya araglarinin olumlu etkilerini edinmelerini saglayabilirler.

Ebeveyn Medya Aracihginin Onemi

Ebeveyn medya aracilig1 kavrami, dijital medya kullaniminin hizla yayginlastigi
bir donemde, ¢ocuklarin medya ile etkilesimlerinin diizenlenmesi ve ydnlendirilmesi
amaciyla ortaya ¢ikmistir. Bu kavramin gelistigi yillarda, medya araciliginin ¢ocuklarin
yasamlar1 lizerinde gercekten bir fark yaratip yaratmadigi, arastirmacilar tarafindan
siklikla tartistlmistir (Collier vd., 2016). Ardindan yapilan arastirmalar ise bu araciligin
etkisini belirlemekle kalmamis, ayn1 zamanda ¢ocuklarin biligsel ve duygusal siirecleri
tizerindeki etkilerini de incelemislerdir (Rasmussen, 2014). Bu arastirmalar, her tiir
ebeveyn medya araciliginin, kasith olsun ya da olmasin, ¢ocuklarin medya ve medyada
sunulan igeriklere iliskin algilarini degistirebildigini ortaya koymaktadir (Sen vd.,
2020). Bu degisen algilar, ¢ocuklarin tutum ve davranislarini da etkilemektedir (Collier
vd., 2016).

Erken c¢ocukluk déneminde ¢ocuklarin giinliik ortalama 8 saatlerini medya
kullanimi ile gecirdikleri diisiiniilmektedir (Radesky ve Christakis, 2016). Bu siireler,
Amerikan Pediatri Akademisinin saglikli gelisimi desteklemek amaciyla Onerdigi
giinde iki saat veya daha az eglence medyasi kullanimini ciddi sekilde agmaktadir
(AAP, 2019). Belirli tiirdeki medya icerigine maruz kalma, ¢ocuklar i¢in ev veya okulda
cesitli olumsuz sonuglarla iliskilendirilmektedir (Rideout, Foehr ve Roberts, 2010). Bu
olumsuz sonuglar arasinda sozel, fiziksel ve iligskisel saldirganlik (Lennings ve
Warburton, 2011), diisik akademik performans (Cummings ve Vandewater, 2007),

dikkat sorunlar1 (Christakis, Zimmerman, DiGiuseppe ve McCarty, 2004) ve ergenlerde
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riskli cinsel davranislar (Escobar-Chaves vd., 2005) yer almaktadir. Lissak’a gore
psikofizyolojik dayaniklilik i¢in hayati dneme sahip bilesenler; odaklanabilen bir zihin,
iyi sosyal basa ¢ikma becerileri, giivenli baglanma ve iyi fiziksel sagliktir. Cocuklar ve
ergenler tarafindan asir1 dijital medya kullanimi, saglam psikofizyolojik dayaniklilik
olusumunu engelleyebilecek faktorleri iginde barindirabilmektedir (Lissak, 2018).

Dijital medyanin ¢ocuklarin giinliik yasaminin bir pargasi olarak ¢ekirdek ailenin
bir tiyesi haline geldigi sOylenebilir (Gunter ve Svennevig, 1987). Ebeveynlerin
cocuklarma medyay1 kapsayan bir aracilik yapabilmeleri, c¢ocuklarin medyanin
mesajlarin1 daha iyi anlamalarin1 ve medya ile saghkli bir iletisim gelistirmelerini
saglamada onemli bir rol oynamaktadir. Arastirmacilar, ebeveyn medya araciliginin
bazi olumsuz medya etkilerini hafifletmede etkili olabilecegini vurgulamaktadir (Collier
vd., 2016; Pereira, 2015).

Medya araciligi, c¢ocuklarin dijital igeriklerle etkilesimlerini yonlendirme
siirecinde biiyiik bir neme sahiptir. Ebeveynler, uygun medya araciligi uygulamalariyla
cocuklarmmin medya kullanimini daha bilingli ve etkin bir sekilde yonetebilirler.
Medyanin tagmabilirligi ve kisisel kullaniminin artisi, ebeveynlerin ¢ocuklariyla bu
alanda daha yakin bir is birligi kurmalarin1 gerekli kilmaktadir. Bununla birlikte, gelisen
teknoloji bazen ebeveynlerin yetkinlik alaninin disinda kalabilir ve bu durum, medya
araciliginda iizerinde yogunlasilmasi gercken bir sorun olarak goriilebilmektedir
(Livingstone ve Helsper, 2008).

Sonug olarak, ebeveyn medya araciligi, cocuklarin medya ile etkilesimlerini
yonetme ve medyanin olumsuz etkilerini azaltma konusunda kritik bir rol oynamaktadir.
Arastirmalar, farkli aracilik uygulamalarmin ¢ocuklarin biligsel ve duygusal siirecleri
lizerindeki etkilerini ortaya koymustur. Ozellikle aktif araciligin, gocuklarin medya
kullanimindan daha fazla yarar saglamalarina yardimci oldugu goriilmektedir. Bununla
birlikte, en Onemli faktdr, ebeveynlerin medya araciligi uygulamalarini ¢ocugun
ihtiyaclar1 ve tercihleri dogrultusunda uyarlayabilme yetenekleridir. Medyanin hizla
degisen dogasi1 ve teknolojinin siirekli evrimi, ebeveynlerin bu siiregte karsilastiklari
zorluklar1 artirsa da c¢ocuklarin saglikli gelisimi i¢in dogru ve etkili medya araciligi
uygulamalar: biiyiik 6nem tasimaktadir. Ebeveynlerin bilingli ve proaktif bir sekilde
medya aracilifi yapmalari, ¢ocuklarin medya mesajlarin1 daha iyi anlamalarmi ve
medyayla saglikli bir iligki kurmalarin1 saglayabilmektedir. Bu nedenle, ebeveynlerin

medya araciligt uygulamalarini gelistirmenin ve onlar1 desteklemenin, ¢ocuklarin
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medya kullaniminin olumlu yoénlerinden faydalanmalarina ve olumsuz etkilerinden

korunmalarina katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir.

Ebeveynlerin Erken Cocukluk Dénemi Medya Aracilik Uygulamalari ile Tliskili
Faktorler

Yapilan calismalar, ebeveynlerin medya araciligi uygulamalarinin g¢ocuklarin
dijital medya deneyimlerini daha saglikli bir sekilde yonetmelerine katki sagladigimi
gostermektedir (Livingstone ve Helsper, 2008; Nikken ve Schols, 2015). Son yillarda,
bu uygulamalarla iligkili faktorler, cocuklarin medya kullanimi iizerindeki etkileri
acisindan giderek daha fazla 6nem kazanmaktadir. Alan yazin, ebeveynlerin medya
araciligr uygulamalart ile iligkili ¢esitli faktorler oldugunu ortaya koymaktadir.
Ozellikle g¢ocuklarin medya kullanimini diizenlemede kullanilan farkli aracilik
yontemlerinin (kisitlayici, aktif vb.), ebeveynlerin kendi medya okuryazarlik becerileri
tarafindan sekillendigi vurgulanmaktadir (Dulkadir Yaman, Karademir ve Yaman,
2023). Daneels ve Vanwynsberghe (2017) galismasinda ebeveynlerin sosyal medya
okuryazarlig1 seviyelerinin, ¢ocuklarimin sosyal medya kullanimi1 konusundaki aracilik
stratejilerini belirledigini gostermistir. Cocugun cinsiyeti de bazen ebeveynlerin medya
aracilig1 se¢ciminde etkili olabilmektedir. Livingstone ve digerlerinin (2017) ¢alismasi,
kiz ¢ocuklarinin medya kullaniminin genellikle erkek c¢ocuklardan daha fazla
kisitlandigini ortaya koymustur. Zaman Nouwen, Vanattenhoven, de Ferrerre ve Van
Looy (2016), ebeveynlerin medya aracilig1 tutumlarini yalnizca bireysel tercihlere degil,
aynt zamanda cesitli baglamsal faktorlere de baglh olarak agiklamislardir.
Arastirmalarinda, bu baglamsal faktorler iki ana kategoriye ayrilmaktadir: dis faktorler
ve i¢ faktorler. Dis faktorler arasinda hava durumu, mevsim ve evin altyapist gibi
cevresel kosullar yer alirken, i¢ faktorler ebeveynlerin dijital medyanin g¢ocuklar
tizerindeki etkilerine yonelik inanislar1 ve ailenin yapis1 gibi kisisel ve ailevi 6zellikleri
kapsamaktadir. Bu bulgular, ebeveynlerin medya aracilig1 tutumlarinin dinamik ve ¢ok
boyutlu bir yapiya sahip oldugunu gostermektedir.

Cocuk odakli arastirmalar genellikle ebeveynlerin sosyo-ekonomik diizeyine
bagli olarak yiiriitiilmektedir. Ebeveynlerin medya araciligi davranislar ile iliskisi
incelenen diger parametrelerden biri egitim digeri ise sosyo ekonomik diizeydir. Genel

kaninin aksine, yapilan arastirmalar, ebeveynlerin sosyo ekonomik diizeyinin (SED)
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dogrudan medya aracilik stratejileriyle iliskili olmadigini géstermektedir. Livingstone
ve digerleri (2011) tarafindan Avrupa’da yiiriitilen genis kapsamli bir g¢alismada,
SED'in ebeveynlerin medya aracilif1 stratejileri iizerindeki etkisinin sinirli oldugu
bulunmustur. Bu ¢alismada, medya araciliginin daha ¢ok bireysel inanglar ve medya
teknolojisine erisim gibi faktorler tarafindan belirlendigi vurgulanmistir. Benzer sekilde,
Nathanson (2001), medya araciligi davraniglarinin SED'den ziyade ebeveynlerin
cocuklariin medya kullanimina yonelik endiseleri ve inanglar1 ile daha yakindan iligkili
oldugunu belirtmistir. Notten ve Kraaykamp'in (2009) c¢alismasi da bu bulgular
destekler niteliktedir; Hollanda'da yapilan bu arastirma, SED'nin medya araciligi
iizerindeki etkisinin zayif oldugunu ve bu davranislarin daha ¢ok bireysel ve kiiltiirel
faktorlere bagli olarak sekillendigini ortaya koymustur. Bu calismalar, SED'nin medya
araciliglr iizerindeki roliiniin genellikle abartildigina isaret ederek, bu iliskinin
zannedildigi kadar gii¢lii olmayabilecegini one siirmektedir. Dolayisiyla, ebeveynlerin
medya aracilig1 stratejilerinin, SED'den bagimsiz olarak ¢esitli bireysel ve baglamsal
faktorler tarafindan sekillendigi anlasilmaktadir.

Bu baglamda, baska arastirmalar da ebeveynlerin medya aracilifi
uygulamalarinin SED'den ziyade diger faktorlerle daha yakindan iliskili oldugunu
ortaya koymustur. Bir boylamsal ¢alisma, ebeveynlerin erken donemdeki medya 6z-
yeterliliginin, ¢ocuklarda problemli medya kullanimi {izerinde uzun vadede daha diistik
seviyeler ongordigiinii bulmustur (Coyne vd., 2023). Benzer sekilde, aynmi arastirma,
kisitlayict medya takibinin de c¢ocuklarin problemli medya kullanimi seviyelerini
disiirdiiglinii gostermistir, ancak bu iliskilerin ebeveynlerin egitim veya gelir diizeyiyle
giiclii bir baglantis1 olmadig1 vurgulanmistir. Derinlemesine incelendiginde, kesitsel bir
calismada c¢ocuklarin yiiksek ekran siiresinin (>1 saat/giin) bilis, dil ve sosyal-duygusal
gelisim alanlarinda daha diisiik yiizdelik siralarda anlamli iliskileri oldugunu ortaya
koymustur (Schwarzer, Grafe, Hiemisch, Kiess ve Poulain, 2022). Ancak bu iliskiler
sosyoekonomik durum tarafindan gii¢lii bir sekilde etkilenmemistir. Arastirmacilar,
belirli sosyoekonomik gruplar1 hedeflemek yerine kamu sagligi stratejilerinin
ebeveynleri ¢ocuklarimin medya aligkanliklar1 konusunda yetkin aracilar olarak
egitmeye odaklanmasi gerektigini vurgulamislardir.

Bu bulgulara uygun olarak, medya aracilifina iligkin endise ve yetkinlik
acisindan SED farkliliklarini inceleyen baska bir calisma da ebeveynlerin kiigiik
cocuklarinin dijital medya kullanimina aracilik etmede endise ve yetkinliklerinin

sosyoekonomik durumla gii¢lii bir iligkisi olmadigini ortaya koymustur (Nikken ve
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Opree, 2018). Arastirmacilar, ebeveyn medya araciliginin sosyoekonomik durum
tarafindan tek basina belirlenmedigi sonucuna varmislardir. Bununla birlikte, bazi
caligmalar, (SED), ebeveyn medya araciligl ve ¢ocugun medya kullanim davraniglari
arasindaki iligkilerde daha ince ayrintilar belirlemistir. Lopez Boo, (2016) kentsel-kirsal
alanda ikamet ve bakim verenlerin dgretim diizeyi gibi faktorler dikkate alindiginda,
SED ile ilgili iliskinin biiylikligiiniin neredeyse yar1 yariya diistiigiinii bulmustur. Bu da
SED'in medya ile ilgili ebeveynlik uygulamalarini dolayli olarak sekillendirebilecegini
gostermektedir.

Sonug¢ olarak, ebeveynlerin medya araciligi uygulamalarin1 giliclendirmeye
yonelik egitim programlarinin gelistirilmesi, ¢ocuklarin medya kullanimini daha bilingli
bir sekilde yonetmeleri agisindan onem tasimaktadir. Bu tiir programlar, ebeveynlerin
medya aracilik becerilerini artirarak, cocuklarin medya kullaniminin olumlu ydnde
sekillenmesine katki saglayabilir. Bu egitim programlari, ebeveynlerin kendi medya
okuryazarlik diizeylerini artirmalarina yardimeci olarak, cocuklarmin dijital diinyada
daha saghkli ve bilingli bireyler olarak yetismelerine destek olabilir. Arastirmalar,
ebeveynlerin medya aracilifi uygulamalarim1 gelistirmenin, ¢ocuklarin medya
kullaniminin olumsuz etkilerini azaltmada ve pozitif medya aligkanliklar1 kazandirmada
etkili oldugunu gostermektedir. Ebeveyn egitimlerinin, bu becerilerin gelistirilmesinde
onemli bir rol oynadig1 goriilmektedir (Livingstone ve Helsper, 2008; Nikken ve Jansz,
2014). Bu nedenle, ebeveyn egitimleriyle medya araciligi uygulamalarin1 gelistirmek,

cocuklarin genel gelisimini desteklemek icin kritik bir 6neme sahiptir.

Ebeveyn Medya Aracihigr Egitimlerinin Gerekliligi

Dijital medya, ¢ocuklarin hayatinda giderek daha merkezi bir rol oynamaktadir.
Teknolojik cihazlarin ve internetin yayginlasmasiyla birlikte, ¢cocuklar erken yaslarda
dijital medya ile tanigmakta ve bu araclar1 yogun bir sekilde kullanmaktadir. Bu durum,
ebeveynlerin ¢ocuklarinin dijital medya kullanimin1 yonetme ve ydnlendirme
konusunda bilgi ve becerilerini artirma ihtiyacim1 dogurmaktadir. Ebeveynlerin bu
konudaki tutumlar1 ve uyguladiklar: aracilik stratejileri, ¢ocuklarin medya okuryazarligi
becerilerinin gelisiminde kritik bir rol oynamaktadir. Arastirmalar, ebeveynlerin medya
aracilifi uygulamalarimin, ¢ocuklarin medya igeriklerine erisimini, bu igeriklerin

anlasilmasini ve medya kullanim aligkanliklarinin diizenlenmesini dogrudan etkiledigini
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gostermektedir (Livingstone ve Helsper, 2008; Valkenburg vd., 2013). Bu baglamda,
ebeveynlerin dijital medya konusunda bilgi ve becerilerini gelistirmesi, c¢ocuklarin
sagliklt medya kullanim aligkanliklar1 kazanmalar1 a¢isindan biiylik 6nem tagimaktadir.

Ebeveyn medya araciligi egitimleri, ebeveynlerin dijital medya kullanimina
iliskin bilgi diizeylerini artirmak, farkindalik yaratmak ve uygulama becerilerini
gelistirmek tizere tasarlanmistir (Nikken ve Schols, 2015). Bu tiir egitimler,
ebeveynlerin dijital medya konusunda rehberlik etme kapasitelerini artirmakta,
cocuklarma nasil daha etkili bir sekilde rehberlik edebileceklerini 0gretmekte ve
karsilastiklar1  zorluklarla nasil basa ¢ikacaklarini gostermektedir. Arastirmalar,
ebeveynlerin dijital medya konusunda bilingli ve etkili bir sekilde aracilik yapmalarinin,
cocuklarin medya okuryazarligi becerilerini artirdigini ve dijital igeriklerden olumsuz
etkilenme riskini azalttigin1 ortaya koymaktadir (Wartella, Rideout, Lauricella, Connell,
2014). Ayrica, ebeveynlerin cocuklariyla dijital medya hakkinda agik ve siirekli iletisim
kurmalari, ¢ocuklarin medya kullanim aliskanliklarini olumlu yonde etkilemektedir
(Rasmussen, White, King, Holiday ve Densley, 2016; Bleakley, Ellithorpe ve Hennessy,
2014; Padilla-Walker ve Coyne, 2011; Zaman vd., 2016).

Ebeveyn medya aracilig1 egitimleri, yalnizca kuramsal bilgi sunmakla kalmaz,
ayni zamanda ebeveynlerin uygulamalarla bu bilgileri hayata gecirmelerine de olanak
tanir. Bu tiir egitimler, ebeveynlerin dijital medyanin risklerine karsi bilinglenmelerini
ve c¢ocuklariyla medya kullaniminda etkili stratejiler gelistirmelerini tesvik eder.
Ozellikle erken cocukluk doneminde, ¢ocuklarin medya kullanim aliskanliklarinin
olugsmaya basladig1 kritik donemde, ebeveynlerin bu konuda donanimli olmalar1 hayati
oneme sahiptir (Livingstone ve Helsper, 2008; Clark, 2011; Lauricella vd., 2015).

Sonu¢ olarak, ebeveyn medya araciligi egitimleri, dijital cagda cocuklarin
saglikli ve dengeli medya kullanim aligkanliklar1 kazanmalar1 ac¢isindan vazgegilmez bir
aractir. Bu tiir uygulamali egitimlerin yayginlastirilmas1 ve ebeveynlere bu konuda
rehberlik edilmesi, ¢ocuklarin gelisim siirecinde dijital medyanin olumlu etkilerinden

yararlanirken, olumsuz etkilerinden korunmalarini da saglayacaktir.

Uluslararasi Yaklasimlar ve Politikalar: Cocuklarin Dijital Medya Kullanimi

Cocuklarin dijital medya kullanimi ve bu alandaki uluslararasi yaklagimlar ve

politikalar, gliniimiizde giderek daha fazla 6nem kazanan bir konu haline gelmistir.
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Yapilan arastirmalar, ¢ocuk ve genglerin dijital teknolojileri kullanimlarinin giderek
artigimi gostermektedir (Isikoglu, Budak ve Guzen, 2024; Clarkson ve Zierl, 2018).
Cocuklarin dijital medya kullanimi hem firsatlar hem de riskler barindirmaktadir.
Egitim, bilgi edinme, katilim ve eglence gibi olumlu yonlerinin yani sira (Third,
Bellerose, Dawkins, Keltie ve Pihl, 2014), siber zorbalik, uygun olmayan igerige erisim,
asir1 kullanim gibi olumsuz etkileri de bulunmaktadir (Kowalski, Giumetti, Schroeder,
Lattanner ve 2014). Bu baglamda, uluslararas: alan yazinda ¢ocuklarin dijital medya
kullanimina yonelik farkli yaklagimlar ve politikalar gelistirilmeye ¢alisilmaktadir.
Diger yandan dijital medya kullanimimin ¢ocuklar tizerindeki etkileri, kiiresel
capta biiyiik bir endise kaynagi haline gelmistir. Bu nedenle, farkl tilkeler, ¢ocuklarin
dijital medya kullaniminm1 diizenlemek ve giivenli bir ortam saglamak amaciyla gesitli
politikalar, diizenlemeler ve programlar benimsemislerdir. Bu yaklasimlar, dijital medya
araclarinin ¢ocuklar {izerindeki olumsuz etkilerini en aza indirmeyi ve olumlu
kullannmin1 tegvik etmeyi amaclamaktadir. Asagida, Birlesik Krallik, Avustralya,
Amerika Birlesik Devletleri, Avrupa Birligi ve Giiney Kore gibi iilkelerde uygulanan
politikalar ve yaklasimlar ele alinmis ve karsilastirilmistir. Bu tlkeler, dijital medya
politikalariin ¢esitliligini ve kiiresel diizeydeki farkli yaklagimlari temsil etmesi
amaciyla se¢ilmistir. Birlesik Krallik ve Avustralya gibi iilkeler medya okuryazarligina
ve dijital glivenlik egitimlerine odaklanirken, Amerika Birlesik Devletleri ¢ocuklarin
cevrim i¢i gizliligini korumak amaciyla yasal diizenlemeler gelistirmekte, Avrupa
Birligi ise veri koruma konusunda kati diizenlemeler uygulamaktadir. Giiney Kore ise
dijital medya kullannmin1 siirlayan kati yasalariyla dikkat ¢ekmektedir. Bu {ilkeler,
gelismis dijital altyapilara sahip olmalar1 ve kiiresel dijital medya politikalarinin
sekillendirilmesinde dnemli roller iistlenmeleri nedeniyle se¢ilmistir. Ayrica, bolgesel
ve Kkiiltiirel farkliliklar1 yansitan bu iilkeler, dijital medya kullanimina yonelik
politikalarin nasil farklilagtigini gostererek, calismada uluslararasi diizeyde ¢ocuklarin
dijital medya kullanimina iligkin politika ve yaklasimlarin ¢ok boyutlu bir sekilde ele

alinmasini saglamistir.

Birlesik Krallik

Birlesik Krallik’in medya diizenleme kurulu olan ve medya okuryazarlig:

alaninda 6nemli calismalar1 bulunan Ofcom (ingiltere Iletisim Ofisi), cocuklarin dijital
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medya kullanim aliskanliklarini diizenli olarak izlemekte ve bu alanda raporlar
yaymlamaktadir. Bu rapor, ¢cocuklarin internet ve sosyal medya kullanimindaki artis1 ve
bunun potansiyel risklerini ele almistir. Bu raporlar, ebeveynler ve egitimciler icin
onemli bir rehber niteligindedir (Ofcom, 2020). Ayrica, Ingiltere hiikiimeti, okullarda
medya okuryazarligini tesvik eden programlar uygulamaktadir. Bu programlar,
cocuklarin dijital medya igeriklerini elestirel bir gozle degerlendirme becerilerini

gelistirmeyi amaclamaktadir.

Avustralya

Avustralya'da eSafety Commissioner, ¢ocuklarin dijital diinyada gilivenligini
saglamak amaciyla ¢esitli egitim programlar1 ve kaynaklar sunmaktadir. Bu programlar,
cocuklara, ebeveynlere ve egitimcilere dijital glivenlik konusunda bilgi ve rehberlik
saglamaktadir. Avustralya hiikiimeti ayrica, c¢evrim i¢i zorbalikk ve diger dijital
tehditlerle miicadele etmek i¢in yasalar ¢ikarmistir (eSafety Commissioner, 2021).
Avustralya'nin kapsamli yaklasimlari, dijital diinyada ¢ocuklarin giivenligini artirmay1

hedeflemektedir.

Amerika Birlesik Devletleri

Amerika Birlesik Devletleri'nde Federal Ticaret Komisyonu (ABD-FTK) ve
Federal Iletisim Komisyonu (ABD-FIK), c¢ocuklarm dijital medya kullanimini
diizenleyen ¢esitli yasalar diizenleyip ve rehberlik saglamaktadir. Ozellikle COPPA
(Children’s Online Privacy Protection Act- Cocuklarin Cevrimig¢i Gizliligini Koruma
Yasasi), cocuklarin ¢evrim i¢i gizliligini korumayi amaglayan énemli bir diizenlemedir
(Federal Trade Commission, 2020). Ayrica, Amerika Pediatri Akademisi (APA),
cocuklarin dijital medya kullaniminin saglik ve gelisimleri tizerindeki etkilerini
incelemis ve dengeli ve bilingli kullanim igin rehberler gelistirmistir (APA, 2016).
APA, ABD'nin diizenlemeleri, ¢cocuklarin dijital diinyada karsilasabilecekleri riskleri

azaltmay1 ve ebeveynlerin bu konuda bilinglenmesini saglamay1 hedeflemektedir.
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Avrupa Birligi

Avrupa Birligi, cocuklarin dijital medya kullanimini diizenlemek ve giivenligini
saglamak amaciyla 6nemli diizenlemeler yapmistir. Bu kapsamda, Genel Veri Koruma
Yonetmeligi (GDPR), cocuklarin g¢evrim i¢i gizliligini korumak i¢in kati kurallar
getirmistir.  GDPR, c¢ocuklarin kisisel verilerinin islenmesi i¢in ebeveyn veya
vasilerinden acik riza alinmasini gerektirmekte ve bu verilerin korunmasina yonelik ek
tedbirler getirmektedir. Ayrica, cocuklara yonelik dijital hizmet saglayicilarinin,
cocuklarin anlayabilecegi acik ve sade bir dil kullanmasi zorunludur (European
Commission, 2021). Ayrica, Avrupa Komisyonu, Safer Internet Programme gibi
inisiyatiflerle ¢cocuklarin dijital diinyada karsilasabilecekleri riskleri en aza indirmeyi ve
giivenli internet kullanimini tesvik etmeyi hedeflemektedir. Avrupa Birligi'nin bu
diizenlemeleri, cocuklarin dijital diinyada giivenli bir sekilde biiylimelerine yardimci

olmay1 amaglamaktadir.

Giiney Kore

Giiney Kore, ¢ocuklarin dijital medya kullanimini diizenlemek icin kat1 yasalar
benimsemistir. Ornegin, "Shutdown Law" olarak bilinen yasa, gece saatlerinde
cocuklarin ¢evrim i¢i oyunlara erisimini kisitlamaktadir (Korean Ministry of Gender
Equality and Family, 2019). Ayrica, Giiney Kore hiikiimeti, dijital medya kullaniminin
olumsuz etkilerini en aza indirmek i¢in ebeveynlere ve cocuklara yonelik egitim
programlar1 diizenlemektedir. Giliney Kore'nin kati diizenlemeleri, ¢ocuklarin dijital

medya kullanimini sinirlamayi ve sagliklarini korumay1 amaglamaktadir.

Tirkiye

Tiirkiye'de ¢ocuklarin dijital medya kullanimiyla ilgili ¢esitli diizenlemeler ve
programlar uygulanmaktadir. Tiirkiye Cumhuriyeti Cumhurbaskanlig: Dijital Doniisiim
Ofisi, gocuklarin ve genglerin dijital medya okuryazarlifini artirmak amaciyla gesitli
projeler yiiriitmektedir. Bu projeler, ¢cocuklara ve ebeveynlere dijital giivenlik, ¢evrim
ici davranig kurallar1 ve dijital medya kullanimi hakkinda egitim vermeyi

hedeflemektedir (Dijital Doniistim Ofisi, 2021).

31



Ayrica, Milli Egitim Bakanligi (MEB), okullarda medya okuryazarlig1 derslerini
miifredata dahil etmistir. Bu dersler, 6grencilerin dijital medya araglarini bilingli ve
giivenli bir sekilde kullanmalarini saglamayi amaclamaktadir. MEB, ayni zamanda
ogretmenlere yonelik dijital medya egitimi programlar1 diizenleyerek, egitimcilerin de
bu konuda bilgili ve donanimli olmalarini saglamaktadir (Milli Egitim Bakanlig1, 2018).
Bakanligin bu girisimi olduk¢a 6nemli bir adim olmakla birlikte, bu programin yalnizca
ortaokul diizeyindeki ¢ocuklar i¢in degil, daha kiiciik yas gruplarina yonelik de
uyarlanmasi gerektigi aciktir.

Tiirkiye'de Bilgi Teknolojileri ve Iletisim Kurumu (BTK), cocuklarm dijital
diinyada karsilasabilecekleri riskleri en aza indirmek amaciyla "Giivenli Internet
Hizmeti" sunmaktadir. Bu hizmet, c¢ocuklarin internet kullanimi sirasinda maruz
kalabilecekleri zararli igerikleri engellemeye yonelik c¢esitli filtreleme secenekleri
sunarak, ailelerin dijital diinyada daha giivenli bir deneyim yasamalarina olanak
tanmimaktadir. Giivenli Internet Hizmeti, iki farkli profil secenegi ile kullanicilara
esneklik saglamaktadir: Bunlardan aile profili, zararli igeriklere karsi daha genis bir
koruma saglarken, ¢ocuk profili ise daha kat1 filtreleme segenekleri sunarak ¢ocuklarin
giivenligini 6n planda tutmaktadir. Bu profiller sayesinde, ebeveynler ¢ocuklarinin
hangi tiir igeriklere erisebilecegini belirleyebilmekte ve ¢evrim i¢i ortamda kontrolii
saglayabilmektedirler. Ayrica, bu hizmetin iicretsiz olmasi ve kullanicilar tarafindan
kolayca aktive edilebilmesi, genis kitlelere ulasmasini1 kolaylastirmaktadir. BTK'nin bu
girisimi, ¢ocuklarin dijital diinyada giivende olmalarin1 saglamakla kalmayip, ayni
zamanda ailelerin dijital ebeveynlik becerilerini de desteklemekte ve bu konuda
farkindalik yaratmaktadir. Bu hizmetin etkin bir sekilde kullanilmasi, cocuklarin
interneti bilin¢li ve giivenli bir sekilde kullanmalarini tesvik etmekte ve dijital diinyada
karsilagabilecekleri olasi tehditleri azaltmada yardimci olmaktadir (BTK, 2021).

Farkli iilkelerin dijital medya kullanimina yonelik yaklasimlari ve politikalari,
iilkelerin kiiltiirel, sosyal ve yasal dinamiklerine gore degisiklik gostermektedir. Birlesik
Krallikk ve Avustralya, medya okuryazarligi ve dijital giivenlik egitimlerine
odaklanirken, Amerika Birlesik Devletleri daha ¢ok yasal diizenlemelerle ¢ocuklarin
dijital gizliligini korumaya caligmaktadir. Avrupa Birligi'nin 2018 tarihinde yiiriirliige
giren veri koruma diizenlemesi, Genel Veri Koruma Tiiziigli (General Data Protection
Regulation - GDPR) AB igindeki bireylerin kisisel verilerinin islenmesi ve saklanmasi
ile ilgili kurallar1 belirleyip ve bu konuda yiiksek diizeyde bir koruma saglamaktadir.

GDPR, bireylerin kisisel verileri iizerinde daha fazla kontrol sahibi olmalarini saglamak
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amaciyla, verilerin toplanmasi, islenmesi, saklanmasi ve paylasilmasi konularinda
sirketlere ve kuruluslara siki ylikiimliiliikler getirmektedir. Tiiziik, 6zellikle ¢ocuklarin
kisisel verilerinin korunmasi konusunda da 6zel hiikkiimler igerir ve ¢ocuklarin dijital
diinyada giivenligini artirmay1 hedeflemektedir. Boylece ¢ocuklarin dijital diinyada
giivenligini saglamak i¢in kapsamli bir ¢erceve sunmaktadir. Giiney Kore ise, dijital
medya kullanimin1 smirlayan kat1 yasalar benimseyerek cocuklarin sagliklarini
korumay1 hedeflemektedir.

Bu farkli uygulamalar, dijital medya kullaniminin ¢ocuklar {izerindeki olumsuz
etkilerini azaltmak ve olumlu kullanimim1 tesvik etmek amaciyla cesitlilik
gostermektedir. Her iilkenin kendi ihtiyaglarina ve dinamiklerine uygun politikalar
gelistirmesi, ¢ocuklarin dijital diinyada giivenli ve saglikli bir sekilde biiyiimelerini
saglamak agisindan 6nemlidir. Bununla birlikte, uluslararasi is birligi ve bilgi paylagimi,
dijital medya politikalarinin gelistirilmesinde ve uygulanmasinda kritik bir rol
oynamaktadir. Sonug¢ olarak, bu yaklasimlar, bolgesel ve kiiltlirel farkhiliklar1 goz
Oniinde bulundurarak, ¢ocuklarin haklarini, firsatlarin1 ve risklerini biitiinciil bir sekilde

ele almaya ¢aligsmaktadir.
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BOLUM 3

YONTEM

Bu bolimde arastirmanin modeli, aragtirmanin ¢alisma grubu, verilerin
toplanmasi, ¢oziimlenmesi, atdlye gelistirme siireci ve arastirmanin gegerlik giivenirlik

caligmalar1 yer almaktadir.

Arastirmanin Modeli

Arastirma, karma yontem stratejilerinden yakinsak paralel desen kullanilarak
diizenlenmistir. Bu desen, nitel ve nicel verilerin ayn1 anda toplanip analiz edildigi ve
sonuglarin  birlestirildigi bir yaklasimdir (Creswell ve Plano Clark, 2018).
Aragtirmacilar, iki tlir veriyi ayri1 ayri1 toplar ve kendi analiz yontemleriyle isler,
ardindan bulgular1 birlestirerek nihai sonuglara ulasirlar. Bu yontem, arastirmacilarin
daha kapsamli ve derinlemesine anlayislar gelistirmesine olanak tanir (Creswell ve
Plano Clark, 2018). Yakinsak paralel desen, arastirmacilarin bulgular1 dogrulamak
istedigi veya bir veri setinin digerine daha derin bir icgdrii saglayabilecegi durumlarda
ozellikle kullanighdir. Tasarim, bulgularin ¢apraz dogrulanmasina olanak tanimakta ve
sonuglarin glivenilirligini artirmaktadir. Bu arastirmada, ebeveyn goriismeleri, Erken
Cocukluk Ebeveyn Medya Aracilik Olgegi, odak grup goriismesi ve arastirmact giinliigii
birlikte kullanilarak atdlye siirecinin etkisi incelenmistir. Arastirmanin yontemi Sekil

1°de sunulmaktadir.
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Zayif Deneysel Desen/
kluk Ebeveyn

Qdak Grup Gérismesi.

Arastirmaci Ganluga

Sekil 1. Arastirmanin Yontemi

Aragtirmanin ilk adimi olan ebeveyn medya araciligi atolyesinin igeriginin
belirlenmesi amaciyla, ilgili alan yazin taramasi yapilarak konu hakkinda ele alinan
temalar (¢ocuklarin medya kullanim aliskanliklari, ebeveynlerin ¢ocuklarinin medya
kullanimlarina yaklasimlari, ebeveyn araciligi ve kontrol mekanizmalar1 ile medya
araciliginda ebeveynlerin ihtiyaglar1) belirlenmistir. Ebeveynlerin medya araciligini
algilayislart ve medya aracilifi konusundaki gereksinimlerini belirlemek igin nitel
arastirma yontemlerinden goriisme yontemi kullanilmistir. Goriismeden elde edilen
veriler betimsel analiz yontemi ile incelenmistir. Betimsel analiz, verilerin belirli bir
cergeve dogrultusunda sistematik olarak incelenmesi ve bu gercevede yorumlanmasi
siirecidir. Bu yontem, aragtirmacinin verileri anlamlandirmasina ve bu verileri daha
genis bir baglamda betimlemesine olanak tanir (Merriam, 2013). Elde edilen bulgular,
ebeveynlerin  goriislerini  sistematik  olarak inceleyerek atdlye igeriklerinin
olusturulmasinda énemli bir temel olusturmustur.

Bu analiz siirecinin ardindan, atdlye igerigi taslak olarak hazirlanmis ve uzman
goriislerine sunulmustur. Ikisi aile ve ¢cocuk alaninda, ikisi ¢ocuk ve medya konusunda
calismalar yapan ve biri 6lgme degerlendirme alaninda uzmanlasmis doktora derecesine
sahip bes alan uzmanmm geri bildirimleri dogrultusunda atélye uygulamalari igin
kapsam gegerligi saglanmig ve uygulama Oncesinde son sekli verilmistir. Ebeveyn
medya aracilif1 atolyesi hazirlandiktan sonra, bu atélyenin ebeveynlerin medya araciligi
davraniglar1 tizerindeki etkililigi ve islevselligi smanmistir.  Atdlye slirecinin
degerlendirilmesinde, zayif deneysel desen kullanilarak deney ve kontrol gruplari

tizerinde On test ve son test uygulamalar1 gergeklestirilmistir. Deneysel desen,
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aragtirmacinin bagimsiz degiskeni manipiile ederek bagimli degisken tizerindeki etkisini
Olgmesini saglayan bir yontemdir (Biiyiikoztirk, 2020). Deneysel desenler,
aragtirmacilarin midahalelerin etkilerini degerlendirmelerine olanak tanimakta ve
miidahalenin gercek etkisinin daha giivenilir ve gegerli bir sekilde degerlendirilmesine
yardimci olmaktadir (Campbell ve Stanley, 1959; Shadish, Cook ve Campbell, 2002).
Bu aragtirmada da miidahalenin etkisini objektif bir sekilde degerlendirebilmek
amaciyla deneysel desen tercih edilmistir. Zayif deneysel desen kullanilmasinin sebebi,
ebeveynlerin deney ve kontrol gruplarina rastgele atanamamasidir. Bu durum, gruplar
arasinda baslangigta var olan farkhiliklarin olabilecegini kabul etmeyi gerektirir.
Aragtirmada, atolyeye katilmak isteyen ancak cesitli sebeplerle (zaman uyumsuzlugu,
calisma temposu vb.) katilamayan ebeveynler kontrol grubuna alinmistir. Bu durum,
miidahalenin etkisinin degerlendirilmesinde belirli sinirliliklar yaratmis olsa da gercek
hayatta Kkarsilagilan zorluklarin da dikkate alinmasini saglamistir.  Yine de bu
olusabilecek farklar1 en aza indirebilmek amaciyla deney grubu ve kontrol grubu sosyo
ekonomik diizey ve cinsiyet acisindan dengeli olusturulmaya 6zen gosterilmistir.
Olusturulan iki gruba da atdlye siireci Oncesi ve bitiminde 6n test ve son test
uygulanmistir. On test ve son test uygulamalari, deneysel desende siklikla kullanilan
dlgme yontemlerindendir. On test, miidahale 6ncesinde her iki gruptan da veri toplamak
icin kullanilirken, son test miidahale sonrasinda veri toplamak i¢in kullanilir. Bu
yontem, gruplar arasindaki baslangigtaki farklarm kontrol edilmesine ve miidahalenin
etkisinin daha dogru bir sekilde degerlendirilmesine olanak tanimaktadir (Fraenkel,
Wallen ve Hyun, 2011). Deney ve kontrol gruplarinin 6n test puanlari olduk¢a yakin
bulundugundan iki grup arasinda yapilan karsilagtirmalar, miidahalenin etkisinin daha
net bir sekilde gozlemlenmesine katki saglamaktadir (Karasar, 2012). Bu arastirmada da
deney ve kontrol gruplarinin 6n test ve son test sonuglar1 karsilastirilarak, miidahalenin
etkisi istatistiksel yontemlerle analiz edilmistir. Arastirmanin deneysel deseni Tablo 1

de sunulmustur.
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Tablo 1

Arastirmanin Deneysel Deseni

Grup On Test Miidahale Son Test
Ebeveyn Medya Ebeveyn Medya Araciligi Ebeveyn Medya
Deney Grubu Aracilig1 Olgegi Atolyesi Aracilig1 Olgegi
Ebeveyn Medya Higbir miidahale Ebeveyn Medya

Kontrol Grubu Aracilig1 Olgegi yapilmamistir Aracilig Olgegi

Son asamada, atolye siirecine dahil olan yedi ebeveynle odak grup goriismesi
gergeklestirilmistir. Bu goriisme, atdlye siirecine katilan ebeveynlerin deneyimlerini ve
atolyenin tizerlerinde biraktig1 etkileri daha derinlemesine anlamak amaciyla
yapilmistir. Goriisme sirasinda ebeveynler, atdlye siirecinde kazandiklari bilgileri,
karsilastiklar1 zorluklar1 ve bu deneyimlerin kendi medya araciligi uygulamalarina nasil
yansidigim1 detayli bir sekilde paylasmislardir. Elde edilen veriler, nitel analiz
yontemlerinden betimsel analiz kullanilarak incelenmis ve atdlye programinin
tyilestirilmesine yonelik somut dneriler gelistirilmistir. Arastirma siirecinin genel akisi

ve izlenen adimlar Sekil 2'de sunulmustur.
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Goriisme yontemi ile ebeveynlerin ¢ocuklarinin medya araglarini
kullanimina y6nelik goriislerinin ve aracilik ihtiyaglarinin belirlenmesi
n=30

{ Betimsel analiz ile goriisme verilerinin analizi J

Alan yazini taramasi ve goriisme verilerinin incelenmesi

Sekil 2. Arastirma Siireci Tasarimi



Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu 36-72 ay araliginda ¢ocugu olan ebeveynlerden
olusmakta olup ti¢ ayr1 ¢alisma grubu bulunmaktadir. Arastirmadaki sirasiyla g¢alisma
grubunda bulunan ebeveynlere yonelik bilgiler Tablo 2, Tablo 3 ve Tablo 4 ile detaylari
sunulmus ve agagida agiklanmustir.

Aragtirmanin ilk asamasinda ebeveyn medya aracilifi atdlyesi igeriginin
hazirlanma siirecine katki saglayan ebeveyn goriismelerine, Tiirkiye'de ikamet eden,
farkli sosyo-ekonomik ve demografik 6zelliklere sahip 36-72 ay araliginda ¢ocugu olan
30 ebeveyn katilmistir. Ebeveynlere kolay ulasilabilir Ornekleme yontemiyle
ulagilmistir. Kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi, nitel arastirmalarda en yaygin
kullanilan ve g¢aligma grubuna erisimin daha kolay oldugu ornekleme yontemidir
(Yildirim ve Simsek, 2018). Bununla birlikte, arastirma verilerinin hizli ve ekonomik
sekilde toplanabilir olmas1 ile kolay ulasilabilir ornekleme yonteminin arastirmaya
hiz kattig1 sdylenmektedir (Baltaci, 2018). Arastirmada farkli sosyoekonomik ve
demografik yapidaki aileler siirece dahil edilmeye 6zen gosterilmis olup ebeveynlerin
medya araciligit konusunda ne gibi sorunlar yasadigi ve hangi desteklere ihtiyag
duyduklar tespit edilmeye ¢alisilmistir. Goriismeye katilan ebeveynlerin genel profiline
bakildiginda 7 si 3 yas, 8 1 4 yas, 6 s1 5 yas ve 9 u 6 yas cocuguna sahiptir.
Ebeveynlerden 8'i kendini diisiik sosyo ekonomik diizeyde olarak tanimlarken 13 i orta
ve 9 u yiiksek sosyo ekonomik diizeyde olduklarini belirtmislerdir. Sosyoekonomik
diizey, bu arastirmada belirli ekonomik gostergelere (6rnegin, asgari iicret, aylik gelir
aralig1 gibi) dayali olarak degil, ailelerin kendilerini algilama ve tanimlama big¢imlerine
gore belirlenmistir. Bu siiregte ailelerin sosyoekonomik durumlari tanimlanirken
ebeveynlerin beyanlar1 esas alinmigtir. 22 ebeveyn, tniversite ve {izeri egitim
seviyesinde (lisans ve lisansiistii) oldugunu belirtirken, 8 ebeveyn {iniversite alt1 6gretim
diizeyinde (ortadgretim ve lise) olduklarimi ifade etmistir. Tiirkiye’de Simsek,
Canbeldek ve Isikoglu’nun (2023) gerceklestirdigi giincel bir ¢alismada, ebeveynlerin
iniversite ve Tlzeri egitim seviyeleri ile medya araciligi uygulamalar1 arasinda,
iiniversite mezunlar1 lehine istatistiksel olarak anlamli farklar oldugu tespit edilmistir.
Bu aragtirmada da benzer bir yaklagimla 6gretim diizeyi, iiniversite alt1 ve {iniversite
lizeri olarak kategorize edilmistir. Arastirmanin bu ilk asamasina katilan ebeveynlere

yonelik bilgiler Tablo 2'de sunulmustur.

40



Tablo 2

Gortismeye Katilan Ebeveynler Hakkinda Bilgiler

n=30 %

Anne 27 90

Ebeveyn Baba 3 10
Toplam 30 100

Diisiik 8 27

Ebeveynin Sosyo-Ekonomik Diizeyi  Orta 13 43

Yiiksek 9 30
Ebeveynin Ogretim Diizeyi I"Jn?vers?te altl‘_ , 8 26.6
Universite ve lizeri 22 73.3

3 Yas 7 23

Cocugun Yasi 4 Yas 8 27

5 Yas 6 20

6 Yas 9 30

Aragtirmanin zayif deneysel deseni kapsaminda, kolay ulasilabilir 6rneklem
yontemiyle 22 kontrol ve 22 deney grubunda yer alan toplam 44 ebeveyne ulasilmistir.
Ankara'da Milli Egitim Bakanligi'na (MEB) bagli bir okul 6ncesi egitim kurumunda
ebeveyn medya araciligi atolye calismasi igin duyurular yapilmis ve calismaya
katilmalar1 i¢in davet edilmistir. Bu okul dncesi egitim kurumunda 2023-2024 egitim
ogretim yilinda 3-6 yas araliginda toplam 170 ¢ocuk egitim almaktadir. Okulun secilme
nedeni, 36-72 aylik ¢ocuk sayisinin fazla olmasi, okul idarecilerinin ebeveyn katilimini
destekleyen bir yapiya sahip olmasi ve ebeveynlerin demografik yapisinin farkli
diizeylerden ebeveynleri kapsayacak genislikte bir 6rneklem sunmasidir. Ebeveynleri
atolyeye davet etmek lizere afisler, duyuru panolari, sinif sosyal medya hesaplar1 ve
ebeveynlerle toplant1 diizenlenmistir. Arastirmaya katilmak isteyen ebeveynler ile toplu
goriisme yapildiginda atdlye siirecine devam konusunda bagli kalabilecegini belirten 22
ebeveyn ile deney grubu olusturulmus, diger ebeveynler ise kontrol grubuna dahil
edilmistir. Gruplarin olusturulma asamasinda, ebeveynlerin atdlye giinline uygunluk
durumlar1 dikkate alinmis ve ¢ogunluk cuma giinlerini tercih ettiginden, atdlye siirecinin
cuma giinli yapilmasina karar verilmistir. Kontrol grubundaki ebeveynler ise uygun giin
bulmakta zorluk ¢cekmis ve farkli giinler 6nermislerdir. Bu gruba herhangi bir uygulama
yapilmamis, ancak atolye siireci tamamlandiktan sonra igeriklerinin dijital versiyonunun
kendilerine ulastirilacagi  belirtilerek, ECEMAQ'yii ¢ocuklariyla ilgi siiregler

dogrultusunda doldurarak arastirmaya katkida bulunmalar1 istenmistir. Okulun ve
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bolgenin demografik yapisina bagl olarak, her iki grupta da benzer sosyoekonomik ve
demografik 6zelliklere sahip 22’ser ebeveyn yer almistir. Deney grubuna ise, belirlenen
giin ve saatte, aragtirmaci tarafindan alt1 hafta boyunca yiiz yiize ve etkilesimli medya
aracilig1 atdlyesi uygulanmistir. Deney ve kontrol gruplarina iliskin demografik bilgiler

Tablo 3'te sunulmustur.

Tablo 3

Deney ve Kontrol Gruplarina Katilan Ebeveynlerin Demografik Bilgileri

.. Deney Yiizde Kontrol Yiizde
Degisken (Cra\r:uzbzu) (%) Grubu (n=22) (%)
Cinsiyet Kadm 20 9.09 19 86.36

Erkek 2 90.90 3 13.63
Gelir Diisiik 3 13.63 1 454
Diizeyi OI".ta 15 68.18 16 27.72

Yiiksek 4 18.18 5 22.72
Ogretim  Universite alti 3 13.63 4 18.18
Diizeyi  Universite ve iizeri 19 86.36 18 81.81
Cocuk  Tek Cocuk 16 72.72 18 81.81
Sayisi Iki Cocuk ve Uzeri 6 27.27 4 18.18

Atdlye siirecini tamamlayan deney grubundaki goniillii ebeveynlerle bir odak
grup goriismesi gerceklestirilmistir. Bu goriismenin amaci, ebeveynlerin atdlye siireci
hakkindaki degerlendirmelerini almak olarak belirlenmistir. Goriismeye katilim
saglamak isteyen ebeveynlerden goniillii olup riza gosterenler belirlenmis ve toplamda 7
ebeveyn bu siirece katilim gostermistir. Katilimeilarin demografik bilgileri ise Tablo

4'te sunulmustur.
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Tablo 4

Odak Grup Goriigsmesine Katilan Ebeveynlerin Demografik Bilgileri

Degisken Odak Grup (n=7) Yiizde(%)
Cinsiyet Kadin 5 71.42
Erkek 2 28.57
Diisiik 0 -
Gelir Diizeyi Orta 5 71.42
Yiiksek 2 28.57
Ogretim Diizeyi ~ Universite alt1 0 ]
Universite ve iizeri 7 100
Tek Cocuk 5 71.42
Gocuk Sayisi Iki Cocuk ve Uzeri 2 28.57

Etik Belgeleri

Arastirmanin nicel veri toplama araci olan Erken Cocukluk Ebeveyn Medya
Aracilik Olgegini gelistiren arastirmacilarla iletisime gecilerek gerekli izinler almmistir
(EK-4). Arastirmanin verilerinin toplanmasi amaciyla Ankara Universitesi Etik Kurulu
Baskanligindan gerekli uygulama izni alinmasiin ardindan (04.04.2024; karar no:
1334876; EK-5) MEB’e bagl okul 6ncesi egitim kurumunda gerceklestirilen atdlye
uygulamas1 icin Ankara Milli Egitim Miidiirliigii Arastirma Iznine basvurulmus ve
uygulama i¢in gerekli izinler alimmustir (03.05.2024; say1 no: E-14588481-605.99-
101588179; EK-6). Katilimcilara arastirmanin kapsami, amaci, 6nemi ve uygulamasina
yonelik bilgiler verilmis, goniilliilik ve gizlilik ilkeleri aciklanmistir. Ardindan 6n
testler arastirmaya katilmay1 kabul eden ebeveynlerle paylasilmistir. Katilimcilar 6n
testlerle birlikle “Arastirmaya Katilim Onay Formunu (EK-2)” da onaylayarak
aragtirmaya katilmistir. Uygulama kisminda ise arastirmacilar bilgilendirilerek, atdlye

uygulamasinin arastirmanin amaci disinda kullanilmayacagi konusu taahhiit edilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi siireci, ebeveyn medya araciligr atolyesi igeriginin
gelistirilmesine katki saglayacak ebeveyn goriismelerinin yapilacagi anne ve babalarin

belirlenmesiyle baslamistir. Atdlyenin, 36-72 ay araliginda ¢ocugu olan ebeveynlerle
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gerceklestirilecek olmasi nedeniyle 3-6 yas grubuna dahil ¢cocuklara sahip ebeveynlerin
dengeli bir sekilde temsili hedeflenmis ve goriisme icin farkli yas gruplarindaki
cocuklara sahip ebeveynlere ulasilmistir. Kolay ulasilabilir 6rneklem yontemiyle,
arastirmacinin yakin gevresinde goriismeye agik ebeveynlere ulagilmaya baslanmistir.
Gortislilen ebeveynlere, goriisme icin Onerebilecekleri bir tanidiklari olup olmadigi
sorularak, uzak ¢evreden de ebeveynlere ulasilmasi saglanmistir. Ayrica, ebeveynlerin
farkl1 sosyo-ekonomik diizeylerden olmasina dikkat edilmistir. Goriismeler, her bir
ebeveynle iletisime gecilerek arastirma hakkinda bilgilendirme yapildiktan sonra
randevu alinarak birebir gergeklestirilmis ve her goriisme ortalama 15-20 dakika
aralifinda siirmiistiir.

Ebeveyn goriismeleri tamamlanip konuya iliskin gereksinimler ve sorunlar
belirlendikten sonra, alan yazinda yer alan bilgiler de g6z oniinde bulundurularak
ebeveyn medya araciligir atolyesi hazirlanmis ve alan uzmanlarmin goriisii alinarak
atolye icerigi son haline getirilmistir. Sonraki agamada, atolyenin ebeveynler iizerindeki
etkisi sinanmustir.

Calismanin bu kismi zayif deneysel desende yiiriitiilmiis olup 36-72 ay
araliginda ¢ocugu olan ebeveynlerle MEB’e bagh resmi ve bagimsiz bir okul oncesi
egitim kurumunda gerceklestirilmistir. MEB’e bagli okullarda yapilan uygulamalar i¢in
alinmasi gereken gerekli izinler siire¢ basinda tamamlanmis olup EK 5 ve EK6’da etik
kurul ve izin yazilart sunulmustur. Kontrol grubundaki ebeveynlere higbir miidahalede
bulunulmamistir. Ancak, kontrol grubundaki ebeveynlere son test uygulandiktan sonra,
Ebeveyn Medya Araciligi Atolyesi igerigi rehber olarak PDF formatinda iletilmistir.
Deney grubunda ise, ebeveyn medya araciligi atolyesi 6 hafta boyunca etkilesimli
olarak arastirmaci tarafindan uygulanmistir. Atélyenin uygulama takvimi Tablo 5 te

sunulmustur.
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Tablo 5

Ebeveyn Medya Araciligi Atélyesi Uygulama Takvimi

Sira No Oturumlar Uygulama Tarihi Katilimei Sayisi

1. 1 ve 2. Oturumlar 26.04.2024 25
2. 3 ve 4. Oturumlar 03.05.2024 23
3. 5 ve 6. Oturumlar 10.05.2024 25
4, 7 ve 8. Oturumlar 17.05.2024 24
5. 9 ve 10. Oturumlar 24.05.2024 22
6. 11 ve 12. Oturumlar 31.05.2024 22

Odak Grup Goriismesi 02.06.2024 7

Atolye siireci boyunca, arastirmaci siireci degerlendirdigi ve gozlemlerini
yansittigl  bir giinlik tutmus, bu arastirmacit giinliigii ile de atdlye siirecini
degerlendirmistir. Son olarak, deney grubunda bulunan 7 ebeveyn ile odak grup
goriismesi yapilmistir. Bu goriismeler, atdlye siirecinin ebeveynler iizerindeki etkisini
daha derinlemesine anlamak amaciyla gergeklestirilmistir. Odak grup goriismesinde,
ebeveynlerin atdlye siirecindeki deneyimleri, karsilastiklar1 zorluklar ve elde ettikleri
faydalar detayl bir sekilde ele alinmistir. Bu goriismeler sayesinde, atdlye igerigi ve
uygulanma siireci hakkinda ebeveynlerden geri bildirimler alinarak, atdlye siirecinin

etkililigine yonelik 6nemli veriler elde edilmistir.

Veri Toplama Araclari

Bu arastirmanin nitel kisminda ebeveyn medya araciligi atdlyesi igerigini
olusturmak tizere 36-72 ay araliginda cocugu olan ebeveynlerle yar1 yapilandirilmis
goriisme yontemi ile veriler elde edilmistir. Hazirlanan atdlyenin ebeveyn medya
aracilig1 davranisina etkisini test etmek iizere miidahale dncesi ve sonrasinda On test ve
son test siirecinde "Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Aracilik Olgegi" uygulanmustir.
Ayrica, atdlye uygulama siirecinin bagindan sonuna arastirmaci giinliigi tutularak elde
edilen gozlemler ve deneyimler kayit altina alinmistir. Son test uygulamasinin ardindan
atolye siireci hakkinda ebeveynlerle odak grup goriismesi gerceklestirilmistir. Arastirma

stirecinde kullanilan araglarla ilgili bilgiler kullanim sirasina gore asagida sunulmustur.
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Ebeveyn Gériismeleri

Ebeveyn medya araciligi atdlyesinin hazirlanmasi ve bu atdlyenin ebeveynlerin
medya araciligi davranislarina etkisinin incelendigi bu c¢alismada etkili bir atélye
hazirlayabilmek amaciyla hedef kitlenin Olgililecek yapiya iliskin mevcut durumu,
aligkanliklar1 ve gereksinimlerini  belirleyebilmek icin ebeveyn gdoriismeleri
gerceklestirilmistir. Nitel arastirmalarda en temel veri toplama yontemi olarak
goriismelerin  6nemi vurgulanmaktadir ve bu c¢alismada da yar1 yapilandirilmig
goriismeler tercih edilmistir (Merriam, 2013). Ebeveyn medya araciligi atdlyesinin
icerigini belirlemek amaciyla hazirlanan goriisme sorulari kapsamli bir alan yazini
taramasi sonucunda arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Gorlisme sorularmin ilk
hali, arastirma sorularini temel alarak ve ilgili alan yazini inceleyerek olusturulmustur.
Sorularin hazirlanmasinda, alan yazinda vurgulanan ve c¢ocuklar tarafindan siklikla
kullanilan tablet, akilli telefon, televizyon ve bilgisayar gibi dijital araclarin kullanim
rutinleri, ebeveynlerin bu siireci nasil degerlendirdigi, medya araciligi uygulamalar1 ve
aracilik siirecinde zorlandiklar1 noktalar goz 6niinde bulundurulmustur. Sonrasinda ikisi
okul Oncesi egitimi alaninda ve biri nitel arastirma yontemleri alaninda doktora
derecesine sahip ili¢ 6gretim iiyesinden goriisme sorularinin anlasilirhgl ve ¢alismanin
amacina uygunlugu ag¢isindan uzman goriisii alimmigtir. Uzman goriisii sonrasinda
sunulan degerlendirme ve Oneriler ¢ergevesinde ebeveyn goriisme sorularinda
diizenleme yapilmis ve ¢ocugu 3-6 yas araliginda olan ii¢ ebeveyn ile pilot goriisme
gerceklestirilmistir. Goriisme formu EK 1 de paylasilmistir.

Ebeveynlerle yapilan bu goriismelerde, arastirma sorularindan hareketle,
ebeveynlerin ¢ocuklarinin medyaya erisimi ve kullanimiyla ilgili goriisleri, deneyimleri,
karsilastiklar1 zorluklar ve ihtiyaclar lizerinde durulmustur. Bu goriismelerin temel
amaci, ebeveynlerin medya araciligmma iliskin dislincelerini, uygulamalarini ve
ihtiyaglarin1 daha iyi anlamak ve bu bilgiler dogrultusunda etkili bir atdlye programi

gelistirmektir.

Ebeveyn Goriismelerinin Atolye Siirecine Katkilar:

Gorlismelerden elde edilen sonuglar, ebeveynlerin ¢ocuklarmin dijital medya
kullanim1 konusunda farkindalik diizeylerini, medya araciligi konusunda hangi

alanlarda eksiklikleri oldugunu ve ne tiir destek veya egitime ihtiya¢ duyduklarin
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ortaya koymaktadir. Ebeveyn goriismeleri, aragtirmanin bulgularinda K1, K2, K3...K29,
K30 kodlar1 ile ebeveyn sdylemlerini paylasma amaciyla kullanilmistir. Ebeveynlerin
cocuklarmin dijital medya kullanimina iligkin goriismelerinden elde edilen sonuglar ve
alan yazinda ele alman konular dogrultusunda, ebeveynlerin medya aracilig
uygulamalarin1  gelistirmek amaciyla bir medya araciligi atdlyesi hazirlanmis ve
uygulanmistir. Goriismelerde ebeveynler, ¢ocuklarinin dijital medya kullanimiyla ilgili
giivenli internet kullanimi, zararh igeriklere karsi alinabilecek onlemler ve alternatif
etkinlikler gibi konularda bilgiye ihtiya¢ duyduklarini belirtmislerdir. Ebeveynler, dijital
medya araglarmin ¢ocuklar1 i¢in nasil giivenli hale getirilecegi konusunda yetersiz
kaldiklarini, o6zellikle YouTube gibi platformlarda istenmeyen igeriklerin sikca
karsilaria ¢iktigini ve bu iceriklerin nasil engellenecegi konusunda daha fazla bilgiye
ihtiya¢c duyduklarmi ifade etmislerdir. Bu nedenle, atlyede ebeveynlere giivenli
internet kullanimi ve zararhi igeriklerin nasil filtrelenip engellenebilecegi konusunda
detayli bilgiler verilmistir. Ayrica, c¢ocuklarinin dijital medya araclarindan
uzaklastirildiginda 6fke krizleri gecirdigini ve bu durumlarda ne yapacaklarinm
bilemediklerini belirten ebeveynler icin ¢ocuklarin medya zamanlarini diizenleme
hususunda uygulamalar1 gereken stratejiler basamak basamak atdlye siirecinde ele
almmistir. Ebeveynler, c¢ocuklarmi dijital medyadan uzak tutmak ig¢in alternatif
etkinliklere ihtiya¢ duyduklarini, ancak bu tiir etkinlikler bulmakta zorlandiklarini ifade
etmislerdir. Bu nedenle, atdlyede yaratici ve egitici alternatif etkinlikler tanitilarak
ebeveynlere bu konuda rehberlik edilmistir. Medya igerigi kontrolii konusunda
genellikle yiizeysel bir kontrol sagladiklarini belirten ebeveynler icin, dijital medya
kullanim siirelerinin nasil yonetilecegi ve ¢cocuklar i¢in uygun iceriklerin nasil secilecegi
konular1 siirece dahil edilmistir. Ebeveynler, giivenilir kaynaklardan bilgi edinme
konusunda akademisyenlerin ve uzmanlarin hazirladigi materyalleri tercih ettiklerini
belirtmislerdir. Bu dogrultuda, atdlyede giivenilir kaynaklar ve bazi basili materyaller
ebeveynlere sunulmustur. Atdlye, ebeveynlerin dijital medya kullanimina yonelik
farkindaliklarini artirmayzi, bilingli bir kullanim saglamalarini, etkili aracilik yapmalarini
ve cocuklarinin dijital medya deneyimlerini daha saglikli bir sekilde ydnetmeleri

yoniinde tasarlanmistir.
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Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Aracilik (“)lg:egi (ECEMAO)

Ebeveyn Medya Araciligi Atdlyesi'nin uygulanmasindan dnce ve sonra, deney
ve kontrol gruplarma Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Aracilik Olgegi (ECEMAO) ile
On test ve son test yapilmistir. Bu sekilde, atdlye oncesi ve sonrasi ebeveynlerin medya
aracilig1 bicimlerinde herhangi bir degisiklik olup olmadig1 degerlendirilmistir. Sen ve
digerleri (2020) tarafindan gelistirilen Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Aracilik Olgegi,
Tiirk ebeveynlerin erken ¢ocukluk donemindeki (36-72 ay) cocuklarina yonelik medya
aracilik uygulamalarini belirlemek amaciyla olusturulmustur. Bu 6lgek, Tiirk kiiltiiriine
0zgli ozellikler tasimakta ve sikca kullanilan medya araglar1 olan akilli telefon, tablet,
diziistli ve masaiistii bilgisayarlar ile televizyonun kullanimini birlikte ele almaktadir.
Okul 6ncesi donem ¢ocugu olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin medya kullanimina yonelik
kendi aracilik davramiglarimi degerlendirmesi amaciyla gelistirilmis olan bu 6lgekte,
aktif ve kisitlayici aracilik olmak tizere iki temel boyut bulunmaktadir. Bu temel
boyutlar, aktif destekleyici, kisitlayici destekleyici, kisitlayict smirlayicr, aktif
yorumlayici, kisitlayict engelleyici ve aktif sinirlayici aracilik olmak iizere iicer alt
boyuta ayrilmaktadir. Aktif destekleyici alt boyut 14 madde, kisitlayic1 destekleyici alt
boyut 11 madde, kisitlayic1 siirlayici alt boyut 6 madde, aktif yorumlayici, kisitlayici
engelleyici ve aktif sinirlayici alt boyutlar ise dorder madde ile dlgiilmektedir. Olcekte
toplam 43 adet 5'li Likert tipi soru bulunmakta ve sorular 'Higbir zaman', 'Nadiren',
'Zaman zaman', 'Cogunlukla', 'Her zaman' seklinde derecelendirilmektedir. Olcekten
aliabilecek toplam puan en yiiksek 215, en diigiik 43'tiir.

Dogrulayict faktor analizi (DFA) sonuglari, Erken Cocukluk Ebeveyn Medya
Araciligi Olgegi'nin yiiksek diizeyde model-veri uyumu sagladigim gostermektedir
(x2/sd=2.23, RMSEA=0.043, RMR=0.044, CFI=0.98). Olgegin alt boyutlar1 igin
hesaplanan Cronbach Alpha katsayilari ise su sekildedir: aktif destekleyici i¢cin 0.92,
kisitlayic1 destekleyici igin 0.86, kisitlayici sinirlayict i¢in 0.61, aktif yorumlayict igin
0.83, kisitlayict engelleyici igin 0.84, aktif sinirlayic i¢in 0.59 ve 6l¢ek genelinde 0.91.
Bu analizler, 6lgegin gegerli ve gilivenilir bir 6lgme araci oldugunu ortaya koymustur
(Sen vd., 2020).

Olgegin yapist itibariyle, toplam puan {izerinden kullanilabilecegi gibi, alt boyut
puanlar1 ayr1 ayr1 da degerlendirilebilir. Bu ¢ercevede, ailelerin aracilik profilleri toplam
puan veya alt boyutlar diizeyinde hesaplanabilir. Bu 6l¢gme araci, okul 6ncesi donem

cocugu olan ebeveynlerin c¢ocuklar1 televizyon ve mobil cihazlar1 kullanirken
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uyguladiklar1 aracilik profillerini belirlemeye yoneliktir. Bu ¢alisma kapsaminda, bu
Olgek, gelistirilen ebeveyn medya araciligi atolyesinin, ebeveynlerin medya aracilik
toplam puanlarint ne yonde degistirecegini test etmek amaciyla kullanilmistir. Bu
sayede, atolyenin ebeveynlerin medya araciligi davraniglarinda ne tiir degisikliklere yol
actig1 daha ayrintili bir sekilde degerlendirilmis ve atdlyenin etkililigi, nicel veriler

1s181nda incelenmistir.

Odak Grup Goriismesi

Deney grubunda bulunan ebeveynlere son test i¢in 6l¢ekler uygulandiktan sonra
atdlye siirecinin ebeveynler iizerindeki etkilerini daha detayli belirlemek amaciyla
goniilli olan yedi ebeveyn ile odak grup goriismesi yapilmistir. Odak grup
goriismesinde ebeveynlere yoneltilen sorular arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Odak
grup goriisme sorulari, atolye siirecinin degerlendirmesine yonelik sekiz genel soru ve
ebeveynlerin medya aracilig1 atolye stirecine iliskin goriis ve deneyimlerini belirlemeye
yonelik beg alt sorudan olugsmustur. Odak grup goriisme sorular1 EK 3 te sunulmustur.
Odak grup goriismesinden elde edilen veriler arastirma bulgularinda E1, E2,...E7

kodlart ile raporlanmustir.

Arastirmaci Giinliigi

Aragtirmaci, ¢alismada katilimci gozlemci olarak yer almistir. Bu yontemde,
arastirmaci calistig1 grubun bir parcasi olarak yer alir, ancak katilimcilar arastirmacinin
ayni zamanda bir gozlemci oldugunun farkindadirlar (Giiler, Halicioglu ve Tasgn,
2015). Katilimc1 goézlemde aragtirmacinin gézlemci rolii bilinir ve bilgi toplayici rolii 6n
plandadir (Merriam, 2013). Arastirmaci, uygulama dncesinde tiim katilime1 ebeveynlere
kendini tanitarak, arastirmanin amacini1 ve kendi roliinii agiklamistir. Arastirmaci hem
aragtirmaci hem rehber hem de gozlemci oldugunu ifade etmistir.

Arastirmac1 uygulama siirecine dair gozlem ve deneyimlerini oturum sonlarinda
not etmistir. Bu go6zlemler, oturumlarin hemen sonrasinda bilgisayar ortamina
aktarilarak arastirmaci giinliigiine siireci belgelendirmek amaciyla kaydedilmistir. Bu
giinliikler, atdlye silireci ve icerigini aktarma, ebeveynlerde bunun yansimasini

gbzlemleme ve degerlendirme siirecleri arasinda iligski kurulmasi amaciyla alternatif bir
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veri toplama araci olarak kullanilmigtir. Arastirmaci giinliigii, arastirma siirecindeki
anlayislari, diisiinceleri, yorumlari, gézlemleri ve duygulari yansitan, arastirma siirecine
ve igerigine dair veri kaynagi olarak 6nemli bir rol oynamaktadir (Ersoy, 2015; Galili,
2014; Yildirim ve Simsek, 2016).

Arastirmacinin uygulama stirecleri boyunca gozlemlerini ve deneyimlerini
aktardigi giinliikler alt1 hafta boyunca tutulmustur. Bu yontem, elde edilen verilerin
diger verilerle birlikte aciklanmasina ve destekleyici bir isleve sahip olmasina olanak
tanimistir. Glinliikler, arastirmacinin olayin baglaminda kalmasina ve 6nemli ayrintilari
kagirmamasina yardimer olmustur. Arastirmaci giinligiinden elde edilen bulgular, nicel
sonuglart desteklemekte ve bu bulgularin nicel sonuclar1 agiklamada bir kanit oldugu

goriilmektedir.

Arastirmaci Giinliigiiniin Analizlere Katkilar:

Atolye siireclerinin arastirmaci  gilinliigiiyle kayit altina alinmasi ve
degerlendirilmesi, katilimci ebeveynlerin dijital medya kullaniminda karsilastiklar
zorluklari, bu zorluklara getirdikleri ¢éziimleri, konu ile ilgili ihtiyaglarini ve siirecte
edindikleri bilgileri uygulama diizeylerini daha kapsamli bir sekilde ele almayi
saglamistir. Giinliikler, ebeveynlerin dijital medya ile ilgili tutum ve davranislarinin
yani sira, ¢ocuklarinin medya kullanim aligkanliklar1 hakkinda da ayrintili bilgiler
sunmustur. Atdlye boyunca yasanan deneyimler, ebeveynlerin dijital medya
kullannrmindaki biling diizeylerini ve bu konudaki farkindaliklarini ortaya koymustur.
Bu kayitlar, ebeveynlerin karsilastiklar1 ortak sorunlari ve bu sorunlara getirdikleri
cesitli ¢oziim onerilerini de belgelemektedir. Ornegin, bircok ebeveynin ¢ocuklarmnin
internet iizerindeki zararli iceriklerden korunmasi konusunda endiseleri oldugu ve bu
konuda daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyduklar1 gozlemlenmistir. Ayrica, ebeveynlerin
cocuklar1 i¢in uygun dijital igerikleri se¢me ve bu igeriklerin olumsuz etkilerini en aza
indirme konusundaki stratejileri de bu notlar sayesinde daha iyi anlasilmigtir.
Arastirmacinin  giinliikleri, atdlye siirecinde ebeveynlerin etkilesimleri ve geri
bildirimleri hakkinda da degerli bilgiler sunmustur. Ebeveynlerin birbirleriyle
paylastiklart deneyimler ve Oneriler, atdlye siirecinin katilimcilar iizerindeki etkisini
anlamada 6nemli bir rol oynamistir. Bu sayede, atdlyenin etkinligi degerlendirilmis ve

gelecekte yapilacak benzer ¢aligmalara yonelik oneriler gelistirilmistir.
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Glinliikte, ebeveynlerin baslangigta paylasima ve iletisime kapali olduklari,
ancak siire¢ ilerledik¢e ve benzer sorunlar tartisilmaya baslandikca kendilerini daha iyi
ifade etmeye bagsladiklari, hatta sorunlu medya kullanimi disinda da cocuklartyla
yasadiklar1 gesitli problemleri dile getirdikleri gozlemlenmistir. Siire¢ boyunca yapilan
konugmalar, ebeveynlerin uygun igerik se¢imi ve medya igeriklerinin degerlendirilmesi
konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklarin1 ortaya koymustur. Ayrica, dijital
giivenlik, mahremiyet ve siber zorbalik konularinda ebeveynlerin farkindalik
diizeylerinin diisiik oldugu tespit edilmistir. Ebeveynlerin, giivenli rehberlik hususunda
bilgilendirilmeleri ile 6zgliven kazanmaya basladiklar1 gozlemlenmistir. Arastirmaci
giinliigii, ebeveynlerin siire¢ boyunca etkilesimleri ve geri bildirimleri hakkinda da
onemli bilgiler sunmustur. Ebeveynlerin birbirleriyle paylastiklar1 deneyimler ve
oneriler, atdlye siirecinin katilimcilar tizerindeki etkisini anlamada kilit bir rol
oynamistir. Bu sayede, atolyenin etkinligi degerlendirilmis ve gelecekte yapilacak
benzer calismalara yonelik oneriler gelistirilmistir.

Sonug¢ olarak, arastirmaci giinliigii, atolye silirecinin biitiinciil bir sekilde
degerlendirilmesini saglayarak, ebeveynlerin medya araciligi uygulamalarim1 kesfetme
ve atdlye etkisini gozlemlemeye Onemli katkilar saglamistir. Bu giinliikler, atolye
stirecinde ebeveynlerin dijital medya kullannminda bilinglendiklerini, medya araciligi
konusunda aktif olmanin 6nemini fark ettiklerini ve cocuklarinin giivenligini saglamada
destekleyici adimlar atmaya basladiklarin1 gostermektedir. Ebeveynlerin siire¢ boyunca
paylasima ve etkilesime daha agik hale gelmeleri, benzer deneyimleri olan diger
ebeveynlerle iletisim kurarak sorunlarma ¢6ziim arayisinda bulunmalari, atdlye
stirecinin 6nemli kazanimlarindan biri olmustur. Bdylece, atdlye siireci, ebeveynlerin
dijital medya yonetimi ve giivenligi konularinda daha bilingli ve aktif hale gelmelerine
katki saglamis, cocuklarmin saglikli medya alisgkanliklar1 kazanmalarinda ve dijital
diinyada giivenli bir sekilde yer almalarinda onemli adimlar atilmasina yardimei

olmustur.

Verilerin Coziimlenmesi

Ebeveynlerle yapilan yar1 yapilandirilmig goriismelerden elde edilen veriler,
nitel arastirma yoOntemlerinden betimsel analiz yontemi kullanilarak incelenmistir.

Betimsel analizde temel amag, verilerin belirli bir ¢ergeve dogrultusunda sistematik
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olarak ele alinmasi ve mevcut kategoriler veya teorik yaklasimlar 1s181nda
yorumlanmasidir (Merriam, 2013). Cocuklarin dijital medya kullanimi ve ebeveyn
rehberligi lizerine yapilan alan yazin taramasi, dijital medyanin 6zellikle eglence amagli
kullaniminin kiictik yas gruplarinda yaygin oldugunu ortaya koymaktadir. Rideout ve
digerleri (2010), cocuklarin giinliik yasamlarinin énemli bir boliimiinii televizyon, tablet
ve akilli telefon gibi dijital cihazlarla gegirdiklerini vurgulamistir. Ebeveynlerin
cocuklarimin medya kullanimina yonelik yaklagimlar: lizerine yapilan arastirmalar ise,
Valkenburg, Krcmar, Peeters ve Marseille (1999) tarafindan ebeveynlerin genellikle
kisitlayici1 ve rehberlik edici stratejiler arasinda bir denge kurmaya calistiklar1 seklinde
ifade edilmistir. Ayrica, Livingstone ve Helsper (2008), ebeveynlerin medya araciligi
stratejilerinin aktif katilim, kisitlamalar ve eslik etme gibi c¢esitli mekanizmalarla
yonetildigini belirtmistir. Nathanson (2001) ise ebeveynlerin medya igerikleri hakkinda
yeterli bilgiye sahip olmasinin, ¢ocuklarina daha etkili rehberlik etmelerine olanak
sagladigint ve bu baglamda egitim ve bilgi destegine ihtiya¢ duyduklarini ifade
etmektedir. Bu bulgular, ebeveynlerin medya aracilifi siireglerinde karsilastiklar
zorluklar1 ve ihtiya¢ duyduklar1 destekleri gostermektedir. Bu baglamda ebeveynlerle
yapilan goriismelerin betimsel analizi yapilirken belirlenen temalar sunlardir: ¢ocuklarin
medya kullanim aligkanliklari, ebeveynlerin ¢ocuklarinin medya kullanimlarina
yaklasimlari, ebeveyn araciligt ve kontrol mekanizmalar1 ve medya araciliginda
ebeveynlerin ihtiyaglari. Alan yazinda yer alan bilgiler ve betimsel analiz sonucunda
elde edilen bulgular, ebeveyn medya aracilig1 atdlyesinin kapsam, icerik ve yapi
acisindan temelini olusturmustur.

Ebeveyn medya aracihginin etkililigi ECEMAO ile degerlendirilmistir. Bu
kapsamda, deney grubu ve kontrol grubu 6n test ve son test sonuglart 6ncelikle kendi
iclerinde degerlendirilmis ve verilerin homojen ve normal dagilim gosterdigi
gozlendiginden parametrik testler uygulanmistir. Verilerin analizi, R 4.4.0 programi
kullanilarak  gerceklestirilmistir.  Parametrik  testler — kapsaminda grup  i¢i
degerlendirmeler i¢in eslestirilmis 6rneklemler t-testi, deney ve kontrol grubu 6n test-
son test gruplari i¢in ise karma model ANOVA uygulanmistir. Eslestirilmis 6rneklem t-
testi, ayn1 grup icerisindeki On test ve son test sonuclarimi karsilastirmak icin
kullanilmistir. Bu test, iki bagimli grup arasindaki ortalama farki degerlendirmekte olup,
Olgtimler arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirler (Biiytikoztiirk, 2020). Bu
test, deney grubu ve kontrol gruplarinin kendi igerisinde On test ve son test puanlarini

karsilastirmak i¢in kullanilmistir. T testi sonucunda deney grubunda 6n test — son test

52



arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulundugundan bu grup i¢in ayrica
ECEMAO alt boyutlar1 da incelenerek hangi ebeveyn medya araciligr tiiriinde
degisimler oldugu incelenerek medya araciligi atdlyesinin etkililigi incelenmistir.
Karma model ANOVA, hem sabit etkileri hem de rastgele etkileri iceren karmagik veri
yapilarinda kullanilir (Aguinis, Gottfredson ve Joo, 2013). Bu model, o6zellikle
hiyerarsik veya i¢ ige gecmis veri yapilarinda, farkli gruplar veya bireyler arasinda
tekrarli Slgiimler yapildiginda kullanilmaktadir (Gelman ve Hill, 2007; Pinheiro ve
Bates, 2000). Bu test, deney grubu ile kontrol grubu arasinda medya aracilig
atolyesinin etkisini belirlemek i¢in kullamilmistir. Bdoylece, atdlyenin ebeveynlerin
medya araciligi becerileri iizerindeki etkisini daha giivenilir ve gegerli bir sekilde
degerlendirmeyi saglamistir. Arastirmanin nicel boyutu i¢in uygulanan veri ¢éziimlesi

Sekil 3'te sunulmustur.
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Hipotez Testi 1: Deney ve kontrol grubu 6n test son test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir fark var m1?

Veriler normal dagilim gésteriyor mu? Varyanslarin homojenligi saglaniyor mu?

Deney Grubu ve Kontrol Grubu

Deney Grubu On test - Son test Kontrol Grubu On test - Son test

Eslestirilmis 6rneklemler t testi Eslestirilmis 6rneklemler t testi

On test ve son test arasinda istatistiksel olarak On test ve son test arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark vardir (p < 0.05). anlamli bir fark voktur (p > 0.05).

Hipotez Testi 2: Deney grubu On test son test ve kontrol grubu on test son test sonuglari

arasinda anlaml bir fark mi1? > 2 grup

Karma Model ANOVA

Grup Etkisi (Deney-Kontrol)

Test Etkisi (On test- Son test) p = Grup*Test Etkilesimi
p=0.01609 1.686e-07 p = 4.622e-09
ges = 0.10557 ges = 0.16505 ges = 0.21419

Sekil 3. Deney ve Kontrol Gruplar igin Istatistiksel Analiz Semasi

Atolye siirecini daha derinlemesine degerlendirmek amaciyla, atélyeye katilan 7
ebeveyn ile testlerin tamamlanmasinin ardindan odak grup goriismesi yapilmistir. Bu
goriisme, ebeveynlerin atdlye siirecine iliskin deneyimlerini, algilarmi ve Onerilerini
detayli bir sekilde anlamak i¢in tasarlanmigtir. Odak grup goriismesi, nitel verilerin elde
edilmesi ve katilimcilarin dogrudan geri bildirimlerinin toplanmasi agisindan énemli bir
aractir (Krueger ve Casey, 2015). Goriisme sirasinda ebeveynler, atdlye igeriginin,

yontemlerinin ve uygulamalarinin etkinligini degerlendirmis ve kisisel deneyimlerini

54



paylasmislardir. Bu veriler, atdlye siirecinin giiglii yonlerini ve gelistirilmesi gereken
alanlarini belirlemekte ve nicel bulgularla birlikte atdlyenin genel etkisini daha kapsamli
bir sekilde degerlendirmekte kullanilmistir.

Veri degerlendirmesinin son asamasinda, arastirmact giinligii kullanilmustir.
Arastirmacit giinliigii, atdlye siireci boyunca yapilan gozlemler ve deneyimlerin detayl
bir sekilde kaydedilmesiyle olusturulmustur. Bu giinliik, nitel analiz yontemlerinden
betimsel analiz kullanilarak ilgili haftanin ele aldigi atolye konusu kapsaminda
degerlendirilmistir. Elde edilen bulgular, hem nicel hem nitel sonuglarla karsilastirma
yapmak, desteklemek ve agiklamak amaciyla kullanilmistir. Nicel verilerin sundugu
sayisal bulgular, arastirmaci giinliigiinden elde edilen baglam icindeki bilgilerle
zenginlestirilerek daha biitiinciil bir anlayis elde edilmistir (Creswell ve Plano Clark,
2018; Tashakkori ve Teddlie, 2010). Boylece, ebeveyn medya araciligi atdlyesinin
etkinligi hakkinda daha kapsamli ve detayli sonuglara ulagilmistir. Arastirmaci
giinliigiinden elde edilen bulgularin, nicel sonuglar1 destekledigi ve bu bulgularin, nicel

verilerin yorumlanmasinda 6nemli bir katki sagladig1 goriilmiistiir.

Ebeveyn Medya Aracihigi Atolyesinin Gelistirilme Siireci

Ebeveyn medya araciligi atolyesinin gelistirilme siirecinde bazi asamalardan

gecilmistir ve bu siireg Sekil 4'te gosterilmistir.

Alan Yazin
Taramas1

- \ Y

Atdlyeye Son Ebeveyn
Seklinin Verilmesi Gorilismeleri
- AT
Uzman _ Atolye

Gortislerine Iceriginin
Sunulmasi Hazirlanmasi

| Atolyesi

Taslagimin
| Olusturulmas: |
. /

Sekil 4. Ebeveyn Medya Aracilig1 Atdlyesi Hazirlanmasi Siireci
55



Alan Yazin Taramast:

Ebeveyn medya araciligi hakkinda mevcut alan yazin incelenmis ve araciligin
boyutlar1 belirlenmistir. Ebeveyn medya araciligi, ¢ocuklarin medya igerikleriyle (TV,
tablet, akilli telefon, bilgisayar vb. vasitasiyla) olan etkilesimlerini yorumlamak, kontrol
etmek ve denetlemek i¢in ebeveynlerin yaptig1 uygulamalari ifade etmektedir (Warren,
2001). Medya araglarmin gocuklarin iizerindeki olumsuz etkilerini azaltmaya odaklanan
bu kavram farkli arastirmacilar tarafindan ¢alisilmis ve ¢esitli boyutlarda ifade
edilmigstir. Livingstone ve Helsper (2008), ebeveyn arabuluculugunun dort farklh
boyutunu tanimlamaktadir: aktif-sosyal kullanim (ebeveynlerin ¢ocukla birlikte medya
kullanim1 ve 6gretici etkilesimler), teknik (filtreleme ve izleme araglarinin kullanimai),
kisitlayict (cevrimici etkilesimleri sinirlama) ve izleme (ziyaret edilen web sitelerini
takip etme ve e-postalari kontrol etme). Nikken ve Schols (2015) ise 0-7 yas arasi
cocuklarimm medya kullanimina iligkin arabuluculuk stratejilerini; birlikte kullanim,
gbzetim, aktif arabuluculuk, kisitlayici arabuluculuk ve teknik kisitlama olarak bes ana
strateji ¢ergevesinde aciklamislardir. Tirkiye’de Sen ve digerleri (2020) tarafindan
yapilan ¢alismada ise ebeveyn arabuluculugu; aktif-destekleyici, kisitlayici-destekleyici,
kisitlayici-sinirlayici, aktif-yorumlayici, kisitlayici-engelleyici ve aktif-siirlayici olarak
alt1 farklh faktor tizerinden tanimlanmistir. Bu calisma kapsaminda, atdlye igerigi, alan
yazinda da yer alan birlikte kullanim, izleme, filtreleme, aktif arabuluculuk ve kisitlayici

arabuluculuk boyutlar1 temel alinarak planlanmistir.

Ebeveyn Ihtiyaclarinin Belirlenmesi:

Ebeveynlerin dijital medya konusundaki bilgi ve beceri ihtiyaglarini belirlemek
amaciyla yapilan goriismelerde, ebeveynlerin medya araglarinin ¢ocuklar iizerindeki
olumlu ve olumsuz etkileri, ideal medya kullanim siiresi, medyaya alternatif
etkinliklerin planlanmasi ve medya araciligi konusunda giivenilir kaynaklara olan
ihtiyaclart dile getirilmistir. Bu bulgular dogrultusunda, atélye igerigine bu konular

dahil edilmistir.

Atolye Igeriginin Tasarlanmas:

Elde edilen veriler ve alan yazin taramasi sonuclarmma dayanarak, atolye
icerikleri detayli bir sekilde tasarlanmig ve EK 8'de 6rnek oturumlar sunulmustur.
Igerikler, Bloom Taksonomisi gergevesinde yapilandirilmis olup, ebeveynlerin dijital

medya aracili1 konusundaki bilgi ve becerilerini kademeli olarak gelistirmeye yonelik
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bir yaklasim benimsenmistir (Bloom, 1956; Anderson ve Krathwohl, 2001). Alan
yazinda ebeveyn medya araciligi konusunda bilinmesi Onerilen konular da ebeveyn
goriigmelerinden elde edilen yapiya dahil edilmis ve atdlye oturumlarinin igerikleri

desteklenmistir.

Uzman Goriislerinin Alinmast:

Ebeveyn Medya Aracilignt  Atdlyesi'nin  gelistirilme siirecinde uzman
goriislerinden yararlanilmistir. Bu siiregte, okul Oncesi egitimi alaninda calisan bir
profesor, iki dogent ve doktora {invanina sahip aragtirmacilardan olmak tizere toplamda
bes uzmaninin  goriisiine  basvurulmustur. Uzmanlar, atdlyenin igeriginin
yapilandirilmasina ve uygulanabilirligine yonelik katkilar saglamistir.  Bu  geri
bildirimler dogrultusunda, atdlye icerikleri revize edilerek daha etkili ve kapsamli hale

getirilmistir.

Degerlendirme ve Revizyon:

Uzman gorislerinin alinmasinin ardindan elde edilen veriler 1s18inda atdlye
taslag1 degerlendirilmis, goriis ve oOneriler dogrultusunda son sekli verilmistir. Bu
dogrultuda atdlye uygulama ilkeleri, amaglari, kapsami, oturumlari, kullanilan yontem

ve teknikler asagida sunulmustur.

36-72 Aylik Cocugu Olan Ebeveynlere Yonelik Hazirlanan Medya Aracihigi

Atolyesinin Genel Amaclar:

Hatirlama Diizeyinde;

1. Dijital medyanin tanimi, c¢esitleri ve kullanim amaglar1 hakkinda
ebeveynleri bilgilendirmek.

2. Ebeveynlerin ve ¢ocuklarin dijital platformlarda mahremiyetini koruma

gerekliligi konusunda farkindaliklarini artirmak.
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Anlama Diizeyinde

3. Dijital medyanin yetigkinlerin ve c¢ocuklarin yasamlarindaki roliini
anlamalarin1 saglamak ve farkindalik olusturmak.

4. Ebeveynlere dijital medyanin ¢ocuklar {izerindeki olumlu ve olumsuz
etkileri hakkinda farkindalik olusturmak. Bu etkileri anlamalarini ve
degerlendirmelerini saglayarak, dijital medyanin ¢ocuklar tizerindeki

etkilerini fark etmelerine yardimci olmak.

Uygulama Diizeyinde;

5. Ebeveynlere ¢ocuklarin dijital igerikleri degerlendirebilme becerilerini
gelistirmelerine yardimci olmak.

6. Ebeveynlerin, ¢ocuklarin medya kullanimin1 kontrol etme ve

yonlendirme gerekliligini vurgulamak.

Analiz Diizeyinde;
7. Ebeveynlere, ¢ocuklarin medya kullanim siirecine etkin bir sekilde
aracilik edebilmeleri i¢in gerekli becerileri gelistirmelerine destek olmak.
8. Ebeveynlere, cocuklarin medya kullanimini1 denetlemek ve yonlendirmek
icin mevcut denetleme araglar1 hakkinda bilgi saglamak. Bu araglarin
etkinligini ve uygulanabilirligini analiz ederek ebeveynlere dogru

secimler yapmalaria yardimci olmak.

Yaratma Diizeyinde;
9. Ebeveynlere, cocuklarin dijital ortamlarda karsilasabilecegi riskler
konusunda  bilgilendirme yapmak ve korunma stratejilerini

gelistirmelerini saglamak.

Degerlendirme Diizeyinde;
10. Cocuklarin dijital vatandaslar olarak yetismeleri i¢in ebeveynlere

oOneriler sunarak bilinglendirme saglamak.

Ebeveynlerin medya araciligi uygulamalarini gelistirmeyi amaclayan atolye
calismasinin genel amaglar1 yukarida paylasilmistir. Bu amaglar, Bloom Taksonomisine

gore yapilandirilmigtir. Bloom Taksonomisi, egitimde 6grenme hedeflerini belirlemek
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icin kullanillan bir c¢ergevedir ve bilgi, farkindalik, uygulama, analiz, sentez ve
degerlendirme gibi farkli 6grenme diizeylerini igermektedir (Anderson ve Krathwohl,
2001).

Bloom Taksonomisi, 6grenme siirecini daha sistematik ve yapilandirilmig bir
sekilde ele almayr saglamistir. Bu cerceve, ebeveynlerin dijital medya araciligi
uygulamalarin1 gelistirmede etkili bir yol sunmaktadir. Bilgi diizeyinde ebeveynlere
dijital medyanin temelleri hakkinda bilgi verilirken, farkindalik diizeyinde dijital
medyanin yasamlarindaki rolii ve etkileri lizerine diisiinmeleri saglanmistir. Uygulama
diizeyinde, ebeveynlerin ¢cocuklarinin medya kullanimini degerlendirme ve yonlendirme
becerileri gelistirilmistir. Analiz diizeyinde, medya kullanim siirecinde karsilasilan
durumlar ve araglar detayli bir sekilde incelenmistir. Degerlendirme diizeyinde ise,
ebeveynlerin ¢ocuklariin dijital diinyada karsilagabilecegi riskler ve bu risklere karsi
korunma stratejileri iizerine distinmeleri saglanmistir. Bloom Taksonomisinin

kullanim, atdlye ¢alismalarinin daha odakl ve etkili olmasina katkida bulunmustur.

Ebeveyn Medya Aracihg Atolyesi Kapsam ve Icerigi

Ebeveyn Medya Araciligi Atolyesi, ebeveynlere c¢ocuklarina etkili medya
aracilig1 yapabilmeleri i¢in gerekli bilgi ve becerileri edinmelerini saglayan 12
oturumdan olusmaktadir. Her oturum belirli konulara odaklanacak sekilde
yapilandirilmis ve farkli yontem ve teknikler kullanilarak zenginlestirilmistir. Atolye
stirecinde kullanilan yontem ve teknikler asagidaki bolimde sunulmaktadir. Ayrica
Tablo 6'da atolye calismalarinin isimleri, igerigi, teknigi, kullanilan materyaller ve
stireleri detaylandirilmigtir. Tablo 7'de atdlye oturumlari ile program amacina uygun
olarak isaretlenmis matris sunulmustur. Bu tablolar atdlye siirecinin kapsamini ve

icerigini ortaya koymaktadir.
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Tablo 6

Ebeveyn Medya Aracilig1 Atélyesi Izlencesi

L. Yontem ve Stire
No Oturum Igerigi Oturum Adi Teknik Materyal (Dakika)
Tanigma, arastirmanin amact S
1  veigerik hakkinda Birbirimizi Oyun, 40
o . Tanimak Anlatim
bilgilendirme
Dijital medyanin tanimi ve Dijital Medyanin Soru-
2 hayatimizdaki yeri (egitim, Tanmmi ve Giinliik  Cevap Brosiir 40
sosyal etkilesim ve eglence) Yasamimizdaki Anlatim, 3
hakkinda paylasim Rolii Tartisma
Dijital medyanin ¢ocuklar '
3 lizerindeki etkileri (olumlu ve lyisiyle Kotiistiyle — Tartigma - 40
olumsuz)
Dijital medyanin ¢ocuklar ' Soru- Sunum
4 lizerindeki etkileri (olumlu ve lyisiyle Kotiisiiyle  Cevap, oo 40
Bilgi Notu
olumsuz) Anlatim
Dijital medya igeriklerinin Ekranin Arkasinda SO Sunum
5 g - . Cevap, - 40
degerlendirilmesi | Bilgi Notu
Tartisma
Dijital medya igeriklerinin .
degerlendirme uygulamasi Ekranin Arkasinda GOt .
6 = 1 Soru- Video 40
(cizgi film, animasyon, e- 1
i Cevap.
Kitap, oyun)
Cocuklarin dijital medya Kii¢iik Ekranlar, s
. unum
7 kullaniminda ebeveyn Biiyiik Anlatim . 40
Y .. / Bilgi Notu
kontrollerinin 6nemi Sorumluluklar
Dijital medya kullaniminda o
8  siire kisitlamasi, icerik Saglikh Ekran Sunus Sunum 40
) L Aligkanliklar
filtreleri ve ¢evrimigi izleme
Sanal diinyada kisisel
bilgilerin korunmasi ve . Ornek olay,
9 biling¢li kullanimi Dijital Mahremiyet Anlatim 40
Ebeveynlerin ¢ocuklarinin
hayatini dijital platformlarda . Soru-
10 . . Sharenting Cevap, Sunum 40
paylagimi ve giivenlik .
Gostert
konulari
Dijital ortamda karsilagilan Senaryo, Video ve
11 tehlikeler ve 6nleme Siber Zorbalik Soru- 40
S Sunum
stratejileri Cevap
12 Ebeveynlere dijital medya Dijital Diinyada Anlatim Sunum ve
kullaniminda tavsiyeler Giivenli Rehberlik Bilgi Notu
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Tablo 7

Ebeveyn Medya Araciligi Atélyesi Oturumlart ve Amaglart

Ebeveynler igin Medya Araciligi Atélyesinin

Oturumlar Amaclari
S Oturum Ads 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
L Birbirimizi Tanimak X X X
™ X X x
3 lyisiyle Kétiisiiyle X X
4 lyisiyle Kotiisiiyle X X X X
5 Ekranin Arkasinda I X X
6. Ekranin Arkasinda II X X X
8. Saglikli Ekran Aligkanliklart X X X
9. Dijital Mahremiyet X X X X
10. Sharenting X X X X
11 Siber Zorbalik X X X X X X
12. Dijital Diinyada Giivenli Rehberlik X X X X X X X X

Ebeveyn Medya Aracilig1 Atolyesinde Kullanilan Yontem ve Teknikler

Atolye siirecinde ebeveynlerin etkin bir O0grenme siirecine katilmalarini
saglamak amaciyla c¢esitli yontem ve teknikler uygulanmistir. Bu boliimde, atdlyede
kullanilan temel 6gretim yontemleri ve teknikler aciklanarak, her birinin amacina ve
uygulanma sekline dair bilgiler sunulmustur.

Soru-Cevap: Bu teknik, bireylerin anlama ve diistinme yetilerini agia ¢ikarmak
icin kullanilir. Kullanilirken katilimcilarin giinliik yasamlaria uygun, bilgiye yonelik
olmayan sorular sorulmalidir. Sorular, katilimeilarin anlayabilecegi seviyede agik ve
basit olmalidir. "Evet" ve "hayur" yanitlar1 gerektiren kapali uglu sorular yerine "nasil"
ve "hangi" gibi acik uclu sorular tercih edilmelidir (Savas, 2017). Katilimcilara
yoneltilen sorular davraniglara yonelik olmali ve yonlendirici sorulardan kaginilmalidir.
Bu yontemin amaci, katilimcilarin 6grenme siirecine etkin bir sekilde katilimini

saglamaktir (Er, 2016).
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Anlatim: Bu geleneksel yontem, anlaticinin merkezde oldugu ve dinleyicilerin
daha pasif kaldigi bir 6gretim bigimidir. Bu yontemde anlatici, dinleyicilere bilgi
aktariminda bulunur. Dolayisiyla, bir anlatictdan birgok dinleyici faydalanabilir.
Anlatim yontemi, dinleyicilere etkinliklerin sunulmasinda, giidiilenmelerinde, konularin
Ozetlenmesinde, anlagilmasi zor konularin daha net hale getirilmesinde ve ayrintili
konular arasindaki bosluklarin doldurulmasinda sik¢a kullanilir (Yildizlar, 2012).

Sunus: Sunus yoluyla 6gretim, genellemelerin ve kavramlarin yorumlayici ve
aciklayict bir yaklagimla ogretildigi bir yontemdir. Bu strateji, bilgilerin dikkatlice
diizenlenip katilimciya sunulmasi siireci olarak tanimlanabilir. Sunus yoluyla 6gretim
stratejisinde 6gretmen ve konu merkezde olup, katilimc1 ve 6gretmen arasinda yogun
bir etkilesim siireci yasanir (Sonmez, 2019).

Video Gosterimi: Belirli oturumlarda, arastirmaci tarafindan ebeveynlere tema
ile ilgili videolar izlettirilecektir. Arastirmaci, katilimcilarin dikkat siirelerini goz
oniinde bulundurarak, videolarin bes dakikay1 ge¢meyecek sekilde secilmesine 6zen
gostermistir. Gosterim ortami onceden diizenlenecek ve videolar etkileyici ve anlagilir
olacak sekilde secilecektir. Video gosteriminden sonra, sorulara, tartismaya ve
degerlendirmeye yer verilecektir.

Tartigma: Tartigma yontemi, katilimcilarin diisiincelerini gelistirmeye, davrans,
tutum ve yargilarimi yeniden gozden gecirmeye tesvik eden etkili bir tekniktir.
Ogrencilerin bir konuyu tam olarak anlamadiklarinda veya eksik anladiklarinda,
tartisma yontemi, konuyu daha iyi kavramalarma yardimci olur (Sarigéz, 2013). Bu
yontemle, katilimc1 ebeveynlerin gorlslerini ve gilinlik yasam deneyimlerini
birbirleriyle paylagmalar1 saglanarak 6zgiir bir tartisma ortami yaratilmalidir.

Problem (Co6zme: Problem ¢6zme, gercek hayat problemlerini aragtirma ve
cozme lizerine kurulmus, bireylerin hem zihinsel hem de beceri yoniinden aktif
katilmin1 gerektiren bir 6grenme yontemidir (Kiling, 2007). Bu yaklagim, aktif
ogrenmeyi tesvik eder, bilgi olusumunu saglar ve dersleri gercek hayatla iligkilendirerek
ogrencilere gercek deneyimler sunar (inaltekin, 2014). Bu baglamda, arastirmaci
katilimcilara problem durumlarint belirleyip ¢6ziim yollar1 arayarak, problemin

aydinlatilmasini saglayacaktir.
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Ebeveyn Medya Aracilig1 Atélyesi Uygulama ilkeleri

e Medya aracilig1 atdlyesine katilan ebeveynler, aragtirmaci tarafindan karsilikli
beklenti ve sorumluluklar konusunda agik¢a bilgilendirilmis ve beklenti ve
sorumluluklarda mutabik kalinmasi istenmistir.

eMedya aracilig1 atdlyesine katilmasi planlanan ebeveynler belirlendikten sonra,
egitimler/temalar/etkinlikler ebeveynlerin ve uygulama yapilacak kurumun uygun
olduklar1 zaman dilimlerine gore diizenlenmistir.

e Ebeveyn medya araciligi atdlyesi yiiz yiize ve etkilesimli bir ortamda
gergeklestirilmistir.

e Her oturumun ortalama 40 dakikadan olusmasi planlanmistir. Her hafta iki
oturum yapilmasi planlanmis ve uygulanmistir. Boylece atolye 6 haftalik bir siirecte
tamamlanmugtir.

e Her oturumun basinda katilimcilara oturumun amaci ve konusu hakkinda
arastirmaci tarafindan bilgi verilmis ve ardindan oturum uygulanmistir.

e Arastirmaci, seffaf, farkli goriislere saygili ve interaktif bir caligma ortami
yaratarak katilimci ebeveynlerin kendilerini rahat bir sekilde ifade etmelerini dile
getirmistir.

e Atdlye oturumlarinin sonunda yapilan atélyenin degerlendirilmesi yapilmis ve
ebeveynlerin bu siiregten edindikleri kazanimlar degerlendirilmistir.

e Oturumlarda katilimcilara yonelik arastirmaci tarafindan sorular sorulmus,
ebeveynlerden konu baglaminda deneyimlerini paylagsmalar1 ve acgiklayici 6rnekler
vermeleri istenmistir.

e Atélye siirecinde ebeveynlerden sinif iginde etkilesimli ve aktif uygulamalar
yapmalar1 beklenecegi bildirilmistir.

e Atdlye oturumlari giin ve saat olarak dnceden belirlenip katilimci ebeveynlere
duyurulmustur.

e Bazi oturumlar sonunda ilgili haftanin atdlye icerigi ebeveynlere gereksinim
duyduklarinda tekrar incelemeleri i¢in basili bigimde sunulmustur.

e Kontrol grubuna katilan ebeveynler icin atdlye siireci tamamlandiktan ve son
testler uygulandiktan sonra atdlye iceriginin yazili metne doniistiiriilmiis halinin dijital

ortamda kendilerine sunulacag bildirilmistir.
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Ebeveyn Medya Aracihigi Atolyesi Uygulama Siireci

Ebeveyn Medya Araciligi Atdlyesi uygulama siirecinde ebeveynlerin atolyeye
davet edilmelerinden baslayarak, atolyenin nihai uygulamisina kadar olan adimlari

asagida aciklanmistir.

Ebeveyn Daveti Siireci:

Atdlyeye ebeveynlerin davet edilmesi siirecinde katilimi artirmak ve duyurulari
etkili bir sekilde iletmek amaciyla gesitli yontemler uygulanmistir. ilk olarak, okula
asilan duyuru afigleri (EK7) aracilifiyla ebeveynlere ulasilmaya calisiimistir. Bu
afislerde, ebeveynlerden atdlyeye kayit yaptirabilmeleri icin QR kodu okutmalarinin ve
acillan Google formunu doldurmalarinin beklendigi belirtilmistir. Ancak, QR kodunu
okutma ve kaydolma konusunda sorun yasandigina dair geri bildirimler dgretmenler
araciligiyla alinmistir. Bunun {izerine, okul idarecisinin Onerisiyle 23 Nisan toreninde
ebeveynlerle yiiz yiize goriisme firsatt elde edilmistir. Bu etkinlikte, arastirmaci
topluluk o6niinde kendisini ve ¢alismasini tanitarak, bu ¢alismanin bir doktora tezinin
parcast oldugunu ve hazirlanmasinda danisman akademisyen destegi bulundugunu
vurgulamistir. Bu sayede, atdlye hakkinda bilgilendirme yapilmis ve ¢alismanin
bilimselligi konusunda ebeveynlerin giiveni kazanilmistir. Atdlye tanigsma toplantisi ve
uygulama giinlerine iligkin bilgilendirmenin, simif sosyal medya hesaplar1 iizerinden
yapilacagi belirtilmistir.

Daha sonra, okul idarecileri ve 6gretmenlerin 6nerisi dogrultusunda okul 6ncesi
egitim kurumunda atdlye i¢in ilk ebeveyn tanisma toplantisi diizenlenmistir. Bu
toplanti, atdlye baslangicindan bir hafta o6nce okulun c¢ok amagli salonunda
gerceklestirilmistir. Toplantida arastirmaci, atdlye siirecini detayli bir sekilde agiklamas,
ebeveynlerden beklentilerini dile getirmis ve atolyenin ebeveynlere saglayacagi
katkilardan bahsetmistir. Atdlye siirecinde devamliligin 6nemine vurgu yapilmis ve
ebeveynlerin uygun olduklar1 hafta i¢i ve/veya hafta sonu giin ve saatleri hakkinda geri
bildirim alinmistir. Bu talepler dogrultusunda, en c¢ok oOnerilen {i¢ giin ve saat
ebeveynlerin oyuna sunulmus ve atdlyenin cuma giinleri saat 13.00 ile 14.30 arasinda
yapilmasina karar verilmistir. Bu kararin ardindan, 6gretmenlerin sinif i¢in olusturdugu
sosyal medya platformlar1 araciligryla ebeveynlere tekrar ulagilmis ve atdlye gilin ve

saatleri belirtilerek davet yenilenmistir.
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Ebeveynlerin katilim ilgisini canli tutmak ve hatirlatmak amaciyla, duyurular ve
hatirlatma mesajlar1 diizenli olarak hafta basinda ve atdlyelerden bir giin 6nce siif
WhatsApp gruplari araciligiyla yapilmistir. Bu hatirlatmalarin, ebeveynlerin katiliminda
bliylik 6nem tasidigr goézlenmistir. Atolye duyurulart i¢in hazirlanan afigler, siireg
boyunca okulun goriiniir duvarlarinda asili birakilmistir. Ayrica, sosyal medya hesaplari

da her hafta diizenli olarak duyuru yapmak i¢in etkin bir sekilde kullanilmistir.

Nihai Uygulama:

e Ebeveynlerin uygun giin ve saatlerine gore diizenlenen atdlye programa,
6 hafta boyunca her hafta ortalama 1.5 — 2 saat siireyle uygulanmustir.

e Atolye kapsaminda her hafta 2 oturum gergeklestirilmis ve her oturumun
stiresi ortalama 40 dakika olarak uygulanmuistir.

e Her oturum aras1 ebeveynlerin ihtiyaclarina bagl olarak yaklasik 10’ar
dakika ara verilmistir.

e Katilimci ebeveynlere atélye siireci, ebeveynlerden beklentiler ve
ebeveynlerin kazanimlar1 hakkinda bilgilendirme yapilmis ve uygulama
takvimi siire¢ oncesinde arastirmaci tarafindan paylasilmistir.

e Kontrol grubuna katilan ebeveynlerin herhangi bir magduriyet
yasamamalari i¢in, at6lye icerigi, siire¢ sonunda dijital olarak sinif

gruplar1 araciligiyla kendilerine sunulmustur.

Ebeveyn Medya Aracilig1 Atolyesi Oturumlarimin Etkilerinin Degerlendirilmesi

Atolye uygulamasi oncesinde, katilime1 ebeveynlere 6n test olarak belirlenen
Olcek uygulanmis ve ardindan Medya Araciligi Atolyesi oturumlarina baglanmistir.
Atolye siireci boyunca, her oturumun sonunda ebeveynlerin Ogrenme diizeylerini
olgmek amaciyla cesitli degerlendirme yontemleri kullanilmistir ve kullanilan yontemler
atdlye izlencelerinde paylasilmistir (EK 8). Son oturumun ardindan, katilimci
ebeveynlere son test olarak ayni 6lgek tekrar uygulanarak degisimler analiz edilmistir.
Deney grubuna katilan ebeveynlerle ayrica odak grup goriismesi gergeklestirilmis ve
atolyenin ebeveynler lizerindeki etkileri derinlemesine incelenmistir. Bu sekilde, atdlye

oturumlarina iligskin veri toplama siireci tamamlanmustir.
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Ebeveyn Medya Araciig1 Atolyesi Kapsam Gecgerligi

Erken ¢ocukluk déneminde cocuklarin ekran siiresini kontrol altina almay1 ve
ebeveynlerin medya aracilig1 uygulamalarini olumlu yonde degistirmeyi ve gelistirmeyi
amaglayan at6lyenin igerigi, alan yazinda bu konuda verilen tavsiyeler ve arastirmanin
basinda ebeveynlerle yapilmig goriisme sonucglarina dayanmaktadir. Bu baglamda,
ebeveynlerin dijital teknolojilerin ¢ocuklar icin tasidigi riskler ve firsatlar konusunda
farkindalik kazanmalari 6nemli bir unsurdur. Siber zorbalik, zararli yazilimlar ve
uygunsuz igerik gibi risklerin bilincinde olmak, aym1 zamanda c¢ocuklarin evrensel
bilgiye erisim, eglence ve teknoloji okuryazarligi gibi firsatlardan faydalanmalarini
saglamak, dijital ebeveynligin temel bilesenlerindendir (Livingstone vd., 2015). Bu
dogrultuda, ebeveynlerin nitelikli dijital uygulamalar1 se¢meleri ve ¢ocuklarina dijital
araclarin nasil, ne zaman ve nerede kullanilacagi konusunda rehberlik etmeleri 6nem
tagimaktadir (Kavitha ve Sikandar, 2021). Ayrica, ¢cocuklarin medya kullanimini siire ve
icerik acisindan kontrol edebilmek ve dijital medya arabuluculugu stratejilerini etkili bir
sekilde kullanmak, ebeveynlerin medya aracilig1 siireclerini daha verimli hale
getirmektedir (Marsh, Hannon, Lewis ve Ritchie, 2017). Atdlye, ebeveynlerin yasa
uygun ekran siiresi ve igerik konusunda bilgi sahibi olmalarin1 saglarken, ¢ocuklarina
ekran kullaninmi konusunda etkili bir sekilde aracilik etmelerine ve bu konudaki
endiselerine ¢6ziim bulmalarma yardimci olmayir hedeflemektedir. Ayrica, atdlyede
ebeveynlere ekran siiresini diizenleme, ekrana alternatif etkinlikler planlama gibi
ipuglar1 ve kaynak Onerileri de sunulmustur. Atdlye igeriginin alan yazin ve goriisme
bulgularindan beslenmesi, atdlyenin kapsam gegerligini desteklemektedir.

Kapsam gegerligini saglamada kullanilan mantiksal yollardan biri de uzman
goriisiine bagvurmaktir. Bu dogrultuda atolye igerigi alan yazinda c¢aligmalar1 bulunan
bes uzmanin goriisiine sunulmustur. Uzman degerlendirme formunun st yazisinda
oncelikle arastirmaci kendisini tanitmig, aragtirmanin amag¢ ve kapsami agiklanmistir.
Ardindan uzmanlardan ebeveynler i¢in hazirlanmis atdlyenin igerik, siire¢, kullanilan
teknik, materyaller ve siire¢ acisindan degerlendirilmesi ve gerekli goriildiigiinde
aciklamalarda bulunarak goriis belirtilmesi istenmistir. Uzmanlara sunulan formda
maddelerin degerlendirilmesinde {i¢ kriter kullanilmustir;

UYGUNDUR: Bu oturum oldugu sekliyle uygundur.

DUZELTME/ONERI: Bu oturum yapilan aciklama, &neri ve diizeltmeler

gerceklestirildigi zaman uygundur.
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UYGUN DEGILDIR: Bu oturum bu sekliyle uygun degildir.

Gortisline basvurulan bes uzmandan bir tanesinin goriisii e-mail araciligryla
alinmis olup diger uzmanlarla yiliz yiize goriisme yapilip atolye siirecleri agiklanarak
geri doniitleri uzman gorlis formuna not alinmistir. Uzmanlarin her bir atolyeyi
degerlendirme siireci titizlikle not edilmis ve lizerinde goriis/Oneri/elestiri belirtilen
atolyelere iliskin her bir agiklama dikkate alinarak atdlyeler yeniden uygun sekilde

diizenlenmistir.

Arastirmamin Gegerlik ve Giivenirligi

Aragtirmanin hem nicel hem de nitel boyutlar1 dikkate alindiginda, her bir boyut

icin gegerlik ve giivenirlik durumu ayr1 ayri ele alinmis ve asagida paylasilmistir.

Nicel Boyut I¢in Gecerlik ve Giivenirlik

I¢ Gegerlik. Arastirmanin i¢ gegerliligi, deney ve kontrol gruplara uygulanan
On test ve son test ol¢iimleri ile saglanmaya calisilmistir. Bu yaklagim, gruplar arasinda
herhangi bir baglangi¢ farkinin olup olmadigini kontrol etmeyi ve miidahalenin etkisinin
giivenilir bir sekilde 6l¢iilmesini amaglamaktadir (Campbell ve Stanley, 1963). Ancak,
gruplarin rastgele atanamamasi, i¢ gegerliligi tehdit eden bir faktér olarak
degerlendirilebilir. Bu durumda, se¢ilme yanlilig1 gibi i¢ gecerlilik tehditleri s6z konusu
olabilir (Shadish vd., 2002). Bu arastirmada, deney ve kontrol gruplarinin
olusturulmasinda, goniillii olarak katilim saglayan ebeveynlerin her iki grupta da benzer
sosyo-ekonomik diizeyde olmalarina ve kadin-erkek dengesinin miimkiin oldugunca

korunmasina 6zen gosterilmistir.

Dis Gecerlik. Arastirmada elde edilen bulgularin dis gecerliligi, yani farkli
orneklemler ve kosullara genellenebilirligi, arastirmaya katilan ebeveynlerin
motivasyon diizeyleri, dijital teknolojileri kullanim aligkanliklar1 ve benzer sosyo-

ekonomik diizeydeki ailelerle sinirhdir.
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Giivenirlik. ECEMAO'iin gecerlilik ve giivenirlik ¢alismalar1 Sen ve digerleri
(2020) tarafindan gerceklestirilmigtir. Aragtirmacilar tarafindan Olgegin  Tiirk
ebeveynlerin erken c¢ocukluk donemindeki c¢ocuklarma yonelik medya aracilik
davraniglarint belirleme amacina yonelik dogru ve giivenilir sonuglar veren bir 6lgek
oldugu ispatlanmistir (Sen vd., 2020). Bu durum, arastirma sonuglarinin giivenilirligini
artirmaktadir. Nicel verilerin giivenirligi, 6n test ve son test uygulamalar1 arasindaki
tutarlilikla desteklenmistir. Ayrica veri toplama siireci, her iki grup i¢in de benzer
kosullarda ve standartlastirilmis yontemlerle gerceklestirilmistir. Bu yaklasim,
sistematik hata olasiligini en aza indirerek ol¢timlerin tutarliligini artirir (Fowler, 2009).
Ayrica, verilerin analizinde kullanilan istatistiksel yontemler, sonuglarin glivenilirligini
ve gecerliligini artirmak amaciyla 6zenle secilmistir. Bu baglamda, oérneklemin yeterli
biiyiikliikte olmasi ve uygun istatistiksel testlerin kullanilmasi, elde edilen bulgularin

giivenirligini desteklemektedir (Field, 2013).

Nitel Boyut I¢in inandiriciik ve Tutarhihk

Nitel arastirma sonuglarmin gilivenilir olmasi ancak tasar1 ve uygulama
stire¢lerinde gosterilen dikkat ve Ozenle iliskilidir (Merriam, 2013). Nitel arastirma
yontemlerinde dikkat ve 6zene iliskin standartlar, nicel arastirma yontemlerine gore
farklilik gostermektedir (Merriam, 2013). Nicel arastirmanin aksine nitel arastirma
yontemlerinde; i¢ gecerliligin yerine inandiricilik, dis gecerliligin yerine aktarilabilirlik,
i¢ giivenirligin yerine tutarlilik ve dis giivenirligin yerine ise onaylanabilirlik stratejileri
almistir (Yildirnm ve Simsek, 2016). Dolayisiyla nitel bir arastirmada gegerli ve
giivenilir sonuclara ulasmak i¢in nitel arastirmanin dogasina uygun olarak
“inandiricilik, aktarilabilirlik, glivenirlik ve dogrulanabilirlik stratejilerini uygulamay1”
onermislerdir (Miles ve Huberman, 2015). Alan yazinda nitel arastirma yontemleri
alaninda ¢alisan diger arastirmacilar da nitel arastirma yontemlerinde gecerlilik ve
giivenirligin arastirmalar i¢in vazgecilmez bir 6ge oldugunu vurgulamislardir (Creswell,
2014; Glesne, 2020; Merriam, 2013; Patton, 2014; Yildirnm ve Simsek, 2016). Bu
calismada nitel arastirma icin gegerlik ve giivenirlik hususunda gerekli siirecler

isletilmis ve cesitli stratejiler kullanilmigtir.
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Inandincibk. Nicel ¢alismalarda i¢ gegerlik kavramina denk gelen inandiricilik
kavrami (Yildirim ve Simsek, 2016), ¢alismada elde edilen bulgularin gergek diinyayla
uyumlu olup olmadigiyla ilgilidir (Merriam, 2013). Creswell (2013) ise nitel
arastirmalarda i¢ gecerliligi, bulgularin arastirmaci tarafindan bizzat kendisi tarafindan
alanda calismasiyla elde ettigini, elde edilen bu bulgularin yogun ve zengin bir dille
betimlenerek yorumlandiginin, yorumlarin dogruluk, kontrol ve denetimlerinden
gectiginin ve calismanin ulasildigir sonuglar itibariyle dogru kabul edildiginin ortaya
konmasidir. Bagka bir ifadeyle inandiricilik, arastirmacinin arastirma bulgularinin
gerceklikle 1iligkili oldugunu ispatlayan, sonuglarin benzer durumlarda oldugunu
onaylayan ve bulgularin birbirleriyle tutarli oldugunu ortaya koyan kanitlar sunma
durumudur (Patton, 2014). Arastirmanin i¢ gecerliligin saglanabilmesi i¢in arastirma
sonuglarinin tutarli, agik, net ve baska arastirmacilar tarafindan teyit edilebilir olmasi
gerekmektedir. Arastirmalarda i¢ gegerliligin saglanabilmesi uzun siireli etkilesim,
verilerin derin odakli toplanmasi, verilerin ¢esitliligi, uzman goriisleri ve katilimcilarin
teyidi gerekmektedir. Veri ¢esitlemesi, veri toplama araglarinin ¢esitlendirilmesi olarak
tanimlanmaktadir (Bogdan ve Biklen, 2007).

Bu calismada, i¢ gegerliligi saglamak amaciyla verilerin ¢esitliligi agisindan
farkli yontemler kullanilmistir. Gorlismelerin yani sira, arastirmaci giinliigi ve odak
grup goriismesinden elde edilen veriler de analiz siirecine dahil edilmistir.
Aragtirmacinin, ebeveyn medya araciligi atolyesi siirecinde uzun siireli gézlem ve
etkilesimde bulunmasi, elde edilen verilerin derinlemesine analiz edilmesine olanak
saglamistir. Ayrica, verilerin ¢esitlendirilmesiyle, farkli perspektiflerden elde edilen
bulgularin dogrulugunu kontrol etme imkani sunulmustur. Atdlye igeriginin
degerlendirilmesi ve gelistirilmesi agamasinda uzman goriislerinden yararlanilmis, bu
sayede igerik zenginlestirilmis ve katilimcilarin ihtiyaglarina daha uygun hale
getirilmigtir. Bu  siliregte uzman gorlislerinden elde edilen katkilar, atdlye
uygulamalarinin etkinligini artirmis, ¢alismanin inandiriciligy ise ¢esitli veri toplama
yontemlerinin kullanilmasi ve elde edilen bulgularin ¢ok yonlii olarak degerlendirilmesi

yoluyla gii¢lendirilmistir.

Aktarilabilirlik. Dis gecerlik, bir nitel arastirmanin bulgularinin ne oSlgiide
genellenebilir olduguyla yakindan iliskilidir (Merriam, 2013). Buradaki temel amag,

arastirma sonuclarinin farkli ortamlarda veya benzer kosullarda da benzer sonuglar
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verebilecegini gostermek ve okuyucuda arastirma sahasi ile paralellik gosteren
ortamlarda bu sonuglarin gecerli olabilecegi hissini uyandirmaktir. Yildirim ve Simsek
(2016), aktarilabilirligin saglanmasi igin Olgiit Ornekleme ve ayrintili betimleme
tekniklerinin iki 6nemli yaklagim oldugunu vurgulamaktadir.

Bu arastirmada, ebeveyn medya araciligi atdlyesine katilan anne ve babalarla
gerceklestirilen odak grup goriismesinden elde edilen sdylemler, aragtirmaci tarafindan
titizlikle analiz edilmis ve bulgular, sade ve anlasilir bir bigcimde dogrudan ve ayrintili
betimlemelerle sunulmustur. Odak grup gorlismesi, katilimcilarin  deneyimlerini
derinlemesine anlamak ve bu deneyimlerin farkli baglamlarda nasil yorumlanabilecegini
ortaya koymak acisindan biiylik Onem tasimaktadir. Bu yaklasim, calismanin
aktarilabilirligini artirarak, benzer ortamlarda yapilacak diger aragtirmalarda da benzer
sonuglara ulasilabilece§ini goOstermeyi amaglamaktadir. Boylece, bu calismanin
bulgulari, farkli baglamlarda da uygulanabilir ve genel gecer nitelikte sonuglar tiretebilir

hale gelmistir.

Tutarhhk. I¢ giivenirlik veya tutarlilik, nitel arastirmalarda genellikle birden
fazla kodlayicinin arastirma verilerindeki cevaplarmin tutarhiligi ve kararliligi olarak
tanimlanir. Diger bir ifadeyle arastirma siirecinde elde edilen verilerin toplanip ayni
sonuglara ulasip ulasilmayacagina iliskin islemlerle ilgilidir (Merriam, 2013). Bu
caligma kapsaminda aragtirmanin giivenirliligini artirmak amaciyla “kodlayicilar arasi
goriis birligi” teknigi kullanilmistir. Bu teknige iliskin Merriam (2013) tarafindan
onerilen adimlar; arastirmanin sonunda elde edilen verilerin tutarliligini saglamada
iicgenleme, uzman incelemesi ve denetleme teknigidir. Bu arastirmada toplanan veriler,
arastirmaci tarafindan belirli kategorilere ayrilmis ve ardindan bu kategorilerin ortiisme
durumlarim1 kontrol etmek amaciyla iki uzmandan destek alinmigtir. Uzmanlarin her
ikisi de benzer konularda arastirma yapma deneyimine sahip, okul Oncesi egitimi
alaninda doktora derecesine sahip 6gretim gorevlileridir. Arastirmaci, uzmanlarin yazil
metinler {izerinde yaptiklar1 veri kategorilerini birbiriyle karsilagtirmistir. Yazili
metinler, uzmanlar tarafindan dikkatlice incelenmis ve tartisilmig, bu tartismalar
sonucunda ortak kategorilere (uzman incelemesi) son sekli verilmistir. Barber ve
Walczak (2009) goriisleri temel alinarak, transkriptlerin %20’si uzmanlar tarafindan
kontrol edilmistir. Miles ve Huberman (2015) tarafindan belirlenen p (Uzlasma

Yiizdesi) = Na (Goriis Birligi) / Na (Goriis Birligi) + Nd (Goriis Ayriligi) x 100 formiilii
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kullanilmis ve yapilan hesaplamalar sonunda arastirmaci ve uzmanlar arasindaki
uyum/uzlagma %384 ile %88 arasinda oldugu belirlenmistir. Nitekim kodlayicilar arasi
uyum i¢in Miles ve Huberman giivenirligin %80 uyum degerinin yeterli oldugunu ifade
etmislerdir (Miles ve Huberman, 2015). Bu islemlerin ardindan anlagsmaya varilan

kategoriler kullanilarak arastirmaci tarafindan analiz siireci tamamlanmustir.

Dogrulanabilirlik. Arastirmanin dis giivenirligini veya dogrulanabilirligini
saglamak amaciyla, katilimcilarin goriislerinin dogru ve tarafsiz bir sekilde yansitilmasi
icin dogrudan alintilar kullanilmistir. Bu yaklasim, bulgularin arastirmacinin goriisleri
veya Onyargilarindan ziyade, katilimcilarin kendi ifadelerine dayanmasini saglar ve bu
ifadelerin tutarli ve objektif bir bigimde sunulmasina olanak tanir (Creswell ve Poth,
2017). Boylece, okuyucunun Ebeveyn Medya Araciligi Atolyesinin ebeveynlerin medya
aracilig1 becerileri tizerindeki etkilerini net bir sekilde zihninde canlandirabilmesi

mimkiin kilinmistir.
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BOLUM 4

BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde arastirma sorulart dogrultusunda elde edilen bulgular, karma
yontem teknigine uygun olarak her bir arastirma sorusu basligi altinda, kullanilan
yontemler belirtilerek sunulmus ve ardindan ilgili yorumlar yapilmistir. Bulgular, nitel
verilerde dogrudan alintilar ile ve nicel verilerde tablo ve sekillerle desteklenmis olup,

nitel ve nicel veriler bir arada ele alinarak analiz edilip yorumlanmastir.

4.1. Ebeveynlerin Cocuklarinin Dijital Medya Kullanimlarina ve Medyaya

Erisimlerine Iliskin Bulgular

Ebeveyn goriismelerinden elde edilen bulgulara goére, gocuklar dijital medya
araclarin1 ¢cogunlukla ¢izgi film izlemek, oyun oynamak ve video izlemek gibi eglence
amagch aktiviteler i¢in kullanmaktadirlar. Cocuklar bu araglar1 6zellikle okul Oncesi
egitim  kurumundan geldikten sonra ve dinlenme zamanlarinda siklikla
kullanmaktadirlar. Ebeveynler evde cocuklar sikildiklar1 anlarda ilk akillarina gelenin
telefonu veya tableti istemek oldugunu belirtmislerdir. Ebeveynlere gore ¢ocuklar oyun
oynadiklar1 zamanlarda dahi televizyon, tablet gibi araglar1 a¢ik tutmayi
isteyebilmektedirler. Ayrica ebeveynler yemek zamanlarinda dijital medya araglarinin
siklikla kullanildigini belirtmislerdir. Bu bulgu, dijital medyanin ¢ocuklarin giinliik
yasaminda Onemli bir yer tuttugunu ve bu araglarin genellikle eglence amach
kullanildigin1 ortaya koymaktadir. Ancak, bu durumun ebeveynler i¢in bazi endiseler

dogurdugu da goriilmektedir. K11, bu durumu su sekilde ifade etmistir:

Kullanabilecegi araglar belli zaten, tablet, telefon. Kullanabiliyor ¢iinkii ¢ok
kolay. Sanki onlarin kullanimi igin tasarlanmis. Tus yok bir sey yok. Kaydiriyor
actyor, indiriyor. Genellikle ¢izgi film izliyor, oyun oynuyor veya video izliyor
telefondan ya da tabletten. Buna bakarken sanki hi¢ sikilmiyor. Yani yeni bir
oyuncak aldigimizda 1 saat oynarsa iyi, hemen sikiliyor ama telefona bakarken
durum hi¢ dyle degil. Tabi ben de isterim eglensin ama tek eglencesi de bu
olmasin.
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Benzer bir sekilde, K7 de cocuklarinin dijital medya kullanimina yonelik

gbzlemlerini su sozlerle dile getirmistir:

Cocugum, telefonu eline alinca bir seyler izlemek i¢in tamamen igine daliyor.
Sanki bagka bir diinyaya gecmis gibi. Bu kadar uzun siire bu kadar yogun bir
sekilde ekrana bakmasi beni endiselendiriyor. Bir yandan, onu mesgul etmek
kolaylasiyor ama diger yandan bu durumun zararlarmni diisiiniiyorum. Istiyorum
ki disarida oynasin, kitap okuyalim istesin, ama telefon elindeyken hicbir seyi
umursamiyor.

Ebeveynler, cocuklarinin hangi durumlarda veya hangi zamanlarda dijital medya
araclarina yoneldiklerini agiklarken hem ¢ocuklarinda gozlemledikleri durumlar1 hem
de kendi davranislarini degerlendirmislerdir. Cocuklar genellikle sikildiklarinda ve/ya
anne-babalar1 mesgul oldugunda dijital medya araglarina yoOnlenmektedirler.
Ebeveynler, bu durumu ifade ederken kendilerine de 6z elestiride bulunarak, bazen bu
araclar1 ¢cocuklarini oyalamak i¢in kullandiklarini dile getirmislerdir. K15 ve K1 bu

durumu su sekilde agiklamislardir:

K15: Cocuklarimiz sik stk bu araglara yoneliyorlar. Ozellikle biz anne-babalar
olarak mesgul oldugumuz zamanlarda, onlarin oyalayici bir seylerle ilgilenmesi
i¢in tablet veya telefon vermek pratik bir ¢oziim oluyor. Ancak, bu durum bazen
onlarin gercek hayattaki aktivitelerden uzaklagmasina neden olabiliyor. Bu
ylizden, bu dengeyi saglamak i¢in daha ¢ok c¢aba gOstermemiz gerektigini
diisiinliyorum, ama tek basina da olmuyor bu. Yani ben vermesem esim veriyor
bu kez de. Ama giiniin sonunda hem onlarin sikilmamasini saglamak hem de
bizim isimizi yapabilmemiz i¢in bazen bu tiir araglara bagvurmak zorunda
kaliyoruz.

K1: Ev isleri ve ¢ocuklarin bakimi arasinda siirekli kosturuyorum. Esim gec
saatlere kadar iste oldugu igin her seyi kendi bagima halletmem gerekiyor. En
kiigiik oglum sikildiginda veya agladiginda, onu bir televizyon agarak veya
telefon vererek biraz oyalamaya calistyorum. Zaten biiyiik ablalar1 da siklikla
ellerinde telefonla oturuyorlar. Bu sayede, en azindan biraz nefes alabiliyorum
veya diger islerimi yapabiliyorum. Ama, onlarin bu kadar ¢ok ekran basinda
vakit gecirmesinden dolay1 endiseliyim. Keske baska tiirlii oyalanma yollar
bulabilsem, ama bazen baska ¢are kalmiyor.

K21 ise gocuklarin medya kullaniminin nasil olmasi gerektigini bildigi halde

stireci yonetmedeki yasadig1 zorlugu su sekilde agiklamistir:

Ben de okul dnceciyim, biliyorum yani ¢ocuklarin ne kadar bakmas1 gerektigini
ne kadarmin zararli olabilecegini ama kendi evimizde uygulayamiyorum. Burada
cok yogun calistyorum, eve oglumla beraber giriyoruz ama onun enerjisi hig
bitmiyor, benim de yapilacak islerim bitmiyor. En azindan yemek hazirlamam
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lazim, onun da oturmasi gerekecek ciinkii gézliimiin Oniinde olmazsa tehlikeli
isler yapabiliyor. Ne yapiyim ben de agiyorum mutfakta televizyonu, ben de
yemegi hazirliyorum. Yiyoruz, topluyorum, e bir dus almak istiyorum yine
oyalamam lazim. Telefonu agiyorum ona bu kez de. Higbir sey olmasa bile insan
bazen ayaklarmi uzatip oturmak istiyor, sessizlik istiyor. Kendi kendine
oynayamiyor benim oglum, vakit geciremiyor. Ben de ¢0ziimii ekranda
buluyorum. Ama i¢im rahat degil inan ki.

Bu ifadeler, ebeveynlerin ¢cocuklarinin dijital medya araglarini1 yogun bir sekilde
kullanmasindan duyduklar1 memnuniyetsizligi, ancak ayni zamanda bu araclarin
sundugu kolayliklarin da farkinda olduklarini gdstermektedir. Cocuklarin bu tiir
aktivitelerle gecirdikleri zamanin dikkatlerini uzun siire ¢ektigi, fakat bu siirenin baska
aktivitelere ayirmak istedikleri zamandan c¢aldig1 disilincesi, ebeveynlerin endise
duydugu konulardan biri oldugu goriilmektedir. Ebeveynler, c¢ocuklarmin dijital
medyay1 eglence ic¢in kullanmasimi dogal bulmakla birlikte, bu eglencenin diger
gelisimsel ve sosyal faaliyetlerin yerini almasini istememektedirler.

Ebeveynler, cocuklarin dijital medya araglarini kullandiklar1 zamanlarla ilgili
ozellikle yemek saatlerine vurgu yapmislardir. Dijital medya kullaniminin genellikle
sabah kahvaltisi ve aksam yemegi gibi belirli zaman dilimlerinde yogunlastig
belirtilmistir. Bu zaman dilimlerinde, ¢ocuklarin yemek yemeleri i¢in dijital medya
araclarinin kullanilmasi yaygin bir strateji olarak ortaya ¢ikmistir. K24 bu durumu su

sozlerle dile getirmistir:

Benim ikizler asla yemek yemiyorlar. Biraksam oliirler herhalde acliktan. Ben
sadece yemek zamanlarinda telefonu agryorum. A¢ip masaya koyuyorum, sonra
ikisinin de agzina kasig1 sokuyorum. Ona bakarken fark etmiyorlar bile. Valla ne
yapayim, yanlis oldugunu biliyorum ama sirf yemek yesinler diye bunu yapmak
zorundayim. Yemek bitince direkt kapatiyorum ama. Bir keresinde yemekten
sonra ellerinde telefonla ¢iktilar mutfaktan, biraz daha izlediler ama sonra
alamadim resmen ellerinden. Nasil agladilar. Simdi net soyliiyorum. Asla
telefonla mutfaktan ¢ikmak yok.

Benzer sekilde, K18 de yemek zamanlarinda dijital medyanin kullanimina iliskin

kendi deneyimlerini paylagmistir:

Yemek yedirmenin bagka yolunu bulamiyorum. Sabahlar1 uyanir uyanmaz tablet
istiyor, kahvalt1 ederken mutlaka bir seyler izlemek zorunda. Yoksa tek lokma
yemiyor. Aksam yemeklerinde de ayni sekilde, tablet veya telefon olmadan
agzina bir sey koyduramiyorum. Ama bu durumun kontroliimden ¢ikmasindan
korkuyorum. Bir kere tablet olmadan yemek yemeyi reddetti, a¢ kald1 o giin.
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Bu ifadeler, dijital medya kullaniminin belirli zaman dilimlerinde yogunlastigini
ve bu kullanimlarin, ¢ocuklarin giinliik aligkanliklarini sekillendirdigini gostermektedir.
Ancak, bu aliskanliklarin ¢ocuklarin gelisimleri tizerindeki potansiyel olumsuz etkileri,
ebeveynler i¢in ¢oziilmesi gereken bir ikilem yaratmaktadir.

Gortigmelerde ¢ocuklariin ekran siiresinden sikayet¢i olan ebeveynlerden yola
cikarak atdlyede cocuklarin dijital medya kullanimini sinirlamak i¢in alternatif etkinlik
onerilerinde  bulunulmustur ve ebeveynler tarafindan olumlu karsilandigi
gozlemlenmistir. E5 at6lye siireciyle birlikte artik gocuklarini dijital medya araglarindan
uzak tutmak i¢in farkli etkinlikler bulmaya c¢alistigini ve bu yaklasimdan olumlu
sonuglar aldigini belirtmistir. E4 ¢cocugunun bilgisayar oyunlarina yonelik ilgisini dogru
bir kanala yonlendirmek istedigini belirterek robotik kodlama kursu onerisi talep etmis
ve atdlye siirecinde cocugunun bu egitime baglamasini saglamistir. E4 bu siireci su

sOzlerle ifade etmistir:

Biz oyunun basindan kaldiramiyorduk bizimkini, biliyorsunuz. Bu kursu c¢ok
sevdi, 1yi ki yonlendirdiniz. Simdi daha da hevesli kendi oyununu yapacakmis,
iinlii olacakmus... Hedef bile koydu yani, ¢cok sevdi kodlamay1. insallah devam
eder.

Sonraki oturumlarda bazi ebeveynler, ¢cocuklarmin disarida oyun oynamasi ve
sosyal etkinliklere katilmasi i¢in daha fazla c¢aba gostermeye basladiklarini ifade
etmislerdir. E3, "Artik daha fazla disartya c¢ikariyorum ve onlarla parka gitmek icin
zaman yarattyorum" demistir. ES ise, "Eskiden tabletle ¢cok vakit gegiriyordu, ama simdi
onu yiizme kursuna yazdiracagim, arastirtyorum." seklinde geri bildirimde bulunmustur.
Bu degisim, cocuklarin dijital medyadan uzaklasip daha fazla fiziksel ve sosyal

etkinliklere yonlendirilmesiyle sonuglanmistir.

4.1.1. Ebeveynlerin Cocuklarimin Dijital Medya Kullammlarina ve Medyaya

Erisimlerine fliskin Bulgularin Yorumu

Bu arastirmada, ebeveynler ¢ocuklarmin en sik kullandigi medya araglarinin
tablet, akilli telefon ve televizyon oldugunu belirtmislerdir. Bu bulgu, Tiirkiye'de
yapilan bazi giincel aragtirmalarla da desteklenmektedir (Dogan, 2024; Merdin, 2017).
Benzer bir durum diger iilkelerde de gozlemlenmektedir (Ofcom, 2021). Ofcom

raporuna gore, 5-15 yas aras1 ¢ocuklarin %80'1 medya araglariyla komik videolar ve
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eglenceli igerikler izlemektedir (Ofcom, 2021). Ayn1 rapor, 5-7 yas arasi ¢ocuklarin
cizgi film, animasyon, kisa filmler veya sarkilari tercih ederken, 8-15 yas arasi
cocuklarin daha ¢ok miizik videolarini sectigini gostermektedir. Bu arastirmada da
ebeveynler cocuklarinin medya araglarin1 siklikla eglence amagli kullandiklarini
belirtmislerdir. Tiirkiye’de yapilmis bir diger arasgtirma da ¢ocuklarin medya araglarini
cogunlukla eglence amagli kullandiklarini iddia ederek bu arastirmanin bulgusunu
giiclendirmektedir (Gtiler, Sahinkayasi ve Sahinkayasi, 2017).

Ebeveynler, cogunlukla kendi islerini yapabilmek amaciyla ¢ocuklarini medya
araclarma yonlendirmektedir. Bu kullanim sekli, alan yazinda da yaygin olarak
belirtilmektedir; ebeveynlerin dijital medya araglarini ¢ocuklar1 oyalamak i¢in bir tiir
bebek bakicist gibi gérmeleri sik karsilasilan bir durumdur (Chong, Teo ve Shorey,
2023). Bunun yani sira, ebeveynler dijital medyay1 ¢ocuklarina 6diil vermek (Cingel ve
Krcmar, 2013) veya onlar1 sakinlestirmek i¢in de kullanmaktadirlar (Kabali vd., 2015;
Tatar, 2018).

Ekran kullannminin yemek zamaninda tercih edilmesi, ebeveynlerin ¢ocuklarini
yemek yemeye tesvik etmesi agisindan da yaygindir (Akca ve Ayaz Alkaya, 2019;
Chen, Li, Rosner ve Hiniker, 2019; Gok¢e vd., 2021; Giindogdu vd., 2016). Bu
arastirmada da bazi ebeveynler yemek zamanlarinda g¢ocuklarinin medya araglarini
kullandigin1 ve bdylece yemegini bitirmesinin kolaylastigin1 bildirmislerdir. Bu
bulgular, c¢ocuklarin medya kullanim aligkanliklarinin sadece eglence amacl
olmadigini, ayn1 zamanda ebeveynlerin giinliikk hayatin1 kolaylastirma amaci tasidigini
gostermektedir.

Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin dijital medya kullanimin1 sinirlandirma ve alternatif
etkinlikler bulma konusundaki farkindaliklarinin, atélye siirecinin basindan sonuna
kadar arttig1 belirlenmistir. Atdlye siirecinin  basinda, ebeveynler ¢ogunlukla
cocuklarmin kendi baglarina vakit gecirememesinden ve ¢abuk sikilmalarindan sikayet
ederken, atolyede sunulan strateji ve Onerileri kullanarak cocuklariyla birlikte
kendilerine uygun ortak hobiler edinmeye basladiklar1 gézlemlenmistir. Arastirmaci
giinliiglinde, cocuklara hobi ve aligkanlik kazandirilamamasinin, ¢ocuklarin medya
araglarina yonelmelerinde etkili oldugu ve bu durumun ebeveynlerin de sorumlulugunda
oldugu ebeveynlerle birlikte fark edilmistir. Atdlye siirecinde, ebeveynlere yaratici ve
egitici alternatif etkinlikler tanitilmis ve bu tiir etkinliklere yonlendirmenin ¢ocuklara
saglayacagl katkilar lizerinde durulmustur. Alan yazinda, cocuklarin dijital medya

kullaniminin sinirlandirilmas1 ve alternatif etkinliklere yonlendirilmesi konusunda
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ebeveynlerin bilinglendirilmesinin 6nemi vurgulanmaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklarini
alternatif etkinliklere yonlendirme istekliligi arttiginda, medya kullanim siirelerinin
azaldigr goriilmektedir (Ertemel ve Aydm, 2018; Coskuanalp, 2022). Rideout ve
digerleri (2010), cocuklarin dijital medya kullanimint sinirlandirmanin ve alternatif
etkinliklere yonlendirmenin, onlarin fiziksel ve sosyal gelisimlerini olumlu yonde
etkiledigini belirtmektedir. Ayrica, Hofferth (2010), c¢ocuklarin dijital medya
kullanimin1 sinirlamak ve onlar1 yaratict ve egitici etkinliklere yonlendirmek icin
ebeveynlerin aktif bir rol oynamalarinin, c¢ocuklarin gelisiminde olumlu etkiler
yarattigin1  vurgulamaktadir. Bu baglamda, ebeveynlerin c¢ocuklarinin  medya
kullanimin1 diizenleme ve alternatif etkinlikler sunma konusunda daha bilingli hale
gelmeleri, ¢ocuklarin medya kullanim siirelerini kisaltarak, daha dengeli ve saglikli bir

yasam siirmelerine yardimci olacaktir.

4.2. Ebeveynlerin Cocuklarinin Medya Erisimine ve Kullanimina Eslik Etme

Bicimlerine Iliskin Bulgular

Ebeveyn goriismelerinde baz1 ebeveynler ¢ocuklarinin dijital medya araglarini
kullanirken onlara eglik ettiklerini ileri siirmiisler ve bunu nasil yaptiklar1 soruldugunda
televizyon/tablet veya telefondan video izlerken veya oyun oynarken cocuklarinin
yanlarinda bulunduklarini ifade etmislerdir. Baslangicta ¢ocuklariyla birlikte ekran
basina gectiklerini belirten ebeveynler, bir siire sonra ¢esitli nedenlerle ¢ocuklarini bu
araglarla bas basa biraktiklarini ve kendi islerine dondiiklerini de eklemislerdir.
Ebeveynlerin sdylemlerine gore is yiikii, ev isleri veya kisisel ihtiyaglar gibi faktorler,
ebeveynlerin ¢ocuklariyla beraber dijital medya icerigi tilkketmelerine engel olmaktadir.
Bu durumun, cocuklarin dijital medya araglarim1 kendi baslarina kullanma siiresinin

artmasina neden oldugu ifade edilmistir. K20 bu durumu sdyle agiklamistir:

Cocuk televizyona bakarken hep yaninda olamam ki, benim de islerim oluyor.
Zaten dogrusu onun izledigi seyleri de sevmiyorum, ¢ok sikiliyorum. Bir
yabanci kadin var, ¢ocuklariyla beraber video ¢ekiyor, oynuyorlar falan evlerinin
havuzunda. Onu izliyor mesela, bide yabanci dilde. Hem anlamiyorum ben, hem
sikiliyorum. O yiizden veriyorum pes pese o videolar1 yalniz izliyor.

Ote yandan, ebeveynler cocuklariyla birlikte dijital medya igerigi tiikettiklerinde,
bu siirecin olumlu yonlerini de deneyimlediklerini belirtmislerdir. Ebeveynler,

cocuklartyla birlikte ekran basinda vakit gegirirken onlarla daha fazla etkilesime
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girdiklerinden ve c¢ocuklarinin bir seyler Ogrendigini gormekten biiyiik keyif
aldiklarindan bahsetmislerdir. Birlikte izlenen egitici videolar veya oynanan ogretici
oyunlar, ebeveyn-¢ocuk bagini giiglendirdigi ve g¢ocuklarin 6grenme siireglerine katki

sagladig belirtilmis olup K26 kendi ¢ocuguyla gecirdigi bu siireci soyle ifade etmistir:

Onlarla oturup izledigim seyler var. Aslinda giizel de oluyor yani bazi
animasyonlar yetigkinler i¢cin de ¢ok eglenceli. Baz1 aksamlar boyle sinema
gecesi yapiyoruz. Aslinda burada gilizel olan, beraber olmak, beraber bir seyler
yapmak. Izlerken musir yiyoruz, konusuyoruz, sohbet ediyoruz. Biliyorum ki
kizzim da benimle izleyince daha ¢ok keyif aliyor. Sarmas dolas koltukta
oturuyoruz, ¢ok egleniyoruz.

Ebeveyn Medya Aracilifi Atdlyesi siiresince, ebeveynlere cocuklariyla acik
iletisim kurmanin ve onlarla birlikte bu siirecleri etkilesimli gegirmelerinin 6nemi
vurgulanmistir. Ebeveynler, atdlye siireci sonunda bu yonde olumlu degisiklikler
yasadiklarini ifade etmislerdir. E4, ¢cocugunun medya kullanim siirecine dahil olusunu

su sozlerle dile getirmistir:

Higbir sey olmadiysa bile hocam artik bakiyoruz yani ¢ocuk ne izliyor diye, bide
soruyoruz hani telefonu verdigimizde. Artik ¢ocuklar da eskisi gibi degil
rahatlikla acabiliyorlar istediklerini, telefonu kullanabiliyorlar. Biz de
bakmiyorduk her zaman ne yapiyor diye ama artik bakiyorum ne izliyorsun, ne
yapiyorsun, ne yapiyorlar ¢izgi filmde diye konusuyorum, soruyorum.
Oradakiler hakkinda konusuyorum, sohbet ediyorum.

E2 de ¢ocugunun medya kullanim siirecinde beraber izlediklerini ve iletisimi

stirdiirdiiklerini su sozlerle agiklamstir:

Soyle hocam, sizi dinledikten sonra artik su konuya dikkat etmeye calistyorum:
Bir sey izlerken, eger uygun olmadigina karar verdiysek sebebini ve sonuglarini
acikliyorum. Yani sadece "Izleyemezsin!" deyince ¢ocugun kafasinda "Niye
izleyemiyorum?" sorusu olusuyordu. Artik agikliyoruz, ¢iinkii su soyle bu boyle
diyerek onunla ilgili olumsuz birkag sey sdyliiyoruz. Onceden g¢ocuk ikna
olmuyordu. Ama artik agikliyoruz ve ikincide, ii¢linclide ikna oluyor. Daha
sonra, mesela YouTube Kids agtik diyelim, "Bunu izleyebilir miyim?" diye
soruyor. "Hayir kizim, onu izleyemezsin," diyorum ve artik sebebini biliyor.
Digerine gegiyor ve "Tamam bu olur" diyor. Izlemeye basladigimizda durdurup,
"Aa burada ne vardi, ne olmus?" gibi sorular sordugumuzda bize doniis yapiyor.
Cocuk anlatiyor: "Bak baba, su soyle oldu, bu boyle oldu," ve bir de heyecanl
oluyor. Cocuk orada hem bos vakit gecirmemis oluyor hem de bazi mesajlar
aliyor, bir seyler 6greniyor. Gergekten, medyay1 aliyorsa bos zaman gegirmemis
oluyor bdyle yaptigimiz zaman. Bu konuya mesela sizi dinledikten sonra dikkat
etmeye bagladim.
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El: Artik net kararli davraniyoruz. Ben onceden yemek zamanlar1 sirf yemegi
bitsin diye agiryordum telefondan bir seyler. Yemek bitince de agliyordu,
izlemek istiyordu yine. Oturduk ona anlattim, giinliin hangi zamaninda neleri
izleyebilecegini, anlagtik. Artik daha net. O da biliyor, sdylemistim anlagsmistik
diyorum, eskisi gibi 1srar etmiyor. Biz mesela bide esimle pek anlasamiyorduk
bu konuda. Birimiz izin veriyorsak obiiriimiiz yok diyordu. Sey demistiniz hani
ayni sekilde diisiinmek zorunda degilsiniz ama ortak verdiginiz kararlariniz
olsun. Artik dyle yapiyoruz. Siiresi bittiyse hangimize gelirse gelsin ayni cevabi
aldigindan bi esime bi bana gelmiyor artik. Ikimiz i¢in de bittiyse bitmistir.

E5: Hani igeriginde kotli bir sey var m1 bakmiyorduk, agiryorduk cizgi filmi
geciyorduk. Cocuk icin zaten diye hani gliveniyorduk. Bir de reklamsiz izlemeyi
ogrenmistik Youtube Kids le. Simdi biz de bakiyoruz acaba ne diyor c¢izgi
filmde, o ne anliyor, soruyoruz konusuyoruz falan iste. Arada miidahale edip
onlarin sagma oldugunu ya da gercek olmadigini, hayal {iriinii bir ¢izgi film
oldugunu soyliilyoruz. Anlatma ihtiyact duyuyoruz. Yani anmi yakaladiginda
anlatmak. Daha akilda kalict oluyor. Akillarina girdi yani. Daha sonra sohbet
ediyoruz cocuk sordukca falan ama o anda konusunca daha akilda kalict oldu,
izlerken ki daha etkili oldu, anlad1. Oyle faydasi oldu yani bize.

Atolye siirecinde ele alinan agik iletisim ve etkilesimli medya kullanimna dair
aragtirmaci giinligiinde de bulgular yer almaktadir. Ebeveynler, atolye siirecinde bu
yonde olumlu degisiklikler yasadiklarini ifade etmislerdir. E4, ¢ocugunun medya
kullanim siirecine daha bilingli bir sekilde dahil olduklarim1 belirtmistir. E4, artik
cocuklariin ne izledigini kontrol ettiklerini, onlarla bu igerikler hakkinda konusup
sohbet ettiklerini vurgulamistir. Benzer sekilde, E2, cocuklarina izledikleri igeriklerin
uygunlugunu acgiklayarak onlarin daha bilingli kararlar almasini sagladigini belirtmistir.
Ebeveynler, medya kullanim siirecinde cocuklariyla daha fazla iletisim kurarak ve
etkilesimde bulunarak, bu zamam1 daha verimli gecirmeye baslamislardir. Bu
degisiklikler, atolyenin, ebeveynlerin medya kullanim siirecinde ¢ocuklariyla iletisim
kurma davranislarini gelistirdigini ve ¢ocuklarin medya kullanim aliskanliklar1 tizerinde

olumlu etkiler yarattigin1 géstermektedir.

4.2.1. Ebeveynlerin Cocuklarinin Medya Erisimine ve Kullanimina Eslik Etme

Bicimlerine iliskin Bulgularin Yorumu

Ebeveynler atolye siirecinde ¢ocuklarinin medya zamanlarina eslik etmenin
sadece fiziksel olarak yanlarinda bulunmak olmadigin1 kavramis ve eslik etme siirecinde
cocuklara kurulan iletisimin 6nemini fark etmislerdir. Eslik etme siirecinde medya

iceriginin kontrol edilmesi, ¢ocuga uygunlugunun degerlendirilmesi, ekranda izlenenler
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hakkinda sohbet edilerek c¢ocuklarin igerigi anlamasina destek olunmasi geregi
vurgulanmistir. Alan yazinda da ¢ocuklarin dijital medya kullanimini denetlemenin ve
uygun iceriklere erisimini saglamanin 6nemi siklikla vurgulanmaktadir. Ebeveynlerin
cocuklarmin dijital medya kullanimini daha bilingli ve etkin bir sekilde kontrol etmeleri,
cocuklarin giivenligi ve saglikli gelisimi agisindan biiyilk Onem tagimaktadir.
Livingstone ve Helsper (2008), ¢ocuklarin dijital medya kullanimini denetlemenin,
onlarin zararl iceriklere maruz kalma riskini azaltmada etkili oldugunu belirtmistir.
Ayrica, Valkenburg ve digerleri (1999), cocuklarin medya igeriklerini anlamlandirma
stireclerinde ebeveynlerin rehberliginin kritik bir rol oynadigini vurgulamaktadir.

Atdlye siirecinin basindan sonuna ebeveynlerin, cocuklarinin dijital medya
kullaniminda daha fazla etkilesimde bulunmalar1 ve onlarla iletisim kurmalar1 gerektigi
konusunda farkindalik kazandiklar1 arastirmaci giinliigii ve odak grup goriismesinde
belirlenmistir. Ebeveynler tarafindan cocuklara eslik etme siireci atdlye siirecinin
oncesinde sadece cocuklarmin yaninda bulunmak olarak anlasilmakta iken atdlye
stirecinde bunun yeterli olmadigi ve iletisimin 6nemi ve gerekliliginin ebeveynler
tarafindan fark edildigi belirlenmistir. Ebeveynlerin, ¢cocuklariyla birlikte dijital medya
icerigi tiikketmeleri, bu siirecin daha verimli ve egitici olmasin1 saglamaktadir. Alan
yazinda, ebeveyn-cocuk etkilesiminin, ¢ocuklarin medya iceriklerini anlamlandirma ve
elestirel diisiinme becerilerini gelistirmede onemli bir rol oynadig1 vurgulanmaktadir.
Nathanson (2001), ¢ocuklarin medya igeriklerinin olumsuz etkilerinden korunmasinda,
ebeveynlerin bu igerikler hakkinda c¢ocuklariyla konusmalarinin 6nemli bir rol
oynadigini vurgulamaktadir. Warren (2001), ebeveynlerin ¢ocuklariyla medya igerikleri
iizerine yaptiklar tartismalarin, ¢ocuklarin elestirel diisiinme becerilerini gelistirdigini
ve medya okuryazarligini artirdigini belirtmektedir. Bu baglamda, ebeveynlerin
cocuklarmin dijital medya kullaniminda daha aktif bir rol oynamalar1 ve onlarla
etkilesimde bulunmalari, ¢cocuklarin medya iceriklerini daha bilingli ve elestirel bir

sekilde tiiketmeye baglamalarina yardimci olacaktir.

4.3. Ebeveynlerin Cocuklarin Medya Kullanimina Eslik Ederken Karsilastiklar:
Zorluklara iliskin Bulgular

Ebeveyn goriigmeleri, odak grup goriismesi ve arastirmaci giinliigli verileri,

ebeveynlerin ¢ocuklarinin medya kullanim siireclerini takip etme, kontrol etme ve
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medya iceriklerini degerlendirme konusunda zorluklar yasadiklarini ortaya
koymaktadir. Bu zorluklar, ebeveyn goriismelerinde ozellikle dile getirilmis ve atolye
stirecine, medya kullanimimi kontrol etme mekanizmalar1 ile medya igeriklerinin
degerlendirilmesi konularinda ek basliklar dahil edilmistir. Ebeveynlere, yasa uygun
medya kullanim siirecleri ve gelisime uygun igeriklerin nasil ayirt edilebilecegi
hakkinda bilgi verilmis, ¢ocuklar i¢in uygun igeriklerin nasil segilecegi konusunda

rehberlik saglanmistir.

Cocuklarin Medya Siireclerini Takip ve Kontrol

Ebeveyn goriismelerinde anne ve babalarin c¢ocuklarinin  dijital medya
araclarinda ne tiir igeriklere eristigini kontrol etme konusunda benzer ve temel seviyede
uygulamalarda bulunduklar1 tespit edilmistir. Ebeveynlerin ¢ogu c¢ocuklarinin dijital
medya kullanimin1 denetlemek amaciyla zaman zaman YouTube ge¢misini kontrol
ettiklerini ve istenmeyen igerikleri sildiklerini beyan etmislerdir. Bu durum,
ebeveynlerin ¢ocuklarinin dijital medya kullaniminda giivenlik saglamaya yonelik
simirlt bir ¢abasini gostermektedir. Ancak, bu kontrol mekanizmasinin ebeveynler
tarafindan genellikle yetersiz kaldigi ve c¢ocuklarin dijital medya tiiketimini tam
anlamiyla denetleyemedikleri ifade edilmektedir. Baz1 ebeveynler, cocuklarinin izledigi
icerikleri her zaman takip edemediklerini ve bunun onlar1 endiselendirdigini ifade
etmektedir. Ozellikle, internetin acik dogasi ve igeriklerin hizli bir sekilde
degisebilmesi, ¢ocuklarin uygunsuz igeriklere erismesini Onlemeyi zorlastirmakta ve
ebeveynler bu durumdan yakinmaktadirlar. Bu durum sirasiyla K15, K3 ve K16

tarafindan su sekilde ifade edilmistir:

YouTube ge¢misini ara sira kontrol ediyorum ve uygunsuz oldugunu
diisiindiigiim videolar1 siliyorum. Ama bu yeterli mi emin degilim. Cocuklarimin
ne izledigini tam olarak takip edemiyorum ¢ilinkii her zaman yanlarinda
olamiyorum. Onlara bazi seyleri izlememeleri gerektigini anlatiyorum ama her
zaman dinlediklerinden emin degilim.

Kizim en ¢ok YouTube videolarini seviyor, izlemek istiyor. Kendim uygun
gordiiglim bir seyi agip veriyorum ama onunla kalmiyor ki. Alttan siirekli bagka
video Onerileri geliyor. E tabi telefon elinde oldugu siirece de izliyor kafasina
gore. Hi¢ yasina uymayan abuk sabuk icerikler de ¢ikiyor. Korkuyor, anlatiyor,
bazen de riiyasina giriyor. E ben siliyorum Youtube ge¢misine bakip bazi
kanallar1 ama bitmiyor ki. Kocaman bir denizde tas ayiklamak gibi.
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Zaman ¢ok degisti tabi. Bizim zamanimizda bdyle telefonlar, tabletler yoktu.
Televizyonla biiyilidiik biz. Orda daha kontrolliiydii bence. Yani evde zaten bir
televizyon vardi, hepimiz onu izliyorduk ne varsa. Simdi 6yle degil. Telefonu
alip oturdugunda ne oynadigini her zaman bilemem. Seslerinden takip etmeye
calisgtyorum bazen. Anliyorum ki sesten savaslt bir seyler var, sesleniyorum
kapat onu diye.

Arastirmact glinliigii verileri de ebeveynlerin ¢ocuklarinin medya siireglerini
takipte zorlandiklarint desteklemektedir. Ebeveyn kontrol araglarinin konusuldugu
atolye oturumunda ebeveynlere dijital igeriklerin kontrolii icin kullanilabilecek
filtreleme araclar1 tamitilmistir. Sadece bir ebeveyn, "Aile modunu etkinlestirerek
cocuklarimin izledigi igerikleri filtreliyorum" seklinde bir geri bildirimde bulunmustur.
Diger ebeveynler ise herhangi bir kontrol aract kullanmadiklarini ¢iinkii bu araglarin
ticretli oldugu ve kullaniminin karmasik oldugu geri bildiriminde bulunmuslardir.
Ebeveynlere bazi kontrol araglarin faydalar1 anlatilip kullanimi atdlye sirasinda
denetildiginde olumlu geri bildirimlerde bulunmuslardir. E6, "Ben bunlar1 karmagik ve
kullanmasi zor saniyordum. Neler ¢ikmis, artik esime de sOylerim yiikler telefonuna"
geri bildiriminde bulunmustur.

Ebeveynlerin ¢ocuklarmin dijital medya siireclerini giivenli bir sekilde yonetme
konusundaki bilgi diizeylerinin farklilik gosterdigi gozlemlenmistir. Cogu ebeveyn,
cocuklarimin dijital ortamda zararli igeriklerden nasil korunacagi konusunda endise
duymaktadir. E4, "Cocugum YouTube'da giivenli igerikler izliyor diye diisiiniiyordum
ama hangi videolarin agildigini tam olarak kontrol edemedigimi fark ettim" seklinde bir
geri bildirimde bulunmustur. Atdlyenin ilgili oturumunda, ebeveynlerin ¢ocuklarinin
dijital diinyadaki glivenligini saglama konusundaki bilgi ihtiyacglar1 ve endiseleri net bir
sekilde ortaya c¢ikmistir. Ebeveynlere, dijital iceriklerin giivenli bir sekilde nasil
yonetilecegi ve cocuklarin dijital ortamda karsilasabilecekleri risklere karsi bilingli
olmalar1 gerektigi anlatilmistir. Bazi ebeveynler, bu oturum sayesinde dijital igerik
takibi ve kontrolii konusunda daha fazla bilgi sahibi olduklarini ve 6grendiklerini hemen
uygulamaya baglamak istediklerini belirtmislerdir. E1, "Bugiinkii anlattiklariniz
sayesinde dijital igerik kontrolii hakkinda daha fazla bilgi sahibi oldum ve evde hemen
uygulamaya baglamak istiyorum" seklinde goriis bildirmistir.

Besinci oturumda ebeveynlerle cocuklar: i¢in hangi medya iceriklerinin uygun
oldugunun nasil degerlendirilebilecegi goriisiilmiistiir. Cogu ebeveyn, cocuklarinin
kendi baglarina igerik segtigini ve bu konuda yeterli kontrol saglamakta zorlandiklarini

ifade etmislerdir. E6, "Youtube'da sirayla ne gelirse izliyor, kendi segiyor" diyerek
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kontrol eksikligine dikkat ¢ekmistir. Sunum sirasinda ebeveynlere, ¢ocuklar i¢in uygun
iceriklerin neler olmasit gerektigi ve iicretsiz uygulamalarin potansiyel tehlikeleri
anlatilmistir.

Odak grup goriismesine katilan ebeveynler, atdlye siireci ile giivenli internet
kullanimin tesvik etmek i¢in ¢esitli uygulamalar ve ayarlar kullanmaya basladiklarini
belirtmislerdir. YouTube Kids gibi daha gilivenli igerik saglayan platformlar ebeveynler
tarafindan tercih edilmekte ve ebeveynler tarafindan c¢ocuklarin izledigi igeriklerin
arama gecmisinden kontrol edildigi odak grup goriismesinde de belirtilmistir. E2 bu

durumu su sozlerle agiklamistir:

Normalde Youtube dan videolar izletiyorduk. Iste Oriimcek Adam ya da
yabancilarin oyuncak oynama videosu var, onu izliyorlardi. Onlar da hep
Ingilizce konusuyorlardi. Sadece onlarin oynadig: oyunlari izletiyorduk. Hos ne
konusuldugunu ne biz anliyorduk ne ¢ocuk. Belki orda kiifrediyorlar. Ama iste
siz YouTube Kids deyince hi¢ bilmiyorduk ama ¢ok iyi oldu yani. Artik oradan
aglyoruz, se¢iyoruz yasina gore izliyor. Cok daha giivenli oldu, sag olun.

Ayrica, atdlye siireciyle ebeveynler, ¢ocuklarina dijital medya araglarini giivenli
bir sekilde nasil kullanacaklarini 6gretmeyi 6grenmis ve bu konuda ¢ocuklariyla iletisim

kurmaya baglamiglardir. E1 bu durumu sdyle aciklamistir:

Atdlyeden sonra YouTube Kids kullanmaya basladik ve izledigi igerikleri
stirekli kontrol ediyoruz. Artik ¢ocugum ne izledigini biliyor ve onu rahatsiz
eden bir sey gorirse bize haber veriyor. Ben de onun yaninda o videoyu
engelliyorum. Hem onun ig¢i rahathiyor bir daha karsisina ¢ikmayacagi i¢in hem
ben bana bildirdigi i¢in daha rahatlamis hissediyorum.

Ebeveynler, uygunsuz igerikleri Onlemek amaciyla uygun filtreleme
yazilimlarini kullanmaya basladiklarini, belirli web sitelerinin erisimini kisitladiklarini
ve cocuklarin g¢evrimigi etkilesimlerini izlenmeye basladiklarin1 belirtmislerdir. Bu
sOylemler, atdlye siirecinde edinilen bilgilerin, ebeveynlerin ¢ocuklariin dijital medya
kullaniminda daha bilingli ve proaktif olmalarin1 sagladiklarim1 gostermektedir. E3 ve

E7 soyle sdylemektedir:

E3: Filtreleme araclarin1 hep parali ve pahali saniyordum, degilmis. Uygun
fiyatli bir yillik abonelik aldim. Simdi oglum yanimda degilken de tableti
actiginda bildirim geliyor. Ne izliyor takip edebiliyorum. Bir sey mi indiriyor,
Once bana soruyor yani telefonuma bildirim diistiyor. Bakiyorum, uygun degilse
izin vermiyorum. Cok kolaymis. Yani arttk yanimda degilken de yani ben
isteyken de ¢cocugumun tablette ne yaptigini takip edebiliyorum.
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E7: Simdi sizin bu seminerden sonra Youtube Kids i indirdik. Onceden hep
Youtube dan agiyorduk. O ara konustuk ya, bizim normalde hi¢ aklimiza
gelmemisti, bilmiyorduk da. Youtube da ben agiyordum ama onlar baska seylere
de kayabiliyordu. Simdi onu indirdik daha i¢imiz rahat. Onlar1 da bahsettiginiz
gibi kontrol edip eledik. Arada baska seyler de var demistiniz ya. Onlara tek tek
biz de baktik, eledik babayla. Onlara gore igerigi olusturduk falan ama gene
bakiyoruz.

Medya I¢eriklerinin Degerlendirilmesi

Ebeveyn  goriismelerinde  ¢ocuklara  yonelik  medya  igeriklerinin
degerlendirilmesi hususunda ebeveynler giicliik yasadiklarimi ifade etmisler ve atdlye
siirecine medya igeriklerinin degerlendirilmesi ile ilgili baslik eklenmistir. Ebeveynlere
yasa ve gelisime uygun iceriklerin nasil ayirt edilebilecegi hakkinda bilgi verilmis ve
cocuklar i¢in uygun igeriklerin nasil segilecegi anlatilmistir. Cogu ebeveyn,
cocuklarimin kendi baglarma icerik segtigini ve bu konuda yeterli kontrol saglamakta
zorlandiklarimi ifade etmistir. E2 "Cocuklarim genellikle kendi baslaria izleyecekleri
seyleri seciyorlar ve ben her zaman ne izlediklerini kontrol edemiyorum" demistir.
Atolyede ebeveynler arasinda yapilan bir tartismada, bir ebeveyn c¢ocuklar igin
hazirlanmis bir icerigin zaten onlara uygun olmasi gerektigini iddia etmistir. Ancak,
atolye oturumunda izlenen bir ¢ocuk yayininda uygunsuz igeriklerle karsilastiklarinda
bliyiik saskinlik yasamislardir. E4: "Giivenilir oldugunu diisiindiigiim bir ¢ocuk
programinda uygun olmayan sahneler goriince sasirdim. Artik kizimla ekran karsisinda
daha fazla zaman gecirmem gerektigini fark ettim" seklinde diisiincelerini dile
getirmistir. Gilivenerek agilan ¢ocuk yayinlarinda dahi uygunsuz igeriklerin olabilecegini
ogrenmek, ebeveynleri c¢ocuklariyla beraber ekran zamanini paylasmanin Onemi
konusunda etkilemistir. Ebeveynler, cocuklar i¢in uygun iceriklerde nelerin olmasi
beklendigi hakkinda bilgilendirilmistir.

Medya igeriklerini degerlendirmek iizere akilli isaretlerin anlamlar1 ve ¢ocuklara
da Ogretilebilir oldugu atdlyede konusulmus olup arastirmaci giinliigiinde bu konu ile

iligkili olarak E4’{in su ifadeleri yer almistir:

Ben denk geldik¢e kizima akilli isaretlerin anlamimi &gretiyorum. O da artik
sOylemeye bagsladi mesela televizyonda gordiigiinde “Anne bak, burada +7
yaziyor, benim yagima uygun degil, kapatalim”. Ondan bunu duymak c¢ok giizel,
clinkii ben yaninda olmasam da mesela ananesi yanindayken de onu artik
uyarabilir.
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Ebeveynler, atdlyede medya araglarmin cocuklara uygun olup olmadigini
degerlendirme konusunda zorlandiklarimi ancak siiregte daha bilinglendiklerini ifade
etmislerdir. Ayrica, ¢ocuklarin medya siireglerini egitici igeriklerle nasil
destekleyeceklerini, ¢ocuklarinin genellikle ebeveynleri tarafindan segilen oyun
uygulamalarindan keyif almadiklarin1 belirtmislerdir.  Ek olarak ¢ocuklar igin
hazirlanan her igerigin g¢ocuklar i¢in gercekten uygun olup olmadigini bilmenin
zorlugundan yakinmislardir. Atdlye silirecinde bu konularda ebeveynlere rehberlik
saglanmis olup E5, E7 ve E3 atolye siirecinde gelisen bu farkindaligi su sekilde
aciklamiglardir:

ES: Siire¢ zorluyor beni. Mesela hep yaninda olmak, igerik se¢mek 1yi ama nasil
karar verecegiz kismi zor. Karsinizdaki 4 yasindaki cocuk, ne dogru ne yanlis
zor. Ben orada zorlaniyorum mesela. Benim i¢in mesela Sirinler dyle bir sey
degildi. Sirinler benim i¢in ¢ocuklugumun en giizel ¢izgi filmiydi. Ama bu kadar
cocuk i¢in yapilmis bir seyin i¢inde bu kadar kétiiliikk olacagini diistinmemistim
mesela en basitinden. Bunlar beni ¢ok sasirtti. Sihirli Annem mesela benim igin
sadece bir ¢izgi dizi ama 4 yasinda ¢ocuk bunu farkli algilayabiliyormus. Su an
zorlantyorum.

E7: Aynen Sirinler i falan izlemistik ya hani, yani biz onu artik izletmiyoruz ve
baska seylerde de simdi oturup onlarla bakiyoruz. Benim de go6ziime
carpmiyordu ama artitk daha dikkatliyim. Simdi algim acildi mesela ben de
izliyorum, bakiyorum, bir sey ¢ikar mi miidahale edeyim falan diye. Ya da
gosteriyorum bak oglum bu gergek degil, cocuk sormuyor ama ben sdyleme
ihtiyaci hissediyorum. Orda mesela bizim algimizi agtiniz. Tesekkiir ederiz.
Bende acild1 yani hig¢ farkinda degildik.

E3: Bir de ben mesela hani siz burada sdylemistiniz ya egitici olsun diye, artik
Oyle videolar agiyorum ve gercekten fark ediyor. Bu da sizden sonra oldu
mesela. Anlamazsin sen annem falan demiyorum artik, su ii¢c dort gilindiir
Ingilizce renkleri 6grendi mesela ¢ok sasirryorum, renk sdylilyor bana yani ¢ok
dikkatimi ¢ekti. iste Oyle Ingilizce anne baba diyor dyle mother father lar.
Konusuyor yani hosuma gidiyor. Bu uygulama ve video dnerileriniz iyi oldu.

4.3.1. Ebeveynlerin Cocuklarin Medya Kullanimina Eslik Ederken Karsilastiklar:

Zorluklara iliskin Bulgularin Yorumu

Bu arastirmada elde edilen bulgular, ebeveynlerin ¢ocuklarinin medya kullanim
stireclerini takip etme ve kontrol etmede yasadiklar1 zorluklar1 ortaya koymustur.
Ebeveynler, 6zellikle dijital platformlarda ¢ocuklarin izledikleri igerikleri siirekli olarak

denetlemenin zorlugundan bahsetmisglerdir. Bu bulgu, alan yazinda da genis bir sekilde
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ele alinmigtir. Kabali vd., (2015), dijital medya kullanimimin yayginlagmasiyla birlikte,
ebeveynlerin ¢ocuklarinin dijital medya araglarini nasil kullanacaklarin1 tam anlamiyla
kontrol etmekte zorlandiklarmi belirtmislerdir. Ozellikle YouTube gibi platformlarin
cocuklarin karsisina siirekli yeni igerik Onerileri sunmasi sebebiyle ebeveynlerin
denetimini zorlastirmaktadir (Livingstone vd., 2015).

Bu calisma, ebeveynlerin c¢ocuklarinin medya kullanimima yonelik denetim
eksikliklerinin hem Tirkiye'deki aileler hem de uluslararasi baglamda benzerlik
gosterdigini ortaya koymustur. Tiirkiye’de yapilan arasgtirmalar da (Dogan, 2024;
Merdin, 2017), ebeveynlerin dijital medya kontrolii konusunda yetersiz kaldiklarini ve
cocuklarmin genellikle kendi baslarina igerik sectiklerini gostermektedir. Ayni durum,
Ofcom’un (2021) raporunda da belirtilmektedir. Raporda, c¢ocuklarin biiyiik
cogunlugunun komik videolar ve eglenceli igeriklere yoneldigi, ancak bu iceriklerin
bazen yaslarina uygun olmayan unsurlar barindirabildigi vurgulanmaktadir.

Ebeveynlerin medya kontrolii konusunda yasadigi zorluklar, atdlye ¢alismalari
sirasinda daha da netlesmistir. Ebeveynlere dijital igeriklerin kontrolii i¢in filtreleme
araclar1 tanitilmis ve ebeveynler bu araclar1 denediklerinde olumlu geri bildirimler
vermislerdir. Bu bulgu, Chong ve digerleri (2023) ebeveynlerin dijital medya kontrolii
icin etkili araglara ihtiyag duyduklarin1 ve bu araglar saglandiginda daha bilingli ve
kontrollii bir sekilde cocuklarinin medya kullanimini yonettiklerini sdylemislerdir.
Ayrica, bazi ebeveynler filtreleme araclarinin kullanimini karmasik bulmus ve bu
araglarin {icretli olmasinin bir engel olusturdugunu belirtmistir. Bu bulgu, alan
yazindaki bazi arastirmalarla uyumludur (Ertemel ve Aydin, 2018; Coskuanalp, 2022).

Calisma bulgulari, ebeveynlerin medya igeriklerini degerlendirme ve uygun
icerik segme konusunda yeterince donanimli olmadigini da gostermektedir. Atdlye
caligmalar1 sirasinda ebeveynlere, cocuklar i¢cin uygun iceriklerin nasil segilecegi ve
ticretsiz uygulamalarin riskleri anlatilmistir. Hofferth (2010) arastirmasinda ¢ocuklarin
medya kullaniminda ebeveynlerin aktif rol almasinin onlarin gelisimi iizerinde olumlu
etkiler yarattigini belirtmektedir. Atdlye sirasinda ebeveynler, ¢ocuklari igin uygun
iceriklerin her zaman giivenilir olmayabilecegini ve ¢cocuk yayinlarinda dahi uygunsuz
iceriklerle karsilagabileceklerini fark etmislerdir. Bu durum, ebeveynlerin medya
iceriklerini degerlendirme konusunda daha fazla farkindalik kazanmasina yol agmistir.

Sonug olarak, bu arastirma, ebeveynlerin ¢ocuklarinin dijital medya siireclerini
takip ve kontrol etmede yasadiklar1 zorluklarin kiiresel bir sorun oldugunu gostermistir.

Bu zorluklar, hem Tiirkiye'de hem de diger iilkelerdeki ebeveynler tarafindan benzer
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sekillerde yasanmaktadir. Ayrica, atdlye calismalari, ebeveynlerin dijital medya
kontrolii ve igerik degerlendirme konusunda farkindaliklarini artirmada etkili olmus,
ancak bu alanda daha fazla rehberlige ihtiyag¢ duyuldugu anlagilmistir. Bu geri
bildirimler, atélyenin ebeveynlerin medya araglarinin kullanimi ve igerik konusunda
farkindaliklarini artirdigi, ayrica yanlis bilinen dogrular1 diizelterek daha bilingli medya
araciligt  davraniglart  sergilemelerine  katkida  bulundugunu  gostermektedir.
Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin dijital medya kullaniminda giivenligi saglama ve zararh
iceriklere karsi onlemler alma konusundaki farkindaliklarinin artti§1 yoniinde gozlem ve
goriisme bulgulart mevcuttur. Atdlye siirecinde ebeveynlere giivenli internet kullanima,
zararl iceriklerin filtrelenmesi ve engellenmesi konusunda detayli bilgiler verilmistir.
Alan yazinda da bu konu siklikla vurgulanmaktadir. Livingstone ve Haddon (2009),
cocuklarin dijital diinyada karsilasabilecekleri risklerin azaltilmasi i¢in ebeveynlerin
dijital medya okuryazarliginin artirilmasi gerektigini belirtirken, Byrne ve Lee (2011)
de ebeveynlerin ¢ocuklarimin dijital medya kullaniminda giivenligi saglamak icin aktif
bir rol oynamalarinin, ¢ocuklarin zararli iceriklere maruz kalma riskini azaltmada etkili
oldugunu vurgulamaktadir. Bu baglamda, ebeveynlerin dijital medya araglarini
cocuklar1 icin daha gilivenli hale getirmeleri ve c¢ocuklarinin dijital diinyada
karsilagabilecekleri risklere karsi daha hazirlikli olmalari, atdlyenin énemli bir ¢iktisi

olarak degerlendirilmektedir.

4.4. Ebeveynlerin Cocuklar1 Medya ile Bulusturma Siirecinde Thtiya¢c Duyduklar
Bilgilere iliskin Bulgular

Arastirma siirecinin basinda gerceklestirilen ebeveyn goriismelerinin temel
amaglarindan biri, ebeveynlerin destek ve bilgi ihtiyaclarini belirleyerek atolye igerigini
olusturmaktir. Goriismeler sonucunda, ebeveynlerin c¢ocuklarinin dijital medya
kullanimiyla ilgili bilgi ve beceri eksiklikleri tespit edilmistir. Hem ebeveyn
goriismelerinde hem de atolye siirecinde, arastirmaci gilinliigiine kaydedilen gozlemler
ve odak grup goriismelerinde, temel ihtiyacin ¢ocuklar i¢in dengeli ve saglikli bir
medya kullanim aligkanligi olusturulmasina yonelik oldugu ortaya ¢ikmustir.
Ebeveynlerin, ¢cocuklarina medya ile giivenli ve saglikli bir iligski kurdurabilmeleri igin
ne yapmalar1 gerektigi konusunda bilgiye ihtiya¢ duyduklar belirlenmistir. Bu noktada

ebeveynler, akademisyenlerin ve uzmanlarin hazirladigi kaynaklar1 daha giivenilir
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bulduklarmi ifade etmis ve kamu spotlari, egitimler ve basili kaynaklarin islevsel

olacagini belirtmislerdir. Asagida bazi ebeveyn sdylemleri alintilanmistir:

K18: Ben simdi bilemiyorum da hangi oyunu oynatayim ¢ocuga ne izleteyim.
Hangisi uygun, hangisi faydali ¢ok da bilerek se¢cmiyorum. Zaten benim
actigimla da kalmiyor dedigim gibi. Televizyondaki ¢ocuk kanallart mesela
devlet tarafindan denetlense, tamamen cocuklar i¢in 6gretici seyler yayinlasalar
ne glizel olur. Biz de zorda kalmazdik.

K26: Ben uzmanlarin soylediklerini dikkate aliyorum. Yani mesela iiniversite
hocalarinin dedikleri 6nemli. Onlar bu isle ilgileniyorlar. Onlar daha ¢ok
televizyona ¢iksa, anlatsalar ¢ok giizel olurdu.

K6: Mesela bizde kriz ¢ikiyor elinden telefonu alacagimiz zaman, 6fkeleniyor,
saldirtyor. Bununla ne yapacagimi bilmiyorum. Tamam, vermeyim eline ama
nasil alicim, birbirimize giriyoruz. Dilizen olusturmak ¢ok zor gercekten.

K2: Keske nasil davranmam gerektigini biri sdylese. Bilmiyorum ¢iinkii ne
izletsem, ne kadar1 normal..

K7: Cocugumu ekrandan nasil uzaklastirilacagimi bilmek istiyorum. Cocuk
izlemeye devam etmek isteyip hir¢inlastiginda nasil sakinlestirebilecegimi
bilmek istiyorum, zorlaniyorum.

K11: Zaman yoOnetimi, can sikintisina alternatif etkinlikler, zararli igerikleri
kisitlayacak program bilgileri, giivenli internet kullanimi, ne izlensin, kag saat,
hangi araliklarda.. Hepsi ¢ok dnemli ve ¢ogu anne baba bilmiyor bence.

Atolye siirecinde saglikli medya kullanim siirecleri de ele alinmis olup daha
kapsayict bir yaklasimlar avantajlar1 ve riskleri tartisilmistir. Ebeveynler buradan
edindikleri bilgileri kullanmaya basladiklarin1 odak grup goriismesinde belirtmislerdir.

E1 bu durumu soyle agiklamaktadir:

Bizim evde kural yokmus, bunu fark ettim. Yani diyordum simdi izleyemezsin
diye ama ne zamanlar izlenebilecegine dair de bir smirimiz yoktu. Atdlyeden
sonra ev kurallarimizi olusturduk. Simdi salece uyuyoruz buna. Mesela yemek
masasina tablet getirilmiyor. Aksam 9 dan sonra televizyon kapatiliyor. Biz de
uyurken telefonlarimizi mutfaga falan birakiyoruz ve uyumadan once kimse
telefona bakmiyor. Bdyle olunca uykudan uyaninca da kimse ilk is telefona
bakmamis oluyor. Acikgast hepimizin ihtiyaci vardi bir rutin olusturmaya ve iyi
geldi. Kurallar evde herkes biliyor, onayladi ve uyguluyor.
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Benzer sekilde arastirmaci giinliigline de bu ihtiyac1 gidermeye doniik
ebeveynlerin uygulamaya basladig1 yeni aliskanliklar yansimistir. E6 atdlye siirecinde

su paylasimi yapmustir:

Medya kullanim sbzlesmesi hazirlayalim diye ilk esime anlattim. Ogrenince
kurallar hepimiz igin gegerli olacak diye bi sasird1 niye biz de kisitlaniyoruz
diye... Anlattim sebeplerini, ¢ok goniillii olmasa da kabul etti. Sonra kizimiz1 da
alip oturduk hep beraber. Konustuk ne olmasini istiyoruz, ¢ocuk da diyordu ki
dogal olarak e siz de bakiyorsunuz. Artik hepimiz i¢in olusturdugumuz bir
sozlesmemiz var, dolaba da yapistirdik, gdziimiiziin &niinde olsun diye. Ise
yartyor.

Ebeveyn goriismelerinde dijital mahremiyet ve siber zorbaliga yonelik ebeveyn
sOylemine rastlanmamistir. Ancak alan yazinda bu konunun 6nemine vurgu yapildigi
icin atolye siirecine eklenmistir. Sekizinci oturumda, ebeveynlere ¢ocuklarinin dijital
mahremiyetini nasil koruyabilecekleri, “sharenting” kavrami ve siber zorbalik hakkinda
bilgiler verilmistir. Ebeveynler, ¢ocuklariyla ilgili paylasimlar yaparken dikkat etmeleri
gereken hususlar1 6grenmislerdir. Ayrica, siber zorbalik konusunda farkindalik
yaratilmis ve ¢ocuklarla kurulacak agik iletisimin 6nemi vurgulanmistir. Bu oturumda,
ebeveynlerin ¢ocuklarinin dijital diinyada giivende kalmalarini saglamak icin gerekli
onlemleri almalar1 gerektigi vurgulanmustir. Ilgili oturumda igerik aktarildiktan sonra
oturum igin segilen belgeselin bir boliimii izlenmis ve bu siire¢ ebeveynlerin dikkatini
oldukca ¢ekmistir. E7 “Kiiciik diye bdyle seyler basina gelmez santyordum. Cocuklar
ne kadar erken 6grenirlerse korunmayi o kadar iyi.” diyerek gelisen farkindaligini ifade
etmistir. Ebeveynler, ¢ocuklarinin dijital ortamlarda giivenligini saglama konusundaki
bilgilerini artirdiklarini belirtmislerdir. Ayrica, ¢ocuklarinin dijital ortamlarda giivende
kalmalarimi  saglamak  icin  kendi  stratejilerini  gelistirme  konusunda

cesaretlendirilmislerdir. Bu durum yine E7 tarafindan su sekilde dile getirilmistir:

Cocuklarimin ne izledigini kontrol etmek artik sadece filtrelerle sinirli degil;
onlara nasil giivende kalacaklarini 6gretmek daha 6nemli. Kendi 6grenecek ki
yaninda hep biri ne yapmasi gerektigini sdylemeyecek. Yani balik tutmay:
ogretmek gibi.
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4.4.1. Ebeveynlerin Cocuklar1 Medya ile Bulusturma Siirecinde Thtiyac
Duyduklar Bilgilere iliskin Bulgularin Yorumu

Atolye siireci, ebeveynlerin dijital medya araciligi konusunda bilgi ve
becerilerini gelistirmeleri gerektigi konusunda farkindalik kazanmalarina dnemli dlgiide
katk1 saglamigtir. Ebeveynler, ¢ocuklariin dijital medya kullanimini daha bilingli ve
etkili bir sekilde yonlendirebilmek i¢in kendi bilgi ve becerilerini siirekli gelistirmeleri
gerektigini atolye sonunda ifade etmislerdir. Nikken ve Jansz (2014), ebeveynlerin
dijital medya kullannominda bilgi ve becerilerini artirmalarinin, ¢ocuklarinin dijital
diinyada karsilagabilecekleri risklere karst daha 1yi korunmalarmi sagladigim
belirtmektedir. Ayni sekilde, Buckingham (2013) da, ebeveynlerin dijital medya
okuryazarligin1 gelistirmelerinin, c¢ocuklarimin medya kullaniminda daha bilingli
rehberlik yapmalarina yardimci oldugunu vurgulamaktadir. Bu baglamda, ebeveynlerin
dijital medya kullannmina ydnelik bilgi ve becerilerini siirekli olarak gelistirmeleri,
cocuklarmin dijital diinyada giivenli bir sekilde var olmalarin1 saglayacaktir.

Atdlye siirecinin, ebeveynlerin dijital medya araciligi konusunda kazandiklari
farkindalig1 artirdigi ve bu farkindaligin, ¢cocuklarinin medya kullanimin1 daha bilingli
ve etkin bir sekilde yonetmelerine katki sagladigi goriilmiistiir. Bu siire¢, ebeveynlerin
daha proaktif ve bilingli adimlar atmasina olanak tanimis ve ¢ocuklarinin dijital medya
deneyimlerini daha saglikli ve giivenli hale getirmistir. Ebeveynler, dijital medya
kullannmiyla ilgili olarak ¢esitli glivenlik stratejileri gelistirdiklerini ve uygulamaya
basladiklarini ifade etmislerdir.

Atdlyenin, ebeveynlerin bilgi ve becerilerini gelistirerek ¢ocuklarinin saglikli
medya aliskanliklar1 kazanmalarina ve dijital diinyada glivende olmalarma katkida
bulundugu gézlemlenmistir. Ebeveynler, ¢ocuklarinin ¢evrimigi ortamda karsilastiklar
risklerin farkina varmaya basladiklarini ve bu riskler hakkinda geri bildirimde
bulunduklarini belirtmislerdir. Ayrica, giivenlik dnlemleri ve dijital sinirlar konusunda
daha tutarli adimlar atmaya bagladiklarini ifade etmislerdir. Bu siire¢, ebeveynlerin
cocuklarinin dijital diinyada daha bilingli ve giivende olmalarini saglamada kritik bir rol
oynamaktadir. Ebeveynlerin medya araglarinin giivenli kullanimma yonetik egitim
almalarinin  6nemi ve gerekliligi alan yazinda diger arastirmacilarca da

desteklenmektedir (Karaboga, 2019; Smahelova, Juhova, Cermak ve Smahel, 2017).
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4.5. Ebeveyn Medya Aracilig1 Atolyesinin Ebeveynlerin Medya Aracilig:
Uygulamalarina Etkisine Iliskin Bulgular

Ebeveyn Medya Araciligi  Atdlyesi'nin ebeveynlerin  medya aracilik
uygulamalar1 tiizerindeki etkisi, hem nicel hem de nitel arastirma yontemleriyle
incelenmistir. Nicel degerlendirme, Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Araciligi Olgegi
(ECEMAOQ) kullanilarak yapilmistir. Bu boliimde, 6ncelikle deney ve kontrol
gruplarinin 6n test ve son test puanlarina iligkin istatistiksel analiz sonuglar1 sunulmus
ve bu puanlar arasindaki farkin anlamlilig1 ayrintili olarak ele alinmistir. Ardindan, odak
grup goriismesi ve arastirmaci giinliiglinden elde edilen veriler paylasilmis, atélyenin

etkisi kapsamli bir sekilde degerlendirilmistir.

4.5.1. Ebeveyn Medya Aracih@ Atolyesinin Etkisine Dair ECEMAO Bulgular

Deney ve kontrol gruplarinin 6n test - son test betimsel istatistikleri yapilmis
olup, 6l¢ek toplam puanlarinin ortalamalari, modlari, medyanlari, standart sapmalari,
varyanslari, ranjlar1 ve carpiklik ile basiklik katsayilar1 hesaplanarak Tablo 8’de
sunulmustur. Bu istatistiksel Ozetler, gruplar arasindaki farklarin belirlenmesi ve
dagilim ozelliklerinin degerlendirilmesi agisindan 6nem tagimaktadir. Tablo 8’de
sunulan bulgular, uygulanan egitim programimin etkisini ortaya koyacak ileri
istatistiksel analizler i¢in bir temel olusturmakta olup, deney ve kontrol gruplari
arasindaki  istatistiksel anlamlilik  diizeylerinin  incelenmesi bu  kapsamda

gerceklestirilmistir.
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Tablo 8

Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Aracilik Olcegi icin Betimsel Istatistikler

Shapiro-
Grup  Test Ortalama Mod Medyan Standart Varyans Ranj Carpiklik - Basiklik Wilk

Sapma Katsayis1  Katsayisi . .

p-degeri

Deney 'I%rslt 160.59 153 161.5 16,54 273.59 71 -0.96 1,07 0.1254
Deney 'Is'g:t 186.00 180 185.5 9,44 89.14 31 0.19 -1,18 0.3086
Kontrol 'I(')eI;t 165.41 147 164.0 15,48 239.59 58 0.04 -0,83 0.7476
Kontrol %’g‘t 163.32 175 165 12,62 15918 48 0.02 059  0.2661

p<.05

Tablo 8’de sunulan betimsel istatistikler dikkate alindiginda, ebeveynlerin Erken
Cocukluk Ebeveyn Medya Aracilik Olgeginden elde ettikleri n-test ve son-test puanlari
icin hesaplanan carpiklik ve basiklik katsayilarinin +1.5 ile -1.5 araliginda oldugu
belirlenmistir. Deney grubunun on test carpikligi -0.96 (negatif carpiklik), son test
carpikligr ise 0.19 (pozitif carpiklik) olarak bulunmustur. Kontrol grubunda on test
carpikligi 0.04 (hafif pozitif ¢arpiklik), son test carpikligi ise 0.02 (notr carpiklik) olarak
bulunmustur. Bu degerler, George ve Mallery'nin (2019) belirttigi kabul edilebilir aralik

i¢indedir.

Normallik Varsayimi. Parametrik testlerin gerektirdigi normallik ve
homojenlik varsayimlar1 incelenmis olup sonuglar asagida paylasilmaktadir. Normallik
varsayimi, verilerin normal dagilima uygun olup olmadigimi belirlemek amaciyla

Shapiro-Wilk testi kullanilarak degerlendirilmistir (Shapiro ve Wilk, 1965).

Tablo 9

Shapiro-Wilk Normallik Testi Sonuglar

Grup Test Shapiro-Wilk Istatistigi (W) p-degeri
Deney Grubu On test 0.930 0.125
Deney Grubu Son test 0.947 0.280
Kontrol Grubu On test 0.972 0.748
Kontrol Grubu Son test 0.946 0.266

p <0.05
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Tablo 9’da belirtilen Shapiro-Wilk testi sonuglarina gore, tim gruplarin 6n test
ve son test puanlari normal dagilim gostermektedir (p>0.05). Dolayisiyla, parametrik
testlerin uygulanmasi i¢in normallik varsayimi saglanmaktadir.

Deney ve kontrol gruplarmin Erken Cocukluk Ebeveyn Medya Aracilik Olgegi
ile elde edilen 6n test ve son test puanlarinin, sonuglarin standart normal dagilimdan
Oonemli sapmalar gdstermedigi ve giivenilir oldugunu Q-Q plotlar1 ile Sekil 5'te
goriilmektedir. Bu bulgular, 6n test ve son test puanlarinin normal dagilimdan 6nemli

ol¢iide sapmadigin1 ve normallik varsayiminin saglandigini1 gostermektedir.
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Sekil 5. Deney ve Kontrol Gruplarinin On test ve Son test Puanlarinin Normal Dagilima
Uygunluklari: Q-Q Plot

Varyanslarin Homojenligi Varsaymimi. Deney ve kontrol gruplarinin
ortalamalarint karsilagtirmak {izere varyans degerlendirmesi yapilarak analize devam
edilmistir. Varyanslarin homojenligi (veya varyans esitligi), iki veya daha fazla grup

arasindaki varyanslarin benzer olup olmadigini test eder. ANOVA ve t-test gibi
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parametrik testler, gruplar arasindaki varyanslarin esit oldugu varsayimima dayanir
(Levene, 1960). Levene testi, varyanslarin homojenligini test etmek i¢in yaygin olarak
kullanilan bir yontemdir. Tablo 10'da deney ve kontrol gruplarinin 6n test ve son test
puanlarimin varyanslarinin homojen olup olmadigimi degerlendirmek amaciyla Levene's

Testi uygulanmis ve test sonuglari paylasiimistir.

Tablo 10

Deney ve Kontrol Gruplarimin On Test ve Son Test Puanlari icin Levene's Test
Sonuclart

Test Levene Istatistigi (W) p-degeri
On test 0.033 0.857
Son test 0.904 0.347
p<0.05

On test puanlarmmn varyanslarmm homojen olup olmadigini1 degerlendirmek igin
elde edilen F degeri 0.033052 ve p degeri 0.856613'tiir. Bu sonuglar, deney ve kontrol
grubunun 6n test puanlarinin varyanslarinin homojen oldugunu goéstermektedir (p>
0.05). Son test puanlarinin varyanslarinin homojen olup olmadigini degerlendirmek igin
elde edilen F degeri 0.903687 ve p degeri 0.347234'tiir. Bu sonuglar, deney ve kontrol
grubunun son test puanlarinin varyanslarinin homojen oldugunu gostermektedir (p>
0.05). Sonug olarak, deney ve kontrol gruplarinda, her ikisinde de 6n test ve son test
puanlarinin p-degeri 0.05'ten biiyiik oldugundan varyanslarin homojen oldugu kabul

edilebilir. Bu bulgular, parametrik testlerin kullanilmasini desteklemektedir.

Ebeveyn Medya Aracihigi Atolyesinin Etkililiginin Test Edilmesi. Verilerin
aynm katilimcilarin farkli zamanlardaki 6l¢iimlerini icermesi ve bu dl¢iimlerin normal
dagilima sahip olmasi sebebiyle eslestirilmis 6rneklemler t testi ile devam analizleri
ylriitiilmustiir. Eslestirilmis 6rneklemler t testi, bir 6rneklem iizerinden alinan iki 6l¢iim
arasindaki farkin manidarligini test etmede kullanilan parametrik bir hipotez testidir. Bu
analiz, gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigim
degerlendirmek i¢in kullanilmaktadir. Tablo 11°de deney ve kontrol grubu ebeveynleri

On test-son test sonuglari icin t testi sonuglar1 paylasilmaktadir.
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Tablo 11

Ejslestirilmiy Orneklemler T Testi Sonuclart ile On Test ve Son Test Puanlari Arasindaki
Farklarin Incelenmesi

Grup Test t degeri p-degeri
Deney Grubu On test — Son test -7.71 1.887e-07
Kontrol Grubu On test — Son test 1.16 0.260
p<0.05

Tablo 11’e gore, eslestirilmis 6rneklemler t-testi ile deney grubunun 6n test ve
son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmistiir, t(21) = -7.71, p=1.887e-
07. Bu sonuca gore, Ebeveyn Medya Araciligt Atoélyesi, deney grubunun medya
araciligi toplam puanlarin istatistiksel olarak anlamli sekilde artirmistir.

Eslestirilmis 6rneklemler t-testi, kontrol grubunun 6n test ve son test puanlari
arasinda anlamli bir fark olmadigin1 gostermistir, t(21) = 1.16, p = .260. Bu sonuca
gore, kontrol grubu ebeveynleri medya araciligi toplam puanlarinda istatistiksel olarak
anlamli bir degisiklik olmamuistir.

Toplam puanlar agisindan deney ve kontrol gruplarin karsilastirilmasi
sonrasinda, deney grubunda atdlyenin etkisini daha detayli incelemek amaciyla,
ECEMAO 6lceginin alt boyutlarma yénelik n test ve son test sonuglari ayri ayri
degerlendirilmistir. Bu kapsamda, her bir alt boyut i¢in gerceklestirilen eslestirilmis

orneklem t-testi sonuglar1 Tablo 12’de sunulmaktadir.

Tablo 12

Deney Grubunda ECEMAO Alt Boyutlarina Gére On Test ve Son Test Sonuclari
Arasindaki Eslestivilmis Orneklem T-Testi Sonug¢lari

Alt Boyut t-degeri p-degeri
ADES (Aktif-Destekleyici) -5.09 0.000048
KDES (Kisitlayici-Destekleyici) -5.81 0.000009
ASIN (Aktif-Siirlayici) -2.39 0.026
KSIN (Kisitlayici-Sinirlayict) -2.65 0.015
KENG (Kisitlayici-Engelleyici) 2.78 0.011
AYOR (Aktif-Yorumlayici) -3.458618425 0.002350738
p<0.05
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Aktif-Destekleyici (ADES) alt boyutunda son test puanlari, 6n test puanlarina
gore istatistiksel olarak anlamli sekilde daha yiiksek bulunmustur (t(21) = -5.09, p =
0.000048). Kisitlayici-Destekleyici (KDES) alt boyutunda da son test puanlari, 6n test
puanlarina gore istatistiksel olarak anlamli sekilde daha yiiksek bulunmustur (t(21) = -
5.81, p = 0.000009). Aktif-Sinirlayict (ASIN) alt boyutunda son test puanlari, 6n test
puanlarina gore istatistiksel olarak anlamli sekilde daha yiiksek bulunmustur (t(21) = -
2.39, p = 0.026). Kisitlayici-Siirlayict (KSIN) alt boyutunda da son test puanlari, 6n
test puanlarina gore istatistiksel olarak anlamli sekilde daha yiiksek bulunmustur (t(21)
=-2.65, p = 0.015). Kisitlayici-Engelleyici (KENG) alt boyutunda 6n test sonuglari, son
test sonuglarina gore istatistiksel olarak anlamli sekilde daha ytliksek bulunmustur (t(21)
= 2.78, p = 0.011). Aktif- Yorumlayici (AYOR) alt boyutunda ise son test puanlari, 6n
test puanlarina gore istatistiksel olarak anlamli sekilde daha yiiksek bulunmustur (t(21)
=-3.45, p = 0.002). Sekil 6 da 6lgegin alt boyut puan ortalamalarinin 6n test ve son test

sonucu farklilagma diizeyleri sunulmustur.

Deney Grubu Ontest ve Sontest Alt Boyut Karsilastirmasi

On Test
Son Test
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Ortalama Puan
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Sekil 6. Deney Grubu ECEMAO Alt Boyutlar1 On Test ve Son Test Puanlari
Karsilastirmasi

Grup i¢i karsilagtirma yapmak i¢in t testi uygun bir yontemdir; ancak bu yontem,
grup (deney ve kontrol) ile test (6n test ve son test) arasindaki etkilesimleri dikkate

almamaktadir. Bu nedenle, analize karma model ANOVA kullanilarak devam
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edilmistir. Karma model ANOVA, hem test hem de grup faktorlerini iceren ve bu iki
faktor arasindaki etkilesimleri de analiz eden bir yontemdir. Bu sayede, grup ve test
arasindaki olasi etkilesimler daha detayli bir sekilde incelenebilmektedir (Maxwell ve
Delaney, 2004). Karma model ANOVA, deneysel tasarimin istatistiksel giiclinii
artirmakta ve daha hassas sonuclar elde edilmesini saglamaktadir. Grup i¢i ve grup dist
varyanslari ayr1 ayri hesaplayarak daha dogru sonuglara ulasmay1 miimkiin kilmaktadir.
Bu, ozellikle deneysel arastirmalarda Onemli bir avantaj olarak kabul edilmektedir
(Keppel ve Wickens, 2004). Sonug olarak, karma model ANOVA nin, grup (deney ve
kontrol) ve test (0n test- son test) etkilesimlerini inceleme, varyansin kaynagini
belirleme, ¢oklu karsilagtirmalar yapma, istatistiksel giic ve hassasiyet artirma gibi
avantajlar1 ile arastirmanin gecerliligini ve giivenilirligini artirma giiciine sahip olmasi
nedeniyle, arastirma verilerinin analizine karma model ANOVA ile devam edilmistir.

Tablo 13’te karma model ANOVA ve etki biiylikliigii sonuglar1 sunulmaktadir:

Tablo 13

Karma Model ANOVA Sonuglar: ve Etki Biiyiikliikleri

Serbestlik

Etki Derecesi (DFn, . . p Degeri ges
DFd) Degeri
Grup (Deney ve 1,42 7.181 0.0105 0.0867
Kontrol)
Test (Olietsets)t ve Son 1,42 17.951 0.00012 0.1598
Grup x Test 1,42 21.936 0.00003 0.1886
p<0.05

Tablo 13'te sunulan ANOVA sonuglari, deney ve kontrol gruplari arasinda ve bu
gruplarin 6n test ve son test puanlari arasindaki farklar1 incelemektedir. Analiz
sonucunda, gruplar arasi farkliliklar1 degerlendiren grup ana etkisi anlamli bulunmus
(F(1, 42) = 7.18, p<0.05), bu da deney ve kontrol gruplari arasindaki puan farkinin
istatistiksel olarak anlamli oldugunu gostermektedir. Test ana etkisi de anlamlidir (F(1,
42) = 17.95, p<0.05), bu da 6n test ve son test puanlar1 arasinda tiim katilimcilar i¢in
belirgin bir fark oldugunu gostermektedir. Ayrica, Grup x Test etkilesimi anlamli
bulunmus (F(1, 42) = 21.94, p<0.05), bu da deney ve kontrol gruplarinin 6n test ve son

test puanlarindaki degisimlerinin farkli oldugunu ortaya koymaktadir.
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Etki biyiikliikleri, genellestirilmis eta kare (generalized eta-squared, ges)
yontemiyle hesaplanmig olup, bu degerler etkilerin giiclinii degerlendirmek igin
kullanilmistir. Grup etkisi i¢in etki biiyiikligl (ges = 0.0867) olarak hesaplanmis olup,
bu deger orta diizeyde bir etkiyi isaret etmektedir. Test etkisi i¢in hesaplanan etki
bliytikligi (ges = 0.1598), test zamanina bagli olarak puanlarda biiylik bir degisim
oldugunu gostermektedir. Son olarak, Grup x Test etkilesimi i¢in etki biiyiikligii (ges =
0.1886) olarak bulunmus ve bu deger, etkilesimin etkisinin olduk¢a gii¢lii oldugunu
gostermektedir. Bu sonuglar, deney grubunun son test puanlarindaki artigin istatistiksel

olarak anlamli ve biiyiik bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

Grup ve Zaman Etkilesimi
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Sekil 7. Grup ve Zaman Etkilesimi: Deney ve Kontrol Gruplarinim On Test ve Son Test
Puanlari

Sekil 7'de, deney grubunun (kirmizi ¢izgi) ve kontrol grubunun (mavi ¢izgi) 6n
test ve son test puanlarinin ortalamalar1 gosterilmektedir. Sekle gore deney grubunun
son test puanlarindaki degisim, kontrol grubuna kiyasla daha belirgindir. Deney
grubunun son test puanlarinin, 6n test puanlarina goére anlamli derecede arttigi
gozlemlenmektedir. Buna karsin, kontrol grubunun son test puanlari, 6n test puanlaria
gore hafif bir disiis gostermektedir. Kontrol grubunun zaman igerisindeki

performansinda istatistiksel olarak anlamli bir degisiklik gézlenmemistir.
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4.5.2. Ebeveyn Medya Aracihig1 Atolyesinin Etkisine Yonelik Odak Grup Goriisme
Bulgular:

Atolye stirecinin sonunda deney grubu ebeveynleri ile gergeklestirilen odak grup
goriismesinde elde edilen bulgularin ana ve alt basliklari, Sekil 8'de gosterilen modelde

sunulmustur.

. o " o —m D
s valicensieBnenine Atolye icerigine yonelik gorusler

iliskin Gorusler

\At(’jlye uygulanis bicimine yonelik gorisler

Atolyenin Etkisine Yonelik

=L Atolye Sirecinin Ebeveynlerin Cocuklarinin
Gorusler

Medya Kullanim Siireglerini Yonetimlerine Etkisi
Atolye Siirecinin Cocuklar Uzerindeki Etkileri

‘ Atolyenin Ebeveynler Uzerindeki Etkileri

Sekil 8. Ebeveyn Medya Aracilign Atdlyesine Yonelik Goriislere Iliskin Ana Basliklar
ve Alt Basliklar

45.2.1 Ebeveyn Medya Aracihign Atélyesi icerigi ve Yontemine Iliskin
Ebeveyn Goriisleri. Ebeveynlere, ebeveyn medya aracili1 atolyesi icerigi ve uygulanis
bigimi hakkinda goriisleri sorulmustur. Ebeveynler, atdlyenin icerigi ve uygulanis
bi¢imiyle ilgili genel olarak olumlu goriisler belirtmislerdir. Bazi goriisler asagida

alintilanmastir:

El: Atolye, dijital medya kullanimi konusunda daha bilin¢li olmami sagladi.
Cocuklarimin hangi igerikleri tiiketmesi gerektigi ve bu icerikleri nasil
denetleyecegim konusunda ¢ok faydali bilgiler edindim.

E2: Ozellikle giivenli internet kullanim1 ve zararl igeriklerin nasil engellenecegi
konularinda ¢ok aydinlatict oldu. Bu bilgileri hemen uygulamaya koydum ve
kendimi daha giivende hissediyorum.

E3: Atdlyede Ogrendigim alternatif etkinlikler sayesinde c¢ocuklarimi dijital
medyadan uzak tutmak igin farkli yollar buldum. Artik daha fazla digarida
oynuyorlar ve sosyal aktivitelerde bulunuyorlar.

E4: Atdlyenin interaktif ve uygulamali olmasi ¢ok hosuma gitti. Grup
tartismalar1 ve deneyim paylasimlar: sayesinde diger ebeveynlerden de ¢ok sey
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O0grendim. Zaten normalde de ¢ocugu olan arkadaglarima sormayi tercih ederim
baz1 konularda neler yaptiklarini. Burada yaptigimiz paylasimlar da bu anlamda
cok isime yaradi.

E5: Egitimin yapildigt giin ve saatleri bize gore ayarladiiniz igin ¢ok
memnunum. Cocuklar okuldayken biz de verimli zaman gegirdik. Bir
akademisyen tarafindan bu egitimin verilmesi ¢ok giiven vericiydi. Ayrica bize
verilen ¢iktilar i¢in tesekkiirler.

E6: Atolye genel olarak cok verimliydi ve beklentilerimi karsiladi. Bu tiir
egitimlerin daha sik diizenlenmesini ¢ok isterim. Bence de okulda olmasi ve
cocuklarin biz egitimdeyken 6gretmeniyle sinifinda olmasi 1yi oldu.

E7: Medya konusu ¢ok onemli tabi, burada bir siirii dogru bildigim yanlislar
oldugunu da gordiim. Onun disinda baska konularda da sorularimizi hep
yanitladiniz, ¢ok tesekkiir ederiz. Paylasilan konular benim i¢in hep katki oldu.
Yeni nesil ¢ocuklarin ihtiyaclarina yetismek zor, bizler de kendimizi gelistirme
firsat1 bulduk.

Ebeveynler atolyenin iceriginden ve uygulamis bi¢iminden genel olarak
memnun olduklarin1 belirtmislerdir. Ayrica, atdlyenin etkilesimli yapis1 ve grup
tartismalariyla diger ebeveynlerle deneyim paylasiminin  faydali bulundugu
belirtilmistir. Ebeveynler, egitimin diizenlendigi giin ve saatlerin uygun oldugunu ve bu

tir egitimlerin daha sik yapilmasini istediklerini dile getirmislerdir.

4.5.2.2 Ebeveyn Medya Aracihigi Atolyesinin Etkisine Yonelik Ebeveyn
Goriisleri. Ebeveynler, atdlyenin medya kullanim siireglerine yonelik farkindaliklarini
artirdigini  ve ¢ocuklarinin  dijital medya kullanimimi daha etkin bir gsekilde
yonetmelerine katki sagladigini ifade etmislerdir. Atdlye siirecinin, ebeveyn-¢ocuk
etkilesimini olumlu yonde etkiledigi belirtilmistir. Ayrica, ebeveynler, ¢ocuklarinin
dijital medya kullaniminda giivenligini saglamaya yonelik daha bilingli adimlar
attiklarini dile getirmislerdir. Ebeveynler tarafindan atdlye siirecinin ¢ocuklarin medya
kullanim aligkanliklarina ve genel davraniglarina da olumlu etkileri oldugu

vurgulanmigtir.
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Atélyenin  Ebeveynler Uzerindeki Etkileri. Ebeveyn Medya Aracilifi
Atolyesinin ebeveynlerin dogru bildikleri yanlislar1 fark etmelerinde 6nemli bir rol
oynadigi belirtilmistir. Odak grup goriismesi, atolye siiresince ebeveynlerin bu
farkindaliktan ¢ok etkilendiklerini gostermektedir. Atolye sirasinda, medya araglarinin
cocuklar lizerindeki olumlu ve olumsuz etkileri ile bu araglarin yanlis kullanimi
konularinda pek ¢ok ebeveynin sahip oldugu yanlis inanislar ele alinmistir. Ebeveynler,
medya kullaniminin sadece eglence amacli degil, ayn1 zamanda egitici igeriklerle de
desteklenmesi gerektigini ve c¢ocuklarin medya araglarin1  bilingli  bir sekilde
kullanmalarinin saglanmasinin 6nemini fark etmislerdir. E6, atdlye oncesinde medya
araclarini bir 6diil ve ceza mekanizmasi olarak kullandigini, ancak bunun ¢ocuklarda
kayg1 olusturdugunu ve dogru olmadigini fark ettigini belirtmistir. Atélye sayesinde, bu
tir yanlhis uygulamalardan kaginarak, ¢ocuklarma daha saglikli medya aligkanliklar

kazandirmaya basladigini ifade etmistir.

Atolyenin  Ebeveynlerin  Cocuklarinin  Medya Kullanim  Siireclerini
Yonetimlerine Etkisi. Ebeveyn Medya Araciligi Atolyesi, ebeveynlerin ¢ocuklarinin
medya kullanim aligkanliklarini  etkili bir sekilde yonetebilmeleri ve yeniden
diizenleyebilmeleri igin ¢esitli bilgi ve tavsiyeler sunmustur. Ebeveynler odak grup
goriismesinde ¢ocuklarinin medya kullanim siireglerini hem igerik hem de siire yonetimi
acisindan kontrol altina aldiklarini belirtmiglerdir. E7, ¢ocugunun medya kullanim

stirecini kisitlamaya bagladigini soyle ifade etmistir:

Genellikle evde televizyon acgik bulunuyordu. Yani oturup bakmasak bile
aliskanlik iste, salonda agik oluyordu o. E tabi bdyle olunca oglum da girip
ciktikca bakiyordu. Yani aslinda bakiyor oldugunu sayenizde fark ettim. Bu
zamanlar1 da sayarsak baya izliyordu cocuk her giin. Artik kapatiyorum.
Dediginiz gibi belli programlar icin acip izleyip kapatiyoruz. Bu sekilde kontrol
etmeye baglayinca giinliik bir saati agmiyoruz artik.

Benzer sekilde, E3, ¢ocugu igin olusturdugu yeni medya kullanim planinda hem
stireyi hem de igerigi kontrol ettifini ve ¢ocugunun hayatinda medya kullanimini

dengeledigini su sekilde aciklamistir:

Tabi bazi diizenlemeler yaptik. Oncelikle, belirli bir program belirledik. Giin
icerisinde yalmizca belirli saatlerde ve belirli siirelerle medya araglarini
kullanmasina izin veriyoruz. Ornegin, okuldan sonra bir saat ve aksam
yemeginden Once yarim saat gibi. Bu siirelerin disinda medya kullanimina izin
vermiyoruz. Ayrica, igerik se¢iminde de daha dikkatliyiz. [zleyecegi programlar
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ve videolar1 6nceden sec¢ip onayliyoruz. Reklamsiz ve egitici igerikleri tercih
ediyoruz. Televizyon veya tablet agikken mutlaka yaninda bulunuyor ve ne
izledigini kontrol ediyoruz. Bu sekilde hem siireyi hem de icerigi kontrol altinda
tutabiliyoruz. Cocugumun medya kullanimin1 bu sekilde sinirlayarak daha
saglikli ve dengeli bir rutin olusturduk.

E2:...... Ozellikle siire anlaminda ve icerik anlaminda daha dikkatli olmaya
basladim. Icerik olarak mesela ben kizimin hoslandig1 seylere &ncelik
veriyordum. Su an ¢ok dikkat ediyorum ve Oncelikle egitici yoniinii 6n planda
tutuyorum. Ben aslinda dnceden de dyle yaptigimi diisiiniiyordum, yapiyorum
zannediyordum ama aslinda dyle olmadigini fark ettim. Bu egitimde onu daha
1yi anladim kendi adima.

Ebeveynlerin geri bildirimlerine dayanarak, at6lye siireci sonunda ¢ocuklarinin
medya kullanim siirelerini kisalttiklart ve medya igeriklerini daha dikkatli segcmeye
basladiklar1 ifade edilmistir. Ebeveynler, atolye silireci boyunca g¢ocuklarinin medya
kullanimin1 daha yakindan takip ettiklerini ve uygun igeriklere yonlendirme konusunda
daha bilingli davrandiklarini belirtmislerdir. EK olarak, bazi ebeveynler ¢ocuklarinin
medya kullanom aligkanliklarinda olumlu degisiklikler gdzlemlediklerini  dile

getirmistir.

Atélye Siirecinin Cocuklar Uzerindeki Etkileri. Ebeveyn Medya Araciligi
Atdlyesinin ¢ocuklar tlizerindeki etkileri, ebeveynlerin geri bildirimleri ve gézlemleri
dogrultusunda ifade edilmistir. Atolye siirecinde ebeveynlere sunulan bilgi ve
onerilerin, ¢cocuklarin medya kullanim aligkanliklarinda belirgin degisikliklere yol agtig1
anlasilmaktadir. Ebeveynlerin bilingli medya yoOnetimi, c¢ocuklarin dijital medya
araglarii daha saglikli ve dengeli bir sekilde kullanmalarin1 desteklemistir.

Birgok ebeveyn, atdlye silirecinde c¢ocuklarinin medya kullanim stirelerinin
azaldigim1 ve icerik secimlerinin daha dikkatli yapildigini belirtmistir. Ebeveynlerin
cocuklartyla kurduklar1 agik iletisim ve etkilesim, cocuklarin izledikleri igeriklerin
farkinda olmalarimi1 ve bu igeriklerle ilgili sorular sormalarini tesvik ettiklerini
belirtmislerdir. E7, ¢ocugunun artik izledigi programlar hakkinda daha bilingli oldugunu
ve uygunsuz igeriklerle karsilastiginda bunu fark edip ebeveynlerine bildirdigini ifade
etmistir. Ayrica, atdlye siireci, ebeveynlerde ¢ocuklarinin medya kullaniminm egitici ve
yaratict etkinliklerle dengeleme farkindaligini gelistirmeye baslamigtir. Siire¢ i¢inde,
ebeveynlerin talebi dogrultusunda bazi ¢ocuklar farkl etkinliklere yonlendirilmis ve bu
sayede daha ¢esitli ve zengin deneyimler edinme firsatlar1 yaratilmigtir. Bu degisimlere

yonelik bazi ebeveyn ifadeleri asagida sunulmustur:
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E2: Robotik kodlamaya basladik sayenizde. Zaten seviyordu dyle tablette oyun
oynamayi. Simdi 6greniyor da. Onerdiginiz yere gotiirliyoruz. Zaten sevdigi bir
seyde iiretiyor da olmasi hosuma gidiyor.

E6: Eskiden bir seye baslaylp devam etmemesini maymun istahlilik gibi
goriiyordum. Yani bir kursa baglatiyorduk, sonra gitmek istemiyordu ve
birakiyorduk. Evde de ne yapsin ¢ocuk tablet, telefon en ¢ok vakit gegirdigi
seyler oluyordu. Sizinle de konugsmustuk ya ¢ocuklar hobiler edinirlerse daha az
ihtiya¢g duyarlar bu aletlere diye. Ona daha c¢ok firsat sunmaya karar verdik.
Madem azaltacagiz medya zamanini, yerine bir seyler koymak lazim. Denesin,
ben yine farkli seylere yonlendirecegim onu.

Ebeveynler, atolye siirecinde sunulan bilgi ve Onerilerin, ¢ocuklarinin medya
kullanim aligkanliklarinda degisikliklere yol actigini belirtmislerdir. Cocuklarin medya
kullanim siirelerinin azaldigr ve icerik se¢imlerinin daha dikkatli yapildig:
vurgulanmistir. Ebeveynlerin ¢ocuklariyla kurduklar1 acik iletisim ve etkilesim,
cocuklarin izledikleri igeriklerin farkinda olmalarim1 sagladigini ifade etmislerdir.
Ayrica, baz1 ebeveynler, cocuklarinm egitici ve yaratici etkinliklere yonlendirme siirecine
basladiklarimi dile getirmistir. Bu siiregte ¢ocuklarin medya kullanimi dengelenerek
farkl etkinliklerle zengin deneyimler edinme firsatlar1 bulduklar1 ebeveynleri tarafindan

belirtilmistir.

4.5.3. Ebeveyn Medya Aracihigi Atolyesinin Etkisine Yonelik Arastirmaci Giinliigii
Bulgulari

Atdlye siirecinde arastirmaci, ebeveynlerin katilimi, etkilesim diizeyleri ve
paylagimlarini incelenmis; gozlemler ve notlar iizerinden c¢ikarimlar yapmistir. Bu
degerlendirmeler, ebeveynlerin silire¢ boyunca nasil bir gelisim gosterdiklerini, hangi
konularda zorlandiklarini ve atdlyenin onlarin iizerindeki etkilerini anlamak agisindan
Onem tasimaktadir.

Ebeveynlerin atolye siirecine iliskin degerlendirmeleri, genellikle olumlu yonde
olmustur. Ebeveynler, atdlyenin igerigi, sunulan bilgiler ve uygulanan yontemler
konusunda memnuniyetlerini atdlye siirecinde zaman zaman dile getirmislerdir.
Ebeveynler, atolyede oOgrendikleri bilgileri glinliik yasamlarinda uygulayarak,
cocuklarinin dijital medya kullanimini daha bilingli bir sekilde yonetmeye basladiklarini

ifade etmislerdir.
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Atolye siirecinde sunulan igerik ve uygulamalar, ebeveynler tarafindan son
derece bilgilendirici ve uygulanabilir bulunmustur. Ozellikle giivenli internet kullanimu,
zararli igeriklerin filtrelenmesi ve ¢ocuklarin dijital medya kullanimini diizenleme
konularinda sunulan bilgiler, ebeveynlerin dikkatini ¢ekmistir.

Atolye siirecinde, ebeveynlerin aktif katilimi ve diger ebeveynlerle etkilesim
kurmalar1 tesvik edilmistir. Siirecin en basinda yapilan goriismelerde, anne ve babalar
bilgi ve destek ihtiyaglarmi genellikle kendi yas grubundaki cocuklari olan diger
ebeveynlerle paylagsarak karsiladiklarini  belirtmislerdi.  Atdlye siirecinde de
ebeveynlerin baglangictaki ¢ekingenliklerini attiktan sonra daha agik hale geldikleri ve
deneyimlerini paylagsma, sorularina cevap bulma ihtiyact i¢inde olduklari
gozlemlenmistir. Ebeveynler, atdlye boyunca kendi deneyimlerini paylasarak ve diger
ebeveynlerin deneyimlerinden ogrenerek bilgi ve becerilerini gelistirme firsati

bulmugslardir.

4.54. Ebeveyn Medya Aracihigi Atolyesinin Ebeveynlerin Medya Aracihigi

Uygulamalarina Etkisine iliskin Bulgularm Yorumu

Erken c¢ocukluk doéneminde c¢ocugu olan ebeveynlerin medya araciligi
uygulamalaria yonelik atolye etkisini inceleyen arastirma sonucunda, Erken Cocukluk
Ebeveyn Medya Aracilig1 Olgegi 6n test ve son test puanlari arasinda deney grubunda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olustugu goriilmiistiir. Nicel bulgular, ebeveyn
medya aracilig1 atolyesinin, ebeveynlerin medya araciligi puanlarimi yiikseltmede
olumlu bir etkisi oldugunu ortaya koymaktadir.

Alan yazinda yapilan arastirmalar, ebeveyn medya araciligi egitimlerinin,
ebeveynlerin medya araciligi davraniglarini gelistirmede etkili oldugunu gostermektedir.
Bu egitim programlarina katilan ebeveynler, ¢ocuklarinin medya kullanim
aligkanliklarini daha bilingli ve etkin bir sekilde yonetebilmekte, uygun icerik se¢ciminde
daha dikkatli davranmakta ve dijital gilivenlik konularinda daha bilingli hale
gelmektedirler. Nikken ve Schols (2015) arastirmasinda, ebeveyn medya araciligi
egitimlerinin, ebeveynlerin ¢ocuklarmin dijital medya kullanimini denetleme ve
yonlendirme becerileri lizerindeki etkisini degerlendirmislerdir. Egitim programlarina
katilan ebeveynlerin, ¢ocuklariin medya kullanimini daha etkin bir sekilde yonettikleri,

uygun icerik se¢iminde daha bilin¢li davrandiklar1 ve dijital giivenlik konularinda daha
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dikkatli olduklart bulunmustur. Egitimler, ebeveynlerin ¢ocuklarimin medya kullanim
aliskanliklarin1 diizenlemeleri ve gilivenli internet kullanimi konularinda bilgi sahibi
olmalarini saglamistir. Benzer sekilde Valkenburg ve Piotrowski (2017) arastirmasinda,
ebeveynlerin medya araciligi egitiminin uzun vadeli etkileri incelenmistir. Egitim
programlarina katilan ebeveynlerin, ¢ocuklarinin medya kullanimini daha bilingli bir
sekilde yoOnetme konusunda uzun vadeli beceriler kazandiklar1 ve bu becerilerin
cocuklarin medya aliskanliklarinda olumlu degisiklikler yarattigi bulunmustur.
Ozellikle, gocuklarin medya igeriklerini elestirel bir gdzle degerlendirme ve dijital
diinyada giivenli davraniglar sergileme konularinda daha basarili olduklar1 goriilmiistiir.
Plowman, McPake ve Stephen (2010) caligmalarinda, medya egitim programlarinin
ebeveynler iizerindeki etkisini incelemistir. Egitim programlarina katilan ebeveynlerin,
cocuklariin dijital medya kullanimini1 daha etkin bir sekilde yonetme konusunda bilgi
ve beceri kazandiklar1 bulunmustur. Ayrica, ebeveynlerin ¢ocuklarina dijital giivenlik
ve mahremiyet konularinda rehberlik etme kapasitelerinin arttigi ve bu sayede
cocuklarm gevrimici risklere karsi daha iyi korunabildigi ortaya konmustur. ECEMAO
alt boyutlarinda ebeveynlerin aktif destekleyici-sinirlayici-yorumlayici ve kisitlayici
destekleyici-sinirlayict alt boyutlarinda son test puanlari artis géstermisken kisitlayici-
engelleyici alt boyutunda son test puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir diisiis
gozlenmesi ebeveynlerin ¢ocuklarina daha aktif medya araciligi uygulamalar1 yapmaya
basladiklarin1 gostermektedir. Burada atdlye igeriginin ebeveynlerin aktif medya
aracilig1 davranislar1 kazanmalar tlizerinde etkili oldugu diisiiniilmektedir. Kisitlayici
aracilik davraniglarinin goriilmesinin sebebi ise 36-72 aylik ¢ocuklara sahip olan
ebeveyn grubunun korumaci yaklasimindan kaynaklanmakta oldugu ve cocuklarin
dijital ortamda giivenliklerini saglamak {izere artis gosterdigi diisiiniilmektedir.
Livingstone ve Helsper (2008) ebeveynlerin dijital medya kullanimimi ydnetme
stratejileri ve bu stratejilerin ¢ocuklarin medya aligkanliklar1 {izerindeki etkisini
incelemistir. Arastirma, ebeveynlerin medya araciligi uygulamalarimi gelistiren egitim
programlarina katilmalarinin, ¢ocuklarin medya igeriklerini daha dikkatli segmelerine
ve ekran siiresini smirlandirmalarina yardimer oldugunu ortaya koymustur. Ayrica,
ebeveynlerin dijital giivenlik ve mahremiyet konularinda bilinglenmeleri, ¢ocuklarinin
cevrimici risklere karsi daha iyi korunmasini saglamistir.

Ebeveyn medya aracilig stratejilerinin ¢ocuklarin medya kullanim aligkanliklart
tizerindeki etkileri de alan yazinda 6nemli bir yer tutmaktadir. Crescentini ve Mainardes

(2020) galismalarinda, ebeveynlerin medya araciligr stratejilerinin ¢ocuklarin medya
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kullanim aligkanliklar1  iizerindeki etkisini incelemistir. Arastirma sonuglari,
ebeveynlerin aktif ve kisitlayict medya araciligi stratejilerini uyguladiklarinda,
cocuklarinin medya igeriklerini daha dikkatli segtiklerini ve ekran siirelerini
sinirlandirdiklarini gostermistir. Ayrica, ebeveynlerin medya araciligi uygulamalarini
gelistirmeleri, ¢ocuklarin dijital medya araclarin1 daha bilingli ve giivenli bir sekilde
kullanmalarina yardimci olmustur. Clark (2011) calismasinda, ebeveynlerin medya
yOnetimi stratejilerini ve bu stratejilerin ¢ocuklarin dijital medya kullanim aligkanliklar
iizerindeki etkisini arastirmistir. Bu arastirmada ebeveynlerin aktif ve kisitlayict medya
araciligr stillerinin, ¢ocuklarin medya kullanim alisgkanliklarini olumlu yonde etkiledigi
bulgusu, hem nicel hem de nitel verilerle desteklenmektedir. Deney grubunda,
ebeveynlerin son test puanlarmin aktif destekleyici, kisitlayici destekleyici, aktif
smirlayict, kisitlayict smirlayict ve aktif yorumlayict aracilik tiirlerinde 6n test
puanlarina gore son test puanlarinda artis gosterdigi tespit edilmistir. Diger yandan
kisitlayici engelleyici puanlarinda son testte diisiis goriilmiis. Bu bulgular, odak grup
goriismelerinde ebeveynlerin ¢ocuklarinin medya kullanimlarinda daha dikkatli ve
yoOnlendirici davraniglar sergilemeye basladiklarini ifade etmeleriyle ortiismektedir.
Aragtirmaci giinliigii notlarinda da ebeveynlerin, ¢ocuklarinin medya igeriklerini daha
bilingli bir sekilde sectikleri ve ekran siirelerini sinirlandirdiklarina dair ifadeler yer
almistir.

Tirkiye’de yapilan diger c¢alismalar da ebeveynlerin ¢ocuklarinin medya
kullanimin1 yonetmede aktif rol almalar gerektigini vurgulamaktadir. Sénmezer ve
Balcioglu (2023), ekran basinda gegirilen fazla siirenin ¢ocuklar iizerindeki olumsuz
etkilerini  belirterek, c¢ocuklarin ekran kullaniminin ebeveynleri tarafindan
sinirlandirilmas1  gerektigini ifade etmislerdir. Bu arastirma, ailelerin ¢ocuklariyla
kaliteli vakit ge¢irmesinin Onemini ve dijital mecralarin olumsuz etkilerine karsi
cocuklart korumak icin ebeveynlerin bilingli olmasi gerektigini vurgulamaktadir.
Benzer sekilde, Karaboga (2019), cocuklarin dijital ortamlarda mahremiyetlerinin
korunmast ve ebeveynlerin ¢ocuklariyla kaliteli vakit gecgirmesi gerektigini
belirtmektedir. Ayrica, bu aragtirmada, aile ortaminda anne, baba ve ¢ocuklarin ekran
karsisinda gecirdigi siirenin artmasinin aile i¢i iletisimi olumsuz etkiledigi ifade
edilmektedir. Ekran bagimmliligmin sosyal, psikolojik ve egitimsel sorunlara yol
acabilecegi, erken yaslarda ekran maruziyetinin gelisimsel gecikmelere neden

olabilecegi ve ebeveynlerin bu siirecte aktif rol alarak ¢ocuklarini korumalar1 gerektigi
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ortak bir sonug olarak ortaya ¢ikmaktadir (Giiney ve Kaya, 2020; Karaman ve Kurtoglu,
2019).

Ebeveynler atdlye siirecini degerlendirdiklerinde, atdlye icerigi ebeveynler
tarafindan etkili ve yeterli bulunmustur. Bu tiir medya araciligi egitimlerinin,
ebeveynlerin dijital medya konusunda daha bilingli hale gelmelerine ve ¢ocuklarina bu
konuda daha etkili bir sekilde rehberlik etmelerine katki sagladigi diistiniilmektedir.
Livingstone ve Helsper (2008), cocuklarin dijital medya kullaniminda ebeveynlerin
rehberlik  etmesinin, c¢ocuklarin  medya igeriklerinin olumsuz etkilerinden
korunmalarinda kritik bir rol oynadigimi belirtmektedir. Bu baglamda, atdlye sirasinda
sunulan bilgiler, ebeveynlerin medya kullanimina ydnelik bilinglerini artirarak,
cocuklarmin dijital diinyada karsilasabilecekleri risklere karsi daha iyi korunmalarini
saglamistir. Ayrica atdlye siirecinin etkilesimli planlanmasi, grup tartismalar1 ve
interaktif oturumlar igermesi, ebeveynlerin dijital medya kullanimina yonelik farkl
bakis acilar1 kazanmalarina ve kendi yaklasimlarini gelistirmelerine olanak tanimistir.
Bu etkilesimin, ebeveynlerin daha hizli ve derinlemesine 6grenmelerine, ayni veya
benzer deneyimleri yasayan diger ebeveynlerden cesaret almalarina ve medya araciligi
konusunda yontemlerini gelistirmelerine katkida bulundugu  diisiiniilmektedir.
Livingstone ve Haddon (2009), ebeveynlerin dijital medya kullanimi konusunda
birbirleriyle deneyim paylagsmalarinin, ¢ocuklarin dijital medya igeriklerini daha bilingli
ve giivenli bir sekilde kullanmalarma katkida bulundugunu belirtmektedir. Bu
baglamda, atolye silirecinde yapilan grup tartismalar1 ve interaktif oturumlar,
ebeveynlerin hem kendi yaklagimlarin1 gelistirmelerine hem de cocuklariyla daha
bilingli bir sekilde iletisim kurmalarina olanak saglamstir.

Atolye siirecinde sunulan uygulamali egitim, ebeveynlerin ¢ocuklarinin dijital
medya kullanimini yénetmede énemli bir destek saglamistir. Ozellikle zararl igeriklerin
filtrelenmesi, giivenli internet kullanimi ve medya zamani yonetimi gibi konularda
verilen bilgiler, ebeveynlerin bu alanlarda daha yetkin hale gelmelerine katkida
bulunmustur. Kirwil (2009), ebeveynlerin dijital medya konusundaki bilgi ve
becerilerini artirmalarinin, ¢ocuklarinin dijital diinyada karsilagabilecekleri risklere karsi
daha iyi korunmalarmi sagladigin1 belirtmektedir. Bu baglamda, atdlyede sunulan
icerikler ve yapilan uygulamalar, ebeveynlerin kendilerini daha donaniml
hissetmelerine ve ¢cocuklarina daha iyi rehberlik etmelerine olanak tanimuistir.

Atolye siirecinde sunulan bilgiler ve yapilan uygulamalar ile ebeveynlerin

cocuklariyla olan iliskilerinin olumlu yodnde etkilendigi, ebeveynlerin g¢ocuklartyla
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birlikte dijital medya igeriklerini izleme ve bu igerikler hakkinda konusma konusunda
daha bilin¢li hale geldiklerine iliskin bulgular elde edilmistir. Bu durumun, ebeveyn-
cocuk iligkisini giiglendirdigi ve ¢ocuklarin medya igeriklerini daha bilingli bir sekilde
tilketmelerine katki sagladigi diistiniilmektedir. Sahin (2009), medya okuryazarligi
egitiminin ebeveynlerin ¢ocuklariyla medya icerikleri iizerine yaptiklari tartismalarin,
cocuklarin elestirel diigsiinme becerilerini gelistirdigini ve medya okuryazarligin
artirdigim1 vurgulamaktadir. Atdlye siirecinde ebeveynlerin ¢ocuklariyla kurduklar: bu
etkilesimin, ¢ocuklarinin dijital medya kullanimini daha saglikli ve bilingli bir sekilde
yonetmelerine ve medya araciligi davranislarini uygun sekilde gelistirmelerine katki
sagladig diistiniilmektedir.

Sonug olarak, atdlye siirecine katilan ebeveynler, genel olarak bu siirecten
memnun kaldiklarin1 ve onemli kazanimlar elde ettiklerini belirtmislerdir. Atdlye,
ebeveynlerin dijital medya araciligi konusundaki bilgi ve becerilerini gelistirerek,
cocuklarinin medya kullanimin1 daha saglikli bir sekilde yonetmelerine katkida
bulunmustur. Medya egitiminin, ebeveynlerin ve c¢ocuklarin medya okuryazarligini
artirmada ve bu siirecte farkindaliklarim1 gelistirmede ©nemli bir rol oynadigi
bilinmektedir. Ebeveynlerin atdlye siirecindeki memnuniyeti ve kazanimlari, bu tiir
egitim programlarinin 6nemini ve etkisini bir kez daha ortaya koymaktadir. Bu
egitimlerin, ebeveynlerin dijital medya araciligiyla ¢ocuklarmma rehberlik etme
konusundaki yetkinliklerini artirmasi ve aile i¢i iletisimi giiclendirmesi, at6lye siirecinin

onemli ¢iktilarindan biri olarak nitelendirilebilir.

Genel Yorum

Aragtirmanin nitel ve nicel bulgulari, ebeveyn medya araciligi atélyesinin
ebeveynlerin dijital medya yonetimi konusundaki farkindaliklarini ve becerilerini
artirmada etkili oldugunu gostermektedir. Nicel bulgular, deney grubunun son test
puanlarindaki artisin kontrol grubuna kiyasla belirgin ve istatistiksel olarak anlamli
oldugunu ortaya koymaktadir. Kontrol grubunda ise ECEMAO toplam puanlar1 son
testte anlamli bir degisim gostermemistir. Bu sonug, atdlyenin etkili oldugunu
dogrulamaktadir. Ebeveynler, siirecin sonunda g¢ocuklarinin dijital medya kullanimim
daha bilingli ve dengeli bir sekilde yonettiklerini, dijital medya kullaniminda

cocuklarina daha etkili aracilik uygulamalar1 yaptiklarini belirtmislerdir. Bu durumun,
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cocuklarin saglikli medya aligkanliklar1 gelistirmelerine ve dijital diinyada giivenli bir
sekilde yer almalarma katki saglayacagi ongoriilmektedir. Elde edilen nitel bulgular da
atolye siirecinin ebeveynlerin medya araciligi uygulamalarinda olumlu degisiklikler
yarattigint ve bu degisikliklerin ¢ocuklarin medya kullanim aligkanliklarina yansidigini
ortaya koymaktadir. Nicel ve nitel bulgular, atdlye uygulamasinin deney grubu
ebeveynlerinin medya kullanimi konusundaki farkindaliklarin1i ve deneyimlerini
artirmada Onemli bir rol oynadigimi gostermektedir. Ebeveynlerin siire¢ boyunca
kazandiklar1 bilgi ve becerilerin, ¢ocuklarinin dijital medya kullanimin1 daha saglikli ve
giivenli bir sekilde yonetmelerine katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu bulgular,
benzer egitim ve atdlye programlariin yayginlastirilmasiin gerekliligini bir kez daha

vurgulamaktadir.
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BOLUM 5

SONUCLAR VE ONERILER

Bu aragtirma, 36-72 ay araliginda cocugu olan ebeveynlerin dijital medya
araciligr konusundaki farkindaliklarimi artirmak ve c¢ocuklarinin medya kullanim
stireclerine daha etkili bir sekilde aracilik etmelerini saglamak amaciyla gelistirilen
ebeveyn medya araciligl atolyesinin etkisini incelemektedir. Arastirma, nitel ve nicel
verilerin bir arada kullanildig1 karma yontem arastirma stratejilerinden yakinsak paralel
desen ile yiriitiilmiis olup, elde edilen sonuglar asagida sunulmustur. Bu sonuglar
dogrultusunda, ebeveynlere, gelecekteki arastirmacilara ve uygulayicilara yonelik

onerilerde bulunulmustur.

Sonuclar

Ebeveyn Medya Aracilifi Atdlyesi'nin gelistirilmesi ve etkisinin incelenmesini
iceren bu arastirma silirecinde elde edilen sonuglar, ebeveyn goriismeleri, Erken
Cocukluk Ebeveyn Medya Araciligi Olgegi (ECEMAO), odak grup goriismesi ve
arastirmaci glinliigli analizleri ile desteklenmis ve birbirini dogrulayan bulgular ortaya
konmustur. Atolye siireci, ebeveynlerin ¢ocuklarinin dijital medya kullanimina yonelik
farkindaliklarin1 ve uygulamalarini olumlu yonde etkilemistir. Sonuglar, ebeveynlerin
medya araciligit becerilerinin  gelistirilmesiyle c¢ocuklarinin  medya kullanma
aliskanliklarinda olumlu yonde degisiklikler oldugunu gostermektedir. Asagida

arastirma sorular1 odaginda elde edilen sonuglar sunulmaktadir:

Ebeveynlerin Cocuklarinin Dijital Medya Kullanimi ve Medyaya Erisimi ile iliskin

Sonuglar

e  Cocuklarmin dijital medya araglarin1 6zellikle ¢izgi film izlemek, oyun oynamak ve
video izlemek icin kullanmakta ve bu kullanimin genellikle eglence amagh

olmaktadir.
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e Cocuklarmin dijital medya araglarin1 6zellikle yemek ve dinlenme zamanlarinda
kullanmaktadir.

e Medyaya alternatif etkinlikler ebeveynler tarafindan c¢ocuklara sunuldugunda
cocuklar tarafindan medya araglarina ayrilan zaman azalmaktadir.

e Ebeveynler cocuklarinin talebi disinda kendi yapmalar1 gereken iglerini yapabilmek
ve kendilerine zaman ayirabilmek amaciyla medya araglarini ¢ocuklarina

sunmaktadir.

Ebeveynlerin Cocuklarin Medya Kullammma Eslik Etme Siireclerine iliskin

Sonuglar

e Ebeveynler, ¢ocuklarinin medya kullanimlarina eslik ederken genellikle yalnizca
fiziksel olarak yanlarinda bulunmak gibi sinirl bir yaklasimi benimsemektedir.

e Atélye stireci, ebeveynlerin cocuklarina medya kullanim stireglerinde daha etkili bir
sekilde eslik etmelerini saglamistir.

e Ebeveynler, bu siirecte ¢ocuklariyla sinirli diizeyde iletisim kurmaktadir.

e Atodlye, ebeveynlerin cocuklariyla daha fazla iletisim kurarak onlarin medya
kullanim siireclerinden daha fazla yarar saglamasina katkida bulunmalarini

desteklemistir.

Ebeveynlerin  Cocuklarinin Medya Kullammina Eslik Etme Siirecinde

Karsilastiklar1 Zorluklara iliskin Sonuclar

e Ebeveynler g¢ocuklarmin medya kullanim siireglerini takip ve kontrol etmekte
zorluk yasamaktadir. Atdlye siireci, ebeveynlerin bu zorlugu agmalarina yardimci
olmus ve ¢ocuklarinin medya kullanimini daha etkili bir sekilde takip edebilmeleri
icin gerekli becerileri kazandirmistir.

e Ebeveynler medya igeriklerini degerlendirmekte ve ¢ocuklara uygunlugu
konusunda karar vermekte zorluk yasamaktadir. Atolye siireci, ebeveynlere
cocuklar i¢cin uygun medya iceriklerini nasil degerlendirebilecekleri konusunda
rehberlik etmis, bu alanda daha bilingli ve giivenli kararlar vermelerine katki

saglamigtir.
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Ebeveynlerin Cocuklarim1 Medya ile Bulusturmada Thtiyac Duyduklar1 Bilgilere
Tliskin Sonuglar

e Ebeveynler, cocuklarin dijital ortamda saglikli ve dengeli bir kullanim aligkanlig1
kazanmalarini nasil saglayabilecekleri konusunda yeterli bilgiye sahip degildir.

e Atolye siireci sayesinde ebeveynler, ¢ocuklarimin dijital ortamda saglikli ve dengeli
bir kullanim aligkanli§i kazanmalar1 i¢in gerekli bilgileri edinmis ve kendi
yontemleri ile bu bilgileri birlestirip uygulamaya baslamislardir.

e Ebeveynler, cocuklarmin yaslar1 geregi dijital mahremiyet ve siber zorbalik
konularinda baslangigta diistik kaygi diizeyine sahipken, atdlye siireci bu alanlarda
gerekli bilinglendirmeyi saglamis ve ebeveynlerin farkindaliklarini artirmastir.

e Ebeveynler acisindan giivenilir bilgi ve destek kaynaklariin akademisyenler, kamu

spotlar1 ve bilimsel iceriklerin oldugu goriilmiistiir.

Ebeveyn Medya Aracilig1 Atolyesinin Ebeveyn Medya Aracihigi Uygulamalarina
Etkisine Iliskin Sonuclar

e Ebeveyn medya aracilif1 atdlyesine katilan deney grubu ebeveynlerin ECEMAO
son test toplam puanlarinin, 6n test puanlarina gore istatistiksel olarak anlamli
Olciide arttig1 belirlenmistir.

e Kontrol grubunda bulunan ebeveynlerin ECEMAO 6n test- son test toplam puanlar:
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamastir.

e ECEMAO alt boyutunda deney grubu igin aktif-destekleyici, kisitlayici-
destekleyici, aktif-sinirlayici, kisitlayici-sinirlayict  ve aktif- yorumlayict alt
boyutunda son test puanlari, 6n test puanlarina gore istatistiksel olarak anlamli
sekilde daha yiiksek bulunmustur. Kisitlayici-Engelleyici alt boyutunda ise son test
puanlari, 6n test puanlarina gore istatistiksel olarak anlamli sekilde daha diisiik
bulunmustur.

o Atolye, ebeveynlerin medya araciligt uygulamalarinda olumlu degisiklikler
yapmalarina katkida bulunmustur. Ebeveynler, cocuklarinin medya kullanim
stirelerini yeniden diizenleme ve medya icerikleri hakkinda daha bilingli kararlar

almaya baglamiglardir.

113



e Ebeveynler, atolye igerigi ve uygulamasina yonelik genel olarak memnuniyetlerini
ifade etmiglerdir. Atdlye siirecinde kullanilan teknikler ve uygulamali siirecin,
ebeveynlerin igerigi icsellestirmesi ve uygulamaya baslamasinda kolaylastirict
oldugu goriilmistiir.

e Ebeveynlerin atdlye siiresince edindikleri bilgi ve becerileri kullanmaya
basladiklart ve cocuklarinin medya kullanim aligkanliklarinda iyilesmelere yol
actig1 goriilmiistiir.

e Ebeveynlerin medya igerikleri hakkinda daha bilingli olmalar1 saglanmis, medya
kullanom  siireleri ve icerik kontrolii konusunda olumlu degisiklikler
gozlemlenmistir.

e Arastirmact gilinliigli, atlyenin ebeveynlerin medya aracilifi uygulamalarinm

olumlu yonde etkiledigini desteklemektedir.

Oneriler

Arastirma sonuglar1 ve simirliliklar1 g6z 6niine alindiginda asagida ebeveynler,

arastirmacilar ve karar alic1 ve politika yapicilara yonelik cesitli oneriler sunulmustur.

Ebeveynlere Yonelik Oneriler

e Ebeveynlerin ¢ocuklarinin dijital medya kullanimini bilingli bir sekilde yonetmeleri
ve bu siiregte ebeveyn medya araciligi hususunda dogru uygulamalarda bulunmalari
onerilmektedir. Ebeveynlerin medya igeriklerini elestirel bir bakis agisiyla
degerlendirmeleri ve gocuklarin yaslarina uygun igeriklere erisimlerini saglamalari
cocuklarin dijital medyanin faydalarindan istifade etmeleri i¢in biiylik 6nem arz
etmektedir. Ayn1 zamanda, ebeveynlerin, c¢ocuklarinin medya kullanim
aligkanliklarin1 yakindan izlemeleri ve bu siiregte yoOnlendirici olmalarinin,
cocuklarin dijital diinyada saglikli bir sekilde gelismelerine anlamli bir katki
saglayacag1 ongoriilmektedir.

e Ebeveynlerin ¢ocuklariyla dijital medya kullanimi hakkinda agik ve yapict bir
iletisim kurmalar1 onerilmektedir. Bunun cocuklarin medya tiiketimi sirasinda
karsilastiklar1 zorluklar1 paylasmalarina ve dogru kisilerle ¢oziim arayislarinda

bulunmalarina yardimci olacag diigiiniilmektedir.
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e Ebeveynlere, ¢ocuklarinin dijital medya kullanimi konusunda onlarla birlikte
sinirlar belirlemeleri ve bu sinirlarin sebeplerini agiklamalar1 6nerilmektedir. Ekran
stiresi, icerik tiirleri ve medya kullanim saatleri {izerine aile i¢i anlagmalar
yapilmasi tavsiye edilmektedir.

e Ebeveynlerin, ¢ocuklariyla birlikte dijital medya igerikleri izlemesi ve bu igerikler
iizerine tartigmasi Onerilmektedir. Bu medya zamanlarinin aile i¢in anlamli ve
etkilesimli stireglere doniistiiriilmesine katki saglayacaktir.

e Dijital medya ve teknoloji hizla degistigi icin ebeveynlerin bu alanda giincel
kalmalar1 Onerilmektedir. Ebeveynlerin medya egitimlerine katilmalari, uzman
tavsiyelerini takip etmeleri ve yeni gelismeler hakkinda bilgi edinmeleri,

cocuklarina daha iyi medya aracilig1 yapabilmeleri adina tavsiye edilmektedir.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

e Bu arastirma, 36-72 ay grubu cocugu olan ebeveynlere yonelik olarak
hazirlanmistir. Gelecekteki arastirmalarda, farkli yas gruplarindaki ¢ocuklara sahip
ebeveynlerin dijital medya kullanim1 konusundaki deneyimlerinin ve ihtiyaglarinin
incelenmesi Onerilmektedir. Bu sayede, daha genis bir perspektif saglanarak farkli
yas gruplarinin ihtiyaglarina yonelik daha kapsamli atdlye programlari
gelistirilebilir.

e Farkli kiiltirel ve sosyoekonomik baglamlardaki ebeveynlerin dijital medya
kullanimiyla ilgili deneyimlerini ve ihtiyaclarini inceleyen arastirmalar yapilmasi
Onerilmektedir. Bu caligsmalar, farkli baglamlarda uygulanabilecek stratejilerin
gelistirilmesine olanak tantyacaktir.

e Dijital medya aracilig1 atdlyesinin uzun vadeli etkilerini degerlendiren uzun stireli
arastirmalar yapilmasi onerilmektedir. Boylece, atdlyenin siirdiiriilebilir etkileri ve
uzun vadeli faydalar1 daha net gézlemlenebilecektir.

e Dijital medya kullanimmna yonelik programlarin etkinligini degerlendirmek
amaciyla, arastirma enstitiileri ve {niversiteler tarafindan diizenli olarak
arastirmalar yapilmasi onerilmektedir. Bu arastirmalarin, uygulanan programlarin
ebeveynler iizerindeki etkilerini degerlendirerek gerekli iyilestirmeleri yapilmalari

beklenmektedir.
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Karar Alic1 ve Politika Yapicilara Yonelik Oneriler

e Dijital medya aracilig1 atdlyesi ve egitim programlarinin, Milli Egitim Bakanligina
bagli okullarda 6gretmenler ve iiniversitelerde topluma hizmet destegi kapsaminda
ogretim elemanlar1 tarafindan yayginlastirilarak verilmesi Onerilmektedir. Bu
programlarin interaktif ve uygulamali igerikler barindirmasi, ebeveynlerin
ogrendiklerini  gilinliilk yasamlarina aktarmalarint  kolaylastirmasi agisindan
onemlidir.

e Dijital medya okuryazarligi ve giivenli internet kullanimi konularimin, Milli Egitim
Bakanlig1 tarafindan okul Oncesi egitim programlarina entegre edilmesi
onerilmektedir. Bu sayede, cocuklarin erken yaslardan itibaren dijital diinyada
giivenli bir sekilde yer almalar1 saglanacaktir. Ayrica, bu konunun okul yonetimleri
tarafindan tesvik edilmesi ve okul-aile is birligi igerisinde ¢ocuklar ve aileler i¢in
destekleyici igeriklerin olusturulup uygulanmasi tavsiye edilmektedir.

e Ebeveyn medya araciligi programlarina erisimin ¢evrimig¢i egitim platformlari
araciligiyla kolaylastirilmast ve bu sayede daha fazla ebeveyne ulasilmasi
onerilmektedir. Bu platformlar, iiniversiteler ve sivil toplum kuruluslar1 tarafindan
diizenlenmeli ve video dersler, rehber dokiimanlar ve interaktif 6grenme araglarini
icermelidir.

e  Universitelerin Egitim Fakiilteleri 6gretmen egitimi programlarinda lisans egitimine
medya okuryazarlig1 derslerinin eklenmesi Onerilmektedir. Bu sayede, 6gretmen
adaylarinin medya okuryazarlig1 becerilerini gelistirerek, cocuklara saglikli medya
aliskanliklar1 kazandirmalar1 hedeflenmektedir.

e  Sivil toplum kuruluslar1 ve yerel topluluklarin {iniversiteler ile is birligi icerisinde,
erken yaslarda dijital medya kullanimina yonelik toplumsal farkindalik ve
bilinglendirme kampanyalar1 diizenleyerek toplumun bilinglenmesine katkida
bulunmalar1 onerilmektedir. Bu kampanyalar, sivil toplum kuruluslar1 ve yerel

yonetimler tarafindan yiiriitiilmelidir.
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EK 1. Atélye Hazirhg Oncesi Ebeveyn Goriisme Formu

Arastirma Bashgi: 36-72 Aylik Cocugu Olan Ebeveynlere Yonelik Medya Araciligi
Atolyesi Hazirlanmasi ve Uygulanmasi

Sevgili Ebeveynler,

Size bu onam formunu, iizerinde g¢alistigimiz aragtirma hakkinda bilgi vermek i¢in
iletiyoruz. Bu arastirma, 36-72 ay arasi ¢ocuklara sahip olan ebeveynlerin medya
araciligt hususunda ¢ocuklarini yonlendirirken yasadiklari olumlu ve olumsuz
tecriibelere odaklanarak ihtiyaglarin belirlenmesini  saglamayr amaclamaktadir.
Boylece ebeveyn medya araciligi paylasim atolyesi diizenlenecek olup ebeveynlerin
cocuklarma dijital medya kullanim1 konusunda etkili aracilik yapmalarina destek
saglanacaktir.

Liitfen asagidaki ifadeleri dikkatlice okuyun ve katiliminiz hakkinda karar vermeden
once tlim sorularimizi sormaktan ¢ekinmeyin.

Katihm Bilgisi:

Aragtirmaya katilim tamamen goniilliidiir. Katilmak istemiyorsaniz, hicbir neden
belirtmeksizin reddedebilirsiniz. Arastirmaya katilmayi kabul etmeniz durumunda,
cocugunuzun ve sizin admizin gizli tutulacagini garanti ederiz. Veriler sadece
arastirma amaclari i¢in kullanilacak ve anonim olarak rapor edilecektir.

Arastirma Siireci:

Katilimcilar, arastirma siireci hakkinda detayli bilgilendirilecek ve tiim sorulari
yanitlanacaktir.

Aragtirma sirasinda herhangi bir rahatsizlik hissettiginizde, katilimi istediginiz zaman
sonlandirabilirsiniz.
Onay:

Bu formu imzalayarak, arastirmanin amacini, siirecini ve risklerini anladiginiz
ve goniillii olarak katilmayi kabul ettiginizi beyan edersiniz.

Imza (Ebeveyn):

Tarih:
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Bu formu doldurarak ve imzalayarak, arastirmaya katilmayr kabul ettiginizi beyan

etmis olursunuz. Katkilariniz icin simdiden tesekkiir ederiz.

Arastirmaci Adi: ESRA MERDIN

Arastirmacinin Iletisim Bilgileri: Baskent Universitesi Egitim Fakiiltesi A408
Ankara

Tel: Email:

Goriisme Sorular

1) Cocugunuzun dijital medya araglarini kullanim aligkanliklarindan bahseder

misiniz?

1.1)  Cocugunuzun giinliik yasantisinda siklikla kullandig: dijital medya
araglar1 neler?

1.2)  Cocugunuz dijital medya araglarina nasil erigiyor?

1.3)  Cocugunuz genelde hangi zaman araliklarinda dijital medya araglarini
kullanir?

1.4)  Siz hangi durumlarda kullanimina izin verirsiniz?

1.5)  Cocugunuzun dijital medya araglari ile gegirdigi zamani nasil
yorumlarsiniz? (siire- i¢erik-ortam)

1.6) Cocugunuz iizerinde dijital medya araglarinin etkileri ile ilgili
goriisleriniz neler?

2) Cocugunuzun dijital medya kullanimina eslik etme konusunda ne
diisiinliyorsunuz?
2.1)  Eslik ederken nelerden keyif alirsiniz? Neler sizi zorlar?
2.2)  Cocugunuzun medya kullanimina eslik ederken neler yasiyorsunuz?
Cocugunuzla iliskinizi nasil etkiliyor?

3) Cocugunuzun dijital medya kullanimi {izerinde nelerin etkili oldugunu
diisiiniiyorsunuz? Agiklar misiniz?

3.1) Sizin ebeveyn olarak ¢ocugunuzun dijital medya kullanimina etkiniz
konusunda goriisiiniiz nasil?

3.2)  Cocugunuzun dijital medya kullanimint yonlendirmekle ilgili neler
diistinliyorsunuz? Neler yapiyorsunuz? Yo6nlendirme yapiyorsaniz neleri
temel alirsiniz?

3.3)  Cocugunuzun kullandig1 medya araglartyla ilgili igerik tespiti yapar
musiniz? Igerik tespiti yaparsaniz bunu neye gére yaparsiniz?
Kriterleriniz neler?

3.4) Igerik tespiti yaparken neler sizi zorlar ya da kaygilandirir?

3.5)  Uygun olmayan medya iceriklerinin neler oldugunu diisiiniiyorsunuz?
Uygun olmayan igerikleri belirleme kriterleriniz neler?
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3.6)  Cocugunuzun dijital medya kullanimiyla ilgili destek alir misiniz? Evet,
ise kimlerden veya hangi kaynaklardan destek alirsiniz?

4) Cocugunuzun dijital medya kullanimiyla ilgili destek olacak bir yol sunulacak
olsa hangi konularda bilgi ve beceri edinmeye ihtiya¢ duyarsiniz? Oncelikli
konulariniz nelerdir?

5) Sunulacak destegin hangi yolla size ulagsmasini tercih edersiniz? Ne tiir

kaynaklar1 giivenilir bulursunuz?
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EK 2. Arastirmaya Katihm Onay Formu

Arastirmanmin Adi: 36-72 Aylik Cocugu Olan Ebeveynlere Yonelik Medya Araciligi
Atolyesi Hazirlanmasi ve Uygulanmasi

Sayin goniilli,

Doktora Tezi kapsaminda planlanmis olan yukarida adi yazili arastirmaya katilmak
iizere davet edilmis bulunuyorsunuz. Bu arastirmada yer almay1 kabul etmeden Once,
arastirmanin ne amacla yapilmak istendigini anlamaniz ve kararinizi bu bilgilendirme
cercevesinde Ozgiirce vermeniz gerekmektedir.

Asagidaki bilgileri liitfen dikkatlice okuyunuz ve sorulariniz olursa liitfen agikca
sorunuz.

Bu ¢alisma erken g¢ocukluk doneminde g¢ocugu olan ebeveynlerin medya araciligi
uygulamalarin1 gelistirmeyi amaglamaktadir. Bu kapsamda 36-72 ay ¢ocugu olan 30
ebeveyne haftada 1,5 saat olmak ilizere 6 haftalik atdlye calismalar1 uygulanacaktir.
Atolye caligmalar1 kapsaminda dijital medya ¢ocuklarin hayatindaki yeri, kullaniminin
etkileri, dijital medya igeriklerinin nasil degerlendirilecegi, ¢ocuklarin dijital medya
kullannminda ebeveyn kontrollerinin 6nemi ve yoOntemleri, dijital platformlarda
karsilagilabilecek tehlikeler ve engelleme yontemleri gibi konular ele alinip
ebeveynlerle etkilesimli bicimde paylasilacaktir. Arastirmaya katilmis olmanizin
ongoriilen bir riski bulunmamaktadir. Arastirmaya katilmay1 kabul etmemeniz ya da
arastirmadan ayrilmaniz durumunda herhangi bir olumsuz sonugla karsi karsiya
kalmayacaksaniz. Calismaya katiliminiz goniilliilik esasina dayanmaktadir ve herhangi
bir iicret 6denmesi ya da sizlerden herhangi bir iicret istenmesi s6z konusu degildir. Bu
arastirmada yer almak tiimiiyle sizin isteginize baghdir. Arastirmada yer almayi
reddedebilirsiniz ya da bagladiktan sonra yarida birakabilirsiniz. Bu arastirmanin
sonuglar1 bilimsel amagclarla kullanilacaktir. Arastirmadan ¢ekilmeniz durumunda sizle
ilgili veriler kullanilmayacaktir. Ancak veriler bir kez anonimlestikten sonra
arastirmadan ¢ekilmeniz miimkiin olmayacaktir. Sizden elde edilen tiim bilgiler gizli
tutulacak, arastirma yayinlandiginda da varsa kimlik bilgilerinizin gizliligi korunacaktir.

“Yukarida yer alan ve arastirmaya baslanmadan once goniilliilere verilmesi gereken
bilgileri iceren metni okudum (ya da sozli olarak dinledim). Eksik kaldigim
diisiindiigiim konularda sorularimi arastirmacilara sordum ve doyurucu yanitlar aldim.
Yazili ve sozlii olarak tarafima sunulan tiim aciklamalari ayrintilariyla anladigim
kanisindayim. Calismaya katilmay1 isteyip istemedigim konusunda karar vermem ig¢in
yeterince zaman tanindi. Bu kosullar altinda, arastirma kapsaminda elde edilen sahsima
ait bilgilerin bilimsel amaclarla kullanilmasini, gizlilik kurallarina uyulmak kaydiyla
sunulmasint ve yayinlanmasini, higbir baski ve zorlama altinda kalmaksizin, kendi
Ozgiir irademle kabul ettigimi beyan ederim.”

Goniilliintin adi/soyadi Aragtirmacinin
adi/soyadi
Tarih ve imza: Tarih ve imza
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EK 3. Ebeveyn Odak Grup Goériisme Sorulari (Atolye Siireci Degerlendirme)

1) Cocugunuzun medya kullanimiyla ilgili siiregleri yonetim sekliniz atdlye
slireci ve sonrasinda degisti mi? Nas1l?

Icerige kim ve nasil karar veriliyor?

Izlerken/oynarken ¢ocugunuzla iletisim kuruyor musunuz? Nasil?

Cocugunuzun giinliik medya araglariyla gegirdigi siire ne kadar? Atolye
stireciyle bir degisiklige gidildi mi?

Medya araglarindaki riskli igerikleri engelleme yontemleriniz neler?

Medya araglarini ¢gocugunuz i¢in 6diil veya ceza olarak kullaniyor musunuz?

2) Egitim sonrasinda ¢ocugunuzun medya kullanimiyla ilgili kararlar alirken
nelere dikkat ediyorsunuz? Bu kararlar atolye siireci dncesine gore nasil degisti?

3) Atdlye siirecinde ve sonrasinda c¢ocugunuzda dijital medya kullanimi
hakkinda yeni aligkanliklar gelistirdiniz mi? Neler degisti?

4) Atolye stirecinde edindiginiz bilgileri giinliik hayatiniza ne 6l¢lide entegre
edebildiniz?

5) Atdlyede ele aliman konulardan hangileri cocugunuzun medya kullanimi
iizerinde en fazla diisiindiiriicii ve etkili oldu?

6) Atolyenin dogrudan ¢ocugunuza olan etkilerini gézlemleyebildiniz mi? Bu
etkiler neler?

7) Atolye siirecini ve igerigini nasil degerlendirirsiniz?

8) Atdlye igerigine eklenmesini uygun gordiigiiniiz konular var m1? Neler?
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EK 4. ECEMAO izin Belgesi

TC
ANKARA OnlvinstTes!
EGITIM BIUNALERS FAKDLTES
TEMEL EAITIM BOLWUMD
OKUL ONCES| EGITIMI ANABRIM DAL

23.223

Sﬂ'ﬁfé&t Meredn ,

Erken Cocubluk Eveveyn Medya Aracihk Olgel) Gelistirme Cahpmasn® cafigmamion, gl yererde
kaynak gosterime gartryla kullandmaw uygun bubinmugtur, Adi pegen cabgmoadatl dlgme arac sadecs
srapemanndy/yUksek Ssans tez/dokions tex gakymaunds cudlanbhibir ve bakaiarea verfomer,
Aragurmanin/tezin tamamianmasndan sonra Birer Smedinia tarafhimeza ghaderimasing rica ederie.

Soremb X rmao

Do5. br. MOge 5EN
Arkara Oniversitest Etim Blimier| Fakiites
Tenel Efitim B2OmO
Oioud Oncesi EJimi Anabilies Daty

Soyn Dag. Or. Mige SEN

Erken Coowkduk Edeveyn Medyn Amal& Olged Gelistirme Caligmas' limil dlome awac
arasrmam/pikses lears tex/doktors ter galgmam agnda bagha bir aragbrmada, izin amadan
hulardmayacak ve taraimdan bagkatanns verllmerpecektlr,
Imaa
TSEA MeldiN
Aragtemacy, A

FSen, M, Dermir, L., Teke, N & Yoma2, A (20000 Erben coouidel ebeveyn medys arachh kedl
relintirmae cabamen Aetvnet ALY Ersoy Unverstes! Fdieier Fokbres) Devaish 53. 218265,

141



EK 5. Etik Kurul Karari

ANKARA UNIVERSITESI
ALT ETIK KURULU
KARAR ORNEGH

Karar Tarihi : 04.04.2024
Toplant: Sayisi 112
Karar Sayisi 199

99- Universitemiz Egitim Bilimleri Fakilltesi, Temel Eitim Bolimu dgretim yelerinden
Dog. Dr. Miige SEN"in damgmanhjiin yaptigs, doktora Sjprencisi Esra MERDIN'in *36-72 Ayhk
Cocugiu Olan Ebeveynlere Yonelik Medya Aracihiin Atdlyelen Hazirlanmas: ve Uygulanmasi”
baghkl doktora tezi ile ilgili 05/03/2024 tarihli “Insan Uzerinde Yapilan Klinik Digi Aragtirmalar
Bagvuru Formu™ Etik Kurulumuzca incelendi.

Universitemiz Egitim Bilimleri Fakilltesi, Temel Egitim Bolam@ gretim Gyelerinden Dog. Dr.
Milge SEN'in damgmanhigin yaptgs, doktora dfrencisi Esra MERDIN'in “36-72 Aylik Cocugu
Olan Ebeveynlere Yénelik Medya Aracihi Atblyeleri Hazirlanmas: ve Uygulanmast” baghkh
doktora tezi ile ilgili aragtirma protokoliine uyulmas: ve etik onay tarihinden itibaren gegerli olmas
koguluyla uygulanmasinn etik agidan uygun oldugiuna oy birligi ile karar verildi

ASLININ AYNIDIR
04/0472024 N
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EK 6. MEB Kurumlar1 Arastirma izni

TL.
ANEARA VALILIG
. PosmrTE
e = 90
Sayr 1 E- 145EE4R 608 G5 101 SRR1 0 (R3804

Konu - Arspinme |

ANKARA (NIVERSITES] REKTORLOGONE
(Egitins Bilimleri Ensaits Madorags)

ligi :a) MEB Yenilik ve Egitins Telmwlajilen Genel hisdtriagintm M} saypd Genelgesi.
b 2404 2024 1mnibdi wve 1343398yl yerimz.

Universiteniz Temel Eginim Asabilim Dah Doktom Progranw dgrencisi Esra MERTHNn *36-72
Avhik Cersfu (dan Ebevevnlere Yinellh Medya Arsobgs Behberi Hanrlanmass ve Denenmesi™
baslikh galismsi kapsaminds neerker igelerinize bagh olallards vapalscak uygulems talebi igi ()
Gemelge qergevesinds incelnnuigtir.

Wapilan inceleme sonuomnda, siz koresn arsstmmenn Mdorkigimiade mobafaze edilen Glgme
araglarmm: Torkiye Cumburiyen Ansyusea, Milli Egitin Ternel Kamvor ile Tork Milli Egatindmin genel
amaglorma wygan olarsk, ilgili vesal dizenlemelerde belintilen ik, exas ve amaglara syiomlik teghl
ameyecek, efitim-dgretim  fmalivedernini  sksaimeyscak  fekilde ofml ve kurem  womericilerinin
sorumiubsponds. gondlllik esasina gore wygulanmas: Modorlogimdzce uygun goinilmis olup galigma
mmamledikien sonra galinmanm bir sishazsan 39 & gl icerisisde argel_arastirmas mek. gov.tr
adresine POF olarsk ginderilmesd gercimektedir.

Bilgilerinizi ve geregini rica adering

Yagar KOCAK
Vali a
Milli Egitim Modird

Ek: Uygulama Amclan |& Sayiap

Dagwing
Gieredi: Brilgi :
Ankern Universitesi & Bderkex [ige

B ke gl chiomml s b s sareg
Al Rt b migs ke, Tk il s 4 1EL Homas B saR-GE | B e Dol Scbivis . Bl 6 dt dadiip ot 1 iadralie
T ohamata Bl wai e SEKDEWER
Tl Moo o0 LT M #00 Diteiata . Mt
EeFomls mlaleth i o gus L [P SN Fala

Mgy haiveen . immaibond ol | ot o

s 1o i e workivmed, s e e M s e g ke TEE7-0/Dd- 1120- AT4%-A181 tminde e
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EK 7. Ebeveyn Medya Aracihigi Atolyesi Duyuru Afisi

Ogr Gor. Esra Merdin

*Ankara Universitesi

Okul Oncesi EGitimi Doktora Programi

Dog. Dr. Muge S$en danigmanliginda yuratalen tez
caligmasinin uygulamasidir.

3-6 YAS ARASI
COCUGU OLAN
ANNE VE BABALAR,
SIZI EBEVEYN
MEDYA ARACILIGI
ATOLYELERIMIZE
BEKLIYORULZ...

Katiim goénullt ve tamamen Ucretsizdir.
Her oturum sonu katilimcilari strpriz
hediyeler beklemektedir.

Atolye icerigi

e Dijital medya hayatimizin neresinde

« Dijital teknolojilerin faydalari

« Dijital teknolojilerin zararlar ve korunma
yollari

e Cocuklar dijital teknolojileri ne kadar
kullanmali

e Cocuga uygun igerikler

e Ebeveyn denetleme araglari

e Cocuklarin dijital medya kullaniminda
ebeveyn rehberligi
veee daha fazlasi....

¢ Sure: Haftada bir gun 6 hafta
(ilk oturum 26 Nisan da
yapilacaktir.)

e Yer: Hima Hatun Anaokulu

e Katimci Sayist: 40 kisi

e Kayit ve bilgi igin kodu
okutunuz.
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EK 8. 36-72 Aylik Cocugu Olan Ebeveynlere Yonelik Medya Araciligi Atolyesi

Ornek Oturumlar

Oturum Adu: Tyisiyle Kétiisiiyle

Oturumun Konusu: Dijital medyanin ¢ocuklar iizerindeki etkileri (olumlu &olumsuz)
Yontem ve Teknikler: Miinazara
Tarih:

Materyaller: Kolaylastirici: Arastirmact
Oturumun Amaci
Bu oturumun amaci ebeveynlerin dijital medyanin ¢ocuklar iizerindeki etkileri

hakkinda elestirel bir bakis agisiyla farkindaliklarini artirmaktir.

Siire¢/Uygulama
Ebeveynler, dijital medyanin ¢ocuklar iizerindeki etkileri konusunda iki farkli

bakis agisin1 temsil eden gruplara ayrilirlar. Bir grup, dijital medyanin g¢ocuklar
iizerindeki olumlu etkilerini arastirip savunurken, diger grup ise olumsuz etkilerine
odaklanir ve bu konuda savlarini olusturur. Katilimcilara, bu siireci tamamlamalari i¢in
10-15 dakika siire verilir ve hazirliklarin1 tamamlamalar1 istenir. Gruplar sirayla, medya
kullaniminin ¢ocuklar tizerindeki olumlu ve olumsuz etkilerini savunurlar. Sonrasinda,
diger grup, savunulan durumla ilgili kars1 argiimanlarin1 sunar. Her iki grup da tiim
savlarini ortaya koyduktan ve tartistiktan sonra oturum sonlandirilir.
Degerlendirme
e Dijital medya kullanima yonelik tek bir bakis agisin1 savunurken nasil
hissettiniz? Neler sizi zorlad1?
e Ebeveynlerin dijital medyanin cocuklar iizerindeki etkileri konusunda farkli
bakis acilartyla karsilastigt bu oturumda, hangi argiimanlar daha ikna edici

bulundu ve neden?
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Oturum Adi: EKkranin Arkasinda I1

Oturumun Konusu: Dijital medya igeriklerinin degerlendirme uygulamasi
Yontem ve Teknikler: Gosteri, Soru-Cevap
Tarih:

Materyaller: Video Kolaylastirici: Arastirmact
Oturumun Amaci
Bu oturumda bazi dijital medya igeriklerinin bir dnceki oturumda paylasilan

iceride  gore ebeveynler tarafindan  degerlendirmesi  pratiginin  yapilmasi
amaglanmaktadir.

Siire¢/Uygulama
Aragtirmaci tarafindan segilen bir ¢izgi filmin belirlenen kismi ebeveynlere

izletilir ve izleme esnasinda da arastirmaci videoyu durdurarak ebeveynlerin goriislerini
paylasmalarini ister.

Sirinler isimli ¢izgi filmin asagida baglantis1 verilen boliimiinde 1.00-3.55
dakikalar1 aras1 ebeveynlere izletilir. Ardindan ebeveynlere su sorular sorulur:

e Izlediginiz ¢izgi film ¢ocuklar i¢in uygun mu? Neden?

e Bu cizgi filmde toplumsal cinsiyet rollerine dair verilen mesajlar
nelerdir?

e (Cocukken sizin en c¢ok izlediginiz ¢izgi film hangisiydi? Bu ¢izgi
filmdeki kahramanin karakter Ozellikleriyle sizin karakteriniz arasinda
benzerlik veya zitliklar var m1? Bu ¢izgi film sizin hayatinizi etkilemis
midir?

Ek olarak ebeveynlerden "Inside Out" ya da Tiirk¢e adiyla "Ters Yiiz" isimli
Pixar animasyon filmini izlemeleri istenir. Film, insan beynindeki duygularin ve
zihinsel siireglerin i¢ diinyasini konu almaktadir. Bas karakter olan Riley'nin beyninde
yer alan duygular Joy (Seving), Sadness (Uziintii), Fear (Korku), Anger (Ofke) ve
Disgust (Tiksinti) olarak temsil edilir. Filmde Riley, ailesiyle birlikte Minnesota'dan
San Francisco'ya taginmak zorunda kalir. Bu degisiklik, Riley'nin duygusal diinyasinda
biiyiik bir dalgalanmaya neden olur. Film, Riley'nin duygusal zorluklariyla basa ¢ikma
slirecini, i¢ diinyasindaki duygularin etkilesimlerini ve onlarin maceralarin1 konu
almaktadir. "Inside Out", duygularin karmagsiklifin1 ve insanin duygusal yasaminin
onemini konu alarak isleyen ve bu siireci somutlagtirarak ¢cocuklarin anlayabilecegi bir

islupla anlatan bir filmdir. Cocuklar i¢in duygular1 anlama, ifade etme ve kabul etme

146



konusunda onemli mesajlar igermektedir. Ebeveynler bu animasyon filmi ile ilgili

goriislerini sonraki hafta arastirmaci ile paylasacaklardir.

Degerlendirme

e Arastirmaci, oturum sirasinda videolar1 izletirken katilimcilara sorular sorarak

degerlendirme yapar.

Oturum Adz: Dijital Mahremiyet
Oturumun Konusu: Sanal diinyada kisisel bilgilerin korunmasi ve bilingli kullanimi1

Yontem ve Teknikler: Anlatim ve 6rnek olay
Tarih:

Materyaller: Kolaylastirici: Arastirmact
Oturumun Amaci

Bu oturum, ebeveynleri sanal diinyada kisisel bilgi giivenligi konusunda
bilinglendirmeyi ve bilingli kullanim1 tesvik etmeyi amaglamaktadir. Ayni zamanda,
ebeveynlere ¢ocuklarinin sanal diinyada mahremiyetlerini korumalar1 i¢in neler
yapabilecekleri aktarilacaktir.

Siire¢/Uygulama
Sanal diinya, teknolojinin hizla ilerlemesiyle birlikte giinlik yasamimizin

ayrilmaz bir parcasi haline gelmistir. Ancak, bu dijital ortamda kisisel bilgilerimizin
korunmasi ve bilingli bir sekilde kullanilmas1 giderek daha 6nemli hale gelmektedir. Bu
oturum, katilimcilar1 sanal diinyada kisisel bilgi glivenligi konusunda bilin¢lendirmek
ve biling¢li kullanim1 tesvik etmek amaciyla diizenlenmistir.

Bu oturumda, sanal diinyada kisisel bilgilerin korunmasi konusundaki énemli
konular ele alinacak ve katilimcilarin bu konuda farkindalik kazanmasi saglanacaktir.
Ayrica, bilingli kullanimin 6nemi vurgulanacak ve sanal ortamda giivenli bir sekilde
dolagmanin yollar: tartisilacaktir. Bu oturumda ele alinacak konular sunlardir:

1. Kisisel Bilgi Kavrami: Ebeveynlere kisisel bilgilerin ne oldugu ve hangi tiir
bilgilerin mahremiyetlerini etkiledigi konusunda temel bir anlayis saglanir.

Kisisel bilgilerin sadece ad, adres ve telefon numarasi gibi basit bilgiler
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olmadigini, internet aktiviteleri, aligveris aligkanliklari, ve tarama ge¢misi gibi
dijital izlerin de bunlara dahil oldugu vurgulanir.

. Dijital Tehditler ve Tehlike Isaretleri: Ebeveynler kotii amacli yazilimlar,
bilgisayar korsanligi gibi temel tehditlerin yani sira, giivenilmez web siteleri,
giiclii olmayan sifreler kullanmak gibi riskli davranislar hakkinda bilgilendirilir.

Giglii Sifreleme ve Kimlik Dogrulama: Giiglii sifreler olusturma ve iki faktorli
kimlik dogrulama gibi gilivenlik Onlemlerinin 6nemi vurgulanir. Ayrica,
sifrelerin diizenli olarak degistirilmesi gerektigi ve aynm sifrenin birden fazla
hesapta kullanilmamasi gerektigi konusunda bilgi verilir.

. Veri Gizliligi Politikalar1 ve Onaylar: Ebeveynlere ¢evrimici platformlarda veri
gizliligi politikalarin1 okumalar1 ve anlamalar1 gerektigini hatirlatilir. Herhangi
bir uygulamayir veya hizmeti kullanmadan o6nce, kisisel verilerinin nasil
kullanilacagi konusunda bilgi sahibi olmalar1 ve onaylamalar tesvik edilir.

. Bilingli Paylasim: Ebeveynlere, internette bilgi paylasirken dikkatli olmalari
gerektigi hatirlatilir. Ozellikle sosyal medya platformlarinda, kisisel bilgileri
smirlt bir sekilde paylasmanin ve gizlilik ayarlarmi diizenlemenin 6nemi
vurgulanir.

Bu konular ele alinarak, ebeveynlerin dijital mahremiyetlerini korumak i¢in daha
bilingli ve hazirlikli olmalar1 saglanabilir. Oturumun etkili olmasi ve
Katilimcilarin konuyla ilgili derinlemesine anlayis gelistirmesi igin etkilesimli
bir ortam saglamaya 6zen gosterilir. Giincel bir 6rnekle konu somutlastirarak
katilimcilarin konuya daha fazla baglanmasi saglanir: Facebook ve Cambridge
Analytica Skandali (2018): Facebook'un, 2018 yilinda Cambridge Analytica adli
veri analiz firmasiyla iligkisi ortaya cikar. Bu skandala gore, Cambridge
Analytica, Facebook'un kullanici verilerini izinsiz olarak toplamis ve bu verileri
siyasi kampanyalarda kullanmak iizere kullanmistir. Bu durum, milyonlarca
Facebook kullanicisinin  kisisel verilerinin nasil kotilye kullanilabilecegi
konusunda biiyiik bir tartigma yaratmistir.

Degerlendirme

Sanal diinyada kisisel bilgi gilivenligi konusunda Ogrendiginiz stratejileri
uygulama konusunda ne kadar hazirsiniz? Hangi adimlari  atmayi

planliyorsunuz?
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