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1. GĠRĠġ 

GeliĢen, değiĢen ve dönüĢen dünyada eğitimde öğrenme ve öğretme 

yöntemleri de değiĢiklik göstermiĢtir. Kuramsal anlamda geçmiĢe bakıldığında 

davranıĢçı kuram yerini zamanla biliĢsel öğrenme ve bilginin iĢlenmesine 

bırakmıĢtır. Temizkan‟a göre (2010), son dönemlerde farklılaĢan eğitim anlayıĢı 

nedeniyle ders kitaplarında aktarılan bilginin, merkezde bulunan öğretmen ile 

karakterize geleneksel eğitim de farklılık göstermeye baĢladığını belirtmiĢtir. 

Bilginin farklı kaynaklardan edinildiği, geliĢimin sürekli öngörüye sahip olduğu, 

merkeze öğrencinin alındığı bir eğitim türü gerekliliği ortaya çıkmaya baĢlamıĢtır. 

Böylece birey çevre kaynaklı uyarıcıları kendisi anlamlandırmaya ve anlamlandırma 

sürecinde aktif rol oynamaya baĢlamıĢtır. Ön bilginin anlamlandırma sürecinde aktif 

rol oynayan öğrenen ve ön bilginin yüksek öneme sahip olduğu, hatta yaklaĢımın 

temellerini oluĢturduğu bildirilmiĢtir (Temizkan, 2010, YÖKAK 2023). Bu yaklaĢım, 

Öğrenci Merkezli Öğrenme-Öğretme (ÖMÖÖ) adını alan; yapılandırmacılık, çoklu 

zekâ, sosyal öğrenme, bilgiyi iĢleme kuramı gibi öğrenme kuramlarından etkilenerek 

her öğrencinin kapasitesine uygun hızda öğrenmeyi ifade etmektedir (Temizkan, 

2010). 

Ülkemizde 2016 yılında kurulan Yüksek Öğretim Kalite Kurulu (YÖKAK) 

da öğrenci merkezli eğitime vurgu yapmaktadır. Bu bağlamda en son paylaĢılan 

bilgiler YÖK web sayfasında yer almaktadır. YÖKAK, “Tuning Educational 

Structures in Europe” kapsamında, ÖMÖÖ süreçleri için en önem arz eden unsurun 

kazanımlar/çıktı olduğunu ve sürecin çıktı temelli eğitim-öğretim Ģeklinde 

adlandırılabileceğini belirtmektedir. Bu isimlendirme ile ifade edilen; öğrenme 

sürecinde öğrencilerin bireysel farklılıklarını önemseyen öğrenci merkezli eğitim 

programları ve iĢ yükü niteliği taĢımalarıdır. YÖKAK‟a göre ÖMÖÖ, ders öncesinde 

baĢlayan ve ders süresince öğrencinin aktif olması sağlanan etkinliklerden meydana 

gelen bir yaklaĢımdır. Nitekim öğretim elemanı tarafından anlatılan ders konuları, 

anlama ve kavrama ile öğrenmeyi gerçekleĢtirme kapsamında yetersiz kazanım 

sağlamaktadır. Bu nedenle ÖMÖÖ‟nün öğretim elemanları tarafından benimsenmesi, 
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yöntem ve tekniklerine hâkim olunması gerekmektedir. Bu kapsamda periyodik 

düzenli eğitici eğitimine katılım gösterme ve yeni geliĢmelerin takibini 

gerçekleĢtirme önem arz etmektedir. Benimsenen anlayıĢ neticesinde öğrencinin aktif 

hale getirilmesini sağlayan yöntem ve tekniklerin merkezinde bulunan öğrenci 

öğrenmesi, derin öğrenme sağlamaktadır. Bu amaçla problem ve araĢtırma temelli, 

uygulama ve vaka tabanlı, bütünleyici ve disiplinler arası yöntemlerin takibi 

önemlidir (https://portal.yokak.gov.tr/makale/ogrenci-merkezli-ogretim-olcme-ve-

degerlendirme/).  

Günümüzde ilerleyen teknoloji vasıtasıyla çevrimiçi etkileĢimli öğretim 

yöntem ve tekniklerinden yararlanılmaya baĢlanmıĢtır. Söz konusu geliĢmeler 

paradigma değiĢimlerine yol açmıĢ, eğitimden beklenen çıktılar ve öğrenci profili 

farklılaĢmıĢtır. Bu farklılığa ilk vurgu yapanlardan Prensky (2001), dijital vatandaĢlar 

ve dijital yerliler kavramları ile günümüzün öğrenme yöntemlerinde farklılıklara 

sebep teĢkil edecek tanımlamalar yapmıĢtır. Bu bağlamda teknoloji içerisine doğan 

ve yaĢamının tüm alanlarında etkileĢim halinde olan yeni jenerasyon, dijital vatandaĢ 

olarak tanımlanmaktadır. Daima cep telefonu aracılığıyla mesajlaĢan, iPod‟u ile 

müzik dinleyen, dijital cihazlardaki sorunların çözümünü kolaylıkla 

gerçekleĢtirilebilen bu bireylerin yaĢamında geniĢ yer tutan teknoloji, oyun 

oynamaktan ödev yapmaya kadar geniĢ yelpazede kullanılmaktadır. Bu noktada 

önem arz eden durum, öğretmenler tarafından söz konusu profile sahip öğrencilerin 

yetiĢtirilebilmesi için eğitim alanında uygun teknolojik araçların kullanılması 

gerekliliğidir. Prensky‟ye göre eğitimdeki en büyük problem, öğretmenlerin 

geleneksel yöntem ve materyaller ile tümüyle farklı bir dil konuĢan dijital yerlilere 

bir Ģeyler öğretmeye çabalamasıdır (Kurt ve ark. 2013; Temizyürek, 2015; Prensky, 

2001). 

Temizyürek ve Ünlü (2015) dil öğretiminde kullanılan ters yüz sınıf 

yönteminde teknolojinin materyal olarak kullanılmasına yönelik yaptığı çalıĢmada, 

Prensky`nin (2001) vurguladığı gibi, dijital yerlilerin bilgiye hızlı ulaĢmaya 

alıĢtıklarından, aynı anda birden fazla iĢi bir arada yürütebildiklerinden, yazılı 

metinlerden çok görselleri tercih ettiklerinden, grup halindeyken daha iyi performans 
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gösterdiklerinden ve hızlı dönüt almak isteyerek ve oyunu ciddi çalıĢmaya tercih 

ettiklerinden bahsetmiĢtir (Prensky, 2001; Temizyürek ve Ünlü, 2015). Bu çalıĢmada 

okulda baĢarının artması için sınıf aktivitelerinin, materyallerinin ve 

değerlendirmenin onların ihtiyaçlarına göre yeniden düzenlenmesinin gerektiği 

vurgulanmaktadır. 

Bergman ve Sams (2012), eğitim ortamlarının yalnızca bilgi aktarımından 

ziyade, bilgiyi kullanarak ürüne dönüĢtürmenin ve öğrencinin bilgiyi 

sentezlenmesinin yüksek öneme sahip olduğunu bildirmektedir. Uygulamalı eğitim 

temeli ile aktarılan dersler geniĢ zaman diliminde, çok daha iyi düzeyde yetiĢen 

öğrenciler yaratacaktır (Bergman ve Sams 2012). Abeysekera ve Dawson (2015) da 

aynı doğrultuda bildirimde bulunarak, öğretim yöntemlerindeki paradigma 

değiĢiminden bahsetmiĢtir. Buna göre davranıĢçı paradigmanın terk edilmesi ve 

yapılandırmacı paradigmanın baĢlaması söz konusudur. Sınıf içi etkinliklerin 

artırılması, eğitimin daha fazla uygulamaya tabi tutulması yapılandırmacı yaklaĢımın 

uygulanmasında yaygınlaĢmayı sağlar. Literatüre göre, en yüksek verimin “ters yüz 

sınıf” yöntemiyle elde edileceği belirtilmektedir (Abeysekera ve Dawson, 2015). 

1.1.  Ters Yüz Sınıf Yönteminin Tanımı ve Tarihçesi 

Ters yüz edilmiĢ öğrenme yöntemi, Mazur tarafından 1990‟ların ilk yıllarında 

geliĢtirilen akran öğretimi (peer instruction) yöntemini temel almaktadır (Correra, 

2015). Öğrenenin karmaĢık konular için kavramsal anlayıĢ değiĢimi yaĢamasına 

yönelik pedagojik bir amacı bulunmaktadır. Basit bilgilerin öğrenilmesi öğrenciye 

verilen ödevlerin, okumaların evde gerçekleĢmesi Ģeklindedir (Mazur, 1997). Ders 

öncesinde temel bilgilerin ders kitabından okunabilmesi, soru sorulması ve cevap 

verilmesi için dijital bir platform geliĢtiren Mazur, sınıf içi zamanın akran öğretimi 

ve öğrenme gibi yöntemler vasıtasıyla bilgi pekiĢtirmede ve yanlıĢ öğrenmelerin 

düzeltilmesinde kullanılmasını mümkün kılmıĢtır. Akran öğretimi, ters yüz sınıf 

yaklaĢımının ilk örneklerindendir (Talbert, 2017).   
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1995 yılında, Cedarville Üniversitesin Profesörü Baker, sınıf içi ders 

anlatımında öğrencilerin bilgileri düĢünmeksizin defterlerine geçirdiklerini fark 

etmiĢ, dolayısıyla mevcut zamanın basit biçimde bilgi aktarımı ve not alımı ile 

kaybedildiğini ifade etmiĢtir (Hayırsever ve Orhan 2018; Talbert, 2017). Bu 

durumun değiĢtirilmesi ve geçirilen sınıf içi zamanın zenginleĢtirilmesi için akran 

öğretimi uygulamasına benzer bir uygulama gerçekleĢtirmiĢtir. Ders sunumlarını ders 

öncesinde paylaĢarak, üzerinde düĢünme ve çalıĢma gerçekleĢtirerek derse katılım 

istemiĢ ve böylece zengin öğrenme aktivitelerinin sınıf içerisinde gerçekleĢtirilmesi 

mümkün kılınmıĢtır (Baker, 2000; Kurt Dizbay 2022). Miami Üniversitesi‟nde 

görevli ekonomi profesörleri, Baker ile benzer zamanlarda ders içeriklerinin farklı 

öğrenme tarzlarına sahip öğrenciler tarafından doğrudan anlatım vasıtasıyla 

öğrenilemeyeceğine kanaat getirmiĢ ve bu nedenle sınıf içi zamanın kiĢiselleĢtirilmiĢ 

etkinlikler için yapılması gerektiği bildirilmiĢtir (Talbert, 2017). Bu doğrultuda ders 

materyallerinin ders öncesinde öğrencilerle paylaĢılması ve temel seviyede bilgi 

edinilmesi mümkün kılınarak, sınıf içerisinde farklı aktivitelerle zenginleĢtirme 

sağlanarak öğrenme gerçekleĢmesi mümkün görülmüĢ ve bu yöntem dönüĢtürülmüĢ 

sınıf (inverted classroom) olarak adlandırmıĢtır (Lage ve ark. 2000). 

Ġlk kez 2000‟de J. Wesley Baker tarafından Florida‟da gerçekleĢen 

uluslararası bir konferansta “Flipped classroom” kavramı ortaya atılmıĢtır. Öğrenme 

ve öğretim temalı bu konferansta Baker tarafından "The classroom flip, using web 

course management tools to become the guide by the side" adlı sunum 

gerçekleĢmiĢtir (Baker, 2000). Daha sonra araĢtırmacı Miami Üniversitesi‟nde 

görevli bir öğretim elemanı tarafından yöntemin uygulanmak istendiğine “Origins of 

the classroom flip” adlı araĢtırmasında yer vermiĢtir. Aynı yıl “The Inverted 

Classroom” adlı çalıĢmada Lage ve arkadaĢları tarafından benzer bir kavram 

kullanılmıĢtır (Lage ve ark. 2000). Türkçe karĢılığı Ters Yüz Sınıf (TYS) olan bu 

yaklaĢım, Ġngilizce literatürde farklı isimlendirmelerde kullanılmaktadır. Bunlar;  

 blended learning 

 flipped classroom 

 flipped learning 
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 flipping classroom 

 inverted classroom 

 reversed instruction 

Türkçe literatürde de farklı tanımlamalar vardır: “karma öğrenme” veya 

“harmanlanmıĢ öğrenme” olarak ifade edilebilen “Blended learning” kavramı çevrim 

içi eğitim ve yüz yüze eğitim imkanlarını birleĢtirerek, yöntemlerin avantajını 

ihtiyaca uygun kullanan öğrenme yöntemi anlamına gelmektedir (Osguthorpe ve 

Graham, 2003). Staker ve Horn (2012) tarafından kavramın bir alt türü olarak 

tanımlanan TYS; “zenginleĢtirilmiĢ sanal” (enriched virtual), “öz-karma” (self-

blend), “esnek” (flex), “çevirme” (rotation) boyutlarına sahip harmanlanmıĢ 

öğrenmenin çevirme modelinde yer almaktadır (Hayırsever ve Orhan, 2018).  Ayrıca 

ters yapılandırılmıĢ öğretim yöntemi (Özdemir, 2017), “ÇevrilmiĢ Öğrenme” olarak 

da bahsedilmektedir (Topalak, 2022, Sever, 2014). Bazı araĢtırmacılar, TYS yöntemi 

için, “evde ders okulda ödev”, “ters yüz edilmiĢ öğrenme” (flipped learning), 

“dönüĢtürülmüĢ öğrenme” (inverted learning), “dönüĢtürülmüĢ sınıflar” (inverted 

classrooms), ters yüz edilmiĢ sınıflar” (flipped classrooms) gibi kavramları 

kullanmaktadır (Demiralay, 2014; Kayan 2020 ve Turan ve GöktaĢ 2015). Yöntem 

ilk anlarında sınıf kavramına odaklanmıĢ, son dönemlerde bu odak öğrenme üzerine 

kaymıĢtır. Bu nedenle ilk anlarda popüler kavram TYS iken günümüzde TYÖ‟dür 

(Hayırsever ve Orhan, 2018, Pehlivan ve Arabacıoğlu, 2020 ve Uçar ve Bozkurt, 

2018).  Bu araĢtırmada TYS olarak bahsedilecektir.  

TYS kavramı, ilk kez kimya öğretmeni olan Jonathan Bergmann ve Sams 

tarafından 2007 yılında kullanılmıĢtır (Arnold-Garza, 2014). AraĢtırmacılar, 

Woodland Park Lisesi öğrencilerinden kimya dersine katılmayanların ders konularını 

takip edebilmesi için imkanlar dahilinde donanım ve yazılım edinerek video 

kaydetmeye baĢlamıĢtır (Findlay-Thompson ve Mombourquette, 2014). Sınıf 

ortamına dahil olmayan öğrenciler kaydedilen videoları izleyerek konuları 

öğrenmeyi baĢarmıĢ ve yöntemin baĢarılı olduğunu ortaya koymuĢtur. Bergmann ve 

Sams 2007 yılında, ekran yakalama yazılımı kullanıp, ders sunumlarını ppt olarak 

sesli Ģekilde kaydetmiĢler ve sunumları çevrimiçi ortamda yayınlayıp, öğrencilerin 
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sınıf dıĢı ortamda ders konularına ulaĢmalarını sağlamıĢlardır. Yine pek çok 

çalıĢmada, Sams ve Bergmann‟dan alıntılar yapılarak, TYS yönteminde; videolar ile 

konuların sınıf dıĢında sunulup, sınıf içinde grup çalıĢmaları ile etkinlik yapılması 

gerektiği ve TYS da en önemli farklılığın öğretmenin rolünde olduğu belirtilmiĢtir 

(Arnold-Garza, 2014; Kara O, 2016; Findlay-Thompson ve Mombourquette, 2014).  

 ġekil 1.1‟de gösterildiği gibi Özbay (2019)‟da TYS ile geleneksel sınıf 

arasındaki farkı yaklaĢık 90 dakika süren blok bir ders üzerinden anlatmıĢtır. Buna 

göre; TYS yönteminde, 5 dakika kadar giriĢ aktivitesi ya da ısınma aktivitesi, 10 

dakika video üzerinde soru cevap çalıĢması yapılırken, kalan 75 dakikada ise rehberli 

ve bağımsız pratik/uygulama ve/veya laboratuvar aktivitesi yapıldığını belirtmiĢtir. 

Geleneksel sınıf için ise; TYS yönteminde olduğu gibi 5 dakika giriĢ aktivitesi, 20 

dakika önceki akĢam ödevinin üzerinden geçme, 30-45 dakika yeni içeriğin 

öğrenilmesi, 20-35 dakika kadar da rehberli/bağımsız pratik/uygulama ve/veya 

laboratuvar aktivitesi Ģeklinde sınıf içi etkinlik tanımlamıĢtır (Özbay, 2019). 

Ardından eĢ zamansız ve esnek içerikler sunularak yöntem daha da geliĢtirilmiĢtir 

Böylece, öğrenme sürecinde zaman kıyaslaması Ģematize edilerek, TYS da sınıf 

içinde etkileĢimli faaliyetlere daha çok zaman ayrılabileceği gösterilmiĢtir. 
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ġekil 1.1. Geleneksel ve ters yüz sınıflarda ders zamanının karĢılaĢtırılması (Özbay, 2019). 

 

 

TYS‟da öğrenciler, çevrimiçi eğitim içeriğini nerede ve ne zaman 

öğreneceklerine kendileri karar verebilmektedir. Geleneksel eğitim modelindeki sınıf 

içi dersler, TYS yönteminde çevrimiçi platformda ya da ev ödevi olarak verilmekte; 

sınıf içerisinde ise öğretmen rehberliğinde, çalıĢılmıĢ bilgilerle problem çözme ve 

çeĢitli uygulamalar gerçekleĢtirilmektedir (Görü Doğan 2015; Hayırsever ve Orhan 

2018; Kara 2015 ve Kara 2016). 

 

Ters Yüz Sınıf 

GiriĢ aktivitesi (Warm up 
Activity) 5 dakika 

Video Üzerinde Soru/Cevap 10 
dakika 

Rehberli ve Bağımsız 
pratik/uygulama ve/veya 
laboratuvar aktivitesi 75 

dakika 

Geleneksel Sınıf 

GiriĢ aktivitesi (Warm up 
Activity) 5 dakika 

Önceki akĢam ödevinin 
üzerinden geçme 20 dakika 

Yeni içeriğin öğretimi 30-45 
dakika 

Rehberli ve Bağımsız 
pratik/uygulama ve/veya 
laboratuvar aktivitesi 75 

dakika 
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1.2. Ters Yüz Sınıf Yönteminin Özellikleri  

TYS, geleneksel ders iĢleme yapısına sahip olmamakla birlikte ev ödevi ve 

ders anlatımının zamanını ve yerini değiĢtiren, öğrenenlerin uygulama ve iĢ birlikli 

çalıĢma yapmasına olanak tanıyan öğretim yaklaĢımıdır (Abeysekera ve Dawson, 

2015).  TYS uygulaması genelde belirli bir ders ya da konuda ve belirli bir program 

dahilinde, eğitim içeriğinin ve konu anlatımının çevrimiçi ortamda paylaĢıldığı sabit 

bir düzen ile, öğrenciler çoğu zaman evde ya da okul dıĢında herhangi bir yerde, okul 

günü ise öğretmenin gözetiminde yapılan projeler ve birlikte yüz yüze çözülen 

alıĢtırma/problemlerin çözümü Ģeklinde rotasyon yapılarak gerçekleĢtirilmektedir. 

Eğitim içeriği öncelikli olarak çevrimiçi ortama aktarılmakta ve bu da „Ters yüz 

sınıf‟ yöntemini öğrencilerin evde çevrimiçi olarak ödev yaptıkları diğer 

yöntemlerden farklı kılmaktadır.  Özetle, TYS ile geleneksel sınıflarda yapılan 

aktiviteler evde ve evde yapılan aktiviteler ise sınıf ortamında yapılmaktadır 

(KhanAcademy: Türkçe 2022). Uygulanma sürecinde tek bir yönteme bağlı 

kalınmamasına rağmen, genel kanı çevrimiçi kaydedilen ders içeriğinin öğrencilere 

dersten önce sunulması ve sınıf içerisinde ilgili öğretmen rehberliğinde uygulama 

aktivitelerinin gerçekleĢtirilmesi yönündedir (Tucker, 2012). 

Teknolojinin eğitimde kullanılmasına yönelik pek çok çalıĢmada sınıf 

içerisinde gerçekleĢen uygulamalarda çeĢitli öğrenme yaklaĢımlarının benimsendiği 

ve çeĢitli teknolojik araçlardan yararlanıldığı gözlenmektedir (Farah, 2014; 

Yestrebsky, 2015; Bell, 2015 ve Aydın, 2016). Söz konusu yaklaĢımlardan ilki 

harmanlanmıĢ öğrenme yaklaĢımıdır. Bu yaklaĢımda uzaktan öğretim ve yüz yüze 

eğitimin güçlü yönleri harmanlanarak yaratılan avantajlar kullanılmaktadır (Garrison 

ve Kanuka, 2004 ve Ünsal, 2007). Staker ve Horn (2012), harmanlanmıĢ öğrenmeyi, 

sınıf içi yüz yüze eğitim ile sınıf harici farklı çevrim içi araçlarla yürütülen hızın, 

yerin ve zamanın ihtiyaç doğrultusunda ayarlanabilir öğrenme faaliyetlerinin 

birleĢmesi olarak nitelendirmektedir. Yani harmanlanmıĢ öğrenmede öğrenci hem 

teknoloji destekli öğrenme ortamlarının hem de yüz yüze öğretimin avantajlarından 

faydalanmaktadır (Hayırsever ve Orhan, 2018). Covid-19 salgınından sonra tüm 

dünyadaki okullarda uygulanması beklenen "Hibrit" eğitim modeli, çevrimiçi ve yüz 
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yüze eğitimi sistematik bir Ģekilde bir araya getirerek harmanlayan ve örgün eğitime 

karma bakıĢ açısı getiren bir yaklaĢım olmuĢtur. TYS yöntemi de buna oldukça iyi 

bir örnek olarak gösterilmektedir (KhanAcademy: Türkçe 2022). 

TYS temel olarak öğrenenin öğrenme deneyimine hazırlanarak sınıf içi 

ortama gelmesini ifade etmektedir (Bristol, 2014). Nitekim öğrenen, sınıf içi ortama 

katılmadan önce odaklanma, anlama ve kavrama gibi öğrenme öncesi etkinlikleri 

gerçekleĢtirmelidir. Eğitim araĢtırmaları öğretmen odaklı öğrenme deneyiminin 

öğrenci merkezine kayma eğilimini yansıtmaktadır. Bu nedenle yöntemin etkinliğini 

belirleyen en mühim değiĢken öğrenenin öğrenme deneyimidir (Teng ve ark., 2012). 

Bu bağlamda TYS yönteminde Bloom taksonomisinin alt ve nispeten kolay 

basamaklarına ait öğrenme hedefleri öğrenci tarafından kendi kendine öğrenilirken, 

öğrencinin tek baĢına zorlanabileceği daha üst basamaklara ait öğrenme etkinlikleri 

sınıf içinde gerçekleĢmektedir (Bloom ve ark. 1956; Görü Doğan 2015; Hayırsever 

ve Orhan 2018; Kara 2015; Kara 2016;). ġekil 1.2 bu karĢılaĢtırmayı göstermektedir. 

 

 
 
ġekil 1.2. Geleneksel öğrenme ve ters yüz sınıf yönteminin bloom taksonomisine göre 

karĢılaĢtırılması (Hayırsever, Orhan 2018). 

 

Öğrenme deneyimi öğrenci merkezine kayarken, yöntemin zemininde 

bulunan esas düĢünce, içeriğin ve TYS sürecinin gerçekleĢtirilmesine iliĢkin 

enformasyonun, ders yürütücüsü tarafından önceden öğrenene aktarımı da oldukça 

önemlidir. (Findlay-Thompson ve Mombourquette, 2014).  
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TYS yaklaĢık 20 yıllık bir geçmiĢe sahip olmasına karĢın son dönemlerde 

yaygınlık göstermeye baĢlamıĢtır (Kim ve ark., 2014 ve Turan ve GöktaĢ 2015). 

Özellikle vurgulanan bazı nitelikleri mevcuttur: harmanlanmıĢ öğrenmenin bileĢeni 

olması, teknolojik altyapı nedeniyle esneklik sağlaması, etkin öğrenmeyi 

desteklemesi ve öğrenen merkezli olması (Yıldız ve ark., 2017). Ters Yüz EdilmiĢ 

Öğrenme Ağı (FLN; Flipped Learning Network, 2014), “FLIP” sözcüğünün baĢ 

harfleri ile yöntemin 4 temel özelliğe sahip olduğunu bildirmiĢtir (Yavuz ve 

Karaman, 2021). ġekil 1.3‟de belirlenen TYÖ özellikleri paylaĢılmaktadır.  

 
ġekil 1.3. TYS özellikleri “FLIP” (FLN, 2014). 

 

 

Esnek ortam (flexible environment): Öğrenenlere nerede ve ne zaman 

öğreneceklerini seçme esnekliğinin verildiği ve kendi hızlarında ve farklı zamanlarda 

öğrenme imkanı veren öğrenme ortamı esnek öğrenme ortamı olarak ifade 

edilmektedir (Bishop ve Verleger 2013; Fulton, 2014; Moffett 2015; Sams ve 

Bergmann, 2013; Yavuz ve Karaman, 2021 ve Yıldız ve ark, 2017). Böylece 

öğretmenlere, öğrenme ortamının çeĢitli biçimlerde düzenlenebilme esnekliği 

sağlamaktadır. Farklı öğrenme etkinlikleri planlayabilen öğretmenler sınıf içi 

öğrenme ortamını zenginleĢtirebilmekte ve öğrenene bireysel olarak yardımcı 

olabilme fırsatı bulabilmektedir. Bu durum, ders öncesinde temel düzeyde bilgi 

sunan ders içeriklerinin video ve benzeri materyaller vasıtasıyla öğrencilere 

verilmesi, öğretmenlere sınıf içi etkinliklerde etkili ve özgür seçim yapma fırsatı 

F
L

IP
 

Flexıble Envıroment (Esnek Ortam) 

Learnıng Culture (Öğrenme Kültürü) 

Intentıonal Content (TasarlanmıĢ Ġçerik) 

Professıonal Educator (Profesyonel Eğitimci) 
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vermektedir (Bishop ve Verleger 2013; Fulton, 2014; Moffett 2015; Sams ve 

Bergmann, 2013; Yavuz ve Karaman, 2021 ve Yıldız ve ark, 2017).  

Öğrenme kültürü (Learning Culture): TYS ortamında öğrenenler, zamanlarını 

grup çalıĢmaları ile yaratıcı ve etkili öğrenme süreçleri için kullanmaktadırlar. 

Öğrenenler, öğretmenlerini değerlendirebilmekte, bilgiyi yapılandırma süreçlerine 

aktif olarak katılım göstermektedirler. Öğrenenler benimsenen öğrenci merkezli 

yaklaĢımı ve sınıf dıĢındaki ortamda gerçekleĢen bilginin doğrudan anlatımı faaliyeti 

sayesinde zamanı özgür biçimde kullanabilmektedirler (Hayırsever ve Orhan, 2018).  

Öğrenenin aldığı bilgiyi sentezleyerek ürüne dönüĢtürmesi, etkin öğrenme 

olarak tanımlanmaktadır (Aydede, 2009). Etkin öğrenme uygulanan sınıflarda 

öğretmenlerin değiĢen rolleri nedeniyle teknik ve yöntemlerinin değiĢiklik 

gerektirdiği bildirilmektedir (Aydede ve Kesercioğlu, 2012). TYS yaklaĢımı etkin 

öğrenme tekniklerini içerdiğinden, öğrenenin sürece aktif katılımını mümkün 

kılmaktadır (Roach, 2014). TYS yönteminde, öğrenenin öğrenme sorumluluğunu 

alması ve süreci etkin katılması beklenmektedir. Sağlanan baĢlıca etkin öğrenme 

yöntemleri; drama, beyin fırtınası, gösteri, sorgulama ve araĢtırma, grup çalıĢmaları 

Ģeklindedir (Yıldız ve ark., 2017).  

Eğitimin öğretmen merkezli yapısının öğrenci merkezli yapıya eğilim 

göstermesi nedeniyle ve çağdaĢ eğitim anlayıĢı uyarınca, öğretmenlerin eğitim 

sürecindeki rolü sahnedeki bilgeden ziyade kenardaki rehber konumuna alınmıĢtır 

(Gilboy ve ark., 2014 ve Kakosimos, 2015). Nihai olarak desteklenen etkin öğrenme, 

öğrenme merkezinde öğrenenin bulunmasını sağlamaktadır. Dolayısıyla öğrenme 

sorumluluğu öğrenene geçmekte ve sınıf içi ortama gelindiğinde etkin ders ortamı 

çeĢitli etkinlikler ve uygulamalar aracılığıyla oluĢturulmaktadır. 

TasarlanmıĢ içerik (Intentional Content): Temel alınan yaklaĢım öğrenci 

merkezli olduğundan düzenlenmiĢ sınıf içi etkinlikler ve etkileĢimli öğrenme 

stratejileri içeriklerinin hazırlanmasında kullanılmaktadır. Video, yazılı metin ve 

elektronik içerik benzeri materyaller öğrenme hedefleri ile doğrudan bağlantılı 



12 
 

görülmekte ve eğitim kalitesinin arttırılması, öğrenenin faydalanması amacıyla 

çeĢitlendirilmektedir (Hayırsever ve Orhan, 2018). Daha önce belirtildiği üzere genel 

kanı; ders öncesinde öğrencilere sunulan konunun ders esnasında öğretmen 

rehberliğindeki uygulama aktiviteleri vasıtasıyla öğrenene aktarılması yönündedir 

(Tucker, 2012). Bu nedenle projeler veya ödevler öğretmen rehberliğinde sınıf içi 

aktivite olarak yapılmakta, ders içeriği video üzerinden/farklı Ģekilde anlatılmaktadır. 

Bu bağlamda teknolojinin kullanımı yöntemin uygulanması için önem arz etmektedir 

(Görü Doğan, 2015).  

Çok sayıda araĢtırma eğitimcilerin kuramsal bilgiye eriĢim için video 

haricinde animasyon, eğitsel oyun, alıĢtırmalar gibi farklı eğitim materyalleri 

hazırladığını ortaya koymaktadır (Erden 2022; Karaca 2016 ve ġahin ve Fell Kurban, 

2016). Ders esnasında ise öğrencilerin aktif katılımını mümkün kılan öğrenme 

stratejilerinden yararlandığını, gereksinim ve ilgi doğrultusunda ders öncesi 

paylaĢılmıĢ olan eğitim materyallerinin iliĢkilendirildiğini, gerçek yaĢamı yansıtan 

grup çalıĢmaları, tartıĢma, vaka, role-play gibi uygulamaların yapıldığını 

göstermektedir (Akçayır ve Akçayır 2018; Birgili ve ark. 2021; ve Erden, 2022). 

Profesyonel eğitimci (Professional Educator): TYS yönteminde eğitimcinin 

öğreneni sürekli gözlemleme, değerlendirme ve geri bildirim verme gibi önemli 

rolleri mevcuttur (O‟Flaherty ve Phillips, 2015). Ders içeriklerini hazırlama, 

düzenleme, etkin ve uygun öğrenme ortamı oluĢturma gibi öğrenmenin etkin 

kılınacağı, takip edilebileceği bir süreç ancak bir eğitimci ile mümkün olmaktadır 

(O‟Flaherty ve Phillips, 2015). Sınıf dıĢı ve sınıf içindeki zamanın planlanması, ders 

öncesi ve süresince öğrenme materyallerinin kullanım biçiminin belirlenmesi ve 

sürece dahil edilme teknikleri eğitimcinin kararına bağlıdır (Gündüz ve Akkoyunlu, 

2016; Ünsal, 2018). Ders esnasında kullandığı aktif öğrenme yöntemleri nedeniyle 

eğitimci, rehber görevini üstlenmektedir (Erden, 2022). TYS yönteminde eğitimci, 

ders içeriğinin anlamlı ve ilgi çekici olması, bilginin gerçek yaĢama transfer 

edilebilir olması, teknik sorunların halledilmiĢ olması, öğrencilere sunulmuĢ olan 

video içeriklerinin anlaĢılıp anlaĢılmadığı, öğrencilerin üst düzey biliĢsel becerilerini 

ne düzeyde kullandıkları, bütün öğrencilerin aynı imkânlara sahip olmaması gibi 
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durumları düĢünüp etkinliklerin öğrencilere destek olabilecek Ģekilde geliĢtirilmesine 

dikkat ederek yönlendirici olması, doğru ve etkili planlama yapması önemlidir 

(Ġnciman Çelik, 2019 ve  Karadeniz, 2015). Yine eğitimci, internet eriĢimi 

konusunda sorun yaĢayan öğrencilere flash bellek, CD temini ile uzaktan eriĢim 

sorununu ortadan kaldırarak alternatif çözümler sunabilmelidir. Yine eğitimci, konu, 

merak ve iliĢki kategorilerinin TYS yönteminde etkin öğrenme olarak sunulmasında 

önemli role sahiptir.  

1.3. Ters Yüz Sınıf Yöntemi Kategorik Dağılımı 

Ünsal (2018), yaptığı çalıĢmada Sams ve Bergman‟ın TYS baĢarısı için önemli 

olan üç kategori belirlediğini ve bunların iliĢki-merak-konu olduğunu vurgulamıĢtır. 

Geleneksel ve TYS yöntemindeki kategori alanları ve oranları ġekil.1.4„de 

verilmiĢtir.  

 

 
   

ġekil 1.4. Klasik (a) ve TYS modeli (b) öğrenmede kategorik dağılım (Ünsal, H. (2018). 

ġekil 1.4‟te görüldüğü üzere (a) klasik öğrenmede yüksek oranda (%67) konu 

odaklı ve içeriği temel kabul eden öğrenme yapılanması mevcuttur, öğrenci merakına 

ve konu iliĢkisine verilen önem düĢük düzeydedir (%16-17). (b) TYS yönteminde 

ise; içerik kategorileri aynı olmasına rağmen, klasik yöntemden farklı oranlar söz 

konusudur. TYS yönteminde kategori ve konu; öğrenen ile bağlantı 
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kurulabildiğinden eĢit oranda dağılım göstermektedir (konu-merak-ilgi oranları 

%33). Bu kapsamda unsurların tamamına eĢit düzeyde önem verilmesi gerektiği ve 

iliĢki-merak-konu bağlantısının önemli olduğu göz önünde bulundurulmalıdır (Ünsal, 

2018). TYS yönteminde konu ve merak ile konu içi iliĢkilerin önemli olmasına 

rağmen esas faktör öğrencidir. Öğretmenlerin, öğretilmesi planlanan içeriğin en ince 

detayına inebilmesi mümkün kılınmıĢtır. Öğrenenlerin ilgilerine ve çalıĢmalar 

karĢısında eleĢtirel olmalarına fırsat tanındığı için öğrenme teĢvik edilmektedir 

(Ünsal, 2018). Bu bağlamda öğrencilerin tamamının zenginleĢtirilmiĢ öğrenme 

deneyimi edinmesi, öğrenme sürecinin esnek nitelik taĢıması gerektiğini belirtmiĢtir. 

Nihayetinde nitelikli bir öğrenme iyi iliĢki ve iletiĢim barındıran ortamlarda 

gerçekleĢmektedir ve merak ile ilgi öğrenme için gereken unsurlar olarak 

belirlenmiĢtir. 

1.4.   Ters Yüz Sınıf Yönteminin Temel BileĢenleri 

Zownorega (2013), TYS bileĢenlerinin sınıf dıĢı ve sınıf içi olarak ikiye 

ayrılabileceğini söylemiĢtir. Bu iki bileĢen ile TYS yönteminde en sık uygulanan 

yöntem, video içerikler vasıtasıyla sınıf dıĢında bilgisayar temelli bireysel öğretim ve 

sınıf içinde çeĢitli aktivitelerle pekiĢtirme yapılmasıdır (Bishop ve Verleger, 2013).  

TYS yöntemi derslerin teorik bölümlerinin öğrenciler tarafından ev ortamında 

farklı çoklu-ortam araçları vasıtasıyla öğrenmesini gerektirmekte ve bu amaçla çeĢitli 

öğrenme yönetim sistemleri (learning management systems) kullanılmaktadır (Kara, 

2016). Yöntemin baĢarısı, planlanan sınıf öncesi etkinliklere yüksek oranda bağlıdır. 

Kara (2016), TYS üzerine yaptığı derlemede; literatürde sınıf öncesi aĢamada 

yararlanılan eğitsel materyallerden bahsetmiĢtir: video konferans kayıtları, eğitsel 

oyunlar, kaynaklar ve materyaller, blog içerikleri, web siteleri, ders notları, 

seslendirilmiĢ PowerPoint sunumları, akıĢ Ģemaları, klinik rehberler, çalıĢma 

kağıtları, okuma ödevleri, ders kitapları.  Ayrıca yapılan pek çok çalıĢmada, video 

derslerin ders eğitmeni tarafından hazırlanması önerilmiĢtir. Öğrenci ile eğitmen 

arasındaki etkileĢim ilk olarak bu videolarla baĢlamakta ve öğrenci istediği yerde 
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istediği kadar, durdurup geriye alarak videoları istediği hızda izleyebilmektedir 

(Fraga ve Harmon 2014; Gilboy ve ark. 2015; Kara, 2016; Young ve ark., 2014). 

Yapılan çalıĢmalarda (Kara, 2016; Temizyürek ve Ünlü, 2015) öğrencilerin 

video izlerken pasif olmaması için, öğretmenler tarafından Web 2.0 araçlarının konu 

içeriğine uygun olarak kullanılması uygun görülmüĢtür (Padlet, Storybird, Pixton 

vb.). Sınıf yönetim araçları olarak Poll Everywhere Camtasia, Voki, Beyazpano, 

Edmodo, Flipped Classroom, Google Classroom, Class Dojo, Classloom ve 

Moodle‟dan faydalanmak mümkündür. Blendspace, Educreations, Answergarden, 

Todaysmeet, Movenote, Zentation gibi TYS araçlarının kullanımı da önerilmektedir. 

Ayrıca, Khan Academy 2006 yılında kurulmuĢ olup, çevrim içi egzersiz ve video 

içerikler ile her kesime ulaĢmayı hedefleyen ve herkes için her yerde ücretsiz sınıf 

uygulaması imkânı yaratmaya çalıĢan bir platformdur (Bishop ve Verleger, 2013; 

Ġnciman Çelik 2019; Temizyürek ve Ünlü, 2015). Söz konusu araçların büyük bir 

bölümü ücretsiz temin edilebilmektedir. Böylece bilgiye ulaĢma noktasında okul 

sınırları ortadan kalkar ve öğrenen, videolara kendi hızında sürekli eriĢebilir, tercih 

ettiği mekanda izleme fırsatı yakalamıĢ olur. Öğretmen, çevrim içi ortamda 

öğrencilerin videoları izleme durumlarını takip eder, sorulara cevap verme 

performanslarını değerlendirir ve öğrencilerin oluĢturduğu soruları da dikkate alarak 

öğrencileri öğrenme durumlarına göre dersten önce gruplandırabilir (Basal A, 2015; 

Ġnciman Çelik, 2019; Temizyürek ve Ünlü 2015; Wilson, 2013).  

Yöntemin uygulanma sürecinde hazırlanan videoları ve etkinlik ödevlerini 

öğrencilerle paylaĢmak için Edpuzzle, Edmodo, Educanon, Huzzaz ve Zaption gibi 

eğitsel platformlar tercih edilmektedir. Edpuzzle, TYS yöntemi için özel olarak 

geliĢtirilmiĢ bir eğitsel platformdur (Karaca, 2016). Durak ve ark., (2014) 

öğrencilerin oluĢturulan etkileĢimli videolara eriĢmelerinde kullanılan Edpuzzle 

platformunun ücretsiz kullanılabilmesi, kullanımının kolay olması, cep telefonu ve 

tablet gibi elektronik cihazlara uygun olması gibi avantajlara sahip olması 

platformun tercih edilme nedenleri olduğunu belirtmiĢleridir. Bunun paralelinde, 

Durak ve ark. (2014) yöntem kapsamında kullanılabilen bir diğer eğitsel platformun 

Edmodo olduğunu ve Edmodo’nun, hem öğretmenler hem öğrenciler için zaman ve 
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mekan sınırlaması olmaksızın eğitim ortamını eriĢilebilir hale getirdiğini söylemiĢler 

ve bu platformda eğitsel etkinliklere yer verilerek öğrencilerin bireysel çalıĢmalar 

yapmasına olanak sağlanabildiğini açıklamıĢlardır. 

Kara (2016)‟ya göre Moodle da aynı amaçla kullanılabilecek platformlardan 

biridir. EtkileĢimli videoların oynat, durdur, ileri, geri sar özelliğinin olması, 

öğrenmeyi verimli hale getirmekte, öğrenen aktif kalmakta, motivasyonu artmakta, 

kendi hızında çalıĢma ve öğrenme fırsatı bulmakta, harekete geçirilen birden fazla 

duyu organı ile üst düzey öğrenme sağlamakta, bir defada hazırlanan videolar tekrar 

tekrar kullanılabilmektedir. YeĢil (2016) ise videolara etkileĢim kazandırmak 

amacıyla video içi sorular oluĢturulabileceğini, dönüt verilebileceğini, video içi 

linkler verilerek öğrencilerin farklı materyale yönlendirilebileceğini, videonun 

istenilen bir noktasına yorum veya anket, sesli not, içindekiler bölümü 

eklenebileceğini yani tamamını değil, eksik olduğu kısmı izlemeye imkanı 

verilebileceği belirtmiĢtir.  

Öğretim yönetim sistemleri üzerinden sınıf içi ortamda zaman kısıtlılığı 

nedeniyle imkan yaratılamayan tartıĢmaların düzenli biçimde gerçekleĢtirildiği, 

öğrenci etkileĢiminin bu Ģekilde arttırıldığı ve düĢüncelerinin somutlaĢmasına yardım 

edildiği bildirilmiĢtir (Kaya, 2006; Temizyürek ve Ünlü, 2015). Sınıf içi ortamda 

düĢüncesini ifade etmekten çekilebilen öğrencilerin, arkadaĢlarından feyz alarak 

düĢündükleri ve fikir oluĢturabilmek için zaman kazandıkları, nihayetinde 

düĢüncelerini yazıya dönüĢtürdükleri paylaĢılmıĢtır (Demiralay ve KarataĢ, 2014; 

Temizyürek ve Ünlü, 2015).  

TYS yönteminin diğer bir sınıf dıĢı bileĢeni ise mini sınavlardır. Demiralay 

ve KarataĢ (2014), mini sınavların, öğretmenin paylaĢtığı içerik kapsamında sorular 

barındırdığını, hazırlıklarını çevrim içi ortamda gerçekleĢtiren öğrencilerin daha 

derin tartıĢma ortamı bulduğunu ve sınıf içi derse hazırlıklı gelebildiklerini 

belirtmiĢtir. Diğer bir sınıf dıĢı bileĢen olan eğitim materyalleri ile ilgili olarak 

öğrenciler farklı isteklerde bulunmaktadırlar. Öğrenciler kaliteli ve bol görselli 
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materyaller olmasını istemekte ve bunların sürekli geliĢtirilmesini talep etmektedirler 

(Kara, 2016; Phillips ve Trainor 2014; Ramar ve ark., 2015). 

TYS yönteminde programların gerektirdiği ihtiyaç doğrultusunda çeĢitli sınıf 

içi etkinlikler planlayabilmek mümkündür. Mini sınavlar bu etkinliklerin baĢında 

gelmektedir. Amaç, öğrencinin sınıf öncesi çalıĢmak için motive edilmesi, 

öğrenmenin gerçekleĢmediği noktaların sınıf içerisinde açıklanmak üzere 

belirlenmesi, öğrencilerin hangi düzeyde sınıf öncesi öğrenme gerçekleĢtirdiklerinin 

belirlenmesidir (Basile 2013; Moraros ve ark., 2015; Mok 2014 ve Tune ve ark., 

2013). Mini sınavların video ders içeriğinin ardından çevrimiçi platformda veya sınıf 

içi ortamda yapılabilmesi mümkündür (Demiralay ve KarataĢ, 2014; Kara, 2016). 

Sınıf içi yapılabilecek aktiviteler hakkında gerçekleĢtirilen çeĢitli 

araĢtırmalarda eriĢilen yanıtlar içeriğin devamında listelenmektedir (Bristol, 2014; 

Kara, 2016; Marshall ve ark., 2014, Missildine ve ark.2013, Mortensen ve 

Nicholson, 2015; ve Smith, 2014) 

 Aktif oturum 

 Dinle-düĢün-eĢleĢ-paylaĢ 

 DüĢün-eĢleĢ-paylaĢ 

 Ekip temelli öğrenme 

 Elektronik cevap sistemlerinin kullanımı 

 ĠĢbirlikli öğrenme uygulamaları  

 Konunun anlaĢılmasında yardımcı soru cevap tartıĢmaları veya sınıf 

oyunları 

 Küçük grup çalıĢmaları 

 Probleme dayalı öğrenme 

 Rol yapma,  

 Sağlık alanında vaka (olgu) tartıĢmaları  

 Simülasyon senaryoları ve uygulamaları 

 Web tabanlı simülasyon oyunları 
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Öğrenme çıktılarının iyileĢtirilmesine yönelik sınıf içi etkinlikler hakkında 

bilinenler çok azdır. K12 eğitimi ve sosyal bilimlerle ilgili literatür bakıldığında en 

çok küçük gruplar, tartıĢmalar, problem çözme, öğrenci sunumları, kısa incelemeler 

olduğu görülmüĢtür (Lage, 2000; Lo ve Hew, 2017; Akçayır ve Akçayır, 2018). TYS 

ile ilgili davranıĢsal araĢtırmalar hala eksiktir. Çoğunlukla üniversite öğrencilerine ve 

onların sınıf davranıĢlarına odaklanan gözlemsel çalıĢmalarda öğretim teknikleri ve 

öğrenci katılımı arasındaki iliĢki araĢtırılmıĢ ve soru sormanın en çok kullanılan 

teknik olduğu, çalıĢıp gelen öğrencileri takdir etmek ve yanlıĢ cevapları düzeltmek 

Ģeklinde sınıf içi etkinlik yapıldığı bildirilmiĢtir (Nunn, 1996, Volpe ve ark, 2005). 

Bu ortamlarda öğrenciler edindikleri bilgileri paylaĢma ve pekiĢtirme imkânı 

bulmaktadırlar. 

TYS yöntemine yönelik farklı uygulamalar yapıldığı bildirilmiĢtir (Bishop ve 

Verleger, 2013). ġekil 1.5‟te gösterildiği gibi klasik (geleneksel) uygulamanın 

yanında, sınırlı ve geniĢletilmiĢ TYS uygulamaları olduğundan da bahsedilmiĢtir 

(Çizelge 1.1). Bishop ve Verleger (2013) in belirttiği gibi, sınırlı TYS yönteminde, 

sınıf dıĢında alıĢtırma yapma, problem çözme ve video dersleri ağırlıkta iken, sınıf 

içinde ders, alıĢtırma yapma ve problem çözme ağırlıktadır. GeniĢ TYS yönteminde 

ise, video dersleri, kapalı uçlu sınav, alıĢtırmalar sınıf dıĢında yapılan etkinlikler 

iken, soru-cevap, grup tabanlı açık/kapalı problem çözme sınıf içi yapılan aktiviteler 

olmuĢtur. 
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ġekil 1.5. Geleneksel model ve TYS arasındaki uygulama farkları (Ġnciman Çelik 2019, 

Moravec ve ark, 2010, Temizyürek ve Ünlü 2015, Zownorega, 2013). 

Çizelge 1.1. Sınırlı ve geniĢ ters yüz öğrenme sınıf yöntemi (Bishop ve Verleger, 2013). 

 

        Sınıf      Sınıf DıĢı         Sınıf Ġçi 

Sınırlı ters yüz 

öğrenme sınıfı 

AlıĢtırma yapma, problem çözme ve video 

dersleri 

Ders, alıĢtırma yapma ve problem çözme 

 

GeniĢ ters yüz 

öğrenme sınıfı  

Video dersleri, kapalı uçlu sınav, alıĢtırma 

yapma 

Soru-cevap, grup tabanlı açık/kapalı problem 

çözme  

 

 

TYS uygulamasında öğrenmenin tam gerçekleĢtirilebilmesi için sınıf içi ve 

dıĢı faktörlerin yanı sıra tüm faktörlerin uyumlu ve etkin biçimde organize edilmesi 

gerekir. Bu faktörler; iĢ birliği, öğrenci merkezli öğrenme, öğrenme ortamlarının 

optimizasyonu, uygulamalara yeterli zaman ayırma, yöneticilerden ve bilgi 

teknolojilerinden destek alma, yansıtma ve değerlendirme basamaklarından 

oluĢmaktadır (Ünsal, 2018). AraĢtırmacılar, yöntemi uygulayan ve benzer öğretim 

felsefesi taĢıyan öğretmenler ve sosyal ağlarda yaptıkları paylaĢımlarla pek çok 

kiĢinin iĢ birliğine katıldığına, TYS‟nin iĢ birliği üzerine kurulu olduğuna hatta 

öğretmenlerin, iĢ birliğini teĢvik eden oturma düzeni sağladığına, sahneden çekilerek 

yol gösterme rehberlik etme rolü üstlendiğine, sınıfın öğrenci merkezli öğrenme 

ortamına dönüĢtüğüne dikkat çekmektedir (Ünsal, 2018).  
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TYS uygulamasında, Talbert (2017), bireysel ve grup alanı olarak optimize 

öğrenme alanları sağlanması gerektiğini belirtmiĢtir. Burada kastedilen bireysel ve 

grup alanının sadece fiziksel mekân olarak anlaĢılmaması gerektiği, öğrenen 

tarafından gerçekleĢtirilen öğrenme aktiviteleri esnasında maruz kalınan psikolojik, 

düĢünsel ve duygusal bağlamların da kastedildiği aktarılmıĢtır (Ünsal, 2018, 

Hayırsever ve Orhan, 2018). Bireysel alan kapsamında değerlendirilen faaliyetler; 

resmi sınıf toplantıları haricinde Skype üzerinden akranlarıyla gerçekleĢen ders 

çalıĢmaları, hafta sonu kütüphanede gerçekleĢen akran buluĢması, tek baĢına kafede, 

yurt odasında veya konutta gerçekleĢen ders çalıĢmaları, küçük gruplar halinde veya 

yalnız gerçekleĢen iĢlerdir (Talbert, 2017; Hayırsever ve Orhan, 2018). Grup alanı 

kapsamında değerlendirilen faaliyetler ise; öğretmen tarafından oluĢturulan sınıf içi 

gruplar veya sınıf içi tüm öğrencilerin katılımı ile gerçekleĢen öğrenme aktiviteleri 

olup öğretmekten ziyade öğrenme odaklı sınıf organizasyonu benimsenmektedir 

(Hayırsever ve Orhan 2018; Ünsal, 2018).  

Kara (2016) ve Ünsal (2018), TYS uygulamasında teknolojinin etkin 

öğrenme amacıyla kullanılmasının önemli olmakla birlikte, teknolojinin elde 

edilmesi, kullanımının öğrenilmesi ve uygulanmasının zaman aldığını belirtmiĢlerdir. 

Yine bu yazarlar, TYS uygulamalarında gerek teknolojinin sağlanması gerek 

alanların oluĢturulması gerekse öğretenlerin mesleki geliĢimi ve kaynak çeĢitliliği 

sağlanması konusunda yöneticilerin desteğinin çok önemli olduğunu 

vurgulamıĢlardır. EtkileĢimli videoların öğrencilere ulaĢması, yaĢanan bağlantı 

sorunlarının giderilmesi gibi konuların çözümü için bilgi teknolojileri, uzaktan 

eğitim merkezi gibi birimlerin öğretene destek vermesi gerekmektedir (Kara, 2016; 

Ünsal, 2018). TYS uygulaması yapan eğiticiler, öğrencileri değerlendirmekte, geri 

bildirim vermekte, yansıtma gerçekleĢtirmektedir. Öğretmenlerin değerlendirmeleri, 

öğrenme amacına ulaĢılmasında sınıftaki öğrenmelerin tümünü kapsamaktadır 

(Hayırsever ve Orhan, 2018). 

Karaca (2016) yapmıĢ olduğu çalıĢmada; TYS yönteminin verimli ve etkili 

olabilmesini iki ana koĢula bağlamaktadır. Ġlki öğrenci tarafından ders öncesi teorik 

konuların anlaĢılması ve kavranması neticesinde sınıfa gelinmesidir. Öğrencinin 
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video içerikleri izlemeksizin ya da anlama gerçekleĢtirmeden sınıf içi ortama 

katılması yöntemin baĢarısını engellemektedir. Ders öncesi eğitim materyalinin video 

olması halinde öz olarak ve kısa süreli hazırlanması önemlidir. Nitekim öğrencilerin 

etkili hazırlanmayan ve uzun süreli video içeriklerini izlememe eğilimi 

bulunmaktadır.  Dolayısıyla video içeriğinin sorgulandığı mini sınavların dönem 

sonu değerlendirme puanına katkı sağlayacağı söylenmeli, video sonuna 

değerlendirme soruları eklenmelidir. Ġkinci ana koĢul ise, ders içi etkinliktir. 

Öğrenciler uygulamalı etkinliklerde iĢ birliği gerçekleĢtirerek yap-yaĢa-öğren 

Ģeklinde planlamaya ihtiyaç duymaktadır. Bu bağlamda ders içerisinde farklı öğretim 

tekniklerinden faydalanılmalıdır. 

1.5. Ters Yüz Sınıf Yöntemini Destekleyen Kuram ve YaklaĢımları 

TYS yönteminin daha iyi anlaĢılması adına biliĢsel psikoloji ve eğitim 

psikolojisi alanlarında geliĢtirilen yaklaĢım ve öğrenme-öğretme kuramlarının 

anlaĢılması gerekmektedir. TYS yöntemini destekleyen çeĢitli yaklaĢım ve kuramlar 

aĢağıda verilmiĢtir.  

1.5.1.  Özerk Benlik Yönetimi (Self- Determination) Kuramı 

Hayırsever ve Orhan (2018) tarafından yapılan derleme çalıĢmasında, Deci ve 

ark. (1994)‟nın özerk benlik (self-determination) yönetiminin tanımını yaparken, 

bireyin dıĢsal bazı zorlamaları “içsel düzenlemeler” haline dönüĢtürerek 

“içselleĢtirdiğini” ileri sürmekte ve bu süreç olması gerektiği gibi iĢlerse, birey dıĢsal 

zorlamaları benliğinin bir parçasıymıĢ gibi tanımlayarak, o eylemde bulunmak üzere 

güdülenebilir denmektedir. 

Cole ve ark. (2004)‟nın, en genel kapsamda öğretim aktivitesine katılım veya 

öğrenmeye istekli olma Ģeklinde tanımladıkları güdülenme, Wolters (1999) 

tarafından akademik baĢarının yanı sıra öğrenme stilleri ve yaratıcılık gibi pek çok 
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durumu etkileyebilen unsur olarak betimlenmektedir. Hayırsever ve Orhan (2018) 

tarafından aktarılan bilgilere göre; Özerk Benlik Yönetimi (ÖBY) kuramında, 

doğdukları andan itibaren kendilerini geliĢtirmeye eğilimi bulunan insanların 

kendiliğinden aksiyon alamayacağını, sosyal çevre etkisinin önemli olduğunu, sosyal 

çevrenin birey tarafından sergilenen davranıĢları kolaylaĢtırdığını veya zorlaĢtırdığını 

belirtmektedir (Deci ve ark.,1994).  

Ryan ve Deci (2000), özerk benlik yönetimi kuramı kapsamında dıĢsal ve 

içsel olarak kategorize ettikleri güdülenmeyi kontrollü ve özerk dıĢsal güdülenme 

olarak yeniden sınıflandırmıĢtır. Kontrollü dıĢsal güdülenme bireyin davranıĢlarının 

çeĢitli dıĢsal unsurlar tarafından kontrol altında algılanması ve isteneni yapmadığı 

durumlarda suçluluk hissetme inancı geliĢtirerek bir davranıĢı gerçekleĢtirmesi 

olarak tanımlanmıĢtır. Özerk dıĢsal güdülenme ise birey tarafından önemli ve değerli 

atfedilen davranıĢların bağımsız tercihi neticesinde gerçekleĢmesidir (Deci ve Ryan 

1985; Hayırsever ve Orhan 2018; Ryan ve Deci, 2000).  Öğretilen konuların 

öğrenende içsel güdülenme sağlaması gerektiğini, mümkün olmayan hallerde özerk 

dıĢsal güdülenmenin önem arz ettiğini vurgulayan araĢtırmacılar yararlanılmaması 

gereken bazı faktörler belirlemiĢtir: not kaygısı, baskı, dıĢl ödüller. Bu kapsamda 

öğrenen aktif biçimde öğrenme eyleminin içine çekilmelidir (Ryan ve Deci, 2000).  

Chirkov ve arkadaĢları (2003) ÖBY kuramında, bireylerin doğdukları andan 

itibaren üç gereksinimi olduğunu belirtmiĢtir: özerklik, yetkinlik, sosyal iliĢki 

(Chirkov ve ark., 2003). Ryan ve Deci (2000) tarafından özerklik, bireylerin kendi 

davranıĢları için kendilerinin karar verebilmesi Ģeklinde tanımlanmıĢtır. Bu nedenle 

bireyler davranıĢı “onaylıyor” veya “isteyerek” yapıyor ise özerklik kazanmıĢtır 

(Ryan ve Deci, 2000). Yetkinlik ise, bireylerin çevreleriyle baĢa çıkabilmeleri için 

kendilerini yeterli hissetmeleridir (Ryan ve Deci, 2000; Hayırsever ve Orhan, 2018). 

Gagne ve Deci (2005) baĢta olmak üzere pek çok araĢtırmacı sosyal iliĢkiyi, 

bireylerin tatmin edici ve destekleyici iliĢkilere sahip olması Ģeklinde tanımlamıĢtır 

(Kart ve Güldü 2008; Ingledew ve ark. 2004).  
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1.5.2. BiliĢsel Yük Kuramı (Cognitive Load Theory)  

Yakın süreli bellek ya da diğer adıyla çalıĢan bellek, kısa süreli bellek olarak 

da adlandırılmaktadır. Bir Ģeyi unutmadan veya uzun süreli belleğe aktarmadan önce 

aklınızda tuttuğunuz çok kısa süreli hafıza olarak da bilinmektedir. Uzun süreli 

bellek ise uzun süreli anılar kapsar ve çok daha karmaĢıktır. Algoritmalar, 

prosedürler, dil gibi daha farklı türde bilgileri içerir. AĢırı bilgi bombardımanına 

maruz kalan kısım kısa süreli bellektir (Ayres ve Paas 2014; Kiraz, 2021).  

BiliĢsel yük kuramı 80‟li yıllarda ortaya çıkmıĢ fakat kuramın tamamı 1988 

yılında Kanadalı bir eğitimci olan John Sweller tarafından problem çözme becerileri 

üzerine çalıĢırken ortaya konulmuĢtur (Sweller, ve ark, 2019; Van Merriënboer ve 

Sweller, 2010). Sweller, çalıĢan belleğin bir seferde tutabileceği bilgi miktarı ile ilgili 

oldukça önemli bir teori ortaya atmıĢtır.  BiliĢsel yük kuramına dikkat çekmesi 20 yıl 

kadar sonra olmuĢ ve “Cognitive Arhitecture and Instructional Design” baĢlıklı 

makalenin yayınlanması ile olmuĢtur (Sweller ve ark, 2019). Bu teori, insanların 

nasıl öğrendiğine ve görevlerle ilgili üretkenliğine katkı sağlamak üzerine 

oluĢturulmuĢ bir teori olup, sınırlı kapasitesi olan çalıĢma belleğini yani kısa süreli 

belleği, öğretim yöntemlerinin, öğrenmeye doğrudan katkıda bulunmayan ek 

etkinliklerle onu aĢırı yüklemekten kaçınması gerektiğini söylemektedir. Bu teori 

baĢka bir ifadeyle, çalıĢma belleğini yönetmeye yardımcı olurken öğretim tasarımı 

yoluyla öğrenmeyi optimize etmektedir (Ayres ve Paas, 2014). 

Hayırsever ve Orhan (2018), TYS kuramsal analizine yönelik yaptıkları 

derlemede, Cooper (1998)‟un uzun ve kısa bellekle ilgili tanımlamalarından 

bahsetmiĢtir. Bireyin gösterdiği bilgi ve becerileri temel alan performansının 

arkasındaki itici güçün uzun süreli bellekte yer alan bilgi tabanı olmasına rağmen, 

bilinç sağlayan ve zihnin parçası olan kısa süreli bellektir. Bu nedenle herhangi bir 

Ģey hakkında düĢünme ve bilgi iĢleme neticesinde gerçekleĢtirilen yönlendirme ile 

kısa süreli bellek yakından ilgili görülmektedir (Hayırsever ve Orhan, 2018). 
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Ayrıca yapılan çalıĢmalarda, biliĢsel yük kuramının, öğrenenin öğrenme 

görevindeki yeni bilgileri iĢleme sürecinden kaynaklanan yükleri, uzun süreli 

bellekte oluĢturma ve yapılandırma iĢlemlerini açıklayabilmektedir (Sweller 2016; 

Van Merriënboer ve Sweller 2010; Sweller ve ark., 2019). Bu bilgiler ıĢığında, TYS 

yönteminin uygulandığı öğrenme ortamlarının, öğrenene daha yüksek içsel ve özerk 

karar sağlayan dıĢsal motivasyon sunduğu belirtilmektedir (Abeysekera ve Dawson, 

2015). 

Abeysekera ve Dawson (2015), TYS yönteminde, kiĢiye özgü öğrenme 

faaliyetlerinin planlandığını, ders materyallerinin ders öncesinde öğrencilere 

verildiğini dolayısıyla bir defa da kısa süreli belleğe alınan yük miktarının azaldığını 

ve öğrenenlerin kendi alanlarında, kendi öğrenme hızlarında, istedikleri kadar tekrar 

ederek video izleyebildiğini ya da verilen materyalleri çalıĢabildiğini belirtmiĢtir. 

Owston ve ark., (2011) öğrenme hızı düĢük olanların daha fazla izleme fırsatı 

bulabileceği ve konunun ağırlığına göre eğitim materyalleri kullanılarak, biliĢsel 

yükün hafifletilebileceği yönünde görüĢ bildirmiĢtir. Bu kuramla iliĢkili olarak; 

Akkoyunlu ve Yılmaz (2005), TYS yönteminde ders planlanırken, birbiriyle ya da 

mevcut olan bilgilerle iliĢkilendirme yapılarak, konunun etkileĢimli verilmesi için 

uyumlu ve çeĢitli uygulama ve örneklerin öğrenene sağlanmasını gerekli görmüĢtür. 

Böylece kısa süreli bellek bilgi giriĢi ve iĢleme basamağında biliĢsel yükü 

azaltabilmekte, bilgi uzun süre bellekte saklanabilmektedir (Akkoyunlu ve Yılmaz, 

2005; Kiraz, 2019). 

1.5.3.  Yapılandırmacılık Kuramı    

Yapılandırmacılık, Gökçe (2006) ve (Gürol 2005) „un belirttiği gibi, kökeni Kant‟a 

ve 18. yy.daki Granbattista Vico‟nun düĢüncesine, William James ve John Dewey gibi 

Amerikan pragmatislerine ve F.C. Bartlett, Piaget ve Vygotsky gibi biliĢsel ve sosyal 

psikolojinin güçlü isimlerine kadar uzanan bir bilgi teorisi olarak tanımlanmıĢ ve 

radikal veya biliĢsel, sosyal, sosyo-kültürel sembolik etkileĢimci yapılandırmacılık 

gibi kolları olsa da hepsinin ortak vurgusu bilginin bireyler ya da sosyal olarak, aktif 
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olarak oluĢturulduğu, anlam verildiği bir süreç olarak tanımlamıĢ olmasıdır (Gökçe, 

2006; Gürol, 2005).  

Hayırsever ve Orhan (2018) yaptıkları derlemede, bireylerin deneyimini 

temel alan ve bilginin zihinde aktif biçimde birey tarafından yapılandırıldığı bir 

süreci iĢaret ederek, öğrencinin merkeze alınması ve aktif katılması gerektiğini (ki 

burada fiziksel değil, zihinsel aktif katılım kastedilmiĢtir) bildirmiĢtir. Bu derlemede 

esasında yapılandırmacı öğrenme yaklaĢımının 1970 yılında Piaget, 1978 yılında 

Vygotsky tarafından gerçekleĢtirilen araĢtırmalara dayandığı aktarılmıĢtır 

(Hayırsever ve Orhan 2018). Bilginin zengin bir bağlam içinde sunulması gereken 

bir süreç olduğunu, hatta gerektiği takdirde etkinliklerin okul dıĢı ortamda yapılması 

önerilmiĢtir. (Fraga ve Harmon, 2014). Bu açıklama ile yapılandırmacı öğrenme 

yaklaĢımı TYS yönteminin iĢleyiĢine uymaktadır (Hayırsever ve Orhan 2018). 

Gürol (2005), yapılandırmacılık kapsamında öğrenmenin, pasif biçimde 

bilginin ele alımı olmadığını belirtmiĢ, bilginin yeniden üretimi veya ezberlemenin 

aksine “anlama” olgusuna vurgu yapmıĢ ve anlam oluĢturmak için iĢbirliği ve sosyal 

etkileĢim gerektiğini belirtmiĢ ve bazı önemli tespitlerde bulunmuĢtur;  

 Öğrenenlerin öz düzenleyici ve üst biliĢ bilgi ve yetenekleri 

 Öğrenenlerin eski bilgileri, anlayıĢları, yanlıĢ algılamaları ve inançları 

 ĠĢ birliği ve tartıĢmanın çeĢitli biçimlerinden yararlanarak paylaĢılan anlam 

 Kullanılan bilgi ve kavramların çok yönlü anlatım ve sunuları 

 Durumsal doğası önemsenen öğrenmede, ihtiyaç duyulan öğretimsel bu 

yöntemlerin geliĢtirilmesi ve bütünleĢtiren bilgi edinimi ile kullanımı 

 Öğrenme süreçlerine yerleĢtirilen, otantik görevlere odaklanan öğrenenin 

bireysel uyumunu dikkate alan ve üst biliĢ yeteneğini teĢvik eden 

değerlendirme biçimlerinin geliĢtirilmesine duyulan ihtiyaç (Gürol 2005).  

Görüldüğü gibi yapılandırmacılığın bu önemli iĢaretlerine bakıldığında TYS 

yönteminin sınıf dıĢı ve sınıf içi bileĢenleri ile uyumlu olduğu gözlenmektedir: 
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Tynjala (1999), yapılandırmacı eğitim ile geleneksel eğitimi kıyasladığı 

çalıĢmasında, üniversite öğretiminde teorik, pratik ve ön düzenleyici bilgilerin 

bütünleĢtirilmesinin önemli olduğunu, bir programın geleneksel formunda bilginin 

bu farklı türleri ayrı ayrı olarak sunulduğunu belirtmiĢtir. Öğrencilere alanlarında 

teorik ve uygulamalı derslerin verildiğini belirtmiĢ, ancak bunları ayrı ayrı vermenin 

uzman bilgisinin temel bileĢenlerini desteklemediği kanısı olduğunu söylemiĢtir 

(Tynjala, 1999). Bunun için, üniversite öğretimine yönelik olarak, üst biliĢ ve öz 

düzenleme bilgisinin verilmesinin yanı sıra format, teorik bilgi ile uygulamalı 

bilginin de bütünleĢtirilmesi gerektiğini söylemiĢtir (Tynjala, 1999). Bundan 

hareketle, TYS yöntemi bunu sağlayacak bir model olabilmektedir.  

BiliĢsel yapılandırmacılık tarafından odaklanılan konu bireylerin biliĢsel 

etkinlikleri iken, sosyal yapılandırmacılık tarafından öğrenmenin sosyal bağlamına 

odaklanılmaktadır. BiliĢsel yapılandırmacılıkta bireyler kendilerine sunulan bilgileri 

alarak doğrudan kullanmamakta, Ģahsi deneyimleriyle yapılandırmak suretiyle 

zihinsel imgelemeler oluĢturmaktadır (Özden, 2014; Fraga ve Harmon 2014; 

Hayırsever ve Orhan, 2018). Dolayısıyla öğrenme bireyin yeni bilgiyi, mevcut bilgisi 

kapsamında zihinde yapılandırmasıyla gerçekleĢmektedir.  

Alert Bandura‟nın sosyal biliĢsel kuramını temel alan sosyal 

yapılandırmacılık yaklaĢımına göre ise bilgi kültürel ve sosyal deneyimler 

aracılığıyla yapılandırılır ve bilginin oluĢmasında toplum ve kültür çok önemlidir 

(Tatlıoğlu, 2021). 

TYS yöntemi, etkinliklerin okul içi ve dıĢında sürmesini iĢaret ettiğinden bu 

kurama uyumlu olduğu söylenebilir. Hayırsever ve Orhan (2018)„ın TYS kuramsal 

analizine yönelik yapmıĢ oldukları derlemede, TYS yönteminde öğrenenlerin sınıf 

haricinde ve bireysel alan kapsamında gerçekleĢtirdikleri öğrenmenin genel anlamda 

Piaget tarafından sunulan biliĢsel yapılandırmacılık yaklaĢımına; sınıf içi ve grup 

alanı kapsamında gerçekleĢtirdikleri öğrenmenin ise Vygotsky tarafından geliĢtirilen 

sosyal yapılandırmacılık ile Bandura‟nın vurguladığı biliĢsel ve sosyal 

yapılandırmacılık yaklaĢımına dayandığını aktarmıĢtır. Dolayısıyla sosyal ve biliĢsel 
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yapılandırmacılık, TYS yönteminde birbirini desteklemektedir. Nitekim öğrenciler 

tarafından bireysel alanda öğrenilenler, yeterli düzeyde olmadığından grup alanında 

gerçekleĢtirilecek uygulamaları hedefinden uzaklaĢtırabilmektedir. Bu nedenle, 

gerçekleĢme durumu kontrol edilmesi gereken bireysel alanda öğrenme, sınıf içi ve 

sınıf dıĢında değerlendirilmeli, muhtemel eksiklikler tamamlanmalı ve yanılgılar 

giderilmelidir (Hayırsever ve Orhan, 2018).  

1.5.4.   Öz Düzenlemeli Öğrenme (Self-Regulated Learning) YaklaĢımı 

Öz düzenlemeli öğrenme, 1980‟li yıllarda ortaya çıkmıĢ olup, Zimmerman 

(2001) ve Turingan ve Yang (2009), tarafından öğrencilerin üst biliĢ becerilerini 

kendi öğrenme süreçlerine etkin bir Ģekilde dâhil ettiği, kendilerine hedefler koyduğu 

ve bu hedeflere ulaĢma esnasında kendi öğrenmelerinin sorumluluğunu aldığı bir 

öğrenme süreci olarak tanımlanmıĢtır. Pintrich (2004), öğrenenlerin süreç esnasında 

kendilerine ait biliĢ ve davranıĢları kontrol ettiklerini ve düzenlediklerini belirtmiĢ, 

TYS yönteminde ders öncesindeki bireysel öğrenme faaliyetlerinin, öğretmen 

tarafından sunulan materyallerden yararlanarak gerçekleĢtiğini bildirmiĢtir. Bu 

noktada TYS yöntemi ile öz düzenlemeli öğrenme kural ve ilkelerinin iĢlediğini 

savunarak TYS yöntemi ile iliĢkisini göstermiĢtir (Pintrich, 2004). Yine Talbert 

(2017)‟e göre öğrenciler bireysel alanda, gelecekteki karmaĢık faaliyetler için ön 

hazırlık yaparak harcadıkları süre boyunca tüm öz düzenleme becerilerini 

kullanmaktadır. Nitekim bu alandaki öğrenmeden sorumlu tek birey öğrencinin 

kendisidir. Bu nedenle inisiyatif almalı, davranıĢlarını, güdülenmelerini ve biliĢsel 

faaliyetlerini kendisi düzenlemelidir. Bu yönüyle öz düzenlemeli öğrenme TYS 

yönteminin yapılıĢına uygundur. 

1.6. Ters Yüz Sınıf Yöntemine EleĢtirel YaklaĢımlar  

Ters yüz sınıfa yönelik uygulamalar çoğaldıkça, yanlıĢ anlamalar ve 

uygulamalar olmaya baĢlamıĢ, eğitimciler tarafından farklı eleĢtiriler yapılmaya 
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baĢlamıĢtır. EleĢtirilerin odağını derslerin hemen hep video formatında ele alınmıĢ 

olması, önerilen sınıf veya çevrimiçi etkinliğin bulunmaması, çeĢitli öğrenme yani 

tam metotlarına değinilmemesi oluĢturmuĢtur (Gündüz ve Akkoyunlu, 2016; 

Hayırsever ve Orhan, 2018). Hayırsever ve Orhan (2018), TYS yöntemine dair 

yapılan eleĢtirilerden alınan aksiyon neticesinde, TYS yönetiminin ilk uygulayıcıları 

olan Bergmann ve Sams‟ın TYS yönteminde, odaklanılması gereken noktanın ders 

iĢleniĢi amacıyla video kullanımının nasıl gerçekleĢeceğinden ziyade, sınıf içi 

zamanın en iyi biçimde nasıl geçirileceği olması gerektiğini söylediklerini 

aktarmıĢtır. Bu kapsamda yararlandıkları kavram TYS yerine TYÖ olmuĢtur. 

Böylece yaklaĢım, basit biçimde sınıf olgusunun ters yüz edilmesini ifade eden 

teknik boyuttan uzaklaĢarak, pedagojik bir yaklaĢım biçiminde değerlendirilmeye 

baĢlanmıĢtır (Hayırsever ve Orhan, 2018).  

FLN gibi eğitimcilere farklı materyal, araç ve kaynak sunan elektronik bir 

topluluk TYS ile TYÖ yönteminin aynı Ģeyleri ifade etmeyip, birbirleri yerine 

kullanılamayacak kavramlar olduğundan bahsetmiĢtir. TYS ile ters yüz öğrenme 

modelini birbirinden farklılaĢtıran bazı noktaları Ģöyle sıralanmıĢtır:  

 Ters yüz edilmiĢ sınıflarda daima öğrenme sağlanamayabilir. 

 Öğretmenler, TYS ile öğrenenin okul dıĢında dahi ulaĢabileceği metin ve 

video gibi ek eğitsel materyaller hazırlayarak, sınıf içi etkinliklerin bir 

bölümünü sınıf dıĢına taĢıyabilir. 

 TYS lojistik bir düzenlemeden ibaret olup, hazırlanan altyapı, öğrencilerin 

kaydedildiği çevrim içi öğrenme ortamı, çevrim içi öğrenme ortamına 

kaydedilen arama materyalleri gibi düzenlemeleri kapsamaktadır. TYÖ ise 

sürece; öğrencinin öğrenme ve kazanımlarına odaklanmaktadır (Gündüz 

ve Akkoyunlu, 2016; Hayırsever, Orhan 2018; Lafee, 2013).  

Her ne kadar bazı yazarlar tarafından; TYS ile TYÖ farklı yaklaĢımlar olarak 

tanımlansa da bu tez çalıĢmasında ikisi aynı anlamda kullanılacak ve TYS olarak 

bahsedilecektir.  
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Sams ve Bergmann (2013); TYS uygulamasının yalnızca videolarla sınırlı bir 

öğrenmeyi ifade etmediğini, dersleri videoya çekmenin öğrenenler için olumsuz bir 

pedagojik uygulama olmadığını, yapılan ödevlendirmelerin gereksiz nitelik 

taĢımadığını vurgulamıĢ ve önemli olanın videolarla sınıf içi uygulamalar arası 

iliĢkiler olduğunu belirtmiĢtir. Öğrenenlerin ders sunumunun kendi öğretmenleri 

tarafından gerçekleĢtiğinde daha anlamlı bulduklarını, öğretmen ve içerik ile iliĢki 

kurmada daha istekli olduklarını bildirmiĢtir (Ünsal, 2018).  

TYS yöntemi kapsamında konuya yönelik videoların ders öncesinde 

izlenmesi nedeniyle öğretmen sorumluluğunun azalmasına yönelik eleĢtiriler de 

mevcuttur. Ancak Gilboy ve ark. (2015), öğretmen sorumluluğunun azalmasından 

ziyade farklılaĢtığını ortaya koymuĢtur. Bu yöntemde öğretmenlerin daha da 

geniĢleyen sorumlulukları bulunduğunu, dersi hazırlamak için daha fazla zaman 

harcadıklarını, derse hazırlanarak gelmelerinin yanı sıra rehber rolü üstlendiklerini, 

dolayısıyla süreci daha yakından takip etmeleri gerektiğini aktarmıĢtır (Gilboy ve 

ark., 2015). 

Yapılan bir TYS derleme çalıĢmasında; öğrencilerin her birinin internete ve 

bilgisayara ulaĢma imkanının olmadığı, ev ödevi olarak algılanan video derslerin 

negatif etki yaratabileceği, uygulamada öğrenmeden ziyade sınavlara hazırlanmak 

için geniĢ bir sınıf içi zaman kazanılacağı, öğrenmenin ikinci plana alınacağı 

iddiaları savunulmuĢtur (Goodwin ve Miller, 2013; Kara, 2016;). Yöntemin 

teknolojiye bağımlı bir eğitim olması önemli bir dezavantaj olarak değerlendirilmiĢtir 

(Ġnciman Çelik, 2019). Ayrıca öğrencilerin motive olmamaları halinde yalnızca yeri 

değiĢen ev ödevlerinin; ders videolarının izlenmeyeceği, öğretmenler için aĢırı iĢ 

yükü oluĢturduğu savunulmuĢtur (Kara, 2016). TYS ile ilgili olarak farklı “dijital 

ortamlarda TYS, video dersi izleyen öğrenenin, öğrenme ön kabulü ile baĢlamakta 

ancak bazı öğrencilerin öğrenmesi için yeterli olmamaktadır” görüĢü mevcuttur 

(https://theinnovativeeducator). Bu tür yorumlara rağmen TYS yönteminin çekici bir 

fikir olarak eğitim ortamında oldukça popüler olduğu bir gerçek olup, TYS 

uygulamaları ile ilgili pozitif kanıtlar sürekli artmaktadır (Erden, 2022; Goodwin ve 

Miller 2013; Kara, 2016).  
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Yapılan pek çok çalıĢmada yalnız ve sınıf öncesi çalıĢma sürecinin oldukça 

uzun zaman gerektirdiği Ģeklindeki öğrenci geri bildirimleri dikkat çekicidir (Fraga 

ve Harmon 2014; Tan ve ark. 2015; Tune ve ark. 2013; Simpson ve Richards 2015; 

Young ve ark. 2014;). Bu nedenle Tan ve arkadaĢları (2013) tarafından çevrim içi 

çalıĢma materyallerinin toplam sürelerinin maksimum günlük 60 dakikada olması 

gerektiği belirtilmiĢtir.  Tüm bu eleĢtirilere rağmen TYS popülaritesi artarak devam 

etmektedir (Fraga ve Harmon, 2014). 

1.7. Yüksek Öğretimde ve Sağlık Eğitiminde TYS Uygulamaları 

Genel olarak yapılan çalıĢmalara baktığımızda, TYS yöntemi ile ilgili olarak 

alınan olumlu öğrenci dönüĢleri tıp, yönetim bilimleri, psikolojik rehberlik ve 

danıĢmanlık, matematik ve hukuk gibi farklı fakülte ve farklı disiplinlerle uyumludur 

(Herreid ve Schiller, 2013; Chen ve ark., 2015). Millard (2012), bilgiyi standart bir 

Ģekilde sunmak adına bir fırsat sunması açısından, derse öğrenci katılımını artırması 

açısından, kiĢisellleĢtirilmiĢ rehberlik sağlama, iĢbirlikli yaklaĢımlarla çalıĢma 

becerilerini geliĢtirme ve sınıf içi tartıĢmalara odaklanmayı sağlama açısından TYS 

yönteminin etkili bir yöntem olduğunu belirtmiĢtir. 

Dünyadaki sağlık alanında yapılmıĢ olan çalıĢmalara bakacak olursak; Lee ve 

Park (2018) tarafından gerçekleĢtirilen araĢtırma hemĢirelik öğrencileri ile TYS 

kapsamında yürütülmüĢ ve araĢtırma neticesinde kendi kendine problem çözme ve 

liderlik etme becerilerinde geliĢme; Li ve ark. (2020) tarafından aynı konunun 

çalıĢılması neticesinde ise baĢarı skorlarında artıĢ bildirilmiĢtir.  

Khodaei ve ark. (2022) tarafından gerçekleĢtirilen ve hemĢirelik öğrencileri 

ile yapılan farklı bir araĢtırmada, TYS yönteminin öğrencilerin öz düzenlemeli 

öğrenme ve üst düzey biliĢsel farkındalıklarını geliĢtirdiğini bildirmiĢlerdir. 

Youhasan ve ark. (2021) ise hemĢirelik öğrencilerinde yaptıkları çalıĢmalarda bilgi, 

beceri ve tutum geliĢtirmesinde TYS yöntemi ile olumlu öğrenme çıktılarına 

ulaĢtıklarını tespit etmiĢlerdir.  
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Chae (2021), tıp öğrencileriyle yürüttüğü araĢtırmada çevrim içi TYS 

memnuniyetini değerlendirmiĢtir. Kendi kendine öğrenme tutumları, aktif katılım, 

problem çözme ve anlama boyutlarında pozitif yönlü anlamlı farklılık bulunmuĢtur. 

Bu çalıĢmada avantajları göz önüne alındığında yükseköğretimde TYS yönteminin 

kullanımı faydalı görülmüĢ ve yöntemin faydalı olması için, öğrencilerin sürece ve 

yönteme dair düĢüncelerinin bilinmesinin önemli olduğu sonucuna varmıĢtır (Chae, 

2021). 

Moravec ve ark. 2010 yılında yaptıkları bildirimde, Kaliforniya 

Üniversitesinde „‟Biyolojiye GiriĢ‟‟ dersinde TYS yönteminin uygulandığını, 

videolar sonrası izlenen etkileĢimli alıĢtırmalar sonrasında baĢarılarının arttığını 

aktarmıĢtır.  

Dünyada bu konuda en köklü değiĢim kararı Stanford Üniversitesi‟nde 

alınmıĢtır. Tıp Fakültesinde görevli Prober ve Khan (2013), TYS yöntemi ile, 

esnekliği ve bireysel öğrenmeyi desteklemeyen tıp eğitimi için yeni bir yöntem 

tanımladıklarını bildirmiĢlerdir. Ancak bu konuda içerik bilgisi vermemiĢlerdir. 

Gillous ve arkadaĢları (2006), Fransa‟da bir tıp fakültesinde tüm yıl boyunca 

1400 öğrencinin eğitiminde TYS yöntemi kullanıldığını rapor etmiĢ ve yöntemin 

öğrencilerin her birine bireyselleĢtirilmiĢ öğrenme olanağı sağlamayı hedeflediğini 

belirtmiĢtir. Çevrim içi derslerin eĢ zamanlı ve eĢ zamansız uygulanmasının yanı sıra, 

40‟ar kiĢilik gruplar halinde yapılan eğitimlerde interaktif soru-cevap uygulamaları 

kullanılmıĢtır. On yıl boyunca 11 bin öğrencinin verileri geriye dönük raporlanmıĢ ve 

değerler karĢılaĢtırılmıĢtır. Sonuç olarak, diĢ hekimliği ve tıp öğrenci adaylarının 

mezun oldukları lise, yüksek sosyoekonomik durum gibi farklarının TYS yöntemi ile 

ortadan kaldırıldığı saptanmıĢtır. Bazı öğrenciler çalıĢma süreçlerinin 

organizasyonunu daha iyi gerçekleĢtirdiklerini ve ikinci yıllarında tercih ettikleri diĢ 

hekimliği ve tıp fakültesinde dezavantajlı durumların TYS yöntemi ile öğrencilerin 

lehine eĢitlik yaratıldığını gözlemlediklerini belirtmiĢtir (Gillous ve ark., 2015).  
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Tıp alanındaki diğer uygulama örneklerine bakıldığında; TYS yöntemi acil 

hekimlik alanında uygulanmıĢ, sınıf dıĢında videolar kullanılmıĢ, sınıf içinde yüz 

yüze etkileĢim sağlanmıĢ ve öğrencilerin memnuniyet düzeyinin yüksek olduğu 

raporlanmıĢtır (Young ve ark, 2014). Tıp fakültesi ilk yılındaki nöroanatomi 

modülünde uygulanan TYS yönteminde ise, Veeramani ve arkadaĢları (2015), 

öğrencilerin web sitesindeki kaynaklardan ve klinik nöroanatomi ders kitaplarından 

çalıĢtıklarını ifade etmiĢlerdir. Sınıf içinde beyin cerrahları ile vaka tartıĢmaları, slayt 

(ppt) sunumlar ve videolarla etkinlik yapmıĢlardır. Öğrenciler TYS yönteminin 

öğrenme hedeflerine ulaĢmada, klasik modele göre daha iyi olduğunu söylemekle 

birlikte, çok da eğlenceli olduğunu bildirmiĢlerdir (Veeramani ve ark, 2015). 

Pierce ve Fox (2012), renal farmakoterapi dersine yönelik yapılan TYS 

yönteminde öğrencilerin video içerikleri vasıtasıyla dersleri öğrenerek ve çevrim içi 

gerçekleĢen sınavlara girerek derse hazır halde katıldıkları belirtilmiĢtir. Sınıf içi ders 

esnasında simüle hastalar ve vaka senaryoları kullanımı ile öğrendiği bilgileri 

tartıĢma ve uygulama imkanı bulan öğrenciler değerlendirmeye tabi tutulmuĢtur. 

Öğrencilere ön test-slaytlardan oluĢan ders notları videoları (vodcast) sonra da sınıf 

içi etkinlikte 2 vaka üzerinden 90 dakika tartıĢma süresi verilmiĢ, süreç odaklı 

rehberli sorgulama öğrenme (POGĠL; process-oriented guided inquiry learning) 

yöntemi kullanılmıĢtır. Daha sonra son test uygulanmıĢ ve TYS yönteminin 

modüldeki öğrenmeyi nasıl etkilediği yani aktif öğrenme stratejisinin etkisini tesbit 

etmeye çalıĢmıĢlar, TYS yönteminde öğrenenlerin önceki dönemlere oranla daha 

yüksek baĢarı puanları elde ettiklerini belirlemiĢlerdir (Pierce ve Fox, 2012). 

McLaughlin ve arkadaĢları (2014), temel eczacılık dersinde, teknolojik 

araçları kullanarak, TYS yöntemini kullandıklarını belirterek, öğrenenlerin öğrenme 

düzeyini yükseltmeyi, takım oyuncusu olmalarını sağlamayı, eleĢtirel düĢünmeyi, üst 

düzey biliĢsel düĢünme becerilerini artırmayı, bunları yaparken de öğrencilerin 

öğreten ile karĢılaĢma sürelerini artırmayı hedeflediklerini açıklamıĢlardır. Sınıf 

dıĢında videolar, ders kitapları ve okuma metinleri ile, sınıf içinde key pad soru-

cevap ve açık uçlu soru yoluyla değerlendirme yapmıĢ, eksiklikleri geri bildirimde 

tamamlamıĢlardır (McLaughlin ve ark, 2014).  
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Hew ve Lo„nun 2018‟de yayınladıkları meta analiz çalıĢmasında mevcut 

kanıtların sağlık meslek eğitiminde TYS yönteminin, geleneksel yönteme göre 

karĢılaĢtırıldığında öğrenci performansında istatistiksel olarak anlamlı bir geliĢme 

sağladığını göstermiĢlerdir. Ayrıca eğiticiler her sınıf içi oturum baĢında küçük 

testler kullandığında TYS yönteminin daha etkili olduğunu belirtmiĢlerdir. 

Lin ve arkadaĢları (2017), oftalmoloji alanında azalan öğretim süresi ve artan 

ders içeriği yükü sorununu ele almak için birçok giriĢimde bulunulmasına rağmen, 

oftalmoloji öğretim stratejilerinde reform yapılması gerektiğini belirtmiĢler ve TYS 

üzerine çalıĢma yapmıĢlardır. ÇalıĢmaya uluslararası 44 tıp öğrencisini dahil edip, 2 

ayrı konuyu hem geleneksel hem TYS yöntemi ile 2 ayrı grup olarak iĢlemiĢler ve 

TYS yöntemi ile iĢlenen ders sonunda anket yapmıĢlardır. Ġki grubun, final notları 

arasında fark olmadığı görülmüĢ ancak TYS yönteminin öğrencilerin problem 

çözme, yaratıcı düĢünme ve takım çalıĢması becerilerini geliĢtirmelerine yardımcı 

olduğunu raporlamıĢlardır. Ayrıca, ders anlatımına dayalı sınıfla karĢılaĢtırıldığında 

hem öğretmenler hem de öğrenciler TYS yönteminden daha memnun olduklarını 

ifade etmiĢlerdir. Bu nedenle, oftalmoloji öğretiminde TYS yönteminde aktif 

öğrenmeyi teĢvik etmek için etkili bir yaklaĢım olarak umut vaat ettiğini 

bildirmiĢlerdir (Lin ve ark, 2017). 

Yine 3 ayrı tıp fakültesinde, 175 öğrenciyle radyoloji dersinde yapılan TYS 

modeli ile geleneksel model karĢılaĢtırılmıĢtır. Öğrencilere ön test, anket ve son test 

uygulanmıĢtır. Geleneksel metot ile TYS yönteminde baĢarı açısından fark 

görülmemiĢtir. Sadece TYS yönteminde son testte puanlar %10.5 kadar yüksek 

bulunmuĢtur. TYS yönteminde dersten daha çok zevk alındığı ve can sıkıntısının 

daha az olduğu görülmüĢtür (O‟Connor ve ark., 2016) 

Bakr ve ark (2016)‟nın diĢ anatomisi ve diĢ morfolojisine yönelik yaptıkları 

bir çalıĢmada 4 yıldan fazla süren bir zamanda uygulanan geleneksel ve TYS 

yöntemi karĢılaĢtırılmıĢtır. TYS ile ilgili olarak nicel veriler yanında nitel veriler de 

elde edilmiĢtir. Yapılan öğrenci görüĢmelerinden öğrenci cümlelerine de yer verilen 

çalıĢmada, sınıf dıĢı materyallerin (video, kitapçık olarak) çok yararlı olduğu, pratik 
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uygulamalara çok katkısı olduğu, pekiĢtirmeye yardımcı olduğu, balmumu diĢ yapım 

videolarının gönderilmesi ve sınıf içinde uygulama yapılmasının becerilerini de 

artırdığını söylemiĢlerdir. Kısa süreli sınavların öğrenciler için geliĢtirici olduğuna 

vurgu yapılmıĢ, yıl sonu sınav baĢarılarını artırmadığını belirtmiĢlerdir. TYS yöntemi 

ile iĢlenen laboratuvar derslerinde deneyimli personel ile etkileĢim kurarak, 

öğrenmedeki zayıflıklarını belirleme ve düzeltme imkânı bulduklarını, yani 

uygulamalı deneyim için TYS yöntemi ile öğrencilere daha fazla fırsat sunulduğunu 

ve derste hoĢ vakit geçirdiklerini ifade etmiĢlerdir (Bakr ve ark, 2016). Ders 

videolarını bildikleri bir öğretim üyesinin hazırlamasının etkileĢimi artırdığını ve 

öğrencilerin bu durumdan memnun olduklarını, dıĢ kaynaklı dokümanların titizlikle 

hazırlanması ile daha az kafa karıĢıklığı yaĢadıklarını bildirmiĢlerdir. ÇalıĢmada 

ayrıca, eğitimcilerin profesyonel bir mentor olmalarına, çevrimiçi farklı 

kombinasyonları kullanabilmeleri gerektiğine vurgu yapılmıĢtır (Bakr ve ark, 2016). 

Kadın doğum stajında, onkoloji konularında yapılan TYS yönteminde %80 

oranında sınıf içi eğitime katılmadan önce video izlenme oranı, %94‟ünde sınıf içi 

etkinliklere katılım oranı saptanmıĢtır. Sınav baĢarısı açısından TYS ve geleneksel 

sınıf uygulamalarının arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık 

saptanamamıĢtır. Didaktik dersin aktarılmasında TYS yönteminin baĢarıyla 

kullanılabileceği, zamanın verimli geçirildiği ve öğrenci memnuniyetinin arttığı 

bildirilmiĢtir (Morgan ve ark., 2015).  

TYS modelinin uzmanlık eğitiminde kullanıldığı kurs örneklerine alan 

yazında giderek daha sık rastlanmaktadır (Blair ve ark., 2020). Lisansüstü eğitimde 

TYS yönteminin çok az kullanıldığı hatırlatılarak, dahiliye stajında bu yöntem 

uygulanmıĢtır (Blair ve ark., 2020). Öğrenciler, sınıf dıĢında Tip 2 diyabetin 

farmakolojik tedavisini videolardan izleyip, sınıf içinde vaka temelli tartıĢmalara 

katılmıĢlardır. Hastalara müdahaleden önce, hemen sonra ve 6 ay sonra anketler 

uygulanmıĢ ve bilgiyi ölçen test yapmıĢlardır.  Bilgi testinde ön test 5,25 net iken, 

son testte 8,0 net, 6 ay sonra ise 7,10 net olarak bulunmuĢ olup aradaki fark 

istatistiksel olarak anlamlı bulunmuĢtur. Ayrıca 6 ay sonra öğrencilerin %57‟si Tip 2 

diyabetin farmakolojik tedavisini reçete edebildiklerini belirtmiĢlerdir (Blair ve ark, 
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2020). Sonuç olarak TYS yönteminin olumlu olduğu yönünde geri bildirimler 

alınmıĢtır.  

Kardiyoloji rotasyonundaki 98 dahiliye asistanını kapsayan bir çalıĢmada ise, 

asistan eğitimlerinde, kontrol ve müdahale grupları Ģeklinde 2 gruba ayrılıp, 

alanlarındaki müfredata uygun bir Ģekilde hem TYS yöntemi hem klasik eğitim almıĢ 

ve ön test, son test uygulanan 2 grup arasında anlamlı fark görülmediği belirtilmiĢtir 

(Allenbaugh ve ark., 2019).  

Yüz seksen iki anestezi asistanının dahil olduğu bir baĢka çalıĢmada ise, TYS 

yöntemi ve geleneksel yöntem karĢılaĢtırılmıĢtır. Dört haftalık derslerden sonra ön 

test- son test ve 4 ay sonra yapılan testlerin sonuçları değerlendirildiğinde TYS 

yönteminin tercih edildiği, 4 ay sonra yapılan testlerde TYS yöntemi ile bilginin 

akılda kaldığını saptamıĢlardır (Martinelli ve ark, 2017). 

Yine tıp fakültesi 2 ile 4.sınıf öğrencileri, nöroloji ve psikiyatri blok dersi için 

TYS yöntemi ve sadece online eğitim Ģeklinde 2 farklı yöntemle eğitim almıĢlar ve 

klinik uygulamalar için hasta baĢı eğitimi yüz yüze almıĢlardır. ÇalıĢmada bilgi, 

beceri, kendi kendine öğrenme açısından karĢılaĢtırma yapılmıĢ ve öğrenciler, Ulusal 

Kurul tarafından yapılan değerlendirme, öz yönelimli öğrenme, asistanlar tarafından 

klinik becerilerin değerlendirmesi, ödev tamamlama gibi öğrenci performansının 

değerlendirilmesine tabi tutulmuĢtur. Ayrıca öğrenci memnuniyeti 

değerlendirilmiĢtir. ÇalıĢmanın sonuçlarına göre, sadece çevrimiçi öğrenme ve TYS 

yöntemi arasında anlamlı farklar görülmediği raporlanmıĢtır (Paul ve ark., 2023). 

TYS yöntemi popülaritesi karĢısında çok sayıda bilimsel araĢtırma tespit 

edilmesi beklenen literatürün oldukça az sayıda araĢtırmaya sahip olduğu 

gözlenmiĢtir (Abeysekara ve Dawson, 2015; Kara, 2015; Kara, 2016; Roach, 2014). 

Bu kapsamda ülkemizde gerçekleĢtirilen araĢtırmalardan bazıları içeriğin devamında 

listelenmekte ve sağlık alanında yapılan çalıĢmaların giderek artıĢ gösterdiği 

belirtilmektedir (Kara, 2016). 
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 TYS yönteminin dil öğretimindeki baĢarısı (Temizyürek, 2015) 

 OyunlaĢtırılmıĢ TYS sınıf yöntemi ve öğrenci görüĢleri (Alsancak 

Sırakaya, 2017) 

 Sosyal medya ile ilgili alanda TYS öğrencilerinin görüĢleri (Görü Doğan, 

2015) 

 TYS hazır bulunuĢluk ölçeği (Durak, 2017) 

 TYS yöntemine iliĢkin öğretmen adaylarının görüĢleri (Kocabatmaz, 2016) 

 TYS yönteminin akademik baĢarıya etkisi (Akgün, 2017; Çakır, 2018) 

 TYS yönteminin mobil öğrenme ortamlarıyla gerçekleĢtirilmesi (Torun, 

2015) 

 

Son dönemlerde tüm ön lisans ve lisans programlarında yararlanılan TYS 

yöntemi ilk kez MEF Üniversitesi‟nde kullanılmıĢtır (Yavuz, 2016). MEF 

üniversitesinin bu konuda yayınladığı kitapçık hala eriĢime açık olarak internet 

ortamında mevcuttur (MEF, 2016; Urfa, 2018). Ardından Erzurum Teknik 

Üniversitesi mühendislik fakültesinde yalnızca bir derste yararlanılmıĢtır. (ġahin ve 

Fell Kurban, 2016).  

Örneklerin artıĢ göstermesine rağmen modelin Türkiye‟de kullanımı henüz 

yaygınlık kazanmamıĢtır (Hayırsever ve Orhan, 2018). Kurt Dizbay, 2022‟de yapmıĢ 

olduğu ve 18 öğrenci ile gerçekleĢtirilen tez çalıĢmasında Ġngilizce dersini online 

TYS yöntemi ile yürütmüĢ, nicel ve nitel araĢtırma yöntemi kullanmıĢtır. BaĢarı 

testini ön test ve son test olarak uygulamıĢ ve nitel verileri elde etmek için 

katılımcılara yazılı doküman uygulanmıĢtır. Sonuçta deney ve kontrol grupları 

karĢılaĢtırılmıĢ ve TYS yönteminin Ġngilizce dersinin akademik baĢarısına olumlu 

etkisi olduğu sonucuna varılmıĢtır. 

Ülkemizde sağlık alanındaki çalıĢmalara göz atacak olursak; güncel ve 

popüler bir öğretme stratejisi olan TYS yönteminin gerek sağlık alanında gerekse 

mezuniyet öncesi tıp eğitiminde kullanımına giderek daha çok rastlanmaktadır (Kara, 

2016; BarıĢ ve Abay, 2019).  
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Hacettepe Üniversitesi Tıp Fakültesinde 1.sınıfta okuyan 38 öğrenci ile 

yapılan bir çalıĢmada araĢtırmanın deseni, kontrol gruplu yarı deneysel ön test-son 

test ve takip sorularının cevapları için nitel araĢtırma yöntemini içermektedir.  

AraĢtırma sonucu TYS yönteminden yararlanan öğrenenlerin, geleneksel yöntem 

öğrenenlerine oranla daha yüksek baĢarı düzeylerine sahip olduklarını 

göstermektedir. Deney grubu ile yapılan görüĢmeler, bu öğrencilerin TYS yöntemine 

iliĢkin olumlu görüĢlere sahip olduklarını göstermiĢ ve genellikle yöntemin 

dezavantajları olarak görülen sorunların çözümüne yönelik sunulan çözümlerin etkili 

olduğu sonucuna varılmıĢtır (Sezer ve Abay, 2019). 

Yine Sezer ve arkadaĢlarının (Sezer ve ark, 2018) 15 katılımcı ile 

“simülasyon eğiticileri eğitiminde” kullandıkları TYS yönteminin oldukça etkili 

olduğu yönünde olumlu geri bildirimler almıĢlardır. Sınıf dıĢında, elektronik ortamda 

ders materyalleri yüz yüze eğitimden 3 gün öncesinde katılımcılara verilmiĢ ve yüz 

yüze eğitimlerde olgu sunumları ve tartıĢmalarla ders iĢlenmiĢ ve geri bildirim 

formları ile katılımcıların görüĢleri alınmıĢtır. Katılımcılar kendi derslerinde de TYS 

yöntemini uygulayacaklarını belirtirken, bu çalıĢmada tüm katılımcılar videoları 

izleyerek derse katılmıĢlardır. Ayrıca bu çalıĢmada, yöntemin uygulanmasında iyi bir 

ön hazırlık yapmanın önemine vurgu yapılmıĢ ve katılımcıların yüz yüze öğrenme 

etkinlikleri öncesinde kurs materyallerini akıllı telefon yoluyla takip ettikleri ve 

Camtasia yapımı videoların etkileĢimli olmadığını, ses tonlamalarının aynı seviyede 

kaldığını belirtmiĢlerdir. Yine videolarla ilgili olarak 10 dakikadan uzun olmadığı 

ancak video dosya büyüklüklerinin fazla olduğu ve sonrasında küçülmesi gerektiği 

sonucuna varmıĢlardır. EtkileĢimli unsurlara daha çok dikkat edilmesi gerektiği 

söylenmiĢtir. TYS yönteminde öğrenme yönetim sistemlerinin kullanılabileceği 

yönünde çıkarımlarda bulunmuĢlardır. Yine bu çalıĢmada özellikle yetiĢkin 

öğrenmede öğrenenlerin yaĢamdaki rol ve sorumluluklarının farkında olarak bireysel 

öğrenme ve motivasyonun önemli olduğuna ve TYS yöntemi ile bunun 

sağlanabildiğine vurgu yapılmıĢtır. Katılımcılar tekrar tekrar okuma ve pekiĢtirme 

imkanına sahip olabildikleri Ģeklinde olumlu geri bildirimde bulunmuĢlardır. Ayrıca 

yine akranlarıyla iĢ birliği içinde kendi öğrenme süreçlerini ve eleĢtirel düĢünme 

becerilerini geliĢtirebildiklerini söylemiĢlerdir (Sezer ve ark, 2018). Sınıf içi 
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etkinlikten önce soruların alınarak, ders içi etkinliklerin ona göre revize edilebileceği 

de belirtilmiĢtir. O yüzden ön test-son test yapılmasına hatta öğretim yönetim 

sistemleri kullanarak akademik baĢarı değerlendirilmelidir sonucuna varılmıĢtır.  

Pandemide uzaktan eğitim sürecinde uygulanan TYS yönteminde, Uysal ve 

ark. (2022) tarafından hemĢirelik öğrencilerinin yaĢadığı bağlantı sorunları ve klinik 

uygulamalarda yetersizlik gösteren süreç bildirilmiĢtir. Yine bu çalıĢma sonucunda 

öğrenme ortamlarının öğrenenin ilgi ve merakını arttırabilecek aktif öğrenme 

yöntemleri vasıtasıyla geliĢtirilebilmesi gerektiği ortaya çıkmıĢtır.  Karaman ve ark. 

(2020) ise uzaktan eğitim sürecindeki etkileĢim eksikliğinin en sık karĢılaĢılan zorluk 

olduğunu vurgulayarak etkileĢimli öğrenme yöntemleri ile çevrim içi derslerin 

etkinliklerinin artırılması gerektiğini belirtilmiĢtir. Pandemi döneminde uzaktan 

uygulanan çevrimiçi TYS yönteminde oldukça sınırlı grup etkileĢimi söz konusudur. 

Bu kapsamda uygulamalarda öğreten-öğrenen etkileĢimi ve grup çalıĢmalarına imkan 

tanıyan araç-gereçlerden yararlanılmalı, öğrenene ve öğretmene ücretsiz eriĢim 

imkanı sunan, mikrofon ve kamera paylaĢım özelliği bulunan, görüntü paylaĢımını 

mümkün kılan, gruplar için çalıĢma odaları bulunan uygulamalar aktif öğrenmeyi 

desteklediğinden tercih edilmelidir (Durak ve ark., 2020). 

 Yine ülkemizde Pamukkale Üniversitesi Tıp Fakültesi kulak burun boğaz 

kliniğinde uzmanlık öğrencilerinin dahil olduğu allerjit rinit kursunu TYS yöntemi 

ile yapmıĢlar ve ön test-son test uygulamıĢ ve South East Thames Didaktik (SEth) 

kısa interaktif kurs ölçeği ile yazılı olarak geri bildirimleri almıĢlar ve olumlu 

karĢılandığını görmüĢlerdir (Kara ve ark., 2020). 

Yine Kara ve arkadaĢlarının 2018 de yaptıkları ve tıp fakültesi 5. Sınıf 

öğrencilerinin kulak burun boğaz stajında öğrenciler eğitim zamanlarını kliniklerde 

geçirirken, çevrimiçi dersleri ise bağımsız ders saatlerinde izlemiĢlerdir. YetmiĢ altı 

öğrencinin verileri „‟Klinik Öğrenme Ġklim Ölçeği‟‟ kullanılarak toplanmıĢtır. Ayrıca 

öğrenci yazılı geri bildirimleri içeriği analizi yapılmıĢ ve bu içerikler “klinik ortam”, 

“duygu”, “motivasyon” altında toplanmıĢtır (Kara ve Gürpınar, 2018).  
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1.8. AraĢtırmanın Amacı ve Önemi 

Bu çalıĢmada amaç; temel tıp bilimleri derslerinden olan mikrobiyoloji 

derslerinden “mantarlar” baĢlıklı dersin konularının öğrencilerin kendi hızlarında 

öğrenmelerine imkan tanıyarak ve mevcut öğrenme yönetim sistemlerini kullanarak 

etkileĢimli ve aktif öğrenilmesini sağlamak, bu amaçla TYS yöntemini uygulamak ve 

bu konuda öğrenci görüĢlerini almaktır. Literatür incelendiğinde yaĢanan teknolojik 

geliĢimler neticesinde oluĢturulan ve yeni yaygınlaĢan bir yaklaĢım olan TYS 

yönteminin popülaritesine karĢın az sayıda bilimsel araĢtırmaya konu edinildiği 

gözlenmiĢtir (Abeysekera ve Dawson, 2015; Kong, 2014). TYS henüz geliĢme 

gösteren bir çalıĢma alanı niteliğini taĢımaktadır. Eğitim ve teknoloji entegrasyonu 

ile yürütülen bu araĢtırma; yöntemin taĢıdığı potansiyeli meydana çıkarmak, olumlu 

olumsuz yönlerini belirlemek, ulusal tıp eğitiminin ders uygulamalarına yöntem 

doğrultusunda yön vermek açısından önem arz etmektedir. Özellikle tıp eğitiminde 

mikrobiyoloji gibi temel tıp bilimlerine yönelik eğitim yöntemlerinde TYS ile ilgili 

çalıĢma yapıldığına dair henüz ülkemizde yayın bulunmamaktadır. ÇalıĢma, TYS 

uygulamasında teknoloji kullanımının özellikle Moodle gibi eğitim yönetim 

sistemleri ve H5P (Bakay ve ark., 2021) gibi etkileĢim sağlayan uygulamalarla 

desteklenerek temel tıp derslerinde aktif bir Ģekilde uygulanması ile örnek olacaktır.  

AraĢtırmada; öğrencilerin TYS yöntemi hakkındaki bireysel görüĢleri, 

düĢünceleri nelerdir? sorusunun cevabı aranacaktır. 
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2. GEREÇ VE YÖNTEM 

2.1. AraĢtırma Deseni  

Temel tıp bilimleri derslerinden tıbbi mikrobiyoloji „‟mantarlar‟‟ baĢlıklı 

dersin mevcut öğrenme yönetim sistemlerini kullanarak etkileĢimli ve aktif 

öğrenilmesini sağlamak, bu amaçla TYS yöntemini uygulamak ve bu konuda öğrenci 

görüĢlerini almak amacıyla bu çalıĢma planlanmıĢtır. AraĢtırmanın amacı 

doğrultusunda benimsenen desen, nitel araĢtırma yöntemlerinden olan durum 

çalıĢmasıdır (Baltacı, 2019).  KeĢfedici araĢtırma yöntemlerinden biri olarak nitel 

durum çalıĢması; sınırları dahil olmak üzere belirli olan etkinliklerin incelemesinde 

kullanılmakta ve araĢtırmacıya, katılımcıların düĢünce ve davranıĢları doğrultusunda 

detaylı bilgi (Connelly 2016; Creswell, 2012); araĢtırma durumuna yönelik 

derinlemesine öngörü sağlamaktadır (Schreiber ve Asner-Self, 2011). Durum 

çalıĢması kurum, topluluk, grup veya bir birey ile yürütülmektedir (Flick, 2009; 

Hagan, 1993; Yin, 1994). Dolayısıyla araĢtırma konusu çeĢitlilik gösterebilmekte, 

birden fazla konu hakkında bilgi edinebilmektedir (Blatte, 2008).  

Bu araĢtırmada amacına uygun olarak bütüncül tekli durum deseni 

benimsenmiĢtir. Desen genelde bir durumdan oluĢan analiz birimine sahip olup daha 

önce yayınlanan konuların veya kendine özgü bir durumun yahut bir kuramın 

incelenmesinde kullanılmaktadır (Yıldırım ve ġimĢek, 2008). Bu çalıĢma bağlamında 

TYS yöntemi bir durum olarak değerlendirilmiĢtir, sınıf dıĢında ve sınıf içinde 

yapılan ders ve etkinliklerle TYS yöntemi üzerine öğrenenlerin görüĢleri alınarak 

nitel araĢtırma bulguları elde edilmiĢtir.  
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2.2. AraĢtırmanın ÇalıĢma Grubu 

ÇalıĢma, Ġstanbul Medipol Üniversitesi Tıp Fakültesinde 2022-2023 Öğretim 

Yılı Güz döneminde yürütülen Mikrobiyoloji dersini alan 3.sınıf öğrencileri ile 

yürütülmüĢtür. 3.sınıfa kayıtlı öğrenci sayısı 211‟dir. Gönüllü ve istekli biçimde 

çalıĢmada yer almak isteyenlerin yanıtlarından veri olarak yararlanılmıĢtır. 

ÇalıĢmaya katılan öğrenci sayılarına baktığımızda, sınıf içi derse katılan öğrenci 

sayısı 139, ön teste katılan 139, ankete katılan öğrenci sayısı en fazla 170 olmuĢtur. 

Onamlar sözel olarak alınmıĢ öğrencilere dönem koordinatörü olan öğretim üyesi ve 

sınıf temsilcisi aracılığıyla bilgi verilmiĢtir. 

Odak grup görüĢmesi için yazılı onamı alınmıĢ olan öğrenciler arasından 

derste yapılan sınavda en yüksek not alan 3, en düĢük not alan 3 ve orta not alan 3 

öğrenci olmak üzere toplam 9 öğrenci seçilmiĢtir. 

2.3. Veri Toplama Süreci ve Araçları 

2022-2023 yılı güz eğitim öğretim döneminde 4 hafta süre ile yürütülen bu 

araĢtırmada öncelikle, öğrencilere “mantarlar” baĢlıklı ders konusunun TYS yöntemi 

ile nasıl iĢleneceği konusunda bilgilendirme yapılmıĢtır. Gerek dönem koordinatörü 

gerekse sınıf temsilcisi ile sürekli iletiĢim içinde kalınmıĢtır. Dönem 3 WhatsApp 

grubu ve Medipol Üniversitesinde kullanılan MEBĠS ve Teams sistemleri de ihtiyaç 

oldukça kullanılmıĢtır. Öğrenciler ilk kez Moodle sistemi ile tanıĢtıkları için Uzaktan 

Eğitim Merkezinden öğrencilere tek tek yetki tanımlaması yapılmıĢ ve ilk defa 

Moodle sistemi kullanılacağı için ders videosu izleme ve ekranı etkin kullanmaya 

yönelik pilot çalıĢmalar gerçekleĢtirilmiĢtir. “Moodle” sistemi, öğrencilerin sınıf dıĢı 

etkinliklerini, tüm etkinlik yönergelerini ve ders izlencesini görmeleri amacıyla 

kullanılmıĢtır. 
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Öğrencilere sınıf dıĢında öğrenmeleri için ders konuları ile ilgili videolar, 

okuma metinleri (ders notları), farklı mikrobiyoloji ders kitabı kaynakları ve linkler 

gönderilmiĢtir. Ders içerikleri arasında da motivasyonu artırmak, konuya dikkat 

çekmek amacıyla H5P sistemi kullanılarak Moodle üzerinden mini sınav yapılmıĢtır. 

Moodle‟da H5P ile eklenen videolara bazı özellikler ilave edilerek videolar 

etkileĢimli hale getirilmiĢtir: bir ya da birden fazla doğru cevaplı çoktan seçmeli 

soru, etkileĢimli özet, kelime iĢaretleme, resim, tablo, etiket, metin, bağlantı 

EtkileĢimi artırmak amacıyla literatürde önerildiği gibi (Kara, 2016) 

videolarda dersi veren öğretim üyesinin sunum ekranında görünmesini sağlayan 

program da (Camtasia®) kullanılmıĢtır. ġekil 2.1‟de EtkileĢimli Moodle Ekran 

görüntüleri verilmiĢtir.  

 

 

ġekil 2.1. EtkileĢimli moodle ekran görüntüleri (giriĢ ekranı, öğrenenlerin öğretim üyesini 

görmeleri, öğrenenin kendi hızında öğrenmesine imkan tanınması, mini sınav ekranı). 

Sınıf içi derse geldiklerinde öğrencilere yine Moodle üzerinden ön test 

yapılarak önceden çalıĢmıĢ oldukları materyallerin ne kadar iyi anlaĢıldığı ya da 
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çalıĢıldığı değerlendirilmiĢtir. Ders baĢlıkları ve öğrenim hedefleri Çizelge 2.1‟de 

verilmiĢtir. 

Çizelge 2.1. Ders baĢlıkları ve öğrenim hedefleri. 

3. Dönem Mantarlar 

Ders Konusu 

Ders Öğrenim Hedefleri 

Genel özellikleri 

Mantarların yapısını anlatabilir. 

• Mantarların sınıflamasını listeleyebilir. 

• Mantarların izolasyonu ve identifikasyonunu sıralayabilir. 

Yüzeyel mikozlar 

• Yüzeyel mikozların genel özelliklerini tanımlar. 

• Yüzeyel infeksiyon yapan mikozları sayar. 

• Yüzeyel mikozların patojenite faktörlerini listeler. 

• Yüzeyel mikozların yaptığı hastalıkları tarif eder. 

• Yüzeyel mikozların tanısını açıklar. 

Subkutan mikozlar 

• Subkutan mikozların genel özelliklerini tanımlar. 

• Subkutan infeksiyon yapan mikozları sayar. 

• Subkutan mikozların patojenite faktörlerini listeler. 

• Subkutan mikozların yaptığı hastalıkları tarif eder. 

• Subkutan mikozların tanısını açıklar 

Fırsatçı Mantarlar 

Fırsatçı mikozların genel özelliklerini tanımlar. 

• Fırsatçı infeksiyon yapan mikozları sayar. 

• Fırsatçı mikozların patojenite faktörlerini listeler. 

• Fırsatçı mikozların yaptığı hastalıkları tarif eder. 

Laboratuvar: Tanımlamada kullanılan 

yöntemler: Kültür, mikroskobik, 

serolojik yöntemler 

Mantarların mikroskobik olarak tanır, makroskobik olarak maya ve küf 

ayrımı yapar. Gram boyama ile tanır, çimlenme boru testini yapar. 

 

Sınıf içi ortamında ise dersler konunun sentezlenmesi ve değerlendirmesi 

amacıyla konular vaka örnekleri üzerinden iĢlenmiĢ, olgularla sınıf içi tartıĢmalar, 

açık uçlu ve hatırlatmaya yönelik sorular ile eksikliklerin giderilmesine yönelik ppt 

sunum Ģeklinde yürütülmüĢtür. Sınıf dıĢı ve sınıf içi dersler sonunda baĢka bir 

öğretim üyesi tarafından laboratuvarda uygulamalar yapılmıĢtır. Sınıf içi yapılan 

olgu örneği ve resimli soru örneği aĢağıda gösterilmiĢtir: 

 

Ders içi etkinlik SORU ÖRNEĞĠ:  

Resimde görülen mantarlarda mikrobiyolojik tanı yönteminin adı nedir?  

      

      A. Gram boyama 

      B. Çimlenme boru testi 

       C. Kapsül boyama testi 

      D. Küf pozitif test 

        E. Beta glukan testi 
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Olgu Örneği: Elli iki yaĢındaki erkek hasta öksürük ve ateĢ nedeniyle 

baĢvuruyor. Semptomları 1 hafta önce baĢlamıĢ. Hasta aynı zamanda öksürük ile 

derin nefes alma sırasında artan Ģiddetli göğüs ağrısı tanımlamaktadır. Halsizlik, baĢ 

ağrısı, eklem ağrısı ve gece terlemesi yakınmaları da vardır. Reçetesiz grip tedavisi 

ile öksürüğü azalmıĢ ama semptomlarının kaybolmaması üzerine kontrol için 

muayeneye gelmiĢtir. Akciğer hastalığı hikayesi yok ve hiç sigara kullanmamıĢtır. 

Hasta kiĢilerle temas hikayesi yoktur. Golf oynamak için 3 hafta önce Phoenix‟e 

gitmiĢ ve orada bir hafta kalmıĢtır. Muayenede hasta sakin ve solunum sıkıntısı yok, 

ateĢ 37,7 derece, diğer vital bulguları ise normaldir. Akciğer muayenesinde hafif 

ekspiratuar weezing ve sol lob üst alanlarında raller vardır. Diğer fiziki bulguları 

normaldir. Akciğer grafisinde hiler adenopati mevcuttur. Tan kan sayımında lökosit 

sayısı normal ama eozinofil sayısı yüksektir. Balgamın KOH ile yapılan mikroskobik 

incelemesinde çok sayıda sferüller görülmüĢtür. 

 Hastanın semptomlarından sorumlu olan en olası mikroorganizma 

hangisidir? 

 Bu mikroorganizmanın sferülleri nasıl oluĢur ve enfeksiyonun 

patogenezindeki rolü nedir? 

 

Çizelge 2.2‟de ise sınıf dıĢı ve sınıf içi yapılan etkinliklerin Bloom 

taksonomisindeki karĢılığı gösterilmiĢtir. 

 

 
Çizelge 2.2. Ders sürecinin Bloom Taksonomisine karĢılık gelen bölümleri. 

Bloom Taksonomisi Ters-Yüz Sınıf Uygulaması 

Uygulama -Olgularla Konuyu TartıĢmak 

-Laboratuvar Pratiklerinde Uygulama Yapma 

Anlama 

Hatırlama 

-Sınıf DıĢı Eğitim Materyalleri Ve Videolarla Hatırlama, Anlama 

-Sınıf Ġçi Mini Sınav 

 

 

 

Derslerin sonunda öğrencilerin kullanılan yöntem hakkında hem hazırlık 

süreci (9 soru) hem ders iĢleyiĢ sürecine (7 soru) yönelik düĢüncelerini yansıtmak 

için Likert tipi toplam 16 sorudan oluĢan anket Google forum platformu aracılığıyla 

yapılmıĢtır.  Bu ankette öğrencilere ait demografik veriler de elde edilmiĢtir (Ek-4).  
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Ayrıca odak grup görüĢmesi yapılmıĢtır. Bu araĢtırmada nitel veriler 

toplanmadan önce gönüllü katılımcılarla bir araya gelinerek samimi ve güvenli bir 

ortam oluĢturulmuĢ; katılımcı görüĢleri daha sonra alınmıĢtır. GörüĢmeler süresi 

yaklaĢık 52 dakika sürmüĢtür. GörüĢmeye dair ses kayıtları yazıya dökülmüĢtür. 

GörüĢmede öğrencilere aĢağıdaki sorular yöneltilmiĢtir. 

1. Ters yüz öğrenme yönteminin etkililiği hakkında ne düĢünüyorsunuz? 

Neden? 

2. Ters yüz sınıf yöntemini kullanırken karĢılaĢtığınız sorunlar nelerdir? 

3. Bu ders yöntemi öğrenmenizi/ders çalıĢma alıĢkanlıklarınızı nasıl etkiledi? 

4. Bu yöntemin tıp eğitiminde kullanılması konusunda ne düĢünüyorsunuz? 

2.4.  Verilerin Analizi 

Moodle sistemine giriĢ yapıp dersleri izleyen öğrenci sayıları, izlenme 

süreleri, mini sınava verilen doğru cevap sayı ve oranları ve ön testlerde doğru cevap 

veren öğrenci sayısı, soruların hepsini doğru cevaplayan öğrenci sayısı ile anket 

sonuçlarına ait tanımlayıcı istatistikler elde edilmiĢtir.  

Bu araĢtırmanın nitel verileri içerik analizi tekniğiyle analiz edilmiĢtir. Ġçerik 

analizinde temel amaç toplanan verileri açıklayabilecek kavramlara eriĢmektir 

(Yıldırım ve ġimĢek, 2018). Ġçerik analizinde yapılan temel iĢlem birbirine benzeyen 

verileri aynı kavram altında toplamak; yine birbirine benzer kavramları aynı kategori 

veya temalar altında toplamaktır (KarataĢ, 2015). Bu araĢtırmada veriler kodlanmıĢ 

ve benzer kodlar aynı kategori altında benzer kategoriler ise ortak temalar Ģeklinde 

kodlanmıĢtır. Kodlamalar yapılar kategoriler ve temalar arası sürekli karĢılaĢtırma 

yapılmıĢtır.  
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Geçerlilik ve güvenirlik: Nitel araĢtırmaların geçerlilik ve güvenirliği iliĢkin 

çalıĢmaları daha çok nitel araĢtırmanın inandırıcılığı ile iliĢkidir. BaĢka bir ifadeyle 

nitel araĢtırmalarda sonuçların geçerliliği ve güvenirliği yanında inandırıcılığından 

da söz etmek gerekir (BaĢkale, 2016). Bu araĢtırmada araĢtırma bulguları ve 

sonuçlarının geçerliliği ve güvenirliğini sağlamak amacıyla aĢağıdaki iĢlemler 

yürütülmüĢtür. Ġnandırıcılığı artırmanın önemli tekniklerinden birisi katılımcılar ile 

uzun süre etkileĢimde olmak, araĢtırmacı ön yargılarından arınma, katılımcı teyidi 

sağlama ve üçgenlemedir (Arslan, 2022). Odak grup görüĢmesine dair ses kayıt 

içerikleri yazıya döküldükten sonra katılımcıların yazıya aktarılan görüĢlerine 

eklemek ya da çıkarmak istedikleri görüĢler var mı diye bir kontrol sürecinden sonra, 

hiçbir katılımcı görüĢmelerdeki herhangi bir bilgiyi çıkarmak istememiĢtir. Böylece 

etik açıdan da katılımcılara yayınlanmadan bildirmiĢ olduğu görüĢleri gözlemleme, 

içeriğini bilme fırsatı verilmiĢtir (Glesne, 2014; Topalak, 2022). Katılımcıların 

görüĢlerinin doğrudan yansıtılması veya araĢtırmada yer verilmesi nitel araĢtırmanın 

onaylanabilirliği ile iliĢkilidir (Arastaman ve ark., 2018). Bu sebeple hem araĢtırmacı 

kendi önyargılarından araĢtırmayı arındırmak hem de araĢtırmanı bulgularının 

onaylanabilirliğini artırmak amacıyla katılımcıların görüĢlerine alıntılar yer 

vermiĢtir. Nitel araĢtırmalarda konu ve nitel araĢtırma yöntemleri/desenleri hakkında 

bilgi sahibi uzmanlar ile incelenmesi araĢtırmanın güvenirliği ve geçerliliğini 

sağlamada kullanılan bir tekniktir (Yıldırım ve ġimĢek, 2018). Bu sebeple bu 

araĢtırmada, araĢtırma kodları, kategorileri ve temaları hem öğrenme yöntemleri hem 

de nitel araĢtırma desenleri iliĢkin uzman bir araĢtırmacı ile incelenmiĢ ve kod, 

kategori ve temalara son Ģekli verilmiĢtir.  

Ses kayıt içerikleri yazıya döküldükten sonra katılımcıların ilk görüĢmeden 

eklemek istedikleri görüĢleri olabileceği ihtimali ile yazılı dokümanlar katılımcılara 

tekrar dağıtılmıĢ, sadece bir kiĢinin tek bir cümlesi görüĢme dökümlerine 

eklenmiĢtir. Genel etik kurallarına göre de araĢtırmanın katılımcıları görüĢme 

metinlerini yayınlanmadan önce okuyabilmeli, gözlemleyebilmeli ve sunumun 

içeriğini tartıĢabilmelidir (Glesne, 2014; Topalak, 2022). 
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2.5.  Uygulama Süreci 

Bu araĢtırmada nitel veriler toplanmadan önce gönüllü katılımcılarla bir araya 

gelinerek samimi ve güvenli bir ortam oluĢturulmuĢ; katılımcı görüĢleri daha sonra 

alınmıĢtır. GörüĢmeler süresi yaklaĢık 52 dakika sürmüĢtür. GörüĢmeye dair ses 

kayıt içerikleri yazıya dökülmüĢtür. 

1. Dersler baĢlamadan önce “Mantarlar” baĢlıklı dersin nasıl iĢleneceğine dair 

bir yönerge öğrencilerle paylaĢılmıĢtır. 

2. AraĢtırmada Moodle, H5P, MEBĠS (Ġstanbul Medipol Üniversitesi Bilgi 

Yönetim Sistemi) gibi güncel yazılım programları, ders notlarına, videolara, linklere, 

diğer ders kaynaklarına sınıf dıĢı zamanda öğrenciler tarafından çevrimiçi olarak 

ulaĢılabilmesi amacıyla kullanılmıĢtır. Moodle üzerinden verilen ders içeriklerinde 

kısa/mini sorulara da yer verilmiĢtir. 

3. Sınıf içi ortamda (amfide) dersten önce ön test yapılmıĢtır.  

4. Ön testi takiben dersin olgular eĢliğinde, soru cevap Ģeklinde öğrenenlerle 

interaktif etkileĢimli yapılmasına, tartıĢılmasına, eksikliklerin giderilmesine imkân 

tanınmıĢtır. 

5. Teorik dersler sonunda sınıf içi derslere ilave olarak mikrobiyoloji 

laboratuvarında ise araĢtırmacı dıĢında baĢka bir öğretim üyesi tarafından 

uygulamalarla yine interaktif ders iĢlenmiĢtir. 

6. Öğrencilerden 4 haftalık ders bittikten sonra Likert tipi sorulardan oluĢan 

anket yoluyla geribildirim alınmıĢtır. 

7. Ayrıca yarı yapılandırılmıĢ sorularla 9 öğrenci ile odak grup görüĢmesi 

yapılmıĢ, veriler içerik analizi ile değerlendirilmiĢtir. 
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2.6. AraĢtırmanın Etik Ġzni 

Bu çalıĢmada “Yükseköğretim Kurumları Bilimsel AraĢtırma ve Yayın Etiği 

Yönergesi” kapsamında uyulması gerektiği belirtilen tüm kurallara uyulmuĢtur. 

Yönergenin ikinci bölümü olan “Bilimsel AraĢtırma ve Yayın Etiğine Aykırı 

Eylemler” baĢlığı altında belirtilen eylemlerden hiçbiri gerçekleĢtirilmemiĢtir. 

ÇalıĢma için Ġstanbul Medipol Üniversitesi 26.10.2022 tarih ve E-10840098-772.02-

6515 kayıt numaralı Etik Kurul Onayı alınmıĢtır (Ek-1). Daha sonra Ankara 

Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsüne tez önerisi sunuldu. Tez önerisi akademik 

kurul tarafından onaylandı (Ek-2). 
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3. BULGULAR 

ÇalıĢmaya 3.sınıf öğrencilerinden Moodle sistemine girip video dersleri 

izleyenler, mini sınavları yapanlar, ön test, anket ve odak grup görüĢmesine 

katılanlar dahil edilmiĢtir. Dönem 3‟te kayıtlı olan öğrenci sayısı 211 olup, ön teste 

139, ankete 170 öğrenci katılmıĢtır. 

3.1. Sıklık Analizi   

Tüm Derslerin Ortalama Ġzlenme Süresi: 02:05:54 iken, en az izlenen ders 

videosu %52,21‟lık oran ile „‟Genel Mantarlar‟‟ baĢlıklı ders; en çok izlenen ders 

videosu ise %83,62 oranı ile “Fırsatçı Mikozlar” olmuĢtur. Öğrencilerin %41‟i mini 

sınavların tamamını cevaplamıĢtır. Çizelge 3.1‟de “Video Derslerin Ġzlenme Süre ve 

Oranları Mini Sınavlara Ait Veriler” verilmiĢtir.  

Videoları izlemiĢ, mini sınavlara katılmıĢ öğrencilerden 144 „ü sınıf içi derse 

baĢlamadan önce Moodle üzerinden yapılan ön teste katılmıĢ, sadece 5 öğrenci 

dıĢında 139 öğrenci ön test sorularını tamamını cevaplamıĢtır. Bu öğrencilerden 24„ü 

(%17,26) ön testte yer alan 16 sorunun tamamına doğru cevap verirken, sadece 1 

doğru cevap veren 1 (bir) öğrenci olmuĢtur.  

Çizelge 3.1. Video derslerin izlenme oranları ve mini sınav sonuçları. 

Video 

Ders Adı 

Ortalama Ġzleme 

süresi (Tümü 

02:05:54) 

Katılan 

öğrenci 

sayısı 

Tamamlayan 

öğrenci 

Sayı/ (%) 

Videodaki 

Mini Sınav 

Soru sayısı 

Katılan 

öğrenci 

sayısı 

Doğru 

cevap verme 

oranı 

1.Genel 

Mantarlar 
03:07:34 203 106 (%52,21) 3 106 %68,23 

2.Kutanöz-

Subkutanöz 

Mikozlar 

02:21:58 171 134 (%78,36) 3 134 %70,39 

3.Sistemik 

Mikozlar 
01:21:36 174 144 (%82,75) 3 144 %58,79 

4.Fırsatçı 

Mikozlar 
01:32:28 171 143 (%83,62) 7 143 %41,45 
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Likert tipi toplam 16 sorudan oluĢan ankette derse hazırlık sürecine yönelik 

sorulan 9 soruya verilen cevapların frekans (%) ve ortanca değerleri Çizelge 3.2‟de, 

ders iĢleyiĢ sürecine yönelik sorulan 7 soruya ait cevapların frekans (%) ve ortanca 

değerleri Çizelge 3.2‟de verilmiĢtir.  

Çizelge 3.2. Hazırlık süreci ile ilgili sorulara verilen cevapların frekans (%) ve ortanca (min-

maks) değerleri. 

 

 
SORU 

C
ev

ap
la

y
an

 ö
ğ

re
n

ci
 

sa
y
ıs

ı 

 

C
ev

ap
la

m
ay

an
 

ö
ğ

re
n
ci

 s
ay

ıs
ı 

 

K
es

in
li

k
le

 

k
at

ıl
m

ıy
o

ru
m

 

 

K
at

ıl
m

ıy
o

ru
m

 

K
ar

ar
sı

zı
m

 

K
at

ıl
ıy

o
ru

m
 

K
es

in
li

k
le

 

K
at

ıl
ıy

o
ru

m
 

O
rt

an
ca

  
 (

m
in

-

m
ak

s)
 

1.MOODLE/ 
MEBĠS üzerinden 

gönderilen ders 

notları ve 
kaynaklarını en az 

bir kez okudum. 

170 41 
7  

(%4,17) 

7 

 (%4,17) 

12 

(%7,14) 

51 

(%30,36) 

91 

(%54,17) 

Ortanca=5 

Min:1 

Max:5 

2.Gönderilen 
kaynaklar dıĢında da 

kendi bilgi edinimim 

için baĢka kaynaktan 
çalıĢtım. 

167 44 
45 

(%26,95) 

48 

(%28,74) 

25 

(%14,97) 

34 

(%20,36) 

15 

(%8,98) 

Ortanca=2 

Min:1 

Max:5 

3.Öğrenme 

sorumluluğunun 

kendimde olduğunu 
daha iyi anladım. 

170 41 
14 

(%8,24) 

18 

(%10,59) 

37 

(%21,76) 

57 

(%33,53) 

44 

(%25,88) 

Ortanca=4 

Min:1 

Max:5 

4.Bu eğitim yöntemi 

esnek öğrenme 

ortamı sağladı (derse 
gelmeden önce 

istediğim yerde, 

istediğim zamanda, 
kendi bireysel 

hızımda çalıĢma 

fırsatı buldum) 

169 42 
24 

(%14,20) 

18 

(%10,65) 

27 

(%15,98) 

56 

(%33,14) 

44 

(%26,04) 

Ortanca=4 

Min:1 

Max:5 

5.Sınıf dıĢı 
çalıĢırken ders 

materyallerini 
anlamada yetersiz 

kaldım. 

168 43 
34 

(%20,24) 

48 

(%28,57) 

45 

(%26,79) 

27 

(%16,07) 

14 

(%8,33) 

Ortanca=3 

Min:1 

Max:5 

6.Ders notlarının 

önceden verilmiĢ 
olması öğrenmeyi 

motive etti. 

168 43 9 (%5,36) 
17 

(%10,12) 

17 

(%10,12) 

52 

(%30,95) 

73 

(%43,45) 

Ortanca=4 

Min:1 

Max:5 

7.Videolar, 
laboratuvar pratik 

öncesi öğretici oldu. 

167 44 
12 

(%7,19) 

17 

(%10,18) 

22 

(%13,17) 

66 

(%39,52) 

50 

(%29,94) 

Ortanca=4 

Min:1 

Max:5 

8.Ders içeriği amaca 

uygun hazırlanmıĢtı. 
169 42 

8 

 (%4,73) 
4 (%2,37) 

21 

(%12,43) 

69 

(%40,83) 

67 

(%39,64) 

Ortanca=4 

Min:1 

Max:5 

9.Sınıf dıĢı derse 

zevk alarak çalıĢtım. 
170 41 

29 

(%17,06) 

23 

(%13,53) 

38 

(%22,35) 

49 

(%28,82) 

31 

(%18,24) 

Ortanca=3 

Min:1 

Max:5 
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Çizelge 3.2‟ye göre „‟ders notları ve kaynaklarını en az bir kez 

okudum‟‟diyenlerin oranı %84,53, „‟gönderilen kaynaklar dıĢında da kendi bilgi 

edinimim için baĢka kaynaktan çalıĢtım‟‟ diyenlerin oranı %28,34, „‟öğrenme 

sorumluluğunun kendimde olduğunu daha iyi anladım‟‟ diyenlerin oranı %59,41, 

„‟derse gelmeden önce istediğim yerde, istediğim zamanda, kendi bireysel hızımda 

çalıĢma fırsatı buldum, böylece eğitim yöntemi esnek öğrenme ortamı sağladı‟‟ 

diyenlerin oranı %59,18, „‟sınıf dıĢı çalıĢırken ders materyallerini anlamada yetersiz 

kaldım‟‟ diyenlerin oranı %24,40, „‟ders notlarının önceden verilmiĢ olması 

öğrenmeyi motive etti‟‟ diyenlerin oranı %74,40, „‟videolar, laboratuvar pratik 

öncesi öğretici oldu‟‟diyenlerin oranı %69,46 iken, „‟ders içeriği amaca uygun 

hazırlanmıĢtı‟‟ diyenler %80,57, „‟sınıf dıĢı derse zevk alarak çalıĢtım‟‟ diyenler 

%47,06 oranında olmuĢtur. 

Çizelge 3.3. Ders içi etkinliklerle ile ilgili sorulara verilen cevapların frekans (%) ve ortanca 

(min-maks) değerleri. 
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1.Derse hazırlıklı 

gelmek kendime olan 

güvenimi artırdı. 

168 43 
13 

(%7,74) 

21 

(%12,50) 

33 

(%19,64) 

64 

(%38,10) 

37 

(%22,02) 

Ortanca=4 

Min:1 

Max:5 

2.Derse hazırlıklı 

gelmek derse aktif 

katılmamı sağladı. 

167 44 
14 

(%8,38) 

27 

(%16,17) 

41 

(%24,55) 

48 

(%28,74) 

37 

(%22,16) 

Ortanca=4 

Min:1 

Max:5 

3.Sınıf içi dersi 

anlamak 

beklediğimden daha 

kolay oldu. 

165 46 
16 

(%9,70) 

23 

(%13,94) 

28 

(%16,97) 

56 

(%33,94) 

42 

(%25,45) 

Ortanca=4 

Min:1 

Max:5 

4.Derste kullanılan 

görsel, metin, 

materyaller dikkat 

çekiciydi. 

165 46 
11 

(%6,67) 

16 

(%9,70) 

31 

(%18,79) 

73 

(%44,24) 

34 

(%20,61) 

Ortanca=4 

Min:1 

Max:5 

5.Ters yüz öğrenme 

konusunda eğiticinin 

rehberliği yeterli idi. 

163 48 
18 

(%11,04) 

13 

(%7,98) 

29 

(%17,79) 

62 

(%38,04) 

41 

(%25,15) 

Ortanca=4 

Min:1 

Max:5 

6.Temel 

mikrobiyoloji 

bilgisinin klinikte 

nasıl kullanıldığı 

konusunda somut 

bilgi sahibi oldum. 

165 46 
11 

(%6,67) 

16 

(%9,70) 

29 

(%17,58) 

64 

(%38,79) 

45 

(%27,27) 

Ortanca=4 

Min:1 

Max:5 

7. Sınıf içi ders için 

süre yeterli idi. 
167 44 

11 

(%6,59) 

22 

(%13,17) 

24 

(%14,37) 

65 

(%38,92) 

45 

(%26,95) 

Ortanca=4 

Min:1 

Max:5 
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Çizelge 3.3„e göre „‟derse hazırlıklı gelmek kendime olan güvenimi artırdı‟‟ 

Ģeklinde görüĢ bildirenler  %60,12, „‟derse hazırlıklı gelmek derse aktif katılmamı 

sağladı‟‟ diyenler %50,90, „‟sınıf içi dersi anlamak beklediğimden daha kolay oldu‟‟ 

diyenler %59,39, „‟Derste kullanılan görsel, metin, materyaller dikkat çekiciydi‟‟ 

diye düĢünenler %64,85, „‟ters yüz öğrenme konusunda eğiticinin rehberliği yeterli 

idi‟‟ diyenlerin oranı %63,19, „‟temel mikrobiyoloji bilgisinin klinikte nasıl 

kullanıldığı konusunda somut bilgi sahibi oldum‟‟ diyenler %66,06, „‟Sınıf içi ders 

için süre yeterli idi‟‟ Ģeklinde düĢünenler %65,87 olarak saptanmıĢtır. 

3.2. Nitel Analiz Verileri 

Odak grup görüĢmesi verileri içerik analizi tekniği ile analiz edilmiĢtir. Ġçerik 

analiz sonucunda 4 adet tema ve 16 kategori elde edilmiĢtir. Temalar; TYS 

yönteminin olumlu özellikleri, öğrenmeyi öğrenme becerileri, TYS yöntemi 

esnasında yaĢanan sorunlar ve tıp öğretiminde uygulanabilirlik olarak 

isimlendirilmiĢtir. Söz konusu temalar iliĢkin kodlar/kategoriler ve frekansları 

Çizelge 3.4‟te sunulmuĢtur. 

Çizelge 3.4. Öğrenci görüĢlerine iliĢkin içerik analizi sonuçları. 
 

Tema  Kategori f 

TYS yönteminin olumlu özellikleri  PekiĢtirme/tekrar  9 

Derse hazırlıklı/ ön-hazırlık  8 

Kalıcı ve verimli öğrenme 5 

Öğrenci katılımı  2 

Öğrenme zamanını verimli kullanma  5 

Öğrenme kaynaklarında çeĢitlilik 2 

Öğrenmeyi öğrenme becerileri  Öğrenme sorumluluğu edinme  3 

Tekrar etme alıĢkanlığı edinme 7 

Farklı kaynaklara kullanma becerisi kazanma  2 

Öğrenme zamanını yönetme becerisi  3 

TYS yönteminin esnasında yaĢanan 

sorunlar 

Moodle/altyapı sisteminin yetersizliği  6 

Sınıf içi zaman yönetimi  2 

Formatif sınavlarda/testlerde geri dönütün verilmemesi 3 

Öğrencilerin derse hazırlıksız gelme riski  3 

   Tıp eğitiminde uygulanabilirlik Teorik/bilgi yoğun derslerde uygulanabilir 9 

 Hazırlık aĢaması zaman alıcı  4 

 Laboratuvar derslerine yansıma/destek olma 3 
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TYS yönteminin olumlu özellikleri  

Öğrencilerin görüĢlerine göre TYS uygulamasında sıklıkla vurgulanan olumlu 

özellikler öğrencilerin pekiştirmesine/tekrara (f=9) imkân tanıması en fazla 

vurgulanan yön iken, etkin öğrenci katılımı sağlaması (f=2), öğrenme kaynakları 

açısından çeşitlilik sağlaması (f=2) en az ifade edilen özellikler olmuĢtur. 

Öğrencilerin ifadeleri iliĢkin bazı alıntılar aĢağıdaki gibidir.  

Zaten normal sitemde dersleri dinlerken hani ilk defa duyduğumuz 

için illaki bir tekrar yapmaya gerek duyuyoruz. Yani tekrar olmadan 

zaten insanın aklına girmesi biraz sor oluyor. O yüzden bence önden bir 

hazırlıkla, bu şekilde izleyerek, okuyarak derse gitmek gelip yani tekrarı 

bir nevi derste yapmış oluyoruz ve daha sağlam bir tekrar olmuş oluyor, 

bence bu açıdan mantıklı buldum (K 1) 

Şimdi ben şöyle düşündüm açıkçası bu zamana kadar bizde her 

zaman öğretmenler söylüyordu. Gelmeden önce bir tekrar edin, okuyup 

gelin, bilgi sahibi olup gelin. Çok yararlı ve faydalı olduğunu biliyorduk 

aslında bana kalırsa uygulanabilirliği bir tık azdı. Yani çoğumuz tekrar 

etmeden geliyorduk ama bu şekilde olunca hem biraz daha zorunlu kısma 

kaydı hem de… dersi tam olarak öğrenip ikinci bir tekrar yine tekrar… 

Birlikte yapmak fırsatı edindik…(K2) 

Öğrencinin ve dersi veren hocanın da zaman kazanmasını da 

sağlayan bir sistem aslında. Çünkü dersi öğrendikten sonra bunun 

tekrarını yapmak, ikinci tekrarını, üçüncü tekrarını yapmanın hani 

bunları yapmanın paralelinde biz öncesinde bunları hem dinledik hani 

anlamadığımız bir kısım olduğu zaman ders videolarını geriye sararak 

yeri geldiğinde tekrardan dinleme fırsatı bularak… derste dinleyip 

anlamadığını hocaya sorma hani sonrasında… (K3) 
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Bana bilgilerin, bu anlatılan bilgilerin daha kalıcı olduğunu fark 

ettim. Keşke hatta o dersi işlerken bakterilerde de keşke bu sistemi 

uygulamış olsaydık, hani daha verimli olurdu diye düşünmüştüm…(K4) 

Öğrenmeyi öğrenme becerileri  

TYS yöntemi uygulamasının öğrenmeyi öğrenme becerileri edinmeleri 

açısından kategorilere baktığımızda en çok tekrar etme alışkanlığı edinme (f=7), en 

az ise öğrenmek için farklı kaynakları kullanma becerisi kazanma (f=2) Ģeklinde 

bildirimde bulunmuĢlardır. Öğrencilerin öğrenmeyi öğrenme edinimleri ile ilgili bazı 

alıntılar aĢağıdaki gibidir.  

Herkesin konuya göz atıp derse göz atıp gelme alışkanlığı 

olmayabilir. O yüzden, bu okuduğumuz bölümde de tekrarın önemin de 

herkes farkında o yüzden bunun kısmen böyle bir öğrenciyi zorunda 

bırakması dersten önce bir tekrar etme görevi sorumluluğu 

verilmesi…(K5) 

…zamanımızı yönetmede çünkü belli bir süre içerisinde bir derse 

iki kere tekrar yapabilecekken bu sistem sayesinde üç kere… hani derse 

gelmeden üç günlük veya beş günlük süre öncesinde… Sabah izlediğimde 

oldu, akşam izlediğim de oldu. Zaman yönetimi konusunda bana geniş 

bir alan yarattı aslında (K3). 

TYS yönteminin esnasında yaĢanan sorunlar  

Öğrenciler TYS yöntemi uygulamasında moodle/altyapı sisteminin 

yetersizliği (f=6), en sık, sınıf içi zaman yönetimi (f=2) ise en az yaşanan sorun 

olarak ifade edilmiştir.  

… ben dersleri izlerken ben bilgisayardan açmama rağmen böyle 

durdurmakta sorun yaşıyordum, geri almakta, hani süre falan hem şey 
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olmuyordu. Bazen mesela ders bittiğinde bir iki soruluk şeyler 

çıkmıyordu, bir ders bitmeden diğer derse geçiyordu… (K6) 

Özellikle ben şöyle bir sorun yaşadım. Yani ben genelde videoları 

hızlandırıp izliyorum. Bizim sistemimizde yani Moodle’de 

hızlandırılamıyordu (K7) 

Hani o bir buçuk saatlik … yaptığımız kısım vardı ya birazcık fazla 

oyalandık gibi mi oldu. Bana mı öyle geldi? Notlar üzerinde, hani şöyle 

bir toparlayıcı bir şekilde yapılsa hem bizim için hem ... için daha vakit 

verimli geçer gibi düşündüm (K8) 

Hani sonuçta biz dersi dinledikten sonra… ben de ölçme 

değerlendirmeyi böyle hani kaç doğru kaç yanlış gibi değil de. Hani şey 

için bilmek istedim. Konuyu anlamış mıyım yoksa anlamamış mıyım? 

Sonuçta yanlış cevap veriyorsam demek ki eksiğim var. Ben bunu 

anlamamışım, ben daha çok üstüne gitmeliyim (K9) 

Tıp eğitimde uygulanabilirliği 

Odak grup görüĢmesi yürütülen grup içerisinde öğrenciler TYS yöntemi 

uygulamasının tıp eğitiminde teorik/bilgi yoğun derslerde uygulanabileceğini (f=9) 

sıklıkla ifade etmektedirler. BaĢka bir ifadeyle ders programlarının 

özellikleri/içeriklerine göre bu yöntemin uygulanabilir olduğunu belirtmiĢlerdir. 

Öğrenciler mikrobiyoloji ve farmakoloji gibi içeriği bilgiye dayalı derslerde etkin ve 

uygulanabilir bir model olduğunu bildirmiĢtirler. Öğrencilerin görüĢlerine iliĢkin 

alıntılar aĢağıdaki gibidir.  

Bence yoğun bilgi olanlarda evet uygulanabilir ama bütün derslerde 

uygulanırsa bu bizim için radikal bir değişiklik olacağı için ders çalışma 

düzenime etki edeceğini düşünüyorum (K1) 
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Bence sizin dersiniz, farmakoloji dersi, genellikle ezber üzerine 

olduğu için hani…farmakoloji dersi bu bağlamda denense nasıl olabilir?... 

Belki daha yararlı olabilir diye düşünüyorum (K8). 

Yani bence mikrobiyolojide çok faydalı oldu. Ezber yükünün daha 

fazla olduğu daha faydalı olur. Patoloji, iç hastalıkları gibi derslerde 

yükümüzü çok artırabilir diye düşünüyorum (K2). 

Yine katılımcı öğrenciler TYS yöntemi uygulamasının ön hazırlık aşamasının 

zaman alıcı (f=4) olduğunu ifade etmektedirler. Öğrencilerin görüĢlerine iliĢkin bazı 

alıntılar aĢağıdaki gibidir.  

Sorsalar bütün dersleri böyle işlemek ister misiniz? Sadece 

mikrobiyoloji böyle kalsın, derdim. Çünkü hepsine bütün derslere 

gelmeden önce bakabilmek benim yapabileceğim bir şey değil (K5) 

Bunu yanında diğer derslerde böyle olunca benim bu sefer evdeki 

bütün vaktim ders dinlemek için geçer, aynı şekilde bir de okula gelmem 

gerekir… ikisinde de (evde ve okulda demek istiyor) toplam… vaktim 

azalıyor (K2)  

Yine 3 öğrenci TYS uygulamasının laboratuvara dayalı derslere olumlu 

yönde yansıdığını net ifade etmektedir.  

Mesela biz laba gitmiştik. Bir lab dersimiz vardı. Hocanın sorduğu 

her soruya sınıf koro şeklinde cevapları vermişti (K1). 

Hoca mantarlar hakkında epey hazır gelmişsiniz dedi yani aslında 

hoca da çok şaşırmıştı ve çok da mutlu olmuştu, (K3)  

Lab dersinde hep bir ağızdan bildik, çok keyifliydi, bayağı iyiydik 

yani…(K8). 
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Mantarlar baĢlıklı dersin laboratuvar pratik uygulama dersleri baĢka bir 

öğretim üyesi tarafından yapılmıĢ ve bu öğretim üyesinin görüĢleri alınmıĢtır. Kendi 

cümleleri „‟…öğrencilerin laboratuvar uygulamalarına hazır olduklarını gördüm, 

bayağı tekrar edip gelmişlerdi, o yüzden laboratuvar içi zamanı hep pratik 

yapmalarına ayırdık. Teorik bilgiyi kullanarak mikroskoptaki görüntüleri, 

besiyerlerindeki üreme görüntülerini gayet iyi tanıdılar. Laboratuvar dışındaki ders 

materyallerindeki görseller hafızlarında iyi kalmış……….. Laboratuvarda bilgileri 

pekişmiş oldu… Hazırbulunmuşluk iyi olunca laboratuvardaki süre verimli geçti, 

öğrencilerin hepsi mikroskopta mantarları inceleyebildi…’’ olarak ifade etmiĢtir.   
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4. TARTIġMA 

Son zamanlarda tıp eğitiminde geleneksel ders anlatma yaklaĢımından 

uzaklaĢılması, öğrencilerin üst düzey düĢünmelerinin ve aktif katılımlarının teĢvik 

edilmesi amacıyla farklı öğretim yaklaĢımları dikkate alınmaktadır (Mehta ve ark., 

2013). Bu yaklaĢımlardan biri, öğrencilerin temel kavramları bağımsız biçimde 

öğrenmelerine ve edindikleri bilgileri sınıf ortamında eleĢtirel düĢünerek bilgiyi 

uygulamada kullanmalarını mümkün kılan ters yüz edilmiĢ sınıftır. Bu kavram 

2012‟de ileri sürülerek popülarite kazanmıĢtır. Sınıf dıĢında bağımsız öğrenme ve 

teknoloji kullanımını, sınıf içinde öğrenci merkezli etkinlikleri ve daha verimli 

öğrenci-öğretmen etkileĢimini teĢvik ettiği öne sürülmüĢtür. Nitekim geleneksel bir 

sınıfta, temel bilgiler ders sırasında eğitmenler tarafından anlatılarak pasif biçimde 

öğrencilere aktarılırken, dersi takip eden öğrenciler bu bilgileri sınıf dıĢında 

kullanmaktadır (Chen ve ark., 2017). Ancak TYS`da sınıf içinde ve dıĢında 

tamamlanan görevlerin geleneksel bir sınıfta gerçekleĢenden tümüyle farklıdır. 

Temel bilgiler öğrenciler tarafından ders öncesinde kendi hızlarında öğrenme yoluyla 

kazanılmakta; bilginin uygulaması ve problem çözümü daha sonra eğitmen 

tarafından kolaylaĢtırılan öğrenci merkezli faaliyetler aracılığıyla sınıf içinde 

gerçekleĢmektedir (Jensen ve ark., 2015; Galway ve ark., 2015; O‟Flaherty ve 

Phillips, 2015). Tıp eğitiminde TYS kullanımına iliĢkin literatür son dönemlerde artıĢ 

göstermektedir. Bu yönteme iliĢkin tutumların olumlu tespit edilmesine rağmen 

eğiticilerin tıp eğitiminde TYS yaklaĢımını benimsemeleri için yeterli değildir. Tıp 

fakültesinin ilk yarısında geleneksel olarak kullanılan sınıf dersleri ve laboratuvar 

temelli eğitim ortamı diğer sağlık mesleklerine benzer olsa da devamında 

benzerliğini yitirmekte ve alıĢılmıĢ öğrenme ortamları azalmaktadır. Tıp fakültesi ve 

ihtisas eğitiminin ikinci yarısındaki geleneksel klinik sorumluluk yükü, özellikle tıp 

eğitimcilerini ders içeriğinin artması ve yüz yüze ders verme süresinin azalmasıyla 

karĢı karĢıya bırakmaktadır. Bu nedenler tıp eğitiminde TYS kullanımı, öğretme ve 

öğrenme ortamlarını ideal hale getirmektedir (Prober ve Khan, 2013; Whillier ve 

Lystad, 2015). 
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Bu çalıĢmada amaç; temel tıp bilimleri derslerinden olan mikrobiyolojide 

“mantarlar” konusunun TYS yaklaĢımı kapsamında iĢlenmesi, dersin konularının 

öğrencilerin kendi hızlarında öğrenmelerine imkân tanınması, Moodle, H5P, 

Teams gibi mevcut öğrenme yönetim sistemlerini kullanarak etkileĢimli ve aktif 

öğrenme sağlanması, öğrenci geri bildirimlerinin alınması, literatüre ve temel tıp 

eğitimine bu öğrenme yöntemi ile ilgili nitel bir çalıĢma kazandırılmasıdır. Bu 

amaçla gerçekleĢtirilen analiz neticesinde 16 kategori ve 4 adet tema 

belirlenmiĢtir: TYS yönteminin olumlu özellikleri, öğrenmeyi öğrenme becerileri, 

TYS yöntemi esnasında yaĢanan sorunlar ve tıp öğretiminde uygulanabilirlik. 

Nitekim çok sayıda araĢtırmacı olumlu ve olumsuz yönlerin TYS yöntemi için 

önem arz ettiğini, yöntemin kullanılmasına yönelik öğrenen görüĢlerinin 

incelenmesi ve bu doğrultuda çalıĢmaların yoğunluk kazanması gerektiğini 

belirtilmiĢtir (Görü Doğan 2015; Temizyürek ve Ünlü, 2015). 

Tıp    fakültesi   klinik    öncesi   dönem,    3.sınıf      öğrencileri,    4     

hafta süren ve   TYS   yöntemi   ile   iĢlenen   “Mantarlar”   konusunun   hazırlık   

süreci ile   ilgili   görüĢlerini   belirtmiĢtir.   Öğrenciler,   gönderilen    kaynakları    

önceden okuyarak   derse   hazırlıklı   gelme,   baĢka   kaynaktan  çalıĢma,  

öğrenen sorumluluğunu   anlama,   öğrenme   sürecinde   esneklik   sağlayan   

yöntem   olması,  sınıf  dıĢında   çalıĢırken   ders   materyallerini   anlama,   

öğrenmeyi   motive   etmesi,   videoların   laboratuvar   pratik   öncesi   öğretici   

olması,   ders içeriğinin   amaca   uygun   hazırlanması,   zevk   alarak   çalıĢma   

konusunda olumlu   görüĢ   bildirmiĢtir   (Çizelge 3.2).   Benzer   biçimde   TYS 

yönteminde sınıf   içi   etkinliğe   yönelik   olarak   derse   hazırlıklı   gelmenin   

özgüvenlerini   ve   aktif   katılımı   artırdığı,   sınıf   içi   dersi   anlamanın   

beklediklerinden   kolay olduğu,   ağırlıklı   olarak   klinik   olgular   üzerinden   

yapılan   sınıf   içi   etkinlikte kullanılan  görsel  ve  metin  gibi  materyallerin  

dikkat  çekici   olduğu,   eğiticinin rehberliğinin   yeterli   olduğu,   temel   

mikrobiyoloji   bilgilerinin   klinikte   somut olarak   iĢe   yaradığını   görme   

fırsatı   bulunduğu,   sınıf   içi   etkinlik   için sürenin   yeterli   olduğu   

belirtilmiĢtir   (Çizelge 3.3).   Bunlara   karĢılık    yapılan  odak   grup  

görüĢmesinde    sınıf     içi    zaman   yönetimi    açısından   sınıf    içi     
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etkinlikte, Moodle ile ilgili videoları izlemede sorun yaĢayan öğrencilerin bu 

sorunu dile getirmelerinden kaynaklı olduğu düĢünülen, sürenin daha fazla 

ayrılması gerektiği yönünde görüĢ bildiren 2 katılımcı olmuĢtur. Bu 

katılımcılardan K8 “Hani o bir buçuk saatlik … yaptığımız kısım vardı ya birazcık 

fazla oyalandık gibi mi oldu. Bana mı öyle geldi? Notlar üzerinde, hani şöyle bir 

toparlayıcı bir şekilde yapılsa hem bizim için hem ... için daha vakit verimli geçer 

gibi düşündüm” Ģeklinde ifade etmiĢtir. Bu nedenle belirlenen kategorilerden 

öğrenme zamanını verimli kullanma ve öğrenme zamanını yönetmenin 

öğrencilerin derse hazırlıklı gelmesine ve öğrenebilme kapasitelerine bağlı olduğu 

düĢünülmektedir. Nitekim öğrencilerin 57‟si (%33,53) öğrenmenin 

sorumluluğunun kendisinde olduğunu anladığını, ilgi çekici materyaller 

vasıtasıyla hızlı anlama ve aktif katılım sağlayabildiklerini, uygulamalara çok 

daha fazla vakit ayırabileceklerini belirtmiĢtir. Benzer sonuçlar Görü Doğan 

(2015)‟ın araĢtırmasında da edinilmiĢtir. AraĢtırmacı sosyal medya üzerinden 

gerçekleĢen “Temel Bilgisayar Uygulamaları” dersi ile iletiĢim etkinliklerine katkı 

sunulduğu, sınıf içi sürenin daha etkin biçimde kullanıldığı, proje çalıĢmaları ile 

diğer uygulamalara daha çok zaman ayrılabildiğini gözlemlemiĢtir (Görü Doğan 

2015). Ayrıca TYS yönteminin iletiĢimi artırdığı, daha fazla iletiĢim ve etkileĢime 

olanak sağladığı, dersten önce sunumların öğrencilere verilerek çalıĢıp gelmenin 

kalıcı öğrenmeyi desteklediği, görselliğin kalıcılığı sağladığı, yönünde olumlu 

görüĢ bildiren öğrenciler olmuĢtur.  

Görü Doğan (2015)‟ın yaptığı çalıĢmada, öğrenciler sosyal medyadan yapılan 

derste hep aynı kiĢilerin söz alması, bazılarının çekingen davranması, alay edilme 

korkusu yaĢaması, konunun dağıtılması, sınıf içindeki etkileĢim ve iliĢki türlerine 

bağlı olarak çeĢitli olumsuzlukların yaĢanması nedenleriyle sosyal medya üzerinden 

gruplara etkin katılamadıklarını ya da çok fazla girmek istemediklerini ifade 

etmiĢlerdir. Bizim çalıĢmamızda ise öğrencilerin belirtmediği ancak çalıĢmada 

gözlemlenen bir durum, Moodle da videolar, linkler, sunumlar izlenip dersler takip 

edilirken öğrencilerin bu platformda etkileĢimde olmamıĢ olmalarıdır. AraĢtırmacı 

oluĢturulan WhatsApp grupları ile sürekli öğrencilerle iletiĢimde olmuĢ, Moodle 

sistemi ve derslerle ilgili sürekli destek sağlamıĢ, sınıf dıĢı ortamda öğrenciler kendi 
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kendilerine ders sürecini yürütmüĢler, ancak ders sorumlusu olan araĢtırmacı ve diğer 

öğrencilerle Moodle üzerinden aktif etkileĢim içinde olmamıĢlardır.  

“Derse hazırlıklı gelmek derse aktif katılmamı sağladı” Sorusuna olumlu 

yanıt verenlerin oranı %50,89 iken, “hazırlıklı gelmem özgüvenimi artırdı” 

diyenlerin oranı %52,11 olmuĢtur. Bu oranların TYS hakkında bildirilen olumlu 

görüĢler içindeki en düĢük oran olması dikkat çekicidir.  Odak grup görüĢmesinde 

sadece bir öğrenciden öğrenme sorumluluğu edinme, tekrar etme alıĢkanlığı 

kazanma, not tutma alıĢkanlığı kazanma, farklı kaynakları kullanma becerisi 

kazanma, öğrenme zamanını yönetme becerisi kazanma gibi olumlu görüĢler 

belirtilmiĢtir. Aslında görüĢme yapılan öğrencilerin tümünden çalıĢma 

alıĢkanlıklarını nasıl etkilediğine dair net bilgiler alınamamıĢtır. Bunun nedeni 

öğrencilerin alıĢkın oldukları yaklaĢımın geleneksel yöntem ile ders iĢleme olması ile 

açıklanabilmektedir.  

TYS yönteminin akademik baĢarı üzerindeki etkisini araĢtıran bir çalıĢmada 

da yarı deneysel desen, ön test-son test kontrol gruplarınca sağlanmıĢtır (Akgün, 

2017).  Deney grubu öğrencileri tarafından; TYS yöntemi ile öğrendiklerini daha iyi 

hatırladıkları, derse aktif katılım sağladıkları, baĢarılarının arttığı ve ders öncesinde 

izlenerek gelinen videoların sunduğu araĢtırma fırsatının geleneksel yöntemdeki 

konu anlatımının dinlenmesinden çok daha fazla motive edici bulunduğu 

bildirilmiĢtir (Akgün, 2017).  Ġngilizce öğretmenliği bölümü öğrencilerinin TYS ile 

ilgili görüĢlerinin yansıtıldığı bir çalıĢmada ise öğretmen adayları TYS yöntemini 

sonsuz tekrar fırsatı tanıyan, kalıcılığı artıran, bireysel farklılıkları dikkate alan, 

istedikleri zaman açıp çalıĢabildikleri, dersle ilgili farklı materyallere ve kaynaklara 

ulaĢma imkanı veren,  uygulama etkinlikleri ile öğrenmenin pekiĢtirilmesini ve 

öğrenmede eksikliklerin giderilmesini sağlayan, öğrenci ile öğretim elemanı arasında 

iletiĢimi artıran bir yöntem olduğunu vurgulamıĢlardır (Kocabatmaz, 2016). Ayrıca 

yine bu öğrenciler konuları daha çabuk anladıklarını, daha az yorulduklarını, derse 

daha çok katıldıklarını, daha eğlenceli olduğunu ifade ederek olumlu geri bildirimde 

bulunmuĢlardır (Kocabatmaz, 2016). Bizim yaptığımız çalıĢma da bu araĢtırmayla 

benzer sonuçlara sahiptir. 125 katılımcı farklı kaynaklardan oluĢan ders notlarının 
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ders öncesinde eriĢilmesini motivasyon kaynağı olarak tanımlamıĢ, 136 katılımcı 

farklı materyalleri pratik öncesi öğretici bulmuĢ, 80 katılımcı sınıf dıĢı derste dahi 

zevk alarak çalıĢma gerçekleĢtirdiğini belirtmiĢtir (Çizelge 3.2). 98 katılımcı ise sınıf 

içi derse hazırlanarak geldiğinden çok daha kolay anlama gerçekleĢtirdiğini ifade 

etmiĢtir (Çizelge 3.3).  

 TYS yönteminin olumlu özellikleri adlı tema ile ilgili anket aracılığı ile 

alınmıĢ olan görüĢlere birlikte bakacak olursak: Moodle üzerinden gönderilen video, 

link ve diğer kaynaklara çalıĢarak derse hazırlıklı geldiğini söyleyenlerin anketteki 

oranı %83,52 iken, odak grup görüĢmesinde 5 öğrenci derse hazırlıklı/ ön-hazırlıkla 

gelmiĢ olmayı yöntemin olumlu yanı olarak belirtmiĢtir. Ders notlarının önceden 

verilmiĢ olmasının öğrenmeyi motive ettiğini belirten öğrenci oranı %74,40, ders 

içeriğinin amaca uygun hazırlanmıĢ olduğunu belirtenlerin oranı %80,46 olmuĢtur. 

Hatta öğrenenlerin %59,16‟u TYS yönteminin esnek yöntem olduğunu (kendi 

hızında, istediği yerde çalıĢma fırsatı sunması), %29,3‟ü gönderilen baĢka 

kaynaklardan çalıĢarak derse hazırlıklı geldiklerini belirtmiĢlerdir. Bu sonuçlar 

literatürle de uyumludur ve amacına uygun hazırlanmıĢ derslerin TYS yönteminde 

öğrenmeyi motive ettiği söylenebilmektedir. Örneğin, halk sağlığı alanında yapılan 

bir çalıĢmada (Galway ve ark., 2014), öğrenci-eğitici etkileĢiminin TYS ile çok iyi 

olduğu vurgulanırken, çevre sağlığına yönelik ilginin arttığı yani bu alana yönelik 

kiĢileri motive ettiği belirtilmiĢtir. Yine psikofarmakoterapi dersini TYS yöntemi ile 

iĢleyen eczacılık 3.sınıf öğrencileri, dersin %75‟inin aktif öğrenme ile geçtiğini, 

gönderilen ders materyallerinin, grup çalıĢmasının ve akranları ve öğretmenleri ile 

yapılan tartıĢmaların kendilerini motive ettiğini belirtmiĢlerdir (Muzyk ve ark., 

2015). 

Odak grup görüĢmesinde pekiĢtirmesine/tekrara (f=9) imkân tanıması, kalıcı 

öğrenmenin (f=2) gerçekleĢmesi, etkin öğrenci katılımı sağlaması (f=1), öğrenme 

zamanını verimli kullanma (f=2) ve öğrenme kaynakları açısından çeĢitlilik 

sağlaması (f=1) yöntemin diğer olumlu yönleri olarak söylenmiĢtir. Olgularla, soru 

cevap uygulamalarla, tıpta uzmanlık sınavında (TUS) konu ile ilgili çıkan soruların 

cevaplandırılması gibi interaktif sınıf içi etkinlikler pekiĢtirmede ve etkileĢimli sınıf 
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içi etkinlik yapmada etkili olduğu düĢünülmüĢtür. Ayrıca görüĢme esnasında 

öğrenciler baĢka öğretim üyesi tarafından yapılan laboratuvar pratik ders 

uygulamalarında TYS yöntemi ile iĢlenen ders bilgilerini kolayca hatırladıklarını ve 

laboratuvar pratiğine uygulayabildiklerini söylemiĢlerdir. Ankette bu konuyla ilgili 

soruya verilen olumlu cevap oranı %69,46 olmuĢtur.  

Sınıf dıĢı derse zevk alarak çalıĢtım diyenler %47,15 oranı ile hazırlık 

sürecine yönelik sorulan 9 sorudan en düĢük olumlu cevap oranı olarak göze 

çarpmıĢtır. Bu durumun öğrencilerin hazırlık sürecinin zamanının kısalığı ve 

materyallerin zenginliği ile alakalı olduğu düĢünülmektedir. Nitekim Ġnce ve Batmaz 

(2021) tarafından Tıp Fakültesi öğrencileri ile gerçekleĢtirilen bir araĢtırmada 

katılımcıların %98,1‟inin ders notu verilmesini tercih ettiği ancak %76‟sının ders 

notlarının sınıf içi dersten bir gün önce verilmesini istediği bildirilirken, %54,8 

oranında katılımcı kaynakların takibini gereksiz bulmuĢ, %57,7‟si barkovizyon ve 

slayt kullanımını, %95,7‟si video gösterimini faydalı olarak tanımlamıĢ, %64,9‟u 

vaka anlatımı, etkinlik, farklı materyallerle konu anlatımı gibi aktif eğitim 

yöntemlerinden yararlanılması gerektiğini belirtmiĢtir (Ġnce ve Batmaz 2021). 

Klinik eczacılık pratikleri doğrultusunda programı geliĢtirmeyi amaç edinen 

bir araĢtırmada, 34 fakülte ile TYS tabanında çalıĢma yürütülmüĢtür.  28 fakülte 

atölye çalıĢmaları ve ödevlerin, 23 fakülte sınıf içi atölye çalıĢmalarının, 20 fakülte 

ödevlerin akademik kavrayıĢa olumlu etki sunduğunu, 29 fakülte gelecek eğitim 

öğretim yılında TYS yöntemini bir sınıfta uygulayacağını belirtmiĢtir (See ve Conry, 

2014). Bizim çalıĢmamızda da bu çalıĢmadaki atölye çalıĢmalarına olan olumlu 

etkisine benzer Ģekilde, TYS uygulamasında video derslerinin önceden izlenmesinin 

mikrobiyoloji laboratuvar pratikleri öncesinde öğretici olduğunu öğrenenlerin 

%69,46‟sı belirtmiĢtir. Odak grup görüĢmelerinde de görüĢmeye katılan öğrenenler, 

laboratuvarda uygulamaları yaparken teorik bilgileri çok iyi hatırladıklarını ve 

videoların kolaylık sağladığı yönünde görüĢ bildirmiĢlerdir. Ayrıca bizim 

çalıĢmamızda video içeriklerinde etkileĢimi sağlamaya yönelik mini sınavların 

olması, sınıf içi etkinlikte ön testin yapılması, olgularla, bol görsellerle, soru cevap 

yoluyla dersin interaktif iĢlenmesi, sonunda anket yapılması ve laboratuvar 
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uygulamalarının yapılması öğrenme açısından kolaylıklar sağlamıĢtır. TYS 

yönteminin çok önemli sacayakları olarak bilinen sınıf dıĢı ve sınıf içi etkinliklerin 

etkin Ģekilde yapılmasına yönelik olarak öğrenme ve öğretmenin bu çalıĢmada 

önceden hazırlıklar yapılarak iyi bir Ģekilde planlandığını söylemek mümkündür. 

Yapılan bazı çalıĢmalarda TYS yönteminde olumsuzluklarının da olduğu 

belirtilmiĢtir. KardaĢ ve YeĢilyaprak (2015) yapmıĢ oldukları bir çalıĢmada bu 

yönteme iliĢkin bazı olumsuzlukları sıralamıĢtır: 

 Eksiklik ve hataların tespiti ve giderilmesi zor ve zaman alıcıdır. 

 Öğrenenin video içeriğini izlemesine yönelik kontrol ve çalıĢmalar uzun 

sürebilmektedir. 

 Video içeriklerin hazırlanmasında çeĢitli problemlerle 

karĢılaĢılabilmektedir. 

 ÇeĢitli ve gerekli donanım ve teknik altyapı eksiklikleri problem 

yaratabilmektedir. 

Alt yapı ve teknik eksikliklerin öngörülememesi nedeniyle sürekli ulaĢılabilir 

bir teknik destek olması pek çok çalıĢmada tavsiye edilmektedir (Baker 2000; Critz 

ve Knight 2013; Kara 2016; Schlairet ve ark.2014). 

ÇalıĢmamızda öğrencilere iletilen slayt sunumlar nedeniyle ders notlarına 

eriĢimde problem yaĢanmamıĢtır ancak yaĢanan bazı problemlerin TYS‟nin etkin 

biçimde kullanılabilmesini engellediği düĢünülmektedir. Bu araĢtırmada pilot 

çalıĢmada sorun yaĢanmamasına rağmen ilk videolara bağlanmada problem 

yaĢanmıĢtır. Özellikle ilk videonun izlenmesinde Moodle/altyapı sistemine 

bağlanmada sorunu olmuĢtur. Moodle sistemine ulaĢmak için Ģifrelerin değiĢmesi, e-

posta adreslerinin kontrolü, videoların donması gibi problemlerle karĢılaĢılmıĢtır. 

Uzaktan Eğitim Merkezinin anında desteği ile sorunlar ivedilikle aĢılmaya çalıĢılmıĢ, 

öğrencilerin süreç boyunca birbirleri ve öğretim üyesi ile iletiĢim kurabilmeleri için 

WhatsApp grubu oluĢturulmuĢtur. Böylece hem iletiĢim sürdürülebilir kılınmıĢ hem 

de yaĢanan ve iletilen sorunlar ivedilikle çözümlenmeye çalıĢılmıĢtır. Sınıf içi zaman 
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yönetimi konusunda öğrenciler; videolara eriĢme problemi yaĢayanların probleminin 

dinlenilmesi esnasında oyalanıldığını düĢünmüĢ, derse hazırlık ve etkinlikler için 

daha fazla zaman ayrılmasını istemiĢtir. Nitekim Karagöz ve ark. (2021) tarafından 

tıp fakültesi öğrencileri ile uzaktan eğitim davranıĢları konusunda gerçekleĢtirilen bir 

araĢtırma yaĢanan problemlerin etkin eğitim düzeyini olumsuz etkilediğini ortaya 

koymaktadır.  %12,2 oranında katılımcının düzensiz internet bağlantısı, %19,3‟ünün 

uygun çalıĢma ortamı yoksunluğu gibi nedenlerle olumsuzluk yaĢadığını, %82,1‟inin 

uzaktan eğitim esnasında eski çalıĢma düzenlerini oranla daha az derse hazırlık ve 

tekrar gerçekleĢtirdiğini belirten araĢtırmacılar bazı sonuçlar tespit etmiĢtir. Buna 

göre öğrencilerin %61,6‟sı çoklu ortam opsiyonu, %76,5‟i pratik uygulama istemiĢ, 

%14,6‟sı notlarının düĢmesine yönelik korku yaĢamıĢ, %16,7‟sinin ders çalıĢma 

isteği azalmıĢtır. Bu nedenle TYS‟nin etkin biçimde kullanılabilmesi ve baĢarı 

sağlanması için yaĢanılan problemlerin ortadan kaldırılması gerektiği anlaĢılmıĢtır 

(Karagöz ve ark 2021). 

Khanova ve arkadaĢlarının (2015) yaptıkları ve bir dönem boyunca tek bir 

eğitim programında yer alan ve 6010 öğrenci ile yapılan 10 derse ait TYS 

uygulamasının 2 yıllık sonuçlarını nitel olarak değerlendirdikleri çalıĢmada, 

öğrenciler evde öğrendikleri ile derse aktif katılabildiklerini, TYS uygulamasının 

dersi çalıĢma için motive ettiğini, grubun öğrenme sürecinden geri kalmadıklarını 

belirtmiĢlerdir. Ancak bizim çalıĢmamızdaki sonuçlara benzer Ģekilde öğrenciler, çok 

sayıda derste TYS yöntemi uygulanmasının, her gün derse çalıĢarak gelmenin yorucu 

olduğunu, iĢ yüklerini artırdığını söylemiĢlerdir (Khanova ve ark. 2015). Yine aynı 

çalıĢmada en sık Ģikâyet edilen konulardan birisinin, öğrencilerin ders öncesi 

öğrendiklerinin sınıf içinde aynen tekrar edilmesi (çifte ders) olduğundan, yaptıkları 

uygulamalar ile derste öğrendikleri arasında iliĢki kurulamadığından bahsetmiĢtir. 

Öğrencilerin, uygulama, analiz, değerlendirme gibi üst düzey biliĢsel etkinliklerin 

ölçme değerlendirme aĢamasında yer almasını istediğini, 40-120 dakikalık uzun ve 

iyi organize edilmeyen video derslerden Ģikayetçi olduğunu belirtilmiĢtir (Khanova 

ve ark, 2015). Bizim çalıĢmamızda kullanılan videoların ortalama 42 dakika ile 

literatüre göre uzun olduğu söylenebilir. Yapılan çalıĢmalarda video sürelerinin on-

on beĢ dakikayı aĢmayan içeriklerle hazırlanması gerektiği belirlenmiĢtir (Demetry 
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2010; Kara 2016; LeCornu, 2015). Bu çalıĢmada kullanılan videoların gereken 

süreden uzun olması öğrencilerin derse hazırlıksız gelme riskini arttırmıĢ olabilir. Bu 

da olumsuz öğrenci görüĢlerinin tespit edilmesine neden olabilir. Bu bağlamda video 

derslerin kısa süreli olması çözüm olabilecektir. Ayrıca konu içeriğinin de yoğun 

olmasından dolay videoların süresinin kısaltılması kadar, mikrobiyoloji “mantarlar” 

baĢlıklı derse ayrılan gün ve saatin artırılması da çözüm olabilir. Bizim çalıĢmamızda 

TYS yönteminde ders süresinin yönetimi ile ilgili olarak, Özbay (2019)‟ın TYS 

yönteminde sınıf içi zaman yönetimini tarif ettiği gibi ilk 5 dakika giriĢ, 10 dakika 

video üzerinde soru cevap çalıĢması, kalan 75 dakikada ise rehberli ve bağımsız 

pratik/uygulama ve/veya laboratuvar aktivitesi Ģeklindeki uygulama süreleri tam 

olarak uygulanamamıĢtır.  

ÇalıĢmamızda gerek TYS hazırlık sürecine gerekse sınıf içi etkinliklere 

yönelik yapılan anket sorularına “kararsızım‟‟ olarak verilen cevaplara bakıldığında 

sınıf içi etkinliklerle ilgili sorulardan “derse hazırlıklı gelmek derse aktif katılmamı 

sağladı‟‟ sorusuna verilen “kararsızım‟‟ cevabı oranı %24,55 iken, hazırlık süreci ile 

ilgili olarak “sınıf dıĢı çalıĢırken ders materyallerini anlamada yetersiz kaldım‟‟ 

diyenlerin oranı %26,78 ile en yüksek kararsızlık oranı olarak dikkat çekmiĢtir. 

Literatürde de çalıĢma materyallerinin anlaĢılma zorluğu sınıf öncesi uygulamalarda 

sıklıkla karĢılaĢılan bir zorluktur. Özellikle karmaĢık konular olduğunda öğrenciler 

için tek baĢına çalıĢmanın zor olduğu belirtilmiĢtir (Moraros ve ark, 2015). Bizim 

çalıĢmamızda da öğrencilerden her konunun, TYS uygulamasına uygun olmadığı 

yönünde geri bildirimler alınmıĢtır. Bu noktada literatürde öğrenenin öğrenme 

stilinin önem arz edebileceğine dikkat çekilmiĢtir (Kara, 2016; Fraga ve Harmon, 

2014). ÇalıĢmamızda bu durumun, ilk defa klinik öncesi dönemde bu modelin 

uygulanmasından ve öğrencilerin TYS yönteminde ve Moodle sistemini kullanmada 

ilk deneyimlerinin olmasından kaynaklanmıĢ olabileceği düĢünülmektedir. 

Öğrenenlerin sınıf ortamına hazırlıksız gelmeleri, öğrenenlerin, ders 

öncesinde hazırlanmıĢ olan ders materyallerini izlememeleri TYS yaklaĢımının 

iĢleyiĢinde bir engel olarak görülmektedir (Doğan 2017; Bristol, 2014). Öğrenme 

sürecini kesintiye uğratan problemlerden bir diğeri teknoloji ve internet bağlantısı 
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problemleridir. Ayrıca LaFee (2013), internet bağlantısı olmadığında DVD; Bergman 

ve Sams (2012) ise CD ortamına aktarılan ders içeriklerinin çözüm olabileceğini 

önermektedir. Yine baĢka bir çalıĢmada Ġngilizce öğretmenliği bölümü öğretmen 

adayları tarafından vurgulanan en olumsuz özellikler; internet eriĢiminde yaĢanan 

problemler, ders öncesinde video izlemenin gerekmesi ve bu gerekliliğin çok zaman 

alması olmuĢtur (Kocabatmaz, 2016). Bizim çalıĢmamızda ise Moodle kaynaklı ya 

da internet kaynaklı videolara ulaĢamayan öğrenenlere ppt sunum Ģeklinde dersler 

Teams üzerinden ulaĢtırılmıĢtır.  

Durak (2017) ve Hao (2016), TYS kapsamında gerçekleĢtirilecek olan aktif 

öğrenme faaliyetler neticesinde beklenen performansın gerçekleĢebilmesi için 

öğrenenin yeterli seviyede ön bilgi sahibi olması ve baĢat koĢulun ön çalıĢma olması 

gerektiğini belirtilmiĢtir.  Bu bağlamda, yapılan pek çok çalıĢmada; TYS yönteminde 

en kritik durumlar olarak, öğrencilerin motivasyon durumları, sınıf dıĢı etkinliklerde 

kendi öğrenmelerini yönlendirmeleri, teknoloji bakımından özyeterlilikleri 

görülmektedir (Durak, 2017; Hao, 2016; Karaoglan, 2017, McLaughlin, 2013).  Aynı 

paralelde çalıĢma sonuçlarını yayınlayan Hao (2016), problemin çözümünün 

öncelikle artan öğrenen teknoloji öz yeterliliğine bağlı olduğunu, öğrenme 

kontrolünün öğrenenin elinde bulunması ve iletiĢim becerilerinin geliĢmesi 

gerektiğini söylemiĢtir. Tüm bu sebeplerden dolayı TYS yönteminin baĢarılı 

olabilmesi için Demir, (2015) ve Karaoğlan, (2017) öğrencilerin hazır 

bulunuĢluklarının belirlenmesinin önemli olduğuna vurgu yapmıĢ; ön çalıĢma, 

öğrenme için motive olma, sınıf içi iletiĢim öz yeterliliği, teknoloji öz yeterliliği, 

öğrenci kontrolü ve öz-yönelimli öğrenme unsurlarının etkinlik ölçümünde dikkate 

alınması gerektiğini belirtilmiĢtir (Demir, 2015; Karaoğlan 2017). 

GerçekleĢtirdiğimiz araĢtırmada TYS yöntemi hakkında olumlu bildirimlerde en 

düĢük oranda (%48,80) saptanan sınıf dıĢı ders çalıĢırken, ders materyallerini 

anlamada yetersiz kalınması olmuĢtur. Bu durum ilk kez mikrobiyoloji dersini bu 

yöntemle gördükleri için, yönteme alıĢkın olmadıkları için olabilir. Bu bulguya 

paralel olarak, Kara (2016) ile Fraga ve Harmon (2014) TYS yöntemde çalıĢma 

materyallerinin anlaĢılma zorluğu olabileceğinden bahsetmiĢ ve sınıf dıĢında yalnız 

çalıĢmanın özellikle karmaĢık konularda zorlaĢabileceğini söylemiĢtir. Ayrıca bu 
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araĢtırmacılar, bizim çalıĢmamıza paralel Ģekilde, her konunun, TYS uygulamasına 

uygun olmadığı konusunda öğrencilerin geri bildirim verdiği çalıĢmalar olduğundan 

bahsetmiĢ ve öğrencilerin öğrenme stillerinin de önemli olabileceğine vurgu 

yapmıĢlardır (Kara 2016; Fraga ve Harmon 2014). 

TYS yönteminin eğiticiler açısından da olumsuzlukları da bulunmaktadır. 

Findlay-Thompson ve Mombourquette (2014) gerçekleĢtirdikleri bir araĢtırmada 

“ĠĢletmeye GiriĢ‟‟ dersi kapsamında TYS yöntemi ile eğiticilere sınıf içerisinde daha 

fazla soru sorulabildiğini, daha iyi öğrenme gerçekleĢtiğini ancak TYS yönteminin 

eğiticilerin iĢ yükünü arttırmasına rağmen geleneksel öğrenmeye göre, baĢarı ve hız 

konusunda anlamlı bir farklılık saptanmadığını belirtmiĢtir. Karaca (2016) ve Kaya 

(2006) ise bir kez hazırlandıktan sonra tekrar tekrar kullanılmasından dolayı zaman 

kazandırıcı olduğunu belirtmektedir. Kara‟nın (2016) çalıĢmasında belirttiği gibi, 

TYS yönteminin derse yapılan hazırlık sürecinin yoğun emek gerektirmesi, video 

ders hazırlıkları, mini sınav, ön test hazırlıkları, olguların hazırlanması, konuyla iliĢki 

soru-cevaplar hazırlanması, laboratuvar uygulamaları için videolar seçilmesi, farklı 

kaynaklardan faydalanmaları için kaynak düzenlemeleri gibi pek çok hazırlık 

sürecinden dolayı öğretim üyesinin iĢ yükünü artırdığı aĢikârdır. 

ÇalıĢmamızda  “TYS   yönteminin   tıp   eğitiminde   kullanılması   konusunda 

ne  düşünüyorsunuz?”  sorusuna   odak   grup   görüĢmesi   yürütülen   grup 

içerisinde   öğrenciler   TYS   uygulamasının   tıp   eğitiminde   kısmen  

uygulanabilir   (f=9),  baĢka   bir   ifade  ile  ders  programlarının 

özellikleri/içeriklerine   göre   TYS uygulanabilir bir yöntem olduğunu 

belirtmiĢlerdir. Her   ders   için   yapılamayacağını,   çok   zaman   alacağını,   her 

ders   için   bu   kadar   zaman   ayıramayacaklarını   ama   konu   içeriklerini   

gözden   geçirdiklerinde   özellikle   farmakoloji   dersinin   bu   modelle 

yapılabileceğini   ifade   etmiĢlerdir.   Benzer   bir   fikir   Tolks   ve   ark.    (2016) 

tarafından   ortaya   atılmıĢtır.   Ancak   araĢtırma   neticesinde   TYS‟nin,   temel   ve 

klinik   tıp   eğitimi   ve   öğretiminde   pratik   bir   rehber   olarak   hizmet   

etmesinin   mümkün   olduğunu,   kendi   kendine öğrenme aĢamasında 

öğrenilenlerin   ardından   sınıf   içi   ders   esnasında   temel   teĢkil   eden   olgusal 
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bilgilerin aktarılabilmesi ile bilginin özümsenmesinin sağlanacağı ifade edilmiĢtir. 

Ancak hazırlık veya aktarım sırasında problemler yaĢanabildiği, öğrencilerin 

heterojen bilgi birikimleri nedeniyle söz konusu problemlerin motivasyon kaybı 

yaratabileceği bildirilmiĢtir (Tolks ve ark. 2016). Sonuç olarak TYS‟nin temel ve 

klinik tıp eğitiminde, öğrenci merkezli ve meslekler arası öğrenmenin 

kolaylaĢtırılabilmesi için uygun bir araç olarak görüldüğü belirtilmiĢtir (Prober ve 

Heath, 2012; Mehta ve ark, 2013; Prober ve Khan, 2013; McLaughlin ve ark, 2014; 

Van der Vleuten ve Driessen, 2014). 

Chen ve ark. (2017) tarafından tıp eğitiminde TYS etkinliğine iliĢkin 

sistematik bir araĢtırma gerçekleĢtirilmiĢtir. Ġngilizce literatürde yer alan 118 

makaleyi inceleyen araĢtırma neticesinde TYS‟nin genel olarak tıp eğitiminde 

öğrenci motivasyonu ve katılımını arttırmak için umut verici bir yaklaĢım olduğu, 

bilgi ve beceride olumlu etki yarattığı ancak daha sağlam kanıtlara ihtiyaç duyduğu, 

yaklaĢımın nihayetinde mesleki uygulama ve hasta bakımına sağlayabileceği 

faydaların da incelenmesi gerektiği vurgulanmıĢtır. Bu çalıĢmalar öğrenmenin daha 

iyi gerçekleĢmesi, öğrenci motivasyonu ve derse katılımının artırılması bakımından 

gerçekleĢtirdiğimiz araĢtırmayla benzerlik göstermektedir. 

Kara, Mengi ve Topuz (2016), KBB uzmanlık eğitiminde yaptıkları ve asistan 

doktor eğitiminde ilk uygulama örneği olduğunu belirtikleri TYS yönteminde video 

gibi yoğun emek gerektiren eğitim materyallerinin uzmanlık derneklerince 

hazırlanabileceğini ve bu videoların rastgele değil, eğitimin amaç hedeflerine göre 

hazırlanması gerektiğine vurgu yapmıĢtır. KBB uzmanlık alanında, seçilmiĢ 

konularda örneğin; alerjik rinit, uykuda solunum bozuklukları ve vertigo gibi 

konularda eğer uygun eğitim ortamı sınıf dıĢında sağlanabilirse uygulanabilir 

denmiĢtir. Nitel veriler için öğrencilerin kendi cümleleri çalıĢmada verilmiĢ ve TYS 

yöntemi hakkında hepsinin çok olumlu düĢündüğü görülmüĢtür (Kara, Mengi, Topuz 

2016).  

Hew ve Lo‟nun 2018 de yayınladıkları meta analiz çalıĢmasında TYS 

yöntemi gibi belirli öğretim yöntemi türlerinin veya sunumun öğrenci öğrenmesi 
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üzerindeki olası etkisini incelemek için yapılabileceğine, video stillerinin öğrenci 

öğrenmesini nasıl etkileyebileceği hakkında hala çok az veri olduğuna dikkat 

çekmiĢlerdir. Ayrıca TYS yönteminin uzun bir süre boyunca öğrenmenin kalıcılığını 

sağlayıp sağlamayacağını incelemek için boylamsal araĢtırmalar yapılması 

gerektiğini belirtmiĢlerdir (Hew ve Low, 2018). Benzer Ģekilde, anestezi alanında 

yapılan bir çalıĢmada 8 kurumdan 182 anestezi asistanı katılmıĢ ve bilgi açısından 

TYS ile geleneksel yöntem açısından fark bulunamamıĢ, ancak 4 ay sonra yapılan 

bilginin kalıcılığı ile ilgili değerlendirmede TYS yöntemi lehine sonuçlar alınmıĢtır 

(Martinelli ve ark 2017). Bizim çalıĢmamızda bilginin kalıcılığına yönelik 

değerlendirme yapılmamıĢtır.  

Martinelli ve arkadaĢlarının çalıĢmasında (2017), TYS yönteminde sınıf 

dıĢında verilen ödevlere uyum oranı %88 gibi yüksek bir oran iken, Heitz ve 

arkadaĢları (2015) tarafından acil sağlık alanında yapılan bir çalıĢmada bu oran üçte 

bir oranına kadar düĢmüĢtür. Bizim çalıĢmamızda ise, videoları izleyip gelen öğrenci 

oranı %83,52 iken, baĢka kaynaktan çalıĢan oranı %29,33 olmuĢtur.Bizim çalıĢma 

sonuçlarımız da bu sonuçlarla uyumlu görülmektedir. 

ÇalıĢmamızdaki TYS yöntemi ile ilgili olumlu görüĢlere benzer Ģekilde, 

radyoloji stajında (Belfi ve ark, 2015),  preklinik müfredat kapsamında biyoistatistik 

dersinde (Evans ve ark, 2016), acil sağlık  (Heitz ve ark, 2015) ve cerrahi stajında 

(Liebert ve ark, 2016) uygulanan TYS yöntemi ile ilgili alınan geri bildirimlerde, 

daha önce kaydedilmiĢ olan derslerin, öğrencilerin kendi zamanlarına göre 

ayarlayarak izlemelerine imkan tanıyan  esnek ve sınavlara daha iyi hazırlayan bir 

yöntem olduğu yönünde olumlu görüĢler olduğu görülürken, bu öğrenciler aynı 

zamanda bilgiyi daha iyi hatırladıklarını belirtmiĢlerdir. 

TYS yöntemine yönelik eleĢtirilere rağmen, hemĢirelik, tıp, eczacılık gibi 

alanlarda yapılmıĢ çalıĢmaların olumlu sonuçlarının, ters-yüz edilmiĢ sınıf 

kavramının pedagojik bir model olarak görülmesinde etkili olduğu anlaĢılmıĢtır 

(Hawks, 2014; Görü Doğan T, 2015). Türkçe literatür incelendiğinde ülkemizde TYS 

ile klinik öncesi dönemde yapılan çalıĢmaya rastlanmamıĢtır.  
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5. SONUÇ ve ÖNERĠLER 

ÇalıĢmamız, Tıp fakültesi temel tıp bölümleri, tıbbi mikrobiyoloji dersinde 

ilk kez uygulanan TYS yöntemi olmuĢtur. GeniĢ çerçeveden bakınca klinik öncesi 

dönemde ilk kez uygulanan ve olumlu karĢılanan bir yöntem olmuĢtur. 

Z kuĢağının teknoloji kullanımında aktif olduğu düĢünüldüğünde sadece tıp 

alanında değil pek çok alanda TYS yöntemi uygulanabilir. Tarama, deneysel, nicel 

ve nitel desen de gerçekleĢtirilen çok sayıda öğrenme konulu araĢtırmada, yöntemin 

çeĢitli alanlarda (temel bilimler, tıp vb.) uygulanabileceği, öğretmen ve öğrenci 

görüĢlerinin olumlu olduğu, grup etkileĢimi ve aktif katılım sağladığı, düĢünme ve 

problem çözme becerilerini geliĢtirdiği, bireysel öğrenmeyi etkinleĢtirdiği yer 

almaktadır. TYS bu hususta, öğrencilerin en doğru Ģekilde öğrenmeleri için iyi bir 

seçenek olabilir. Bu bağlamda Merrill (2002) tarafından belirtildiği üzere, eğitim 

sürecinde öğretim teknolojilerinin kullanımı verimli ve etkili öğretimi sağlayacaktır. 

Tıp alanında öğrenmenin amaç ve hedeflerine uygun olarak, uygun seçilmiĢ 

konularda etkin bir yöntem olarak uygulanabilir. TYS yönteminin uygulanmasında 

öğrenen kadar, eğitimcinin, eğitim ortamının ve teknolojik alt yapının yeterli olması 

gibi pek çok unsurun etkisi olduğu açıktır. Moodle gibi sistemlere, videolara 

eriĢimde sorun yaĢanması gibi teknolojik problem sınırlı sayıda öğrenende gözlense 

de yine bu çalıĢmada olduğu gibi WhatsApp gibi sosyal medyanın amaca yönelik 

akılcı kullanımı sorunların çözümünü hızlandırmaktadır.  

Olumsuz ve olumlu yönü bulunan TYS yaklaĢımının olumlu yönleri ağır 

basmaktadır. Öğrenme ortamının bilgi teknolojileriyle desteklenerek mekân ve 

zamandan bağımsız kılınması bilgiye kolay eriĢim imkânı sunmaktadır. Kahyaoğlu 

Süt ve Küçükkaya (2016) TYS yönteminde, çeĢitliliği artırılmıĢ öğrenme öğretme 

araçları vasıtasıyla öğrenme gerçekleĢtirildiğinde, öğrencinin yeni bilgiyi öz 

düzenlemeli olarak yapılandırdığını ve öğrencinin öğrenme deneyimi kazandığını 

belirtmiĢlerdir. Öğrenme sürecinde çeĢitliliği arttırılan araçlarla gerçekleĢen 
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öğrenmede, yeni bilginin yapılandırılarak öz düzenleme öğrenme sürecini 

deneyimleyen öğrencilerin varlığını göstermektedir. Söz konusu araçlar internet, 

intranet, interaktif TV, CD-ROM, TV kanalı gibi kitle iletiĢim araçlarında paylaĢılan 

fotoğraf, video gibi sesli ve yazılı materyal ve metinlerden oluĢmaktadır. Özellikle 

yaĢanan teknolojik geliĢim ve dönüĢümün vasıtasıyla yaĢama entegre olan sosyal 

medya araçları (WhatsApp, Instagram, YouTube vb.), Android-iOS teknolojisi ve 

pratik web uygulamalarının kullanımı TYS geleceğini etkilemektedir.  

TYS yönteminde yalnızca bir yöntemden ziyade PDÖ, oyunlaĢtırma gibi çok 

sayıda modelden yararlanılabileceği tespit edilmiĢtir. Khan Academy örneğine 

benzer biçimde eğitim videolarının izlenmesinin yanı sıra çeĢitli öğrenme 

platformlarının desteği alınabilmektedir.  

TYS yöntemi ile ilgili olarak, pek çok nitel araĢtırmalar planlanabilir ve 

bilimsel çalıĢmalar yapılabilir.  TYS yönteminin uygulanması konusunda, öğrenen 

motivasyonunun nasıl artırabileceği, akademik baĢarıya etkisi, bilginin kalıcılığına 

yönelik değerlendirilmesi ve eğitim materyallerinin çeĢitliliği konuları araĢtırılabilir. 

TYS yönteminde daha az sorun yaĢamak ya da sorunlara hızlı çözüm bulmak 

amacıyla, pilot çalıĢmalara daha fazla ağırlık verilmelidir.  

Öğretim teknolojilerinin etkin kullanımına yönelik yöneticiler bu tarz 

öğrenme-öğretme metotlarının olumlu ve olumsuz uygulama sonuçlarından haberdar 

edilmelidir. 

Kısıtlılıklar  

 

 OyunlaĢtırma gibi ek sınıf içi etkinliklerle ya da olguların klinisyenle 

birlikte iĢlenmesi Ģeklinde sınıf içi ders desteklenebilirdi. 

 Moodle ortamında etkileĢim olmamıĢtır. Moodle ile ilgili daha fazla pilot 

çalıĢma yapılması etkileĢimi daha da artırılabilirdi.  
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 Bu çalıĢma kapsamında öğrenciler, Moodle üzerinden ve öğrencileri 

motive etmeye yönelik yapılan mini sınavlarda sorulan soruların 

cevaplarının, kendileri soruları cevapladıktan sonra sistemde görmek 

istediklerini belirtmiĢlerdir. Mini sınavlarda sorulan (ilk 3 videoda 3‟er 

soru ve son videoda 7 soru) soruların cevaplarının videoların akıĢı 

esnasında verilmemesi kısıtlılık olarak değerlendirilebilir.  

 TYS yöntemi uygulanan ve uygulanmayan grup ayrımı yapılarak, komite 

(kurul) sonu sınav baĢarıları karĢılaĢtırılamamıĢtır.  

 Geleneksel yöntem ile TYS yönetimini karĢılaĢtırma fırsatı olmamıĢtır. 

 ÇalıĢmanın amacı olmasa da kurul sonu sınavından sonra akademik 

baĢarıya etkisi ile ilgili veri henüz alınamamıĢtır. Bilgi yönetim sisteminin 

iyileĢtirilmesinden sonra sınav baĢarıları ile ilgili veri alınması 

planlanmaktadır. 

 Video süreleri daha kısa olabilir.  

 Sınıf içi etkinliklere daha fazla zaman ayırmak adına, TYS yönteminde 

ders saatinin daha etkin kullanılmasına yönelik planlama yapılması 

gerekmektedir.   
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ÖZET 

Ters Yüz Sınıf Yönteminin Tıbbi Mikrobiyoloji Dersinde Uygulanmasına Yönelik Öğrenci 

GörüĢlerinin Ġncelenmesi 

Ters yüz sınıf (TYS), grup öğrenmesinin aksine merkezine bireysel öğrenmeyi alan 

pedagojik bir yaklaĢımdır. Teorik dersin çevrim içi anlatımı, proje ve ödevlerin öğretmen 

rehberliğinde yapımı, öğrenilmiĢ olan bilgilerin çeĢitli uygulama ve problem çözümlerine 

uygulanması ile karakterizedir. Özetle, ters yüz sınıfta, geleneksel sınıflarda yapılan aktiviteler 

evde, evde yapılan aktiviteler ise sınıf ortamında yapılır. Bu çalıĢmada amaç; temel tıp bilimleri 

derslerinden olan mikrobiyoloji derslerinden “mantarlar” baĢlıklı dersin konularının öğrencilerin 

kendi hızlarında öğrenmelerine imkan tanıyarak ve Moodle, H5P, Teams gibi mevcut öğrenme 

yönetim sistemlerini kullanarak etkileĢimli ve aktif öğrenilmesini sağlamak, bu konuda öğrenci 

geri bildirimlerini almak, literatüre ve gerek ülkemiz gerekse dünyada temel tıp eğitimine bu 

öğrenme yöntemi ile ilgili nitel bir çalıĢma kazandırmaktır. Bu amaçla, Ġstanbul Medipol 

Üniversitesi Tıp fakültesi Dönem 3 öğrencilerinin Mikrobiyoloji dersindeki “mantarlar” ana 

baĢlığı altındaki 4 ayrı mantar ders konusu ile ilgili olarak TYS uygulamasında öğrencilere, 

dersten önce ilgili ders konusu hakkında ders notları, videolar, kaynaklar, linkler gönderilmiĢtir.  

Sınıf içi dersten önce ön test, sınıf ortamında ise konunun sentezlenmesi ve 

değerlendirmesi için konular vaka örnekleri üzerinden iĢlenmiĢ, olgularla sınıf içi tartıĢmalar, 

açık uçlu ve hatırlatmaya yönelik sorular ile eksikliklerin giderilmesine yönelik ppt sunum 

Ģeklinde yürütülmüĢtür. Sınıf dıĢı ve sınıf içi derslerin sonunda laboratuvarda uygulamalar 

yapılmıĢtır.  

TYS uygulaması sonunda öğrencilerin kullanılan yöntem hakkında düĢüncelerini 

yansıtmak için hem derse hazırlık süreci hem de sınıfa içi etkinliklere yönelik toplam 16 soruluk 

anket yapılmıĢtır. Ayrıca yarı yapılandırılmıĢ sorularla; 9 öğrenci ile odak grup görüĢmesi 

yapılmıĢ ve TYS ile ilgili düĢünce ve görüĢleri alınmıĢtır.  

AraĢtırmanın amacına binaen nitel araĢtırma yöntemi olan durum çalıĢması deseni 

benimsenmiĢtir. Elde edilen verilerin sıklık analizi ve görüĢmelerin içerik analiz vasıtasıyla 

çeĢitli bulgulara eriĢilmiĢtir. Öğrencilerin %41‟i mini sınavların tamamını cevaplamıĢtır. Ankete 

170 öğrenci katılmıĢtır.  

En az izlenen ders videosu %52,216‟lık oran ile „‟Genel Mantarlar‟‟ baĢlıklı ders; en çok 

izlenen ders videosu ise %82,75 oranı ile „‟Fırsatçı Mikozlar‟‟ olmuĢtur. Ders notlarının önceden 

verilmiĢ olmasının öğrenmeyi motive ettiğini belirten öğrenci oranı %74,40, ders içeriğinin 

amaca uygun hazırlanmıĢ olduğunu belirtenlerin oranı %80,46 olmuĢtur. Hatta öğrenenlerin 

%59,16‟u esnek yöntem olduğunu belirtmiĢlerdir. Ancak Moodle sistemine eriĢim sorunu en sık 

sorun olarak belirtilmiĢtir. Ayrıca öğrenciler sınıf öncesi hazırlık için çok zaman alan bir yöntem 

olduğunu, her ders için uygulanamayacağı yönünde görüĢ bildirmiĢlerdir. Yabancı literatürde 

popüler bir konu olan TYS‟nin, oldukça az sayıda ulusal bilimsel araĢtırmaya konu edinildiği, 

özellikle tıp eğitiminde mikrobiyoloji gibi temel tıp bilimlerinde ülkemizde yapılan bir yayına 

rastlanmadığı tespit edilmiĢtir. TYS uygulamasına yönelik daha fazla çalıĢmalara ihtiyaç vardır.  

Anahtar Sözcükler: Ters Yüz Sınıf, Temel Tıp Bilimleri, Mikrobiyoloji, Nitel Veri, Tıp Eğitimi 
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SUMMARY  

Investigation Of Student Views On The Application Of The Flipped Classroom Method In 

Medical Microbiology Lesson 

 

Flipped classroom (FC) can be defined as a pedagogical approach that focuses on 

individual learning rather than group learning. Theoretical course in TYS is taught online; 

Homework or projects are done as in-class activities such as problem solving and similar 

practices in which the knowledge learned in the classroom is applied together with the teacher. In 

summary, in the flipped classroom, the activities done in traditional classrooms are done at home, 

and the activities done at home are done in the classroom environment. The aim of this study; 

Providing interactive and active learning by using existing learning management systems such as 

Moodle, H5P and Teams, by allowing students to learn the topics of the microbiology course, 

one of the basic medical sciences courses, titled "fungi" at their own pace, to receive student 

feedback on this subject, to contribute to the literature and both in our country and in the world. 

The aim is to bring a qualitative study about this learning method to basic medical education.  

For this purpose, lecture notes, videos, resources and links were sent to Istanbul Medipol 

University Faculty of Medicine Term 3 students in the Microbiology course on 4 different course 

topics under the main heading of "fungi" in the TYS application before the course. Before the 

classroom lesson, the pre-test was carried out, and in the classroom environment, the subjects 

were processed through case examples, in-class discussions with the cases, open-ended and 

reminding questions, and ppt presentations aimed at eliminating the deficiencies. At the end of 

the out-of-class and in-class lessons, applications were made in the laboratory.  

At the end of the TYS application, a total of 16 questions were conducted on both the 

preparation process for the lesson and the classroom activities in order to reflect the students' 

thoughts about the method used. In addition, with semi-structured questions; Focus group 

interviews were held with 9 students and their thoughts and opinions about TYS were received. 

For this purpose, the case study pattern, one of the qualitative research methods, was adopted. 

For this purpose, the case study pattern, one of the qualitative research methods, was adopted.  

Data were obtained by frequency analysis of the data and content analysis of the 

interviews. 41% of students answered all the quizzes. 170 students participated in the survey.  

The lesson titled "General Mycoses" with the rate of 52,216%, the least watched lesson 

video; The most watched lecture video was "Opportunistic Mycoses" with 82.75%. The rate of 

students who stated that the course notes were given in advance motivated learning was 74.40%, 

while the rate of those who stated that the course content was prepared in accordance with the 

purpose was 80.46%. In fact, 59.16% of the learners stated that it was a flexible model. However, 

the problem of accessing the Moodle system was noted as the most frequent problem. In addition, 

students stated that it is a time-consuming model for pre-class preparation and that it cannot be 

applied for every lesson. When the literature is examined, despite the popularity of TYS, the 

number of scientific studies on the subject is quite low, and there is not yet any publication in our 

country that studies have been conducted on TYS in basic medical sciences such as microbiology 

in medical education. There is a need for more studies on TYS implementation. 

Keywords: Flipped classroom, basic medical sciences, microbiology, qualitative data, medical 

education 
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EKLER 

 

Ek-1 AraĢtırma Etik Kurul Belgesi 
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Ek-2 Ankara Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü Yönetim Kurulu Kararı 
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Ek-3 Öğrenci Geri Bildirim Anketi 
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  HAZIRLIK SÜRECĠ ĠLE ĠLGĠLĠ SORULAR       

1.MOODLE/ MEBĠS üzerinden gönderilen ders notları ve 

kaynaklarını en az bir kez okudum. 

     

2Gönderilen kaynaklar dıĢında da kendi bilgi edinimim için baĢka 

kaynaktan çalıĢtım. 

     

3.Öğrenme sorumluluğunun kendimde olduğunu daha iyi anladım.      

4.Bu eğitim yöntemi esnek öğrenme ortamı sağladı (derse gelmeden 

önce istediğim yerde, istediğim zamanda, kendi bireysel hızımda 

çalıĢma fırsatı buldum) 

     

5.Sınıf dıĢı çalıĢırken ders materyallerini anlamada yetersiz kaldım.       

6.Ders notlarının önceden verilmiĢ olması öğrenmeyi motive etti.      

7.Videolar, laboratuvar pratik öncesi öğretici oldu.      

8.Ders içeriği amaca uygun hazırlanmıĢtı.      

9. Sınıf dıĢı derse zevk alarak çalıĢtım.        

DERS ĠÇĠ ETKĠNLĠKLERLE ĠLGĠLĠ SORULAR      

10- Derse hazırlıklı gelmek kendime olan güvenimi artırdı.      

11.Derse hazırlıklı gelmek derse aktif katılmamı sağladı.      

12.Sınıf içi dersi anlamak beklediğimden daha kolay oldu.      

13.Derste kullanılan görsel, metin, materyaller dikkat çekiciydi.      

14.Ters yüz öğrenme konusunda eğiticinin rehberliği yeterli idi.      

15.Temel mikrobiyoloji bilgisinin klinikte nasıl kullanıldığı 

konusunda somut bilgi sahibi oldum.  

     

16- Sınıf içi ders için süre yeterli idi.       

 

Flipped Classroom Yöntemi ile YapılmıĢ Ders Hakkında GörüĢ ve önerileriniz: 
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Ek-4 BilgilendirilmiĢ Gönüllü Olur Formu 

 

BĠLGĠLENDĠRĠLMĠġ GÖNÜLLÜ OLUR FORMU  

Sayın ÇalıĢma Gönüllüsü Dönem 3 Öğrencisi 

‘’TERS YÜZ SINIF YÖNTEMĠNĠN TIBBĠ MĠKROBĠYOLOJĠ DERSĠNDE 

UYGULANMASINA YÖNELĠK ÖĞRENCĠ GÖRÜġLERĠNĠN ĠNCELENMESĠ’’ 

baĢlıklı nitel bir çalıĢma planlanmaktadır.  

ÇalıĢmanın amacı: Temel tıp bilimleri derslerinden olan mikrobiyoloji derslerinden 

“mantarlar” baĢlıklı dersin konularının öğrencilerin kendi hızlarında öğrenmelerine imkan 

tanıyarak ve mevcut öğrenme yönetim sistemlerini kullanarak etkileĢimli ve aktif 

öğrenilmesini TERS YÜZ SINIF (FLĠPPED CLASSROMM) yöntemi ile sağlamak, bu 

konuda öğrenci geri bildirimlerini almak ve literatüre gerek ülkemiz gerekse dünyada temel 

tıp eğitimine bu öğrenme yöntemi ile ilgili çalıĢma kazandırmaktır. 

Bu araĢtırmadan daha etkin eğitim yöntemlerinin uygulanması ile nitelikli bir tıp eğitimi 

yapılması amaçlanmaktadır. Bu ders yöntemine yönelik Mantarlar dersi Ters Yüz Sınıf 

Yöntemi ile iĢlendikten sonra sizlerle dersin hazırlık süreci ve dersin iĢleyiĢine yönelik 9 

kiĢiden görüĢleri alınacaktır. GörüĢme esnasında ters yüz sınıf modeline yönelik 4 adet soru 

sorulacaktır.  

Sizlerle yapılan görüĢme sadece tıp eğitimi verileri ve bilimsel amaçlı kullanılacaktır. Bu 

görüĢme içeriği 3. ġahıslarla paylaĢılmayacaktır. 

„‟BilgilendirilmiĢ Gönüllü Olur Formundaki‟‟ tüm açıklamaları okudum. Yukarıda konusu 

ve amacı ile ilgili bilgilendirme Prof.Dr.AyĢegül ÇOPUR ÇĠÇEK tarafından yapıldı. 

AraĢtırmaya gönüllü olarak katıldığımı, istediğim zaman ayrılacağımı biliyorum. Söz konusu 

araĢtırmaya gönüllü olarak, kendi isteğim ile baskı olmadan katılmayı ve ters yüz sınıf 

modeli hakkında yapılacak görüĢmede yöneltilen sorulara cevap vermeyi kabul ediyorum.  
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