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TESEKKUR

Bu tezin basindan sonuna kadar bana rehberlik eden tez danismanim Prof. Dr.
Sennur Kislak'a en igten tesekkiirlerimi sunarim. Vazge¢mek istedigim anlarda beni
cesaretlendirdi, kendime glivenmem i¢in bana hep gilic verdi. Onun destegi ve inanci
olmadan bu tezi tamamlayamazdim. Sennur Hocamla birlikte yer aldigimiz projeler,
bize verdigi kriz damismanliklar1 hayata farkli bir pencereden de bakabilecegimi

gostermistir.

Tez izleme komitesi iiyelerim Prof. Dr. Dilek Saritas Atalar ve Prof. Dr. Ozden
Yalginkaya Alkar'a tezimin her asamasinda sunduklar1 degerli katkilar ve yol gosterici

Onerileri i¢in tesekkiir ederim.

Tez savunma jiirimde yer alan Prof. Dr. Aysegiil Durak Batigiin ve Dog. Dr.
Tugba Gorgiilii'ye jiiri iiyeliklerini kabul ettikleri ve tezime katki sunduklari i¢in ayrica
tesekkiir ederim. Aysegiil Hoca'nin doktora ders déneminde bizlere verdigi egitim ve

katkilar benim icin ayr1 bir kiymete sahiptir.

Doktora siirecini birlikte yiiriidiigiim sevgili arkadaslarim Ezgi Didem Merdan,
Beril Kumpasoglu ve Selen Eltan'a tesekkiir ederim. Besimiz gergek bir ekip olduk; ders
cikislarinda birbirimize yaslandik, yeterlilik smnavina birlikte hazirlandik, her konuda
birbirimize destek olduk. Bu zorlu siireci birlikte tagidigimiz igin katlanilir ve keyifli
oldu. Hala birbirimizi desteklemeye devam ediyoruz ve bu benim icin ¢ok degerli.
Okuldaki her tiirlii ihtiyacimiz i¢in her zaman bize yardimci olan destek veren Giilru

Yesilkanat’a da ¢ok tesekkiir ediyorum.

Seda Oktay'in bu siiregteki yeri benim i¢in ¢ok ayridir. 2016 yilinda Aydin'da
yiiksek lisans doneminde baglayan arkadasligimiz, Ankara'daki doktora yillarina, ev

arkadagligina, pandemi giinlerinin zorluklarina ve sayisiz kahkahaya uzandi. Her
i



asamada birbirimize destek olduk. Kimsenin giilmedigi sagma olaylara giildiiglimiiz,
sayisiz ani biriktirdigimiz canim dostum Sedam, nerede olursak olalim birbirimizden

kopmayacagimizi biliyorum.

Eskigehir'de hayatimi zenginlestiren degerli insanlara da minnettarim. Oda
arkadasim Cagla Aktas ile tasindigim ilk glinden bu yana birbirimizin duygularia hep
kucak actik. Ayni oday1 paylastik, birbirimize sansiirsiizce acildik; fikirler verdik,
dinledik, yanilsadigimizda birbirimizi diizelttik. Her ihtiyacimda diistinmeden c¢ikt1
geldi, yeri geldi kizima bile baktin canim Cagla. Onsuz okul ¢ok tatsiz olurdu; iyi ki
seni tanimisim. Bolimiimiiziin sekreteri Tugba Kizilay'a nesesi, sicakligi ve is
bitiriciligiyle her zaman yanimda oldugu i¢in ¢ok tesekkiir ederim. Cagla ve Tugba ile
akademik diinyanin disina cikip kendimize yarattigimiz samimi ve neseli ortami,
sanslirsiizce yaptigimiz liseli kiz muhabbetlerimizi asla unutmayacagim. Eskisehir’de

yalniz olmadigimiz her daim bana hissettirdiniz.

Tez savunmama gelerek beni destekleyen Ezgi Acun'a tesekkiir ederim; o giin
onu orada gérmek bana yalniz olmadigimi hissettirdi. Umran Yiice Selvi'ye Eskisehir'e
gelir gelmez bizi evine davet eden, kucaklayan ve annelik yolculugumdaki duygularima,
zorluklarim1 en igtenlikle paylasabildigim kisi oldugu icin tesekkiir ederim; bu
paylasima ne kadar ihtiyacim oldugunu ancak onunla konusarak anladim. Kerim
Selvi'ye klinik laboratuvar toplantilarimizda fikirlerimin degerli oldugunu bana
hissettirdigi, kendimi hi¢bir zaman yetersiz hissetmedigim verimli bir ortam yarattig1 ve

bilgi birikimini comertge paylastigi icin tesekkiir ederim.

Canim anneme sonsuz tesekkiirlerimi sunarim. 2010 yilinda psikoloji boliimiine
basladigimda her giin iki saat yol giderdim; annem her sabah erkenden kalkip
kahvaltim1 hazirlar, riiyalarimi dinlerdi. Pes etmek istedigim anlarda hep bana destek

oldu; hasta oldugu zamanlarda bile varligini yanimda hissettim. Geriye doniip
ii



baktigimda ona ne ¢ok yiik oldugumu, sikintilarimi sessizce tasidigimi anliyorum. lyi

kalpli, neseli annem; iyi ki varsin.

Kardesim Cagla, benim gilizel Cagla'm, belki de ilk bebegim. 1999 yilinda
diinyaya geldiginde aramizda yedi yas vardi; kucagima ilk onu aldigimda kalbimde
onun kadar derin yer edecek biri daha olamaz dedim i¢imden. Zor zamanlarimda her
seslendigimde kosarak gelen, yanimda olmaktan hi¢ vazgecmeyen tek kisi oldu. Onun
her zaman iyi yerlere gelmesi i¢in dua ediyorum; gozlerinde mutluluk gérmek her
zaman beni de mutlu etmistir. Kalbimde ona agilan yer asla kiigiilmeyecek. Canim

kardesim, sen olmasan en biiyiik dayanak kaynagim da olmazdz; iyi ki varsin.

Sevgili babama tesekkiir ederim. Bizim i¢in yaptig1 en dnemli sey, sevdigimiz
alanlar icin bize kap1 agmasi oldu. Egitimimizi her zaman, ama her zaman kosulsuz

destekledi. Aramizda mesafe olsa da her giin sizleri 6zliiyorum.

Kaybettigim anneannem Hafize Asutay1 sevgiyle ve 6zlemle aniyorum. Kiigiik
yaslarimda benim 6nemli biri oldugumu bana hissettiren, onun goziinde kendimi her

zaman degerli ve 6zel hissettim.

Hayat arkadasim, esim Yusuf'a sonsuz tesekkiir ederim. 14.01.2019 tarihinde ilk
tanistigimizdan bugiine kadar iliskimizin i¢indeki biiyilk emegi her zaman hissettim.
Benim rahat etmem i¢in her seyi goze aldi; nerede okuyorsam, nerede galigtyorsam
oraya tagindik. Ankara'da ugakla isine gidip gelirdi; simdi de trenle yolculuk ediyor, bir
giin i¢in bile olsa bizi gormeye gelmekten asla vazgegmedin. Yaptigin fedakarliklar her
giin hissettim. ikimiz de yorgunken, ikimiz de tiikenmis haldeyken birbirimizi sevmeye
devam ettik. Ne kadar bitkin ve yorgun olursak olalim gilinii kapatmadan birbirimize
zaman ayirmaya hep devam edecegiz anne baba olsak da sevgili olmayr hig

unutmadigimiz i¢in sanirim ¢ok sansliyim.



Kizim Asya, bu tezle birlikte biiyiidii. Doktora déoneminde anne olmak beni ¢ok
zorladi; en stresli zamanlarda anneligimi sorguladigim, yeterli olup olmadigimi kendi
kendime sordugum anlar oldu. Ama tiim bunlarin arasinda kizima sarilmak, onun
kokusunu i¢gime ¢ekmek, sevgi dolu yiireginde yer almak paha bigilemez. Diinyaya en
saf gozlerle bakan, koca yiirekli, tiim canlilara karsi sevgi dolu giizel kizim; sen bu

stirecin en biiyiik anlamisin.

Son olarak bu arastirmaya katilarak deneyimlerini benimle paylasan tim
katilimcilara en derin siikranlarimi sunarim. Yasadiklar1 kayiplara ragmen gosterdikleri

cesaret ve ictenlik, bu ¢alismanin var olmasini saglamistir.
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1. GIRIS

Kayip, insan deneyiminin ka¢inilmaz bir pargasidir. Sevilen birinin 6limi,
bireylerin varolussal diinyasin1 temelden sarsan, kimlik duygusunu sorgulatan ve
yasamin anlamina iligkin temel varsayimlar1 yikan bir deneyimdir. Yasin dogal seyri
icinde bireyler bu kayipla ylizlesir, aciy1 yasar ve zamanla yeni bir anlam ¢ergevesi
olusturarak yasamlarina devam ederler. Ancak herkes i¢in bu siire¢ ayni bigimde
islemez. Bazi bireyler i¢in yas, dogal seyrini izlemek yerine kronik, yogun ve
islevselligi bozan bir hal alir. Uzamis yas bozuklugu olarak tanimlanan bu durum,
bireyin kayba uyum saglama kapasitesinin ciddi bigimde sekteye ugradigini isaret

etmektedir.

Yas aragtirmalarinin biiyiik ¢ogunlugu, uzamis yasin olusumuna katkida bulunan
risk faktorlerini belirlemeye odaklanmistir. Bu dogrultuda kayip tiirli, baglanma
ortintiileri, sosyal destek diizeyi, biligsel degerlendirme bi¢imleri ve kisilik 6zellikleri
gibi ¢ok sayida degiskenin uzamig yas bozuklugunu yordamadaki rolii kapsamli
bicimde incelenmistir. Bu ¢alismalarin ortak 6zelligi, uzamis yasin bir sonug¢ degiskeni
—yani aciklanmasi gereken bir ¢ikti— olarak konumlandirilmasidir. Bagka bir deyisle,
mevcut literatiir biiylik 6l¢lide su soruyu yanitlamaya calismistir: Hangi faktorler

bireylerin uzamis yas gelistirmesine yol agar?

Bu sorunun yanitlanmasi1 kuskusuz onemlidir; ancak bu arastirma farkli bir
sorudan yola c¢ikmaktadir. Uzamis yas yasayan insanlara ne olacaktir? Patolojik
diizeyde yas icinde olan bu bireyler, kayiplarina anlam verebilecekler midir? Anlami
yeniden yapilandirma siirecine giden yol, uzamis yas yasayan bireyler i¢in miimkiin
miidiir? Eger miimkiinse, bu yolda onlara neler eslik edecektir? Bu tezin kavramsal ¢ikis
noktasi, tam da bu sorularda yatmaktadir. Uzamis yasin olusumuna katkida bulunan

etkenleri arastirmak yerine, uzamis yasin icinde olan bireylerin anlami yeniden



yapilandirma kapasitelerine odaklanmak; yani uzamis yasi bir sonu¢ degiskeni olarak
degil, bir baglangi¢ noktas1 —bagimsiz bir degisken— olarak ele almak, bu aragtirmanin

temel tercihidir.

Bu tercihin ardinda hem kuramsal hem de klinik bir motivasyon bulunmaktadir.
Kuramsal agidan, anlam1 yeniden yapilandirma kurami (Neimeyer, 2001) kayip sonrasi
bireylerin yasamlarina tutarli bir anlam c¢ercevesi olusturma siirecini merkeze
almaktadir. Ancak bu kuramsal c¢erceve, agirlikli olarak normal yas siirecleri
baglaminda ele alinmis; uzamis yas yasayan bireylerin anlam yapilandirma
kapasitelerine iliskin sinirli sayida arastirma yliriitiilmiistiir. Klinik acidan ise uzamis
yas tanist alan bireylerle ¢alisan uygulamacilar i¢in kritik soru sudur: Bu bireylerin
iyilesme siirecinde hangi psikolojik mekanizmalar kolaylastirici, hangileri engelleyici
rol istlenmektedir? Sosyal destek, biligsel duygu diizenleme stratejileri ve Olim
farkindalig gibi degiskenlerin bu siirecteki araci ve diizenleyici rolleri, hem kuramsal
anlayis1 derinlestirmek hem de miidahale programlarina yon vermek agisindan biiyiik

Onem tasimaktadir.

Bu aragtirmanin ikinci bileseni, intihar yoluyla kayip yasamis bireylerin yas ve
anlam yapilandirma deneyimlerini derinlemesine anlamaya yoneliktir. intihar kayb,
diger kayip tiirlerinden niteliksel olarak farklilasan —damgalanma, sugluluk,
tamamlanmamis sorular ve toplumsal sessizlik gibi— benzersiz  zorluklar
barmmdirmaktadir. Tiirkiye’de intihar sonrasi yas deneyimine iliskin sistematik nitel
aragtirmalarin yetersizligi, bu boslugun doldurulmasi hem bilimsel hem de klinik ac¢idan
onemli goriilmektedir. Yorumlayict Fenomenolojik Analiz (YFA) yontemiyle yiirtitiilen
bu nitel ¢aligma, intihar yasinin 6znel deneyimini ve anlam arayisinin bu baglamda nasil

sekillendigini anlamay1 amaglamaktadir.



Bu ¢ercevede mevcut arastirma, uzamis yas ile anlami yeniden yapilandirma
arasindaki iligkileri iki farkli ancak birbirini tamamlayan arastirma yaklasimiyla ele
almaktadir. Nicel ¢alisma, ¢esitli kayip deneyimi yasamis kadin katilimcilardan olusan
genis bir 6rneklemde (N = 1.270) uzamis yasin anlami yeniden yapilandirma tizerindeki
etkisini ve bu iliskide sosyal, bilissel, iliskisel ve varolussal faktorlerin araci ve
diizenleyici rollerini istatistiksel olarak incelemektedir. Nitel ¢alisma ise intihar kaybi
yasamis 10 katilimciin deneyimlerini derinlemesine inceleyerek, sayisal verilerin
Otesinde yas ve anlam yapilandirma silirecinin fenomenolojik boyutunu ortaya
koymaktadir. Bu iki calismanin bir arada sunulmasi, uzamis yas deneyiminin hem

istatistiksel ortintlilerini hem de bireysel derinligini yakalama amaci tasimaktadir.

izleyen béliimde, oncelikle yas kavrammin kuramsal temelleri ve tarihsel
gelisimi ele alinacak; ardindan uzamis yas bozuklugu, anlami yeniden yapilandirma
kurami1 ve bu arastirmanin degiskenleri olan kayip oncesi iliski niteligi, sosyal destek,
biligsel duygu diizenleme ve 6liim farkindaligi kavramlar ilgili literatiir ¢ercevesinde

incelenecektir.

1.1. Yasin Tanimi ve Uzams Yas Bozuklugu

Sevilen birinin 6liimii geride kalanlar1 derinden sarsar ve onlar1 zorlu bir uyum
stirecine iter (Crunk ve ark., 2017; Pop-Jordanova, 2021). Alanyazin bu siireci "yas"
(grief) olarak adlandirir. Yas tek boyutlu bir deneyim degildir; psikolojik, fizyolojik,
sosyal ve varolugsal/spiritiiel boyutlarin i¢ i¢e gectigi karmasik bir siiregtir (Guldin ve
Leget, 2023; Koster ve Kofod, 2021). Farkh kiiltiirlerde evrensel olarak gozlense de
(Crunk ve ark., 2017; Guldin ve Leget, 2023), her bireyin yas deneyimi 6zgiil baglamsal
faktorlere gore sekillenir. Tipik belirtiler arasinda yogun {iziintii, 6zlem, c¢aresizlik, dfke
ve sucluluk yer alir; bunlara uyku ve istah bozukluklar ile ¢esitli fiziksel yakinmalar

eslik edebilir (Kowalski ve Bondmass, 2008; Pop-Jordanova, 2021). Ancak "tipik"
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ifadesinin dikkatle kullanilmasi gerekir, zira yasin c¢ok yonlii yapist onu tek bir

cercevede tanimlamayi zorlagtirir.

Yas deneyimi kisiden kisiye onemli Ol¢lide farklilasir. Cogu bireyde akut yas
tepkileri zamanla azalma egilimi gdsterir ve bir¢ok kayip yasayan kisi ilk donemdeki
yogun duygusal tepkilerden sonra daha dengeli bir uyum ve islevsellik diizeyine
ulagabilir (Bonanno ve Kaltman, 2001). Bununla birlikte, bu siire¢ kimi zaman olagan
yas seyrinden farkli olarak kroniklesebilir. Arastirmalar, yas yasayan bireylerin yaklasik
%7—-15'inde yasin uzamis ve islev bozucu bir hal aldigin1 gostermistir (Lundorff ve ark.,
2017). Bu oran gorece diisiikk goriinse de, her on bireyden birinin uzamis yas riski
tagidig1 anlamina gelmektedir. Bu noktada su soru ortaya c¢ikmaktadir: Neden bazi

bireylerde yas siireci kroniklesmektedir? Bu sorunun yaniti ¢cok faktorliidiir.

Yasin siddeti tek bir nedene indirgenemeyecek kadar ¢ok sayida etkene baglidir.
Kaybin tizerinden gecen zaman, kaybedilen kisiyle kurulan iligkinin niteligi, bireysel ve
psikososyal ozellikler ile basa ¢ikma bicimleri gibi faktorler yas tepkilerinin siddeti ve
uzamis yas belirtileriyle iligkilidir (Buur ve ark., 2023; Treml ve ark., 2022). Olagan yas
seyrinden saparak belirgin islev kaybina yol acan bu klinik tablo, uzun yillar boyunca
komplike yas, travmatik yas, patolojik yas gibi farkli terimlerle ifade edilmistir. Bu
terminolojik cesitlilik kuramsal ve klinik belirsizliklere yol agmistir. Giiniimiizde ise
ICD-11 ve DSM-5-TR sistemleri Uzamis Yas Bozuklugu (Prolonged Grief Disorder)
baslig1 altinda standartlastirilmis bir tan1 kategorisi benimsemistir (Maciejewski ve ark.,
2016; Prigerson ve ark., 2021; Szuhany ve ark., 2021). Bu standardizasyon yalnizca
terminolojik bir degisiklik olmayip, uzamis yasin klinik miidahale gerektiren bi¢cimini
diger yas tepkilerinden ayirt edebilmeyi amaclamaktadir. Boyle bir tani kategorisinin
gerekliligi kuramsal acidan tartismali olmakla birlikte, klinik ve arastirma pratiginde
onemli bir cergceve sagladigi diisiiniilmektedir.
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Bu arastirmanin temel ¢ikis noktasi, uzamis yas belirtilerinin siddeti ile bireyin
anlam diinyasim1 yeniden kurma kapasitesi arasindaki karmasik iliskiyi ¢oziimleme
ihtiyacidir. Literatiirde yasin slirmesine neden olan faktorler genellikle risk odakli ele
alinirken, bu calisma yasin ¢oziimiine giden yollar1 araci ve diizenleyici psikolojik
mekanizmalar {izerinden incelemeyi hedeflemektedir. Bu dogrultuda arastirma, uzamis
yas belirtileri (bagimsiz degisken) ile anlami1 yeniden yapilandirma (bagimli degisken)
arasindaki iliskide su temel degiskenlerin roliine odaklanmaktadir: biligsel duygu
diizenleme stratejileri, 6liim farkindaligi, kaybedilen kisiyle kurulan iligkinin niteligi ve
sosyal destek. Arastirma, bu iliskileri hem nicel hem de yasantisal diizeyde anlamak
amactyla nitel yontem deseniyle kurgulanmistir. Nicel asamada genis bir kadin
orneklemi lizerinden degiskenler aras1 yapisal iliskiler test edilmis, nitel asamada ise yas
literatiirlinde en travmatik ve damgalanmis kayip tiirlerinden biri olan intihar yasi

yasayan bireylerle derinlemesine goriismeler gergeklestirilmistir.

1.2. Tam Olgiitleri: ICD-11 ve DSM-5-TR

Uzamis Yas Bozuklugu'nun (UYB/Prolonged Grief Disorder) tani 6l¢iitleri ICD
ve DSM sistemlerinde birbirinden farkli bigimlerde tanimlanir. Bu farklilik, yasin klinik
bir bozukluk olarak ne zaman degerlendirilmesi gerektigine iligkin sliregelen tartigmay1
yansitir. ICD-11 simiflandirmasina gére UYB, kaybin iizerinden en az alt1 ay ge¢gmesine
ragmen siiren yogun ayrilik sikintis1 (6zlem ya da preoccupation) ve buna eslik eden
yogun duygusal aciyla karakterize edilir (Killikelly ve Maercker, 2017; Stelzer ve ark.,
2020). One ¢ikan belirtiler arasinda kaybedilen kisiye yonelik siirekli mesguliyet, kaybi
kabullenmedeki giicliik, duygusal uyusma ve hayatin anlamsizlasmasi gibi deneyimler
yer alir. DSM-5-TR ise daha kati zaman oOlgiitleri benimser: Yetiskinlerde kaybin
izerinden en az 12 ay, ¢cocuk ve ergenlerde en az 6 ay ge¢cmis olmasi gerekir (Sekowski

ve ark., 2024). Bu fark Onemsizmis gibi goriinebilir ancak klinik uygulamada
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belirleyicidir — ICD-11'e gore tani1 alabilecek bir birey, DSM-5-TR'ye gore heniiz tani
kriterlerini karsilamiyor olabilir. DSM-5-TR ayrica ayrilik sikintisina ek olarak su
belirtilerden en az ficiiniin klinik diizeyde bulunmasini sart kosar: kimlik karmasasi
(kisinin kendinden bir par¢anin 6ldiigii hissi), 6limii kabul etmede belirgin giicliik,
kaybedilen kisiyi hatirlatan uyaranlardan kaginma, yogun duygusal ac1 (6tke, aci, derin
keder), duygusal uyusma, hayata devam etmede zorluk, anlamsizlik hissi ve yogun
yalnizlik (Sekowski ve ark., 2024). Bu liste olduk¢a kapsamli olmakla birlikte, belirti
kombinasyonlarmin g¢esitlilig§i aym1 taniyr alan bireylerin klinik tablolarinin

farklilasabilecegi anlamina gelir.

UYB'nin ayiric tanisi, major depresyon ve travma sonrasi stres bozuklugundan
(TSSB) ayristirilmast agisindan 6dnem tasir. Bu ayrim yalnizca tanisal netlik agisindan
degil, tedavi yaklasimlarinin hedeflenmesi agisindan da kritiktir. Depresyonda genel
duygudurum ¢okkiinliigii ve anhedoni 6n plandayken, UYB'de temel ayirt edici unsur
kaybedilen kisiye duyulan yogun 6zlem ve ayrilik sikintisidir (Prigerson ve ark., 2009).
Bagka bir deyisle, depresif bireyin duygudurum sorunu yasamla iliskisinin genelini
etkilerken; UYB'de sorun dogrudan kaybedilen kisiye olan bagin kesintiye ugramasiyla
iligkilidir. TSSB ile ayrimda ise odak noktas1 farklilagir. TSSB travmatik olaylara
verilen bir stres tepkisi olarak kavramsallagtirilirken, UYB baglanma figiiriiniin kayb1
sonrasinda gelisen ve ayrilik sikintisi ekseninde sekillenen bir bozukluk olarak ele alinir
(Killikelly ve Maercker, 2017). TSSB'de tehdit algis1 ve gilivenlik kaybi merkeziyken,

UYB'de kaybedilen bagin yoklugu ve buna eslik eden 6zlem duygusu belirleyicidir.

1.3. Yas Kuramlarimin Tarihsel Gelisimi

1.3.1. Freud'un Psikanalitik Yaklasim

Alanyazinda yasin kuramsal temelini Sigmund Freud'un 1917'de yayimlanan



"Yas ve Melankoli" (Mourning and Melancholia) adl1 calismasi olusturur (Freud, 1922).
Bu metin, modern yas arastirmalarinin gelisiminde etkili bir kuramsal ¢ergeve sunar.
Freud metinde kayba verilen tepkileri "normal yas" ve patolojik bir goriiniim olan
"melankoli" ayrimi iizerinden ele alir. Ona gore yas, sevilen bir kisinin kaybina verilen
dogal ama aci1 verici bir tepkidir, melankoli ise derin iiziintli, dis diinyaya ilginin
kesilmesi ve benlik saygisinda belirgin diisiisle karakterize patolojik bir durumdur.
Freud melankoliyi "nesne kaybinin ego kaybina doniismesi" seklinde kavramsallagtirir:
Melankolide kaybedilen nesneye yonelik ambivalans benligin igine ¢ekilir ve ego

kaybedilen nesneyle 6zdeslesir.

Freud yas1 libidinal enerjinin geri ¢ekilme siireci olarak tanimlar. Buna gore
birey, kaybedilen nesneye yonelttigi enerjiyi anilar1 zihinsel olarak isleyerek kademeli
bicimde geri ¢eker ve benligini bu yogun bagliliktan 6zgilirlestirir. Ancak bu goriis
bugiinden bakinca sorunludur. Baglarin tamamen "koparilmasi" fikri ¢agdas yas
kuramlarinda ciddi elestirilere maruz kalmistir. Sonraki psikanalitik yaklagimlar —
Ozellikle devam eden baglar perspektifi — saglikli yasin kopma degil doniisim
gerektirdigini savunur (Mitchell ve Black, 1995). Olen kisiyle olan iliski sona ermez,
icsellestirilerek farkli bir diizlemde siirer. Freud'un nesne kaybi1 ve 06zdeslesme
kavramlar1 bugiin halad degerli kuramsal temeller saglar. Ancak "vazge¢me" vurgusu
artik terk edilmis durumdadir. Bu degisim, yas caligsmalarinin kayip sonrasi uyumu

"ayrilma" degil "yeniden biitiinlesme" olarak kavrayisa dogru evrildigini gosterir.

1.3.2. Lindemann'in Kriz Kurami ve Akut Yas

Alanyazinda modern yas arastirmalarinin baslangi¢ noktalarindan biri Erich
Lindemann'in 1944 tarihli ¢alismasidir. Lindemann, 1942'de Boston'daki Coconut
Grove gece kuliibii yangininda (493 kisi 6ldii) yakinlarin1 kaybeden bireylerle yaptigi

klinik gozlemlere dayanarak akut yas kavramini sistematik olarak tanimlamistir.
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Lindemann'm en onemli kuramsal katkisi, akut yasi tibbi bir hastalik olarak degil,
psikolojik dengeyi bozan ancak normal bir kriz tepkisi olarak kavramsallastirmasidir
(Lindemann, 1944). Bu yaklasim, yasin patolojilestirilmesine karsi énemli bir 6nlem

saglamistir.

Lindemann akut yasin bes temel 6zelligini tanimlar. Birincisi, somatik sikint1 ve
bedensel yakinmalardir — bag agrisi, gégiis sikismasi, bogazda diigiimlenme hissi gibi
fiziksel belirtiler. Ikincisi, dlen kisinin imgesine yogun ugrastir; birey siirekli olarak
kaybedilen kisiyi diisiiniir ve onun yokluguyla mesgul olur. Ugiinciisii, kaybin
Onlenememis olmasina iligkin sucluluk duygularidir. Ddrdiinciisii, ¢evreye yonelik
diismanca tepkilerdir; yas tutan birey beklenmedik 6tke patlamalar1 ve tahammiilsiizliik
gosterebilir. Besincisi ise gilinliik rutinlerin siirdiiriilmesinde giicliik ve dnceki davranig
kaliplarinin  kaybidir (Lindemann, 1944). Lindemann'in yas ¢Oziimii modeli ii¢
asamalidir: Kisi dlenle olan baglarim1 kademeli olarak ¢ozer, cevresine yeniden uyum
saglar ve yeni iligkilere yatirnm yapar. Bu formiilasyon 1940'ler icin ilerici olmakla

birlikte, bugiin elestirel bir gézle degerlendirilmektedir.

Kaybedilen kisiyle duygusal baglarin sadece "koparilmasi" yoniindeki bu klasik
vurgu, yasin dinamik ve iligkisel dogasini yeterince yansitmamaktadir. Normal ile
patolojik yas ayrimini tartigan sonraki ¢aligmalar, bu yaklasimi yeniden degerlendirmis
ve baglarin tamamen koparilmasi yerine doniistiiriilerek siirdiiriilmesinin saglikli yasin
bir pargasi oldugunu ortaya koymustur (Maercker, 2007). Lindemann'in katkis1 tarihi
acidan degerli olmakla birlikte, ¢agdas yas kuramlar1 baglarin siirekliligini merkeze alan

daha karmasik modeller gelistirmistir.

1.3.3. Bowlby'nin Baglanma Kurami ve Yas Evreleri

Bowlby'nin yaklasiminda yas, biyolojik kokenlere sahip bir ayrilik tepkisi olarak



ele alinir. Birey baglanma figiiriinii kaybettiginde evrimsel olarak anlamli bir dizi
davranigsal tepki sergiler: protesto, arama, geri ¢ekilme ve yeniden uyum saglama
(Bowlby, 1980). Bu tepkiler rastgele degildir; tiiriin hayatta kalmasina katki saglamis

uyum mekanizmalarimin kalintilaridir.

Bowlby yasin dort temel evreden gegtigini 6ne siirer. Uyusukluk evresi sok ve
inkarin baskin oldugu ilk déonemdir. Bu asamada birey, kaybin ger¢ekligini heniiz tam
olarak kavrayamaz. Ozlem ve Arama evresinde ise kaybedilen kisiyi bulma ve yeniden
kavugma yonlinde yogun bir arayis baglar; bu donem huzursuzluk ve ofke
patlamalariyla karakterize edilir. Disorganizasyon ve Umutsuzluk evresinde kaybin geri
dondiiriilemezligi kademeli olarak kabul edilir ve depresif belirtiler belirginlesir.
Reorganizasyon evresinde birey, kaybedilen kisiyle i¢sellestirilmis bir bag kurarak yeni
bir uyum diizeyine ulasir (Yang ve ark., 2023). Bu evre modeli, Kiibler-Ross'un
modeliyle benzer elestirilere maruz kalmis olmakla birlikte, Bowlby'nin yaklasimi iki
onemli ac¢idan farklilagir: Birincisi, evrelerin mutlaka sirali bi¢imde yasanmasi
gerekmez. Ikincisi, son evrede "kabul" yerine "igsellestirilmis bag" vurgusu yapilir —

bu, Bowlby'nin baglanma kuramiyla tutarl bir yaklagimdir.

Glinlimiiz arastirmalart1 Bowlby'nin kuramsal c¢ergevesiyle uyumlu bigimde,
yetiskin baglanma Oriintiilerinin uzamis yas belirtileriyle iliskili oldugunu ortaya koyar.
Ozellikle kaygili baglanma diizeyi yiiksek olan bireylerde uzamis yas belirtileriyle
kiigiik-orta biiyiikliikte olumlu iligkiler saptanmistir (Eisma ve ark., 2023). Bu bulgu
teorik acidan anlamlidir; kaygili baglanan bireyler baglanma figiiriiniin yokluguna daha
yogun tepki verme egilimindedir. Yas bu c¢ercevede, iliskisel baglarin fiziksel
gerceklikten ziyade igsel diinyada yeniden Orgiitlenerek doniistiigli dinamik bir siireg
olarak anlasilir. Bu bakis acisi, sonradan 6ne ¢ikan Siiregiden Baglar yaklasimiyla da

uyumludur; her iki perspektif de 6liim sonrasinda siiren igsel iliskiyi merkeze alan bir
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yas anlayis1 gelistirir (Hewson ve ark., 2023; Klass ve ark., 1996). Bowlby'nin
baglanma kurami, boylece cagdas yas arastirmalarina kuramsal bir temel saglamaya

devam etmektedir.

1.3.4. Kiibler-Ross'un Bes Evre Modeli ve Elestiriler

Elisabeth Kiibler-Ross, terminal donem hastalarla ylriittiigii goriismelere
dayanarak 1969'da Bes Evre Modeli'ni (Inkar, Ofke, Pazarlik, Depresyon, Kabullenme)
tanimlamis; bu model, sonraki yillarda hem klinik egitimde hem de popiiler yazinda yas
ve kayip deneyimini agiklayan yaygin bir ¢ergeve haline gelmistir (Corr, 2018; Kiibler-
Ross, 1969; Stroebe ve ark., 2017). Ancak model, yasin tiim bireyler i¢in dogrusal ve
stirali bir seyir izledigi varsayimi nedeniyle zamanla giiclii elestirilere maruz kalmistir
(Stroebe ve ark., 2017). Ampirik ¢alismalar, yas tepkilerinin herkes icin diizenli bir evre
dizisini izledigi varsayimina ancak smirli destek bulmus, ¢ogu bulgu sirali bir evre

modelini dogrulamamistir (Holland ve Neimeyer, 2010; Stroebe ve ark., 2017).

Maciejewski ve arkadaslari (2007), yas siirecindeki duygusal degisimleri
boylamsal bir ¢aligmayla incelemis ve en yogun yasanan olumsuz duygunun "6zlem"
oldugunu saptamistir. Arastirmacilar bu bulgunun evre modelini destekledigini ileri
stirmiislerdir; ancak s6z konusu yorum daha sonra metodolojik ve kuramsal agidan
elestirilmis ve evre modelini kanitlamak i¢in yeterli bulunmamistir (Holland ve
Neimeyer, 2010; Maciejewski ve ark., 2007; Stroebe ve ark., 2017). Stroebe ve
arkadaslar1 (2017), evre modellerinin bireysel farkliliklar1 gz ardi ederek "dogru" yas
tutma bi¢imlerine dair kat1 normatif beklentiler yarattifina ve bu beklentilere uymayan
yas siireclerini patolojik gibi gosterme riski tasidigina dikkat ¢ekmistir. Dolayisiyla,
Kiibler-Ross modelinin tarihsel onemi kabul edilse de, giincel alanyazinda yasin

karmasik, dongiisel ve bireyler arasinda biiyiik cesitlilik gosteren dogasini kavramada
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kuramsal ve ampirik bakimdan yetersiz kaldig1 goriisii hakimdir (Corr, 2018; Holland

ve Neimeyer, 2010; Stroebe ve ark., 2017).

1.4. Modern Yas Kuramlari

1.4.1. Stroebe ve Schut'un ikili Siirec Model

Yas, uzun yillar boyunca belirli asamalardan sirayla gecilerek tamamlanan
dogrusal bir siire¢ olarak kavramsallastirilmigtir. Stroebe ve Schut (1999, 2010)
tarafindan gelistirilen Ikili Siirec Modeli, bu geleneksel anlayistan koklii bigimde ayrilir.
Modele gore yas, iki farkli basa ¢ikma yonelimi arasinda esnek gegisler yapmayi

gerektiren dinamik bir siiregtir.

Bu iki yonelimden ilki olan kayip odakli basa cikma, kaybedilen kisiyi
diisiinmeyi, yas duygulariyla yiizlesmeyi ve aciy: islemeyi kapsar. Ikinci yonelim olan
yeniden yapilanma odakli basa c¢ikma ise kaybin yarattigi somut degisikliklerle
ilgilenmeyi igerir: yeni roller iistlenme, giinliik rutinleri yeniden diizenleme ve kimligi
yeniden tanimlama bu yonelimin temel bilesenlerini olusturur (Stroebe ve Schut, 1999).
Modelin 6zgiin katkisi, saglikli uyumun bu iki yonelim arasinda esnek gegisler yapmay1
gerektirdigi onermesidir. Birey bazen aciyla dogrudan yiizlesir, bazen de bu acidan
uzaklasarak giinliik yagamin gerekliliklerine doner. Bu salinim hareketi hem duygusal
iyilesmeye hem de yagamin pratik diizeyde yeniden kurulmasina olanak tanir. Yalnizca
kayba odaklanmak ya da yalmizca gelecege yonelmek uyum siirecini zorlastirabilir

(Stroebe ve Schut, 1999, 2010).

Es kaybi yasayan yetiskinlerle yiiriitilen boylamsal ¢aligmalar, Ikili Siireg
Modeli'nin temel varsayimlarini destekler. Lundorff ve arkadaslar1 (2019), kayip odakl
basa ¢ikmanin zaman iginde gorece sabit kalirken, yeniden yapilanma odakli basa

cikmanin artig gosterdigini saptamistir. Bu bulgu kuramsal agidan dnemlidir; zamanla
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bireyin dikkatinin kaybin kendisinden yasamin yeniden kurulmasina dogru kaydigini
gosterir. Ayni arastirmada yiiksek diizeyde kayip odakli basa ¢ikma daha zayif uyumla,
yiiksek diizeyde yeniden yapilanma odakli basa ¢ikma ise daha iyi uyumla iliskili
bulunmustur. Ancak bu, kayip odakli basa ¢ikmanin tamamen maladaptif oldugu
anlamina gelmez; modelin 6zii, her iki yonelim arasindaki dengede ve esneklikte yatar.
Nitel arastirmalar modeli destekleyici bulgular sunmustur. Yorumlayic1 fenomenolojik
analiz yontemiyle yapilan c¢alismalar, yas yasayan bireylerin kayip odakli ve yeniden
yapilanma odakl1 etkinlikler arasinda dinamik bir gecis sergiledigini ortaya koyar (Tey
ve Lee, 2025). Bu calismalarin 6nemli bir katkisi, bireylerin s6z konusu gecislerin
farkinda olduklarimi ve bu hareketliligi yas siireclerinin dogal bir parcasi olarak
deneyimlediklerini gostermesidir. Nicel ve nitel bulgularin birlikte degerlendirilmesi,
Ikili Siireg Modeli'nin hem istatistiksel hem de yasanmis deneyim diizeyinde gegerli
oldugunu ortaya koyar. Model yalnizca kuramsal bir ¢erceve degil, bireylerin giinliik

yasamda deneyimledigi gergek bir siireci betimlemektedir.

Yakin donem arastirmalar1 6nemli bir nokta ortaya koymustur: Yas yasayan
bireyler bu iki siire¢ arasinda keskin sinirlar ¢izmemektedir. Kayip odakli ve yeniden
yapilanma odakli basa c¢ikma ¢ogu zaman i¢ ice gegmekte ve es zamanli olarak
deneyimlenmektedir (Stroebe ve Schut, 2010). Salinimin yalnizca bir ydnelimden
digerine ge¢me biciminde degil, her iki yonelimin ayni anda yasanmasi bi¢ciminde de

isleyebildigi anlasilmaktadir.

Farkli gruplarda yiiriitiilen ¢alismalar, modelin isleyisine iliskin 6énemli bulgular
ortaya koymustur. Tang ve arkadaslar1 (2016), Hong Kong'da ileri yastaki yetigkinlerle
gerceklestirdikleri arastirmada iki temel sonuca ulagmiglardir: Kaybi travmatik olarak
algilayan bireylerde kayip odakli basa ¢ikma egilimi artmakta ve bu artis uzamis yas,
depresyon ve yalnizlik diizeylerini yiikseltmektedir. Esini kaybeden bireyler, ebeveynini
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kaybedenlere kiyasla daha fazla yeniden yapilanma odakli basa ¢ikma sergilemekte;
ancak bu basa ¢ikma tarzi paradoksal bigimde yalmizlik duygusunu artiran bir araci

mekanizma olarak islev gérmektedir.

Ikili Siire¢ Modeli, anlami yeniden yapilandirma kuramlariyla da 6nemli
baglantilar sunmaktadir. Albuquerque ve arkadaslar1 (2017), c¢ocugunu kaybeden
ebeveynlerle yiiriittiikkleri boylamsal calismada kayip odakli ve yeniden yapilanma
odakli basa ¢ikmanin birlikte kullanilmasinin zaman iginde daha yiiksek diizeyde anlam
olusturmay1 yordadigini1 saptamislardir. S6z konusu bulgu, anlam olusturma siirecinin
tek yonli degil, cift yonlii bir dinamikten beslendigine isaret eder. Baska bir deyisle,
kaylp odakli ve yeniden yapilanma odakli basa c¢ikma ydnelimlerinin karsilikli

etkilesimi, bireylerin kayiplarina anlam atfetme siire¢lerinin temelini olusturur.

Modelin salinim vurgusu, basa ¢ikma esnekligi kavramiyla da uyum ig¢indedir.
Basa ¢ikma esnekligi, farkli stratejileri duruma ve zamana gore degistirebilme
kapasitesi olarak tanimlanir (Cheng, 2003; Stroebe ve Schut, 2010). Ornegin, sabah
kaybedilen esin fotograflarina bakarken aglayan bir birey (kayip odakli), 6gleden sonra
cocuklariyla ilgilenirken (yeniden yapilanma odakli) farkli bir basa ¢ikma yonelimi
sergileyebilir. Bu esneklik uyumun temel bilesenidir. Arastirmalar, farkli basa ¢ikma
yonelimlerinin etkililiginin zaman ve baglama gore degistigini gosterir. Kaybin hemen
ardindan kayip odakli basa ¢ikma duygusal islemleme igin gerekli olabilirken, zamanla
yeniden yapilanma odakli baga ¢ikmanin artan 6nemi ortaya ¢ikar. Ancak bu, tek yonlii
bir ilerleme degildir; birey gerektiginde kayip odakli basa ¢ikmaya geri donebilir. Ikili
Siire¢ Modeli'nin esnek salinim vurgusu, boylece basa ¢ikma esnekligi ve uzun donemli
yas uyumu literatiiriiyle tutarli bir biitlinliik olusturur. Model, yasin statik degil dinamik
bir siire¢ oldugunu kavramsal olarak kodlar ve klinik miidahalelere de onemli bir

perspektif sunar: Yas tutan bireylere tek bir basa ¢ikma stratejisi dnermek yerine, iki
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yonelim arasinda esnek gecis yapabilme becerisini desteklemek daha etkili olabilir.

1.4.2. Neimeyer'in Anlam Yeniden Yapilandirma Kuram

Neimeyer'm (2001) kuramina gore Onemli bir kayip, bireyin varsayimsal
diinyasin1 derinden sarsar. Janoff-Bulman'in (1992) ifade ettigi gibi, kayip bireyin
diinyayr adil, Ongoriilebilir ve giivenli olarak gérme varsayimlarini yikar. Bu
varsayimsal diinya c¢oktiiglinde, birey anlam bosluguyla kars1 karsiya kalir. Anlamin
yeniden yapilandirilmasi, bu boslugu doldurmaya yonelik {i¢ temel siireci kapsar.
Birinci siire¢, anlam ¢ikarmadir (sense-making). Bu siirecte birey "Neden?" sorusuna
yanit arar: "Neden o 6ldii?", "Neden ben yasiyorum?", "Bunun bir anlami var m?"
(Neimeyer, 2006). Bu sorular obsesif hale gelebilir ve 6zellikle ani veya travmatik
kayiplarda yogunlasir. ikinci siireg, yarar bulmadir (benefit-finding). Birey kayiptan bir
seyler 6grenmeye calisir: "Bu bana ne ogretti?", "Belki daha giiclii oldum", "Belki
hayatin degerini daha iyi anladim" (Lichtenthal ve ark., 2010). Bu siire¢ herkes i¢in
kolay degildir ve hatta bazi bireylerde hi¢ gerceklesmeyebilir; kayiptan yarar ¢ikarmaya
calismak bazilar1 igin ek bir yiik olusturabilir. Ugiincii siire¢, kimlik yeniden
yapilandirmasidir (identity reconstruction). "Ben kimim artik?" sorusu merkezi hale
gelir (Neimeyer, 2001; Wehrman, 2022). Esini kaybeden birinin "dul" kimligiyle
yasamayl Ogrenmesi, ¢ocugunu kaybeden bir anne veya babanin "Olen ¢ocugun

ebeveyni" olarak kendini yeniden tanimlamasi bu siirecin 6rnekleridir.

Arastirmalar gosterir ki basarili anlamin yeniden yapilandirmasi daha iyi yas
sonuclaryla iliskilidir (Keesee ve ark., 2008; Neimeyer, 2016). Buna karsin anlam
olusturmadaki giicliikler, daha siddetli ve uzamis yas tepkilerini yordamaktadir (Milman
ve ark., 2019). Bu bulgular nedensel degildir ancak anlam yapilandirmanin yas
uyumunda kritik bir rol oynadigini disiindiiriir. Yas ve Anlamm Yeniden

Yapilandirilmas1 Envanteri (Grief and Meaning Reconstruction Inventory, GMRI) i¢in
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yapilan ilk psikometrik dogrulama caligsmasi, envanterin gegerli ve giivenilir bir 6l¢lim
arac1 oldugunu ortaya koyar (Gillies ve ark., 2015). Ozellikle "Bosluk ve Anlamsizlik"
(Emptiness and Meaninglessness) alt Ol¢eginde, uzamis yas belirtileri ve psikolojik
sikint1 ile giiclii iliskiler saptanmistir. Bu bulgu teorik agidan anlamlidir; anlamsizlik

duygusunun uzamis yasin temel bir bileseni oldugunu gosterir.

Neimeyer'n anlami yeniden yapilandirma yaklagimi, bireysel ve aile temelli
klinik uygulamalara da tasinmustir (Barboza ve ark., 2021; Neimeyer, 2001, 2016).
Anlatisal yaklasimlar bu uygulamalarin merkezinde yer alir. Uzamis yas i¢in gelistirilen
anlatisal yeniden yapilandirma temelli terapiler, kayip anilarina maruz birakma, kayip
anisinin ayrintili yazili yeniden ingasi ve bu aninin kisisel anlaminin derinlestirilmesi
gibi bilesenleri igerir (Elinger ve ark., 2021; Peri ve ark., 2016). Bu miidahaleler,

bireyin kayb1 kendi yasam 6ykiisiine anlamli bicimde entegre etmesini hedefler.

1.4.3. Siuiregiden Baglar Modeli

Klass, Silverman ve Nickman'in (1996) gelistirdigi Siiregiden Baglar
(Continuing Bonds) modeli, yas arastirmalarinda 6énemli bir doniim noktast olusturur.
Model, yas sonrasinda Olenle baglarin siirdiiriilmesini normatif ve anlamli bir siireg
olarak ele alir — bu yaklasim, baglarin koparilmasina vurgu yapan Freud ve Lindemann

gibi klasik kuramcilarin gériislerine dogrudan meydan okur (Klass ve ark., 1996; Klass,

2023).

Modele gore saglikl yas, dlen kisiyle iliskinin tamamen sonlandirilmasini degil,
bu iliskinin doniistiiriilerek stirdiiriilmesini gerektirir. Ancak tiim siiregiden baglar ayni
degildir. Daha yeni ¢alismalar, icsellestirilmis ya da sembolik baglarin uyumlu, somut
veya digsallagtirilmis baglarin ise sorunlu yasla iligskilendirilebilecegini ortaya koyar

(Boelen ve ark., 2006; Sekowski, 2021). Bu ayrimi1 somutlastirmak gerekirse:
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Igsellestirilmis bag, dlen kisinin degerlerini, dgretilerini ve kisiligini kendi benligine
entegre etmis bir bireyin deneyimidir. Ornegin, babasini kaybeden bir kadin,
"Zorlandigimda kendime 'Babam bu durumda ne yapardi?' diye soruyorum ve onun
sesini icimde hissediyorum" diyebilir. Digsallastirilmis bag ise daha somut ve fiziksel
bir bagliliktir. Ornegin, ayn1 kadin dlen babasmin odasini hi¢ degistirmemis, her giin
oraya gidip sanki babasi hala oradaymis gibi konusuyorsa, bu dissallagtirilmis bir

bagdir.

Siiregiden baglar cesitli bigimlerde ortaya ¢ikar: Olenle zihinsel konusmalar
yapmak, riiyalarda karsilagsmak, anilari canlandirmak, duyuya yakin algilar yasamak
(6rnegin Olen kisinin kokusunu hissetmek), yasam kararlarini 6lene atifla vermek (Black
ve ark., 2020; Hewson ve ark., 2023; Hopf ve ark., 2022). Bu deneyimlerin ¢ogu
kiiltiirler aras1 evrensel olarak bildirilir. Bu baglarin yas siirecine etkisi bagin niteligine
ve nasil yasandigina gore degisir. Boelen ve arkadaslar1 (2006) ile Sekowski (2021),
icsellestirilmis/simgesel baglarin genellikle daha uyumlu, digsallastirilmig/somut
baglarin ise daha fazla sikintiyla iligkili oldugunu bulmustur. Ancak bu iliski mutlak
degildir. Neimeyer ve arkadaslar1 (2006) kritik bir noktaya dikkat ¢eker: Belirleyici
faktorlerden biri, kisinin kayb1 anlamlandirabilme kapasitesidir. Kayba anlam verebilen
bireylerde siiregiden baglar daha uyumlu isleyebilir; buna karsilik anlamlandirma
giicliikleri oldugunda giiclii baglar bile uzamis yas belirtileriyle iligkili olabilir (Goodall
ve ark., 2022; Keser ve Isikli, 2021; Neimeyer ve ark., 2006). Baska bir deyisle, sorun
bagin kendisi degil, bagin anlamlandirilmamis bir kayip baglaminda yasanmasidir. Bu
bulgular, klinik agidan Onemli bir sonu¢ dogurur: Yas tutan bireylere olen kisiyle
baglarin1 "koparmalar1" Onerilmemeli; bunun yerine bu baglar1 saglikli ve anlamh

bigimde doniistiirmeleri desteklenmelidir.
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1.5. Yayginlik ve Risk Faktorleri

Dogal nedenlerle sevdiklerini kaybeden yetiskinlerin yaklasik onda birinde
uzamis yas bozuklugu gelistigi bilinmektedir (Lundorff ve ark., 2017). Ancak bu oranin
sabit olmadigin1 ve kullanilan tani kriterlerinden Ornekleme yaklasimina, iilke
baglamindan diger metodolojik 6zelliklere kadar pek ¢cok degiskenden anlamli bigimde
etkilendigini belirtmek gerekir (Comtesse ve ark., 2024; Nafarieh ve ark., 2025). Bu
baglamda yayginlik oranlarini belirleyen en kritik etkenlerden biri, kaybin niteligidir.
Aragtirmalar, dogal oliimler sonrasinda uzamis yas bozuklugu riskinin yaklasik %10
diizeyinde seyrettigini; buna karsin ani, siddetli veya travmatik (dogal olmayan) 6liimler
sonrasinda bu oranin %49'a kadar yiikselebildigini ortaya koymustur (Djelantik ve ark.,

2020; Lundorff ve ark., 2017).

Uzamis yas bozuklugu riskini kapsamli bir sekilde degerlendirirken, bireyin
yasam Oykiisiinii biitiinliik icinde ele almak ve bu degerlendirmeyi kayip oncesinden
kayip sonrasina uzanan bir siire¢ c¢izgisinde konumlandirmak hayati 6nem tasir.
Alanyazin bu acidan incelendiginde, ii¢ temel risk faktorii grubunun 6ne ¢iktigr goriiliir:
kayip dncesi bireysel ve psikososyal 6zellikler, kaybin kendine 6zgii nitelikleri ve kayip
sonrasi siiregte etkili olan ¢evresel faktorler (Buur ve ark., 2023; Heeke ve ark., 2017).
Bu ¢ok faktorlii yaklasim, uzamis yas bozuklugunun gelisiminde tek bir etkenin degil,

birbiriyle etkilesim igindeki ¢oklu dinamiklerin rol oynadigini vurgular.

Kay1p oncesi faktorler arasinda giivensiz baglanma oriintiileri, kaygili baglanma
stilinin uzamig yas ile anlaml diizeyde iliskili oldugu; ancak boylamsal ¢aligmalarda
baglanmanin yas siddetindeki artigi tek basina agiklamadigi gosterilmistir (Eisma ve
ark., 2023; Janshen ve ark., 2024). Bireysel risk faktorleri agisindan bakildiginda,
onceki ruhsal bozukluk Oykiisii—ozellikle depresyon tanist almig olmak—uzamis yas

gelisimi acisindan en giiglii yordayicilardan biri olarak 6ne ¢ikar (Buur ve ark., 2023;
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Goldstein ve ark., 2018). Psikolojik kirilganligin kayip sonrasi uyum stireglerinde rol
oynadig1 anlasilmaktadir. Benzer sekilde, biligsel-davranigsal diizeyde incelendiginde,
diisiik oz-yeterlik algis1 ve islevsel olmayan basa ¢ikma stratejileri de uzamis yas
belirtilerini 6ngdéren 6nemli risk faktorleri arasinda yer alir. Bu baglamda ruminasyon
ve kacinma temelli basa ¢ikma Oriintiileri, bireylerin kayip deneyimini saglikli bir
sekilde islemlemesini engelleyerek uzamis yas siirecine zemin hazirlayabilir (Buur ve

ark., 2023; Smigelsky ve ark., 2020; Smith ve ark., 2024).

Kayip oncesinde 6len kisiyle kurulan iligskinin niteligi, hem yakinlik hem de
catisma icerigi yiiksek iliskilerde yas siddetini artiran bir degisken olarak tanimlanmistir
(Heeke ve ark., 2017; Smigelsky ve ark., 2020). Kaybin 6zellikleri agisindan ise 6liimiin
beklenmedik, ani veya travmatik bicimde gerceklesmesi, intihar, cinayet ya da kaza gibi
siddet iceren kayiplarin uzamis yas gelisimi i¢in giiclii risk faktorleri oldugu; hem genel
yas Orneklemlerinde hem de siddet iceren kayiplara odaklanan meta-analizlerde
gosterilmistir (Buur ve ark., 2023; Heeke ve ark., 2017). Olen kisinin kim oldugu da
belirleyicidir; es veya cocuk kaybi gibi birincil dereceden kayiplar, diger kayiplara
kiyasla daha ytliksek uzamis yas riski ile iliskilidir (Buur ve ark., 2023; Doering ve ark.,
2022). Ayrica Olimiin gergeklestigi kosullarin belirsizligi, 6liimiin beklenmedik
algilanmasi ve 6liim anina/tanikligina iliskin travmatik deneyimler de yas siddetini ve
UYB olasiligin1 artirmistir (Doering ve ark., 2022; Djelantik ve ark., 2020; Heeke ve

ark., 2017).

Kayip sonras1 donemde ortaya ¢ikan faktorler ise uzamis yas riskini pekistirir.
Yeterli sosyal destegin yoklugu, duygu diizenleme giicliikleri ve diisiik algilanan 6z
yeterlik, uzamis yas belirtilerinin daha yiiksek diizeyleriyle iliskili goriinmektedir
(Harrop ve ark., 2023; Lacour ve ark., 2020). Harrop ve arkadaslarinin (2023) COVID-

19 pandemisinde yas yasayan 711 kisiyi dort zaman noktasinda izleyen boylamsal
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caligsmasi, erken yas donemindeki sosyal izolasyon ve yalnizlik ile zaman i¢inde yetersiz
sosyal destegin uzamis yas belirtileriyle anlamli bigimde iliskili oldugunu gostermistir
(Harrop ve ark., 2023). Lacour ve arkadaglar1 (2020) ise psikolojik tedavi goren
miiltecilerde duygu diizenleme giicliiklerinin ve diislik algilanan 6z yeterligin uzamis
yas bozuklugu siddeti ile anlamli bigimde iliskili oldugunu bulmustur (Lacour ve ark.,
2020). Kayip sonras1 donemde hem sosyal destek diizeyinin hem de duygu diizenleme
ve basa ¢ikma oriintiilerinin, uzamis yas bozuklugu riskinin degerlendirilmesinde temel
bilesenler olarak ele alinmasi gerektigi anlagilmaktadir (Brodbeck ve ark., 2021; Harrop

ve ark., 2023; Lacour ve ark., 2020).

1.6. Tiirkiye Baglaminda Yas: Kiiltiirel Boyutlar

Tiirkiye'de yas deneyimi, bireysel psikolojik siireclerin dtesine gecen kolektif bir
nitelik tasir. Toplumsal ritiieller ve dini inanclar, yas siirecinin sekillenmesinde rol
oynar; kayip yasayan bireylerin bu siirecle basa ¢ikma bigimlerini 6nemli dlgiide etkiler
(Ataman ve Baris, 2019). Tiirk kiiltiirtine 6zgii dinsel ve kiiltlirel uygulamalar—cenaze
torenleri, taziye ziyaretleri, Kur'an okuma ve mevlit gibi ritiieller—bu siirecte cok islevli
bir rol dstlenir. S6z konusu ritiieller, bir yandan sosyal birlik ve dayanisma
mekanizmalarim1 giliglendirerek yas tutan bireylere somut sosyal destek saglar; diger
yandan kaybin anlamlandirilmasi ve kabullenilmesi i¢in duygusal ve biligsel bir zemin
hazirlar (Bahar ve ark., 2012; Erbiger ve ark., 2022; Koroglu ve Durat, 2025;

Tanacioglu-Aydin ve ark., 2021).

Bu toplumsal pratikler yalnizca sosyal destek aglarmi harekete gecirmekle
kalmaz, ayn1 zamanda bireylerin kayip deneyimini anlamlandirma g¢abalarina kiiltiirel
bir ¢ergceve sunar. Yas siirecinin bireysel boyutlari ile kolektif boyutlar1 arasinda bir
koprii islevi gdren bu gerceve, kayip yasayan bireylerin psikolojik uyum siireglerini

destekler. Ritiieller, yasin yalniz basina degil, topluluk icinde ve paylasilan bir
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cercevede yasanmasini miimkiin kilar; kolektif anma ve ritiieller, toplumsal dayanigsma
ve ortak anlamlandirma i¢in bir zemin olusturur (Afyonoglu ve Giire, 2024; Ataman ve
Baris, 2019; Koroglu ve Durat, 2025). Nitel ¢alismalar, dini ritiiel ve pratiklerin bazi
bireyler i¢in aciyla bas etme ve duygusal dayaniklilig1 artiric1 bir kaynak olabildigini
gostermistir. Ancak inanca ve kiiltiire iliskin normlar duygularin ifade edilme bigimini
sinirlayabilmekte ve cinsiyet rolleri baglaminda farkli yas deneyimlerine yol
acabilmektedir (Aksoz-Efe ve ark., 2018; Ataman ve Baris, 2019; Erbicer ve ark.,

2022).

Yas siirecini yalnizca kaybin siddeti veya travmatik 6zellikleriyle aciklamak,
tablonun 6nemli bir boliimiinii gézden kagirmak anlamina gelir. Tiirkiye baglaminda
yiirlitiilen ¢aligmalar, duygu diizenleme ve yasla iliskili biligsel oriintiilerin uzamis yas
belirtileriyle iligskisine dikkat c¢ekmistir (Cesur-Soysal ve Durak-Batigiin, 2020).
Ormnegin, Tiirkiye'de yiiriitiilen genis 6rneklemli bir ¢alismada, uzamis yas belirtilerini
aciklamak tizere gelistirilen biligsel-davranis¢t modele dayali olarak, duygu diizenleme
giicliikleri, yasla iligkili olumsuz bilisler, kaginma ve otobiyografik bellek 6zelliklerinin
bir arada ele alinmasinin gerekli oldugu gosterilmistir (Cesur-Soysal ve Durak-Batigiin,
2020). So6z konusu bulgular, kayipla ve iliskiyle ilgili faktorlerin yani sira duygu
diizenleme zorluklarinin, uzamis yasin gelisimi ve siirmesinde merkezi bir rol

oynadigini destekler (Cesur-Soysal ve Durak-Batigiin, 2020; Eisma ve Stroebe, 2021).

Son yillarda yiiriitiilen psikometrik calismalar Tirkiye'de UYB'nin giivenilir
bicimde degerlendirilebilmesini saglamistir. Keser ve Isikli (2018), Yas ve Anlami
Yeniden Yapilandirma Envanteri'nin Tiirkce uyarlamasini gerceklestirmis; Bas ve
arkadaglar1 (2020) ise Travmatik Yas Envanteri-Kisa Formu'nun Tiirkge versiyonunu
gecerli ve gilivenilir kilmistir. Bu metodolojik ilerlemeler, Tiirkiye'de yas arastirmalarina
onemli katki saglamistir (Aslantiirk ve Arslan, 2025; Bas ve ark., 2020; Keser ve Isikl1,
2018).
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Bu tez, iki ayn fakat birbiriyle kuramsal olarak iligkili calisma olarak
yapilandirilmistir: nitel ve nicel olmak {izere iki boliimden olusan bu biitiin, uzamis
yasin ¢ok boyutlu yapisin1 hem derinlik hem de genislik diizeyinde incelemeyi amaglar.
Nitel kisimda, travmatik bir kaybin (intihar) ardindan bireylerin anlami1 nasil aradiklar
ve bulduklari, 6limii ve kaybi1 yasam Oykiilerine hangi yollarla entegre ettikleri,
sugluluk, ofke, utang, damgalanma ve devam eden baglar gibi yasantilariyla birlikte
derinlemesine incelenir. Nicel ¢alisma ise uzamis yas ile anlami yeniden yapilandirma
arasindaki iligkide iliski niteliginin diizenleyici; sosyal destek, 6liim farkindaligi ve
biligsel duygu diizenleme stratejilerinin olasi araci rolleri tizerine kurulu kapsamli bir
modeli ampirik olarak sinamayi hedefler. Boylece tez, birbirinden bagimsiz iki ¢alisma
sunmakla kalmaz; travmatik kayiplar sonrasinda anlam arayisini hem 6znel anlatilar
hem de nicel iliskiler diizeyinde ele alan biitiinciil ve kiiltiire duyarli bir ¢erceve ortaya
koyar. Asagidaki boliimde nicel arasgtirmanin amaci dogrultusunda ele alinan temel

degiskenlere sirayla yer verilmektedir.
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2. NICEL CALISMAYA GIRIS

2.1. Anlamm Yeniden Yapilandirma

Psikolojide yapilandirmaci yaklagim, bireylerin gercekligi pasif bigimde
almadigini; aksine deneyimlerini aktif olarak anlamlandirarak yapilandirdigini savunur
ve yas siirecini de anlamin yeniden yapilandirilmasina yonelik etkin bir ¢caba olarak ele
alir (Neimeyer, 2001). Bu bakis a¢isindan kayip, kisinin anlam diinyasini temelden
sarsan bir olay olarak goriiliir; kayip sonrasindaki anlam arayisi ise anlamin yeniden
yapilandirilmasi siireci olarak adlandirilir (Gillies ve Neimeyer, 2006; Neimeyer, 2019).
Bu yeniden yapilandirma siireci, kayba anlam verebilme, kayiptan yarar ya da biiyiime
bulabilme ve kimligi yeniden sekillendirebilme olmak iizere ii¢ temel bilesenden olusur

(Gillies ve Neimeyer, 2006; Gillies, Neimeyer ve Milman, 2015).

Bu yapilandirmaci c¢ergceveyi tamamlayan anlatisal yaklasim, insanlarin
yasamlarint bir hikdye bi¢ciminde OoOrgiitlediklerini ve kimliklerini bu hikayeler
araciligiyla kurduklarini ileri stirer (McLean, 2008; Thomsen ve ark., 2018). Anlatisal
kimlik, kisinin otobiyografik bellegindeki olaylardan insa ettigi, slirekli gelisen ve
biitiinlestirici bir yasam hikayesidir (McAdams ve ark., 2006). Es kayb1 gibi derin bir
kayip, bireyin benlik anlatisin1 ve anlatisal kimligini temelden sarsar; bu nedenle yas
stirecinde kimligin yeniden yapilanmasim gerektirir (Den Elzen ve Lengelle, 2023;
Wehrman, 2022). Gillies ve Neimeyer'in vurguladigi iizere, kayip deneyiminde bireyler
yalnizca kaybin anlammi degil, kim olduklarina iliskin anlamlar1 da yeniden

yapilandirir (Gillies ve Neimeyer, 2006; Neimeyer ve ark., 2006).

Gilincel yapilandirmact yas kuramlari, yas siirecini anlamin yeniden
yapilandirilmasi olarak tanimlar; bu yeniden yapilandirmanin ¢ogu zaman anlatisal

yollarla gergeklestigini One siirer (Neimeyer, 2019). Bu siirecte iki temel boyut one
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cikar. Bilissel yapilandirmaci boyutta birey, kayb1 anlamlandirmak i¢in "Neden bdyle
oldu?" ve "Bunun ne anlami1 var?" sorularina yanit arar; 6liimiin hem kavranabilirligini
hem de yasamindaki sonugsal degerini yeniden miizakere eder (Gillies ve Neimeyer,
2006; Neimeyer, 2019). Kayip hakkinda tutarli bir anlam gelistirebilen kisilerde yasin

daha uyumlu bir seyir izledigi gosterilmistir (Neimeyer, 2019).

Anlatisal kimliksel boyutta ise kayip, kisinin yasam Oykiisiinde bir kirilma
noktas1 yaratarak 6z anlatisim1 kesintiye ugratir ve "kirik" bir hikdye deneyimi ortaya
cikarir (Neimeyer, 2016, 2019). Bu durumda kisi, kayb1 ve kaybedilen iliskiyi igeren;
ancak bu deneyimi anlamli bigimde otobiyografisine entegre eden yeni bir benlik

anlatis1 kurmaya yonelir (Alves ve ark., 2012; Neimeyer, 2019).

Aragtirmalar, anlam olusturma siirecindeki giigliikklerin uzamis yas belirtileriyle
yakindan iliskili oldugunu tutarl bigimde ortaya koymustur (Gillies ve Neimeyer, 2006;
Milman ve Neimeyer, 2020; Neimeyer, 2011). Milman ve arkadaslar1 (2019), diisiik
sosyal destek, glivensiz baglanma, siddet igceren kayiplar ya da es kaybi gibi risk
faktorlerinin uzamis yas belirtilerini dogrudan degil, biiyiik 6l¢lide kayba verilen anlam
tizerinden etkiledigini gdstermistir. Kayba iligkin anlamin bulunamamasi daha ytiksek
diizeyde uzamis yas belirtileriyle baglantili bulunurken; daha gii¢lii bir yasam anlami
risk faktorleri ile uzamis yas belirtileri arasindaki iligskiyi zayiflatan koruyucu bir rol

oynayabilir (Gillies ve Neimeyer, 2006; Milman ve Neimeyer, 2020).

Mevcut calismalarin 6nemli bir bolimii, anlam olusturma siire¢lerindeki
bozulmanin uzamis yas i¢in bir risk yolu olusturdugunu ifade eder. Ancak klinik agidan
kritik soru sudur: Uzamis yas ¢ikmazinda olan bir birey, yogun ve kalici1 belirtilere
ragmen yeniden anlam olusturabilir mi? Bilissel davranisci ve norobilim temelli
modeller, yiiksek diizeyde uzamis yas belirtilerinin kaybin otobiyografik bellege

entegrasyonunu ve kimlige gémiilmesini zorlastirarak uyumu bozabildigini ileri siirer
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(Boelen ve ark., 2006; Maccallum ve Bryant, 2013; O'Connor ve Seeley, 2021). Yogun
O0zlem ve kaybin gercekligini kabullenmedeki giicliik, kaybi1 rasyonel ve tutarli bir
cercevede anlamlandirmayi zorlagtiran kilit belirtiler olarak goriiliir (Prigerson ve ark.,
2021). Siddetli uzamis yas i¢in gelistirilen anlam odakli protokoller genellikle 6nce
belirti siddetini azaltmaya, ardindan iliski ve kimlik anlatilarinin  yeniden
yapilandirilmasina odaklanir (Batista ve ark., 2024; Elinger ve ark., 2023; Peri ve ark.,

2016).

Gillies ve Neimeyer'in modeli, anlamin yeniden yapilandirilmasi ile uzamis yas
belirtileri arasinda karsilikli olarak birbirini besleyen dongiisel bir iliskiye isaret eder
(Gillies ve Neimeyer, 2006; Neimeyer, 2019). Boylamsal caligmalar, uzamis yasla
iligkili risk faktorlerinin oncelikle anlam olusturma siireclerini bozdugunu; bu
bozulmanin ilerleyen donemde daha yiiksek diizeyde uzamis yas belirtilerine yol
actigin1 diistindiirir (Milman ve ark., 2019; Milman ve Neimeyer, 2020). S6z konusu
bulgular birlikte degerlendirildiginde, uzamis yas ile anlami yeniden yapilandirma
arasindaki iliskinin zamansal olarak ilerleyen ve karsilikli etkilesimle giiclenen dinamik
bir silire¢ olarak ele alinmasinin kuramsal ve ampirik a¢idan daha agiklayici oldugu

sOylenebilir.

Bu kuramsal arka plan dogrultusunda, bu calismada uzamis yas belirtilerinin
anlami yeniden yapilandirma diizeyini yordadigi; sosyal destek, 6liim farkindaligi ve
biligsel duygu diizenleme stratejilerinin bu iliskide araci; kaybedilen kisiyle iliskinin
niteliginin ise diizenleyici bir rol iistlenebilecegi nicel olarak sinanmistir. Boylece risk
ve koruyucu siireclerin, anlami yeniden yapilandirma iizerindeki etkilerinin hangi
psikolojik mekanizmalar iizerinden isledigi biitlincil bir model ¢ercevesinde

degerlendirilmistir.
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2.2. Uzams Yas ve Bagimsiz Degisken Olarak Ele Alinmasi

Geleneksel yas arastirmalarinda uzamis yas bozuklugu (UYB) genellikle
uyumsuz yas siirecinin bir sonucu olarak ele alinmig; anlam olusturma giicliikleri,
yetersiz sosyal destek ve maladaptif basa ¢ikma stratejileri gibi risk faktorlerinin UYB
gelisimine yol actig1 varsayilmistir (Milman ve ark., 2019; Neimeyer, 2016). Ancak son
yillarda yapilan boylamsal ve kesitsel arastirmalar, yerlesik UYB belirtilerinin yalnizca
diger psikopatolojik siireclerle es zamanli olmadigini; bu siirecleri temporal olarak
onceleyen ve etkileyen bagimsiz bir yap1 olarak islev gorebildigini ortaya koymustur

(Eisma ve Buyukcan-Tetik, 2024; Killikelly ve ark., 2025).

Eisma ve Buyukcan-Tetik'in (2024) ¢apraz gecikmeli panel analizleri, UYB
belirtilerinin  gelecekteki depresyon ve yalmzlik diizeylerini anlamli bi¢cimde
yordadigini; buna karsin depresyon veya yalnizligin gelecekteki UYB belirtilerini
ongormedigini  gostermistir. Bu tek yonlii temporal ilisgki, UYB'nin diger
psikopatolojilerden etkilenen pasif bir sonu¢ degil; bu psikopatolojileri aktif olarak
tetikleyen ve siirdiiren bir yapir olduguna isaret eder. Benzer bicimde, Salom ve
arkadaglarinin (2025) intihar kayb1 yasayan bireylerde yaptig1 ¢aligma, kayiptan gecen
stirenin UYB belirtilerini azalttigini; ancak yasamda anlam duygusunun UYB ve
depresyonu bagimsiz olarak Ongordiiglinii gostererek, belirti azalmasi ile anlamin
yeniden yapilandirmasinin birbirinden ayrisabilen siirecler oldugunu ortaya koymustur.
S6z konusu bulgular, UYB'nin biligsel, duygusal ve varolugsal isleyisi bozan 6zgiil bir
psikopatoloji olarak ele alinmasini ve nedensel modellemelerde bagimsiz degisken
olarak konumlandirilmasint gerekgelendirir. UYB'in tani dlgiitleri arasinda yer alan
"yasamin anlamsiz gelmesi" ve "benlik duygusunda karmasa" gibi belirtiler, bu
bozuklugun dogrudan anlam sistemine miidahale eden semptomlara sahip oldugunu da

gosterir (Harris ve ark., 2021; Prigerson ve ark., 2021).
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Djelantik ve arkadaslarinin (2018) Hollandali yas tutan bireylerle yaptigi
arastirma, bu tezin amacinm destekler niteliktedir. Aragtirmacilar 204 kisiyi kayiplarinin
ilk yilinda ve bir yil sonra olmak iizere iki kez degerlendirmislerdir. Sonuglar, ilk
Olctimde yiiksek diizeyde uzamis yas belirtileri olan kisilerin, bir yil sonra daha fazla
travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) belirtisi gosterdigini ortaya koymustur. Ancak
bunun tersi gegerli degildir; yani TSSB belirtileri uzamis yas1 6ngérmemektedir. Bu
bulgu, uzamis yasin sadece kayba verilen bir tepki olmadigini, ayn1 zamanda baska

psikolojik sorunlara da yol agan bir siire¢ oldugunu gostermektedir.

Alan yazinda uzamis yasin bagimsiz degisken olarak ele alindigi calismalar
oldukga smirlidir. Bu baglamda, uzamis yas belirtileri ile anlami1 yeniden yapilandirma
arasindaki iliskinin hangi kosullarda giiclendigi veya zayifladiginin incelenmesi, hem
kuramsal anlamay1 derinlestirmek hem de klinik miidahaleleri hedeflemek agisindan
kritik 6nem tasir. Calisma kapsaminda, kuramsal gerekceler ve ampirik bulgular
1s181nda, kaybedilen kisiyle iliski niteligi ve sosyal destek diizeyi, uzamis yas belirtileri
ile anlami yeniden yapilandirma arasindaki iliskide aract ve diizenleyici rol

oynayabilecek potansiyel faktorler olarak ele alinmistir.

2.3. Kaybedilen Kisiyle iliski Niteliginin Diizenleyici Rolii

Kaybedilen kisiyle kurulan iliskinin niteligi, yas siirecinin seyrini belirleyen
temel degiskenlerden biridir (S¢kowski ve Prigerson, 2022). Bowlby'nin baglanma
kuramindan esinlenen c¢agdas yas literatiirii, 6liim sonrasinda iligkinin genellikle sona
ermedigini vurgular. Bireyler, kaybettikleri kisiyle sembolik veya igsel bir iliski
siirdiirmeye devam eder. Olen kisiyle kurulan bu bag, yas siirecine uyum saglamada
onemli rol oynayabilir (Neimeyer ve ark., 2006; Stroebe ve ark., 2010). Bireyler ani,
imgelem, cesitli iletisim bigimleri, kisisel ve dinsel ritiieller ile devam eden baglar

aracilifiyla hem ayrilik sikintisini diizenlemeye hem de giivenlik duygularmi yeniden
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kurmaya calisir (Keser ve Isikli, 2021; Neimeyer ve ark., 2006). Devam eden bu igsel
iliski, kimlik yeniden yapilandirmasi ve yasam Oykiisiinii kaybi igerecek bigimde
yeniden anlamlandirma siiregleriyle baglantili bulunmus; anlam kurma ve olumlu
kimlik degisiminin yliksek oldugu durumlarda yas komplikasyonlarinin daha diisiik
seyrettigi gosterilmistir (Keser ve Isikli, 2021; Neimeyer ve ark., 2006). Uygun
kosullarda, daha ¢ok igsellestirilmis ve sembolik nitelikteki devam eden baglar, anlamin
yeniden yapilandirilmasin1 ve kimlik doniisiimiinii destekleyen bir psikososyal kaynak

olarak islev gorebilir (Keser ve Isikli, 2021; Sekowski ve Prigerson, 2022).

Iliski  niteligi  yalmzca duygusal yogunlugu degil, kaybin nasil
anlamlandirildigimi  da  etkiler. Gilivenli ve destekleyici bir iliski, kaybin
anlamlandirilmasini ve kimligin yeniden insasini kolaylastirabilir. Buna karsilik yiiksek
yakinlikla birlikte goriilen bagimli ya da ambivalan iliskiler, karmasik veya uzamis yas
icin bir risk ortami yaratabilir (Neimeyer ve ark., 2006). Catismali iligkilerin ise uyumlu

yas siirecini zorlastirabildigi gosterilmistir (Sekowski ve Prigerson, 2022).

Neimeyer ve arkadaglar1 (2006), devam eden baglarin yas iizerindeki islevinin
bireyin kaybi1 anlamlandirma ve kimligini yeniden yapilandirma kapasitesine bagh
oldugunu ortaya koymustur. Kisi kayb1 kisisel ya da spiritiiel diizeyde
anlamlandiramadiginda, 6len kisiye duyulan gii¢lii baglilik ayrilik ve travmatik sikintiy:
artirarak yas komplikasyonu i¢in bir risk faktoriine doniisebilir (Neimeyer ve ark.,
2006). Buna karsilik kaybi anlamli bir yasam anlatisi i¢ine yerlestirip olumlu kimlik
degisimi saglayabildigi durumlarda, devam eden baglar daha i¢sellesmis ve destekleyici
bir islev kazanabilir. Bu ¢er¢evede iliski niteligi, tek basina belirleyici olmaktan ziyade
anlamlandirma ve kimlik yeniden insasi siirecleriyle etkileserek yasin seyrini
sekillendiren bir degisken olarak ele alinir (Neimeyer ve ark., 2006; Sgkowski ve
Prigerson, 2022). Yakinlik ve catismanin, devam eden baglarin bi¢imi ve kaybi
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anlamlandirma diizeyiyle birlikte degerlendirilmesi, risk altindaki yas deneyimlerini

belirlemede ve miidahaleleri hedeflemede 6nem tasir.

2.4. Sosyal Destegin Araci Rolii

Neimeyer'in anlamin yeniden yapilandirilmasi yaklasimi, anlamin sosyal ve
kiltiirel olarak insa edildigi varsayimina dayanir. Yapilandirmaci epistemolojiye gore
bireyler gergekligi yalniz baslarma degil, sosyal etkilesimler, kiiltiirel anlatilar ve
paylasilan sembolik sistemler aracilifiyla yapilandirir (Gillies ve Neimeyer, 2006;
Neimeyer ve ark., 2014). Yas baglaminda bu ilke, kayip sonrasi anlam arayisinin
topluluk ritiielleri, kamusal ve ailevi anlatilar ile sosyal dogrulama siiregleri icinde

gerceklestigi anlamina gelir (Neimeyer, 2019).

Bu kuramsal ¢ercevede anlam yapilandirma siireci {i¢ temel sosyal mekanizma
araciligiyla isler. Birincisi, birey kayip yasantisini baskalarina anlatarak kendi yasam
Oykiisiinii yeniden orglitler ve kayb1 daha tutarli bir hikdye i¢ine yerlestirir (Neimeyer
ve ark., 2014). Ikincisi, yakin cevrenin empatik ve onaylayici tepkileri kayip
deneyiminin mesruiyetini tantyarak duygularin normal ve anlagilabilir olduguna dair bir
cerceve sunar (Testoni ve ark., 2022; Walsh, 2020). Uciinciisii, ritiieller, dini ve spiritiiel
cerceveler ile toplumsal yas normlari, bireyin kayip deneyimini daha genis bir anlam

sistemine yerlestirmesine olanak tanir (Testoni ve ark., 2022).

Sosyal destegin etkisi ampirik arastirmalarla giiclii bir sekilde desteklenmistir.
Yapilan meta-analizler, sosyal destegin psikolojik uyumla olumlu ydnde iligkili
oldugunu vurgular. Ayrica sosyal destegin, travma sonrasi biiylime diizeyini orta-
yiiksek seviyelerde artirdigi belirtilmistir (Ning ve ark., 2022; Prati ve Pietrantoni,
2009; Zell ve Stockus, 2024). Intihar kayb1 yasayan bireylerde, sosyal destek ve sosyal

dogrulama uzamis yas ve depresif belirtilere karsit koruyucu bir kaynak olarak
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tanimlanir; buna karsilik sosyal dislanma ve damgalanma izolasyonu artirarak uyum
stireclerini zorlastirir (Levi-Belz ve ark., 2020; Whittaker ve ark., 2025). Milman ve
arkadaslari, diisiik sosyal destek de dahil olmak {izere bir dizi uzamis yas risk
faktoriiniin, bliyiikk oOlglide bozulmus anlam yapilandirma yoluyla uzamis yas
semptomlarini artirdigini gostermistir (Milman ve ark., 2019). S6z konusu bulgu, sosyal
destegin anlam yapiminmi kolaylastirarak yas sonuglarini etkileyebilecegini diisiindiirtir.
COVID-19 pandemisi, sosyal izolasyon ve ritiiel kesintilerinin anlam yapilandirma ve
yas uyumu lizerindeki etkisini incelemek i¢in dogal bir deney ortam1 sunmustur. Tiirk-
Misliiman Orneklemde yapilan bir c¢alismada, yakinina veda edememe, taziye
ziyaretlerinin ger¢eklesmemesi ve dini ritliellerin uygulanamamasinin yas bozulmasi ile
yas semptomlar1 arasindaki iliskiyi anlaml bicimde gili¢lendirdigi bulunmustur (Kaya
ve ark., 2024). Tirk kiiltiirel baglaminda cenaze ve yas ritiielleri, bir yandan yiiz yiize
temas ve kolektif katilim yoluyla giiclii bir sosyal destek ag1 olusturur, diger yandan
6limii daha genis dini ve kiiltiirel anlam sistemleri i¢ine yerlestirerek yas siirecine

anlam kazandirir (Koroglu ve Durat, 2025; Zorlu ve ark., 2022).

Tiirk yas ritiiellerinin tipik unsurlar1 arasinda taziye ziyaretleri; cenaze namazi,
Kur'an okuma ve mevlid gibi toplu dini ritiieller; cenaze sonrasi toplu yemekler ve
diizenli mezar ziyaretleri yer alir (Tanacioglu-Aydin ve ark., 2021; Zorlu ve ark., 2022).
Bu uygulamalar sosyal destegi goriiniir kilar ve topluluk i¢inde dayanigma duygusunu
giiclendirir. Ayn1 zamanda bu ritiieller, 6liimii kader, ahiret ve topluluk bellegi gibi dini
ve kiiltiirel anlam c¢ergeveleri i¢inde konumlandirarak anlam yapilandirma siirecine
katki saglar (Bicer, 2020; Koroglu ve Durat, 2025). Bu nedenle Tiirk yas ritliellerinin
ayirt edici yonii, sosyal destek ve anlam yapilandirma siireglerini eszamanli olarak
beslemeleridir. Ritiiel bozulmas1 durumunda hem sosyal aglar hem de anlam kaynaklari
kesintiye ugrar. Cenaze ve taziye ritiiellerinin engellenmesi yalnizlik, ¢aresizlik ve yasin

"yarim kalmas1" duygularinm artirir (Erbiger ve ark., 2022).
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2.5. Oliim Farkindahg

Olim farkindaligi, bireyin kendi sonlulugunun ve 6liimiin kagiilmazliginin
bilincine varmasiyla sekillenen bilissel-duygusal bir siire¢ olarak tanimlanir. Teror
Yonetimi Kurami'na gore bu farkindalik yogun bir varolussal kaygi potansiyeli yaratir;
bireyler bu kaygiy1 kiiltiirel diinya goriislerine ve benlik saygilarina olan inanglarini
siirdiirerek dengeler (Pyszczynski ve ark., 2015). Sevilen birinin 6liimii bu savunma
sistemini zayiflatir ve bireyi 6liim gerce8iyle daha acgik bigimde ylizlestirir; kaybin

tehdit ettigi anlam yapilarinda kirilmalara yol agar (Pyszczynski ve ark., 2020).

Anlam odakli yas kuramlari, beklenmedik veya travmatik kayiplarin kisinin
diinyay1 giivenli, anlamli ve Ongoriilebilir olarak gormesini saglayan varsayimsal
semalar1 sarstigin1 vurgular. Bu yikimin ardindan yogun bir bilissel yeniden insa ve
anlam arayis1 siireci baslar (Pyszczynski ve ark., 2015, 2020). Oliim farkindahigi, s6z
konusu anlam arayisini tetikleyen temel giidiilerden biri olarak bireyi kaybin yasam,
adalet ve kimlik agisindan ne ifade ettigini sorgulamaya iter. Oliim farkindalig1, uzams
yas belirtileri ile anlam1 yeniden yapilandirma kapasitesi arasindaki iligkide bir araci
mekanizma olarak kavramsallastirilmistir (Milman ve ark., 2019). Terér Yonetimi
Kurami ve varoluscu yaklagimlar, bu araciligin en az ii¢ temel siire¢ iizerinden isledigini
One siirer: artan varolugsal tehdit ve 6liim kaygisi, anlam arayisinin paradoksal dogasi
ve kisinin yasami lizerinde kontrol kaybi hissi (Arrowood ve Cox, 2020; Solomon ve
Greenberg, 2019). Varolussal tehdit boyutunda, ani veya travmatik kayiplar 6liimle
ilgili diistincelerin erisilebilirligini artirir; bu da temel giivenlik duygusunu zayiflatarak
kisinin diinya ve benlik hakkindaki inan¢larin1 kirilgan hale getirir (Pyszczynski ve ark.,
2020). Anlam arayisinin paradoksal yonii ise 6liim farkindalig1 arttik¢a bireyin kaybin
nedeni, adaleti ve amaci iizerine daha 1srarli bi¢imde diisiinmesi; ancak intihar ve ani

kazalar gibi yiiksek beklenmediklik i¢eren kayiplarda bu sorulara tatmin edici yanitlar
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bulamamasidir (Pyszczynski ve ark., 2020). Bu durumda anlam arayis1 bir anlam
boslugu deneyimine doniiserek bilissel yeniden yapilandirmayr ve duygusal
diizenlemeyi giiglestirir. Uciincii mekanizma olan kontrol kayb1 ve caresizlik, 6liim
farkindaliginin 6liimiin kagiilmaz ve 6ngoriilemez olusunu vurgulamasiyla iliskilidir.
Oliimiin denetlenemeyen dogasina dair bu farkindalik, bireyin yasami iizerinde etki
edebilme ve yeterlik algisin1 zayiflatir (Sand ve ark., 2008). Tehdit ve risk algis1 6liim
kaygisinm artirarak kontrol algisini azaltir; kontrol kaybi ise 6zsaygi, anlam duygusu ve

psikolojik uyumu olumsuz etkiler (Monforte-Royo ve ark., 2018).

Ileri evre hastalik ve yasam sonu baglaminda yapilan c¢aligmalar, islevsellik
kayb1 ve Ozerkligin azalmasinin kontrol hissini zedeledigini, bunun da c¢aresizlik,
degersizlik ve yasam kalitesinde diisiisle yakindan iligkili oldugunu ortaya koymustur
(Monforte-Royo ve ark., 2018). Bu gergevede kontrol algisindaki bozulmanin hem
travma sonrast biilyiime hem de kaybi anlamlandirma kapasitesini sinirlayabilecegi;
buna karsilik caresizlik ve umutsuzluk duygularinin uzamis yas tepkileri ve diger
psikolojik belirtileri besledigi 6ne siiriilmiistiir (Boelen ve ark., 2019). Sonu¢ olarak
olim farkindalig1 yalnizca biligsel bir durum degil; kontrol kaybi, caresizlik, anlam
boslugu ve islevsellikte bozulma yoluyla duygusal, varolussal ve davranissal diizeyde
etkiler treten karmagsik bir siirectir (Vehling ve Kissane, 2018). Uzamis yas
bozuklugunda siklikla gézlenen anlam bulma gii¢liigii, kontrol kayb1 hissi ve bitmeyen
sorgulamalar, oliimle ilgili tehdidin ve garesizlik duygularinin arttigi durumlarda daha
da belirginleserek 6lim farkindaliginin anlami yeniden kurma kapasitesi tizerindeki

araci roliinii gii¢clendirir (Boelen ve ark., 2019; Smith ve ark., 2024).

2.6. Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri

Biligsel duygu diizenleme, stresli yagam olaylar1 karsisinda duygular1 yonetmek

icin kullanilan bilingli zihinsel siiregleri ifade eder. Garnefski ve Kraaij (2007)
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tarafindan yapilan smiflandirmaya gore bu stratejiler, olumlu yeniden degerlendirme,
plana yeniden odaklanma ve kabullenme gibi uyumlu stratejiler ile kendini suglama,
ruminasyon ve felaketlestirme gibi uyumsuz stratejiler olarak iki gruba ayrilir
(Garnefski ve Kraaij, 2007; Hoorelbeke ve ark., 2016). Ruminasyon ve deneyimsel
kacinma gibi maladaptif stratejilerin yiiksek diizeyleri uzamis yas belirtileriyle
iliskiliyken, adaptif stratejiler psikolojik iyilik hali ile olumlu yonde iligkilidir (Eisma ve

Stroebe, 2021).

Alanyazindaki caligmalar, ruminasyonun uzamis yas belirtilerinin en glglii
biligsel yordayicilarindan biri oldugunu tutarli bi¢imde ortaya koymustur (Eisma ve
Stroebe, 2021; Thimm ve ark., 2020). Boylamsal arastirmalar, kaybin ilk donemlerinde
yogun ruminasyon bildiren bireylerin ilerleyen zamanlarda daha siddetli uzamis yas ve
depresif belirtiler gelistirme egiliminde oldugunu géstermistir (Eisma ve ark., 2015).
Dikkat cekici bir nokta olarak, adaletsizlik temali ruminasyon uzamis yas belirtilerinin
artistyla iligkiliyken, duygusal tepkileri anlamaya yonelik ruminasyon zaman iginde

belirtilerde azalmayla baglantili bulunmustur (Eisma ve ark., 2015).

Biligsel yeniden degerlendirme ve farkindalik gibi adaptif stratejiler ise kayip
sonras1 psikolojik uyumla olumlu yonde iligkilenir ve daha diisiik uzamis yas
belirtileriyle goriiliir (Eisma ve Stroebe, 2021; Eisma ve ark., 2023). Eisma ve
arkadaslarinin (2023) boylamsal g¢aligmasi, bilissel yeniden degerlendirme, duygusal
ifade ve farkindaligin hem baslangigta hem de alti ay sonrasinda uzamis yas ve

depresyon belirtileriyle olumsuz iliskiler gosterdigini ortaya koymustur.

Stroebe ve Schut'un (1999) Ikili Siire¢ Modeli, yasla basa ¢ikmada kayip odakli
ve onarim odakli olmak iizere iki temel alan tanimlar. Modele gore saglikli uyum,
bireyin bu iki odak arasinda esnek bi¢cimde gecis yapabilmesiyle miimkiindiir (Stroebe

ve Schut, 1999, 2016). Ruminasyon ve kaginma gibi maladaptif stratejiler, bu esnek
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salinimi engelleyerek bireyin tek tarafli bigimde saplanmasina yol acabilir. Neimeyer
(2016), anlam1 yeniden yapilandirma yaklasimi cer¢evesinde yasin kayip tarafindan
sarsilmig bir anlam diinyasini yeniden insa etme siireci oldugunu One siirer. Biligsel-
davranigg1 modele gore ise uzamis yasin siirmesinde kayba iliskin olumsuz
degerlendirmeler, kagmmma davranislart ve otobiyografik bellekteki biitiinlestirme
giicliiklerinin etkilesimi merkezi bir rol oynar (Keser ve Boelen, 2025). Uzamis yas
yasayan bireylerin anlami yeniden yapilandirma stireglerinde belirgin giicliikler
gosterdigi ve bu giicliiklerin olumsuz bilissel degerlendirmeler, bellek biitiinlesme
sorunlar1 ve islevsiz basa ¢ikma bigimleriyle yakindan baglantili oldugu gdsterilmistir
(Keser ve Boelen, 2025). Bu baglamda bilissel duygu diizenleme stratejileri, kaybin
olumsuz bir sekilde degerlendirilmesi ile uzamis yas belirtileri arasindaki iligskide araci
rol oynayabildikleri i¢in kritik mekanizmalar olarak degerlendirilir (Brodbeck ve ark.,
2021). Ehlers ve Clark'in (2000) travma sonras1 stres bozukluguna iliskin biligsel modeli
uzamis yas baglamina uyarlandiginda, kayipla iligkili olumsuz degerlendirmeler ve
maladaptif basa ¢ikma stratejilerinin kayip sonrasi tehdit algisini canli tutarak belirtileri
stirdlirdiigli varsayilir (Boelen ve ark., 2006; Smith ve ark., 2024). Yogun 6zlem, inkar
ve duygusal acit gibi uzamis yasin c¢ekirdek belirtileri, kaybin nedenleri {izerine
yineleyici diisiinmeyi tetikleyebilir. Kayba odakli ruminasyonun, hem kesitsel hem de
boylamsal caligmalarda belirtilerin siirmesinde onemli bir rol oynadigi gosterilmistir
(Eisma ve Stroebe, 2021; Smith ve ark., 2024). Adaletsizlik temali ruminasyonun hem
kisa hem uzun vadede belirtileri yordadigi saptanmistir (Eisma ve ark., 2015; Smith ve

ark., 2024).

Milman ve arkadaglart (2019), ruminasyonun anlam yapma ile uzamis yas
belirtileri arasindaki iligskide diizenleyici bir degisken oldugunu; yiiksek ruminasyon
diizeylerinde anlam yapma c¢abalarinin belirtileri azaltmada daha az etkili kaldigini

gostermistir. S0z konusu bulgular, ruminasyonun dikkati yanitsiz kalan sorulara
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sabitleyerek anlatisal biitlinlestirme siireclerini kesintiye ugratabilecegini diistindiiriir
(Eisma ve Stroebe, 2021; Milman ve ark., 2019). Kaginma odakl1 basa ¢ikma stratejileri
de anlami yeniden yapilandirma i¢in gerekli bilissel ve duygusal calismayi
engelleyebilir. Deneysel ve boylamsal verilere goére deneyimsel ve davranissal
kaginmanin belirtilerin siirmesinde merkezi bir rol oynadig1 goriilmiistiir (Eisma ve ark.,
2020). Bilissel yeniden degerlendirme ve farkindalik gibi uyumlu stratejiler, kaybin
degerlendirilme bic¢imini doniistiirerek anlam yapma ve travma sonrasi bilyiime ig¢in

zemin hazirlayabilir (Eisma ve ark., 2023; Neimeyer, 2016).

Miidahale arastirmalari, duygu diizenleme becerileri ve kayipla basa ¢ikma 6z-
yeterliginin tedavinin yas belirtilerini azaltici etkilerini kismen acgikladigini gostermistir
(Brodbeck ve ark., 2021). Biligsel-davranis¢1 ve anlam odakli miidahalelerden elde
edilen bulgular, olumsuz degerlendirmeler ve maladaptif basa ¢ikma stratejilerinin

hedeflenmesinin belirtilerde anlamli azalmalar sagladigini ortaya koymustur.

Kuramsal ve ampirik bulgular birlikte degerlendirildiginde, uzamis yasin anlam
sistemlerini dogrudan bozmaktan ¢ok, biligsel duygu diizenleme stratejileri araciligryla
anlami1 yeniden yapilandirma siirecini etkiledigi goriiliir (Eisma ve Stroebe, 2021;
Milman ve ark., 2019). Uzamis yasta yogun kag¢inma, ruminasyon ve olumsuz
degerlendirmeler duygusal diizenleme kapasitesini zayiflatir; bu da anlamin yeniden
yapilandirilmasini zorlastirir (Eisma ve Stroebe, 2021). Biligsel-davranis¢r modeller,
ruminasyon, kaginma ve olumsuz biligsel degerlendirmeleri uzamis yasin siirmesinde
¢ekirdek mekanizmalar olarak konumlandirir (Boelen ve ark., 2006; Keser ve Boelen,
2025). Sonug olarak, uzamis yas bireylerin biligsel duygu diizenleme Oriintiilerini
ruminasyon, kacinma ve adaletsizlik odakli diisiinme gibi maladaptif stratejiler lehine
kaydirarak anlami yeniden yapilandirma siirecini sekteye ugratir (Eisma ve Stroebe,

2021; Smith ve ark., 2024). Buna karsilik, bilissel yeniden degerlendirme, olumlu anlam
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bulma, farkindalik ve duygusal ifade gibi adaptif stratejilerin korunmasi ya da

giiclendirilmesi, uzamis yas yasayan bireylerde bile anlam yapma ve psikolojik uyumu

destekleyebilir (Brodbeck ve ark., 2021; Eisma ve ark., 2023; Neimeyer, 2016).
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3. NICEL ARASTIRMANIN YONTEMI

3.1. Nicel Calismanin Amaci ve Hipotezleri

Aragtirma hipotezleri su sekilde formiile edilmistir.

H1: Uzamis yas belirtileri, anlamin yeniden yapilandirma diizeyini anlamli

diizeyde yordar.

H2: Oliim farkindaligi, uzamis yas belirtileri ile anlami yeniden yapilandirma

arasindaki iliskide araci rol oynar.

H3: Biligsel duygu diizenleme becerileri, uzamis yas belirtileri ile anlami

yeniden yapilandirma arasindaki iligkide araci rol oynar.

H4: Kaybedilen kisiyle iliskinin niteligi, uzamis yas belirtileri ile anlam1 yeniden

yapilandirma arasindaki iligskide diizenleyici rol oynar.

H5: Algilanan sosyal destek, uzamis yas belirtileri ile anlami yeniden

yapilandirma arasindaki iligskide araci rol oynar.

Bu modelin klinik uygulamalar agisindan onemli ¢ikarimlar1 olabilecegi
diistiniilmektedir. Araci degiskenlerin belirlenmesi, terapdtik miidahalelerin hedeflerini
netlestirebilir. Model ayrica kiiltiire duyarli miidahalelerin gelistirilmesine zemin
hazirlanmasina yardimci olabilir. Tiirkiye'nin kolektif kiiltiir yapisi, gii¢lii aile baglar1 ve
dini inanc¢lari yayginlig diisiiniildiigiinde bu ¢alisma, yerel baglamda hangi faktorlerin
daha belirleyici oldugunu ortaya koyarak, kiiltire ozgii tedavi protokollerinin

gelistirilmesine katki saglamay1 hedeflemektedir.
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3.2. Ol¢ekler

3.2.1. Uzamus Yas Belirtileri

Uzamis Yas Olcegi: Bu calismada uzamis yas belirtilerini degerlendirmek
amaciyla Prigerson ve arkadaglar1 (2009) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢eye Isikli ve
arkadaslar1 (2022) tarafindan uyarlanan Uzamis Yas Olgegi (PG-13) kullanilmustir.
Olgek, uzamis yas bozukluguna iliskin belirtilerin siddetini ve tam &lgiitlerini
degerlendiren 13 maddeden olusur. Olgegin 11 maddesi besli Likert tipi derecelendirme
(1 = Hig, 5 = Cok sik) ile yanitlanirken, 2 madde (madde 3 ve 13) "evet/hayir"
bigiminde sorulur. Olgek, ayrilik sikintisi (6rnegin, 6zlem, yogun duygusal ac1), dliimiin
kabullenilmesinde giigliik, duygusal uyusma, anlamsizlik ve diger biligsel-duygusal
tepkileri dlger. Toplam puan, uzamis yas belirtilerinin siddetini yansitir. Tiirk¢ce formun
yapt gecerligi dogrulayici faktor analiziyle desteklenmis, tek faktorlii yapinin uygun

oldugu belirlenmistir. Olgegin i¢ tutarhig: yiiksek bulunmustur (Cronbach's o = .90).

Bir bireyin Uzamis Yas Bozuklugu (UYB) tami Olciitlerini karsilamasi igin

asagidaki bes 6l¢iitiin (A—E) tamaminin saglanmasi gerekir:

A (Olay o6lgiitii): Kisi bir kayip yasamis olmalidir.

B (Ayrilik sikintist dlgiitii): Kisi, kaybedilen kisiye yonelik 6zlemi en az giinde

bir kez hissetmelidir.

C (Siire olgiitli): Ayrilik sikintisina iligkin belirtiler, kayiptan en az 6 ay sonra

hala belirgin diizeyde olmalidir.

D (Bilissel, duygusal ve davranigsal belirtiler): Katilimci, 6lgegin 4-11.
maddeleri arasinda yer alan belirtilerden en az besini "gilinde bir kez" ya da "sik sik"

diizeyinde yasamalidir.
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E (Islev kayb1 &lgiitii): Kisi, sosyal, mesleki ya da diger dénemli yasam

alanlarinda belirgin islev kayb1 yasamalidir.

PG-13 puanlamasi, iki madde (siire ve islev kaybi) dislanarak, semptom
maddelerinin toplami iizerinden siirekli bir degisken olarak hesaplanabilmektedir
(Prigerson ve ark., 2009). Toplam puan 11 ile 55 arasinda degisir. Onerilen bir kesme
puani bulunmamaktadir. Bu ¢alismada Uzamis Yas Bozuklugu (UYB) siniflamasi, PG-
13 dlgeginin tan1 algoritmasina gore yapilmistir. Orneklem yalmizca kayip yasamis
bireylerden olustugu i¢in A Olgiitii (olay/kayip) varsayilan olarak saglanmis kabul
edilmistir. Tan1 smiflamas1 icin B, C, D ve E Olgiitlerinin tamaminin ayni anda

karsilanmas1 gerekmektedir (Prigerson ve ark., 2009).

3.2.2. Oliim Farkindahig

Cok Boyutlu Oliim Farkindahigi Olgegi (CBOFO): Levasseur ve arkadaslari
(2015) tarafindan gelistirilen bu 6l¢ek, 36 maddeden ve 5 boyuttan olusur. Katilimcilar,
7'li Likert tipi bir derecelendirme {izerinden yanit verir; 1 = "kesinlikle katilmiyorum"
ile 7 = "kesinlikle katiliyorum" arasinda puanlama yapilir. Olgegin Cronbach Alfa
giivenirlik katsayilar1 .59 ile .87 arasinda degisir. Tiirkge uyarlamasi Bulut ve
arkadaglar1 (2017) tarafindan yapilmis olup, Tiirkiye Ornekleminde Cronbach Alfa
degeri .79, iki yarim giivenirlik katsayisi ise .74 olarak rapor edilmistir. Olgegin alt
boyutlar1 "Miras", "Oliim Korkusu", "Oliimii Kabul Etme", "Oliimii Giigsiizlestirme" ve

"Oliimii Diisiinmeme" seklinde adlandirilmistir.

Alt boyutlarin tanimlar1 su sekildedir: Oliim farkindahg, 6liim olgusuna
yalnizca korku temelinde degil, farkli boyutlariyla da yaklasabilme ve kabul edebilme
diizeyini ifade eder. Miras, 6liimden sonra geride birakilmak istenen deger, inang, ani,

eser ya da miilk gibi somut ve soyut unsurlart kapsar. Oliimii kabul etme, &liimiin
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kagmilmazligin1 kabullenme ve bu gergegi igsellestirme durumudur. Oliim korkusu,
Olim diislincesine yonelik olumsuz duygular, islevsel zorluklar ve kaygi durumlarimi
icerir. Oliimii giigsiizlestirme, 6liimii yasam dongiisiiniin dogal bir pargasi olarak
gorerek kaygi ve olumsuz duygulardan uzaklasma egilimidir. Olimii diisiinmeme,
giinliik yasam akisi iginde Oliim fikrini zihinden uzaklastirarak olumsuz duygu ve

diistincelerden kaginma halini tanimlar.

3.2.3. Bilissel Duygu Diizenleme

Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi: Arastirmada bireylerin olumsuz ya da stresli
yasam olaylar1 karsisinda basvurduklart biligsel duygu diizenleme stratejilerini
degerlendirmek amaciyla Garnefski ve Kraaij (2007) tarafindan gelistirilen ve Tlirkceye
Ataman (2011) tarafindan uyarlanan Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi (BDDO)
kullanilmistir. Olgek, bireylerin olumsuz olaylar karsisinda kullandiklar1 bilissel
stratejileri 6lgen toplam 36 maddeden ve 9 alt boyuttan olusur: plan yapmaya yeniden
odaklanma, digerlerini suglama, olayin degerini azaltma, felaketlestirme, olumlu
yeniden odaklanma, kendini suglama, kabul, ruminasyon ve olumlu yeniden
degerlendirme. Katilimcilar her bir ifadeyi 5'li Likert tipi bir dlgek iizerinde (1 =
"Neredeyse hicbir zaman" ile 5 = "Neredeyse her zaman" arasi) degerlendirmistir.
Olgekten alman yiiksek puanlar ilgili stratejinin kullanim sikliginim yiiksekligini belirtir.
Tiirk¢e formun faktdr yapisi 6zgiin form ile uyumludur ve i¢ tutarlik katsayilari .68 ile
.83 arasinda degisir. Olgek toplam puanlar1 yiiksek diizeyde giivenirlik gdstermistir
(Cronbach's a = .86) ve depresyon, anksiyete ve stres belirtileriyle iligkili bulunarak

gecerli bir 6l¢iim araci oldugu saptanmustir.
3.2.4. qliski Niteligi

Iliski Niteligi Olgegi — Yas Versiyonu: Bu arastirmada, katilimcilarin

kaybettikleri yakinlariyla 6lim Oncesi iliskilerinin niteligini degerlendirmek amaciyla
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Bottomley ve arkadaslar1 (2021) tarafindan gelistirilen ve Keser, Ar-Karci ve Danigman
(2022) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan iliski Niteligi Olgegi — Yas Versiyonu (INO-YV)
kullamlmistir. Olgek, bireylerin kaybettikleri kisilerle 6liim oncesi iliskilerindeki
yakinlik ve ¢atisma diizeylerini dlger. Tiirkce form 13 maddeden ve iki alt boyuttan
olusur: yakinlik (6r. "Onunla iliskimin hayatimda 6nemli bir yeri vardi") ve ¢atisma (or.
"Beni 6fkelendigi olurdu"). Katilimcilar her bir maddeyi 4'lii Likert tipi bir dlgek (1=
"Hi¢", 4 = "Cok fazla") iizerinden degerlendirir. Yiksek puanlar, 6l¢egin kodlama
yoniine gore Oliim Oncesi iliskideki catisma veya yakinlik diizeyinin yiiksekligini ifade
eder. Olgegin alt boyutlarma iliskin Cronbach alfa katsayilar1 .94 (yakinlik) ve .81
(catisma) olarak, toplam &lcek icin ise .90 olarak bulunmustur. INO-YV toplam ve alt
6lcek puanlari, uzamis yas ve depresyon ile olumlu, yasam doyumu, benlik saygist ve
anlam bulma ile olumsuz yonde iligkili bulunarak o6lcegin yap1 gegerligini

desteklemistir. Olgek Tiirk 6rnekleminde gegerli ve giivenilir bir 6l¢iim aracidr.
3.2.5. Sosyal Destek

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi (MSPSS): Zimet ve arkadaslari
(1988) tarafindan gelistirilen ve Eker ve Arkar (1995) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan bu
ol¢ek, bireylerin algiladiklar: sosyal destegi ii¢ farkli kaynaktan (aile, arkadas ve o6zel
bir kisi) degerlendirir. Tiirk¢e formunda ii¢ faktorlii yap1 korunmus olup, aile, arkadas
ve 0zel bir insan alt boyutlar1 i¢in Cronbach alfa degerleri sirasiyla .85, .88 ve .92'dir.

Olgegin toplam giivenirlik katsaysi ise .89 olarak bulunmustur.
3.2.6. Anlam1 Yeniden Yapilandirma

Yas ve Anlami Yeniden Yapilandirma Envanteri (YAYYE): Bu c¢alismada,
kayip yasayan bireylerin yas siirecinde yasadiklari deneyimlere atfettikleri anlamlari
degerlendirmek amaciyla Gillies ve arkadaslar1 (2015) tarafindan gelistirilen ve Keser

ile Isikl1 (2018) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Yas ve Anlami Yeniden Yapilandirma
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Envanteri (YAYYE) kullanilmistir. Olgek, bireylerin kayip sonrasinda diinyay1 yeniden
anlamlandirma ve yasamlaria yeni bir yon verme siireglerini 6lger. Tiirk¢e uyarlama
caligmas1 sonucunda 6lgek, orijinal 29 maddeden 3. ve 7. maddelerin ¢ikarilmasiyla 27
maddelik bir yap1 kazanmistir. A¢gimlayic1 faktor analizi sonuglari, envanterin dort alt
boyuttan olustugunu gostermistir: biiyiime, anlamsizlik-bosluk, siiregiden baglar ve
huzur bulma. Katilimcilar her ifadeye besli Likert tipi (1 = Hig¢ katilmiyorum, 5 =
Kesinlikle katiliyorum) 6lgek tizerinden yanit verir. Yiiksek puanlar, bireylerin kayiptan
sonra yasamlarinda anlam bulma ve olumlu yeniden yapilandirma diizeylerinin
yiiksekligini belirtir. Tiirk¢e formun Cronbach alfa katsayilar1 alt boyutlar i¢in .77 ile
.82, toplam 0&lgek icin ise .84 olarak bulunmus ve Olgegin giivenilir bir 6l¢iim aract
oldugu dogrulanmigtir. Ayrica YAYYE'nin Beck Depresyon Olgegi ve Durumluk-
Stirekli Kaygi Envanteri ile olumsuz yonde iliskili olmasi, gecerlik bulgularini

desteklemistir.

3.3. Analiz

Calismadaki nicel veriler google forms araciligiyla cevrigi sekilde elde
edilmistir. Calismadan elde edilen nicel veriler SPSS programi ve PROCESS makrosu
(Hayes, 2018) araciligiyla analiz edilmistir. Ilk asamada katilimcilarin demografik
ozellikleri ile kayip deneyimlerine dair betimsel istatistikler hesaplanmigtir. Kullanilan
Olgeklerin gilivenirlikleri Cronbach's Alpha katsayilariyla degerlendirilmistir. Daha
sonra deg@iskenler arasindaki iliskileri incelemek amaciyla Pearson korelasyon analizi
yapilmistir. Arastirmanin temel hipotezlerini test etmek i¢in aracilik (PROCESS Model
4) ve diizenleyicilik analizleri (PROCESS Model 1) uygulanmistir. Dolayli etkilerin
anlamliligi, bootstrap yontemiyle (5000 orneklem, %95 giiven araligl) smanmuis;

istatistiksel anlamlilik diizeyi p < .05 olarak kabul edilmistir.
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Aragtirmanin O6rneklem biiyiikliigii, G*Power 3.1.9.4 ile yapilan a priori gii¢
analizi sonucunda belirlenmistir. On bir yordayict degisken, a = .05 ve .95 giic
varsayimlariyla yapilan ¢oklu regresyon analizi i¢in orta etki biiylikliiglinde (f* = .15;
Cohen, 1988) minimum 178, kii¢iik etki biiyiikliigiinde (f* = .02) ise minimum 1267
katilimer gerekli bulunmustur. Coklu aracilik modellerinin karmasik yapisi (dokuz araci
degisken) ve Hayes'in (2018) onerileri dogrultusunda muhafazakar bir yaklasim
benimsenerek baslangicta 1659 katilimcidan veri toplanmistir. Kayip veriler, ug
degerler ve varsayim ihlalleri nedeniyle 378 katilimci analiz dis1 birakilmis ve nihai
analizler 1270 katilimci ile gergeklestirilmistir. Bu 6rneklem biiyiikligi, kiigiik etki
biiylikliiklerinin  bile yiiksek giicle tespit edilmesini saglar ve bulgularin

genellenebilirligini artirir.
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4. NICEL BULGULAR

4.1. Katihmcilarin Demografik ve Kayip Deneyimi Ozellikleri

Aragtirmanin baglangic Orneklemini 1659 katilimct olusturmustur. Veri
temizleme silirecinde, belirlenen dahil edilme Olgiitlerini karsilamayan katilimcilar
calismadan ¢ikarilmistir. Erkek katilimer sayisinin (N = 53) genel 6rnekleme kiyasla
oldukca diisiik olmasi nedeniyle analizlerin yalnizca kadin katilimcilar iizerinden
yiiriitilmesine karar verilmis; temizleme islemleri sonrasinda nihai 6rneklem 1270
kadin katilimeidan olusmustur. Katilimeilarin yasi 16 ile 72 arasinda degismekte olup
yas ortalamas1 35.51'dir (SS = 9.73). Medeni durum bakimindan katilimecilarin %50.7'si
evli (n = 644), %49.3'i bekardir (n = 626). Egitim diizeyine gore dagilim incelendiginde
%57.2'sinin tniversite (N = 727), %25.9'unun lisansiistii (n = 329), %9'unun lise (n =
114), %6.9'unun yiiksekokul (n = 87) ve %!1'inin ilkdgretim (n = 13) mezunu oldugu
goriilmistiir. Katilimcilarin dindarlik diizeyine iliskin puan ortalamasi 3.98 (SS = .88; 1

= hi¢ dindar degil, 5 = ¢ok dindar) olarak bulunmustur.

Kayipla ilgili degiskenler incelendiginde, katilimcilarin %53.9'unun 6 ay—2.5
yil, %32.5'inin 2.5-5 yil ve %13.6'sinin 5-10 y1l 6nce yakininmi kaybettigi belirlenmistir.
Kaybedilen kisinin yas1 1 ile 99 arasinda degismekte olup ortalama 55.70'tir (SS =
18.61). Yakinlik derecesine bakildiginda en yliksek oran1 baba (%39.2) ve anne (%23.3)
kayiplar1 olusturmustur; bunu biiyiikanne/dede (%10.2), akraba (%6.9), kardes (%6.4),
es (%6.1), evlat (%3.7) ve daha diisiik oranlarda arkadas, sevgili ve yegen kayiplari
izlemistir. Oliim nedenlerine bakildiginda katilimeilarin biiyiik ¢ogunlugu yakinlarini
hastaliga bagli nedenlerle kaybetmistir (%70.2). Diger nedenler arasinda yaslilik/dogal
olim (%13.9), trafik kazasi (%4.7), COVID-19 (%4.4), deprem (%2.7) ve intihar

(%2.3) yer almistir.
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Katilimcilardan kaybin ne derece beklenmedik ve ne derece travmatik oldugunu
1 (hi¢) ile 5 (¢ok fazla) arasinda derecelendirmeleri istenmistir. Beklenmediklik diizeyi
ortalamasi 4.02 (SS = 1.29), travmatiklik diizeyi ortalamasi ise 4.55 (SS = .85) olarak
bulunmus; her iki degiskenin de {ist diizeye yakin degerlere yogunlastig1 gézlenmistir.
Orneklemde uzamis yas tanis1 oran1 %31.7'dir. Katilimeilarin sosyodemografik ve kayip

deneyimi degiskenlerine iliskin betimleyici istatistikler Tablo 1'de sunulmustur.
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Tablo 1. Katihmcilarin Sosyo-Demografik ve Kayip Deneyimi Degiskenlerine iliskin Betimleyici Istatistikler (N = 1270)

Degisken N % Ortalama (M) Standart Sapma (SD) Aralik
Cinsiyet
Kadin 1270 100 — — —
Yas 1270 — 35.51 9.73 16-72
Medeni Durum
Evli 644 50.7 — — —
Bekar 626 49.3 — — —
Egitim Diizeyi
ko gretim 13 1.0 — — —
Lise 114 9.0 — — —
Yiiksekokul 87 6.9 — — —
Universite 727 57.2 — — —
Lisansiistii 329 25.9 — — —
Dindarlik Diizeyi (1-5) 1265 — 3.98 0.88 1-5
Kaybin Uzerinden Gegen Siire
6 ay-2.5 yil 684 53.9 — — —
2.5-5 yil 413 32.5 — — —
5-10 y1l 173 13.6 — — —
Kaybedilen Kisinin Yas1 1270 — 55.70 18.61 1-99
Kaybedilen Kisi ile Tliski
Baba 498 39.2 — — —
Anne 296 23.3 — — —
Diger (es, kardes, vDb.) 476 37.5 — — —
Oliim Nedeni
Hastaliga bagh 891 70.2 — — —
Yashlik/dogal 6liim 177 13.9 — — —
COVID-19 56 4.4 — — —
Trafik kazas1 60 4.7 — — —
Diger (intihar, deprem, vb.) 86 6.8 — — —
Kaybin Beklenmedikligi (1-5) 1270 — 4.02 1.29 1-5
Kaybin Travmatikligi (1-5) 1270 — 4.55 0.85 1-5
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4.2. Arastirmada Kullanilan Olgeklere iliskin Betimsel Istatistikler ve Giivenirlik

Sonuclari

Aragtirmaya katilan 1.270 kisiye ait 0lgek puanlarinin betimleyici istatistikleri
Tablo 2'de sunulmustur. Anlam1 Yeniden Yapilandirma Olgegi puan ortalamasi 96.33
(SS = 13.52), Uzamis Yas Olgegi puan ortalamas1 37.18 (SS = 9.32), iliski Niteligi
Olgegi puan ortalamas1 44.44 (SS = 6.26) ve Sosyal Destek Olgegi puan ortalamasi

57.84 (SS = 18.92) olarak bulunmustur.

Oliim Farkindahigi Olgegi'nin alt boyutlar1 incelendiginde en yiiksek puan
ortalamasimin Oliim Korkusu alt boyutunda (Ort = 41.86, SS = 14.89), en diisiik puan
ortalamasmin ise Oliimii Giigsiizlestirme alt boyutunda (Ort = 10.18, SS = 4.40) oldugu
gbzlenmistir. Miras (Ort = 34.45, SS = 9.88), Oliimii Kabullenememe (Ort = 26.80, SS
= 4.15) ve Oliimii Diisiinmeme (Ort = 13.87, SS = 4.95) alt boyutlarmna iliskin

ortalamalar Tablo 2'de yer almaktadir.

Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi alt boyutlarinda en yiiksek puan ortalamasi
Ruminasyon (Ort = 1559, SS = 2.88) ve Kabul (Ort = 14.30, SS = 2.86) alt
boyutlarinda, en diisiik puan ortalamasi ise Digerlerini Suglama (Ort = 9.64, SS = 3.65)
alt boyutunda gozlenmistir. Diger alt boyutlara iligkin betimleyici istatistikler Tablo 2'de

ayrintili olarak verilmistir.
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Tablo 2. Olgeklere Iliskin Betimleyici Istatistikler

Olgek / Alt Boyut Ortalama Standart ~ Varyans Minimum Maksimum
(M) Sapma
(SD)
Anlami1 Yeniden 96.33 13.52 182.79 52 136
Yapilandirma
Uzamis Yas Olcegi  37.18 9.32 86.83 12 55
Mliski Niteligi 44.44 6.26 39.18 16 52
Sosyal Destek 57.84 18.92 357.85 12 84
Oliim Farkindaligi —  41.86 14.89 221.83 11 77
Oliim Korkusu
Oliim Farkindaligi —  34.45 9.88 97.60 7 49
Miras
Oliim Farkindalig1 — 26.80 4.15 17.19 5 35
Oliimii
Kabullenememe
Oliim Farkindaligi — 13.87 4.95 24.50 4 28
Oliimii Diisiinmeme
Oliim Farkindaligi — 10.18 4.40 19.36 3 21
Oliimii
Gigsiizlestirme
BDO —Plan Yapma/ 14.16 3.56 12.67 4 20
Yeniden Odaklanma
BDO — Digerlerini  9.64 3.65 13.31 4 20
Suclama
BDO — Olaymn 12.94 3.52 12.41 4 20
Degerini Azaltma
BDO - 11.12 4.05 16.40 4 20
Felaketlestirme
BDO — Olumlu 10.52 3.68 13.56 4 20
Yeniden Odaklanma
BDO — Kendini 11.47 3.54 12.52 4 20
Suglama
BDO — Kabul 14.30 2.86 8.16 4 20
BDO — Ruminasyon  15.59 2.88 8.27 4 20
BDO — Olumlu 13.48 3.82 14.60 4 20
Yeniden
Degerlendirme

47



4.3. Olgeklerin i¢ Tutarhg

Anlam1 Yeniden Yapilandirma Olgegi’nin i¢ tutarlign Cronbach’s a = .82 olarak
bulunmus ve 6l¢egin yiiksek diizeyde giivenilir oldugu gosterilmistir. Sosyal Destek
Olgegi’nin i¢ tutarlik katsayis1 da oldukea yiiksektir (a = .93; 12 madde). Uzamis Yas
Olgegi igin elde edilen Cronbach’s a = .89 (11 madde), giiclii bir i¢ tutarliga isaret
etmektedir. Iliski Niteligi Olcegi’nin giivenirligi de yiiksektir (o« = .86). Oliim
Farkindaligi Olgegi’nin alt boyutlarindan Oliim Korkusu’nun i¢ tutarligi o = .83 (7
madde) olarak, Miras boyutunun i¢ tutarligi ise a = .86 (7 madde) olarak hesaplanmaistir.
Her iki alt boyut da yiiksek giivenirlige sahiptir. Miras boyutunun degeri, bu yapimnin
homojen ve giivenilir calisugini  desteklemektedir. Buna karsilik, Oliimii
Kabullenememe alt boyutu diisiik i¢ tutarlik gostermistir (a = .41; 5 madde). Benzer
sekilde, Oliimii Giigsiizlestirme alt boyutu (o = .50; 3 madde) ve Oliimii Diisiinmeme alt
boyutu (e = .55; 4 madde) diisik giivenirlik degerlerine sahiptir. Bilissel Duygu
Diizenleme Olgegi’'nde Cronbach alfa degerleri alt boyutlara gére .62 ile .84 arasinda
degisir. Olgek genel olarak giivenilir goriinmekte; "Baskalarini Suglama”, "Olumlu

Yeniden Degerlendirme" ve "Felaketlestirme" alt boyutlar: yiiksek i¢ tutarliga sahiptir.

4.4. Gruplar Arasi Fark Analizleri (Uzamis Yas Ve Anlamn Yeniden Yapilandirma
Icin)
4.4.1. Kaybin Uzerinden Gegen Zaman ve Uzamis Yas

Kaybin tizerinden gegen siirenin (6 ay—2,5 yil, 2,5-5 y1l ve 5-10 y1l) uzamis yas
siddeti lizerindeki etkisini incelemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
uygulanmistir. Levene testi sonucunda varyanslarin homojenligi varsayiminin

karsilanmadig1 goriilmiis (F(2, 1267) = 3.12, p = .045), bu nedenle esit olmayan

varyanslara kars1 dayanikli olan Welch ANOVA tercih edilmistir. Analiz sonucunda {i¢
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grup arasinda uzamis yas puanlar1 agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur (F(2, 447.38) = 9.53, p < .001, #*> = .016). Elde edilen etki biiyiikligii
kiiciik diizeydedir. Tamimlayic1 istatistikler incelendiginde, en yiiksek uzamis yas
puanlariin kayb1 6 ay—2,5 yil once yasamis grupta oldugu gézlenmistir (Ort = 38.19,
SS = 8.93). Bu grubu sirasiyla kayb1 2,5-5 y1l 6nce yasayanlar (Ort = 36.37, SS = 9.47)
ve 5-10 yil 6nce yasayanlar (Ort = 35.10, SS = 9.97) izlemistir. Games-Howell post hoc
karsilagtirmalar1 sonucunda 6 ay-2,5 yil grubunun hem 2,5-5 yil grubuna (p = .005)
hem de 5-10 yil grubuna (p = .001) gore anlamli derecede daha yiiksek puan aldigi
belirlenmistir. Ote yandan, 2,5-5 yil ile 5-10 yil gruplari arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir (p = .330). Dolayisiyla elde edilen sonuglar, uzamis yas belirtilerinin
zamanla azaldigina ve kayb1 daha yakin zamanda yasamis bireylerin daha yiiksek yas

siddeti bildirdiklerine isaret etmistir.
4.4.2. Kaybin Uzerinden Gegcen Zaman ve Anlam Yeniden Yapilandirma

Kaybin iizerinden gegen siirenin (6 ay—2,5 yil, 2,5-5 y1l ve 5-10 yil) anlami1
yeniden yapilandirma puanlart {izerindeki etkisini incelemek amaciyla tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) uygulanmigtir. Levene testi sonucunda varyanslarin
homojenligi varsayiminin karsilandigr goriilmistir (F(2, 1267) = .04, p = .964).
ANOVA sonuglarina goére li¢ grup arasinda anlami yeniden yapilandirma puanlar
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (F(2, 1267) = 1.58, p =
207, n* = .002). Dolayisiyla kaybin {izerinden gegen siirenin, katilimcilarin anlami

yeniden yapilandirma diizeyi iizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 degerlendirilmistir.

4.4.3. Kaybedilen Kisinin Yas1 ve Uzams Yas f)lgegi Toplam Puanina Iliskin Tek

Yonlii Varyans Analizi

Kaybedilen kisinin yas grubunun (erken yetiskinlik [0—44], orta yetiskinlik [45—
64] ve ileri yetiskinlik [65 ve lizeri]) uzamis yas diizeyleri lizerindeki etkisini incelemek
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amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmistir. Levene testi sonucunda
varyanslarin homojenligi varsayiminin karsilandigi gortlmustir (F(2, 1267) = 1.49, p =
.225). ANOVA sonuglarma gore uzamis yas puanlar1 kaybedilen kisinin yas grubuna
gore anlamli bigimde farklilasmistir (F(2, 1267) = 36.01, p < .001, #?> = .054). Tukey
HSD karsilastirmalari, ileri yetiskinlik doneminde kaybedilen kisilere sahip grubun (Ort
= 34.15) hem erken yetiskinlik (Ort = 39.41, p < .001) hem de orta yetiskinlik (Ort =
38.20, p < .001) gruplarina goére anlamli derecede daha diisilk uzamis yas puanlari
bildirdigini gostermistir. Erken ve orta yetiskinlik gruplar1 arasinda ise anlamli bir fark
bulunmamistir (p = .142). Dolayisiyla kaybedilen kisi ne kadar genc yasta ise geride

kalanlarin uzamis yas belirtilerinin daha yogun oldugu gézlenmistir.

4.4.4. Kaybedilen Kisinin Yas1 ve Anlami Yeniden Yapilandirma (")lg:egi Toplam

Puanina Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (Anova)

Kaybedilen kisinin yas grubunun (erken yetiskinlik [0—44], orta yetiskinlik [45—
64] ve ileri yetiskinlik [65 ve lizeri]) anlam1 yeniden yapilandirma puanlari tizerindeki
etkisini incelemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) uygulanmustir. Levene
testi sonucunda varyanslarin homojenligi varsayimimimn karsilandigr goriilmis (F(2,
1267) = 1.24, p = .289), Tukey HSD post hoc testi kullanilmistir. ANOVA sonuglarina
gore anlam1 yeniden yapilandirma puanlari kaybedilen kisinin yas grubuna gore anlamli
bigimde farklilasmistir (F(2, 1267) = 18.58, p < .001, #> = .028). ileri yetiskinlik
grubundaki kayiplari olan katilimeilar (Ort = 99.52) hem erken yetiskinlik (Ort = 93.95,
p < .001) hem de orta yetiskinlik (Ort = 95.27, p < .001) gruplarina gére anlaml
derecede daha yiiksek anlamlandirma puanlar1 bildirmistir. Erken ve orta yetiskinlik
gruplar1 arasinda ise anlamli bir fark bulunmamistir (p = .343). Dolayisiyla kaybedilen
kisinin yas1 ilerledik¢e geride kalanlarin anlami yeniden yapilandirma diizeylerinin

yiikseldigi gozlenmistir.
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4.5. Arastirmanin Temel Degiskenleri Arasindaki Iliskiler

Calismada yer alan temel degiskenler arasindaki iliskiler, 1270 katilimcidan elde
edilen veriler kullanilarak Pearson korelasyon analiziyle incelenmistir. Analiz sonuglari

Tablo 3’te sunulmustur.

4.5.1. Uzamus Yas ile Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri Arasindaki iliskiler

Korelasyon analizleri sonucunda uzamis yas diizeyi ile bilissel duygu diizenleme
stratejileri arasinda cesitli anlaml iligkiler gézlenmistir. Olumsuz stratejiler arasinda en
giiclii iliski felaketlestirme alt boyutunda bulunmustur (r = .39, p < .001). Digerlerini
suglama (r = .18, p < .001), ruminasyon (r = .16, p <.001) ve kendini sug¢lama (r = .09,
p < .001) alt boyutlar1 da uzamis yas ile pozitif yonde iligskili olmakla birlikte etki

biiyiikliikleri zay1if diizeyde kalmistir.

Olumlu stratejiler incelendiginde, olumlu yeniden degerlendirme (r = —.17, p
<.001) ve plan yapma (r = —.15, p <.001) negatif yonde zayif iliskiler gostermistir.
Olayin degerini azaltma (r = —.07, p <.05) ve olumlu yeniden odaklanma (r = —.07,

p < .05) ile uzamis yas arasindaki iliskiler ise ¢ok zayif diizeydedir. Kabul stratejisi ile
uzamis yas arasinda pozitif yonde ¢ok zayif ancak anlamli bir iliski bulunmustur (r =

.055, p < .05).

Olgek diizeyindeki diger degiskenler agisindan sosyal destek (r = —.18, p <
.001) uzamis yas ile negatif, 6len kisiyle iliskinin niteligi (r = .20, p < .001) ise pozitif

yonde iligkili bulunmustur.

4.5.2. Uzams Yas ile Oliim Farkindahig Boyutlar1 Arasindaki iliskiler

Oliim farkindalig1 alt boyutlar1 ag¢isindan en giiclii iliski 6liimii giigsiizlestirme

alt boyutunda goézlenmis (r = .32, p <.001), 6liim korkusu ise zayif diizeyde pozitif bir
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iliski gostermistir (r = .11, p < .001). Oliimii diisiinmeme alt boyutu uzamis yas ile
negatif yonde ¢ok zayif bir iliski vermistir (r = —.07, p < .05). Miras ve olumi

kabullenememe alt boyutlarinda anlamli bir iliski bulunmamustir (p > .05).

4.5.3. Anlam1 Yeniden Yapilandirma ile Bilissel Duygu Diizenleme Stratejileri

Arasindaki iliskiler

Anlami1 yeniden yapilandirma ile biligsel duygu diizenleme stratejileri arasindaki
korelasyonlar incelendiginde, olumsuz stratejiler arasinda en giiglii iliski felaketlestirme
alt boyutunda gozlenmistir (r = —.30, p <.001). Digerlerini sug¢lama (r = —.17, p <
.001) ve kendini suglama (r = —.12, p < .001) zayif diizeyde negatif iligkiler

gOstermis; ruminasyon ile anlamli bir iligki bulunmamstir (r = .02, p > .05).

Olumlu stratejiler agisindan en gii¢lii iligki olumlu yeniden degerlendirme alt
boyutunda ortaya ¢ikmustir (r = .48, p <.001). Bunu olayin degerini azaltma (r = .34, p
<.001), plan yapma (r = .32, p <.001) ve olumlu yeniden odaklanma (r = .25, p <.001)
izlemistir. Kabul alt boyutu ise zayif diizeyde pozitif bir iligki gostermistir (r = .13, p <

001).

Diger degiskenler agisindan sosyal destek (r = .27, p < .001) anlam1 yeniden
yapilandirma ile pozitif yonde iligkili bulunmus; iliski niteligi ile anlamlhi bir iligki

gozlenmemistir (r = .05, p > .05).

Oliim farkindalig: alt boyutlarinda en giiglii iliski miras boyutunda saptanmistir
(r = .34, p <.001). Oliimii kabullenememe pozitif yonde zayif-orta diizeyde (r = .23, p <
.001), olimii giigstizlestirme (r = —.21, p <.001) ve 6liim korkusu (r = —.15, p <
.001) ise negatif yonde zayif iliskiler gdstermistir. Oliimii diisinmeme ile anlaml1 bir

iliski bulunmamustir (r = .03, p > .05).
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Tablo 3. Arastirmanin Temel Degiskenlerine liskin Pearson Korelasyon Matrisi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
(P)Iggk\lg?]%aya Yeniden 1
Olumlu Yeniden Odaklanma 483** 1
Olumlu Yeniden 122%* A57** 1
Degerlendirme
Kabul .330** 231%* .310** 1
Olay Degerini Azaltma A70** A44** .623** .358** 1
Digerlerini Suglama -.025 .087** -.099** .083** .036 1
Felaketlestirme -.218** -.065* -.321** 179** -.114%* 512** 1
Kendini Suglama -.016 -.093** -.030 142%* .089** .326%* .359** 1
Ruminasyon .281** -.005 .205** .383** 179%* 257** .338** .326** 1
Sosyal Destek Toplam Puan .264** .182** .265** .065* .220** -118**  -166**  -.089** .065* 1
:)lliﬁll;ilniteligi Slgegi toplam .037 .023 -.002 .061* .012 -.012 .037 -.053 .063* .106** 1
gjgrr]ms Yas Olgegi Toplam -.149** -.070* -.166** .055* -.070* .183** .388** .089**  155** - 177**  199** 1
_Iégil)ell;?% \P/Sg%den Yapilandirma .321** .250** AT76** .129** 336** - 172%%  -208*%* - 122*%* .017 272%* .049 -.344** 1
ggirrl?uggrkmdahgl Olim -137*%* -.013 -.231** .010 -.009 .233** .295** 156%*  129** -.005 .009 109** - 149%* 1
Oliim Farkindaligi Miras .190** 151** 241%* .060* .222%* .061* .017 .030 146%*  .090**  115** .028 .340**  148** 1
Oliim Farkindaligi Oliimii .089** .044 .072* .158** .136** .021 .003 .061* A37** .162** .084** -.035 .228** .268** .383** 1
Kabullenememe
Oliim Farkindaligi Oliimii .138** .153** .140** .087** .022 -.047 -.142** -.072* -117**  .080** -.004 -.066* .026 -.158** -.003 .095** 1
Diigiinmeme
Oliim Farkindalhigi Oliimii -.168** -.076** - 147** .082** -.061* .150** .251** .105** .016 -.159** .013 319**  -208** .033 .018 .044 .206** 1

Giigsiizlestirme

*p <.05, **p <.01, ***p<.001
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4.5.4. Kayip Degiskenleri Arasindaki Korelasyon Bulgular:

Kaybin iizerinden gegen siire ile uzamis yas puanlar arasinda zayif diizeyde
negatif bir iliski bulunmustur (r = —.124, p <.001). Kaybedilen kisinin yas1 da uzamis
yas siddeti ile negatif yonde iliskili olup (r = —.242, p < .001), yas1 yiiksek olan
kaybedilen kisilerin yakinlart 6limii daha az beklenmedik (r = —.242, p < .001) ve

daha az travmatik (r = —.217, p <.001) olarak degerlendirmistir. Beklenmediklik ve

travmatiklik arasinda ise pozitif yonde orta diizeyde bir iligki gdzlenmistir (r = .384, p <

001).

Uzamig yas siddeti ile anlami1 yeniden yapilandirma arasinda negatif yonde orta
diizeyde bir iliski saptanmistir (r = —.344, p < .001). Oliimiin travmatikligi (r = .484,
p <.001) ve beklenmedikligi (r = .267, p < .001) ise uzamis yas ile pozitif yonde iligkili

bulunmustur. Anlami yeniden yapilandirma, kaybin beklenmedikligi (r = —.281, p <

.001) ve travmatikligi (r = —.235, p < .001) ile negatif yonde iliski gostermis;
kaybedilen kisinin yasi ile ise pozitif yonde zayif bir iligki vermistir (r = .162, p < .001).
Kaybin iizerinden gecen siire ile anlami1 yeniden yapilandirma arasinda anlamli bir iligki
bulunmamuistir (r = .034, p > .05). Kayba iliskin tiim degiskenlerin korelasyon degerleri

Tablo 4'te sunulmustur.
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Tablo 4. Kayip Degiskenleri Arasi Pearson Korelasyonlar1 (N = 1270)

1. Kaybin 1
izerinden
gecen slire

2. Kaybedilen -.056* 1
kisinin yast

3. Kaybin .002 -242*%* 1
beklenmedikli

k diizeyi

4. Kaybin -.017 -217*%*  384** 1
travmatiklik
diizeyi

5. Uzamis Yas -.124** - 242%*  267**  484** 1
Siddeti

6. Anlami .034 A62**  -281**  -235%*  -344*%* 1
Yeniden
Yapilandirma

Not. p <.05 i¢in *; p <.001 i¢in **. Tiim degiskenler daha yiiksek puan = daha fazla
diizey (6rn., daha beklenmedik, daha travmatik) olarak kodlanmustir. UYO: Uzamis Yas
Olgegi; YAYY: Yas ve Anlami1 Yeniden Yapilandirma Envanteri

4.6. Aracilik Analizleri

4.6.1. Uzams Yas ve Anlamn Yeniden Yapilandirma fliskisinde fliski Niteliginin

Diizenleyici Rolii

Uzamis yas ile anlam1 yeniden yapilandirma arasindaki iliskide iligki niteliginin
diizenleyici roliinii sinamak amaciyla PROCESS makrosu (Model 1; Hayes, 2018)
kullanilarak hiyerarsik regresyon analizi uygulanmistir. Modelde uzamis yas bagimsiz
degisken, anlami yeniden yapilandirma bagimli degisken ve iliski niteligi diizenleyici
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degisken olarak tanmimlanmig; kaybin iizerinden gegen siire, Olim tiiri
(beklenen/beklenmedik), kaybin travmatikligi ve kaybedilen kisinin yasi kovaryat

olarak modele dahil edilmistir.

Regresyon modeli istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (R = .43, R* = .18,
F(7, 1262) = 40.80, p < .001). Uzamis yas X iliski niteligi etkilesim terimi anlami

yeniden yapilandirmadaki varyansa anlamli katki saglamistir (F(1, 1262) = 14.28, p <

.001). Regresyon katsayilari incelendiginde hem uzamis yasin (b = .50, SH = .25, t =

2.01, p = .045, %95 GA [.01, 1.00]) hem de iliski niteliginin (b = 1.01, SH

20, t=
5.03, p < .001, %95 GA [.62, 1.41]) ana etkilerinin anlamli oldugu goriilmiistiir.
Etkilesim terimi negatif yonde ve anlamlidir (b = —.02, SH = .01,t = —=3.78, p <
.001, %95 GA [-.03, —.01]). Kontrol degiskenleri arasinda yalnizca oliim tiirii anlamli

yordayici olarak belirlenmistir (b = —2.03, SH=.29,t = —6.91, p <.001).

Etkilesim etkisinin dogasii incelemek amaciyla diizenleyici degiskenin {i¢
diizeyinde (16., 50. ve 84. yiizdelik dilimler) kosullu etkiler hesaplanmistir. Uzamis
yasin anlami yeniden yapilandirma iizerindeki negatif etkisi her li¢ diizeyde de anlamli
bulunmus; ancak iliski niteligi yiikseldikge bu etkinin giiclendigi gozlenmistir: diisiik
diizey (b = —.32, SH=.05,t = —5.99, p<.001), orta diizey (b = —.46, SH = .04, t
= —10.35, p <.001) ve yiiksek diizey (b = —.55, SH=.05,t = —10.14, p <.001).

Etkilesim etkisi Sekil 1'de gorsellestirilmistir.
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Sekil 1. Uzamus Yas ile Anlamu Yeniden Yapilandirma Arasindaki iliskide iliski
Niteliginin Diizenleyici Etkisi
Not. Diisiik, orta ve yiiksek iliski niteligi diizeyleri sirasiyla 16., 50. ve 84. yiizdelik
dilimleri temsil etmektedir. Tiim kosullu etkiler p <.001 diizeyinde anlamlidir. (ATOP:
Anlami Yeniden Yapilandirma, UYTOP: Uzamis Yas Olgegi; INOTOP: Iliski Niteligi

Olgegi-Yas Versiyonu)

Tablo 5. iliski Niteligi Diizeyi

iliski Niteligi Etki (B) t P %95 GA [Alt, Ust]
Diizeyi
Dusiik (16. -.32 -5.99 <.001 [—0.42, —0.21]
yiizdelik dilim)
Orta (50. —.46 -10.35 <.001 [-0.55, —0.38]
yiizdelik dilim)
Yiiksek (84. -.55 -10.14 <.001 [—-0.65, —0.44]
yiizdelik dilim)
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Kosullu etki analizleri, kaybedilen kisiyle iligki niteligi arttik¢a uzamis yasin
anlami1 yeniden yapilandirma iizerindeki negatif etkisinin gii¢lendigini gostermistir (tiim

kosullu etkiler i¢in p <.001).

4.6.2. Uzamus Yas ve Anlaiu Yeniden Yapilandirma iliskisinde Bilissel Duygu

Diizenlemenin Aracilik Rolii

Uzamis yas ile anlam1 yeniden yapilandirma arasindaki iliskide bilissel duygu
diizenleme stratejilerinin araci roliinii incelemek amaciyla PROCESS makrosu (Model
4; Hayes, 2018) ile paralel ¢oklu aracilik analizi uygulanmistir. Kaybin {izerinden gegen
stire, kaybedilen kisinin yasi, kaybin beklenmedikligi ve travmatikligi kovaryat olarak

kontrol edilmis; 5000 bootstrap 6rneklemeyle %95 giiven araliklar1 hesaplanmistir.

Kurulan model istatistiksel olarak anlamli bulunmus ve anlami yeniden
yapilandirma puanlarindaki varyansin %35'ini a¢iklamistir (F(14, 1255) = 48.30, p <

.001, R* = .35). Uzamis yasin anlami yeniden yapilandirma iizerindeki dogrudan etkisi

anlamlhidir (b = —.28, SH=.04,t = —6.87, p <.001, %95 GA [-.36, —.20]). Toplam

dolayl etki de anlamli bulunmustur (b = —.11, SH = .03, %95 GA [-.16, —.06]).

Dokuz biligsel duygu diizenleme stratejisinden dordii anlamli aracilik rolil

Ustlenmistir. En giliclii aract degisken olumlu yeniden degerlendirme olmustur (b =
—.09, SH = .02, %95 GA [—.13, —.05]): uzamis yas artttkga olumlu yeniden
degerlendirme kullanimi azalmig (b = —.06, p <.001), bu azalma da anlam1 yeniden

yapilandirma puanlarinin diismesiyle iligkili bulunmustur (b = 1.37, p < .001).

Digerlerini suglama (b = —.02, SH = .01, %95 GA [-.04, —.004]) ve kendini
suc¢lama (b = —.01, SH = .01, %95 GA [.02, —.002]) stratejileri de anlaml1 aracilik

etkileri gostermistir; her iki stratejinin kullanimi1 uzamis yasla birlikte artmis ve anlami

58



yeniden yapilandirma puanlarini negatif yonde yordamustir.

Plan yapmaya yeniden odaklanma stratejisi ise bastiricit (SUPpressor) bir araci
degisken olarak islev gérmiistiir (b = .02, SH = .01, %95 GA [.002, .04]). Uzamis yas
arttik¢a bu stratejinin kullanimi azalmisg (b = —.06, p <.001), ancak stratejinin kendisi
anlami yeniden yapilandirmay1 negatif yonde yordamistir (b = —.31, p < .05); bu

durum dogrudan etkinin toplam etkiden biiyiik ¢ikmasina katkida bulunmustur. Olumlu
yeniden odaklanma, kabul, olayin degerini azaltma, felaketlestirme ve ruminasyon

stratejilerinin aracilik etkileri anlamli bulunmamistir (tim gliven araliklart sifirt

kapsamaktadir).
Plan Yapmaya Yeniden
Odaklanma
Olurnlu Yeniden
—.036*** Odaklanma
-.013
Kabul
010
c'=-283* | on
Anlami Yenides
Uzamss Yas Yapilandirma
£ =—.303%%

— 065%**

—.008 Olurnlu Yeniden

Degerlendirme

Olayimn Degerini
Azaltma

Nox. *p = 03, ¥p< 01, ***p< 001

Sekil 2. Adaptif Bilissel Duygu Diizenleme Stratejilerin Araci Rolii
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Digerlerini Suglama

Q7o Felaketlegtirme
eI
¢'=-.243*
Uzamis Yas Anlam Yeniden
¥ Yapilandirma
c=—393%"
040**
045 Kendini Suglama
Ruminasyon

Not *p< 05, *p< 01, **p< 001

Sekil 3. Maladaptif Bilissel Duygu Diizenleme Stratejilerin Araci Rolii

4.6.3. Uzamus Yas ve Anlami Yeniden Yapilandirma Iliskisinde Oliim Farkindahg

Alt Boyutlarimmin Aracilik Rolii

Uzamig yas ile anlami yeniden yapilandirma arasindaki iligkide Oliim
farkindalig1 alt boyutlarinin (6liim korkusu, miras, oliimii kabullenememe, oliimii
diisinmeme ve Oliimii giicsiizlestirme) araci roliinii incelemek amaciyla PROCESS
makrosu (Model 4) ile paralel aracilik analizi uygulanmistir. Kaybin {izerinden gegen
slire, kaybedilen kisinin yasi, kaybin travmatikligi ve beklenmedikligi kovaryat olarak

kontrol edilmistir.

Model istatistiksel olarak anlamli bulunmus ve anlami yeniden yapilandirma
puanlarindaki varyansin %35'ini a¢iklamistir (R? = .35, F(10, 1259) = 66.45, p < .001).
Uzamis yasin dogrudan etkisi (b = —.31, SH=.04,t = —-7.60, p < .001, %95 GA
[-.39, —.23]) ve toplam etkisi (b = —.39, t = —8.95, p <.001, %95 GA
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[—.48, —.31]) anlamlidur.

Bes alt boyuttan ikisinin dolayli etkileri anlaml1 bulunmustur. Oliim korkusu (b
= —.05, SH = .01, %95 GA [-.07, —.02]) ve olimi gigsiizlestirme (b = —.05, SH =
.01, %95 GA [-.08, —.03]) uzamis yas ile anlami yeniden yapilandirma arasindaki
iliskide anlamli aracilik rolii iistlenmistir. Miras, Oliimii kabullenememe ve Olimii
diistinmeme alt boyutlarinin dolayli etkileri ise anlamli bulunmamistir (tiim giiven
araliklar1 sifin kapsamaktadir). Olim Farkindaligi Olgegi'nin ii¢ alt boyutunda elde
edilen diisiik i¢ tutarlik degerleri (6liimii kabullenememe o = .41; 6liimii giigsiizlestirme
a = .50; 6limi distinmeme a = .55), ilgili alt boyutlarla kurulan aracilik modellerinin
yorumlanmasinda dikkatle g6z 6niinde bulundurulmalidir. Bu diisiik katsayilarin, s6z
konusu alt boyutlardaki madde sayisinin azligindan (swrasiyla 5, 3 ve 4 madde)
kaynaklanmis olabilecegi degerlendirilmistir. Cronbach alfa katsayis1 madde sayisina
duyarl bir istatistiktir ve az maddeli dl¢eklerde sistematik olarak diisiik degerler iiretme
egilimindedir (Tavakol ve Dennick, 2011). Diisiik i¢ tutarlik degerleri olgiimiin
hassasiyetini azaltabileceginden, bu alt boyutlarla elde edilen aracilik bulgularinin
ozellikle 6limi giigsiizlestirme boyutunun anlamli aracilik etkisinin dikkatli bigimde

yorumlanmasi1 gerekmektedir.

Bu psikometrik simirhiligin olasi sonuglarim1 daha ayrintili degerlendirmek
gerekmektedir. Diisiik i¢ tutarlik, 6l¢iim hatasini artirarak gergek varyansin tespit edilme
olasiligini azaltir; bu durum aracilik etkisinin oldugundan kii¢iik tahmin edilmesine yol
acabilir. Dolayistyla, 6liimii giigsiizlestirme boyutunun 6l¢lim hatasina ragmen anlaml
bir aracilik etkisi gostermesi, gergek etkinin burada raporlanandan daha giiclii
olabilecegine de isaret edebilir. Bununla birlikte, diisiik glivenirlik ayn1 zamanda yapisal
gecerlik sorunlarini yansitabilir; yani ilgili maddelerin tutarl bir yapiy1 6l¢iip dlgmedigi

sorgulanabilir. Bu nedenle o6liimii gligsiizlestirme boyutunun aracilik bulgusu,
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tekrarlanmasi gereken bir bulgu olarak degerlendirilmelidir. Gelecek arastirmalarda,
O0lim farkindaliginin Tiirk Ornekleminde daha yiliksek giivenirlik degerleri sunan
alternatif 6l¢iim araglariyla veya Olgegin revize edilmis formlariyla degerlendirilmesi

onerilmektedir.

Oliim Korkusu

Miras

Olimi Kabullenememe

== 30

Anlami Yeniden

Uzamg Yasin

Siddeti Yapilandirma
= -39

-.03
16 Olimi Diiginmeme

Oliimii Giigsiizlestirme

Not. *p < .03, ¥¥p < 01, ***p < 001

Sekil 4. Oliim Farkindahg Alt Boyutlarinin Araci Rolii

4.6.4. Uzams Yas ve Anlamn Yeniden Yapilandirma Iliskisinde Sosyal Destegin

Aracilik Roli

Uzamis yas ile anlam1 yeniden yapilandirma arasindaki iliskide sosyal destegin
araci roliinii incelemek amaciyla PROCESS makrosu (Model 4) ile aracilik analizi
uygulanmistir. Kaybin {izerinden gecen siire, kaybedilen kisinin yasi, kaybin

travmatikligi ve beklenmedikligi kovaryat olarak kontrol edilmistir.

Model istatistiksel olarak anlamli bulunmus ve anlami yeniden yapilandirma

puanlarindaki varyansin %21'ini agiklamistir (R* = .21, F(6, 1263) = 54.64, p < .001).
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Uzamis yasin dogrudan etkisi (b = —.33, SH=.04,t = —7.62, p < .001, %95 GA
[—.42, —.25]) ve toplam etkisi (b = —.39, t = —8.95, p <.001, %95 GA

[-.48, —.31]) anlamlidir. Sosyal destegin dolayli etkisi de anlamli bulunmustur (b =

—.06, SH = .01, %95 GA [—.09, —.04]).

Sosyal
Destek
Uzamis ¢'= 33 | Anlami Yeniden
Yasin Siddeti Yapilandirma
= —3gHkn

Not.p<.05% p<.01** p< 00] ***

Sekil 5. Sosyal Destegin Araci Rolii
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5. NICEL ARASTIRMANIN TARTISILMASI

5.1. Uzamus Yas Bozuklugu Prevalansi ve Orneklem Ozellikleri

Bu arastirma, uzamis yas ile anlam1 yeniden yapilandirma arasindaki iliskiyi, bu
siireci sekillendiren degiskenler ve olasi araci siiregler baglaminda incelemek amaciyla
tasarlanmustir. Orneklem, yakinini herhangi bir 6liim nedeniyle kaybetmis 1270 kadin
katilimcidan olusmustur. Katilimcilarin %31,7'si DSM-5-TR kriterlerine gére Uzamis

Yas Bozuklugu (UYB) tan1 esiginin lizerinde puan almistir.

Bu oran, alanyazinda bildirilen prevalans degerlerinin oldukg¢a iizerindedir.
Lundorff ve arkadaslarinin (2017) dogal ve siddet icermeyen kayiplar1 kapsayan 14
calismayla gerceklestirdikleri meta-analizde UYB yayginligt %9,8 olarak rapor edilmis;
daha yakin tarihli uluslararasi derlemeler de benzer oranlar1 desteklemistir (Comtesse ve
ark., 2024). Bu tez calismasinda uzamis yas bozuklugu oraninin alan yazinla
kiyaslandiginda olduk¢a fazla c¢ikmasi pek c¢ok nedenle agiklanabilir. Calisma
bulgularinda katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu kaybi travmatik ve beklenmedik olarak
algiladiklarin1 belirtmistir bu durum UYB icin 6nemli bir risk faktoriidiir. Cinsiyet
acisindan bakildiginda katilimcilarin tamaminin kadin olmasi da UYB yaygmlhigini

etkilemis olabilir. Devam eden boliimlerde bu degiskenler detaylandirilmistir.

5.2. Travmatik Kayip Ozellikleri

Bu calismada 6liimiin beklenmedikligi ortalamasi 4.02 (SS = 1.29), travmatik
Olim algis1 ortalamasi ise 4.55 (SS = .85) olarak bulunmustur. Katilimcilarin biiyiik
cogunlugu kayiplarimi yiiksek diizeyde ani ve travmatik olarak degerlendirmistir. Bu
durum, ¢alismada elde edilen diizenleyicilik ve aracilik sonuglarinin yorumlanmasinda
onemli bir baglam olusturmustur: Yiiksek travmatiklik algisi, hem iliski niteliginin

diizenleyici etkisini hem de biligsel duygu diizenleme stratejilerinin araci roliinii

64



giiclendiren bir zemin saglamis olabilir.

Yildirirm (2023), COVID-19 pandemisi sirasinda son 12-24 ay ig¢inde birinci
derece yakinimi kaybetmis 68 psikiyatri poliklinigi hastasini degerlendirmis ve UYB
prevalansin1 %44,1 olarak raporlamistir. Klinik 6rneklemde bu denli yiiksek bir oranin
bulunmasi, uzamis yasin klinik popiilasyonlarda genel toplum 6rneklemlerine kiyasla
daha yogun seyrettigini diisiindiirmiistiir. Ayni ¢alismada 6liim nedeninin COVID-19'a
bagli olup olmamasi UYB gelisimi agisindan belirleyici bulunmazken, olimiin
beklenmedikliginin UYB'yi anlamli bi¢cimde yordadigi gosterilmistir. Bu sonug,
beklenmedik 6liimiin yas siirecindeki kritik roliinii ortaya koyan 6nceki ¢aligmalarla da

tutarlidir (Eisma ve ark., 2020; Mitima-Verloop ve ark., 2022).

Alanyazinda UYB i¢in tanimlanan risk faktorleri — yakin iliski kaybi, daha
genc yasta Oliim, es/cocuk kaybi gibi — bu c¢alismanin 6rnekleminde de belirgin
bicimde gozlenmistir (Djelantik ve ark., 2020; Harrop ve ark., 2023; Treml ve ark.,
2022). intihar kayiplarmin dogas: geregi beklenmedik ve travmatik nitelik tasimasi, sdz

konusu risk faktorlerinin kiimiilatif etkisini gliglendirmis olabilir.

5.3. Cinsiyetin Rolii

Bu arastirmanin 6rneklemi yalnizca kadinlardan olusmustur. Alanyazinda
kadinlarin erkeklere kiyasla daha yiliksek diizeyde yas tepkisi ve iliskili psikolojik
belirtiler bildirdigi tutarli bicimde raporlanmistir: Thimm ve arkadaslar1 (2020) genis
orneklemli toplum temelli ¢alismalarinda ciddi yas tepkilerinin kadinlarda daha sik
gorildiiglinii ve bu tepkilerin depresyon ve anksiyete ile iligkili oldugunu gdstermis;
Shulla ve Toomey (2018) ise ergenlere yonelik meta-analizlerinde kizlarin
i¢sellestirilmis yas tepkileri ve travma belirtilerini daha yiliksek diizeyde bildirdigini

saptamistir.
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Bu farkhiliklarin arka planinda toplumsal cinsiyet normlarin rolii oldugu
diistintilmiistiir. Kadinlardan duygularini daha agik ifade etmeleri ve bakim veren roliinii
iistlenmeleri beklenirken, erkeklerden duygusal bastirma ve dayaniklilik beklenmektedir
(Brody, 2010; Poisson ve ark., 2023). S6z konusu beklentiler, kadinlarin 6z-bildirim
Olceklerinde daha yiiksek semptom siddeti raporlamasina katkida bulunmus olabilir.
Ayrica kadinlarin bakim sorumluluklarini orantisiz bi¢imde iistlendikleri, duygusal
yiikiin yan1 sira ekonomik giicliikler ve toplumsal beklentiler nedeniyle yas siireclerinde
ek kirillganlik alanlariyla karsilastiklart bildirilmistir (Bindley ve ark., 2019; Bindley ve

ark., 2021).

Dolayisiyla caligmadaki yliksek UYB oranmmin yalmizca kaybin travmatik
niteligiyle degil, cinsiyete 6zgii duygusal yiiklenme oriintiileri, bakim rollerinin esitsiz
dagilimi ve yapisal dezavantajlarin yarattifi kirilganlikla da iliskili oldugu

degerlendirilmistir.

5.4. Kiiltiirel Baglam ve Tanmisal Degerlendirmeler

Uzamis yas bozuklugunun degerlendirilmesinde belirtilerin en az alti aydir
devam etmesi temel kriterlerden biridir (Prigerson ve Maciejewski, 2009; Prigerson ve
ark., 2021). Bu calismada PG-13 06lgeginin siire maddesine "evet" yaniti veren
katilimecilar UYB tani esigini karsilayan grup olarak smiflandirilmistir (Keser ve ark.,
2021). Ancak Tirkiye'nin kiiltiirel baglam1 dikkate alindiginda alt1 aylik siirenin uzamig
yas tanist i¢in gorece kisa kalabilecegi ve bu Olgiitiin kiiltiirel normlar1 yeterince

yansitmayabilecegi diistiniilmektedir.

Tiirkiye'de yaygin olan dini ve kiiltiirel yas ritiielleri ile toplumsal uygulamalar,
yasin zamana yayilmis bigimde ve yogun sosyal-paylasimsal bir ¢cercevede yasanmasini

mesrulastiran bir yap1 olusturmustur. Bu durum, erken donemde gozlenen yogun yas
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tepkilerinin patolojik bir siirecin gostergesi mi yoksa kiiltiirel olarak beklenen bir uyum
Oriintlisii mii oldugunun ayirt edilmesini giliclestirmis olabilir (Koroglu ve Durat, 2025;
Erbicer ve ark., 2022). Dolayisiyla %31,7'lik prevalans oraninin yorumlanmasinda bu
kiiltiirel baglamin gdz 6niinde bulundurulmasi gerektigi diisiiniilmiistiir. Ote yandan,
katilimcilarin yiiksek travmatiklik algis1 ve intihar kayiplarinin 6zgil niteligi birlikte
degerlendirildiginde s6z konusu oranin kiiltiirel normlardan c¢ok gergek bir klinik

tabloyu yansittig1 da degerlendirilebilir.

5.5. Kayip Uzerinden Gegen Zamanin Rolii

5.5.1. Zamanin Uzamus Yas Belirtileri Uzerindeki Etkisi

Gruplar arasi karsilasgtirma analizleri, kayb1 en yakin zamanda (6 ay-2,5 yil)
yasayan grubun uzamis yas puanlarinin hem 2,5-5 yil (p = .005) hem de 5-10 y1l (p =
.001) once kayip yasayan gruplara gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu
gostermistir. Bu sonug, Prigerson ve arkadaslarinin (2009) uzamis yas bozukluguna

iligkin tan1 kriterlerinde vurgulanan akut donem bulgulariyla tutarlidir.

Alanyazinda ¢ogu yas tepkisinin zaman i¢inde dogal olarak azalarak uyumlu bir
siirece dontlistligli, ancak kiiciik bir azinlikta bu siirecin kroniklesebildigi bildirilmistir
(Shear, 2012). Nielsen ve arkadaslar1 (2019) da boylamsal caligmalarinda bireylerin
biliylik cogunlugunun diisiik veya zamanla azalan yas belirtileri sergiledigini, buna
karsilik daha kiigiik bir grubun altinci ayda ve ii¢ yil sonraki degerlendirmelerde kalici
bicimde yliksek belirtiler gosterdigini saptamistir. Mevcut ¢aligmadaki zaman etkisi

bulgusu bu ampirik gerceveyle tutarlidir.

Stroebe ve Schutun (1999, 2010) 1ikili Siirec Modeli agisindan
degerlendirildiginde, modelin kayip odakli basa ¢ikmanin zamanla azalacagini ve

yeniden yapilanmaya odakli siireglerin 6n plana ¢ikacagini ongordiigii hatirlanmalidir.
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Stroebe ve Schut (2016) modeli gelistirerek "asir1 yiikklenme" kavramii eklemisler ve
her iki tiir stresorle ayni anda basa c¢ikmaya calisan bireylerin yasadigi zorlugu
kavramsallagtirmiglardir. Bu salininm dinamigi, zaman i¢inde kayip odakli siireclerin
gorece azalmasiyla bir¢cok bireyde yas belirtilerinin hafifledigini agiklamaya yardimci

olmaktadir.

5.5.2. Zamanin Anlam Yeniden Yapilandirma Uzerindeki Etkisizligi

Zamanin uzamig yas belirtilerini azalttifi halde anlami yeniden yapilandirma
diizeyi iizerinde anlamli bir etkisinin bulunmamasi, beklentilerle ¢elisen bir sonug
olmustur. Kaybin iizerinden ne kadar siire gegerse gegsin, bireylerin kayiplarina anlam
atfetme diizeylerinde anlamli bir farklilik gézlenmemistir. "Zaman her seyin ilacidir"

seklindeki yaygin inanis her durumda gecerli olmayabilir (Reynolds ve Griihn, 2023).

Bu sonug, anlam1 yeniden yapilandirma siirecinin dogasina iliskin énemli bir
ipucu saglamistir. Alanyazinda anlam yapilandirma, pasif bir bekleme siirecinden
ziyade aktif biligsel ve duygusal caba gerektiren bir basa ¢ikma bicimi olarak ele
alimmistir (Barboza ve ark., 2021; Neimeyer, 2019). Park'in (2016, 2017, 2022) anlam
yapma modeline gore bu siireg¢ hem otomatik giindelik degerlendirmeleri hem de
kiiresel inan¢ ve hedeflerle ¢eligki ortaya ciktiginda devreye giren kasitli biligsel
yeniden degerlendirme stireclerini kapsamaktadir. Mevcut calismanin bulgulart bu
kuramsal ¢erceveyle tutarlidir: Zaman, yasin en sancili duygusal belirtilerini
hafifletebilirken, anlamlandirma gibi aktif bilissel caba ve yeniden c¢erceveleme

gerektiren siirecler i¢in tek basina yeterli olmayabilir.

Uzamig yasla iliskili aragtirmalar, anlam kayb1 ve anlam bulma giicliiklerinin
belirtilerin siirmesinde 6nemli bir rol oynayabildigine isaret etmistir (Milman ve ark.,

2019). Zamanin iyilestirici etkisine dair yaygin varsayim, kroniklesen yas tepkilerinde
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giderek daha fazla sorgulanmis; uzamis yas belirtilerinin yillar icinde de yiiksek
diizeyde stirebildigi gosterilmistir (Corpuz, 2021; Titlestad ve Dyregrov, 2022).
Holland, Currier ve Neimeyer (2006) ise kayb1 anlamlandirabilme diizeyinin erken yas
doneminde uyum gostergelerini gilicli bi¢imde yordadigini ve anlam yapma

zorluklarinin daha komplike yas belirtileriyle iligkili oldugunu saptamislardir.

Calismanin diger sonuglariyla birlikte degerlendirildiginde tutarli bir Oriintii
gozlenmistir. Aracilik analizlerinde olumlu yeniden degerlendirme stratejisinin en giiclii
arac1 degisken olarak ©One ¢ikmasi, anlamlandirma siirecinin aktif biligsel ¢aba
gerektirdigi yoniindeki kuramsal 6nermeyi desteklemistir. iliski niteliginin diizenleyici
roliine iligkin bulgular da yakin iliskilerin kaybinda anlamlandirma siirecinin daha
kapsamli ve zorlu bir seyir izledigini gostermistir. Dolayisiyla anlami yeniden
yapilandirmanin kendiliginden gergeklesen pasif bir siire¢ olmadigi; aksine belirli
biligsel stratejilerin kullanimini, iliskisel baglami ve aktif cabay1 gerektiren bir yapi

oldugu degerlendirilmistir.

Tiirkiye'deki yash dul esler {izerinde yiiriitillen yakin tarihli bir ¢alismada ise
yasla iliskili biligsel degerlendirmeler ile yas ve anlami yeniden yapilandirma diizeyleri
arasinda anlaml iligkiler bulunmus; 6limiin beklenirligi ve kaybin iizerinden gecen
zamanin hem yas bilislerini hem de anlam yapilandirma diizeylerini yordadigi
gosterilmistir (Nazlier ve Ozkan, 2024). Bu ¢alismada zamanin anlamlandirmayi
yordamamas: Nazlier ve Ozkan'in (2024) bulgulariyla kismen farklilasmistir. Bu
farkliligin 6rneklemlerin 6zgiil niteliklerinden — intihar sonrasi yas ile dogal 6lim
sonrast yas arasindaki yapisal farktan — kaynaklandigi disiiniilmiis olup gelecek

arastirmalarda karsilastirmali olarak incelenmesi Onerilmistir.
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5.5.3. Klinik Cikarimlar

Klinik a¢idan bakildiginda, yas siirecinde bireylerin yalnizca zamana
birakilmamasi, anlam bulma ve yeniden yapilandirma c¢abalarin1 destekleyecek aktif,
anlam odakli miidahalelerin de sunulmasi gerektigi diisiiniilmistiir (Batista ve ark.,
2024; Neimeyer, 2016, 2019). Dolayisiyla elde edilen sonuglar, zamanin yas
belirtilerinin siddetini azaltmada etkili oldugunu ancak anlamlandirma siirecini tek
basina iyilestirmedigini gostermis; klinik miidahalelerin semptom odakli bilesenlerin

yani sira anlam odakli bilesenler de icermesi gerektigine isaret etmistir.

5.6. Kaybedilen Kisinin Yasimin Etkisi

Kaybedilen kisinin yasinin hem yas siddeti hem de anlamlandirma siireci
lizerinde belirgin bir etkisi oldugu goriilmiistiir. ileri yasta (65 ve iizeri) gerceklesen
kayiplar, erken veya orta yasta gerceklesen kayiplara gore hem daha diisiik uzamis yas
diizeyleri hem de daha yiiksek anlami yeniden yapilandirma puanlarnyla iligkili
bulunmustur. Bu sonug, Moss ve Moss'un (1989) "zamanli 6lim" (timely death)
kavrami ve normatif yasam dongiisii beklentileriyle tutarlidir. Janoff-Bulman'in (1992)
Sarsilmig Varsayimlar Kurami bu bulgunun yorumlanmasinda islevsel bir cerceve
saglamgtir. Ileri yastaki bir bireyin 6liimii, her ne kadar ac1 verici olsa da yasamin dogal
akiginin bir pargast olarak algilanabilir ve bireyin diinyanin adil ve Ongdriilebilir
olduguna dair temel varsayimlarin1 daha az tehdit edebilir. Lerner'in (1980) Adil Diinya
Inanci ile de tutarli bicimde, normatif beklentilere uygun kayiplarin daha kolay
anlamlandirilabildigi ve bilissel acidan daha az yikici oldugu diisliniilmiistiir. Buna
karsilik, Stroebe ve arkadaglarinin (2017) belirttigi gibi zamansiz Oliimler —
beklenmedik, erken yasta veya travmatik kayiplar — bireyin temel varsayimlarim
derinden sarstig1 i¢in daha yogun yas tepkilerine yol acabilmektedir. Champion ve

Kilcullen (2023), ¢ocuk kayb1 sonrasi komplike yas1 inceleyen sistematik
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derlemelerinde ani veya kazaya bagli 6limlerin ebeveynlerde komplike yas belirtileri ve
psikolojik sikinti riskini belirgin bigcimde artirdigin1 saptamistir. Djelantik  ve
arkadaglarinin (2020) siddet igeren veya kazaya bagh kayiplara iliskin meta-analizi de
bu tiir 6limlerden sonra uzamis yas bozuklugunun yaklasik yaridan fazla oranda

gorilebildigini gostermistir.

5.7. Travma ve Beklenmedikligin Etkileri

Kaybin niteligi, yas siirecinin seyrini belirleyen temel faktorlerden biridir. Bu
arastirmada kaybin beklenmedikligi ve travmatikligi ayr1 ayr1 incelenmis; her iki
degiskenin de uzamis yas ve anlami yeniden yapilandirma ile anlaml iliskiler gésterdigi
bulunmustur. Korelasyon analizlerinde kaybin travmatikligi arttitkca uzamis yas

belirtileri yiikselmis (r = .484, p < .001), anlam1 yeniden yapilandirma diizeyi ise

digmistir (r = —.235, p <.001).

Bu bulgular alanyazinla tutarlidir. Djelantik ve arkadaslarinin (2020) dogal
olmayan ve siddet igceren kayiplar1 inceleyen meta-analizinde, bu tiir kayiplar sonrasinda
yetiskinlerin yaklagik yarisinda UYB goriilebildigi ve riskin kayp tiiri, iliski niteligi ve
baglamsal degiskenlerle birlikte degerlendirilmesi gerektigi bildirilmistir. Benzer
bicimde Heeke ve arkadaslar1 (2022) ile Doering ve arkadaslar1 (2022), beklenmedik
kayiplarin beklenen kayiplara kiyasla daha yiiksek diizeyde UYB belirtileriyle iliskili
oldugunu; kaybina daha az anlam verebilen bireylerin UYB, depresyon ve travma
belirtilerinin birlikte yogunlastigi siniflarda yer alma olasiliginin daha olast oldugunu

saptamiglardir.

Currier, Holland ve Neimeyer (2006), siddet iceren kayiplarin komplike yas
belirtilerini artirdigin1 ve bu iliskinin biiyiik 6l¢iide kaybr anlamlandirma giicliikleriyle
aciklandigin1 gostermistir. Parkes ve Prigerson (2013) da ani kayiplarin bireyin
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varsayimsal diinyasin1 derinden sarstigmi ve yogun bir biligsel kaos yarattigini
vurgulamistir. Bu ani yiizlesmenin bireyin biligsel semalarini altiist ederek, hem yas
belirtilerini ~ siddetlendirdigi hem de anlamlandirma kapasitesini engelledigi

distinilmiistiir.

58. Yas ve Anlamlandirma Siirecindeki Psikolojik Mekanizmalarin

Degerlendirilmesi

5.8.1. Bilissel Duygu Diizenleme Stratejilerinin Aracilik Rolii

Biligsel duygu diizenleme stratejileri, uzamis yas ile anlami yeniden
yapilandirma arasindaki iliskide anlamli araci rol iistlenmistir. Kurulan model toplam
varyansin  %35'ini aciklamig; dokuz alt boyuttan dordi — olumlu yeniden
degerlendirme, digerlerini suclama, kendini suclama ve plan yapmaya yeniden
odaklanma — istatistiksel olarak anlamli araci etkiler gostermistir. Ruminasyon,
felaketlestirme ve kabul stratejilerinin aracilik etkileri ise anlamli bulunmamustir.
Dolayisiyla uzamis yas, anlamlandirma siirecini yalnizca dogrudan degil, belirli bilissel

duygu diizenleme stratejileri aracilifiyla dolayl yoldan da etkilemistir.

5.8.1.1. Olumlu Yeniden Degerlendirme ve Uzamis Yas

Aracilik analizinde olumlu yeniden degerlendirme en gii¢lii aracit degisken
olarak oOne c¢ikmustir. Uzamis yas belirtileri arttikca bireylerin olumlu yeniden
degerlendirme stratejisini — olaya olumlu bir yon bulma veya kisisel gelisim firsati
olarak degerlendirme — kullanma egilimleri azalmis; bu azalma anlami yeniden

yapilandirma puanlarmin diismesiyle iligkili bulunmustur.

Olumlu yeniden degerlendirme, olumsuz ya da stresli durumlarin anlamini daha
dengeli bicimde yeniden yorumlamay:1 iceren uyumlu bir strateji olarak olumlu

duygulanim ve iyi olus gostergeleriyle iliskilendirilmistir (Riepenhausen ve ark., 2022).
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Mevcut ¢alismanin bulgular1 yas alanyaziniyla tutarhidir. Eisma ve Stroebe (2020),
sistematik derlemelerinde ruminasyon ve kaginma gibi uyumsuz stratejiler ile komplike
yas arasinda pozitif yonde giiclii; biligsel yeniden degerlendirme gibi uyumlu stratejiler
ile uzamis yas arasinda ise negatif yonde iligkiler oldugunu gostermistir. Eisma ve
arkadaslar1 (2023) da biligsel yeniden degerlendirme diizeyi daha diisiik olan bireylerin

daha yiiksek uzamis yas belirtileri bildirdigini saptamistir.

Eisma ve arkadaglarinin (2022) giinliik tutma yontemini kullandiklar1 ¢alismada,
ruminasyon ile olumsuz duygulanim arasindaki iliskinin uzamis yas belirtileri yiiksek
bireylerde daha giiclii oldugu gdosterilmistir. Bu 6riintii, uzamis yasin zihni tekrarlayan
bicimde olumsuz iceriklere yonlendirerek olumlu yeniden degerlendirmeyi giiclestiren
bir siire¢ haline gelebildigini disiindiirmiistiir. Miidahale calismalari agisindan da
bilissel-davranig¢1 temelli yas terapilerinin olumsuz degerlendirmeleri azaltmaya ve
daha dengeli yeniden degerlendirmeleri gili¢lendirmeye odaklandiginda uzamis yas
belirtilerinde anlamli azalma sagladigi gosterilmistir (Bryant ve ark., 2024). Mevcut
caligmanin aracilik bulgusu, bu klinik yaklagimlarin hangi siirecler iizerinden isledigine

iliskin ampirik bir ipucu saglamistir.

Boelen ve arkadaslar1 (2016) kayip yasayan kisilerin nasil yasi
deneyimlediklerini aragtirmigtir. 245 kisiyi inceledikleri calismada katilimcilart az
belirti yasayan dayanikli grup, depresyonun olmadigi sadece uzamis yasin oldugu grup,
uzamis yas ve depresyonun birlikte goriildiigi grup olmak iizere lige ayirmistir. Yasla
ilgili olumsuz bilislerin yalnizca uzamig yas grubunu yordadigi; benlik, yasam ve yas
tepkilerine iligkin olumsuz bilislerin ise uzamis yas ve depresyonun birlikte goriildiigii
grubu yordadigi saptanmustir. Bu bulgular, ani kayip sonrasi gelisen psikopatolojide
bilissel stireclerin merkezi roliinii vurgulamakta ve uzamig yasin depresyondan ayrigsan

Ozgiil bir klinik yapr olarak ele alinmasi gerektigini desteklemektedir (Boelen ve ark.,
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2016). Boelen ve arkadaslar1 (2016), kisinin kendi yas tepkilerini "anormal" veya
"tehlikeli" olarak yorumlamasinin uzamis yasa yol agtigini gostermistir. Bu tez de ise
bunun tersi bir slire¢ incelenmis ve olumlu yeniden degerlendirmenin uzamis yasin
olumsuz etkilerini azaltan en giiclii koruyucu faktor oldugu saptanmistir. Kisacasi,
olumsuz bilissel yorumlar yasin kroniklesmesine yol agarken, olumlu biligssel yorumlar
tyilesmeyi desteklemektedir. Her iki ¢caligma birlikte, biligsel siireclerin yas uyumundaki

belirleyici roliinii ortaya koymaktadir.

5.8.1.2. Sucluluk, Kendini Su¢clama ve Anlam Yeniden Yapilandirma

Hem digerlerini su¢clama hem de kendini suglama stratejilerinin uzamis yas ile
anlami yeniden yapilandirma arasindaki iliskide anlamli araci roller iistlendigi
bulunmustur. Uzamis yas siddeti arttikca bireylerin hem kendilerini hem de baskalarini
suclama egilimleri yogunlasmis; bu yogunlasma kaybin yasam Oykiisiine tutarli bigcimde

entegre edilmesini gli¢lestirerek anlami1 yeniden yapilandirma diizeyini diisiirmiistiir.

Alanyazinda kayip sonrasi sucluluk ve kendini suc¢lamanin yogun oldugu
durumlarda yasin daha komplike ve uzamig bir seyir izledigi bildirilmistir (Stroebe ve
ark., 2014). Kendini suglama, yas tepkilerinin baslangi¢c diizeyi ve zaman ig¢indeki
¢oziilme hizim belirleyen giiclii bir degisken olarak degerlendirilmis; erken donemde
yiiksek kendini suglama diizeylerinin daha siddetli yas belirtileri ve daha yavas
iyilesmeyle iliskili oldugu gosterilmistir. Lee ve arkadaslari (2022) da sugluluk ve
benlik odakli utang gibi 6z-elestirel bilislerin uzamis yas belirtileriyle giiclii bicimde
iliskili oldugunu saptamustir. Oz-elestirel bilis ve duygular ile yas belirtileri arasindaki
iliskilerin zaman igindeki yonliiliigline dair bulgular hala sinirli olmakla birlikte
(Wagner ve ark., 2021), mevcut boylamsal ¢alismalar sucluluk ve utan¢ benzeri 6z-
elestirel egilimlerin yasla iliskili psikopatolojiyi besleyebildigini, ancak psikopatolojik

belirtilerin de 6z-elestiriyi artirabildigini disiindiirmistiir (Levi-Belz ve Blank, 2023).
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Bu karsilikli dinamik, klinik miidahalelerde su¢lama odakli bilislerin erken donemde ele

alinmasinin énemini gostermistir.

5.8.1.3. Plan Yapmaya Yeniden Odaklanma: Bastirici Bir Araci Olarak Rolii

Plan yapmaya yeniden odaklanma stratejisinin bastiric1 (SUppressor) bir aract
degisken olarak islev gébrmesi dikkat ¢geken bir sonug olmustur. Uzamis yas arttik¢a plan
yapmaya yeniden odaklanma kullanimi azalmis; ancak bu strateji modele dabhil
edildiginde anlam1 yeniden yapilandirmayi negatif yonde yordamistir — daha fazla plan

yapma, daha diisiik anlamlandirma diizeyiyle iliskili bulunmustur.

Bu goriiniirde ¢eliskili bulgu, plan yapmanin kayip baglamindaki islevinin
ozgullugiiyle iliskili olabilir. Klasik stres ve basa ¢ikma kuraminda plan yapma,
problem odakl1 basa ¢ikmanin biligsel bir uzantisi olarak kontrol edilebilir stresorler igin
uyumlu bir strateji sayilmistir (Lazarus ve Folkman, 1984). Ancak kayip baglaminda
Olen kisi geri gelmeyecegi ve iliski nesnel olarak restore edilemeyecegi i¢in "durumu
degistirme planlar1" yapma c¢abasi gerceklikle catismistir. Bu durumda plan yapmaya
odaklanmanin, bireyi degistirilemeyen {iizerinde kontrol kurma yanilsamasina iterek
kaybin gercekligini kabullenme ve yeni bir anlam olusturma siirecini geciktirebilecegi

distinilmiistiir.

Stroebe ve Schut'un Ikili Siireg Modeli bu yorumu kuramsal olarak
desteklemistir. Modele gore kayip odakli ve restorasyon odakli siiregler arasinda esnek
gecis yapabilmek uyum igin kritik olup, tek tarafli restorasyon odagi kayipla duygusal
yiizlesmeyi ve anlam yapma firsatlarin1 sinirlayabilir (Eisma ve Stroebe, 2021). Plan
yapma stratejisinin erken ve yogun bicimde kullanildiginda, bazi bireyler i¢in aci,
sugluluk ve ofkeyle dogrudan temas etmekten kaginmanin bir yoluna doniisebilecegi

one siirtilmiistiir. Bu tiir kaginmaci kullanimin, anlam yapilandirmanin temel siireglerini
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— kayipla yiizlesme, duygular1 kabul etme, yasam Oykiisiine entegre etme —

zayiflatabilecegi degerlendirilmistir.

5.8.1.4. Anlamh Bulunmayan Araci Degiskenler

Ruminasyon, felaketlestirme ve kabul stratejilerinin bu modeldeki aracilik rolleri
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Ruminasyonun anlamli bir araci rol
listlenmemesi, alanyazin g6z oniinde bulunduruldugunda beklenmedik bir sonug¢ olarak
degerlendirilebilir; zira ruminasyon uzamis yas ile en tutarli bigimde iliskilendirilen
biligsel siire¢lerden biridir (Eisma ve Stroebe, 2021). Ancak bu sonug, ruminasyonun
uzamis yas ile dogrudan giiclii iligkisinin dolayl1 etkiyi maskelemis olabilecegine isaret
etmistir. Ruminasyon uzamis yasin kendisiyle o denli i¢ ice ge¢cmis olabilir ki, ayr1 bir

araci siire¢ olarak islev gormesi giiglesmistir.

Kabul stratejisinin araci rol iistlenmemesi ise kuramsal agidan anlasilabilir bir
ortintiidiir. Kabul, yas siirecinde hem uyumlu hem de uyumsuz islevler gosterebilen
karmagik bir yapidir: pasif bir teslimiyet biciminde yasandiginda uyumsuz, aktif bir
kabullenme bigiminde yasandiginda ise uyumlu olabilir. Bu ¢ift yonlii doganin, net bir

aracilik etkisi ortaya ¢ikmasini engellemis olabilecegi diistiniilmiistiir.

Bir biitiin olarak degerlendirildiginde, biligsel duygu diizenleme stratejilerinin
uzamis yas ile anlami yeniden yapilandirma arasindaki iliskide tek yonlii araci
degiskenler olmaktan ¢ok, baglama duyarl ve karsilikli beslenen bir yap1 olusturdugu
gozlenmistir. Olumlu yeniden degerlendirmenin zayiflamasi, su¢lama odakli bilislerin
yogunlagsmasi1 ve bazi baglamlarda plan yapmanin kaginmaci bir islev kazanmasi,
uzamis yasin slirmesinde ve anlamlandirma siirecinin titkanmasinda kilit bir biligsel-

duygusal orilintiiye isaret etmistir.
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Klinik agidan bakildiginda, etkili miidahalelerin tekil stratejileri "artirma" ya da
"azaltma" hedefiyle degil, bu stratejiler arasindaki dinamik etkilesimleri ve bireyin yas
baglamindaki 6zgiil anlam arayisini dikkate alan biitiinciil bir ¢erceveyle tasarlanmasi
gerektigi distiniilmiistiir. Olumlu yeniden degerlendirme kapasitesinin giiclendirilmesi,
suclama odakli biliglerin ele alinmas1 ve plan yapma stratejisinin ka¢inmaci bir islev
kazanip kazanmadiginin degerlendirilmesi, anlami1 yeniden yapilandirma siirecini
destekleyecek temel miidahale hedefleri olarak belirlenmistir. Ruminasyonun ayr1 bir
araci rol tstlenmemesi ise bu stratejinin uzamis yasin temel bir bileseni olarak ele
alinmas1 gerektigini, ancak tedavi hedeflerinin olumlu yeniden degerlendirme ve
suclama Oriintiileri gibi daha o6zgiil bilissel siireclere odaklanmasinin daha etkili

olabilecegini diisiindiirmiistiir.

5.8.2. Oliim Farkindahginin Rolii: Oliim Korkusu ve Oliimii Giicsiizlestirmenin

Engelleyici Etkisi

Bu calismada uzamis yas ile anlami yeniden yapilandirma arasindaki iliskide
6lim farkindaliginin belirli boyutlarinin anlamli araci rol {istlendigi bulunmustur. Bes
alt boyuttan yalnizca 6liim korkusu ve 6liimii gligsiizlestirme istatistiksel olarak anlaml
aract etkiler gostermistir. Uzamis yas belirtileri arttikca bireylerin 6lim korkusu
yogunlagmis ve bu yogunlasma anlami yeniden yapilandirma diizeyini olumsuz yonde
etkilemistir. Benzer bir Orlintii 6limii gligsiizlestirme boyutunda da gdzlenmistir. Bu
noktada kavramsal bir agiklama yapmak gerekmektedir: Oliimii giigsiizlestirme, Cok
Boyutlu Oliim Farkindaligi Olgegi'nde 6liimii yasam dongiisiiniin dogal bir pargasi
olarak kabul ederek oliimle iligkili kaygi ve olumsuz duygulardan uzaklagma egilimi
olarak tanimlanmaktadir. Ancak mevcut calismada bu boyuttaki diisiik puanlar, uzamis
yas siirecindeki bireylerin o6liimii normallestirme kapasitelerinin zayifladigina isaret
etmektedir. Bagka bir deyisle, 6limii giigsiizlestirmenin yetersizligi, 6liim karsisinda
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artan caresizlik ve giicsiizlilk duygularinin bir yansimasi olarak yorumlanabilir. Uzamig
yas belirtileri arttik¢a bireylerin 6liimii dogal bir siire¢ olarak kabul etme becerileri
zayiflamis; bu zayiflama sonucunda Oliim karsisinda deneyimlenen c¢aresizlik ve
giigsiizlik duygulari, bireyin diinyayr ve yasami yeniden anlamlandirma siirecini

sekteye ugratmistir.

Bu bulgular, Greenberg, Pyszczynski ve Solomon'un (1986) Dehset YOnetimi
Kurami (TMT) cercevesinde yorumlanmistir. TMT, Becker'in 6liim kaygisi tezine
dayanarak kiiltiirel diinya goriisii ve benlik saygisinin 6liim kaygisini tamponladigini
one stirmiistiir (Schindler ve ark., 2021). Kurama gore bireyin kendi oliimliiliigiiniin
farkina varmasi oliimle ilgili diisiinceleri harekete gecirmekte ve buna kars1 kiiltiirel
diinya goriisiinii savunma ile benlik saygisini giiclendirme gibi savunma siireclerini
tetiklemektedir. Mevcut calismada uzamis yas siirecinde artan Olim korkusu ve
zayiflayan oliimii giicsiizlestirme kapasitesinin bireyin anlam sistemlerini tehdit ederek
anlami yeniden yapilandirma siirecini giiclestirdigi gozlenmistir. Miras ve Olimii
diistinmeme gibi daha nétr ya da kabul odakli boyutlarin araci rol listlenmemesi de

TMT'nin tehdit algisina odaklanan yapisiyla tutarlidir.

Becker'in (1973) varoluscu bakis acgisina gore 6liim kaygisi insan davranisinin
temel motivasyon kaynaklarindan biridir. Cagdas alanyazinda 6lim kaygisi; biligsel
degerlendirmeler, duygusal tepkiler ve davranigsal kaginmay1 iceren ¢ok boyutlu bir
yapt olarak kavramsallastirilmistir (Tomer ve ark., 2007). Bu ¢alismanin bulgulart s6z
konusu ¢ok boyutlu dogay1 desteklemekle birlikte, tiim boyutlarin yas siirecinde esit
agirlikta islev gormedigini gostermistir. Wong'un (2007) Anlam Yonetimi Kurami bu
baglamda Onemli bir cergeve sunmaktadir. Kurama gore yliksek Oliim kaygisi
savunmaci ve kaginmaci basa ¢ikma egilimlerini gliglendirmekte, bu egilimler de anlam

arayis1 siireclerini giiclestirmektedir. Mevcut c¢alismanin bulgular, Wong'un bu
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Onermesini yas baglaminda destekler niteliktedir; ozellikle 6liim korkusu ve oOliimi
giigsiizlestirme kapasitesindeki zayiflamanin, anlam1 yeniden yapilandirmay1 engelleyen
mekanizmalar olarak islev gordiigii goriilmiistiir. Olim kaygis1 diizeylerinin artmis
anksiyete ve depresyon belirtileriyle iliskili oldugu (Li ve ark., 2024) ve uzamis yas
belirtilerinin depresyon, anksiyete ve travma sonrasi stres belirtileriyle zamansal olarak
i¢ ice seyredebildigi (Janshen ve Eisma, 2024) g6z oniinde bulunduruldugunda, uzamis
yas silirecinde kaygi siireclerinin belirginlesmesi beklenen bir Oriintii olarak

degerlendirilmistir.

Yalom'un (1980) varoluscu psikoterapi yaklasimina goére olim kaygisinin
bastirilmasi ya da asir1 yasanmasi psikolojik isleyisi bozmakta, ancak 6liimle saglikli bir
yiizlesme kisisel biiyiime ve anlam yaratma siireclerine katki saglayabilmektedir. Bu
kuramsal g¢erceve, klinik bir ¢ikarimi beraberinde getirmistir: Uzamis yas tedavisinde
6lim korkusunun ve oliimii gii¢siizlestirme mekanizmalarinin dogrudan ele alinmasi,
anlami yeniden yapilandirma siirecini kolaylastirabilir. Miras boyutunun araci rol
listlenmemesi ise olumlu miras birakma diigiincelerinin uzamis yas baglaminda belirgin
bir koruyucu ya da bozucu islev gormedigini, dolayisiyla klinik miidahalelerde oncelikli

hedef olmayabilecegini diisiindiirmiistiir.

5.8.3. Sosyal Destegin Araci Rolii

Bu caligmada algilanan sosyal destegin uzamis yas ile anlami yeniden
yapilandirma arasindaki iliskide anlamli bir araci rol iistlendigi bulunmustur. Uzamis
yas belirtilerinin siddeti arttik¢a bireylerin algiladiklari sosyal destek azalmig; bu azalma
da kayb1 anlamlandirma ve yasam Oykiisiinii yeniden yapilandirma siireclerini olumsuz

yonde etkilemistir.
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Sosyal destek, yas alanyazininda hem duygusal yogunlugu hafifleten koruyucu
bir faktor hem de yas uyumunun seyrini etkileyen dinamik bir siire¢ olarak ele alinmistir
(Stroebe ve ark., 2005; Neimeyer ve ark., 2014). Bu ¢alismanin bulgulari, sosyal
destegin koruyucu islevinin Gtesinde anlamlandirma silirecindeki araci roliinii
gostermistir. Alanyazin da daha yiiksek uzamis yas siddetinin yalnizlik, sosyal
kopukluk ve diisiik algilanan sosyal destekle iliskili oldugunu tutarli bi¢imde
raporlamistir (Harrison ve ark., 2022; Wanza ve ark., 2023; Harrop ve ark., 2023).
Uzamig yasta sik goriilen olumsuz bilisler — kendini suglama, degersizlik ve
kendine/basgkalarina yonelik olumsuz degerlendirmeler — daha siddetli yas belirtileriyle
iligkili bulunmus; bu tiir semalarin kisinin kendini yetersiz veya yiik olarak goérerek

destek arayisini giiclestirdigi one siiriilmiistiir (Keser ve Boelen, 2025).

Sosyal destek ile uzamis yas arasindaki iligkinin yonii heniiz netlesmemistir.
Bazi bulgular yogun uzamis yasin yalnizlik ve sosyal kopukluga yol ac¢tigini, bazilari ise
diisiik sosyal destegin daha yiiksek yas belirtileriyle iliskili oldugunu diistindiirmiistiir
(Harrop ve ark., 2023). Boylamsal arastirmalar, erken dénemde daha diisiik sosyal
destek alan ve daha fazla sosyal izolasyon yasayan bireylerin ilerleyen donemlerde daha
yiiksek uzamis yas belirtileri gosterdigini saptamistir (Harrop ve ark., 2023; Tsai ve
ark., 2016). Bu caligmanin modeli, yonii uzamis yas — sosyal destek — anlami1 yeniden
yapilandirma olarak tanimlasa da, bulgularin sosyal iliskilerdeki bozulma ile yas
belirtilerinin birbirini besleyen bir olumsuz dongii olusturabilecegine isaret ettigi de g6z

ardi edilmemelidir.

Neimeyer'in anlam1 yeniden yapilandirma yaklagimi, yas siirecini kaybin bireyin
benlik anlatis1 ve yasam Oykiisli i¢ine yeniden yerlestirildigi biligsel-anlatisal bir
doniigiim stireci olarak ele almistir (Neimeyer ve ark., 2014). Bu ¢ergevede sosyal ortam

yalnizca duygusal rahatlama saglayan bir baglam degil, ayn1 zamanda kaybin yeniden
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anlatildigi ve kimligin yeniden miizakere edildigi bir "anlamsal alan" olarak
kavramsallagtirilmistir (Barboza ve ark., 2021; Neimeyer ve ark., 2014). Ampirik
caligmalar da sosyal onaylanma ve destekleyici sosyal etkilesimlerin kayba atfedilen
anlamla iligkili oldugunu ve daha diisiik uzamis yas belirtileriyle baglantili olabildigini
gostermis; aile ve yakin ¢evre iginde paylasilan anlatilarin yasla bas etmede rol oynadigi
bildirilmistir (Salom ve ark., 2025; Zhou ve ark., 2023). Mevcut ¢alismanin bulgusu bu
kuramsal ¢ergeveyle tutarlidir: Uzamis yas belirtileri arttiginda bireyin sosyal diinyayla

kurdugu diyalog zayiflamis, kaybi farkli bakis agilariyla yeniden ¢ergeveleme firsatlar

azalmstir.
Ancak sosyal destegin niteliginin — duygusal kabul, anlasildigini hissetme,
yargilanmama gibi boyutlarin — anlam olusturma {izerindeki etkisinin destek

miktarindan daha belirleyici olabilecegi de goz oniinde bulundurulmalidir (Cacciatore
ve ark., 2021; Zhou ve ark., 2023). "Artik bunu geride birakmalisin" veya "zaman her
seyin ilacidir" gibi indirgemeci sdylemler, yas yasayan kiside duygu ifadesini bastiran
ve kaybin dnemini kiiclimseyen mesajlar tasiyarak hem uzamis yas belirtilerini hem de
yalnizlik duygusunu artirabilmistir (Zhou ve ark., 2023). Yiiksek sosyal destegin her
zaman anlam olusturmay1 kolaylastirmadigi; duygusal ifadenin hos karsilanmadigi ya
da yas tepkilerinin kiiglimsendigi baglamlarda destegin baskilayic1 bir nitelige
biirlinebildigi de bildirilmistir (Cacciatore ve ark., 2021). Uzamis yas yasayan bireyler,
ayni sosyal ¢evre i¢ginde bulunsalar dahi sosyal kopukluk ve kendini yiik olarak gérme
gibi biligsel oOriintiiler nedeniyle destegi daha diisiik algilayabilmektedir (Zhou ve ark.,
2023). Dolayisiyla bu ¢aligmada algilanan sosyal destek nicel olarak ele alinmis olsa da,
destek algisinin diigmesinin anlami yeniden yapilandirma {izerindeki olumsuz etkisi,

sosyal destegin 6znel bir deneyim olarak ele alinmasinin 6nemini gostermistir.

81



Stroebe ve Schut'un Ikili Siire¢ Modeli'ndeki "asir1 yiiklenme" (overload)
kavrami da bu bulguyu desteklemistir. Cok sayida stresorle ayni anda bas etmek
zorunda kalan bireylerin hem kayip hem de yeniden yapilanma odakli talepler
karsisinda tiikenmislik yasamasi, sosyal destek aglarina erisimi ve bu aglar1 etkin

bigimde kullanma kapasitesini kisitlamis olabilir.

Bu bulgu calismanin diger sonuglariyla da tutarli bir oriintii olusturmustur.
Suglama odakli bilislerin araci rolii, sosyal destegin araci rolityle kavramsal diizeyde
baglantilidir: Su¢lama hem kisileraras iliskileri zedeleyerek sosyal destegi azaltabilir
hem de cevreden gelen destegin algilanmasmi giiglestirebilir. Oliim farkindalig
bulgularinda 6liim korkusu ve giigsiizlestirme boyutlarinin 6ne ¢ikmasi da sosyal geri
cekilme egilimiyle iliskili olabilir. Ayrica zamanin anlami yeniden yapilandirma
tizerinde anlamli bir etkisinin bulunmamasi sonucuyla birlikte degerlendirildiginde,
anlamlandirma stirecinin pasif bir zaman meselesi olmadigi, sosyal baglamda

gerceklesen iligkisel bir siire¢ oldugu giliglenmistir.

Klinik acidan bakildiginda, uzamis yas belirtilerinin yogun oldugu olgularda
miidahalelerin yalnizca bireysel duygu diizenleme ve bilissel yeniden yapilandirma
tekniklerine degil, sosyal destek aglarinin yeniden canlandirilmasina ve giivenli iliskisel
alanlarin olusturulmasma da odaklanmasi gerektigi diisiiniilmiistiir. Grup temelli yas
midahaleleri, aile odakli yaklagimlar ve anlami yeniden yapilandirma odakli grup
calismalar1 bu baglamda 6nem tasimistir (Barboza ve ark., 2021). Algilanan sosyal
destegin azaldig1 durumlarda terapétik iliskinin kendisi, kaybin anlatilabildigi ve yeni
anlamlarin denenebildigi bir "mikro-sosyal alan" saglayabilir (Neimeyer ve ark., 2014).
Terapi siirecinde danisanin sosyal aglarina iliskin biligssel semalarint — "kimse beni
anlamaz" veya "onlara yiik olurum" gibi inanglart — hedefleyen miidahaleler hem

destek algisini iyilestirebilir hem de anlamlandirma siirecine dolayl katki sunabilir.
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5.8.4. iliski Niteliginin Diizenleyici Rolii

Bu c¢alismada kayip oncesi dlen kisiyle kurulmus olan iligkinin niteliginin,
uzamis yas ile anlami yeniden yapilandirma arasindaki iliskide anlamli bir diizenleyici
rol istlendigi bulunmustur. iliski niteligi diisik olan grupta uzamis yasin
anlamlandirmay1 azaltic1 etkisi gorece zayif kalirken (b = —.32), iliski niteligi yiiksek
olan grupta bu etki belirgin bigimde giiglenmistir (b = —.55). Bu sonug, uzamis yas ile
anlami1 yeniden yapilandirma arasindaki iliskinin baglama duyarl bir siire¢ oldugunu ve
yiiksek yakinlik igeren iliskilerde farklilastigini gostermistir (Milman ve ark., 2019;

Neimeyer ve ark., 2006).

Yakin iligkiler, baglanma figiiriiniin benlik anlatis1 ve diinyaya iliskin temel
varsayimlar i¢indeki merkezi konumunu giiclendirmistir; bu durum es, ¢ocuk veya
ebeveyn gibi birincil figiirlerin kaybinda anlam diinyasini derinden sarsabilir (Bowlby,
1969; Milman ve ark., 2019). Boyle bir kayip yalnizca sevilen bir kisinin yitimi degil,
bireyin "glivenli tis"iiniin ve yakin iligkiye dayali "biz" anlatisinin ¢okiisii anlamina
gelmistir. Partner kaybinin kimlik ve yasam Oykiisii iizerindeki merkezi etkisinin uzamis
yas belirtileriyle yakindan iliskili oldugu gosterilmistir (Harris ve ark., 2021; Holmes,

1993).

Neimeyer'in anlami yeniden yapilandirma yaklasimi, kaybin yasam Oykiisiine
entegrasyonunu basit bir "kabul" siirecinden ziyade, benlik ve diinya ile ilgili temel
anlam aglarinin yeniden kurgulanmasi olarak ele almistir (Gillies ve Neimeyer, 2006;
Neimeyer, 2016). Doyum verici yakin iligkilerin kaybi, benlik ve yasam oykiisiinde
koklii bir yeniden yapilanmay1 gerektirdiginden anlamlandirma siirecinin daha kapsamli
ve kirilgan seyretmesine yol agabilir. Yeterli anlam bulmanin saglanamamasi ise daha
siddetli ve kalict yas tepkileriyle iliskilendirilmistir (Keesee ve ark., 2008). Bu

calismanin bulgular1 s6z konusu cerceveyle tutarhidir: iliski niteligi arttikca uzamis
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yasin anlami yeniden yapilandirma tizerindeki negatif etkisi giiglenmistir.

Uzamis yas belirtileri — 6zlem, isgalci diisiinceler, kimlikte bozulma ve anlam
kayb1 — belirgin islev kayb1 ve diger psikiyatrik belirtilerle iligkili kalic1 bir sendrom
olarak tanimlanmis; bilissel ve duygusal kaynaklar1 ciddi bigimde zorlayarak uyumlu
bas etmeyi giiclestirdigi bildirilmistir (Prigerson ve Maciejewski, 2022). Iliski
yakinliginin yiiksek oldugu kayiplarda bu tiir belirtilerin depresyon, kaygi ve travma
sonrasi belirtilerle birlikte daha yogun goriildiigli; yakinligin, iligki tlirinden bagimsiz
olarak ruhsal belirtilerin en giiglii yordayicilarindan biri oldugu gosterilmistir (Sekowski
ve Prigerson, 2022). Yas alanyazininda yakin ve giivenli iligkiler siklikla koruyucu bir
faktor olarak tartisilsa da, yiiksek iliski yakinligi ve giicli baglanmanin uzamis yas
belirtileri ve diger psikopatoloji riskleriyle pozitif yonde iliskili oldugu da saptanmistir
(Buur ve ark., 2023; S¢kowski ve Prigerson, 2022). Mevcut ¢alismanin diizenleyici
bulgulari, yakin iligki niteliginin her zaman koruyucu olmayip belirli kosullarda risk
faktorii olarak da isleyebildigini desteklemistir. Bu bulgu devam eden baglar
perspektifiyle de tutarlidir. Devam eden baglar yaklasimina gore, kaybedilen kisiyle
kurulan iligkinin siirdiiriilme bi¢imi yas uyumu acisindan belirleyicidir. Bagin
icsellestirilmis ve sembolik bir diizlemde siirdiiriilmesi psikolojik uyumu desteklerken,
illiizyon, haliisinasyon ya da yogun somut yakinlik arayis1 gibi digsallagtirilmis
bicimlerde yasanmasi yas siirecinin karmasiklagsmasina zemin hazirlayabilir (S¢kowski,
2021). Uzamis yas belirtilerinin yliksek oldugu vakalarda digsallagtirilmis devam eden
baglarin yogunlastigi; bu artisin kaybin anlamlandirilmasi ve yagsam anlatisina dahil
edilmesi siireclerini engelledigi bildirilmistir (Currier ve ark., 2015; Neimeyer ve ark.,

2006).

Bu calismanin 6rnekleminde kaybin beklenmedik ve travmatik olarak algilanma

diizeylerinin yiiksek olmasi (sirasiyla Ort = 4.02 ve Ort = 4.55, 5 iizerinden),

84



diizenleyici bulgunun yorumlanmasinda 6nemli bir baglam olusturmustur. Beklenmedik
kayiplarin anlamlandirma siirecini sekteye ugratarak uzamis yas, depresyon ve travma
belirtilerini siddetlendirdigi gosterilmistir (Heeke ve ark., 2022). Yakin iliskilerin ani
kaybi, bireyin diinyanin giivenli ve kontrol edilebilir olduguna dair temel varsayimlarini

derinden sarsarak kronik bir anlam kriziyle iliskili bulunmustur (Smid, 2020).

Stroebe ve Schut'un Ikili Siirec Modeli' ne gore saglikli yas siireci, kayip odakli
ve yeniden yapilanma odakli basa ¢ikma arasinda esnek bir gecisi gerektirmektedir. Bu
esnekligin bozularak bireyin tek bir kutupta kroniklesmesi uyum siirecini giiclestirmistir
(Smid, 2020). Yakin iligkilerin kaybinda yiiksek uzamis yas diizeyi, bireyin kayip
odakli basa ¢ikmada "takil1" kalmasina yol agarak yeniden yapilanma ve anlamlandirma
siireclerini tikamis olabilir. Mevcut diizenleyici bulgular bu kuramsal cergeveyle
tutarlidir: iliski ne kadar yakinsa, uzamis yasin anlamlandirma iizerindeki bozucu etkisi

o denli gliclenmistir.

Alanyazinda anlamlandirma siiregleri ve belirli tiirdeki devam eden baglarin
travma sonrasi biiyiime alanlariyla iligkili olabilecegi de bildirilmistir (Hewson ve ark.,
2023). Bu goriiniir ¢eligki, travma sonrasi biiylime ile anlam1 yeniden yapilandirmanin
birbirinden ayrisan dogasiyla agiklanabilir: Birey iliskilerde derinlesme gibi alanlarda
biiyiime yasarken, kaybin benlik anlatisina entegrasyonunda kalict giigliikler cekmeye
devam edebilir. Dolayisiyla yakin bir kaybin ardindan hem derin bir anlam krizinin hem
de potansiyel bir gelisimsel degisimin bir arada var oldugu diisiiniilmiis; mevcut

calismanin diizenleyici bulgular1 bu karmasik siirecin "kriz" boyutunu desteklemistir.

5.9. Klinik Dogurgular

Bu aragtirmanin bulgular1 yas damismanligi ve terapisi i¢in somut ¢ikarimlar

saglamistir. Zamanin anlamlandirmay1 tek basina iyilestirmemesi, terapdtik hedefin
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semptom azaltmanin Otesine ge¢mesi gerektigini gostermistir. Neimeyer'in (2001)
anlami yeniden yapilandirma yaklagimina dayali olarak danisanin kayba anlam atfetme

ve bu deneyimi yasam anlatisina entegre etme siireci terapinin merkezine alinmalidir.

Bilissel duygu diizenleme stratejilerinin araci roliine iliskin bulgular, olumlu
yeniden degerlendirme kapasitesinin giiclendirilmesi ve suglama odakli bilislerin ele
alinmasinin 6ncelikli tedavi hedefleri olabilecegini diisiindiirmiistiir (Boelen ve ark.,
2006). Oliim korkusu ve giigsiizlestirme boyutlarmin araci rol iistlenmesi de yas
stirecinde tetiklenen varolugsal kaygilarin Yalom (1980) ve Wong'un (2007)
yaklasimlar1 ¢ercevesinde ele alinmasi gerektigine isaret etmistir. Sosyal destegin araci
rolii ise miidahalelerin bireysel tekniklerin Otesinde sosyal destek aglarinin yeniden
canlandirilmasina da odaklanmas1 gerektigini gostermis; grup temelli yas miidahaleleri

ve aile odakl1 yaklagimlar bu baglamda 6nem tasimistir (Barboza ve ark., 2021).

5.10. Simirhliklar ve Gelecek Arastirmalar

Bu aragtirmanin bulgularint yorumlarken bazi sirliliklar g6z Oniinde
bulundurulmalidir. Kesitsel desen, degiskenler arasinda nedensellik iliskisi kurulmasini
engellemistir (Maxwell ve Cole, 2007). Oz-bildirim &lciimleri sosyal istenirlik
yanhiligma aciktir. Orneklemin tamamimin kadmlardan ve biiyiikk cogunlugunun
tiniversite mezunlarindan olusmasi, ayrica intihar sonrasi yas yasayan bireylerle sinirl
kalmas1 bulgularin genellenebilirligini kisitlamistir. Tiirkiye'nin kiiltiirel baglami da alti

aylik tani siiresinin uygunlugu konusunda soru isaretleri dogurmustur.

Gelecek arastirmalarda boylamsal desenlerle nedensel iliskilerin test edilmesi,
hem nicel hem nitel olarak anlamlandirma deneyiminin derinlemesine incelenmesi,
belirlenen araci siiregleri hedef alan miidahale ¢aligmalarinin yiiriitiilmesi ve bulgularin

farkli kiiltiirel baglamlarda sinanmasi onerilmistir.
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5.11. Sonug¢

Bu arastirmada uzamis yasin anlami yeniden yapilandirma siirecini hem
dogrudan hem de bilissel duygu diizenleme stratejileri, 6liim farkindaligi ve sosyal
destek araciligiyla olumsuz yonde etkiledigi bulunmustur. Iliski niteliginin diizenleyici
rolii, yakin iligkilerin kaybinda bu olumsuz etkinin giiclendigini gostermistir. Zamanin
yas belirtilerini azaltirken anlamlandirma diizeyini etkilememesi, anlami yeniden
yapilandirmanin pasif bir siire¢ olmadigimi desteklemistir. Bu bulgular, Stroebe ve
Schut'un (1999, 2010) ikili Siire¢ Modeli ve Neimeyer'in (2016, 2019) anlam1 yeniden
yapilandirma yaklasimiyla tutarlidir. Yas siireci, zamana birakilmasi gereken pasif bir
durum degil, aktif biligsel caba, sosyal destek ve varolussal yiizlesme gerektiren

dinamik bir yeniden yapilanma siirecidir.
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6. NITEL CALISMAYA GIRIi$

6.1. Intihar Yasimin Ozgiin Dogasi

Sevilen birinin intihar yoluyla kaybi, bir bireyin yasayabilecegi en yikict kayip
deneyimlerinden birini olusturmus; psikolojik iyi olus, sosyal iligskiler ve varolussal
anlam iizerinde genis kapsamli sonuglar dogurmustur (Jordan ve Mclntosh, 2011).
Mubhafazakar tahminler her bir intihar 6liimiiniin en az alt1 ila on bireyi yakindan
etkiledigini one siirerken, daha giincel arastirmalar bu saymnin dlen kisinin sosyal agi

g0z Oniline alindiginda ¢ok daha yiiksek olabilecegini gostermistir (Jordan, 2020).

Intihar yasim1 anlamak birden fazla acidan dnemli goriilmiistiir. Intihar kaybinin
psikolojik sonuglar1 siddetli ve kalict olabilmekte; geride kalanlar arasinda depresyon,
travma sonrasi stres bozuklugu, uzamis yas bozuklugu ve intihar diisiinceleri a¢isindan
yiiksek riskler bildirilmistir (Sveen ve Walby, 2008). Intihari ¢evreleyen damgalanma
yas tutan bireyler i¢in ek yiikler yaratmis, siklikla sosyal izolasyon, utan¢ ve yardim
arama davraniginda engellerle sonuglanmistir (Hanschmidt ve ark., 2016). Bunun yani
sira intthar 6liimiiniin ani ve siklikla siddet igeren dogasi, yas siirecini karmagiklastiran
ve geride kalanlarin diinyaya iligkin temel varsayimlarini sarsan travmatik unsurlar

getirmistir (Rubin ve ark., 2020).

Intihar yasinm diger 6liim nedenlerinin ardindan yasanan yastan niteliksel olarak
farkli olup olmadig1 sorusu, onlarca yildir alandaki temel aragtirma sorularindan birini
olusturmustur (Jordan, 2012). Jordan'm oncii ¢alismasi, intihar yasinin diger oliim
tirlerinin ardindan yasanan yasla bir¢ok ortak ozellik tasidigini, ancak ayirt edici
yonlere de sahip oldugunu gdstermistir. Bu ayirt edici 6zellikler arasinda yogun
sucluluk ve kendini suglama, utang, damgalanma deneyimleri, 6liimiin kasitli niteligine
bagli artmis anlam arayis1 ve intiharin travmatik dogasi yer almistir (Jordan, 2008,

2014).
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6.2. intihar Yasmin Temel Ozellikleri

6.2.1. Damgalanma ve Sosyal Izolasyon

Damgalanma, intihar yasinin en tutarli bigcimde tanimlanan ayirt edici
Ozelliklerinden biridir (Evans ve Abrahamson, 2020; Hanschmidt ve ark., 2016).
Hanschmidt ve arkadaglarinin sistematik derlemesi, intihar kaybi1 yasayanlarin siklikla
sosyal cevreleri tarafindan suglandiklarini, kendilerinden kac¢iildigini ya da farkh
bicimde muamele gordiiklerini bildirdigini gdstermistir. Bu damgalanma toplumsal
diizeyde (baskalarindan olumsuz tutumlar), algilanan diizeyde (olumsuz tepkilerin
beklentisi) ve igsellestirilmis diizeyde (kendine yonelik olumsuz tutumlar) olmak iizere
birden fazla bicimde islemistir (Evans ve Abrahamson, 2020). Intihar kaybi sonrasi
damgalanma; sosyal geri ¢ekilme, 6liim nedenini paylagsma konusunda isteksizlik ve

destek kaynaklarina erisimde giigliiklerle iliskilendirilmistir.

6.2.2. Sucluluk, Kendini Suclama ve Utang

Sugluluk, intihar yasinin bir diger ayirt edici 6zelligidir; intihar kayb1 yasayanlar
siklikla ne yapmis olabilecekleri ya da 6limii nasil onleyebilecekleri iizerine yogun
bicimde odaklanmistir (Camacho ve ark., 2018). Bu sugluluk genellikle kars1 olgusal
diiginme biciminde ortaya ¢ikmig — "eger ben sunu yapsaydim, o Olmezdi" gibi
alternatif senaryolar1 zihinde canlandirma — ve uzamis yas ile depresyon belirtilerini
stirdiirmiistiir (Eisma ve ark., 2020). Wagner ve arkadaslar1 da suglulugun depresyon,
uzamig yas ve travma sonrasi stres belirtileriyle anlamli big¢imde iliskili oldugunu

bulmuslardir (Wagner ve ark., 2021).

Suglulukla yakindan iliskili ancak kavramsal olarak ayri olan utang, benligin
kiiresel olumsuz degerlendirmesini igermistir. Sucluluk belirli eylemler hakkinda kotii

hissetmeyi kapsarken, utan¢ bir kisi olarak temelde kusurlu hissetmeyi kapsamigtir
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(Hanschmidt ve ark., 2016). Lee'nin (2022) Giiney Kore'deki aileler iizerine yiiriittiigii
fenomenolojik ¢alisma, utancin intihar yasi deneyimini nasil engelledigini ve psikolojik

kirilganligr artirdigini belgelemistir.

6.2.3. Anlam Kaybi ve "Neden'" Arayisi

Anlam arayisi, intihar yasinin merkezi ve siklikla ac1 verici bir yoniidiir. Hastalik
ya da kazadan kaynaklanan 6liimlerin aksine intihar bir se¢im unsuru igermis ve geride
kalanlarin 6len kisiyi ve iliskilerini anlayisina meydan okumustur (Rubin ve ark., 2020).
"Neden?" sorusu, anlagilmaz goriinebilecek bir 6liimii anlamlandirmaya ¢alisan geride
kalanlar i¢in kalict bir zihin mesguliyeti haline gelmistir. Praetorius ve Rivedal (2017),
nitel calismalarinda bu siireci "'neden' okyanusundan disar1 ¢ikmay1 bagsarmak" olarak
nitelendirerek anlam arayisinin bunaltict dogasini betimlemistir. Bu anlam arayisi

yalnizca entelektiiel bir siire¢ degil, varolussal bir gerekliliktir.

6.2.4. Travmatik Nitelikler

Intihar yas1 siklikla beklenen oliimlerin ardindan yasanan yastan ayirt edici
travmatik unsurlar icermistir. Intihar Sliimiiniin ani ve siddet iceren dogasi, travma
sonras1 strese Ozgii miidahaleci imgeler, asir1 uyarilma ve kagmma belirtileriyle
sonuclanabilmistir (Mitchell ve Terhorst, 2017). Quayle ve arkadaslar1 (2023), nitel
caligmalarinda geride kalanlarin Oliimle ilgili canli ve istenmeyen imgeler

deneyimlediklerini ve bu imgelerin kayip sonras1 yillarca siirebildigini gdstermistir.

6.3. Intihar Yasi ve Uzamus Yas Bozuklugu Riski

Aragtirmalar tutarli bigimde intihar yasinin diger 6lim nedenlerine kiyasla
uzamis yas bozuklugu agisindan yiiksek risk tasidigini gostermistir (Latham ve

Prigerson, 2004; Mitchell ve ark., 2004). Mitchell ve arkadaslari 6len kisiyle yakin
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iliskilerin bireyleri komplike yas tepkilerine yatkin hale getirdigini bulmus; Latham ve
Prigerson ise komplike yasin geride kalanlar arasinda intihar egilimi i¢in en biiyiik risk

faktorii oldugunu saptamistir.

Intihar yasinda uzamis yas bozuklugu sunumu, &liimiin benzersiz kosullariyla
iliskili ayirt edici dzelliklere sahip olabilir (Zetumer ve ark., 2015). Intihar kaybi; 6zel
sucluluk, utan¢ ve anlamla iligkili sikinti Oriintiileriyle iliskilendirilmis, damgalanma
geride kalanlar1 daha da yiikklemis ve sosyal aglar tarafindan reddedilme
deneyimlenmistir (Goulah-Pabst, 2021). Bu bulgular, intihar yasinda uzamis yas
bozuklugunun bu kayip bi¢iminin 6zgiil niteliklerini ele alan 6zellesmis degerlendirme

ve miidahale yaklasimlar1 gerektirebilecegini diisiindiirmiistiir.

6.4. Tiirkiye Baglaminda Intihar Yasi

Kiilttirel faktorler intihar yast deneyimini 6nemli 6l¢iide etkilemis; hem igsel yas
siirecini hem de dissal sosyal tepkileri sekillendirmistir ( Lee, 2022; Sajan ve ark.,
2021). Tirkiye baglaminda intihar yasi, kendine 6zgii kiiltlirel, dini ve toplumsal
dinamikler cercevesinde sekillenmistir. Tiirkiye'de intihar, toplumsal ve dini acgidan
"giinah" veya "ayip" olarak degerlendirilme egilimindedir. Islami inanisa gore intiharin
giinah kabul edilmesi, geride kalanlarin yas deneyimini karmasiklastiran ek bir katman
olusturmustur. Bu durum, ailelerin 6liim nedenini gizleme egiliminde olmalarima —
ornegin kalp krizi veya kaza olarak sunmalarina — yol acabilmistir. Damgalanma
korkusu ve ¢evrenin kacinmaci tutumlari, yas tutanlari sosyal destekten mahrum

birakarak izole edebilmistir.

Tiirkiye'de yaygin olan dini ve kiiltiirel yas ritiielleri — mezar ziyaretleri, 6len
kisi adina hayir yapma, dua okuma gibi pratikler — geride kalanlarin kayipla bas

etmelerinde ve oOlen kisiyle sembolik baglarini silirdiirmelerinde onemli bir islev
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gormiistiir. Bu ritlieller devam eden baglar agisindan degerlendirildiginde kaybin yasam

anlatisina entegrasyonunu destekleyici bir rol tistlenmis olabilir.

Tirkiye'de intihar yasi lizerine yapilmis ampirik calismalar oldukg¢a sinirhidir.
Mevcut alanyazin biiylik 6l¢iide Bati toplumlarindan elde edilen bulgulara dayanmis;
Tirk kiiltiirel baglaminin intihar yasmi nasil sekillendirdigine iliskin sistematik
arastirmalar eksik kalmistir. Bu durum, Tiirkiye'de intihar kaybi yasayan bireylerin

deneyimlerini inceleyen nitel arastirmalara olan ihtiyac1 gostermistir.

6.5. Arastirmanimn Amaci ve Onemi

Bu nitel ¢alisma, Tiirkiye baglaminda intihar nedeniyle yakinini kaybetmis
bireylerin yas deneyimlerini incelemeyi amaglamistir. Calisma, "Intihar sonrasi geride
kalanlar, bu travmatik kaybi nasil anlamlandirmakta ve yasamlarina nasil entegre
etmektedirler?" temel arastirma sorusuna yanit aramustir. Arastirma, Yorumlayici
Fenomenolojik Analiz (IPA) yontemini kullanarak katilimcilarin 6znel deneyimlerine,
anlamlandirma siireglerine ve kiiltiirel dinamiklere odaklanmistir. Bu yontemsel tercih,
intthar yasinin karmasik dogasini anlamak ve istatistiksel verilerden ziyade yasanmis

deneyimin derinligini kavramak amaciyla yapilmistir.

Calismanin 6nemi birka¢ acidan degerlendirilebilir. Tiirkiye'de intihar yasi
lizerine yapilmis sinirli sayidaki nitel arastirmalardan birini olusturmus ve kiiltiirel
baglamin bu deneyimi nasil sekillendirdigine iliskin 6zgiin bulgular sunmustur. Ayrica
tezin nicel boliimiinde saptanan uzamis yas ve anlami yeniden yapilandirma iliskisini,
intthar kaybinin 6zgiil baglaminda derinlestirmistir. Elde edilen bulgular, Tiirkiye'de
intthar kayb1 yasayan bireylere yonelik kiiltiirel acgidan duyarli miidahalelerin

gelistirilmesine katki saglama potansiyeli tagimistir.
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7. NITEL ARASTIRMANIN YONTEMI

7.1. Arastirma Deseni

Bu calismada yorumlayici fenomenolojik analiz (IPA) deseni benimsenmistir.
Bu yaklasim, bireylerin 6znel deneyimlerini, yasadiklari1 olgulara yiikledikleri anlamlari
ve bu anlamlar1 olusturma siireglerini ayrintili bigimde incelemeye olanak tanimistir.
IPA, arastirmacinin katilimcilarin diinyasini onlarin gozlerinden anlamaya calistigi, ayni
zamanda yorumlayic1 bir boyut iceren ¢ift yonlii (double hermeneutic) bir siirece

dayanmistir (Smith, Flowers ve Larkin, 2009).

7.2. Katimcilar

Arastirmaya, yakinlarmi intihar nedeniyle kaybetmis 10 yetiskin birey
katilmistir. Katilimeilar 22 ile 77 yas arasinda olup ¢ogunlugu kadin ve liniversite
mezunudur. Kaybedilen kisiler; kardes, baba, day1, evlat, yegen, eski partner ve yakin
arkadastan olusmustur. Intihar yéntemleri arasinda ilag asir1 dozu, atesli silah kullanimi,

yiiksekten atlama, kendini asma ve kimyasal madde kullanim1 yer almigtir.

7.3. Veri Toplama

Veriler, yar1 yapilandirilmis derinlemesine goriismeler yoluyla toplanmistir.
Gortisme formu, alanyazindaki intihar sonrasi yas ve anlam olusturma ¢aligmalarindan
yararlanilarak gelistirilmistir. Formda, katilimcilarin kayipla ilgili duygu, diislince ve
bas etme deneyimlerini agiga ¢ikaracak agik uglu sorular yer almistir. Goriisme rehberi
olusturulmadan once, sorularin anlasilirligini, kapsammi ve duygusal yiikiinii
degerlendirmek amaciyla, yakinini herhangi bir 6liim nedeniyle kaybetmis dort
katilimc1 ile pilot goriismeler gerceklestirilmistir. Pilot uygulamalar, baslangicta

hazirlanan goriisme sorularmin kapsam ve uzunluk agisindan katilimcilar i¢in yorucu
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olabildigini ve goriisme siiresini gereginden fazla uzattigini gostermistir. Bu durumun,
intihar kaybi1 gibi duygusal agidan daha hassas bir fenomen s6z konusu oldugunda
katilimcilar {izerinde ek bir yiik olusturabilecegi degerlendirilmistir. Bu nedenle
goriisme rehberi gozden gegirilmis; sorular sadelestirilmis, bazi1 sorular birlestirilmis ve
goriisme akisi daha odakli hale getirilmistir. Ayrica pilot goériismeler sirasinda “Bu
kaybin sizin i¢in anlam1 nedir?” seklindeki dogrudan anlam sorusunun bazi katilimcilar
tarafindan tuhaf ya da soyut bulundugu goézlemlenmistir. Bu gozlem dogrultusunda,
katilimcilarin deneyimlerini daha dogal bir anlat1 i¢inde ifade edebilmelerini saglamak
amactyla, bu soru yerine kayip sonrast yasanan olumlu ve olumsuz degisimleri,
yasamda meydana gelen doniisiimleri ve bas etme bicimlerini ele alan daha dolayl
sorular tercih edilmistir. Bu diizenlemelerle, goriisme rehberinin hem IPA’nin
derinlemesine ve katilimci odakli dogasina hem de intihar yasinin hassas baglamina

daha uygun hale getirilmesi amag¢lanmustir.

Gorlismeler cevrimi¢i veya yiiz yiize bicimde gergeklestirilmis; her goriisme
ortalama 60-90 dakika siirmiigtiir. Katilimcilarin izniyle ses kaydi alinmig ve kayitlar
kelimesi kelimesine yaziya dokiilmiistiir. Desifreler tamamlandiktan sonra ses kayitlari

geri doniisiimsiiz imha edilmistir.

7.4. Veri Analizi

Elde edilen veriler MAXQDA yazilimi kullanilarak yorumlayici fenomenolojik
analiz yontemiyle ¢6ziimlenmistir. Analiz siirecinde Smith, Flowers ve Larkin'in (2009)
IPA asamalar1 izlenmistir: (1) katilimcr anlatilarinin ayrintili bigimde okunmasi, (2)
anlam birimlerinin belirlenmesi, (3) bu birimlerin tematik kodlara doniistiiriilmesi, (4)
temalar arasi iliskilerin belirlenerek iist temalarin olusturulmasi. Analiz her katilime1
icin ayr1 ayr1 yiritilmiis, ardindan tiim katilimcilar arasinda ortak temalar

belirlenmistir.
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7.5. Arastirmacinin Konumu ve Refleksivite

IPA, arastirmacinin veri toplama ve yorumlama siirecine kaginilmaz bigimde
kendi deneyimleri, inanglar1 ve mesleki bakis agisiyla dahil oldugunu kabul eden bir
yaklasimdir (Smith ve Osborn, 2004). Cift yorumlama (double hermeneutic) ilkesi
geregi arastirmaci, katilimcinin deneyimini anlamaya calisirken kendi yorumlayici
cercevesinin de siirece etkisini tanimalidir (Smith ve Osborn, 2004). Bu baglamda,
arastirmacimin kisisel ve mesleki konumunun agik¢a ifade edilmesi, bulgularin
giivenirligi ve aktarilabilirligi agisindan gereklidir. Bu bdliimde, arastirma siirecine
dahil olan mesleki konumumu ve refleksif siireclerimi birinci elden aktarmayi

amacliyorum.

Klinik psikoloji alaninda doktora c¢aligmalarimi yiiriiten bir klinik psikolog
olarak, egitim siirecimde yas ve kayip deneyimlerine iliskin kuramsal bilgi edinmis ve
klinik uygulamalarimda kayip yasayan danisanlarla ¢alisma deneyimi kazanmistim. Bu
mesleki arka plan, bir yandan katilimcilarin duygusal anlatilarina duyarlilikla
yaklasmami, terapotik bir dinleme ortami olusturmami ve derin duygusal igerikleri
giivenli bicimde karsilamami kolaylastirdi. Ote yandan, klinik bakis agimin veri
yorumlama siirecinde bazi temalar1 One ¢ikarirken digerlerini geri planda birakma
potansiyeli tasidiginin da farkindaydim. Ornegin, katilimcilarin anlatilarindaki patolojik
gostergelere karsi artmis bir duyarlilik, dayaniklilik ve biiyiime temalarinin goreceli
olarak daha az vurgulanmasina yol agmis olabilir. Bu riski azaltmak amaciyla, analiz
stirecinde dayaniklilik, uyum saglama ve anlam bulma temalarin1 bilingli olarak yeniden
gbzden gecirdim ve ham veriye geri donerek bu temalarin yeterli diizeyde temsil edilip

edilmedigini kontrol ettim.

Gorlisme siirecinde katilimcilarin kayip anlatilar1 karsisinda yogun bigimde

duygusal olarak etkilendigim anlar oldu. Ozellikle intihar diisiincelerini ve varolussal
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caresizligi dile getiren katilimcilarin ifadeleri bende derin bir duygusal yanki uyandirdi.
Baz1 goriismelerden sonra, katilimcinin deneyiminden duygusal olarak ayrismanin
zaman aldigini fark ettim. Bu duygusal yakinlik, katilimcilarin deneyimlerine empatik
bir erisim saglarken, ayni zamanda bazi anlatilar karsisinda mesafe koymakta
zorlanmama da yol a¢ti. Bu duygusal yiikiin analiz siirecini nasil etkileyebileceginin

farkinda olarak siireci yiiriitmeye 6zen gosterdim.

Veri toplama siirecinde katilimcilarla kurulan iliskinin terapdétik bir iligkiden
farkli oldugunun bilincinde olmaya 6zen gosterdim. Goriigmelerin arastirma amagh
yiirtitiildiglinii hem kendime hem katilimcilara diizenli olarak hatirlattim. Bu duygusal
yiikii yonetmek i¢in gdriisme sonrasi kisa notlar tuttum; bu notlarda hem katilimecinin
anlatisina dair gézlemlerimi hem de kendi duygusal tepkilerimi kayit altina aldim. Buna
ek olarak, tez danismanim goriisme siireclerinin ardindan goriigmelerin beni nasil
etkiledigini diizenli olarak sorguladi; bu diyaloglar, duygusal tepkilerimin farkindaligini
siirdlirmemi ve arastirmaci roliimii korumami destekleyen onemli bir destek olusturdu.
Ancak bu notlarin ve danisman goriigmelerinin sistematik bir giinliik formatinda
yapilandirilmamis olmasi, arastirmanin yontemsel sinirliliklarindan  biri  olarak

degerlendirilmektedir.

Bulgularin giivenirligini artirmak amaciyla ¢ok katmanli bir dogrulama siireci
uygulandi. Tematik yapilarin olusturulmasi1 siirecinde elde edilen temalar tez
danismanimla diizenli olarak tartigild1 ve alternatif yorumlar degerlendirildi. Belirlenen
temalarin katilime1 anlatilarimi yeterli diizeyde temsil edip etmedigi, ham veriye geri
doniilerek kontrol edildi. Buna ek olarak, bu calismanin i¢inde yer almayan bir klinik
psikoloji doktora Ogrencisi tarafindan kodlamalar bagimsiz olarak incelendi. Bu
bagimsiz inceleme, arastirmacinin klinik bakis agisindan kaynaklanan olas1 yanliliklarin
tespit edilmesine ve tematik yapinin farkli bir perspektiften degerlendirilmesine olanak

sagladi (O’Connor ve Joffe, 2020).
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Son olarak, uzamis yas ile anlam1 yeniden yapilandirma arasindaki iliskiye dair
giiclii bir kuramsal beklentiye sahip olarak nitel verilere yaklagsmis olmam, temalarin
yorumlanmasinda bu kuramsal c¢er¢evenin etkisini goéz Oniinde bulundurmayi
gerektirmektedir. Nicel bulgulardan bagimsiz olarak nitel verilerin kendi sesini
duyurmasina 6zen gostermis olmakla birlikte, bu kuramsal 6n-bilginin tamamen
dislanmis oldugunu iddia etmek miimkiin degildir. IPA'nin yorumlayict dogasi geregi,
arastirmacimnin kuramsal perspektifi bulgularin sekillenmesinde kacinilmaz bir rol
oynamistir (Smith ve Osborn, 2008). Bu olasi yanlili§i danismanimla yaptigim
tartismalarda acikca ele aldim ve analiz siirecinde kuramsal beklentilerimi bilingli

bicimde sorgulayarak verilerin beklenmedik yonlerine de agik kalmaya caligtim.

Bu refleksif agiklama, okuyucunun bulgular1 degerlendirirken arastirmacinin
mesleki konumunu ve yorumlayici gercevesini hesaba katmasini ve nitel bulgularin bu

baglamda okunmasini saglamay1 amaglamaktadir.
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8. NITEL BULGULAR

8.1. Katihmcilarin Betimleyici Verileri

Bu c¢alismada yakinlarini intihar nedeniyle kaybetmis 10 katilimci ile
gorlsilmiistir. Katilimcilar 22 ile 77 yas arasinda olup ¢ogunlugu kadin ve iiniversite
mezunudur. Kaybedilen kisiler; kardes, baba, dayi, evlat, yegen, eski partner ve yakin
arkadastan olusmustur. Intihar yontemleri arasinda ilag asir1 dozu, atesli silah kullanimi,

yiiksekten atlama, kendini asma ve kimyasal madde kullanimi yer almistir.
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Tablo 6. Katihmcilarin Demografik Ozellikleri, Kayip Yakinhg ve Intihar Yéntemleri

ID Katilimer Yasi Cinsiyet Egitim Durumu Kaybedilen Kisi (Yakinlik) Intihar Yéntemi

K1 55 Kadin Lise Agabey Diyabet ilact asir1 doz

K2 33 Kadin Universite Day1 Tiifekle vurma

K3 22 Kadin Universite Lise arkadas1 Silahla vurma

K4 24 Kadin Universite Kiz kardes Balkondan atlama

El 35 Erkek Universite Erkek kardes Asi

E2 76 Erkek Universite Kiz1 Kopriiden atlama

K5 37 Kadin Universite Yegen Silahla (goriintiilii konugma

sirasinda)

K6 31 Kadin Universite Eski erkek arkadas: Arabada kimyasal buhar
(siyaniir benzer1)

K7 27 Kadin Universite Baba As1 (kemer)

K8 48 Kadin Universite Erkek kardes Asi

Not. Tablo, katilimcilarin demografik bilgilerini, kaybettikleri kisiyle olan yakinlik diizeyini ve kaybedilen kisinin intihar yontemlerini

Ozetlemektedir.
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Intihar nedeniyle yakinin1 kaybeden bireylerin yasantilarini yansitan bes ana
tema belirlenmistir: (1) Karmasik Duygusal Tepkiler, (2) Intihar1 Anlamlandirma
Cabasi, (3) Sosyal Tepkiler ve Damgalanma, (4) Devam Eden Baglar ve Anma, (5) Bas

Etme ve Kisisel Degisim.

8.2. Tema 1: Karmasik Duygusal Tepkiler

Katilimcilarin anlatilari, intihar haberinin ardindan duygularin ¢izgisel degil
dalgali bir seyir izledigini gostermistir: ilk anda sok, donakalma ve gegici inkarla
belirlenen bedensel-biligsel bir uyusma; izleyen donemde ise 6fke, suglama, sugluluk ve
yogun pismanlik arasinda gidip gelen bir duygulanim. Bu tepkiler ¢cogu zaman
eszamanli yasanmis, bir duygu digerini dislamaktan ziyade onu tetiklemis veya
katmanlandirmistir. Ofke kimi vakalarda kaybedilen kisiye, kimi vakalarda aile ici
dinamiklere ya da kurumsal eksikliklere yonelmis; bunun ardindan siklikla "daha
fazlasinm1 yapabilir miydim?" sorgusuyla su¢luluk duygusu belirginlesmistir. Kabul
stireci ilerledikce "artik yapabilecegim hicbir sey yok" diisiincesiyle derin bir caresizlik

hissi one ¢ikmustir.
8.2.1. Alt Tema: Sok, Inkar ve Ilk Tepkiler

Intihar haberini alan katilimcilarin bilyiik ¢ogunlugu olayin gerg¢ek oldugunu
hemen kabullenememis ve ilk anda adeta donakalmistir. Ani ve travmatik kaybin
yarattigi sok nedeniyle bazi katilmcilar baslangicta higbir duygusal tepki
veremediklerini belirtmistir. Bu ilk evrede hissizlik, uyusma ve olaym gergekligini
kabullenmekte zorlanma neredeyse tiim katilimcilarin deneyimledigi ortak tepkiler

olmustur.

Bu alt tema kapsaminda katilimcilardan alinan bazi 6rnek ifadeler asagida

sunulmaktadir:
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K7: "Babaannemin evine gittikten sonra dondum biraz daha. Cok uzun stire
aglamadim zaten. Ta ki iste aradan iki giin ge¢ip cenaze giinii gusiilhane oraya girip ki
oraya girmemi de annem, dedemler hi¢ istememis. Cok engellemeye ¢alistilar. Oraya
girip ¢ikana kadar ilk aksamda aglamadim, biraz dondum aslinda. Oradan ¢iktigimda
agladim. Bir bayildim, agladim. Sonrasinda yine aglamadim 2-3 giin. Kilitlenmistim

biraz daha."

"Merdivenlerden ¢iktim, o enistemi gordiim. Biraz uyanis am gibiydi benim igin.
Clinkii hani o enistem buraya geldiyse, hakikaten babam oldii. Hakikaten kdabus da
olamaz. Ciinkii kdbusumda o enistemi niye goreyim, ¢ok diistindiigiim birisi degil
listiine. Biraz boyle bir "sey" aniydi. Gercekmis aniydi. O enistemi gérdiim, sarildi,
avluya dogru yiiriidiim ve sonra zaten béyle bir kirilma ami yasadim. Aglayip

bayildigim, biraz isyan ettigim.."”

K4: "Sabah uyandigimda kardesim vardi, aksam kardesim yoktu. Soka girdim.
Higbir sey yapamadim." "Evet, ¢iinkii reddetme siireci oluyor. Olmadigini kabul etmek
istemiyordum. Cok fazla riiyamda gordiim. Bir yandan kabul edemiyordum. Sonra kabul
etmeye bagslayinca, bu sefer gercek oldugu vuruyor yiiziime. "Gergekten boyle bir sey
vasadin." diyor. Kabul edince ¢aresizlik hissi geliyor. "Artik yapabilecegim hi¢bir sey

yok." 15 yasindaydi S.

K2: "O giin ¢ok kétiiydii. Bir kere her seyi ¢ok flu hatirliyorum. Sanki bir
riivadaydim. Aglayamadim, hichir tepki veremedim. Inanamadim. Sadece "Anneme ne
diyecegiz, anneme nasil anlatacagiz?" diye ¢ok kaygilandigimi hatirliyorum. Ciinkii
annem i¢in de ¢ok degerliydi. 5 kardesi vardi ama en sevdigi kardesi oydu. Ailenin en
kiigtigiiydii aymi zamanda. Biiyiik bir soktu. Biitiin giin ¢ok flu gecti. Kendimi ¢ok

kastim."
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K5: "Ama O...."iin intihart biiyiik bir soktu; énce oldiigiine inanamadim. Ilk
duydugumda ve sonrasinda hissettigim tek duygu ofkeydi; hepsine asirt ofkeliydim.
Cocugu oyuncak ettiler, bir yere ait hissettirmediler. Uvey annenin kotiiliik yaptigin
bilmiyordum ama en azindan bir ailesi vardi, bari orayt bozmasalardi. Bu siire¢ benim
icin ¢ok ofkeliydi. Getirdik, gomdiik;, sonra anneannesi"trafik kazasinda o6ldii" dedi,

tabutun basinda bile o hikdyeyi anlatti. O..... tlin gidisinden daha ¢ok éfke hissettim."

K1: "O geceye kadar, gece saat 11'e kadar her seyin miikemmel olmast i¢in
cabaladim. Hi¢ aglamadim biliyor musunuz? Hi¢. Hocasindan resimlerine kadar her
seyi organize ettim. Sanki bir enerji bana pompalamisti. U¢ giin hi¢ uyumadim. Uzerine
atilacak battaniyesinden pilavina kadar her seyi organize ettim. Mezarliga beni
gotiirmek istemediler ama ben "Gidecegim!" dedim. Topragini da attim. O anda da
aglamadim. Ciinkii abim miikemmel bir insandi. Her sey miikemmel olmaliydi. Kendimi
birakmamam gerektigini diisiindiim. Bwrakirsam cenazesi giizel olmazdi. Her sey
bittikten sonra... O gece her sey dagildi. Ondan sonra ben koptum. Sakinlestirici

verdiler. Ondan sonra ben, ben degildim."

El: "O hastaneden c¢ikisi... Son bir hafta sonrasi zaten o intihar egilimi
gergeklesti ve o daha da ¢ok sok etti insani. O pismanligin onu 0 kadar ileriye
gotiirebilecegini kimse hayal etmedi. Veya §....'in oyle bir karar verebilecegini...”
"Bazen bazi sabahlar kalkip ‘dur bir arayayim’ demisligim bile oldu boyle. Hani sonra
yok ki artik, nasil arayacagim’ filan gibi béyle anlik seylerde yasadigim oldu. Ilk
zamanlardan bahsediyorum. Ciinkii ilk zamanlarda yani o oliim seklini kabul etmek

biraz sikintiliyd, agirdi yani."

K8: "Annem aradi ama 6yle bir ¢ighkla arad: ki... Hani o anda ne yapacagini
bilemedigi i¢in ilk beni aramis. Goziiniin oniinde kardesimin o vaziyette hali... Ciglik

cighga, aglayarak, bagirarak beni aradi. Ben donup kaldim. Ne yapacagimi sasirdim.
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Oldugum yere ¢oktiim.” "O yol kabus gibi gegti. O 2 saatlik yol bana kabus gibiydi.
Stirekli yolda giderken, hep arabamin caminin oniinde kardesimi goérdiim — ama
kiigtikliik halini... Ben liseye gidiyordum, tabii o daha kiigiiciiktii. Ona, artik yiinlerden
kalan renkli iplerden bir kazak ormiistiim. Onun o kazak tistiindeki halini hep camda
gordiim, siirekli, gidene kadar." "Ama tabii ‘6ldii’ diyemiyoruz direkt. ‘Oyle bir
tesebbiisii oldu, durumu kotii’ gibi yalanlar soyledik, en azindan yolda gelirken

soylemek zorunda kaldik."
8.2.2. Alt Tema: Ofke ve Suclama

Katilimcilarin 6nemli bir kismi kayiptan sonra belirgin bir 6tke duygusu
yasadigini belirtmistir. Ofkenin yoneldigi hedef kisiden kisiye farklilasmustir: Kimi
katilimcilar 6fkesini intihar eden yakinina yoneltirken kimileri olaya karistigini
diisiindiikleri aile iiyelerini, gevreyi veya saglik sistemini suglamistir. Ofke hem
kaybedilen kisiye yonelik hayal kiriklig1 ve kizgilik bi¢iminde ortaya ¢ikmis hem de

olay1 hazirlayan kosullardan sorumlu tutulan digsal etmenlere yonelmistir.

E2: "Ulan nasilsa éleceksin, ama yani yasa da bir siirii orada ige yariyorsun
yani ondan sonra iste 37 yasina kadar neler yaptin? Daha da neler yapardin? Yani
kizdigim nokta o, yani hi¢ oliinmese, tamam yani o bir olay, hakikaten olmek bir sey

ama nasilsa éliinecek ya, orada kalinmayacak."

K7: "Belki ¢ok yakin, son zamanlarda, yani belki son bir senedir biraz daha
ofkelenebilecek duruma geldim diyebilirim ama ¢ok nadiren... Belki bir iki kez
ofkelenmigimdir icten ice. Daha ortiik bir yerde... Sonra bu ofke de bana su¢luluk

hissettirdi."

K2:  "Sugluluk hissettim, baskalarint  su¢ladim. Dayimin ¢ocuklariyla
problemleri vardi, hep onlari sugladim. Yeterince destek olmadiklarini diigiindiim.

Kardeglerini su¢ladim. Ilk zamanlar siirekli bir suclama haliyle gecti. Hep empati
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vapmaya ¢alistim, ‘Acaba o noktaya nasil geldi?’ diye diistindiim. Kendi kendime, ‘Bir

insan nasil boyle bir karar verebilir?’ diye sorguladim.”

K4: "Benim babamin gidip hocaya sordugu ilk sey ‘Intihar etti, cehenneme gider
mi?’ oldu. Béyle olmamali. Cocugunu kaybetmissin, artik birak bu kismi. Insan kendini
avutmaktan baska bir sey yapmiyor boylece. ‘Yanmayacak’ diistincesini kendilerine

telkin etmeye ¢alisiyorlar.”

K4: "S... sevgilisinden reddedildigi icin intihar etti. Annem her sey igin
sevgilisini sugladi. Sevgilisi de 17 yasindaydt. S....'nin intiharina baska bir ¢ocuk nasil
sebep olabilir ki yani... Biraz mantik ¢ergevesinde bakalim. Arayp ailesiyle kavga
etmeye c¢alisacakti. Dedim, ‘Ne yapryorsun sen?’ Halam geliyor, ‘Ne oldu?’ diye
soruyor. Sonra bana, ‘Ben senden daha ¢ok aci yasadim, o benim kizim gibiydi.’ diyor.

Kuzenim cenazede bayilma numarast yapiyor. Cenazede o kadar ¢ok kavga ettim ki."

K4: "Bir donem anneme, babama ¢ok sinirliydim. Bir dénem S. ye sinirliydim.

Bir donem kendime sinirliydim. Sinir siirekli bir yerlere yansidi."

K5: "O... ’iin gidisinden daha ¢ok dfke hissettim. Alti ay sonra bosandim; onlarin
magduriyeti konusuldu ama yemeden i¢meden kesilen, hayalet gibi gezen bendim. Onlar

‘intikam aldi’ deyip hayatlarina devam ettiler; bu beni tiksindiren bir dénem oldu."

K6: "[lk aklima gelen sey oh dedim, al sen dedim babasina? Hadi artik émiir

boyu bu aciyt ¢ek yani gercgekten.”

K7: "Intihar edenlerin resmi bir destek kanalimin olmadigini gérdiim. Bu yiizden
cok fazla ofkelendim." "Cenaze kiiltiiriime bile kuruldum mesela. Yani bizim yérelerde
biraz daha agit kiiltiivii vardir. Iste eve gelip birileri agit yakiyordu, babaannemin
evinde. Ama o kisilerin hi¢ babamla yakin olmayan insanlar oldugunu biliyordum
mesela. Cok sa¢cma buluyordum.” "Iste cenaze yemegi siireclerinde birileri gelip bir

fazlam ayran isteyince buna kuruluyordum." "Insanlara kizdigimi hatirliyorum igten
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ice. O mumya gibi goriinmesine sasirdigimi hatirliyorum."

K1: "Kizdim. Kizdim. Cok kizdim. Cok kizdim. Yani onun esyalarina bakarak
ona isyan ettim. Bagwrdim. Kwrginligimi soyledim. Kah agladim. Yapmamasi gerektigini
soyledim, ¢ok sey yaptim. Kendi kendime ¢ok konustum. Hald da mesela kafamda
cocuk, kizzim diyor ki bazen: ‘Anne yine ne diisiintiyorsun? Niye yine kafanda
konusuyorsun?’ Iste bunu atamadim. Bu kafamda konusmalar: atamadim.” "Hatta gidip
o hirsizlik yapan insanlart bile buldum biliyor musunuz? Onlardan bile hincumi
ctkardim. Gittim, suratlarina tiikiirdiim. Bunu bile yaptim. Hatta esim, ¢ocuklarim,

‘Anne, o adamlar mafyaymuis.’ dediler. ‘Ne derim?

Oldiirsiinler. Oldiirsiinler, ne yapacaklar?’ dedim. Gittim, onlara da isyanimi

yaptim. ‘Utanmiyor musunuz? Sizin yiiziiniizden benim canim gitti.” dedim."
8.2.3. Alt Tema: Sucluluk ve Pismanhk

Ofkenin yani sira hemen hemen tiim katilimcilar, yakinlarinn intiharini takiben
sucluluk duygusu yasadiklarini ifade etmistir. Bu sugluluk ¢ogunlukla "onu engellemek
icin daha fazlasini yapabilir miydim?" big¢imindeki kendini sorgulayan diisiincelerle,
"keske"li ifadelerle ge¢misi yeniden degerlendirme ve olay1 onleyemedigi hissiyatiyla

ortaya ¢ikmaistir.

K7: "Sonra bu ofke de bana sugluluk hissettirdi. Yani ‘Sen §8-9 yilin sonunda
nasil béyle bir sey yapabildin? Arkandakileri de boyle bir vicdan azabiyla, suglulukla,
sensizlik haliyle birakabildin... Nasil bu kadar bencil olabildin?’ gibi diisiinceler..."
"Daha ¢abuk gitseydik, daha erken haber verseydik belki de béyle olmazdi. Bunlar icin
de uzun zaman kendimi sucladim.” "Iste trafik lambasindan tutun, babamin o mesajina
soyle degil de boyle cevap verseydim, onceki hafta yazdiginda séyle bulussaydim,
sununla sunu konussaydim falan... Bu detaylarda kaybolup, yasi yasayamayarak

basladim."”
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K4: "Ama gercekten kendimi bazen suc¢lamaktan geri alamiyorum. Ama
diistintiyorum, ben orada kalsaydim ne kadar iyi bir ablalik yapabilecektim ki?" "Keske
sunu yapsaydim, keske sunu konusgsaydim diyorum. Mesela o giin neden aramadi?
Neden konusmad: benimle?" "Sadece bazen bir seyleri degistirebilir miydim diye
diistintiyorum. Son birkag aydir béyle bir sey aklima geliyor. Tabii ki imkansiz ama
zaman yolculugu olsa ne yapardim diye diisiinmeden edemiyorum. Hani acaba bir
seyleri engelleyebilir miydim?" "S...... bizimle hi¢ agik agik konusmadi. Telefon
sifrelerini kirmaya ¢alistik. Her seyine bakmaya ¢alistik. En biiyiik pismanligim iletisim

kuramamuis olmamdir.”

K2: "Kendimi ¢ok sug¢ladim; bir giin énce konusmustuk. ‘Nasil hissedemedim
acaba, bana bir ipucu verdi de ben mi anlamadim?’ diye diistindiim." "Ben hep dayimin
verine kendimi koymaya ¢alismakla ve etrafimdaki insanlari, hatta kendimi su¢lamakla

gecirdim o donemi."”

K6: "Cok ozledim, ¢ok su¢luluk hissettim yani. Beni bir aradi, iliskimiz bittikten
bir yil sonra... Ben ‘Beni bir daha kesinlikle arama.’ dedim ona." "Hani o kadar o
iligkiyi kestim ki, ‘... bir daha sakin arama’ kisminda... Sonrasinda bunun c¢ok

pismanligini, ¢ok suglulugunu hissettim."

El: "Bugiin aramizda olmadig icin her zaman iiziintii duyuyorum. Genelde de

‘Keske olsaydi, keske ben daha fazlasini yapabilseydim.’ diyorum."
8.2.4. Alt Tema: Caresizlik ve Yetersizlik Hissi

Bazi katilimcilar yakinlarinin intiharini engelleyememis olmanin yarattigi derin
bir c¢aresizlik duygusunu dile getirmistir. Cevrede yardim edebilecek kisiler bulunsa

dahi intihar1 6nleyememis olmak, katilimcilarda kalic1 bir yetersizlik hissi yaratmustir.

K8: "Hald ‘Acaba neden?’ Tam nedeni bilmiyorum, yani bilmiyorum. Yardim

edememis olmak cok iiziicii. Yani hi¢ kendimi bu kadar caresiz hissetmemistim.” "Sé6ziin
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bittigi bir yerdeyim. Keske bir ¢oziimii olsaydi, keske bir seyleri gérebilseydim. Ama

keskelerle de olmuyor artik.”

K4: "Bir yandan kabul edemiyordum. Sonra kabul etmeye baslayinca, bu sefer
gercek oldugu vuruyor yiiziime. ‘Gergekten béyle bir sey yasadin.’ diyor. Kabul edince
caresizlik hissi geliyor. ‘Artik yapabilecegim hi¢bir sey yok.’ 15 yasindaydti S..." "Bazen

her seyi yapsaniz bile bir noktadan sonra elden bir sey gelmiyor."

8.3. Tema 2: Intiharin Nedenlerini Aciklama Cabasi

Katilimcilar yakinlarmin intiharin1 anlamlandirma siirecinde farkli neden ve
aciklama bi¢imlerine bagvurmustur. Bu ¢abanin bireysel psikopatolojilerden toplumsal
ve iliskisel faktorlere, yapisal stresorlerden planli hazirliklara kadar ¢ok faktorlii bir
yaptyla sekillendigi gériilmistiir. Maddi zorluklar, issizlik ve akademik basarisizlik gibi
yasam olaylar1 bireyleri kirillganlastirirken; aile i¢i catismalar, destek eksikligi ve
romantik iligkilerdeki sorunlar sosyal-iliskisel diizeyde ek yiikler yaratmistir.
Depresyon, huzursuzluk, degersizlik duygusu ve psikotik belirtiler gibi psikopatolojik
siirecler de intihar riskini artiran dinamikler olarak One c¢ikmustir. Bazi vakalarda
intiharin 6nceden planlandigi, hatta intihar 6ncesi donemde gozlenen "iyimserlik" ve

"rahatlama" halinin bu kararliligin gostergesi olabilecegi aktarilmistir.

8.3.1. Alt Tema: Yapisal Stresorler / Yasam Olaylar1 (Maddi Sorunlar, issizlik,

Akademik Basarisizhik)

Katilimeilarin ifadeleri, intihar1 hazirlayan siiregte bireysel psikopatolojilerin
yani sira ¢esitli yasam olaylarin ve yapisal stresorlerin de rol oynadigini gostermistir.
Maddi kayiplar, igsizlik, akademik basarisizlik ya da aile i¢i yiikiimliiliiklerin yarattigi
baski, bireylerin bas etme kapasitelerini zorlayan temel etkenler olarak one ¢ikmustir.

Ekonomik sikintilar yalnizca bireysel diizeyde degil aile iligkilerini de gerginlestirmis;
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akademik alanda yasanan basarisizliklar ise geng bireylerde yogun kaygi ve degersizlik

duygularini tetiklemistir.

K7: "Ciinkii intihar ettigi aralikta isleri ¢ok kotii gidiyordu. Esiyle arasi ¢ok

kotiiydii. Cocuklart o zaman 6-7 yaglarindalard.
Bir ¢okiis donemindeydi."

K2: "Ozellikle dayimin para kaybettigi o ev yatirimi konusunda ¢ok sucland.
‘Niye biitiin parayr verdin?’, ‘Niye giivendin?’ diye iizerine ¢ok gittiler. Zaten ¢ok
duygusal bir insandi. Bu stiregte kendini yalniz hissetti. Elindeki parayt kaybetmek onun
icin ¢ok biiyiik bir seydi. Cocuklarindan destek beklerken tam tersine suglandi. ‘Canin
sag olsun’ demeleri gerekirken, onu daha da kotii hissettirdiler. Ama son zamanlarda
dayimin elle tutulur highir seyi yoktu, maddi olarak sikintidaydi. Ailevi problemleri

artik tavan yapmis durumdaydi. Cok mutsuzdu, o mutsuzlugunu ¢ok hissedebiliyorum.”

K6: "Aslinda ¢ok sey var. Akademik kisim ¢ok sey. Akademik kisim onun boyle
laneti gibi olmus ....... yve gelmis ama ..... de ben de mesela ¢cok bocaladim. Hani
villarca béyle iyi ogrenci olup oraya gidip hani ¢6p pargast gibi oluyorsun? Hani higcbir
basarin yok. Cogu dersi anlamiyorsun, gecemiyorsun.” K3: "Tip kazanmisti ve birazcik
komiteler oluyor tipta. O komiteler biraz zor ge¢misti beklediginden. Hani aileme nasil
anlatacagim bu gibi bir kaygisi vardi. Boyle bir durum da tetiklemis olabilir diye

diigtiniiyorum."

8.3.2. Alt Tema: Sosyal—iliskisel Faktorler (Aile ici Catismalar, Sevgiliden Ayrihk,

Yalmzhik, Destek Eksikligi)

Katilimeilarin  anlatimlari, intihar kayiplarmin yalnizca bireysel psikolojik
stireclerle degil, karmasik sosyal ve iligkisel dinamiklerle de baglantili oldugunu
gostermistir. Aile i¢i catigmalar, ebeveynlerin yiiksek beklentileri, duygusal sogukluk ve

destek eksikligi bireylerin kirilganligini artiran unsurlar olarak 6ne ¢ikmistir. Romantik
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iliskilerde yasanan ayriliklar, yipratici baglar ya da toplumsal rollerin taginamamasi da
kisilerin ruhsal durumunu olumsuz yonde etkilemistir. Katilimcilar yalnizlik,

anlasilmama ve aile baskisinin geng bireylerde agir bir yiik yarattigini belirtmistir.

Bu alt tema kapsaminda katilimcilardan alinan bazi Ornek ifadeler asagida

sunulmaktadir:

K7: "Esiyle arast ¢ok kétiiydii. Cocuklart o zaman 6-7 yaslarindalardi. Bir ¢okiis
donemindeydi. Babam ortancalardan sayilirdi. Dolayisiyla babami ¢ok el iistiinde
tutarlardi ve dedemin vefatindan sonra biraz daha ailenin babasi, ailenin erkegi gibi bir
vere konumlanmisti. Simdi doniip bakinca, babama maddi yetersizlik, aileyi tasiyan
erkek olamama, o lideri olamama, biraz daha boyle yardima muhtag¢ hdle gelme hali
¢ok kaldirilabilir gelmedi ona diye diigtiniiyorum. O roliinii kaybetti ¢iinkii roliinii —

tirnak iginde soyliiyorum — tagiyamadi yasadiklarindan sonra."

K8: "Mahkemeye basvurduk, bosanma stireci devam ediyordu. Tabii daha ¢ok
veni bir nikah ve evlilik oldugu icin nikaht yaptik olmamisti. Hakim tabii hemen
bosamad, erteledi ¢cok hem yagslart kiigiik oldugu icin diye. Yani en son gidisi, yani
tamamen aramizdan ayrilisi bu mahkemesinden bir hafta falan onceydi. Hani hep biz
uyumluyduk ama tabii gelen kiz 6yle olmadi. O da car car car boyle laf soyledi anneme
annem tabi alisik olmadig: bir tavir. Boyle hiddetlendi falan derken olmaz istemem belki
de o ikisinin arasinda kaldr kardesim bilmiyorum. Hani duygu durumu o yiizden de

bozuldu. Ust iiste de nébetler ge¢irdi."

K8: "Oncesinde iste kardesim iiniversiteye gitti. Annemle babamin, daha

dogrusu annemin ofkesi... Belki iki kizdan sonra...

Kardesime de daha kiz gibi davrandi. Annem, belki de koruma i¢giidiisiiyle...
Bizi mesela ¢ok gezmeye géndermezdi, ¢cogu sey yasakti bizim icin. Erkek kardesime de

ayni kat1 kurallari getirdi. Ama tabii o biiyiidii, degisti, arkadagslari oldu. Onlar gezmek,
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tozmak istiyor. Annem hep ket vuruyor, kiziyor... Kiz gibi evde oturmasini istiyor.

Goziintin oniinde olmasni istiyor."

K4: "Ustelik ......... XXX..... Anadolu Lisesi'ndeydi. Istanbul'daki en iyi
liselerden biri. Yiizde sifirlik dilime girmisti. Annem hep miikemmeliyet¢iydi. O
miikemmeliyetciligini bize de uygulamaya ¢alisti. Bana da uygulamaya ¢alisti. Belki de

o yiizden simdi tam tersi yonde yastyorum."

K4: "Ailemiz biraz soguk bir ailedir. Boyle buzdolabi gibi. Duygularimizi hig
belli etmeyiz. Mesela sinir ¢ok giizel belli edilir ama sarilmak, 6pmek gibi pozitif
duygular tiksindirici bulunur. S..... ise boyle seyleri ¢cok seven biriydi. Komsularimizla
biiyiidii, onlar da ¢ok sempatik insanlardi. O yiizden evin iginde bulamadigi sevgiyi
disarida aramaya basladi. Arkadaslarinda aradi, sevgilisinde aradi. Sevgilisi toksikti.

Babamdan kagarken yine kapali gériislii biriyle ¢ikti."

K3: "O zamanlar hep ¢ok hayat dolu, hedefleri olan... Lisenin basindan beri tip
istiyordu. Cok c¢alisiyordu. Ben de hep onunla hep sey olarak konusuyordum: ‘Tibbi
gergekten sen mi istiyorsun, ailenden otiirii mii istiyorsun?’ Artik soyle bir noktaya
gelmistik, belki o istemiyordu gercekten ama istedigini zannediyordu. O kiigiik yastan

itibaren gelen, aslinda o aile baskis1 belki de hakimdi yani."

K2: "Bir kere ¢ok yalniz kalmisti. Ug oglu vardi ama bir tanesi ilk karisindan,

stirekli bir gerginlik oluyordu. Dayim bu ortamda hep arada kaliyordu. Ayrica dayimin
bir portakal bahgesi vardi, onu satmasi i¢in ogullari baski yapryordu. Bir tanesi

evlendi, ev almak istedi, araba almak istedi, siirekli maddi talepler oluyordu.”

K5: "Kiz arkadasina bile gelecek vaat edemedigi icin iliskiye direniyordu ama

belli ki derinden asikti. Ait olamamak onun en biiyiik sancisiydi.”
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El: "Aslinda kardesim ¢ok zor bir iligkinin icindeydi. Yani bir sekilde bizim
ailede kardeglerim hep bir kiz iliskisi sonucunda bir drama yasiyor. Dramatik bir olay
yvasiyorlar. Ve bu onlart da ¢ok ciddi sekilde psikolojik bir arizaya yol agryor. Ciinkii bir
hasar birakiyor. O hasarla yasamaya devam ediyorlar. Bu iliskiyi aile tarafindan genel
olarak desteklenmiyordu. Bu da bunu kabul etmiyordu. Biz saatlerce konusuyorduk
telefonla. Siirekli arryordu. Ama belli bir siireden sonra aramalar artik ¢cok amacinin

disina ¢tkmigti. Benim yapabileceklerim kisitliyd:."

El:. "Kizla konusunca, bana siddetlerin basladigimi, ..XXX....'n anormal

davranmaya basladigini, kiskanghklar: anlatti.

Ailesinin de bu iliskiyi istemedigini soyledi. ...X...., iliskiye karsi séylenen her
seyi kendine diisman gibi gormeye baslamisti. Bu siire¢, benim i¢in ¢ok sikintilyydl.
Artik beni bile diisman gibi goriiyordu. Bu tavirlar bana tamidik geldi; psikolojik ve
psikiyatrik sorunlar yasayan kisilerden bildigim seylerdi. Bir dejavu yasadim. Ve
kardesimle olan bagi kaybettigimi fark ettim. Ashinda kiz isteseydi, bugiin ... XXX.
onunla evli ve mutlu olabilirdi. O donem kirilma noktast kizin da artik istememesi

oldu."

8.3.3. Alt Tema: Psikopatoloji / Ruhsal Durum (Depresyon, Huzursuzluk, Kendini

Degersiz Hissetme, Psikotik Belirtiler, Kendine Zarar Verme)

Katilimeilarin anlatimlarinda intihar eden yakinlarinin kayip dncesinde yogun
psikolojik sikintilar yasadigina dair belirtiler 6ne ¢ikmustir. Depresif duygu durum,
kaygi, huzursuzluk, degersizlik diisiinceleri ve islevsellikte belirgin bozulma aktarilan
deneyimlerde sikg¢a yer almistir. Bazi katilimcilar intihar eden kisinin kendine zarar
verme davranislarini, psikotik belirtiler olasiligin1 ya da bagimlilik sorunlarmi dile
getirmistir. Ilag tedavisine baglanmasina ragmen uyumun saglanamadig1 veya tedavinin
stirdliriilemedigi durumlar da aktarilmistir.
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K2: "Dayimin son zamanlarda bazi psikolojik sikintilari vardi. Cocuklariyla,
esiyle problemler yasiyordu. Maddi sikintilart da vardi. Bana gore bir depresyon
halindeydi. Cok kaygiliydi. Kaygi seviyesi ¢ok yiiksekti. Evde duramadigini, kapali
ortamda duramadigini, ¢ok daraldigimi falan anlatmisti. Ben de dedim: ‘Ilac iyi gelir.’
O da bir arkadasimin tavsiyesiyle bir psikiyatriste gitmis. O psikiyatrist diisiik dozda

antidepresan baslamug."

K8: "Cok giizel resim yapardi. Kara kalem ¢ok ¢alisirdi ve hep ¢izdigi seyler...
Hep karamsar seyler cizerdi. Boyle siyah, vahsi seyler ¢izerdi mesela. I¢ diinyasi

aslinda sikintuliydr ama hi¢ digariya belli etmezdi."

K7: "Intihari éncesinde, ha bu arada simdi doniip bakinca bence ikinci major
depresyon episoduydu o. Ciinkii daha bir depresif doneminde daha boyle bir girigsim
demeyeyim de diisiincesi olup annemi aramisti. Gegmisine baktiginda, ¢ok her seyde
basarisiz oldugu, hichir seyi iyi yapamadigi, hichir seye yetemedigini hissettigi bir
noktadaydi. Bir siire bu depresyon hdliyle savastigini da goriiyorum simdi doniip
bakinca. Ama zannedersem, bu birinci girisimimsi diyebilecegim olay sonrasinda,
intihar onun igin bir oliim sekli olarak kafasina yerlesmisti zaten. Hani bu da var, bu da

bir yontem."

K4: "Onun kafasini tam olarak tahmin edemem. Ciinkii intihar ¢ok farkl bir sey.
Ki o sesleri de duyuyorsa, zaten bambagska bir boyut o artik.” "Kendine faca atiyordu

¢linkii. Sonra, mesela giinliigiinde ‘suicide’ yazdigini gérmiis annem."

K4: "Ondan sonra... Ne bileyim, intihar diisiincesinin olusmaya basladigini fark
ettim onda. Ciinkii ben de aynmi seylerden gegtim. Mesela izledigi dizilerden,
arkadaslariyla konugmalarindan falan fark ettim. Dedim ki, bu buna dogru gidiyor. O
yiizden annemlere soyledim. E......, yastigimin altinda ¢ok fazla jilet buldu. O jiletleri

camdan falan atti. Ondan sonra i¢cine kapanmalar basladi, aglamalar basladi. Sorun ne
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dedigimde, mesela S...... Vie konusuyorum, ‘Sorun ne?’ diyorum, ‘Her sey.’ diyor.
‘Yolunda gitmeyen ne?’ diyorum, ‘Hig¢bir sey.’ diyor. Hi¢bir sey yolunda gitmiyor ama
ornek ver dedigimde, ¢oziim bulalim dedigimde cevap veremiyor. Artik 6yle bir yerde ki,
¢tkis yok yani. Ulasamiyor oniinde olanlara. Bu yiizden psikiyatriye de gotiirdiim.
Clinkii sadece psikologla yeterli olmayabiliyor. Psikologa gotiirdiigiimiizde de zaten

hemen psikiyatriye yonlendirdi."

K6: "Iliskinin sonlarinda boyle bir kayg: belirten ¢ok acik agik siirekli intihar
konusmazdr ama. Dilinde bir oliim vardi. Hani élsem iste ne bileyim sey yiiziime bir sey
olsun istemem derdi. Hani mesela yiizii 6yle kalsin isterim iste ne bileyim intihar edecek
olsaydim ben bunlari da béyle saka yollu seyle anlatiyor iste. Hani oyle bir yontem

secerdim gibi. Boyle ifadeleri vardi."

E2: "Gdtiirdiigiimiiz doktor prosac verdi. Ondan sonra ve sey yani iste yorgun
oldugunu ve ilag kullanmasi gerektigini séyledi." "Yani genellikle benim de duydugum
iste, psikiyatrik hastalarin en énemli seyi ila¢ kullanmama ozelligi bildigim kadariyla,

eger ilag¢ kullansaydi, beyin kimyasi degisebilirdi tabii, tabii ama asla kullanmadi.”

K5:  "Muhtemelen kristal adli uyusturucuyu kullaniyordu;, videoda da

goziikiiyordu."

El: "dile i¢inde de bu kiz olayinda meydana gelen olaydan sonra ciddi
psikolojik sorunlar yasamaya baslad. (...) Galiba isin i¢ine duydugum kadariyla ufak
siddet de gelmeye baslamisti.(...) Belli bir siire sinir patlamalar: yasanmis diye

duydum."
8.3.4. Alt Tema: intiharin Planli Olmasi ve Intihar Oncesi lyilik Hali

Katilimcilarin anlatimlari, bazi intiharlarin anlik bir diirtiiyle degil onceden
planlanmis bigimde gergeklestigini gostermistir. Veda bulusmalari, intihar yontemine

dair hazirliklar, esyalarin diizenlenmesi veya yakinlara gonderilen son mesajlar
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planliligin isaretleri olarak dne ¢ikmustir. Intihar éncesi donemde gdzlenen "iyimserlik"
ya da "rahatlama" hali de sik¢a dile getirilmistir. Yakinlar tarafindan olumlu bir ruh
hali olarak algilanan bu durum, kararin kesinlestigi ve kisinin igsel olarak bir huzura

kavustugu seklinde yorumlanmustir.
Intiharin Planli Olmas:

K7: "Aslinda bunun planli bir sey oldugunu ogrendim daha sonradan. Yani
diirtiisel bir yerden bir maddenin etkisiyle olmadigint da ogrendim. Ciinkii giindiiz en
sevdigi halamla bulusmus, sohbet etmis, biraz veda bulusmas: gibi. Iste o aksam
cocuklart annesine gondermis falan gibi. Biraz daha en azindan bir giinden itibaren, bir
giin dnceden itibaren planlanmis bir seymis." "Mesela evde bir boruya kemerle asmis
kendini. O borunun tartmasini 6l¢miis, tartmis vesaire... Bunlari yapmis. Kapiyi

kilitlemis arkadan falan. Bunlardan planl oldugunu anladim.”

K6: "Siyaniir, yani bir tuz ruhu gibi bir maddeyi arabada buharlastirmis. Yani
oyle bir maddeyi alip iste. Klimayr sonuna kadar sey yapmuis, agmis camlari kapatmis.
Iste hani veda notu mail atmis annesine annesi gece boyle bir huzursuzlukla uyanip onu
gordiim diyor." "Hani acaba bu diirtiisel bir sey miydi hani yoksa olduk¢a planl bir sey
mi? Belli ki planli yani bu maddeyi almis falan." "muhtemelen dedigim gibi o 2 aylik
stirecte bunlarin her birini diisiindii iste planladi i¢inde vedalasti. Sonra da veda mesaji

atmig yani."

K2: "Ama olaylarin anlatimina bakinca aslinda onceden bir hazirlik yaptigi da
goriiliiyor. Oliimiinden bir hafta énce merkezden tiifeSe miihimmat almis. Bu
miithimmatlardan sadece birini tiifege yerlestirip, digerlerini ¢ekmecesine koymus.
Ayrica daymmin evdeki bilinen tiifegi degil, baska bir yerden buldugu ya da aldig bir

bozuk tiifegi tamir ettirip kullanmis."”
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E2: "Denize boyle ¢akilacagi yeri tespit etmis. Ve bu olayi gorenlerle daha
sonra konustuk. Bir anda arabayi durduruyor kopriide ve kosar adim si¢crayip atliyor.
Yani son derece kararli." "Mesela evinde ne kadar intihar etmis edebiyat¢i, yazar varsa

hepsinin kitaplarini bulduk.”

E1l: "Ama amcaogullarindan bazilarina kendini asacagi ipi bile gostermis."

Intihar Oncesi Iyilik Hali

K8: "O giin kardesim o kadar mutluydu ki... N.... — benim kizzmin ismi —

N.... le ¢cok keyifli, kahkaha dolu vakitler gecirdik.
Béyle oyunlar oynadi, hoplad: zipladi, onu ¢ok eglendirdi. Hepimiz eglendik.”

K2: "Ayrica esine ve ogluna da sik sik ‘cok daralryorum, seytan diyor sik

kafana’ gibi seyler soylemesine ragmen son zamanlarda iyiydi, neseliydi."

8.4. Tema 3: Sosyal Tepkiler ve Damgalanma

Intihar sonrasi yas siirecini etkileyen bir diger boyut da sosyal ¢evrenin tepkileri,

damgalanma egilimleri ve mevcut destek sistemlerinin isleyisidir.
8.4.1. Alt Tema: intiharin Gizlenmesi, Damgalanma

Katilimeilarin ifadeleri, intihar kayiplarinin ardindan toplumsal ve aile igi
diizeyde giiclii bir damgalanma siirecinin yasandigin1 gostermistir. Birgok durumda
6lim nedeninin gizlendigi, gercegin farkli aciklamalarla ortbas edilmeye calisildigr ve
kaybedilen kisiye dair esyalarin ortadan kaldirildig: aktarilmistir. Dini ve ahlaki yargilar
tizerinden yapilan yorumlar kaybi1 yasayan bireylerin acisini daha da derinlestirmistir.
Baz aileler toplumsal yargilardan kaginmak i¢in intihar gergegini inkar etmis; bu inkar

stireci sucluluk duygularini da beslemistir.

K4: "Siirekli 6rtbas etmeye ¢alistilar. Siirekli esyalarindan kurtulmaya ¢alistilar.

Her seyi ya ¢ope attilar ya da baskalarina verdiler, yeni bir evde sifirdan bir hayat
115



vasamaya c¢alistilar. Ben her seyi toplayip kendi evime getirdim. Onlarin iistiinii
ortmeye ¢alismast S.'nin yasadiklarim degistirmiyor. Bu ¢ok iiziicii. Sunu diisiindiim:
Demek ki ayni sey benim basima gelseydi, benden de kurtulmaya ¢alisacaklardi.”" "Ama
hala bir farkindalik yok. Hala ‘intihar etmek giinahtir’ gibi diisiincelerle yaklasiliyor.
Dine vuruyoruz. Halbuki bunu dine vurmak yerine diizeltilmesine yardimci olsak,

farkindalik yaratsak keske."

K4: "Orada akraba ziyaretleri basladi. ‘Ne ila¢ kullandi? Sevgilisi mi vardi?’
gibi sorular sorulmaya baslandi. Bunlar: duyunca artik dayanamadim. Akrabalar
aradim  ‘Siz ne yapryorsunuz?’ dedim. Sonra annemlere de sordum ‘Niye
susuyorsunuz?’. Annemler sonunda konustular. ‘Biz Istanbul'da bu sorulara maruz
kalmamak icin buraya geldik.’ dediler. Ama bu sorulari en yakinimizdaki insanlar

sordu. Isin kotii tarafi bu."

K5: "Getirdik, gomdiik, sonra anneannesi "trafik kazasinda oldii" dedi, tabutun

basinda bile o hikayeyi anlatt.”

K6: "O kadar akillanmiyorlar ki onu da bir kilifina uyduruyorlar: hak etti,

giinahkar vesaire gibi. Ondan sonra gene eski zorba hayatlarina geri doniiyorlar."”

K1: "Annem ve babam yagsl, onlara bu gercekleri soyleyemedik. Annem hicbir

zaman abimin intihar ettigini kabul etmedi.

Abimin  kalp  krizinden éldiigiinii  diisiiniiyor.  Intihart  hi¢hir  zaman

kabullenmedi."

K8: "Kardesim ilk oldiigiinde, ben onun gidis yoluna ¢ok takildim. Dolayisiyla
cok daha fazla iiziildiim. Ciinkii bize hep denirdi ya, 'Intihar eden cehenneme gider.’ Ben
de diyordum ki: 'Benim kardesim melek gibiydi. Cehenneme nasil gider? Bu nasil olur?’

Kat kat iiziiliiyordum, aglyyordum.”
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K8: "Ama su an annem kardegimle ilgili bir sey bahsederken, sanki hayatlarinda
hi¢ problem yasamamuslar gibi... Iste annem her tiirlii fedakarhg yapmis ama yine de
onu bu hayata baglayamamus. ‘Bu diinyayr sevmemis, alisamamis,” hep oyle anlatryor
annem. Gergekten tartismalart oluyordu. Kardesim sesini yiikseltmezdi de annem

kizardi. Yani bazi seyleri hep inkar ediyor. Annem aslinda bence su¢luluk hissediyor."
8.4.2. Alt Tema: Sosyal Destek Eksikligi ve Yalmzhk

Bazi katilimcilar kayip sonrasinda yeterli sosyal destek goremediklerini ve
cevrelerinden bekledikleri anlayis1 bulamadiklari i¢in yogun bir yalnizlik duygusu
yasadiklarin1 belirtmistir. Yakin ¢evreye konuyu ag¢manin zorlayici olmasi ya da
baskalarmin kaybin niteligini kiiciimseyen tepkileri, bireyleri daha da icine kapanmaya
yoneltmistir. Psikolojik yardim arayisina girenler dahi kaybin 6zgilinliiglii nedeniyle

anlasilmadiklarini hissetmis ve destek sistemlerine olan giivenleri zedelenmistir.

K2: "Cok, bir kere icime kapandim. Cok sosyallesmedim. A¢ik¢ast evden ¢ikmak
istemiyordum; zaruri bir sey olmadig siirece ise de gitmiyordum. Evde kendi basima
vakit geciriyordum, ¢ogu zaman yatarak. Paylastigim birka¢ arkadasim oldu tabii ama
onlarin da beni tam anlamadiklarini hissettim. Genellikle teyzelerimle, dayimla,

kuzenlerimle telefonla konugsarak destek almaya ¢alistim.”

K4: "Bir yil sekiz ay oldu. Ilk defa birisiyle goriisiivorum bu konuda. Aslinda
genel olarak sadece internetten falan konusuyordum insanlarla. Ciinkii agmak zor
oluyor birazcik bu konular:. Psikologdan ¢ok, benimle ayni deneyimi yasayan
insanlarla gériismek beni gercekten cok iyi hissettiriyor. Ozellikle birka¢ giin énce
birisi erkek kardesini kaybetmisti. Onunla oturup konustum. Gergekten benim icin ¢ok
giizel bir rahatlama seanst gibiydi. Benimle ayni seyleri yasayan baska insanlar olmasi
diigiincesi ¢ok iyi hissettiriyor. Mesela arkadaslarima anlatirken, boyle bir sessizlik
oluyor. Bir sey soylemelerine gerek yok, biliyorum. Ama yine de karsi taraftan bir tepki
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beklemek bana bencillik gibi geliyor.”

K5: "Cenazede bile herkes sanki normal bir oliim olmus gibi davrand, i¢imi

dokecek kimseyi bulamadim."

K1: "Herkese anlatamazsin. Arkadasin da olsa, dostun da olsa, bir zamandan

sonra insanlart yormak istemiyorsun."

K3: "Yardim aldim ama bir sekilde kendimi psikolog tarafindan anlasilir

hissetmedigim icin ¢ok fazla psikolog da degistirdim.

Yaklasik 5-6 kadar. O yiizden yani hatta sonunda vazgectim. Birebir bu olayi
vasamayan bir insanin ne kadar ¢aba sarf etse de anlayabilecegini ¢ok diistinmiiyorum.
Ctinkii empati kurulsa bile bir yere kadar olabiliyor. Yani ¢ok biiyiik bir sey. Yani
birazcik da hani herkesle ¢ok paylasmamam gerektigini, belli bir simir koymam

gerektigini de fark ettigim bir konu oldu yani."

K4: "Gergek hayatta ag¢ilmak zor oluyordu c¢iinkii insanlar bana aciyarak

bakiyordu. Bu yiizden daha ¢ok online ¢evremle iletigim kurdum."

K7: "Ciinkii tamam, senin de baban oldii, benim de babam 6ldii ama benimki
kendini asti. Yani senin beni anlaman miimkiin degil, o tesellilerin bana iyi gelmesi
miimkiin degil diye ofkeleniyordum. Yani sen kendi babanin kalbiyle benim babamin
kalbini nasil aym kefeye koyabilirsin? Benimki ¢ok daha aci, benimki ¢ok daha
travmatik falan gibi. O yiizden, intiharla kayp yasayan birileriyle tanisip bir araya
gelmek ¢ok iyi gelirdi bana da. Bizim katilimcilardan da ayni seyi soyleyen ¢ok fazla

kisi vardi."

8.5. Tema 4: Devam Eden Baglar ve Anma

Katilimeilarin anlatilarinda kaybettikleri yakinlariyla 6liimden sonra da bag

kurma ¢abasi gdzlenmistir. Intihar nedeniyle kayip yasayan bireyler sevdiklerinin
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hatirasini canli tutmak ve onlarla manevi bir iletisimi siirdiirmek ihtiyaci hissetmistir.

8.5.1. Alt Tema: Anma ve Hatirlama Ritiielleri

Katilimcilar kaybettikleri yakinlarinin hatiralarini canli tutmak amaciyla diizenli
olarak anma davranislarinda bulunduklarini ifade etmistir. Bu ritiicller; mezar
ziyaretleri, 6liim yil doniimlerinde yapilan térenler, sosyal medyada paylasimlar ya da
kayb1 sembolik olarak yasatan giindelik davramslar biciminde cesitlenmistir. Iyilik
yapma, yemek hazirlama veya adak adama gibi kiiltiirel ve manevi pratiklerin yani sira

anma torenleri ve 6diil programlar1 aracilifiyla kaybedilen kisinin ad1 yasatilmistir.

K1: "Mesela birilerine bir iyilik yaptigim zaman, sanki ona faydam olacakmuis
gibi hissediyorum. Hastanede c¢alisirken de hep boyle birilerine bir iyilik yapmaya
calistim. Bir sey yaptigimda sanki ona faydam olacakmig gibi hissediyorum." "Yaptigim
sey, ona orada, 6biir diinyada rahat edecekmis gibi bir his veriyor bana." "Maddi
manevi... Onlart yaptigim zaman sanki abim daha rahatlyyormus gibi bir his geliyor
bana." "Kendimce 6&yle bir terapi uyguluyorum. Bana onlar iyi geliyor." (Kaybettigi

abisinin ruhunun, yaptigt iyiliklerden huzur bulacagina inanarak hareket ediyor.)

K2: "Dayimin sevdigi seyleri yaptim, dayimin sevdigi yemekleri yaptim,
insanlara dagitim. Onlar bana iyi geldi." "Onu boyle anmus, ydd etmis gibi hissetmek
iyi hissettirdi."

"Mezarina gitmeyi ¢ok diistindiim ama dedim ki aklimda oyle kalmasin

istemedim. Su an, hani, diyorum evinde yasiyor — hep boyle hareketli, neseli hallerini

hatirlyyorum."

”

K5: "Hep dilimizde O.... var; ben siirekli askiya ekmek birakirim O.... icin .
"O...."tin varhgimin unutulmamasi icin hep dile getiririm; Sapanca’ya gittigimde

mezarina ugrarim, anneme ‘O.... e gittik.’ derim." "Sizinle konusmay: da bu yiizden
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istemisim: O....."tin varligin sozlii ve yazili olarak yerlestirmis oldum."

E2: "Kizim adina bir 6diil veriliyor. Bu toplantilara siirekli gittim. Onlarla
beraber aksam yemek yiyoruz. O c¢ocuklarla beraber oluyoruz... Yani ..XX..'yi
amyoruz.  Hocalari  geliyor, arkadaglart  geliyor...  Her  yil  bunun
olmasi.. XXXX...(liniversite adi).. da onu c¢ok iyi olusturdu. Ozellikle tabii
o XXXX...(liniversite adi)...’dan ziyade arkadagslari... Onlar arkadaslari orada
stirdiiriiyorlar, onun adina siirdiiriiyorlar.” (Kaybettigi kizi ... X. adina diizenlenen
villik etkinliklere ve 6diil torenine katilarak onun amisimi yasatmaya devam ettigini

anlatiyor.) "Her sene bu yapiliyor ve iste kizim adina bir 6diil veriliyor.”

8.5.2. Alt Tema: Hayali iletisim ve Manevi Bag

Bazi katilimcilar yas siirecinde kaybettikleri kisilerle hayali iletisim kurduklarin
ya da manevi bir bag i¢inde olduklarini ifade etmistir. Riiyalarda karsilasmak, giinliik
yasamda onlara hitap ederek konusmak ya da sembolik yollarla selam géndermek gibi
deneyimler, kaybin ardindan olusan boslugu kismen dolduran bas etme big¢imleri olarak

one ¢ikmuistir.

K4:"S. ’'nin mutlu olmasint isterdim. Simdi onun adina mutlu olmaya
calistyorum . Ara sira onunla konusuyorum. Belki duyuyordur, belki duymuyordur ama
bu beni rahatlatiyor.”" "Bazen riiyalarimda geliyor, koltukta oturup giiliimsiiyor. Sonra
diyor ki, ‘Beni unutamayacaksin abla, beni hayatindan c¢ikaramayacaksin.” Ben de

riiyamda soruyorum: °S. , sen gercekten burada misin?’
Sonra saruiyor bana."”

E2:"Vallahi oturdum, hiingiir hiingiir agladim — tek aglayisim odur — ve de
genellikle kizimi riiyalarimda gormem. Onun nedenini sonradan soyle yorumladim:

Gormem lazim aslinda ama asla riiyalarimda gérmedim. Ciinkii her giin, giinde 1 veya
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2 saat ben D. ’yle mesguldiim kafamda; yani zaten onu ben manen gériiyorum , onunla
cebellesiyorum. Dolayisiyla herhalde o yiizden riiyamda goremiyorum dedim ve
gormedim. Yani on dort senedir hi¢ riiyama girmedi ama gseyimden de ¢ikmadl,

bellegimden de."

K6: "Su anda boyle bir nokta Yani boyle sey falan oluyor iste mesela sarkist var
iste bu hosc¢akal kader var. Bunlar falan bir yerde ¢aldiginda hele de boyle giizel bir
doga ortamiysa ne bileyim giizel bir geceyse falan icimden F...bu sarki sana gelsin

diyselam yolluyorum."

K8:"Annem hald, artik her giin olmasa da 2-3 giinde bir mezarhktadir. Hald
tistiine ¢icekler diker, onlar1 degistirir, konusur onunla, muhabbet eder. Olani biteni

anlatir, konu komsudan selam gétiiriir, getirir ona."

8.6. Tema 5: Bas Etme ve Kisisel Degisim

Intiharla yasanan kaybin ardindan bireylerin basvurdugu bas etme stratejileri ve
bu siirecte yasadiklar1 kisisel degisimler de ¢alismada ortaya ¢ikan temalardan birini

olusturmustur.
8.6.1. Alt Tema: Profesyonel ve Sosyal Destek Arayisi

Katilimeilarin 6nemli bir kismi yasadiklart kaybin yarattigt duygusal yiik
karsisinda yalniz basina bas etmekte zorlandiklarini dile getirmistir. Terapi siireclerine
katilan, antidepresan tedavisi baslatan ya da benzer deneyimleri paylasan akran
gruplaria yonelen bireyler, bu destek kaynaklarinin hem duygusal rahatlama hem de
islevselligin yeniden kazanilmasi acgisindan belirleyici oldugunu belirtmistir. Aile
liyelerinden veya yakin cevreden saglanan sosyal destek de silirecin dayanilabilir

kilinmasinda rol oynamuistir.
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K1: "E....’de bir tane I.... Hamim var, ona ¢ok gittim. Hem agladim hem
bagirdim. O bana bir tedavi uyguladi. Hipnoz gibi bir sey uyguladi. Ve abimle
konustum ben. ‘Sor’ dedi, ‘nedenlerini sormak istiyorsan sor.” Sordugumda, ‘Uziilme,
boyle olmasi gerekiyordu.’ diye bir ses geldi." "Cok ¢ok iyi geldi. Cok ¢ok iyi geldi.

Diyorum ya iste, ben boyle ayda bir veya iki ayda bir I....

Hamim’a gidiyorum. Anlatiyorum. Bazen agliyorum, bazen giiliiyorum.

Rahatlyyorum, geliyorum."

K2: "O dénemde biraz terapi almaya ¢alistim. Zaten pandemi dénemi oldugu
icin terapiler online yapilryordu ve terapilerin bana gergekten faydasi oldu.” "Onun
disinda esim sag olsun destek oldu, destek olmaya ¢alisti." "Diger kuzenlerim de ¢ok
severdi (dayimi) ve onlarin da aym sekilde iiziildiigtinii bildigim i¢in onlarla rahatlikla

paylasabiliyordum."”

K4: "Caresiz hissettigimde, bu dedigim psikolog arkadasimi artyorum.” "Bir de
birkag tane Reddit diye bir uygulama var, belki biliyorsunuzdur. Orada intihardan
yakimini kaybedenlerin kurduklari gruplar var. Orada mesela onemli giinlerde ya da
¢ok ¢aresiz hissettigimizde mesaj atip insanlarin mesajlarina yanit veriyorum. Ya da
onlarin destegini aliyorum." "Psikologdan ¢ok, benimle ayni deneyimi yasayan

insanlarla goriismek beni gercekten ¢ok iyi hissettiriyor."”

"Ozellikle birkac giin énce birisi erkek kardesini kaybetmisti. Onunla oturup
konustum. Gergekten benim igin ¢ok giizel bir rahatlama seansi gibiydi. Benimle ayni
seyleri yasayan baska insanlar olmas: diisiincesi ¢ok iyi hissettiriyor.” "Ozellikle kétii
hissettigimde oraya yaziyordum. Baskalarmin mesajlarina da cevap verip onlara
yvardimct olmaya c¢alistyordum.” (Reddit gruplarindaki akran destegi arayisini

anlatiyor.) "Ozellikle kardes kaybi yasayan insanlarla konusmak beni cok rahatlatiyor."
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E2: "Ben yardim aldim, bir buguk sene. Antidepresan kullandim. Diizenli... Yani,
her 10 giinde, 15 giinde gidiyordum, yardim aldim, diizenli. Onun da etkisi oldu." "Bir
de sey, yani iste bu evlatlar i¢in, torunlar i¢in yasamak lazim." "Yani benim kiiciik
oglum — ayr1 anneden olmasina ragmen — D.... 'nin modelidir, yani sa¢ rengi, bakislari...
O olmasaydi ben zor yasardim, ozellikle kiiciik oglumdan sonra. Yani 6biir evlatlar

insani ayakta tutuyor."

KS5: "Caresiz hissetme iizerine birisinde en ufak bir sey sezdigimde daha fazla

tizerine gidiyorum, yardim edebilecegim ne

varsa yapmaya c¢alisiyorum. Daha ¢ok sevgi gostermeye, giiliimsemeye
calistyorum ki kiigticiik bir lkirinti verebileyim. Sanki misyonum oldu. Bazen bu
duyarlilik beni ¢ok yipratiyor, o yiizden biraz disinda durmaya ¢alistyorum; kendimi

fazla iceri almamaya gayret ediyorum.”
8.6.2. Alt Tema: Hayata Tutunma Kaynaklar: ve Bas Etme Yontemleri

Katilimcilarin =~ deneyimleri, biiyiik kayiplarin  ardindan hayata tutunma
cabalarinin ¢ok yonlii oldugunu gostermistir. Evlatlarin varligi ve sorumluluk duygusu
bir¢ok kisi i¢in yasamu siirdiirmede en giiglii dayanaklardan biri olmus; kimileri doga ile
temas, miizik, yiiriiylis veya kamp gibi aktiviteler araciligiyla kendini dengelemistir.
Bazilar1 ise kaybettikleri yakinlarmi giizel anilarla hatirlayarak ya da mesleki
sorumluluklara sarilarak teselli bulmustur. Cevrimigi destek gruplari, arkadaslik baglar

ve kii¢iik mutluluklar da bu siirecte bas etme kaynaklar1 arasinda yer almistir.

E2: Tabii sunu séyleyeyim, acilarin en biiyiigii evlat acisi. Yani bundan daha
biiyiik bir act yok. Ondan sonra yani hakikaten o meshur laf, iste "Allah diismanima bile

vermesin" derler.

Gercekten kimseye vermesin. Korkung bir sey, yani éliimciil bir sey. Insan

olebilir, yani bu arada eger benim 2 tane oglum olmasaydi, yani hayatta, yani ben de
123



gidebilirdim. Ozellikle kiiciik oglum, ayri anneden olmasina ragmen, D.... nin modelidir
yvani sa¢ rengi, bakiglart yani o onu... Yani o olmasaydi, yani ben zor yasardim.

Ozellikle kiiciik oglum ondan sonra. Yani obiir eviatlar seyi ayakta tutuyor.

K1: "Belki giileceksiniz ama boyle ¢ok ¢ilgin, ¢ildiracak gibi oldugumda oyun
havast agip oynuyorum. Veya digart ¢ikyyorum, geziyorum. En ¢ok diyorum ya, dogayi
¢ok seviyorum. Dogada yiiriiyiis yapiyorum. Ormanda ¢adwr kampt yapryorum. O beni
bosaltryor. Kizlarim bana kiziyor: ‘Anne neden bu kadar ¢ok dogaya gidiyorsun?’
‘Kizim, diyorum, bunlar benim hosuma gidiyor.” Bir deniz kenarmnda ¢adirimi

kurdugum zaman, o kus sesleri beni 6yle rahatlatiyor ki anlatamam."”

K1: "Evet diyorum, ‘Abim, canim, cigerim.” Ama benim iki tane sorumlulugum
var. Iki tane eviadim var. Ben onlar icin ayakta durmak zorundayim. Sonra o alevi
sondiiriiyorum. Bazen kafamla konusuyorum, kendi kendime konusuyorum. Sonra
diyorum ki, "Ben iyi olursam, evlatlarim iyi olur. Ben kotii olursam, evlatlarim da kétii
olur." Evet, abim... Ama ben de iyi olmak zorundayim. Kendi kendimi 6yle tedavi

ediyorum."

K2: "Ya kizim... Biraz énce sey dedim, hani kizimin olmasi beni ¢ok zorladl.
Acimi ben rahat rahat yasayamadim, ona yansitmamak i¢in dedim ama bir yandan da
onun olmasi toparlanmami da sagladi aslinda. Hani ben bir anneyim, ne olursa olsun
sorumluluklarim var ve bir canli var bana bagimli olan. O zaman da ¢ok kiiciik, daha

kiiciiktii U...., 2 yasinda falandi ve anlamiyordu."

K4: "Bir de birka¢ tane Reddit diye bir uygulama var, belki biliyorsunuzdur.
Orada intihardan yakinini kaybedenlerin kurduklar: gruplar var. Orada mesela dnemli
gilinlerde ya da ¢ok c¢aresiz hissettigimizde mesaj atip insanlarin mesajlarina yanit
veriyorum. Ya da onlarin destegini aliyorum. Psikologdan ¢ok, benimle ayni deneyimi
vasayan insanlarla gériismek beni gercekten ¢ok iyi hissettiriyor.”
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K4: "Onun iki ¢ocugu varmis, onlara tutunmug. Ben de kiz kardesime, kusuma
ve arkadaslarima tutundum. Hayatta onemli baglarin olmasi gerektigini fark ettim. Bu

sekilde toparlanmaya ¢aligtim."

K8: "Kendimi rahatlatmak i¢in B....i ne zaman diigiinsem, hep o 23 yasindaki
gencecik hdliyle hatirlyyorum. ‘Yashihigini bilmiyorum,’ diyorum. ‘Hi¢ yaslanmayacak,
hi¢ ¢irkinlesmeyecek. Derisi burast burast sarkmayacak. Hep o yakisikli, giizel haliyle

kalacak.’ Oyle de teselli ediyoruz kendimizi..."

K8: "Ben ‘bas edebilirim’ diye diigiindiim. Psikiyatriste gitmesem de ‘Ben bas
edebilirim,” dedim. Isime daha ¢ok odaklandim. Hastalara... Insanlart mutlu etmeye...
Daha ¢ok odaklandim. O biraz belki beni ayakta tuttu. Mesela bir damar yolu agarim,
flasterin iizerine ¢icek bocek ¢izerim. Hastalar ¢ok sevinir, mutlu olurlar. Kiiciiciik bir
sey ashnda... Bir papatya cizerim mesela, giinlerce ¢ikarmazilar onu. ‘Cigek ¢izen

hemsire burada mi1?’ falan derler. Bu kiiciik mutluluklar bana da iyi geldi.”
8.6.3. Alt Tema: Olumlu Degisimler/Biiyiime

Katilimeilar, kaybin beraberinde getirdigi olgunlasma, hayata farkli bir
perspektiften bakma ve degerlerin yeniden Onceliklendirilmesi siireclerinden s6z
etmistir. Oliimiin gergekligiyle yiizlesmek onlar1 hem daha sefkatli hem de daha giiglii
kilarken, hayatin geciciligini fark ederek anin kiymetini bilmelerine de yol agmustir.
Kimileri c¢aliyma hayatina yon vererek yeni kararlar almig, kimileri kendine ve
sevdiklerine daha ozenli yaklasmayi Ogrenmis, kimileri ise basari kaygisini azaltip

yasam1 daha doyurucu kilma motivasyonu kazanmaistir.

K8: "Bir kere insami biiyiitiiyor, olgunlastiriyor. Bugiin hayatta... Ne bileyim,

bazi seyler gercekten gereksiz geliyor artik.

Kazang, giic... Gereksiz ve anlamsiz. Hayati daha dolu dolu yasamak istiyorum.

Ik basta tabii éyle olmuyor."”
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K8: "Zaman zaman olumsuz hissediyorsunuz. Ama zaman zaman da hayatin
anlamini... Yani sadece nefes almanmin bile... Mesela hi¢ farkinda olmadigimiz nefes
almanmin, ne kadar muhtesem bir sey oldugunu anliyorsunuz. Cok basit denilen seyler ...
Ashinda ¢ok onemli seyler... Onlarin farkina variyorsunuz. Ne bileyim... Aci, insant

biraz olgunlastirtyor herhalde. Oyle."

K8: "Hemgireyim ben. 26 yudwr hemsirelik yapryordum. Bugiin itibariyla
ayrildim. Evet, hastanede son giintimdii; bayagi duygusal bir giindii benim i¢in de. Yillik
izne ayrildim, sonrasinda da emeklilik planladim. Herkes ‘Yasin ¢cok geng, neden emekli
oluyorsun?’ falan gibi seyler soyledi ama insan iist tiste boyle kayiplar, seyler
vasayinca... Ne bileyim, hayat kisa diyorsun. Her sey ¢calismak ve para kazanmak degil;
biraz daha keyif aldigimiz seyleri yapalm. Oyle diisiindiim ve emekli olma karari

aldim.”

K6: "Aman iyi olalim, saglikli olalim iste durduk yere kimsenin kalbini bu kadar
kirma falan gibi bir sey. Oyle hem insanlara hem kendime daha sefkatli bir yaklasim
gelistirdim bu olaydan sonra. Yani iste ne bileyim. Onceden bir dersten kalinca ¢ok
bunalacaksam aman hallederiz, seneye aliriz iste. Falan gibi béyle. Gergekten sefkati

soyleyebilirim. Yani hem yakinlarima hem kendime karsi sefkat ¢ok fazla belirdi."

K3: "Ortalamam c¢ok diistii. Ve hald bile yani etkileri ortalamamdan var. Belki

¢ok daha iyi bir ortalamayla mezun olabilirdim.

Ama yani bir noktada bu benim i¢cin o kadar da énemli bir sey degil. Yani
ucunda sonugta 6liim yok. Ailem de anlayigshlar Allah’tan. Yani akademik basaridan
ote, boyle hayatsal kararlarla alakali olarak iste Ervasmus’a gittim. Yine orada da
ortalamam daha da diistii. Birazcik daha boyle am yasamak, hayati daha dolu dolu
gecirmek, belki mutlulugumu bazi seylerin oniine koymak gibi bir seylere evrildi.

Mesela yarin oliirsem ¢ok pismanligim olsun istemem gibi."
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K3: "Mesela eskiden olsa belki yemeye dikkat ediyorsam o an yemeyebilirdim.

Ama ¢ok basit bir 6rnek, gercekten yapryorum.

Camum istiyorsa artik yiyorum. En kotii kilo alirim, verilir. Biraz boyle ufak ufak
da olsa bu biitiin hayatimi etkiliyor gibi boyle kararlar. Mesela arkadaslarla disariya
ctkmak. Belki ertesi giin biraz zorlanacagim, giine erken baslamam gerekiyorsa ama o

stirecte egleneceksem, onlarla birlikte vakit gegireceksem bunu yapryorum gibi."”

K2: "Ama hayati daha anlamli buluyorum. Yasadigim her giinii mesela daha
anlamli buluyorum. Eskiden ¢ok da bir sey ifade etmiyordu a¢ik¢ast yasadigim giinler.
Yani oliim diye bir sey vardi evet, ama ¢ok faraziydi. Sanki bana hi¢ ugramayacakmis
gibi geliyordu. Sanki hep baskalar: 6liirmiis gibi geliyordu. Ama simdi dedigim gibi
oliimii ¢ok yakimimda hissedebiliyorum. Yani her an her sey olabilir hayatta. O yiizden
vasadigim anin tadim ¢ikarmaya ¢alistyyorum. Cok klise bir séz olacak ama hakikaten
oyle. Yani su an saghklh myymm? Saghklyyim. Sevdiklerim yanimda mi? Yanimda. Hani
varmna da Allah kerim modundayim. Cok béyle bir seylere takilmamaya ¢alistyorum.
Elimden geldigince tabii ki tam olarak yapabildigim séylenemez ama evet, hayat daha
anlamli gelmeye basladr bana. Yani o yas dénemi ¢ok anlamsizdi. Neye yagsiyoruz ki
madem bir giin boyle dleceksek modumdaydim. Ama simdi evet, oliim diye bir gey var.

O zaman bari yasadigim giinlerin kiymetini bileyim, giizel yasayayim."

K2: "Simdi ise mizactm bir anda degismedi elbette ama daha rahat bir insan
oldum. Akademik konularda bir basar: elde edemedigimde ya da istedigim performansi
gosteremedigimde onceden ¢ok kaygilanir ve kendimi suglardim. Simdi ‘aman ya, zaten
olecegim, elimden gelen bu kadarmis’ diyerek kendimi rahatlatabiliyorum. Kétii bir
olay yasadigimda ya da kiiciik seylere takildigimda saghgimin, kizimin saglhiginin
verinde oldugunu diistiniiyor ve kendimi toparlyyorum. Eskiden haftalarca aylarca

kafama taktigim bir seyi simdi birka¢ giinde atlatabiliyorum. Yani bu siire¢ beni biraz
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daha kaygisiz bir insan yaptr."

K1: "Séyle, abimi kaybettim, ama daha giiclendim. Daha énce daha sakindim.
Tabii ki her isimde abim yanimdaydi. Ama o oldiikten sonra bir sallandim. Béyle bir
sallandim ki... Ondan sonra gii¢lendim. Ciinkii arkamda benim dagim yoktu. Ben kendi
kendimin dagi olmam gerekiyordu. Mesela biiyiik kizim iiniversiteyi kazanmusti,
C.....(sehir adi). ve gotiirecektik. Ben tek basima gotiirdiim. Daha pasiftim, daha
tirkektim ¢iinkii arkamda abim vardi. Hep beni o korurdu. Ama onu kaybettikten sonra,
derler ya, éyle bir kirbaci yersin ki. Iste dyle bir kirbact yedim. Dedim ki, ‘Abim yok
artik.” Bundan sonra her seyin iistesinden benim gelmem gerekiyor. Ciinkii basimda
kocam da yok, abim de yok. Bundan sonra sen. Giiglendim.  Bakin, ne oldun
derseniz, giiclendim. Ciinkii arkamda nazlanabilecegim kimse yoktu. Para konusunda
stkistigimda abim vardi. Ama sonra ¢ok isler yaptim. Gittim hastanede ¢alistim. Hakim
Hamm vardi, onun iitiisiinii yaptim. Universitede hoca vardi, ona yemegini yaptim.
Ctinkii maddi agidan giiclenmem gerekiyordu. Abim yoktu artik. O oldiikten sonra ben
daha gii¢lendim. Her seyi kendi basima ¢ozmeyi ogrendim. Bir doktora gitsem, onceden

abim beni gotiiriirdii. O éldiikten sonra kendi basima her seyi agsmay: 6grendim.”

K1: "Abim oldiikten sonra ben daha farkli oldum. O sessiz, siimsiik, her seye evet
diyen insan yok artik. Abimle maddi agidan destek alryordum, manevi olarak destek
aliyordum. Onlar olmadi, kendim ayaklandim. Ciinkii abim yoktu, annem babamdan da

destek yoktu. Ben kendim bunlar: yapmak zorundaydim."”

K4: "Biraz o yiizden hayata tutundum. Tutundugum yerden de en azindan
hayattan artik zevk alayim dedim. Artik aile degerleri vesaire gibi seyleri ¢ok fazla
umursamayi biraktim diyebilirim. Sey gibi, Uciincii Richard gibi. Hani, aileme hayirsiz
eviat olarak goziikiiyorsam, layigi ile hayirsiz olayim dedim ve artik onlarin géziinde

miikemmel kizi olmak ¢cabam yok. Bu sekilde devam ediyorum hayatima."
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El: "Mesela, ben kendimi her zaman ikinci plana atardim. Mesela, benim i¢in
oncelik esim. Bu degismeyecektir biiyiik ihtimalle ama en azindan arada kendimi
hatirlamam gerektigini fark ettim. Saglhik konularinda ozellikle ¢ok erteliyordum
kendimi. En azindan o konularda biraz daha bilin¢li davrandigimu fark ettim. Tabii
yasin getirdigi stire¢, yasin getirdigi konum geregi de insan biraz daha hassas oluyor.
Artik eskisine gore hayatin ne kadar kisa oldugunu gériince, amin tadimi daha iyi
ctkarmak gerektigini diigiiniiyorum. Biz yine aileden gelen bir olay bu. Biz eglenmeyi
bilmeyen bir aileyiz. Yiizii giilen, giilmeyi bilen, keyif alan tipte bir aile degiliz. Artik
bunu biraz daha geride birakmaya ¢calistigimi fark ettim. Bu biraz kendini bulmakla
alakalr gibi. Benim ailemdeki kisilerin siirekli sinirli bir yapisi var, mutsuz bir aile

vapimiz var. Ama dedim ya, artik eskisi gibi takilmiyorum."

K6: "Aman iyi olalim, saghkli olalim iste durduk yere. Kimsenin kalbini bu
kadar kirma falan gibi bir sey. Oyle hem insanlara hem kendime daha sefkatli bir
yaklasim gelistirdim bu olaydan sonra. Yani iste ne bileyim. Onceden bir dersten
kalinca ¢ok bunalacaksam aman hallederiz, seneye aliriz iste falan gibi boyle.
Gergekten sefkati soyleyebilirim. Yani hem yakinlarima hem kendime karsi sefkat ¢ok

fazla belirdi."

K7: "Sonra artik bu alanda calismaya karar verdim. Yiiksek lisansa da bu

sekilde girdim. Tezimi de bunun iistiine yazdim.

Biraz daha babamin 6liimii ve intihar etmesi, benim hayatimda ¢izdigim yolu
anlamlandiran bir gey oldu. Degisimlerden birisi buydu mesela. Yani béyle olmasinin
bir sebebini bulmus gibiydim. Parcalar: birlestirenlerden biriydi Tiirkiye’de. Onunla
birlikte calistim. Intihar iizerine makaleler yazdik, arastirmalar yaptik. Biraz o siirecteki

okumalarim da fikirlerimi degistirdi.”
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8.6.4. Alt Tema: Oliim Kavramina Yonelik Degisimler

Katilimeilarin ifadeleri, 6liim kavramimin yas deneyimiyle birlikte derinden
sarsildigini ve yeniden sekillendigini gostermistir. Yakinlarini intihar sonucu kaybeden
bireyler, 6liimiin yalnizca baskalarinin bagina gelen uzak bir ihtimal olmaktan ¢ikip
hayatin merkezinde siirekli hissedilen bir gergeklik haline geldigini aktarmistir. Oliimiin
ani ve beklenmedik olusu bireylerde yogun kaygi ve korkular dogururken, yasamin
geciciligine dair daha keskin bir farkindalik da kazandirmistir. Katilimcilarin
anlatilarinda 6liim kimi zaman bilinmezligi nedeniyle trkiitiicii bir hi¢lik, kimi zaman
da siradan bir biyolojik siire¢ olarak betimlenmistir. Oliime dair diisiinceler daha sik ve
daha somut bicimde gilindelik hayata girmis; bazi katilimcilar i¢in ise duygusal

tepkilerin giderek torpiilendigi ve aciya kars1 bir dayanikliligin gelistigi gézlenmistir.

K2: "Soyle aslinda; benim i¢in oliim kavrami dayimdan énce ve dayimdan sonra
olarak degisiyor. Eskiden oliim ¢ok uzak geliyordu. Cok yaslaninca olecegim
santyordum. Ansizin oliince, oliim kavrami bana ¢ok yaklasti. Oliim sorgulama seklim
cok degisti. Inamlmaz bir 6liim korkusu basladi. Oliimiin gercekten ansizin
gelebilecegini 6grendim. Oliim kavramina ¢ok hazirliksiz oldugumu fark ettim. Oliim
beni korkutuyor. Oliimden inamlmaz korkuyorum. Eger éliimden sonra bir hayat yoksa,
bu benim igin korkutucu bir hiclik. Eger oliimden sonra bir hayat varsa da bu belirsizlik
korkutucu. Ama dayimdan sonra oéliimiin hi¢ de uzak olmadigini fark ettim. Dayimdan
sonra daha sik diisiinmeye basladim. Yani boyle her giin takinti seklinde oliimle yatip
oliimle kalkmiyorum tabii ki ama giin icerisinde mutlaka aklima geliyor yani. Kendi

oliimiimii diigiindiigiimde ¢ok kaygilaniyorum."

K6: "Ya beni mesela ¢ok iistiine diigiinmedigim bir konu oliim. Hani oliim diye
bir sey var ama gercekten hi¢ yokmus gibi davraniyoruz. O garip geliyor bana. Ilk

zamanlar igte bir diinya daha tehlikeli bir yer gibi gelmeye basladi. Her anlamda oliim
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cok belirginlesti. Es zamanli m1 sonrast mi bilmiyorum ama séyle bir olgunluk geldi

kendimi boyle bir anneanne gibi hissetmeye basladim."

K7: "Onceden ¢ok baskalarimin basina gelir gibiydi béyle seyler. Bunun
oncesinde intihar sanki sadece filmlerde, dizilerde gordiigiim bir sey gibiydi. Sonra
benim de basima gelebildigini kesfedince bir siire kaygt verici oldu. Yani 6liim daha
gergek bir hal aldir sanki hayatimda. Sonrasinda artik bir 6liim sekli olarak yerlesti gibi
algima. Bu da bir oliim sekli kalp krizi gibi iste trafik kazas: gibi. Oliime karst biraz
daha hissiz olmaya basladim baska birisini kaybettiginde de oyle mi olmus Allah
rahmet eylesin deyip Biraz daha boyle ¢ok duygusal bir tepki ya da bir his
gelistirmeden ge¢meye basladim bunlari. Benim aci toleransim o kadar ¢ok yiikseldi ki,

ona yaklasmayan acilar bana islemiyor gibi."
8.6.5. Alt Tema: Olumsuz Deneyimler

Katilimcilarin ifadeleri, yas siirecinin yalnizca duygusal degil, fiziksel ve sosyal
alanlarda da yipratici etkiler yarattigini gdstermistir. Oliim korkusu, yogun kayg, yalniz
kalamama, sugluluk duygulari, sosyal geri c¢ekilme ve depresif belirtiler ortak
deneyimlerde 6ne c¢ikmistir. Bazi katilimcilar icin bu siire¢ ciddi saglik sorunlarina
(6rnegin bobrek yetmezligi) yol acarken, bazilari i¢in aile, iliski ve gelecek planlarina
dair koklii giivensizlikler dogurmustur. Kaybin etkileri kimi zaman akademik basariy1
ve islevselligi zayiflatmig, kimi zaman ebeveynlik tutumlarini belirgin bigimde
etkilemistir. Zaman algisinin bozulmasi, siirekli tetikte olma hali, kaygili baglanma

tepkileri ve intihara dair ¢eliskili duygular da bu siirecte gézlenmistir.

K1: "Bobrek yetmezligim var. Abimden sonra oldu bu. Yasadigim travmadan

dolayr bobreklerim ¢ok asiri protein atiyor.

%30-%40 arasi iki bébregim su anda ¢alisiyor. Bunlari yasadim. Bobreklerimi

kaybettim. Cok yipratti. Tek basina miicadele ¢ok yipratti.”
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K2: "Inamilmaz bir oliim korkusu basladi. Oliimiin gercekten ansizin
gelebilecegini égrendim. Oliim kavramina cok hazirliksiz oldugumu fark ettim. Oliim
beni korkutuyor... Oliimden inanilmaz korkuyorum. Eger éliimden sonra bir hayat
yvoksa, bu benim i¢in korkutucu bir hi¢lik. Eger oliimden sonra bir hayat varsa da bu
belirsizlik korkutucu. Eskiden 6liim ¢ok uzak geliyordu. Cok yaslaminca dlecegim
saniyordum. Ama dayimdan sonra oliimiin hi¢ de uzak olmadigint fark ettim. Kendi
oliimiimii  diigiindiigiimde ¢ok kaygilaniyorum. Bir kere o an ne yapacagimi
diistintiyorum. Yani nasil bir his oldugunu diistiniiyorum. Cok, bir kere i¢cime kapandim.
Cok sosyallesmedim. Acgik¢ast evden ¢ikmak istemiyordum; zaruri bir sey olmadigi
stirece ise de gitmiyordum. Evde kendi basima vakit geciriyordum, ¢ogu zaman yatarak.
Ilk 6 ay gercekten cok zordu. Kendimi siirekli bir riiya icinde gibi hissediyordum...
Kafam asirt flu ve bulamikti. Boyle bir biling bulamikligi yasadim. Hayatla bagim
zayiflamis  gibiydi. Ayrica ¢ok korkulu ve kaygili bir donemdi. Normalde yalniz
kalmaktan hi¢ korkmazdim... ama bu kayptan sonra yalniz kalmak biiyiik bir korku
haline geldi. Kizimla yalniz kalmaktan bile ¢ekinir oldum. ‘Ya bana ya kizima bir sey
olursa’ diye siirekli kaygilaniyordum. Aksam olmasini istemiyordum. Aksamlar: egimi
stirekli arayip ‘cabuk gel’ diye yalvariyyordum. Ayrica her sey dayumi hatirlatiyordu. Bir
sarki, bir yemek, bir soz... Gozlerim doluyordu, ¢ogu zaman da agliyordum... Genel bir
depresyon halindeydim. Giine baslamak istemiyordum. Her sey ¢ok anlamsiz geliyordu.
Niye yasiyoruz ki, zaten olecegiz modundaydim. Her sey ¢ok anlamsiz geliyordu ve

stirekli sorguluyordum.

Kendimi ¢ok sugladim; bir giin once konusmustuk, ‘Nasil hissedemedim acaba,

bana bir ipucu verdi de ben mi anlamadim?’ diye diigiindiim"

K3: "Ilk basta tam bu final zamaninda dersler, okul, akademik basar: her sey
cok anlamsizlasti... Ortalamam ¢ok diistii. Ve hala bile yani etkileri ortalamamdan var.

Belki ¢ok daha iyi bir ortalamayla mezun olabilirdim. Olumsuz olarak korku ¢ok agwr
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baswyor diyebilirim. Bu kaybetme korkusu, oliim korkusu... Tetikleyebilecek ¢ok sey

oluyor, ¢cok ¢abuk tetiklenebiliyorum... Hayat kalitem ¢ok ciddi anlamda diismiistii"

K4: "Su anda hayatima kimseyi almak istemiyorum. En biiyiik fobim birisinden
cocugumun olmasu... Aile kurumuna ve evlilige karst da nefret olustu bende. Isin kotii
yam intihara karsi da fobim oldu. Intihar da edemiyorum c¢iinkii benim acilarimi
baskalar: yasayacak diye korkuyorum. Hayatima birini de sokamiyorum. Yasadiklarim

beni hayatimda bir kafese soktu."

K4: "Cogu yas siirecinde 6 ay, bir yil gegince bazi seyler hafifler denir ama

burada oyle hissetmiyorum. Bu kayip ¢ok baska.

Mesela bana hdla 3 ay once olmus gibi geliyor. 1 yil 8 ay gibi hissetmiyorum.
Zaman artik ¢ok hizli geciyor benim i¢in... 20°li yaslarimdan itibaren ne yaptigimi
hatirlamiyorum. Sadece ders caligtigimi ve yasadigim sikintilart biliyorum. Gegmise

doniip hatirladigim giizel anilar ¢ok az"

K5: "Olumsuzluk oglum iizerinde ortaya ¢ikti. Bir keresinde ekmek almaya gitti
ve gelmedi. Hava kararmak iizereydi; on dakikalik yol yirmi dakika siirdii. O geldiginde
sokagin basinda, kaldirimda elim ayagim titreyerek aglyyordum: Nerede arayacagim,
nasil bulacagim? O tiir dénemlerim ¢ok oldu. Birisinden haber alamadigim anda elim
ayagim bosaliyor,; bisikletle bir yere gitmesine izin veremiyorum, hep kotii haber
bekliyorum... Telefona ‘Iyi mi?’ diye sormam da bundan; hdla biri arayinca hemen

irkiliyorum, bu tam olarak ge¢cmedi."”

K7: "Oliim konusunda daha donuk oldum. Yani birinin bir hastalik haberini
duymak, birinin bir oliim haberini duymak... Ben de bir iiziintiiyii hi¢ tetiklememeye
baslad:. Hatta bir donem bunun igin kotii hissettim... ‘Ben duygusuz muyum?, Ben artik

neden tiziilmiiyorum? ... Cok tiziilmemeye basladim”
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K8: "Korku ve kaygt oramim c¢ok yiikseldi. Tabi ¢ocugum var, kizim... Onu
kaybetme korkusu ¢ok yogun. Bir de epilepsiden asiri korktum ben. Kardegimi ilk
kaybettigimde, ben giinlerce yemek yiyemedim, su icemedim. Istemiyordum. I¢mek,
vemek... O orada yatarken, ben sanki hak etmiyorum gibi diistindiim. Ya da bir anlami

YOktu, gerek yok diye diisiindiim.
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9. NITEL BULGULARIN TARTISILMASI

Bu arastirmanin nitel boliimiinde yakinini intihar nedeniyle kaybetmis on
yetigkin katilimcinin yas deneyimleri Yorumlayict Fenomenolojik Analiz (IPA)
kullanilarak incelenmistir. Analizden bes ana tema belirlenmistir: karmasik duygusal
tepkiler, intihar1 anlamlandirma ¢abasi, sosyal tepkiler ve damgalanma, devam eden

baglar ve anma, bas etme ve kisisel degisim.

9.1. Karmasik Duygusal Tepkiler

Karmagik duygusal tepkiler temasi, intihar kaybinin hemen ardindan yasanan
sarsict donemin belirgin bir ifadesi olarak belirlenmistir. Katilimcilarin anlatilari; sok,
inkar, ofke, sugluluk ve caresizlik gibi duygularin sirayla yasanan ayrik deneyimler
olmaktan ¢ok, i¢ ice gecmis ve birbirini tetikleyen bir oriintii bi¢iminde ortaya ¢iktigini
gostermistir. Bu dinamik tablo, Stroebe ve Schutun (1999) ikili Siire¢ Modeli'nin
ongordiigii kayip odakli ve yeniden uyum odakli tepkiler arasindaki salinimla

uyumludur.

Sok ve inkar tepkileri katilimcilarin neredeyse tamaminda gdzlenmistir.
Bedensel uyusma, hissizlik ve duygusal kilitlenme bi¢iminde ortaya ¢ikan bu tepkiler,
travmatik ve ani o6liimlerde sik goriilen bir orlintiidiir (Chapple ve ark., 2015; Lee,
2022). Bir katilimeinin cenaze giiniline kadar aglayamadigini ve "kilitlenmis" hissettigini
belirtmesi sok tepkisinin yogunlugunu somutlastirmistir. Bazi katilimeilarin kayiptan
aylar sonra bile olen kisiyi aramak istediklerini ya da bir an i¢in "yoklugunu
unuttuklarmi" ifade etmeleri, inkarin kademeli olarak ¢6ziildiiglinii ancak tamamen
ortadan kalkmadigimi diisiindiirmiistiir. Dehset Yonetimi Kuramina gore bu uzamis
inkar, yalnizca sevilen kisinin 6liimiiniin yiikiinden degil, ayn1 zamanda bireyin kendi

olimliliigliyle ylizlesmesinden de koruyucu bir islev gérmiis olabilir (Pyszczynski ve

ark., 2006).
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Ofke, sok ve inkarmn ardindan beliren en giiclii duygulardan birini olusturmustur.
Katilimcilarin anlatilar1 bu 6fkenin tek bir hedefe yonelmedigini, aksine kaybedilen
kisiye, olay1 hazirlayan kosullardan sorumlu tutulan aile iiyelerine, toplumsal yargilara

ve kurumsal yapilara dagildigini géstermistir (Lenferink ve ark., 2022).

Intiharin "se¢ilmis" ya da niyetli bir 8liim olarak algilanmas1 6fke duygusuna
0zgiil bir boyut kazandirms; terk edilme, ret ve sugluluk hisleriyle i¢ ice gecen bu ofke,
Klasik psikanalitik yaklasimlarda betimlenen ambivalan nesne iligkileri kavramiyla
tutarli bulunmustur (Levi-Belz ve Gilo, 2020; Young ve ark., 2012). Ofkenin aile
iiyelerine, sosyal cevreye ve kiiltiirel normlara yonelmesi de goézlenmistir; cenaze
ritiiellerine veya damgalayici toplumsal tepkilere duyulan 6tke yasin sosyal boyutuna

iligkin 6nemli veriler saglamistir (Hanschmidt ve ark., 2016).

Sugluluk ve pismanlik, katilimcilarin neredeyse tamaminda agir bir yiik olarak
ortaya c¢cikmistir. Bu duygularin merkezinde kisinin kendine yonelttigi sorular yer
almistir: "Onu engellemek i¢in daha fazlasini yapabilir miydim?", "Bir isareti gézden
mi kacirdim?" Anlatilarda "keske" ile baslayan climlelerin sik tekrarlanmasi, gecmisi
zihinde yeniden kurma ve "farkli olabilirdi" ihtimaline tutunma g¢abasini yansitmistir.
Wagner ve arkadaslari1 (2021) suglulugun depresyon, uzamis yas ve travma sonrasi stres
belirtileriyle anlamli bi¢imde iliskili oldugunu bulmuslardir. Bu sugluluk yasantisi
kaybin "Onlenebilir" olduguna dair algiyla yakindan iligkilidir; Jordan (2020) bu
"algilanan Onlenebilirlik" duygusunun intihar yasini en ¢ok yipratan katmanlardan birini

olusturdugunu saptamigtir.

Caresizlik ve yetersizlik hissi, kaybin gercekligi yavas yavas kendini gostermeye
basladiginda belirginlesmistir. Bir katilimcinin "Hi¢ kendimi bu kadar caresiz
hissetmemistim. So6ziin bittigi bir yerdeyim." ifadesi yalnizca bir {iziintiiyli degil,

varolussal bir ¢cikmazi isaret etmistir (Kester, 2022; Ivers ve ark., 2024). Sevilen kisiyi
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"kurtaramamis olma" hissi geride kalanlarda derin bir aci, giigsiizliik ve varolussal
yalnizlik yaratmistir. Yalom'un (1980) belirttigi iizere 6liim farkindaligr bireye kendi
yasaminin da savunmasiz ve sonlu oldugunu hatirlatmis; intihar kaybinda bu hatirlatici,
Oliimiin "secilebilir" bir olasilik olarak somutlagmasi nedeniyle daha keskin bir bigim

almustir.

9.2. intihar1 Anlamlandirma Cabasi

Katilimeilar, travmatik kaybin yarattigt kaosu yonetebilmek ve "Neden?"
sorusuna yanit bulabilmek i¢in yogun bir anlamlandirma ¢abasina yonelmistir. Bu tema,
Neimeyer'in (2001, 2006) anlam1 yeniden yapilandirma yaklasiminin intihar yasindaki
gOriinimiinii yansitmistir. Neimeyer'e gore kayip deneyimi, bireyin diinyaya ve kendine
dair kurdugu varolussal anlatida bir "kirilma" yaratir; bu kirilmayr onarmak, 6liimiin ve
geride kalan yasamin ne anlama geldigini yeniden kurmaya doniik bir anlam arayisini

gerektirmektedir.

Katilimer anlatilari intiharin tek bir nedene indirgenemeyecegine isaret etmistir.
Yapisal stresorler — maddi sorunlar, issizlik, akademik basarisizlik veya ailevi
sorumluluklarin yarattig1 baski — bireylerin ruhsal kirillganligini artiran faktorler olarak
tanimlanmistir (Brenner ve Bhugra, 2020; Edwards ve ark., 2025). Bir katilimcinin
dayisinin ev yatirimi konusunda para kaybetmesi ve bunun ardindan aile iginde
suclanmasi siirecini anlatmasi, yapisal stresorlerin somut etkilerini gostermistir. Ancak
katilimcilar bu stresorlerin tek basma agiklayict olmadiginin farkindadir; benzer
zorluklar1 yasayan pek ¢ok kisi intihar girisiminde bulunmamistir (Orsolini ve ark.,

2020).

Sosyal-iligkisel faktorler — aile i¢i ¢atismalar, duygusal sogukluk, romantik

iligkilerde yasanan ayriliklar ve yalnizlik hissi — anlatilarda intihar riskini artiran en
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giiclii unsurlar arasinda yer almistir (Azorina ve ark., 2019; Creuzé ve ark., 2022). Bir
katilimcinin ailesini "buzdolabi gibi soguk" olarak nitelendirmesi baglanma kurami
acisindan anlamli  bir veri olusturmustur. Bowlbynin (1980) c¢ergevesinde
degerlendirildiginde giivenli baglanma iliskisinin yoklugu bireyin stresle bas etme
kapasitesini zayiflatmistir. "Ait olamamak" duygusunun bir katilimci tarafindan
kaybedilen kisinin "en biiyiik sancis1" olarak tanimlanmasi, Joiner'n (2005) Intiharm

Kisileraras1 Kurami'ndaki engellenmis ait olma kavramiyla tutarlidir (Joiner, 2005).

Psikopatoloji ve ruhsal durum da anlatilarda belirgin bi¢cimde yer almustir.
Katilimcilar, yakinlarmin kayip oncesinde depresyon, kaygi, degersizlik hissi ve
psikotik belirtiler gibi yogun psikolojik sikintilar yasadigimi bildirmistir. Major
depresyon ve diger psikiyatrik tanilar intihar riskini genel popiilasyona gore 4-8 Kat
artirmistir (Bachmann, 2018; Orsolini ve ark., 2020). Ancak bazi katilimcilar tedaviye
ragmen kaybin yasandigini ifade etmis; bu durum "Tedavi yeterli miydi?" gibi karmasik

sorgulamalari beraberinde getirmistir.

Bazi katilimcilar intihar 6ncesinde yakinlarinin "iyilestigini" veya "¢ok neseli"
oldugunu go6zlemistir. Bu intihar oncesi iyilik hali paradoksu, Shneidman'in (1996)
kuraminda tanimlanan, intihar kararinin kesinlesmesiyle i¢sel ¢atismanin gecici olarak
azalmasi olgusunu yansitmistir. Bir katilimeinin kardesini intihar giinii son derece mutlu
ve neseli bir halde betimlemesi bu paradoksal durumun somut bir 6rnegidir. "O kadar
iyi goriiniiyordu ki" diislincesi hem sucluluk duygusunu artirmis hem de kaybin

sokunun daha yogun yasanmasina yol agmuistir.

9.3. Sosyal Tepkiler ve Damgalanma

Intihar sonrasi yas siireci yalnizca bireyin i¢ diinyasinda yasanan bir deneyim

degildir; sosyal c¢evrenin tepkileri ve damgalanma egilimleri tarafindan derinden
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etkilenmistir. Bu durum, Doka'nin (1989) "yasin mesru goériilmemesi" (disenfranchised
grief) kavramiyla tutarlidir — kaybin ve yasin agik¢a taninmadigi, sosyal olarak
onaylanmadig1 ve yeterince desteklenmedigi durumlar. Geride kalanlar hem kaybin
acisin1 yagsamis hem de toplumsal damgalanma ile miicadele etmek zorunda kalmstir;

bu ikili ytik yas siirecini gii¢clestirmistir.

Intiharin  gizlenmesi, toplumsal baski ve utan¢ nedeniyle bircok ailede
gozlenmistir. Bir katilimcimin anneannesinin tabutun basinda bile "trafik kazasinda
0ldii" hikayesini anlatmaya devam ettigini belirtmesi, damgalanma korkusunun cenaze
ritliellerini bile sekillendirebildigini gostermistir. Hanschmidt ve arkadaslar1 (2016)
damgalanmanin hem algilanan hem de igsellestirilmis boyutlarinin geride kalanlarin ruh
saglig1 lizerinde olumsuz etkilerle iliskili oldugunu saptamistir. Gizleme bir yandan
aileyi toplumsal yargilardan korurken, yas tutanlar1 acilarin1 6zgiirce paylasabilecekleri

sosyal alanlardan mahrum birakmastir.

Dini ve ahlaki yargilar da damgalanmanin belirgin bir kaynagini olusturmustur.
"Intihar eden cehenneme gider" gibi sdylemlerle karsilagmak, geride kalanlarin hem
Olen kisiye dair imgelerini hem de kendi yas siireglerini etkilemistir (Whitebrook ve
ark., 2025). Bir katilimcinin "melek gibi" olarak nitelendirdigi kardesinin akibeti igin
kat kat tizlildigiinii ifade etmesi, dini sOylemlerin yas siirecini nasil gii¢lestirebildiginin

somut bir 6rnegidir.

Sosyal destek eksikligi ve yalnizlik, katilimcilarin biiylik ¢ogunlugunda belirgin
bicimde ortaya ¢ikmistir. Bir katilimecmin "Birebir bu olayr yasamayan bir insanin ne
kadar caba sarf etse de anlayabilecegini ¢ok diislinmiiyorum" ifadesi, intihar yasinin
baskalar1 tarafindan tam kavranmasi gii¢ bir deneyim olarak yasandigini yansitmistir.
Dyregrov (2004) travmatik kayip sonrasi toplumun bu tiir kayiplar yasayan bireylere

stkca kacinmaci tepkiler verdigini gostermistir. Bu tutumlar hem intiharin tabu
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olmasindan hem de c¢evrenin ne soOyleyecegini bilememesinden kaynaklanmis;

paradoksal bicimde en ¢ok destege ihtiya¢ duyan kisiler en az destek gormiistiir.

Baz1 katilimcilar profesyonel yardim alirken bile terapistleri tarafindan tam
olarak anlagilamadiklarini hissetmistir. Bir katilimcinin Reddit gibi ¢evrimigi intihar
kaybr destek gruplarindan profesyonel yardimdan daha fazla fayda gordiigiini ifade
etmesi, akran desteginin bu popiilasyon i¢in benzersiz bir aidiyet ve normallesme
kaynagi oldugunu desteklemistir (Adshead ve Runacres, 2022; Griffin ve ark., 2022;

Jordan, 2020).

9.4. Devam Eden Baglar ve Anma

Fiziksel kaybin ardindan yas tutan bireylerin 6len kisiyle iligskiyi tamamen
sonlandirmadigi, aksine bu bagi farkli bir diizlemde siirdiirdiikleri gézlenmistir. Bu
olgu, Klass, Silverman ve Nickman'in (1996) "devam eden baglar" cergevesiyle
uyumludur. Katilimcilarin anma ritiielleri, sembolik eylemler ve manevi iletisim
deneyimleri aracilifiyla kaybettikleri yakinlarinin hatirasini canli tutma cabalar1 bu

kuramsal bakis agisini desteklemistir (Cadell ve ark., 2020; Hewson ve ark., 2023).

Anma ve hatirlama ritiielleri katilimcilarin biiylik cogunlugunda goézlenmistir.
Mezar ziyaretleri, 6lim yil doniimlerinde anma tdrenleri, sevilen yemeklerin yapilip
dagitilmast ve askiya ekmek birakma gibi pratikler hem kaybedilen kisinin varligini
onurlandirmis hem de yas tutan kisiye duygusal rahatlama saglamistir (Norton ve Gino,
2014; Vale-Taylor, 2009). Bir katilimcimnin birilerine iyilik yaptiginda sanki kaybettigi
kisiye fayda sagliyormus gibi hissettigini ifade etmesi, devam eden baglarin sembolik

boyutunu gostermistir.

Hayali iletisim ve manevi bag deneyimleri de gozlenmistir. Bir¢cok katilimei

kaybettikleri yakinlariyla riiyalarinda karsilasma, onlarla i¢sel olarak konusma veya
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dogadaki bir isaret araciligiyla onlardan selam alma gibi deneyimler yasadiklarini
belirtmistir (Goodall ve ark., 2022; Hewson ve ark., 2023). Bir katilimcinin ara sira
kaybettigi kisiyle konustugunu ve bunun kendisini rahatlattigini ifade etmesi, bu tiir
iletisim bigimlerinin terapdtik potansiyeline isaret etmistir. Field ve Filanosky (2009),
igsellestirilmis  ve digsallastirilmis devam eden bag bigimlerinin farkli uyum
gostergeleriyle iliskili oldugunu gostermistir. I¢sellestirilmis ve olumlu devam eden
baglar yas siirecinde daha uyumlu bir islev gormiis; kaybedilen kisinin igsellestirilmis
temsili bireye giic ve anlam saglayabilmistir. Neimeyer, Baldwin ve Gillies (2006) de
devam eden baglarin etkisinin bireyin anlamlandirma kapasitesiyle yakindan iligkili
oldugunu ve kaybedilen kisinin anisinin yasam anlatisina entegre edilmesinin iyilesmeyi

kolaylastirdigini gostermistir.

9.5. Bas Etme ve Kisisel Degisim

Intihar kaybi gibi travmatik bir deneyimin ardindan bireyler yalmzca aciyla
miicadele etmekle kalmamis, bu siirecten yeni bir denge kurarak da c¢ikabilmistir.
Profesyonel ve sosyal destek arayisi katilimcilarin 6nemli bir kisminda gézlenmistir.
Terapi, ilag tedavisi ve cevrimi¢i akran destek gruplar1 duygusal rahatlama ve
islevselligi yeniden kazanma acisindan 6nemli rol oynamistir (Andriessen ve ark., 2019;
Higgins ve ark., 2022). Benzer kayb1 yasamis kisilerle kurulan bag, anlasilma hissini
pekistirerek etkili destek kaynaklarindan biri olmustur. Shear ve arkadaslarinin (2016)
gelistirdigi Komplike Yas Tedavisi, uzamis yas belirtileri gosteren bireylerde kanita

dayali bir miidahale cercevesi saglamistir.

Hayata tutunma kaynaklar1 arasinda ¢ocuklarin varligi ve onlara karsi duyulan
sorumluluk 6ne c¢ikmistir. Bir katilimeinin "Eger iki tane oglum olmasaydi, ben de
gidebilirdim" ifadesi, ¢ocuklarin yasam baglilig1 lizerindeki etkisini géstermistir. Doga

ile temas, hobiler ve mesleki sorumluluklara odaklanma gibi stratejiler, Stroebe ve
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Schut'un (1999, 2010) ikili Siire¢ Modeli'ndeki "onarim odakli" bas etme stratejilerinin

somut ornekleri olarak degerlendirilmistir.

Travma sonrasi biiylime bazi katilimcilarda belirgin bigimde gézlenmistir. Bir
katilimecinin "Abimi kaybettim, ama daha giiclendim. Cilinkii arkamda benim dagim
yoktu. Ben kendi kendimin dagi olmam gerekiyordu." ifadesi, Tedeschi ve Calhoun'un
(2004) modelindeki kisisel giicliiliik boyutunu somutlastirmistir. Hayatin daha anlaml
gelmeye baslamasi, an1 yasama istegi ve artan sefkat bu modeldeki bes temel biiyiime
alanmyla uyumludur. Ancak bu biiyiime olumsuz sonuglarin yoklugu anlamina
gelmemis; birgok katilimer hem biiyiimeyi hem de kalici zorluklar1 eszamanli olarak

deneyimlemistir.

Kalict olumsuz izler de belirgin bicimde goézlenmistir. Yogun 6liim korkusu,
kaygi bozukluklari, sosyal geri ¢ekilme ve somatik belirtiler, yasin bazi durumlarda
kronik bir tabloya doniisebildigini gostermistir (Killikelly ve ark., 2025; Prigerson ve
ark., 2021). Bir katilimcinin yasadiklarinin kendisini "hayatinda bir kafese" soktugunu
ifade etmesi, yasin uzun vadeli islevsellik tizerindeki sinirlandirict etkisini yansitmistir.
Bu "kafes" metaforu, Ikili Siirec Modeli'nde tanimlanan kayip ve onarim odakl siiregler
arasindaki esnek salinimin aksadigr durumlarda ortaya ¢ikan uyumsuz yas tepkileriyle

tutarlidir.

9.6. Temalar Arasi Biitiinciil Yorum

Bes temanin birlikte degerlendirilmesi, intihar sonrasi yasin ¢ok boyutlu bir
psikososyal silire¢ oldugunu gostermistir. Bu temalar birbirinden bagimsiz degil,

karsilikli olarak birbirini etkileyen bir sistem olusturmustur.

Anlam arayis1 tiim temalarin kesistigi bir dinamik olarak one c¢ikmustir.

Karmasik duygusal tepkiler bireyleri anlam arayisina yoneltirken, bu arayisin
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basarisizligi duygularin  yogunlagsmasma yol agmistir. Sosyal damgalanma hem
duygusal ifadeyi hem de anlam yapilandirma siirecini engellemis; devam eden baglar
ise bu engelleri agsmak icin alternatif yollar saglamistir. Anlamlandirmada tikanan
bireyler duygularin kaotik akisinda sikisirken, anlam bulabilenler — tam bir ¢6zliim

olmasa da — aciyla birlikte yasamay1 6grenmis ve kisisel biiyiime deneyimlemistir.

Sosyal ¢evrenin rolii hem koruyucu hem de risk artirict bir faktér olarak
belirginlesmistir. Islevsel sosyal destek hem duygusal bosalimi hem de kolektif
anlamlandirmay1 olanakli kilmis; ancak intihar yasinda bu destek ¢ogu zaman yetersiz
kalmis veya damgalanma nedeniyle engellerle karsilasmistir. Neimeyer ve
arkadaslarinin (2009) belirttigi gibi sosyal destek bir "anlatisal taniklik" islevi gormiis;
baskalarmin kayip Oykiisiinii dikkatle dinlemesi ve bu deneyimi onaylamasi, bireyin

kaybi1 kendi yasam anlatis1 igine yerlestirmesine yardime1 olmustur.

Travma sonrasi biiylime ve kalic1 zorluklarin birlikte var olmasi da dikkat ¢eken
bir bulgudur. Tedeschi ve Calhoun'un (2004) belirttigi gibi biiyiime acinin ortadan
kalkmasi1 degil, aciyla birlikte yasamay1 6grenme siirecinin bir sonucudur. Bu "birlikte
var olma" (coexistence), intihar yasinin karmasik ve dogrusal olmayan dogasini

yansitmigtir.

9.7. Klinik ve Uygulama Cikarimlari

Bulgular, intihar yasina yonelik klinik miidahalelerin ¢ok boyutlu olmasi
gerektigini gostermistir. Karmasik duygusal tepkilerin — sok, inkar, 6fke, sugluluk ve
caresizlik — eszamanli ve i¢ ice geg¢mis yapisinin normallestirilmesi gerekmistir.
Neimeyer'in (2012) anlam odakli yas terapisi yaklasimi bu popiilasyon i¢in uygun
goriinmiistiir; "neden" sorusuna kesin yanit bulunamasa da terapétik siiregte bu sorunun

islenmesi ve belirsizlikle yagsamanin 6grenilmesi 6nem tasimistir. Sucluluk ve pismanlik

143



dongiilerinin yogunlugu, biligsel miidahalelerin — ger¢ek¢i sorumluluk atiflarinin
gelistirilmesi ve kendini affetme siirecleri — gerekliligine isaret etmistir. Devam eden
baglarin niteliginin degerlendirilmesi ve gerektiginde bu baglarin doniistiiriilmesine

yardime1 olunmasi da 6nerilmistir.

Akran desteginin 6nemi bulgularda belirgin bi¢imde ortaya ¢ikmustir. Tiirkiye'de
intthar kaybi destek gruplarmin yayginlastirilmasit ve erisilebilirliginin artirilmasi
gerektigi dislniilmistiir. Cevrimig¢i platformlarin kullanimi cografi ve damgalanma
engellerini asmada bir ¢oziim yolu olabilir. Psikoterapi, psikiyatrik degerlendirme,
sosyal hizmet destegi ve manevi danismanligi kapsayan biitiinciil bir yaklagim

Onerilmistir.

Intiharin toplumsal bir tabu olmaktan c¢ikarilmasi, geride kalanlarin yas
stireglerini kolaylastiracak temel degisikliklerden biridir. Dini ve toplum liderlerinin
intihar ve yas konusunda egitilmesi, cenaze ve anma ritiiellerinin daha destekleyici
bi¢imde gerceklestirilmesini saglayabilir. Intihar kayb1 sonrasi otomatik olarak devreye

giren destek protokollerinin olusturulmasi onerilmistir.
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10. GENEL TARTISMA

Bu arastirma, intihar kaybi1 sonrasi yas siirecinin karmasik dogasini, uzamis yas
ile anlami yeniden yapilandirma arasindaki iliskiyi ve bu siiregleri sekillendiren
psikolojik mekanizmalari hem nicel hem nitel arastirma yaklagimiyla incelemistir. Nicel
boyutta 1.270 kadin katilimcidan elde edilen veriler, nitel boyutta ise intihar kaybi
yasamis on yetigskinle gergeklestirilen Yorumlayici Fenomenolojik Analiz (IPA), yas
deneyiminin hem istatistiksel Oriintiilerini hem de fenomenolojik derinligini ortaya
koymustur. Neimeyer’in (2001) anlami yeniden yapilandirma modeline goére kayip,
bireyin diinya goriisiinii ve benlik algisin1 temelden sarsan bir deneyimdir ve anlam
arayist bu siiregte merkezi rol istlenir. Neimeyer (2019), anlami yeniden
yapilandirmanin yalnizca semptom azaltilmasiyla degil, yasam anlatisinin yeniden
insastyla dogrudan iligkili oldugunu vurgulamistir. Mevcut bulgular, yasin yalnizca
semptomatik bir deneyim olmadigini, aktif bir bilissel ve varolugsal yeniden insa siireci

oldugunu desteklemektedir.

Bu arastirmada nicel ve nitel ¢aligmalarin bir arada yiiriitiilmesi, iki veri tiirliniin
birbirini tamamlamasina olanak tanimistir. Nicel analizlerde uzamis yas ile anlami
yeniden yapilandirma arasindaki negatif yonde orta diizeyde anlamli iliski, nitel
verilerde katilimcilarin yogun "Neden?" sorgulamasi ve anlam boslugu deneyimleriyle
ortlismektedir. Davis ve arkadaglar1 (1998), anlami yeniden yapilandirmanin hem
"anlam bulma" hem de "fayda bulma" boyutlarmni igerdigini gostermistir. Benzer
sekilde, sosyal destek ile uzamis yas arasindaki negatif iligki, nitel temalarda
belirginlesen sosyal izolasyon ve damgalanma anlatilariyla tutarlidir. Intihar yasinda
sosyal destegin sekteye ugramasi, Jordan ve McIntosh’un (2011) "yasin mesru
goriilmemesi" (disenfranchised grief) kavramiyla aciklanabilir. Bu noktada,

arastirmanin nicel ve nitel bilesenlerinin 6rneklem yapisina iligkin énemli bir agiklama
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gerekmektedir. Nicel calismanin orneklemi agirlikli olarak hastaliga bagli kayip
yasamis kadinlardan olusurken, nitel ¢alismanin orneklemi yalnizca intihar kaybi
yasamis bireylerden olugsmaktadir. Bu iki popiilasyonun yas deneyimleri fenomenolojik
acidan farklilagabilir: intihar kaybi, damgalanma, sugluluk ve kasitlilik algis1 gibi 6zgiil

dinamikler igerirken, hastaliga bagl kayip bu boyutlar1 daha sinirli 6l¢giide tasiyabilir.

Stroebe ve Schut’un (1999, 2010) Ikili Siire¢ Modeli (Dual Process Model)
perspektifinden degerlendirildiginde, her iki veri setinden elde edilen bulgular 6nemli
bir kuramsal anlam tasimaktadir. Model, yas siirecinde kayba odakli ve yeniden
yapilanmaya odakli stresorler arasinda dinamik bir salinim yasandigin1 vurgular
(Stroebe ve Schut, 2010). Nitel bulgularda katilimcilarin hem duygusal aciyla yiizlesme
hem de yasami yeniden anlamlandirma c¢abalari, bu salinim dinamigini
somutlastirmaktadir. Stroebe ve Schut (2016), "asir1 yliklenme" (overload) kavramini
ekleyerek coklu stresorlerin  biriktigi durumlarda salinim mekanizmasinin
islevsizlesebilecegini One siirmiistiir; bu kavram, Tiirkiye baglaminda kadinlarin ¢oklu

rolleriyle 6zellikle ilgilidir.

10.1. Kadin Orneklem ile Calismanin Metodolojik Temeli

Arastirmanin nicel boyutunda erkek katilimer sayist istatistiksel analizler i¢in
gerekli temsil diizeyinin ¢ok altinda kalmistir. Dengesiz gruplarla yapilan
karsilagtirmalar Tip II hata olasihigin1 artirmakta ve sonuglarin giivenilirligini
zedelemektedir. Metodolojik titizlik geregi, yalnizca kadin katilimcilarla analiz
yapilmasi arastirmanin i¢ gegerliligini korumak i¢in gerekli olmustur. Bu durum bir
yandan sinirhlik olustururken, 6te yandan kadinlarin yas deneyiminin 6zgiil
dinamiklerine odaklanma firsati sunmaktadir. Stroebe ve arkadaslar1 (2001), kadinlarin
yas slirecinde daha fazla duygusal ifade ve daha uzun siiren yas belirtileri gésterme

egiliminde oldugunu ortaya koymustur. Martin ve Doka (1999), kadinlarin "sezgisel"
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stili—duygusal ifade ve sosyal paylasim odakli yas—daha sik benimsediklerini

gostermistir.

Tiirkiye’nin kolektivist kiiltiirel yapisi i¢inde kadinlarin yas deneyimi, toplumsal
cinsiyet rolleri ve Kkiiltiirel beklentilerle sekillenen 06zgiill bir baglamda
gerceklesmektedir. Hofstede’nin (2011) kiiltiirel boyutlar kurami ¢ergevesinde Tiirkiye,
bireycilik diizeyi diisiik, kolektivist egilimli bir toplum olarak konumlandirilmaktadir
(Hofstede, 2011). Kadinlar geleneksel olarak duygusal ifadenin birincil tasiyicilar
olarak konumlandirilmakta ve bu rol, aciy1 daha goriiniir kilarken toplumsal beklentilere
uygun ifade yoniinde baski da olusturabilmektedir. Rosenblatt’in kiiltiirleraras1 yas
arastirmalari, yas ifadesinin kiiltiirel normlar ve sosyal baglam tarafindan derinden

sekillendirildigini gostermistir (Rosenblatt, 2008).

Bakim verme ve aile i¢i sorumluluklar baglaminda, kadinlar Tiirk aile yapisi
icinde merkezi konumdadir. Kayip sonrasi ailenin duygusal bakimini {istlenme, cenaze
ritliellerini organize etme gibi sorumluluklar cogunlukla kadinlara yliklenmektedir. Bu
coklu roller, Stroebe ve Schut’un (2016) ikili Siire¢ Modelinde betimlenen "asiri
yiiklenme" durumuna zemin hazirlayabilmektedir. Cenaze torenleri, taziye ziyaretleri ve
anma ritliellerinde kadinlar hem organizator hem de duygusal ifadenin tasiyicisi olarak
on plandadir. Klass’in (2006) caligmalari, ritiiellerin bireysel anlam yapilandirmasi igin
kritik kaynaklar sundugunu gostermistir. Nitel bulgularda katilimcilarin mezar
ziyaretleri, sevilen yemeklerin dagitilmasi gibi pratikleri aktif kullandiklar1 gortilmekte;
bu ritiieller Klass ve arkadaglarinin (1996) "devam eden baglarin" siirdiiriilmesi islevi

gormektedir.

10.2. Nitel ve Nicel Bulgularin Sentezi

Nitel bulgularda ortaya c¢ikan karmasik duygusal tepkiler temasi—sok, inkar,

ofke, sucluluk ve c¢aresizligin eszamanli yapisi—nicel boyutta incelenen biligsel duygu
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diizenleme stratejileriyle dogrudan iliskilidir. Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi
(CERQ), bireylerin stresli olaylarla bas etmek icin kullandiklar1 bilissel stratejileri
uyumlu ve uyumsuz kategorilerde ele almaktadir (Garnefski ve Kraaij, 2007). Nicel
analizlerde kendini su¢lama, ruminasyon ve felaketlestirme gibi uyumsuz stratejilerin
uzamis yasi artirmasi ve anlamlandirmayi engellemesi, nitel verilerde katilimcilarin

"Keske" ile baslayan dongiisel diisiince Oriintlilerinde somutlasmaktadir.

Nitel bulgularda merkezi tema olarak ortaya ¢ikan anlamlandirma ¢abasi, nicel
boyutta incelenen anlami yeniden yapilandirma siireciyle dogrudan oOrtiismektedir.
Neimeyer ve Sands (2011), intihar yasinda anlam yapilandirmasinin 6zel zorluklarini
ele almistir. Intihar, insan iradesinin sonucu olarak algilandigindan, "neden" sorusu
diger oliim tiirlerinden daha merkezi konumdadir. Currier ve arkadaslar1 (2006), siddet
iceren kayiplarin anlam yapilandirmasini 6zellikle zorlagtirdigini gdstermistir. Nicel
bulgularda zamanin yas semptomlarini hafifletmesi ancak anlamlandirmayi
degistirmemesi, Neimeyer’in (2001) anlam yapilandirmasimnin aktif insa gerektirdigi

vurgusunu desteklemektedir.

Tiirk kiilttirel baglaminda dini sdylemler anlam arayisini hem zorlagtirict hem de
destekleyici bigimlerde etkilemektedir. Nitel bulgularda bir katilimcinin "melek gibi"
nitelendirdigi kardesinin cehenneme gidecegi sdylemiyle karsilasmasi, dini sdylemlerin
yarattig1r varolussal krizi somutlastirmaktadir. Pargament ve arkadaslari (1998), dini
basa ¢tkmanm "olumlu" ve "olumsuz" boyutlarmi ayirt etmistir. Ote yandan, hayir
yapma, dua etme gibi dini pratiklerin anma ritiiellerinde 6nemli yer tutmasi, manevi bas

etmenin anlam yapilandirmasina katki sunabilecegini gostermektedir.

Sosyal destek boyutu incelendiginde, nicel analizlerde uzamis yas arttikga
algilanan sosyal destegin azaldig1 goriilmistiir. Bu istatistiksel diisiis, nitel verilerdeki

"damgalanma" (6zellikle intihar yasinda) ve "anlasilamama" temalariyla agiklanabilir.
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Bu sosyal izolasyonin sadece c¢evresel faktorlerle degil, Gupta ve Bonanno’nun (2011)
tanimladig1 "ifade esnekligi" (expressive flexibility) eksikligiyle de iliskili olabilecegi
diistiniilmektedir. Uzamis yas yasayan bireyler, baglamin gerektirdigi durumlarda (6rn.
sosyal ortamlarda) duygularini bastirma veya artirma yetenegini kaybettikleri igin
sosyal uyum saglayamamakta ve izole olmaktadirlar. Sosyal destegin azalmasi, bireyi
kayb1 dogrulayacak "anlatisal taniklik" tan mahrum birakarak anlamin sosyal ingasini

sekteye ugratmaktadir.

Intihar yasimnda bu destek mekanizmas1 damgalanma nedeniyle sekteye
ugramaktadir. Jordan ve McIntosh (2011), damgalanmanin merkezi roliinii
vurgulamistir. Feigelman ve arkadaslari (2009), damgalanmanin sosyal izolasyonu
artirdigini  ve profesyonel yardim arayisini engelledigini gostermektedir. Nitel
bulgularda ailelerin 6liim nedenini gizlemesi, kadinlarin acilarini1 yasayabilecekleri
sosyal alandan mahrum kalmasina yol agmaktadir. Bu durum, Tirk kiiltiiriindeki genis
aile yapisinin paradoksal etkisini ortaya koymaktadir: potansiyel destek kaynaklari

sunarken damgalanma kaygisini artiran bir yapu.

Nitel bulgularda profesyonel yardim arayanlarin bile tam anlasilamadiklarim
hissetmeleri ve cevrimigi akran destek gruplarindan daha fazla fayda gérmeleri dikkat
cekicidir. Feigelman ve arkadaslar1 (2008), internet destek gruplarinin anonim olma
imkan1 sunarak damgalanma engelini astigin1 gostermistir. Campbell ve arkadaslarinin
(2019) "deneyimsel eslesme" kavrami, benzer travmatik deneyimi yasamis kisilerin

desteginin genel sosyal destekten daha etkili olabilecegini ifade etmektedir.

Nitel bulgularda katilimeilarin 6lim algisinin kdkten degistigi, oliimiin hayatin
merkezinde somut bir gergeklige doniistiigii ifade edilmektedir. Pyszczynski ve Kesebir
(2011), Korku Yonetimi Kuramini travma sonrast stres bozukluguna uygulayarak

"Kayg1 Tamponu Bozulmas1 Kurami" gelistirmistir. Bu kurama gore, travmatik olaylar
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kiltiirel diinya goriisiinli ve benlik saygisini sarsar, bdylece 6liim kaygisini tamponlama
kapasitesi zayiflar. Yogun oOliim kaygisit biligssel kaynaklar tiiketerek "psikolojik

daralma" yaratmakta ve iist diizey biligsel siireclere yer birakmamaktadir.

Nicel bulgularda kaybedilen kisiyle olan iligki niteliginin diizenleyici rolii, nitel
verilerdeki devam eden baglar temasiyla zengin biitiinlesme sunmaktadir. Klass,
Silverman ve Nickman (1996), saglikli yasin kaybedilen kisiyle bagin sonlandirilmasini
degil doniistiiriilmesini igerdigini gostererek Bowlby’nin (1980) orijinal vurgusundan
onemli bir ayrilma noktasi olusturmustur. Nicel analizlerde yiiksek uzamis yas
durumunda bile olumlu iliski niteliginin anlam bulmay1 kolaylastirmasi, giivenli bagin
koruyucu islevini ortaya koymaktadir. Nicel verilerde yiiksek iligki niteliginin, uzamis
yas durumunda anlam insasini zorlastiran bir risk faktorii gibi islemesi, Stroud'un
(2019) Stres Duyarlilagmas1 Modeli (Stress Sensitization Model) ile agiklanabilir. Yakin
ve doyum verici bir iligki, bireyin hayattaki "giivenli {issii" nii olusturur. Bu iissiin
kaybi, bireyde major bir stresor etkisi yaratarak biyolojik ve psikolojik sistemleri asiri
duyarl hale getirir. Tezin nicel sonuclarina gore, yakinlik arttikca yasin anlami bozucu
etkisi artmaktadir; ciinkii kaybedilen sadece bir kisi degil, bireyin benlik tanimin1 ve
diinya algisin1 ayakta tutan temel direk yikilmistir. Nitel goriismelerde katilimcilarin
yasadig1 "bosluk" ve "kendi parcasini kaybetme" hissi, bu duyarlilasmis ve savunmasiz
kalmis zeminin fenomenolojik karsiligidir. Nitel veriler, nicel analizde bir "yiik" veya
"zorluk" olarak goriinen bu yiiksek yakmligin, nasil bir iyilesme kaynagina
doniistiiriilebilecegini gostermektedir. Katilimeilar, fiziksel yokluga ragmen riiyalar,
i¢sel konugmalar (hayali iletisim) ve ritiieller aracilifiyla devam eden baglar (continuing
bonds) kurarak teselli bulmuslardir. Bu noktada, Bowlby'nin (1980) yas1 "bagin
koparilmas1" olarak goéren klasik yaklasgiminin aksine; saglikli yas, bagin somut

gerceklikten (dissal) sembolik ve i¢sel bir gergeklige (temsili) tasinmas siirecidir.
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Nitel bulgularda katilimcilarin devam eden baglar siirdiirme g¢abalari—anma
ritiielleri, hayali iletisim, manevi bag—bu kuramsal ¢er¢evenin fenomenolojik boyutunu
aydinlatmaktadir. Stroebe ve Schut (2005), devam eden baglarin "i¢sellestirilmis" ve
"digsallastirilmis" bicimlerini ayirt etmistir. I¢sellestirilmis baglar genellikle uyumlu
iken, digsallastirilmis baglar bazen uzamis yasla iliskili olabilmektedir. Tiirk kiiltiirtinde
kadinlarin anma ritiiellerindeki merkezi rolii, devam eden baglarin siirdiiriilmesi i¢in
0zgiil olanaklar sunmaktadir. Klass (2006), kolektif anma pratiklerinin yas silirecinde
koruyucu islevler gordiiglinii gostermistir. Ancak intihar kaybinda damgalanma, bu

ritiiellerin tam icrasini engelleyebilmektedir.

Nicel bulgularda 6lim korkusu ve 6liimii giigsiizlestirme boyutlarinin aracilik
rolli, nitel verilerdeki Oliim kavramima yonelik degisimler temasiyla tutarlilik
gostermektedir. Korku Yonetimi Kurami (Terror Management Theory; Greenberg,
Pyszczynski ve Solomon, 1986), oliim farkindaligimin insan davranisini nasil
sekillendirdigini agiklamaktadir. Kurama gore, insanlar olimliilik farkindaliginin
yarattigr varolussal kaygiyr yonetmek i¢in kiiltiirel diinya goriislerine ve benlik
saygisina bagvurmaktadir. Greenberg ve arkadaslari (1997), "oliimliiliik belirginligi"
paradigmasin1 kullanarak oliim diistincelerinin diinya goriisii savunmasini artirdigini

deneysel olarak gostermistir.

Nicel bulgularda saptanan uzamis yas siddeti ile anlam1 yeniden yapilandirma
arasindaki giiclii negatif iliski (r = -.344), nitel goriismelerde katilimcilarin "neden"
sorusuna saplanip kalmalar1 ve zihinsel bir bosluk ("anlam yitimi") deneyimlemeleriyle
ortiismektedir. Neimeyer’in kuramiyla tutarli olarak, nicel analizlerde zamanin gegmesi
semptomlar1 azaltsa da anlami yeniden yapilandirma {izerinde dogrudan bir etki
yaratmamistir; bu durum, nitel verilerdeki "yillar gegse de kapanmayan defterler"”
temasiyla birlestiginde, anlam insasinin kendiliginden gelisen bir siire¢ degil, aktif ve

bilingli bir biligsel ¢aba gerektirdigini kanitlamaktadir.
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Biligsel siirecler agisindan bakildiginda, nicel modelde "kendini su¢lama",
"ruminasyon" ve "felaketlestirme" gibi uyumsuz stratejilerin anlam insasin1 engelledigi
gorilmistiir. Bu bulgu, Boelen ve arkadaslarinin (2016) dogal olmayan kayiplarda
"felaketlestirici yanlis yorumlamalarin" (6rn. "deliriyor muyum?") uzamis yas grubunu
ayirt eden temel faktor oldugu tespitiyle paralellik gostermektedir. Nitel verilerde
katilimcilarin "keske" ile baglayan karsi olgusal diisiinceleri ve su¢luluk dongiileri, nicel
verilerdeki "ruminasyon" degiskeninin yasamdaki karsiligidir. Ayrica, Robinaugh ve
arkadaslarinin (2014) vurguladigir "anksiyete duyarlili§i" kavrami, nitel bulgulardaki
kacinma davramiglarin1 aydinlatmaktadir; katilimcilar sadece kaybin acisindan degil,
yasin yarattigi bedensel uyarilmadan (carpinti, nefes darligi) da korkmakta, bu
"korkudan korkma" hali ise duygusal islemlemeyi ve anlamlandirmay1 bloke eden bir

kacinma dongiisii yaratmaktadir.

Travmatik etki ve stres mekanizmalar1 ele alindiginda, nicel verilerde kaybin
travmatik algilanma diizeyinin yiliksekligi uzamis yasi yordarken, nitel verilerde bu
durum "sok" ve "donakalma" olarak tanimlanmistir. Bu iligski, Djelantik ve
arkadaslarinin (2018) "yasin travmatik stresi besledigi" bulgusuyla tutarlidir; yas
belirtileri zamanla TSSB belirtilerini yordayarak bireyi kronik bir tehdit algisina
hapsetmektedir. Stroud’un (2019) "Stres Duyarlilagsmas1 Modeli" (Stress Sensitization)
bu tabloyu derinlestirmektedir: Yas, bireyin norobiyolojik esigini diigiiren major bir
stresor islevi gormekte, boylece birey sonraki mindr yasam olaylarina kars1 asir1 duyarl
hale gelmektedir. Nitel goriismelerde katilimcilarin  giinlik hayata donmekte
zorlanmalar1 ve "tikenmiglik" hisleri, bu duyarlilasmis zemin nedeniyle bilissel
kaynaklarin (cognitive resources) anlam insasi yerine silirekli stres yOnetimine

harcandigim diigiindlirmektedir.
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Son olarak, yasin fizyolojik ve varolugsal maliyeti, anlamlandirma siirecini
dogrudan etkilemektedir. Nitel verilerde katilimcilarin bahsettigi fiziksel hastaliklar
(6rn. bobrek sorunlar1) ve "bedensel ¢okiis", Fredrick’in (1971) yasin Kortikosteroid
artis1 yoluyla bagisiklik sistemini baskiladigi teziyle somutlasmaktadir. Bu fizyolojik
yikim, bireyin anlami yeniden kurmak i¢in gereken enerjiyi tiiketmektedir. Nicel
bulgulardaki "iliski niteligi" nin diizenleyici rolii (yakinlik arttik¢a yikimin artmasi),
baglanma figiiriiniin yitimiyle olusan fizyolojik ve varolussal boslugun biiyiikligiini
gostermektedir. Sonu¢ olarak; uzamis yas, bireyi esnekten yoksun birakan (Gupta ve
Bonanno, 2011), strese kars1 duyarli hale getiren (Stroud, 2019) ve fizyolojik direncini
kiran (Fredrick, 1971) c¢ok katmanli bir kriz yaratarak anlam diinyasinin yeniden

insasini engellemektedir.

10.3. Kuramsal Cercevenin Biitiinciil Degerlendirilmesi

Bu aragtirmanin bulgulari, yas ve kayip alanindaki temel kuramsal ¢ergevelerin
biitiinlesik degerlendirilmesine olanak tanimaktadir. Neimeyer’in (2001) anlami1 yeniden
yapilandirma modeli, hem nicel hem nitel bulgularda merkezi agiklayici ¢erceve olarak
one ¢ikmaktadir. Neimeyer ve arkadaglari (2002), anlam yapilandirmasinin "anlam
bulma", "fayda bulma" ve "kimlik déniisimii" boyutlarimni igerdigini gostermistir. Nicel
bulgularda anlami yeniden yapilandirmanin zamanla otomatik gerceklesmemesi, nitel
bulgulardaki yogun "Neden?" sorgulamasi, anlam yapilandirmasinin aktif biligsel ¢aba

gerektirdigini tutarli bicimde gdstermektedir.

Stroebe ve Schut'un (1999, 2010) Ikili Siirec Modeli, bulgularmn
yorumlanmasinda tamamlayicit ¢erceve sunmaktadir. Nicel bulgularda zamanla yas
semptomlarinin azalmasi kayba odakli siireglerin hafiflemesini yansitirken; nitel
bulgularda katilimcilarin hem duygusal aciyla yilizlesmesi hem de onarim odakli

stratejiler gelistirmesi salinim dinamigini somutlastirmaktadir. Lund ve arkadaslari
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(2010), salinimin uyumlu yas adaptasyonunun temel 6zelligi oldugunu dogrulamistir.

Bowlby’nin (1980) baglanma kurami ve Klass ve arkadaglarinin (1996) devam
eden baglar perspektifi, her iki veri setinde desteklenmektedir. Nicel analizlerde iliski
niteliginin diizenleyici rolii, giivenli bagin koruyucu islevini istatistiksel diizeyde ortaya
koymaktadir. Nitel bulgularda katilimcilarin devam eden baglari siirdiirme ¢abalar1 bu

kuramsal ¢ergevenin fenomenolojik boyutunu aydinlatmaktadir.

Janoff-Bulman’mn  (1992) Sarsilmis Varsayimlar Kurami, beklenmedik ve
travmatik kayiplarin etkisini agiklamada giiclii ¢erceve sunmaktadir. Kurama gore,
bireyler diinyanin iyi niyetli ve anlamli oldugu, benligin degerli oldugu varsayimlarina
sahiptir ve travmatik olaylar bu varsayimlar1 temelden sarsar. Nicel bulgularda kaybin
beklenmedik olmasinin hem uzamis yasi artirmast hem de anlamlandirmay1 diisiirmesi
bu kuramla tutarlidir. Schuler ve Boals (2016), kuramin prospektif gecerliligini test

ederek olumsuz yasam olaylarinin varsayimsal diinyay: etkiledigini gostermistir.

Korku Yonetimi Kurami (Greenberg ve ark., 1986; Pyszczynski ve ark., 2015),
olim farkindaligiin yas stirecindeki roliinii agiklamada kritik perspektif sunmaktadir.
Nicel bulgularda 6liim korkusu ve oliimii giigsiizlestirme boyutlarinin aracilik rold,
olimlilik farkindaliginin  anlam arayisini  engelleyici etkisini  gostermektedir.
Pyszczynski ve arkadaglarnt (2021), COVID-19 pandemisi baglaminda olim

belirginliginin toplumsal diizeyde ¢esitli savunmaci tepkileri tetikledigini gostermistir.

Damgalanma perspektifi, intihar kaybinin 06zgiil dinamiklerini agiklamada
vazgecilmez c¢erceve olusturmaktadir. Corrigan (2004), damgalanmayir "kamusal
damga", "kendi kendine damgalanma" ve "yapisal damga" olarak kavramsallagtirmigtir.
Nitel bulgulardaki toplumsal baski ve gizleme stratejileri, Doka’nin (2002) "yasin mesru

goriilmemesi" kavraminin somut tezahiirlerini sunmaktadir.
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Pitman ve arkadaslar1 (2018), intihar damgasinin yardim arama davranigini

olumsuz etkiledigini ve uzamis yas riskini artirdigini géstermistir.

10.4. Klinik ve Miidahale Acisindan Cikarimlar

Bu aragtirmanin bulgularindan elde edilen iggoriiler, Tiirkiye baglaminda
kadinlarin yas deneyimine uygun miidahale gereksinimlerini belirlemeye katki
sunmaktadir. Uzamis yas bozuklugu hem DSM-5-TR hem de ICD-11’de resmi tani
kategorisi olarak yer almaktadir (Eisma, 2023). Prigerson ve arkadaslar1 (2009), bu
bozuklugun depresyon ve travma sonrasi stres bozuklugundan ayri1 bir klinik tablo

olusturdugunu gdstermistir.

Anlam odakli miidahalelerin gerekliligi her iki veri setinden gii¢lii bicimde
desteklenmektedir. Nicel bulgularda anlami yeniden yapilandirmanin zamanla otomatik
gerceklesmemesi ve nitel bulgulardaki yogun anlam arayisi, terapétik siireglerin anlam
yapilandirmasini aktif hedeflemesi gerektigini gostermektedir. Neimeyer (2011), anlam
odakl1 yas terapisi tekniklerinin daniganin kayba anlam atfetme ve "Neden?" sorusunun
belirsizligiyle yasamay1 6grenme siireglerini destekledigini gostermistir. Biligsel duygu
diizenleme stratejilerine yoOnelik miidahalelerin 6nemi, nicel bulgularda uyumsuz
stratejilerin  engelleyici rolii ve nitel bulgulardaki sugluluk ruminasyonuyla
desteklenmektedir. Boelen ve arkadaslari (2006), uzamis yas icin bilissel-davranisci
terapi protokoliiniin etkinligini gostermistir. Shear ve arkadaglar1 (2014), komplike yas

tedavisi protokoliiniin hem yas hem de depresif belirtileri azalttigin1 gdstermistir.

Varolugsal kaygilarin ele alinmasi énemli bir miidahale alanidir. Oliim korkusu
boyutlarinin anlam yapilandirmasini engelleyici etkisi, bu kaygilarin giivenli ortamda
islenmesi gerektigini gostermektedir. Yalom (1980), varoluscu psikoterapinin temel
kaygilarini—oliim, ozgiirlik, yahtilmishk ve anlamsizlik—tanimlamistir. Cozzolino

(2006), olim disiincelerinin "derin" islenmesinin biiyiime odakli tepkilere yol
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acabilecegini 6ne stirmiistiir.

Sosyal destek sistemlerinin harekete gecirilmesi ve damgalanmanin ele alinmasi
Tirkiye baglaminda kritik 6neme sahiptir. Jordan (2020), damgalanmanin terapide
acitkca ele alinmasi gerektigini vurgulamistir. Akran desteginin kritik rolii nitel
bulgularda agik¢a ortaya ¢ikmaktadir. Andriessen ve arkadaslart (2020), destek
gruplariin yas belirtilerini azaltmada etkili oldugunu gostermistir. Feigelman ve
arkadaslar1 (2008), ¢evrimigi destek gruplarinin intihar geride kalanlar1 i¢in benzersiz

avantajlar sagladigin1 géstermistir.

Devam eden Dbaglarin  terapdtik  kullanimi  dikkatli  degerlendirme
gerektirmektedir. Field (2006), devam eden baglarin her zaman uyumlu olmadigini
gostermistir. Tiirk kiiltiirel baglaminin miidahalelere entegrasyonu Onemli bir
cikarimdir. Kadinlarin bakim verme rolleri, ritiiel organizasyonundaki merkezi

konumlar1 ve dini sdylemlerin etkisi terapotik siire¢lerde dikkate alinmalidir.

10.5. Giiglii Yonler, Sinirhiliklar ve Gelecek Arastirmalar

Bu arastirma, uzamis yas ile anlami yeniden yapilandirma arasindaki iligkileri
nicel ve nitel aragtirma yaklagimlariyla inceleyen kapsamli bir ¢aligmadir. Nicel boyutta
1.270 katilimcilik genis 6rneklem, kiiciik etki biiytlikliiklerinin bile yiiksek istatistiksel
giicle tespit edilmesini saglamistir. Nitel boyutta IPA ilkelerine uygun bigimde 10
intihar kaybi1 yasayan bireyle derinlemesine goriismeler gerceklestirilerek nicel
bulgularin yasantisal karsiliklar1 ortaya konmustur. Arastirmanin Tirkiye kiiltiirel
baglamina odaklanmasi, kolektivist kiiltiirlerdeki yas deneyimlerine iliskin sinirli olan
alanyazina 0zgiin bir katki saglamistir. Uzamis yasin bagimsiz degisken olarak
konumlandirilmasi, alanyazindaki baskin "uzamis yas = sonu¢ degiskeni" varsayimina
alternatif bir bakis a¢ist sunmustur. Son olarak, ¢oklu aracilik ve diizenleyicilik
modellerinin bir arada test edilmesi, yas siirecindeki psikolojik mekanizmalarin

biitlinciil bir ¢er¢evede incelenmesine olanak tanimuistir.
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Aragtirmanin  bulgularin1  yorumlarken c¢esitli  siirliliklar g6z  Oniinde
bulundurulmalidir. Nicel boyutun kesitsel deseni, degiskenler arasinda nedensellik
iliskisi kurulmasimi engellemektedir. Bonanno ve arkadaslar1 (2004), yas belirtilerinin
zaman i¢indeki seyrini boylamsal inceleyerek bireylerin farkli yas oriintiileri izledigini
gostermistir; mevcut calismada bu yollarin zaman igindeki degisimi izlenememektedir.
Verilerin 6z-bildirim 6lcekleriyle toplanmasi sosyal istenirlik yanliligina agik olabilir.
Orneklemin yalmizca kadimlardan olusmasi, erkeklerin yas deneyimlerine iliskin
genellenebilirligi kisitlamaktadir. Martin ve Doka (1999), farkl: yas stillerinin miidahale
ithtiyaglarini etkiledigini vurgulamistir; gelecek calismalarda her iki cinsiyeti kapsayan

orneklemlerle calisilmasi 6nerilmektedir.

Tiim degiskenlerin ayn1 anda ve ayni1 yontemle (6z-bildirim anketi) olgiilmiis
olmasi, ortak yontem varyans: (common method variance) riski tasimaktadir. Ortak
yontem varyansi ayni anda, ayni kaynaktan ve ayni yontemle (6z-bildirim, tek oturum,
tek anket gibi) ol¢iilen degiskenlerde ortaya cikabilen bir risk olarak tanimlanir ve
degiskenler aras1 korelasyonlar1 yapay bi¢cimde artirabilir ya da azaltabilir (Podsakoff ve
ark., 2003). Katilimcilarin biiyiilk ¢ogunlugunun iiniversite veya lisansiistii mezunu
olmasi ve verilerin ¢evrimi¢i toplanmasi, diisiik egitim diizeyindeki ve dijital erigimi
kisith olan kadinlarin yeterince temsil edilmemesine yol acmis olabilir. Bu durum,
Tiirkiye genelindeki yas deneyimlerinin  ¢esitliligini  yansitma  kapasitesini
smirlandirmaktadir. iliski niteligi degiskeni kaybin ardindan geriye doniik olarak
degerlendirildiginden, mevcut yas siddetinin ge¢mis iliskiyi oldugundan daha olumlu ya
da daha ¢atigmali hatirlatma olasilig1 géz ardi edilmemelidir (retrospektif degerlendirme

yanlilig1).

Nicel g¢alismanin 6rnekleminin agirlikli olarak hastaliga bagl kayip yasamis

bireylerden, nitel calismanin Ornekleminin ise yalnizca intihar kaybi yasamis
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bireylerden olusmasi, iki caligma arasinda dogrudan karsilagtirma yapilmasini
sinirlandirmaktadir. Bu Orneklem asimetrisi, nicel ve nitel bulgularin birbirini
tamamlama potansiyelini kisitlayici bir etken olarak degerlendirilmelidir. Nitel boliimiin
nicel bulgular1 dogrulama amaciyla degil, yas deneyimini derinlestirme ve
zenginlestirme (deepening) amaciyla tasarlandigi belirtilmelidir (Clark, 2017). Bu
calismada da bu durum vurgulanmustir. Intihar kaybmin segilmesi, alanyazinda en
travmatik ve damgalanmis kayip tiiri olarak tanimlanan bu deneyimin fenomenolojik
derinligini yakalamaya yoOneliktir; dolayisiyla iki orneklem arasindaki fark tasarimin
bilin¢li bir tercihidir, ancak bulgularin biitlinlestirilmesinde bu ayrimin gbz Oniinde

bulundurulmasi gerekmektedir.

Nitel boliimde arastirmacinin klinik psikolog kimliginin veri toplama ve
yorumlama siirecini nasil etkilemis olabilecegine dair bir refleksivite degerlendirmesi
sunulus olmakla birlikte yeterli olmadigi diisiiniilmektedir. IPA, arastirmacinin
tamamen notr olamayacagini ve yorumun kac¢inilmaz bi¢cimde aragtirmacinin kendi
inan¢ ve deneyimlerinden etkilendigini kabul eder; bu nedenle refleksivite, yontemin
merkezi bir ilkesidir (Berger, 2015). Klinik ve diger profesyonel kimliklerin,
katilimcilarla kurulan iligkiyi, sorulan sorularin tonunu ve vurgulanan temalart anlaml
bicimde sekillendirebilecegi siklikla vurgulanmaktadir. Bu baglamda arastirmacinin
kendi konumunu agik¢a tanimlamasi, refleksif giinlilk ya da denetim izi sunmasi ve
mesleki bakigin veriyi nasil sekillendirdigini tartigmasi IPA ¢alismalarinda beklenen iyi
uygulama standartlaridir (Robinson ve Williams, 2024). Mevcut ¢alismada bu adimlarin
yeterince gergeklestirilmemis olmasi, yontemsel raporlama agisindan Onemli bir

sinirlilik olusturmaktadir.

Ek olarak, Cok Boyutlu Oliim Farkindaligi Olgegi'nin 6liimii kabullenememe (a
= .41), olimi gii¢siizlestirme (o = .50) ve 6liimii diisiinmeme (o = .55) alt boyutlarinda
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elde edilen diisiik i¢ tutarlik katsayilari psikometrik bir sinirlilik olusturmaktadir. Bu
durum 6zellikle oliimii giigsiizlestirme boyutunun aracilik bulgusunun yorumlanmasini
etkilemektedir. Distik giivenirlik degerleri gercek varyansi Olgme kapasitesini

sinirladigindan, bu alt boyutlarla elde edilen aracilik bulgulari ihtiyatli yorumlanmalidir.

Bu smirliliklardan yola ¢ikarak gelecek arastirmalara yonelik su Oneriler
sunulmaktadir. Boylamsal desenlerle uzamis yas ile anlami yeniden yapilandirma
arasindaki iligkinin zaman igindeki seyri ve aracit degiskenlerin gorece agirligimin
degisimi incelenmelidir. Belirlenen araci mekanizmalari — 6zellikle olumlu yeniden
degerlendirme ve sosyal deste§i — hedef alan terapotik miidahalelerin etkinligi
randomize kontrollii c¢alismalarla test edilmelidir. Kiiltiirleraras1 karsilastirmali
calismalar, bulgularin evrensel ve Kkiiltiire 6zgli boyutlari1 ayirt etmeye katki
saglayacaktir. Gelecek arastirmalarda oliim farkindaliginin Tiirk ornekleminde daha
yiiksek giivenirlik degerleri sunan alternatif Glgiim araglariyla ya da dlgegin revize
edilmis formlariyla degerlendirilmesi Onerilmektedir. Son olarak, her iki cinsiyeti
kapsayan ve farkli egitim diizeylerini temsil eden 6rneklemlerle ¢alisiimasi, bulgularin

genellenebilirligini gli¢lendirecektir.

10.6. Biitiinlestirici Sonu¢

Mevcut arastirma, intihar kayb1 sonrasi yas siirecinin karmasik, ¢cok katmanl ve
dinamik yapisini nicel ve nitel aragtirma yaklagimlarinin bir arada kullanilmas: yoluyla
ortaya koymustur. Nicel analizlerde saptanan uzamis yas ile anlami yeniden yapilandirma
arasindaki iligki ve biligsel duygu diizenleme stratejileri, 6liim farkindaligi, sosyal destek
ile iliski niteliginin bu iligkideki arac1 ve diizenleyici rolleri, nitel verilerdeki somut yas
deneyimleriyle tutarlilik gostermektedir. Bulgular, Neimeyer’in (2001) anlam1 yeniden
yapilandirma modeli, Stroebe ve Schut’un (1999) ikili Siirec Modeli, Klass ve

arkadaslarinin (1996) devam eden baglar perspektifi, Janoff-Bulman’in (1992) Sarsilmis
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Varsayimlar Kurami ve Tedeschi ve Calhoun’un (1998) Travma Sonrasi Biiyiime
modelinin gegerliligini desteklemekte ve bu kuramlarin Tiirkiye kiiltiirel baglamindaki

uygulanabilirligine iliskin kanitlar sunmaktadir.

Karmagsik  duygusal tepkiler, yogun anlamlandirma c¢abasi, sosyal
damgalanmanin yarattig1 izolasyon, devam eden baglarin teselli kaynagi olarak islevi ve
hem yikici hem doniistiiriici bas etme siirecleri, intihar yasinin fenomenolojik
zenginligini gozler Oniine sermistir. Tirkiye kiiltiirel baglaminda kadinlarin yas
deneyimi, duygusal ifade rolleri, bakim verme sorumluluklari, sosyal ritiiellerdeki
merkezi konumlar1 ve damgalanma yiikiiyle sekillenmektedir. Arastirmanin bulgulari,
intihar yasinin yalnizca zamana birakilmasi gereken pasif bir slire¢ olmadigini; aksine
aktif anlam yapilandirmasi, uyumlu bilissel stratejiler, sosyal destek ve devam eden
baglarin islevsel kullanim1 gerektiren dinamik bir yeniden insa siireci oldugunu giiclii

bicimde ortaya koymaktadir.

Yasanan kaybin agirlig1 ne olursa olsun, bireyin acinin i¢inden gecerken yeniden
kurdugu anlam diinyasi, insanin dayanikliligmin ve sevginin kaliciliginin en derin

gostergelerinden biri olarak belirmektedir.
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EKLER

EK1. Nicel Anket Sorulari

ANKARA UNIVERSITESI KLINIK PSIKOLOJI DOKTORA TEZ
CALISMASI

Bu tez alismas1, Ankara Universitesi Klinik Psikoloji Doktora programi kapsaminda Prof. Dr.
Sennur KISLAK danigmanliginda Ars. Gor. Pelin KARACA DINC tarafindan yiiriitiilmektedir.

Bu arastirmanin amaci sevilen birinin kaybi sonrasi yas deneyimi ve yas sonrasi anlam olusturmayi
etkileyebilecegi diisiiniilen psikolojik 6zellikleri incelemektir. Arastirmaya katilabilmeniz i¢in 18
yasindan biiyiikseniz ve son 5 y1l icerisinde sevdiginiz birini kaybettiyseniz, kaybimzin
iizerinden en az 6 ay gectiyse bu arastirmaya katilabilirsiniz. Birden fazla kayip yagamig
olabilirsiniz sorular1 yanitlarken sizi en ¢ok etkileyen bir Kisiyi secmeniz gerekmektedir.

Aragtirma kapsaminda uygulanmak istenen anketleri yanitlama siireniz yaklagik 20 dakikadir. Size
sunulmus olan anketlerdeki sorularin dogru veya yanlis cevabi yoktur, sizi en iyi yansitan ifadeleri
isaretleyerek sorular1 yanitlamaniz arastirmanin niteligi agisindan ¢ok degerlidir. Katiliminiz
tamamen goniilliilik esasina dayanmaktadir. Sorulara verdiginiz yanitlar tamamen gizli tutulacak,
kisi ya da kurumlarla herhangi bir sekilde paylasilmayacaktir. Aragtirmanin sonuglari yalnizca
bilimsel amagl olarak kullanilacaktir.

Bu arastirma ile ilgili herhangi bir sorunuz olursa, ¢alismanin sonunda kendinizi kotii hissederseniz
ve bana ulagmak isterseninresinden ulasgabilirsiniz.

Calismaya katiliminiz ve bu degerli katkiniz i¢in tesekkiir ederiz.

Soru *

o Agiklamay1 okudum ve bu aragtirmaya goniillii olarak katilmay: kabul ediyorum.
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kullanicii
Pencil


Demografik Bilgiler
Bu boliimde kisisel bilgileriniz ile ilgili sorular yer almaktadir.

1. Yasimz *

2. Mesleginiz *

3. Yasadigimz sehir *

4. Aylik toplam/ortalama geliriniz *

5. Cinsiyetiniz *

6. Egitim diizeyiniz *
o Okur-yazar
Ilk 6gretim
Lise
Yiiksekokul
Universite
Lisansiistii
Diger:

O 0O O 0O O O

7. Medeni durumunuz *

o Evli
o Bekar
o Diger:

8. Varsa gocuk sayist

9. Yasam boyu 6liim nedeniyle pek ¢ok kayip yasayabiliriz. Bu zamana kadar asagidaki kisilerden
kimleri kaybettiginizi liitfen isaretleyiniz. Birden fazla kisi isaretleyebilirsiniz.
O Evlat
Es
Kardes
Anne
Baba
Arkadas
Diger:

Ooo0oooao
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10. Herhangi bir dini inanciniz var midir? *
o Evet
o Hayir
o Diger:

11. Kendinizi ne kadar dindar olarak puanlarsiniz. *
Hig dindar degil 1 2 3 4 5 Cok fazla dindar
(0] (0] (0] (0] o

191



Kaybedilen Kisiye ve Kayba iliskin Bilgiler
Asagidaki sorulara kaybindan en ¢ok etkilendiginiz kisiyi diistinerek yanit veriniz.

1. Kaybu sizi en ¢ok etkileyen kisinin sizin igin yakinlik derecesini belirtiniz. *
o Evlat

Es

Kardes

Anne

Baba

Arkadag

Diger:

O 0O 0O 0O 0O ©

2. Yakininizi kaybedeli ne kadar zaman oldu. *

3. Kaybettiginiz kisi oldiigiinde ka¢ yasindaydi. *

4. Kaybettiginiz kisinin 6liim nedeninden kisaca bahseder misiniz *

5. Sevdiginiz kisinin bu sekilde 6lmesine neler sebep olmus olabilir kisaca bahseder misiniz? *

6. Sevdiginiz kiginin 6liimiiniin sizin i¢in ne derece beklenmedik oldugunu belirtiniz. *

Dogal / Beklenilen 1 2 3 4 S Cok ani / Beklenmedik
(0] O O (6] (0]

7. Sevdiginiz kisinin 6liimiiniin sizin i¢in ne derece travmatik oldugunu belirtiniz. *

Travmatik olmayan bir 1 2 3 4 5

oliimdii Cok travmatik bir oliimdii

(6] O O (6] (6]

8. Kaybettiginiz yakiniizin cenazesine katildiniz mi? *
o Evet
o Hayir
o Diger:

9. Sizi en ¢ok etkileyen kaybimizdan sonra psikolojik/psikiyatrik destek aldiniz mi? *
o Evet
o Hayir
o Diger:
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8) Bu kaybi yasadigimdan beri, daha gii¢lii bir insanim.

9) Bu kayb1 anlayamiyorum.

10) Sevdigim kisinin 6liimiine kendimi hazirlamistim.

11) Sevdigim kisi iyi bir insands; iyi bir hayat yasadi.

12) Hayata daha ¢ok deger veriyor ve kiymetini biliyorum.

13) Bu kayiptan beri, yasam seklimi daha olumlu yénde
degistirdim.

14) Sevdigim kisinin hatiralart bana huzur ve teselli veriyor.

15) Bu 6liim sevdigim kisiyi huzura erdirdi.

16) Masumiyetimi kaybettim.

17) Bu 6liim sevdigim kisinin acilarini dindirdi.

3]

18) Sevdigim kisiyi 6zliiyorum.

19) Bu kayiptan beri, baskalarina yardim etmek igin daha ¢cok
caba gosteriyorum.

20) Kendimi bombos ve kaybolmus hissediyorum.

21) Sevdigim kisinin anilarini sevgiyle yad ediyorum.

22) Bu kayiptan beri, arkadasliga ve sosyal destege daha ¢ok
deger veriyorum.
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ANLAMI YENIiDEN YAPILANDIRMA ENVANTERI

Asagidaki ifadeler yas tutan insanlarin kayiplarindan sonra yasadiklari bazi disiince,
duygu, inan¢ ve anlamlari igermektedir. Son 1 haftay: diisiinerek, her bir ifadenin sizin
i¢in dogrulugunu en iyi tammlayan say1y1 isaretleyin.

1 = Hi¢ katilmiyorum

2 = Katilmiyorum

3 = Ne katiliyorum ne de katilmiyorum
4 = Katiliyorum

5 = Kesinlikle katiliyorum

E

-] =

E g S

= S =

s | |E & g

s ]

= E = £ £ 2

E |S|2 % E |2

€ | 2|3 E|s |2

£ = @ E ﬁ g

== X | Z Z| M N

1) Sevdigim Kisi ile gegirdigim zaman bana verilmis bir 1 2 3 4 5

lutuftu.

2) Bu kayipla ilgili hayirli bir sey gérmiiyorum. 1 2 3 4 5

3) Bu kayiptan beri, kendimle ilgili daha fazla diisiiniir oldum. 1 2 3 4 5

4) Aileye daha fazla deger veriyorum. 1 2 3 4 5

5) Sevdigim kisiyi tekrar gérecegim. 1 2 3 4 5

6) Bu kayiptan beri kendimi daha yalniz ve tek bagina kalmig 1 2 3 4 5
hissediyorum.

7) Bu kaybi kendi i¢imde anlamlandirabiliyorum. 1 2 3 4 5

194




23) Sevdigim kisi 6lmeye hazirhkliydi.

24) Elimden geldigince yasadigim anin tadini ¢ikartyorum.
Hayati dolu dolu yasiyorum.

25) Bu kayiptan beri, daha sorumluluk sahibi bir insan oldum.

26) Sevdigim kisinin daha iyi bir yerde olduguna inantyorum.

27) Bu kayipla ilgili pismanliklarimdan dolay: aci ¢ekiyorum.

28) Hayatin kisa oldugunu ve higbir seyin garantisinin
olmadigin1 anladim.

29) Bu kayiptan beri, bilgiye ve 6grenmeye agilan yeni yollar
aradim.
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BDDO
Olaylarla nasil basa ¢ikarsimz?

Herkes zaman zaman olumsuz ya da tatsiz olaylarla karsilasir ve herkes bu olaylara kendi
yontemiyle tepki verir. Liitfen asagidaki sorularn cevaplayarak olumsuz ya da tatsiz olaylar yasadigizda

genel olarak ne diisiindiigiiniizii belirtiniz.

(neredeyse) (neredeyse)
hicbir Nadiren | Bazen | Sk sik her
Zaman Zaman

1. Suglanacak kisinin ben oldugumu diistintirim. 1 2 3 4 5

2. Olanlar1 kabul etmek zorunda oldugumu diistintiriim. 1 2 3 4 S

3. Sik sik, yasadigim olayla ilgili ne hissettigim hakkinda diistintirtim. 1 2 3 4 5

4. Yasadigim seyden daha giizel seyler diistintirtim. 1 2 3 4 5

5. Yapabilecegimin en iyisinin ne oldugunu diistintirtim. 1 2 3 4 5

6. Bu durumdan bir seyler 6grenebilecegimi diisiintiriim. 1 2 3 4 5

7. “Her sey ¢ok daha kotii olabilirdi” diye diigtintiriim. 1 2 3 4 5

8. Sik sik, yasadigim olaym diger insanlarin basina gelen olaylardan ¢ok daha kotii 1 2 3 4 5
oldugunu diistintiriim.

9. Suglanacak kisinin baskalar1 oldugunu diigtiniirtim. 1 2 3 4 5
10. Olanlardan sorumlu olan kisinin kendim oldugunu diistiniiriim. 1 2 3 4 5
11. Durumu kabul etmem gerektigini diitiniirtim. 1 2 3 4 5
12. Zihnim yasadigim olayla ilgili ne diisiindtigtim ve ne hissettigimle mesgul olur. 1 2 3 4 5
13. Yasadigim olayla ilgisi olmayan giizel seyler diisiiniiriim. 1 2 3 4 5
14. Bu durumla en iyi nasil basa ¢ikabilecegimi diistiniiriim. 1 2 3 4 5
15. Olanlarmn sonucunda daha giiclii bir insan olabilecegimi diisiintiriim. 1 2 3 4 5
16. Diger insanlarn basindan ¢ok daha kotii seyler gegtigini diistintiriim. 1 2 3 4 5
17. Yasadigim seyin ne kadar korkung bir sey oldugunu diisiiniir dururum. 1 2 3 4 5
18. Olanlardan baskalarinin sorumlu oldugunu diistintirtim. 1 2 3 4 5
19. Durumla ilgili yaptigim hatalar hakkinda digtintiriim. 1 2 3 4 5
20. Durumla ilgili hicbir seyi degistiremeyecegimi diisiiniiriim. 1 2 3 4 5
21. Yasadigim olayla ilgili neden bu sekilde hissettigimi anlamak isterim. 1 2 3 4 5;
22. Olanlan diisiinmek yerine giizel bir sey diistiniiriim. 1 2 3 4 5
23. Durumu nasil degistirebilecegimi diistintiriim. 1 2 3 4 5
24. Durumun olumlu yanlar da oldugunu diigiiniiriim. 1 2 & 4 5
25. Diger seylerle karsilastirildiginda yasadigim seyin o kadar da kotii olmadigim 1 2 3 4 5
diigtintirtim.

26. Sik sik, yasadigim durumun bir insanin bagina gelebilecek en kotii durum oldugunu 1 2 3 4 5

i

stintirim.
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(neredeyse) (neredeyse)
hicbir Nadiren | Bazen | Sk sik her
zaman Zaman

27. Durumla ilgili baskalarimin yaptig1 hatalar1 diisiiniirtim. 1 2 B 4 5
28. Temelde durum bizzat benden kaynaklannus olmali diye diistintirtim. 1 2 3 4 it
29. Bu durumla yasamay: 6grenmem gerektigini diigtintiriim. 1 2 3 4 5
30. Durumun bende uyandirdig1 duygular iizerine kafa yorarim. 1 2 3 4 5
31. Yasadigim giizel seyler hakkinda diisiiniiriim. 1 2 &) 4 5
32. Duruma dair yapabilecegim en iyi seyi planlarim. 1 2 3 4 5
33. Durumun olumlu yénlerini bulmaya ¢aligirim. 1 2 3 4 5
34. Kendime hayatta bundan daha kotii seylerin oldugunu soylerim. 1 2 3 4 S
35. Siirekli bu durumun ne kadar berbat oldugunu diisiiniir dururum. 1 2 3 4 5
36. Sorunun temelinde diger insanlarin yattigim distintirim. 1 2 3 4 5;
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Cok Boyutlu Oliim Farkindahg Olgegi

v g
Liitfen size en uygun olan secenegi isaretleyiniz. E = 5 E g g g
]
5 | | & els |El2
= g g g o =t 3| =®
E = = sz = > M
= _E G = _E ] 3| g
£ E M ZE | n 5|2
& M 8 g g .g 2 <
o é ) /m g
2 &
1.0liimiim hakkinda diisiinmek beni sinirlendirir. 2 4 6
2.0lmek iizere olan birini gérdigimde 6lmekten gok korktugumun farkina 2 4 6
vardim.
3.0liimiin hayatin bir parcasi oldugunun farkindayim. 2 4 6
4.0liimii benden ¢ok uzak ve basima gelmeyecek bir sey olarak diisiiniiriim. 2 4 6
5.Artik hayatta olmadigim zaman diinya i¢in biiyiik isler yapmus olarak 2 4 6
hatirlanmak isterim.
6.Degerlerim benim igin ¢ok énemlidir ¢iinkii 6ldiigiimde benimle ilgili tim 2 4 6
hatirlanacaklar bunlardir.
7.Bir noktada hepimiz dlecegiz. 2 4 6
8.Sadece ani diisiiniiriim ve 6liimiim hakkinda endiselenmem. 2 4 6
9.Tedavisi miimkiin olmayan bir hastaligim olsaydu, zaten ¢aresiz oldugum i¢in 2 4 6
miicadele etmezdim.
10.Baskalarina, arkamda diisiincelerimi ve inanglarimi birakmak 6liimii yenmek 2 4 6
igin iyi bir yoldur.
11.Higbir sey benim i¢in sorun olmaz ¢iinkii sonunda hepimiz élecegiz. 2 4 6
12.Yaslanmadan 6lmekten korkarim. 2 4 6
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13.Hayat bosunadir.

w

14.Diinyada sadece kisa bir zaman diliminde kalacagmmzi diisindiigiimde,
arkamda birakabilecek bir seyler yaratmak istedigimi hissederim.

(=]

w

EE

w

(=)

~

15.Yakin akrabalarimin 6liimiinden korkarim.

16.0liim beni umutsuz hissettirir.

17.0liim korkusunun hayatima hiikmet izin vermem.

18.Oliimiimden sonra hayir islerimle hatirlanmak isterim.

19.0liim fikri beni giigsiiz hissettirir.

20.0liimiimden sonra adimi yasatacak bir hayir isine adimu vermek isterim.

21.0liimii ol bir sey olarak diisiiniiriim.

22.Dogumdan Sliime dogru bir yasam déngiisiiniin varligini kabul ederim.

23.0liimden sonra ne olacagini asla diisiinmem.

24.0liim hakkinda diisiinmek beni felg eder.

25.0liimii diisiinmek bana insan 1rkinin $nemsiz oldugunu hissettirir.

26.0liimii diisiindiigiimde endiselenirim.

27.Zamanin hizla ugup gittigini diigiindiigiimde korkarim.

28.Ben oldiikten sonra bir hayat kaydim (fotograf, giinliik) ile hatirlanacak

B2 19 |19 119 {19 [ 19 |1 {19 {19 |19 119 [ 19 |19 |19

W[ W[ W W W W W w|w|w w w|w
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olmam benim i¢in & lidir.

29.0liim diisiincesi aklima geldiginde h bagka bir sey diistintiriim.

[S)

w

W

(=)

~

30.0liim diisiincesi gereksiz bir enerji israfidir.

w

EE
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1liski Niteligi Olcegi — Yas Versiyonu

Yonerge: Asagidaki ifadelerin her birine kaybettiginiz yakininiz ile o 6lmeden 6nceki

iliskinizi diisiinerek 1 (Hig) ile 4 (Oldukga) arasinda bir puan veriniz.

1-Hig

2-Bazen

3-Sik sik

4-Cok fazla

1. Onunla ters diismekten kaginmaya
caligirdim.

2. Yasadigim bir sorunla ilgili yardima
ihtiya¢ duydugumda ona

glivenebilecegimi bilirdim.

3. Beni tizdtigii olurdu.

4. Beni suglu hissettirdigi olurdu.

5. Ailemden birini kaybetsem, bana

destek olacagin bilirdim.

6. Hayatimda olumlu bir role sahipti.

7. Onunla iliskimin hayatimda 6nemli

bir yeri vardu.

8. Eger hayatta olsaydi, yakin bir

iligkimiz olurdu.

9. Eger hayatta olsaydi, onunla bir ay
gorliisemesem ya da konugsmasam onu

ozlerdim.

10. Bagka birine 6fkelendigimde, onun

beni dinleyecegini bilirdim.

11. Beni 6tkelendigi olurdu.

12. Stresli zamanlarimda kafami
dagitip endiselerimden uzaklasmama

yardime1 olacagini bilirdim.

13. Hayatimi kontrol etmeye ya da
beni etki altina almaya ¢alistig1 olurdu.
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UZAMIS YAS OLCEGI

BOLUM 1
ACIKLAMA: LUTFEN ASAGIDAKI HER BiR MADDE iCiN SiZE EN
UYGUN OLAN SECENEGI iISARETLEYINiZ.

1.Gegtigimiz ay icerisinde, 6len yakininizin 6zlemini ve hasretini ne siklikla
duydunuz?

() Hig

() En az bir kere

() En az haftada bir kere

() En az giinde bir kere

() Giinde birg¢ok kere

2.Gegtigimiz ay igerisinde, 6len yakininizla ilgili olarak ne siklikla duygusal
1zdirap, yogun tiziintii ya da keder hissettiniz?

() Hig

() En az bir kere

() En az haftada bir kere
() En az giinde bir kere
() Giinde birgok kere

3. Kaybinizin ardindan en az 6 ay gegmesine ragmen, Soru 1 veya 2” deki
belirtilerin herhangi birini, ’en az giinde bir kere’” olmak tizere yasadiniz m1?
( )Evet ( )Hayir

4.Gegtigimiz ay igerisinde, size dlen yakininizi hatirlatan geylerden ne siklikla
kagmmaya ¢alistiniz?

() Hig

() En az bir kere

() En az haftada bir kere

() En az giinde bir kere

() Giinde birgok kere
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5.Gegtigimiz ay igerisinde, ne siklikla kaybiniz nedeniyle afallamis, hayrete
diismiis ya da saskina donmiis hissettiniz?

() Hig

() En az bir kere

() En az haftada bir kere

() En az giinde bir kere

() Giinde birgok kere

BOLUM 2
ACIKLAMA: ASAGIDAKI SORULARI SU ANDA KENDINiZi NASIL
HIiSSETTIiGINiZi GOZ ONUNDE BULUNDURARAK YANITLAYINIZ.

6. Yasaminizdaki roliiniizle ilgili kafa karigiklig1 ya da benlik duygunuzda bir azalma
(bir parganmizin 6ldiigi gibi) hissediyor musunuz?
() Hig () Cok az () Biraz () Cok () Oldukga ¢ok

7. Kaybinizi kabullenmekte giigliik ¢ektiniz mi?
( ) Hig ( ) Cok az () Biraz () Cok () Oldukga gok

8. Bu kaybi1 yasadiginizdan beri, baskalarma giivenmek sizin i¢in zor oldu mu?
() Hig ( ) Cok az () Biraz () Cok () Oldukga
¢ok

9. Kaybiniz nedeniyle buruk hissediyor musunuz?
() Hig () Cok az ( ) Biraz () Cok () Oldukg¢a
cok

10. Artik hayatimiza devam etmenin (6rnegin, yeni arkadaslar edinmek, yeni ilgi
alanlari olugturmak vb.) sizin igin zor olacagini hissediyor musunuz?

() Hig () Cok az ( ) Biraz () Cok () Oldukga ¢ok

11. Bu kayb1 yasadiginizdan beri duygusal olarak hissizlesmis gibi hissediyor
musunuz?

() Hig () Cok az () Biraz () Cok () Oldukga
cok
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12. Bu kaybi yasadiginizdan beri hayatin bos ya da anlamsiz oldugunu, doyum
vermedigini hissediyor musunuz?

() Hig () Cok az ( ) Biraz () Cok () Oldukga
¢ok

BOLUM 3
ACIKLAMA: ASAGIDAKI MADDEYI SiZE UYGUN SECENEGE iSARET
KOYARAK CEVAPLAYINIZ.

13. Sosyal, mesleki veya diger 6nemli alanlar agisindan iglevselliginizde Snemli bir
azalma yasadiniz mi1? (Ornegin evdeki sorumluluklarimzi yerine getirememek gibi)
() Evet () Hayr
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EK2. Nitel Goriisme Sorulari

Nitel Goriisme Sorulari
LBOLUM
Tamsma
1. Sizi daha yakindan tanimak isterim. Biraz kendinizden bahseder misiniz?
a. Adi, Soyadi, Yasi, Meslegi, Yasadigi Sehir, Egitim Diizeyi, Medeni Durumu

b. Giinliik hayati nasil gegiyor, bos zamanlarinda neler yapar, evli mi bekar mi, ¢ocuklari
var mi, onlar ne yaptyor vb.)

. BOLUM
Oliim Farkindalig:

Bir kaybiniz oldugunu biliyorum ve bugiin burada bunu konusmak i¢in birlikteyiz. Ancak
izninizle dnce 6liim kavrami tizerine genel olarak konusalim istiyorum.

1. Sizin icin 6liim neyi ifade ediyor? (Oliimden sonras1)

nr. BOLUM

Tliskiler

2 Simdi size kaybettiginiz kisi ile aranizdaki iliski hakkinda bazi sorular sormak
istiyorum.

a. Aranizda nasil bir iliski vardi? Neler paylasirdiniz? Neler konusurdunuz?

b. O kisi nasil biriydi, nasil bir insand1?

e, Onunla ilgili anilarimz diigiindiigiiniizde neler hissediyorsunuz? (Siiregiden baglar)
Iv. BOLUM

Kayip Deneyimi

3. Simdi de sizle yasadigimz kayipla ilgili konusalim istiyorum. Bunu konugmak sizin
icin zor ve rahatsiz edici olabilir, liitfen durmak istediginizde, ara vermek istediginizde
belirtin.

a. Nasil olmustu biraz anlatabilir misiniz (Ne zaman? Ne sekilde? Oliimii nasil

gerceklesti? O vefat ettiginde kag yasindaydi?)
b. Oliim haberini nasil aldiniz?

c. Bu olay1 6grendikten sonra ilk tepkileriniz neler oldu? Neler hissettiniz? Neler
diistindiinliz? Zaman gegtikce sosyal hayati....

d. Boyle bir seyin gerceklesecegi hi¢ aklimizdan gegmis miydi? (Intihar i¢in dncesinde
girisimleri oldu mu?)
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e. Sizce yakininizin bu karari vermesinin altinda neler yatiyor olabilir? (Nelerin pay1
olabilir, sugluluk, sorumluluk vb.)

f. Onun bu se¢imi hakkinda neler diisiindiiniiz vefatindan sonra?
Ona kars1 neler hissettiniz?

h. Cenazesine katilabildiniz mi?

V. BOLUM
Anlamlandirma Siireci, Basa Cikma ve Biiyiime Yollari
4. Bu kayipla nasil basa ¢iktiniz?
a. Neler iyi geldi neler iyi gelmedi?
S. Kaybin anlamlandirilmasi

a. Siireg igerisinde kayiptan sonra hayata bakis aginiz, inanglarimiz ne yonde degisti. i1k
zamanlar nasildi, zamanla ne oldu sonra ne oldu.

b. Hayatinizda olumlu ve olumsuz ne gibi degisimler oldu?

VI. BESINCi BOLUM
Sonlandirma

6. Paylasimlariniz i¢in size ¢ok tesekkiir ederim. Goriismemizi sonlandirirken size
sunlar1 da sormak isterim.

a. Bugiin buradasiniz, benimlesiniz, ayaktasiniz ve bu gériismeyi yapabildiniz. Sizce
hangi gii¢lii 6zellikleriniz bunlara yardimer oldu?

b. Cevrenizden hangi 6zellikleriniz nedeniyle genelde olumlu geri bildirim alirsiniz?

Baska eklemek istedikleriniz var midir?
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OZET

Bu arastirma, uzamis yas ile anlami yeniden yapilandirma arasindaki iliskileri
sosyal, biligsel ve wvarolugsal faktorler c¢ercevesinde nicel ve nitel arastirma
yaklasimlariyla inceleyen kapsamli bir caligmadir. Arastirma, birbirini tamamlayan
nicel ve nitel olmak iizere iki ¢alismadan olusmaktadir. Nicel bilesende, uzamis yasin
anlam1 yeniden yapilandirma Tzerindeki etkisinde sosyal destek, bilissel duygu
diizenleme stratejileri ve 6lim farkindaliginin araci rolii incelenmistir. Arastirmanin
orneklemini, ¢esitli kayip deneyimi yasamis 1.270 kadin katilimer olusturmaktadir.
Veriler, aracilik ve diizenleyicilik modellerinin test edilmesinde PROCESS makro
analizleri ile degerlendirilmistir. Bulgular, uzamis yasin anlami yeniden yapilandirma
kapasitesini olumsuz yonde etkiledigini; bu iliskide bilissel duygu diizenleme stratejileri
ve sosyal destegin aract rol iistlendigini ortaya koymustur. Nitel bilesende ise intihar
yoluyla yakin kaybeden 10 katilimcinin yas ve anlam yapilandirma deneyimleri
Yorumlayict Fenomenolojik Analiz (YFA) yontemiyle derinlemesine arastirilmistir.
Analiz sonucunda, intihar yasina 6zgii anlam yikimi, damgalanma, sugluluk ve
toplumsal destek eksikligi gibi iist ve alt temalar belirlenmistir. Arastirma bulgulari,
uzamig yasin anlami yeniden yapilandirma siirecini sekteye ugratan bagimsiz bir
degisken olarak kavramsallastirilmas1 gerektigine isaret etmekte; bu bulgularin
Tiirkiye'deki kiiltiirel yas Oriintiileri ve klinik uygulama acisindan 6nemli ¢ikarimlar

sundugu degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Uzamis yas, anlami yeniden yapilandirma, sosyal destek, biligsel

duygu diizenleme, 6liim farkindaligi, intihar yasi, Yorumlayict Fenomenolojik Analiz
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ABSTRACT

This study examined the relationships between prolonged grief and meaning
reconstruction within the framework of social, cognitive, and existential factors through
quantitative and qualitative research approaches. The research consisted of two
complementary studies: a quantitative study and a qualitative study. In the quantitative
component, the mediating roles of social support, cognitive emotion regulation
strategies, and death awareness in the relationship between prolonged grief and meaning
reconstruction were investigated. The sample comprised 1,270 female participants who
had experienced bereavement. Data were analyzed using PROCESS macro analyses to
test mediation and moderation models. Findings indicated that prolonged grief
negatively predicted meaning reconstruction capacity, with cognitive emotion
regulation strategies and social support functioning as significant mediators in this
relationship. In the qualitative component, the grief and meaning-making experiences of
10 individuals who had lost a close person to suicide were explored in depth using
Interpretative Phenomenological Analysis (IPA). The analysis yielded superordinate
and subordinate themes including meaning disintegration specific to suicide
bereavement, stigmatization, guilt, and the absence of adequate social support. The
findings suggest that prolonged grief should be conceptualized as an independent
variable that disrupts the process of meaning reconstruction rather than solely as an
outcome of bereavement. The study offers significant theoretical contributions to the
grief literature and carries important clinical implications, particularly within Turkish

cultural contexts of loss and mourning.

Keywords: Prolonged grief, meaning reconstruction, social support, cognitive emotion
regulation, death awareness, suicide bereavement, Interpretative Phenomenological
Analysis
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