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ON SOz

Insan beden ve ruhtan olusan bir varliktir. Nasil ki bedenimiz hasta oluyorsa
ruhumuzda hasta olabilir. Bedeni tedavi etmenin ¢esitli yollar1 vardir. Tip ilmi bu amaca
hizmet etmektedir. Peki, Ruhun hastaliklar1 nelerdir? Ruh doktorlar: kimlerdir? Ruhsal
tip kavram Islaim Ahlak Felsefesinde énemli bir yer tutmaktadir. Basra’da onuncu
yiizy1lda ortaya ¢ikan bugiin hala bircok yonden gizemini koruyan Ihvan-1 Safi
risalelerinde ruh kavrami ¢ok 6nemli bir yere sahiptir. Calismamizin amaci Thvan-1 Safa
acisindan Ruhsal tip kavramini incelemektir. Ruhsal tibba dair risalelerde daginik bir
sekilde yer alan bilgileri bir araya toplamaktir. Thvan-1 Safi risalelerinin temel
kaynaklarindan biri felsefedir. Nitekim onlar dinin var olduklar yiizyilda kirlendigini ve
felsefe ile temizlenecegi fikrini benimsemislerdir. Bu fikirlerini yazdiklari risalelere nasil
yansittiklari incelenecektir. Bu baglamda Ruhsal tibba iliskin konularda Antik Yunan ve
Islam Filozoflarinin gériislerine deginilecek. Thvan-1 Safa risalelerinde yer alan bilgiler

ile mukayese edilecektir.

Calismamiz genel olarak giris, ii¢c ana bolim ve sonu¢ kismindan olusmaktadir.
Birinci boliimde Ruhsal tibbin temel yapi taglarindan olan nefs, bilgi ve ahlak kavramlart,
Antik Yunan, Islam Felsefesi Filozoflar1 ve Ihvan-1 Safi’ya gére detayli bir sekilde
incelenecektir. Ikinci boliimde insanin karakterine ve mizacina etki eden ahlat-1 erbaa
teorisi, gok cisimleri ve burglar konulari, risalelerde yer alan bilgiler insan zihninde daha
iyi canlanip ve kavranmasi igin tablolar seklinde ortaya konulacaktir. Ugiincii béliimde
ise Ruhsal tibbin asil konusu olan nefsin hastaliklari, tedavi yontemleri ve nefs doktorlari

konularina yer verilecektir.

Tez galigmamizin kapsanmui ve smirliliklar baghikta da belirtildigi iizere Thvan-1
Safa’da Ruhsal tip kavrami iizerinedir. Ancak g¢aligmamizin imkani dahilinde temel

kavramlarda, Platon, Aristoteles, Kindi, Farabi, Ibn Sind’nin gériislerine deginilecektir.



Ruhsal tibba dair miistakil calismalar vardir. Fakat Thvan-1 Safa {izerine bu anlamda 6zgiin
bir calisma yapilmamistir. Bu nedenle Thvan-1 Safd odakli bir calisma yapilmasi

amagclanmustir.

Calismamin her agamasinda yardimci olan, desteklerini esirgemeyen her daim
engin bilgisiyle ¢alismama 1s1k tutan danigsman hocam Prof. Dr. Miifit Selim Saruhan’a
sonsuz siikranlarimi sunarim. Bana her daim inanan ve destekleyen aileme ayrica

arkadaslarima tesekkiir ederim.
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GIRIS

Bir diisiince toplulugunu ele alirken, 0 toplulugu daha iyi anlamlandirip, dogru bir
sekilde analiz edebilmek i¢in ortaya ¢iktigi donemin siyasi diinyasii bilmek
gerekmektedir. Onuncu yiizyilin sonlarinda Thvan-1 Safa adiyla gizli bir cemiyet olarak
ortaya ¢ikan bu toplulugun var oldugu dénemi arastirmak ise bu cemiyeti 1yi bir sekilde
anlay1p 6ziimsemek acisindan kaginilmaz olmustur. Onuncu yiizyila baktigimizda islam
tarihi i¢cin Onemli gelismelerin yasandigi bir yiizyildir. Siyasi birligin boliindiigii,
halifelerin etkisinin azaldigi, yonetimin kii¢iik emirliklere gectigi bir donemdir. Bu
donemde Tiirkistan ve Iran’da Samaniler (874-979) iran’da Saffariler, Pencap ve
Afganistan’da Gazneliler ayrica Islam’da Sii unsurun temsilcisi olan Biiveyhiler (946-
1055) daha sonradan onlarin yerine gececek olan Tirk Selguklulari (1055- 1194) bu
bolgede bulunmaktaydilar.® Dini, siyasi ve felsefi tartismalarin yasandigi bu yiizyilda
Abbasi devleti de artik son donemlerini yasamaktaydi.? Béyle bir siiregte Basra’da tam
ad1 Thvanu’s- safd ve hullanii’l- vefa ve ehlii’l adl ve ebndii’l- hamd ve erbdbii’l hakdik
ve ashabii’l- me’ani olan gizli bir topluluk ortaya ¢ikmistir. Bu toplulugunun kendilerini
Thvan-1 Safa olarak adlandirmalarmin temeli Goldziher’e gére Kelile ve Dimne’ de yer
alan “Tasmali Giivercin” hikayesine dayanmaktadir.> Avcimin elinden kurtulan
hayvanlarin bagartya ulastigi yol hikayesi, onlarin bu ismi kullanmalarindaki ilham
kaynaklaridir. Ayrica kendilerini Ashab-1 Kehf kissasinda yer alan “Babamiz Adem’in
magarasinda uyuyanlar” olarak da mecazi bir ifadeyle tanitmislardir.* Poonawala’ya gére

Thvan-1 Safd ismi cemiyetin gizemini korumak ve daha fazla kitleye ulasmak icin

! Macit Fahri, Isldm Felsefesi Tarihi, gev. Kastm Turhan (istanbul: Iklim Yayinlari, ts.), 134.
2Enver Uysal, “Thvan-1 Safd”, Tiirkiye Divanet Vakfi Ansiklopedisi (istanbul: ISAM Yaynlar1, 2000), 22/
1.
3 Godefroid De Callatay, Ikhwdn al-Safa’ A Brotherhood of Idealists on the Fringe of Orthodox Islam
(Oxford: Oneworld,2005), 2; Ian Richard Netton, Muslim Neoplatonists An Introduction to the Thought of
the Brethren of Purity Ikhwan al-Safa’, (London: Routledge, 2002), 17; Salma Khadra Jayyusi, Classical
Arabic Stories: An Anthology, (New York: Columbia University Press, 2010), 346.
4 Mehmet Vural, Isldm Felsefesi Tarihi (Ankara: Elis Yayinlari, 2019), 142-143.
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kullandiklar1 takma bir addir.> Thvan-1 Safi kelime anlamu itibariyle “Saf ya da temiz
kardesler”, “Samimi kardesler” gibi anlamlara gelmektedir.® Goldziher’in goriisii kabul
edildiginde Thvan-1 Safd kelimesi, hikdyede var olan yardimlasma ve dayanismadan
kaynakli “samimi kardesler” anlamma gelmektedir.” Bir baska iddia ise yazdiklari
risalelerde daima erdemli bir yagam tarzina vurgu yapildig i¢in “saf kardesler” olarak

terciime edilmesi gerektigi iizerinedir.

Bu fikir akimimin asil dayanak noktasi konusunda kaynaklarda farkli goriisler
bulunmaktadir. Nitekim kimi arastirmacilar bu toplulugunun Karmatiler® ile bir iligkisi
oldugunu iddia etmislerdir.’® Bazi kaynaklarda ise onlarin sadece bir Sii grup

olmalarindan &te Ismaili diisiinceye sahip bir topluluk oldugu bilgisi vardir.!

Yapilan arastirmalar neticesinde bu toplulugu olusturan kisiler hakkinda bilgiler
kaynaklarda sinirlidir. Tarihte bazi kisiler risaleleri Mutezile’ye ya da Hz. Ali’nin

12 Ayrica Imam Cafer es-Sadik ya da

soyundan gelen imamlara atfetmislerdir.
matematik¢i ve astronomi bilgini olan Mecriti tarafindan yazildigini iddia eden
arastirmacilar olmustur.’® Ancak en genel kabul goren anlayis; Ebti Hayyan et-Tevhidi

ve hocas1 Ebu Siileyman el- Mantiki’nin verdigi isimler {izerine olmustur.!* Kaynaklarda

Zeyd b. Rufaa, Ebl Siileymen Muhammed b. Mu’sir el-Busti el-Mukaddesi (veya el-

5 Ismail K.Poonawala, "Ikhwan al Safa", Encyclopedia of Religion, (Detroit: Macmillan,2005), 7/4375.

6 Detlev Quintern, “Uber den Humanismus Bei Ihwan as-Safa”, Polylog, (2007). 77-78.

” Netton, Muslim Neoplatonists,18.

8 Jan Richard Netton, Ikhwan al-Safa’, https://www.muslimphilosophy.com/ip/rep/H051, erisim 25 Haziran

2024.

® Karmatiler; Iranli Abdullah b. Meymun 6nderliginde Abbasi devletine kars1 Zenc ayaklanmasi sonucu

ortaya ¢ikan bir gruptur. Detayli bilgi igin bkz. Sabri Hizmetli, “Karmatiler”, Tiirkiye Diyanet Vakfi

Ansiklopedisi (Istanbul: ISAM Yayinlar1, 2001), 24/ 510-514.

10 T, ] De Boer, Islimda Felsefe Tarihi, cev. Yasar Kutluay (Ankara: Balkanoglu Matbaacilik, 1960), 59-

60; Mustafa Oztiirk, “Thvan-1 Safa’nin Felsefi Diisiince Sisteminde Kur’an ve Yorum” 14/14-15 (Haziran

2023), 285.

UHenry Corbin, Isldm Felsefesi Tarihi, ¢ev. Hiiseyin Hatemi (Istanbul: fletisim Yaynlari, 1986), 139.

Libnii’l Kufti, Ihbdrii’I-Ulemad Bi-Ahbdri’l-Hiikema (Beyrut: Daru’l-Kiitiibi’l- ilmiyye, 2005), 67.

8Poonawala, "Ikhwan al Safa", Encyclopedia of Religion, 4375.

14M. Stern, "The Authorship of The Epistles of The Ikhwén-as-Safa”, Islamic Culture, 1946, 20/ 367-369.
2
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Makdisi), Ebu’l-Hasan Ali b. Harun ez-Zencéani, Ebi Ahmed el-Mihrcani ve el-Avfi

olmak iizere bes isim zikredilmektedir.'®

Basra’da ortaya ¢ikan Thvan-1 Safa topluluguna gore seriat cehalet ve sapkinlikla
kirlenmistir. Onun temizlenmesinin tek yolu ise felsefedir.'® ihvan-1 Safa’da amac din ve
felsefeyi uzlagtirmak degildir. Dini onceleyen bu topluluk, kendilerine dahil olanlar
vahye ve peygambere dayali bir anlayisla hidayet erdirmeyi amaglamiglardir. Onlarin
felsefe anlayis1 “irsadi bir felsefe” iizerinedir.}” Bu anlayis dogrultusunda 51 risale
kaleme almislardir. Arastirmacilara gore risalelerin yazilig tarihini onuncu yiizyil
oncesine dayandirmak miimkiin degildir. Zira risalelerde Farabi’den (6.950) ve
Miitenebbi’den (6.965) bircok alinti vardir. Bu alintilar risalelerin onuncu yiizyilda
yazildigmin en biiyiik kanitlarindandir.?® Ayrica bazi arastirmacilara gore yazilan
risaleler, cemiyetin yaptig1 gizli toplantilarin tiriiniidiir. Bu toplantilar belirli zamanlarda
sadece kabul ettikleri iiyelerle yapilmaktadir.!® Risalelerin on tanesi metafizik, on dort
tanesi mantik, edebi ilimler, matematik; on yedi tanesi felsefe ve psikoloji konulari; on
tanesi gok bilimi, mistisizm ve astrolojisi bilgisini icermektedir.?® Mantik, matematik ve
sayilarla baglayip fizikle devam eden risalelerde en ¢ok goze ¢arpan her konunun nefis
teoriyle baglantisidir.?! Risalelerin her birinde risalede amaglanan sey ilk basta belirtilir.
Usluplar1 genel olarak sade ve &giit verici sekildedir. Siirekli dua igeren ifadelere yer
verilir. Farsca kokenli kelimelere ¢ok fazla yer verildiginden risale yazarlarinin Fars

kokenli oldugu fikri akla gelmektedir.?? Risalelerdeki ana fikir insan ruhunun

Kafti, Ihbarii’I-Ulemd Bi-Ahbadri’l-Hiikemd, 67; Ebl Hayyan et- Tevhidi, el- Mukdbesdt, thk. Hasan es-
Sendubi, (Bagdat, el- Mektebetu’l- asriyye, 1929) 46; Zahiriiddin Beyhaki, Tdrihu’l- Hukemai’l- Islam
(Dimesk: Matbaatii’t-Terakki, 1946), 35-36; Muhammed Liitfi Cum’a, Tarihu Felasifeti’l Islam (Kahire:
Hindawi, 2014), 255; Stern, “The Authorship of The Epistles of The Ikhwan-as-Safa”, 20/369.

16 et- Tevhidi, a.g.e., 46; Yuhanna Kumeyr, /hvan-1 Sdfa (Beyrut, 1950), 8; Callatay, a.g.e., 5.

17 Corbin, Islam Felsefesi Tarihi, 139.

18'Y. Marquet, “Ikhwan al- Safa”, The Encyclopaedia Of Islam, 111 (Leiden: Brill, 1986), 1072.

19 Netton, , Muslim Neoplatonists, 16.

20 Corbin, Islam Felsefesi Tarihi, 139.

21 De Boer, Islimda Felsefe Tarihi, 60.

22 Carmela Baffioni, "Ikhwan al-Safa", The Stanford Encyclopedia of Philosophy (Yaz 2021 Siiriimii),
Edward N. Zalta (ed.), URL = https://plato.stanford.edu/archives/sum2021/entries /ihvan-el-safa/, erisim
22 Haziran 2024.
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arindirilmasi, hakiki bilgiye ulasmak ve tiim insanlarin kardesligidir. Risalelerde insanin
gaflet uykusunda oldugu ve cehalet denizine daldig1 bundan kurtulusun ise vahiy bilgisi
dahil tiim ilahi bilgilere sahip olup hayata tatbik etmekle miimkiin oldugu vurgusu

vardir. %

Risale yazarlarmin bu eserleri yazarken sadece Islami kaynaklardan ya da dini
kaynaklardan faydalandiklarint sdylemek dogru olmaz. Nitekim onlar filozoflarin
goriislerinden, Tevrat, Incil, Kur’an-1 Kerim gibi peygamberlere gonderilen tiim ilahi
kaynaklardan, astrolojiye dayal1 bilgileri iceren kaynaklardan yararlanmislardir. 2* Ayrica
risalelerde Hinduizm ve Budizm’in izleri vardir. Yunan, Hint, iran gibi farkli kiiltiirlerin
eklektik bir hale geldigi goriilmektedir.?® Risale yazarlar1 geometride Oklid’in,
astronomide Batlamyus’un, mantik ve fizikte Aristoteles’in, astroloji ve biliyll de

Hermes’in metafizikte ise Yeni Platoncularmn gériislerinden yararlanmislardir.?®

[hvan-1 Safa sistemi kendi igerisinde yaslara binaen hiyerarsik bir yapiya sahiptir.
Birinci sirada 15- 30 yas arasinda olan insanlar vardir. Bu kisiler ehil degildirler.
Hocalarmin soylediklerini uygulamalar1 gerekmektedir. ikinci grup 30- 40 yas arasi
insanlarin oldugu, diinya bilgisine ve esyanin benzerliklerine dair bilgiye sahip olan
gruptur. Uglincii grup ise 40- 50 yas arasi olan insanlarmn oldugu algilarin peygamberlerin
algis1 gibi oldugu, batini bilgiyi almaya elverisli bir gruptur. Dordiincii grup ise 50 yas
tizeri insanlarin oldugu algilart meleklerin algis1 gibi oldugu gruptur. Bu grupta olan

insanlar artik esyanin hem hakiki hem gizli manalarina vakiftirlar. 2

23 8. H. Nasr; Mehdi Aminrazavi, An Anthology of Philosophy in Persia, Vol 2: Ismaili Thought in the
Classical Age. (London: I.B. Tauris, 2010), 208.
24 Seyyid Hiiseyin Nasr- Oliver Leaman (ed.), Islam Felsefesi Tarihi, ¢ev. Samil Ogal - Hasan Tuncay
Basoglu (Istanbul: A¢ilim Kitap, 2011), 269.
% Juan E. Campo, “Brethren of Purity”, Encyclopedia of Islam, 2009, 115.
%Poonawala, "Ikhwan al Safa", Encyclopedia of Religion, 4376.
2'Corbin, Isldm Felsefesi Tarihi, 140., Cavit Sunar, Islam Felsefesi Dersleri (Ankara: Ankara Universitesi
[lahiyat Fakiiltesi Yaynlar1, 1967), 44.
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Arastirmanin Amaci Konusu ve Onemi

Arastirmamizin temel amact Ruhsal tip kavramini, kurulus amaci ahlaki degerler,
toplumun irsad1 olan Ihvan-1 Safa toplulugu acisindan ele almaktir. Risalelerde bu ilim
dalina ait bilgileri, diizenli sistematik bir sekilde ¢alismamizda bir araya getirmektir.
Felsefe bir diislince yolculugudur. Bu yolculuk da yolcu olan kisiler siirekli 6ncekilerin
tecriibelerinden faydalanip yollarina devam etmislerdir. Bazi arastirmacilara gore Ihvan-
1 Safa’da ilim yolculugunda yazdig: risalelerinde sadece Kur’an-1 Kerim’e ya da diger
kutsal Kitaplara degil filozoflarin goriislerine de yer vermistir. Bu sebeple amacimiz
Ruhsal t1p ilminin temeli olan nefs, bilgi, ahlak konularinda thvan-1 Safa’ni Antik Yunan
ve Islam Filozoflarindan ya da farkli dinlerden etkilenip etkilenmedigini tespit etmek ve

aradaki bagi irdelemektir.

Ruhsal tip kavramina dair birgok miistakil ¢alisma bulunmaktadir. Ancak Thvan-1 Safa
lizerine yapilan ¢aligmalara bakildiginda Ruhsal tip kavraminin alt basliklar1 iizerine
farkli galismalar olsa bile bu konuda miistakil bir ¢alisma bulunmamaktadir. Calismamiz

bu anlamda 6zgiin olup biiyiik 6nem tagimaktadir.
Arastirmanin Yontemi

Arastirmamizin hazirlik asamasinda Oncelikle literatiir taramasi yapilmstir.
Konuylailgili tez calismalari tespit edilmis ayrica Ruhsal tip kavramina ve alt basliklarina
dair klasik eserler arastirilmistir. Calismamizin biiyiik kismmi olusturan ihvan-1 Safa

Risaleleri detayl bir sekilde irdelenmis ve incelenmistir.
Arastirmamin Kaynaklar

Calismamiz Is1am Felsefesinde 6nemli yeri olan Ruhsal Tip ilmine ydnelik oldugu
i¢in klasik ve modern islam Felsefesi eserleri arastirmanin kaynaklarini olusturmaktadir.

Calismanin asil kaynaklar1 Thvan-1 Safa’nin dért cilt olan Risaleler adli eseridir. Ayrica



Antik Yunan Filozoflarinin eserlerinden aynm1 zamanda Islam Filozoflarinm eserlerinden
faydalanilmistir. Tezimizi calisirken Kindi’nin bizden Oncekilere vefali olmamiz
gerektigi ilkesi 1s131inda Ihvan-1 Safad hakkinda bizden Onceki akademik calismalar
taranmistir. Buna gore 2023 yilina kadar 35 Yiiksek Lisans tezi, 7 doktora tezi yapilmistir.
Bu tezler thvan’m akil, vahiy, bilgi, mantik, dil, siyaset, musiki, sanat, gok cisimleri,
mizag, ahlak gibi konu basliklarindan olusmaktadir. Bizim ¢alismamizi bunlardan ayiran
nefs, bilgi ve ahlak konularmi Antik Yunan ve Islam filozoflarmin gériislerine de yer
vererek bir biitiin halinde mukayeseli olarak ele alinmasidir. Ayrica ruhsal tip kavramina

dair risalelerde daginik olarak yer alan tiim bilgilerin bir araya getirilmesidir.



BiRiNCi BOLUM: iHVAN’I SAFA DUSUNCESINDE NEFS BiLGi VE
AHLAK

Nefs konusu ahlak ile ilgili yapilan ¢alismalarin yapi taglarindandir. Nefs ile Antik
Yunan Felsefesinde; insanin duygu, diisiince ve hareketleri agiklanmaya g¢aligilmistir.
Zira bu durum Antik Yunan filozoflartyla sinirli kalmayip islam Filozoflar1 da, nefsi bu
sekilde agiklayip, anlama seriivenine devam etmislerdir.?® Nefsin ne oldugunu
anladigimizda insanin maddi ve manevi yoniiyle ahlaki bir varlik oldugunu ispat etmek
ayrica evrendeki kotiiliikler ve mutluluk meselesini metafizikle iliskisini izah edebilmek
miimkiin olacaktir.?® Calisgmamizin asil konusu olan Ihvan’-1 Safa’nin nefs anlayisini
daha iyi anlayabilmek icin éncelikle baz1 Antik Yunan ve islam Filozoflarinin gériislerine

deginilecektir.

A. Nefs

1. Nefsin Tanimi

Nefs kavrami sozlikte “ruh, zat, rﬁzgér,3° kan, hayat, hareket, beden, tasayi
gideren®! his ve iradeli hareket, canlilik kuvvetini tastyan latif bugusal cevher”?
anlamlarina gelmektedir. Ayrica Cabir b. Hayyan’a gore nefs; kendisinden sadwr olan
fiillde ona ait olan cismin kemalidir.®® Felsefi bir terim olarak nefs; Insan varhigindaki

hayatiyet ve maneviyat ilkesi olarak tanimlanmaktadir.3* Nefs ve ruh kavramlar arasinda

%8 Hiimeyra Ozturan, Ethostan Ahlaka (istanbul: Klasik Yayinlari, 2020), 147.

2% Miifit Selim Saruhan, Islam Filozoflar: ile Ruhsal Tip (Ankara: Fecr Yayimlari, 2021), 32.

%0 er-Ragib el-isfahani ebii’l- Kasim Hiiseyn b. Muhammed, Miifiedat elfazi’l- Kur’an, ((Dimask/ Beyrut:
Darii’l Kalem/ed-Daru’s-Samiyye,1423/2002), 818

3ibn Manziir, Lisanu’l- Arab (Kahire: Daru’l Maarif, 1119), 4500-4501.

32 Seyyid Serif Ali b. Muhammed el-Ciircani, Mu cemu t-Tarifdt, thk. Muhammed Siddik el-Mingavi,
(Kahire: Daru’l Fadile, 1413), 204.

3 Cabir b. Hayyan, Tammlar Kitabi, gev. Akgiin Akyol - Iclal Arslan (Istanbul: Elis Yayinlari, 2019), 62;
Akgiin Akyol vd., Islam Felsefesi Tanmmlar Sézliigii (Istanbul: Elis Yaymlari, 2018), 284.

3 Ahmet Cevizci, FelsefeSozliigii (Istanbul: Say Yaymlari, 2012), 376. Nefs kavrami “ruh” olarak ifade
edilmistir.
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fark oldugunu iddia eden kisiler olmakla beraber Islam filozoflar1 bu iki kavram arasinda

bir fark olmadigini s6ylemistirler.®®

2. Antik Yunan Filozoflarina gore Nefs

Islam Felsefesinde “nefis teorisi” énemli bir kavramdir. islam Felsefesi filozoflart
Antik Yunan filozoflarim goriislerinden etkilenmislerdir. Bu nedenle &ncelikle islam
Filozoflarma etki eden Antik Yunan filozoflarina deginilmesi gerekmektedir. Ilk¢ag ve
Orta ¢ag felsefesinde bitki hayvan tiirlerinin yan1 sira insanin psikolojik 6zelliklerini de
kapsayan nefs, bedenden bagimsiz olarak manevi bir cevher olarak nitelendirilmistir.%
Platon’a gore ruh; “kendiliginden hareket eden” diger varliklardaki degisikliklerin ve
hareketin nedenidir. Platon felsefesinde ruh, maddeden once yaratildig1 ve ondan iistiin
oldugundan ruh yonetici madde yonetilendir. Ruh evrende var olan her seyin hareket
kaynagidir.3’ Platon’a gore bilgi animsamaktir. Insanin varliga gelmeden dnce 6grenmesi,
ruhun insan bedeniyle birlesmeden 6nce var olduguna isarettir. Bu durum ise ruhun
oliimsiiz oldugunu gosterir.® O halde Platon’a gére ruh ezeli ve ebedidir. Platon ruhu,
kendinden 6nceki filozoflardan farkli olarak maddi olmayan bir tdz olarak kabul eder.*
Filozof ruhu, bedenden ayirmis onun beden gibi maddi bir varligi olmadigim
diisiinmiistiir. Platon ruhu; tin, istaha ve akil olmak {izere ii¢ kisma ayirmaktadir. Platon’a
gore aklin islevi hesap yapmak, enine boyuna diisiinmektir. Istaha ise bunun tam
karsitidir. Ciinkii istaha maddi seylere duyulan arzuyu ifade etmektedir. Ruhu saga sola
ceker ve saglikli bir karar vermesini engeller. Tin ise istaha gibi olmayip aklin

yonlendirmesi altindadir.*® Aristoteles’e gore ruh; kuvvete sahip olan dogal cismin

% Siileyman Uludag, “Nefis”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yaymlari, 2006), 32/
529.
% Omer Tiirker, “Nefis”, (Ankara: TDV Yayinlar1, 2006) 32/529.
37 Platon, Yasalar, ¢ev. Furkan Akderin (Istanbul: Say Yaynlari, 2021), 376.
38 Eflatun, Phaidon, ¢ev. Suut K. Yetkin- Hamdi R. Atademir (Istanbul: Milli Egitim Basimevi, 1989), 34.
39 Eflatun, Phaidon, 52; Ahmet Arslan, flkcag Felsefe Tarihi Sofistlerden Platon’a II (Istanbul: Istanbul
Bilgi Universitesi Yaymnlar1, 2006), 366.
“0 Platon, Devlet, ¢ev. Furkan Akderin (Istanbul: Say Yaymlari, 2016),170-176., Ahmet Cevizci, Felsefe
Tarihi (Istanbul: Say Yayinlari, 2017), 101.
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dayanagidir. Bigim hususunda belli bir nitelige sahip cismin neligi tozdiir. Bu t6z ise
ruhtur. Ornegin baltay1 balta yapan onun tézii yani ruhudur. Bir diger tanmima gére ruh;
gii¢ halindeki canliliga sahip cismin ilk entelekhiasi’dir.** Entelekhia; sahip olundugu
halde kullanilmayan, agi13a ¢ikmayan, harekete ge¢cmeyen fiildir. Insanin gérme yetisine
sahip oldugu halde uykuda islevsiz kalmas1 buna 6rnektir.*> Platon ruhu ii¢ kisma ayirip
daha ¢ok onlarin iizerinde dururken Aristoteles ruhun daha ¢ok giicleri {izerinde
durmustur. Aristoteles’e gore ruhun; beslenme, isteme, duyma, hareket etme ve akil
yluriitme gibi islevleri vardir. Bitkiler sadece beslenme islevine sahipken hayvanlar bu
isleve ek olarak duyumlamaya da sahiptirler. Varlik duyum yetenegine sahip olursa
isteme yetenegine de sahip olacaktir. Zira cesaret, istah ve iradenin varlig1 istemeye

baglidir. Insanda bu yetiler var olmakla beraber ayrica akil yiiriitmede mevcuttur.*®

3. Islam Filozoflarina gore Nefs

Kindi, Islam Filozoflarmmn ilki olmasiyla beraber ayn1 zamanda nefsin, neligini,
islevlerini ortaya koyan ilk Islam Filozofudur.** Kindi fi Hudidi’l-Esyd ve Rusiimihd
risalesinde nefsi su sekilde tanimlamaktadir; “bilkuvve hayata sahip olan ilk dogal cismin
tamamlayicisidir”. Kindi’nin bu goriisii Aristoteles’in ruh tanimina benzemektedir.
Ayrica bir bagka tanima gore nefs; kendiliginden hareket eden, birgok giice sahip akli bir
cevherdir.*® Bu tanimda ise Platoncu bir yaklasimla nefsi tanimlamistir. Zira Platon’ da
nefsi ayn1 bu sekilde “kendiliginden hareket eden” olarak tanimlamisti. Kindi’nin nefs
anlayisinda Platon ve Aristoteles’in etkisi goriilmektedir. Nasil ki giines 1s181n1 glinesten

aliyorsa nefs de cevherini yaraticidan almaktadir. Nefis maddeden bagimsiz ona aykiri

“Aristoteles, Ruh Uzerine, cev. Zeki Ozcan (Bursa: Sentez Yaymcilik, 2018), 71-75.
42 Ahmet Arslan, flkcag Felsefe Tarihi Aristoteles III (Istanbul: Istanbul Bilgi Universitesi Yayinlar1, 2007),
212.
43 Aristoteles, Ruh Uzerine, 84.
4 Mahmut Kaya, “Kindi: Isldm Diinyasinin Felsefeyle Tanismas1,” M. Ciineyt Kaya (ed.), Islam Felsefesi
Tarih ve Problemler (Ankara: TDV Yayinlari, 2022) i¢inde,108.
4 Kindi, “Tarifler Uzerine”, ¢ev. Mahmut Kaya, Felsefi Risaleler (istanbul: Klasik Yaymlar1, 2002), 185-
186.
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ilahi ve ruhani bir cevherdir. Kindi’ye gore; bedende var olan 6fke ve arzu giictinii kontrol
eden, bedeni kétiiliige sevk eden bu giiclerden alikoyan nefstir. Nefs dyleyse bu giiclerle

ayn1 olamaz. O basit, serefli ve yetkindir.*®

Farabi tizerine yapilan ¢alismalara bakildiginda ise; nefsin mahiyetine dair detayli
aciklamalar yapmadigi bu konuda miistakil bir ¢alismasi olmadigi, daha ¢ok nefsin
yetileri tizerinde durdugu belirtilmistir. Filozof nefsin tanimina dair yalnizca Mesail adli
eserinde Aristoteles’in tanimi olan “bilkuvve canli, organ sahibi dogal cismin ilk
yetkinligi” ifadelerini aktarir.*’ Farabi es-Siydsetii’l- Medeniyye adli eserinde nefsi,
cisimde bulunan ancak kendisi cisim olmayan varlik olarak nitelendirmistir. Farabi’ye
gore nefs; gok cisimlerine ait, konusabilen, akledebilen canli varliklara ait (insan) ve
konusamayan, akledebilen canli varliklara ait (hayvan) nefis olmak iizere tige ayrilir.
Akledebilen canliya ait nefsin giicleri ise akletme, arzu, duyum ve miitehayyile’dir.*® Bu
ayrima baktigimizda yine Aristocu bir anlayisin hakim oldugu goriilmektedir. Farabi’ye
gore varlik, nefsin duyum giicii ve bes duyuyla nesneleri algilayabilir. Insan arzu giicii ile
bir seyi ister ya da ondan uzaklasir. Diisiinme giicii ile algiladigi seylerin 1yi ya da koti
olduguna onlar1 yapip yapmayacagina karar verebilir. Hayal giicii ise nesnelerin her daim
goriintiilerini muhafaza ederek onlart birlestirir. Bu elde ettigi veriler iizerinde dogru ya

da yanlis ¢ikarimlarda bulunabilir. 4°

Ibn Sina nefs konusunu, Kindi ve Farabi’ye nazaran ¢ok daha ayritili sekilde ele

almistir. Ancak ¢alismamizin amaci geredi genel bir tamim vermekle yetinilecektir.>® ibn

4 Kindi, “Nefis Uzerine”, ¢ev. Mahmut Kaya, Felsefi Risaleler (Istanbul: Klasik Yaynlari, 2002), 243-
244,
47 Enver Uysal, “Kindi ve Farabi’de Akil ve Nefs Kavramlarinin Ahlaki igerigi”, Uludag Universitesi
llahiyat Fakiiltesi 13/2 (2004), 141-156, 152-153, Mahmut Kurtaran, Fdrdbi’'nin Ahldk Felsefesi (Ankara:
Ankara Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 201 1), 25.
48 Farabi, es- Siyasetii’l Medeniyye, thk. Fevzi Mitri Neccar, (Beyrut: Saltanit Umman: Vizaret- Tiirasil-
Kavmiy, 1998), 32 .
4% Ebl Nasr el-Farabi, EI-Medinetii’l Fazila, cev. Yasar Aydinli (Istanbul: Litera Yayncilik, 2021).137-
138.
% Tbn Sina, nefs konusu detayl bilgi igin bkz: Kitabus-Sifa.
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5551

Sina nefsi; seylerin fiillerinin ortaya ¢ikmasini saglayan cevher’™" olarak tanimlar. Ayrica

Kitabu’l Hudud’ da nefs; “tabii cismin bilkuvve hayat sahibi olmaya yonelik kemali’*>
olarak tanimlanmaktadir. Nefs, sadece insana 6zgii bir sey olmayip bitkisel ve hayvani
nefs cesitleri de bulunmaktadir. Nefs; fiiline kiyaslandiginda “gii¢”, karisik maddeye
kiyasla “suret”, hayvani ve insani tiire kiyasla ise “olgunluk”tur. Bu olgunluk dogal
cismin ilk olgunlugu ya da bilkuvve hayat sahibi olan cismin ilk olgunlugudur.®® ibn
Sina’ya gore bitkisel nefsin beslenme, biiylime ve ¢ogalma olmak tiizere ii¢ giicii vardir.
Hayvani nefsin ise hareket ettirici ve idrak edici iki giicti varken insani nefste kendine ait
kuvvetler, fiilde bulunan ve bilen kuvvet olmak seklinde gii¢ler vardir.>* Nefs Ibn Sina’ya
gore soyut bir cevherdir. Soyut olan bir varligin ¢ogalmasi, 6zsel olarak farkli olmasi
miimkiin degildir. Bu nedenle nefsin bedenden énce ¢ogalmasi miimkiin degildir. Ibn

Sina nefsin bedenden 6nce varligini kabul etmez. Ona gore nefs bedenle beraber var olur.

Beden ise nefsin ydnetimi altinda olur.>®

4. Thvan-1 Safa’da Nefs

Ihvan-1 Safa’ya gére nefs; canli, bilkuvve bilen, etkin, cisimler iizerinde etkili olan
ve onlar1 kullanan, bitkisel ve canli cisimlerde olup onlar1 belli bir noktaya kadar
olgunlastiran daha sonra baglangi¢ noktasina donen goéksel, nurani ve ruhani bir
cevherdir.®® Baska bir tanima gore ise nefs yani ruh; hassas anlayis sahibi, 6liip yok
olmayan ebedi olan, elem ve lezzet duyan semavi ve nurani bir cevherdir.®” Thvan-1
Safd’ya gore nefs “hareket ettirici”dir. Cisimlerin hareket etmesini veya duraganlagmasini

saglayan gii¢ nefstir.®® Daha 6nceden de zikredildigi iizere Platon’da nefsi “hareket

5! {bn Sina, en Nefs min Kitabu’s sifd, thk. Ayetullah Hasanzade el Amuli, (Kum: Mekteb el ilam el Islami,
1417), 13.
52 ibn Sina, Tamimlar Kitabi, gev. Akgiin Akyol- Iclal Arslan (istanbul: Elis Yayinlari, 2019), 30.
53 Ebi Ali ibn Sina, Ahvdlu 'n- Nefs, ¢ev. Ismail Hanoglu (Ankara: Elis Yayinlari, 2019).15-23.
% Ebl Ali Ibn Sind, Ahvdlu n- Nefs. 27-36.
55 Ebti Ali Ibn Sina, Ahvdlu n- Nefs. 63-65.
5 Thvan-1 Safa, Ihvan-1 Safé Risaleleri 1, gev. Abdullah Kahraman (Istanbul: Ayrint1 Yayinlar,2014, 176;
Thvan’1 Safa, Risaleler 111, 304
SThvan-1 Safa, Risaleler 111, 237.
8Thvan-1 Safa, Risaleler 111, 265.
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ettirici” olarak tanimlamistir. Ihvan-1 Safa ile Platon’un nefs tanimi bu yénden benzerlik

gostermektedir.

Thvan-1 Safa nefsin mahiyetini aciklarken kendilerinden ncekilerinin goriislerini

tic kisma ayirmistir:

1- “Nefis; duyularla hissedilmeyen ve goriilmeyen latif bir cisimdir.”

2- “Nefis; cisim olmayan ve hissedilmeyen ruhani akledilir (ma’kdl) ve 6liimden
sonra baki kalan bir cevherdir.”

3- “Nefis, bedenin mizaci ve cesedin karisimindan dogan ve 6liim sirasinda da
ceset ciirliylip beden telef olunca; bozulup yok olan ve ancak ve ancak

kesinlikle yalnizca cisimle beraber varligi olan bir arazdir®

Bu ii¢ goriisii elestiren Thvan-1 Safa, nefsin ne cisim oldugunu ne de araz oldugunu
kabul etmez. Zira baz1 cisimler hareket ederken bazilar1 etmez. Ancak hareket, cismin
ozlinde mevcut olsaydi hareketsiz cisimden bahsedilemezdi. O halde cismi hareket ettiren
ya da durduran baska bir sey vardir. Bu ise nefistir. Buradan yola ¢ikarak ihvan-1 Safa’nin
nefsi, asla bir cisim olarak kabul etmedigi, ondan ayirdig1 sdylenilebilir. Ayrica [hvan-1
Safa’ya gore, arazlar kendi bagina var olamaz, ayakta duramaz ve cisimden daha
noksandir. Bu sebeple bir seyi hareket ettirip durduran sey elbette arazdan daha giiglii
olacaktir. Oyleyse nefsin araz olmasi miimkiin olamaz.%® Nefisler tek bir cins ve tek
cevherlerdir. Nefislerdeki gesitlilik suretleri yoniindendir. Nefisteki; ahlak, bilgi, fiil

yoniinden farkliliklar, suretler ile ortaya cikar.%!

% Thvan-1 Safa, Risaleler 111, 303.
6 Thvan-1 Safa, Risaleler 111, 303-304.
61 Thvan-1 Safa, Risaleler 11, 14.
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Thvan’a gore kisi; fiziksel bir viicut ve ruhun bilesimidir. Beden ve nefs sifatlari
birbirine benzemeyen, durumlar1 zit, baz1 gegici sifatlar1 ve arizi filleri ortak olan iki
cevherdir.®

Bilin ki, nasil ki insa edilmis seye ev deniliyorsa, insan ismi de bu bedene ve bedeni

mesken tutmus olan nefse birlikte verilmis bir isimdir. Bu ikisi (beden ve nefs) birlikte, o

ismin iki parcasi (ciiz)dir. Insan, o ikisinin toplamindan ve ikisinin bir araya gelmesinden

olugsmaktadir. Fakat iki par¢cadan birisi olan nefs, 6z (liibb) konumunda olup digerine gore
daha iistiindiir; ikinci parca olan beden ise kabuk gibidir. insan, o ikisinin birlesmesinden
ve ikisinin bir araya gelmesinden olusmaktadir. Ote yandan iki ciizden birisi olan nefs

agaca, digeri ise meyveye benzer. Bagka bir ifadeyle nefs biniciye digeri, yani beden ise

binite benzer.®®

hvan beden ile nefs arasindaki baglantiy1 agiklarken bircok metafor kullanmustir.
Yukarida alintilanan paragraftan yola c¢ikarak diyebiliriz ki; nefs ve beden birbirinden
bagimsiz olarak var olamaz. Ancak nefs bedene gore daha istiindiir. Nitekim aga¢ meyve
orneginde oldugu gibi aga¢ var olmazsa meyvenin var olmasi da miimkiin olamaz.
Meyvenin asil kaynag1 agactir. Zira aga¢ meyvesiz var olabilir. Ama meyve agacsiz
olamaz. Nefsle bedende boyledir. Insan1 olusturan bu iki cevherin goriinen kismi beden
ancak onu var kilan ise nefStir. Mesken ve sakin 6rnegi lizerine diigiiniildiigiinde bir ev,
icinde sahibi olmadan hicbir sey ifade etmez. Terkedilmis olur. Onu var kilan evin
i¢indeki sahibidir. Onu sekillendiren ve diizenleyen yine sahibidir. Thvan-1 Safa da tam
da bunu ifade etmek istemistir. Bedenin sahibi nefstir. Beden nefs olmazsa tipki sahibi

olmayan mesken gibi olur. Thvan’1 Safa’ya gore beden ydnetilen nefs ise ydnetendir.

[hvan insanin, bir beden ve ruhani bir nefsten olustugunu risalelerinde bir¢ok
yerde defalarca zikreder.®® Ayrica Thvan nefs ile bedenin apayri seyler oldugunu

aciklamak icin Ziimer suresinin 39. ayetini delil gosterir. & gs‘_jj‘j s (o a1 A A

62 Thvan-1 Safa, Risaleler I, 175.
8 Thvan-1 Safa, Risaleler 11, 261-262.
6 Thvan’1 Safa, Risaleler 111, 51.
% Thvan’1 Safa, Risaleler 11, 320.
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(Oliimleri aninda ruhlar: alan, 6lmemis olanlara ise uykuda alan yalniz Allah'tir. Béylece
oliimiine hiikmettiklerini (katinda) tutar digerlerini ise belli bir siireye kadar serbest
birakir.) Ayette nefse disil bir kalip ile hitap edilirken ceset kelimesinde ise eril bir kalip

6 Nefs Thvan’a gore

kullanilmistir. Bu durum ceset ve bedenin farkini gostermektedir.
semavi bir cevher oldugu i¢in bedenin ihtiya¢ duydugu yeme i¢gme, uyuma gibi maddi
seyleri istemez. Onun alemi ruhanidir. Bu diinyada var olan gegici seyler bedenin
mutluluguna hitap eder.®’ Thvan’a gore bedenin algilamasi duyu organlariyla olurken nefs
ise akil ile algilayan ruhani bir cevherdir.®® Nefs, ibn Sina’da oldugu gibi “bitkisel (nebatf)
nefs, hayvani nefs, insani (natik) nefs” olmak tizere {i¢ kisma ayrilir. Bu {i¢ nefis arasinda
hiyerarsik bir siralama vardir. Bitkisel nefs bitkilerde bulunup hayvani nefse gore daha
eksik ve ona hizmet eder. Hayvani nefis ise hayvanlar da bulunup insan da var olan natik
nefse gore daha eksik ve ona hizmet edecek sekilde yaratilmistir.®® Ayrica ihvan-1 Safa’ya
gore insanda bulunan nefste; “nebati/sehvani, hayvani ve natik nefs” olmak {izere ig

kisimdir. Nebati/sehvani nefs karacigerde bulunurken, hayvani nefs; kalpte, nefsi natika

ise akilda bulunmaktadir.”

Bu ii¢ nefis, ii¢ tane irmagin dogdugu bir kaynaga benzer: Her irmaktan bir¢ok kol dogar,
her koldan da say1s1z cay ayrilir. Ug nefsin durumu, kendisinden ii¢ boy (s'ab), her boydan
da birgok siilale (but), her siilaleden gesitli kollar ve asiretlerin dogdugu bir kabileye
benzer. Yine bu ii¢ nefis, {i¢ sanat1 birden icra eden ve {i¢ ayr1 isimle anilan bir kisiye
benzer. Bu kisi sanatin1 iyi icra ettigi siirece ona, mesela demirci, marangoz ve insaat

ustasi denir.”
Thvan-1 Safa’ya gore burada iic ayr1 nefisten bahsedilemez. Zira onlar nefsi;

sehevi, gazabi ve natika olmak iizere lice ayiran filozoflar elestirmislerdir. Yukaridaki

% Thvan’1 Safa, Risaleler 111 237.
67 Thvan’1 Safa, Risaleler 111, 525.
% Thvan’1 Safa, Risaleler 11, 320
8Thvan’1 Safa, Risdleler 111, 301; Thvan-1 Safa, Risdleler |, 218.
0 Thvan’1 Safa, Risdleler 111, 264.
" Thvan’ Safa, Risdleler |1, 266.
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metaforda ifade edildigi iizere Thvan-1 Safa’ya gore nefis tek ve 6z olandir. Ancak nefs
bedendeki isleyisine gére farkli isimler alir. Ornegin bir kisinin ayni anda birgok isi
yapmasi onun farkli kisiler oldugu anlamina gelmez. O 6ziinde yine aym kisidir. Nefsin
de bir¢ok fonksiyon olmasi ondan birkag tane oldugu anlamma gelmez. Ayrica thvan-1
Safa’ya gore nefsin ¢ok sayida giicii vardir. Bunun sayisini onlara gore sadece Allah bilir.
Nefsin gligleri ise bedendeki organlar vasitasiyla kendini gergeklestirir. Nefis 0 organda
var olan potansiyelin fiile déniismesini saglar. Ornegin géz organinin islevi gérmektir.
Ancak gorme fiilini saglayan gdérme giicii yani Ihvan-1 Safa’nin deyimiyle gérme nefsi”

dir.”

Ihvan 6nceden zikredilen ii¢ nefsinde gesitli giiglerinin oldugunu ifade etmistir.
Onlara gore nebati nefsin kuvvetleri dort tanedir: yaslik, kuruluk, sogukluk, sicaklik.
fhvan bu 4 kuvvetin islevlerini bir sehrin ydneticisinin, idarecilerinin yaptiklarina
benzetir. Zira bu dort kuvvet bedenin organlara sirayetinin orantili esit olmasini
saglayarak bedenin saglikli bir sekilde isleyisini saglar.”® Hane sahibi olarak ifade edilen
kuvvetler ise sehvani, gadabi, diisiinen kuvvet olmak iizere ii¢ tanedir. [hvan-1 Safa’nin
kuvvetleri bu sekilde benzetmesinin sebebi nasil ki bir evde aile fertlerinin birbirine
destegi olmadan o evin isleyisinde aksakliklar ¢ikiyorsa bu kuvvetler de biri olmadan
digeri islevini tam olarak yerine getiremez. Ornegin gadabi kuvvet diisiinen kuvveti idare
etmez yaninda olmazsa, akilli kimselerin idare etmedigi genglerin yaninda olmadigi
onlar koétiiliikten alikoyan giiclin olmamasi gibi olur. Bu ii¢ kuvvet daima birbirini idare
etmek zorundadir. Bes duyu organinda bulunan bes kuvvet ise toplayici, ithalat¢i olarak
ifade edilir. Zira géorme giicii, duyma giicli, tatma giicii, dokunma giicti, koklama giicii
sayesinde beden dis diinyada var olan seyleri toplar ve onlar1 beynin tahayyiil eden

kismina gonderir. Siirekli aralarinda karsilikli bir aligveris oldugu igin beyinde var olan

2 Thvan’1 Safa, Risdleler 11, 266, 327,
3 Thvan’1 Safa, Risdleler 1, 267.
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miitehayyile giicii, miitefekkire giicli ve koruyucu giicii tiiccar ve saticilara benzetilir.
Daha 6nceden de zikredildigi tizere duyu giicleri vasitasiyla beynin 6n lobunda var olan
miitehayyile giicline ulasan bilgiler beynin orta lobunda var olan miitefekkire giicii
sayesinde birbirinden ayiklanir ve beynin arka kismindaki koruyucu giice gonderilir.
Oradaki bilgiler ise tipk1 bir ambarcinin elindeki mali muhafaza ettigi gibi koruyucu giicte
bilgileri muhafaza eder.”* Thvan-1 Safa’nin sehrin ¢arsisindaki sanatkarlara benzettigi
glicler ise; cezbetme giicii, miidafaa giicii, besin alma giicii, gelisme giicii, tutma giicii,
hazim giicli, resmetme giicii olmak {izere yedi tanedir. Bu gii¢ler nasil ki o ¢arsida
sanatkarlar birbirine yardim ederek ortaya bir sey koyuyorsa, bedende de bu giicler
sayesinde organlar arasinda bir yardimlasma ile birgok sey meydana gelir. Ornegin
demirciler marangozlara, marangozlar da insaat ustasina yardim eder. Bedendeki bu
giigler birbirleri i¢in 6n hazirlayicidirlar. Ornegin cezbetme giicii ile besinler mideye

cekilir. Tutma giicii karisimlardan organa gelenleri tutar. Bu dongii siirekli devam eder.”

Ayrica Thvan-1 Safa’ya gore bes duyu organinin giigleri disinda insan nefsinin
hayal etme, koruma, diisiinme, konusma ve sanat yapma giicii olmak iizere bes tane ruhani

giicii vardir.”®

[hvan’a gére evren; ay alt1 ve ay iistii Alem olmak iizere ikiye ayrilir. Insanin diinya
hayati ay alt1 alemi ifade etmektedir. Bedenle birlikte olan nefs, her daim ay iistii aleme
yiikselmek ister. Ancak bedenle bunu gerceklestirmesi miimkiin degildir. Insanmn var
olus gayesi her daim ruhun potansiyelini ortaya koymaktir. Ancak nefs bu diinyada var
olus gayesini tamamlayamaz. Zira islenen kotiiliikler, giinahlar ve kotii ahlak buna engel

olur. Nefs ne zaman bedenini tim kotiliklerden korur. Tiim istek ve heveslerden

" Thvan’1 Safa, Risdleler |1, 268-269.
5 Thvan’ Safa, Risdleler 11, 269.
6 Thvan’1 Safa, Risdleler 11, 286.
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uzaklasirsa o zaman ay iistii aleme yiikselir ve mutlu olur.”” Risalelerde bu durumu

delillendirmek amacl bazi filozoflarin goriislerine yer verilmistir;
Aristoteles’in Usiiliicyd'® kitabindan su ifadeler yer alur:

"Sanki nefsimle bag basa kalarak bedenimi terk ettim ve bedenden yoksun soyut bir
cevhere doniistiim. Zatima/6ziime dahil olmus ve biitiin seylerle iliskimi kesmis gibiyim.

Zatimdaki iyilik ve giizelligi goriiyor ve buna artik sasirmiyorum. Serefli ve faziletli olan

en yiice Alemin bir pargasi oldugumu artik biliyorum..."”

Pisagor altin vasiyetinde sOyle der: "Ey Diyocanus, sana soylediklerimi yapar ve bu

bedeninden ayrilirsan havadaki bir ariya doniisiirsiin. O zaman insana 6zgili vasiflar

tasimayan oliimsiiz bir yolcu olursun."8

Ihvan-1 Safd Plotinus’a ait Ustilicyd isimli eserin Aristoteles’e ait oldugunu
diisiinmektedir. Thvan diisiincesinde ruh kavrami izah edilmeye calisiimistir. Iinsanin
nefsini arindirmasi i¢in en gerekli seylerden biri bilgidir. Bu kisimda bilgi konusu ele

alinacaktir.

B. BILGI

1. Bilginin Tanim
Sézliikte “ilm ve marife”®! olarak gecen bilgi; cehaletin zidd1 olup bir seyi oldugu
gibi algilamaktir.8? Felsefi bir terim olarak ise “6znenin amagl yonelimi sonucunda,

»83 plarak tamimlanmaktadir.

Ozneyle nesne arasinda kurulan iligkinin {irlinii olan sey
Bilginin calismamiz acisindan 6nemi, bilginin insan nefsi ile olan iliskisidir. Insan

benligini bilen bir varlik olarak kabul edilir. Benligini bilmek ise duyu, algi, vehim, hayal

" Thvan-1 Safa, Risaleler I, 98.
78 Kindi tarafindan halife Mu’tasim’a takdim edilmek iizere terciime ettirilen eser Aristoteles’ten alt1 asir
sonrasinda yagayan Plotinus’un Enneadlar isimli kitabinin IV, V, VI. Bolimlerinin 6zetidir. Ancak eser
Arapgaya terciime edilirken Aristoteles’in kitabi olarak aktarilmigtir. Detayli bilgi i¢in bkn. Aristoteles,
Usiliicyd (Aristoteles’in Teolojisi) cev. Cahid Senel (Ankara:TUBA, 2017)
™ Avristoteles, Usiliicyd, 1882,8; Thvan-1 Safa, Risaleler I, 99.
8 Thvan-1 Safa, Risaleler I, 99.
81 Necip Taylan, “Bilgi”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Ansiklopedisi (Istanbul: ISAM Yayinlar1, 1992), 6/ 157.
82 Ciircani, Micemu’t-fdrifat, 185.
8 Cevizci, Felsefe Sozliigii, 249.
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ve diisiince ile miimkiindiir. Nefsin giiclerinden biri diisiince giiciidiir. Insanin
diisiinebilmesi i¢in 6nce bilgiyi elde etmesi gerekmektedir.®* Thvan-1 Safa’nin bilgi
anlayisna ge¢gmeden Once Antik Yunan ve Islam Filozoflarmim bilgi anlayisi ele

almacaktir.
2. Antik Yunan Filozoflarina gore Bilgi

Bilgi kavramini tarihte sistematik olarak ele alan ilk filozof Platon’dur. Platon’a
gore gercek bilgi; idea aleminde olan bilgidir. Siirekli olus bozulus aleminde yani i¢inde
yasadigimiz diinyada var olan bilgiler 6znel bilgiler oldugu icin bu bilgiler yaniltici olup
gercek bilgi 6zelligine sahip degillerdir.®® Platon’a gére daha dnceden de zikredildigi
izere ruh Oliimsiizdiir. Ruh ona gore defalarca diinyaya gelir. Ruh bedenle birlesmeden
once ondan bagimsiz olarak vardir. Bilgi ise ruhun Ogrenip unuttugu seyleri
ammsamaktir. Platon’a gore kisi bilgiyi bildiginin bilincinde degildir. Ogrenmek aslinda

onceden bilinen seyleri duyular vasitastyla tekrar hatirlamaktir.8®

Aristoteles’e gore bilgi; bir seyin nedenine vakif olmaktir. Bilge kisi, ilke ve
nedenlerin bilgisine sahip olandir. Tekillerden yola ¢ikarak tiimelin bilgisi elde edilir. Bu
nedenle Aristo’da deney Onemli bir yer tutar. Aristoteles felsefesinde bilgi Platon gibi
hatirlama ile elde edilmez. Bilginin kaynag1 deneye baghdir. Deney yoluyla elde edilen
tek tek bilgiler ile genel olan nesnel yargilara ulagilir.8’ Bilgi kavramina dair Antik Yunan
filozoflarinin ~ goriislerine yer verilmistir. Islam Filozoflarinda bilgi konusuna

gecilecektir.

8 Taylan, “Bilgi”, 160.
8 Mevliit Uyanik- Akgiin Akyol, Islam Felsefesi: Giris, ed. Mehmet Vural- Mehtap Dogan (Ankara: Elis
Yayinlari, 2020), 312.
8 Eflatun, Phaidon, 22-44., Platon, Menon, ¢ev. Furkan Akderin (Say Yaymnlari, 2013), 60-61; Arslan,
Ilk¢cag Felsefe Tarihi Sofistlerden Platon’a II, 304-306.
87 Aristoteles, Metafizik, ¢ev. Y. Gurur Sev (Istanbul: Pinhan Yaymcilik, 2016), 14-16.
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3. islam Filozoflarina Gore Bilgi

Islam Filozoflarindan Kindi’ye gére, filozofun amaci; hakiki bilgiye ulasmaktir.
Nitekim fi Hudiidi’-Esyd ve Rustumihd risalesinde “ilm” olarak gegen bilgi “esyanin
hakikatine vakif olmak”® olarak tanimlanmaktadir Hakiki bilgiye ulasmanin yolu ise
“sebeplilik bagintis1” n1 kavramaktir. Kindi’ye gore mahiyeti olan her seyin gergekligi de
vardir.8® Buradan hareketle diyebiliriz ki Kindi Platon’un idealar aleminden degil de
Aristoteles’in varlik anlayisindan etkilenmistir. Ayrica bir seyi bilmek onun sebebini
bilmekle miimkiindiir. Sebep ise maddi, formel, etkin, tamamlayici olmak {lizere dort
tanedir.® Kindi’ye gore duyu ve aklin idraki olmak iizere algilar ikiye ayrilir. Duyu
algilar1 tim insanlarda ve birg¢ok varlikta vardir. Nesneye ait bilgi duyu organlari ile elde
edilir. Bu ise duyu algilarimizi olusturur. Duyu algilarinin odak noktasi her daim madde
ve cisimdir.®? Zihinde tasarlanan seyler duyu algilar1 vasitasiyla gerceklesir. Varlik ciizi
ve kiilli olmak {tizere ikiye ayrilir. Ciizinin bilgisine duyu organlari ile ulasilabilir. Akli
algilar ise zihinde maddesiz olusan yargilardir. Madde ile iliskisi olmayan varligin
bilgisine biz zorunlu olarak sahibizdir. Duyularla bilgisine ulagamadigimiz akli
cikarimlar akli algilara dayanmaktadir. 9 Kindi’ye gore bilgiyi elde etmenin diger yollar1
ise vahiy ve sezgidir. Vahiy yoluyla elde edilen bilgi, herhangi bir ¢aba harcamadan
mantifa ve matematige ihtiya¢ olmadan ulagilan bilgidir. Bu bilgiyi almak icin Allah
sectigi peygamberin nefsini ardirir. Bu bilgiyi alacak hale getirir. Bu bilgi sadece
peygamberlere dzgii bilgi tiiriidiir.*® Kindi sezgi ile elde edilen bilginin nefs araciligiyla
oldugunu ifade eder. Ona gore kisi, nefsini kotiiliiklerden ve sehvetten arindirirsa varligin

hakikati bilgisine ulagr.%

8 Ebi Yusuf's-Sabbah Yakub b Ishak Kindi, “fi Hudadi’l-Esya ve Rustimiha”, Resailii’I-Kindi el-felsefiyye
(Kahire: Darii’l-Fikri’l-Arabi, 1950), 169.
8 Kindi, [k Felsefe Uzerine, 139.
0 Kindi, Ik Felsefe Uzerine, 140.
1 Kindi, Ik Felsefe Uzerine, 144.
92 Kindi, Ik Felsefe Uzerine, 145.
9 Kindi, Aristoteles 'in Kitaplarimin Sayisi Uzerine, 268.
% Kindi, Nefis Uzerine, 245.
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Farabi’ye gore bilginin psikolojik ve mantiksal olarak iki boyutu vardir.
Psikolojinin bir pargasi olan bilgi, insan zihninde yani stijede ve farkli psikolojik-
fizyolojik siirecler icerisinde var olan bir olgudur.®® Farabi’ye goére kisiyi mutluluga
ulastiran yol, insanin kendisini ve var oldugu evreni bilmesi ile miimkiindiir.*® O halde
Farabi i¢in mutlak bilgi mutlulugun nihai sebebidir denilebilir. Bilgiyi elde etmenin yolu
ise felsefe ile miimkiindiir. Felsefe ise “iyi-ayirt etme” ile meydana gelmektedir. Bu ise
dogru olani idrak edecek zihin giicii ile miimkiindiir. Zihin giicii ise ancak dogruyu kesin
olarak dogru kabul etmeyi, yanlis1 gercekten ayirmayi, dogruya benzeyen yanlisi fark
etmeyi ve ona aldanmamay1 saglayan bir giice sahip olunca elde edilir. Bu giicii
kazandiran ise mantik sanatidir.’ Farabi’ye gore ilk bilgi dedigi bilgi tiirii; insanda ilk
andan itibaren var olan, nerden nasil 6grenildigi bilinmeyen bilgi tiirtidiir. Bundan sonraki
bilgiler ise bu ilk bilgileri kullanarak bunlara dayanarak arastirma, istidlal etme, 6grenme
ve dgretme metodu ile ulasilir.®® Farabi’ye gore bilgi; tasavvur ve tasdik olmak iizere iKi
siifa ayrilir. Ayrica bu ikisinden her birini de tam ve eksik olarak nitelendirir.®® Yani
sahip olunan bilgiler; tasavvur ve tasdik olarak insan zihninde mevcuttur. Zira bitki,
hayvan ve insana dair tasavvurlar, 6zneye dair olumlu olumsuz dogru ve yanlis onermeler

de hiikiimleri olusturur.*®

fbn Sina’ya gore mantik ilmi, bilinmeyenin bilgisine ulastirir.}®? Bir seyin

bilinmesi ise tasavvur ya da tasdikle miimkiindiir. Tasavvur duyulan, gériilen bir nesnenin

% Yagar Aydinli, “Farabi’nin Bilgi Anlayisma Genel Bir Bakis”, Bilimname: Diisiince Platformu 11/4 (Ocak
2004), 6.
%Farabi, et- Tenbih ala Sebili’s-saade, thk. Sehban Halifat, (Amman,1986),226; Aydinli, “Farabi’nin Bilgi
Anlayisina Genel Bir Bakis”, 5.
7 Farabi, “Mutluluk Yoluna Yoneltme”, Farabi’nin iki eseri: Fusulii’l-medeni (siyaset felsefesine dair
goriisler) Tenbihat ala sebili’s-sa’ade (mutluluk yoluna yéneltme)., Marmara Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Vakfi yayinlari; 196 (Istanbul: Marmara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Vakfi, 2005), 184.
9 Farabi, “Mutlulugu Kazanma”, Farabi nin ii¢ eseri., Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi yaymlari;
115 (Ankara: Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi, 1974), 3.
9 Farabi, Kitdbu I-Burhdn, ¢ev. Omer Tiirker- Omer Mahir Alper (Istanbul: Klasik Yaymlar1, 2012), 11.
100 Aydinli, “Farabi’nin Bilgi Anlayisina Genel Bir Bakis”,8.
11 Tbn Sina, Isdrdt ve't- Tenbihdt maa serhi Nasiriiddin et-Tusi, thk. Siileyman Diinya (Kahire: Daru’l
Maarif, 1119), 117-118.
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zihinde canlanmasidir. Tasdik ise tasavvur edilenin onaylanmasidir.'%? ibn Sina’ya gore
kisinin nefsinin bilgisine sahip olmasi kendini bilmesi demektir. Kendini bilen ise
yaraticisini bilir. Nefsin bilgiyi elde etmesinde beden bir aragtir. Hakikatin bilgisine sahip
olan nefs sonsuz mutluluga erisir.'% Islam Filozoflarinin bilgi konusunda gériislerine yer

verilmistir. Simdi Ihvan-1 Saf diisiincesinde bilgi konusu ele alinacaktir.
4. Thvan-1 Safa’da Bilgi

fhvan-1 Safa’ya gore bilgi; bilinen seyin, bilenin nefsindeki suretidir.'® Cehalet
ise bunun zitt1 olup bu suretin nefiste yoklugudur.'® Bilginin gerceklesmesi igin 6gretim
ve 6grenim iki dnemli sarttir. Bu iki sart olmadan bilgi ortaya ¢ikmaz. Kisinin nefsinde
var olan bilginin a¢iga ¢ikmasi ve onu 6grenebilmeye agik hale gelmesinin yolu bu bilgiyi
aktif hale getirecek bir uyariciyla miimkiindiir 6rnegin 6gretmenin dgrencisine yeni bir
sey Ogretmesi, 6grencide var olan potansiyel bilgiyi aciga ¢ikarma fiilidir. Yani akil da

bilkuvve var olan bilfiil hale getirmektir 1%
[hvan-1 Safa’ya gore kisi bilgiyi ii¢ sekilde elde edebilir;

1- Duyular vasitasiyla
2- Diisiinme (akil) vasitasiyla

3- Burhan vasitastyla 17

Insanmin bilgisinin ¢ogunun kaynagi, bes duyudur. Insan bebekligin ilk
merhalesinden itibaren duyular araciligiyla bilgi elde eder. Duyular insanlarin ve
canlilarm ortak dzelligidir. Akil insan1 diger canlilardan ayiran en temel dzelliktir. Insan

akil yoluyla bilgiyi ergenlikten itibaren almaya baslar. Burhan yolu ile bilgiye ise

192 fbn Sina, Kitabu s-Sifa Mantiga Giris, ¢ev. Omer Tiirker (Istanbul: Litera Yaymcilik, 2006), 10-11.
103 Ebh Alf Ton Sina, Ahvdlu n- Nefs, 152.
194 Thvan-1 Safa, Risaleler I, 178, Mehmet Karakus, [ivdn-1 Safd’da Estetik ve Sanat (Istanbul: Litera
Yayincilik, 2018), 114.
105 Thvan-1 Safa, Risaleler I, 178
106 Thyan-1 Safa, Risaleler I, 274.
107 Thvan-1 Safa, Risaleler I, 189.
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herkesin ulasmasi miimkiin degildir. Bu bilgi tiirtine sadece bazi alimler sahip
erisebilirler. Burhan yolu ile bilgi i¢in geometrik ve mantiki islemler gereklidir. Thvan’a
gore insan sadece bu ii¢ yolla bilgiye ulasabilir.}%® Ciinkii insan, cismani bir beden ve
ruhani nefsin toplami iken bilgiyi nefs yoluyla elde eder. Nefs varliklar arasindaki
hiyerarside orta kistmdadir. Allah, akil ve maddi sekillerden soyutlanan suretler derece
olarak nefisten daha iist konumdadir. Ancak madde, tabiat ve cisimler ise nefisten konum
olarak daha alt kisimdadir. Bu durumda nefsin kendinden daha alt kisimda olan seyleri
bilmesi duyular araciliiyla olur. Nefs cevherinden daha iistiin olan1 akillar1 kusatmayan,
direk bir baglant1 olmadan mecburen almak durumunda oldugu bir delil ile bilir. Nasil ki
insan gozii 151k olmadan higbir seyi géremezse, nefste zatini, aklin 15181 olmadan géremez.

Nefsin basiret gozii acilirsa iste 0 zaman nefis varliklarin hakikatini kavrar.1%

Ihvan-1 Safd’ya gore kisi bilginin bir kismini duyular yoluyla bir kismin1 rivayet
duyma ve haberler araciligiyla, bir kismini akil ile yani diisiinme yoluyla elde ederken bir
kismini da vahiy ve ilham vasitasi ile bilir. Ancak bu kisim (vahiy ve ilham) her insanda
bulunmaz. Bu bilgi tiirii Allah’1n kisiye bahsetmesiyle miimkiindiir.}'° O halde akil, duyu
ve burhan her insanda bulunurken vahiy ile ilgili bilgi alma durumu herkeste olan bir sey
degildir. Zira insanin elde ettigi bilgiler ya duyularla ilgili bilgiler, akli dnceleyen (a
priori) bilgiler yani dogustan gelen tabii bilgiler ya da matematik, egitim ve vahyin
getirdigi bilgiler olup 6grenimle elde edilen ya da sonradan kazanilan bilgilerdir.
Insanlarin bir kismi duyular ve akli sezgilere 6nem verip egitim ve 6gretime yonelik ilgi
duymazken bir kismi ise eitim ve 0gretimi 6n plana alir. Bu kisiler ise matematik ve
geometri burhanlari ile sabit olmayan higbir bilgiyi kabul etmezler. Bazilar1 da rivayet ve

haber disindaki bilgiyi ilim olarak kabul etmez.

108 Thyan-1 Safa, Risaleler I1, 275; Thvan-1 Safa, Risaleler 111, 188.
109 Thyan-1 Safa, Risaleler 11, 287-288.
10 Thyan-1 Safa, Risaleler 111, 248.
11 Thyvan-1 Safa, Risaleler 111, 26.
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Thvan-1 Safa’ya gore insanin bilgiyi idrakinin bir sinir1 vardir. Yani insan ne kadar
giic ve caba gdsterse de varligin hakikatinin bilgisine bir noktaya kadar ulasabilir. Insan
hayatta hep biiyiikliik ile kiigiikliik arasinda ortadadir. Varliklar hiyerarsisinde de yeri
boyledir. Ayrica lstiinliik seref bakimindan da yine ayni konumdadir. Bir yoniiyle
melekler insanlardan istiinken, insanda aymi zamanda hayvanlardan daha {ist
konumdadir. Bilgi konusunda da durum bu sekildedir. insanlar melekler kadar ilimde
derinlesemezken hayvanlar gibi cahil de degillerdir. Insanin bilecegi seyler de yine iki ug
arasinda orta bir yerdedir. Nitekim insanin ge¢mise dair her seyi bilmesi miimkiin
degildir. Yakin ge¢misteki bilgiye vakif olunabilir ancak ¢ok dncesine dair bilgiyi kisi
kendi elde edemez. Ornegin; Israilogullar hakkindaki bilgiler ya da Hz. Adem’e dair baz1
bilgilere ulasilabilir. Ancak Hz. Adem oncesi yeryiiziinde bozgunluk gikaran cinlere ait
kissalar bilinemez. Bu tarz bilgileri sadece meleklerin bildirdikleri vahiy araciligiyla
bilebiliriz. Ayn1 zamanda insan gelecege dair bilgiyi de tim detaylariyla bilemez.
Yalnizca bazi deliller ve akil yiiriitmelerle simirh bilgiler elde edebilir.}'? Kisacas1 Ihvéan-
1 Safa’ya gore insan 6zl itibariyle sinirli bir varliktir. Nasil ki duyularimizin ve aklimizin

bir sinir1 varsa varliga dair bilgimizin de bir sinir1 vardir.

[hvan’a gore insanin varliga dair bilgisinin smirl oldugu daha 6nce zikredilmisti.
Ayni zamanda her insanin bilgiyi kavramasi1 konusunda da farkliliklar vardir. Yani her
kisinin sahip olabilecegi bilgi ayni1 degildir. [hvan’a gére bilinenleri kavrama konusunda

ihtilafa diisiilmesinin sebebi ii¢ tanedir;

1- Anlamlarin inceligi, soyutlugu ve gizliligi
2- Anlamlara gotiiren ¢esitli yontemlerin, onlarin kavranmasina yardimci olan

sebepler olmasi

12 Thyan-1 Safa, Risaleler 111, 26-28.
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3- Insanlarin anlamlar1 kavrayan zihinsel giiglerinin kalitesi ve kalitesizligi

yoniinden farkli olmas1 2

Insanin bilmesini saglayan kuvvetler vardir. Bunlar bes duyu algisi, hayal,
tefekkiir (diisiinme) ve hafiza kuvveti olmak iizere sekiz tanedir. Bu kuvvetlerin
birbirinden nitelik bakimindan farkli olmasi insanin bilmesinin de farkli olmasi demektir.
Zira Thvan-1 Safd’ya gére bu farklilik kisiler arasindaki mezhep ve goriis ayriliklarinin

sebeplerindendir.*4

Insandaki bes duyu organi var olam dogru sekilde algilamak igin baz1 seylere
ihtiyag duymaktadir. Ornegin insanda géz organmin mevcut olmasi onun var olan1 dogru
bir sekilde algilamasi i¢in yeterli degildir. Onun 1yi gorebilmesi i¢in gerekli ortam ve
sartlarin uygun olmasi lazimdir. Sayet bir oda ¢ok karanlik olursa kisi goziiniin
oniindekini goremeyebilir.!*® IThvan’a gére diger tiim duyu organlar1 da yine ayni
sekildedir. Nitekim insan ¢ok uzakta olan bir sesi asla duyamaz. Ya da duyulan ses
yakinda bile olsa anlasilmaz ise bu da bir engel niteligindedir. Ayrica her duyu organinin
kendisine has duyumlar1 ve arizi duyumlart vardir. Kendisine has olan duyumlarda organ
asla hata yapmaz. Arzi olanlar da ise hata miimkiindiir. Ornegin gz organinin kendine
has duyu nesneleri nurlar ve karanliktir. G6z bunlara dair duyumda asla yanilmaz. Ancak
renkler, sekiller boyutlar vb. arizi oldugu i¢in kendine has olan nur ve karanlikla bunlar
algilasa da algilama esnasinda ihtiyaglar eksik oldugunda hata ve yanilgi durumu
miimkiindiir. Diger duyu organlar1 icin de ayn1 durum s6z konusudur.'*® Insanin duyu
organlarini, hayvanlarin duyu organlarindan ayiran insandaki duyu organlarinda olan
kuvvet, kalite ve ayirt etmeyi artiran 6zelliklerdir. Insan; sesleri isitmesi ve ses tonlarini

birbirinden ayirt edebilme yetenegiyle; konugmalarin, dillerin ve kelimelerin manasini

113 Thvan-1 Safa, Risaleler I11, 331.
114 Thvan-1 Safa, Risaleler 111, 331.
115 Thvan-1 Safa, Risaleler 111, 332.
116 Thvan-1 Safa, Risaleler 111, 335- 336.
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kavrayabilir. Insan da var olan bu yetenek diger hayvanlarda mevcut degildir. Bu dzellik
insanlar arasinda bilgi bakimindan farkliliga da sebep olmaktadir. Zira bazi insanlar tek
bir dili bilir. Bilgisi de bunun ile orantilidir. Baz1 insanlar da birkag dili bilir. Bu sayede

farkl kitaplar1 okuyup anlayabilir. Cesitli lafizlar, sézleri kavrar. ince manalar1 idrak

edebilir. 17

Thvan’a gore duyu organlari vasitasiyla algilanan duyulularin resmedildigi kisim
beynin 6n béliimiinde yer alan hayal giicii kuvvetidir.!'® Bu kuvvetin de duyu organlar

gibi baz1 6zellikleri vardir;

a) Duyulur her seyin resmini almalari ve bu resimleri duyu organlarinin
gbzleminden ¢iktiktan sonra hayal edebilmeleridir.

b) Duyu yoluyla bildikleri seyleri aldiktan sonra ger¢ek ya da gercek disi
istedikleri sekilde hayal etmeleri ve imgelemeleridir.

c) Nefsin cevherinin nurun ve 1s1gin cevherine oranla daha ¢ok latif ve ruhani
oldugu ic¢in diger duyulularmm ve makullerin hepsinin resmini kabul
edebilmesidir.**

d) Hayal kuvveti bes duyunun verileri olmadan herhangi bir seyi hayal

edemez.120

O halde hayal giicii kuvveti, islevini yerine getirebilmesi i¢in duyu organlarina
ithtiya¢ duyar. Duyu organlarindan aldig1 veriyi diledigince hayal edebilir. Ortaya ger¢ek
olmayan veriler ¢ikabilir. Nitekim bunun bir smir1 ya da engeli yoktur. Insan, zihin
diinyasinda gercek hayattan duyu aracilifiyla elde ettigi bir resmi istedigi gibi

stisleyebilir. Eklemeler ¢ikarmalar yapabilir.

17 Thvan-1 Safa, Risaleler 111, 336-337.
18 Thvan-1 Safa, Risaleler 111, 338.
119 Thvan-1 Safa, Risaleler 111,339
120 fhvan-1 Safa, Risaleler 11, 340.
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Diisiince kuvvetinin fiilleri Thvan-1 Safa’ya gore ikiye ayrilmaktadir. Bunlardan
birincisi soyut olanlara ait fiiller iken ikinci kisim ise nefsin diger kisimlariyla ortak olan
fillerdir. Diistince kuvvetinin derin tefekkiir, tasavvur, terkip/birlestirme, ayirt etme,
toplama bir araya getirme, analiz etme, kesin kanit sunan burhani kiyas, bir seyi dikkate
alma gibi soyut filleri vardir. Ayrica bunlara ek olarak i¢sel aydinlanma, ilham, vahiy,
rilya gdrme yorumlama ve kehanet fiilleri de yine onun fillerdendir. Ornegin insan derin
tefekkiir de bulunarak ilimlerin ince ve derin meselelerine vakif olur. Bu sayede idare ve
siyasette tedbir imkanmi elde etmis olur. Ya da insan, ig¢sel aydinlanma ve kalbin
nurlanmast ile olaylarm ve hallerin degisimine dair bilgiyi elde edebilir.!?*

Diisiince kuvvetinin diger duyu ve hayal kuvvetleriyle onlarin algilar1 arasindaki yeri,

yargicin hasimlar ve davacilar arasindaki yerine benzer. Nitekim yargi¢ yalnizca onlar

tarafindan bilinen dini bilgiye ve yasaya ya da hasimlar arasinda ittifakla kabul edilmis

akli kiyaslara gore hiikiim verir. 122

Ihvan’a gore diisiinme kuvvetinin konumu yukarida zikredilen metafor da
anlatildig1 lizere hayal giicii kuvveti ve bes duyu arasindaki karar mercii niteligindedir.
Zira duyular ve hayal giicii elindeki delilleri, verileri sunar. Diisiinme kismi ise ona gore
bir degerlendirmede bulunur. Sadece hayal giiciiniin verilerini alarak bir ¢ikarimda
bulunmaz. Ayni1 zamanda duyu organlarinin getirdigi verileri de dikkate alarak bir hiikiim

Verir.

[hvan-1 Safi’ya gore insanlarin bilgiyi alma yoniinden birbirlerinden farkl
olmasinin bir diger nedeni ise akildir. Akil bizzat duyulurlarin resimlerini tasavvur ederek
diisiince aracilifiyla onlarin cinslerini, tiirlerini ve zatlarmi birbirinden ayirt eden
cevherlerini ve arazlarini bilen konusan diisiinen nefsi natikadan bagka bir sey degildir.
Ayrica Thvan-1 Safa burada Eflatun’un “Bilgi animsamaktir” soziinii elestirir ve akil yolu

ile elde edilen bilginin sadece hatirlama yoluyla olabilecegini kabul etmez. Zira onlara

121 thvan-1 Safa, Risaleler 111, 342-343.
122 Thyan-1 Safa, Risaleler 111, 343.
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gore 6gretimin ilk basamagi duyu ikinci basamagi akil tiglincii basamagi ise burhan/ kesin

kanittir.!?® Yani duyu kaynaklar1 olmadan akil tek basina bilgi iiretemez. O halde Thvan’1

Safa bilgi 6grenme yolunda tiimevarim yontemini kullanmaktadir, diyebiliriz. Akil da

sadece duyu araciligiyla olusan tikellerden elde edilen tiirler ve cinslerin timelleri

mevcuttur. Burhanin en biiyiik kaynagi akildir. Akilda var olan veriler 1s1ginda insan

burhan yontemini kullanabilir.*?*

Insanlarin akil yoniinden birbirinden farkli derecede olma sebeplerini ihvan-1 Safa

alt1 maddede toplamistir;

a)
b)

c)

d)

f)

“Insanlarin tabiatlarmin birbirinden farkli olmas1”

“Bedenlerin karigimlarina bagl olan nefislerin cevherlerinin 6zelligi”

“Tek bir insanin zatinda toplanmas1 miimkiin olmayacak kadar ¢ok ve sasirtici
yonlerinin olmas1”

“Insanin fiilerinin ve islerinin sasirtici cihetlerinin, sanatlarinin ve geg¢imlerini
saglarken gosterdikleri ¢abanin farkliiginin ayrica siyasetlerindeki
tedbirlerinin sayisinin sayilamayacak kadar fazla olmasi sebebiyle, bir insanin
bunlarin hepsini kullanarak hareket edememesi”

“Giizellik ve c¢irkinlikte birbirine zit olan ahlaklarindaki farkliliklar ve
adetlerinin kalite ile kalitesizlik arasinda gidip gelmesi”

“Insanlarin  farkli  dinlerin  ilkelerine, babalarmin  mezheplerine

dgretmenlerinin, hocalarinin fikirlerine uygun olarak yetistirilmesi”'%°

Ihvan-1 Safa’ya gore bilgi “ruhani bir kazanctir”. Kisi nasil bedeni bir kazang olan

mali, kazanmada ¢aba gosterip ¢alisiyorsa tiim eylemlerinin ahlaka ve bilgelige yakisacak

bir sekilde olmas1 gerekmektedir. Bunun i¢in de siirekli 6grenmeye a¢ ve istekli olmali,

123 Thyan-1 Safa, Risaleler 111, 344-345.
124 Thvan-1 Safa, Risaleler 111, 345.
125 Thvan-1 Safa, Risaleler 111, 345-346.
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her daim yeni bir bilgi elde etmek igin cabalamalidir.*®® O halde Ihvan’a gére ahlakin ve

bilgeligin temelinde siirekli yeni ve insana fayda saglayan bilgiyi elde etme istegi vardir.

Ihvan insanin; beden ve ruhani nefisten ibaret oldugunu ifade eder. Onlara gore
insan bu diinyada mal ile diinya lezzetlerini ve giizelliklerini elde edebiliyorsa ilim
sayesinde de ahiretteki lezzetleri elde edebilir. Burada “De ki bilenlerle bilmeyen bir olur
mu” (zimer 39/9) ayetini delil olarak kullanmiglardir. Onlara gore kisi ne kadar ilim
sahibi olursa o 6l¢iide Allah’a yakinlasir. Kisi ancak bilgi sayesinde nefsini cehaletten
kurtarabilir. Ilim yoluyla nefsini gaflet uykusundan uyandirabilir. Bu sebeple bilgiye hep
talip olunmast ve kisinin daima ilim meclislerinde olmasina vurgu yapilmistir.!?” thvan’a
gore birey, Allah’a ve peygambere iman edip dinin gerekliliklerini yerine getirip ayrica
her daim ilim ile mesgul olursa bundan daha kiymetli ve yiice bir sey yoktur.?® Ilmi
mevzularda diisiinmek orug ibadetiyle, ilmi konularda tartigmak ise namaz ibadetiyle es
degerdir. Onlara gore kisinin ilmi, amelinin kilavuzudur. Allah ilmi mutlu insanlara

129

bahseder. Mutsuz ve kétii insanlari ise ilimden mahrum birakir.!?® Thvan-1 Safd’ya gore

bir ilim talebesinin yedi maddeyi hayatinda uygulamasi gerekmektedir:

1. Bilgiye istekli olmak

2. lyi bir dinleyici olmak

3. Diistinmek

4. Ogrendigi bilgiyi eyleme gegirmek

5. Diiriist olmaya her daim istekli olmak

6. Ilmin insanlara yaratic1 tarafindan bahsedilmis bir liituf oldugunun bilincinde

olmak

126 Thyan-1 Safa, Risaleler I, 274
127 Thvan-1 Safa, Risaleler 1, 274.
128 Thyan-1 Safa, Risaleler I, 236.
129 Thyan-1 Safa, Risaleler I, 237.
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7. Giizel ve iyi eylemlerinden kaynakli kibirli olmamak**°

Bu 7 madde ilim yolcusu i¢in oldukca dnemlidir. ilim sahibi kisi sayet algak bir
bireyse bilgi ona iistiinliik saglar. Yoksul bir insansa zengin biri olmay1, dnemsiz bir
insansa deger elde etmeyi, hasta ise saghgina kavusmayi saglar. Ilmin zikredilenler
disinda bir¢ok faydasi vardir. Ancak ilim faydalar1 yaninda kiside bazi zararlara, ahlaki
zafiyetlere, kusurlara da yol agabilir. Nitekim kibir, 6viinme, taassup bu duruma ornek
gosterilebilir. Ciinkii hikmetli bilgi Allah katinda temiz bir sekilde bulunmaktadir. Kisiler
bu bilgiyi kendi hevalar1 ugrunda kullanip Kirletirler. Ilim sahibi olan alim, sayet diinyaya
ragbet ederse sahip oldugu ilmin bir anlami yoktur. Her ilim kisiyi Allah’a ve ahirete
yonlendirmez. Onemli olan bu ilmin ne ugruna kullamildigidir. Ilim sadece diinya
hevesleri ve hirslari i¢in kullanilirsa bu kisi hem diinyasmni hem de ahiretini kaybeder.!3!
Ayrica ilmi seven birinin ilim ve hikmet erbabi olan kisilerin pesinden gitmesi
gerekmektedir. Bu yolda ilerlemek isteyen kisi ise diinya islerinden yiiz ¢evirmeli,

zamanini alan gereksiz seylerden kendini korumali vaktinin ¢ogunu ve gayretini ilme

ayirmal ve ilim meclislerinde bulunmalidir.*?

[hvan-1 Safa’ya gore ilim yolcusunun, hakikate vakif olmak isteyen kisinin
bilginin ne oldugunu ve bilinenin ne oldugunu ve nasil sorular sorulmasi gerektigini

kavramasi gerekir.
Birincisi: "O ...mudur? (Hel hiive?)
Tkincisi: "O nedir? (Ma hiive?)"
Uciinciisii: "O kag tanedir? (Kem hiive?)"

Dordiinciisii: "O nasildir? (Keyfe hiive?)"”

130 Thyan-1 Safa, Risaleler I, 237.
131 Thyan-1 Safa, Risaleler |, 237-238.
132 Thyan-1 Safa, Risaleler 11, 21.
29



Begincisi: "O hangisidir? (Eyyii Sey' hiive?)"
Altincisi: "O nerededir? (Eyne hiive?)
Yedincisi: "O, ne zaman? (Metd hiive?)"
Sekizincisi: "Nigin o? (Lime hiive?)"
Dokuzuncusu: "O kimdir? (Men hiive?) "33

Bu dokuz felsefi soru ilim yolcularmin varligin hakikatini kavrama da ve c¢esitli
ilimleri 6grenmek igin kullamlmaktadir. Thvan-1 Safa risalelerinde bu sorular felsefe
izerine diisiinmek isteyen felsefe yolcularinin mantik ilmine girmeden 6nce varliga dair

hakikat: kavramak i¢in sormas1 gereken sorulardir. **
[hvan-1 Safd’ya gore ilim yolcularinin 6grenmesi gereken bilimler sunlardir;

1) Riyazi (Pratik- Egitsel) Bilimler
2) Dini- Ictihadi Bilimler

3) Felsefi- Hakiki Bilimler

Riyazi bilimler kisinin ge¢imi saglayabilmesi ve daha ¢ok diinya hayatina yonelik
bilimlerdendir. Okuma yazma, gramer ve dil bilimleri, hesap ve is durumlar, siir, iyi ve
kotliyii 6nceden bilebilme, sihir, hile, simya, ziraat, ticaret, tarih ve siyer, riyazi
bilimlerdendir. Dini bilimler ise Thvan’a gére nefislerin tedavisi igin olan bilimlerdendir.
Vahiy ve Kur’an, rivayet, fikih, ahkam, siinen, tasavvuf, zikir, ritya tabiri ilimleri dini
ilimlerdendir. Buradaki ilim onderleri; hafizlar, halifeler, hadis alimleri, abidler, fakihler,

rilya tabircilerdir. *°

133 Thvan-1 Safa, Risaleler I, 178.
134 Thvan-1 Safa, Risaleler I, 178.
135 Thvan-1 Safa, Risaleler I, 181.
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Felsefi bilimler ise Thvan’a gore dort kisimdir; mantik, matematik, doga ve

ilahiyat bilimleridir. Bu bilimlerde kendi i¢lerinde ¢esitlere ayrilmaktadir.

1-

2-

Matematik bilimleri: geometri, aritmetik, musiki, astronomi.

Mantik bilimleri: analitik, retorik, topik, politika, sofistika.'%

fhvan’a gore mantik ilmi ilk filozoflardan itibaren iizerinde durulan bir ilimdir.

Ozellikle Aristoteles’in Birinci Analitikler, Kategoriler ve Peri Hermenias isimli eserleri

mantik ilmi lizerine yazilan eserlerdendir. Aristo’nun Kitdbu’l Burhan’i mantik ilmi

acisindan biiyilk 6nem tasimaktadir. Zira burhan Olgiidiir. Burhidn ilmi sayesinde

filozoflar dogruyu yalandan, hak inanci yanlis olandan, iyi davranis1 kétli davranistan

ay1rt etme imkani elde ederler.

3-

b)

d)

137

Doga Bilimleri: sema ve dlem, olus bozulus, meteoroloji, cisimsel ilkeler,
metaliirji, botanik, zooloji.*3®

[lahiyat bilimleri;

Allah’1 bilmek; Insanimn yaraticisini, onun niteliklerini bilme ilmidir. Tanriy1
varlik veren, iyiliklerin kaynagi, her seyi yoneten, her seyden haberdar,
kullarina kars1 merhametli yiice ve ulu olarak bilmektir.

Ruhani varlhiklar ilmi: Ruhani varliklar1 bilmek akli ve basit cevherleri
bilmektir. Bu cevherler ise Allah’in melekleridir.

Nefsaniyyat ilmi: Nefsin yildizlar1 harekete geciren, bitkilerin ve hayvanlarin
biiylimesini ve gelisimini saglayan, hayvanlarin bedenine girmesini, 6liimden
sonraki dirilmesini inceleyen ilimdir.

Siyaset ilmi: Bu ilim kendi igerisinde nebevi yonetim, hiikiimdarlik yonetimi,

genel, 6zel ve kisisel yonetim olmak {izere bes kisma ayrilmaktadir.

136 Thyan-1 Safa, Risaleler |, 181-182.
137 Thvan-1 Safa, Risaleler I, 182.
138 Thvan-1 Safa, Risaleler I, 183.
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1- Nebevi yonetim: Yanls inangla, kotii aliskanlik ve degersiz goriislerle kirlenip
hasta olan goniillerin tedavisidir. Bu ise yanlis olan inanglari anlatarak, yanlis
aligkanliklardan uzak tutmayla olur. Kisiye Allah’in raz1 olacag fikirleri, iyi
aliskanliklar1 asilamayla nebevi yoOntem basartya ulasir. Bu yonetim
peygamberlere 6zgiidiir.}3®

2- Hiikkiimdarlik y6netimi: Dinin toplum tizerindeki etkisini muhafaza etmeyi,
iyiligi emredip, kotiiliiklerden sakindirmayi, toplumu ihya etmeyi, zulmii
engellemeyi hedeflemektir. Bu hiikiimdarlar, peygamberlerin halifeleri ve hak
imamlardir.

3- Genel yonetim: Toplumlarin yonetimi demektir.

4- Ozel yonetim: Insanlarin kendi evlerini nasil yonetecegi nasil gegindirecegini
ogreten, bunun yolunun ise hizmetgisine, kolesine, gocuklarina iyi davranarak,
onlarin haklarim1 gozeterek, komsulariyla iyi gecinerek, din kardesleriyle
birlikte vakit gegirerek, diinya ve ahiret islerinde onlarla olan iligkilerinde
1yiligi gozeterek olacagini bilmektir.

5- Kigsisel yonetim: Biitiin insanlarin kendi huylarini, aligkanliklarini, sinir, istek
ve iyi durumlardaki s6z ve davraniglarini yonetebilmesidir.

e) Ahiret ilmi; Oliimden sonraki dirilisi, ruhlarin bedenden kurtulusunu,
nefslerin uykudan uyanip ahiret giinii dirilip hesaba ¢ekildikten sonra iyi

kisilerin ddiillendirilip kétiilerin ise cezalandirilmasmi konu edinen ilimdir.14°

Thvan’a gore zikredilen bu ilimler insam1 Allah’a yakinlastirir. Ahiret mutluluguna
ulagmay1 saglar. Ayni zamanda bu ilimlere sahip olan etrafindaki insanlar1 da ilme tesvik

ederse, onlarin diinyaya dalmamalarini saglarsa bu onun igin ¢ok biiyiik bir iyilik olur. 4!

139 Thvan-1 Safa, Risaleler I, 184.
140 Thyan-1 Safa, Risaleler I, 185.
141 Thvan-1 Safa, Risaleler I, 185.
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[hvan diisiincesinde dini ilimler nefsin tedavisi i¢in dnemlidir. Ancak burada bahsedilen
tiim dini ilimler, sadece Isldm dinini kapsamaktadir. Risalelerde yer yer baska dinlere
atiflar yapilsa da bu konuda ozellikle islami bir ¢izgi gériilmektedir. Ilimlerin neler
oldugu detayl bir sekilde agiklansa bile insan nefsine ne gibi katkida bulunacagi konusu
detayli bir sekilde verilmemistir. Ayrica hiikiimdarlarin yonetimi konusunda “iyiligin
emredilip kotiliigiin yasaklanmasi” ibaresi Mutezile’nin bes esasindan biri olan “emir

bi’l ma’rif nehiy ani’l miinker” ilkesini ¢agristirmaktadir.

4.1 Nefs Egitiminde Bilginin Rolii ve Onemi

[hvan-1 Safa’ ya gore suretler maddeden soyutturlar ve ilahi bir niteliktedirler.
Onlar bozulmaya ya da yok olusa tabii degillerdir. insan nefsi de bir surettir. Nefs soyut
oldugu i¢in ona sicaklik, susuzluk, keder, kaygi, iiziintii gibi seylerin ilismesi miimkiin
degildir. Bunun tek yolu nefsin bedenle biitiinlesmesidir. Insan denen varlik nceden de
ifade edildigi lizere beden ve nefsin birlesiminden baska bir sey degildir. [hvan’a gore ilk
insan olan Adem Rabbine karsi geldiginde cennetten kovuldu. Nefsi maddenin
derinliklerine, cismin girdabina takilip tabiata esir oldu. Onlara gore bu girdaptan
kurtulmanin tek yolu nefsin bilgisini elde etmektir. Kisi nefs ilmi hakkinda diisiinmeli,
nefis konusu hakkinda ehil olan kisilerden bu bilgiyi istemelidir. Onlara gore insan eger
diinya islerine ¢ok aldanir ve sadece bedenin ihtiyaglarina onun doyumuna yoénelik bir
caba gosterirse ruhunu ihmal etmis olur. Ruhlar alemindeki lezzetlerden, mutluluklardan
mahrum kalirsa bu kez maddenin esaretinden asla kurtulamaz. Nefsin bilgisine asla vakif
olamaz.**? Nefsin ihmal edilmesinin sebebi ise; peygamberlerin, filozoflarm ve
bilginlerin herkesin ulasamadig1 ancak onlarin isaret ettikleri ince anlamlar1 ve sirlari

onaylamalarinin azhigidir.**

142 Thyan-1 Safa, Risaleler 1, 22.
143 Thvan-1 Safa, Risaleler 11, 23.
33



Thvan’a gore bedenin gidas1 yemek, igmek gibi maddi seylerken nefsin gidasi ise
bilgidir.2** Zira onlara gore nefslerin en yiicesi kendisinden bilgi tasan ve bilgisizligin
yok oldugu nefslerdir.}*® Onlara gore en degerli bilgilerden biri nefsin bilgisidir. Kisi
hikmet ehli oldugu halde nefsinin bilgisine sahip olmazsa kendi zatinin hakikatinden
mahrum kalmis olur. Bu kisi kendisi agken baskasin1 doyuran kendi yoldan ¢ikmisken
baskasina yol gosteren kisi gibidir. O halde dnce kendi nefsinin bilgisini elde etmeli daha
sonra baskasmi bilmelidir.'*® Thvan-1 Safi’ya gore tiim ilimlere giden yol nefisten
gecmektedir. Kisi once kendisini bilmeli ve onu iyi bir sekilde taniyip nefsin bilgisine

hakim olmalidir. Insan nefsini ii¢ sekilde bilebilir;

1- insanin bedeninin hallerini, cesedinin ortaya c¢ikmasi ve terkibini nefisten
bagimsiz olarak bedene bagli bir sekilde degerlendirmelidir.

2- Nefsin durumlarin1 bedenden bagimsiz bir sekilde nitelendigi sifatlariyla
degerlendirmelidir.

3- Cesedin ve ruhun hallerini ve bunlarin birlesimiyle ilgili 6zellikleri mukayese

etmeli degerlendirmelidir’*’

Insan dis diinyasini anlay1p ¢dziimleyebilmek i¢in 6nce kendini tantyabilmelidir.
Insan1 insan yapan biitiin 6zellikleri arastirmali dgrenmelidir. Kisi o zaman ilmin

anahtarini elde edebilir. Bu sekilde nefsin bilgisine ulasabilir.

[hvan-1 Safd’ya gore 6liim ve hayat bedensel ve nefsani olmak iizere iki kisimdur.
Bedensel hayat; nefsin bedeni kullanmasiyken bedensel 6liim nefsin bedeni kullanimini

birakmasidir. Nefsin hayati ise kendi zatidir. O cevheriyle bilfiil potansiyel olarak

144 Thvan-1 Safa, Risaleler 111 26

145 Thyan-1 Safa, Risaleler 111, 36.

146 Thvan-1 Safa, Risaleler 111, 303.

147 Thvan-1 Safa, Risaleler 11,323; Thvan-1 Safa, Risaleler 111,303
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bilkuvve bilendir. Thvan’a gére nefsin Sliimiiniin sebebi ise nefsin cevherini bilmemesi

ve zatmin bilgisinden yoksun olmasidir. 148

C. AHLAK

1. Ahlakin Tanim

Ahlak, sozliikte “hulk” ¢ogulu “ahlak” olup yetenek, yapma giicii, huy, tabiat
gibi'*® anlamlara gelmektedir. Terim olarak ise ahlak kelimesi; “nefste yerlesik olan
heyetin kolaylikla diisiinmeden kendiliginden fiil olarak ortaya ¢ikmasi durumudur.”
Kisinin davranis1 dine ve akla uygun giizel fiiller ise “giizel ahlak”, eger kotii fiil olarak
sadir olursa “kotii ahlak™ olarak isimlendirilmektedir.’®® Ayrica ahlak kiside var olan

huyu ifade etmekle beraber toplumunda adet gelenck ve aligkanliklar olarak da

tanimlanmaktadir.'®!

2. Antik Yunan’da Ahlak

Antik Yunan felsefesinde ahlak denilince akla ilk gelen isim Sokrates’dir.
Sokrates’e gore insanin bu hayattaki en temel amaci mutluluga ulagsmaktir. Mutluluga
ulasilacak yolda ise iyilik bu duruma hizmet ederken kotiiliik ise bu duruma engel
olacaktir.’2 Onun ahlak felsefesinin merkezinde erdem vardir. Sokrates erdem ile bilgiyi
birbirine es deger kilmistir. Filozofa gore ahlakin 6zii “iyi” ye dayalidir. Ancak iyiye
ulagsmanin yolu dogru bilgiden gegmektedir. Onun felsefesinde ahlakin dayandigi temel
nokta bilgidir.'>® Erdemin bilgi olmasi her bir erdemin bilgi formunda olabilmesidir.

Neyin iyi ve kotli olduguna dair bilgidir. Ayrica insanin hayattaki anlam arayisina, bu

148 Thvan-1 Safa, Risaleler 111, 44-45.
149 Manzir, Lisdnu’l- Arab, 1245,
150 Ciircani, Miicemu 't-tarifit, 89; Mevliit Uyanik - Aygiin Akyol, Isldim Ahldk Felsefesi (Istanbul: Elis
Yayinlari, 2018), 38.
151 Ali Seyyar, Ahldk Terimleri (Istanbul: Ragbet Yaymnlari, 2015), 33.
152 Platon, “Gorgias”, Diyaloglar, ¢ev. Melih Cevdet Anday (Istanbul: Remzi Kitabevi, 2010), iginde, 73-
74; Arslan, Ilkcag Felsefe Tarihi Sofistlerden Platon’a II. 127-128.
158 Macit Gokberk, Felsefe Tarihi (Istanbul: Remzi Kitabevi, 2012) 46.
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hayattaki nihai amacina dair bilgi de yine erdemi ifade etmektedir.’®* Nitekim kisinin
adaletli olmasi i¢in Oncelikle adaletin bilgisine sahip olmasi gerekir. Kisi eger adaletsiz
davraniyorsa Sokrates’e gore bu onun bilgisizligindendir.'®® O halde denilebilir ki
Sokrates’e gore insanin bu hayattaki asil hedefi mutlulugu elde edebilmektir. Mutlulugu
elde etmenin yolu ise erdemli bir hayat yasamakla miimkiindiir. Erdem ise bilgi olduguna
gore bilgisizlik kisiyi mutluluktan alikoyacaktir. Insanin mutlak iyiye ulasmas1 icin

mutlak bilgiye de sahip olmasi gerekmektedir.

Platon’da hocasi Sokrates gibi insanin yagaminin nihai amacinin mutluluk oldugu
fikrini One stirmiistiir. Filozof daha 6nce zikredildigi tizere ruhun {i¢ kisimdan olustugunu
diisiinmektedir. Onun erdem anlayisi bu li¢ parca arasindaki uyumla gerceklesmektedir.
Nitekim aklin gorevi bilmekken, tinin goérevi miicadele etmek, istaha ise Olgiili
davranmaktir. Kisinin akli, ruhuna tam olarak hakim olup diger parcalari da insanin iyiligi
i¢in yonetilirse o kisi artik bilge olur. Tinsel par¢a gérevini yerine getirir. Bu ii¢ parganin
birbiriyle uyum icinde olmasi ve kendi iizerine diisen goérevi yerine getirmesi
gerekmektedir. Eger bu uyum saglanirsa kisi erdem sahibi olur. Bu ise onu mutluluga

ulastirir.2®

Aristoteles’in ahlak anlayigina bakildiginda yine ayni sekilde insanin nihai hedefi
mutluluktur. Filozofa gore yasamu yasanilabilir kilan ii¢ sey; akil, haz ve erdemdir. Ona
gore haz tek basgina insan1 mutlu etmeye yetmez. Erdem ve akil da buna eslik etmelidir.
Aristoteles’ gore erdem; iyi bir yasam igin eylem regetesidir. Kiginin davraniglarinin itidal
izere olmasi demektir. Comertlik, agirbaghlik, giiler yiizlilik vs. gibi bircok erdem
vardir. Ayrica Aristoteles insan eylemlerinde 6l¢ii olmasi gerektigi fikrindedir. Bu

olgiiliiliik Aristoteles felsefesinde “orta yol” olarak adlandirilmistir. Ornegin bir sporcu

154 Platon, Menon, 62-63.
155 Ahmet Cevizci, Felsefenin Kisa Tarihi, (Istanbul: Say Yaymnlari, 2013),59.
1%6 platon, Devlet,170-176; Cevizci, Felsefenin Kisa Tarihi.70.
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ile normal bir insanin beslenme diizeni nasil ki ayni1 degilse herkes igin konusmanin
hediyelesmenin &lgiisii de aymi degildir. Onemli olan insanin deneyimlerinden yola
cikarak kendi i¢in uygun Ol¢iiyli yakalayabilmesidir. Erdem ayni zamanda duygular
icinde etkin bir rol oynamaktadir. Kisinin az ya da ¢ok korkmas1 bunu kontrol edip cesaret

gostermesi buna drnektir.*’

3. islam Filozoflarinda Ahlak

Islam felsefesinde Kindi’nin ahlak felsefesine bakildiginda filozof el Hile Ii -
def’i’l ahzan adli risalesinde krallarin ahlaki ve ayak takimindan kimselerin ahlakindan
bahsetmektedir. Zira insan mutlulugu ¢ok istemeli ve onun igin ¢abalamalidir. Onu
mutsuz edecek seylerden kendini korumalidir. Kisinin arzu ettigi ve istedigi seyler
yapisina uygun olmali, elde edemeyecegi seyleri istememelidir. Akla uygun olani istemeli
elimizden gidenler i¢in liziilmemeliyiz. Goriilen her seyden 6lgiilii ve tokgozlii bir sekilde
faydalanmak gerekmektedir. Kindi’ye gore krallarin ahlaki tam olarak boyledir. Ancak
kisi aggdzIlii ve haris ise tam tersi elindekiyle yetinmez. Her geleni agirlar ve her gideni
ugurlar.’® Burada bahsedilen krallar ahlaki aslinda filozoflarm ahlaki ve filozofca
yasam Ogretisini ifade etmektedir. Filozofun akliyla bedenini ydnetmesidir.?®® O halde
Kindi i¢in felsefe, ahlak agisindan 6nemli bir yer tasimaktadir. O felsefeyi; “insanin giicii

”160 glarak tamimlamaktadir. Insanin;

yettigi Ol¢iide yiice Allah’in fillerine benzemesi
kudret, hikmet, adalet, iyilik gibi sifatlara sahip olmasi onun erdemli bir insan olmasi
demektir. Felsefenin hayatimizda uygulanabilir olmasi onun pratik yoniiyle ilgilidir. Bu

yon ise insanda ahlaka delalet etmekte ve ahlaki bir yasami ifade etmektedir.

157 Anthony Kenny, Antik Felsefe 1. Cilt, gev. Serdar Uslu (istanbul: Kiire Yayinlar1, 2017), 300-303.
158 Kindi, “Uziintiiyii Yenmenin Careleri”, cev. Kaya, Mahmut, Kindi Felsefi Risaleler (Istanbul: Klasik
Yaynlari, 2002), 288-289.
159 {lhan Kutluer, Islam Felsefesi Tarihinde Ahlak Ilminin Tesekkiilii (Istanbul: Marmara Universitesi,
Doktora Tezi, 1989), 115.
160 Kindi, “fi Hudiidi’l-Esyd ve Rusiimihd”. Resaili’l-Kindi el-felsefiyye. (Kahire: Darii’l-Fikri’l-Arabi,
1950), 172.
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Farabi’ye gore ahlak; “fiillerin ve nefse ariz olan seylerin iyi, ya da kotii olmasina
vasita olana” denir. Insanda iyi fiillerin ortaya ¢ikmasina ve nefse ariz iyi seylerin
meydana gelmesine vesile olan iyi ahlak olup insanda kotii seylere, fiillere sebep olan ise
kotii ahlaktir.'®' Ahlaki tim erdemler sonradan kazanilmustir. Aliskanlik bu noktada
onemlidir. Ciinkii kisi stirekli 1yi ahlak kazandiracak seyleri aligkanlik haline getirirse 1yi
bir ahlaka sahip olur.®? Bunun tam tersi ise kotii bir ahlak sahibi olmasima vesile olur.
Kendinden onceki filozoflar gibi insanin varolus amacinin mutlulugu elde etmek
oldugunu ifade etmistir.®®® Mutluluk onun felsefesinde “salt iyilik” demektir. Bu
mutluluga ulagsma yolunda fayda saglayan her sey iyidir. Mutlulugu engelleyen seyler ise
salt kotuliktir. Mutluluk, Farabi felsefesinde “son beseri yetkinlik” olarak aktarilir.164
Ibn Sina’ya gore ise huy; kisinin nefsine ait olanm fiil olarak ortaya ¢ikarken diisiinme
olmaksizin gergeklesmesi durumudur.’® Diger filozoflar gibi ibn Sind’da insanin
mutluluga ulagmasini en temel erek olarak goérmektedir. Bunun igin ise nefsin
kotiiliiklerden arindirilmas: gerekir. Nefs eger kotiiliikklerden uzaklasirsa insan iyi
davranislar sergiler ve giizel ahlakl1 olur.®® Nefsin kendini tezkiye etmesinin yolu ise zit
huylar arasinda orta yolu bulmakla miimkiindiir. Orta yol {izeri olabilmek ise bedene ait

giicleri akil ile kontrol altina almakla miimkiin olacaktir. 1%

4. Thvan-1 Safa’da Ahlak

4.1. Ahlakin tanim ve Kaynag
I[hvan’a gore ahlak; kisinin bedeninde yer alan her bir uzvun belirli seylere egilimli

olmasi durumudur .1°® Tanimdan da anlasildig1 izere insan, ahlaki yonden bos bir sekilde

161 Farabl, Mutluluk Yoluna Yoneltme, 164.
162 Farabl, Mutluluk Yoluna Yoneltme, 166.
163 Farabl, Mutluluk Yoluna Yéneltme, 40.
164 Farabi, Mutluluk Yoluna Yoneltme, 166.
165 Eb{i Ali Ibn Sina, Ahvdlu 'n- Nefs, 104.
166 Giirbiiz Deniz, “Ibn Sind’nin Ahlaka Ait Risalesi (Risale fi’l Birr ve’l-Ism)”, Diyanet Ilmi Dergi LI1
(2014), 236.
187 Deniz, “Ibn Sind’nin Ahlaka Ait Risalesi (Risale fi’l Birr ve’l-Ism)”, 235.
168 Thyan-1 Safa, Risaleler I, 208.
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diinyaya gelmemistir. Belli donanimlarla yaratilmistir. Insanin dogustan bazi huy ve
erdemlere sahip bir sekilde diinyaya geldigi fikrini ortaya atan ilk isim Galen olarak
bilinmektedir. Ona goére kisinin dogasinda korkaklik varsa bu kisi bunun i¢in ne kadar
egitim alsa da bazen cesur olabilse de yigitlik erdemine tam bir yetkinlikle sahip

olamayacaktir.'6°

Hasta bir beden nasil spor ile kuvvet kazanabilir, ama saghig
diizelmezse, ahlak terbiyesi de kiginin tabii erdemsizligini diizeltir, ama onu bir erdeme
ceviremez.'’® Galen’ gére her insan farkli erdemlere yatkindir. O halde bir insan aggozlii
bir tabiata yatkinsa bu insan egitimle belli oranda degistirilebilir. Ancak bu onun a¢gézlii
oldugu gergegini degistiremez. Ihvan-1 Safi’da buna benzer bir goriise sahiptir.
Comertlige yakin oldugunda, vermek; iffete yakin oldugunda, uzun uzun diisiinmeden
“haram ve dinen sakincali olan seylerden kagcinmak onun igin kolay olur'™ sozleri
bahsedilen durumu desteklemektedir. Insan da aglamak giilmek gibi duygu durumlar
kendi kontrolii disinda gerceklesir. Bir insan su an giilmeliyim dediginde giilmez bu i¢ten
gelen bir seydir. Burada kastedilen mekanizma da tipk1 bunun gibidir. Insanin kendisinde
comertlik erdemi varsa, comert olmak i¢in ugrasmadan, o durum igerisinde bu erdemin
geregini kolaylikla ortaya koyacaktir. Comertlik o kisi i¢in yerine getirilmesi gereken zor
bir erdem olmayacaktir. Burada dikkat edilmesi gereken husus; insamn, belli
yatkinliklarla diinyaya gelmis olmasinin, fitratinin tam tersi sekilde davranmasi i¢in bir
engel teskil etmeyecek olmasidir. Zira Thvan’a gore degisim miimkiindiir. [hvan-1
Safd’nin ahlak anlayigina bakildiginda; Allah insan1 yeryiiziinde halife olarak yaratmustir.
Yarattig1 bu varliga kendinden ruh iifleyip onu ruhani bir nefis ile birlestirmistir. insanin
bilmesi, hareket etmesi, istedigini yapmasi bu sekilde miimkiin olmustur. Sonrasinda
insanin nefsini ise felekteki diger yildizlarm ruhani nefisleriyle donatmistir. insan bu

sayede ahlaklari, bilimleri, Adab1, egitimleri alabilecek hale gelmistir. Insan tek bir huy

169 Nasiruddin Tusi, Ahldk-1 Nasiwri, cev. Muhammed Sadik Fazlullah (Liibnan: Daru’l Hadi, 2008);
Ozturan, Ethostan Ahlaka, 199.
170 Ozturan, Ethostan Ahlaka, 200.
171 thvan-1 Safa, Risaleler I, 208
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ve mizag iizerine diinyaya gelmemistir. Ihvan’a gére insanin bedeninde dort ana karisim
(ahlat-1 erbaa) ve dokuz mizag bulunmaktadir. Insan bu yetileri sayesinde her tiirlii ahlak1
ve mizaci kabul edebilecegi bir forma gelmistir. Bunlar ise insanin biitiin davranislara,
giizel eylemlere ve dogru siyasete yatkin olmasi demektir. Bunlarin yaninda insanin
ahlaki tiirde farkliliklariin sebebinin aciklanmasinda [hvan bu durumun insanin Allah’a
benzemesi yoniine dikkat ¢ekmektedir. Daha 6nceden de ifade edildigi ilizere insan,
yeryiizliiniin halifesidir. Allah’in ruhundan {ifledigi bir varliktir. Boyle bir varliginda
cesitli donanima sahip olmasi, egemenlik kurmasi, alemi insa etmesi, canlilar1 yonetmesi,
bitkileri yetistirmesi, madenlerin ¢ikarmasi, bu diinyay1 iyi bir sekilde yonetmesi gibi
Ozellikleri onun her tiirlii ahlaki kabul ve farkli mizaglara sahip olmasi ile agiklanmustir.
Ayrica bu farkliklar onun mukarreb melekler haline gelip insanin ahirette de cennete
olmasim saglayacaktir.!? Kisacasi Thvan’a gore insan icin tek bir ahlaki egilim yoktur. O
her tiirlii ahlaki davranisi sergileyecek sekilde yaratilmistir. Ancak her insan bazi

erdemlere diger insanlardan daha ¢ok yatkindir.

4.2. Ahlakin Cesitleri

[hvan’a goére ahlak temelde; ahldk-1 merkiize ve ahldk-1 miiktesebe olmak iizere
ikiye ayrilmaktadir. Ahlak-1 merklze; Kisinin yaratilisinda, nefsine yerlestirilmis olan
ahlaktir.1”® Ahlak-1 miiktesebe; insanin diinya hayatinda “sonradan kazanmis” oldugu
ahlak cesididir. Bu ahlak tiirii kisinin yasaminda siirekli yaparak alisagelmis ahlaktir.
Insanin biiyiidiigii ¢evre, gelenek ve gorenekleri ve dini, bu aliskanliklari kazanmasinda
en temel etkendir.’* Ahlak-1 miiktesebe de kendi iginde ikiye ayrilmaktadir; Ahldk-1
mahmude; “meleklerin ahlaki” olarak tanimlanir. insanda var olan giizel huylar ifade

etmektedir.!”® Kisiyi, iyilige sevk eden onun hem bu diinya da hem de ahirette mutlu

172 Thyan-1 Safa, Risaleler I, 204.
173 Thvan-1 Safa, Risaleler |, 208-212.
174 Thvan-1 Safa, Risaleler I, 212.
175 Thvan-1 Safa, Risaleler I, 239.
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olmasini saglayan ahlaktir. Ahldk-1 mezmume; “Seytana ait kotli ahlak™ olarak agiklanan

bu ahlak tiiri kisiyi kotiiliige sevk eden nefiste; kibir ve tiim kotiiliiklere sebep olan

ahlaktir.17®

4.3. Insanlarin Ahlaki Yonden Farklihklarinin Nedenleri

Insan yaratilirken belli egilimlere yatkin halde diinyaya gelmesine ragmen onun
ahlaki yonden nasil bir birey olacagini belirleyen ve ahlaki yonden insanlarin birbirinden
ayrilmasima sebep olan ¢esitli faktdrler vardir. Bu faktorleri Thvan-1 Safa dort bashik

altinda zikretmistir;

1- Bedenlerin karigimi ve bu karigimlarin yapisi

2-  Ulkelerinin toprag ve iklimin farkliligi

3- Ana rahmine diisiilmesi aninda ve dogumlar: aninda astrolojik hiikiimler

4- Atalarinin, o6gretmenlerinin, hocalarimin, kendilerini biiyiiten ve terbiye eden

kimselerin inanglart *'"

Ik ii¢ baslik insanda var olan “yerlestirilmis ahlak” kisminim kisiden kisiye neden farkli

oldugu agiklanmaktadir.

4.4. Tyi ve Kotii’niin Kaynag

Ihvan-1 Safa felsefesinde nihai hedef nefsin arindirilmasidir. Zira nefsin
arindirilmasi, tertemiz olmasi, kisinin asil yurdu olan ahiret hayatinda mutlu olmasim
saglayacak en temel noktadir. Bir fiilin 1y1 veya kotii olmasinin kisiye saglayacagi fayda
yine ayni meseledir. Bir seyin iyi veya kotli olmasini lizerinde etkili faktorler; kisinin
“tabiati, nefsi, akli ve dini” dir. Kisinin dogasinda var olan “huy” nefsin giiciiyle ortaya
ciktig1 zaman akil onu degerlendirmeye alir. O fiil akil siizgecinden ge¢ip ayn1 zamanda

b1

dinin emir ve yasagina uygun olursa bu “iyi” olarak kabul edilir. Bunun tam zitti

176 Thvan-1 Safa, Risaleler 1, 239.
177 Thvan-1 Safa, Risaleler I, 205.
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oldugunda ise bu “kotii” olarak kabul edilir.}’® Bir kisi tabiat1 geregi cimri bir insan olup
evine bir misafir geldigi durumda akli ona evine gelen bir insana kars1 misafir perver ve
comert olmas1 gerektigini sdyler. Ciinkii bu insani iliskiler a¢isindan énemlidir. Din ise
cimriligin dogru olmadigini cimriligin giinah oldugunu beyan eder. Bu kisi bunlari
dikkate alarak hareket ederse iyi bir eylemde bulunur. Tam tersi bir hareket ise onun kotii

bir eylemde bulundugunu gosterir

Iyi ve kotilyii sevap giinah, 6diil ceza baglaminda degerlendiren Thvan-1 Safa
felsefesinde ahlaki iyi ve kotiiliik sadece bu diinya hayati ile ilgili degildir. Dinin iyi ve

kotiiytl belirlemede bir mekanizma olmasi bunu gosteren en biiyiik delildir.

4.5. Nefs Ahlak Tliskisi

Ihvan’a gore insan nefsinin tabiatina yerlestirilmis olan “sonsuz yasama arzusu ve
yok olmaktan nefret etmek” gibi iki duygu vardir. Insanda var olan sonsuzluk arzusunun
kaynagi, onu yaratan Allah’in baki olmasi ve yoklugun yaratictya asla ariz
olmamasindandir. Zira Y aratici, 6zl itibariyle kendi varliginin nedeni olamaz. Bu sebeple
ona yoklugun ilismesi de miimkiin degildir. Ancak insan ve diger varliklar yaratilist
itibariyle varlig1 bir bagkasina bagli olan bir varliktirlar. Bu sebeple eksiktirler. Olus ve
bozulusa tabidirler. Ornegin insan; yeme, i¢cme, uyuma gibi belli ihtiyaclarni
karsilamazsa bu onun hastaligina hatta Sliimiine sebep olabilir. Nefisler de boyledir.

Beden yok oldugunda nefis kendinde var olan potansiyeli, fiilleri ortaya koyamaz. 17

Ciiz’1 nefisler, ciiz’i cisimlerden ibaret olan bedenleriyle erdemlerinin tamamlanmasi,

kendilerinde potansiyel olarak ve imkéan halinde bulunan fazilet ve hayirlart fiile

¢ikarmak i¢in iliskilendirilmistir. 18

Buradan anlasilmaktadir ki; thvan’a gore nefsin ahlaki bakimdan gérevi, kiside

var olan iyi erdemleri, faziletleri, bedenler araciligiyla ortaya ¢ikarmaktir. Yani insanda

178 Thvan-1 Safa, Risaleler I, 218.
179 Thyan-1 Safa, Risaleler |, 216-217.
180 Thyan-1 Safa, Risaleler I, 217.
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bilkuvve olan 6zellikleri bilfiil hale gelmesinde nefis en 6nemli etkendir. Ayrica
nefislerin sayisi ¢ok olmakla beraber alimlere gore nefsin dereceleri; hikemi, kutsi, insani,
bitkisel, hayvani olmak {izere bes derecedir. Bu bes nefsin de kendine 6zgii baz1 giigleri
vardir. Bu giicler kendi tabiatlarina yerlestirilmis olup kendiliginden ortaya c¢ikan
giiclerdir.’®! Bitkisel (sehvani) nefsin en temel giicii “beslenme istegi” dir. Yiyecek,
igecek ve sehevi seylere duyulan istiyak bu giigten kaynaklanmaktadir. Hayvani (gadabi)
nefsin ise bitkisel nefsin isteklerinin yaninda intikam arzusu, cinsel istek ve yonetim
arzusu vardir. Diistinen natik nefsin bitkisel ve hayvani nefisteki arzularina ilaveten; ilim
ve marifette derinlesme, sanat dallarinda uzmanlasma, hedefler belirleme ve bunlara
ulagmak igin gerekli ¢aba, istek ve sevk duymak gibi gii¢leri vardir. Ayrica hedefine
ulastiginda hissettigi mutluluk, seving ya da basarisiz oldugunda hissettigi keder ve
hiiziin, diisiinen nefsin giiclerindendir.'®? Hikemi nefisteki temel giic ise ilim ve marifeti
elde ederken kisinin tabiatina yerlestirilmis olan; kavrama kabiliyeti, kivrak zeka, temiz
kalp, tahayyiil giicii, diistinme tasavvur gibi 6zelliklerdir. Kutsal nefsin giici Allah’a
yakinlagma istegi, Allah’tan feyz alarak bunu kendi ve kendinden asagidakilere

aktarabilmektir. 183

Nefsin birgok giicli olmasina ragmen bu giiglerin temelinde var olan arzu daha
onceden de zikredildigi iizere nefsin tabiatinda var olan; sonsuzluk duygusu ve yok
olmaktan nefret etmektir. Nefsin dogasina yerlestirilmis olan bu arzu nefsin tiim
giiclerinin, temelidir. Onlar1 bu duygu yénetir. Insanin dogasinda var olan bu arzular onun
1yl istemesine, zararli, ¢irkin seylerden kaginmasina yardimci olur. Dolayisiyla tiim
“ahlak ve seciyeler” de bu giicler iizerine insa edilmistir. Insanin ahlak:i ise onun

hayatindaki biitiin davranislarin, tasarruflarinm, marifetinin, sanatlarinin temelidir. 18

181 Thyan-1 Safa, Risaleler |, 212-213.
182 Thyan-1 Safa, Risaleler |, 214-215.
183 Thvan-1 Safa, Risaleler I, 216.
184 Thvan-1 Safa, Risaleler I, 216.
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Goriildiigii iizere Thvan, ahlak nefsin giigleri iizerine insa etmistir. Nefisten bagimsiz bir

ahlak diistincesinden bahsedilmesi miimkiin degildir.

4.6. Din Ahlak Iliskisi

Thvan-1 Safa risalelerinde diinya ve ahiret hayatindan bahsederken su sekilde bir
metafor kullanmaktadir:

Ana rahminde kalisin amaci1 da orada uzun siire ve siirekli kalmak degil, oranin, diinyaya

giden  bir yol ve gegis yeri olmasidir. Nefsin bedende bulunmasi da boyledir. Beden

ahiret yurduna giden bir gemi, bir vasita ve kopridiir.

Diinya ve ahiret; isimleri ve varlik yapilar1 birbirine zit iki dlemdir ki, ikisinin anlama,
hakikati ve nitelikleri farkli ve birbirine zittir. Biri kabuk digeri ise 6z gibidir. Kabuk gibi

olan diinya; 6z hiikmiindeki ise ahirettir. 1%

[hvan’a gére insan igin bu diinya hayati kalic1 degildir. Asil ve ebedi olan ahirettir.
Diinya hayat1 ahiret i¢in bir ge¢is noktasidir. Bu sebeple diinya ve ahirete yiiklenen
anlamda birbirinden ¢ok farklidir. Dolayisiyla insanin ahlaki da diinya ve ahiret ahlaki
olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Diinya ahlaki; her insanin fitratina yerlestirilmis olup
belli bir caba gdstermeden sergilenen ahlaktir. insanin, bedeninin faydasi icin yaptiklari
ve ayni zamanda kendisini zararli seylerden korumasi diinya ahlakidir. Ahiret ahlaki ise;
akil ya da dinin etkisiyle belli bir caba sonucu aligkanlik haline gelen ahlaktir. Bu ahlak
sonucu insan sevap kazanir. Iyi bir insan olur. Thvan’1 Safa “Bilsin ki insan icin kendi
calismasindan baska bir sey yoktur. Ve ¢alismast da ileride goriilecektir. Sonra ona
karsihigi tastamam verilecektir "% ayetini burada delil olarak kullanmistir. Ihvan’a gére
diisiniildiigiinde insanin tabiatinda rahatlia, lezzete, bolluga yatkinlik vardir. Ancak
dinin emir ve istekleri bu tabiata terstir. Nitekim “agken orug¢ tutulmasi, soguk su ile
abdest almak” gibi seyler insan bedeni i¢in zor gelirken kizginlik aninda yumusak olmak;

arzusu fazla olmasina ragmen iffetli olmak, korkulu anda bile dogru s6ylemek” nefse agir

185 Thyan-1 Safa, Risaleler |, 224.
186 Necm, 53/39-41.
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gelen, insandaki yerlesik ahlaka ters gelen durumlardir.*®’ Kisi eger ahirette cennette olup
mutlu olmak istiyorsa o halde Allah dostlarinin, sadik insanlarin yolundan gidip, onun
yaptiklarini yapmali ve bu davranislar1 kendinde bir aliskanlik haline getirmelidir.'®
Ayni1 zamanda Thvan mutlulugu; diinya ve ahiret mutlulugu olmak iizere ikiye ayirmistir.
Insanin bu diinyada ulasmas1 gereken iist noktaya ulasmasi ve orada imkan dahilinde uzun
bir siire kalmas1 diinya mutlulugudur. Ayn1 zamanda nefsin en iist seviyeye ulasmasi ve
ulastig1 bu en son noktada sonsuza kadar kalabilmesi ise ahiret mutlulugudur. Thvan’da
mutluluk; diinya ve ahiret mutlulugu olarak ikiye ayrilmis olsa bile temelde insan igin
nihai hedef ahiret mutluluga ulagsmaktir. Mutluluk ise “salt hayir” dir. Mutluluk bir baska

189 fhvan-1 Safa’nin mutlulugu elde etmek

sey icin degil sirfiyi ve hayir oldugu i¢in istenir.
i¢in iyi kavramina yiikledigi anlam ile Antik Yunan Filozoflar1 ve IslAm Filozoflarmin
mutluluk anlayisi benzerlik gostermektedir. Zira onlar insanin nihai hedefinin “salt
mutluluk” oldugu anlayisin1 benimsemiglerdir. Mutluluk ve iyilik es deger goriilmiistiir.
Erdemli ve ahlakl bir insan olmanin insan1 ulastiracagi son nokta mutluluktu. Ihvan’in
goriisleri de bu sekildedir. Ayrica [hvan mutluluk bakimindan insanlar1; diinyada ahirette
mutlu olanlar, diinyada ahirette mutsuz olanlar, diinyada mutlu ahirette mutsuz olanlar,
diinyada mutsuz ahirette mutlu olmak tizere dort kisma ayirmaktadir. Kisi eger bu
diinyadaki nimetlerden yeterince faydalanip 6l¢iilii bir sekilde yasarsa ayn1 zamanda dinin
emir ve yasaklarina uyarsa hem diinya hem ahiret mutlulugunu elde etmis olur. Ancak
diinya nimetlerine fazlasiyla aldanip, asiriliga giderse, tim lezzetleri tadar, mal miilk
sevdasi edinir ayn1 zamanda da ilahi emir ve yasaklara uymazsa bu insan diinyada mutlu
olur. Ancak ahirette mutsuzlardan olur. Insan eger bu diinyada birgok sikintrya maruz

kalir, zor zamanlar yasar ve diinya nimetlerinden faydalanmayip ancak ilahi emir ve

yasaklara uyup, dinin koydugu sinirlar1 ¢ignemezse bu kisi de yine diinyada mutsuz ancak

187 Thvan-1 Safa, Risaleler I, 227.
188 Thyan-1 Safa, Risaleler I, 228.
189 Thyan-1 Safa, Risaleler I, 217.
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ahiret mutluluguna ulasan kisilerden olacaktir. Son kisim ise hem bu diinyada zorluk,
sikintilar yasayan diinya hayatinda mutsuz olan, hem de ahiret i¢in dini emir ve yasaklara

uymadigindan ahiret hayatinda da mutsuz olan kisilerdir. 1%

Birinci boliimde insanin ruhunun ne oldugu ve ruhun bilgisini elde etmede
bilmenin énemi dogrultusunda bilgi konusu ele alinmustir. Ahlak Ihvan diisiincesinde
ruhun arinmasi igin en temel etkenlerdendir ikinci béliimde Ruhsal tibbin alt yapisini
olusturan ayrica ahlakin insan ruhu i¢in 6nemine binaen kisinin ahlaki egilimlerinin
belirlenmesinde etkili olan ahlat-1 erbaa teorisi ve gok cisimlerinin insan karakterine

etkisi ele alinacaktir.

190fhvan-1 Safa, Risaleler I, 226.
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IKINCi BOLUM: iHVAN’I SAFA’DA RUHSAL TIBBIN ALT YAPISI

A. Ruhsal Tip

Arapga’da “et-Tibbii’r- Rihani” olarak ifade edilen ruhsal tip kelimesi; kalplerin
kemali, ona ilisen hastaliklar; afetleri, tedavisini, onun saghginin nasil korunacagi ve
itidalinin nasil olacagim égreten ilim*°* anlamma gelmektedir. Ayrica bu kavram ahlaki
ilkeler ve psikolojik sartlar araciligiyla hasta olan kisiyi iyilestirmek ve bunlara ek olarak
insanin erdemli/ faziletli bir hayat yasayarak bedeni ve nefsini korumaya yardime1 olan
bir t1bbi disiplin olarak tanimlanmaktadir. Ruhsal tip kavrami; tip ve ahlak arasinda koprii

goren bir disiplindir.1%2

Ruhsal tip kelimesinin kékeni Antik Yunan’a kadar dayanmaktadir.'®® Platon’a
gdre insanin bedenine ve ruhuna ilisen hastaliklar vardir. Insanin bedeni hasta olabilirken
ruhu da hasta olabilir. Kétiiliikkler ve erdemsizlikler ruhu hasta eder. Bunu tedavi etmenin

yolu ise felsefe ile miimkiindiir. 1%

Islam Felsefesi literatiiriinde ruhsal tip kavrami et- Tibbu’r- Rihani, Tehzibu’l
Ahlak, Tibbu’n- Niifus, Miizekki’n- Niifus, Mudavatu’n, Niifus baslklar1 altinda
islenmistir.®® Ruhsal tip bash@ altinda eser yazan ilk filozof Ebu Bekir er Razi olarak
bilinmektedir. Ona gore tip ruhani ve bedeni olarak ikiye ayrilmaktadir. Fiziki
hastaliklarin tedavisi ile beden doktoru ilgilenirken, ruhun hastaliklari ve tedavisi ile ruh
doktoru ilgilenmelidir. Ruh hastaliklarindan korunma ise ahlaki hastaliklar tedavi ve

196

erdemli bir insan olmak ile mumkiindir. [hvan-1 Safi risalelerinde 6nceden

191 Ciircani, Mu cemu 't-Tarifat, 118.
192 Hiiseyin Karaman, Muhammed Ibn Zekeriya er-Razi’de Ahlak Felsefesi (Erzurum: Atatiirk Universitesi,
Doktora Tezi, 2002), 92.
193 fbnu’l- Cevzi, et- Tibbu'r, Rithani/ Ruhun Sagaltimi, cev. Akgiin Akyol- Sema Bolat (Ankara: Elis
Yayinlari, 2019), 22.
194 platon, Timaios, ¢ev. Erol Giiney- Liitfi Ay (Cagdas Matbaacilik Yayincilik, 2001), 104-107.
195 Saruhan, Islam Filozoflar: ile Ruhsal Tip, 15.
19 Mustafa Cagrici, "Tibb-1 Rihani", TDV Islam Ansiklopedisi, https://islamansiklopedisi.org.tr/tibb-i-
ruhani (26.05.2024).
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zikredildigi iizere insan ruh ve bedenden olusmaktadir. Insanin nefsini bilmesi kadar
bedenini de bilmesi gerekir. Bu sebeple insan bedeninde var olan yapiy1 anlayip nefs ile

baglant1 kurabilmek i¢in ahlat-1 erbaa teorisi ele alinacaktir.

B. Ahlat-1 Erbaa Teorisi

Dort sivi anlamina gelen Ahlat-1 Erbaa teorisinin temelleri Antik Yunan’in
oncesine hatta Hint, Misir ve Cin medeniyetlerine dayanmakla beraber ilk olarak kim
tarafindan ortaya konuldugu konusu net degildir. “Ahlat-1 Erbaa” teorisi olarak bilinen
insan bedenindeki salgilar1 ifade eden bu terimi teorik ve pratik alanda gelistiren ilk kisi

Hipokrat tir.*®’

1. Thvan’1 Safa’da Ahlat-1 Erbaa Teorisi
Ihvan-1 Safa’da kisinin nefsini bilmesi insan yasamindaki en énemli gayelerden

biridir. Kisinin bu hakikate vakif olabilmesi su ii¢ seyi bilmesi gerekir;

1- Bedenin olusumunu, pargalarini ve bunlarin birbiriyle uyumu ve iliskisi
2- Nefsin hallerini, gii¢lerini ve kendine 6zgii sifatlarini
3- Nefis ve bedenin birlesimini, bu birlesim ile ortaya ¢ikan davranislari,

ahlaki, hareketleri, sesleri'®

Bu ii¢ ayrima bakildiginda ahlat-1 erbaa teorisi Thvan-1 Safa felsefesinde kisinin
kendini tantyip anlamlandirmas: hususunda 6énemli bir yer kaplamaktadir. Allah insani
yaratirken onu su toprak ruh ve nefisten yaratmistir. Bedeni olustururken gii¢leri birbirine
z1t olan dort tekil tabiat1 insanin bedenine yerlestirmistir. Thvan’a gore insanda var olan
bu dort tabiat yaslik, kuruluk, sicaklik ve sogukluktur. “Ates, hava, toprak ve su” insan
bedeninde olan dort ilkedir. Bu dort ilke birbirileriyle karisabilmek de olup kuvvetleri

denktir. Yapisi birbirine zit olan dort karisim ise “kan, balgam, sar1 safra, kara safra” dir.

97Ebf Zeyd El-Belhi, Mesdlihu I-Ebddn Ve’l-Enfiis, ¢ev. Nail Okuyucu- Zahit Tiryaki (Istanbul: Kayhan
Matbaacilik, 2012), 18.
198 Thyan-1 Safa, Risaleler 11, 262.
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Insan, bedenine yerlestirilen bu dort madde ile varligim idame ettirebilmektedir. Bu
unsurlarin her biri digeri sayesinde islev kazanir ve gorevini yerine getirebilir. Bu dort
unsurun her biri de yaslik, kuruluk sicaklik ve soguklugun mekanidir.®® Bu dort karisimim
(kan, balgam, sar1 safra, kara safra) bedende dortte bir oraninda bulunmasi gerekmektedir.
Eger bu oranda bir dengesizlik olur biri digerinden daha fazla veya daha az olursa bu
bedenin dengesini bozar.?® Daha énceden de belirtildigi iizere bedenin isleyisinin temel
dayanagi bu dort unsur oldugu i¢in bunlar arasinda olusan dengesizlik bedenin tiimiinii
etkileyebilir. Bu ise hastaliklara yol agar. Hastaliklar1 tedavi etmenin yolu da eksik olan1
artirmak ya da fazla olan1 azaltmaktir. Bedeni saglikli hale getirmenin en 6nemli yolu

dengeyi saglamaktir.?%!

Insanin bedeninde var olan dort unsur (toprak, su, sicaklik, sogukluk) onun ahlaki
egilimlerini belirleyen faktorlerden biridir. Unsurlarin temsil ettigi bir tabiat vardir. Bu
unsurlarin bedendeki orami kisinin mizacim ve karakterini etkilemektedir. Ornegin
insandaki sicaklik unsuru 6fke giiciinii temsil eder. Bu unsur insani ifrata siiriiklerse kisi
kaba ve sert bir insana doniisiir. Bu unsur denge iizeri olursa kisi yumusak huylu bir
karaktere sahip olur. Tabloda unsurlarin insan mizaci ilizerine etkileri detayli olarak

verilmistir. 202

Tablo 1: Karisimlarin Insan Mizacina Etkileri

Bedendeki Unsur | Temsil ettigi Tabiat Itidal [frat

Kuruluk Azim ve Sebat Ihtiyath Kararsiz, ahmaklik

Nemlilik Uysal (Yumusak bagli) | Sakin Gevseklik,
alcaklik

Sicaklik Ofke ve Kizginlik Yumusak bash Kaba, sert

199Thvan-1 Safa, Risaleler I, 205., Thvan-1 Safa, Risaleler 11, 263.
200 Thyan-1 Safa, Risaleler I, 205.
201 Thyan-1 Safa, Risaleler I, 206.
202 Thyan-1 Safa, Risaleler I, 206.
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Sogukluk Sabir ve Tahammiil Sabirli ve kararh Donukluk,

oyalanma

Kaynak: Thvan-1 Safa, Risaleler I, 206.

2. Bedendeki Karisim Oranlarini Etkileyen Faktorler

Insanin tabiatinda bulunan dért unsurun ve karisimlarin oranmin az ya da fazla
olmasinda ¢esitli faktorler etkilidir. Etkili olan faktorlerden biri gezegen ve burclardir.
Ornegin kisi; Mars gezegeninin ve ates burclarmin etkili oldugu bir dénemde diinyaya
gelirse sicaklik tabiati ve safra karisimi digerlerine oranla fazla olur. Karakterinin
olusumunda bu unsur ve karisim da bu sebeple daha etkili olur. Burada gezegen ve

burglarm dolayli olarak insan karakterine etkisi oldugu goriilmektedir. 2°3

Tablo 2: Gezegen ve Burclarin insan Tabiatina ve Karisimlara Etkisi

Gezegen ve Burg Tabiat Karigim
Gezegen; Mars ve Aslan | Sicaklik Safra
kalbi

Ates burglari

Gezegen; Veniis, Akyildiz | Yashk Balgam
Su burglari

Sabit gezegenler; Satiirn Kuruluk Kara safra
Toprak burglari

Sabit gezegenler; Jiipiter Denge Kan

Hava burglar1

Kaynak: Thvan-1 Safa, Risaleler I, 208

203 Thyan-1 Safa, Risaleler I, 208
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Insan bedenindeki var olan karisimlarm oraninin belirlenmesinde bir diger etken insanin
yasadig1 cografyadir. Kisinin dogdugu bolgede etkili olan iklim kisinin bedeninde olan
karisimlar tizerinde etkilidir. Bu durum da insanlarin karakterine, mizacina ve ahlakina
etki etmektedir. Thvan’t Safa farkli bolgelerde yasayan insanlarmn birbirinden farkli
olmalarinin sebebini buraya dayandirmaktadir. Soguk bolgelerde dogup biiyliyen insanin
bedeninde sicaklik tabiat1 hakimken sicak bolgelerde dogup biiyiiyen insanin bedeninde
sogukluk hakimdir. Ciinkii sicaklik ve sogukluk birbirine zittir. Zit unsurlar bir arada
bulunmazlar.?’* Soguk bélge insani beyaz tenli, kiigiik gozlii, diiz sacli olur. Karakter

yoniinden ise cesur olurlar.?%®
C. Gok Cisimleri ve Karaktere etkisi

1. Gokbilimi
Gokbilimi; yildizlar, felekler ve burglar1 kapsayan bir ilim dalidir. Thvan-1 Safa
risalelerinde gok bilimi ayr bir baslik altinda ele alinan ve tizerinde durulan bir konudur.

Risale yazarlarina gore gok bilimi (i/mii 'n- niiciim) lige ayrilir:

1- Astronomi: Kiirelerin olusumunu, yildizlarin niceligini, bur¢larin kisimlarini ve
bunlarin genisligini, biiytikliigiinii, hareketlerini inceler.

2- Astronomik tablolarin analizi, tarihlerin istihract ve takvimlerin hazirlandig
ilimdir.

3- Astroloji:  Burglarin - dogusundan, yildizlarin  hareketlerinden, kiirelerin
devirlerinden ¢ikarsamalar yaparak Ay alt1 dleminde ger¢eklesmeden bazi seyler

onlar hakkinda akil yiiriiten ilimdir.2%

204 Thvan-1 Safa, Risaleler I, 207.
205 Thyan-1 Safa, Risaleler I, 208
206 Thyan-1 Safa, Risaleler I, 83.
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Bu ilimlerde derinlesen alimlerden en 6nemlisi Almagest (el Mecisti) ayrica bu ilimle
ilgili kitaplar1 olanlar Batlamyus ve diger kisilerdir.?%’ Astronomi, astroloji ile ilgilenen
alimler bu alanda yazilmis kitaplara, filozoflara birlikteliklerine, zihin berrakligi ve
cabalarina gore bu ilimlerde derinlesebilirler. Onlar bir konuda kesin karar verebilmek
i¢in onun hakkinda gercekleseni, doganlarin senelerinin bilgisini, bu bilgilerin hesap ve
nesep uyumunu, baslangig tarihlerinin bilgisini, islerin basladiginda doganlari, bu siirecin
gerektirdiklerini, duragan yildizlarin gerektirdiklerini, kaybolmasini, tiggenler arasinda
degisimini, yildizlarin bir araya gelmesini, birbirlerine bakmalarini, zirveye ¢ikmalarini,

derecelerine yiikselmelerin asag1 diismelerini bilmeleri gerekir.2%®

Yildizlar ve Burglar konusu daha iyi anlagilabilmesi i¢in risalelerde bazi bilgiler

verilmistir. Bu bilgiler burglar ve gezegenleri daha iyi anlamak i¢in gereklidir.

[EEN
1

Zaman; ilkbahar, yaz, sonbahar kis

2- Yonler; Giiney, Kuzey, Dogu ve Bati

3- Riizgarlar; Kuzey Riizgari, Giliney Riizgari, Dogu riizgari, Bat1 riizgari
4-  Unsurlar; Hava, su, ates ve toprak
5- Karisimlar; Sar1 safra, kara safra, kan, balgam?%®

Risalelerde yer alan bilgilere gore yildizlarin sayis1 1029 olup dairesel, yuvarlak
sekilde ve aydinliktirlar. Bunlardan yedi tanesi gozlemle kavranilabilir olup gezegen
olarak adlandirilmaktadirlar.?'® Bu gezegenler ise; Satiirn, Jiipiter Mars, Veniis, Merkiir,
Giines, Ay*!! olmak iizere yedi tanedir Geriye kalan yildizlar ise “duragan yildizlar”
olarak isimlendirilirler.?? Bu yedi gezegenin, her birinin ici bos ve seffaf olan kiireleri

bulunmaktadir. Yedi gezegen, kusatici kiire ve hava kiire olmak iizere dokuz kiire vardir.

N7fhvan-1 Safa, Risaleler 1V, 216.

208 Thyan-1 Safa, Risaleler 1V, 245.

209 thvan-1 Safa, Risaleler I, 85.

210 fhvan-1 Safa, Risaleler 1,83.

21 fhvan-1 Safa, Risaleler 1,83.

212 Thyan-1 Safa, Risaleler 11, 33; Thvan-1 Safa, Risaleler 1,83; Thvan-1 Safa, Risaleler 1V, 216.
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Tipki soganin halkasi olmak {izere bu kiirelerde birbirini takip eden bir sekilde
halkalanmistir. Kusatici kiire tiim gezegenleri ve yeri etkisi altina almis olup stirekli bir
devir halindedir. Gezegenler burglarin sirasini takip ederek siirekli donerler. Bu dongii
igerisinde bazi vakitlerde gezegenler; apojelerinde, sereflerinde, evlerinde, haddlerinde
bulunurlar. Béylece kiilli nefisten yayilarak Ay alt1 aleme olumlu bir sekilde etki ederler.
Bazen de gezegenlerin konumlar1 ters oldugunda etkiler olumsuz yonde olur.?*3
Yildizlarin 4lemde var olan tim cisimlere, ruhlara ve nefislere etkisi vardir. Bu etkinin ne

oldugunu, nasil oldugunu ancak bu ilim dalinda derinlesen kisiler bilebilir.?**

Gezegenler aydinlatici, ugurlu, ugursuz, uyumlu olmak iizere ¢esitli kisimlara

ayrilmaktadir.

Tablo 3: Gezegenlerin Tiirleri

Aydinlatict Ugurlu Ugursuz Uyumlu
Glines Jipiter Satiirn Merkiir
Ay Ventis Mars

Kaynak: Thvan-1 Safa, Risaleler I, 90.

Giines ve ay gezegeni aydinlatici gezegenlerdir. Etkisi altinda olan burglari da yine ayn1
sekilde etkilemektedirler. Diger gezegenlerde tabloda verildigi ilizere cesitli etkilere
sahiptirler. Baz1 gezegenler olumlu etki ederken bazilari ise olumsuz etki ederler. Ayni
sekilde gezegenler dogas1 yoniinden de farkli 6zelliklere sahiptirler. Konunun daha iyi

anlasilmasi icin tablo seklinde verilecektir.

213 fhvan-1 Safa, Risaleler I, 104-105.
214 Thyan-1 Safa, Risaleler 1V, 216.
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Tablo 4: Gezegenlerin Dogasi

Giines

Ugurlu
Sicak
Atessel
Eril

Gindizsel

Satirn

Eril
Ugursuz
Soguk
Glindiizsel

Kuru

Jipiter

Glindiizsel
Nemli

Eril
Ugurlu

Sicak

Mars

Sicak
Ugursuz
Disil
Gecesel

Kuru

Veniis

Soguk
Disil

Nemli
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Gecesel

Ugurlu

Merkiir Ugurlu
Latif

Uyumlu

Ay Soguk
Disil
Nemli
Gecesel

Ugurlu

Kaynak:ihvan-1 Safa, Risaleler I, 90.

2.1. Ay Gezegeni

Ay gezegeni, altinda olan olus ve bozulus alemini yoneten, ilk yildiz ve araci
gezegendir. Bu gezegen iyi bir sekilde yonelirse kendisiyle baslayan her seyin neticesi iyi
giizel ve faydali olur. Devami ve siiregenligi ise hareketindeki; yavashga, hiza, delillerin
delaletine gore olur. Burglarin sonunda veya onlarin ilk evresinde olup onlar: eksik halde
birakmis tamamlamamissa ya da felaketlere yakin olup giiney bolgesindeyse bu durum
1yi degildir. Diisen Ay kotiidiir. Ay giizel bir mevkide olsa bile sahibi diigerse islerin sonu
iyiye delalet etmez. Bu kotiiye isarettir. Ay ve sahibi giizel bir mevkide olursa isleri
olumlu etkiler. Fakat Ay, doganin iiglincii evinde olursa ayn1 zamanda evin sahibi diiserse
bu olumsuz etkilemez. Burada 6nemli olan Ayin ev sahibini dogan direkte, besinci ya da
on birinci evde olmasi, gok ortasinda olmasidir. Ay bdylece doguda diiz sekilde hareket
eder. Bu durum ise; Veniis’iin mutluluk, kadin iglerine, Merkiir’iin yaziya, Giines’in
hiikiimdarligina, Jipiter’in erkek, din islerine, Ay’ elgilik, 6gretim iglerine uygun

hareket etmelerini saglar. Gezegenlerin olumlu yonlerinin etkisini artirir. Ay’in
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bozuklugu tiim her seyi olumsuz etkiler. Hesap, 1s1k, yolculuk bakimindan eksiklik
oldugu takdirde; zorluga, islerin uzamasina, sikintiya yol agar. Mars gezegenin Ay’a fazla
bakmasi olumsuzluga sebep olur. Satiirn icinde bu gegerlidir. Ay gezegeni gece eger
yeryiiziine temasa ederse bu onun etkili oldugu zaman dilimidir. Ay Giines’ten
ayrildiginda ilk giicti baslar. Sonra onu tiggen, dortgen, altigen yaptig1 vakit onunla

karsilasinca degisir.?'®

2.2. Gezegenlerin Insan Karakterine Etkileri

Bilge Fardimus dedi ki: Gok yuvarlaktir ve ayr1 bolgeleri vardir. Yerylizii gogiin ortasinda
bir hardal tanesi gibidir. Onun her bolgesinde ismi yiice olan Allah'in rizkiyla yasayan bir
topluluk vardir. Giines aleme hayat hareketi verir, yeryiiziiniin izerinde yiikselir ve altina
iner. GOk, icindekileri yetistirir. Yerylizii anne karnindaki cenin gibidir. Cocugun rahimde
biiytidiigii ve karinda yasadigi gibi orada biiyiir. Satiirn, Mars, Jiipiter, Veniis, Merkiir ve
Ay; yapan, yoneten, mizag, kuvvet ve tabiatlari olan seylerdir. Onlar yeryiiziinde batarlar.

Karigimlariyla ondan yayilan ve ¢ikan giicleriyle goriinen bu bedenler ortaya cikarlar.

Yildizlarm insanin bedeni ile nefsine birgok yonden etkisi vardir.?® Yildizlarm
doniis esnasinda gezegenler ve unsurlarla iliskisi insan karakterine etki eder. Yildizlar
donerken aradaki iligki yiiksek bir seviyede olursa bu iyiye isarettir. Insanin karakteri
giizel olur. Kisi Hz. Adem yaratilmadan 6nce var olan meleklerin huyu gibi bir huya
sahip olur. “Hayirli ve erdemli” bir birey olur. Eger bu iliski orta seviyede olursa insana
yansimas1 da bu minvalde olur. Ancak eger bu seviye agsagida olursa insana etkisi olumsuz
olur. Insan kiyamet yaklasacag vakit insanlarda ortaya cikacak bir takim kétii huylara

sahip bir birey olur.?*’

2.3. Gezegenlerin Ay alt1 aleme etkilerinin Farkli Olmasinin Nedenleri
1- Cevherlerin, mizaglarin, bilesimlerin, farkliligi; Giines dogup yeryiiziinii

aydinlattiginda karlar erir, meyveler olgunlasir. Baz1 hayvanlarin gorme yetisi gelisirken

215 Thyan-1 Safa, Risaleler 1V, 246- 249.
216 Thyan-1 Safa, Risaleler 1V, 181.
27 Thvan-1 Safa, Risaleler 1, 107.
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bazilarinin ise zayiflar. Giines’in aydinlatmasi tektir. Ancak etkisi farklidir. Bu giinesten
degil yeryiiziinde bulunan varliklarin kendi 6zellikleriyle alakalidir. Insanin durumu da

bu sekildedir. Dogum tarihleri ve yi1l doniimlerine etkisi de boyledir.

2- Insanlarm bulunduklar1 mevki; Ay iistii Alemde gezegenlerin sansli olduklar:
ve ugurlu olduklart donemde dogan insanlar ve canlilarin durumu birbirinden farkli olur.
Ornegin bir kismi hiikiimdar, bir kismi ticaretle ugrasan bir kism1 da fakir olan insanlarin
cocuklar, hepsi aym1 donemde dogsalar bile bulunduklari mevki itibariyle bu
gezegenlerden pay alirlar. Fakir olan evlat, bu ugurun etkisiyle zengin bir tacir olurken,
mal miilk sahibi olanin evladi hiikiimdar, hiikiimdarin evlad: ise tahta oturacak sansa

sahip olur. Sayet gezegenlerin ugursuz donemleri olursa bu durumun tam tersi olur.

3- Ulkelerin konumu; Iki insan aym anda ancak farkli iilkelerde dogarsa,
gezegenlerin bu insanlara etkisi ayn1 olmaz. Ornegin Arap, Ermeni iilkesinde olan giiclii

bir hitabete sahip olup sair olabilir.?8

Tablo 5: Gezegenlerin Ozellikleri

Ay Ay gezegeni; Diinyada var olan seyleri, diinyada yasayan
Aydinlatici insanlardaki eksilme, ¢ogalma, yok olma gibi durumlar isaret
Gilines | eder.

Giines; ahiret haline, ahiret ehlinin kemal, bitiinlik nur,

aydinlanma gibi durumlarina etki eder.

Veniis | Veniis; Diizeni, iyiligi, siisii, sevgiyi, aski, kadini, zarafeti
simgeler. Diinya i¢in mutlulugu ifade eder. Bu gezegenin etkisi
Ugurlu altinda dogan kisiler mutlu olurlar. Yeme, i¢gme, evlilik, evlat
sahibi olma konusunda sanslidirlar.

Jupiter

218 Thyan-1 Safa, Risaleler |, 105-106.
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Jiipiter; Insan bedenindeki yeri karacigerdir. Mizaglarin iyiligi,
karigimlarin dengesi onunla gergeklesir. Ahiret mutluluguna
etki eden gezegendir. Bu gezegenin etkisi altinda dogan insan,
giizel ve iyi bir ahlaka sahip olur. Dinde hakikat ve dogru yol
iizerinde olmasina etki eden bu gezegen ile kisi diinya ve
ahirette mutlu olur. insanlarm Cuma ve bayram namazlarmi bir
arada kilmalari, dini ilimleri 6grenme istegi bu gezegenin

etkisiyledir. Filozoflari, Peygamberleri, kadilar1 temsil eder.

Ugursuz

Satirn

Mars

Satiirn; Satiirn gezegenin insan bedenindeki yeri dalaktir. Dort
karigimdan biri olan kara safra ondan akmaktadir. Sogukluk,
yaslik, kuruluk onun fiilleridir. Diinya i¢in olumsuz ve ugursuz
etkiye sahip bir gezegendir. Etkisi altindaki insan mutsuz, fakir,
zor ve 1zdirapli, hastalikli bir hayat siirer. Bu gezegenin etkisi
altinda olan insanlar daima mutsuz olurlar.

Mars; Bedene sar1 safra ve sicakligi veren Mars gezegenidir.
Insan igin savas ve fitneyi temsil eder. Diinyada savas kaos
barindiran bolgelerin varligi bu gezegenin etkisiyledir. Ahiret
icin mutsuzlugu temsil eden bu gezegenin etkisi altinda olan
insanlar ahlaksizlik, cinayet, hirsizlik, yeryiiziinde huzursuzluk
cikarma gibi kotii eylemlere yatkin insanlar olurlar. Dolayisiyla
ne diinya da ne de ahirette mutlu olamazlar. Subay, asker,
komutanlarda var olan yigitlik, cesurluk, kahramanlik gibi

fiiller bu gezegenin etkisiyle ilgilidir.

Uyumlu

Merkir

Merkiir; Ilmi, bilgiyi, riilya ve ilhami simgeler. Katiplerin,

vezirlerin, valilerin dogumunda etkili olan gezegendir. Sanat ve
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edebiyata ilginin sebebidir. Diinya ve ahiretteki ugurlugu ve
ugursuzlugu birbirine karigtiripp, denk bir hale getiren

gezegendir.

Kaynak: Thvan-1 Safa, Risaleler I, 101., Thvan-1 Safa, Risaleler 1V, 164., Thvan-1 Safa, Risaleler 11, 108.

2. Burclar

Gezegenler gibi burglar da hareket ederek Ay alt1 dleme olumlu ya da olumsuz bir
sekilde etki ederler. Onlar zati yonden gizli olsalar da fiilleri asikardir. Ihvan, okurlarin
bunu daha iyi anlamasi igin dleme etki eden “ruhaniler” grubundan bahseder. Onlar cinler,
melekler ve seytanlardir. Onlarin da cismen goriinmedigini ancak insanlara ve aleme

etkisine dikkat ¢ekilmistir. Burclar da bu sekildedirler.?'°

Kusatict kiire 12 kusaga ayrilirken her bir kusak bir bur¢ ismine tekabiil
etmektedir. “Kog, Boga, Yengeg, Aslan, Kova, Balik, ikizler, Yay, Oglak, Terazi, Basak,
Akrep” olmak iizere burglar 12 tanedir.?® Burglar kendi igerisinde gesitli sekilde
gruplandirilmistir. Kuzey ve gilineysel olmak iizere burclar ikiye ayrilir; Kuzey
burglarinda Giines herhangi birinde bulunursa giindiiz uzun gece kisa olur. Giines’in
giiney burglarindan herhangi birinde oldugunda ise giindiiz kisa gece uzun olur. Ayrica
burglar; diizgiin dogan ve ¢arpik dogan olarak ikiye ayrilirlar. Burada ise giines diizgiin
dogan burclarda iki saatten daha fazla dogar. Giines’in bu bur¢larda bulunmasiyla
Kuzeyden Giineye dogru algalir ve bu vesileyle geceler uzar. Giines Giineyden Kuzeye
dogru yiikselir. Boylece gilinler uzar. Burglar eril ve disil olmak iizere de taksim

edilmistir.??

Kuzey burglar: Kog, Basak, Ikizler, Aslan, Boga, Yengeg

Gliney burglari: Terazi, Kova, Akrep, Oglak, Balik, Yay

219 Thyan-1 Safa, Risaleler I, 101.
220 Thvan-1 Safa, Risaleler I, 84-85.
221 Thyan-1 Safa, Risaleler I, 86.
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Diizgiin dogusa sahip burglar: Basak, Aslan, Terazi, Yay, Yenge¢, Akrep
Carpik dogusa sahip burclar: Oglak, Kog, ikizler, Kova, Balik, Boga???

Burglar yukarida verilen taksim disinda zaman, tabiat ve ddnencelere gore

gruplandirilmislardir.

1- Zaman Yoniinden Burglar

a) Ilkbahar burclari: Kog, Boga, Ikizler
b) Yaz burglari: Yengeg, Aslan, Basak
c) Sonbahar burglari: Yay, Terazi, Akrep

d) Kis: Kova, Balik, Oglak

Tabiat yoniinden burglar da ¢esitli sekilde kisimlandirilmislardir. Aslan, Yay ve
Kog burcu benzer tabiatli olup dogu, kuru ve sicak ates liggenini olustururlar. Boga, Oglak
ve Basak soguk, kuru ve giineysel toprak iicgenindedirler. ikizler, Kova, Terazi; sicak,
nemli ve batisal hava iiggeninde olup Yengeg, Balik, Akrep ise soguk, nem ve Kuzeysel

su liggenini olusturlar. Bir diger yonden de bur¢lar donencelere gore taksim edilmistir;

a) Zamanin donmesini saglayanlar: Yengeg, Oglak, Kog, Terazi
b) Duragan Zamanli: Aslan, Boga, Akrep, Kova

¢) Cift Bedene sahip olanlar: ikizler, Yay, Basak, Balik 22

Kog¢ burcu zamani dondiiren burglar arasinda en hizli olan, Oglak en ¢ok kosant,

Yengec en ¢ok doniistiiren, Terazi ise en dengeli ve giiglii olandir.??

3.1. On iki ev
Bir kimsenin dogdugu vakitte ya da bir olaym vuku buldugu zaman zarfinda Dogu

ufkunda bir dogus derecesi bulunur. Bu dereceden baslayarak ayni burgta ya da iki farkl

222 Thyan-1 Safa, Risaleler |, 86
223 Thvan-1 Safa, Risaleler 1, 85-86.
224 Thyan-1 Safa, Risaleler 1V,248.
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burctaki 30 derecelik kisimlara ¢esitli isimler verilmistir. Bunlarin her biri bir ev olarak

adlandirilir. Her bir ev ¢esitli anlamlar ifade eder.

Tablo 6: Bur¢larin On iki Evi

225

12.e

1l.ev evi
300-330

Dilek evi

10.ev
270-300
Yengec evi

330-360 éO
Sayilar |Tali- Hayat

Vv

2.ev
30- 60
Mallar evi

evi

3.ev
60-90
Kardesler evi

9.ev
240-270
Seyahetler

180-210 |Hastahklar
Esler evi evi

4. ev
90-120

Babalar
evi

5.ev
120- 150
X viatlar evi

6. ev
150-180

Kaynak: Thvan-1 Safa, Risaleler, 97-98.

Tablo 7: On iki Evin Ozell

ikleri

Ev

Ozellikleri

Birinci ev (Tali evi)

Insanin  bedenine, yasaminin tiim evresindeki
baslangiglara etki etme giiciine sahiptir. Ilk iiggen
hayata, insan yagaminin kisa ya da uzunluguna isaret
ederken ikincisi cisimdeki giice isarettir. Ugiinciisii

ise surete isaret eder.

Ikinci Ev (Mallar evi)

Ikinci ev mala, onlar1 toplayip biriktirmeye, yasam

nedenlerine, alip vermeye igaret eder. Buradaki ilk

225 Thyan-1 Safa, Risaleler I, 97.
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ticgen mala, ikinci liggen yardimcilara ve hayata

liclincii liggen ise liitfa ve miirlivvete isaret eder.

Ucgiincii ev (Kardesler evi)

Uciincii ev erkek kardeslere, kiz kardeslere,
hisimlara, akrabalara isaret eder. Ayni1 zamanda bu
ev ilimleri, fikirleri, inanglari, rivayetleri,
peygamberler ve onlara gonderilen kitaplart ve kisa
riyalar1 temsil eder. Birinci tiggen erkek ve kiz
kardeslere ikinci liggen yakinlara, li¢iincii liggen ise

tebaaya isaret eder.

Dérdiincii ev (Babalar evi)

Daordiincii ev babalara, asila, cinse, iki yere, kdylere,
sehirlere, binalara, yer altinda gizli olan seylere,
definelere, 6lime ve akibete, kabre, define, ¢armiha
germe, yakmaya, bazi yerlere atmaya, hayvan eti
yemeye ve Oliimden sonraki hale ve ahiretteki sevap
ve cezaya isaret eder. Ayni1 zamanda ilk {iggen anne
babaya, ikinci tiggen islerin nihayetine, tg¢iincii

ticgen ise sehirler ve iki yere isaret eder.

Besinci ev (evlatlar evi)

Besinci evi ¢ocuklar evi olarak adlandirilir. Elgiler,
rica, kadinlar1 isteme, hediye, arkadaslik, sehirler ve
sehir ahalisinin hallerine, kayiplarin c¢okluguna
azligma ve iiriinlerine isaret eder. Ilk iiggen cocuga,
yeme igmeye, lezzete; ikinci tiggen elgi ve haberlere,
ticlincii liggen ise arkadasliga ve karsilikli sohbete

isaret eder.
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Altinci ev (Hastalik evi)

Altinci ev hastaliklara, nedenlerine, kronik hastaliga,
cariye, kolelere, zulme, durumlara, yer degistirme ve
gde etmeye isaret eder. Ucgenlerden birincisi
hastaligi, ikinci iicgen koleligi, tglinci niyeti

simgeler.

Yedinci ev (Kadinlar evi)

Bu ev kadinlara, evlendirmeye, evliligin husumetine,
zitliklarina, sebeplerine ve yolculuga, selefe ve onun
ortakligina isaret eder. Birinci tiggen evliligi, ikinci

ticgen zitliklar, ti¢ilincii iggen ortakligi simgeler.

Sekizinci ev (Oliim evi)

Bu ev oliime, Oldirmeye, miraslara, oldirici
zehirlere korkuya; helak olan yok olan her seye,
kahramanliga, emanetlere ve tembellige isaret eder.
Birinci tiggen oliimii, ikinci tiggen korkuyu, igiincii

ev miraslar1 simgeler.

Dokuzuncu ev (Yolculuk evi)

Bu ev vyolculuga, yollara, gurbete, rablige,
niibiivvete, dine, ibadet yerlerine, felsefeye, bilgiye,
kehanete, astroloji ilmine, kitaplara, riiyalara,
haberlere, elcilere isaret eder. Birinci T{i¢gen
yolculugu ve uygunlugu, ikinci tiggen dini, ibadeti,
kitaplari, ilmi, felsefeyi; iiclincii licgen riiya ve

hayalleri temsil eder.

Onuncu ev (Saltanat evi)

Bu ev yikseklige, saltanata, kralliga, valiye,

ustiinliige, erkege, sanatlara isaret eder. Birinci
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ticgen saltanati, kudreti, ikinci tiggen melegi, vahyi;

ticlincii tiggen anneleri temsil eder.

On birinci ev (Sans evi)

Bu eve mutluluk evi de denir. Umide, mutluluga,
arkadaglara, ovgiiye, sevgiye, vaatlere, beklentilere,
yardimcilara, ¢ocuklara igaret eder. Birinci tiggen
islerdeki {imidi, ikinci tiggen mutlulugu, {igiincii
ticgen comertligi, arkadaslari ve nezaketi temsil

eder.

On ikinci ev (Diismanlarin evi)

Bu ev diismanlara, tiziintiiye, hasede, iftiraya, hileye
zorluga, inatgiliga, ordulara isaret eder. Birinci
licgen diigmanlari, ikinci liggen sikinti, iftira ve

kederi, iiglinciisii inat¢ilig1 temsil eder.

Kaynak: Thvan-1 Safa, Risaleler 1V, 259- 260.

3.2. Burclarin Mesleki yonden insana Etkileri

[hvan’a gére dogmakta olan gezegenin ve Ay 1n cift bedenli burglarda bulunmasi

ayrica sansli konumda olmasi durumu olumlu ve iyiye isarettir. Cift bedenli burglar her

ise yatkindirlar. Ikizler burcu, bu burclar arasinda éne ¢ikar. Ikizler burcu; sanat, hesap,

......

kahramanlig1 temsil eder. Bagak burcu, yazim, edebiyat, alip vermeyi temsil eder. Balik

burcu, denizde calisanlari, dalis yapanlari temsil eder. Sabit burclar uzun siireli

calisabilecekleri, devamlilik arz eden her ise yatkindirlar. Sabit burglar arasinda, en sabit

olan aslan, en hafifi; akrep en 1slak olan ise kova ve boga burcudur.??

226 Thyan-1 Safa, Risaleler 1V, 248-249.
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3.3. Gezegen ve Burclarin iliskisi

Gezegenler birer ruh gibidirler. Burglar ise onlarin bedenidir.??” 10n iki burg, yedi
gezegen arasinda bazi Ozelliklerinden kaynakli ev-vebal, apoje-perije, seref- hiibiit,
vecihlerin hakimiyeti, tiggenlerin hakimiyeti, on iki evin hakimiyeti, ekinokslarin
hakimiyeti, haddlerin hakimiyeti, sehim konumlarimin hakimiyeti, diigiim noktalarimnin
hakimiyeti olarak béliinmiislerdir.??® Bu konunun daha iyi anlasilabilmesi igin bu

kavramlarin agiklanmasina gerek duyulmustur.

Seref: Burglar kusaginda gezegenler agisinda “en kuvvetli” etkiye sahip olma durumudur.
Hiiblt: Serefin tersi ve zit olmasi durumudur. En etkisiz olanidir.

Apoje: Burglar kusaginda gezegenlerin zirve de olma durumudur.

Perije: Apojenin zitt1 olup burglar kusaginda “en diisiik” olma durumudur.

Diigiim noktasi: Giines gezegeninin yolunun, gezegenlerin izledigi yolun burglar

kusagindan gegis esnasinda iki noktada kesismesidir.??°

Ucgenlerin erbabligi: Gezegenlerden  bazilarmin  diger  gezegenlerin  evlerinde

ortakligidir.

Vecih: Gezegen evlerinde bulunan kisimdir. Burglardan her biri {i¢ kisma ayrilmaktadir.
Her bir kisim 10 derecelik olup “vecih” olarak adlandirilirlar. Vecih sayesinde yeni dogan

kisinin sureti ve seylerin dis goriintiisii hakkinda bilgi elde edilir.2%

Hadd: Gezegen evlerinde bulunan 6zel konumdur. Burglar farkli derecelerdeki bes kisima
ayrilir. Her kisim da en kii¢iik pay iki derece en biiyiik pay on iki derecedir. Bu pargalar

“hadd” olarak adlandirilir. Her bir hadd Giines ve Ay hari¢ kalan bes gezegenden “haddin

227 Thvan-1 Safa, Risaleler I, 87.
228 Thvan-1 Safa, Risaleler 1, 86-87.
229 Thyan-1 Safa, Risaleler I, 87.
230 Thvan-1 Safa, Risaleler I, 90.
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erbab1” olan gezegene baglidir. Bu vesile ile yeni dogan kisinin ahlaki durumu

cikarsanabilir.?3!

Ug burcun dogalar1 aym ise “iliggenler” olarak isimlendirilirler. Bu burclar
“liggenlerin erbab1” olan gezegenler yonetir. Yeni dogan bir kisinin yasam siiresinin ii¢
donemi iizerinde etkili olurlar. Cikarsamalar bunlar iizerinden yapilir. %2 Ayrica her bri

burg bir gezegenin evidir.

Tablo 8: Gezegenlerin Evleri

Evler Gezegenler
Aslan Giines
Yengeg Ay
Ikizler Merkiir
Basak

Boga Veniis
Terazi

Kog Mars
Akrep

Yay Jipiter
Balik

Oglak Satiirn
Kova

Kaynak: Thvan-1 Safa, Risaleler I, 87.

231 fhvan-1 Safa, Risaleler 1, 89-90.
232 Thyan-1 Safa, Risaleler I, 89.
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Tablo 9: Burclarin Ozellikleri

Burglar

Ozellikleri

Kog

Kog burcu Mars gezegenin evidir, Satiirn gezegeninin hiibitudur
Veniis gezegeninin vebalidir Giines’in serefidir. Safra tabiatls,
eril, dogusal ve donenceli bir burctur. Ates tabiatina sahip
ilkbahar burcudur. Bes hadd ve ii¢ vecihe sahiptir. Ko¢ doniisen

bur¢lar arasinda en hizlidir.

ikizler

Ikizler burcu Merkiir gezegeninin evidir. Jiipiter’in vebali, ¢ikis
diigiimiintin serefi, inis diiglimiiniin hiibitudur. Eril, batisal,
giindiizsel, kan tabiatli, ilkbahara ait ¢ift bedenli hava burcudur.

Bes hadd ve ii¢ vecihe sahiptir.

Boga

Boga burcu Veniis gezegeninin evidir. Mars’in vebali, Ay’in
serefidir. Duragan, gecesel, gilineysel bir burgtur. Zaman
yoniinden ilkbahar burcu olup toprak burcu olan Boga burcunun

tabiat1 sevdadir. Bes hadd ii¢ vecihe sahiptir.

Yenge¢

Yengec burcu Ay gezegenin evidir. Mars gezegenin hiibutudur,
Satiirn gezegeninin vebali olup Jiipiter’in serefidir. Yaza ait,
kuzeysel, donenceli, tabiat1 balgam olan bir su burcudur. Bes

hadd ti¢ vecihe sahipti

Basak

Basak burcu Merkiir gezegeninin evidir. Veniis gezegeninin
hiibutudur. Merkiir’iin serefi, Jiipiter’in vebalidir. Gecesel,
giineysel, disil, yaz burcu olup iki bedenli, tabiat1 sevda olan bir

toprak burcudur. Bes hadd ii¢ vecihe sahiptir.

Terazi

Terazi burcu Veniis gezegeninin evidir. Giines gezegeninin

hiibitudur. Mars gezegeninin vebali olup Satiirn’lin serefidir.
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Giindiizsel, eril, donenceli, batisal, sonbahar burcudur. Hava

burcudur ve tabiati kandir. Bes hadd ve ii¢ vecihe sahiptir.

Akrep

Ay burcu Mars gezegeninin evidir. Veniis gezegeninin vebalidir.
Ay gezegeninin hiibatudur. Disil, gecesel, kuzeysel ve sonbahar
burcudur. Su burcu olup tabiati1 balgamdir. Bes hadd ii¢ vecihe

sahiptir.

Yay

Yay burcu Jiipiter gezegeninin evidir. Merkiir’iin vebali, inig
diigiimiiniin serefi, ¢ikis diiglimiiniin hiibutidur. Giindiizsel, eril,
sonbahara ait, ¢ift bedenli, tabiat1 safra ates burcudur. Bes hadd

ti¢ vecihe sahiptir.

Balik

Balik burcu Jipiter gezegeninin evidir. Merkiir gezegenin
hiibutudur. Vebali, Veniis’iin serefidir. Kuzeysel, disil, gecesel
bir burctur. Su burcu olan balik tabiat olarak balgam tabiatina

sahiptir.

Aslan

Gilines’in evi olan Aslan burcunun seref ve hiibiitu yoktur.
Satiirn’lin vebali olup eril, Dogusal, sabit, giindiizsel bir burgtur.
Ates burcu olan Aslan tabiat olarak safra tabiatlidir. Bes hadd ve

ti¢ vecihe sahiptir.

Kova

Satlirn’iin evi olan Kova burcunun seref ve hiibtu yoktur.
Glines’in vebali olup, eril, batisal, gilindiizsel, duragan, kis
burcudur. Hava burcu olan Kova’nin tabiati kandir. Bes hadd ve

ti¢ vecihe sahiptir.

Oglak

Satiirn’lin evi, Jiipiter’in hiibitu, Ay’in vebali, Mars’1n serefidir.
Doénenceli, giineysel, gecesel, kis burcudur. Toprak burcu olan

Oglak’in tabiat1 sevdadir. Bes hadd ve ii¢ vecihe sahiptir.
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Kaynak: Thvan-1 Safa, Risaleler 1, 96-97., ihvan-1 Safa, Risaleler 1V, 248.

3.4. Gezegenlerin Hamilelik Doneminde Karaktere Etkisi

Normal bir dogum yapacak annenin karninda ¢ocuk sekiz ay kalmaktadir. Bu siire
zarfinda gezegenlerin doniis hareketlerinden anne karninda olan bebek de etkilenir. Bu
etki sonucunda anne ve dogan ¢ocukta bazi durumlar gézlemlenmektedir.?*® Tabloda bu

etkilerin ne oldugu agiklanmistir.

Tablo 10: Gezegenlerin Hamilelik Doneminde Karaktere Etkisi

Ay Gezegen Etkileri

Satiirn gezegeni yorilingesinde yiikselir ve gidis noktasinda
derece ve bur¢ yoniinden 6zel konumunda olursa bu anne
karninda daha yeni olugsmakta olan cenini olumlu etkiler
Hamilelik hafif ve agrisiz geger.

Haddi Misteri; Satiirn’tin haddinin Miisteri gezegeni olmasi
halinde anne neseli olur. Allah hakkinda fikirleri olumlu ve
1. Ay | Satiirn daima pozitif, mutlu olur.

Haddi Mars; Mars’in etkisiyle anne aceleci ve islerinde
caliskan olur.

Haddi Veniis; Hamile olan kadin ¢ocugu olacagi ve anne
olacagi i¢in sevingli olur.

Haddi Merkiir; Hamile olan kadin, hamileliginin vaktini bilir

ve glinlerini hesaplar.

233 Thyan-1 Safa, Risaleler 11, 291.
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. Ay

Jiipiter

Jipiter denge gezegenidir. Varliklardaki genel diizenin ve
tertibin sebebi Jipiter gezegenidir. Kisiye diisiinme,
yorumlama, akletme, inangli olma, Allah’tan korkma ve
hayatin1 inandig1 din iizere yasama gibi olumlu yonde etki
eder Ayrica toplumu yoneten lider kisiler olan imam, halife,
alimler, kadilar da bu gezegenin etkisindedir. Ancak bunlarin
mimkiin  olmas1  Jiipiter’in  kendi  ydriingesinde
yiikselebilmesi, seyrinde diizgiin olmasiyla baglantilidir.
Haddi Satiirn; Satiirn’iin haddinde olan Jiipiter’in etkisi ile
dogan ¢ocuk engin bir ilim sahibi olur. Alametler ve mucizeler
getirir.

Haddi Mars; Kisi zorluklarin iistesinden gelebilen, kuvvetli ve
sabirli olur.

Haddi Veniis; Insanlara kars: hitabeti yumusak, 6giit verici ve
dostane olur.

Haddi Merkiir; Insanlarla konusurken delillerle destekleyici
sekilde tartisma ve miinakasay1 kullanir.

Jiipiter yoOriingesinde alcalirsa bu sdylenen seylerin zitt1 olur.
Cocugun zihni geri, anlayis1 az olur. Yasam tarzi sadece yeme,
icme, lireme gibi bedeni zevk ve ihtiyaclara gore sekillenir.
Dini hayat1 taklide yonelik olur ve ahiret bilgisinden yoksun
bir insan olur.

Mars; sicaklik, ates ve olgunlugu temsil eder. Bu gezegen
kendi yoriingesinde yiikselir. Seyrinde diizgilin olursa dogan
kisiyi yigitlik, dayaniklilik, cesurluk, giriskenlik, canla basla

miicadele, gurur ve sevk gibi erdemler yoniinden etki eder.
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. Ay

Mars

Komutanlar ve savasgilarin ve onlarla calisan Kkisilerin
karakteri bu gezegenin etkisindedir.

Haddi Satiirn; iki gezegenin mizac1 karisir. Kisi sabirli,
dayanikli, sakin, ofke ve kin aninda fevri davranmaz,
Kagmaya kars1 gururlu olur.

Haddi Jipiter; Kisi attig1 adimi hesap edebilen, akilli, tefekkiir

ve marifet sahibi olur. Adaletli ve zuliimden uzak durur.

Haddi Merkiir; Kisi kivrak zekali, dahi, edepli, kurnaz, hizli

hareket eden, isabetli ve nefret edebilen biri olur.

Mars yoriingesinde algalir seyrinde geri donerse bu ¢ocugu
olumsuz etkiler. Korkak ve ¢ekingen, karakteri zayif, zillete

meyilli olur.

. Ay

Giines

Giines hiikiimdarlarda, idarecilerde ve Siyaset yonetiminde
olan kisilerin 6zelliklerinde etkilidir. Gezegen yoriingesinde
yiikselirse, bu gezegenin etkisi altinda olan kisi giiclii, lider,
ego sahibi olur.

Haddi Satiirn; Dogan kisi giiglii, egolu, saglam yapil,
kararlarinda kesin, islerinde sabirli, bildiklerinde kararli biri
olur.

Haddi Jiipiter; Kisi erdem sahibi, meleki ahlak ve ilahi ilimlere

sahip olarak Peygamberlik 6zelliklerine yatkin olur.

. Ay

Veniis

Bu gezegen yiiz giizelligi, gorkem, arzular, tatlar, seving,
gorkemi temsil eder. Hem diinya hem de ahiret hayatinin

giizellik ve 1iyiliklerinin delilidir. Kendi yo6riingesinde
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yiikselir, seyrinde diizgiin olursa ¢ocuk saglar1 kivrik ve liileli,
gilizel gozli, bakislart tatli, ince dudakli, yuvarlak basli,
yanaklar1 dolgun, kalin bacakli, orta boylu, kisa parmakli,
derisi ince ve ela gozlii olur. Ayrica karakteri iyi ve giizel
ahlak sahibi olur.

Vechi Satiirn; Veniis’iin vechi?** Satiirn olursa dis goriiniis
olarak dudaklar kalin, biiylik gozli, saglart kivircik, disleri
uyumsuz, ayaklart ayrik, saglam bir bilinyeye sahip, yapili,
gozleri birbirinden renk, sekil, biliytikliik, kiigiikliik agisindan
farkli olur.

Haddi Satiirn; Dogan kisi ask konusunda siddetli, vefali,
sevgisinde kararli, verdigi soze sadik, nefsine hakim, az ihanet
eden bir insan olur.

Vechi Jipiter; Orta boylu, organlari birbiri ile uyumlu, esmere
yakin beyaz tenli, tombul yanakli, kalin dudakli, iri gozli,
parlak yiizlli, derisi temiz biri olur.

Haddi Jiipiter; Dogan ¢ocuk insan iliskilerinde gec¢imli, bagli,
sevgisine sadik, inangli, ahlaki giizel tipki meleklerin ahlaki
gibi bir ahlaka sahip olur. Orta yolda ilerleyen dinine bagl bir

edebiyate1 olur.

. Ay

Merkiir

Merkiir, ilmi, marifeti, hikmetleri, gilizel s6z soOylemeyi,

konusmay1, zekay1, miizik ve matematik gibi ilimleri temsil
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eder. Merkiir kendi yoriingesinde yiikselir ve seyrinde olursa
marifet, gilizel anlatim ve diisiinme yoniinden siret eder.
Haddi Merkiir; Merkiir’iin haddi kendisi olursa dogan kisi saf
zihinli, zeki, keskin anlayisli, hizli hatirlayan, agiklamasi agik
ve net olur.

Haddi Satiirn; Ilmi hususlarda goriisleri keskin, ilmin
derinliklerine inen, genis bilgi sahibi, diisincelerini ifade
ederken agir dil ve zor ifadeler kullanan biri olur.

Haddi Jupiter; Dogan cocuk daha ¢ok dine yatkin olur.
Insanlara adaleti, yaratilis1 anlatip onlar1 iyilige tesvik eder.
Nefsin bedenden ayrilmasi, oliim, ahiret gibi konulari
insanlara aktarir.

Haddi Mars; Cocuk miinakasa, tartismaya yatkin, konugmasi
ve hitabeti giizel, dil siirgmesi yapan, hazir cevap bir insan
olur. Bu kisi meslek olarak da hatip, sair, kadi veya
miinakasaci olmaya yatkindir.

Haddi Veniis; Kisinin ¢abasi daha ¢ok melodi, ritim, ezgi, siir,
sarki gibi diinya giizellikleri yoniinde olur.

Merkiir yoriingesinde algalir. Seyri diizgiin olmazsa kisi dilsiz,

deli ya da aptal olur.

. Ay

Ay

Ay kendi yoriingesinde yiikselir. Seyri diizgilin ve hizli olursa
dogan ¢ocugun nefsi diger yildizlar1 da kabul hale gelir. Bu
kisi hayatinin ¢ogunda mutlu yaptiklar ile diinya ve ahirette
oviilen bir sahsiyet olur.

Haddi Merkiir; Ay ve Merkiir’iin tabiatinin karigmasi

neticesinde dogan kisinin Kkarakteri renkli, degisken, ahlaki
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yonden istikrarsiz, tutarsiz, cabuk degisebilen, ¢cabucak boyun
egen, birini birakip digerine gegen bir kisilige sahip olur.
Haddi Satiirn; Haddi Satiirn olursa Merkiir’ de ki hallerin zit
durumu gelisir. Daha istikrarli, sabit bir insan olur.

Haddi Veniis; Ay’in tabiati Veniis ile karisirsa ¢ocuk erkek
olur. Dig goriiniisii erkek gibi i¢ yapisi olarak kadin gibi olur.
Cocuk kiz olursa dis goriiniisii kiz karakteri erkek gibi olur.
Haddi Mars; Siradan bir insan gibi goziikse de yasam tarzi bir
avcei gibi olur.

Haddi Jiipiter; Diinya ve ahiret iglerinde itidal iizeri olan bir

kisi olur.

Cocuk 7. Ayda dogmaz ve hamilelik 8. Aya kadar devam
8. Ay ederse Satiirn yeniden etkin olur. Satiirn soguk ve sakinlik
tabiat1 etkili olur. Bu da dogan ¢ocugu olumsuz etkiler. Omrii

kisa olur.

9. Ay Dongii devam eder. Jiipiter tekrardan etkili olur.

Kaynak: Thvan-1 Safa, Risalaler II, 302-307.

3.5. Gezegenlerin insan Omriine Periyodik Yaslarda Etkileri

[hvan-1 Safd’ya gére dogan ¢ocugun dogdugu giinden bu yana kirk giines yilinin
gecmesiyle olan silirede bebek, biiyiimenin, gelisimin sembolii olan Ay gezegeninin
etkisinde olacaktir. Temel yonetim Ay’a ait olsa da bu siirenin yedide biri kadar diger her
gezegende kisinin yasami tizerinde etkili olur. Kiginin; terbiyesi, gelisimi, sagligi, sthhati,

selameti, asaleti, itibari, hastaliklari, dertleri, muhtaglik hali ve kederleri bu gezegenlerin

74



etkisiyle sekillenir. Buna “yasa gore terbiye” adi verilir.?®*® Gezegenlerin insan 6mriine

etkileri tablo seklinde verilecektir.

Tablo 11: Gezegenlerin insan Omriine Periyodik Zamanlarda Etkileri

Gezegen Yil Etkileri

Hareket, egitim, konusma, edebiyat, ayirt edebilme,
anlamanin sembolii olan Merkiir’iin etkili oldugu
yillarda ayn1 zamanda bu siirenin yedide biri kadar da
Merkiir 13 yil diger gezegenlerde etkili olur. Her bir gezegenin etkili
oldugu siire zarfinda; anne hamileyken, bu gezegenlerin
etkiledigi 6zelikler fiil ve ahlak olarak kisinin hayatina

yansir.

8 yil boyunca kisi; silislenmenin, giizelligin, tat,
cinselligin, arzularin sembolii olan Veniis gezegeninin
etkisi altinda olur. Bu yillarda diger gezegenler de
yedide biri kadar etkili olur. Boylece mal biriktirme,
Venlis 8 yil bahge, arsa, ev edinme istegi, evlilik ve cinsellik istegi,
giizel ve hos gorlinme istegi, eglence hayati gibi arzular

kisinin hayatinda 6n planda olur.

Yonetimin, siyasetin, idareciligin, kudretin sembolii
olan Giines on yil kisinin hayatinda etki eder. Diger
gezegenler de bu siirenin yedide biri kadar etkili olur.
Glines 10 y1l Cocuklarin terbiyesi ile komsu ve yakinlarinin egitimi,
kardesleri ve akrabalar1 gbzetme gorevi gibi durumlar

on plana ¢ikar. Ayrica saltanat, istiinliik, statii de

235 Thyan-1 Safa, Risaleler 11, 309-310.
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sohret, yiicelik de bu gezegenin etkisiyle kisiye siret
eder. Bu ozellikler idarecilere, krallara, kdy liderlerine

aittir.

Mars

7yl

Mars; azim, istek, atilganlik, gayret, yigitlik gibi ordu
komutanlarin, toplumun 6nde gelenlerinin sahip oldugu
ozellikleri kendinde tasir. Marsla birlikte yine diger

gezegenlerde etki eder.

Jipiter

12 yil

Din, namaz, ibadet, orug, tovbe, pismanlik, ahiret istegi
gibi daha cok dini ve ahlaki yonden kisiyi etkileyen
gezegendir. 12 yil boyunca etkili olur. Ayni zamanda
diger gezegenlerde bu siirenin yedide biri kadar etki
ederler. Onlarin tabiatiyla karisan Veniis kisiyi dini
yonden olumlu etkiler. Bu dogrultuda fiillerin ortaya
¢ikmasina araci olur.

Insan émriiniin bu kisminda Mars ve Veniis’iin etkisiyle
kisi diinyaya yonelip, eglenme istegi gibi zevklere
diiskiin olan biri olabilir. Nitekim Veniis diinya
zevklerini temsil eden gezegendir. Ayni zamanda
Merkiir acima, care; Mars fiil, hareket, kuvvet, Satiirn,
tevakkuf, sabitlik, siiregenlik, Ay biiyiime ve gelisme,
Giines ylicelik yoniinden ve bunlarin ziddiyla kisinin
karakterini etkiler.

Jipiter ve onun mizaci kisiyi etkisi altina alirsa kisi
diinyadan uzaklasir. Ahirete yonelir. Ahirete yonelik bir

yasam tarzi benimser. Bu esnada Merkiir acima, care
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Mars kuvvetli istek, hareketlilik; Satiirn bagislanma ve
ibadet hususunda istikrar, Veniis zarafet, kisinin
kendisine ilgi duymasi, siis, begenilme istegi; Giines

dogru yola iletme, mesguliyet yoniinden etki eder.

Kaynak: ihvan-1 Safa, Risaleler 11, 310.

3.6. Gezegenlerin Siyasi Yonetimdeki insan Karakterine Etkileri

fhvan-1 Safa’ya gére gezegenlerin toplumu ydneten; kral, baskan ve halifelerin
karakteri tizerinde de etkileri vardir. Kiside olumlu 6zelliklerin olmasi i¢in Ay
gezegeninin dogru istikamette ve talihsizliklerden uzak olmasi 6nemlidir. Ayrica kralin
iyl bir sekilde yonetmesi, emretme ve yasaklama gibi konularda séziinlin gecerli
olabilmesi i¢in Ay iyi bir yerde olmali ve burglar hususunda ise dogan burcun, sabit
burglardan biri olmast (aslan, boga, akrep, kova) gerekir. Ornegin yéneticinin; dogan
burcu, aslan olursa, bu kisinin yoneticiligi uzun olur. Onuncu ev olan hiikiimdarlik evi ve
giines evinin sahipleri olan burclar eger sabit burclar olursa hiikiimdar iyi, erdem sahibi
ve mutlu olur. Ayni zamanda bu evlerde yildizlar yiiksek yerlerde ve baglangi¢ kisminda
olursa, olumlu bir etki yaratir. On birinci yer olan “belirli” olarak adlandirilan bu
mekanda Giines, Jipiter, Ay, Merkiir, Veniis ve “bas” kendisine bakar olursa bu
baslangi¢, direnmek, gii¢, parlakliktir. Eger Jiipiter veya Merkiir olursa bu hiikiimdarligin
sonrasinda ogluna ait olduguna isarettir. Satiirn giindiiz yiiksek oldugu yerde Jiipiter’e
bakarsa ve Mars gece yiiksek yerde olup evinde, ya da Jiipiiter’in evinde olursa, Ayni
vakitte Mars ona diismanlik i¢in bakarsa hiikiimdar olan kisi ilk vakitlerde iilkeleri gasp
edip harap eder ve egemenlik kurar. Bu kisi cesur, yigit, gozii kara, kan dokmekten

cekinmeyen biri olur. On ikinci ev sikinti evi oldugundan her anlamda olumsuzluk getirir.
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Uziintiilere, basarisizliklara neden olur.?*® Gezegenlerin siyasi yonden etkileri konunun

daha iyi anlasilmasi igin tablo seklinde verilecektir.

Tablo 12: Gezegenlerin Hiikiimdarlara Etkileri

Satiirn Kisinin dogum esnasinda etkili olan gezegen Satiirn olursa, O
insan; kaba, gérevini iyi yapamayan, haset, hilekar, a¢gozlii,

kindar biri olur.

Glines Kisinin dogum esnasinda etkili olan gezegen Gilines olursa, bu
kisinin etrafinda ¢ok insan ve kalabalik bir ordusu olur. Mutlu ve
yiice bir insan olur. Giines eger aslan burcu ile olursa ve mal
evinin sahibi ona sag ve soldaki giiglii yerlerden ya da bir
direkten bakarsa hiikiimdar, 6ldiirmede ve diismanlarina karsi

muzaffer, emri uygulayan, diismanlari zay1f biri olur.

Jiipiter Kisinin dogum esnasinda etkili olan gezegen Jiipiter olursa, bu
kisi diiriist, bagli, 1yilik yapmay1 seven, dindar kisilere muhabbet
duyan, iffetli, diinya islerinden uzak, arkadas ¢evresi ¢ok ve
ogiitleri dinleyen biri olur.

Jiipiter, Giines ve Ay ve dogan iizerinde ylikseldiginde;
istiinliik, glic ve koruyuculugu simgeler. Jiipiter’in Giines, Ay
ve dogana hiikiimdarligin baslangicinda bakmadig1 zaman, bu o
hiikiimdar i¢in olumsuz bir etki yaratir. O kisi i¢in 1yilik, elestiri

ya da 6vgii olmaz.

236 Thyan-1 Safa, Risaleler 1V, 266-268.
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Merkiir

Kisinin dogum esnasinda etkili olan gezegen Merkiir olursa,
Akleden, islerini hile, kurnazlik ve aklini kullanarak saglam bir

sekilde yapan biri olur.

Ay

Kisinin dogum esnasinda etkili olan gezegen Ay olursa, kisi

giicii ve geceleri yiiriimesi ile bilinen cesur biri olur.

Veniis

Kisinin dogum esnasinda etkili olan gezegen Veniis olursa,
Kadinlara ve cinsellige diiskiin, oyun, eglence ve zevk meraklist

bir insan olur. Giizel kokulari, yemeyi igmeyi seven biri olur.

Mars

Kisinin dogum esnasinda etkili olan gezegen Mars olursa, kisi
zayif, kiifiirbaz, sert, dini yonden eksik, halkina k&tii muamele
eden, kan dokmeyi seven, rakiplerinden nefret eden, utandiric

isleri yapmaktan ¢cekinmeyen, diismanlari ¢ok olan biri olur.

Kaynak: Thvan-1 Safa, Risaleler 1V, 266-267.

3.7. Gezegenlerin insamin Sanat Yetenegine Etkileri

Her insanin sanat dallarina yatkinligi farklidir. Bazisi bir sanat dalinda ¢ok az

cabayla miikemmel bir sekilde ilerleyip basarili olur. Bazisi ¢ok ¢aba gosterip,

desteklense bile basarili olamaz. Bazis1 ise hicbir sekilde basarili olamaz. Thvan’a gore

bunun sebebi tabiat farkliligidir. Kisinin dogumu esnasinda etkili olan gezegenlerle

alakalidir. Bir sanatta basarili olabilmek icin istek, girisim ve yetenek olmasi

gerekmektedir. Mars, Veniis, Merkiir yildizlart etkisinde kalan biri, sanat dallarinda

basarili olmak konusunda sikinti yagsamaz. Bu ii¢ gezegen olumlu etkiye sahiptir. Ancak

Giines, Jiipiter, Ay, Satiirn gezegenleri sanat alaninda olumsuz bir etki yaratirlar.?®’ Bu

gezegenlerin etkileri daha iyi anlasilmasi i¢in tabloda ayrintili verilecektir.

237 Thvan-1 Safa, Risaleler I, 197.
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Tablo 13: Gezegenlerin Sanat Yetenegine Etkileri

Olumlu  etkiye sahip
gezegenler: Mars, Veniis,

Merkiir

Mars; Hareketi temsil eder.
Veniis; Istegi, sevki temsil eder.

Merkiir; Yetenegi, uzmanligi temsil eder.

Olumsuz etkiye sahip
gezegenler: Giines, Ay,

Satiirn, Jipiter

Giines; Liderligi, hiikiimdarligi, egoyu temsil eden bir
gezegen oldugu icin etkisi altinda olan kisi sanata ilgi
duymaz.

Jupiter; Dini, takvayi, ibadetleri, Peygamberligi temsil
eden bu gezegenin etkisi altinda olan insan ahiret odakli
oldugu i¢in sanata ilgi duymaz ve sanatla ilgili ¢aligmalar
yapmak istemez.

Ay; Kisi mizacinin rahatli§i ve anlama seviyesinin
diisiikliigii sebebiyle sanat dallarinda basarili olamaz.
Satiirn; yavasligi, sabitligi, gorev thmalini, fakirligi temsil
eden bir gezegen oldugu icin etkisi altindaki insanin da

sanat alaninda basarili olmasi1 zordur.

Kaynak: Thvan-1 Safa, Risaleler I, 198

Calismamizin bu boliimiinde insanin bedenindeki karisimlarin insan mizacina etkileri ele

alinmistir. Ayrica gezegen ve burclarin insanin karakterine, yasamina nasil bir etkisi

oldugu ihvan-1 Safa risaleleri baglaminda incelenmistir. Calismamizin son béliimiinde ise

nefs hastaliklarin tedavi yontemlerine dair risalelerde yer alan ruhsal tibba dair iliskin

yontem ve ilkeler ele alinacaktir.
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III. BOLUM: RUHSAL TIBBA ILISKIN YONTEM VE ILKELER

A. Nefs Hastaliklan

fhvan-1 Safa’ya gore tiim kotiiliiklerin ana kaynag1 ve nefsi olumsuz etkileyen
insan1 mutsuz eden ii¢ temel hastalik vardir. Bunlar kibir, kiskanclik ve hirstir.?*® Temiz
ruhlar ve yetkin nefslerde bu ii¢ hastalik bulunmaz. Bu ii¢ hastalig1 nefsinde bulunduran
insanlarda cesitli olumsuz davranis ve fiillerin ortaya ¢ikar. insanlardaki bu davranis ve
fiiller ise tiziintiiye, eleme, aciya, nefsin kaygisina, ruhlarin ac1 gekmesine neden olurken
toplumda ise birligin beraberligin bozulmasina, arkadasliklarin bitmesine, hayatin
¢ekilmez bir hal almasima neden olur.?® Tabloda bu davramslarin neler oldugu bilgisi

verilmistir.

Tablo 14: Nefs Hastahklar:

Kotiiliikk Insanda ortaya cikardigi davramslar

Kisi gercegi reddeder.

Hakikat ehli olan insanlarin emir ve yasaklarini dikkate
almaz.

Kendi fikirleri ile gururlanir.

Gozetmesi gereken hakki gozetmez, sinirlari agar.

Bu kisi yonetimde olursa insanlara baski yapar, ziilim
Kibir eder.

Hakki savunurken ya da yiiz ylize konusurken, tartisma

esnasinda edepsiz bir tavir takinir. Kotii sozler soyler.

238 fThvan-1 Safa, Risaleler 1,239-240.
239 Thyan-1 Safa, Risaleler 1, 240.
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Kiskanglik

Insan iliskilerinde kaba ve sert bir tavir taknir.
Diisiincesizce hareket eder. Iliskilerinde devamlilik
olmaz. insanlari kandirip hile yapabilir.

Kendi yasitlar1 ve dengi olan insanlar1 kiiglimser. Onlar1
ciddiye almaz. Basarilarini inkar eder. Kendinden daha
iistlin olan insanlara saygi duymaz.

Kiside kiskanglik, siiphe, kin ve nefret duygusu olur.
Kisi insanlara kars1 diismanca, kizgin, 6fkeli, saldirgan,
acimasiz, kaba, ayiplayici davraniglarda bulunur.
Kiskanglhik nefret gibi duygular insanda gizli bir
sekilde bulunursa; aldatmaya, kandirmaya, dedikoduya,
iftiraya, giybete, zulme faydaciliga yol acar. Eger
insanda bu duygular asikar olursa kavgaya, diismanliga,

kotiiliige savasa yol agar.

Hirs

Hirs duygusu insanda asir1 istege, a¢ gozliiliige, her seye
tamah etmeye neden olur.

Kisi islerinde aceleci olup stirekli mal ve para biriktirme
istegi igerisinde olur.

Cimrilik yapan para kazanmak i¢in gayri mesru yollar1
kullanan biri olur.

Insan iligkilerinde hesap konusunda siirekli olarak
insanlarla tartisir, en giivenilir insana bile inanmaz.
Sahip olduklarmi paylasmaz. Harama bulagir.

Kendisine emanet edilen mala ihanet eder.
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Kadinlara iftira atip, namuslar1 hakkinda asilsiz
iddialarda bulunabilir. Toplumda ayip karsilanan
davranislar sergileyebilir.

Ticarette hile yapar. Yonetimde olan biri olursa yalan
yere hi¢ ¢ekinmeden istekleri i¢in yalan sOyleyebilir.

Sinirlar: ihlal eder.

Kaynak: Thvan-1 Safa, Risaleler I, 240.

fhvan’a goére insanin nasil ki bedeni hasta oluyorsa nefsi de hasta olur. Nefs
hastaliklar da iki tiirliidiir. Hastalik ya diisiinen nefse ve akletme giiciine ya da hayvani
nefse sehevi giice iligir. Diislinen nefste meydana gelen sikinti, genelde insanin
yaraticisini diislindiigiinde, onun yarattiklarina hayret etmekle meydana gelmektedir. Zira
insan bunlar {izerine diisiindiikce nefsi sikisir ve darlanir. Hasta olur. Hayvani nefsin
hastalig1 asik olmaya benzetilir. Kisi asik oldugunda sevdigi ile kavusamazsa bu onu {izer.
Melankolik olur.2®® Simdi ise nefsin hastaliklarinin tedavi ydntemlerinden

bahsedilecektir.

B. Nefs Hastaliklar1 Tedavi Yontemleri

Ihvan-1 Safa’ya gére insanin beden ve ruh ikilisinden ibaret oldugu ¢alismamizda
defalarca ifade edilmistir. Insan bedeni ile koklar, tadar yer, iger, giiler, aglar, kosar, uyur,
yorulur. Ruhu ile disiiniir, idrak eder, tefekkiir eder, riiya goriir, ikram eder, kendini
sakindirir. Nefsi ile kizginlik, diisiincesizlik, sehvet, oyun, giilmek, eglence, hilekarlik,

aldatma, zorbalik gibi olumsuz davranmiglar da bulunurken, ruhu ile; insan sabirli,

240 Thyan-1 Safa, Risaleler 1V, 256.
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agirbasl, iffetli, edepli, anlayis sahibi, comert, zeki, diiriist, yuamusak huylu biri olur.?**

Ihvan-1 Safa’nin buradaki ifadelerinden anlasiimaktadir ki onlara gore ruh ve nefs insan
tizerindeki etkisinden kaynakli farklidirlar. K6tii huylar nefse nispet edilirken iyi huylar

ruha nispet edilmistir.

Kotii huylarin kendisinde etkili olmasini istemeyen akil sahibi bir insan bunu
ancak ruhunda var olan zit huylar ile kontrol altina alabilir. Zira Thvan-1 Safa risalelerinde
gecen su ifade bunu desteklemektedir. Her (ahliki) hastalik zitti ile tedavi edilir. Insanin
bedeninde var olan toprak, su, sicaklik ve sogukluk onun karakterinde yer edinen huylart
etkiler. Nitekim toprak; sertlik, kabalik, cimrilik, aggozlilik, timitsizlik, caresizlik,
direnis ve 1srarcilik gibi olumsuz huylarin bir insanda var olmas1 durumunda suyun insana
verdigi yumusaklik, sakinlik, sempatiklik, comertlik, kuvvet, kabul ile bu huylar
dengelenir. Insani olumsuz etkileyen bir huyun hangi zit huyla tedavi edilmesi gerektigi

tablo seklinde verilmistir.

Tablo 15: Nefs Hastaliklarinin Tedavisi

Kotii Huy Iyi Huy (Zattr)
Kizginhik Yumusak huyluluk
Diistincesizlik Agirbashilik
Sehvet [ffet

Oyun Haya

Eglence Giizellik

Gililmek Kaygi

Aptallik Asalet

Hilekarlik Cesurluk
Yalancilik Diiriistliik

241 Thvan-1 Safa, Risaleler I, 206.
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Zorbalik Yumusaklik
Acelecilik Sabir
Hirmetsizlik Tahammiil
Cimrilik Comertlik
Kabalik Giilerytizliiliik
Umitsizlik Umut
Acggozliilik Misafirperverlik
Direnmek Kabul edicilik
Israr Adalet

Kaynak: Resdilii [hvanu's-safd’ ve hullanii'l-vefd. (Birlesik Krallik: Hindaw, 2018), 249.

Tablodaki 6rneklerden yola ¢ikarak denilebilir ki; eger bir insan yalanci biriyse
bunu tedavi etmenin yolu diiriistliiktlir. Ya da bir insan kaba ise bu yOniinii torpiilemek
insanlara kars1 giiler yiizlii davranmakla miimkiin olacaktir. Ayrica nefsi arindirmanin
tedavi etmenin yollaridan biri de ziihd hayat1 yasamaktir. Nitekim ihvan’a gore insanlar
arasindaki kotiiliiklerin en biiyiik sebepleri; diinyaya kars1 olan diiskiinliik, diinyevi arzu
ve lezzetlere ragbet, diinyada sonsuza kalma arzusudur. Bu hasletin tedavi yolu ise
diinyaya kars1 ilgisiz kalmak, diinya nimetlerinden yiiz ¢evirmek, az olana razi
olabilmektir. Thvan bu goriisiinii delillendirmek i¢in Hz. Peygamberin; nefsinizi ag
birakin ki gokyiizii sakinleri sevinsin” sdzilinli nakletmislerdir. Onlara gore insan az yer,

az uyursa bedenen saglikli olacag1 gibi ruhu da temizlenecektir. 242

Nefsi hasta eden bir diger etken ise ¢ok yemektir. Risale yazarlarina gore ¢ok
yemek ve asir1 tokluk kalbi karartip, nefsleri azdirip, sehevi duygulart artirir. Bu durum
insanda; akil eksikligine, cimrilige, arzu ve isteklerin artmasina, kotii aligkanliklara,

ahireti unutup diinyaya yonelmeye, kalpteki giizelliklerin gitmesine yol agar. Cok

242 Thyan-1 Safa, Risaleler |, 243-244.
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yemenin, diinyaya karsi ragbetin tedavi yolarindan biri zahitlerin izini takip etmektir.
Ihvan’a gére zahid; diinyadan uzaklasan, nefsini diinya isteklerinden uzak tutan kisidir.
Zahid kisi; iffetli, algak goniillli, sabirli, comert, yardimsever, tedbirli, kendini kontrol
edebilen, ciddi, vakar sahibidir. Eger insan bu kimseler ile dostluk eder. Onlarin yasam
tarzint kendi hayatina tatbik ederse, Ihvan’a gore kurtulusa erer. 24 Buradan
anlasilmaktadir ki Ihvan-1 Safi nefsi tedavi ederken tasavvufi bir yaklasim
sergilemektedir. Nitekim diinya hayatindan el etek ¢ekmek, yiiz ¢evirmek daha ¢ok
sufilerin yasantisina aittir. Filozoflarin yasam anlayisi ile uyusmamaktadir. ihvan’a gore

nefsin hastaliklarini tedavi yollarindan biri ise miiziktir.

C. Miizikle Tedavi

Risale yazarlarina gore miizik insani hem bedenen hem ruhen etkileyen bir
mecradir. Bedene nazaran daha ¢ok ruha hitap eder ve etkisi daha ¢ok ruh tizerinde
gorilir. Cinki miizigin kendisi tamamiyla ridhanidir. Miizigin insan ruhu {izerinde

etkisinden bahseden bazi filozof sdzlerine risalelerde yer verilmistir. 24

“Msikinin, mantigin ag¢iklama konusunda acze diistiigii bir tistiinliigii vardir ve mantik
bunu kelimelerle ortaya ¢ikaramaz. Kisi bunu vezinli bir melodi olarak ortaya koyar.
Kisinin tabiati bunu isittiginde bundan hoslanir, mutlu olur Sizler de kisinin konusma ve
yakarisina kulak veriniz! Tabiatinizi ve disiincenizi onun giizelliklerine terk edin ki

sapmayasiniz.>*

“Eger miizisyen sanatinda ustaysa kisiyi faziletlere sevk eder, rezilliklere degil."?*

Nefsin cevheri, uyumlu sayilara yakin ve es oldugunda; miizisyenin sarkisinin nagmeleri
vezinli oldugunda, nakrelerinin harekelileri ve aralarindaki sakinleri uyumlu oldugunda
tabiatlar bundan lezzet alir, ruhlar bununla mutlu olur, nefisler buna sevinir. Bunun

sebebi, aralarindaki benzerlik, uyum ve yakinlagmadir.?*’

243 Thvan-1 Safa, Risaleler |, 244,245,
244 Thvan-1 Safa, Risaleler I, 131.
245 Thvan-1 Safa, Risaleler I, 157.
246 Thyan-1 Safa, Risaleler I, 157.
247 Thvan-1 Safa, Risaleler 1, 158.
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Kadm, erkek, ¢ocuk, yash fark etmeksizin herkesin kisiligi {izerinde etkisi
goriilmektedir. Ornegin normal sartlarda insan yaparken ¢ok zorlanacag bir isi, miizigin
etkisiyle zorlanmadan yapabilir. Insanin duygular {izerinde de etkisi gézlemlenmistir.
Ornegin cesaret duygusunu harekete gecirebilir. Savas miiziklerinin asker iizerinde
yarattig1 etki bunun gostergesidir. Ayrica 6fkeyi sakinlestiren, sakin birini tahrik eden,
kin duygusunu ortadan kaldiran yonleri de vardir. Miizik sanati bir¢ok kisi tarafindan
farkli amaclar i¢in kullanilmistir. Miizik sanatinda kullanilan her bir makam belli bir
amaca hizmet etmistir. Ornegin baz1 makamlar hastanede hastalarin acilarmi hafifletip,
tyilesmeleri i¢in kullanilirken, cenaze gibi yas durumlarinda ise kederi, hiiznii gideren
makamlar kullanilmistir. Insanlara mutluluk veren diigiin, eglence igerikli zamanlarda ise

ona gore bir miizik makami tercih edilmistir.?4®

1. Miizigin Dinde Kullanilma Sebepleri
Miizik camilerde Kiliselerde, dua okurken, kurban keserken, Allah’a yalvarirken ve
bircok dini ritiieli gergeklestirilirken kullanilir. Ihvan-1 Safa dini alanda miizigi kullanma

sebeplerini ise su sebeplere dayandirmaktadir;

1- Kalplerin yumusamasini saglar. Goniilleri yakinlagtirir.
2- Nefislerin huzuru ve onlarin Allah’a itaatini kolaylastirir.
3- Allah’a yonelmeyi saglar.

4- Allah’n emir ve yasaklarina uymay1 saglar.

5- Giinahlardan pisman olup tévbe etmeyi saglar.?4

2. Miizigin Insan Mizacina Etkileri
Sesler bilesik ve ayrik olmak {izere ikiye ayrilir. Bilesik sesler ise ayn1 zamanda “tiz

ve pest” olmak {lizere iki tilirdiir. Bu ses tiirleri insan mizacim1 farkli yonlerden

248 Thyan-1 Safa, Risaleler I, 131-133.
249 Thyan-1 Safa, Risaleler 1, 133, 144.
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etkilemektedir. Tiz sesler sicak olup kalin sivi cevherleri 1ilitip sakinlestirir. Kalin sesler
soguk tabiatli olup kuru sicak sivi cevheri nemlendirir. Kalin ve tiz arasinda olan orta
seviyeli sesler ise itidal {izeri olan s1v1 cevheri korur ve dengede tutar. Mutedil olan sesler
insanin ruhunu rahatlatir. Sesler birbiriyle uyum ya da zit olabilirler. Tiz ve pest sesler
birbirine zit olup belli bir oranda karistiklarinda bir uyum ve ahenk elde edilebilir. Bu ise
ruh ve nefisleri olumlu manada etkiler. Onlara huzur verir ve mutlu eder. Ancak bu oranda
bir dengesizlik olursa bu kulaklari rahatsiz etmekle kalmaz. Ruha da rahatsizlik verir.
Mutsuz eder. Bu uyumsuzluk mizaci olumsuz etkiler. Itidali bozar. Ayn1 zamanda her
miizigin melodisi her kisi ve her millet de ayn1 etkiyi yaratmaz. Hatta zaman zaman ayni
miizik bir insanda bile farkli etkiler de bulunur. Bunun sebebi kisinin bedenindeki sivi

karisimlarinin orani, bulunduklar1 bolge, tabiatlarinin farkli olmasidir.

Miizik aletleri de yine insan mizaci iizerinde cesitli etkilere sahiptir. Thvan’a gére ud
aletinin tellerinin sayisinin dort olmasi da bir hikmet tizeredir. Zir teli, en tiz tel olup
atese denktir. Onunla uyumludur. Misles teli suya denk olup suyun soguklugu ve nemiyle
uyumludur. Mesna teli havaya denktir. Onun yumusakligiyla uyumludur. Bam teli ise
topraga denktir. Bu teller ayn1 zamanda bedendeki karisimlar iizerinde de etkilidir. Sayet
tellerin nagmeleri uyumlu bir sekilde galinirsa hastaliklarin etkisini azaltir. Insan da var

olan acilar hafifler. Konunun daha iyi anlasilmasi i¢in tablo seklinde verilmistir

Tablo 16: Ud Aletinin insan Mizacina Etkileri

Teller Uyumlu oldugu tabiat | Etkili oldugu Karigimlar

Zir teli Ates Safra karisimini giiglendirir. EtKisini
artirir.

Misles teli Su Balgam  karisimin  gii¢lendirir.
Etkisini artirir.
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Mesna teli Hava Kan karistminmi gii¢lendirir. Etkisini

artirir.

Bam teli Toprak Sevda karisimini giiglendirir. Etkisini

artirir.

Kaynak: Thvan-1 Safa, Risaleler | 146-147.

D. Oliim Korkusu
Risale yazarlarina gore nefsi hasta eden bir diger etken ise 6liim korkusudur.

250 glarak tanimlamaktadir.

Thvan-1 Safa’ya gére 6liim; nefsin bedenden ayrilmasi1 durumu
fhvan’a gore insan nefsi bedenle beraber oldugu siirece ona huzur yoktur. Burada bir
adamin, onu giinahkar eden bir kadina asik olmasi benzetmesi kullanilmistir. Nasil ki bu
adam ona zarar veren bu kadindan uzaklasmadik¢a kurtulusa eremezse nefste ona zarar
veren bedenle bagini koparmadik¢a kurtulusa eremez. Bu nedenle 6liim bedenden
kurtulmak icin en biiyiik vesiledir. Iyi bir nefs icin rahmettir. Oliim insan igin
mutluluktur.?®® Risale yazarlarinimn siirekli vurguladig1 bir sey vardir. O da bu diinya
hayatinin gegiciligi ve ahiretin ebedi oldugu diisiincesidir. Insanin ana rahminde belli bir
stire kalip, sonra diinyaya gelmesi ile bu diinyada yasayip ahirete intikal etmek arasinda
fark yoktur. Nasil ki ¢ocuk anne karninda biiytiytip belli bir siire gelisimini tamamladiktan
sonra diinyaya geliyorsa insan da bu diinyada nefsini egitip olgunlastirip kemale
erdirdikten sonra ahirete gider.®®? Thvan’a gore herkesin bu hayatta kalma siiresi
birbirinden farklidir. Bu insanin payia diisen rizik olarak degerlendirilmistir. Kimi insan
cok zengin olup bu diinya da daha az yasarken, kimi insan ise fakir ancak uzun bir 6miire
sahip olur. Bu goriislerini desteklemek i¢in Ra’d suresinden “Onun katindan her sey bir

253

olcii iledir ayetini delil gostermistirler. Allah’in herkese bahsettigi mutluluk orani

250 Thyan-1 Safa, Risaleler I, 153.
251 Thyan-1 Safa, Risdleler |11, 53.
252 Thyan-1 Safa, Risdleler |1, 312.
23 Ra’d, 13/8.
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birbirinden farklidir.?®* Insanin bu diinyaya gonderilisinin en temel nedeni ahiret yurdu
icin hazirlk yapmaktir. Thvan’a gore kisi diinya hayatin1 bu sekilde degerlendirmeli,
Allah’in emir ve yasaklarina uyarak, ahlaki degerlere uygun bir hayat siirerek ahiret
mutlulugunu dncelemelidir. insan bu sekilde diisiiniirse 6liim onun i¢in ebedi mutluluga

ulasmak yolunda gegis perdesidir. 2*°

E. Ruh Tabipleri Olarak Peygamberler

Thvan-1 Safa’ya gére bu diinya hayati gecicidir. Asil ve ebedi olan ahiret hayatidir.
Beden ise ruhun hapishanesidir. Insan 6ldiigiinde ruh bedenden ayrilir. Gergek mutluluk
bundan sonraki yasaminda baslar. Ruhun ahirette mutlulugu ise diinya hayatindaki
davranis ve tutumlarina baghdir. Ihvan’a gére bu hayati dinin emir ve yasaklarina gore
yasayan ahlaki erdemlere sahip bir insanin ruhu ancak ahirette mutlu olabilir. Ancak insan
daha 6nceden de ifade edildigi {izere belli huylara yatkin bir sekilde diinyaya gelmektedir.
Insanin ahlaki yapisini sekillendiren bedendeki karisimlar, bulunduklari bélge ve iklimi,
gezegenler ve dogduktan sonra kisinin yasaminda yer alan ebeveyn, 6gretmen, arkadas
cevresidir. Insanda var olan bu durumlar onun belli egilimlere yatkin olmasm saglar.
Kimi insanin tabiat1 cimrilige yatkinken, kimi insanin tabiat comertlige yatkindir. Ancak
bu cimri bir insanin asla comert bir birey olmayacagi anlamina gelmez. Kisinin her daim
degisebilme ihtimali vardir. Risale yazarlarina gore bu degisimde en 6nemli faktor din ve
dinin temsilcileri olan peygamberlerdir. Peygamberlerin insanlara gonderilmesi onlar
icin Allah’m litfudur. Insan diinya hayatinda ne kadar kalirsa kalsin sonunda 6lecek bir
varliktir. Bu siire zarfinda ahlaki erdemlere uygun bir yasam siirdiirmesi i¢in Allah bu
erdemlere en 1iyi sekilde sahip olan Peygamberleri onlara yol gdsterici olarak se¢mistir.
Zira Peygamberler, insanlara dogru yolu gostermek, hata yapmalarina engel olmak, ahiret

giizelliklerini anlatmak, bu diinyanin gelip gegici oldugunu bildirmek ig¢in

254 Thvan-1 Safa, Risdleler 11, 313.
255 Thyan-1 Safa, Risdleler |1, 314-315.
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gonderilmiglerdir. Diinya hayatinin ahiret hayatina ge¢is yolu oldugunu bilen bir insan
diinya hayatindaki olup biten birgok seyin 6nemsiz oldugunun farkina varir. Bu sebeple
nefsi arzularindan uzaklasmak daha kolay olur. Dinin emir ve yasaklarina uygun yasayan
bir insanin kalbi ruhu arinir, temizlenir. Ahlaki giizellesir.?®® Peygamberlerin amaci
sadece din ve seriati uygulamak degildir. Bedene hapsolan ruhu madde denizinden
kurtarmak, cismin karanhi@ina biirinmiis nefsi aydinhiga ¢ikarip, ruhlari
ozgiirlestirmektir. Bedenin yeme, i¢gme, uyuma, cinsel istek gibi hazlar1 vardir. insanlar
diinya hayatinda bazen ruha azap veren bu hazlara dalip fakirlik, 6liim, hastalik gibi
onlara keder, elem veren duygulari yogun bir sekilde yasarlar. Ruh doktorlar1 olan
peygamberlerin hedefi onlari bedensel zevkler konusunda asiriliga gitmemek igin
bilin¢lendirmek, uyarmaktir. Ayn1 zamanda insanlari; akraba, yakin c¢evrede bulunan
kisilerin hasetlerinden, tuzaklarindan, dostlarin acisina tziilmekten kurtarip, onlarin
ruhlarimi iyilestirmektir.?’
Bil ki, Peygamberler (selam tizerlerine olsun) ile ilahi kanun koyucularinin her ne kadar
dinleri ve uygulamalari, ibadetlerinin yerleri ve zamanlari, kurbanlar1 ve ibadet sekilleri
farkl1 da olsa da gogunun amaci, bir ve aynidir. Tipki biitiin doktorlarin farkli zamanlarda,
farkl adetler, iklim ve bolge farkliligindan kaynaklanan cesitli sebeplerle bedenlere ariz
olan hastaliklarin farkliligina gore tedavi yontemleri farkli olsa da mevcut sagligi, koruma
ve saglig1 kaybolmus insanlar1 yeniden sagligina kavusturma konusunda amagclarinin ayni
olmasi gibi. Biitiin doktorlarin amaci, hastay1 sagligina kavusturmak, saglikli insanlarin
saghigin1 korumak, hastaliklar1 tedavi etmektir. Peygamberlerin ve dini kanun yapici
biitiin hakim ve filozoflarin da amaci budur. Onlar da goniil doktorlaridir. Amaglari;
madde denizine dalmis insanlar1 kurtarmak, onlart olus ve bozulus 4aleminin
cehenneminden c¢ikarip, aziz ve celil olan Allah'in su ayetlerde buyurdugu gibi, ona

baglangi¢ ve sonuna iligkin unuttugu seyleri hatirlatmak suretiyle cennete; felekler

alemine ve goklerin genisligine ulastirmaktir;?®

256 Thyan-1 Safa, Risaleler 1, 233- 235., Thvan-1 Safa, Risaleler 11, 314 315.
257 Thvan-1 Safa, Risaleler 1V, 28.
258 Thyan-1 Safa, Risaleler 11, 111.
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Alintilanan metinde anlasildig1 {izere insanin bedenine birtakim hastaliklar ilisecegi gibi
ruhu da hasta olabilir. Thvan’a gore peygamberler ruh doktorlaridir. Doktorlar, anne
hamileyken, anneye asir1 davranislardan uzak durmasini dengeli ve saglikli bir yasam
stirdiirmesini tavsiye ederler. Cocugun saglikli bir sekilde dogmasi, diinya hayatinda
mutlu olmasi igin bu gereklidir. Eger anne bunun tam tersi davraniglarda bulunur, onun
sagligini tehlikeye atacak davranislar sergilerse diinyaya gelen ¢ocuk eksik ve mutsuz
olur. Peygamberler de tip doktorlart gibi insanin nefsinin hasta olmamasi igin
gonderilmislerdir. Insan eger smir1 asar, asir1 davranislarda bulunursa helale harama
dikkat etmezse tipki bedeni gibi ruhu da hasta olur. Peygamberlerin ve dinin amaci insani
bu durumlardan muhafaza etmektir. Doktorlarin séyledikleri tavsiyelere uymayip verdigi
ilaglar1 kullanmadigimizda hastalaniyorsak ve bu durum tiim yasantimizi etkiliyorsa
Peygamberin ve dinin hiikiimlerine uymayan insanda dogru yoldan ayrilir. Bu durum ise

insan1 hem diinyada hem de ahirette mutsuz eder. 2°°

Insanlarin ruhlar gesitli giinahlarindan dolay1 kirlenmistir. Isledikleri her giinah
ruhlarina zarar vermektedir. Bunlar1 tedavi etmenin yollarinda biri de ibadetlerdir.
Insanlarn birbirleri hakkinda yaptiklar1 dedikodu ile ruhlarmi doyurur. Ruhlarini hasta
eder. Peygamberler onlarin bu hastaligini orugla tedavi etmislerdir. Ayrica insanlarin
Allah’a kars1 isyani, Allah hakkindaki yanlis diistincelerden ruhlari arindirmanin yolu ve

tedavisi ise namazdir. 260

Beden doktorlart her hastaya ayni tedavi yontemini uygulamaz. Tedavi
yontemleri, ilaglar, ilaglarin miktarlari; hastaliklara ve hastalarin bulunduklar1 bolgelere,
yaslarina gore degisir. Her tedavi her kisi de ayn etkiyi gostermez. Kimi insana iyi gelen
bir ila¢ diger kisiyi daha kotii etkileyebilir. Doktorlarin amaci her zaman hastasini

iyilestirmek ve onu hastaliklardan korumaktir. Ruh doktorlar1 olan Peygamberler de

259 Thyan-1 Safa, Risaleler 11, 307-308
260 fhvan-1 Safa, Risaleler 11, 226.
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boyledir. Onlarda insanlarin tabiatlarini, huylarini, mizacin1 dikkate alarak tedavi
uygularlar. Nitekim Hz. Muhammed bir hadisinde; Ashabim yildizlar gibidir, hangisine
uyarsaniz, dogruyu bulursunuz demistir. Burada ifade edilen sahabilerdir. Onlarin metod
ve yontemlerinin farklilig1 vurgulanmaktadir. Ciinkii her iimmetin ihtiyaclari farklidir.?6*
Her Peygamber doneminde islenen giinahlar ve ¢irkin adetler ayni1 degildir. Dolayisiyla
ruhu hasta eden hastaliklar da degismektedir. Ruh doktorlarinin koydugu kanunlar,

yasakladiklar1 da buna gore sekil almaktadir. Peygamberlerin seriatlarinin farkliliginin

sebebi budur. 262

Ayrica risalelerde “dost tabip” ifadesi ge¢mektedir. Burada kastedilen peygamberler

degildir ancak kimin kastedildigi net degildir.

Onlar, nefisleri cehalet uykusuna dalan topluluklardir. Onlara 6giit veren kimsenin
tedavilerini ilahi kitaplarin ayetleri, ellerinde bulunan peygamber haberleri ve seriat
hiikiimlerindeki had, rusim ve misaller ile 6giit vererek yapabildiginin en zarifiyle iyi bir
sekilde tedavi eden “dost bir tabip” olmasi gerekir. Biitiin bunlarin hepsi, diinya ve ahiret
(mebde ve mead) konularina ait olup onlarin ihmal ettikleri hususlari nefse hatirlatmaya
yonelik isaretlerdir. Bunlar, farzlarin 6zel sayilar seklindeki miktarlari, peygamberlerin
belirli sartlardaki hiikiimleri, belli vakitlerde onlarin eda edilmesi, ¢esitli yonlere yonelme
ve ister Tevrat ister Incil, isterse Kur'an ehlinden olsunlar, farki sekillerde ibadet etme

gibi hususlardir.?53

Yukarida alintilanan paragraftan anlagilmaktadir ki; Dost tabip olarak ifade edilen
kisi lider biridir. Bu kisi insanlarin nefsini tedavi ederken sadece Islami ilimlerden degil
diger kutsal kitaplarda bulunan bilgileri de kullanabilir. Bu durum ise Ihvan-1 Safd’nin

diger dinlere kars1 bir 6n yargis1 olmadigini géstermektedir.

%61 Thvan-1 Safa, Risaleler 111, 387- 388.
262 Thyan-1 Safa, Risaleler 111, 389.
263 Thyan-1 Safa, Risaleler 1V, 15.
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1. Peygamberlerin Nefis Egitiminde Uyguladigi Yontemler

Peygamberler insanlarin ruhlarini tedavi ederken bazi yontemler kullanmislardir.
Ornegin insanlara bir seyi anlatirken, onlarm yanhslarin1 diizeltirken; bunu azarlayarak,
bagirarak, kirarak yapmamigslardir. Onlara nasihat ederek, ogiitler vererek, onceki
milletlerden 6rnekler vererek yapmislardir. Risalelerde peygamberlerin tedavi yontemleri

ile ilgili ¢esitli hikayeler vardir.

Mesih, onlarla ahireti inkar eden, din, peygamberlik, kitap, slinnet, yol, seriat, diinyadan
yliz cevirip ahirete yonelmeyi bilmeyen kimseler arasinda fark olmadigini gériince, onlar
icin liziildii, onlara acidu, tiiriiniin fertlerine sefkat besledi, onlarin kendilerine yerlesen bu
hastaliktan nasil kurtulup iyileseceklerini diisiindii ve onlar1 kinama, ayiplama ve tehdit
ile azarlamas1 halinde bunun kendilerine fayda vermeyecegini anladi. Ciinkii biitiin bunlar
Tevratta ve peygamberlerin (as) ellerinde bulunan kitaplarinda zaten vardi. Onlara tedavi
eden tabip kiliginda gériinmeyi diisiindii. Israilogullarinin mahallelerinde dolasmaya
bagladi. Onlarla tek tek goriisiiyor, vaaz ediyor, 6glit veriyor, 6rnek veriyor, cehaletten
uyandirtyor, diinyada zahit olmaya Ozendiriyor, ahirete ve oranin nimetlerine tesvik
ediyordu. Nihayet camasir yikayan bir topluluga ugradi ve onlarin 6niinde durup soyle
dedi: Su elbiseleri bir diiiiniin, yikadiginiz, temizlediginiz ve agarttiginiz zaman onlar1
sahiplerinin viicutlar1 kan, sidik ve digki ile pislenmis halde giymelerine gonliiniiz razi
olur mu? Sdyle dediler: Hayir, kim boyle yaparsa o beyinsizdir. O dedi ki: Ama siz dyle
yapiyorsunuz. "Nasil " dediler. Dedi ki: Ciinkii siz bedenlerinizi temizlediginiz ve
elbiselerinizi yikadiginiz halde, onlar1 nefisleriniz pisliklerle kirlenmis, cehalet, korliik,
dilsizlik, kot huylar, haset, nefret, hile, aldatma, hirs, cimrilik, kétiiliik, suizan ve adi
sehvetlerin pesine diisme gibi rezilliklerle dolmus bir halde giydiniz. Siz kélelik zilletine
diismiis bedbaht kimselersiniz. Size 6liim ve kabirden baska rahatlik yoktur. Dediler ki:
Nasil davranalim? Bizim i¢in baska bir yasam tarzi var m1? Oliimiin, ihtiyarligin, acinin,
hastaligin, acligin, susuzlugun, korkunun, {izintiiniin, fakirligin, muhtagligin,
yorgunlugun, sikintinin, kederin, halk arasinda kiskan¢ligin, nefretin, bobiirlenmenin,
kibrin olmadigi, bilakis sakinlerinin rahatlik, huzur, nimet, hosnutluk ve seving icin de
gezerek, karsilikli tahtlara kurulmus halde mutlu ve neseli kardesler olduklar1 gokler
meleklituna ragbet etmek ister misiniz? Oyle ki onlar felekler uzayinda ve gokler
sahasinda seyahat ederler, alemlerin Rabbinin melekitunu seyrederler, arsinin etrafinda
melekleri dizilmis ve Rablerini hamd ile ve benzerini daha 6nce higbir insan ve cinin
isitmedigi ilahi ve ezgilerle tespih eder halde goriirler. Siz ebediyen onlarla birlikte
olursunuz. Ne yaslanir ne olir ne acikir ne susar ne hastalanir ne korkar ne de
tiziilirsiinliz! Onlara ¢okc¢a nasihatte bulundu, sozii ruhlarina isledi. Aziz ve Celil olan
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Allah onlar i¢in hayir diledi, onlara isittirdi, onlar1 dogru yola sevk etti, gégiislerini
genigletti, kalplerini act1, gozlerini 1sitt1. Boylece Mesih'in basiret goziiyle, kesinlik
15181yla ve iman dogruluguyla miisahede ederek anlattiklarini miisahede ettiler, onu
arzuladilar, diinyadan, onun aldanis ve isteklerinden yiiz cevirdiler, diinya sehvetlerini
talep etme kullugundan kurtuldular, yirtik elbiseler giydiler ve Mesih’le onun gittigi her

beldeye seyahat ettiler.?s4

Peygamberlerin uyguladiklari tedavi yontemlerinden bir digeri ise; uzak tutma ve
yasaklamadir. Bedene zarar veren yiyecek ve icecekleri hastasina yasaklayan doktor gibi
peygamberler de nefislere zarar veren, onlarin sapmasina neden olan seyleri insanlara
yasaklayabilirler. Bir diger yontem ise vaattir. Peygamberler itaat edecek insanlar1 cennet
ile miijdelemislerdir. Doktor da hastasina sdylediklerini dinleyip, hayatina tatbik ettiginde
giizel ve saglikli bir yasami olacaginin soziinii verir. Ayrica peygamberlerin 6nceki
mucizeleri aktarmasi da bir tedavi yontemidir. Bir doktor nasil ki her hastanin durumuna
gore farkli ilaglar veriyorsa peygamberlerde herkese ayni mucizeyi anlatmazlar.
Mucizeler cesitli ilaglar gibi rahmet, siikiir, uyari, kinama, 6tke ve cezay1 anlatan tiirlere
ayrilmaktadirlar. Peygamberler bazi insanlara rahmet ve siikiir igerikli mucizelerden
bahsederken bazilarina 6fke ve ceza igerikli mucizelerden bahsetmislerdir. Bu 0
toplulugun ihtiyacina gére belirlenmistir. Ornegin Allah’1 yalanlayan ona inanmayan
emirlerini yerine getirmeyen insanlara; Nuh kavminin yasadigi biyiik tufan, Salih
peygamberin kavminde deveyi kestikleri i¢in baslarina gelen musibetler anlatilmistir.
Peygamberler gonderildikleri toplumlari tedavi siirecinde biiytiik bir sabir gosterirmis. Her
daim insana iyi bir sekilde yaklasip onlarin daima iyiliklerini istemislerdir. ihvan’a gore
Peygamber bu siirecte nazik bir sekilde elinden geleni yaptig1 halde eger o insanlar onun
bu cabasina ragmen nefsini armdirp koétiiliikklerden uzaklagsmazsa peygamberin
uygulayacagi bir yontem kalmaz. O kisi ya da topluluk kendi haline terk edilir. Tipki

doktorun hastasina tiim hastalik siirecinde her tiirlii sabr1 gdsterip destegi saglamasina

264 Thyan-1 Safa, Risaleler IV, 28-29.
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ragmen eger hasta dediklerini uygulamaz, uygulanan tedaviyi reddederse burada

doktorun yapacag hicbir sey kalmaz. Hasta artik kendi haline birakilir.?%®

265 Thyan-1 Safa, Risaleler 1V, 243- 244.
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SONUC

Calismanmizda Islam Felsefesinin Ahlak ilmi igerisinde yer alan Ruhsal Tip
kavrami Thvan-1 Safa risaleleri baglaminda ele alinmistir. Birinci boliimde Ruhsal tip ilmi
acisindan dnem tastyan nefs, bilgi ahlak kavramlar1 Thvan-1 Safa Risaleleri 6zelinde yer
alan bilgiler ile Antik Yunan ve Islam Filozoflarinin gériisleriyle mukayeseli olarak
ortaya konmustur. Zira nefs konusunu bilgi ve ahlak konulari olmadan anlamak miimkiin
degildir. Ayn1 zamanda nefs konusu olmadan ahlak ve bilgiyi de temellendirmek de
miimkiin degildir. Ikinci boliimde insan karakterini ve ahlakini etkileyen Islam felsefesi
acisindan Onem tasiyan ahlat-1 erbaa teorisi ve gok cisimlerinin etkisi konu edinilmistir.
Uciincii boliimde Ruhsal tibbin alt basliklari olan nefs hastaliklari, tedavi yontemleri,
miizikle tedavi ve ruh doktorlari olan Peygamberler konularina dair risalelerde parca

parga yer alan konular incelenerek, belirtilen bagliklar altinda toplanmustir.

[hvan-1 Safa’nin yazdigi risalelerde nefs/ruh kavraminin énemli bir yer tuttugu
tespit edilmistir. Ciinkii Thvan diisiincesinde nefs kavrami neredeyse her konuyla bir
sekilde iliskilendirilmistir. Ihvan icin kisinin “kendini bilmesi” hususu insan yasaminin
en temel doniim noktasidir. Onlarin anlayisina gore kisinin bu hayattaki en nihai hedefi
ruhunu yani nefsini arindirmaktir. Thvan’m ruh tanimi Platon’un ve Islam filozoflarmdan
Kind?’nin ruh tanim ile benzerlik gostermektedir. Zira onlara gore ruh “kendiliginden
hareket eden hareket ettirici” giictiir. Ruh, Platon ve Islam filozoflarinda oldugu gibi ilahi
semavi, ruhani bir cevherdir. Soyut olan ruh tektir. Cogalmasi miimkiin degildir. Risale
yazarlarma gore ibn Sina diisiincesinde oldugu gibi nefs; bitkisel, hayvani ve insan nefsi
olmak iizere ii¢ kistmdir. Ancak bu ii¢ ayr1 nefs anlamina gelmemektedir. Thvan béyle
diisiinen filozoflar1 risalelerinde elestirmistir. Fakat bu filozoflarin kim olduguna dair
risalelerde bir bilgi olmadigi gériilmektedir. Ihvan’in nefsin giicleri konusundaki

goriislerinde Aristoteles ve Islam filozoflarindan Farabi ve Ibn Sina’nin gériislerinden
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etkilendikleri kanaatindeyiz. Zira Ihvan’a gére nefsin gérme, duyma, koklama, akletme,

hayal etme, diistinme gibi sonsuz giigleri vardir.

Ihvan-1 Safa’ya goére insan ruh ve bedenden ibarettir. Beden ruhun ydnetimi
altindadir. Insanin bu diialist yapis1 Antik Yunan ve islam Filozoflarinda hakim olan bir
diisiincedir. Ihvan’mn bu diisiince yapisinda sadece filozoflarin etkili oldugu sdylenemez.
Zira onlar bu disiincelerini delillendirirken Kur’an’dan ayetlere de risalelerinde yer
verdikleri tespit edilmistir. Bedenin ruh olmadan higbir sey ifade etmedigi fikrini savunan
risale yazarlar1 bu goriislerini metaforlar iizerinden aktarmiglardir. Bize gore burada soyut
bir kavram olan ruhu, insan zihninde somutlastirmak ve ruh ve beden arasindaki iligkiyi
kolay bir sekilde kavratmak i¢in bu yontem kullanilmistir. ihvan’a gére ruh bedenin
hapishanesindedir. Hz. Adem’in Allah’a karsi gelip cennetten kovulmasiyla ruh
maddenin derinligine, cismin girdabina takilip esir olmustur. Beden ruhun mutlulugu
oniindeki en biiyiik engeldir. Thvan’m buradaki diisiincesi Hristiyanlik’ta var olan “asli
giinah” meselesini ¢agristirmaktadir. Ancak burada Ihvan’in kesin olarak bdyle
diisiindiigiinii soyleyemeyiz. Yine de maddenin kotii olarak gériilmesi diisiincesi ile Islam
filozoflarindan ayrildiklar1 kanaatindeyiz. Zira Islam diisiincesinde madde kotii olarak
goriilmemektedir. Thvan ruh anlayis1 hususunda Platon ve Aristoteles’in diisiincelerine
eklektik bir sekilde risalelerinde yer vermistir. Thvan-1 Safd ruhun o6liimsiizliigii
hususunda Aristoteles’in gériislerine yer verirken Usiliicyd isimli esere atif yapmustir.
Ancak bu eser Aristoteles’e degil Plotinus’a ait bir eserdir. Kanaatimizce Ihvan-1 Safa bu
eserin Aristoteles’e ait oldugunu zannetmektedir. Bu baglamda ihvan’in Kindi’nin
Arapca ’ya terciime ettigi eserlerden haberdar olduklar1 ve risalelerinde kaynak olarak

kullandiklar tespit edilmistir.

Ihvan diisiincesinde bilgi nefsin kendini bilmesi i¢in en énemli aractir. Ruhun
bilgisi elde etmek insan1 6zgiirlestirir. Bedeninin yeme, i¢gme gibi ihtiyaclar1 oldugu gibi

ruhun ihtiyaci da bilgidir. Antik Yunan Filozoflar1 bilginin ne oldugunu, bilginin dl¢iitiini
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tartismislardir. Thvan’da boyle bir durum séz konusu degildir. Onlarin daha c¢ok bilginin
pratik faydasi iizerinde durdugu fikrindeyiz. Thvan bilginin elde edilmesinde ise daha ¢ok
Aristocu ve Aristoteles cizgisine sahip Islam filozoflarinin gériislerini benimsemektedir.
Ciinkii risalelerde Platon’un “bilgi animsamaktir” diisiincesine sahip olanlar1 elestirirler.
Onlara gore 6grenmenin ilk basamagi duyu ikinci basamagi akil {i¢iincli basamagi
burhandir. Bu baglamda IThvan’in Aristoteles diisiincesinde var olan tiimevarim
yonteminden etkilendigi kanaatindeyiz. ihvan diisiincesinde insan1 yanlis yapmaktan
alikoyan, ahlakini giizellestiren, nefsini bilmesini saglayan, kisiyi Tanr1’ya yaklastiran
tiim bilgiler dogru ve faydali bilgidir. Ibn Sina’nin “nefsin bilgisini bilen kendini bilir.
Kendini bilen ise Tanr1’y1 bilir” sdzleri ihvan-1 Safa’nin Ibn Sina ile benzer diisiinceye
sahip oldugu gostermektedir. Burada dikkatimizi ¢eken bu bilginin ne oldugu olmustur.
Ihvan’a gore riyazi, felsefi ve dini ilimler insanin bilmesi gereken ilimlerdir. Ilim
yolcusunun bilmesi gereken ilimler olarak risalelerde verilen bu bilgilere baktigimizda
riyazi ilimler diinya hayati i¢in 6nemliyken dini ilimler, nefsin tedavisi i¢in dnemlidir.
Buradaki dini ilimlerden kasit Islami ilimlerdir. Ancak biz diger risalelere baktigimizda
nefsin tedavisinde diger dinlerden bilgilerin kullanilmasinda bir sikinti olmadigim
gormekteyiz. Bu sebeple Thvan’in bu diisiincesinde bir ¢eliski oldugu sonucuna ulastik.
[limlerin neler oldugu detayli bir sekilde agiklansa da bunun nefsin tedavisine ne gibi bir
katkida bulunacag bilgisi net degildir. Genel yonetim, 6zel yonetim gibi toplum ve ev
idaresinin bilgisini igeren basliklar Farabi’nin “tedbirii’l medine ve tedbirii’l menzil”
kavramlarmni ¢agrigtirmaktadir. Thvan-1 Safd’min bilgi anlayisinda Sokrates’in “bilen
insan hata yapmaz” anlayisina benzer bir fikre sahip olduklar1 kanaatindeyiz. Ciinkii
onlara gore ilim insan1 hata yapmaktan alikoyar. Ahlak ve erdem sahibi bir birey olmasin
saglar. Kanaatimizce Thvan’a gore dogru bilginin 6lgiitii, o bilginin insam Allah’a

yakinlagtirip yakinlagtirmadigi ya da ahiret mutlulugunu saglayip saglamadigidir.
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Thvan-1 Safa’da ahlak, tipk1 Galen’de oldugu gibi insanin “huy yoniinden belli
yatkmliklarmin olmas1” olarak tanimlanmustir. Thvan’a gére insan diinyaya gelirken belli
donanimlarla gelmektedir. Bazi insanin tabiatinda comert olmak varken bazisinda ise
cimrilik vardir. Filozoflar, insanin dogustan getirdigi ahlakin degisimini miimkiin géren
ve gormeyenler olarak iki kisma ayrilmaktadir. thvan’mn ise degisimi miimkiin goren
kisim i¢inde oldugu diisiincesindeyiz. Zira onlara gore cimri bir insan eger kendi isterse
var olan tabiatindan daha farkli davranabilir. Ancak bu o kadar kolay degildir. Kiginin
cabalamas1 gerekmektedir. Ihvan’in buradaki motivasyon kaynagi dindir. Din buradaki
degisimin en biiyiik kaynagidir. Burada akla gelen soru dindar olmayan insan i¢in bu
degisim nasil saglanacaktir. Thvan diisiincesinde bunu temellendirmek pek de miimkiin
goziikmemektedir. Antik Yunan ve Islim Filozoflarina gore insanmn nihai hedefi
mutluluktur. Mutluluga ulasmanin yolu ise salt iyiliktir. Kisi iyi ve erdemli bir birey
olursa sonsuz mutlulugu elde etmis olur. Ihvan-1 Safd’da ayn1 diisiinceyi benimsemistir.
Insam1 mutluluga ulastiran sey salt hayirdir. Fakat burada Ihvan Antik Yunan
Filozoflarindan ayrilmaktadir. Zira Ihvan diisiincesinde mutluluk diinya ve ahiret
mutlulugu olmak tizere ikiye ayrilmistir. Bedene haz veren, iyi hissettiren seyler diinya
mutlulugudur. Nefsi ruhu besleyen ve iyi hissettiren seyler ise ahiret mutlulugudur. Antik
Yunan’da boyle bir ayrimdan bahsetmek miimkiin degildir. Onlarin bu diisiince yapisi
daha ¢ok Islam Filozoflarmnin gériisleriyle benzerlik gdstermektedir. Thvan diisiincesinde
bu baglamda ahlak, diinya ve ahiret ahlaki olmak iizere ikiye ayrilir. Insanin asil hedefi
ahiret mutlulugu ve ahiret ahlaki olmalidir. Zira insanin nefsinde sonsuzluk arzusu ve yok
olma korkusu vardir. Nefsin bekast mutlulugu i¢in ise kisinin kotiilikklerden uzak durup
ahlaki yonden kendini gelistirmesi gerekmektedir. Bu minvalde kisiyi yonlendiren en
onemli etken dinidir. Yine mutluluk da oldugu gibi ahlak konusunda da Antik Yunan
filozoflarindan farkl bir diislince goriilmektedir. Zira Antik Yunan diisiincesinde ahiret

ahlaki diye bir ahlaktan bahsetmek miimkiin géziikmemektedir.
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Ihvan ahlaki; ahlak-1 merkiize ve ahlak-1 miiktesebe olmak iizere ikiye ayrrmstir.
Insanin diinyaya gelmesiyle var olan kendinde yerlesik olan ahlaktir. Bu ahlakin
olusumunda, bireyin dogdugu bolge, bedenindeki karigimlar ve gok cisimlerinin etkisi
vardir. Ahlaki miiktesebe ise sonradan kazanilmis ahlaktir. Bu ahlakin olusumunda ise

bireyin dogdugu ¢evre, atalari, 6gretmenleri ve inanglar etkilidir.

Nefsin hastaliklarinin tedavisi olarak bilinen Ruhsal tip kavraminin koklerinin
Platon’a kadar uzandig1 tespit edilmistir. Thvan-1 Safi diisiincesinde insanin nefsini
bilmesi sadece insanin ruhani boyutuyla ilgili degildir. Ayn1 zamanda kisinin beden
bilgisine sahip olmasi gerekmektedir. Bu baglamda insanin bedeninde var olan ahlat-1
erbaa (kan, balgam, kara safra, sar1 safra) Thvan diisiincesinde 6nemli yer tutmaktadir.
Ahlat-1 erbaa teorisinin temelleri bilindigi kadariyla Hipokrat’a dayanmaktadir. Antik¢ag
ve Orta ¢ag’da bu dort karisimin insanin hem bedenini hem de ruhunu etkiledigi
gdzlemlenmistir. Thvan’da bu dért karisimi etkilerinden risalelerinde bahsetmektedir.

Bu karigimlarin orani iizerinde gezegenler, burglar ve cografya etkilidir.

Gezegenler ve burglar; aleme, cisimlere ve ruhlara etki ederler. Ihvan
diisiincesinde gezegenler bir ruh burclar ise onlarin bedenidir. Gezegenler insanin
dogdugu anda bulunduklar1 konuma gore insanin tiim hayatina etki edecek giice
sahiptirler. Gezegenlerin insanlara farkli yonden etki etmelerinin sebebi; insan
bedenindeki karigimlar, insanlarin i¢inde bulunduklari konum ve yasadiklari cografyadir.
Gezegenler ve burclar hakkinda risalelerde verilen bilgiler daginik haldedir. Okuyucunun
daha 1yi anlamas1 ve kavramasi i¢in bu konular1 aktarirken tablo yontemini kullandik.
Ayrica risalelerde gezegenler ve burglar hakkinda verilen bilgilerde risale yazarlar1 bu
isin onlar1 dogrudan ilgilendirmedigi hususuna dikkat cekmektedirler. Eger “bu konuda
merakliysan astroloji kitaplarina bakmalisin” gibi ifadelerin sik sik kullanimi goze

carpmaktadir.

101



Thvan’a gére insanin bedeni nasil hasta olabiliyorsa ruhu da hasta olur. Bunu
tedavi etmenin yollarindan birisi var olan ahlaki kotiliigii zitt1 ile tedavi yontemidir.
Ornegin cimriligin zitt1 Ihvan’a gore comertliktir. Cimrilik bir hastalik olup bunu tedavisi
comertlik ile yapilmalidir. Fakat burada bu tedavi yonteminin nasil olacaginin konusunda
risalelerde detayli bilgi olmadigi tespit edilmistir. Ayrica Ihvan’m ruhu tedavi
yontemlerinden birisi ziihd hayatidir. Kisinin diinyadan yiiz c¢evirip tamamen ahirete
yonelmesi fikrine sahiptirler. Burada kanaatimizce Thvan’in onerisi sufi bir yasam
tarzidir. Clink{i risalelerde siirekli diinyadaki istek ve arzulardan uzaklasmay1 hedefleyen

mesajlara yer verildigi tespit edilmistir.

fhvan’a gore ruhun hastaliklarini tedavi yollarmdan biri ise miiziktir. Miizik
insanin ruhunu olumlu anlamda etki eder. Burada miizigin insan bedenindeki karigimlarin
oranini etkiledigi, bu oranin ise dolayli olarak insanin ruhunu etkiledigi kanaatindeyiz.
Ayrica Thvan miizigin etkisini agiklarken bazi filozoflarm goriislerine yer vermistir. Bu
goriislerin kime ait oldugu risalelerde agikg¢a belirtilmemistir. Onlarin burada daha ¢ok

kendi goriislerini temellendirmek i¢in bu goriislere yer verdigi diisiincesindeyiz.

Oliim korkusu da yine Thvan’a gore ruhu hasta eder. Onlara gére &liim korkusunu
yenmenin en iyi yolu; bu diinya hayatinin gegici oldugu asil ve ebedi olanin ahiret oldugu
diisiincesini benimsemektir. ihvan’in 6liim korkusunu tedavi yénteminin temelleri, dini
duygular oldugu tespit edilmistir. Ancak inanmayan insan i¢in 6liim korkusu nasil

yenilir? sorusu kanaatimizce Ihvan diisiincesinde cevaplanamayacak bir sorudur.

Ihvan diisiincesinde nefs hastaliklarini tedavi eden doktorlar vardir. Bu doktorlar
peygamberlerdir. Risale yazarlar1 bu konu hakkindaki diislincelerini aktarirken tip
doktorlarindan 6rnek vermislerdir. Nasil ki tip doktorlar1 insan bedenindeki hastaliklar
tespit edip iyilestiriyorsa ruh doktorlar1 olan peygamberler de insanin ruhunu tedavi

etmektedirler. Onlara gore Peygamberlerin diinyaya gonderilis amaci; insanin nefsini

102



bilmesini saglamalari, onlar1 kotiiliiklerden alikoymalari ve nefsi beden girdabindan
kurtarmaktr. Burada Ihvan’in niibiivveti psikoloji ile temellendirmeye calistig
kanaatindeyiz. Ayrica risalelerde peygamberler haricinde “dost tabip” ifadesi
gecmektedir. Fakat burada kastedilenin kim oldugu net degildir. Arastirmamiz
neticesinde Ruhsal tip konusunda Ruh tabipleri olarak peygamberleri kabul eden ilk

goriislerin Ihvan-1 Safa’ya ait oldugu sonucuna ulastik.

Risalele yazarlar1 bulunduklar1 yilizyilda dinin kirlendigini temizlemenin ise
felsefe ile miimkiin oldugu iddiasinda bulunmuslardir. Ancak risalelere baktigimizda
sadece felsefi bir bakis acis1 yoktur. Islam merkezli diger dinlere de risalelerinde atiflar
vardir. Ayrica risale yazarlarmin diger dinlere bakis agisinin “dini kapsayici” oldugu
kanaatindeyiz. Risalelerde felsefi tartismalara yer yoktur. Daha ¢ok dini temelli bir felsefe
yapma anlayis1 vardir. Risalelerin daha ¢ok Kur’an ve hadis merkezli oldugu sonucuna
ulastik. Kanaatimizce risale yazarlari, belli bir diislince yapisina sahipler ve bu sebeple
risalelerine aldiklar bilgileri degerlendirip elestirmislerdir. Filozoflarin her goriislerini
almamuslardir. Ozellikle ruhun hastaliklar1 ve tedavi yontemlerinde felsefi metotlardan

ziyade tasavvufi bir bakis acisinin hakim oldugu fikrindeyiz.
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OZET

Seher, Biisra, Ihvan-1 Safd’da Ruhsal Tip, Yiiksek Lisans Tezi, Danisman, Prof. Dr.

Miifit Selim Saruhan, Ankara Universitesi, 123 sayfa.

Bu calisma Ihvan-1 Safi’da Ruhsal Tip kavramini konu edinmektedir.
Calismamizin amaci Ruhsal tibbin alt basliklar1 olan nefs, bilgi ve ahlak konularini ihvan-
1 Saf risaleleri 6zelinde Antik Yunan Islam filozoflarinin goriisleriyle mukayeseli olarak
ele almak ve insan karakterinin olusumunda etkili olan gok cisimleri, ahlat-1 erbaa,
burglar kavramlarina dair risalelerde yer alan bilgileri bir araya toplamak ve nefsin
hastaliklar1 ve tedavi yontemlerine iliskin bulgular sunmaktir. Bu baglamda Thvan-1 Safa
risaleleri tek tek irdelenmis ve incelenmistir. Ayrica Thvan-1 Safa risalelerinde yer alan
bilgileri daha iyi 6ziimsemek ve aradaki bag1 kavrayabilmek i¢in Antik Yunan ve Islam

Filozoflarinin goriislerine deginilmistir.

Ihvan-1 Safa felsefesinin merkezinde insanin kendini bilmesi vardir. Insanin
kendini bilmesi i¢in nefsini tanimasi ve bilmesi gereklidir. Bu baglamda bilgi, [hvan
risalelerinde 6nemli bir yer tutmaktadir. Insan eger nefsini bilirse hem diinya hem ahiret
mutlulugunu elde edebilir. insan belli ahlaki egilimlerle diinyaya gelmektedir. Insanm
karakterinin olusumunda gok cisimlerinin, bur¢larin ve ahlat-1 erbaanin etkisi vardir.
Kisinin ahlaki anlamda kendisini degistirmesi Thvan’a gére imkansiz degildir. Ancak bu
degisimin yolu akil ve dinden gegmektedir. Insan bedeni kadar nefsinin de ihtiyaglarini
karsilamalidir. Nasil ki bedenen hasta oluyorsak nefsimizde hasta olabilir. Nefsin
hastaliklarinin en iyi tedavi yollarindan biri ahlaki hastaligi zitt1 ile tedavidir. Ayrica

Thvan’a gore peygamberler diinyaya gonderilen ruh doktorlaridir.

Anahtar kelimeler: ihvan-1 Safa, Ruhsal Tip, Nefs, Bilgi, Ahlak, Nefs Hastaliklari,

Ruh doktorlar:



ABSTRACT

Seher, Biisra, Spiritual medicine in Ikhwan as-Safa, Supervisor, Prof Dr. Miifit Selim

Saruhan, University of Ankara, 123 pages.

The study has dealt with the conception spiritual medicine in Ikhwan as-Safa. The
aim of the study is to take in hand perspective of Ikhwan as-Safa concerning soul,
knowledge and ethics, what spritual medicine comprise, by compairing with ones of
Ancient Greek and Islamic philosophers; to gather knowledgein the tractates of Ikhwan
as-Safa about the topics such as celestial bodies which are influental in forming human
character, constellations and humoral theory ahlat-1 erbaa ; and to present findings on soul
diseases and methods for the treatment. All tractates of Ikhwan as-Safa have been
investigated and analyized in that context. In this regard,views of Ancient Greek and
Islamic philosophers have been touched to understand better knowledge in the tractates
of Ikhwan as-Safa and to comprehend its relation with Ancient Greek and Islamic

philosophy,

Self-consciousness of human beings is found in the center of Ikhwan as-Safa
philosophy. Getting to know one’s own soul is prerequisite for self-consciousness. In that
context, knowledge has an important place in the tractates of Ikhwan as-Safa . According
to the tractates, if man knows his own soul, he can achieves wellbeing in that world and
herafter. Man comes to the world with some ethical tendencies. Celestial bodies,
constellations and four humors (according to humor theory) have effects in the formation
of human character. According to Ikhwan as-Safa, it is not impossible for man to alter his
ethical qualities. But the path to that alteration goes through mind and religion. Man
should addresses needs of soul as well as ones of body. The soul even can be sick as the
body can. In this regard, the soul should be healed in the contrast way of ethical disease.

In this sense, Ikhwan as-Safa regards prophets as doctors for souls.

Key Words: Ikhwan as-Safa, Spiritual Medicine, Knowledge, Ethics, Soul Diseases,
Spiritual doctors



