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3.  Doç. Dr. Cevriye Demir Güneş                                                      …………                                                                          

 

Tez Savunması Tarihi: 28.06.2024 

 

 

                                                    ANKARA,2024 



 
 

T.C.  

ANKARA ÜNİVERSİTESİ  

SOSYAL BİLİMLER ENSTİTÜSÜ MÜDÜRLÜĞÜNE  
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ÖN SÖZ 

İnsan beden ve ruhtan oluşan bir varlıktır. Nasıl ki bedenimiz hasta oluyorsa 

ruhumuzda hasta olabilir. Bedeni tedavi etmenin çeşitli yolları vardır. Tıp ilmi bu amaca 

hizmet etmektedir. Peki, Ruhun hastalıkları nelerdir? Ruh doktorları kimlerdir?  Ruhsal 

tıp kavramı İslâm Ahlâk Felsefesinde önemli bir yer tutmaktadır. Basra’da onuncu 

yüzyılda ortaya çıkan bugün hala birçok yönden gizemini koruyan İhvân-ı Safâ 

risalelerinde ruh kavramı çok önemli bir yere sahiptir.  Çalışmamızın amacı İhvân-ı Safâ 

açısından Ruhsal tıp kavramını incelemektir. Ruhsal tıbba dair risalelerde dağınık bir 

şekilde yer alan bilgileri bir araya toplamaktır. İhvân-ı Safâ risalelerinin temel 

kaynaklarından biri felsefedir. Nitekim onlar dinin var oldukları yüzyılda kirlendiğini ve 

felsefe ile temizleneceği fikrini benimsemişlerdir. Bu fikirlerini yazdıkları risalelere nasıl 

yansıttıkları incelenecektir.  Bu bağlamda Ruhsal tıbba ilişkin konularda Antik Yunan ve 

İslâm Filozoflarının görüşlerine değinilecek. İhvân-ı Safâ risalelerinde yer alan bilgiler 

ile mukayese edilecektir.  

Çalışmamız genel olarak giriş, üç ana bölüm ve sonuç kısmından oluşmaktadır. 

Birinci bölümde Ruhsal tıbbın temel yapı taşlarından olan nefs, bilgi ve ahlâk kavramları; 

Antik Yunan, İslam Felsefesi Filozofları ve İhvân-ı Safâ’ya göre detaylı bir şekilde 

incelenecektir. İkinci bölümde insanın karakterine ve mizacına etki eden ahlât-ı erbaa 

teorisi, gök cisimleri ve burçlar konuları, risalelerde yer alan bilgiler insan zihninde daha 

iyi canlanıp ve kavranması için tablolar şeklinde ortaya konulacaktır. Üçüncü bölümde 

ise Ruhsal tıbbın asıl konusu olan nefsin hastalıkları, tedavi yöntemleri ve nefs doktorları 

konularına yer verilecektir. 

 Tez çalışmamızın kapsamı ve sınırlılıkları başlıkta da belirtildiği üzere İhvân-ı 

Safâ’da Ruhsal tıp kavramı üzerinedir. Ancak çalışmamızın imkânı dahilinde temel 

kavramlarda, Platon, Aristoteles, Kindî, Fârâbî, İbn Sînâ’nın görüşlerine değinilecektir. 
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Ruhsal tıbba dair müstakil çalışmalar vardır. Fakat İhvân-ı Safâ üzerine bu anlamda özgün 

bir çalışma yapılmamıştır. Bu nedenle İhvân-ı Safâ odaklı bir çalışma yapılması 

amaçlanmıştır.  

Çalışmamın her aşamasında yardımcı olan, desteklerini esirgemeyen her daim 

engin bilgisiyle çalışmama ışık tutan danışman hocam Prof. Dr. Müfit Selim Saruhan’a 

sonsuz şükranlarımı sunarım. Bana her daim inanan ve destekleyen aileme ayrıca 

arkadaşlarıma teşekkür ederim.  
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GİRİŞ 

Bir düşünce topluluğunu ele alırken, o topluluğu daha iyi anlamlandırıp, doğru bir 

şekilde analiz edebilmek için ortaya çıktığı dönemin siyasi dünyasını bilmek 

gerekmektedir. Onuncu yüzyılın sonlarında İhvân-ı Safâ adıyla gizli bir cemiyet olarak 

ortaya çıkan bu topluluğun var olduğu dönemi araştırmak ise bu cemiyeti iyi bir şekilde 

anlayıp özümsemek açısından kaçınılmaz olmuştur. Onuncu yüzyıla baktığımızda İslâm 

tarihi için önemli gelişmelerin yaşandığı bir yüzyıldır. Siyasi birliğin bölündüğü, 

halifelerin etkisinin azaldığı, yönetimin küçük emirliklere geçtiği bir dönemdir. Bu 

dönemde Türkistan ve İran’da Samaniler (874-979) İran’da Saffariler, Pencap ve 

Afganistan’da Gazneliler ayrıca İslâm’da Şii unsurun temsilcisi olan Büveyhiler (946-

1055) daha sonradan onların yerine geçecek olan Türk Selçukluları (1055- 1194) bu 

bölgede bulunmaktaydılar.1 Dinî, siyasi ve felsefi tartışmaların yaşandığı bu yüzyılda 

Abbasi devleti de artık son dönemlerini yaşamaktaydı.2 Böyle bir süreçte Basra’da tam 

adı İhvânu’s- safâ ve hullânü’l- vefa ve ehlü’l adl ve ebnâü’l- hamd ve erbâbü’l hakâik 

ve ashabü’l- me’ani olan gizli bir topluluk ortaya çıkmıştır. Bu topluluğunun kendilerini 

İhvân-ı Safâ olarak adlandırmalarının temeli Goldziher’e göre Kelîle ve Dimne’ de yer 

alan “Tasmalı Güvercin” hikayesine dayanmaktadır.3 Avcının elinden kurtulan 

hayvanların başarıya ulaştığı yol hikayesi, onların bu ismi kullanmalarındaki ilham 

kaynaklarıdır. Ayrıca kendilerini Ashâb-ı Kehf kıssasında yer alan “Babamız Âdem’in 

mağarasında uyuyanlar” olarak da mecazi bir ifadeyle tanıtmışlardır.4 Poonawala’ya göre 

İhvân-ı Safâ ismi cemiyetin gizemini korumak ve daha fazla kitleye ulaşmak için 

 
1 Macit Fahri, İslâm Felsefesi Tarihi, çev. Kasım Turhan (İstanbul: İklim Yayınları, ts.), 134. 
2Enver Uysal, “İhvân-ı Safâ”, Türkiye Diyanet Vakfı Ansiklopedisi (İstanbul: İSAM Yayınları, 2000), 22/ 

1. 
3 Godefroıd De Callataÿ, Ikhwân al-Safa’ A Brotherhood of Idealists on the Fringe of Orthodox Islam 

(Oxford: Oneworld,2005), 2; Ian Rıchard Netton, Muslim Neoplatonists An Introduction to the Thought of 

the Brethren of Purity Ikhwān al–Ṣafā', (London: Routledge, 2002), 17; Salma Khadra Jayyusı, Classical 

Arabic Stories: An Anthology, (New York: Columbia University Press, 2010), 346. 
4 Mehmet Vural, İslâm Felsefesi Tarihi (Ankara: Elis Yayınları, 2019), 142-143. 



2 

 

kullandıkları takma bir addır.5 İhvân-ı Safâ kelime anlamı itibariyle “Saf ya da temiz 

kardeşler”, “Samimi kardeşler” gibi anlamlara gelmektedir.6 Goldziher’in görüşü kabul 

edildiğinde İhvân-ı Safâ kelimesi, hikâyede var olan yardımlaşma ve dayanışmadan 

kaynaklı “samimi kardeşler” anlamına gelmektedir.7 Bir başka iddia ise yazdıkları 

risalelerde daima erdemli bir yaşam tarzına vurgu yapıldığı için “saf kardeşler” olarak 

tercüme edilmesi gerektiği üzerinedir. 8  

Bu fikir akımının asıl dayanak noktası konusunda kaynaklarda farklı görüşler 

bulunmaktadır. Nitekim kimi araştırmacılar bu topluluğunun Karmatiler9 ile bir ilişkisi 

olduğunu iddia etmişlerdir.10 Bazı kaynaklarda ise onların sadece bir Şii grup 

olmalarından öte İsmailî düşünceye sahip bir topluluk olduğu bilgisi vardır.11 

Yapılan araştırmalar neticesinde bu topluluğu oluşturan kişiler hakkında bilgiler 

kaynaklarda sınırlıdır. Tarihte bazı kişiler risaleleri Mutezile’ye ya da Hz. Ali’nin 

soyundan gelen imamlara atfetmişlerdir.12 Ayrıca İmam Cafer es-Sadık ya da 

matematikçi ve astronomi bilgini olan Mecriti tarafından yazıldığını iddia eden 

araştırmacılar olmuştur.13 Ancak en genel kabul gören anlayış; Ebû Hayyân et-Tevhîdî 

ve hocası Ebu Süleyman el- Mantıkî’nin verdiği isimler üzerine  olmuştur.14 Kaynaklarda 

Zeyd b. Rufâa, Ebû Süleymen Muhammed b. Mu’şir el-Bustî el-Mukaddesî (veya el-

 
5  Ismail K.Poonawala, "Ikhwān al Safā", Encyclopedia of Religion, (Detroit: Macmillan,2005), 7/4375. 
6 Detlev Quintern, “Über den Humanismus Bei Ihwan as-Safa”, Polylog, (2007). 77-78. 
7 Netton, Muslim Neoplatonists,18. 
8 Ian Rıchard Netton, Ikhwan al-Safa', https://www.muslimphilosophy.com/ip/rep/H051, erişim 25 Haziran 

2024. 
9 Karmatîler; İranlı Abdullah b. Meymun önderliğinde Abbasi devletine karşı Zenc ayaklanması sonucu              

ortaya çıkan bir gruptur. Detaylı bilgi için bkz. Sabri Hizmetli, “Karmatîler”, Türkiye Diyanet Vakfı 

Ansiklopedisi (İstanbul: İSAM Yayınları, 2001), 24/ 510-514. 
10  T. J De Boer, İslâmda Felsefe Tarihi, çev. Yaşar Kutluay (Ankara: Balkanoğlu Matbaacılık, 1960), 59-

60; Mustafa Öztürk, “İhvân-ı Safâ’nın Felsefî Düşünce Sisteminde Kur’an ve Yorum” 14/14-15 (Haziran 

2023), 285. 
11Henry Corbin, İslâm Felsefesi Tarihi, çev. Hüseyin Hatemî (İstanbul: İletişim Yayınları, 1986), 139. 
12İbnü’l Kıftî, İhbârü’l-Ulemâ Bi-Ahbâri’l-Hükemâ (Beyrut: Dâru’l-Kütübi’l- İlmiyye, 2005), 67. 
13Poonawala, "Ikhwān al Safā", Encyclopedia of Religion, 4375. 
14M. Stern, "The Authorship of The Epistles of The Ikhwân-as-Safâ”, Islamic Culture, 1946, 20/ 367-369. 

https://www.muslimphilosophy.com/ip/rep/H051
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Makdisî), Ebu’l-Hasan Ali b. Harun ez-Zencânî, Ebû Ahmed el-Mihrcânî ve el-Avfî 

olmak üzere beş isim zikredilmektedir.15 

Basra’da ortaya çıkan İhvân-ı Safa topluluğuna göre şeriat cehalet ve sapkınlıkla 

kirlenmiştir. Onun temizlenmesinin tek yolu ise felsefedir.16  İhvân-ı Sâfâ’da amaç din ve 

felsefeyi uzlaştırmak değildir. Dini önceleyen bu topluluk, kendilerine dahil olanları 

vahye ve peygambere dayalı bir anlayışla hidayet erdirmeyi amaçlamışlardır. Onların 

felsefe anlayışı “irşadi bir felsefe” üzerinedir.17 Bu anlayış doğrultusunda 51 risale 

kaleme almışlardır. Araştırmacılara göre risalelerin yazılış tarihini onuncu yüzyıl 

öncesine dayandırmak mümkün değildir. Zira risalelerde Fârâbî’den (ö.950) ve 

Mütenebbî’den (ö.965) birçok alıntı vardır. Bu alıntılar risalelerin onuncu yüzyılda 

yazıldığının en büyük kanıtlarındandır.18 Ayrıca bazı araştırmacılara göre yazılan 

risaleler, cemiyetin yaptığı gizli toplantıların ürünüdür. Bu toplantılar belirli zamanlarda 

sadece kabul ettikleri üyelerle yapılmaktadır.19 Risalelerin on tanesi metafizik, on dört 

tanesi mantık, edebi ilimler, matematik; on yedi tanesi felsefe ve psikoloji konuları; on 

tanesi gök bilimi, mistisizm ve astrolojisi bilgisini içermektedir.20 Mantık, matematik ve 

sayılarla başlayıp fizikle devam eden risalelerde en çok göze çarpan her konunun nefis 

teoriyle bağlantısıdır.21 Risalelerin her birinde risalede amaçlanan şey ilk başta belirtilir. 

Üslupları genel olarak sade ve öğüt verici şekildedir. Sürekli dua içeren ifadelere yer 

verilir. Farsça kökenli kelimelere çok fazla yer verildiğinden risale yazarlarının Fars 

kökenli olduğu fikri akla gelmektedir.22 Risalelerdeki ana fikir insan ruhunun 

 
15Kıftî, İhbârü’l-Ulemâ Bi-Ahbâri’l-Hükemâ, 67;  Ebû Hayyân et- Tevhîdî, el- Mukâbesât, thk. Hasan es- 

Sendubi, (Bağdat, el- Mektebetu’l- asriyye, 1929) 46; Zahîrüddin Beyhakî, Târîhu’l- Hukemai’l- İslâm 

(Dımeşk: Matbaatü’t-Terakki, 1946), 35-36; Muhammed Lütfi Cum’a, Tarihu Felasifeti’l İslam (Kahire: 

Hindawi, 2014), 255; Stern, “The Authorship of The Epistles of The Ikhwân-as-Safâ”, 20/369. 
16 et- Tevhîdî, a.g.e., 46; Yuhanna Kumeyr, İhvân-ı Sâfâ (Beyrut, 1950), 8; Callataÿ, a.g.e., 5. 
17 Corbin, İslâm Felsefesi Tarihi, 139. 
18 Y. Marquet, “Ikhwān al- Safā”, The Encyclopaedıa Of Islam, III (Leiden: Brill, 1986), 1072. 
19 Netton, , Muslim Neoplatonists, 16. 
20 Corbin, İslâm Felsefesi Tarihi, 139.  
21 De Boer, İslâmda Felsefe Tarihi, 60. 
22 Carmela Baffioni, "Ikhwân al-Safâ'", The Stanford Encyclopedia of Philosophy (Yaz 2021 Sürümü), 

Edward N. Zalta (ed.), URL = https://plato.stanford.edu/archives/sum2021/entries /ihvan-el-safa/, erişim  

22 Haziran 2024. 

https://plato.stanford.edu/archives/sum2021/entries%20/ihvan-el-safa/
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arındırılması, hakiki bilgiye ulaşmak ve tüm insanların kardeşliğidir. Risalelerde insanın 

gaflet uykusunda olduğu ve cehalet denizine daldığı bundan kurtuluşun ise vahiy bilgisi 

dahil tüm ilahi bilgilere sahip olup hayata tatbik etmekle mümkün olduğu vurgusu 

vardır.23 

Risale yazarlarının bu eserleri yazarken sadece İslâmi kaynaklardan ya da dini 

kaynaklardan faydalandıklarını söylemek doğru olmaz. Nitekim onlar filozofların 

görüşlerinden, Tevrat, İncil, Kur’an-ı Kerim gibi peygamberlere gönderilen tüm ilahi 

kaynaklardan, astrolojiye dayalı bilgileri içeren kaynaklardan yararlanmışlardır. 24 Ayrıca 

risalelerde Hinduizm ve Budizm’in izleri vardır. Yunan, Hint, İran gibi farklı kültürlerin 

eklektik bir hale geldiği görülmektedir.25 Risale yazarları geometride Öklid’in, 

astronomide Batlamyus’un, mantık ve fizikte Aristoteles’in, astroloji ve büyü de 

Hermes’in metafizikte ise Yeni Platoncuların görüşlerinden yararlanmışlardır.26  

İhvân-ı Safâ sistemi kendi içerisinde yaşlara binaen hiyerarşik bir yapıya sahiptir. 

Birinci sırada 15- 30 yaş arasında olan insanlar vardır. Bu kişiler ehil değildirler. 

Hocalarının söylediklerini uygulamaları gerekmektedir. İkinci grup 30- 40 yaş arası 

insanların olduğu, dünya bilgisine ve eşyanın benzerliklerine dair bilgiye sahip olan 

gruptur. Üçüncü grup ise 40- 50 yaş arası olan insanların olduğu algıların peygamberlerin 

algısı gibi olduğu, batıni bilgiyi almaya elverişli bir gruptur.  Dördüncü grup ise 50 yaş 

üzeri insanların olduğu algıları meleklerin algısı gibi olduğu gruptur. Bu grupta olan 

insanlar artık eşyanın hem hakiki hem gizli manalarına vakıftırlar. 27 

 

 
23 S. H. Nasr; Mehdı Amınrazavı, An Anthology of Philosophy in Persia, Vol 2: Ismaili Thought in the 

Classical Age. (London: I.B. Tauris, 2010), 208. 
24 Seyyid Hüseyin Nasr- Oliver Leaman (ed.), İslâm Felsefesi Tarihi, çev. Şamil Öçal - Hasan Tuncay 

Başoğlu (İstanbul: Açılım Kitap, 2011), 269.  
25 Juan E. Campo, “Brethren of Purity”, Encyclopedia of Islam, 2009, 115. 
26Poonawala, "Ikhwān al Safā", Encyclopedia of Religion, 4376. 
27Corbin, İslâm Felsefesi Tarihi, 140., Cavit Sunar, İslam Felsefesi Dersleri (Ankara: Ankara Üniversitesi 

İlahiyat Fakültesi Yayınları, 1967), 44. 
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Araştırmanın Amacı Konusu ve Önemi  

Araştırmamızın temel amacı Ruhsal tıp kavramını, kuruluş amacı ahlâki değerler, 

toplumun irşadı olan İhvân-ı Safâ topluluğu açısından ele almaktır. Risalelerde bu ilim 

dalına ait bilgileri, düzenli sistematik bir şekilde çalışmamızda bir araya getirmektir. 

Felsefe bir düşünce yolculuğudur.  Bu yolculuk da yolcu olan kişiler sürekli öncekilerin 

tecrübelerinden faydalanıp yollarına devam etmişlerdir. Bazı araştırmacılara göre İhvân-

ı Safâ’da ilim yolculuğunda yazdığı risalelerinde sadece Kur’an-ı Kerim’e ya da diğer 

kutsal kitaplara değil filozofların görüşlerine de yer vermiştir. Bu sebeple amacımız 

Ruhsal tıp ilminin temeli olan nefs, bilgi, ahlak konularında İhvân-ı Safâ’nın Antik Yunan 

ve İslâm Filozoflarından ya da farklı dinlerden etkilenip etkilenmediğini tespit etmek ve 

aradaki bağı irdelemektir.  

 Ruhsal tıp kavramına dair birçok müstakil çalışma bulunmaktadır. Ancak İhvân-ı Safâ 

üzerine yapılan çalışmalara bakıldığında Ruhsal tıp kavramının alt başlıkları üzerine 

farklı çalışmalar olsa bile bu konuda müstakil bir çalışma bulunmamaktadır. Çalışmamız 

bu anlamda özgün olup büyük önem taşımaktadır.  

Araştırmanın Yöntemi  

Araştırmamızın hazırlık aşamasında öncelikle literatür taraması yapılmıştır. 

Konuyla ilgili tez çalışmaları tespit edilmiş ayrıca Ruhsal tıp kavramına ve alt başlıklarına 

dair klasik eserler araştırılmıştır. Çalışmamızın büyük kısmını oluşturan İhvân-ı Safâ 

Risaleleri detaylı bir şekilde irdelenmiş ve incelenmiştir.  

Araştırmanın Kaynakları  

Çalışmamız İslâm Felsefesinde önemli yeri olan Ruhsal Tıp ilmine yönelik olduğu 

için klasik ve modern İslâm Felsefesi eserleri araştırmanın kaynaklarını oluşturmaktadır. 

Çalışmanın asıl kaynakları İhvân-ı Safâ’nın dört cilt olan Risaleler adlı eseridir. Ayrıca 
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Antik Yunan Filozoflarının eserlerinden aynı zamanda İslâm Filozoflarının eserlerinden 

faydalanılmıştır. Tezimizi çalışırken Kindî’nin bizden öncekilere vefalı olmamız 

gerektiği ilkesi ışığında İhvân-ı Safâ hakkında bizden önceki akademik çalışmaları 

taranmıştır. Buna göre 2023 yılına kadar 35 Yüksek Lisans tezi, 7 doktora tezi yapılmıştır. 

Bu tezler İhvân’ın akıl, vahiy, bilgi, mantık, dil, siyaset, musiki, sanat, gök cisimleri, 

mizaç, ahlak gibi konu başlıklarından oluşmaktadır. Bizim çalışmamızı bunlardan ayıran 

nefs, bilgi ve ahlâk konularını Antik Yunan ve İslâm filozoflarının görüşlerine de yer 

vererek bir bütün halinde mukayeseli olarak ele alınmasıdır. Ayrıca ruhsal tıp kavramına 

dair risalelerde dağınık olarak yer alan tüm bilgilerin bir araya getirilmesidir.   
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BİRİNCİ BÖLÜM: İHVÂN’I SAFÂ DÜŞÜNCESİNDE NEFS BİLGİ VE 

AHLAK 

Nefs konusu ahlak ile ilgili yapılan çalışmaların yapı taşlarındandır. Nefs ile Antik 

Yunan Felsefesinde; insanın duygu, düşünce ve hareketleri açıklanmaya çalışılmıştır. 

Zira bu durum Antik Yunan filozoflarıyla sınırlı kalmayıp İslâm Filozofları da, nefsi bu 

şekilde açıklayıp, anlama serüvenine devam etmişlerdir.28 Nefsin ne olduğunu 

anladığımızda insanın maddi ve manevi yönüyle ahlâki bir varlık olduğunu ispat etmek 

ayrıca evrendeki kötülükler ve mutluluk meselesini metafizikle ilişkisini izah edebilmek 

mümkün olacaktır.29 Çalışmamızın asıl konusu olan İhvân’-ı Safâ’nın nefs anlayışını 

daha iyi anlayabilmek için öncelikle bazı Antik Yunan ve İslâm Filozoflarının görüşlerine 

değinilecektir. 

A. Nefs 

1. Nefsin Tanımı  

Nefs kavramı sözlükte “ruh, zat, rüzgâr,30 kan, hayat, hareket, beden, tasayı 

gideren31 his ve iradeli hareket, canlılık kuvvetini taşıyan latif buğusal cevher”32 

anlamlarına gelmektedir. Ayrıca Câbir b.  Hayyân’a göre nefs; kendisinden sadır olan 

fiilde ona ait olan cismin kemalidir.33 Felsefi bir terim olarak nefs; İnsan varlığındaki 

hayatiyet ve maneviyat ilkesi olarak tanımlanmaktadır.34 Nefs ve ruh kavramlar arasında 

 
28 Hümeyra Özturan, Êthostan Âhlaka (İstanbul: Klasik Yayınları, 2020), 147. 
29 Müfit Selim Saruhan, İslam Filozofları ile Ruhsal Tıp (Ankara: Fecr Yayınları, 2021), 32. 
30 er-Râgıb el-İsfahânî ebü’l- Kâsım Hüseyn b. Muhammed, Müfredât elfazi’l- Kur’an, ((Dımaşk/ Beyrut: 

Dârü’l Kalem/ed-Dâru’ş-Şamiyye,1423/2002), 818 
31İbn Manzûr, Lisânu’l- Arab (Kahire: Dâru’l Maarif, 1119), 4500-4501. 
32 Seyyid Şerif Ali b. Muhammed el-Cürcânî, Mu’cemu’t-Tarifât, thk. Muhammed Sıddık el-Minşâvî, 

(Kahire: Daru’l Fadîle, 1413), 204.  
33 Câbir b. Hayyân, Tanımlar Kitabı, çev. Akgün Akyol - İclal Arslan (İstanbul: Elis Yayınları, 2019), 62; 

Akgün Akyol vd., İslam Felsefesi Tanımlar Sözlüğü (İstanbul: Elis Yayınları, 2018), 284. 
34 Ahmet Cevizci, FelsefeSözlüğü (İstanbul: Say Yayınları, 2012), 376. Nefs kavramı “ruh” olarak ifade 

edilmiştir.  
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fark olduğunu iddia eden kişiler olmakla beraber İslâm filozofları bu iki kavram arasında 

bir fark olmadığını söylemiştirler.35 

2.  Antik Yunan Filozoflarına göre Nefs 

İslâm Felsefesinde “nefis teorisi” önemli bir kavramdır. İslâm Felsefesi filozofları 

Antik Yunan filozoflarının görüşlerinden etkilenmişlerdir. Bu nedenle öncelikle İslâm 

Filozoflarına etki eden Antik Yunan filozoflarına değinilmesi gerekmektedir. İlkçağ ve 

Orta çağ felsefesinde bitki hayvan türlerinin yanı sıra insanın psikolojik özelliklerini de 

kapsayan nefs, bedenden bağımsız olarak mânevi bir cevher olarak nitelendirilmiştir.36 

Platon’a göre ruh; “kendiliğinden hareket eden” diğer varlıklardaki değişikliklerin ve 

hareketin nedenidir. Platon felsefesinde ruh, maddeden önce yaratıldığı ve ondan üstün 

olduğundan ruh yönetici madde yönetilendir. Ruh evrende var olan her şeyin hareket 

kaynağıdır.37 Platon’a göre bilgi anımsamaktır. İnsanın varlığa gelmeden önce öğrenmesi, 

ruhun insan bedeniyle birleşmeden önce var olduğuna işarettir. Bu durum ise ruhun 

ölümsüz olduğunu gösterir.38 O halde Platon’a göre ruh ezeli ve ebedidir. Platon ruhu, 

kendinden önceki filozoflardan farklı olarak maddi olmayan bir töz olarak kabul eder.39  

Filozof ruhu, bedenden ayırmış onun beden gibi maddi bir varlığı olmadığını 

düşünmüştür.  Platon ruhu; tin, iştaha ve akıl olmak üzere üç kısma ayırmaktadır. Platon’a 

göre aklın işlevi hesap yapmak, enine boyuna düşünmektir. İştaha ise bunun tam 

karşıtıdır. Çünkü iştaha maddi şeylere duyulan arzuyu ifade etmektedir. Ruhu sağa sola 

çeker ve sağlıklı bir karar vermesini engeller. Tin ise iştaha gibi olmayıp aklın 

yönlendirmesi altındadır.40 Aristoteles’e göre ruh; kuvvete sahip olan doğal cismin 

 
35 Süleyman Uludağ, “Nefis”, Türkiye Diyanet Vakfı Ansiklopedisi (Ankara: TDV Yayınları, 2006), 32/ 

529. 
36 Ömer Türker, “Nefis”, (Ankara: TDV Yayınları, 2006) 32/529. 
37 Platon, Yasalar, çev. Furkan Akderin (İstanbul: Say Yayınları, 2021), 376. 
38  Eflatun, Phaidon, çev. Suut K. Yetkin- Hamdi R. Atademir (İstanbul: Milli Eğitim Basımevi, 1989), 34. 
39 Eflatun, Phaidon, 52; Ahmet Arslan, İlkçağ Felsefe Tarihi Sofistlerden Platon’a II (İstanbul: İstanbul 

Bilgi Üniversitesi Yayınları, 2006), 366. 
40 Platon, Devlet, çev. Furkan Akderin (İstanbul: Say Yayınları, 2016),170-176.,  Ahmet Cevizci, Felsefe 

Tarihi (İstanbul: Say Yayınları, 2017), 101. 



9 

 

dayanağıdır. Biçim hususunda belli bir niteliğe sahip cismin neliği tözdür. Bu töz ise 

ruhtur. Örneğin baltayı balta yapan onun tözü yani ruhudur. Bir diğer tanıma göre ruh; 

güç halindeki canlılığa sahip cismin ilk entelekhiası’dır.41  Entelekhia; sahip olunduğu 

halde kullanılmayan, açığa çıkmayan, harekete geçmeyen fiildir. İnsanın görme yetisine 

sahip olduğu halde uykuda işlevsiz kalması buna örnektir.42 Platon ruhu üç kısma ayırıp 

daha çok onların üzerinde dururken Aristoteles ruhun daha çok güçleri üzerinde 

durmuştur. Aristoteles’e göre ruhun; beslenme, isteme, duyma, hareket etme ve akıl 

yürütme gibi işlevleri vardır. Bitkiler sadece beslenme işlevine sahipken hayvanlar bu 

işleve ek olarak duyumlamaya da sahiptirler. Varlık duyum yeteneğine sahip olursa 

isteme yeteneğine de sahip olacaktır. Zira cesaret, iştah ve iradenin varlığı istemeye 

bağlıdır. İnsanda bu yetiler var olmakla beraber ayrıca akıl yürütmede mevcuttur.43  

3.  İslâm Filozoflarına göre Nefs 

   Kindî, İslâm Filozoflarının ilki olmasıyla beraber aynı zamanda nefsin, neliğini, 

işlevlerini ortaya koyan ilk İslâm Filozofudur.44 Kindî fî Hudûdi’l-Eşyâ ve Rusûmihâ 

risalesinde nefsi şu şekilde tanımlamaktadır; “bilkuvve hayata sahip olan ilk doğal cismin 

tamamlayıcısıdır”. Kindî’nin bu görüşü Aristoteles’in ruh tanımına benzemektedir.  

Ayrıca bir başka tanıma göre nefs; kendiliğinden hareket eden, birçok güce sahip aklı bir 

cevherdir.45 Bu tanımda ise Platoncu bir yaklaşımla nefsi tanımlamıştır. Zira Platon’ da 

nefsi aynı bu şekilde “kendiliğinden hareket eden” olarak tanımlamıştı. Kindî’nin nefs 

anlayışında Platon ve Aristoteles’in etkisi görülmektedir. Nasıl ki güneş ışığını güneşten 

alıyorsa nefs de cevherini yaratıcıdan almaktadır. Nefis maddeden bağımsız ona aykırı 

 
41Aristoteles, Ruh Üzerine, çev. Zeki Özcan (Bursa: Sentez Yayıncılık, 2018), 71-75. 
42 Ahmet Arslan, İlkçağ Felsefe Tarihi Aristoteles III (İstanbul: İstanbul Bilgi Üniversitesi Yayınları, 2007), 

212. 
43 Aristoteles, Ruh Üzerine, 84. 
44 Mahmut Kaya, “Kîndi: İslâm Dünyasının Felsefeyle Tanışması,” M. Cüneyt Kaya (ed.), İslâm Felsefesi 

Tarih ve Problemler (Ankara: TDV Yayınları, 2022) içinde,108. 
45 Kindî, “Tarifler Üzerine”, çev. Mahmut Kaya, Felsefi Risaleler (İstanbul: Klasik Yayınları, 2002), 185-

186. 
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ilahi ve ruhani bir cevherdir. Kindî’ye göre; bedende var olan öfke ve arzu gücünü kontrol 

eden, bedeni kötülüğe sevk eden bu güçlerden alıkoyan nefstir. Nefs öyleyse bu güçlerle 

aynı olamaz. O basit, şerefli ve yetkindir.46  

Fârâbî üzerine yapılan çalışmalara bakıldığında ise; nefsin mahiyetine dair detaylı 

açıklamalar yapmadığı bu konuda müstakil bir çalışması olmadığı, daha çok nefsin 

yetileri üzerinde durduğu belirtilmiştir. Filozof nefsin tanımına dair yalnızca Mesâil adlı 

eserinde Aristoteles’in tanımı olan “bilkuvve canlı, organ sahibi doğal cismin ilk 

yetkinliği” ifadelerini aktarır.47 Fârâbî es-Siyâsetü’l- Medeniyye adlı eserinde nefsi, 

cisimde bulunan ancak kendisi cisim olmayan varlık olarak nitelendirmiştir. Fârâbî’ye 

göre nefs; gök cisimlerine ait, konuşabilen, akledebilen canlı varlıklara ait (insan) ve 

konuşamayan, akledebilen canlı varlıklara ait (hayvan) nefis olmak üzere üçe ayrılır. 

Akledebilen canlıya ait nefsin güçleri ise akletme, arzu, duyum ve mütehayyile’dir.48 Bu 

ayrıma baktığımızda yine Aristocu bir anlayışın hâkim olduğu görülmektedir. Fârâbî’ye 

göre varlık, nefsin duyum gücü ve beş duyuyla nesneleri algılayabilir. İnsan arzu gücü ile 

bir şeyi ister ya da ondan uzaklaşır. Düşünme gücü ile algıladığı şeylerin iyi ya da kötü 

olduğuna onları yapıp yapmayacağına karar verebilir. Hayal gücü ise nesnelerin her daim 

görüntülerini muhafaza ederek onları birleştirir. Bu elde ettiği veriler üzerinde doğru ya 

da yanlış çıkarımlarda bulunabilir. 49 

İbn Sînâ nefs konusunu, Kindî ve Fârâbî’ye nazaran çok daha ayrıntılı şekilde ele 

almıştır. Ancak çalışmamızın amacı gereği genel bir tanım vermekle yetinilecektir.50 İbn 

 
46 Kindî, “Nefis Üzerine”, çev. Mahmut Kaya, Felsefî Risaleler (İstanbul: Klasik Yayınları, 2002), 243-

244. 
47 Enver Uysal, “Kindî ve Fârâbî’de Akıl ve Nefs Kavramlarının  Ahlâkî İçeriği”, Uludağ Üniversitesi 

İlahiyat Fakültesi 13/2 (2004), 141-156, 152-153, Mahmut Kurtaran, Fârâbî’nin Ahlâk Felsefesi (Ankara: 

Ankara Üniversitesi, Yüksek Lisans Tezi, 2011),  25. 
48 Fârabî, es- Siyasetü’l Medeniyye, thk. Fevzi Mitri Neccâr, (Beyrut: Saltanit Umman: Vizaret- Türasil- 

Kavmiy, 1998), 32 
49 Ebû Nasr el-Fârâbî, El-Medînetü’l Fâzıla, çev. Yaşar Aydınlı (İstanbul: Lıtera Yayıncılık, 2021).137-

138. 
50 İbn Sînâ, nefs konusu detaylı bilgi için bkz: Kitabuş-Şifâ.   
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Sîna nefsi; şeylerin fiillerinin ortaya çıkmasını sağlayan cevher”51 olarak tanımlar. Ayrıca 

Kitabu’l Hudud’ da nefs; “tabii cismin bilkuvve hayat sahibi olmaya yönelik kemali”52 

olarak tanımlanmaktadır.  Nefs, sadece insana özgü bir şey olmayıp bitkisel ve hayvani 

nefs çeşitleri de bulunmaktadır. Nefs; fiiline kıyaslandığında “güç”, karışık maddeye 

kıyasla “suret”, hayvani ve insani türe kıyasla ise “olgunluk”tur. Bu olgunluk doğal 

cismin ilk olgunluğu ya da bilkuvve hayat sahibi olan cismin ilk olgunluğudur.53 İbn 

Sînâ’ya göre bitkisel nefsin beslenme, büyüme ve çoğalma olmak üzere üç gücü vardır. 

Hayvani nefsin ise hareket ettirici ve idrak edici iki gücü varken insani nefste kendine ait 

kuvvetler, fiilde bulunan ve bilen kuvvet olmak şeklinde güçler vardır.54 Nefs İbn Sînâ’ya 

göre soyut bir cevherdir. Soyut olan bir varlığın çoğalması, özsel olarak farklı olması 

mümkün değildir. Bu nedenle nefsin bedenden önce çoğalması mümkün değildir. İbn 

Sînâ nefsin bedenden önce varlığını kabul etmez. Ona göre nefs bedenle beraber var olur. 

Beden ise nefsin yönetimi altında olur.55  

4.  İhvân-ı Safâ’da Nefs  

İhvân-ı Sâfa’ya göre nefs; canlı, bilkuvve bilen, etkin, cisimler üzerinde etkili olan 

ve onları kullanan, bitkisel ve canlı cisimlerde olup onları belli bir noktaya kadar 

olgunlaştıran daha sonra başlangıç noktasına dönen göksel, nurani ve ruhani bir 

cevherdir.56 Başka bir tanıma göre ise nefs yani ruh; hassas anlayış sahibi, ölüp yok 

olmayan ebedi olan, elem ve lezzet duyan semavi ve nurani bir cevherdir.57 İhvân-ı 

Safâ’ya göre nefs “hareket ettirici”dir. Cisimlerin hareket etmesini veya durağanlaşmasını 

sağlayan güç nefstir.58 Daha önceden de zikredildiği üzere Platon’da nefsi “hareket 

 
51 İbn Sînâ, en Nefs min Kitabu’ş şifâ, thk. Ayetullah Hasanzade el Amuli, (Kum: Mekteb el ilam el İslami, 

1417), 13. 
52 İbn Sînâ, Tanımlar Kitabı, çev. Akgün Akyol- İclal Arslan (İstanbul: Elis Yayınları, 2019), 30. 
53 Ebû Alî İbn Sînâ, Ahvâlu’n- Nefs, çev. İsmail Hanoğlu (Ankara: Elis Yayınları, 2019).15-23. 
54 Ebû Alî İbn Sînâ, Ahvâlu’n- Nefs. 27-36. 
55 Ebû Alî İbn Sînâ, Ahvâlu’n- Nefs. 63-65. 
56 İhvân-ı Safâ, İhvân-ı Safâ Risaleleri I, çev. Abdullah Kahraman (İstanbul: Ayrıntı Yayınları,2014, 176; 

İhvân’ı Safâ, Risaleler III, 304 
57İhvân-ı Safâ, Risaleler III, 237. 
58İhvân-ı Safâ, Risaleler III, 265.  
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ettirici” olarak tanımlamıştır. İhvân-ı Safâ ile Platon’un nefs tanımı bu yönden benzerlik 

göstermektedir. 

 İhvân-ı Safâ nefsin mahiyetini açıklarken kendilerinden öncekilerinin görüşlerini 

üç kısma ayırmıştır: 

1- “Nefis; duyularla hissedilmeyen ve görülmeyen latif bir cisimdir.” 

2- “Nefis; cisim olmayan ve hissedilmeyen ruhani akledilir (ma’kûl) ve ölümden 

sonra bâkî kalan bir cevherdir.” 

3- “Nefis, bedenin mizâcı ve cesedin karışımından doğan ve ölüm sırasında da 

ceset çürüyüp beden telef olunca; bozulup yok olan ve ancak ve ancak 

kesinlikle yalnızca cisimle beraber varlığı olan bir arazdır”59 

Bu üç görüşü eleştiren İhvân-ı Safâ, nefsin ne cisim olduğunu ne de araz olduğunu 

kabul etmez. Zira bazı cisimler hareket ederken bazıları etmez. Ancak hareket, cismin 

özünde mevcut olsaydı hareketsiz cisimden bahsedilemezdi. O halde cismi hareket ettiren 

ya da durduran başka bir şey vardır. Bu ise nefistir.  Buradan yola çıkarak İhvân-ı Safâ’nın 

nefsi, asla bir cisim olarak kabul etmediği, ondan ayırdığı söylenilebilir. Ayrıca İhvân-ı 

Safâ’ya göre, arazlar kendi başına var olamaz, ayakta duramaz ve cisimden daha 

noksandır. Bu sebeple bir şeyi hareket ettirip durduran şey elbette arazdan daha güçlü 

olacaktır. Öyleyse nefsin araz olması mümkün olamaz.60 Nefisler tek bir cins ve tek 

cevherlerdir. Nefislerdeki çeşitlilik suretleri yönündendir. Nefisteki; ahlak, bilgi, fiil 

yönünden farklılıklar, suretler ile ortaya çıkar.61 

 
59 İhvân-ı Safâ, Risaleler III, 303. 
60 İhvân-ı Safâ, Risaleler III, 303-304. 
61 İhvân-ı Safâ, Risaleler II, 14. 



13 

 

İhvân’a göre kişi; fiziksel bir vücut ve ruhun bileşimidir. Beden ve nefs sıfatları 

birbirine benzemeyen, durumları zıt, bazı geçici sıfatları ve arızi filleri ortak olan iki 

cevherdir.62 

Bilin ki, nasıl ki inşa edilmiş şeye ev deniliyorsa, insan ismi de bu bedene ve bedeni 

mesken tutmuş olan nefse birlikte verilmiş bir isimdir. Bu ikisi (beden ve nefs) birlikte, o 

ismin iki parçası (cüz)dır. İnsan, o ikisinin toplamından ve ikisinin bir araya gelmesinden 

oluşmaktadır. Fakat iki parçadan birisi olan nefs, öz (lübb) konumunda olup diğerine göre 

daha üstündür; ikinci parça olan beden ise kabuk gibidir. İnsan, o ikisinin birleşmesinden 

ve ikisinin bir araya gelmesinden oluşmaktadır. Öte yandan iki cüzden birisi olan nefs 

ağaca, diğeri ise meyveye benzer. Başka bir ifadeyle nefs biniciye diğeri, yani beden ise 

binite benzer.63 

 İhvân beden ile nefs arasındaki bağlantıyı açıklarken birçok metafor kullanmıştır. 

Yukarıda alıntılanan paragraftan yola çıkarak diyebiliriz ki; nefs ve beden birbirinden 

bağımsız olarak var olamaz. Ancak nefs bedene göre daha üstündür.  Nitekim ağaç meyve 

örneğinde olduğu gibi ağaç var olmazsa meyvenin var olması da mümkün olamaz. 

Meyvenin asıl kaynağı ağaçtır. Zira ağaç meyvesiz var olabilir. Ama meyve ağaçsız 

olamaz. Nefsle bedende böyledir. İnsanı oluşturan bu iki cevherin görünen kısmı beden 

ancak onu var kılan ise nefstir. Mesken ve sakin örneği üzerine düşünüldüğünde bir ev, 

içinde sahibi olmadan hiçbir şey ifade etmez. Terkedilmiş olur. Onu var kılan evin 

içindeki sahibidir. Onu şekillendiren ve düzenleyen yine sahibidir.  İhvân-ı Safâ da tam 

da bunu ifade etmek istemiştir. Bedenin sahibi nefstir. Beden nefs olmazsa tıpkı sahibi 

olmayan mesken gibi olur. İhvân’ı Safâ’ya göre beden yönetilen nefs ise yönetendir. 64  

 İhvân insanın, bir beden ve ruhani bir nefsten oluştuğunu risalelerinde birçok 

yerde defalarca zikreder.65 Ayrıca İhvân nefs ile bedenin apayrı şeyler olduğunu 

açıklamak için Zümer suresinin 39. ayetini delil gösterir. ْيتَوََفَّى الَْْنْفسَُ حٖينَ مَوْتِهَا  وَالَّتٖي  لَم  ُ   اََللّه

 
62 İhvân-ı Safâ, Risaleler I, 175. 
63 İhvân-ı Safâ, Risaleler II, 261-262. 
64 İhvân’ı Safâ, Risaleler III, 51. 
65 İhvân’ı Safâ, Risaleler II, 320.    
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لِقوَْمٍ يتَفَكََّرُونَ  يَاتٍ  ىؕ اِنَّ فٖي  ذٰلِكَ لَْٰ اِلٰٰٓى اجََلٍ مُسَمًّ ى    تمَُتْ فٖي مَنَامِهَاۚ فيَمُْسِكُ الَّتٖي قَضٰى عَليَْهَا الْمَوْتَ وَيرُْسِلُ الْْخُْرٰٰٓ

(Ölümleri anında ruhları alan, ölmemiş olanlara ise uykuda alan yalnız Allah'tır. Böylece 

ölümüne hükmettiklerini (katında) tutar diğerlerini ise belli bir süreye kadar serbest 

bırakır.) Ayette nefse dişil bir kalıp ile hitap edilirken ceset kelimesinde ise eril bir kalıp 

kullanılmıştır. Bu durum ceset ve bedenin farkını göstermektedir.66  Nefs İhvân’a göre 

semavi bir cevher olduğu için bedenin ihtiyaç duyduğu yeme içme, uyuma gibi maddi 

şeyleri istemez. Onun âlemi ruhanidir. Bu dünyada var olan geçici şeyler bedenin 

mutluluğuna hitap eder.67 İhvân’a göre bedenin algılaması duyu organlarıyla olurken nefs 

ise akıl ile algılayan ruhani bir cevherdir.68 Nefs, İbn Sînâ’da olduğu gibi “bitkisel (nebâtî) 

nefs, hayvani nefs, insani (natık) nefs” olmak üzere üç kısma ayrılır. Bu üç nefis arasında 

hiyerarşik bir sıralama vardır. Bitkisel nefs bitkilerde bulunup hayvani nefse göre daha 

eksik ve ona hizmet eder. Hayvani nefis ise hayvanlar da bulunup insan da var olan natık 

nefse göre daha eksik ve ona hizmet edecek şekilde yaratılmıştır.69 Ayrıca İhvân-ı Safâ’ya 

göre insanda bulunan nefste; “nebâti/şehvani, hayvani ve natık nefs” olmak üzere üç 

kısımdır. Nebâti/şehvani nefs karaciğerde bulunurken, hayvani nefs; kalpte, nefsi natıka 

ise akılda bulunmaktadır.70 

Bu üç nefis, üç tane ırmağın doğduğu bir kaynağa benzer: Her ırmaktan birçok kol doğar, 

her koldan da sayısız çay ayrılır. Üç nefsin durumu, kendisinden üç boy (s'ab), her boydan 

da birçok sülale (but), her sülaleden çeşitli kollar ve aşiretlerin doğduğu bir kabileye 

benzer. Yine bu üç nefis, üç sanatı birden icra eden ve üç ayrı isimle anılan bir kişiye 

benzer. Bu kişi sanatını iyi icra ettiği sürece ona, mesela demirci, marangoz ve inşaat 

ustası denir.71 

 İhvân-ı Safâ’ya göre burada üç ayrı nefisten bahsedilemez. Zira onlar nefsi; 

şehevi, gazabi ve natıka olmak üzere üçe ayıran filozofları eleştirmişlerdir. Yukarıdaki 

 
66 İhvân’ı Safâ, Risaleler III 237. 
67 İhvân’ı Safâ, Risaleler III, 525. 
68 İhvân’ı Safâ, Risaleler II, 320   
69İhvân’ı Safâ, Risâleler III, 301; İhvân-ı Safâ, Risâleler I, 218. 
70 İhvân’ı Safâ, Risâleler III, 264.  
71 İhvân’ı Safâ, Risâleler II, 266. 
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metaforda ifade edildiği üzere İhvân-ı Safâ’ya göre nefis tek ve öz olandır. Ancak nefs 

bedendeki işleyişine göre farklı isimler alır. Örneğin bir kişinin aynı anda birçok işi 

yapması onun farklı kişiler olduğu anlamına gelmez. O özünde yine aynı kişidir. Nefsin 

de birçok fonksiyon olması ondan birkaç tane olduğu anlamına gelmez. Ayrıca İhvân-ı 

Safâ’ya göre nefsin çok sayıda gücü vardır. Bunun sayısını onlara göre sadece Allah bilir. 

Nefsin güçleri ise bedendeki organlar vasıtasıyla kendini gerçekleştirir. Nefis o organda 

var olan potansiyelin fiile dönüşmesini sağlar. Örneğin göz organının işlevi görmektir. 

Ancak görme fiilini sağlayan görme gücü yani İhvân-ı Safâ’nın deyimiyle görme nefsi” 

dir.72   

İhvân önceden zikredilen üç nefsinde çeşitli güçlerinin olduğunu ifade etmiştir. 

Onlara göre nebati nefsin kuvvetleri dört tanedir: yaşlık, kuruluk, soğukluk, sıcaklık. 

İhvân bu 4 kuvvetin işlevlerini bir şehrin yöneticisinin, idarecilerinin yaptıklarına 

benzetir. Zira bu dört kuvvet bedenin organlara sirayetinin orantılı eşit olmasını 

sağlayarak bedenin sağlıklı bir şekilde işleyişini sağlar.73 Hane sahibi olarak ifade edilen 

kuvvetler ise şehvânî, gadabi, düşünen kuvvet olmak üzere üç tanedir. İhvân-ı Safâ’nın 

kuvvetleri bu şekilde benzetmesinin sebebi nasıl ki bir evde aile fertlerinin birbirine 

desteği olmadan o evin işleyişinde aksaklıklar çıkıyorsa bu kuvvetler de biri olmadan 

diğeri işlevini tam olarak yerine getiremez. Örneğin gadabî kuvvet düşünen kuvveti idare 

etmez yanında olmazsa, akıllı kimselerin idare etmediği gençlerin yanında olmadığı 

onları kötülükten alıkoyan gücün olmaması gibi olur. Bu üç kuvvet daima birbirini idare 

etmek zorundadır.  Beş duyu organında bulunan beş kuvvet ise toplayıcı, ithalatçı olarak 

ifade edilir. Zira görme gücü, duyma gücü, tatma gücü, dokunma gücü, koklama gücü 

sayesinde beden dış dünyada var olan şeyleri toplar ve onları beynin tahayyül eden 

kısmına gönderir.  Sürekli aralarında karşılıklı bir alışveriş olduğu için beyinde var olan 

 
72 İhvân’ı Safâ, Risâleler II, 266, 327, 
73  İhvân’ı Safâ, Risâleler II, 267. 
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mütehayyile gücü, mütefekkire gücü ve koruyucu gücü tüccar ve satıcılara benzetilir. 

Daha önceden de zikredildiği üzere duyu güçleri vasıtasıyla beynin ön lobunda var olan 

mütehayyile gücüne ulaşan bilgiler beynin orta lobunda var olan mütefekkire gücü 

sayesinde birbirinden ayıklanır ve beynin arka kısmındaki koruyucu güce gönderilir. 

Oradaki bilgiler ise tıpkı bir ambarcının elindeki malı muhafaza ettiği gibi koruyucu güçte 

bilgileri muhafaza eder.74 İhvân-ı Safâ’nın şehrin çarşısındaki sanatkârlara benzettiği 

güçler ise; cezbetme gücü, müdafaa gücü, besin alma gücü, gelişme gücü, tutma gücü, 

hazım gücü, resmetme gücü olmak üzere yedi tanedir.  Bu güçler nasıl ki o çarşıda 

sanatkârlar birbirine yardım ederek ortaya bir şey koyuyorsa, bedende de bu güçler 

sayesinde organlar arasında bir yardımlaşma ile birçok şey meydana gelir. Örneğin 

demirciler marangozlara, marangozlar da inşaat ustasına yardım eder. Bedendeki bu 

güçler birbirleri için ön hazırlayıcıdırlar. Örneğin cezbetme gücü ile besinler mideye 

çekilir. Tutma gücü karışımlardan organa gelenleri tutar. Bu döngü sürekli devam eder.75 

Ayrıca İhvân-ı Safâ’ya göre beş duyu organının güçleri dışında insan nefsinin 

hayal etme, koruma, düşünme, konuşma ve sanat yapma gücü olmak üzere beş tane ruhani 

gücü vardır.76  

İhvân’a göre evren; ay altı ve ay üstü âlem olmak üzere ikiye ayrılır. İnsanın dünya 

hayatı ay altı âlemi ifade etmektedir. Bedenle birlikte olan nefs, her daim ay üstü âleme 

yükselmek ister.  Ancak bedenle bunu gerçekleştirmesi mümkün değildir. İnsanın var 

oluş gayesi her daim ruhun potansiyelini ortaya koymaktır. Ancak nefs bu dünyada var 

oluş gayesini tamamlayamaz. Zira işlenen kötülükler, günahlar ve kötü ahlâk buna engel 

olur. Nefs ne zaman bedenini tüm kötülüklerden korur. Tüm istek ve heveslerden 

 
74 İhvân’ı Safâ, Risâleler II, 268-269. 
75 İhvân’ı Safâ, Risâleler II, 269.  
76 İhvân’ı Safâ, Risâleler II, 286. 
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uzaklaşırsa o zaman ay üstü âleme yükselir ve mutlu olur.77 Risâlelerde bu durumu 

delillendirmek amaçlı bazı filozofların görüşlerine yer verilmiştir;  

Aristoteles’in Üsûlûcyâ78 kitabından şu ifadeler yer alır:  

"Sanki nefsimle baş başa kalarak bedenimi terk ettim ve bedenden yoksun soyut bir 

cevhere dönüştüm. Zatıma/özüme dâhil olmuş ve bütün şeylerle ilişkimi kesmiş gibiyim. 

Zatımdaki iyilik ve güzelliği görüyor ve buna artık şaşırmıyorum. Şerefli ve faziletli olan 

en yüce âlemin bir parçası olduğumu artık biliyorum..."79 

Pisagor altın vasiyetinde şöyle der: "Ey Diyocanus, sana söylediklerimi yapar ve bu 

bedeninden ayrılırsan havadaki bir arıya dönüşürsün. O zaman insana özgü vasıfları 

taşımayan ölümsüz bir yolcu olursun."80 

İhvân-ı Safâ Plotinus’a ait Üsûlûcyâ isimli eserin Aristoteles’e ait olduğunu 

düşünmektedir.  İhvân düşüncesinde ruh kavramı izah edilmeye çalışılmıştır. İnsanın 

nefsini arındırması için en gerekli şeylerden biri bilgidir. Bu kısımda bilgi konusu ele 

alınacaktır.  

B. BİLGİ 

1. Bilginin Tanımı 

Sözlükte “ilm ve marife”81 olarak geçen bilgi; cehaletin zıddı olup bir şeyi olduğu 

gibi algılamaktır.82 Felsefi bir terim olarak ise “öznenin amaçlı yönelimi sonucunda, 

özneyle nesne arasında kurulan ilişkinin ürünü olan şey”83 olarak tanımlanmaktadır. 

Bilginin çalışmamız açısından önemi, bilginin insan nefsi ile olan ilişkisidir. İnsan 

benliğini bilen bir varlık olarak kabul edilir. Benliğini bilmek ise duyu, algı, vehim, hayal 

 
77 İhvân-ı Safâ, Risâleler I, 98. 
78 Kindî tarafından halife Mu’tasım’a takdim edilmek üzere tercüme ettirilen eser Aristoteles’ten altı asır 

sonrasında yaşayan Plotinus’un Enneadlar isimli kitabının IV, V, VI. Bölümlerinin özetidir. Ancak eser 

Arapçaya tercüme edilirken Aristoteles’in kitabı olarak aktarılmıştır. Detaylı bilgi için bkn. Aristoteles, 

Üsûlûcyâ (Aristoteles’in Teolojisi) çev. Cahid Şenel (Ankara:TÜBA, 2017) 
79 Aristoteles, Üsûlûcyâ,1882,8; İhvân-ı Safâ, Risâleler I, 99. 
80 İhvân-ı Safâ, Risâleler I, 99. 
81 Necip Taylan, “Bilgi”, Türkiye Diyanet Vakfı Ansiklopedisi (İstanbul: İSAM Yayınları, 1992), 6/ 157. 
82 Cürcânî, Mûcemu’t-târîfât, 185. 
83  Cevizci, Felsefe Sözlüğü, 249. 
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ve düşünce ile mümkündür. Nefsin güçlerinden biri düşünce gücüdür. İnsanın 

düşünebilmesi için önce bilgiyi elde etmesi gerekmektedir.84 İhvân-ı Safâ’nın bilgi 

anlayışına geçmeden önce Antik Yunan ve İslâm Filozoflarının bilgi anlayışı ele 

alınacaktır.  

2.  Antik Yunan Filozoflarına göre Bilgi 

Bilgi kavramını tarihte sistematik olarak ele alan ilk filozof Platon’dur. Platon’a 

göre gerçek bilgi; idea âleminde olan bilgidir. Sürekli oluş bozuluş âleminde yani içinde 

yaşadığımız dünyada var olan bilgiler öznel bilgiler olduğu için bu bilgiler yanıltıcı olup 

gerçek bilgi özelliğine sahip değillerdir.85 Platon’a göre daha önceden de zikredildiği 

üzere ruh ölümsüzdür. Ruh ona göre defalarca dünyaya gelir. Ruh bedenle birleşmeden 

önce ondan bağımsız olarak vardır. Bilgi ise ruhun öğrenip unuttuğu şeyleri 

anımsamaktır. Platon’a göre kişi bilgiyi bildiğinin bilincinde değildir. Öğrenmek aslında 

önceden bilinen şeyleri duyular vasıtasıyla tekrar hatırlamaktır.86   

Aristoteles’e göre bilgi; bir şeyin nedenine vakıf olmaktır. Bilge kişi, ilke ve 

nedenlerin bilgisine sahip olandır. Tekillerden yola çıkarak tümelin bilgisi elde edilir. Bu 

nedenle Aristo’da deney önemli bir yer tutar. Aristoteles felsefesinde bilgi Platon gibi 

hatırlama ile elde edilmez. Bilginin kaynağı deneye bağlıdır. Deney yoluyla elde edilen 

tek tek bilgiler ile genel olan nesnel yargılara ulaşılır.87 Bilgi kavramına dair Antik Yunan 

filozoflarının görüşlerine yer verilmiştir. İslam Filozoflarında bilgi konusuna 

geçilecektir.  

 
84 Taylan, “Bilgi”, 160. 
85 Mevlüt Uyanık- Akgün Akyol, İslam Felsefesi: Giriş, ed. Mehmet Vural- Mehtap Doğan (Ankara: Elis 

Yayınları, 2020), 312. 
86 Eflatun, Phaidon, 22-44., Platon, Menon, çev. Furkan Akderin (Say Yayınları, 2013), 60-61; Arslan, 

İlkçağ Felsefe Tarihi Sofistlerden Platon’a II, 304-306. 
87 Aristoteles, Metafizik, çev. Y. Gurur Sev (İstanbul: Pinhan Yayıncılık, 2016), 14-16. 
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3. İslâm Filozoflarına Göre Bilgi  

İslâm Filozoflarından Kindî’ye göre, filozofun amacı; hakiki bilgiye ulaşmaktır. 

Nitekim fî Hudûdi’l-Eşyâ ve Rusûmihâ risalesinde “ilm” olarak geçen bilgi “eşyanın 

hakikatine vakıf olmak”88 olarak tanımlanmaktadır Hakiki bilgiye ulaşmanın yolu ise 

“sebeplilik bağıntısı” nı kavramaktır. Kindî’ye göre mahiyeti olan her şeyin gerçekliği de 

vardır.89 Buradan hareketle diyebiliriz ki Kindî Platon’un idealar âleminden değil de 

Aristoteles’in varlık anlayışından etkilenmiştir. Ayrıca bir şeyi bilmek onun sebebini 

bilmekle mümkündür. Sebep ise maddi, formel, etkin, tamamlayıcı olmak üzere dört 

tanedir.90 Kindî’ye göre duyu ve aklın idraki olmak üzere algılar ikiye ayrılır.  Duyu 

algıları tüm insanlarda ve birçok varlıkta vardır. Nesneye ait bilgi duyu organları ile elde 

edilir. Bu ise duyu algılarımızı oluşturur. Duyu algılarının odak noktası her daim madde 

ve cisimdir.91 Zihinde tasarlanan şeyler duyu algıları vasıtasıyla gerçekleşir.  Varlık cüzi 

ve külli olmak üzere ikiye ayrılır. Cüzinin bilgisine duyu organları ile ulaşılabilir.  Akli 

algılar ise zihinde maddesiz oluşan yargılardır. Madde ile ilişkisi olmayan varlığın 

bilgisine biz zorunlu olarak sahibizdir. Duyularla bilgisine ulaşamadığımız akli 

çıkarımlar akli algılara dayanmaktadır. 92 Kindî’ye göre bilgiyi elde etmenin diğer yolları 

ise vahiy ve sezgidir. Vahiy yoluyla elde edilen bilgi, herhangi bir çaba harcamadan 

mantığa ve matematiğe ihtiyaç olmadan ulaşılan bilgidir. Bu bilgiyi almak için Allah 

seçtiği peygamberin nefsini arındırır. Bu bilgiyi alacak hale getirir. Bu bilgi sadece 

peygamberlere özgü bilgi türüdür.93 Kindî sezgi ile elde edilen bilginin nefs aracılığıyla 

olduğunu ifade eder. Ona göre kişi, nefsini kötülüklerden ve şehvetten arındırırsa varlığın 

hakikati bilgisine ulaşır.94  

 
88 Ebû Yusuf s-Sabbah Yakub b İshak Kindî, “fî Hudûdi’l-Eşyâ ve Rusûmihâ”, Resailü’l-Kindî el-felsefiyye 

(Kahire: Dârü’l-Fikri’l-Arabi, 1950), 169. 
89 Kindî, İlk Felsefe Üzerine, 139. 
90 Kindî, İlk Felsefe Üzerine, 140. 
91 Kindî, İlk Felsefe Üzerine, 144. 
92 Kindî, İlk Felsefe Üzerine, 145. 
93 Kindî, Aristoteles 'in Kitaplarının Sayısı Üzerine, 268. 
94 Kindî, Nefis Üzerine, 245.  
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Fârâbî’ye göre bilginin psikolojik ve mantıksal olarak iki boyutu vardır. 

Psikolojinin bir parçası olan bilgi, insan zihninde yani süjede ve farklı psikolojik- 

fizyolojik süreçler içerisinde var olan bir olgudur.95 Fârâbî’ye göre kişiyi mutluluğa 

ulaştıran yol, insanın kendisini ve var olduğu evreni bilmesi ile mümkündür.96 O halde 

Fârâbî için mutlak bilgi mutluluğun nihai sebebidir denilebilir.  Bilgiyi elde etmenin yolu 

ise felsefe ile mümkündür. Felsefe ise “iyi-ayırt etme” ile meydana gelmektedir.  Bu ise 

doğru olanı idrak edecek zihin gücü ile mümkündür. Zihin gücü ise ancak doğruyu kesin 

olarak doğru kabul etmeyi, yanlışı gerçekten ayırmayı, doğruya benzeyen yanlışı fark 

etmeyi ve ona aldanmamayı sağlayan bir güce sahip olunca elde edilir. Bu gücü 

kazandıran ise mantık sanatıdır.97  Fârâbî’ye göre ilk bilgi dediği bilgi türü; insanda ilk 

andan itibaren var olan, nerden nasıl öğrenildiği bilinmeyen bilgi türüdür. Bundan sonraki 

bilgiler ise bu ilk bilgileri kullanarak bunlara dayanarak araştırma, istidlal etme, öğrenme 

ve öğretme metodu ile ulaşılır.98 Fârâbî’ye göre bilgi; tasavvur ve tasdik olmak üzere iki 

sınıfa ayrılır. Ayrıca bu ikisinden her birini de tam ve eksik olarak nitelendirir.99 Yani 

sahip olunan bilgiler; tasavvur ve tasdik olarak insan zihninde mevcuttur. Zira bitki, 

hayvan ve insana dair tasavvurlar, özneye dair olumlu olumsuz doğru ve yanlış önermeler 

de hükümleri oluşturur.100 

 İbn Sînâ’ya göre mantık ilmi, bilinmeyenin bilgisine ulaştırır.101 Bir şeyin 

bilinmesi ise tasavvur ya da tasdikle mümkündür. Tasavvur duyulan, görülen bir nesnenin 

 
95 Yaşar Aydınlı, “Farabi’nin Bilgi Anlayışına Genel Bir Bakış”, Bilimname: Düşünce Platformu II/4 (Ocak 

2004), 6.  
96Fârâbî, et- Tenbih ala Sebili’s-saade, thk. Sehban Halifat, (Amman,1986),226; Aydınlı, “Farabi’nin Bilgi 

Anlayışına Genel Bir Bakış”, 5. 
97 Fârâbî, “Mutluluk Yoluna Yöneltme”, Farabi’nin iki eseri: Fusulü’l-medeni (siyaset felsefesine dair 

görüşler) Tenbihat ala sebili’s-sa’ade (mutluluk yoluna yöneltme)., Marmara Üniversitesi İlahiyat 

Fakültesi Vakfı yayınları; 196 (İstanbul: Marmara Üniversitesi İlahiyat Fakültesi Vakfı, 2005), 184. 
98 Fârâbî, “Mutluluğu Kazanma”, Farabi’nin üç eseri., Ankara Üniversitesi İlahiyat Fakültesi yayınları; 

115 (Ankara: Ankara Üniversitesi İlahiyat Fakültesi, 1974), 3. 
99  Fârâbî, Kitâbu’l-Burhân, çev. Ömer Türker- Ömer Mahir Alper (İstanbul: Klasik Yayınları, 2012), 11. 
100 Aydınlı, “Farabi’nin Bilgi Anlayışına Genel Bir Bakış”,8. 
101 İbn Sînâ, İşârât ve’t- Tenbîhât maa şerhi Nasirüddin et-Tusi, thk.  Süleyman Dünya (Kahire: Daru’l 

Maarif, 1119), 117-118. 



21 

 

zihinde canlanmasıdır. Tasdik ise tasavvur edilenin onaylanmasıdır.102 İbn Sînâ’ya göre 

kişinin nefsinin bilgisine sahip olması kendini bilmesi demektir. Kendini bilen ise 

yaratıcısını bilir. Nefsin bilgiyi elde etmesinde beden bir araçtır. Hakikatin bilgisine sahip 

olan nefs sonsuz mutluluğa erişir.103 İslâm Filozoflarının bilgi konusunda görüşlerine yer 

verilmiştir. Şimdi İhvân-ı Safâ düşüncesinde bilgi konusu ele alınacaktır.  

4. İhvân-ı Safâ’da Bilgi 

İhvân-ı Safa’ya göre bilgi; bilinen şeyin, bilenin nefsindeki suretidir.104 Cehalet 

ise bunun zıttı olup bu suretin nefiste yokluğudur.105 Bilginin gerçekleşmesi için öğretim 

ve öğrenim iki önemli şarttır. Bu iki şart olmadan bilgi ortaya çıkmaz.  Kişinin nefsinde 

var olan bilginin açığa çıkması ve onu öğrenebilmeye açık hale gelmesinin yolu bu bilgiyi 

aktif hale getirecek bir uyarıcıyla mümkündür örneğin öğretmenin öğrencisine yeni bir 

şey öğretmesi, öğrencide var olan potansiyel bilgiyi açığa çıkarma fiilidir. Yani akıl da 

bilkuvve var olanı bilfiil hale getirmektir 106 

İhvân-ı Safâ’ya göre kişi bilgiyi üç şekilde elde edebilir; 

1- Duyular vasıtasıyla 

2- Düşünme (akıl) vasıtasıyla 

3- Burhan vasıtasıyla 107 

İnsanın bilgisinin çoğunun kaynağı, beş duyudur. İnsan bebekliğin ilk 

merhalesinden itibaren duyular aracılığıyla bilgi elde eder. Duyular insanların ve 

canlıların ortak özelliğidir. Akıl insanı diğer canlılardan ayıran en temel özelliktir. İnsan 

akıl yoluyla bilgiyi ergenlikten itibaren almaya başlar. Burhan yolu ile bilgiye ise 

 
102  İbn Sînâ, Kitâbu’ş-Şifâ Mantığa Giriş, çev. Ömer Türker (İstanbul: Litera Yayıncılık, 2006), 10-11.  
103  Ebû Alî İbn Sînâ, Ahvâlu’n- Nefs, 152. 
104 İhvân-ı Safâ, Risaleler I, 178, Mehmet Karakuş, İhvân-ı Safâ’da Estetik ve Sanat (İstanbul: Litera 

Yayıncılık, 2018), 114. 
105 İhvân-ı Safâ, Risaleler I, 178 
106 İhvân-ı Safâ, Risaleler I, 274. 
107 İhvân-ı Safâ, Risaleler I, 189. 
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herkesin ulaşması mümkün değildir. Bu bilgi türüne sadece bazı âlimler sahip 

erişebilirler. Burhan yolu ile bilgi için geometrik ve mantıki işlemler gereklidir. İhvân’a 

göre insan sadece bu üç yolla bilgiye ulaşabilir.108 Çünkü insan, cismani bir beden ve 

ruhani nefsin toplamı iken bilgiyi nefs yoluyla elde eder. Nefs varlıklar arasındaki 

hiyerarşide orta kısımdadır. Allah, akıl ve maddi şekillerden soyutlanan suretler derece 

olarak nefisten daha üst konumdadır. Ancak madde, tabiat ve cisimler ise nefisten konum 

olarak daha alt kısımdadır. Bu durumda nefsin kendinden daha alt kısımda olan şeyleri 

bilmesi duyular aracılığıyla olur. Nefs cevherinden daha üstün olanı akılları kuşatmayan, 

direk bir bağlantı olmadan mecburen almak durumunda olduğu bir delil ile bilir.  Nasıl ki 

insan gözü ışık olmadan hiçbir şeyi göremezse, nefste zatını, aklın ışığı olmadan göremez. 

Nefsin basiret gözü açılırsa işte o zaman nefis varlıkların hakikatini kavrar.109  

   İhvân-ı Safâ’ya göre kişi bilginin bir kısmını duyular yoluyla bir kısmını rivayet 

duyma ve haberler aracılığıyla, bir kısmını akıl ile yani düşünme yoluyla elde ederken bir 

kısmını da vahiy ve ilham vasıtası ile bilir. Ancak bu kısım (vahiy ve ilham) her insanda 

bulunmaz. Bu bilgi türü Allah’ın kişiye bahşetmesiyle mümkündür.110 O halde akıl, duyu 

ve burhan her insanda bulunurken vahiy ile ilgili bilgi alma durumu herkeste olan bir şey 

değildir. Zira insanın elde ettiği bilgiler ya duyularla ilgili bilgiler, aklı önceleyen (a 

priori) bilgiler yani doğuştan gelen tabii bilgiler ya da matematik, eğitim ve vahyin 

getirdiği bilgiler olup öğrenimle elde edilen ya da sonradan kazanılan bilgilerdir. 

İnsanların bir kısmı duyular ve akli sezgilere önem verip eğitim ve öğretime yönelik ilgi 

duymazken bir kısmı ise eğitim ve öğretimi ön plana alır. Bu kişiler ise matematik ve 

geometri burhanları ile sabit olmayan hiçbir bilgiyi kabul etmezler. Bazıları da rivayet ve 

haber dışındaki bilgiyi ilim olarak kabul etmez. 111    

 
108 İhvân-ı Safâ, Risaleler II, 275; İhvân-ı Safâ, Risaleler III, 188. 
109 İhvân-ı Safâ, Risaleler II, 287-288. 
110 İhvân-ı Safâ, Risaleler III, 248. 
111 İhvân-ı Safâ, Risaleler III, 26. 
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 İhvân-ı Safâ’ya göre insanın bilgiyi idrakinin bir sınırı vardır. Yani insan ne kadar 

güç ve çaba gösterse de varlığın hakikatinin bilgisine bir noktaya kadar ulaşabilir. İnsan 

hayatta hep büyüklük ile küçüklük arasında ortadadır. Varlıklar hiyerarşisinde de yeri 

böyledir. Ayrıca üstünlük şeref bakımından da yine aynı konumdadır. Bir yönüyle 

melekler insanlardan üstünken, insanda aynı zamanda hayvanlardan daha üst 

konumdadır. Bilgi konusunda da durum bu şekildedir. İnsanlar melekler kadar ilimde 

derinleşemezken hayvanlar gibi cahil de değillerdir. İnsanın bileceği şeyler de yine iki uç 

arasında orta bir yerdedir. Nitekim insanın geçmişe dair her şeyi bilmesi mümkün 

değildir. Yakın geçmişteki bilgiye vakıf olunabilir ancak çok öncesine dair bilgiyi kişi 

kendi elde edemez. Örneğin; İsrailoğulları hakkındaki bilgiler ya da Hz. Âdem’e dair bazı 

bilgilere ulaşılabilir. Ancak Hz. Âdem öncesi yeryüzünde bozgunluk çıkaran cinlere ait 

kıssalar bilinemez. Bu tarz bilgileri sadece meleklerin bildirdikleri vahiy aracılığıyla 

bilebiliriz. Aynı zamanda insan geleceğe dair bilgiyi de tüm detaylarıyla bilemez. 

Yalnızca bazı deliller ve akıl yürütmelerle sınırlı bilgiler elde edebilir.112  Kısacası İhvân-

ı Safâ’ya göre insan özü itibariyle sınırlı bir varlıktır. Nasıl ki duyularımızın ve aklımızın 

bir sınırı varsa varlığa dair bilgimizin de bir sınırı vardır. 

  İhvân’a göre insanın varlığa dair bilgisinin sınırlı olduğu daha önce zikredilmişti. 

Aynı zamanda her insanın bilgiyi kavraması konusunda da farklılıklar vardır. Yani her 

kişinin sahip olabileceği bilgi aynı değildir. İhvân’a göre bilinenleri kavrama konusunda 

ihtilafa düşülmesinin sebebi üç tanedir; 

1- Anlamların inceliği, soyutluğu ve gizliliği 

2- Anlamlara götüren çeşitli yöntemlerin, onların kavranmasına yardımcı olan 

sebepler olması 

 
112 İhvân-ı Safâ, Risaleler III, 26-28. 
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3- İnsanların anlamları kavrayan zihinsel güçlerinin kalitesi ve kalitesizliği 

yönünden farklı olması 113 

İnsanın bilmesini sağlayan kuvvetler vardır. Bunlar beş duyu algısı, hayal, 

tefekkür (düşünme) ve hafıza kuvveti olmak üzere sekiz tanedir. Bu kuvvetlerin 

birbirinden nitelik bakımından farklı olması insanın bilmesinin de farklı olması demektir. 

Zira İhvân-ı Safâ’ya göre bu farklılık kişiler arasındaki mezhep ve görüş ayrılıklarının 

sebeplerindendir.114 

İnsandaki beş duyu organı var olanı doğru şekilde algılamak için bazı şeylere 

ihtiyaç duymaktadır. Örneğin insanda göz organının  mevcut olması onun var olanı doğru 

bir şekilde algılaması için yeterli değildir. Onun iyi görebilmesi için gerekli ortam ve 

şartların uygun olması lazımdır. Şayet bir oda çok karanlık olursa kişi gözünün 

önündekini göremeyebilir.115 İhvân’a göre diğer tüm duyu organları da yine aynı 

şekildedir. Nitekim insan çok uzakta olan bir sesi asla duyamaz. Ya da duyulan ses 

yakında bile olsa anlaşılmaz ise bu da bir engel niteliğindedir. Ayrıca her duyu organının 

kendisine has duyumları ve arızi duyumları vardır. Kendisine has olan duyumlarda organ 

asla hata yapmaz. Arızi olanlar da ise hata mümkündür. Örneğin göz organının kendine 

has duyu nesneleri nurlar ve karanlıktır. Göz bunlara dair duyumda asla yanılmaz. Ancak 

renkler, şekiller boyutlar vb. arızi olduğu için kendine has olan nur ve karanlıkla bunları 

algılasa da algılama esnasında ihtiyaçlar eksik olduğunda hata ve yanılgı durumu 

mümkündür. Diğer duyu organları için de aynı durum söz konusudur.116 İnsanın duyu 

organlarını, hayvanların duyu organlarından ayıran insandaki duyu organlarında olan 

kuvvet, kalite ve ayırt etmeyi artıran özelliklerdir. İnsan; sesleri işitmesi ve ses tonlarını 

birbirinden ayırt edebilme yeteneğiyle; konuşmaların, dillerin ve kelimelerin manasını 

 
113 İhvân-ı Safâ, Risaleler III, 331. 
114 İhvân-ı Safâ, Risaleler III, 331. 
115 İhvân-ı Safâ, Risaleler III, 332. 
116 İhvân-ı Safâ, Risaleler III, 335- 336. 
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kavrayabilir. İnsan da var olan bu yetenek diğer hayvanlarda mevcut değildir. Bu özellik 

insanlar arasında bilgi bakımından farklılığa da sebep olmaktadır. Zira bazı insanlar tek 

bir dili bilir. Bilgisi de bunun ile orantılıdır. Bazı insanlar da birkaç dili bilir. Bu sayede 

farklı kitapları okuyup anlayabilir. Çeşitli lafızları, sözleri kavrar. İnce manaları idrak 

edebilir. 117 

   İhvân’a göre duyu organları vasıtasıyla algılanan duyuluların resmedildiği kısım 

beynin ön bölümünde yer alan hayal gücü kuvvetidir.118 Bu kuvvetin de duyu organları 

gibi bazı özellikleri vardır; 

a) Duyulur her şeyin resmini almaları ve bu resimleri duyu organlarının 

gözleminden çıktıktan sonra hayal edebilmeleridir.  

b) Duyu yoluyla bildikleri şeyleri aldıktan sonra gerçek ya da gerçek dışı 

istedikleri şekilde hayal etmeleri ve imgelemeleridir.  

c) Nefsin cevherinin nurun ve ışığın cevherine oranla daha çok latif ve ruhani 

olduğu için diğer duyuluların ve makullerin hepsinin resmini kabul 

edebilmesidir.119 

d) Hayal kuvveti beş duyunun verileri olmadan herhangi bir şeyi hayal 

edemez.120 

O halde hayal gücü kuvveti, işlevini yerine getirebilmesi için duyu organlarına 

ihtiyaç duyar. Duyu organlarından aldığı veriyi dilediğince hayal edebilir. Ortaya gerçek 

olmayan veriler çıkabilir. Nitekim bunun bir sınırı ya da engeli yoktur. İnsan, zihin 

dünyasında gerçek hayattan duyu aracılığıyla elde ettiği bir resmi istediği gibi 

süsleyebilir. Eklemeler çıkarmalar yapabilir.  

 
117 İhvân-ı Safâ, Risaleler III, 336-337. 
118  İhvân-ı Safâ, Risaleler III, 338. 
119  İhvân-ı Safâ, Risaleler III ,339  
120  İhvân-ı Safâ, Risaleler III, 340. 
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Düşünce kuvvetinin fiilleri İhvân-ı Safâ’ya göre ikiye ayrılmaktadır. Bunlardan 

birincisi soyut olanlara ait fiiller iken ikinci kısım ise nefsin diğer kısımlarıyla ortak olan 

fillerdir. Düşünce kuvvetinin derin tefekkür, tasavvur, terkip/birleştirme, ayırt etme, 

toplama bir araya getirme, analiz etme, kesin kanıt sunan burhani kıyas, bir şeyi dikkate 

alma gibi soyut filleri vardır. Ayrıca bunlara ek olarak içsel aydınlanma, ilham, vahiy, 

rüya görme yorumlama ve kehanet fiilleri de yine onun fillerdendir. Örneğin insan derin 

tefekkür de bulunarak ilimlerin ince ve derin meselelerine vakıf olur. Bu sayede idare ve 

siyasette tedbir imkânı elde etmiş olur. Ya da insan, içsel aydınlanma ve kalbin 

nurlanması ile olayların ve hallerin değişimine dair bilgiyi elde edebilir.121  

Düşünce kuvvetinin diğer duyu ve hayal kuvvetleriyle onların algıları arasındaki yeri, 

yargıcın hasımlar ve davacılar arasındaki yerine benzer. Nitekim yargıç yalnızca onlar 

tarafından bilinen dini bilgiye ve yasaya ya da hasımlar arasında ittifakla kabul edilmiş 

aklî kıyaslara göre hüküm verir. 122 

İhvân’a göre düşünme kuvvetinin konumu yukarıda zikredilen metafor da 

anlatıldığı üzere hayal gücü kuvveti ve beş duyu arasındaki karar mercii niteliğindedir. 

Zira duyular ve hayal gücü elindeki delilleri, verileri sunar. Düşünme kısmı ise ona göre 

bir değerlendirmede bulunur. Sadece hayal gücünün verilerini alarak bir çıkarımda 

bulunmaz. Aynı zamanda duyu organlarının getirdiği verileri de dikkate alarak bir hüküm 

verir.  

İhvân-ı Safâ’ya göre insanların bilgiyi alma yönünden birbirlerinden farklı 

olmasının bir diğer nedeni ise akıldır. Akıl bizzat duyulurların resimlerini tasavvur ederek 

düşünce aracılığıyla onların cinslerini, türlerini ve zatlarını birbirinden ayırt eden 

cevherlerini ve arazlarını bilen konuşan düşünen nefsi natıkadan başka bir şey değildir. 

Ayrıca İhvân-ı Safâ burada Eflatun’un “Bilgi anımsamaktır” sözünü eleştirir ve akıl yolu 

ile elde edilen bilginin sadece hatırlama yoluyla olabileceğini kabul etmez. Zira onlara 

 
121 İhvân-ı Safâ, Risaleler III, 342-343. 
122 İhvân-ı Safâ, Risaleler III, 343. 
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göre öğretimin ilk basamağı duyu ikinci basamağı akıl üçüncü basamağı ise burhan/ kesin 

kanıttır.123  Yani duyu kaynakları olmadan akıl tek başına bilgi üretemez. O halde İhvân’ı 

Safâ bilgi öğrenme yolunda tümevarım yöntemini kullanmaktadır, diyebiliriz.  Akıl da 

sadece duyu aracılığıyla oluşan tikellerden elde edilen türler ve cinslerin tümelleri 

mevcuttur. Burhânın en büyük kaynağı akıldır. Akılda var olan veriler ışığında insan 

burhan yöntemini kullanabilir.124 

İnsanların akıl yönünden birbirinden farklı derecede olma sebeplerini İhvân-ı Safâ 

altı maddede toplamıştır; 

a) “İnsanların tabiatlarının birbirinden farklı olması” 

b) “Bedenlerin karışımlarına bağlı olan nefislerin cevherlerinin özelliği” 

c) “Tek bir insanın zatında toplanması mümkün olmayacak kadar çok ve şaşırtıcı 

yönlerinin olması” 

d) “İnsanın fiilerinin ve işlerinin şaşırtıcı cihetlerinin, sanatlarının ve geçimlerini 

sağlarken gösterdikleri çabanın farklılığının ayrıca siyasetlerindeki 

tedbirlerinin sayısının sayılamayacak kadar fazla olması sebebiyle, bir insanın 

bunların hepsini kullanarak hareket edememesi” 

e) “Güzellik ve çirkinlikte birbirine zıt olan ahlaklarındaki farklılıklar ve 

adetlerinin kalite ile kalitesizlik arasında gidip gelmesi” 

f) “İnsanların farklı dinlerin ilkelerine, babalarının mezheplerine 

öğretmenlerinin, hocalarının fikirlerine uygun olarak yetiştirilmesi”125                                                 

İhvân-ı Safâ’ya göre bilgi “ruhani bir kazançtır”. Kişi nasıl bedeni bir kazanç olan 

malı, kazanmada çaba gösterip çalışıyorsa tüm eylemlerinin ahlâka ve bilgeliğe yakışacak 

bir şekilde olması gerekmektedir. Bunun için de sürekli öğrenmeye aç ve istekli olmalı, 

 
123 İhvân-ı Safâ, Risaleler III, 344-345. 
124 İhvân-ı Safâ, Risaleler III, 345. 
125 İhvân-ı Safâ, Risaleler III, 345-346. 
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her daim yeni bir bilgi elde etmek için çabalamalıdır.126  O halde İhvân’a göre ahlakın ve 

bilgeliğin temelinde sürekli yeni ve insana fayda sağlayan bilgiyi elde etme isteği vardır.  

  İhvân insanın; beden ve ruhani nefisten ibaret olduğunu ifade eder. Onlara göre 

insan bu dünyada mal ile dünya lezzetlerini ve güzelliklerini elde edebiliyorsa ilim 

sayesinde de ahiretteki lezzetleri elde edebilir.  Burada “De ki bilenlerle bilmeyen bir olur 

mu” (zümer 39/9) ayetini delil olarak kullanmışlardır. Onlara göre kişi ne kadar ilim 

sahibi olursa o ölçüde Allah’a yakınlaşır.  Kişi ancak bilgi sayesinde nefsini cehaletten 

kurtarabilir. İlim yoluyla nefsini gaflet uykusundan uyandırabilir. Bu sebeple bilgiye hep 

talip olunması ve kişinin daima ilim meclislerinde olmasına vurgu yapılmıştır.127 İhvân’a 

göre birey, Allah’a ve peygambere iman edip dinin gerekliliklerini yerine getirip ayrıca 

her daim ilim ile meşgul olursa bundan daha kıymetli ve yüce bir şey yoktur.128 İlmi 

mevzularda düşünmek oruç ibadetiyle, ilmi konularda tartışmak ise namaz ibadetiyle eş 

değerdir. Onlara göre kişinin ilmi, amelinin kılavuzudur. Allah ilmi mutlu insanlara 

bahşeder. Mutsuz ve kötü insanları ise ilimden mahrum bırakır.129 İhvân-ı Safâ’ya göre 

bir ilim talebesinin yedi maddeyi hayatında uygulaması gerekmektedir: 

1. Bilgiye istekli olmak  

2. İyi bir dinleyici olmak 

3. Düşünmek 

4. Öğrendiği bilgiyi eyleme geçirmek  

5. Dürüst olmaya her daim istekli olmak  

6. İlmin insanlara yaratıcı tarafından bahşedilmiş bir lütuf olduğunun bilincinde 

olmak  

 
126 İhvân-ı Safâ, Risaleler I, 274 
127 İhvân-ı Safâ, Risaleler I, 274. 
128 İhvân-ı Safâ, Risaleler I, 236. 
129 İhvân-ı Safâ, Risaleler I, 237. 



29 

 

7. Güzel ve iyi eylemlerinden kaynaklı kibirli olmamak130 

Bu 7 madde ilim yolcusu için oldukça önemlidir. İlim sahibi kişi şayet alçak bir 

bireyse bilgi ona üstünlük sağlar. Yoksul bir insansa zengin biri olmayı, önemsiz bir 

insansa değer elde etmeyi, hasta ise sağlığına kavuşmayı sağlar.   İlmin zikredilenler 

dışında birçok faydası vardır. Ancak ilim faydaları yanında kişide bazı zararlara, ahlaki 

zafiyetlere, kusurlara da yol açabilir. Nitekim kibir, övünme, taassup bu duruma örnek 

gösterilebilir. Çünkü hikmetli bilgi Allah katında temiz bir şekilde bulunmaktadır. Kişiler 

bu bilgiyi kendi hevaları uğrunda kullanıp kirletirler. İlim sahibi olan âlim, şayet dünyaya 

rağbet ederse sahip olduğu ilmin bir anlamı yoktur. Her ilim kişiyi Allah’a ve ahirete 

yönlendirmez. Önemli olan bu ilmin ne uğruna kullanıldığıdır. İlim sadece dünya 

hevesleri ve hırsları için kullanılırsa bu kişi hem dünyasını hem de ahiretini kaybeder.131 

Ayrıca ilmi seven birinin ilim ve hikmet erbabı olan kişilerin peşinden gitmesi 

gerekmektedir. Bu yolda ilerlemek isteyen kişi ise dünya işlerinden yüz çevirmeli, 

zamanını alan gereksiz şeylerden kendini korumalı vaktinin çoğunu ve gayretini ilme 

ayırmalı ve ilim meclislerinde bulunmalıdır.132 

İhvân-ı Sâfa’ya göre ilim yolcusunun, hakikate vakıf olmak isteyen kişinin 

bilginin ne olduğunu ve bilinenin ne olduğunu ve nasıl sorular sorulması gerektiğini 

kavraması gerekir. 

Birincisi: "O ...mudur? (Hel hüve?)  

İkincisi: "O nedir? (Mâ hüve?)" 

Üçüncüsü: "O kaç tanedir? (Kem hüve?)" 

Dördüncüsü: "O nasıldır? (Keyfe hüve?)" 

 
130 İhvân-ı Safâ, Risaleler I, 237. 
131 İhvân-ı Safâ, Risaleler I, 237-238. 
132 İhvân-ı Safâ, Risaleler II, 21. 
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          Beşincisi: "O hangisidir? (Eyyü Şey' hüve?)" 

          Altıncısı: "O nerededir? (Eyne hüve?) 

         Yedincisi: "O, ne zaman? (Metâ hüve?)" 

         Sekizincisi: "Niçin o? (Lime hüve?)" 

         Dokuzuncusu: "O kimdir? (Men hüve?)"133 

Bu dokuz felsefi soru ilim yolcularının varlığın hakikatini kavrama da ve çeşitli 

ilimleri öğrenmek için kullanılmaktadır. İhvân-ı Safâ risalelerinde bu sorular felsefe 

üzerine düşünmek isteyen felsefe yolcularının mantık ilmine girmeden önce varlığa dair 

hakikatı kavramak için sorması gereken sorulardır. 134 

İhvân-ı Safâ’ya göre ilim yolcularının öğrenmesi gereken bilimler şunlardır;  

1) Riyazi (Pratik- Eğitsel) Bilimler  

2) Dînî- İctihadî Bilimler 

3) Felsefî- Hakiki Bilimler 

Riyazi bilimler kişinin geçimi sağlayabilmesi ve daha çok dünya hayatına yönelik 

bilimlerdendir. Okuma yazma, gramer ve dil bilimleri, hesap ve iş durumları, şiir, iyi ve 

kötüyü önceden bilebilme, sihir, hile, simya, ziraat, ticaret, tarih ve siyer, riyazi 

bilimlerdendir. Dînî bilimler ise İhvân’a göre nefislerin tedavisi için olan bilimlerdendir. 

Vahiy ve Kur’an, rivayet, fıkıh, ahkam, sünen, tasavvuf, zikir, rüya tabiri ilimleri dini 

ilimlerdendir.  Buradaki ilim önderleri; hafızlar, halifeler, hadis âlimleri, âbidler, fakihler, 

rüya tabircilerdir. 135 

 
133 İhvân-ı Safâ, Risaleler I, 178. 
134 İhvân-ı Safâ, Risaleler I, 178. 
135 İhvân-ı Safâ, Risaleler I, 181. 
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Felsefî bilimler ise İhvân’a göre dört kısımdır; mantık, matematik, doğa ve 

ilahiyat bilimleridir. Bu bilimlerde kendi içlerinde çeşitlere ayrılmaktadır. 

1- Matematik bilimleri: geometri, aritmetik, musiki, astronomi. 

2- Mantık bilimleri: analitik, retorik, topik, politika, sofistika.136 

İhvân’a göre mantık ilmi ilk filozoflardan itibaren üzerinde durulan bir ilimdir.  

Özellikle Aristoteles’in Birinci Analitikler, Kategoriler ve Peri Hermenias isimli eserleri 

mantık ilmi üzerine yazılan eserlerdendir. Aristo’nun Kitâbu’l Burhân’ı mantık ilmi 

açısından büyük önem taşımaktadır. Zira burhân ölçüdür. Burhân ilmi sayesinde 

filozoflar doğruyu yalandan, hak inancı yanlış olandan, iyi davranışı kötü davranıştan 

ayırt etme imkânı elde ederler.137  

3- Doğa Bilimleri: sema ve âlem, oluş bozuluş, meteoroloji, cisimsel ilkeler, 

metalürji, botanik, zooloji.138 

4- İlahiyat bilimleri; 

a) Allah’ı bilmek; İnsanın yaratıcısını, onun niteliklerini bilme ilmidir. Tanrıyı 

varlık veren, iyiliklerin kaynağı, her şeyi yöneten, her şeyden haberdar, 

kullarına karşı merhametli yüce ve ulu olarak bilmektir.  

b) Ruhanî varlıklar ilmi: Ruhanî varlıkları bilmek aklî ve basit cevherleri 

bilmektir. Bu cevherler ise Allah’ın melekleridir. 

c) Nefsaniyyat ilmi: Nefsin yıldızları harekete geçiren, bitkilerin ve hayvanların 

büyümesini ve gelişimini sağlayan, hayvanların bedenine girmesini, ölümden 

sonraki dirilmesini inceleyen ilimdir.  

d) Siyaset ilmi: Bu ilim kendi içerisinde nebevi yönetim, hükümdarlık yönetimi, 

genel, özel ve kişisel yönetim olmak üzere beş kısma ayrılmaktadır.  

 
136 İhvân-ı Safâ, Risaleler I, 181-182.  
137 İhvân-ı Safâ, Risaleler I, 182. 
138 İhvân-ı Safâ, Risaleler I, 183. 
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1- Nebevi yönetim: Yanlış inançla, kötü alışkanlık ve değersiz görüşlerle kirlenip 

hasta olan gönüllerin tedavisidir. Bu ise yanlış olan inançları anlatarak, yanlış 

alışkanlıklardan uzak tutmayla olur. Kişiye Allah’ın razı olacağı fikirleri, iyi 

alışkanlıkları aşılamayla nebevi yöntem başarıya ulaşır. Bu yönetim 

peygamberlere özgüdür.139 

2-  Hükümdarlık yönetimi: Dinin toplum üzerindeki etkisini muhafaza etmeyi, 

iyiliği emredip, kötülüklerden sakındırmayı, toplumu ihya etmeyi, zulmü 

engellemeyi hedeflemektir. Bu hükümdarlar, peygamberlerin halifeleri ve hak 

imamlardır.  

3- Genel yönetim: Toplumların yönetimi demektir.  

4- Özel yönetim: İnsanların kendi evlerini nasıl yöneteceği nasıl geçindireceğini 

öğreten, bunun yolunun ise hizmetçisine, kölesine, çocuklarına iyi davranarak, 

onların haklarını gözeterek, komşularıyla iyi geçinerek, din kardeşleriyle 

birlikte vakit geçirerek, dünya ve ahiret işlerinde onlarla olan ilişkilerinde 

iyiliği gözeterek olacağını bilmektir. 

5- Kişisel yönetim: Bütün insanların kendi huylarını, alışkanlıklarını, sinir, istek 

ve iyi durumlardaki söz ve davranışlarını yönetebilmesidir.  

e) Ahiret ilmi; Ölümden sonraki dirilişi, ruhların bedenden kurtuluşunu, 

nefslerin uykudan uyanıp ahiret günü dirilip hesaba çekildikten sonra iyi 

kişilerin ödüllendirilip kötülerin ise cezalandırılmasını konu edinen ilimdir.140 

İhvan’a göre zikredilen bu ilimler insanı Allah’a yakınlaştırır. Ahiret mutluluğuna 

ulaşmayı sağlar. Aynı zamanda bu ilimlere sahip olan etrafındaki insanları da ilme teşvik 

ederse, onların dünyaya dalmamalarını sağlarsa bu onun için çok büyük bir iyilik olur. 141 

 
139 İhvân-ı Safâ, Risaleler I, 184. 
140 İhvân-ı Safâ, Risaleler I, 185.  
141 İhvân-ı Safâ, Risaleler I, 185. 
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İhvân düşüncesinde dini ilimler nefsin tedavisi için önemlidir. Ancak burada bahsedilen 

tüm dini ilimler, sadece İslâm dinini kapsamaktadır. Risalelerde yer yer başka dinlere 

atıflar yapılsa da bu konuda özellikle İslâmi bir çizgi görülmektedir. İlimlerin neler 

olduğu detaylı bir şekilde açıklansa bile insan nefsine ne gibi katkıda bulunacağı konusu 

detaylı bir şekilde verilmemiştir. Ayrıca hükümdarların yönetimi konusunda “iyiliğin 

emredilip kötülüğün yasaklanması” ibaresi Mutezile’nin beş esasından biri olan “emir 

bi’l ma’rûf nehiy ani’l münker” ilkesini çağrıştırmaktadır.  

4.1 Nefs Eğitiminde Bilginin Rolü ve Önemi 

İhvân-ı Safâ’ ya göre suretler maddeden soyutturlar ve ilahi bir niteliktedirler. 

Onlar bozulmaya ya da yok oluşa tabii değillerdir. İnsan nefsi de bir surettir. Nefs soyut 

olduğu için ona sıcaklık, susuzluk, keder, kaygı, üzüntü gibi şeylerin ilişmesi mümkün 

değildir. Bunun tek yolu nefsin bedenle bütünleşmesidir. İnsan denen varlık önceden de 

ifade edildiği üzere beden ve nefsin birleşiminden başka bir şey değildir. İhvân’a göre ilk 

insan olan Âdem Rabbine karşı geldiğinde cennetten kovuldu. Nefsi maddenin 

derinliklerine, cismin girdabına takılıp tabiata esir oldu. Onlara göre bu girdaptan 

kurtulmanın tek yolu nefsin bilgisini elde etmektir. Kişi nefs ilmi hakkında düşünmeli, 

nefis konusu hakkında ehil olan kişilerden bu bilgiyi istemelidir. Onlara göre insan eğer 

dünya işlerine çok aldanır ve sadece bedenin ihtiyaçlarına onun doyumuna yönelik bir 

çaba gösterirse ruhunu ihmal etmiş olur. Ruhlar âlemindeki lezzetlerden, mutluluklardan 

mahrum kalırsa bu kez maddenin esaretinden asla kurtulamaz. Nefsin bilgisine asla vakıf 

olamaz.142 Nefsin ihmal edilmesinin sebebi ise; peygamberlerin, filozofların ve 

bilginlerin herkesin ulaşamadığı ancak onların işaret ettikleri ince anlamları ve sırları 

onaylamalarının azlığıdır.143 

 
142 İhvân-ı Safâ, Risaleler II, 22. 
143  İhvân-ı Safâ, Risaleler II, 23. 
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İhvân’a göre bedenin gıdası yemek, içmek gibi maddi şeylerken nefsin gıdası ise 

bilgidir.144 Zira onlara göre nefslerin en yücesi kendisinden bilgi taşan ve bilgisizliğin 

yok olduğu nefslerdir.145 Onlara göre en değerli bilgilerden biri nefsin bilgisidir.  Kişi 

hikmet ehli olduğu halde nefsinin bilgisine sahip olmazsa kendi zâtının hakikatinden 

mahrum kalmış olur. Bu kişi kendisi açken başkasını doyuran kendi yoldan çıkmışken 

başkasına yol gösteren kişi gibidir. O halde önce kendi nefsinin bilgisini elde etmeli daha 

sonra başkasını bilmelidir.146 İhvân-ı Safâ’ya göre tüm ilimlere giden yol nefisten 

geçmektedir. Kişi önce kendisini bilmeli ve onu iyi bir şekilde tanıyıp nefsin bilgisine 

hâkim olmalıdır. İnsan nefsini üç şekilde bilebilir; 

1- İnsanın bedeninin hallerini, cesedinin ortaya çıkması ve terkibini nefisten 

bağımsız olarak bedene bağlı bir şekilde değerlendirmelidir. 

2- Nefsin durumlarını bedenden bağımsız bir şekilde nitelendiği sıfatlarıyla 

değerlendirmelidir.  

3- Cesedin ve ruhun hallerini ve bunların birleşimiyle ilgili özellikleri mukayese 

etmeli değerlendirmelidir147 

İnsan dış dünyasını anlayıp çözümleyebilmek için önce kendini tanıyabilmelidir. 

İnsanı insan yapan bütün özellikleri araştırmalı öğrenmelidir. Kişi o zaman ilmin 

anahtarını elde edebilir. Bu şekilde nefsin bilgisine ulaşabilir.  

İhvân-ı Safâ’ya göre ölüm ve hayat bedensel ve nefsani olmak üzere iki kısımdır. 

Bedensel hayat; nefsin bedeni kullanmasıyken bedensel ölüm nefsin bedeni kullanımını 

bırakmasıdır. Nefsin hayatı ise kendi zatıdır. O cevheriyle bilfiil potansiyel olarak 

 
  144 İhvân-ı Safâ, Risaleler III 26 

145 İhvân-ı Safâ, Risaleler III, 36. 
146 İhvân-ı Safâ, Risaleler III, 303. 
147 İhvân-ı Safâ, Risaleler II,323; İhvân-ı Safâ, Risaleler III,303 
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bilkuvve bilendir.  İhvân’a göre nefsin ölümünün sebebi ise nefsin cevherini bilmemesi 

ve zatının bilgisinden yoksun olmasıdır. 148 

C. AHLÂK 

1. Ahlâkın Tanımı  

Ahlak, sözlükte “hulk” çoğulu “ahlâk” olup yetenek, yapma gücü, huy, tabiat 

gibi149 anlamlara gelmektedir. Terim olarak ise ahlâk kelimesi; “nefste yerleşik olan 

heyetin kolaylıkla düşünmeden kendiliğinden fiil olarak ortaya çıkması durumudur.” 

Kişinin davranışı dine ve akla uygun güzel fiiller ise “güzel ahlak”, eğer kötü fiil olarak 

sadır olursa “kötü ahlak” olarak isimlendirilmektedir.150 Ayrıca ahlâk kişide var olan 

huyu ifade etmekle beraber toplumunda adet gelenek ve alışkanlıklar olarak da 

tanımlanmaktadır.151 

2.  Antik Yunan’da Ahlâk 

Antik Yunan felsefesinde ahlâk denilince akla ilk gelen isim Sokrates’dir. 

Sokrates’e göre insanın bu hayattaki en temel amacı mutluluğa ulaşmaktır. Mutluluğa 

ulaşılacak yolda ise iyilik bu duruma hizmet ederken kötülük ise bu duruma engel 

olacaktır.152 Onun ahlak felsefesinin merkezinde erdem vardır. Sokrates erdem ile bilgiyi 

birbirine eş değer kılmıştır. Filozofa göre ahlakın özü “iyi” ye dayalıdır. Ancak iyiye 

ulaşmanın yolu doğru bilgiden geçmektedir. Onun felsefesinde ahlakın dayandığı temel 

nokta bilgidir.153 Erdemin bilgi olması her bir erdemin bilgi formunda olabilmesidir. 

Neyin iyi ve kötü olduğuna dair bilgidir. Ayrıca insanın hayattaki anlam arayışına, bu 

 
148 İhvân-ı Safâ, Risaleler III, 44-45. 
149 Manzûr, Lisânu’l- Arab, 1245. 
150 Cürcânî, Mûcemu’t-târîfât, 89; Mevlüt Uyanık - Aygün Akyol, İslâm Ahlâk Felsefesi (İstanbul: Elis 

Yayınları, 2018), 38. 
151 Ali Seyyar, Ahlâk Terimleri (İstanbul: Rağbet Yayınları, 2015), 33. 
152 Platon, “Gorgias”, Diyaloglar, çev. Melih Cevdet Anday (İstanbul: Remzi Kitabevi, 2010), içinde, 73-

74;  Arslan, İlkçağ Felsefe Tarihi Sofistlerden Platon’a II. 127-128. 
153 Macit Gökberk, Felsefe Tarihi (İstanbul: Remzi Kitabevi, 2012) 46. 
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hayattaki nihai amacına dair bilgi de yine erdemi ifade etmektedir.154 Nitekim kişinin 

adaletli olması için öncelikle adaletin bilgisine sahip olması gerekir. Kişi eğer adaletsiz 

davranıyorsa Sokrates’e göre bu onun bilgisizliğindendir.155 O halde denilebilir ki 

Sokrates’e göre insanın bu hayattaki asıl hedefi mutluluğu elde edebilmektir. Mutluluğu 

elde etmenin yolu ise erdemli bir hayat yaşamakla mümkündür. Erdem ise bilgi olduğuna 

göre bilgisizlik kişiyi mutluluktan alıkoyacaktır. İnsanın mutlak iyiye ulaşması için 

mutlak bilgiye de sahip olması gerekmektedir.   

Platon’da hocası Sokrates gibi insanın yaşamının nihai amacının mutluluk olduğu 

fikrini öne sürmüştür. Filozof daha önce zikredildiği üzere ruhun üç kısımdan oluştuğunu 

düşünmektedir. Onun erdem anlayışı bu üç parça arasındaki uyumla gerçekleşmektedir. 

Nitekim aklın görevi bilmekken, tinin görevi mücadele etmek, iştaha ise ölçülü 

davranmaktır. Kişinin aklı, ruhuna tam olarak hâkim olup diğer parçaları da insanın iyiliği 

için yönetilirse o kişi artık bilge olur. Tinsel parça görevini yerine getirir. Bu üç parçanın 

birbiriyle uyum içinde olması ve kendi üzerine düşen görevi yerine getirmesi 

gerekmektedir. Eğer bu uyum sağlanırsa kişi erdem sahibi olur. Bu ise onu mutluluğa 

ulaştırır.156  

Aristoteles’in ahlâk anlayışına bakıldığında yine aynı şekilde insanın nihai hedefi 

mutluluktur. Filozofa göre yaşamı yaşanılabilir kılan üç şey; akıl, haz ve erdemdir. Ona 

göre haz tek başına insanı mutlu etmeye yetmez. Erdem ve akıl da buna eşlik etmelidir. 

Aristoteles’ göre erdem; iyi bir yaşam için eylem reçetesidir. Kişinin davranışlarının itidal 

üzere olması demektir. Cömertlik, ağırbaşlılık, güler yüzlülük vs. gibi birçok erdem 

vardır. Ayrıca Aristoteles insan eylemlerinde ölçü olması gerektiği fikrindedir. Bu 

ölçülülük Aristoteles felsefesinde “orta yol” olarak adlandırılmıştır. Örneğin bir sporcu 

 
154 Platon, Menon, 62-63. 
155 Ahmet Cevizci, Felsefenin Kısa Tarihi, (İstanbul: Say Yayınları, 2013),59. 
156 Platon, Devlet,170-176; Cevizci, Felsefenin Kısa Tarihi.70. 
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ile normal bir insanın beslenme düzeni nasıl ki aynı değilse herkes için konuşmanın 

hediyeleşmenin ölçüsü de aynı değildir. Önemli olan insanın deneyimlerinden yola 

çıkarak kendi için uygun ölçüyü yakalayabilmesidir. Erdem aynı zamanda duygular 

içinde etkin bir rol oynamaktadır. Kişinin az ya da çok korkması bunu kontrol edip cesaret 

göstermesi buna örnektir.157 

3. İslâm Filozoflarında Ahlâk 

İslâm felsefesinde Kindî’nin ahlak felsefesine bakıldığında filozof el Hîle li -

def’i’l ahzân adlı risalesinde kralların ahlakı ve ayak takımından kimselerin ahlakından 

bahsetmektedir. Zira insan mutluluğu çok istemeli ve onun için çabalamalıdır. Onu 

mutsuz edecek şeylerden kendini korumalıdır. Kişinin arzu ettiği ve istediği şeyler 

yapısına uygun olmalı, elde edemeyeceği şeyleri istememelidir. Akla uygun olanı istemeli 

elimizden gidenler için üzülmemeliyiz. Görülen her şeyden ölçülü ve tokgözlü bir şekilde 

faydalanmak gerekmektedir. Kindî’ye göre kralların ahlakı tam olarak böyledir. Ancak 

kişi açgözlü ve haris ise tam tersi elindekiyle yetinmez. Her geleni ağırlar ve her gideni 

uğurlar.158 Burada bahsedilen kralların ahlakı aslında filozofların ahlakı ve filozofça 

yaşam öğretisini ifade etmektedir. Filozofun aklıyla bedenini yönetmesidir.159 O halde 

Kindî için felsefe, ahlak açısından önemli bir yer taşımaktadır. O felsefeyi; “insanın gücü 

yettiği ölçüde yüce Allah’ın fillerine benzemesi”160 olarak tanımlamaktadır. İnsanın; 

kudret, hikmet, adalet, iyilik gibi sıfatlara sahip olması onun erdemli bir insan olması 

demektir. Felsefenin hayatımızda uygulanabilir olması onun pratik yönüyle ilgilidir. Bu 

yön ise insanda ahlaka delalet etmekte ve ahlaki bir yaşamı ifade etmektedir.  

 
157 Anthony Kenny, Antik Felsefe I. Cilt, çev. Serdar Uslu (İstanbul: Küre Yayınları, 2017), 300-303. 
158 Kindî, “Üzüntüyü Yenmenin Çareleri”, çev. Kaya, Mahmut, Kindî Felsefî Risaleler (İstanbul: Klasik 

Yayınları, 2002), 288-289. 
159 İlhan Kutluer, İslam Felsefesi Tarihinde Ahlak İlminin Teşekkülü (İstanbul: Marmara Üniversitesi, 

Doktora Tezi, 1989), 115. 
160 Kindî, “fî Hudûdi’l-Eşyâ ve Rusûmihâ”. Resailü’l-Kindî el-felsefiyye.  (Kahire: Dârü’l-Fikri’l-Arabi, 

1950), 172. 



38 

 

Fârâbî’ye göre ahlak; “fiillerin ve nefse arız olan şeylerin iyi, ya da kötü olmasına 

vasıta olana” denir. İnsanda iyi fiillerin ortaya çıkmasına ve nefse arız iyi şeylerin 

meydana gelmesine vesile olan iyi ahlak olup insanda kötü şeylere, fiillere sebep olan ise 

kötü ahlaktır.161 Ahlaki tüm erdemler sonradan kazanılmıştır. Alışkanlık bu noktada 

önemlidir. Çünkü kişi sürekli iyi ahlak kazandıracak şeyleri alışkanlık haline getirirse iyi 

bir ahlaka sahip olur.162 Bunun tam tersi ise kötü bir ahlak sahibi olmasına vesile olur.  

Kendinden önceki filozoflar gibi insanın varoluş amacının mutluluğu elde etmek 

olduğunu ifade etmiştir.163 Mutluluk onun felsefesinde “salt iyilik” demektir. Bu 

mutluluğa ulaşma yolunda fayda sağlayan her şey iyidir. Mutluluğu engelleyen şeyler ise 

salt kötülüktür. Mutluluk, Fârâbî felsefesinde “son beşerî yetkinlik” olarak aktarılır.164 

İbn Sînâ’ya göre ise huy; kişinin nefsine ait olanın fiil olarak ortaya çıkarken düşünme 

olmaksızın gerçekleşmesi durumudur.165 Diğer filozoflar gibi İbn Sînâ’da insanın 

mutluluğa ulaşmasını en temel erek olarak görmektedir. Bunun için ise nefsin 

kötülüklerden arındırılması gerekir. Nefs eğer kötülüklerden uzaklaşırsa insan iyi 

davranışlar sergiler ve güzel ahlaklı olur.166 Nefsin kendini tezkiye etmesinin yolu ise zıt 

huylar arasında orta yolu bulmakla mümkündür.  Orta yol üzeri olabilmek ise bedene ait 

güçleri akıl ile kontrol altına almakla mümkün olacaktır. 167 

4.   İhvân-ı Safâ’da Ahlâk  

4.1. Ahlâkın tanımı ve Kaynağı 

İhvân’a göre ahlâk; kişinin bedeninde yer alan her bir uzvun belirli şeylere eğilimli 

olması durumudur .168 Tanımdan da anlaşıldığı üzere insan, ahlaki yönden boş bir şekilde 

 
161 Fârâbî, Mutluluk Yoluna Yöneltme, 164. 
162 Fârâbî, Mutluluk Yoluna Yöneltme, 166. 
163 Fârâbî, Mutluluk Yoluna Yöneltme, 40. 
164 Fârâbî, Mutluluk Yoluna Yöneltme, 166.  
165 Ebû Alî İbn Sînâ, Ahvâlu’n- Nefs, 104. 
166 Gürbüz Deniz, “İbn Sînâ’nın Ahlaka Ait Risalesi (Risale fi’l Birr ve’l-İsm)”, Diyanet İlmi Dergi L/1 

(2014), 236.  
167 Deniz, “İbn Sînâ’nın Ahlaka Ait Risalesi (Risale fi’l Birr ve’l-İsm)”, 235. 
168 İhvân-ı Safâ, Risaleler I, 208. 
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dünyaya gelmemiştir. Belli donanımlarla yaratılmıştır. İnsanın doğuştan bazı huy ve 

erdemlere sahip bir şekilde dünyaya geldiği fikrini ortaya atan ilk isim Galen olarak 

bilinmektedir. Ona göre kişinin doğasında korkaklık varsa bu kişi bunun için ne kadar 

eğitim alsa da bazen cesur olabilse de yiğitlik erdemine tam bir yetkinlikle sahip 

olamayacaktır.169 Hasta bir beden nasıl spor ile kuvvet kazanabilir, ama sağlığı 

düzelmezse, ahlak terbiyesi de kişinin tabii erdemsizliğini düzeltir, ama onu bir erdeme 

çeviremez.170 Galen’ göre her insan farklı erdemlere yatkındır. O halde bir insan açgözlü 

bir tabiata yatkınsa bu insan eğitimle belli oranda değiştirilebilir. Ancak bu onun açgözlü 

olduğu gerçeğini değiştiremez. İhvân-ı Safâ’da buna benzer bir görüşe sahiptir. 

Cömertliğe yakın olduğunda, vermek; iffete yakın olduğunda, uzun uzun düşünmeden 

“haram ve dinen sakıncalı olan şeylerden kaçınmak onun için kolay olur171 sözleri 

bahsedilen durumu desteklemektedir.  İnsan da ağlamak gülmek gibi duygu durumları 

kendi kontrolü dışında gerçekleşir. Bir insan şu an gülmeliyim dediğinde gülmez bu içten 

gelen bir şeydir. Burada kastedilen mekanizma da tıpkı bunun gibidir. İnsanın kendisinde 

cömertlik erdemi varsa, cömert olmak için uğraşmadan, o durum içerisinde bu erdemin 

gereğini kolaylıkla ortaya koyacaktır. Cömertlik o kişi için yerine getirilmesi gereken zor 

bir erdem olmayacaktır. Burada dikkat edilmesi gereken husus; insanın, belli 

yatkınlıklarla dünyaya gelmiş olmasının, fıtratının tam tersi şekilde davranması için bir 

engel teşkil etmeyecek olmasıdır. Zira İhvân’a göre değişim mümkündür. İhvân-ı 

Safâ’nın ahlâk anlayışına bakıldığında; Allah insanı yeryüzünde halife olarak yaratmıştır. 

Yarattığı bu varlığa kendinden ruh üfleyip onu ruhani bir nefis ile birleştirmiştir. İnsanın 

bilmesi, hareket etmesi, istediğini yapması bu şekilde mümkün olmuştur. Sonrasında 

insanın nefsini ise felekteki diğer yıldızların ruhani nefisleriyle donatmıştır. İnsan bu 

sayede ahlâkları, bilimleri, âdâbı, eğitimleri alabilecek hale gelmiştir.  İnsan tek bir huy 

 
169 Nasîruddin Tusî, Ahlâk-ı Nâsırî, çev. Muhammed Sadık Fazlullah  (Lübnan: Daru’l Hadi, 2008); 

Özturan, Êthostan Âhlaka, 199. 
170 Özturan, Êthostan Âhlaka, 200. 
171 İhvân-ı Safâ, Risaleler I, 208  
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ve mizaç üzerine dünyaya gelmemiştir. İhvân’a göre insanın bedeninde dört ana karışım 

(ahlât-ı erbaa) ve dokuz mizaç bulunmaktadır. İnsan bu yetileri sayesinde her türlü ahlakı 

ve mizacı kabul edebileceği bir forma gelmiştir. Bunlar ise insanın bütün davranışlara, 

güzel eylemlere ve doğru siyasete yatkın olması demektir. Bunların yanında insanın 

ahlaki türde farklılıklarının sebebinin açıklanmasında İhvân bu durumun insanın Allah’a 

benzemesi yönüne dikkat çekmektedir. Daha önceden de ifade edildiği üzere insan, 

yeryüzünün halifesidir. Allah’ın ruhundan üflediği bir varlıktır. Böyle bir varlığında 

çeşitli donanıma sahip olması, egemenlik kurması, âlemi inşa etmesi, canlıları yönetmesi, 

bitkileri yetiştirmesi, madenlerin çıkarması, bu dünyayı iyi bir şekilde yönetmesi gibi 

özellikleri onun her türlü ahlakı kabul ve farklı mizaçlara sahip olması ile açıklanmıştır. 

Ayrıca bu farklıklar onun mukarreb melekler haline gelip insanın ahirette de cennete 

olmasını sağlayacaktır.172 Kısacası İhvân’a göre insan için tek bir ahlaki eğilim yoktur. O 

her türlü ahlaki davranışı sergileyecek şekilde yaratılmıştır. Ancak her insan bazı 

erdemlere diğer insanlardan daha çok yatkındır. 

  4.2. Ahlâkın Çeşitleri 

İhvân’a göre ahlak temelde; ahlâk-ı merkûze ve ahlâk-ı müktesebe olmak üzere 

ikiye ayrılmaktadır. Ahlâk-ı merkûze; Kişinin yaratılışında, nefsine yerleştirilmiş olan 

ahlaktır.173 Ahlâk-ı müktesebe; insanın dünya hayatında “sonradan kazanmış” olduğu 

ahlak çeşididir.  Bu ahlak türü kişinin yaşamında sürekli yaparak alışagelmiş ahlaktır. 

İnsanın büyüdüğü çevre, gelenek ve görenekleri ve dini, bu alışkanlıkları kazanmasında 

en temel etkendir.174  Ahlâk-ı müktesebe de kendi içinde ikiye ayrılmaktadır; Ahlâk-ı 

mahmude; “meleklerin ahlâkı” olarak tanımlanır. İnsanda var olan güzel huyları ifade 

etmektedir.175 Kişiyi, iyiliğe sevk eden onun hem bu dünya da hem de ahirette mutlu 

 
172 İhvân-ı Safâ, Risaleler I, 204. 
173 İhvân-ı Safâ, Risaleler I, 208-212.  
174 İhvân-ı Safâ, Risaleler I, 212. 
175 İhvân-ı Safâ, Risaleler I, 239. 
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olmasını sağlayan ahlaktır. Ahlâk-ı mezmûme; “Şeytana ait kötü ahlâk” olarak açıklanan 

bu ahlak türü kişiyi kötülüğe sevk eden nefiste; kibir ve tüm kötülüklere sebep olan 

ahlaktır.176 

4.3. İnsanların Ahlâki Yönden Farklılıklarının Nedenleri 

 İnsan yaratılırken belli eğilimlere yatkın halde dünyaya gelmesine rağmen onun 

ahlâki yönden nasıl bir birey olacağını belirleyen ve ahlâki yönden insanların birbirinden 

ayrılmasına sebep olan çeşitli faktörler vardır. Bu faktörleri İhvân-ı Safâ dört başlık 

altında zikretmiştir; 

1- Bedenlerin karışımı ve bu karışımların yapısı 

2-  Ülkelerinin toprağı ve iklimin farklılığı 

3- Ana rahmine düşülmesi anında ve doğumları anında astrolojik hükümler 

4- Atalarının, öğretmenlerinin, hocalarının, kendilerini büyüten ve terbiye eden              

kimselerin inançları 177 

İlk üç başlık insanda var olan “yerleştirilmiş ahlâk” kısmının kişiden kişiye neden farklı 

olduğu açıklanmaktadır.  

4.4.  İyi ve Kötü’nün Kaynağı  

İhvân-ı Safâ felsefesinde nihai hedef nefsin arındırılmasıdır. Zira nefsin 

arındırılması, tertemiz olması, kişinin asıl yurdu olan ahiret hayatında mutlu olmasını 

sağlayacak en temel noktadır. Bir fiilin iyi veya kötü olmasının kişiye sağlayacağı fayda 

yine aynı meseledir.  Bir şeyin iyi veya kötü olmasını üzerinde etkili faktörler; kişinin 

“tabiatı, nefsi, aklı ve dini” dir.  Kişinin doğasında var olan “huy” nefsin gücüyle ortaya 

çıktığı zaman akıl onu değerlendirmeye alır. O fiil akıl süzgecinden geçip aynı zamanda 

dinin emir ve yasağına uygun olursa bu “iyi” olarak kabul edilir. Bunun tam zıttı 

 
176 İhvân-ı Safâ, Risaleler I, 239. 
177 İhvân-ı Safâ, Risaleler I, 205. 
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olduğunda ise bu “kötü” olarak kabul edilir.178 Bir kişi tabiatı gereği cimri bir insan olup 

evine bir misafir geldiği durumda aklı ona evine gelen bir insana karşı misafir perver ve 

cömert olması gerektiğini söyler. Çünkü bu insani ilişkiler açısından önemlidir. Din ise 

cimriliğin doğru olmadığını cimriliğin günah olduğunu beyan eder. Bu kişi bunları 

dikkate alarak hareket ederse iyi bir eylemde bulunur. Tam tersi bir hareket ise onun kötü 

bir eylemde bulunduğunu gösterir  

 İyi ve kötüyü sevap günah, ödül ceza bağlamında değerlendiren İhvân-ı Safâ 

felsefesinde ahlâki iyi ve kötülük sadece bu dünya hayatı ile ilgili değildir. Dinin iyi ve 

kötüyü belirlemede bir mekanizma olması bunu gösteren en büyük delildir.  

4.5.  Nefs Ahlak İlişkisi 

İhvân’a göre insan nefsinin tabiatına yerleştirilmiş olan “sonsuz yaşama arzusu ve 

yok olmaktan nefret etmek” gibi iki duygu vardır. İnsanda var olan sonsuzluk arzusunun 

kaynağı, onu yaratan Allah’ın baki olması ve yokluğun yaratıcıya asla arız 

olmamasındandır. Zira Yaratıcı, özü itibariyle kendi varlığının nedeni olamaz. Bu sebeple 

ona yokluğun ilişmesi de mümkün değildir. Ancak insan ve diğer varlıklar yaratılışı 

itibariyle varlığı bir başkasına bağlı olan bir varlıktırlar. Bu sebeple eksiktirler. Oluş ve 

bozuluşa tabidirler. Örneğin insan; yeme, içme, uyuma gibi belli ihtiyaçlarını 

karşılamazsa bu onun hastalığına hatta ölümüne sebep olabilir. Nefisler de böyledir. 

Beden yok olduğunda nefis kendinde var olan potansiyeli, fiilleri ortaya koyamaz. 179 

Cüz’i nefisler, cüz’i cisimlerden ibaret olan bedenleriyle erdemlerinin tamamlanması, 

kendilerinde potansiyel olarak ve imkân halinde bulunan fazilet ve hayırları fiile 

çıkarmak için ilişkilendirilmiştir. 180 

 Buradan anlaşılmaktadır ki; İhvân’a göre nefsin ahlâki bakımdan görevi, kişide 

var olan iyi erdemleri, faziletleri, bedenler aracılığıyla ortaya çıkarmaktır. Yani insanda 

 
178 İhvân-ı Safâ, Risaleler I, 218.  
179 İhvân-ı Safâ, Risaleler I, 216-217. 
180 İhvân-ı Safâ, Risaleler I, 217. 
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bilkuvve olan özellikleri bilfiil hale gelmesinde nefis en önemli etkendir.  Ayrıca 

nefislerin sayısı çok olmakla beraber âlimlere göre nefsin dereceleri; hikemi, kutsî, insani, 

bitkisel, hayvani olmak üzere beş derecedir. Bu beş nefsin de kendine özgü bazı güçleri 

vardır. Bu güçler kendi tabiatlarına yerleştirilmiş olup kendiliğinden ortaya çıkan 

güçlerdir.181 Bitkisel (şehvani) nefsin en temel gücü “beslenme isteği” dir. Yiyecek, 

içecek ve şehevi şeylere duyulan iştiyak bu güçten kaynaklanmaktadır. Hayvani (gadabi) 

nefsin ise bitkisel nefsin isteklerinin yanında intikam arzusu, cinsel istek ve yönetim 

arzusu vardır. Düşünen natık nefsin bitkisel ve hayvani nefisteki arzularına ilaveten; ilim 

ve marifette derinleşme, sanat dallarında uzmanlaşma, hedefler belirleme ve bunlara 

ulaşmak için gerekli çaba, istek ve şevk duymak gibi güçleri vardır. Ayrıca hedefine 

ulaştığında hissettiği mutluluk, sevinç ya da başarısız olduğunda hissettiği keder ve 

hüzün, düşünen nefsin güçlerindendir.182 Hikemi nefisteki temel güç ise ilim ve marifeti 

elde ederken kişinin tabiatına yerleştirilmiş olan; kavrama kabiliyeti, kıvrak zekâ, temiz 

kalp, tahayyül gücü, düşünme tasavvur gibi özelliklerdir.  Kutsal nefsin gücü Allah’a 

yakınlaşma isteği, Allah’tan feyz alarak bunu kendi ve kendinden aşağıdakilere 

aktarabilmektir. 183 

  Nefsin birçok gücü olmasına rağmen bu güçlerin temelinde var olan arzu daha 

önceden de zikredildiği üzere nefsin tabiatında var olan; sonsuzluk duygusu ve yok 

olmaktan nefret etmektir. Nefsin doğasına yerleştirilmiş olan bu arzu nefsin tüm 

güçlerinin, temelidir. Onları bu duygu yönetir. İnsanın doğasında var olan bu arzular onun 

iyi istemesine, zararlı, çirkin şeylerden kaçınmasına yardımcı olur. Dolayısıyla tüm 

“ahlâk ve seciyeler” de bu güçler üzerine inşa edilmiştir. İnsanın ahlâkı ise onun 

hayatındaki bütün davranışların, tasarruflarının, marifetinin, sanatlarının temelidir.184  

 
181 İhvân-ı Safâ, Risaleler I, 212-213. 
182 İhvân-ı Safâ, Risaleler I, 214-215. 
183 İhvân-ı Safâ, Risaleler I, 216. 
184 İhvân-ı Safâ, Risaleler I, 216. 



44 

 

Görüldüğü üzere İhvân, ahlâkı nefsin güçleri üzerine inşa etmiştir. Nefisten bağımsız bir 

ahlak düşüncesinden bahsedilmesi mümkün değildir.  

4.6. Din Ahlak İlişkisi  

İhvân-ı Safâ risalelerinde dünya ve ahiret hayatından bahsederken şu şekilde bir 

metafor kullanmaktadır: 

Ana rahminde kalışın amacı da orada uzun süre ve sürekli kalmak değil, oranın, dünyaya 

giden    bir yol ve geçiş yeri olmasıdır. Nefsin bedende bulunması da böyledir. Beden 

ahiret yurduna giden bir gemi, bir vasıta ve köprüdür. 

Dünya ve ahiret; isimleri ve varlık yapıları birbirine zıt iki âlemdir ki, ikisinin anlamı, 

hakikati ve nitelikleri farklı ve birbirine zıttır. Biri kabuk diğeri ise öz gibidir. Kabuk gibi 

olan dünya; öz hükmündeki ise ahirettir. 185 

İhvân’a göre insan için bu dünya hayatı kalıcı değildir. Asıl ve ebedi olan ahirettir. 

Dünya hayatı ahiret için bir geçiş noktasıdır. Bu sebeple dünya ve ahirete yüklenen 

anlamda birbirinden çok farklıdır. Dolayısıyla insanın ahlâkı da dünya ve ahiret ahlakı 

olmak üzere ikiye ayrılmaktadır. Dünya ahlâkı; her insanın fıtratına yerleştirilmiş olup 

belli bir çaba göstermeden sergilenen ahlâktır. İnsanın, bedeninin faydası için yaptıkları 

ve aynı zamanda kendisini zararlı şeylerden koruması dünya ahlâkıdır. Ahiret ahlâkı ise; 

akıl ya da dinin etkisiyle belli bir çaba sonucu alışkanlık haline gelen ahlâktır. Bu ahlâk 

sonucu insan sevap kazanır. İyi bir insan olur.  İhvân’ı Safa “Bilsin ki insan için kendi 

çalışmasından başka bir şey yoktur. Ve çalışması da ileride görülecektir. Sonra ona 

karşılığı tastamam verilecektir”186  ayetini burada delil olarak kullanmıştır. İhvân’a göre 

düşünüldüğünde insanın tabiatında rahatlığa, lezzete, bolluğa yatkınlık vardır. Ancak 

dinin emir ve istekleri bu tabiata terstir. Nitekim “açken oruç tutulması, soğuk su ile 

abdest almak” gibi şeyler insan bedeni için zor gelirken kızgınlık anında yumuşak olmak; 

arzusu fazla olmasına rağmen iffetli olmak, korkulu anda bile doğru söylemek” nefse ağır 

 
185 İhvân-ı Safâ, Risaleler I, 224. 
186 Necm, 53/39-41. 
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gelen, insandaki yerleşik ahlâka ters gelen durumlardır.187 Kişi eğer ahirette cennette olup 

mutlu olmak istiyorsa o halde Allah dostlarının, sadık insanların yolundan gidip, onun 

yaptıklarını yapmalı ve bu davranışları kendinde bir alışkanlık haline getirmelidir.188 

Aynı zamanda İhvân mutluluğu; dünya ve ahiret mutluluğu olmak üzere ikiye ayırmıştır. 

İnsanın bu dünyada ulaşması gereken üst noktaya ulaşması ve orada imkân dâhilinde uzun 

bir süre kalması dünya mutluluğudur. Aynı zamanda nefsin en üst seviyeye ulaşması ve 

ulaştığı bu en son noktada sonsuza kadar kalabilmesi ise ahiret mutluluğudur. İhvân’da 

mutluluk; dünya ve ahiret mutluluğu olarak ikiye ayrılmış olsa bile temelde insan için 

nihai hedef ahiret mutluluğa ulaşmaktır. Mutluluk ise “salt hayır” dır. Mutluluk bir başka 

şey için değil sırf iyi ve hayır olduğu için istenir.189 İhvân-ı Safâ’nın mutluluğu elde etmek 

için iyi kavramına yüklediği anlam ile  Antik Yunan Filozofları ve İslâm Filozoflarının 

mutluluk anlayışı benzerlik göstermektedir. Zira onlar insanın nihai hedefinin “salt 

mutluluk” olduğu anlayışını benimsemişlerdir. Mutluluk ve iyilik eş değer görülmüştür. 

Erdemli ve ahlaklı bir insan olmanın insanı ulaştıracağı son nokta mutluluktu. İhvân’ın 

görüşleri de bu şekildedir. Ayrıca İhvân mutluluk bakımından insanları; dünyada ahirette 

mutlu olanlar, dünyada ahirette mutsuz olanlar, dünyada mutlu ahirette mutsuz olanlar, 

dünyada mutsuz ahirette mutlu olmak üzere dört kısma ayırmaktadır. Kişi eğer bu 

dünyadaki nimetlerden yeterince faydalanıp ölçülü bir şekilde yaşarsa aynı zamanda dinin 

emir ve yasaklarına uyarsa hem dünya hem ahiret mutluluğunu elde etmiş olur. Ancak 

dünya nimetlerine fazlasıyla aldanıp, aşırılığa giderse, tüm lezzetleri tadar, mal mülk 

sevdası edinir aynı zamanda da ilahi emir ve yasaklara uymazsa bu insan dünyada mutlu 

olur. Ancak ahirette mutsuzlardan olur. İnsan eğer bu dünyada birçok sıkıntıya maruz 

kalır, zor zamanlar yaşar ve dünya nimetlerinden faydalanmayıp ancak ilahi emir ve 

yasaklara uyup, dinin koyduğu sınırları çiğnemezse bu kişi de yine dünyada mutsuz ancak 

 
187 İhvân-ı Safâ, Risaleler I, 227. 
188 İhvân-ı Safâ, Risaleler I, 228. 
189 İhvân-ı Safâ, Risaleler I, 217. 
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ahiret mutluluğuna ulaşan kişilerden olacaktır. Son kısım ise hem bu dünyada zorluk, 

sıkıntılar yaşayan dünya hayatında mutsuz olan, hem de ahiret için dini emir ve yasaklara 

uymadığından ahiret hayatında da mutsuz olan kişilerdir. 190  

Birinci bölümde insanın ruhunun ne olduğu ve ruhun bilgisini elde etmede 

bilmenin önemi doğrultusunda bilgi konusu ele alınmıştır. Ahlak İhvân düşüncesinde 

ruhun arınması için en temel etkenlerdendir İkinci bölümde Ruhsal tıbbın alt yapısını 

oluşturan ayrıca ahlakın insan ruhu için önemine binaen kişinin ahlâki eğilimlerinin 

belirlenmesinde etkili olan ahlât-ı erbaa teorisi ve gök cisimlerinin insan karakterine 

etkisi ele alınacaktır.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
190İhvân-ı Safâ, Risaleler I, 226. 
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İKİNCİ BÖLÜM: İHVÂN’I SAFÂ’DA RUHSAL TIBBIN ALT YAPISI 

A. Ruhsal Tıp  

Arapça’da “et-Tıbbü’r- Rûhâni” olarak ifade edilen ruhsal tıp kelimesi; kalplerin 

kemali, ona ilişen hastalıklar; afetleri, tedavisini, onun sağlığının nasıl korunacağı ve 

itidalinin nasıl olacağını öğreten ilim191 anlamına gelmektedir. Ayrıca bu kavram ahlâki 

ilkeler ve psikolojik şartlar aracılığıyla hasta olan kişiyi iyileştirmek ve bunlara ek olarak 

insanın erdemli/ faziletli bir hayat yaşayarak bedeni ve nefsini korumaya yardımcı olan 

bir tıbbî disiplin olarak tanımlanmaktadır. Ruhsal tıp kavramı; tıp ve ahlak arasında köprü 

gören bir disiplindir.192 

Ruhsal tıp kelimesinin kökeni Antik Yunan’a kadar dayanmaktadır.193 Platon’a 

göre insanın bedenine ve ruhuna ilişen hastalıklar vardır. İnsanın bedeni hasta olabilirken 

ruhu da hasta olabilir. Kötülükler ve erdemsizlikler ruhu hasta eder.  Bunu tedavi etmenin 

yolu ise felsefe ile mümkündür. 194 

İslâm Felsefesi literatüründe ruhsal tıp kavramı et- Tıbbu’r- Rûhanî, Tehzibu’l 

Ahlâk, Tıbbu’n- Nüfus, Müzekki’n- Nüfus, Mudavatu’n, Nüfus başlıkları altında 

işlenmiştir.195 Ruhsal tıp başlığı altında eser yazan ilk filozof Ebu Bekir er Râzi olarak 

bilinmektedir. Ona göre tıp ruhani ve bedeni olarak ikiye ayrılmaktadır. Fiziki 

hastalıkların tedavisi ile beden doktoru ilgilenirken, ruhun hastalıkları ve tedavisi ile ruh 

doktoru ilgilenmelidir. Ruh hastalıklarından korunma ise ahlâki hastalıkları tedavi ve 

erdemli bir insan olmak ile mümkündür. 196  İhvân-ı Safâ risalelerinde önceden 

 
191 Cürcânî, Mu’cemu’t-Tarifât, 118. 
192 Hüseyin Karaman, Muhammed İbn Zekeriya er-Râzî’de Ahlâk Felsefesi (Erzurum: Atatürk Üniversitesi, 

Doktora Tezi, 2002), 92. 
193 İbnu’l- Cevzî, et- Tıbbu’r, Rûhanî/ Ruhun Sağaltımı, çev. Akgün Akyol- Sema Bolat (Ankara: Elis 

Yayınları, 2019), 22. 
194 Platon, Timaios, çev. Erol Güney- Lütfi Ay (Çağdaş Matbaacılık Yayıncılık, 2001), 104-107. 
195 Saruhan, İslam Filozofları ile Ruhsal Tıp, 15. 
196 Mustafa Çağrıcı, "Tıbb-ı Rûhânî", TDV İslâm Ansiklopedisi, https://islamansiklopedisi.org.tr/tibb-i-

ruhani (26.05.2024). 



48 

 

zikredildiği üzere insan ruh ve bedenden oluşmaktadır. İnsanın nefsini bilmesi kadar 

bedenini de bilmesi gerekir. Bu sebeple insan bedeninde var olan yapıyı anlayıp nefs ile 

bağlantı kurabilmek için ahlat-ı erbaa teorisi ele alınacaktır.  

B. Ahlât-ı Erbaa Teorisi 

Dört sıvı anlamına gelen Ahlât-ı Erbaa teorisinin temelleri Antik Yunan’ın 

öncesine hatta Hint, Mısır ve Çin medeniyetlerine dayanmakla beraber ilk olarak kim 

tarafından ortaya konulduğu konusu net değildir. “Ahlât-ı Erbaa” teorisi olarak bilinen 

insan bedenindeki salgıları ifade eden bu terimi teorik ve pratik alanda geliştiren ilk kişi 

Hipokrat’tır.197 

1. İhvân’ı Safâ’da Ahlât-ı Erbaa Teorisi 

İhvân-ı Safâ’da kişinin nefsini bilmesi insan yaşamındaki en önemli gayelerden 

biridir.  Kişinin bu hakikate vakıf olabilmesi şu üç şeyi bilmesi gerekir; 

1- Bedenin oluşumunu, parçalarını ve bunların birbiriyle uyumu ve ilişkisi 

2- Nefsin hallerini, güçlerini ve kendine özgü sıfatlarını 

3- Nefis ve bedenin birleşimini, bu birleşim ile ortaya çıkan davranışları, 

ahlâkı, hareketleri, sesleri198 

 Bu üç ayrıma bakıldığında ahlât-ı erbaa teorisi İhvân-ı Safâ felsefesinde kişinin 

kendini tanıyıp anlamlandırması hususunda önemli bir yer kaplamaktadır. Allah insanı 

yaratırken onu su toprak ruh ve nefisten yaratmıştır. Bedeni oluştururken güçleri birbirine 

zıt olan dört tekil tabiatı insanın bedenine yerleştirmiştir. İhvân’a göre insanda var olan 

bu dört tabiat yaşlık, kuruluk, sıcaklık ve soğukluktur. “Ateş, hava, toprak ve su” insan 

bedeninde olan dört ilkedir. Bu dört ilke birbirileriyle karışabilmek de olup kuvvetleri 

denktir. Yapısı birbirine zıt olan dört karışım ise “kan, balgam, sarı safra, kara safra” dır. 

 
197Ebû Zeyd El-Belhî, Mesâlihu’l-Ebdân Ve’l-Enfüs, çev. Nail Okuyucu- Zahit Tiryaki (İstanbul: Kayhan 

Matbaacılık, 2012), 18. 
198 İhvân-ı Safâ, Risaleler II, 262. 
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İnsan, bedenine yerleştirilen bu dört madde ile varlığını idame ettirebilmektedir. Bu 

unsurların her biri diğeri sayesinde işlev kazanır ve görevini yerine getirebilir. Bu dört 

unsurun her biri de yaşlık, kuruluk sıcaklık ve soğukluğun mekanıdır.199 Bu dört karışımın 

(kan, balgam, sarı safra, kara safra) bedende dörtte bir oranında bulunması gerekmektedir. 

Eğer bu oranda bir dengesizlik olur biri diğerinden daha fazla veya daha az olursa bu 

bedenin dengesini bozar.200 Daha önceden de belirtildiği üzere bedenin işleyişinin temel 

dayanağı bu dört unsur olduğu için bunlar arasında oluşan dengesizlik bedenin tümünü 

etkileyebilir. Bu ise hastalıklara yol açar. Hastalıkları tedavi etmenin yolu da eksik olanı 

artırmak ya da fazla olanı azaltmaktır. Bedeni sağlıklı hale getirmenin en önemli yolu 

dengeyi sağlamaktır.201  

İnsanın bedeninde var olan dört unsur (toprak, su, sıcaklık, soğukluk) onun ahlâki 

eğilimlerini belirleyen faktörlerden biridir.  Unsurların temsil ettiği bir tabiat vardır. Bu 

unsurların bedendeki oranı kişinin mizacını ve karakterini etkilemektedir. Örneğin 

insandaki sıcaklık unsuru öfke gücünü temsil eder. Bu unsur insanı ifrata sürüklerse kişi 

kaba ve sert bir insana dönüşür. Bu unsur denge üzeri olursa kişi yumuşak huylu bir 

karaktere sahip olur. Tabloda unsurların insan mizacı üzerine etkileri detaylı olarak 

verilmiştir. 202 

Tablo 1: Karışımların İnsan Mizacına Etkileri 

Bedendeki Unsur Temsil ettiği Tabiat İtidal İfrat 

Kuruluk Azim ve Sebat İhtiyatlı Kararsız, ahmaklık 

Nemlilik Uysal (Yumuşak başlı) Sakin Gevşeklik, 

alçaklık 

Sıcaklık Öfke ve Kızgınlık  Yumuşak başlı Kaba, sert 

 
199İhvân-ı Safâ, Risaleler I, 205., İhvân-ı Safâ, Risaleler II, 263. 
200 İhvân-ı Safâ, Risaleler I, 205. 
201 İhvân-ı Safâ, Risaleler I, 206. 
202 İhvân-ı Safâ, Risaleler I, 206. 
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Soğukluk  Sabır ve Tahammül  Sabırlı ve kararlı Donukluk, 

oyalanma 

Kaynak: İhvân-ı Safâ, Risaleler I, 206. 

2. Bedendeki Karışım Oranlarını Etkileyen Faktörler 

İnsanın tabiatında bulunan dört unsurun ve karışımların oranının az ya da fazla 

olmasında çeşitli faktörler etkilidir. Etkili olan faktörlerden biri gezegen ve burçlardır. 

Örneğin kişi; Mars gezegeninin ve ateş burçlarının etkili olduğu bir dönemde dünyaya 

gelirse sıcaklık tabiatı ve safra karışımı diğerlerine oranla fazla olur. Karakterinin 

oluşumunda bu unsur ve karışım da bu sebeple daha etkili olur. Burada gezegen ve 

burçların dolaylı olarak insan karakterine etkisi olduğu görülmektedir. 203  

Tablo 2: Gezegen ve Burçların İnsan Tabiatına ve Karışımlara Etkisi 

Gezegen ve Burç Tabiat Karışım 

 

Gezegen; Mars ve Aslan 

kalbi  

Ateş burçları 

Sıcaklık Safra 

Gezegen; Venüs, Akyıldız 

Su burçları 

Yaşlık Balgam 

Sabit gezegenler; Satürn 

Toprak burçları 

Kuruluk Kara safra 

Sabit gezegenler; Jüpiter 

Hava burçları 

Denge  Kan 

Kaynak: İhvân-ı Safâ, Risaleler I, 208 

 
203 İhvân-ı Safâ, Risaleler I, 208 
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İnsan bedenindeki var olan karışımların oranının belirlenmesinde bir diğer etken insanın 

yaşadığı coğrafyadır. Kişinin doğduğu bölgede etkili olan iklim kişinin bedeninde olan 

karışımlar üzerinde etkilidir. Bu durum da insanların karakterine, mizacına ve ahlakına 

etki etmektedir. İhvân’ı Safâ farklı bölgelerde yaşayan insanların birbirinden farklı 

olmalarının sebebini buraya dayandırmaktadır. Soğuk bölgelerde doğup büyüyen insanın 

bedeninde sıcaklık tabiatı hakimken sıcak bölgelerde doğup büyüyen insanın bedeninde 

soğukluk hakimdir. Çünkü sıcaklık ve soğukluk birbirine zıttır. Zıt unsurlar bir arada 

bulunmazlar.204 Soğuk bölge insanı beyaz tenli, küçük gözlü, düz saçlı olur. Karakter 

yönünden ise cesur olurlar.205 

C.  Gök Cisimleri ve Karaktere etkisi 

1. Gökbilimi 

Gökbilimi; yıldızlar, felekler ve burçları kapsayan bir ilim dalıdır. İhvân-ı Safâ 

risalelerinde gök bilimi ayrı bir başlık altında ele alınan ve üzerinde durulan bir konudur. 

Risale yazarlarına göre gök bilimi (ilmü’n- nücûm) üçe ayrılır: 

1- Astronomi: Kürelerin oluşumunu, yıldızların niceliğini, burçların kısımlarını ve 

bunların genişliğini, büyüklüğünü, hareketlerini inceler. 

2- Astronomik tabloların analizi, tarihlerin istihracı ve takvimlerin hazırlandığı 

ilimdir. 

3- Astroloji: Burçların doğuşundan, yıldızların hareketlerinden, kürelerin 

devirlerinden çıkarsamalar yaparak Ay altı âleminde gerçekleşmeden bazı şeyler 

onlar hakkında akıl yürüten ilimdir.206  

 
204 İhvân-ı Safâ, Risaleler I, 207. 
205 İhvân-ı Safâ, Risaleler I, 208 
206 İhvân-ı Safâ, Risaleler I, 83. 
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 Bu ilimlerde derinleşen âlimlerden en önemlisi Almagest (el Mecistî) ayrıca bu ilimle 

ilgili kitapları olanlar Batlamyus ve diğer kişilerdir.207 Astronomi, astroloji ile ilgilenen 

âlimler bu alanda yazılmış kitaplara, filozoflara birlikteliklerine, zihin berraklığı ve 

çabalarına göre bu ilimlerde derinleşebilirler. Onlar bir konuda kesin karar verebilmek 

için onun hakkında gerçekleşeni, doğanların senelerinin bilgisini, bu bilgilerin hesap ve 

nesep uyumunu, başlangıç tarihlerinin bilgisini, işlerin başladığında doğanları, bu sürecin 

gerektirdiklerini, durağan yıldızların gerektirdiklerini, kaybolmasını, üçgenler arasında 

değişimini, yıldızların bir araya gelmesini, birbirlerine bakmalarını, zirveye çıkmalarını, 

derecelerine yükselmelerin aşağı düşmelerini bilmeleri gerekir.208  

Yıldızlar ve Burçlar konusu daha iyi anlaşılabilmesi için risalelerde bazı bilgiler 

verilmiştir. Bu bilgiler burçlar ve gezegenleri daha iyi anlamak için gereklidir. 

1-  Zaman; İlkbahar, yaz, sonbahar kış  

2-  Yönler; Güney, Kuzey, Doğu ve Batı 

3- Rüzgârlar; Kuzey Rüzgârı, Güney Rüzgârı, Doğu rüzgârı, Batı rüzgârı 

4-   Unsurlar; Hava, su, ateş ve toprak 

5- Karışımlar; Sarı safra, kara safra, kan, balgam209   

Risalelerde yer alan bilgilere göre yıldızların sayısı 1029 olup dairesel, yuvarlak 

şekilde ve aydınlıktırlar. Bunlardan yedi tanesi gözlemle kavranılabilir olup gezegen 

olarak adlandırılmaktadırlar.210 Bu gezegenler ise; Satürn, Jüpiter Mars, Venüs, Merkür, 

Güneş, Ay211 olmak üzere yedi tanedir Geriye kalan yıldızlar ise “durağan yıldızlar” 

olarak isimlendirilirler.212 Bu yedi gezegenin, her birinin içi boş ve şeffaf olan küreleri 

bulunmaktadır. Yedi gezegen, kuşatıcı küre ve hava küre olmak üzere dokuz küre vardır. 

 
207İhvân-ı Safâ, Risaleler IV, 216. 
208 İhvân-ı Safâ, Risaleler IV, 245. 
209 İhvân-ı Safâ, Risaleler I, 85. 
210 İhvân-ı Safâ, Risaleler I,83. 
211 İhvân-ı Safâ, Risaleler I,83. 
212 İhvân-ı Safâ, Risaleler II, 33; İhvân-ı Safâ, Risaleler I,83; İhvân-ı Safâ, Risaleler IV, 216. 
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Tıpkı soğanın halkası olmak üzere bu kürelerde birbirini takip eden bir şekilde 

halkalanmıştır. Kuşatıcı küre tüm gezegenleri ve yeri etkisi altına almış olup sürekli bir 

devir halindedir. Gezegenler burçların sırasını takip ederek sürekli dönerler. Bu döngü 

içerisinde bazı vakitlerde gezegenler; apojelerinde, şereflerinde, evlerinde, haddlerinde 

bulunurlar. Böylece külli nefisten yayılarak Ay altı âleme olumlu bir şekilde etki ederler. 

Bazen de gezegenlerin konumları ters olduğunda etkiler olumsuz yönde olur.213 

Yıldızların âlemde var olan tüm cisimlere, ruhlara ve nefislere etkisi vardır. Bu etkinin ne 

olduğunu, nasıl olduğunu ancak bu ilim dalında derinleşen kişiler bilebilir.214   

Gezegenler aydınlatıcı, uğurlu, uğursuz, uyumlu olmak üzere çeşitli kısımlara 

ayrılmaktadır. 

Tablo 3: Gezegenlerin Türleri 

Aydınlatıcı Uğurlu Uğursuz Uyumlu 

 Güneş 

 Ay 

Jüpiter 

Venüs 

 

Satürn 

Mars 

Merkür 

Kaynak: İhvân-ı Safâ, Risaleler I, 90. 

Güneş ve ay gezegeni aydınlatıcı gezegenlerdir. Etkisi altında olan burçları da yine aynı 

şekilde etkilemektedirler. Diğer gezegenlerde tabloda verildiği üzere çeşitli etkilere 

sahiptirler. Bazı gezegenler olumlu etki ederken bazıları ise olumsuz etki ederler. Aynı 

şekilde gezegenler doğası yönünden de farklı özelliklere sahiptirler. Konunun daha iyi 

anlaşılması için tablo şeklinde verilecektir. 

 

 
213  İhvân-ı Safâ, Risaleler I, 104-105. 
214 İhvân-ı Safâ, Risaleler IV, 216. 
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Tablo 4: Gezegenlerin Doğası 

 

                  Güneş 

Uğurlu 

Sıcak 

 Ateşsel 

 Eril 

Gündüzsel 

 

 

Satürn 

Eril 

Uğursuz 

Soğuk 

Gündüzsel 

Kuru 

 

 

Jüpiter 

Gündüzsel 

Nemli  

Eril 

Uğurlu 

Sıcak 

Mars Sıcak  

Uğursuz 

Dişil   

Gecesel 

Kuru 

 

Venüs Soğuk 

Dişil 

Nemli 
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Gecesel 

Uğurlu 

Merkür Uğurlu 

Latif 

 Uyumlu 

 

Ay Soğuk 

 Dişil 

Nemli 

Gecesel 

Uğurlu 

Kaynak:İhvân-ı Safâ, Risaleler I, 90. 

2.1. Ay Gezegeni 

Ay gezegeni, altında olan oluş ve bozuluş âlemini yöneten, ilk yıldız ve aracı 

gezegendir. Bu gezegen iyi bir şekilde yönelirse kendisiyle başlayan her şeyin neticesi iyi 

güzel ve faydalı olur. Devamı ve süreğenliği ise hareketindeki; yavaşlığa, hıza, delillerin 

delaletine göre olur. Burçların sonunda veya onların ilk evresinde olup onları eksik halde 

bırakmış tamamlamamışsa ya da felaketlere yakın olup güney bölgesindeyse bu durum 

iyi değildir. Düşen Ay kötüdür. Ay güzel bir mevkide olsa bile sahibi düşerse işlerin sonu 

iyiye delalet etmez. Bu kötüye işarettir. Ay ve sahibi güzel bir mevkide olursa işleri 

olumlu etkiler.  Fakat Ay, doğanın üçüncü evinde olursa aynı zamanda evin sahibi düşerse 

bu olumsuz etkilemez. Burada önemli olan Ayın ev sahibini doğan direkte, beşinci ya da 

on birinci evde olması, gök ortasında olmasıdır. Ay böylece doğuda düz şekilde hareket 

eder. Bu durum ise; Venüs’ün mutluluk, kadın işlerine, Merkür’ün yazıya, Güneş’in 

hükümdarlığına, Jüpiter’in erkek, din işlerine, Ay’ın elçilik, öğretim işlerine uygun 

hareket etmelerini sağlar. Gezegenlerin olumlu yönlerinin etkisini artırır. Ay’ın 
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bozukluğu tüm her şeyi olumsuz etkiler.  Hesap, ışık, yolculuk bakımından eksiklik 

olduğu takdirde; zorluğa, işlerin uzamasına, sıkıntıya yol açar. Mars gezegenin Ay’a fazla 

bakması olumsuzluğa sebep olur. Satürn içinde bu geçerlidir. Ay gezegeni gece eğer 

yeryüzüne temaşa ederse bu onun etkili olduğu zaman dilimidir. Ay Güneş’ten 

ayrıldığında ilk gücü başlar. Sonra onu üçgen, dörtgen, altıgen yaptığı vakit onunla 

karşılaşınca değişir.215  

2.2. Gezegenlerin İnsan Karakterine Etkileri 

Bilge Fardimus dedi ki: Gök yuvarlaktır ve ayrı bölgeleri vardır. Yeryüzü göğün ortasında 

bir hardal tanesi gibidir. Onun her bölgesinde ismi yüce olan Allah'ın rızkıyla yaşayan bir 

topluluk vardır. Güneş âleme hayat hareketi verir, yeryüzünün üzerinde yükselir ve altına 

iner. Gök, içindekileri yetiştirir. Yeryüzü anne karnındaki cenin gibidir. Çocuğun rahimde 

büyüdüğü ve karında yaşadığı gibi orada büyür. Satürn, Mars, Jüpiter, Venüs, Merkür ve 

Ay; yapan, yöneten, mizaç, kuvvet ve tabiatları olan şeylerdir. Onlar yeryüzünde batarlar. 

Karışımlarıyla ondan yayılan ve çıkan güçleriyle görünen bu bedenler ortaya çıkarlar. 

Yıldızların insanın bedeni ile nefsine birçok yönden etkisi vardır.216 Yıldızların 

dönüş esnasında gezegenler ve unsurlarla ilişkisi insan karakterine etki eder. Yıldızlar 

dönerken aradaki ilişki yüksek bir seviyede olursa bu iyiye işarettir. İnsanın karakteri 

güzel olur.  Kişi Hz. Âdem yaratılmadan önce var olan meleklerin huyu gibi bir huya 

sahip olur. “Hayırlı ve erdemli” bir birey olur. Eğer bu ilişki orta seviyede olursa insana 

yansıması da bu minvalde olur. Ancak eğer bu seviye aşağıda olursa insana etkisi olumsuz 

olur.  İnsan kıyamet yaklaşacağı vakit insanlarda ortaya çıkacak bir takım kötü huylara 

sahip bir birey olur.217  

2.3. Gezegenlerin Ay altı âleme etkilerinin Farklı Olmasının Nedenleri 

  1- Cevherlerin, mizaçların, bileşimlerin, farklılığı; Güneş doğup yeryüzünü 

aydınlattığında karlar erir, meyveler olgunlaşır. Bazı hayvanların görme yetisi gelişirken 

 
215 İhvân-ı Safâ, Risaleler IV, 246- 249. 
216 İhvân-ı Safâ, Risaleler IV, 181. 
217 İhvân-ı Safâ, Risaleler I, 107. 
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bazılarının ise zayıflar. Güneş’in aydınlatması tektir. Ancak etkisi farklıdır. Bu güneşten 

değil yeryüzünde bulunan varlıkların kendi özellikleriyle alakalıdır. İnsanın durumu da 

bu şekildedir. Doğum tarihleri ve yıl dönümlerine etkisi de böyledir. 

2- İnsanların bulundukları mevki; Ay üstü âlemde gezegenlerin şanslı oldukları 

ve uğurlu oldukları dönemde doğan insanlar ve canlıların durumu birbirinden farklı olur. 

Örneğin bir kısmı hükümdar, bir kısmı ticaretle uğraşan bir kısmı da fakir olan insanların 

çocukları, hepsi aynı dönemde doğsalar bile bulundukları mevki itibariyle bu 

gezegenlerden pay alırlar. Fakir olan evlat, bu uğurun etkisiyle zengin bir tacir olurken, 

mal mülk sahibi olanın evladı hükümdar, hükümdarın evladı ise tahta oturacak şansa 

sahip olur. Şayet gezegenlerin uğursuz dönemleri olursa bu durumun tam tersi olur. 

3- Ülkelerin konumu; İki insan aynı anda ancak farklı ülkelerde doğarsa, 

gezegenlerin bu insanlara etkisi aynı olmaz. Örneğin Arap, Ermeni ülkesinde olan güçlü 

bir hitabete sahip olup şair olabilir.218  

Tablo 5: Gezegenlerin Özellikleri 

 
218 İhvân-ı Safâ, Risaleler I, 105-106. 

 

Aydınlatıcı 

Ay 

 

Güneş 

Ay gezegeni; Dünyada var olan şeyleri, dünyada yaşayan 

insanlardaki eksilme, çoğalma, yok olma gibi durumları işaret 

eder. 

Güneş; ahiret haline, ahiret ehlinin kemal, bütünlük nur, 

aydınlanma gibi durumlarına etki eder. 

 

 

Uğurlu  

Venüs 

 

 

 

Jüpiter 

Venüs; Düzeni, iyiliği, süsü, sevgiyi, aşkı, kadını, zarafeti 

simgeler.  Dünya için mutluluğu ifade eder. Bu gezegenin etkisi 

altında doğan   kişiler mutlu olurlar. Yeme, içme, evlilik, evlat 

sahibi olma konusunda şanslıdırlar.  
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Jüpiter; İnsan bedenindeki yeri karaciğerdir. Mizaçların iyiliği, 

karışımların dengesi onunla gerçekleşir.  Ahiret mutluluğuna 

etki eden gezegendir. Bu gezegenin etkisi altında doğan insan, 

güzel ve iyi bir ahlaka sahip olur. Dinde hakikat ve doğru yol 

üzerinde olmasına etki eden bu gezegen ile kişi dünya ve 

ahirette mutlu olur. İnsanların Cuma ve bayram namazlarını bir 

arada kılmaları, dini ilimleri öğrenme isteği bu gezegenin 

etkisiyledir. Filozofları, Peygamberleri, kadıları temsil eder.  

Uğursuz 

 

 

Satürn 

 

 

 

 

 

Mars 

Satürn; Satürn gezegenin insan bedenindeki yeri dalaktır. Dört 

karışımdan biri olan kara safra ondan akmaktadır. Soğukluk, 

yaşlık, kuruluk onun fiilleridir.  Dünya için olumsuz ve uğursuz 

etkiye sahip bir gezegendir. Etkisi altındaki insan mutsuz, fakir, 

zor ve ızdıraplı, hastalıklı bir hayat sürer. Bu gezegenin etkisi 

altında olan insanlar daima mutsuz olurlar. 

Mars; Bedene sarı safra ve sıcaklığı veren Mars gezegenidir. 

İnsan için savaş ve fitneyi temsil eder. Dünyada savaş kaos 

barındıran bölgelerin varlığı bu gezegenin etkisiyledir. Ahiret 

için mutsuzluğu temsil eden bu gezegenin etkisi altında olan 

insanlar ahlâksızlık, cinayet, hırsızlık, yeryüzünde huzursuzluk 

çıkarma gibi kötü eylemlere yatkın insanlar olurlar. Dolayısıyla 

ne dünya da ne de ahirette mutlu olamazlar. Subay, asker, 

komutanlarda var olan yiğitlik, cesurluk, kahramanlık gibi 

fiiller bu gezegenin etkisiyle ilgilidir. 

 

Uyumlu Merkür 

 

Merkür; İlmi, bilgiyi, rüya ve ilhamı simgeler. Katiplerin, 

vezirlerin, valilerin doğumunda etkili olan gezegendir. Sanat ve 
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Kaynak: İhvân-ı Safâ, Risaleler I, 101., İhvân-ı Safâ, Risaleler IV, 164., İhvân-ı Safâ, Risaleler II, 108. 

2. Burçlar 

Gezegenler gibi burçlar da hareket ederek Ay altı âleme olumlu ya da olumsuz bir 

şekilde etki ederler. Onlar zati yönden gizli olsalar da fiilleri aşikârdır. İhvân, okurların 

bunu daha iyi anlaması için âleme etki eden “ruhaniler” grubundan bahseder. Onlar cinler, 

melekler ve şeytanlardır. Onların da cismen görünmediğini ancak insanlara ve âleme 

etkisine dikkat çekilmiştir. Burçlar da bu şekildedirler.219  

Kuşatıcı küre 12 kuşağa ayrılırken her bir kuşak bir burç ismine tekabül 

etmektedir. “Koç, Boğa, Yengeç, Aslan, Kova, Balık, İkizler, Yay, Oğlak, Terazi, Başak, 

Akrep” olmak üzere burçlar 12 tanedir.220 Burçlar kendi içerisinde çeşitli şekilde 

gruplandırılmıştır. Kuzey ve güneysel olmak üzere burçlar ikiye ayrılır; Kuzey 

burçlarında Güneş herhangi birinde bulunursa gündüz uzun gece kısa olur. Güneş’in 

güney burçlarından herhangi birinde olduğunda ise gündüz kısa gece uzun olur. Ayrıca 

burçlar; düzgün doğan ve çarpık doğan olarak ikiye ayrılırlar. Burada ise güneş düzgün 

doğan burçlarda iki saatten daha fazla doğar. Güneş’in bu burçlarda bulunmasıyla 

Kuzeyden Güneye doğru alçalır ve bu vesileyle geceler uzar.  Güneş Güneyden Kuzeye 

doğru yükselir. Böylece günler uzar. Burçlar eril ve dişil olmak üzere de taksim 

edilmiştir.221 

Kuzey burçları: Koç, Başak, İkizler, Aslan, Boğa, Yengeç 

Güney burçları: Terazi, Kova, Akrep, Oğlak, Balık, Yay 

 
219 İhvân-ı Safâ, Risaleler I, 101. 
220 İhvân-ı Safâ, Risaleler I, 84-85. 
221 İhvân-ı Safâ, Risaleler I, 86. 

edebiyata ilginin sebebidir. Dünya ve ahiretteki uğurluğu ve 

uğursuzluğu birbirine karıştırıp, denk bir hale getiren 

gezegendir. 
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Düzgün doğuşa sahip burçlar: Başak, Aslan, Terazi, Yay, Yengeç, Akrep 

Çarpık doğuşa sahip burçlar: Oğlak, Koç, İkizler, Kova, Balık, Boğa222 

Burçlar yukarıda verilen taksim dışında zaman, tabiat ve dönencelere göre  

gruplandırılmışlardır. 

1- Zaman Yönünden Burçlar 

a) İlkbahar burçları: Koç, Boğa, İkizler 

b) Yaz burçları: Yengeç, Aslan, Başak 

c) Sonbahar burçları: Yay, Terazi, Akrep 

d) Kış: Kova, Balık, Oğlak 

Tabiat yönünden burçlar da çeşitli şekilde kısımlandırılmışlardır. Aslan, Yay ve 

Koç burcu benzer tabiatlı olup doğu, kuru ve sıcak ateş üçgenini oluştururlar. Boğa, Oğlak 

ve Başak soğuk, kuru ve güneysel toprak üçgenindedirler. İkizler, Kova, Terazi; sıcak, 

nemli ve batısal hava üçgeninde olup Yengeç, Balık, Akrep ise soğuk, nem ve Kuzeysel 

su üçgenini oluşturlar.  Bir diğer yönden de burçlar dönencelere göre taksim edilmiştir;  

a) Zamanın dönmesini sağlayanlar: Yengeç, Oğlak, Koç, Terazi 

b) Durağan Zamanlı: Aslan, Boğa, Akrep, Kova 

c) Çift Bedene sahip olanlar: İkizler, Yay, Başak, Balık 223  

Koç burcu zamanı döndüren burçlar arasında en hızlı olan, Oğlak en çok koşanı, 

Yengeç en çok dönüştüren, Terazi ise en dengeli ve güçlü olandır.224 

3.1. On iki ev 

Bir kimsenin doğduğu vakitte ya da bir olayın vuku bulduğu zaman zarfında Doğu 

ufkunda bir doğuş derecesi bulunur. Bu dereceden başlayarak aynı burçta ya da iki farklı 

 
222 İhvân-ı Safâ, Risaleler I, 86 
223 İhvân-ı Safâ, Risaleler I, 85-86. 
224 İhvân-ı Safâ, Risaleler IV,248. 
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burçtaki 30 derecelik kısımlara çeşitli isimler verilmiştir. Bunların her biri bir ev olarak 

adlandırılır. Her bir ev çeşitli anlamlar ifade eder.225 

Tablo 6: Burçların On iki Evi 

   

Kaynak: İhvân-ı Safâ, Risaleler, 97-98. 

Tablo 7: On iki Evin Özellikleri 

Ev  Özellikleri 

Birinci ev (Tali evi)  İnsanın bedenine, yaşamının tüm evresindeki 

başlangıçlara etki etme gücüne sahiptir. İlk üçgen 

hayata, insan yaşamının kısa ya da uzunluğuna işaret 

ederken ikincisi cisimdeki güce işarettir. Üçüncüsü 

ise surete işaret eder.  

İkinci Ev (Mallar evi) 

  

İkinci ev mala, onları toplayıp biriktirmeye, yaşam 

nedenlerine, alıp vermeye işaret eder.  Buradaki ilk 

 
225 İhvân-ı Safâ, Risaleler I, 97. 

1. ev

30

Tali- Hayat
evi 2. ev

30- 60

Mallar evi

3. ev

60-90

Kardeşler evi

4. ev

90-120

Babalar

evi

5. ev
120- 150

Evlatlar evi6. ev

150-180

Hastalıklar 

evi

7. ev

180-210

Eşler evi

8.ev

210-240

Ölüm

evi

9. ev

240-270

Seyahetler 

evi

10. ev

270-300

Yengeç evi

11.ev

300-330

Dilek evi

12.ev

330-360

Sayılar  

evi
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üçgen mala, ikinci üçgen yardımcılara ve hayata 

üçüncü üçgen ise lütfa ve mürüvvete işaret eder.  

 

Üçüncü ev (Kardeşler evi) Üçüncü ev erkek kardeşlere, kız kardeşlere, 

hısımlara, akrabalara işaret eder. Aynı zamanda bu 

ev ilimleri, fikirleri, inançları, rivayetleri, 

peygamberler ve onlara gönderilen kitapları ve kısa 

rüyaları temsil eder. Birinci üçgen erkek ve kız 

kardeşlere ikinci üçgen yakınlara, üçüncü üçgen ise 

tebaaya işaret eder. 

 

 

 

Dördüncü ev (Babalar evi) 

 

 

Dördüncü ev babalara, asıla, cinse, iki yere, köylere, 

şehirlere, binalara, yer altında gizli olan şeylere, 

definelere, ölüme ve akıbete, kabre, define, çarmıha 

germe, yakmaya, bazı yerlere atmaya, hayvan eti 

yemeye ve ölümden sonraki hale ve ahiretteki sevap 

ve cezaya işaret eder. Aynı zamanda ilk üçgen anne 

babaya, ikinci üçgen işlerin nihayetine, üçüncü 

üçgen ise şehirler ve iki yere işaret eder. 

 

 

Beşinci ev (evlatlar evi) 

Beşinci evi çocuklar evi olarak adlandırılır. Elçiler, 

rica, kadınları isteme, hediye, arkadaşlık, şehirler ve 

şehir ahalisinin hallerine, kayıpların çokluğuna 

azlığına ve ürünlerine işaret eder. İlk üçgen çocuğa, 

yeme içmeye, lezzete; ikinci üçgen elçi ve haberlere, 

üçüncü üçgen ise arkadaşlığa ve karşılıklı sohbete 

işaret eder. 
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Altıncı ev (Hastalık evi) 

Altıncı ev hastalıklara, nedenlerine, kronik hastalığa, 

cariye, kölelere, zulme, durumlara, yer değiştirme ve 

göç etmeye işaret eder. Üçgenlerden birincisi 

hastalığı, ikinci üçgen köleliği, üçüncü niyeti 

simgeler. 

 

Yedinci ev (Kadınlar evi) Bu ev kadınlara, evlendirmeye, evliliğin husumetine, 

zıtlıklarına, sebeplerine ve yolculuğa, selefe ve onun 

ortaklığına işaret eder. Birinci üçgen evliliği, ikinci 

üçgen zıtlıkları, üçüncü üçgen ortaklığı simgeler. 

 

 

 

Sekizinci ev (Ölüm evi) 

 

 

Bu ev ölüme, öldürmeye, miraslara, öldürücü 

zehirlere korkuya; helak olan yok olan her şeye, 

kahramanlığa, emanetlere ve tembelliğe işaret eder. 

Birinci üçgen ölümü, ikinci üçgen korkuyu, üçüncü 

ev mirasları simgeler. 

 

 

 

Dokuzuncu ev (Yolculuk evi) 

 

Bu ev yolculuğa, yollara, gurbete, rabliğe, 

nübüvvete, dine, ibadet yerlerine, felsefeye, bilgiye, 

kehanete, astroloji ilmine, kitaplara, rüyalara, 

haberlere, elçilere işaret eder. Birinci üçgen 

yolculuğu ve uygunluğu, ikinci üçgen dini, ibadeti, 

kitapları, ilmi, felsefeyi; üçüncü üçgen rüya ve 

hayalleri temsil eder.  

 

Onuncu ev (Saltanat evi)  

 

 Bu ev yüksekliğe, saltanata, krallığa, valiye, 

üstünlüğe, erkeğe, sanatlara işaret eder. Birinci 
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 üçgen saltanatı, kudreti, ikinci üçgen meleği, vahyi; 

üçüncü üçgen anneleri temsil eder. 

 

  

On birinci ev (Şans evi) 

 

 

Bu eve mutluluk evi de denir. Ümide, mutluluğa, 

arkadaşlara, övgüye, sevgiye, vaatlere, beklentilere, 

yardımcılara, çocuklara işaret eder.  Birinci üçgen 

işlerdeki ümidi, ikinci üçgen mutluluğu, üçüncü 

üçgen cömertliği, arkadaşları ve nezaketi temsil 

eder. 

 

On ikinci ev (Düşmanların evi) 

 

Bu ev düşmanlara, üzüntüye, hasede, iftiraya, hileye 

zorluğa, inatçılığa, ordulara işaret eder. Birinci 

üçgen düşmanları, ikinci üçgen sıkıntı, iftira ve 

kederi, üçüncüsü inatçılığı temsil eder.  

Kaynak: İhvân-ı Safâ, Risaleler IV, 259- 260. 

 3.2. Burçların Mesleki yönden İnsana Etkileri 

İhvân’a göre doğmakta olan gezegenin ve Ay’ın çift bedenli burçlarda bulunması 

ayrıca şanslı konumda olması durumu olumlu ve iyiye işarettir. Çift bedenli burçlar her 

işe yatkındırlar. İkizler burcu, bu burçlar arasında öne çıkar. İkizler burcu; sanat, hesap, 

ticaret ve dağıtım gibi alanlarda yatkınlık ifade eder. Yay burcu, hükümdarlığı, yiğitliği, 

kahramanlığı temsil eder. Başak burcu, yazım, edebiyat, alıp vermeyi temsil eder. Balık 

burcu, denizde çalışanları, dalış yapanları temsil eder. Sabit burçlar uzun süreli 

çalışabilecekleri, devamlılık arz eden her işe yatkındırlar. Sabit burçlar arasında, en sabit 

olan aslan, en hafifi; akrep en ıslak olan ise kova ve boğa burcudur.226  

 
226 İhvân-ı Safâ, Risaleler IV, 248-249. 
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3.3. Gezegen ve Burçların İlişkisi 

Gezegenler birer ruh gibidirler. Burçlar ise onların bedenidir.227 1On iki burç, yedi 

gezegen arasında bazı özelliklerinden kaynaklı ev-vebal, apoje-perije, şeref- hübût, 

vecihlerin hakimiyeti, üçgenlerin hakimiyeti, on iki evin hakimiyeti, ekinoksların 

hakimiyeti, haddlerin hakimiyeti, sehim konumlarının hâkimiyeti, düğüm noktalarının 

hakimiyeti olarak bölünmüşlerdir.228 Bu konunun daha iyi anlaşılabilmesi için bu 

kavramların açıklanmasına gerek duyulmuştur.  

Şeref: Burçlar kuşağında gezegenler açısında “en kuvvetli” etkiye sahip olma durumudur.   

Hübût: Şerefin tersi ve zıt olması durumudur.  En etkisiz olanıdır.  

Apoje: Burçlar kuşağında gezegenlerin zirve de olma durumudur.  

Perije: Apojenin zıttı olup burçlar kuşağında “en düşük” olma durumudur.  

Düğüm noktası: Güneş gezegeninin yolunun, gezegenlerin izlediği yolun burçlar 

kuşağından geçiş esnasında iki noktada kesişmesidir.229 

Üçgenlerin erbablığı: Gezegenlerden bazılarının diğer gezegenlerin evlerinde 

ortaklığıdır.  

Vecih: Gezegen evlerinde bulunan kısımdır. Burçlardan her biri üç kısma ayrılmaktadır. 

Her bir kısım 10 derecelik olup “vecih” olarak adlandırılırlar. Vecih sayesinde yeni doğan 

kişinin sureti ve şeylerin dış görüntüsü hakkında bilgi elde edilir.230  

Hadd: Gezegen evlerinde bulunan özel konumdur. Burçlar farklı derecelerdeki beş kısıma 

ayrılır. Her kısım da en küçük pay iki derece en büyük pay on iki derecedir. Bu parçalar 

“hadd” olarak adlandırılır. Her bir hadd Güneş ve Ay hariç kalan beş gezegenden “haddin 

 
227 İhvân-ı Safâ, Risaleler I, 87. 
228 İhvân-ı Safâ, Risaleler I, 86-87. 
229 İhvân-ı Safâ, Risaleler I, 87. 
230 İhvân-ı Safâ, Risaleler I, 90. 
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erbâbı” olan gezegene bağlıdır. Bu vesile ile yeni doğan kişinin ahlâki durumu 

çıkarsanabilir.231  

Üç burcun doğaları aynı ise “üçgenler” olarak isimlendirilirler. Bu burçları 

“üçgenlerin erbabı” olan gezegenler yönetir. Yeni doğan bir kişinin yaşam süresinin üç 

dönemi üzerinde etkili olurlar. Çıkarsamalar bunlar üzerinden yapılır. 232 Ayrıca her bri 

burç bir gezegenin evidir. 

Tablo 8: Gezegenlerin Evleri 

Evler Gezegenler  

Aslan Güneş 

Yengeç Ay 

İkizler 

Başak 

Merkür 

Boğa 

Terazi 

Venüs 

Koç 

Akrep 

Mars 

Yay 

Balık 

Jüpiter 

Oğlak 

Kova 

Satürn 

Kaynak: İhvân-ı Safâ, Risaleler I, 87. 

 

 

 
231 İhvân-ı Safâ, Risaleler I, 89-90. 
232 İhvân-ı Safâ, Risaleler I, 89. 
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Tablo 9: Burçların Özellikleri 

Burçlar                                     Özellikleri 

Koç Koç burcu Mars gezegenin evidir, Satürn gezegeninin hübûtudur 

Venüs gezegeninin vebâlidir Güneş’in şerefidir. Safra tabiatlı, 

eril, doğusal ve dönenceli bir burçtur. Ateş tabiatına sahip 

ilkbahar burcudur. Beş hadd ve üç vecihe sahiptir. Koç dönüşen 

burçlar arasında en hızlıdır.  

İkizler İkizler burcu Merkür gezegeninin evidir. Jüpiter’in vebâli, çıkış 

düğümünün şerefi, iniş düğümünün hübûtudur. Eril, batısal, 

gündüzsel, kan tabiatlı, ilkbahara ait çift bedenli hava burcudur. 

Beş hadd ve üç vecihe sahiptir.    

Boğa Boğa burcu Venüs gezegeninin evidir. Mars’ın vebâli, Ay’ın 

şerefidir. Durağan, gecesel, güneysel bir burçtur. Zaman 

yönünden ilkbahar burcu olup toprak burcu olan Boğa burcunun 

tabiatı sevdadır.  Beş hadd üç vecihe sahiptir. 

Yengeç  Yengeç burcu Ay gezegenin evidir.  Mars gezegenin hübutudur, 

Satürn gezegeninin vebâli olup Jüpiter’in şerefidir. Yaza ait, 

kuzeysel, dönenceli, tabiatı balgam olan bir su burcudur. Beş 

hadd üç vecihe sahipti 

Başak Başak burcu Merkür gezegeninin evidir.  Venüs gezegeninin 

hübutudur. Merkür’ün şerefi, Jüpiter’in vebâlidir. Gecesel, 

güneysel, dişil, yaz burcu olup iki bedenli, tabiatı sevda olan bir 

toprak burcudur. Beş hadd üç vecihe sahiptir.  

Terazi Terazi burcu Venüs gezegeninin evidir. Güneş gezegeninin 

hübûtudur.  Mars gezegeninin vebâli olup Satürn’ün şerefidir. 
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Gündüzsel, eril, dönenceli, batısal, sonbahar burcudur. Hava 

burcudur ve tabiatı kandır.   Beş hadd ve üç vecihe sahiptir.   

  

Akrep Ay burcu Mars gezegeninin evidir. Venüs gezegeninin vebâlidir.  

Ay gezegeninin hübûtudur. Dişil, gecesel, kuzeysel ve sonbahar 

burcudur.  Su burcu olup tabiatı balgamdır. Beş hadd üç vecihe 

sahiptir.  

Yay Yay burcu Jüpiter gezegeninin evidir.  Merkür’ün vebâli, iniş 

düğümünün şerefi, çıkış düğümünün hübutûdur. Gündüzsel, eril, 

sonbahara ait, çift bedenli, tabiatı safra ateş burcudur.  Beş hadd 

üç vecihe sahiptir.  

Balık Balık burcu Jüpiter gezegeninin evidir. Merkür gezegenin 

hübutudur. Vebâli, Venüs’ün şerefidir. Kuzeysel, dişil, gecesel 

bir burçtur. Su burcu olan balık tabiat olarak balgam tabiatına 

sahiptir.  

Aslan Güneş’in evi olan Aslan burcunun şeref ve hübûtu yoktur. 

Satürn’ün vebali olup eril, Doğusal, sabit, gündüzsel bir burçtur.  

Ateş burcu olan Aslan tabiat olarak safra tabiatlıdır. Beş hadd ve 

üç vecihe sahiptir. 

Kova Satürn’ün evi olan Kova burcunun şeref ve hübûtu yoktur. 

Güneş’in vebâli olup, eril, batısal, gündüzsel, durağan, kış 

burcudur.  Hava burcu olan Kova’nın tabiatı kandır. Beş hadd ve 

üç vecihe sahiptir.  

Oğlak Satürn’ün evi, Jüpiter’in hübûtu, Ay’ın vebâli, Mars’ın şerefidir. 

Dönenceli, güneysel, gecesel, kış burcudur. Toprak burcu olan 

Oğlak’ın tabiatı sevdadır.   Beş hadd ve üç vecihe sahiptir.  
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Kaynak: İhvân-ı Safâ, Risaleler I, 96-97., İhvân-ı Safâ, Risaleler IV, 248. 

3.4. Gezegenlerin Hamilelik Döneminde Karaktere Etkisi 

Normal bir doğum yapacak annenin karnında çocuk sekiz ay kalmaktadır. Bu süre 

zarfında gezegenlerin dönüş hareketlerinden anne karnında olan bebek de etkilenir.  Bu 

etki sonucunda anne ve doğan çocukta bazı durumlar gözlemlenmektedir.233 Tabloda bu 

etkilerin ne olduğu açıklanmıştır. 

Tablo 10: Gezegenlerin Hamilelik Döneminde Karaktere Etkisi 

Ay Gezegen                                                Etkileri 

 

 

 

 

 

 

1. Ay 

 

 

 

 

 

 

Satürn 

Satürn gezegeni yörüngesinde yükselir ve gidiş noktasında 

derece ve burç yönünden özel konumunda olursa bu anne 

karnında daha yeni oluşmakta olan cenini olumlu etkiler 

Hamilelik hafif ve ağrısız geçer. 

Haddi Müşteri; Satürn’ün haddinin Müşteri gezegeni olması 

halinde anne neşeli olur. Allah hakkında fikirleri olumlu ve 

daima pozitif, mutlu olur.  

Haddi Mars; Mars’ın etkisiyle anne aceleci ve işlerinde 

çalışkan olur. 

Haddi Venüs; Hamile olan kadın çocuğu olacağı ve anne 

olacağı için sevinçli olur. 

Haddi Merkür; Hamile olan kadın, hamileliğinin vaktini bilir 

ve günlerini hesaplar. 

 
233 İhvân-ı Safâ, Risaleler II, 291. 
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2. Ay 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jüpiter 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jüpiter denge gezegenidir. Varlıklardaki genel düzenin ve 

tertibin sebebi Jüpiter gezegenidir. Kişiye düşünme, 

yorumlama, akletme, inançlı olma, Allah’tan korkma ve 

hayatını inandığı din üzere yaşama gibi olumlu yönde etki 

eder Ayrıca toplumu yöneten lider kişiler olan imam, halife, 

alimler, kadılar da bu gezegenin etkisindedir. Ancak bunların 

mümkün olması Jüpiter’in kendi yörüngesinde 

yükselebilmesi, seyrinde düzgün olmasıyla bağlantılıdır. 

Haddi Satürn; Satürn’ün haddinde olan Jüpiter’in etkisi ile 

doğan çocuk engin bir ilim sahibi olur. Alametler ve mucizeler 

getirir. 

Haddi Mars; Kişi zorlukların üstesinden gelebilen, kuvvetli ve 

sabırlı olur. 

Haddi Venüs; İnsanlara karşı hitabeti yumuşak, öğüt verici ve 

dostane olur.  

Haddi Merkür; İnsanlarla konuşurken delillerle destekleyici 

şekilde tartışma ve münakaşayı kullanır. 

Jüpiter yörüngesinde alçalırsa bu söylenen şeylerin zıttı olur. 

Çocuğun zihni geri, anlayışı az olur. Yaşam tarzı sadece yeme, 

içme, üreme gibi bedeni zevk ve ihtiyaçlara göre şekillenir. 

Dini hayatı taklide yönelik olur ve ahiret bilgisinden yoksun 

bir insan olur.  

Mars; sıcaklık, ateş ve olgunluğu temsil eder. Bu gezegen 

kendi yörüngesinde yükselir. Seyrinde düzgün olursa doğan 

kişiyi yiğitlik, dayanıklılık, cesurluk, girişkenlik, canla başla 

mücadele, gurur ve şevk gibi erdemler yönünden etki eder. 
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3. Ay 

 

 

 

Mars 

Komutanlar ve savaşçıların ve onlarla çalışan kişilerin 

karakteri bu gezegenin etkisindedir.  

Haddi Satürn; İki gezegenin mizacı karışır. Kişi sabırlı, 

dayanıklı, sakin, öfke ve kin anında fevri davranmaz, 

Kaçmaya karşı gururlu olur.  

Haddi Jüpiter; Kişi attığı adımı hesap edebilen, akıllı, tefekkür 

ve marifet sahibi olur. Adaletli ve zulümden uzak durur. 

 

Haddi Merkür; Kişi kıvrak zekalı, dahi, edepli, kurnaz, hızlı 

hareket eden, isabetli ve nefret edebilen biri olur.  

 

Mars yörüngesinde alçalır seyrinde geri dönerse bu çocuğu 

olumsuz etkiler. Korkak ve çekingen, karakteri zayıf, zillete 

meyilli olur. 

 

 

 

 

4. Ay 

 

 

 

 

Güneş 

Güneş hükümdarlarda, idarecilerde ve siyaset yönetiminde 

olan kişilerin özelliklerinde etkilidir. Gezegen yörüngesinde 

yükselirse, bu gezegenin etkisi altında olan kişi güçlü, lider, 

ego sahibi olur.  

Haddi Satürn; Doğan kişi güçlü, egolu, sağlam yapılı, 

kararlarında kesin, işlerinde sabırlı, bildiklerinde kararlı biri 

olur. 

Haddi Jüpiter; Kişi erdem sahibi, melekî ahlâk ve ilahi ilimlere 

sahip olarak Peygamberlik özelliklerine yatkın olur. 

5. Ay Venüs Bu gezegen yüz güzelliği, görkem, arzular, tatlar, sevinç, 

görkemi temsil eder. Hem dünya hem de ahiret hayatının 

güzellik ve iyiliklerinin delilidir. Kendi yörüngesinde 
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yükselir, seyrinde düzgün olursa çocuk saçları kıvrık ve lüleli, 

güzel gözlü, bakışları tatlı, ince dudaklı, yuvarlak başlı, 

yanakları dolgun, kalın bacaklı, orta boylu, kısa parmaklı, 

derisi ince ve ela gözlü olur. Ayrıca karakteri iyi ve güzel 

ahlak sahibi olur. 

Vechi Satürn; Venüs’ün vechi234 Satürn olursa dış görünüş 

olarak dudakları kalın, büyük gözlü, saçları kıvırcık, dişleri 

uyumsuz, ayakları ayrık, sağlam bir bünyeye sahip, yapılı, 

gözleri birbirinden renk, şekil, büyüklük, küçüklük açısından 

farklı olur. 

Haddi Satürn; Doğan kişi aşk konusunda şiddetli, vefalı, 

sevgisinde kararlı, verdiği söze sadık, nefsine hâkim, az ihanet 

eden bir insan olur.  

Vechi Jüpiter; Orta boylu, organları birbiri ile uyumlu, esmere 

yakın beyaz tenli, tombul yanaklı, kalın dudaklı, iri gözlü, 

parlak yüzlü, derisi temiz biri olur. 

Haddi Jüpiter; Doğan çocuk insan ilişkilerinde geçimli, bağlı, 

sevgisine sadık, inançlı, ahlâkı güzel tıpkı meleklerin ahlâkı 

gibi bir ahlâka sahip olur. Orta yolda ilerleyen dinine bağlı bir 

edebiyatçı olur.  

 

6. Ay  

 

Merkür 

Merkür, ilmi, marifeti, hikmetleri, güzel söz söylemeyi, 

konuşmayı, zekayı, müzik ve matematik gibi ilimleri temsil 
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 eder. Merkür kendi yörüngesinde yükselir ve seyrinde olursa 

marifet, güzel anlatım ve düşünme yönünden siret eder.  

Haddi Merkür; Merkür’ün haddi kendisi olursa doğan kişi saf 

zihinli, zeki, keskin anlayışlı, hızlı hatırlayan, açıklaması açık 

ve net olur.  

Haddi Satürn; İlmi hususlarda görüşleri keskin, ilmin 

derinliklerine inen, geniş bilgi sahibi, düşüncelerini ifade 

ederken ağır dil ve zor ifadeler kullanan biri olur.  

Haddi Jüpiter; Doğan çocuk daha çok dine yatkın olur. 

İnsanlara adaleti, yaratılışı anlatıp onları iyiliğe teşvik eder. 

Nefsin bedenden ayrılması, ölüm, ahiret gibi konuları 

insanlara aktarır.  

Haddi Mars; Çocuk münakaşa, tartışmaya yatkın, konuşması 

ve hitabeti güzel, dil sürçmesi yapan, hazır cevap bir insan 

olur. Bu kişi meslek olarak da hatip, şair, kadı veya 

münakaşacı olmaya yatkındır. 

Haddi Venüs; Kişinin çabası daha çok melodi, ritim, ezgi, şiir, 

şarkı gibi dünya güzellikleri yönünde olur. 

Merkür yörüngesinde alçalır. Seyri düzgün olmazsa kişi dilsiz, 

deli ya da aptal olur. 

7. Ay Ay Ay kendi yörüngesinde yükselir. Seyri düzgün ve hızlı olursa 

doğan çocuğun nefsi diğer yıldızları da kabul hale gelir. Bu 

kişi hayatının çoğunda mutlu yaptıkları ile dünya ve ahirette 

övülen bir şahsiyet olur.  

Haddi Merkür; Ay ve Merkür’ün tabiatının karışması 

neticesinde doğan kişinin karakteri renkli, değişken, ahlaki 
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yönden istikrarsız, tutarsız, çabuk değişebilen, çabucak boyun 

eğen, birini bırakıp diğerine geçen bir kişiliğe sahip olur.  

Haddi Satürn; Haddi Satürn olursa Merkür’ de ki hallerin zıt 

durumu gelişir. Daha istikrarlı, sabit bir insan olur.  

Haddi Venüs; Ay’ın tabiatı Venüs ile karışırsa çocuk erkek 

olur. Dış görünüşü erkek gibi iç yapısı olarak kadın gibi olur. 

Çocuk kız olursa dış görünüşü kız karakteri erkek gibi olur.  

Haddi Mars; Sıradan bir insan gibi gözükse de yaşam tarzı bir 

avcı gibi olur. 

Haddi Jüpiter; Dünya ve ahiret işlerinde itidal üzeri olan bir 

kişi olur.  

 

8. Ay 

 

 Çocuk 7. Ayda doğmaz ve hamilelik 8. Aya kadar devam 

ederse Satürn yeniden etkin olur. Satürn soğuk ve sakinlik 

tabiatı etkili olur. Bu da doğan çocuğu olumsuz etkiler. Ömrü 

kısa olur.  

9. Ay  Döngü devam eder. Jüpiter tekrardan etkili olur. 

Kaynak: İhvân-ı Safâ, Risalaler II, 302-307. 

3.5. Gezegenlerin İnsan Ömrüne Periyodik Yaşlarda Etkileri 

İhvân-ı Safâ’ya göre doğan çocuğun doğduğu günden bu yana kırk güneş yılının 

geçmesiyle olan sürede bebek, büyümenin, gelişimin sembolü olan Ay gezegeninin 

etkisinde olacaktır. Temel yönetim Ay’a ait olsa da bu sürenin yedide biri kadar diğer her 

gezegende kişinin yaşamı üzerinde etkili olur. Kişinin; terbiyesi, gelişimi, sağlığı, sıhhati, 

selameti, asaleti, itibari, hastalıkları, dertleri, muhtaçlık hali ve kederleri bu gezegenlerin 
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etkisiyle şekillenir. Buna “yaşa göre terbiye” adı verilir.235 Gezegenlerin insan ömrüne 

etkileri tablo şeklinde verilecektir. 

Tablo 11: Gezegenlerin İnsan Ömrüne Periyodik Zamanlarda Etkileri 

   Gezegen     Yıl                             Etkileri 

  

 

 

Merkür 

  

 

 

13 yıl 

Hareket, eğitim, konuşma, edebiyat, ayırt edebilme, 

anlamanın sembolü olan Merkür’ün etkili olduğu 

yıllarda aynı zamanda bu sürenin yedide biri kadar da 

diğer gezegenlerde etkili olur. Her bir gezegenin etkili 

olduğu süre zarfında; anne hamileyken, bu gezegenlerin 

etkilediği özelikler fiil ve ahlak olarak kişinin hayatına 

yansır.  

 

 

 

 

 Venüs 

  

 

 

 

8 yıl 

8 yıl boyunca kişi; süslenmenin, güzelliğin, tat, 

cinselliğin, arzuların sembolü olan Venüs gezegeninin 

etkisi altında olur. Bu yıllarda diğer gezegenler de 

yedide biri kadar etkili olur. Böylece mal biriktirme, 

bahçe, arsa, ev edinme isteği, evlilik ve cinsellik isteği, 

güzel ve hoş görünme isteği, eğlence hayatı gibi arzular 

kişinin hayatında ön planda olur. 

 

 

 

Güneş 

 

 

 

  10 yıl 

Yönetimin, siyasetin, idareciliğin, kudretin sembolü 

olan Güneş on yıl kişinin hayatında etki eder. Diğer 

gezegenler de bu sürenin yedide biri kadar etkili olur. 

Çocukların terbiyesi ile komşu ve yakınlarının eğitimi, 

kardeşleri ve akrabaları gözetme görevi gibi durumlar 

ön plana çıkar. Ayrıca saltanat, üstünlük, statü de 

 
235 İhvân-ı Safâ, Risaleler II, 309-310. 
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şöhret, yücelik de bu gezegenin etkisiyle kişiye siret 

eder. Bu özellikler idarecilere, krallara, köy liderlerine 

aittir. 

 

 

Mars  

 

7 yıl 

Mars; azim, istek, atılganlık, gayret, yiğitlik gibi ordu 

komutanların, toplumun önde gelenlerinin sahip olduğu 

özellikleri kendinde taşır. Marsla birlikte yine diğer 

gezegenlerde etki eder. 

 

 

 

Jüpiter 

  

 

 

12 yıl 

Din, namaz, ibadet, oruç, tövbe, pişmanlık, ahiret isteği 

gibi daha çok dini ve ahlaki yönden kişiyi etkileyen 

gezegendir. 12 yıl boyunca etkili olur. Aynı zamanda 

diğer gezegenlerde bu sürenin yedide biri kadar etki 

ederler. Onların tabiatıyla karışan Venüs kişiyi dini 

yönden olumlu etkiler. Bu doğrultuda fiillerin ortaya 

çıkmasına aracı olur.  

İnsan ömrünün bu kısmında Mars ve Venüs’ün etkisiyle 

kişi dünyaya yönelip, eğlenme isteği gibi zevklere 

düşkün olan biri olabilir. Nitekim Venüs dünya 

zevklerini temsil eden gezegendir. Aynı zamanda 

Merkür acıma, çare; Mars fiil, hareket, kuvvet, Satürn, 

tevakkuf, sabitlik, süreğenlik, Ay büyüme ve gelişme, 

Güneş yücelik yönünden ve bunların zıddıyla kişinin 

karakterini etkiler.  

Jüpiter ve onun mizacı kişiyi etkisi altına alırsa kişi 

dünyadan uzaklaşır. Ahirete yönelir. Ahirete yönelik bir 

yaşam tarzı benimser. Bu esnada Merkür acıma, çare  
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Mars kuvvetli istek, hareketlilik;  Satürn bağışlanma ve 

ibadet hususunda istikrar, Venüs zarafet, kişinin 

kendisine ilgi duyması, süs, beğenilme isteği; Güneş 

doğru yola iletme, meşguliyet yönünden etki eder. 

Kaynak: İhvân-ı Safâ, Risaleler II, 310. 

3.6. Gezegenlerin Siyasi Yönetimdeki İnsan Karakterine Etkileri 

İhvân-ı Safâ’ya göre gezegenlerin toplumu yöneten; kral, başkan ve halifelerin 

karakteri üzerinde de etkileri vardır. Kişide olumlu özelliklerin olması için Ay 

gezegeninin doğru istikamette ve talihsizliklerden uzak olması önemlidir. Ayrıca kralın 

iyi bir şekilde yönetmesi, emretme ve yasaklama gibi konularda sözünün geçerli 

olabilmesi için Ay iyi bir yerde olmalı ve burçlar hususunda ise doğan burcun, sabit 

burçlardan biri olması (aslan, boğa, akrep, kova) gerekir. Örneğin yöneticinin; doğan 

burcu, aslan olursa, bu kişinin yöneticiliği uzun olur. Onuncu ev olan hükümdarlık evi ve 

güneş evinin sahipleri olan burçlar eğer sabit burçlar olursa hükümdar iyi, erdem sahibi 

ve mutlu olur. Aynı zamanda bu evlerde yıldızlar yüksek yerlerde ve başlangıç kısmında 

olursa, olumlu bir etki yaratır.  On birinci yer olan “belirli” olarak adlandırılan bu 

mekânda Güneş, Jüpiter, Ay, Merkür, Venüs ve “baş” kendisine bakar olursa bu 

başlangıç, direnmek, güç, parlaklıktır. Eğer Jüpiter veya Merkür olursa bu hükümdarlığın 

sonrasında oğluna ait olduğuna işarettir. Satürn gündüz yüksek olduğu yerde Jüpiter’e 

bakarsa ve Mars gece yüksek yerde olup evinde, ya da Jüpüter’in evinde olursa, Aynı 

vakitte Mars ona düşmanlık için bakarsa hükümdar olan kişi ilk vakitlerde ülkeleri gasp 

edip harap eder ve egemenlik kurar. Bu kişi cesur, yiğit, gözü kara, kan dökmekten 

çekinmeyen biri olur. On ikinci ev sıkıntı evi olduğundan her anlamda olumsuzluk getirir. 
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Üzüntülere, başarısızlıklara neden olur.236 Gezegenlerin siyasi yönden etkileri konunun 

daha iyi anlaşılması için tablo şeklinde verilecektir. 

Tablo 12: Gezegenlerin Hükümdarlara Etkileri 

Satürn 

 

Kişinin doğum esnasında etkili olan gezegen Satürn olursa, O 

insan; kaba, görevini iyi yapamayan, haset, hilekâr, açgözlü, 

kindar biri olur. 

Güneş Kişinin doğum esnasında etkili olan gezegen Güneş olursa, bu 

kişinin etrafında çok insan ve kalabalık bir ordusu olur. Mutlu ve 

yüce bir insan olur. Güneş eğer aslan burcu ile olursa ve mal 

evinin sahibi ona sağ ve soldaki güçlü yerlerden ya da bir 

direkten bakarsa hükümdar, öldürmede ve düşmanlarına karşı 

muzaffer, emri uygulayan, düşmanları zayıf biri olur. 

Jüpiter Kişinin doğum esnasında etkili olan gezegen Jüpiter olursa, bu 

kişi dürüst, bağlı, iyilik yapmayı seven, dindar kişilere muhabbet 

duyan, iffetli, dünya işlerinden uzak, arkadaş çevresi çok ve 

öğütleri dinleyen biri olur. 

Jüpiter, Güneş ve Ay ve doğan üzerinde yükseldiğinde; 

üstünlük, güç ve koruyuculuğu simgeler. Jüpiter’in Güneş, Ay 

ve doğana hükümdarlığın başlangıcında bakmadığı zaman, bu o 

hükümdar için olumsuz bir etki yaratır. O kişi için iyilik, eleştiri 

ya da övgü olmaz.  

 

 
236 İhvân-ı Safâ, Risaleler IV, 266-268. 
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Merkür Kişinin doğum esnasında etkili olan gezegen Merkür olursa, 

Akleden, işlerini hile, kurnazlık ve aklını kullanarak sağlam bir 

şekilde yapan biri olur.  

Ay Kişinin doğum esnasında etkili olan gezegen Ay olursa, kişi 

gücü ve geceleri yürümesi ile bilinen cesur biri olur.  

Venüs Kişinin doğum esnasında etkili olan gezegen Venüs olursa, 

Kadınlara ve cinselliğe düşkün, oyun, eğlence ve zevk meraklısı 

bir insan olur. Güzel kokuları, yemeyi içmeyi seven biri olur. 

Mars  Kişinin doğum esnasında etkili olan gezegen Mars olursa, kişi 

zayıf, küfürbaz, sert, dini yönden eksik, halkına kötü muamele 

eden, kan dökmeyi seven, rakiplerinden nefret eden, utandırıcı 

işleri yapmaktan çekinmeyen, düşmanları çok olan biri olur.  

Kaynak: İhvân-ı Safâ, Risaleler IV, 266-267. 

3.7. Gezegenlerin İnsanın Sanat Yeteneğine Etkileri 

Her insanın sanat dallarına yatkınlığı farklıdır. Bazısı bir sanat dalında çok az 

çabayla mükemmel bir şekilde ilerleyip başarılı olur. Bazısı çok çaba gösterip, 

desteklense bile başarılı olamaz. Bazısı ise hiçbir şekilde başarılı olamaz. İhvân’a göre 

bunun sebebi tabiat farklılığıdır. Kişinin doğumu esnasında etkili olan gezegenlerle 

alakalıdır. Bir sanatta başarılı olabilmek için istek, girişim ve yetenek olması 

gerekmektedir. Mars, Venüs, Merkür yıldızları etkisinde kalan biri, sanat dallarında 

başarılı olmak konusunda sıkıntı yaşamaz. Bu üç gezegen olumlu etkiye sahiptir. Ancak 

Güneş, Jüpiter, Ay, Satürn gezegenleri sanat alanında olumsuz bir etki yaratırlar.237  Bu 

gezegenlerin etkileri daha iyi anlaşılması için tabloda ayrıntılı verilecektir. 

 

 
237 İhvân-ı Safâ, Risaleler I, 197. 
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Tablo 13: Gezegenlerin Sanat Yeteneğine Etkileri 

 

Olumlu etkiye sahip 

gezegenler: Mars, Venüs, 

Merkür 

 

Mars; Hareketi temsil eder. 

Venüs; İsteği, şevki temsil eder. 

Merkür; Yeteneği, uzmanlığı temsil eder.  

 

 

 

 

Olumsuz etkiye sahip 

gezegenler: Güneş, Ay, 

Satürn, Jüpiter 

Güneş; Liderliği, hükümdarlığı, egoyu temsil eden bir 

gezegen olduğu için etkisi altında olan kişi sanata ilgi 

duymaz.  

Jüpiter; Dini, takvayı, ibadetleri, Peygamberliği temsil 

eden bu gezegenin etkisi altında olan insan ahiret odaklı 

olduğu için sanata ilgi duymaz ve sanatla ilgili çalışmalar 

yapmak istemez.   

Ay; Kişi mizacının rahatlığı ve anlama seviyesinin 

düşüklüğü sebebiyle sanat dallarında başarılı olamaz.  

Satürn; yavaşlığı, sabitliği, görev ihmalini, fakirliği temsil 

eden bir gezegen olduğu için etkisi altındaki insanın da 

sanat alanında başarılı olması zordur.  

 

Kaynak: İhvân-ı Safâ, Risaleler I, 198 

Çalışmamızın bu bölümünde insanın bedenindeki karışımların insan mizacına etkileri ele 

alınmıştır. Ayrıca gezegen ve burçların insanın karakterine, yaşamına nasıl bir etkisi 

olduğu İhvân-ı Safâ risaleleri bağlamında incelenmiştir. Çalışmamızın son bölümünde ise 

nefs hastalıkların tedavi yöntemlerine dair risalelerde yer alan ruhsal tıbba dair ilişkin 

yöntem ve ilkeler ele alınacaktır. 

 



81 

 

III. BÖLÜM: RUHSAL TIBBA İLİŞKİN YÖNTEM VE İLKELER 

A. Nefs Hastalıkları  

İhvân-ı Safâ’ya göre tüm kötülüklerin ana kaynağı ve nefsi olumsuz etkileyen 

insanı mutsuz eden üç temel hastalık vardır. Bunlar kibir, kıskançlık ve hırstır.238 Temiz 

ruhlar ve yetkin nefslerde bu üç hastalık bulunmaz.  Bu üç hastalığı nefsinde bulunduran 

insanlarda çeşitli olumsuz davranış ve fiillerin ortaya çıkar. İnsanlardaki bu davranış ve 

fiiller ise üzüntüye, eleme, acıya, nefsin kaygısına, ruhların acı çekmesine neden olurken 

toplumda ise birliğin beraberliğin bozulmasına, arkadaşlıkların bitmesine, hayatın 

çekilmez bir hal almasına neden olur.239 Tabloda bu davranışların neler olduğu bilgisi 

verilmiştir.  

Tablo 14: Nefs Hastalıkları 

Kötülük  İnsanda ortaya çıkardığı davranışlar 

 

 

 

 

 

 

                Kibir 

 

 

 

 

Kişi gerçeği reddeder. 

Hakikat ehli olan insanların emir ve yasaklarını dikkate 

almaz. 

Kendi fikirleri ile gururlanır.  

Gözetmesi gereken hakkı gözetmez, sınırları aşar.  

Bu kişi yönetimde olursa insanlara baskı yapar, zülüm 

eder. 

Hakkı savunurken ya da yüz yüze konuşurken, tartışma 

esnasında edepsiz bir tavır takınır. Kötü sözler söyler.  

 
238  İhvân-ı Safâ, Risaleler I,239-240. 
239 İhvân-ı Safâ, Risaleler I, 240. 
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             Kıskançlık 

 

İnsan ilişkilerinde kaba ve sert bir tavır takınır. 

Düşüncesizce hareket eder. İlişkilerinde devamlılık 

olmaz. İnsanları kandırıp hile yapabilir.  

Kendi yaşıtları ve dengi olan insanları küçümser. Onları 

ciddiye almaz. Başarılarını inkâr eder. Kendinden daha 

üstün olan insanlara saygı duymaz.  

Kişide kıskançlık, şüphe, kin ve nefret duygusu olur. 

Kişi insanlara karşı düşmanca, kızgın, öfkeli, saldırgan, 

acımasız, kaba, ayıplayıcı davranışlarda bulunur. 

 Kıskançlık nefret gibi duygular insanda gizli bir 

şekilde bulunursa; aldatmaya, kandırmaya, dedikoduya, 

iftiraya, gıybete, zulme faydacılığa yol açar. Eğer 

insanda bu duygular aşikâr olursa kavgaya, düşmanlığa, 

kötülüğe savaşa yol açar.  

  

  

 

Hırs 

Hırs duygusu insanda aşırı isteğe, aç gözlülüğe, her şeye 

tamah etmeye neden olur. 

Kişi işlerinde aceleci olup sürekli mal ve para biriktirme 

isteği içerisinde olur.  

Cimrilik yapan para kazanmak için gayri meşru yolları 

kullanan biri olur.  

İnsan ilişkilerinde hesap konusunda sürekli olarak 

insanlarla tartışır, en güvenilir insana bile inanmaz. 

Sahip olduklarını paylaşmaz. Harama bulaşır. 

Kendisine emanet edilen mala ihanet eder.  
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Kadınlara iftira atıp, namusları hakkında asılsız 

iddialarda bulunabilir. Toplumda ayıp karşılanan 

davranışlar sergileyebilir.  

Ticarette hile yapar. Yönetimde olan biri olursa yalan 

yere hiç çekinmeden istekleri için yalan söyleyebilir. 

Sınırları ihlal eder.  

 

 

 

Kaynak: İhvân-ı Safâ, Risaleler I, 240.  

İhvân’a göre insanın nasıl ki bedeni hasta oluyorsa nefsi de hasta olur. Nefs 

hastalıklar da iki türlüdür. Hastalık ya düşünen nefse ve akletme gücüne ya da hayvani 

nefse şehevi güce ilişir. Düşünen nefste meydana gelen sıkıntı, genelde insanın 

yaratıcısını düşündüğünde, onun yarattıklarına hayret etmekle meydana gelmektedir. Zira 

insan bunlar üzerine düşündükçe nefsi sıkışır ve darlanır. Hasta olur. Hayvani nefsin 

hastalığı âşık olmaya benzetilir. Kişi âşık olduğunda sevdiği ile kavuşamazsa bu onu üzer. 

Melankolik olur.240 Şimdi ise nefsin hastalıklarının tedavi yöntemlerinden 

bahsedilecektir.  

B. Nefs Hastalıkları Tedavi Yöntemleri 

İhvân-ı Safâ’ya göre insanın beden ve ruh ikilisinden ibaret olduğu çalışmamızda 

defalarca ifade edilmiştir. İnsan bedeni ile koklar, tadar yer, içer, güler, ağlar, koşar, uyur, 

yorulur. Ruhu ile düşünür, idrak eder, tefekkür eder, rüya görür, ikram eder, kendini 

sakındırır. Nefsi ile kızgınlık, düşüncesizlik, şehvet, oyun, gülmek, eğlence, hilekârlık, 

aldatma, zorbalık gibi olumsuz davranışlar da bulunurken, ruhu ile; insan sabırlı, 

 
240 İhvân-ı Safâ, Risaleler IV, 256. 
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ağırbaşlı, iffetli, edepli, anlayış sahibi, cömert, zeki, dürüst, yumuşak huylu biri olur.241 

İhvân-ı Safâ’nın buradaki ifadelerinden anlaşılmaktadır ki onlara göre ruh ve nefs insan 

üzerindeki etkisinden kaynaklı farklıdırlar. Kötü huylar nefse nispet edilirken iyi huylar 

ruha nispet edilmiştir.  

Kötü huyların kendisinde etkili olmasını istemeyen akıl sahibi bir insan bunu 

ancak ruhunda var olan zıt huylar ile kontrol altına alabilir. Zira İhvân-ı Safâ risalelerinde 

geçen şu ifade bunu desteklemektedir. Her (ahlâki) hastalık zıttı ile tedavi edilir. İnsanın 

bedeninde var olan toprak, su, sıcaklık ve soğukluk onun karakterinde yer edinen huyları 

etkiler. Nitekim toprak; sertlik, kabalık, cimrilik, açgözlülük, ümitsizlik, çaresizlik, 

direniş ve ısrarcılık gibi olumsuz huyların bir insanda var olması durumunda suyun insana 

verdiği yumuşaklık, sakinlik, sempatiklik, cömertlik, kuvvet, kabul ile bu huylar 

dengelenir.  İnsanı olumsuz etkileyen bir huyun hangi zıt huyla tedavi edilmesi gerektiği 

tablo şeklinde verilmiştir. 

Tablo 15: Nefs Hastalıklarının Tedavisi 

Kötü Huy İyi Huy (Zıttı)  

Kızgınlık Yumuşak huyluluk  

Düşüncesizlik Ağırbaşlılık  

Şehvet İffet 

Oyun Haya 

Eğlence Güzellik 

Gülmek Kaygı 

Aptallık Asalet 

Hilekarlık Cesurluk  

Yalancılık Dürüstlük 

 
241 İhvân-ı Safâ, Risaleler I, 206. 
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Zorbalık Yumuşaklık  

Acelecilik Sabır 

Hürmetsizlik Tahammül 

Cimrilik Cömertlik 

Kabalık Güleryüzlülük 

Ümitsizlik Umut 

Açgözlülük Misafirperverlik 

Direnmek Kabul edicilik 

Israr Adalet 

Kaynak: Resâilü İhvânu's-safâ’ ve hullanü'l-vefâ. (Birleşik Krallık: Hindaw, 2018), 249. 

Tablodaki örneklerden yola çıkarak denilebilir ki; eğer bir insan yalancı biriyse 

bunu tedavi etmenin yolu dürüstlüktür. Ya da bir insan kaba ise bu yönünü törpülemek 

insanlara karşı güler yüzlü davranmakla mümkün olacaktır. Ayrıca nefsi arındırmanın 

tedavi etmenin yollarından biri de zühd hayatı yaşamaktır. Nitekim İhvân’a göre insanlar 

arasındaki kötülüklerin en büyük sebepleri; dünyaya karşı olan düşkünlük, dünyevi arzu 

ve lezzetlere rağbet, dünyada sonsuza kalma arzusudur. Bu hasletin tedavi yolu ise 

dünyaya karşı ilgisiz kalmak, dünya nimetlerinden yüz çevirmek, az olana razı 

olabilmektir. İhvân bu görüşünü delillendirmek için Hz. Peygamberin; nefsinizi aç 

bırakın ki gökyüzü sakinleri sevinsin” sözünü nakletmişlerdir. Onlara göre insan az yer, 

az uyursa bedenen sağlıklı olacağı gibi ruhu da temizlenecektir. 242  

Nefsi hasta eden bir diğer etken ise çok yemektir. Risale yazarlarına göre çok 

yemek ve aşırı tokluk kalbi karartıp, nefsleri azdırıp, şehevi duyguları artırır. Bu durum 

insanda; akıl eksikliğine, cimriliğe, arzu ve isteklerin artmasına, kötü alışkanlıklara, 

ahireti unutup dünyaya yönelmeye, kalpteki güzelliklerin gitmesine yol açar. Çok 

 
242 İhvân-ı Safâ, Risaleler I, 243-244. 
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yemenin, dünyaya karşı rağbetin tedavi yolarından biri zahitlerin izini takip etmektir. 

İhvân’a göre zahid; dünyadan uzaklaşan, nefsini dünya isteklerinden uzak tutan kişidir. 

Zahid kişi; iffetli, alçak gönüllü, sabırlı, cömert, yardımsever, tedbirli, kendini kontrol 

edebilen, ciddi, vakar sahibidir. Eğer insan bu kimseler ile dostluk eder. Onların yaşam 

tarzını kendi hayatına tatbik ederse, İhvân’a göre kurtuluşa erer. 243 Buradan 

anlaşılmaktadır ki İhvân-ı Safâ nefsi tedavi ederken tasavvufi bir yaklaşım 

sergilemektedir. Nitekim dünya hayatından el etek çekmek, yüz çevirmek daha çok 

sufilerin yaşantısına aittir. Filozofların yaşam anlayışı ile uyuşmamaktadır. İhvân’a göre 

nefsin hastalıklarını tedavi yollarından biri ise müziktir.  

C. Müzikle Tedavi 

Risale yazarlarına göre müzik insanı hem bedenen hem ruhen etkileyen bir 

mecradır. Bedene nazaran daha çok ruha hitap eder ve etkisi daha çok ruh üzerinde 

görülür. Çünkü müziğin kendisi tamamıyla rûhanidir. Müziğin insan ruhu üzerinde 

etkisinden bahseden bazı filozof sözlerine risalelerde yer verilmiştir. 244 

“Mûsikînin, mantığın açıklama konusunda acze düştüğü bir üstünlüğü vardır ve mantık 

bunu kelimelerle ortaya çıkaramaz. Kişi bunu vezinli bir melodi olarak ortaya koyar. 

Kişinin tabiatı bunu işittiğinde bundan hoşlanır, mutlu olur Sizler de kişinin konuşma ve 

yakarışına kulak veriniz! Tabiatınızı ve düşüncenizi onun güzelliklerine terk edin ki 

sapmayasınız.245  

“Eğer müzisyen sanatında ustaysa kişiyi faziletlere sevk eder, rezilliklere değil."246  

Nefsin cevheri, uyumlu sayılara yakın ve eş olduğunda; müzisyenin şarkısının nağmeleri 

vezinli olduğunda, nakrelerinin harekelileri ve aralarındaki sakinleri uyumlu olduğunda 

tabiatlar bundan lezzet alır, ruhlar bununla mutlu olur, nefisler buna sevinir. Bunun 

sebebi, aralarındaki benzerlik, uyum ve yakınlaşmadır.247  

 
243 İhvân-ı Safâ, Risaleler I, 244,245. 
244 İhvân-ı Safâ, Risaleler I, 131. 
245 İhvân-ı Safâ, Risaleler I, 157. 
246 İhvân-ı Safâ, Risaleler I, 157. 
247 İhvân-ı Safâ, Risaleler I, 158. 
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Kadın, erkek, çocuk, yaşlı fark etmeksizin herkesin kişiliği üzerinde etkisi 

görülmektedir. Örneğin normal şartlarda insan yaparken çok zorlanacağı bir işi, müziğin 

etkisiyle zorlanmadan yapabilir. İnsanın duyguları üzerinde de etkisi gözlemlenmiştir.  

Örneğin cesaret duygusunu harekete geçirebilir. Savaş müziklerinin asker üzerinde 

yarattığı etki bunun göstergesidir. Ayrıca öfkeyi sakinleştiren, sakin birini tahrik eden, 

kin duygusunu ortadan kaldıran yönleri de vardır. Müzik sanatı birçok kişi tarafından 

farklı amaçlar için kullanılmıştır. Müzik sanatında kullanılan her bir makam belli bir 

amaca hizmet etmiştir. Örneğin bazı makamlar hastanede hastaların acılarını hafifletip, 

iyileşmeleri için kullanılırken, cenaze gibi yas durumlarında ise kederi, hüznü gideren 

makamlar kullanılmıştır. İnsanlara mutluluk veren düğün, eğlence içerikli zamanlarda ise 

ona göre bir müzik makamı tercih edilmiştir.248 

1. Müziğin Dinde Kullanılma Sebepleri 

Müzik camilerde kiliselerde, dua okurken, kurban keserken, Allah’a yalvarırken ve 

birçok dini ritüeli gerçekleştirilirken kullanılır. İhvân-ı Safâ dini alanda müziği kullanma 

sebeplerini ise şu sebeplere dayandırmaktadır; 

1- Kalplerin yumuşamasını sağlar. Gönülleri yakınlaştırır.  

2- Nefislerin huzuru ve onların Allah’a itaatini kolaylaştırır.  

3- Allah’a yönelmeyi sağlar. 

4- Allah’ın emir ve yasaklarına uymayı sağlar. 

5- Günahlardan pişman olup tövbe etmeyi sağlar.249  

2. Müziğin İnsan Mizacına Etkileri  

Sesler bileşik ve ayrık olmak üzere ikiye ayrılır. Bileşik sesler ise aynı zamanda “tiz 

ve pest” olmak üzere iki türdür. Bu ses türleri insan mizacını farklı yönlerden 

 
248 İhvân-ı Safâ, Risaleler I, 131-133. 
249 İhvân-ı Safâ, Risaleler I, 133, 144.  
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etkilemektedir. Tiz sesler sıcak olup kalın sıvı cevherleri ılıtıp sakinleştirir. Kalın sesler 

soğuk tabiatlı olup kuru sıcak sıvı cevheri nemlendirir. Kalın ve tiz arasında olan orta 

seviyeli sesler ise itidal üzeri olan sıvı cevheri korur ve dengede tutar. Mutedil olan sesler 

insanın ruhunu rahatlatır. Sesler birbiriyle uyum ya da zıt olabilirler. Tiz ve pest sesler 

birbirine zıt olup belli bir oranda karıştıklarında bir uyum ve ahenk elde edilebilir. Bu ise 

ruh ve nefisleri olumlu manada etkiler. Onlara huzur verir ve mutlu eder. Ancak bu oranda 

bir dengesizlik olursa bu kulakları rahatsız etmekle kalmaz. Ruha da rahatsızlık verir. 

Mutsuz eder. Bu uyumsuzluk mizacı olumsuz etkiler. İtidali bozar. Aynı zamanda her 

müziğin melodisi her kişi ve her millet de aynı etkiyi yaratmaz. Hatta zaman zaman aynı 

müzik bir insanda bile farklı etkiler de bulunur. Bunun sebebi kişinin bedenindeki sıvı 

karışımlarının oranı, bulundukları bölge, tabiatlarının farklı olmasıdır.  

Müzik aletleri de yine insan mizacı üzerinde çeşitli etkilere sahiptir. İhvân’a göre ud 

aletinin tellerinin sayısının dört olması da bir hikmet üzeredir.  Zir teli, en tiz tel olup 

ateşe denktir. Onunla uyumludur. Misles teli suya denk olup suyun soğukluğu ve nemiyle 

uyumludur.  Mesna teli havaya denktir. Onun yumuşaklığıyla uyumludur. Bam teli ise 

toprağa denktir. Bu teller aynı zamanda bedendeki karışımlar üzerinde de etkilidir. Şayet 

tellerin nağmeleri uyumlu bir şekilde çalınırsa hastalıkların etkisini azaltır. İnsan da var 

olan acılar hafifler. Konunun daha iyi anlaşılması için tablo şeklinde verilmiştir 

Tablo 16: Ud Aletinin İnsan Mizacına Etkileri  

Teller Uyumlu olduğu tabiat Etkili olduğu Karışımlar 

Zir teli Ateş Safra karışımını güçlendirir. Etkisini 

artırır.  

Misles teli  Su Balgam karışımın güçlendirir. 

Etkisini artırır.  
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Mesna teli Hava Kan karışımını güçlendirir. Etkisini 

artırır.  

Bam teli Toprak  Sevda karışımını güçlendirir. Etkisini 

artırır.  

Kaynak: İhvân-ı Safâ, Risaleler I 146-147. 

D. Ölüm Korkusu  

Risale yazarlarına göre nefsi hasta eden bir diğer etken ise ölüm korkusudur. 

İhvân-ı Safâ’ya göre ölüm; nefsin bedenden ayrılması durumu250 olarak tanımlamaktadır. 

İhvân’a göre insan nefsi bedenle beraber olduğu sürece ona huzur yoktur. Burada bir 

adamın, onu günahkâr eden bir kadına âşık olması benzetmesi kullanılmıştır. Nasıl ki bu 

adam ona zarar veren bu kadından uzaklaşmadıkça kurtuluşa eremezse nefste ona zarar 

veren bedenle bağını koparmadıkça kurtuluşa eremez. Bu nedenle ölüm bedenden 

kurtulmak için en büyük vesiledir. İyi bir nefs için rahmettir. Ölüm insan için 

mutluluktur.251 Risale yazarlarının sürekli vurguladığı bir şey vardır. O da bu dünya 

hayatının geçiciliği ve ahiretin ebedi olduğu düşüncesidir. İnsanın ana rahminde belli bir 

süre kalıp, sonra dünyaya gelmesi ile bu dünyada yaşayıp ahirete intikal etmek arasında 

fark yoktur. Nasıl ki çocuk anne karnında büyüyüp belli bir süre gelişimini tamamladıktan 

sonra dünyaya geliyorsa insan da bu dünyada nefsini eğitip olgunlaştırıp kemale 

erdirdikten sonra ahirete gider.252 İhvân’a göre herkesin bu hayatta kalma süresi 

birbirinden farklıdır. Bu insanın payına düşen rızık olarak değerlendirilmiştir. Kimi insan 

çok zengin olup bu dünya da daha az yaşarken, kimi insan ise fakir ancak uzun bir ömüre 

sahip olur. Bu görüşlerini desteklemek için Ra’d suresinden “Onun katından her şey bir 

ölçü iledir”253 ayetini delil göstermiştirler. Allah’ın herkese bahşettiği mutluluk oranı 

 
250 İhvân-ı Safâ, Risaleler I, 153. 
251 İhvân-ı Safâ, Risâleler III, 53.  
252 İhvân-ı Safâ, Risâleler II, 312. 
253 Ra’d, 13/8. 
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birbirinden farklıdır.254 İnsanın bu dünyaya gönderilişinin en temel nedeni ahiret yurdu 

için hazırlık yapmaktır. İhvân’a göre kişi dünya hayatını bu şekilde değerlendirmeli, 

Allah’ın emir ve yasaklarına uyarak, ahlaki değerlere uygun bir hayat sürerek ahiret 

mutluluğunu öncelemelidir. İnsan bu şekilde düşünürse ölüm onun için ebedi mutluluğa 

ulaşmak yolunda geçiş perdesidir. 255 

E. Ruh Tabipleri Olarak Peygamberler 

İhvân-ı Safâ’ya göre bu dünya hayatı geçicidir. Asıl ve ebedi olan ahiret hayatıdır. 

Beden ise ruhun hapishanesidir. İnsan öldüğünde ruh bedenden ayrılır. Gerçek mutluluk 

bundan sonraki yaşamında başlar. Ruhun ahirette mutluluğu ise dünya hayatındaki 

davranış ve tutumlarına bağlıdır. İhvân’a göre bu hayatı dinin emir ve yasaklarına göre 

yaşayan ahlâki erdemlere sahip bir insanın ruhu ancak ahirette mutlu olabilir. Ancak insan 

daha önceden de ifade edildiği üzere belli huylara yatkın bir şekilde dünyaya gelmektedir. 

İnsanın ahlâki yapısını şekillendiren bedendeki karışımlar, bulundukları bölge ve iklimi, 

gezegenler ve doğduktan sonra kişinin yaşamında yer alan ebeveyn, öğretmen, arkadaş 

çevresidir. İnsanda var olan bu durumlar onun belli eğilimlere yatkın olmasını sağlar.  

Kimi insanın tabiatı cimriliğe yatkınken, kimi insanın tabiat cömertliğe yatkındır. Ancak 

bu cimri bir insanın asla cömert bir birey olmayacağı anlamına gelmez. Kişinin her daim 

değişebilme ihtimali vardır. Risale yazarlarına göre bu değişimde en önemli faktör din ve 

dinin temsilcileri olan peygamberlerdir.  Peygamberlerin insanlara gönderilmesi onlar 

için Allah’ın lütfudur. İnsan dünya hayatında ne kadar kalırsa kalsın sonunda ölecek bir 

varlıktır. Bu süre zarfında ahlaki erdemlere uygun bir yaşam sürdürmesi için Allah bu 

erdemlere en iyi şekilde sahip olan Peygamberleri onlara yol gösterici olarak seçmiştir. 

Zira Peygamberler, insanlara doğru yolu göstermek, hata yapmalarına engel olmak, ahiret 

güzelliklerini anlatmak, bu dünyanın gelip geçici olduğunu bildirmek için 

 
254 İhvân-ı Safâ, Risâleler II, 313. 
255 İhvân-ı Safâ, Risâleler II, 314-315. 
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gönderilmişlerdir. Dünya hayatının ahiret hayatına geçiş yolu olduğunu bilen bir insan 

dünya hayatındaki olup biten birçok şeyin önemsiz olduğunun farkına varır. Bu sebeple 

nefsi arzularından uzaklaşmak daha kolay olur. Dinin emir ve yasaklarına uygun yaşayan 

bir insanın kalbi ruhu arınır, temizlenir. Ahlakı güzelleşir.256 Peygamberlerin amacı 

sadece din ve şeriatı uygulamak değildir. Bedene hapsolan ruhu madde denizinden 

kurtarmak, cismin karanlığına bürünmüş nefsi aydınlığa çıkarıp, ruhları 

özgürleştirmektir. Bedenin yeme, içme, uyuma, cinsel istek gibi hazları vardır. İnsanlar 

dünya hayatında bazen ruha azap veren bu hazlara dalıp fakirlik, ölüm, hastalık gibi 

onlara keder, elem veren duyguları yoğun bir şekilde yaşarlar. Ruh doktorları olan 

peygamberlerin hedefi onları bedensel zevkler konusunda aşırılığa gitmemek için 

bilinçlendirmek, uyarmaktır. Aynı zamanda insanları; akraba, yakın çevrede bulunan 

kişilerin hasetlerinden, tuzaklarından, dostların acısına üzülmekten kurtarıp, onların 

ruhlarını iyileştirmektir.257 

Bil ki, Peygamberler (selam üzerlerine olsun) ile ilahî kanun koyucularının her ne kadar 

dinleri ve uygulamaları, ibadetlerinin yerleri ve zamanları, kurbanları ve ibadet şekilleri 

farklı da olsa da çoğunun amacı, bir ve aynıdır. Tıpkı bütün doktorların farklı zamanlarda, 

farklı adetler, iklim ve bölge farklılığından kaynaklanan çeşitli sebeplerle bedenlere arız 

olan hastalıkların farklılığına göre tedavi yöntemleri farklı olsa da mevcut sağlığı, koruma 

ve sağlığı kaybolmuş insanları yeniden sağlığına kavuşturma konusunda amaçlarının aynı 

olması gibi. Bütün doktorların amacı, hastayı sağlığına kavuşturmak, sağlıklı insanların 

sağlığını korumak, hastalıkları tedavi etmektir. Peygamberlerin ve dînî kanun yapıcı 

bütün hakîm ve filozofların da amacı budur. Onlar da gönül doktorlarıdır. Amaçları; 

madde denizine dalmış insanları kurtarmak, onları oluş ve bozuluş âleminin 

cehenneminden çıkarıp, aziz ve celil olan Allah'ın şu ayetlerde buyurduğu gibi, ona 

başlangıç ve sonuna ilişkin unuttuğu şeyleri hatırlatmak suretiyle cennete; felekler 

âlemine ve göklerin genişliğine ulaştırmaktır:258 

 
256 İhvân-ı Safâ, Risaleler I, 233- 235., İhvân-ı Safâ, Risaleler II, 314 315.  
257 İhvân-ı Safâ, Risaleler IV, 28. 
258 İhvân-ı Safâ, Risaleler II, 111. 



92 

 

Alıntılanan metinde anlaşıldığı üzere insanın bedenine birtakım hastalıklar ilişeceği gibi 

ruhu da hasta olabilir. İhvân’a göre peygamberler ruh doktorlarıdır. Doktorlar, anne 

hamileyken, anneye aşırı davranışlardan uzak durmasını dengeli ve sağlıklı bir yaşam 

sürdürmesini tavsiye ederler. Çocuğun sağlıklı bir şekilde doğması, dünya hayatında 

mutlu olması için bu gereklidir.  Eğer anne bunun tam tersi davranışlarda bulunur, onun 

sağlığını tehlikeye atacak davranışlar sergilerse dünyaya gelen çocuk eksik ve mutsuz 

olur. Peygamberler de tıp doktorları gibi insanın nefsinin hasta olmaması için 

gönderilmişlerdir. İnsan eğer sınırı aşar, aşırı davranışlarda bulunursa helale harama 

dikkat etmezse tıpkı bedeni gibi ruhu da hasta olur. Peygamberlerin ve dinin amacı insanı 

bu durumlardan muhafaza etmektir. Doktorların söyledikleri tavsiyelere uymayıp verdiği 

ilaçları kullanmadığımızda hastalanıyorsak ve bu durum tüm yaşantımızı etkiliyorsa 

Peygamberin ve dinin hükümlerine uymayan insanda doğru yoldan ayrılır. Bu durum ise 

insanı hem dünyada hem de ahirette mutsuz eder. 259 

İnsanların ruhları çeşitli günahlarından dolayı kirlenmiştir. İşledikleri her günah 

ruhlarına zarar vermektedir. Bunları tedavi etmenin yollarında biri de ibadetlerdir. 

İnsanların birbirleri hakkında yaptıkları dedikodu ile ruhlarını doyurur. Ruhlarını hasta 

eder. Peygamberler onların bu hastalığını oruçla tedavi etmişlerdir. Ayrıca insanların 

Allah’a karşı isyanı, Allah hakkındaki yanlış düşüncelerden ruhları arındırmanın yolu ve 

tedavisi ise namazdır. 260 

Beden doktorları her hastaya aynı tedavi yöntemini uygulamaz. Tedavi 

yöntemleri, ilaçlar, ilaçların miktarları; hastalıklara ve hastaların bulundukları bölgelere, 

yaşlarına göre değişir. Her tedavi her kişi de aynı etkiyi göstermez. Kimi insana iyi gelen 

bir ilaç diğer kişiyi daha kötü etkileyebilir. Doktorların amacı her zaman hastasını 

iyileştirmek ve onu hastalıklardan korumaktır. Ruh doktorları olan Peygamberler de 

 
259 İhvân-ı Safâ, Risaleler II, 307-308 
260  İhvân-ı Safâ, Risaleler II, 226.  
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böyledir. Onlarda insanların tabiatlarını, huylarını, mizacını dikkate alarak tedavi 

uygularlar. Nitekim Hz. Muhammed bir hadisinde; Ashabım yıldızlar gibidir, hangisine 

uyarsanız, doğruyu bulursunuz demiştir. Burada ifade edilen sahabilerdir. Onların metod 

ve yöntemlerinin farklılığı vurgulanmaktadır. Çünkü her ümmetin ihtiyaçları farklıdır.261 

Her Peygamber döneminde işlenen günahlar ve çirkin adetler aynı değildir.  Dolayısıyla 

ruhu hasta eden hastalıklar da değişmektedir. Ruh doktorlarının koyduğu kanunlar, 

yasakladıkları da buna göre şekil almaktadır. Peygamberlerin şeriatlarının farklılığının 

sebebi budur. 262 

Ayrıca risalelerde “dost tabip” ifadesi geçmektedir. Burada kastedilen peygamberler 

değildir ancak kimin kastedildiği net değildir.  

Onlar, nefisleri cehalet uykusuna dalan topluluklardır. Onlara öğüt veren kimsenin 

tedavilerini ilahi kitapların ayetleri, ellerinde bulunan peygamber haberleri ve şeriat 

hükümlerindeki had, rusûm ve misaller ile öğüt vererek yapabildiğinin en zarifiyle iyi bir 

şekilde tedavi eden “dost bir tabip” olması gerekir. Bütün bunların hepsi, dünya ve ahiret 

(mebde ve mead) konularına ait olup onların ihmal ettikleri hususları nefse hatırlatmaya 

yönelik işaretlerdir. Bunlar, farzların özel sayılar şeklindeki miktarları, peygamberlerin 

belirli şartlardaki hükümleri, belli vakitlerde onların eda edilmesi, çeşitli yönlere yönelme 

ve ister Tevrat ister İncil, isterse Kur'an ehlinden olsunlar, farkı şekillerde ibadet etme 

gibi hususlardır.263 

Yukarıda alıntılanan paragraftan anlaşılmaktadır ki; Dost tabip olarak ifade edilen 

kişi lider biridir. Bu kişi insanların nefsini tedavi ederken sadece İslâmi ilimlerden değil 

diğer kutsal kitaplarda bulunan bilgileri de kullanabilir. Bu durum ise İhvân-ı Safâ’nın 

diğer dinlere karşı bir ön yargısı olmadığını göstermektedir.  

 
261  İhvân-ı Safâ, Risaleler III, 387- 388. 
262 İhvân-ı Safâ, Risaleler III, 389. 
263 İhvân-ı Safâ, Risaleler IV, 15. 
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1. Peygamberlerin Nefis Eğitiminde Uyguladığı Yöntemler 

Peygamberler insanların ruhlarını tedavi ederken bazı yöntemler kullanmışlardır. 

Örneğin insanlara bir şeyi anlatırken, onların yanlışlarını düzeltirken; bunu azarlayarak, 

bağırarak, kırarak yapmamışlardır. Onlara nasihat ederek, öğütler vererek, önceki 

milletlerden örnekler vererek yapmışlardır. Risalelerde peygamberlerin tedavi yöntemleri 

ile ilgili çeşitli hikayeler vardır.  

Mesih, onlarla ahireti inkâr eden, din, peygamberlik, kitap, sünnet, yol, şeriat, dünyadan 

yüz çevirip ahirete yönelmeyi bilmeyen kimseler arasında fark olmadığını görünce, onlar 

için üzüldü, onlara acıdı, türünün fertlerine şefkat besledi, onların kendilerine yerleşen bu 

hastalıktan nasıl kurtulup iyileşeceklerini düşündü ve onları kınama, ayıplama ve tehdit 

ile azarlaması halinde bunun kendilerine fayda vermeyeceğini anladı. Çünkü bütün bunlar 

Tevraťta ve peygamberlerin (as) ellerinde bulunan kitaplarında zaten vardı. Onlara tedavi 

eden tabip kılığında görünmeyi düşündü. İsrailoğullarının mahallelerinde dolaşmaya 

başladı. Onlarla tek tek görüşüyor, vaaz ediyor, öğüt veriyor, örnek veriyor, cehaletten 

uyandırıyor, dünyada zahit olmaya özendiriyor, ahirete ve oranın nimetlerine teşvik 

ediyordu. Nihayet çamaşır yıkayan bir topluluğa uğradı ve onların önünde durup şöyle 

dedi: Şu elbiseleri bir düşünün, yıkadığınız, temizlediğiniz ve ağarttığınız zaman onları 

sahiplerinin vücutları kan, sidik ve dışkı ile pislenmiş halde giymelerine gönlünüz razı 

olur mu? Şöyle dediler: Hayır, kim böyle yaparsa o beyinsizdir. O dedi ki: Ama siz öyle 

yapıyorsunuz. "Nasıl " dediler. Dedi ki: Çünkü siz bedenlerinizi temizlediğiniz ve 

elbiselerinizi yıkadığınız halde, onları nefisleriniz pisliklerle kirlenmiş, cehalet, körlük, 

dilsizlik, kötü huylar, haset, nefret, hile, aldatma, hırs, cimrilik, kötülük, suizan ve adi 

şehvetlerin peşine düşme gibi rezilliklerle dolmuş bir halde giydiniz. Siz kölelik zilletine 

düşmüş bedbaht kimselersiniz. Size ölüm ve kabirden başka rahatlık yoktur. Dediler ki: 

Nasıl davranalım? Bizim için başka bir yaşam tarzı var mı? Ölümün, ihtiyarlığın, acının, 

hastalığın, açlığın, susuzluğun, korkunun, üzüntünün, fakirliğin, muhtaçlığın, 

yorgunluğun, sıkıntının, kederin, halk arasında kıskançlığın, nefretin, böbürlenmenin, 

kibrin olmadığı, bilakis sakinlerinin rahatlık, huzur, nimet, hoşnutluk ve sevinç için de 

gezerek, karşılıklı tahtlara kurulmuş halde mutlu ve neşeli kardeşler oldukları gökler 

melekûtuna rağbet etmek ister misiniz? Öyle ki onlar felekler uzayında ve gökler 

sahasında seyahat ederler, âlemlerin Rabbinin melekûtunu seyrederler, arşının etrafında 

melekleri dizilmiş ve Rablerini hamd ile ve benzerini daha önce hiçbir insan ve cinin 

işitmediği ilahi ve ezgilerle tespih eder halde görürler. Siz ebediyen onlarla birlikte 

olursunuz. Ne yaşlanır ne ölür ne acıkır ne susar ne hastalanır ne korkar ne de 

üzülürsünüz! Onlara çokça nasihatte bulundu, sözü ruhlarına işledi. Aziz ve Celil olan 
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Allah onlar için hayır diledi, onlara işittirdi, onları doğru yola sevk etti, göğüslerini 

genişletti, kalplerini açtı, gözlerini ışıttı. Böylece Mesih'in basiret gözüyle, kesinlik 

ışığıyla ve iman doğruluğuyla müşahede ederek anlattıklarını müşahede ettiler, onu 

arzuladılar, dünyadan, onun aldanış ve isteklerinden yüz çevirdiler, dünya şehvetlerini 

talep etme kulluğundan kurtuldular, yırtık elbiseler giydiler ve Mesih’le onun gittiği her 

beldeye seyahat ettiler.264 

Peygamberlerin uyguladıkları tedavi yöntemlerinden bir diğeri ise; uzak tutma ve 

yasaklamadır. Bedene zarar veren yiyecek ve içecekleri hastasına yasaklayan doktor gibi 

peygamberler de nefislere zarar veren, onların sapmasına neden olan şeyleri insanlara 

yasaklayabilirler. Bir diğer yöntem ise vaattir. Peygamberler itaat edecek insanları cennet 

ile müjdelemişlerdir. Doktor da hastasına söylediklerini dinleyip, hayatına tatbik ettiğinde 

güzel ve sağlıklı bir yaşamı olacağının sözünü verir. Ayrıca peygamberlerin önceki 

mucizeleri aktarması da bir tedavi yöntemidir. Bir doktor nasıl ki her hastanın durumuna 

göre farklı ilaçlar veriyorsa peygamberlerde herkese aynı mucizeyi anlatmazlar. 

Mucizeler çeşitli ilaçlar gibi rahmet, şükür, uyarı, kınama, öfke ve cezayı anlatan türlere 

ayrılmaktadırlar. Peygamberler bazı insanlara rahmet ve şükür içerikli mucizelerden 

bahsederken bazılarına öfke ve ceza içerikli mucizelerden bahsetmişlerdir. Bu o 

topluluğun ihtiyacına göre belirlenmiştir. Örneğin Allah’ı yalanlayan ona inanmayan 

emirlerini yerine getirmeyen insanlara; Nuh kavminin yaşadığı büyük tufan, Salih 

peygamberin kavminde deveyi kestikleri için başlarına gelen musibetler anlatılmıştır. 

Peygamberler gönderildikleri toplumları tedavi sürecinde büyük bir sabır gösterirmiş. Her 

daim insana iyi bir şekilde yaklaşıp onların daima iyiliklerini istemişlerdir. İhvân’a göre 

Peygamber bu süreçte nazik bir şekilde elinden geleni yaptığı halde eğer o insanlar onun 

bu çabasına rağmen nefsini arındırıp kötülüklerden uzaklaşmazsa peygamberin 

uygulayacağı bir yöntem kalmaz. O kişi ya da topluluk kendi haline terk edilir. Tıpkı 

doktorun hastasına tüm hastalık sürecinde her türlü sabrı gösterip desteği sağlamasına 

 
264 İhvân-ı Safâ, Risaleler IV, 28-29. 
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rağmen eğer hasta dediklerini uygulamaz, uygulanan tedaviyi reddederse burada 

doktorun yapacağı hiçbir şey kalmaz. Hasta artık kendi haline bırakılır.265 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
265 İhvân-ı Safâ, Risaleler IV, 243- 244. 
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SONUÇ 

Çalışmamızda İslâm Felsefesinin Ahlâk ilmi içerisinde yer alan Ruhsal Tıp 

kavramı İhvân-ı Safâ risaleleri bağlamında ele alınmıştır. Birinci bölümde Ruhsal tıp ilmi 

açısından önem taşıyan nefs, bilgi ahlak kavramları İhvân-ı Safâ Risaleleri özelinde yer 

alan bilgiler ile Antik Yunan ve İslâm Filozoflarının görüşleriyle mukayeseli olarak 

ortaya konmuştur. Zira nefs konusunu bilgi ve ahlak konuları olmadan anlamak mümkün 

değildir. Aynı zamanda nefs konusu olmadan ahlak ve bilgiyi de temellendirmek de 

mümkün değildir. İkinci bölümde insan karakterini ve ahlakını etkileyen İslâm felsefesi 

açısından önem taşıyan ahlat-ı erbaa teorisi ve gök cisimlerinin etkisi konu edinilmiştir. 

Üçüncü bölümde Ruhsal tıbbın alt başlıkları olan nefs hastalıkları, tedavi yöntemleri, 

müzikle tedavi ve ruh doktorları olan Peygamberler konularına dair risalelerde parça 

parça yer alan konular incelenerek, belirtilen başlıklar altında toplanmıştır. 

İhvân-ı Safâ’nın yazdığı risalelerde nefs/ruh kavramının önemli bir yer tuttuğu 

tespit edilmiştir. Çünkü İhvân düşüncesinde nefs kavramı neredeyse her konuyla bir 

şekilde ilişkilendirilmiştir. İhvân için kişinin “kendini bilmesi” hususu insan yaşamının 

en temel dönüm noktasıdır. Onların anlayışına göre kişinin bu hayattaki en nihai hedefi 

ruhunu yani nefsini arındırmaktır. İhvân’ın ruh tanımı Platon’un ve İslam filozoflarından 

Kindî’nin ruh tanımı ile benzerlik göstermektedir. Zira onlara göre ruh “kendiliğinden 

hareket eden hareket ettirici” güçtür. Ruh, Platon ve İslam filozoflarında olduğu gibi ilahi 

semavi, ruhani bir cevherdir. Soyut olan ruh tektir. Çoğalması mümkün değildir. Risale 

yazarlarına göre İbn Sinâ düşüncesinde olduğu gibi nefs; bitkisel, hayvani ve insan nefsi 

olmak üzere üç kısımdır. Ancak bu üç ayrı nefs anlamına gelmemektedir. İhvân böyle 

düşünen filozofları risalelerinde eleştirmiştir. Fakat bu filozofların kim olduğuna dair 

risalelerde bir bilgi olmadığı görülmektedir. İhvân’ın nefsin güçleri konusundaki 

görüşlerinde Aristoteles ve İslam filozoflarından Fârâbi ve İbn Sînâ’nın görüşlerinden 
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etkilendikleri kanaatindeyiz. Zira İhvân’a göre nefsin görme, duyma, koklama, akletme, 

hayal etme, düşünme gibi sonsuz güçleri vardır.  

  İhvân-ı Safâ’ya göre insan ruh ve bedenden ibarettir. Beden ruhun yönetimi 

altındadır. İnsanın bu düalist yapısı Antik Yunan ve İslam Filozoflarında hâkim olan bir 

düşüncedir. İhvân’ın bu düşünce yapısında sadece filozofların etkili olduğu söylenemez. 

Zira onlar bu düşüncelerini delillendirirken Kur’an’dan ayetlere de risalelerinde yer 

verdikleri tespit edilmiştir. Bedenin ruh olmadan hiçbir şey ifade etmediği fikrini savunan 

risale yazarları bu görüşlerini metaforlar üzerinden aktarmışlardır. Bize göre burada soyut 

bir kavram olan ruhu, insan zihninde somutlaştırmak ve ruh ve beden arasındaki ilişkiyi 

kolay bir şekilde kavratmak için bu yöntem kullanılmıştır. İhvân’a göre ruh bedenin 

hapishanesindedir. Hz. Âdem’in Allah’a karşı gelip cennetten kovulmasıyla ruh 

maddenin derinliğine, cismin girdabına takılıp esir olmuştur. Beden ruhun mutluluğu 

önündeki en büyük engeldir. İhvân’ın buradaki düşüncesi Hristiyanlık’ta var olan “asli 

günah” meselesini çağrıştırmaktadır. Ancak burada İhvân’ın kesin olarak böyle 

düşündüğünü söyleyemeyiz. Yine de maddenin kötü olarak görülmesi düşüncesi ile İslâm 

filozoflarından ayrıldıkları kanaatindeyiz. Zira İslâm düşüncesinde madde kötü olarak 

görülmemektedir. İhvân ruh anlayışı hususunda Platon ve Aristoteles’in düşüncelerine 

eklektik bir şekilde risalelerinde yer vermiştir. İhvân-ı Safâ ruhun ölümsüzlüğü 

hususunda Aristoteles’in görüşlerine yer verirken Üsûlûcyâ isimli esere atıf yapmıştır. 

Ancak bu eser Aristoteles’e değil Plotinus’a ait bir eserdir. Kanaatimizce İhvân-ı Safâ bu 

eserin Aristoteles’e ait olduğunu zannetmektedir. Bu bağlamda İhvân’ın Kindî’nin 

Arapça ’ya tercüme ettiği eserlerden haberdar oldukları ve risalelerinde kaynak olarak 

kullandıkları tespit edilmiştir.  

İhvân düşüncesinde bilgi nefsin kendini bilmesi için en önemli araçtır. Ruhun 

bilgisi elde etmek insanı özgürleştirir.  Bedeninin yeme, içme gibi ihtiyaçları olduğu gibi 

ruhun ihtiyacı da bilgidir. Antik Yunan Filozofları bilginin ne olduğunu, bilginin ölçütünü 
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tartışmışlardır. İhvân’da böyle bir durum söz konusu değildir. Onların daha çok bilginin 

pratik faydası üzerinde durduğu fikrindeyiz. İhvân bilginin elde edilmesinde ise daha çok 

Aristocu ve Aristoteles çizgisine sahip İslam filozoflarının görüşlerini benimsemektedir. 

Çünkü risalelerde Platon’un “bilgi anımsamaktır” düşüncesine sahip olanları eleştirirler. 

Onlara göre öğrenmenin ilk basamağı duyu ikinci basamağı akıl üçüncü basamağı 

burhandır. Bu bağlamda İhvân’ın Aristoteles düşüncesinde var olan tümevarım 

yönteminden etkilendiği kanaatindeyiz. İhvân düşüncesinde insanı yanlış yapmaktan 

alıkoyan, ahlakını güzelleştiren, nefsini bilmesini sağlayan, kişiyi Tanrı’ya yaklaştıran 

tüm bilgiler doğru ve faydalı bilgidir. İbn Sîna’nın “nefsin bilgisini bilen kendini bilir. 

Kendini bilen ise Tanrı’yı bilir” sözleri İhvân-ı Safâ’nın İbn Sînâ ile benzer düşünceye 

sahip olduğu göstermektedir. Burada dikkatimizi çeken bu bilginin ne olduğu olmuştur. 

İhvân’a göre riyazi, felsefi ve dini ilimler insanın bilmesi gereken ilimlerdir.  İlim 

yolcusunun bilmesi gereken ilimler olarak risalelerde verilen bu bilgilere baktığımızda 

riyazi ilimler dünya hayatı için önemliyken dini ilimler, nefsin tedavisi için önemlidir. 

Buradaki dini ilimlerden kasıt İslâmi ilimlerdir. Ancak biz diğer risalelere baktığımızda 

nefsin tedavisinde diğer dinlerden bilgilerin kullanılmasında bir sıkıntı olmadığını 

görmekteyiz. Bu sebeple İhvân’ın bu düşüncesinde bir çelişki olduğu sonucuna ulaştık. 

İlimlerin neler olduğu detaylı bir şekilde açıklansa da bunun nefsin tedavisine ne gibi bir 

katkıda bulunacağı bilgisi net değildir. Genel yönetim, özel yönetim gibi toplum ve ev 

idaresinin bilgisini içeren başlıklar Fârâbî’nin “tedbîrü’l medine ve tedbîrü’l menzil” 

kavramlarını çağrıştırmaktadır. İhvân-ı Safâ’nın bilgi anlayışında Sokrates’in “bilen 

insan hata yapmaz” anlayışına benzer bir fikre sahip oldukları kanaatindeyiz. Çünkü 

onlara göre ilim insanı hata yapmaktan alıkoyar. Ahlak ve erdem sahibi bir birey olmasını 

sağlar. Kanaatimizce İhvân’a göre doğru bilginin ölçütü, o bilginin insanı Allah’a 

yakınlaştırıp yakınlaştırmadığı ya da ahiret mutluluğunu sağlayıp sağlamadığıdır. 
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İhvân-ı Safâ’da ahlak, tıpkı Galen’de olduğu gibi insanın “huy yönünden belli 

yatkınlıklarının olması” olarak tanımlanmıştır.  İhvân’a göre insan dünyaya gelirken belli 

donanımlarla gelmektedir. Bazı insanın tabiatında cömert olmak varken bazısında ise 

cimrilik vardır. Filozoflar, insanın doğuştan getirdiği ahlakın değişimini mümkün gören 

ve görmeyenler olarak iki kısma ayrılmaktadır. İhvân’ın ise değişimi mümkün gören 

kısım içinde olduğu düşüncesindeyiz. Zira onlara göre cimri bir insan eğer kendi isterse 

var olan tabiatından daha farklı davranabilir. Ancak bu o kadar kolay değildir. Kişinin 

çabalaması gerekmektedir. İhvân’ın buradaki motivasyon kaynağı dindir. Din buradaki 

değişimin en büyük kaynağıdır. Burada akla gelen soru dindar olmayan insan için bu 

değişim nasıl sağlanacaktır. İhvân düşüncesinde bunu temellendirmek pek de mümkün 

gözükmemektedir. Antik Yunan ve İslâm Filozoflarına göre insanın nihai hedefi 

mutluluktur.  Mutluluğa ulaşmanın yolu ise salt iyiliktir. Kişi iyi ve erdemli bir birey 

olursa sonsuz mutluluğu elde etmiş olur. İhvân-ı Safâ’da aynı düşünceyi benimsemiştir. 

İnsanı mutluluğa ulaştıran şey salt hayırdır. Fakat burada İhvân Antik Yunan 

Filozoflarından ayrılmaktadır. Zira İhvân düşüncesinde mutluluk dünya ve ahiret 

mutluluğu olmak üzere ikiye ayrılmıştır. Bedene haz veren, iyi hissettiren şeyler dünya 

mutluluğudur. Nefsi ruhu besleyen ve iyi hissettiren şeyler ise ahiret mutluluğudur. Antik 

Yunan’da böyle bir ayrımdan bahsetmek mümkün değildir. Onların bu düşünce yapısı 

daha çok İslam Filozoflarının görüşleriyle benzerlik göstermektedir.  İhvân düşüncesinde 

bu bağlamda ahlak, dünya ve ahiret ahlâkı olmak üzere ikiye ayrılır. İnsanın asıl hedefi 

ahiret mutluluğu ve ahiret ahlâkı olmalıdır. Zira insanın nefsinde sonsuzluk arzusu ve yok 

olma korkusu vardır. Nefsin bekası mutluluğu için ise kişinin kötülüklerden uzak durup 

ahlaki yönden kendini geliştirmesi gerekmektedir. Bu minvalde kişiyi yönlendiren en 

önemli etken dinidir. Yine mutluluk da olduğu gibi ahlak konusunda da Antik Yunan 

filozoflarından farklı bir düşünce görülmektedir. Zira Antik Yunan düşüncesinde ahiret 

ahlakı diye bir ahlaktan bahsetmek mümkün gözükmemektedir.  
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 İhvân ahlakı; ahlâk-ı merkûze ve ahlâk-ı müktesebe olmak üzere ikiye ayırmıştır. 

İnsanın dünyaya gelmesiyle var olan kendinde yerleşik olan ahlaktır. Bu ahlakın 

oluşumunda, bireyin doğduğu bölge, bedenindeki karışımlar ve gök cisimlerinin etkisi 

vardır. Ahlakı müktesebe ise sonradan kazanılmış ahlaktır. Bu ahlakın oluşumunda ise 

bireyin doğduğu çevre, ataları, öğretmenleri ve inançlar etkilidir.  

Nefsin hastalıklarının tedavisi olarak bilinen Ruhsal tıp kavramının köklerinin 

Platon’a kadar uzandığı tespit edilmiştir. İhvân-ı Safâ düşüncesinde insanın nefsini 

bilmesi sadece insanın ruhani boyutuyla ilgili değildir. Aynı zamanda kişinin beden 

bilgisine sahip olması gerekmektedir. Bu bağlamda insanın bedeninde var olan ahlât-ı 

erbaa (kan, balgam, kara safra, sarı safra) İhvân düşüncesinde önemli yer tutmaktadır. 

Ahlât-ı erbaa teorisinin temelleri bilindiği kadarıyla Hipokrat’a dayanmaktadır. Antikçağ 

ve Orta çağ’da bu dört karışımın insanın hem bedenini hem de ruhunu etkilediği 

gözlemlenmiştir. İhvân’da bu dört karışımın etkilerinden risalelerinde bahsetmektedir.  

Bu karışımların oranı üzerinde gezegenler, burçlar ve coğrafya etkilidir.  

Gezegenler ve burçlar; âleme, cisimlere ve ruhlara etki ederler. İhvân 

düşüncesinde gezegenler bir ruh burçlar ise onların bedenidir. Gezegenler insanın 

doğduğu anda bulundukları konuma göre insanın tüm hayatına etki edecek güce 

sahiptirler. Gezegenlerin insanlara farklı yönden etki etmelerinin sebebi; insan 

bedenindeki karışımlar, insanların içinde bulundukları konum ve yaşadıkları coğrafyadır. 

Gezegenler ve burçlar hakkında risalelerde verilen bilgiler dağınık haldedir. Okuyucunun 

daha iyi anlaması ve kavraması için bu konuları aktarırken tablo yöntemini kullandık. 

Ayrıca risalelerde gezegenler ve burçlar hakkında verilen bilgilerde risale yazarları bu 

işin onları doğrudan ilgilendirmediği hususuna dikkat çekmektedirler. Eğer “bu konuda 

meraklıysan astroloji kitaplarına bakmalısın” gibi ifadelerin sık sık kullanımı göze 

çarpmaktadır.  
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İhvân’a göre insanın bedeni nasıl hasta olabiliyorsa ruhu da hasta olur. Bunu 

tedavi etmenin yollarından birisi var olan ahlaki kötülüğü zıttı ile tedavi yöntemidir. 

Örneğin cimriliğin zıttı İhvân’a göre cömertliktir. Cimrilik bir hastalık olup bunu tedavisi 

cömertlik ile yapılmalıdır. Fakat burada bu tedavi yönteminin nasıl olacağının konusunda 

risalelerde detaylı bilgi olmadığı tespit edilmiştir. Ayrıca İhvân’ın ruhu tedavi 

yöntemlerinden birisi zühd hayatıdır. Kişinin dünyadan yüz çevirip tamamen ahirete 

yönelmesi fikrine sahiptirler. Burada kanaatimizce İhvân’ın önerisi sufi bir yaşam 

tarzıdır. Çünkü risalelerde sürekli dünyadaki istek ve arzulardan uzaklaşmayı hedefleyen 

mesajlara yer verildiği tespit edilmiştir.  

İhvân’a göre ruhun hastalıklarını tedavi yollarından biri ise müziktir. Müzik 

insanın ruhunu olumlu anlamda etki eder. Burada müziğin insan bedenindeki karışımların 

oranını etkilediği, bu oranın ise dolaylı olarak insanın ruhunu etkilediği kanaatindeyiz. 

Ayrıca İhvân müziğin etkisini açıklarken bazı filozofların görüşlerine yer vermiştir. Bu 

görüşlerin kime ait olduğu risalelerde açıkça belirtilmemiştir. Onların burada daha çok 

kendi görüşlerini temellendirmek için bu görüşlere yer verdiği düşüncesindeyiz.  

Ölüm korkusu da yine İhvân’a göre ruhu hasta eder. Onlara göre ölüm korkusunu 

yenmenin en iyi yolu; bu dünya hayatının geçici olduğu asıl ve ebedi olanın ahiret olduğu 

düşüncesini benimsemektir. İhvân’ın ölüm korkusunu tedavi yönteminin temelleri, dini 

duygular olduğu tespit edilmiştir. Ancak inanmayan insan için ölüm korkusu nasıl 

yenilir? sorusu kanaatimizce İhvân düşüncesinde cevaplanamayacak bir sorudur.  

İhvân düşüncesinde nefs hastalıklarını tedavi eden doktorlar vardır. Bu doktorlar 

peygamberlerdir. Risale yazarları bu konu hakkındaki düşüncelerini aktarırken tıp 

doktorlarından örnek vermişlerdir. Nasıl ki tıp doktorları insan bedenindeki hastalıkları 

tespit edip iyileştiriyorsa ruh doktorları olan peygamberler de insanın ruhunu tedavi 

etmektedirler. Onlara göre Peygamberlerin dünyaya gönderiliş amacı; insanın nefsini 
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bilmesini sağlamaları, onları kötülüklerden alıkoymaları ve nefsi beden girdabından 

kurtarmaktr. Burada İhvân’ın nübüvveti psikoloji ile temellendirmeye çalıştığı 

kanaatindeyiz. Ayrıca risalelerde peygamberler haricinde “dost tabip” ifadesi 

geçmektedir. Fakat burada kastedilenin kim olduğu net değildir. Araştırmamız 

neticesinde Ruhsal tıp konusunda Ruh tabipleri olarak peygamberleri kabul eden ilk 

görüşlerin İhvân-ı Safâ’ya ait olduğu sonucuna ulaştık.  

Risalele yazarları bulundukları yüzyılda dinin kirlendiğini temizlemenin ise 

felsefe ile mümkün olduğu iddiasında bulunmuşlardır. Ancak risalelere baktığımızda 

sadece felsefi bir bakış açısı yoktur. İslam merkezli diğer dinlere de risalelerinde atıflar 

vardır. Ayrıca risale yazarlarının diğer dinlere bakış açısının “dini kapsayıcı” olduğu 

kanaatindeyiz. Risalelerde felsefi tartışmalara yer yoktur. Daha çok dini temelli bir felsefe 

yapma anlayışı vardır. Risalelerin daha çok Kur’an ve hadis merkezli olduğu sonucuna 

ulaştık. Kanaatimizce risale yazarları, belli bir düşünce yapısına sahipler ve bu sebeple 

risalelerine aldıkları bilgileri değerlendirip eleştirmişlerdir. Filozofların her görüşlerini 

almamışlardır.  Özellikle ruhun hastalıkları ve tedavi yöntemlerinde felsefi metotlardan 

ziyade tasavvufi bir bakış açısının hâkim olduğu fikrindeyiz.  
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Eyyüp Kurt, İhvan-ı Safa'da varlık ve bilgi, Gazi Üniversitesi,2019. 
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Semra Tüfenkci, İhvan-ı Safa'nın siyaset risalesi üzerine bir inceleme, Sakarya 
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ÖZET 

Seher, Büşra, İhvan-ı Safâ’da Ruhsal Tıp, Yüksek Lisans Tezi, Danışman, Prof. Dr. 

Müfit Selim Saruhan, Ankara Üniversitesi, 123 sayfa. 

 Bu çalışma İhvân-ı Safâ’da Ruhsal Tıp kavramını konu edinmektedir. 

Çalışmamızın amacı Ruhsal tıbbın alt başlıkları olan nefs, bilgi ve ahlak konularını İhvân-

ı Safâ risaleleri özelinde Antik Yunan İslam filozoflarının görüşleriyle mukayeseli olarak 

ele almak ve insan karakterinin oluşumunda etkili olan gök cisimleri, ahlât-ı erbaa, 

burçlar kavramlarına dair risalelerde yer alan bilgileri bir araya toplamak ve nefsin 

hastalıkları ve tedavi yöntemlerine ilişkin bulguları sunmaktır. Bu bağlamda İhvân-ı Safâ 

risaleleri tek tek irdelenmiş ve incelenmiştir. Ayrıca İhvân-ı Safâ risalelerinde yer alan 

bilgileri daha iyi özümsemek ve aradaki bağı kavrayabilmek için Antik Yunan ve İslâm 

Filozoflarının görüşlerine değinilmiştir.  

 İhvân-ı Safâ felsefesinin merkezinde insanın kendini bilmesi vardır. İnsanın 

kendini bilmesi için nefsini tanıması ve bilmesi gereklidir. Bu bağlamda bilgi, İhvân 

risalelerinde önemli bir yer tutmaktadır. İnsan eğer nefsini bilirse hem dünya hem ahiret 

mutluluğunu elde edebilir. İnsan belli ahlâki eğilimlerle dünyaya gelmektedir. İnsanın 

karakterinin oluşumunda gök cisimlerinin, burçların ve ahlât-ı erbaanın etkisi vardır. 

Kişinin ahlâki anlamda kendisini değiştirmesi İhvân’a göre imkânsız değildir. Ancak bu 

değişimin yolu akıl ve dinden geçmektedir. İnsan bedeni kadar nefsinin de ihtiyaçlarını 

karşılamalıdır. Nasıl ki bedenen hasta oluyorsak nefsimizde hasta olabilir. Nefsin 

hastalıklarının en iyi tedavi yollarından biri ahlâki hastalığı zıttı ile tedavidir. Ayrıca 

İhvân’a göre peygamberler dünyaya gönderilen ruh doktorlarıdır.  

 Anahtar kelimeler: İhvân-ı Safa, Ruhsal Tıp, Nefs, Bilgi, Ahlak, Nefs Hastalıkları, 

Ruh doktorları 

 



 

 

ABSTRACT 

Seher, Büşra, Spiritual medicine in Ikhwān as-Safā, Supervisor, Prof Dr. Müfit Selim 

Saruhan, University of Ankara, 123 pages. 

The study has dealt with the conception spiritual medicine in Ikhwān as-Safā. The 

aim of the study is to take in hand perspective of Ikhwān as-Safā concerning soul, 

knowledge and ethics, what spritual medicine comprise, by compairing with ones of 

Ancient Greek and Islamic philosophers; to gather knowledgein the tractates of Ikhwān 

as-Safā about the topics such as celestial bodies which are influental in forming human 

character, constellations and humoral theory ahlat-ı erbaa ; and to present findings on soul 

diseases and methods for the treatment. All tractates of Ikhwān as-Safā have been 

investigated and analyized in that context. In this regard,views of Ancient Greek and 

Islamic philosophers have been touched to understand better knowledge in the tractates 

of Ikhwān as-Safā and to comprehend its relation with Ancient Greek and Islamic 

philosophy,  

 Self-consciousness of human beings is found in the center of Ikhwān as-Safā 

philosophy. Getting to know one’s own soul is prerequisite for self-consciousness. In that 

context, knowledge has an important place in the tractates of Ikhwān as-Safā . According 

to the tractates, if man knows his own soul, he can achieves wellbeing in that world and 

herafter. Man comes to the world with some ethical tendencies. Celestial bodies, 

constellations and four humors (according to humor theory) have effects in the formation 

of human character. According to Ikhwān as-Safā, it is not impossible for man to alter his 

ethical qualities. But the path to that alteration goes through mind and religion. Man 

should addresses needs of soul as well as ones of body. The soul even can be sick as the 

body can. In this regard, the soul should be healed in the contrast way of ethical disease. 

In this sense, Ikhwān as-Safā regards prophets as doctors for souls.  

Key Words: Ikhwān as-Safā, Spiritual Medicine, Knowledge, Ethics, Soul Diseases, 

Spiritual doctors 

 

 


