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OZET

BELIREN YETISKINLERDE DiNi KIMLIK GELISiMi

Hemn Salih Ahmed
Yiiksek Lisans, Egitimi Bilimleri Anabilim Dali
Tez Danismani: Dog. Dr. Tiilin SENER KILINC
Eylil, 2019, xiii + 97 sayfa

Bu calismada, beliren yetiskinlik dénemi ile dini kimlik gelisimi arasindaki iliski
smif diizeyi ve cinsiyete gore farkliliklar olup olmadigi acisindan incelenmistir.
Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Calisma grubunu Ankara Universitesi
Egitim Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren 215 kadin ve 195 erkek olmak iizere toplam
410 6grenci olusturmustur. Arastirmada beliren yetiskinlik 6zelliklerini 6lgmek {izere
Beliren Yetiskinligin Boyutlar1 Envanteri (Reiffman, Arnett ve Colwell, 2003); dini
kimligi belirlemek {izere arastirmaci tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Dini Kimlik
Gelisimi Olgegi (Bell, 2009) ve katilimeilarla ilgili demografik bilgileri topalamak igin
ise Kisisel Bilgi Formu uygulanmigtir. Elde edilen veriler SPSS 21.00 programi
kullanilarak ¢oziimlenmistir. Beliren yetiskinlik 6zelliklerin toplam puani ile dini kimlik
gelisiminin alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski olup olmadig1 belirlemek amaciyla
Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Beliren yetiskinligin cinsiyet ve simif diizeyine
gore farklilagip farklilagmadiginin test etmek amaciyla t-testi yapilmistir. Her iki
degiskenin boyutlar1 arasindaki farkliliklari belirlemek igin iki faktorlic Anova testi
uygulanmistir. Arastirma sonucunda beliren yetiskinlik 6zelliklerinin ile basarili dini
kimlik arasinda anlamli bir iliski bulunmazken (r=.060, p<.05), beliren yetigkinlik ile
moratoryum dini kimlik arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu (r=.104, p<.05)
bulunmustur. Beliren yetigkinlik ile ipotekli dini kimlik (r=-.277, p< .01) ve daginik dini
kimlik (r=-.137, p<.01) arasinda ise negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Beliren
yetiskinlik donemi 6zellikleri agisindan 1. ve 4. sinif diizeyleri (tas=-1.057/-1.051, p>.05)
ve cinsiyet diizeyleri (t:=1.092/1.090, p>.05) arasinda da anlamli bir fark olmadig
belirlenmistir. Beliren yetiskinlik boyutlar1 incelendiginde cinsiyet ve sinif diizeyine gore

farklilik bulunmamugtir. Dini kimlik boyutlarinda ise cinsiyet ve sif diizeyine gore



anlamli bir fark bulunmustur. Kadin 6grencilerin erkek ogrencilere gore daha fazla
ipotekli dini kKimlik (Ortiuan, =21.43>Orterkek =20.08), erkek 6grencilerin kadin 6grencilere
gore ise daha fazla daginik dini kimlik 6zellik gosterdigi (Ortiadn =19.41<Orterkek =20.20)
bulunmustur. 1. sinif 6grencilerin 4. siniflara gére daha fazla ipotekli dini kimlik 6zellige
yasadigint goriilmistiir (Ort; gns =23.44>0rty4ny =21.78). bulgular literatiir 1s181inda
tartisilmastir.

Anahtar Sozciikler: Beliren yetigkinlik, dini kimlik



ABSTRACT

RELIGIOUS IDENTITY DEVELOPMENT IN EMERGING ADULTHOOD

Hemn Salih Ahmed
Master’s Thesis, Educational Sciences Program
Thesis Advisor: Assoc. Prof. Tiilin Sener

September, 2019 xiii + 97 Pages

In this study, it was examined whether there is a relationship between emerging
adulthood and religious identity development in university students at 1%t and 4™ grades
as well as the differences according to grade and gender. Relational screening model was
used in the study and it consisted of 410 students, which are 215 women and 195 men at
the Faculty of Educational Sciences in Ankara University. The Inventory of Dimensions
of Emerging Adulthood-IDEA (Reiffman, Arnett ve Colwell, 2003); Religious Identity
Development Scale (Bell, 2009) which was adapted into Turkish by the researcher and
Personal Information Form were implemented. The data were analyzed by SPSS 21.00
program. According to the aim of the study, Pearson Correlation was used to determine
if there is significance or not between the dimensions of the religious identity
development with the total point of emerging adulthood characteristics. In order to test
whether the two variables differ according to gender and grade level, t-test analyses were
performed. Between the dimensions, two-way Anova was implemented. According to the
results of the research there was no relationship between the emerging adulthood
characteristics and the successful religious identity (r=.060, p<.05). There is a positive
significant relationship between the emerging adulthood characteristics and the
moratorium religious identity (r=.104, p<.05). There is a negative relationship between
emerging adulthood characteristics and the foreclosure of religious identity (r=-.277, p<
.01) and also with diffusion religious identity (r=-.137, p< .01). It was determined that
there was no significant difference between the 1%t and 4™ grade levels (tais = -1.057 / -
1.051, p>.05) and the genders (ts13 = 1.092 / 1.090, p>.05). There were no significant

differences in adulthood dimensions according to gender and grade. A significant

Vi



difference was found in religious identity dimensions according to gender and grade level.
Female students have more foreclosure religious identity than male students (Female =
21.43 >Male = 20.08), it is seen that male students live more diffusion religious identity
than female students (Female = 19.41 <Male = 20.20). 1% grade students have more
foreclosure religious identity than 4" grade students (1st grade = 23.44 > 4th grade =
21.78). The results were discussed in the light of the literature.

Key Words: : Emerging adulthood, Religious identity
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BOLUM 1

GIRIS

1.1. Problem

Beliren yetiskinlik donemi, bir insanin hayatinda en 6nemli kararlarin alindigi
gorece yeni tanimlanmis bir donemdir. Beliren yetiskinlik, ergenlik donemi ile yetiskinlik
donemini birbirine baglayan, genellikle 18 ile 29 yaslar1 arasinda yasanan, bireylerin
farkli kazanimlar elde ettigi bir gelisim dénemi olarak tanimlanabilir (Arnett, 1998). Bu
donemdeki bireyler, ergenlikten ¢ikmis ancak yetiskinlik statiisiinii tam olarak
kazanmamus kisilerdir. Bununla beraber kisinin (egitimi tamamlanmasi, diinya gorisii,

evlenme karar vermesi) sorumluluklar donemidir (Arnett, 2004).

Beliren yetigkinlik donemi, bir insanin gelecegiyle ilgili kararlarini
derinlenmesine diisinmesinden olusur. Bu diistiniilmiis kararlarin kaynagi, bireyin
cevresiyle karsilagsmasidir. Bu da demektir ki bu siiregte birey, bir yandan daha fazla
zorluluklarla kargilagsmakta ve 6te yandan kendi gelecegi i¢in en uygun ve en iyi karari

vermek i¢in ¢evresiyle karsi karsiya kalmaktadir.

Birey, ergenlik doneminde gelisimini tamamlamamistir ve kimligin arama ve
tanima ¢abasindadir, ama yetiskinlik doneminden sonra daha fazla sorumluluk duygusu
hissettigi i¢cin hangi kimlik bigimini elde etmek istiyorsa ona karar verebilir. Bu da bireyin

kararlarini, duygusalliga dayandirmamasi anlamina gelmektedir.

Bu yastaki bireyin her bir karar1, kimligin bir parcasini olusturmaktadir. Ornegin
hangi alanda uzman olmak istedigini, hangi kisiyle evlenecegini ve hayatinda hangi
diinya goriisiine sahip oldugunu belirlemeye ¢alisir. Sahip oldugu bakis agisi,
egitiminden, toplumsal ¢evresinden (aile, arkadas grubu, okul), din ve ahlak goriisiinden
kaynaklanmaktadir. Din, bu ¢ergevenin iginde, kimlik olusmasinda biiyiik bir role
sahiptir. Erikson’a gore din, ideolojik bir boyuta sahiptir ve bireyin ahlak cergevesinde
onemli bir rol oynar ve bireyin davranislarimi diizeltmek igin daha 6nce sahip oldugu

diistincelerinde etkili bir role sahiptir (Snarey, akt. Bell, 2009).



Birey, dogdugu ailenin sahip oldugu dine mecbur kalmaktadir ama bu diisiinceler,
bireyin kimlik gelisimine kadar baskin olabilir. Ergen, tamamen olgunlasma donemine
geldiginde bu diistince, kisinin kafasinda belli soru isaretlerinin olusmasina sebep olur.
Ozellikle geleneksel yapiya sahip olan topluluklarda bireyin, cevresine ve degisikliklere

aykirt olmayan davranislarda bulunmasi talep edilir.

Geleneksel toplumda dinin temel sosyal fonksiyonlarindan biri muhafazakarlik
olmaktadir. Aymi zamanda din; ahlak, orf ve kalici adetlerin ve kiiltiiriin resmi
koruyucusudur. Bu toplum tipinde dinin en Onemli ve bastan gelen toplumsal

fonksiyonlarindan biri, grup ahlakinin korunmasi ve ayakta tutulmasidir (Zorlu, 2005).

Beliren yetigkinin 6nemli 6zelliklerinden birisi de kimlik arayisinin stirmesidir ve
dini diistinceleri, kimlik olusumunun biiyiik bir parcasidir. Cocuk, gelecekteki egitim ve
diinya goriisiinii belirlerken bir¢ok zorluklarla karsilasabilir ve bu zorluklar gelecekteki

tiim hayatini etkilemektedir.

Bu dogrultuda, 6grencilerin yeni bir ortama girdiklerinde ¢evrenin etkisi ile nasil
bir dini kimlige sahip olduklari, ayn1 zamanda beliren yetiskinlik dénemlerinin dini
kimlik gelisimi ile nasil bir iligki i¢inde olduklar1 ve hangi dini kimlik statiilerinin

farklilagtig1, hangilerinin ise ayn1 kaldig1 bu aragtirmanin temel problemidir.

1.2. Amacg

Aragtirmanin amaci dgrencilerde beliren yetigkinlik doneminin 6zellikleri ile dini
kimlik gelisimi arasinda iliski olup olmadiginin incelenmesidir. Bu dogrultuda

arastirmanin temel amaci agsagidaki sorulara yanit aranacaktir:

1- Beliren yetigkinlik doneminin 6zellikleri ile dini kimlik gelisimin alt boyutlar
arasinda anlaml bir iligki var midir?
2- Beliren yetigkinlik boyutlar1
a. Smnif diizeyine ve
b. Cinsiyete gore farklilik gostermekte midir?
3- Dini Kimlik gelisimi boyutlari
a. Smif diizeyine ve

b. Cinsiyete gore farklilik gostermekte midir?



1.3. Onem

Beliren yetiskinlik, gelisim psikolojisinde gorece yakin bir tarihe sahip bir
kavramdir. Buna karsin bu kisa zamanda beliren yetiskinlik konusunda c¢ok ciddi
arastirmalar ortaya konmustur. Bu konuya bagli olarak yapilan ilk ¢alismalar, genellikle
bu donemin var olup olmadig1 yoniindedir. Sonraki arastirmalar ise daha ¢ok yetiskinlik
oOlgiitleri ve beliren yetiskinleri ergenlerden ve yetiskinlerden ayiran temel 6zellikleri
ortaya koyma amaci iizerinde yogunlagmistir (Celenk, 2003). Yapilan ¢ok sayidaki
calisma, bu donemin farkli bir gelisim donemi oldugunu gostermektedir. Bu baglamda
beliren yetigkinlik, gelisim psikolojisinde ele alinmasi gereken ayr1 bir donem olarak

distiniilmektedir.

Bu arastirmanin en 6nemli noktasi, bireyin iiniversitedeki egitim hayat1 boyunca
dini kimlik gelisimi ile ilgili degisikliklerin ortaya konmasidir. Ayn1 zamanda aile,
arkadas gruplar1 gibi sosyal gruplarin dini kimligi ne kadar etkilediklerini belirlemek,
gencler icin gelistirilecek olan egitim ve uygulamalara yol goOstermesi acisindan

onemlidir.

Beliren yetiskinlikte dini kimlik gelisimini inceleyen calismalar da oldukca az
sayidadir. Beliren yetiskinlik déonemi ve dini kimlik konularma iliskin Tiirkiye’de
yiriitilmiis bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu calisma, bu baglamda bir ilk olma
niteligindedir ve Ozellikle beliren yetiskinligin cinsiyete gore farklilik gdosterip
gostermedigini incelemenin kiiltiirel yapinin etkisini ortaya koymak agisindan dnemli

oldugu distiniilmektedir.

1.4. Simirhiklar

Bu arastirmanin verileri 2018-2019 egitim-6grenim yilinda {iniversiteye devam

eden 1. ve 4. sinif 6grencileriyle sinirhdir.



BOLUM 2

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

2.1. Beliren Yetiskinlik

Gelisimde yetiskinlik terimi; bebeklik, ¢ocukluk ya da ergenlik kadar acik ve
somut degildir. Ornegin Piaget, bilissel gelisimin ergenlikte tamamlandigim ve
yetiskinlikte kararlilik kazandigini, baska bir deyisle yetiskinlikte onemli bilissel
degisimlerin olmadigin1 sOylemektedir. “Yetiskin” terimi, Latince “biliylimek”
kelimesinden gelmektedir. Yani yetiskin kisi “biiytimiis” kisidir. Kisinin biiylimiis
olmasi, hem psikolojik ac¢idan hem de fiziksel agidan olgunlagsmis oldugunu

gostermektedir (Atak, Tath, Cokamay, Biiyiikpabuscu ve Cok, 2016).

Beliren yetiskinlik (Emerging Adulthood) kavrami ise 18-29 yaslar arasini
kapsayan yeni bir gelisim donemini agiklamaktadir (Arnett, 2000). Beliren yetigkinligin,
ergenlik ve geng yetiskinlik arasinda kendine 6zgii 6zellikleri olan ve hem ergenlikten
hem de geng yetiskinlikten farkli bir gelisim donemi oldugu 6ne siiriilmektedir. Bu
donemde ne ¢ocukluk déneminin bagimlilig1 kalmakta ne de yetiskinligin sorumlulugu
tiimiiyle kabul edilmektedir. Beliren yetiskinlik, yasami yonlendiren agk, is ve diinya
gorlisii gibi Ozelliklerde meydana gelen degisiklikler ve denemeler donemidir. Bu
donemde heniiz karar verilmemis pek ¢cok secenek vardir ve gelecege iliskin ¢ok az sey
netlesmistir. Ornegin bu zaman igerisinde pek ¢ok geng insan, egitim agisindan belli bir
diizeye gelmektedir (Arnett, 2000; 2004).

Beliren yetiskin kavrami i¢in yapilan tanimlar, kiiltiirden kiiltiire farklilik
gostermektedir. Cogu kiiltiirde bireyin olgunluk yast “egitimini tamamlama, dogru
zamanda ise baslama, evlilik ve ¢ocuk sahibi olma” gibi baz1 dlgiitlerle iliskilidir. Batili
tilkelerde ise durum farklidir; bireyin bagimsizligi ve 6zgiirligii gibi bazi farkli boyutlar
belirleyicidir. Bu etken de beliren yetiskinlik birey tanimimi yapmay1 zorlastiran
nedenlerden biridir. Ozellikle yavas gelisen, bireye nasil ve ne zaman ergenlik ya da

olgunluk doneminin son evresine varacagini soylemeyen, bireylere rol ve sorumluluk



almalar1 konusunda acik bir gorlis tanimayan Kkiiltiirlerde bu terim daha da zor

tanimlanmaktadir.

Beliren yetiskinlik donemi, oncelikli olarak Bati kiiltiirlerinde ele alinmis ve
yapilan ¢alismalarla kuramsal bir temel olusturulup bdyle bir donem tanimlanmistir.
Kiiltiirel agidan bakildiginda bu donem, sadece yetiskin rollerinin ertelenmesine izin
veren kiiltiirlerde goriilen bir yasam donemidir (Nelson, 2003). Beliren yetiskinlik
doneminin yalnizca 18-29 yaslar arasindaki bireylerin bagimsiz roller sergilemelerine bir
Olgiide izin verilen kiiltiirlerde gorildigini belirtmektedir. Ergenlik gibi beliren
yetiskinlik de gelisimsel bir donem olarak belirlenmis ve kiiltiirel yapilar tarafindan
sekillenmektedir. Ayn1 zamanda bu donem evrensel ve degismez bir yasam donemi

degildir (Arnett, 2000, 2003, 2004).

Arnett (1992), gelisimde “genis” ve “dar” toplumsallasma olmak tizere iki tiir
toplumsallagma tanimlamistir. Bu siniflama, yetigkinligin kiiltiirlere gore farkli anlamlari
oldugunu net bir sekilde agiklamaktadir. Genis toplumsallagsma, yasam boyunca bireylere
birgok farkli se¢enegin sunuldugu ve bireylerin 6zgiirliigii, bagimsizligi vurgulayan
degerler, bireysellik ve kendini ifade etme gibi 6zelliklerle ortaya ¢ikmaktadir. Boyle
toplumlarda kesin bir “iyi-kotii” veya “dogru-yanlis” tanimi yapilmaz; kurallar esnektir
ve beklentiler, sorumluluklar ve cezalar azdir. Bu tarz bir toplumsallasma, bireysel
farkliliklarin ifadesine olanak tanimaktadir ve bireylerin birincil ilgi alan1 kendileridir.
Dar toplumsallagma da sanayilesmemis toplumlarda yasanmaktadir ve yasam siireci dar
ve belirli bir cevreyle smirlandirilmis, bagimliliga ve segeneklerin kisith olmasina
dayandirilmistir (Akt. Atak, 2016). Boyle toplumlarda “iyi-kotii, dogru-yanlis” gibi
kavramlar kesin olarak belirlenmistir. Beklentiler, sorumluluklar nettir ve toplumdan
sapmalar toplum tarafindan cezalandirilmaktadir (Arnett, 1995; 2001). Kisilerarasi
farkliliklar, toplum tarafindan azaltilmakta ve bireysel farkliliklarin sergilenmesine
olanak taninmamaktadir. Dar toplumsallasmada bireyler, topluma ve aileye giivenme
baglaminda toplumsallastiriimaktadir. Ozellikle evlilik yaptiktan sonra olusan cekirdek
aile, kok ailesindeki bireylerin sayisi ¢ok bile olsa kok ailesi ile birlikte ikamet etmeye
devam etmektedir. Boylelikle giinlik yasamdaki etkinleri detayli bir sekilde takip
edebilmektedirler. Bu da ebeveynlerin sahip oldugu gelenekleri yeniden olusturma ve
torunlarma aktarma siirecinin Oniinii agmaktadir. Bu tiir bir egitimde de farkliligi

hissetmek ve Otekinin farkli diisiincelerini kabul etmek zorlasmaktadir, 6zellikle de



cocuklari konusunda farkli egitim anlayislarini onlara aktarmak istememekte ve buna izin

vermemektedirler.

Birey, beliren yetiskin yaslarinda ne tamamen ¢ocukluk baglarindan kopmakta ne
de olgun bir bireyde olmasi gereken sorumluluklari tamamen iistlenmektedir. Endiistriyel
ilkelerde bulunan geng birey; ask, is ve yasam gibi temel degisiklik alanlarinin ¢ogunda
karar verebilme kapasitesine sahiptir. Bir bagka deyisle bunlar1 yapmak i¢in genis bir
bakis ag¢is1 vardir. Bu yetisme evresinin yeni ortaya ¢ikmasi, iki farkli boyutun kapilarini
acmaktadir. Bu evre, arastirmacilart arastirmalari sirasinda hem kuramsal hem de
uygulama yonlerini géz niinde bulundurmaya zorlarken bireyin, i¢ ve dis diinyasindaki
degisikliklere yonelmeye itmektedir. Ote yandan bireyi de kendi gelisimi sirasinda
yasanan degisimlere dikkat etmesi ve diger insanlarin gelisiminde yasanan degisiklik

nedenlerini g6z 6niinde bulundurmasi konularinda zorunlu kilmaktadir (Arnet, 2004).

Ekonomik olarak gelismis olan lilkelerde kirsal ve kentsel alanlar arasinda agik
bir kiiltiirel farklilik vardir. Hindistan ve Cin gibi iilkelerde sehirlerde yasayan insanlarin,
kirsallardaki insanlara mazaran beliren yetigkinligi yasamalar1 daha fazla olasidir. Ciinkii
gelismekte olan iilkelerde sehirlerde yasayan insanlar, kirsal alandaki geng insanlara gore
daha gec evlenir ve daha ge¢ ¢ocuk sahibi olabilirlar (Arnett, 2004). Ayrica kentsel
kiiltiirde yasayan bireyler daha fazla ve daha donanimli egitim alirlar; meslek se¢imi,
yasam tarzi ve eglenme gibi konularda daha genis imkanlara sahiptirler. Tam aksine
gelismis olan iilkelerin kirsal alanlarindaki yagayan geng bireyler ise diisiik bir diizeyde
egitim alir, erken evlenirler ve tarim disinda ¢ok az is segenekleri vardir. Bu yiizden
gelismis olan iilkelerde beliren yetiskinlik, genellikle kentlerde yasanmaktadir. Ancak
kirsal alanda da yaganma olasilig1 vardir. Kirsal alanda yasanan beliren yetiskinligin

stiresi sehirlerde yasanilandan daha kisadir (Arnett, 2000).

Beliren yetiskinlikle diger donemler arasinda bazi farkliliklar vardir. Beliren
yetigkinlik doneminin ge¢ ergenlik donemi ile arasindaki temel fark, beliren yetiskinlikte
bireyin biyolojik gelisiminin artik tamamlanmig olmasi ve ¢cogu zaman kendi anne baba
ve ailesiyle yasamamasidir. Ayn1 zamanda ergenin heniiz evlenmemesi ve ¢ocuk sahibi
olmamas1 da baska bir 6zelligidir. Erikson’un kuraminda yer alan geng yetiskinlik
doneminden de farklilasmaktadir. Ciinkii gen¢ yetigkinlik, 18-40 yaslar1 arasin
kapsamaktadir. Beliren yetiskinlikle temel farki bireyin sahip oldugu rollerdir. Ornegin
35 yasinda bir birey evlenmis, ebeveyn olmus veya kalici bir ig sahibi olmus olabilir.

Ancak beliren yetiskinlikte bu roller heniiz kazanilmamis da olabilir. Yetiskinlige ge¢is



dénemi, bireyin ergenlikten yetigkinlige geg¢is siirecini ifade eder. Birey, bu siiregte ortam
degisiminde ve is hayatina geciste ¢esitli sikintilarla karsilagabilir. Buna karsin yetigkinlik
doneminde birey, bu sikintilar1 agsmis ve yeni rollerine adapte olmustur (Parmaksiz,

2008).

Tiirkiye’de, beliren yetiskinlik donemi gorece yeni bir kavramdir ve psikoloji
bilim ¢ercevesinde bu konuyla ilgili bazi 6nemli aragtirmalar yapilmaktadir (Atak, 2008;
Parmaksiz, 2008; Ergin, 2015; Yiizbasi, 2012; Zubaroglu, 2008; Dogan, 2011; Pehlivan,
2017; TUIK, 2010). Bu arastirmalar da beliren yetiskinligi, genel olarak 18-29 yas

arasindaki donem olarak ele almaktadir.

2.2. Beliren Yetiskinlik Doneminde Kiiltiirel Zeminin Onemi

Beliren yetiskin, tiim kiiltiir ve medeniyetlerde uygulanabilen bir donem degildir.
Bazi farkli kiiltiirlerde 6zellikleri ispatlanan ve psikolojide yeni bir kavram olarak yakin

donemde ortaya ¢ikan bu donem, kimi tilkelerde birtakim 6zellik ve sartlarla iliskilidir.

Bu donem, ilk olarak bazi Batili iilkelerde ilgi konusu olurken genis capli
arastirmalar yapilmakta ve 6zel bir kavram niteligi kazanmaktadir. Boylelikle insanin
gelisim evrelerinden biri olarak tanitilmaktadir (Arnett ve Galambos, 2003). Cocukluk,
ergenlik ve yaslilik gibi gelisim evreleri tizerinde uzmanlar birgok arastirma yapmislardir.
Bunlar daha ¢ok biligsel, sosyal ve psikoloji alanlar iizerine yapilan arastirmalardir.
Ancak s6z konusu evrelerin aksine beliren yetiskinlik donemi {lizerine daha az arastirma
yapildig1 goriilmektedir. Bu agiklamalar 1s13inda ortaya bazi sorular ¢ikmaktadir. Ornegin
s6z konusu donemin 6zelliklerinin kiiltiirlere gore degisip degismedigi ya da bir baska
deyisle kiiltiiriin, bu evrenin ortaya ¢ikmasina nasil etki ettigi ¢esitli arastirmacilarin ilgi
konusu olmustur (Nelson ve Chen, 2007; Rosenberg, 2007; Galambos ve Martinez,
2007).

Yapilan arastirmalara (Nelson, 2003; Arnet, 2000) gore bu donem, bireyi beliren
yetigkin roliinii ve yapmasi gereken isleri ertelemeye iten kiiltiirlerde daha cok
goriilmektedir. Ornegin endiistriyel toplumlarda bu dénem goriilebilir. Genel olarak
bireyler, 20-30’1u yaslar1 arasinda tiniversite egitimlerini tamamlamaktadir. Yeni bilgiler
elde etmeleri i¢in bir arag olan bu dénemin biiyiik nemi vardir. Bilgi edinme dénemi de

evlilik ve ¢ocuk sahibi olmayi ertelemek i¢in bir nedendir.



S6z konusu toplumlarda beliren yetiskinin yapmasi gereken birtakim eylemler
vardir. Bunlar “egitimini tamamlama, bir i veya uzmanlik alan1 bulma ve buna baglayip
devam ettirme, anne veya baba olma” gibi beklentilerdir. Bu gérevler genel olarak 30’lu
yaslarin baslarina kadar tamamlanmalidir. Arnett (2000)’e gore bireyin evlilik ve ¢ocuk
sahibi olma donemlerini 20’li yaslarin baglarindan sonuna dogru ertelemesi, yasanan
degisikliklere ilgi gostermesi ve kendi 6zelliklerini tanimast ona kendi kimligini tanima
ve firsatlar1 degerlendirme olanagi saglamaktadir. Aymi sekilde erken bir donemde
egitimden kopan yani 10-20’Iu yaslar1 arasinda issiz olan bir bireyin kendini tanima ve

gelistirme olanag1 daha sinirli olmaktadir.

Egitim siirecinin tamamlanmasi, evlilik ve ¢ocuk sahibi olma yas1, ebeveyn olma,
is bulma ve ise devam etme gibi etkilerin kiiltiir ve toplumlara gore degisiklik gosterdigi
degismez bir gergektir. Bu nedenle bu o6zellikleri tasiyan kiiltiirlerde, kiiltiiriin diger
ozelliklerine karsin bu donemin varligindan s6z edilebilmektedir. Bu baglamda beliren
yetiskinlik donemi daha ¢ok Bati’nin sanayilesmis toplumlarinda ve Japonya ile Giiney

Kore gibi bazi Asya iilkelerinde goriilmektedir (Arnett, 2003).

Beliren yetiskinlik donemi, kiiltiirden kiiltiire degisiklik gosterebilir. Kimi iilke ve
kiiltiirlerde beliren yetiskin i¢in belli bir yas evresi belirlenirken ve bunun iizerine
konusulurken kimi iilke ve kiiltiirlerde ise boyle bir evre bulunmayabilir. Gelismis
ekonomiye sahip iilkelerde, beliren yetiskinin yas sinirii1 ve bu evreye uygunlugunu
belirlemede bireyin ekonomik ve sosyal durumu etkin bir rol oynamaktadir. Ornegin bir
kiz ile bir erkek, 16-18 yaslar1 arasinda evlenmeden ¢ocuk sahibi olursa cocugu beslemek
ve cocugun ihtiyaglarimi karsilamak gibi sorumluluklar1 yerine getirmek igin diisiik bir
maagla bile calismak zorunda kalabilirler. Bu durumda birey, gelisim evresinde kisiligini
gelistirme sorunuyla kargilasmakta ve belirli bir kimlige sahip olma alan1 daralmaktadir

(Arnett, 2000).

Koylerde ve kiiciik sehirlerde yasayan bireylerin biiyiik sehir ve eyaletlerde
yasayan bireylere gore “beliren yetigskin™ evresine ulasma sanslar1 daha az olmaktadir.
Bununla birlikte sosyal statiiniin, kiiltiirel olusum iizerinde biiyiik rolii olabilir. Orta veya
biraz daha yiiksek bir sosyal statiide olan gengler, ¢alisan veya daha diisiik bir statiide
bulunan genglere gore daha fazla deneyime sahiptir ve daha basarilidir. Ayrica beliren
yetigkin 6zelliklerine sahip olma konusunda daha fazla firsat1 vardir. Yoksul, sorunlu ve
dagilmis olan ailelerde yetisen bireyler ise kimi zaman bulunduklar1 durumlarda degisim

ve doniisiim firsatina sahip olmaktadirlar. Aile igindeki sorunlar, ileride olusturacaklari



aileyi kurtarmak icin bir kaynak olmakta ve onlar1 s6z konusu evreye ulastirmaktadir

(Arnett, 2000).

Beliren yetiskinlik evresinde kiiltiirel olarak ortaya ¢ikabilecek sorunlardan biri
de bireylere 6zellikle egitim ve is alanlarinda cinsiyet ayrimcilig1 yapilmasidir. Ornegin
cogu kiiltiirde erkeklerin, kadinlara oranla birgok alanda is bulma olanag1 daha fazladir.
Bu da yiiksek bir seviyede egitimini tamamlayan bireylere daha ¢ok ihtiya¢ duyulmasina
neden olan kiireselligin sonuglarindan biridir. Ayrica bu durum, bazi iilkelerde beliren
yetiskin ortalamasmin artmasi i¢in de bir neden olmaktadir. Bireylerin, bu evreyi
hissetmelerindeki en belirgin neden ise ekonomik seviyenin yiikselisiyle birlikte bireyin
hayattan beklentisinin artmasidir (Arnet, 2001).

2.3. Beliren Yetiskinlik Doneminin Ayirt Edici Ozellikleri

Beliren yetiskinlik donemi, insanin hayatindaki diger gelisimsel donemler gibi
farkli bir donemdir. Ayn1 zamanda kendine ait 6zellikler de tasimaktadir. Bu 6zellikler,
(Arnett, 2007) bes grup altinda (kimlik kesfi, kendine odaklanma, kendini arada hissetme,
degiskenlik donemi ve olanaklar donemi) toplanmaktadir. Genel olarak bu 6zellikler
lizerinden genelleme yapilamayacagini ve bu oOzelliklerin, tek tek bireylere
indirgenemeyecegini vurgulamak Onemlidir. Ancak bir sonraki boliimde tek tek
aciklanacak olan bu 6zelliklerin, s6z konusu yas araliginda karsimiza ¢ikan en belirgin

ozellikler oldugunu da belirtmek gerekmektedir.

2.3.1. Beliren yetiskinlik kimlik arayis1 donemidir

Beliren yetiskinlikte bireyler, kisilik gelisimiyle ergenlik evresine gore daha fazla
ilgilenmektedirler. Erikson, ergenlik yillarinin gelisme 6zelliklerinden biri olarak “kimlik
edinmeye kars1 rol karmasas1” evresini belirtmistir. Arnett’e gore (2000), ergenlik 10-18
yas araliginda tanimlaniyorsa bu evreye kendi kimligini bulma evresi denemez ¢iinkii
kimlik gelisimi genellikle 18-25 yas araliginda tamamlanmaktadir. Kimlik gelisimi,
ergenlik doneminde sabitlenen bir durum degildir ve ergenlik sonrasinda da devam
etmektedir. Arnet (2000), kimlik gelisiminin okul egitiminden sonraki yaslara bagli

oldugunu ifade etmektedir.

Beliren yetiskinlik doneminde ii¢ farkli etken bireyin kimligini bulmasinda etkili

rol oynamaktadir; agk, is ve diinya goriisii. Arnett, bu ii¢ 6zelligin ergenlikte basladigini



fakat beliren yetiskinlik doneminde duraganlastigini belirtirmektedir. Bireyin bu evrede
ti¢ temel faktorii elde etmek i¢in tiim yetenegini ortaya koymasi, adi1 gecen Slgiitlerin ortak
Ozelligidir. Olgunluk yasinda olan bireyin, s6z konusu oOzellikler lizerinde c¢alismaya
yetenegi ve giicii varsa karar verme becerisi ilk 6nceligi olmalidir. Bu asamadan sonra
bagimsiz olabilir ve kendi sorumluluklarini tagtyabilir. Bu evreden sonra birey ekonomik
Ozgirliglini elde edebilir. S6z konusu ii¢ etmene sahip olamayan bireye “beliren

yetigskin” denmesi uygun degildir (Arnett, 2000;2004).

Kimlik olusturma siireci, yasamdaki is, ask ve diinya goriisii gibi alanlarda
deneme ve karar vermeleri igermektedir (Arnett, 2000; 2004). Bu ii¢ alandaki deneme ve
karar verme siiregleri, ergenlikle baslamakla birlikte tam olarak beliren yetiskinlik
doneminde belirginlesmektedir. Ergenlik doneminde flort iliskileri tam bir iliski
niteliginde degildir ve genelde bir iki ay stirmektedir. Beliren yetiskinlik doneminde ise
ask daha yakin ve derin anlamlar tasimaktadir. Ergenlikte ¢ikma gruplarda gerceklesirken
(dans, toplant1 ve partiler) gergeklesirken beliren yetiskinlerin g¢ikmalart ¢ift olma
seklindedir ve daha fazla duygu ve fiziksel yakinlige baghidir (Arnett, 2004). Beliren
yetiskinlik donemindeki flort iliskisi, cinsel iligkiler ile de sonug¢lanmaktadir. Ergenlikte
flort, “Ben burada ve simdi kimle olmaktan mutlu olurum?” sorusuna yanit aranirken,
beliren yetigkinlerde, “Yasamimi nasil bir esle ge¢irmeyi diisiiniiyorum?” sorusuna yanit
arama seklindedir. Diger bir deyisle ergenlerin ve beliren yetiskinlerin bakis agilari
farklidir (Schwartz, Zamboanga, Luyckx, Meca, Ritchie, 2013).

Beliren yetiskinler, bu siirecte kisiliklerine uygun bir egitim alarak kendilerini
gerceklestirebilecekleri, haz alabilecekleri ve doyum saglayabilecekleri bir is bulmaya
calismaktadir. Beliren yetiskinlerin is deneyimleri, gelecekte calismak istedikleri is
alanin1 kesfetmeye yoneliktir (Onur, 2000). Bu noktadan hareketle beliren yetiskinler
kendilerini tanimaya caligmakta, kendi ilgi ve becerilerini kesfetmektedirler. Boylece
gelecekte uzun siireli bir is bulma yolunda 6nemli bir adim atarak kendi kimliklerine
uygun bir is i¢in zemin hazirlamaktadirlar. Beliren yetiskinlerin is alaninda cevabini
aradiklar1 soru, “Ben hangi iste basariliyym ve uzun vadede hangi isten doyum
saglayabilirim?” sorusudur (Arnett, 2004).

Perry (1999), beliren yetiskinlik doneminde bireylerin diinya goriisiinde
degisiklikler oldugunu ve bunun beliren yetiskinligin bir 6zelligi oldugunu yapmis oldugu
calismalarla 6ne siirmektedir. Diinya goriisiindeki degisimlerin temel kaynagi, biligsel

yapidaki degisikliklerdir. Universite egitimlerine basladiklarinda bireyler, diinya
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goriislerini ¢ocukluk ve ergenlik doneminde Ogrendikleri ile ortaya koymaktadirlar.
Universite egitimi ile birlikte dgrenciler, kendilerini farkli diinya gériislerinin oldugu bir
ortamda bulmaktadirlar. Universite egitiminin sonucunda da kendilerine uygun olan
diinya goriisiine karar vermektedirler. Yiksekégrenimin, diinya goriisii edinmeyi ve
kesfetmeyi kolaylastirdigi ve tekrar gézden gegirmeyi sagladigi diisiiniilmektedir (Arnett
ve ark. 2002).

Beliren yetiskin bireyin s6z konusu evrede kendi kimligini arama konusundaki en
onemli faktorlerden biri de diinya goriistidiir. Arnett (2004)’in goriisiine gore etik degerler
ve dini inanglara yonelik belirli bir goriise sahip bireylerin, kimliklerini olusturmak i¢in
saglam bir temele sahip olma olanagi vardir. Clinkii boyle bir durumda agik bir sekilde
“Ben kimim?” sorusuna yanit verebilme firsat1 olmaktadir. Daha erken yaslarda bu tiir
sorulara cevap verebilseler bile beliren yetiskin evresinde tam tersi bir durumla
karsilagabilirler. Ciinkii temel sorular1 yanitlamak icin saglam bir temele sahip degillerdir
ve dini degerler hakkinda karar vermek igin de agik bir ideolojileri yoktur (Arnett, 2000,
2004).

Brody ve Arnett (2008), Amerika’da yasayan Afrikali Amerikali beliren
yetiskinlerin kimlik kesfi siireglerinin biraz daha zorlu olabilecegini varsaymaktadirlar.
Afrikali Amerikali bireyler, lise doneminin sonuna kadar etnik yonden daha homojen olan
ortamlarda bulunmalarina karsin Onyargi ve oOtekilestirmelere maruz kalmaktadirlar.
Bunun yani sira iniversite ve is yasamina girmeleriyle birlikte bu ayrimeciligi yagama
olasiliklar1 daha da artmaktadir. Bu nedenle bu bireyler, kendi kimlik kesiflerini yaparken
onlara karsi toplumda olusan 6nyargilari da kirmak zorunda kalmakta ve aslinda bu

stirecte eskiye oranla daha fazla olumsuz yonde etkilenmektedir.

2.3.2. Beliren yetiskinlik istikrarsizlik (degiskenlik) donemidir

Istikrarsizlik, beliren yetiskinlik doneminin normatif bir o6zelligi olarak
goriilmektedir (Arnett, 2007). Beliren yetigkinlik doneminde, ergenlik donemine bagh
baz1 sikintilar azalmakta ya da kaybolmaktadir. Ayn1 zamanda bu donemde bireyler,
cizecekleri pek ¢ok yol oldugunu belirlemektedir. Bircogunun da kendine sectigi bir yolu
vardir bu nedenle sikintilarin yerini yeni bir sikinti kaynagi olarak “degiskenlik”
almaktadir. Beliren yetigkinlik yillar1 boyunca planlarim1 pek ¢ok kez gézden gecirirler.
Ornegin beliren yetiskinler ise girdiginde bir ya da iki yil sonra yeteri kadar para

kazanmak i¢in daha fazla egitime gereksinimi oldugunu fark eder bu yiizden planlarini
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gozden gecirir. Yasamlarini kiz ya da erkek arkadasiyla birlikte planlamaya baglar ama
bir siire sonra ortak bir geleceklerinin olmadigini fark eder ve planlarini yine gézden
gecirir. Planlar her gézden gegirildiginde kendisi hakkinda yeni seyler 6grenir ve nasil bir
gelecek istedigini netlestirmeye dogru bir adim daha atar. Bu nedenle gézden gecirmeler,

arastirma ve denemelerinin dogal bir sonucudur (Arnett, 2000).

Bireyin durumunun bir dénemden bagka bir doneme gegmesi, beliren yetiskinlik
evresinin temel olgularindan biridir. Ornegin s6z konusu gegis ve degisim, Amerika ve
Avrupa’nin bazi bolgelerinde acik bir sekilde 18 ile 20’li yaslarin ortasina denk
gelmektedir. Bu da nereye gidecegini bilmeyen genglerin gelecegini gostermektedir.
Bireylerin birinci eylemi evden ayrilmaktir. Universiteye gitmek, 6zgiir ve yalmz kalmak
isterler. Bu ayrilma, ¢ogu durumlarda farkli kanallar olusturmaktadir. Birey, egitimini
tamamladiktan sonra is bulma ve devam ettirme evresinde yeniden bir yerlesim yeri
degisikligine gidebilir. Beliren yetiskin, iiniversite egitimi doneminde arkadaslariyla
vakit gegirmek ve onlarla kalmak istemektedir. Bireyin arkadaslariyla kalma istegi uzun
stirmektedir ve her iki cinsiyetle de ilintilidir bu yiizden bu donemlerde yakinliklar
olusmakta, ardindan da ask iliskisi ve evlilik gergeklesmektedir. Bahsi gegen durum da
bireyin bu evrede yeniden ge¢is yapma donemlerinden biri haline gelmektedir. Bu ylizden
beliren yetigkinlerin ¢ok az bir boliimii, s6z konusu donemde aileleriyle birlikte

yasamaktadir (Arnett, 2004).

2.3.3. Beliren yetiskinlik kendine odaklanma dénemidir

Bireyler, yasamlarinin higbir déoneminde beliren yetiskinlik doneminde oldugu
kadar kendilerine odaklanmazlar. Yani hayatin pek ¢ok alaninda tek baslariadirlar ve
pek cok karar1 kendileri vermek ve kendi yasamlarin1 yonetmek zorundadirlar (Arnett,
2004). Beliren yetiskinlerin kendilerine odaklt olmalari, sosyal sorumluluklarda
yiikiimliiliiklerinin az olmas1 ve hayatlarinda daha 6zerk olabilmek adina digerlerine
baglilik ve sorumluluklari konusunda daha geride olmalar1 anlamina gelmektedir (Arnett,

2004).

Beliren yetiskinler, 6z yeterlilik i¢in kendilerine odaklanmaktadir. Bu, onlari
yetiskin olmanin ne demek olduguna iligkin deneyimlere gotirmektedir. Ancak kendi
kendilerine yetebildiklerini gordiikleri zaman yetiskinlige ulastiklarimi diisiinecek ve
evlilik ya da ¢ocuk sahibi olmak gibi baska seylere odaklanmaya da hazir olduklarini

goreceklerdir. Cocuk, ¢ocukluk yaslarinda ergen ise ergenlik yaslarinda kendine ilgi
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gostermektedir fakat bu ilgisini, soru sorma becerisi ve sorumluluklarini ya anne
babasindan ya da 6gretmenlerinden almaktadir. Iki evrede de yasamlarim ebeveynleriyle
stirdiiriirler ve aile igindeki Kkurallara uymak zorundadirlar. Bu kurallarin bozulmasi
durumunda ise ailenin yapisinda kopukluklar meydana gelmektedir, bu da ¢ocuk ya da
ergen bireyin huy ve davranislarina etki etmektedir. Anne ve baba genel olarak
cocuklarinin huy ve davraniglarini, neler yapip yapmadiklarini gozlemler. Ergenlik
doneminde birey, ¢ocukluk donemine gore daha fazla 6zgiirlilk alanina sahiptir ama
bunun yaninda da ergen birey, giinliik sorumluluklarini yerine getirme konusunda ailenin
bir pargasidir. Bundan dolayi da birey, bu donemde aile ve ¢evresine iliskin daha fazla

smurlar ve kurallarla karsilagsmaktadir.

Beliren yetigkinler, bu donemde kendilerine odakli olmalarinin etkisiyle kimlik
kesiflerini gergeklestirmekte ve “Ben kimim?” sorusuna yanit bulabilmektedir. Bu
noktada “beliren yetiskinlerin kendine odakli olmasi normal, saglikli ve gecicidir”

(Arnett, 2004; 2006).

2.3.4. Beliren yetiskinlik arada hissetme donemidir

Arnett, kisisel gelisim gergevesinde beliren yetiskinlerle goriismeleri yaparken
onlara “Kendini yetiskinlik donemine ulagsmis olarak hissediyor musun?” sorusunu
sormaktadir. 18 yasinda olan katilimcilarin bazilar1 kendilerini “ergenligin son evresinde”
olarak, bazilar1 ise “olgun” olarak tanitmaktadir. %60’lik boliimii ise soruyu, “Bazi
yonlerden kendimi yetigkin bir kisi olarak hissediyorum, bazi yonlerden de yetiskin

oldugumu hissetmiyorum,” seklinde yanitlamaktadir.

Bireyler, kendilerini 10’lu yaslarin sonunda yetiskin gibi hissetmeye baslarlar
ancak tam olarak yetigkin gibi hissetmeleri yillar sonra olmaktadir. Bu, en erken yirmili
yaslarin ortalart ile sonlar1 arasinda bir zamanda gerceklesmektedir. Bireyler, ailelerine
olumlu duygularla bagl olsalar da bu dénemle birlikte bagimsiz bir kimlik kazanma, nasil
bir kisi olacagina karar verebilme ve yagamini istedigi gibi yonlendirme olanagina sahip
olmaktadirlar. Bu nedenle beliren yetiskinlik, bireylerin hayatlarini istedikleri yone

cevirmeleri i¢in ideal bir donemdir (Arnett, 2006).

Cesitli bolgelerde; Amerika’da ve diger endiistrilesmis toplumlarda ve ¢esitli
etnik gruplarda, hem goriisme hem de Olceklerin kullanildigi calismalarda, katilimcilar

en 6nemli yetiskinlik dl¢iitleri olarak kendi sorumluluklarini aldiklari, bagimsiz kararlar
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verebildikleri ve ekonomik olarak bagimsiz olduklart bir noktaya ulastiklarindan emin
olduklar1 zamanlar1 gosterirler. Bu ozellikleri gelistirdikleri siire i¢inde kendilerini

ergenlik ile tam yetigkinlik arasinda bir gegis doneminde hissetmektedirler (Arnett, 2003).

2.3.5. Beliren yetiskinlik olanaklar donemidir

Beliren yetiskinlik, olanaklar donemidir. Oncelikle gelecekleriyle ilgili hala
bircok olanak ve firsat s6z konusudur ve birey, hayatiyla ilgili cok az seye kesin olarak
karar vermistir. Bu donem, bliyiilk umutlar ve beklentiler donemidir. Cilink{i heniiz
hayaller, planlar ve isteklerin ¢ok az1 ger¢ek yasamda denenmistir. Beliren yetiskinler
gelecege odaklanirlar ve iyi bir maas, doyum verici bir ig, yagsam boyu siiren bir evlilik

ve ortalamadan daha mutlu ¢ocuklar1 gozlerinde canlandirirlar (Arnett, 2004).

Beliren yetiskinlerin kendilerini arada kalmis hissetmelerinin en 6énemli sebebi,
onlar icin 6nemli olan yetigkinlik kriterlerinin ne oldugudur. Yapilan bir¢ok arastirmada
(Arnett, 1994, 1997, 1998, 2001, 2003, 2004; Facio ve Micocci, 2003; Nelson, 2004,
2009) beliren yetigkinlerin en 6nemli gordiikleri ilk ti¢ kriter sunlardir: 1) kisinin
davraniglarinin sorumlulugunu iistlenebilmesi; 2) bagimsiz karar alabilmesi; 3) ekonomik
acidan bagimsiz olabilmesi. Bu kriterlerin birdenbire gerceklestirilmesi miimkiin
degildir. Beliren yetiskinlerin ortaya koyduklarini yetiskinlik Kriterlerine paralel olarak
kendilerini tamamiyla yetiskin hissetmeleri de yavas yavas olusan ve sonuglanan bir

stirectir (Arnett, 2007).

Beliren yetiskinlik doneminin 6nemli 6zelliklerinden biri, bu dénemin bir firsatlar
donemi olmasidir. Bu evrede bireyler, ebeveynlerinden ayrilir fakat yeni bir iliski
kurmazlar. Bu donem, 6zellikle zor durumda bulunan bir ailede yetisen bireyler i¢in
biiyiikk dnem tagimaktadir. Dagilmis ve sorunlu bir ailede biiyiiyen ¢ocuk ya da ergen
bireyin bir¢ok alanda (6zellikle sosyolojik ve ekonomik) iyi bir diizeye gelmesi biraz
zordur. Ciinkii disar1 ¢ikip eve dondiikten sonra s6z konusu durum her giin aile igerisinde
tekrarlanmaktadir. Bu durumun bireyin gelecegi iizerine etkisi oldugu siliphesizdir.
Ornegin beliren yetiskin, siddet gordiigii ve sorunlu bir ailede ise her giin o manzara ile
yeniden karsilasmaktadir. Ayni sekilde yoksul bir ailede yetisen bir ¢ocuk da yoksulluk
icinde biiylimekte, egitim ve okul gibi alanlardan yoksun kalmaktadir. Bunun yaninda
yoksul bir yerlesim yerinde yasayan bir ailede, aile igindeki tehlikeler c¢ocugu
etkilemektedir. Bu yilizden beliren yetiskinin ailesinden ayrilmasinin 6nemi burada

izlerini gostermektedir. Ciinkii bu ayrilma ile beraber birey, kendi 6zel hayatini
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koruyabilmekte, bunu da ailesinden uzak kalmak i¢in bir neden olarak gorebilmektedir.
Ayrica ailesinde yasadigi sorunlardan kurtulmak igin bu durumu bir firsat olarak
degerlendirebilmektedir. Bu durumda birey, iyi veya kotii bir yasam segme konusunda
kendisi sorumluluk tistlenmektedir (Arnet, 2001; 2003).

Beliren yetigkinlik doneminin firsatlar donemi olarak goriilmesinin ikinci nedeni,
goreli olarak daha mutlu ve saglikli aileden gelenler i¢in de nasil bir birey olacaklar
konusunda ve nasil yasamak istedikleri konusunda sadece anne babalarinin diisiincesi ile
degil kendi bagimsiz kararlar ile kendilerini doniistiirme sansina sahip olmalaridir.
Beliren yetiskinlik boyunca bireylerin kendi kararlarin1 verme konusunda ayricalikli bir
sanslar1 vardir. Dogal olarak hemen hemen biitiin beliren yetiskinler, iste ve askta uzun
stireli yeni zorunluluklar i¢ine gireceklerdir ve bunu yaptiktan sonra bu yeni zorunluluklar
onlar1 yeni yasam yollarina yonlendirecektir. Beliren yetiskinler hayal ettikleri isi
bulamadiklarinda, bosandiklarinda veya hayatlariin akisint  bozacak hatalar
yaptiklarinda hatta hayatlarinda birgok miicadele olsa bile sonugta bunu kontrol

edebileceklerine inanmaya devam etmektedirler.

Beliren yetiskinlik donemi, diger gelisim donemlere gore bireylere daha fazla
degisme firsat1 vermektedir. Ayn1 zamanda biligsel olarak bu donem, bireylerin gelecege

dair olanaklar ile ilgili secenekleri ger¢eklestirmelerine firsat tanimaktadir.

2.4. Beliren Yetiskinlik Kuramlari

Gelisim psikolojisi cergevesinde, beliren yetiskinlik donemi yeni bir donem
oldugu i¢in bu terimi agiklayan kuramlar gorece az sayidadir. Ayni zamanda diger gelisim
donemleri kadar ayrintili incelenmemis ve daha ¢ok ‘‘genclik, olgunluk’’ gibi terimler ile
ele alinmistir. Gelisim, ergenlikten yetiskinlige kadar incelendiginde temel yetiskinlik
kuramlarindan da sz etmek gerekmektedir. Bunlardan ilki Levinson’un Yasam Yapisi
Kurami, digeri ise s6z konusu kavrami ortaya atan Arnett’in Beliren Yetiskinlik

Kuramidir. Sonraki bolumlerde bu kuramlar tizerinde durulmaktadir.

2.4.1. Levinson’un Yasam Yapis1 Kuramm

Levinson’un evre kuraminda temel kavram yagsam yapisi kavramidir. Bu kuram,
ilk ve orta yetiskinlikte ortaya ¢ikan ¢esitli evreleri ve gecisleri saptamaktadir. Levinson,

yetigkin gelisimini yasam akisi veya siiresi cercevesinde, orta yetiskin erkekleri

15



inceleyerek Bireysel Yasam Yapisi Kuramimi olusturmustur. ilerleyen yillarda
(1987/1996) ise buna ilk ve orta yetiskin kadinlar1 ekleyerek kuramini gelistirmistir
(Levinson, 1978, 1986, 1996, Akt. Aktu, 2016).

Levinson’a gore yetiskin gelisimi bir disiplin olarak psikoloji i¢in anlamli bir
sorundur ve psikolojiyle ilgili olan sosyoloji, biyoloji gibi disiplinler arasinda da 6nemli
bir baglanti halkasidir (Onur, 2000). Levinson’un yetiskin gelisim kurami su kavramlari

icermektedir:

- Yetiskin gelisimi alanina temel bir ¢erceve saglayan “yasam akis1” ve “yasam
dongiisii” kavramlari.

- Kisiligin ve dis diinyanin bir¢ok yoniinii i¢eren ve bunlardan farkli olan ve
kendi yolunda gelisen “bireysel yasam yapis1” kavrami.

- Bireysel yasam yapisinin ilk ve orta yetiskinlikteki gelisimini dile getiren bir

“yetiskin gelisimi” anlayisi.

"’Yasam akis1, bir yasamin baslangigtan sona kadar olan gelisimi i¢indeki somut
ozellikleridir. Bu kavramin her iki kelimesini de dikkatle kullanmak gerekmektedir.
Yasam akist basit, siirekli bir siire¢ degildir ve niteliksel agidan farkli evreleri vardir.
Ayrica bu kavram, yasamdaki kararlilig1 ve degisimi, siirekliligi ve siireksizligi, diizenli
ilerlemeyi ve dalgalanmalar1 ifade etmektedir (Levinson, 1986). Ona gore yasam akisi
konusundaki bir arastirma, yasamin biitlin yonlerini icermelidir ve birey, yasam boyunca
tiim yonleri ile incelenmelidir. i¢ dilekler ve fantaziler, ask iliskileri, aileye, ise ve diger
toplumsal sistemlere katilim, beden degisimleri, iyi ve kotii zamanlar gibi yasamda
anlami olan her sey; degisimler, zor zamanlar, toplumsal roller gibi anlamli tiim yonleri
ile birlikte ele alinmalidir. Yasam akisi incelenirken biyo-psiko-sosyal etmenler birlikte
degerlendirilmelidir. Bdylece yetiskin birey; ahlak gelisimi, biyolojik yaslanma, mesleki
tercihler, strese uyum saglama, yetiskin sosyallesmesi gibi degisik kuramsal yaklagimlar

birlikte ele alinarak daha iyi anlasilabilir’” (Akt. Aktu, 2015, s 170).

Yasam dongiisii kavrami, belirli bir donemde yasam akisindaki degisim ve
gelismelerle ilgilidir. Buna gore yasam dongiisii, bireyin hayatin1 diizene sokmak ve
bireysel farkliliklarini ortaya ¢ikarmak i¢in bir faktordiir. Bu da bireyin bir donemden
bagka bir doneme gegis evrelerine dayanmaktadir. Bir baska deyisle bireyin hayatindaki
her bir donemin kendine has 6zellikleri vardir ve bu 6zelliklerden biri olmadiginda birey,

yasam dongiistinden ayrilirken s6z konusu donemde yasam akis1 durmaktadir. Levinson’a
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(1986,1996) gore anilan evrelerin her birinin kendine 6zel “biyolojik, psikolojik ve
sosyolojik” boyutlar1 bulunmakta ve bu boyutlarin her biri de farkli sekillerde yasam
dongiisii kavraminin devamliligina katilim saglamaktadir. S6z konusu kavram, evreler
zincirinden olusmaktadir ve bir donemden baska bir doneme geciste yasanan
degisikliklerden sorumludur. Evreler birlesme saglar ve yeni bir evre olusur yani 6nceki
evreler, yeni bir evrenin olusumasi i¢in zemin hazirlar. Genel olarak gecis donemi 5 yil
stirer ve 6nceki evre sonlandirilirken sonraki evre de baslatilmis olur. Yasam dongiisii
genel olarak ti¢ farkli asamadan olusmaktadir. Bunlar; cocukluk ve ergenlik (yaklasik
olarak yasamin ilk evresinin 20 yilim1 kapsamaktadir ve olgunluk Oncesi olarak
adlandirilir.), olgunluk ve yaslilik asamalaridir (65 yasindan itibaren baslar.) (Levinson,
1986; 1996, Akt. Aktu, 2016).

- Yetiskinlik oncesi ¢ag: Bu ¢cagda birey bebeklik bagimliliklarindan ¢ikarak
cocukluk ve ergenlikten gegmekte ve yetiskin yasamina dogru ilerlemektedir.
17-22 yaslar aras1 bir gecis donemidir. Bu donemde birey “ilk Yetiskinlige
Gegis” donemini yasamakta, kisi hem Onyetiskinliginin tam olgunlugunu hem
de yeni bir cagin bebekligini temsil etmektedir. Bu donemde bireylesme,
kisinin ailesiyle iligkilerinin de§ismesi ve On yetiskinlik 6gelerinin
kazanimiyla birlikte degisim gostermektedir. Bu donem, en hizli ve biyo-
psikososyal biiylimenin oldugu ¢agdir (Onur, 1995).

- Yetigkinlik Cagi: ik gelisim evresi 17-45 yas arahigindaki yillari
kapsamaktadir. Bireyler, bu yaslarda uzun soluklu iki kutuplu bir duruma
diismektedir; bir yandan ¢ok sayida tezat ve stresleri olmakta, bir yandan da
en biiyiik ergenlik ve biiylime enerjisine sahip olmaktadirlar. Bireylerin s6z
konusu evrede toplumsal ¢ergevede bazi arayislart olmaktadir. Birey,
“toplumda bir yer edinmek, istekleri i¢in bir temel kurmak, aile kurmak, is
bulmak, saglikli bir cinsel hayat programi belirlemek, hedeflerine ulasmak™
gibi istekleri yerine getirmeye g¢alismaktadir. Bunlarin yaninda bu evrede
bir¢ok olumlu taraf bulunurken kimi durumlarda birey, s6z konusu istekleri
yerine getirmek icin zorlu birgok stresli donem ile karsilagmaktadir.

S6z konusu evrede, bireyin hayatina dogrudan etki eden birgok “psiko-sosyal”
gelisim agik olarak hissedilmektedir. Ornegin kisisel gelisim, duygusal

gelisim, evlilik, aile hayati, sosyal iliskiler, is hayat1 ve yonetim gibi. Bu
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evrenin son bes yili, bireyi anilan donemden beliren yetiskinin son evresine
ulagtirmada bir koprii olmaktadir.

- Son yetiskinlik ¢ag1: Yaklasik 60 yasinda baslamaktadir. 60-65°1i yaslar

arasinda yer alan son yetiskinlik gecisi, orta ve son yetiskinligi birlestirir ve
her ikisinin de pargasidir (Aktu, 2015).

“Yasam yapist kavrami, bir bireyin belirli bir zamandaki yasaminin temelini
olusturan Oriintliyli tanimlamaktadir ve yetigkin gelisimindeki donemler yasam yapisinin
evrimindeki donemlerdir. Bir kisilik yapisi kurami, somut bir ‘‘Ben nasil biriyim?”
sorusuna verilen cevabi kavramlastirma yoludur. Bir yasam yapist kurami ise daha ¢ok
sey ifade eden “Su anda yasamim neye benziyor?” sorusuna verilen yaniti kavramlastirma

yoludur >’ (Akt.Aktu, 2015)

Bir yasam yapisi, herhangi bir zamanda bir¢ok ve gesitli 6ge icerebilir. Ancak
sadece bir ya da iki 6genin bu yapida temel bir yer tuttugu goriilmektedir. Cogu zaman
evlilik, anne baba olmak, aile ve is, bir kiginin yasaminin merkezi 6geleridir yani yasamda
en fazla 6nem verilen 6gelerdir (Arnett 2000, 2004). Levinson ve Arnett’ e gore yasamda
Oonemli olan 6geler yirmili yaslarin ortalari, sonlari ve en gec¢ otuzlu yillarin basinda
yasanmaktadir. Her ikisinin kuraminda da ortak nokta budur. Ancak Arnett’in kuraminda
farkli olan nokta; evlilik, anne baba olma ve ige baslama gibi 6nemli dgelere ya da gegis
isaretlerine kadar olan yasam donemini bir ge¢is donemi olarak gérmemesi bunun yerine
yeni bir yasam donemi olarak gérmesidir (Arnett, 2000, 2004. Levinson, 1986). Merkezi
ogeler, benlik i¢in en anlamli ve yasam akisini gelistiren 6gelerdir. Bireyin zamanini ve
enerjisini en c¢ok bunlar alir ve diger ogelerin niteligini glicli bir bicimde
etkilemektedirler. Bu 6gelerden birincisi, kisinin dis diinyada baskalariyla “iligkileri”dir.
S6z edilen baskasi kavrami bir kisi, bir grup, bir kurum, kiiltiir, 6zel bir nesne ya da yer
olabilir. Anlamli bir iliskiden kastedilen ise toplumsal baglamda yasanan iliskilerdir
(Onur, 2000).

Levinson'a (1978, 1986, 1996) gore ilk ve orta yetiskinlik donemindeki bireyin
gelisimi bes evrede gerceklesmektedir. Bu bes evre, iKi yerlesik ve {i¢ gegis evresi
baglaminda toplam dokuz doneme ayrilmaktadir. S6zii edilen yerlesik (yapi-kurma) ve
gecis (yapt degistirme) evrelerinde {istlendigi gorevlerle birey, yasam yapisini
sekillendirmektedir. Bir yap1 kurma donemi, ¢cogu zaman ¢ok zahmetlidir ve genellikle 5

yada 7, en fazla 10 y1l siirmektedir. Yap1 kurma doneminde insanin ilk gorevi, bir yasam
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olusturmak ve bu yasami onun igine koymaktir. Dénemler (Levinson, 1986) tarafindan

su sekilde 6zetlenmektedir (Onur, 2000):

- 1Ik Yetiskinlige Gecis: 17—22 yaslar arasinda yer alir ve yetiskinlik 6ncesi ile
ilk yetiskinlik arasinda gelisimsel bir kdpri gorevi goriir.

- 1Ik Yetiskinlik icin Yasam Yapis1 Girisi: 22-28 yaslar arasinda yer alir ve
yetiskin yasaminin ilk bi¢imini olusturma ve siirdiirme donemidir.

- 30 Yas Gegisi: 28-33 yagslar arasindadir.

- 1Ik Yetiskinligin Yasam Yapisim Sonuclandirma: 33-40 yas arasindadir.

- Orta Yas Gegisi: 4045 yas arasindadir.

- Orta Yetiskinlik I¢in Yasam Yapisina Giris: 45-50 yas arasindadir.

- 50 Yas Gegisi: 5055 yas arasindadir.

- Orta Yasin Yasam Yapisini Sonu¢landirma: 55-60 yas arasindadir.

- Son Yetiskinlik Gecisi: 60 — 65 yas arasindaki donemdir.

Ik yetiskinligin yaklasik 17-33 yaslar arasinda yer alan bastaki ii¢c dénemi, bu
dénemin “acemilik evresini” olusturmaktadir. Bu doénemler ergenligin 6tesine gegme,
gecici ancak zorunlu olarak bir yagam yapisi girisi olusturma ve bu yapinin siirlarini
O0grenme olanagini saglamaktadir. 33-45 yaslar arasindaki son iki donem, bu ¢agin
cabalarinin getirdigi “sonuclandirma evresi”dir. Orta yetiskinlik de 40-45 yaslar arasinda
ti¢ donemlik bir acemilik evresiyle baslamaktadir. Orta yas gegisi, hem sona erme hem
de baslamadir. Levinson’a gore bu siire¢ boyunca geng insanlarin deneyimlerinde 6nemli

degisiklikler olmaktadir ve bu donemde is ve ask yasaminda ciddi degisiklikler yasayarak
yasam yapisi olusturulmaktadir (Arnett, 2000; Onur, 2000).

2.4.2. Arnett’in Beliren Yetiskinlik Kuram

Arnett, 1994 ve 1998 yillarinda yazdigi makalelerde, beliren yetiskinlik
doneminin varligina iliskin saptamalarda bulunmus ve bu donemi genel anlamda
tanitmistir. 2000 y1lindaki makalesinde bu doneme “beliren yetiskinlik” ismini vermistir.
2004 yilinda yayimlanan kitabinda da kuramini tam olarak ortaya koymustur. Beliren
yetiskinlik, ergenlik donemi ile yetiskinlik donemini birbirine baglayan bir gelisim
donemi olarak tanimlanmaktadir. Bu yeni terim, zamanla diger arastirmacilar tarafindan
da kabul goérmiis ve sonrasinda psikoloji, sosyoloji, antropoloji, egitim, saglik bilimleri,
aile caligmalar1 ve epidemiyoloji gibi farkli disiplinlerde bu kavram kullanilmaya

baslanmistir (Arnett, 2007). Kuramda ergenlikten ayrilan ve onunla biitiinlesen yonleri
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ayrintili olarak agiklanmakla beraber temel olarak kisisel ve demografik farkliliklarin

onemli bir yer tuttugundan bahsedilmektedir.

2.4.2.1. Kisisel (Oznel) Farkhhklar

Beliren yetiskin, kendisini ne bir ergen olarak ne de bir yetiskin olarak taniyabilir
ve tanitabilir. Yani kimi zaman kendisini ergen gibi, kimi zaman da yetiskin bir birey gibi
hisseder. Bu durumda birey, ergenlik doneminden ¢ikar fakat tam bir olgunluk evresine
girmez ya da giremez. Sunu da belirmek gerekir ki sosyal yasamlarinda 6zel ve sabit bir
tanimlar1 (geng, yetiskin, ergen) yoktur. Tanimlarini1 tam olarak bilemedikleri i¢in de
duragan bir halde kalmazlar. Dolayisiyla beliren yetiskinlik, 20’li yaglarin baginda baslasa

da aslinda 26-30’Iu yaslarda tam olgunluk donemine girmektedir.

Bireylerin, genglik yillarinda kendi olgunluklarini tamamen hissetmeleri igin
ayrimlarin azalmasi ve belli 6lgiide ortadan kalkmasi gerekmektedir. Yani bireylerin
gelecekte kimlikleriyle ilgili siireklilik saglamalart ve sectikleri alanlarda caligma
yapmalar1 igin ilgi odaklarin1 bazi yonlere yogunlastirmalari gerekmektedir. Ornegin
yasamak icin sabit bir yerleri olmalidir. Bu yerde hayatlarini siirdiiriip egitimlerini
tamamlamalidirlar. Bireyin, sabit bir is ve romantik iliski siirdiirebilecegi bir kisi bulmasi
gerekmektedir. Genel olarak bu kararlar, hayatta alinacak en zor ve 6nemli kararlardir.
Yapilan arastirmalara gore bu {i¢ etki, bireyin olgunluk evresine ulastiginin bir 6l¢iit ve

belirtisidir (Arnett, 2004).

Bu evrede ortaya ¢ikan kisisel farkliliklarin en 6nemli 6zelliklerinden biri bireysel
kimlik tiiridiir. Bu dénemi anlamak ig¢in tizerine durulmasi gereken iki temel boyut
bulunmaktadir. Birincisi, bireyin kendi sorumluluklarini tasima becerisidir. Ikincisi ise
bireyin bulundugu yasam evresinde bagimsiz kararlar alma becerisidir. Buna ti¢iincii bir
boyut da eklenebilir ki bu da ekonomik 6zgiirliik boyutudur. Ekonomi, ¢ogu durumda
bireye bircok projeyi gergeklestirme alani saglamaktadir. Birinci ve ikinci boyut, biiyiik
Olciide birbirine baghdir. Eger birey kendi ideolojisine sahip degilse ve hayatinda
deneyimler edinmemisse Kimi durumlarda karar almakta zorlanir yani gelecegi ile ilgili
kararlar alma yetenegi gelismez. Boylesi bir durumda birey, yikim ve basar1 boyutlartyla
kars1 karsiya kalir. Basarisizliktan korkan birey, ¢ogu zaman yapmayi istedigi isten
vazgecer. Bir¢ok alanda ise durum tam tersidir ve basarisizlik, bireyin yeniden goriislerini

gbzden gecirmesi i¢in gii¢lii bir giidiillenme kaynagidir (Arnett, 2000).
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2.4.2.2. Yerlesim (Demografik) Farkhliklar:

Beliren yetiskin doneminin en 6nemli 6zelliklerinden biri, bireyin o yaslarda
yasadig1 bazi degisikliklerdir. S6z konusu degisiklikler, ne ergenlikte ne de olgunlukta
yasanmaktadir. Arnett’e gore (2003), bu déonemde bireyin deneyimleri ve ilgi odaklari
biiyliik 6nem tasimaktadir. Bu donemde bir yandan kendisine daha dnceden dayatilan
degismez deger, sinir ve gergeveler sorgulanirken diger yandan bunlarda degisimler
meydana gelmektedir. Yerlesim bakimindan ergenlik ¢agindan 18 yasina kadar birey ¢ok
az bir degisiklik yasamaktadir diger bir deyisle yasamlarindaki yerlesim aynidir denebilir.
Ormegin Amerika’da yaslar1 12-17 arasinda olan bireylerin %951 ebeveynleriyle ya da
sadece anne ya da babalariyla yasamaktadir. Ayrica %98’lik oran1 da evlenmemistir.
%10’undan daha az1 ¢ocuk sahibidir. %95°1 ise egitim hayatina devam etmektedir. 30
yasinda olanlarin yerlesim bakimindan kosullar1 birbirlerine yakindir. Amerika’da bu
yasa yakin olan kisilerin %75°1 evlenmis olup ¢ocuk sahibidir, %10’luk boliimii ise egitim

hayatlarina devam etmektedir (Arnett, 2003).

Beliren yetigkinin bu donemdeki bir bagka 6zelligi de bireyin hayatini siirdiirdiigii
yerlesim yeri ile baglantilidir. Amerika’da 18-28 yas araliginda olan bireylerin ¢gogunun
anne ve babalar1 bosanmistir. Demek ki bu yasta olan bireylerin hayat kosullar1 da farkl
bir doneme girmektedir. Amerika’da beliren yetigkinlerin iigte biri okuldan sonra
tiniversiteye gitmekte yani ergenlik ve olgunluk yaslarinimn farkli yillarini, farkli bir yerde
gecirirler. Bundan dolay1 da bu bireylerin ¢ogunun s6z konusu dénemde iislenecekleri
roller bakimindan yar1 bagimsizliklar1 bulunmaktadir. Bir baska deyisle bu genclerin
%50’si egitim veya farkli bir deneyim i¢in degil ulagsmak istedikleri yar1 bagimsizlig
gelistirmek adina ebeveynlerinin evinden ayrilmaktadirlar. Bunlarin igte ikisinin
cinsellik ve agk bakimindan deneyim ve edinimlere ihtiyacit vardir. Bunun disinda
bagimsiz bir ig ya da farkli bir egitim deneyimi i¢in de ¢aba gosterirler ve bunu yapma
ihtiyact duyarlar (Arnett, 2000).

Beliren yetiskinlerin ¢ok az bir kismi, evlenmeden 6nce zamanlarini aile yaninda
evde gecirmektedirler. Yani bu yaslarda onlar i¢in 6nemli olan, aile diginda zamanlarini

nerede ve kiminle gegirdikleridir. Bu da ergenler ile aralarindaki farki gostermektedirler.

Bu yastaki bireylerin yerlesme 6zelliklerinden biri de egitim hayatina devam edip
etmeme ile ilgilidir. Arnett’e gore Amerika’da beliren yetiskinlerin %60°1 tiniversitede

egitim gormektedir. Yaslar1 25-29 arasinda olan kisilerin %32’lik boliimii dort yilda bu

21



egitimi tamamlayabilmektedir. Cilinkii egitim gorenlerin ¢ogu bagka bir yerde
calismaktadir. Bunlarin tigte biri de bir sekilde dort yilda egitimlerini tamamlamakta,
daha sonra yiiksekogrenimlerine devam etmektedirler. Bu yiizden birey yasinin belirli
evresinde, yerlesme cercevesinde kendini farkli kilan 6zelliklere sahiptir (Arnett, 2000,

2004).

2.5. Beliren Yetiskinlik Doneminde Kimlik Gelisimi

2.5.1. Kimlik Gelisimi A¢iklayan Kuram ve Modeller

Gelisim psikoloji ¢ercevesinde kimlikle ilgili calisma ve arastirmalarin ¢ogu
Erikson’un (1968) psiko-sosyal gelisim kuramina dayanmaktadir. Erikson’un kuramini
gelistiren Marcia’nin (1966, 1993) Kimlik Kazanimi1 Modeli Luyckx, Goossens, Soenens,
Beyers ve Vansteenkiste’nin Bes Boyutlu Kimlik Bigimlenmesi Modeli (2005) ile farkl:
bir bakis agist almistir. Bu béliimde, beliren yetiskinlik dénemi ile ilgili temel kuram ve

modeller agiklanmaktadir.

2.5.1.1. Erikson’un Psikososyal Gelisim Kurami

Erikson’un insan gelisimi ile ilgili kurami genel olarak klinik ¢alismalarina ve
psikolojik O6lgiimlere dayanmaktadir. Bu kuram, insanin yasam siiresince yasayacagi
gelisim konusunda kapsayict bir kuram olarak belirlenmistir ¢iinkii bireyde gelisen ii¢
yonle (bilissel, duygusal ve sosyal) ilgilidir. Kuram, bir yandan bu ii¢ yone bagli kalmaya
ve bunlar1 birbiriyle baglantili hale getirmeye c¢alisirken diger yandan anilan {i¢ yonle
karsilagmas1 igin bireyin goziinii agmaya g¢alismaktadir. Bu kurami, diger psikanaliz
kuramlarindan ayiran temel 6zelliklerinden biri, tiim yasam evrelerine, sosyal olusum ve
degerlere bagli olmasidir. Bu durum da birey ve yasadigi ¢evrenin etkilesimi sonucu

meydana gelmektedir.

Erikson’un kuramimin iizerinde durmadan psikoloji alaninda kimlikten soz
edilemez. Bu kuram, kimlik i¢in temel ve kapsayici bir kuramdir ¢iinkii dogrudan bireyin
kisilik gelisimine baglidir. Aslinda Erikson, hi¢bir kaynakta kuraminin kimlige 6zel
oldugunu belirtmez ama bireyin yasam ve gelisim evreleri i¢in belirledigi sekiz donemde,
ergenlik yaslarinda kimligin genis ve kapsayici bir konumu oldugunu, dnceki donemlerin

bir temel teskil ettigini ifade eder. Bunun yaninda bir¢ok kaynak ve aragtirmada onun ilk
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ilgi odaginin kimlik konusu oldugu belirtilmektedir. Erikson’a gore gelisim evreleri halka
gibidir ve birbirlerine baglidir bu yiizden de dogrudan birbirlerine olumlu ya da olumsuz
etkileri goriilmektedir. Ornegin ergenlik yaslarindaki kimlik, sadece o yaslarda yasanilan
tecriibelere 6zel degildir tersine ¢ocukluk donemi ¢ok daha 6nemlidir. Bu donemde
annesinin veya ¢evresinin giivenligi ve sakinligi gibi faktorler biiyiilk 6nem tagimaktadir.
Ayni sekilde 6zellikle de sorumluluk alma bakimindan bu dénemden sonra elde edilecek
deneyimlerin de etkisi olmaktadir. Birey, zorluk veya sorunla karsilastiginda sikintili bir
donem gegirir, eger bulundugu durum ile bas edemezse kimlik bozuklugu ya da krizi ile

karsilagir. Tersi durumda ise belirli bir kimlige sahip olmaktadir (Sokol, 2009).

Erikson (1968), kisinin fiziksel ve psikolojik ihtiyaclarinin i¢inde bulundugu
sosyal ortam tarafindan karsilanmasi yolu ile kimlik gelisiminin miimkiin olabilecegini
ileri siirmektedir. Ergenlik doneminde ortaya c¢ikan fiziksel, zihinsel ve sosyal
ortamlardaki degisiklikler ergenin kimlik krizi yasamasina neden olmaktadir. Bu
donemde ergen hem ailenin destegine ihtiyag duymakta hem de o6zerk bir kimlik
olusturmaya c¢alismaktadir. Erikson, bireyin gelisimini {i¢ degisken arasindaki iliski
olarak gormektedir. Bunlar biyolojik degiskenler, toplumsal-gevresel etkiler ve ego siireci
olarak belirtilen kisisel deneyimlerdir. Erikson’un kuramindaki temel kavramlar

sunlardir:

- Asamali olusum ilkesi: Bu asamaya gore birey Onceden belirlenmis
adimlarla belli bir tasarima gore gelismektedir.

- Psikososyal bunalim: Temel tasarim planinda birey sekiz evredeki karsit
catismalar1 ¢6zmek zorundadir.

- Bdlge: Organizmanin gelisim evresine uygun bedenin bir bdliimiinii temsil
etmektedir.

- Organ islev bicimi: Gelisim evresine uygun beden bolgesinin davranisini
belirtir.

- Toplumsal islev oriintiisii: Gelisim evresine uygun beden bdlgesinin
davranig biciminin ve kisiler arasi iligki 6riintiisiiniin belirlenmesidir.

- Ego kimligi: Oznel bir deneyim ve dinamik bir gercekliktir.

- Ego kimligi duygusu: Erikson, ego kimligi duygusunu kisisel aynilik ve
tarihsel siireklilik duygusu diye tanimlamustir.

- Sosyal kimlik: Bireyin, digerlerinin goziinde aynilik ve siireklilik duygusunu
test etmesi ve gozlemesidir.

- Psiko-sosyal gelisim evreleri: Erikson, psikanalitik gelisim kuraminin temel
kavramlarini alarak sekiz evreli bir gelisim kurami olusturmustur. Psikanalitik
gelisim  kuramlarmin  odak  noktalari, ¢ocukluk yasantilarn  ve
cinselliktir’’.(Arnett, 2004, s 13).
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Erikson biitiin yasam dongiisiinii “insanin sekiz ¢agi”’na bolmiistiir. Bu sekiz ¢agi,

yasam boyu siiren ¢esitli ego kaygilarinin dogru ulastigi sekiz kritik doneme karsilik

gelmektedir. Ancak kuramin ilk dort evresi, biiylik 6l¢lide Freud un ¢ocukluk evrelerinin

genisletilmis bigimidir ve daha ¢ok ¢ocuk donemiyle ilgilenmektedir. Bu yiizden burada

sadece beliren yetigkinlikle ilgili olan besinci ve altinci evreden s6z edilmektedir. Evreler

su sekildedir:

1.

ok~ W DN

Temel giivene karsi temel giivensizlik: Dogumdan 1 yasma kadar olan
siirectir.

Ozerklige kars: utang ve kusku: 1 yas ile 3 yas arasini kapsamaktadir.
Giriskenlige karsi suc¢luluk duygusu: 3 ile 6 yas arasinda olan siiregtir.
Caliskanhga karsi asagihik duygusu: 6-11 yas arasin1 kapsamaktadir.

Bu dénem ergenlik yillar1 ile baglantilidir. Erikson’a gére birey, ¢ocukluk
yaslarinda yasadigi travmalari olumlu sekilde atlatirsa ergenlik c¢agina
girdiginde “6zgiiven, bagimsizlik, sorunlarla basa ¢ikmak™ gibi 6zellikler
onun kisiliginde kendini gosterir. Tersi durumda ise birey ergenlikten dnceki
donemde yasadigi travmalar1 atlatamazsa “giiven ve huzurdan yoksunluk
(glivensizlik donemi), utanma ve siiphe (bagimsizlik karsitligt), sucluluk hissi
(6zgiiven yoksunlugu), yeteneksizlik (tersi durum)” gibi kimlik olusumunun
dagilmasina ve bozulmasina neden olan sorunlarla karsi karsiya kalir.
Ergenlik donemine girmesi ile beraber toplumsal yasant1 igerisinde bireyde,
onun ihtiyaglarindan biri olan “kendi varligini kanmitlama ihtiyaci”
olugmaktadir. Bu durum egitim siirecini tamamlama, sabit bir is bulma ve
evlenme ile son bulmaktadir. Bu durumda birey, Kimlik arama donemine
girmekte ve bircok yonden kendi kimligini bulmaktadir. Diger evrelerden
farkli olarak bu donemde kimlik sorunlari artis gostermektedir. Bu evrede
birey bir yandan kimligi ve ¢ocukluk donemindeki goriiniimii arasindaki
devamliligi ve dengeyi saglama ¢abasindayken diger yandan da toplumun
bireyden beklentileri bulunur ki bu durumda birey, karmasik bir degisim hali
ile kars1 karsiya kalmaktadir. Birey, s6z konusu kosullarda kendini yeniden
iiretme ve kimligini tanima yolu ile toplumda kendine yer bulmaya ¢alisir ve
toplumun bir {iyesi olma ¢abasin1 gosterir. Ergenler, 6nceki evrelerinde sahip
olduklar1 yetenek ve roller arasinda bir baglantt kurmak ig¢in giinlikk

hayatlarinda karsilastiklar1 biiyiik ornekler ve olaylar hakkinda siirekli bir
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diistinme hali iginde olurlar. Bu durumda birey, kendini kimlik sorunu ile kars1
karsiya bulur. Sorunlarini olumlu bir sekilde atlatabilen birey, belirli bir
kimlige sahip olurken tersi durumda ise kimlik sorunu yasar. Bir baska deyisle
ozellikle ergenlik veya yetiskinlik yillarinda birey, giinliik yasantisinda stirekli
olarak kimlik sorunu ile karsilasirsa bu, onun aslinda baska bir kimlik tiiriine
sahip oldugunu ve kendi kimligi disinda davranis sergiledigini gostermektedir
(Onur, 2000; Steinberg, 2017; Miller, 2017).

Ayrica kimlik bunalimi, askiya alma (psychosocial moratorium), kimlik
kargasasi (identity diffusion) ya da olumsuz/ters kimlik (negative identity) ile
de sonuglanabilir. Birinci tlir olan askiya alma siireci, Erikson’un (1968)
kuraminda yetiskinlige ge¢meden Once saglikli kimlik gelisimi igin ¢ok
onemli bir yere sahiptir. Askiya alma olarak adlandirilan bu siire, gencin
yetiskin sorumluluklarini almaya geciste bir tiir hazirlanma, ¢esitli segeneklert
deneme “farkli ideolojileri, sosyal rolleri, meslekle ilgili olanaklar1 ve kisisel
iliskileri deneyimler” ve zaman kazanma donemidir. Ona gore askiya alma
heniiz sorumluluk almaya hazir olmayan kisiye taninan ve toplum tarafindan
kisiye sunulan bir erteleme donemidir. Ergen segenekleri deneyimleme
stirecinde toplum tarafindan engellemelerle karsilasirsa kimlik kargasali
yasayabilir. Kimlik karmagasi, geng insanin ¢esitli roller ve yasantilar arasinda
biitiinlestirme yapamamasi, egoya aktarilan yogun bilgileri 6rgiitleyememesi
sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Ergenlikte kimlik bunaliminin olumsuza dogru
yonelmesinin bir bagka sonucu da ters kimliktir. Ters kimlikte ergenler,
toplumun ondan bekledigi rollere karsi gelerek asir1 ugtaki rolleri ve
davraniglart benimser. Erikson (1968; 1984), kimlik gelisimini olumlu ve
kabul goren bir ortamda tamamlayamayan ergenlerin hicbir sey olmaktansa
kotii ya da toplumun kabuliine aykiri bir secenegi tercih edecegini
belirtmektedir (Akt, Atak, 2011).

. Yakinliga kars1 yahitilmighk (geng yetigkinlik): Birey, kimlik karigiklig
problemini ¢ozdiikten sonra yakin bir iliski kurmayi bagarabilmektedir.
Ayrica bireyin bir baskasinin  6zel ‘‘tek” olusunu ve insanligimi
degerlendirerek onunla kaynasabilmesi i¢in Once kendisinin tam oldugu
konusunda belirli bir goriis sahibi olmasi1 gerekmektedir. Bu evreden once
kurulan romantik iligkilerde birey, kendisinin ne oldugunu tanima g¢abasi

icindeyken bu evrede kurulan yakin iliskiyle birlikte yiizeysel iliskilerden
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kurtulabilmektedir. Erikson’a gore, “cinsel yakinlik anlatmak istedigim
yakinligin sadece bir pargasidir” (Miller, 2017).

7. Uretkenlige kars1 durgunluk: Orta ve geg yetiskinlik.

8. Biitiinliige kars1 umutsuzluk: Yashlik.

Erikson’un gelisim kuraminda, beliren yetigkin 6zelliklerini i¢inde barindiran 6zel
bir donem bulunmaz. O daha ¢ok ergenlik, genglik donemi ve ergenlik doneminde psiko-
sosyal yoksunluk iizerine durmustur. Cocuk gelisimi ve bunun ergenlik veya yetiskinlik
donemi ile iligkisi bakimindan Erikson, kiiltiirel ve toplumsal ac¢idan diger kuramcilardan
farkl1 bir kuram ortaya koymakta ve s6z konusu iki evre tizerine durmaktadir. Yani sadece
bireyin ge¢cmisi ve bugiini ile degil, bireye etkisi bakimindan toplumun da diinii ve
bugiinii ile ilgilenmektedir. Marcia’ya (1967) gore Erikson’un kimlik hakkindaki
calismasi, diger calismalarina gore daha uygulamalidir. Marcia, Erikson’un kimlik
olusumu goristinii iki ana baglikta toplamaktadir: Kesfetmek ve bireysel (igsel) gelisim.
Birincisi, bireyin giinlikk hayatinda gelecegini belirleyen durumlar ve konular hakkinda
verecegi kararlarla ilgilidir, bunu da kendisi ve ¢evresi hakkinda bilgiler edinerek
gerceklestirir. Ikincisi de bireyin segenekler arasinda yapacagi se¢im ile ilgilidir yani
hangi deger, hedef ve inancin kendi diisiinceleriyle uyacagi konusunda kararini verir.
Arnett’e  (2000) gore gilinlimiizde kimlik, ergenlik caginda ortaya c¢ikar ama
duraganlasmaz. Kimlik kazanmak ve bunun sabitlesmesi, daha ¢ok bireyin beliren
yetiskin doneminin 6zelliklerini kanitlamasiyla gerceklesir ¢linkii birey gelecegini
belirleyen kararlar1 ergenlik yaslarindan sonra uygulamaya sokabilir, bu kararlarin da
bireyin gelecekteki yasami iizerine dogruca etkisi vardir. S6z konusu kararlar, ergenlik
yaslarinda verilirse birey, o yaslarda kimlik bakimindan bir¢ok sosyal ve psikolojik sorun
ile karsilagir. Bu ylizden verilecek kararlarin ergenlik yaslarinda uygulanmasi yerine

tizerine diisiintilmesi ve gelistirilmesi gerekmektedir (Cote, 2006).

2.5.1.2. Marcia’nmin Kimlik Statiilleri Yaklasim

Bu durum, birey kimliginin ergenlik evresindeki gelisimini belirtir. Marcia,
kimlik statiileri 1966-1976 yillar1 arasinda “ideoloji (degerler ve inanglar), meslek ve
kisiler arasindaki iligkiler” alanlarinda gelistirir, bunu da kimlik kesfetme yonleri {izerine
durarak yapar. Ideoloji ve kisiler arasindaki iliski, ergen bireyin aradig1 secim ve kararlar

cercevesindeki kimlik gelisimi ile ilintilidir. Ergen bireyin ideolojisi “din inanci, meslek
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secimi, siyasi secimler, yasam felsefesi” alanlariyla ilgilidir. Kisiler arasindaki iligki de

“arkadaslik, sevgi iliskisi (flort), cinsellik, bos zamanlar” gibi alanlar1 kapsamaktadir.

Marcia, Erikson’un Kimlik Gelisimi Kurami (6zellikle de besinci madde)
hakkinda yaptig1 arastirmalarda bu kurami gelistirmistir. Marcia, Erikson’un kuraminin
temel ilkelerini kabul etmektedir. Kurami daha iyi anlamak i¢in de kisilik 6zellikleri ve
psikolojik gelisim konusunda sabit bir temel olusturmaktadir. Bunu da arastirmalart ve
incelemelerinin bir sonucu olan dort farkli kimlik statiisii onerisi sunarak yapmaktadir.
Boylece Marcia (1993), psiko-sosyal kuram gergevesinde birey kimligini tanitma ve

donanimini arttirma konusunda biiyiik katki sunmaktadir (Akt; Ergin, 2015).

Marcia’nin  goriistine gore kimlik gelisiminin ergenlik evresinde zirveye
cikmasina neden olan bir¢ok etken bulunmaktadir. Ergen bireyde cok hizli bir siire
icerisinde gelisen fiziki, cinsel, yetenek ve ahlaki yonler en temel etkendir. Bir bagka
etken de toplumun bireyin roliinii {istlenmesi ve yetiskin olmasi konusunda bir¢ok
beklenti i¢inde olmasidir. Bu da bircok deneyim, test ve devamlilik ¢ergevesinde
meydana gelmektedir. Bir bagka deyisle bireyin bir kimlige sahip oldugunu ispatlamasi
icin sadece kendi i¢cinde kimlik sahibi oldugunu hissetmesi yetmez, bu o6zellikleri
kendinde barmdirdigini ve toplumun kimlik i¢in ilke olarak belirledigi sorumluluklari
kaldirabilecegini toplum nezdinde de bir¢ok ilkesel ve ahlaki islemle ispat etmesi

beklenmektedir (Yousuf, 2017).

Marcia (1989, 1994), belirtilen iki yasam alaninda bireylerin kesif (se¢eneklerin
arastirilmasi) ve igsel yatirim (baglanma) siireglerini goz oniine alarak dort kimlik statiisii
belirlemistir. Marcia’nin kimlik statiileri, segeneklerin arastirilmasi ve baglanma

boyutlara gore Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1.

Marcia’min kimlik statiileri ve boyutlari

Boyut Basarih Kararsiz Ipotekli Daginik
Segeneklerin Var Var Yok Varlyok
Aragtirilmasi

Baglanma Var Yok Var Yok

(Kaynak: Marcia, 1993, s.11).
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Marcia, kimlik kazanimuyla ilgili bunalim ve adanmislik olmak iizere iki kavram
onermistir. Kimlik gelisimiyle ilgili olarak ilk zamanlar bunalim kavramini benimserken
daha sonra seceneklerin arastirilmasi kavramini kullanmistir. Se¢eneklerin arastirilmast,
ergenlik doneminde bireyin kendisi i¢in olasi is, inang ve diisiinceleri sorgulamasi ya da
secenekler arasinda se¢im yapma ve bu se¢im dogrultusunda davraniglar ortaya
koymasimi ifade etmektedir. Kisinin ideolojik ve mesleki yasam alanlarinda kimlik
tanimlart yaptigi ve kimlik duygusunun bireyin bu alanlardaki davranislariyla
gozlenebilecegi sayiltist Marcia’nin goriislerinin temelini olusturmaktadir (Atak, 2011).
Marcia, yapilandirilmig goriismeler teknigi ile “is, din, ideoloji” alanlarindaki kriz ve
kararlilik hakkindaki goriigmedeki sorulara verilen yanitlar1 temel alarak dort kimlik

statiisii belirlemistir. Bu dort kimlik statiistiniin 6zellikleri asagida agiklanmistir:

Basarih Kimlik: Marcia’ya gére (1966) birey; kimligini tanima, belirleme ve var
olan kimlik sorunlaria ¢6ziim bulmadan sorumludur. Bu statiiye varan birey, kendi igin
sabit bir kimlik yaratmistir yani sorunlu dénemlerini atlattiktan ve deneyim elde ettikten
sonra belirleyici kararlarin1 vermis demektir. Basarili kimlik, bireyin igsel geligsimine
dayanarak kesfetme akiminin devam etmesi anlamina gelmektedir. Bu durumda bireyin
icglidiisel enerjisinin yagaminda yapacagi se¢imler ile dogrudan ilgisi vardir. Ona gore
basarili kimlik, bireyin kimlik arama girisiminin son evresidir. Ayn1 zamanda bir¢cok
durumda en gelismis kimlik tiirtidiir ¢linkti dogrudan dengeli diisiinme, etkili karar verme
ve kisiler arasindaki derin iligkiler gibi ilkeler {izerine etkisi vardir (Steinberg, 2017). Bu
tiir kimlige sahip olan bireylerin en belirgin 6zelligi, kendine saygi oranlarinin yiiksek
olmasidir. Bu bireyler, disaridan gelecek baskilarla verdikleri miicadelede diger bireylere
gore daha dayanikli olurlar. Ayrica karsilastiklart zor durumlarda da diger bireylere gore
daha yiiksek oranda 6zgiivenli olurlar ve daha fazla kendi iglerine doniik olduklari da

gozlemlenmistir (Marcia, 1966; 1993).

Kararsiz (moratoryum) Kimlik: Marcia’ya gore askiya alinmis kimlik, basarili
kimlik icin bir 6n kosuldur. Kisi, askiya alinmis kimlik statiisiindeyken diinya, ergene
sabit, kontrol edilebilir ve hos bir yer olarak gériinmez. Onun moratoryum olarak
adlandirdig: statiideki ergenler, kimlik krizinin tam ortasindadirlar ve kriz devam ederken
bu ergenler 6nemli kararlar vermeyi ertelerler. Bu zaman igerisinde ¢ok sayida se¢enegi
kesfederler. Bu statiide yer alan bireyler, etkin olarak olasi se¢enekleri arastirir ancak
belirgin igsel yatirimlarda bulunmazlar (Marcia, 1989, 1994). Moratoryum statiisiindeki

bireyler; basarili ve ipotekli kimlik statiisiinde olanlardan daha kaygili, kuskucu,
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iligkilerinde ugar1 ve yakin iliski i¢in gerekli baglanmadan kaginma gibi 6zelliklere sahip

bireylerdir (Kroger, 2004).

Ipotekli Kimlik: Kapali diisiincelere sahip ve dayaticinin yetkisi ile dogruca
baglantili olan bir kimlik tiirtidiir. Bu tiir kimlige sahip olan kisiler baskici bir sekilde
bireysel degerlerini onemserler. Ayni zamanda yiiksek oranda aile ve toplum degerlerine
baglidirlar, aileleri onlart yonlendirir ve onlarin yerine kararlar alir. Marcia’ya (1994)
gore bu tiir kimlige sahip ergen bireyler, hi¢bir kimlik sorununa énem vermeden farkli
inang ve mesleklere bagl kalirlar, bu bagliliklar da kendi se¢im veya arastirmalarinin bir
sonucu olmadigr i¢in kendilerini kanitlama ihtiyaci duymazlar. Bu durum, genel olarak
ebeveynlerin yoneltmesi ve secimleri ile ilgilidir. Cinsiyet farki olmaksizin bu kimlige
sahip kisiler, sergileyecekleri davranislarda baskalarinin onaymna ihtiya¢ duyarlar ve
onlarin diisiincelerine gore hareket ederler ayrica bunlarin kiigii bir kism1 da bireysel
bagimsizlik statiisiine kavusur. Bununla beraber kimlik o6zellikleri bakimindan bu
kisilerde celiski, deneyim ve deneme orani azdir ¢iinkii beyinlerinin farkli 6zelliklerini
kullanma oranlar1 diisiiktiir. Oyle ki ahlaki diisiince bakimindan geleneksel &ncesi
diizeyde veya geleneksel diisiinme diizeyindedirler. Cevrelerinde bulunan Kkisiler ile
iletigimleri bakimindan ise yumusak ve agir bir iliskileri vardir ayrica kendilerini pek

giivende hissetmezler ve siirekli sipheci bir tutuma sahiptirler (Marcia, 1993).

Kargasah (dagimik) Kimlik: Bu bireyler meslek se¢imi, dini inang ve politik
goriis konularinda igsel bir yatirnm yapmazlar. Yani c¢esitli segimleri incelemisler fakat
belirli yonelim yapamamiglardir ve heniiz bir kimlik bunalimi yoktur. Bu kimlik
statiistindeki bireylerin, kisileraras: iliskileri soguk ve mesafelidir ve bu kisiler sosyal
destek almakta zorlanirlar. Dagimik kimlik durumundaki bireyler, en yiiksek diizeyde
psikolojik ve kisilerarast iliski sorunlar1 géstermektedir. Ayni1 zamanda toplumsal agidan
en fazla geri ¢ekilme orani bu kimliklerde ortaya ¢ikar ve bu bireyler akranlarina en alt
diizeyde yakinlik gosterenlerdir (Kroger, 2011; Steinberg, 2017). Yapilan arastirmalarda
dagmik kimlige sahip bireylerin 6z saygi ve oOzerklik diizeyinin diisiik oldugu,
moratoryum ve bagarili kimlikli bireylere gore ¢ok daha az karmasik biligsel yontemleri
kullandiklari, ahlaki akil yiiriitmede gelenek oncesi ya da geleneksel diizeyde olduklari
gorilmistiir. Kisilerarasi iligkilerde soguk ve uzaktirlar, bagkalar1 tarafindan siirekli

etiketlenir ve diglanirlar (Akt. Atak, 2011).

Marcia, farkli bir yontem ile kimlik tiirlerinin gelisimi hakkindaki arastirmalarini

ilerletmistir. Ona gore ergen birey, kimlik tiirlerinden birinde kendini bulabilir ve ona
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sahip olabilir. Kimlik tiirleri bakimindan diisiik statiide bulunan birey, yiiksek bir statiiye
gecebilir, ayni1 sekilde yiiksek bir statiide olan birey de diisiik bir statiiye inebilir. Kimlik
kazanmak gelisimin son evresi degildir ¢iinkii gelisim ¢ercevesinde bir tiirden bagka bir
tire aktarim farkli seviyelerde gerc¢eklesmektedir. Bu konuda Marcia, kimlik ve
psikolojik iyi olma arasinda bir iliski oldugunu belirtmektedir. Dort kimlik tiirtinde de
psikolojik bakimdan iyi olma hali, var olan durumlara gore diisiik statiiniin yiiksek statiiye
dontlismesi i¢in 6nemli bir nedendir. Yani ergen bireyin i¢inde yasadigi gergeve (aile ve
cevre), onun ileride sahip olacagi kimligin temelini atma konusunda biiyiik role sahiptir

(Miller, 2017).

Beliren yetigskin Ozellikleri ile basarili kimlik sahibi bir bireyin o6zellikleri
eslestirildiginde benzerlikler oldugu goriilmektedir. Ozellikle ideoloji (degerler ve
inanglar) ve kisiler arasindaki iliski ac¢isindan biiyiik benzerlikler bulunmaktadir. Kisiler
arasindaki iligki bakimindan beliren yetigkinlerin sabit bir sevgi iliskisi kurma yetenegi
vardir, bu iliski gegici olmamakla birlikte ¢ogu vakalarda evlilikle sonuglanir. Bu durum
basarili kimlik sahibi bireyde de goriiliir. Ote yandan yasam felsefesi konusunda (din
inanc1 ve ahlaki degerleri kapsar) agik bir goriise sahip olmak basarili kimlik sahibi olan
bireylerin 6zelliklerinden biridir, bu durum beliren yetiskinin yagsam goriisii ile aynidir.
Iki durumda da “Ben kimim?” sorusunun yanit1 bakis agisina baglidir. Birincisinde yanut,
bireyin giinliik yasantisinda uygulamak istedigi dini ve siyasi goriisleri hakkinda verdigi
kararlarla, ikincisinde ise yapmayi amagladigi islemlerde goriisiinii uygulamasiyla

ilgilidir.

2.5.1.3. Bes Boyutlu Kimlik Bicimlenmesi Modeli

Luyckx ve arkadaslar1 (2005), ilk olarak kimlik statiilerini dort boyut (icsel
yatirimda bulunma, i¢sel yatirimla 6zdeslesme, seceneklerin derinlemesine arastirilmast,
seceneklerin genislemesine arastirilmasi) olarak belirlerken daha sonraki ¢aligmalarinda
(Luyckx ve ark., 2008) boyut sayisini bese (igsel yatirnrmda bulunma, igsel yatirimla
O0zdeslesme, seceneklerin derinlemesine arastirilmasi, seceneklerin genislemesine
arastirilmasi, seceneklerin saplantilt arastirilmasi) ¢ikarmislardir. Modelde bireyler igsel
yatinmi ¢esitli secenekleri genislemesine kesfetmek yolu ile (ailelerinden veya
hayatlarindaki 6nemli kisilerden alint1 yapmak yolu ile) ve se¢eneklerden bir ya da daha
fazlasina baglanarak yaparlar. Bireyler daha sonra i¢sel yatirimlarini onlar hakkinda daha

dikkatli diisiinerek veya bagkalartyla konusarak degerlendirirler.
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Bu modelde Marcia’nin kimlik statiilerini belirlemek i¢in kullandig1 seceneklerin

arastirilmasi Ui¢ (segeneklerin genislemesine arastirilmasi, seceneklerin derinlemesine

arastirilmasi ve segeneklerin saplantili arastirilmasi); igsel yatirim siireci ise (ig¢sel yatirim

yapma ve ig¢sel yatirimla 6zdeslesme) iki olmak iizere toplam bes alt boyuta ayrilmistir

(Luyckx, K., Schwartz, S. J., Goossens, L., Soenens, B, 2008).

1.

Icsel yatinmda bulunma, kimlik ile ilgili konular hakkinda karar verme
derecesini gostermektedir.

I¢sel yatirimla 6zdeslesme, kisinin i¢sel yatirimlarini degerlendirdikten sonra
icsel yatirimlari ile 6zdeslesme ve igsel yatirnmlarinin kendilerine uygun olup
olmadig1 konusundaki duygularinin derecesini gostermektedir.

Seceneklerin genislemesine arastirilmasi, kisinin sahip oldugu igsel
yatinmlarin kendisine ne kadar uydugunu degerlendirmesi i¢in onlari
derinlemesine degerlendirme derecesini gostermektedir.

Segeneklerin derinlemesine arastirilmasi, bireylerin igsel yatirimlarinin
kendilerine uygun olup olmadigini derinlemesine arastirmasidir.
Seceneklerin saplantili arastirilmasi, kisilerin giiclii ig¢sel yatirimlara
ulagmasini zorlastiran arastirma siirecine saplanma derecesini gostermektedir

(Pehlivan, 2017, s 20).

Luyckx ve arkadaslar1 (2008), bes kimlik boyutunu kullanarak basarili, ipotekli,

askiya alinmis, dagiik, kaygisiz/tasasiz daginik ve farklilasmamis olmak iizere toplam

alt1 kimlik statiisii onermislerdir. Luyckx ve arkadaglarinin kimlik statiileri modeli Tablo

2’de gosterilmistir.
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Tablo 2.

Luyckx ve arkadaslarinin kimlik statiileri modeli

Kimlik Statiileri
; . Askiya Kaygisiz <
Boyut Basarih Ipotekli alinmis Dagmik Dagimk Farkhlasmamis
I¢sel yatirim Yiiksek  Yiiksek Ortalf':.lrr.].adan Diisiik Diisiik OrtaI?n]adan
yapma Diistik Disiik
Icsel
Yatirimla Yiiksek  Yiiksek Ortal?n.].adan Diisiik Diisiik Ortal?n.].adan
- Diisiik Diisiik
Ozdeslesme
Seceneklerin
Geniglemesine  Yiiksek  Diigiik Yiksek Ortal?madan Ortal?n.].adan Ortal?madan
Diisiik Diisiik Diisiik
Aragstirilmast
Se?enekler_m . - Ortalamadan Ortalamadan Ortalamadan Ortalamadan
Derinlemesine  Yiiksek  Diisiik . o o .
iistiinde Diisiik Diisiik Diisiik
Arastirilmast
Segeneklerin
Saplantih, ~ Diisllk, Disik  ¥ilksek gOMAlamadane s, of Ortalamadan
Diisiik Diisiik
Aragtirilmast

(Kaynak: Luyckx ve ark., 2008, s.64).

Bu goriisler ele alindiginda yetiskin, bireysel kimligini sekillendirme ve olusturma
cabasindadir. Kisinin bireysel kimligini olusturdugu zaman kendi gortsleri is, ask ve
diinya goriisti ile ilgili dini tecrube ve dinden aldig1 etkileri, kendi fikirleri ile olup
olmadigini belirlemeye c¢aligsmaktadir. Dolayisiyla yetiskin doneminde bu degisiklikler,
bireyin kendilerini farkli bir ortamda oldugunu hissettirmektedir. Erikson’un evreleri,
insanin ¢ocukluk doneminde egitim ortami giiven ya da giivensiz oldugu zaman kisinin
nasil bir kimlige sahip oldugunu belirlerken Marcia’nin kimlik statiileri ve Luyckx’un
kimlik boyutlar1 agisindan da insanin deneme ve hassas konularda karar verme becerileri

ile ilgili insanin hangi bir kimlige sahip oldugunu belirlemeye calistig1 sdylenebilir.

2.5.2. Dini Kimlik Gelisimi

Cocukluktan yasamin son yillarina kadar kimligin olugmasindaki temel
etmenlerden biri de din ve inang konusudur. Bu nedenle din de kimligin olugsmasindaki
diger etkenler gibi olumlu ya da olumsuz roller istlenir. Beliren yetigkinlik donemi,
kimlikle ilgili kalict kararlarin verildigi bir donem olmasi nedeniyle dini kimligin

gelisiminde de 6nemli bir rol oynayabilir.

Bireyin yasami boyunca {li¢ ana faktdr (is se¢imi, yasam gOriisii, egitimini
tamamlama) kimligin olugmasini saglamaktadir. Bu nedenle bireyin i¢inde yasadigi

kiiltiir baglaminda o6zellikle is, ask ve diinya goriisiinde dinin nasil bir etkisi oldugu

32



sorusu, sorulmasi gereken asil sorudur. Bir baska deyisle s6z konusu ii¢ siirecin
tamamlanmasina dini boyutta etki eden nedenlerin neler oldugunu belirlenmesi
onemlidir. Ailenin diinya goriisti ve dini egitimi ele alis bigimi, egitim kurumlarinin ve
dini kuruluglarin ¢ocukluk iizerinde yapacaklar1 etki ve medya gibi toplumsal araglarin
etkileri genel olarak beliren yetigskin doneminde ortaya ¢ikar. Dini kimlik gelisimi ile ilgili
cok sayida kuram g¢esitli agiklamalar getirmislerdir. Bunlardan gelisimsel olarak en
onemlileri Freud, Allport, Jung ve Erikson’un din ve dini gelisimle ilgili gortsleridir. Bir

sonraki boliimde bu goriisler agiklanacaktir.

2.5.2.1. Freud’un Din ve Psikanaliz Uzerine Gériisleri

Freud’un din ve dinin rolii hakkindaki goriisleri ti¢ kitapta (Totem ve Tabu, Musa
ve Tektanricilik, Bir Yanilsamanin Gelecegi) toplanmistir. Freud, Totem ve Tabu (1913)
kitabinda tarih Oncesindeki dinlere yonelerek ilkel toplumlarin uyguladigi dinler ve
kutsalliklara yonelik psikanalizler yapar ve burada psikanaliz kavramlarini kullanir. Bir
Yanilsamanin Gelecegi kitabinda da dinin ¢agdas donemdeki durumu ve gelecegi
konusuna deginir. Ayrica eski dinlerdeki ayinlere deginirken dini ideoloji ve inanglarin
da tizerinde durur. Freud, din hakkindaki son ¢alisma dénemlerinde 1934-1939 yillar
arasinda yazdigi birtakim makalesinde Yahudilik (kendisinin ve ailesinin dini) hakkinda
goriiglerini ortaya koyar. Burada Musa’nin diisiincesi ve Yahudilerin yerlesmesindeki

rolii tizerine durur. Daha sonra bu yazilar “Musa ve Tektanricilik” adli kitapta yayimlanir

(Pals, 2007).

Freud’un din hakkindaki ilk ¢alismasinin “saplantili davraniglar ve dini rittieller”
adindaki makalenin yayimlanmasiyla basladigi sdylenebilir. Freud, bu yazisinda dini
etkinliklerde bulunan kisilerin davraniglari ile Nevroz hastalig1 olan kisiler arasindaki
davramglarda birgok benzerlik oldugunu belirtir. Ornegin iki taraf da eylemlerini ritiiel
olarak yapmaya 6zen gosterir. Ikisi de ritiielin kurallarma uymadiklarinda kendilerini
giinaha girmis hisseder. Iki durumda da ayin yapanlar, bazi temel giidiilerin
kisitlanmasina katilim saglar. Ornegin psikonevrozda genel olarak cinsellik kisitlamasi
bulunur. Din de bireysel giidiiniin kisitlanmasi ve kontrol altina alinmasini ister ve
bencilligi yasaklar. Bu yiizden o da cinsellik kisitlamas1 gibi psikonevroza neden olur.
Freud’a gore insanda uygulanan genis boyutlardaki din, daha ¢ok evrensel bir Nevroz’a

benzer (Pals, 2007; Acar, 2015).
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Freud’a gore dini inanglar birer hurafedir, toplum i¢in uygun olmayan ve insani
mutlu eden bos inanglardir. Ona gore biitiin bunlar insanin toplumda bir kuruntu edinmesi
igin vardir ve bunlarin glinahkarlik hissinden veya korkulardan kurtulmak igin birer
gereklilik olduguna inanir. Freud’a gore bu durumun ¢6ziimii i¢in en iyi yontem
psikanalizdir. Freud, psikanalizin kisilik teorisi ¢ergevesinde dini anlama konusundaki

fonksiyonu ile ilgili soyle demektir:

“Psikanaliz, bize baba kompleksi ile Tanr1 inanci arasindaki yakin
baglantiy1 6gretti. Bize Tanri’nin yiiceltilmis babadan baska bir sey olmadigini ve
birgok gencin babalarmin otoritesinden kurtulur kurtulmaz dini inanglarini
kaybettiklerini gosterdi. Onun sayesinde din ihtiyacinin koklerinin ¢ocuklukta
yasanan komplekslere (Oedipus ve Elektra) dayandigim1i o6grendik. Artik
psikanaliz sayesinde anliyoruz ki, Tanr1 ve doga ana imajlari, ¢ocuklukta tecriibe
edilen baba ve anne imgelerinin yiiceltilerek tekrar canlandirilmasindan bagka bir
sey degildir.” (Grapps, 2004, 176).

2.5.2.2. Jung: Din ve Bireylesme

Jung’un dine bakist insan ile Tanri arasindaki iliskiye dayanmaktadir. Din
hakkindaki eserleri ii¢ Kitapta toplanabilir: Eyiip ‘e Yanit, Psikoloji ve Din, Modern Insan
Ruh Arayisi Iginde. Jung sahip oldugu dini deneyimlere mitoloji, efsaneler ve kutsal
kitaplar lizerine yaptig1 biiyiik dini arastirmalarin sonucunda ulagsmistir. Ayrica ortaya
koydugu dini kurami daha fazla gelistirmek i¢in (diiriistliigii ve tarafsizligin1 géstermek

i¢in) Dogulu ve Batili bir¢ok kaynak ve kuramdan faydalanmistir (Hokelikli, 2005).

Jung, diger psikoloji uzmanlari gibi dini dogru veya yanlis tarafi ile ele almamustir,
o profesyonel agidan dini i¢sel bir olgu olarak ele almaktadir. Bunu yaparken de dinin
insanin gilinliik yasantis1 iizerindeki roliinii g6z 6niinde bulundurmaktadir. Jung, 1913
yilinda 6grencisi ve yardimcisi oldugu Freud ile anlagsmazlik yasar, bu anlasmazligin asil
nedeni ikisinin de dine olan farkli bakis agilaridir. Jung, Freud’un aksine Tanr1 tasvirini
cocugun zihninde baba olarak (Bunun da kaynagi Oidipus kompleksidir.) tanitmaz ve
lizerine inceleme yapmaz ayrica o dini insanda bir hastalik olarak gérmez ve ona gore
insan bu ylizden psikolojik hastaliga yakalanmaz. Jung, baba resminin ¢ocuk zihninde
tam gelismedigini ve bunun gelisime ihtiyact oldugunu belirtir. Ona gore insanin din ve
Tanriya bagli olmasi psikolojik hastaliktan kurtulmak i¢in 6nemli bir nedendir. Bireyde
din olmadig1 zaman taklit¢i ve sorumsuz bir sekilde dine ve Tanriya karsit durur. Bu
durum giinliik bir davranis haline gelir ve kendinde hicbir derinlik barindirmaz. Jung’a

gore insanin, Tanr1y1 veya dini kabul etme ya da reddetme hakk1 yoktur ¢ilinkii bu iradeye
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sahip degildir ve sabit bir sekli vardir. Ayrica Jung, Tanr1 ve dini bilingsiz bir sekilde
bulmanin kabul goren bir durum olmadigini savunur ¢iinkii toplumsal bilingsizlik zaten
insanda Tanri tasvirini yerlestirir ve bir sekilde Tanr1 tasvirini kabul etmek insanin kaderi
haline gelir. Jung’a gére modern ¢agda din insanin anlam aramasi i¢in bir nedendir ve
onu yabancilagsmadan korur ayrica bir huzur kaynagi olarak da dine yaklasilabilir (Palmer,
1998; Karaca, 2007).

Jung, insandaki bilingsizligin iki boliimden olustugunu belirtir; birincisi kisisel
bilingsizliktir. Bu da bireyin bastirdig1 ve unuttugu tiim olay ve deneyimlerdir ama bu
kisilerin yeniden bilinglenme Kabiliyetleri vardir. ikincisi de toplumsal bilingsizliktir
(kolektif bilingalti); insanin bilingaltina nesilden nesile aktarilan efsane ve mitolojik
karakterlerden olusur. Jung’a gore dinin kaynagi toplumsal bilingsizliktir, bunun da
davraniglar ve tavirlar tizerinde etkili bir rolii bulunur. Dinin boyutlari, toplumsal
bilingsizlik ¢ergevesinde olusur, psikolojik bir kalip alir ve insana bir olay olarak goriiniir.
Insanin 6zel dininde bulunan sorunlar, onun zihninde veya toplum bilincinde bulunan ve
ona aktarilan sorunla aynidir. Bir bagka deyisle birey kendi 6zel dinini segcmez, bilingsiz
bir sekilde bu din ona kalir ve o bunu tekrarlar ¢iinkii ilkel veya modern dinsel ve
mezhepsel inanglar, ritiieller ve efsaneler cocugun arzularindan kaynaklanmaz, bunlarin

kaynagi birey gergeginin iistiinde yer alir (Ayten ve Kdse, 2018; Yousuf, 2018).

Bireylesme i¢sel bir gezintidir. Jung, bireylesme kavramini ortaya ¢ikararak din
hakkinda yaptig1 incelemeler g¢ercevesinde dinin derinine inip insanin din temelini
sorgulama sorununu ispatlamay1 ve buna yanit bulmay1 amaglamistir. Jung’a gore 6rnek
birey, bilincini giiglendirmeyi ve toplum bilingsizligin niifuzu ve giiciine kars1 durmay1
amagclarken dindarlik kavramini bu tiir bir bireylesme i¢in kullanmaktadir. Birey, dinin
0zii ve ruhu ¢ercevesinde yapacagi i¢sel gezintide iki tiir arketip ile karsilagir. Birincisi,
dini gostergeler arketipidir; ikincisi de s6z konusu dinin 6zelliklerini arama arketipidir.
Bu derin gezinti, bireyin kendisinin tam olma hissine kavusmasini saglamakta ve bunun

bir sonucu olarak kiside bireysellik hissini bulma durumu olugmaktadir (Palmer, 1998).

Jung’un soz ettigi biling ve bilingsizlik arasinda kendi bireyselligini arayan kisi,
tam olma (yliksek) durumuna erisir ve kendi tasvirinde (semboliinde) Tanrinin tasvirini
bulur. Birey tam olma durumuna eristigi zaman Tanr1 tasvirine ulasma durumuna da
varmis olur ¢linkii Jung’a gore tTanr1 arketipini, birey arketipinden ayirmak olanaksizdir.

Bu yiizden ona gore bireysel diisiince akimi dini bir akimidir.
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2.5.2.3. Gordon Allport: Dini Duygunun Olgunlagsmasi

Gordon Allport’un kurami, psikoloji alaninda genel olarak bireysellik psikolojisi
olarak taninmaktadir fakat bu kuram, kisisel 6zellik incelemeleri yaptigi kadar dini
konular hakkinda da incelemeler yapmustir. Allport, giinlilk yasantisinda kendini bir din
koruyucusu olarak tanitmigtir ve dini de birey hayatinda olumlu bir etken olarak
gostermistir. Din hakkindaki genel goriislerini Birey ve Bireyin Dini adli klasik kitabinda
toplamistir. Kitapta dikkati ¢ektigi 6zel noktada insanlarin, dini nasil farkli sekillerde
kullandiklarini ortaya koymaktadir. Ayrica bireyin kendi iradesi ve bilinci ile kendine

0zel bir dini anlay1s olusturmasindan s6z etmektedir (Hokelikli, 2005).

Allport, kitabinda dindarlik i¢in bir model olusturmakta ve bu modelin adini “dini
hissin olgunlasmasi” olarak belirlemektedir. Bu amagla bireyin ¢ocukluk, ergenlik ve
olgunluk evrelerinde dini kendi derinliginde idrak etmesi ve hissetmesinden soz
etmektedir. Allport’a gore dindarlik hissi, anlamli bir sekilde birey olma alanlarinin
tamami ile baglantilidir. Bireyin hissettigi ve karsilastig1 dini olaylar ve getiriler, bireyin
derinliginde ve temelinde ona anlam kazandirmaktadir. Allport, yaptig1r arastirmalar
1s18inda bazi sonuglara ulagsmaktadir; bireydeki dindarlik hissi, cocukluk ve yetigkinlik
yaslar1 arasinda inisli ¢ikish bir duruma girmektedir; 0yle ki yasaminin hicbir evresinde
bireyin dini hissetmesi bu donem kadar ¢eliski ve anlagsmazliga girmemistir. Dini
hissetme doneminin baslarinda birey, farkli temel ve saltlarin oldugunu idrak etmeye
baslamaktadir. Allport’a gore dini kuruluslardan alinan bilgi ve egitim diisiik seviyede
olmasina ragmen birey kendi igerisinde igsel ve gizli bir dini yetenege sahiptir. Ayrica

i¢sel hislerine bir deger kazandirmaya hazir durumdadir (Allport, 2016).

Cocugun ailesi ve gevresinde bulunan egitim ve Kkiiltiire 6zen gosterilmesi,
cocugun Ogrenmesinde Onemli rol oynamaktadir. Cocuk, ilk baslarda dini ve dini
merasimleri biiylik oranda anlayamaz ve somutlastiramazken daha sonraki donemlerde
bunu Ogrenebilecegi hissi onda belirir. Cevresinde bulunan yakinlar1 tarafindan
yapilanlarin, onun 1yiligi ve 6grenmesi i¢in yapildigini diisiiniir. Bu durumda ¢ocuk, s6z
konusu dini faatliyetleri onu sevdiklerine yakinlagtirmak, dnemsemek, giiven vermek

veya onu desteklemek icin bir arag olarak goriir (Allport, 2016).

Allport’a gore ergenlik evresine girene kadar din hissinde ciddi degisiklikler
meydana gelmez. Ergen birey, bir yandan eskiden sahip oldugu huy ve adetleri birakmak,

bir yandan da yeni deneyimler elde etmek i¢in caba gdstermek bakimindan 6zellikle de
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kendi din seklini degistirme konusunda zor bir durum ile kars1 karsiya kalmaktadir.
Ayrica bu donemden sonra birey, artik ebeveynlerinin onun yerine diisiinmesine ve dini
inanglarini ona dayatmasina izin vermez. Bireyi s6z konusu evreye tasiyan bu durum,
bir¢cok kosulda kabul edilmez, sadece yabancilasma evresi olarak anilir. Bu goriise bagl
olarak kizlardaki yabancilagsma, erkeklere oranla daha erken ortaya c¢ikmaktadir.
Yabancilagsmanin birgok sonucu bulunmaktadir, ¢ogu zaman geng¢ ebeveynlerin
cocuklarinda farkli durumlar gériilmektedir. Bazen kisi din degisimine gider, bazen de

din inanc¢larin1 reddeder (Hokelikli, 2005).

Allport’a gore din hissinin olgunlagmasi i¢in en uygun dénem, ergenlikten sonraki
donem olan yetiskinlik evresinin baglangicidir. Yetiskin birey, bir yandan siiphe ve
celiskiden sikilmistir ve yeniden diislince diinyasina dalarak icindeki din i¢gilidiisiinii
gliclendirmek icin gabalamaktadir, diger yandan da kendinde bulunan din hissini etik
sorumluluklar bakimindan degerlendirerek dini bir kaliba sahip bireysel etik degerlerini
korumaktadir. Etik sorumlulugun ikinci boyutu ise bireyin, huzursuzluk ve act duyma
durumunu dogrudan adaletsizlik ve kotiiliik ile bagdastirmasini saglamasidir. Cevresinde
var olan sorunlara (adaletsizlik ve koétiiliik) din ¢ergevesinde bir ¢6ziim bulmaya calisir,

boylece bireydeki sorumluluk (dini-etik) hissi yiiksek bir seviyeye ulasir (Allport, 2016).

Din hissinin olgunlagsmasi konusundan bagimsiz olarak Allport’un din hakkindaki
diger goriis ve eserleri dinsel siddet ile ilgilidir. Bu iliskiyi de dindarlik tiirleri arasinda
eslestirme ve inceleme ile kurmaktadir. iki farkli ve zit dindar kisi grubu ve tiiriinii (digsal
dindar ve i¢sel dindar) ayirmaktadir. Allport’a gore digsal dindarlik, disaridan gelen dini
etki ve tepkilere gore din ve din boyutlarina kars1 davranig sergileyen ve bunu kendi i¢sel
amaglari i¢in kullanan tiirdiir. Bir bagka deyisle din ilkelerinin yiizeysel tarafi ile ilgilenip
onu kendi menfaatleri i¢in kullanir. Ikinci tiir olan igsel dindarlik ise temelde amag ve
hedef olarak digsal dindarligin karsitidir. Bu tiirde birey, yasamindaki i¢sel amaglarini
dinde bulur, dini ilkelere ve ritiiellere igten baghdir. Yani digsal hi¢bir dini tedirginlik
olmadan kendi din yasamini siirdiirmektedir. Allport’a gore davranislarinda din siddeti
barindiran bireylerde din hissi olgunlasmamuistir. Birey, bu tiir siddetten uzak kalmak i¢in

bahsi gecen iki tiir arasinda yapacagi ayrim konusunda dikkatli olmalidir (Allport, 2016).

2.5.2.4. Erikson ve Din

Erikson’un, gelisim ve g¢evresel rol etkenlerini dine baglamasina karsin higbir

kaynak onun dini destekledigini veya ona kars1 ¢iktigini (olumlu veya olumsuz goriis)
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gostermemektedir. Erikson, Young Man Luther (1958) ve Gandhi's Truth (1969) adli
kitaplarinda s6z konusu kisiler hakkinda psikolojik agidan (psiko-biyografi) inceleme
yapmaktadir. Erikson, bu kitaplarda dinler hakkindaki bir¢ok goriisiinii ortaya
koymaktadir. Birinci goriisiinde su ifadeleri kullanir: “‘Martin Luther hakkinda yaptigim
¢oziimlemede, ona bir hasta veya vaka gibi yaklasmadim, kimlik hakkindaki bazi
ozellikleri ortaya ¢tkarmak adina onu bir obje (kisilik) olarak kullandim’’ (Akt. Karaca,
2007. 197). Erikson’a gore Luther’in déoneminde var olan siyasi ve kiiltiirel durum, onun
zor bir kimlik sorunu doneminden ge¢mesine neden olmustur. Erikson’u bu kitabi
yazmaya iten en onemli etken, Luther’in giinliik hayatinda uyguladigi ve savundugu
ideolojisi ve felsefesi degildir. O, Luther’i kimligini sabitlemeyi siirdiirmek zorunda
birakan etkenler tizerine durmustur ¢iinkii eger din, kimlik bulma yolunda ideolojik bir
kaynaksa bireyler, genclik yillarinda kimliklerini bulmak i¢in bu ideolojiye ihtiya¢ duyar
(Karaca, 2007).

Erikson, bir diger psiko-biyografi inceleme olan Gandhi's Truth’ta, ergenlik
evresindeki kimligin temeli olarak belirledigi ruhsal giivenligin ¢ocukluk yaslarindaki
roliinii ¢6ziimlemektedir. Bu baglamda Mahatma Gandi’nin babasiyla olan olumlu iliskisi
(gliven) iizerinde durmaktadir. Ona gore bu iliski, onun uyguladig1 dinin ve ruhsal

iligkinin mayasi olmustur (Kdse ve Ayten, 2018).

Erikson’un din hakkindaki goriislerine yer verilen baz1 kaynaklarda, dinin rolu ile
cocugun huzurlu aile ortaminin birbiriyle baglantili oldugu belirtilmektedir. Ona gore
cocuga verilecek giivenli ortam ve gozetim orani, ebeveyn ve cocuk arasinda olan dogal
iliskinin orani kadar etkili degildir. Yani dogal iliski, cocugun kendini huzurlu ve giivenli
bir ortamda hissetmesinden, bagimsiz ve 6zgiirce hareket etmesinden daha dnemlidir

(Karaca, 2007; Hokelikli, 2005; Ayten ve Kose, 2018).

Cocuk ve ebeveyn arasindaki karsilikli giiven, cocuga gelecekte saglam bir kigilik
kazandirmanin kapilarin1 agmaktadir. Bu siire¢ ¢ocukta ii¢ yoniin (tam bir birey olma
hissi, hazir birey olma, giiven hissetme) gelisimini etkilemektedir. Erikson, ¢ocukta var
olan giivenli ve huzurlu hissetme durumunda din hissinin koklerinin oldugunu
savunmaktadir. Ona gore herhangi bir dindeki 6zellikler, ¢ocukta 0-1 yaslarindan sonra
bulunan huzur ile baglantilidir ayrica dini davranislar ve ¢ocugun huzurlu ortama bagh
sergiledigi tavirlar arasinda bazi ortak 6zellikler goriilmektedir. Erikson’un goriisiine gore

diinyadaki tiim dinlerde bir yaraticinin varligina inanmak, yalvarmak, secde etmek ve
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lyilige inanmak gibi ortak 6zellikler bulundugu gibi anne ve ¢ocuk arasindaki iliskide de

ayni sekilde bu 6zellikler bulunmaktadir (Koylii, 2017).

Erikson, her kiiltiiriin kendi i¢inde birtakim karmasik ozellik ve degere sahip
oldugunu belirtirken var olan her bir degerde de dinin rol oynadigini ve onun bir pargasi
oldugunu savunmaktadir. Bu durumda kutsalliklarin ve ritiiellerin dogruca kiiltiirde yer
alan degerler ile baglantist olmaktadir. Yani direkt olarak bireyin toplum igerisindeki
gelisim ve kisilik olusumuna etki etmektedir. Bu yiizden birey ergenlik evresine giris
yaptigi zaman din, onun diinya gorisii ve kimligi cercevesinde diistincelerinin ana
boliimiinii olusturmaktadir. Bu siiregte bireyin kimligini bulmasi ve daha sonra
karsilasacagi sorunlar ile basa c¢ikabilmesi i¢in dini kuruluglarin 6nemli rolii
bulunmaktadir. Erikson’a gore birey, ¢ocukluk yaslarinda s6z konusu dini inanci saglikli
bir sekilde kavrarsa gelisme yaslarinda ¢ocukta kendini tam bir birey hissetme duygusu
olusmaktadir ve daha sonraki evrelerde ¢ok az oranda 6liim kaygisi ile karsilagsmaktadir
(Karaca, 2007).

2.5.3. Dini Inamislarin Cocukluk ve Ergenlikteki Gelisimi

2.5.3.1. Cocukluk Donemi

Gelisimle ilgili yapilan arastirmalarin ¢ogunda dini inang ihtiyacinin dogmadan
once insan tabiatinda bulundugu belirtilmektedir (Day, 2010; King, Carr ve Boiter, 2011;
Warren, Lerner ve Phelps, 2011). Yani insan, hayati anladigi ilk andan itibaren bir inanisa
bagli kalmaya egilimlidir. Ancak inancin nasil gelisecegi veya degisecegi, bireyin

yasadigi cevre ve terbiye cercevesiyle ilintilidir (Akt. Karaca, 2007).

Bireydeki dini inanca dair yetenek veya ihtiyacin gelismesi ya da zayiflamasinda
etken olan faktorler oldukga fazladir. “Bilgi, grup arkadaslar, anne ve babaya baglilik”
gibi faktorler inancin gelismesine neden olmaktadir. Cocukta o yaslarda etrafindaki tiim
seylere yonelik arzularin1 doyurma istegi bulunmaktadir. “Yakarmak, dua etmek, secde
etmek, dini kutsalliklar” gibi eylemler ¢cocugun din hakkindaki ilgi noktalaridir. Bunlar
da direkt olarak ¢evresindeki bireylerle alakalidir (Santrok, 2017).

Elkind’in Piaget’ten esinlendigi kuramina gore, ¢ocuklarda iki yasindan itibaren
dini semboller meydana gelmektedir. Boylece beyinlerinde biiyiik bir birey tasarlar ve

onun hareketlerini tekrarlarlar. Cocuklar, bu evrede en kiicilik tehlikeye karsi i¢sel olarak
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biiyliklere sigmir ve onlart kucaklayarak giivenli bir ortam hissine kapilir. Burada
cevredeki bireylerin ¢ocuk lizerine etkisi gelecek icin bir temel olusturur. Cocugun
cevresindeki kendinden biiyiik bireylere bagli olmasi ileriki evrelerde zihninde tek bir
tapilan haline gelir. Bu da biiyiiklerin taptiklar1 teklikten kaynaklanir ve ¢ocuk iizerinde
etkisi goriiliir. Yani bireyde ¢cocukluk yasindan itibaren ¢evresindeki olaylar1 bilme istegi
gelisir. Bu his de, bir kisinin varligini hissetme inanciyla pekisir. Cocuk merak ettigi ve
sordugu seylere kars1 olumlu bir cevap elde ederse dini inanca olan ihtiyaci beyninde
olumlu bir sekilde yerlesir. Tersi durumda ise gocuk Ozellikle de yasaminin sonraki

evrelerinde kuskuya diiser (Hokelikli, 1996).

Bir ailede yasayan cocuk, “sevgi, yakin olduklari i¢in insanlarin birbirleri
tizerindeki etkisi, davranislarin tekrarlanmasi, tanima” gibi 6zellikleri birbiri ile baglantili
hale getirmektedir. Bu yiizden aile iiyelerinin uydugu dini degerler, direkt olarak ¢cocuga
gecmektedir. Burada 6nemli olan, ¢ocuklarin digerleri gibi dini inanglar1 kendi dil ve
diislincelerine gore tasarlamalari ve anlamalaridir. Cocugun biyoloji, biligsel ve sosyal
bakimdan en aktif yaslar1 6-11/12 arasindaki donem olarak belirtilmektedir. 11-12
yaslarinda cocuklarda soyut diisiinme yavas yavas gelismektedir. Bunun yaninda
bilingsizce yaptigi hareket ve taklitler de bilingli olarak yapilan hareketlere dogru
egilmektedir (Ulu ve Osmanoglu, 2012; Hokelikli, 1996).

Ergenlik doneminin en etkili ve temel faktorlerden biri arkadas grubudur. Bu
grubun farkli sekillerde bireyin dini arka plani iizerinde etkisi bulunmaktadir. Ornegin
giyim kusam, davranig, bireyin uyguladigi dini inanglar ve diger arkadaslariyla iligkisi
(dini inancina ne kadar uygun olup olmadiklari agisindan) gibi. Bunun yaninda birey, bu
yasta daha ¢ok herseyi 6grenmek ister, bilgi almaya calisir ve kimi durumlarda arkadas
grubunun etkisi bireyin davranislarma ters diiser. Ornegin taklit eden bir dini diisiinceye
sahip arkadas, dini kii¢iik boyutlara (haram ve helal) indirgeyerek digerleri lizerine

olumsuz bir etki uyandirir (Santrock, 2017).

Birey, bu yaslarda arkadasi yoluyla onun dini inancina yonelmektedir (King,
2003). Bireye yakin olan arkadagin bilincinde din ne kadar gelisirse bu biling, bireye o
kadar gegmektedir. Bircok durumda arkadasin etkisi ebeveynlerinin etkisi kadar giiglii
sayilabilir. Bu da bireyin arkadaslarinin ebeveynlerinden ayr1 olarak dini sorumluluklari
yerine getirmelerinden kaynaklanmaktadir. Geleneksel Miisliiman toplumlarda bir 6l¢iiye
kadar din siddeti (s6zde ve uygulamada) goriilmektedir. Buna gore de birey bu yaslarda

daha igsel tepkilerle davranis sergilemektedir. Bu durumda bireyin bilincingaltina
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erkenden dini siddet tohumlar1 yerlesebilir. Bu siddet, ¢cevresinde gordiigii ve onun din
ilkeleriyle uyusmayan kii¢lik bir anlagsmazlikta ortaya ¢ikabilir. Bu yiizden sorumluluk
almak ve ¢ocugun davraniglarimi takip etmek, onu egitenlerin (anne baba, 6gretmen)

yapacaklar1 en 6nemli bir is sayilabilir.

2.5.3.2. Ergenlik Déonemi

Din bilincinin uyanisi; bireyin ergenlige girisi, soyut diislincesinin geligimi ve
bilingdis1 davraniglarinin bilingli davranislara doniismesinden sonra kisilik hissinin
gelismesiyle baglamaktadir. Bireyin c¢ocukluk yaslarinda yasadigi deneyimler, onun
kimligini hissetme durumunda rol oynayan faktordiir. Bu durumda ¢evresindeki nesnelere

bagli olma hissi artik daha gergekgei bir sekilde hissedilir.

Birey s6z konusu durumda iki kutuplu bir hisse kapilir; kendini ne bir yetiskin
olarak gorebilir ne de bir ¢ocuk gibi davranip kendini dyle gorebilir. Bireyin bu yaslarda
kars1 karsiya oldugu hal, yasamindaki tiim yonleri etkiler. Birey bu yaslarda din ile ilgili
diisiincelerinde siiphecidir, bu da bireyin kendi dini hakkinda duragan bir goriisii olmasina
engeldir. Ciinkii ¢ocukluk yaslarinda farkinda olmadan din deneyimleri yasamistir ve bu
durumda daha ¢ok Oykiinme gozetilir. Bu yilizden bilingli ve gergekgi bir sekilde dine
baktiginda geliskiye diiser, dinin karsisinda durur ve bu da bazi durumlara (gevredeki
olaylar1 anlamlandiramamak, yutkunmak, korkutarak ve gilinaha girdigini hissettirerek
dini bireyin icine yerlestirmek) yansir. Oyle ki yasinin bu evresinde dini bilingaltina his,
sosyal ve beceri boyutlari ile yerlestirir. Anilan sliphe ve celiski hali bireyde belirli bir
tarafa bagl olma hissi olusturur. Bir bagka deyisle birey, kendisinde bulunan 6zelliklere
uygun bir ilke olmasi gerektigini hisseder. Bu ylizden ¢ogu durumda bireyin ¢evresindeki
varliklarla alakali sorular1 ve siipheleri hakkinda ona verdigi hazir cevaplarla din, bu
boslugu doldurur. Dine bagli olma hali de ¢ogu durumda iki tiir kisilik ortaya cikarir.
Birinci kisi stiphecidir ve duraksar, verecegi kararlar1 var olan gerceklik ile degerlendirir
ve daha sonra kararimi verir. Bu kisilerde birey merkezli his iistiindiir ve birey, ayrimlari
kendisi yapar. Diger kiside ise ¢evresinin verecegi tepkinin giicii kayitsiz sartsiz alacagi
sonuca direkt etki eder. Bu da ¢ogunlukla dini vaazlar, konugsmalar ve kurallarin etkisi
altinda olup bireyin sadece olaym bir tarafin1 gormesine neden olur (Santrock, 2017;
Erdogan, 2014; Celik, 2004).

Dini bunalim ve siipheler; 14-18 arasindaki evreye bireyin tekrardan dini inancini

sorgulamasi evresi denilebilir. Birey bu yasa gelmeden dnce ¢evresinin (anne baba, aile
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tiyeleri, arkadaslar ve okul ortami1) su anki dini inanci {izerine etkin rolii vardir. Burada
anne ve babanin rolii iizerinde durulmalidir. Ebeveynlerin inangli olmasi, en ¢ok zamani
aile arasinda gegiren bireyin arkadasini se¢mesinde etkin rol oynamaktadir. Bunun
disinda bireyin sahip olacagi dini tutumda (olumlu-olumsuz) belirleyicidir (Celin, 2007,
Ulu ve Osmanoglu, 2012).

Dini tutumlarin belirginlesmesi; bu yaslarda bireyin becerilerinin daha fazla
gelisim gostermesi ile birlikte sorumluluk hissetme duygusu da artmaktadir. Cocukluk
yaslarinda ideal bir ¢6ziim bulamadigi ya da anlayamayip umutsuz duruma diistiigii
deneyimlerini elestirebilir ve sorumluluk duygusu ile bunlar1 ele alabilir. Bireyde
yasamin diger alanlariyla ilgili duygusal sorumluluklar olustugu gibi bu durum dini
sorumluluga da yansir. Din ile ilgili diistiigii siipheler daha belirli bir yon alir (Santrock,
2017).

Bu evrede ergenlerdeki dini inang azalir. Olusan siiphenin de kaynagi, olaylari ve
inanglart oldugu gibi kabul etmemeleridir. Siiphenin olusmasi evresine girildiginde
bireyde duraksama olusur ve diisiiniip degerlendirdikten sonra g¢evresindeki olaylarin

uygun olup olmadigi konusunda karar verir.

Bu evrede bireyde olusan siipheler, “din degisimi, ailenin ve toplumun dini
degerlerini reddetme” gibi olaylart meydana getirebilir. Bireyin dine yonelik beklentileri,
bu donemde yaptig1 davraniglarin en énemli nedenidir. Bir taraftan sordugu sorulara
aradig1 cevaplar1 bulamayisi, bir taraftan da dindar kisilerin iki kutuplu tavirlar1 ve dinin
sadece zayif kisiler i¢in bir si§inak olmasi diisiincesi bireyin takindigi tavrin nedenlerini
olusturur. Dini niifuzun bir yandan bir¢cok kisinin giinlik hayatinda islerini
halletmelerinde bir ara¢ olmasi, diger yandan da bir grup kisiyi zayiflatip onu
boyunduruguna almasi bireyde siiphe olusmasindaki en énemli faktordiir. Bu durum da
bireyi din degistirmeye veya kaynagi insanlik olan baska bir din se¢gmeye itmektedir
(Steinberg, 2007).

Bireyin kendine yonelmesine, eski deneyimlerini gozden gegirmesine ve bunlari
degerlendirmesine neden olan asil faktor, bireyin kendi kimligini aramasidir. Bu yiizden
bu evrede ¢ogu zaman bir olayda birey, ebeveyn ve ailenin diger iiyelerinin karsisinda
durur. Ozellikle kendi otoritesini saglamaya ¢alisan veya geng bireyin dini inancina etki
etme ve kendi din sistemlerine ¢ekmeyi amaglayan ebeveynlerde s6z konusu durum

olusur. Bu durumda dini tutumun 6nemi vardir. Ebeveyn veya bireyi egiten kisiler dini
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“gergeklik, bilim, mantik ve akil” gibi olgularla kavrar ve bunu bireyin diisiincelerine
boyle aktarmak isterlerse bu, bireyde olumlu bir tutum yaratir. Tersi durumda her tiir dini

diisiinceye kars1 durur ve kendi din kimligi karsisinda olumsuz bir tavir sergiler (Kirmanj,

2017).

Ergen birey, kimlik krizinden kurtulmak adina dinde aradigi cevaplara ulasirsa
hem din gelisimi ¢ergevesinde saglikli bir donemden gecer hem de giiglii bir din kimligi
yapisi kurabilir. Burada sdyle bir soru ortaya ¢ikmaktadir: Birey sahip oldugu dini altyap1
cercevesinde bu krizden kurtulamazsa dinin bu isi yapma kapasitesi ve giicii olur mu?
Baz1 durumlarda birey, tam tersi bir hale diiser yani eger dinden uzaklasir ve dini

zeminden uzak bir kimlige sahip olursa bir¢ok psikolojik ve sosyal sorunla karsilasabilir.

Bu baglam dogrultusunda ailenin dini egitimi, dini kurumlar ve medyadan sz

etmek olanakli olabilir. Sonraki boliimlerde bu etmenler tizerinde durulacaktir.

2.6. Dini Kimlik Gelisimini Etkileyen Etmenler

Gegmisten giiniimiize kadar dini gelisimi agiklamaya calisan teoriler, dini
gelisimin ayr1 bir gelisim alani olarak ele alinmasi gerektigini vurgulamaktadir. Bu
baglamda bireyin dini inanglarmi etkileyen faktorler olarak ailenin dini egitimi, dini
kuruluglar ve medya alanlarina odaklanmaktadirlar. Bu dogrultuda yetiskin bireyin

aileden aldig1 dini egitim, dini kurumlar ve medyanin etkisi agiklanmaya ¢alisilacaktir.

2.6.1. Ailenin Dini Egitimi

Aile egitiminin etki ve kalintilar1 biiylik orandadir. Bir veya iki yon ele alinarak
durum c¢oziime kavusmaz, agik bir sekilde bireyin ii¢ yonii (psikoloji, sosyal, biligsel)
tizerinde bu biiyiik etki goriilmektedir. Ebeveyin ve aile bireylerinin davranislari,
dogrudan dogdugu andan itibaren aile igerisinde goziinii diinyaya agan bireye aktarilir.
Ayni sekilde ailedeki din anlayisinin da farkli etkileri goriilmektedir. Dogdugu gilinden
ergenlik yillarinin sonuna kadar ailenin din egitimi konusunda birey iizerinde etkisi
bulunmaktadir ama ergenlik yillarmin sonu ve yetiskinlik doneminin baslangicindan
itibaren gordiigli egitim (6zellikle din egitimi) artik onu tatmin etmez c¢iinkii bu evrede
birey, artik kendi 6zel din yasantisinda yeni bir sayfa agma yetenegine sahiptir. Oyle ki

bu donemde ona verilen dini goriisleri elestirebilecek seviyeye ulagsmistir. Bu durum
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“ebeveynlerin bagl kaldigi ve uyguladigi ritiiellerden veya ailenin bagl kaldigi

inanglarin kaynagindan uzaklagma” olarak kendini gostermektedir (Santrock, 2017).

Aile yapisi, sosyallestirme islemi sayesinde ¢ocugun dini inanci ve bagliliklarina
etki etmektedir. Ebeveynler, baghh kaldiklar1 din ¢ergevesinde ¢ocuklarini
sosyallestirirler. Bu durum, bir¢ok islem ve siiregte (dini davranislar, dine baglilik, dini
yonelim, evlilik oncesi cinsel iliski, evlilik, bosanma) kendini gdstermektedir. Konuya
bagli olarak bosanan veya yasamini tek basina siirdiiren bireylerin dini yonleri zayiflarken
tersi durumda olanlarda (evli olanlar veya ¢ocuk sahibi olanlarda) dine yonelme artis
gostermektedir. Bazi durumlarda anne ve babadan birinin din anlayisi, ¢ocukta daha
baskin olmaktadir. Bunun da nedeni, bir tarafin gocuk ile daha samimi ve sevgi dolu bir

iliskisinin olmasidir (Beit-Hallahmi ve Argyle, 1997; Zuckerman, 2012).

Icinde geleneksel din anlayis1 barindiran egitimler, birgok durumda biiyiik dlciide
acik olmaktan ve digerlerini kabul etmekten uzak bir egitim tiretmektedir. Cogu kosulda
olaylarin iki tarafi goriiniir, yani bazi 6zelliklere (iyi-kotii) gore kararlar ve tepkiler
verilirken bu iki yoniin (iyi-kotii) disindaki herhangi bir tutum biiyiik 6l¢iide reddedilir.
Bir baska deyisle geleneksel din egitimi, kendi dininin ilke ve prensiplerinin iizerinde
durdugu kadar diger dinlerin ilke ve boyutlari izerine durmaz. Bu egitimin ilk 6grenildigi
yer aile olduguna gore bu durum dogruca diger liyelere aktarilir. Bu tiir egitimde 6zellikle
cocukluk ve ergenlik evrelerinde nadiren bireyin ¢ocukluk yaslarinda i¢ine yerlestirilen
din gelenegine bagl olmadig1 goriiliir ¢iinkii ergenlik yaslarinin sonuna kadar birey, ayni
aile ve egitim icerisinde yasar. Fakat yetiskinlik evresinin baslangicindan itibaren bireyin
“evden ¢ikma (iiniversite donemi), evlilik, is bulma (6zellikle yasadig1 yerden uzakta)”
gibi yapacagi birgok etkinlik, s6z konusu egitimin etkilerinin azalmasina neden

olmaktadir (Akdogan, 2002; Gilimiis, 2013).

S6z konusu din egitiminin bir yonii de bireydeki cinsel gelisim ile iliskilidir
(Santrock, 2017). Bireyde cinsel gelisim, ergenlik yillarinda artis gosterirken yetiskinlik
doneminde bu gelisim zirveye ulasir. Burada birey iki ¢eliskili tutum ile karsi karsiya
kalir; biri digsal ve dinseldir, digeri de biyolojik ve i¢seldir. Birey kendini bir yandan
cinsel arzularini tatmin etme istegine, diger yandan da kurallar1 disinda bu arzular tatmin
etmeyi yasaklayan birgok dini degere karsi bulur. Bu durum bireyi ¢eligskiye gotiiriirken
bunun bir sonucu olarak birey, dini kurallarla miicadele etmeye ve sorgulanmaya karsi
olma tutumu sergiler. Bu ¢ercevede Gold ve Arkadaglari’nin (2010) yaptig1 aragtirmanin

sonucuna gore yiiksek dindarlik oranina sahip olan beliren yetiskin bireyin, evlilik 6ncesi
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cinsel iliskiye girme olasilig1, bu oranin diisiik oldugu kisilere gore daha azdir. Konuya
bagli olarak birey ergenlik yaslarinda dine kars1 olma ve tavir alma durumlarina girerse
bireyde sugluluk ve giinaha girme hissi artmakta ve bu, kimliginin bir pargasi olmaktadir
ama yetiskinlik donemine giren birey bu hislere girmeden tavir alabilir, aklinin kabul
edemedigi durumlar karsisinda elestiri yapip kendi tutumunu ortaya koyabilir. Boylelikle
birey, dini kimligin olusma doneminin ilk siirecini tamamladigin1 ve sabit bir kimlik

seviyesine ulastigini hisseder (Hokelikli, 2006).

Arastirma sonuglara gore bireyin yasaminin tiim evrelerinde farkli sekilde dini
inanglara olan baglilig1 artis gosterirken sadece beliren yetiskin evresinde bu baglilik,
duraksama donemine girmekte veya dinin tersine bir yon almaktadir ve bagimlilik orani
azalmaktadir. Bir baska deyisle bireyin, cocuklugunda biling hissi gelismedigi, ¢cocuk
yeteneklerini heniiz bilmedigi ve derin diisiinemedigi i¢in ailesinin ve ¢evresinin din
egitiminin etkisi ile dini inanc1 yiiksek diizeydedir (Beit-B.Hallahmi ve Argyle, Michael,
1975.; Kilavuz, 2005).

Ailenin din egitimi, bireyin din ve egitim kimligi tizerinde olumlu veya olumsuz
etkiler olusturabilmektedir. Dayaticit ve baskici egitimlerde “dinden uzak durma, aile
giivenligini hissetmeme, ezik hissetme, intihar diisiinme” gibi yonler goriilmektedir. Tersi
durumda ise bireye verilecek saglikli egitim sayesinde din etkisi, kendini “ruh sagligi,
acik bir din yonelimi, bilgi edinme, 6fke kontroli, etik degerlere baglilik” gibi yonlerde
gdstermektedir (Ismail, 2016). Birey, beraber yasadig1 ailenin bir pargasi oldugu siirece
aldig1 egitimler de ailesinin bir parcasidir. Arkadas grubu ve diger ortamlar (okul,
tiniversite, din kuruluslar1 gibi) dogrudan bireyin din anlayisina etki etmektedir ama
bunlarin rolii ve etkisi daha ¢ok cocukluk ve ergenlik yaslarinda goriilmektedir. Bu
etkiler, beliren yetiskin evresinde azalmakta ve olgun birey kendini kesfetme donemine
girmektedir ayrica bireyin kendine verecegi 6nem agik bir sekilde hissedilmektedir
(Glimtis, 2013).

Bireyin, kendisi hakkinda diisiinmesi ve kendini kesfetmesi onun yasamin
anlamini aramaya bagladigin1 géstermektedir. Bunu da kimliklerinin bagli oldugu biling
cercevesinde beliren yetistkin doneminin bes Ozelligi ile yapmaktadirlar. Bu arays,
“Beklentilerimi nasil karsilayabilirim, ben nereye gidiyorum?” gibi sorular ile olurken
birey, bunlara yanit1 sahip oldugu dini inan¢ ¢er¢evesinde bulmaktadir. Sorulara yanit
aramak, bireyin insani ve toplumsal degerlerinin rolii ve etkileri c¢ergevesinde

baslamaktadir. Birey, etik kurallara degismez ve mutlak olarak bakmaz, onu bireysel
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yasam deneyimi ve kisiligi ¢ercevesinde degerlendirir. Bu durumda baskalarina karsi
kendindeki etik sorumluluk gelismektedir. Oyle ki bir yoksul veya hastaya kendinden
daha fazla deger verme seviyesine ulagsmaktadir. Yani bu donemde hem bireylere hem de

insanliga kars1 biiyiik bir sevgi beslemektedir (Elias, 1993).

Beliren yetiskin iizerinde ailenin din anlayisinin etkilerinden biri de 6zellikle sevgi
iliskisinde kendini gostermektedir. Dini bakis agisina sahip beliren yetiskinler, ileride
ayni inanca bagl kisiler ile evlenirler. Ote yandan bu durum, es se¢iminin yani sira
stirecin nasil isleyecegi ve yapilacak islemlerin nasil olacagini da belirler. Birey, inandig:
dinin deger ve normlarinin gergevesi disina ¢ikmaz. Bu durum, ileride sahip olacagi
¢ocugun adi ve giyimi tizerinde de etkili olmaktadir. Ayn1 din anlayigina sahip kisiler,
farkli anlayisa sahip kisilere gore daha uyumlu ve mutludurlar. Ayrica farkli din
diislincesine sahip kisilerin ayrilma riski, ayni anlayista olanlara gore daha fazladir. Bu
Ozelligin, bireyin sahip oldugu dini kimligi ortaya ¢ikardigi soylenebilir (Nelson, Barry,
2005).

Beliren yetiskin donemindeki bir diger dini 6zellik de dini bagimsizliktir. Yani
cocukluk ve ergenlik doneminden farkli olarak birey, kendine has bir din inancina sahip
olmaktadir. Birey, cocukluk ve ergenlik yaslarinda dine bagli olduysa bile olgunluk
evresinde kendi dini bagimsizligina sahip olmaktadir. Bir baska deyisle ¢ocukluk ve
ergenlik evresindeki baglilik, ebeveynlerin dini inancinin bir yansimasidir ve onlara olan
bagliligindan kaynaklanmaktadir. Beliren yetiskin doneminde ise birey, kendi se¢im ve
diisiincelerine (Bu 0zelligin ana kaynagi kisinin bireysel farkliliklaridir ve etkisi
ergenlikten sonra agik bir sekilde goriiliir.) bagl olarak dini anlayabilir. Birey, hangi
inancin veya ideolojinin ona uygun oldugunu bilerek se¢im yapmaktadir. Bu da s6z

konusu evrede bireyin din inancinin ana faktoriinii olusturmaktadir (Kirmanj, 2017).

Aile, toplumun diger kurumlari arasinda cocukluk, ergenlik hatta yaghlik
donemlerinde bireye en ¢ok etki eden ve onda iz birakan kurumdur. Aile {iyelerinin sayis1
ne kadar ¢ok olursa bu gorev o kadar zorlasir. Ayrica ailenin ¢ocukluk doneminde bireye
kars1 aldig1 sorumluluk ve onu kontrol altina alma orani ilerideki evrelerde azalir. Bu
cergevede bircok kurum, bireyi yetistirme konusunda kendini sorumlu olarak goriir.
Ornegin dini kurumlar gibi. Cogu kosullarda bu kurumlar, kendilerini ailenin yaptig

gorevin sahibi olarak goriir.
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2.6.2. Dini Kurumlar

Her bir aile bireyi, dini kurumlarin temeli ve kurucusudur (Santrock, 2017).
Bireyin dine dair ilke ve prensipleri 6grenecegi ilk siginak ve kurum aile ise ikinci kurum
da dini kurumlardir. Bunlar, toplumun diger kurumlarindan farklidir ve 6zel bir gorevleri
vardir. Bu gorevin temel noktasi, bireyin toplumsal yapisin1 dindarlastirmaktir veya birey
dinini toplumsallastirmaktir. Bireylerin giinlik yasamlarinda faydalanmalar1 adina bu

gorev, toplumun diger kuruluslarinda bulunan resmi yasa ve ilkelere kadar uzanir.

Dini kurumlarin bireyin ergenlik doneminden sonra din y6nelimini belirlemede
dogrudan iligkisi vardir (Albarwari, 2013). Bireyin sahip olacagi dini kimligin tiirii
konusunda dini kurumlar bazi durumlarda aile kadar etkindir, bazen de aileden de daha
fazla etkili olur; bu da farkli yontem ve donemlerle yapilir. Bu etki, ¢ocukluk yaslarinda
daha az goriiliir ¢linkii birey aileye baglidir ama ergenlik doneminin baslamasiyla birlikte
dogrudan bireyin din yonelimini belirlemede etkili olmaktadir. Birey, gruplar (arkadas
veya din gruplari) yolu ile yavas yavas kendi din yoneliminin farkina varmaya baglar ve
bu da onun dini kimliginin bir pargasi olur. Dini kurumlarin yonlendirmesi, bireye iki zit
sekilde yansimakta ve ikisi de bireyin dini kimliginin bir par¢asi olmaktadir. Birincisi;
iliml1, hosgoriili yonelimdir ve agik bir boyuta sahiptir. Digeri ise siddetci, reddeden bir
yonelimdir ve kapali bir boyuta sahiptir. Birinci tiirde birey, {izerine diistinmeden dini
kurumlarda kendisine verilen vaazlari kabul etmez yani inandig1 dinin kaynaklarini ve
ilkelerini tek bir kisi, grup veya kuruma indirgemez; kiiresel bir bakis agisiyla olaya bakar,
din ilkelerini giinliik yasamla uyumlu hale getirir ve islemlerinde bunu kullanir. Ikinci
tiirde ise birey, din yonelimini bir kisi veya gruba indirger ve bu onda kutsal bir ideoloji
haline gelir. Kendisi ve gevresinin duydugu ilkeler digindakiler kabul edilmezdir. Ayrica
dinin giinliik yasamindaki isleyisi de siirlidir, birkag madde ve ilkeye dayanmaktadir.
Cogu durumda birinci tiir, din ¢ercevesinde 6zgiir diistinme tohumlarini eker, toplumun
ve kendisinin kabul ettigi bir din kimligine sahip olur. Ikinci tiir ise siddet tohumlari
tiretir, toplumda kabul gérmeyen bir din kimligine sahiptir ve bu kimlik, bireyin kendi
benliginde sabit degildir (King ve Roeser, 2009).

Brown’a gore (1982), dini gelisimin baslangic noktasi dini kurumlardir. ilk olarak
insanlar, yasadiklar1 c¢evredeki dini kurumlarin etkisiyle, dini yasama giris
yapmaktadirlar. Bu insanlarin dini gelisimleri ve dini davraniglari, dini kurumlarda
sergilenen ve yasatilan dini inan¢ ve davramiglarla smirlidir. Zamanla bu kurumsal

(institutionalized) dindarlik, kisinin dini inang ve pratiklere kars1 gelistirecegi tutumlara
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gore iki farkli yonde gelisebilmektedir. Eger kisi, giinliik yasaminda c¢evresindeki
insanlarin kendisi hakkindaki goriis ve diisiincelerine 6nem vermeye baslarsa kendisini
icinde yasadigi ¢evrenin ayiplamamasi veya diglamamasi i¢in ¢evresindeki insanlarin
benimsedigi dini degerleri benimsemekte ve dini hayatini da bu degerlere gore yasamaya
baglamaktadir. Brown’a gore bu, sadece kisisel ihtiyaca cevap veren geleneksel bir
dindarlik 6rnegidir ve bu dindarlar, alanyazininda dis giidiimlii dindarlar olarak
anilmaktadirlar. Bu dindarlarin gosterecegi tiim dini gelisim tamamuyla kisisel ihtiyaglar
dogrultusunda olacaktir. Eger kisi, dini kurumlar araciligi ile tanimis oldugu dini,
cevrenin goris ve elestirilerine aldirmadan, dini objektif yapisi icinde yagamaya ¢abalarsa
bu kisi gercek bir dindar olma yolundadir. Bu tiir dindarlar, literatiirde i¢ glidimlii
dindarlar olarak anilmaktadirlar. Bu dindarlarin gosterecekleri dini gelisimin son agamasi
ise mistik bir dini yasam olmaktadir. Yani bu insanlar, dini kendi objektif yapisi iginde

yasayabilmektedirler (Brown, 1982).

Dini diisiinceye sahip kurumlarda (6rnegin cami gibi) ‘“vaaz, propaganda,
seminer” gibi yollarla olaylarin ahlaki boyutuna ilgi ¢ekilir ¢iinkii din, bir¢ok alanda
kendini ahlaki boyutlarin sahibi olarak gormektedir. Ailenin bagh kaldigi ahlaki
kaynaklar, yliksek oranda dinin propagandasinda {izerinde durdugu kaynaga baglidir.
Yani ailenin, bireylere aktardigi ahlakin arkasinda bir din temeli vardir (Giimis, 2010.
Kirmanj, 2017).

Bu duruma iliskin psikanaliz 1s18inda ahlakin direkt olarak siiper ego ve
ebeveynlerin yasaklart ile baglantisi oldugu soOylenebilir. Siiper egonun ahlak adi
altindaki temsilcilerinden biri olarak dini kurumlar, bireyin davraniglarina sinir ¢izmek
icin c¢alisirlar. Stiper egonun goérevi dogumundan itibaren dig diinyanin bireye ve
kimligine yaptig1 etiklerin tamamidir. Ayrica dnce aile tarafindan, daha sonra asiret, sehir
veya millet tarafindan belirlenen toplumun tavir, diisiince ve goriisii de gorevlerden
biridir. Bu durumda kurumlar ve kuruluslar, dini ilkelerine bagli olarak s6z konusu etkiye
katilim saglar, mesaj ve yonelimlerini bireye aktarirlar. Bunu da bireylere yonelik ahlaki
bir ilke belirleyerek yaparlar, kendilerini toplumu diizene sokmay1 amaclayan bir iletinin
sahibi olarak goriirler. Yani s6z konusu kurumlar grubun, ailenin ve bireyin siiper egosu
tizerinde etkili olup onlarin kimligine bir anlam verebilir. Birincisinde dini yonelim ve
kimlik grubu belirler. Ikincisinde evin yetiskini ve biiyiigii iizerinde etikili olur.
Ugiinciisiinde ise bireyin sahip olmak istedigi dini kimligin temelini atip onu
yonlendirebilir (Akt. Pals, 2007).
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Aile ve dini kurumlar i¢inde “degis tokus egitimi” denen bir egitim tiirl
bulunabilir. Bu egitimin temel ilkesi, dini kurumlarin uyguladig: ilke ve prensiplere
gecerlilik ve deger vermekten olugsmasidir. Bu da aile iiyelerinin dini kurumlara yaptigi
Ziyaretler cercevesinde gerceklesmektedir. Ote yandan aile bireylerinin ydnlendirmesi,
bu kurumun olusmasina yardim etmektedir. Bu tiir bir durumda aile, dini kuruma toplu
bir kimlik verirken buna karsilik kurum da aile bireylerine bireysel bir kimlik verir. Bu
cercevede dini kurulusun bireye ¢cocukluk ve ergenlik yaslarinda verecegi dini kimligin,
bireyin istegi disinda oldugu {izerinde durulmasi gereken dnemli bir husustur ¢ilinkii bu
kimlik daha ¢ok ailenin ve dini kurumun istekleri dogrultusunda ortaya ¢ikmistir. Bu
yiizden yetiskinlik donemine giren birey, bu sahte kimligin farkina varirken miicadele ve
itiraz etme durumunda olmaktadir. Bir baska deyisle birey, yiiksek ideoloji 6bjektlerinin
o yaglarda kendisi icin belirlenen kimligi olusturan siibjektlerin diizenledigini
anlamaktadir. Bunun sonucunda ise birey kendi ussal ilkeleri ile uygun olan inanci
se¢mektedir (Qanih, 2017).

Dini kurumlarin &zelliklerinden biri de bireyin duygusal yonleri iizerine etki
etmesidir. Bu da bireyin dini gorevlerini uygulamaya sokma gergevesinde yapilmaktadir.
Bu &zellik, bireyin bu kurumlara yapacag ziyaretler olarak ortaya ¢ikmaktadir ve bu da
bireyde iki tiir duygusal etki olarak sonuclanmaktadir. iki tiir de bireyin sahip olacag1 dini
kimligin bir pargasi olabilmektedir. Birincisi dayatici bir duygudur, bireyin dini kurumlar
disinda dini gorevlerini uygulamasinda yasayacag his ile ilgilidir. Bu durumda birey
belirli 6l¢tide glinaha girmistir ve kendini eksik hissetmektedir. Birey, o an iginde ruhunda
bir seyin eksik oldugunu ve o kurumu ziyaret ile beraber bu eksikligin yok olacagini
hisseder. Ikincisi ise kendi i¢ diinyasindaki niyete ve icinden gelen isteklere karsi nasil
davrandigiyla ilgilidir. Birincideki durum, daha ¢ok gosteris ve digerlerini memnun
etmenin bir pargasidir, ikinci durumda ise dnemli olan bireyin i¢tenligidir ve amaci da

kendini memnun etmektir (Onay, 2004).

Yapilan arastirmalara gore (Boswell, Kahana, Anderson, 2006; Ayaz, 2015),
bireyin dini kurumlara yapacag: ziyaret bircok yone etki etmektedir. Ornegin dinlerin
yapilmasi i¢in bu kurumlara yapacaklar ziyaret ile toplumsal iliskinin (arkadas grubu
seklinde, ozellikle de ergenlik yillarinda) giiclenmesi. Sonug olarak bu iligki genis bir
sekil alarak aile ¢ercevesine yayilir. Dini kurumlarin, bireyin kendine saygi seviyesinin
yiikselmesinde de rolii bulunur. Giinliik yasaminda birey, hem kendine hem de digerlerine

kars1 sayg1 duyar (Burada dini kurumlarin bu boyutun iizerinde durmasi ve bunu ahlaki
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degerlere baglamasi 6nemlidir.). Cogu kosullarda kendine saygi hususu digerlerinin
bireye karsi olumlu bir diisiinceye sahip olmasini saglar ve bu durum bireyin giinliik
yasantisinda 6zel islerininin ¢ogunun hallolmasina olanak verir. Bunun da kaynagi dindar
Kisilerin gortstidiir. Onlara gore birey, dini mekanlara bagl ise demek ki o 6zel bir din

ahlakina sahiptir ve yapmay1 amagladigi isin gergeklesmesine layik biridir.

Cogu durumda dini kurumlarin bireye yonelttigi iletiler, uygulama taraflarini
kaybetmislerdir. Bireylerin dini bilgi alacag1 yollar baska bir form almistir. Birey, mecaz
diinyasina gegen bu bilgilerin tamamina aglar (internet veya medya) yolu ile ulasabilir ve
din edebiyatinda neler olup bittigini 6grenebilir. Bu yol ile kendi din temeli ve g¢er¢evesini
giiclendirebilir ve bilgileri paylasabilir. Yani birey, kendisinin belirledigi dini kimlik

sayesinde s6z konusu bilgileri kendi sinirlarinin ¢ok daha uzagina tasiyabilir.

2.6.3. Medya

Medya aglarmin etkilerinin genislemesi ve bu etkilerin sinirlart asgmasindan dolay1
tek bir boliimde medyanin tiim yapisina iizerinde durulamaz. Ayni zamanda medyanin iyi
ve kotii yonlerinden s6z etmenin arastirmanin konusu disinda kaldig1 da belirtilmelidir.
Medyanin, bireyin dini inanci lizerindeki etkisinden s6z etmek gerekmektedir. Bu goriis
cercevesinde bu arastirmadaki asil ilgi noktasi, medyanin bireyin ergenlik yaslarindan

sonra onun kimliginin bir pargasi olacak dini goriisii tizerindeki etki ve roliidiir.

Din ve medya iliskisi veya medya aglarinin birey kimligi tizerindeki etkisi birgok
yonden arastirilmistir ve farkli sonuglar ortaya ¢ikmustir. En belirgin etki ise bireyin
bagimli olmasidir (Hiiliir, Bekiroglu ve Banu, 2016.; Inan, 2013; Celikkaya, 2010;
Arslan, 2016). Bu aglarin hizindan dolay1 onun etkilerine yetismek imkansiz bir is haline
gelmistir. Dinin uygulanmasit ve mesajlarinin iletilmesi igin ozellikle de gilinlimiiz
kiiresellesmesinde birden fazla aracin bulundugu agiktir. Birey, medya ve aglart yolu ile

hem bireysel hem de grup seklinde farkli bir kimlik dokuyup benimseyebilir.

Medya aglarinin yayilmasi ve genislemesi ile toplum farkli ve benzesmeyen
tabakalara dagilir. Bu durum, hem bireyin dini hem de din gruplari i¢in olanaklar saglar.
Birey ve grup, bu aglar yolu ile kendi dini inancini uygulayabilir ve bu inanglara bagh
programlar yapabilir ayrica yine bu aglar yolu ile din gergevesini giiclendirip
destekgilerini arttirabilir. Birey, sahip oldugu dini kimligi bu aglar yolu ile diger birey ve

gruplarin dini kimligi ile karsilastirabilir, digerlerinin diisiincelerini takip edip arastirarak
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kendisinde bulunan eksikliklere odaklanir ve sonug olarak kendisindeki giiclii ve zayif
yonleri ortaya ¢ikarabilir. Ote yandan zaman ve mekanlari birbirlerine baglayan medya,
bu sayede bireylere din diisiinceleri teatisinde bulunma, 6zgiir ve bagimsiz sekilde
dinlerine kilavuzluk etme imkanini saglar. Bu aglarin en onemli getirisi ise teknolojik
araglarin olmadigi donemde tartisilip fikir aligverisi yapilmayan konular hakkinda

bireylerin artik bu imkéna sahip olmasidir (Haberli, 2014).

Vershoor-Kirss’e gore (2012), teknoloji ve medyanin gelisimi iki farkli boyut ve
sekilde dini uygulama ve degerleri etkilemistir. Bu konuya yonelik iki goriis ortaya
atilmaktadir. Birincisi olumlu bir goriistiir ve Vershoor-Kirss’e gore teknolojinin gelisimi
dini uygulamalar giiglendirir. Ikinci goriisii ise olumsuzdur ve ona gore teknoloji bunu
zayiflatir. Birinci goriis, din ve bilimin birbirine uymadigini belirtir. Yani dini inang bilim
ile birbirini tutmaz ama din ve teknoloji her zaman zit degildir ¢iinkii teknoloji, din
gruplarinin olusmasinda ve genislemesinde rol oynarken dini uygulamalar1 gii¢lendirir.
Ikinci goriise gore ise teknoloji, toplumsal iliskiler cercevesinde dini uygulamalari
zayiflatir. Ornegin dini bir yapiya sahip birey dini uygulamalari gergeklestirmeye daha

sicak bakar ve ona gore bu uygulamalari aglar uzerinden yapmak soguk ve ruhsuzdur.

Bireyin 6zelliklerinden biri “baskalarina ihtiya¢ olmak’tir (Miller, 2017). Ayrica
birey, kendi konumunu kanitlamak ve kendini giiglii hissetmek igin ¢ogu zaman belirli
bir grup veya topluluga baglh kalmaktadir. Bu goriis 1s1g1nda aglar yolu ile dini gruplarin
genislemesi, bireyi dini konulara yonlendirmek i¢in belirgin bir aragtir. Boylelikle bireye
giinliik yasantisinda sahip oldugu dini kimlikten farkli bir kimlik verirler. Cogu kaynakta,
medyanin etki ve kalintilarinin az oranda bireyin ¢ocukluk yastaki dini yapisina etki ettigi
belirtilir. Cocukluk doneminde birey, sdz konusu aglarda kendine dis diinyadan farkli bir
mecaz diinyas1 kurar, dini konularla ilgilenmek yerine daha ¢ok eglence ve elektronik
oyunla ilgilenir ve ona 6nem vermektedir. Bu durum, giinliik yagantisindaki birgok alanda
kendini gostermektedir. Fakat yaginin ergenlik ve sonrasindaki evreye ilerlemesi ile birey,
cocukluktan farkli olarak medya aglarinda daha ¢ok dini konularla ilgilenir ve bu durum
da bireyde bu donemde dine karsi siiphe ve dine baghlik diisiincelerinin gelisimine
baghdir. Kirmanja’a gore (2015), bu baglilik iki farkli boyutta bireyin dini kimligini
etkilemektedir. Birincisini birey kendi i¢inde yaratmakta, ikincisi ise dini gruplara bagl
olma yolu ile ortaya ¢ikmaktadir. Birincisi genis bir dini kimliktir ancak bu bireyin

smirlar ¢ercevesindedir yani kaynagi bireyin dine igsel bagliligidir. Digeri de genistir
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ama kendi smirlar1 disinda dini kimligi iizerine baski yapilir, yani tiim dini olusum ve

yonelimler diger grup ve taraflarin yonlendirmesidir (Zuckerman, 2009).

Sosyal aglar, bir 6l¢lide gergek sosyal yasamin bir yansimasidir. Dini ilgilendiren
kism1 ise bireylerin dini etkinlikleri giinliik sosyal yasamlarinda nasil uygulamali
yapiyorlarsa ayni sekilde medya aglar1 ve internette de bunlari yapmalaridir. Ornegin
etkinlikleri yapan bireyler bunu soguk bir sekilde yapmazlar, tersine bu islemi siisleyerek
ve giizellestirerek yaparlar. Boylelikle dini ¢ergevede isleme farkli bir mecaz katarlar.
Taklit¢i din egitimlerinde bu durumun bir 6l¢iide ters oldugu not edilmistir. Dindar birey
(dini 6nder veya din yetkilisi) etkinliklerde teknoloji ve medya aletleri yolu ile dinine 6zel
tiim mesaj ve iglemleri ¢evresine aktarir ama bu agi kullanan kisilere ve bu aletlerin
kullanimina kars1 olumsuz bir goriisii vardir. Bir bagka deyisle birey iki kutuplu bir din
kimligine sahiptir. Bir yandan bu aglarin popiiler olmasini ahlaki ve dini degerlerin
zayiflamasinin nedeni olarak goriir ayrica bunlarin aile yapisini ve insanlar arasindaki
iligkiyi bozmada rol oynadigini belirtir. Diger yandan da dolayli sekilde hissetmeyerek

kendisini bu aglarin sarsici etkisi altinda goriir (Postman, 2004).

Postman (2004), *‘Televizyon: Oldiiren Eglence’’ kitabinda televizyondaki dini
igerikli programlar hakkinda iki sonug¢ ¢ikarmaktadir. Sonuglardan ilki, televizyonda
dinin baska her sey gibi oldukca basit bicimde ve hi¢bir utanip sikilma belirtisi
gosterilemeden bir eglence olarak sunuldugudur. Bu programlarda dinin tarihsel,
derinlikli ve kutsal ozellikleri silinmistir; ne gelenek ne teoloji ne ruhsal bir agkinlik
mevcuttur. Bu programlarda baslica rol vaizindir. Ikinci sonug ise televizyondaki dini
programlarin zayifliklarindan ¢ok televizyonun eksiklikleri oldugudur. Bu durum, dini
bir seyi ontolojisine tamamen yabanci bir aracla iletme sikintisidir. Postman bunu
“Ceviride kaybolan ne?” sorusuna verdigi, “Kaybedilen, egitimin kayda deger olan biitiin

nitelikleridir,” cevabiyla agiklamaya ¢aligmaktadir.

Medya yolu ile dini inan¢ ve uygulamalara aracilik eden bireyler, gosterisci bir
dindarlik kimligine sahiptirler yani bu aglar yolu ile kendilerine sahte bir dini kimlik
yaratirlar veya bir gosterisci dindarligi benimserler. Bu da bireyin ne kadar dini gosteris
yaptig1 veya dini ne kadar pazarladigi ile ilgilidir. Yani ne derecede digerlerinin ilgisini
cektigi ve ikna ettigi ile baglantilidir. Bu da digerlerinin kabul etme oranina baglidir. Bu
durumda sadece birey degil, yandaslar1 ve onu takip edenler de bireyin sahip olmak

istedigi kimligin genislemesi ve gegerliliginin artmasinda rol oynamaktadir. Bu yiizden
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cogu kosullarda bu tiir bir dindarliga sahip kisiler, sosyal aglar disinda kendileri i¢in
belirledikleri kimligi ortaya ¢ikarmaz ve buna aracilik edemezler (Okumus, 2002).

Arastirma sonuglara bakacak olursak Hoover (2012), yeni medyanin dini
kurumlar ve otoriteler lizerinde dort temel etkisinin bulundugunu ileri stirmektedir.
Birincisi, “dinler kendi sembolleri iizerindeki kontrollerini kaybetmektedir. Dini
isaretlerin, sembollerin ve dillerin anlamlarini artik medya ve onun magazin kiiltiirii
belirlemektedir.’’ Tkincisi, dinle medya arasindaki yaris1 bazi dinler kazanacak bazi dinler
ise kaybedecektir. Bugiin kurumlarin var olmalar1 ve kamusal alanda etkin olmalari i¢in
medyada var olmalar1 zorunludur. Bu duruma bazi dinler ve dini gelenekler digerlerinden
daha fazla uyum saglamaktadir. Ugiinciisii, bu egilimler dini otoriteyi giderek daha fazla
“gorecelestirmektedir.” Medya, dini semboller ve degerlerin iiretimi ve dagitiminda
kendisini daha fazla gosterdikce ve medyanin damga vurdugu dini arz piyasasi gelistikce
mevcut dini otoritelerin 6nemi azalmakta ve tarihsel olarak rakipsiz olan bu kurumlarin
yaninda c¢ok sayida baska sesler de dini piyasada ortaya c¢ikmaktadir. Dordiinciisii,
geleneksel dinler bugiin bi¢im, doktrin, gelenek ve tarihle pek baglantis1 bulunmayan bir
din piyasasiyla birlikte yasamak zorundadir (Hoover ve Ark, 2012. Akt. Hiliir, A.;
Bakiroglu, H. 2016).

Verschoor-Kirss (2012)’de, dindar bireylerin ve dini orgiitlerin Facebook’u iki
bigimde kullandiklar1 goriillmektedir. Birincisi Kimlik bildirici eylemlerdir. Bu eylemler,
bir kisinin agdaki diger kisilerin dindar bireyler olduklarini bilmesini saglar, bireyi
grubun tiiyesi olarak tanimlamaktan baska amagclar1 yoktur. Bir kisinin kendisini dindar
biri olarak bildirmesinin en kolay yolu benimsedikleri dini inanci “profil”’lerinde veya
ana sayfalarmda belirtmeleridir. Ikincisi, kimlik bildirici eylemlerden farkli olarak
baskalarmi bir gruba girmeye ikna etmeyi amaglayan ikna edici eylemlerdir. Ikna edici
eylemler dini toplulugu genisletmeyi amagclar. Genellikle birkag ciimleden olusan durum
giincellemeleri ve kurulan gruplara baskalarinin davet edilmesini kapsayan eylemler bu

tirdendir.

Casey (2001), internet ve din arasindaki iliskiyi su soruyla agiga kavusturmay1
amaclamaktadir. “Dini kimlikler, tapinma pratikleri ve dini topluluk duygumuz agisindan
Internetin sonuglar1 nelerdir?”, Internetin, mekéansal ve zamansal sinirlarm otesine
gectigini, tiimiiyle yeni bir etkilesimli iligkiler sistemine girmemizi sagladigini, bu
anlamda “siber mekanin, dini yasamin toplumsal temelini genislettigini” ve “dini

kimliklerin bulundugu yerin 6nemini azalttigin1” ileri siirmektedir.
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2.7. Tigili Cahsmalar

2.7.1. Beliren Yetiskinlik Donemi ile Tlgili Cahsmalar

Beliren yetigkinlik, gelisim psikolojisinde kisa bir tarihe sahip bir kavramdir.
Buna karsin bu kisa zamanda beliren yetiskinlik konusunda ¢ok ciddi arastirmalar ortaya
konmustur. Bu konuda ilk yapilan ¢aligmalar, genellikle bu donemin var olup olmadig:
yoniindedir. Sonraki aragtirmalar ise daha ¢ok yetiskinlik Ol¢iitleri ve beliren yetigkinleri
ergenlerden ve yetiskinlerden ayiran temel 6zelliklerini ortaya koymak amaci {izerinde
yogunlasmistir. Yapilan tim ¢alismalar bu donemin farkli bir gelisim donemi oldugunu

ispatlar niteliktedir. Boylelikle, beliren yetiskinlik gelisim psikolojisinde yerini almistir.

Atak (2005), yirittigii calismada Tirkiye’de bireylerin beliren yetigkinlik
doénemi yasaylp yasamadigina iliskin olarak, temel yetiskinlik Ol¢iitleri ve yetiskinlik
Olciitlerini farkli degiskenlere gore degisip degismedigini arastirmistir. Arastirmada
beliren yetiskinligin 19-26 yaslar arasinda yasandigini bulmustur. Arastirmada 15-34
yaslar arasindabir yiikksekdgrenim kurumunda okuyan ve bir iste tam zamanli ¢alisan
toplam 673 katilimeiya ¢alismistir. Arastirmanin sonuglara gore yetiskinligin kendilerine
sundugu kesif, arastirma, degiskenlik, kendine odaklanma ve pek c¢ok alanda 6zgiirliik
gibi 6zelliklerinden en ¢ok 20-22 yas arasinda olanlarin yararlandigi goriilmiistiir. Beliren
yetiskinligi erkeklerin ve kadinlarin ayni1 yas donemi arasinda yasadiklari, erkeklerde bu
donemin son iki yilda, kadinlarda ise 26 yasindan sonra sona ermeye basladigi
bulunmustur. Arastirmanin bir baska sonucunda, 19-26 yas arasindaki bireylerin
%62’sinin baz1 yonlerden yetiskin ve bazi yonlerden de yetiskinlige girmemis gibi
hissettikleri bulunmustur. Ayni1 zamanda cinsiyetler arasinda fark oldugunu, yani
kadinlarin egitim yasantisina erkeklerden daha ¢ok devam ettigi ve bu dénemin sundugu
tim ozelliklerden erkeklerden daha cok yararlandigin1 bulmustur. Gruplar arasindaki
farklara bakildiginda ¢ocuk sahibi olan, evli olan ve tam zamanli bir iste calisan
bireylerin, beliren yetiskinligin kesif, degiskenlik, kendine odaklanma ve sonsuz
olanaklar gibi 6zelliklerini diger katilimcilara gére daha az yasadiklar1 ortaya konmustur.
Arastirmanin bir baska sonucu ise yetiskinlik Olgiitlerin cinsiyet ve ¢alisma durumu
farkliliklarina bakildiginda erkeklerin kadinlara gore ve ¢alisan katilimeilarin

calismayanlara gore kendilerini daha ¢ok yetigkin gibi hissettikleri bulunmustur.

Parmaksiz (2008), yaptigr bir calismada {iniversite Ogrencilerinin %58 inin

kendilerini arada kalmis hissettiklerini ortaya koymaktadir. Bu aragtirmanin sonuglarina
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gore, en ¢cok 18-24 yas arasindaki bireyler i¢inde bulunduklar1 yagam donemini kesif,
arada kalmiglik, degiskenlik, kendine odaklanma ve sonsuz olanaklar donemi olarak
degerlendirmistir. Bu veriler dogrultusunda Tiirkiye’de beliren yetiskinlik donemini
saptanmistir. Ancak bu arastirmanin sonuglara gore ¢cocuk sahibi olan, evli olan ve tam
zamanli bir iste ¢alisan bireylerin beliren yetiskinlik donemini yagama olasiliginin daha

az oldugu ortaya koymustur.

Zubaroglu (2008), Avrupali Amerikal1 ve Tiirk beliren yetiskinleri iizerinde 6z
yeterlilik, psikolojik otonomi, aile sorumluluklari, kendilerini nasil bir sekilde
tanimladiklar1 ve Onem verdikleri yetigkinlik kriterleri alanlarda bir karsilastirma
aragtirmasi yapilmistir. Aragtirmanin sonuglara gore, Tirkler, Avrupali Amerikalilara
gore karsilikli bagimlilik ve aile kapasiteleri ile iliskili yetiskinlik kriterlerine daha fazla
Onem atfetmistir. Ancak bununla beraber bagimsizlik alt 6l¢ceginde de Tiirklerin daha
yiiksek puanlar aldigini goriilmektedir. Normlara uyma, rol gegisleri ve biyolojik gecisler

alt 6l¢eklerinde ise kiiltiirler arasinda bir fark olmadigini ortaya koymustur.

Dogan (2011), yaptig1 bir calismada beliren yetiskinlik doneminin varligina
incelenmistir. Arastirmada katilimcilarin %54 iiniin kendilerini baz1 yonlerden yetiskin
hissettiklerini ve bazi1 yonlerden ise yetiskin olmamis gibi hissettiklerini bildirmistir.
Tiirkiye’de yetiskinlik i¢in gerekli goriilen kriterlere iliskin yapilan aragtirmada ise
tiniversite dgrencilerinin en ¢ok “Davraniglarinin dogurdugu sonuglarin sorumlulugunu
iistlenmek™; “Erkek icin, ev islerini yiiriitebilmek™; “Erkek i¢in, cocuklarinin bakimini
saglayabilmek” ve “Anne-babadan ve baskalarindan bagimsiz olarak kendi goriis ve

degerlerini olusturmak™ kriterlerini yetiskinlik i¢in gerekli gordiikleri bildirilmistir.

Dogan ve Cebioglu (2011), yaptiklar1 ¢aligmada Tiirkiye’de beliren yetiskinlik
déneminin kiiltiire 6zgii bir bi¢imde yasandigini 6ne stirmiistiir. Calismada kimlik arayisi
acisindan degerlendirildiginde Tiirkiye’deki bireylerin ekonomik ve kiiltiirel yapinin
etkisi nedeniyle daha kisitli kaynaklar ¢ergevesinde yasandigi bulunmustur. Benzer
bicimde Tirkiye’deki beliren yetiskinlerin egitim ve is degisikligi yapma olasiliklar1 da
egitim sistemi ve yiiksek issizlik oranlar1 nedeniyle azdir. Ancak tiniversite doneminde
ebeveyn kontroliiniin azalmas1 bireylerin kendine odaklanmasina katki saglamaktadir.
Goriildigi iizere beliren yetigkinlik doneminin temel 6zellikleri ele alindiginda farkl

bicimlerde yasanmaktadir.
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Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK, 2010) nun yaptig1 bir karsilastirma calismada,
bireylerin kendilerini ne kadar mutlu hissettikleri yas gruplarina gore, 18-24 yas
grubundaki bireylerin %74 iiniin kendilerini ¢ok mutlu veya mutlu hissettikleri; bu oranin
diger yas gruplarindan yiiksek oldugu bildirilmistir. Benzer bir diger karsilastirma
arastirmada (TUIK, 2010), bireyler yas gruplarina gére umut diizeyleri agisindan
arastirilmistir. Arastirmanin verilere gore, 18-24 yas grubundaki bireylerin toplam
%76’s1n1n kendilerini ¢cok umutlu veya umutlu hissettikleri bildirilmistir. Bu oran, diger
yaslarda hissedilen umut diizeyinin {izerindedir. Kisilere gore 5 yil sonrasi i¢in durum
degerlendirilmesi verilerine gore ise yine 18-24 yas arasindaki grup avantajh
konumdadir. Bu bireylerin %76’s1 5 yil igerisinde kisisel durumlarinin gelisecegine, en

az ayni seviyede kalacagina inandig1 ortaya konulmustur (TUIK, 2010).

Yiizbas1 (2012), beliren yetiskinlik kriteleri ve yetigkinlik statiileri ¢calismasinda,
Izmir ve Isparta’da yasayan bireyler arasindan bir ¢alisma yapilmistir. Calismaya 644
tiniversite 6grencisi, 195 yar1 zamanli ¢alisan tiniversite 6grencisi ve 100 tam zamanli
calisan birey olmak iizere toplam 939 katilimci ile yiiriitiilmiistiir. Yetiskin katilimeilarin
sorusuna verilen cevaplara gore katilimcilarin %56.5’inin kendilerini *’bazi yonlerden
yetiskinmis gibi hissederken, bazi yonlerden yetiskin olmamis gibi hissettikleri”
goriilmustiir. Yetigkinlige erigsmis oldugunu diisiinen katilimcilarin oran1 %41.4,
yetiskinlige erismis olmadigini diisiinen katilimeilarin oran1 %2.1°dir. Bu arastirmanin
sonuglar orani Tirkiye’de daha once yapilmis c¢aligmalara paraleldir. Atak (2005)
yuriittiigii ¢alismasinda bu oran %62, buldugunu, Dogan (2011) %54 budugunu,
Parmaksiz (2008) %58 buldugunu ortaya koymustur. Yetiskinlik kriterleri ile ilgili
sonuglara gore; katilimcilarin yetiskinlik i¢in gerekli gordiigii kriterlerin basinda
“Bagimsizlik” alt Olceginde yer alan “Davranislarinin  dogurdugu sonuglarin
sorumlulugunu tistlenmek™ (%97.2) ve “Anne-babadan ve baskalarindan bagimsiz olarak

kendi goriis ve degerlerini olusturmak™ (%95.7) kriterlerinin geldigi goriilmektedir.

Ergin (2015), yetiskinlik doneminde kimlik statiileri ve basa ¢ikma stratijleri ile
ilgili yaptig1 arastirmada, Ankara ilinde yiiksekdgrenime devam eden Ankara ve Bursa
illerinde, farkli sektorlerde tam zamanli ¢alisan 18-25 yas arasindaki toplam 313 6grenci
ile calismistir. Ogrencilerin ¢alisanlara gore, kadinlarin erkeklere gore ve ailesinden ayr1
yasayanlarin ailesi ile birlikte yasayanlara gore beliren yetiskinlik donemi 6zelliklerini
daha fazla tasidiklar1 goriilmiistiir. Arastirmanin bir baska sonucu ise, kimlik statiileri ile

ilgili olarak; ipotekli kimlik agisindan ¢alisan ve 6grenci bireyler acisindan anlamli fark
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oldugu, calisan bireylerin 6grencilere gore ipotekli kimlik puanlarinin daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Bunun yani sira erkeklerin kadinlara gore ipotekli ve kararsiz kimlik
puanlarinin daha yliksek oldugu bulunmustur. Son olarak da ailesi ile birlikte yasayan
bireylerin ipotekli kimlik puanlarinin ailesinden ayr1 yasayanlara gore, ailesinden ayri
yasayan bireylerin basarili kimlik puanlarinin da ailesi ile birlikte yasayanlara gore daha

yiiksek oldugu ve aradaki farkin anlamli oldugunu goriilmiistiir.

2.7.1.2. Dini Kimlik Gelisimi ile Tlgili Calismalar

Arnett ve Jensen (2002), Orta Batt Amerika’da 21-28 yaslar arasindaki 140 beliren
yetiskin arasinda, nicel ve nitel metotlar1 kullanmak {izere, dini inan¢ ve uygulamalari
arastirmiglardir. Dine verdikleri Onem, dini torenlere katilim ve dini inanglarinin
iceriginde biiyiik farkliliklar farketmistir. Arastirmanin sonucunda, beliren yetiskinlerin
inanglarinin ileri derecede bireysellesmis oldugunu, dini kurumlar ve farkli dinler
hakkinda kuskucu olduklari, mezhepsel bagliligin bir anlami olmadigini, ¢ocukluk
donemindeki dini egitim ve sosyallesme ve dini katilim veya beliren yetiskinlikteki
inanglar arasinda zayif bir iliski oldugunu, beliren yetiskinlerin kendi inanc¢larin1 pek ¢ok
kaynaktan sentezleyerek olusturduklar1 ve neye inanmak istiyorlarsa ona inandiklar
bulunmustur. Aragtirmacilar tarafindan, bu doénemdeki “neye inanmak istiyorsa ona

2

inanmak” 6zelliginin, beliren yetiskinligin odak noktasi oldugu vurgulanmis ve her
beliren yetigkinin “tek kisilik bir cemaat” oldugunu vurgulanmistir. Arastirmacilar
tarafindan inanclarin farklilig, cesitli dini gelenekler ve popiiler kiiltiir de dahil olmak
tizere diger kaynaklardan essiz kombinasyonlarla olusturulmus olmasi olarak

agiklanmaktadir.

Bone, Gillen, Lefkowitz ve Shearer (2003), 220 iiniversite dgrencisi ile yaptiklar
arastirmada beliren yetiskinler doneminde cinsel tutumla, cinsel davranis, dindarlik
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Katilimeilar, Latin Amerikli, Asya kokenli Amerikali
gibi farkli kiiltiirlerden ve heterosekstiiel, escinsel ve biseksiiel gibi farkli cinsel
yonelimleri olan bireylerden secilmislerdir. Arastirmanin en temel bulgusu, dindarlik ve
cinselligin beliren yetiskinlik donemi boyunca degistigi ve tiim yasam boyunca
birbirleriyle iligkili oldugu bulunmustur. Dine yiiksek baglilik duygusunun cinselligi
azalttigin1 gozlenmistir. Arastirma, yas bakimindan digerlerinden daha biiyiik gengler,

dini yaptirimlara ve giinliik hayatta dine daha az 6nem verdiklerini bulunmustur. Beliren

yetiskinlerin cinsellikle ilgili davranislari ile dini yaptirimlar arasinda herhangi bir iliski
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ulunamamig ve dini uygulamalarin cinsellik ile ilgili davranislari, dini algilardan daha

fazla etkiledigini bulunmustur (Akt. Arnett, 2001).

Bone, Lefkowitz ve Shearer (2003), 205 beliren yetiskin ile (% 61 kiz, ortalama
yas 20.5) ayni cinsiyetteki ¢cok yakin arkadaslar ile cinsellikle ilgili konugmalarinin sikligi
ve niteligiyle ilgili bir ¢alisma yapmislardir. Arastirmada bu konusmalarin kapsami,
demografik oOzeliklere gore nasil farklilastigi, cinsel davraniglarla olan iligkisi
arastirilmistir. Bu konugmalarin daha az dindar olanlar, esnek bir cinsel tutuma sahip
olanlar, cinsellikten uzak duranlar ve kizlar arasinda yaygin oldugu bulunmustur. Ayni
zamanda bu konusmalarin olduk¢a cok yapildigt bulunmustur ve bu konusmalar
arkadaslarla, ana babalardan daha ¢ok yapilmaktadir. Ayrica, etkin bir cinsel yasami
olanlarin, baskalarindan daha normal konusabildikleri ve en ¢ok flort hakkinda
konustuklar1 bulunmustur. Tiim cinsellikle ilgili iletisim etkenleri arasinda, “nitelik”
cinsel tutumlar i¢in en 6nemli belirleyici olarak saptanmistir. Cinsiyet ve dindarlik gibi
konularin cinsellikle ilgili konusmalarin siklik ve niteligini belirlemede ¢ok Onemli
oldugunu ve ayn1 zamanda, cinsellikle ilgili iletisim, seksiiel davraniglar ve tutumlar

arasinda onemli iliskiler oldugu saptanmistir (Akt. Arnett, 2001).

Acar, Yildirrm ve Ergene (1996), yaptiklari ¢alismada, bireylerin dindarlik
diizeylerinin yas, cinsiyet, medeni durum sosyo ekonomik statii, basvurulan yardim
kaynaklar1 agisindan incelenmislerdir. Arastirma sonucuda dindarlik diizeyleri farkl
gruplarin cinsiyete gore dagilimlari incelendiginde; ¢ok dindarlarin % 69'unu, yani biiyiik
bir ¢ogunlugunu erkeklerin olusturdugu goriilecektir. Dinle hi¢ ilgili olmadigini
sOyleyenlerin % 69'u da erkeklerden olusmustur. Cok dindar veya dinle ilgisi olmayanlar
da daha ¢ok erkeklerdir. Kadin ve erkek gruplar dindarlik diizeyleri bakimindan, kadinlar
arasinda kendini "¢ok dindar" olarak ifade edenlerin orani % 3 iken, bu oran erkekler i¢in
% 5 olarak goriilmektedir. Din ile az ilgili oldugunu sdyleyen kadinlarin orani (% 51)
erkeklere kiyasla (% 43) daha yiiksek bulunmustur. Yine kadinlar arasinda din ile hig
ilgili olmadigin1 belirtenlerin oran1 % 9, erkekler arasinda ise % 16 olarak bulunmustur.
Erkeklerin kadinlara kiyasla, dindarlik diizeyi bakimindan daha u¢ noktalarda yer
aldiklari; buna karsin, kadmlarin daha ¢ok dinle az ilgili veya dindar 6zelliklere sahip

olduklar1 anlagilmaktadir.

Baynal (2015), 300 yetiskinler ile dindarlik ve ruh sagligi arasindaki iliskiyi
cinsiyet, medeni durum, egitim durumu, sosyo ekonomik durum ve yas gibi demografik

ozellikler dikkate alinarak bir arastirma yapmisti. Arastirmanin sonuglara gore,
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katilimcilarin; medeni durum, yas ve 6grenim 6zellikleri, dindarlik egilimleri bakimindan
anlaml farklilasmaya yol acarken, ekonomik durumlar1 ve cinsiyet, dindarlik diizeyleri
acisindan istatistiksel olarak manidar bir fark dogurmamustir. Arastirmadan elde edilen
bir bagka sonug ise, yetiskinlerde dindarlik diizeyleri ile umutsuzluk ve kaygi arasinda
anlamli bir iliskinin bulunmadig1, ancak dindarlik ile 6zsaygi arasinda anlamli negatif

yonde bir iliskinin ortaya ¢iktigini bulunmustur.

Ikis (2013), orta yas krizi ve ve din iliskisi adiyla yaptig1 arastirmanin sonuglara
gore; Saglik durumu ve sosyo-ekonomik durumun kotiilesmesi orta yasli bireyin yasadigi
bunalimi artirmaktadir. Ayni zamanda egitim diizeyinin yiikselmesi orta yasli bireyin
yasayacagl bunalimi azaltmaktadir. Cinsiyete gére hem yasam goriisii hem de dini
yonelimde istatistiksel olarak anlamli bir farklilagsma olugsmamaktadir. Artan yasla birlikte
yas gruplar1 arasinda hem yasam goriisii hem de dini yonelimde istatistiksel olarak
anlamli bir farklilagsma olugsmamaktadir. Katilimcilarin yagam goriigleri ile dini tutumlari

arasinda pozitif, tek yonlii anlamli bir iligki oldugunu bulunmustur.

Cmnar (2017), yas ve dindarlik iligkisi yas araligi 19-40 arasinda degisen 300
kisilik bir 6rneklem grubunda uygulanan empirik bir arastirmada, ‘yas dl¢egi’ ve ‘igsel
dini motivasyon 6l¢egi’ kullanilmigtir. Caligmada yas ile dindarlik, cinsiyet, yas, egitim
diizeyi, yerlesim birimi, kaybedilen kisinin yasi, kaybedilen kisiyle iliski, yakinlik
derecesi, yas tutan bireyin duygulari disa vurma diizeyi seklindeki bagimsiz degiskenler
acisindan incelenmistir. Arastirmanin sonuglara gore, yas ile dindarlik arasinda istatiksel

olarak anlamli bir iliski bulunmamuistir.

59



BOLUM 3

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve verilerin analizine iliskin bilgiler agiklanmaktadir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada beliren yetiskinlerde dini kimlik gelisimini inceleyen nicel bir

arastirmadir. Calismada bu amag¢ dogrultusunda iliskisel tarama yontemi kullanilmistir.

lliskisel tarama yontemi degiskenler arasindaki iliskileri belirlemek ve olasi
sonuglar1 tahmin etmek igin kullanilir. 1ki veya daha fazla degisken arasindaki iligki
diizeyi istatistiksel testler kullanilarak dl¢iilmeye calisilir. iliskinin diizeyini belirlemek
icin korelasyon testi kullanilir. Korelasyon iki veya daha fazla degiskenin (ayr1 ayri)
birlikte tutarli bir degisim gosterip gostermedigini ortaya koymak olarak tanimlanabilir

(Biiyiikdztiirk, 2011).

3.2. Calisma Grubu

Bu arastirmada calisma grubunu 2019 yilinda Ankara ilinde Ankara Universitesi

Egitim Bilimleri Fakiiltesinde lisans Ogrenim goren 1. ve 4. smf Ogrencileri
olusturmaktadir. Calisma grubunda kadin 215’1 (%52.4) ve erkek 195’1 (%47.6) olmak

tizere toplam 410 katilimer yer almaktadir.

Caligma grubu rassal 6rnekleme yontemi ile belirlenmis ve uygulama yapilirken
goniillilik ilkesi esas alinmigtir. Katilimcilarin yas ortalamast (kx=20.98) olarak

hesaplanmustir.

3.3. Verilerin Toplanmasi

Veriler Ankara Universitesi Egitm Bilimleri Fakiiltesinde 2018-2019 Bahar
yartyilinda toplanmustir. ilgili dersin &gretim iiyesinden izin alinarak ders saatleri

icerisinde uygulanmistir. Veriler toplanirken goniilliiliik ilkesi esas alinmig, katilimcilara
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oncelikle arasgtirmanin amacina yonelik bilgilendirme yapilmis ve ondan sonra
aragtirmaya katilmak isteyenlere Olgekler uygulanmistir. Ayni zamanda gerekli

durumlarda katilimcilara agiklamalar da yapilmuastir.

3.4. Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplamak amaciyla 3 farkli form kullanilmistir. Katilimcilara ilk
olarak Kisisel Bilgi Formu verilmistir. Daha sonra yetiskinlik doneminin 6zellikleri
O0lcmek i¢in Reiffman, Arnett ve Colwell (2003) tarafindan gelistirilen Beliren
Yetiskinligin Boyutlar1 Envanteri- (Inventory of Dimensions of Emerging Adulthood),
dini kimlik i¢in Bell (2009) tarafindan gelistirilmis olan Bell Dini Kimlik Olgegi (Bell
Measure For Religious Identity) kullanilmistir. Asagida bu olgeklere iliskin ayrintili
bilgiler yer almaktadir.

3.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada katilimcilarin - sosyo-demografik 6zelliklerini  belirlemek i¢in
arastirmaci tarafindan bir demografik bilgi formu hazirlanmistir. Bu formda katilimecinin
yas, cinsiyet, 6grencinin sinif diizeyi, medeni durum, anne-babanin egitim durumu,
ailenin aylik geliri, anne-babanin medeni durumu, yasam yeri, 68rencilerin aylik aldigi

harg¢lik gibi bilgiler yer almaktadir.

3.4.2. Beliren Yetiskinligin Boyutlar1 Envantery (Inventory of Dimensions of
Emerging Adulthood)

Reiffman, Arnett ve Colwell (2003) tarafindan gelistirilen Beliren Yetiskinligin
Boyutlar1 Envanteri bireyin beliren yetiskinlik doneminde olup olmadig1 bilgisini veren
bir olgektir. Atak ve Cok (2008) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan ve gesitli tilkelerde de
uyarlama calismalar1 (Arias ve Hernandez, 2007.; Facio ve Micocci, 2003) yapilan
envanter dort dereceli likert tipi bir dlgektir. Olgegin 296 katilmci ile gegerlik ve
giivenirlik ¢alismalar1 yapilmis olan Tiirk¢e formunda, Kaiser-Meyer Olkin (KMO)
degeri .84 olarak bulunmus ve temel bilesenler analizi sonunda 6l¢egin 3 faktorlii bir

yapida oldugu ve agikladigi toplam varyansin 44.81 oldugu bulunmustur.

Olgekte, birinci faktdr beliren yetiskinlik déneminin karasizlik, degiskenlik ve

olumsuzluk gibi 6zelliklerine iliskin maddeleri icerdigi i¢in (Yasamin i¢inde bulundugum
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bu donemi kafa karisikligi zamanidir) ‘‘Olumsuzluk/Kararsizlik’” olarak adlandirilmistir.
Ikinci faktdr beliren yetiskinlik doneminin kim oldugunu bulma ve kendini bir gegis
doneminde hissetme gibi temel Ozelliklerine iliskin maddeleri ig¢erdiginden dolay1
(Yasamin i¢inde bulundugum bu dénemi kimlik kesfi zamanidir) ‘‘Kimlik kesfi/Arada
hissetme’” olarak adlandirilmustir. Ugiincii faktor ise, beliren yetiskinlik déneminde
bireyin kendine ve kendi yagsamina odaklanma gibi 6zelliklerine iliskin maddeleri igerdigi
i¢in (Yasamin i¢inde bulundugum bu donemi kendine odaklanma zamanidir) ‘Olanaklari
deneme/Kendine odaklanma’® olarak adlandirilmistir. Olcekte tersten kodlanmasi
gereken madde bulunmamaktadir ve 6lgekten alinan en diisiik puan 20, en yiiksek puan
ise 80’dir.

Yapilan gegerlilik ve giivenirlik ¢alismasinda 6lgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik
Katsay1s1. 69 olarak bulunmustur. Olgegin 3 hafta ara ile 46 katilimcinin uygulamasindan
hesaplanan test tekrar test glivenirlik katsayisi birinci faktor igin .78, ikinci faktor igin
.76, tglinct faktor icin .82 ve 6l¢egin tamami igin .81 olarak bulunmustur. Sonuglar,
6lcegin Tiirk kiiltiiriinde de gecerli ve giivenilir bir ara¢ oldugunu gostermistir (Atak ve

Cok, 2008).

Beliren Yetiskinligin Envanterine bu c¢alisma kapsaminda yeniden gegerlik ve
giivenirlik calismalar1 yapilmis ve Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesinde
egitime devam eden toplam 250 6grenciye uygulanmistir. Faktor yapisinin dogrulanip
dogrulanmayacagini ortaya koymak i¢in 6grencilerden elde edilen yanitlar dogrultusunda
dogrulayici faktor analizi uygulanmigtir. DFA veri analizleri 20 madde ve 3 alt boyutta
modelere iliskin veri uyumunu saglandigi tespit edilmistir (RMSEA=.062; GFI=.867;
CMIN/DF=1,958). Elde edilen sonuglar dogrultusunda beliren yetigkinlik boyutlari
6l¢eginin Tirk kiiltiirlinde ti¢ faktorlii yapisinin gecerli oldugu sdylenebilir. DFA’dan
elde edilen ti¢ boyutlu modele iligkin histogram grafigi Seki/ 1’de ve Path Diyagrami Sekil
2’de goriilmektedir.

Arastirmada Beliren Yetiskinligin Boyutlar1 Olgeginin giivenirligini belirlemek
amaciyla ayni katilmcilarin 6lgek maddelerine vermis olduklari yanitlar iizerinden
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayist hesaplanmis (Cronbach’s 0=0.78) ve katilimcilarin
beliren yetiskinlik boyutlar1 dlgegine vermis olduklar1 cevaplarin giivenilir oldugunu

saptanmistir.
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Sekil 1. Beliren Yetiskinligin Boyutlari Envanteri Histogram Grafigi
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Sekil 2. Beliren Yetiskinligin Boyutlar: Envanterine Iliskin DFA’dan Elde Edilen Path

Diyagrami ve Maddeler Arasi Korelasyon Degerleri

Sekil 2°de, lumsuzluk/kararsizlik boyutun faktor yiikleri 904 ile 1.097 arasinda, kimlik
kesfi/arada hissetme boyutun faktor yiikleri .88 ile 1.35 arasinda, olanaklar
deneme/kendine odaklanma .852 ile 1.108 arasinda degismektedir.
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3.4.3. Dini Kimlik Gelisimi Ol¢egi (Bell Measure for Religious Identity)

Aragtirma kapsaminda 1. ve 4. siif 6grenciler ile dini kimlik gelisimi tespit emek
amaciyla Bell (2009) tarafindan gelistirilen ‘‘Dini Kimlik Olgegi’> kullanilmistir. Bell,
Marcia’nin “‘Kimlik Statiileri Modeli’’nden yararlanarak 4 boyutlu ve 28 maddeli bir

Olgek gelistirilmistir.

Olgekte yer alan boyutlar1 Marcia’nin kimlik statiilerini temel almaktadir. Olgek;
Basaril1 dini kimlik (biitiinlesmis dini kimlik) 7 madde, Moratoryom dini kimlik 7 madde,
Ipotekli dini kimlik 7 madde, Dagmik dini kimlik 7 madde olmak iizere toplam 28 madde
ve 4 boyuttan olusmaktadir. Olgekte 6 dereceli Likert tipi secenekler iizerinden en iicta
yer alan ‘‘kesinlikle katilmiyorum’ 6 puan, diger ugta yer alan ‘‘kesinlikle

katilmiyorum”’ 1 puan olarak hesaplanmaktadir.

Dini kimlik gelisimi 6l¢eginin Tiirkceye uyarlanmasi

Olgegin daha &nce Tiirkgeye uyarlamasi yapilmadigindan éncelikli olarak Tiirk
kiiltiiriine uygun olup olmadigini belirlemek amaciyla uyarlama ¢alismas1 yapilmistir. Tk
olarak dlcegi gelistiren arastirmacidan gerekli izinler almarak, orjinal hali Ingilizceden
hedef dil olan Tiirkgeye ¢eviri siireci baglatilmistir. Bu amagla 6lgek yabanci dil
becerisine sahip olan 6grenme ve egitim psikolojisi alaninda {i¢ uzman tarafindan
Tiirk¢eye ¢evirilmistir. Cevirilmis olan 6lgegin ““Tiirkge’” bigimi baska bir grup uzman
akadimisyen tarafindan inglizceye geri cevirisi gerceklestirilmistir. Her iki dile ¢evrilen
Olcegin maddeleri orjinal 6lgek maddeleri ile karsilastirilmistir ve dil tutarliligi kontrol
edilmistir. Kullanilan ifadelerin Tiirk dilinin yapisina uygunlugunu tespit etmek i¢in
Tiirkge dil uzmanlar1 tarafindan degerlendirilmistir. Uzmanlardan gelen gortisler
degerlendirilerek gerekli diizeltmeler yapilmistir ve Dini Kimlik Gelisimi Olgegin Tiirk

kiiltliriine uygun oldugu saptanmastir.

Olgegin gecerlik ve giivenirlik calismalar1 Ankara Universitesi Egitim Bilimleri
Fakiiltesinde egitimi devam etmekte olan toplam 250 Ogrenci ile gerceklestirilmistir.
Faktor yapisinin dogrulanip dogrulanmayacagini ortaya koymak i¢in 6grencilerden elde
edilen yanitlar dogrultusunda dogrulayici faktor analizi uygulanmistir. DFA veri
analizleri 28 madde ve 4 alt boyutta modelere iliskin veri uyumunu saglandigi tespit
edilmistir (RMSEA=.086; GFI=.678; CMIN/DF=2.855). Elde edilen sonuglar
dogrultusunda dini kimlik gelisimi boyutlar1 dl¢eginin Tiirk kiiltlirlinde dort faktorlii
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yapisinin gegerli oldugu bulunmustur. DFA’dan elde edilen dort boyutlu modele iliskin
histogram grafigi Sekil 3’te ve Path Diyagrami Sekli 4’te goriilmektedir.

Dini Kimlik Olgegi
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Sekil 3. Dini Kimlik Gelisimin Olcegin Histogram Grafigi
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Sekil 4. Dini Kimlik Gelisiminin DFA’dan Elde Edilen Path Diyagram: ve Maddeler

Arasi Korelasyon Degerleri
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Sekil 4’te, basar1 boyutunun faktor yiikleri 1.57 ile .75 arasinda, moratoryom
boyutun faktor yiikleri 1.00 ile .78 arasinda, ipotekli boyutun faktor ytikleri 1.40 ile .62
arasinda, daginik boyutun faktor yiikleri 1.25 ile .54 arasnida degismektedir.

Olgegin giivenirligini belirlemek amaciyla Katilmcilarin 6lgek maddelerine
verdikleri yanitlar {izerinden sonucunda Cronbach Alfa ig tutarlik katsayis1 hesaplanmis
(Cronbach’s 0=0.69) ve katilimcilarin dini kimlik gelisimin boyutlar1 dlgegine vermis

olduklar1 cevaplarin giivenilir oldugunu saptanmustir.

Arastirmanin problemleri dogrultusunda katilimcilardan elde edilen yanitlar
dogrultusunda Dini Kimlik Gelisimi puanlarin normallik varsayimint karsilayip
kargilamadigi incelenmistir. Bu dogrultuda c¢arpiklik ve basiklik katsayisi incelemesi

gerceklestirilmis ve arastirma kapsaminda verilerinin normal dagildig: belirlenmistir

(Tablo 3).

Tablo 3.

Katilimcilarin ol¢ek maddelerine vermis olduklari cevaplar dogrultusunda hesaplanan
Carpiklik ve Basiklik katsayilart

Carpikhik Basikhik

Dini kimlik gelisimi Istatistik ~ Standart hata  lIstatistik  Standart hata

617 120 939 .239

Tablo 3’ incelendiginde dini kimlik gelisimin tiim maddeleri ¢arpiklik ve basiklik
katsayilar1 -1.00 ile +1.00 arasinda degisiklik gosterdigi goriilmektedir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin Oncelikle betimsel istatistikleri (frekans ve
yiizde, ortalama, standart sapma) uygulanmistir. Daha sonra aragtirmanin problemleri
dogrultusunda veriler ¢éziimlenmistir. Arastirmadan elde edilen verilerin istatistiksel

coziimlemeleri SPSS 21.00 paket programi kullanilarak yapilmistir.
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BOLUM 4

BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde aragtirmanin amaglart dogrultusunda elde edilen bulgular ve

yorumlar1 agiklanmustir.

Bu boliimde aragtirmanin bulgulari amaglar dogrultusunda ele alinarak ii¢ baglikta
aciklanmaya ¢alismaktadir. Birinci boliimde beliren yetiskinlik 6zelliklerin toplam puani
ile dini kimlik alt boyutlarmin iliskisi bakilmistir. ikinci béliimde beliren yetiskinlik
boyutlar1 sinif ve cinsiyet diizeyine gore karsilastirilmis. Ugiincii boliimde ise dini kimlik
boyutlart yine sinif ve cinsiyet diizeyine gore karsilastirilmistir. Asagida her biri tek tek

ele alinmaktadir.

4.1. Beliren Yetiskinlik Ozellikleri ile Dini Kimlik Alt Boyutlar1 Arasindaki Iliski

Beliren yetigkinlik 6zelliklerin toplam puani ile dini kimlik alt boyutlarinin

iligkisini beliremek amaciyla Pearson korelasyon analizi uygulanmistir (Tablo 4).

Tablo 4.
Beliren yetiskinlik ozelliklerin toplam puani ile dini kimlik alt boyutlar: arasindaki iligki
N r P
Bagaril dini kimlik 410 .060 223

Moratoryum dini kimlik 410 .104* .036
Beliren Yetiskinlik )
Ipotekli dini kimlik 410 -277**  .000

Dagwnik dini kimlik 410 -137**  .005

*p<.05 **p<.01

Tablo 4’e bakildiginda beliren yetiskinlik 6zelliklerin toplam puani ile dini kimlik
gelisiminin alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski olup olmadig: belirlemek amaciyla
yapilan Pearson korelasyon analizi sonucunda beliren yetiskinlik 6zelliklerinin basarili
dini kimlik ile arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir (r=.060, p<.05). Beliren

yetiskinlik ile moratoryum dini kimlik arasinda pozitif yonde anlaml bir iligki oldugu
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(r=.104, p<.05) bulunurken, beliren yetigkinlik 6zelliklerinin ipotekli dini kimlik (r=-
277, p< .01) ve daginik dini kimlik (r=-.137, p< .01) ile arasinda negatif yonde anlamli
bir iligki goriilmustiir.

Bu bulgu degerlendirildiginde beliren yetiskinlik doneminin ozellikleri ile
moratoryum dini kimlik gelisimi puanlar1 arasinda anlamli bir iliski oldugunu
goriilmektedir. Alanyazin incelendiginde bu bulguyu destekleyen calismalar oldukca
sinirlidir. ABD’de yapilan arastirmalarin sonuglaria gore (Stoppo ve Letkowitz, 2010.;
Day, 2010.; Carr ve Bolter, 2011) {iniversitedeki beliren yetigkinlerin ilk doneminde dini

torenlere daha az katildiklar1 belirlenmistir.

Genel olarak beliren yetigkinlik donemindeki bireyler etkin olarak dine bagl
secenekleri arastirir ve bunlara uygun belirgin igsel yatirimlarda bulunurlar. Ayni
zamanda alternatif dini rolleri de denemeye yatkindirlar ve bu dini rolleri kendilerine gore

sekillendirip 6zgiin bir dini kimlik olusumuna yaklasabilirler.

Bu yastaki beliren yetiskinler zaman igerisinde dine bagli olarak ¢ok sayida
secenekleri kesfederler ve dini bir ¢ergeveden cevredeki olaylar1 gozlemler, inceler ve
bunlarin sonucunda belirgin i¢sel yatirimlarda bulunur. Ergenlik déneminde din ile ilgili
onemli kararlar1 ertelemeyi diisiinen bir birey, beliren yetiskinlik doneminde bu énemli
kararlar iizerinde daha ¢ok yogunlasip onlara elestirel yaklasip kendine bir dini kimlik

olusturma agamasinda daha emin adimlar atabilir.

Arastirma sonucunda beliren yetigkinlik ile ipotekli dini kimlik ve daginik dini
kimlik arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Beliren yetigkinlerin
ozellikle donemin baslarinda hala kendini sorgulamaya ve dini kimliginin farkinda olup
olmadigiyla ilgilendikleri goriilmektedir. Birey bu donemde ailesinin iste ve
beklentileriden c¢ok kendi diisiincelerini olusturmaya ve buna gore hareket etmeye
baslamaktadir. Kendi gelecegiyle ile ilgili kararlar1 alabilmesi veya belli bir kimlige sahip

olma ¢abasi aileden gelen yaptirimlarin ve beklentilerle uyumsuz olarak etki etmektedir.

Lerner ve Phelps (2011)’nin g¢alismasinin sonucunda 14-20 yaslari arasinda
dindarliktaki degisimin, 20-24 yaslar1 arasindakinden daha fazla oldugu bulunmustur.
Ayrica dini torenlere katilmak da ergenlerde beliren yetiskinlere gore daha az ortaya
cikmigtir. Gelisimsel agidan bakildiginda, beliren yetiskinler bilissel gelisimde
ilerlemelerden dolay1 kendilerine gercek dini inancglarinin ne oldugu konusunda daha

gercekci ve derinlemesine sorgulayabilirler. Diinya Degerler Arastirmasnin (World
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Values Survey) bugularina gore, 18-24 yas bireyler kendi dini inaniglariyla biiyiik
catismalarla kars1 karsiya kalmaktadir ve bu oran az gelismis iilkelerde yasayan beliren

yetiskinlerinde gelismis tlilkelerdekilere gore daha fazla goriilmektedir (Santrock, 2012).

Bu bulgudan yola ¢ikarak birey bu doneme girdiginde kendi diistinceleri ile dini
inanc1 arasinda kopukluklar yagayabilir. Mensup oldugu dini inanisi sorgulayan
bireylerde dini kimlik olusumu daha uzun siirebilir. Baska bir deyisle birey beliren
yetigkinlik donemine girdiginde ¢evresine olan bakisi ve diislinceleri degisebileceginden,
dinin inancin da bu degisimden bagimsiz kalmayacagindan, bireydeki bu sorgulama,
cevresini kendine gore yorumlama ve anlamlandirma ¢abasindan dini kimlik olusumunun

da etkilenebilecegi soylenebilir.

4.2. Smif Diizeyine gore Beliren Yetiskinlik Boyutlarinin Toplam Puam ve
Farkhliklar:

Beliren yetigkinlik boyutlarmin toplam puani smif diizeyine gore farklilasip

farklilasmadigi belirlemek amaciyla t-testi uygulanmistir (Tablo 5).

Tablo 5.

Swnif diizeyine gore beliren yetiskinlik boyutlarinin t-test sonuglart

N X SS t P
1. Suf 218 58.18 6.868
Sinif Diizeyi -1.057 291
4. Smf 197 58.94 7.789

p>.05

Tablo 5’e bakildiginda beliren yetigkinlik donemi boyutlarinin sinif diizeylerine
gore anlamli olarak farklilasip farklilasmadigini belirlemek {izere yapilan bagimsiz
orneklem ig¢in t-testi sonucunda 1. ve 4. sinif 6grenciler arasindaki puanlarin anlamli
diizeyde fark gostermedigi bulunmustur (tas=-1.057/-1.051, p>.05). Buna goére sinif
diizeyinin beliren yetiskinlik 6zellikleri agisindan bir fark yaratmadigin, ayni zamanda 1.
simif 6grencilerinin beliren yetiskinlik 6l¢eginden aldiklari puanlarin ortalamari ile 4. Sinif

ogrencilerinin puan ortalamalarinin yakin oldugunu sdylenebilir.

Beliren yetiskinlik alt boyutlar1 puanlarinin sinif diizeyine gore farklilik gosterip

gostermediginin test edilmesi amaci ile de iki faktorlii ANOVA yapilmistir (Tablo 6).
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Tablo 6.

Beliren yetiskinlik alt boyutlarinin sinif diizeyine gore ortalamalari ve farkliliklar

1.simf 4.smmf
BelirenYetiskinlik Boyutlar:
X S X S F P
Olumsuzluk/Kararsizlik 17.98 424 18.12 4,18 217 .642
Kimlik Kesfi/Arada Hissetme 19.38 3.10 1896 3.44 .037 847
Deneme/Kendine Odaklanma 20.72 3.32 21.41  4.40 3.75 .054

p>.05

Tablo 6’ya bakildiginda katilimcilarin beliren yetigkinlik alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlarin sinif diizeyine gore farklilik gosterip gostermedigine iliskin bulgular
goriilmektedir. Buna gore beliren yetigkinligin olumsuzluk/kararsizlik (F(1-410=.217,
p>.05), kimlik kesfi/arada hissetme (F(1-410= .037, p>.05), deneme/kendine odaklanma
(F@-410= 3.750, p>.05) boyutlarunda anlamli farklilik bulunmamustir.

Bu bulgulara gore beliren yetiskin déoneminde var olan 6zelliklerin her birinin
donem i¢indeki yastan bagimsiz olarak her bireye uygulanabileceg1 sdylenebilir. Bir
baska deyisle, liniversite dgrencileri liniversiteye basladiklart donemde beliren yetiskin
donemine girmektedirler ve dordiincii sinifta ayni1 6zellikleri devam ettirirler. Yapilan
arastirmalar (Atak, 2005; Yiizbasi, 2012) bireylerin 18 yasinin basindan itibaren sz

konusu evreye giris yaptig1 goriigiinii dogrulamaktadir.

Bireyler tiniversite birinci sinifta dordiincii sinifa oranla bireysel ve toplumsal
olarak daha az deneyime sahiptirler, ancak yine de arastirmanin sonucuna gore iki sinif
diizeyinde de beliren yetiskinligin 6zellikleri bakimindan benzerlikler goriilmektedir.
Bunun temel nedenlerinden birinin de zaman igerisinde doneme iliskin 6zelliklerin
giderek daha belirgin olmasi ve bireyin bu 6zellikleri kendi iizerinde sorgulamaya devam

etmesidir.

1. ve 4. smiflar arasinda yas farki olmamasina iligskin bir bagska neden de beliren
yetiskinlerin kosul ve olanaklara bakis agisiyla aciklanabilir. Egitimini tamamlama,
uygun bir is bulma ve evlenme siiregleri, bireylerin kendi diinya goriistinde {iniversiteye
baslangicinda uygulamali olarak gelisen plan ve hayallerine baghdir, ayrica bu durum

tiniversite bittikten sonra bile devam eder. Tim bunlar bireyin beliren yetiskin
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donemindeki kimligiyle dogrudan baglantilidir ve degisim yapilmasi i¢in de uzun bir

zaman siireci gereklidir.

Gelisim psikolojisi alanyazinina bakildiginda bireylerin ergenlik déneminden
sonra yavas yavas bu evrenin 6zelliklerinden vazgegerek, yeni bir evreye ayak bastiklari
goriiliir. Arnett’e gore; kiiltiir, 6rf, adet ve bu 6zelliklerin nasil ele alinacagi bu donemde
degisir. Ayrica yas ve cinsiyet bakimindan arastirma sonuglar1 farkli goriisler ortaya
koymaktadir. Ornegin Arnett,in (1998) beliren yetiskinlige geciste kiiltiirel baglamin
etkisini ele aldig1 ¢alismasinda beliren yetiskinligin ortaya cikis ve devaminda yas

farkinin az oranda hissedildigini gostermektedir.

Reifman, Arnett ve Colwell (2007), cesitli yas gruplariyla yiiriittikleri bir dizi
arastirmadir. 18-23, 24-29, 30-39, 40-49 ve 50 yas iizerinde olan bireyler ile beliren
yetiskinlik doneminin 6zellikleri tizerine ¢alisilmislar ve bireylerin farkli yaslarda beliren
yetiskinlik doneminin temel 6zelliklerini ne derece yasadiklarini ortaya koymustur. Bu
arastirmanin sonuglarina gore, kimlik kesfi, sonsuz olanaklar, istikrarsizlik ve kendine
odakli olma boyutlar1 en ¢ok 18-23 yas arasinda goriilmekte ve yas ilerledik¢e bu
ozelliklerin goriilme siklig1 azalmaktadir. Ayni grubun bir baska arastirmasinda ise
tiniversite 0grencilerinin veya mezunlarinin, kendilerinden daha kii¢iik yastaki bireylere
gore daha fazla kimlik kesfi yaptiklari, daha fazla olanaklara sahip olduklarin
diisiindiikleri, daha istikrarsiz olduklar1 ve kendilerini daha fazla arada kalmis hissettikleri

ortaya konulmustur (Reifman, Arnett ve Colwell, 2007).

4.3. Cinsiyete gore Beliren Yetiskinlik Boyutlarinin Toplam Puam ve Farkhiliklar

Beliren yetigkinlik boyutlarinin toplam puani cinsiyet diizeyine gore farklilasip

farklilagsmadigi belirlemek amaciyla t-testi uygulanmistir (Tablo 7).

Tablo 7.

Cinsiyete gore beliren yetiskinlik boyutlarinin t-test sonuglart

N X SS T P
Kadin 218 58.92 7.187
Cinsiyet 1.092 276
Erkek 197 58.13 7.462

p>05

Beliren yetigkinlik doneminin cinsiyete gore farklilagip farklilagmadigini

belirlemek i¢in yapilan bagimsiz 6rneklem igin t-testi sonucunda kadin ve erkek

71



ogrencilerin arasindaki puanlarin anlamli diizeyde fark gostermedigi bulunmustur

(t213=1.092/1.090, p>.05).

Beliren yetigkinlik alt boyutlar1 puanlarinin cinsiyete gore farklilik gosterip

gostermediginin test edilmesi amaci ile de iki faktorlit ANOVA yapilmustir (Tablo 8).

Tablo 8.
Beliren yetiskinlik alt boyutlarinin cinsiyete gore ortalamalart ve farkliliklar:

Kadin Erkek

Beliren Yetiskinlik Boyutlar: ~ ~
X S X S F P

Olumsuzluk/Kararsizltk 18.19 4.23 18.46 4.89 409 .523
Kimlik Kesfi/Arada Hissetme 19.13 3.15 19.43 3.12 123 126

Deneme/Kendine Odaklanma 21.03 3.33 21.61 3.12 .610 432
p>.05

Tablo 8’de beliren yetiskinlik alt boyutlar1 puanlarinin cinsiyete gore farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yiiriitiilen ANOV A sonuglari incelendiginde
beliren yetigkinligin kimlik kesfi/arada hissetme (F(1-410=.409, p>.05), deneme/kendine
odaklanma (F@-410=.123, p>.05), olumsuzluk/kararsizlik (F(1-410=.610, p>.05)

boyutlarunda kadin ve erkek katilimcilar arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Katilan kadin ve erkek ogrencilerin aritmetik ortalamasi birbirine benzemektedir.
Alanyazin incelendiginde beliren yetigkinlik donemi ile ilgili yapilan arastirmalarda daha
az cinsiyet farki lizerine duruldugu dikkati ¢cekmektedir. Calismalar daha ¢ok beliren
yetiskinlik 6zelliklerini belirleme, Kimlik statiilerini karsilastirma, ergenlik ve beliren
yetiskinlik 6zellikleri arasindaki farkliliklar ve beliren yetiskinlerin hayat goriisleri gibi

konular Gizerindedir.

Buna karsin, yetiskinlik kriterlerinin cinsiyete gore farklilastigini bildiren
calismalar oldukca smirlidir. Yapilan bir arastirmada erkeklerin biyolojik gecislere
kadinlardan daha fazla 6nem verdigi goriiliirken, kadinlarin rol gecislerine erkeklerden
daha fazla 6nem atfettigi bulunmustur (Cheah, Trinder ve Gokavi, 2010). Bir diger
calismada ise Cin'de yasayan kadinlarin erkeklerden daha fazla normlara uyum alt
Olgegine onem verdikleri goriilmiistiir (Badger, Nelson ve Barry, 2006). Ancak Tiirk
toplumu agisindan degerlendirilecek olursak, kadinlarin “aile kapasiteleri” ve “normlara

uyma” alt Ol¢eklerini erkeklerden daha fazla onemsemesi beklendik bir durumdur.
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Nitekim sosyallesme siirecinde kadinlar ¢ocukluklarindan itibaren sosyal kurallara daha
fazla uymasi beklenen ve ileride aileyi koruyacak olan bireyler olarak yetistirilmektedir.
Bununla birlikte rol gecisleri her iki cinsiyet i¢in de ¢ok biiyiik bir 6nem tasimazken,
bagimsizlik ve karsilikli bagimlilik degerleri toplumun kiiltiirel degerlerine paralel bir

bicimde kadinlar ve erkekler i¢in 6nemli kriterler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Diger yandan Ergin (2015)’in beliren yetigkinlerde kimlik statiilerini inceledigi
arastirmasinda, beliren vyetiskinligin boyutlarinin cinsiyete gore farklilik gosterip
gostermedigi ele alinmis ve kimlik kesfi/arada hissetme ile deneme/kendine odaklanma
boyutlarinin kadin ve erkeklerde farklilagtigi ancak olumsuzluk/kararsizlik boyutu ile

ilgili bir farklilik olmadig1 gorilmistiir.

4.4. Siif Diizeyine gore Dini Kimlik Boyutlarinin Farkhihklar

Dini kimlik alt boyutlar1 puanlarmin sinif diizeyine gore farklilik gosterip

gostermediginin test edilmesi amaci ile de iki faktorli ANOVA yapilmistir (Tablo 9).

Tablo 9.

Dini kimlik alt boyutlarinin sinif diizeyine gore ortalamalart ve farkliliklart

1.simf 4.simif

Dini Kimlik Boyutlari
X S F P

P
wn

Basaril dini kimlik 28.57 5.12 28.42 5.33 .010 922

Moratoryum dini kimlik 20.76 7.54 21.99 7.42 .385 535

Ipotekli dini kimlik 23.44 7.22 21.76 7.30 3.94 .048
Dagwmnik dini kimlik 19.41 6.26 20.20 6.89 1.52 217
p<.05

Tablo 9’da bakildiginda 1. ve 4. siif dgrenciler arasinda dini kimlik boyutlari
arasindan ipotekli dini kimlik boyutunda siif diizeyine gore anlamli fark oldugunu
goriilmektedir (F-410= 3.948, p<.05). Ortalamalar incelendiginde 1. sinif 6grencilerin 4.
siniflara gére daha fazla ipotekli dini kimlik dzelligi gosterdikleri goriilmektedir (X sy

=23.44; Xygmr =21.78). Basarili dini kimlik (F1-210=.010, p>.05), moratoryom dini
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kimlik (F(1-410=.385, p>.05) ve dagmik dini kimlik (F-410=1.528, p>.05) boyutlarunda

anlanml1 bir farklilik bulunmamustir.

Buna gore 1. smiftaki katilimcilarda ipotekli dini kimligin daha fazla ortaya
¢ikmasinin nedeni, heniiz 1. sanifta daha az derin bilgi ve deneyime sahip olmalari ve
aileden gelen degerlerin daha yogun bigimde hala hissediliyor olmasi olabilir. Buna gore
de, beliren yetigkinler ergenlik evresinden belirli bir yasa kadar siirekli bir sekilde dini
inanglarin1 sorgulamaktadirlar ve ancak bu yolla birgok farkli goriisii denemektedirler

(Kilavuz, 2005).

Bireyler ergenlik evrelerinde dini biling bakimindan birgok degisiklikle (dini
sorgulama, ailenin dininden vazgeg¢me) karsilasirlar, ama beliren yetiskin evresine
girdiklerinde bu 6zellikler azalir ve daha sabit bir sekil alir. Bu sonuca gore, bireyler
tiniversite doneminde birinci ve dordiincii siniflar arasinda bagimsiz bir din goriisiine,
digerlerinin dinini kabul etme ve dini degerleri glinliikk yasamin gercegine uydurma

potansiyeline sahip olmaktadirlar.

Cogu durumda 6grenci 1. ve 4. smufta farkli bilgiler, farkli arkadas grubu, yeni
olgu ve olaylar, farkl kiiltlir, 6rf ve adetlere asina olur, bu durum bireyin diisiince ve
davraniglarinda degisiklik meydana getirir. Din konusunda ise, yetiskinlik doneminde
degisim daha yavastir. Arnett ve Jensen (2002), Orta Bati Amerika’ da 21-28 yaslarindaki
her iki cinsiyette 140 beliren yetiskinle nicel ve nitel metotlar kullanarak, dini inang ve
uygulamalari incelemislerdir. Calisma sonucunda dine verdikleri 6nem, dini torenlere
katilim ve dini inang¢larinin igeriginde bazi farkliliklar bulunmustur. Sonugta, beliren
yetigkinlerin inanglarinin ileri derecede bireysellesmis oldugu, dini kurumlar ve dinler
hakkinda kuskucu olduklari, mezhepsel bagliligin bir anlam1 olmadig1, cocukluktaki dini
egitim ve toplumsallagsma ve dini katilim veya beliren yetiskinlikteki inanglar arasinda
zayif bir iliski oldugu, beliren yetiskinlerin kendi inanglarmmi pek c¢ok kaynaktan

sentezleyerek olusturduklar1 ve neye inanmak istiyorlarsa ona inandiklar1 bulunmustur.

Buna gore, bireyin dini kimliginin tam olarak oturmasinda asina oldugu farkl
arkadas gruplari, ailenin Orf ve adetleri 6nemli derecede etkilidir. 1. Siniftan 4. Smifa
kadar gordiigli, duydugu ve hatta deneyimledigi farkli dine ait olaylar onun dini

kimliginin olusmasinda énemli bir etkiye sahip olabilir.
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4.5. Cinsiyete gore Dini Kimlik Boyutlarimin Farkhihiklari

Dini  kimlik alt boyutlar1 puanlarmin cinsiyete gore farklilik gosterip

gostermediginin test edilmesi amaci ile de iki faktorlit ANOVA yapilmistir (Tablo 10).

Tablo 10.

Dini kimlik alt boyutlarinin cinsiyete gore ortalamalari ve farkiiiklar

Kadin Erkek
Dini Kimlik Boyutlari
X S X S F P
Bagsarily dini kimlik 27.99 5.78 28.25 6.22 446 .505
Moratoryum dini kimlik 21.37 7.93 21.09 8.10 .037 .848
Ipotekli dini kimlik 21.43 7.22 20.08 7.30 5.80 .016
Dagnik dini kimlik 18.13 5.72 19.52 6.30 4.35 .037
p<.05

Tablo 10°da dini kimlik boyutlardan ipotekli dini kimlik (F-410=5.807, p<.05) ile
dagimik dini kimlik (F(1-4100=4.357, p<.05) puanlarinin cinsiyete goére anlamli fark
gosterdigi goriilmektedir. Ortalamalara bakildiginda kadin 6grencilerin erkek 6grencilere
gore daha fazla ipotekli dini kimlik yasadigi (Xiadm =21.43; Xerkek =20.08) ve erkek
ogrencilerin kadin 6grencilere gore daha fazla dagimik dini kimlik dzellige yasadigt (Xadin
=19.41; Xerkek =20.20) goriilmektedir. Basarih dini kimlik (F-410=.446, p>.05),
moratoryom dini kimlik (F(1-410=.037, p>.05) boyutlarunda anlanmli bir farklilik

bulunmamastir.

Aragtirma sonucuna gore, kadinlar erkeklere gore daha fazla ipotekli dini kimlik
ozelligi gostermektedir. Bu durum gibi kadinlarin daha fazla yonlendirmesi ve kendi
secimleri ile ilgili daha fazla baski yapiyor olmalarindan kaynaklanabilir. Marcia’ya gore
ipotekli kimlige sahip kisiler sergileyecekleri davranislarda baskalarinin onayina ihtiyag
duyarlar ve onlarin diisiincelerine gére hareket ederler. Bununla beraber kimlik 6zellikleri
bakimindan bu kisiler ¢eligki, deneyim ve deneme orani daha az sayidadir. Erkeklerin
kizlara gore daha fazla dagimik dini kimlik 6zellige yasadigin1 goriilmektedir. Buna gore
bu bireyler dini inan¢ konularinda igsel bir yatirim yapmazlar. Diger bir deyisle ¢esitli

secimleri incelemisler ancak belirli yonelim yapamamislardir. Genel olarak erkekler
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kadinlara gore daha fazla dini merasimlere katilim saglar, dini ilkeleri glinlik yasamin
gerceklerine gore ayarlar ve daha 6zgiir bir sekilde dini inanglarmi ifade edebilirler.
Bunun yaninda giinliikk yasmda erkekler kadinlara gore daha az dini engel ve baskilarla

karsilasmaktadirlar.

Alanyazin incelendiginde Kadinlardaki dini diisiince diizeyinin erkeklere oranla
daha yiiksek oldugu belirtilmektedir. Bu 6zelliklerin ana nedenleri de, kadinlarin ailenin
dis islerine karismamasi, dini merasim ve ritiiellere katilmamasi, daha ¢ok evde vakit
gecirmesi, ¢ocuk bakmasi ve bunlarin sorumluluklarini tasimasidir. Bu sorumluluklar
¢ocugu toplumsallastirir. Bu baglamda kadin, ¢cocugu egitmekte, dini ilke ve Olgiitlere
gore yetistirmekte, ahlaki ilke ve Olciitler konusunda hassaslastirmak ve bunu kadinin

ozellikleriyle bagdastirmaktadir.

Alanyazinda, dini kimligin gelisim ve yerlesmesi birinci derecede bireyin egitimi
ve toplumsallasmasina baglidir. Bu ¢ergcevede Once anababalar, daha sonra arkadas
gruplarindan s6z edilmektedir. Erkek birey arkadas grubu igerisinde dini ilke ve dlgiilere

bagli olmay1 ve uygulamay1 daha ¢ok gelistirmektedir (King, 2011).

Arnett, Ramos ve Jensen (2001), yaptiklar1 caligmada 20-29 yaslardaki 140
beliren yetigkinin ideolojik goriislerini 6zerklik, toplum ve dini inanglar boyutlarinda
incelemislerdir.  Goriismede, “yasaminizin sonunda geriye baktigimizda ne
sOyleyebileceksiniz? Sizce diger kusaklara aktarilmasi gereken deger ve inanglar
nelerdir?” sorular1 sorulmustur. Her iki sorunun yanitlarinda da gengler 6zerklik ve
toplum arasinda ters bir iliski oldugunu diistinmektedirler. Gengler arasinda, 6zerk olmak
toplumun beklentilerine uymaktan ve toplumun beklentilerine uymak ise (toplum etigi),
dinin emirlerinden (tanrisal etik) daha onemli bulunmustur. Ideolojik goriislerde

cinsiyetler arasinda farklilik bulunmamistir.

Tiirkiye’de gerceklestirilen arastirma sonuglart cinsiyet verileri acisindan
homojen olmayan farkli sonuglar ortaya koymustur. (Koktas, 1993; Karaca, 2000; Onay,
2004 ve Mehmedoglu, 2004) tarafindan yapilan ¢alismalarda inang ile ibadetleri yerine
getirme oranlarin erkeklerde kadinlara gore; Kimter (2008) tarafindan yapilan
arastirmada ise kiz 6grencilerinde erkeklere gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Karaca’nin arastirmasinda hanim katilimcilarin yiikksek 6grenim mezunu veya halen
yiiksek Ogrenim Ogrencisi olmalari, sonuglar1 etkilemis olabilir. Bayyigit’in (2001)

aragtirmasinda ise iliniversiteli 0grencilerin cinsiyet farkliliklari arasinda anlamli bir iliski
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bulunmustur. Buna gore, rasyonel inan¢ ve inangsizlikta erkeklerin orani kizlardan;
irrasyonel, ilgisiz ve kararsiz problemli tutumda ise kizlarin orani erkeklerden daha
yiiksektir. Uysal (2006) tarafindan gerceklestirilen arastirmada, kadin ve erkek
dindarliklar1 arasinda inanglar bakimindan anlamli farkliliklar ¢ikmazken, dindarligin
ibadet, bilgi ve tecriibe boyutuna iliskin tutum ve davranislar bakimindan iki grup
arasinda anlamli farklilik gézlenmis, kadin dini tutum ve davraniglarinin erkeklere gore

daha daha az yogun ve daha az gii¢lii oldugu ortaya ¢ikmuistir.
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BOLUM 5

SONUC VE ONERILER

5.1. Sonug

Bu aragtirmanin temel amaci 1. ve 4. smif 6grencilerinde beliren yetiskinlik
donemin 6zellikleri ve dini kimlik gelisimin boyutlar1 arasinda iliski olup olmadigim
incelemektir. Arastirmanin bulgularina gore beliren yetigkinlik 6zelliklerinin basarili dini
kimlik ile anlamli bir iliski oldugu, moratoryum dini kimlik arasinda da pozitif yonde
anlaml1 bir iliski bulunmustur. Beliren yetiskinlik ile ipotekli dini kimlik ve daginik dini

kimlik arasinda ise negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

Bu bulgu 6grencilerin her ne kadar beliren yetiskinlik donemin 6zelliklerini
gosterseler de dini bir kimlige heniiz sahip olmadiklar1 bicimde yorumlanabilir. Bagka bir
ifadeyle, 6grencinin tiniversiteye girdigi ilk yilindan son yilina kadar olan siirecinde dine
bagli duygu ve disiinceleriyle ilgilenmekten c¢ok, beliren yetiskinlik o6zellikleriyle

ilgilenip onar iizerinde daha c¢ok diisiiniir ve dini konulardan daha ¢ok sorgular.

Arastirmada ayrica, beliren yetiskinlerde sinif diizeyi ve cinsiyet acisindan iligki
olup olmadigi incelenmistir. Calismanin bulgularina bakildiginda beliren yetiskinlik
doneminin o6zellikleri ile Igili olarak 1. ve 4. siiflar arasinda anlamli bir iliski olmadig1
goriilmektedir. Bu durum her ne kadar 1. smiflar gelisimsel olarak heniliz donemin
basinda olsalar da, her iki siif diizeyi de Arnett’in tanimladig1 yas araliginda yer almakta
ve bu nedenle de beliren yetiskinlik 6zelliklerini gostermektedirler. Benzer bigimde
cinsiyetler arasinda da anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir. Beliren yetigkinlik
boyutlarinda (olumsuzluk/kararsizlik, kimlik kesfi/arada hissetme, deneme/kendine
odaklanma) cinsiyet ve sinif diizeyine gore farklilik bulunmamigstir. Bu bulguya gore her
iki cinsiyette ve sinif diizeyindeki dgrencilerin beliren yetiskinlik 6zelliklerini benzer

sekilde yasadiklar1 sdylenebilir.

Gelisimsel baglamda bireylerin i¢inde bulunduklari ortamin onlarin

gelisimlerinde etkili oldugunu gbz oniine alirsak, iiniversite ¢evresi de kisisel gelisim ve
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eglence olanaklarinin erisilebilir oldugu, bagimsizlik ve 6zgiirlilk duygusunun yasandigi

bir ¢evre olarak beliren yetiskinlerin gelisimleri tizerinde etkili olabilir.

Sosyal bilimlerde okuyan Ogrenciler {iniversitenin ve beliren yetiskinlik
doneminin kendilerine sundugu olanaklardan daha ¢ok yararlaniyor gériinmekteler. Bu
alanda okuyan 6grencilerin beliren yetigkinlik doneminin kesfetme, deneme, arastirma ve
olanaklar1 degerlendirme gibi oOzelliklerinden yararlanmaya daha egilimli olduklar

sOylenebilir.

Arastirmada, dini kimlik boyutlarinda cinsiyet ve sinif diizeyine gore anlamli bir
fark bulunmustur. Kadin 6grencilerin erkek Ogrencilere gore daha fazla ipotekli dini
kimlik, erkek 6grencilerin kadin 6grencilere gore daha fazla daginik dini kimlik 6zellige
yasadigini bulunmusgtur. Bu sonug¢ dogrultusunda kadin 6grencilerin daha fazla toplumun
dini degerlerine bagl oldugunu, aynt zamanda ailenin dini yonlendirmesine maruz
kaldiklar1 sdylenebilir. Ayrica 1. sinif 6grencileri 4. siniflara gore daha fazla ipotekli dini
kimlik 6zellikleri gostermektedir. Bu durum 1. sinif dgrencilerinin dini davranislarinin
daha fazla toplumsal ¢evreden ve aileden etkilendigini ve heniiz ¢ok fazla sorgulamanin

yapilmadan kendi dini kimligi olarak kabul ettiklerini géstermektedir.

Sonug olarak bu c¢aligmanin bulgular1 beliren yetigkinlerin dini kimliklerinde

cinsiyet ve sinif diizeyine gore farklilagmanin oldugunu gostermektedir.

5.2. Oneriler

Burada yeni yepilacak olan arastirmalara yonelik olarak bazi Oneriler yer

almaktadir

Bu arastirmada 1. ve 4. simif 68rencilerinde beliren yetiskinlik donemi ve dini
kimlik gelisimi arasinda iliski olup olmadigini incelenmistir. Daha sonra yapilacak
aragtirmalarda beliren yetiskinlik doneminde farkli kimlik boyutlarini (cinsel kimlik,

etnik kimlik, mesleki kimlik, vb) ele alan ¢aligmalar da yapilabilir.

Ayni zamanda beliren yetiskinlerin kimlik statiilerinin ayrintili olarak incelenmesi
onemli olabilir. Ozellikle geleneksel kiiltiirlerde dini kimligin basta aile olmak iizere
toplumsal belirleyiciler ile sekillendigi diisiiniiliirse, dini kimligin olugsmasinda etki eden

etmenlerin incelenmesinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
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Bu arastirmada dini kimlik konusu sadece Tiirk beliren yetiskinlerle ele alinmistir.
Farkl: kiiltiirlerdeki bireylerle yapilacak ¢alismalarin dini kimlik agisindan karsilagtirma
yapilmasi ve varsa sosyokiiltiirel degiskenlerin belirlenmesi 6nemlidir. Diger yandan
sadece 6grencilerin degil, farkli sosyo demografik 6zellikler gésteren bireyler de calisma

kapsamina alinabilir.

Calismada nicel yontem kullanilarak beliren yetiskinlerde dini kimlik gelisimi,
sinif diizeyi ve cinsiyet degiskenlerine gore ele alinmistir. Bundan sonra yapilacak
arastirmalarda daha ayrintili ve farkli alanlarda bulgulari elde etmek i¢in hem nitel hem
nicel yontemlerden faydalanilabilir. Oyleyse arastirmaci tarafindan nitel olarak genis
yorumsal bilgileri kazanmakla beraber, nicel olarak ise soyut olarak arastirma bigimini

zengin bir hale getirmeye ¢alismaktadir.
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EK-A: Demografik Bilgi Formu

Degerli katilimcilar;

Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Egitim Psikolojisi Anabilim Dali
Yiiksek Lisans Programi kapsaminda “Beliren Yetiskinlikte Dini Kimlik Gelisimi”
baslikli bir tez caligmasi yliriitmekteyim. Bu baglamda 1. ve 4. sif {iniversite
Ogrencilerinin dini kimlik gelisimleri incelenecektir. Bu amacgla sizden ekte yer alan
Beliren Yetiskinlik ve Dini Kimlik 6l¢eklerini doldurmaniz istenmektedir. Arastirma
kapsaminda kisisel bilgileriniz kullanilmayacak ve formlarda verdiginiz biitiin yanitlar
gizli kalacaktir. Olgeklerde dogru ya da yanlis gibi bir degerlendirme yoktur. Yalmzca
geng insanlarin dini kimlik gelisimlerinin nasil oldugunu merak ediyoruz. Bu nedenle
Olcek maddelerine ictenlikle yanit vermeniz arastirmamizin gecerliligi agisindan ¢ok
onemlidir. Aragtirmaya katilmak tamamen gontilliidiir ancak eksik formlar degerlendirme
kapsamina alinmayacagindan tiim sorulari doldurmaniz ¢alismanin tamamlanmasi igin

gereklidir.
Arastirma ile ilgili daha ayrintili bilgi isterseniz benimle iletisim kurabilirsiniz.

Desteginiz ve katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

Hemn Salih Ahmed
Ankara Universitesi
Egitim Psikolojisi Anabilim Dali

Yiiksek Lisans Ogrencisi

89



KiSISEL BiLGILER

Liitfen asagida yer alan maddeleri dikkatlice okuyunuz ve ilgili yerleri doldurunuz

ya da size en uygun olan tanimlamay isaretleyiniz.

[a—y

Yasmz: ()

N

. Cinsiyetiniz: Kadin () Erkek ()

[98)

Smifimz: 1 () 4( )

I

. Calisma durumunuz: Calistyorum () Calismiyorum ()

5. Medeni durumunuz: Bekar () Evli( ) Bosanmis( )

)

. Eger evliyseniz ¢ocugunuz var mi: Evet () Hayir ()
7. Ailenizin toplam aylik geliri:

2000 TL’denaz ( ) 2000 —5000 TL arasinda ()

5000 — 10000 TL arasinda( ) 10000 TL den fazla ( )

8. Annenizin egitim durumu:

Okuma yazma bilmiyor ( ) Tlkokul ( ) Lise ( ) Orta okul ( )

Universite () Lisans iistii ()
9. Babanizin egitim durumu:

Okuma yazma bilmiyor ( ) Tlkokul ( ) Lise ( ) Orta okul ( )

Universite () Lisansiistii ()
10. Anne ve babanizin medeni durumu:
Birlikte yasiyorlar () Ayn Yasiyorlar () Bosanmis ()
11. Su an nerede kaliyorsunuz ?
Ailemin yaninda kaliyorum () Tek bagima yastyorum ()

Arkadaslarimla evde kaliyorum () Devlet yurdunda kaliyorum () Ozel
yurtta kaliyorum ()
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EK-B: Beliren Yetiskinligin Boyutlar1 Envanteri

Degerli katilimcilar

Olgeyi doldurmaya baslamadan 6nce, liitfen ilk olarak kendiniz ve yasaminizin su
stralar iginde bulundugunuz dénemi hakkinda bir siire diislinlin. ‘¢ Yasaminizin su siwralar
icinde bulundugunuz donemi’’ ifadesi ile yasamimzin ortalama bes yillik bir donemi

(geemis olan birkag yil, simdiki zaman ve gekecek birkag yil1) kastedilmektedir.

Liitfen asagida maddeleri dikkatlice okuyunuz ve size en uygun olan tanimlamay1

isaretleyiniz

Bana Bana Bana Bana
Yasaminizin su siralar i¢inde bulundugunuz hi¢ pek oldukga | tamamen
donemi ........ uygun uygun uygun | uygun
degil degil (3) 4)

1) )

. kesif zamanidir.

. kafa karisikli§1 zamanidir.

. kendini kisitlanmis hissetme zamanidir.
. stres altinda kalmis hissetme zamanidir.
. kararsizlik zamanidir.

. biiyiik baskilar zamanidir.

. kim oldugunu bulma zamanidir.

. bagimsizlik zamanidir.

. acikca se¢imler yapma zamanidir.

. belirsizlikler zamandir.

11. kendine yetme zamanidir.

12. pek ¢ok kayginin yasanma zamanidir.
13. yeni seyleri deneme zamanidir.

14. kendine odaklanma zamanidir.

15. anababalardan ayrilma zamanidir.

16. kendini tanimlama zamanidir.

17. bir anlam duygusu arama zamanidir.
18. kendi inang ve degerlerine karar verme
zamanidir.

19. kendin i¢in diislinmeyi 6§renme zamanidir.
20. yavag yavas yetiskin olma zamanidir.

Nel oo} ENE oy RO, | RSN QUSH | (O 3

=
o
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EK-C: Dini Kimlik Ol¢egi

Kesinlikle
katiliyorum

Cogunlukla

katiliyorum

Biraz
katiliyorum
Biraz

katilmiyorum

Cogunlukla
katilmiyorum

Kesinlikle
katilmiyorum

1. Konu din olunca ilgimi ¢ekecek baska
hi¢cbir sey bulamiyorum ve gergekten bagka
seylere dnem vermenin gerekligi oldugunu
hissetmiyorum.

2. Iman kisiye 6zel bir seydir, kendim
diisiinirim ve neye inanacagimi kendim
bilirim.

3. Higbir zaman “ben kimim” diye
diisginmedim.

4. Dinimi hi¢ sorgulamadim, ailem igin
dogruysa, benim i¢in de dogru olmalidir.

5. Din hakkinda ¢ok diisiinmem ve bu beni
hicbir sekilde rahatsiz etmiyor.

6. Cok diigiindiikten sonra, benim i¢in hangi
yasam tarzinin ideal olduguna dair kendi
bireysel goriisiimii gelistirdim ve kimsenin
bakis acimi degistirebilecegine
inanmiyorum.

7. Dinin benim i¢in ne anlama geldigi
konusunda emin degilim, diisiincelerimi
diizene sokmak istiyorum ama heniiz bunu
yapmadim.

8. Hala kim oldugumu bulmaya ¢alisiyor gibi
hissediyorum.

9. Din su anda kafami karigtirtyor. Benim
icin neyin dogru neyin yanlig olduguna dair
goriislerimi siirekli degistiriyorum.

10. Yagsamin kendisi i¢in kabul edilebilir bir
bakis acgis1 ararken, baskalar1 ve kendim ile
bir¢ok tartisma yasadim.

11. Inangla ilgili ciddi bir sorgulama
doneminden gegtim ve simdi bir birey olarak
neye inandigimi anladigimi sdyleyebilirim.

12. Ailemin hayatla ilgili goriisleri benim
icin yeterlidir, bagka hi¢cbir seye ihtiyacim

yok.
13. Hala inancimi arastiriyorum ve buna
devam ediyorum. Sonuca hne Zzaman

varacagim konusunda emin degilim.

14. Dini inanglarima kati bir sekilde
bagliyim ve higbir donemde inancimi
sorgulamdim.

15. Dine inancim azdir, herhangi bir dini
gelenege bagli degilim ve hicbir dini gelenek
hakkkinda arastirma yapmayi
Onemsemiyorum.

16. Iman benim igin cok énemlidir ve asla bu
konuda c¢eligkiye diigmedim.
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17. Farkli inan¢ ve degerler konusunda
hangisinin dogru veya en iyisi olduguna
iligkin birgok sorum var.

18. Bana digerlerinden daha ¢ekici gelen tek
bir yagam tarzi yok.

19. Biraz zaman ve caba gerektirse de
inancimla ¢ekisme yasadiktan sonra, simdi
neye inandigimi biliyorum.

20. Neye inandigimi biliyorum, geleneksel
dini inancin her seyine inanmasam da, hala
benim kim oldugumun bir parcasidir.

21. Dini toplumumu ve kurumlarint
seviyorum, hi¢bir zaman da dinimin deger ve
inancini degistirmeyi diisiinmedim.

22. Dini kim oldugum konusunda onemli
gérmiiyorum ve din ile ilgilenmiyorum.

23. Dini inancim diger insanlara gore farkli
ve hala olugsma asamasinda.

24. Kim oldugumu biliyorum ve higbir
zaman bu konuda endiselenmeye gerek
duymadim.

25. Dinler hakkinda bir¢ok sorum oldu ama
simdi imanimla ilgili istikrarli bir déneme
girdigimi hissediyorum.

26. Dinin benim igin 6nemli olup olmadigini
asla diisiinmedim.

27. Cok fazla aragtirma yaptim ve simdi kim
oldugum konusunda iyi bir diisiinceye
sahibim.

28. Ailemin katildig1 birgok dini mekan ve
térende bulundum, asla neden bu yerlerde
bulundugumu sorgulamadim.
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EK-D: Etik Kurulu izin Formu

Si=Z i

T.C
ANKARA UNIVERSITESI REKTORLUGU
Etik Kurulu Bagskanhg

Sayr  : 85434274-050.04.04 /50215
Konu : Etik Kurul Karari1 Hakkinda (9.0 2009

Saym Hemn Salih AHMED

Ilgi: 20/06/2019 tarihli bagvurunuz.

“Beliren Yetiskinlikte Dini Kimlik Gelisimi” baslikli teziniz ile ilgili olarak Ankara
Universitesi Sosyal Bilimler Alt Etik Kurulunun 12/07/2019 tarihli toplantisinda alinan 9/292
sayili kararin bir 6rnegi ilisikte gonderilmektedir.

Bilgilerinizi saygilarimla rica ederim.

Prof. Dr. Sibel EN
Rektor a.
Rektér Yardime

EKLER:

Karar Ornegi (1 sayfa)
Ankara Universitesi Rektorligii 06100 - Tandogan/ANKARA : Ayrintih Bilgi i¢in
Telefon :0(312)6040/2101
Faks :0(312) 2126049
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ANKARA UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ALT ETIK KURULU
KARAR ORNEGI

Karar Tarihi : 12/07/2019
Toplanti Sayisi : 09
Karar Sayisi 11292

292- Universitemiz Egitim Bilimleri Enstitust Egitim Psikolojisi Anabilim Dal ylksek lisans égrencisi
Hemn Salih Ahmed’in “Beliren Yetiskinlikte Dini Kimlik Gelisimi” baslkl tezi ile ilgili 20/06/2019
tarihli “insan Uzerinde Yapilan Klinik Digi Arastirmalar Basvuru Formu” Etik Kurulumuzca incelendi.

Arastirmanin aydinlatiimis onam formunun uygun bicimde hazirlandigi, gérisme sorularinin
yansiz oldugu ve ayrimci ifadeler icermedigi, yontemsel tutarligin bulundugu, dolayisiyla arastirma
tasariminin etik acidan uygun oldugu gérilmekle birlikte; Universitemiz Egitim Bilimleri Enstitusu
Egitim Psikolojisi Anabilim Dali yiiksek lisans 6grencisi Hemn Salih Ahmed’in “Beliren Yetigkinlikte
Dini Kimlik Gelisimi” baslikli tezi tamamlanmis bir tez calismasi oldugundan Etik Kurul onay belgesi
verilememektedir.

ASLININ AYNIDIR
12/07/201

] OZEN
kara Universitesi
Etik Kurulu Bagkani

Pr,
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BENZERLIK BiLDiRiMi

“Beliren Yetiskinlerde Dini Kimlik Gelisimi” baglikli tezimin ana bsliimii (6n
bolim, kaynaklar ve ekler hari¢) Turnitin Intihali Engelleme Programi araciligiyla
incelenmis ve ilgili rapor danigmanim tarafindan da kontrol edilmistir. Kontrol sirasinda
(1) “Bes sozciikten daha az olan benzesmeler” (2) “Kaynaklar” (3) “Dogrudan Alintilar”

disarida tutulmustur. Benzerlik kontroliine iligkin rapordan elde edilen sonuglar asagida

sunulmustur.
Rapor Tarihi :11.10.2019
Gonderim Numarasi : 1190793447
Sayfa Sayisi : 80
Sozciik Sayisi : 23348
Karakter Sayisi : 160024
Benzerlik Orani : %8
Savunma Tarihi :20.09.2019

Yukarida belirtilen sonuglari gosteren Turnitin Intihali Engelleme Programi’na
iliskin orijinal raporu, sonu(;larda herhangi bir degisiklik yapmaksizin bu beyanim ekinde
Enstitiiye teslim ettigimi, tezimin %10’dan fazla benzerlik oram igerdiginin belirlenmesi
durumunda, bundan dogabilecek tiim yasal sorumlulugu kabul ettigimi bildirir,

saygilarimi sunarim.

Ogrencinin Ad1 Soyadi : HEMN SALIH AHMED
Tarih {.10-2219

Imza
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OZGECMIS

Kisisel Bilgiler
Adi ve Soyadi : Hemn Salih Ahmed
E-Posta Adresi : hemnsalih35@gmail.com
Is Deneyimi
Unvan Gorev Yeri Yil
Aras. Gor Salahaddin Universitesi. Erbil-Irak 2013-2016

Akademik Bilgiler

Ogrenim Durumu:

Derece Boliim/Program Universite Yil
Lisans Psikoloji Salahaddln_ Universitesi. 2010-2013
Erbil-lrak
Yaynlar:
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