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ON SOz

Dil, cografya, tarih gibi ortak aidiyetlere sahip insan topluluklarinin millet
olmasini saglayan temel unsurlardan biri kiltiirdiir. Kiiltiir, bir millete ait maddi ve
manevi degerleri nesiller boyunca tasiyan bir koprii vazifesi gormektedir. Bu kopri
geemis, simdi ve gelecek arasinda organik bir bag kurarak millete ait ortak degerlerin

unutulmasini engellemekte ve toplum ruhunu diri tutmaktadir.

Kiltur iginde yer alan unsurlardan biri de insanlarin duygularini bir ayna gibi
yansitan tiirkiilerdir. Tiirkiiler, ¢esitli nedenlerle (korku, utanma, baski gibi) acikca
dile getirilemeyen duygularin ezgiler esliginde ifade edilmesine olanak saglayarak,
her tiirlii sessiz ¢1gligin duyulmasinda araci olmaktadir. Gog, savas, ticaret gibi ¢esitli
yollarla genis bir cografyaya yayilan tiirkiilerin ulastigit yerde benimsenmesi,

tirkuniin tasidigi ortak duygu diinyasinin gostergesidir.

Turkulerde, yasama ve insana dair unsurlar yogun bir bigimde gériilmektedir;
bu unsurlardan biri de agik ya da &rtiilii bir bicimde islenen “yas™tir. Insanin varolus
seriivenine bakildiginda, ‘“yas”in yasanan “yitim”lere paralel olarak gelistigi
goriilmektedir. Olumlu ya da olumsuz olmasi fark etmeksizin insan hayatinda
stiregelen diizeni bozan ve yas siirecini tetikleyen olay ya da durumlar seklinde
tanimlanabilecek “yitim”, insan yasamimin her evresinde etkili olmaktadir.
Psikanalitik a¢idan bakildiginda, yitimin baslangict dogum anina tekabiil etmektedir;
bebegin dogumla birlikte anne karninda sahip oldugu giivenli alandan kopmas: ilk
kaybr isaret etmektedir. Degisen ve doniisen tiim durumlarda yasabilecek yitim; her
ne kadar, olumsuz durumlarla bagdastirilsa da olumlu olarak nitelendirilen

durumlarda da varligi hissedilmektedir. Insan hayatinin gegis donemlerinden bir



olan “evlilik”, s6z konusu durumu 6rneklemektedir. Toplumda mutlu bir olay olarak
nitelendirilen evlilik olayinda; bekarlik kimligi ile birlikte gegmis yasantilarini
kaybeden birey es zamanli olarak yitim duygusunu yasamaktadir. Bilinen, tanidik
olan onceki durumdan yeni duruma geg¢is; bilinmezlik ve korkuyla ile birlikte aci,
keder, inkar, depresyon, 6fke vb. duygular1 beraberinde getirmektedir. Bu durum,
olimle birlikte yasanan yas sireci ile paraleldir. Yitim hangi olay sonucunda

yasanirsa yasansin yas tepkileri benzer bir sekilde goriilmektedir.

“Yas”in trkiler Gzerinden halkbilimsel gercevede incelendigi tez ¢alismasi
{ic boliimden olusmaktadir. Tk boliimde tiirkii tiirii hakkinda bilgi verilmis, ikinci
boliimde ise yitimin yol actigi yas kavrami ele alinarak, tiirkli ¢6ziimlemelerinde
kullanilacak yas tasnifleri agiklanmistir. Tezin son bélimiinde ise; tirkulerde gorilen
“yitim” gondermeleri tespit edilerek tiirkii ¢6ziimlemesi yapilmistir. Toplumun ortak
degerlerini yansitan tiirkiiler {izerine yapilan bu tez c¢alismasinda amaglanan;
tirkiilere gizlenmis yitim duygusunu ortaya koymak ve Tulrk toplumundaki “yas

kiiltiiriine iligkin ipug¢larini tespit edebilmektedir.

Tezin genel gercevesini ve amacini anlattigim bu boliimiin ardindan; neden
bu konu iizerinde calistigimi ve s6z konusu siirecin ne sekilde ilerledigini anlatmanin
gerekli oldugunu diistiniiyorum; ¢unki bu asamadaki kisisel seriivenimin c¢aligmay1
sekillendiren ve bir neticeye varmasii saglayan siirecin bir pargast olarak

niteliyorum.

Yiiksek lisans ders donemini tamamlayip tez agamasina geldigimde degerli
tez danmismanim Prof. Dr. Serpil Aygiin Cengiz ile teze kaynak olabilecegini

diisiindiigiimiiz bir¢ok konu iizerinde konustuk; fakat hi¢bir konu beni “yas” konusu



kadar heyecanlandirmadi. Bu konu karsisindaki heyecanim; yirmi bes yildir dogru
bildigimi diisiindiigiim “yas siireci’ni eksik bildigimi fark ettigim noktada basladi.
Hocamin, psikiyatr Vamik Volkan’1 referans gostererek kurmus oldugu “Mutlu
olaylar insan hayatinda yitime ve dolayisiyla “yas”a neden olabilecegi ” tlirevindeki
ciimle, bana “yas”m iizerinde durulmasi gereken derinlikli bir siire¢ oldugunu
hissettirdi. Tiirkiileri ¢alisma alan1 olarak belirlememiz ise; insana iliskin hemen her
unsuru yansitma glcline sahip tdrkdlerin, “yas” gibi 6nemli bir siireci de yok
say(a)mayacag1 yoniindeki akil yliriitmesiyle sekillendi. Konu ayrimi yapmadan
inceledigim ve yitim/kayip gostergelerini tespit ettigim iki ylize yakin tiirkiiyli kendi
icinde basliklara ayirdigimda; “6lim”, “ayrilik/gurbet”, “evlilik”, “askerlik” gibi
temalar olustu. “Oliim”, zihnimde “yas”m tek karsiligiyken ortaya c¢ikan bu yeni
temalar benim calisma konusundaki heyecanimi perginlendi. Tiirkiilerde tespit
ettigim yitim unsurlartyla birlikte yas siirecini betimleyen her tlrkd; kolektif
bilin¢disinin tiretimi olan tiirkiilerde “yas”in 6liim ile sinirli olmadigini isaret ederek
benim “yas” algimi kokten degistirdi. Bu ¢alismaya baslayana kadar tiirkiileri belirli
duygular ve temalar iizerinden degerlendirirken, yaptiZim c¢alismayla birlikte
tirkiilerde mevcut olan “yitim” duygusunu ve tirkiilerin derinlikli yapisini

anlamlandirmay1 bagardim.

Calismada, “yitim” den kaynaklanan “yas”m dlimle sinirli oldugu yoniindeki
yanlis algim kirilirken, bagka bir yanligla daha yiizlestim. Calismanin basinda
inceledigim, Elisabet Kiibler Ross’un Oliim ve Olmek Uzerine adli ¢alismasi; yitim
sonrast slre¢ olarak nitelendirdigim “yas”m, yalnizca yasanan ya da yasanmis bir

yitim sonrasi ortaya c¢ikmadigini; yaklasmakta olan yitimler karsisinda da ortaya



cikabilecegini gostermekteydi. Ross’un, Oliimciil hastalarin yitim karsisindaki
tepkilerini ortaya koydugu, sonrasinda “Yasin Bes Asamas1” seklinde nitelendirilen
calismasini tiirkiilere uyguladigimda ise; heniiz yasanmamis fakat yaklastigi
hissedilen yitimlerin de yas tepkilerine yol a¢tigin1 somut bir sekilde algilayarak daha

biyuk bir heyecanla ¢calismaya devam ettim.

Yas sureciyle ilgili yirmi bes yillik algimi kokten degistiren bu g¢alisma;
dilerim, tirkii ve yasin sahip oldugu derinligin ortaya ¢ikarilmasinda 6rnek olarak

goriiliir ve “yas kiiltiirii” hakkinda yapilacak bagka caligsmalara kaynaklik eder.

Son olarak; tez calismasi boyunca bilgi, goriis ve deneyimlerini benimle
baslayan, calismanin basariyla tamamlanmasini saglayan degerli tez danigmanim
Prof. Dr. Serpil Aygun Cengiz basta olmak {izere; bu siiregte desteklerini
esirgemeyen degerli hocalarim; Prof. Dr. M. Muhtar Kutlu, Prof. Dr. Nesrin Karaca

ve Yrd. Dog. Dr. Ayse Duvarct’ya tesekkiirii borg bilirim.

Aysun Ezgi Bulbul
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GIRiS

A. Arastirmanin Problemi

Tiirkiler; i¢cinde viicut buldugu toplumun kolektif bilingdisini, degerlerini,
duygu ve diislince diinyasini yansitma noktasinda adeta bir ayna islevi gérmektedir.
Her tiirlii olay ve durumun konu olabildigi tiirkiiler araciligiyla, topluma ve toplumu
olusturan bireylere iliskin birgok unsur hakkinda fikir elde edilebilmektedir.
Toplumu olusturan bireyler bir¢ok konuda ayr1 goriis ve zihniyete sahip olsa da, tiim
insanlar1 farkliliklara ragmen bir araya getirme giiciine sahip olay ve durumlarin
varligi bilinmektedir. Bu olaylardan biri de yitim ile paralel olarak goriilen “yas”tir.
“Tirkilerdeki Yas SOyleminin Halkbilimsel Céziimlemesi” adin1 tasiyan tezin temel
arastirma problemi de; kayip/yitim olayinin yol ac¢tigr “yas siireci”nin tiirkiilere ne

sekilde yansidigidir.

B. Arastirmanin Amaci

“Yas”1n 6liim olayini1 da i¢germekle birlikte “6liim”le sinirlandirilamayacagin,
i¢cinde viicut bulundugu toplumun degerlerini yansitma kudretine sahip olan tiirkiiler
tizerinden betimleyen bu caligma; kayip/yitim olayma bagli olarak gelisen “yas”n
toplumda ne sekilde algilandigini, nasil yorumlandigini ve hangi tepkileri
tetikledigini ortaya koyarak toplumdaki “yas kiiltiiri” hakkinda bilgi vermeyi

amagclamaktadir.



C. Arastirmanin Onemi

So6zli kiiltiir triinlerinden tlirkiiniin kokli gegmisi goz Oniine alindiginda,
tirk Gzerine yapilan calismalarm coklugu sasirtici degildir. ilk bakista metin
merkezli oldugu diisiiniilen bu ¢alismay1 diger ¢alismalardan ayiran unsurlar; metnin
odaklandig1 “yas” konusu ve metnin ¢oziimlenmesinde izlenen yontemdir. Tirkiilere
yanstyan “yas”1; psikoloji ve halkbilimi verileri {izerinden ¢6ziimleyen bu calisma

disiplinler aras1 kolektif bir calisma olmasi yoniiyle dnem teskil etmektedir.

Insan hayatinda 6nemli bir siire¢ olan “yas™in, ifade edilen sinirlarin Stesinde
derinlikli bir yap1 arz ettigini, tiirkiiler iizerinden somutlagtirilan bu c¢alisma;

toplumdaki yas kltiir(i hakkinda veri saglamasi yoniiyle de 6nem tagimaktadir.

D. Arastirmanin Yontemi

Her bilimsel arastirmanin baglangici literatiir taramasina dayanmaktadir.
Calisma “yitim” siirecini ifade eden “yas” lizerine yapilan literatiir taramasiyla
baslamistir. Tlk olarak, yas siirecine farkli bir bakis agis1 getiren Ross’un Oliim ve
Olmek Uzerine adl eseri, ardindan da Vamik Volkan’in Gidenin Ardindan adli eseri
Uzerine okuma yapilmistir. Yas tlizerine yeni bakis agilari getiren caligmalarla
birlikte; “yas™, olim ve Olim sonrasi siiregle iliskilendiren klasik c¢aligmalar da
incelenmistir; Louis Vincent Thomas’m OIlim adli ¢aligmas: klasik yas algisim
ortaya koymas: bakimindan iyi bir 6rnek olarak gorilmiis ve degerlendirilmistir.

“Yas™ ve yas siirecini betimleyen bu c¢alismalarla birlikte, “yas algisi”n1 dolayli



sekilde yansitan Anadolu Folklorunda Olum, Turk Kilturli Halklarda Olum, Giinese
Bakmak Oliimle Yiizlesmek, Yas Giinliigii gibi Kitaplar ve konuyla ilgili birgok
makale de, yas iizerine yapilan literatiir taramas1 sonucunda incelenmis ve kaynak

olarak kullanilmistir.

“Yas” ve “yas siireci’nin ¢ergevesinin belirlendigi ilk asamadan sonra, bu
veriler 1s18inda icinde kayip/yitim unsurlari barindiran tiirkUleri tespit etmek icin
tirkiler tizerine tarama yapilmistir. Calisma kapsaminda; belli bir sehir ya da bolge
smirt gozetmeksizin, anonim ve sahibi belli olan Turkiye Turkgesi ile sdylenmis
yaklasik iki yUz tiirkli incelenmis; bu tiirkiiler arasinda, iginde kayip/yitim unsuru
oldugu belirlenen kirk tlrkl secilmistir. Calisma kapsaminda, kirk tiirkii incelenmis
olsa da, icerisinde  kayip/yitim unsuru goriilen tdrkdlerin  bu sayiyla
siirlandirilamayacagi  kabul edilmektedir; c¢alismanmn ¢bzimleme Uzerinden
sekillenmesi; bu noktada sinirli sayida tiirkiiniin ele alinmasini zorunlu kilmistir.
Tiirkiilerin se¢ilme asamasinda ise; TRT Miizik Dairesi tarafindan yayimlanan Tiirk
Halk Miizigi Sozlii Eserler Antolojisi (1-2-3), Selami Yiicel’e ait Tum Trkuler,
Cahit Oztelli’ye ait Evlerinin Onii Tirkiiler basta olmak iizere, tiirkii arsivi olan

internet sitelerinden yararlanilmstir.

Caligmanin ilk boliimii olan “Tirkiiler’de, diger bolimlerde oldugu gibi
literatiir taramasiyla baglamig; konuyla ilgili halk edebiyati kitaplarindan, tirki
tizerine yapilmis 6zerk calismalardan (Halk Siirinde Tiirki, Turku, Halk Tarkdleri

gibi) ve konuyla ilgili makalelerden yararlanilmistir.

Calismanin tiglincii boliimiini olusturan tirki ¢dzumlemelerinde kullanilacak

yontem ise “sdylem analizi” olarak belirlenmistir. Ozellikle sosyal bilimler alaninda



uygulama sahasi bulan sdylem analizi (zerine degerlendirme yapan Tahir Giir,
s0ylem analizinin niteligini ve uygulama sahasini su sozlerle agiklamaktadir: “Kisaca
“bir seyi soyleme sekli” olan sOylemi, i¢inde iiretildigi sosyal ve psikolojik baglami
ve sOylemi etkileyen tim sartlar1 g6z Oniline alarak; algilama, yorumlama,
degerlendirme ve tekrar iiretme siiregleri ile inceleyen sdylem ¢oziimlemesi, insan ile
ilgili tim bilimlerde ya kullaniimakta ya da uygulanabilirligi arastirilmaktadir”
(2013: 188). Soylem analizinin giiniimiizde bu denli uygulanir olmasinin nedenini
aciklayan Edibe Sozen’in konuyla ilgili tespitleri dikkat ¢ekicidir: “Artik Newton un
mutlak zaman ve uzayr iginde degil, belirsiz, kaotik bir sdylemler evreninde
yastyoruz... Rasyonalizmin, empirisizmin, objektivizmin imtiyazli oldugu c¢aglari
geride biraktik; artik sdylem cagindayiz” (S6zen, 2014: 9). S6zen’in tespitlerinden de
anlagilacagi tizere giiniimiiz diinyasin1 anlamlandirmak gegmise gore kompleks bir
hal almistir. Bilimde goriilen gelismeler, sorgulamayi beraberinde getirmis; bu
durum da analizlerin daha derinlikli yapilmasi gerekliligini dogurmustur. Séylem
analizi yapist itibariyle derinlikli analiz i¢in uygun bir yontem olarak gortilmektedir.
Soylem analizinin yapisalci dilbilim, post-pozitivizm ve hermeneutik olmak uzere (g
temele dayandigini sdyleyen Sozen (2014: 79) sdylem analizinin bilesenlerini

aciklarken ayni1 zamanda yontemin derinlikli yapisina ortaya koymaktadir.

Yazili ve s0zlii sOylem ayriminmi ortadan kaldiran sdylem teorileri “metin”
kavramiyla bu iki sdylem tiiriinii de igerisinde barindirmaktadir. Bir metindeki
sOylemi ortaya koymakta amacin ne oldugunu S6zen su sozlerle 6zetlemektedir:

So6zlii ve yazili bir metni yorumlamak, metnin c¢ogulluk degerini
verebilmektir. Zira metin ¢oguldur. Bir metnin sdylemi, konusan-isiten,
yazan-okuyan arasinda ger¢eklesen bir dinamik siireg, bir metinlerarasiliktir.
Konusmacinin sozleri, sesinin dzellikleri ve sesinin niteligi (yiiz ifadeleri, el
kol hareketleri, vs.) ya da yazarm formu -ki bu anlatidir- kelimelerden



miitesekkil degildir. Bu form sdylemdir. Bir metni yorumlamak gizli olam
aciga cikarmak degildir; konusmaci, yazar, karakterler ve okuyuculardan
kurulu sdylemin dogasim ifsa etmektir (2014: 33).

Séylem analizinin tirki ¢ézimlemesinde yontem olarak belirlenmesi tirki
metinlerdeki ¢ogullukla ilgilidir. Tiirklinlin yaraticisiyla baslayan siireg, tlrkude yer
alan gostergeler ve okur iiggeniyle birlikte sdylemi agiga ¢ikarmaktadir. Ornegin
metin ve baglamdan bagimsiz diisiiniildiigiinde “baykus” yalniza bir kus olarak
degerlendirilirken Oliim temali tiirkiilerde “baykus” sozciigiinii goren birey;

“baykus”un olumsuz ve kotii haber sembolii olarak yer aldigini tespit edebilmektedir.

Metindilbilim ve sdylem analizi iizerine ¢alisan Teun A. van Dijk’in sdylem
analiziyle ilgili tespitleri; s6ylem analizinin nasil yapildigini ve bu analizin neyi
amagladigini ortaya koymaktadir: “Soylem analizi en basit anlatimi ile dilin
incelenmesidir. Ancak bu inceleme ifade edilen dilsel 6gelerin basit bir incelenmesi
olmayip ifadelerin/séze dokiilenlerin sdzdizimsel ve semantik siirlarinin Gtesine
gitmeyi ve bu Otede yatan anlam ve igerigi incelemeyi gerektirmektedir” (alintilayan,
Celik, Eksi, 2008: 105). Tirkiiler tizerine gergeklestirilecek sdylem analizi de
tiirkiiyli olusturan sozciiklerin 6tesine gecerek bu sozciiklerin altinda yatan anlam ve

baglami ortaya koyacaktir.

Soylem analizi {lizerine calisan isimlerden Abdiilhamit Cakir da, metinlerin
neden yorumlanmasi gerektigini ve sOylem-iletisim arasindaki iliskiyi su sozlerle
ortaya koymaktadir: “Metin, konusan/yazan ile dinleyen/okuyan arasinda iletisimi
saglayan bir aracidir. Bir metnin kendi basina bir anlam1 yoktur; o sadece bir tarafin
niyet ettigi, kastettiZi anlamu diger tarafa aktarmakla gorevlidir. Eger

dinleyen/okuyan taraf ortaya konulan metni yorumlayamazsa bu metin sdyleme



doniismez ve iletisim saglanamaz” (2014: 13). Cakir’in metin yorumlamasiyla ilgili
tespitleri tirkdler icin de gecerlidir; sadece dinleme ya da okumayla tam anlamiyla
anlasilamayacak tirkdlerin, anlagilanin 6tesinde tasidigi derin anlamlarin ortaya

¢ikarilmasi i¢in ¢alismada soylem analizi yontemi kullanilmustir.

Soylemlerin, bir kilture ve topluma iliskin kural, bilgi, gug, dil pratikleri ve
eylemleri yansittigini; tim bunlarin analiziyle de bir topluma ait kiiltiir, deger, inang
ve degisimine iliskin bilgi sistemleri hakkinda bilgi sahibi olunabilecegini sdyleyen
Sozen’in (2014: 157) bu tespitleri de ¢alismada neden sdylem analizi yonteminin

tercih edildigini ortaya koymaktadir.

Tiirkiilerin tasimis oldugu derin anlamin ortaya g¢ikarilmasi; turkulerde yer
alan génderme/gonderge’lerin ¢oziimlenmesiyle mimkundar. S6ylem incelemesinde
gondergenin 6nemini vurgulayan Dogan Giinay da; bildiride yer alan kavramlari,
daha once kullanilanlarla ve gergcek diinyaya ait nesnelerle iliskilendirmek ve
yorumlamak i¢in gonderge kavramindan yararlanildigimi belirtmektedir. (2013:260-

261).

Turkd ¢oziimlemelerin yapildigi bu tez galigmasi; Tlrk toplumunun mevcut
bilgi sistemleri hakkinda bilgi verirken; spesifik olarak “yas”1 odaga alarak,

toplumun “‘yas kiiltiirii” hakkinda bilgi sahibi olunmasini saglamaktadir.



1. BOLUM
TURKULER

1.1. “Tiurki”niin Tanim

TDK sozliigiinde; “hece Olgiisiiyle yazilmis ve halk ezgileriyle bestelenmis
manzume” (2011: 2402) anlamina gelen “tlirkii”nilin, Anadolu’daki ilk orneklerini
XVIL. yiizyilda Oksiiz Dede’nin verdigi bilinmektedir. “Tiirk” kelimesine Arapga “1”

ilgi ekinin eklenmesi sonucu Tiirk’e has anlamini kazanan “tiirkii,” diger toplumlarda

mahni, yir, halk aydimi, nahsa gibi adlandirmalar almaktadir (Kaya, 2014: 173).

Tiirkii iizerine yapilmig ¢alismalarda, birbirine benzer olmakla birlikte bir

takim farkliliklar1 da igeren birgok “tlirkli” taniminin yapildig1 gériilmektedir:

“Tlrkd”yii; gercekle hayali, sag disiince ile riiyayi, soz ile saz dilini
birlestiren siir olarak (2008: 15) tanimlayan Ilhan Basgdz; bu yorumuyla “tiirkii”’niin

kavram sahasini ve bilesenlerini de ortaya koymaktadir.

Pertev Naili Boratav ise “tiirkii”yli su sozlerle agiklamaktadir; “Tiirkiiyl
asagida sayilip dokiilecek cesitlemeleriyle, diizenleyicisi bilinmeyen, halkin sozli
geleneginde olusup gelisen, ¢agdan ¢aga ve yerden yere iceriginde olsun bigiminde
olsun degisikliklere (zenginlesmelere, bozulmalara, kirpilmalara) ugrayabilen ve her
zaman bir ezgiye kosulmus olarak sdylenen siirler diye tanimliyoruz” (2015: 171).
Boratav’in; tiirkiiniin “ezgi ile sdylenmesi”, “anonim olmas1” ve “formu” (siir) gibi

ozelliklerini siraladigi bu tanim, tiirkiiniin belirleyici niteliklerini gostermesi

agisindan énemlidir.



“Ezgi ile sdylenen halk siirinin her g¢esidine verilen ad. Asik siirleri gibi
diizenleyicisi bilinenler yaninda, ¢ogunlukla diizenleyici bilinmeyen, halkin sozli
gelenegin de olusup gelisen, cagdan ¢aga ve yerden yere igeriginde olsun, bigiminde
olsun zenginlesmelere, bozulmalara, kirpilmalara ugrayabilen ve her zaman bir ezgi
esliginde sOylenen siirlerdir” (Albayrak: 2010: 537). Nurettin Albayrak’in yapmis
oldugu tanimin Boratav ile benzer nitelikte olmasi; tirkinin genel 6zelliklerine ait

ortak bir kabul oldugunu gdstermektedir.

Cahit Oztelli, halkin ortak mali olarak degerlendirdigi tiirkiiyii su sdzlerle
aciklamaktadir: “Agizdan agza dolasan, kusaktan kusaga aktarilan sozlii edebiyatin
en giizeli tiirkiilerdir. Tiirkii, genel edebiyat tiirleri i¢inde bir nazim tiiridiir. Yani,

Olciilii (vezin), uyakli (kafiye) dizelerle (misra) meydana gelir” (2002: 11).

Tiirkii konusu iizerinde kapsamli bir ¢alisma yapan arastirmacilardan Ali

Yakicr’nin “tiirkii” tanimi da dikkat ¢ekicidir:

Duygu, diisiince, hayal ve birey ya da toplum olarak dogumdan 6liime kadar
yasanan, insan ve toplumda iz birakan biitiin olaylar1 dile getiren, sevingli ya
da tiziintiilii zamanlardaki cosku ve heyecani yansitan, kaynaklar1 genellikle
ozan, tiirkii yakici ve sdyleyicisi kisilerden olusan, hangi edebiyat subesine
ait ya da hangi bigim ve tiirde ortaya ¢ikmig olursa olsun halka mal edilerek
anonimlesen, soOlende, diigiinde toplantida ve her tiirlii icra ortaminda
dillerden diisiiriilmeyen, icrasi ve icra ortami ve konusuna gore kendine has
bir ezgiyle sdylenen manzum Urtinlere tirkd denir (2013: 58).

Halk Siirinde Tiirkii adli kitabinda, “tirkii”’yii her yoniiyle irdeleyen Ali
Yakict’nin, “tiirkii” tanimina bakildiginda; analiz ettigi veriler 1s181inda kapsamli ve

aciklayici bir tanim yaptig1 anlagilmaktadir.



Tirkiiler konusuna egilen arastirmacilarindan Dogan Kaya ise “tlirkii’yii;
halkin ruh halini, derdini, nesesini, zevkini, diinya goriisinii, inancini, karsilastigi
olaylar1 yansitan; hece Ol¢iisiiyle ve bir veya dort misrali ana boliimlere cogu defa
baglantilarin getirilmesiyle sdylenen; manzum ve ezgili anonim Uriinler (2014: 174)
seklinde tanimlamaktadir. Tanimina bakildiginda; tiirkiiniin igerigi yaninda yapisina

da deginen Kaya’nin, tiirkiiniin genel ¢ergevesini ¢izdigi anlagilmaktadir.

Tirkdler t{izerine sadece yerli arastirmacilarin  ¢aligmadigi  yabanci
arastirmacilarin da tiirk{i konusuna egildigi goriillmektedir. Yabanci arastirmacilardan

Herbert Janky’in “tiirkii” tanimi da bu noktada 6nem kazanmaktadir:

Biiytik tarihi hadiseler karsisinda halk Kitlesinin sevinclerini  veya
uimitsizliklerini; bilylik sahsiyetler hakkindaki saygilarim1 veya nefretlerini,
gencler arasinda gecen hazin ask hikayelerini, milli hece veznini 6l¢ii alan ve
kalpleri fetheden misralarla, derin bir muhteva i¢inde dile getiren edebi, ayni
zamanda musiki bakimimdan ehemmiyete haiz olan bu kendine 6z bestelerle
sOyleyen; dar manasiyla ise tarihi bir vesika mahiyeti gdsteren Tiirk halk
siirinin en eski tiirlerinden biridir (akt. Kaya, 2014: 174).

“Turkii”yii halk siirinin en eski tlirii olarak nitelendirilen Jansky’in yapmis

oldugu tanim, “tiirkii”niin tarihsel kokenlerine 151k tutmasi bakimindan degerlidir.

Iginde viicut buldugu toplumun degerlerini yansitan, ezgi esliginde dile
getirilen, dogusunda kaynagi belli olan fakat zaman i¢inde kaynagi ve yaraticisi
unutularak toplumun ortak iirlinii haline dontisen tiirkiiler, halk siirinin bir tiirii olarak
tanimlanabilir. Tiirk toplumunda “tiirkii” ye verilen 6nem, halk ozanlarindan Asik
Veysel Satiroglu’nun “Tiirkiiz tiirkii ¢agiririz” climlesinde okunmaktadir. Turkinln
toplum tarafindan bu denli benimsenmesi toplumun degerlerini yansitmasiyla
iliskilidir. Icinde bulundugu toplumun cografi 6zelliklerinden giyim kusamina,

ayrilik, ask, gurbet gibi olaylara kadar bir¢ok unsuru i¢inde barindiran tiirkiiler, bu
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nedenle toplum tarafindan kolayca benimsenmektedir. Tiirkiiniin ger¢ek ile hayali
harmanlayan bir siir oldugunu sdyleyen Basgoz, tiirkiiniin ne olursa olsun gergekten
kopmayacagini tiirkiiyle gercegin birbirine kenetlenmis oldugunu su climlelerle

ortaya koymaktadir:

Bu siir ve miizik kucaklasmasi, bir yam ile size kanat takar, gokyliziiniin
mavi yliceliklerine agar. Tatli bir ses, giizel bir dil ve ince bir tel sizi kirden
pastan aritir, yunursunuz, acerlenirsiniz, yegnilmis hissedersiniz kendinizi,
eger tirkili seviyorsaniz. Tiirkiiniin bir yan1 da var, ayaginizi yere basmaya
cagirir sizi. Doganin ve toplumun gergegi icinde olacaksiniz. Oradan
uzaklasmak yok. Yunus demisti ya: “Benim ayim yerden dogar.” Tiirkii de
ayni seyi soyler: “Havalanma telli turnam” (2008: 15-16).

29 ¢

Turkl taniminda goriilen farkliliklarin yaninda; “ezgi ile sdylenme”, “anonim
deger tasima”, “toplumsal degerleri yansitma”, “nazim bi¢iminde olma” gibi
konularda birlik saglandigi goriilmektedir. Bir kaynaktan dogmasina ragmen zamanla
anonim karaktere burtnen tlrkiilerin, bigimlerinde ya da igeriginde olusan
degisiklikler gbz oniine alindiginda tiirkii taniminda tam bir uzlagma saglanmasinin

s0z konusu olamayacagi anlagilmaktadir.

1.2. Tiirkii Uzerine Yapilan Smiflandirma Cahsmalar

Tiirkii lizerine yapilan ¢alismalar incelendiginde; tiirkiilerin farkli sekillerde
smiflandirildigr gorilmektedir. Bu tasnifler; turkindn bicim 6zellikleri goz 6nlinde
bulundurularak “yapisina gore”; islenen duygu ve diisiince yoniiyle “konusuna gore”;
tasidigrt miizik ve ritim Ozellikleriyle “ezgisine gore” ii¢ temel {izerinden

sekillenmektedir.
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“Tilirki”yli bahsedilen ii¢ 6zellik bakimindan siniflandiran arastirmacilarin
basinda Hikmet Dizdaroglu gelmektedir. Dizdaroglu’nun verilerini destekleyen
Abdurrahman Giizel, Ali Torun, Ahmet Siikrii Esen, Dogan Kaya, Nurettin
Albayrak, Ali Yakici gibi arastirmacilarin, tasniflerini bu temel iizerinden
sekillendirdigi gorilmektedir. S6z konusu c¢aligmalarda dikkat c¢eken husus
tasniflerde goriilen bazi1 farkliliklardir; Dizdaroglu’nun bilgilerini temel alan
arastirmacilarin yeni gorlis ve donamimlarla s6z konusu tasnifi giincelledikleri

anlasilmaktadir.

Tiirkii tasnifini iki baslik altinda yapan Boratav; ilk asamada tiirkiileri
konularma gore degerlendirmis, ikinci asamada ise tlirkiilerin kullanildiklar1 yer,

gordukleri vazifeler ve sdylenme vesilelerini g6z 6niinde bulundurarak ele almistir.

Gorildiigii lizere; tek ve tlizerinde uzlasilmis bir tlirkii tasnifi mevcut degildir;
bu nedenle tek bir tasnife bagh kalmak yerine, yapilan tasnif caligmalarin1 genel

basliklar halinde ortaya koymak daha dogru olacaktir.

1.2.1. Yapilarina Gore Tiirkiiler

Tiirkliniin bigimsel Ozelliklerinden (misra sayisi, uyak orgiisii, kavustak
boliimleri, hece sayilart gibi) yola ¢ikarak yapilan tasnifler “yapilarina gore tiirkiiler”
bashigr altinda degerlendirilmektedir. Yapilan c¢alismalarda tam bir uzlagsma

saglanamasa da genel cergevede tiim tasniflerin benzer oldugu goriilmektedir.

Yapilarina gore tiirkiileri;
1.Ana metinleri bir misra olan tiirkiiler

a) Baglantilar: dort misra/ mani olan tiirkiiler



b) Baglantilar: yedi misra olan tiirkiiler

2. Ana metinleri iki misra olan tiirkiiler

a) Sadece iki misradan olugan tiirkiiler

b) Baglantilart bir misra olan tiirkiiler

¢) Baglantilart iki misra olan tiirkiiler

¢) Baglantilari ti¢ misra olan tiirkiiler

d) Baglantilar: dért misra olan tiirkiiler

e) Baglantilar: bes misra olan tiirkiiler

f) Baglantilar: alti misra olan tiirkiiler

g) Baglantilar: yedi misra olan tiirkiiler

h) Baglantilar: sekiz ve daha fazla misra olan tiirkiiler

1) Baglantilari misra sonlarinda ve misra aralarinda olan tiirkiiler

3. Ana metinleri ii¢ misra olan tiirkiiler

a) Sadece UglUklerden ibaret olan turkiler

b) Baglantilar: bir misra olan tiirkiiler

¢) Baglantilart iki misra olan tiirkiiler

¢) Baglantilart ii¢ misra olan tiirkiiler

d) Baglantilar: dért misra olan tlrkiler

e) Baglantilart bes misra olan tiirkiiler

f) Baglantilar: alti misra olan tiirkiiler

g) Baglantilar: yedi veya daha fazla sayida misrali olan tiirkiiler
h) Iki baglantili tiirkiiler

1) Baglantilari misra aralarinda olan tiirkiiler

4. Ana metinleri dort misra olan tiirkiiler

a) Sadece dortluklerden kurulu tirkuler
b) Baglantilar: bir misra olan tiirkiiler
¢) Baglantilart iki misra olan tiirkiiler
¢) Baglantilari ti¢ misra olan tiirkiiler
d) Baglantilar: dort misra olan tiirkiiler
e) Baglantilar: bes misra olan tiirkiiler

f) Baglantilar: alti misra olan tiirkiiler
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g) Baglantilar: yedi misra olan tiirkiiler

h) Baglantilar: sekiz ve daha fazla misra olan tiirkiiler
1) Baglantilari misra aralarinda olan tiirkiiler

i) Iki baglantili tiirkiiler

Jj) Baglantilar: misra sonlarmda olan tiirkiiler

5. Karsihikl tiirkiiler

a) Iki misralik ana metinlerden ibaret atma tiirkiiler
b) U¢ misralik ana metinlerden ibaret atma tiirkiiler
¢) Dort misralik ana metinlerden ibaret atma tiirkiiler

¢) Diyalog seklinde atma tiirkiiler (2014: 181-182) olmak iizere bes baslik halinde
inceleyen Kaya, tasnifinde tilirkiilerin yapilarimi detayli bir bigcimde ortaya
koymaktadir.

Turkdleri bicimsel dzelliklerini g6z 6ninde bulundurarak tasnif eden Siikrii
Esen, tiirkiilerin yapisal cesitlilik bakimindan farkli bigimlerde siniflandirildigini da
belirtmektedir. S6z konusu smiflandirmalardan birinin tiirkii bentleri lizerinden,
digerinin de bentlerle birlikte baglama kisimlariyla birlikte ele yapildigini aciklayan
Esen, kendi tasnifini bentlerdeki degisikliklere gore yaptigimi ifade etmektedir.
Esen’in iki baglik altinda ele aldig: tasnif su sekildedir:

1. Yapilarinda Kararlilik Gésteren Tiirkiiler

a. Bentleri Dort Dizeli Turkuler
b.Bentleri U¢ Dizeden Olusan Tiirkiiler
c. Bentleri Iki Dizeli Tiirkiiler

¢. Mani Dértliiklerinden Olusan Tiirkiiler

2. Yapilarinda Kararlilik Bulunmayan Tiirkiiler (1999: 9-22).
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Halk Edebiyati Sozliigii’ nde; “tirkii” maddesini ele alan Nurettin
Albayrak’in, yapilarina gore tiirkii tasnifinin dort ana basglik altinda inceledigi

gorulmektedir:

1. Bentleri beyitlerden (iki misradan) kurulu tiirkiiler
2. Bentleri iic misrali tiirkiiler

3. Dortlemeler

4. Baglamal sekiller

a) Bentlerinin dordiincii misrast kavustak olan tiirkiiler
b) Bentleri dortliik, kavustag: bir misra olan tiirkiiler
C) Bentleri dortliik, kavustagi iki misra olan tiirkiiler

d) Bentleri dortliik, kavustag iic misra olan tiirkiiler

e) Bentleri ve kavustaklar: dortliik olan tiirkiiler

) Bentleri ii¢, kavustagi tek misra olan tiirkiiler

g) Bentleri ii¢, kavustagy iki misra olan tiirkiiler

h) Bentleri de kavustag da ti¢ misrali tiirkiiler

i) Bentleri ii¢ misra, kavustag dortliik olan tiirkiiler

J) Bentleri iki, kavustagi bir misra olan tiirkiiler

k) Bentleri ve kavustag iki misra olan tiirkiiler

1) Bentleri iki, kavustagi tic misrali tirkuler

m) Bentleri iki misra, kavustagi dortliik olan tiirkiiler (2010: 541).

Albayrak’in tasnifinde yapilarina gore tiirkiilerde “bent”lerin belirleyici rol
oynadig1 goriilmektedir.

Yapilarina gore smiflandirilan tiirkiilerde terminolojide (bent, misra, dize
gibi) goriilen farkliligin yaninda igerik agisindan da farkliliklar goriilmektedir.
Incelenen tasniflerden de anlasilacag iizere yapilarina gore tiirkiiler iizerinde bir

birlik s6z konusu degildir.
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1.2.2. Konularina Gére Tiirkiiler

Tarkdlerin iceriklerini esas alarak yapilan smiflamalar ‘“konularina gore
tiirkiiler” baslig1 altinda incelenmektedir. “Konularina gore tiirkiiler” lizerine yapilan
tasnifler birbiriyle benzer karakterde olsa da her tasnifin kendi i¢inde farklilik arz

ettigi goriilmektedir:

Turkdleri ana konulariyla birlikte, kullanildig1 yer ve gordiigii vazifelere gore
siniflandiran Boratav, tasnifini kendi i¢cinde A ve B boliimii olarak agiklamaktadir:
“A” boliimiiniin cesitlenmeleri:
1.Lirik TGrkuler

a) ninniler, b) ask tiirkiileri, c) gurbet tiirkiileri, askerlik tirkuleri, hapishane tirkileri, ¢)
agitlar, d) ¢esitli baskaca duyguluk konular tizerine tiirkiiler.

2. Taslama, yergi ve giildiirii tiirkiileri
3. Anlani tiirkiileri

a) Efsane konulu tiirkiiler, b) bolgelere ya da bireylere ozgii konulari olan tirkiiler, c)
tarihlik konular olan tiirkiiler.

“B” béliimiintin cesitlenmeleri:
4. Is tiirkiileri
5. Toren turkuleri

a) bayram tiirkiileri, b) diigiin tiirkiileri, c) dinlik ve mezheplik torenlere deggin tiirkiiler, ¢)
agit téreninde séylenen tiirkiiler.

6. Oyun ve dans tirkileri:

a) ¢ocuk oyunlarinda séylenenler, b)biiyiiklerin oyunlarinda séylenenler (2015: 172).
Tiirkiileri konularina gore siniflandiran diger ¢aligmalara gore daha farkli

degerlendirme yapan Boratav, genel perspektifi genisletmesi agisindan O6nem

tasimaktadir.
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Tarkuler Gzerine ¢alisan Ali Yakici Halk Siirinde Tiirkii adli ¢alismasinda

konularina gore tiirkiileri on sekiz baglik altinda ele almaktadir:

1. Ask/Sevda Konulu Tiirkiiler

2. Gurbet/Ayrilik/Hasret Konulu Turkuler
3. Besik/Bebek/Cocuk Tirkuleri/ Ninniler
4. Oliim Tiirkiileri /Agitlar

5. Toren Tarkuleri
5.1. Diigiin Tiirkiileri
5.1.1. Kina Tiirkiileri
5.1.2. Gelin Alma/ Karsilama/ Kutlama Tiirkiileri
5.1.3. Glvey Tarkuleri
5.2. Bayram Tirkuleri

6. Asker/Askerlik Tarkdileri
7. Hapishane Tlrkuleri

8. Olay Turkdleri
8.1. Tarihi Olaylart Konu Alan Tiirkiiler
8.1.1. Savas Tiirkiileri
8.1.2. Yigitlik/ Kahramanhk Tiirkiileri
8.1.3. Eskiya Tiirkiileri
8.2. Sosyal Olaylart Konu Alan Tiirkiiler
8.2.1. Gog Turkuleri
8.3. Hastalik Tiirkiileri

9. Dogal Cevreyle Ilgili Tiirkiiler
9.1. Dogay: Konu Alan Tiirkiiler
9.2. Bitki ve Cicekleri Konu Alan Turkiler
9.3. Hayvanlari Konu Alan Tiirkiiler

10. Beslenme ve Yiyecekleri Konu Alan Turkiler
11. Is ve Meslek Hayatiyla Ilgili Tiirkiiler

12. Ovgii Turkiileri

13. Yergi/Alay/Elestiri Tiirkiileri

14. Sikayet tiirkiileri
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15. Egitici/Ogretici Tiirkiiler

16. Arzullstek Tiirkiileri

17. Dini/Tasavvufi Nitelikli Tarkdler
18. Oyun Tarkdleri

18.1. Cocuk Oyunlarindaki Tiirkiiler

18.2. Kadin Oyunlarinda Tiirkiiler

18.3. Erkek Oyunlarindaki Tiirkiiler (2013: 247- 278).

Bu bagliklarin kendi icinde de bolimlere ayrildigi tasnifte konular

bakimindan tiirkiilerin ayrintili olarak ele alan Yakici, ¢aligmasinda bu tiirkiilerin

orneklerine de yer vermektedir.

Tiirkiiyii konularina gore tasnif eden arastirmacilardan biri de Kaya’dir.
Kaya’nin tasnifinde tlirkiilerin yirmi ii¢ baslik altinda ele aldig1 goriilmektedir:
1. Tabiat Turkuleri
2. Ask Tiirkiileri
3. Yigitlik Tiirkiileri
4. Toren Turkuleri
a. Diigtin Tiirkiileri

aa. Kina Tiirkiileri

ab. Bag ogme /Duvak Turkuleri

ac. Gelin Alma turkdleri

ag¢. Gelin karsilama tiirkiileri

ad. Gulvey tarkdleri

ae. Halk oyunlarinda tiirkiiler (Halay, Bar, Horon, Zeybek..)
b. Ayin-i cem turkileri
c¢. Sayact tiirkiileri

¢. Oturak turkuleri

5. Askerlik turkileri

6. Yiyecekler iizerine soylenmis tiirkiiler



7. Hayvanlar iizerine séylenmis tiirkiileri
8. Olay turkuleri

9. Bitki ve giceklerle ilgili turkuler
10. Satic1 tiirkiileri

11. Ekin tlrkuleri

12. Ramazan davulcusu tlrkuleri

13. Kigiler tizerine séylenmis tiirkiiler
14. Keder, dert ve hastalik tiirkiileri
15. Gurbet ve hasret turkuleri

16. Meslek ve is tiirkiileri

17. Eskiya tiirkiileri

18. Oliim tiirkiileri (Agitlar)

19. Ninniler ve gocuk turkuleri

20. Hapishane turkdleri

21. Mizahi turkdler

22. Yergi tirkileri

23. Ogretici ve 6giit verici tiirkiiler (2014: 182- 184).

18

Turkdnln hayatta mevcut birgok seyden (olay, durum, varlik gibi) kaynak

alabilecegini gosteren bu tasnifler, uzlasmanin neden saglanmadigin1 da ortaya

koymaktadir; insan hayatint dolduran hemen her unsurun, tiirkiilere konu oldugu

diisiiniildiiglinde tek bir tasnif beklentisinin ger¢ek disi oldugu anlagilmaktadir.

1.2.3. Ezgilerine Gore Turkuler

“Ezgi”nin tiirkiilerde kalicilig1

saglayan unsur oldugu bilinmektedir.

Turkuleri ezgilerine gore tasnif eden Kaya; ezgi ve turkandn birbirini tamamlayan iki
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0ge oldugunu sdylemekte Ve tiirkiiniin kalic1 olmasinin ezginin varlifina baglayarak
tirki-ezgi iliskisini ortaya koymaktadir (2014: 262).

Yap1 ve konularina gore incelenen tiirkiilere oranla, tasnifinde uzlasma
saglandig1r goriilen “ezgilerine gore tiirkiiler”; genel itibariyle iki baglik altinda
incelenmektedir.

Albayrak’in ¢alismasinda ezgilerine gore tiirkiiler;

1. Usulstiz olanlar

2. Usullu olanlar olmak (zere iki kategoride incelenmektedir. Usulsiiz turkilerin
“uzun hava”, usullii tiirkiilerin ise “kirik hava” adlariyla karsilanabilecegini
vurgulayan Albayrak, ayrica bu tiirkiilerin 6zelliklerini ve Orneklerini de ele
almaktadir (2010: 539- 540).

“Tiirkii”yii halk siirinde ezgi agrhikli tiirler arasinda kabul eden Ocal
Oguz’un tespitlerinden yola ¢ikan Mehmet Aga, “tirkii’niin ezgiden bagimsiz
diistiniilmeyecegini belirtmis ve ezgilerine gore tiirkiileri iki baghik halinde
siralamigtir:

a) Usullii tiirkiiler (Kwrik havalar),

b) Usulstz tarkuler (Uzun havalar) (Oguz, Ekici, vd. 2004: 271).

Dilgin, Dizdaroglu, Elgin, Ozbek gibi arastirmacilarin konuyla ilgili
tasniflerini degerlendiren Yakici da; ezgilerine gore tiirkiilerin usullii ve usulsiizler
olmak iizere ikiye ayrildigini ve ezgilerine gore tiirkii tasniflerinde arastirmacilarin
bilgi ve goriislerinin birbirleriyle ortiistiiglinii belirtmektedir (2013: 281-282).

Tiirkiiler lizerine yapilan tasnifler incelendiginde; yapt ve konularina gore

tiirkiilerin ¢esitlilik gosterdigi, ezgi konusunda ise uzlagsma saglandig goriilmektedir.
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1.3. “Tiirkii”niin Islevleri

Tiirkliniin nesiller boyunca varligini siirdiirmesi tesadiif degildir; ic¢inde
sekillendigi toplumun degerlerini tagimasi, insanlarin diisiince ve duygu diinyasini
yansitmasi tiirkiiniin kalic1 olmasindaki temel nedenler arasinda sayilabilir. Folklor
irlinlerinden biri olan “tlirk{i”’niin islevlerine bakildiginda ise; tek ya da degismez bir
islevi oldugunu soylemek giigtiir. Tiirkiilerde islev tlizerinde duran Basgoz, tiirkiilerin
modern iletisim araglarmmin  yoklugunda “iletisim arac1” roliinii {stlendigini
sOylemektedir. Bununla birlikte tiirkiilerin eglendirme, hiiziinlendirme gibi
Ozellikleriyle “ruhsal tedavi” islevi gordiigiinii soyleyen Basgoz, tiirkiilerin kisisel ve
sosyal degerleri kusaktan kusaga aktarma islevini de ayrica agiklamaktadir. (2008:
142-146)

William Bascom’un “Folklorun Dért Islevi” adiyla Tiirkgeye cevrilen
makalesi incelendiginde, bir folklor iiriinii olan tiirkiiniin de ayni islevleri tasidig
gorulmektedir:

Eglence folklorun en onemli islevlerinden biridir, folklorun ikinci iglevi
kiiltiirlin onaylanmasi ve ritlielleri gézlemleyen ve icra edenlerin ritiiellerinin
ve kurumlarmin dogrulanmasidir, folklorun igiincii islevi 6zellikle -fakat
yalnizca degil- okuma yazmasi olmayan kiiltiirlerdeki egitim isleridir,
dordiincii sirada folklor 6nemli fakat siklikla gézden kagmis olan kabul
edilmis davranig Oriintiilerini siirdiirme islemini yerine getirir. Son iki islev
birbiriyle iliskili olmasina ragmen ayrilmayr hak ediyor. Davranislari,
inanglar1 kurumlar1 gegerli kilmak ya da dogrulamanin Gtesinde, folklorun
bazi sekilleri sosyal baski uygulanmasi ve sosyal kontrol agisindan 6nemlidir

(akt. Calis, 2014: 78-81).

Zeybek tiirkiileri lizerine yaptig1 ¢alismada, Bascom’un dort islevini; eglence
ve eglendirme, kiiltlirel degerlerin siirekliligini saglama, kiiltiir aktarimi yoluyla
egitim, sosyal ve kisisel baskilardan kurtulma imkaniyla sosyal kontroliin saglanmasi

(2015: 15) big¢iminde ozetleyen Giilay Mirzaoglu; ayrica Alan Lomax, Charles



21

Seeger, William Ferris gibi etno-miizik arastirmacilarinin tespitlerine yer vererek
onemli bir degerlendirme yapmaistir:

Halk tiirkiisiinlin baglica islevinin kiltiirii kusaktan kusaga aktarmak
oldugunu sdyleyen Seeger’in, miizigin kiiltiir i¢indeki islevinin dinleyicilerin
yurtlarina ve mensup oldugu topluma karsi duygularini kuvvetlendirme islevi
gordiiginii  belirten Lomax’in goriislerini aktaran Mirzaoglu, bu tespitlerin
Bascom’un tespitleriyle uyum i¢inde oldugunu vurgulamaktadir. (2015: 14-15)

Gorildiigii lizere tiirkiiniin islevlerini bir bashik altinda toplamak miimkiin
degildir; hemen her konuda sdylenebilen tiirkiiniin islevleri de bu duruma paralel

olarak sekillenmekte ve cesitlilik gostermektedir.
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2. BOLUM
“YAS KULTURU”

Tezin ikinci boliimii “Yas Kiiltiirii”nde, ilk olarak, bireylerin yitim karsisinda
verdigi tepkilerinin yansimasi olan “yas” kavrami {izerinde durulacaktir. Yasin
tanimlanmasiyla baslayacak bu boliimde, gelenekten giiniimiize “yas”in algilanisi ve
yasanisinda ne gibi degisiklikler oldugu ortaya konulacak, konu iizerinde

degerlendirmeler yapilacaktir.

“Yas” siirecinin “0liim” gibi biiyilik yitimlerle birlikte, herhangi bir yitim ya
da alisilagelen diizeni bozan durumlar karsisinda da yasanabileceginin gosterilecegi
bu boliimde, yas tasnifleri hakkinda bilgi verilecektir. S6z konusu tasniflerin bu
boliimde ele alinmasi, bir sonraki bdliimde yapilacak tiirkii ¢ozlimleriyle ilgilidir.
Ucgiincii boliimde ele almnan tiirkiiler, bu boliimde agiklanacak yas tasnifleri

cercevesinde ¢cozimlenecektir.

2.1. Bir Kavram Olarak “Yas”in Tanmimlanmasi

Yas, Tiirkce Sozliikte; “Olim veya bir felaketten dogan aci ve bu aciyi
belirten davraniglar, matem” (s.2541) biciminde tanimlanmaktadir. Toplum
tarafindan genelde 6liim sonrasi siire¢ olarak nitelenen “yas”m, Tirkiye’de “6lim”
lizerine yapilmis énemli ¢alismalardan Anadolu Folklorunda Oliim’de benzer sekilde
tanimlandig1r goriilmektedir: “Yas, toplum tarafindan bizim i¢in “Onemli” olarak
tanimlanmis insanlarin kaybiyle duyulan aci ve iiziintilyli toplumsal kaliplar i¢inde

ifade etmektir” (Ornek, 1971: 81).
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Yas, toplumda her ne kadar 6liim sonrasi siire¢ olarak algilansa da, sadece
oliimle degil kayba neden olan herhangi bir olay sonucunda ortaya ¢ikabilir. Volkan,
yaptigi yas tamimiyla, yasin sozlik tanimindaki gibi smirli olaylara verilen
tepkilerden ibaret olmadigini ortaya koymaktadir: “Toplum olarak yas tutmay1 6liim
ya da bosanma gibi bliylik yitimlere bir yanitmis gibi diistinme egilimimiz var.
Oysaki yas tutma, herhangi bir yitim ya da degisiklige verdigimiz bir psikolojik yanit
i¢ diinyamiz ile gergeklik arasinda uyum saglayabilmek amaciyla yaptigimiz bir
uzlagmalardir” (2010: 6). Yasi, sadece biiyiik yitimlerle sinirlandirmayan Freud’un,
“Yas ve Melankoli” adli ¢alismasindaki yas tanimi da “yas”in sozliilk anlaminin
otesindedir: “Yas genellikle sevilen bir kisi ya da kaybedilen kisinin yerine konan
soyut bir kavramin yitirilisine verilen tepkidir; anayurt, 6zgiirliik ya da bir tilkii gibi”
(cev. Emirsoy, 2015:18). Yas siirecini farkli bir perspektiften degerlendiren bir diger
isim de Olim ve Olmek Uzerine kitabinin yazari, psikiyatr Ross’dur. Kitabinda
alisilanin aksine, 6liim sonrasi siiregteki yasi degil, 6liim dncesinde yitime yaklasan
bireyler {izerinden yas siirecini degerlendiren Ross, bu calismada ortaya koydugu

“Yasin Bes Asamas1” tasnifiyle yas silirecine yeni bir kimlik kazandirmigtir.

“Yas” siirecinin insan hayatindaki derinlikli yapisini ortaya koyan bir diger
isim de Erol Goka’dir. Goka’nin yas {izerine goriislerinin hem Ross hem de Freud ile
paralel oldugu goriilmektedir: “Yas” veya “matem” dedigimizde bizim i¢in anlamli,
sevilen yoklugunu derinden hissedip acisini yasadigimiz bir insanin, bir organin, bir
hayvanin, bir konumun vs. kaybinin ardindan hissettigimiz tiim yasantilar1 ve onun

anis1 adina bireysel olarak ve topluca yaptigimiz tiim etkinlikleri kastediyoruz (2010:
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149). Goka’nin bu sozleri, “yas”n sadece 6liimden ibaret olmadigini ortaya koymasi

bakimindan 6nemlidir.

Insan hayatinda yasanan kayiplarm, yasam diizenini ve bireyin dengesini
etkiledigini belirten Bedriye Oncii de genel gercevede 6liim ile bagdastirilan “yas”mn
daha derinlikli bir yap1 arz ettiini ortaya koymaktadir: “Yas tepkilerini ortaya
cikaran kayiplar ¢ok cesitli olmakla birlikte, kayip ve yas dendiginde ilk akla gelen

geri doniigsiiz bir kayip olan 6liimdiir” (2017:9).

“Yas”1n kullanimi1 ve tanimlamasinda yasanan zorlugu belirten isimlerden biri
de John Bowlby’dir. Aldig1 elestirilere ragmen “yas”™mn tanimiyla ilgili fikrini

degistirmeyen Bowlby “yas” siirecini su sozlerle ifade etmektedir:

Ik bildiri dizisinde aciklandig1 gibi, “yas tutma” terimini patolojik sonuca
yol aganlar dahil, kaybetmeye cesitli tepkileri kapsayacak genis anlamda
kullanmak yararhdir, ¢linkii bazismin saglikli bir sonuca, bazisinin
sonugsuzluga ve patolojiye gotiirdiigii ¢ok sayida siireci birbirine baglamak
icin, fizyoloji ve patolojide kullanilan “iltihap” terimi gibi, birbiriyle g¢ok
iligkili oldugunu kanitlarin gdsterdigi ¢ok sayida siireci ve kosulu birbirine
baglamak o zaman olanaklidir (2015:29).

Yas lizerine yapilan tanimlamalar incelendiginde durumun “yitim” duygusu
ile dogrudan ilgili oldugu goriilmektedir. Bu durumdan yola ¢ikarak “yas™; “insan
hayatinda yitime neden olmus ya da olacak olaylar karsisinda verilen tepkiler” olarak

tanimlamak mimkindiir.
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2.2. Folklorda “Yas” Algisi ve “Yas Siireci”’ne Genel Bir Bakis

Insan hayatinda, yitimin -belki de- en somut bigimi olan “6liim”iin, “yas”
siireci olarak nitelendirilmesi yanlis degildir; fakat “yas”in kapsaminin “6lim”le
sinirlandiriimas1 noktasinda bir eksiklik mevcuttur. Oliim ile sinirlandirilamayacak

yas siireci; yasanan her yitim sonucunda gorulebilecek bir durumdur.

Tiirkgede, “6liim ve biiylik felaketler karsisinda verilen tepkiler” bi¢iminde
tanmimlanan “yas”, folklor incelemelerinde de olim ile organik bir bag iginde
goriilmektedir: “Yas” kavrami, yakin birinin kaybedilmesinden sonra ii¢ farkli
semantik alanda goriiliir: Aci, liziintii veya ikilem; yakin kisinin kaybini anlatan
giysiler ya da uygun aksesuarlar (takilar); yakinlara 6zel yasaklar, sinirlamalar ve
bunlarin gegerli oldugu zaman araligi. Turklerde tim bu sire¢ yas olarak
degerlendirilmektedir” (Tryjaski, 2012: 147). Edward Tryjaski’nin séz konusu
calismasi; Tirk toplumunda “yas”in oliimle 6zdes olarak algilandigin1 ortaya

koymas1 yoniinden 6nemlidir.

Anadolu’da “yas” siirecinin ne kadar siirecegi ise; toplumsal etmenlere bagh
olarak agiklanmaktadir: “Oliiniin arkasindan yas tutulur. Bu siireyi dinsel, geleneksel
ve toplumsal etmenler belirler. Yas, Olenin yakinligina, 6liim bigimine, yasina,
Oliimiin sirali olup olmamasina ve bas sagligina gelenlere gore belirlenir” (Artun,
2013: 230). Yas siirecinin bir zaman pargasiyla sinirlandirilamayacagini belirten
Ornek de, bu siirecin ti¢ giinden baslayarak bir yildan daha fazla bir zaman dilimine

yayilabilecegini sdylemektedir. (1977: 223)
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Kayip ve yas siirecinin genis bir perspektiften degerlendirildigi Yiirekte Kirk
Mum adli ¢alismada, Oncii’niin yas strecini Turk kilturiinde yer alan bir ifade ve
hikaye iizerinden aktardigi goriilmektedir: “Kiiltiirimiizde ‘Cigerim yaniyor’
seklinde ifade bulan kayba bagli 1zdirabin zamanla nasil degistigini gosteren ‘Kirk
mum’ hikayesi giizel bir 6rnektir. Kayiptan sonra insanin kalbinde yanan kirk mum,
her gecen giin birer birer soner, ama kirkinct mum hig¢bir zaman sénmez” (2017:23).
Oncii’niin &rnek verdigi kirk mum hikayesi yas siirecinin seyrini ve toplumda ne

sekilde algilandigin1 géstermesi acisindan dikkat ¢ekici goriinmektedir.

Anadolu’da yas siirecinde goriilen bazi uygulamalar ve kaginmalar, bu
donemin 6zel bir donem olarak algilandigin1 géstermektedir. Yas giyimi (genellikle
siyah rengin giyilmesi), 6linln geride biraktig1 esyalarla ilgili uygulamalar (esyalari
ev disina ¢ikarma, ihtiya¢ sahiplerine verme gibi) Oliiyli anma amagli diizenlenen
torenler (yedisi, kirki); eglence ve yaklasan torenlerin (diigiin, siinnet gibi)
ertelenmesi bunlardan bazilaridir. Anadolu kiiltiiriinde bu sekilde yasanan yas, bir
takim degisiklikler gostermekle birlikte varligin1 devam ettirmektedir; toplumda bu
uygulama ve kaginmalara denk gelen biri, mevcut ortamda “yas” oldugu ¢ikarimini

yapabilmektedir.

Turk Kalturli Halklarda Olim adli ¢alismasinda; Ornek ve Artun gibi,
“0lum” fenomeni tizerine degerlendirme yapan Yasar Kalafat, “yas”in, 6lim olayiyla
baslayip, 6liim sonrasi siirecte devam ettigini sdylemektedir (2011: 130) Kalafat bu
degerlendirmesiyle; toplumda var olan “yas” algistyla 6liim arasindaki iliskiyi ortaya

koymaktadir.
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Turk kiltarinde “yas”, genel gercevede oliim tizerinden anlam kazanmisken,
baz1 kiiltiirlerde “yas”in yasanan kaybin tiiriine gore farkli adlandirmalar aldigi
goriilmektedir: “Ornegin Ingilizcede “bereavement” (kedere ve iiziintilye yol agan
her tiirden kayip), “grief” (akraba olmasa bile yakin hissettigi birisinin kaybinin
ardindan yasanan yas) ve “mourning” (akrabalarim1 kaybeden insanlarin kaybin
ardindan yasadiklar1 ve toplumsal ritiielleri olan matem ve taziye) sozleri yasla ilgili
benzer ama farkli olgular1 ifade ediyor” (Goka, 2010:149). Goka’nin bu tespiti

“yas”1in algilanigina yonelik farkliliklari ortaya koymasi agisindan 6nemlidir.

Tirk kiltiriinde “yas”m dogrudan olumle iliskilendirildigi calismalarla
birlikte, 6liimden ibaret olmadigini ortaya koyan ¢alismalar da mevcuttur. Tlrk halk
hikayelerinde yas iizerine ¢alisan Nerin Kdse; “yas”m sadece 6liim sonrasinda soz
konusu olmadigini, ¢esitli sebepler (ayrilik, gurbet) neticesinde de yasanabilecegini

hikayeler Gizerinden ortaya koymaktadir. (1994: 41-42)

“Yas™ oliimle sinirlandirmayan ve bu durumu Resadiye yoresinde “yas”
lizerine yaptig1 ¢alismayla aciklayan Samettin Giindiiz de ¢aligmasinda yer verdigi,
gurbet yasi, gelin yasi, asker yasi ve 6liim yas1 ile “yas”in 6liimden ibaret olmadigini

ve derinlikli bir yap arz ettigini ortaya koymaktadir. (2012: 1907-1908)

Tiirk kiiltiirtinde “yas™ {lizerine yapilan degerlendirmeler incelendiginde;
“olim™in “yas”la dogrudan iliskilendirildigi; yogun olmamakla birlikte ayrilik,
gurbet, askerlik, evlilik gibi gecis donemlerinde de “yas”m varligindan bahsedildigi

gorilmektedir.
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2.3. “Yas” Siirecinin Betimlenmesi: “Yas Asamalar”

“Yas”, “Olim” olaymnin ardindan geride kalanlarin yasadigi siire¢ olarak
smirlayan genel kabulle birlikte; “yas”m yitime yol acan bircok olay neticesinde
yasanabilecek derinlikli bir slre¢ oldugunu savunan calismalar da mevcuttur.
Goka’nin “yas”la ilgili tespitleri de s6z konusu siirecin “6liim”den ibaret olmadigini
ortaya koymaktadir:

Stiphesiz 6liim yoluyla ortaya ¢ikan kayip, kayiplarin en somutu, prototipi,
minyatiirii. O nedenle yas ya da matem dedigimizde genellikle 6liim yoluyla
olusan kayiplar anlagiliyor. Ama bu sadece bir genelleme. Yoksa matemini
tuttuklarimiz yalnizca 61diigii icin kaybettigimiz sevdiklerimiz degil. Kayip
yasantilar1 herkes i¢in 6nemli; insana en ¢ok aci ve keder veren insanlik
hallerinden ve bir¢ok durum ve nesne i¢in giindeme gelebiliyor. Kayip;
tanidik, sevilen birinin vefat: seklinde olabildigi gibi, birinin bir kaza veya
hastalik neticesinde bir organini, sagligini kaybetmesi, degisik nedenlerle
mevki ve makamini, insanlarin gdziinden degerini yitirmesi seklinde de
ortaya ¢ikabiliyor (GOKa, 2010: 148).

Yas stireci iizerine Goka’yla ayni dogrultuda diisiinen bir bagka isim de
Perihan Giiner Kiigiikkaya’dir. Giiner Kiigiikkaya calismasinda, yasin sadece olim
sonras1 siireci kapsamadigini; insan hayatinda yagsanan bircok kayip yasantisinin
“yas”a neden oldugunu belirtmekte ve yas siirecinin seyrini su soOzlerle ifade
etmektedir: “Yas sureci ve gosterilen tepkiler bireyseldir ve herkes igin farkli bir
deneyimdir. Bu nedenle herkes farkli tepkiler vermekle birlikte, yas strecinde bir
dizi ortak fiziksel, biligsel, duygusal ve davranissal tepkiler gérilmektedir” (2009:8).

Giiner Kiiciikkkaya’nin da belirttigi tizere farkli olaylar karsisinda ortaya
cikabilecek “yas” siireci; yitimi yasayan kisiye 6zgii bir takim farkliliklarla birlikte,

bireylerin “yitim” karsisindaki ortak tepkilerini de igermektedir. “Yas” siireci Uizerine

yapilan tasniflerdeki benzerlik ve ayrigsmalar da bu durumun gostergesidir.
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Yas siirecinin algilanisin1 ve seyrini ortaya koymak adina bu noktada bes

farkli tasnife yer verilmistir.

2.3.1. John Bowlby’nin Yas Siireci: “Yas Tutmanin Dort Faz1”

“Baglanma teorisi” ile g¢ocuklarin kendilerine bakan bireylerle kurdugu
iligkiyi ortaya koyan John Bowlby; bu iliskiden yola ¢ikarak bireylerin yakin
akrabalarin1 kaybetmesiyle yasanan siireci de dort asamada anlatmaktadir.
Bowlby’nin “Yas Tutmanin Dért Fazi” adin1 verdigi yas silireci dort donemde ele

alinmaktadir:

1. Hissizlesme Fazi

Bowlby’nin birkac saatten birka¢ haftaya kadar siirebilecegini belirttigi bu
donem, genellikle bireyin sokla birlikte hissizlestigi, durumu kabul etmedigi zaman
dilimi olarak agiklanmaktadir. Siireglerin herkes i¢in ayni sekilde gelismedigini
belirten Bowlby, bu asamada olagandis1 sakinligin yerine duygu patlamalar1 (6fke

gibi) ve sevincin de goriilebilecegini soylemektedir.

2. Kaybedilen Figiirii Arayip Ozleme Fazi: Ofke

Kaybin ardindan bir siire sonra, kaybetme gercekliginin algilanmaya
basladigin1 belirten Bowlby; bu dénemde yogun 6zlemle birlikte huzursuzluk ve
kaybedilen figiirii arama durumunun hakim oldugunu sdyler. Bu fazin bir diger
ozelliginin ofke oldugunu vurgulayan Bowlby; oOfkeye neden olan etmenleri;

kayiptan sorumlu tutulanlar ve arayisin sonugsuz kalmasi olarak aciklamaktadir.



30

3. Diizenin Bozulmasi ve Umutsuzluk Fazi

Eski diisiince, duygu ve eylemlerinden etkisinden kurtulmakta zorlanan
bireyin, bir seyleri diizeltemeyecegine ve kurtaramayacagina yonelik umutsuzluga
kapilarak depresyonu yasadigini sdyleyen Bowlby’nin bu dénemi, s6z konusu

karamsar tutum nedeniyle umutsuzluk fazi olarak degerlendirdigi anlasilmaktadir

4. Yeniden Diizen Kurma Fazi

Bireyin, gecirdigi 6nceki evrelere karsi verdigi savasi kazanmasi durumunda,
kaybin bir gerceklik olarak algilanmaya baslayacagini ve ardindan yasamina yeniden
bicim vermek iizere girisimlerin baslayacagin1 sdyleyen Bowlby, gercegi gorme
siireci olarak degerlendirdigi bu evreyi bireyin kendini yeniden sekillendirmesi
olarak 6zetlemektedir. (2015: 103-116)

Yas siirecini; hissizlesme ile baslatan Bowlby, farkli bir adlandirma kullanmis

olsa da temelde siireci inkar ile baslatip kabullenme ile tamamlamaktadir.

2.3.2. Vamik Volkan’da Iki Asamah Yas Siireci

Volkan’in “yas” tasnifine gegmeden Once, yas siirecine bakis1 Uzerine durmak
gerekmektedir. Volkan’in, “yas” siirecini baglatan olaylari 6lm, ayrilik gibi olaylarla
sinirlandirmayist “yas” siirecine iligkin 6nemli bir yeniliktir: Bu fikri, kitabin
girisinde Ornek bir olay ilizerinden anlatan Volkan, siirece iligkin goriislerini su
sekilde ozetlemektedir: “Bu Oykiiyli kullanmamin nedeni, yasamimizin en biiyiik

gerceklerinden birini gdstermesidir: Insanlar bir seyi kolay kolay birakamazlar.
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Zorluklar iginde bir yasam, liiks i¢cinde bir yasamla degis tokus edildiginde bile,
geride kalanin yasini tutariz” (2010:5). Yas’in sadece olumsuz olaylar sonunda
ortaya ¢ikmayacagini bu goriisleriyle ortaya koyan Volkan, yas tutmanin iki evresi
oldugunu sdylemektedir:

Bagslangi¢c Evresi: Yitim ya da yitim tehdidinin ger¢eklesmesiyle baslayan bu
siirecte kederin hakim oldugunu; bu donemde kedere direnirken; yadsima, bolme,
pazarlik, sikinti ve ofke gibi siireclerin yasandigim1 sOyleyen Volkan, gercegin
kabullenilmesiyle kriz dénemindeki kederin sonlandigini ifade eder. Bu donemde
kederle bas ederken gecirilen siirecler, Volkan tarafindan ayrica basliklar altinda ele
alinmaktadir:

“Yadsima”; diger tasniflerde de goriildiigli lizere yitim gergeginin inkar
edildigi donem olarak ifade edilmektedir. “Once yadstyorsunuz. Zihniniz oyunlar
oynuyor. Haberin yanlis oldugunu diisiiniiyorsunuz” (2010: 26). Bu donemi; kocasini
ucak kazasinda kaybeden bir kadinin verdigi ilk tepki 6rneginden aktaran Volkan,
bdylece donemi somutlastirmaktadir.

“Bolme”; Volkan bu durumu; zihninin bir tarafinin yitimi yadsirken bir
tarafinin kabullenmesi olarak ac¢iklamaktadir.

“Pazarlik”; yitimin yiiksek diizeyde farkinda olundugu bu dénemde, kedere
direng gosteren birey, yitimden 6nceki anilarini geri getirme ugrasindadir.

“Sikint1”’y1, yitim sonucunda yasanan gligsiizliikle birlikte yasanan i¢ sikintisi
olarak ifade eden Volkan, rahatsiz edici olan bu duygunun uzun siire hakim
olabilecegini belirtmektedir.

“Ofke”; Volkan’a gore gerceklerin kabul edilmeye basladigina iliskin saglikli

bir isarettir. (2010: 20-31)
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Ikinci Evre; yas isi olarak da adlandirilmaktadir. Yitimin kabullenilmesiyle
birlikte “yas”mn sonlamayacagini sdyleyen Volkan, yitirilen kisiyle ya da durumla
ilgili baglarin gézden geg¢irildigi bu siireci, yasin yasanip islendigi donem olarak

nitelemektedir.

2.3.3. Eisenberg ve Patterson’a Gore Yas Siireci

Eisenberg ve Patterson’un “yas” siirecini dort donem halinde ele aldig

gorulmektedir:

1. Inkar Dénemi: Daha onceki tasniflerde “yadsima” adiyla rastlanan bu

donem; yitim sonrasi sok ile birlikte yitimin inkar edildigi, yok sayildigi donemdir.

2. Arama ve Isyan Doénemi: Bireyin yitimin farkina vardigi bu dénemde;

yitirileni arama ve geri getirmeye yonelik pazarlik cabalari ile 6fke goriilebilir.

3. Cokkiinliik ve Onarma Cabalart Donemi: Kayipla yiizlesen bireyin ¢okkiin
oldugu bu dénemde, birey zamanla kayipla nasil basa ¢ikacagina yonelik arayis i¢ine

girer.

4. Yeniden Biitiinlestirme ve Yapilandirma Donemi: Yasmn tam olarak
yasanmaya bagladig1 bu donemde birey yitime uyum saglamistir ve yasama kaldigi

yerden devam etme ¢abasindadir (akt. Senelmis, 2006:10).

2.3.4. Louis- Vincent Thomas A¢isindan Yas Sireci
Thomas’n Tiirkgeye Olum bigiminde cevrilen La Mort adli kitabini iigiincii

kisminda “yas”in ii¢ evrede ele alindig1 goriilmektedir:
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1. Sok

Bu evrede her seyden once inkar ve olaya inanmanin reddedildigini sdyleyen
Thomas, yitirilen seyin geri kazanilmaya ¢alistigini belirtir. Daha sonra yavas yavas
yitimin (6liimiin) kabul edildigini sdyleyen Thomas, kriz ve sokun yerini kaybedilen
kisiye ve ¢evreye yonelik 6fke ve kizginligin aldigini ifade eder.

2. Depresyon

Thomas, yas tutan kisinin bu donemde; aciyla birlikte oliim {izerine
yogunlastigini, diinyay1 anlamdan yoksun olarak nitelendirdigini ve i¢ine kapandigini
sOylemektedir.

3. Yeniden adaptasyon (igsellestirme)

Sevilen varligin yitiminin bir anda kabul edilemedigini ifade eden Thomas,
bireyin yitirilen kisiyi icinde yasatmaya basladigini, bir siire sonra da, bireyin kendini
durumunu diizeltmek adina girisimlerde bulunarak (disar1 ¢ikmak, arkadaslarini
gormek gibi) normal hayata donmesiyle yasin son buldugunu belirtir. (1991: 100-

101).

2.3.5. Elisabeth Kiibler Ross’a Gore Yas: “Yasin Bes Evresi”

Ross’un “Yasin Bes Evresi” olarak bilinen tasnifi, diger yas tasniflerinden bir
yoniiyle ayrilmaktadir; yas tasnifleri yitim sonrasi sureci betimlerken, Ross 6limcil
hastalar {izerinden ortaya koydugu tasnifle, kayba yaklasan birey ve yakinlarinin,

yaklasan kayip karsisindaki tepkilerini ortaya koymaktadir.

Ross, yas tasnifine yer verdigi On Death and Dying adli g¢alismanin

temellerini, 1965 yilinda arastirma projelerine yardim istemek i¢in yanina gelen dort
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teoloji (ilahiyat) Ogrencisiyle baglatmaktadir. Ross bu siireci su sekilde

Ozetlemektedir:

(...)Bu dort 6grenci Oliimiin insan yasamindaki en biyiik kriz oldugunu
diisiiniiyordu. Dogal olarak su giindeme geldi: Veri elde etmek bdylesine
olanaksizken, dlmek iizerine nasil arastirma yapabiliyorsunuz? Ustelik elde
ettiginiz bu verileri dogrulayacak ve deney yapacak durumda degilsiniz.
Birka¢ kez bulustuk ve 6lim ve Olmek iizerine aragtirma yapmanin tek
yolunun, oOlimciil hastaligt bulunan hastalardan bize 6gretmenlik
yapmalarini istemek olduguna karar verdik. Bu hastalar1 gozleyecek,
tepkilerini ve gereksinimlerini inceleyecek, ¢evrelerindeki insanlari
tepkilerini degerlendirecek ve 6lmekte ola kisilerle, izin verdikleri 6lgude,
yakinlasacaktik (1997: 44).

Arastirma projesiyle baslayan bu calismada; iki buguk yil boyunca 6limciil
hastalarla yaptig1 gériismelerden, elde ettigi bilgileri derleyen Ross, Tiirkgeye Oliim
ve Olmek Uzerine seklinde cevrilen On Death and Dying adli kitabin1 1969 yilinda
cikarmigtir. Eser 6liimciil hastalarin 6liim karsisindaki tepkilerini, duygu durumlarin
ortaya koyarken; Ross’un hastalarin 6liim karsisindaki duygu durumlarint bes baglik
altinda topladig1 tasnif, psikolojide “Yasin Bes Asamasi/Yasin Bes Evresi” olarak
nitelendirilmistir:

Bu evreler bir yitim sonrasindaki yas donemine benzemektedir. Kanser
hastalar1 bu yitim duygusunu heniiz 6lmeden Once yasamaktadir. Ciinkii
zannedilenin aksine yas sadece Oliim sonrasinda gergeklesen bir slrec
degildir, yitirilen sey manevi degeri olan bir egya olabilecegi gibi bir umut
bir dlkd, bir dostluk hatta bir eski kendilik bile olabilir (Aydin, Deveci,
Danaci; 2012: 312).

Ross’un 6liimciil hastalar tizerinden yaptigi bu ¢alismanin yas evreleri olarak
degerlendirilmesi, Volkan’in yaptig1 yas tanimina bakildiginda daha anlasilir bir hal
almaktadir; cilinkii yasta Onemli olan yasanan olay degil yitim duygusunun
yasanmasidir, yitime neden olay her olay yas siirecini baslatabilir: “Bundan 40 yil

once Kibler-Ross, Oliim ve Olmek Uzerine adli kitabinda yer alan bes asamali
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modelini 6liim {izerinde ¢alismis olsa da, gliniimiizde artik sadece 6liim karsisindaki
tutum i¢in degil, hayatta basa gelen onemli her tiir degisiklik i¢in uygulanmaktadir”
(Goren, 2016: 231). Goren ve ayni fikri savunanlarin ortak yorumundan yola ¢ikarak
yasin, hayatin her evresinde karsilasilabilecek bir siire¢ oldugu anlasilmaktadir.
Ross’un s6z konusu ¢alismasinda 6liimciil hastalarin, 6liim karsisinda verdigi

tepkileri su basliklar halinde siralanmaktadir:

Birinci Evre: Yadsima ve Yalitlanma
Ikinci Evre: Ofke

Uciincii Evre: Pazarlik

Dordincu Evre: Depresyon

Besinci Evre: Kabullenme

Birinci evre olan “yadsima ve yalitlanma” diger yas tasniflerinde de goriilen
bir evredir. Bu evrede birey s6z konusu yitimi yok sayar, gercegi inkar etme yolunu
izler. “Hayir, bu dogru degil”, “Benim basima gelmis olamaz”, “Tahliller karismis
olmal1” gibi tepkiler yadsima/yalitlanma déneminde goriilmektedir.

Ikinci evre “6fke”, yadstmanin varligimn siirdiiremedigi noktada devreye girer;
bu noktada hakikatten kagamayacagini anlayan birey, s6z konusu durum karsisinda
otkelenir ve neden diger insanlar dururken bu yitimi yasamak zorunda oldugunu
yonelik haset duygusu yasamaya baslar. Ofkenin herkese ve her seye
yansitilabilecegini sdyleyen Ross, bu evrenin zorluguna dikkat ¢eker.

Ugiincii evre “pazarlik”; bireyin yaklasan yitimi geciktirmek adina
girisimlerde bulundugu donemdir. Bu donemde bir oOnceki donemin aksine

sakinligini koruyan birey, olumlu tutumuyla yitimi ertelemeyi hedeflemektedir.
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Dordiincii evre “depresyon”; ise bireyin gercegi yadsiyamaz hale geldigi
donem olarak nitelenmektedir. Birey bu evrede geride birakacaklarina (aile, cocuklar
gibi) yonelik sucluluk ve keder duymaya baslar ve 6fke, kayitsizlik gibi duygularin
yerini bliyiik bir “yitim” duygusu alir.

Besinci ve son evre olan “kabullenme”de, birey s6z konusu yitimden
kacamayacagini anlamis ve durumu kabullenmistir. Ross’un mutlu bir evre olarak
nitelendiremeyecegini soyledigi bu evrede, birey duygudan yoksun bir durumda
gorulmektedir. (1997: 63-168).

Ross’un ¢alismasinda dikkat ¢eken nokta “yitim” konusudur; Ross bireylerin
sadece yasanan yitimler karsisinda degil; yaklasan yitimler karsisinda da ayni
tepkileri gelistirdigini ortaya koymustur. Ross’un calismasi bu nedenle; yitim
sonrasindaki siire¢ olarak degerlendirilen “yas siireci’’yle iliskilendirilmis ve “Yas’in

Bes Asamas1” adiyla anilmaya baslanmistir.

Yas siirecini aciklamak iizere 6rnek verilen bes adet yas tasnifi; icerdikleri
benzerlik ve farkliliklarla birlikte yas silirecinin  derinlikli  yapisin1  ortaya
koymaktadir: Bu tasniflere bakildiginda, Bowlby’nin yas sirecini; Hissizlesme fazi,
Kaybedilen figirt 0zleyip arama: 6fke, Diizenin bozulmasi ve Umutsuzluk fazi,
Yeniden dizen kurma fazi olmak iizere dort asamada ele aldigi; Eisenberg ve
Patterson’un yas siirecini, Bowlby’nin tasnifiyle benzer bir bicimde; /nkar, Arama ve
isyan, Cokkunlik ve onarma ¢abalart déonemi, Yeniden biitiinlegtirme ve
vapilandirma donemi olarak dort asamada inceledigi goriilmektedir. Yas asamalarini
tic baslik altinda; Sok, Depresyon, ve Yeniden adaptasyon seklinde siralayan

Thomas’1n tasnifi de, diger iki tasnifle ortiismektedir. Einsenberg-Patterson, Bowlby
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ve Thomas’in tasniflerinde; terminolojide goriilen yakinlik ve yitim sonrasi siirecin

betimlenmesi bu tasniflerin ortak bilesenleridir.

“Yas”n, 6liim ve 6lim sonrasi siirecle sinirlandirilamayacagini gosteren iki
tasnif ise Volkan ve Ross’a aittir. Volkan, yaptigi caligmada; insan hayatinda
“yitim”e neden olan her olayin yasi ortaya c¢ikarabilecegini savunarak, Ross ise
Oliimciil hastalarin yitim Oncesindeki tepkilerini tespit ederek “yas”a yeni bir bakis
acist kazandirmistir. Ross, 6liimciil hastalarin “yitim”e verdigi tepkilerin; Yadsima,
Ofke, Pazarlik, Depresyon, Kabullenme olmak iizere bes asamadan olustugunu ifade
etmektedir. Volkan’in, Baslangi¢ evresi (yadsima, bolme, pazarlik, sikinti, 6tke) ve
Yas isi olmak lizere iki baslik altinda ele aldig1 yas siireci ise; ilk bakista Ross’un
tasnifinden farkli goriinse de, alt basliklarla birlikte ele alindiginda Ross’un tasnifiyle

bir¢ok noktada kesistigi goriilmektedir.

“Yas™1 Olim sonrasi siire¢ olarak degerlendiren; Bowlby, Einsenberg-
Patterson ve Thomas’in tasnifleri, yitim sonrasi geride kalan bireylerin ge¢irdigi
stireci betimlerken; Ross ve Volkan’in tasnifi “yas”in 6liimden ve yasanmis bir

yitimden ibaret olmayacagini ortaya koymaktadir.

Taniminda dahi uzlagma saglanamayan “yas”in, siniflandirilma noktasinda da
farkliliklar gostermesi bu nedenle olagan karsilanmaktadir. Goka, yas slrecini
betimleyen genel bir tasnifin zorlugunu su sozlerle anlatmaktadir: “Elbette her 6liimii
ve yas siirecini agiklayabilecek genel bir teori bulmak beyhude bir ugrastir; herkesin
hosuna gidebilecek yemekleri tek bir kitapta toplamaya imkan yoktur. Ama
boylesine kisiye 0zgii ve degisikliklerle seyreden bir nitelik tasisa da yas siirecinin

herkeste benzerlik gdsteren yanlar1 da var” (2010:157). Bu noktada énemli olan bir
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tasnifte uzlagsmak degil; “yitim”in yol actig1 ortak ve farkli degerler lizerinden “‘yas

stireci”’nin derin yapisini betimleyebilmektedir.

Insan hayatinda herhangi bir olay ya da durum neticesinde ortaya cikabilecek
“yas” stlirecinin agirlikli olarak “6lim”, “ayrilik” gibi negatif olaylar sonrasinda
goriildiigii kabul edilmekle birlikte, “yas™ tetikleyen olaylarin bunlarla smirh
olmadig1 anlasilmaktadir. “Yas” ile ilgili bir baska 6nemli nokta ise, “yas” ve “yitim”
arasindaki iliskidir. Ornek olarak incelenen yas tasniflerinde de goriilecegi iizere;

“yas”in yasanmis bir yitim sonucunda ortaya ¢ikabilecegi gibi; heniiz yasanmamig

fakat yaklagmakta olan bir yitim karsisinda da ortaya ¢ikabildigi goriilmektedir.

“Yas”m, “Oliim sonrasi siire¢”ten ibaret olduguna yonelik algiyr kiran ve
“yas”in sinirlarin1 genisleten bu veriler, tiirkii c¢oziimlemeleriyle de somut bir
bicimde gosterilecektir. Tiirkli ¢dzlimlemelerinde yas asamalariyla ilgili verilerden
yararlanilirken, ¢ozlimlemelerin temeli Ross’a ait “Yas’in Bes Asamas1” {lizerinden
sekillenecektir. Ross’un tasnifinin yalnizca 6lim ya da yasanmis bir yitimi degil;
ayni1 zamanda yaklagsmakta olan yitim siirecini de betimlemesi ve diger tasnifleri
kapsayacak esneklige sahip olmasi, bu tasnifin temel olarak belirlenmesinin

nedenidir.
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3. BOLUM

TURKULERIN “YAS SINIFLANDIRMALARI”
DOGRULTUSUNDA COZUMLENMESI

Icinde bulundugu toplumun ortak degerlerini yansitan, bu degerleri gelecek
nesillere aktaran tirkdler, kiiltiiriin temel dinamikleri arasindadir. Bu yoniiyle diger
uluslarda oldugu gibi Tiirkiye’de de 6zel bir yer teskil eden tiirkiiler; 6zel bir ezgiyle
soylenen nazim bigimi/nazim tiirli olarak tamimlanmaktadir. Ritim, ahenk gibi
unsurlarla kaliciligin1 ve devamliligini saglayan tiirkiide gézden kagirilmayacak bir
diger unsur da, tiirkii igindeki sozciiklerin tasidigi “duygu degeri”dir. TUrki icinde
bir araya gelen bu unsurlarin, tiirkiiniin toplum tarafindan benimsenmesinde etkin rol
oynadigi kabul edilmektedir. Hatice Selcen Tekin, kultir ve tlrkileri konu aldigi
makalesinde; turkulerin halk tarafindan benimsenmesi hakkindaki diisiincelerini su
sozlerle ifade etmektedir: “Ozan, bir olay ve bu olayn kendisine yarattig1 duygulara
dayali olarak sozlii bir ezgi ortaya koyar. Bu miizik parcasi halkin duygu ve sanat

anlayis1 ile uyumlu ise benimsenir” (2012: 174).

Yiizyillardir varligint siirdiiren tiirkiilerin, yaraticisini tespit etme noktasina
gelindiginde ise yasanan zorluk ortadadir; turkulerin bir kisminin yaraticisi bilinirken
bir kisminin zaman i¢inde unutulan yaraticilar, tiirkiilerin “anonim degeri”
kazanmasmma neden olmustur. Tiirkiilerin  duygulara terciman oldugu
diistintildiigiinde yaraticis1 bilinsin ya da bilinmesin insana ait birgok duygunun
tirkilerde yer aldigi goriilmektedir. TUrkiinin olusumunda; viicut buldugu topluma
ait cografya, din, inanig, ekonomi, siyaset gibi birgok faktoriin yadsinamayacak kadar

biiyiik bir rol oynadig tespit edilmistir. Oyle ki, bu faktdrler kimi zaman yaraticiy:
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Uretime zorlarken, kimi zaman da yaraticinin iretiminde engel teskil etmektedir.
Ornegin, ¢ocugunu askerde kaybeden bir anne, acisim tiirkii aracihigiyla dile
getirirken ayn1 anne dini inanglar1 nedeniyle isyanini belli bir diizeyde bastirilmis bir
sekilde ifade etmek zorunda kalir. Tiirkii icerisinde her duygunun acgik ve net bir
bigimde ifade edilmedigi distiniildiigiinde; tiirkli ¢6ziimlemelerinde yapilacak ¢ok
yonlu ve derin bir incelemenin gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Tiirkiiler ancak bu

sekilde yapilan biitiinciil incelemeyle tam anlamiyla yorumlanabilir.

Tirkilerde “yas” Uzerine degerlendirmelerin yapildigi bu tez ¢alismasinda;
sOylem analizi ve yas tasnifleri dogrultusunda derin ve battincil bir okuma yapmak
amaglanmistir. “Yitim” kavrami, toplumda her ne kadar “6lim”le sinirlandirilsa da
incelemenin temel izlegi olan “yas”, sadece “Olim” cergevesiyle degil “ayrilik”,

“gurbet”, “evlilik” gibi temalar baglaminda da degerlendirilmistir.

S6z konusu inceleme kapsaminda ele alinan tiirkiiler; oncelikle temalarina
gore (Olim, ayrilik, gurbet, evlilik) basliklar altinda toplanmis, basliklar altinda
toplanan tiirkiiler, inceleme sirasinda tam metin ya da pargalar seklinde okura
sunulmustur. Daha sonra turkd metinlerinde yer alan “kayip/yitim”e gondermeleri
tespit edilmis ve bu gondermeler yas tasnifleri ve sfylem analiziyle ¢tztiimlenerek

tiirkiilere yansiyan “yas kiiltiirii” hakkinda degerlendirme yapilmastir.
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3.1. “Olum” Temah Tiirkiilerde Yas

Tiirkge Sozliikte O6liim; “bir insan, bir hayvan veya bitkide hayatin tam ve
kesin olarak sona ermesi ahiret yolculugu, ebedi uyku, emrihak, irtihal, memat, mevt,
vefat” (s. 1847) seklinde aciklanmaktadir. Oliimiin, “dteki iizerinden algilanabilir
oldugunu”; fakat bireyin, kendi yok olusuna tamiklik edemeyecegini belirten
Emmanuel Levinas (2011), bireyin oliimle iliskisinin sinirli oldugunu bu yorumuyla
ortaya koymaktadir. “Oliim”iin bu sekilde smirl1 bir bigimde algilanmasi; onun insan
hayatinda her dénem konusulan ve merak edilen fenomenlerden biri olmasina yol

acmistir.

Insan hayatina iliskin hemen her duygunun gériilebildigi tirklerde, “6liim”
temasina sik¢a rastlanmaktadir. Oliim temali bu tiirkiiler; “6liim tiirkiileri” ve “agit”
adiyla bilinmektedir. “Agitlar, dar manada 6liim iizerine yazilmis siirler olmakla
beraber, genis mana da ise ac1 ihtiva eden her konuda ortaya konulmus siirler olarak
goriillirler” (Kaya, 2014: 301). Dogan Kaya’nin agitlar iizerine yaptig1 agiklamay1
gozetmekle birlikte; tez kapsaminda bu baglik altindaki tiirkiiler “dar mana” da yani

“6lim” gercevesiyle ele alinmustir.

Olumi, kavusmanin séz konusu olmadigi ayriliklarin baslangici (2013: 251)
olarak niteleyen Ali Yakici, “6liim” nedeniyle yasanan yitimin boyutunu isaret
etmektedir. Annesinin Oliimii {izerine yas gilinliigii tutan Roland Barthes’in
giinliikteki ifadeleri de Yakici’yr destekler niteliktedir: “Simdi, beklenmedik bir
anda, patlayan bir kabarcik gibi icimde bir sey iyice belirginlesiyor: O yok artik, 0

yok artik, sonsuza dek ve tamamen” (2009: 86). “Oliim™iin yol a¢tig1 yitim duygusu
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aciktir; ancak, bu yitimin ne sekilde yasandig1 ve yansitildig ayrica ele alinmalidir;
bu baglik altinda ¢oziimlenecek “6lim tiirkiileri”’yle, toplumdaki “6liim” algisi

hakkinda fikir sahibi olmak amaclanmaktadir.

“Oliim temal tiirkiiler” bashg: altinda incelenen yirmi bir tiirkiide; “6liim”e
yaklasmalar1 nedeniyle “yitim” korkusu yasayan bireylerle birlikte, “6liim” sonrasi
geride kalarak “yitim”i yasayan bireylerin duygularn ve tepkileri tespit edilmistir.
Tiirkiiler, bireylerin bu asamada gelistirdikleri yas tepkileri (inkar, 6fke, pazarlik,

depresyon, kabullenme) dogrultusunda alt basliklar halinde ele alinmistir:

3.1.1. Oliim Temah Tiirkiilerde “Yadsima/inkar” Asamasi

Yadsima/inkar; yitim durumunun reddedildigi, kabul edilmedigi ilk donem
olarak nitelendirilmektedir. Oliim temal1 tiirkiilerde ele alman yirmi bir tiirkiide;
yasanmis ya da yasanmak {izere olan yitim karsisinda, yadsima/inkar tepkisinin
gbzlemlendigi iki tiirkii tespit edilmistir. Bu tiirkiilerinden ilki “Safak Soktii Gine
Sunam Uyanmaz” adli tiirkii, digeri ise hem yadsima hem de depresyon asamasinin
yansimalarmin  goriildiigii “Sen Kiigiiksiin Olemezsin” adli tiirkiidiir. 1lk tiirkii
valnizca yadsima asamasina karsilik geldigi icin bu boliimde ele alinirken; ikinci
turki “Sen Kiigiiksiin Olemezsin”, birden cok asamaya karsilik geldigi icin ayr1 bir

baslik altinda ele alinmastir.
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Safak Soktii Gine Sunam Uyanmaz?!

Ross’un yas siniflamasinda ilk asama olan “Yadsima/Yalitlanma”da; birey,
olim gercegiyle karsi karsiya kaldiginda bu gercegin kendisinin ya da sevdigi birinin
basina gelme ihtimalini siddetle reddeder. Ross “yadsima/yalitlanma” asamasini su

sekilde agiklamaktadir:

Ozetle, hastanin ilk tepkisi gecici bir sok durumudur ve sonra bu soktan
yavas yavas ayrilir. Ilk uyusukluk hissi yok olmaya basladiginda ve yeniden
kendisini toparladiginda insanin yanit1 genellikle “Hayir, bu bana olamaz”
olur. Bilindisimizda hepimiz 6liimsiiz oldugumuz igin, dliimle yiizlesmek
zorunda kaldigimizi kabul etmek neredeyse olanaksizdir (1997: 65).

Ross yitime yaklasan bireyler lizerinden bu evreyi degerlendirirken Volkan,
yitimi yasayip geride kalan bireyler agisindan durumu ele almaktadir. Volkan bu
evreyi agiklarken, erkek kardesini kaybetmis bir kadinin duygularini aktararak

“yadsima” evresini somutlastirmaktadir:

Uzun siire, “Bu yalnizca bir yanlislik. Olen Paul degil.” diye diisiindiim. Onu
aramay1 dislinliyordum. Gergekten... Hem zaman zaman bazi hikayeler
duyuyorsunuz. Birisi kiinyesini kaybediyor ya onun gibi bir sey. Sonra
kiinye baska birinin {izerinde bulunuyor. Bunun gibi bir sey oldu ve kendimi

sanki Paul’ii degil, bir baskasimi gémmiisiiz gibi hissediyordum (2010:26).
Volkan ve Ross’un ortaya koydugu “yadsima” evresi incelendiginde; bireyin,
yitimi yasamasi ya da “yitim”e yaklasmasi durumunda bu evreyi deneyimledigi
goriilmektedir. Oliimiin, yasam gibi tecriibe edilebilen bir siireci kapsamayis1 ve
olimin ¢izdigi ¢ergevedeki Dbelirsizligin, korkuyu ve inkari tetikledigi
anlagilmaktadir. Levinas da insan-6lim iliskisinde; insanin kendi 6liimii lizerine 6n

bilgisi olsa da, bunun tam anlamiyla bir bilgi ve deneyim anlamina gelemeyecegini

belirtmekte (2011: 21) ve bu yorumuyla insanin 6liim fenomeniyle ilgili bildiklerinin

L Turkd metni igin bkz. (Tiirk Halk Miizigi Sozlii Eserler Antolojisi 2, 2006, s. 714).
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sinirli ve belirsiz oldugunu ortaya koymaktadir. Oliim hakkindaki séz konusu
belirsizlik ve 6liimle birlikte yasanan yitim duygusu, gerek 6liime yaklasan birey

gerekse geride kalan birey i¢in 6limun kabullenilmesini zorlastirmaktadir.

“Safak Soktii Gine Sunam Uyanmaz” adli tiirkii incelendiginde de; yas

asamalarindan “yadsima”nin hakim oldugu goriilmektedir.

Safak Soktii Gine Sunam Uyanmaz

Yore: Erzurum
Kaynak Kisi: Haydar Telhiiner
Derleyen: Ali Canli

“Safak séktii gine sunam uyanmaz
Hasret ¢ceken gonul derde dayanmaz
Cagiririm Sunam sesim duyulmaz
Uyan sunam uyan derin uykudan

Baglanti:

Cektigim gonul elinden

Usandim gurbet elinden

Hic kimse bilmez halimden

Uyan sunam derin uykudan
Bunca diyar gezdim gozlerin igin
Niye kistiin bana el s6zi icin
Dilerim Allah’tan sizlasin icin,
Uyan sunam uyan derin uykudan

Baglant1”

Tiirkiide “yas”a yitime gonderme yapan ilk gondermeler fiiller {izerinden
okunabilmektedir; uyanmaz, dayanmaz, duyulmaz, kiismek gibi olumsuz filler yitime
yonelik ipuglar1 tasimaktadir. Tiirkiide, geride kalan bireyin yasadig: yitim karsisinda
gelistirdigi “inkar” tepkisi ise “Safak soktii gine Sunam uyanmaz” misrasinda
gorilmektedir: “Gilines dogmadan once beliren aydinlik” (Tlrkge Sozllk, s.2195)

anlamina gelen “safak”la; bireylerin uykularindan uyanmasi beklenir, bu noktada
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6lumu kabul etmek istemeyen birey igin, sevdigi kisinin uyanmayist anlasilamaz bir
durumdur. Tarkude, 61imi kabul etmek istemeyen bireyin, bu noktada 61im yerine
“uyku”’ya gonderme yapmasi tesadiif degildir; aksine 6liim ve uyku arasindaki yakin
iliski g6z oniine alindiginda bireyin bilincli bir secim yaptigi1 anlasilmaktadir. Azra
Erat’in, Mitoloji SézIiigii’nde yer alan Thanatos maddesi de 6limle uyku arasindaki
iliskiyi agiklamaktadir: “Thanatos. Oliimii simgeleyen tanri. Nyks’in cocugu,
Uyku'nun kardesidir. Birbirinden ayrilmayan Hypnos’la Thanatos yeraltinda
Tartaros’un derinliklerinde otururlar” (2011: 282). Goriildiigi tizere, mitolojide de
uyku ve oliim birbirinin kardesi olarak kabul edilmekte ve birbirinden ayrilmayan
unsurlar olarak nitelendirilmektedir. Oliim iizerine kaleme aldig1 calismasinda; uyku
ve anestezi durumlarinda bireyin 6liimii tecriibe ettigini (2008:19) sOyleyen Yalom
da uyku ve Olim arasindaki iliskiyi ortaya koymaktadir. Dede Korkut
Hikayeleri’nden, “Salur Kazan’in Esir Olup Oglu Uruz’un Cikardigi Destan”da
6lim-uyku iliskisini 6rneklemesi agisindan dikkat ¢ekicidir: “Kazan’1 kiigliciik 6liim
tuttu, uyudu. Meger hanim, Oguz beyleri yedi giin uyurdu. Onun igin kiigliciik 61um
derlerdi” (Ergin, 2015:215). 15. yiizyilin ikinci yarisinda yaziya geg¢irildigi tahmin
edilen Dede Korkut Hikayeleri ve mitolojik veriler g6z oniinde bulunduruldugunda;
uyku-oliim iligkisinin yakin tarihte iretilmedigi kokli bir ge¢mise sahip oldugu

anlagilmaktadir.

Turkude yer alan “Cagiririm Sunam sesim duyulmaz” misrasina bakildiginda,
bu musranin da 6limle uyku arasindaki iliskiden beslendigi goriilmektedir. Olen
kisiyle iletisim kurulamayacagi gibi derin uykuda olan kisiyle iletisim kurmak

oldukga zordur. Bu noktada sevdiginin 6liimiinii kabul etmeyen birey icin, iletisim
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kurulamamasinin nedeni 6lim degil, sevdiginin derin uykuda olmasiyla

agiklanmaktadir.

Tirkiinlin ti¢lincti  dortliglini olusturan: “Bunca diyar gezdim gdzlerin
icin/Niye kustin bana el s6zi igin/Dilerim Allah’tan sizlasin i¢in/Uyan Sunam uyan
derin uykudan” misralarinda da 6liimiin inkar1 agikc¢a goriilmektedir. Birey, uykuya
dalmis sekilde tasvir ettigi sevgilisinin, bagkalarinin soziine aldanarak kendisine
klstiiglinii; bu ylizden uyanmadigini ve konusmadigini sdyleyerek sevgilisinin s6z
konusu sessizligini kiis olma durumuyla iligskilendirmekte ve 6liim gergekliginden bu

mantik ¢er¢evesinde kagmaktadir.

Insanin sahibi oldugu sey ne olursa olsun; onu kendi istegi disinda yitirmeyi
kabullenmesi oldukg¢a giictiir. Bu dogrulta bireyin s6z konusu “yitim”den ka¢mak
adma stratejiler gelistirmesi anlasilir bir durumdur. Turkldeki bireyin, kaybettigi
kisiyi uykuda ve kiis olarak tasvir etmesi de bu c¢esit bir stratejidir; bu bahaneleri
ireten birey, bu yolla “6liim”ii yok sayarak “yitim” duygusunu otelemekte ve 6liim

gerceginden kagarak kendini rahatlatmaktadir.

3.1.2. Oliim Temah Tiirkiilerde “Ofke” Asamasi

Yasanmis ya da yaklagmakta olan yitim karsisinda verilen tepkilerden biri de
“ofke”dir. “Yitim”1 engelleme ve ondan ka¢gma giicline sahip olmadigini anlayan
birey, bu donemde yitim karsisindaki ¢aresizligini 6fke bigiminde yansitmaktadir.

Gundelik hayatta -herhangi bir sebeple- istedigine ulasamayan bireyin 6fke tepkisini
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gelistirdigi diisiintildiigiinde, “yitim” karsisinda goriillen “6fke”nin olagan oldugu

anlasilmaktadir.

Oliim temal: tiirkiilerde, “6fke” asamasina iliskin géndermelerin goriildiigii
toplam bes tlrki tespit edilmistir. Bu turkllerden “Yaram Sizlar Agrir Basim”,
“Ogul (Gomdiim Ogul Seni)”, “Calin Davullar1 Caydan Asagiya” ve “Adaletin Bu
mu Diinya” adl tiirkiiler 6fke asamasina ek olarak baska asamalar1 da yansittig igin
bu baglik altinda incelenmemis; bunun disinda kalan ve yalnizca 6fke asamasina
gonderme yapan tek “Kopriiye Varinca Koprii Yikildi”- bu bashk altinda ele

alinmustir.

Kopriiye Varinca Koprii Yikildi®

Yitim sonrasinda yasanan yas siirecini degerlendiren Bowlby’nin, “6fke”
asamasiyla ilgili degerlendirmesi su yondedir: “Anlasilan, hem kayiptan sorumlu
tutulanlar hem de sonugsuz arayis sirasinda karsilasilan engeller 6fke uyandirir”
(2015:106). Yitimi yasayan bireyi 6fkelendiren bir baska neden de; yitirilen seyin;
bireye kendi “yitim”ini hatirlatmasiyla ilgilidir. Barthes’in annesini yitirdikten sonra

yazdiklart da bu tespiti destekler niteliktedir:

Annecigimin sonsuza dek, timiiyle (“tiimiiyle” oldugunu diisiinmek g¢ok
siddetli bir sey, insanin bu diislinceye uzun siire tutunamaz) 6ldiigiinii bilmek
demek harfi harfine (s6zctigii sozciigiine ve de ayni anda) benim de sonsuza
dek ve timilyle Olecegimi diisiinmek demektedir. (...) Canimi benim
yasimdan daha ¢ok acitamaz kesinlikle (2009:128).

Yas surecini, oOliimciil hastalarin  “yitim”e yaklagmalar1 iizerinden

degerlendiren Ross ise, ikinci evre olarak niteledigi 0fkeyi; 6lim gergekligiyle karsi

2 Turky metni igin bkz. (Tiirk Halk Miizigi Sozlii Eserler Antolojisi 2, 2008, s. 565).
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karstya kalan bireyin bu gercek karsisinda duydugu haset, kiskanglik ve icerleme
olarak agiklamaktadir. Ross’un 6fke asamasinin girisinde kullandigi epigraf; 6fke
asamasinin Ozeti niteligindedir: “Diinyay1r yanlis okur ve bizi aldattigini sdyleriz”
(1997: 73). Bilingdisinda oliimsiiz oldugunu diisiinen birey; bu asamada oliim
gercekligiyle karsilasarak bu yanlis diislince yliziinden aldatilmis hisseder, 6liim
karsisinda elinden bir sey gelmedigini fark ettigi noktada da 6tkelenir ve isyan eder.
Ross, oliimciil hastalar iizerinden bu evreyi degerlendirdigi i¢in bireyin dogrudan
kendi yitimine karsist ofkeli ve kizgin olmasi normaldir. Barthes ise annesini
kaybetmesiyle yitimi yasamakta ve dolayli bir sekilde kendi yitiminin farkina
varmaktadir. Bu noktada “Ofke”nin tam olarak neden yasandigini kestirilemese

“yitim”in 6fkeyi tetikledigi a¢iktir.

Ceee

Yas sliregleri iginde yer alan “6fke” asamasma Ornek verilebilecek
tirkilerden biri de “Kopriiye Varinca Koprii Yikildi” adli tiirkiidiir. Tiirkiide 6lim
nedeniyle “yitim”1 yasayan bireyin Ofkesi yapilan gondermeler aracilifiyla

okunmaktadir:

Kopriiye Varinca Koprii Yikildi
(Yore: Sivas

Kaynak Kisi: Muzaffer Saris6zen
Derleyen: Muzaffer Saris6zen)

“Kdpriiye varinca Koprii yikildi
Ugyiiz atli birden suya dokuldi
Nice yigitlerin beli bukuldi

Baglanti:
Kizilirmak nettin alli gelini
Nasil yedin benim suna boylumu
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Kizilirmak par¢a parga olasin
Her parcani bir diyara salasin
Sende benim gibi yarsiz kalasin...”

Tiirkiide ilk asamada, yitim olayin1 betimleyen bireyin segtigi fiiller izerinde
durmak gerekmektedir; kopriiniin yikilmasi, suya dokilmek, beli bikulmek gibi
fiillerle yasanan kayba/yitim’e isaret eden birey, sonraki misralarda “Kizilirmak
nettin alli gelini”, “Nasil yedin benim suna boylumu” seklinde, 6fke i¢inde yasanan
yitim karsisinda hesap sormaktadir. Turkide ofkeyi tetikleyen etkenlerden biri de
“yigit” ve “gelin” sozclkleri Gzerinden <Yigit” ve “gelin” nitelemelerinin, Turk
kaltirinde genellikle geng kisiler igin kullanildigi goz 6niine alindiginda; trkide
Olen kisilerin gen¢ oldugu ve bu nedenle bireyin yitim karsisinda acisinin ve
Ofkesinin arttig1 goriilmektedir. Bireyin bu noktadaki tepkisi anlasilirdir; ¢linkii insan
hayat1 iizerine genel kabullere bakildiginda insanin gecirecegi evreler bellidir;
insanlar dogar, biiyilir ve Oliir. Gen¢ oOliimlerde ise dogum ile oliim arasindaki
makasin daralmast; insanlarin gen¢ 6liimleri kabullenmesini zorlastirmaktadir. Tiirk
kulttrunde de ‘geng¢ 6lim’iin zamansiz oldugu ve basa gelmemesi yoniinde bir bakis
acis1 hakimdir; 6yle ki bu durum yas alma siirecinde sdylenen sozlere de yansimaigtir.
Sedat Veyis Ornek’in, Anadolu folklorunda o6liimii ele aldigi galigmasinda yer
verdigi -Nigde yoresine ait- Allah gen¢ 6lisu gostermesin (1971: 93) sozi de bu
duruma verilebilecek bir drnektir. Tiirkgede 6rtmece sozler tizerine ¢alisan Seyfullah
Tiirkmen’in uzun 6miir dileme baghig: altinda verdigi “Yas1 benzemesin” ve “Allah
gecinden versin” (2009:135) sozleri de kiiltiirde geng¢ Oliimlerin istenmedigini

orneklemektedir.
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Tirkide 6fkenin yansitildigi boliimlerden biri de; bireyin yasadigi yitimden
sorumlu tuttugu Kizilirmak’a beddua ettigi bolimdiir. “Beddua” bu noktada 6nemli
bir gdndermedir; nitekim 6fkenin dile getirilmesi noktasinda 6nemli bir ara¢ olan
beddua kiiltiir arastirmalarinda da inceleme konusu olmustur. “Beddualar, caresiz
olan, ac1 ¢eken, kotiiliige maruz kalan bir insanin rahatlamak, teskin olmak gayesiyle
sOyledigi, kotii diisince ve dilekleri kapsayan, soze orijinallik veren, ifadeyi
giiclendiren kaliplasmis sozlerdir” (Kemaloglu, 2011:103). Tiirkiide gecen “parga
par¢a olasin”, “yarsiz kalasin” sozleri de Kizilirmak’a yoéneltilen beddualardir;
Ozellikle “parga parga” olasin bedduasi dikkat ¢ekicidir. Muhammet Kemaloglu’nun
dua ve beddualar iizerine yaptigi calismada; parga parga olasin anlamina gelen Sen
parca tike olasin (2011: 111) bedduasinin paramparga olarak 6lesin anlamina geldigi
ifade edilmistir. Turkldeki birey de, sevdiginin yitimine neden olarak gordigi
Kizilirmak’a karsit duydugu 6fkeyi Kizilirmak’in yok olmasi yoniindeki bedduayla
dile getirmektedir. Tirkiide gecen bir diger beddua “yarsiz kalasin” da yine
Kizilirmak’a yoneliktir; bu bedduayla aymi nitelikte olan bir bagka beddua;
Evlenmeye yar bulamasin (Kaya, 1997:111) da, Tlrk kdltirunde yer alan

beddualardan biridir.

Insanm yitim siirecinde gelistirdigi tepkiler ve duygular degiskenlik
gostermektedir; Ofke de bu slregte verilen duygusal tepkilerden biridir. Bireyin
sevdigi bir seyi kaybetmesi, kendi yitimini hatirlatmasi gibi nedenlerle yasadig ofke;
aslinda bir cesit savunma mekanizmasidir ve birey bu savunma mekanizmasiyla
caresiz oldugu “yitim”e meydan okumaktadir. Ofkeyle “yitim” gergegini golgeleyen

bireyin, bu suregte “yitim”den kagmaya devam ettigi anlagilmaktadir
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3.1.3. Oliim Temah Tiirkiilerde “Pazarhk” Asamasi

Yitim karsisinda gelistirilen yas tepkilerinden biri de “pazarlik’tir. Diger
asamalara gore daha i1limli bir donem oldugu anlasilan “pazarlik” asamasinda; s6z

konusu “yitim”den kurtulamayacagini idrak eden bireyin “yitim”i Oteleme g¢abasi

hakimdir.

Oliim temal: tiirkiilerde yapilan incelemede “pazarlik” asamasma génderme
yapan bes tilirkii tespit edilmistir. Bu tiirkiilerden “Calin Davullar1 Caydan Asagi”
birden ¢ok asamaya gonderme yaptigi icin baslik altinda incelenmezken; yalnizca
pazarlik asamasina gonderme yapan dort tirkii -“Oliim Yakamdan Tutma Git”,
“Oliim Ardima Diisiip”, “U¢ Giin Once Gordiim”, “Bir Sen Kaldin Felek Bana

Giilecek™- bu baglik altinda incelenmistir.

Olim Yakamdan Tutma Git3

Ross, tasnifinde liglincli evre olarak ele aldigir “pazarlik” evresini, 6limi
“erteleme ¢abas1” olarak nitelemekte, bu asamadaki bireyin bakis agisini su sozlerle
Ozetlemektedir: “Eger Tanri bizi bu diinyadan almaya karar verdiyse ve ofkeli
yaklagimlara yanit vermiyorsa, belki iyilikle istersem olumlu davranabilir” (1997:
109). Ross, pazarlik doneminde, iyilikle isteme durumunda bir sans olacagina
yonelik inancin, ¢ocukluk donemindeki deneyimle ilgili oldugunu sdéylemektedir.
Tipkt ¢ocukluk doneminde i1zin isteyen bir ¢ocugun izin alamamasi durumunda, 6nce
durumu reddedip 6fkeyle tepki gostermesinin ardindan, bir siire sonra sansini eger

“bunu yaparsam izin alabilir miyim”, bi¢ciminde denemesi gibi. Bireyin bu

3 Turkd metni icin bkz. (Yicel, Ttm Turkuler, 2015, s. 679).
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donemdeki durumu da olimii ertelemek ig¢in bir sans yakalama ¢abasi olarak

degerlendirilmektedir.

Pazarlik donemini, yitimi yasayan bireyler iizerinden degerlendiren Volkan
ise; bu donemdeki bireylerin ayriliktan Onceki anlari geri getirme cabasinda
oldugunu sdylemektedir. Volkan, bu déonemde pazarliga ek olarak, yitim dncesine

dair “keske”lerin siralandigini belirtmektedir. (2010: 28)

Yas tasnifleri dogrultusunda c¢oziimlenen “Oliim Yakamdan Tutma Git”
tirkiisiinde; “yitim”e yaklastigini fark eden bireyin bu yitimi 6telemek, geciktirmek
adina yaptig1 pazarlik siireci anlatilmaktadir; bu nedenle Volkan’in “pazarlik”
evresinden ¢ok, tasnifini yitime yaklasan 6liimciil hastalar lizerinden yapan Ross’un

“pazarlik” evresinin bu tiirkii i¢in daha uygun olduguna karar verilmistir.

Olim Yakamdan Tutma Git

(Kadirli/Azarli Koy
Asik Feymani- Ali Canli)

“(Olum yakamdan tutma git
Gengclik cagim gegende gel)2
(Gurbet elde merhamet et
Var silama gogende gel

Git silama gogende gel)2

(Su diinyanin havasindan
Gegmez goniil davasindan)?2
(Yavrularim yuvasindan
Ganatlanip ucanda gel
(Ganatlanip ugsunda gel)2

(Bahar gelme yaz da gelme
Kis da gelme gliz de gelme)2
Seksen doksan yiiz de gelme
Yizonunu gegende gel
Yizonunu gegende gel)2
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(Feymani nin ladesini
Takib eyle vadesini)2
(Olimsuzluk badesini
Var elinden iginde gel
Dost elinden icende gel)2”

Tirkide yer alan gondermeler incelendiginde; bireyin 6limii 6telemek adina
pazarlik i¢inde oldugu anlasilmaktadir. Tirkiide yogun olarak tekrar eden git ve
gelme eylemleri de bireyin pazarligini agiklar niteliktedir. “Genclik ¢cagim gegen de
gel” misras1 ¢ozlimlendiginde ise 6lmek i¢in geng oldugunu diisiinen bireyin, 6limi
zamansal agidan Otelemeye calistigi anlagilmaktadir. Kisinin bu misrada verdigi
mesaj: “Oliimii kabul ediyorum ama bunun simdi olmasina hazir degilim, biraz daha
zamana ihtiyacim var” seklinde yorumlanabilir. RosS’un pazarlik asamasinda 6rnek
olarak verdigi 6liimciil bir hasta olan annenin tanridan oglunun evliligini gérebilecek
kadar sire isteyisi (1997:110) de tiirkiideki erteleme mantigiyla ayn1 dogrultudadir:
Ross’un verdigi ornekte ve tirkudeki gorilen; birinin mutlulugunu gérme,

tamamlanmamus isleri tamamlama, 6liime hazir olmama gibi bahanelerin, bireyin

6liimden kagma motivasyonuyla baglantili oldugu agiktir.

Tirk Edebiyatinda pazarlik asamasina ornek olabilecek bir boliim; Dede
Korkut Hikayelerinde besinci hikaye olarak yer alan Duha Koca Oglu Deli Dumrul
Destaminda goriilmektedir. Azrail’in canin1 almak tizere Deli Dumrul’un karsisina
¢iktig1 boliimde Deli Dumrul’un yalvarisi su sekildedir: “Sarapliydim duymadim/Ne
medet” (Ergin, 2015: 128). Beylikten usanmamis vyigitlige doymamis Deli
Dumrul’un Azrail’e canini almamasi igin yalvarisi turkideki gibi 6limi erteleme

istegiyle iligkilidir.
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Tirkiide olimii ertelemek adina yapilan “genglik” vurgusunun; insan
zihninde “dogma-blylime-6lme” seklinde yer alan kodlamayla da baglantili oldugu
aciktir. Bu koda gore, geng dliimler siray1 bozdugu i¢in hos karsilanmaz ve daha ¢ok
act verdigi kabul edilir. 13.yiizy1l 6nemli halk ozanlarindan Yunus Emre’nin “Bu
dunyada bir nesneye yanar i¢im géyniir 6zim/Yigit iken 6lenlere gok ekini bigmis
gibi” misralarinda da “gen¢ 6liim™iin verdigi ac1 etkili bir bicimde ifade edilmektedir.
Tiirk kiiltiirtinde 6liim sonrasi geride Kalanlar1 avutmak adina sdylenen: Allah swrali
olum versin, Allah gen¢ O6limu gostermesin gibi sozlerde geng oOlumlerin
istenmedigini ortaya koymaktadir. Tiirkiide de 6lmek i¢in gen¢ oldugunu diisiinen
bireyin, olimden kagma amaciyla birlikte, heniiz sirasinin gelmedigine yonelik

inanci zihinde kodlu bu siralamadan kaynaklanmaktadir.

Tirkiide 6limi ertelemek adma ortaya atilmis bir diger bahane de “Var
silama gogen de gel” misrasinda goriilmektedir. TUrk toplumunda &len kisinin
dogdugu sehre gomiilmesi yoniinde bir gelenek olmasa da, zaman zaman memlekete
ya da dogdugu yere gomiilmeye iliskin vasiyetler s6z konusu olmaktadir. Tiirkiideki
bireyin, 6limiin memleketinde gerceklesmesine yonelik arzusu da yine oliimden

Kag1s yani erteleme maksatli goriilmektedir.

Turkide olimu ertelemeye yonelik pazarliklardan biri de “Yavrularim
yuvasindan/ganatlanip ugsun da gel” musrasinda goriilmektedir; Tiirk kiiltiirtinde
“yuvadan ugmak” evlenmek anlaminda kullanilan bir s6z 6begidir. Buradan yola
cikarak tlirkiideki bireyin de Ross’un pazarlik asamasinda 6rnek gosterdigi anne gibi

cocugunun evliligini gérme bahanesiyle 6liimii 6telemeye ¢alistig1 anlasilmaktadir.
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Tiirkiiniin son dortliigline gelindiginde ise; bireyin 6liimii ne denli istemedigi
“Oltimsiizliik badesini/var elinden i¢cende gel” misrasindaki pazarlikta net bigimde
gorilmektedir. Bireyin 6liim ile yaptig1 pazarlikta asil ulagsmak istedigi nokta; 6liimii
ertelemekten ziyade ondan tamamen kurtulmaktir. Insan her ne kadar &liimlii
oldugunu bilse de 6limsuzlik onun en buyik hayalidir. Hayati Hokelekli, 6ltm
psikolojisi tizerine kaleme aldig1 yazisinda insanin zihnindeki 6limsizIik fikrini su

sOzlerle ifade etmektedir:

95 CCe

Dinlerin ya da felsefelerin “ruhun olimsiizligi”, “6limden sonra yeniden

RN

dirilme”, “6limden sonraki hayat” vb. inang ve diistinceleri bir tarafa, btin
insanlarda “6limsiliz olma arzusu” psikolojik bir ger¢ek olarak varligini

~ 99

hissettirmektedir. Siiphesiz “yasama istegi” insanin en derin ve gigclii
arzusudur. Hayatin stirekliligi ve bu siirekliligin korunmasi, hayatin
yapisindan mevcut olan ana gizgilerden birisidir (1991: 162).

Insan, korktugu sey ne olursa olsun onunla yiizlesmek yerine ilk etapta ondan
kagmay1 tercih etmektedir; bu kagiglar ise mevcut korkularin buylmesine ve
koklesmesine neden olmaktadir. Oliim ise; kuskusuz insanm yasadigi korkular
arasinda ilk siralarda yer almaktadir. Oliimiin belirsizliginden ve dliimiin getirisi olan
“yitim”den korkan insan, durumu kabullenmek ve bu gercekle yiizlesmek yerine
elinden geldigince 6limden kagmay1 amaglamaktadir. Pazarlik evresi de bu noktada
anlasilir bir hal almaktadir; “kag¢is” dénemi olarak nitelendirilen bu dénemde, bireyin

tirkideki gibi yitime karsi elindeki son kozlar1 oynadigi anlasilmaktadir.
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Oliim Ardima Diisiip*

Ross, yasin {giincli evresi olarak ele aldigi “pazarlik™; bireyin 6limi
erteleme cabasi olarak degerlendirirken, Volkan geride kalanlar agisindan pazarlik
donemini su sekilde agiklamaktadir: “Pazarlikta, yitimin olduguna dair daha yiiksek
diizeyde bir farkindalik s6z konusudur. Ancak direng bizi kaderle psisik pazarliklara
oturtacak kadar isi uzatmaktadir” (2010: 28). Senelmis ise; yas siirecini
degerlendiren Eisenberg ve Patterson’un yaptig1 alintida; ikilinin, ikinci evre olarak
niteledigi “Arama ve isyan donemi’ni; yitirileni arama ve geri getirmeye yoOnelik

pazarliklar olarak aktarmaktadir.

Bireyin, 6liimle birlikte yaklasan yitimi erteleme g¢abalarini ortaya koyan
“Oliim Ardima Diisiip” adl1 tiirkiiniin; baglam itibariyle Ross’un iigiincii evresi olan

“pazarlik” siirecine karsilik geldigi goriilmektedir:

Oliim Ardima Diisiip
(Karacaoglan- Musa Eroglu)

“Oliim ardima da diigiip yorulma
Var git 61Um bir zaman da gene gel
Akibet alirsin koymazsin beni

Var git 6l1im bir zamanda gene gel

Soyle bir vakitler yiyip icerken

Yiyip icip yaylalarda gezerken

Gene mi geldin ben senden kacarken
Var git 6lim bir zamanda gene gel

Cikip Bozkurtlara ulasamadan
Yalan diinya sana ¢itkisamadan
Esimle dostumla bulusamadan
Var git 6lim bir zamanda gene gel

“Tirki metni icin bkz. (http://www.turkuler.com/sozler/turku_olum_ardima_dusup.html, Erisim
Tarihi: 01.11.2016).
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Karacaoglan der ki derdim pek beter
Bahgede biilbiiller sakvyip oter
Anay atayt diin aldin yeter

Var git 61Um bir zamanda gene gel”

Turkldeki bireyin, oOlimii ertelemek adina yaptigi pazarliklar nakarat
kisminda goriilen var git- gene gel eylemleri arasindaki iliski {izerinden
okunabilmektedir. 1lk iki dértliikte birey, o6liimden kagamayacagma yonelik
farkindaligin1 “akibet alirsin koymazsin beni” misrasinda ifade ederken, “Gene mi
geldin ben senden kagarken” misrasinda 6liimden kagtigini itiraf etmektedir. Birey,
tiirkiiniin {liglincii musrasindan itibaren de, 6limden kagisina yonelik bahaneleri
siralamaktadir. Bu noktada, “Cikip Bozkurtlara ulasmadan” misrasinda gegen
“Bozkurt”un tasidigt sembolik anlam (zerinde durmak gerekmektedir: “Tiirk
boylarindaki Bozkurt esasen, ecdattir (6rnegin, Cigil, Yagma, Karluk boylarinda)”
(akt. Alizade, 2013: 39). Bu baglamda tlrkideki bireyin “Bozkurt’ta ulagsmak” ile
kastettiginin; ecdadinin basarilarina, fikirlerine vb. degerlere ulagsmak oldugu
diisiiniilebilir. Bireyin ecdadina ulasamama nedeni ise agiktir; heniiz yas itibariyle
geng olan birey toydur ve olgunlagsmasi gerekmektedir. Buradan yola ¢ikarak bireyin
oliimden kagis nedeni anlasilmaktadir; ecdadina erismek isteyen bireyin bu noktada
yapacak ¢ok isi vardir ve bu yiizden oliimii 6teleme arzusundadir. Sonraki misra
“Yalan diinya sana ¢ikisamadan” ifadesinde bireyin hayat micadelesinin heniiz
devam ettigi, istediklerine erisemedigi yoniinde bir gonderme sezinlenmektedir.
Bireyin yasama dair yapacaklarinin heniiz bitmedigini vurguladigi misralardan biri

de “Esimle dostumla bulusmadan” boliimiidiir; esiyle dostuyla yasanacak giinlerin
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sona ermesi i¢in erken oldugunu diistinen birey, sonrasinda “Var git 61um bir zaman

da yine gel” seklinde 6liimle bir pazarliga girismektedir.

Tirkideki bireyin, 6limiin kendisi i¢in erken olduguna yonelik diistincesi
“Anay1 babayi diin aldin yeter” musrasiyla bir kez daha dile getirilmistir. Oliim, yash
olan anne-babasini heniiz almisken kendisinin diinyadan ayrilmak i¢in sirasinin
gelmedigini diisiinen bireyin, Olimii ertelemek adina bu bahaneye sigindigi
anlagilmaktadir. Tiirkiide gecen “Bahgede biilbiiller sakiyip 6ter” misrasinda da;
bireyin, 6limin kendisi icin erken olduguna yonelik ortiilii bir sdylemde bulundugu
gorilmektedir: Klasik Edebiyat’ta; biilbiiller baharin gelmesi ve giillerin agmasiyla
sakimaya baglarlar. Abdullah Eren calismasinda bahar ve biilbiil arasindaki bagi su
sekilde ifade etmektedir: “Bir tabiat unsuru olarak biilbiil, giizel sesi ile giil
bahgelerinin g¢ekiciligini artirir, insanlar1 baharin giizel giinlerini dolu dolu yagamaya
sevk eder” (2005: 47). Bllbillerin sakimasiyla, bahar mevsimine yapilan bu
gondermede asil amag; bireyin genclik doneminde oldugunu imlemektir; buna gore

Omriiniin baharinda olan birey i¢in, 61Um zamani heniiz gelmemistir.

Insanlarin biiyiik bir ¢ogunlugu, hayata ve hayati boyunca sahip oldugu
degerlere sinirli bir zaman dilimi i¢in sahip oldugunu o6liim, ayrilik gibi kriz
anlarinda fark etmektedir. Kriz anlarinda gelisen bu farkindalik ise; insani, bu
durumu kabullenmekten ziyade kagisa sevk etmektedir. Bu noktada yitimden kagmak
adina tiretilen her bahane, yapilan her pazarlik iiretildigi mantik ¢ercevesinde gegerli
kabul edilebilir; ¢iinkii kisiler ve tiretilen bahaneler farklilik gosterse de amac
ortaktir: insanin yitimden kagma istegi. Yas siirecinin bir parcasi olan pazarlik da;

yitimden kacan insanin gelistirdigi stratejilerden biri olarak nitelenebilir.
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Ug Giin Once Gordim (Agit)®

Patterson ve Einsenberg, Ross ve Volkan tasniflerinde pazarlik agamasini ele
almaktadir. Ross oOliimciil hastalar iizerinden tanimlamadigi bu evrede, hastanin
temel dileginin yasamiin uzamasi yoniinde oldugunu, bununla birlikte agri veya
fiziksel rahatsizlik hissetmeden birka¢ giin gegirme yoniinde isteklerin de
goriildigiinii belirtmektedir (1997: 110). Ross’da; yitime yaklagan bireylerin “yitim”i
Otelemeye yonelik tutumu, Patterson, Eisenberg ve Volkan’da; yitimi yasayan
bireylerin “yitirilen” seyi geri getirme cabasi olarak goriliir. Volkan, bu evrede
kardesini kaybeden hastasinin duygu durumu o6rnek vererek “pazarlik” evresini
somutlagtirmaktadir: “Eger eve kadar olan uzaklig1 dogru tahmin edebilirsem, 6liim
kotii bir riiyaydi. Eger riiya ise kardesime benim i¢in ne ifade ettigini anlatacagim”
(2010:28). Goriildiigii iizere iki ¢ergevede de ortak nokta “yitimden kagmak”tir. “Ug
Giin Once Gordiim (Agit)” tiirkiisii incelendiginde ise “pazarlik” siirecinin Ross’un
tasnifine uygun oldugu goriilmektedir; ciinkii tiirkiide yitimi yasayan degil, yitime
yaklasan bireyin duygular1 aktarilmaktadir:

Ug Giin Once Gordiim (Agit)
(YOre: Amasya)

“Ug giin énce gordiim karali diisiin
Felek kara yele bagladi basim
Daha onbes yasa degmedi basim

Kiyma kanli zalim gel bana kiyyma
Yalandir sozleri soziine uyma

Ug giin evvel kinaladim elimi
Bohgaladim yesilimi alimi
Ben de bilmem gidecegim yolumu

STlrkd metni igin bkz. (http://www.turkuyurdu.com/uc-gun-once-gordum-agit-6287.html) Erisim
Tarihi:02.11.2016).
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Kiyma kanli zalim gel bana kiyyma
Yalandwr sozleri soziine uyma”™

Incelenen tiirkiide 6liime yaklastigni anlayan bireyin 6liimii erteleme ¢abalar
gorulmektedir. Tlrkude ilk olarak “karali diis goérmesi” gondermesinin
¢oziimlenmesi gerekmektedir. Bilindigi gibi “kara”, bircok kiiltiirde oldugu gibi Tiirk
kilturinde de karanlik, ugursuz, 6liim gibi negatif ¢agrisimlar tasimaktadir. “Renk
Simgeciligi ve Din” isimli makaleyi kaleme alan Thsan Toker de, Tlrk kulttrinde
kara rengin olumsuz g¢agrisimlarini siralamis ve yas rengi olarak kabul edildigine
deginmistir: “Kara’nin Tiirk kiiltiiriinde ifade ettigi anlamlardan biri de yas olmustur.
Ag cikarip kara giyme, bir yasa girme deyimi olarak Dede Korkut’ta yer almaktadir”
Olumsuz deger tasidigr anlagilan “karali diis” imgesine Dede Korkut Hikayelerinin
ikincisi Salur Kazan'in Evinin Yagmalandigi Destan’da rastlanmaktadir; “Meger
hanim o gece kudretli Oguz’un devleti, Bayindir Han’in giiveyisi, Ulas oglu Salur
Kazan kara kaygili riiya gérdii” (Ergin, 2015: 43). Bu hikayede Salur Kazan’in “kara
kaygili riiya” gormesi tesadiif degildir; nitekim Salur Kazan’in bu riiyay1 gorme
nedeni, yoklugunda diismanlarmin evini yagmalayarak ailesini esir almasiyla
aciklanir. Hikayede de goriildiigii iizere; “kara kaygili riiya” kotl bir durumun
habercisidir. Tlrkiide gegen “karali diis” de ayni fonksiyondadir; tiirkiiniin genel
baglami incelendiginde “karali diig”iin 6liim habercisi oldugu yonunde bir anlam

cikarilmaktadir.

Oliime yaklastigini gérdiigii riiya ile imleyen birey, bu noktadan sonra 6limii
erteleme adinda pazarliga girismektedir. Bu asamada ilk olarak “Daha on bes yasa

degmedi basim” musrasiyla; birey, yasi itibariyle 6lim i¢in uygun olmadigini
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vurgulamaktadir. Kiiltiirde gen¢ Oliimlerin, beklenmedik ani Oliimler olarak
nitelendirilip hos karsilanmadigindan daha Once bahsedilmisti; bu algidan yola
¢ikarak bireyin de bilingdisinda 6liime iliskin fikirlerinin bu yonde sekillendigi ve on
bes yas itibariyle yasinin kiiclik oldugunu disiinerek o6lime hazir olmadigi

anlasilmaktadir.

Bireyin, 6lim ig¢in erken olduguna iliskin disiincelerini dile getirdigi bir
baska misra da “Ug giin énce kimaladim elimi/bohgaladim yesilimi alimi/ben de
bilmem gidecegim yolumu” bolimiidiir. Burada “dogum/digiin/clim” bigiminde
ifade edilen gecis donemleri Uzerinden, 6limuln erken olduguna iligskin bir mesaj
verildigi anlasilmaktadir. Tlrkide “ellerin kinalanmasiyla” gecis donemlerinden
“diigiin”e gonderme yapan birey, heniiz bu doneme yeni adim attigini dile getirirken

bir diger geg¢is donemi olan “6liim”UNn zamansizligini ortaya koymaktadir.

“Kiyma zalim gel bana kiyma” musrasinda ise; “zalim”, bireye karsi bir
niteleme olarak gozikse de bu nitelemenin bizzat 6liime yonelik oldugu agiktr.
Levinas’in “eksiksiz O6liim” tanimindan yola ¢ikarak durumu anlasilir kilmak
mumkindiir: “en kendine 6zgii olasilik, asilmaz, yalniz birakan, kesin, belirlenimsiz
olasilik” (2011: 53). Bu tanimdan da anlagilacag iizere Oliime yiiklenen; yalniz
birakan, asilmaz, kesin vb. 6zellikler 6liimle basa ¢ikamayan birey i¢in zalimcedir.
Olimin zalim olusuna yonelik bu algi; Yunan mitolojisinde 6liim tanrisi olarak
kabul edilen Hades ve karis1 Persephone’de de goriilmektedir. Azra Erat’in, Mitoloji
Sozliigii’'nde Hades maddesini agiklarken aktardiklari, “zalim 6liim” nitelemesini

anlasilir kilmasi bakimindan onemlidir: “Hades ve karist Persephone amansiz,



62

insafsiz, ylirekleri hi¢bir yakaris, hi¢bir sunu ya da kurbana yumusamayan korkung

tanrilar sayilirlar” (2011: 120).

Hayat slrecinde yitimin tam olarak ne zaman olacagini kestiremeyen birey;
bu yiizden “yitim” olgusunu kendi ¢izdigi siralamaya gore degerlendirir. Oliim
konusunda insanin ¢izdigi ¢ergeve bellidir: insan dogar, biiyiir ve oliir; bu gercevede
siralamay1 bozan her yitim zamansizdir, erkendir; bu yiizden birey s6z konusu yitimi

3

Otelemeyi ondan kagmayr amagclar. Tiirkiide “yitim”e yaklasan bireyin siraladigy;
yasinin kiiclik olmasi; yeni evli olmasi gibi nedenler “kagis”1 mantiga biiriimek i¢in
siraladigr bahaneler olarak nitelendirilmelidir. Yas tasniflerinde yer alan “pazarlik”

asamasinin, bireyin yitimden kagis ve erteleme donemi oldugu incelenen tiirkii

tizerinden de acikca okunmaktadir.

3.1.4. Oliim Temal Tiirkiilerde “Depresyon” Asamasi

Depresyon agamasi; bireyin “yitim” gercekligini algilamaya bagladigi ve
hiznlnun yogunlastigi donemi karsilamaktadir. Bu dénemde direnmek yerine kendi
icine donen ve “yitim”in yol actig1 hiiznii yasayan birey, bir bakima “yas” siirecinin

son asamasi ‘“kabullenme”’ye hazirlanmaktadir.

Incelenen 6liim temal: tiirkiilerde; depresyon asamasini isaret eden bes tiirkii
tespit edilmistir. Bu tiirkiilerden; “Ogul (Gomdiim Ogul Seni)”, “Bir Sen Kaldin
Felek Bana Giilecek” ve “Sen Kiigiiksiin Olemezsin” adli tiirkiiler depresyonla
birlikte bagka yas asamalarina da gonderme yaptig1 icin baska bir bashk altinda
incelenirken; yalnizca “depresyon” asamasina génderme yapan “Aci Oliim” ve “Ele

Verdim Ele Verdim (Daglar Bana)” adli tiirkiiler bu baslik altinda incelenmistir:
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Act Oliim®

Oliim, insan hayatinda kacinilmaz bir gercek olmasina ragmen, kabul
edilmesi zor bir olaydir. Oliim sonrasi yasanan kayipla basa c¢ikmakta zorlanan
bireyin, yasadigi kederle birlikte depresyon siirecine girmesi anlasilir bir durumdur.
Vamik Volkan, 6lim Gzerine kaleme aldig1 kitabinda, depresyonu; ifade edilememis
ofkenin ice dondirilmesi (2010:114) olarak tanimlamaktadir. Oliim sonrasi, geride
kalan olarak elden bir sey gelmemesi ya da 6len kisiyle ¢oziimlenmemis iligkilerin
varlig1 sucluluk duygusuyla birlikte, bireyin ice donmesini ve depresyon yasamasini
tetikleyebilir. Depresyonu tetikleyen bir baska unsur da 6liim sekliyle baglantilidir;
bir hastalik sonucu siirece yayilmig 6liime oranla, ani ve beklenmedik bir 6liim

geride kalan i¢in depresyonu arttiran bir unsur olabilmektedir.

Inceleme kapsaminda ele alinan “Aci Oliim” adl tiirkiide sevdigini kaybeden
bireyin yas i¢inde oldugu ve yas asamalarindan “depresyon” u deneyimledigi
gorulmektedir:

Aci Oliim

(S6z- Mizik: Siddik Dogan)

“Aci oliim geng oliim
Bu nasil gitmek giiliim
Kara haber tez geldi
Kwrdin kanadim kolumu

Giden yolunan gitti
Esen yelinen gitti

Feryadi bizde kald
Solan gulinen gitti

6Turkd metni icin bkz. (http://www.turkuler.com/sozler/turku_aci_olum.html, Erisim Tarihi:
01.11.2016).
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Yollarda kaldi goziim
Eridi akti oziim
Kayip ettim yavrumu
Ondan aglyyor sazim
Giden yolunan gitti
Esen yelinen gitti
Feryadt bizde kald:
Solan gllunen gitti ”

“Act Olim” tiirkiisiiniin genel cercevede yansitti§i duygunun; hiiziin,
caresizlik ve keder odakli oldugu goriilmektedir. Tirkide yer alan gitti, kirdin,
kaybettim, solmak, agliyor gibi olumsuz fiiller de tiirkiinlin merkezinde “yitim”
oldugunu hissettirmektedir. Tlrkiiniin ilk misrasi “Aci1 6lim geng¢ 6liim”de 6len
kisinin gen¢ oldugu ve 6liime hazirlayan bir siirecin yasanmadig1 aktarilirken; kayip
sonrasi yasanan acinin nedeni de aciklanmaktadir. Geng¢ yasta meydana gelen
olumlerin kiltur icinde beklenmedik ani 6limler olarak nitelendigi ve istenmedigine
onceki tlrkulerde de deginilmisti; bu tiirkiide de goriilen “geng 6liim™iin geride kalan
icin kabullenmeyi zorlastirdigi anlagilmaktadir; nitekim tiirkiide gegen “bu nasil

gitmek gilim” misrasinda da Olimiin kabullenilemedigi ve sorgulandig

gorulmektedir.

Turkl icinde 6lime gonderme yapan ifadelerden biri de “Kara haber tez
geldi” misralarinda goriilen “kara haber”dir. Daha once deginildigi lizere, Tirk
kiiltiiriinde “kara haber” 6liim gibi negatif olaylar s6z konusu oldugunda kullanilan
bir kaliptir. Tirkiiniin temas1 goz Oniine alindiginda “kara haber”in 6liim haberi

oldugu anlasilmaktadir.

Oliim sonras1 geride kalanlar, yasadiklar1 kayipla yogun bir bigimde keder

duygusunu yasayabilirler; tiirkiide 6liimle birlikte geride kalanin, “kirdin kanadim
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kolum”, “yollarda kaldi goziim”, “eridi akti 6ziim” seklindeki ifadeleri yasanan
kederin yogunlugunu ifade etmektedir. Bu ifadelerden “kirdin kanadin kolum”; 6lim
karsisinda hissedilen caresizligi ve bu caresizlik karsisinda duyulan aciy1, “yollarda
kald1 goziim”; umutsuzlugu ve 6liimiin kabul edilemeyisini, “eridi akt1 6ziim” ise;

yasanan kayip sonrasi ¢ekilen acinin derinligini gostermektedir.

Tiirkiide 6liime gonderme yapan ifadelerden biri de “sazin aglamasidir.”
Anadolu’da yiizyillar boyunca Aasiklarin kiiltiir aktariminda kullandiklart saz,
duygularin terciimani olarak kabul edilir. Bu tirklde yer alan “sazin aglamasi” da;

yasanan yitim lizerine duyulan hiiznii ve aciyi etkili bir sekilde yansitmaktadir.

Tiirkiide 6liim sonrasi yasanan yitimle birlikte, ¢ekilen aciyr anlatan bir diger
musra da, “Feryadi bizde kaldr” dir. Oliimle birlikte geride kalanlarin feryat etmesi,
Oliime isyan etmesi seklinde yasanan acinin disa vurumu s6z konusudur; nitekim
Tiirk kiiltiirlinde bunun yansimalart agik¢a goriilmektedir. Bu durum, Hacigokmen’in
Tiirklerin yas adetleri {izerine kaleme aldigi makalesinde de su sekilde
agiklanmaktadir: “Agit Tiirk yas torenlerinin en karakteristik 6zelliklerinden biridir.
Oliiniin ardindan aglama, feryat etme, pargalanma biitiin Tiirk kavimlerinin ortak yas
Ogesidir” (2013: 409-410). “Feryat” bu noktada bireyin yitim karsisindaki tutumunun
bir yansimasidir; aci, Ofke, isyan gibi duygularn hepsi “feryat” (zerinden

okunabilmektedir.

Tiirki icersindeki kayip/yitim gondermelerinden yola ¢ikarak; 6limle birlikte
yitim duygusunu yasayan bireyin, aci ig¢inde oldugu ve yasanan kayipla basa
cikmakta zorlandig1 agikca goriilmektedir. Volkan gibi Ross’da, yaptigi yas

tasnifinde bireyin yitimle basa ¢ikamadigi ve biiyiik bir yitim duygusuna kapildig1 bu
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donemi; dordiincii evre “depresyon”la aciklamaktadir. Olim gercegiyle yiizlesen
bireyin bu ger¢ek karsinda direnmeyi biraktig1 ve kendi i¢ine dondiigii bu donemde
act duymasi ise olagandir; ¢iinkii bu gercekle yiizlesene kadar “yitim”i tam olarak
anlamlandiramayan birey, artik “yitim”le tam anlamiyla kars1 karsiyadir ve bu gercek

aciy1 da beraberinde getirmektedir.

Gerek Olume yaklasan bireyin kendi yitimiyle yiizlesmesi, gerekse cok
sevdigi bir kisiyi ya da degeri kaybeden bireyin yitim sonrasinda yasadiklari
depresyonu tetiklemektedir. Olimle yasanan “yitim” duygusunun, yogun olmast ise;
bu noktadaki “yitim”in anlik degil biitlinciil olmasiyla agiklanabilir; 6rnegin ayrilikta
yasanan yitimin son bulmasi gibi bir secenek varken, “0liim” olayinda birey igin
boyle bir ihtimal s6z konusu degildir. Bu noktada “6lim”, sadece ge¢cmisin degil
gelecegin de kaybedildigi sonsuz bir yitimdir ve bdylesi bir “yitim”; tiirkiide oldugu

gibi bireyi derinden etkilemektedir.

Ele Verdim Ele Verdim (Daglar Bana)’

Ross’un yas tasnifinde, yadsima, 6fke ve pazarlik’in ardindan “depresyon”
evresi gelmektedir; bu agsamaya kadar inkar ve kizginlikla 6liim gergekligine direnen

birey bu evrede direnmekten vazgegmistir. Ross bu evreyi su sozlerle 6zetlemektedir:

Oliimciil hasta artitk hastaligmi yadsiyamaz hale geldiginde, yeni
ameliyatlara girmesi veya tekrar tekrar hastaneye yatmasi gerektiginde,
belittiler daha da agirlastifinda veya daha gligsiiz ve zay1f diistiiglinde, artik

"Turkd metni icin bkz. (http://www.turkuler.com/sozler/turku_ele_verdim_ele_verdim.html, Erisim
Tarihi: 01.11.2016).
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duruma giiliip gegcemez. Uyusukluk veya kayitsizliginin, 6fkesiyle hiddetinin
yerini kisa zamanda biiyiik bir kayip duygusu alir (1997: 113).

Ross’un oliimciil hastalar iizerinden yaptigi durum tespitinin, 6liim sonrasi
geride kalan bireyler i¢in de gegerli oldugu, Bowlby’nin iigiincii asama olarak
degerlendirdigi “Diizenin Bozulmast ve Umutsuzluk Fazi”nda gorilmektedir.
Bowlby, yitimi yasayan bireyin bu evredeki durumunu su sekilde 6zetlemektedir:
“Eski diisiince, duygu ve eylem Oriintiilerini yenilerini olusturmadan 6nce atmak
gerektigi i¢in, kimi zaman yaslinin bir seyin kurtulamayacagi konusunda
umutsuzluga kapilmasi, sonunda depresyona ve duyumsamazliga girmesi neredeyse
kacinilmazdir” (2015: 113). Ross ve Bowlby’de bu siirecin ortak bileseni; kuskusuz,

yitim karsisinda yasanan “umutsuzluk” duygusudur.

Depresyon siirecine 6rnek olabilecek o6liim temali tiirkiilerden biri de “Ele

Verdim Ele Verdim (Daglar Bana)” tiirkiistidiir:

Ele Verdim Ele Verdim (Daglar Bana)

(S6z-Mizik: Necdet Kurt)

“Ele verdim ele verdim
Umutlarim yele verdim
Iki yavrum biiyiittiim de
En sonunda sele verdim

Daglar bana daglar bana
Vatan oldu daglar bana
Opyle bir derde diistiim
Diisman bile aglar bana

Yanar yiiregimin 6zii
Sénmez oldu kuru kozi
Baci kardes cifte kuzu

En sonunda sele verdim...”
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Tiirkii incelendiginde; evlatlarini kaybeden bir ebeveynin bu yitim karsisinda
¢ektigi ac1 ve bu aciyla bas etmekte ne denli zorlandig1 goriilmektedir. Tlrkide yer
alan ele vermek, yele vermek, sele vermek, derde diismek, yiiregin yanmas: gibi fiiller

de yasanan yitimi somutlagtirmaktadir.

Bireyin yasadigi yitim karsisinda diinyadan ve yasama arzusundan
uzaklagtigini diisiindiiren “Vatan oldu daglar bana” misrasi, yitim karsisinda yasanan
depresyon durumunu betimleme noktasinda dikkat cekicidir. Fuzuli Bayat’in “dag
kultd” hakkinda kaleme aldigi makalede bu durumu destekler nitelikte bir bolim yer
almaktadir: “Folklor malzemelerinde, dagin ve ormanin, reel diinya ile oOteki
diinyanin, hayatla Oliimiin, gizli olanla ac¢ik olanin smirin1  olusturdugu
goriilmektedir. Bu yoniiyle dag tipki orman gibi 6teki aleme agilan kap1 gorevini
yerine getirmektedir” (2006: 47). Bu noktada, turkiide “dag” vatan olarak
benimseyen annenin de yasadigi aciyla birlikte reel diinyadan uzaklastigi

anlasilmaktadir.

“Oyle bir derde diistiim ki/Diisman bile aglar bana” musralar ise; kisinin
yasadigr buylk kaybi ve aciyr anlatmaktadir. Tirkiideki bu misralara benzer bir
deyis, Fuzuli’nin Leyla ve Mecnun mesnevisinde yer alan bir gazelde gortilmektedir:
“Kifr-i zilfun salali rahneler imanumuza/Kafir aglar bizim ahval-i peri-sanumuza”
(Dogan, 2000: 313). Tirkiye Tiirkgesine; “Sa¢imin kafirligi imanimiza yariklar
actigindan beri/Bizim perigsan halimize kafir (bile) aglar” seklinde gevrilebilecek bu
beyitle tiirkiide kastedilen anlam aynidir. Bu iki deyiste vurgulanmak istenen sudur:
Normalde kisinin ¢ektigi acidan ya da diistiigii zor durumdan hosnut olacak diisman

bile, boylesi kétu bir yitim karsisinda kisiye aciyacak, tiziilecek hale gelmistir.
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“Yanar yiliregimin 0z’ misrasi ise; acinin ne kadar igcten ve yogun
yasandiginin gostergesidir. Tirk¢e Sozliikte “Bir kimsenin benligi, kendi manevi
varligi, ig¢, nefis, derun, varolus karsiti” (5.1865) seklinde tanimlanan “6z” kisaca
benligin ifadesidir. Kisi, yasadigi bu yitimi benliginde yani tiim varliginda
yasamaktadir. “Sonmez oldu kuru kozii” misrasi da, bireyin yitim sonrasinda
yasadig1 aciya gonderme yapmaktadir. Bu misralarda anahtar sozciik olan koz;
“kiiclik kor parcast” (s.1510) anlamina gelmektedir; “kor’un ilk anlami “iyice yanan
ates durumuna gelmis komiir veya odun parcasi”, mecaz anlami ise “biiyiik aci,
lizlintl, sikinti, derttir (s.1481). Bu tanimlamalardan yola ¢ikarak; bireyin yitimle
yasadigr biiyiik acinin bitmedigi, aksine bu acinin icten ige devam ettigi

anlasilmaktadir.

Insan, hayat1 boyunca bir seyleri yitirerek yasamini siirdiirmeyi 6grense de
6lim gibi daha somut ve tanimlayamadigi bir yitim s6z konusu oldugunda; hayatina
devam etmekte zorlanir. Yitime yaklagmasi ya da yitimi yasamasi fark etmeksizin;
birey, her iki durumda da kaybedecekleri yahut kaybettiklerinin yasini tutmaya
baglar. Bu siirecte; insanin hayatla ilgili baglarin1 minimize ettigi, kendi i¢ine doniip
acisina odaklandigi bu donem, “depresyon”la agiklanabilir. Tiirkiide varligim
hissettiren “depresyon” siireci; yitimi taniyan insan i¢in uzak bir duygu olmasa da, bu

noktada “6lim™{in getirisi olarak yogun bir bigimde hissedilmektedir.



70

3.1.5. Oliim Temah Tiirkiilerde “Kabullenme” Asamasi

Yas siirecinde kabullenme; yasanmis ya da yasanmasi muhtemel olan
“yitim”in kabullenildigi donemi karsilamaktadir. Bu donemde “yitim” kagilmasi,
korkulmas: gereken bir unsur degil; kabullenilmesi gereken bir gerceklik olarak

algilanmaktadir.

Olim her ne kadar kabullenmesi zor bir olay olarak nitelendirilse de, yasta
gegirilen siire¢ “6lim™ii de olaganlastirmaktadir. Oliim temal: tiirkiilere bakildiginda
yirmi bir tiirkiiden on tanesinin “kabullenme” siirecine iliskin gondermeler tasidigi
goriilmektedir. Bu tiirkiilerden “Yaram Sizlar Agrir Basim”, “Calin Davullar
Caydan Asagiya” ve “Adaletin Bu mu Diinya” kabullenme disinda baska asamalara
iliskin gondermeler tasidigi ig¢in ayr1 bir baslik altinda ele alinirken; bu trkiler
disinda, “kabullenme” siirecine gonderme yapan yedi tiirkii ise bu bashik altinda

incelenmistir.

Zulf-ii Siyahimi Gomdiim Kaman’a®

Yas siirecini Oliimciil hastalar ve yakinlar1 agisindan degerlendiren Ross’a
gore “kabullenme”, yas surecindeki en son asamadir. Kayba yaklasmis birey ya da
kayb1 yasayan kisi siire¢ i¢cinde; yok sayma/reddetme, 6fke, pazarlik, depresyon
stireglerinden sonra kabullenme asamasini yasar. “Eger bir hastanin yeterli zamani
olduysa (yani ani, beklenmedik bir 6lim s6z konusu degilse) ve daha Once
tanimlanan evreleri atlatmasi i¢in yardim gordiiyse, “kaderi” hakkinda kendisini ne

¢okkiin, ne de kizgin hissettigi bir evreye ulasacaktir” (Ross, 1997:141). Ross’a gore

8Tirkd metni igin bkz. (Tiirk Halk Miizigi S6zli Eserler Antolojisi 3, 2002:200).
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6lumcil hastanin gegirdigi son evre olan “kabullenme”, kayb1 yasayan yani geride

kalanlar i¢in de son asama olarak kabul edilmektedir.

Olim temali bir tiirkii olan “Ziilf-ii Siyahim1 Gémdiim Kaman’a”, yas
tasnifleri dogrultusunda incelendiginde; Ross’ gore “kabullenme”, Volkan’a gore ise

kabullenme evresinin basladigi “yas tutma” donemine karsilik gelmektedir:

Zilf-it Siyahim1 Gomdiim Kaman’a

(Yore: Kirsehir/Kaman
Kaynak Kisi: Yesari Cemal Kandemir
Derleyen: Nurettin Camlidag)

“(amanin) Zalf-0 siyahimi (yar yar) gdmdim Kaman'a
Dedim nazli yavrum yat garip garip

Balbil seher vakti gel de figana (amman figana)
Sesini sesime de kat garip garip (oy felek uy uy)
(amanin) Gine boz duman var baran daginda
Baykuslar otiisiir de (aman) goniil baginda

Bir yavru yitirdim gelin caginda (amman ¢aginda)
Yesari yasint da tut garip garip (oy felek uy uy)”

Zilf-ii Siyahimi Gomdiim Kaman’a adli tiirkiide yer alan kayip/yitim odakli
gondermeler incelendiginde; geride kalan kisinin kaybi kabullendigi “Zilf-U
siyahim1 gdmdiim Kaman’a”, “Dedim nazli yavrum yat garip garip” misralarinda
acikca goriilmektedir. Geride kalan kisi yasadig kayba kars1 6tke ya da isyan iginde

degildir, aksine Oliimii caresizce kabullenmis ve 6liim sonrasi evreleri (gdmiilme,

yatma gibi) inkar etmeksizin siralamstir.

Tiirkiiler mensubu oldugu toplumun duygularini, inaniglarint vb. degerlerini
yansitmasi yoniiyle bir kiiltiir aynasidir. Toplumun mevcut degerleri tiirkii sézlerinde
dogrudan ya da dolayli olarak dinleyene aktarilmaktadir; bu noktada 6liim temali

“Zif-i Siyahimi Gomdim Kaman’a” adli tiirkiide de, Tirklerin Sliim sonrasi
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pratikleri hakkinda bilgi elde edilebilmektedir. Bilindigi tlizere Oliim sonrasi
uygulamalar 6len kisinin mensup oldugu dine ve kiiltiire gore sekillenmektedir.
Incelenen tiirkiide de goriildiigii Uizere; Tirk toplumunda Islam inancina bagl olarak
Olen bireyler topraga defnedilirler. Nilgiin Ciblak, Anadolu’da 6lim sonrasi
pratiklerle ilgili kaleme aldig1 makalede; Tiirklerin 6liim sonrasi defin islemini su

sekilde 6zetlemektedir:

Giiniimiizde 6lii gdbmme gelenekleri, islami esaslara bagl bir sekilde yerine
getirilmektedir. Buna gore cenaze namazinin kilinmasindan sonra olii,
mezarinin bagina getirilir. Mezar, dlenin yakinlari ve orada bulunanlar
tarafindan Onceden kazilmis olur. Mezarin giiney tarafinin alt kismi,
mevtanin yoniiniin kibleye dogru durmasini saglamak amaciyla, biraz iceri
dogru oyulur. Olii, bas1 batiya ayaklar1 doguya dogru gelecek sekilde sag
yani {lizerine yatirilip yonii kibleye cevrilerek mezara yerlestirilir. Kefenin
bas ve ayak ucundaki baglar ¢oziiliip alinir, ardindan Sliiniin iist kismi, ayni
boyda olan diizgiin tahta veya yassi taslar dayamak suretiyle kapatilir.
Burada kullanilan tahta ya da taglara sapitma adi verilir. Bunun da {izerine
ot, ¢cam, ardi¢ veya herhangi aga¢ dallar1 yerlestirilir. Boylelikle cenazenin
toprak altinda sikismasi engellenmis olur. Daha sonra mezar toprakla
doldurulur, yerinin belli olmasi i¢in iizeri tlimsek yapilir. Bas ve ayak ucuna
birer tas dikilir. Gdmme igi tamamlaninca imam dua okur (2003:3).

Tirkide 6lime gonderme yapan bir unsur da “Biilbiil’tin figan etmesi”dir.
“Bulbul”, bazi kiiltiirlerde oldugu gibi Tiirk kiiltiirii ve edebiyatinda da metaforik bir
anlam tasimaktadir. Giil-biilbiil metaforu, gerek Divan Edebiyatinda gerekse Halk
Edebiyatinda asik (seven) ve sevgili (sevilen) arasindaki iligkinin temsilidir. Biilbiil,

giiliin askiyla yanan asik; giil ise nazli, ¢ile ¢ektiren sevgili seklinde betimlenir:

So6z gelisi, asigin sevdigine ulagamamasi, ona kavugma imkani bulamamasi
sonucunda aglayip sizlamasi; feryat figan eder gibi yanik yanik 6tiip duran
biilbiil sesine, sevenin sevgilisine sdyledigi, kalbin derinliklerinden kopup
gelen ask ve ovgii sozleri ise 1lik bir bahar giinii sen sakrak otiisen biilbiil
nagmelerine benzetilmistir (Ersoylu, 2015:14).

Halil Ersoylu’nun da belirttigi gibi biilbiil bazen sen sakrak bir bigimde agkla

Oterken, ayrilik ve yitim durumlarinda figan etmektedir. Turkilerde gul-bilbdl
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iliskisine deginen Mirzaoglu da giil ve biilbiiliin ayrilmaz iki sevgili gibi bir arada
bulundugundan bahsetmektedir (2015: 38). Incelenen tiirkiide de; tlrkiyil dile
getiren birey; 6liimle birlikte yasadigi yitim sonucunda giilden ayr1 kalan bilbil gibi
aci i¢inde goriilmektedir. Bu ortakliktan yola ¢ikarak yitimi yasayan birey, “Sesini
sesime de kat garip garip” misrasiyla biilbiiliin figanina ortak olmak istemektedir. Bu
misrada dikkat ¢eken bir baska unsurda “garip garip” ikilemesidir. Garip garip
ikilemesinde; kayip karsisinda elinden bir sey gelmeyen bireyin durumu kabullenisi
sezdirilmektedir.

Turkilde 6limii ¢agristiran unsurlar biri de “Baykuslar 6tiisiir goniil baginda”
misrasinda yer alan “baykus’tur. Zamansiz Otiisii nedeniyle olumsuz olarak
nitelenen, yiiziiniin korkutucu bulunmasi nedeniyle pek sevilmeyen ve ugursuz

sayilan “baykus”, 6liim olayinda da kotl Gndnd strdirmektedir:

Yabanil kuslar igerisinde ugursuzluguna ve Olim getirecegine en ¢ok
inanilan hayvanlardan birisi de baykustur. Sesinin ve yiiziiniin sevimsizligi,
yikintilarda ve terkedilmis yerlerde yuva yapmasi bu inanmanin temelinde
yatan nedenlerdendir. Baykus da tipki kopek gibi salt 6tmesiyle degil, ayni
zamanda Gtiis bicimi, 6tme zamani, kondugu yer ve ottiigii yerlerle 6limii

haber vermektedir (Ornek, 1971: 18).

Sedat Veyis Ornek’in bu yorumdan da anlagilacagi iizere bireyin goniil

baginda baykuslarin 6tmesinin nedeni yasanan yitimle yani 6liimle baglantilidir.

Turkideki birey, 6liimii kabullense de yasadigi yitimle birlikte hala aci1 i¢inde
goziikkmektedir. Bu durum, yasadigi kayipla birlikte yas silirecinde olan birey i¢in
normal kabul edilebilir; ¢cunki 6lim gergegini kabul etmek acinin bittigi anlamina
gelmemektedir. Tirkii i¢indeki bireyin durumu; Fransiz felsefeci ve elestirmen

Roland Barthes icin de gecerli goriinmektedir; altmis iki y1l boyunca birlikte yasadigi
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annesini yitirdikten sonra tuttugu yas giinliigiinde “yitim”i kabullenmesine ragmen
acisinin siirdiiglinii, Barthes su sozlerle ifade etmektedir: ... dudaklarimi artik onun
kirisik ama canliligini yitirmemis yanaklarina bir daha hi¢ konduramamanin acisi...”
(2009: 232) Yas siiregleri arasinda degerlendirilen “kabullenme”nin “yas”mn son
bulmasi anlamina gelmedigi agiktir; bireyin bu doénemdeki durumunu; yitimle

“uzlagsma” hali olarak nitelemek daha dogru bir tespit olacaktir.
Yaz Bahar Aylar1 Gelip Ge¢cende (Omriim)®

Kabullenme asamasi, bireyin kaybr/yitimi kabullendigi; ofke, inkar gibi
duygular1 bir 6lciide geride biraktigi dénemdir. Oliim temali “Yaz Bahar1 Aylan

Gelip Gegende” adli tiirkii yas tasnifleri baglaminda incelendiginde; yasin son evresi

99 ¢¢ 29 ¢¢

olan ve “kabullenme”, “yeniden diizen kurma”, “yeniden biitlinlestirme” adlartyla da

anilan evreye karsilik geldigi gorulmektedir.

Yaz Bahar Aylar Gelip Gegende (Omriim)

(Yore: Sivas/Tokus Koyii
Kaynak Kisi: Yiiksel Yildiz
Derleyen: Siilleyman Yildiz)

“Yaz bahar aylar: gelip gegende
Kurumus fidanin dallarin omriim
Can cesetten bir giin olur uganda
Bilmem ne olacak hallarin dGmrim

Baglanti:
Can cesetten bir giin olup u¢anda
Bilmem ne olacak hallerin

Fidan idim kékenlerim kurudu

Gog eylemis kervanlarim yoriidii
Kara bulut g6zlerimi biradu
Kurumus fidamin dallarin 6mriim..."

1

® Turkd metni igin bkz. (Tiirk Halk Miizigi Sozlii Eserler Antolojisi 2, 2006, s. 786).
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“Yaz Bahar Aylan Gelip Gegende™ tiirkiisiinde goriilen kabullenme, Ross un
hastalar iizerinden yaptig1 ¢éziimlemeyle birebir 6rtiismektedir; ¢iinkii tiirkiide geride
kalan kisi degil, bizzat kayba yaklasan kisi duygularini ifade etmektedir. Tiirkii
incelendiginde bireyin 6liim konusundaki bilingli tavr1 dikkat ¢ekicidir; kisi dogumla
birlikte baglayan siireci 6liime kadar devam ettirmektedir. Dogumla baslayan genclik
donemi “fidan” ve “yaz bahar aylar’” metaforlariyla ifade edilmistir. “Yeni yetisen
agac ya da agaggik” (Turkce So6zlik, s.873) anlamina gelen fidanin, insanin dogumla
genclik arasinda gecirdigi doneme karsilik geldigi diisliniilebilir; nitekim Tiirk
kaltirinde sikga kullanilan Aga¢ yas iken egilir atasoziinde gecen, “yas aga¢” yani
fidan; kisinin ¢ocukluk/genclik donemine karsilik gelmektedir. Buradan yola ¢ikarak
“fidan kokenlerinin/dallarinin kurumasi” genglik déneminin artik geride kaldigina ve

Olime yaklasildigina dair bir anlam tasimaktadir.

“Yaz bahar aylar” gondermesi de; fidan gibi genclik donemini niteleyen bir
unsur olarak turkd iginde yer almaktadir. Bahar ayinda dogada goriilen canlilik,
renklilik ve dinamizm insanin genglik dénemi i¢in de gegerlidir; insan bu donemde
tipki1 doga gibi dinamik ve canlidir. Mevsimle insan 6mrii arasindaki bu iliskiye
edebiyat triinlerinde de rastlanmaktadir. Sibel Ust, Divan Edebiyati’nda yer alan iki
bahariyeyi karsilastirdigi makalesinde, mevsimler ve insan omrii arasindaki iligkiyi
su sekilde aktarmaktadir: “Bununla birlikte insan 6mrii tasnif edildigi zaman bahar,
gengligi, yaz olgunlugu; sonbahar olgunluktan yashiliga gecis evresini, kis ise 6liime
yaklagilan yaslilik evresini ifade eder” (2014: 136). Tirkiide gegen “yaz bahar aylari
gelip gegen de” misrasinda da; genglik ve olgunluk donemlerinin geride kaldigi ve

kaginilmaz oliimiin yaklastigi hissettirilmektedir.



76

Tirkliniin {iglinci misrasinda “Go6¢ eylemis kervanlarin ylirlimesi” ise
“bahar/yaz aylar1” ve “fidan” gondermeleri kadar agik ve anlasilir bir gonderme
olmasa da, 6liimiin yaklastigini isaret eden metaforik bir anlam tasimaktadir. “Uzak
yerlere yolcu veya ticaret esyasi tasiyan yiik hayvani katar1” (TUrkce S6zllk, s.1394)
anlamina gelen “kervan” soOzciigiiniin, tirkii baglaminda insan Omrl ile
iliskilendirildigi anlasilmaktadir. Insan 6mrii de kervan gibi bir yolculuktur; insan
omriinde dogumdan &liime kadar birikenlerde bu kervanmn parcalaridir. Omir
kervanmi ¢ok sik kullanilan bir metafor olmamakla birlikte Tiirk Edebiyati icinde,
gerek Divan Edebiyatinda gerekse Halk Edebiyatinda kullanildigi 6rneklere
rastlanmaktadir. Divan Edebiyatinin énemli isimlerinden Omer Hayyam “Bu &miir
kervani bir tuhaf gelir gider/Kazancin yagsamasi bildigin giinler/Saki, birak su
yarini diisiinenleri/Gegti gidiyor gece, gegmeden sarap ver” (2003: 191) seklinde
kaleme aldig1 rubaisinde 6miir ve kervan benzerliginden yararlanmistir. Yine ayni
sekilde Tiirk Halk Edebiyatinin énemli asiklarindan Asik Veysel’in Omiir Kervam
adli siiri de Omiir ve kervan arasindaki iliskiyi ortaya koymasi bakimindan énemlidir:
“Diinya dedikleri bir biiyiik handir/Veysel durmaz aglar bunca zamandir/Az yasar
¢ok yasar sonu virandir/Birgiin gb¢iim g¢eker omiir kervani” (Kaya, 2004: 145).
Hayyam ve Veysel’in yaratilarinda da goriildigii itizere; insan omri kervana
benzetilmis ve bu kervanin bir giin son bulacagi vurgulanmistir. Incelenen tirkiide
gegcen “go¢ eylemis kervanlarin yiiriimesi” de bu baglamda, Omrin sonuna

yaklasildigina yonelik bir isaret olarak okunmaktadir.

Tiirkiide gegen “kara bulut gozlerimi biiriidi” misrasinda “kara bulut”

Oliimiin yaklastigina yonelik bir metafor olarak diisiiniilebilir; 6liimii soyut olarak
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algilayabilen birey i¢in 6limiin varligi agik ve berrak degildir, bilinmeyen bu olay
karsisindaki belirsizlik de “kara bulutun gozleri biirlimesi” seklinde ifade edilmis
olabilir. “Kara bulut” imgesi iizerine bir bagka yorum da su sekilde yapilabilir; kara
bulutlarin yagmur habercisi olmasindan yola ¢ikarak, genglik dénemini ardinda
birakan bireyin, geg¢mise duydugu Ozlem ve pismanlikla gozyast dokmesi-

yagmur/gdzyast benzerliginden- goze kara bulut biiriimesiyle betimlenmis olabilir.

“Canin cesetten ugmasi” ise Olime dogrudan isaret eden Onemli bir
gondermedir. Tiirk kiiltiiriinde tarihin eski donemlerinden itibaren 6len kisi igin
“ugmak” teriminin kullanimi1 mevcuttur; dyle ki en eski Tiirk yaziti olarak kabul
edilen Orhun Yazitlari’'nda olen kisi igin “ugmak” teriminin kullanimina
rastlanmaktadir. Ahmet Kocgak, yazitlardaki bu iliskiyi su sdzlerle Ozetlemistir:
“Orhun Yazitlarinda 6len i¢in “ugtu” veya “kergek oldu” ifadeleri kullanilir. Kaggarli
Mahmud cenneti, “u¢mak” terimi ile karsilar” (2012: 68). Tiirkiide yer alan “canin

cesetten ugmasi” da 6liime ve 6limle birlikte yasanacaklara isaret etmektedir.

Turklde 6lumi kabullenen bireyin, “6liim sonrasi”ndaki muiphem durumu
sorguladigr goriilmektedir; “Bilmem ne olacak hallerin” misrast da bu durumu
betimlemektedir. Oliim gercekligi kabullenilmis olsa da, birey icin 6lumin
bilinmezlige acilan bir kap1 oldugu agiktir; bu nedenle 6limu kabullenen bireyin

Oliim sonrasini sorgulamasi sasirtici degildir.

Turklde olimiin yaklastiginin farkinda olan bireyin &liim karsisinda ne
yapacagmi bilmemekle birlikte durumu kabullendigi gorulmektedir. Kabullenme
asamasini somut bir diizlemde agiklamak adina verilecek orneklerden biri de

Toltstoy’un, Ivan Ilyi¢’in Oliimlii adli eseridir; eserde oliimle yiizlesen bireyin
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duygular1 su sekilde aktarilmaktadir: “Daha sonra bu avuntular da siliniyor, daha
dogrusu giiglerini yitiriyorlardi. Sanki 6liim herseye hakimdi ve hicbir sey ona karsi
gelmeye kadir degildi” (2013:45). Oliim, hayat icinde yer alan “yitim”lerden sadece
biridir; “yitim” hangi maske altinda, ne sekilde gerceklesse gergeklessin, uzun ya da
kisa vadede bireyin kabullenmek zorunda oldugu bir hakikattir. Incelenen tiirkii de;

yitimle yas siirecinde olan bireyin, bu hakikati kabullenisini betimlenmektedir.
Yaz Bahan Geldi Gegti Omriimin?©

Kabullenme agamasi; 6lim gercekliginin ve 6limle birlikte yasanacaklarin
idrakine varildigi dénem olarak nitelendirilmektedir. Ross’un yas tasnifine gore
degerlendirilen “Yaz Bahar1 Geldi Gegti Omriiniin” adli tiirkii; bu asamanin seyrini
ortaya koymaktadir. Oliime yaklastigmin farkinda olan bireyin, 6liim gercegi

karsisindaki hisleri tiirkiide acik¢a goriilmektedir:

Yaz Bahar Geldi Gecti Omriimiin
(S0z: Kemal Eroglu Muzik: Guler Duman)

“Yaz bahari geldi gecti 6mriimiin
Hazan yeli talan etti gidiyom
Vahi kaldy ahi ge¢ti omriimiin

Bu giin yarin 0 da bitti gidiyom

Once emekledim sonra yuridim
Niceleri pesim sifa stiriidiim
Bunca yildir ucun ucun eridim
Yok oldu bedenim bitti gidiyom

Eroglu'yum ummanlara dalarim
Bir dokunsan bin bir derdi sayarim
Zemberegin bozuk yoktur ayarim
Aylart yillarca kattim gidiyom

OT0rki metni icin bkz. (http://www.turkuyurdu.com/yaz-bahari-geldi-gecti-omrumun-2123.html,
Erisim Tarihi: 01.11.2016).
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Eroglu'yum efkarimdan séyledim
Derman arar iken derdi boyladim
Bilmezler ki kac hekime soyledim
Daldim ummanlara aktim gidiyom”

Ikinci dortliikte gegen “Once emekledim sonra yiiriidiim” misrasinda birey,
dogumla baslayan yasam siirecinde; “emekleme”yle bebeklik dénemine,
“yirime”yle cocukluk donemine ve akabinde ‘“niceleri pesim sifa siiriidiim”
misrastyla; insanlar1 canlilig1 ve hareketliligiyle ¢evresinde toplama kudretine sahip
oldugu genclik donemine gonderme yapmaktadir. “Bunca yildir ucun ucun eridim”
misrasinda ise, insanin omiir strecinde attigi her adimda 6liime biraz daha yaklastigi
animsatilmaktadir, bu misralarin sonrasinda gelen “yok oldu bedenim bitti gideli”
misrasinda ise 6liim olay1 gergeklestiginde kisinin beden tizerindeki hiikmdinin sona
erecegi yani yasam siirecini tamamlayacagl vurgulanmistir. Birey bu misrada
varligiyla birlikte yokluga adim attigimin farkinda oldugunu gézler Oniine
sermektedir. Levinas’m Tanri, Oliim ve Zaman adli kitabinda Martin Heidegger’den

yaptig1 alinti bu noktada tamamlayic1 olacaktir: “Bir insan diinyaya geldiginde,

Olebilecek kadar yaslidir” (2011: 43).

Tiirkiiniin ilk dortliigiinde yer alan “Yaz bahar1 geldi gecti 6mriimiin” misrasi
ise; genclik doneminin geride kaldigina yonelik bir gondermedir. Hemen bu
misradan sonra gelen “Hazan yeli talan etti gidiyom” musrasi; gencligin sona erip
yashlikla birlikte 6liimiin yaklasti§i vurgusunu pekistirmektedir. Tiirk edebiyatinin
bir kolu olan Divan Edebiyatinda, bahar/hazan ve insan omrii arasindaki iliskinin
yansimalar sik¢a goriilmektedir. H. Dilek Batislam’in “Divan Siirinde Hazan” adli

makalesinde de bu iliskiye deginilmistir: “Divan sairi i¢in hazan baharin ziddidir.
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Hazan yaslilik ve bitkinlik, bahar genglik, zindelik ve tazelik semboliidiir. Bahar
baslangig, hazan bitis demektir. Ilkbahar iyimserlik, sonbahar koétimserlik ifade

eder” (2003: 171).

Tirkilde yer alan “vahi kaldi ah1 gitti 6mriimiin” misras1 da omiir siirecinde
sona yaklagildigina dair bir anlatimdir. Tiirk¢ede yer alan “ahi gitmis vahi kalmis”
deyimi “1) iyice zayiflamak, is géremez duruma gelmek, 2) cok yaslanmig olmak”™
(Turkge Sozlik, s.56) anlamlarinda kullanilmaktadir; bu baglamda tiirkiide yer alan
bu bolimiin, yaghilikla birlikte kagmilmaz yitimi yani Olimi isaret ettigi

anlagilmaktadir.

Ugiincii dortliik incelendiginde “Aylari yillarca kattim gidiyom” misrastyla
yasaminin noktalanmak iizere oldugunun farkinda olan ve bu durumu kabullenen
birey, “Bir dokunsan bin bir derdi sayarim/Zemberegin bozuk yoktur ayarim”
misralartyla i¢inde bulundugu durumdan hosnut olmadigini vurgulamaktadir.
Ross’un kabullenme evresini agikladig1 boliimde, bu asamanin mutlu bir evre olarak
nitelendirilemeyecegi yonilindeki goriisii s6z konusu tlirkii igerisinde de

gorulmektedir.

Dordiincti dortliikte; “Eroglu'yum efkarimdan sdyledim/Derman arar iken
derdi boyladim/Bilmezler ki ka¢ hekime sodyledim” musralariyla; kabullenme
asamasina gelene kadar gecen donemi tasvir eden birey, bu musralarin hemen
sonrasinda “Daldim ummanlara aktim gidiyom” misrasiyla nihayetinde Olim
gercekligini kabullendigini bir kez daha vurgulamaktadir. “Umman” metaforunun bu
noktada kullanimmma bakildiginda bu sozcliglin  gelisigiizel secilmedigi

anlasilmaktadir: Tiirkge Sozliikte “okyanus” (s.2416) anlamina gelen bu sdzciik
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okyanusun ugsuz bucaksiz olmasi ve azametiyle, sonu bilinmeyen ve insan hayatinda
blylk bir olarak nitelendirilen “6lim”le iligskilendirilmektedir. Bu noktada

“umman’lara daldigini s6yleyen bireyin 6liime gonderme yaptig1 anlagilmaktadir.

Anadolu halk inaniglarinda 6nemli bir kiilt olan “Lokmanhekim”, insanin
Olumsuzlik riiyasini ortaya koyan Onemli bir inamistir. Lokmanhekim hakkindaki
rivayetlerden biri; insan ve oliimsiizliik iliskisini a¢iga ¢ikarmaktadir: “Cukurova’da
birbirleriyle konusan gigeklerden Oliimsiizliik [lacinin nasil yapildigim dgrenir. Fakat
ogrendiklerini yazdigi kagit Ceyhan iizerindeki Misis Kopriisiinde (Yakapinar
yakininda) elinden ugar ve bdylece Oliim, insanoglunun c¢are bulamadig
felaketlerden biri olarak kalir” (Ivgin, 1995: 81). Anlasilan o ki, insan, varolusu igin
tehdit olarak gordiigii “6lim”den kagmayi, ondan kurtulmayr var oldugu andan
itibaren arzulamis fakat bu tehdidi ortadan kaldirma kudretine bir tiirlii
erisememistir; insana kabullenmeyi 6greten unsurlardan biri de 6liim karsisindaki bu
caresizlikle ilgilidir. Tiirkiideki 6liim ger¢egine direnmek yerine pasif bir sekilde
durumu kabullenmesinin iginde bulunulan Turk-islam kiiltiiriiyle ilgili oldugu
aciktir: “Tirkler yasamlar1 geregi Oliimle sik¢a karsilagmiglar ve ¢esitli oliimler
gormiislerdir. Bu nedenle 6liimii kabul etmis ve ondan korkmamislardir. Tirkler,
Islam olmadan evvel de bu diinyanin fani ve gegici bir hayat oldugunu tasavvur
etmekteydiler. Bu nedenle Islama gegisten sonra da diinyanin faniligini beyan ettiler”
(Onay, 2013: 235). Ibrahim Onay’in Tiirk toplumunda dliime yonelik bu tespitleri de

tirkide gorilen “kabullenme” siirecini agiklar niteliktedir.
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Tek Kapidan Ciktim Yiiziim Pegeli'!

Ross, yas siirecinde son asama olan ‘“kabullenme”yi; Oliim gergeginden
kagamayacagini anlayan bireyin, durumu kabullendigi dénem olarak agiklasa da
sevdigi birini yitiren birey icin de kabullenme yasin son asamasi olarak
gorilmektedir. Volkan’in 6liim iizerine kaleme aldig1 kitapta, yazar Toby Talbot’tan
yaptig1 alint1; hem 6liime yaklasan bireyin, hem de 6liim sonrasi geride kalan bireyin

kabullenme asamasindaki durumuna agiklik getirmektedir:

Bana sevmeyi de sevgi almay1 6greten annemdi. Korkmamay1 da... Annem,
yasaminda ve Oliimii karsilayis seklinde daima huzur icindeydi. Oliime
hazirdi. Ozgiir bir kadind1 ve bana, “Birak beni, gideyim,” demisti. Ben de
ona “Peki anne, seni birakiyorum, git. Ayrilik zamani geldi. Benim i¢in
diinyaya tek bagina geri donme zamani!” dedim (akt. VVolkan: 2010:47).

Yitimi, sevdigi birini kaybederek yasayan bireyin duygularinin anlatildig:
“Tek Kapidan Ciktim Yiziim Peceli” adli tiirki; yitimle birlikte yasanan aciyi

gostermekle birlikte; “kabullenme” siirecine iliskin emareler tagimaktadar:

Tek Kapidan Ciktim Yiiziim Peceli

(YoOre: Amasya
(Kaynak Kisi: Yore Ekibi
Derleyen: TRT Ankara Radyosu THM Md.)

“Tek kapidan ¢iktim yiiziim pegeli
Ahbaplar oturmus iki geceli (vay vay)
Hulusi'm de alni sira per¢cemli

Baglanti:
Neyleyim diinyada diinya malini
Gonil arzediyor eski halini (vay vay)

Dagdan yuvarland: kayalarimiz
Gam ile yogruldu mayalarimiz vay vay)2
N’ola tas dogursaydi analarimiz

1 Tirkd metni icin bkz. (Tiirk Halk Miizigi S6zlii Eserler Antolojisi 2, 2006, s. 741).
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Baglanti:

Mezarumi Helvaci’ya essinler

Al yesili iizerime ortstinler (vay vay)
Gelen gegen yazik olmus desinler...”

“Tek Kapidan Ciktim Yiiziim Pegeli” adli tiirk{i, Amasya yoresinde yagsandigi
sOylenen bir agk hikayesinden dogmustur: Birbirine asik olan Hulusi Mehmet Efendi
ve Sahaf Giircii Mehmet Efendi’nin kizi, oglan tarafinin bu birlikteligi onaylamamasi
lizerine ayrilirlar; ayriliga dayanamayan iki geng¢ birbiri ardina hastalanarak oliirler.
Oglunun 6liimi {zerine, bu oliime sebep oldugunu diisiinen baba Hafiz Ahmed
Efendi cesitli siirler yazar ve mahallede bu siirleri okuyup aglar. Babanin yazdig:

siirlerle birlikte Amasya’da bir¢ok sairin bu konuyu anlatan siirler yazdigi, agitlar

yakt1g1 soylenir'?

Tiirkiide, oglunu kaybeden babanin s6z konusu yitim karsisinda yasadigi
duygular aktarilmaktadir. Oliim gercekligiyle yiizlesen baba icin diinyaya ait her sey
degerini yitirmis gibi goériinmektedir. Tiirkiiniin girisinde “Tek kapidan ¢iktim yiiziim
peceli/Ahbaplar oturmus iki gegeli” musralari, Oliim sonrasinda yasananlara
gonderme yapmaktadir. Tiirkge Sozliikte; “1. kadinlarin sokakta yiizlerine orttiikleri
ince siyah ortii, nikap, 2. Maske, sir, giz (s.1905) anlamlariyla tanimlanan “pege”nin,
tirkiiniin baglami goz oniine alindiginda; pegenin siyahligindan yola ¢ikarak yitim
sonrast yasanan aciin ve iziintiinin ifadesi oldugu distiniilmektedir. “Ahbaplar
oturmus iki geceli” ifadesi ise; 6liim olaymnin duyulmasiyla birlikte yasanan siirece

bir gondermedir: Bilindigi iizere Tiirk toplumunda, 6liim gergeklesir gerceklesmez

2T{irkii hikayesinin alintilandigi kaynak igin bkz. (http://www.gdd.org.tr/mutfakdetay.asp?id=198,
Erisim tarihi: 10.10.2016).
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olayr haber alan komsular ve tanidiklar Olenin yakinlarina destek olmak igin
yanlarma giderler. Ornek’in calismasinda, bu dénem su sekilde ifade edilmektedir:
“Oliim olaymin duyurulmasinin en dogal bi¢imi dlenin yakinlarmin aglamalariyle
olur. Olay1 duyan komsular 6lii evine toplanarak, 6liiniin yakinlarinin acilarina ortak
olmaya, onlar1 avutmaya, ilk hazirliklar1 yapmaya yardimei olurlar” (1971:41).
Tirkiide szl edilen ahbaplarin varligir da; bu noktada 6liim sonrasi insanlarin bir

araya toplanmasini ifade etmektedir.

Oglunun oliimiiyle yitimi yasayan baba, hissettigi liziintii ve aciya ragmen
olim gercekligini kabullenmis goriinmektedir. “Neyleyeyim diinyada diinya malini”
misrasinda; oliim gercekligiyle yiizlesen birey i¢in diinyaya ait degerlerin anlamini
yitirdigi anlagilmaktadir. “Diinya” bu misradaki 6nemli bir metafordur; Tirkge
Sozliik’te, dinya; “Uzerinde yasadigimiz toprak ve denizler, yeryiizii” (S.736)
seklinde tanimlarken, Tasavvuf goriisiinde ise diinyaya yonelik tanim daha farklidir.
Ethem Cebecioglu'nun tasavvuf icerikli caligmasindaki diinya tanimi su sekilde
yapilmustir: “1-Seni Allah’tan alikoyan her sey, 2-imtihan yeri, 3- Ahiretin tarlasi, 4-
Gegici, fani yer. Diinya ile ilgili olarak dervisler: “Yalan diinya”, “yalanci diinya”,
“diinya mal1 diinyada kalir” demislerdir” (2009: 45). Buna paralel olarak bir sonraki
“Goniil arz eyliyor eski halin1” misrast da diinya malindan ziyade; gecmis zamana
yonelik 6zlemi dile getirmektedir. Bu zaman dilimi; bireyin yitimi yasamadigi, 6liim
gercekliginin tam olarak farkinda olmadigi donemi karsilamaktadir. Yasadigi yitim
sirecinde; diinya maliyla ne gecmisi ne de kaybettiklerini geri getiremeyecegini

anlayan birey, diinyadan beklentisi kesmis bir goriiniim arz etmektedir.
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“Mezarimi1 Helvaci’ya kazsinlar” misrasiyla baslayan son dortliikte ise;
yasadig1 yitimle Oliimiin yaklastigin1 ve kac¢inilmaz oldugunu anlayan bireyin,
gercekgi tutumu goriilmektedir; dyle ki bu misrada birey, kendi oliimiine iliskin
tasavvurunu ortaya koymaktadir. Bireyin mezar yerinin nerede olacagina yonelik
istegi de bu durumu desteklemektedir. “Al yesili lizerime Ortslinler” misrast da 6liim
sonrasindaki ritiiellere ait bir gondermedir; birey burada tabut tzerine 6rtiilen ortlyd
nitelemektedir. “Genellikle yesil renkli olan ve iizerlerinde Arapg¢a yazili dualarla
kutsal kisilerin adlar1 bulunan bu ortiilere “Tabut Ortiisii”, “Kabe Ortiisii”, “Cenaze
Ortiisii”, “Sal Ortiisii” denmektedir” (Ornek, 1971: 55). Bir diger misra “Gelen gegen
yazik olmus desinler” de ise; oOlen kisinin ardindan sdylenen sOzlere gonderme
yapilmistir; nitekim Turk kulttriinde 6lim olay1 tizerine “yazik oldu” gibi ifadelerle
acima ve iiziintiiniin dile getirilmesi s6z konusudur. Olimiin er ya da gec kendi
basina gelecegini bilen birey de, bu noktada kendisi i¢in de “yazik oldu” gibi

cumlelerin kurulacaginin bilincinde oldugunu gostermektedir.

Turkldeki birey sevdigi kisinin yitimiyle birlikte o6lim gercekligiyle
yiizlesmis, bu ylizlesme bireye kendi yitimini hatirlatmistir. Acidan, yitimden ve
korku(lar)dan kagmak insanin dogasinda olsa da, bir noktadan sonra insanin
gercekler karsisindaki direnci kirilmaya baslar; tiirkiideki birey de gerceklere
direnmek yerine duydugu aciya ragmen yitimi kabullenmistir. Kabullenme, yas
siirecleri icindeki en zor siire¢ olarak degerlendirilebilir; ¢iinkii kabullenme anina
kadar mahkum oldugu “yitim”den bir sekilde kagmay1 basaran birey, bu asamada

omriince kactig1 gercege boyun egmek zorunda kalmaktadir.
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Kérlenme Ey insanoglu!®

Yas tasniflerinde genel olarak son asama olarak degerlendirilen
“kabullenme”; Olim ve Oliimiin getirisi olan yitimin kabullenildigi doénemdir;
Ross’un mutlu bir asama olarak degerlendirilemeyecegini sdyledigi bu asamada,
olime kars1 bir 6fke ya da o6liimii ertelemek adina bir ¢aba s6z konusu degildir.
Yitimi yasayan bireyler lizerinden yas siireglerini ele alan Bowlby ise kabullenme
stirecini “Yeniden diizen kurma fazi” olarak degerlendirir ve su sekilde aciklar:
“Benligi ve durumu bu yeniden tanimlama sadece kaybedilen kisiyi yeniden bulma
ve eski durumu yeniden olusturma umutlarindan sonunda vazgegmek anlamina
geldigi i¢in onemli ve bir o kadar da ac1 vericidir” (2015:114). Bowlby’nin yorumu
degerlendirildiginde, onun da Ross gibi “kabullenme” siirecini mutlu bir siire¢ olarak
yorumlamadig1 anlagilmaktadir. Tasniflerde bu sekilde yer alan “kabullenme”

siirecini somutlastiran érneklerden biri de “Kérlenme Ey Insanoglu” adl tiirkiidiir:

Kérlenme Ey Insanoglu

(Yore: Erzurum/ Alvar Koyl
Kaynak Kisi: Halit Kok (M.Litfi Efendi’den)
Derleyen: Suat Isikl1)

“Korlenme ey insanoglu
Olmemeye care mi var
Her acan insan bir guldir
Solmamaya care mi var

Hani ecdat hani ata
Hakka karsi etme hata
Tabut derler agag ata
Binmemeye ¢are mi var

Lutfi hey der 6lum kader
Gelmis ecel beni bekler

13T Urk( metni igin bkz. (Tirk Halk Miizigi S6zlii Eserler Antolojisi 2, 2006: 565).
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Buraya gelenler gider
Gitmemeye ¢are mi var”

Tirkide 6lim gercekliginin farkina varan birey, oliimiin sadece kendisi igin
degil her insan icin gecerli oldugunu “Kérlenme ey insanoglu/Olmemeye care mi
var” musralariyla ortaya koymaktadir. Oliimii her agidan kabullenen bireyin, korku ya
da endise duymaksizin yaptig1 gercekci degerlendirmeler ise dikkat c¢ekicidir. Yine
ayni sekilde “Her acan insan bir giildiir/Solmamaya ¢are mi var” misralarinda; giil-
insan arasinda kurulan iligki; giiliin solmasi/insanin 6lmesine yonelik géndermeyi de
beraberinde getirmektedir. Gul, kimi zaman baharla birlikte canliligi, kimi zaman
giizelligi nedeniyle sevgiliyi simgelerken; kisa Omiirlii olusu nedeniyle de insan
omriine benzetilmektedir. Bu baglamda, klasik siirde giil ve insan dmri arasindaki
iliski siklikla gortilmektedir: “Gtil, dmriiniin kisalig1 dolayisiyla hayatin geciciligini
de ifade etmektedir” (akt. Ozerol, 2012: 146). Giil ve insan dmrii arasindaki iliskiye
deginen bir diger isim de Iskender Pala’dir: “Giil bu kadar giizel ve ¢ekici olmasina
ragmen cok ¢abuk solar. Yani gecicidir. Tipki asigin omrii gibi ¢abucak gegiverir”
(2008: 171). Bu baglamda tiirkii i¢indeki “giil” ve “solmak” metaforlarinin, soyut

bigimde algilanan “6lim”ii somutlastirmak amaciyla tercih edildigi anlasilmaktadir.

Oliimiin ka¢imilmaz oldugunun farkinda olan birey, bu farkindaligim
ecdadindan yola ¢ikarak gozler oniline sermektedir. “Hani ecdat hani ata/Hakka kars1
etme hata” misralarinda birey, ornek aldigi yiicelttigi atalarmin dahi 6limden
kagamadigin1 agik¢a dile getirirken; 6lim karsisinda yaradana isyan ya da 6fkeyle
yaklagarak yanlisa diisiilmemesi gerektigini vurgulamaktadir. Oliim karsisinda isyan
ve ofke yerine oliimliiliik fikrinin kabul edilmesi gerektigini dile getiren birey; her

insanin er ya da ge¢ oliimii tadacagin1 “Tabut derler aga¢ ata/Binmemeye care mi



88

var” musralartyla carpici bir bigimde ifade etmektedir. Oliim ritiiellerinde, tabutun
tasidigi anlami bilen bireyin “tabuta binme” ifadesini kullandig1 goriilmektedir. Turk
dilinde “dort kolluya binme” deyimi de yine dliim ve tabut iligkisinin yansimasidir.
Torenek de Tiirk siirinde 6lim temali makalesinde oliim-tabut iliskisine su sekilde
deginmektedir: “Mezara gdbmme bazen tabutla olsa da, tabutun asil fonksiyonu 6len
kisinin tasmmmasinda kullanilan bir ara¢ olusudur. Evinden mezara kadar olan

yolculukta o 6liiniin bir binek aracidir” (2005: 134).

“Liitfi hey der 6lim kader/Gelmis ecel beni bekler” misrasinda ise, birey
olumii kader olarak niteleyecek kadar durumu kabullenmis bir halde goriilmektedir.
Kader ve 6liim arasindaki iligki, Islam inancinda siklikla yer almaktadir. Agitlarda
kader inanciyla ilgili yazilarinda Abdullah Ozbolat ve Saffet Kartopu, 61im ve kader
arasindaki bagi su sekilde ifade etmektedir: “Kadercilik ise; Miisliiman toplumunda
kabullenme, boyun egme, sabir ve riza gosterme anlaminda, kisaca “basa gelen
cekilir” olarak kullanilmakta, ancak bu durumun, agitlara isyan, baskaldiri, felege,
kadere lanet etme seklinde yansidign da goriilmektedir” (2012: 1959). Ozbolat ve
Kartopu’nun degindigi “kader olan 6lum” karsisinda, bazen kabullenme gorulirken
bazen de bu kadere isyan edilmesi s6z konusudur; turkideki birey de bu noktada
Oliimiin kader oldugunu belirterek durumu kabullendigini gostermektedir. Turkunin
son boliminde yer alan “Buraya gelenler gider/Gitmemeye ¢are mi var” misralari
ise; olimiin er ya da geg¢ gergeklesecegi ve dogum gercekligi gibi (diinyaya gelmek)
olim gergekliginin (diinyadan gé¢cmek/gitmek) de kabullenilmesi gerektigini isaret

etmektedir.
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Insanlar, mensubu oldugu dinin ve inanglarin etkisi altinda oldugu
yadsinamayacak bir gergektir; tlrkide gorulen “olim/kader” algisinin bireyin yas
stirecini ne sekilde etkiledigi de bu durumu 6rneklendirmektedir. Bu noktada bireyin,
sahip oldugu inang¢ geregi 6lim gercegine direnmek yerine onu kabullendigi; hatta
tim insanlarin da bu gergegi kabullenmeyi telkin ettigi goriilmektedir. Birey
lizerinden tiim insanliga yitimin yasanmak zorunda olan bir ger¢ek oldugunu telkin

eden tirkd, yas siireglerinden “kabullenme”yi 6rneklendirmektedir.
Vara Vara Vardim Bir Kara Tasa'*

Oliim temal: tiirkiilerden biri de, sozleri Karacaoglan’a ait olan “Vara Vara
Vardim Bir Kara Tasa” adli tiirkiidiir. Tiirkiide Karacaoglan’in “yitim” karsisindaki
bilin¢li tavri dikkat c¢ekicidir; “yitim” konusundaki fikirlerini “ge¢mis nesiller”
Uzerinden ele alan Karacaoglan’in, dinleyene verdigi mesaj agiktir: Hi¢ kimsenin
yitimden kacma gibi bir kudreti yoktur. Bu tavriyla yas siireglerinden

“kabullenme”ye 0rnek olan tiirkii su sekildedir:

Vara Vara Vardim Bir Kara Tasa
(Yore: Sanliurfa)

“Vara vara vardik bir kara tasa

(Yazilanlar gelir sag olan basa emman efendim)2
Bizi hasret koyar kavim kardasa

Bir ayrilik bir yoksulluk bir 6liim

Nice sultanlart tahttan indirir

(Nicesinin gul benzini soldurur emman efendim)2
Nicelerin gelmez yola dénderir

(Bir ayrilik bir yoksulluk bir 61um emman efendim)2

Karac’oglan der ki kondum gog¢iilmez
(Acidir ecel serbeti icilmez emman efendim)2

14 Tlrkd metni icin bkz. (Yicel, a.g.e., s. 815).
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Uc derdim var birbirinden secilmez
Bir ayrilik bir yoksulluk bir 6liim emman efendim”

Oliime yaklasan ya da 6liimle birlikte kayb1 yasayan birey, yasadig1 yitimden
bir siire sonra son asama olarak bu ger¢ekligi kabul etmeye baslar. Tiirkiide de 6liim
gercekligini kabul eden bireyin duygular1 sz konusudur. “Vara vara vardik bir kara
tasa” musrasinda “kara tas” oliime yapilmis bir gondermedir. Bilindigi iizere “kara
toprak”, Olum imgesi olarak Tiirk kiiltiiriinde yer almaktadir; bu noktada hem
“kara”nin renk olarak tasidigi olumsuz duygu degeri, hem de topragin tagidigi 6zel
anlam etkilidir. K. Ozlem Alp’in kiiltiirel sembolleri genis bir zaman perspektifinde
biitiinciil olarak degerlendirdigi kitabinda, “kara toprak”la ilgili ifadeleri dikkat
cekicidir: “Ayn1 zamanda Anadolu insaninda toprak ya da yer unsuru kotiiliiglin ve
karanligin da semboliidiir. Kara toprak deyimi ile de Ortlisen 6liim ve 6li mekani
olmasinin burada dénemli rol oynadigi diisiiniilmektedir” (2009: 70). Kara topragin
6lim mekan1 oldugu yoniindeki genel kabulden de yola ¢ikarak, tirkiideki “kara tag”
gondermesinin bu mekanin kime ait oldugunu imgeleyen “mezar tasi” oldugu
sonucuna varilmaktadir. TUrklide, sonunda varilan “bir kara tas”, mezar tasidir;
tirkideki birey de bu misrayla oliim gercekligini ne denli kabullendigi ortaya

koymaktadir.

“Bizi hasret koyar kavim kardasa” misrasi ise, 0limin yol agtig1 yitime isaret
etmesi bakimindan &nemlidir. Oliim olayiyla birlikte olen ve geride kalanlar
arasindaki somut bag kopmaktadir; bu ger¢egin farkinda olan birey, bu noktada
Olime yonelik “hasret koyar kavim kardasa” ifadesini kullanmaktadir. Ross’un

“kabullenme” asamasinin girisinde Tagore’dan yaptig1 alint1 da 6liimle birlikte gelen
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ayriligin/yitimin yansimasidir: “Ayrilik emri geldi. Elveda kardeslerim! Hepinizi

selamliyor ve ayriliyorum” (1997: 141).

Tiirkii icinde 6limden kagiilmayacagina iliskin en acik gondermelerden biri
de “Nice sultanlar1 tahttan indirir” misrasinda goriilmektedir. Tiirkiide, Osmanli
toplumunda gi¢ ve iktidar simgesi olan “sultan”mn bile Sliime karst gelemedigi

vurgusuyla, 6liimden kagilamayacagi yoniindeki gergek animsatilmaktadir.

“Nicesinin giil benzini soldurur” misrasi da, tiirkiide oliime isaret eden bir
baska gondermedir. “Solmak” bu misrada hem gercek hem de mecaz anlamiyla
yorumlanabilir. Bilindigi tlizere oliimle birlikte, fizyolojik olarak insan bedeninde
degisimler goriilmektedir. Ornek, Anadolu’da 6liim {izerine kaleme aldig: kitabinda
“Olimii ~ Diisiindiiren ~ Fizyolojik  Belirtiler”  bashg altinda  bedenin
sarartp/morarmasini da saymaktadir. Bununla birlikte Ornek’in galismasinda kaynak
kisiden derledigi veriler de bu durumu destekler niteliktedir: “Bedenin sararmasi ve
morarmasi can verdiginden ileri gelir. Oliim bedene girmis demektir” (1971: 32).
Olimin insan bedeninde meydana getirdigi fizyolojik degisikliklerle birlikte, insan
omrii ile giil dmrii arasinda benzerlikten yola ¢ikarak “6lme” eyleminin “solmak”™
eylemiyle karsilandigi Orneklere rastlanmaktadir. Daha ©nce incelenen birkag
tirklde de gosterilen bu iligkiye gore; giil gibi kisa 6mrii olan insanin 6limi, giiliin
solmasiyla iligkilendirilmektedir. Tlrkide de gul benzin solmas: insanin Slimiini

betimlemektedir.

“Nicelerin gelmez yola gonderir” misrast da Olim  gergekliginin
kabullenildigi yoniindeki algiyr giiclendirmektedir. Doniisii olmayan bir yol olarak

diisiiniilen 6liimde, gidenler (Slenler) geri dénmemek iizere gitmistir. Oliimiin,
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doniisii olmayan yol olarak nitelendirildigi Orneklere edebiyat sahasinin farklh
tiirlerinde de rastlanmaktadir. Bunun en carpici 6rneklerinden biri “Rihtimda Uyuyan
Gemi” adli siirde gortlmektedir: “Rihtimda uyuyan gemi/Hatirladin m1 engini/Gidip
de gelmeyenleri/Beyhude bekleyenleri” (Tanpinar, 2002: 49). Siirde yer alan “gidip
de gelmemek” tlrkide gecen “gelmez yola gondermek” imgesiyle esdegerdir ve
olim gergekligini ifade etmektedir. TUrkudeki birey de, Tanpmar’da oldugu gibi
6limiin doniisii olmayan bir gerceklik oldugunu kabul etmistir. Tiirkiide, 6liimiin
dontisii olmadigr ve sonu/bitisi isaret ettigi, “Karac’oglan der ki kondum gogiilmez”
misrasinda okunmaktadir. Levinas’in da dedigi gibi “Zamana dair yaygin bir imge
vardir; buna gére 6lim zamanin kesintisiz akisi i¢inde bir varlifin siiresinin sonu
olarak belirir” (2011: 36). Levinas’in yorumundan yola c¢ikarak Olimiin bir son
olmasi artik bagka bir eylemin gergeklesmesine izin vermemektedir; turkide gecen
“kondum gé¢iilmez” misrasi da; hayata dair eylemlerin 6liimle son bulacagina

yonelik bir gondermedir.

Tirkiide yer alan ve Oliime gonderme yapan bir diger misra “Acidir ecel
serbeti i¢ilmez”’dir. Bu misrada “6lim” kelimesinin insan zihninde yarattii olumsuz
algiya direkt gonderme yapmak yerine 6liimii -dolayl olarak- ¢agristiran baska bir
s0z Obeginin tercih edildigi goriilmektedir. Tiirkcede giizel adlandirma (O6rtmece)
olarak gegen bu duruma, 6zellikle 6liim s6z konusu oldugunda sikga rastlanmaktadir.
Ortmece sozciikler Uzerinde calisan Seyfullah Tiirkmen, yaptigi calismada bu

durumu ortaya koymaktadir:

Oliim kavraminin yaratacag etkiyi azaltmak icin 6lmek yerine Tiirk¢ede bu
anlama gelen bir¢ok ifade kullanilmaktadir. Bu tiir s6zlerin tespit edilmesi
bile bash bagina bir arastirma gerektirir. Bunlardan bazilar1 sunlardir:
emrihak vaki olmak, ahiret yolcusu olmak, ecel serbetini igmek, giinii
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dolmak, émri vefa etmemek, 6mir defterini kapatmak, vadesi dolmak, adres
degistirmek...( 2009: 135).

Tirkmen’in Sliimle ilgili siraladigi 6rtmece s6zclklerden biri de turkide
gecen “ecel serbeti igmek™tir. Tirkiide ayrica, ecel serbetine yani 6liime yonelik bir
niteleme de s6z konusudur. Birey her ne kadar 6liim gergegiyle yiizlesmis olsa da
oliimii yani ecel serbetini “ac1” olarak nitelemektedir. Oliimii kabul eden bireyin
mutlu bir evre gecirmedigini sdyleyen Ross’a gore, bireyin dliime yonelik bdyle bir

nitelemede bulunmasi da anlasilir bir durumdur.

Yitimi yasayanlarin biiyiik bir cogunlugu durumu “kabullenmek” yerine, bir
siire soz konusu yitimi kabullenmemek adina direnis gosterir. Bu direnis
“kabullenme” asamasina kadar gegirilen evrelerde acikca goriilmektedir. Inkar, 6fke,
pazarlik gibi siireglerin  hepsi, aslinda “kabullenme”nin Onkosulu olarak
yasanmaktadir. Tim bu evreleri bir sekilde deneyimleyen birey, sonunda yasadigi

“yitim”1 kabullenerek; hayatina yeni bir yon ¢izer.

Goniil Ne Beklersin Viran Koskiinde®®

Birey, yitim karsisinda “kabullenme” siirecine gelene kadar ne kadar
miicadele ederse, yitimle yiizlesmesi o derece zorlagmaktadir. Ross yaptig1 tasnifte
durumu “kabullenmek” yerine 1srarct bir tutumla direnen bireylerin durumunu su
sozlerle ifade etmektedir: “Sonuna dek savasan ve timidini yitirmeyen ¢ok az hasta
vardir. Bu durum kabullenmeyi neredeyse olanaksiz kilar. Bunlar, giiniin birinde

“Artik daha fazla dayanamiyorum” diyecek olanlardir, savasmay1 biraktiklar1 an

5T urki metni icin bkz. (Tiirk Halk Miizigi Sozlii Eserler Antolojisi 1, 2006: 422).
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savas da bitecektir” (1997: 143). Kabullenme siirecini 6rnekleyen tiirkiilerden biri de

“Gontl Ne Beklersin Viran Koskiinde™ adli tiirkiidiir:

Goniil Ne Beklersin Viran Koskiinde

(Yore: Erzincan
Kaynak Kisi: Ipek Bayram
Derleyen: Siileyman Yildiz)

“Goniil ne beklersin viran koskiinde

Gegti Siileymanlik ne hayaldasin
Birgiin felek vurur tarimar eder
Geger giizelligin ne hayaldasin

Belli su diinyanin temeli belli

Ne yadigar kalir ne sirma telli
Istersen yiiz yasa ister ytz elli
Akibet oliimdiir ne hayaldesin

Gelirken ugradim giderken bastan
Didelerim doldu kan ile yastan
Bizi aywdilar kavim kardagtan
Ayiran felektir ne hayaldesin

Sah Hatayi'm eder ezel ezeli

Giiz gelince baglar doker gazeli
Sevdicegim Sah Senem'den guzeli
Geger giizelligin ne hayaldesin”

Tirkide yer alan bireyin,

Olime karsisindaki

dikkat

cekmektedir. Gergekgi bir yaklagimla Olimiin farkinda olan birey, 6limle ilgili

hemen her durumu kabullenmis goriinmektedir. “Gegti Siileymanlik ne hayaldesin”

misrasina bakildiginda, bireyin “6liim” lizerindeki algis1 agikca ortaya ¢ikmaktadir.

“Stileyman”, Tiirk Edebiyati i¢inde gerek Divan Edebiyatinda gerekse Halk

Edebiyatinda sikca rastlanan bir motif olarak karsimiza ¢ikmaktadir. “Siileyman”

hem Hz. Siileyman’a hem de padisah Kanuni Sultan Siileyman’a gonderme olarak

kullanilmaktadir. Hayvanlarin dilini anlayip onlarla konusabilen, “Ism-i A’zam”
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denilen miihiirlii yiiziigii sayesinde vahsi hayvanlara boyun egdiren Hz. Siileyman’1
“Siileyman” maddesi altindan anlatan Pala, Ansiklopedik Divan Siiri Sozliigii’nde Hz.
Stileyman’in ihtisamindan su sekilde bahsetmektedir: “Siileyman Peygamber’in
M.O.X. yy.da yasadig1 sanilmaktadir. 40 yil biiyiik bir ihtisam ile devlet siirmiistiir.
Sair sevgilisine Stileymanlik yakistirdigi zaman onun ihtisamindan bahsetmektedir.
Karinca aczin; Siileyman ise iktidar ve giiclin timsali olarak tezat ig¢inde verilir”
(2008: 412). Padisah olan Kanuni Sultan Siileyman ise hiikiimdarligi sirasinda
Osmanli Imparatorluguna basarili bir dsnem yasatmistir ve bir imparator i¢in uzun
sayilabilecek bir miiddet tahtta kalmistir. Farkli devirlerde yasayan iki Siileyman’in
kendi donemlerinde yasadiklart uzun saltanat ve elde ettikleri basarilar, isimlerinin
yiizyillar sonra bile anilmasinin nedenidir. “Siileyman” motifi yalniz tiirkiilerde degil
bircok edebi tiir i¢inde gonderme olarak yer almaktadir. Tiirk Halk Edebiyati’nin
onemli asiklarindan Karacaoglan’in siirinde “Siileyman”a yapilan géndermeyi Umay

Gunay su sekilde agiklamaktadir:

En uzun ve en mutlu dmrii yasayan Sultan Siilleyman da bu diinyadan
ayrilmistir. Pek ¢ok meziyeti olan Siilleyman'n da ayricalign yoktur.
Karacaoglan Tiirk geleneginde yaygin kabuliinii soyle dile getirmistir: Sultan
Stleyman'a kalmayan dunya/Bu daglar yerinden yarilir bir giin/ Nice bin
senedir ¢urrliyen canlar/Hakkin emri ile dirilir bir giin... (1993: 46).

Karacaoglan’in siirinde ifade ettigi gibi bunca saltanata, basariya ragmen
sonsuza kadar hayatta kalamayan “Siileyman”n akibeti, tiim insanlar i¢in ortaktir;

tiirkiideki “Siileyman” gondermesi de bu amacla kullanilmstir.

“Bir giin felek vurur tarumar eder/Geger giizelligin ne hayaldesin” misralari
da, dlime yaklagtigini kabullenen bireyin farkindaligin1 gostermektedir. Giizelligin,

insan hayatinin sadece bir doneminde hiikmii oldugunu bilen birey, zaman iginde
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yaslilikla ve nihayetinde Oliimle birlikte tamamen hiikmiinii kaybedecegini ifade
etmektedir. Tirkiide giizellik {izerinden insanin faniligine yapilan bu gonderme,
edebiyatin bir¢ok turiinde de gorilmektedir. 16. yy. Divan edebiyatinin en biiyiik
sairi olarak kabul edilen Baki de, gazellerinde gilizelligin faniliginden

bahsetmektedir:

“Geda-y1 bi-ser i pdyr semend-i naza gignetme
Inende hiisne magrir olma sultanum bu diinyadur” (akt. Nazik; 2012:
1870).
Secilen beyitte; asiklar1 dilenciye benzeten Baki’nin, sevgiliye giizelligiyle

gururlanmamasini, giizelligin de diinya gibi gegici oldugunu yonelik telkini

gorulmektedir.

Bir onceki misrada giizelligin fani olusundan yola ¢ikarak Sliim gercegini
anlatan birey, “Belli su diinyanin temeli belli/Ne yadigar kalir ne sirma telli/Istersen
yiiz yasa ister ylz elli/Akibet Sliimdiir ne hayaldesin” misralarinda; 6liimiin yasa,
kisiye, varliga gore belirlenmedigi er ya da ge¢ her bireyin dlecegi yoniindeki goriisti

aktarmaktadir.

Insanin dogumu kadar dogal olan ve gecis donemleri arasinda sayilan
“5liim”, buna ragmen “dogum” kadar dogal karsilanan bir siire¢ degildir. insanin,
sahip olduklarim1 6liimle birlikte yitirecegine yonelik inanci ve yok olmaya iliskin
korkular1 “6liim”iin kabullenmesinde engel teskil eden nedenler arasindadir. Birey,
Olime iligkin korkularindan siyrilamadigi i¢in, bir noktaya kadar o6liimden
kurtulmay1r onu o&telemeyi hedeflemektedir. Bu dogrultuda pesinden kostugu

Oliimstizliiglin yalnizca bir iitopyadan ibaret oldugunu gegtigi evreler sonucunda fark
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eden birey, bir noktadan sonra tiirkiide gortldiigi gibi 6lumu kabullenmek zorunda

kalmaktadir.

3.1.6. Oliim Temah Tiirkiilerde Coklu Yas Asamalar

Yas asamasinda duygularin i¢ ice geg¢mesi, birbirini tekrarlamasi olagan
karsilanmaktadir. Yas iizerine ¢alisan Volkan da, duygu ve asamalarin i¢ ice gectigi,
birbirini tekrarladig1 yitim siirecinin bazen sessiz olabilecegi gibi bazen de oldukca
karmagik bi¢cimde ortaya cikabilecegini sOylemekte ve Clive Staples Lewis’ten
yaptig1 alintiyla bu siirecin komplike yapisini ortaya koymaktadir: “Keder sirasinda
higbir sey durdugu gibi durmaz. Kisi bir evreden ¢ikar ama sonra o evre yeniden
tekrarlanir, doner durur” (2010: 25). Yas sureci bireyler igin benzer tepkilerle
betimlense de her bireyin siireci kendine 6zguddr; bu nedenle bir bireyin tek asamay1
yasamast ne kadar dogalsa, baska bir bireyin birden c¢ok asamayr ayni anda

deneyimlemesi de o kadar dogaldir.

“Oliim” temal1 tiirkiilere bakildiginda; yirmi bir tiirkii iginde, birden gok
asamaya gonderme yapan alt1 tiirkli tespit edilmistir. Birden ¢ok asamaya karsilik

gelen tiirkiiler bu nedenle 6zel bir baslik altinda ayrica ele alinmigtir:

Sen Kuguiksiin Olemezsint®

Yitimi yasayan ya da yitime yaklasan bireylerde, degisken duygularin
gorilmesi olagandir; ¢linkii bireyin sdz konusu yitimle bag etmek zorunda oldugu bu

donem, her agidan zorlayici ve karmagik bir dsnemdir. Oliim, geride kalan birey icin;

18 Trk( metni icin bkz.(https://www.turkudostlari.net/soz.asp?turku=877, Erisim Tarihi: 02.11.2016).
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yasanan yitimle birlikte ac1, hiiziin ve yeni durumla basa ¢ikmaktir. “Olim, birinin
6lumududr ve birinin olmus oldugu sey olen tarafindan degil hayatta kalan tarafindan
tasinir” (Levinas, 2011: 71). “Oliim”iin konu olarak islendigi tiirkiilerden biri olan
“Sen Kiigiiksiin Olemezsin” adl tiirkii de yitim sonras1 yas siirecini 6rneklemektedir.
Turkude tespit edilen iki yas asamasi; inkar ve depresyondur.

Sen Kiigliksiin Olemezsin
(S6z- Mizik: Nadir Koseoglu)

“Hazin esen seher yeli
Al yanmina gotiir beni
Kurban olam karli daglar
Verin benim sevdigimi
Sen kicuksin 6lemezsin
Kefen bile giyemezsin
Kara toprak ald seni
Istesen de donemezsin
Yiice daglar dizi dizi
Viran ettin hanemizi
Kime diyek derdimizi
Verin bana yigidimi”

Tirki, yitimle birlikte kayip hissinin yogun olarak yasandigi, depresyon
asamasina gondermelerle baslamaktadir. “Hazin esen seher yeli” musrasi 6zellikle
dikkat cekicidir. Yel ve riizgar motifi, tirkiilerde siklikla kullanilan, seven ile sevilen
arasinda “koprii” olarak nitelendirilen 6nemli bir motiftir: “Tiirkiilerde, yel veya
rizgar motifi; ozellikle de seher yeli, bad-1 saba yukarida verilen anlamin diginda
sevgiliden haber getirip gotiiren, ask ve hasret duygulariyla dolu mesajlar1 sevgililer
arasinda tasiyan sembolik bir iletisim aracidir (Mirzaoglu, 2015: 317). Sevgiliyle

arada kopri olan; onun kokusunu, giizel haberlerini tasiyan “seher yeli” nin,

incelenen tirkide hazin bir sekilde esmesi; “Oliim/ayrilik” yani kara haber
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tasimasindan kaynaklanmaktadir. Bireyin kara haber tasiyan “seher yeli”’ne “Al
yanina gotiir beni” misrasiyla seslenisini ise; sevdigine kavusma istedigiyle ilgilidir.
Yasadig1 yitim nedeniyle ¢aresiz ve aci iginde olan bireyin “seher yeli”nden medet

umdugu ortadir.

Turkide dikkat ceken motiflerden biri olan “dag”in, imge dunyasinda farkli
yansimalart oldugu goOrulmektedir: “Bir¢cok halk tirkiisinde de “dag” ayrilik
semboliidiir. Ergenekon destaninda da ozgiirliigline diiskiin olan bir milleti daglar
Ozgurliigiinden ayirir. Dagin basi, tipki sevgilisinden ayrilan asik gibi dumanlidir”
(Karakus, 2012:432). Dag motifi; gerek tiirkiilerde gerekse diger sozlii kiiltiir
urinlerde ¢ok¢a kullanilan bir motif olmakla birlikte, farkli anlam degerleri
tagimaktadir: Dag; bazen seven ile sevilen arasindaki engel iken bazen de, ondan
medet umulan yardim dilenen unsur olarak nitelendirilmektedir. Tiirkiide ise;
sevdiginden ayrilan birey i¢in “dag”, bu iki karsithigin yansimasi seklinde
goriilmektedir. Bireyin yitim sonrasinda yasadigi garesizlik “dag” motifi Uzerinden
acikca okunabilir; dyle ki tiirkiiniin ilk dizesinde “Kurban olam karli daglar/Verin
benim sevdigimi” sekliyle daglardan medet uman birey, {li¢iincili dizede “Yiice daglar
dizi dizi/Viran ettin hanemizi” misrasinda; yitime neden olarak gordiigii daglara
sitem eder. Bu iki misra iizerine yapilan okumada yitim karsisindaki bireyin acisi ve
caresizligi agik¢a ortaya ¢ikmaktadir. Dag ve riizgar motiflerinde 6zellikle dikkat
ceken konu; bireyin yitim karsisinda yasadigi dimitsizlige ragmen korudugu
umududur. Birey yitim karsisinda derin bir ac1 ¢ekerken heniiz yitimi kabullenmis
degildir; bu da bireyin kabullenme asamasindan oOnceki depresyon asamasinda

oldugunun gostergesidir.
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Tirkiide, “yadsima” yani inkarin gorildiigii kisim ise; “Sen kiigliksiin
6lemezsin/Kefen bile giyemezsin” misralaridir. Ross bu asamada, bireyin 6lumi -
dolayisiyla yitimi- bir gergeklik olarak kabul etmedigini vurgular; bu asamanin
girisinde segtigi epigrafla da yadsima/yalitlanma asamasindaki bireyin durumunu net
cizgilerle ortaya koyar: “insan kendi 6niine engeller diker” (1997: 60). Ross gibi
Eisenberg ve Patterson da inkar donemini sokla birlikte gercegin yok sayildigi
dénem olarak niteler. Bu asamada bireyin yaptigi sey tam olarak tasniflerde
belirtildigi gibidir; gercegi kabul etmek istemeyen birey bahaneler bulur, durumu
kabullenmemek adina ¢esitli yollar dener. Tiirkiide de, geride kalan bireyin yasadigi
kayb1 kabullenmeyisi “Sen kiiciiksiin 6lemezsin” misrasiyla dile getirilmistir.
Insanlarin 6liimle ilgili genel kabullerine bakildiginda bireyin ortaya koydugu
bahanenin anlasilir oldugu goriilmektedir; ¢inki 6liim daha ¢ok, yasl ya da hastalar
icin beklenen son olarak diisiiniilmektedir; bu yuzden bir¢ok kiiltiirde erken yasta
meydana gelen Sliimler hos karsilanmaz, acis1 daha siddetli yasanir. Tiirk kiiltiiriine
bakildiginda Allah sirali oliim versin sO0zlniin de bu baglamda sdylendigi
anlagilmaktadir. Tiirkmen halk inaniglarinda 6liim temasini degerlendiren Yasar
Kalafat’in ¢alismasinda yer alan, erken 6limle ilgili uygulama insan zihnindeki siral
olim algisin1 ortaya koymaktadir: “Olii evine gétiiriilecek pidenin hamuru
tirnaklanirken, mutadin tersine tirnaklama ortadan degil kenardan baglatilip ortada
bitirilir. Bununla murat, “sirali 6liim olsun, hayata daha doymamis gengler erken

6lmesindir” (2010: 221).

Sevdigi kisiyi kaybederek yitimi yasayan bireyin, depresyon ve yadsima

asamasini yasadigi; bir yandan 6limi reddederken bir yandan da 6lim nedeniyle
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derin bir kayip hissine kapildig1 goriilmektedir. Yas siirecindeki asamalarin belli bir
siraya mahsus olmadigi kisiden kisiye farklilik gosterdigi tiirkii {izerinden de
anlasilmaktadir. Yas siirecindeki duygular benzerlik gosterse de bu asamalarin ne
kadar silirecegi hangi duygularin ne yogunlukta yasanacagi, bireye ve bireyin

yasadig1 yitim unsuruna bagli olarak degisebilmektedir.

Yaram Sizlar Agrir Bagim'’

Insanin gegis donemleri arasinda kabul edilen 6lim de, dogum gibi
kacinilmaz bir olaydir. Fakat 6liimiin bilinmezligi, 6liimii insanlarin ortak korkusu
haline getirmistir. Bireyin dliime ydnelik farkindaligin1 glinese bakmaya benzeten

Yalom, bu durumun dayanilmaz oldugunu belirtmektedir (2008: 12).

“Yaram Sizlar Agrir Basim” tiirkiisti incelendiginde Ross’un yas tasnifinde
yer alan tek bir asamaya degil, birka¢ asamaya karsilik geldigi goriilmektedir.
Yitimin getirisi olan yas siirecinde duygularin ve tepkilerin i¢ ice gecmesi olagandir;
clinkii birey varlig1 siiresince yitimden kagarken, onu yasamasi ya da bu ihtimalle
yiizlesmesi durumunda ne yapacagini kestirememekte ve karmagsik duygular
yasamaktadir. Sadece yas siirecinde degil, hayatta karsilasilan diger olaylar
karsisinda duygularin birbirinden biitlinliyle ayrilmas: s6z konusu degildir; ¢linkii
komplike olan, yasanan siirecler ya da duygular degil hayatin bizzat kendisidir. Ross,
kitabinin son bdliimiinde Tagore’den yaptig1 alintiyla bu durumu etkili bir bicimde

ozetlemektedir: “Oliim de dogum gibi hayata aittir. Yiiriimek ayagmn yere basist

Y Tirku metni igin bkz. (Tirk Halk Miizigi S6zIu Eserler Antolojisi 2, 2006, s. 778).
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kadar yerden kalkisidir” (1997:311). Oliim olayiyla birlikte yasanan yitimin

anlatildigir “Yaram Sizlar Agrir Bagim” tiirkiisii de, hayatin ve yasin komplike

yapisini ortaya koymaktadir:

Yaram Sizlar Agrir Basim

(Yore: Sanliurfa
Kaynak Kisi:Seyfettin Sucu

Derleyen: Seyfettin Sucu)

“Yaram sizlar agrir bagim
Yastiga damlar gozyasim
Tabutumu kaldirmayin
Altinda yok bir kardasim
Vay diinya yalanci diinya

Baglanti:

Ecel gelirse bu cana
Bas agrisi bir bahane
Mezar tasima yazsinlar
Bugiin bana yarin sana

Goziim gérmez aglamaktan
Suyum kesildi damaktan
Sanki bir diigiin alay:
Tabutum gecti sokaktan

Vay diinya yalanct diinya...’

1

“Yaram Sizlar Agrir Basgim” tiirkiisiinde oliime yaklagsan bireyin yasadigi

duygular aktarilmaktadir.

Tiirklinlin  girisinde yer alan “Yaram sizlar agrir

basim/Yastiga damlar gozyasim” misralar; bireyin 6liim gergegi karsisinda yasadigi

hiizni ve depresyonu betimlemektedir. “Ecel gelirse bu cana/Bas agris1 bir

bahana/Mezar tasima yazsinlar/Bugilin bana yarin sana” misralari ise, bireyin 6llime

yonelik farkindaligint ve oliimliiliikk fikrini kabullendigini ortaya koymaktadir; fakat

6liimiin kabullenilmesi ya d

a 0lim farkindalig1 bireyi rahatlatan bir durum degildir.

“Oz-farkindalik biiyiik bir armagan, hayat kadar degerli bir hazinedir. Bizi insan



103

yapan seydir. Ama bedeli ¢ok agirdir -6limliiliikk yarasi-. Varolusumuz, biiyiiyiip
gelisecegimiz ve kacinilmaz bir sekilde o6liip yok olacagimiz bilgisiyle golgelenir”
(Yalom, 2008: 9). Yalom’un da ifade ettigi gibi bu farkindalik insan i¢in ayni
zamanda bir yaradir; tlirkiide de sizlayan gozyasina sebep olan yara, “Oliimliilik
yarast”dir.

Tirkiide “Olimliiliik yaras1” karsisinda, bireyin 6fkesinin yilizeye ¢iktigi
goriilmektedir. Bu 6fke direkt olarak 6liime yansitilmamakla birlikte; Ross’un 6fke
asamasini agiklarken belirttigi gibi, 6fke rastgele bir bicimde ¢evreye yansitilmistir.
Olimin yaklastiginin farkinda olan birey; ilk olarak tiirkii icinde 6liimii cagristiran
“tabut’a gdnderme yapmaktadir. Ornek, Anadolu Folkorunda OIlim adh
calismasinda tabutu su sekilde tanimlamaktadir: “Oliiniin kefenlendikten sonra icine
konularak tasindigi araca tabut denir” (1971: 55). Oliim olayiyla birlikte neler
yasanacaginin farkinda olan birey tabuta isaret ettikten sonra, bir sonraki adima da
gonderme yapmaktadir. Bilindigi lizere tabutun tasinma i¢in en az dort kisiye
gereksinim duyulur. Bu pratigin en giizel anlatildigi 6rneklerden biri siiphesiz Necip
Fazil Kisakiirek’in siiridir: “Son giin olmasin dostum, ¢elengim, top arabam/Alip
beni gotiirsiin, tam dort inanmis adam...”(2009: 111). Tirkiide de tabutun taginmasi
pratigini bilen birey, “Tabutumu kaldirmayin/Altinda yok bir kardasim/Vay diinya
yalan diinya” musralariyla 6fkesini ¢evresine yansitir gibi goriinse de temelde 6fkesi

direkt olarak yasadig: yitimedir.

Tirkiintin “Vay dlinya yalanci diinya” misrasinda ise; bireyin oliime karsi
duydugu o6fkeyi bu sefer “diunya”ya yansittigi goriiliir. Diinyanin tasavvuf ehli

199 ¢

acisindan “yalan”, “fani”, “gecici” olarak nitelendirildigi bilinse de buradaki bireyin
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“yalan diinya” vurgusu oliim karsisindaki ¢aresizligin bir yansimasidir. Bir dnceki
misrayla baglantili olan bu misrada, bireyin isyani su sekilde okunabilir: “Bu yalan
diinyada bunca yil yasadim ama 6liirken benim tabutumu tagiyacak bir kimseyi bile
bana ¢ok gordii, bana higbir sey vermedi” Aslinda kisinin isyani diinyadan bir sey
alamadigina yonelikmis gibi goériinse de isyan bizzat “6lime” yoneliktir; c¢lnki

6lum, bireyi diinyadan koparmaktadir.

Tiirkiiniin son dortligli incelendiginde ise kabullenme siirecine yonelik
isaretler goriilmektedir: “Suyum kesildi damaktan” misrasi 6liim olayinin fiziksel ve
biyolojik boyutuna, “sanki bir diigiin alayi/tabutum gegti sokaktan” misralari ise
O0lim sonrasi gergeklesen “tabut tasima” ritiieline gonderme yapmaktadir. Gelin
evden ¢ikarilirken toplanan kalabaliga yani diigiin alaymna gonderme yapan birey,
ayn1 kabaligin 6lim sonrasi tabut tasima merasiminde de olduguna isaret ederken;
Olimiin de evlilik gibi hayata dair bir siire¢ oldugunu ve bu siireci kabullendigini

ifade etmektedir.

Yitim karsisinda caresiz olan insan, yas siireci boyunca yasadigi ofke ve
hiizne ragmen bir siire sonra Oliim gergekligini kabullenmektedir. Ne o6fke, ne
depresyon ne de yas siirecinde gecirilen diger evreler “kabullenme” siireci kadar
etkili degildir, bu nedenle bu evreler gecerligini yitirirken diger yandan
kabullenmeye zemin hazirlanir. “Kabullenme” temel olarak; dogum kadar dogal bir

siire¢ olan “6lim™{in insan i¢in i¢sellestigi donemdir.
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Ogul (Gomdiim Ogul Seni)*®

Oliimiin yol agtig1 yitimle birlikte, bireyin yasadig1 yas siirecini tasnif eden
Bowlby, ikinci asama olarak niteledigi “Kaybedilen Bireyi Ozleyip Arama: Ofke”
fazina iligkin isaretleri su sekilde ifade etmektedir: “Dolayisiyla, huzursuzca arayis,
gidip gelen umut, tekrarlayan hayal kirikligi, aglama, 6fke, suclama ve nankorliik,
hepsi yas tutmanin ikinci fazinin 6zellikleridir, kaybedilen kisiyi bulup geri almak
icin giiglii bir dirtiiniin disa vurumlart diye anlagilmalidir” (2015: 11). “Ogul
(Gomdiim Ogul Seni)” adli tiirkii igerisinde de Bowlby’nin bahsettigi “6fke”
asamastyla birlikte, yasanan yokluk ve yitimin bireyi derinden etkiledigi “depresyon”
stirecine yonelik gondermeleri icermektedir:

Ogul (Gomdiim Ogul Seni)

(S6z- Mizik: Mustafa Atici)

“Gomdiim ogul seni topraga gémdiim
Kanli yaslarimla pinara dondiim
Tabutun Gsttinde dirildim 6ldim

Seni vuran eller kirilsin ogul

Doymadim sesine fidan boyuna
Kalin ip taktilar ince boynuna
Giil gibi diistiin topragin koynuna
Seni asan eller kirilsin ogul

Giden ogul hi¢ gelir mi yerine
Ah evladim yaram indi derine

Hele bakin zalimin eserine
Seni yakan eller kirilsin ogul”

“Ogul” adh tiirkii, evladim1 kaybetmis bireyin bu yitim karsisindaki
duygularini icermektedir. TUrku icerisinde yer alan gdmmek, 6lmek, diismek, gitmek

gibi fiiller iizerinden bireyin yasadigi yitim ortaya koyulmaktadir. TUrkide yitimi

18T0rki metni icin bkz. (http://www.turkuyurdu.com/ogul-gomdum-ogul-seni-1100.html, Erisim
Tarihi: 02.11.2016).
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yasayan bireyin Olime karsi duydugu oOfke de dolayli bigimde aktarilmaktadir.
“Oliim, oglumu nasil aldin” yerine “Seni vuran eller kirilsin ogul”, “Seni asan eller
kirillsin ogul” seklindeki ifadeler, 6fkenin biri ya da birilerine yansitildiginin
gostergesidir. Ross’un 6liimciil hastalar {izerinden ¢6ziimledigi yas evrelerinde 6fke
donemi i¢in sOyledigi onemli bir nokta vardir: “Asil trajik olan belki de boyle bir
hastanin 6fkesinin nedenlerini diisiinmememiz ve bunu kisisel olarak almamizdir,
cunki bu 6fkenin kdkeninde hedef aldigi kisilerle ilgili pek az sey bulunur” (1997:
75). Ross’un yorumundan yola ¢ikarak; bu asamadaki bireyin, 6fkesinin kaynaginda,
Ofkeyi yansittig1 kisi degil bizzat 6liimiin kendisi oldugu sonucuna varilmaktadir.
Tiurkide gegen “Sana vuran/asan/yakan eller kirilsin” misrasinda; gegen “elleri
kirilsin” boliimii dikkat ¢ekicidir; bilindigi tizere “elleri kirilsin” Tiirk kiiltiiriinde bir
tir beddua olarak kabul edilmektedir. Dogan Kaya “Dualar ve Beddualar” adl
makalesinde “Insan icin sdylenen beddualar” bashg altinda “elleri kirilsin”
bedduasina da yer vermektedir. (1997: 106) Tiirkiideki birey de 6lim karsisinda

duydugu 6fkeyi beddua ederek ortaya koymaktadir.

Ofkeyle birlikte yasanan acinin yogun olarak hissedildigi “depresyon”
siirecine iliskin isaretler de tiirkii icerisinde goriilmektedir. Olim karsisindaki
caresizlik, yasanan yitimle birlikte ge¢misin ve gelecegin kaybedilmesi “depresyon”
stirecinde yogun olarak hissedilen “keder”i tetiklemektedir. “Doyamadim sesine,
fidan boyuna” misrasinda Gliimle birlikte gecmis ve gelecegin kaybina yonelik bir
sitem sezinlenmektedir; 6lim bireyden hem yasanilan ge¢misi hem de yasanacagina
inanilan gelecegi calmaktadir; 6lim nedeniyle bunlardan mahrum kalan bireyin

kendi i¢ine doniip keder iginde olmasi da anlasilir bir durumdur. Ayni sekilde 6liim
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olayiyla birlikte manevi ayriligin yaninda maddeten ayriligin s6z konusu olmasi;
yani Dbitlinciil ayrililk  fikri, depresyonu artiran bir bagka unsur olarak
degerlendirilebilir. Tiirkiide de “Gomdim ogul seni topraga gomdim/Kanl
gbdzyasimla piara gomdiim/Tabutun {istiinde dirildim 6ldiim” misralar1 bu durumun
kanitidir. Bu misrada depresyonu tetikleyen temel nedenin gomme islemiyle paralel
oldugu diisiiniilebilir; anlasilan o ki 6liimii ilk olarak soyut diizeyde algilayan birey;
gomiilme islemiyle maddeten de sevdiginden ayrilmay1 yasayarak somut bir ayrilik
yasamaya baslamistir. “Tabutun istiinde dirildim, 6ldim” misrasiyla anlatilmak
istenenin bu oldugu diisiiniilebilir; birey sevdigi gomiilene kadar durumun tam olarak
farkinda degilken, gdmiilmeyle maddeten ayriligi algilamis yani dirilmis; ama bu

ayriligi 6nleyemedigi igin tekrar Glmiistiir.

“Giden ogul hi¢ geri gelir mi” misrasinda ise; 6liimiin geri doniisii olmayan
bir yitim oldugu anlatilmaktadir. Yahya Kemal’in Sessiz Gemi adl: siirinde de 6liimle
birlikte olusan yitim duygusuna yonelik ayn1 algi; Bir ¢ok gidenin her biri memnun ki
yerinden/Bir c¢ok seneler gecti; donen yok seferinden (1974: 90) musralarinda
goriilmektedir. Oliimiin diger yitimler (ayrilik, askere gitme, gelin olma) gibi kisa
streli ve gegici olmayisi, acinin ve 6fkenin artmasina neden olarak gdsterilebilir.
Tiirktide de “Ah evladim yaram indi derine” misrasinda; bu siiresiz ayriligin ne kadar

derin bir aciya yol a¢tig1 aktarilmaktadir.

Yitim, insanda tek bir duygu ya da hisse yol agmak yerine gegcen zamanla
birlikte degisip donilismektedir; yas siirecleri ve gecirilen donemler de bu durumu
aciklar niteliktedir. Yasta, bireyin tek bir evreye saplanip kalmamasi, duygularinin

degiserek farkli kisvelere biirlinmesi; saglikli bir yas silireci yasandigim



108

gostermektedir; tiirkii  icindeki bireyin sadece depresyonu degil ofkeyi

deneyimlemesi de yas stirecinin normal seyrinde ilerledigini gostermektedir.

Calin Davullar1 Caydan Asagiya'®

Selanik Turkust olarak da bilinen, “Calin Davullari Caydan Asagi” adli
tiirkiiniin temasi1 “6liim”diir. Yas siirecinin yasandig tiirkiide; yas asamalarina iligkin
isaretler goriilmektedir. Bu yoniiyle tek bir asamayi tasvir etmeyen tiirkii; siirecin ne
sekilde ilerledigini gostermesi acisindan onemlidir. Bireyin yas siirecinde yasadigi
duygular arasina kesin ¢izgiler koyulamayacagini, Bowlby su sozlerle ifade
etmektedir: “Acike¢asi, bu fazlar keskin hatli degildir, birey bir siire bu fazlardan
ikisinin arasinda sarkac¢ gibi sallanabilir” (2015:103). Bireyin yitim karsisinda

yasadig1 farkl duygular tiirkii igerisinde goriiniir haldedir:

Calin Davullar1 Caydan Asagiya

Yore: Rumeli
Kaynak Kisi: Hiiseyin Yaltirik
Derleyen: Nihat Kaya)

“Calin davullari ¢aydan asagiya (amman)
Mezarimi kazin (bre dostlar) belden asagiya
Koyun sularimi kazan dolunca (amman)

Baglanti:
Aman 6ltm zalim 6ltm G¢ gun ara ver
Al basimdan bu sevday: gétiir yare ver

Selanik icinde selam okunur (amman)
Selamin sedasi (bre dostlar) cana dokunur
Gelin olanlara kina yakilir (amman)

Baglanti

¥ Tlrki metni icin bkz. (Turk Halk Miizigi SozIii Eserler Antolojisi 1, 2006:207).
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Selanik Selanik viran olasin (amman)
Taswn topracagini seller alasin
Sen de benim gibi yarsiz kalasin (amman)

Baglant1”

“Calin davullar1 ¢aydan asagiya/Mezarimi kazin belden asagiya/Koyun
sularimi kazan dolunca” ve “Selanik iginde selam okunur/Seldamin sedasi cana
dokunur” musralari, yasin son evresi olarak degerlendirilen “kabullenme” siirecine
isaret etmektedir. Birey, bu misralarda “mezar kazmak”, “sela okumak” gibi
gondermelerle i¢inde bulundugu toplumun Oliim sonrasi pratiklerine gonderme
yapmaktadir. Ornek, Anadolu folklorunda o6liimii degerlendirdigi kitabinda, bu
pratiklerden biri olan “Sala verme”yle ilgili su agiklamay1 yapmaktadir: “Koylerde,
ilcelerde ve kiigiik kentlerde “evden eve haberlesmenin”, “okutucu ¢ikartmanin® yani

sira en yaygin usul salda vermektir. Kiiciik yerlerde saldyr duyan kimse, birinin

o6ldiigiinii anlayarak, 6lenin kimligini sorusturur” (1971: 41-42).

Bireyin, soz konusu yitim karsisinda gercek¢i bakisi diger misralarda da
acikca goriilmektedir; 6zellikle “Calin davullar1 ¢aydan asagi” ve “Gelin olanlara
kina yakilir” misralariyla, 6lum kadar gergek bir diger ge¢is donemi olan “diigiin”e
gonderme yapan birey, “yitim” gergegini tam anlamiyla kabullenmis goriinmektedir.
Bireyin bu musra ile disiindirmek istedigi sudur: Diigiin nasil yasaniyorsa, diger

ugta oliim de ayni gergeklikte yasanmaktadir/yasanacaktir.

Tiirklide yas asamalarindan bir digerine ait gonderme “Selanik Selanik viran
olasin/Tagini1 topracagin seller alasin/Sen de benim gibi yarsiz kalasin” misralarinda
goriilmektedir. Oliime kars1 elinden bir sey gelmeyen birey bu noktada, yasin ikinci

asamasi olan “0fke” asamasin1 yasamaktadir. Bireyin 6tkesi Oylesine siddetlidir ki
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direkt olarak Oliimiin yasandig1 sehre, dolayli ve ortiikk bigcimde ise 6liime beddua

ederek ofkesini yansitmaktadir.

“Aman 6lim zalim 6lim ii¢ glin ara ver” misrasi ise yas asamalarindan
“pazarlik” asamasmna karsilik gelmektedir. Olim karsisinda caresiz olan birey,
yasadig1 6fkenin ardindan {i¢iincli asama olan pazarhi§a gecis yapmaktadir. Tiirkii de
yer alan bu “li¢ giin ara ver” musralar1 ise; 6limi zamansal olarak erteleme

yoniindeki pazarligi dile getirmektedir.

Yas siirecindeki bireylerin, duygularinda goriilen gelgitler ve dalgalanmalarin
normal oldugu, yas tasniflerini yapan uzmanlar tarafindan da ifade edilmektedir.
Turkide “ofke”, “pazarlik” ve “kabullenme” seklinde goriilen ii¢ farkli yas evresi bu
durumu kanitlarken, yasin 6znel boyutunu da ortaya koymaktadir; clinkii siiregler
benzer olsa da “yas”in hangi bireyde hangi duygularn tetikleyecegi, siirecin ne
sekilde ilerleyecegini kestirmek zordur. Bir birey yasadigi yitim sonucu yogun bir
bicimde tek bir evreyi yasarken; bagka bir birey tiirkiide oldugu gibi birden ¢ok

duyguyu ayni anda yasayabilmektedir.

Adaletin Bu mu Duinya?

Komplike bir siire¢ olan “yas”ta farkli duygularin es zamanli yasanabilecegini
kabul eden arastirmacilardan Goka da; “Hastalarin birgogunda, yas stirecinde iki ya
da ii¢ evre aynm1 zamanda yasanabilir’(2010:217) ifadesiyle duygularda goérilen
gecislerin dogal oldugunu ortaya koymaktadir. Temas1 6liim olan “Adaletin Bu mu
Diinya” adl tiirkiide; yas asamalarina gore “kabullenme” ve “6fke” asamalarina

iliskin duygularin bir arada bulundugu goriilmektedir:

20 T{rkd metni icin bkz. (Yicel, a.g.e., s. 459).
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Adaletin Bu mu Diinya
(S0z-Muzik: Ali Ercan)

“Gulvenemem servetime malina
Umidim yok bugiin ile yarina
Toprak beni de basacak bagrina
Adaletin bu mu dlnya

Kimine kavun yedirdin

Kimine de kelek diinya

Ne yar verdin ne mal diinya
Benim de canim al diinya
Benden iyi adam bul da
Aleminde gezdir diinya

Ne insanlar gelip gecti kapindan
Memnun gelip giden var mi yolundan
Kimi fakir kim ayrilmis yarinden
Adaletin bu mu...

Kimi Mecnun gibi dagda dolasir
Kimisi de oliim yok gibi ¢alisir

Kimi meteliksiz kimi milyona karigir
Adaletin bu mu...”

Yas tasniflerinin biiyiikk bir ¢ogunlugunda son asama olarak yer alan
“kabullenme”; bireyin, yitimin kaginilmaz olduguna iliskin bilince sahip oldugu
donemdir: Ross’un “kabullenme” asamasini yorumlayan Goka; bu donemi gegiren
bireyin durumunu su sekilde tasvir etmektedir: “Gergegi kabullendikge, bir yandan

yakinlariyla, yasadig1 diinya hayatiyla vedalasirken bir yandan da yeni bir diinyaya

“hos bulduk” der gibi olur” (2010: 216).

Tirkiideki bireyin yitim karsisindaki bilingli tavri 6zellikle “Toprak beni de
basacak bagrina” misrasinda hissedilmektedir. Burada birey, bir anlamda Goka’nin
dedigi gibi yasadig1 diinyayla vedalasmakta, “toprak”la birlikte yeni diinyaya gecis
yapmaktadir. Birey, 6lume gonderme yapan ortmece bir s6z 6begi olan “Topragin

bagra basmas1”n1 kullanarak 6liim karsisindaki farkindaligini gostermektedir. Olime
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gonderme yapan bu sdz Obeginin gectigi en 0zel drneklerden biri; 19. yiizyilin
basinda dogup 20. yiizyilda Tiirk halk siirinde énemli bir yer edinen Asik Veysel
Satiroglu’nun “Kara Toprak” siirinde goériilmektedir: “Gin gelir Veysel'i bagrina
basar/Benim sadik yarim kara topraktir” Asik Veysel, tirkldeki birey gibi élimle
birlikte yitimi yasayacagma dair farkindaligimi bu maisralarla dile getirmektedir.
Tiirkiide kabullenmeye iliskin duygularin gorildigi bir diger kistm da “Ne insanlar
gelip gecti kapindan/Memnun gelip giden var m1 yolundan” muisralaridir. Burada,
6limiin kisi ayrimi gézetmeksizin herkesin basina gelecegi ve kaginilmaz olduguna
yonelik bir gonderme yapilmaktadir; bu gondermeyi yapan birey de 6limden
kacamayacagimin farkindadir. Kabullenmeye iliskin duygularin yansimasi olan
“Kimi de 6lim yok gibi ¢alisir” musras1 da 6lim karsisindaki farkindaligi agikga
ortaya koymaktadir. Oliim gergekliginin farkinda olan birey bu musralarla 6lum yok

sayanlara dogrudan bir gdnderme yapmaktadir.

Tiirkiide 6fke asamasinin yansimasi; “Adaletin bu mu diinya” misralarinda
yogun olarak hissedilmektedir. Oliimiin getirisi olarak yasanan kayip/yitim
karsisinda elinden bir sey gelmediginin farkinda olan birey, bu durum karsisinda
Ofkelenmekte ve durumu adaletsizlik olarak nitelendirmektedir. “Ne yar verdin ne
mal diinya” misrast da bu adaletsizlige karsi acik bir isyan olarak okunabilir;
kendisine bir sey vermeyen diinya, bu kadar1 yetmezmis gibi Sliimle birlikte tam
anlamiyla bir kayip yasamasina neden olmaktadir. Oliime kars1 isyanin goriildiigii bir
diger misra da; “Benden iyi adam bul da/Aleminde gezdir diinya” dir. Bu misrada
birey, kendisini iyi bir insanin olarak nitelendirmekte, hal boyleyken 6limin basina

gelmesine karsi agikga bir tepki gostermektedir; anlasilan o ki birey Olimin
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kendisinden 6nce kotii insanlarin basina gelecegine yonelik bir inang tagimaktadir.
Tirkideki bu algi, Goka’nin 6fke asamasinda tarif ettigi bireyin diisiinceleriyle
birebir ortiismektedir: “Neden ben? Boyle bir sonu benden ¢ok hak edenler var!

Etrafta dyle kotii insanlar var ki neden benim yerime onlar 6lmiiyorlar” (2010: 212).

Yas sureci gergevesinde gegirilen evreler ve yasanan duygular farklilik
gosterse de insanin yasadigimi yitimle basa g¢ikabilmesi i¢in bu siireci yasadigi
goriilmektedir. Insan ancak bu sekilde “yitim”i ger¢ek anlamda algilamay1 basarir.
Tiirkiide goriilen “6fke” ve “kabullenme” siireci de “yitim”in algilanmasi igin

gecirilen evreleri érneklendirmektedir.

Bir Sen Kaldin Felek Bana Giilecek?!

Birey igin hayatin zorlu donemlerinden biri olan yas siirecinde; duygularda
goriilen ani degisimler ve duygular arasindaki gecisler olagan kabul edilmektedir:
“Cok zor ve kimi zaman olduk¢a uzun bir miicadele, bazen umudun arttig1 bazen
hayal kirikliklarinin ciddi bir yikima yol actigi inisli ¢ikisli giinler...”(G0Ka,
2010:207). Temas: itibariyle bir 6lim tirkusd olan “Bir Sen Kaldin Felek Bana
Giilecek” adl tiirkii de, yas siireclerinde bireyin duygularinda goriilen dalgalanmay:

gostererek, Goka’nin ifadelerini somutlastirmaktadir:

Bir Sen Kaldin Felek Bana Giilecek
(Yore: Kahramanmaras)

“Bir sen kaldin felek bana giilecek
Bu goz yaslarimi kimler silecek
Dediler ki nazli yarim gelecek

Baglanti:

2L Tarkd metni igin bkz. (Tiirk Halk Miizigi Sozlii Eserler Antolojisi 1, 2006, s. 160).



114

Gelme ecel gelme (¢ giin ara ver dort giin ara ver
Al benim sevdami gotiir yare ver canim yare ver

Felek guldurmedi benim yuzimi
Hem yarimi aldi hem de kuzumu

Kime anlatayim yiirek sizimi

Baglant1”

Tirkide “depresyon” asamasmin yansimalari, “Bir sen kaldin felek bana
gulecek/Felek guldurmedi benim yizimi” misralarinda goériilmektedir. Bu misrada
anahtar kelime olan “felek”, Tiirk halk siirinde ve divan siirinde genellikle kendisine
sitem edilen, kotiiliiklere, ayriliklara sebep olarak gdsterilen bir 6ge olarak yer
almaktadir. “Divan edebiyatinda felek, genel olarak olumsuz kavramlarla birlikte
kullanilmistir. Sans, baht gibi olumlu ifadelerde felegin ad1 az gecerken, olumsuz
ifadelerde felek hep suglu olarak goriilmistiir” (Kul, 2015: 38). Tiirkiide de “felek”e
yiiklenen anlam degismemistir; “Hem yarimi aldi hem de kuzumu/Kime anlatayim
yirek sizimi1” musralari, felegin neden oldugu olumsuzluklar1 ve aciyr ifade
etmektedir. Felek, bireyi hem sevdigi kisiden hem de kendi canindan olan
yavrusundan ayirmistir; fele§in neden oldugu bu ayriliklar, aciya dolayisiyla da

depresyona neden olmustur.

Tiirklide pazarlik agamasinin goriildiigii kisim ise “Gelme ecel gelme li¢ giin
ara ver dort gun ara ver/Al benim sevdami gétiir yare ver canmim yare ver”
musralaridir. Pazarlik asamasinda kayba yaklagan bireyin, Oluml Gtelemeye;
dolayisiyla kayb1 geciktirmeye yonelik istekleri s6z konusudur. “Bu asamada insan,
bir tiir uzlasma yapmaya, kaginilmaz sonu hi¢ degilse biraz olsun ertelemeye ¢alisir”
(Goka, 2010: 214). Goriildiigi tizere birey bu noktada tamamen 6limden kagmaya

motive olmustur; Olimi geciktirmek adina yeni yollar aramakta, anlagsmalar
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yapmaktadir. Insanin yitimi/kayb1 6telemeye yonelik bu ugraslar1 incelenen tiirkiiye
yansidig1 gibi, edebiyatin baska lriinlerinde de goriilmektedir: Kokeni hakkinda
birkag¢ farkli goriis olan, ama genellikle Arap Edebiyatinin tiriinii olarak kabul edilen
Binbir Gece Masallari, 6liimii dolayli olarak da yitimi Gtelemeye yonelik ugrasin
gorildiigli en acgik Orneklerden biridir. Eserde yasadigi aldatma neticesinde
kadinlarin sadakatsiz oldugunu diisiinen hiikiimdar Sehriyar, her giin bir gen¢ kizla
evlenmekte ve ertesi gin bu kizlar1 oldirtmektedir, dyle ki bir noktadan sonra
Sehriyar’in sehrinde evlenecek kiz kalmama noktasina gelir. Bu asamada vezirin
akilli ve giizel kizi1 Sehrazat bir plan yaparak hem kendini hem de diger kizlari
6limden kurtarmayr amaclar. Sehriyar ile evlenen Sehrazat, ilk gece kardesi
Diinyazad’la vedalagmak i¢in hiikiimdardan izin ister ve yaptiklar1 plan
dogrultusunda odasina getirilen kardesine masal anlatmaya baslar, sabaha karsi
masalt en heyecanl yerinde keser. Masalin devamini merak eden Sehriyar da bu
nedenle Sehrazat’in Oliimiinii ertelemeye baslar. Masalin sonunda Sehrazat’in
anlattigi masallarla amacina ulasarak, 6lumU binbir gece erteledigi goriiliir. “Binbir
gece masallarinda Sehrazat, masallar anlatmak suretiyle kendini bekleyen 6liimii
geciktirir” (Ece, 2002:102). Tlrkide “U¢ gln/dort gln” seklindeki dile getirilen
talep, Binbir Gece Masallari’nda bin bir gece siiren 6liimii erteleme pazarligiyla es

degerdir.

Yitim karsisinda yasanan evrelerden biri olan “depresyon”da, bireyin aktif
direnisi s6z konusu degildir. Birey, 6fke asamasinda igindekileri bir volkan gibi

disariya piiskiirtiirken, depresyonda durum tam tersidir; yasadigi aciyla hemhal olan
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birey tamamen i¢ine kapanmustir. Tiirkii “kime anlatayim yiirek sizzim1” misrasi bu

noktada depresyonun dile gelmis hali olarak okunmaktadir.
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Bireyin, gecirdigi pazarlik asamasi ise; bilingdisinda inandig1 “6liimsiizlik”
kodlamasiyla ilgilidir, birey kacar; ¢linkii bir sekilde “6lim™i alt edecegi inanci
tasimaktadir. Yitim karsisinda hangi duygu yasanirsa yasansin yas siirecinin kolay
bir siire¢ olmadigi, hayatin bir anda eskisi gibi seyrine donemeyecegi ortadadir; bu

nedenle bireyin eski ritmini yakalamasi i¢in yas siirecini yasamasi gerekmektedir

3.2. Ayriik/Gurbet Temal Tiirkiilerde Yas

Duygusal iliskilerin sonlanmasi, memleketinden ya da sevdiklerinden
herhangi bir sebeple ayrilmak zorunda kalinmasi; “yitim”in yasanmasina neden olan
etmenler arasinda sayilabilir. Tirkiileri konulari bakimindan tasnif eden Yakici’nin
“Gurbet/Ayrilik/Hasret Konulu Tiirkiiler” basligi altinda yaptigi aciklama da; bu
tiirkiilerin kavram alanini gostermektedir: “Ya evlenecegi kizin baslik parasini temin
etmek ya da ¢oluk ¢ocugun gecimini saglamak i¢in is amagli, gelecegini hazirlamak
diisiincesiyle egitim Ogretim amacli olarak ya da evlilikler nedeniyle Tiirk insani,
stirekli gurbete c¢ikmistir, dolayisiyla tiirkiilerin isledigi onemli konulardan biri

gurbet, ayrilik ve hasret olmustur” (2013:248).

“Ayrilik”  ve “gurbet” temali tirkiilerin incelenmesi, “yitim/kayip”
duygusunun; sadece 6liim tizerinden yasanmadigini gostermesi agisindan énemlidir.
Oliim diginda farkli bir tema iizerinden “yitim”in incelenmesi; “yitim”in ¢ok boyutlu
yapisin1 ortaya koyarken, ayni zamanda toplumda yitimin ne sekilde yasandigi
hakkinda kaynak olusturmaktadir. Bu amag¢ dogrultusunda, sevdiginden gurbet ya da
bir baska nedenle ayr1 diismiis bireyin duygularini i¢eren on bir tiirkii ele alinmis ve

bu tlrkiler yas asamalar1 baglaminda incelenmistir.
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3.2.1. Ayrihk/Gurbet Temah Tiirkiilerde “inkar/Yadsima” Asamasi

Ayrilik/gurbet temali on bir tiirkii i¢inde, inkar/yadsima asamasina karsilik
gelen bir tiirkli tespit edilememistir. Calisma sinirli sayida tiirkiiyii igerdigi igin;
calismada yer almayan fakat bu asamanin goriilebilecegi tiirkiilerin varligi kabul

edilmektedir.

3.2.2. Ayriik/Gurbet Temah Tiirkiilerde “Ofke” Asamasi

Ayrnilik/gurbet temali tiirkiilerde on bir tiirkiiden “Yikilsin Sebebim” adli
tirkiide “6fke” asamasiin yansimalar1 goriilmektedir; fakat tiirkii yalnizca “6tke”

asamasina karsilik gelmedigi i¢in bu baglik altinda degerlendirilmemistir.

3.2.3. Ayrilik/Gurbet Temah Tiirkiilerde “Pazarhik” Asamasi

“Ayrilik”, “gurbet” temasinda bireyin ayriliga son vermeye yonelik umudu,
bireyin yas siirecini daraltmaktadir. Ayrilik/gurbet temasinda incelenen on bir

tiirkiide “pazarlik” asamasina gonderme yapan bir tiirkii tespit edilememistir.

3.2.4. Ayriik/Gurbet Temah Tiirkiilerde “Depresyon” Asamasi

Ayrilik/gurbet temal: tiirkiilerde yasanan “yitim”in yogun olarak “depresyon”
asamasina yol actig1 goriilmiistiir. Ele alinan on bir tiirkiiden on birinde de depresyon
asamasinin yansimalari tespit edilmistir. Bu tlrkilerden yalnizca “Yikilsin Sebebim”
depresyonla birlikte “6fke” asamasina da gonderme yaparken, geriye kalan on

tiirkiinlin tamami “depresyon” asamasini betimlemektedir.
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Gecti Gitti Vatanina Yurduna??

Yas slrecinde inkar, 6fke ve pazarlik gibi asamalarindan gecen birey, bu
asamalardan bir fayda saglayamadigin1 anladiginda, yapacak bir seyin kalmadigin
hissederek depresyon siirecine girebilir. Olimle paralel diisiiniilen yas siirecinin,
“ayrilik” sonrasinda da yasandigi yapilan ¢oziimlemelerle ortaya koyulmustur.
Ayrilikta s6z konusu yitim, 6lim ile denk tutulamasa da yasanan duygular aynidir;
¢linkii ayrilik siirecinde de birey, daha 6nce hayati dolduran bir 6zneden gegici ya da

daimi bir kopus yasamaktadir.

“Gegti Gitti Vatanina Yurduna” adli tiirkiide de; bireyin yasadigi “ayrilik”
neticesindeki  duygular yansitilmigtir.  Tirkli, yas asamalar1 baglaminda
degerlendirildiginde ise; Ross’un yas tasnifinde dordiincii asama olarak ele aldigi

“depresyon”a karsilik geldigi gortilmektedir:

Gegti Gitti Vatanina Yurduna

(Yore: Erzincan/Tercan
Kaynak Kisi: Asik Ismail Aydin (Daimi)
Derleyen: Ali Riza Giindogdu)

“Gegti gitti vatanmina yurduna (hey can yurduna)
Dayanamam hasretine derdine

Ugurdum durnami daglar ardina

Felek bizi nazli yardan ayrd:

Baglanti:
Ara ver ara ver daglar ara ver
Gotiir selamimi nazl ydara ver

Benim gizli derdim asla bilinmez
Akar goéziim yast birden silinmez
Ayrilik derdime ¢are bulunmaz
Felek beni nazli yardan ayirdi

Baglanti

22T{rkd metni igin bkz. (Tiirk Halk Miizigi S6zlii Eserler Antolojisi 1, 2006: 379).
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Yaz gelir senlenir yaylalar daglar
Biilbiiliin meskeni bahgeli baglar
Herkes muradina erdigi ¢caglar
Felek beni nazli yardan aywrdi
Baglant1”

Tirkide yer alan dayanamam, bulunmaz, bilinmez, silinmez gibi olumsuz
fiiller; tiirkiideki yitimi ortaya koyarken, s6z konusu yitimin “ayrilik” kaynakli
oldugu “Gegti gitti vatanina yurduna/Dayanamam hasretine derdine” misralariyla
aktarilmaktadir. Bununla birlikte “Ucgurdum durnami daglar ardma” misrasinda
gecen “turna”; ayrilik/yitim baglaminda tlizerinde durulmasi gereken bir motiftir;
clinkld Tirk kiltirtinde “turna”, ayrilik ve gurbetlik durumlarinda haberci olarak

nitelendirilen, ondan haber beklenen kus olarak yer almaktadir. Siikrii Elgin, Tiirk

Halk Edebiyatinda “turna” motifini su sekilde aciklamaktadir:

Herhangi bir sebeple evinden, yurdundan ayrilan insanin, hususiyle erkegin
bir gaye icin yuvasinda biraktig1 esine, ana, baba, sevgili veya ¢ocuklarina
duydugu hasret; memlekette kalanlarin ruhlarinda beliren aci ve bosluk, ister
istemez bir vasitadan faydalanma ihtiyacim dogurmustur. Tirk halk
sairlerinin hayal dahi olsa, faydalandigi bu vasitalardan biri de gelenegin
getirdigi inanglar i¢inden gelen ve belli mevsimlerde go¢ eden turnadir

(1997: 66).
El¢in’in ifadelerinden de anlasilacagi iizere; tiirkiide ayrilik dolayisiyla yitimi
yasayan birey “turna” motifini gelisigiizel bir sekilde degil, aksine “turna’ya

atfedilen ozellikleri g6z 6niinde bulundurarak bilingli sekilde kullanmustir.

“Ayrilik derdime ¢are bulunmaz” misrasi incelendiginde ise; ayrilig1 inkarla
Ofkeyle ya da pazarlikla ¢ozemeyecegini anlayan bireyin; yasadigi caresizlikle
birlikte depresyon silrecini gegirdigi anlasilmaktadir. “Akar goziim yas1 birden

silinmez” musrasinda ise; depresyon siirecinde yasanan kedere gOnderme
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yapilmaktadir; yasadigi yitim karsisinda elinden bir sey gelmedigini fark eden birey
yasadig1 bu caresizlik karsisinda iizgiindiir ve ac1 ¢ekmektedir. Oliimciil hastalarin
depresyon siirecini degerlendiren Ross, hastalarin yitim/kayip karsisindaki tutumunu
anlatirken aslinda bu siirecin sadece oliimle ilgili olmadigini da ortaya koymaktadir:
“Uziilmemesi sdylenmemelidir, ¢iinkii hepimiz sevdigimiz birini kaybettigimizde
korkung tziiliirtiz. Hasta da sevdigi her seyi ve herkesi kaybetmek tizeredir” (1997:
115). Ross’un yorumundan anlasilacagi {izere yasanan {izlintii ve keder oliimle degil,
olimiin getirdigi kayip/yitim duygusuyla dogrudan ilgilidir; tiirkiide de derdin
caresiz olmasi, gozden yas akmasi gibi {iziintii imgeleri yasanan kayipla/yitimle

iliskilidir.

Tiirkiide ayriliga gonderme yapan bir diger unsur da, “Felek beni nazli yardan
ayirdi” misrasinda yer alan “felek™tir. Divan Edebiyatinda ve Halk Edebiyatinda
farkli kullanimlara sahip olan “felek”; Halk Edebiyati {iriinii olan bu tiirkii i¢inde
olumsuz anlamiyla kullanilmaktadir. Esra Simsek’in ¢aligmasinda felegin olumsuz
yonii su sekilde yer almaktadir: “Bazen de insanlara -ozellikle asik ve sairlere-
elinden gelen her tiirlii kotiiliigh yapan, sevdiginden ayiran, gurbet ellere savuran, 6¢
alan, onlarla savasan bir zalimdir, ecel olup ¢ikar karsilarina...” (2009: 35). Turki
incelendiginde “felek”in biitlin olumsuzluklarin nedeni olarak gdsterildigi
gorilmektedir: “Yaz gelir senlenir yaylalar daglar/Biilbililin meskeni bahgeli
baglar/Herkes muradina erdigi caglar/Felek beni nazli yardan ayirdi’” misralart da
durumu betimlemektedir. Dogada yaz mevsiminin getirdigi giizelliklere ve bahar/yaz
aylarinin agiklarin vuslat donemi olmasina gonderme yapilirken, bireye gore felek bu

noktada tiim bu guzellikleri engelleyen temel neden olarak gosterilmektedir.
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Yitimin ardindan yasanan yas siirecinde; insanin tiim benligini kaplayan
duygulardan biri “keder”dir. Kederin, yogun olarak hissedildigi donem
“depresyon”la karsilanmaktadir. Ross, “yitim”e yaklasan bireyin umudunu ve
miicadele giiciinii kaybetmesiyle, “depresyon” siirecini baslatirken; Bowlby, yitimi
yasayan “birey”’ler lizerinden yaptig1 tasnifte; bireyin yitimle basa cikamadigi,
hayatina devam edemedigi donemi “ruhsal dagmiklik/iimitsizlik” olarak
tanimlayarak depresyon siirecini ifade etmektedir. Ayrilik denildiginde; ilk anda
insan zihninde “duygusal iligkilerin sonlanmasi” fikri canlansa da, “yitim”in
nedenlerinden biri olan “ayrilik”in, insanin hayatinin hemen her ddneminde

yasanabilecegi ve yas tepkilerine yol agtig1 kabul edilmelidir.

Deymen Benim Gamh Yash Gonliime?®

Insanin deger verdigi seyden (baska bir insan, nesne, statil gibi) bir nedenle
uzak kalmas1 “ayrilik” olarak ifade edilebilir. Bu ayrilik, kisa siireli ya da belli bir
zamana yayilmis olarak yasanabilecegi gibi, sonu olmayan ve kavusma ihtimalinden
uzak bir bi¢imde de yasanabilir. Ayrilik sonucu yasanan yitim ise bireyde “yas”
strecinin yasanmasina neden olmaktadir. Incelenen tiirkiide sevdiginden ayrildig:
anlagilan  bireyin yaptigi  gondermeler degerlendirildiginde; bireyin  yas

asamalarindan “depresyon’u deneyimledigi anlasilmaktadir.

Deymen Benim Gamli Yasli Gonliime

(Yore: Tokat )
Kaynak Kisi: Abbas Oz

Derleyen: Mehmet Erenler)

“Deymen benim gamli yasl génliime
Ben bir selvi boylu yardan ayrildim

BTUrkd metni igin bkz. (Tirk Halk Miizigi S6zlii Eserler Antolojisi 1, 2006:279).
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Evvel bagban idim dostun baginda
Talan vurdu ayva nardan ayrildim

Kumru gibi gokytzlinde donende
Baykus gibi viran yurda konanda
Cok agladim Ferhat gibi ¢Ollerde
Sirin gibi nazh ziilf~0 yardan ayrildim”

Tiirklide sevdigi kisiden ayrilan bireyin yasadig1 ac1 ve keder goriilmektedir.
“Degmen benim gamli yashi gonliime” misrasi, ayrilik sonucu yasanan
kaybin/yitimin ne derece yogun yasandiginin vurgulandigi kisimdir; nitekim “yaslh
gbniil” vurgusu yasin sadece Oliimle birlikte yasanan bir durum olmadiginin somut

gostergesi niteligindedir. Ayrilik sonucunda sevdigi kisiden ayrilan birey yasadigi

yitimle/kayipla birlikte yas siirecini yasamaya baslamistir.

Turklde, motifler Gzerinden ayriliga, dolayisiyla yitime gonderme yapildigi
gorilmektedir. “Evvel bagban idim dostun baginda, talan vurdu ayva nardan
ayrildim” muisralarinda yer alan “bagban” ve “talan” tiirkii i¢indeki iki Onemli
metafordur. Farsca kokenli bir sozcik olan “bagban”, bah¢ivan anlamina
gelmektedir; “talan” ise tiirkiideki kullanimi itibariyle bah¢eye ve mahsullere zarar
veren bir olay: ifade etmektedir. Tiirkiiniin ortaya ¢ikisini anlatan rivayetlerden biri
“bagban-talan” iliskisini agiklar niteliktedir: Rivayete gore; bahge sahibi olan geng
bir delikanli, talan nedeniyle bahgesini kaybeder ve bu olay da sevdigiyle ayriligina
neden olur®*. Bu rivayette, maddi bir nedene baglanan ayrilik; bir bakima bireyin
kederinin yogunlugunu da agiklamaktadir; ¢iinkii birey kaybettigi giic ve konum

yetmezmis gibi sevdigini de kaybetmistir.

24T Urka hikayesi igin bkz. http://www.yazarlartoplulugu.com/oku/8128/bir-tokat-turkusu.html (Erigim
Tarihi: 14.10.2016)
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“Kumru gibi gokyliziinde donende” misrasi ise, ayriligl yasayan bireyin halini
anlatma c¢abasi1 olarak okunabilir. Kendini “kumru”ya benzeten birey bu iliskiyi
gelisigiizel bir sekilde kurmamaktadir; nitekim “kumru”ya dair inanis, kisinin kumru
kusuyla kendisi arasinda ne yonde bir benzerlik kurdugunu agiklar niteliktedir:
“Inamisa gore eslerden herhangi birisi 6lecek olsa, geride kalan kumru artik hayati
boyunca bir baska kumru ile eslesemez. Omrii hep feryat ile geger” (akt. Oner,
2008:567). Bu agiklamadan yola ¢ikarak “Kumru gibi gokyiiziinde donende” misrasi
su sekilde yorumlanabilir: Kisi ayrilik sonucu esini kaybetmistir, esine sadik olan
kumru gibi esini aramaktadir; fakat bu arayisi sonugsuz kalmakta ve birey aci
cekmektedir. Kumrunun gokyiiziinde doniip durmasi, bir yere konamamasi esini
bulamayisinin gostergesidir; tiirkiide de esini kaybeden birey bu baglamda “kumru”

motifiyle karsilanmaktadir.

“Baykus gibi viran yurda konanda” misrasinda ise, birey kendisini baykusla
imgelemektedir. “Baykus” daha once deginildigi iizere ugursuz kabul edilen; 6liim,
felaket gibi olumsuzluklar1 ¢agristiran bir kustur. “Gevheri Divan’inda Kuslar” adli
calismasinda Esra Oner de, “baykus” ile ilgili olarak su yorumu yapmaktadir:
“Ugursuzlugu yliziinden insanlar ve diger kuslar tarafindan tecrit edildigi icin
yikintilarda ve viranelerde yasadigi kabul edilir. Kimseye sokulmaz” (2008: 565).
Tirkiide de sevdiginden ayrilan kisi baykus gibi kimsesizdir, yalnizdir, yasadigi yer
viraneden farksizdir. Olumsuz gagrisimiyla ele alinan baykus, bu tiirkiide bireyin
kaybi/yitimi yasadiktan sonraki tasviri olarak diisiiniilebilir. “Ruhsal dagilma”
basligiyla yas tasnifleri arasinda da yer alan bu evre, tiirkiideki bireyin durumunu
karsilamaktadir: “Kayiptan birka¢ hafta sonra baslayan bu evre, bazen aylarca

siirebilir. Yas yasayan kisi, heniiz tam olarak kabullenemese de bu evrede kaybin
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kalic1 oldugunu ve bu aciyla yasayacagini derinden anlar. Kendini yalniz ve yardima
muhta¢ hisseder. Yogun insan iliskilerinden ve sosyallesmekten kagimnir...” (Goka,
2010: 160) “Baykus™un ozellikleri ve bireyin i¢inde bulundugu durum goz Oniine
alindiginda; bireyin, “baykus” imgesini duygu durumunu anlatmak Uzere bilincli

olarak sectigi anlasilmaktadir.

“Cok agladim Ferhat gibi ¢ollerde/Sirin gibi nazli zUlf-U yardan ayrildim”
musralari ise tiirkiide ayriliga dogrudan yapilmis gondermeleri icermektedir. Bilindigi
lizere; Iran sahasina ait olan ve Tiirk edebiyatin1 da etkileyen Ferhat ile Sirin (Hiisrev
{i Sirin) hikayesi birbirine kavusamayan asiklar1 konu almaktadir. Incelenen tiirkiide
oldugu gibi, ayrilik temali birgok tiirde kullanilan Ferhat ile Sirin hikayesinin tiirkiide
de bilincli olarak secildigi anlasiimaktadir; birey herkesce bilinen bu génderme ile

yasadig1 yitimi etkili bir bicimde aktarmay1 basarmistir.

Tiirkii icerisindeki gdndermelerden; yasanan ayrilik sonucu “keder” iginde
olan bireyin, yas asamalarindan ‘“depresyon™u yasadigi aciktir. Volkan’in, yas
olgusunu aciklarken ifade ettigi gibi; yitim bireyi, her ne kadar “keder” igine
siiriklese de “keder’e saplanip kalmak, yasama kalinan yerden devam edememek
“depresyon” siirecinin isaretidir. Tirklideki birey de tam anlamiyla “keder’e

gomiilmiis bir halde “depresyon” siirecini yasamaktadir.
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Vardim Gittim Gurbet Eli Dolastim?

Iki sevgilinin ayriligimi konu alan “Vardim Gittim Gurbet Eli Dolastim” adli
tirkd; bireyin yasadig: yitimle birlikte yas siirecini ortaya koymaktadir. Tirki iginde
yer alan; gbzyasinin durmamasi, yiiregin kiil olmasi, dliip bitmek gibi gondermeler;
bireyin “depresyon” agsamasinda oldugunu isaret etmektedir:

Vardim Gittim Gurbet Eli Dolastim
(S0z- Muzik: Asik Mahzuni Serif)

“Vardim gittim gurbet eli dolagtim
Goziimiin yasini durduramadim
Oldiim bittim bir sevdaya bulastim
Divane goénliimii durduramadim
Yillardir sevdigim el oldu gitti
Tutustu yiiregim kiil oldu gitti
Gozlerimin yasi sel oldu gitti
Ziilfiinden bir koprii kurduramadim
Mahzuni bu daglar yolum bagladi
Gonliim deli deli costu ¢aglad:
Hergiin hergiin figan etti aglad
Kolunu boynuma sardiramadim”

Birey, yasadigi ayriligi ve bu ayrilik sonucundaki kayip/yitim duygusunu;
“Yillardir sevdigim el oldu gitti/Tutustu yiiregim kiil oldu gitti/Gozlerimin yas1 sel
oldu gitti/Zilfiinden bir koprii kurduramadim” misralarinda etkili bir bigimde
aktarmaktadir. Misralarda ¢0ziimlenmesi gereken ilk motif “Yillardir sevdigim el
oldu” misrasinda gegen, ‘“el” sozciigidir; “Yakinlarmin disinda kalan kimse,
yabanc1” (Turkce Sozlik, s.779) seklindeki tanimlanan “el” sozciligiinden Yyola

cikarak, sevdigine yabanci olan bireyin yasadigi kayip anlasilmaktadir. Misralarda,

BTarka metni icin bkz.
(http://www.turkuler.com/sozler/turku_vardim_gittim_gurbet eli_dolastim.htm, Erisim Tarihi:
02.11.2016).
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tizerinden durulmasi gereken bir diger motif ise “koprii”diir; kisaca iki ayr1 yakayi
birbirine baglayan yap1 (Tiirkge Sozlik, s.1500) olarak tanimlanabilecek
“koprii”niin; tiirkii icerisindeki metaforik anlami “sevgiliye kavusma”dir. Yitim
nedeniyle sevdigine kavusmayan ve iletisim kuramayan birey bu noktada yasadigi
durumu “ziilfiinden bir koprii kurduramadim” muisralariyla etkili bir bi¢imde ifade

etmektedir.

Tiirkiide, sevdigini kaybeden birey ayrilik sonucunda yasadig yitim/kayip
duygusuyla bas etmek i¢in bir¢ok yola basvurdugunu da belirtmektedir. “Vardim
gittim gurbet eli dolastim™ muisrast bireyin yasadigi kayba karsi verdigi miicadeleyi
anlatmaktadir. Tirk halk hikayelerinde yas siirecini degerlendiren Kose de, bu

stirecinin farkl sekillerde yasanabilecegini su sekilde agiklamaktadir:

Yas tutma’nin belli sekil ve alametlerle belirtilmedigi de olmaktadir: Agik
sevdigine kavusamayacagini anlayinca memleketini terkedip gurbete gider.
Dikkat edilecek olursa {iziintiisii kahraman1 gurbet yollarina diisiirecek kadar
biiyiiktiir. Bir bagka ifadeyle “kahramanin memleketini terk etmesi” bir
bagka yas sekli olarak karsimiza ¢ikmaktadir (1994: 44).

Bireyin, gurbet ele giderek ayrilikla basa ¢ikma yolundaki girisiminin sonucu
ise; sonraki misrada “Gozimiin yasini durduramadim” seklinde verilmistir. Bireyin
ayrilikla basa ¢ikmak i¢in verdigi miicadele sonugsuz kalmistir; ne kederi ne de
gozyast azalmamistir.

Tiirki igerisinde ayriliga gonderme yapan bir diger motif ise “Mahzuni bu
daglar yolum bagladi” misrasinda gegen “dag” motifidir. Dag motifi, daha dnce de
deginildigi iizere birden ¢ok duygu degeri tasimaktadir: “Tiirkiilerde de dag canli bir
varlik gibidir. Bazen sevgili ile arada engeldir: yare kavusabilmek i¢in ona seslenilir;

ondan medet umulur. Bazen de dag ayrilik acisim1 paylasan bir dert ortagidir”
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(Mirzaoglu, 2015: 162). Mirzaoglu’nun yorumundan anlasilacagi lizere “dag” ne
sekilde olursa olsun “ayrilik” siire¢lerinde etkin olarak yer almaktadir. Tiirkiide de,
“daglarin yolu baglamas1” yoniindeki gondermeyle; daglarin kavusma 6niinde engel
teskil ettigi ve ayriliga neden oldugu aciktir; bu noktada “dag”in olumsuz bir deger

tagidig anlagilmaktadir.

“Gonlim deli deli oldu cagladi/Her giin her giin figan etti agladi”
misralarinda ise, birey yasanan yitim sonrasinda ¢ektigi aci tasvir etmektedir. “Figan
etmek” sevdigini kaybeden/yitiren birey i¢in anlasilir bir eylem olarak
gorilmektedir; Divan Edebiyatinda, Asik Edebiyatinda ayriligin s6z konusu oldugu
hemen her yerde sevdigini yitirenin figan1 duyulur. Huseyin Gufta, caligmasinda
ayrilik ve yitim durumunda asi1gin halini su sekilde tasvir etmektedir: “Bu unsurlarla,
sevgilinin ilgisizliginden dolay1, asigin ayrilik ve hasret halinin ne kadar ¢ok uzun
siirdligli, aradan giinler, geceler, aylar, mevsimler ve yillar gectigi halde ayrilik
hélinin, aglama, inleme, feryat ve figaninin devam ettigi ifade edilmistir” (2010: 93).
Gorildigi tlizere; hangi donemde ayrilik ne sekilde yasanirsa yasansin yitimi
yasayanin figan etmesi s6z konusudur; tiirkiide de “Kolunu boynuma sardiramadim”
misras1 figan etmenin somut nedenini agiklamaktadir; sevdigini kaybeden birey bu

durumla basa ¢ikamamakta ve figan etmektedir.

Insan yas siirecinde en ¢ok kendisiyle miicadele etmektedir; ¢iinkii yas
stirecinin tamamlanmas1 i¢in bireyin kendisiyle verdigi miicadeleyi kazanmasi
gerekmektedir. Bu miicadelede; birey, kimi zaman 6fke asamasinda oldugu gibi
tirnaklarmi ¢ikarip giiglii bir portre cizerken; kimi zaman da depresyon siirecinde
oldugu gibi yasadigi aciyla kendi kabuguna c¢ekilebilmektedir. Tiirkideki bireyin

aglamasi, figan etmesi gibi birgok gonderme bireyin yitim karsisinda artan acisini
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ortaya koymaktadir; ¢iinkii depresyon asamasinda, yitim -Onceki asamalara gore-
daha belirgin hale gelmektedir. Yitime yonelik farkindaligin arttigi bu donem:;

dolayisiyla birey i¢in aciy1 ve hiiznl beraberinde getirmektedir.

Bagisla Sevdigim Hakki Seversen?®

Yasanmis bir ayrilik nedeniyle dile getirildigi anlasilan tiirkiide; birey, her ne
kadar kavusmaya yonelik umut tasiyor olsa da; s6z konusu ayrilik nedeniyle yas
icinde oldugu goriilmektedir. Birey ayrilik siirecinde yasadigi duygular ayrintilariyla

ifade ederken “depresyon” siirecine yonelik isaretler goriilmektedir:

Bagisla Sevdigim Hakki Seversen

(Yore: Kirsehir,
S6z-Mizik: Neset Ertas)

“Bagisla sevdigim hakki seversen
Aglatma garibi eller icinde

Hep bizi soylesir bu devr-i alem
Beni destan ettin diller icinde

Hasretin sineme yaralar agti
Kaybettim aklimi fikrim dolasti
Akt1 géziim yasi sele karigti
Dost eline gider seller iginde

Yillar yuli ¢ektim bu zalim derdi
Yandi Kerem gibi génliimiin yurdu
Eller dost baginda giiliinii derdi
Benim guliim soldu guller icinde

Bu Garip basimi sevdaya saldim
Senin hasretinle sardim soldum
Saswrdim yolumu perisan oldum
Bir Mecnun misali ¢6ller icinde ”

T{rki  metni igcin  bkz. (https://www.turkudostlari.net/soz.asp?turku=4906, Erisim Tarihi:
02.11.2016).
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Tiirklide, sevdiginden ayrilan bireyin yasadigi kayipla birlikte gelisen
duygular1 aktarilmaktadir. Bireyin kayip sonrasi yasadigi iiziintiiniin ne denli yogun
oldugu, tiirkiiniin basinda “Hep bizi sOylesir devr-i alem/Beni destan ettin diller
icinde” musrasiyla ifade edilmektedir. Bu misrada “destan” 6nemli bir motif olarak
diisiiniilebilir; “destan” soOzciigliniin kelime anlamina bakildiginda “Tarih Oncesi
tanri, tanriga, yari tanr1 ve kahramanlarla ilgili olaganiistii olaylar1 konu alan siir,
epope” (Tirk¢e Sozlik, s.641) anlamina geldigi gorulmektedir. Trkideki birey de
yasadig1 ayrilik acisim1 destanlardaki olaylar gibi olaganiistii nitelendirdigi i¢cin bu
gondermeyi yaptig1 anlagilmaktadir. Ayn1 zamanda bu misralarda Tiirk¢ede yer alan
“dillere destan olmak™ deyimine de bir gonderme s6z konusudur. “Herkes tarafindan
konusulur olmak™ (Tiirk¢e Sozliik, s.664) anlamina gelen bu deyim genellikle 6nemli
ve herkesi etkileyen konular s6z konusu oldugunda kullanilmaktadir; tiirkiide de
bireyin ayrilig1 dylesine u¢ noktadadir ki; bireyin halini gorenler ondan etkilenmekte

ve onun bu halini konusmaktadir.

Bir sonraki “Hasretin sineme yaralar acti” misrasinda da kayip sonrasi
yasanan aci “sineye yara agma” motifiyle anlatilmaktadir. M. Esat Harmanci, klasik
siirde yas tlizerine kaleme aldigi makalesinde ‘“‘sineye yara agma”y1 bir alt baslik
altinda degerlendirirken konuyla ilgili su yorumu yapmaktadir: “4. Sineye yara agma:
Gogiiste yaralar agma eylemi, klasik Tirk siirinde asiklarin sevgililerine asklarinin
derecesini gosterdikleri elif ¢ekmeleri ile de bilinen bir uygulamadir. Matem
durumunda da bedene aciy1r yeterince hissettirme ihtiyacindan kaynaklanan bir
uygulama olmalidir” (2005: 347). Matem sekilleri arasinda degerlendirilen “sineye

yara agma’”, goriildigii iizere sadece Oliim sonrasi yasanan kayiplarda degil, s0z
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konusu tiirkiideki gibi ayrilik durumunda da ¢ekilen aciyr ifade etmek adina

kullanilan 6nemli bir motiftir.

Tiirkii iginde, yitim sonucu yasanan acinin siddetini ortaya koyan bir baska
boliim ise; “Akt1 gbziim yasi sele karist1” misrasinda goriilen gozyasi-sel iliskisiyle
ortaya konulmustur. Birey, yasadigi yitimin ardindan acinin ifadesi olarak
aglamaktadir; fakat bu aglama o6ylesine yogundur ki sel sularindan ayirt edilemez
raddededir. Go6zyast ve sel arasinda kurulan bu iliski, acinin ifade edilmesi
noktasinda sikga karsilan bir motiftir. Cemal Kurnaz’in, Baki’nin bir gazelinde
gbzyasi-sel iligkisi lizerine yaptigi yorum da bu motifin kullanim amacimi ortaya
koymaktadir: “Asigin gozyaslari sel sulari gibi caglamaktadir. Bu abartili ifade

cekilen acinin siddetini gosterir” (akt. Giiltekin, 2013:1521).

“Yandi1 Kerem gibi génliimiin yurdu” misrast da yitim sonrast yasanan acinin
biiytikligiinii anlatmaktadir. Bu noktada 6nemli halk hikayelerinden biri olan
“Kerem ve Asli” hikayesine dogrudan bir génderme yapilmaktadir; bu hikayede
sevdigine kavusamayan Kerem’in hazin sonu su sekilde ifade edilmektedir: “(...)
Ancak kesis Asli’ya sihirli bir elbise giydirmistir. Gerdek gecesi Kerem sabaha kadar
ugrastifi halde diigmeleri ¢ozemez. Sonunda bir ah ¢eker ve yanip kil olur”.
(Tlrkmen, 2002: 283). Tirkide de sevdiginden ayrilan birey kendisini Kerem ile
Ozdeslestirmekte ve yasadigi yitim sonucu Kerem gibi aci i¢inde oldugunu “kiil
olma” motifini kullanarak anlatmaktadir. “Senin hasretinle sararip soldum/Sasirdim
yolumu perisan oldum” muisralar1 yine ayrilik sonucu yasanan yitimle birlikte, bireyin

yasadig1 acinin bir tasviri olarak gérinmektedir.
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Ayrilik nedeniyle yasanan yasin ne kadar siirecegini tespit etmek oldukca
guctir; ¢iinkii ayrilik nedenine gore ayrihigin seyri de degisebilmektedir. Is ya da
egitim nedeniyle sevdiginden ayrilan bir birey bir siire sonra sevdigine kavusma
giiciine sahipken; tiirkiideki bireyin bu giicii elinde bulundurmadig1 (sevdigine bu
ayriliga son vermesi i¢in yalvarmasindan) anlasilmaktadir. Yasadig: ayrilig1 ortadan
kaldiramayan bireyin, tirki icinde okunan keder hali anlasilirdir; ¢linkii birey
sevdigiyle birlikte gegmisini yitirmistir ve elinden bu yitimi ortadan kaldiracak bir
sey gelmemektedir. Karsi taraftan ¢ektigi aciya ve yalvarisa ragmen ayrilig1 ortadan
kaldirma cabasini goérmeyen bireyin, s6z konusu ayriligin devamli olacagini fark

ederek depresyon asamasini siirdiirdiigii diistiniilebilir.

Mendilimde Kare Var?’

“Mendilimde Kare Var” tirkiisiiniin temast “ayrilik”tir; yas asamalari
baglaminda incelenen tiirkiiniin “depresyon”a karsilik geldigi sOylenebilir. Bu
asamada ister kayba yaklagan ister birey, ister yitim sonrasi geride kalan birey -fark
etmeksizin- ayni duygular1 deneyimlemektedir. Ross’un yaptig1 tasnifi yorumlayan
GoOka, kabullenme asamasindaki bireyin durumunu su sekilde tasvir etmektedir:
“Kisi, sonunda kaybi tam olarak fark ve kabul ettiginde siik(inet, geri ¢ekilme ve
melankoli yasamaya baslayabilir. Ne oldugunu bilmekte, hastaligin kendisinde
yaptig1 yikimi gormekte, artik eskisi gibi olmadigin1 ve Oliime dogru gittigini
anlamaktadir” (2010: 215). Ayn1 durumun, ayrilikla birlikte sevdigini yitiren birey
icin de gecerli oldugu sdylenebilir; 6lim ve ayrilik noktasinda, yasanan yitimin
nedeni ve olug bi¢imi farklilik gosterse de yitimi yasayan bireyin duygular1 benzerlik

gostermektedir:

27 Tlrkd metni icin bkz. (Tiirk Halk Miizigi SozIii Eserler Antolojisi 2, 2006: 594).
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Mendilimde Kare Var
(Yore: Erzurum

Kaynak Kisi: Edip Demir
Derleyen: TRT Miizik Dai. Bask. THM. Md.)

Mendilimde kare var (aman)
Yiiregimde yare var
Ne ben 6ldiim kurtuldum (anam)
Ne derdime care var
Caya inme ¢aglaram (anam)
Giilii deste baglaram
Eller yarim diyende (anam)
Ben burada aglaram
Cay bagt ¢egil tasi (anam)
Akar goziimiin yast
Sen gurbete gideli (canim)
Sel oldu goziim yasi

Tiirkiide, sevdiginden ayrilan ya da sevdigini yitiren bireyin, bu yitim
karsisindaki durumu tasvir edilmektedir. Tiirkiinlin girisinde “Mendilimde kare
var/Yiregimde yare var” misralar1 kisinin yasadigi acityr yansitmasit bakimindan
dikkat cekicidir. Bu misralarda 6zellikle “mendil” ve “yiirek yarasi1”, acinin ifade
edilisindeki anahtar kelimeler olarak nitelendirilebilir. Tiirk kiiltiiriinde kokli bir
geemisi olan maddi kiiltiir 6gesi “mendil”i, Klasik Tiirk siiri baglaminda
degerlendiren Giilgin Tanribuyurdu’nun mendilin fonksiyonlarimi ele aldigi kisim,
tirkiide yer alan “mendil” sdzciigiiniin tagidigi metaforik anlami agiklamasi
acisindan Onemlidir: “2.2. GoOzyasim silme ve Agladigim1 Saklamaya Yardimei
Olarak Mendil: Giinliik hayatin her yerinde var olan mendilin sadece siis igin
kullanilmadig1 asikardir. Aglayanin duygularimi paylasarak onun gozyaslarimi silen

de yine mendildir” (2010: 200). Tanribuyurdu’nun yorumundan yola ¢ikarak;

tirkideki “mendil”in gelisiglizel se¢ilmis siradan bir siis esyasi olmadigi, aksine
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tiirkiideki bireyin ¢ektigi aciy1, melankoliyi ifade etmek adina bilingli olarak se¢ilmis

bir simge oldugu anlasilmaktadir.

“Yiiregimde yare var” misrasinda “ylirek yaras1”, yitim sonrasi ¢ekilen acinin
ifade edilmesinde 6nemli bir gondermedir. Turkldeki gecen bu gdndermenin bir
baska tiirevi de “goniil yarasi” seklindedir. Tiirkgede bu iki kullanim acinin ifade
edilis bicimi olarak kabul edilse de Tiirk dilinde es anlamlilik iizerine degerlendirme
yapan Nesrin Giinay, bu kelimelerin es anlamdan ziyade yakin anlamli oldugunu
sdylemekte ve aralarindaki farki su sekilde ifade etmektedir: “Ornek olarak “géniil
yaras1” ask acisina 6zel bir anlam yiikii tasirken, “yiirek yarasi” sadece ask acisini
degil, daha genis acilar1 da igine alan bir anlam alanini kapsar” (2015: 140).
Gilinay’in bu ¢ikarimindan yola c¢ikarak tiirkiide “yiirek yarasi” oldugunu sdyleyen
bireyin, yasadigi kayip sonrast biliyik bir yikim ve melankoli i¢inde oldugu

soylenebilir.

“Ne ben 6ldiim kurtuldum/Ne derdime care var” misralarinda da bireyin yitim
sonras1 yasadig1 acinin ne kadar biiyiik oldugu ve bu yitimle bas etmekte ne kadar
zorlandig1 goriilmektedir. Birey, yasadig1 yitimin ¢aresiz oldugu ydniinde bir inang
tagirken, Oliimiin bu acinin son bulmasi noktasinda kurtulus oldugunu diisiinecek

kadar derin bir aci1 i¢inde oldugunu ifade etmektedir.

Ayrilik durumunda yitirilen seyin ne oldugu 6nemli olmaksizin, her yitimin
hiiznli ve melankoliyi beraberinde getirdigi agiktir. Tirkiide; hiiznii arttiran unsur ise;
ayriliga son verecek bir ihtimal olmasmna ragmen, ayrili§in bir tiirli ortadan

kalkmayisidir. Bu noktada, depresyon surecinde hizniin ve melankolinin artma
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nedeni; bireyin simdiye kadar korudugu umudunun gerceklerle girdigi savasta yenik

diismesiyle agiklanabilir.
Seherde Indim Ben Baga?®

Bir nedenle ayrilik yasadig tiirkiideki ifadelerden anlasilan bireyin, yasadigi
yitim sonucunda yas icinde oldugu agiktir. Tiirkiide somut olarak sevdiginden
ayrildigini ifade etmeyen birey, yaptigi gondermelerle beseri ask sonucunda ayrilik

yasadigini ve depresyon siirecinde oldugunu hissettirmektedir.

Seherde Indim Ben Baga

(Yore: Sanliurfa
Kaynak Kisi: Siikrii Cadirci
Derleyen: Muzaffer Saris6zen)

“Seherde indim ben baga
Giiller sarilmig yapraga
(Muradini almiyanlar
Nasil girecek topraga)

Baglanti:

Aman aman aman aman
Oliirtim ben ayrilamam
Biilbiilleri har aglatir
Asiklart yar aglatir

(Ben felege neylemisem
Beni her bahar aglatir)

Birey, yasadigi iliskiyi; “Seherde indim ben baga/Giiller sarilmis yapraga”
misrasinda gecen glil-yaprak iizerinden ortaya koymaktadir. Seherde baga inerek
giillere sarilmis yapraklar1 goren birey; giil ve yaprag bir ¢ift olarak niteleyerek, bu
noktada guil ve yaprak gibi bir arada olamadig: sevdigine gonderme yapmaktadir. Bu

misradan sonra gelen “Muradin1 almiyanlar/Nasil girecek topraga” misrasi ayriligin

28 T{rki metni icin bkz. (Tiirk Halk Miizigi SozIii Eserler Antolojisi 2, 2006, s. 682).
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ve depresyonun en ¢ok hissedildigi boliim olarak nitelendirilebilir: “Istegine
kavusmak, dilegi ger¢eklesmek, arzusu yerine gelmek” (Turkce Sézlik, s.1712)
anlamina gelen “muradina ermek” deyimi bu noktada ayriligin karsiti bir anlam
tasimaktadir. Turkiide “beseri ask”n islendigi goz Oniline alindiginda buradaki
“murada ermek” sevgiliye kavusmay1 isaret etmektedir. “Murada erme” noktasina
gelindiginde artik her sey sonlanabilir; ¢ilinkii birey en Onemli arzusuna yani
sevdigine kavusmustur. Tirkiide ise muradina ermemis bireyin 6liim ihtimali
depresyonu tetikleyen unsurdur; c¢iinkii Oliimle her sey son bulurken, heniiz
yasanmasi gereken seyler yasanmamis vuslat gerceklesmemistir. Bu noktada birey
depresyon asamasindadir; ¢unkii ayriligin getirdigi bu yitim karsisinda elinden gelen

bir sey yoktur.

Turkiide yer alan bir diger misra “Biilbiilleri har aglatir/Asiklart yar
aglatir/Ben felege neylemisem/Beni her bahar aglatir”dir; birey bu misrada; bilbdl
ile kendisi arasindaki benzerlikten yola ¢ikarak i¢inde bulundugu durumu agiklamaya
calismaktadir: Biilbiil ile giil arasindaki iligkide ayriliga neden olan har’a yani dikene
gonderme yapan birey, kendi durumunda ayriliga neden olan felege karsi
caresizligini ortaya koymaktadir. Giil-bllbil iliskisinde “diken”in  roliine
bakildiginda bireyin bu benzerligi kurma amaci daha net olarak anlasilmaktadir:
“@Gtl biilbiiliin sesine kulak vermez, agilip yiiziinli géstermez, daima dikenle (rakip)
is birligi yaparak onun bagrimi yaralar. Giiliin dikeni asigin rakibidir” (DIiA, Kurnaz,
1996:220). Bu agiklamadan anlasilacagi tizere, bulbil-giil iliskisinde ayriliga sebep
olan “diken” biilbiilii aglatirken, tiirkiide kavusmaya engel olan “felek” de bireyi
aglamaktadir. Bilbiil-giil iliskisinde diken neyse bireyin sevdigiyle iliskisinde felek

o’dur; ayriliga neden olan yitimin yasanmasina sebep olan “felek”tir. “Felek” siir
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diinyasinda 6nemli bir imgedir; Halk siirinde ve Divan siirinde “felek”e ylklenen
anlamlar farkli olup genis bir kullanim alam vardir. Incelenen tiirkiide de felegin
ayrilik unsuru olarak verilmesi sasirtici degildir; ¢iinkii halk siirinde genellikle felege
olumsuz anlamlar ylklenmektedir:

Hayatin giizelliklerinin, olumlu yanlarimin Allah’tan geldigine inanan halk
sairlerimiz, baslarina gelen her tiirlii kotiiliiklerin, olumsuzluklarin, acilarin,
iiziicii olaylarin miisebbibi olarak felegi goriirler. Boylece hemen biitiin
manzumelerde bir taraftan bahsettigi giizellikler icin Allah’ siikredilirken
diger taraftan yasadiklar1 olumsuzluklar icin felege sitem, sikayet ve
beddualar edilir (Simsek, 2009: 37).

Sevdigini yitirdigini ve ondan mahrum kaldigini tiirkii boyunca ifade eden
birey, sucu felege yiiklemesine ragmen yasadigi aci ve yitimi ortadan
kaldiramamaktadir. Tiim varligiyla hiiziin i¢inde oldugu anlasilan bireyin, giil ve
yapragin bitiinliiglinden yola c¢ikarak kederini ifade etmesi, yitimi hayatinin
merkezine aldigin1 gosterirken, yas asamalarindan depresyonu yasadigini da

kanitlamaktadir.

Boyle Olur Mu®®

“Boyle Olur Mu” adh tiirkiinlin temas1 ayriliktir. Yas asamalar1 baglaminda
incelenen tdrkdndn “depresyon” asamasina denk geldigi goriilmektedir. Depresyon
asamasinda; bireyin yitime yonelik farkindaliginin arttigi bilinmektedir; bu noktada
kayb1 Onleyemeyecegini anlayan birey, acisini da daha derinden hissetmektedir.
“Ofke ve hiddetin, bitmek bilmeyen pazarlik girisimlerinin yerini derin bir yokluk
hissi almistir” (Goka: 2010:214). Bu asamada, bireyin yasadigi yokluk hissiyle ige

donmesi ve kederiyle bitlinlesmesi gibi durumlar gozlemlenmektedir.

2 Tirkl metni icin bkz. (https://www.turkudostlari.net/soz.asp?turku=247, Erisim Tarihi: 02.11.
2016).
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Boyle Olur Mu

(Yore: Kirsehir, Neset Ertas)

“Attin gurbet ellere
Diistiim boyle hallere
Biraktin yadellere
Boyle olur mu
Dereler ¢caglar oldu
Gozlerim aglar oldu
Gelmedin yillar oldu
Boyle olur mu
Kalbimi yaktin giizel
Gurbete attin giizel
Ele biraktin giizel
Boyle olur mu
Dereler ¢caglar oldu
Gozlerim aglar oldu

Gelmedin yillar oldu
Boyle olur mu”

Turklde yer alan bwaktin, attin, yaktin, gelmedin fiilleriyle yasadigi yitime
gonderme yapan birey; “Beni aglattin giizel/Derde baglattin giizel” musralariyla; bu
yitimin sonucunda yasadigi duygu durumunu aglamak, derde baglanmak fiilleriyle
ortaya koymaktadir. Turkii igerisindeki bu gondermelerden hareketle sevdiginden
ayrilan bireyin, ayrilikla birlikte yasadigi yitim karsisinda; derin bir aci, keder ve
Uzuntl i¢inde oldugu anlasilmaktadir. “Asigin kaderi hep ayrilik, hicran, firkat acisi
cekmektir. Bundan kurtulmasi da pek miimkiin degil gibidir. Asigin tek istegi
sevgiliye kavugmaktir. Onun ¢ektigi biitiin acilar, kederler hep sevgilinin hasretinden
kaynaklanir” (Celtik, 2010:136). Celtik’in asigin hasret durumu iizerine yaptigir bu
degerlendirme, tiirkiide de aynen goriilmektedir; birey sevdiginden ayr1 kaldigr i¢in
derde diismiistiir ve gdzyast dokmektedir. Sevdiginden gurbet nedeniyle ayr1 diistiigi

anlagilan  bireyin  beklentisi  “Gelmedin aylar oldu” misrasinda ayrica
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vurgulanmaktadir. Sevdiginden ayrilan bireyin beklentisi sevdiginin geri gelmesi
yoniindedir; fakat bu beklenti gergeklesmemistir, bu yiizden geride kalan bireyin
acist artmistir. Oyle ki, “Dereler ¢aglar oldu/Gézlerim aglar oldu” musralarinda
bireyin aglamasi ve derelerin ¢caglamasi arasinda kurulan iliski gelisigiizel degildir;
birey ayrilik yiiziinden o kadar gozyasi dokmiistiir ki; bu aglayisin yogunlugu

derelerin coskun bir bigimde akmasiyla ve ¢aglamasiyla iliskilendirilmistir.

Bireyin ayrilikla birlikte yasadiklarinin herkesce bilinir olmasi da bireyin
acisini arttiran bir baska unsur olarak aktarilmaktadir. “Attin gurbet ellere/Biraktin
yad ellere/Saldin dilden dillere” muisralari; bireyin, ayriliga neden olan sevdigine
kars1 kirginligini dile getirdigi boliimdiir. Tiirkiiniin nakarat boliimiinii olusturan
“Boyle olur mu” misrasi ise; sitemin vurgulandigi boliimdiir. Ayrilikla birlikte yitimi
yasayan bireyin cektigi acilarin hepsine gonderme yaptigi ve kirginlikla birlikte
sitem ettigi bu muisra, bireyin depresyonunu agik¢a ortaya koymaktadir. Ayrilik
karsisinda kendini gii¢siiz ve aciz hissettigi anlasilan bireyin, bu durum karsisinda ac1

ve keder i¢inde oldugu anlasilmaktadir.

Ayrilik siiresinin kestirilemedigi yitim durumlarinda, geride kalan bireyin tek
umudu kavusmaya olan inancidir. Tiirkiideki bireyin, ayriligin bitecegine yonelik
inanci tiirkiideki gondermeler kanaliyla anlagilirken, aradan gecen zamana ragmen
kavugmanin gerceklesmeyisi; umudun ortadan kalkmasina ve gerceklerin ortaya
cikarak bireyin “depresyon” silirecini yasamasina yol agmaktadir. Gergeklerle
yiizlesen birey bu noktada oteledigi acisiyla yiizleserek yitirdigi seyin yokluguyla

hiiziin ve kederi tam anlamiyla yagamaya baslamaktadir.



140

Senin Yazin Kisa Benzer°

Senin Yazin Kisa Benzer” tiirkiisiiniin temasi1 ayriliktir. Yas asamalari
baglaminda incelenen tiirkiiniin, “depresyon” asamasma dair yansimalar tasidigi
gorulmektedir. Bireyin, yasadigi ayrilik nedeniyle ¢aresizlik, hiiziin ve aci iginde

oldugu, tiirkii icindeki gondermelerden anlagilmaktadir:

Senin Yazin Kisa Benzer

(S06z-Muzik: Temesvarli Asik Hasan)

“Senin yazin kisa benzer
Bir sevdall basa benzer
Cok i¢mis serhosa benzer
Duman eksilmeyen daglar

Oy daglar ulu daglar
Yarim yolumu baglar
Yol verin yare gidem
Hasret cigerim daglar

Eksilmez basimdan duman
Zalim felek vermez aman
Azdi yaralarim yaman
Yarimden ayrilan daglar
Oy daglar ulu daglar
Yarim yolumu baglar

Yol verin yare gidem
Hasret cigerim daglar”

Turklde ayrilik nedeniyle sevdigini kaybeden birey, bu ayriligin nedeni
olarak “dag”1 sug¢lamaktadir. “Yaz1 kisa benzeyen”, bireye yol vermeyen daglar,
bireyin sevdigine kavusmasinin 6niindeki en biiyiik engel olarak nitelendirilmektedir.
Tiirkiilerde daglara yiliklenen anlamlar gesitlilik gosterse de, ayrilik yasayanlar icin

“dag” genellikle ayriliga sebep olan unsur olarak nitelendirilir. Siirlerinde dag

0Tirkii metin icin  bkz. (http://www.turkusozu.net/turkuler-tek-tek/senin-yazin-kisa-benzer.html,
Erisim Tarihi: 02.11.2016).
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motifine siklikla yer veren Karacaoglan da, “dag” ayrilik 6gesi olarak kullanmistir:
“Daglar gecit verin konup gegeyim/Bir daha bu ele gelmeyesiye/Bagrima hangerin
salan elleri/Bir daha donup de gérmeyesiye” (akt. Karahan: 1991: 112) misralarinda;
Karacaoglan’in daglardan yasanilan kaybi1 ortadan kaldirmak ve ayriliga son vermek
Uzere izin istedigi goriilmektedir. Karacaoglan’da dag algisini inceleyen Isil Altun

Karacaoglan’in kullandig1 dag metaforunu su sekilde yorumlamaktadir:

Gecit vermeyen daglar, yakininda oldugu halde yarine kavusamayan
Karacaoglan’1, kendini derde diisiiren yarinden bir daha gormemek,
yurdundan bir daha donmemek tizere ayrilir. Yare kavusmak icin daglardan
medet umar, izin ister. Karacaoglan’in yakinmasindan ve yalvarmasindan
daglarin, bu ayrilia gegit vermedigini algilariz (2013: 75).

Tirkiide, ayriliga neden olarak gosterilen “dag”la birlikte, “felek”e de
gonderme yapilmistir. “Zalim felek vermez aman” misrasinda; felek de tipki dag gibi
ayriliga neden olan unsur olarak gosterilmektedir. Agitlar iizerine yaptiklari
calismada “felek” maddesini de degerlendiren Ozbolat ve Kartopu’nun tespitleri;
“felek”in olumsuz imajin1 ortaya koymasi bakimindan o6nemlidir: “Bu agitlarda
ozellikle “felek” kavrami vurgulanmakta, felek, tiim kotiiliiklerin sorumlusu olarak
belirtilmektedir. Felek, zalim, ¢irkin, kahpe, aman vermeyen, tasi agir olarak tasvir
edilmektedir” (2012: 1971). “Felek”e yiiklenen olumsuz nitelemelerin bu kadarla
smnirl kalmadigr goriilmektedir. “Tiirkiilerde kullanilan ‘kader’ sdzciigiinii yazgi,
‘felek’ sozciigiinii ise ‘kotii yazgl’ ya da bu yazginin senaryosunu hazirlayan hayali
ve seytanimsi bir varlik olarak anlatabiliriz” (Donmez; Karaburun, 2013: 1092).
“Felek”, tiurkiide de kayba neden olmast yoniiyle “zalim” seklinde
nitelendirilmektedir. Ofke asamas1 diisiiniildiigiinde; “dag” ve “felek” in sadece

ofkenin yansitildig1 paravan unsurlar oldugu agiktir; bireyin 6fkesi aslinda ne “dag”

ne de “felek”edir, birey aslinda yasadig: yitim nedeniyle 6fkelidir.
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“Hasret cigerim daglar” ve “Azdi yaralarim aman” misralarinda daglar ve
felek; ayriliga yani yitime yol acarak bireyin acisini arttirmaktadir. Ayriliga neden
olan bu etmenler karsisinda elinden bir sey gelmeyen bireyin hiiznii ve melankolik
hali, bu noktada oldukca agik bir bi¢cimde hissedilmektedir. Bireyi sevdiginden
ayiran “dag” ve felek”in; bireyin sevdigine kavusmasini da engelleyerek yasanan

aciy1 arttirdigl anlagilmaktadir.

Yasanilan “yitim”in; bireylerde benzer etkileri oldugu kadar farkli
yansimalart da goOrulebilmektedir. “Yitim”; ilk bakista yitimi yasayan ve Yyitirilen
seyle baglantiliymis gibi diigliniilse de, yasanan yitimi etkileyen bir¢ok bilesen
vardir. Bireyin i¢inde bulundugu cevre, “yitim”in meydana gelis nedeni gibi
etmenler “yas siirecinin” seyrini degistirmektedir. Sevdigini bir kazada beklenmedik
bir anda kaybeden bireyle, uzun bir hastalik siireci sonucunda kayb1 yasayan bireyin
“yas tutumu’ndaki farklilklar konuya aciklik getirebilir: iki olayda da “yitim”
yaganmasina ragmen, beklenmedik bir sekilde sevdigini kaybeden bireyin “yas
siireci” diger bireye gore cok daha farkli gelisecektir. Hastalik siirecisince bir
anlamda yitime ‘“hazirlanan” birey, yitim karsisinda daha metanetli bir tablo
cizerken; sevdigini kaybettigi ana kadar ‘“yitim”den bir sekilde kagan birey,
hazirliksiz yakalandigi “yitim” karsisinda 6fkeli ve depresif tepkiler verebilir. Insan
icin kaginilmaz olan yitimin, barindirdig1 benzerliklerle birlikte her insan i¢in 6zel
oldugu unutulmamalidir; bu nedenle bu siirecte goriilen tepkiler degerlendirilirken

tepkileri doguran etmenler de genis bir perspektifle ele alinmalidir.
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Esimden Ayrildim Gozyasim Durmaz®!

Olumciil hastalar tizerinden yaptig: tasnifte depresyon siirecini degerlendiren
Ross, bu donemde fiziksel durumun kotiilesmesiyle hastaligin ciddiyetini anlayan
bireyin derin bir kayip ve depresyon yasamaya basladigini ifade etmektedir (1997:
113). Oliim disinda, ayrilikla ya da baska bir neden yiiziinden yitimi yasayan birey
icin de, bu asama ayni sekilde seyreder; Bowlby’nin yitim sonrasina yonelik yas
tasnifi de bu durumu isaret etmektedir. Bowlby’nin “gergcegi gorme” siireci olarak
nitelendirdigi bu siiregte Otelenen gergeklerden kagis olmadigini anlayan birey,
yasadigi umutsuzluk nedeniyle aciyr ger¢ek anlamda yasamaktadir (2015: 113-114).
Yitim nedeniyle yasanan depresyon siirecini drnekleyen tiirkiilerden biri de ayrilik

temasint isleyen “Esimden Ayrildim Gézyasim Durmaz” adl tiirkiidiir:

Esimden Ayrildim Gézyasim Durmaz

(Yore: Gineydogu Anadolu
Kaynak Kisi: Yore Ekibi
Derleyen: TRT Miizik Dai. Bask. THM Md.)

“Esimden ayrildim gozyasim durmaz)2
Yarali ceylanim avcilar vurmaz)2
Vefasiz o zalim halimi sormaz)2

Baglanti:
Yar ayri ben ayri su yadellerde
Dertliyim aglarim goziim yollarda)2
Derdimi sdylesem esen riizgara
Acep haber verir mi sevdigim yara
Gayri tahammulum yok intizara
Baglant1”
Turklde ayrilikla birlikte geride kalan yani kaybi yasayan bireyin duygulari

goriilmektedir. Yasadigi yitimle birlikte degisen durumunu “Yarali ceylanim avcilar

31 Tirkd metni icin bkz. (Tiirk Halk Miizigi SozIii Eserler Antolojisi 1, 2006, s. 330).
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vurmaz” muisralartyla aktaran birey, kendini “yarali ceylan”la 6zdeslestirmekte;
boylece yasadigi yitim nedeniyle derin bir aci i¢inde oldugunu aktarmaktadir.
Siklikla geyik yavrusu olarak nitelendirilen “ceylan”, farkli bir tiir olmasina ragmen
kiiltiir igindeki kullanim1 geyikle 6zdestir. TUrk mitolojisinde 6nemli bir hayvan olan
geyigin yerini, Mirzaoglu su sekilde aciklamaktadir: “Tiirk mitolojisinin en eski
simgelerinden biri olan geyik kutsal kabul edilir; tanrinin elg¢isidir” (2015: 157).
Geyik, mitolojideki bu 6nemli yerinden dolay1 birgok tiire (tiirkii, efsane mesnevi vb)
konu olmustur. Goktirk devrinde avlanip tanriya kurban edilen geyik, tasidigi
kutsallik nedeniyle gelisigiizel avlanamamaktadir; buna ragmen ceylanin ya da
geyigin siirekli avlanmak {izere pesinden kosulan bir hayvan oldugu da
bilinmektedir. “Anadolu ve Azeri tiirkiilerinde anasiz kuzu, anasiz ceylan, anasiz
geyik, anasiz maral, anasiz cerran, yarali, dertli ceylan, topal geyik, yavrusundan
uzaklastirnllmis geyik veya ceylan, avci-maral gibi unsurlar biiyiik yer tutar” (Aytas,
1999:163). Turkiide kendini ceylana benzeten birey, sevdiginden ayrildig1 i¢in yarali
oldugunu bu sebeple avcinin kendisine aciyarak vurmadigmi ifade etmektedir.
Geyik-av metaforundan yararlanarak durumunu ortaya koyan bireyin bu secimi,

yasadig1 depresyonu somutlastirmasi bakimindan da dikkat ¢ekicidir.

Bireyin depresyon asamasinda oldugunu gosteren bir baska misra ise “Yar
ayr1 ben ayr su yadellerde/Dertliyim aglarim goéziim yollarda”dir. Bu misrada,
sevdiginden gurbet nedeniyle ayr1 kalan bireyin acis1 daha derinden hissedilmektedir.
Sevdigini kaybeden birey, ayrilik derdini ¢cekmekte ve gozii yolda ayriligin bitmesini
umut etmektedir. Bitmeyen bu ayrilik ise bireyin acisini arttirmaktadir. Bireyin
yitimi yogun olarak hissettirdigi bu boliim, ayni zamanda tiirkiinlin nakaratidir ve

bireyin yasadigi depresyonun derinligini gézler 6niine sermektedir.
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Tiirkiide ayrilik sonucu kayip duygusunun hissedildigi misralardan biri de
“Derdimi s0ylesem esen riizgara/Acep haber verir mi sevdigim yara” boliimiidiir. Bu
musrada dikkat ¢eken motif ise derdin “riizgara sdylenmesi”dir. Bu noktada, “riizgar”
tamimindan yola ¢ikarak motifin agiklanmasi isabetli olacaktir. Riizgar, Ansiklopedik
Divan Siiri Sozligi’nde “yel”, “esinti”, “bad” gibi ifadelerle tanimlanmaktadir.
Riizgar tanimini kelime anlamu itibariyle ele alan Pala daha sonra riizgar su sozlerle
aciklamaktadir: “Bazen rlizgar1 bir postaci, bir ulak olarak goriiriiz. Bu durumda
sevgiliden asika koku; asiktan sevgiliye ozleyis, niyaz, ah u feryad getirip gotiiriir.”
(2008: 381). Pala’nin, Divan siiri i¢in yaptig1 bu agiklama Halk siiri i¢inde gegerlidir;
keza tiirkiideki birey de sevdigine ayrilik derdini riizgar yoluyla aktarmaktadir.
Alevi- Bektasi siirinde Bad-1 Sabay1 detayli bir bicimde degerlendiren Mirzaoglu’da
riizgarin haber tasima islevini su sozlerle agiklamaktadir: “Islami donemde, bad-1
saba artik Tanr1 mertebesinde degildir; o sadece mutlak sevgili olan Allah’tan veya
sevgiliden haber getiren, onun kokusunu tagiyan kutlu yoldas, arkadas ve sirdagtir”
(2012: 126). Mirzaoglu’nun tespitinde de gorildiigl tizere; riizgar ilahi ve beseri
sevgili ile asik arasindaki iletisim unsuru olarak nitelendirilmektedir. “Riizgar”
lizerine bir bagka yorum ise Leyla ve Mecnun’da asiklarin haberlesmesini tli¢ farkl
sair lizerinden degerlendiren Arzu Atik’in ¢alismasinda goriilmektedir: “Nizami; bu
motifi mektuplasma, yardimci tiplerle asiklarin bulugmalarini saglama, insan
olmayan varliklarla ve saba riizgar1 gibi cansiz varliklarla asigin sevdigine haber
gondermeye calismasi seklinde vererek hikayenin hem anlatimimi zenginlestirmis
hem de lirizmini arttirmustir” (2010: 46). Tirkide de kaybi yasayan bireyin
riizgardan medet ummasi hissedilen ¢aresizligi, dolayisiyla depresyonu yansitmasi

acisindan énemli bir unsurdur.
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Bireyin, yitim karsisinda yasadigi siirecin zorlu ve yorucu oldugu agiktir.
Birey, bu siirecin sonunda yitimden kacamayacagini bilmesine ragmen yine de bir
umutla ¢abalamaya devam eder. Bu umudun kirildig1 nokta olan depresyon; bu
nedenle diger siireclere nazaran daha aci vericidir. Yitimi kabullenmekten baska
sans1 kalmadigini idrak eden birey, bu asamaya kadar korudugu savas¢1 yapisini bir
kenara birakarak yitim karsisinda beyaz bayrak kaldirip teslim olur ve bu sekilde

yitim karsisinda baglayan savag bir anlamda sonlanmais olur.

Gokyuziunde Boluk Bolik Durnalar??

Depresyon siirecinde; yitimden kagamayacagini anlayan birey, derin bir kayip
hissi yasamaya baslar; bu kayip hissi de bireyde ice kapanma, hiizin ve melankoli
seklinde bas gosterir. Depresyon siirecindeki bireyin, duygularinin somut bir sekilde
yansitan tiirkiilerden biri de, ‘“ayrilik” nedeniyle yasanan “yitim”in anlatildig

“Gokyiiziinde Boliik Boluk Durnalar” adli tiirkiidiir:

Gok Yizinde Boluk Boliik Durnalar

(Yore: Amasya/Merzifon
Kaynak Kisi: Asik Musa Aslan
Derleyen: Muzaffer Sarisdzen)

“GoOkydzinde bolik bolik durnalar (leyli leyli durnalar ey)
Nerededir meskeniniz eliniz (eliniz eliniz)

Bir name yazayim yare goétirin (leyli leyli gottrin ey)
Dost eline ugrar m'ola yolunuz (yolunuz yolunuz)

Telli durnam g6k yuzanan galudar (leyli leyli galadar ey)
Esip konducagin Bagdat elidir (elidir elidir)

Goziim yast mahramalar ¢uradir (leyli leyli ¢trudur ey)
Asamazsin telli durnam don geri (don geri)”

32T {rkd metni igin bkz. (Tiirk Halk Miizigi Sozlii Eserler Antolojisi 1, 2006: 416).
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Tirkiide sevdiginden ayrilan bireyin yasadigit kayip duygusu agikca
gorilmektedir. “Gokyliziinde boliik boliikk turnalar/Nerededir meskeniniz eliniz/Bir
name yazayim yare gotiiriin” misralarindan yola ¢ikarak, sevdiginden ayrilan bireyin
yasadig1 hiiziinle birlikte caresizlik i¢inde oldugu anlasilmaktadir. Bu muisralarda
dikkat ceken motif daha dnce birkag tirkude de gorilen “turna”dir. Tiirk kiiltiiriinde;
siirlerde, halk hikayelerinde ve bircok sozel Urinde yer alan “turna” siklikla
kullanilan bir motiftir. Trkilerde mitolojik unsurlar1 degerlendiren Mirzaoglu da
“turna” motifini su sekilde agiklamaktadir: “Turk halk kaltirinde turna sevgiliden
haber getirir, ona selam ve haber gotirir”’ (Mirzaoglu, 2015: 168). Turnanin haberci
Ozelligine dikkat ¢eken isimlerden Siikrii Elgin de, “turna”nin bu ozelligiyle dini ve
ladini halk edebiyatinda haber motifi olarak kullanildigini belirtmektedir (1997: 69).
Incelenen tiirkiide de “turna”nin bu yoniinii bilen birey, yazdigi mektubu sevdigine

ulastirmasi i¢in “turna”dan medet ummaktadir.

Tiirkiide ayrilikla birlikte yitimi yasayan bireyin “turna”dan haber beklemesi,
medet ummas1 bir anlamda yasadigir hiiznii, ¢aresizli§i ve depresyonunu ortaya
koymaktadir; ¢iinkii turnanin haber getirecegi yoniindeki inanis yalnizca hayalden

ibarettir.

Turk halk sairlerinin hayal dahi olsa, faydalandigi bu vasitalardan biri de
gelenegin getirdigi inancglar icinden gelen ve belli mevsimlerde go¢ eden
turnadir. Halk sairlerinden bazilari, kendi hayatlarini, memleketimize
ilkbaharda gelip sonbaharda sicak iilkelere donen gé¢men turna kusununkine
benzemekte ve onunla uzun ve yorucu seyahatlerinde dertlesmektedirler

(Elgin, 1997:67).

Tiirkiide ayrilia gonderme yapan bir baska unsur ise “Telli turnam
gokyiizlinlin giiliidiir/Esip konducagin Bagdat elidir” musralarinda gecen “Bagdat

eli”dir. Irak’in bagkenti olan Bagdat; bir noktada bireyi sevdiginden ayiran ve yitime
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sebep olan unsurdur. Bu unsur birey tarafindan oldukga zorlu ve kuvvetli bir bi¢imde
nitelendirilmektedir; nitekim ilerleyen misralarda turnaya hitaben “Asamazsan telli
turnam don geri” misrast da bunu kanitlamaktadir. Yitime neden olan bu ayrilik

unsurlarinin bireyin hiizniinii ve acisim arttirdig1 gériilmektedir.

Tirkide acinin yansidigi bir baska bolim de; “Goéziim yasi mahramalar
curiidiir/Asamazsin telli turnam don geri” misralaridir. Bu misralarda yer alan
“mahrama” Onemli bir motif olarak goriilmektedir. Mahrama tanimi Tiirk Dil
Kurumu Turkiye Tirk¢esi Agizlar1 Sozliiglinde su sekilde yapilmistir: “1. Havlu, 2.
Yiiz ortiisii, pege, 3. Mendil”®® Karacaoglan siirleri iizerine degerlendirme yapan Isil

Altun’da “mahrama” motifini su sekilde agiklamaktadir:

Onliik, yaglik, mahrama gibi giyimin yardimci pargalarmnin, iliskilerinin
adlarii 6greniriz Karacaoglan’in siirlerinden. Mahrama, yaglik ve g¢evre,
giizelin sevgilisiyle arasindaki iletisim i¢in bir aractir. Asikin sevdigine
gonderdigi giiliin yerini telli mahrama alir. Telli mahrama uzagi yakin eden

bir imgedir” (2007: 223).

Karacaoglan siirlerinde mahrama sevgiliye ait bir obje niteliginde ele
alinirken, tlrkid icinde ise geride kalan bireyin yasadigi acty1 yansittigi, gézyaslarini
sildigi “mendil” olarak goriilmektedir. Birey, bu yitim karsisinda ne kadar derin bir
ac1 i¢inde oldugunu “mahramalar ¢iiriittiim” ifadesiyle belirtmektedir; Oyle ki geride
kalan olarak birey, yasadigi yitim ylizinden durmandan aglayarak mendiller

eskitmektedir.

“Keder s6z konusu olur olmaz, yasin kendi yolculuk diizeni baglar” (Barthes,

2009: 110). Barthes’in belirttigi gibi yitim karsisinda filizlenen kederle birlikte yas

3(http://tdk.gov.tr/index.php?option=com _ttas&view=ttas&kategoril=derlay&kelimel=mahrama
(Erigim Tarihi: 02.06.2016)



http://tdk.gov.tr/index.php?option=com_ttas&view=ttas&kategori1=derlay&kelime1=mahrama
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siireci baglar. Yitim sonrasi siire¢ incelendiginde, her donemde keder ve acinin
hissedildigi goriiliir; inkarda her ne kadar gizlense, 6fkeyle bastirilmaya ¢alisilsa da
keder derinlerde bir yerlerde varliginmi siirdiirmeye devam etmektedir. Depresyon
siirecine gelindiginde ise, kederin derinden yiizeye c¢iktig1 goriiliir; ¢ilinkii artik
gizlenebilecegi bir alan kalmamistir. Incelenen tiirkiide de sevdiginden ayrilan
bireyin, ciddi bir kayip duygusu yasadigi goriilmektedir; dyle ki, bireyin bu kayip
duygusunu ortadan kaldirmak adina, hayali bir bekleyis i¢inde kuslardan yardim

umacak raddeye gelmesi iginde bulunulan keder halinin yansimasidir.

3.2.5. Ayrilik/Gurbet Temah Tiirkiilerde “Kabullenme” Asamasi

Bu tema altinda ele alinan tiirkiilerde “kabullenme” agamasina gonderme
yapan bir tiirkiiye rastlanmanmustir. Oliim gibi siiresiz ve keskin bir yitim olmayan
ayrilikta; bireylerin kavusmaya yonelik umutlart “yitim”in  kabullenilmesini
zorlagtirmaktadir. Ayriligin ya da gurbetin son bulma ihtimali diistiniildiigiinde,

bireyin kabullenme asamasina ge¢meyisi anlasilir bir durumdur.

3.2.6. Ayriik/Gurbet Temal Tiirkiilerde Coklu Yas Asamalar

Bu tema baglaminda ¢oklu yas asamalarmin goriildiigi tek tlirkii “Yikilsin
Sebebim” adli tiirkiidiir. Tiirkiide 6fke asamasiyla birlikte depresyon asamasinin

yansimalar1 gorilmektedir:
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Yikilsin Sebebim3*

“Yikilsin Sebebim” adli tiirkiinlin temas1 ayriliktir; tiirkii yas asamalari
baglaminda incelendiginde; Ross ve Bowlby’nin tasniflerinde goriillen bazi
asamalarin yansimalar1 goriilmektedir. Tiirkiide kaybi yasayan bireyin, yitimin yol
actig1 caresizlik; kizginlik ve isyan duygulariyla birlikte “6fke” asamasini; yitimin
neden oldugu aci, lziintii ve kederle birlikte “depresyon” (umutsuzluk) asamasini
yasadig1 goriilmektedir:

Yikilsin Sebebim

(So6z:Diinya Aydin
Mizik: Emre Saltik- Murat Yildiz)

“Su daglar asip, yar sana gelem
Akan gozyasum, yar silip icem
Gurbette bu derdi, ben nasil cekem
Korolasi sebeb elin yikilsin
Yikilsin sebebim evin yikilsin

A sevdalim oy belalim
Oy yoldasim yikilsin sebebim

Gezdigin yollara ¢imen olaydim
Koynunda uyuyan, yar ben olaydim
Oliim ferman yazmis nasip olaydim
Korolasi sebeb elin yikilsin

Yanarim ben nazl, yar hasretinden
Dayanmaz 6lirim, gonal derdinden

Bir tas su ver tutam, icem elinden
Korolasi sebeb, elin yikilsin”

Tiirklide gurbet nedeniyle sevdiginden ayr1 kalan bireyin, ayrilik karsisinda
yasadig1 hiiziin ve aci ilk misralardan itibaren goriilmektedir. “Su daglar1 asip, yar

sana gelem/Akan gozyasini, yar silip igem/Gurbette bu derdi, ben nasil ¢cekem”

34TUrkd metni icin bkz. (http://www.turkuler.com/sozler/turku_yikilsin_sebebim.html, Erisim Tarihi:
02.11.2016).
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misralart ayriligin nedeninin “gurbet” oldugunu ortaya koymaktadir. Gurbet
dolayisiyla sevdiginden ayr1 diisiip kaybi1 yasayan birey, bu durum karsisinda
caresizlikle birlikte ac1 i¢indedir. Gurbet ne amagla olursa olsun yitime neden olan
bir unsurdur; Oyle ki, “gurbet”in yasattigi bu yitim dylesine dayanilmazdir ki birey
yasadig1 yitim duygusunu anlatmak i¢in “6liim”e gonderme yapar; gurbetin yasattigi
yitim oliimle yasanan yitime denk tutulur. Bu duygunun yansimasi “Yanarim ben
nazli, yar hasretinden/Dayanmaz Oliirim, goniil derdinden” musralarinda agikca
okunmaktadir. Neset Ertas tiirkiileri lizerine degerlendirme yapan Erman Artun
gurbet-6liim iliskisini su sozlerle agiklamaktadir: “Gurbet duygusu ve gurbet gercegi
atesten gomlektir. Gurbet bazen oliimii ¢cagristirir. Gurbet acidir, kisi hasta olup da
bagi yastiga diigiince, arayip sorani olmaz. Gurbette olanin hali yamandir” (2013: 4).
Artun’un, Neset Ertas tiirkiilerinden yola ¢ikarak yaptig1 bu ¢ikarim, neredeyse biitiin
tiirkiiler i¢in gecerlidir; gurbet duygusu bireye “yitim”1 yasattig1 i¢in zordur; tiirkiide
de bu zorluga katlanmakta zorlanan bireyin yasadigi ac1 ve hiiziin duygusuyla gurbet-

olim iliskisine gonderme yaptig1 anlagilmaktadir.

Tirkide, Ross’un yas asamalarina gore “6fke” asamasinin sdz konusu oldugu
kisim ise, Ofkenin en yogun bicimde gorildigli, “Korolasi sebeb elin
yikilsin/Yikilsin sebebim evin yikilsin” misralaridir. Bu misralarda, goriildiigi iizere,
“beddua”larla sekillenmis ifadeler s6z konusudur. Birey bu noktada ayriliga neden
olan gurbete beddua etmektedir. Gurbette bireyin tek basina ayriliga dayanmak
zorunda olmasi1 ve caresizligi bir noktadan sonra hiizniin yerine 6fkenin ge¢cmesine
neden olmaktadir. Tiirkiide gurbete duyulan nefretin bir 6rnegi de 17. yiizyil Divan
sairlerinden Fehim-1 Kadim’in siirlerinde tespit edilmis ve su sekilde yorumlanmistir:

“Misr’dan redifli kit’ada Fehim’in ¢ektigi gurbet acis1 Misir’a kars1 biiyiik bir nefrete
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doniismiistiir” (Unal; Pektas, 2014: 106). Tiirkiide dfke asamasinin hissedildigi bir
bagska bolim ise “Gezdigin yollara ¢imen olaydim/Koynunda uyuyan, yar ben
olaydim” musralaridir. Ross’un 6fke asamasini; 6limin hayati yikma gercekligiyle
karsilasan bireyin 6fke, kiskanglik, giicenme ve aci duygularinin ortaya ciktigi
donem (2010, 212) olarak yorumlayan Gdka’nin bu tespitleri tiirkiiyle ortiismektedir.
Turklde 6lim yerine gurbet yiiziinden sevdiginden ayrilarak yitimi yasayan birey,
“gezdigin yollara ¢imen olaydim”, “koynunda uyuyan yar ben olaydim” musralariyla

yitim nedeniyle duydugu giicenmeyi, kiskanghigi ve aciy1 ortaya koymaktadir.

Kayip karsisinda yasanan yas siirecinde yasanan duygulari birbirinden ayirt
etmek oldukga giictiir; birey, s6z konusu yeni durum karsisinda nasil hissedecegini,
nasil davranacagini kontrol etmekte zorlanir. Durum bdyleyken bireyin duygu
gecisleri arasma kesin cizgiler koymasi beklenemez. Incelenen tlrkiide de gurbet
nedeniyle yitimi/kayb1 yasayan bireyin; hem yasadig1 yitim nedeniyle aci, hiiziin ve
keder i¢inde oldugu hem de yitime neden olan unsurlara karsi 6fke i¢inde oldugu

gorulmektedir.

3.3. “EVlilik/Diigiin” Temah Tiirkiilerde Yas

“Evlilik/Diigiin” temal tirkiilerin, “kayip/yitim” cergevesinde
degerlendirilmesi ilk asamada anlamli gelmeyebilir; fakat “yas”, “yitim” ve “kayip”
gibi kavramlarin insan hayatinin her aninda var olabilecegi kabul edildiginde

“evlilik/diigiin/kina” gibi torenlerde de kayba iliskin isaretler belirginlesmeye

baslayacaktir.
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Insan hayatindaki ii¢ gecis doneminden (dogum ve 6liimle birlikte) biri olan
“evlilik” de, diger iki gecis donemi gibi “yitim”e neden olmaktadir. “Gegis
donemleri”nde yeni bir doneme adim atilmasiyla; onceki yasantilarin yitirilmesi s6z
konusudur. Birinci gegis donemi olan “dogum”la birlikte anne karnindan ayrilan
birey, ilk “yitim”i bu sekilde yasamaktadir; Otto Rank’in (2014) “dogum travmasi”
ve “ilksel ayrilis” olarak degerlendirdigi bu donem, insan hayatindaki “yitim”in
baslangi¢c noktasi olarak goriilmektedir. Daha 6nceki boliimlerde belirtildigi tizere
son gecis donemi olan “Olim” ise; kayiplarin en somutu ve en biiyligli olarak
nitelendirilmektedir. Insanin hayata iliskin baglarinm koptugu bu dénemin, son gegis

donemi olarak nitelenmesi; s6z konusu “yitim”in niceligini ortaya koymaktadir.

Ikinci gecis donemi olan “evlilik’te ise; soz konusu “yitim”, gecmis
yasantilarin  yitirilmesi noktasindadir. Ilhan Basgdz’iin tiirkiileri inceledigi
calismasinda, 6zel bir baglik altinda ele aldig1 diigiin tiirkiileri i¢in segtigi baslik,
“yitim”in varligina isaret etmektedir: “Diigiin Tiirkiileri mi Agit mi1?” Basgdz, diigiin
trkdlerini  agiklarken  yaptigi  yorumla bu donemde yasanan “yitim”i

betimlemektedir:

Bir felakete veya 6liim olayimna bagli olmadigr halde, bazi diiglin tiirkiileri
agit karakteri gosterir. Mutlu bir olayin agita doniismesi, ataerkil aile yapisi
ile iligkilidir. Bu diizende, kocanin evinde gen¢ kizi anne olana, hatta erkek
cocuk dogurana kadar zor isler, hor gorilme ve degersiz sayilma
beklemektedir. Bu duygular hem evlenecek kizin, hem onun anasinin ve
komsularinin tiirkiilerinde dile gelir. Kizinin yeni bir hayata gegmesi olay1
karsisinda ananin duygusu iiziintii ve acidir (2008: 95).

Baggoz’lin belirttigi gibi evlenen kadinin, gelin olarak gittigi yerde horlanip
dislanmasi, kotii muamele gérmesi -her zaman- séz konusu olmasa da, “evlilik”le
birlikte yitirilen Onceki yasantilar “yitim”e neden olmaktadir. Basgdz’iin

aciklamasinda dikkat ¢eken bir diger nokta da; evlenen bireyin yakinlarmin (aile
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bireyleri, komsular1 gibi) “yitim”i deneyimledigine iliskin tespittir. Diiglin temali
tiirkiilerde Basgodz’iin dedigi gibi kizim1 “gelin” eden annenin, babanin yahut
yakininin yagadigr “yitim”e de rastlanmaktadir. Bu baglamda secilmis bes tiirkii
lizerine yapilacak ¢oziimlemeler; mevcut siiregte yitimin ne sekilde yasandiginm
ortaya koyarken, ortiik bir bicimde hissedilen yitimin somut olarak agiga ¢ikmasini

saglamaktadir:

3.3.1. Evlilik/Diigiin Temah Tiirkiilerde “Yadsima/Inkar” Asamasi

Evlilik/diigiin temali tiirkiiler kapsaminda incelenen bes tiirkiide, yas
asamalarindan ‘“‘yadsima/inkar”a gonderme yapan bir tiirkii tespit edilememistir.
Mutlu bir olay olarak nitelenen ve gegis donemi olarak kabul edilen evlilik; “yitim”e
neden olsa da, bireyde inkar ya da yadsima gibi bir sok ya da yok sayma tepkisine
neden olmamaktadir; ¢iinkii birey, bu ge¢is doneminin varligindan ve yasanma

ihtimalinden haberdar olarak yetismekte ve bir anlamda bu yitime hazirlanmaktadir.

3.3.2. Evlilik/Diigiin Temah Tiirkiilerde “Ofke” Asamasi

Evlilik/diigiin temas1 baglaminda incelenen bes tiirkiiden ikisinde ofke
asamasinin yansimalar1 goriilmektedir. “Altin Tas I¢inde Kinam Karildi” ve “Anam
Kirmenini Alsin Eline” adli tiirkiilerinde “6fke” asamasina iliskin gondermeler yer
alirken, bu iki tlrkide ayrica diger yas asamalarina iliskin géndermeler de tespit

edildigi igin bu tlrkdler bu baslik altinda incelenmemistir.



155

3.3.3. Evlilik/Diigiin Temah Tiirkiilerde “Pazarhk” Asamasi

Evlilik/diigiin temal: tiirkiiler arasinda ele alinan tiirkiilerden “Yiiksek Yiiksek
Tepelere” adli tiirkiiniin “pazarlik” asamasint yansittifi goriilmektedir; tlirkiideki
metaforlar incelendiginde “yitim”i yasayan bireyin hiizniinii ve acisin1 azaltmak i¢in

siraladigi istekler gbze carpmaktadir:

Yuksek Yuksek Tepelere®

Tiirk toplumunda siklikla kina gecelerinde sdylenen bu tiirkii, hemen herkes
tarafindan bilinen eski bir tiirkiidiir. Evlilik nedeniyle yeni bir hayata adim atan
kadinin, 6nceki hayatina yonelik yitim duygusu ve gelecege yonelik kaygilari, bu
tirkide dile getirilmektedir:

Yiksek Yiksek Tepelere

(Yore: Edirne/Yol Usti Koy
Kaynak Kisi: Yore Ekibi
Derleyen: Umit Kaftancioglu)

“Yiiksek yiiksek tepelere ev kurmasinlar
Asri asrt memlekete kiz vermesinler
Annesinin bir tanesini hor gérmesinler

Baglanti:

Ucan da kuslara malum olsun ben annemi 6zledim
Hem annemi hem babami ben kdyumu 6zledim
Babamin bir at1 olsa binse de gelse

Annemin yelkeni olsa a¢sa da gelse
Kardeslerim yollar: bilse de gelse

Tiirkli, Ross’un yas siniflamasma goére degerlendirildiginde {igiincii asama
olan “pazarlik” agamasina iliskin yansimalar goriilmektedir. Ross, oliimle birlikte

kayb1 yasayacagini bilen bireyin, pazarlik asamasinda, 6fkesinin ardindan daha

% Tlrkii metni i¢in bkz. (Tiirk Halk Miizigi S6zlii Eserler Antolojisi 2, 2006, s. 811).
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olumlu bir tavir takinarak kaybi ertelemek adma girisimlerde bulundugunu séyler.
(1997: 109) Tirkide, evlilikle birlikte gegmis yasantilarini yitireceginin farkinda
olan bireyin tutumu da bu yonde sekillenmistir. Tiirkiinlin giris misralar1 “Yiiksek
yuksek tepelere ev kurmasinlar/Asr1 asr1 memlekete kiz vermesinler/Annesinin bir
tanesini hor goérmesinler” bolimiinde kadin, evlilikle birlikte dogup biiyiidiigi
evinden ayrilacaginin farkindadir; ancak bu ayrilikta sevdikleriyle arasina girecek
mesafelerin cok olmamasini, yeni gittigi yerde yabanci olarak goriiliip hor goriilmek
istemedigine yonelik istekleriyle kaybini hafifletmeye ya da ertelemeye yonelik bir
pazarlik i¢inde goriiliir. Evlilik kurumunda -6zellikle gegmis donemlerde- genellikle
kocasinin yanina yerlesen kadinin nereye gidecegi, hangi sehirde yasayacagi ve
hangi kosullarda hayatini devam ettirecegi bu noktada kocasina bagli olarak
sekillenmektedir. “Soyle ki; koca evine gelen kiz, artik kocasi ile kocasinin ailesine
baglanmustir. Baba evi ile sevgiden bagska bir ilgisi kalmamustir” (Turhan Tuna, 2006:
52) Kocasina baglanirken bir noktada gegmis yasantilarini yitiren kadin, bu noktada
yasadig1 “yitim”1 minimize etme ¢abasindadir. Tiirkiide dikkat ¢ceken bir diger vurgu
da “Annesinin bir tanesini hor gormesinler” misralarinda séz konusudur. Evlilik
nedeniyle annesiyle arasindaki bagi zayiflayan birey, yeni hayatinda bu kayba ek
olarak dislanmak ya da hor goriilmek istemedigini dile getirmekte bu konuda da

isteklerini belirterek pazarlik yapmaktadir.

Turkdeki birey, evlilikle birlikte yasadigi kayip sonucu duydugu 6zlemi ve
actyt “Ucan da kuslara malum olsun/Ben annemi o6zledim/Hem annemi hem
babami/Ben koyiimii 6zledim” musralariyla aktarmaktadir. Bireyin, bu musralarin
hemen ardindan sdyledigi “Annemin yelkeni olsa agsa da gelse” muisrasiyla

annesinden, “Babamin bir ati olsa binse de gelse” misrasiyla babasindan,
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“Kardeslerim yollar1 bilse de gelse” muisrasiyla kardeslerinden; yasadigi yitimi
ortadan kaldirmalari i¢in yardim umdugu sezilmektedir. Bireyin bu noktada giristigi
pazarliklar degerlendirildiginde; bu pazarliklarin temelinde yasanan yitimi hafifletme

cabas1 oldugu anlasilmaktadir.

Ross’un pazarlik evresiyle ilgili diistincesini en etkili ifade eden kisimlardan
biri, bu asamanin girisinde kullandig1 epigrafta okunmaktadir: “Oduncunun baltasi
kendisine bir sap vermesi i¢in agaca yalvardi. Agag¢ sap1 verdi” (1997: 109) Bu
asamada birey kayba yonelik ne kadar pazarlik yaparsa yapsin sonugta bu kayip
yasanacaktir; ertelense de, kayip hissinin yogun sekilde yasanmasi onlense de bu
histen kurtulus miimkiin degildir. Yalnizca bireyin gergeklerle yiizlesmesinde bir
asama olarak kabul edilen pazarlik, bir noktada bireye yardimei bir agsama olarak
degerlendirilebilir. Tiirkiide de evlilik yoluyla sevdiklerini yitiren bireyin pazarlik

cabasi bu noktada anlasilir bir hal almaktadir.

3.3.4. EVlilik/Diigiin Temah Tiirkiilerde “Depresyon” Asamasi

Evlilik/diigiin temal1 tiirkiiler kapsaminda incelenen bes tlrkiiden dglnde
depresyon asamasma gonderme yapildigi goriilmektedir. “Altin Tas Icinde Kinam
Karild1” ve “Anam Kirmenini Alsin Eline” adl tiirkiiler depresyonla birlikte baska
yas agamalarina da gonderme yaparken; “Ag Elime Mor Kinalar Yakdilar” adli tiirkii

yalnizca depresyon asamasini betimlemektedir.
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Ag Elime Mor Kinalar Yakdilar3®

Mutlu bir olay olarak nitelendirilip torenlerle kutlanan evlilikte, bireyin
gecmis yasantilarma iliskin kaybi diisiiniildiigiinde salt bir mutluluk séz konusu
olamaz. Birey evlilikle birlikte yeni bir yasama adim atarken ayni zamanda onceki
yasantilarina iligkin kayb1 yasar. Yas asamalar1 yoniinden degerlendirilen “Ag Elime
Mor Kinlar Yakdilar” adli tiirkiide, bireyin yasadig: yitim neticesinde deneyimledigi

“depresyon” asamasina yonelik gondermeleri icermektedir.

Ag Elime Mor Kinalar Yakdilar

(Yore: Denizli/Acipayam
Kaynak Kisi: Stileyman Ugur
Derleyen: Nida Tufekci)

“Ag elime mor kinalar yakdilar
Gaderim yok gurbet ele saddilar
On iki yasindi gelin etdiler

Aglar aglar gozyasimi silerim of of

Merdimenden endim endim yikildim
Mevla'm izin verdi gene dikildim
Her cicekten aldim aldim takildim
Kirmizi giil sende kaldr tamahdim (of of)
Yiice dag basindi asmali pinar
Asmast yikilmig sulart harlar
Galindr gal gal stipiirge ¢aldigim evler
Basim alip gurbet ele gederim (of of)”
Tirkide s6z konusu bireyin evlilik dolayisiyla yasamak zorunda oldugu
yitim; izilintli, keder ve caresizlik seklinde gozlemlenmektedir. “Ag elime mor
kinalar yakdilar/On iki yasindi gelin ettiler” musralari, kaybin neden bu kadar aci

verici oldugunun agiklayicisi niteligindedir. Misralardan yola ¢ikarak bireyin kii¢iik

yasta evlendirildigi anlasilmaktadir. Yasi itibariyle, evlilikle birlikte yasanacak kayba

3 T{rki metni icin bkz. (Ydicel, a.g.e., s.8).
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hazir olmayan birey, s6z konusu yitim karsisinda aci i¢inde goriilmektedir. Bireyin
evlilikle yasayacagi kayba iliskin korkular1 ve acist “Gaderim yok gurbet ele
saldilar” musrasinda ifade edilmektedir. Insan hayatinin ikinci gecis dénemi olarak
kabul edilen “evlilik’te, kadin o zamana kadar yasadig1 ortamdan ayrilarak yeni bir
ortamda yasamaya baslamaktadir. Tiirkiide ise bireyin sadece evinden degil aym
zamanda dogdugu biiyiidiigli sehirden de ayrildig1 “gurbet ele saddilar” misrasinda
ortaya koyulmaktadir. Bu noktada birey yasadig1 ayriliga bir de gurbetin eklenmesine
isyan ederek “kaderim yok” demekte, bu yitim karsisindaki ¢aresizligini bir kez daha
dile getirmektedir. Birinci dortliigiin son misrasi “Aglar aglar gozyasimi silerim” ise;
bireyin yasadig1 kayipla birlikte yasadigi hiiznii ve aciy1 betimlemektedir. Resadiye
yoresi baglaminda yas gelenegini degerlendiren Giindiiz’iin tespitleri de; evlilikle
birlikte yasanan kaybi ve bu kayba bagli olarak yas silirecini ortaya koymasi
bakimindan 6nemlidir. Bu siirecte yasanan durumu yas tiirleri arasina ele alip “gelin
yas1” adi altinda degerlendiren Giindiiz; her kizin gelin olmaya ydnelik hayali
oldugunu; ancak gelin olmanin verdigi mutlulugunun yaninda baba evinden
ayrilmanin da vermis oldugu iiziintiiniin hakim oldugunu ifade etmektedir (2012:

1908).

Evlilik evresindeki ritiiellerden biri olan kina gecesinde yitime yonelik
farkindaligin st diizeyde yasandigi gortilmektedir; dyle ki bu térenlerde 6zel olarak
“kia agid1”, “gelin agidi” gibi tirkulere yer verilmesi, yasanan durumu ortaya
koymaktadir. Tiirk Edebiyatinda agit konusunu degerlendiren Siileyman Senel’in agit
bashigr altinda kina/diigiin gibi térenlerde sOylenen tiirkiileri ele almasi konunun
aciklik kazanmas1 bakimindan dikkate degerdir. “Kina gecelerinde ve diigiinlerde de

gelin aglatmak icin agitlar yakilmaktadir. Kina agiti, gelin agiti, agit havasi, gelin
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aglatma havasi, gelin savusu, savu sagmak, gelin tlrkiisii, gelin yas1 ve oksama

denilen bu agitlarda 6liim acis1 yerine, ayrilik liziintiisti vardir” (1998: 473).

Tirkiiniin ikinci dortliigiinde ise birey evlilik dolayisiyla yasadigi ayriligi
canli bir sekilde betimlemektedir. Tiirk kiiltiirtinde gelinin son hazirliklarinin baba
evinde gerceklestirildigi ve sonrasinda gelinin damat tarafinca baba evinden
cikarilmas1 yoniinde bir pratik s6z konusudur. Ozellikle geleneksel kiiltiirde bu
ritiellerin biiyiik bir dnem tasidig1 bilinmektedir. Adana yoresinde gelin alma tizerine
kaleme aldig1 yazisinda Ayse Bascetingelik, gelin alma uygulamasina iliskin sunlari
sOylemektedir: “Gelin alicilar geldikten sonra gelin hazirlanir, ailesi ile vedalasir ve
ana evinden koca evine ugurlanir. Gelin, ana evinden ugurlanirken, bahtinin agik
olmasi, yeni evine baglanmasi, ugur ve bereket getirmesi amaciyla annesi ve
yakinlari tarafindan, geline gesitli uygulamalar yapilir” (2009: 2). Turktdeki gelin de
s06z konusu hazirlig1 “her ¢igekten aldim aldim takildim” misralarinda dile getirirken;
baba evinden ayrilirken yasadigi aciy1 ise “merdivenden endim endim yikildim”
misralartyla haykirmaktadir. Bu misranin hemen akabinde gelen “Mevla’m izin verdi
gine dikildim” sozleri de gelinin s6z konusu yitim karsisindaki caresizligini ifade
etmesi bakimindan 6nemlidir; Tiirk kultiiriinde hemen herkes tarafindan bilinen ve
ozellikle kina/diiglin zamaninda gelin i¢in sdylenegelen “hem aglar, hem gider” szl

de tirkideki ruh halinin temsilidir.

Tirkiintin son dortliigiinde ise; gelinin gdzinden baba evinin tasviri
yapilirken, eski giinlere yonelik anilar yad edilmekte ve evlilikle birlikte tim
yasananlarin yitirildigi anlatilmaktadir. “Galind1 gal gal siipiirge caldigim evler”

misrasinda gelin baba evinde gecirdigi doneme iliskin hatiralar1 ifade ederken; 0
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doneme iliskin kayip, “Yiice dag basindi asmali pinar/Asmasi yikilmig sular1 hurlar”
misralariyla dolayli ancak etkili bir bigimde aktarilmaktadir. Yiice dag basindaki
pmarin asmasi yikilmis, yillarim1 gecirdigi baba evi sular altinda kalmistir; bu
noktada sular altinda kalan salt baba evi degil bireyin baba evindeki yasantilar1 yani

gecmisidir.

“Keder, bir tas gibi... (boynumda, i¢imin derinliklerinde)” (2009:115)
Barthes’in annesinin dliimiine iliskin bu sozleri, depresyon siirecinde yasanan derin
kederi ortaya koymaktadir. Tiirkiiyle Barthes’ta yasanan depresyonu birbirinden
ayiran tek sey; depresyonun ortaya ¢ikis nedenidir. Tiirkiide, evlilik dolayisiyla
ailesinden ve ge¢misine iligkin tiim anilarindan ayrilan birey, depresyon sirecini
gecirirken; Barthes 6liim nedeniyle kaybettigi annesinin ardindan depresyon siirecini
gecirmektedir. Yitimin nedeni ne olursa olsun yol actig1 yokluk, ac1 ve kederin bireyi
depresyona siiriikklemesi anlasilir bir durumdur ve bu siire¢ kisinin kabullenme

asamasina yaptig1 bir hazirlik olarak degerlendirilmelidir.

3.3.5. Evlilik/ Diigiin Temah Tirkiilerde “Kabullenme” Asamasi

Bu tema baglaminda incelenen bes tiirkiiden biri olan “Kuslar Sira Sira Gider
(Gelinin Tiirkiisii)” yasin son asamasi olarak degerlendirilen “kabullenme” siirecini

betimlemektedir:
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Kuslar Sira Sira Gider (Gelinin Turkus()%’

Gegis donemlerinden ikincisi olan “evlilik/diigiin”, mutlu bir olay olarak
nitelendirilip kutlansa da bir taraftan da ge¢misin kaybina neden olmaktadir; bu yitim
karsisinda da birey yas tutup, yas tepkileri vermektedir. Volkan, kitabinin giris
boliimiinde ele aldigi paragrafla yasin sadece oliimle ya da ayrilik durumunda séz

konusu olamayacagini ortaya koymaktadir:

John Buckman adindaki bir meslektasim Irlanda at yarislarindan
blyiik bir miktarda kazandiktan sonra gecirdigi depresyon nedeniyle
hastaneye yatan miitevazi bir Londrali’nin &ykiisiinii anlamustir.
Adam komplike olmus yas igindeydi. Ansizin gelen miithis servet,
adam i¢in Onceki yasantisinin yitimi anlamina geliyordu. Kavustugu
zenginligin tim ¢ekiciligine ragmen, eski yasantisindan bir tiirlii

vazgegemiyordu (2010: 5).

Evlilik temasinin islendigi “Kuslar Sira Sira Gider” adl tiirkiide yer alan
gondermeler incelendiginde; evliligin yol actig1 yitimin ve yas siirecinin yansitildigi
tespit edilmigtir:

Kuslar Sira Sira Gider
(Soz: Edibe Aydin, Mizik: Naci Giil)

“Kuslar sira sira gider
Sevenlere selam eder
Kiz dedigin iste boyle
Buyutdrsin ele gider

Sen aglama giizel gelin
Ellerimde kina gelin
Sevdigine gidiyorsun
Diigiin dernek hepsi senin

Gelin aglar aglar gider
Goz yaswn siler gider
Kiz dedigin iste boyle
Buyutdrsin ele gider

37 Tlrku metni icin bkz. (http://www.turkuler.com/sozler/turku_kuslar_sira_sira_gider.html, Erisim
Tarihi: 02.11. 2016).
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Gelin yaban ele gider
Anasini tizer gider

Kiz dedigin iste boyle
Bulyatdrsin ele gider”

Tiirki incelendiginde yitimi yasayan kisinin yalnizca yeni bir baslangi¢ yapan
birey olmadigi, es zamanl olarak, -geride kalan konumunda olan- bireyin ailesinin
de yitimi yasadig1 goriilmektedir. Ailenin yasadig: yitime iliskin kisim, “Kuslar sira
sira gider/Kiz dedigin iste boyle/Biiyiitiirsiin ele gider” misralariyla aktarilmistir. Bu
noktada; kus ve kiz arasinda kurulan benzerlik iliskisi olduk¢a Onemlidir. Tirk
klltiriine bakildiginda kus-kadin bagiin atasozlerinde yer aldigir goriilmektedir:
“Yuvayr dis kus yapar”, “Disi kus yapar yuvayi, i¢ini disin1 sivayr sivayl” gibi
atasozlerinde “kus”un kadina yapilan bir gonderme oldugu anlasilmaktadir. Kuglarin
ucabilme 6zelliginden yola ¢ikarak kadinin evlenmesi, o zaman kadar yasadigi evi
birakip yeni bir hayata adim atmasi “yuvadan u¢gmak™ bi¢iminde halk agizlarinda yer
almaktadir. “Evlilik”le birlikte yasanacaklar1 ortaya koyan bu misralar; ayn1 zamanda
yasanacaklara yonelik kabull de ifade etmektedir. Aile, bu noktada evlilik nedeniyle

cocugunu yitirse de evlilik kurumunun getirisi olarak “yasamak zorunda” oldugu

yitimi kabul etmis bi¢imde goriilmektedir.

Turkude, kiz ailesinin evlilik nedeniyle yasadigi yitimin bir bagka yansimasi
da “Gelin yaban ele gider/Anasini Uzer gider/Kiz dedigin iste boyle biiyiitiirsiin ele
gider” misralariyla dile getirilmistir. Bu misralarda hem sitem hem de iiziintii acik¢a
goriilmektedir; her ne kadar aileler evlatlarinin belli bir siire sonra evden ayrilacagini
bilse de, bu yitim gergeklestiginde verilen tepkilerde Gzuntu, keder, sitem gibi

duygular gozlemlenmektedir.
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Tirkiide, evlilik nedeniyle ge¢mis yasantilarini1 kaybeden birey igin “yitim”in
ne ifade ettigi; “Gelin aglar aglar gider/Gozyasin siler gider” musrasiyla ifade dile
getirildigi goriilmektedir; bu misralar “gelin”in hayatinda yeni bir doneme gegerken,
arkada biraktiklar i¢in {izgiin ve kederli oldugunu isaret etmektedir. TUrk kilturinde
evlilik 6ncesi rittellerden biri olan “kina gecesi” de, bu dénemde yasanan duygu
ikilemini ortaya koymasi agisindan 6nemlidir. Mehmet Yardimci’nin ¢alismasinda
agit yakmak ve kina yakmak s6z kalibindan yola ¢ikarak yaptigi yorum da, evlilik ve
Olimiin ortak paydasi olan “yitim”e ve yitim sonucunda yasanan aciya agiklik

getirmektedir:

Kina yakilirken s6ylenen maniler, tiirkiiler, yakimlar kiz ile anasinda duygu
celigkilerini aciga c¢ikarmaktadir. Bir taraftan aglanir, 6te yandan eglenilir.
Zaten kina tiirkiileri gelin ve anneyi aglatmak igin diizenlenmis yakimlardir.
Kina yakma deyimi de agit yakma gibi tiirkii yakma soziine dayali olarak
olusmus bir s6z kalibidir (2008: 82).

Agitlar 6lum temelli yitimi, kina ise geg¢mis yasantilarin yitimi olarak
okundugunda durum daha anlasilir bir hal almaktadir. Bu sebeple evlenen bireyin
icinde duydugu aci1 ve keder; gelisigiizel, bir anlik duygu degisimi olarak

diistiniilemez.

Tiirkli boyunca “yitim”in yol ag¢tig1 hiiziin ve keder ifade edilmesine ragmen,
tirkiide verilen asil mesaj; bu yitimin yaganmak zorunda olduguna yoneliktir; yani
birey yasadigi yitim neticesinde act da ¢ekse durumu kabullenmek zorunda
oldugunun bilincindedir ve “kabullenme” asamasini deneyimlemektedir. Thomas’in
kabullenme siirecine yonelik degerlendirmesi de, silireci Ozetlemesi bakimindan
onemlidir: “Oysa kabul siireci de hayatin mantigina boyun eger” (1998:57). Bu

yorumdan yola ¢ikarak; hayati boyunca yitimin bir¢ok tlirevini yasayan bireyin,
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yitime varhi@inin getirisi olarak bakmay1 basarmasiyla kabullenmenin miimkiin

olacag ¢ikarimi yapilabilmektedir.

3.3.6. Evlilik/Diigiin Temah Tiirkiilerde Coklu Yas Asamalari

Evlilik/diigiin temali tiirkiiler baglaminda ele alinan bes tiirkiiden ikisinde
birden ¢ok asamaya gonderme yapildigi gortlmektedir. Bunlardan ilki “Altin Tas

Icinde Kinam Karildr”; ikinci ise “Anam Kirmenini Alsin Eline” adl1 tiirkiidiir:

Altin Tas icinde Kinam Karildi®®
“Altin Tas Iginde Ginam Karildi” adli tirki, yas asamalart baglaminda
degerlendirildiginde iki asamaya iliskin bulgular goriilmektedir. Bu asamalar; “6fke”

ve “depresyon”dur.

Altin Tas Icinde Kinam Karild

(Yore: Mugla/Fethiye
Kavynak Kisi: H.Celik- Y.Glven- A. Hancioglu- N.Demir
Derleyen: Stimer Ezqgi)

“Altin tas icinde kinam karild:
Giimiig taraguyla ziilfiim darandi
A beyler alnim yazist buyumusg

Cinarim ¢inarim benim ¢inarim
Yiiregime ates diistii yanarim
Ben anami can yiirekten severim

Su goriinen anamgilin daglar
Eridi ya yiiregimin yaglar
Yikilas: gurbet elin koyleri

Susuz derelerde kavak biter mi
Oglansiz yerlerde duman tiiter mi
Bes kiz bir oglanin yerini tutar mi”

38 Tlrki metni icin bkz. (Tiirk Halk Miizigi S6zlii Eserler Antolojisi 1, 2006: 36).
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Tiirkd, evlilik siirecindeki ritiiellerden biri olan “kina”ya gonderme yaparak
baslamaktadir. “Kina”nin, Tirk-islam kiiltiirindeki yerine bakildiginda ii¢ temel
islevi oldugu goriilmektedir. Yardimer’nin kina iizerine kaleme aldigi makalede bu

ti¢ islev su sekilde ac¢iklanmaktadir:

Tiirk kiiltiiriinde {i¢ sey icin kina yakilir. Bunlardan birisi kesilecek kurbana
kina yakmaktir. Allah yoluna kurban edildigi igin. ikincisi askere giden
delikanltya kma yakilir. Ugiinciisii de gelinlere kina yakilmasidir. Geline
kina yakilir, ¢linkii gelinin ailesi kizin1 gelenek goreneklerimize gére baba
ocagindan baska bir eve gondermekte, kocasina ve yeni evine kurban

etmektedir (2008: 82-83).

Turklide gelin  olacak bireyin kinayla baglayan hazirlik — siireci
betimlenmektedir. Kinanin evlilik 6ncesi 6zel bir ritiiel olusu ve hazirliginda yapilan
uygulamalar “Altin tas i¢inde kina karild/Giimiis taragiyla zilfiim tarandi”
misralartyla ifade edilmektedir. Bu noktada kinanin kirildig1 tasin “altin” gibi degerli
bir madenden, gelinin saglarini taramak i¢in kullanilan taragin “glimiis” ten olmasi
gecis donemlerinden biri olan “evlilik”in 6zel bir téren oldugunu vurgulamasi
yoniinden 6nemlidir; ¢linkii giindelik islerde altin tas ya da giimiis tarak kullanimi
s0z konusu degildir. Bu misralardan sonra gelen “A beyler alnim yazist buymus”
misrasi ise gelin olacak bireyin hiizniinii, isyanini ortaya koymasi noktasinda dikkat
cekicidir. Bu noktada “diiglin/kina” toplum tarafindan mutlu bir olay degerlendirse
evlilikle birlikte yeni bir hayata adim atmak iizere olan birey i¢in salt bir mutluluktan
ibaret olmadig1 bir kez daha agiga ¢ikmaktadir. Turklide, bireyin yeni bir hayata
baslarken geride biraktiklarina 6zlemi fazlaca hissedilmektedir. “Cinarim ¢inarim
benim c¢marim/Yiiregime ates diistii yanarim/Ben anami can yiirekten severim”
misralarina bakildiginda gelin adayinin nelere 6zlem duydugu ya da duyacagi daha

net bir bicimde anlasilmaktadir. Bu musralarda ilk olarak “ginar” ele alindiginda,
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tiirkii i¢inde siradan bir agag¢ ismi olarak kullanilmadigr agiktir. “Cinar” tiirkii iginde
bir metafor olarak diisliniilmelidir. Cinar agacinin Tiirk kiiltiirtindeki yerine
bakildiginda durum daha anlasilir bir hal almaktadir: “Cinar agaci agaglarin atasi
olarak kabul edilir, giicii, dayanikliligi ve koklerinin genisligi ile devleti temsil
ettigine inanilir. Manas destaninda “ulu ¢mar” konaklama, siginma yeridir” (Toprak,
2011:570). “Cmar’mn Tiirk kiiltiirtinde tasidigi bu degerden yola ¢ikarak, tiirkiideki
bireyin ¢inara yaptigr géndermenin baba evi ve babasiyla dogrudan iliskili oldugu
ortadadir; ¢linkli gii¢lii olma, siginilacak kisi olma, koklerinin genisligi yani nesli
devam ettirme gibi 6zellikler, Turk toplumunda erkege atfedilen 6zelliklerdir. Baba
eviyle birlikte annesini de geride birakan birey, bu yitim karsisindaki duydugu aciyz,
0zlemi ve hiiznli “yiire§ime ates diistii yanarim” misralariyla ortaya koymaktadir.
Tiirkiide ayriligin yarattig1 hiiziin; “Su goriinen anamgilin daglari/Eridi ya yiiregimin
yaglari/Yikilasi gurbet elin kdyleri” misralarinda yogun olarak hissedilmektedir. “Su
goriinen anamgilin daglari/Eridi ya yiiregimin yaglar1” misralarinda birey, dogup
bliylidiigli evden ve ailesinden ayrilmak suretiyle kaybetti§i ge¢mis yasantilarina
bakarak hiiziinlenmektedir. Bu noktada bireyin yalnizca hiiznii degil hiiziinle karigik
bir sekilde o6tkesi de goriilmektedir; ¢linkii yitimin bir nedeni olarak gordiigli gurbete

“yikilast gurbet elin daglar1” seklinde beddua niteliginde sozler soylemektedir.

Tiirkiide “6fke” asamasinin hissedildigi bir baska boliim ise “Susuz derelerde
kavak biter mi/Oglansiz yerlerde duman tiiter mi/Bes kiz bir oglanin yerini tutar mi1”
misralaridir. Bu noktada kadin; yasamak zorunda kaldigi duruma isyan etmekte,
Ofkesini dile getirmektedir. Tlrk kultirinde kiz ve erkek evlat ayrimi yogun bir
bicimde gorulmektedir; s6z konusu bu ayrimi betimlemesi agisindan Tiirk kiiltiiriini

adeta bir ayna gibi yansitan Dede Korkut Hikayelerine bakmak yerinde olacaktir.
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Dede Korkut Hikayelerinde birinci hikaye olarak yer alan Dirse Han Oglu Bogag
Han Destani’nda Oguz beylerinin davet edildigi biiylik ziyafette oturma diizenin
evlat sahibi olma niteli§ine gore belirlenmesi bu ayrimi ortaya koymasi agisindan
onemlidir: “Kimin ki oglu kiz1 yok, kara otaga kondurun, kara kege altina doseyin,
kara koyun yahnisinden oniine getirin, yerse yesin, yemezse kalksin gitsin” demisti.
“Oglu olan ak otaga, kiz1 olan1 kizil otaga kondurun oglu kiz1 olmayana Allah Teéla
beddua etmistir, biz de beddua ederiz belli bilsin” demis idi” (Ergin, 2015:21).
Kadinin tarihin ge¢cmis donemlerinden itibaren siiregelen bu 6telenmislik hali evlilik
kurumunda da goriilmektedir; kadin evlilikle birlikte ailesini ve ge¢mis yasantilari
geride birakmak zorunda kalirken, erkek tam tersine dogup biiylidiigli ailesinin
yaninda kalarak aileyi genisleten ve zenginlestiren birey olarak nitelenmektedir.
Evlatlar arasinda goriilen ve temeli toplumsal cinsiyet odakli olan bu ayrim, 6nemli
kaltdr unsurlarindan deyimler ve atasozlerinde de genisge yer bulmaktadir. “Kiz evde
de olsa elden sayilir”, “On besinde kiz ya erde gerek ya yerde”,“Kiz besikte ceyiz
sandikta”, “Kizi gonliine birakirsan ya davulcuya kagar (varir) ya zurnaciya”
seklindeki atasOzleri ve deyimler oOzellikle kadin-evlilik iligkisinin ne sekilde
yasandigin1 gdstermesi agisindan Onemlidir. Dogdugu andan itibaren evden
ayrilacagi varsayilip yok sayilan kiz ¢cocugunun, evlilik stirecinde de 6zgur iradesiyle
karar al(a)madigi tiirkii icerisinde de hissedilmektedir. Tum bunlar goz 06niine
alindiginda tiirkiideki bireyin toplumsal cinsiyetinin bir getirisi olarak yasamak
zorunda kaldig yitime karst duydugu otke, “bes kiz bir oglanin yerini tutar mi1”
musrasinda, isyanla birlikte acik¢a dile getirilmektedir. Oyle ki bes kizin bir oglan
etmeyecegi yoniindeki aykir1 ¢ikarim, bireyin bu durum karsisinda ne kadar kirgin,

kizgin ve 6fkeli oldugunun gostergesidir.
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Gelin olmak iizere hazirlanan bireyin bu agsamada yasadig1 duygulari ortaya
koyan tlrkude; bu duygular aci ile karisik 6fke bigiminde goriilmektedir. Birey s0z
konusu gegisle birlikte ge¢cmis yasantilarina veda ettigi i¢in aciyla birlikte depresyon
stirecini yasarken; bir noktada da toplumsal cinsiyet getirisi olarak bu yitimi yasamak
zorunda birakildig: icin Ofkelidir. Bu baglamda evlilik olayiyla birlikte kaybi
yasayan/ya da yasamak zorunda kalan bireyin, yas asamalarindan 6tke ve depresyon

asamasini yasamasi anlasilir bir durumdur.

Anam Kirmenini Alsin Eline3°

Evlilik dolayisiyla yasanan yitimi ve streci anlatan tiirkiide, yasanan evlilikle
birlikte sevdiklerinden ve gecmis yasantilarindan ayrilan bireyin duygular
okunmaktadir. Bireyin yasadigi kayip yas siirecinin baglamasina neden olmakta ve

bireyin bu siiregteki duygular tiirkii iginde agik¢a gozlenebilmektedir:

Anam Kirmenini Alsin Eline

(Yore: Kirsehir/Mucur/Karacali Kovyi
Kaynak Kisi: H. Canatan, A.Duyan- A. Giindiiz
Derleyen: TRT Antalya Radyosu Miizik Md.)

“Anam kirmenini alsin eline
Ciksin baksin gurbet elin yoluna
Giz gelin gordiikce bagri deline

Baglanti:

Eyvah eyvah ben anamdan ayrildim
Esim gizlar ben silaya doymadim
Cik yukar1 baglasinlar basini

In asag sil goziiniin yasini

Anam kir atimi ¢aya baglasin
Atim kignesin anam aglasin
Anamin kizi var beni neylesin

39 Tlrkii metni i¢in bkz. (Tiirk Halk Miizigi S6zli Eserler Antolojisi 1, 2006, s. 42).
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Baglanti

Anam agini da bisirdi m’'ola
Usagin basina desirdi m’ola
Beni de aklina diisiirdii m’ola
Baglanti

]:nci ilen mercan dizem digine
Indin gittin gurbet elin icine
Allah yazdi giz anayin su¢u ne
Yengem geldi cayirliga diizendi

Yesil kinam altin tasta 6zendi
Kinay1 goriince benzim bozardi

i3

Baglanti

Yas siirecinde bireyin gecirdigi asamalardan biri de “6fke” asamasidir. Bu
asamasinin yansimasi, tiirkiiniin giris misralarinda goriilmektedir: “Anam kirmenini
alsin eline/Ciksin baksin gurbet elin yoluna/Giz gelin gordiikge bagri deline”
misralarinda birey, yasadigi kayba engel olmayan “anne”sine karsi ofkesini dile
getirmektedir. Bu noktada “anam kirmeni alsin eline” musras1 dikkat gekicidir;
burada bireyin dolayli olarak annesine karsi bir isyan iginde oldugu yargisi
cikarilmaktadir. Kirmen; “Elde yiin egirmeye yarayan tahtadan yapilmig arag”
(Turkgce Sozlik, s$.1448) anlamma gelmektedir; toplumlarda bu islemi yapan
genellikle kadinlardir. Kirmen’in tanimindan yola ¢ikarak tahta bir aragla yiine sekil
verip ylinii islemenin kolay bir is olmadigi, olduk¢a ugrasli ve zor bir is oldugu
yargisi ¢ikarilabilir. Toplumlarda kadinin yerini ve seriivenini kaleme alan yazisinda
Hiseyin Kizilkaya yaptigi alintiyla bu ugrasin zorlugunu ve degerini ortaya
koymaktadir: “Hatta Aleksandra Kollonti, ‘Toprag: ilk isleyen analardir. Bilgiyi
ortak bilince tasiyan analardir. Atesi, insanligin hizmetine sunan analardir. Yiinii

egirip kumas dokumay1 bulan analardir. Sanatin ilk uygulayicilari analardir (...) der”
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(2004: 7). Bu alintidan yola ¢ikarak yiinii egiren, topragi isleyen ve daha birgok
bliyiik isin iistesinden gelen “anne” figurdnln, kizinin kaybina engel ol(a)mamasi bu
noktada siteme neden olmaktadir. Bu misradan sonra gelen “Kiz gelin gordiik¢e
bagr1 deline” ise bu sitemin en yiiksek noktada goriildiigii boliimdiir. Annesine
gordiigli her gelinde kendisini hatirlayarak iiziilmesi, ac1 ¢ekmesi yoniinde beddua
eden birey, yasadig1 yitimin karsisinda duydugu o6fkeyi annesine yoneltmektedir.
Bireyin yasadig1 kayip karsisinda duydugu ve annesine yonelttigi 6ftke “Anam kir
atimi ¢aya baglasim/Atim kignesin anam aglasin/Anamin kizi var beni neylesin”
misralarinda da goriilmektedir. Birey yaptig1 evlilikle birlikte gegcmisinden koparken
kendisine ait olan bir¢ok seyi de ardinda birakmaktadir; tiirkiiden de anlasilacag:
Uzere birey evlenmeden Once yasadigi evde bir at sahibidir ve onu da yitirmistir.
Birey bu noktada annesinin, bir zamanlar kendisine ait olan at1 gordiigiinde, sesini
duydugunda {iziilmesini ve yoklugunu hissederek yitim acisin1 yasamasini
istemektedir. Ayrica “anamin kizi var beni neylesin” misralarinda da hem 6fke hem
de sitem hissedilmektedir. Burada birey, geride kalan kiz kardeslerine bir gonderme
yapiyor olabilecegi gibi, varsa erkek kardesinin esini de kastediyor olabilir. Bu
noktada nitelenen ister kiz kardes olsun ister yenge olsun, birey, kayb1 bu denli
yogun yasarken, geride kalanlarin boslugunu dahi hissetmeyecegini diisiinerek

ofkelenmektedir.

Bireyin ofkesinin gorildiigii bir bagska bolim de “Anam asini da bigirdi
mola/Usagin basina desirdi mola/Beni de aklina diislirdii mola” misralaridir. Burada
ailenin soyunu devam ettiren kisi olarak degerlendiren erkek evlada yani bireyin
erkek kardesine yonelik 6fkesi de goriilmektedir. Bu 6fke, erkegin bu gesit bir kaybi

yasamamasiyla dogrudan ilgilidir; oyle ki erkek ve kiz evlat arasindaki ayrimin
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kokenleri c¢ok uzun yillara dayanmakta ve yasanan iligkiler de buna gore
sekillenmektedir. “Tiirklerde de bin yillardan bu yana siiregelen, 6zellikle kirsal
kesimde bugiin bile degismeyen bir deger yargisi, erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklara
yeglenmesidir. Erkeklerin baba ocagim tiittlirmeleri, yaslanan babalarinin yiikiini
tistlenebilmeleri bunda etkili olmalidir” (Aksan, 2011: 76-77). Kiz bu noktada erkek
kardesiyle siiregelen bu ayrimi gelin olarak evden ayrilirken de yogun bir bigimde
hissetmektedir; ¢iinkii kendisi bu ayrilig1 yasarken erkek kardesi onun ayrildigi
ortamda varligmm silirdiirmektedir. Kendisi annesinin pisirdigi yemekleri yiyip
annesinin kurdugu sofraya oturamazken, erkek kardesi annesinin 6zenle kurdugu
sofraya oturmaya devam etmektedir. Bireyin, biitiin bunlar yasanirken, annesine
donerek boslugunu hissedip hissetmedigini “beni de aklina diislirdii mola”
misralariyla sitemkar bir bi¢imde sormasi, yitim karsisinda yasadigi ofkenin

yansimasidir.

Ross, yas asamalarint Oliimciil hastalar {izerinden tasnif ederken Ofke
asamasindaki hastalarin yasamaya devam edecek bireylere karsi 6tke duydugunu
soyler; bunun nedenini de onlarin yasamin keyfini siirmeye devam ederken
kendisinin yasamdan kopmak zorunda olmasiyla agiklar. (1997: 74) Olimcil
hastalarin bu noktada hissettigi 6fkenin aslinda dogrudan bireye odakli olmadigini
bunun yitim karsisindaki 6fkenin yansimasi olarak okunmasi gerektigini sdyleyen
Ross’un bu tespiti, tiirkii i¢in de aynen gecerlidir. Tirkiide birey dogup biyiidiigi
evden ve gegmis yasantilarindan ayrilirken, annesi, abisi ve evin diger tiyeleri 0 evde
kalmaya ve yasamani siirdiirmeye devam etmektedir. Bu noktada tlirkii boyunca,
bireyin aile bireylerine yonelikmis gibi goriinen 6fkesinin, aslinda yasadigi kayba

yonelik oldugu anlasilmaktadir. Volkan’in 6tke asamasina bakisi Ross’dan biraz
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daha farklidir; Volkan bu asamay1 yitimin agirhiginin arttigi donem olarak niteler ve
bu donemde duyulan 6fkenin bireyin gergekleri kabul ettigini gosteren saglikli bir
isaret oldugunu soyler. Tiirkiideki “6fke” iki yorumu da karsilar niteliktedir; neticede

birey, her iki sekilde de yasadig1 yitim karsisinda 6fke duymaktadir.

Tiirkiide yasanan kayipla birlikte bireyin acisini, 6fkesini ve nihayetinde
yasadig1 kabullenmeyi anlatan diger misralar ayn1 zamanda tiirkiiniin nakarati olan
“Eyvah eyvah ben anamdan ayrildim/Esim kizlar ben silaya doymadim/Cik yukari
baglasinlar basini/In asag: sil gdziiniin yasini” dortliigiinde goriilmektedir. Dortliigii
olusturan misralardan ilk olarak “Eyvah eyvah ben anamdan ayrildim/Esim kizlar
ben silaya doymadim” misralari; bireyin evlilikle birlikte hem annesinden hem
dogup biiyiidiigii memleketinden ayrilirken duydugu aciy1 ve liziintliyli gosterirken,
bireyin bu noktada yasadigi depresyonu da ortaya koymaktadir. Yas asamalarinin
dordiinciisii olan “depresyon”da oliimciil hastalarin en belirleyici duygusunun “derin
bir kayip duygusu” (1997: 113) oldugunu sdyleyen Ross’un bu tespiti tlrkideki
bireyin kayip duygusuyla birebir ortiismektedir. Nakarat dortliigiinde kabullenme
asamasinin goriildiigii “Cik yukar1 baglasmnlar basini/in asag: sil goziiniin yasmi”
misrasi ise oldukea etkileyici bir anlam orgiisii tasimaktadir. Toplumlarin bir¢ogunda
kadinin evlenmesi bir gereklilik olarak goriilmektedir; Tiirk toplumunda da kadinin
kiigiik yaslardan itibaren evlilige hazirlandigina, evden ayrilacagi yoniinde bir alginin
var olduguna daha once de deginilmisti. Kadm-evlilik iligkisi baglaminda yapilan
arastirmalar da bu gercekligi ortaya koymaktadir. Cocuk evlilikler {izerine yaptiklar
calismalarinda Hilal Ozcebe ve Burcu Kiigiik Biger’in yer alan tespitler kadin-evlilik

iligkine yonelik algiy1 gostermesi bakimindan énemlidir:
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Kiz ¢ocuklarinin evlenme diisiincesi iginde yetistirilmeleri ve evlenememe
durumunda sosyal yasamlarinda zorlanacaklarina dair goriisler de erken
evliliklerin artmasimna neden olabilmektedir. Gen¢ kizlara yonelik “evde

% ¢

kalirsin”, “bahtin kapanir”, “yasin gecerse seni kimse almaz”, “bir an &nce
evlen ve cocuk yap” seklinde yapilan uyarilar erken yasta evliliklerin
kabuluiniin gostergesi olarak kabul edilebilir (2013: 90).

Bu alint1, kadin-evlilik iliskisinde “kabullenme”nin ne denli hakim oldugunu
ortaya koymasi bakimindan 6nemlidir; nitekim bu kabullenme tirkide caresizlik
cergevesinde dile getirilmektedir. “Cik yukar1 baglasinlar basini” misrasinda gecen
“bas baglamak” deyimi, bilindigi iizere Tiirk toplumunda “evlendirmek” anlaminda
kullanilan bir séz Obegidir; tiirkiiniin baglami disiiniildiiglinde; “¢ik yukari
baglasilar basin1” muisrasinda; aile buyiklerinin evin iist katinda bireyin rizasi
olmaksizin evlenmesi yoniinde karar aldiklar1 yoniinde bir sahnenin betimlendigi
anlasilmaktadir. Bu karara karsi gelme olanagi bulunmayan bireyin yasadigi
caresizlik ise; “In asag: sil gdziiniin yasmi” musrasinda dile getirilmektedir; anlasilan
0 ki, bireyin alinan bu karara verebilecegi tek tepki tiziilse de aci g¢ekse de
“kabullenme”dir. Tiirkiide “kabullenme”nin goriildiigii bir bagka misra da: “Yengem
geldi cayirhiga diizendi/Yesil kinam altin tasta 6zendi/Kinayr goriince benzim
bozardi”dir. Burada diiglin oOncesi kina toreni i¢in hazirlanan bireyin evliligi
istemedigi “kinay1 goriince benzim bozardi” misralariyla agik¢a ifade edilmektedir;
ancak bireyin bu duruma Kkarsi gelecek bir tutum gelistiremedigi ve durumu

kabullendigi de agiktir.

Tiirkiide, bireyin bu kayb1 yasamak zorunda oldugunu en ¢arpici sekilde ifade
eden musra ise; bir baskasi tarafindan sdylendigi anlasilan “Inci ilen mercan dizem
disine/Indin gittin gurbet elin icine/Allah yazdi giz anaym sucu ne” musralaridir.

Burada, annesine yasadig1 kayba engel olmadigi i¢in 6fkeli bir sekilde sitem eden
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bireye; bu kaybin nedeninin annesi olmadigr “Allah yazis1” yani kaderi oldugu
yonunde bir telkin verilmektedir. Bireye verilen bu telkinde amag ne olursa olsun, bu
telkini veren kisinin de yasanan kaybi kabullendigi anlagilmaktadir, muhtemelen bu

telkini veren kisi de daha once ayni kayb1 yasamis olan bir bagka kadindir.

Birey, tiirkii igerisinde yasadigi kayba kars1 zaman zaman depresyon tepkileri
verirken zaman zaman 6fkeli bir bicimde goriilmektedir. Tiim bunlara karsin birey
sonunda tipki oliimciil hastalar da oldugu gibi kaybi kabullenmektedir. Kayip ne
sekilde yasanirsa yasansin bireylerin yasanan kayip karsisinda paralel duygular

gelistirdigi bu tiirkii izerinden bir kez daha anlasilmistir.

3.4. “Askerlik” Temal Tiirkiilerde Yas

“Askere yolcu etme, siladakilerin gozleri yolda asker beklemeleri, askerin
tezkereyi iple ¢ekmeleri, seferberlik tiirkiileri, askere gidip gelmeyen yigitler icin
sOylenmis tiirkiiler bu cercevede ele alinabilir” (Kaya, 2014: 246). “Askerlik”, her ne
kadar U¢ gegis donemi arasinda yer almasa da; erkeklige ge¢isin tamamlanmasi igin
“askerlik” sart1, halk arasindaki kabullerden biridir:

Toplumumuzda erkek birey acisindan, Ozellikle geleneksel kesimlerde
neredeyse siinnet kadar onem ve agirlik tasiyan bir gegis donemi de
askerliktir. Tiirkiye’de 18 yasin1 dolduran her erkek bu vatandaglik gorevini
yerine getirmekle yiikiimliidiir. Iyi bilinen ve siklikla kullanilan “Askerligini
yapmamis adama kiz vermezler” deyisi, bu uygulamanin toplum goziindeki
anlam ve énemini dzetler (Aydin, Atay, 2009: 11).

Askerlik siireci incelendiginde; erkegin askerlik ile yasadigi “yitim”in;
kadinin “evlilik/diigiin” toreniyle yasadig “yitim”le benzerlik tagidigr goriilmektedir.
Yaptig1 evlilik nedeniyle yasadig1 evden ve ¢evreden ayrilan, diger yandan da evlilik

sorumluluguyla gen¢ kizliga veda etmek zorunda kalan kadinin yasadigi bu siirec,
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askerlik yapan erkekte su sekilde goriilmektedir: Askerlikle birlikte bir siireligine
evinden ve sevdiklerinden ayr1 kalan birey, askerde gecirdigi zaman diliminde
olgunlagsmak zorundadir; asker doniisiinde evlenecek ve is sahibi olacak erkegin
yiiklenmek zorunda oldugu “olgunluk” kisvesi erkegin bir anlamda eski yasantilarini

yitirmesi anlamina gelmektedir.

Erkegin gecmis yasantilarimi yitirdigi askerlik sonrasi siire¢ bu sekilde
islerken, askerlik nedeniyle sevdiklerinden, ailesinden ve memleketinden ayr1 kaldig:
sireg de “yitim” duygusunun yasanmasina sebep olmaktadir. Kaya’nin
tanmimlamasinda degindigi lizere, “asker yolu” bekleyenlerin yasadigi siire¢ de,
yasanan yitimin tek tarafli olmadigmin gostergesidir. Askerlik vazifesinin tehlikeli
ve zorlu bir siire¢ olmasi, bu siirecte zaman zaman yasanan can kayiplar1 da “yas
siireci”nin seyrini etkilemektedir. Bu sekilde siireli bir ayrilik olarak diisiiniilen
“askerlik”in “0liim” tehdidini de i¢ermesi yasanan yas siirecini komplike bir hale

doniistiirmektedir.

Inceleme kapsaminda segilen dort asker tiirkiisii {izerine yapilacak
¢cOziimlemeler; “askerlik ve “yitim” arasindaki bagi somutlastirirken, s6z konusu

bagin hissedilenden daha derin oldugunu ortaya koymaktadir:

3.4.1. Askerlik Temah Tiirkiilerde “Yadima/Inkar” Asamasi

Bu tema kapsaminda incelenen dort tiirkiide; “yadsima/inkar” asamasina
gonderme yapan herhangi bir tiirkii tespit edilememistir. “Kadinn evlilik karsisinda
gelistirdigi tutum, askerlik donemindeki “erkek™ i¢in benzer nitelik tasimaktadir.

Erkek icin “askerlik” siirecinin yasanmak zorunda olan bir siire¢ olarak kabul
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edilmesi; bu siiregteki “yitim”in, birey de ve bireyin ¢evresinde yadsima/inkar

tepkisine yol agmasini engelledigi diistiniilmektedir.

3.4.2. Askerlik Temal Tiirkiilerde “Ofke” Asamasi

Erkek, varligmin erken donemlerinden itibaren “askerlik” kavramiyla
tanigmaktadir; bu sebeple zamani geldiginde “asker”e giden bireyin “yitim”i
yasamasina ragmen bu siirecte “Ofke” tepkisini gelistirmedigi anlasilmaktadir.
Incelenen dort tiirkii i¢inde de “dfke” asamasina génderme yapan bir tiirkiiye

rastlanmamuistir.
3.4.3. Askerlik Temah Tiirkiilerde “Pazarhk” Asamasi

Incelenen tiirkiilerde askerlik siirecindeki bireyin, yasadig1 yitim karsisinda
inkar ve o6fke asamasina yonelik tepkileri gelistirmedigi goriilse de, s6z konusu
“yitim”in son bulmasi i¢in bir noktadan sonra “pazarlik” asamasina bagvurdugu
ornekler tespit edilmistir. Incelenen dort tiirkii icinde pazarlik asamasina génderme
yapan iki asker tiirkiisii; “Karli Daglar Karanligin Bast1 (Kalkt1) m1” ve “Su Kislanin
Kapisina” adl tiirkiilerdir. Pazarlik asamasiyla birlikte bir bagka yas asamasia da
gonderme yapan “Karli Daglar Karanligin Basti (Kalkt1) m1” ¢oklu yas asamalari
altinda incelenirken “Su Kislanin Kapisina” adhi tiirkii bu bashik altinda

degerlendirilmistir:
Su Kislanin Kapisina“

Oliim olay1 gergeklestiginde yas siirecindekiler geride kalanlardir; ayrilik
stirecinde ise iki tarafta yas siirecini yasayabilmektedir. “Su Kislanin Kapisina”

tirkiisiinde de, askerlik nedeniyle yasanan yitim ortaya koyulurken; hem askere

40 TUrkl metni bkz. (Tirk Halk Miizigi Sozlii Eserler Antolojisi 2, 2006: 730).
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giderek sevdiginden ayrilan bireyin, hem de sevdigini askere gondererek geride kalan

bireyin yas siireci okunmaktadir:

Su Kiglanin Kapisina

(Yobre: Adana
Kaynak Kisi: Yore Ekibi
Derleyen: Durmus Yazicioglu)

“Su kislanin kapisina
Mail oldum yapisina
Telli kurban baglayayim
Asker yarin kapisina

Baglanti:

Yiice daglar olmasayd:
Laleleri solmasaydi
Oliim Allah'in emri de

Su ayrilik olmasaydi

Kara kazan kaynamasin
Atim cirit oynamasin
Iki sene asker oldum
Nazli yarim aglamasin

Baglanti:

Kir atimin beli ince
Olirim yar gérmeyince
Telli yatak serdiremem
Asker yarim gelmeyince

Baglant1”

Tiirkilinlin girisinde, sevdigi askere gittikten sonra geride kalan bireyin

duygular1 goriilmektedir: “Su kislanin kapisina/mail oldum yapisina” misralarinda

“mail olmak” sozii dikkat ¢ekicidir. Mail olmanin birden ¢ok anlami vardir; ancak bu

ciimledeki anlammin Turkge Soézlikte tanimlandigi

“hayran kalmak,

vurulmak”(2011, 1609) seklinde oldugu anlasilmaktadir. Sevdigine olan sevgisi

nedeniyle bulundugu yere kars1 da hayranlik duydugu anlasilan birey, “telli kurban
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baglayayim/asker yarin kapisina” musralarinda aslinda ayriligin ortadan kaldirmak
lizere bir “pazarlik”a girismistir. Bilindigi lizere kurbanin birden ¢ok amaci vardir.
Bunlardan biri de adaktir. Selahattin Bekki kurbanin yerine getirilmesini bes madde
altinda toplar ve dordiincii madde olarak ele aldig1 “adak™ su sekilde aciklar:
“Pazarlik(Adak): Insanlar baz isteklerinin Tanri/Tanrilar tarafindan kabul edilmesini
istemisler/dilemislerdir. Dilekleri yerine gelince de Tanri'ya bu litfunun karsiligi
olarak kurban sunmuslardir” (1998: 25). Tiirkiide de bireyin “telli kurban baglamasi1”

askere giden sevdiginin geri donmesi yoniindeki pazarligin isaretidir.

Tiirkiinlin Gglincti misras1 degerlendirildiginde ise; bu noktada askere giden
bireyin yasadigi yitim ve bu yitimi ortadan kaldirmak iizere giristigi pazarlik okunur:
“Kara kazan kaynamasm/Atim cirit oynamasin/iki sene asker oldum/Nazli yarim
aglamasin” musralar1 bireyin, yasadigi yitimin gegici olmasi yoniindeki isteklerini
siraladign bolimdiir. “Kara kazan” bu misralarda goriilen anahtar kelimelerden
biridir; Tirk kiltiriinde “kara kazan” Olum surecinde ortaya g¢iktigina inanilan
unsurlardan biridir. Ornek, kitabnda bu konuyu su sekilde ifade etmektedir:
“Ornegin Sivas ve Divrigi’de “gece vakti bir evden kara kazan ¢ikarsa, o evden élii
¢tkacak” denir. Konya’da Kayseri’de ve Kirsehir’de 6zellikle alt1 kara kaplar, “kara
haber” i¢in birer isarettirler” (1971: 23). Tirkiideki birey de, “kara kazan
kaynamasin” soziiyle askerligin neden oldugu gecici yitimin 6lum gibi daimi bir
yitime neden olmamasina yonelik istegini dile getirmektedir. Yine ayn1 sekilde “atim
cirit oynamasin” da aym pazarlik cercevesinde sOylenmistir. At sahibi ve at
arasindaki iligki 6nemlidir; atin, sahibi diginda biriyle bu tiir bir oyuna katilmasi
oldukca zordur. Cirit kiiltiirii {izerine ¢alisma yapan Selcen Cift¢i de at ve sahibi

arasindaki yakin iliskiyi su sozlerle ifade etmektedir: “Iyi at sahibini bilir; asil at,
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cirit oyununda sahibinin hareketlerini sezer, sahibi diistiigiinde onu bekler; cekip
gitmez. Usta biniciyle, acemi biniciyi anlar; atin sahibine gore kisnemesi bundandir”
(2011:91). Atinin, kendi yoklugunda baska biriyle cirit oyuna katilmasini istemeyen
birey, askerlik nedeniyle yasadig1 yitimin gegici olmasina yonelik istegini bu sekilde
yinelemektedir. “Iki sene asker oldum/nazli yarim aglamasin” misralarinda da “iki
sene” Oonemli bir isarettir; ¢linkii birey yaptig1 bu zaman vurgusuyla yasadig1 yitimin

gecici olmasina yonelik istegini vurgulamakta; bir anlamda pazarlik yapmaktadir.

Son olarak tiirkiinlin nakarat bdoliimiinii olusturan “Yiice daglar
olmasaydi/Laleleri solmasaydi/Oliim Allah'in emri de/Su ayrilik olmasayd:”
misralart da yitimin yasanmamasina yonelik istegi ortaya koymaktadir. Bu
misralarda yer alan “ayrilik olmasaydi” ise bu noktadaki anahtar sozciiktiir ve tam
anlamiyla “yitim”i karsilamaktadir; yani bireyin korkusu ayrilik ya da 6liim degil; bu

olaylarin getirisi olan “yitim/kayip” duygusudur.

Tirkiide, askerlik siireciyle yasanan yitimin, iki tarafi da yas slrecine
stiriikledigi goriilmektedir. Bu yitim her ne kadar belirli bir zaman dilimiyle sinirli
olsa da bireyler yasi yasamaktadir. Tiirkiide goriilen pazarlik siireci ise oldukca
onemlidir; ¢linkii bireylerin yitim karsisindaki farkindaligini ortaya koymaktadir.
Bilindigi lizere, askerlik belli bir zaman dilimini kapsamasina ragmen, siirecin zorlu
ve tehlikeli olmasi bireyleri tedirgin etmektedir; ¢iinkii belli bir siireyle
sinirlandirilan yitimin her an igin kalict bir yitime (6liim gibi) evrilmesi soz
konusudur. Kalict yitimin bilincinde olan iki birey de, bu noktada ¢esitli pazarliklara

giriserek meydana gelebilecek baska bir yitimi 6telemeyi amaglamaktadir.
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3.4.4. Askerlik Temah Tiirkiilerde “Depresyon” Asamasi

Asker tiirkiileri baglaminda ele alinan dort tiirkiiniin ikisinde, “depresyon”
asamasina yonelik gondermeler tespit edilmistir. Bunlardan biri depresyon
asamastyla birlikte baska asamalara da gonderme yapan “Karli Daglar Karanligin
Bast1 (Kalkt1) m1” adli tiirkiidiir; digeri ise yalnizca depresyon asamasina gonderme

yaptig1 anlagilan “Ucun Kuslar” adli tiirktidiir:
Ucun Kuslar*!

Tiirkiide; askerlik nedeniyle ailesinden ve sevdiklerinden ayrilan bireyin
duygular1 ortaya konulmustur. Ornek’in Tiirk Halkbilimi adli ¢alismasinda; dogum,
evlenme ve 6lim olmak Uzere (¢ baslik altinda degerlendirilen gecis donemlerinin
arasinda yer almayan “askerlik”, aslinda yasanan durum itibariyle gecis dénemleri
arasinda degerlendirilebilir. Geg¢is donemlerinde onceki durumu terk edip yeni bir
duruma ya da statiiye gecis soz konusudur; bu noktada Tiirk toplumunda erkegin
ailesinden ayrilarak gegirdigi bu dénem de erkegin olgunlasma esigi olarak kabul
edilebilir. Calismasinda erkeklik ve erkek olma siirecini degerlendiren Sahinde
Yavuz, bu siirec iginde yer alan askerlik dénemini ve bu dénemin Tirk toplumundaki

yerini su sekilde ifade etmektedir:

Bu anlamda askerlik, pek cok erkegin Oniine evlenebilmesi ve bir ig
kurabilmesi ya ise girebilmesi i¢in sinanmasi gereken bir kistas, agilmasi
gerekli bir esik/engel olarak konmakta, askere gitmeyen kisilere kiz
verilmemekte, ise alinmamaktadir. Askerlikle birlikte gencin olgunlastigi,
zorluklarla savasabilmeyi ve sabretmeyi 6grendigi varsayilmaktadir” (2014:

116).

“Tirki metni icin bkz. (Oztelli, Evlerinin Onii Turkiler, 2002, s. 654).
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Erkegin gegcis esigi olan askerligi ve bu surecte yasadigi yitimi betimleyen
“Ucun Kuslar”; erkek-yitim-askerlik iliskisini ortaya koymasi bakimindan dikkat

cekici bir 6rnektir:

Ucun Kuslar
(Yore: Izmir)

“Asker ettiler beni, kidemli ¢cavus
Gurbet ¢ollerinde oldum bir baykus
Hi¢ basima gelmedi, béyle bir is
Ucun kuglar ucun Izmir’e dogru
Anadan, babadan, yardan bir haber yok mu
Giiverteye ¢iktuim uzandim yattim
Komutan gelince seléma kalktim
Anayt, babayt yari silaya attim
Ucun kuglar ucun Izmir’e dogru
Anadan, babadan, yardan bir haber yok mu”

Bireyin askerlik vazifesini kendi memleketi disinda baska bir yerde yapmasi,
sevdiklerinden ayrilmasina ek olarak memleket hasretine neden olmaktadir;
dolayisiyla bu siiregte birey, hem sevdiklerinden hem memleketinden ayr1 kalarak
cift yonlii bir “yitim”e maruz kalmaktadir. Bu donemde yasanan gerek fiziksel
gerekse duygusal zorluklar dolayisiyla, askerligin erkekleri her anlamda
olgunlastirdigina inanilmaktadir. Tiirkii sozlerine bakildiginda da bireyin askerlik
vazifesi sirasinda ¢ektigi zorluklar ve yasadigi yitim duygusu agik¢a goriilmektedir.
“Anadan babadan yardan bir haber yokmus” misrasinda birey sevdiklerine
ulasamadig1 ic¢in yitim duygusunu yasamakta ve hiiziin i¢inde goriilmektedir.
“Gurbet ¢ollerinde oldum bir baykus” misrasinda ise birey, yasadigi yitimi ve bu
yitim sonucunda yasadigi hiiznii ve aciy1 ortaya koymaktadir. Bu misrada “baykus”
gami, kederi, yalnizligi vurgulamasi bakimindan O©nemli bir metafor olarak

kullanilmigtir. Tiirkiiddeki baglamina bakildiginda sevdiklerinden ve memleketinden
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askerlik dolayisiyla ayr1 kalan bireyin, kendini kederli ve yalniz bulmasi nedeniyle
baykusa benzettigi anlasilmaktadir. Ayn1 misrada dikkat ¢eken bir baska metafor ise
“col”diir; ¢ol, yagissiz ve kurak iklimi nedeniyle yasam i¢in elverissiz bir alandir.
Tirkiide ¢61 kelimesinin “gurbet ¢olleri” seklinde nitelenmesi tesadif degildir;
anlasilan o ki, askerlik nedeniyle gurbete giden birey icin, icinde bulundugu sinirlar
colden farksizdir; ¢6lde yasam kaynagi suyun yoksunlugu gibi birey de gurbette
sevdiklerinden ayr1 kalarak “¢oOl”ii yasamaktadir. Klasik Tiirk Siirinde Sahra adli
calismalarinda ¢61 kavramini derinlikli bir sekilde degerlendiren Mahmut Kaplan ve
Simeyra Comoglu’'nun c¢alismalarinda da sahra-gurbet iliskisi su sekilde
aciklanmustir: “IV.4. Sahré-y1 gurbet: Gurbet ¢olii. Gurbetin sair ruhu tizerindeki
etkisi sahra kelimesi ile dile getirilmistir. Sevgiliden ayr1 olan sairin ayn1 zamanda

gurbette bulunmasini sair ¢6l kavramu ile ifade etmistir” (2016: 252).

Tiirkiiniin nakarat kismini olusturan “Ucun kuslar ugun Izmir’e dogru”
misralarinda “kus” Onemli bir semboldiir. Daha Onceki tiirkiillerde “turna” kusu
uzerinden sevgiliden haber getirme-sevgiliye haber gonderme hususunda aracilik
umuldugundan bahsedilmisti; bu tiirkiide de askerlik nedeniyle gurbette olan birey
ailesi basta olmak iizere tiim sevdiklerinden haberdar olmak i¢in kuslarin araci

olmasint ummaktadir.

Turklde askerlik nedeniyle sevdiklerinden ve memleketinden ayr1 kalan
bireyin, yasadig1 yitime paralel olarak depresyon asamasinda oldugu goriilmektedir.
Ross, 6limcul hastalarda dorduncl evre olarak ele aldigi “depresyon”da belirleyici
unsurun yasanan derin kayip/yitim duygusu oldugunu belirtse de; tlrktdeki yitimin
6lim kadar yikici ya da daimi olmamasina ragmen bireye yasattigi duygularin benzer

sekilde tezahiir ettigi saptanmuigtir.
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3.4.5. Askerlik Temah Tiirkiilerde “Kabullenme” Asamasi

Bu tema baglaminda ele alinan dort tiirkiiden birinin “kabullenme” agsamasina
karsilik geldigi goriilmektedir. “Kabullenme” asamasina gonderme yapan bu tiirkii

“Kislanin Oniinde” adl1 tiirkiidiir:

Kislanin Oniinde?*?

Temas1 itibariyle askerlik tiirkiileri arasinda degerlendirilen “Kislanin
Oniinde”, askere giden bireyin duygularmi yansitmaktadir. Askerlik nedeniyle bir
stireligine de olsa sevdiklerinden ayr1 diisen ve yitimi yasayan birey, s6z konusu
yitimin kalicti olmasindan korkmakta; fakat bu korkuya ragmen durumu

kabullenmektedir:

Kislanin Oniinde
(Yore: Konya)

“Kiglanin oniinde sira sogiitler
Oturmus binbasi asker ogiitler
Vadeli vadesiz élen yigitler

Of gengligim vay

Kislanin oniinde sirall servi
Kimimiz nisanl, kimimiz evli
Of gengligim vay

Canakkale icinde aynali Pazar
Ingiliz inen Fransiz arayr bozar
Of genc¢ligim vay

Canakkale i¢inde vurdular beni
Olmeden mezara koydular beni
Of gengligim vay

2 Turkd metni icin bkz. (Oztelli, a.g.e., s. 649)
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Canakkale iginde aynali ¢carsi
Anne ben gidiyorum diismana karst

Of genc¢ligim vay”

Canakkale Savasi siirecinde ortaya ¢iktigi kabul edilen tirkid, o dénemde
askerlik vazifesini yerine getiren bireyin yasadiklarini ve duygularini icermektedir.
Turklde yigitlerin 6lmesi, mezara koyulmak, vurulmak fiilleri Gzerinden o6liime
gonderme yapan birey, bu sekilde yasadigi yitimi ortaya koymaktadir. TUrkdndn
giris misralar1 olan “Kislanin oniinde sira sogiitler/Oturmus binbasi asker 6giitler”
boliimiinde ¢oziimlenmesi gereken ilk unsur “sogiit’tir; clinkii sogit, tirkl
icerisinde kullanilan 6nemli bir metafordur. Tiirk kiiltiiriinde yer alan “Koz golgesi;
kiz goélgesi, sogiit golgesi; yigit golgesi, dut golgesi; it golgesi” atasdzi de “sogiit”
metaforunun kullanimina agiklik getirmektedir; sdgiit agaci biiyiik ve hasmetli yapisi
ile gdlgesinde oturan kisinin rahat etmesini, giinesten korunmasini saglayan yapisiyla
gliclii ve geng olan yigitle iliskilendirilmistir. TUrkide yer alan “sogiit” de vatanini
korumak {izere askere giden bireyleri nitelemektedir. Bu misralardan sonra gelen
“Vadeli vadesiz 6len yigitler” misrasinda yer alan “yigit”ler ifadesi de, sogiit ile yigit
arasindaki 1iliskiyi dogrulamakta; tiirkiide yigit ve sogiit kavramiyla karsilanan
unsurun “asker” oldugunu ortaya koymaktadir. Askerlik nedeniyle sevdiklerini bir
stireligine yitiren bireyin daimi yitimle kars1 kasiya kalabilecegini gosteren bolim ise
“vadeli vadesiz oOlen yigitler” ifadesidir. Birey, bu noktada “vadeli vadesiz”
sO0zcligliyle 6liimiin zamansizligina gonderme yapmaktadir. Yunus Divani’nda 6liim
tizerine ¢alisan Giilmira Ospanova “6liim” ve “vade” arasindaki s6z konusu bagi su
sekilde agiklamaktadir: “Zamana benzetme yoluyla yapilan 6rtmece olarak Divan’da
yer alan vade yetmek, cana vade ermek ve vakti tamam kilmak Ortmeceleri, insan

omriiniin kisith oldugunu, insanin bu diinyaya belli bir siire i¢in geldigini ifade eder”
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(2016: 136). Turkudeki birey de o6limin zamani olmadigini ve yitimin

kacinilmazligini “vadeli-vadesiz” soziiyle ifade etmektedir.

“Kiglanin 6niinde sirali servi/Kimimiz nisanlt kimimiz evli” misralart da
bireyin askerlikte tanik oldugu yitime iliskin ipuclart vermektedir. Bu misralarda
“servi” oOlimi dolayisiyla yitimi ifade eden bir metafordur; servi/selvi agact
genellikle mezarlik ¢evresine dikilmektedir; hatta mezarlik agaci olarak da
bilinmektedir. Yahya Kemal’in siirlerini inceleyen Mehmet Sogukémerogullar1 da bu
siirlerde tespit ettigi 6liim-servi iliskisini su sekilde degerlendirir: “Servi mezarlarda
bulundugu i¢in, mezarlig1 hatirlatir. Ayn1 zamanda servi sekil olarak elifi andirir, elif
ise, Allah’1 cagristirir. Bu sebeple Allah’a doniis servi ile sembolize edilmektedir”
(2012:229). Servi ile oliim arasindaki bagdan yola ¢ikarak tiirkii icinde bahsedilen
servilerin 6len askerlerin mezarlarina yapilmis bir gonderme oldugu anlagilmaktadir.
Bu misranin hemen ardindan gelen “kimimiz nisanli kimimiz evli” misras1 da, 6len
bireylerin medeni durumuna gonderme yaparken bir yandan da Olumin

zamansizligimi ve kaginilmaz oldugunu ifade etmektedir.

“Canakkale icinde wvurdular beni/Olmeden mezara koydular beni”
misralarinda yer alan “mezar” géndermesi; askerlik nedeniyle yasanan siireli yitimin,
Olim Uzerinden kalici yitime evrildigini isaret ederken; “6lmeden mezara koydular

beni” misrasi ise bu yitim karsisindaki caresizligin ve kabullenisin yansimasidir.
y

Tirklide; askerlik siirecinde yasadiklarini aktaran bireyin yasadigi ve
yasamak tizere oldugu yitim karsisinda isyan ya da 6fke i¢inde olmadig1 s6z konusu

yitim(ler) karsisindaki hiiznii hissedilse de yitimi kabullendigi gortlmektedir.



187

3.4.6. Askerlik Temah Tiirkiilerde Coklu Yas Asamalar

Askerlik temal tlirkiiler i¢cinde birden ¢ok yas asamasina gonderme yapan bir
tiirkii tespit edilmistir. Pazarlik ve depresyon asamalarina gonderme yapan bu tiirkii

“Karlt Daglar Karanligin Bastt m1” adli tiirktidiir:

Karh Daglar Karanlhigin Basti M1?43

Turkl askerlik temali olsa da; diger asker tiirkiilerinden bir yoniiyle
ayrilmaktadir; bu tiirkiide askere giderek yitimi yasayan birey degil; sevdigini askere
gonderen bireyin yasadigi duygular aktarilmaktadir. Tiirkiide geride kalarak yitimi
yasayan bireyin, bu durum karsisinda kimi zaman ac1 iginde kimi zaman da bu actya

son vermek adina pazarlik i¢inde oldugu goriilmektedir.

Karli Daglar Karanligin Bast1 M1
(Yore: Sivas/Zara, Zarali Halil)

“Karl1 daglar karanligin bastt m1

(Karli daglar karanligin kalkti mi1)

Kahpe felek ayriligin vakti mi

Karli daglar ne olur ne olur

Asker agam gelse yarelerim ey olur ey olur

Bir bulut kayniyor Sivas elinden

Ucu telli mektup geldi yarimden

Karli daglar ne olur ne olur

Asker agam gelse yarelerim ey olur ey olur

Allah su askere 6miirler vere

Teskeresin alip geriye done

Karli daglar ne olur ne olur

Asker agam gelse yarelerim ey olur ey olur”

Tiirkii ¢6zlimlemesine ge¢cmeden Once tlirkiinlin giris misrasinda goriilen

“Karli daglar karanligin bastt mi/Karli daglar karanligin kalktt m1” seklindeki ikili

BTUrkd metni icin bkz.(https://www.turkudostlari.net/soz.asp?turku=672, Erisim Tarihi: 02.11.2016).



https://www.turkudostlari.net/soz.asp?turku=672
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kullanimi agiklamak dogru olacaktir. Dogan Kaya tiirkii derlemelerinde yapilan
yanligliklar ele aldig1 makalesinde bu tiirkiiye ait giris misrasinin yanlis derlendigini
ifade etmektedir:

Vuslat atesiyle yanan kisi bir an once silaya gitmek muradindadir. Bu
bakimdan daglar1 basan karanligin kalkmasi yegane istegidir. Goriildiigii gibi
siirde kafiye yoktur ve kaynak sahis tiirkiiyli okurken yanlishk yapmustir.
Tiirkiiniin dogru metni kafiyeyi de dogrulacak sekilde soyle olacaktir:

Karli daglar karanligin kalkti mi
Kahpe felek ayriligin vakti mi (2001: 427).

“Karli daglar ne olur ne olur/Asker agam gelse yarelerim ey olur ey olur”
misralar tlirkiiniin nakarati olup ayriliga géonderme yapan en belirgin unsur olan
“dag”in gectigi boliimdiir. Daha once ayrilik temal tiirkiilerde de deginildigi iizere

b

“dag” motifi; bireyi sevdiginden ayiran, yitime neden olan ve asilmasi gereken bir
engel olarak tasvir edilmektedir. S6z konusu tlrkude de sevdigi askere giden birey,
aralarinda engel olarak gordiigii “dag”a adeta sevdigine yol vermesi igin
yalvarmaktadir. Erzincan tiirkiilerinde gurbet temasi iizerine degerlendirme yapan
Ruhi Kara ve Oguzhan Yilmaz da bu tema baglaminda “dag” motifine deginmistir;
ikili, inceledikleri turkilerde “dag”in ayriliga ve aciya neden olan unsur olarak
nitelenebildigi gibi ayrilig1 ortadan kaldirmak i¢in medet umulan yardim istenen
unsur olarak da nitelenebildigini ortaya koymaktadir (2011: 396). Tiirkiideki “dag”mn
karli olarak nitelenmesi ayriligin oniindeki engelin biiyiikliigiinii ortaya koymaktadir;
nitekim gurbete calismak icin giden birey, sabredememesi ya da ayrilikla bas
edememesi durumunda memleketine ve sevdiklerine geri donebilme imkanina
sahipken; tirkudeki gibi askerlik gorevini yerine getiren bireyin boyle bir luksu

yoktur. Askerlik ilk asamada gegici bir ayrilik olarak diisiiniilse de kimi zaman vatani

korumak ugruna birgok gencin sehit diistiigii de bilinmektedir; bu nedenle gegici farz
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edilen bu ayrihigin daimi bir ayriliga evrilmesi ihtimali de geride kalan bireyin

yasadig1 yitim duygusunu derinlestirmektedir.

Askerlik siirecinde yasanan yitim, her ne kadar “6lim”le kiyaslanamasa da
yasanan siirecin kolay olmadig1 aciktir. Oyle ki askerlik siirecinde, ne olacagmin
belli olmamasi, daimi yitim ile her an karsi kasiya kalinabilecegi ihtimali, geride
kalan bireyi korku ve keder i¢ine siiriikleyebilir. Tiirkiide “Bir bulut kayniyor Sivas
elinden/Ucu telli mektup geldi yarimden” misralari, bireyin yitim karsisinda yasadigi
korkuyu betimlemesi yonunden onemlidir. “Bulutun kaynamasi”yla “mektubun
gelmesi” arasindaki iliski dikkat c¢ekicidir. Tiirkiide bulutlarda goriilen hareketliligi
sevdiginden gelecek habere isaret olarak yorumlayan birey, gelecek haberin iyi ya da
kot olup olmadigini kestirememektedir. Giindelik hayatta da bulutlarda gorilen
hareketliligin iki ucu vardir; artan bulutlar yagmuru, azalan bulutlar ise acik havayi
getirmektedir. Bu baglamda, birey de gelecek haberin hayatina yonelik olumlu ya da
olumsuz sonuglarini kestiremedigi i¢in endiseli bir hal iginde gorilmektedir.
Tiirkiide, yasanan ayrilikla birlikte; hiiziin, korku ve endiseyi yasayan bireyin,
Ross’un yas asamalarindan dordiinclisii olarak degerlendirilen “depresyon”u

deneyimledigi aciktir.

Tiirkiinlin nakaratin1 olusturan “Asker agam gelse yarelerim ey olur ey olur”
misralart incelendiginde ise “pazarlik” evresinin yansimalar1 goriilmektedir. Bu
misralardaki pazarlik agsamasini agiklamak icin dncelikle “yara” metaforunun analizi
yapilmalidir. “Yara” motifi Tiirk edebiyatinda ayrilik temasi gercevesinde sikca
kullanilan 6nemli bir motiftir. Bu ayrilik her zaman iki sevgilinin ayrilmasiyla sinirl
olmayip, bazen de karsiliksiz agk ya da tasavvufi ask icerisinde de goriilmektedir.

Sebep ne olursa olsun ayrilik-yitim bireyde yaralar agmaktadir. Ayrilik-yara



190

iliskisinin gorildigii en giizel orneklerden birini Klasik Tiirk siirinin 6nemli
isimlerden Fuzuli, “Etmez miydim” redifli gazelinde ortaya koymustur. Ayrilik-yara
iliskisinin gortldigi kisim gazelin son beyitidir: “Ey Fuz(li dag-1 hicran ile yanmis
gonlimui/Lalezar agsaydi seyr-i lalezar etmez midim” (Tarlan, 2009: 467). Gazel
lizerinde calisma yapan Firat Seving yaptigi serhte bu beyiti su sekilde
aciklamaktadir: “Fuzili ayrilik acisiyla yanmaktadir. Bunu dag-1 hicran diye ifade
etmektedir. Ardindan gonliiniin yandigini soylemektedir. Anlasiliyor ki manevi bir
actya sahiptir. Yara ve yanik sozciiklerini birlikte kullanarak acisinin derecesini ifade
etmektedir” (2015: 471). Tiirkili incelendiginde, s6z konusu “yara’nin sebebinin
yasanan ayrilik oldugu ortadir; birey bu ayrilik neticesinde yaralar icinde kalmistir ve
ac1 ¢cekmektedir. Dolayisiyla bu yaralarin tek devasi, sevdiginin askerden gelerek bu

ayriliga son vermesidir, pazarlik nettir; sevdiginin geri gelmesi=yaralarin iyilesmesi.

Turkude; askerlik nedeniyle sevdiginden ayrilarak yitimi yasayan bireyin bu
yitim karsisinda “yas” i¢inde oldugu goriilmektedir. Korku, endise ve iiziintii i¢inde
“depresyon” siirecini geciren bireyin; yitimi ortadan kaldirmak adimna isteklerini
siralarken “pazarlik” asamasini gecirdigi anlasilmaktadir. Barthes’in yas siirecini
anlatirken kurdugu su ciimle de -tiirkiide oldugu gibi- yasin bir¢ok duyguyu aym
anda i¢inde barindiracak kadar girift bir donem oldugunu ortaya koymaktadir: “Ya
ac1 ¢ekiyorum ya keyifsizim, kimi kez de yasam dalgalar1 yiikseliyor igimden”
(2009: 59). Goriildiigii tizere yitimle baslayan yas siirecinde; bireyin birgok duyguyu
ayni anda yasamasi ya da duygular1 arasindaki dalgalanmalar normaldir; ¢linkii yas
stireci donup kalan bir siire¢ degildir; bu slirecte degisen duygular, bireyin yitim basa

c¢ikabildiginin gostergesidir.
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3.5. Tiirkii Coziimlemelerinin Degerlendirilmesi

Calismanin ti¢iincti boliimiinde gortildiigi Uzere; yitim kaynakl kirk tlrkiinin
ele alindig1 tez ¢alismasinda; temalari belirlenen tiirkiiler, yitim gdndermeleri

cozimlenerek yas tasnifleri tizerinden sistematize edilmistir.

Bircok yas tasnifiyle birlikte, Ross’un tasnifinin temele alindig1 bu c¢alisma;
yadsima (inkar), 6fke (kizginlik), pazarlik, depresyon ve kabullenme tepkilerinin
goriildiigii yas siirecini, tiirkiiler {lizerinden ortaya koymaktadir. Tirkilerde yas
siirecinin somutlastiran bu calisma ayni zamanda yitim gondermelerinin kaynaklar
(doga, inanis, din, tarih, ge¢is donemleri gibi) hakkinda ipuglar1 barindirmaktadir.
Calismayr  Ozetlemek ve pekistirmek adma; elde edilen bu verilerin
tablolagtirllmasina karar verilmis ve bu dogrultuda iki tablo (Tablo 1, Tablo 2)

hazirlanmstir.

Tablo 1 (Tiirkiilerde Yitim Unsurlar1 ve Yas Asamalar1); ¢alismasinin U¢uncu
boluminii  olusturan tlrkd ¢O6zimlemelerini 6zetlemek adina olusturulmustur.
Yapilan ¢6ziimlemeler sonucunda; tiirkiilerde tespit edilen yitim 6geleri ve bu yitim
Ogeleri dogrultusunda yas asamalarindan hangisi ya da hangilerine gonderme

yapildig1 hazirlanan tablo iizerinden biitiinciil olarak ortaya konulmustur.

Tablo 2 (Tiirkiilerde Goériilen Yitim Unsurlari ve Yitim Unsurlarinin Kaynaklarr)
ise; tiirkiilerde goriilen yitim unsurlarinin kaynagini ortaya koymaktadir. Turkulerde
yer alan yitim unsurlarinin hangi kaynaklardan (doga, tarih, din, insan hayatindaki
olaylar/gegisler gibi) beslendigini ortaya koyan bu tablo, ayni zamanda insanin

yasadig1 “yitim”i ne sekilde ifade ettigini ve nasil algiladigin1 betimlemektedir.
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Yasin Asamalari

Tiirkiiniin Adx

“Yitim”e Gonderme Yapan
Sézcukler

Yadsima/ Yahitlanma
(Inkar)

Safak Soktii Yine Suna’m
Uyanmaz

Derin uyku
Kuismek

Gurbet

Sesin duyulmayisi

*Sen Kiigiiksiin Olemezsin

Olim

(Hazin esen) Seher yeli
Karl daglar

Kefen

Kara toprak

Ofke (Kizginhk)

Kopriiye Varinca Koprii Yikildi

Kopriiniin yikilmast

Ug yiiz atlimin suya dokiilmesi
Yigitlerin belinin biikiilmesi
Beddualar (parca parca olasm...)

*Yaram Sizlar Agrir Bagim

Mezar tasi

Tabut

Yalan diinya

Ecel

Suyun damaktan kesilmesi
Diigiin alay1

*Ogul (Gomdiim Ogul Seni)

Topraga gommek

Kanli yas

Tabut

Topragin koynuna diismek
Beddua

(Sana vuran, seni asan/yakan eller
kirilsin)

*Calin Davullar1 Caydan Asag:

Mezar kazmak

Kazana su koymak

Olim

Sala okumak

Beddua

(Viran olasi/ seller alas1/ yarsiz
kalasin)

*Adaletin Bu Mu Diinya

“Toprak”in bagrina basmast
(Diinyadan) gelip gecmek

Mecnun

Sitem

(Adaletin bu mu/ Ne mal verdin ne

yar...)

Yikilsin Sebebim

Beddua

(Korolast sebep/ evin yikilsin / elin
yikilsin )

Sitem

(Koynunda uyuyan ben ola..)

*Altin Tas I¢inde Kinam Karild:

Kina

Al yazist

Gurbet el

Yiirege ates diismesi

Beddua

(Yikilas1 gurbetin koyleri...)
Cinar
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* Anam Kirmenini Alsin Eline

Gurbet el

Gelin

Allah yazist

Beddua (anam aglasin, bagri
delinsin..)

Silaya doymamak

Benzin bozarmas!

Pazarhk

Olum Yakamdan Tutma Git

“Oliim”iin yakadan tutmas
Olumsiizlik badesi

Oliim Ardima Diisiip

Olim
Yalan diinya
Bozkurt

Ug Giin Once Gérdim

Karal1 diig
Felek
Kara yel

*Calin Davullar1 Caydan Asagi

Mezar kazmak

Kazana su koymak

Olum

Sala okumak

Beddua

(Viran olasin/ seller alasi/ yarsiz
kalasin)

*Bir Sen Kaldin Felek Bana
Gulecek

Felek
Gozyasi
Ecel

Yiirek si1zis1

Yiksek Yiksek Tepelere

Yuksek tepeler
Kiz vermek
Kuslar

*Karli Daglar Karanligin Basti
(Kalktr) M1?

Karli dag
Kahpe felek
Bulut

Yara

(Telli) Mektup
Asker

Su Kislanin Kapisina

Dag

Kara kazan
Kisla

At (kir at)
Asker olmak

Depresyon

Act Olim

(Ac1, Geng) Oliim
Kara haber

Giiliin solmasi
Sazin aglamasi

Ele Verdim Ele Verdim (Daglar
Bana)

Dag (larin vatan olmasi)
Diismanin (bile) aglamasi
Yiiregin yanmasi

Sel

(S6nmeyen) Koz
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* Ogul (Gomdiim Ogul Seni)

Topraga gommek

Kanli yag

Tabut

Topragin koynuna diismek
Beddua (sana vuran eller kirilsin..)

* Bir Sen Kaldin Felek Bana
Gulecek

Felek
Gozyas1
Ecel

Yiirek sizis1

* Sen Kiigiiksiin Olemezsin

(Hazin esen) Seher yeli
Karl daglar

Kefen

Kara Toprak

Gegti Gitti Vatanina Yurduna

Hasret
Turna
Ayrilik
Felek
Dag

Vardim Gittim Gurbet Eli Dolagtim

Gurbet el

Yiiregin kiil olmasi
Gozyasinin sel olmasi
Figan etmek

Dag

Kopri (kurduramamak)
El olmak

Bagisla Sevdigim Hakki Seversen

Kerem-Asli, Mecnun

Kl olmak

Hasretin sineye yaralar agmasi
Gozyasinin sele karigmasi

col

Giiliin solmasy/ sararip olmak
Destan

Mendilimde Kare Var

Yiirek yarast
Gozyas1
Mendil
Gurbet

Seherde indim Ben Baga

“Toprak”(a) girmek
Felek
Bulbul-har/Asik- yar
Aglamak

Deymen Benim Gamli Yasl
Gonlume

(Yasli/gamli) goniil
Talan

Baykus

Kumru

Ferhat

Sirin

Boyle Olur Mu

Gurbet
Yadeller
Aglamak

Senin Yazin Kisa Benzer

Yazin kisa benzemesi (Beddua)
(Dumanli) daglar

Cigerin daglanmasi

Yaralarin azmast

Felek
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Yarali ceylan

Esimden Ayrildim Gézyasim Ayrilik

Durmaz Yad el
Ruzgar
Turna

Gokyuziinde Boluk Boliik Tunalar

Mahrama (mendil)
Name (mektup)
Bagdat

Ag Elime Mor Kinalar Yakdilar

Kader

On iki yas- gelin olmak
Pmarin (asmasinin) yikilmast
Gurbet

Kina

* Altin Tas Iginde Kinam Karild:

Kia

Alin yazist

Gurbet el

Yiirege ates diismesi
Beddua (Yikilas1 gurbet...)
Cinar

* Anam Kirmenini Alsin Eline

Gurbet el

Gelin

Allah yazis1

Beddua (anam aglasin, bagri
delinsin..)

Silaya doymamak

Benzin bozarmasi

Ugun Kuslar

Asker
Gurbet (¢oll)
Baykus
Kuslar

*Karli1 Daglar Karanligin Basti
(Kalktr) m1

Karli dag
Kahpe felek
Bulut

Yara

(Telli) Mektup
Asker

Kabullenme

Zulf-i Siyahimi Gomdiim
Kaman’a

Gommek

“Biilbil™{in figan etmesi
“Baykus”un 6tmesi

Yas tutmak

Yaz Bahar Aylar1 Gelip Gegende

Yaz/ bahar aylarinin gegmesi
(kurumus) Fidan

Canin cesetten u¢gmasi
Kervanin gé¢ etmesi

Kara bulut

Yaz Bahar1 Geldi Gegti Omriimiin

Yaz/bahar aylarinin
Hazan yeli

Talan

Bedenin yok olmasi
Ummanlara akmak

Tek Kapidan Ciktim Yiiziim Pegeli

Pece

Mezar

Diinya mali

Al yesil ortiiniin serilmesi
Yazik oldu
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*Yaram Sizlar Agrir Basim

Mezar tasi

Tabut

Yalan diinya

Ecel

Suyun damaktan kesilmesi
Diigiin alay:

Kérlenme Ey Insanoglu

Gil-insan- solmak
Tabut

Ecel

Olim

*Calin Davullar1 Caydan Asagi

Mezar kazmak
Kazana su koymak
Olum

Sala okumak

Vara Vara Vardim Bir Kara Tasa

Kara tas

(Sultanlari) Tahttan indirmek
Gelmez yola gondermek

Giil benzin solmasi

Ecel serbeti igmek

Gonul Ne Beklersin Viran
Koskiinde

Siileyman

Felek

Olum

Giizelligin gegiciligi

*Adaletin Bu mu Diinya

“Toprak”in bagrina basmasi
(Dunyadan) gelip ge¢cmek
Mecnun

Kuslar Sira Sira Gider (Gelinin
Turkusi)

Gozyasl/ aglama
Kuslarin gidisi

Gelin gitmek

Yaban el (ele gitmek)

* Anam Kirmenini Alsin Eline

Gurbet el

Gelin

Allah yazis1

Beddua (anam aglasin, bagri
delinsin..)

Silaya doymamak

Benzin bozarmas1

Kislanm Oniinde

Asker
Mezar
Diisman
Sogiit
Servi

Tablolarda * isaretiyle gosterilen tiirkiiler, iki ve daha ¢ok asamaya karsiik gelmektedir; bu
tiirkiiler ilgili asamalarin her birinde gosterilmistir.
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“Yitim” Unsurlarimn Kaynag

“Yitim”e Gonderme Yapan Unsurlar

Doga/ Tabiat

Dag (Karl1 dag, ytice dag, dumanli dag...)
Toprak (Kara toprak, Topraga gommek...)
Tepe (Yuksek tepe)

Col (Gurbet colleri)

Bulut (Kara bulut..)

Mevsimler (yaz, bahar, kis)

Umman (Okyanus)

Doga Olaylan

Yel (Seher yeli, karayel)
Sel

Rizgar

Kar

Hayvanlar

Baykus
Turna
Kumru
Bilbul
Ceylan
Kus

At (Kir at)

Bitkiler

Gul

Lale

Asma

Cinar

Sogiit

Servi (Selvi)
Fidan

Renkler

Kara (Karal diis, kara yel, kara tag, kara haber, kara
kazan...)

Oluim

Ecel

Mezar

Kefen

Tabut

Mezar tasi

Kara tas

Kazan

Sala

Kara haber

Karali diig

Giiliin solmasi
Baykus

Felek

Fidanin kurumasi

Al yesil ortii

Derin uyku

Suyun damaktan kesilmesi
Sesin duyulmayist
Vadeli-vadesiz (61im)

Ayriik

Gurbet (el)
Hasret

Felek

Yad el

Yaban el
Mecnun

Kerem

Sirin

Name (mektup)
Mendil
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Bagdat
Mahrama
Sila

Diigiin

Kina
Gelin gitmek
Kiz vermek

Askerlik

Kigla

Diigsman

Bulut
Mektup(Name)
Asker

Din/inanc

Kader

Allah yazisi

Alin yazisi

Ecel

Sala

Mezar

(Topraga) gdmmek
Yalan diinya

Beddualar

Kor olast

Evin yikilsin
Yarsiz kalasin
Viran olasi

Parga parga olasin
Bagr1 delinsin

Efsanevi ve Tarihi Unsurlar

Mecnun
Kerem
Ash

Sirin
Siileyman
Sultan
Bozkurt
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SONUC

Turkd; toplumu derinden etkileyen olaylar ve durumlar sonucunda
olusabilecegi gibi; bireysel duygulanim sonucunda da meydana gelebilmektedir.
Varligimmin heniiz basinda, annesinden dinledigi ninnilerle tiirkiiyle tanisan birey,
genclik doneminde duygularimi ask tiirkiileriyle dile getirirken, varliginin sonuna

geldiginde bir tirku formu olan agitlarla ugurlanir.

Besikten mezara insanin hayatini dolduran tiirkiilerin biiyilk ¢ogunlugu
anonim karakter tasisa da, her tlirkiiniin bir yaraticist vardir; fakat zamanla nerede
dogdugu kim tarafindan soylendigi gibi ayrintilar anlamimi kaybederek toplumun
ortak bileseni halini alir. Toplumdaki bireylerin ortak bilesenlerinden biri de
“yitim”le paralel olarak yasanan “yas siireci”dir; bu slre¢, her ne kadar olimle
birlikte kodlanmigsa da “yitim”e neden olan her olayin “yas siireci’ni baslatabilecegi
goriilmektedir. Calisma kapsaminda “yitim”e gonderme yapan tiirkiiler
incelendiginde 6liimle birlikte; “ayrilik/gurbet”, “askerlik”, “diigiin” gibi olaylar
sonucunda da yas slrecinin yasandigi tespit edilmistir; bu noktada ortaya g¢ikan

temalarin insan hayatindaki gecis donemlerine karsilik geldigi goriilmektedir.

Gecis donemlerinin sonuncusu olarak degerlendirilen “6lim”, insanin
hayattaki varligina son vermesi yoniiyle; en somut “yas” nedeni olarak
goriilmektedir. incelenen tiirkiilerde hem “6liim” nedeniyle sevdiklerini kaybeden,
hem de “0lim” nedeniyle yitimle kars1 karsiya kalan bireylerin s6z konusu yitim
karsisinda verdikleri tepkiler ve yas siiregleri tespit edilmistir. Oliim temal1 yirmi bir
tiirkiide; inkar, ofke, pazarlik, depresyon ve kabullenme evrelerine iliskin tepkiler

gozlemlenmistir. ikisi inkar, altis1 6fke, dordii pazarlik, besi depresyon ve on’u
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kabullenme asamasini 6rnekleyen bu tiirkiiler, Tiirk toplumunda 6liimiin yol agtig1
“yitim”i ve “yas siireci”’ni ortaya koymaktadir. Bu sirecte; inkar, 6fke, pazarlik ve
depresyon tepkilerinin; insanin yitim korkusuyla baglantili oldugu anlasilirken, 6liim
tiirkiilerinde yogun bir bi¢cimde goriilen “kabullenme”nin, Tiirk toplumunda hakim
olan Islam inanciyla baglantili oldugu saptanmustir. Olim temal: tirkiilerde gorilen
“kader” (Korlenme Ey Insanoglu), “ecel” (Vara Vara Vardik Bir Kara Taga), “Allah
yazist” (Anam Kirmenini Alsin Eline) gibi géndermeler toplumda hakim olan islam

inancinin tiirkiilere yansimasini ortaya koymaktadir.

Calisma kapsaminda incelenen ayrilik tiirkiilerinde goriilen yitim ve yas
siirecinin genel cergevede, sona eren ikili iliskiler ve gurbet nedeniyle yasandigi
tespit edilmistir. Bu kapsamda ele alinan tiirkiilerin ii¢cinde 6fke ve on birinde
depresyon asamalarina iliskin gondermeler tespit edilmistir. “Ayrilik”la yasanan
yitimin O6liim gibi smirli olmayis1 ve kavusma ihtimalinin varligir “yas siireci’nin
“kabullenme”yle neticelenmeyisini anlagilir kilmaktadir; ¢linkii yasanan ayrilikta
“yitim”e ragmen kavugmaya yonelik umut korunmaktadir. “Goziin yollarda olmas1”
(Esimden Ayrildim Gozyagim Durmaz), “turnadan haber bekleme” (Gokyuziinde
Boluk Boluk Turnalar) gibi gondermeler; ayrilikla yasanan “yitim”e ragmen umudun

korundugunun ifadesidir.

Tiirkii ¢oziimlemelerinde ele alinan bir bagka baslik da insan hayatinda ikinci
gecis donemi olarak nitelendirilen “evlilik”tir. Genel gergevede mutlu bir olaymn
baslangici olarak diisiiniilen “evlilik’de, “kadin” i¢in Ortiilii bir yitim s6z konusudur;
ele alinan tiirkiilerdeki gondermeler ¢oziimlendiginde “kadin”in yasadigi yitim agiga

cikarilmistir. “Evlilik”in islendigi tiirkiilerde ikisi 6fke, biri pazarlik, ii¢ii depresyon
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ve ikisi kabullenme olmak iizere inkar disinda dort yas tepkisinin de Ornekleri
gorulmektedir. Bireyin bu siiregte yasadigi yitime ragmen durumu kabullenmesi
iginde bulundugu toplumun deger yargilariyla agiklanabilir. Toplumda her bireyin
evlenmesine yonelik kanunla dayatilmis bir durum séz konusu degilse de, Tiirk
kalturinde de diger toplumlarda oldugu gibi belli yasa gelmis bireylerin evlenip aile
kurmasi beklenmektedir. Cocukluk doneminden itibaren gerek oynadigi oyunlarla
(evcilik gibi), gerekse rol model anne araciligiyla evlilige hazirlanan kadinin; bu
stirecte yasadig1 aciya ve duydugu 6fkeye ragmen gosterdigi kabullenici tutum da bu
durumun gostergesidir. Evlilik temali tiirkiilerin ¢dziimlenmesinde; kadinin yitim
karsisindaki ¢aresizligi “gaderim yok gurbet ele saldilar” (Yuksek Yiksek Tepelere),
“A beyler almm yazis1 buyumus” (Altin Tas Igcinde Kinam Karildi) misralarinda;
kadinin bu siiregte duydugu ac1 “Yiiregime ates diistii yanarim”, “Eridi ya yiiregimin
yaglart” (Altn Tas Icinde Kinam Karildi) musralarinda; 6fkesi ise annesine ettigi
beddua “Kiz gelin gordiik¢e bagr1 deline” (Anam Kirmenini Alsin Eline) Gzerinden
ortaya konulmustur. Evlilik ile yasanan “yitim”in basroliinii kadin olusturuyor olsa
da, kadinin yakinlarmin da “yitim”i ve dolayisiyla yas siirecini yasadigi tespit
edilmistir. “Gelin yaban ele gider/Anasini lizer gider” (Kugslar Sira Sira Gider)
misras1 yasanan yitimin tek tarafli olmadigini ortaya koymasi agisindan 6nemli bir
ornektir. Kadinin gevresinin (anne, baba gibi) yitim karsisinda (6rnekte goriildiigii
Uzere) aciya ragmen kabullenme tepkisini gelistirmesi ise kiiltiir iginde “evlilik” ve

“aile” kurumuna verilen degerle iliskilidir.

Insan hayatinda yas siirecinin gdzlemlendigi bir diger dénem de “askerliktir.
Kadinlarin “evlilik” siirecinde yasadig:i siirecin, erkeklerdeki yansimasi olan bu

donemin; hem erkegi hem de erkegin yakinlarimi etkiledigi tiirkiiler iizerinden
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okunmaktadir. Ele alinan tiirkiilerde; iki pazarlik, iki depresyon ve bir kabullenme
tepkisinin goriildiigi bu siirecte, inkar ve Ofke tepkilerinin goriilmemesi Tirk
kalturandeki “askerlik” algisiyla iliskilidir. Tiirkiye Cumhuriyeti kanunlarinca erkek
icin vatandaghik gorevi olarak belirlenen “askerlik”e, toplumun bakisinin daha
duygusal oldugu goriilmektedir. Tirk toplumunda askerligin toplum Qyeleri
tarafindan kutsal bir siire¢ olarak kabul edildigi bilinmektedir. Bu kodlamayla kutsal
bir gorevi yerine getirdigini diisiinen birey de, yasadigi “yitim” (sevdiklerinden ve
memleketinden ayrilma gibi) nedeniyle aci c¢ekmesine, zaman zaman korku
duymasina ragmen durumu “kabullenme”yi basarmaktadir. “Canakkale i¢inde aynali
carsi/Anne ben gidiyom diismana kars1” (Kislamin Oniinde) misralar1 da; asker olan
bireyin “yitim” karsisindaki korkusuna ragmen durumu kabullendigini gosteren
orneklerden biridir. “Askerlik”in kutsal olarak nitelendirilmesinde mevcut inang
sisteminin de etkisi hakimdir. Bu suregte yasamini yitiren bireylerin “sehit” olarak
nitelendirilmesi de s6z konusu duruma agiklik getirmektedir. Siirecin, asker olan
erkegin yakinlar1 tarafindan aci ve hiizne ragmen silikunetle karsilanmasi ve
kabullenme tepkisinin goriilmesi; toplumun deger yargilar1 ve inang sistemiyle

baglantilidir.

“Yitim”e bagl olarak gelisen “yas siireci’nin, tiirkiiler {izerinden ele alindig:
bu c¢alisma; bireylerin ve toplumun ge¢irdigi “yas siireci’ni ve bu siiregte verilen
tepkiler hakkinda ipuglari igermektedir. Yerli ve yabanci arastirmacilarin yas
tasnifleri tiirkiilere uygulandiginda, bireylerin yitim karsisinda verdigi psikolojik
tepkilerin birbirinden cok farkli olmadigi ve genel perspektifte benzer oldugu
anlasilmaktadir. Calismada, yas siireclerinde goriilen “benzer”liklerin “ayni1” olmakla

anlamina gelemeyecegi ise tiirkiilerde goriilen “yitim” gondermeleriyle
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anlasilmaktadir. Bu gondermelerde din, inang, toplumsal degerler, inanislar gibi
bircok kiiltiirel dinamigin etkili oldugu ve “yas siireci’nin i¢cinde bulunulan topluma
gore sekillendigi tespit edilmistir. Psikoloji ve halkbilim verilerinden yararlanilarak
ortaya koyulan bu calisma, disiplinler arasi niteligiyle genis bir bakis agis1 saglarken

Tiirk toplumundaki “yas kiiltiirii” hakkinda fikir vermektedir.

Tirkiilerin sekillenmesinde birgok etmenin etkili oldugu bilinmektedir.
Calisma kapsaminda yapilan tiirkii ¢oziimlemeleri de bu bilgiyi dogrulamaktadir.
Insanlar1 ortak bir aidiyet duygusuyla bir araya getiren kiiltiiriin, tirkuler Gizerindeki
etkisi yadsinamayacak boyuttadir; yapilan ¢éziimlemelerde de “kader”, “alin yazis1”,
“ecel” gibi gondermelerde inanca; “kara yel”, “kara diis”, ‘“kara tas” gibi
gondermelerle renklere; oliim, diiglin, askerlik gibi olaylara gecis donemlerine;
“Mecnun”, “Kerem”, “Siileyman” gibi unsurlarla tarihe ve efsanelere kadar birgok
kiiltiir bilesenin yansimalari tespit edilmistir. Tiirkii iizerine yapilan ¢oziimlemelerde
kalturle birlikte tlrkiiniin olustugu “cografya”dan, “doga” ve “doga unsurlari”ndan

=9 13 9 13

da kaynak aldig1 “dag”, “tepe”,

<99, <

toprak™; “yel”, “riizgar”, “karli dag”; “yaz”, “kis,

bahar” gibi gobndermelerden anlasilmistir.

“Yas siireci’ni Oliim ile sinirlayan genel alginin; toplumun aynasi olan
tirkilerde ¢ok daha derinlikli oldugu, 6limle birlikte “kayba/yitime yol acan
olaylarin (tiirkiilere yansiyan) kolektif bilingdisinda “yas” siirecine karsilik geldigi
gorilmistiir. Tirkiilerin goriinen ve duyulanin Otesinde metaforik anlamlar
igerdiginin somut bir kanitt olan bu ¢alisma; “yas”in insan hayatinin hemen her

aninda ortaya ¢ikacak bir siire¢ oldugunu ortaya koymaktadir.
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Calisma her ne kadar “6lim”, ‘“ayrilik/gurbet”, “evlenme/diiglin” ve
“askerlik” temalar1 {izerinden sekillense de c¢alismanin sonunda bu temalarin
arttirilabilecegi kanisina varilmistir. Konularma gore tiirkii tasniflerinde yer alan
hapishane tiirkiileri, savas tiirkiileri, go¢ tiirkiileri, hastalik tiirkiileri gibi bircok
tiirkiide kayip/yitim kaynakli unsurlarin mevcut olabilecegi yapilan bu tez ¢aligmasi

sonucunda 6ngorulmektedir.

Yapilan c¢alismanin verileri, tlirkli tasnifleriyle birlikte degerlendirildiginde;
“konularina gore tiirkiiler” {izerine yeni bir tasnif Onerisi akla gelmektedir.
Konularina gore tasnif edilen tiirkiiler incelendiginde; insan hayatindaki tiim
unsurlarin tiirkiilere konu oldugu ve bu noktada her konuyu ayr1 bir baslik altinda
degerlendirmenin giicligii gortlmektedir. Yaptigim bu ¢alisma sonucunda; “6lim”,
“ayrilik”, “gurbet” gibi kaynagini “yitim” olayindan alan ttrkilerin “6liim tiirkiileri”
ya da “agit” yerine daha genel bir ifadeyle “yas tiirkiileri” adin
altindadegerlendirilebilecegini diisiinmekteyim. Bu tasnif ¢alismasinin, temalarina
gore tiirkiilerdeki gibi yalnizca igerige bakarak belirlenemeyisi zorlugu beraberinde
getirmesine ragmen, derinlikli bir okumayla ortaya konulabilecek boyle bir tasnif;
toplumda hangi olaylar karsisinda yas tepkileri verildigini ve bu suregteki durumu
betimleyerek toplumun “yas kiltiiri” hakkinda bilgi saglanmasina kaynaklik

edecektir.
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TURKULERDEKI YAS SOYLEMININ
HALKBILIMSEL COZUMLEMESI

Ozet

Sozli kiiltiir tiriinii olan tiirkiiler, toplumla ve toplumsal degerlerle organik bir
bag i¢indedir. Sembolik dile sahip tiirkiiler {izerine yapilacak ¢éziimlemeler; bu bagi
ortaya koyarken, kulturel kodlar1 agiga ¢ikarmaktadir. Calisma g¢ergevesinde, daha
cok oOliimle siirlandirilan; ancak yasanmis ya da yasanmasit muhtemelen her tiirli
yitim karsisinda gelisebilen ve toplumun ortak bilesenlerinden biri olan “yas” siireci,

tiirkiiler lizerinden irdelenmistir.

Tarkdlerdeki Yas Soyleminin Halkbilimsel Coziimlemesi adini tasiyan bu
calisma dogrultusunda; i¢inde kayip/yitim unsuru barindiran kirk tiirkii secilmis, bu
tiirkiiler yas tasnifleri ve sdylem analizi ¢ercevesinde tahlil edilmistir. Birden ¢ok yas
tasnifinden yararlanilan incelemede; “yas”in yasanan yitimlerden ibaret olmadigini
ve bu surecin; inkar, 6fke, pazarlik, depresyon ve kabullenme olmak iizere bes evrede
seyrettigini ortaya koyan Elisabeth Kiibler Ross’un sistematize ettigi “Yasin Bes

Asamas1” temel yas tasnifi olarak kullanilmistir.

Toplumda “6liim” fenomeniyle siirlandirilan “yas”in; tiirkiilere yansiyan
kolektif bilin¢disinda yal/nizca “6lim”den ibaret olmadigini, yitime yol acan evlilik,
ayrilik/gurbet, askerlik ekseninde de yasanabilecegini gOsteren bu ¢alisma; ayni
zamanda doga, inang, tarith gibi toplumsal dinamiklerin “yas kiiltiirii” {izerindeki

etkilerini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Turkld, Kayip, Yitim, Yas, Yas kdltiri, Yas

siniflandirmalari, Psikanalitik folklor, Elisabeth Kibler Ross.
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FOLKLORIC ANALYSIS OF MOURNING DISCOURSE
IN FOLK SONGS

Abstract

Folk songs, product of oral culture, have an organic connection both with
society and its values. While analyses on folk songs those which have a symbolic
language reveal the connection, they also expose the cultural codes. In the course of
the study, “bereavement” process mostly is limited with the death but it is one
common components of the society and may arise in relation to all manner of loss

that experienced or will be experienced, has been studied in terms of folk songs.

In line with the study named as A Folkloric Research on Loss/ Bereavement
through Folk Songs, forty folk songs including the loss/bereavement fact were
chosen, and those songs examined from the point of bereavement classification and
discourse analysis. Within the research including more than one bereavement
classification, “Five Process of Bereavement”, systematized by Elizabeth Kibler
Ross revealing bereavement is not only consist of a loss but it also is a process
develops through five stages; denial, anger, bargain, depression and adoption, has

been used as basic classification of bereavement.

The study points out that while the bereavement is limited with “death”
phenomenon in the society, it is not just consisted with “death” itself, excluding the
collective conscience reflected in folk songs, it may be experienced within the scope
of loss on marriage, separation/homesickness and recruitment, also revealing the
effects of social dynamics such as nature, belief and history on “bereavement

culture”.
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Key Words: Folk songs, Loss, Bereavement, Mourning Mourning culture, Mourning
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