TURKIYE CUMHURIYETI
ANKARA UNIVERSITESI
1948 SAGLIK BILIMLERi ENSTITUSU

ENGELLI GOCUGA SAHIP AILELERIN
EVLILIK DOYUM DUZEYLERININ INCELENMESI

Kiymet CATAK

SOSYAL HiZMET ANABILIM DALI
YUKSEK LiSANS TEZi

DANISMAN
Prof. Dr. Veli DUYAN

ANKARA
2020



TURKIYE CUMHURIYETI
ANKARA UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU

ENGELLI COCUGA SAHIP AILELERIN
EVLIiLIK DOYUM DUZEYLERININ INCELENMESI

Kiymet CATAK

SOSYAL HIiZMET ANABILiIM DALI
YUKSEK LiISANS TEZi

DANISMAN
Prof. Dr. Veli DUYAN

ANKARA
2020



Ankara Universitesi

Saglik Bilimleri Enstitlisii Miidiirliigii’ne,

Yiiksek lisans tezi olarak hazirlayip sundugum “Engelli Cocuga Sahip Ailelerin
Evlilik Doyum Diizeylerinin Incelenmesi” baslikli tez; bilimsel ahlak ve degerlere
uygun olarak tarafimdan yazilmistir. Tezimin fikir/hipotezi tiimiiyle tez danismanim
ve bana aittir. Tezde yer alan arastirma tarafimdan yapilmis olup, tim ciimleler ve

yorumlar bana aittir.

Yukarida belirtilen hususlarin dogrulugunu beyan ederim.

Ogrencinin Ad1 Soyadi: Kiymet CATAK
Tarih:

Imza:



Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Sosyal Hizmet Anabilim Dalinda
Kiymet CATAK tarafindan hazirlanan
“Engelli Cocuga Sahip Ailelerin Evlilik Doyum Diizeylerinin Incelenmesi” adli tez
calismasi asagidaki jiiri tarafindan YUKSEK LISANS TEZI olarak OY BIRLIGI
ile kabul edilmistir.

Tez Savunma Tarihi: 27 Ocak 2020

Prof. Dr. Veli DUYAN
Ankara Universitesi
Juri Baskani

Doc. Dr. Melahat DEMIRBILEK Doc. Dr. Erciiment ERBAY
Ankara Universitesi Hacettepe Universitesi

Tez hakkinda alinan jiiri karari, Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Yonetim Kurulu tarafindan onaylanmugtir.

Prof. Dr. Mehmet AKAN
Saglik Bilimleri Enstitlisii Miidiirii



ICINDEKILER

Etik Beyan

Kabul ve Onay
Iglndekller

Onsoz

Simgeler ve Kisaltmalar
Sekiller

Cizelgeler

1.GIRIS

1.1.Kavramsal ve Kuramsal Cergeve
1.1. Aile

1.2. Evlilik

1.2.1 Evlilik Tiirleri

1.3. Yasam Kalitesi

1.3.1. Aile Yasam Kalitesi

1.4. Engellilik

1.5. Evlilik Doyumu

1.6.Evlilik Doyumuna Iligkin Kavramlar
1.7.Evlilik Doyumunu Etkileyen Faktorler
1.8. Engelli Cocuga Sahip Ailelerde Evlilik Doyumu
2. GEREC VE YONTEM

. Arastirmanin Amaci

. Arastirmanin Onemi

. Arastirmanin Sinirliliklar

. Arastirma Modeli

. Arastirma Modeli

. Veri Toplama Araglar1

. Veri Toplama Siireci

. Verilerin Analizi

CD\]O\U}LUJI\)'—*

2.
2.
2.
2.
2.
2.
2.
2.
3. BULGULAR

3.1. Sosyodemografik Ozellikler
3.
3.
3.

4. Evlilik Doyumuyla Ilgili Bulgular

4. TARTISMA

5. SONUC VE ONERILER
OZET

SUMMARY
KAYNAKLAR

EKLER

Ek-1. Etik Kurulu Karari
Ek-2. Kurum Izin Yazisi
Ek-3. Soru Formu

Ek-4. Bilgilendirilmis Onam
OZGECMIS

1.
2. Katilimeilarin Aile i iliskilerine Iliskin Bulgular
3. Katilimeilarin Aile ve Sosyal Cevreyle Iliskilerine Iliskin Bulgular



ONSOZ

Engellilik ¢ok yaygin olmakla birlikte, ailemizde veya yakin c¢evremizde engelli
birey olmadig1 siirece goz ardi ettigimiz, yasantimizin bir pargasidir. Engelli
denilince ilk akla gelen engelli birey ve bireyin yasadig1 sinirliliklardir. Engellilik
sadece bireyi degil onun ailesini ve tiim sosyal g¢evresini de her alanda karsilikli
olarak etkilemektedir. Bu etkilerin bir kismi ¢esitli arastirmalarda ortaya konularak
irdelenmis ve c¢esitli ¢6ziim Onerilerinde bulunulmustur. Ancak ele alinmayan ve
belki de akla gelmeyen, goz ardi edilen engelli ¢ocuga sahip ailelerde evlilik
doyumudur. Cesitli politika ve uygulamalarda c¢ogunlukla ailenin kutsalligina
deginilir ancak konunun derinine inilmez. Kutsal saydigimiz aileyi korumak, ona
dokunmak, aile islevselligini arttirmak ve saglikli nesiller yetistirebilmek i¢in dnce
ciftler aras1 evlilik doyumunu bakmak gerekmektedir. Literatiire bakildiginda engelli
cocuga sahip ailelerde evlilik doyumu ile ilgili sinirli sayida arastirmaya yapildigi
gozlenmektedir. Bu nedenle bu ¢alismada engelli ¢ocuga sahip ailelerde, giftlerin
evlilik doyum diizeyleri tespit edilmistir. Arastirma fikrinin ortaya ¢ikmasi,
uygulanmasi ve ger¢eklesmesinde bana ¢esitli olanak ve destegi saglayan; Akademik
katkis1 ile her zaman yanimda olan danismanim Prof. Dr. Veli DUYAN’a ¢ok

tesekkiir ederim.

Calismanin gerceklestirilmesinde Tiim Ozel Egitim Kurumlar1 Dernegine, dernege
bagli olarak Ankara’da faaliyet gosteren 51 Ozel 6zel egitim merkezinden hizmet
alan ve arastirmaya katilmaya goniillii olan engelli ¢gocuga sahip ailelere ayrica ¢cok

tesekkiir ederim.

Sonsuz sevgi ve destekleriyle her zaman yanmimda olan, higbir fedakarliktan
cekinmeyen, bana 1sik olan ve maddi manevi destekleriyle hayatima anlam katan
canmim annem Pero CATAK ve biricik Oglum Deniz’e sonsuz tesekkiirlerimi

sunarim. Sizinle yol aldim.

Calismamin alana katki vermesi dilegiyle;

“dAileye dokunug topluma dokunustur.”
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1.GIRIS

Aile toplumun en kiigiik birimi ve en temel yapi tasidir. Ailenin saglikli
olmasi, islevlerini tam olarak yerine getiriyor olmasi, toplumun da saglikli olmasin
saglayacaktir. Ailenin saglikli olabilmesi ve islevlerini tam olarak yapiyor olmasi,
aile dinamiklerinin de saglikli olmasini gerektirir. Insanlarin biiyiik hayaller kurarak
evlenmelerinin ve yuva kurmalarmin temel amaglar1 bazi maddi ve manevi temel
ihtiyaglarinin da karsilanmasidir. Evlenerek aile kurmanin ardinda, sevinglerin,
mutluluklarin, hayattaki giicliiklerin paylasilmasi ve ayni zamanda sevgi ve saygi
gorme yatar. Geleneksel olarak da toplumun aileden en 6nemli ve oncelikli
beklentisi, c¢iftlerin ¢ocuk sahibi olmasi ve bu yolla nesillerin devamimi saglamak
olarak degerlendirilebilir. Bu amaglarla yola ¢ikilan evlilik birlikteliklerinde neslin
devami i¢in yapilan ¢ocugunun da sagliklt ¢ocuk olmasi beklenir. Ancak diinyaya
gelen ¢ocugun engelli olmasi ya da sonradan engelli olmasi halinde bu beklenmeyen
engel durumunun evlilik birliginden beklenen sevinglere, mutluluga, hazza ve evlilik

doyumuna yaptig1 etki cok dnemlidir.

Evlilik kurumu ile c¢iftler yeni bir yasam dongiisii igerisine girer ve
dolayisiyla yeni bir sistem ve yeni bir yap1 meydana getirmis olurlar (Glingor, 2007).
Evlilik, kadin ve erkege kar1 -koca statiisii kazandiran, onlar1 birbirine baglayan ve
aralarinda ¢esitli iliski baglar1 olusturan toplumsal ve kurumsal bir statiidiir. Evlilik
ayni1 zamanda diinyaya yeni gelen ¢ocuklara da belli bir statii verir. Evlilik, toplumsal
olarak devletin tizerinde kontrol ve sorumluluklar1 olan, iizerinde ¢esitli hak ve
yetkileri kullanabildigi yasal bir iliski big¢imidir. Evlilik iliskisinde eslerin ve
cocuklarin hak ve yiikiimliiliikkleri toplumsal kurallar, gelenek gorenekler, inanglar ve

yasalarla belirlenmistir (Ozer, 2016: 13).

Insanlarin toplumsal beklentilere uygun olarak fiziksel, duygusal, sosyal ve
ekonomik gereksinimlerini karsilamak amaciyla evlendikleri goriiliir. Evliligin
fiziksel olarak cinsel tatmin saglama; sosyal olarak bir yere ait olma, psikolojik

olarak kendini degerli ve gilivende hissetme, koruma, korunma, kollama,



yardimlagma; duygusal olarak sevilip-sevilme; 6zel ve degerli hissetme; ekonomik
olarak maddi yasam zorluklarinin distesinden gelme gibi gesitli islevleri
bulunmaktadir. Evlilik islevlerinin saglikli yerine getirilebilmesi, iligkilerde
gereksinimlerin  karsilanip karsilanamamasi ortaya ‘evlilik doyumu’ kavramini
getirmektedir. Evlilik doyumu, “bireyin evlilik iligskisinde bekledigi gereksinimleri
karsilamama algisi1” olarak tanimlanabilir (Tezer, 1996). Evliligi etkileyerek evlilik
doyumunu diisiiren veya arttiran ¢esitli alanlar vardir. Baskinlik, benzerlik, bos
zaman, bosanma diisiinceleri, ¢ocuk, cinsellik, duygu, ev isleri, evlilik dis1 iliski,
gelir, iletisim, istthdam, problem ve problem ¢6zme, sozel ve fiziksel siddet evliligi

etkileyen alanlardir (Kocadere, 1996).

Toplumsal ve ekonomik bir kurum olan aile, dinamik bir sistem olup belirgin
gelisimsel donemler gegirir. Ailenin yasam dongiisii icindeki olaylar, aile igi
iligkilerin ve rollerin yeniden diizenlenmesine neden olabilir. Goldenberg ve
Goldenberg (1990), aileleri bir sistem olarak kabul etmekte olup, bu sistemde zaman
icerisinde ailelerin yasadigi dnemli olaylar ve asamalar dizisi bulundugunu ifade
eder. Bagka bir tanima gore, aile yasam dongiisii, aile kurulmasi ile bir gelisimsel
dénem siirecine girer ve aile son iiyesini kaybedinceye kadar bu gelisimsel déonem
siireci devam eder. Ailenin yasadig1 bu gelisimsel donemlere aile yasam dongiisii
denir (Turan, 1999). Aile yasam dongiisii 1930 yilindan beri ¢esitli arastirmacilar
tarafindan kullanilmakta olup, aile incelemelerinde yardimci bir ana gergeve sunar.
Aile yasam dongiisii biitiin ailelerin gecirdigi ve birbirinden ayirt edilebilen
asamalar1 tanimlar. Bu asamalar baslangic, genisleyen ve daralan aileler olmak iizere
tic farkli evrede incelenebildigi gibi daha fazla evrelere ayirarak inceleyen
aragtirmacilarda bulunmaktadir. Ik evrede kadin ve erkegin evlenmesi ile aile
kurulur. Cocugun dogumu ile kar1 koca roliine ebeveynlik rolleri eklenir; aile yeni bir
evreye geger ve yasam tarzi degismeye baslar (Duval, 1972). Cocukla birlikte aile
genisler aile iligkileri ve islevleri ¢ocugun yasina paralel olarak degisir. Cocuklarin
yetiskin olup ayri evlere ¢ikmasi veya evlenerek evden ayrilmasi ile aile daralmaya
basglar. Son ¢ocugun evden ayrilmasi ile “bos yuva” olarak adlandirilan yeni bir
donem baglar Aile yasam donglisii ayn1 zamanda bireyin kendi gelisimsel yasam

dongiistinii icerisinde barmdirir ve onunla birlikte gelisir. Bu nedenle aile yasam



7dongiisii ailesel bir siiregtir. Bu siiregte mutlu olmaya ve mutsuz olmaya yonelik
cok cesitli yasam olaylar1 yasanir (Duyan Camur, 2003). Aile yasam dongiisiinii,
ailelerin gecirdigi ve birbirinden ayirt edilebilen asamalarin tanimlanmasinda énemli
bir aragtir (Duval. 1972). Aile sistemine disaridan giren her yeni durum aile
sistemine etkileyeceginden aile sisteminin her yeni duruma uyum saglamasi gerekir,
Aile sisteminin siirekli olarak kendisine etki eden yeni durumlar1 var olanla
biitiinlestirmesi  ve gelisimsel dongiisiinii  ve gorevlerini  gergeklestirmesi
gerekmektedir. Genel sistem teorisine gore, sistem ¢esitli pargalardan olusur,
pargalarin birbirleriyle ve biitlinle olan iletisim ve etkilesimi sistem hakkinda bilgi
verir. Aile sistemi bir biitiinii ifade ederken, “kari-koca”, “anne-baba”, “gocuk”,
“kardesler” ise ailenin alt sistemlerini olusturur. Aile, alt sistemlerinin toplamindan
daha biiyiik ve daha farkli bir seydir. Bu baglamda aile, iiyelerinin toplami1 degil, alt/
tiye sistemlerinin ve bu sistemler arasindaki karsilikli iletisim ve etkilesimin tizerinde
giiclii etkiye sahip ayr1 bir sistemdir (Bernier, 1990). Sistem teorisinin varsayimlari
ise sunlardir; ailenin her bir parcas1 birbiri ile iliski i¢erisindedir. Ailenin herhangi bir
pargast bagimsiz sekilde anlasilamaz. Aile islevselligi, her bir liye ya da alt grubun
tek basina degerlendirilmesi ile tam olarak anlagilamaz. Ailenin yapis1 ve diizeni,
tiyelerinin davraniglarii ciddi sekilde etkileyen giice sahiptir. Aile igerisindeki
transaksiyonel kaliplar {iyelerin davraniglarini belirler (Miller ve ark., 2000). Aile
tiyeleri karsilagtiklar yeni durumlara uyum saglayabildigi siirece aile islevlerini
saglikli olarak devam ettirebilecektir. Bu dogrultuda ailede meydana gelen 6zel
yasam olaylar1 aile igerisinde ‘“istenmedik” bazi durumlarin olusmasma neden
olacaktir. Ozellikle evlilik kurumunun amaglarindan biri olan neslin devam
noktasinda saglikli bir cocugun diinyaya gelmesi yerine engelli bir cocugun diinyaya
gelmesi ailede once sok sonra kriz yaratarak aile sisteminin dengesini bozan 6nemli

yasam olaylarindan biri olacaktir.

Engelli bir cocuk yas, cinsiyet, sosyal ve kiiltiirel farkliliklara bagl olarak
kendisinden beklenen rolii tam olarak gerceklestiremedigi zaman aile igerisinde
uyum sorunlarina yol acabilmektedir (Ozsoy ve ark.1998). Ailenin dinamiklerinde,
islevlerinde ve yasam dongiisiinde biiyiik kriz yaratarak evlilik iliskisindeki doyumu

da etkileyecektir. Ailede engelli bir ¢ocugun varligi aile bireylerinin enerjilerini,



engelli cocugun bakimina, egitimine ve tedavisine yonelteceginden, aile iligskisindeki
dengede bozulma riskine girecektir. Literatiirde evlilik doyumunun arastirildig
gesitli arastirmalar olup, bu arastirmalarin biiyiik ¢ogunlugu hastaliklarin evlilik
doyumuna olan etkisi ile ilgilidir. Yapilan bu arastirmalarin evlilik doyumunu

olumsuz yonde etkiledigi goriilmiistiir.

1.Kavramsal ve Kuramsal Cerceve

1.1.Aile

Aile toplumun en temel kurumu olup, her toplumda bulunur. Toplumun
vazgecilemez en kiiciik birimi ve yapitasi olarak kabul edilir. Toplumlarin varliginm
stirdiirebilmeleri i¢in aile sistemine ihtiyaci vardir. Turner, (1972) ailenin toplumsal
hayatin merkezini olusturdugunu ifade eder. Toplumun varligmin ve saglikli
isleyisini siirekliligi bakimindan hayati islevleri yerine getirir. Tarihsel ve kiiltiirel
slireg igerisinde ailenin pek ¢ok tanmimi yapilmigtir. Gladding, (2002) aileyi soyle
tanimlar; aile, kendilerinin ve ¢ocuklarinin giivenligini saglayan, gelecege iyi goren,
tiyelerin sorumluluklarinin bilincinde oldugu, iiyeler arasi agik iletisimin oldugu,
tiyeler arasi smirlarin belirgin ve gerektiginde gecirgen oldugu, dis sistemlerle
(akraba ve komsular) iligkilerin olumlu gelistigi, problem ¢6zme becerisi olan ve alt
sistemlerden olusan sistemler biitiinidiir. Aile; biyolojik, duygusal ve sosyal
iliskilerle birbirlerine bagli, aralarinda giiclii duygusal etkilesim olan bireylerden ve
kendisini ortaya c¢ikartan bireylerin karmasik etkilesimlerinden olusan agik bir
sistemdir (Yolcuoglu, 2013). Aile toplumun en kiiciik temel birimi olup, her aile
tiyesi iligkiler yolu ile birbirlerine baghdir. Ailede ikili, tglii iliskiler yoluyla
karsilikli birbirlerini etkileyen ve etkilenen karma bir iliski sisteminin olusturdugu
sosyal bir yap1 ve sosyal bir sistem bulunmaktadir. Sosyolojik bakimdan aile, insan
tiiriiniin belli bir bigimde tiretildigi, topluma hazirlama siirecinin bir oranda ilk ve
etkili bi¢cimde etki ettigi, cinsel iligkilerin diizenlendigi, esler ve anne babalarla
cocuklar arasinda, (aile yapisina gore ailedeki diger yakinlar arasinda) sicak, igten,
giiven verici iligkilerin oldugu, {iyeleri arasinda ekonomik etkinliklerin oldugu
toplumsal bir kurumdur (Ozankaya, 1984). Ailenin temel 6zellikleri; evrensel olma,

duygusal temele dayanma, sekillendirme, sinirli bir kapsama sahip olma, toplumsal



doku igerisinde kendine has o6zelliklere sahip olma, sorumluluklar: olan iiyelerden
olusma, sosyal kurallarla ¢evrili olma, siirekli, ayn1 zamanda gegici bir tabiata sahip
olma &zellikleri bulunmaktadir (Ozgiiven, 2001). Aile iiyeler birbirlerine bagl ve
bagimli bir sistem olup, liyelerin karsilikli etkilesimi nedeniyle; liyelerinden birisinin
karsilagtig1 sorun, aile igindeki tiim dinamikleri hem etkiler hem de ondan etkilenir
(Yolcuoglu, 2013).

Aile kurumu aile olmanimn gerektirdigi islevleri diizenli olarak yerine
getirmesi nedeniyle toplumda gii¢lii ve 6nemli bir yere sahiptir. Bu onun en 6nemli
ozelligidir. Aile, farkli yetenek ve potansiyellere sahip her iiyesi igin de uyum
saglayic1 ve koruyucu bir sistemdir. Bu durumda ailenin ana gorevi, aile tiyelerinin
kapasitelerini  arttirmak, c¢ocuklarin  sosyallesmesini  saglamak, iyelerin
islevselliklerini  siirdiirebildikleri etkinlikler yapabilmelerine olanak saglamak,
ailenin biitiinsel refah1 igin gerekli sartlarin olusturarak iiyelerin doyumunu
saglamaktir (Cavkaytar, 2010). Yasantisal aile yaklasimi gibi baz1 yaklagimlar
evliligi ailenin baslangici ve alt sistemi olarak goriirler. Yeni bir ailenin kurulmasi
evlilik yoluyla gergeklesmektedir. Bu nedenle evlilik insan hayatin igerisinde bir
gecis donemi ve hayatin bir doniim noktasidir (Sezen, 2005). Evlilik aileyi olusturan
ve toplumda kabul gérmesini saglayan 6nemli kurumlardan biri olmasi nedeniyle

kavramin igerigine bakmak onemlidir.

1.2. Evlilik

Evlilik farkli cinsten iki kisinin ¢ocuk yapmak, yetistirmek hep birlikte
yasamak, yasantilari1 birbirleri ile paylasmak i¢in yaptiklar1 bir antlagmadir
(Ozgiiven, 2000). Diger bir tamma gore evlilik, bir yetiskin erkek ile bir yetiskin
kadin arasinda gerceklesen, toplumsal olarak kabul edilmis, cogunlukla yasal olarak
taniip onaylanmis bir arada yasam iligkisi ya da birlikteligidir (Arslan ve Arslan,
2014). Evlilik olagan olarak soyun devaminin ana temelini olusturur. Medeni hukuk

ve tarihte evlenmelerin amaci, eslerin devamli bir yuva kurmak icin yaptiklar



karsilikli anlagmalara resmi bir nitelik kazandirmaktir. Bilinen insanlik tarihinde
evlenme, farkli sekillerde de olsa yeryiiziinin hemen hemen her yerinde
goriilmektedir. Diinyaya cocuk getirilmesi ve cocuklarin bakilmasi, korunmasi,
yetistirilmesi amaciyla kadin ve erkegin bir araya gelmesi olarak da kabul edilir.
Kirsal kesimde evlenme, soyun devamini saglamada ilk asama olup, geleneksel
yasamin da en 6nemli olayidir. Kentsel yasamda ise duygusallikla birlikte ailenin
ekonomik fonksiyonu saglamasi bakimindan 6nemli sayilmaktadir. Ailenin sagladigi
cinsel fonksiyon, ekonomik fonksiyon ve neslin devami fonksiyonu nedenleriyle
insanlar evlenirler. Evlilik kadin ve erkegin psikolojik, fizyolojik ve sosyolojik

acidan birbirlerinin ihtiyag¢larini karsilamalarina olanak saglar (Giilerce, 1996).

Evlilik kurumu, soyun devami, gelecek nesilleri yetistirilmesi ve bir aile
olusturmak i¢in 6nemli bir yap1 oldugundan, ¢ok dnemli ve temel insan iligkisidir.
Bu nedenle evlilik olgusu, insanlarin ¢aglar boyunca yaptigi ve gelistirdigi sosyal
ogelerle zengin bir kavramdir (Glingor, 2007). Tarihsel siirece baktigimizda
toplumlarin degisimlerine paralel olarak cesitli evlilik tiirleri gbéze carpmaktadir.
Sosyo-kiiltiirel ve ekonomik nedenlerle yapilan gesitli evlilik tiirlerinden, toplumsal
gereksinimlere, kadin, erkek niifus oranina ve otoritenin kullaniligina kadar giden

farkli evlilik tirleri bulunmaktadir.

1.2.1. Evlilik Tirleri

Glinlimiiz modern toplumlarinda evlilikler genel olarak eslerin 6zgiir
secimleri ve karsilikli sevgi bagma dayali olarak yasal onaylamayla gerceklesir.
Toplumlarin sosyo-kiiltirel ve ekonomik yapisi, iiretim iliskileri, gelenek ve
gorenekleri, yerlesim diizeni evlenme bigimlerini de sekillendirir (Ornek, 1995). Her
toplum, kendi deger yargilarina gore, kendi yapisina uygun evlenme bigimlerini
onaylarken, kisisel anlayisina uygun olmayan ona ters diisen evlenmeleri de
engellemeye calisir (Sezen, 2005). Bugiin halen baz1 toplum ve kiiltiirlerde varliginm

koruyan farkli evlenme tiirleri bulunmaktadir. Bunlardan bazilari;



1-Esin seg¢ildigi gruba gore evlilik tiirleri: Egzogami ve Endogami kurali. Egzogami,
bireyin iiyesi oldugu kendi grubun disinda birisiyle evlenmesidir. Endogami ise,
bireyin kendi ait oldugu grup igerisinde birisiyle evlenmesidir (Eyce, 2000).
Bireylere ayn1 dinden, ayni din ve etnik gruptan, ayni toplumsal siniftan bireylerle
evlenmeleri i¢in baski yapar. Bu kural bir ¢ok toplumda tarih boyunca din olgusu
temelinde uygulanmistir. Egdogamik evliliklerin halen uygulandigi toplumlar ve
savunuculari bulunmaktadir. Uygulanis1 toplumlara gore degisiklik gostermektedir
(Arslan ve Arslan, 2014). Ogzellikle tarim toplumlarinda topragm, mirasin

boliinmemesi icin yapildigi goriliir.

2-Es sayisina gore evlilik tiirleri: Monogami ve Poligami Kurali. Monogami, kadin
ve erkegin tek esle evlenmesi yani tek esli evliliktir. Glinlimiizde yaygin olan evlilik
tiriidiir. Poligami ise, cok esli evliliktir. Erkek ya da kadinin ayni1 anda birden fazla

esle evlenmesidir (Eyce, 2000).

Bu evliliklerin disinda evlenen erkegin toplumumuzda iggiliveysi olarak
bilinen kadinin ailesi ile birlikte yasadigi, Matrilokal ve kadinin erkegin ailesi ile
birlikte yasadigi Patrilokal evlilikler bulunmaktadir. Ayrica Bilokal yani her iki esin
de anne ve babasinin ayni evde oturdugu, birlikte yasam siirdiigli evlilikler vardir.
Patrilokal toplumumuzda yakin zamana kadar kirsal yasamda yogun olarak goriilen
evlilik tiirlerinden biridir. Giinlimiizde ise neolokal yani ev agma seklinde evlilikler
hakim olup, bu evlilikler eslerin anne ve babalarindan ayri ev agtigi ¢ekirdek aileyi
ortaya ¢ikartan evliliklerdir  [http://www.felsefe.gen.tr/evlilik-tiirleri-nelerdir/].
Erisim Tarihi: 21/02/2020.

Tiirkiye’de evlenme bigimleri ise soyledir; goriicii usulii ile evlenme, kiz
kagirma yolu ile evlenme, baslik parasi karsihiginda evlenme, Oturak alma
evliligi(kizin bohgasini alarak oglan evine gitmesi), bas ortiisii kagirma yolu ile
evlilik(kiza ait bir egyanin kagirilmasi yolu ile evlilik), besik kertme evliligi, taygeldi
evlilik (dul kadm/erkegin ¢ocuklartyla birlikte dul ve c¢ocuklu kadmn/erkekle
evlenmesi), kuma getirme evliligi, berdel(bedel/degis tokus) evliligi, kepir(yaban

degisimi) evliligi, 6len kardesin karisiyla evlenme, baldizla evlilik, i¢gliveyi evliligi,
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yetim evliligi, yakin akraba evliligi, oldu bitti evlilik, para karsilig1 evlenme, kan
parasi karsilig1 evlenme, 6¢ alma karsilig1 evlenme, ¢ok esli evlilik, anlasmal1 evlilik,
hileli evlilik, rastlant1 evliligi, ilan yolu ile evlilik, tercihli evlilik, yabanci ile evlilik,
farklt mezhep evliligi, metres edinme evliligi, muta evliligi, dis giiveyi evliligi, dul

evliligi, tanisip anlasarak evlenme, televizyon evliligi (Sezen, 2005).

Tiirk Medeni Kanunu da evlenmeyi diizenlemis olup, bu kanuna gore “on
yedi yasini doldurmayan erkek veya kadin evlenemez. Ancak olaganiistii durumlarda

vasinin izniyle bu sinir on alti yasina indirilmistir.

Tirkiye’de 2001-2018 yillar1 arasi evlenme ve bosanma istatistikleri,
incelendiginde evlenme hizinin diistiigii ve bosanma hizinin arttigi gézlenmektedir.
2001 yilinda evlenme kaba hizi %8,35 ve bosanma kaba hizi %1,41 iken, yillar
icerisinde bu oranlar birbirleri ile ters orantili olarak degismistir. 2018 yilina
gelindiginde evlenme kaba hizinin 6,80 hizina geriledigi ve bosanma kaba hizinin ise
%1,75’e ¢iktig1 gdzlenmistir. Ayrica ortalama ilk evlenme yasinin da yillar igerisinde
yukartya dogru hareket ettigi goriilmiistir. 2016 yili ortalama evlenme yasi
erkeklerde 27,1 iken, kadinlarda ise 24 olmustur
[http://www.tuik.gov.tr/Ustmenu.do?metod=temelist]. Erisim Tarihi: 20/02/2020.

Istatistiklerden de anlasilacag iizere toplumsal yapinin ana temeli olan ailede
bir degisim ve ¢oziilme goriilmektedir. 2015-2016 evlilik siiresine gore bosanma
istatistiklerini bakildiginda; bosanmalarin  %39.1°inin  evliligin ilk 5 yilinda
gerceklestigi ve 9%21,5’1 ise evliligin ilk 6-10 yili igerisinde gergeklestigi
goriilmektedir [http://www.tuik.gov.tr/Ustmenu.do?metod=temelist]. Erisim Tarihi:

20/02/2020. Bu yillarmn aile yasam dongiisiinde ¢ocuksuz yeni evli ciftler ve kiigiik

yasta ¢gocugu olan ciftler dongiisii i¢erisinde olan ailelerinin oldugu goriilmektedir.

Literatiirde ¢ogunlukla evlilik ve aile kavramlari birlikte ele alinmistir. Bu iki

kavram ¢ogu ¢alismada da i¢ ice gegmis durumdadir. Bu kavramlarin yasam kalitesi
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gibi pek cok 6geyi de icerisinde barindirdig1 goriilmektedir. Cag ve Yildirim (2013),

evliliklerinin bireylerin yasam kaliteleri ile ¢ok iliskili oldugunu belirtmistir.

1.3.Yasam Kalitesi

Yasam Kkalitesi konusunda pek ¢ok tanim yapilmistir. Diinya Saglik Orgiitii
(WHO) (2016), kisinin kendi durumunu igerisinde bulundugu kiiltiirel degerler
sistemi igerisinde algilayis bi¢imi olarak tanimlar. Shooker (1997)’a gore yasam
kalitesi, birey ve toplumu etkileyen, saglik, ¢cevre, ekonomik ve sosyal kosullarinin
etkilesimidir. .Akinsola ve Popovich (2002)’e gore yasam Kkalitesi, temel insan
ihtiyaglar1 olan, gida, konut, giivenli ¢evre, temiz su ve sagliga ulasabilirliktir.
Literatiirde yasam kalitesinin, 6znel algi sosyal c¢evrenin bireydeki yansimasi
mutluluk, yasamdan duyulan hosnutluk, doyum saglama, kisinin aktivitesi, 6z saygi,
eglenme ve kendini gelistirmeye zaman ayirma gibi ¢cok genis yelpazede fiziksel,
sosyal ve duygusal boyutta objektif ve subjektif refahi iceren tanimlamalari

bulunmaktadir.

Yasam kalitesi bireyin 6znel algisi olup, aile yasam kalitesini de etkileyen bir
durumdur. Bireyin yasam kalitesinin aile yasam kalitesini hem etkiledigi hem de
ondan etkilendigi degerlendirildiginde, birey, aileyi ailede, toplumu etkilemektedir.
Yani bireyden aileye aileden topluma uzanan igten disa ve distan ice uzanan
karsilikl etkilesimin oldugu sOylenebilir. Bu nedenle evlilikte eslerin bireysel yasam

kalitelerinin yani sira aile yasam kalitesi de ¢ok dnemlidir.

1.3.1. Aile Yasam Kalitesi

Aileyi olusturan tiim tiyelerin kisisel ihtiyaglarini karsilarken mutlu olmalari
ve yasanilan toplumda da duygusal, sosyal, fiziksel ve ekonomik fonksiyonlarini

isteyerek gerceklestirmek olarak tanimlanabilir (Foa ve ark., 1993).



Aileye katilan yeni bir ¢ocugun engelli olmas1 veya sonradan engelli olmasi
ve alisilmis bir gelisim gostermemesi, bireyin ve ailenin yasam Kalitesi iizerinde de
belirgin bir etkisi bulunur (Meral, 2011). Engelli bir ¢ocuga sahip olmak, aile
tiyelerinde olumsuz duygularin yasanmasina neden olmakta ve aile tyelerinin
yasamlarini, diigiincelerini ve davraniglarini olumsuz yonde etkilemektedir
(Canarslan ve Ahmetoglu, 2015). Ailede, engelli bireyden 6tiirli kaygi, depresyon ve
stres yasanmakta ve bunlarla birlikte degisen duygu durumu bireyin yasam
doyumunu etkilemekte ve yasam kalitesini diisirmektedir (Aysan ve Ozben, 2007).
Aile iiyelerine bu duygulari yasatan ve ailenin isleyisini bozan engellilik kavraminin

ne olduguna baktigimizda ise, bu konuda yapilmis pek ¢ok tanima rastlanmaktadir.

1.4. Engellilik

Engellilik kavramini kuramsal gergeveden cesitli modellerle agiklamaya
calisanlar oldugu gibi, ¢esitli kurumlarin tanimlamalarina da rastlanmaktadir. 5378
sayili Engelliler Hakkindaki Kanuna gore; engelli: fiziksel, zihinsel, ruhsal ve
duyusal yetilerinde cesitli diizeyde kayiplarindan dolay1 topluma diger bireyler ile
birlikte esit kosullarda tam ve etkin katilim saglayamayan, kisitlanan, tutum ve g¢evre
kosullarindan etkilenen birey olarak tanimlanmaktadir

[https://www.mevzuat.gov.tr/MevzuatMetin/1.5.5378.pdf]. Erisim Tarihi:10.02.2020

Birlesmis Milletler Genel Kurulu’nun kabul ettigi Sakat Kisilerin Haklari
Bildirgesi’nde ise engelli tanimi1; “normal bir kisinin kisisel ya da sosyal yasantisinda
kendi kendisine yapmasi gereken isleri, bedensel veya ruhsal yeteneklerindeki
kalitimsal ya da sonradan olma herhangi bir noksanlik sonucu yapamayanlar” olarak
tanimlanmaktadir [https://engellilerdostu.com/engellilik-hakkinda-engellilik-nedir]/.
Erisim Tarihi:28.01.2020. .
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Diinya Saglik Orgiitii yaymnlamis oldugu bildirgesinde, engelliligin saglik
boyutunu &ne alan tanimlama getirmistir. Diinya Saglk Orgiiti yaptigi
siniflandirmayla 3 farkli kategori olusturmustur.

e Yetersizlik, psikolojik ve fizyolojik olarak anatomik yapinin kaybi veya
normalden sapmasi,

o Fiziksel ve zihinsel yeti kaybi,

e Yetersizlik ve fiziksel-zihinsel yeti kaybi durumlari nedeniyle kisinin yasina,
cinsiyetine, i¢cinde bulundugu sosyal ve kiiltiirel diizeye gore normal algilanan ve

kabul goren yasamin gereklerinin yapamamasi durum.

Diinya Saghk Orgiitii engelliligi; kisinin dogustan veya sonradan gesitli
nedenlerle biyo-psiko ve sosyal becerilerini belli oranlarda kaybetmesi, yasamin
gerekliliklerine uyum saglayamamasi, bireysel gereksinimlerini kendi kendisine
yerine getirememesi korunma, bakim, tedavi, danigmanlik ve destek hizmetlerine
ihtiyag duymasi olarak tanimlamaktadir

[http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs352/en]. Erisim Tarihi: 15/10/2019.

“Insan haklar1 evrensel bildirgesi ek 3447 sayili Engelli Kisilerin Haklari
Bildirgesi’nin 1. maddesi “kisinin bireysel ve toplumsal yasamda kendi kendine
yapmasi gereken isleri viicudunun herhangi bir yerinde olusan bir eksiklik veya

hastalik sonucu yapamama durumunu engellilik olarak tanimlanmuistir.

Diinya niifus tahminleri ele alindiginda 6.9 milyar olan diinya niifusunun
yaklagik %15’inin (bir milyardan fazla insan) engelli oldugu bilinmektedir.
Engellilik yas, cinsiyet, sosyoekonomik durum, yasam donemi, ¢evresel riskler gibi
cok degisik ve birbiriyle ilgili faktorlere gore farklilik gostermektedir. Bu faktorler
ilkelere ve bolgelere gore de degiskenlik gosterdiginden ve diinyada engelli
istatistigi icin evrensel bir veri toplama istatistigi kullanilmamasi nedeniyle

engellilerle  ilgili ~ saglikli  verilere = tam  olarak  ulasilamamaktadir
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[https://docplayer.biz.tr/25818819-Dunya-engellilik-raporu.html]  Erisim  tarihi:
20.02.2020.

Ulkemizde ise, Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) (2002) verilerine gére
engellilik oraninin %12,29 oldugu goriilmektedir
[http://www.tuik.gov.tr/PreTablo.do?alt id=1017] Erisim tarihi:  20/02/2020.
Tirkiye’de 2011 yilinda engelli bireylerin il bazinda dagilimini tahmin eden “2011

Niifus ve Konut Arastirmasi” yapilmistir. Bu arastirma engelliligin sadece
fonksiyonlardaki smurliliklara odaklanmistir. Arastirmada tibbi yaklasim(organ
kaybi, islev bozukluklar1) goz Oniine alinmamistir. Arastirmada engellilik; gérme,
duyma, konugma yasitlarina gére 6grenme, dort islem yapma, hatirlama/dikkatini
toplama alanlariyla, hareket gilicligii (yiirime, tasima, merdiven inip ¢ikma)
alanlarinda tanimlanmistir. Bu alanlardan en az birinde ¢ok zorlandigini veya hig
yapamadigimi1 belirten kisiler en az bir engeli olan kisiler kapsaminda
degerlendirilmistir. Arastirma sonuglarina gore, en az bir engeli olan (3 + yas)
grubunun niifa oran1 %6,9 (4.876.000 kisi)’dur. Erkeklerde bu oran %5,9 kadinlarda
ise %7,9’dur [https://ailevecalisma.gov.tr/media/37313/istatistik-bulteni-ocak-2020-
1.pdf]. Erisim tarihi: 20.02.2020. Yapilan bu arastirma sonucuna gore Tiirkiye’de de

azam sanamayacak oranda engelli niifusu oldugu goériilmektedir.

Insanlarin evlenerek aile kurmalarinin altinda gerek evlilik kurumundan gerek
kars1 esten, gerekse ailenin diger iiyelerinden (cocuklar1) cesitli beklentileri ve
amaglar1 bulunmaktadir. Bu beklentiler de cogu zaman olumlu beklentilerdir. Aileye
bu beklenti disinda “siirpriz” olarak gelen engelli cocugun veya sonradan engelli olan
cocugun aile dinamiklerinde ve islevselliginde ne tiir etkiler yaratacagi siiphesiz ¢ok

Onemlidir.

Engelli cocugu olan ailelerin yasadig: sikintilar, hem aile icerisinde hem de

sosyal cevrede kendisini gosterir. Bazi1 ailelerde dyle bir tutum olusur ki; ailede her
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sey engelli i¢cindir. Bu ailelerde engelli cocugun disinda herkes ihmal edilir. Herkes
kendini engelli ¢ocuga adamistir ve onun i¢in her tiirlii fedakarlikta bulunulur. Bu
durumda aile normal yasantisin1 ve islevselligini kaybeder. Islevselligini kaybeden
ailelerde uyum ¢ogunlukla aile islevselligindeki farklilasma ve olumsuzluklara karsi
bir savunma bi¢imindedir. Bu savunma tepkileri her zaman uyum saglama ve ruhsal
saglig1 koruyucu nitelikte degildir. Bu ailelerde uyumu daha da bozacak nitelikte ice
¢ekilme, toplumdan soyutlanma, saldirgan tutum ve davranislar, depresif davranislar

ve kronik intihar gibi ¢esitli savunma tepkileri gériilmektedir (Erez, 2012).

Engelli ¢cocugun, aile bireylerince kabul goérmesi ¢ok 6nemlidir. Ancak aileler
engelli ¢ocugu kabul siirecine gelene kadar ¢esitli duygusal asamalardan
gegmektedir. Bu asamalar: Sok, reddetme, aci ¢ekme, depresyon, sucluluk,
kararsizlik, kizginlik, utanma, uzlasma, uyum saglama ve son olarak kabul etmedir.
Gergegi kabul etmede zorlanan ciftler engelli bir ¢cocugun gereksinim duydugu

bakim ve 6zeni saglamakta da zorlanmaktadir (Sanli, 2012).

Stres, keder ve engelli bir ¢ocuga ebeveynlikle iliskili diger faktorlerin
yiksek evlilik uyusmazligi, evlilikten memnuniyetsizlik ve bosanma ile
sonuclandigint  diisiindiiren ¢ok sey yazilmis olsa da, bu kavramlar1 bazi
aragtirmalarla desteklese de desteklemeyen arastirmalarda bulunmaktadir. Bumin,
Giinal ve Tikel, (2008), engelli ¢ocuklarin annelerinin anksiyete, depresyon ve
yasam kalitesi arasindaki iligkiyi incelemisler ve aragtirmada, engelli cocuga sahip
annelerde yiiksek diizeyde anksiyete ve depresyon oldugunu, anksiyete ve

depresyonun artmasi ile de yasam kalitelerinin olumsuz etkiledigini bulmuslardir.

Sabbeth ve Leventhal (1984), kronik hastalig1 olan ¢ocuklarin, ebeveynlerinin
evlilikleri tizerindeki etkilerini igeren kapsamli bir arastirma yapmuslardir. Sabbeth
ve Leventhal toplam 23 ¢ocuk ve ailesi ile galisma yapmis olup, bu ailelerden sadece

yedisinde evlilikle ilgili sikintilar oldugunu bulmuslardir. Sabbeth ve Leventhal bu
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aragtirmada uygun kontrol gruplari da olusturarak sonuglar1 karsilastirmislardir.
Arastirma sonucunda dort engelli gocugun ebeveynlerinin evliliklerinin giiclendigi,
diger engelli ¢ocuklarin aileleri ile engelsiz ¢ocuklarin aileleri arasinda ise anlamli

bir fark olmadig1 sonucuna ulagmislardir.

Kazak ve Clark (1986), spina bifidali ¢ocuklarin ailelerinde evlilik
memnuniyeti konulu arastirma yapmuslar ve agir engelli ¢ocuklarin ailelerini hafif
engelli ¢ocuklarin aileleriyle karsilastirmiglardir.  Cocugun engel diizeyi
ebeveynlerde evlilik memnuniyetinin faktorlerinden biri olarak disiiniildiiglinde
¢ocugun engelliliginin siddeti arttik¢a evlilik memnuniyetsizliginin arttigi teorisinden
yola cikilan ¢alismada iki grup arasinda farkliliklar bulmustur. Aragtirmada sasirtici
bir sekilde hafif engelli ¢ocuklarin ebeveynlerinin evlilik memnuniyeti daha diisiik
bulunmustur. Ayr1 bir calismada, Kazak (1987) 125 engelli ¢ocugun
ebeveynlerindeki evlilik memnuniyetini, engelsiz 125 ¢ocugun ebeveyni ile
karsilastirmistir. Bu arastirmada engelli ¢ocuklarin sadece annelerinin daha stresli
olduklar1 bulunmus, ancak evlilik doyumlarinin kontrol grubundaki ebeveynlerden

farkli olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Singhi ve meslektaslar1 (1990), 125 engelli ¢ocugun ebeveynini 127 engelsiz
cocugun ebeveyni ile karsilastirmiglardir. Arastirmada engelli ¢ocuklarin annelerinin
kontrol grubuna gore daha yiiksek diizeyde stres bildirdikleri, babalarin ise kontrol
grubu arasinda bir fark gostermedigi goriilmiistiir. Arastirmada engelli ¢ocuklarin
anne ve babalar1 ile kontrol grubu engelli olmayan ¢ocuklarin anne ve babalarinin

evlilik memnuniyetleri arasinda da anlamli bir fark olmadig1 sonucuna ulagmiglardir.

1993 yilinda Saddler ve arkadaslar1 {ii¢ aile grubunun isleyisini
incelemislerdir; Bunlar: (a) goriiniir sakatligi temsil etmek tizere segilen serebral
palsili ¢ocuklarin aileleri (n = 48), (b) goriinmez engelliligi temsil etmek igin segilen
diyabetli ¢ocuklarin aileleri (n = 46) ve herhangi bir engelliligi veya kronik hastalig

olmayan ¢ocuklarin aileleridir (n = 45). Saddler ve arkadaslar1 goriiniir bir engelin
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aile islevini goériinmez bir engelden daha fazla engelleyip engellemedigini gérmek
istemislerdi. Yapilan ¢alisma sonucunda, gruplar arasinda herhangi bir fark

bulunamamustir.

Benson, Gross ve Kellum (1999), kraniyofasiyal anomalisi olan 60 ¢ocugun
ailesini Locke-Wallace Kisa Evlilik Uyum Testi'ni kullanarak kraniyofasiyal
anomalisi olmayan 60 ¢ocugun ailesi ile karsilastirmiglar ve her iki grup arasinda

anlamli herhangi bir fark bulamamaislardir.

Dyson (1996), 6grenme bozuklugu olan 19 gocuk ailesini, Aile Ortami Olgegi
kullanarak, kontrol grubu 55 aile ile karsilastirmistir. Karsilastirmada 6grenme
giicligii olan ¢ocuklarin ailelerinin stres seviyelerinin daha yiiksek oldugunu, ancak
kisisel gelisim alaninda kontrol grubundan daha iyi puan aldiklarini, 6lgekteki diger

aile fonksiyonlari arasinda ise 6nemli bir farkliligin olmadigi sonucuna ulagmustir.

2003 yilinda St.John, Pai, Belfer ve Mulliken, (2003), kraniyofasiyal
anomalisi olan 275 g¢ocugun ebeveynlerine ¢ocuklarinin durumunun evliliklerini
nasil etkiledigini sorulmustur. Genel olarak, en biiyiik ebeveyn grubu (% 44.1)
engelli bir ¢ocuga sahip olmanin evliliklerini giiglendirdigini, bir sonraki grup (%
34.9) engelli bir ¢cocuga sahip olmanin evlilikleri iizerinde ne giiglendirici ne de
zayiflatici bir etkisi olmadigint hissettigini bildirmislerdir. Ancak ebeveyn grubunun
(% 21.0)’i engelli bir ¢ocuga sahip olmanin evliliklerini zayiflattigint hissettiklerini
bildirmislerdir. Bosanmis ebeveyn grubunun kiigiik alt grubu (% 6.8), ¢ogunluktan
farkli goriisler belirtmislerdir. Bosanmamis ebeveynlerin % 47'si engelli bir ¢ocuga
sahip olmanin evliliklerini giliglendirdigini, ebeveynlerin % 40" engelli bir ¢ocuga
sahip olmanin evliliklerini etkilemedigini ebeveynlerin % 13'i evlilik iliskilerinin
zayifladigint belirtmislerdir. Bosanan ebeveynlerin sadece % 5'i engelli bir ¢ocuga
sahip olmanin evliliklerini giliglendirdigini belirtirken, ebeveynlerin (% 54) engelli
bir ¢ocuga sahip olmanin evlilikleri iizerinde hicbir etkisi olmadigini belirtmislerdir.

Bosanmis olan ebeveynlerin % 41’i engelli cocugun evlilikleri iizerinde olumsuz bir
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etkisi oldugunu belirtmistir. Bu bulgular iki farkli olasilik gostermektedir. (1) engelli
¢ocuga sahip olmak, farkli aileler {izerinde farkli ve bazen de zit etkilere sahiptir (2)
nedenlerinden bagimsiz olarak, bosanmis engelli ¢ocuklarin ebeveynlerinin

bosanmada engelli cocugun katkisini bir faktor gérme olasigidir.

Stoneman ve Gavidia-Payne (2006), engelli ¢ocuklarin ebeveynlerinin evlilik
uyumu c¢alismalar1 ile ilgili yararli bir inceleme sunmuslardir. Engelli ¢ocuklarin
ebeveynleri arasinda gesitli derecelerde diisiik evlilik uyumunu bildiren alt1 ¢aligma
ve onemli bir fark bulamayan on calisma listelemislerdir. Iki calisma grubu
arasindaki  tutarsizlik  Oncelikle metodoloji ve  operasyonel tanimlarla
iligkilendirilmistir. Arastirmacilarin, engelli ¢cocuklarin ailelerinin toplu olarak diger
tim ailelerden farkli olup olmadiklarini sormak i¢in yanlig bir soru yonelttiklerini

ima etmislerdir.

Stoneman ve Gavidia-Payne (2006), basarili evlilik uyumu gosteren engelli
cocuklarin ailelerini basarisiz uyum sergileyenlerden ayiran iki faktorii tanimlayan
caligmalarina devam etmektedirler. 67 ailede yaptiklari caligmalarda 6nemli iki bulgu
elde etmislerdir. Birincisi, engelli ¢ocuklarin ailelerinde basarili adaptasyonu
ongoren faktorler temel olarak tiim ailelerde basarili adaptasyonu 6ngoren faktorlerle
aynidir. Ikincisi, etkili ve “sorun odakli” basa ¢ikma becerilerini kullanan babalarin

oldugu ailelerin daha iyi uyum sagladiklaridir.

Namkung ve arkadaslar1 (2015), gelisimsel engelleri olan c¢ocuklarin
ailelerinde bosanmanin gorece riski ve yasam boyu ebeveynligin etkileri konulu
Wisconsin Boylamsal Calismasinda, engelli ¢ocuga sahip olmanin ne bosanma
riskini arttirdigini, ne de bosanmanin zamanlamasiyla iligskili oldugu sonucunu
ulasmiglardir. Aragtirma karsilagtirma grubunda fazla sayida ¢ocuk sahibi olmanin
artan bosanma oranlariyla iligkili bir durum oldugunu goéstermistir. Arastirmanin
odaginda gelisimsel engelleri olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin evlilikleri istikrarli olsa

bile; aile biyiikliigiiniin etkilesim bulgulari, bu ebeveynlerin engelli olmayan
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cocuklart i¢in 6nemli ¢ikarimlar sundugu goriilmiistiir. Bu ¢ikarimlar bu ailelerde,
diger cocuk ya da c¢ocuklar gelisimsel engelleri olan kardeslerinin bakim
ihtiyaglarinin getirdigi ek strese maruz kalmakla birlikte bir de evlilikteki uyusmazlik
ve anne-babalarinin bosanmalar1 ile karst karsiya kaldiklari gergegidir. Bu
aragtirmanin rastgele popiilasyon temelli bir 6rnekleme sahip olmasi ve gelisimsel
engeli olan ve olmayan aileleri 50 yillik bir uzlamda 6lgmiis olmast onu giiglii
kilmaktadir. Ancak 6rneklemin Wisconsin’den elde edilmis olmasi ve Wiscons’un
nifusunu 20 yilizyilin ortasinda kii¢ciik azinlik gruplarina ait olmasi aragtirmanin
smirliligidir. Arastirma sonug olarak, gelisimsel engelli ¢ocuklara sahip ailelerde
bosanma oranlarinin ortalama artis gostermedigi, ancak kiigiik ailelerde normatif bir
karsilastirma grubuna goére bosanma riskinin anlamli derecede yliksek oldugunu

gostermesidir.

Tossebro ve Wendelborg (2017), evlilik, ayrilik ve sonrasi: Norveg
baglaminda zihinsel ve gelisimsel engelleri olan ¢ocuklarin ailelerinin boylamsal bir
calismasin1 yapmislardir. Bu ¢alismada zihinsel ve gelisimsel engele sahip Norvegli
cocuklarin bazi yonleri boylamsal bir perspektifle aragtirilmistir. Bu calismada
engelli ¢ocugu olan ailelerde 8-10 yasa kadar iliskiyi sonlandirma oranlarinin
nispeten diisiik oldugu, engelli cocugu olan ailelerde daha diisiik birlikte yasam
oranlar1 bulundugu, cocugun yas1 arttik¢a, birlikte yasaminda azaldigi, engelli
cocugu olan annelerin istthdam Oriintlilerinin diger annelerin yirmi yil Onceki

ortintiilerine benzedigi gozlenmistir.

Sobsey (2004), engelli ¢ocugu olan ailelerde evlilik istikrar1 ve evlilik
doyumu: yumurta mi, tavuk mu? konulu arastirmasinda, engelli ¢ocugu olan
ailelerde evlilik islevsizligi ve bosanmay1 raporlayan arastirmalarin birbiriyle tutarsiz
oldugunu, cocuk engelliligi ile artan bosanma oranlari arasindaki bulunan iligkinin
kiicik oldugunu ifade etmistir. Sobsey arastirmasinda engelli ¢ocuklarin
ebeveynlerinin evliliklerinde gegimsizligi ve bosanma oranlarindaki artis1 zayif ve

tutarsiz olarak bulmustur. Sobvey, ayn1 zamanda arastirmacilarin ¢abalarini engelli
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cocugu olan tiim ebeveynleri diger ebeveynlerle karsilastirmaya degil; engelli gocugu
olup diistik islev gosteren aileler ile engelli cocugu olup yiiksek islev gosteren aileleri

kiyaslamaya odaklanmalar1 gerektigini savunmaktadir.

Risdal ve Singer (2004), engelli ¢ocuklarin ebeveynlerinde evlilik uyumu:
tarihsel bir derleme ve meta analiz konulu arastirmalarinda, engelli bir ¢cocugun
ailedeki varliginin kaginilmaz negatif etkilerinin trajedi ile esdeger géren gelenegin
sarsilmaya basladigini ifade etmislerdir. Risdal ve Singer bu ¢aligmalarinda, engelli
bir ¢ocugun, ebeveynlerinin evlilikleri {izerine olan etkilerini agiklamay1
hedeflemislerdir. Arastirmada engelli g¢ocugun evlilik uyumu {izerinde tespit
edilebilir negatif bir etkisi bulundugu, ancak bu etkinin kiigiik oldugu, ge¢miste
engelli ¢ocugun ailenin iyi olus halini kaginilmaz sekilde zarar verici etkilerinin
oldugu varsayimini ¢iiriittiigii sonucuna ulagilmistir. Bu ¢alismada ayni zamanda
pozitif etki biiytikliigii, ailede engellinin varliginin artan evlilik gerilimleriyle pozitif
korelasyon gosterdigini isaret etmesidir. Bu calismada elde edilen etki biyiikliigi
gorece kiiciiktiir. Bu bulgu engelli ¢ocuklarin neredeyse tiim ailelerde ciddi evlilik

gerilimlerine neden oldugu goriisiinii desteklememektedir.

Kwok ve arkadaslar1 (2014), Hong Kong’da yasayan otizmli ve zihinsel
engelli c¢ocuklarin Cinli annelerinin evlilik doyumu {zerinde bir arastirma
yapmislardir. Bu arastirmaya gore; algilanan damgalanma ile evlilik doyumu ve
algilanan bakim yiikiinliin tiim alt olgekleri ile evlilik doyumu arasinda negatif
iligskiler gozlenmistir. Hiyerarsik regresyon analizlerinde algilanan damgalanma ve
algilanan bakim yiikiiniin evlilik doyumunun oOnemli yordayicilart oldugu
bulunmustur. Kisinin damgalamadan kagmak igin ¢evresinden kendisini soyutlamasi
akraba ve sosyal destek aginin saglayacagi destek ve tesvikleri ortadan kaldirir. Bu
durum da engelli ¢ocugu olan aileleri bagdasmazliga gotiirerek kopmalarma yol agar.
Bu durum ise es iizerinde daha fazla stres yaratarak evlilik doyumunu etkiler.
Algilanan damgalanma sosyal islevselligi de engelleyebilir ve bakim verenin

gelisimsel gorevlerini yerine getirmesini engelleyebilir. Engelli ¢ocugu olan
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annelerin tam zamanl ¢alismalar1 zordur. Engelli ¢ocugun anneyi ¢alisma hayatinin
disinda tutmasi nedeniyle annenin gelir elde etmesi ve topluma katkida bulunma
firsat1 engellenir. Engelli ¢ocuga sahip anneler ¢alisma ve c¢ocuklarina bakma
arasinda secim yapma Ozgiirliigiine sahip olmadiklar1 i¢in kendilerini kisitlanmig
hissedebilirler, Anneler algiladiklar1 bu yiiklerden dolay1 zarari telafi etmek igin
eslerine sikayetlerini dile getirebilir, onlardan fazladan talepte bulunabilir ve onlara
baski1 uygulayabilirler. Bu durum c¢iftler arasinda gerginlik yaratarak es iliskilerini

kotiilestirebilir bunun sonucunda da evlilik doyumlar diiser.

Aile iiyelerinden herhangi birinin ya da bir kacinin siirekli hastaligi veya
engelliligi tiim aile iiyelerinin uyumunu bozarak, en saglam yapidaki aileleri dahi
sarsmaktadir (Yorikoglu, 1998). Engelli g¢ocugu olan ailelerle yapilan bazi
calismalar, bu ailelerde evlilik uyumunun diisiik ve bosanma oranlarmin yiiksek

oldugunu gostermistir (Coskun ve Akkas, 2009).

Yukarida ¢esitli arastirmalarinin ortak 6zelligi; engelli cocuklarin ebeveynleri
arasinda evlilik uyumsuzlugunun ve bosanma oranlarmin arttigina dair kanitlarin
zayif ve tutarsiz oldugudur. Genel niifusa gore engelli cocuklarin ebeveynleri
arasinda bosanma insidansinda c¢ok kiiciik bir artis olabilir; ama bu artisin engelli
cocuklarin ebeveynleri lizerindeki etkisinden ziyade ebeveynlerin tutum ve davranis
farkliliklarindan kaynaklaniyor olabilecegi diisiiniilmelidir. Nedensel faktorler her ne
olursa olsun, bircok aile, engelli ¢ocuk aileleri de dahil olmak iizere evlilikte
uyumsuzluk veya bosanma yasamaktadir. Arastirmalarin artik ailelerinin nasil
bosanma yasadiklarini anlamaya ve yasamlarinda kendilerini zorlayan durumlarda
onlara nasil yardimci olunabilecegi ve neler yapilabilecegine odaklanmalidir

(Sobsey, 2004).

Insan elinde olmayan her seye gereksinim duyabilecek bir yapidadir. insan

yasamda 6ne ¢ikartan yonii ise onun duygusal yanidir. Doyurulmayan gereksinimler
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bireyde duygusal anlamda giivensizlige sebep olmakta, catisma ve kaygiya
donlismekte, catisma ve kaygi ise ruh sagliginin bozulmasina neden olabilmektedir
(Sanl, 2012). Beklenen saglikli bebegin yerine diinyaya engelli bir bebegin gelmesi
de c¢iftlerde doyurulmayan, eksik ebeveynlik duygusu olusmasina, ciftler arasinda
giivensizlige ve sonug¢ olarak c¢atismaya doniisebilmektedir. Engelli ¢ocugu olan bu
ciftler zamanla evlilik birlikteliginin ve aile kavraminin amag¢ ve oneminin disina
cikmakta ve ¢iftler birbirlerinden uzaklasarak rutin sorumluluklarin yerine getirildigi
aile ortaminda, birbirinden uzak birer yabanci gibi yasamaktadir. Hatta ve hatta
ailede olusan en ufak olumsuzlukta ¢O6ziim iiretme yerine c¢iftler birbirlerini
suclayarak evliligi ¢ekilmez, aile ortamini da yasanmaz hale getirmektedirler. Aile

zamanla islevselligini kaybetmekte ve aile dinamikleri bozulmaktadir.

Bunlarla birlikte, engelli ¢ocugun bakimi, egitimi, giderek artan maddi ve
manevi ihtiyaglari, engellilige iliskin toplumsal tutum ve davraniglar var olan yanlis
inan¢g ve yargilar, engelli cocugun simdiki ve gelecekteki durumuna iliskin
belirsizlikler, aile igin ¢ok biiyiik bir stres kaynagi olusturmaktadir. Aile biitiin bu
stres faktorleri ile bas etmekte basarili olamazsa, yasanan stresin, artan etkileri,
ailede korku ve endiseye yol agacak ve giftler {izerinde ¢ocuk tarafli duygusal

problemlerin yasanmasina neden olacaktir (Sanl, 2012).

Engelli ¢ocuga sahip olmanin aile iiyeleri iizerinde tiikenmislik gibi ¢esitli
olumsuz etkileri de bulunmaktadir. Reichman ve arkadaslar1 (2008), engelli cocugun
aile i¢in; daha ¢ok zaman, ekonomik yiik, fiziksel ve duygusal zorluklar, lojistik

zorluklar gibi olumsuz yonleri olabilecegini belirtmislerdir.

Engelli olmayan gelisim asamalarin1 saglikli olarak gegiren bir ¢ocuk bile
aileye ekonomik bir sorumluluk getirirken, engelli ¢ocuklarin saglik, bakim vb.
giderleri aile i¢in daha biiylik ekonomik sorumlulugu beraberinde getirmektedir

(Sari, 2007). Ekonomik sorunlar da yine ailelerde kaygi, depresyon, stres
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diizeylerinin arttirmasina neden olmaktadir. Cocugun ve ailenin gereksinimlerinin
karsilanamamasi ise diisiik benlik saygisina neden olabilmektedir. Tiim bu olumsuz
durumlar nihai olarak eslerin evlilik iligkilerine yansimaktadir. Eslerin evlilik
iligkileri bozulmakta, kisisel uyumlarinda azalma goriilebilmektedir (Girli ve ark.,

1998).

Engelli bireyin bakim ve tedavisinin saglanmasi, hayata hazirlanmasi
konusunda en basat gorev ve sorumlulugu {istlenen eslerin, bu gorev ve
sorumluluklarla bas etmeye calisirken cesitli i¢ ve dis stres faktorleri ile karsilasmasi
olagandir. Ancak eslerin bunlarla nasil bas ettigi de 6nemlidir. Bu nedenle burada
cogunlukla disarida tutulan ve Oziinde aile dinamigini canl tutan, saglikli aile

birlikteliginin de 6zii olan evlilik doyumu kavramina deginmek faydali olacaktir.

1.5. Evlilik Doyumu

Evlilik doyumu kisilerin evliligine iliskin genel degerlendirmesi olup; kisinin
genel sagligini etkileyen ve yasamindan haz almasini saglayan bir durumdur
(Hayvard ve Zhang, 2006). Evlilik doyumu; eslerin birbirlerine sevgilerini gosterme
sekli, cinsel yasamlarindaki doyum, birbirleri ile iletisim sekilleri, aldiklari
kararlarda esitlik, kazanglari, ¢alisma durumlar1 ve problemleri paylasmalari gibi pek
cok boyutta elde edilen psikolojik tatmindir (Sokolski ve Hendrick, 1999). Evlilik
bireylerin yasamlarinin pek ¢ok alanmi etkilemektedir. Evlilik doyumu Kkisilerin
yasam doyumlarmi, iyi olma hallerini ve yasam kalitelerini etkilenmektedir
(Scheidler, 2008; Williams, 2003). Evlilik doyumu, bireyin evlilikte ihtiyaglarimi
giderme diizeyini algilama bi¢imidir (Tezer, 1996). Bir ¢ok aragtirma eslerin evlilik
doyumlariin iyi olma hallerini etkiledigini, evlilikten elde edilen mutlulugun evlilik
doyumu oldugunu gostermektedir (Dimitrovsky ve ark., 2002). Evlilik doyumunun
olmamas1 veya azlig1 ailelerin genel yasamdaki mutluluklarii da etkilemekte ve
onlarin haz almasini zorlastirmaktadir. Bu durum &nemli bir toplumsal sorundur.
Toplumun psikolojik -sosyal ve ekonomik yasantisini olumsuz yonde etkileyerek

toplumsal refahin saglanmasi ve siirdiiriilmesine engel bir durumdur.
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Duyan ve Camur Duyan’a gore (2014), evlilik, farkli 6zellikleri olan iki
kisinin olusturdugu ve yasal olarak da kabul edilmis birlikteliktir. Evlilik kisinin
yasamini pek ¢ok agidan etkileyen dnemli bir toplumsal kurumdur. Mutlu ve basarili
evlilikler icin kisilerin evlilik birlikteliklerinden haz alabilmeleri 6nemli unsurdur.
Evlilik, kisilerin genel saglik durumuna olumlu ve olumsuz etki eden, arzulari,
hazlari, sevingleri, heyecanlari, sikintilari, problemleri ile insanlar1 etkileyen,
iyilestiren ve yasamlarindan doyum almalarini saglayan bir toplumsal kurumdur.
Esler arasi iliski tarzi ve problemler, esitlik duygusu, mizag, kok aile, cinsellik,

mitkemmeliyetgilik gibi faktorler evlilik doyumuna etki eden faktorlerdir.

Evlilik insanin yasantisin1 her anlamda etkileyen ¢ok 6nemli bir kurumdur.
Boyle 6nemli bir kurumu olusturan ¢iftler arasi evlilik iliskisinin yordanmasi hem
terapotik agidan hem de kurumsal agidan 6nemli bulunmaktadir (Duyan ve Camur
Duyan, 2014). Cag ve Yildinm’in (2013), yapmis oldugu arastirma, evli ¢iftlerin
evlilik doyumlarini; algilanan es destegi, cinsellik ve egitim diizeyi degiskenlerine
gore irdelemektedir. Buna gore engelli cocugu olan ailelerde engelli cocuga ayrilan
zaman ve emek g6z Oniline alindiginda es destegi daha ¢ok 6n plana ¢ikmaktadir.
Evlilik doyumu evliligi siirdiirmenin ve giftlerin birlikte yola devam etmelerinin en
onemli unsurudur. Evlilik doyumu evlilikte 6nemli bir unsur olup, ona islevsellik
veren Onemli bir 6gedir. Eskin (2012) ¢ocuk sahibi olmanin erkeklerde evlilik
doyumunu arttirdigmin bu durumun iligkilerdeki konumlarim1 da giiclendirdigini

belirtmistir.

Kocadere (1995), yaptigi arastirmada evliligi etkileyen c¢esitli alanlar
oldugunu belirtmistir. Baskin olma, benzer olma, zaman, ayrilik fikri, cinsel yasam,
¢ocugun olmasi veya olmamasi durumu, duygular, ev sorumluluklari, es disinda
partner, maddi durum, iletisim sekilleri, istihdam, sikintilar, problem ¢6zme becerisi,
sozel ve fiziksel siddet olarak 15 alan siralamistir. Evlilik doyum ve uyumunun
azalmasi ise evliliklerin bosanma ile sonuglanmasinin en 6nemli nedenlerinden

biridir (Eskin, 2012). Bu ¢ocugun engelli bir ¢ocuk oldugu varsayildiginda evlilige
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ve esler arasi doyuma etkisinin daha fazla olmasi beklenebilir. Evlilik iligkisinde
bireylerin ihtiyaglarimin karsilanmasi, yasam kalitelerinin yiiksek olmasi, evliligin
temelinde yatan, soyun devami sonucunda diinyaya gelen ¢ocukla ¢ok baglantilidir.
Diinyaya beklenen normal cocuk yerine engelli cocugun gelmesi halinde esler
arasindaki evlilik iligkisinin ve evlilik doyumunun da etkilenecegi diisiiniilmektedir.
Literatiir taramasinda engelli cocugu olan ailelerin evlilik doyumu ile ilgili yapilmis
bire bir arastirmayla karsilasilmamistir. Ancak farkli degiskenlerle yapilan evlilik
doyumu arastirmalari ve engelli birey ve aileleri ile yapilan gesitli arastirmalar

oldugu goriilmektedir. Asagida bu arastirmalara yer verilmistir.

Toplumun refah: ve mutlulugu, ailenin refah1 ve mutlulugu ile iligkilidir. Bu
baglamda evlilik doyumunun arttirilmasi ayni zamanda ailelerin yasam kalitelerinin
yiikseltilmesi anlamina gelmektedir ki; bu alanda yapilan ve yapilacak olan her
calisma saglikli bir topluma ulasmada biiyilk bir amaca hizmet etmis olacaktir

(Aydiner Boylu, Terzioglu, 2008).

Aile yasamu ile ilgili her durum ve unsurun, tiim aile tiyelerinin psikolojik ve
fizyolojik iyi olus hallerini etkilemesi nedeniyle, esler arasi evlilik doyumunu da

etkiledigi diisiiniilebilir.

Rhoden (2003), evliligin ¢ok yonlii bir kavram oldugunu, mutlulugun
evlilikte evlilik tatmini ve giftler arasi uyum seklinde kavramsallastigini belirtir.
Mutlu ve saglikli evlilikler siirdiirebilmek igin kisilerin evliliklerinden haz almalar
gereklidir. Evlilik doyumu, evlilik basarisinin bir gostergesi sayilir (Cag ve Yildirim
2013). Bu nedenle evlilikte, evlilik doyumu 6nemli bir kavramdir. Ancak bu kavram
ile ilgili de pek ¢ok kuramsal modeller ortaya atilmistir. insan sosyal bir varliktir. Bu
nedenle yasaminda baska insanlara ihtiya¢ duyar. Ayrica, insanoglu neslini devam
ettirmek ister. Insanin bu ihtiyaclari ile birlikte giivende olma ihtiyaci, duygusal
ihtiyaglar, ge¢im sikintisi, maddi ihtiyaglar ve cinsel ihtiyaglar1 olup, bunlari tek

basina karsilayamayacagindan, evlenerek bu ihtiyaclarin1 karsilamayir amaglar.
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Ayrica evlilik insanlara toplumsal boyutta giig, statii ve ayricalik saglar. Evlenme bir

kurum olarak bireyi gelistiren ve ona deger kazandiran bir durumdur (Celik, 2006&

Hayward ve Zhang (2006), evliligi, kisilerin genel saglik durumlarini
destekleyen, gelistiren ve daha iyiye gotiiren, yasamdan doyum almalarini saglayan
sosyal bir kurum olarak goriirler. Evlilik iki kisilik bir psikolojik sistemdir; Bu
sistemde ¢iftlerin amaci, maddi ve manevi birbirlerinin ihtiyaglarini gorerek bunlari
giderecek ortamlar yaratmaktir (Giilerce, 1996). Engelli ¢ocuga sahip eslerin
birbirlerini gérmeleri ve birbirlerinin ihtiyaglarini giderecek ortami yaratmalar1 zor
olacaktir. Bunlarla birlikte evlilikte, ev i¢i sorumluluklar, akraba iligkileri, bos zaman
aktiviteleri, ¢cocuk bakim ve sorumluluklari, gelir ve giderin yonetimi, alinan
kararlar, sorun ¢o6zme becerisi, duygularin ifadesi, oncelikler, deger yargilari,
beklenti ve arzular ile ilgili eslerin diislincelerini paylasarak ¢abalarini
birlestirmeleri, iliskilerindeki uyumu arttirmakta, catigsmalar1 onlemekte ve ayrilik
riskini de azaltmaktadir (Sener ve Terzioglu, 2002). Evlilik uyumu pek ¢ok unsuru
igerisinde bulundurdugundan tanimlanmasi da zorlasmaktadir. Ciftlerin evlilik
basaris1 ve islevselligi olarak kabul edilen evlilik uyumu, evlilik mutlulugunu da
igerir (Kalkan, 2002).

Evlilik uyumuna etki eden bazi degiskenler vardir. Bunlar, 1)kisilik
ozellikleri, 2) yetistirilme tarzi, 3) yetisilen gevre, 4) orf, adet, ve gorgiiler 5) evlilige

yiiklenilen deger 6) egitim, 7) meslek, 8) inang, 9) psikolojik durum ve yonelimler ve
10) Deger yargilaridir (Kubilay ve Oktan, 2015).

1.6. Evlilik Doyumuna fliskin Kavramlar

Evlilik uyumu, evlilik doyumu, evlilik biitiinliigii kavramlari evlilik iligkisinin

kalitesini tanimlamada kullanilan kavramlardir.
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Evlilik  kalitesi kavrami; evlilik doyumu, uyumu, mutlulugu ve evlilik
biitiinligli kavramlarini igeren genel bir kavram olup, evli ¢iftlerin iliskilerinin 6znel
degerlendirilmesine iligkin algilarini, tatmin ve mutluluk duygularin1 ifade

etmektedir (Spainer, 1979).

Evlilik iligkisinde mutluluk, doyum ve beklentilerin gergeklesmesi karsilikli
uyumun saglanmasi ile mimkiin olmaktadir (Giddens, 2000). Evlilik uyumunu
“ciftlerin genel yasantiya ve bu yasantida degisen kosullara birlikte ayak
uydurabilmesi, uyum gostermesi Ve siire¢ igerisinde ciftlerin degiserek birbirlerine

benzemesi uymasi” olarak da tanimlanmaktadir (Sen, 2015).

Evlilik doyumu, evlilik birlikteligi igerisinde, kisinin ihtiya¢ ve beklentilerini
kargilama diizeyi ile ilgili 6znel bir durumdur. Bu 6znel durum, “bireyin kendi evlilik
iligkisinde gereksinim Ve taleplerini karsilama diizeyine kendi 6znel algisi” olarak

tanimlanmaktadir (Tezer, 1996).

Erden’e gore (2016), evlilik doyumu kavrami, evliligin islevselligi olup,
bireyin evlilik iliskisinde temel ihtiya¢ ve arzularim1 karsilanma diizeyi olarak
goriiliir. Evlilik doyumu ¢evresel ve bireysel faktorlerden etkilenmektedir. Evlilik
doyumu, gesitli gevresel ve kisisel boyutlarda ¢iftlerin elde ettigi psikolojik tatmindir
(Kaplan, 2016).

Johnson ve arkadaslar1 1986 yilinda yaptigi calismada evlilik doyumunu;
mutluluk, etkilesim, anlagsmazlik, problemler ve bosanma egilimi olmak iizere bes

farkli boyutta degerlendirmistir.
e Mutluluk; bireyin iliskisinin genel ve 6zel alanlarindan sagladigr doyumdur.
o Etkilesim, esle gegirilen vakit ve birlikte yapilan aktiviteler.
o Anlasmazlik, evlilik iliskisindeki sozel ve fiziksel ¢atismalar.

e Problemler, ¢iftlerin sorunlu tutum ve davranislari. Stresli zamanlarda

verilen tepkiler (alinganlik, kiisme, alkol gibi).
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o Bosanma egilimi, sorunlarla ve stresle bag edemeyen c¢iftlerin ayrilma

diisiincesi ile ilgili biligsel ve davranigsal durumlari.

o

Kaynak: Monahan, M. (2011). 7 Simple Yet Scientifically-Proven Strategies to
Make Your Marriage Happier Than Ever — Even After 25 Years Together!
https://w3.mindhealthreport.com/Health/ MHR/LP/MHR-Marriage

Sekil 1. Evlilik Doyumu Can Egrisi

Ailenin yasam dongilisii ve evlilik doyumu ile ilgili yapilan c¢alismalar
sonucunda evlilik doyumu can egrisi gelistirilmistir (Sekil 1). Bu egride evlilik
doyumu ilk zamanlar azalma egilimi gosterirken evliligin ilerleyen zamanlarinda
artmaktadir. {lerleyen yaslarda doyumu arttiran pek ¢ok etkende artis séz konusudur.
Ozer (2016) evliligin ilk yillarimin Snemine isaret etmektedir. Evlilik doyumu

sonraki yillarda ve yaglilikta artma egilimi gostermektedir.

Yash ciftlerin evlilik problemlerinin ve catismalarinin fazla olduguna dair
literatiirde caligsmalar olsa da bu donemde evlilik doyumu ge¢mis yillara gore
artmaktadir. Cocuklarin evden ayrilmasinin ardindan yasanan ikinci bos yuva
donemini atlatmak amaciyla c¢iftler yasamlarini yeniden organize etmeye
calismaktadir. Ayni zamanda bu donemde c¢ift beraber daha fazla zaman
gecirmektedir. Problem ¢6zme becerisi yiiksek olan bireyler bu donemdeki gelisim
gorevlerini saglikli olarak yerinde getirdiklerinde evlilik uyumu artma egilimi

gostermektedir.
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1.8. Evlilik Doyumunu Etkileyen Faktorler

Bu boélimde literatiirde evlilik doyumunu etkileyen bireysel ve gevresel

faktorlere iligkin ¢alismalara deginilecektir.

Bireysel Faktorler

Bireyin evlenmeden Once veya sonra kisisel gelisimine odaklanir. Bireysel
faktorlere incelendiginde cinsiyet, egitim durumu, meslek, gelir diizeyi ve ¢ocuk
sahibi olma gibi sosyodemografik 6zelliklerin evlilik doyumunu etkiledigine iliskin

bulgular goriilmektedir.

Toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda cinsiyet faktorii, evli eslerin evlilik

stirecinde nasil davranislar sergileyecegi konusunda 6nemli bir etkendir.

Bazi caligmalar cinsiyet acisindan evlilik doyum diizeyinin farkli oldugunu
ve erkeklerin kadinlara gére daha yiiksek diizeyde evlilik doyumlar1 oldugunu, bazi
caligmalar ise evlilik doyum diizeyinde cinsiyetin herhangi bir etkisinin olmadigini
gostermektedir (Sener ve Terzioglu, 2002). Uncii (2007) ve Fidanoglu (2007),
ogrenim durumu, cinsiyet, ¢ocugun varligi ve evliligin siiresinin evlilik doyumunda
etkili oldugunu belirtmektedir. Sener ve Terzioglu (2002) yaptig1 calismada kadinlar
ve erkeklerde evlilik doyum diizeyinin 6grenim diizeyi, ailenin aylik geliri, evlenme
yasi ile dogru orantili oldugu bulmustur. Ayrica kaygi, depresyon, mizag ozellikleri
(Cag ve Yildirim, 2013), sinirlilik, 6fke kontrolsiizliigii, kiskanclik ve diirtiiselligin

engellenememesi evlilik doyumunu azaltic1 6zellige sahiptir (Sen, 2015).

Aileye iliskin Faktérler
Bireylerin evlenme sekli, ilk evlilik yasi, evlilik siiresi, cinsel yasam doyumu,

esler arasindaki ask ve sevgi, biligsel ¢arpitmalar, ev islerinde rol ve sorumluluklar,

sosyal destek, iletisim, ¢atisma ve sorun ¢dzme evlilik doyumunu etkileyen énemli
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degiskenlerdir. Demir ve Figiloglu (1999), goriicii usulii ile evlenen giftlerin evlilik

doyumunun, evlenme seklinden olumsuz yonde etkilendigini bulmuslardir.

Fisiloglu (2001), akraba evliligi yapmis olanlarin evlilik uyumunun, akraba

evliligi yapmayan gruba gore daha diisiik oldugunu belirlemistir.

Esler arasi iletisim, sorun ¢6zme kapasitesi ve catigmalar, eslerden birinin
tartismaya egilimli olmasi; digerinin ise ¢atismayla basa ¢ikmak i¢in devamli olarak
tartismadan kagmasi, ciftlerin karsilikli olarak doyumunu azaltan bir etken olarak

goriilmektedir (Greeff ve Bruyne, 2000).

Erbek ve arkadaslari (2005) Karsilikli etkilesim igerisinde olan, 6zellikle
evlilik ve aileyi ilgilendiren konularda fikir birligi yapabilen, sorunlarini iistesinden
olumlu bir sekilde gelebilen ve problem ¢6zme kapasiteleri yiiksek ciftlerin evliligini

uyumlu bir evlilik olarak gérmektedirler.

Acar (1998), arastirmasinda esle duygu ve disiincelerin paylasimi,
sorumluluklarin paylagimi, esten yeterli saygi ve sevgi gorme, es ile sosyal
etkinliklere katilma, esle harcamalar konusunda anlasma, cinsellik konusunda
anlagma, birbirine giivenme, rol ¢atismasinin olmamasi, evlilige yakin akraba ve
arkadas miidahalesinin olmamasi, esi tarafindan sozlii ve fiziksel siddete maruz

kalmama gibi etkenlerin evlilik doyumunu olumlu yonde etkiledigini saptamistir.

Cinsel yasam fiziksel cekicilik, etkileyicilik ve cinsel yasam evlilikte

mutlulugu belirleyen faktorlerdendir (Sen, 2015).

Ailenin gecimini saglayabilmesi, ihtiyaglarin karsilayabilmesi son derece
onemlidir. Yoksulluk, paranin idaresi, istihdam gibi ekonomik durumlarin iligkiye

yansitilmasi evlilik doyumunu etkileyen faktorler arasindadir (Dakin ve Wampler,
2008).
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Evlilik doyumunda en onemli faktorlerden biri de kok ailelerin etkileridir.
Ciftlerin kok aileleri arasinda yasanan ¢atigmalar, aile siirlarinin belirsiz veya asiri
gecirgen olmasi, gegmiste aile i¢inde yasanmis olaylar ve rol ¢atismalar1 evlilik

doyumunu etkileyen faktorlerdendir.

Evlilik doyumunda siiphesiz en 6nemli faktorlerden biri de c¢ocuk sahibi
olmadir. Cocuk sahibi olup olmama, gebeligin planlanmasi, ¢ocuk sayisi, cinsiyeti,
yas1 ve engellilik durumu evlilik doyumunun irdelenmesinde énemli degiskenlerdir.
Sen’e gore (2015), cocugun diinyaya gelmesiyle beraber evlilik doyumunda azalma

egilimi goriilmektedir.

1.8. Engelli Cocuga Sahip Ailelerde Evlilik Doyumu

Cesitli arastirmalarda evlilik uyumunu irdeleyen cesitli degiskenlerle yapilan
calismalarin bulundugu ancak bunlarin ¢ok simirli sayida oldugu, bu baglamda
tilkemizde evlilik uyumunu irdeleyen degiskenleri belirlemeye yonelik ¢aligsmalara
ihtiya¢ duyuldugu belirtilmektedir. Ancak ihtiya¢ duyulan bu bilimsel ¢aligmalarin
hi¢ birinde engelli bir ¢ocugun evlilik uyum ve doyumuna etkisinin arastirildigina
dair herhangi bir vurguya rastlanilmamistir. Bununla birlikte evlilik uyumuna etki
eden degiskenlerin ki; bunlarin sayilar1 daha da arttirilabilir. Engelli ¢ocuga sahip

olmada siiphesiz evlilik uyum ve doyumuna etkileyecektir.

Ailede herhangi bir hastalik veya aile bireyleriyle ilgili bir belirsizlik oldugunda tiim
aile bireyleri bu durumdan etkilenir. Engelli bir c¢ocuk, aileye birgok yiik
getirmektedir. Ailede bir ¢ocugun engelli olmasi aile liyeleri lizerinde ruhsal ve
psiko-sosyal risklerin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Aile engelli bir ¢ocuga

sahip olma ile birlikte birgok sorunla yilizlesmek zorunda kalmaktadir.

Engelli cocugu olan ailelerle yapilan ¢alismalarda engelli cocuk ve ailesi ile iligkiler
incelenmis, ancak aileyi asil olusturan, bir araya getiren ve ana amag olan esler
arasindaki evlilik doyumunun g6z ardi edildigi goriilmiistiir. Aile bakisinda ebeveyn

ve cocuklar arasindaki ortak iliskide géz oniine alinmalidir. Bir yandan ¢ocugun
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saglik durumu anne babanin psikolojik durumuna bagl iken, bir yandan da anne ve
babanin islevleri ve iyi olma durumu g¢ocugun saglikli olmasmi etkilemektedir
(Fazlioglu ve ark.,2010).
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2. GEREC VE YONTEM

2.1. Arastirmanin Amaci

Toplumun en kiigiik temel yap1 tasi aile olmasi nedeniyle ailenin saglikli olmasi,
islevlerini tam olarak yerine getiriyor olmasi, toplumun saghkli olmasim
saglayacaktir. Ailenin saglikli olabilmesi ve islevlerini tam olarak yapiyor olmasi,
aile dinamiklerinin de saglikli olmasini gerektirir. insanlarin evlenmelerinin ve yuva
kurmalarmin temel amaglar1 bazi maddi ve manevi temel ihtiyaglariin da
karsilanmasidir. Evlenerek aile kurmanin ardinda, sevinglerin, mutluluklarin,
hayattaki giigliikklerin paylagilmasi ve ayni zamanda sevgi ve saygi gérme yatar.
Geleneksel olarak da toplumun aileden en 6nemli ve Oncelikli beklentisi, ¢iftlerin
cocuk sahibi olmast ve bu yolla nesillerin devamini saglamak olarak
degerlendirilebilir. Bu amaclarla yola ¢ikilan evlilik birlikteliklerinde neslin devami
icin yapilan cocugunun da saglikli ¢cocuk olmasi beklenir. Ancak diinyaya gelen
cocugun engelli olmasi halinde bu beklenmeyen engel durumunun evlilik birliginden
beklenen sevinglere, mutluluga, hazza ve evlilik doyumuna olan etkisine bakmak
gerekir. TUIK verilerine gore; Tiirkiye’de toplam engelli niifus orani, %12.29 dur.
Bu kadar biiyiik bir engel oranin ailelerin yasamlarini, aile iligkilerini ve esler arasi
evlilik doyumunu ne derece etkisi altina aldig1 siiphesiz kaliteli bir yasam ve saglikli
toplum i¢in biiyiikk bir 6énem arz etmektedir. Bu nedenlerle engelli ¢ocuga sahip
ailelerin evlilik doyumuna olumsuz etki eden etmenleri ve esler arasi iliski kalitesini
incelemeye ihtiyag vardir. Bu aragtirmanin amaci, engelli ¢ocugu olan ailelerde
evlilik doyumunu incelemektir. Arastirmanin alt amaglarini ise su problem ciimleleri

ile ifade edilebilir:

e Engelli cocuga sahip ailelerin sosyo-demografik 6zellikleri nelerdir?
e Engelli ¢ocuga sahip ailelerin engellilik sonrasinda aile ve ¢evreyle olan iligkileri
ne yonde degismistir?

e Engelli cocuga sahip ailelerin evlilik doyum diizeyi nasildir?
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Hedefler: Toplumun temel birimi olan “aile”yi korumak, gelistirmek ve
giiclendirmek dolayisiyla toplumu kalkindirmak tiim ilkelerin  kalkinma
politikalarinda 6nemli yer tutmaktadir. Engelli ¢ocugu olan ailelerin bu engelli
cocuktan kaynakli ne tiir sorunlar yasadiginin belirlenebilmesi ve olasi sorunlarin
evlilik doyumuna etkisinin arastirilarak bu konuda engelli aileleri ile yapilacak
caligmalara veri saglamaktir. Bu yolla arastirmanin bilimsel bilgi siirecine katkida
bulunmasi ve yapilacak yeni arastirmalara referans olmasi agisindan Onemli
bulunmaktadir. Bununla birlikte arastirmanin engelli ailelerinde; engelli ¢ocuktan
kaynakli evlilik doyumunda yasanan azalma ve bosanma ile sonuclanan evlilikler
hakkinda bilgi vermesi beklenmektedir. Elde edilecek bu yeni bilgilerle engelli
ailelerine yonelik rehberlik ve danismanlik hizmetleri verilerek onlar giiglendirmek,

yasamlarini kolaylastirmak, yasam kalitelerini arttirmak hedeflenmektedir.

2.2. Arastirmanin Onemi

Farkli disiplinlerden ve farkli ekollerden gelen bilim insanlarinin evlilik
doyumu ile ilgili yaptiklar1 ¢alismalar giderek artis gostermektedir. Hem yurt iginde
hem de yurt disinda engelli cocugu olan ailelerin evlilik doyumu konusunda bire bir
yapilmig c¢alismalar sinirlidir. Engelli birey ve ailesi ile ilgili yapilan ¢aligmalarin
biiyilk ¢ogunlugunda engelli birey ya da ailenin yasadigi cgesitli sorunlar ele
alinmistir. Bu arastirmalarda da, eslerin evlilikten aldigi evlilik doyumuna sinirh
diizeyde deginilmistir. Evlilik doyumu ile ilgili olarak ise; bu kavramin temel
bilesenlerini ve yordayicilarini ortaya koymak amaciyla literatiirde cesitli alanlarda
pek cok calismanin yapildig1 goriilmektedir. Diinya niifusunun %15°1, Tiirkiye
niifusunun ise %12.29°unu engelli bireyler olusturuyorsa, bu bireylerin etkiledigi aile
tiyeleri de goz oOniine alindiginda oranin ne kadar biiyiik oldugu ve siiphesiz bu
alanda yapilacak olan c¢alismaya da ne kadar ihtiya¢c oldugunu gozler oOniine
serecektir. Gerek engelli birey, gerek engelli ¢ocugu olan aileler, gerekse bundan
etkilenen toplum i¢in bodyle bir calisma, engelli cocugu olan ailelerin evlilik
doyumlarin1 ortaya koymasi agisindan, ayrica bir onem tasimaktadir. Arastirma
sonucunda elde edilecek veriler engelli ¢ocugu olan ailelere yonelik yapilacak

politikalarin ve egitimlerin incelenmesinde, bununla birlikte engelli ¢cocugu olan
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ailelere yapilacak danigmanlik hizmetleri ile evlenme Oncesi yapilacak evlilik
danismanligina veri saglayacag diisiniilmektedir. Elde edilen bulgular, bu alanda
calisan aile danismani, sosyal hizmet uzmani, psikolog, psikolojik danisman gibi
profesyonellere  bilimsel  bilgiyi kullanarak  kanita dayali uygulamalar

yapabilmelerine firsat verecektir.

2.3. Arastirmanin Siirhliklar

1.Arastirma Tiim Ozel Egitim ve Kurumlari Dernegine bagli olarak Ankara'da
faaliyet gosteren 51 6zel 6zel egitim merkezinden hizmet alan 277 ¢ocuga sahip
ailelerden elde edilen verilerle smirhidir. Arastirma zaman ve biitce smirlilig

nedeniyle sadece Ankara ilinde yapilmistir.

2.Bu aragtirmanin siiresi 1 Kasim 2017- 31 Aralik 2017 tarihleri ile sinirlidir.

2.4. Arastirma Modeli

Calismada arastirma yaklasimi amag, yontem ve siire agisindan ele alinabilir.
Bu ¢alismada amag; tanimlayici ve kesfedici; yontem olarak nicel (tanimlayici tiirde)
ve silire (kesitsel) olarak belirlenmistir. Yontem bdliimiinde arastirma yaklagimi

detayli olarak ele alinacaktir.

Arastirma
Yaklasinm
1
I L '
Amac Yontem Siire
L
Tanmillaylc Nicel Kesitsel

Kesfedici I— Tarama

Sekil 2.Arastirma Yaklasim
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Calismada arastirma yaklasimi amag, yontem ve siire agisindan ele alinabilir.
Bu calismada amag; tanimlayici ve kesfedici; yontem olarak nicel (tanimlayicr tiirde)
ve siire (kesitsel) olarak belirlenmistir. Arastirmada tanimlayici ve kesfedici olmak
tizere iki temel amag¢ bulunmaktadir. Tanmimlayici arastirmalar; “olgularin,
nesnelerin, insanlarin, gruplarin ve Orgiitlerin 6zelliklerini ortaya koyarak”
tanimlama amacimi giider. Bu amag¢ dogrultusunda ‘kim, ne, ne zaman, nerede ve
nasil’ sorular1 sorularak ele alinan durum tanimlanir (Williams, 2007: 68). Kesfedici
arastirmalar ise “Yeni konular1 incelemek, gorece az calisilmis konular1 kesfetmek
veya daha sonra yapilmasi planlanan arastirmalar i¢in hazirlik asamasit olusturmak™
amaciyla yapilir (Giirbiiz ve Sahin, 2015: 99). Bu calismada da bu bakis agisiyla
engelli cocuga sahip ailelerde evlilik doyum diizeylerinin incelenmesi amaglanmaistir.
Literatirde bu konuda yapilmis arastirmanin olmamasi, bu caligmanin mevcut
durumu saptamasi ve yeni ¢alisma alanlar1 ortaya koymasi agisindan kesfedici amag

giittiigii sOylenebilir.

Arastirmanin yonteminde, tarama modellerinden olan “ge¢miste ya da halen
var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan” (Karasar, 2016:
109) genel tarama modeli secilmistir. Tarama modelindeki arastirmalarda arastirma
kapsaminda ele alinan konuda ¢ogunlukla demografik 6zellikler, belirli bir konudaki
tercihler ve goriisler, bir davranisi yapma sikliklar1 veya bir degiskene yonelik
tutumlari ele alinir. Bu amag dogrultusunda veri toplamak amaciyla soru kagitlar1 ve
cesitli 6lgme-degerlendirme aracglar1 kullanilabilir (Giirbiiz ve Sahin, 2015: 103). Bu
calismada engelli ¢ocuga sahip ailelerde evlilik doyum diizeyinin incelenmesine

yonelik soru kagidi ve 6lgek kullanilmistir.

Siire agisindan ise calisma kesitseldir. Kesitsel ¢alismalar arastirma
degiskenlerine iliskin verilerin anlik olarak tek bir zamanda toplanarak incelenen
olgunun o andaki durumunu ortaya koymayi1 amaclar. Bu calismada da veriler 1
Kasim 2017 - 31 Aralik 2017 tarihleri arasinda elde edilmesi planlanarak alinmasi

nedeniyle kesitsel bir ¢aligmadir.
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2.5. Arastirma Grubu

Evren: Arastirma evrenini, 6zel 6zel egitim merkezlerinden hizmet alan engelli

¢ocuga sahip 15.000 aile olusturmaktadir.

Orneklem: Arastirmanin 6rneklemini, Tim Ozel Egitim ve Kurumlari Dernegine
bagli olarak Ankara'da faaliyet gosteren 51 6zel 6zel egitim merkezinden hizmet alan
cocuga sahip aileler olusturmaktadir. Ankara'da 6zel 6zel egitim merkezlerinden
hizmet alan engelli ¢ocuga sahip yaklasik 15.000 aile bulunmaktadir. Go6z
yumulabilir hata oran1 % 5 olarak kabul edilecegi i¢in Sencer ve Irmak (1984)'a gore
370-377 aileye ulasilmast uygun bulunmustur. Bu ¢alismada zaman kisitliligi ve
arastirmaya goniilli katilim esas alinmasi nedenleriyle sadece 277 aileye

ulasilabilmistir.

2.6. Veri Toplama Araclari

Veri toplama araglariyla ilgili bilgiler asagida verilmistir.

Soru Kagidi

Arastirmaci tarafindan hazirlanan soru kagidinda sosyo-demografik 6zellikler
ve engelli ¢gocugun aileye katilmasi sonrasinda aile ve toplumsal ¢evre iligkilerini

inceleyen sorular bulunmaktadir (Ek 3). .

Golombok-Rust Evlilik Durumu Envanteri (GREDE)

GREDE; Rust ve ark. (1990) tarafindan gelistirilmis ve Tiirkge’ye uyarlamasi
Duyan ve Camur Duyan (1994) tarafindan yapilmistir. Envanterde 28 madde vardir.
Envanterden alinabilecek puanlar 0 ile 84 arasindadir. 0'a yakin puanlar evlilik

doyumunun yiiksek; 84'e yakin puanlar ise evlilik doyumunun diisiik oldugu
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anlamina gelmektedir. Envanterden alinan toplam puan 16 veya daha diisiik ise
(tanimsiz), 17 ve 21 arasinda ise “gok iyi”, 22 ile 25 arasinda ise “iyi”, 26 ile 29
arasinda ise “vasatin ustiinde”, 30 ile 33 arasinda ise “vasat”, 34 ile 37 arasinda ise
“zay1f”, 38 ile 41 arasinda ise “kotii”, 42 ile 46 arasinda ise “ciddi sorunlar” ve 47 ve

tistiinde puanlar ise “cok ciddi sorunlar” var anlamina gelmektedir.

2.7. Veri Toplama Siireci

Arastirma kapsaminda Tiim Ozel Egitim ve Kurumlari Dernegine bagl
olarak Ankara'da faaliyet gosteren 51 6zel 0zel egitim merkezinden hizmet alan
cocuga sahip ailelere ulagilmaya calisilmistir. Oncelikle dernek yonetim kuruluyla
goriisiilerek gerekli izinler alinmis ve sonra veri toplama asamasina gecilmistir.
Arastirmada veriler dernege bagli 6zel egitim merkezlerine egitim i¢in ¢ocuklarini
getiren ve bu egitim siiresince bekleme salonunda bekleyen ailelerden arastirmaya
goniilli olanlardan toplanmustir. Ailelere soru kagidi ile birlikte bilgilendirilmis

onam formu da verilmis olup, soru kagidimi aileler kendileri doldurmuslardir.

2.8. Verilerin Analizi

Veriler Statistical Package for Social Sciences 22.0 paket programi ile

¢Ozlimlenmistir.

Arastirmada yiizdelik dagilim, ortalama, en kiiglik ve en yiiksek deger ile standart

sapma hesaplamalar1 yapilmistir.
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3. BULGULAR

Bu boliimde arastirmadan ele edilen bulgular sosyodemografik 6zellikler,

aile ve

sosyal cevreyle iliskileri ve evlilik doyumuyla ilgili bulgular olmak iizere ii¢ bashk

altinda verilmistir.

3.1.Sosyodemografik Ozellikler

Katilimeilarin cinsiyete gore dagilimi Cizelge 1°de verilmistir.

Cizelge 1. Katihmcilarin Cinsiyete Gore Dagilimi

Sayl Yiizde
Erkek 44 15,9
Kadin 233 84,1
Toplam 277 100,0

Cizelge 1°den de anlasilacagi iizere katilimecilarin % 15,9’u erkek, % 841’1 ise

kadindir.

Cizelge 2. Katihmcilarin Medeni Duruma Goére Dagilimi

Sayi Yiizde
Resmi nikahl: evli 265 95,7
Resmi nikahsiz evli 3 1,1
Birlikte yasiyor 2 T
Resmi nikahl1 ayr1 yasiyor 7 2,5
Toplam 277 100,0

Cizelge 2’den de anlasilacagi iizere katilimcilarin %95,7°s1 resmi nikahli evli iken,

resmi nikahsiz evli olanlarin oranm1 % 1,1, birlikte yasayanlarin oram1 % 0,7 ve resmi

nikahli ayr1 yagayanlarin orani ise % 2,5’tir.
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Cizelge 3. Katilmcilarin Evlenme Tiirlerine Gore Dagilimi

Say1 Yiizde
isteyerek 152 54,9
Gortcu usulu 125 45,1
Toplam 277 100,0

Cizelge 3’den anlasilacagi tizere katilimcilarin %54,9 isteyerek evlenmis olup,

%¢45,1 ise goriicii usulii ile evlenmistir.

Cizelge 4. Katihmcilarin Evlenme Siirelerine Gore Dagilimi

Say1 Yiizde
15-60 ay 22 7,9
61-120 ay 61 22,0
121-180 ay 68 24,5
181-240 ay 56 20,2
241ay ve lizeri 70 25,3
Toplam 277 100,0

Ort= 186,22 SS=100,09

En kiigiik=15

En biiyik=516

Cizelge 4’ten anlagilacagi iizere katilimeilarm %7,9’nun 15-60 ay (1-5 yil) evli
oldugu, %22’nin 61-120 ay (6-10 y1l) evli oldugu, %24.5’nin 121-180 ay (11-15 yil)
evli oldugu, %20,2’nin 181-240 ay(16-20 yil) evli oldugu, %25,3’t4 241 ay ve

tizeri(20 y1l distii) evli oldugu goriilmiistiir.
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Cizelge 5. Katilmcilarin Cocuk Sayisina Gore Dagilimi

Erkek Kiz Toplam
Cocuk
Sayr Yiizde Say1 Yiizde Say1 Yiizde
,00 63 22,7 90 32,5 - -
1,00 140 50,5 108 39,0 73 26,4
2,00 56 20,2 58 20,9 118 42,6
3,00 16 58 18 6,5 63 22,6
4,00 ve 2 7 3 11 23 8,4
izeri
Toplam 277 100,0 277 100,0 277 100,0

Cizelge 5’den anlasilacagi lizere katilimeilarin %26,4’niin 1 ¢ocugu, %42,6’nin 2

cocugu, %22,6’nin 3 ¢ocugu ve %8,4’niin 4 ve lizeri gocugu vardir.

Cizelge 6. Katihmcilarin Aile Tipine Gore Dagilim

Sayl Yiizde
Cekirdek 225 81,2
Pargalanmis 3 1,1
Genis 49 17,7
Toplam 277 100,0

Cizelge 6’dan anlasilacagi tlizere katilimcilarin %81,2°siCekirdek aile, %]1,1°1

parcalanmis aile, %17,7’si ise genis ailedir.
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Cizelge 7. Katihmcilarin ve Eslerinin Yas Durumlarina Gore Dagilimi

Katihmcilarin
Yasi Esin Yas1
Say1 Yiizde Say1 Yiizde

22-30 50 18,1 30 10,8
31-35 75 27,1 52 18,8
36-40 62 22,4 67 24,2
41-45 54 19,5 56 20,2
46-50 16 58 40 14,4
51 ve tizeri 20 7,2 32 11,6
Toplam 277 100,0 277 100,0

Katilimc1 yas ort=37,57 ss=8,05 En kiigiik=22 En biiyiik=65
Katilimer es yas ort= 40,44 ss=8,16 En kii¢clik=23 En biiyiik=70

Cizelge 7°den anlasilacagi lizere katilimcilarin %10,8’inin 22-30 yas araliginda

oldugu, %18,8’inin 31-35 yas aralifinda oldugu, %24,2’sinin 36-40 yas araliginda

oldugu, %20,2’sinin 41-45 yas araliginda oldugu, %14,4’linlin 46-50 yas araliginda

oldugu ve %11,6’sinin daS1 ve {stii yasta oldugu goriilmektedir.

Cizelge 8. Katihmeilarin ve Eslerinin Ogrenim Durumlarina Gére Dagihm

Ogrenim yil Esin 6grenim yihi
Say1 Yiizde Say1 Yiizde

Ilkokul 102 36,8 73 26,4
Ortaokul 50 18,1 60 21,7
Lise 69 24,9 85 30,7
Yiksekokul 13 47 10 3,6
Universite 40 14,4 46 16,6
Yiksek lisans 3 1,1 3 1,1
Toplam 277 100,0 277 100,0
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Cizelge 8’den anlagilacagi tizere katilimcilarin 9%36,8’inin ilkokul, %18,1’inin

ortaokul, %24,9’unun lise, %4,7’sinin yliksekokul, % 14,4 linlin iiniversite ve

%1,1’inin yiiksek lisans mezunu oldugu gorilmiistiir. Katilimcilarin eslerinin de

%26,4’iniin ilkokul, %21,7’sinin ortaokul, %30,7’sinin lise, %3,6’siin yiiksekokul,

%16,6’s1n1n iiniversite, %1,1’inin de yiiksek lisans mezunu oldugu goriilmiistiir.

Cizelge 9. Katihmcilarin ve Eslerinin Calisma Durumlarina Gore Dagilimi

Kisinin  calisma Esin calisma
durumu durumu
Say1 Yiizde Say1 Yiizde
Calistyor 76 27,4 256 92,4
Calismiyor 201 72,6 21 7,6
Toplam 277 100,0 277 100,0

Cizelge 9’den anlasilacagi ilizere katilimcilarin %27,4’niin calistigl, %72,6’sinin

calismadig, eslerin ise %92,4° iiniin ¢alistig1 ve %7,6’sinin ¢calismadigl gorilmiistiir.

Cizelge 10. Katihmcilarin Engelli Olma Durumlarina Gére Dagilim

Say1 Yiizde
Var 21 7,6
Yok 256 92,4
Toplam 277 100,0

Cizelge 10’dan anlasilacagi tizere katilimcilarin  %7,6’simin  engelli  oldugu,

%92,4’liniin herhangi bir engelinin bulunmadig1 goriilmuistiir.
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Cizelge 11. Katihmcilarm Eslerinin Engelli Olma Durumuna Goére Dagilim

Say1 Yiizde
Var 19 6,9
Yok 258 93,1
Toplam 277 100,0

Cizelge 11’den anlasilacagi iizere katilimeilarin eslerinin %6,9’unun engelli oldugu,

%93,1’°nin ise herhangi bir engelinin olmadig1 goriilmiistiir.

Cizelge 12. Katilmcilarin ve Eslerinin Evlenme Sayilarina Gore Dagilimi

Kacina evlilik Es kacinci
evlilik
Say1 Yiizde Say1 Yiizde
1 269 97,1 257 92,8
2 7 2,5 19 6,9
3 1 4 1 4
Toplam 277 100,0 277 100,0

Cizelge 12’dan anlasilacag: tizere katilimeilarin %97,1’inin 1.nci evliligi oldugu,

%2,5’inin 2.nci evliligi oldugu, eslerin ise %°92,8’inin 1.nci evliligi oldugu,

%6,9’unun 2.nci evliligi oldugu ve %0,4’liniin 3.ncii evliligi oldugu goériilmiistiir.

42




Cizelge 13. Katihmcilarin ve Eslerinin Evlenme Yasina Gore Dagilimi

Katilimcinin Esin  evlenme
evlenme yasi yasi
Say1 Yiizde Say1 Yiizde

13-17 42 15,2 8 2,9
18-20 90 32,5 24 8,7
21-25 94 33,9 143 51,6
26 ve lizeri 51 18,4 102 36,8
Toplam 277 100,0 277 100,0
Katilimeinin evlenme yast ort=21,90 SS=4,74En kiigik=13  En biiyiik:42
Katilimeinin esinin evlenme yast ort=25,00 SS=4.59 En kiicik=11  En bilyiik=45

Cizelge 13’den anlasilacag: iizere katilimcilarin %15,2’sinin 13-17 yas arasinda

evlendigi, %32,5’inin 18-20 yas arasinda evlendigi,%33,9’unun 21-25 yas arasinda

evlendigi ve %18,4’linlin 26 yas ve iizerinde evlendigi gorilmiistiir.

Katilimcilarin eglerinin ise %2,9’unun 13-17 yas arasinda evlendigi, %8,7’sinin 18-

20 yas arasinda evlendigi, %51,6’sinin 21-25 yas arasinda evlendigi ve %36,8’inin

de 26 yas ve lizerinde evlendigi gorilmistiir.

Cizelge 14. Es ile Akraba Olma Durumuna Goére Dagilhim

Say1 Yiizde
Var 77 27,8
Yok 200 72,2
Toplam 277 100,0
Cizelge 14’den anlagsilacagi iizere katilimcilarin %27,8’inin akraba oldugu,

%72,2’sinin ise akraba olmadig1 goriilmiistiir.
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Cizelge 15. Evlilikten Memnun Olma Durumuna Goére Dagihm

Say1 Yiizde
Cok 156 56,3
Orta 99 35,7
Az 14 51
Hig 8 2,9
Toplam 277 100,0

Cizelge 15°den anlasilacagi lizere katilimcilarin %56,3°1 evliliklerinden ¢ok

memnun, %35,7’si evliliklerinden orta derecede memnun, %5,1°1 evliliklerinden az

memnun,%?2,9’u evliliginden hi¢ memnun olmadig1 goriilmiistiir.

Cizelge 16. Katihmcilarin ve Eslerinin Evi Terk Etme Durumuna Gore Dagilim

Evi terk Es evi terk
Say1 Yiizde Say1 Yiizde
Evet 28 10,1 17 6,1
Hayir 249 89,9 260 93,9
Toplam 277 100,0 277 100,0

1zelge 16’dan anlasilacagi tizere katilimcilarin %10,1’1inin evlilik siiresince evi terk
g $ g

ettigini, %89,9’unun evi terk etmedigini, eslerden de %6,1’inin evi terk ettigi ve

%93.9’unun evi terk etmedigini belirttigi goriilmiistiir.
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Cizelge 17. Katihmei ve Eslerinin Anne ve Baba Olma Yasina Gore Dagilim

Katilimcinin Esin

Say1 Yiizde Say1 Yiizde
15-17 15 5,4 3 1,1
18-20 66 23,8 19 6,9
21-25 108 39,0 109 39,4
26-30 56 20,2 99 35,7
31-35 19 6,9 32 11,6
36 ve Uzeri 13 4.7 15 54
Toplam 277 100,0 277 100,0
Anne-baba olma yas ort=23,98 SS=5,41En kiiciik=15 En biiyiik=44

Esinin anne-baba olma yas ort=26,37  SS=5,03En kii¢iik=13 En biiyiik=50

Cizelge 17°den anlasilacag: iizere katilimcilarin %5,4’linlin 15-17 yaslar1 arasinda,

%23,8’nin 18-20 yaslar1 arasinda, % 39,0’ nin 21-25 yaslari arasinda, %20,2’sinin 26-

30 yaglan arasinda, %6,9’unun 31-35 yagslar1 arasinda ve %4,7’sinin ise 36 ve lizeri

yaslarda anne veya baba olduklar1 goriilmiistiir.

Katilimcilarin eslerinin ise; %1,1’inin 15-17 yaslar1 arasinda,

%6,9’unun 18-20

yaslar1 arasinda , % 39,4’linlin 21-25 yaslar1 arasinda, %35,7’sinin 26-30 yaslar

arasinda %11,6 smin 31-35 yaglar1 arasinda ve %54’niin ise 36 ve iizeri yaslarda

anne veya baba olduklar1 goriilmiistiir.
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Cizelge 18. Katiimei ve Eslerin Isteyerek Cocuk Sahibi Olma Dagilimi

Say1 Yiizde
Kendisi istedi 7 2,5
Esi istedi 13 4,7
Birlikte istediler 245 88,4
Istemeden oldu 12 4.3
Toplam 277 100,0

Cizelge 18’dan anlasilacag: iizere katilimeilarin %2,5°1 kendi istedigi i¢in, %4,7’si
esi istedigi icin, %88,4’1 birlikte istedikleri icin ve %4,3’1 ise istemeden c¢ocuk

sahibi olduklarini belirtmislerdir.

Cizelge 19. Engelli Cocuklarin Cinsiyete Gore Dagilimi

Say1 Yiizde
Kadin 115 415
Erkek 162 58,5
Toplam 277 100,0

Cizelge 19°den anlagilacag: iizere, katilimcilarin engelli ¢ocuklarinin %41,5’inin

kadin, %58,5’inin de Erkek oldugu goriilmiistiir.
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Cizelge 20.Engelli Cocuklarin Yas Dagilim

Say1 Yiizde
1-5 111 40,1
6-10 82 29,6
11-15 44 15,9
16 ve tzeri 40 14,4
Toplam 277 100,0

Engelli gocugun yas ort=8,45 SS=6,62 En kiigiik=1 En biiyiik=38
Cizelge 20’den anlasilacag: lizere katilimcilarin engelli ¢ocuklarinin %40,1°1 1-5
yaslar1 arasinda, %29,6’s1 6-10yaslarinda, %15,9’u 11-15 yaslar1 arasinda ve

%14,4°1 16 yas ve iizerindedir.

Cizelge 21. Engelli Cocuklarin Engellilik Nedenine Gore Dagilimi

Say1 Yiizde
Dogustan 165 59,6
Hastalik 30 10,8
Kaza 15 5,4
Genetik 42 15,2
Diger 25 9,0
Toplam 277 100,0

Cizelge 21°den de anlagilacag: iizere katilimcilarin engelli ¢ocuklarinin %59,6’simin
dogustan, %10,8’inin hastalik nedeniyle, %5,4’linlin kaza nedeniyle, %15,2’sinin
genetik nedenlerle ve %9 unun da diger sebeplerle engelli olduklarini belirttikleri

goriilmiistiir.
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Cizelge 22. Engelli Cocuklarin Engel Tiirlerine Gore Dagilimi

Say1 Yiizde
Dil ve Konusma Engelli 10 2,7
Gorme Engelli 10 2,7
Ortopedik 99 35,7
Isitsel 7 2,5
Zihinsel Engelli 125 45,1
Otizm Spektrum 47 16,9
Bozuklugu
Toplam 298 100,0

Cizelge 22’den de anlasilacag lizere katilimcilarin ¢ocuklarinin %2,7’sinin Dil ve
konusma engelli, %2,7’sinin géorme engelli, %35,7’sinin ortopedik engelli, %2,5’inin
Isitsel engelli, %45,1’inin zihinsel engelli, %16,9’unun otizm ve spektrum

bozuklugu oldugu goriilmektedir.

Cizelge 23. Engel Cocuklarin Engel Oranina Gére Dagilim

Say1 Yiizde
Birinci derece 30 10,8
Ikinci derece 60 21,7
Uciincii derece 40 14,4
Tasnif dis1 147 53,1
Toplam 277 100.0

Cocugun Engel orani ort=61,64 SS=25,51 En kiiciik=10 En biiylik=100
Cizelge 23’den de anlasilacagi tizere katilimcilarin ¢ocuklariin %10,8’inin birinci

derece, %21,7’sinin ikinci derece, %14,4’linlin de tUgilincii derece engelli olduklari

gOriilmiistiir.
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Cizelge 24. Katilimci ve Eslerin Aylik Gelirlerine Gore Dagilimi

Kisinin Esin geliri Toplam
geliri gelir
Say1 Yiizde Say1 Yiizde Say1 Yiizde
Geliri yok 176 63,5 21 7,6
1-1400 TL 17 6,1 38 13,7 25 9,0
1401-2800
44 15,9 138 49,8 122 44,0
TL
2801-4200
25 9,0 50 18,1 68 24,5
TL
4201  ve
15 5,4 30 10,8 62 22,4
tizeri
Toplam 277 100,0 277 100,0 277 100,0
Katilimer aylik gelir ort=1126,68 SS=2432,55 En kiiciik=0 En biiyiik=8,000
Katilimer esinin aylik gelir ort=2365,88 SS=1409,16 En kii¢iik=0 En biiyiik=32500
Toplam aylik gelir ort=3492,56 SS=2,902 En kiiciik=500  En biiyiik=32500

(2017 y1li Asgari ticret aylik net 1.404.00.-TL dir.)

Cizelge 24’den anlasilacagi ilizere katilimcilarin %63,5’nin gelirinin olmadig,
%6,1’inin  1-1400.TL aras1 gelirinin oldugu, %15,9’unun 1401-2800.TL aras1
gelirinin oldugu, %9’unun 2801-4200.TL gelirinin oldugu, %5,4’liniin ise 4201 ve

tizeri gelirinin oldugu gorilmiistiir.

Ayn1 ¢izelgeden anlasilacagi Tlzere eslerin, %7,6’simin  gelirinin  olmadigi,
%13,7’sinin  1-1400.TL aras1 gelirinin oldugu, %49,9’inin 1401-2800.TL aras1
gelirinin oldugu, %18,1’inin 28001-4200.TL gelirinin oldugu, %10,8’inin de
4201.TL ve iizeri gelirinin oldugu goriilmiistiir. Katilimer ve eslerinin toplam gelir
durumlari; %9’unun 1-1400.TL oldugu, %44 iiniin 1401-2800 TL oldugu, %24’5’nin
2801-4200 TL oldugu, %22,4’tiniin 4201.TL ve iizeri gelirinin oldugu ve toplam

gelir durumunda hi¢ geliri olmayan katilime1 olmadigi goriilmiistiir.
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Cizelge 25. Katilmcilarin Sosyal Giivence Durumlarina Gére Dagilimi

Say1 Yiizde
SGK 235 84,8
Ozel 16 58
Yok 26 9,4
Toplam 277 100,0

Cizelge 24’den anlasilacagi iizere katilimecilarin %84,8’nin  sosyal giivenlik

kapsaminda oldugu, %5,8’inin 6zel saglik sigortast oldugu, %9,4’liniin ise herhangi

bir sosyal giivencesinin bulunmadigi gorilmistiir.

Cizelge 26. Oturulan Evin Kime Ait olduguna Goére Dagilim

Say1 Yiizde
Ortak 128 46,2
Akrabalara 28 10,1
Kira 113 40,8
Diger 8 29
Toplam 277 100,0

Cizelge 26’dan anlasilacagi lizere katilimcilarin %23,1’inin kendisine ait, yine

%23,1’1nin esine ait,%10,1’inin akrabalarina ait evde oturduklar1 ve %40,5’inin de

kirada oturduklar1 goriilmiistiir.
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Cizelge 27. Katihmcilarm Gelirlerinin Giderini Karsilama Dagilimi

Sayl Yiizde
Evet 157 56,7
Hayir 120 43,3
Toplam 277 100,0

Cizelge 27’dan anlasilacagi iizere katilimcilarin %356,7’sinin gelirinin giderini

karsiladig1, %43,3 niin ise gelirinin giderini karsilamadig1 goriilmektedir.

Cizelge 28. Katihmcilarin Aylik Harcama Dagilimi

Sayl Yiizde
500,00-1000,00 7 4,7
1001,00-1500,00 11 7,3
1501,00-2000,00 40 26,5
2001,00-2500,00 21 14,0
2501,00-3000,00 33 22,0
3001,00-3500,00 5 3,3
3501,00-4000,00 13 8,6
4001,00-4500,00 2 1,3
4501,00-5000,00i 9 6,0
5001,00-ve tizeri 10 6,6

Toplam 151 100,0

(2017 y1l1 aylik net asgari ticret 1.404.00.-TL dir.)

Cizelge 28’den anlasilacag lizere katilimeilarin %4,7’sinin 500,00.-1000,00 TL arasi
aylik harcama yapti§i, 9%0,7,3’lniin 1001,00-1500,00.TL aras1 aylik harcama
yaptig1, %26,5’inin 1501,00-2000,00.TL aras1 harcama yaptig1, %14 {intin 2001,00-
2500,00.TL arast harcama yaptigi, %22’sinin 2501,00-3000,00.TL aras1 harcama
yaptigi, % 3,3’niin 3001,00-3500,00.TL aras1 harcama yaptigi, %8,6’simin 3501,00-
4000,00.TL arast harcama yaptigi, %1,3’lintin 4001,00-4500,00.TL aras1 harcama
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yaptigl, %6,0’min 4501,00-5000,00.TL aras1 harcama yaptig1 ve %6,6’sinin da
5001,00.TL ve iizeri harcama yaptig1 goriilmiistiir.

Cizelge 29. Katihmcilarin Ge¢im Kaynaklarina Gore Dagilimi

Sayl Yiizde
Geliri yok 98 35,4
Kurumlardan sosyal yardim 23 6,6%
Akraba destegi 16 4,6%
Cocuklar ¢alistyor 6 1,7%
Ben calistyorum 66 18,9%
Esim calistyor 220 63,0%
Diger 18 5,2%
Toplam 349 100,0%

Cizelge 29°den anlagilacagi iizere katilimcilarin %6,6’sinin kurumlardan sosyal
yardim almakta, %4,6’sinin akrabalardan destek almakta, %1,7’si ¢alisan
cocuklarindan destek almakta, %18,9’u kendi ¢alisarak, %63’ esin ¢aligmasindan ve
%5,2’s1 1se diger kaynaklardan gelirleri oldugunu belirtmislerdir. Katilimcilarin

%35,4’1 ise gelirlerinin olmadigini belirtmislerdir.
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Cizelge 30. Engelli Cocugun Aile, Okul ve Cevre lliskileri Dagilimi

Okul Cevre Anne Baba Kardes

Say1 | Yiizde | Say1 | Yiizde | Say: | Yiizde | Say1 | Yiizde | Say1 | Yiizde

Cok iyi 42 169 | 48| 195| 129 | b54,7| 110| 474 | 72| 393

Iyi 80| 321| 79| 321 /8| 331 79| 341| 60| 328
Orta 89| 357| 8| 362| 27| 114 35| 151| 40| 219
Koti 29| 116 | 24 9,8 2 8 5 22| 10 5,5
Cok 9 3,6 6 2,4 - - 3 1,3 1 S
kot

Toplam | 249 | 100,0 | 246 | 100,0 | 236 | 100,0 | 232 | 100,0 | 183 | 100,0

Cizelge 30°dan anlasilacag: tizere engelli cocuklarin %48’inin okulla iliskilerinin ¢ok
iyi oldugu, %32,1’inin iyi oldugu, %35,7’sinin orta oldugu, %11,6’sin1n kotii oldugu,
%3,6 sinin ise ¢ok kotii oldugu goriilmiistiir. Engelli cocugun %19,5’inin gevre ile
iligkilerinin ¢ok iyi oldugu, %32,1’inin iyi oldugu, %36,2’sinin orta oldugu,
%9,8’1nin kot oldugu ve %2,4’{inilin ¢ok kotii oldugu goriilmiistiir. Engelli cocugun
%54,7’sinin anne ile iliskilerinin ¢ok iyi oldugu, %33,1’inin iyi oldugu, %11,4 {iniin
ise orta oldugu goriiliirken anne ile iliskileri %0,8’lik oranla kotii olan g¢ocuk
goriilmiis ve ¢ok kotii olan cocuk oranina rastlanmamistir. Engelli ¢ocuklarin
%47,4’tinlin baba ile olan iligkilerinin ¢ok iyi oldugu, %34,1’inin iyi oldugu,
%15,1’inin orta oldugu, %?2,2’nin ko&tii oldugu, %1,3’nilin, c¢ok koti oldugu
goriilmistiir. Engelli cocugun %39,3’nilin kardes ile iliskilerinin ¢ok iyi oldugu,
%32,8’nin iyi oldugu, %21,9’unun orta oldugu, %?5,5’inin kotii oldugu ve %0,5’inin

cok kotii oldugu goriilmiistiir.
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3.2.Katihmcilarin Aile iligkilerine iliskin Bulgular

Cizelge 31.Engelli Cocuk Sahibi Olduktan Sonra Aile iliskileri

Azaldi Degismedi Artt Toplam

Say1| Yiizde | Say1| Yiizde | Say1| Yiizde | Say1| Yiizde
Gezme 118 | 42,6 (129 | 46,6 | 30 | 10,8 | 277 | 100,0
Sohbet 91 | 32,9 |155| 56,0 | 31 | 11,2 | 277 | 100,0
Konu paylasma 75 | 27,1 | 159 | 57,4 | 43 15,5 | 277 | 100,0
Kiigtik diistirticii soz 93 | 336 |156| 56,3 | 28 | 10,1 | 277 | 100,0
Destek 43 | 155 |122 | 44,0 |112| 40,4 | 277 | 100,0
Kirginlik 88 | 31,8 | 154 | 556 | 35 | 12,6 | 277 | 100,0
Siddet 77 | 27,8 |180| 650 | 20 | 7,2 |277 | 1000
Cinsellik 73 | 264 |193| 69,7 | 11 | 4,0 |277 | 100,0

Cizelge 31°den de anlasilacagi tizere, engelli cocugun aileye katilmasindan sonra
ailelerin %42,6’sinda gezmenin azaldigi, %46,6’sinda degismedigi, %10,8’inde
arttig1 goriiliirken; Sohbette 9%32,9’unda azalma oldugu, %56’sinda degismedigi, %
A1,2°sinde  arttigi; Konu paylasiminda  %27,1’inde azaldigi, %57,4’linde
degismedigi, %15,5’inde arttigi; Kiiciik distiriicii soz de; %33,6’sinda azaldigi,
%56,3’linde degismedigi, %20,1’inde artt1i§1; Destekte, %15,5’inde azaldigi,
%44’tinde degismedigi, %40,4’tinde arttigi; Kirginlikta %31,8’inde azaldigi,
%55,6’sinda  degismedigi, %12,6’sinda arttigi; Siddette %27,8’sinde azaldigi,
%65’in de degismedigi, %7,2’sinde arttigi; Cinsellik %26,4 azaldigi, %69,7’si
degismedigi, %4,0’linde arttig1 goriilmistiir.
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3.3. Katimcilarin Aile ve Sosyal Cevreyle iliskilerine fliskin Bulgular

Cizelge 32. Katihmcilarin Aile Ici ve Sosyal Cevre Ile Olan iliskileri

Aile icindeki Ailenin Komsularla Arkadaslarla
iliskiler diizenindeki iliskiler iliskiler
yapi
Say1 | Yiizde | Say1 | Yiizde | Say1 | Yiizde | Say1 | Yiizde
Bozuldu 52 18,8 60 21,7 75 27,1 60 21,7
Degismedi 166 59,9 165 59,6 175 63,2 182 65,7
Gtiglendi 59 21,3 52 18,8 27 9,7 35 12,6
Toplam 277 | 100,0 277 | 100,0 277 | 100,0 277 | 100,0

Cizelge 32’den anlasilacagi lizere engelli cocugun aileye katilmasindan sonra

ailelerin  %18,8’inde aile ic¢i iliskilerin bozuldugu, %59,9’unda degismedigi,

%21,3’iinde ise giiglendigi goriilmiistiir. Engelli ¢ocugun aileye katilmasindan sonra

%21,7’sin diizenin bozuldugu, %59,6’sinda degismedigi, %18,8’in de ise gii¢lendigi

goriilmiistiir.

Engelli ¢ocugun aileye katilmasindan sonra ailelerin komsuluk iligkilerinin %27°1’1in

diizenin bozuldugu, %63,2’sinin degismedigi, 9,7 sin de giliclendigi goriilmiistiir.

Engelli ¢ocugun aileye katilmasindan sonra ailelerin arkadaglik iliskilerinin

%21,7’sinin diizenin bozuldugu, %65,7’sinin degismedigi, 12,6’sininda giiclendigi

gorilmiistiir.

Katilimcilarin evliliklerini degerlendirme durumlari ¢izelge 34 te verilmistir.
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3.4. Evlilik Doyumuyla Tlgili Bulgular

Cizelge 33. Katihmcilarin Evliliklerini Degerlendirme Durumu

Evlilik Durumu Sayl Yiizde
Tanimsiz 3 11
Cok iyi 3 1,1
Iyi 7 2,5
Vasatin Ustiinde 12 4,3
Vasat 14 51
Zayif 42 15,2
Koti 79 28,5
Ciddi sorunlar 74 26,7
Cok ciddi sorunlar 43 15,5
Toplam 277 100,0
Ort=40,15 SS=7,97 Enkiciik=10  En biiyiik=59

Cizelge 34’ten anlasilacag: lizere evlilik durumunu katilimcilarm %1,1°1 ¢ok iy,
%2,5’1 1y1, %4,3’1 vasatin istiinde, %15,2’s1 zayif, %28,5’1 kotl, %26,7’s1 ciddi
sorunlar,, %15,5’1 de ¢ok ciddi sorunlar1 oldugunu belirterek degerlendirdikleri

gorilmiistiir.
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4. TARTISMA

Engelli cocuga sahip ailelerin evlilik doyum diizeylerinin irdelenmesinin
amagclandig1 bu calismada 277 katilimer ile galigilmistir. Bu boliimde literatiirde bu

alanda yapilan arastirmalar goz oniine alinarak bulgular tartisilacaktir.

Sosyodemografik Ozellikler

Literatiirdeki caligmalarda evlilik doyumu ile sosyodemografik o6zelliklerin
irdelenmesinde ¢ok ¢esitli faktdrlerin ele alidig1 goriilmektedir. Ornegin; Yildirim
(1992), arastirmasinda bireysel, ailesel ve sosyo-ekonomik olmak iizere yirmi iig
degisken ele alirken; Acar (1998), yas, cinsiyet, meslek, evlilik siiresi, evlenme
bicimi, ilk evlenme yasi sosyal etkinliklere katilma, esle gelirlerin harcanmasi
konusunda anlasma, cinsel konularda anlasma, birbirine yeterince glivenme, otorite
paylagsma konusunda anlagma, rol catismasinin olmamasi, evlilige yakin akraba ve
arkadas miidahalesinin olmamasi, esi tarafindan sozlii ve fiziksel siddete maruz

kalmama gibi faktorleri ele almigtir.

Sosyodemografik ozellikler kapsaminda elde edilen bulgulara bakildiginda
katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun %84,1’inin kadin oldugu, tamamina yakininin
%95,7’sinin resmi nikahla evli oldugu, %54,9’unun isteyerek, %45,1’inin ise goriicli
usulii ile evlendikleri goriilmektedir. Buradan hareketle cocuk bakiminin kadin
tizerinde oldugu, evlenme sekli agisindan da hem geleneksel hem de modern

yaklagimlarin ¢iftlerin evlenmeleri iizerinde etkili oldugu degerlendirilebilir.

Evlilik sekli, evlilik doyumuyla yakindan iliskilidir. Glingor’e (2007) gore,
geleneksel toplumlarda bireyin kiminle evlenecegine anne-baba veya diger aile
biiyiikleri karar verir. Evlilikte ortaya ¢ikan sorunlarda aile biiytikleri ile ¢oziilmeye
calisilir. Boyle bir durumda siiphesiz evlilik {izerindeki otonomiyi ortadan

kaldirmakta ve evlilik doyumunu etkilemektedir.
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Evlilik doyumunu etkileyen degiskenlerden bir digeri de yastir. Katilimcilarin
yas gruplarina goére dagilimi incelendiginde %10,8’inin 22-30 yas araliginda oldugu,
%18,8’inin 31-35 yas araliginda oldugu, %?24,2’sinin 36-40 yas araliginda oldugu,
%20,2’sinin 41-45 yas araliginda oldugu, %14,4’{iniin 46-50 yas araliginda oldugu
ve %11,6’sinin da 51 yas ve iistiinde oldugu goriilmiistiir. Yasa paralel. olarak evlilik
siiresi de evlilik doyumunu etkileyecek bir diger degisken olarak goriilmektedir.
Evlilik siiresi ailenin de yas1 olarak degerlendirildiginde; aile yasam dongiisiiniin her
asamasinda yer alan ailelerin oldugu goriilmektedir. Evlilik siiresi dagilimi
incelendiginde, %7,9’nun 15-60 ay (1-5 yil) evli oldugu, %22’nin 61-120 ay (6-10
yil) evli oldugu, %24.5’nin 121-180 ay (11-15 yil) evli oldugu, %20,2 nin 181-240
ay(16-20 yil) evli oldugu, %25,3’i 241 ay ve lizeri(20 yil dstii) evli oldugu
gorililmiistiir. Monahan (2011) evlilik doyumu can egrisine gore evlilik doyumunun
zaman igerisinde azalma egiliminde oldugunu ve evliligin ilk alt1 yili igerisinde
evlilik doyumunun da biiyiik 6l¢iide azaldigr belirtilmistir. Bu agidan bu arastirma

bulgularinin da literatiirdeki bu ¢alismay1 destekledigi goriilmektedir.

Cocuk sayis1 evlilik doyumunu etkileyen bir diger degiskendir. Cocugun
engelli olma hali ise evlilik doyumunu etkileyen ¢ok daha giiglii bir degisken olarak
goriilmektedir. Buna gore katilimcilarin %26,4’niin 1 ¢ocugu, %42,6’nin 2 gocugu,

%22,6’nin 3 ¢cocugu ve %8,4’niin 4 ve tizeri cocugu vardir.

Katilimcilarin aile tipine bakildiginda, %81,2’sinin ¢ekirdek aile oldugu,

%17, 7’sinin ise genis aile oldugu goriilmektedir.

Evlilik doyumunu etkileyebilecek degiskenlerden biri de kiiltiirel faktorlerdir.
Katilimcilarin 6grenim durumlari incelendiginde; %36,8’inin ilkokul, %18,1’inin
ortaokul, %24,9’unun lise, %4,7’sinin yiiksekokul, % 14,4’linlin iiniversite ve
%1,1’inin yiiksek lisans mezunu oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin eslerinin de
%26,4 1iniin ilkokul, %21,7’sinin ortaokul, %30,7’sinin lise, %3,6’smin yiiksekokul,

%16,6’s1m1n iiniversite, %1,1’inin de yiiksek lisans mezunu oldugu goriilmiistiir.
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Evlilik doyumunun yordanmasinda siliphesiz ailelere kendilerini giivende
hissettiren sosyal giivenlik kapsami igerisinde yer almalar1 énemli bir degiskendir.
Buna gore katilimcilarin %84,8°nin sosyal giivenlik kapsaminda oldugu, %35.8’inin
0zel saglik sigortasi oldugu, %9,4’linlin ise herhangi bir sosyal giivencesi olmadigi

goriilmektedir.

Evlilik doyumunu ile yakindan iligkili oldugu diisiiniilen diger degisken sosyo-
ekonomik durumdur. Buna gore katilimcilarin 9%56,7’sinin gelirinin giderini
karsiladigi, %43,3’nlin ise gelirinin giderini  karsilamadigi  goriilmektedir.
Katilimcilarin istthdam alanina bakildiginda %27,4’niin ¢alistig1, %72,6’simin
calismadig, eslerin ise %92,4”iliniin ¢alistig1 ve %7,6’sinin ¢alismadigi goriilmiistiir.
Katilimcilarin - biliylik ¢ogunlugunun kadin oldugu bilinmekte olup, bunlarin
calismiyor olmasi ¢ocuk bakiminin geleneksel yontemlerle kadin iizerinde oldugu,
bu durumun kadini hem sosyal agidan hem de ekonomik anlamda kisitladigi
sOylenilebilir.

Kisinin sosyo-ekonomik a¢idan kisitli olma durumu evlilik doyumuna diizeyini
de diistirecektir. Katilimcilarin gelir durumlarina gore dagilimi incelendiginde
%63,5’nin  gelirinin olmadigi, %6,1’inin 1-1400.TL aras1 gelirinin oldugu,
%15,9’unun 1401-2800.TL aras1 gelirinin oldugu, %9’unun 2801-4200.TL gelirinin
oldugu, %5,4’liniin ise 4201 ve tizeri gelirinin oldugu gortilmiistiir. Katilimecilarinin
cogunun kadmn oldugunu ve istihdamda yer almadigi bu nedenle gelirlerinin de
diisiik oldugu sdylenebilir. Katilimeilarin eslerinin gelir diizeyi irdelendiginde ise,
%7,6’smin gelirinin olmadigi, %13,7’sinin 1-1400.TL aras1 gelirinin oldugu,
%49,9’inin  1401-2800.TL aras1 gelirinin oldugu, %18,1’inin 28001-4200.TL
gelirinin oldugu, %10,8’inin de 4201.TL ve iizeri gelirinin oldugu gorilmistiir.
Katilimer ve eslerinin toplam gelir durumlari;; %9’unun 1-1400.TL oldugu,
%44’ iniin 1401-2800 TL oldugu, %24’5’nin 2801-4200 TL oldugu, %22.4’iiniin

4201.TL ve lizeri gelirleri bulunmaktadir.
Tiirkiye Is¢i Sendikalari Konferarasyonunun 27 Eyliil 2017 tarihinde “insan

onurunun gerektirdigi yasama sartlar1” temel alinarak hesapladigi, dort kisilik bir

ailenin saglikli, dengeli ve yeterli beslenebilmesi icin yapmasi gereken aylik gida
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harcamasi tutart (aglik smir1) 1,522,58 TL, Gida harcamasi ile birlikte giyim konut
(kira, elektrik, su, yakit), ulasim, egitim, saglik ve benzeri ihtiyaglar i¢in yapilmasi
zorunlu diger aylik harcamalarin toplam tutari ise (yoksulluk sinir1) 4.959,54 TL. dir
[http://www.turkis.org.tr/dosya/g40WjltheZMu.pdf]. Erisim Tarihi: 05.02.2020.
2017 yili aylik asgari iicret ise 1.404,00 TL. dir. Katilimcilarin %6’smin aglik

sinirinda oldugu ve  yaridan ¢ogunlugunun da yoksulluk sinirinda yasadigi

gorilmistiir.

Katilimeilarin  gelirlerine paralel yaptiklart aylik harcamaya bakildiginda,
katilimcilarin -~ %4,7’sinin  500,00.-1000,00 TL arast aylik harcama yaptigi,
%0,7,3 liniin 1001,00-1500,00.TL aras1 aylik harcama yaptigi, %26,5’inin 1501,00-
2000,00.TL aras1 harcama yaptigi, %14’iiniin 2001,00-2500,00.TL aras1 harcama
yaptig1, %22’sinin 2501,00-3000,00.TL aras1 harcama yaptigi, % 3,3’niin 3001,00-
3500,00.TL arast harcama yaptigi, %8,6’smin 3501,00-4000,00.TL aras1 harcama
yaptigl, %1,3’lintin 4001,00-4500,00.TL aras1 harcama yaptigi, %6,0’1nin 4501,00-
5000,00.TL ve %6,6’simin da 5001,00.TL ve iizeri harcama yaptig1 goriilmuistiir.
Engelli ¢ocuga sahip ailelerde gelir ve gider durumlar karsilastirildiginda ailelerin
yerel asgari yasam standartlarinda yasamaya c¢aligtiklar1 sdylenebilir. Bu durumun
evlilik doyum diizeyine de etkisinin olacagi sdylenebilir. Katilimcilarin gelir
kaynaklarma gore dagilimi irdelendiginde %6,6’sinin kurumlardan, %4,6’siin
akrabalardan, %1,7’sinin ¢ocuklarindan, %18,9’unun kendileri ¢alisarak, %63’ii esin
calismasa ile gelir elde ettikleri goriilmiistiir. Katilimcilarin sadece %63 iiniin es
caligmasi ile gelir elde etmesi ve kalan diger katilimcilarin farkli kaynaklardan elde
ettigi gelir ile ge¢imini saglamaya caligmasi onlarin evlilik doyumunu etkileyecegi
sOylenebilir. Katilimcilarin oturduklari evin kime ait oldugu, gelir gider dengelerini
ve yasam kalitelerini etkileyecegi disiiniildiiglinden evlilik doyumunu da
etkileyecegi diisiinlilmektedir. Bu dogrultuda arastirmaya katilan katilimcilarin
%23,1’inin kendisine ait, %23,1’inin esine ait, %10,1’inin akrabalarina ait evde
oturduklart ve %40,5’inin de kirada oturduklar1 goriilmistir. Yildirim’in
arastirmasinda (1992), sosyo-ekonomik kategoride ele alinan ailenin esler tarafindan
algilanan sosyo-ekonomik diizeyi, ailenin aylik gelirinin yeterlilik derecesi, mesleki

durum, eslerin ailenin aylik gelirine katki verme derecesi, yapilan isten memnuniyet
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degiskenleri evli bireylerin uyum diizeyleri iizerinde Onemli diizeyde etkili

bulunmustur.

Engellilik durumu gerek kisinin kendisinin, gerekse aile tiyelerinin yagamlarini
etkilemesi bakimindan onemli bir durumdur. Bu nedenle engellilik durumunun
evlilik doyum diizeyini de etkileyece§i diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda
katilimcilarin  %7,6’sinin  engelli oldugu, %92,4’liniin herhangi bir engelinin
bulunmadig1 goriilmistiir. Eslerin ise %6,9’unun engelli oldugu, %93,1’nin ise

herhangi bir engelinin olmadig1 goriilmiistir.

Evlenme, ayrilma veya esin Oliimii insanlarin yasamlarini etkileyen onemli
yasam siiregleridir. Ayrilma veya esin oliimii sonrasi tekrar evlenme evlilige bakis
acisint  ve dolayisiyla evlilik doyumunu da etkileyecektir. Bu dogrultuda
katilimeilarin ve eslerinin evlenme sayilar incelendiginde katilimeilarin %97,1’inin
1 inci evliligi oldugu, %2,5’inin 2 inci evliligi oldugu ve eslerin ise %92,8’inin 1 inCi
evliligi oldugu, %6,9’unun 2 inci evliligi oldugu goriilmiistiir. Evlilik doyumunun en
onemli degiskenlerinden biri de evlenme yasidir. Katilimcilarin evlenme yas
oranlarina bakildiginda katilimcilarin = %15,2’sinin 13-17 yas arasinda evlendigi,
%32,5’inin 18-20 yas arasinda evlendigi,%33,9’unun 21-25 yas arasinda evlendigi
ve %18,4linlin 26 yas ve lizerinde evlendigi, eslerinin ise %2,9’unun 13-17 yas
arasinda evlendigi, %8,7’sinin 18-20 yas arasinda evlendigi, %51,6’simnin 21-25 yas

arasinda evlendigi ve %36,8’inin de 26 yas ve iizerinde evlendigi goriilmiistiir.

Geleneksel ¢evrede sik olmamakla birlikte halen kabul goren goriilen akraba
evliliklerinin de evlilik doyum diizeyine etkisi oldugu diisiiniilmektedir. Bu
dogrultuda arastirmada katilimcilarin %27,8’inin akraba oldugu, %72,2’sinin ise
akraba olmadig1 goriilmistiir.

Evlilik doyumunun gostergelerinden biri kabul edilen evlilikten memnun olma
durumuna bakildiginda, katilmecilarin  %56,3’i  evliliklerinden ¢ok memnun,
%35,7’si evliliklerinden orta derecede memnun, %35,1°1 evliliklerinden az memnun

,%2,9’u evliliginden hi¢ memnun olmadig goriilmiistiir.
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Evlilikte catismalarin nasil ¢ozildiigl, esten egitim, saglik gibi belirli
sebeplerle ayr1 kalma durumlart evlilik doyumunu etkileyen bir diger degisken
olarak kabul edilmektedir. Bu dogrultuda aragtirmada katilimci ve eslerin evlilik
stiresince evi terk etme durumlarina bakildiginda, katilimcilarin %10,1’inin evlilik
stiresince evi terk ettigini, %89,9 unun evi terk etmedigini, eslerden de %6,1’inin evi

terk ettigi ve %93,9’unun evi terk etmedigi goriilmiistiir.

Anne ve baba olmak evlilik gibi 6nemli bir yasam donglidiir. Anne ve baba
olma yast bu nedenle evlilik doyum diizeyine etki eden bir degisken olarak
diisiiniilebilir. Bu dogrultuda katilimcilarin %35,4’liniin 15-17 yaslar1 arasinda,
%23,8’nin 18-20 yaslar1 arasinda, % 39,0’nin 21-25 yaslar1 arasinda, %20,2’sinin
26-30 yaslar arasinda, %6,9’unun 31-35 yaslar1 arasinda ve %4,7’sinin ise 36 ve
lizeri yaglarda anne veya baba olduklar1 goriilmiistiir. Eslerinin ise; %1,1’inin 15-17
yaslar1 arasinda, %6,9’unun 18-20 yaslar1 arasinda , % 39,4liniin 21-25 yaslari
arasinda, %35,7’sinin 26-30 yaslar1 arasinda %11,6 sinin 31-35 yaslar1 arasinda ve
%54’nlin ise 36 ve lizeri yaslarda anne veya baba olduklar1 goriilmiistiir. Anne baba
olma yas1 kadar evlilik doyumunu etkileyen bir diger degisken de isteyerek cocuk
sahibi olma durumudur. Arastirmada katilimcilarin %2,5’1 kendi istedigi igin,
%4,7’s1 esi istedigi icin, %88,4’1 birlikte istedikleri i¢in ve %4,3’ii ise istemeden

¢ocuk sahibi olduklarini belirtmislerdir.

Arastirmaya  katilan  katilimcilarin  engelli  ¢ocuklarinin  cinsiyetleri
degerlendirildiginde; %41,5’inin kadin, %58,5’inin de Erkek oldugu goriilmiistiir.
Katilimeilarin engelli ¢ocuklarinin yas dagilimi ise %40,1°1 1-5 yaslar arasinda,
%29,6’s1 6-10 yaglar arasinda, %15,9’u 11-15 yaslar arasinda ve %14,4’{ de 16 yas
ve lzerindedir. Gelisim basamaklar1 goz Oniine alindiginda arastirmaya katilan
katilimcilarin ¢ocuklarinin gelisim basamaklarinda genis bir yelpazede yer aldig
goriilmektedir. Bu durum kendi igerisinde zorlu bir siire¢ olmakla birlikte anne ve
babayr da zorlayan bir siire¢ olmaktadir. Bu c¢ocuklarim engel durumu da
degerlendirildiginde anne baba igin yiikk daha da artacaktir. Bu durumun evlilik

doyumunu da etkileyecegi siiphesizdir.
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Evlilik doyum diizeyini etkileyen bir diger degisken de katilimcilarin
cocuklarin engellilik nedenleridir. Engelli ¢ocuga sahip olma ailede bir kaos ve esler
arasinda birbirlerini suglama gibi pek ¢cok sorunu da beraberinde getirir. Arastirmaya
katilan katilimcilarin engelli ¢ocuklarinin %59,6’sinin dogustan, %10,8’inin hastalik
nedeniyle, %5,4’inlin kaza nedeniyle, %15,2’sinin genetik nedenlerle ve %9 unun
da diger sebeplerle engelli olduklarim1 goriilmistiir. Katilimcilarin  engelli
cocuklarmin engel tiirlerine irdelendiginde %2,7’sinin dil ve konusma engelli,
%?2,7’sinin gérme engelli, %35,7’sinin ortopedik engelli, %2,5’inin Isitsel engelli,
%45,1’inin zihinsel engelli, %16,9’unun otizm ve spektrum bozuklugu oldugu
goriilmektedir. Engelli ¢cocuklarinin engel oranlarina gore dagilimina bakildiginda,
cocuklarinin %10,8’inin birinci derece, %21,7’sinin ikinci derece, %14,4’linlin de
iclincli derece engelli olduklar1 goriilmiistiir. Engel tiirleri ve oranlar1 kisinin ve
ailesinin yasamini kolaylastirma veya zorlama bakimindan 6nemli oldugundan,

engel tlir ve oranin da evlilik doyum diizeyini etkileyecegi diisiiniilmektedir.

Engelli ¢ocuga sahip ailelerin, engelli ¢ocugu kabul ve onu hayata hazirlama
stirecinde ¢ocuklarmin 6zel egitimden yararlanma durum ve siireleri 6nemlidir.
Ailenin engelli ¢cocukla ilgili kaygilarin1 ve gelecek endisesini ¢ocugun aldig1 6zel
egitimle hafiflettikleri diisiiniilmektedir. Bu acidan katilimcilarin ¢ocuklarinin
aldiklar1  6zel egitim siirelerinin  evlilik doyum diizeyini de etkiledigi
diistiniilmektedir. Arastirmaya katilan katilimcilarin ¢ocuklarinin %19,1’inin 5 y1l ve
tizerinde, %39’unun 2 yil, %23,1’inin 3 y1l, %18,8’inin 4 yildir 6zel egitim aldiklar

gOriilmiistiir.

Aile ve Sosyal Cevreyle Iliskiler

Engelli ¢ocuga sahip olan ailelerin yasadiklar1 sorunlar ve etkileri hem aile
iliskilerinde hem de sosyal g¢evrede birbirinden bagimsiz baska sorunlarin da
olugmasina neden olabilir. Sosyal ¢evreyi olusturan en 6nemli bilesenlerden biri olan
aile ve onun tiyeleri engelli ¢ocuk nedeniyle islevlerini gerektigi gibi az hale gelebilir
ve bu durum aileyi her yonden olumsuz olarak etkileyebilir. Arastirmaya katilan

katilimcilarin engelli gocuklarinin aile, okul ve ¢evre iligkileri incelendiginde engelli
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cocuklarin %54,7’sinin anne ile iliskilerinin ¢ok iyi oldugu, %33,1’inin iyi oldugu,
%11,4’linlin ise orta oldugu %0,8’lik bir kisminin ise koti oldugu goriiliirken;
annesi ile iligkileri ¢ok kotii olan bir sayiya rastlanmamistir. Engelli ¢ocuklarin
%47,4’tinlin baba ile olan iliskilerinin ¢ok iyi oldugu, %34,1’inin iyi oldugu,
%15,1’inin orta oldugu, %2,2’nin koti oldugu, %1,3’niin, c¢ok koti oldugu
goriilmiistiir. Engelli ¢ocugun %39,3’niin kardes ile iligkilerinin ¢ok iyi oldugu,

%32,8’nin 1y1 oldugu, %21,9’unun orta oldugu, %5,5’inin k&tii oldugu goriilmiistiir.

Engelli c¢ocugun okul ile olan iliskilerine bakildiginda, %48’inin okulla
iligkilerinin ¢ok 1yi oldugu, %32,1’inin iyi1 oldugu, %35,7’sinin orta oldugu,
%11,6’smmin kot oldugu, %3,6 sinin ise ¢ok kotii oldugu goriilmistiir. Engelli
cocugun cevre ile iliskileri incelendiginde %19,5’inin ¢ok 1yi oldugu, %32,1’inin iyi
oldugu, %36,2’sinin orta oldugu, %9,8’inin koti oldugu ve %2,4’linilin ise ¢ok kotii

oldugu goriilmiistiir.

Engelli ¢ocuk ailede aile dinamiklerine, islevsellige, tiyeleri arasindaki iletisim
ve etkilesime etki ederek evlilik doyumunu etkilemektedir. Bu boliimde engelli
¢ocugun aileye katilmasindan sonra aile, iiyeleriyle birlikte gezmeye gitme, sohbet
etme, aile iiyeleriyle 6nemli konular1 paylasma, aile liyelerine kiiciik diisiiriicli s6z
sOyleme, aile {iyelerinin birbirine destek olmasi, aile iiyeleri arasinda kirginlik, aile

tiyelerine kars1t siddet uygulama ve cinsel iliski degiskenlerinin nasil degistigi

incelenmistir.

Engelli ¢ocugun aileye katilmasindan sonra aile tiyeleriyle birlikte gezmeye
gitmenin %42’1 azaldigini, %46,6’s1 degismedigini, %10,8’1 arttigin1 belirtmistir.
Aile iyeleriyle sohbet etmede katilimcilarin %32,9’u sohbetin azaldigini, %56’s1
degismedigini, %11,2’si de arttigin1 belirtmistir. Engelli cocuk sonrasi aile {liyeleriyle
onemli konu paylasgiminda %27,1 azaldigi, %57,4’4 degismedigi, %15,5’1 de
arttigin1 belirtilmistir.

Katilimcilarin %33,6’s1 aile liyelerinin birbirlerine karsi kiiciik diisiiriicii s6z

sOylemesinin azaldigini, %56,3’li degismedigini, %20,1°1 de arttigin1 belirtmistir.
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Aile tiyelerinin engelli ¢ocuk sonrasi birbirlerine destek olmasina bakildiginda;
katilimcilarin = %15,5°’1 azaldigimi, %44’1 degismedigini, %40,4’1 de arttig1
belirtmistir.

Aile tiyeleri arasinda kirginlik ve siddetin varligi sagliksiz aileye yapisini
gosteren bir durumdur. Arastirmada katilimcilarin %31,8°1 kirginligin azaldigina,
%355,6’s1 degismedigini, %12,6’s1 da arttigin1 belirtmistir. Ailede kirginligin artmasi,
ailenin sorun ¢dzme kapasitesinin, iletisim becerilerinin ve evlilik doyum diizeyinin

etkilendiginin isareti sayilabilir.

Katilimeilarin %27,8’1 engelli ¢ocuk sonrasi aile iiyeleri arasinda siddetin
azaldigimi, %65°1 degismedigini, %7,2’si de arttig1 belirtmistir. Engelli ¢ocuga sahip
olma aile islevlerine olumsuz etki yaptigi sdylenebilir. Evlilik doyumunun
yordanmasinda cinsellik énemli bir faktordiir. Engelli ¢cocuga sahip olma sonrasi
esler arasindaki cinsel iligki bu aragtirmada irdelenmistir. Egle cinsel iliskiye
katihmeilarin = %26,4 azaldigimi, %69,7’si  degismedigini, %4,0’i de arttig1
belirtmislerdir. Engelli ¢cocuga sahip olma sonrasi cinsel iligki sikliginin azalmasi,
engelli cocuga sahip olmanin evlilik doyum diizeyini azaltici etkiye sahip oldugunu

gostermektedir.

Engelli ¢ocuk sahibi olma sonrasi aile ve sosyal ¢evre ile iliskiler aile igi
iliskiler, aile diizeni, komsuluk iliskileri ve arkadaslik iliskileri de irdelenmistir. {1k
olarak aile i¢i iligkilere incelendiginde katilimecilarin %18,8’inde aile i¢i iliskilerin
bozuldugu, %59,9’u degismedigi, %21,3’i de gii¢lendigini belirtmistir. Buradan
hareketle Okyavuz’un hastaliklarla ilgili ¢alismasiyla benzer sekilde engelli ¢cocuga
sahip olma da aile islevlerinde bozulmalara yol agarak evlilik doyumunu olumsuz
etkiledigi soylenebilir. Engelli ¢cocuga sahip olma sonrasinda, aile diizeni agisindan
katilimcilarin  goriislerine bakildiginda aile diizenlerinin %21,7’si1 bozuldugunu,

%359,6’s1 degismedigini, %18,8’i de giiglendigini belirtmislerdir.
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Engelli cocugun aileye katilmasindan sonra ailelerin komsuluk iliskileri
irdelendiginde katilimcilarin %27°1°1 diizenin bozuldugunu, %63,2’si degismedigini,
9,7°si de giiclendigini belirtmistir. Engelli cocugun aileye katilmasindan sonra
katilimcilarin arkadashik iliskilerinin %21,7’si diizenin bozuldugunu, %65,7’si
degismedigini, 12,6’s1 ise giiclendigi belirtmistir. Bu baglamda engelli ¢ocuga sahip

olmanin eslerin sosyal ¢evre ile kurduklari iligkileri olumsuz etkiledigi s6ylenebilir.

Katilimeilarin evlilik durumlarimi degerlendirme durumlari irdelendiginde,
katilimeilarin %1,1°1 ¢ok iyi, %2,5°1 iyi, %4,3’1 vasatin {stiinde, %15,2’si zayif,
%28,5’1 kotii, %26,7’si ciddi sorunlar, %15,5’1 de ¢ok ciddi sorunlar1 oldugunu
belirttikleri goriilmiistiir. Bu bulgulara gore katilimcilarin tamamina yakininin evlilik

doyumlarinin disiik oldugu sdylenebilir.
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5. SONUC VE ONERILER

Evlilik doyumu bireyin evliligine iliskin genel degerlendirmesi olup evlilik
iliskisindeki ihtiyaglarmin  karsilanma derecesini  algilama bigimi  olarak
tanimlanabilir. Bu ¢alismada engelli ¢ocuga sahip ailelerde, ¢iftlerin evliligi odak

alinarak tartisilmistir.

e Sosyodemografik 6zellikler agisindan; katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun
kadin oldugu evli ve engelli ¢ocuk sahibi oldugu, ¢ocuklarin okul 6ncesi ve okul
¢aginda ¢cocugu olan aile yasam dongiisiinde yer aldiklari, evlilik siiresinin 10 yildan

fazla oldugu, isttihdamda yer almayan katilimcilarin oldugu gorilmistiir.

e Aile ve sosyal g¢evreyle iligskiler agisindan engelli c¢ocugun aileye
katilmasindan sonra hem aile iiyeleri arasinda hem de iiyelerin sosyal gevre ile

kurduklar iliskiler a¢isindan herhangi bir degisiklige ulagiimamustir..

e Golombok-Rust Evlilik Durumu Envanterinden (GREDE) alinan puanlara
bakildiginda toplam puan ortalamasinin (40,15) oldugu goriilmiis olup, katilimeilarin

bu puanla , evlilik doyum diizeylerinin “k6tii” oldugu sonucuna ulasilmaistir.

Elde edilen bu sonuclara gore engelli cocuga sahip bireylere evlilik
doyumunun arttirilmasinda aile danigmanligi, psikoegitim, genetik danigmanlik

cinsel terapi ve danigmanlik dnerilebilir.

Evlilik iliskisinde sorun ¢6zme ve bas etme kapasitesinin arttirilmastyla evlilik
doyumunun ytikseltilmesinde ailelerle yapilacak uygulamalar aile danigsmanligi, aile
egitimi ve ailenin ihtiyaclarina dair savunuculuk faaliyetlerini igerebilir (Duyan ve
Ozgiir Bayir, 2016). Engelli cocuga sahip ailelerle yapilacak aile danismanhig
uygulamasinin ailenin biitiinciil degerlendirilmesini saglayacagi, davranis ve
duygularda degisim yaratacagi, yasanan sorunlarla basa ¢ikma becerilerini arttirmada

fayda saglayacagi ve sonug olarak evlilik doyumunu arttiracag: diistiniilmektedir.
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Psikoegitim ¢aligmalar araciligiyla ¢iftlerin ve aile {iyelerinin engelliligi ve
engelli bireylerin ihtiyaglarim1  anlamalarin1  saglama, psikososyal uyumun
gerceklestirilmesine yardimci olma, sosyal islevselliklerini ve sorun ¢6zme
kapasitelerini arttirma ve bdoylelikle basa ¢ikma mekanizmalarini giiglendirme
hedeflenebilir. Psikoegitimde bireyin ve aile bireylerinin yasadiklari stresi azaltmak,
umut agilamak, engelli ¢cocuga bagli sorunlar1 onlemek, engelli cocuk ve ailesinin
yasam kalitelerini artirmak icin biyopsikososyal etmenleri engelli ¢ocuk ve aileyle
beraber gbzden gecirip bag edebilme becerilerini gelistirmelerini saglamak, bilissel,
duygusal ve davranigsal degisiklikler yapmak, duygusal destek saglamak, engelli
olmanin tiirtine gore ihtiyaclarimi 6gretmek, Psikoegitimsel aile danismanliginda
hem engelli bireye hem de ailelerine yonelik pek cok hizmet modeli gelistirilebilir.
Bu yoniiyle psikoegitim ¢alismalarinin Engelli ¢ocuga sahip ailelere yapilmasinin

evlilik doyumunun arttirilmasina katki verecegi diigiiniilmektedir.
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OZET

Engelli Cocuga Sahip Ailelerin Evlilik Doyum Diizeyleri

Bu arastirmada engelli cocugu olan ailelerde evlilik doyum diizeyini belirlemek
amagclanmistir. Arastirma genel tarama modelindedir. Arastirma evrenini Tiim Ozel Egitim
Kurumlar1 Dernegine bagli olarak Ankara’da faaliyet gosteren 51 0Ozel ozel egitim
merkezinden hizmet alan ve aragtirmaya katilmaya goniillii olan engelli ¢ocuga sahip aileler
olusturmaktadir. Nicel bir arastirma olarak tasarlanan bu arastirmada soru kagidi ile evli
ciftlerin evliliklerinin kalitesini degerlendirmek i¢in kullanilan ve Tiirkiye igin gegerliligi ve
giivenilirligi Duyan ve Camur Duyan (2014) tarafindan yapilmis Golombok-Rust Evlilik
Durumu Envanteri kullanilmistir. Arastirma sonucunda katilimcilarin  Golombok-Rust
Evlilik Durumu Envanterinden (GREDE) aldiklar1 toplam puan ortalamasi (40,15) olup,
evlilik doyum diizeylerinin “kotii” oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirma sonucunda elde
edilen bulgular engelli ¢ocuga sahip ailelerin evlilik doyum diizeylerinin “koti”
kategorisinde oldugu sonucuna ulagilmistir. Engelli ¢ocuga sahip ailelerin evlilik doyumu
diizeylerinin arttirilmasinda aile damigmanligi, psikoegitim ve genetik danismanlik
Onerilebilir.

Anahtar Sozciikler: Aile, Engellilik, Evlilik, Evlilik Doyumu.
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ABSTRACT

Marriage Satisfaction Levels of Families with Disabled Children

The aim of this study is to determine the marriage satisfaction of families with
disabled children. The study is in a general survey model. The population of the study is
composed of all families with disabled children who receive services from 51 private special
education centers operating in Ankara, affiliated with the Association of Private Education
Institutions and are willing to participate in the research. In this quantitative study, a
questionnaire and Golombok- Rust inventory of marital state, the validity and reliability of
which for the Turkish version was carried out by Duyan and Camur Duyan (2014), were
employed. According to the results of the study, the total point average of the participants in
the Golombok-Rust Inventory of Marital State was found as (40,15) and the marriage
satisfaction levels were found as “bad”. According to the findings of the study, it was found
that the marriage satisfaction levels of families with disabled children are in the “bad”
category. Family counseling, psychoeducation and genetic counseling can be suggested in
order to increase the marriage satisfaction levels of families with disabled children.

Key Words: Disability, Family, Marriage, Marriage Satisfaction
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EK 3. SORU FORMU

1. Cinsiyetiniz nedir? ( ) Erkek () Kadin 2. Medeni durumunuz nedir?
a) Resmi nikahli evli
b) Resmi nikahsiz evli
c) Herhangi bir nikah1 yok birlikte yasiyor
d) Resmi nikahli ayr1 yasiyor
3. Nasil evlendiniz?
a) Isteyerek (anlagsmali)
b) Kagarak
C) Zorla (téresel nedenler)
d)  Goriicii usulii
4. Kac yillik evlisiniz? ......... yil....... ay 5. Ka¢ ¢ocugunuz var? ........ kiz ....... erkek
6.Aile tipiniz nedir?
Cekirdek( ) Parcalanmig ( ) Genis ()
7.Kac¢ yasindasimz? ................. 8.Esinizin yas1 kactir? .................
9.Kacinc1 simifa kadar okudunuz? .......... smif 10.Esinizin kacinci sinifa kadar okudu?..... simf

11.Herhangi bir iste calistyor musunuz?
Evet( ) Hayir( )

12.Esiniz herhangi bir iste calistyor mu?
Evet( ) Hayir( )

13.Engelliliginiz? Var( ) Yok ()

14.Esinizin engelliligi? Var ( ) Yok ()

15.Kag¢mar evliliginiz? ................

16.Esinizin kaginci evlili@i? ........................

17.Evlendiginizde ka¢ yasimzdaydimz? .........

18.Evlendiginizde esinizin yas1 kacti? .........

19.Esinizle akrabali@imz var mi? Var ( ) Yok ( )

20. Evliliginizden ne derede memnunsunuz?
Cok( ) Orta( ) Az( ) Hi¢()

21.Evliliginiz siiresince evi terk ettiginiz oldu mu? ( )
Evet () Hayir

22.Evliliginiz siiresince esinizin evi terk ettigi oldu
mu? () Evet () Hayir

23.Ka¢ yasinda anne/baba oldunuz?.............

24.Esiniz kag¢ yasinda anne/baba oldu?

25.Siz ve esiniz isteyerek mi ¢ocuk sahibi oldunuz?
Ben istedim () Esim istedi () Birlikte istedik ( )
Istemeden oldu( )

26.Engelli cocugunuzun cinsiyeti nedir?

27.Engelli Cocugunuz kag¢ yasinda

28.Engelli cocugunuzun engelli olma sebebi nedir?
Dogustan( ) Hastalik( ) Kaza( ) Genetik( ) Diger( )

29. Engelli ¢ocugunuzun engel tiirii nedir?

30. Engelli cocugunuzun engel oram % kactir?

31. Ayhk geliriniz .....................oo TL

32. Esinizin ayhk geliri ............................ TL

33. Sosyal giivencenizin tiirii nedir?
()SGK ()Ozel ()Yok

34. Oturdugunuz ev kime ait?

Kendime( ) Esime ( )Akrabalara ( ) Kira ( )
Diger ( )

35. Geliriniz giderinizi karsilamakta midir?
Evet () Hayir ()

36. Ailenizin ayhk harcamasi ne kadar?

37. Ailenin gecim kaynagi nedir? (Birden fazla secenek
isaretleyebilirsiniz?)

a) Kurumlardan sosyal yardim ()

b) Akraba destegi ()

c) Cocuklarim galistyor ()
d) Ben ¢alistyorum ()

e) Esim calisiyor ()

f) Diger ()
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iliskileri nasildir?

Okulda:

Cok iyi( ) Iyi( .) Orta( ) Koti( ) Cok kotii( )
Cevrede:

Cok iyi( ) Iyi( .) Orta( ) Kotii( ) Cok kétii( )

38. Engelli cocugunuzun okul ve /cevrede arkadashk

39. Engelli cocugunuzun aile iliskileri nasildir?

Anneyle
Cok iyi( ) lyi( .) Orta( ) Ko&ti( ) Cok kotii(
Babayla
Cok iyi( ) lIyi( .) Orta( ) Ké&ti( ) Cok kotii(

(Varsa)Kardesleriyle

Cok iyi( ) lyi( .) Orta( ) Kéti( ) Cok kétii(

Engelli Cocuk sahibi olduktan sonra Azaldi Degismedi Artti
39.Aile iiyeleriyle birlikte gezmeye gitme (1) (2) (3)
40.Aile liyeleriyle birlikte sohbet etme (1) (2) (3)
41.Aile iiyeleriyle 6nemli konulari paylasma (1) (2) (3)
42.Aile tiyelerine kiiciik diisiiriicii s6z sdyleme (1) (2) (3)
43.Alle liyelerinin birbirine destek olmasi (1) (2) (3)
44.Aile liyeleri arasinda kirginlik (1) (2) (3)
45.Aile tiyelerine karsi siddet uygulama (1) (2) (3)
46.Esinizle cinsel iligkiniz (1) (2) (3)
47 Baska (Belirtiniz) (1) (2) (3)
Engelli Cocuk/Cocuklar sonrasinda Bozuldu Degismedi Giiclendi
48.Aile igi iligkileriniz (1) (2) (3)
49.Aile diizeniniz (1) (2) (3)
50.Komsuluk iligkileriniz (1) (2) (3)
51.Arkadaslik iliskileriniz (1) (2) (3)
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Bu boliim esinizle iligkiniz hakkindadir. Her bir ifadeyi dikkatlice okuyunuz ve esiniz ile
iliskiniz konusundaki hislerinizi en iyi tanimlayan cevabi isaretleyiniz. Liitfen her bir ifade
icin cevaplama yapiiz. Eger hig biri size tamamen dogru gelmiyorsa en uygun oldugunu
diisiindiigiliniiz ifadeyi isaretleyiniz. Sorular lizerinde ¢gok zaman harcamayiniz.

No (Maddeler
g &
L 5 g § c §
K~ 2| 8|2
cEEE| 252
N4 M| M=
1 |Esim genellikle ihtiya¢larimin farkindadir ve ihtiyaglarima karst
duyarlidir.
2 |[Esimin mizah anlayigini gercekten takdir ediyorum.
3 |Esim artik beni dinlemiyormus gibi goriiniiyor.
4 |Esim bana asla sadakatsizlik etmemistir.
5  [Eger iliskimi kurtaracaksa arkadaslarimdan vazgegmeye istekli
olabilirim.
6 liliskimizden memnun degilim.
7  |[Esimin bu kadar tembel olmamasini ve bazi seyleri ertelememesini
isterdim.
8 |Esimle beraber olsam bile bazen kendimi yalniz hissederim.
9  |Eger esim beni terk ederse hayatin bir anlam1 kalmaz.
10 |Birbirimizle anlasamadigimiz konusunda anlagabiliyoruz.
11 [Belli bir noktadan sonra evliligi siirdiirmek faydasizdir.
12 |ikimiz de ayn1 seylerden hoslaniyor gibi gériiniiyoruz.
13 |[Esime sevgimi gostermekte zorluk ¢ekiyorum.
14 |iliskimiz hakkinda asla siiphelerim olmamustir.
15 |Esimle sadece oturup konugmaktan bile zevk alirim.
16 [Hayatimin geri kalanini esimle gecirecegim diisiincesini oldukga
sikic1 buluyorum.
17 |iliskimizde her zaman karsilikl1 etkilesim vardir.
18 |Karar vermek zorunda oldugumuz zaman rekabet¢i oluyoruz.
19 |Artik tam olarak esime giivenebilecegimi diisiinmiiyorum.
20 |iliskimiz hala ¢ok fazla eglence ve heyecan dolu.
21 |Birimiz siirekli konusur, digeri genellikle sessiz kalir.
22 |iliskimiz siirekli gelisim gostermektedir.
23 [Evlilik aslinda agktan daha ¢ok giivenlik ve para ile ilgilidir.
24 |Aramizda daha fazla sicaklik ve yakinlik olmasini isterdim.
25 |Esimle olan ilisgkime tamamen kendimi adamis durumdayim.
26 |iliskimiz bazen gergin bir hal alir ciinkii esim siirekli beni diizeltir.
27 [Belki de ayrilmanin esiginde olabilecegimizden siipheleniyorum.
28 [Kavgalardan sonra genellikle ¢cabucak barisabiliriz.
Kiymet CATAK

Tesekkdir ederim.
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EK 4. BILGILENDIRILMIS ONAM

Arastirmanin adi: Engelli Cocuga Sahip Ailelerin Evlilik Doyum Diizeylerinin
Belirlenmesi

A. Giris Boliimii:

“’Degerli anne ve babalar,

Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Sosyal Hizmet Yiiksek Lisans
programi biinyesinde planlanmis olan yukarida ad1 yazili arastirmaya katilmak iizere
davet edilmis bulunuyorsunuz. Bu arastirmada yer almayi kabul etmeden Once,
aragtirmanin ne amagla yapilmak istendigini anlamaniz ve kararinizi bu bilgilendirme
cergevesinde 6zgiirce vermeniz gerekmektedir. Asagidaki bilgileri liitfen dikkatlice
okuyunuz, sorulariniz olursa sorunuz ve agik yanitlar isteyiniz.”’

B. Bilgilendirme Bolimii

1.

Calismanin amaci: Engelli cocuga sahip ailelerin evlilik doyumuna olumsuz
etki eden etmenleri ve esler arast iligki kalitesini inceleyerek, engelli cocuga
sahip ailelerin evlilik doyum diizeylerinin belirlemektir.

Calismaya katilma kosullari: Arastirmaya dahil edilecek anne ve babalarin;
evli veya birlikte yasayan esler olmasi, Tiim Ozel Egitim Kurumlar
Dernegine bagli Ankara’da bulunan 51 06zel egitim merkezinin herhangi
birinden engelli gocugu i¢in hizmet alan aileler olmasi gerekmektedir.
Calismanin kapsami: Arastirma kapsaminda Ankara’da, Tiim Ozel Egitim
Kurumlar1 Dernegine bagli toplam 51 6zel 6zel egitim merkezinin herhangi
birinden engelli ¢cocugu i¢in hizmet alan goniillii ailelere soru kagidi ve dlgek
kullanilarak yapilacaktir.

Calismaya kag¢ goOniilliinlin dahil edilecegi: Ankara'da 6zel 6zel egitim
merkezlerinden hizmet alan engelli ¢ocuga sahip yaklasik 15.000 aile
bulunmaktadir. G6z yumulabilir hata oran1 % 5 olarak kabul edilecegi i¢in
Bu calismada da 377 aileye ulasilmasi diisiiniilmektedir.

Goniilliiniin arastirma icin harcayacag siire: Veri toplama siireci Tiim Ozel
Egitim Kurumlar1 Derneginden alinan izin siiresi ve ozel 0zel egitim
merkezlerinin planma uygun sekilde yapilandirilacaktir. Verilerin 1 Kasim
2017- 31 Aralik 2017 tarihleri arasinda toplanmasi planlanmaktadir.
Goniilliintin ~ karsilagabilecegi  riskler: Katilimcilar calisma  siirecinde
karsilagabilecekleri psikolojik ve duygusal risklere (utanmak, iiziilmek vb)
karsi bilgilendirilecektir.

Gondilliiniin arastirmaya katilmay1 kabul etmeme ya da arastirmadan ayrilma
durumu: Goniillii katilimer arastirmaya katilmayi reddetme hakkina sahiptir.
Higbir gerekce gostermeksizin istedigi zaman aragtirmadan ¢ekilebilir.
Katilimcilarin arastirmaya katilmama ve arastirmadan cekilmesi dolayisiyla
herhangi bir olumsuz sonugla kars1 karsiya kalmayacaktir.
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C. Giuvence Bolumi

Bu aragtirmada yer almak tiimiiyle sizin isteginize baglidir. Arastirmada yer almay1
reddedebilirsiniz ya da basladiktan sonra yarida birakabilirsiniz. Bu arastirmanin
sonuglart bilimsel amaglarla kullanilacaktir. Arastirmadan c¢ekilmeniz ya da
arastirmact tarafindan arastirmadan ¢ikarilmaniz halinde, sizle ilgili veriler
kullanilmayacaktir. Ancak veriler bir kez anonimlestikten sonra arastirmadan
¢ekilmeniz miimkiin olmayacaktir. Sizden elde edilen tiim bilgiler gizli tutulacak,
arastirma yayinlandiginda da varsa kimlik bilgilerinizin gizliligi korunacaktir.”

D. Onay Boliimi

“Yukarida yer alan ve arastirmaya baslanmadan dnce goniilliilere verilmesi gereken
bilgileri igeren metni okudum (ya da sozlii olarak dinledim). Eksik kaldigini
diistindiigiim konularda sorularimi arastirmacilara sordum ve doyurucu yanitlar
aldim. Yazili ve sozlii olarak tarafima sunulan tiim aciklamalar1 ayrintilariyla
anladigim kanisindayim. Calismaya katilmayi isteyip istemedigim konusunda karar
vermem i¢in yeterince zaman tanindi.

Bu kosullar altinda, arastirma kapsaminda elde edilen sahsima ait bilgilerin bilimsel
amaglarla kullanilmasini, gizlilik kurallarina uyulmak kaydiyla sunulmasini ve
yayinlanmasini, hi¢bir baski ve zorlama altinda kalmaksizin, kendi 6zgiir irademle
kabul ettigimi beyan ederim.”

E. Imza Bolimii

Imza: Imza:

Tarih: Tarih:

Katilimcy/lari ad1 ve soyadi: Aragtirmaci/larin ad1 ve
soyadi:
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OZGECMIS

I- Bireysel Bilgiler

fletisim adresi ve telefonu: cataktr@yahoo.com/ 0505 356 06 79

Adi: Kiymet

Soyadi: Catak

Dogum yeri ve tarihi: Ankara/ 03.11.1970
Uyrugu: T.C.

Medeni durumu: Bekar

1- Egitimi

Abdiilkadir Ozbek Psikodrama Enstitiisii Ileri Asama Grup Uyesi, 2016 —
Istanbul Bilgi Universitesi Sivil Top. Kuruluslar1 Egitim ve Arastirma Birimi-
STK lar i¢in Uzaktan Ogrenim (2006-2007)

Lisans: Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmetler Yiiksekokulu, 2004

Gazi Universitesi Egitim Fakiiltesi Ogretmenlik Formasyonu, 1995

Lisans: Anadolu Universitesi Iktisat Fakiiltesi 1994

Yabanai Dili: Ingilizce

111- Unvanlar

Yardimci Psikodramatist
Sosyal Hizmet Uzmani
Miidiir Yardimcisi
Ogretmen

Memur

IV- Mesleki Deneyimi

Memur, Ankara Biiyliksehir Belediyesi Sag.ve Sos. Hiz. Dai.Bas.1989-2005
Sosyal Hizmet Uzmani, Aile Calisma ve Sosyal. Hiz. Bakanlig1 2005-2017
Yardimer Terapist, Abdiilkadir Ozbek Psikodrama Enstitiisii 2019-

V-Uye Oldugu Bilimsel Kuruluslar
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VI_Bilimsel ilgi Alanlar

Psikodrama

VI- Diger Bilgiler

o

TEILNAHMEBESCHEINIGUNG (2007)( AB Hayat Boyu Ogrenme  programi

Leonardo da Vinci Hareketlilik Projesi- Almanya)

Cocuk Adalet Sistemi ve Koruma Mekanizmas1 (Haz.-2007)
SHCEK-Meslek Elemanlarina Yonelik Hizmet I¢i Egitimi(Ekim-2008)
SHCEK-Koruyucu Aile Tanitim ve Egitim Calismasi(Kasim-2008)
Council of International Fellowship in Finland(April-May 2008)
SHCEK-7-19 Yas Koruyucu Aile Egitimi-Haziran-2009

SHCEK-Miidiir Yardimeiligr Egitimi- May1s-2009

Aile Danismanlig1 Temel Egitimi [-Sertifikasi(100 saat)

Aile Danismanlig1 Temel Egitimi II.Sertifikasi(100 saat)

Ulusal Ajans’in ¢esitli AB Genglik ve Hayat Boyu Bilgilendirme ve Egitim

Programlari.
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