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OKUL ONCESI COCUKLARIN DUYGU DUZENLEMELERI ILE ANNELERIN
EVLILIK DOYUMU ARASINDAKI ILISKiDE DUYGU
SOSYALLESTIRMENIN ARACI ROLU

ARSLAN, Elif Stimeyra
Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Psikolojisi Anabilim Dali

Tez Danismani: Dog. Dr. Tiilin Sener

Aralik, 2021, xv + 165 sayfa

Bu arastirma, okul Oncesi ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile annelerin
evlilik doyumu arasindaki iliskide duygu sosyallestirmenin araci roliinii belirlemek
amaciyla yiritilmistiir. Ayrica ¢ocuklarin duygu diizenlemelerinin, annelerin duygu
sosyallestirme davraniglarinin ve evlilik doyumunun birbirleri ile iliskisi ve demografik
degiskenlere gore farklilagip farklilagsmadigr da incelenmistir.

Arastirmanin ¢alisma grubunu okul o6ncesi donemde cocugu olan 421 anne
olusturmaktadir. Arastirmada Duygu Diizenleme Olgegi, Cocuklarm Olumsuz
Duygulari ile Bas Etme Olgegi, Evlilik Yasami Olgegi ve Demografik Bilgi Formu veri
toplama araci olarak kullanilmistir. Verilerin analiz edilmesi amaciyla SPSS araciligiyla
bagimsiz drneklem t testi, tek degiskenli varyans analizi (ANOVA), Mann Whitney U
Testi, Kruskal Wallis H Sira Toplamlar1 Testi, Pearson korelasyon analizi ve regresyon
analizleri yapilmistir.

Aragtirma sonuglarina gore, okul oncesi ¢ocuklarin duygu diizenlemeleri ile
annelerin evlilik doyumu iligkisine destekleyici ve destekleyici olmayan duygu
sosyallestirme davranislarinin aracilik ettigi bulunmustur. Okul 6ncesi ¢ocuklarin duygu
diizenlemeleri, annelerin destekleyici duygu sosyallestirme davraniglar1 ve evlilik
doyumunun pozitif yonde iliskili oldugu; destekleyici olmayan duygu sosyallestirme
davraniglarinin ise okul 6ncesi ¢ocuklarin duygu diizenlemeleri ve annelerin evlilik
doyumu ile nagatif yonde iliskili oldugu tespit edilmistir. Okul 6ncesi ¢ocuklarin duygu
diizenlemelerinin ¢ocugun cinsiyeti, yasi, ailedeki ¢ocuk sayisi ve annenin egitim
diizeyine gore anlamli diizeyde farklilastigi ancak annenin yast ve c¢alisma durumuna

gore farklilasmadigi; annelerin kullandigi duygu sosyallestirme davranislarinin annenin



egitim diizeyi, ¢alisma durumu ve ailedeki c¢ocuk sayisina gore anlamli diizeyde
farklilastigi ancak ¢ocugun cinsiyeti, yasi ve annenin yasina gore anlamli diizeyde
farklilagsmadig1 sonucuna ulasilmistir. Annelerin evlilik doyumunun ise annenin yasi,
egitim diizeyi, cocuk sayisi, evlilik siiresi ve evlenme yasina gore anlaml diizeyde

farklilagmadig tespit edilmistir.

Anahtar Sozciikler: Okul Oncesi ¢ocuklar, duygu diizenleme, duygu sosyallestirme,

evlilik doyumu.



ABSTRACT

THE MEDIATOR ROLE OF EMOTION SOCIALIZATION IN THE
RELATIONSHIP BETWEEN PRESCHOOL CHILDREN’S EMOTION
REGULATION AND MOTHERS’ MARITAL SATISFACTION

Arslan, Elif Stimeyra
Master’s Thesis
Supervisor: Assoc. Prof. Tiilin Sener

December, 2021, xv + 165 pages

The aim of this research is to determine the mediator role of emotion
socialization in the relationship between preschool children’s emotion regulation and
mothers’ marital satisfaction. It was also examined the relationship between children’s
emotion regulation, mothers’ emotion socialization behaviors and marital satisfaction
and if they have differed depending on demographic variables.

The study group of the research consists of 421 mothers who have children in the
preschool period. Emotion Regulation Checklist, Coping with Children’s Negative
Emotions Scale, Marriage Life Scale and Demographic Information Form were used as
data collection tools in the research. In order to analyze the data, Independent Samples
T-Test, Univariate Analysis of Variance (ANOVA), Mann Whitney U Test, Kruskal
Wallis H Rank Totals Test, Pearson correlation analysis and Regression analyses were
performed via SPSS.

According to the results of the research, it was found that supportive and
unsupportive emotion socialization behaviors have a mediator role in the relationship
between preschool children’s emotion regulation and mothers’ marital satisfaction.
Preschool children’s emotion regulation, mothers’ supportive emotion socialization
behaviors and marital satisfaction were found to be positively related. Unsupportive
emotion socialization behaviors was found to be negatively related to preschool
children’s emotion regulation and mothers’ marital satisfaction. It was found that
preschool children’s emotion regulation differed significantly by children’s gender, age,
number of children and mother’s education level, but not by mother’s age and working

status; mothers’ emotion socialization behaviors differed significantly by mothers’

Vi



education level, employment status and number of children, but not by children’s
gender, age and mother’s age. It was concluded that mothers” marital satisfaction did not

differ significantly by the mother’s age, education level, number of children, duration of

marriage and age at marriage.

Keywords: Preschool children, emotion regulation, emotion socialization, marital
satisfaction.
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BOLUM 1

GIRIS

Bu boliimde arastirmanin problemini agiklamaya yonelik olarak ilgili alanyazin
hakkinda bilgi verilmektedir. Ilgili alanyazinda; okul dncesi donemi duygusal gelisimi,
duygu diizenleme, duygu sosyallestirme ve evlilik doyumu konular1 yer almaktadir.
So6zii edilen bilgiler 1s18inda arastirmanin amaci, onemi, sayiltilar, sinirliliklar ve

tanimlar agiklanmustir.

Problem

Insan yasaminin tamamlayici bir bileseni olan duygu, uzun yillar boyu farkli
disiplinler altinda tartisilan, psikoloji ve psikoterapinin temel ¢alisma alanlarindan biri
olarak ele alinan karmasik bir olgudur. Alanyazinda duygu ile ilgili ¢alismalar 6zellikle
son 40 yilda hiz kazanmis ve arastirmacilarin konunun degisik yonlerine dair goriis
birligi saglamalarinda etkili olmustur (Greenberg ve Johnson, 2014). Duygular gérece
kisa ve yogunlugu degisebilen, pozitif veya negatif olarak deneyimlenen genel ruh hali
olarak tanimlanmaktadir. Duygunun genel anlamda kabul gérmiis ii¢ bileseni su sekilde
ifade edilmektedir: kisisel seving ve korku benzeri “hisler”; hizli kalp atis1 gibi bedensel
tepkiler ve giiliimseme gibi acik davranigsal ifadeler (Nelson ve Israel, 2014).

Duygular diisiince, degerlendirme siireci, algi ve 6zellikle davranig lizerindeki
goreceli etkilerinden otiirii olduk¢a Onemli bir yere sahiptir (LeBlanc, Essau ve
Ollendick, 2017). Duygular hem kisisel hem kisilerarasi siirecleri etkilemekte ve
diizenlenemediginde insan yasamina yikici ve miidahaleci etkileri gozlenebilmektedir
(Slee, Arensman, Garnefski ve Spinhoven, 2007). Insan duygusu hayatin erken
donemlerinden itibaren goriiniir ve hizli bir sekilde sosyal gelisimle i¢ ige bir ilerleme
gostermektedir. Duygusal gelisim hayat boyu silirmesine karsin iki-bes yas donemi
ozellikle duygu ve diislince arasi baglantilarin gelisimi yoniinden 6nemli bir dénem
olarak dikkat ¢cekmektedir (Izard, Fine, Mostow, Trentacosta ve Campbell, 2002).
Ozellikle ii¢ yas civarinda, duygulara iliskin konusma goriilmektedir ve baskalarinin

duygusal ipuglarini yakalayip ona uygun tepkiler vermesine yararli olacak Onemli



gelisimsel ¢iktilar gozlenmektedir (Berk, 2015). Okul 6ncesi donem, duygulara iliskin
kazanimlarin yaninda ¢ocugun sosyal ve duygusal yeterliligi bir araya getirdigi 6nemli
bir zaman dilimi olarak goriilmektedir. Duygusal yetkinlik becerilerinin ¢ocugun sosyal
¢evresine uyumuna ve okul basarisina yardimci oldugu ve daha sonraki sosyal
yetkinligini yordadigi ifade edilmistir (Denham, Bassett ve Wyatt, 2007).

Cocugun gelisiminde kritik bir role sahip olan duygusal yeterlik, kisinin sosyal
olarak bagkalariyla kurdugu iligkileri yonetebilme becerilerini igermektedir (Denham
vd., 2007). Duygusal yeterliligin kapsamina giren bir bagska kavram da duygu
diizenlemedir. Son yillarda konuya olan ilgi 6nemli bir artis gdstermesine karsin duygu
diizenleme ile ilgili net bir tanimlama heniiz yapilmamistir (Southam-Gerow, 2014).
Duygu diizenleme Thompson (1994, s. 27-28) tarafindan, “bireyin hedeflerine
ulasabilmesi i¢in i¢inde bulundugu duygusal deneyimin izlenmesi, degerlendirilmesi ve
degistirilmesine iligkin i¢sel ve dissal siiregler” olarak tanimlanmaktadir. Koole (2009)
tarafindan ise bireylerin duygu yiiklii durumlarin1 yonetmeye yonelik aktif caba seklinde
tarif edilmektedir. Duygusal tepkilerde farkliliga yol agan duygu diizenleme; duygularin
nasil ve ne zaman deneyimlendikleri, nasil ifade bulduklar1 ve duygu tiirlerindeki
degisimler ile kendini gostermektedir (Gross, 1999).

Duygu diizenleme stratejilerini kavramsal bir yapida inceleyen siire¢ modeline
gore ise, duygu diizenleme siiregleri 5 kategoriye ayrilmistir. Bunlar; durum segimi,
durum degisimi, dikkat agilimi, biligsel degisim ve yanit degisimidir. Bu asamalar
duygu olusturulmadan once gerceklesen Onciil odakli duygu diizenleme ve duygu
meydana geldikten sonra gergeklesen tepki odakli duygu diizenleme olarak ikiye
ayrilmistir (Gross, 1998). Durum sec¢imi, potansiyel olarak duygu uyandiracak bir
duruma girip girmemeyi se¢gmeyi; durum degisimi, durum bir kere secildikten sonra,
durumun duygusal etkilerini degistirme amaciyla durum iizerinde yapilan etkileri;
dikkat yayilmasi ise, kisinin duygularini etkileyecek sekilde dikkatini mevcut durumdan
baska bir yere vermesini icermektedir (Werner ve Gross, 2010). Bilissel degisim, kisinin
durumun duygusal etkilerini degistirmek i¢in duruma dair degerlendirmesini
degistirmesi iken; tepki degisimi, duygusal yanitin deneyimsel, davranigsal ve fizyolojik
tepkilerini olabildigince direkt olarak etkilemeyi icermektedir (Werner ve Gross, 2010).
Stire¢ modeli, duygunun zamanla gelistigi ve duygu iiretici siirecte farkli noktalara
yapilan miidahalelerin farkli duygusal deneyim ve ifadelere yol agacagim
varsaymaktadir. Duygu diizenleme duygu yoriingesini degistiren bir faktor olarak ifade

edilebilir (Gross, 2015).



Yasamin farkli donemlerinde duygu diizenleme becerilerinde farkliliklar
gozlenmektedir. Ozellikle hayatin ilk yilinda yogun olarak gereksinim duyulan dissal
destek, cocukluktaki duygu diizenlemenin gelisiminde kritik bir role sahiptir. Belirsizlik
gibi durumlarda bebegin bakim vereninden gordiigii yakinlik ile sozel ve s6zel olmayan
ifadeler kendi duygu diizenlemesinde rehber islevi gérmektedir (Kopp, 1989). Ancak ilk
yillarda goriilen cabalar bilingli ve planli stratejiler olmadigindan sinirhi bir yapiya
sahiptir (Buss ve Goldsmith, 1998). Olumsuz bir duygu deneyimlediginde yiiziinii buna
sebep olan uyaricidan baska yone ¢evirmesi veya bakim verene dogru yaklagmasi duygu
diizenledigi stratejilere 6rnek olarak verilebilir (Parritz, 1996; akt. Kail, 2004). Kii¢iik
cocuklarda zihin ve beden kontrolii gelistikce durum degisimi ya da yanit degistirme
gibi duygu diizenlemenin basit formlar1 géze c¢arpmaktadir. Bunun yaninda, dil
becerilerindeki gelisim ¢ocugun ¢evresini kontrol etmesi ve ¢evreden yonergeler almasi
bakimindan yeni duygu diizenleme firsatlarina olanak saglamaktadir (Gross, 2015).
Okul oncesi donemde ¢ocugun beden kontrolii, dikkatini hedefe yoneltebilme ve ses
tonu ayarlama gibi becerilerinin gelisimiyle birlikte duygu diizenlemede de gelisim
gozlenmektedir (Brownell ve Kopp, 2007). Bu dénemde olumsuz duygularini
diizenlemede islevsel stratejilerle birlikte islevsiz (saldirganlik vb.) stratejileri
kullanabilme egilimi de goriilmektedir (Thompson, Mayer ve Jochem, 2009).

Duygunun anlasilmast c¢ocugun sosyal ve duygusal uyumu ve yeterliligi
acisindan oldukg¢a dnemlidir. 5-7 yas cocuklari ile yiiriitiilen bir ¢alismada duygu bilgisi
diisiik olan ¢ocuklarin 2 sene sonra sosyal problemler ve geri ¢ekilme yasamaya daha
yatkin olduklar1 gdzlenmistir. Benzer sekilde duygu anlama giigliikleri ile ilerideki
akademik ve psikolojik sorunlarin da iliskili oldugu tespit edilmistir (Schultz, Izard,
Ackerman ve Youngstorm, 2001). Tirkiye’de yapilan ¢alismalarda ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileri ile baglanma oriintiileri (Sahin, 2015), olumlu sosyal davranislar
(An ve Yaban, 2016), akran iliskileri (Kayhan Aktiirk, 2015), sosyal yetkinlik diizeyi
(Secer, 2017), oyun becerileri (Kogyigit, Sezer ve Yilmaz, 2015), miza¢ ve ebeveyn
tutumlarinin (Goksen, 2019) olumlu iliskilere sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Buna
karsin; davranis sorunlari (Sahin, 2019), saldirganlik diizeyi (Ar1 ve Yaban, 2016) ve
tepkisellik (Goksen, 2019) ile duygu diizenleme becerilerinin olumsuz yonde bir iligskiye
sahip oldugu gozlenmistir.

Cocuklarin olumlu ve olumsuz uyumunda rol oynayan duygu diizenleme
becerisi kisaca duygu ifadelerini baslatma, koruma ve ayarlamayi igerir. Tiim ¢ocuklar

gelisimsel siiregte bu beceriyi edinmek zorundadir (Eisenberg, 2006). Okul 6ncesi
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stiregte cocuklar duygusal anlamda onemli bir gelisim kaydetseler dahi kendilerine
bakim saglayan ebeveynlerine ihtiyag duymaya devam ederler (Tekin, 2016).

Alanyazina bakildiginda duygu diizenlemenin, dncelikli olarak ¢ocugun mizaci,
ebeveynin karakteri ve davraniglariyla iliskili oldugu gozlenmektedir (Langlois, 2004).
Okul oncesi donemde goriilen duygu diizenleme becerisinin ebeveynler basta olmak
lizere ¢ocugun hayatindaki O6nemli kisilerin duygulara iliskin degerlendirme ve
davraniglarindan etkilendigi ifade edilmektedir (Gross, 1999). Bu baglamda ¢ocugun
olumsuz duygusuna ebeveynlerin verdigi tepkiler ve kurduklari iletisim olarak tarif
edilen duygu sosyallestirme ¢ocugun sosyoduygusal gelisiminde kilit rol oynamaktadir
(Eisenberg, Cumberland & Spinrad, 1998).

Son yillarda yurti¢i alanyazinda da yer bulan duygu sosyallestirme kavrami
ebeveynlerin duygusal igerik ve duyguya iliskin yaklasimini ve yaklasimi ile uyumlu ve
uyumlu olmayan diisiincelerini icermekte (Gottman, Katz ve Hooven, 1996) ve
ebeveynlerin ¢ocuklarin duygularina yonelik davraniglari olarak tarif edilmektedir
(Denham vd., 2007). Spinrad, Cumberland ve Eisenberg’in kuramsal modeline goére
“dogrudan duygu sosyallestirme; ebeveynlerin duygularini ifade etme sekilleri (model
olma), c¢ocuklariyla duygular hakkinda sohbet etmeleri ve c¢ocuklarin olumsuz
duygularina gosterdikleri tepkiler olmak {iizere ii¢ degisik sekilde gerceklesmektedir”
(Eisenberg vd., 1998; s.6). Dolayli duygu sosyallestirme ise giinlikk etkilesimler
esnasinda ebeveynlerin kendi duygu ifadeleri ve ailedeki duygu iklimini icermektedir
(Eisenberg vd., 1998).

Duygu sosyallestirme kavramina iligkin ilk géze ¢arpan modellerden Denham
(1998)’1n gelisimsel modeline gore ebeveynler ¢cocuklarin duygulari anlamasina, ifade
etme bicimlerine ve duygularini diizenlemesine katki saglamaktadir (Denham, 1998).
Eisenberg ve digerlerinin (1998) modeline gore ise ebeveyn duygu sosyallestirme
davraniglarinin ¢cocugun mizaci, anne babanin kisilik 6zellikleri, kiiltiirel 6zellikler gibi
bir¢ok faktorle iliskili oldugu ifade edilmektedir. Alanyazinda ebeveynlerin ¢ocuklarin
duygularmma verdikleri tepkilere iliskin farkli smiflandirmalar yer alsa da konuyu
biitlinciil bir bakis agisiyla ele alan Eisenberg ve digerlerinin (1998) modeline gore,
duygu sosyallestirme tepkileri destekleyici ve destekleyici olmayan seklinde iki
kategoriye ayrilmistir. Duygu odakli, problem odakli ve duygu ifadesini cesaretlendiren
tepkiler ebeveynlerin kullandig1 etkili duygu sosyallestirme tepkileri olarak kabul
gormektedir. Destekleyici ebeveynler, ¢ocuklarin deneyimledikleri negatif duygulari bir
yakinlagma firsati olarak goriir ve bu duyguyla basa ¢ikmasima rehberlik yaparlar.
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(Denham vd., 2007). Buna karsin, destekleyici olmayan ebeveynler ¢ocuklarin olumsuz
duygular1 ile basa ¢ikmak i¢in cocugun duygusal deneyimini kiiciimsemek, yok saymak
ve cocugu cezalandirmak gibi islevsiz duygu sosyallestirme tepkileri kullanirlar
(Denham vd., 2007).

Duygu sosyallestirmeye iligkin bir calismada ebeveynler ¢ocugun olumsuz
duygusuna olumlu tepkiler verdiginde duygu diizenlemeyi de igine alan duygusal
yeterlilik diizeyinin artti§i, ancak olumsuz tepkiler verildiginde cocuklarin duygu
diizenleme becerilerini aksattigi ve duygusal yeterlilige iliskin problemlere sebep
oldugu gozlenmistir (Denham, Mitchell-Copeland, Stranberg, Auerbach ve Blair, 1997).
Batida gerceklestirilen calismalarda destekleyici duygu sosyallestirme tepkileri ile
cocuklarin duygu diizenleme (Mirabile, Scaramella, Sohr-Preston ve Robinson, 2008,
Eisenberg ve Fabes, 1994), duygular1 anlama becerileri (Denham vd., 2007; Fabes,
Poulin, Eisenberg ve Madden-Derdich, 2002) ve sosyal yetkinlikleri (Eisenberg, Fabes
ve Murphy, 1996) arasinda olumlu iligkiler oldugu saptanmistir. Buna karsin, cocugun
duygularina olumsuz tepkiler veren, kiiclimseyen ve elestiren ebeveynlerin ¢ocuklarinda
duygu diizenleme ve duygu tanimada gii¢lik (Denham vd., 2007), ic¢sellestirme ve
digsallagtirma davranislart (Eisenberg, Fabes, Shepard, Guthrie, Murphy ve Reiser,
1999) ve akran iligkilerinde sorunlarin (Eisenberg vd., 1996; Fabes vd., 2002) daha fazla
goriildiigli soylenmektedir. Bu bulgulara gore ebeveynlerin duygu sosyallestirme
tutumlarinin ¢ocugun duygusal yeterligi, duygu diizenleme becerisi, sosyal yetkinligi ve
davranig sorunlari tizerinde 6nemli katkilar1 oldugu ifade edilebilir.

Yapilan arastirmalar dogrultusunda duygu sosyallestirme davraniglarinin anne
babanin 6zellikleri, cocugun mizaci ve kiiltiirel 6zellikler gibi cesitli faktorlerle iligkili
oldugu ifade edilmektedir (Giiven ve Erden, 2013). Eisenberg ve digerlerinin (1998)
gelistirdikleri modelde duygu sosyallestirme davranislar: ile iligkili oldugu diisiiniilen
faktorler arasinda esler arast uyum ve anne babalarin sahip oldugu evlilik doyumu
faktorlerine dikkat c¢ekilmistir. “Evlilik doyumu; karar almada esitlik, sorunlar
boliisme, ¢alisma, baskinlik durumu gibi ¢evresel boyutlardan ve sevgi bigimi, cinsel
tatmin ve iletisim tarzi gibi kisisel boyutlardan eslerin elde ettigi psikolojik tatmin”
seklinde tanimlanmaktadir (Sokolski ve Hendrick, 1999, s.39). Esler arasindaki iliskinin
niteligi, ebeveyn-cocuk etkilesimine katkilart olan onemli bir faktordiir. Esler arasi
uyum ve ebeveyn-cocuk etkilesimine olan yansimalarini arastirmacilar yayilma hipotezi
baglaminda incelemislerdir (Engfer, 1988). Yayilma hipotezi; genel anlamda olumlu ya

da olumsuz evliliklerin benzer sekilde bir ebeveyn-cocuk iliskisine sebep oldugunu



savunmaktadir. Daha yiiksek evlilik doyumuna sahip olan ebeveynlerin, ¢ocuklarinin
gereksinimlerine daha duyarli olacaklar1 ifade edilmektedir. Ayn1 zamanda, ¢atismali
evlilik iligkisinin ebeveynleri daha sinirli yaptig1 ve ¢ocuklarina kars1 daha duyarsiz
davranma olasiligint artirdigr belirtilmistir  (Fincham, Grych ve Osborne, 1994;
Margolin, Gordis ve Oliver, 2004). Benzer sekilde, esler arasi sicaklik ve ilginin
ebeveynlerin cocuklarina karst duygusal yakinlik ve acikligini destekledigi ve
ihtiyaclarini1 daha iyi giderdikleri ifade edilmistir (Easterbrooks ve Emde, 1988).

Evlilik ve ebeveyn c¢ocuk etkilesimi arasindaki iliskiyi inceleyen temel

yaklagimlardan bir digeri de aile sistemleri kuramidir. Aile sistemleri kurami, aileyi alt

alt bir sistem olarak kabul etmektedir (Belsky, 1981; Munichin, 1985). Belsky (1981)
tarafindan Onerilen “aile sistemi modeli”ne gore aile etkilesim halinde olan alt
sistemlerden olugsmakta ve dogrudan ve dolayli etkilerden bahsedilmektedir. Dogrudan
iligkiler kapsaminda esler arasindaki iliski ¢ocugun davraniglarini etkiler ve ondan
etkilenir, ayn1 sekilde her ikisi de ebeveynligi etkiler ve ondan etkilenir. Dolayli
etkilerde 1ise sistemdeki bir 6genin digerini liglinciisii yoluyla etkilemesinden
bahsedilmektedir. Ornegin, esler arasindaki iliski anne babanin ebeveynlik
davraniglarin1 dolayisiyla da ¢ocugun duygusal ve davranissal gelisimini etkilemektedir
(Belsky, 1981; Giire, 2012). Bu mabhiyette evlilik iligkiSinin niteligi ¢ocugun geligimini
ve davramiglarini dogrudan ve ebeveynlik davramiglari araciligiyla dolayli olarak
etkileyen bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Alanyazin incelendiginde, evlilik iliskisi ile ebeveyn ¢ocuk etkilesimi arasindaki
iligkiyi inceleyen ¢alismalarin cogunlukla aile sistemleri kuramini ve yayilma hipotezini
destekledigi goriilmektedir (Carslon ve McLanahan, 2006; Grych, 2002; Erel ve
Burman, 1995; Krishnakumar ve Buehler, 2000). Anne babalarin evlilikleri hakkindaki
degerlendirmelerinin, ¢ocuklarina yonelik ebeveynlik davraniglarini genel anlamda
yordadig1 gozlenmistir. Bagka bir deyisle, esler evliliklerinde yasadiklari sorunlart
cocuklartyla olan iligkilerine yansitmakta ve olumsuz nitelikteki evlilik iliskisine sahip
bireyler olumsuz ebeveynlik davramislar1 gosterebilmektedir. Benzer sekilde, olumlu
evlilik iligkisi de olumlu ebeveynlik davranislar ile iliskili goriilmektedir (Giire, 2012).
Evlilik ve anne babalik iliskisini inceleyen c¢alismalar bati literatiiriinde daha yaygin
olmakla birlikte iilkemizde de gorece daha yakin zamanda ve siirli sayida ¢alismaya
rastlanmaktadir (Ongider, 2006; Ozyavru, 2008; Yasar, 2009; Yilmaz, 2001a; Yilmaz,

2001b). Bu caligmalardan birinde, ilkogretim donemindeki g¢ocuklarin anne c¢ocuk



iligkisini kabul ve reddedici algilama seviyeleri ile annenin evlilik uyum ve doyumu
arasindaki iligki incelenmistir. Annelerin evlilik uyum ve doyum diizeyi yiikseldikge
cocuklarin anne c¢ocuk iliskisini reddedici algilama diizeyinin azaldigi, anneleri
tarafindan ise kabuliiniin arttig1 sonucuna ulagilmistir (Yasar, 2009). Diger bir ¢alismada
ise catigmali evliliklerdeki g¢ocuklarin daha yiiksek ebeveyn reddi algiladigi ve
psikolojik uyumlarmin negatif yonlii etkilendigi saptanmistir (Ongider, 2006). Bu
bilgilerden hareketle anne babalarin evlilik doyumunun ¢ocuklarina yonelik ebeveynlik
davraniglarina 6nemli katkilar1 oldugu sdylenebilmektedir.

Esler arasi catigmanin c¢ocuklarin benlik saygisi, benlik algisi gibi olumlu
tarzdaki ve kaygi, depresyon gibi problem davranislar lizerindeki dogrudan etkilerini
gosteren ¢alismalar da mevcuttur (Giire, Uganok ve Ergiil, 2014; Kaya, 2003; Peksaygili
ve Giire, 2008; Sirvanli-Ozen, 1999). Yaygin alanyazinla uyumlu sekilde; ¢cocuklarin
ebeveynler arasindaki ¢atismayi algilamalari ile ige yonelim ve disa yonelim sorunlari
arasinda anlamhi iligskiler saptanmistir. Bununla birlikte, esler arast uyumun
cocuklardaki sonug¢ degiskenlerle dolayli iliskisini inceleyen simirli c¢aligmaya
rastlanmaktadir (Kaya, 2003; Peksaygili ve Giire, 2008; Yilmaz, 2001a). Ornegin, Kaya
(2003) annelerin evlilik uyumu ile ¢ocugun problem davranislar1 arasindaki iliskide
annenin kin ve saldirganlik davranisinin araci rol oynadigini ifade etmistir. Bu bilgiler
dogrultusunda, evlilik iliskisi ile ebeveynlik davraniglar1 arasindaki iliskilerin aile
sistemleri kuramini ve yayilma hipotezini destekler sekilde gelistigi ve g¢ocugun
duygusal uyumuna yansidigi ifade edilebilir. Bu baglamda, bu ¢alismada da annelerin
evlilik doyumu ile ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri arasindaki ilisgkide duygu
sosyallestirme davraniglarinin aracilik rolii incelenecektir.

Tiim bunlar g6z oniine alindiginda okul 6ncesi ¢ocuklarin duygu diizenlemeleri
ile annelerin duygu sosyallestirme davraniglar1 ve evlilik doyumlarinin incelenmesinin
alanyazina katki saglayacagi disiiniilmektedir. Okul Oncesi ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileri ile annelerin evlilik doyumu arasindaki iliskide annelerin duygu
sosyallestirme davranislarinin araci roliiniin olup olmadigi, okul 6ncesi ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerileri ile annenin duygu sosyallestirme davraniglart ve evlilik
doyumu arasinda olumlu ve anlamli bir iligskinin olup olmadigi, ayrica duygu
sosyallestirme ve duygu diizenlemenin ¢ocugun cinsiyeti, yasi, ailedeki ¢ocuk sayist,
annenin yasi, egitim diizeyi ve ¢alisma durumuna gore ve evlilik doyumunun annenin
yasi, egitim diizeyi, evlilik siiresi, evlenme yasi ve ¢ocuk sayisina gore farklilasip

farklilagmadig1 bu arastirma kapsaminda ele alinan temel problemdir.



Amac

Bu aragtirmanin temel amaci, okul dncesi ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri
ile annelerin evlilik doyumu arasindaki iligkide duygu sosyallestirme davraniglarinin
araci roliiniin incelenmesidir. Bu temel amag¢ dogrultusunda, arastirmada okul Oncesi
cocuklarin duygu diizenleme becerileri ile annelerin evlilik doyumu ve duygu
sosyallestirme davranislar1 arasinda iliski olup olmadigi, ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin ve anne duygu sosyallestirme davranislarinin ¢ocugun yasi, cinsiyeti,
ailedeki gocuk sayisi, annenin yasi, egitim diizeyi ve ¢alisma durumuna gore; evlilik
doyumunun ise annenin yasi, egitim diizeyi, evlilik siiresi, evlenme yas1 ve gocuk

sayisina gore farklilasip farklilasmadigi incelenecektir.
Bu temel amag dogrultusunda, asagidaki sorulara cevap aranacaktir:

1. Okul 6ncesi ¢cocuklarin duygu diizenleme becerileri;

a) Cocugun cinsiyeti

b) Cocugun yasi

c) Ailedeki ¢ocuk sayisi

d) Annenin egitim diizeyi

e) Annenin ¢aligma durumu

f) Annenin yas1 durumu degiskenlerine gére manidar fark gostermekte midir?
2. Annenin duygu sosyallestirme davraniglari;

a) Cocugun cinsiyeti

b) Cocugun yasi

c) Cocuk sayisi

d) Annenin egitim diizeyi

e) Annenin ¢alisma durumu

g) Annenin yasi degiskenlerine gore manidar fark gostermekte midir?
3. Annenin evlilik doyumu;

a) Annenin yast

b) Annenin egitim diizeyi

c) Cocuk sayisi

d) Evlilik stiresi

e) Evlenme yas1 degiskenlerine gére manidar fark gostermekte midir?



4. Okul 6ncesi ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri, annenin evlilik doyumu ve
annenin duygu sosyallestirme davranislar1 arasinda manidar bir iliski var midir?
5. Annenin evlilik doyumu ile okul 6ncesi ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri
arasindaki iliskide;
a) Annenin destekleyici duygu sosyallestirme davraniglarinin araci roli nedir?
b) Annenin destekleyici olmayan duygu sosyallestirme davranislarinin araci

roli nedir?

Onem

Okul oncesi donem diger yasam donemlerine gore gelisim alanlarinin birbiriyle
en fazla iliskili oldugu donem olarak belirtilmekte ve bu donemde elde edilen
becerilerin insan hayatinin tamamui i¢in kritik bir role sahip oldugu ifade edilmektedir
(Oktay, 2002). Duygusal gelisim acisindan olduk¢a 6nemli bir donem olan okul
oncesinde cocuklar kendileri ve baskalarinin talepleri arasinda denge kurma ve
arkadaglarinin gii¢lii duygusal tepkileri ile bas etme gibi pek ¢ok duygu diizenleme
gerektiren durumla karsilasmaktadir (Hyson, 2004). Duygu diizenleme becerilerinin
cocugun sosyal ¢evresine uyumuna ve okul basarisina yardimci oldugu ve daha sonraki
sosyal yetkinligini yordadigi (Denham vd., 2007) diistiniildiigiinde okul 6ncesi donemde
On plana ¢ikan bir beceri oldugu anlasilmaktadir. Okul 6ncesi donemde ebeveyn-¢ocuk
etkilesimi ¢ocuklarin duygusal ve sosyal gelisiminde ¢ok miithim oldugundan,
ebeveynlerin ¢ocuklarin duygularina gostermis oldugu tepkiler, ¢ocugun duygu
diizenleme gibi duygusal becerilerinin gelisiminde oldukca etkili olmaktadir (Ramsden
ve Hubbard, 2002; Eisenberg ve Fabes, 1994). Bu baglamda c¢ocugun olumsuz
duygusuna ebeveynlerin verdigi tepkiler ve kurduklari iletisim seklinde tarif edilen
duygu sosyallestirmenin ¢ocugun sosyoduygusal gelisiminde kritik role sahip oldugu
ifade edilmektedir (Mirabile vd., 2008). Esler arasindaki iliskinin niteligi de ebeveyn-
cocuk etkilesimine katkilar1 olan ve duygu sosyallestirme ile iliskili oldugu diisiiniilen
onemli bir etmendir. Evlilik doyumu yiiksek olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin
gereksinimlerine daha duyarli olacaklar ifade edilmektedir (Fincham, 1994). Bunun
yaninda, evlilik iligkisinin niteligi ile ¢ocugun i¢ce yonelim ve digsa yonelim sorunlari
arasinda anlamli iligkiler oldugu gézlenmistir (Giire vd., 2014; Kaya, 2003; Peksaygili
ve Giire, 2008).



Bu bilgilerden yola ¢ikarak ¢ocugun okul 6ncesi donemdeki duygu diizenleme
becerilerini anlamanin ve bu baglamda ilk sosyallesme evresinde bulunan ¢ocugun
yasaminda 6nemli bir etkiye sahip olan ebeveynin duygu sosyallestirme yaklagimlarina
ve her iki degiskenle de iliskili olarak evlilik doyumuna odaklanmanin énemli oldugu
diisiiniilmektedir. Yapilan bu arastirma sonucunda bu degiskenler arasindaki iligki
ortaya koyulmus; oOzellikle okul Oncesi donemde kritik 6neme sahip olan duygu
diizenleme, ebeveynlerin duygu sosyallestirme davraniglar1 ve evlilik doyumlan
arasindaki etkilesim fark edilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular
dogrultusunda hem okullarda psikolojik danismanlar tarafindan hem de ailelerin
bilgilendirilmesiyle duygu sosyallestirme ve evlilik doyumuna yonelik caligsmalar
yapilarak ¢ocuklarin duygusal gelisimine destek olacak bilgilerin saglanacagi
diistiniilmektedir. Alanyazindaki c¢alismalara bakildiginda duygu diizenlemeye iliskin
pek cok calisma goriilmesine karsin erken donem duygu diizenleme becerileri ile
ebeveyn duygu sosyallestirme ve evlilik doyumu konusundaki ¢aligsmalara yurtdisinda
rastlandigi, yurti¢inde bu degiskenleri bir arada inceleyen arastirmaya rastlanmadigi
goriilmektedir. Tim bunlar goz Oniine alindiginda annelerin duygu sosyallestirme
davraniglar1 ve evlilik doyumlarinin birbiri ile iliskisi ve ¢ocugun duygu diizenleme
gelisimindeki rollerinin incelenmesi gerektigi diisiiniilmiistiir. Ilgili degiskenlerin

birlikte incelenmesinin alan yazina katki saglayacag: diistiniilmektedir.
Sayiltilar
Arastirmaya katilan annelerin kendilerine verilen 6lgme araglarini igten ve
kisisel dogrularini yansitacak sekilde cevaplandirdiklar1 varsayilmaktadir.

Simirhiliklar

Bu aragtirma okul Oncesi donemde cocugu olan anneler ile smirhdir.
Arastirmadan elde edilen veriler arastirma kapsaminda kullanilan Duygu Diizenleme
Olgegi, Cocuklarin Olumsuz Duygular1 ile Basa Cikma Olgegi ve Evlilik Yasami
Olgeginin 6lctiigii 6zelliklerle sinirhdir.
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Tammlar

Duygu Diizenleme: “Bireyin hedeflerine ulagsmasi dogrultusunda duygusal deneyimin
izlenme, degerlendirilme ve degistirilmesinden sorumlu i¢sel ve dissal siire¢lerin timii”

seklinde tanimlanmaktadir (Thompson, 1994; s.27-28).

Duygu Sosyallestirme: “Ebeveynlerin ¢ocuklarin olumsuz duygularina verdikleri

tepkiler ve ¢ocuklari ile kurduklari iletisim” olarak tanimlanmaktadir (Eisenberg ve ark.,
1998; s.6).

Evlilik Doyumu: “Eslerin birbirlerine karst gosterdikleri sevgi bigimi, cinsel doyum,
iletisim bigimi gibi kisisel boyutlardan ve verilen kararlarda esitlik, kazang, ¢alisma ve
problemleri paylasma gibi ¢evresel boyutlardan elde edilen psikolojik tatmin™ seklinde
tanimlanmaktadir (Sokolski ve Hendrick, 1999; s.39).
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BOLUM 2

KURAMSAL CERCEVE VE iLGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde sirastyla duygu diizenleme, ebeveyn duygu sosyallestirme ve evlilik
doyumuna yonelik kuramsal ¢erceve sunulmus ve alanyazindaki yurt i¢i ve yurt disinda

yiiritiilmis ilgili arastirmalara yer verilmistir.

Duygu Diizenleme

Duygu diizenleme duygunun aktif olarak yer aldig1 bir ¢abay1 igermesi yoniiyle
bu boliimde ilk olarak duygu kavramindan baslayarak sirasiyla duygu kuramlari, duygu
diizenleme kavramu, ilgili modeller ve duygu diizenlemenin gelisimi ile ilgili bilgiler yer

almaktadir.

Duygunun Tanim ve Onemi

Duygu, uzun yillar boyu degisik disiplinler altinda tartisilmis, psikoloji ve
psikoterapinin temel noktas: olmus karmasik bir olgudur. Bununla birlikte, duyguya
iliskin ¢aligmalar kuramci ve aragtirmacilarin konunun farkli yonleriyle ilgili goriis
birligine varmasina yardimci olmustur (Greenberg ve Johnson, 2014). Tiirk Dil Kurumu
Sozligi (2019) duyguyu, “belirli nesne, olay ve bireylerin insanin i¢ diinyasinda
uyandirdigt izlenim, kendine 0&zgii bir ruhsal hareket ve hareketlilik” olarak
tanimlamaktadir. Goleman (1996)’a gére duygu, bir his ve bu hisse ait meydana gelen
belli diisiinceler, biyolojik ve psikolojik haller ve eyleme ge¢me egilimidir. Nelson ve
Israel (2014) ise duygulan gorece kisa ya da yogunlugu degisen ve olumlu ya da
olumsuz olarak deneyimlenebilen daha genel ruh hali olarak ifade etmislerdir.
Duygunun genis anlamda kabul goérmiis {i¢ bileseni sunlardir: (1) kisisel iizlintii, seving,
ofke, igrenme ve benzeri “hisler”; (2) otonomik sinir sistemi uyarilmasi ve hizli kalp
atis1 gibi bedensel tepkiler ve (3) giilimseme, kas ¢atma gibi agik davranigsal ifadeler
(Nelson ve Israel, 2014). Greenberg ve Safran (1987b)’a gore; duygular, diisiinceler ve

bedensel duyumlar siirmekte olan yasantisal siirecin ve davranisi tayin eden orgiitlenme
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slirecinin parcalaridir. Duygu, “eyleme olan egilim” olarak da ifade edilmistir (Lang,
1984).

Alanyazinda duygunun tanimlanmasina iliskin farkli yaklasimlarin yer aldigi
goriilmektedir. Bunlardan bir kism1 duygularla davranis arasindaki iliskiye, digerleri ise
duygusal ve bedensel deneyime dikkat ¢ekmektedir. Duygu davranisla yakindan iligkili
ve karsilikl etkilesim halinde olan bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Diger bir
deyisle, duygu insan ile ¢evreyi birbirine baglamakta ve bireyler diger insanlar ya da
nesnelerle ilgili olarak duyguyu deneyimlemektedir (Greenberg ve Johnson, 2014).
Ayni sekilde duyguya da eyleme ge¢me egilimi eslik eder ama bu egilimler eylem
haline gelebilir ya da gelmeyebilir. Farkli eylemler farkli duygular esliginde ortaya ¢ikar
ve hangi eylemin olustugu &grenmenin rol aldig1 bir siiregtir. Ornegin 6fke duygusu
eyleme (sozel ya da fiziksel) farklh sekillerde dokiilebilir, se¢ilen davranis 68renme
sirecinin bir ¢iktisidir (Greenberg ve Johnson, 2014). Dolayisiyla insanin isaret
sistemlerinden biri olan duyguyu fark etmek, anlamak, nelere isaret ettiini gérmek ve
ona gore davranmaya ¢abalamanin gerekli oldugu ifade edilmektedir (Tiirkgapar, 2020).

Duygular neredeyse tiim insan deneyimlerine dahil olmakta ve bir¢ok isleve
hizmet etmektedir. Iletisimde rol alma, empatinin gelisimine dahil olma, bireysel
diistince ve davraniglar1 gilidileme ve yonlendirme bunlardan bazilaridir. Duygular
psikolojik zorluk ve uyumsuzlukta kritik role sahiptir. Olumsuz duygularin yaninda
kimi zaman olumlu duygular da uyumlu isleyisi farkli sekillerde bozabilmektedir
(Nelson ve lIsrael, 2014). Bebekler bize duygunun biyolojik kdkenine dair epey fazla
fikir verirler. Ornegin, bebekler insan yiizii benzeri sekillere nese belirtileri gosterirken
golge ve oriimcek benzeri sekillere korku belirtileri ile tepki verirler. Buna ek olarak,
cesitli duygularin yiiz ifadeleri ile ilgili yapilmis kiiltiirleraras1 ¢alismalarda, mutluluk,
iizlinti, 6fke, korku ve tiksinme gibi bazi1 yiiz ifadelerinin evrensel oldugu bulunmustur
(Ekman ve Friesen, 1975; akt. Greenberg ve Johnson, 2014).

Insan davranislarina temel teskil eden duygular, cevreden ve diger insanlardan
bagimsiz degildir. Bizi diger nesnelere yaklastirir ya da uzaklastirir ve aramizda
baglant1 kurarlar. Eylem i¢in kisiyi organize ederler ancak direkt olarak davranisa yol
agcmazlar (Greenberg ve Johnson, 2014). Sosyal etkilesimin odaginda yer alan duygular
kisinin digerleriyle olan iletisimini baslatma, devam ettirme ve sonlandirma girisimleri
veya hazir bulunusluguna hizmet etmektedir (Campos, Frankel ve Camras, 2004).
Duygular gorevlerine uygun sekilde anlasilir ve kullanilirsa hayatimizi olumlu yonde

gelistirir ancak yanlis bigimde degerlendirilir ve davranilirsa bir¢ok duygusal ve
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davranigsal sorunlarin  meydana gelmesine yol acabilir (Tirkgapar, 2020).
Alanyazindaki c¢alismalar duygunun insan yasamindaki Onemi konusunda fikir
vermektedir. Bireylerin genel saglik durumu ve psikososyal gelisiminin duygularla
iligkili oldugu ifade edilmistir (Collii, 2017). Dolayisiyla gegmisten bugiine duygular
insan yasaminin Onemli bir bilegseni olmus, kisinin cevreye uyumlu bir yasam
stirmesinde etkili olmustur. Duygularin farkindaligi ve buna uygun yanitlar vermesi

kisinin gelisimsel stirecinde beklenen bir asamadir.

IIk Cocukluk Déneminde Duygusal Gelisim

Insan duygusu yasamin erken donemlerinden itibaren belirgin ve hizli bir
bigimde sosyal gelisimle i¢ i¢e bir gelisim gostermektedir. Erken déonemde bebeklerin
seving, iziintli, korku gibi temel duygular1 gosterdikleri, yasamin ikinci yilinda ise
utang ve sucluluk gibi daha karmasik duygularin gorildigi ifade edilmektedir
(Rosenblum, Dayton ve Muzik, 2009). Diger insanlara verilen uygun duygusal
tepkilerin erken dénemde goriildiigii bilinmektedir. Iki aylikken sosyal giiliimsemenin
goriilmesi ve 12-18 aylik bir bebegin digerlerinin ifadesini referans alarak kendi
yanitlarini diizenlemesi bunun 6rneklerindendir (Nelson ve Israel, 2014). Thomann ve
Carter (2008)’e gore bebeklerin bulunduklari duygusal iklime oldukg¢a duyarli olduklar
ve farkli duygulara ait yiiz ve sozel ifadelere olumlu ya da olumsuz yanit verdikleri
gozlenmektedir. 6-7 aylik bebeklerde sosyal oyunla eglenme ve aynadaki goriintiisii
benzeri nesneleri kesfetme egilimi goriilmektedir. Bir yas civarinda digerlerini taklit
etmekten ve yeni becerilerden keyif aldiklar1 gézlenmistir. 2 yasla birlikte bir seyleri
bagimsiz olarak yapma egilimi ve basar1 ve hiisran duygularina dair farkindaligin arttig
ifade edilmektedir (Thomann ve Carter, 2008).

Iki-bes yas donemi duygu ve diisiince arasindaki baglantilarin gelisimi agisindan
oldukca &nemli bir donem olarak gosterilmektedir. Iki-lic yasinda cocuklarin temel
duygular1 isimlendirebildigi, duygular hakkinda konusabildigi ve duygusal ifadeleri
iizerinde biraz kontrol sahibi oldugu ifade edilmektedir (Izard, Fine, Mastow,
Trentacosta ve Campbell, 2002). Okul oncesi donemde gelisimin hizla ilerledigi ve
cocuklarin duygulara iliskin farkindaliga eristigi gdzlenmektedir (Denham, 1998). Okul
oncesi donemde cocuklarin sosyal beceri ve davranislarinin gelisiminde kazanilmasi
gereken duygusal beceriler ihmal edildiginde ve desteklenmediginde ¢ekingenlik, karsit

gelme, dirtiisellik ve oOfke problemleri gibi bazi sorunlarla karsilasildigi ifade
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edilmektedir (Cole, Waxler, Fox, Usher ve Welsh, 1996; Trentacosta, lzard, Carrol ve
Fine, 2006).

Duygu Kuramlari

Karmasgik zihinsel bir islev olan duygusal deneyimlerin nasil olustuguyla ilgili
farkli kuramlar mevcuttur. Bu konuda en bilinen kuramlar; James-Lange, Cannon-Bard,

Schacter-Singer ve bilissel degerlendirme kuramlari olarak ifade edilebilir.

James-Lange Kuramu. Amerikali psikolog William James, 1884 yilinda
duygularin olusumuyla ilgili yazdigi makalesiyle duygu konusuna yeni bir bakis
sunmustur. Lange ise benzer bi¢cimde 1885 yilinda konuya iliskin fikirlerini ifade
etmistir. James-Lange kurami kisaca soyle 6zetlenebilir; disaridan gelen uyarici bir veya
daha fazla duyu organini uyarir, geri doniit tepki gonderen diirtiiler kortekse ulasir ve
nesne algilanir, daha sonra kaslara ve duyu organlarina ulasir ve onlar farkli sekillerde
degistirir. Beyne geri doniit tepki gonderen diirtiiler farkli organlardan kortekse geri

99 ¢¢

dondiigiinde ve korteks tarafindan algilandiklarinda “basit nesne algilanmasi” “nesnenin
duygusal olarak hissedilmesi”ne doniisiir. Diger bir deyisle, bedensel duyumlarin
degisimi gerceklestigi siirece duygu vardir, bedensel semptomlari sanilan duygunun
resminden ¢ikardigimizda geriye higbir sey kalmayacaktir (Cannon, 1927).

James ve Lange’a gore duygularin kaynagi bedende olusan fizyolojik
degisikliklerdir. Kuramin temel iddias1 duygularin, bedenimizin c¢evreye verdigi
tepkilerin farkina vardigimizda meydana geldigidir. Fizyolojik belirtiler duygulardan
once olugmaktadir (Ciiceloglu, 1993). James’e (1950) gore, birey agladigi ig¢in
tizglindiir, vurdugu i¢in 6fkelidir ve titredigi i¢in korkar (Akt: Kilig, 2020). Bu kuramda
duygu zincirindeki en belirgin rol davraniglari tetikleyen otonom sinir sisteminin
meydana getirdigi eylemlerdir (Gerrig ve Zimbardo, 2015). Duygularin olusumuna dair

fizyolojik bir bakis sunan bu kuram Psikofizyolojik kuram olarak da ifade edilmektedir
(Plutchik, 2001).

Cannon-Bard Kurami. Walter Cannon ve Philip Bard 1920’lerde James-

Lange’in duygu kuramia giiglii elestirilerde bulunmuslardir. Bedensel belirtilerin tek

bagma duygularin kaynaginda yer aldigi goriisiinii reddeden Cannon- Bard teorisine
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gore slire¢ James-Lange teorisinin ifade ettigi sekilde seyretmez. Duygusal deneyimin
merkezinde talamik siire¢ vardir. Teorinin ana fikri, talamik siire¢ uyarildiginda basit
hissetmeye duygunun 06zel niteliginin eklendigi yoniindedir. Talamik aktivasyonlar
gerceklestiginde, bedensel degisimler ile duygusal deneyimler es zamanli olarak
gerceklesmektedir (Cannon, 1927). Talamustan gelen sinyaller duygusal bir his tiretmek
icin korteksin bir alanina ve duygularin disa yansitilmasi amaciyla da bagka alanina
gonderilmektedir (Gerrig ve Zimbardo, 2015). Cannon (1927)’a gore bir duyguyla
iligkili fiziksel degisiklikleri ve dis goriiniimleri taklit etmek ger¢ek anlamda o duyguyu
deneyimlemek anlamina gelmez. Soguk ve duygusuz bir taklit olmaktan Gteye gecemez.
Talamus, duygusal uyaranin ilk islendigi yer olarak duygusal deneyimde merkezi bir
role sahiptir (Cannon, 1927).

Schachter- Singer Kuramn (iki Faktorlii Duygu Kurami). Stanley Schachter
ve Jerome Singer (1962) tarafindan ilan edilen duygu kurami Schachter tarafindan
genisletilmesiyle son halini almistir. Iki faktdrlii duygu kurami olarak da bilinen kuram,
duygusal yasantinin bilissel faktorler ve fizyolojik uyarilmanin etkilesiminden meydana
geldigini ifade etmektedir. Kuram su sekilde sematize edilmistir: (1) igsel isaretler
(fiziksel uyarilma) (2) degerlendirme (biligsel) siirecini uyarmaktadir. Degerlendirme
stireci ise sonug olarak (4) digsal isaretleri goz Oniine alarak (3) tanimlama siirecine yol
acmaktadir. Bu adimlarin sonucu ise duygusal yasantiyi meydana getirmektedir
(London ve Nisbett, 2017).

Diger yandan, Schachter duygularin farkli sekillerde uyarildigint ifade
etmektedir. Dogada goriilen bir dissal isaret igsel isaretlere yol agabilir (bir aymin
aniden gorlilmesi otonomik uyarilmay1 baslatabilir). Boylece degerlendirme siireci
olmadan ve tanimlama siireci baslatilmadan duygu olusabilir (London ve Nisbett,
2017).

Schachter-Singer kuramina gore, fiziksel uyarilma gevresel baglama dayali
olarak biligsel olarak yorumlanmakta ve bu siire¢ duygusal yasantiyr olusturmaktadir.
Diger bir deyisle, bilissel degerlendirme sonucunda duygusal deneyim

tanimlanmaktadir (Reisenzein, 1983).

Bilissel Degerleme Kurami (Atif Kuram). 1960°da Magda Arnold ve daha

sonra 1991°de Psikolog Richard Lazarus tarafindan gelistirilmis olan kuramlar
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degerlendirme Kuramlar1 basligi altinda yer almaktadir (Moors, Ellsworth, Scherer ve
Frijda, 2013). Degerlendirme kuramlari, duygularin olaylara iliskin biligsel
degerlendirmelere dayanarak olustugunu ifade eder. Bu degerlendirmeler ayn1 olaya
iligkin farkl kisilerde farkli duygusal yanitlara yol agabilir (Moors vd., 2013). Uyaranin
degerlendirilmesi; hedefler ve beklentilerle uyumlu olup olmama durumu, kontrol edilip
edilemeyecegi ve kimin/neyin sebep oldugu gibi faktorler tarafindan belirlenmektedir
(Moors, 2017). Richard Lazarus atif kuramimi Magda Arnold’un gelistirmis oldugu
degerlendirme kurami iizerine insa etmistir. Lazarus’un gelistirmis oldugu kuramda da,
duygularimiz uyaranlari degerlendirme seklimiz tarafindan belirlenir ancak ani ve
bilingdis1 degerlendirmeler uyaran ve duygusal yanit arasinda aracilik etmektedir.
Lazarus ayrica olayin anlam ve 6nemini belirleyen birincil degerlendirme ile bireyin bu
olaymm sonuglar1 ile bas edebilme becerisini ve kaynaklarini degerlendiren ikincil
degerlendirmeyi birbirinden ayirmistir. Schachter- Singer duygu kuraminin ifade ettigi
duygularin biligsel ve fizyolojik faktorlerin etkilesiminin sonucu oldugu goriisiiniin
aksine, Lazarus degerlendirmenin biligsel siniflandirmaya yol agtigi ve aninda hem
fizyolojik uyarilma hem de duygusal yasantiyr uyardigini ifade etmektedir (Lazarus ve
Smith, 1990; Lazarus, 1991).

Lazarus (1991)’a gore duygulara iliskin kuramlar duyguyu iliskisel,
motivasyonel ve biligsel olarak kapsamalidir. Duygularin giidiisel yonii kisinin
hedeflerinin  degerlendirmesini, bilissel yoni ise kisinin bir duruma dair
degerlendirmesini icermektedir. Duygusal deneyimin anlagilmasinda birey-¢evre
etkilesiminin roliine vurgu yapilmistir. Bunun yaninda her duygu ailesi i¢in farkli bir
degerlendirme sistemine dikkat ¢ekilmistir (Lazarus, 1991). Degerlendirme teorilerine
gore; hareket egilimi, fizyolojik yanit, davranig, hislerin yogunlugu ve kalitesini
degerlendirme belirlemektedir (Moors vd., 2013).

Ozetle, tarihsel acidan ele aldigimiz duygu kuramlar1 duygunun kaynagma ve
olusumuna iliskin farkli bakis acilarin1 yansitmaktadir. James-Lange kuramina gore
duygunun kaynagi bedende olusan fizyolojik belirtiler olarak ifade edilirken (Cannon,
1927) Cannon-Bard kuramina goére talamik aktivasyonlar duygusal deneyimin
merkezinde yer almakta ve fizyolojik belirtiler ile duygusal deneyim es zamanli
olusmaktadir (Cannon, 1927). Diger yandan, Schachter- Singer kurami fiziksel
uyarilmanin baglama dayali olarak biligsel olarak yorumlanmasiyla duygusal yasantinin
meydana geldigini ifade etmektedir (Reisenzein, 1983). Bilissel degerleme kuramina

gore ise degerlendirme biligsel siniflandirmaya yol agmakta ve hem fizyolojik uyarilma
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hem de duygusal yasantiyr uyarmaktadir (Lazarus, 1991). Duygunun kaynagina yonelik
fiziksel ve bilissel olmak tizere farkli yonlere dikkat ¢ekilmektedir. Bu c¢alismada da
okul oncesi ¢ocuklarin duygu diizenlemeleri ve annelerin duygu sosyallestirme
davraniglarinin incelenmesi yoniiyle duygunun olusum siirecine iligkin sozii edilen

kuramlar onem arzetmektedir.

Duygu Diizenleme

Alanyazinda 6zellikle son 20 yildir incelenen duygu diizenleme kavrami farkl
arastirmaci ve kuramcilar tarafindan degisik bicimlerde formiile edilmistir. Alanyazina
bakildiginda duygu diizenleme konusunda yapilan arastirmalardaki biiylik artisin bu
konuyu modern psikolojinin en canli konularindan biri haline getirdigi goriilmektedir
(Koole, 2010). ilk olarak Freud’un savunma mekanizmalari ve anksiyeteye dair
aciklamalariyla karsimiza ¢ikan duygu diizenleme arastirmalarinin dnciilleri psikanalitik
yaklasima dayanmaktadir (Gross, 1998). Denham (1998) tarafindan; kisinin olumsuz ve
istenmeyen duygulara sebep olan durumlarla basa ¢ikmaya c¢alisirken duygularinin
yogunlugunu arttirma, azaltma ve gizleme becerileri seklinde tanimlanan duygu
diizenleme, Koole (2010) tarafindan ise; ruh hali, zorlanma, olumlu ya da olumsuz
icerikleri de i¢ine alacak sekilde tiim duygusal durumlarin diizenlenmesi olarak
tanimlanmaktadir. Premo ve Kiel (2014) ise duygu diizenlemeyi; bireyin belirli bir
durum veya olay karsisinda kendi amaglarin1 gergeklestirme hedefiyle duygusal, bilissel
ve sosyal taleplere gore davranislarini diizenleyebilme becerisi seklinde tarif etmektedir.

Thompson (1994) ise duygu diizenlemeyi; “bireyin amaglarina ulasabilmesi igin
duygusal yanitlarin 6zellikle yogun ve gecici 6zelliklerinin izlenme, degerlendirilme ve
degistirilmesinden sorumlu olan i¢sel ve digsal siirecleri igerir” seklinde
tanimlamaktadir. Bu tanimin igerdigi varsayimlardan biri, duygu diizenlemenin kisinin
hem 0z-diizenleyici c¢abalar1 hem de diger insanlarin diizenleyici etkilerinden
tiredigidir. Her ikisi de oOnemli olmakla birlikte o6zellikle gelisimsel baglamda
bakimverenin c¢ocugun hislerini yonetme siirecinde iistlendigi onemli rolii ifade
etmektedir. Hem c¢ocuklar hem yetigkinler igin, dissal duygu diizenleme kisinin
duygusal hedeflerini basarmas1 amaciyla saglanmaktadir. Kendini sakinlestiremeyen bir
bebegi rahatlatmak ya da duygusal destege ihtiyaci olan bir arkadasi neselendirmek gibi
orneklendirilebilir (Thompson, 2011).
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Duygu diizenleme, bireylerin duygu ytiklii durumlarint yonetmeye yonelik aktif
cabalarindan olugmaktadir (Koole, 2009). Genellikle duygusal tepkilerde degisimlere
yol acan duygu diizenleme; duygu tiirlerinde, ne zaman ve ne bi¢imde
deneyimlediklerinde ve nasil ifade edildiklerindeki degisimlerle kendini gdstermektedir
(Gross, 1998) ve bireylerin duygulari iizerinde ¢alistigi i¢in davranis, fizyoloji ve hisler
de dahil olacak sekilde duygusal yanitin tiim formlarimi etkilemektedir. Duygu
diizenleme insanlarin kaygi, ofke, seving gibi farkli duygusal durumlarini yok etmek
icin degildir. Aksine, kisilerin duygusal durumlarini degerlik, uyarilma ve yaklagsma-
kagimma gibi boyutlar tizerinden degistirmeyi ifade etmektedir (Koole, 2010).

Duygu diizenleme olumsuz duygular gibi olumlu duygular1 da icermektedir ve
duygular1 kisitlamak, kesmek kadar duygusal uyarilmayr koruma ve artirmaya da yol
acabilir. Bunun yaninda, kaygili veya korkulu bir durumda olumlu diisiinmek gibi,
duruma uygun davranigt motive edebilmek icin alternatif duygular uyandirmayi da
icermektedir (Thompson, 2011). Duygu diizenleyici siirecler otomatik ya da kontrollii,
bilingli ya da bilingdis1 olabilir ve etkileri bir ya da daha fazla alanda gerceklesebilir.
Duygu deneyimlendiginde olusan yanit bilesenlerindeki (fizyolojik tepkiler gibi)
degisimlerle de etkilesim halindedir (Gross, 1998). Duygu diizenleyici etkilerin diger
bir hedefi ise duygusal yanitin gegici 6zellikleri olarak belirtilmektedir. Olugma hizi,
kalicihigl, diizelme siireci, kapsami ve uygunlugunu degistirmek bu kapsama
girmektedir (Thompson, 2011).

Duygu diizenleme cogunlukla bireysel bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir.
Kisinin hangi duyguyu hissedecegini, ne zaman olacagini ya da nasil deneyimleyecegini
ve davranigsal olarak nasil ifade edecegini etkiledigi durumlarda ger¢eklesen diizenleme
icsel olarak meydana gelmektedir (Gross, 1998a). Duygu diizenleyememe ise bireyin
duygularini farkli yollarla diizenlemekte basarisiz olmasi ve baglamsal a¢idan uygunsuz
duygu ve davraniglara yol agmasi olarak tanimlanmaktadir (Gratz and Roamer, 2004).
Duygu diizenleme c¢ok bilesenli siiregleri icermektedir. Duyguyu izlemek ve
degerlendirmek onu degistirmek icin gerekli bir baglangigtir. Birinin duygusal
durumunu izlemesi ve degerlendirmesi ise ortiik ve biling disidir ve kiiltiirel degerlerle
sekillenmektedir (Thompson, 2011).

Yapilan ¢alismalara dayanarak ortaya konan bir duygu diizenleme modeli Gratz
ve Roemer (2004) tarafindan ifade edilen dort asamali modeldir. Bu modele gore
adimlar sirasiyla; (a) duygulara iliskin farkindalik ve anlayis, (b) duygular1 kabul, (C)

diirtiisel davraniglarin kontrolii ve olumsuz duygular deneyimlendiginde hedeflerle

20



uyumlu bi¢cimde davranma ve son olarak (d) baglama uygun duygu diizenleme
stratejilerini kisinin hedefleri ve durumun talepleri dogrultusunda duygusal tepkiyi
ayarlayabilmek icin kullanabilme becerisi olarak ifade edilmektedir. Bu asamalardan
birinin veya daha fazlasinin yoklugunun duygu diizenleme giicliigiine isaret ettigi
belirtilmistir (Gratz ve Roemer, 2004).

Duyguyla iliskili noral uyarilma sistemlerinin yenidoganlardaki islevselligi ve
duygusal olgunluk ile 6z-kontrole yardimci olacak bigimde ilk yillarda 6nemli 6l¢iide
gelistigi ifade edilmektedir (Gunnar & Vazquez, 2006). Yapilan gelisimsel ¢alismalar
yasla birlikte gozlenen bu degisimin stresle basa ¢ikabilme ve 0z-diizenleme
kapasitesinin gelisiminde bakimverenin duyarliligi ve erken dénem deneyimlerin
kalitesinden etkilendigini gostermektedir (Boyce & Ellis, 2005; Gunnar & Donzella,
2002; akt. Thompson, 2011). Bunun yaninda, beynin duygusal dongiisiinde merkezi bir
diigiim olarak goriilen orbital prefrontal korteks (OFC)’de olusmus bir hasar ya da
fonksiyon bozuklugunun onemli Olgiide degismis duygu diizenleme becerisi ile
iliskisine dikkat ¢ekilmistir (Bechara, Damasio ve Damasio, 2000). Daha ileri
calismalarda, OFC hasarmma sahip hastalarin “sonradan edinilmis sosyopatik
davraniglar” gosterdigi belirtilmektedir (Saver, Damasio, 1991).

Duygusal uyarani diizenlemeye iliskin i¢sel ve digsal kapasiteyi iceren duygu
diizenleyici stireclerin gelisimi hayat boyu siirmekte ve birey ile sosyal ¢evrenin
talepleri arasinda siiregiden bir diyalektigi kapsamaktadir (Thompson, 1991). Duygu
diizenleme becerilerinin gelisimi duygusal gelisimin onemli bir pargasidir ¢ilinkii
duygular digsal olarak diizenlenirken gelisimle birlikte 6z-diizenlemeye doniismekte,
duygusal deneyim sosyallesmekte ve birey i¢in yeni anlamlar kazanmaktadir. Kendisi
tarafindan kontrol edilebilir ve amaca yonelik kullanilabilir hale gelmekte ve bu sayede
cocugun stratejik davranigsal kaynaklarina katki saglamaktadir (Thompson, 1991).
Cocuklarin hislerini izleme kapasiteleri ve duygularini degerlendirme bigimlerinde
onemli gelisimsel degisimler yaganmaktadir. Cocugun mizaci, travmatik yasantilar,
kronik stres yaratan durumlar, koti muamele de bu iki bileseni 6nemli oOlgiide
etkileyebilecek degiskenlerdir. Buna ek olarak, duygularn izleme ve degerlendirme
digerleri tarafindan da gerceklestirilebilir ve bu duygu diizenlemenin sosyallesmesini
etkilemektedir. Aile ve arkadas gruplarinda kisinin duygusal davranmisinin nasil
degerlendirildigi buna 6rnek verilebilir (Thompson, 2011).

Duygu diizenleyici siiregler kisilik islevinde temeldir ve bireysel farkliliklarin

onemli bir kaynagidir. Belirgin diizeyde psikolojik ve fiziksel saglig
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sekillendirmektedir (Gross, 1999). Duygu diizenlemenin 6nemine dikkat ¢eken diger
sebep duygu diizenleyici siireglerin bilissel islev ve akademik basariyla olan iligkisidir.
Duygu diizenleme becerisi akademik basariyr performans stresi, test kaygisi gibi
faktorleri yonetebilme yoniinden etkilemektedir. (Thompson, 1991). Sonug olarak,
duygu diizenleme bircok asamadan gecerek ve farkli siiregleri etkileyerek meydana
gelmektedir. Gross (1998) tarafindan Onerilen duygu diizenleme modeli alanyazinda

duygu diizenleme stratejilerini agiklayan 6nemli bir ¢ergeve niteligine sahiptir.

Siire¢c Modeli. Gross’un dnermis oldugu siire¢ modeli (process model) duygu
diizenleme stratejilerini kavramsal bir yapida incelemektedir. Bu modele gore, duygu
diizenleme stirecleri 5 kategoriye ayrilmistir. Bunlar; durum se¢imi, durum degisimi,
dikkat agilimi, bilissel degisim ve yanit degisimidir. Bu asamalar duygu olusturulmadan
once gerceklesen onciil odakli duygu diizenleme ve duygu meydana geldikten sonra
gerceklesen tepki odakli duygu diizenleme olarak ikiye ayrilmistir (Gross, 1998).

Durum se¢imi, potansiyel olarak duygu uyandiracak bir duruma girip girmemeyi
segmeyi ifade ediyor. Ozellikle bir takim kisiler, yerler veya aktivitelere yaklagmak
veya kaginmak konusunda se¢im yapmayr kapsamaktadir. Bireyler duygularini
diizenlemek amaciyla belirli hallerdeki duygusal yasantiyr tahmin edebilir ve bu sayede
0 durumdan kaginmayi ya da yaklagmayi tercih edebilirler (Werner ve Gross, 2010).
Ancak durumlar genellikle kompleks bir yapiya sahiptir ve bu konuda mantikli se¢imler
yapabilmek i¢in kisinin kendini tanimas1 gereklidir. Aksi takdirde kisa siireli faydalarin
yaninda uzun siireli bedelleri olacaktir (Gross, 1998). Utangac bir kisinin kaygi diizeyini
diisiirmek icin sosyal ortamlardan kagmmasinin kisa siireli rahatlama saglamasinin
yaninda uzun vadede sosyal izolasyona yol agmasi buna 6rnek olarak verilebilir (Leary,

1986; akt. Gross, 1998).

Durum degisimi ise, durum bir kere secildikten sonra, durumun duygusal
etkilerini degistirme amactyla durum iizerinde yapilan etkileri igerir. Ornegin, obsesif
kompulsif bozuklugu olan biri mikrop barindiran halka agik bir restorana giderse, kagit
havlu kullanabilir ve ¢iplak cildiyle bir yere dokunmaktan kaginabilir. Bu tarz durum
icinde degisiklik yapmaya ve olmasi muhtemel duygusal etkileri degistirmeye yonelik
cabalar duygu diizenleyici stratejilerin ikinci kiimesini olusturmaktadir (Werner ve
Gross, 2010). Burada bahsedilen manada durum degisimi dis, fiziksel ¢cevrede yapilan

degisimleri ifade etmektedir (Gross, 2015). Durum degisimi stratejileri birgok durumda
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uygun ve islevsel olmakla birlikte bazi durumlarda uyumsuzluga neden olabilmektedir
(Werner ve Gross, 2010). Ornegin sosyal anksiyetesi olan biri sosyal durumlara katilsa
bile stirekli durum degisimi stratejileri ve giivenlik davraniglart kullandigi i¢in bu maruz
kalma durumlarindan faydalanamayacaktir (Clark, 2001).

Dikkat yayilmasi, kisinin duygularimi etkileyecek sekilde dikkatini mevcut
durum iginde ydnlendirmesini igerir. Ilk iki duygu diizenleme biciminin aksine, kisi-
cevre yapilanmasiin degistirilmesini  gerektirmez. Siire¢ modeline gore dikkat
yayilmast duygu egrisinde durum degisiminden sonra gelmekte ve durum sec¢imi ya da
degisimi miimkiin olmadiginda kullanilmaktadir. Uyumsuz dikkat yayilmasi sekilleri
arasinda ruminasyon ve endise sayilabilir (Werner ve Gross, 2010). Bu strateji
bebeklikten itibaren kullanilmasi ve yasam boyu devam etmesi yoniiyle digerlerinden
ayrilmaktadir. Dikkat yayilmasinin yaygin kullanimlarindan biri olan dikkat dagitma,
dikkatini verilen durum iginde bagka bir yone yonlendirme ya da dikkatini mevcut
durumdan uzaga c¢evirme olarak tamimlanmaktadir. Bir sahnenin duygu uyandirici
ozelliginden nétr bir 6zelligine dikkati vermek ya da kisinin can sikici bir toplantida
tatil planin1 diistinmesi olarak 6rnek verilebilir (Gross, 2015). Yapilan FMRI
caligmalari, dikkat dagitmanin amigdala gibi subkortikal duygu tireten yapilar etkili
bicimde regiile ettigini gostermistir (McRae et al., 2010, akt. Gross, 2015).

Biligsel degisim, kisinin durumun duygusal etkilerini degistirme amaciyla
duruma dair degerlendirmesini degistirmesi olarak ifade edilmektedir. I¢sel ya da digsal
bir durum hakkinda nasil diisiindiiglinii ya da o durumun sebep olduklari ile basa ¢ikma
konusunda kendi kapasitesi hakkindaki diisiincesini degistirmesi yoluyla onun duygusal
onemini degistirmeye yonelik cabadir. Yeniden degerlendirmenin uyumlu bir duygu
diizenleme stratejisi oldugu gosterilmistir (Werner ve Gross, 2010). Yeniden
degerlendirmenin kisileraras1 islevsellik ve 1yi olus ile pozitif iliskili oldugu
bulunmustur. Yeniden degerlendiricilerin ise daha az depresif semptom ve daha fazla
benlik saygisi, yasam doyumu ve iyi olus gosterdikleri belirtilmistir (Gross ve John,
2003).

Reddetme, soyutlama, mantiga biiriime gibi klasik psikolojik savunmalar da bu
genel bagligin altinda ele alinmaktadir (Gross, 1998). Diger biligsel degisim metodu ise
dikkati sosyal karsilastirma yoluyla daha asagidakilere vermek, baska bir ifadeyle
kisinin kendi durumunu daha az sansh gordiigii biriyle karsilastirmasidir. Bu sayede

olumsuz duygu azalmaktadir (Taylor ve Lobel, 1989; akt. Gross, 1998).
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Son duygu diizenleme stratejisi olan tepki degisimi, duygu olusturucu
siireclerden daha geg, tepki egilimleri basladiktan sonra ger¢eklesmektedir. Duygusal
yanitin deneyimsel, davranissal ve fizyolojik yonlerini miimkiin oldugunca direkt olarak
etkilemeyi igerir (Werner ve Gross, 2010). Duygunun fizyolojik ve deneyimsel
Ozelliklerini diizenleme girisimleri yaygin olarak goriilmektedir. Kas gerginligi ya da
sempatik hiperaktivite gibi fiziksel tepkiler i¢in kullanilan ilaglar buna 6rnek verilebilir
(Gross, 1998). En yaygin tepki degisimi formlarindan biri olan ifadesel baskilama
devam eden duygu ifade edici davranistan kaginma g¢abalarimi ifade etmektedir (Gross,
2015). Baskilama teorik olarak duygusal deneyimi azaltmak anlaminda kullanilsa da,
saglikli insanlarda olumsuz duyguyu artirdigi gézlenmektedir (Gross ve John, 2003).
Duygu diizenlemenin amaci olumsuz duygusal deneyimi azaltmaktir. Bu nedenle ifade
baskilama uyumsuz bir strateji olarak ifade edilebilir ¢iinkii olumsuz duygulari
azaltmamakta ve fizyolojik uyarilmayr artirmaktadir. Olumlu duygu ifadesinin
baskilanmasi da baglanma ve yakinligi azaltmak yoluyla uyumsuz olmaktadir. Duygu
ifade edici davranislar kisilerarasi iletisimde digerlerinin hislerini ve davranislarini
etkileme agisindan esastir (Gross ve Levenson, 1997). Deneyimsel baskilama ise belirli
olaylar1 deneyimlemeye karsi isteksizlik ve kasith kagma cabalar1 olarak ifade
edilmektedir (Werner ve Gross, 2010). Duygusal deneyimi degistirme hedefiyle sigara,
alkol, uyusturucu ve yiyeceklerin kullanilmasi da yaygin bigimde goriilen yontemlerdir
(Gross, 1998).

Ozetle, Gross’un siire¢ modeli duygu diizenleme stratejilerine iligkin biitiinciil
bir bakis sunmaktadir.

Stireg modeli, farkli duygu diizenleme stratejilerinin kisinin simdi ve uzun
vadede nasil hissettigi, nasil diisiindiigii ve nasil davrandigina iligkin farkli sonuglar
doguracag goriisiine sahiptir. Bu diislince, duygunun zamanla gelistigi ve duygu iiretici
stirecte farkli noktalara miidahale edilmesinin farkli duygusal deneyim ve ifadelere yol
acacagl fikrine dayanmaktadir. Bu anlamda duygu diizenleme stratejileri duygu

yoriingesini degistiren bir etken olarak goriilmektedir (Gross, 2015).

Duygu Diizenlemenin Gelisimi

Yasamin farkli donemlerinde duygu diizenleme becerilerinde degisimler

gozlenmektedir. Bu kisimda duygu diizenlemenin gelisimsel siirecle birlikte nasil sekil
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aldigi, hayat boyu nasil bir seyir izledigi ve hangi faktorlerden -etkilendigi

incelenecektir.

Cocuklukta Duygu Diizenleme. Duygu diizenleme, dogumdan itibaren
birtakim becerilerin edinilmesi ile zaman iginde gelisen bir yapi gosterir (Dodge ve
Garber, 1991). Bebeklik dénemi, ¢ocukluktaki duygu diizenlemenin temellerinin atildig1
bir zaman dilimidir. Bu nedenle oncelikle bu doneme bakmak onemlidir. Yasamin ilk
yilinda duygu diizenleme baz1 digsal diizenleyiciler (6rn: bakimveren) tarafindan
saglanmakta ve duygusal gelisim belirli bir sosyal ekoloji dahilinde karsilikli
etkilesimin ¢iktisi olarak gerceklesmektedir (Malatesta ve Magai, 1991, akt. Friedlmeier
ve Trommsdorff, 1999). Kopp (1989)’a gore dissal destek c¢ocukluktaki duygu
diizenlemenin vazge¢ilmezidir. Belirsizlik durumunda bebekler bakim verenlerinden
yakinlik ariyor ve onlarin duygusal ve sozel ifadelerini kendi duygusal tepkileri i¢in bir
rehber olarak kullanmak yoluyla olumsuz duygularimi diizenliyorlar. Digerlerinin
(6zellikle anneleri) olaylara tepkilerini referans alarak bunu gergeklestiriyorlar.
Bakimveren tarafindan saglanan bakim ve koruma ihtiyaci bebeklerdeki sosyoduygusal
gelisimin baglangict olmaktadir (Bowlby, 1982). Duygunun diger yonleri gibi
diizenleme becerisinin gelisiminde de ebeveynlik kritik bir role sahiptir. Ornegin
annenin bebegin isaretlerine olan duyarlilig1 bebegin stresle basa ¢ikmasinda yardimci
olmakta 6nemli olabilmektedir (Albers, Riksen-Walraven, Sweep ve Weerth, 2008).
Stres durumlarinda kiiclik cocuklar olumsuz duygusal durumunu azaltmak i¢in anneyle
g0z kontagr kurmak ya da fiziksel yakinlik aramak gibi yollarla destek arayisina
girebilirler (Friedlmeier ve Trommsdorff, 1999).

Kiigiik ¢ocuklarin zihin ve bedenlerini kontrol edebilme becerileri gelistikge
durum degisimi ve tepki degistirmenin basit formlar1 gibi yeni duygu diizenleme
bi¢imleri miimkiin olmaktadir. Gelisen dil becerileri yeni duygularin diizenlenmesini
kolaylastirmaktadir. Dil hem c¢ocugun cevresini daha iyi kontrol etmesine hem de
bakimverenin dogrudan duygu diizenleyici yonergeler vermesine ve aciklamasina izin
vermektedir. Aile iiyeleri ve Ozellikle akranlarla olan etkilesimler yeni duygu
diizenleme zorluklar1 ve firsatlarin1 da getirmektedir (Gross, 2015). Cocuklar olumlu ve
olumsuz duygularini yonetebilmek igin sosyal kurallar1 6grenir ve gelisen diisiinme
bigimlerinin kendi (ve digerlerinin) duygularin1 sekillendirmesinin giiclinli kavramaya

baslarlar (Harris, 1989; akt. Gross, 2015). Dil 6zellikle gii¢lii digsal duygu diizenleme
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bicimlerine firsat vermesi yoniiyle cocugun duygusal deneyimine katki saglamaktadir.
Bu sayede ¢ocuk yetiskinlerden duygu diizenleme gerektiren durumlar, regiile edilmis
duygunun faydalari, hangi stratejilerin kullanilabilecegi ve duygusal ifadeye iliskin
sosyal kurallara dair s6zel mesajlar alabilmektedir. (Thompson, 1991). Ugiincii yilin
sonunda zihin kurami becerisinin gelismesiyle, okul oOncesi ¢ocuklar daha 06z
farkindalikli halde kendi duygusal deneyimleri ile arzularinin tatmini ya da hiisrana
ugramasi arasinda baglanti kurabilir hale gelmektedir (Thompson, 2011).

2-3 yaglarinda anneyle goz temasi kurma, kosma, sarilma gibi digsal odakl
duygu diizenleme bicimleri gozlenirken, ilerleyen yasla birlikte kendini yatistirma,
kendine dokunma, kendini uyarma gibi bagimsiz diizenleme davraniglar1 goriilmektedir
(Premo ve Kiel, 2014). So6zel ve sozel olmayan 6gretim tarzlar1 hem gorsel hem isitsel
kanallar yoluyla ¢ocuga duyguya iliskin tamamlayici bilgiler saglamaktadir. Yetiskin
modelleme, sozel yonergeler ve rol oyunlari gibi farkli stratejilerin dahil oldugu farkli
ogretim kanallar1 gozlenmektedir (Wyman, Cross, Brown, Yu, Tu ve Eberly, 2010).

Iki-bes yas dénemi duygu ve diisiince arasindaki baglantilarin gelisimi ag¢isindan
ozellikle 6nemli bir donem olarak gosterilmektedir (Izard vd., 2002). Cocukluk donemi
boyunca duyguyu anlama ve diizenlemede farkli ilerlemeler olmaktadir. Duygu; aile
sosyallesmesi ve daha genis kiiltiirel baglam tarafindan sekillenen g¢evresel etkenlerle
etkilesim halinde olan biyolojik bir kokene sahiptir (Izard, Youngstrom, Fine ve
Mastow, 2006). Duygu diizenlemenin karmasik gorevi hem olumlu hem de olumsuz
uyumda rol oynamaktadir. Tiim ¢ocuklarin edinmek zorunda oldugu duygularim
diizenleme becerisi; duygulari, biyolojik tepkileri ve duygu ifadelerini baglatmayi,

korumay1 ve ayarlamay1 6grenmeyi igermektedir (Eisenberg, 2006).

Okul 6ncesi donem duygu diizenleme becerileri agisindan kritik bir dénem
olarak olarak belirtilmektedir. Bu donemde ev dis1 ortamlarda bulunan c¢ocugun
bulundugu ortamin beklentilerine uygun davranmasi gerekmektedir (Hyson, 2004).
Duygularin ger¢ek mi yapay mi oldugunu bilgisinin 4-6 yas doneminde kazanilmasiyla
6 yas cocuklarinda tam anlamiyla mutsuzluk ve korku gibi negatif duygularla oynama,
resim ¢izme, sarki sdyleme gibi oyalanma stratejileri kullanarak basa ¢ikabilecekleri
farkindaligini olusturmaktadir (Sabatier, Restrepo Cervantes, Moreno Torres Hoyos de
los Rios ve Palacio Sanudo, 2017).

Duygunun anlasilmasi ¢cocuk yeterliligi ve uyumu agisindan dnemlidir. 5-7 yas

cocuklarmin duygu bilgisi ve sosyal problemlerin incelendigi bir calismada, duygu
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bilgisi c¢ocuklarin bagkalarmin yiiziindeki duygusal ifadeleri tanimlayabilmeleri ve
belirli durumlarda bir kisinin deneyimlenebilecegi duygular1 tanimalar1 olarak ifade
edilmistir. Duygu bilgisi daha diisiik diizeyde olan cocuklarin 2 yil sonra sosyal
problemler ve geri g¢ekilmeye daha yatkin olduklart bulunmustur (Schultz, Izard,
Ackerman ve Youngstrom, 2001). Diger caligsmalar da duyguyu anlama zorluklar ile
daha sonraki akademik ve psikolojik problemler arasinda iliski oldugunu gostermektedir

(Fine, Izard, Mostow, Trentacosta ve Ackerman, 2003; lzard vd., 2002).

Ergenlikte Duygu Diizenleme. Ergenlik ve erken yetiskinlik duygu diizenleme
acisindan 1ilgi cekici bir donemdir. Yeni yetenekler daha sofistike bilissel duygu
diizenleme stratejilerini miimkiin kilmaktadir. Bu yetenekler genellikle yeni roller ve
beklentiler, artmis duygu diizeyi ve duygu diizenlemede bakimverene olan gilivenin
azalmasi ile olgiiliir (Riediger ve Klipker, 2014; akt. Gross, 2015). Bunun yaninda,
ergenlik donemi duygu diizenlemesinin ebeveyn-ergen iliskisinden etkilendigi ve
ebeveyn etkilesim bi¢iminin kisa ve uzun vadede ergenin sosyal iliskilerine katki
sagladig1 belirtilmistir (Bell ve Calkins, 2000).

Ergenler duygulari diizenleme kapasitelerinde onemli bir artis gosterirler ve
duygu diizenleme mekanizmasi bir¢cok faktére dayali olarak karmasik bir hal alir.
Ozellikle kisilerarasi iliskiler onem kazanir. Ergenler duygu diizenlerken sosyal baglami
dikkate alma egilimindedirler. Duygusal davranislarini akranlar1 ve degerli baskalarinin
beklentilerine gore diizenlemektedirler (Sebatier vd., 2017). 14 yasina dogru, ergende
soyut diisiincenin gelismesiyle varsayimsal ve tiimevarim diisiinme o6zellikleri gence
soyut muhakeme olanag verir. Kuramsal diisiinebilme bireye digerlerinin bakis agisini
anlama ve kendi davranislarinin sonuglarini bu bakimdan gz 6niine alabilme olanagi
saglar (Piaget, 1970, akt. Sebatier vd., 2017).

17-19 yaslarina gelindiginde; bakis agis1 alma, empatik ilgi ve durumun yeniden
degerlendirilmesi gibi duygu diizenleme stratejilerinin  kullanimi1  ve basarist
yetiskinlerin diizeyine yaklasmaktadir (Van der Graaff, Branje, De Wied, Hawk, Van
Lier ve Meeus, 2014). Ergenligin sonlarina dogru duygusal organizasyon ve kontrol
becerileri daha sabit bir diizeye ulagsmakta ve duygu diizenlemede ¢ogunlukla diisiinme

iliskili stratejiler ve davranis planlar goriilmektedir (Sebatier vd., 2017).
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Yetiskinlikte Duygu Diizenleme. Yasin artmasiyla birlikte, duygu
diizenlemenin bir boyutu olan basa ¢ikma kaynaklarina erisim daha planli ve stratejik
olmaktadir (Thompson, 1994). Bireyler olgunlastikga kendi ihtiya¢ ve karakterleri
dogrultusunda c¢evresel ortami se¢mekte ve yapilandirmakta daha kabiliyetli hale
gelmektedir (Lerner ve Bush Rossnagel, 1981; akt. Thompson, 1994). Belli
kisitlamalarla birlikte, duygusal gereksinimleri de icerecek bi¢imde sosyal iliskiler
secilir, ev ve is yeri ortam1 diizenlenir ve arzu edilen destek ve hedefler i¢in baglantilar
kurulabilir. Kiigiik bir ¢ocuk i¢in ¢evresini gereksinimlerine gore yapilandirmak
rekabetci oyunlardansa tek basina ya da uyumlu bir arkadas ile oynamak kadar
kolayken, bir yetigkin i¢cin se¢imlerin kapsami oldukc¢a genislemektedir (Thompson,
1994).

Yetigkinlik doneminde birey duygusal uygulamalar 6grendik¢ce ve calisma
alaniyla ilgili “duygusal emek” verdik¢e duygu diizenleme becerileri gelismeye devam
eder (Grandey, 2000). Duygu diizenlemeye iliskin yasam deneyimi ge¢ yetiskinlikte
bircok kisi icin yiiksek diizey sosyoduygusal islevsellige olanak tanimaktadir ve duygu
diizenlemeye iligkin degisimler yetigkinlik boyunca devam etmektedir (Gross, 2015).

Yetigkinlerde baglanma ve duygu diizenleme becerileri arasindaki iligki
incelendiginde ise giivenli baglanma gosteren kisilerin giivensiz baglanma gosteren
kisilere gore negatif duygu diizenleme becerileri agisindan daha yapici ve islevsel
stratejiler kullandiklar1 goriilmektedir. Cocuklukta oldugu gibi yetiskinlikte de
baglanma bigimleri ile duygu diizenleme becerilerinin yakindan iliskili oldugu ifade

edilmektedir (Yiksel, 2014).

Ozetle, duygu diizenleme yasam boyu gelisen beceriler biitiiniidiir. Kisinin
icinde bulundugu gelisimsel stireg, bilissel ve dil gelisimi duygu diizenleme becerilerini
etkilemekle birlikte baglanma bi¢iminin, sosyal baglamin ve yasam deneyimlerinin

etkisi de olduk¢a 6nemlidir.

Duygu Sosyallestirme

Bu bolimde oOncelikle sosyallesme kavrami yer almakta, ardindan duygu
sosyallestirme, ilgili modeller, ebeveyn duygu sosyallestirme davranislan ve iligkili

etmenlere yer verilmektedir.
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Sosyallesme

Sosyallesme kavrami ilk olarak 1902°de “bireylerin diger bireylere ve sosyal
hayata uyum siireci” seklinde tanimlanmustir (Baldwin, 1967; akt: Sille, 2016).

Sosyallesme; bireyin dogumdan itibaren i¢inde bulundugu toplum ve kiiltiire
uygun olan beceri, tutum, davranis ve degerleri edinme siireci olarak tanimlanmaktadir
ve bireyin toplumda islevsel bir rol edinebilmek igin gerekli becerileri 6grenmesini
kapsamaktadir (Parke, Leidy, Schofeild, Miller and Morris, 2009).

Sosyallesme kavrami Kagit¢ibasi (2010) tarafindan, insan yavrusunun toplumun
yeterli ve etkin bir {iyesi olmasi yani ailesinin, komsularinin, yasadigr sehrin ve
toplumun bir pargasi haline gelme siireci olarak tanimlanmaktadir. Gelisimin erken
donemlerinde baslayan sosyallesme siireci hayat boyu siirmektedir. Bu siiregte ¢ocuklar
ebeveynlerinin sdzel ve sdzel olmayan davranislari ile sosyallesmektedir (Kilig, 2014).

Sosyallesme siireci tiim yasam boyu devam etmekle birlikte en 6nemli etkileri
ilk cocukluk doneminde olusmaktadir. Cocuklarin sosyallesme siirecinde anne babanin
davranig ve tepkileri kritik bir role sahip olmakla birlikte burada tek yonli degil
karsilikli bir etkilesimden bahsedilmektedir (Gander ve Gardiner, 2015). Cocuklar
yasamda ilk olarak ebeveynleri rol model aldigindan ve ¢ocugun ilk ve en uzun sosyal
iliski kurma kaynagi aile oldugundan 6tiirii sosyallesme siirecinde anne babanin rolii
olduk¢a onemlidir (Giimiis, 2014).

Davranigeilar tarafindan anne babalar, cocugun gelisimini etkileyen, istendik ve
istenmedik davraniglar1 sekillendiren ilk yetiskinler olarak goriilmiistiir (Gewirtz ve
Pehlez-Nogueras, 1992). Bronfenbrenner (2005)’a gore ise ailede baslayan sosyallesme
akran grubu, okul ortam1 ve diger yetiskinlerin de katkilariyla stirmektedir. Pek ¢ok

sosyal katman sosyallesme siirecinde ¢ocugun davranislarina katki saglamaktadir.

Duygu Sosyallestirme

Son yillarda yurtici alanyazinda da yer bulan duygu sosyallestirme kavrami anne
babanin duygusal igerik ve duyguya iligskin yaklasimini ve yaklasimi ile uyumlu ve
uyumlu olmayan diisiincelerini icermekte (Gottman, Katz ve Hooven, 1996) ve anne

babalarin ¢ocuklarin duygularina yonelik davranislart olarak tanimlanmaktadir

(Denham vd., 2007).
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Sosyallestiriciler farkli duygulart modelleme yoluyla ¢ocuga mutluluk, iziinti,
Oftke gibi duygularin yapisina iliskin ve bu duygular1 nasil ve ne zaman ifade
edeceklerine dair bilgi verirler. Cocuklar ise siklikla digerlerinin duygusal
davraniglarin1 goézlemler, islemler ve bu Ogretileri kendi davranig kaliplarina dahil
ederler. Bu nedenle, ebeveynler bebeklikten ergenlige kadar duygusal ifadenin kilit rol
modelleri olarak ifade edilmektedir (Denham vd., 2007). “Maternal socialization”
teriminden uyarlanan annenin duygusal sosyalizasyonu annenin g¢ocugun duygusal
deneyimini ifade edisi ve bu deneyim karsisinda ¢ocuga gosterdigi tutumu ifade
etmektedir (Yagmurlu ve Altan, 2010). Bu terim 06zellikle sosyallestikleri ve akran
iligkilerinin goriiniir hale geldigi okul Oncesi donemdeki g¢ocuklarin anneleri igin
kullanilmaktadir (Premo ve Kiel, 2014).

Zahn-Waxler (2010) duygu sosyallestirmenin aile ortaminda baslayip ¢ocugun
icinde bulundugu sosyal ag genisledik¢e disariya dogru uzandiginmi ifade etmektedir.
Cocuklarin duygusal yeterligi hem aile icinde hem de akran iliskileri baglaminda
uyumlu islevsellik gostermelerinde hayati bir 6neme sahiptir. Olumlu ebeveyn duygu
sosyallestirmesinin ¢ocugun ihtiyag duydugu duygusal becerilere katki sagladigi
diistiniilmektedir (Zahn-Waxler, 2010).

Bu baglamda ¢ocugun olumsuz duygusuna ebeveynlerin verdikleri tepkiler ve
kurduklar1 iletisim olarak tanimlanan duygu sosyallestirme c¢ocugun sosyoduygusal
gelisiminde kilit rol oynamaktadir (Eisenberg vd., 1998). Cocuklariin olumsuz
duygulariyla destekleyici bigimde basa ¢ikabilen ebeveynlerin ¢ocuklarin sosyal ve
duygusal yeterliklerine katki sagladigi gozlenmektedir (Eisenberg, Fabes, Schaller,
Carlo, & Miller, 1991). Denham ve digerlerine (1997) gore ebeveyn duygu
sosyallestirme davraniglart ¢ocugun sosyal ve duygusal yeterliginin etkili bir

yordayicisidir.

Duygu Sosyallestirme Modelleri

Alanyazinda duygu sosyallestirme ile ilgili birbirinden farkli modeller yer
almaktadir. Bunlar baslica; duygu yetkinligi modeli, aciklayici model ve {ist diizey

duygu felsefesi olarak ifade edilebilir.
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Duygusal Yetkinlik Modeli (1990). Saarni (1999) duygusal yetkinligi bireyin
gelisimiyle paralel olarak ortaya ¢ikan duygu yiiklii davranissal, biligsel ve diizenleyici
beceriler biitiinii olarak ifade etmektedir (akt. Saarni, 2011). Saarni (2007) duygusal
yetkinligin bireyler arasi ve sosyal etkilesimler baglaminda yorumlanmasi gerektigini
belirtmistir. Duygusal yetkinlik becerileri biligsel gelisim diizeyi gibi bireysel
faktorlerden etkilendigi gibi duygu yiiklii sosyal deneyimlerden de etkilenmektedir
(Saarni, 2011).

Saarni (1990)’nin tanimladigi duygusal yetkinlik kavrami temel alinarak
olusturulan duygu yetkinligi modeli ise ¢ocugun duygularini kiictimsemek veya ceza ile
karsilik vermek yerine duygusal yetkinligi artirmayi hedefleyen destekleyici ebeveyn
tepkilerini, diger bir deyisle duygu kog¢lugunu igerir (akt. Giiven ve Erden, 2013).
Ebeveynler tarafindan gerceklestirilen bu tarz duygu sosyallestirmenin sonraki yillarda
cocugun sosyal uyumuna katki sagladigi ve psikopatoloji gelistirme riskini azalttigi
belirtilmektedir (Denham, 1993). Arastirmacilar duygusal yetkinligi duygular1 anlama,
ifade etme ve diizenleme olmak tizere ti¢ alanda incelemektedir (Denham vd., 2007;
Eisenberg vd., 1998; Saarni, 2011). Cocuklarin duygusal yetkinlikleri zaman i¢inde
gelismekte ve g¢ocuklarin sosyal yetkinligine, iyilik haline, ileriki yillardaki akademik
ve sosyal basarilarina katki saglamaktadir (Denham vd., 2003; Denham, Brown, &
Domitrovich, 2010; Denham & Burton, 2003). Dolayisiyla bu model ¢ocuklarin
duygularinin agiklanmasini ve kiigiimseme, cezalandirma icermeyen destekleyici

tepkiler verilmesini ifade etmektedir (Baker, Fenning ve Crnic, 2011).

Aciklayic1 (Heuristic) Model (1998). Eisenberg ve digerleri (1998) tarafindan
ifade edilen agiklayict model, duygu sosyallestirme ve sonuglarina dair siiregleri ve
arac1 degiskenleri iceren kapsamli ve ¢ok yonlii bir yaklasim ortaya koymaktadir.
Duygu sosyallestirme siirecinin; ¢ocugun kisiligi (yas, cinsiyet, mizag, otoriteye karsi
tepkiler), ebeveyne ait ozellikler (degerler, cocuk yetistirme tarzi, ebeveyn diizenleme
ve duygusalligi), kiiltiiriin ya da alt kiiltiirlerin 6zellikleri (duygu ifadesine iliskin
kiiltiirel degerler) ve baglamin 6zellikleri (¢ocugun davraniginin uygunlugu veya
durumun ¢ocuk ve ebeveyn i¢in 6nemi) gibi faktorlerden etkilendigi ifade edilmektedir
(Eisenberg vd., 1998).

“Ebeveynlerin  sergiledigi duygu sosyallestirme davranislari; ¢ocugun
duygularma verilen tepkiler, ebeveynlerin c¢ocuklar1 ile gergeklestirdikleri duygu

tartismalar1 ve ebeveynlerin duygu ifadeleri” olarak ifade edilmektedir (Eisenberg vd.,
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1998; s.6). Bu davraniglar araciligiyla ebeveynler, ¢ocuklarinin duygularini farkinda
olarak ya da olmayarak sosyallestirir ve pek ¢ok sekilde etkilerler. Ebeveyn duygu
sosyallestirme davraniglar1 ¢cocugun islevselligini duygu deneyimi, duygu diizenleme,
davranig diizenleme, diizenleyici siireclerin edinilmesi, duygular1 anlama, duygulara
kars1 duygusal tutum, cocugun sosyallestirici ile olan iliski kalitesi ve sahip oldugu
semalar agisindan etkileyebilmektedir (Eisenberg vd., 1998).

Ote yandan duygu sosyallestirme siirecinde yer alan bazi arac1 degiskenlerden
s0z edilmektedir. Bunlar; ¢ocugun deneyimledigi duygunun yogunlugu ve tiiri,
ebeveynin deneyimledigi duygunun yogunlugu ve tiirli, gocugun ve ebeveynin duygusal
ifadesinin ve davranisinin uygunlugu, cocugun mizaci, cinsiyeti, gelisim diizeyi,
ebeveynin tutarlilign ve iletisimdeki agikligi gibi bazi temel faktorler olarak
belirtilmektedir (Eisenberg vd., 1998). Eisenberg ve digerleri (1998) tarafindan ortaya
konan agiklayict model, duygu sosyallestirme siirecinde etkili olan faktorleri, araci
degiskenleri ve sebep oldugu sonuglart igeren ve karmasik iligkileri inceleyen genis

capli bir bakis agis1 sunmaktadir.

Ust Diizey Duygu Felsefesi (Meta-Emotion Philosophy). Gottman ve digerleri
(1996) tarafindan ortaya konulan modelde ise duygu sosyallestirme siirecini etkileyecek
onemli bir unsur olan “Ust diizey duygu felsefesi” (meta-emotion philosophy) ele
alinmaktadir. Ust duygu felsefesi, ebeveynlerin kendi duygulari ve g¢ocuklarmin
duygular1 hakkindaki duygulari, deneyimleri, felsefe ve tutumlarini ifade etmektedir
(Gottman vd., 1996).

Ebeveynlerin duygu farkindaliklar1 ve duygularin ifade edilmesine yonelik
diistince ve tutumlart olarak da belirtilen {ist duygu felsefesinin ¢ocuklarin duygusal
gelisiminde etkili oldugu belirtilmektedir (Gottman vd., 1996). Annelerle
gergeklestirilen bireysel goriisme verilerine dayanarak iki tarz ebeveyn iist duygu
felsefesi oldugu ifade edilmistir. Bunlar; ¢ocuklarin duygularmma kogluk yapma
(emotion coaching) ve duygularini géz ardi etmedir (emotion dismissing) (Gottman vd.,
1996).

Duygu koclugu stilini benimseyen ebeveynler kendilerinin ve cocuklarinin
duygularinin farkindadirlar ve ¢ocuklarina olumsuz duygularla basa ¢ikmalarinda
yardimci olurlar. Cocuklariin olumsuz duygularini yakinlagsma igin bir firsat olarak

goriirler, cocuklarinin duygularini isimlendirirler, ¢ocuklarinin karsilastiklart sorunlari
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birlikte yapici sekilde ¢ozmeye calisir ve davranis sinirlart koyarlar. Bu ebeveynler
duygularin diinyasinda daha rahat ve duygu diizenlemede daha iyidirler (Gottman vd.,
1996). Buna karsin, duygular1 goz ardi etme felsefesini benimseyen ebeveynler
cocuklarin olumsuz duygularini bir tehdit gibi algilayip bu toksik duygulardan bir an
once uzaklagmak gerektigini diislinlirler. Duygulara dair farkindaliklart zayiftir ve
cocuklarinin kizginlik, {iziintii gibi duygularini gozardi etme, cezalandirma gibi tepkiler
verirler. Ayrica c¢ocuklarmin duygularmi diizenlemelerine destek olamadiklar1 ve
cocuklarinin duygusal deneyimlerine i¢gdrii sahibi bir agiklama getiremedikleri ifade
edilmektedir (Gottman vd., 1996). Ust duygu felsefesi ebeveynlerin duyguya iliskin
tutumlarin1 icermekte ve duygu sosyallestirmeye yonelik faydali bir ¢ergeve

sunmaktadir (Gottman vd., 1996; Kilig, 2020)

Ebeveyn Duygu Sosyallestirme Davranislari

Alanyazin incelendiginde dogrudan duygu sosyallestirmenin; ‘“ebeveynlerin
duygularini ifade etme sekilleri (model olma), cocuklariyla duygular hakkinda sohbet
etmeleri ve c¢ocuklarin olumsuz duygularina gosterdikleri tepkiler olmak {iizere ii¢
degisik sekilde gergeklestigi” ifade edilmistir (Eisenberg vd., 1998; s. 6). Dolayli duygu
sosyallestirme ise giinliik etkilesimler esnasinda ebeveynlerin kendi duygu ifadelerini
ve ailedeki duygu iklimini igermektedir (Denhamvd., 1997; Eisenberg vd., 1998; Kaya-
Bican ve Saritas-Atalar, 2017).

Duygu sosyallestirme siireclerinin ilki model olma yoluyla ger¢eklesmektedir.
Cocuk ebeveynlerinin duygusal deneyimlerini izleyerek duygular hakkinda, onlar1 nasil
ve ne zaman gosterecegi hakkinda bilgi sahibi olur (Denham ve Grout, 1993).
Yetigkinlerin duygusal ifadeleri, kendileri ve baskalarinin duygularina verdikleri
yanitlar, bas etme stilleri c¢ocuga taklit etmesi i¢in duygusal davranis modeli
saglamaktadir (Rhee, 2007).

Ikinci siire¢ olan duygu koglugu ise, ebeveynlerin duygulara dair agiklamalari
ve duygular1 diizenlemeleri, basa ¢ikmalari igin ¢ocuklar1 dogrudan tesvik etmelerini
ifade eder (Denham vd., 1997). Gottmon ve digerlerine (1996) gore ¢ocuklarinin ve
kendilerinin duygularina kulak veren, g¢ocuklarin olumsuz duygularini iliskilerini
giiclendirme arac1 olarak goren, cocugun duygularini dogrulayan ve olumsuz hislere yol
acan durumu yOnetmeye dair stratejileri tartisarak sorun ¢dzen ebeveynler ¢cocugun

duygusal ifadesini kolaylastirirlar.
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Olumsal tepkiler (contingency) olarak adlandirilan diger bir duygu
sosyallestirme siireci ise, ebeveynlerin ve sosyallesme siirecinde yer alan diger
yetiskinlerin ¢ocugun duygularina verdigi tepkileri ifade etmektedir (Kilig, 2020).
Cocuklar digerlerinin kendi duygusal durumlarina sozel veya sézel olmayan bi¢cimde
tepki verme bi¢imlerinden duygulara dair ¢ok sey ogrenirler (Fabes vd., 2002) ve
ebeveynlerin ¢ocuklarimin duygularina verdikleri davranigsal ve duygusal tepkiler
cocuklarin duygular1 ayirt etmelerinde yardimer olur (Denham, 1998). Bu tepkilerin
siniflandirmasina iligkin farkli yaklagimlar olmakla beraber en yaygin kabul gérmiis
siniflandirma Eisenberg ve digerlerinin (1998) siniflandirmasidir.

Eisenberg ve digerleri (1998) ebeveynlerin duygu sosyallestirmelerine iliskin
iicli destekleyici iicli destekleyici olmayan 6 tepkiden soz etmektedir. Destekleyici
tepkiler; duygu ifadesini kolaylastirici, problem odakli ve duygu odakli tepkiler olarak
ele alinmaktadir (Fabes vd., 2002; Eisenberg vd., 1998; Yagmurlu ve Altan, 2010).
Duygu odakli tepkiler; ¢ocugun daha iyi hissetmesini saglayacak ebeveyn
davraniglarini, ebeveynin ilgi ve sicaklik gostermesini ve ¢cocugun dikkatini bagka tarafa
cekmesini igerir. Problem odakli tepkiler; ebeveynin cocugun olumsuz duygusuna
sebep olan sorunun ¢oziilmesine yardimci olmasi ve basa ¢ikma yollarina dair destek
olacak (O0rnegin, oyuncagini kaybettigi i¢in aglayan bir ¢ocuga oyuncagini heniiz
aramadig1 yerlere bakmasin1 Onerip yardimci olmak gibi) girisimlerini icerir. Duygu
ifadesini kolaylastiric1 tepkiler ise; ebeveynin cocugun duygusunu onaylamasi ve
duygularini ifade etmesini destekleyici ve tesvik edici davraniglarini igerir (Fabes vd.,
2002; Yagmurlu ve Altan, 2010; Corapgi, 2012; Giiven ve Erden; 2013).

Destekleyici olmayan tepkiler ise; kiiclimseyici, cezalandirict ve ebeveynde
sikint1 tepkileri olarak ifade edilmektedir. Kiigiimseyici tepkiler; ebeveynin ¢ocugun
duygusal durumunu ve tepkilerini onemsememesi ve hafife alacak davraniglarda
bulunmasini igerir. Cezalandiricit tepkiler; ebeveynin c¢ocugun duygularint ifade
etmesine sozel veya fiziksel ceza ile karsilik vermesini (6rnegin, ebeveynin aglamaya
baslayan ¢ocuguna hemen odasina gitmesi gerektigini sOylemesi, dedigini yapmazsa
sevdigi seylerden mahrum birakacagini sdylemesi gibi davraniglarini) igerir. Ebeveynde
sikint1 tepkileri ise; ¢ocugun olumsuz duygularinin ebeveynde sikinti olusturmasi ve bu
durumu iiziintii ile karsilamasi seklinde tanimlanmaktadir (Fabes vd., 2002; Yagmurlu
ve Altan, 2010; Corapg1, 2012; Eisenberg vd., 1999; Giiven ve Erden, 2013).

Yapilan arastirmalarda destekleyici duygu sosyallestirme davranislar ile

cocuklarin duygulari anlama (Fabes vd., 2002; Denham vd., 2007), duygu diizenleme
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(Gottman vd., 1996; Morris vd., 2011) ve sosyal yetkinlik becerileri (Denham vd.,
1997; Eisenberg, Fabes ve Murphy, 1996) arasinda olumlu iliskiler oldugu
goriilmektedir. Ote yandan, destekleyici olmayan duygu sosyallestirme tutumlari
(kiicimseme, cezalandirma) gosteren ebeveynlerin ¢ocuklarinda duygu diizenleme
gicliigli (Denham vd., 2007) ve sosyal uyum giigliigii (Eisenberg vd., 1996; Fabes,
Leonard, Kupanoff ve Martin, 2001) gibi problemlerin daha fazla gozlendigi ifade
edilmektedir. Olumsuz ebeveyn duygu sosyallestirme tutumlarinin ¢ocuklarda goriilen
olumsuz sosyoduygusal sonuglarla iligkili oldugu belirtilmektedir (Gottman vd., 1996,
Eisenberg vd., 1996).

Ebeveyn Duygu Sosyallestirme Davramslari ile iliskili Etmenler

Alanyazinda ebeveyn duygu sosyallestirme davranislar ile iliskili olan pek ¢ok
faktore dikkat ¢ekilmektedir. Ebeveynlerin kisilik 6zellikleri, kendi duygu diizenleme
becerileri, psikolojik sorunlari, esler arast uyum ve kiiltiirtin 6zellikleri gibi faktorler
bunlar arasinda sayilmaktadir. Ebeveyn duygu sosyallestirme davraniglarinin dogru
sekilde anlasabilmesi i¢in bu baglamda ecle alinmasi gerektigi ifade edilmektedir
(Eisenberg vd., 1998; Giiven ve Erden, 2013; Kaya-Bican ve Saritas-Atalar, 2017).

Ebeveynlerin Duygu Diizenleme Becerileri. Duygu diizenleme, bireylerin
duygu yiiklii durumlarin1 yonetmeye yonelik aktif gayretleri olarak tanimlanmaktadir
(Koole, 2009). Duygu diizenleme bireylerin duygular iizerinde ¢alistig1 i¢in davranis,
fizyoloji ve hisler de dahil olacak sekilde duygusal yanmitin tiim formlarim
etkilemektedir (Koole, 2010). Ebeveynlerin kendi duygularini deneyimleme tarzlar1 ve
bu duygularla bas etme bicimlerinin ¢ocuklarinin duygularina verdikleri tepkileri
etkiledigi ifade edilmektedir (Eisenberg vd., 1998). Bu dogrultuda, ebeveynlerin duygu
diizenleme becerilerinin ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerileri iizerindeki roliine
dikkat ¢ekilmistir (Bariola, Hughes ve Gullone, 2012; Kaya-Bican ve Saritag-Atalar,
2017). Bu konuda yapilan bir arastirmada, duygulan ile etkili bi¢imde bas eden
annelerin, ¢ocuklarinin olumsuz duygularina daha ¢ok destekleyici tepkiler verdikleri
buna karsin, kendi duygularini bastiran annelerin, ¢ocuklarinin olumsuz duygularina
kars1 daha ¢ok destekleyici olmayan (cezalandirici ve kiigimseyici) tepkiler verdikleri

gozlenmistir (Hughes ve Gullone, 2010). Benzer sekilde Atay (2009) duygu
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farkindaligi daha az olan annelerin, duygulara iliskin destekleyici bas etme tepkilerini
daha az kullandig1 ve bu annelerin ¢ocuklarinin olumsuz duygular1 ile bas etme

konusunda yetersiz oldugunu belirtmektedir.

Ebeveynlerin  Psikopatolojileri. Ebeveynlerin  psikolojik  bozukluklari,
cocuklarina kars1 sergiledikleri duygu sosyallestirme tutumlarini olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Ebeveynler kendi psikolojik sorunlarina odaklandiklarindan otiirti
cocuklarmin duygularina destekleyici olmayan tutumlar gosterebilmektedir (Kaya-
Bican ve Saritag-Atalar, 2017). Bu konuda yapilmis bir arastirmada, depresif belirtiler
gosteren annelerin, ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerilerini ketleyici tutumlarda
bulundugu gézlenmistir (Morris, Silk, Steinberg, Myers ve Robinson, 2007). Cindioglu
(2015) tarafindan yiiriitiilen diger bir calismada ise, depresyon tanisi alan annelerin
depresyon tanisi almayan annelere gore destekleyici olmayan duygu sosyallestirme

davraniglarin1 daha ¢ok sergiledigi gézlenmistir.

Esler Aras1 Uyum. Esler arasi iliski ebeveyn-cocuk iligkisine énemli katkilart
olan bir faktor olarak ele alinmaktadir (Kaya-Bican ve Saritag-Atalar, 2017). “Evlilik
doyumu; karar almada esitlik, sorunlart bdliisme, calisma, baskinlik durumu gibi
cevresel boyutlardan ve sevgi bi¢imi, cinsel tatmin ve iletisim tarzi gibi kisisel
boyutlardan eslerin elde ettigi psikolojik tatmin olarak ifade edilmektedir” (Sokolski ve
Hendrick, 1999; s.39). Evlilik iliskisi ve ebeveyn-cocuk etkilesimine olan etkilerini
arastirmacilar yayilma hipotezi baglaminda incelemislerdir (Engfer, 1988). Yayilma
hipotezi; genel anlamda olumlu ya da olumsuz evliliklerin benzer sekilde bir ebeveyn-
cocuk iliskisine sebep oldugunu savunmaktadir. Evlilik doyumu yiiksek olan
ebeveynlerin, ¢ocuklarimin ihtiyaglarina karsi daha duyarli olacaklar1 ifade
edilmektedir. Catismali evlilik iligkisinin ise, ebeveynleri daha sinirli yaptigr ve
cocuklaria kars1 daha duyarsiz davranma olasiligini artirdigr belirtilmistir (Fincham,
Grych ve Osborne, 1994; Margolin, Gordis ve Oliver, 2004). Alanyazin incelendiginde,
evlilik iligkisi ile ebeveyn ¢ocuk etkilesimi arasindaki iliskiyi inceleyen caligmalarin
cogunlukla yayilma hipotezini destekledigi goriilmektedir (Carslon ve McLanahan,
2006; Grych, 2002; Erel ve Burman, 1995; Krishnakumar ve Buehler, 2000). Mevcut
calismada bu dogrultuda annelerin evlilik doyumu ile ebeveyn duygu sosyallestirme

davraniglar1 ve ¢gocuklarin duygu diizenleme becerileri arasindaki iliski incelenmektedir.
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Kiiltiirel Ozellikler. Duygu sosyallestirme siirecinin kiiltiirel dzelliklere gore
farklilastig1 ifade edilmektedir (Eisenberg vd., 1998). Duygu sosyallestirmenin kiiltiirel
deger ve normlara gore farklilik gostermesi lizerinde kiiltiirle iligkili bicimde
ebeveynlerin farklilasan yaklasimlari, duygulara atfedilen anlamlarin farklilik
gostermesi ve duygu sosyallestirmenin islevinin degismesi gibi faktorlerin etkili oldugu
belirtilmektedir (Eisenberg vd., 1998; Friedlmeier, Corapg1t ve Cole, 2011). Dogulu
toplumlarda duygu sosyallestirmenin Oncelikli hedefi ¢ocuga toplum i¢inde uymasi
gereken davranislart 6gretmek iken, Batili toplumlarda duygu sosyallestirmenin
oncelikli hedefinin ¢ocugun duygusal ifade ve duygu diizenleme becerisini gelistirmek

oldugu vurgulanmaktadir (Corapgi, 2012).

Evlilik Doyumu

Arastirmanin bu boliimiinde oOncelikle evlilik kavrami ele alinmakta ardindan
evlilik doyumu, evlilik-ebeveynlik iliskisi ve arastirmanin diger degiskenleri ile

iligkileri ile 1lgili bilgiler yer almaktadir.

Evlilik

Tim kiiltiir ve toplumlarda onemli bir yere sahip olan evlilik, alanyazinda
birbirinden farkli tanimlamalara sahiptir (Celik, 2006). Bireylerin yagam kalitesi, yasam
doyumu ve iyi olusu gibi pek ¢ok faktorii etkileyen evlilik, bir ailenin olusmasini ve bir
sonraki neslin meydana gelmesini saglayan en koklii ve en 6nemli insan iligkisi olarak
tarif edilmektedir (Larson ve Holman, 1994). Bireyin maddi ve manevi anlamda doyum
saglamasi, sorumluluklarini yerine getirmesi ve yasadigi ¢cevreyle uyumlu ve faydali bir
kisi olmasinda evlilik iligkisinin miithim katkilart mevcuttur (Celik, 2006).

“Evlilik, toplumlarda farkli yapilar gosterebilen, aile kurmay1 ve tiiriin devamini
saglayan iki insanin kalic1 bir beraberlik i¢in bir araya gelerek olusturduklari,
birbirlerine ve ¢ocuklarina karsi ortak sorumluluklarini yerine getirmeye s6z verdikleri,
birbirine bagli sistemlerden olusan evrensel bir kurumdur” (Saxton, 1982; 5.216).

Tutarel-Kislak (1999) tarafindan evlilik, resmi yoniiyle birlikte eslerin duygu ve
davraniglarini kapsayan, biyolojik tarafi olan, cinsellik yoniinden esitlik ve yakin iligki
imkan1 sunan sosyal bir sistem olarak tanimlanmaktadir. Saygili (2000) ise, evliligi

gecici zevklerden ziyade kalic1 zevke ulagma amaciyla esleri bir araya getiren, mutluluk

37



ve hiiziinde benzer hisler yasatan, diger nesillere uzanan, fiziksel, duygusal ve sosyal
bir yap1 olarak ifade etmektedir. Evlilik; kisilerin dogal oldugu, bireysel farkliliklarin
gosterilebildigi, kisiler arasinda agik ve diiriist iliskinin goriildigi, etkili iletisim
tarzinin oldugu ve bireylerin maddi manevi gereksinimlerinin karsilandigi bir sistemler
biitiinii seklinde tarif edilmektedir (Hansen ve L’ Abate, 1982).

Ailenin olusumunda evliligin 6nemini vurgulayan Smith (1994) saglikli ve
sagliksiz ailenin ayirt edilmesinde evliligin 6énemine dikkat ¢ekmektedir. Glenn (1990)
ise, evliligin ruhsal ve bedensel sagliga, yasam sevincine, mutluluk diizeyine ve
ciftlerin kisilik gelisimine olan katkilarim1 vurgulamaktadir. Saglikli bir evlilik
bireylere; bedensel, sosyal ve duygusal olarak yakinlik imkani1 saglamaktadir (Cag ve
Yildirim, 2013). Ote yandan, evlilige iliskin problemler ve uyumsuzluklar kisilerin
fiziksel ve psikolojik sagliklarini tehdit edebilmektedir (Koydemir, Sun-Selisik ve
Tezer, 2008). Evlilik doyumunun saglanmasi esler ve ¢ocuklart muhtemel olumsuz
sonuglardan koruyacagi i¢cin bu konudaki arastirmalar toplum ruh sagligi yoniinden

oldukca degerli ve anlamlidir (Kabasakal ve Soylu, 2016).

Evlilik Doyumu

Evlilik basaris1 tlizerinde etkili ve en 6nemli faktorlerden biri evlilik doyumu
olarak belirtilmektedir (Cag ve Yildirim, 2013). Sokolski ve Hendrick’e (1999) gore
“evlilik doyumu; evlilik kurumunda var olan ¢evresel (karar almada esitlik, baskinlik,
sorunlar1 boliisme, ¢alisma, durumu gibi) boyutlardan ve kisisel (sevgi gosterme bigimi,
cinsel tatmin, iletisim tarzi ve kendini ifade edebilme gibi) boyutlardan eslerin elde
ettigi psikolojik doyum” olarak ifade edilmektedir (s. 39). Heyman, Sayers ve Bellack
(1994) evlilik doyumunu c¢iftler arasi iliskinin kalitesi, uyumu, iliskiden saglanan
mutluluk ve bu unsurlarin bir uyum iginde varliginm stirdiirmesi olarak tarif etmektedir.
Tezer (1996) ise, “bireyin kendi evlilik iliskisindeki gereksinmelerini karsilama
derecesine iliskin algis1” olarak belirtmektedir (s.1). Benzer sekilde, Lewis ve Spanier
(1979) evlilik kalitesini, evli ¢iftlerin iligkilerini iletisim, uyumluluk, doyum diizeyi gibi
farkli boyutlara dair 6znel degerlendirmeleri olarak tanmimlamaktadir (Akt. Spanier ve
Lewis, 1980). Kisaca, evlilik doyumu iligkinin siirdiiriilmesine katkida bulunan, eslerin
iliskilerine dair genel degerlendirmeleri olarak ifade edilebilir.

Arastirmacilar tarafindan evlilik doyumunun belirlenmesinde etkili olan farkl

unsurlardan s6z edilmektedir. Mackey ve O’Brien (1995) evlilik doyumunun artmasina
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katkida bulunan bes faktorii vurgulamaktadir. Catisma kontrolii, esler arasi iletisimin
kalitesi, ortak karar alma, psikolojik ve cinsel yakinlik, empati ve esitlik konular1 bunlar
arasinda yer almaktadir. Evlilik doyumunda etkili olan diger bir faktor ise ¢iftlerin
sorumluluk sahibi olma, empatik anlayis gibi saglikli kisilik 6zelliklerine sahip olmalari
olarak ifade edilmektedir (Young ve Long, 1998; akt. Cag ve Yildirim, 2013). Bunun
yaninda, evlilik doyumu ile iligkili oldugu diisiiniilen faktorler arasinda es destegi,
cinsel tatmin ve egitim diizeyi sayilmaktadir (Cag ve Yildirim, 2013).

Evlilik doyumunun belirlenmesinde rol alan farkli dlgiitler arasinda; ese saygi
duyma, baglilik, manevi degerler, cinsel sadakat, arkadaslik ve affetme gibi faktorler de
sayillmaktadir (Rosen-Grandon, Myers ve Hattie, 2004). Arastirmalar gostermektedir ki,
evlilik doyumu kisilerin genel iyi oluslarini sekillendirmekte ve kisilerin evlilik
kurumundan edindigi kisisel mutluluk evlilik doyumu olarak belirtilmektedir
(Dimitrovsky, Levy-Shiff, Schattner-Zanaay, 2002). Bunun yam sira, evlilik doyumu
yiiksek olan kisilerin evlilik doyumu zayif olan bireylere nazaran daha iyi fiziksel ve
psikolojik sagliga sahip oldugu ifade edilmektedir (Fincham ve Beach, 1999). Ayrica
yapilan arastirmalar, diisiik evlilik doyumuna sahip bireylerin hem bedensel hem de
psikolojik sagliklarinin tehdit altinda oldugunu ve ayni tehditi ¢ocuklarinin da tasidigini
gostermektedir (Kirby, 2005). Dolayisiyla, evlilik doyumu yalnizca esleri degil

cocuklarini ve onlarin gelisimini de 6nemli 6l¢iide etkilemektedir.

Evlilik iliskisi ve Ana-Babahk

Evlilik ve ebeveynlik arasindaki iligkiyi inceleyen g¢aligsmalara 1980’1 yillarin
baslarinda rastlanmaktadir. Bu iliskiyi agiklamaya yonelik temel kuramsal yaklasimlar;
aile sistemler kurami, stres ve basa ¢ikma yaklasimi ve yayilma hipotezi olarak ifade

edilebilir (Giire, 2012).

Aile Sistemleri Kurami. Evlilik ve ebeveynlik arasindaki iliskiye yonelik en
temel kuram aile sistemler kuramidir. Aile sistemler kuramina dair farkli yaklagimlar
olmakla birlikte (6rn. Belsky 1981, Minuchin, 1985) hepsi aileye birbirleri ile etkilesim
icinde olan alt sistemlerden olusan bir yap1 olarak yaklasmaktadirlar (Giire, 2012). Aile
sistemi gii¢, kurallar ve hiyerarsiye dayanmaktadir. Aile sistemindeki iligkiler dogrusal
degil, daireseldir yani cevrelerindeki olaylardan etkilenir ve onlar etkilerler. Ailedeki

bireyler gelisip degistik¢e aile ic¢indeki iliskiler ve alt sistemler de degismektedir
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(Grych, 2002). Belsky (1981) tarafindan ifade edilen “aile sistemi modeli” ailedeki
bireyler arasi etkilesimleri sistem olarak ele almakta ve dogrudan ve dolayl1 etkilerden
bahsetmektedir. Dogrudan etkiler baslig1 altinda ¢ocugun davranislari esler arasi iliskiyi
etkilemekte ve bundan etkilenmektedir, ayn1 sekilde her ikisi ebeveynligi etkilemekte
ve ondan etkilenmektedir. Dolayli etkiler kapsaminda ise sistemdeki bir unsurun
digerini ikincisi aracilifiyla etkilemesinden bahsedilmektedir. Evlilik iligkisinin eslerin
nasil ebeveyn olacagini ve dolayisiyla da ¢ocugun davranis ve gelisimini etkilemesi

buna 6rnek olarak gosterilebilir (Belsky, 1981; Giire, 2012).

Stres ve Basa Cikma Yaklasimi. Evlilik ve ebeveynlik arasindaki iligkiyi
inceleyen diger bir yaklasim olan stres ve basa ¢ikma yaklasimi, ebeveynler igin stres
ya da destegin kaynagi olarak evlilik iliskisini vurgulamaktadir (Belsky, 1984; Rutter,
1988; akt. Grych, 2002). Bu dogrultuda, evlilikte goriilen anlagsmazlik ebeveynlerin
giiclinii, enerjisini azaltan ve ¢cocuklarina yonelik ilgi ve hassasiyeti tehdit eden stresin
kaynag1t olarak belirtilmektedir (Belsky, 1984). Belsky (1984) “ebeveynligin
belirleyicileri” olarak ifade ettigi modelinde ebeveynlerin &zellikleri, cocugun
ozellikleri ve stres ve destegin baglamsal kaynaklar1 olarak ii¢ ¢esit etki kaynagindan
bahsetmektedir. Bu model, evlilik iliskisinin de ebeveynlerin genel iyilik halini ve
dolayisiyla c¢ocugun gelisimini etkiledigini ifade etmektedir. Evlilik iligkisini
ebeveynler i¢in en onemli destek sistemi olarak goren Belsky (1984), esleri tarafindan
degerli oldugu hissettirilen ebeveynlerin 6zgiiven ve iyl oluslarinin artacagimi ve
dolayisiyla ¢ocuklarina daha ilgili ve sicak davranma ihtimallerinin de artacagini dile
getirmektedir. Ote yandan, evlilikteki stres ebeveynlerin psikolojik sagliklarim olumsuz
etkileyebilir ve bunun sonucunda ebeveynliklerine zarar verebilir. Kisaca, evlilikteki
destek ebeveynlik iizerindeki stres kaynaklarinin olumsuz etkilerini azaltan bir unsur
olarak goriilmektedir (6rn. Crockenberg and McCluskey, 1986; Simons, Lorenz,
Conger ve Wu, 1992; akt. Grych, 2002).

Yayilma Hipotezi. Evlilik ve ebeveynlik arasindaki iligkiyi inceleyen diger bir
yaklasim olan yayilma (spillover) hipotezi; genel olarak olumlu ya da olumsuz
nitelikteki evliliklerin benzer 6zellikte ebeveyn-¢ocuk iliskisine sebep oldugunu ifade
etmektedir (Grych, 2002). Evlilik doyumu yiiksek olan ebeveynlerin, ¢ocuklarinin

ihtiyaglaria daha duyarli olacaklari ifade edilmektedir. Ayn1 zamanda, catigmali evlilik
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iligkisinin ebeveynleri daha sinirli yaptig1 ve cocuklarina karsi daha diismanca ve
duyarsiz davranma olasiligini artirdigi belirtilmistir (Fincham, Grych ve Osborne, 1994;
Margolin, Gordis ve Oliver, 2004). Benzer sekilde, esler arasi sicaklik ve ilginin
ebeveynlerin ¢ocuklarina karst duygusal yakinlik ve acikligini destekledigi ve
ihtiyaclarini daha iyi giderdikleri ifade edilmistir (Easterbrooks ve Emde, 1988). Baska
bir deyisle, esler evliliklerinde yasadiklari sorunlar1 cocuklariyla olan iliskilerine
yansitmakta ve olumsuz nitelikteki evlilik iligkisine sahip bireyler olumsuz ebeveynlik
davraniglart gosterebilmektedir. Benzer sekilde, olumlu evlilik iligkisi de olumlu
ebeveynlik davranislart ile iligkili goriilmektedir (Gilire, 2012). Yayilma hipotezi
kapsaminda ele alinan geri c¢ekilme hipotezi de mutsuz evliliklere sahip olan
ebeveynlerin kendilerini ¢ocuklarindan geri ¢ekebileceklerini ifade etmektedir (Grych,
2002). Ancak yapilan c¢alismalar, erkeklerin c¢ocuklariyla olan iliskilerinden geri
cekilmesinin eslerinden geri ¢ekilmesi ile iligkili olmadigini, ¢ocuklariyla olan
iligkilerinden geri ¢ekilmenin daha ¢ok ebeveynler arasi diigmanlikla iliskili oldugunu

gostermektedir (Lindahl and Malik, 1999; Katz ve Gottman, 1996).

Evlilik Doyumu ve Ebeveyn Duygu Sosyallestirme

Evlilik ve ebeveyn-cocuk etkilesimi arasindaki iliski kapsaminda
degerlendirilebilecek olan evlilik doyumu ve ebeveyn duygu sosyallestirme davranislari
arasindaki iliski bazi aragtirmacilar tarafindan ele alinmistir. Eisenberg ve digerlerinin
(1998) gelistirdikleri modelde duygu sosyallestirme davraniglart ile iliskili oldugu
diistintilen faktorler arasinda esler arast uyum ve anne babalarin sahip oldugu evlilik
doyumu faktdrlerine dikkat cekilmistir. Esler arasindaki iliskinin niteligi, ebeveyn-
cocuk etkilesimine onemli katkilar1 olan bir unsurdur. Esler aras1 uyum ve ebeveyn-
cocuk etkilesimine olan yansimalarini arastirmacilar genellikle yayilma hipotezi
baglaminda incelemislerdir (Engfer, 1988). Daha o©nce agiklandigi gibi yayilma
hipotezine gore, evlilikteki doyumun ebeveynlerin g¢ocuklarina karsi davranislari
iizerinde etkili olacagi ifade edilmektedir (Giire, 2012).

Eisenberg ve digerlerinin (1998) o6nerdigi kapsamli modelde evlilik doyumu,
evlilik catigmasi1 gibi unsurlar baglamsal 6zellikler basligi altinda ele alinmakta ve
duyguya iligkin ebeveyn davranislar {izerinde etkili oldugu one siiriilmektedir. Ebeveyn
duygu sosyallestirme tutumlarinin daha iyi anlasilabilmesi i¢in esler arasit uyum, evlilik

doyumu gibi faktorlerin dikkate alinmasi gerektigi ifade edilmektedir. Aile iiyeleri
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arasindaki etkilesimlerin yol actigi evlilik doyumu, ebeveynlik tarzi gibi ailenin
duygusal baglamini olusturan unsurlar da dolayli duygu sosyallestirme kapsaminda
incelenmektedir (Eisenberg vd., 1998; Kaya-Bican ve Saritas-Atalar, 2017). Mevcut
calismada da bu bilgiler dogrultusunda ebeveyn duygu sosyallestirme davraniglan ile

iligkili oldugu diisiiniilen evlilik doyumu faktorii incelenecektir.

Evlilik Doyumu ve Cocuklarda Duygu Diizenleme

Alanyazinda evlilik iligkisinin genel manada ¢ocugun uyumu ve uyumsuzlugu
lizerinde dogrudan ve dolayli etkilerini inceleyen c¢aligmalara rastlanmaktadir.
Dogrudan etkiler kapsaminda model alma ve stres; dolayli etkiler kapsaminda ise
ebeveyn ¢ocuk etkilesimi ve disiplin tutumlar1 yer almaktadir (Giire, 2012). Dogrudan
etkileri ele alan ¢alismalar, evlilik iliskisinin ¢ocuk iizerindeki etkilerini izah ederken
model almanin ve strese sebep olmanin onemine dikkat ¢ekmektedir (Glire, 2012).
Esler arasi1 catigmanin ¢ocuklarin benlik saygisi, benlik algis1 gibi olumlu tarzdaki ve
kaygi, depresyon gibi sorun davranislar iizerindeki dogrudan etkilerini gosteren
calismalar mevcuttur (Giire, Uganok ve Ergiil, 2014; Kaya, 2003; Peksaygili ve Giire,
2008; Sirvanli-Ozen, 1999). Yaygin literatiirle uyumlu sekilde; ¢ocuklarin ebeveynler
arasindaki ¢atismayi algilamalari ile ice yonelim ve disa yonelim problemleri arasinda
iliski oldugu gdzlenmistir (Oz, 1999; Peksaygili ve Giire, 2008). Bununla birlikte, esler
arast uyumun c¢ocuklardaki sonu¢ degiskenlerle dolayli iliskisini inceleyen sinirh
caligsmaya rastlanmaktadir (Kaya, 2003; Peksaygili ve Giire, 2008; Yilmaz, 2001a).
Ornegin, Kaya (2003) annelerin evlilik uyumu ile ¢ocugun problem davranislari
arasindaki iliskide annenin kin ve saldirganlik davranisinin araci rol oynadigini ifade
etmistir. Benzer sekilde, Kaczynski ve ark. (2006) evlilik ¢atismasi ile ¢cocugun ice
yonelim ve disa yonelim sorunlart arasindaki iliskide ebeveynligin araci rolii olduguna
ulasmiglardir. Diger bir deyisle, evlilik iliskisindeki olumsuzluk ebeveynlige
yansimakta ve c¢ocuklarda uyum sorunlarina neden olmaktadir (Engfer, 1988). Bu
bilgiler dogrultusunda, evlilik iligkisi ile ebeveynlik arasindaki iliskilerin yayilma
hipotezini destekler sekilde gelistigi ve cocugun duygusal uyumuna yansidigi ifade
edilebilir. Bu baglamda, mevcut calismada da annelerin evlilik doyumu ile ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskide ebeveyn duygu sosyallestirme

davranislarinin aracilik rolii incelenecektir.

42



Ilgili Arastirmalar

Arastirmanin bu boliimiinde duygu diizenleme, duygu sosyallestirme ve evlilik
doyumuna iligskin Tiirkiye’de ve yurt disinda yiiriitiilmiis ¢alismalar kronolojik sira ile

sunulmaktadir.

Duygu Diizenleme ile Ilgili Tiirkiye’de Yiiriitiillen Arastirmalar

Bu boliimde duygu diizenleme ile ilgili Tiirkiye’de yiiriitiilen arastirmalar
sunulmaktadir. Bu kapsamda yiiriitilen ¢alismalarin son 10 yilda yogunlastigi
goriilmektedir.

Cocuklarin duygu diizenlemeleri ile annelerin empatik egilim ve davranislar
arasindaki iligkiyi inceleyen Kurbet’in (2010) yiiriittiigii ¢alismaya okul 6ncesi kuruma
giden 5-6 yas araligindaki 277 ¢ocuk ve anneleri katilmigtir. Arastirma bulgularina gore
empatik egilim ve destekleyici tutum gosteren annelerin ¢ocuklarinin daha fazla duygu
diizenleme becerilerine sahip oldugu gortilmiistiir.

Sahin (2015) tarafindan g¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin baglanma
ortintiilerine gore farklilagip farklilagmadiginin incelendigi arastirmaya, 60-71 aylik 137
cocuk katilmistir. Arastirma bulgularina gore baglanma big¢imlerine gore duygu
diizenleme becerilerinde anlamli farklilik oldugu bulunmustur. Giivenli baglanan
cocuklarin negatif veya kaginmaci baglanan ¢ocuklara gore daha fazla duygu diizenleme
becerilerine sahip olduklar1 saptanmistir. Ural, Gliven, Sezer, Efe Azkeskin ve Yilmaz
(2015)’in 60-72 aylik 224 c¢ocukla yirittigii c¢alismada benzer bigimde duygu
diizenleme becerilerinin baglanma tiirlerine gore farklilastifi bulunmustur. Giivenli
baglanma tarzi gosteren ¢ocuklarin giivensiz baglanan c¢ocuklara gore daha yiiksek
duygu diizenleme becerilerine sahip olduklar1 saptanmustir.

Duygu diizenleme becerisi ile akran iliskileri arasindaki iliskinin ele alindigi
Kayhan Aktiirk’iin (2015) yiiriittiigii ¢alismaya okul 6ncesi egitimi alan 880 okul 6ncesi
cocuk katilmistir. Aragtirmanin sonuglarina gére duygu diizenleme ile akran iligkileri
arasinda anlamli bir iligski oldugu ortaya konulmustur. Duygu diizenlemede zorluk ¢eken
cocuklarin ¢ekingen davranigin alt boyutlarindan dislanma, asosyal davranis sergileme
ve akranlarina kars1 korkulu-kaygili davranis sergileme davraniglariin yiiksek oldugu
saptanmistir. Arastirmanin diger bir sonucu ise, izlenen ¢izgi film tiirii olarak egitici-

ogretici ¢izgi film izleyen ¢ocuklarin duygu diizenleyememe diizeylerinin daha diistik;
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siddet icerikli ¢izgi film izleyenlerin ise duygu diizenleyememe puanlarinin daha yiiksek
oldugu bulgusudur.

Kogyigit, Sezer ve Yilmaz (2015)’mm 60-72 ayhk 228 c¢ocukla yiiriittigii
calismada duygu diizenlemenin degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu ile ¢ocuklarin oyun
becerilerinin negatif iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Sille (2016) tarafindan annenin duygu sosyallestirmesi ile ¢ocuklarin duygu
diizenlemesi arasindaki iligkinin incelendigi arastirmaya 48-72 aylik ¢cocugu olan 172
anne ve 14 okul Oncesi 6gretmen katilmistir. Arastirma sonuglarina gore annelerin
duygu sosyallestirmenin alt boyutlar1 ile ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin alt
boyutlar1 arasinda anlamli iligkiler oldugu tespit edilmistir. Ayrica, erkek gocuklarinin
olumsuzluk alt boyutununda kiz ¢ocuklarin ise duygu diizenleme alt boyutunda daha
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmstir.

Ar1 ve Yaban (2016) tarafindan 4-6 yas araligindaki ¢ocuklarla yiiriitiilen
calismada miza¢ ve duygu diizenleme becerilerinin c¢ocuklarin sosyal davranislari
iizerindeki rolii incelenmistir. Arastirma sonuglarina gére duygu diizenleme becerileri
ile olumlu sosyal davramis ve saldirganlik arasinda anlamli bir iliski oldugu
bulunmustur. Duygu diizenleme becerileri daha fazla olan ¢ocuklarin daha az
saldirganlik davranig1 gosterdigi saptanmustir.

Secer (2017) tarafindan ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile annelerinin
duygu sosyallestirme yaklagimlari arasindaki iligkinin ele alindig1 aragtirmaya 160 okul
oncesi ¢ocuk ve anneleri katilmistir. Cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin sosyal
yetkinlik diizeylerine gore farklilagtigi yani sosyal yetkinligi yiiksek olan c¢ocuklarin
duygu diizenleme becerilerinin sosyal yetkinligi diisiik olan ¢ocuklara gore daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Annelerin duygu sosyallestirme yaklasimlarinin ise ¢ocuklarin
duygu diizenlemelerinin anlamli bir yordayicist oldugu sonucuna ulasiimistir.

Ersan (2017) tarafindan okul oncesi ¢ocuklarin saldirganlik diizeyinin duygu
ifade etme ve duygu diizenleme acisindan incelendigi arastirmaya 3-5 yas grubu 863
cocuk katilmistir. Arastirmanin sonuglarina goére okul oOncesi ¢ocuklarin duygu
diizenleme toplam puanlarinin fiziksel saldirganliklarini anlamli olarak yordadig:
gozlenmistir. Ayrica degiskenlik/olumsuzluk diizeylerinin, fiziksel ve iliskisel
saldirganliklarini anlamli sekilde yordadigi goriilmiistiir.

Sahin (2019) tarafindan okul 6ncesi ¢ocuklarin duygu diizenleme becerisi ile
davranis sorunlar1 arasindaki iligkinin incelendigi arastirmaya 321 cocuk katilmustir.

Aragtirma sonuglarina gore ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ve davranis
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sorunlarinin negatif iligkili oldugu belirlenmistir. Duygu diizenleme becerileri daha
yiiksek olan ¢ocuklar duygu diizenleme becerisi daha diisiik olan ¢ocuklara gore daha az
davranis sorunlar1 gostermektedir.

Goksen (2019) tarafindan ¢ocuklarin duygu diizenlemeeri ile mizag¢ ve ebeveyn
tutumlart arasindaki iliski incelenmistir. 4-6 yas grubu g¢ocuklarin ebeveynleri ve
Ogretmenleri ile yiiriitiillen ¢alismaya 400 kisi katilmistir. Arastirma bulgulara gore
duygu diizenleme ve demokratik ebeveyn tutumunun pozitif iliskili oldugu saptanmustir.
Duygu diizenlemenin degiskenlik/olumsuzluk boyutu ile mizacin tepkisellik alt
boyutunun pozitif, sebatkarlik alt boyutunun negatif iliskili oldugu sonucuna
ulasilmustir.

Okul oncesi ¢ocuklarin duygu diizenleme stratejileri ile ebeveynlerin duygu
sosyallestirme davranislar1 arasindaki iliskinin incelendigi Mutlu (2020) tarafindan
yiriitilen c¢aligmaya 5-6 yas 175 okul oOncesi ¢ocuk ve ebeveynleri katilmistir.
Arastirma sonuglarina gore annelerin kullandig1 problem odakli tepkiler ile ¢ocuklarin
duygu diizenleme stratejilerinin pozitif iliskili oldugu bulunmustur.

Dagli ve Daglioglu (2021) tarafindan okul oncesi donem c¢ocuklarinin duygu
diizenleme ile problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismaya 60-
71 ay arast 120 cocuk katilmistir. Arastirma bulgularina gore cocuklarin duygu
diizenleme becerileri ile probem ¢6zme becerileri arasinda pozitif iliski oldugu
gozlenmistir.

Karaduman (2021) tarafindan anne ve babalarin kabul-red diizeyleri, cocuklarin
duygu diizenleme becerileri ve duygusal ve davranigsal problemleri arasindaki iligkinin
incelendigi c¢alismaya 4-5 yas 219 c¢ocuk ve anne/babalari katilmistir. Arastirma
bulgularina gore anne ve babalarin red diizeyi ile gocuklarin duygu diizenleme becerileri
arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki oldugu bulunmustur. Ayrica ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileri ve duygusal ve davranigsal problemlerinin negatif yonde iliskili
oldugu saptanmastir.

Arslan Ozkilig¢ (2021) tarafindan 4-6 yas arasi ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin incelendigi c¢alismaya 305 anne katilmistir. Arastirmadan eclde edilen
bulgulara gore cocuk ile anne arasindaki iliski ve annenin ¢ocuga yonelik ilgisi ile
duygu diizenleme becerilerinin pozitif yonde iligkili oldugu sonucuna ulagilmastir.

Isik Karasahin (2021) tarafindan c¢ocuklarin ekrana maruz kalma siiresinin
kendini diizenleme, duygu diizenleme ve psikolojik iyilik hali tizerindeki etkilerinin

incelendigi aragtirmaya 11-14 yas araliginda 326 g¢ocuk ve ebeveyni katilmistir.
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Arastirma sonuglarina gore ekrana maruz kalma siiresinin 6zellikle kendini diizenleme
becerilerinde ve ¢ocugun iyilik halini yordamada énemli etkileri oldugu goriilmektedir.

Ongoren ve Kdger (2021) tarafindan annelerin duygu sosyallestirme tepkileri ile
cocugun mizact arasindaki iligkinin incelendigi ¢alismaya 48-72 aylik 168 ¢ocuk
katilmistir. Arastirma sonuglarina gore annelerin kullandig1 tesvik edici ve kiigiimseyici
tepkilerin cocugun mizacinin anlamli birer yordayicist oldugu tespit edilmistir.

Okul o6ncesi ¢ocuklarda duygu diizenleme ile ilgili Tiirkiye’de yiiriitiilen
arastirmalar incelendiginde; duygu diizenleme becerisinin akran iliskileri, oyun
becerileri, baglanma tiirleri, davranis sorunlari, annelerin empatik egilimi, annenin
cocuga yonelik ilgisi ve duygu sosyallestirme davranislari gibi etmenlerle iliskili oldugu

gozlenmektedir.

Duygu Diizenleme ile Tlgili Yurt Disinda Yiiriitiilen Arastirmalar

Bu boéliimde duygu diizenleme ile ilgili yurt disinda yiiritiilen arastirmalar yer
almaktadir. Duygu diizenleme ile ilgili yurt disinda yiiriitiilen ¢alismalarin 1990’larda
basladig1 ancak 2000’li yillarda yogunlastig1 goriilmektedir.

Cole, Waxler, Fox, Usher ve Welsh (1996) tarafindan yiiriitiilen ¢ocuklarda
duygu diizenleme ile davranis sorunlarindaki kisisel farkliliklar1 inceleyen ¢alismaya 79
okul oncesi ¢ocuk katilmistir. Arastirma bulgularina gére duygu ifadelerini daha az
kullanan ¢ocuklarin daha fazla depresif ve kaygili belirtiler gosterdigi bulunmustur.
Galyer ve Evans (2001) tarafindan okul dncesi ¢ocuklarda mis gibi oyun ve duygu
diizenleme gelisimine dair yiiriitiilen calismaya ise 4-5 yas grubu 47 ¢ocuk ve
ebeveynleri katilmistir. Mis gibi oyun davranisini daha sik gosteren ve bunu
bakimverenleriyle yapan g¢ocuklarin daha yiiksek duygu diizenleme diizeyine sahip
oldugu bulunmustur.

Blair, Denham, Kochanoff ve Whipple (2004) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada
okul oncesi ¢ocuklarda duygu diizenleme, miza¢ ve sosyal davranis arasindaki iliski
incelenmistir. Asir1 derecede olumsuz mizagh egilimlerle birlestirildiginde, yalnizca
sorunlarla yiizlesmenin okul 6ncesi ¢ocuklar i¢in faydali oldugu ve ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerini gelistirmek amaciyla smifta onleyici ve girisimsel stratejiler

kullanilmasini tesvik ettigi bulunmustur.
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Silk, Shaw, Skuban, Oland ve Kovacs (2006) tarafindan daha 6nce depresyon
gecirmis annelerin ¢ocuklar ile hi¢ depresyon deneyimi olmayan annelerin ¢ocuklari
tarafindan kullanilan duygu diizenleme stratejileri arastirilmistir. Yiiriitiilen ¢alismaya
4-7 yas grubunda ¢ocugu olan 86 anne katilim gdstermistir. Arastirma bulgularina gore
depresyon deneyimi yasamig anneler ile yasamamis annelerin c¢ocuklarinin duygu
diizenleme stratejileri farklilasmaktadir. Depresyon belirtisi gdsteren annelerin
kizlarmin duygu diizenlemede dikkat dagitmay1 daha az, pasif beklemeyi ise daha ¢ok
gosterme egiliminde olduklar1 saptanmastir.

Cole, Dennis, Smith-Simon ve Cohen (2009) okul oncesi ¢ocuklarin duygu
diizenleme stratejileri kullanimini aragtirmis ve duygu diizenleme stratejilerinin ¢ocukla
ilgili farkli degiskenlerle ve annenin duygu sosyallestirmesi ile iliskisini incelemistir.
Arastirmaya 3-4 yas grubu 116 ¢ocuk katilmistir. Arastirma sonuglarina gore otke ile
ilgili duygu diizenleme stratejilerinde 4 yas cocuklari daha fazla strateji taniyip
kullanirken, tiziintii ile ilgili stratejilerde 3 ve 4 yas ¢ocuklar1 arasinda anlamli bir
farklilik goriilmemistir. Yasin strateji iiretimindeki etkisi dil becerilerindeki farkliliklar
ile agiklanmistir. Annenin duygu sosyallestirme sekillerinin ise ¢ocugun 6tkeye iligkin
duygu diizenleme stratejileri ile iligkili oldugu saptanmustir.

Morris ve arkadaslar1 (2011) tarafindan 153 cocuk ile yiiriitiilen calismada
annenin duygu diizenleme stratejilerinin cocugun iiziintli ve 6tke deneyimleri ile iliskisi
incelenmistir. Arastirma bulgularina gére annenin kullandig1 dikkati yeniden odaklama
ve biligsel yeniden yapilandirma yontemleri ¢ocugun 6fke ve liziintii duygusunu daha az
yogun yasamasini saglamaktadir. Kiigiik yas grubu ¢ocuklarin daha ¢ok tizlintii duygusu
ifade ettigi ve bunu azaltma amaciyla annelerine daha ¢ok odaklandiklar1 ve dikkati
yeniden odaklamanin daha biiyiik ¢ocuklarda daha az basarili oldugu bulunmustur.

Herndon, Bailey, Shewark, Denham ve Bassett (2013) tarafindan 3-5 yas grubu
cocuklarla yiiriitiilen ¢alismada okul 6ncesi ¢cocuklarin duygu diizenleme ve duygu ifade
becerilerinin okula uyumlarindaki yordayici rolii incelenmistir. Arastirma sonuglarina
gore duygu diizenlemede zorluk yasama ile olumsuz duygu ifade etme diizeyinin
cocuklarin okula uyumlarini negatif yonlii anlamli bi¢imde yordadig1 saptanmistir.

Hipson, Coplan ve Seguin (2019) tarafindan yiiriitiilen okul 6ncesi ¢ocuklarda
utangaclik ve sosyal uyum arasindaki iligkide duygu diizenlemenin aracilik roliiniin
incelendigi arastirmaya 2.5-5 yas grubu 248 c¢ocuk katilmistir. Arastirma sonuglarina

gore aktif duygu diizenlemenin utangaglik ile prososyal ve sosyal dislanma davraniglar
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arasindaki iliskiye aracilik ettigi bulunmustur. Bunun yaninda, sosyal dislanma
davranisinin erkeklerde daha giiclii oldugu gézlenmistir.

Agbaria, Mahamid ve Veronese (2021) tarafindan vyiirlitiilen okul Oncesi
cocuklarin duygu diizenleme becerisi, baglanma sitili ve ebeveynlik stili arasindaki
iliskinin incelendigi ¢alismaya Filistinli 150 ¢ocuk katilmistir. Arastirma bulgularina
gore ¢ocuklarin duygu diizenlemeleri ile izin verici ve demokratik ebeveynlik tarzinin
pozitif; otoriter ve ilgisiz ebeveynlik tarzinin ise negatif iligkili oldugu bulunmustur.
Ayrica giivenli baglanma ile duygu diizenleme becerisinin pozitif yonde iliskili oldugu
gozlenmistir.

Hamaidi, Mattar ve Arouri (2021) tarafindan yiiriitiilen anaokulu donemindeki
cocuklarda duygu diizenleme ve sosyal yeterlik arasindaki iliskinin incelendigi
calismaya 220 cocuk katilmistir. Arastirma sonuglarina gore ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerisi ile sosyal yeterlik diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli iligki
oldugu gozlenmistir.

Yan, Feng, Shoppe-Sullivan, Gerhardth ve Wu (2021) tarafindan yiiriitiilen
anneye ait depresif belirtiler ile cocuklarin duygu diizenleme becerisi arasindaki
iligkinin incelendigi ¢alismaya 3-4 yas 108 anne-cocuk ¢ifti katilmigtir. Aragtirmanin
sonuglarina gore annelerin sahip oldugu yiiksek diizey depresif belirtilerin yalnizca kiz
cocuklarinin duygu diizenleme becerisini yordadigi tespit edilmistir.

Okul oncesi ¢ocuklarda duygu diizenleme ile ilgili yurt disinda yiiriitiilen
aragtirmalara bakildiginda; duygu diizenleme becerisinin oyun becerileri, sosyal uyum,
okula uyum diizeyi, davranig sorunlari, baglanma stili, ebeveynlik tarzi, annelerin
depresyon deneyimi ve duygu sosyallestirme davraniglar: gibi etmenlerle iligkili oldugu

gbozlenmektedir.

Duygu Sosyallestirme ile flgili Tiirkiye’de Yiiriitiilen Arastirmalar

Bu boliimde duygu sosyallestirme ile ilgili Tiirkiye’de yiiriitiilen arastirmalar
yer almaktadir. Duygu sosyallestirme kavrami iilkemizde 2006 yilindan beri toplam 28
tez calismasinda incelenmis olmakla birlikte bunlardan 12 tanesinin 2019 ve 2020
yillarinda yazildigi dikkat ¢cekmektedir (YOKTEZ, 2021). Son yillarda konuya olan
ilginin arttigt ve Tiirkiye’de yeni c¢alisilmaya baslanmis bir kavram oldugu

goriilmektedir.
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Yagmurlu ve Altan (2010) tarafindan okul 6ncesi ¢cocuklarin duygu diizenleme
becerilerinde annelerin duygu sosyallestirme davranislarinin ve ¢ocugun Mmizacmin
roliinlin incelendigi ¢alismaya 4-5 yasindaki 145 c¢ocuk ve anneleri katilmistir.
Arastirma bulgularina gore, ¢ocugun mizacinin duygu diizenlemeyle iliskili oldugu;
cocugun mizacinin tepkisellik alt boyutunun negatif, sebat alt boyutunun ise pozitif
yonde cocugun duygu diizenlemesini yordadigi gdézlenmistir. Bunun yaninda, anne
duyarhiligimin okul 6ncesi ¢ocuklarda duygu diizenlemenin anlamli yordayicis1 oldugu
belirlenmistir.

Giiven (2013) tarafindan ¢ocugun davranis sorunlari ile algiladigi anne baba
catigsmasi arasindaki iliskide duygu sosyallestirmenin araci roliiniin inceledigi ¢alismaya
9-13 yas araliginda 266 c¢ocuk, anneleri ve Ogretmenleri katilmistir. Arastirma
sonuglarina gore, anne baba g¢atigsmasi ve anne baba g¢atismalarinda kendini suglama
arttikga ¢ocukta gelisen davranis sorunlari da artmaktadir. Annelerin cezalandiric1 ve
sikintili duygu sosyallestirme davraniglarinin ¢ocukta gelisen davranis sorunlari ile
pozitif yonlii bir iliskiye sahip oldugu bulunmustur. Ayrica, ¢ocugun algiladigi anne
baba gatismasi ile annelerin sikintili duygu sosyallestirme tepkilerinin pozitif iligkili
oldugu gozlenmistir. Bunun yaninda, ¢ocugun davranig sorunlari ile algilanan anne
baba catismasinda kendini su¢lama arasindaki iliskide annelerin cezalandirict ve/veya

sikintili duygu sosyallestirme davranislarinin aracilik ettigi sonucuna ulasilmistir.

Hasguhadar (2015) tarafindan duygu sosyallestirme ve bazi degiskenler
arasindaki iliskilerin incelendigi ¢alismaya 4-5 yas grubundaki 170 ¢ocuk, anneleri ve
Ogretmenleri katilmistir. Arastirma sonuclarina gore, annenin ¢ocugunun olumsuz
duygusuna ydnelik cezalandirma tepkisi ile ¢ocugun sosyal yetkinligi arasinda negatif
yonlii iligski oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda, ¢ocugun yaraticiligi ve esnekligi ile
annenin kiiclimseme tepkisi arasinda negatif yonlii iliski oldugu sonucuna ulasilmigtir.
Cocugun esnekligi ile tesvik etme tepkisi ve probleme odakli tepki arasinda ise pozitif
yonde iligki oldugu bulunmustur.

Kaya (2016) tarafindan babalarin duygu sosyallestirme yaklasimlar ile iligkili
faktorlerin incelendigi arastirmaya 30-84 ay arasi ¢ocugu olan 149 anne ve baba
katilmistir. Arastirma sonuglarina gore, babalarin destekleyici duygu sosyallestirme
davraniglarini gecimlilik (olumlu yonde) ve duygusal tutarsizlik (olumsuz yonde) ile

babalarin esleriyle uyumunun (olumlu yonde) yordadig1 goriilmiistiir. Babalarin egitim
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diizeyinin ve disadoniikliigiin olumsuz ydnde ve psikopatolojisinin destekleyici
olmayan tepkileri olumlu yonde yordadigi gézlenmistir.

Selcen Tasdelen (2019) tarafindan SED, annelerin yansitici isleyisi, annelerin
psikopatolojik semptomlart ve duygu sosyallestirme uygulamalarinin erken ¢ocukluk
doneminde goriilen davranis problemleri lizerindeki roliiniin incelendigi arastirmaya 1-
3 yas arast ¢ocugu bulunan anneler katilmistir. Arastirma sonuglarina goére, SED,
annenin psikopatolojik semptomu ve annenin destekleyici olmayan duygu
sosyallestirme uygulamalarinin ¢ocuklarda goriilen igsellestirme ve digsallastirma
davranig problemlerini yordadig: belirlenmistir.

Ebeveynlerin duygu sosyallestirme davraniglart ile okul Oncesi g¢ocuklarin
duygu diizenleme ve sosyal yetkinlikleri arasindaki iliskiyi inceleyen Kose (2019)
tarafindan yiiriitilen c¢aligmaya okul Oncesi kuruma giden 5-6 yas araliginda 102
cocugun sinif 6gretmenleri ve 52 ¢ocugun ebeveyni katilmistir. Aragtirma sonuglarina
gore, ebeveynlerin sergiledigi problem odakli tepkiler ile ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin pozitif iliskili oldugu bulunmustur. Ote yandan, duygu diizenlemenin
degiskenlik/olumsuzluk boyutunda erkek c¢ocuklar, sorunlu/sikintili bebeklik geciren
cocuklar ve ebeveyni ile orta siklikta zaman gegiren ¢ocuklar lehine anlamli farkliliklar
bulunmustur.

Biiyiikbiger (2019) tarafindan okul 6ncesi ¢ocuklarin duygusal zeka diizeyleri
ile annelerin duygu sosyallestirme tepkileri arasindaki iligkinin incelendigi ¢alismaya 4-
5 yas grubundaki 229 cocuk ve anneleri katilmistir. Arastirma bulgularina gore,
destekleyici duygu sosyallestirme tepkileri (duygu odakli ve problem odakli tepki) ile
duygusal zekanin boyutlarindan duygular1 tanmima ve anlamanin pozitif iligkili oldugu
belirlenmistir.  Ayrica destekleyici olmayan duygu sosyallestirme tepkileri
(cezalandirict tepki, kiigiimseme tepkileri ve ebeveynde sikinti tepki) ile duygusal
zekanin boyutlarindan duygular1 tanima, anlama ve yonetme arasinda negatif yonli
anlaml iliski oldugu goriilmiis ve bu tepkiler ile ¢ocuklarin toplam duygusal zeka
puanlari arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu saptanmustir.

Ince (2020) tarafindan okul 6ncesi ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile
anne, baba ve Ogretmenlerin duygu sosyallestirme davraniglari arasindaki iliskinin
incelendigi calismaya ¢ocuklar1 anasiniflarinda egitim géren 378 anne, 357 baba ve bu
siiflardaki 74 6gretmen katilmistir. Arastirma sonuglarina gore; ¢ocuklarin duygu

diizenlemeleri ile annelerin 6diil tepkisi arasinda pozitif yonde anlamli iligki; annelerin
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ve babalarin ceza, biiyiitme, ihmal, avutma tepkileri ve 6gretmenlerin avutma tepkileri
arasinda negatif iligki oldugu tespit edilmistir.

Pala (2020) annelerin duygu sosyallestirme tepkileri ile gocuklarin duygulari
anlama becerisi arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmasinda okul oncesi kuruma giden
50 ¢ocuk ve anneleri ile ¢alismistir. Arastirma bulgularina gore, annelerin kaygi,
cezalandirici, tesvik edici ve problem odakli tepkileri ile gocuklarin duygulart anlama
becerilerinin negatif iliskili oldugu saptanmistir. Ayrica, annelerin ¢ocuklart ile sohbet
ederken kullandig1 netlestirme ve sosyallestirme yontemi ile ¢cocuklarin duygu anlama
becerilerinin pozitif iligkili oldugu gézlenmistir.

Giilpmar (2021) tarafindan yiiriitilen annelerin ¢ocukluk c¢agi travmatik
yasantilart ile ¢ocuklarin duygu diizenlemesi arasindaki iliskide duygu
sosyallestirmenin araci rolliniin incelendigi caligmaya 4-11 yas arasinda ¢ocugu olan
195 anne katilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara goére, annelerin duygu
diizenleme zorluklari ile destekleyici olmayan duygu diizenleme davranislarinin pozitif
iliskili oldugu, bu durumun da annelerin travmatik yasantilariyla ¢ocuklarin duygu
diizenleme zorluklar1 arasindaki iliskiye aracilik ettigi saptanmistir.

Ozen-Uyar, Yilmaz ve Aktas-Arnas (2021) tarafindan okul oncesi donem
cocugu olan annelerin duygu sosyallestirme davraniglarinin incelendigi ¢alismaya 4-6
yas ¢ocugu olan 303 anne katilmistir. Arastirma bulgularina gére duygu sosyallestirme
davraniglarinin sosyoekonomik diizeye gore farklilastigi; ayrica annenin egitim diizeyi
yiikseldik¢e duygu odakli tepkilerin arttigi, cezalandirici tepkilerin ise azaldigi tespit
edilmistir.

Uslu ve Turan (2021) tarafindan yiiriitiilen annelerin ¢ocuklarinin duygularina
iliskin inanglar1 ve baz1 degiskenler arasindaki iliskilerin incelendigi ¢alismaya 4-6 yas
araliginda 50 ¢ocuk katilmistir. Arastirmanin sonuglarina goére, annenin duygu igerikli
konugmalart ¢ocugun duygu igerikli konusmasint yordamaktadir. Ayrica c¢ocugun
duygu diizenleme becerileri ile annelerin duygulara iliskin inanglar arasinda anlamli bir
iliski oldugu saptanmustir.

Ebeveynlerin duygu sosyallestirme davraniglar ile ilgili Tiirkiye’de yiirtitiilen
arastirmalar incelendiginde; duygu sosyallestirme davraniglarinin ¢ocugun mizaci,
sosyal yetkinligi, duygu diizenleme becerisi, duygusal zeka diizeyi, davranig sorunlari,
babalarin esleriyle uyumu, kisilik 6zellikleri, annelerin travmatik yasantilar1 ve egitim

diizeyi gibi etmenlerle iligkili oldugu gozlenmektedir.
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Duygu Sosyallestirme ile Tlgili Yurt Disinda Yiiriitiilen Arastirmalar

Bu boliimde duygu sosyallestirme ile ilgili yurt disinda yiiriitiilen arastirmalar
yer almaktadir. Duygu sosyallestirme ile ilgili yurt disinda yiiriitilen ¢aligmalarin
1990’larda basladig1 ancak 2000’li yillarda yogunlastig1 goriilmektedir.

Eisenberg ve Fabes (1994) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada 4-6 yas okul dncesi
cocuklarin mizact ve 6fke davraniglart ile annelerin duygu sosyallestirme davranislari
arasindaki iliski incelenmistir. Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore, annelerin
kullandigr duygu sosyallestirme tepkileri ile ¢ocugun mizacinin iliskili oldugu
gozlenmistir. Anneleri tarafindan dikkatini diizenleme becerisi yiiksek algilanan
cocuklara annelerin daha destekleyici ve yapici duygu sosyallestirme tepkileri
gosterdikleri buna karsin, daha ¢ok olumsuz duygulanim ve dikkatini diizenlemede
zorluk gosteren ¢ocuklara ise annelerin daha ¢ok destekleyici olmayan ve cezalandirici

tepkiler verdikleri gézlenmistir.

Wong, Mcelwain ve Halberstadt (2009) tarafindan aile ve ¢ocugun 6zellikleri ile
anne babanin duygu sosyallestirme davraniglar1i arasindaki iligkinin incelendigi
calismaya 55 tane iki ebeveynli aile ve ¢cocuklar katilmigtir. Arastirma bulgularina gore
hem anneler hem babalar i¢in ¢ocuklarin olumsuz duygularina iliskin daha kabul edici
inanglarin destekleyici olmayan tepkiler ile negatif iliskili oldugu; evlilik ¢atismasinin
ise olumsuz ifade ile pozitif iliskili oldugu bulunmustur. Aile i¢i kaynaklarin yliksek ve
cocuklarin olumsuz duygu ve tepkilerinin diisiik oldugu durumlarda babalarin
destekleyici olmayan tepkilerinin ve annelerin olumsuz ifadelerinin daha az gorildigi
sonucuna ulagilmistir. Ayrica, ¢ocugun cinsiyetinin ailelerin duygu sosyallestirme
davraniglar1 ve duyguya dair inanglar1 arasindaki iliskiye aracilik ettigi bulunmustur.

Newland ve Crnic (2011) tarafindan yapilan ¢alismada okul oncesi ¢ocuklarin
anneleri ile duygusal etkilesimi ve duygu sosyallestirme siirecinin ¢ocuklarin davranis
sorunlar1 iizerindeki etkisi incelenmistir. 222 ¢ocuk ve annelerinin katildigi arastirma
sonucunda, annelerin olumsuz duygusal ifade ve davranislarinin gocugun digsallastiric
duygu ve davranis sorunlari ile iliskili oldugu belirlenmistir.

Sanders, Zeman, Poon ve Miller (2015) tarafindan ¢ocuklarda duygu diizenleme
ve depresif belirtilerin aracisi olarak duygu sosyallestirmenin incelendigi ¢alismaya 8-
11 yas aras1 84 cocuk ve ebeveynleri katilmistir. Arastirma sonuglarina gore, annelerin

izlintliye verdikleri destekleyici olmayan tepkiler ve babalarin 6fkeye verdikleri
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destekleyici olmayan tepkiler ile cocuklarda goriilen depresif belirtilerin iliskili oldugu
bulunmustur.

Eisenberg, Vanschyndel ve Hofer (2015) tarafindan yiiriitiilen bir aragtirmada;
cocukluk ve ergenlik doneminde annelerin kullandigi sosyallestirme davranislart ve
cocuklarin erken yetigkinlikteki sempati diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir.
Arastirma bulgularina gore, erken yetiskinlikteki sempati diizeyinin ¢ocuklukta goriilen
anne sicaklig1 ve destegi ile pozitif iliskili oldugu bulunurken, ¢ocukluk ve ergenlikte
goriilen annenin olumsuz duygulanimi ile negatif iligkili oldugu saptanmustir.

Stammbach, Hawes ve Meredith (2017) tarafindan ¢ocuga kotii muamele ve
duygu sosyallestirmenin okul Oncesi cocuklarda yiiriitiicii islevlerle iligkisinin
incelendigi aragtirmaya 4-5 yas grubu 107 cocuk katilmistir. Arastirma bulgularina
gore, kotii muamele ile duygu sosyallestirmenin iliskili oldugu ve her ikisinin de
yiriitiici  islevleri  yordadigi  saptanmistir.  Destekleyici  olmayan  duygu
sosyallestirmenin kotii muamele ile iligkili olan diislik yiiriitiicti islevler i¢in riski
artiracagi, destekleyici tepkilerin ise koruyucu islev gorecegi ifade edilmistir.

Kaul, Konantambigi ve Anant (2019) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada ise ¢ocuk
mizact ve ebeveyn duygu sosyallestirmenin ¢ocugun duygu diizenlemesi iizerindeki
etkisi arastirilmistir. Delhi’de yasayan 10-12 yas arasi 52 ¢ocuk ve ebeveynleri ile
yiiriitiilen ¢alismada ¢cocugun bazi mizaci 6zellikleri ile ebeveyn duygu sosyallestirme
davraniglar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.

Ornaghi, Conte ve Grazzani (2020) tarafindan kiigiik cocuklarda empati
gelisiminde, duygu diizenleme, dil becerisi ve anne duygu sosyallestirme stilinin
roliiniin incelendigi ¢alismaya 320 kii¢iik cocuk (ort: 28.8 aylik) ve annesi katilmistir.
Arastirma sonuclarina gore, ¢cocuklarin empatik yanitlarinin kendi duygu diizenleme
becerileri ve annelerin duygu koc¢lugu stili ile pozitif ve anlamli seviyede iliskili oldugu
bulunmustur. Ancak annenin duygu kog¢lugu stili ile cocuklarin empati diizeyi arasinda
cocuklarin duygu diizenlemelerinin araci rolii bulunamamastir.

Milan, Carlone ve Dau (2021) tarafindan yiiriitilen k6tii muameleye maruz
kalmis annelerde duygu sosyallestirme davranislarinin incelendigi ¢alismaya 154 anne
katilim gdstermistir. Arastirma sonuglarina gore, ¢ocukluklarinda kotii muameleye
maruz kalmis annelerin koti muameleye maruz kalmamis annelere gore ¢ocukken
duygularma destekleyici olmayan tepkilerin daha ¢ok verildigi ve onlarin da kendi

cocuklarmin duygularina yanit olarak destekleyici olmayan tepkileri daha ¢ok
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kullandiklar1 goézlenmistir. Ayrica koti muameleye maruz kalmig anneler igin
zihinsellestirme kapasitesinin koruyucu bir faktor olabilecegi saptanmistir.

Price ve Kiel (2021) tarafindan anne ve ¢ocuklarda duygu diizenleme, duygu
sosyallestirme ve cocuklarda kaygi diizeyi arasindaki boylamsal iligkilerin incelendigi
calismaya 2-4 yas araliginda 175 c¢ocuk ve anneleri katilmistir. Arastirmanin
bulgularina gore annenin duygu diizenleme bozuklugu destekleyici olmayan duygu
sosyallestirme davraniglarin1 Ve ¢ocuktaki kaygiyr yordamaktadir.

Ebeveynlerin duygu sosyallestirme davranislari ile ilgili yurt disinda yiirtitiilen
arastirmalara bakildiginda; duygu sosyallestirme davranislarinin ¢ocugun mizaci,
empati gelisimi, cinsiyeti, cocuklarda depresif semptomlar, davranis sorunlari, kaygi
diizeyi, yiiriitiicii islevler ve ebeveynlerin duyguya iliskin inanclar1 gibi etmenlerle

iligkili oldugu gozlenmektedir.

Evlilik Doyumu ile ilgili Tiirkiye’de Yiiriitiilen Arastirmalar

Bu boliimde evlilik doyumu ile ilgili Tiirkiye’de yiiriitillen arastirmalar yer
almaktadir. Evlilik doyumu ile iliskili oldugu diistiniilen pek ¢ok faktor aragtirmacilar
tarafindan belirtilmistir.

Hasta (1996) tarafindan ev isi boliisiimii ve buna dair hakkaniyet algisi ile evlilik
doyumu iliskisinin incelendigi bir ¢alismada 180 kadin ve esleri ile ¢calisilmistir. Calisan
kadin ve eslerinin daha diisiik evlilik doyumuna sahip oldugu bulunmustur. Ev isi
paylasimina dair hakkaniyet algisi ile evlilik doyumunun da iliskili oldugu saptanmastir.

Kudiaki (2002) tarafindan evlilik uyumu ile cinsel doyum arasindaki iligskinin
incelendigi ¢alismaya 295 kadin katilmistir. Arastirma sonucunda, cinsel doyum ve
evlilik uyumunun pozitif iligkili oldugu sonucuna ulagilmistir.

Kaya (2003) anne babalarin evlilik uyumu ile ¢ocuklardaki davranis sorunlari
arasindaki iliskide ebeveynlik davraniglarinin araci roliinli incelemistir. Arastirma
bulgularina gore, annenin kin ve saldirganlik davranisinin evlilik uyumu ile davranis
sorunlar1 arasinda araci rolii oldugu anlagilmistir.

Giiven (2005) tarafindan iliskilere dair biligsel carpitmalar ve sorun ¢dzme
becerilerinin evlilik doyumu ile iliskisinin incelendigi baska bir ¢aligmada, 305 evli
birey ile ¢alisilmistir. Arastirma bulgularina gore, evlilikte sorun ¢dzme becerileri ilk

sirada, bilissel ¢arpitmalar ise ikinci sirada evlilik doyumunu yordamaktadir.
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Uncii (2007) tarafindan duygusal zeka aile evlilik doyumu iliskisinin incelendigi
arastirmaya 466 evli birey katilmistir. Arastirma sonucuna gore, evlilik doyumu ile
duygusal zekanin pozitif iliskili oldugu gozlenmistir.

Yasar (2009) tarafindan yiiriitiilen ilkgretime devam eden ¢ocuklarin annelerini
kabul ve reddedici algilamalart ile annelerin evlilik doyumu arasindaki iliskinin
incelendigi caligmaya 413 cocuk ve anneleri katilmistir. Arastirma sonucuna gore,
annelerin evlilik doyumu ve uyumu arttik¢a ¢ocuklarin anneleri tarafindan kabuliiniin
arttig1 ve reddedici algilanma diizeylerinin azaldig tespit edilmistir.

Carlson ve digerleri (2011) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada evlilik ve ebeveynlik
arasindaki iliskinin 1 ile 3 yaslar1 arasinda 3 ile 5 yaslar1 arasindaki ¢ocuklara gore daha
giclii oldugu ve evlilik niteligi arttikca daha olumlu ebeveynlik davranislarinin
gozlendigi ifade edilmistir.

Sar1 (2012) tarafindan evlilik doyumu ile iliskili degiskenlerin incelendigi
arastirmada en az 2 yil evli olan 150 birey ile calisilmistir. Arastirma sonucuna gore,
kaygili ve kaginmaci baglanma tarzi ile evlilik doyumu arasinda negatif iliski oldugu
bulunmustur.

Yiicel ve Koydemir (2015) tarafindan evlilik doyumuyla ilgili degiskenlerin
incelendigi bir calismaya ise 501 evli birey katilmistir. Arastirmanin sonucunda,
etkilesim, cinsel tatmin, ev islerinin paylasimindan tatmin olma ve giiclii iletisim ile
evlilik doyumunun pozitif iliskili oldugu fiziksel ve sozel saldirganligin ise evlilikten
saglanan doyum ile negatif iliskili oldugu tespit edilmistir.

Vural-Batik ve Kalkan (2017) tarafindan evlilik doyumunu yordayan bazi
degiskenlerin incelendigi calismaya 187 evli birey katilmistir. Arastirma bulgularina
gore, bireylerin evlilik doyumlarini sirasiyla evlilikte sorun ¢ézme, evlilik siiresi ve
algilanan ekonomik durum degiskenlerinin anlamli olarak yordadigi bulunmustur.
Evlilik siiresi uzadik¢a evlilik doyumunun azaldig1 belirtilmistir. Gelir diizeyi ile evlilik
doyumun ise pozitif iligkili oldugu tespit edilmistir.

Kasapoglu, Kutlu ve Durmus (2017) tarafindan yapilan evlilik doyumuna iliskin
bagka bir calismaya ise 306 evli birey katilmistir. Arastirmanin sonucunda, olumlu iligki
kurma becerisi ve oOzyeterlik diizeyi ile evlilik doyumunun pozitif iligkili oldugu
bulunmustur. Yiiksek Ozyeterlige sahip bireyler c¢atisma esnasinda pozitif ve yapici
durumlara odaklanmakta ve sorun ¢6zme becerilerinin iyi olmasi evlilik doyumunu
artirmaktadir. Ayrica, olumlu iliski kurabilme becerisi ile evlilik doyumu arasindaki

iligkide evlilikte 6zyeterligin kismi araci rolii oldugu saptanmustir.
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Aydin (2018) ¢ocuklarin sosyal duygusal uyumu, anne-babalarin evlilik doyumu
ve aile y1lmazlig1 arasindaki iliskileri incelemistir. Aragtirma sonucuna gore, cocuklarin
sosyal yetkinlik diizeyi ile anne-babalarin evlilik doyumu ve aile yilmazlig1 arasinda
olumlu iliskiler oldugu tespit edilmistir.

Erdal (2020) tarafindan 337 evli birey ile yiiriitiilen bir ¢alismada evlilik doyumu
ile kisilik oOzellikleri ve duygusal zekd arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma
sonucunda, evlilik doyumunun duygusal dengelilik, zeka/hayal giicli faktorleri ve
duygusal zeka ile pozitif iliskili oldugu gézlenmistir.

Yilmaz ve Parlar (2021) tarafindan yapilan evli bireylerin evlilikten aldiklar
doyumun yordayicisi oldugu diisiiniilen bazi degiskenlerin incelendigi calismaya 451
evli birey Katilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore evlilikte problem ¢6zme
becerilerinin ve iletisim becerilerinin evlilik doyumunu anlamli bi¢imde yordadig:
gorilmiustir.

Kaya ve Buga (2021) tarafindan anne babalarin ebeveynlik davraniglart ve
evlilik doyumu iliskisinin incelendigi ¢alismaya 400 ebeveyn katilmistir. Arastirma
sonucunda evlilik doyumu ile ¢ocukla ilgilenme ve olumlu ebeveynlik davranislarinin
pozitif; tutarsiz dsiplin, dayakla cezalandirma ve zayif ebeveyn takibinin ise negatif
iligkili oldugu gozlenmistir.

Tutus ve Barut (2021) tarafindan evli bireylerde psikolojik dayaniklilik, olumsuz
otomatik diisiinceler ve evlilik doyumu iliskisinin incelendigi ¢alismaya 320 kisi
katilmistir. Arastirma sonucunda olumsuz otomatik diigiinceler ile evlilik doyumunun
negatif iliskili oldugu; psikolojik dayaniklilik alt boyutlarindan olan yapisal stil, sosyal
yeterlilik ile aile uyumu diizeylerinin evlilik doyumunu arttirdig: tespit edilmistir.

Evlilik doyumu ile ilgili Tiirkiye’de yiiriitiillen arastirmalar incelendiginde;
evlilik doyumunun cinsel doyum, sorun ¢6zme becerileri, duygusal zeka diizeyi,
baglanma tarzi, 0zyeterlik diizeyi, kisilik 6zellikleri, otomatik diisiinceler, ebeveynlik
davraniglari, aile yilmazhigi ve evlilik siiresi gibi etmenlerle iligskili oldugu

gbozlenmektedir.

Evlilik Doyumu ile flgili Yurt Disinda Yiiriitiilen Arastirmalar

Bu boliimde evlilik doyumu ile ilgili yurt disinda yliriitiilen arastirmalar yer
almaktadir. Kelly ve Conley (1987) tarafindan evlilik doyumu ve kisilik 6zellikleri

arasindaki iligkinin incelendigi boylamsal bir ¢alismada 278 ¢ift ile calisilmistir.
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Arastirma sonucunda, bireylerde yiiksek norotisizm diizeyi ile evlilik doyumunun
negatif iliskili oldugu saptanmistir. Bosanmis olan kisilerde ve diistik evlilik doyumuna
sahip eslerde norotisizmin yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica, erkegin diirtii
kontroliiniin evlilik ile ilgili sonuclarla iliskili kisilik 6zelliklerinden oldugu
gozlenmistir. Lester, Haig ve Monello (1989) tarafindan aym1 konuda yapilan diger bir
arastirmada ise norotisizm ve evlilik doyumu arasinda negatif yonde bir iligki
gbzlenirken esin disadoniikliik diizeyi fazla olan kisilerin evlilik doyumunun diistiigl
tespit edilmisgtir.

Tucker ve O’Grady (1991) tarafindan 64 erkek ve 64 kadin ile yiiriitiilen diger
bir calismada ise erken yasta evlenen erkeklerin gec yasta evlenen erkeklere nazaran
evlilik doyumunun daha diisiik oldugu gosterilmistir.

Burleson ve Denton (1997) tarafindan eslerin evlilik doyumlar1 ve iletisim
becerileri arasindaki iliskinin incelendigi calismaya evliliklerinde sorun yasayan ve
yagamayan toplam 60 cift katilmistir. Arastirma sonuglarina gore, sorun yasamayan
ciftlerin evlilik doyumu ve iletisim becerilerinin pozitif iligskili oldugu gozlenirken,
evliliklerinde sorun yasayan giftlerin evlilik doyumlar1 ve iletisim becerilerinin negatif
iligkili oldugu gozlenmistir.

Cocuk sayis1 ve evlilik doyumu iliskisine dair c¢alismalar ise farkli sonuglara
isaret etmektedir. Twenge, Campbell ve Foster (2004) tarafindan yapilan bir meta analiz
calismasinda ¢ocuk sahibi ¢iftlerin evlilik doyumlarinin olmayanlara gore daha diisiik
oldugu bulunmustur. Cocuk sayis1 artisinin evlilik doyumuyla negatif iligkili oldugu da
ifade edilmistir.

Ote yandan, bat1 literatiiriiniin aksine Onyishi, Sorokowski, Sorokowska ve
Pipitone (2012) tarafindan Nijeryal1 374 birey ile ylriitiillen bir calismada evlilik
doyumu ile ¢ocuk sayisi arasinda pozitif bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu
durum evlilige dair anlam ve doyumun kiiltiirel farkliliklar hesaba katilmadan tam
olarak anlasilamayacagini gostermektedir.

Carlson, Pilkauskas, McLanahan ve Brooks-Gunn (2011) tarafindan genis bir
orneklem ile yiiriitiilen caligmada ise evlilik ve ebeveynlik arasindaki iliskinin, 1-3
yaslar1 arasinda; 3-5 yaslar1 arasindaki ¢ocuklara kiyasla daha gii¢lii oldugu sonucuna
ulagilmistir. Evlilik niteligi arttikca Ozellikle bebeklikten 3 yasa kadar ebeveynlik
davraniglarinin da daha pozitif oldugu gézlenmistir.

Pedro, Ribeiro ve Shelton (2012) tarafindan evlilik doyumu ile partnerin

ebeveynlik davraniglar1 arasindaki iliskide birlikte ebeveynligin araci roliiniin
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incelendigi ¢alismaya 9-13 yas arasinda ¢ocugu olan 513 ¢ift katilmistir. Arastirma
sonucunda, birlikte ebeveynlik davranislarinin bireylerin evlilik doyumu ile partnerinin
ebeveynlik davraniglar arasindaki iliskide araci rolii oldugu bulgusuna ulagilmistir.

Abe ve Oshio (2018) tarafindan Japonya’da 749 evli ¢ift ile yiiriitiilen bir
arastirmada ise bes faktor kisilik ozellikleri ile evlilik doyumu arasindaki iligki
incelenmistir. Norotisizm diizeyi diisiik ve uyumluluk, disadoniikliik ve sorumluluk
diizeyi yiiksek olan kisilerin daha yiiksek evlilik doyumuna sahip oldugu gézlenmistir.
Bunun yaninda, bireylerin evlilik doyumu ile eslerin uyumluluk diizeyleri arasinda
olumlu yonde iliski oldugu saptanmigtir. Kadinlarin uyumluluk diizeyinin yiiksek
olmasi erkeklerin evlilik doyumunu daha ¢ok etkilemektedir.

Choi ve Jung (2021) tarafindan kii¢lik cocugu olan c¢iftlerde evlilik doyumu ve
depresif belirtiler arasindaki karsilikli iligkilerin incelendigi calismaya 1264 ¢ift katilim
gostermistir. Arastirmanin sonucunda toplulukcu bir kiiltiirde yasayan Koreli ¢iftlerde
evlilik doyumu ile depresif belirtiler arasinda karsilikli iligkilerin oldugu tespit
edilmistir.

Mangialavori, Cacioppo, Terrone ve O’hara (2021) tarafindan stres ve dogum
onesi depresyon iliskisinde evlilik doyumunun araci roliiniin incelendigi ¢calismaya 138
cift katilmigtir. Arastirma sonuglarina gore babalarin ve annelerin stresinin dogum
Oncesi babalik depresyonu iizerinde evlilik doyumu araciligiyla dolayl etkilerinin
oldugu gozlenmistir.

Evlilik doyumu ile ilgili yurt disinda yiritiilen aragtirmalara bakildiginda ise;
evlilik doyumunun kisilik 6zellikleri, ebeveynlik, ¢ocuk sayisi, evlenme yasi, depresif

belirtiler ve iletisim becerileri gibi etmenlerle iliskili oldugu gézlenmektedir.
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BOLUM 3

YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeli, ¢alisma grubu, verilerin toplanmasi, veri
toplama araclari ve verilerin ¢oziimlenmesine iligskin bilgiler verilmektedir. Asagida

s0zii edilen basliklara iligskin agiklamalar yer almaktadir.

Arastirmanin Modeli

Bu arasgtirma okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile
annelerin evlilik doyumu ve duygu sosyallestirme davraniglari arasindaki iliskiyi
incelemeyi amaglayan nicel bir aragtirmadir. Okul 6ncesi ¢ocuklar ve annelerinde bu ti¢
degiskenin cesitli degiskenler agisindan karsilastirmasini inceleyen bu arastirma iliskisel
tarama modelinde tasarlanmistir. Tarama modelinde; arastirmadaki olay, kisi veya
nesne mevcut haliyle ifade edilir. Olay, nesne veya kisi hi¢bir sekilde degistirmeye
calisilmaz (Karasar, 2009). iliskisel tarama modeli ise tarama modellerinden biridir ve
genel tarama ydntemi icinde ele almir. 1ki veya daha fazla degisken arasinda birlikte
degisim olup olmadigini ve varsa s6z konusu degisimin derecesini, herhangi bir sekilde
bu degiskenlere miidahale edilmeden belirlemeyi amaglayan bir arastirma modelidir

(Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz & Demirel, 2013; Karasar, 2009).

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu okul 6ncesi donemde (36-72 ay) ¢ocugu olan evli
anneler olusturmaktadir. Arastirma verileri 2020-2021 bahar déneminde 421 anneden
toplanmistir. Calisma grubunda yer alan annelere resmi ve 6zel okul Oncesi egitim
kurumlar1 araciligi ile ve kartopu yontemi ile ulagilmigtir. Alanyazinda yer alan
arastirmalarda ebeveyn olarak birincil bakim veren kisinin anne olmasindan ve
annelerin daha ulasilabilir olmasindan dolay1 bu arastirmada ebeveyn olarak yalnizca
annelerin goriiglerine yer verilmistir. Evlilik doyumu arastirmanin bir degiskeni

oldugundan otiirii ¢alisma grubunda sadece evli anneler yer almaktadir. Veriler
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toplanirken katilimcilarda goniilliiliik ilkesi esas alinarak arastirmaya katilmalari
konusunda onamlar1 alinmistir. Arastirmaya katilan annelere iliskin bilgiler Demografik

Bilgi Formu ile toplanmis ve Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1
Calisma Grubuna ait Demografik Ozellikler
Degiskenler f %
36-48 ay 142 33.7
Cocugun Yasi 49-60 ay 115 27.3
61-72 ay 164 39.0
Cocugun Cinsiyeti Kiz 213 >0.6
Erkek 208 49.4
Tek Cocuk 135 321
Ailedeki Cocuk Sayist Iki Cocuk 187 44.4
Ug ve Uzeri Cocuk 99 23.5
20 yas ve alt1 2 0.5
g o
40 ve iizeri 52 12.4
Okuryazar 1 0.2
I1kokul 12 2.9
Annenin Egitim Diizeyi Ortaokul ve Lise 104 24.7
Onlisans ve Lisans 245 58.2
Lisansiistii ve Uzeri 59 14.0
Annenin Calisma Durumu g:iz;}l’?}for ;gg ggg
20 yas ve alt1 60 14.3
Annenin Evlenme Yasi gé:gg 32(1) 7?2
40 ve iizeri 0 0
1-5y1l 62 14.7
Annenin Evlilik Siiresi T;LI-(I)9Y;}11 iég gii
20 yil ve tlizeri 17 4.0

Tablo 1 incelendiginde, arastirmaya 213 (%50.6) kiz ve 208 (%49.4) erkek
¢ocugu annesi olmak tizere toplam 421 bireyin katildigi goriilmektedir. Arastirmaya
katilan anneler ¢ocugun yasina gore incelendiginde, 36-48 aylik ¢ocugu olan 142
(%33.7) anne, 49-60 aylik ¢ocugu olan 115 (%27.3) anne ve 61-72 aylik ¢ocugu olan
164 (%39) anne oldugu; cocuk sayisina gore bakildiginda ise, 135’inin (%32.1) tek
cocuk sahibi, 187’sinin (%44.4) iki ¢ocuk sahibi ve 99’unun (%23.5) ii¢ ve tizeri gocuk
sahibi oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin 2’sinin (%0.5) 20 yas ve alti, 82’sinin
(%19.5) 20-29 yas, 285’inin (%67.7) 30-39 yas ve 52’sinin (%12.4) 40 yas ve lizerinde
yer aldig; egitim diizeylerine bakildiginda ise; 1’inin (%0.2) okuryazar, 12’sinin (%2.9)

ilkokul mezunu, 104’{iniin (%24.7) ortaokul ve lise mezunu, 245’inin (%58.2) 6n lisans

60



ve lisans mezunu ve 59’unun (%14) lisansiistii ve iizeri egitim diizeyine sahip oldugu
gortilmektedir. Katilimcilarin 166’sinin (%39.4) galistigi ve 255’inin (60.4) ¢alismadigi
gozlenmektedir. Evlenme yasma goére incelendiginde, 20 yas ve altinda evlenen 60
(%14.3) birey, 20-29 yas araliginda evlenen 330 (%78.4) birey ve 30-39 yas araliginda
evlenen 31 (%7.4) birey oldugu; evlilik siiresine bakildiginda ise, 62’sinin (%14.7) 1-5
yil, 210’unun (%49.9) 6-10 y1l, 132’sinin (%31.4) 11-19 yil ve 17’sinin (%4) 20 yil ve

iizerinde evli oldugu anlagilmaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri Demografik Bilgi Formu, Duygu Diizenleme Olcegi,
Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olgegi ve Evlilik Yasami Olgegi
kullanilarak 2020-2021 bahar doneminde okul dncesi donemde ¢ocugu olan annelerden
toplanmistir. Verilerin toplanma siirecinde ilk olarak arastirma i¢in belirlenen dlgekleri
gelistiren ve Tiirk¢e’ye uyarlayan arastirmacilardan mail yoluyla kullanimina yonelik
izin alinmigtir. Arastirmanin yiiriitilmesi amaciyla 6ncelikle Ankara Yildirnm Beyazit
Universitesi Rektorliigii'nden Etik Kurul izni (Ek-1) almmustir. Daha sonra uygulama
yapabilmek igin Ankara 11 Milli Egitim Miidiirliigii’nden arastirma izni (Ek-2)
alimmustir. Bu siirecte okul dncesi kurum miidiirlerine 6n bilgilendirme yapilmis ve
Olcekler annelere okul oncesi kurumlar araciligi ile ve kartopu yontemi ile online link
tizerinden gonderilerek toplanmigtir. Veriler Covid-19 pandemisi nedeni ile online
olarak toplanmistir. Bireylere Olgekler uygulanmadan Once; arastirmanin amaci ve
kapsami hakkinda bilgi verilerek, kisisel bilgilerinin istenmeyecegi, arastirmaya dahil
olmalarinin goniilliilik esasina dayandigi ve verilen cevaplarin gizli tutulacagi
konusunda agiklamalarin yer aldigi Bilgilendirilmis Onam Formu (EK-3) sunulmus ve
veriler goniilliik ve gizlilik ilkesine gore toplanmistir. Olgeklerin doldurulmasi yaklasik

15 dakika stirmiistiir.

Veri Toplama Aracglari

Aragtirmada veri toplama araglar1 olarak; katilimcilarin demografik 6zelliklerini
belirlemek amaciyla Demografik Bilgi Formu, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini
belirlemek amaciyla Duygu Diizenleme Olgegi, annelerin kullandigi duygu

sosyallestirme davraniglarini belirlemek amaciyla Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla
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Bas Etme Olgegi ve evlilik doyumlarini belirlemek icin de Evlilik Yasami Olgegi

kullanilmistir. Veri toplama araglarina iliskin bilgiler asagida yer almaktadir.

Demografik Bilgi Formu

Demografik Bilgi Formu, ¢alismanin amac1 dogrultusunda arastirmaci tarafindan
hazirlanmis, ¢ocugu ve ailesini tanimaya yonelik genel bilgiler igeren bir formdur. Bu
formda gocugun yasi ve cinsiyeti ile annenin yasi, egitim diizeyi, ¢alisma durumu,
cocuk sayisi, evlenme yas1 ve evlilik siiresine iliskin demografik sorular yer almistir.

Demografik Bilgi Formu Ek-4’te sunulmaktadir.

Duygu Diizenleme Ol¢egi (DDO) (The Emotion Regulation Checklist)

Duygu Diizenleme Olgegi (Emotion Regulation Checklist, ERC) Shields ve
Cicchetti (1997) tarafindan gelistirilmis ve Batum ve Yagmurlu (2007) tarafindan
Tiirk¢e’ye uyarlanmustir. “Duygu Diizenleme Olgegi (DDO)” duygusal tepkileri ve
duygularin ortamin sartlarina gore diizenlenip ifade edilmesini degerlendirmektedir. 24
maddeden olusan 6l¢ek, ebeveynler ya da 6gretmenler tarafindan doldurulmakta ve okul
oncesi dénemdeki ¢ocuklarin duygu diizenlemelerini 6lgme amaciyla kullanilmaktadir.
DDO, duygudaki yogunluk, degiskenlik, esneklik ve bunun yaninda duygusal ifadenin
ortama uygunlugunu degerlendiren maddeler igermektedir. DDO iki alt 6lgekten
olusmaktadir. “Degiskenlik/Olumsuzluk (D/O) alt 6l¢egi”, cocuktaki duygu durum
degiskenligi ve olumsuz duygulanim gosterme egilimini olgmektedir. “Duygu
Diizenleme (DD) alt 6lgegi” ise ¢ocugun duygularini ortama uygun olarak ifade etme
becerisine isaret etmektedir. Anne, baba veya Ogretmen Olgekte yer alan davranislar
cocukta ne siklikla gozlemledigini 1 ile 4 arasinda degisen Likert tipi Ol¢ek ile
degerlendirir. Dereceleme oOlgegi “Hicbir zaman (1)” ile “Hemen her zaman (4)”
arasinda degigsmektedir.

Orijinal olcekte Shields ve Cicchetti (1997), Cronbach Alpha i¢ tutarlik
katsayisini Olgegin tiimii igin .89, degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu i¢in .96, duygu
diizenleme alt boyutu i¢in ise .83 olarak belirtmistir. Orijinal Glgekten Tiirkgeye
uyarlayan Batum ve Yagmurlu (2007) ise 6lgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisini
anne ve Ogretmen formlari igin sirasiyla .73 ve .75 olarak tespit etmistir. Bagka bir

arastirmada Yagmurlu ve Altan (2010) tarafindan yapilan gilivenirlik ¢alismasinda anne
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ve Ogretmen formlari i¢in Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilari sirastyla .75 ve .84
olarak bildirilmistir.

Mevcu t ¢calismada anneler tarafindan doldurulan 6lgegin giivenirlik ¢alismalari
kapsaminda o6l¢egin toplam puan ve alt boyutlar1 i¢in i¢ tutarlik kat sayist
hesaplanmistir. Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilart dlgegin tiimii i¢in .79, olumsuzluk

alt boyutu i¢in .75 ve duygu diizenleme alt boyutu i¢in .65 olarak hesaplanmaistir.

Cocuklarin Olumsuz Duygulan ile Bas Etme Olcegi (Coping with Children’s
Negative Emotions Scale (CCNES))

“Cocuklarin Olumsuz Duygulari ile Bas Etme Olgegi (Coping with Children’s
Negative Emotions Scale)” anne-babalarin ¢ocuklarin olumsuz duygularina yonelik
duygu sosyallestirme tepkilerini 6lgme amaciyla Fabes, Eisenberg ve Bernzweig (1990)
tarafindan gelistirilmis ve Olgegin Tiirkce uyarlamasi Yagmurlu ve Altan (2010)
tarafindan yapilmistir. Fabes ve digerleri (2001) olgegin psikometrik 6zelliklerini okul
oncesi donemde ¢ocugu olan 101 aile ile yaptiklar1 ¢alismalarinda tamamlamislardir.
Olgek, “problem odakli, duygu odakli, duygu ifadesini kolaylastiran tepkiler,
kiigiimseyici tepkiler, cezalandirict tepkiler ve ebeveynde sikint1” olmak iizere alt1 alt
boyuttan olugsmaktadir.

Olgek cocuklarin 6fke, korku, iiziintii, utang ve hayal kirikligi gibi olumsuz
duygular1 deneyimledigi 12 senaryodan olusmaktadir. Her senaryoyu oOlcegin alt
boyutlarini da olusturan 6 farkli tepki izlemektedir. S6zii edilen bu tepkiler, “Problem
odakli tepkiler” anne-babanin olumsuz duyguya yol agan problemi ¢ézmesi i¢in ¢ocuga
yardim girisimlerini kapsarken, “Duygu odakli tepkiler” anne-babanin ¢ocugun
duygusal olarak uyarildigi durumlarda g¢ocugun daha iyi hissetmesine yardimci
olabilecek girisimlerini igerir. “Duygu ifadesini kolaylastirici tepkiler (Tesvik etme)” ise
cocugun duygusal ifadelerini cesaretlendirici ve destekleyici anne-baba davranislarini
icermektedir. Bu ii¢ alt ol¢ek puanin toplami anne-babanin ¢ocuklarin olumsuz
duygularma yonelik destekleyici tepkilerini olusturmaktadir. Diger alt 0&lgekleri
olusturan tepkiler; c¢ocugun ifadesini sozel ya da fiziksel cezalarla karsilayan
“Cezalandirict tepkiler”, cocugun duygusal tepkisinin dnemini azaltan ve ne derecede
dikkate alinmadigin1 yansitan “Kii¢limseyici tepkiler” ve ¢ocugun olumsuz duygusuna
iizlintii ile karsilik veren “Ebeveynde Sikint1” alt dl¢ekleridir. Bu {i¢ alt 6lgek puanin

toplam1 da anne-babanin ¢ocuklarin olumsuz duygularina yonelik destekleyici olmayan
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tepkilerini ifade etmektedir (Yagmurlu ve Altan, 2010). 12 senaryo da anne-babalar
tarafindan okunduktan sonra ilgili tepkileri ne siklikta kullanabileceklerine iliskin
doldurmalar1 istenir. Her alt 6l¢ek icin alinan puanlarin artmasi s6z konusu tepki
sikligmin arttigini gosterir. Olgek 5°li Likert tipinde puanlanmaktadir (1= hig bdyle
yapmam, 5= kesinlikle bdyle yaparim). Her bir alt dlgege ait sorularin puanlari
toplanarak alt 6l¢ek puanlar elde edilir ve degerlendirilir (Yagmurlu ve Altan, 2010).

Fabes ve digerleri (2001) tarafindan yapilan ¢alismada orijinal 6lgegin i¢ tutarlik
Cronbach Alfa katsayilar1 “Probleme odakli tepki” igin .78, “Duyguya odakli tepki” i¢in
.80, “Duygu ifadesini kolaylastiric1 tepki” i¢in .85, “Kiiglimseyici tepki” icin .78 ve
“Cezalandirict tepki” icin .69 ve “Ebeveynde sikint1” i¢in .70 olarak bulunmustur.
Yagmurlu ve Altan (2010) ise Olgegin i¢ tutarlik Cronbach Alfa katsayilarim
destekleyici ve destekleyici olmayan tepkiler icin sirasiyla .84 ve .87 olarak
bulmuglardir. Altan-Aytun, Yagmurlu ve Yavuz (2012) 141 okul 6ncesi ¢ocugun
annesiyle yaptiklar1 calismada 6lgegin gegerlik giivenirlik galigmalarimi yapmustir. Ig
tutarlik Cronbach Alpha katsayilar1 “problem odakli tepkiler” igin .72, “duygu odakli
tepkiler” i¢in .79, “tesvik eden tepkiler” icin .87, “kii¢iimseyici tepkiler” igin .86,
“cezalandiric1 tepkiler” igin .83 ve “ebeveynde sikinti” i¢in .65 olarak bulunmustur
(Altan-Aytun vd., 2012). Bu degerler 6lgegin gegerli ve giivenilir bir dlgme araci
oldugunu yansitmaktadir.

Yagmurlu ve Altan (2010), ebeveynde sikint1 alt 6lgegi icin en sorunlu ve
kuramsal o6nemi de en az alt Olgek oldugu icin analize sokulmasinin
gerekmeyebilecegini belirtmistir. Altan (2006) tarafindan yiiriitiilen ¢aligmada ise
ebeveynde sikint1 alt dlgegi analiz dis1 tutulmustur. Mevcut calismada da ebeveynde
sikint1 alt 6l¢egi analize dahil edilmemistir.

Bu ¢aligsmada 6lcegin giivenirlik caligmalar1 kapsaminda i¢ tutarlik kat sayilari
hesaplanmistir. Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 problem odakli tepki alt boyutu
icin .84, duygu odakli tepki alt boyutu i¢in .89, duygu ifadesini kolaylastiric1 tepki alt
boyutu i¢in .91, cezalandirici tepki alt boyutu icin .82, kiiclimseyici tepki alt boyutu i¢in
.81, destekleyici tepkiler alt dlgegi igin .94 ve destekleyici olmayan tepkiler alt 6lgegi

icin .84 olarak hesaplanmistir.

64



Evlilik Yasanm Olgegi (EYO)

Tezer (1996) tarafindan gelistirilen “Evlilik Yasami Olgegi (EYO)” evli
bireylerin evlilikten aldiklari doyumu degerlendirmektedir. On maddeli 6lgek, 5°li
Likert tipindedir. Olgekte her bir maddeye verilecek yanit “Kesinlikle Katilmiyorum”,
“Katilmiyorum”, “Kararsizim”, “Katiliyorum”, “Kesinlikle Katiliyorum”
seceneklerinden olugmaktadir. Derecelendirme segeneklere doyumsuzluk-doyum
yoniinde 1 ile 5 arasinda agirlik verilmistir. Olgekten 10 ile 50 arasinda puanlar
alinabilmektedir. Olgekten alman puanm yiiksekligi bireyin evlilik doyumu diizeyinin
yiiksek oldugunu, 6l¢ekten alinan puanin diisiikliigii ise evlilik doyum diizeyinin diisiik
oldugunu gostermektedir. “Olgegin test tekrar test giivenirligi, dlgegin aym kisilere ii¢
ay ara ile iki kere uygulanmasi ile hesaplanmis ve test tekrar test giivenirlik Katsayisi
0.85 olarak saptanmustir. I¢ tutarlik katsayisi ise, 50 kisilik ilk grupta 0.91 ve 208 kisilik
ikinci grupta 0.89 olarak belirlenmistir” (Tezer, 1996; s.4). Olcegin yap: gegerligi
bilinen gruplarin karsilastirilmas: teknigiyle sinanmistir. Olgegin evlilik iliskisinden
saglanan genel doyum diizeyi acisindan evliligi siirdiiren eslerle bosanmis esleri
birbirinden ayirdigi bulunmustur. Gruplarin ortalamalari igin yapilan t testi sonucunda t-
degeri 6.23 olarak bulunmustur. Bu deger 0=0.01 diizeyinde anlamlidir. “Olgegin sosyal
begenirlik yoneliminden ne derece etkilendigini incelemek amaciyla yapilan calisma
sonucunda ise eslerin Olcek ve Kisisel Davranis Anketinden elde ettikleri puanlar
arasindaki korelasyon 0.21 olarak elde edilmistir” (Tezer, 1996; s.4-5). Bu korelasyon
katsayisinin anlamli olmamasi 6l¢egin bireylerin sosyal begenirlik yonelimlerinden ¢ok
az etkilendigine isaret etmekte ve bu durumun o6lgegin gecerligine dolayli bir kanit
oldugu soylenebilmektedir (Tezer, 1996).

Bu calismada oOlgegin giivenirlik ¢alismalart kapsaminda i¢ tutarlik kat sayisi
hesaplanmistir. Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi dlgegin toplami i¢in .93 olarak
bulunmustur.

Arastirmada kullanilan Evlilik Yasami Olgegi, Duygu Diizenleme Olgegi ve
Cocuklarin Olumsuz Duygulan ile Bas Etme Olgegi toplam puan ve alt boyutlarna

iliskin glivenirlik analizi sonuglar1 Tablo 2’de sunulmaktadir.

65



Tablo 2

Olgekler ve Alt Boyutlarina Iliskin Giivenirlik Analizi Sonuglari

Cronbach Alpha
Evlilik Yasami Olcegi 0.93
Duygu Diizenleme Olgegi (toplam puan) 0.79
Duygu Diizenleme Alt Olgegi 0.65
Olumsuzluk Alt Olgegi 0.75
Cocuklarin Olumsuz Duygular1 ile Bas Etme
Olcegi 0.82
Cezalandiric1 Tepkiler Alt Olgegi
Kiigiimseyici Tepkiler Alt Olgegi 0.81
Duygu ifadesini Kolaylastiran Tepkiler Alt
i 0.91
Olgegi
Duyguya Odakl Tepkiler Alt Olgegi 0.89
Probleme Odakli Tepkiler Alt Olgegi 0.84
Destekleyici Tepkiler Alt Olgegi 0.94
Destekleyici Olmayan Tepkiler Alt Olgegi 0.84

Verilerin Coziimlenmesi

Bu boliimde arastirmada uygulanan veri analiz yontemlerine iliskin bilgiler yer
almaktadir. Coziimlemeye gecilmeden Once veri seti incelenmistir. incelemelerde
bagimsiz degiskenlerin baz1 diizeylerindeki gézlem sayilarinin azligi dikkat ¢cekmistir.
Coziimleme sonuglarmin saglikli olabilmesi i¢in gbzlem sayis1 az olan kategoriler en
yakin ve kuramsal olarak en uygun kategoriyle birlestirilmistir.

Aragtirma kapsaminda elde edilen verilerin Oncelikle betimsel istatistikleri
hesaplanmistir. Daha sonra arastirmanin birinci, ikinci ve {liglincli arastirma sorularini
olusturan okul Oncesi ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin, annelerinin duygu
sosyallestirme davraniglarinin ve evlilik doyumlarinin demografik ozelliklere gore
manidar bir fark gosterip gostermedigi fark testleriyle incelenmistir. Bu noktada iki
diizeyi olan bagimsiz degiskenler (cocugun cinsiyeti, annenin ¢alisma durumu) i¢in
bagimsiz orneklem t testi kullanilmigtir. Bagimsiz 6rneklem t testinin varsayimlarinin
karsilanmadig1 durumlarda ise analizin nonparametrik karsiligi olan Mann Whitney U
testi uygulanmistir. Ug ve daha fazla diizeyi olan bagimsiz degiskenler (cocugun yast,
annenin egitim diizeyi, yasi, evlilik siiresi, evlenme yasi, ¢cocuk sayisi) icin ise tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) kullanilmigtir. ANOV A’nin varsayimlarini kargilamayan veri
setleri i¢in ise analizin nonparametrik karsili1 olan Kruskal Wallis H testi yapilmistir.
Dordiincii aragtirma sorusu olan dlgek puanlar1 arasindaki iliskilerin hesaplanmasi igin
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi hesaplanmistir. Verilerin istatistiksel

olarak degerlendirilmesinde IBM SPSS 22 paket programi kullanilmistir.
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Arastirmanin son arastirma sorusu olan annelerin evlilik doyumu ile ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerilerinin iliskisinde annelerin destekleyici olan ve destekleyici
olmayan tepkilerinin ayr1 ayr1 aracilik etkilerinin arastirilmasi i¢cin SPSS 22.0
programinda Preacher ve Hayes (2004) tarafindan gelistirilen ve Hayes’in (2021)
internet sitesinden indirilen PROCESS 3.5.3 makrosu kullanilmistir. Bu dogrultuda
makro ile Baron ve Kenny (1986) tarafindan 6nerilen model test edilmistir. PROCESS
makrosu, regresyon teknigi ile c¢oziimlemeyi gergeklestirirken ayni zamanda
aragtirmaciya giiven araligi da saglayarak aracilik etkisinin tespit edilmesinde etkin bir
yontem saglamaktadir (Preacher ve Hayes, 2004).

Varsayimlarin Test Edilmesi

Arastirma sorularinin yanitlanmasi i¢in kullanilan tiim ¢6ziimleme teknikleri igin
¢coziimleme tekniklerinin varsayimlari kontrol edilmistir. Bu dogrultuda, ilk {i¢ arastirma
sorusunun yanitlanmasi i¢in kullanilan fark testlerinde bagimli degiskenlerin bagimsiz
degiskenlerin her bir diizeyinde normal dagilmasi varsayimi basiklik ve carpiklik
katsayilari ile standart z puanlar1 araciligiyla incelenmistir. Pearson Mometler Carpimi
Korelasyon Katsayisi i¢in degiskenlerin normal dagilimlar yine basiklik ve carpiklik
katsayilari ile standart z puanlariyla incelenmistir. Aracilik analizinin gerceklestirilmesi
icin veri setinin tek ve cok degiskenli normalligi saglamasi gerekmektedir. Bu
dogrultuda tek degiskenli normallik basiklik ve ¢arpiklik katsayis1 ve standart z puanlari
ile incelenirken ¢ok degiskenli normalligin incelenmesinde ¢ok degiskenli u¢ deger
analizinde kullanilan Mahalanobis uzakliklar1 incelenmistir. Degiskenler arasinda ¢oklu
baglantililik belirlemesi i¢in VIF, Tolerance ve CI degerleri incelenmistir. Tiim

¢Oziimlemeler i¢in varsayimlar karsilamayan gézlemler veri setinden ¢ikarilmistir.
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BOLUM 4

BULGULAR ve YORUMLAR

Bu boéliimde arastirmanin alt problemlerine gore verilerin analizinden elde edilen
bulgular, yorumlar ve bulgularin alanyazindaki diger arastirma sonuglar ile

karsilastirilmasina iliskin bilgiler yer almaktadir.

Veri Toplama Araclarindan Elde Edilen Verilerle ilgili Betimsel Istatistikler

Bu boliimde arastirmada kullanilan 6lgme araglarindan elde edilen verilere
iliskin betimsel istatistikler yer almaktadir. Duygu Diizenleme Olgegi, Cocuklarmn
Olumsuz Duygulariyla Bas Etme Olgegi, Evlilik Yasami Olgegi ve alt boyutlarina dair
betimsel istatistikler Tablo 3’te sunulmaktadir.

Tablo 3

Ol¢me Araglari ve Alt Boyutlarindan Elde Edilen Puanlara Iliskin Betimsel Istatistikler

N X SS  Med. Min.  Maks.
Evlilik Yasami Olgegi 421 37.60 895 39.00 10.00 50.00
Duygu Diizenleme Olgegi (toplam puan)(1-4) 421 3.10 0.33 3.13 1.91 3.83
Olumsuzluk Alt Boyutu 421 196 0.38 1.93 1.27 3.53
Duygu Diizenleme Alt Boyutu 421 322 041 325 1.75 4.00
Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bag Etme
Olgegi (1-5)
Cezalandiric1 Tepkiler Alt Boyutu 421 1.46 0.50 1.33 1.00 3.67
Kiigtimseyici Tepkiler Alt Boyutu 421 2.10  0.65 2.00 1.00 4.25
Duygu Ifadesini Kolaylagtiran Tepkiler Alt 421 391 0.82 4.00 1.00 5.00
Boyutu
Duyguya Odakli Tepkiler Alt Boyutu 421 3.92 0.69 4.00 1.00 5.00
Probleme Odakli Tepkiler Alt Boyutu 421 409 068 4.25 1.00 5.00
Destekleyici Tepkiler Alt Boyutu 421 403 065 414 1.00 5.00
Destekleyici Olmayan Tepkiler Alt Boyutu 421 1.78 0.50 1.67 1.00 3.63

Tablo 3 incelendiginde, Evlilik Yasami Ol¢eginden elde edilen en diisiik puanin
10, en yiiksek puanin 50 ve puan ortalamasinin 37.60 (SS=8.95) oldugu goriilmektedir.
Duygu Diizenleme Olgegi toplam puanina bakildiginda ise elde edilen en diisiik puanin

1.91, en yiksek puanin 3.83 ve puan ortalamasinin 3.10 (SS=0.33) oldugu
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gozlenmektedir. Olgegin olumsuzluk alt boyutundan elde edilen en diisiik puan 1.27, en
yiiksek puan 3.53 ve puan ortalamasi 1.96 (SS=0.38) olarak bulunmustur. Duygu
diizenleme alt boyutundan elde edilen en diisiik puan 1.75, en yiiksek puan 4.00 ve puan
ortalamasi 3.22 (SS=0.41) olarak bulunmustur. Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Bas
Etme Olgegi alt boyutlarma bakildiginda ise, cezalandirici tepkiler alt boyutundan elde
edilen en diisiik puanin 1.00, en yiiksek puanin 3.67 ve puan ortalamasinin 1.46
(85=0.50) oldugu; kiiclimseyici tepkiler alt boyutundan elde edilen en diisiik puanin
1.00, en yiikksek puanin 4.25 ve puan ortalamasinin 2.10 (SS=0.65) oldugu
goriilmektedir. Duygu ifadesini kolaylastirict tepkiler alt boyutundan elde edilen en
diisiik puan 1.00, en yiiksek puan 5.00 ve puan ortalamasi 3.91°dir (SS=0.82). Duyguya
odakli tepkiler alt boyutundan elde edilen en diisiik puan 1.00, en yiiksek puan 5.00 ve
puan ortalamasi 3.92 (SS=0.69) olarak bulunmustur. Probleme odakli tepkiler alt
boyutundan elde edilen en diisiik puanin 1.00, en yiiksek puanin 5.00 ve puan
ortalamasinin  4.09 (SS=0.68) oldugu goriilmektedir. Destekleyici tepkiler alt
boyutundan elde edilen en diisiik puan 1.00, en yiiksek puan 5.00 ve puan ortalamasi
4.03 (SS=0.65) iken; destekleyici olmayan tepkiler alt boyutundan elde edilen en diisiik
puan 1.00, en yiiksek puan 3.63 ve puan ortalamasi 1.78 (SS=0.50) olarak bulunmustur.
Katilimeilarin  destekleyici tepkiler alt boyutundan elde ettigi puan ortalamasinin
(x=4.03), destekleyici olmayan tepkiler alt boyutundan elde ettigi puan ortalamasindan

(x=1.78) yiiksek oldugu gozlenmektedir.

Arastirmanin Alt Problemlerine Yonelik Bulgular ve Yorumlar

Asagidaki boliimde arastirma sorularina yonelik bulgular ve yorumlar yer

almaktadir.

Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerilerinin Demografik Degiskenlere Gore

Farklilasma Durumuna Iliskin Bulgular ve Yorumlar

Bu caligmanin ilk aragtirma sorusu Okul Oncesi ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin (duygu diizenleme toplam puan, degiskenlik/olumsuzluk ve duygu
diizenleme alt boyutu) ¢ocugun cinsiyetine, yasina, ailedeki ¢ocuk sayisina, annelerinin
egitim diizeyine, annelerinin ¢alisma durumlarina ve annelerinin yasina gore istatistiksel

olarak anlamli bir fark gosterip gostermedigidir. Bu dogrultuda annenin algiladig:
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cocugun duygu diizenleme becerisinin ¢ocugun Cinsiyeti ve annenin ¢aligma durumuna
gore farklilasma durumu i¢in bagimsiz 6rneklem t testi; ¢gocugun yasi, ailedeki ¢ocuk
say1si, annenin egitim diizeyi ve annenin yas1 degiskenlerine gore farklilasma durumuna
iliskin tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Bagimsiz 6rneklem T testi ve
ANOVA icin varsayimlardan ilki goézlemlerin iliskisizligidir. Bagimli degisken aralik
ya da oran Ol¢eginde olmalidir. Bir diger varsayim bagimli degiskene iliskin 6l¢timlerin
bagimsiz degiskenin her diizeyinde normal dagilim gostermesidir. Son varsayim ise
varyanslarin homojen olmasidir. Bu c¢alismada veriler tek seferde toplanmistir ve
gozlemler iligkisizdir. Varyanslarin homojenliginin incelenmesinde Levene testi
kullanilmistir. Bagimsiz degiskenlerin her bir diizeyi i¢in dlgek ve alt dlgek puanlarinin
normallik incelemesi ise basiklik ve ¢arpiklik katsayilari ile yapilmistir. Bu noktada
basiklik ve ¢arpiklik katsayilarinin -1 ile +1 arasinda olmasi beklenir (Biiylikoztiirk,
2012). Duygu diizenleme Olgeginden elde edilen puanlarin bagimsiz degiskenlerin
diizeylerindeki tek degiskenli u¢ deger incelemesinde goézlemlerin z degerleri
incelenmistir. Bu dogrultuda -/+3 z degerinin disinda kalan gézlemler u¢ deger olarak
kabul edildiginden veri setinden c¢ikarilmistir. Kalan gézlemler iizerinden analizler
gerceklestirilmigtir. Tablo 4’de bagimsiz degiskenlerin her bir diizeyi i¢in duygu
diizenleme toplam puan, duygu diizenleme alt boyutu ve olumsuzluk alt boyutu

puanlarinin betimsel istatistikleri ile basiklik ve ¢arpiklik degerleri verilmistir.

Tablo 4

Duygu Diizenleme Olcegi ve Alt Boyutlarindan Elde Edilen Puanlarin Demografik
Bilgilere Gére Dagilimi

N X SS Car. Bas.

_ Duygu diizenleme  Kiz 213 3.15 0.31 -0.60 0.49

S toplam Erkek 208 3.05 0.35 -0.40 0.22

LS) Duygu diizenleme  Kiz 213 3.25 0.40 -0.22 -0.61

§D alt boyut Erkek 208 3.18 0.43 -0.33 0.17
=

S Olumsuzluk Kiz 213 1.90 0.35 081 075

Erkek 208 2.01 0.41 0.73 0.99

Duygu diizenleme  36-48 ay 142 3.06 0.32 -0.47 -0.08

toplam 49-60 ay 111 3.18 0.26 0.13 -0.36

% 61-72 ay 161 3.12 0.34 -0.24 -0.68

:‘ Duygu diizenleme  36-48 ay 142 3.13 0.40 -0.23 0.38

5,  alt boyut 49-60 ay 111 3.31 0.37 -0.30 -0.70

§ 61-72 ay 161 3.24 0.44 -0.36 -0.18

O Olumsuzluk 36-48 ay 142 1.98 0.37 0.60 -0.17

49-60 ay 111 1.90 0.29 -0.08 -0.15

61-72 ay 161 1.93 0.38 0.43 -0.62

(Devam ediyor)
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Tablo 4 (Devam)

Duygu Diizenleme Olcegi ve Alt Boyutlarindan Elde Edilen Puanlarin Demografik
Bilgilere Gére Dagilimi

N X SS Car. Bas.
Duygu diizenleme  Tek ¢ocuk 135 3.15 0.30 -0.43 0.55
toplam Iki gocuk 183 3.12 0.32 -0.40 -0.19
% Ug ve iizeri 99 3.06 0.35 -0.16 -0.40
%  Duygu diizenleme  Tek gocuk 135 3.28 0.40 -0.56 0.47
< altboyut Iki gocuk 183 3.23 0.40 -0.10 -0.76
g Ug ve iizeri 99 311 0.44 -023 0.6
O Olumsuzluk Tek ¢ocuk 135 1.93 0.35 0.63 0.50
Iki gocuk 183 1.94 0.36 0.51 -0.08
Ug ve iizeri 99 1.97 0.39 0.38 -0.57
Duygu diizenleme  Lise ve 114 3.03 0.29 -0.21 -0.36
toplam agagisi
Onlisans ve 245 3.12 0.33 -0.54 0.11
Lisans
Lisansiistii ve 59 3.23 0.31 -0.26 -0.44
B lizeri
% Duygu diizenleme  Lise ve 114 3.10 0.39 -0.21 0.48
£ alt boyut asagisl
R Onlisans ve 245 3.24 0.41 -0.35 -0.12
b1 Lisans
E Lisansiistii ve 59 3.37 0.41 -0.61 -0.23
% lizeri
< Olumsuzluk Lise ve 114 2.01 0.34 0.48 -0.41
asagisi
Onlisans ve 245 1.94 0.38 0.66 0.22
Lisans
Lisanstistii ve 59 1.84 0.32 0.19 -0.54
iizeri
= Duygu diizenleme  Calistyor 166 3.13 0.32 -0.35 0.15
- § toplam Calismryor 255 3.09 0.34 -0.60 0.39
S -§ Duygu diizenleme  Caligiyor 166 3.26 0.42 -0.23 -0.73
§ g alt boyut Calismiyor 255 3.19 0.41 -0.35 0.26
= Olumsuzluk Calistyor 166 1.94 0.36 063 059
< Caligmiyor 255 1.97 0.40 0.86 1.07
Duygu diizenleme 29 ve alt1 84 3.09 0.29 -0.38 -0.36
toplam 30-39 285 3.10 0.34 -0.61 0.54
z 40 ve tizeri 52 3.14 0.35 -0.27 -0.32
:‘ Duygu diizenleme 29 ve alt1 84 3.16 0.41 -0.54 0.89
g= alt boyut 30-39 285 3.24 0.41 -0.34 -0.27
g 40 ve iizeri 52 3.18 0.45 020  -0.72
< Olumsuzluk 29 ve alt1 84 1.95 0.34 0.72 0.06
30-39 285 1.97 0.40 0.84 1.13
40 ve lizeri 52 1.87 0.37 0.51 0.03

Tablo 4 incelendiginde, duygu diizenleme toplam puan ve duygu diizenleme alt
boyut puani olarak kiz ¢ocuklariin erkek ¢ocuklarina kiyasla daha yiiksek puan aldigi
ve en yliksek puan 49-60 aylik ¢ocuklara aitken, en diisiik puanin 36-48 aylik ¢ocuklara
ait oldugu goriilmektedir. Olumsuzluk alt 6lgeginde ise en diisiik puan (x=1.90) 49-60
aylik ¢ocuklara aitken, en yiiksek puan (x=1.98) ise 36-48 aylik cocuklara aittir. Tablo
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4’e gore, duygu diizenleme toplam puanina iliskin en diisiik puan (x=3.06) {i¢ ve {izeri
cocugu olan ailelere sahip ¢ocuklardadir. iki ¢ocugu olan ailelerdeki ¢ocuklarin
ortalama puanmi (x=3.12) iken, duygu diizenleme 0Olgegi toplam puami (x=3.15) en
yiiksek olan grup tek cocuklu ailelerdeki ¢ocuklardir. Duygu diizenleme alt boyutu
puanlarinda da benzer bir durum gozlenmistir. En yiiksek puan (Xx=3.28) tek ¢ocuk
sahibi ailelerdeki ¢ocuklara aitken, en diisiik puan (X=3.11) {i¢ ve iizeri cocuga sahip
ailelerdeki ¢ocuklara aittir. Olumsuzluk alt boyutu puanlarindaysa durum tem tersidir.
Bu alt boyuttan elde edilen en yiiksek puan (Xx=1.97) ii¢ ve lizeri sayida ¢ocugu olan
ailelerdeki ¢ocuklara aitken, en diisiik puan (Xx=1.93) tek ¢ocuklu ailelerdeki ¢ocuklarin
puanidir. Ayrica, duygu diizenleme toplam puani i¢in en yiiksek ortalama lisansiistii ve
iizeri egitim almis annelerin ¢ocuklarina aittir. Bunu oOnlisans ve lisans mezunu
annelerle lise ve asagisi mezunu annelerin ortalamalari takip etmektedir. Duygu
diizenleme alt 6l¢eginde de durum benzerdir. En yiliksek ortalama puan lisansiistii ve
lizeri e8itim almis annelerin ¢ocuklarina aitken en diisiik ortalama puan lise ve asagisi
mezunu annelerin ¢ocuklarina aittir. Olumsuzluk alt 6l¢egindeki durum ise tam tersidir.
Buna gore en yliksek ortalama puan lise ve asagisindaki egitim kademelerinden mezun
olmus annelerin ¢ocuklarina aitken en diisiik ortalama puan lisansiistii ve iizerinde
egitim almis annelerin ¢ocuklarina aittir. Tablo 4 incelendiginde duygu diizenleme
toplam puan ve duygu diizenleme alt boyut puani olarak ¢alisan annelerin ¢ocuklarinin
calismayan annelerin ¢ocuklarina gore daha yiiksek puan aldigi, olumsuzluk boyutunda
ise durumun tam tersi oldugu gozlenmektedir. Tablo 4’e gore, duygu diizenleme toplam
puant i¢in en diisiikk ortalama 29 yas ve alti anneler i¢in hesaplanmisken en yiiksek
ortalama 40 yas ve lizeri annelere aittir. Duygu diizenleme alt boyutuna iliskin ortalama
puanlar incelendiginde en yiiksek ortalama puanin 30-39 yas araligindaki annelere ait
oldugu, sonrasinda 40 ve iizeri yas grubundaki annelere ait oldugu goriilmektedir. Bu
boyuta iligkin en diisik puan ortalamasi 29 yas ve altindakiler annelere aittir.
Olumsuzluk alt boyutunda ise en yiiksek ortalama puan 30-39 yas grubundaki annelere,
en diisiik puan ise 40 yas ve lizeri annelere aittir. Asagida ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin bu degiskenlere gére anlamli bicimde farklilasip farklilasmadigina iliskin

bulgular tek tek ele alinmaktadir.

Duygu Diizenlemenin Cocugun Cinsiyetine Gore Incelenmesi. Cocugun

cinsiyeti degiskeni igin t testi yapilmadan Once varsayimlar test edilmistir. Tablo 4
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incelendiginde, Cinsiyet bagimsiz degiskeninin tiim diizeylerinde duygu diizenleme
toplam puan, duygu diizenleme alt boyutu ve olumsuzluk alt boyutu puanlarinda normal
dagilim gosterdigi goriilmektedir. Varyanslarin homojenliginin test edilmesinde
kullanilan Levene Testi sonuglarina gore ise duygu diizenleme alt boyutu (f=0.15;
p>.05) ve olumsuzluk alt boyutu (f=2.83; p>.05) i¢in varyanslar homojendir. Duygu
diizenleme toplam puami (f=4.23; p<.05) ise varyanslarin homojenligi varsayimini
karsilamamaktadir. Bu noktada duygu diizenleme toplam puani igin varyanslarin
homojen olmadigi t testi degeri raporlanmis ve yorumlanmistir. Tablo 5’te t testi

sonuclar1 yer almaktadir.

Tablo 5

Cinsiyet Degiskenine Gére Duygu Diizenleme Toplam Puan, Duygu Diizenleme ve
Olumsuzluk Alt Boyutu icin T-Test Sonuglari

N X Ss t df p
Duygu Diizenleme Toplam 1E<rliek gég gég ggé 295 408.45 0.00
Duygu Diizenleme Alt Boyutu 1E<rliek gég 2:?2 8:32 177 419  0.78
Olumsuzluk Rz 23 20 0% 292 a9 000

Tablo 5’e gore duygu diizenleme alt boyutu puanlarinda cinsiyet degiskenine
gore anlamli bir fark yoktur (t419=1,77; p>.05). Duygu diizenleme toplam puanlarinda
(ta08.45=2,95; p<0.05) ve olumsuzluk alt boyutu puanlarinda ise cinsiyete gére anlaml
fark gozlenmistir (t19)=-2,92; p<.05). Duygu diizenleme toplam puanlarinda gozlenen
bu anlamli farklilik kiz ¢ocuklart lehine, olumsuzluk alt boyutunda g6zlenen fark ise
erkek ¢ocuklari lehinedir.

Annelerin  algiladigt  ¢ocuklarin  duygu diizenleme becerisinin cinsiyet
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigi incelendiginde; kizlarin duygu diizenleme
becerilerinin erkeklerden daha  yiiksek oldugu, erkek cocuklarinin
degiskenlik/olumsuzluk o6zelliklerinin de kiz cocuklara gore daha yiliksek oldugu
sonucuna ulagilmistir.

Alanyazin incelendiginde pek ¢ok g¢alismanin bu bulguyu destekler nitelikte
oldugu gériilmektedir (Yagmurlu ve Altan, 2010; Ural vd., 2015; Sille, 2016; Ince,
2020; Mutlu, 2020). Yagmurlu ve Altan (2010) tarafindan yapilan ¢alismada, mevcut

calismanin sonuglartyla benzer sekilde, kiz ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerisinin
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erkeklere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Sille (2016) okul oncesi
cocuklarla yaptig1 calismada erkek ¢ocuklarinin olumsuzluk diizeylerinin kizlara gore
daha yiiksek oldugunu, kiz ¢ocuklarinin ise duygu diizenleme diizeylerinin erkeklere
gore daha yiiksek oldugunu bulmustur. Bu bulgular aragtirmanin sonucunu destekler
niteliktedir. Yurtdigindaki ¢alismalarda da benzer bigimde sonuglara rastlanmaktadir.
Seo ve Lee (2008) yaptiklar1 ¢alismada, kiz ¢ocuklarinin erkek cocuklara gore daha
olumlu duygu diizenleme stratejisi kullandigi sonucuna ulasmistir. Chaplin, Cole ve
Waxler (2005) da arastirmalarinda duygusal uyum davranislarinin kiz ¢ocuklarinda
daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Buna karsin alanyazinda duygu diizenleme
becerilerinin ¢gocugun cinsiyetine gore farklilasmadigina iliskin bulgular (Seger, 2017;
Bozkurt Yiik¢li ve Demircioglu; 2017; Erel, 2016; Carlson ve Wong; 2007) da yer
almaktadir. Bu farkli sonuglar bireysel ve kiiltiirel farkliliklara dayaniyor olabilir. Sonug
olarak, alanyazindaki ¢alismalarin ¢ogunun duygu diizenlemesinin ¢ocugun cinsiyetine
gore farklilagma durumuna iliskin bulgular1 ile bu calismanin sonuglar1 benzerlik
gostermektedir. Ebeveynlerin kiz ¢ocuklari ile daha ¢ok iletisim kurmasi ve kizlarin dil
gelisiminin erkeklere gére daha hizli olmasi sebebiyle duygularini anlama ve ifade
etmede daha iyi olduklari ifade edilmektedir (Brown ve Dunn, 1996). Kiz ¢ocuklar ile
duygu icerikli konusmalarin daha ¢ok yapilmasi ve erkek cocuklarinin bu konuda tesvik
edilmemesi cinsiyet temelli farkliliklara sebep olabilir. Toplumsal cinsiyet rolleri de
duygularin ifade edilisi ve bunun tesvik edilmesi konusunda kiz ve erkek ¢ocuklarina
birbirinden farkli tutumlar sergilenmesine katkida bulunuyor olabilir. Cinsiyetler arasi
bu farklilasmanin ebeveyn tutumlari, dil gelisimi ve toplumsal cinsiyet rolleri gibi

sebeplere dayandig: diisiiniilmektedir.

Duygu Diizenlemenin Annenin Calisma Durumuna Goére Incelenmesi.
Calisma ile test edilen bir diger degisken annenin ¢alisma durumudur. Annenin ¢aligsma
durumu degiskeni icin bagimsiz 6rneklem t testi yapilmadan Once varsayimlar test
edilmistir. Tablo 4 incelendiginde, annenin ¢alisma durumu bagimsiz degiskeninin tiim
diizeylerinde duygu diizenleme toplam puan, duygu diizenleme alt boyutu ve
olumsuzluk alt boyutu puanlarinda normal dagilim oldugu gorilmektedir. Olumsuzluk
alt boyutunda ¢alismiyor kategorisi i¢in basiklik degeri beklenen degerin ¢ok az digina
ciksa da bu durum dagilimi bozmamaktadir. Varyanslarin homojenliginin test

edilmesinde kullanilan Levene Testi sonuglarina gore ise duygu diizenleme toplam puan
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(f=0.67; p>.05), duygu diizenleme alt boyutu (f=1.06; p>.05) ve olumsuzluk alt boyutu
(f=0.89; p>.05) igin varyanslar homojendir. Tablo 6’da t testi sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 6

Annenin Calisma Durumu Degiskenine Gore Duygu Diizenleme Toplam Puan, Duygu
Diizenleme Alt Boyutu ve Olumsuzluk Alt Boyutu i¢in T-Test Sonuglar

N X Ss t df p

. Calistyor 166 3.13 0.32

Duygu Diizenleme Toplam Calismryor 255 309 0.34 129 419 0.20
.. Calisiyor 166 3.26 042

Duygu Diizenleme Alt Boyutu Cahgmuyor 255 319 041 166 419 0.10
Calistyor 166 1.94 0.36

Olumsuzluk -0.76 419 0.45

Caligmiyor 255 197 0.40

Tablo 6°ya gore duygu diizenleme toplam puan (f19=1.29; p>0.05), duygu
diizenleme alt boyutu puani (t19)=1.66; p>0.05) ile olumsuzluk alt boyutu puanlarinda
(t419=-0.76; p>0.05) annenin ¢aligma durumu degiskenine gére anlamli bir fark yoktur.

Annenin algiladigi ¢ocugun duygu diizenleme becerileri ile annenin g¢alisma
durumu arasindaki iligki incelendiginde, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin
annenin ¢alisma durumuna gore anlamli bir farklilik géstermedigi sonucuna ulagilmstir.
Alanyazinda yer alan diger calismalar da bu bulguyu destekler niteliktedir (Orn;
Bozkurt Yiik¢ii ve Demircioglu, 2017; ilgar ve Akbaba, 2017; Ozkan, 2019; Sahin,
2019). Ozkan (2019) 48-66 aylik ¢ocuklarla yaptign calismada ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerinin annenin ¢aligma durumuna gore farklilasmadigini saptamustir.
Benzer sekilde, Ilgar ve Akbaba (2017) cocuklarm duygu diizenleme becerileri ile
annenin ¢alisma durumu arasinda bir iliski bulamamistir. Buna karsin, Ince (2020)
duygu diizenleme becerilerinin annenin c¢alisma durumuna gore farklilastigi sonucuna
ulasmig; bu sonucu annenin g¢alisma durumunun ailenin sosyoekonomik diizeyine
katkis1 ve annenin duygusalligina olumlu etkisi ile agiklamistir. Mevcut arastirmada
calisma durumuna goére anlamh fark elde edilmemesinin, c¢alismayan annelerin
muhtemelen ¢ocuklari ile daha fazla vakit gecirmeleri ve ¢ocugun farkli duygularina
eslik etmeleri sonucu duygu diizenleme konusunda kendilerini gelistirmeleri; diger
yandan c¢alisan annelerin ise kalan vakitlerinde gocuklari ile kaliteli vakit gegirmeleri ile
iligkili oldugu disiiniilmektedir. Bu sayede gruplar arasi fark azalmis olabilir.
Calismanin pandemi doneminde yapilmis olmasinin da bu sonucu etkileyen diger bir
etmen oldugu diisiiniilmektedir. Evden ¢alisma tarzinin yayginlasmis olmasi annenin

calisma durumuna dair gruplar arasi farki azaltan diger bir etken olabilir.
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Duygu Diizenlemenin Cocugun Yasina Gore Incelenmesi. Duygu diizenleme
toplam puani, duygu diizenleme alt boyutu ve olumsuzluk alt boyutunda ¢ocuklarin
yaslarina gore anlamli bir fark olup olmadigimin incelenmesi i¢cin ANOVA’nin
varsayimlar: test edilmistir. ANOVA’nin varsayimlart bagimsiz 6rneklem t testi
varsayimlari ile aynidir. Bagimli degiskenin bagimsiz degiskenin her bir diizeyindeki
dagilimi basiklik ve carpiklik degerleri ile incelenmistir. Ug degerler veri setinden
cikarilmistir. Tablo 4 incelendiginde, ¢ocuklarin yaslar1 degiskeni i¢in duygu diizenleme
toplam puan, duygu diizenleme alt boyutu ve olumsuzluk alt boyutu puanlar1 ¢arpiklik
ve basiklik degerlerinin kabul edilebilir sinirlar igerisinde oldugu goriilmektedir.
Varyanslarin homojenliginin test edilmesinde kullanilan Levene Testi sonuglarina gore
ise duygu diizenleme alt boyutu (F@s11=1.51; p>.05) igin varyanslar homojendir.
Duygu diizenleme toplam puani (F.411)=6.25; p<.05) ve olumsuzluk alt boyutu
(F2,411)=5.20; p<.05) puanlar1 varyanslarin homojenligi varsayimini kargilamamaktadir.
ANOVA’da bagimsiz orneklem t testinden farkli olarak varyanslarin esitliginin
saglanmadig1 durumlarda yorumlanabilecek alternatif bir F degeri yoktur. Bu durumda
ANOVA’nin nonparametrik karsiligi Kruskal Wallis H testi uygulanmistir. Tablo 7°de
Kruskal Wallis H testi sonuglari verilmistir.

Tablo 7

Cocuk Yasi Degiskenine Gore Duygu Diizenleme Toplam Puan, Duygu Diizenleme Alt
Ol¢ek ile Olumsuzluk Alt Olgegi i¢in Kruskal Wallis H Testi Sonuclar

Ki Anlamli
Sira Ortalamas1  sd Kare p Fark
36-48 046 2 425 0.12
Duygu Diizenleme Toplam 49-60 42.58
61-72 43.03
36-48 1.73 2 1246 0.00
Duygu Diizenleme Alt Boyutu 49-60 70.24 1]:_2?;
61-72 71.97
36-48 011 2 052 052
Olumsuzluk 49-60 54.21
61-72 54.32

Tablo 7 incelendiginde, gergeklestirilen Kruskal Wallis H testi sonuglarina gore
duygu diizenleme alt boyutunda ¢ocuklarin yaslarina gore anlamli bir fark gézlenmistir
(x?=12.46; p<0.05). Olumsuzluk alt boyutu (¥?=0.52; p>0.05) ve duygu diizenleme

toplam puanlarinda (x?=4.25; p>0.05) ise cocugun yasina gore anlamli bir fark yoktur.

77



Biiytikoztiirk (2012) nonparametrik testlerin post hoc testlerinde nonparametrik ikili
karsilagtirmalarin kullanilacagini belirtmistir. Bu baglamda farklarin hangi gruplardan
kaynaklandiginin belirlenmesi i¢in Mann Whitney U testi gerceklestirilmistir. Mann
Whitney U testi sonuglarina gore duygu diizenleme alt 6lgegi puaninda 36-48 aylik
cocuklar ile 49-60 aylik ¢ocuklar arasinda 49-60 aylik ¢ocuklar lehine anlamli bir fark
vardir. Benzer sekilde, 36-48 aylik ¢ocuklar ile 61-72 aylik cocuklar arasinda da 61-72
aylik ¢ocuklar lehine anlamli fark saptanmustir.

Annenin algiladigi ¢ocugun duygu diizenleme becerisinin ¢ocugun yast
degiskenine gore farklilasip farklilagsmadigi incelendiginde; 36-48 aylik cocuklarin
duygu diizenleme becerilerinin 49-60 aylik ve 61-72 aylik cocuklara gore daha diisiik
oldugu sonucuna ulasilmistir. Alanyazin incelendiginde, bu bulgunun daha onceki
calismalar ile tutarli oldugu goriilmektedir (Carlson ve Wang, 2007; Sala, Pons ve
Molina, 2014; Cole vd., 2009). Sala ve digerleri (2014) duygu diizenleme stratejilerinde
3-6 yas cocuklar1 arasinda biiyiik yas grubu lehine anlamli farkliliklar oldugunu
saptamistir. Carlson ve Wong (2007) da duygu diizenleme becerilerini inceledigi
calismada, 4 ve 5 yasindaki ¢ocuklar arasinda 5 yasindaki c¢ocuklar lehine anlamli
farklilik oldugu sonucuna ulagsmistir. Bununla birlikte, alanyazinda duygu diizenleme
becerilerinin ¢ocugun yasina gore farklilasmadigini destekleyen caligmalar da yer
almaktadir (Erel, 2016; Bozkurt Yiik¢li ve Demircioglu, 2017; Sahin, 2019; Mutlu,
2020). Cole ve digerlerine (2009) gore duygu diizenleme becerisi 3-4 yas arasinda hizli
bir gelisim gostermektedir. Cocugun yasla birlikte sosyal, bilissel ve dil gelisiminin
artmastyla duygu diizenleme becerilerinin de arttig1 ifade edilmektedir (Kopp, 1982;
Thompson & Meyer, 2007). Mevcut ¢aligmanin sonuglar1 da 36-48 aylik ¢ocuklar ile
49-60 ve 61-72 aylik ¢ocuklar arasinda anlamli farkliliklar oldugunu gostermektedir.
Cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin yas ile birlikte gelisiminin, duygu diizenleme
becerisinin yasam boyu gelisim gdsteren bir siire¢ olmasindan kaynaklandigi ve bu
anlamda 3-4 yas arasinda duygu diizenleme agisindan Onemli gelismelerin oldugu
disiintilmektedir. 49-60 aylik ve 61-72 aylik ¢ocuklar arasinda duygu diizenleme
becerilerinin anlamli bi¢imde farklilasmamasinin ise farkli yaslarda olmalarina ragmen
ayni gelisim donemi igerisinde olmalarindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Daha
genis yas grubu ele alinarak yapilan karsilagtirmali ¢aligmalar ile duygu diizenleme

becerilerinde farklilik elde edilebilecegi diistiniilmektedir.
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Duygu Diizenlemenin Ailedeki Cocuk Sayisina Gore Incelenmesi. Duygu
diizenleme toplam puani, duygu diizenleme alt boyutu ve olumsuzluk alt boyutunda
ailedeki ¢ocuk sayisina gore anlamli bir fark olup olmadiginin incelenmesi igin
ANOVA gerceklestirilmistir. Bagimli degiskenin bagimsiz degiskenin her diizeyindeki
dagilimi basiklik ve carpiklik degerleri ile incelenmistir. Ug¢ degerler veri Setinden
cikarilmistir. Tablo 4’¢ gore, annenin ¢alisma durumu bagimsiz degiskeninin tiim
diizeylerinde duygu diizenleme toplam puan, duygu diizenleme alt boyutu ve
olumsuzluk alt boyutu puanlart normal dagilim gostermektedir. Varyanslarin
homojenliginin test edilmesinde kullanilan Levene Testi sonuglarina gore ise duygu
diizenleme toplam puan (Fp414=1.68; p>.05), duygu diizenleme alt boyutu
(F2,414=0.15; p>.05) ve olumsuzluk alt boyutu (F414=1.43; p>.05) puanlari igin
varyanslar homojendir. ANOVA testi sonuglari1 Tablo 8’de verilmistir. Manidar sonug

iireten gruplar i¢in Post hoc analizler yapilmistir. Scheffe Post Hoc testi kullanilmustir.

Tablo 8

Ailedeki Cocuk Sayisi Degiskenine Gore Duygu Diizenleme Toplam Puan, Duygu
Diizenleme ile Olumsuzluk Alt Boyutu i¢cin ANOVA Sonuglart

Varyansin Kareler sd Kareler F Anlaml
kaynag1 Toplami Ortalamasi Fark
Duyeu Diizenleme Gruplargrgm 0.46 2 023 223 0.11
Toplam Gruplarigi 4258 414 0.10
Toplam 43.03 416
. Gruplararasi 1.73 2 0.86 5.08 0.01
Duygu Diizenleme  Gryplarici 70.24 414 0.17 1-3
Alt Boyutu Toplam 7197 416
Gruplararasi 0.11 2 0.06 44 0.65
Olumsuzluk Gruplarigi 5421 414 0.13
Toplam 54.32 416

Tablo 8 incelendiginde ailedeki ¢ocuk sayisina gore duygu diizenleme toplam
puan (Fe, 414=2.23; p>0.05) ve olumsuzluk alt boyutu puanlarinda (Fp, 414)=0.44;
p>0.05) anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir. Duygu diizenleme alt boyutu
puanlarinda ise ailedeki ¢ocuk sayisi degiskeninin diizeylerine gbre anlamli bir fark
gozlenmistir (F(414=5.08; p<0.05). Bu farkin hangi gruplar arasinda oldugunun
belirlenmesi i¢in Scheffe Post Hoc testi uygulanmistir. Buna gore, duygu diizenleme alt
boyutu puanlarinda tek ¢ocuklu bir ailede olmak ile Gi¢ ve lizeri gocugu olan aileye sahip

olmak arasinda tek ¢ocuklu bir ailede olmak lehine anlamli bir fark bulunmaktadir.
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Cocuklarin duygu diizenleme becerisinin ailedeki ¢ocuk sayist degiskenine gore
farklilasip farklilasmadigi incelendiginde, tek cocuklu ailelerdeki c¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerinin ii¢ ve iizeri ¢ocugu olan ailelerdeki ¢ocuklara gore daha ytliksek
oldugu bulgusuna ulasilmistir. Mevcut calismani bulgular ile benzer sekilde, lgar ve
Akbaba (2017) cocuklarin duygu diizenleme becerileri ile kardes sayis1 arasinda anlaml
bir iliski oldugunu bulmustur. Cocugun kardes sayisi arttikca duygu diizenleme alt
boyutu puanlari azalmaktadir. Degiskenlik/olumsuzluk alt boyutundan ise ii¢ ve daha
cok kardesi olan c¢ocuklarin iki kardesi olanlara gore daha yiiksek puan aldiklar
goriilmektedir. Buna karsin, alanyazinda ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin
ailedeki cocuk sayisina gore farklilasmadigina isaret eden g¢alismalar da mevcuttur
(Erel, 2016; Bozkurt Yiik¢ii ve Demircioglu, 2017; Sahin, 2019; Ozkan, 2019; Mutlu,
2020). Bu sonug, cocuklarin kardes sahibi olmasalar da okul Oncesi egitimin
yayginlasmasi ile arkadaslari araciligi ile duygu diizenleme becerilerine iliskin deneyim
sahibi olmalarina dayandirilmaktadir (Bozkurt Yiik¢ii ve Demircioglu, 2017). Ertiirk
(2013), ¢alismasinda kardes sayis1 daha az olan ¢ocuklarin olumlu duygu puanlariin
cok kardesi olan c¢ocuklardan daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Kardes sayisina
iliskin baz1 calismalar (Ilgar ve Akbaba, 2017; Filiz, 2011; Ertiirk, 2013) kardes
sayisinin fazla olmasinin ¢ocuk i¢in olumlu bir durum olmadigini gostermektedir. Filiz
(2011)’in ¢aligmasinda, az sayida kardesi olan ¢ocuklarin ¢ok sayida kardesi olanlara
gore benlik saygisinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Mevcut ¢alismadan elde edilen
bulgularin, kardes sayisi arttikca ebeveynlerin her bir ¢ocuga ayirdigi zamanin
azalmasindan ve cocuklarin duygularini ifade etmek icin daha az firsata sahip
olmasindan kaynaklanabilecegi diigiiniilmektedir. Duygu diizenleme alt boyutu i¢in tek
cocuk olanlarin iki ve iizerinde kardesi olan ¢ocuklara gore daha yiliksek puanlar elde
etmesi, ebeveynler ile gecirilen zaman ve aile i¢inde kendini ifade etme firsat1 ile iliskili
olabilir. Ayrica, okul Oncesi egitimin yaygilagsmasinin da kardesler araciligi ile

edinilebilecek duygusal paylasimlari telafi ettigi diisiiniilmektedir.

Duygu Diizenlemenin Annenin Egitim Diizeyine Gore incelenmesi. Annenin
egitim diizeyine gore duygu diizenleme toplam puan, duygu diizenleme alt boyutu ile
olumsuzluk alt boyutu puanlarinda anlamli bir fark var midir sorusunun yanitlanmasi
icin ANOVA gergeklestirilmistir. Bagimsiz degiskenin her bir diizeyi i¢in bagimli

degiskenin  dagiliminin  incelenmesi icin basiklik ve carpiklik  degerleri
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degerlendirilmistir. Ug degerler veri setinden ¢ikarilmigtir. Tablo 4’de gorildigi gibi
annenin egitim diizeyi degiskeninin tiim diizeylerinde duygu diizenleme toplam puani,
duygu diizenleme ve olumsuzluk alt boyutu puanlari normal dagilim gostermektedir.
Varyanslarin homojenliginin test edilmesinde kullanilan Levene Testi sonuglarina gore
ise duygu diizenleme toplam puan (F415=1.29; p>.05), duygu diizenleme alt boyutu
(F415=0.53; p>.05) ve olumsuzluk alt boyutu (Fa415=1.53; p>.05) puanlar1 igin
varyanslar homojendir. ANOVA testi sonuglar1 Tablo 9°da verilmistir. Anlamli fark

iireten gruplar i¢in Scheffe Post Hoc testi kullanilmistir.

Tablo 9

Annenin Egitim Diizeyi Degiskenine Gére Duygu Diizenleme Toplam Puan, Duygu
Diizenleme ve Olumsuzluk Alt Boyutu icin ANOVA Sonuclar

Varyansin Kareler sd Kareler = Anlaml
kaynagi Toplami Ortalamasi Fark
Gruplararasi 1.72 2 0.86 8.53 0.00 12
Duygu Diizenleme Toplam Gruplarigi 4190 415 0.10 1-3
Toplam 43.62 417
Gruplararasi 3.21 2 161 9.70 0.00 12
Duygu Diizenleme Alt Boyut  Gruplarigi 68.78 415 0.17 1-3
Toplam 71.99 417
Gruplararasi 1.14 2 0.57 431 0.01
Olumsuzluk Gruplarigi 54.76 415 0.13 1-3
Toplam 55.90 417

Tablo 9’a gore, duygu diizenleme toplam puani (Fe, 415=8.53; p<0.05), duygu
diizenleme alt boyut (F(, 415=9.70; p<0.05) ve olumsuzluk alt boyut puanlarinda
(F(2,415=4.31; p<0.05) annenin egitim diizeyine gore anlamli farklar vardir. Buna gore,
duygu diizenleme toplam puaninda ve duygu diizenleme alt boyut puanlarinda lise ve
asagis1 diizeyde egitim almis olmayla onlisans ve lisans diizeyinde egitim almis olma
arasinda Onlisans ve lisans diizeyinde egitim almis olanlarin lehine; lise ve asagisi
diizeyde egitim almis olmayla lisansiistii ve iizerinde egitim almis olma arasinda ise
lisanstistii ve ilizerinde egitim almis olma lehine anlamli bir fark vardir. Olumsuzluk alt
boyutu puanlarinda ise, lise ve asagisi diizeyde egitim almig olmayla lisansiistii ve
tizerinde egitim almis olma arasinda lise ve asagisinda egitim almis olan anneler lehine
anlamli bir fark tespit edilmistir.

Annelerin algiladig1 ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin annenin egitim

diizeyine gore farklilasip farklilasmadigi incelendiginde, annenin egitim diizeyi

81



yiikseldik¢e g¢ocuklarin duygu diizenleme toplam puan ve duygu diizenleme alt boyut
puanlarinin arttigi; olumsuzluk diizeyinin ise azaldigi sonucuna ulasilmistir. Alanyazin
incelendiginde, annenin egitim diizeyi yiikseldik¢e ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin artigini (Karaaslan, 2012; Bozkurt Yiik¢ii ve Demircioglu, 2017; Ilgar ve
Akbaba, 2017; Goksen, 2019; Ince, 2020) ve degiskenlik/olumsuzluk diizeylerinin ise
azaldigim (llgar ve Akbaba, 2017; Ince, 2020) tespit eden benzer calismalar yer
almaktadir. Ar1 ve Yaban (2016) tarafindan yapilan arastirmada annenin egitim
diizeyinin ¢ocugun duygu diizenleme becerisi ile pozitif iliskili oldugu gozlenmistir.
Ince (2020) okul &ncesi cocuklarla yiiriittiigii ¢alismada annenin egitim diizeyi
yiikseldikge c¢ocuklarin  duygu diizenleme becerilerinin arttigi ve olumsuzluk
diizeylerinin azaldiginmi tespit etmistir. Karaduman (2021) yaptig1 arastirmada annenin
egitim diizeyinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinde etkili oldugu sonucuna
ulagmistir. Bu bulgular aragtirmayi destekler niteliktedir. Bununla birlikte, anne ve
babanin egitim diizeyine gore ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin
farklilasmadigini ~ belirleyen ¢alismalara  (Gelgdr, 2016; Ozkan, 2019) da
rastlanmaktadir. Sonug¢ olarak, alanyazinda yer alan ¢alismalarin ¢ogu ile galismanin
bulgular1 tutarlilik gostermektedir. Annenin egitim diizeyi ylikseldik¢ce ¢ocuklarin
gelisimi ile ilgili bilgilenme, okumalar yapma, kendini gelistirme, yeni firsatlar sunma
ihtimalinin artacagi ve bu sayede cocuga duygu diizenleme yoniinden daha iyi bir rol
model ve rehber olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica, annenin egitim diizeyi
yiikseldik¢e cocuga yonelik duygu sosyallestirme davranislarinin farklilasmasi, cocugu
duygularini ifade etme konusunda daha fazla desteklemesi ve bunun da ¢ocugun duygu

diizenleme becerilerini etkilemesi olasidir.

Duygu Diizenlemenin Annenin Yasina Gore incelenmesi. Annenin yasma
gore duygu diizenleme toplam puan, duygu diizenleme alt boyutu ve olumsuzluk alt
boyutu puanlarinda anlamli bir fark olup olmadiginin belirlenmesi igin ANOVA
gergeklestirilmistir. Tablo 4 incelendiginde, annenin yasi bagimsiz degiskeninin tiim
diizeylerinde duygu diizenleme toplam puan, duygu diizenleme alt boyutu ve
olumsuzluk alt boyutu puanlart normal dagilim gostermektedir. Olumsuzluk alt
boyutunda 30-39 yas kategorisi i¢in basiklik degeri beklenen degerin ¢ok az disina ¢iksa
da bu durum dagilimi bozmamaktadir. Varyanslarin homojenliginin test edilmesinde

kullanilan Levene Testi sonuglarina gore ise duygu diizenleme toplam puan
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(F2,418=1.43; p>.05), duygu diizenleme alt boyutu (F(2418=0.93; p>.05) ve olumsuzluk
alt boyutu (F2418)=1.31; p>.05) puanlarina iligkin varyanslar homojendir. ANOVA testi

sonuglar1 Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10

Annenin Yasi Degiskenine Gore Duygu Diizenleme Toplam Puan, Duygu Diizenleme ile
Olumsuzluk Alt Boyutu icin ANOVA Sonuglart

Varyansin Kareler

kaynagi Kareler Toplami sd Ortalamast F p

Gruplararasi 0.11 2 0.05 047 0.62
Duygu Diizenleme Toplam Gruplarigi 47.16 418 0.11

Toplam 47.27 420

Gruplararasi 0.56 2 029 161 0.20
Duygu Diizenleme Alt Boyutu  Gruplarigi 72.10 418 0.17

Toplam 72.65 420

Gruplararasi 0.45 2 022 151 0.22
Olumsuzluk Gruplarigi 61.69 418 0.15

Toplam 62.13 420

Tablo 10°a gore annenin yas1 degiskeninin hicbir diizeyinde duygu diizenleme
toplam puan (Fe, 418y =0.47; p>0.05), duygu diizenleme alt boyutu (Fq, 418y =1.61;
p>0.05) ve olumsuzluk alt boyutu puanlarinda (F, 418y =1.51; p>0.05) anlamli bir fark
yoktur.

Annelerin algiladigr ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile annenin yasi
arasindaki iligkiler incelendiginde, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin annenin
yasina gore anlamli bicimde farklilasmadigi sonucuna ulagilmistir. Alanyazinda annenin
yasina gore cocuklarin duygu diizenleme becerisinin farklilasmadigini saptayan bazi
calismalar yer almaktadir (Erel, 2016; Sahin, 2019). Sahin (2019) okul O&ncesi
cocuklarla yiiriittiigii ¢calismasinda, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin annenin
yasma gore farklilasmadigini bulmustur. Inci (2020) ise daha gen¢ anne babalarin
cocuklarinin olumsuzluk/degiskenlik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir.
Benzer sekilde, Bozkurt Yiik¢ii ve Demircioglu (2017) da daha geng annelerin
cocuklarinin degiskenlik/olumsuzluk puanlarinin daha yiiksek oldugu bulgusuna
ulasmistir. Bu durum gen¢ annelerin ¢ocuk bakimi ve c¢ocuklarin duygularin
diizenlemeye yonelik deneyimlerinin daha az olmasi ile iliskilendirilmistir. Alanyazinda
yer alan arastirmalar incelendiginde, ¢aligmanin bulgulari ile tutarl ve ¢eliskili sonuglar
iceren caligmalara da rastlanmaktadir. Mevcut ¢alismada annenin yasina gore farklilik

gozlenmemesi, gen¢ annelerin yeterli deneyimleri olmasa da ¢ocuklarin duygu
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diizenlemeleri konusunda kendilerini  gelistirmis ve yetistirmis olduklarinm
diisiindiirmektedir. Bunun yaninda, yas1 daha kii¢lik anneler yakin ¢evrelerinden (6rn;
anne, kayimnvalide) daha fazla destek aliyor olabilir ve yasi daha biiyiik ve deneyimli
anneler ile aralarindaki farkin azalmasinda bu durum etkili olabilir. Ayrica ¢ocuklarin
hayatinda 6nemli bir figiir olan 6gretmenin duygu sosyallestirme davraniglarinin gruplar

arasi farki azaltan diger bir etken oldugu diisiiniilmektedir.

Annelerin Duygu Sosyallestirme Davramslarimin Demografik Degiskenlere Gore

Farkhlasma Durumuna iliskin Bulgular ve Yorumlar

Aragtirmanin ikinci sorusu annelerin duygu sosyallestirme davranislarinin
(problem odakli, duygu odakli, duygu ifadesini tesvik edici, kiiglimseyici, cezalandirict
tepkileri) gocugun cinsiyetine ve annenin egitim diizeyine gore; annelerin destekleyici
olan ve olmayan tepkilerinin ise ¢ocugun yasina, ailedeki ¢ocuk sayisina, annenin
calisma durumuna ve yasina gore farklilagip farklilasmadiginin test edilmesidir. Bu
baglamda oncelikli olarak duygu sosyallestirme davranislarinin bagimsiz degiskenlerin
her bir diizeyindeki dagilimlarint gérmek ig¢in basiklik ve carpiklik degerleri
incelenmistir. Olcekten elde edilen puanlarin bagimsiz degiskenlerin diizeylerindeki tek
degiskenli u¢ deger incelemesinde gbzlemlerin z degerleri incelenmistir. Bu dogrultuda
-/[+3 z degerinin disinda kalan gozlemler u¢ deger olarak kabul edildiginden veri
setinden ¢ikarilmistir. Kalan gézlemler tizerinden analizler gergeklestirilmistir. Tablo
11°de bagimsiz degiskenlerin her bir diizeyi i¢in 6lgegin alt boyutlarina iliskin puanlarin

betimsel istatistikleri ile basiklik ve carpiklik degerleri verilmistir.

Tablo 11

Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Basetme Olcegi Alt Boyutlarindan Elde Edilen
Puanlarin Demografik Bilgilere Gére Dagilimi

Alt boyutlar N X SS Car. Bas.

Cezalandirict t. Kiz 204 1.42 0.43 1.40 1.51

Erkek 194 1.39 0.37 124 112

{; Kiigiimseyici t. Kiz 204 2.09 0.62 057 -0.25
'z Erkek 194 2.05 0.61 0.61 -0.23
) Duygu ifadesini Kiz 204 3.96 0.76 -0.43 -0.87
g kolaylastiran t. Erkek 194 3.96 0.74 -0.69  0.06
)%0 Duygu odakli t. Kiz 204 3.96 0.61 -0.64 -0.01
S Erkek 194 3.98 0.62 -0.81 048
Problem odakli t. Kiz 204 4.13 0.60 -0.83 0.30

Erkek 194 4.18 0.56 -1.11 149

(Devam ediyor)
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Tablo 11 (Devam)

Cocuklarin Olumsuz Duygulariyla Basetme Olcegi Alt Boyutlarindan Elde Edilen
Puanlarin Demografik Bilgilere Gore Dagilimi

Alt boyutlar N X SS Car. Bas.

Cezalandirict t. Lise ve asagist 107 151 0.44 1.04 0.20
Onlisans ve Lisans 232 1.40 0.39 148  2.05

Lisansiistii ve iizeri 59 1.24 0.29 1.27 1.05

5 Kiiglimseyici t. Lise ve asagisi 107 2.29 0.58 051 -0.27
e Onlisans ve Lisans 232 2.05 0.61 0.65 -0.11
3 Lisansiistii ve iizeri 59 1.74 0.54 1.01 0.06
g Duygu ifadesini Lise ve asagis1 107 3.68 0.70 -0.09 -0.78
3?)0 kolaylastiran t. Onlisans ve Lisans 232 4.04 0.72 -0.75 -0.09
st Lisansiistii ve tizeri 59 4.16 0.82 -1.08 0.66
S Duygu odakli t. Lise ve asag1si 107 3.99 059  -0.42 -0.65
< Onlisans ve Lisans 232 4.01 0.61 -0.86  0.63
< Lisansiistii ve iizeri 59 3.77 0.63 092 -0.71
Problem odakl1 t. Lise ve asagist 107 4.04 0.62 -0.50 -0.67
Onlisans ve Lisans 232 4.21 0.56 -1.27 2.17

Lisansiistii ve lizeri 59 4.15 0.57 -0.74  0.17

- Destekleyici 36-48 ay 137 4.05 0.55 -0.53  -0.42
§ tepkiler 49-60 ay 113 4.08 0.52 -0.64 0.16
= 61-72 ay 151 4.03 0.48 -0.55 -0.01
D D. olmayan tepkiler  36-48 ay 137 1.74 0.45 098 135
3 49-60 ay 113 1.76 0.50 0.69 -0.34
“ 61-72 ay 151 177 045 069 -0.21
_ Destekleyici Tek gocuk 124 4.15 0.47 -052  -0.35
2 tepkiler Iki gocuk 180 4.04 0.51 -0.48 -0.23
8 Ug ve lizeri 98 3.89 0.56 -0.38 -0.58
§ D. olmayan tepkiler  Tek ¢ocuk 124 1.65 0.42 092 0.48
S Iki gocuk 180 1.73 0.45 0.77  0.12
Ug ve lizeri 98 1.96 0.55 0.74 0.45

o S Destekleyici Calistyor 155 412 0.49 -0,60 0,19
% g tepkiler Caligsmiyor 237 4.00 0.51 -0,45 -0,48
3 _§ D. olmayan tepkiler  Caligiyor 155 1.69 0.40 043 -0,82
Caligmiyor 237 1.76 0.45 0,64 -0,40

- Destekleyici 29 ve alt1 76 4.05 0.52 -0,72 0,19
§ tepkiler 30-39 266 4.06 0.50 -0,47  -0,39
g 40 ve lizeri 51 3.99 0.54 -0,38 -0,30
§ D. olmayan tepkiler 29 ve alt1 76 1.72 0.42 0,78 -0,52
E 30-39 266 1.72 0.45 0,66 -0,22
40 ve lizeri 51 1.84 0.41 0,40 -0,57

Tablo 11 incelendiginde, annelerin cezalandirict ve kiiglimseyici tepkiler alt
Olgeklerinden aldiklar1 puanlarin ortalamasina gére en yiiksek ortalama puan (x=1.51,
x=2.29) lise ve asagisinda egitim almis olan annelere aitken en diisiik ortalama puan
(x=1.24, x=1.74) lisansiisti ve iizeri diizeyde egitim almig annelere aittir. Duygu
ifadesini kolaylastiran tepkiler alt Olgegine ait en yiiksek ortalama puan (X=4.16)
lisanstistii ve iizeri egitim almis annelere aitken en diisiik ortalama puan (Xx=3.68) ise
lise ve asagisinda egitim almis annelerin puanlaridir. Duygu odakli ve problem odakli

tepkiler alt olgeklerinde ise en yliksek puanlar (X=4.01, X=4.21) Onlisans ve lisans

85



diizeyinde egitim almis annelere aitken duyguya odakli tepkilerde en diisiik puan
(x=3.77) lisansiistii ve tizeri egitim almis annelere, probleme odakli tepkilerde ise lise
ve asagisinda egitim almis annelere (X=4.04) aittir. Tablo 11’¢ gore cezalandirici
tepkiler ve kiiclimseyici tepkilerde kiz cocuga sahip annelerin ortalamalari, duygu
odakl1 tepkiler ve problem odakl1 tepkiler alt 6lgeklerinde erkek cocuga sahip annelerin
puan ortalamasi daha yiiksektir. Duygu ifadesini kolaylastiran tepkiler i¢in kiz ve erkek
cocuklara sahip annelerin puan ortalamalar esittir. Tablo 11 incelendiginde, annelerin
cocuklarinin yaslarina gore destekleyici olan tepkilerden aldiklari puanlara gore en
yiksek puan (X=4.08) 49-60 aylik g¢ocuklari olan annelere aitken, en diisilk puan
(x=4.03) 61-72 aylik cocugu olan annelere aittir. Destekleyici olmayan tepkilerde ise en
diisiik puan1 (x=1.74) alan anneler 36-48 aylik ¢ocugu olan annelerken, en yiiksek puan
(x=1.77) 61-72 aylik gocugu olan annelere aittir.

Tablo 11°e¢ gore ¢ocuk sayisi degiskeninde destekleyici olan ve destekleyici
olmayan tepkilerin ortalama puanlar1 birbirinin zittidir. Destekleyici olan tepkiler alt
Olceginde, en yiiksek puanin tek ¢ocuga sahip annelerde oldugu, en diisiik puaninda ii¢
ve lizeri sayida ¢cocuga sahip olan annelerde oldugu goriilebilir. Destekleyici olmayan
tepkilerdeyse, en yiiksek puan {i¢ ve {izeri sayida ¢cocuk sahibi olan annelere aitken en
diisiik puan tek cocuga sahip annelere aittir. Tablo 11’de verilen betimsel istatistikler
incelendiginde annelerin destekleyici olan tepkilerden aldiklart puan g¢alisan anneler
lehinedir. Destekleyici olmayan tepkilerde ise ¢alismayan annelerin ortalama puani daha
yiiksektir. Tablo 11°e gore destekleyici tepkilerde annenin yas durumuna gore 6lgek
puanlari birbirine olduk¢a yakindir. Diger taraftan, en yiiksek puan (x=4.06) 30-39 yas
grubundaki kadinlara aitken en diisiik puan (x=3.99) 40 yas ve lizerindeki kadinlara
aittir. Destekleyici olmayan tepkilerdeyse 40 yas ve lizeri annelerin puan ortalamasi
(x=1.84) en yiiksektir. En diisiik puan ortalamasi (Xx=1.72) ise 29 yas ve alt1 ile 30-39
yas araligindaki annelere aittir. Asagida annelerin duygu sosyallestirme davraniglarinin
bu degiskenlere gore anlamli bicimde farklilasip farklilagsmadigina iliskin bulgular tek

tek ele alinmaktadir.

Duygu Sosyallestirme Davramislarinin Annenin Egitim Diizeyine Gore
Incelenmesi. Oncelikle annenin egitim diizeyi degiskenine gore annelerin duygu
sosyallestirme davraniglarinin nasil dagilim gosterdigi incelenmistir. Ug¢ degerler veri

setinden ¢ikarilmis ve Kalan gozlemlerin basiklik ve garpiklik degerleri Tablo 11°de
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verilmistir. Tablo 11’e goére cezalandiric1 tepkiler ve probleme odakli tepkiler alt
Olcekleri haricindeki tiim alt Olgekler annenin egitiminin diizeylerine goére normal
dagilim gostermektedir. Alt dlceklere iliskin varyanslarin homojenliginin test edilmesi
icin kullanilan Levene Testi sonuglarina gore annelerin cezalandirict tepkiler
(F(2,305=4.61; p<.05) alt dlceginden aldiklar1 puanlarda varyanslar homojen degildir.
Probleme odakli tepkiler (F(,305=2.61; p>.05), kiiciimseyici tepkiler (F395=0.88;
p>.05), duygu ifadesini kolaylastiran tepkiler (F,395=0.73; p>.05) ile duyguya odakli
tepkiler (F(,305=0.02; p>.05) alt oOlgeklerinden alinan puanlarin varyanslari ise
homojendir.

Cezalandirict tepkiler ile probleme odakli tepkiler igin ortalama puanlarin
manidar farkliliklarin1 tespit etmek i¢in Kruskal Wallis H testi kullanilmistir.
Nonparametrik bir test olan Kruskal Wallis H’nin kullanilmasinin sebebi bu iki alt
Olgege iligkin puanlarin anne egitiminin diizeylerinde normal dagilim gdostermemesidir.
Ayn1 zamanda cezalandirict tepkiler alt boyutu i¢in varyanslarin homojenligi varsayimi
da ihlal edilmistir. Ebeveynlerin cezalandirici tepkileri ile probleme odakli tepkileri i¢in

yapilan Kruskal Wallis H testi sonuglar1 Tablo 12’dedir.

Tablo 12

Annenin Egitim Diizeyine Gore Ebeveynlerin Cezalandirict ve Probleme Odakli
Tepkileri Alt Olgekleri Puanlar: Kruskal Wallis H Testi Sonuglart

Sira d Ki Anlaml

Ortalamasi S Kare P Fark

Lise ve asagis1 230.48 2 2126 0.00 1-2

Cezalandiric1 Tepkiler Onlisans ve lisans 199.09 1-3

Lisansiistii ve iizeri 144.92 2-3

Lise ve agagist 178.34 2 5.60 0.06

Probleme Odakli Tepkiler Onlisans ve lisans 210.00
Lisansiistii ve iizeri 196.58

Tablo 12°de verilen Kruskal Wallis H testi sonuglarina gore annelerin
cezalandiric1 tepkiler alt 6l¢eginden aldiklar1 puanlar annelerin egitim diizeyine gore
anlamli sekilde farklilasmaktadir (x=21.26; p<0.05). Probleme odakl1 tepkiler alt 6lgek
puanlarinda ise anne egitim diizeyine gére anlamli bir fark bulunmamustir (%>=5.60;
p>0.05). Ebeveynlerin cezalandirict tepkilerinin anne egitiminin hangi diizeylerinde
farklilagtiginin belirlenmesi i¢in Mann Whitney U testi gerceklestirilmistir. Buna gore,
anne egitiminin tiim diizeylerinde anlaml fark saptanmistir. Lise ve asagisinda egitim

almis annelerin puanlar1 onlisans ve lisans diizeyinde egitim almis annelerin puanindan
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ve lisansiistii ve lizerinde egitim almis annelerin puanlarindan anlamli sekilde daha
yiiksektir. Benzer sekilde, Onlisans ve lisans egitimini tamamlamis annelerin
cezalandiric1 tepkiler alt Olgceginden aldigi puanlar lisansiistii ve lizerinde egitimini
tamamlamis annelerin ortalama puanlarindan anlamli sekilde daha yiiksektir. Tablo
13°de kii¢iimseyici tepkiler, duygu ifadesini kolaylastiran tepkiler ve duygu odakl
tepkiler alt 6lgekleri igin gergeklestirilen ANOVA testi sonuglart verilmistir.

Tablo 13

Annenin Egitim Diizeyine Gore Kiiciimseyici Tepkiler, Duygu Ifadesini Kolaylastiran
Tepkiler ve Duygu Odakli Tepkiler Alt Olgekleri Puanlart ANOVA Sonuglart

Varyansin Kareler sd Kareler E Anlamli
kaynag1 Toplami Ortalamasi P Fark
Gruplararasi 11.71 2 5.85 16.72 0.00 1-2,
Kiigtimseyici Tepkiler Gruplarici 138.24 395 0.35 1-3,
Toplam 149.94 397 2-3
Duygu ifadesini Gruplargr'as1 12.37 2 6.18 11.55 0.00 1-2,
Kolaylastiran Tepkiler Gruplarigi 211.39 395 0.53 1-3
Toplam 223.75 397 '
Gruplararasi 2.71 2 1.36 3.65 0.03
?:gfl‘l‘gf Odakh Gruplarici 146.65 395 0.37 2-3
Toplam 149.36 397

Tablo 13’e gore annelerin kiiglimseyici tepkileri (F2, 3955=16.72; p<0.05), duygu
ifadesini kolaylastiran tepkiler (F2, 3955=11.55; p<0.05) ve duyguya odakli tepkiler alt
6lcek puanlarinin (Fo, 395=3.65; p<0.05) hepsinde anne egitim diizeyine gore anlaml
farkliliklar bulunmaktadir. Scheffe Post Hoc testine gore kiiciimseyici tepkiler alt 6l¢egi
puanlarinda tiim egitim diizeyleri i¢in, duygu ifadesini kolaylastiran tepkiler alt dlgegi
puanlarinda lise ve asagisi diizeyinde egitim almis olmakla 6nlisans ve lisans diizeyinde
egitim almig olmak arasinda ve lise ve asagis1 diizeyinde egitim almis olmakla
lisansiistii ve iizerinde egitim almis olmak arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar
tespit edilmistir. Son olarak duygu odakli tepkiler alt 6l¢egi puanlarinda Onlisans ve
lisans diizeyinde egitim almis olmakla lisansiistii ve iizeri diizeyde egitim almig olmak
arasinda anlamli farklar tespit edilmistir.

Annelerin duygu sosyallestirme davranislar alt boyutlar1 olan problem odakli,
duygu odakli, duygu ifadesini kolaylastiran, kiigiimseyici, cezalandirici tepkiler alt
Olgeklerinden aldiklar1 puanlarin  annenin egitim diizeyine gore farklilagip
farklilasmadigr incelendiginde; duygu odakli, duygu ifadesini kolaylastiran,

kiigiimseyici ve cezalandirict tepkilerin annenin egitim diizeyine gore anlamli sekilde
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farklilagtigt sonucuna ulasilmistir. Aragtirma sonuglarina gore, annelerin sergiledigi
cezalandirici ve kiiglimseyici (destekleyici olmayan) tepki puanlari annenin egitim
diizeyi yiikseldikge diismektedir. Duygu ifadesini kolaylastiran tepkiler ise lise ve
asagisi egitim almis olanlar ile diger gruplar arasinda anlamli sekilde farklilasmaktadir,
egitim diizeyi ylikseldikge bu boyuttan alinan puanlar artmaktadir. Duygu odakli
tepkilerde ise, Onlisans ve lisans egitimi almis olan annelerin puanlar lisansiistii ve
iizeri eg8itim almis annelerden anlamli bigimde yiiksektir. Alanyazin incelendiginde
yapilan c¢alismalarin arastirma bulgularin1 destekler nitelikte oldugu goriilmektedir
(Atay, 2009; Yagmurlu ve Altan, 2010; Hasguhadar, 2015; Cetiner, 2020). Atay (2009)
egitim diizeyi diisiik olan annelerin olumsuz duygu sosyallestirme davranislarini
(cezalandirici, kiiglimseyici) daha sik kullandigini ve bunun da g¢ocugu olumsuz
etkiledigini tespit etmistir. Benzer sekilde, Yagmurlu ve Altan (2010) egitim diizeyi
yiksek olan annelerin destekleyici olmayan duygu sosyallestirme tepkilerini
(kiicimseme ve cezalandirma tepkileri) daha az kullandiklarini bulmustur. Hasguhadar
(2015) ise egitim seviyesi yiiksek annelerin daha az cezalandirici tepki gosterdiklerini
belirtmistir. Yagmurlu, Yavuz ve Altan (2013) tarafindan yiiriitiillen ¢alismada; eg8itim
diizeyi yiiksek olan annelerin egitim diizeyi diisiik olan annelere gore problem odakli
duygu sosyallestirme tepkilerini daha fazla, kiiglimseyici duygu sosyallestirme
tepkilerini ise daha az kullandiklari tespit edilmistir. Cetiner (2020) ilkokul diizeyinde
egitimi olan annelerin doktora ve yiiksek lisans diizeyinde egitimleri olan annelere gore
daha fazla olumsuz duygu sosyallestirme tepkisi gosterdigini ortaya koymustur. Bu
bulgular arastirma sonuclarin1 destekler niteliktedir. Alanyazinda az da olsa annenin
egitim diizeyi ile duygu sosyallestirme davraniglari arasinda iliski olmadigin1 tespit eden
calismalar da yer almaktadir. Kilig (2012) annelerin destekleyici (duygu odakli, problem
odakli, disavurumcu) ve destekleyici olmayan (kiigiimseyici ve cezalandirici)
tepkilerinin annenin egitim durumu ve ailenin gelir diizeyine goére farklilasmadig:
sonucuna ulagmistir. Fabes ve digerleri (2002) ise duygu sosyallestirme yaklasimlari ile
babanin egitim diizeyinin iliskili olmadigini; annenin egitim diizeyi ile tesvik eden
tepkiler boyutunun iliskili oldugunu bulmustur. Alanyazinda yer alan arastirmalar
incelendiginde, genel olarak c¢alismanin bulgulari ile tutarli sonuglar iceren ¢aligmalara
rastlanmaktadir. Mevcut calismada annenin egitim diizeyine gore kullanilan duygu
sosyallestirme tepkilerinde farklilik gézlenmesinin, egitim diizeyi yiikseldikge annelerin
cocuklarin geligimi ile ilgili okumalar yapma, kendini gelistirme ihtimalinin artacagi,

daha iyi bir rol model ve rehber olabilecegi ve bu dogrultuda daha olumlu duygu
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sosyallestirme tepkilerinin artip olumsuz tepkilerin ise azalmasi ile iliskili oldugu
disiiniilmektedir. Diger yandan, duygu odakli tepkilerde gozlenen farkliligin lisansiistii
diizeyde egitim almis annelerin daha yogun akademik ve is hayatina sahip olmalarindan
oOtiirli orta (Onlisans/lisans) diizeyde egitim almis annelere gore cocuklarinin duygularina
odakl1 destekleyici tepkileri daha az verne firsatina sahip olmalan ile iligkili oldugu

diistiniilmektedir

Duygu Sosyallestirme Davramislarimmn Cocugun Cinsiyetine Gore
Incelenmesi. Cocugun cinsiyeti degiskenine gore annelerin duygu sosyallestirme
davraniglarinin nasil dagilim gosterdigi incelenmistir. Ug¢ degerler veri setinden
cikarilmig ve kalan gozlemlerin basiklik ve carpiklik degerleri Tablo 11°de verilmistir.
Tablo 11’e gore cezalandirict tepkiler ile probleme odakli tepkiler disindaki duygu
sosyallestirme davranislari ¢cocugun cinsiyeti degiskeninin iki diizeyi i¢in de normal
dagilim gostermektedir. Degiskenlere iliskin Levene testi sonuglarina gore ise;
cezalandiric1 tepkiler (f=1.68; p>.05), kiiciimseyici tepkiler (f=0.09; p>.05), duygu
ifadesini kolaylastiran tepkiler (f=1.28; p>.05), duyguya odakli tepkiler (f=0.39; p>.05)
ve probleme odakli tepkiler (f=1.58; p>.05) alt oOlgeklerinden alinan puanlarin
varyanslari homojendir.

Cezalandirict ve problem odakli tepkiler alt boyutlar1 normal dagilim
gostermedigi i¢in nonparametrik testlerin Mann Whitney U testi sonuglar1 Tablo 14’te

verilmistir.

Tablo 14

Ebeveynlerin Cezalandirici Tepkileri ile Problem Odakli Tepkilerinin Cocugun
Cinsiyetine Gore Mann Whitney U Testi Sonuglar

Sira Sira U
Ortalamas1 Toplami P
Cezalandiric: Tepkil Kiz 201.02 41007.50 1947850 0.79
cratancirier Tepiriet Erkek 197.90  38393.50
. Kiz 196.00 39983.50 19073.50 0.53
Probleme Odakl Tepkiler Erkek 203.18 39417 50

Tablo 14’°e gore annelerin cezalandirici tepkileri alt 6lgeginden aldiklart puanlar
sahip olduklart ¢ocugun cinsiyetine gore anlamli bir fark gostermemektedir
(U=19478.50; p>0.05). Benzer sekilde, annelerin probleme odakli anne tepkileri de
¢ocugun cinsiyetine gore anlamli bir fark géstermemektedir (U=19073.50; p>0.05).
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Kiiclimseyici tepkiler, duygu ifadesini kolaylastiran tepkiler ve duygu odakli
tepkilerden alinan puanlarin ¢ocugun cinsiyetine gore farklilasip farklilasmadigini
incelemek icin bagimsiz 6rneklem t testi yapilmistir. Tablo 15°te t testi sonuglari

verilmisgtir.

Tablo 15

Kiiciimseyici Tepkiler, Duygu Ifadesini Kolaylastiran Tepkiler ve Duyguya Odakli
Tepkilerden Alinan Puanlarin Cocugun Cinsiyetine Gore Farkini Test Eden T Testi
Sonuclari

N X sS sd t p

Kiigiimseyici Tepkiler Kiz 204 2.09 0.61 396 0.64 0.52
Erkek 194 2.05 0.61

Duygu Ifadesini Kiz 204 3.96 0.76 396 0.00 0.99
Kolaylastiran Tepkiler Erkek 194 3.96 0.74

Duyguya Odakli Kiz 204 3.96 0.61 396 -0.19 0.85
Tepkiler Erkek 194 3.98 0.62

Tablo 15°te verilen t testi sonuglarina gore, anneler ¢cocuklarin cinsiyetine gore
kiiglimseyici tepkiler alt dlgegi (t 306y = 0.64; p>0.05), duygu ifadesini kolaylastiran
tepkiler alt 6lgegi (t (396) = 0.00; p>0.05) ve duyguya odakl1 tepkiler alt dlgeginden (t (396)
=-0.19; p>0.05) aldiklar1 puanlarda anlamli bir farklilasma gostermemektedir.

Annelerin duygu sosyallestirme davraniglari alt boyutlar1 olan problem odakli,
duygu odakli, duygu ifadesini kolaylastiran, kiicliimseyici, cezalandirict tepkiler alt
Olceklerinden aldiklari puanlarin ¢cocugun cinsiyetine gore farklilagip farklilasmadig
incelendiginde; duygu sosyallestirme tepkilerinin ¢ocugun cinsiyetine gére anlamli
sekilde farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir. Alanyazin incelendiginde, annelerin
destekleyici duygu tepkilerinin ¢ocuklarin cinsiyetine gore anlamli bir farklilik
gostermedigi sonucuna ulasan calismalar arastirma bulgularin1 desteklemektedir
(McElwain vd., 2007; Yagmurlu ve Altan, 2010; Oztiirk, 2011; Corapc1 vd., 2012;
Kilig, 2012). Yagmurlu ve Altan (2010) tarafindan yapilan c¢alismada, g¢ocugun
cinsiyetine gore annelerin duygu sosyallestirme davraniglarinda anlamli bir farklilik
gdzlenmemistir. Ozkan (2015) annelerin destekleyici duygu sosyallestirme tepkileri
lizerinde g¢ocuklarin cinsiyetlerinin etkili olmadigint bulmustur. Sille (2016) yaptig
calismada, annelerin duygusal sosyalizasyonun higbir alt boyutunun ¢ocugun
cinsiyetine gore farklilasmadigini bulmustur. Cetiner (2020) de benzer sekilde, ebeveyn
duygu sosyallestirme davranislarinin ¢ocugun cinsiyetine gore farklilasmadigini ortaya

koymustur. Bu bulgular aragtirma sonuglarini destekler niteliktedir. Atay (2009)’1n
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yaptig1 caligmada ise, duygu sosyallestirme tepkilerinden yalnizca ebeveynde sikinti
tepkisi ¢ocugun cinsiyetine gore farklilik gostermistir. Eisenberg ve digerleri (1996)
ebeveynlerin destekleyici olmayan duygu sosyallestirme tepkilerinin cinsiyete gore
degistigi, erkek ¢ocuklarina karsi cezalandirma ve ebeveynde sikinti tepki puanlarinin
daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Bu bulgu arastirmanin sonucu ile paralellik
gostermemektedir. Alanyazinda genel olarak, duygu sosyallestirme davraniglarinin
cocugun cinsiyetine gore farklilasmadigini gosteren ¢alismalar yer almaktadir.
Calismada elde edilen sonucun, g¢ocuklarin okul Oncesi donemde (36-72 ay) yer
almasindan ve annelerin tavirlarinda heniiz cinsiyete dayali farkliliklar olusmamasindan

kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Daha genis yas gruplarinin ele alindig:

caligsmalarda cinsiyetler arasi farkliliklarin gzlenebilecegi diisiiniilmektedir.

Duygu Sosyallestirme Davramslarinin Cocugun Yasma Gore Incelenmesi.
Annelerin duygu sosyallestirme davraniglarindan destekleyici (duygu odakli, problem
odakli, duygu ifadesini kolaylastiran) ve destekleyici olmayan (kii¢iimseyici ve
cezalandirici) tepkilerin ¢ocugun yasina, ailedeki ¢ocuk sayisina, annenin calisma
durumuna ve annenin yasi degiskenlerine gore farklilagip farklilasmadiginin
incelenmesinde fark testleri kullamlmistir. Destekleyici olan ve destekleyici olmayan
duygu sosyallestirme davranislarinin ¢ocuklarin yasina goére degisip degismediginin
coziimlenmesine gecilmeden once destekleyici olan ve olmayan tepkilerin cocugun yasi
diizeylerinde nasil dagilim gosterdigi incelenmistir. Dagilimlarda gézlenen ug degerler
veri setinden c¢ikarilmistir. Kalan gozlemlerin basiklik ve carpiklik degerleri Tablo
11°de verilmistir. Tablo 11 incelendiginde, destekleyici tepkiler c¢ocuklarin yasi
degiskenine gore normal dagilim gosterirken destekleyici olmayan tepkilerde ug
degerler c¢ikarilsa bile c¢ocugun yas1 degiskenine gore normal bir dagilim
gbzlenmemektedir. Varyanslarin homojenliginin test edildigi Levene testi sonuglarina
gore destekleyici (F,398=1.47; p>.05) ve destekleyici olmayan tepkiler (F398=1.69;
p>.05) i¢in varyanslarin homojenligi varsayimi dogrulanmistir. Bu dogrultuda,
destekleyici olan tepkiler i¢in tek yonlii ANOVA, destekleyici olmayan tepkiler icin
parametrik olmayan testlerden Kruskal Wallis H testi yapilmistir.

Destekleyici tepkilerin ¢ocugun yasina goére anlamli bir fark gosterip gormedigi

tespit edilirken kullanilan ANOVA testi sonuglar1 Tablo 16’da yer almaktadir.
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Tablo 16

Destekleyici Tepkilerin Cocugun Yasina Gore Manidar Bir Fark Gosterip Gormedigine
Iliskin ANOVA Sonuclar

Varyansin Kareler Kareler

kaynagi Toplami sd Ortalamasi F P
. . Gruplararasi 0.21 2 0.11 0.39 0.68
Destekleyici Tepkiler Gruplarici 10651 398 0.27
Toplam 106.73 400

Tablo 16’da verilen ANOVA sonuglarina gore g¢ocuklarin yaslarina gore
annelerin destekleyici tepkileri anlamli bir fark géstermemistir (F(, 308)= 0.39; p>0.05).
Destekleyici olmayan tepkiler ANOVA’nin varsayimlarini karsilamadigi igin
parametrik olmayan Kruskal Wallis H testi kullanilmistir. Sonuglar Tablo 17°de

sunulmustur.

Tablo 17

Destekleyici Olmayan Tepkilerin Cocugun Yasina Gore Manidar Bir Fark Gosterip
Gastermedigine Iligkin Kruskal Wallis H Testi Sonuclar

Sira Ortalamasi Ki

kare sd P

. . 36-48 197.52 0.42 2 0.81
Destekleyici Olmayan Tepkiler 49-60 198.82
61-72 205.78

Tablo 17°de verilen Kruskal Wallis H testi sonuglarina gore ¢ocuklarin yaslarina
gére annelerin destekleyici olmayan tepkileri anlaml1 bir fark gdstermemistir (x°=0.42;
p>0.05).

Annelerin duygu sosyallestirme davranislarindan destekleyici (duygu odakli,
problem odakli, duygu ifadesini kolaylastiran) ve destekleyici olmayan (kiiclimseyici ve
cezalandirici) tepkilerin ¢ocugun yasina gore farklilasip farklilasmadigr incelendiginde,
destekleyici olan ve olmayan tepkilerin ¢ocugun yasina goére anlamli bir farklilik
gostermedigi tespit edilmistir. Alanyazin incelendiginde diger ¢alismalar ile
aragtirmanin bulgularinin paralellik gosterdigi goriilmektedir (Fabes vd., 2001; Fabes
vd., 2002; McElwain vd., 2007; Yagmurlu ve Altan, 2010; Altan vd., 2013; Ozkan,
2015; Biiytlikbiger, 2019). Fabes ve digerleri (2001) ¢ocugun yasina gore annelerin
duygu sosyallestirme tepkilerinin farklilasmadigini gdzlemlemistir. Ozkan (2015)
annelerin destekleyici duygu sosyallestirme tepkilerinin ¢ocugun yagina gére anlamli bir

sekilde farklilagmadigr bulgusuna ulagmistir. Benzer sekilde, Biiyiikbicer (2019)
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cocugun yast degiskenine gore annelerin duygusal sosyalizasyonun higbir alt boyutunun
farklilasmadigr sonucuna ulagsmistir. Bu bulgular arastirmanin sonuglan ile tutarlilik
gostermektedir. Cetiner (2020) yaptig1 calismada, olumlu tepkilerin ¢ocugun yasina
gore farklilagsmadigi, olumsuz tepkilerin ise 3 ile 6 yas arasinda 6 yas ¢ocugu olanlar
lehine farklilagtigini tespit etmistir. Eisenberg ve digerleri (1996) erken c¢ocukluk
doneminde benzer gelisim donemlerine yonelik duygu sosyallestirme yaklagimlarinda
benzer sonuglara ulasilabilecegini  belirtmistir. Mevcut c¢alismanin  sonuglari
dogrultusunda, okul oOncesi donemdeki (36-72 ay) c¢ocuklarin annelerinin duygu
sosyallestirme davraniglarinin ayni gelisimsel donemde olmalarindan ve arastirmanin
dar bir yas araligmi kapsamasindan kaynakli olarak benzer nitelikte oldugu

diistiniilmektedir.

Duygu Sosyallestirme Davramslarimin Cocuk Sayisina Goére Incelenmesi.
Annelerin destekleyici olan ve destekleyici olmayan tepkilerinin ailedeki ¢ocuk sayisina
gore farklilasip farklilagmadigi sorusunun yanitlanmasi i¢in ortalamalar arasi farklar
incelenmistir. Analize gecilmeden Once destekleyici olan ve destekleyici olmayan
tepkilerin ¢ocuk sayisina gore dagilimlari incelenmistir. U¢ degerler veri setinden
cikarilmigtir. Tablo 11 incelendiginde, destekleyici olan ve destekleyici olmayan
tepkilere iligkin puanlar sahip olunan ¢ocuk sayisinin her diizeyinde normal dagilim
gostermektedir. Varyanslarin homojenliginin test edilmesinde kullamilan Levene Testi
sonuglara gore destekleyici tepkiler (F(,400=1.66; p>.05) varyanslarin homojenligi
varsayimini saglarken destekleyici olmayan tepkiler (F(,400=5.01; p<.05) bu varsayimi
ihlal etmektedir.

Destekleyici tepkiler alt dlgegindeki ortalamalar arasinda anlamli farklar olup
olmadigiin test edilmesi igcin ANOVA kullanilmistir. ANOVA sonuglar1 Tablo 18°de

Sunulmustur.

Tablo 18

Destekleyici Olan Tepkilerin Cocuk Sayisina Gére Farklilasma Durumuna Iliskin
ANOVA Sonucglart

Varyansin Kareler sd Kareler E Anlamli

kaynagi Toplami Ortalamasi Fark

Gruplararasi 3.61 2 1.80 6.91 0.00 1-3
Destekleyici Tepkiler Gruplarigi 104.03 399 0.26

Toplam 107.64 401
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Tablo 18’de verilen ANOVA sonuglarina gore c¢ocuklarin sayisina gore
annelerin destekleyici tepkileri anlamli bir fark gostermistir (F, 399= 6.91; p<0.05). Bu
fark tek ¢ocuk ve li¢ ve iizeri ¢ocuga sahip olan anneler arasinda tek ¢ocuk sahibi olan
anneler lehinedir. Destekleyici olmayan tepkiler ANOVA’nin varsayimlarini
karsilamadigi i¢in parametrik olmayan Kruskal Wallis H testi kullanilmistir. Sonuglar

Tablo 19’da sunulmustur.

Tablo 19

Destekleyici Olmayan Tepkilerin Cocuk Sayisina Géore Farklilasma Durumuna Iliskin
Kruskal Wallis H Testi Sonuclart

Sira . Anlaml

Ortalamasi K kare sd P Fark

by . . Tek Cocuk 174.21 21.48 2 0.00 1-3

Destekleyici Olmayan Tepkiler iki Cocuk 196.99 2.3
Ug ve Uzeri 245.91

Tablo 19°da verilen Kruskal Wallis H testi sonuglarina gére ¢ocuk sayisina gore
annelerin destekleyici olmayan tepkileri anlamli bir fark gostermistir (y?=21.48;
p<0.05). Bu fark hem tek ¢ocuk sahibi annelerde hem de iki ¢ocuk sahibi annelerde ii¢
ve lizeri sayida ¢cocuk sahibi olan anneler lehinedir.

Annelerin destekleyici olan ve destekleyici olmayan tepkilerinin ¢cocuk sayisina
gore farklilasma durumu incelendiginde, destekleyici tepkilerin tek ¢ocuk sahibi anneler
ile li¢ ve iizeri sayida ¢ocuk sahibi anneler arasinda tek ¢ocuk sahibi anneler lehine
farklilastig1; destekleyici olmayan tepkilerin ise hem tek ¢ocuk sahibi annelerde hem de
iki ¢ocuk sahibi annelerde ili¢ ve iizeri sayida ¢ocuk sahibi olan anneler lehine
farklilastigi gozlemlenmistir. Biiylikbiger (2019) tarafindan yapilan ¢alismada duygu
sosyallestirme tepkilerinin kardes sayisina gore farklilastifi; tek cocuklara yonelik
destekleyici tepkilerin daha fazla, destekleyici olmayan tepkilerin ise daha az oldugu
sonucuna ulagilmigtir. Mutlu (2020) yaptig1 arastirmada, tek ¢ocuga sahip annelerin
problem odakli ve duygu odakli (destekleyici) tepkilerinin 2 ve iizeri ¢ocugu olan
annelere gore daha yiiksek oldugu, diger tepkilerde ise herhangi bir farklilik olmadigi
bulgusuna ulasmistir. Bu bulgular arastirmanin sonuglar ile tutarlilik géstermektedir.
Ozkan (2015) ise annenin duygu sosyallestirme davramslarinin higbir alt boyutunun
kardes sayisina gore farklilasmadigini bulmustur. Alanyazinda c¢ocuk sayisinin

artmasiyla birlikte ebeveynlerin yeterli ana babalik davraniglar sergileyemedigi,
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tahammiil diizeyinin azaldig1 ifade edilmektedir (Giiven ve Erden, 2013). Arastirmada
elde edilen sonu¢ dogrultusunda, ¢ocuk sayisinin artmasiyla annelerin her bir ¢ocuga
ayirmasi gereken zaman, ilgi ve olanaklarin da arttigi ve bu durumun da annelerin
tahammiil diizeyini diisiirebilecegi diisiiniilmektedir. Taleplerin ve yetersizlik hissinin
artmasiin olumsuz duygu sosyallestirme tepkilerinin artmasina neden olabilecegi ve
tek ¢ocuk sahibi annelerin, ¢ocuga saglanan maddi olanak, zaman ve ilgi anlaminda

daha avantajli oldugu diisiiniilmektedir.

Duygu Sosyallestirme Davramislarinin Annenin Calisma Durumuna Gore
Incelenmesi. Annelerin destekleyici ve destekleyici olmayan tepkilerinin annelerin
calisma durumuna gore dagilimlar basiklik ve carpiklik degerleri ile incelenmistir. Ug
degerler veri setinden c¢ikarilmistir. Tablo 11°de basiklik ve carpiklik degerleri
verilmistir. Tablo 11 incelendiginde hem destekleyici olan hem de destekleyici olmayan
tepkilerin annenin ¢alisma durumunun her diizeyinde normal dagildigi goriilmiistiir.
Varyanslarin homojenliginin test edilmesinde kullanilan Levene Testi sonuglarina gore
destekleyici olan (f=0.32; p>.05) ve olmayan tepkiler (f=1.21; p>.05) alt 6l¢eklerinden
alinan puanlardaki varyanslar homojendir. Destekleyici olan ve olmayan tepkilerin
annenin c¢alisma durumuna gore degisip degismedigini belirleyebilmek i¢in bagimsiz

orneklem t testi yapilmistir. Sonuglar Tablo 20°de verilmistir.

Tablo 20

Destekleyici Olan ve Destekleyici Olmayan Tepkilerin Annelerin Calisma Durumuna
Gore Farklilasmasina Iliskin T Testi Sonuclar

N ort SS sd t p

. . Caligtyor 155 4.12 049 390 200 0.05
Destekleyici Tepkiler Calismiyor 237 401 051

. . Caligtyor 155 1.69 040 390 -1.63 0.10
Destekleyici Olmayan Tepkiler Calismiyor 237 176 0.45

Tablo 20’de yer alan bagimsiz 6rneklem t testi sonuglarina gore annelerin
destekleyici tepkileri c¢alisma durumlarma gore anlamli sekilde farklilagirken
(t(390=2.00; p=0.05) destekleyici olmayan tepkilerde ¢alisma durumuna gére anlamli bir
fark bulunmamaktadir (t3e0=-1.63; p>0.05). Destekleyici tepkilerde ortaya ¢ikan bu

anlaml fark calisan anneler lehinedir.

96



Annelerin destekleyici olan ve destekleyici olmayan tepkilerinin annelerin
calisma durumuna gore farklilasma durumu incelendiginde; destekleyici tepkilerin
calisan anneler tarafindan daha fazla sergilendigi, destekleyici olmayan tepkilerde ise
herhangi bir farklilagma olmadig1 gozlenmistir. Kili¢ (2012) arastirmanin bulgusu ile
benzer sekilde, calisan annelerin ¢alismayan annelere gore destekleyici tepkileri daha
fazla sergiledigini tespit etmistir. Biiylikbicer (2019) yaptig1 arastirmada, calismayan
annelerin cezalandirici, kiiciimseyici ve ebeveynde sikinti tepkisini kullanma
diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasmistir. Ince (2020) calismayan
annelerin 6diil, ceza, biiylitme ve avutma tepkilerini ¢alisan annelere gore daha fazla
kullandiklarini tespit etmistir. Ersay (2014) ise ¢alismayan annelerin ceza tepkisini
calisan annelere gore daha fazla tercih ettikleri sonucuna ulagsmistir. Alanyazinda
annenin ¢alisma durumuna gore duygu sosyallestirme davranislarinin  farklilik
gostermedigine iliskin calismalar da yer almaktadir (Ozkan, 2015; Ozkan, 2019).
Alanyazinda annelerin duygu sosyallestirme davraniglarinin ¢alisma durumuna gore
farklilasmasina iliskin her iki yonde de bulgular mevcuttur ve bu konuda bir fikir birligi
olmadig1 goriilmektedir. Mevcut ¢alismada elde edilen sonug dogrultusunda, ¢alisan
annelerin muhtemelen daha yiiksek egitim seviyesine sahip olmalar ile iliskili olarak
daha bilingli ebeveynlik tutumlari sergilemeleri ve bu durumun duygu sosyallestirme
siirecinde destekleyici tepkileri iizerinde etkili oldugu diisiiniilmektedir (Ince, 2020).
Ayrica, ¢aligan annelerin ailenin gelirine katkida bulunarak daha yiiksek sosyoekonomik
diizeyde yer almalar1 da annelerin ebeveynlik stresini azaltarak daha olumlu tepkiler
vermeleri iizerinde etkili olabilir. Bunun yaninda, c¢alisan annelerin ¢ocuklariyla
calismayan annelere gore daha az vakit ge¢irmelerine dayali olarak gecirdikleri kisitl

vakitte ¢cocuklarina kars1 daha olumlu bir tutum i¢inde olduklari diistiniilmektedir.

Duygu Sosyallestirme Davramislarinin Annenin Yasina Goére Incelenmesi.
Annelerin destekleyici olan ve olmayan tepkilerinin annelerin yasina gore farklilasip
farklilagsmadiginin test edilmesine gecilmeden once degiskenlere iligkin basiklik ve
carpiklik degerleri incelenmistir. Ug degerler veri setinden ¢ikarilmistir. Analizin
yapildig1 veri setine iliskin basiklik ve ¢arpiklik degerleri Tablo 11’de verilmistir. Tablo
11’e gore annelerin destekleyici ve destekleyici olmayan tepkileri annelerin yas
diizeylerinde normal dagilim gostermektedir. Levene testi sonuglarma gore ise

destekleyici olan (F390=0.12; p>.05) ve olmayan tepkiler (F(390=0.67; p>.05)
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varyanslarin homojenligi varsayimini saglamaktadir. Bu dogrultuda, destekleyici olan

ve olmayan tepkilere iliskin ANOV A sonuglar1 Tablo 21°de verilmistir.

Tablo 21

Annenin Yasina Gére Destekleyici ve Destekleyici Olmayan Tepkilere Iliskin ANOVA
Sonuclart

Varyansin Kareler sd Kareler E b

kaynag1 Toplami Ortalamasi

Gruplararasi 0.24 2 0.12 045 0.63
Destekleyici Tepkiler Gruplarigi 101.54 390 0.26

Toplam 101.78 392

Gruplararasi 0.63 2 032 166 0.19
Destekleyici Olmayan Tepkiler Gruplarigi 74.45 390 0.19

Toplam 75.08 392

Tablo 21°de verilen ANOVA sonuglart incelendiginde annelerin destekleyici
olan (F, 390=0.45; p>0.05) ya da olmayan tepkilerinin (F, 300=1.66; p>0.05) annenin
yasina gore anlamli sekilde degismedigi goriilmektedir.

Annelerin destekleyici olan ve olmayan tepkilerinin annelerin yasina gore
farklilasma durumu incelendiginde; destekleyici olan ve olmayan tepkilerin annelerin
yasina gore anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Fabes ve digerleri (2001)
ebeveynlerin duygu sosyallestirme davranislarini inceledigi aragtirmalarinda, anne ve
baba yasinin ebeveyn sosyallestirme davraniglarini etkilemedigini bulmustur. Yagmurlu
ve Altan (2010) yaptigi c¢alismada, annenin yasinin annelerin duygu sosyallestirme
davranislarini etkilemedigini tespit etmistir. Ozkan (2015) ise annenin yasinin annelerin
destekleyici olan ve olmayan tepkileri iizerinde etkili olmadig1r sonucuna ulagmistir.
Biiyiikbiger (2019) ve Kuzu (2019) da benzer sekilde c¢alismalarinda, annelerin yasina
gore duygu sosyallestirmenin higbir alt boyutunda herhangi bir farklilik olmadigim
tespit etmistir. Tiim bu bulgular arastirmanin sonucunu destekler niteliktedir. Bu durum,
annenin yasinin duygu sosyallestirme tepkileri agisindan 6nemli bir kriter olmadigi

seklinde yorumlanabilir.

Annelerin Evlilik Doyumunun Demografik Degiskenlere Gore Farklhilasma

Durumuna Iliskin Bulgular ve Yorumlar

Bu caligma ile yanitlanmasi hedeflenen iigiincii arastirma sorusu okul oncesi

cocuklarin annelerinin evlilik yasami 6lgeginden aldiklar1 puanlarin annelerin yasina,
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cocuk sayisina, egitim diizeyine, evlilik siiresine ve evlenme yasina gore istatistiksel
olarak anlamli bir fark gosterip gostermedigidir. Tablo 22°de bagimsiz degiskenlerin her
bir diizeyi igin evlilik doyumu puanlarinin betimsel istatistikleri ile basiklik ve ¢arpiklik

degerleri verilmistir.

Tablo 22
Evlilik Yagsami Olgeginden Elde Edilen Puanlarin Demografik Bilgilere Gore Dagilimi
N X SS Car. Bas.
Annenin yas1 29 yas ve alt1 84 37.07 9.05 -0.64 0.03
30-39 285  37.49 9.12 -0.73 -0.13
40 yas ve stil 52 39.06 7.82 -.064 0.07
Cocuk sayis1 Tek ¢ocuk 135 36.44 9.02 -0.63 -0.18
fki gocuk 137 3851 8.65 -0.70 -0.26
Uc ve iizeri 99  37.45 9.31 -0.85 0.39
Annenin Lise ve asagisi 117  36.44 9.16 -0.61 -0.05
egitim diizeyi Onlisans ve lisans 245 37.77 8.79 -0.71 -0.11
Lisansiistii ve {izeri 59  39.19 9.06 -1.02 0.50
Evlilik siiresi 1-5y1l 62  36.11 9.03 -0.55 -0.31
6-10 yil 210  37.56 8.85 -0.77 0.11
11 y1l ve iizeri 149  38.27 9.06 -0.74 -0.08
Evlenme yas1 20 yas ve alt1 60  36.15 8.78 -0.15 -0.70
21-29 330 38.09 8.81 -0.80 0.11
30-39 31 35.16 10.34 -0.77 -0.32

Tablo 22’ye gore evlilik doyumu Ol¢eginden elde edilen en yiiksek puan
(x=39.06) 40 yas ve iizerindeki annelere aittir. ikinci sirada 30-39 yas grubundaki
anneler (Xx=37.49) yer alirken, en diisiik puani (X=37.07) alan yas grubu ise 29 yas ve
altinda yer alan annelerdir. Tablo 22’ye gore evlilik doyumu puani en yiiksek olan
anneler iki cocuk sahibi annelerdir. Ikinci sirada ii¢ ¢ocuk sahibi anneler yer alirken
evlilik doyumundan en diisiik puani tek ¢ocuklu anneler almistir. Tablo 22
incelendiginde evlilik doyumu 6lgeginden elde edilen puanlarin ortalamast lisansiistii ve
lizeri egitim alan anneler igin en yiiksektir. Ikinci sirada 6nlisans ve lisans egitimini
tamamlamis anneler bulunmaktadir. En diisiik puan ise lise mezunu olan ya da daha
diistik egitim kademelerinden mezun olan annelere aittir. Tablo 22 incelendiginde
evlilik doyumundan en yiliksek puanin 11 yil ve iizerinde siiredir evli olan annelere ait
oldugu goriilebilir. Ikinci sirada 6-10 yil siiredir evli olan anneler, Son sirada ise 1-5
yildir evli olan annelerin yer aldigi goriilmektedir. Tablo 22’ye gore evlilik
doyumundan en yiiksek puani alan annelerin evlenme yasinin 21-29 yas aralifinda
oldugu; 20 yas ve altinda evlilik yapanlarin evlilik doyumu 6l¢eginden aldiklar1 puan

ortalamasinin ikinci sirada oldugu ve en diisilk puan ortalamasinin 30 ve iizeri yas
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grubunda evlilik yapan annelere ait oldugu goriilmektedir. Asagida annelerin evlilik
doyumunun bu degiskenlere gore anlamli bigimde farklilasip farklilasmadigina iliskin

bulgular tek tek ele alinmaktadir.

Evlilik Doyumunun Annenin Yasia Gére incelenmesi. Evlilik doyumunun
annenin yasi degiskeninin diizeylerine gore dagilimi Tablo 22°de verilmistir. Tablo 22
incelendiginde annenin yasi bagimsiz degiskeninin tiim diizeyleri i¢in evlilik doyumu
puanlarinda normal dagilim gozlenmistir. Varyanslarin homojenliginin test edilmesinde
kullanilan Levene Testi sonuglarina gore evlilik doyumu olgegi (F2, 418=0.97; p>0.05)
puanlarina iliskin varyanslar homojendir. ANOVA testi sonuglart Tablo 23’de

verilmistir.
Tablo 23
Annenin Yasi Degiskenine Gore Evlilik Doyumu Olgegi ANOVA Sonuclari
Varyansin Kareler
o Kareler Toplami sd Ortalamast F p
Gruplararasi 137.55 2 68.78 0.86 0.43
Evlilik Doyumu Gruplarigi 33529.61 418 80.21
Toplam 33667.16 420

Tablo 23’de verilen ANOVA sonuglarina gore annelerin yaglarina gore evlilik
doyumu olgeginden aldiklar1 puanlar anlamli sekilde farklilasmamaktadir (Fe, 418y =
0.86; p>0.05).

Annelerin evlilik doyumu ile yas1 arasindaki iliskiler incelendiginde, evlilik
doyumunun annenin yasina gore farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir. Alanyazin
incelendiginde arastirmanin bulgusunu destekleyen sonuglara rastlanmaktadir. Alagam
(2020) yaptig1 calismada yas ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir liski olmadigini
saptamistir. Anar (2011) benzer sekilde evlilik doyumu ile yasin iliskili olmadigini
tespit etmistir. Grover, Russell, Schumm ve Paff-Bergen’in (1985) yiiriittiigii
aragtirmada da evlilik doyumu ile yas arasinda anlamli bir ligski olmadig1 gozlenmistir.
Bu bulgular arastirmanin sonucunu destekler niteliktedir. Bu durum, evlilik doyumu
iizerinde bireylerin bulundugu yas araligmin onemli bir kriter olmadig seklinde

yorumlanabilir.
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Evlilik Doyumunun Cocuk Sayisina Gore Incelenmesi. Evlilik doyumunun
ailedeki ¢ocuk sayis1 degiskeninin diizeylerine gore dagilimi Tablo 22’de verilmistir.
Tablo 22’ye gore evlilik doyumu 6l¢egi puanlar ailedeki ¢ocuk sayist degiskeninin her
diizeyinde normal dagilmaktadir. Levene Testi sonuglarina gore evlilik doyumu 6lcegi
(Fe, 418=0.08; p>0.05) puanlarina iligkin varyanslar homojendir. Bu dogrultuda, ¢ocuk
sayis1 degiskenine gore evlilik doyumu 6l¢egine iliskin ANOVA testi sonuglar1 Tablo

24°de verilmistir.

Tablo 24
Cocuk Sayist Degiskenine Gore Evlilik Doyumu Olcegi ANOVA Sonuclar
Varyansin Kareler
Kaynag! Kareler Toplami sd Ortalamasi F p
Gruplararasi 340.68 2 170.34 213 0.12
Evlilik Doyumu Gruplarigi 33326.48 418 79.73
Toplam 33667.16 420

Tablo 24’de verilen ANOVA testi sonuglar1 incelendiginde annelerin sahip
olduklar1 ¢ocuk sayisina gore evlilik doyumu o6l¢eginden aldiklar1 puanlar anlamli
sekilde farklilasmamaktadir (F(, 418=2.13; p>0.05).

Annelerin evlilik doyumu ile ¢ocuk sayist arasindaki iligkiler incelendiginde,
evlilik doyumunun ailedeki cocuk sayisina gore farklilasmadigi sonucuna ulasilmustir.
Cag ve Yildirim (2013)’1n evlilik doyumuna iliskin degiskenleri inceledigi calismada
benzer sekilde ¢ocuk sayisi ile evlilik doyumu arasinda iliski bulunamamastir. Hatipoglu
(1993) bazi demografik degiskenlerin evlilik doyumu {izerindeki roliinii inceledigi
calismasinda c¢ocuk sayisinin yordayici olmadigi bulgusuna ulagmistir. Bu bulgular
arastirmanin sonucunu destekler niteliktedir. Alanyazin incelendiginde, arastirmanin
bulgusu ile tersi yonde sonuglara da rastlanmaktadir. Twenge, Campel ve Foster (2003)
tarafindan yiriitilen bir ¢alismada g¢ocuklar1 olan ¢iftlerin evlilik doyumunun daha
diisiik oldugu bulunmustur. Benzer sekilde, ¢ocuk sayisinin artisinin evlilikten alinan
doyumu diisiirdiigi ve aile igerisindeki ¢ocuk sayisinin evlilik doyumunu olumsuz
yonde yordadig tespit edilmistir (Pletchaty, Couturier, Cote ve Roy, 1996). Alagam
(2020) tarafindan cocuk sayisi arttikca evlilik doyumlarinin diistiigli sonucuna
ulagilmigtir. Alanyazinda yer alan bulgular bu konuda ikiye ayrilmaktadir. Bu
ayrismada bireysel farkliliklar, 6rneklem grubunun sosyoekonomik diizeyi ve egitim

diizeyi gibi etmenlerin etkili olabilecegi diisiniilmektedir. Arastirmadan elde edilen
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bulgular dogrultusunda, ¢ocuk sayisinin evlilik doyumu iizerindeki etkisinin bireylerin
egitim diizeyi ve sosyoekonomik diizeyleri gibi faktorlere gore degisebilecegi ve bu
nedenle ¢calismada anlaml sekilde farklilasmadig: diistiniilmektedir. Diger bir ifadeyle,
calismada farkli egitim diizeyine sahip bireylerin yeterli diizeyde yer almamasi elde
edilen sonug iizerinde etkili olmus olabilir. Bunun yaninda, ¢alismanin yapis1 geregi
cocuk sahibi olmayan bireyler dahil edilmediginden katilimcilarin evlilik doyumunda

anlaml fark ¢ikmadigi diistintilmektedir.

Evlilik Doyumunun Annenin Egitim Diizeyine Gore Incelenmesi. Evlilik
doyumunun annenin egitimi degiskeninin diizeylerine goére dagilimi Tablo 22°de
verilmistir. Tablo 22 incelendiginde evlilik doyumu puanlarinin anne egitiminin her
diizeyi i¢in normal dagilim gosterdigi goriilmektedir. Varyanslarin homojenliginin test
edilmesinde kullanilan Levene testi sonuglarina gore evlilik doyumu degiskenine (F,
418)=0.09; p>0.05) iliskin varyanslar homojendir. Annenin egitim diizeyine gore evlilik

doyumu 6l¢egine iliskin ANOV A sonuclar1 Tablo 25°de verilmistir.

Tablo 25

Annenin Egitim Diizeyi Degiskenine Gére Evlilik Yasami Olgegi ANOVA Sonuglar

Varyansin Kareler

kaynagi Kareler Toplami sd Ortalamast F p

Gruplararasi 314.24 2 157.12 197 0.14
Evlilik Doyumu Gruplarigi 33352.92 418 79.79

Toplam 33667.16 420

Tablo 25’de verilen ANOVA testi sonuglari incelendiginde annelerin egitim
diizeylerine goére evlilik doyumu Olgeginden aldiklari puanlar anlamli sekilde
farklilasmamaktadir (F, 418=1.97; p>0.05).

Annelerin evlilik doyumu ile egitim diizeyi arasindaki iligkiler incelendiginde,
evlilik doyumunun annenin egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik gostermedigi
sonucuna ulasilmistir. Hiinler ve Gengdz (2003)’ilin yiiriittiigii calismada, arastirmanin
bulgusunu destekler nitelikte evlilik doyumu ve egitim diizeyinin istatistiksel olarak
anlamli bigimde iliskili olmadigi gozlenmektedir. Kubat (2012) bireylerin egitim
diizeyinin evlilik doyumlarint yordamadigi bulgusuna ulasmistir. Benzer sekilde,
Alacam (2020) tarafindan evlilik doyumunun egitim durumuna gore anlamli bi¢imde

farklilasmadig tespit edilmistir. Alanyazindaki bazi bulgular aragtirmanin sonucunu
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destekler nitelikte olmakla birlikte, evlilik doyumunun egitim diizeyine gore
farklilastigini tespit eden ¢alismalar da mevcuttur (Teachman, Polonko, Scanzoni, 1987;
Hamamc1, 2005; Uncii, 2007). Cag ve Yildirim (2013) evlilik doyumu ile egitim diizeyi
arasinda negatif iligki oldugu, egitim diizeyleri arttik¢a evlilik doyumunun azaldigi
sonucuna ulagmistir. Kamo (1993) ise, sosyokiiltiirel ve egitim diizeyi diisiik olan
bireylerin evliliklerinde sorun yasadiklarini, sosyokiiltiirel ve egitim diizeyleri
birbirlerine yakin olan kisilerin ise evlilik doyumlarinda anlamli farkliligin olmadigini
ifade etmistir. Mevcut ¢aligmada annelerin evlilik doyumu egitim diizeylerine gore
anlamli bicimde farklilasmasa da egitim diizeyi yiikseldik¢e evlilik doyumunun da
arttig1 bulgusu goze ¢arpmaktadir. Bu dogrultuda egitim diizeyinin tek basina evlilik
doyumu iizerinde O6nemli bir kriter olmadigi ve eslerin egitim diizeyinin birbiriyle
uyumunu incelemenin gerekli oldugu diisiiniilmektedir. Bireylerin esleri ile benzer
egitim diizeylerine sahip olmalari sozii edilen iligki iizerinde etkili olabilir (Kamo,
1993). Yakin egitim diizeylerine sahip olan eslerin evlilige iliskin beklentiler ve aile
yasami konusunda birbirlerine daha uyumlu olabilecekleri ve dolayisiyla diisiik egitim
diizeylerine sahip olsalar da esleri ile olan uyumlarinin evlilik doyumunda etkili
olabilecegi diigiiniilmektedir. Bundan sonra yapilacak calismalarda evlilik doyumu
lizerinde egitim diizeyi ile birlikte eslerin egitim diizeyinin birbirine yakin veya farkli

olmasinin etkisi de incelenebilir.

Evlilik Doyumunun Evlilik Siiresine Gore Incelenmesi. Annelerin evlilik
stireleri degiskeninin diizeylerinde evlilik doyumu 0&lgeginin dagilimi basiklik ve
carpiklik degerleriyle Tablo 22’de verilmistir. Tablo 22 incelendiginde evlilik doyumu
puanlarmin evlilik siiresi degiskeninin her diizeyi i¢in normal dagilim gosterdigi
goriilmektedir. Varyanslarin homojenligi testi sonuglarina gore evlilik doyumu
degiskenine (F(, 218=0.02; p>0.05) iliskin varyanslar homojendir. ANOVA sonuglari
Tablo 26°da verilmistir.

Tablo 26
Evlilik Siiresi Degiskenine Gore Evlilik Yasami Olcesi ANOVA Sonuglar
Varyansin Kareler
kaynag1 Kareler Toplami1 sd Ortalamast F p
Gruplararasi 203.99 2 101.98 1.27 0.28
Evlilik Doyumu Gruplarigi 33463.17 418 80.05
Toplam 33667.16 420
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Tablo 26’da verilen ANOVA testi sonuglari incelendiginde, annelerin evlilik
sirelerine gore evlilik yasami Olgeginden aldiklar1 puanlar anlamli sekilde
farklilagmamaktadir (F, 418=1.27; p>0.05).

Annelerin evlilik doyumu ile evlilik stiresi arasindaki iligkiler incelendiginde,
evlilik doyumunun evlilik siliresine goére anlamli bicimde farklilasmadigi tespit
edilmistir. Cag ve Yildirinm (2013) evlilik siiresinin evlilik doyumunu yordamadigi
bulgusuna ulagsmustir. Patrick (2002) ve Acar (1998) tarafindan yiiriitillen ¢aligsmalarda
da evlilik siiresinin evlilik doyumu iizerinde yordayicit bir etkiye sahip olmadigi
bulunmustur. Alanyazinda aragtirmanin bulgusunu destekleyen calismalar olmakla
birlikte, evlilik doyumunun evlilik siiresine gore farklilastigini tespit eden ¢alismalar da
yer almaktadir (Aktiirk, 2006; Kubat, 2012; Alacam, 2020). Alagam (2020) evlilik
doyumu ile evlilik siiresi arasinda negatif iliski oldugu, evlilik siiresinin arttik¢a evlilik
doyumunun azaldigi sonucuna ulasmistir. Booth ve White (1980) yaptiklar1 ¢alismada
uzun yillardir evli olan kisilerin evlilik doyumunun yeni evli bireylere gére daha yiiksek
olabilecegi bulgusuna ulasmislardir. Jose ve Alfons (2007) ise ozellikle evliligin 30.
yilindan itibaren genel yasam ve evlilik problemlerinin azalmasiyla birlikte evlilik
doyumunun giderek arttigi sonucuna varmiglardir. Bu farkli sonuglar, katilimcilarin
yaslari, sosyoekonomik diizeyleri ve evlilik siirelerinin farkli olmasina dayaniyor
olabilir. Mevcut ¢alismada 1-5 yil, 6-10 y1l ve 11 yil ve tizeri seklinde nispeten birbirine
yakin ii¢ diizeyin yer almasinin evlilik doyumunda anlamli farkliliklar ¢ikmamasi
tizerinde etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica anlaml fark gozlenmese de evlilik
stiresi ile birlikte evlilik doyumunun da arttigi bulgusu goze carpmaktadir. Yapilan
calismalarda 6zellikle yeni evli ¢iftlerle uzun siiredir evli olan bireyler arasinda anlamli
farklarin gortilmesi birbirinden daha farkli diizeylerdeki katilimcilar ele alindiginda fark
cikabilecegini diisiindlirmektedir. Arastirmanin okul Oncesi ¢ocuklarin anneleri ile
yapilmas1 sebebiyle katilimcilarin birbirine yakin yas grubu ve evlilik siirelerine sahip
olmalar1 ve benzer yasam dongiisii donemlerinde yer almalar1 bu sonug iizerinde etkili

olabilir.

Evlilik Doyumunun Evlenme Yasina Goére Incelenmesi. Evlenme yasi
degiskeninin diizeylerinde evlilik doyumundan alinan puanlarin dagilimlarina iligkin

basiklik ve ¢arpiklik degerleri Tablo 22°de verilmistir. Tablo 22 incelendiginde evlilik
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doyumu puanlarinin evlenme yasi1 degiskeninin her diizeyi i¢in normal dagilim
gosterdigi goriilmektedir. Levene testi sonuglart gore evlilik doyumu degiskenine (Fe,

418)=0.71; p>0.05) iliskin varyanslar homojendir. ANOVA testi sonuglari Tablo 27’de

verilmisgtir.
Tablo 27
Evlenme Yas: Degiskenine Gore Evlilik Doyumu Olcesi ANOVA Sonuclar
Varyansin Kareler
kaynag Kareler Toplam1 sd Ortalamast F p
Gruplararast 390.04 2 195.02 245 0.09
Evlilik Doyumu Gruplarigi 33277.12 418 79.61
Toplam 33667.16 420

Tablo 27°de verilen ANOVA sonuglar1 incelendiginde annelerin evlenme
yaslarina gore evlilik doyumu oOlceginden aldiklari puanlar anlamli sekilde
farklilasmamaktadir (F, 418=2.45; p>0.05).

Annelerin evlilik doyumu ile evlenme yas1 arasindaki iligkiler incelendiginde,
evlilik doyumunun evlenme yasima gore farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir.
Alanyazinda yer alan arastirmalara bakildiginda aragtirmanin bulgusu ile tutarsiz bazi
sonuglara rastlanmaktadir (Karney ve Bradbury, 1995; Yizengew, Kibret, Gebiresilus ve
Sewasew, 2014). Alacam (2020) evlenme yasi arttikga evlilikten alinan doyumun
yiikseldigi sonucuna ulasmistir. Benzer sekilde, Aydinli ve Kislak (2009) evlenme yas1
distiikge evlilik uyumunun da diistiigii ve evlenme yasi arttikca evlilik uyumunun da
arttig1 bulgusuna ulagmiglardir. Yapilan baz1 ¢aligmalarda ise, aragtirmanin bulgusu ile
benzer sekilde evlenme yasi ve evlilik doyumu arasinda bir iliskiye rastlanmamigtir
(Ozgen, 2019; Erdogan, 2007; Glenn ve Weaver, 1978). Farkli sonuglarin ¢ikmasi
arastirmalarin yapildigi bolgeler ve 6rneklemin biiyiikligi ile ilgili olabilir. Mevcut
calismada elde edilen sonug¢ {izerinde; bireylerin egitim diizeyi, yasam kosullari,
sosyoekonomik diizeyi gibi faktorlerin etkili oldugu diisiiniilmektedir. En yliksek evlilik
doyumunun 21-29 yas araliginda evlenen annelerde oldugu ancak diger gruplardan
anlaml sekilde farklilasmadigi g6z Oniine alindiginda yasla birlikte bireylerin daha
bilingli evlilik yaptiklarin1 ancak etkili olan baska faktorler de diisiiniildiiglinde cok
onemli bir kriter olmadigin1 diisiindiirmektedir. Farkli yas gruplarinin ¢aligmada yeterli

diizeyde yer almamasi da sonug {izerinde etkili olmus olabilir.
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Okul Oncesi Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerileri, Annelerin Duygu
Sosyallestirme Davramslar1 ve Evlilik Doyumlar1 Arasindaki iliskilere Dair

Bulgular ve Yorumlar

Bu ¢alismanin dordiincii arastirma sorusu ¢ocuklarin duygu diizenleme toplam
puan ve alt boyutlari, annelerin evlilik doyumlar1 ve ¢ocuklarin olumsuz duygulariyla
bas etme Olgeginin alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin olup
olmadigidir. Analize gegilmeden 6nce puanlarin normal dagilim gosterip gostermedigi
incelenmistir. Bu dogrultuda ug deger gésteren 22 gozlem veri setinden ¢ikarilmigtir.
Normal dagilimi saglayan ve aralik 6l¢eginde Olciilen bu degiskenler arasindaki iligkiler
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi kullanilarak hesaplanmistir. Tablo

28’de degiskenler arasi iligkiler goriilebilir.

Tablo 28

Degiskenler Arasindaki Iliskiler
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11. A7 18 A7 80**  91** A9** -04 -09 1

._21** .-16**

*0.01 diizeyinde manidar
**0.05 diizeyinde manidar
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Tablo 28 incelendiginde; duygu diizenleme ile alt boyutlari, evlilik doyumu ve
duygu sosyallestirme davraniglar1 alt boyutlar1 arasinda anlamli iliskiler bulundugu

gortilmektedir (p<.05).

Duygu Diizenleme ile Duygu Sosyallestirme iliskisi. Arastirmada annelerin
algiladig1 ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile annelerin duygu sosyallestirme
davramiglar1  arasindaki iliskiler incelendiginde, annenin duygu sosyallestirme
davraniglar1 alt boyutlar ile ¢ocuklarin duygu diizenleme becerisi toplam puan ve alt
boyutlart arasinda anlamli iliskiler oldugu goriilmektedir. Cocuklarin duygu diizenleme
toplam puan ve duygu diizenleme alt boyutu ile duygu odakli, problem odakli, duygu
ifadesini kolaylastiran ve destekleyici tepkiler alt boyutlar1 arasinda diisiik diizeyde
pozitif yonde; cezalandirici, kiigiimseyici ve destekleyici olmayan tepkiler alt boyutlari
ile diistik diizeyde negatif yonde iliski oldugu saptanmistir. Olumsuzluk alt boyutunun
ise cezalandirict tepkiler ve destekleyici olmayan tepkiler ile diisiik diizeyde pozitif
yonde; duygu odakli, problem odakli, duygu ifadesini kolaylastiran ve destekleyici
tepkiler alt boyutlar1 ile diisiik diizeyde negatif yonde iliskili oldugu saptanmistir.
Alanyazinda arastirma bulgusunu destekleyen bazi ¢alismalar yer almaktadir. Calkins,
Smith, Gill ve Johnson (1998) yaptiklar1 ¢alismada annelerin olumsuz davraniglarinin
duygu diizenleme becerileri ile negatif yonlii anlamli iliskiye sahip oldugunu bulmustur.
Yagmurlu ve Altan (2010) ise ¢ocugun mizact ve annelerin duygu sosyallestirme
davraniglar1 ile ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri arasinda anlamli iliskiler
oldugunu bulmustur. Blair ve digerleri (2014) erken ve orta ¢ocukluk dénemini i¢eren
boylamsal ¢alismalarinda annelerin destekleyici tepkilerinin 5 yas ¢ocuklarinin duygu
diizenlemeleri ile iliskili olmadigi, 7 yas ¢ocuklarmin duygu diizenlemeleri ile ise
iliskili oldugu sonucuna ulagmislardir. Sille (2016) ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin annelerin destekleyici duygu sosyallestirme yaklasimlari ile pozitif yonde;
destekleyici olmayan duygu sosyallestirme davraniglari ile negatif yonde iligkili oldugu
bulgusuna ulasmustir. Ozen-Uyar ve digerleri (2018) ise annelerin problem odakl1 ve
cezalandiric1 tepkilerinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini anlamli bigimde
yordadigini tespit etmistir. Kose (2019) yaptig1 ¢alismada ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerileri ile ebeveynin problem odakli tepkilerinin pozitif yonde iliskili oldugu;
olumsuzluk alt boyutu ile ise duygu sosyallestirme davraniglarindan higbirinin iligkili

olmadig1 sonucuna ulasmistir. Biiyiikbiger (2019) ise annelerin destekleyici olmayan
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tepkileri ile cocuklarin duygulart yonetme becerilerinin negatif iliskili oldugu sonucuna
ulasmustir. Ince (2020) tarafindan yapilan ¢alismada annelerin kullandig 6diil tepkisi ile
cocuklarin duygu diizenleme diizeylerinin pozitif, degiskenlik/olumsuzluk diizeylerinin
ise negatif yonde; ceza, biiyiitme, ihmal ve avutma tepkileri ile ¢ocuklarin duygu
diizenleme diizeylerinin negatif, degiskenlik/olumsuzluk diizeylerinin ise pozitif yonde
iligkili oldugu bulunmustur. Tiim bu bulgular arastirma sonuglarin1 destekler
niteliktedir. Mevcut arastirmanin bulgular1 dikkate alindiginda, annelerin gocuklarin
duygularina verdigi destekleyici tepkiler arttik¢a annelerin algiladigi ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerinin de arttig1, destekleyici olmayan tepkiler arttik¢a ise ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerilerinin diistiigii goriilmektedir. Mevcut arastirmada elde edilen
sonucun, erken gocukluk doneminde ¢ocuklarin duygusal gelisiminde ebeveynlerin
Ozellikle 6nemli bir role sahip olmasi ve bu dogrultuda ebeveynlerin verdigi olumlu ya
da olumsuz tepkilerin c¢ocuklara rol model ve rehber niteliginde olmasindan

kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Duygu Diizenleme ile Evlilik Doyumu iliskisi. Arastirma sonuglarina gore
annelerin algiladig1 ¢cocuklarin duygu diizenleme becerileri ile annelerin evlilik doyumu
arasinda anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir. Duygu diizenleme toplam puan ve
duygu diizenleme alt boyutu ile evlilik doyumu arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde;
olumsuzluk alt boyutu ile evlilik doyumu arasinda ise diisiik diizeyde negatif yonde
iliski oldugu saptanmistir. Arastirmada elde edilen bulgular alanyazin ile tutarlilik
gostermektedir. Okul oOncesi cocuklarin duygu diizenleme becerileri ile evlilik
doyumunu birlikte ele alan aragtirmalara rastlanmasa da; ¢ocuklarin duygusal uyumu ve
evlilik iliskisi ile ilgili caligmalar incelendiginde, duygusal uyumun pek ¢ok faktor ile
iligkili oldugu goriilmektedir. Gottmon ve Katz (1989) evlilik doyumu diisiik ailelerin
cocuklarinin akranlar1 ile oynama isteginin daha diisilk ve akran iligkilerinin daha
olumsuz oldugunu saptamislardir. Jekielek (1998) evlilik c¢atismasi ve evlilikteki
bozulmanin ¢ocuklarda depresyon, i¢e kapaniklik ve anksiyete diizeyini artirdigini tespit
etmistir. Benzer sekilde, Fishman ve Meyers (2000) annelerin ve babalarin evlilik
doyumu ile c¢ocuklarin psikolojik uyumsuzluk belirtilerinin iligkili oldugunu
bulmuslardir. Vaizoglu ve Baran (2008) tarafindan yapilan g¢alismada ebeveynlerin
evlilik uyumu ile ¢ocugun isbirligi davranist arasinda anlamli bir iliski oldugu

gozlenmistir. Kaczynski ve digerleri (2006) evlilik ¢atigmasi ile gocugun i¢e yonelim ve
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disa yonelim sorunlari arasindaki iliskide ebeveynligin araci rolii olduguna
ulagmuglardir. Yiiksel ve Canel (2012) evlilik doyumu diisiik olan annelerin ¢ocuklarinin
evlilik doyumu orta ve yliksek olan annelere gore daha cok yikici-zorlayici davraniglar
sergiledigini belirtmislerdir. Bunun yani sira, Vaez, Indran, Abdollahi, Juhari ve Mansor
(2015) evlilik 1iliskisi ile ¢ocuklarin uyumu arasindaki iligkiyi 27 gilincel arastirma
lizerinden incelemislerdir. Segilen biitiin arastirmalarda evlilik iligkisinin ¢ocugun
uyumu ve davraniglart iizerinde dogrudan ya da dolayli etkiye sahip oldugu
gozlenmistir. Aydin (2018) okul 6ncesi ¢ocuklarla yaptigi ¢alismada, anne ve babalarin
evlilik doyumunun ¢ocuklarin sosyal duygusal uyumunun sosyal yetkinlik boyutu ile
pozitif; kizginlik-saldirganlik ve anksiyete-icedoniikliik boyutlari ile ise negatif iligkili
oldugunu tespit etmistir. Bu bulgular arastirma sonucunu destekler niteliktedir.
Arastirma sonucuna gore, annelerin evlilik doyumu arttikca c¢ocuklarin duygu
diizenleme becerisi artmakta, evlilik doyumu azaldik¢a duygu diizenleme becerisi de
diismektedir. Annelerin evlilikten aldiklar1 doyumun yiiksek olmasi ile esler arasi
olumlu etkilesim, aile i¢i etkili iletisim, esler aras1 duygu paylasimi gibi unsurlarin bir
arada bulanacagi ve c¢ocugun boyle bir aile ortami igerisinde duygularini daha iyi

diizenleyebilecegi diistiniilmektedir.

Duygu Sosyallestirme ile Evlilik Doyumu Iliskisi. Arastirma sonuglarma gore
annenin duygu sosyallestirme davranislar1 alt boyutlar1 ile evlilik doyumu arasinda
anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir. Duygu odakli, problem odakli, duygu ifadesini
kolaylastiran ve destekleyici tepkiler alt boyutlar1 ile evlilik doyumu arasinda diisiik
diizeyde pozitif yonde; cezalandirici, kiiciimseyici ve destekleyici olmayan tepkiler alt
boyutlar1 ile evlilik doyumu arasinda ise diisiik diizeyde negatif yonde iliski oldugu
saptanmistir. Alanyazinda duygu sosyallestirme davranislart ile evlilik doyumunu
birlikte inceleyen ¢aligsmalara rastlanmasa da, evlilik iliskisi ile ebeveynlik davranislari
arasindaki iligkilere yonelik ¢alismalar arastirma bulgulari ile paralellik gostermektedir.
Booth ve Amato (1994) yaptiklar1 boylamsal calismada, evlilik uyumunun 12 yil
sonraki ebeveyn-gcocuk iliskisini yordadigini tespit etmislerdir. Evlilik uyumu yiiksek
oldugunda ¢ocugun iki ebeveyne de yakin, diisiik oldugunda ise yalnizca bir ebeveyne
daha yakin oldugunu bulmustur. Benzer bigimde, evlilik ¢atigmasi ile ebeveyn ¢ocuk
iliskisindeki yakinligin negatif iligkiye sahip oldugu gozlenmistir (Ensign vd., 1998;
Davies, Sturge-Apple, Cummings, 2004). Diger bir c¢alismada, Lindahl ve Malik
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(1999a) evlilik c¢atismasi1 arttikga olumsuz ebeveynlik davraniglarinin da arttigt
bulgusuna ulagmistir. Papp, Cummings ve Schermerhorn (2004) yaptiklar1 ¢calismada
anne babalarin birbirleriyle olan iligkilerinin ¢cocuklarina olan davranislarini etkiledigi
sonucuna ulasmistir. Pauli-Pott ve Beckmann (2007)’in calismasinda ise annelerin
evlilikten sagladiklart doyumun ¢ocuklarina olan davranislarini etkiledigi, diistik diizey
evlilik doyumuna sahip annelerin sert ve otoriter davranma egiliminde oldugu
saptanmistir. Kaya (2003) annelerin evlilik uyumu ile ¢ocugun problem davraniglari
arasindaki iliskide annenin kin ve saldirganlik davraniginin araci rol oynadigini ifade
etmigtir. Yasar (2009) ise evlilikteki uyum ve doyum arttikca cocuklarin anneleri
tarafindan kabuliiniin artip, reddedici algilanma diizeylerinin diistiigli sonucuna
ulagmustir. Carlson ve digerleri (2011) ise yaptiklari ¢alismada, evlilik niteligi arttikga
bebeklikten 3 yasa kadar anne babalik davranislarinin da daha olumlu oldugunu tespit
etmistir. Bu bulgular arastirma sonucunu destekler niteliktedir. Aragtirma sonucuna
gore, annelerin evlilikten aldiklar1 doyumun; esler aras1 duygusal etkilesimi, iletisim
becerilerini, aile i¢i dinamikleri yansittigi ve bunlarin olumlu olmasi durumunda
ebeveynlik iizerindeki stresin azaldigi, ebeveynlerin cocuklarmin ihtiyaglarina daha
duyarli oldugu ve ebeveynlik davraniglarinin (bu kapsamda duygu sosyallestirme
davraniglarinin da) daha destekleyici oldugu diislinilmektedir. Evlilik doyumunun
diisiik olmas1 halinde ise annelerin genel manada daha huzursuz ve olumsuz bir ruh hali
icinde olduklar1 ve evlilikte yasanan stresin ebeveynlik davranislarina dolayisiyla da

duygu sosyallestirme davraniglarina yansidig: diisiiniilmektedir.

Okul Oncesi Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerileri ile Annelerin Evlilik
Doyumu Arasindaki iliskide Destekleyici ve Destekleyici Olmayan Duygu

Sosyallestirme Davramslarimin Aracilik Roliine iliskin Bulgular ve Yorumlar

Arastirmanin son sorusu olan annenin evlilik doyumu ile okul 6ncesi ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskide annenin destekleyici olan ve destekleyici
olmayan duygu sosyallestirme davranislarinin ayri ayri araci rollerinin incelenmesi igin
regresyon analizi uygulanmistir. Bu analiz, SPSS 22.0 PROCESS makro eklentisi
kullanilarak gergeklestirilmistir. Aracilik etkisinin incelenmesi i¢in bir takim teknikler
bulunmaktadir. Bunlardan biri Baron ve Kenny (1986) tarafindan Onerilmektedir ve

asagidaki adimlar1 igermektedir:
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“1. Bagimsiz degisken bagimli degiskeni anlamli bir sekilde yordar (HO: ¢=0).

2. Bagimsiz degisken araci degisken oldugu iddia edilen degiskeni anlamli bir

sekilde yordar (HO: a=0).

3. Bagimsiz degiskenin etkisi kontrol edildiginde, araci degiskenler bagiml

degiskeni anlamli bir sekilde yordar (HO: b=0).

4. Araci degiskenin etkisi kontrol edildiginde, bagimsiz degiskenler ile bagimh

degisken arasindaki iliskinin miktarinda anlamli bir azalma olur ya da iliski artik

anlamli olmaz (HO: c'=0)” (Baron ve Kenny, 1986).

Aracilik iligkilerinin test edilmesine ge¢meden Once aracilik analizinin
varsayimlari test edilmistir. Aracilik analizinin varsayimlar tek ve ¢ok degiskenli ug
degerlerin olmamasi, tek ve ¢ok degiskenli dagilimin saglanmasi ve degiskenler arasi
coklu baglantililik probleminin olmamasidir. Veri setinde tek degiskenli u¢ degerlerin
incelenmesi i¢in standart z puanlari incelenmistir. Bu dogrultuda -/+ 3 araliginin disinda
olan gozlemler veri setinden ¢ikarilmistir (n=13). Ardindan c¢ok degiskenli u¢ deger
incelenmesi Mahalanobis uzakligina dayali yapilmistir. Veri setinde ¢ok degiskenli ug
degere rastlanmamistir. Degiskenler arasi coklu baglantililik probleminin olup
olmadiginin incelenmesi ic¢in ise VIF ve tolerance degerleri ile CI degerleri
incelenmistir. Bu noktada VIF degerinin 10’dan kiiciik, CI degerinin 30’dan kii¢iik ve
tolerance degerinin .20’den biiyiik olmasi beklenmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2007).
Bu dogrultuda veri setinde ¢oklu baglantililik probleminin olmadig1 goriilmektedir
(VIF=1, C1=8.86, Tolerance=1). Olgek ve alt 6lgek puanlarinin normallik incelemesi ise
basiklik ve carpiklik katsayilari ile yapilmistir. Bu noktada basiklik ve carpiklik
katsayilarinin -1 ile +1 arasinda olmasi beklenir (Biiyiikoztiirk, 2012). Veri setinin

basiklik ve ¢arpiklik katsayilar1 Tablo 29°da verilmistir.

Tablo 29
Aracilik Analizine Dahil Edilen Degiskenlerin Basikltk ve Carpiklik Degerleri

Carpiklik Basiklik
Duygu Diizenleme Toplam Puan -0.37 -0.16
Evlilik Doyumu Toplam Puan -0.75 0.05
Destekleyici Tepkiler Puani -0.76 0.49
Destekleyici Olmayan Tepkiler Puani 0.80 0.13

Tablo 29 incelendiginde degiskenlerin normallik varsayimini karsiladigi

goriildiigii i¢in aracilik modellerine gegilmistir.
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Annenin evlilik doyumu ile okul 6ncesi ¢ocuklarin duygu diizeleme becerileri
arasindaki iliskide annenin destekleyici olan ve olmayan duygu sosyallestirme
davranislarinin araci roliinlin incelenmesi bu arastirmanin son sorusudur. Burada
alanyazina dayali test edilen modellerden annenin evlilik doyumu ile okul Oncesi
cocuklarin duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskide annenin destekleyici olan

duygu sosyallestirme davranislarinin incelenmesi i¢in Sekil 1°deki model test edilmistir.

Evlilik Doyumu c Duygu Diizenleme

v

Becerileri

Destekleyici Tepkiler

@ b
Evlilik Doyumu c Duygu Diizenleme

v

Becerileri

Sekil 1. Arastirma Kapsaminda Test Edilen Ilk Model

Annelerin evlilik doyumu ile annelerin algiladigi okul oncesi ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileri arasindaki iliskide destekleyici tepkilerin araci etkisini incelemek
icin Baron ve Kenny (1986) tarafindan 6nerilen yol izlenmistir. Degiskenler arasindaki

iliskilerin incelendigi regresyon analizi sonuglar1 Tablo 30°da sunulmustur.

Tablo 30

Evlilik Doyumu ile Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerileri Arasinda Destekleyici
Tepkilerin Aract Roliine Iliskin Degerler

B B SHas t p Giiven Aralig1

1. Adim (c katsayis1)

[Bagimli Degisken: Duygu Diizenleme Toplam
Puan

Bagimsiz Degisken: Evlilik Doyumu iligkisi]

2. Adim (a katsayis1)

[Araci Degisken: Destekleyici Tepkiler 0.20 0.01 0.00 4.213 0.00
Bagimsiz Degisken: Evlilik Doyumu iliskisi]

3. Adim (b katsay1s1)

[Arac1 Degisken: Destekleyici Tepkiler

Bagimli Degisken: Duygu Diizenleme Toplam
Puan]

4. Adim (c’ katsayisi) 0.17 001 0.00 352 0.00

022 001 000 461 0.00 0.001 0.003

028 0.16 003 591 0.00
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C

- - R= .
Evlilik Doyumu B =0.22*; B=0.01 Duygu Diizenleme
. Becerileri
3 Destekleyici Tepkiler b
B8 =0.20*; B=0.01 B =0.28%; B=0.16
Evlilik Doyumu 4 Duygu Duzenleme
¢ g Becerileri

B8=0.17*; B=0.01

Sekil 2. Evlilik Doyumu ve Duygu Diizenleme iliskisinde Destekleyici Tepkilerin Araci
Rolii

* B katsayist anlamh

Regresyon analizi sonucuna gore; annelerin evlilik doyumu ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerini manidar sekilde yordamaktadir (f = 0.22; t= 4.61; p<.0l).
Benzer sekilde, annelerin destekleyici tepkileri araci degiskeni, ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerinin manidar bir yordayicisidir (fp =0.28; t=5.91; p<.01). Evlilik
doyumu degiskeni ayn1 zamanda destekleyici tepkilerin de manidar bir yordayicisidir (f
=0.20; t=4.13; p<.01). Araci etkiye sahip oldugu disiiniilen annelerin destekleyici
tepkileri puanlar1 analize dahil edildiginde, evlilik doyumu ile duygu diizenleme
becerileri arasindaki iliskinin manidar oldugu (p =0.17; t=3.52; p<0.01) ancak
standartlastirilmis regresyon katsayinda diislis oldugu gozlenmistir (0.22’den 0.17’ye).
Bu durum Baron ve Kenny (1986) tarafindan aracilik etkisinin varligini isaret eden tiim
sartlar1 saglamaktadir. Sobel testi sonucuna gore destekleyici olan tepkilerin aracilik
rolii etkisinin manidar oldugu sonucuna varilmistir (z=3.39; p<0.01). Tablo 30’da
verilen giiven aralifi incelendiginde, gliven araligi siirlarimin 0 degerini icermedigi

goriilmektedir. Bu dolayli etki i¢in bootstrap yontemine dayali giiven araliklart [.001,
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.003] olarak hesaplanmistir. MacKinnon (2008) giiven araliginin sifir degerini
icermemesinin manidar aracilik etkisinin bir gostergesi oldugu belirtmektedir. Sonug
olarak, aract degisken olan annelerin destekleyici tepkileri analize dahil edildiginde,
evlilik doyumu ile duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskinin giliciinde bir azalma
meydana gelmistir. Bu durumda annelerin destekleyici tepkileri evlilik doyumu ile
duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskide kismi aracilik roliine sahiptir. Cohen
(1988) tarafindan regresyon analizleri i¢in Onerilen etki biiyiikliigii degerleri R? ve
2 dir. Destekleyici tepkilerin araci oldugu modeldeki etki biiyiikliikleri incelendiginde,
dogrudan etki biiyiikliigiiniin R?=.05, f>=.05; dolayl etki biiyiikliigiiniin ise R?=.13,
2=.14 oldugu bulunmustur. Bu degerler Cohen (1988) tarafindan belirtildigi {izere orta
etki biiyiikliklerine yakin degerlerdir. Yani bu araci modelin orta diizeyde etki
biiytikliigiine ¢ok yakin oldugu ve toplam varyansin %13 linii acikladig1 soylenebilir.
Calisma kapsaminda test edilen diger model olan annenin evlilik doyumu ile okul
oncesi ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskide annenin destekleyici
olmayan duygu sosyallestirme davranislarinin incelenmesi i¢in Sekil 3’deki model test

edilmistir.

Duygu Diizenleme
Evlilik Doyumu ¢ Ve
> Becerileri
Destekleyici
Olmayan Tepkiler
a b

Evlilik Doyumu c Duygu Diizenleme

> Becerileri

Sekil 3. Arastirma Kapsaminda Test Edilen Ikinci Model

Annelerin evlilik doyumu ile ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri arasindaki
iliskide destekleyici olmayan tepkilerin araci etkisini incelemek i¢in yiiriitiilen

regresyon analizi sonuglar1 Tablo 31’de sunulmustur.
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Tablo 31

Evlilik Doyumu ile Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerileri Arasinda Destekleyici
Olmayan Tepkilerin Aract Roliine Iliskin Degerler

B B SHs t p Giiven Aralig1

1. Adim (c katsayis1)

[Bagimh  Degigken:  Duygu  Diizenleme 5, 91 000 461 000 00004 0.0021
Toplam Puan

Bagimsiz Degisken: Evlilik Doyumu iliskisi]

2. Adim (a katsayis1)

[Araci Degisken: Destekleyici Olmayan - - -

Tepkiler 0.19 0.01 0.00 3.81 0.00

Bagimsiz Degisken: Evlilik Doyumu iligkisi]

3. Adim (b katsayis1)

[Araci Degisken: Destekleyici Olmayan

Tepkiler 0.03 0.00

Bagimli Degisken: Duygu Diizenleme Toplam 0.17 0.1 3.52

Puan]

4. Adim (¢’ katsay1s) 019 001 000 394 0.00
C

B =0.22*: B=0.01

Evlilik Doyumu Duygu Duzenleme

v

Becerileri
Destekleyici Olmayan
a Tepkiler b
B =-0.19% B=-0.17%
B=-0.01 B=-0.11

Evlilik Doyumu Duygu Diizenleme

v

Becerileri

7

(o

B =0.19%; B=0.01

Sekil 4. Evlilik Doyumu ve Duygu Diizenleme Iliskisinde Destekleyici Olmayan
Tepkilerin Araci Roli

* B katsayist anlamli

Regresyon analizi sonucuna gore; annelerin evlilik doyumu ¢ocuklarin duygu

diizenleme becerilerini manidar sekilde yordamaktadir (f = 0.22; t= 4.61; p<.0l).
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Benzer sekilde, annelerin destekleyici olmayan tepkileri aract degiskeni, cocuklarin
duygu diizenleme becerilerinin manidar bir yordayicisidir (f =-0.17; t=-3.52; p<.01).
Evlilik doyumu degiskeni ayni zamanda destekleyici olmayan tepkilerin de manidar bir
yordayicisidir (p =-0.19; t=-3.81; p<.01). Araci etkiye sahip oldugu diisiiniilen annelerin
destekleyici olmayan tepkileri puanlari analize dahil edildiginde, evlilik doyumu ile
duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskinin manidar oldugu (p =0.19; t=3.94;
p<0.01) ve standartlagtirilmis regresyon katsayinda diisiis oldugu gozlenmistir (0.22°den
0.19’a). Bu durum Baron ve Kenny (1986) tarafindan aracilik etkisinin varligini igaret
eden tiim sartlar1 saglamaktadir. Sobel testi sonucuna gore destekleyici olmayan
tepkilerin aracilik rolii etkisinin manidar oldugu sonucuna varilmistir (z=5.59; p<0.01).
Tablo 31°de verilen giiven aralig1 incelendiginde, giiven araligi sinirlarinin 0 degerini
icermedigi goriilmektedir. Bu dolayli etki i¢in bootstrap yontemine dayali giiven
araliklar1 [.0004, .0021] olarak hesaplanmigtir. MacKinnon (2008) giiven araliginin sifir
degerini igermemesinin manidar aracilik etkisinin bir gostergesi oldugu belirtmektedir.
Sonug olarak, araci degisken olan annelerin destekleyici olmayan tepkileri analize dahil
edildiginde, evlilik doyumu ile duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskinin giiciinde
bir azalma meydana gelmistir. Bu durumda annelerin destekleyici olmayan tepkileri
evlilik doyumu ile duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskide kismi aracilik roliine
sahiptir. Destekleyici olmayan tepkilerin araci oldugu modeldeki etki biiyiikliikleri
incelendiginde ise, dogrudan etki biiyiikliginin R?=.05, f>=.05; dolayh etki
bityiikliigiiniin ise R?=.078, f>=.09 oldugu bulunmustur. Bu degerler Cohen (1988)
tarafindan belirtildigi tizere kiigiik etki biyiikliikleridir. Yani bu aract modelin kiigiik
diizeyde etki biiyiikliigiine sahip oldugu ve toplam varyansin %8’ini agikladigi
sOylenebilir.

Arastirma sonucuna gore annelerin evlilik doyumu ile annelerin algiladigi
cocuklarin duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskide annelerin destekleyici ve
destekleyici olmayan tepkilerinin kismi aracilik rolii oldugu bulgusuna ulasilmistir.
Diger bir deyisle, annelerin evlilik doyumunun artmasi ile ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin de artmasi, kismen annelerin destekleyici duygu sosyallestirmelerinin
sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica, annelerin evlilik doyumunun azalmasi ile
cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin de azalmasi, kismen annelerin destekleyici
olmayan duygu sosyallestirmelerinin sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Aracilik etkisi
incelendiginde, araci degiskenler olan duygu sosyallestirme davraniglarinin analize

dahil edilmesiyle evlilik doyumu ile ¢ocuklarin duygu diizenlemesi arasindaki iligkinin
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giiciinde anlamli bir azalma meydana geldigi ancak iliskinin kaybolmadig1 goriilmiistiir
bu nedenle kismi araciliktan soz edilmektedir. Alanyazinda annelerin evlilik doyumu ile
cocuklarin duygu diizenleme becerileri iliskisinde annelerin duygu sosyallestirme
tepkilerinin araci roliiniin incelendigi ya da bu ii¢ degiskenin birlikte ele alindig1 bir
aragtirmaya rastlanilmamigtir. Ancak benzer temali ¢aligmalara bakildiginda, evlilik
iligkisi ile cocuklarin uyumu arasindaki iliskide ebeveyn ¢ocuk etkilesiminin araci rol
oynadigi ¢alismalar yer almaktadir (Buehler ve Gerard, 2002; Giire vd., 2014) Fauber
ve digerleri (1990) anne baba ¢atigmasi ile ¢ocuktaki uyum sorunlar1 arasindaki iligkiyi;
anne baba catismasinin duygu diizenlemeye olumsuz etkisi ile a¢iklamaktadir. Diger bir
ifadeyle, artan anne baba c¢atismasi anne babalarin duygu diizenleme becerilerini
olumsuz etkileyerek, ¢ocuklarin davranis sorunlarinin gelisimine katki saglamaktadir
(Fauber vd., 1990). Gonzales, Pitts, Hill ve Roosa (2000) diisiik gelirli ailelerde
yaptiklar1 ¢alismada esler arasi ¢catismanin ¢ocuklarin depresyon ve uyum sorunlari ile
iligkisinde ana babaligin araci roliine ulasmiglardir. Kaczynski ve digerleri (2006)
tarafindan yapilan ¢alismada ise evlilik ¢atigsmasi ile ¢ocugun ice yonelim ve disa
yonelim problem davraniglar1 arasindaki iliskide ana babaligin araci rolii oldugu tespit
edilmistir. Formoso ve digerleri (2007) de anne baba c¢atigmalari arttikga, kaliteli
babaligin diistiigiine ve kaliteli babaligin ¢ocugun davranig problemleri ile olumsuz
yonde iligkili olduguna vurgu yapmaktadir. Schope-Sullivan ve digerleri (2007)
tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada ise, anne babanin davranigsal kontroliiniin evlilik
catigsmasi ile ¢ocuklarin igsellestirme problemleri arasindaki boylamsal iliskide araci
role sahip oldugu goézlenmistir. Kaya (2003) ise anne babalarin evlilik uyumu ile
cocuklarda goriilen davranis sorunlari arasinda annelerin kin ve saldirganlik
davraniglarinin aract rolii oldugunu saptamistir. Giiven (2013) tarafindan yapilan
calismada cocugun davranig sorunlari ile algiladigi anne baba catigmasinda kendini
suglama arasindaki iliskide cezalandirici duygu sosyallestirme tepkilerinin araci roliine
ulagildign goriilmektedir. Alanyazindaki calismalara bakildiginda evlilik iliskisinin
cocuga iliskin sonug degiskenler tizerindeki dolayli etkilerinin irdelendigi ve bu iliskide
ebeveyn-cocuk etkilesiminin, ana babalik davranislarinin aracit roliine ulasildig
goriilmektedir. Bu bulgular arastirma sonucu ile tutarlilik gostermektedir. Dolayisiyla
mevcut arastirmanin sonucuna gore, annelerin evlilik doyumu yiiksek oldugunda
destekleyici duygu sosyallestirme tepkilerinin arttigi, destekleyici olmayan duygu
sosyallestirme tepkilerinin azaldig1 ve kismen bu sayede annelerin algiladigi ¢ocuklarin

duygu diizenleme becerilerinin de artis gosterdigi sOylenebilir. Annelerin evlilik
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iligskilerinden daha ¢ok doyum sagladiklarinda daha mutlu ve olumlu bir ruh hali i¢inde
oldugu ve bunun da cocuklarin duygularina kars1 gosterdikleri tepkileri etkileyerek
cocuklarin duygu diizenlemelerine katkida bulundugu diisiiniilmektedir.

Biitlin bunlar goz 6niine alindiginda, 6zellikle okul dncesi donemde kritik 6Gneme
sahip olan duygu diizenleme, ebeveynlerin duygu sosyallestirme davranislar1 ve evlilik
doyumlar1 arasindaki etkilesim fark edilmistir. Evlilik ve ebeveyn g¢ocuk etkilesimi
arasindaki iligkiyi inceleyen temel yaklasimlardan biri olan aile sistemleri kuraminin
ifade ettigi sekilde alt sistemlerin birbiriyle iligkili oldugu ve bir digerini etkiledigi
gozlenmistir. Bu manada alt sistemler olarak ele alabilecegimiz evlilik doyumu,
annelerin duygu sosyallestirme davranislart ve ¢ocugun duygu diizenleme becerisi
arasinda dogrudan ve dolayl iliskiler oldugu tespit edilmistir. Gelisim alanlarinin
birbirleri ile en fazla etkilesim i¢inde oldugu ve sonraki kazanimlar i¢in kritik bir 6neme
sahip olan okul Oncesi (3-6 yas) donemde bulunan ¢ocuklarin sosyal ve duygusal
gelisimlerinin kose taslarindan biri olan duygu diizenleme becerisinin; ebeveynlerin
duygu sosyallestirme davraniglart ve evlilik doyumlar1 tarafindan yordandigi
g6zlenmistir. Annelerin evlilik doyumunun destekleyici ve destekleyici olmayan duygu
sosyallestirme davaniglar1 araciligiyla g¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini
etkiledigi tespit edilmistir. Annelerin evlilik iliskilerinden sagladiklar1 doyum arttiginda
daha mutlu ve olumlu bir ruh hali i¢inde olduklar1 ve bunun da ¢ocuklarin duygularina
karst gosterdikleri tepkileri etkileyerek cocuklarin duygu diizenlemelerine katkida
bulundugu diisiiniilmektedir. Belsky (1981) tarafindan 6nerilen “aile sistemi modeli”’ne
gore esler arasindaki iligki anne babanin ebeveynlik davraniglarini dolayisiyla da
cocugun duygusal ve davranigsal gelisimini etkilemektedir. Bu mahiyette mevcut
calismada da evlilik iligkinin niteligi ¢ocugun duygu diizenlemesini dogrudan ve duygu
sosyallestirme davraniglari araciligiyla dolayli olarak etkileyen bir unsur olarak
karsimiza c¢ikmaktadir. Duygu diizenleme becerilerinin ¢ocugun sosyal cevresine
uyumuna ve okul basarisina yardimci oldugu ve ilerideki sosyal yetkinligini yordadigi
(Denham vd., 2007) diistiniildiigiinde okul 6ncesi donemde 6n plana ¢ikan bir beceri
oldugu ve arastirmanin bu anlamda egitim psikolojisine iligkin alanyazina ve pratige
onemli katkilar1 olacag: diisiiniilmektedir.

Arastirmanin bulgular1 hem egitimciler hem de ebeveynler agisindan Snem
tasimaktadir. Genel anlamda olumlu ya da olumsuz evliliklerin benzer sekilde bir
ebeveyn-cocuk iligkisine sebep oldugunu ifade eden yayilma hipoteziyle uyumlu olacak

sekilde evlilikten saglanan doyumun artmasiyla annelerin kullandigi destekleyici
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tepkilerin de arttig1, destekleyici olmayan tepkilerin ise azaldigi bulgusunun annelere
onemli bir farkindalik saglayacag diisiiniilmektedir. Ebeveynlerin evliliklerine iligkin
yapacaklart duygusal yatirnmlarin duygu diizenleme becerileri ve dolayisiyla
sosyoduygusal gelisimleri gibi pek ¢ok alanda daha basarili ¢ocuklar yetismesine katki
saglayacagr disiiniilmektedir. Bu noktada arastirma bulgularinin toplumsal fayda
sunacagl diisliniilmektedir. Ayrica, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerisinin ¢ocugun
cinsiyeti, yasi, annenin egitim diizeyi ve ¢ocuk sayisi degiskenlerine gore farklilastigi
bulgusu duygu diizenleme noktasinda avantajli ve dezavantajli olabilecek gruplar
hakkinda fikir vermektedir. Duygu sosyallestirme davraniglarinin annenin egitim
diizeyi, calisma durumu ve cocuk sayisina gore farklilastii bulgusu ise duygu
sosyallestirme davranislarinin ¢ocukla ilgili degiskenlerden ziyade annenin kendisi ile
ilgili degiskenlere bagli oldugunu diisiindiirmektedir. Bu anlamda annenin egitim
diizeyi en etkili etmen olarak ortaya ¢cikmistir. Evlilik doyumunun ise annenin yasi,
egitim diizeyi, ¢ocuk sayisi, evlilik siiresi ve evlenme yas1 degiskenlerine gore anlaml
bir farklilagma gostermemesi evlilik doyumunu belirleyen baska kisisel ve iliskisel
faktorler oldugunu disiindiirmektedir. Son olarak, alanyazinda bu degiskenler
arasindaki iligkiyi aracilik rolii lizerinden inceleyen baska bir ¢alismaya rastlanmamig
olmasi nedeniyle aragtirmanin alanyazina katki sagladig1 ve alanyazindaki bir boslugu

doldurdugu diisiiniilmektedir.
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BOLUM 5

SONUCLAR VE ONERILER

Bu boliimde arastirmanin bulgulari neticesinde ulasilan sonuglar ve bu sonuglara

yonelik Oneriler yer almaktadir.

Sonuclar

Aragtirmanin birinci alt amacina yonelik bulgulara dayali olarak; duygu
diizenleme diizeylerinin (toplam) c¢ocugun cinsiyetine gore anlamli bir sekilde
farklilastig1 ve kizlarin erkeklere gore daha yiiksek duygu diizenleme diizeyine sahip
olduklari; erkek cocuklarmin degiskenlik/olumsuzluk o6zelliklerinin de kiz ¢ocuklara
gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Cocuklarin duygu diizenleme diizeylerinin
annenin yasma ve c¢alisma durumuna gore ise anlamli bir sekilde farklilagsmadig
sonucuna ulasilmistir. Diger yandan, duygu diizenleme (alt boyut) becerisinin gocugun
yasina gore anlaml bir sekilde farklilastigi; 36-48 aylik ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin 49-60 aylik ve 61-72 aylik ¢ocuklara gore daha diisiik oldugu sonucuna
ulagilmigtir. Duygu diizenleme (alt boyut) becerisinin ailedeki ¢ocuk sayisina gore
anlamli bir sekilde farklilastigi; tek ¢ocuklu ailelerdeki ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin ii¢ ve lizeri ¢ocugu olan ailelerdeki ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu
gozlenmistir. Cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin annenin egitim diizeyine gore
anlamli bir sekilde farklilastigi; lise ve asagisi diizeyde egitim almis olan annelerin
cocuklarinin duygu diizenleme toplam puan ve duygu diizenleme alt boyut puanlarinin
Onlisans, lisans, lisansiistii ve lizerinde egitim almis annelerin ¢ocuklarma gore daha
diistik oldugu bulunmustur. Olumsuzluk diizeyinin ise lise ve asagisi diizeyde egitim
almig annelerin ¢ocuklarinin lisansiistli ve iizerinde egitim almis annelerin ¢ocuklarina
gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmastir.

Arastirmanin ikinci alt amacina yonelik bulgulara dayali olarak; annenin duygu
sosyallestirme davranislarindan duygu odakli, duygu ifadesini kolaylastiran,
kiictimseyici ve cezalandirici tepkilerin annenin egitim diizeyine gore anlamli sekilde

farklilagtigi, problem odakli tepkilerin ise farklilasmadigi sonucuna ulagilmistir.
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Cezalandirict ve kiicimseyici (destekleyici olmayan) tepki puanlart annenin egitim
diizeyi yiikseldik¢ge diismektedir. Duygu ifadesini kolaylastiran tepkiler ise lise ve
asagis1 egitim almis olanlar ile diger gruplar arasinda anlamh sekilde farklilagmaktadir,
egitim diizeyi yiikseldikce bu boyuttan alinan puanlar artmaktadir. Duygu odakli
tepkilerde ise, Onlisans ve lisans egitimi almis olan annelerin puanlari lisanstistii ve
lizeri egitim almig annelerden anlamli bi¢imde yiiksektir. Diger yandan, duygu
sosyallestirme tepkilerinin ¢cocugun cinsiyetine gore anlamli sekilde farklilagsmadigi
sonucuna ulasilmistir. Ayrica, annelerin duygu sosyallestirme davranislarindan
destekleyici olan ve olmayan tepkilerin cocugun yasina ve annenin yasina gore anlamli
bir farklillk gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Annelerin destekleyici olan ve
destekleyici olmayan tepkilerinin ¢ocuk sayisina gore anlamli bigimde farklilagtigi
bulunmustur. Destekleyici tepkilerin tek cocuk sahibi anneler ile ii¢ ve ilizeri sayida
cocuk sahibi anneler arasinda tek ¢ocuk sahibi anneler lehine, destekleyici olmayan
tepkilerin ise hem tek ¢ocuk sahibi annelerde hem de iki ¢ocuk sahibi annelerde {i¢ ve
tizeri sayida ¢ocuk sahibi olan anneler lehine farklilastigi tespit edilmistir. Annelerin
destekleyici tepkilerinin annenin ¢alisma durumuna gore farklilastigi, destekleyici
olmayan tepkilerde ise herhangi bir farklilasma olmadigi gézlenmistir. Destekleyici
tepkilerin calisan anneler tarafindan daha fazla sergilendigi goriilmiistiir.

Aragtirmanin {g¢ilincii alt amacina yonelik bulgulara dayali olarak; annelerin
evlilik doyumunun annelerin yasina, ¢ocuk sayisina, egitim diizeyine, evlilik siiresine ve
evlenme yasina gore anlamli bir sekilde farklilagsmadigi sonucuna ulagilmustir.

Arastirmanin dordiincii alt amacia yonelik bulgulara dayali olarak; duygu
diizenleme ve alt boyutlari, evlilik doyumu ve duygu sosyallestirme davraniglar1 alt
boyutlar1 arasinda anlamli iligkiler oldugu goriilmiistiir. Cocuklarin duygu diizenleme
toplam puan ve duygu diizenleme alt boyutu ile annelerin evlilik doyumu arasinda
diisiik diizeyde pozitif yonde; olumsuzluk alt boyutu ile evlilik doyumu arasinda ise
diisiik diizeyde negatif yonde iligki oldugu saptanmistir. Diger yandan; duygu
sosyallestirme davraniglarindan duygu odakli, problem odakli, duygu ifadesini
kolaylastiran ve destekleyici tepkiler alt boyutlar ile evlilik doyumu arasinda diisiik
diizeyde pozitif yonde; cezalandirici, kiiglimseyici ve destekleyici olmayan tepkiler alt
boyutlar1 ile evlilik doyumu arasinda ise diisiik diizeyde negatif yonde iliski oldugu
goriilmiistiir. Ayrica, ¢ocuklarin duygu diizenleme toplam puan ve duygu diizenleme alt
boyutu ile duygu odakli, problem odakli, duygu ifadesini kolaylastiran ve destekleyici

tepkiler alt boyutlar1 arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde; cezalandirici, kiiglimseyici

122



ve destekleyici olmayan tepkiler alt boyutlari ile diisiik diizeyde negatif yonde iliski
oldugu sonucuna ulasilmistir. Olumsuzluk alt boyutunun ise cezalandirici tepkiler ve
destekleyici olmayan tepkiler ile diisiik diizeyde pozitif yonde; duygu odakli, problem
odakli, duygu ifadesini kolaylastiran ve destekleyici tepkiler alt boyutlar ile diisiik
diizeyde negatif yonde iligkili oldugu goézlenmistir.

Aragtirmanin besinci alt amacina yonelik bulgulara dayali olarak; annelerin
evlilik doyumu ile okul oncesi ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri arasindaki
iligkide annelerin destekleyici olan ve destekleyici olmayan duygu sosyallestirme

tepkilerinin kismi aracilik rolii oldugu sonucuna ulasilmaistir.

Oneriler

Arastirmanin bu boliimiinde, arastirmacilara ve uygulamaya yonelik olarak

arastirmanin sonuglarina iliskin dneriler sunulmaktadir.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

e Arastirmanin c¢aligma grubunu okul Oncesi donemde c¢ocugu olan anneler
olusturmaktadir. Bu ¢aligma orta ¢ocukluk ve ergenlik donemindeki bireyler ve
ebeveynleri ile de yapilabilir.

e Arastirmada okul Oncesi c¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri annelerden
alian verilere dayanmaktadir. Cocuklarin duygu diizenleme becerilerine iliskin
cocuklarin ve Ogretmenlerin de dahil edildigi ¢oklu kaynaklardan bilgi
edinilmesi faydali olacaktir.

e Arastirmada annelerin evlilik doyumu ile duygu sosyallestirme davraniglarn ve
cocuklarinin duygu diizenlemesi arasindaki iliski incelenmistir. Sonraki
caligmalarda babalarin evlilik doyumu ve ilgili degiskenler arasindaki iliskiler de
incelenebilir.

e Alanyazinda evlilik iligkisi ve ebeveynlik tutumlar1 arasindaki iligkiler okul
oncesi donemdeki cocuklar i¢in incelenmis olmasmna ragmen farkli gelisim
donemlerindeki ¢ocuklar i¢in daha az c¢alismaya rastlanmaktadir. Bu konuda
yapilacak farkli gelisimsel donemleri igeren boylamsal ¢aligmalara da oldukca

ihtiya¢ duyulmaktadir.
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Aragtirmada annelerin evlilik doyumu ile duygu sosyallestirme davranislari
arasindaki iligkiler incelenmistir. Sonraki ¢calismalara Eisenberg ve digerleri’nin
(1998) onerdikleri modelde yer alan evlilik ve ebeveynlik tutumlar1 arasindaki
diger biligsel, davranigsal ve duygusal siirecler (ebeveynlerin duygu diizenleme
becerileri, psikopatolojileri vs.) de dahil edilebilir. Bu siirece katkida bulunan
bireysel ve esler arasi faktorlerin incelenmesi 6nem arzetmektedir.

Ebeveynlerin duygu sosyallestirme davraniglarindaki kiiltiirel farkliliklar
inceleyen az sayida c¢alisma bulunmaktadir. Duygu sosyallestirme
davraniglarinin kiiltiirle i¢ ige yapist diisiiniildiigiinde bu konuda yapilacak
kiiltiirleraras1 karsilagtirmali g¢aligmalarin da alanyazina katki saglayacagi
distintilmektedir.

Sonraki ¢aligmalarda g¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimi, ebeveynlerin
duygu sosyallestirme vb. tutumlart ve evlilik iligkileri arasindaki dogrudan
iligskilerin incelendigi basit modeller yerine araci ve diizenleyici etkileri

kapsayan modeller sinanabilir.

Uygulamaya Yonelik Oneriler

Annelerin evlilik doyumu yiiksek oldugunda daha olumlu duygu sosyallestirme
davraniglar1 sergiledikleri ve ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerilerinin de
arttigi bulgusundan hareketle annelerin ve babalarin evlilik doyumuna katkida
bulunacak evliligi gelistirme programlari diizenlenebilir.

Okullar ve diger resmi kurumlar tarafindan duygu sosyallestirme davraniglar: ve
cocuklarin duygu diizenlemeleri konusunda ebeveynleri bilgilendirici ve pratige
yonelik egitim seminerleri diizenlenebilir. Bunun yaninda evliligi gelistirmeye
yonelik yapilacak programlarin ebeveyn duygu sosyallestirme davraniglarinda
ve dolayisiyla ¢ocuklarin duygusal gelisiminde olumlu yonde ilerlemelere neden
olacag diistiniilmektedir.

Okul oOncesi ¢ocuklarin duygu diizenleme konusunda Karsilastigi yaygin
zorluklar tespit edilip bunlara yonelik programlar, sosyal etkinlikler
diizenlenebilir.

Annelerin egitim diizeyi yiikseldik¢e destekleyici duygu sosyallestirme

davraniglarinin ve ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin arttigi bulgusundan
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hereketle egitim diizeyi diisiik olan annelerin destekleyici duygu sosyallestirme
davraniglar1 ve ¢ocuklarinin duygusal gelisimi konusunda bilgi ve becerilerini
gelistirici egitimler diizenlenebilir.

Aragtirmada ¢alisan annelerin ¢alismayan annelere gore destekleyici duygu
sosyallestirme davraniglarimt daha fazla ve destekleyici olmayan duygu
sosyallestirme davraniglarim1i  daha az sergiledigi sonucundan hareketle
calismayan annelerin bu konuda karsilastig1 zorluklar belirlenip bunlara yonelik
egitim ve seminerler diizenlenebilir.

Okul oncesi ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini annelerinin sergiledigi
duygu sosyallestirme davraniglarinin  yordadigi  bulgusundan hareketle
ebeveynlere destekleyici duygu sosyallestirme davranislart konusunda egitici,
bilgilendirici egitimler, konferanslar diizenlenebilir; bu konuda dergi, brosiir gibi

calismalar ve sosyal medya araciligi ile ¢ok sayida aileye ulasilabilir.
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sorumlulugunda géniilliiliik esasina gore uygulanmasi Miidiirliigiimiizce uygun gériilmiistiir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Turan AKPINAR
Vali a.
Milli Egitim Miidiirii

Ek:

Uygulama araglari (9 sayfa)
Dagitim:

Geregi:

Ankara Universitesi

Bilgi:

9 Merkez Ilge MEM
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Ek 3. Bilgilendirilmis Onam Formu

Degerli Katilimcilar,

Bu arastirma, Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii'nde, “Okul Oncesi
Cocuklarin Duygu Diizenlemeleri ile Annelerin Evlilik Doyumu Arasindaki Iliskide
Duygu Sosyallestirmenin Araci Rolii” adli yiliksek lisans tezi kapsaminda, Dog. Dr.
Tiilin Sener damismanhiginda ve yiiksek lisans Ogrencisi Elif Stimeyra Arslan’in
yuriitiiciiliginde gerceklestirilmektedir. Aragtirmanin amaci okul Oncesi ¢ocuklarda
(36-72 ay) duygu diizenleme becerisi ile annelerin duygu sosyallestirme davraniglari ve
evlilik doyumu arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu amagla siz degerli annelere bazi
Olcekler uygulanacaktir ve sizden bu olgeklerde yer alan kisimlari igtenlikle ve higbir
maddeyi bos birakmadan doldurmaniz istenmektedir. Arastirmaya katilim tamamen
goniilliiliik esasma dayalidir. Olgeklerin doldurulmasi yaklasik 10 dakika siirecektir.
Anket boyunca ad, soyad ve diger kimlik bilgilerinize dair higbir soru
sorulmamaktadir. Olceklerde yer alan maddelere verdiginiz yanitlar kesinlikle gizli
tutulacak; yalnizca arastirmacilar tarafindan degerlendirilerek bilimsel amagla
kullanilacaktir.  Olgekler, genel olarak kisisel rahatsizik verecek sorulari
kapsamamaktadir. Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir
nedenden otiirli kendinizi rahatsiz hissederseniz olgekleri doldurmayr yarida birakip

cikmakta serbestsiniz.

Vakit ayirdiginiz ve arastirmamiza katki sagladiginiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

Arastirma hakkinda daha fazla bilgi almak icin eposta adresi ...................... ile iletisim

kurabilirsiniz.

Bu arastirmaya tamamen goniillii olarak katiliyorum ve istedigim zaman yarida kesip
cikabilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amag¢h yayinlarda kullanilmasini

kabul ediyorum.
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Ek 4. Demografik Bilgi Formu

. Cocugunuzun Yast:

. Cocugunuzun Cinsiyeti:

. Ailedeki Cocuk Sayisi:

. Annenin Yast:

. Annenin Egitim Diizeyi:

. Annenin Calisma Durumu:

. Annenin Evlenme Yasi:

. Annenin Evlilik Siiresi:

36-48 ay( )

61-72 ay( )

Kiz( )

Tek Cocuk( )

Ug cocuk ve iizeri( )
20 yas ve alti( )
30-39( )

Okuryazar( )
Ortaokul&Lise( )
Lisansiistii ve Uzeri( )
Calistyor( )

20 yas ve alti( )
30-39( )

1-5 y1l( )

11-19 yil( )
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49-60 ay( )

Erkek( )
Iki Cocuk( )

21-29( )

40 ve tizeri( )
Ilkokul( )
Onlisans&Lisans( )

Calismiyor( )
21-29( )

40 ve tizeri( )
6-10 y1l( )

20 y1l ve tizeri( )



Ek 5. Duygu Diizenleme Olgegi

Asagidaki listede bir cocugun duygusal durumu ile ilgili gesitli ifadeler yer almaktadir.
Verilen numaralandirma sistemini kullanarak, asagidaki davraniglart
cocugunuzda/dgrencinizde ne siklikla gdzlemlediginizi liitfen isaretleyiniz:

Bu davranisi:

(1) HICBIR ZAMAN / NADIREN

(2) BAZEN

(3) SIK SIK

(4) NERDEYSE HER ZAMAN  gozlemliyorum.
HiCBIR NERDEYSE
ZAMAN BAZEN SIKSIK  HER ZAMAN

/NADIREN

2. Duygu hali ¢ok degiskendir (Cocugun
duygu durumunu tahmin etmek zordur

¢linkii neseli ve mutluyken kolayca di 2 3 4
tizgiinlesebilir).

4. Bir faaliyetten digerine kolayca gecer;
kizip sinirlenmez, endiselenmez
(kaygilanmaz), sikint1 duymaz veya asir1
derecede heyecanlanmaz.

6. Kolaylikla hayal kirikligina ugrayip

sinirlenir (huysuzlasir, 6fkelenir). 1
8. Ofke patlamalarina, huysuzluk 1
ndbetlerine egilimlidir.

10. Baskalarinin sikint1 hissetmesinden

keyif duyar (6rnegin, biri incindiginde

veya ceza aldiginda giiler; baskalariyla 1 2 3 4
alay etmekten zevk alir).
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13. Ortalig1 karistirarak ¢evresine zarar
verebilecek enerji patlamalari ve
taskinliklara egilimlidir.

15. Uziildiigiinii, kizip 6fkelendigini,

19. Yasitlarinin arkadasca ya da siradan
(notr) yaklasimlarina olumsuz karsilik
verir (0rnegin, kizgin bir ses tonuyla
konusabilir ya da iirkek davranabilir).

21. Kendini bagkalariin yerine koyarak
onlarin duygularini anlar; baskalari
iizgiin ya da sikintili oldugunda onlara
ilgi gosterir.

23.Yagitlar1 ona saldirgan davranir ya da
zorla isine karisirsa, bu durumlarda
hissedebilecegi olumsuz duygularini
(kizginlik, korku, 6fke, sikint1) uygun bir
sekilde gosterir.
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HIiCBIR NERDEYSE
ZAMAN BAZEN SIK SIK HER ZAMAN
/NADIREN
11. Heyecanini kontrol edebilir (6rnegin,
¢ok hareketli oyunlarda kontroliinii
kaybetmez veya uygun olmayan
1 2 3 4
ortamlarda asir1 derecede
heyecanlanmaz).

Veia korktui' nu séileiebilir. 1 2 3 4

17. Oyuna bagkalarin1 katmaya ¢alisirken

asiri eneiik ve hareketlidir. 1 2 3 4




Puanlama:

Alt Olgekler

Degiskenlik/Olumsuzluk:

2,6,8,10,13,14,17,19,20,22,24, 4R,5R,9R,11R

Yiiksek puanlar yiiksek duygu diizenleme bozukluklarimi belirtir.

R ile isaretlenmis maddelerin skorlarinin tersine cevrilmesi (1=4, 2=3, 3=2, 4=1)
gerekmektedir.

Duygu diizenleme:
1,3,7,15,21,23,16R,18R
Yiiksek puanlar yiiksek duygu diizenleme becerisini belirtir.
R ile isaretlenmis maddelerin skorlarinin tersine ¢evrilmesi (1=4, 2=3, 3=2, 4=1)
gerekmektedir.
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Ek 6. Cocuklarin Olumsuz Duygulari ile Basetme Olgegi Ornek Maddeler

e Asagida gilinliik yasaminizda, ¢ocugunuzla iliskilerinizde karsilasabileceginiz
bazi durumlar maddeler halinde verilmistir. Her durumun altina da anne-baba
olarak gosterebileceginiz bazi davraniglar siralanmistir.

e Liitfen bu davranislarin her birini ne kadar siklikla yaptiginizi belirtiniz.
Ornegin, birinci maddede belirtilen durumla ilgili olarak 6 davranis segeneginin
herbirini ne siklikla yaptiginizi 1°den 5’e kadar sayilardan uygun olani daire
igine alarak belirtiniz. Boylece her bir durumla ilgili 6 davranis i¢in de cevap
vermis olacaksiniz.

e Eger cocugunuzun daha 6nce boyle bir durumla karsilasmadigini
diisiiniiyorsaniz, “bdyle olsaydi ne yapardim” diye diisiinerek yanitlayiniz.

1 2 3 4 5

Hic Boyle Nadiren Belki Biiytik Olasilikla Kesinlikle
Yapmam Boyle Yaparim  Bdyle Yaparim Boyle Yaparim  Bdyle Yaparim

1) Eger ¢cocugum hastalandigl ya da bir yerini incittigi icin arkadasinin dogum giinii
partisine veya oyun davetine gidemiyorsa ve bundan dolay: 6fkeli olursa, ben;

Hig boyle Nadiren Belki Biiyiik Kesinlikle
yapmam boyle boyle olasilikla boyle
yaparim yaparim | boyle yaparim yaparim
a) Cocugumu sakinlesmesi i¢in
" Y. 1 2 3 4 5

odasina gonderirim.
b) Cocuguma kizarim. 1 2 3 4 5
¢) Cocuguma arkadaslart ile birlikte
olabilecegi bagka yollar diistinmesi
icin yardimci olurum (6rnegin, bazi 1 2 3 4 5
arkadaglarin1 partiden sonra davet
edebilir).
d) Cocuguma partiyi kagirmayi

e e L 1 2 3 4 5
biliylitmemesini sOylerim.
e) Cocugumu, 6fkesini ve hayal
kirikligini ifade etmesi igin 1 2 3 4 )
cesaretlendiririm.
f) Cocugumu yatistiririm ve kendini
daha iyi hissetmesi i¢in eglenceli bir 1 2 3 4 5
seyler yaparim.
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4) Eger cocugum igneden korkuyor ve igne olma sirasini beklerken titreyip aghyorsa,

ben;

Hig boyle Nadiren Belki Bityiik Kesinlikle
yapmam boyle boyle olasilikla boyle
yaparim yaparim | bdyle yaparim yaparim
a) Ona, kendini toparlamasini yoksa
yapmaktan hoslandig1 bir seye izin 1 2 3 4 5
vermeyecegimi soylerim (6rnegin
televizyon seyretmek gibi).
b) Hissettigi korku hakkinda
konusmasi i¢in gocugumu 1 2 3 4 5
cesaretlendiririm.
¢) Ona, igne olmayi biiyiik bir mesele
. : L oa 1 2 3 4 )
haline getirmemesini sdylerim.
d) Ona aglayarak b"121 ' 1 2 3 4 5
utandirmamasini sdylerim.
e) Igneden Once ve sonra onu 1 5 3 4 5
rahatlatirim.
f) Cocuguma ne yaparsa ignenin daha
az acitacagini anlatirim (6rnegin, 1 2 3 4 5

kendini kasmaz veya derin nefes
alirsa daha az aciyacag gibi).

10) Eger parkta ¢ocuklar oyunlarina katilmasina izin vermedikleri i¢in ¢ocugum
aglamakh olursa, ben;

Hig boyle Nadiren Belki Bityiik Kesinlikle
yapmam boyle boyle olasilikla boyle
yaparim yaparim | bdyle yaparim yaparim
a) Sakin kalirim, keyfim kagmaz. 1 2 3 4 S
b) Cocuguma, aglamaya baslarsa
< ) ST 1 2 3 4 5
dogruca eve gidecegimizi sOylerim.
¢) Cocuguma, kendini kotii
hissettiginde aglamasinin dogal 1 2 3 4 5
oldugunu sdylerim.
d) Cocugumu rahatlatirim ve
mutluluk veren seyler diisiinmesini 1 2 3 4 5
saglamaya caligirim.
e) Cocuguma bagka seyler yapmay1
diisi . 1 2 3 4 5
istinmesi i¢in yardimci olurum.
f) Cocuguma kendini birazdan daha 1 5 3 4 5

iyi hissedecegini sdylerim.
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12) Eger cocugum cevresinde tanimadig Kisiler oldugunda hep utaniyor ve iirkiiyorsa
ya da aile dostlar1 misafirlige geldigi zaman aglamakh olup odasindan ¢ikmak
istemiyorsa, ben;

Hig boyle Nadiren Belki Biiyiik Kesinlikle
yapmam boyle boyle olasilikla boyle
yaparim yaparim | bdyle yaparim yaparim
a) Cocuguma, aile dostlarimizla
karsilastig1 zaman daha az korkmasi 1 5 3 4 5
icin neler yapabilecegini
diisiinmesinde yardimci olurum.
b) Cocuguma, tedirgin hissetmenin
) Gocuguma, tedirg 1 2 3 4 5

dogal oldugunu soylerim.

¢) Aile dostlarimizla yapabilecegimiz
eglenceli seylerden bahsederek 1 2 3 4 5
cocugumu mutlu etmeye ¢alisirim.

d) Cocugumun tepkileri yiiziinden
kendimi sikintili hisseder ve 1 2 3 4 5
rahatsizlik duyarim.

e) Cocuguma oturma odasina gelip
aile dostlarimizla beraber oturmak 1 2 3 4 5
zorunda oldugunu soylerim.

f) Cocuguma bebek gibi davrandigini
sOylerim.
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Ek 7. Evlilik Yasanm Olcegi

Asagida evlilik yagsamina iligkin 10 ciimle bulunmaktadir. Bu ciimlelerden her birinin
altinda da "kesinlikle katilmiyorum", "katilmiyorum", "kararsizzim", "katiliyorum" ve
"kesinlikle katiliyorum" segenekleri yer almaktadir. Her ciimleyi dikkatle okuyunuz ve

sizin evlilik yasaminiza uyan segenegi carp1 (X) koyarak isaretleyiniz.

1. Evlilikten beklediklerimin ¢ogu gerceklesti.
() Kesinlikle katilmiyorum ( ) Katilmiyorum () Kararsizim
() Kesinlikle katiliyorum

2. Evliligimizdeki engellerin asilamaz oldugunu diigiiniiyorum.
( ) Kesinlikle katilmiyorum () Katilmiyorum () Kararsizim
() Kesinlikle katiliyorum

3. Evliligimizi ¢ok anlamli buluyorum.
( ) Kesinlikle katilmiyorum () Katilmiyorum () Kararsizim
() Kesinlikle katiliyorum

4. Evliligimizde giderek eksilen heyecan beni rahatsiz ediyor.
() Kesinlikle katilmiyorum ( ) Katilmiyorum () Kararsizim
() Kesinlikle katiliyorum

5. Evliligimiz zaman zaman bana bir yiik gibi geliyor.
() Kesinlikle katilmiyorum ( ) Katilmiyorum () Kararsizim
() Kesinlikle katiliyorum

6. Huzurlu bir ev yasamim var.
( ) Kesinlikle katilmiyorum () Katilmiyorum () Kararsizim
() Kesinlikle katiliyorum

7. Evliligimiz her gegen giin daha iyiye dogru gitti.
() Kesinlikle katilmiyorum ( ) Katilmiyorum () Kararsizim
( ) Kesinlikle katilryorum

8. Bizim iliskimiz ideal bir kari-koca iliskisidir.
( ) Kesinlikle katilmiyorum () Katilmiyorum ( ) Kararsizim
( ) Kesinlikle katilryorum

9. Esim benim i¢in ayn1 zamanda iyi bir arkadastir.
( ) Kesinlikle katilmryorum ( ) Katilmiyorum () Kararsizim
( ) Kesinlikle katilryorum

10. Bagbasa kaldigimiz zaman benim canim hig¢ sikilmaz.

( ) Kesinlikle katilmiyorum () Katilmiyorum () Kararsizim
( ) Kesinlikle katilryorum
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( ) Katiliyorum

( ) Katiliyorum

( ) Katiliyorum

( ) Katiliyorum

( ) Katiliyorum

( ) Katiliyorum

( ) Katiliyorum

( ) Katiliyorum

( ) Katiliyorum

( ) Katiliyorum
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“Okul Oncesi Cocuklarin Duygu Diizenlemeleri ile Annelerin Evlilik Doyumu
Arasindaki iliskide Duygu Sosyallestirmenin Arac1 Rolii” baslikli tezimin ana boliimii
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