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OZET

UNIVERSITE OGRENCILERININ BELIRSIZLIGE TAHAMMULSUZLUK
DUZEYLERININ VE BAGLANMA STILLERININ PSIKOLOJIK iYi
OLUSLARINI YORDAMADAKI ROLU

BUYUKCATALBAS, Se¢im
Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Tez Danismani: Dog. Dr. Gokhan ATIK
Es Tez Danismani: Dog. Dr. Selen DEMIRTAS ZORBAZ
Agustos, 2022, xi + 93 sayfa

Bu arastirmada, tiniversite 6grencilerinin belirsizlige tahammiilsiizlik diizeyleri
ile kaygili ve kagman baglanma stillerinin psikolojik iyi oluslarin1 yordamadaki roli
incelenmistir. Universite dgrencilerinin psikolojik iyi oluslarmin cinsiyet, algilanan
sosyo-ekonomik diizey ve romantik iliski durumuna gore anlamli farklilagip
farklilasmadigi da ele alinmistir. Aragtirmaya toplamda 416 tiniversite 6grencisi (236’s1
kadin, 180’1 erkek) katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu,
Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olgegi ve Yakin iliskilerde
Yasantilar Envanteri-II kullanilmistir. Coklu dogrusal regresyon analizi sonuglarina gore;
modeldeki degiskenlerin birlikte psikolojik iy1 olusa ait varyansin %42’sini acikladigi,
tiniversite ogrencilerinin belirsizlige tahammiilsiizliikleri, kaygili ve kaginan baglanma
stillerinin psikolojik iyi oluslarini anlamli bir sekilde yordadigi bulunmustur. En giiglii
yordayic1 degiskenin kaygili baglanma stilidir. Universite dgrencilerinde belirsizlige
tahammiilstizliik, kaygili ve kagman baglanma puanlar artikca psikolojik iyi olus
azalmaktadir. Universite 6grencilerin psikolojik iyi oluslar1 algilanan sosyo-ekonomik
diizeyleri ve romantik iliski durumlarina gore anlamli farklilik gdstermistir. Algilanan
sosyo-ekonomik diizeyde refah seviyesi artik¢a psikolojik iyi olus artmis ve romantik
iligskiye sahip olanlarin psikolojik iyi oluglarinin yiiksek oldugu bulunmustur. Elde edilen

bulgular ilgili alanyazin ¢ercevesinde tartisilmis ve 6neriler sunulmustur.

Anahtar Sozciikler: Psikolojik iyi olus, belirsizlige tahammiilsiizliik, kaygili baglanma,

kaginan baglanma, iiniversite dgrencileri.



ABSTRACT

THE ROLE OF UNIVERSITY STUDENTS' INTOLERANCE OF
UNCERTAINTY AND ATTACHMENT STYLES IN PREDICTION OF
PSYCHOLOGICAL WELL-BEING

BUYUKCATALBAS, Secim
Master Degree, Department of Educational Sciences
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Gokhan ATIK
Co-Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Selen DEMIRTAS ZORBAZ
August, 2022, xi + 93 pages

In this study, the role of university students’ intolerance of uncertainty, anxious
and avoidant attachment styles in predicting psychological well-being were investigated.
It was also examined whether psychological well-being of university students differed
significantly according to gender, perceived socio-economic level and romantic
relationship. In total, 416 university students (236 female, 180 male) participated in the
study. Personal Information Form, Psychological Well-Being Scale, Intolerance of
Uncertainty Scale, and Experiences in Close Relationships Inventory-11 were used as data
collection tools. According to the results of multiple linear regression analysis, it was
found that the variables in the model together explained 42% of the variance of
psychological well-being, and university students' intolerance to uncertainty, anxious and
avoidant attachment styles significantly predicted their psychological well-being. It was
found that the strongest predictor variable was the anxious attachment style. As the scores
of intolerance of uncertainty, anxious and avoidant attachment increased, the scores of
psychological well-being decreased in university students. University students'
psychological well-being differed significantly according to their perceived socio-
economic level and romantic relationship status. As the perceived socio-economic level
of well-being increased, psychological well-being increased, who had romantic
relationships were found to have higher psychological well-being. The findings were

discussed within the framework of the relevant literature and suggestions were presented.

Key Words: Psychological well-being, intolerance of uncertainty, anxious attachment,

avoidant attachment, university students.
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BOLUM 1

GIRIS

Ilgili boliimde, ilk olarak arastirmadaki problem durumu ortaya konulmustur.
Sonrasinda ise varilacak olan amag¢ ve arastirmanin 6nemi agiklanmistir. Ek olarak;

aragtirmanin sayiltilarina, sinirliliklarina ve tanimlarma yer verilmistir.

Problem

Ruh saglig1 kavrami, bireylerin iglevsel bir sekilde yasama ve topluma katilimlari
igin giin gegtikce daha da 6nem kazanmaktadir. Ozellikle ruh saghg yerinde olan
bireylerin niteliklerinin nasil olmasi gerektigi tartisilmaktadir. Ruh sagliginin genel
niteligi hakkinda tek bir tanim yapilamasa da ne oldugu hakkinda aciklama yapilabilir.
Diinya Saglik Orgiitii’niin (2001) tanimlamasindaki agiklamaya gore ruh sagh@ yerinde
olan bireyler yeteneklerinin farkina varir, yasamindaki gerginliklerin tiimiiyle basa
cikabilir, galistig1 iste tam kapasiteyle iiretken ve verimli olabilir, beraber yasadigi
topluma ¢esitli agilardan katki saglayabilir ve tiim bunlar1 yaparken 1iyilik hali sergilerler.
Bagka bir agidan ruh sagligi, toplumlarin ve bireylerin etkili islemesi ve iyilik halleri i¢in
gereklidir ve temelde ruh sagligi kavramimin tanimlar1 hemen hemen tiim kiiltiirlerde
farkli yorumlansa bile birbiriyle tutarlidir (Herrman, Saxena ve Moodie, 2020).

Ruh sagliginin taniminda vurgulanan iyilik hali bir bagka deyisle insanin iyi olusu
psikoloji alanin bir bilim olarak ortaya ¢ikisindan once de ilgi ¢cekmistir. Filozoflarin iy1
olus {izerine tartismalar1 ve tanimlamalar1 bulunmaktadir. Ornegin; Aristoteles iyi olus
kavramin1 agiklarken yalnizca 1iyi hissedebilme ve ihtiyaglar1 doyurabilmekle
aciklanmamisg, bunun yerine erdemli olmakla iligkilendirilmistir ve insan 6ziline donerse
erdemli olabilir diger bir ifadeyle mutluluk halini bulabilir (Ryff, 2014). Kisaca psikolojik
1yi olus bireylerin kendini tanimasi ve oldugu kisiye doniismesiyle miimkiindiir (Ryff,
2014). Psikoloji biliminin geleneksel yaklasiminda, bireylerin iyi oluslarinin
arastirilmasinin iizerinde yillarca durulmus, incelenmis ve herhangi bir patolojik olgu
yoksa bireyler iyi olus halinde tanimlanmistir (Saricaoglu ve Baltaci, 2016). Birey ve

toplumun etkili isleyisinin 6nemli bir parcasi olan ruh sagligini iyilestirme, koruma ve iyi



olus caligmalarina devam edilmektedir. Bireylerin ruh sagligini iyilestirme ve iyi oluslar
ile ilgili ¢aligmalar genel olarak depresyon, anksiyete gibi olumsuz psikolojik saglik
kavrami lizerinde yogunlasilmis gibi goriinse de giinlimiizde bu durum farklilasmaya
baslamistir. Ruh sagligini olumsuz durumlarin varlig1 ya da yoklugu ile agiklamaya ek
olarak ruh sagligin1 destekleyici ve gelistirici olumlu kavramlar da arastirilmaya ve
incelenmeye baglanmistir. Bu incelemelerle ilgili olarak yapilan arastirmalarin ¢ogu iyi
olusla ilgilidir ve alanyazina katki saglamistir (Springer ve Hauser, 2006). Alanyazin
incelendiginde iyi olus kavraminin; 6znel 1yi olus ve psikolojik iyi olus olarak iki farkl
kavram lizerinden aciklanmaya calisildigi goriilmektedir. Belirtilen iki kavram da iyi bir
yasamin ne olduguyla ilgilidir ve iyi yasamin ne oldugunu incelerken; insan kapasitesini
yiice goriir ve hiimanistik degerlerle agiklama yapar (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002).
Bu iki kavram sik sik birbirinin yerine kullanilsa da temelde birbirlerinden farkl
kavramlardir. Oznel iyi olus; rahatlik hali, mutlu hissetme ve algilanan bir problemin
olmayis1 olarak tanimlanirken psikolojik iyi olus; olaylar karsisinda meydan okuma, ¢aba
harcama, kendini gelistirme, bliylime i¢in ugrasma olarak tanimlanir (Waterman, 1993).
Kisaca 6znel iyi olus ulasilmis olan bir sonug, psikolojik iyi olus ise sonuca giden yolu
ifade etmektedir (Cardak, 2012).

Bireylerin maruz kaldiklar1 sorunlar ve ruh saghiginin 6nemi g6z Oniine
alindiginda bireylerin mutluluga ulasmaya c¢alistiklart yolun incelenmesi onemlidir.
Bireylerdeki mutluluk kavrama ise; psikolojik iyi olus, 6znel 1yi olus, hayat standartlarinin
ne diizeyde oldugu, yasamdan alinan hazzin ne diizeyde oldugu ve olumlu duygulanim
gibi bazi tanimlar {izerinden degerlendirilmektedir (Tuzg6l-Dost, 2007). Ayrica,
psikolojik 1yi olus bireylerin maruz kaldigi sorunlarin karsisinda da onemlidir ve
mutluluga ulastiran yollardan biri olarak gdoriilmektedir. Psikolojik iyi olus, pozitif
psikolojinin 6dnemli kavramlar1 arasinda yer almaktadir ve psikolojik iyi olus kavrami
insan dogasmin giiclii yanlarima odaklanir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). En
genel tanimiyla; yasamdaki giigliikler i¢in yasanan varolussal meydan okumalar
psikolojik 1yi olustur ve bireyler psikolojik iyi olusla anlamli amaglarmni siirdiirebilir,
kisisel olarak gelisebilir, baskalariyla nitelikli iliskiler kurabilirler (Keyes vd., 2002).
Ayn1 zamanda, bireylerin kendilerini pozitif algilamasini, gergekci benlik tanimiyla giiclii
yanlarinin, sinirliliklarinin farkinda olmasi; kendine olan memnuniyetini, 6zerk ve
bagimsiz bir hayat siirebilmesini, yagsamin1 anlamli bularak siirdiirmesini kapsamasi da
psikolojik 1yi olustur (Sar1 ve Cakir, 2016). Seligman’a (2011) gore, psikolojik iyi olus

pozitif iliskiler, katilim, anlam ve amag, pozitif duygu, yeterlilik ve basar1 ¢er¢evesinde
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degerlendirilir. Huppert ve So’ya (2013) gore de degerlendirme ¢ok degismemis duygusal
denge, yagamaya olan gii¢ ve kendini yeniden toparlama giicii boyutlariyla ele alinmistir.
Tim bu bilgiler 15181inda psikolojik iyi olus; bireylerin potansiyel gili¢lerine dayanir ve
kisiler aras1 iletisimi kolaylastirirken yasamlarinda mutlulugu saglamaya da yardimci
oldugu sdylenebilir.

Ryff ve Keyes (1995) psikolojik iyi olusla ilgili olarak tanimlama yapmanin yan1
sira yapilan arastirmalar1 da géz oniinde bulundurarak bir psikolojik iyi olus modeli
Oonermislerdir ve bu model ¢ok boyutludur. Bu model; kendini kabul, insanlarla olumlu
iligki icerisinde olma, 6zerk olma, ¢evreye hakimiyet, yasamini bir amag icin devam
ettirme ve kisisel gelisim boyutlarindan olusmaktadir (Ryff ve Keyes, 1995). Ayrica bu
modele gore; bireyler kendilerine yonelik diisiincelerini arastirir, bu diislincelerine
yonelik farkindalik kazanir ve kendine yonelik diisiincelerini belirlerken kendi lgttlerini
kullanir, kendi olusturdugu degerleri benimser, benimsedigi degerlere uygun segimler
yaparken yaptigr se¢imlerin sonucuna ulagmak igin ¢aba sarf eder (Akimn, 2009).
Psikolojik iyi olusun boyutlarina ve bu boyutun agiklanmasina da bakildiginda psikolojik
1yi olusun; bireylerin sikintilar1 ve tiim zihinsel problemlerden arinmis olmasindan daha
fazlasini icerdigi goriilmektedir (Ryff, 1995).

Psikolojik iyi olus tiim yas gruplarinda onemlidir. Bununla beraber her yas
grubunun farkli gelisimsel Ozelliklere sahip olmasi nedeniyle psikolojik 1yi olusu
etkileyen faktorler degisebilmektedir. Arastirmada calisilan grup, {iniversite
Ogrencilerinin de yas araligia bakildiginda oldukca karmasik ve calkantili bir gelisim
doneminde olduklar1 ve sosyal, biyolojik acidan da ergenligin son evresinde bulunduklari
goriilmektedir (Ozkan ve Yilmaz, 2010). Ek olarak; bu dénemde geng bireyler evden
ayrilma, anne babadan uzak yasama, yeni bir arkadas grubuna dahil olmaya ¢aligma,
meslegin adaylik siirecine uyum saglama ve gelecekte is bulma belirsizligi gibi pek ¢cok
sorunla kars1 karsiya kalmaktadir (Ozdel, Bostanci, Ozdel ve Oguzhanoglu, 2002). Hem
sosyal hayatta hem de akademik hayattaki bu sorunlarla miicadele edebilmeleri icin
psikolojik iyi oluglarinin yeterli diizeyde olmasi 6nemlidir. Ayrica iiniversite 6grencileri,
devam ettikleri lisans egitimi sayesinde gelecekteki mesleklerine hazirlanmaktadir.
Universite Ogrencilerinin psikolojik iyi olusunun yordayici faktorlerinin bilinmesi
gelecekteki 1s hayatlari i¢in de 6nemlidir ¢iinkii psikolojik iy1 oluslari yiiksek bireylerin
is hayatlarmin, olumlu diisiinme gii¢leri ve bu sayede motivasyonlarinin da daha yiiksek
oldugu diistiniilmektedir (DeNeve ve Cooper, 1998). Yani, lisans egitimleri sonucunda is

hayatinda istihdam edilecek geng bireylerin psikolojik iyi oluslarinin artmasi ve bunu
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yordayan faktorlerle calisilmasi gelecekteki ¢alisma verimini de artirabilecegi
sOylenebilir. Belirtilen bu bilgiler nedeniyle, arastirmada galisilan grup iiniversite
Ogrencileri olarak belirlenmistir.

Alanyazinda psikolojik 1yl olusu etkileyen birgok faktoriin bulundugu
goriilmektedir. Ornegin; 6z bilgi ve 6z anlayis psikolojik iyi olusu etkileyebilmektedir.
Saricaoglu ve Arslan’in (2013) yaptig1 arastirmada, psikolojik iyi olus ve 6z anlayis
arasinda pozitif iliski bulunmustur. Oz anlayis bireylerin problemlerine, zayif taraflarina
sefkat ve anlayisla yaklagmasini saglayan kisisel bir 6zelliktir (Leary, Tate, Adams, Batts-
Allen ve Hancock, 2007). Yesiltepe (2011) caligmasinda 6zerklik ve 6z kabulii psikolojik
iyi olusun yordayicisi olarak bulmustur. Oz kabul Cansor ve Langer’e (2006) gore,
bireyin kendini nesnel bir yaklasimla kabul etmesine dayanirken, 6zerklik Steinberg ve
Silverberg’e (1986) gore de, kendi igindeki 6znel bagimsizligini simgeleyen kisilik
0zelligi olarak karsimiza cikar. Tiim bu faktdrlere bakildiginda, kisinin kendi ile ilgili
cesitli ozelliklerinin psikolojik iyl olusuna etki edecegi diisiiniilmektedir. Arastirmada
yordayict olarak ele alinan belirsizlige tahammiilsiizliik degiskeni ise Buhr ve Dugas’a
(2002) gore bireyin kendine yonelttigi yetersizlik duygularindan kaynaklanan bir kisilik
ozelligi olarak gbdze carpmaktadir ve psikolojik iyi olusun yordayicilarindan biri
olabilecegi diistintildiigiinden degisken olarak segilmistir. Bireylerin yasamlarinda
karsilastig1 belirsiz durumlarin kaygiy1 ortaya ¢ikarmasi beklenen bir sonugtur ve bireysel
farkliliklardan dolayr bireylerin bu tiir durumlara verecekleri tepkiler farkli olacaktir
(Geggin ve Sahrang, 2017). Yasadigimiz siirecler bazen belirsizlik tagiyabilir ancak bazi
bireyler i¢inde bulundugu belirsizlik karsisinda endise yasar ve kaygiya odaklanir,
yasadig1 belirsizlik igeren yasam olaylar1 karsisinda ¢ogu zaman ¢dzlim iiretmekte caresiz
kalir (Dugas, Buhr ve Ladouceur, 2004). Belirsizlige tahammiilsiizliigiin genel tanimu;
gerceklesmesi ¢ok miimkiin olmasa da insani tehdit edici yani bulunan bilissel,
davranigsal ve duyussal acidan kaginmayr ya da yok saymayi gerektiren bir olay
degerlendirme seklinde tanimlanabilir (Buhr ve Dugas, 2002). Belirsizlige
tahammiilstizliik dort alt boyut barindirmaktadir bunlar; belirsizlik stres ve iiziintii yaratir,
belirsizlik bireylere yagamlarinda yetersizlik duygusu yasatir, belirsizlik olumsuzdur ve
kacinilmas1 gerekir, belirsizlik adaletsizlik olarak degerlendirilir seklindedir (Buhr ve
Dugas, 2002). Bu tanimlamalar ¢ercevesinde, bireylerdeki psikolojik 1yi olus, potansiyel
giice odaklanmaktadir ve bu potansiyeli kullanmaya engel olabilecek durumlardan birinin
de belirsizlige tahammiilsiizlik olabilecegi disiiniilmektedir (Ryff, 1989). Ayrica

belirsizlige tahammiilsiizliik depresyonla iliskilendirilmis ve depresyonun her bir alt
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boyutu psikolojik iyi olusun her bir alt boyutuyla negatif iligkili ¢ikmistir (Geggin ve
Sahrang, 2017). Belirsizlige tahammiilsiizliigiin, negatif bir kavram olan depresyonla
iliskili olmasiyla beraber depresyon kavraminin zitt1 olarak ifade edebilecegimiz pozitif
bir kavram olan psikolojik iyi olusla da iligkili olup olmadiginin ortaya konulmasi
onemlidir. Ciinkii giinlimiizde ruh sagligina iligkin aragtirmalarda pozitif kavramlara daha
cok yer verilmektedir (Telef, 2013). Tiim bu bilgiler kapsaminda arastirmada psikolojik
1yi olusun yordayicilarindan biri belirsizlige tahammiilsiizliik olarak belirlenmistir.
Psikolojik iyi olusu etkileyen diger faktorler de erken donem deneyimleri ve aile
iligkileri ile ilgilidir. Lavasani, Borhanzadeh, Afzali ve Hejazi (2011) arastirmalarinda
psikolojik iyi olus ile ebeveyn tutumunu iliskili olarak bulmustur. Arastirmaya gore
algilanan ebeveyn tutumunun otoriter ya da asir1 hosgoriilii olmasi psikolojik iyi olusu
olumsuz yonde etkilemektedir. Gediksiz’in (2013) c¢alismasi da ebeveyn tutumu ve
psikolojik iyi olus anlamli farklilik gostermistir. Ebeveyn tutumlari demokratik olan
bireylerin, ebeveyn tutumlari ilgisiz olan bireylere gore psikolojik iyi oluglarinin daha
yiiksek oldugu gozlemlenmistir (Gediksiz, 2013). Psikolojik iyi olusa bu faktorler
acisindan bakildiginda erken yasam deneyimlerinin ve aile iliskilerinin de etki ettigi
goriilmektedir ve baglanma stilleri Kirkpatrick ve Hazan’a (1994) gore, bireylerin erken
yasam deneyimlerine dayanarak olusturduklart ve digerleriyle olan iliskilerini
tanimlamaya yardimci olan bir olgudur. Bu bilgiye dayanarak psikolojik iyi olusun bir
diger yordayici degiskeninin baglanma stilleri olabilecegi diisiiniilmektedir. Arastirma
kapsaminda kayg1 ve kacginan baglanmanin psikolojik iy1 olusu yordayip yordamadigina
bakilacaktir. Ele alinacak olan baglanma stillerinden kaygili ve kaginan baglanan kisilerin
ozellikleri tanimlamak onemlidir. Kaygili baglanmada; iligkilerinde endiseli, bagimli,
kendilerine olumsuz bakis acisina sahip, terk edilmekten ve reddedilmekten oldukca
korkan kisiler olarak tanimlanabilir (Mikulincer ve Shaver, 2007). Kaginan baglanmada
ise; cevresindekilere kars1 oldukca negatif bakis agisina sahip, takintili 6zgiiveni olan,
yakin iligkilerden miimkiin oldugunca kacinan, kendinden baska hi¢ kimseye
giivenmeyen ve her isini kendi kendine halletmeye calisan kisiler olarak ifade edilebilir
(Mikulincer ve Shaver, 2007). Tanimlanan ozelliklere sahip baglanma stili gelistirmis
olan bireyler i¢in bu baglanma stillerinin psikolojik iyi oluslarini ne derece yordagini
o0grenmek 6nemlidir. Ciinkii bireyin gelisiminde ¢evresel pek ¢ok faktor etkili oldugu gibi
yakin iligkiler de olduk¢a 6nemlidir ve baglanma kurami incelendiginde baglanmanin
cocukluk doneminde sekillendigi goriilmektedir, yetiskinlik ¢agina gelindiginde ise

baglanma bireylerin yasamlarindaki inanglarini, yasam amaglarini, davraniglarini ve
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duygu yonetimlerini de etkiledigi belirtilmektedir (Cassidy ve Shaver, 2008). Ayrica
bireyler temel gereksinimlerini en iyi sosyal bir sekilde toplum iginde giderebilirler ve
bagskalarina baglanmaya ihtiyag duyarlar (Hazan ve Shaver, 1994). Yasaminda
baskalarina ihtiya¢ duyan bireyin bu noktada digerleriyle kurdugu iliskide psikolojik iyi
oluglar1 6nemlidir. Bu noktada baglanma stilleri, psikolojik iyi olusu agiklayabilen etken
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Mikulincer ve Shaver, 2007). Tiim bu bilgiler géz Oniine
alindiginda arastirma kapsaminda psikolojik iyi olusun bir diger yordayicisi olarak
baglanma stilleri belirlenmistir.

Psikolojik iyi olus c¢esitli faktorlerden etkiledigi kadar bireylerin demografik
olarak sahip olduklar1 6zelliklerden de etkilenmektedir. Bu 6zelliklerin basinda cinsiyet
gelmektedir ve alanyazina bakildiginda cinsiyete gore psikolojik iyi olusun degisebildigi
goriilmektedir. Bazi arastirmalar psikolojik iyi olusun kadinlarda daha yiiksek oldugunu
belirtmektedirler. Ornegin; Cenkseven (2004), Cirhinlioglu (2006) ve Demirci’ye (2012)
gore kadinlardaki iyi olus diizeyi daha yiiksektir. Ek olarak; Wood, Rhodes ve Whelan
(1989) yaptiklar arastirmada kadinlarin psikolojik olus diizeylerinin yiiksek oldugunu
gozlemlemislerdir. Daalen ve digerleri (2005) ise, erkeklerde daha yiiksek psikolojik iyi
olug diizeyi tespit etmislerdir. Psikolojik iyi olus ile cinsiyet incelemesi yapildiginda
herhangi bir farkin olmadigin1 gézleyen arastirmalar da bulunmaktadir. Tiitlincii (2012),
Diener ve Ryan (2009) ve Timur’un (2008) yaptiklar1 aragtirmalarda cinsiyet acisindan
bir fark bulunamamistir. Ayrica Bale1 (2011) ve Giiler-Edwards (2008) da 6rneklem
gruplarim1 yetigkin bireyler olarak belirledikleri ¢alismalarinda psikolojik iyi olusun
cinsiyete gore farklilasmadigini gozlemlemislerdir. Yapilan arastirmalarin sonucunda
psikolojik iyi olus ve cinsiyet arasindaki bulgularin geliskili oldugu goriilmektedir. Bu
nedenle cinsiyet ve psikolojik iyi olus arasindaki iligkinin daha fazla arastirma ile ortaya
konmasina ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir.

Bireylerin yasamlarina yonelik algiladig 6zelliklerinin de psikolojik iy1 olusa etki
ettigi diisiiniilebilir ve bununla ilgili olarak algilanan sosyo-ekonomik diizey ele
almabilir. Bu konuda, algilanan sosyo-ekonomik diizey ile psikolojik iyi olusun
arasindaki iligskiye bakildiginda alanyazinda celigkili bulgulara rastlanmaktadir. Bazi
arastirmalara gore, ekonomik acidan refah seviyesi arttik¢a psikolojik 1yi olus da artarken;
ekonomik ac¢idan refah seviyesi diistiikce psikolojik i1yi olus diizeyinin de azaldigi
gbzlenmistir. Anli (2011), Kaplan, Shema ve Leite (2008) ve Cenkseven’in (2004)
yaptiklar1 ¢aligmalar bu durumu destekler niteliktedir. Bu bulgunun aksinin gozledigi
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algilanan sosyo-ekonomik diizey ve psikolojik iyi olus ile ilgili arastirmalarin sonucu
celigkilidir. Algilanan sosyo-ekonomik diizeye gore psikolojik iyi olusun degisip
degismediginin ortaya konmasina ihtiyag duyulmaktadir. Bu sebepten arastirmanin
psikolojik 1yi olugla farkinin ortaya konulacagi degisken olarak algilanan sosyo-
ekonomik diizey belirlenmistir.

Son olarak bireylerin digerleriyle olan iliskisinin de psikolojik iyi olusa etki
edebilecegi diisiiniilerek romantik iliski durumu ele alinabilir. Ancak romantik iliski
durumu ile psikolojik 1yi olus agisindan alanyazina bakildiginda arastirmaya
rastlanamamistir. Romantik iliski durumuyla ilgili olarak genellikle evli bireylerin
psikolojik iyi oluslariyla ilgili ¢alismalar bulunmaktadir. Glenn (1975), Kim ve McKenry
(2002) ve Gove, Hughes ve Briggs-Style (1990) yaptiklar1 aragtirmalarda evli olma ve
psikolojik 1iyi olus arasindaki iliskiye bakmis ve gilicli bir iliski oldugunu
gozlemlemislerdir. Ayrica, evli olmanin bireylerdeki psikolojik iyi olusu arttirdigi
disiiniilmektedir (Giilyiiksel-Akdag ve Cihangir-Cankaya, 2015). Bu bilgiler 1s18inda
resmiyet kazanmamis romantik iligkilerin psikolojik iyi olusu ne diizeyde etkiledigini
incelemek Onemlidir. Hem alanyazindaki yetersizlik hem de arastirmalarin yalnizca
resmiyet kazanmis romantik iliskilere odaklanmasi sebebiyle aragtirmanin son degiskeni
romantik iligki durumu belirlenmistir.

Sonug olarak, psikolojik iyi olus bireylerin yasamlarindaki énemli olgulardan
biridir. Psikolojik iyi olusla beraber yasanan belirsizlik durumlarina tahammiil diizeyi ve
bireylerin baglanma stili de bireylerin ruh sagligina olumlu ya da olumsuz etki
etmektedir. Psikolojik 1yi olusun, iyi olus kavramindan farkli olarak ele alinmasi ve
Tiirkiye’de bu kavramin farkinin ortaya konulmasi i¢in psikolojik iyi olus kavraminin
vurgulanmas1 gerekmektedir. Bu konuda daha fazla arastirma ortaya koymak da
onemlidir. Tim bu agiklamalarla beraber, tiiniversite Ogrencilerinin belirsizlige
tahammiilstizliik ve baglanma stillerinin psikolojik iyi oluslarini ne diizeyde yordadigi ve
psikolojik iyi olusla iliskili oldugu diisiiniilen cinsiyet, algilanan sosyo-ekonomik durum
ve romantik iliski durum degiskenlerinin incelenmesi aragtirmanin problemini

olusturmustur.



Amag

Arastirmanin temel amac1 tiniversite 6grencilerinin belirsizlige tahammiilsiizlik
diizeylerinin, kaygili ve kacinan baglanma stillerinin psikolojik iyi oluslarin
yordamadaki roliinii incelemektir. Bununla beraber arastirmada {iniversite 6grencilerinin
psikolojik iyi oluslarinda; cinsiyet, algilanan sosyo-ekonomik diizey, romantik iliski
durumuna gore fark olup olmadig ele alinmistir. Bu amagla yapilan ¢alismada asagidaki
sorulara cevap aranmistir;

1) Universite Ogrencilerinin belirsizlie tahammiilsiizliik diizeyleri, kaygi ve
kag¢inma baglanma stilleri psikolojik iyi oluslarin1 anlamli bir sekilde yordamakta
midir?

2) Universite dgrencilerinin cinsiyetlerine gore psikolojik iyi oluslarinda anlamli bir
farklilik var midir?

3) Universite 6grencilerinin algilanan sosyo-ekonomik diizeylerine gore psikolojik
1yi oluslarinda anlaml bir farklilik var midir?

4) Universite ogrencilerinin romantik iliski durumlarma gére psikolojik iyi

oluslarinda anlamli bir farklilik var midir?

Onem

Pozitif psikoloji acisindan bakildiginda psikolojik 1yi olusun Onemi
goriilmektedir. Bireyler psikolojik iyi oluslarini arttirarak daha i1yi hissederler ve daha iyi
davraniglarda bulunurlar (Forgeard, Jayawickreme, Kern ve Seligman, 2011). Arastirma
sayesinde psikolojik iyi olusun belirlenen yordayicilar ve degiskenlerle incelenip bunlarla
ilgili farkliliklar 6grenilmistir boylece aragtirmanin bireylerin daha iyi yagsamalarina katki
saglayacak diger calismalara yol gosterici olacagi diisiiniilmektedir. Daha 1yi bir yagamla
ilgili olarak, geng bireylere yonelik iiniversitelerde psikolojik iyi olusun arttirilmasi i¢in
gelisimsel stiregli ve 1yl tasarlanmis psiko-egitim programlarmin igeriginin
gelistirilmesine de katki saglayacagi diisiiniilmektedir (Nazli, 2018). Ayrica iiniversite
ogrencilerinin psikolojik iyi oluslarinin yiiksek ya da diisiik olmasi1 6grencilerin akademik
hayat, kisisel problemler, digerleriyle olan iletisim gibi konularla olan miicadelesini
etkileyebilir. Psikolojik iyi olusun yordayicilarinin belirsizlige tahammiilsiizlik ve
baglanma stilleri olup olmadigimi incelemek iiniversitelerin psikolojik danigma

merkezlerinde yapilacak psikolojik 1yi olusa yonelik bireysel ya da grup ¢aligsmalari i¢in



onemlidir ve yapilacak olan bireysel ve grup caligmalar1 tiniversite Ogrencilerinin
problemleriyle olan miicadelesinin ¢oziimiine katki saglayacag disiiniilebilir.
Belirsizlige tahammiilsiizliik ve baglanma stillerinin yordayiciligi sayesinde psikolojik
iyl olusu artirmaya yonelik ¢alismalarin alan1 genisleyebilir. Boylece arastirmanin,
tiniversite Ogrencileriyle psikolojik iyi olus artirma calismalarinin ilk adimi olarak
belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerini belirleme ve baglanma stilini belirleme
calismasimin yapilmasia katki saglayacag: diisiiniilmektedir. Universitelerin psikolojik
danisma merkezlerinin bir bagka 6nemli ¢alisma alan1 da kisisel-sosyal rehberliktir ve
Ogrencilerin egitimleri sirasinda kisisel ve sosyal agidan gelismelerindeki ihtiyaglarini
kargilamalart ve kisisel gelisim, uyum agisindan yardimer olarak yiiriitiilen rehberlik
hizmetleri kisisel ve sosyal rehberlik olarak tanimlanir (Yesilyaprak, 2015). Kisisel sosyal
rehberlik calismalariyla 6grencilerin yasamayi 6grenmeleri beklenirken kendini kabul
etme, baskalarin1 anlama ve kabul etme, toplumu anlama, karar verme, plan yapma ve
yapilan plani yiiriitme ve amag belirleme konularinda da ilerleme kaydetmeleri amaglanir
(Yesilyaprak, 2015). Kendini kabul etme, baskalarini anlama psikolojik iyi olus i¢in; plan
yapmak ve yapilan plani yiiriitmek, amag belirlemek belirsizlige tahammiilsiizliik i¢in
onemli oldugu disiiniilebilir. Bagkalarini ve toplumu anlamak yani yakin iliskiler ise
baglanma stilleriyle iliskilendirilebilir. ~ Arastirmanin  kigisel-sosyal  rehberlik
calismalarina bu agidan katki sagladigi ve egitim-6gretim kurumlarinin psikolojik
danigsma merkezlerinin ¢aligmalariyla iliskili oldugu diistiniilmektedir.

Psikolojik iyi olusu yordayan ve inceleyen degiskenlerin ele alinmasi kadar
caligmanin aragtirma grubunu kimlerin olusturdugu da 6nemlidir. Calisma tiniversite
ogrencileriyle gergeklestirilmistir. Universite &grencilerinin iginde bulunduklar1 yas
araliginda diger donemlerde oldugu gibi gelisim gorevleri bulunmaktadir ve aym
zamanda yasamlarina yeni bakis acis1 kazandiran {iniversiteye de uyum saglamalar
beklenmektedir (Erkan, Cihangir- Cankaya, Terzi ve Ozbay, 2011). Ancak bu uyum
siireci baz1 bireyler i¢in kolay olabilirken bazi bireyler iginse oldukca zorlayici olabilir.
Universite dgrencilerinin iiniversite hayatlar1 boyunca yasamis olduklar1 sorunlara
yonelik ¢esitli aragtirmalar bulunmaktadir. Tiirkiye’de yapilan bir ¢alismada iiniversite
Ogrencilerinin akademik hayat ile duygusal sorunlar yasadiklar1 gézlenmistir (Erkan,
Ozbay, Cihangir- Cankaya ve Terzi 2008). Baska bir calismada ise iiniversitelerin
psikolojik danigsma merkezine basvuran 6grencilerin sikayetleri incelendiginde en ¢ok
depresyon ve obsesyon bagvurusuna rastlanmistir (Deniz, Avsaroglu ve Hamarta, 2004).

Ozbay’a (1997) gore de, iiniversite dgrencileri en ¢ok depresyon problemiyle karsi
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karsiya kalmaktadir. Tim bu bilgiler 15181nda bakildiginda tiniversite ¢cagindaki genglerin
yasadiklar1 zaman dilimi ve yerlesim yerleri fark etmeksizin benzer problemler
yasadiklar1 gozlenmektedir (Erkan vd., 2011). Universite dgrencilerinin yasadiklar1 bu
problemler psikolojik islevselliklerine zarar veriyor olabilir. Psikolojik islevsellik
temelde bireylerin psikolojik iyi oluslarina dayanmaktadir (Ryff, 1995). Bu sebepten
tiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi oluglarin1 yordayicilar1 hakkinda bilgi almanin bu
problemlerin ¢oziimii ve bireylerdeki psikolojik islevselligin artirilmasi i¢in yapilacak
olan ¢alismalara katki sagladig1 diistiniilmektedir.

Psikoloji iyi olus ve belirsizlige tahammiilsiizlik kavramlarin1 bir arada ele alan
calismalar alanyazinda bulunmaktadir. Bununla birlikte alanyazin incelendiginde,
psikolojik iyi olus ile belirsizlige tahammiilsiizliik arasindaki iliskiyi ortaya koyan
arastirmalar genellikle psikopatolojik durumu bulunan 6grenciler ile gerceklestirilmistir
(Geggin ve Sahrang, 2017). Bu c¢alismanin Orneklem grubunu ise herhangi bir
psikopatolojik  tanis1 bulunmayan iiniversite Ogrencileri olusturacagindan bu
poplilasyonda psikolojik iyi olus ve belirsizlige tahammiilsiizliikk arasindaki iliskinin
ortaya konmas1 alanyazina katki saglamistir. Belirsiz durumlarin bireylerde kaygi
yaratmast ve her bireyin belirsiz durumlara farkli tepkiler gostermesi bireysel
farkliliklardan otiirii olduk¢a dogal bir durumdur (Geggin ve Sahrang, 2017). Bu
durumlarda bireylerden uygun ¢6ziim yollar1 bularak yasama devam etmeleri
beklenmektedir, kaygi ve endise hali i¢indeyken bazi bireyler icinde bulunduklari
belirsizlik durumlarindan kurtulmakta zorlanabilmektedirler (Dugas vd., 2004).
Bireylerin Ryff’a (1989) gore, potansiyel giiciine inanan ve pozitif duygulara odaklanan
psikolojik iyi olusg ve belirsizlige tahammiilsiizliigiin beraber incelenip psikolojik iyi olus
tizerindeki yordama diizeyini Ogrenmek Onemlidir. Kaygi yaratan belirsizlige
tahammiilstizliik ile insan giiciine odaklanan psikolojik iyi olusu bir arada ele almak
alanyazina yeni bir bakis acis1 kazandirmistir.

Psikolojik iy1 olusun bir diger yordayicist olarak belirlenen baglanma stilleri
bireylerin yagamindaki sosyal hayat1 diizenler, insan yasaminda dénemli bir yer tutar ve
stres, tehlike gibi durumlarda ortaya ¢ikar (Bowlby, 1988). Bireylerin yetigkinliklerinde
kacman ve kaygili baglanma yerine glivenli bir baglanma stili gelistirebilmesi igin
bebekliklerinde kurduklar1 iliski 6n plana ¢ikmaktadir (Bowlby, 1988). Insan
yasamindaki olumlu duygulara odaklanan psikolojik iyi olusun baglanma stilleri
tarafindan yordandigi dislinlilmektedir (Berber-Celik, 2018). Kaygili ve kag¢inan

baglanma stiline sahip olan kisilerin psikolojik iyi oluslarinin belirlenmesi énemlidir.
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Yapilan arastirmalara gore; giivenli baglanma stiline sahip bireylerin kendilerini
sevilmeye deger gormeleri, bagkalariyla yakinlik kurabilmeleri daha kolaydir ve bu
yiizden daha yiiksek psikolojik iyi olusa sahip olduklar1 diisiiniilmektedir. (Berber- Celik,
2018). Arastirma yalnizca kaygili ve kaginan baglanma stilini 6l¢gmesi bu bakimdan
0zgiin ve dnemlidir. Cilinkii yapilan arastirmalarin ¢ogu psikolojik iyi olusun yordayicist
olarak giivenli baglanmay1 ele almistir (Love ve Murdock, 2004). Ayrica 21. Yiizyil
arastirmacilarinin artik iki boyutlu modeli tercih ettigi de bilinmektedir. (Berber-Celik,
2018). Yapilacak arastirmada alanyazinda olumsuz olarak ifade edilen kaginan ve kaygili
baglanma stilleri Ol¢lilmiis, bu iki baglanma stilinin psikolojik iyi olusu yordama
diizeyine bakilmistir. Boylece diger arastirmalardan farkli olarak gilivenli baglanmaya
sahip olmamanin da psikolojik iyi olusu yordamadaki etkisi ortaya konulmustur.

Arastirmada psikolojik iyi olusun yordayicilarinin yani sira psikolojik iyi olus
cinsiyet, algilanan sosyo-ekonomik diizey ve romantik iliski durumlarinin varligina gore
de incelenmistir. Cinsiyet acisindan yapilan calismalarda olduk¢a farkli sonuglar
gozlenmektedir. Alanyazmna bakildiginda bazi arastirmalar (Cenkseven, 2004;
Cirhinlioglu, 2006; Demirci, 2012) kadinlarin; baska bir arastirma (Daalen vd., 2005)
erkeklerin daha yiiksek psikolojik iyi olusa sahip olduklarimi goézlemlerken bazi
arastirmalarda (Diener ve Ryan, 2009; Timur, 2008; Tiitlincii, 2012) psikolojik iyi olus
ile cinsiyet arasinda bir fark bulunamamistir. Psikolojik iyi olus ile cinsiyet arasindaki
farklilagmanin incelenmesi i¢in yapilan arastirmanin da yeni bir katki sagladigi
diistiniilmektedir. Ayrica yapilan arastirmanin ¢alisma grubu lisans diizeyinde egitime
devam eden bireylerdir. Bu acidan da arastirma grubu egitim seviyesi yiiksek kisilerden
olusmustur ve cinsiyet degiskeninden elde edilen bulgunun 6nemli oldugu
diistiniilmektedir.

Algilanan sosyo-ekonomik diizey acisindan; Tirkiye’de egitimine devam eden
tiniversite 0grencilerine ulasilmis ve her sosyo-ekonomik seviyeden heterojen bir ¢calisma
grubuyla calisilmistir. Benzer sekilde psikolojik iyi olus ve algilanan sosyo-ekonomik
diizey incelemesinde de ¢eligkili bulgular ortaya konmustur. Bazi arastirmalara gore,
ekonomik agidan refah seviyesi arttik¢a psikolojik iyi olus da artarken; ekonomik agidan
refah seviyesi diistiikce psikolojik iyl olus diizeyinin de azaldigi gozlenmistir. Anli
(2011), Kaplan, Shema ve Leite (2008) ve Cenkseven’in (2004) yaptiklari ¢aligmalar bu
durumu destekler niteliktedir. Bu bulgunun aksinin gozledigi arastirmaya da rastlanmigtir
(Biswas-Diener, Diener ve Tamir, 2004). Psikolojik iyi olus ve algilanan sosyo-ekonomik

diizey incelenerek yine alanyazina yeni bir bakis agist kazandirildigi diigiiniilmektedir.
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Ayrica arasgtirma grubunu olusturan iiniversite Ogrencileri heniiz meslek edinme
stirecinde olduklarindan ekonomik acidan bagimsiz olmalar1 beklenmemektedir.
Ekonomik ag¢idan bagimsiz olmayan bireylerin sosyo-ekonomik algilar1 da arastirmanin
diger 6nemli bir boyutudur.

Son olarak ele alinacak olan romantik iliski durum degiskeniyle ilgili psikolojik
iyi olus ¢aligmasina rastlanamamistir. Psikolojik iyi olus ve romantik iliskiyi ele alan
arastirmalar genellikle evli bireylerle yiirttiilmiistiir, 6zellikle psikolojik iyi olus ve
evlilik doyumu iizerine ¢alismalara alanyazinda daha sik rastlanmaktadir (Proulx, Helms
ve Buehler, 2007; Rogers ve DeBoer, 2001; Sacco ve Phares, 2001). Evli olmayanlarin
ve diger romantik iligkilere sahiplerin psikolojik iyl oluglarini ele alan bir ¢alismaya
rastlanamamasi ve evlilik dncesine dayanan romantik iligkilere yonelik arastirmalarin
psikolojik 1yi olus a¢isindan yetersiz oldugu goriilmektedir. Bu sebepten arastirmanin

evlilik 6ncesi psikolojk danisma alanyazinina katki saglamasi beklenmektedir.

Sayiltilar

Aragtirmada sayilti bulunacaktir. Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin;
Kisisel Bilgi Formu, Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi ve

Baglanma Stilleri Envanterini igten ve samimi cevapladiklar1 varsayilmigtir.

Simirhiliklar

Arastirmada bazi1 smirhiliklar s6z konusu olmustur. Bu arastirmanin
genellenebilirligi aragtirmaya katilim saglayan tiniversite 6grencilerine benzer o6zellikler
gosteren iiniversite ogrencileri ile sinirlidir. Arastirmada ele alinan algilanan sosyo-
ekonomik durum degiskeni tiniversite 6grencilerinin algilarina dayali ve ger¢ek durumu
tam olarak yansitmayabilir. Arastirma, Covid-19 déneminde yapilmistir. Bireylerin
aragtirmaya pandemi doneminde dahil olmasi da bir bagka sinirliliktir. Pandeminin
katilimcilarin psikolojik iyi oluslar1 {lizerindeki olasi etkileri bu calismada kontrol
edilememistir. Ayrica, yapilacak olan arastirma kesitsel bir calismadir. Arastirma
boylamsal ya da nedensel iligkilere dair fikir vermemistir. Bu da aragtirmanin bir bagka

sturliligidir.
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Tanimlar

Psikolojik Iyi Olus: Psikolojik iyi olus kavrami, yasamda karsilasilan meydan
okumalarla ilgilidir ve pozitif psikoloji kavrami olarak ele alinmaktadir; anlamli amaglari
stirdlirerek, kisisel olarak kendini gelistirerek ve bagkalariyla nitelikli iliskiler kurarak

bunlar1 yonetme olarak tanimlanmustir (Keyes vd., 2002).

Belirsizlige Tahammiilsiizliik: Belirsizlige tahammiilsiizliik kavrama; belirsiz ve
ongoriilemeyen olay icin verilen biligsel, davranigsal ve duygusal olumsuz tepkilere

yatkinlik olarak tanimlanmistir (Buhr ve Dugas, 2002).

Baglanma Stilleri: Bowlby’nin (1969,1973,1980) baglanma kuramindan yola
cikarak yapilan incelemelerle yetiskinlerin yakin iliskileri sirasinda sergiledikleri

davranig Oriintiilerinin siniflandirilmasi olarak tanimlanmistir (Kirkpatrick ve Hazan,

1994).

Kaygih Baglanma Stili: Baglanma sistemindeki hiperaktiviteye isaret eder. Bu
baglanma stilinde; yakinligin siirmesi i¢in ¢ok ¢aba sarf edilir, aksi durumda ise olumsuz
duygular abartilir ayrica baglanma figiiriindeki kisiye asir1 yakinlik ve iligkiye tehdit
olarak algilanabilecek ipuglarina asir1 duyarlilik olarak tanimlanmistir (Shaver ve

Mikulincer, 2002).

Kag¢man Baglanma Stili: Baglanma sisteminde devre dig1 kalmaya isaret eder.
Bu baglanma stilinde; yakinligin 6nemi inkar edilir ve duygular bastirilir ayrica baglanma
figiirtindeki kisiyle olan yakinlik arayiginin bosuna olduguna inanma, diger insanlardan

kacarak bagimsiz olma istegi olarak tanimlanmistir (Shaver ve Mikulincer, 2002).
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BOLUM 2

KURAMSAL CERCEVE VE iLGILI ARASTIRMALAR

Ilgili boéliimiin igeriginde arastirmaya iliskin kuramsal gerceve ve arastirmanin
ilgili aragtirmalar1 ele alinmistir. Bu kapsamda ilk olarak psikolojik iyi olus, belirsizlige
tahammiilsiizlik ve baglanma stilleri ile ilgili kuramsal ¢ergeve olusturulmustur. Daha

sonrasinda ise ¢alismanin degiskenleri ile ilgili yapilan arastirmalara yer verilmistir.

Psikolojik Iyi Olus

Psikolojik iyi olus, pozitif psikoloji alaninin 6ne ¢ikan kavramlarindan biridir.
Pozitif psikoloji ise; bireylerin yasadiklari hayattan zevk almasina ve hayatlarini
bulundugu noktadan daha ileriye gotiirmelerine yardimet olan, olumsuz anilarinin yerine
hayattaki olumlu anlara odaklanan bilimsel bir alandir (Peterson, 2000). Pozitif psikoloji,
en genel anlamda bireylerin dogumdan 6liime kadar olan siireci kapsayan ve bu siirecle
ilgili iyi olan durumlara iliskin bilgileri ortaya koyan psikolojinin de bir alanidir
(Peterson, 2006). Pozitif psikolojinin kurucusunun Martin Seligman oldugu kabul
edilirken 1998 yilinda Amerika Psikoloji Dernegi’nin bagkanligina Seligman’nin se¢ilme
tarihi de pozitif psikolojinin tam baslangici olarak ifade edilmektedir (Demir ve Tiirk,
2020). Dolayisiyla psikolojik alaninda 1990’11 yillarin sonundan beri bireylerin giiclii
yonleri ve olumlu anlarina daha fazla odaklanilmaya baslandig: sdylenebilir.

Psikoloji bilimi, ikinci Diinya Savasi’ndan onceki yillarda genellikle sorun
yasayan bireylerle ilgilenmistir (Linley, 2009). Bu tarihten 6nce edinilen amag, hastay1
olumsuz durumdan olumlu duruma getirmek degil yalnizca nétr duruma getirmektir
(Wallis, 2005). Yani, hastanin saglig1 acisindan tam olarak olumlu degerlendirmesine
bakmak yerine normal degerlendirilmesinin yeterli oldugu diisiiniilmiis denilebilir. Ikinci
Diinya Savasi’nin bitisiyle 6zel yetenekli bireyleri daha ileriye gotiirmeye calismalari ve
normal insanlarin iyilik halini arttirma calismalar1 baslanmis ve Ikinci Diinya Savast’yla
beraber olusan savas izlerini tasiyan bireyler icin ¢dzliim arayisi baslamistir (Linley,
2009). Burada bahsedilen iyilik hali, pozitif psikolojinin icerdigi iyi olustan farkli olarak

olumlu duygularin hissedilme oranim1 ve yasamdaki anlam ve amaci deneyimleme
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durumunu ifade etmektedir (Robertson ve Cooper, 2010). Iyi olus ise yalmzca mutlulukla
ilgilenmez, kisilerin kendilerinin farkinda olmasiyla ve bu farkindaliklariyla giiclii
yanlarini ortaya ¢ikarmalarini ve mutluluga ulasmalarini igerir (Ryff, 2014). Yirmi birinci
yiizyilda problemi olmayan bireyin de giiclii yanlarini ortaya ¢ikarma istegi ve bireylerin
hayatlarinda daha iyi olma arzusu pozitif psikoloji biliminin ortaya ¢ikmasini saglamigtir
(Demir ve Tirk, 2020). Seligman’a (2002) gore, pozitif psikolojinin iletisi psikoloji
biliminin bozulan yanlarim1 géstermektir ¢iinkii psikoloji sadece hastaligin ve bireylerin
zayif yanlarmin incelenmesini kapsamaz, bireyin iyi, gii¢lii yanlarmi da inceler. Bu
alanda sadece bireyin rahatsizligin1 yok etme ya da azaltma yeterli goriilmez, bireylerin
gelismesi, iyilik halinin daha da artirllmasi ve yasam kalitesini yakalamalar
amaglanmaktadir yani bireyin hayat1 olumsuzdan notre degil pozitife kadar ¢ikan giiclii
yanlariyla var olmalidir (Hefferon ve Boniwell, 2014).

Psikolojik iyi olus kavraminin tarih¢esine bakildiginda, Bradburn (1969)
tarafindan ortaya atildigi goriilmektedir. Bradburn’e (1969) gore psikolojik iyi olus,
bireylerin yasadigl olumlu duygular olumsuz duygulardan daha fazla ise psikolojik iyi
olus yiiksektir ve bireylerin yasadig1 olumsuz duygular olumlu duygulardan daha fazla
ise psikolojik iyi olus disiiktiir seklinde agiklanmaktadir. Bu bilgiler goz Oniine
alindiginda buradaki psikolojik iyi olus bireyin yasadigi olumlu duygularla ilgilidir ve
olumsuz duygularin az yasanmasi gerekmektedir. Bu acidan bakildiginda ise,
Bradburn’un tanimladig: psikolojik iyi olus, 6znel iyi olusla benzerlik gdstermektedir
(Timur, 2008). Oznel iyi olus daha sonra detaylica ele alindigindan kisaca, rahatlik hali,
mutlu hissetme ve algilanan bir problemin olmayisi olarak tanimlanir (Waterman, 1993).
Yirmi birinci yiizyilda agiklanan psikolojik iyi olus, Ryff (1989) tarafindan agiklanmustir.

Psikolojik iyi olugla beraber pozitif psikolojiyi olusturan diger kavramlar beraber
bir biitiinii olusturmaktadir. Igerisinde ¢ok fazla kavrami barindiran pozitif psikolojide;
psikolojik iy1 olus, akis, umut, 6znel 1yi olus, iyimserlik, psikolojik dayaniklilik, karakter
giicleri ve travma sonrasi gelisim on plana ¢ikmaktadir. Tiim bu kavramlar birbiriyle iliski
icerisindedir ve bazi noktalarda birbirleriyle kesisebilmektedirler. O neden bu
kavramlarin birbirinden ayrimin ortaya koymak énemli goriinmektedir. Ornegin; pozitif
psikoloji alanyazininda psikolojik iyi olus ile beraber anilan akis, bireylerin iginde
bulunduklar1 aktivitede 6z bilinglerini kaybederek ani1 yogun sekilde yasamalar1 ve bu
sirada  zamandaki alginin farklilasmasidir  (Csikzentmihalyi, 2009). Psikolojik
dayaniklilik; ani gelisen olaylarda verilen tepkilerde olumlu ya da olumsuz esnek

olabilmeyi icerir (Tugade, Fredrickson ve Feldman-Barrett, 2004). Umut ise oncelikle
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hedef belirlemeyi daha sonra belirlenen bu hedef i¢in ulasilan motivasyonu igerir (Snyder,
2002). Hedef belirleme yalnizca amag igermez, amacin gerceklesmemesi durumunda
alternatifi diisinmeyi de icerir (Hefferon ve Boniwell, 2014). Iyimserlikte yasamda var
olan zorluklara ragmen hayatin yeniden yolunda gidecegine dair beklenti vardir
(Goleman, 2000). Son olarak travma sonrasi gelisim ve karakter giicleri ise dogrudan
insanin gii¢lii yanlar ile ilgilenmektedir (Seligman, 2002). Travma sonrasi gelisimde
kisisel gii¢ 6n plandadir ve bireyin travmadan 6nceki farkindalig: ile travmadan sonraki
adaptasyon siirecindeki farkindalig1 arasindaki olumlu yonde gelisen belirgin farkliliktir
(Tedeschi, Park ve Calhoun, 1998). Karakter giicleri ise tamamen bireylerin giicli
yanlariyla ilgilenir ve bireylerin gii¢lii yanlarin1 daha da gelistirmelerini belirtir, boylece
bireyler daha anlamli, doyum iceren mutlu bir hayat siirdiirebilirler (Peterson ve
Seligman, 2004). Tiim bu tanimlara bakildiginda psikolojik iyi olusun pek ¢ok kavramla
beraber ele alindigr goriilmektedir. Bireylerin hayatta yalniz yasamalari i¢in degil
yasarken var olup iyi yasamalari i¢in gereklidir.

Pozitif psikolojide yapilan ¢alismalarda, bahsedilen ¢esitli kavramlardan en ¢ok
iyi olus ile ilgili gesitli teorilerin ortaya atildig1 goriilmektedir. Iyi olus ile ilgili yapilan
tanimlamalarin glinlik hayati ve alanyazin aragtirmalarimi etkilemesi sebebiyle bu
cesitliligin olustugu diisiintilmektedir (Ryan ve Deci, 2001). Tiim bunlar géz Oniine
alindiginda iyi olusun kendi igindeki kavramlarimin karigtirllmasi olagandir. Pozitif
psikolojide yukarida sayilan gesitli kavramlarin yani sira psikolojik iyi olus ile
karistirilabilecek bir diger kavram da o6znel iyi olustur. Iyi olus ile ilgili alanyazin
arastirmalarinda hem psikolojik iyi olus hem de 6znel iyi olus 6n plana ¢ikmistir fakat
her iki kavram da bakis acilari, felsefi yaklagimlart agisindan farklidir (Ryan ve Deci,
2001). Bu nedenle arastirmanin odak noktasi olan psikolojik iyi olusu ele almadan once
benzer kavram olan 6znel iyi olus ile arasindaki farki ortaya koymak 6nemlidir. Psikoloji
biliminin geleneksel yaklasiminda, bireylerin iyi oluslarinin arastirilmasinin iizerinde
yillarca durulmus, incelenmis ve herhangi bir patolojik olgu yoksa bireyler iyi olus
halinde tanimlanmustir (Saricaoglu ve Baltaci, 2016). Alanyazina bakildiginda kavramin;
psikolojik iyi olus ve Oznel iyi olus olarak aciklanmaya calisildigi goriilmektedir.
Belirtilen iki kavram da iyi bir yasamin ne olduguyla ilgilidir ve iyi yasamin ne oldugunu
incelerken; insan kapasitesini ylice goriir ve hiimanistik degerlerle aciklama yapar
(Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002). Bu iki kavram sik sik birbirinin yerine kullanilsa da
temelde birbirlerinden farkli kavramlardir. Oznel iyi olus; rahatlik hali, mutlu hissetme

ve algilanan bir problemin olmayisi olarak tanimlanirken psikolojik iyi olus; olaylar
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karsisinda meydan okuma, ¢caba harcama, kendini gelistirme, biiylime i¢in ugrasma olarak
tanimlanir (Waterman, 1993). Bu kavram pozitif psikolojide ele alinirken zaman zaman
mutluluk olarak da belirtilmektedir (Demir ve Tiirk, 2020). Genel olarak tanimlandiginda;
yasamda karsilasilan varolussal meydan okumalarin yonetilmesi psikolojik iyi olustur ve
bireyler psikolojik iyi olusla anlamli amaglarini siirdiirebilir, kisisel olarak gelisebilir,
baskalariyla nitelikli iligkiler kurabilirler (Keyes vd., 2002). Ayrica psikolojik iyi olusla
beraber bireyler kendilerini pozitif algilar ve gergekci benlik ortaya koyarak giiclii
yanlarinin, siirliliklarinin farkinda olur; psikolojik 1yi olus kendine olan memnuniyetini,
Ozerk ve bagimsiz bir hayat siirebilmesini, yasamini anlamli bularak siirdiirmesini de
kapsamaktadir (Sar1 ve Cakir, 2016). Seligman’a (2011) gore, psikolojik iyi olus pozitif
iligkiler, katilm, anlam ve amag, pozitif duygu, yeterlilik ve basar1 cercevesinde
degerlendirilir. Kisaca 6znel iyi olus ulasilmis olan bir sonug, psikolojik iyi olus ise
sonuca giden yolu ifade etmektedir (Cardak, 2012). Oznel iyi olusun yiiksek olmasi
psikolojik iyi olus icin yeterli degildir (Yetim, 2001). Yani, 6znel iyi olusu tam olan birey
icin psikolojik iyi olus agisindan yeterlidir genellemesi yapmak dogru olmaz.

Psikolojik iyi olus Maloney (1990) tarafindan da agiklanmistir. Buna gore,
psikolojik iyi olusun negatif, normal ve pozitif olmak {izere ii¢c boyutu bulunmaktadir
(Maloney, 1990). Negatif modelde psikopatolojinin yokluguna bakilir, normal modelde
ise; yasama uyum saglayan ve benligini kabul eden bireyin varligina bakilir, son olarak
pozitif modelde bireyin yalnizca yasama uyum saglamasi yetmez bunun da Gtesine
gecmesi beklenir (Maloney, 1990). Bu bilgilere bakildiginda; psikolojik iyi olusun
saglanmasinda negatif model icin kaygi bozuklugu, depresyon vb. durumlarin
goriilmemesi yeterlidir denilebilir. Normal model ve pozitif model aciklanirken birbirine
karistirilabilir. Normal modelde birey kendini psikolojik agidan iyi olarak tanimlarken;
pozitif modelde birey kendini her agidan tam bir sekilde psikolojik 1yi olarak tanimlar
(Maloney, 1990).

Psikolojik 1y1 olusun kuramsal ve uygulama agisindan pozitif psikolojide 6nemli
bir yeri bulunmasinin bir sebebi de bireylerin ulasmak istedikleri amaglarina yardimci
olan galigmalara hizmet eder, amag ve hedefler konusunda bilgi verir (Christopher, 1999).
Bu noktada psikolojik iyi olusa daha kapsamli bakmak gerekmektedir. Bu kapsamda
kisinin yasam amacu, iligkileri, potansiyel farkindaligi, bagka insanlarla kurdugu iliskinin
kalitesi, yasamina dair hissettikleri 6n plana ¢ikmaktadir (Ryff ve Keyes, 1995). Tiim
bunlarin 15181inda psikolojik iyi olus, bir¢ok arastirmaci tarafindan ele alinip agiklanmig

olsa da gilinlimiizde iizerine konustugumuz psikolojik iyi olus kavramini ortaya atarak
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bununla ilgili caligmalarin1 genisleten Ryff olmustur (Tatlilioglu, 2015). Ryff’in
tarafindan ortaya konulan psikolojik iyi olus modeli yetiskinleri kapsayan, psikolojik iyi
olus agisindan kapsayict model olarak goriilmektedir ve psikolojik iyi olusu alt1 farkl
boyutta ele almaktadir (Ryff, 1989). Arastirmanin odak noktasi iiniversite 6grencilerinin
psikolojik iyi olusu oldugundan Ryff’n (1989) Psikolojik Iyi Olus modeli temel

alimmustir. Asagidaki baglikta modelin agiklamasina yer verilmistir.

Ryff’in Psikolojik fyi Olus Modeli

Pek ¢ok kuram psikolojik iyi olusu kendi temellerine dayandirarak agiklamaya
caligsa da psikolojik iyi olus kavrami, Carol Ryff’in (1989) Psikolojik Iyi Olus modeliyle
aciklanmaktadir. Ryff’in Psikolojik Iyi Olus Modeli ¢ok boyutludur. Ryff kurami
olustururken hem Erikson ve Jung’in yasam boyu gelisim temelinden hem de Maslow ve
Rogers’in kendini gergeklestirme kavramlarindan etkilemistir (Ryff, 1989).

Ryff’in psikolojik iyi olus modeline bakildiginda bireyin psikolojik iyi olusunun
yiiksek olmas1 i¢in yagamindaki bazi boyutlarda olumlu islevsellik géstermesi gerektigi
goriilmektedir. (Ryff ve Essex, 1991). Bireyin olumlu islevsellik gdstermesi gereken alt
boyutlar Ryff (1989) tarafindan alt1 baslikta ele alinmistir. Bunlar; bireyin kendine doniik
olumlu degerlendirmesi, bireysel anlamda gelisim gdsterebilme, yasamda amacin olmasi,
kisiler arasi iligkilerde basarili olma, cevresel olanaklari yonlendirebilme ve 6zerk

davraniglaridir  (Ryff, 1989). Asagida tiim bu alanlar asagida tanimlanmistir.

Psikolojik Iyi Olusun Alt Boyutlar

Coklu model igerisinde; bireyin kendine doniik olumlu degerlendirmesi, bireysel
anlamda gelisim gosterebilme, yasamda amacin olmasi, kisiler arasi iligkilerde basarili
olma, c¢evresel olanaklari yonlendirebilme ve oOzerk davranislar boyutlarim
bulundurmaktadir (Ryff, 1989). Her bir boyutun tanimlamasi asagida basliklar halinde

verilmistir.

Bireyin Kendine Doniik Olumlu Degerlendirmesi. Bireyin kendine doniik
olumlu degerlendirmesi kuramda kisaca kendini kabulii olarak tanimlanmaktadir (Ryff,
1989). Kendini kabul, kendini gerceklestirme, tam islevsellik ve olgunluk i¢in 6nemlidir,

bu sebepten pozitif psikolojik islevin temelinde yer aldigi diisiiniilmektedir (Ryff ,
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Magee, Kling ve Wing, 1999). Kendini kabulii Maslow kendini gergeklestirme olarak ele
alirken; kendini gergeklestiren bireyin kendini ve diger diinyayr oldugu gibi kabul
edecegini belirtir. Erikson ise; bireyin olumlu ve olumsuz olarak tiim yonleriyle kendine
kabul etmesi olarak kavram agiklamasi yaparken Jung da benzer sekilde erkeksi ve
kadinsi tiim 6zelliklerin birey tarafindan kabul edilmesi olarak ifade etmistir (Ryff, 1989).
Kisaca bireyin kendine yonelik olumlu degerlendirmesi, kendini ve ¢evresini olumlu ya

da olumsuz olarak degerlendirmeden oldugu gibi kabul ederek yasamasidir.

Bireysel Gelisim. Kisinin kendisini kendi olarak daha ileriye gotiirebilme
potansiyeline ve yetenegine bireysel gelisim denir (Ryff, 1989). Bir¢ok kuramda agikca
goriildiigli lizere bireysel gelisim bireyin hayati boyunca devam eden bir gelisim
becerisidir ve bireyin var olan egilimini, potansiyelini ortaya koymasini igerir. Bu a¢idan
bakildiginda Rogers yeni yasantilara ve gelisime agik bireyin yani gelisim istegi bulunan
bireyin tam islev yapan birey 6zelligi gosterdigini belirtmistir (Rogers ve Wood, 1974).
Maslow’a gore de kendini gerceklestirmis bir birey siirekli olarak ileriye yonelik
gelismek icin caba gosterir (Geller, 1982). Yapilan agiklamadan anlasilacag: iizere
bireysel gelisim, bireylerin var olan potansiyellerini kullanarak daha da ileriye gitmek

icin gosterdikleri ¢abayi igerir.

Yasamin Amaci. Yasamin amaci genel olarak; hayata yon verme ve hayatta bir
amaca sahip olma olarak tanimlanabilir (Ryff, 1989) Fromm ve Adler yagamin amacinin
ozgiirliik ve bireysellik oldugunu savunmustur (Murdock, 2014). Erikson, tiretken olma
ve liderlik kapasitesini yasam amaciyla iliskilendirmistir. Rogers ise; tam islev gostererek
her an1 yasamay1 yasam amaci olarak belirtmistir (Murdock, 2014). Bu baglamda hayata
yonelik olumlu amaglara sahip olma ve hayata yon verme duygusu yasami anlamli bulma
duygusuna olumlu olarak etki etmektedir, bu da psikolojik iyi olus diizeyine katki
saglamaktadir (Halisdemir, 2013). Yukarida verilen 6rneklerde yasamin amacini her bir
kuramcinin farkli sekilde ele aldig1 goriilmiistiir. Oyleyse yasamin amaci bireysel farklilik
gosterebilmektedir. Her ne kadar yasamdaki amag bireyler i¢in farkli olsa da 6zgiirliik,
tiretkenlik, liderlik gibi kavramlarla agiklanabilmektedir. Yasamda psikolojik iyi

olabilmenin bir bagka boyutu da yasamin amacidir.
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Kisiler Arasi Iliskiler. Ryff’a (1989) gére, psikolojik iyi olus kuraminda kisiler
arasi iligkilerin digerleriyle giivenilir, agik ve sevgi, empatiyle kurulmasi gerekmektedir.
Maslow’a gore de baskalariyla giliclii bir sevgi bagi olusturmak, dostluklarda ¢ikar
gozetmemek ve insanlara karsi empatik olmak kendini gergeklestirme i¢in gereklidir
(Geller, 1982). Yetiskinlere yonelik olan gelisim kuramlarinda da yakin iligkilerin
oneminden sik¢a bahsedilir, 6rnegin; Erikson’un, yetiskinlik donemindeki ikilemi yakin
iliskiler kurmayla ilgilidir (Erikson, 1994). Adler’e gore de insan sosyal bir varliktir ve
digerlerine ihtiya¢ duyar (Adler, 2005). Tiim bu agiklamalardan anlasilacagi lizere, insan

yalniz kalamayan digerleriyle daima iligki iginde olan bir varliktir.

Cevreye Hakimiyet. Psikolojik iyi olus kuramina gore, kisi bireysel ve psikolojik
kosullarina uygun bir ¢evre olusturmali ve ¢evre hakimiyetini kazanmalidir (Ryff, 1989).
Cevresini fiziksel ya da biligsel acidan degistirmeye calisan ve bu agidan basar1 gosteren
birey, iliskide olacagi ortami da kontrol altinda tutar ve siirekli degisim gdsteren
cevresiyle basariyla basa c¢ikar, uyum saglar (Cooper, Okamura ve Mcneil, 1995).
Psikolojik iyi olus sayesinde insan hem hem kontrol altinda almay1 hem de ¢evreye uyum

saglamayi1 6grenir.

Ozerklik (Otonomi). Ozerklik, kisinin sosyal baskilar1 aldirmaksizin bagimsiz
diisiinebilmesi ve diislincesine yonelik eyleme gecebilmesi olarak tanimlanabilir (Ryff ve
Keyes, 1995). Ozerk bireylerin toplumdan korkulari yoktur ve toplumdaki kaliplagmus
kurallar onlari etkilemez (Ryff, 1989). Burada 6nemli olan bireyin kendi degerlerini goz
ontinde bulundurarak karar vermesidir. Ryff 6zerklik kavramini bireyin kendine iliskin
kararlarin1 alabilmesi, 0zgiirce se¢im yapabilmesi bireysellesebilmesi ve i¢ denetim
odaginin olugabilmesi olarak ifade etmistir (Christopher, 1999). Maslow’un kendini
gerceklestirme kavrami da benzer olarak kiiltiirel normlar elestirebilme, bagimsiz tepki
verebilme igermektedir (Murdock, 2014). Bahsedilen 6zerklik kavrami topluma aykirilik
olarak diistiniilmemelidir. Yukardaki agiklamalara bakilacak olursa, 6zerklik kavrami
kisinin kendi degerlerini gbz oniine alarak toplumda kaliplagsmis yargilara karsi ¢ikmasi
ve degisimin Onciisli olabilmek i¢in ¢abalamasini igerir.

Goriilmektedir ki psikolojik iyi olus, yalnizca bireyin mutlulugu degildir. Ayni
zamanda pek ¢ok boyutla tam anlamiyla anlamli ve pozitif yonde yasamasiyla iliskilidir.

Psikolojik 1y1 olus yukarda agiklanan boyutlarla bir biitiindiir. Bireysel gelisim, yasamin
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amaci, kisiler arasi iligkiler, ¢cevreye hakimiyet ve 6zerklik boyutlarindan birinde dahi
eksiklik olmas1 psikolojik iyi olusu olumsuz ydnde etkileyecektir. Universite
Ogrencilerinin hem 6grenim hayatlarin1 hem de geleceklerini 6nemli dl¢iide etkiledigi
diistiniilen psikolojik iyi olus yalnizca kendi i¢inde yer alan boyutlardan etkilenmedigi
baska kavramlarinda psikolojik iyi olus iizerinde etkili oldugu diisiiniilmektedir. Bu
sebeple arastirmanin yordayicilari olarak belirsizlige tahammiilsiizliik ve baglanma
stilleri belirlenmistir. Belirsizlige tahammiilsiizlik ve baglanma stilleri asagidaki

basliktan itibaren acgiklanmistir.

Belirsizlige Tahammiilsiizliik

Yasam beraberinde belirsizlikleri getirir ve bireyler belirsizlik durumlariyla
siklikla karsilasabilmektedir. Belirsizlik kelimesinin sozlik anlami; niteligi ile ilgilin
kesin bir bilgi edinilemeyen olarak tanimlanmistir (TDK, 2019). Bir bagka tanimu ise;
kavram olarak olaylarin ya da davranislarin sonucunun ne olacagin bilememedir (Sari,
2007). Bunlarin yani sira belirsizligin bagka tanimlar1 da bulunmaktadir. Krohne’ye
(1993) gore, belirsizlik bireylerin dnceden tahmin edemedigi durumlara iligkin ¢oziilemez
gordiigii bir tehdittir. Crigger (1996) ise var olan olaydaki anlamin eksik agiklanmasiyla
ilgili bir biligsel durum olarak ifade etmistir. Saricam ve digerlerine (2014) gore de
belirsizlik gelecekle iliskilendirilmis ve gelecekteki beklentinin kesin olmamasi olarak
tanimlanmistir. Belirsizlik, giinliik hayatin bir pargasi oldugundan kisileri yalnizca
bireysel acidan degil c¢evresiyle iligkili olarak toplumsal acidan da etkiler
(Kiictikkdmiirler, 2017). Gelecege dair hedef belirleme, yasami siirdiirilecek meslek
secimi ve romantik bir iligkiyi yasamaya karar verme vb. kisisel belirsizliklerken;
ekonomik kriz, adaletin saglanamayisi, issizlik, iilkeler arasi iligkiler ise toplumsal
belirsizlikler olarak goriilmektedir (Liao ve Wei, 2011).

Belirsizligin tanimlamalarinin ve agiklamalariin yani sira belirsizlikle ilgili
yapilan ¢aligmalarda bireyler iizerinde stres kaynagi oldugu da goriilmiistiir (Bailey vd.,
2009). Yasamda onemli bir tehdit olarak algilanan belirsizlik yenilik, karmasa ve
¢oziimslizlik olmak iizere iic boyutta ele alinmaktadir (Budner, 1962). Bireylerin ve
toplumlarin yasaminda var olan belirsizligin taniminin yani sira bu duruma olan
tahammiil de 6n plana ¢ikmaktadir. Belirsizlige tahammiilsiizliikle ilgili ilk ¢aligmalar
endise kavramiyla beraber ortaya ¢ikmistir (MacLeod, Williams ve Bekerian, 1991).

Alanyazinda yiiksek endisenin gelisim siireci, endiseyi siirdiiren faktorlerin ne oldugu,
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endiseyle ilgili temel yapilar1 belirlemek i¢in calismalar yapilmistir (Davey, 1993).
Caligmalar devam ederken incelemeler endisenin belirli yapilarina odaklanmistir ve
endisenin iglevi, iiziicii zihinsel imgeler ve bunlardan kag¢inma egilimi belirsizlige
tahammiilstizliikle iliskilendirilmistir (Dugas vd., 1998). Diger bir ifadeyle bireylerin
olumsuz yasam olaylarina odakli diisiinmesi ve bunlarla yiizlesmek istememesi ile
belirsizlige tahammiilsiizlik arasinda bir iligki bulunmaktadir olarak agiklanabilir.
Belirsiz durumlarin endiseyi artirmadaki etkisi goz Oniine alindiginda belirsizlige
tahammiilsilizliik arastirmalarinin endiseyi anlama ve azaltmaya yardimci olacagi
diistiniilmektedir (Freeston vd., 1994). Yiiksek endise bireyleri psikolojik iyi olus
yoniinden olumsuz etkilemekte oldugundan psikolojik iyi olus caligsmalart igin de
belirsizlige tahammiilsiizliiglinlin yapisin1 ortaya koymak onemlidir (Buhr ve Dugas,
2002).

Belirsizlige tahammiilsiizliikk kavraminin tarihgesine bakildiginda ilk kez kisilik
Ozelligi olarak ortaya ¢iktigi goriillmektedir (Frenekel-Bruswick, 1949). Frenkel-
Bruswick’e (1949) gore, belirsizlige tahammiilsiizliikk ¢éziilemez durumdaki olaydan
rahatsiz olma ve kaginma halidir. Diger yandan insanin olaylara bakis acist olarak da
degerlendirilen belirsizlige tahammiilsiizlik, bireylerin tehdit kaynagi olarak belirsiz
durumlar gérmesi olarak agiklanmistir (Budner, 1962). Buradan anlasilacag: iizere;
belirsizlige karsi tahammiil gosterememenin olumsuz bir kavram oldugu aciktir. Ayrica
belirsiz durumlar, gecmiste yasananlara benzeyen bir deneyimle ortaya ¢ikmayabilir ve
icinde ¢ok sayida dikkate alinmasi gereken ipucu barindiran karmasik bir yapida ortaya
¢ikabilir (Budner, 1962). Bu sebeplerden belirsizlige tahammiilsiizliik, belirsiz olaya kars:
ani ya da ¢ok fazla olumsuz tepki gostermek olarak da tanimlanmistir. (Ladouceur ve vd.,
2000). Belirsizlige tahammiilsiizliikte bireyler olayin gerceklesme ihtimalinin yiiksekligi
ya da diistikliigliyle ilgilenmezler, bu durumu kabul edilemez bulur ve bununla ilgili agir1
olumsuz diisiinceye kapilirlar (Dugas, Gosselin ve Ladouceur, 2001). Ayrica olumsuz
olaym beklenmedik zamanda istenmeyen bir sekilde ortaya ¢ikma ihtimalindeki his de
belirsizlige tahammiilsiizliigli icermektedir (Carleton vd., 2007). Genel tanimlardan baska
belirsizlige tahammiilsiizliik, bireyleri i¢in stres ve iiziintii anlami tasir ve tahmin
edilemeyen olayin olumsuz oldugunu bu olumsuz olay1 da engelleme fikri igerir (Dugas
vd., 2005). Bireyler karsilastiklar1 belirsizlik durumlarinda boyun egme ve inkar seklinde
tepki verebilir (Budner, 1962). Belirsizlige karst bogun egen durumun degismeyecegini
kabullenirken inkar eden ise durumun kendi algisinda sekillendirerek belirsiz durumu yok

sayarak ortadan kaldirabilir, her iki durumdaki birey i¢in de ayn1 kavram s6z konusudur
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ve ikisi de belirsizlige tahammiil edememektedir (Budner, 1962). Kisaca, farkl
davraniglar olarak goriinen ancak ayni sonuca ulasan bu iki insan davranisinin ¢éziilmesi
zor bir durumdan ortaya ¢iktig1 biliniyorsa akla belirsizlige tahammiilsiizliik kavraminin
gelmesi olagandir.

Ayrica belirsizlige tahammiilii olmayan bireyler, belirsizlik ve muglakla dolu olan
yasami dayanilmaz bulmaktadirlar (Buhr ve Dugas, 2002). Belirsizlige tahammiil
edemedikleri i¢in daha fazla endiseli olan bireyler endiseyi bastirmanin yollarini aralar,
cogu zaman bu endiseyi yok edebilmek i¢in olaylar hakkinda ek bilgi arayisi i¢inde
olurlar (Tallis, Eysenck ve Mathews, 1991). Olaylar hakkinda ek bilgi alabilmek bu
bireyler i¢in belirsizlige tahammiil edebilmeyi kolaylastirabilir (Buhr ve Dugas, 2002).
Belirsizlige tahammiilsiizliik yasayan bireyler; kas gerginligi, bas agris1 gibi bedensel
yakinmalar yasayabilir bu durumdan kaginmak ise madde, alkol kullanim1 gibi islevsel
olmayan yollara bagvurabilir (Kraemer, O’Bryan ve McLeish, 2016). Davranislar agidan
bu tip kaginmalara basvurabilen bireyler belirsizlige tahammiil edemediklerinde biligsel
acidan tekrarlayan diislincelerle karsilik verebilirler (Carleton, 2016). Mitkemmeliyet¢i
kisilige sahip olanlarin da belirsizlige tahammiil edemezler ¢iinkii bu kisiler an1 ve
gelecegi kusursuz olarak planlarlar eger bu planlarinda belirsizlik s6z konusu olursa
endiseye kapilirlar (Dugas, Marchand ve Ladouceur, 2005). Belirsizlige
tahammiilsiizliiglin bireylerde bu tip davranislara yol agmasi herkeste ayni etkiyi
birakacagi anlamina gelmez. Belirsizlige tahammiilsiizliik; bireylerin belirsiz olay, durum
karsinda ortaya ¢ikmis ya da c¢ikabilecek sonuglara olan olumsuz tepkilerini igerir ve
belirsizlik iceren durum karsisinda bireylerin bu durumu algilamalarinda degisiklik
olabilmektedir (Ladouceur, Gosselin ve Dugas, 2000). Buradan anlasilacag: iizere,
belirsiz bireyler i¢cin tamamen 6znel algilama igerir ve karsilastig1 belirsizlik durumlarini
kendi algisina gore degerlendirip farkli tahammiil diizeyleri gosterir. Ladouceur ve
digerlerine (2000) gore, belirsizlige tahammiil edemeyen bireyler belirsizlige
tahammiilsiizligi kabul edilemez ve rahatsizlik veren bir durum olarak goriir ve bu
sebepten belirsizlige tahammiilsiiz bireyin belirsizlik i¢eren olay, durum karsisindaki
tolerans1 belirsizlige tahammiil igeren bireye gore daha diisiiktiir (Ladouceur vd., 2000).
Oznel algilamay1 igeren belirsizlige tahammiilsiizliik kisiden kisiye degisebilecegi gibi
toplumdan topluma da degisim gosterebilir (Korkut ve Keskin, 2015). Toplumda
belirsizlik, tahammiil edilemez bir baski olusturuyorsa bu toplumdaki bireyler yiiksek

gelecek kaygisiyla karsilagirlar (Terzi, 2004). Saglikli toplumlarda bireyler, belirsizlikten
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kaginmak yerine yeniligi, degisimi kabul eder, uyum saglar ve belirsizligi agsmak i¢in ¢caba
gosterir (Korkut ve Keskin, 2005).

Belirsizlige tahammiilsiizliikk i¢in Buhr ve Dugas (2002) tarafindan dort faktor
belirlenmistir. Bu faktorleri sirayla agiklayacak olursak; belirsizlik kaygi ve hiizne neden
olur (Buhr ve Dugas, 2002). Belirsizlik yasayan birey, kaygi yasamaya engel olamaz bu
da mutsuzluk duygusuna yol acabilir. Eyleme ge¢me isteginde ve davranista bulunmada
bireyler yetersizlik hissine kapilir (Buhr ve Dugas, 2002). Bu climleden anlasilacagi tizere
eyleme gegcilecek davranigin sonunda bireyleri belirsizlige siiriikleyecek bir durum varsa
eylemi gerceklestirme konusunda yetersizlik hissine kapilma yasanabilir. Belirsizlik
iceren olaylar olumsuzdur ve ortaya ¢iktiginda kaginmak gerekir (Buhr ve Dugas, 2002).
Daha once de aciklandigi gibi belirsizligin bireylerde neden oldugu olumsuz duygular
nedeniyle kaginma ihtiyaci ortaya ¢ikabilir. Son olarak da belirsizligin adaletsiz oldugu
ifade edilmistir (Buhr ve Dugas, 2002). Ifade edilen diger ii¢ faktoriin, son faktor olan
adaletsiz hissine yol actig1 diisliniilebilir.

Belirsizlige tahammiilsiizliikle ilgili olarak yapilan degerlendirmelerden biri de
kaygi bozukluklariyla ilgilidir. Yapilan caligmalara da bakildiginda belirsizlige
tahammiilsiizliik ile kayginin birbirini tamamlayan parcalar oldugu birinin var oldugu
kosulda digerinin de kaginilmaz olarak var olacagi diistiniilmektedir (Dugas, Schwartz ve
Francis, 2004). Belirsizlige tahammiilsiizliigiin patolojik endiseyi ortaya ¢ikarip belirsiz
durumlarda ise tetikledigi de diisiiniilmektedir (Buhr ve Dugas, 2002). Krohne (1989) de
benzer olarak, belirsizlige tahammiilsiizliik kavramini, kaygi bozukluKlari igerisinde ele
almis ve bu alanda degerlendirmistir. Kaygi bozuklugu yasayan bireylerde duygusal
agidan uyaran fazlalihgr gorilir ve yasadiklari belirsizlik durumlart kargisinda
kendilerini tehdit altinda hissederler (Krohne,1989). Tehdit durumuyla beraber artan
kaygiyla birlikte bireylerde tehlike her an karsilarindaymis hissi ve agir1 uyarilmis hali
goriiliir ve kaygiyla iliskilendirilen bu durum degistirilmeye ¢alisilir (Ladouceur vd.,
2000). Degistirmeye calisma sirasinda, bireyin kars1 karsiya kaldigi belirsizlik durumu da
goz Oniline almirsa korkunun arttigi ve biligsel kacinma tepkilerinin ortaya ¢ikmast
muhtemeldir (Krohne, 1989).

Kayg1 bozukluklarinin igerisinde de degerlendirilen belirsizlige tahammiilsiizliik,
kayg1 bozukluklarinin tedavisinde de yer almaktadir. Kaygi bozukluklari tedavi edilirken
bireylerin belirsiz durumlarla ne kadar basa ¢ikabildikleri de incelenir ve kaygi bozuklugu
yasayan bireylerde belirsizlige tahammiil edebilme toleranslarmin yiikseltilmesi i¢in

endise kavramimi nasil degerlendirdikleri, problem c¢dzme becerisi, bilissel agidan
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yeniden yapilandirabilme ve bilissel agidan maruz birakma gibi yontemler kullanilir
(Dugas vd., 1998). Kisaca, belirsizlige tahammiilsiizlik nedeniyle kaygi bozuklugu
yasayan bireylerin belirsiz durumlara daha toleransli olabilmeleri igin belirsizlige
tahammiilsiizliigli azaltma a¢isindan davranissal, bilissel adimlar atilir.

Ozetlenecek olursa; belirsizlik bireylerin tehdit kaynag: olarak algilama halidir
(Budner, 1962). Belirsizlige tahammiilsiizlik ise; belirsiz durumlarin tehdit kaynagi
olarak algilanma tarafliligidir (Budner, 1962). Bu algilama tarafliligi duygusal, bilissel ve
davranigsal olumsuz tepki vermeyi de icerir (Buhr ve Dugas, 2002). Bu algilamalar
bireylerde korku ve kaygiya yol agar (Sar1 ve Dag, 2009). Yasanilan bu korku ve kayginin
sebebi kisinin yagsamin1 garantiye alma ve yarin da var olma istegidir (Grenier, Barette ve
Ladouceur, 2005). Tiim bunlar sebebiyle kisinin yasamindaki belirsizligin psikolojik iyi
olusuna da etki edecegi diigiiniilmektedir (Sarigam vd., 2014). Alanyazina bakildiginda
da belirsizlige tahammiilstizlik kavramimin bu etkiler sonucunda ortaya ¢iktig
goriilmektedir. Arastirmanin odagi olan psikolojik iyi olusun yordayicilarindan oldugu

diisiiniilen belirsizlige tahammiilsiizliik kavrami da bu sebeplerden se¢ilmistir.

Baglanma Stilleri

Baglanma, s6zliik anlami olarak sevmek ve ictenlik olarak tanimlanmistir (TDK,
2019). Buradaki sozliik anlamindan yola ¢ikarsak bireylerin ¢cevresinde olan kisilere karsi
yakinlik gosterme, iligki kurma egilimi baglanma olarak adlandirilmaktadir. Psikoloji
litetratiirlinde de 6nemli bir yer kaplayan baglanma ile ilgili ¢aligmalar ise Bowlby ile
baslamis olup Ainsworth, Hazan ve Shaver ve Bartholomew ve Horovitz’in ortaya
koydugu baglanma modelleriyle devam etmistir (Sel¢uk vd., 2005).

Bireylerdeki baglanma ve baglanma stilleriyle ilgili olarak Bowlby tarafindan
caligmalar II. Diinya Savasi siralarinda baslatilmis olup bebekler ve bakim verenlerin
aralarindaki iliskiye bakilmistir (Bowlby, 1969). Calismalar1 sonucunda baglanmayz,
bakim verene karsi gliglii bir sekilde yerlesen gliven duygusu olarak tanimlamigtir
(Bowlby, 1973).

Baglanma ile ilgilenen aragtirmacilarin farkli bakis agilar1 sebebiyle baglanma
modelleri olusturulurken farkli 6l¢iitler belirlenmistir. Bu sebepten yasa ve 6l¢iite bagh
olarak ayr1 baglanma modelleri ortaya konmustur. Alanyazinda Ainsworth’a ait

Baglanma Modeli (Ainsworth, 1979), Hazan ve Shaver’e ait Baglanma Modeli (Hazan
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ve Shaver, 1987) ve Bartholomew ve Horovitz’e ait Baglanma Modeli (Bartholomew ve

Horovitz, 1991) olmak iizere ii¢ ayr1 baglanma stili modeli 6n plana ¢ikmaktadir.

Ainsworth’a Ait Baglanma Modeli

Bu baglanma modelindeki ¢aligmalar bir yasindaki bebekler iizerinde yapilmistir
(Ainsworth, 1979). Modelin gelistirilmesinde yabanci durum yontemi kullanilmus,
bebekler alisik olmadiklar1 ayrilik durumlar ile karsilasmis ve verdikleri tepkilerde
olusan degisimler gézlenmistir (Ainsworth, 1979). Ainsworth (1979) yaptig1 ¢calismada
tic farkli bebek tipi gézlemlemistir. Birinci gruptaki bebekler, annelerinden ayrildiklar
zaman aglamislar ve anneleri geri yanlarina dondiiklerinde aglama davranisini kaginma
olarak silirdiirmiislerdir; ikinci gruptaki bebekler, annelerinden ayrildiklarinda
tiziintiilerini belli etmisler ancak anneleri dondiigiinde yakinlik gostererek tiziintiiyii
stirdirmemislerdir; tiglincli gruptakiler ise, anneleri gittiginde yogun bir iizlintli hissetmis
anneleri geri dondiigiinde kaygili duygular gostermislerdir (Ainsworth, 1979). Kisaca bu
calismada birinci, ikinci ve {li¢iincii grup bebeklerin sirasiyla; kacinan, giivenli ve kaygili
baglanma stiline sahip olduklar1 ortaya konmustur.

Modelde bahsi gecen giivenli baglanma bebekler i¢in amaglanan baglanmadir ve
ebeveynleri tarafindan kabullenildiklerini, ihtiyaglariin daima karsilanacagini bilirler
(Ainsworth, 1979). Yetigkinlik donemine ulastiklarinda da duygularini fark eden,
yasadigi duyguyu tanimlayan ve iliskilerinde basarili olan insanlar olurlar (Ainsworth ve
Marvin, 1994).

Bebeklerde ihtiyaclarin siklikla karsilanmamasi durumunda kaygili baglanma
ortaya ¢ikar ve bakimin, korumanin kimden ne zaman gelecegi bilinmez, ebeveynlerine
kars1 giiven duygusu olusmaz (Ainsworth, 1979). Yetiskinlik donemine geldiginde de
muhtag, kimseye giiven duygusu gelistiremeyen, iliskilerinde diizen gosteremeyen
insanlar olurlar (Ainsworth ve Marvin, 1994).

Ebeveynlerinin biri ya da her ikisi tarafindan kabul gérmeyen bebeklerde kaginan
baglanma goriiliir ve kendisine bakim veren tarafindan ¢ogu kez duygular kii¢imsenir,
asagilanmis hissettirilir, ona yardimci olunmayacagi mesaji verilir (Ainsworth, 1979). Bu
bebekler, yetiskinlik donemlerine ulastiklarinda sikintili  durumlarda kimseye
giivenmemeleri, duygularinin istiinii 6rtmeleri gerektigini diigiintirler (Ainsworth ve

Marvin, 1994).
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Hazan ve Shaver’e Ait Baglanma Modeli

Ainsworth’un (1979) gelistirdigi t¢lii baglanma modeline uygun olarak
yetiskinler icin giivenli, kaginan ve kaygili/kararsiz baglanma olarak ifade edilen bir
baglanma modelidir. Hem bireylerin romantik iligkilerindeki inanglar1 hem de
ebeveynleri ile olan ¢ocukluk iligkileri arasindaki bagi inceler (Hazan ve Shaver, 1987).
Bu modelde, bireylerin digerleriyle olan iliskileri giivenli, kaginan ve kaygili/kararsiz
olmak iizere ii¢ baglikta ele alinir. Giivenli baglanan birey, digeriyle yakin iligki
kurmaktan ¢ekinmez ve samimi olarak kurdugu bagda kendini giivende hisseder; kaginan
baglanmada birey, asktan korkar ve yakin iliskilerinde giivensizlik 6n plandadir;
kaygili/kararsiz baglanmaya sahip birey, aski ac1 ¢ekilmesi gereken bir durum olarak
goriir ve digeriyle iliskide olabilmek i¢in hep savasta olmak gerektigini diisiiniir (Hazan
ve Shaver, 1987). Glivenli baglanan bireyler, ask iliskisinde olumlu duygular besler ve
giiven duyarlar; kacinan baglanan bireyler, baglanmaktan huzursuz olur ve duygular
olumsuzdur; kaygili/kararsiz baglanan bireyler, digeriyle iliski kurmaya ne kadar istek

duysalar da reddedilme kaygisi tasir ve korku yasarlar (Hazan ve Shaver, 1987).

Bartholomew ve Horovitz’e Ait Baglanma Modeli

Bartholomew ve Horowitz (1991), Ainsworth’un gelistirdigi modeline dayanarak
baglanma stilinin yalnizca bebeklikte degil genc yetiskinlikte de olusmaya devam
edecegini dne siirmiislerdir. Universite grencileriyle yiiriitiilen calismada yeni bir model
one stirmiisler, “Dortlii Baglanma Modeli” olarak adlandirilan modelin yetigkin baglanma
stillerini 6lgmede kullanilabilecegini ortaya koymuslardir (Bartholomew ve Horovitz,
1991). Onerdikleri modelde yetiskin baglanma stilleri; giivenli, korkulu, saplantili ve
kayitsiz seklindedir. Asagida her bir stil ayr1 ayr1 ele alinmistir.

Giivenli Baglanma Stili. Giivenli baglanma stilinde olumlu benlik algisina sahip
olan bireyler, kendilerini ilgi gosterilmeye, sevilmeye ve deger verilmeye layik
olduklarimi diisiiniirler (Bartholomew ve Horovitz, 1991). Digerlerini kendileri gibi iyi
niyetli goriir, destekleyici bulur ve ihtiya¢ duyduklarinda yanlarinda olacaklarina
inanirlar; bu stile sahip yetiskin bireyler, kendilerine yonelik olan pozitif algilarini

korumak i¢in bagkalarimin onayr ihtiyag duymaz ya da cok az ihtiya¢ duyarlar;
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digerleriyle yakinlik kurmakta zorlanmazlar ve yakinlik kurduklarinda kendi

Ozerkliklerini korumay1 basarirlar (Kart, 2008).

Saplantih Baglanma Stili. Saplantili baglanma stilinde bireyler, kendilerine dair
duygular1 degersizliktir, kendilerini digerlerinin sevgisine layik gérmezler ve bagkalarina
yonelik de olumsuz diigiinceleri vardir; saplantili baglanan bireyler yanlis algilandiklarin
diisiindiiklerinde kendilerini gercekte oldugundan ¢ok daha asagi durumda olduklar
diisiincesine kapilirlar (Bartholomew ve Horovitz, 1991). Ozellikle bu sebepten digeriyle
olan iligkide sikg¢a kendilerini kanitlama egilimi gostererek baskalar1 tarafindan
dogrulanma beklerler ve iliskide olduklar: kisilerden beklentileri de olmasi gerekenden
uzaktir, gergekten uzak olan bu beklentiler sebebiyle genellikle iliskilerinde takinti,
zorlama, 1srar gibi unsurlar bulunur (Kaya-Balkan, 2009). Saplantili baglanma, Hazan ve
Shaver’in tiglii baglanma modelindeki kararsiz ve kaygili baglanma stiliyle es tutulabilir

(Turanli, 2010).

Korkulu Baglanma Stili. Korkulu baglanma stilinde bireyler giivenli baglanma
stilindeki Ozelliklerin tam tersini gostermektedirler, baskalarina giivenmekte endise
duyarlar ve digerlerine glivenmemesi gerektigini diisiinerek hep tetikte olurlar, sosyal
temaslar1 az oldugundan yakinlik kurmalar1 da kisithidir (Bartholomew ve Horovitz,
1991). Reddedilmekten oldukca korkarlar bu yiizden sosyal onay kazanmaya yonelik
caba sarf ederler, asir1 duyarli olduklart yolunda gitmeyen iliskilere deger verirler ve
reddedileceklerini diistindiikleri iligkiye girmekten kag¢inarak sosyal ortamlardan

kendilerini izole ederler (Siimer ve Glingor, 1999).

Kayitsiz Baglanma Stili. Kayitsiz baglanma stilinde bireylerin kendilerine
yonelik saygilar1 oldukga yiiksektir ancak bagkalarina karsi olumsuz tutumlar1 da st
diizeydedir (Bartholomew ve Horovitz, 1991). Digerlerine duyulan ihtiyac1 azaltma
egiliminde, yakin iligki kurmanin gereksiz oldugunun savunmasinda olarak kag¢inma
gosteren kayitsiz baglanma stili gdsteren bireylere gore yakin iliskiler aslinda insan hayati
i¢cin ¢cok da 6nemli degildir (Stimer ve Giingdr, 1999).

Aciklanan baglanma modellerine bakildiginda bireyler i¢in glivenli baglanmanin
onemi  goriilmektedir.  Universite  dgrencilerinin  psikolojik  iyi  oluslarinmn

yordayicilarindan biri oldugu diisiiniilen baglanma stilleri bu anlamda hayati 6neme
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sahiptir. Arastirmada bireylerin kaginan baglanma ve kaygili baglanma stillerinin
puanlarina bakilmistir. Puanlarin diisiik olmasi tiniversite o6grencilerinin giivenli
baglanmaya yaklastigini gdstermektedir. Baglanma stilleri ile psikolojik iyi olusun iliskisi

bulgularda ortaya koyulmustur.

Ilgili Arastirmalar

Bu boliimde psikolojik iyi olus kavraminin belirsizlige tahammiilsiizliik ve
baglanma stilleriyle beraber ele alinmis arastirmalarina yer verilmistir. Ayrica
arastirmanin diger degiskenleri olan cinsiyet, algilanan sosyo-ekonomik diizey ve
romantik iligki durumunun varligina gore incelenen psikolojik iyi olus arastirmalarina da
yer verilmistir. Tirkiye’de lniversite 6grencilerinin psikolojik iyi oluslariyla ilgili
yapilmis olan arastirmalarin smirliligindan dolayr gen¢ yetiskin grubunda yer alan
bireylerin katilimci oldugu arastirmalara da yer verilmistir. Bu baglik altinda yer alan
psikolojik iyi olus yonelik aragtirmalar hem yurtici hem de yurt disi arastirmalari

kapsamaktadir.

Psikolojik Tyi Olus ve Belirsizlige Tahammiilsiizliik ile lgili Arastirmalar

Bu arastirmada psikolojik iyi olusun yordayicilarindan biri oldugu diisiiniilerek
belirsizlige tahammiilsiizlik degiskeni secilmistir. Psikolojik 1yi olus ve belirsizlige
tahammiilstizlik arasindaki iliski incelenirken alanyazina bakildiginda; ilk olarak
yurticinde yapilmis calismalar ele alinmistir.

Universite dgrencilerinde psikolojik iyi olus diizeyleri ile belirsizlige
tahammiilsiizliik arasindaki iligki incelenmistir (Gezgin ve Sahrang, 2017). Elde edilen
sonuca gore, psikolojik iy1 olus alt boyutlarinin tiimiiyle belirsizlige tahammiilsiizliik
arasinda negatif yonlii iliski ortaya konmustur. Universite dgrencilerinin belirsizlige
tahammiilsiizliigiiniin artmasiyla psikolojik iyi olus diizeylerinin azaldig1 yonelik sonuca
ulagilmistir (Gezgin ve Sahrang, 2017).

Bir baska arastirmada da tiiniversite &grencilerinin, internet bagimliligindaki
psikolojik 1yi oluslarinin bilingli farkindalik ve belirsizlige tahammiilsiizliige iligkin araci
rolii incelenmistir (Kogyigit, 2019). Buna gore, psikolojik iyi olus ile belirsizlige

tahammiilsiizliik arasinda anlamli bir iligki ortaya konmustur (Kogyigit, 2019). Universite
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ogrencilerinin psikolojik 1iyi olus diizeyleri arttikga belirsizlige tahammiilsiizlik
diizeylerinin azaldigina yonelik sonuca ulasgilmistir (Kogyigit, 2019).

Yetiskin bireylerle yapilan bir ¢alismada ise, belirsizlige tahammiilsiizliik ile 6z-
sefkat ve psikolojik iyi olus arasindaki iliski incelenirken COVID-19 korkusunun da
aracilik rolii incelemistir (Deniz, 2021). Belirsizlige tahammiilsiizliik ile psikolojik iyi
olusun incelendigi arastirmada belirsizlige tahammiil edemeyen bireylerin psikolojik iyi
oluslarinin azaldig1 sonucuna ulagilmistir (Deniz, 2021).

Belirsizlige tahammiilsiizliik ile psikolojik 1iyi olusu beraber ele alan
aragtirmalarin sinirliligindan katilimcilarini geng yetiskin kadinlarin olusturdugu bir
arastirmaya da yer verilmistir. Arastirmada diisiik tehdidi olan ve olmayan gebelerin
belirsizlige tahammiilsiizliiklerinin psikolojik iyi oluslarina etkisi incelenmistir (Cevik,
2017). Elde edilen sonuca gore, diisiik riski olsun ya da olmasin tiim gebelerde belirsizlige
tahammiilsiizliik arttik¢a psikolojik iyi olus diizeylerinin azaldig1 sonucuna ulasilmigtir
(Cevik, 2017).

Psikolojik iyi olus ile belirsizlige tahammiilsiizliigiin deneysel olarak beraber ele
alindig1 yurt dis1 ¢alismalarina rastlanamamistir. Ancak kuramsal acidan psikolojik iyi
olus ile belirsizlige tahammiilsiizliik arasindaki iliskiyi ve belirsizlige tahammiilsiizligiin
psikolojik iyi olusun yordayicist oldugunu kanitlar nitelikte ¢alismalar bulunmaktadir.
Bunlardan ilki; psikolojik iyi olus kavramini giinlimiizdeki sekliyle tanimlayan Ryff’a
(1989) ait olan bir ¢alismadir. Yapilan ¢aligmada psikolojik iyi olusa ait tiim boyutlar
depresyon ile negatif yonde iliski ortaya konmustur. Bireylerdeki depresyon diizeyinin
artmasiyla psikolojik i1yi olus diizeyinin azaldig1 sonucuna ulasilmistir (Ryff ve Keyes,
1995). Farkli bir ¢alismada da belirsizlik, yliksek diizeyde algilanirsa; yiiksek diizeyde
depresyon, kayg1 ve hayat kalitesinin diigmesiyle iliskili olacagi goriilmiistiir (Barahmand
ve Haji, 2014). Bu arastirmadan da elde edilen sonuca gore belirsizlik duygular arttikca
depresyon diizeyleri de artmaktadir. Bu iki bulgu beraberinde ele alindiginda belirsizlige
tahammiilstizliglin psikolojik 1yi olus lizerinde yordayicit oldugu, bu yordayiciligin
negatif iliski olacagi soylenebilir. Diger arastirmalara benzer olarak, belirsizlige
tahammiilstizliik diizeyi arttik¢a psikolojik iyi olus azalacaktir.

Benzer sekilde iiniversite Ogrencilerinin belirsizlige tahammiilsiizliikleri ile
depresyon diizeyleri arasindaki iligkiyi inceleyen bir arastirma daha bulunmustur
(Berenbaum, Bredemeier ve Thompson, 2008). Sonuca gore, liniversite dgrencilerinin
depresyon diizeyleri arttikca belirsizlige tahammiilsiizlik diizeyleri de artmstir.

Calismada ek olarak, depresyon ve belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri arttik¢a
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psikolojik acidan sagligin olumsuz etkilenecegi belirtilmistir (Berenbaum, Bredemeier ve
Thompson, 2008).

Bir bagka arastirma da obsesif kompulsif bozuklugu olan bireyler iizerinde
yapilmistir (Tolin, Abramowitz, Brigidi ve Foa, 2003). Alanyazindaki sonuca benzer
olarak elde edilen sonuca gore, obsesif-kompulsif bozuklugu olan bireylerde yiiksek
diizeyde belirsizlige tahammiilsiizliik goriilmiis ve bu durum psikolojik sagliklarini daha
da olumsuz etkilemistir (Tolin, Abramowitz, Brigidi ve Foa, 2003).

Son olarak tniversite Ogrencileriyle yapilan bir diger ¢alismada belirsizlige
tahammiilsiizliik ve psikolojik iyi olusun roliinde yalnizlik ve COVID- 19 korkusu
incelenmistir. Elde edilen sonuca gore, belirsizlige tahammiilsiizliik ile psikolojik iyi
olusun iligkili oldugu ve belirsizlige tahammiilsiizliigiin psikolojik iyi olusu negatif
yonden yordadigi ortaya konmustur. Bu aragtirmanin sonucunda arastirmanin yapildig
sirada tiim diinyada etkisini gdstermis olan COVID-19 salgimin da etkisinin varligi
diistiniilmektedir (Rehman vd., 2021).

Sonugta psikolojik iyi olus ile belirsizlige tahammiilsiizliik arasinda olan iliskide,
belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyinin yiiksek olmasinin psikolojik iyi olusu azalttigini
ortaya koyan c¢aligmalar mevcuttur. Gelecek olan ¢alismalarda tiniversite 6grencilerinde
psikolojik iyi olusun yordamasina iligkin belirsizlige tahammiilsiizlik degiskenini ele

alan daha fazla ¢aligmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Psikolojik Iyi Olus ve Baglanma Stilleri ile flgili Arastirmalar

Bu arastirmada psikolojik i1yi olusun yordayicilarindan biri oldugu diisiintilerek
baglanma stilleri degiskeni se¢ilmistir. Psikolojik iyi olus ve baglanma stilleri arasindaki
iligki incelenirken baglanma stilleri; kaygili baglanma ve kaginan baglanma olmak tizere
iki boyutlu olarak ele alinmigtir. Alanyazin incelendiginde; psikolojik iyi olus kavrami ve
baglanma stillerinin ele alindigi arastirmalarda kaygili baglanma stili ve kaginan
baglanma stilinin ayr1 bagliklarla ele alinmadig1 goriildiigiinden bu baglikta yer verilen
arastirmalar da benzer sekilde aktarilmistir.

Psikolojik 1yi olus ile baglanma stillerine iligkin ilk olarak yurt i¢inde yapilmig
calismalar ele alinmustir. Universite dgrencilerinin, psikolojik iyi olus diizeyleri ile
baglanma stilleri arasindaki iliski incelenmistir (Erdem ve Kabasakal, 2015). Universite
ogrencilerinin psikolojik iyi olus alt boyutlarinin tiimiiyle kaygili baglanma stili ve

kaginan baglanma stilinin arasinda negatif yonlii iliski ortaya konmustur. Universite
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ogrencilerinin kaygili baglanma stili ve ka¢inan baglanma stiline sahip olmalar
psikolojik iyi olus diizeylerinin azalmasina neden olduguna yonelik sonuca ulagilmistir
(Erdem ve Kabasakal, 2015).

Universite 6grencilerinin katilime1 oldugu bir baska calismada da psikolojik iyi
olusla beraber baglanma stilleri ve sosyal giivende hissetme arasindaki iligskiye bakilmistir
(Berber-Celik, 2018). Universite dgrencilerinin giivenli baglanma stilinde psikolojik iyi
olus diizeylerinin yiikseldigi, gilivensiz yani olumsuz olarak nitelendirilen baglanma
stiline sahip olanlarda ise psikolojik iyi olus diizeyinin azaldig1 goriilmiistiir. Universite
ogrencilerinin baglanma stillerinin psikolojik iyi olus diizeylerini yordadigi sonucu
bulunmustur (Berber-Celik, 2018).

Universite dgrencilerinin katilimeilarini olusturdugu bir baska c¢alisma ise,
baglanma stillerinin ve bilissel duygu diizenleme durumunun psikolojik iyi olusun
yordayicilari olup olmamasina iligkindir (Uyar, 2019). Elde edilen sonuca gore, iiniversite
ogrencilerinin giivenli baglanma stiline sahip olduklarinda psikolojik iyi olus
diizeylerinin ylikseldigi, korkulu ve kacinan baglanma stiline sahip olanlarda ise
psikolojik iyi olus diizeyinin azaldig1 goriilmiistiir. Universite dgrencilerinin sahip
olduklar1 baglanma stilinin psikolojik iyi olus diizeylerini yordadig1 sonucuna ulagilmigtir
(Uyar, 2019).

Universite 6grencilerinde yalmzca baglanma stilleri ile psikolojik iyi olus
arasindaki iligkiyi inceleyen bir ¢alisma da bulunmaktadir (Karadeniz, 2021). Elde edilen
sonuca gore, kaginan baglanma ve kaygili-kararsiz baglanma stili puanlar yiiksek olan
tiniversite Ogrencilerinin psikolojik 1yi olus diizeylerine iliskin puanlarin azaldig
bulunmustur. Universite dgrencilerinde kaginan baglanma ve kaygili- kararsiz baglanma
stilinin psikolojik 1yi olus diizeylerini negatif yonde yordadigi bulunmustur (Karadeniz,
2021).

Sonugta yurt i¢inde yapilmis olan ve {niversite O6grencilerinin katilimcilarini
olusturdugu bir bagka calisma ise, 6z anlayis ve baglanma stillerinin psikolojik 1yi olusun
yordayicilart olup olmamasma iliskindir (Ayhan, 2020). Elde edilen sonuca gore,
tiniversite Ogrencilerinin korkulu baglanma stili puanlar1 ve kayitsiz baglanma stili
puanlart ile psikolojik iy1 olus puanlarini negatif yonde yordadig1 sonucuna ulasilmistir.
Universite 6grencilerinin kayitsiz baglanma ve korkulu baglanma stiline iligkin puanlari

azaldik¢a psikolojik iyi olus diizeylerinin yiikselecegi sonucuna ulasilmistir (Ayhan,
2020).
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Psikolojik iyi olus ile baglanma stillerinin beraber ele alindigi yurt disi
caligmalarina da rastlanmistir. Bunlardan ilki beliren yetiskinlik déneminde bulunan
bireylerle yapilmistir (Lane ve Fink, 2015). Elde edilen sonuca gore, psikolojik iyi olusla
baglanma stilleri arasindaki iliskiye bakilmis ve kagmman baglanma stili ile kaygili
baglanma stiline sahip olanlarin daha az psikolojik iyi olusa sahip olduklar1 sonucuna
ulagilmistir (Lane ve Fink, 2015).

Yurtdisinda tiniversite 6grencileriyle gergeklestirilmis bir bagka ¢alisma da Jin ve
Wang (2016) tarafindan gergeklestirilmistir. Universite dgrencilerinin baglanma stilleri,
zihinsel dayanikliliklari ile psikolojik iyi oluslar1 arasindaki iligki incelenmistir. Kacinan
baglanmandaki iiniversite ogrencilerinin daha az psikolojik iyi olusa sahip olduklar
sonucuna ulasilmistir (Jin ve Wang, 2016).

Yurtdisinda psikolojik iyi olus ile baglanma stillerini beraber ele alan ¢alismalarin
siirli sayida olmasi nedeniyle tiniversite 6grencisi olmayan katilimeilarin da yer aldig:
caligmalara yer verilmistir. Bu duruma yonelik ergenlerin baglanma stilleri, kisisel
gelisimleri ile psikolojik iyi oluslarin incelendigi arastirmaya ulasilmistir (Abubakar
vd., 2013). Elde edilen sonuca gore, giivenli baglanan ergenlerin psikolojik iyi olus
diizeylerinin yiiksek; olumsuz olarak nitelendirilen gilivensiz baglanan ergenlerin de
psikolojik iyi olus diizeylerinin diisiik oldugu bulunmustur (Abubakar vd., 2013).
Ergenlerde baglanma stilleri ile psikolojik iyi olus diizeylerinin iligkili oldugu sonucuna
ulagilmistir (Abubakar vd., 2013).

Son olarak, Love ve Murdock (2004) tarafindan baglanma stilleri ile psikolojik 1y1
olus iligkisi incelenmistir. Arastirmadaki katilimcilar 6z ya da 6z olmayan aile birlikte
yasamaktadir. Elde edilen sonuca gore; biyolojik aile yasayanlarin daha giivenli
baglanma stili gelistirerek psikolojik 1yi olus diizeylerinin yiikseldigi goriilmiistiir (Love
ve Murdock, 2004). Bu arastirmanin da sonucu giivenli baglanmanin psikolojik iyi olusu
arttirdigini ortaya koymustur.

Sonug olarak, psikolojik iyi olus ile baglanma stilleri arasindaki iliskide kaygili
baglanma stili ve kaginan baglanma stiline sahip olmanin psikolojik iyi olusu azalttigini
ortaya koyan caligmalar mevcuttur. Gelecek olan calismalarda iiniversite 6grencilerinde
psikolojik 1yi oluslarinin yordamasina iliskin kaygili baglanma stili ve ka¢inan baglanma

stilini ele alan daha fazla calismaya ihtiya¢ duyulmaktadir.
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Psikolojik Iyi Olus ve Diger Degiskenlerle ile Tlgili Arastirmalar

Bu arastirmada tniversite Ogrencilerinin psikolojik iyi oluslarinin cinsiyet,
algilanan sosyo-ekonomik diizey ve romantik iligki durumu varligina gore farklilagip
farklilasmadig1 incelenmistir. Psikolojik iyi olus ile cinsiyet, algilanan sosyo-ekonomik
diizey ve romantik iligki durumunun varliginin beraber ele alindigi yurt iginde ve
yurtdisinda yapilmis olan arastirmalara sirasiyla yer verilmistir.

Psikolojik iyi olus ile cinsiyet degiskenine iligkin ilk olarak yurt i¢inde yapilmis
calismalar ele alinmustir. Universite dgrencilerinin psikolojik iyi olus diizeylerinin ele
alindig1 bir ¢alismada cinsiyet degiskeni incelenmistir (Cenkseven, 2004). Elde edilen
sonuca gore, Universite Ogrencilerinin psikolojik iyi olus diizeylerinin cinsiyete gore
farklilastig1 ve kadinlar1 psikolojik iyi olus diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir (Cenkseven, 2004).

Universite ogrencilerinin psikolojik iyi olus diizeylerinin cinsiyete gore
incelendigi bir baska arastirmada cinsiyete gore farklilasma gozlenmistir (Uyar, 2019).
Kadinlarin daha yiiksek psikolojik iyi olus diizeylerinin oldugu sonucuna ulasilmistir.

Universite dgrencilerinin psikolojik iyi olus diizeylerinin ele alindig1 bir diger
calismada da cinsiyet degiskeni incelenmistir (Cirhinlioglu, 2006). Elde edilen sonuca
gore, liniversite 6grencilerinin psikolojik 1yi olus diizeylerinin cinsiyete gore farklilastig
ve kadinlar1 psikolojik 1yi olus diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasilmistir.

Yurtdisinda yapilan g¢aligmalara bakildiginda; ilk olarak psikolojik iyi olus
kavramini tanitan Ryff’in (1989) arastirmasina rastlanmaktadir. Geng bireyler {izerinde
gergeklestirilen ¢alismada kadinlarda daha yiiksek psikolojik iy1 olus diizeyinin oldugu
sonucuna ulagilmistir (Ryff, 1989). Ryft (1995) tekrar edilen bir baska arastirma da yine
benzer bir sonuca ulasmis ve kadinlarin psikolojik iy1 olus diizeylerinin daha yiiksek
oldugu sonucunu elde etmistir. Ryff ve Singer (2008) tarafindan yapilan bir diger
aragtirmada sonucuna bakildiginda yine kadinlarin daha yiiksek psikolojik i1yi olus
diizeylerinin oldugu goézlenmistir. Cooper ve digerleri (1995) tarafindan yapilan
arastirmada da ayni sonuca ulasilmis, kadin {iniversite 6grencilerinin erkek tiniversite
ogrencilerine gore daha yiiksek psikolojik iyi olug diizeyinin oldugu sonucuna

ulasilmustir.
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Universite dgrencilerinde psikolojik iyi olus ile cinsiyet arasindaki iliskiye bakan
arastirmalara da rastlanmigtir. Cenkseven ve Akbag (2007) tarafindan yapilan arastirmada
cinsiyetin psikolojik 1yi olus diizeyinin yordayicist olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Universite 6grencilerinin psikolojik iyi olus diizeylerinin farklilasmadigmin
gozlemlendigi arastirmaya da rastlanmistir. Elde edilen sonuca gore, lniversite
Ogrencilerinin psikolojik 1iyi olus diizeylerinde cinsiyete gore bir farklilasma
gorilmemistir (Kogyigit, 2019).

Yetiskinlerle yapilan psikolojik iyi olus ile cinsiyet degiskenine iliskin
aragtirmalara da yer verilmistir. Gocen (2013) tarafindan yapilan arastirmada psikolojik
iyi olus ile cinsiyet degiskeniyle incelenmistir. Anlamli diizeyde farklilagmanin olmadig1
sonucu bulunmustur. Titiinci (2012) tarafindan yapilan bir diger arastirmada da benzer
bir sonu¢ elde edilmis ve psikolojik iyi olus diizeyinin cinsiyete gore farklilasmadigi
sonucuna ulasilmistir.

Yurtdisinda Hori (2010) tarafindan yapilan bir diger arastirmada sonucuna
bakildiginda psikolojik iyi olus diizeylerinin cinsiyete farklilasmadigi gozlenmistir.
Kirkcoldy, Furnham ve Siefen (2010) tarafindan yapilan arastirmada da ayni sonuca
ulasilmis, psikolojik iyi olus diizeyinin cinsiyete gore farklilasmadigi sonucuna
ulagilmistir. Psikolojik iyi olus diizeylerinin cinsiyete gore farklilagmadigi sonucuna
yurtdisinda yapilmis bir arastirmada daha ulasilmistir (Benjet ve Hernandez- Guzman,
2001).

Universite dgrencilerinin psikolojik iyi olus diizeyinin cinsiyet ile ele alindig
caligmalara bakildiginda erkekler lehine sonug¢lanmis arastirmalarin smirlt oldugu
goriilmektedir. Karadeniz (2021) tarafindan gergeklestirilen arastirmada tiiniversite
ogrencilerinin psikolojik 1yi olus diizeylerinin cinsiyete gore farklilastigi ve bu
farklilasmanin erkekler lehine oldugu sonucuna ulasilmistir. Yetiskin ve ¢ocuk sahibi
olan bireylerle yapilmis bir baska arastirmada da psikolojik 1y1 olus diizeylerinin cinsiyete
gore farklilastigi ve bu farklilasmanin erkekler lehine oldugu sonucuna ulasilmistir
(Daaelen, Sanders ve Willemsen, 2005).

Genel olarak bakildiginda tiniversite dgrencilerinin psikolojik iyi oluslarinin
cinsiyete gore farklilagsmasinda farkli sonuglarin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Sonuglar,
cinsiyete gore farklilasmama ve kadin 6grenciler lehine farklilagmasi olarak dagilim
gostermektedir. Erkekler lehine sonuglanan arastirmalar sinirli da olsa mevcuttur.

Psikolojik iyi olus ile algilanan sosyo-ekonomik durum degiskenine iliskin

yurti¢cinde ve yurt disinda yapilmis calismalar ele alinmistir. Ele alinan c¢aligmalarin
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bazilarinda algilanan sosyo-ekonomik durum degiskeninin, gelir durumu degiskeni
olarak adlandirildign goriilmistiir. Yapilan arastirmalarda ogrencilere gelir tespiti
yapildigr yoniinde bildirim bulunmadigindan gelir degiskeni Ogrencilerin verdikleri
bilgiye dayanarak olusturulmustur. Bu ac¢idan algilanan sosyo-ekonomik durum
degiskeni ve gelir degiskeni ayn1t amaca hizmet eden degiskenler olarak goriilmiistiir.

Universite &grencilerinin psikolojik iyi olus diizeylerinin ele alindigi bir
calismada gelir degiskeni incelenmistir (Cenkseven, 2004). Elde edilen sonuca gore,
tiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi olus diizeylerinin gelire gore farklilik gosterdigi,
ekonomik durumun agisindan sikinti yasamayanlarin psikolojik iyi olus diizeylerinin
daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Cenkseven, 2004).

Universite &grencilerinin psikolojik iyi olus diizeylerinin ele alindigi bir
calismada da gelir degiskeni incelenmistir (Isgor, 2017). Elde edilen sonuca gore,
tiniversite 0grencilerinin psikolojik iyi olus diizeylerinin gelire gore farklilik gosterdigi,
ekonomik agidan sikint1 yasamayanlarin psikolojik iyi olus diizeylerinin daha yiiksek
oldugu sonucuna ulasiimistir (Isgér, 2017). Benzer sonucun ulasildig bir baska sonug
daha bulunmaktadir. Savas (2019) tarafindan yapilan arastirmada, {iniversite
Ogrencilerinin psikolojik iyi olus diizeylerinin gelire agisindan farklilastigi ve ekonomik
durumunu iyi olarak tanimlayanlarin daha yiiksek psikolojik iyi olus diizeylerinin oldugu
sonucu bulunmustur.

Universite ogrencileriyle yapilan bir diger calijmada da algilanan sosyo-
ekonomik diizeye gore farklilasma bulunmustur (Ozden, 2014). Elde edilen sonuca gore,
tiniversite 6grencilerinin ekonomik agidan algiladiklar: refah yiikseldikce psikolojik 1yi
olusun arttig1 sonucuna ulasilmistir.

Universite dgrencilerinde algilanan sosyo-ekonomik diizeye gore farklilasmanin
gozlenmedigi arastirmaya da rastlanmigtir. Gocet-Tekin (2014) tarafindan yapilan
arastirmada algilanan sosyo-ekonomik diizeye ile psikolojik 1yi olusun farklilagmadig:
sonucuna ulasilmistir.

Yurtdisinda yapilmis ¢aligmalara genel olarak bakildiginda geng bireyler ve
yetiskinlerin algilanan sosyo-ekonomik diizeylerine gore psikolojik iyi olug diizeylerinin
farklilasip farklilasmadiginin incelendigi goriilmiistiir. Black ve Krishnakumar (1998),
Diener ve Biswas-Diener (2002) ve Kaplan, Shema ve Letine (2008) tarafindan yapilan
arastirma sonuclarina bakildiginda benzer sonuglarin elde edildigi goriilmiistiir. Buna
gore algilanan sosyo-ekonomik diizeye gore psikolojik iyi olus diizeyinde farklilagsma

goriilmektedir ve bireylerin ekonomik acidan algiladiklar1 refah yiikseldikce psikolojik
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iyi oluslar1 artmaktadir (Black ve Krishnakumar,1998; Diener ve Biswas-Diener, 2002;
Kaplan, Shema ve Letine, 2008). Diener ve Diener (1996) tarafindan yetiskinlerle yapilan
arastirmada algilanan sosyo-ekonomik diizeyin psikolojik iyi olusu yordayan en giiclii
demografik degisken oldugu sonucuna ulasmislardir.

Genel olarak, tiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi oluslarinin algilanan sosyo
ekonomik durumlarma gore farklilastigi gorilmistiir. Sonuglar, algilanan sosyo-
ekonomik diizeye gore farklilasmama ve bu farklilasmanin yiiksek sosyo-ekonomik
diizey lehine farklilasmasi olarak goriilmektedir. Algilanan sosyo-ekonomik diizeye gore
psikolojik iyi olusun farklilagsma gostermedigi aragtirmalar sinirli da olsa mevcuttur.

Psikolojik iyi olus ile romantik iligki durumunun varligi degiskenine iliskin
yurtiginde ve yurtdisinda yapilmis calismalar ele alinmustir. Universite 6grencilerinde
psikolojik 1iyi olus ile romantik iliski durumunu direk ele alan bir g¢aligmaya
rastlanamamistir. Bu sebepten, iiniversite geng yetiskin grubunda yer alan evli ve evli
olmayan bireylerle yapilan psikolojik iyi olus ¢alismalarina da yer verilmistir. Ayrica bazi
arastirmalarda medeni durum degiskenine yer verilmistir.

Universite 6grencilerinin romantik iliski durumlarmin varligma goére psikolojik
iyi oluslarii ele alan deneysel arastirmaya rastlanamasa da geng yetigkinlerle yapilan
caligmalara yer verilmistir. Alanyazin incelendiginde evli bireylerin birbirleriyle olan
uyumlarimi tahmin edebilmek i¢in bireysel psikolojik iyi olus diizeylerinin incelendigi
goriilmistiir (Gove, 1972; Ugar 2018).

Timur (2008) tarafindan yapilan baska arastirmada medeni durumun psikolojik
1yl olusun yordayicist oldugu goriilmiistiir. Ayrica arastirmada, medeni duruma gore
psikolojik iyi olus diizeylerinin farklilastig1 ve bu farklilasmada bekar bireylere gore evli
bireylerin yiiksek psikolojik iyi olusa sahip oldugu sonucunu ortaya koymustur (Timur,
2008).

Gove (1972) tarafindan yapilan arastirmada bireylerin medeni durumlarina gore
psikolojik iyi olus diizeylerinde anlaml farklilasma gozlenmistir. Evlilik birligi i¢inde
olan bireylerde, iliski beyan etmeyen bireylerden daha yliksek psikolojik iyi olus
gbzlemlenmistir.

Ele alinan bir diger yurtdis1 arastirmasinda ise, romantik iligkisi igerisinde olan ve
olmayan bireylerin genel mutluluk diizeyleri incelenmistir (Stack ve Eshleman, 1998).
Elde edilen sonuca goére romantik iliski igerisinde bulunan bireylerin genel mutluluk
diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Stack ve Eshleman, 1998). Mutluluk

kavrami, psikolojik iyi olus kavramindan her ne kadar farkli olsa da psikolojik iyi olus
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diizeyini arttiran bir faktoér oldugu bilinmektedir (Ryff, 1989). Bu acidan bakildiginda
dolayli yoldan romantik iliskinin varligi genel mutluluk diizeyini artirirken; genel
mutluluk diizeyi de psikolojik iyi olusu artirmaktadir denilebilir.

Yapilan diger ¢alismalara bakildiginda evli olan bireylerin bir baskasindan destek
gorme, duygusal olarak doyum saglama gibi avantajlar sagladigi ve bu durumun da
psikolojik iyi olus diizeylerini arttirdig1 goriilmiistiir (Akin, 2009; Williams ve Umberson,
2004). Romantik iliski igerisinde oldugu goriilen bireylere bakildiginda, bu kisilerin
herhangi bir romantik iliski igerisinde olmayan bireylere gore psikolojik iyi oluslarina
avantaj sagladiklari diistiniilebilir.

Genel olarak bakildiginda, tiniversite 6grencilerinin romantik iliski durumlarinin
varligi ile psikolojik iyi oluslarinin dogrudan ele alindig1 ¢alismaya rastlanamamastir.
Geng yetiskinlerle yapilan arastirmalara bakildiginda, psikolojik iyi oluglarinin romantik
iliski durumlarinin varligina gore farklilagtigr goriilmiistiir. Bu farklilagsmanin romantik
iliskiye sahip bireyler lehine oldugu goriilmektedir. Psikolojik iyi olusla ilgili
arastirmalarin evli ve evli olmayan bireyler iizerinde yogunlastigi ve bu arastirmalarin da
sinirl oldugu goriilmektedir. Romantik iliski durumlariin ¢esitlendirildigi ve katilime1
olarak liniversite 6grencilerine yer verildigi daha fazla aragtirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Tiim bu bilgiler 1s181nda psikolojik iyi olus ile cinsiyet, algilanan sosyo-ekonomik
diizey ve romantik iliski durumunun varligina iliskin farklilagmanin farkli sonug¢larinin
oldugu calismalar mevcuttur. Gelecek olan caligmalarda iiniversite Ogrencilerinde
cinsiyet, algilanan sosyo-ekonomik diizey ve romantik iligki durumunun varligina ile

psikolojik iyi oluslarini inceleyen daha fazla calismaya ihtiya¢c duyulmaktadir.
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BOLUM 3

YONTEM

Ilgili boliimde, ilk olarak arastirma modeli ve arastirmadaki calisma grubu ele
almmustir. Veri toplama araglari; kisisel bilgi formu, Psikolojik Iyi Olus Olgegi,
Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi ve Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri-1l ile ilgili
aciklama yapilmistir. Ayrica boliim, verilerin toplanma siirecini ve verilerin analizini

icermektedir.

Arastirmanmin Modeli

Arastirma iiniversite Ogrencilerinin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin,
kaygili ve kagman baglanma stilinin; psikolojik iyi oluslarin1 yordamadaki roliinii
incelemeye yonelik iligkisel bir arastirma modelindedir. Bunun yami sira, liniversite
Ogrencilerinde cinsiyet, algilanan sosyo-ekonomik diizey, romantik iliski durumu olarak
belirlenen degiskenlerle psikolojik iyi oluslar arasindaki farklilagsma incelenmistir. Grup
farkliliklarinin incelenmesinden dolay1 bu ¢calisma ayn1 zamanda karsilastirmali arastirma

modelini de igermektedir.

Arastirma Grubu

Arastirmada uygun ornekleme yontemi verilerin elde edilmesi i¢in kullanilmastir.
Uygun 6rnekleme yonteminde rahat erisilebilen katilimcilara ulasilir (Fraenkel, Wallen
ve Hyun, 2014). Arastirma grubunu Tirkiye’de iiniversite 6grenimine devam eden
ogrenciler olusturmustur. Arastirmaya 480 iiniversite 6grencisi katilmistir. Onceden
belirlendigi gibi 19 6grenci psikiyatrik tani aldigindan veri setinden ¢ikarilmistir. Kalan
461 Ogrenciyle baslanan analizde 45 oOgrencinin u¢ deger oldugu goézlenmis ve
ayiklanmigtir. Arastirmanin analizlerine kalan 416 Ogrencinin verileriyle devam
edilmigtir. Katilimcilara uygun Ornekleme yontemiyle ulagilmistir. Katilimeilara

tiniversite bilgisi acik uglu soru olarak yoneltilmistir. Veriler toplandiktan sonra
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aragtirmaci tarafindan, iiniversite 0grencilerinin ifade ettigi iiniversiteler bulunduklar
sehre gore cografi bolgelere ayrilarak yeniden yazilmustir.

Arastirma grubu Tirkiye’nin farkli bolgelerinde bulunan 58 iiniversitede
O0grenimine devam eden 6grencilerden olusmustur. Katilimci iiniversite 6grencileri farkl
cinsiyet, yas, sosyo-ekonomik diizey ve smif diizeyine sahiptir. Ayrica, katilimci
tiniversite 0grencilerinin romantik iliski durumlar da farklilik gostermistir. Kisisel bilgi
formu araciliiyla katilimcilardan alinan cinsiyet, yas, sosyo-ekonomik diizey, romantik
iliski durumu, sinif diizeyi, 6grenim goriilen tiniversiteye ait yiizde dagilimi ve frekans
Tablo 1’de sunulmustur. Katilimcilarin yas ortalamasi 21°dir, yas araligi 18—30 arasinda
degismektedir (SS = 2.43). Tablo 1’de goriildiigii gibi katilimcilarin 236’°s1 kadin (%56.7)
ve 180’si (%43.3) erkektir. Sinif diizeyleri incelendiginde 6grencilerin 103’1 (%24.8) 1.
smif, 105’1 (%25.2) 2. sinif, 72°si (17.3) 3. smif, 69’u (16.6) 4. sinuf, 7’si (1.7) 5. sinif ve
{istii, 43’ (%10.3) yiiksek lisans-doktora, 17’si (%4.1) ise artik yildadr. iliski durumuna
bakildiginda, 192 6grenci (%46.1) romantik iliski igerisinde olduklarini belirtirken 224
ogrenci ise (%53.9) romantik iligki igerisinde olmadiklarini belirtmistir. Algilanan sosyo-
ekonomik diizey incelendiginde, 142 dgrencinin (%34.1) disiik, 173 6grencinin (%41.6)
orta, 101 6grencinin ise (%24.3) yiiksek sosyo-ekonomik diizey algilamalarinin oldugu
goriilmustiir. Aragtirmaya katilim saglayan 6grenciler Tiirkiye nin yedi bolgesinde de
katilim saglamislardir. Bolge dagilimlar1 Tablo 1°de sunulmustur. Buna gore en ¢ok
katilim 139 6grenciyle (%33.4) Marmara Bolgesi’'ndendir. I¢ Anadolu Bolgesi’nden 99
ogrenci (% 23.8), Karadeniz Bolgesi’nden 34 6grenci (%8.2), Akdeniz Bolgesi’nden 32
ogrenci (7.7), Ege Bolgesi’nden 66 6grenci (15.9), Dogu Anadolu Bolgesi’nden 24
ogrenci (%5.8) ve Giiney Dogu Anadolu Bolgesi’nden 22 6grenci (%5.3) katihm
saglamigtir. Universite dgrencilerinin yiizdelik dagilimlarma iliskin tiim bilgiler Tablo

1’de yer almaktadir.
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Tablo 1

Katilimcilarin Kigisel Bilgilerine Iliskin Dagilimlar

Degiskenler Kategoriler n %
Cinsiyet Kadin 236 56.7
Erkek 180 43.3
L.sif 103 24.8
2.smif 105 25.2
Sinif Diizeyi 3.smif 72 17.3
4.smif 69 16.6
5.sinif ve tistii 7 1.7
Lisansiistii-Doktora 43 10.3
Artik Y1l 17 4.1
[liski Durumu Var 192 46.1
Yok 224 53.9
Diisiik 142 34.1
Algilanan SED Orta 173 41.6
Yiiksek 101 24.3
I¢c Anadolu 99 23.8
Marmara 139 33.4
Karadeniz 34 8.2
Bolgeler Akdeniz 32 7.7
Ege 66 15.9
Dogu Anadolu 24 5.8
Giiney Dogu Anadolu 22 5.3

Verilerin Toplanmasi

Veri toplamanin 6ncesinde arastirmaci tarafindan arastirmanin ilgili 6lgeklerini
uyarlayan yazarlara e-posta araciligiyla ulasilmistir. Yazarlarin izinleri ¢evrimigi ortamda
yazili metin olarak alinmigtir. Daha sonra ise veri toplamanin etik ve yasal olarak
gerceklesmesi amaciyla Ankara Universitesi Etik Kurulu Onayr alinmistir. Gereken onay
alindiktan sonra arastirma ile ilgili gereken tiim alanyazin taramalar1 sonucunda,
aragtirma ile ilgili gereken bulgular toplanmistir. Bu bulgular1 toplayabilmek icin ek
olarak; Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri -1, Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi-
(BTO-12) ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi kullanilmistir. Arastirmacinin hazirladig Kisisel
Bilgi Formu da katilimcilara uygulanmustir.

Tiirkiye’de alinan Covid-19 6nlemleri kapsaminda iiniversite 6grencilerinden veri
toplama siireci ¢evrimigi olarak gerceklestirilmistir. Arastirmaci tarafindan c¢evrimici
ortama aktarilan Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi, Yakin
Iliskilerde Yasantilar Envanteri-1l ve Kisisel Bilgi Formu 6grencilerin ¢evrimici olarak

bir arada bulunduklar1 sosyal medya, web tabanli iletisim platformlari ve mail gruplarinda
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duyuru yapilarak 6grencilere iletilmistir. Cevrimigi ortamda veri toplama, kalem-kagit
uygulamasiyla veri toplamadan daha ekonomik oldugu i¢in arastirmaya kolaylik
saglamistir (Levefer, Dal ve Matthiasdottir, 2007) Ancak ¢evrimi¢i ortamda veri
toplamanin bazi dezavantajlart da bulunmaktadir (Granello ve Wheaton, 2004). Bu
dezavantajlarin en aza indirilmesi i¢in arastirmaci tarafindan 6nlemler alinmistir. Alinan
Onlemler; yanitlamama, belirlenen Orneklemin disina c¢ikilmasi ve teknik zayiflikla
ilgilidir (Lefever vd., 2007). Yanitlamama ile ilgili olarak; arastirmaci tarafindan
cevrimi¢i ortama aktarilan Olgek maddeleri ve kisisel form maddeleri yanitlanmasi
zorunlu hale getirilmistir. Ayrica, yanitlamama hatasinda alinan bir diger 6nlem ise acik
uclu sorularin az sayida kullanimidir. Alinan bu 6nlemle katilimcilarin arastirmayi terk
etme olasiliklarinin azalacagi diisliniilmektedir (Granello ve Wheaton, 2004). Belirlenen
orneklemin disina cikilmasi bir diger dezavantajdir (Lefever vd., 2007). Yapilan
duyurularda katilimeilara Kisisel Bilgi Formu ve 6lgekler duyurunun yapildigi ¢evrimigi
ortamda dogrudan gonderilmemistir. Uygun oldugu diisiiniilen katilimcilara kisisel bilgi
formu ve ol¢ekler, katilimeilara ait olan e-postalarina ya da web tabanli uygulamalarin
mesaj kutularina iletilmistir. Alinan bu Onlemle 6rneklem disinda kalan bireylerin
katilimc1 olmasinin 6niine gegilmistir (Granello ve Wheaton, 2004). Son alinacak 6nlem
ise teknik zayifliklarla ilgilidir. internet baglantis1 ya da teknik donanimi uygun olmayan
bireyler yerine internet baglantisina ve teknik donanima sahip goniilli bireylere
ulagilmistir (Granello ve Wheaton, 2004).

Arastirmaya katilacak olan tiniversite Ogrenciler belirlenen 6lgme aracglariyla
psikolojik 1yi olus, belirsizlige tahammiilsiizlik ve baglanma stilleri acisindan
degerlendirilmistir. Hazirlanan Kisisel Bilgi Formuyla da cinsiyet, yas, algilanan sosyo-
ekonomik durum, romantik iliski durumu, siif diizeyi, 6grenim goriilen {iniversite ve
psikiyatrik tan1 durumu tespit edilmistir. Arastirmada kullanilacak 6lgme araglar1 ve

Kisisel Bilgi Formu asagida kisaca tanitilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan form kullanilmistir. Hazirlanan formla
katilimcilarin cinsiyet, yas, sosyo-ekonomik diizey, romantik iliski durumu, devam edilen
simif diizeyi, devam edilen {iniversite ismi ve psikiyatrik tan1 durumu tespit edilmistir.

Ayrica kisisel bilgi formuna; yapilacak arastirma ile ilgili bilgiler, kisisel bilgilerin
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korunmasi ve saklanmasi, Ankara Universitesi Etik Kurulu’nun toplant1 karar tarihi ve

sayist, veri gizliligi konusunda bilgi iceren metin de eklenmistir.

Psikolojik Iyi Olus Olcegi (PIOO)

Psikolojik Iyi Olus Olcegi, Diener ve digerleri (2010) tarafindan gelistirilmistir.
Tirk¢eye uyarlanmasi ise Telef (2013) tarafindan yapilmistir. Bireylerdeki psikolojik 1yi
olusu Olgmeyi amaclamaktadir. Olgek iiniversite oOgrencilerine ve yetiskinlere
uygulanabilir. Olgek yedili Likert tipinde yanitlanmaktadir. Tek alt boyuttan olusan
oleegin sekiz maddesi bulunmaktadir. Olgekten en az sekiz, en c¢ok 56 puan
alinabilmektedir. Toplam puan veren dlgekte, puanin yiiksek olmasi bireylerde yeterli
psikolojik giice, kaynaga isaret etmektedir (Telef, 2013).

Psikolojik Iyi Olus Olgeginin gegerlik ve giivenirlik ¢alismalar1 yapilmistir. Bu
calismalara bakildiginda, agimlayici faktor analizinde toplam agiklanan varyans %42
olarak bulunmustur. Dogrulayici faktdr analizinde ise uyum indeskleri istatistiksel olarak
anlamlidir (y* = 1007, sd = 28, RMSEA = .08, SRMR = .04, GFI = .96, NFI = .94, RFI =
.92, CFI =.95, IFI =.95). Giivenirlik ¢alismasina bakildiginda, i¢-tutarlik katsayisinin .80
oldugu hesaplanmistir. Tekrar-test gilivenirliginde iki uygulama karsilagtirilmis ve
aralarindaki iligkisi .86 olarak bulunmustur (Telef, 2013). Yapilan arastirmada, giivenirlik
i¢in Cronbach alfa katsayis1 kullanilmistir. Olgegin tiimii icin giivenirlik .79 katsayis

olarak bulunmustur.

Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi (BTO-12)

Belirsizlige tahammiilsiizliik 6lgegi (BTO-12), Carleton, Norton ve Asmundson
(2007) tarafindan gelistirilmistir. Tlrk¢eye uyarlama calismalar1 ise Sarigam, Erguvan,
Ak ve Akca (2014) tarafindan yapilmistir. Bireylerdeki belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeylerini dlgmeyi amaglamaktadir. Olgek 16 yasindan biiyiik yetiskinlere
uygulanabilir. Olgek besli Likert tipinde yanitlanmaktadir. Iki alt boyutlu dlgegin;
engelleyici kaygi ve ileriye yonelik kaygi alt boyutlaridir. Olgekteki 1.—7. maddeler
ileriye yonelik kaygiy1, 8.—12. maddeler engelleyici kaygiy1 6lgmektedir. Olgegin 12
maddesi bulunmaktadir. Olgekten en az 12, en ¢ok 60 puan alinmaktadir. Hem alt

boyutlardan hem de toplamda puan almak miimkiindiir. Toplam puan veren olgekten
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alinan yiiksek puanlar bireylerdeki yiliksek diizeyde belirsizlige tahammiilsiizliige isaret
etmektedir (Sarigam, Erguvan, Akin ve Akga, 2014).

Belirsizlige tahammiilsiizlik Olgeginin  gegerlik, giivenirlik caligmalar
yapilmistir. Bu ¢alismalara bakildiginda a¢imlayici faktér analizinde toplam agiklanan
varyans Slgegin biitiinii icin %78.57 olarak bulunmustur. Basa Cikma Esnekligi Olgegi,
Egitim Stresi Olgegi; 6l¢iit bagitil gegerlik igin kullanilan 6lgme araglaridir. Orneklem
uygunluk katsayis1 .85, Barlett testi y* degeri 5052.53 (p < .001, sd = 66) bulunmustur.
Yap1 gecerligi i¢in ise dogrulayic1 faktor analizi yapilmis, formun kendisiyle tutarli tim
maddelerin iki boyutta toplandigi bulunmustur (y*> = 147.20, sd = 48, RMSEA = .073,
CFl = .95, IFI = .95, GFI = .94, SRMR = .046). Olgegin faktor yiikleri ise .55 ile .87
arasinda siralanmaktadir. Olgegin giivenirlik calismalarma bakildiginda, ig-tutarlik
katsayis1 i¢in Olgegin biitiinii .88; ileriye yonelik kaygi alt boyutu .84, engelleyici kaygi
alt boyutu .77 olarak bulunmustur. Test-tekrar giivenirligindeki iligkisi ise .74 olarak
bulunmustur. Son olarak, 6l¢ekteki diizeltilen madde-toplam korelasyonlarinin .42 ile .68
arasindaki siralandigi bulunmustur (Sarigam vd., 2014). Yapilan arastirmada, giivenirlik
i¢in Cronbach alfa katsayis1 kullanilmistir. Olgegin tiimii i¢in giivenirlik .84 katsayisi

olarak bulunmustur. Yapilan ¢alisma i¢in 6lgegin toplam puani kullanilmistir.

Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-I1T (YIYE-11)

Yakin iliskilerde yasantilar envanteri (YIYE-II) Fraley, Walley, Brennan (2000)
tarafindan gelistirilmistir. Tiirk¢eye uyarlama ise Selcuk, Giinaydin, Siimer ve Uysal
(2005) tarafindan yapilmistir. Yetigkinlerin yakin iliskilerindeki baglanma stillerini
dlgmeyi amaglamaktadir. Olgek 18 yasindan biiyiik yetiskinlere uygulanabilir. Envanter
yedili likert tipinde yamitlanmaktadir. Iki boyutlu envanterin; kaygi ve kaginma alt
boyutlar1 bulunmaktadir. Tek sayilar kaygi boyutunu olcerken c¢ift sayilar kaginma
boyunu dlgmektedir. Envanter toplamda 36 maddeden olusmaktadir. Olgekten toplam
puan almak miimkiin degildir. Bireylerin alt boyutlardan aldiklar1 puanlar hesaplanir.
Kacinma alt boyutundaki yiliksek puanlar kacinma baglanma stiline; kaygi alt
boyutundaki yiiksek puanlar kaygili baglanma stiline isaret etmektedir (Selguk,
Gilinaydin, Siimer ve Uysal, 2005).

Yakin iliskilerde yasantilar envanterinin (YIYE-II) gecerlik ve giivenirlik
calismalar1 yapilmistir. Bu calismalara bakildiginda iki faktor analizinde toplam

aciklanan varyans Olgegin biitiinii i¢cin %38 olarak bulunmustur. Kaginma boyutundaki
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faktor toplam varyansin %?21.36’simm1 agiklamaktadir. Kaygi boyutundaki faktor ise
toplam varyansin %16.33’ilinii agiklamaktadir. Dogrulayict faktdr analizinde ise iki
faktoriin uyum indeskleri istatistiksel olarak anlamlidir. (y? = 110, sd = 47.35, RMSEA =
.008, GFI = .86, NFFI = .86, RMR =.087, CFI = 0.95) Faktor yiikleri kaginma boyutu
icin .56 ile .87 arasinda degismektedir. Kaygi boyutunda ise .57 ile .80 arasinda
degismektedir. Giivenirlik calismasina bakildiginda; i¢-tutarlik katsayisi kaginma ve
kayg1 boyutlar i¢in sirasiyla .90 ve .86 olarak hesaplanmistir. Tekrar-test giivenirliginde
yapilan analiz sonucu kaygi i¢in .82 kaginma i¢in ise .81 olarak bulunmustur (Sel¢uk vd.,
2005). Yapilan arastirmada, giivenirlik i¢in Cronbach alfa katsayisi kullanilmistir.
Kagimma boyutu icin .87 giivenirlik katsayist bulunurken; kaygi boyutu igin .85

giivenirlik katsayist bulunmustur.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi yapilmadan Once veriler arastirmaci tarafindan hazir hale
getirilmistir. Bunun i¢in yonergelere uygun kodlama yapildiktan sonra yeniden bilgisayar
ortamina aktarilmigtir. Arastirmadan elde edilecek olan verilerin ¢6ziimlemesi i¢in SPSS
21. 0 programi kullanilmistir. SPSS 21.0 genellikle sosyal bilim aragtirmacilari tarafindan
veri analizi i¢in kullanilan paket bir programdir (Biiyiikoztiirk, Cokluk ve Koklii, 2014).
Veri girisi yapildiktan sonra degiskenlere ait veriler betimsel istatistikler yoluyla
incelenmis ve veri setinde hatali bir veri girisinin olup olmadig1 kontrol edilmistir. Tiim
verilerin dogru girildiginden emin olunduktan sonra analize baslanilmistir.

Universite 6grencilerinin psikolojik iyi oluslarinmn; belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeyi, kaginan ve kaygili baglanma stili tarafindan yordanip yordanmadigini belirlemek
icin ¢oklu dogrusal regresyon analizi kullanilmistir. En az iki degiskenin bulundugu
durumlarda, bagimhi en az bir degiskenin varligiyla kullanilan ve bu degiskenlerin
aralarinda iligki oldugu disiiniildiiglinde regresyon analizi kullaniimaktadir
(Biiyiikoztiirk vd., 2014). Coklu regresyon modeli, iki veya daha fazla yordayici degisken
icerir ve degigkenler arasindaki yordayicilik iligkisini bir dogru iizerinden tanimlar
(Demir, 2019). Yapilacak olan ¢oklu regresyon analizi i¢in Oncelikle gereken tiim
varsayim testleri yapilmistir. Orneklem biiyiikliigii incelemesinden sonra, u¢ ve eksik
deger incelemesi yapilmistir. Dogrusallik, es degiskenlik ve normallik incelenmistir.

Yordama hatasina ve ¢oklu baglantisalliga bakilmistir (Demir, 2019).
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Coklu regresyon analizi i¢in gereken varsayim testleri gergeklestirildikten sonra
elde edilen sonuglar dogrultusunda analize gecilmistir. Arastirmanm “Universite
Ogrencilerinin belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyleri, kaygi ve kaginma baglanma stilleri
psikolojik iyi oluslarini anlamli bir sekilde yordamakta midir?” temel sorusu igin ¢oklu
dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Regresyon modeline yordayici degiskenler tek
seferde girilmis; girilen degiskenlerin diger yordayici degiskenler eklenmesinden daha
sonra modele girilmis kabul edilerek incelenmistir (Tabachnick ve Fidell, 2001).

Universite dgrencilerinin psikolojik iyi oluslarinda cinsiyet ve romantik iliski
durumuna gore fark olup olmadigini incelemek amaciyla bagimsiz 6rneklemler igin t-
testi analizi yapilmistir. Bagimsiz orneklemler igin t-testi; bagimsiz drneklemlerin
ortalamalarinin arasindaki farkin manidarligini test eden parametrik bir analiz teknigidir
(Biiyiikoztiirk vd., 2014). Universite 6grencilerinin psikolojik iyi oluslarmin sosyo-
ekonomik diizey agisindan farklilagmasini incelemek amaciyla ise tek yonlii varyans
analizi yonteminden yararlanilmistir. Tek yonlii varyans analizi (one-way ANOVA)
yontemi; bagimli degisken ile en az iki bagimsiz degisken, faktor arasinda olani varyans
tizerinden tanimlar (Demir, 2019). Yapilan tiim analizler 1s181nda, arastirmanin amacinda

belirtilen sorulara yanit aranmistir.
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BOLUM 4

BULGULAR VE YORUMLAR

Ilgili béliimiin igeriginde, yapilan arastirmanin bulgulari, bulgularin yorumlari
bulunmaktadir. Ilk olarak, analizler sonucu elde edilen bulgular basliklar halinde ele

alinmustir. Sonrasinda ise, bulgularin alanyazin 1s1¢1nda yorumlanmasina yer verilmistir.

Bulgular

Bu baslikta aragtirmanin amagclarina iligkin yapilan analizlerden elde edilen
bulgular yer almaktadir. Bulgular, arastirmanin amag¢ siralamasina gore asagida yer

almaktadir.

Psikolojik Iyi Olusun Yordanmasma Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi
Bulgular:

Psikolojik iyi olusta belirsizlige tahammiilsiizliik, kaygili baglanma ve kaginan
baglanmanin roliinii belirleyebilmek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi

kullanmilmistir. Kriter ve yordayicit degigkenlere iliskin korelasyonlar Tablo 2’de

verilmistir.
Tablo 2
Psikolojik Iyi Olus ve Yordayict Degiskenler Icin Korelasyon Degerleri
Degigkenler 1 2 3 4
1.Psikolojik Iyi Olus -
2.Belirsizlige -.46* -
Tahammiilsiizliik
3.Kaygili Baglanma -.59* -.49* -
4.Kacinan Baglanma -.22* -.09* -.00 -
Not: *p <.01
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Tablo 2’de belirtildigi iizere, arastirmanin yordanan degiskeni olan psikolojik iyi
olus ile belirsizlige tahammiilsiizliik negatif yonde (r = -.46, p < .01); kaygili baglanma
negatif yonde (r = -.59, p < .01) ve ka¢inan baglanma negatif yonde (r = -.22, p < .01)
anlaml diizeyde iligkiler bulunmustur. Tiim yordayici degiskenler arasindaki iliskiler
incelendiginde ise, Pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayilarinin -.59 ile -.00
arasinda degistigi gozlenmektedir. Bu degiskenler arasinda anlamli diizeyde en giiclii
iliskinin psikolojik iyi olus ile kaygili baglanma arasinda (r = -.59, p < .01), en zayif
anlaml iliskinin ise psikolojik iyi olus ile kaginan baglanma arasinda oldugu sdylenebilir.

Arastirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin belirsizlige tahammiilsiizliik, kaygili
baglanma ve kagman baglanma stillerinin birlikte psikolojik iyi oluslarin1 yordama
diizeylerini tespit etmek amaciyla yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizinin sonucu,

standartlastirilmamis regresyon katsayilari (B), standartlastirilmis regresyon katsayilari

(/) ve vyari-kismi kolerasyon degerleri (s7?) Tablo 3’te  verilmistir.

Tablo 3

Psikolojik Iyi Olusun Yordanmasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuglar
Yordayici B SHB S t p sr?
Sabit 36.836  3.889 - 9.47 .00 -
Belirsizlige -.16 048  -.157 -3.32 00 -26
Tahammiilsiizliik
Kaygili Baglanma -174 025 -334 -7.09 00 -39
Kagiman Baglanma -.239 042 -.247 -5.69 00 -22

Not: Model: R= .65, R?=.42, F(3,412)= 40.89, p = .00

Tablo 3°de belirtildigi iizere ¢oklu dogrusal regresyon analizinde, modelde
bulunan ii¢ yordayici degisken psikolojik 1yi olusun toplam varyansinin %42’sini
aciklamaktadir. Ayrica, modelde test edilen belirsizlige tahammiilsiizlik, kaygili
baglanma ve kaginan baglanma degiskenlerinin tamami anlamli birer yordayici degisken
olarak bulunmustur. Standartlagtirilmis regresyon katsayilarina () gore, psikolojik iyi
olusu; belirsizlige tahammiilsiizliik, kaygili baglanma ve kagian baglanma degiskenleri
negatif yonde yordamaktadir. Yordayict degiskenlerin yar1 kismi korelasyon
katsayilarina (s7?) bakildiginda, kriter degiskene iliskin toplam varyansi tek bagina en ¢ok
aciklayan degisken kaygili baglanma (s7? = -.39) iken, ikinci sirada belirsizlige
tahammiilsiizliik (s7? = -.26) son olarak kaginan baglanmadir (s7? = -.22).

Sonug¢ olarak, tiniversite Ogrencilerinin belirsizlige tahammiilsiizlik, kaygili

baglanma ve kacinan baglanma degiskenlerinin psikolojik iyi olusu yordamadaki
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giiclinlin test edildigi arasgtirmada, psikolojik iyi olusun agiklanmasindaki en etkili
degisken kaygili baglanma olarak bulunurken, sonrasinda belirsizlige tahammiilsiizliik ve
kacginan baglanma degiskeni gelmektedir. Yordayici degiskenlerin psikolojik iyi olus ile
iliskisi agiklanacak olursa, belirsizlige tahammiil edememe arttik¢a psikolojik iyi olus
azaltmaktadir. Bir baska deyisle, belirsizlige tahammiil edemeyen iiniversite
ogrencilerinin psikolojik iyi oluslart daha azdir. Benzer sekilde kaygili baglanma ve
kacman baglanmanin da psikolojik iyi olusla iligkili oldugu goriilmistir. Her iki
baglanma stilinde de alinan puanlar arttik¢a psikolojik iyi olusun azaldigir goriilmiistiir.

Kaygili ve kacinan baglanan iiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi oluslar1 daha azdir.
Cinsiyet ile Psikolojik iyi Olusa Iliskin Bulgular
Universite dgrencilerinin psikolojik iyi oluslarinda cinsiyete gdére fark olup

olmadigini incelemek amaciyla bagimsiz 6rneklemler i¢in t-testi analizi yapilmistir.

Yapilan analizin sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4

Cinsiyete Gore Psikolojik Iyi Olus Diizeylerinin Karsilastirilmasi
Cinsiyet n Ort. SS Sd t p
Kadin 236 36.41 8.72 414 A7 .86
Erkek 180 36.58 8.81

Tablo 4’de verilen analiz sonucuna gore, kadin ve erkeklerin psikolojik iyi oluslar1

anlaml bir sekilde farklilagmamaktadir t(414) = .17 p > .01.

Algilanan Sosyo-Ekonomik Diizey ile Psikolojik Iyi Olusa fliskin Bulgular

Universite &grencilerinin psikolojik iyi oluslarinin sosyo-ekonomik diizey
acisindan farklilagip farklilasmadigini incelemek amaciyla tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) yapilmistir. Yapilan analizde ilk olarak betimsel istatistiklere bakilmistir. Elde

edilen sonuglar Tablo 5’te verilmistir.
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Tablo 5

Algilanan SED’e Gore Psikolojik Iyi Olus Diizeylerinin Betimsel Istatistikleri

Algilanan SED n

Ort. SS
Diisiik 142 33.76 8.93
Orta 173 37.56 8.48
Yiiksek 101 39.24 741

Tablo 6’da ise analizde ele alinan algilanan sosyo-ekonomik diizeye gore

psikolojik iyi oluslarin karsilastirilmasina yer verilmistir.

Tablo 6

Algilanan SED’e Gére Psikolojik Iyi Olus Diizeylerinin Karsilagtirilmast
Varyansin

. KT sd KO F  p Anlamh Fark
Kaynagi
Gruplararast 1683.82 2 841.91 11.57 .00 Orta-Diisiik,
Gruplarigi 301033.7 413 72.72 Yiiksek-Diisiik
Toplam 31717.52 415

Tablo 5’te ve Tablo 6’da goriildiigii iizere, liniversite dgrencilerinde algilanan
sosyo-ekonomik diizey acisindan psikolojik iyi oluslar1 anlamhi bir sekilde
farklilasmaktadir, F(2, 413) = 11.52 p < .01. Bu farklilik iiniversite 6grencilerinden
sosyo-ekonomik diizeylerini diigiik algilayanlarin puan ortalamalarinin (Ort. = 33.76, SS
= 8.93), sosyo ekonomik diizeylerini orta algilayanlarin (Ort. = 37.56, SS = 8.48) ve
yiiksek algilayanlarin puan ortalamalarindan az olmasindan kaynaklanmaktadir (Ort. =
39.24, SS = 7.14). Elde edilen bulguya gore {liniversite 6grencilerinden sosyo-ekonomik
diizeyini orta ve yliksek algilayanlarin, diisiik algilayanlara gore psikolojik 1yi oluglarinin
daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Algilanan sosyo-ekonomik diizeydeki refah arttikca
psikolojik iyi olusta yiikselme gozlenmektedir.

Romantik Iliski Durumlart ile Psikolojik iyi Olusa Iliskin Bulgular

Universite dgrencilerinin psikolojik iyi oluslarinda romantik iliski durumlarimin
varligina gore fark olup olmadigini incelemek amaciyla bagimsiz 6rneklemler igin t-testi

analizi yapilmistir. Yapilan analizin sonuglar1 Tablo 7°de verilmistir.
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Tablo 7

Romantik Iliski Durumuna Gére Psikolojik Iyi Olus Diizeylerinin Karsilastirilmast

Migki n Ort. SS Sd t p
Var 192 38.84 7.22 334 4.29 .00
Yok 224 35.29 9.18

Tablo 7°de goriildiigii iizere, liniversite 0grencilerinden romantik iligkisi olanlarin
ve romantik iligkisi olmayanlarin psikolojik iyi oluglart anlamli bir sekilde
farklilagsmaktadir [t(334) = 4.29 p < .01]. Bu farklilik {iniversite 6grencilerinden romantik
iliskisi olanlarin puan ortalamalarinin (Ort. = 38.84, SS = 7.22), romantik iliskisi
olmayanlarin puan ortalamalarindan (Ort. = 35.29, SS = 9.18) fazla olmasindan
kaynaklanmaktadir. Elde edilen bulguya gore romantik iliskisi olan iiniversite
Ogrencilerinin, romantik iligskisi olmayan iiniversite 6grencilerine gore psikolojik iyi

oluglarinin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Yorumlar

Ilgili béliimde arastirmada elde edilen bulgular hakkinda yorum ve tartismalar ele
alinmigtir. Amag, Universite 6grencilerinin belirsizlige tahammiilsiizlik diizeyleri ile
kaygili baglanma ve kaginan baglanma stilinin psikolojik iyi oluslarini yordamadaki
roliiniiniin incelenmesidir. Bununla beraber arastirmada {iniversite Ogrencilerinin
psikolojik iyi oluslarinda; cinsiyet, algilanan sosyo-ekonomik diizey, romantik iligki
durumuna gore fark olup olmadigi ele alinmistir. Bu amaglarla ilgili olarak yapilan
analizler sonucunda {iniversite Ogrencilerinin belirsizlige tahammiilsiizliik, kaygili
baglanma ve kacinan baglanmalarimin psikolojik iy1 oluslarini yordadigr bulunmustur.
Belirsizlige tahammiilsiizliik ile psikolojik iyi olus arasinda negatif, anlaml bir iligki
bulunmustur. Kaygili ve kaginan baglanma ile psikolojik iyi olus arasinda negatif yonde
anlamli bir iligki bulunmustur.

Cinsiyete gore bakildiginda ise, liniversite 6grencilerinde psikolojik 1yi oluslari
acisindan anlamli bir fark bulunamamistir. Algilanan sosyo-ekonomik diizey
degiskeniyle psikolojik iyi olus arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Romantik
iliski durumunun varlig1 degiskeni de psikolojik 1yi olus ile anlaml1 farklilik gostermistir.
Yapilan analizler sonucunda elde edilen tiim bu bulgular asagidaki basliklarda

alanyazinin 15181nda tartisilmis ve yorumlanmistir.
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Psikolojik Tyi Olusun Yordanma Bulgusuna iliskin Yorumlar

Arastirmada psikolojik iyi olusun yordaciyilar1 oldugu gézlenen degiskenlerden
ilki belirsizlige tahammiilsiizliik degiskenidir. Buna gore belirsizlige tahammiilsiizligiin,
psikolojik iyi olusu negatif yonde yordadigi goriilmiistiir. Universite dgrencilerinde
belirsizlige tahammiilsiizliik arttikca psikolojik iyi olus azalmaktadir. Bu negatif yonlii
yordama arastirmada beklenen bir durumdur.

Psikolojik iyi olusun, iiniversite Ogrencilerinin bir birey olarak kisisel ve
iniversite ortami, arkadas ortami, aile vb. gevresel ortamlardan etkilendiginden yola
cikilarak; belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin 6nemli bir kisisel kaynak olarak
psikolojik 1yi olusu etkileyebilen iligkisel kaynak olma ihtimali incelenmistir. Sonugta da
tiniversite 0grencilerinin belirsizlige tahammiilstizliik diizeyleri, psikolojik iyi oluslarinda
yordayict oldugu bulunmustur. Bu negatif yonlii yordama yine arastirmada beklenen bir
durumdur. Belirsizlige tahammiilsiizliik degiskeninin, psikolojik 1yi olus i¢in dnemli bir
kisisel kaynak oldugu dogrulanmistir denilebilir. Bu arastirmanin sonuglarini destekleyen
calismalar bulunmaktadir. Ornegin; Erguvan (2015) iiniversite dgrencileriyle yaptig1 bir
calismada psikolojik iyi olus ile belirsizlige tahammiilsiizliik arasinda negatif bir iligki
bulmustur. Arastirmaya katilan {iniversite 6grencilerindeki belirsizlige tahammiilsiizliik
artistyla psikolojik iyi olusun azaldig1 gozlenmistir. Benzer sonucun bulundugu bir baska
calisma da {niversite oOgrencilerinin psikolojik 1yi oluslar1 arttikga belirsizlige
tahammiilstizliik diizeylerinin azaldig belirtilmistir (Kogyigit, 2019).

Belirsizlige tahammiilsiizliiglin yapisina bakildiginda olumsuz bir yOniiniin de
bulundugu goriilmektedir (Buhr ve Dugas, 2002). Bu durum psikolojik iyi olusla olan
negatif yonlii iligkinin ortaya ¢ikmasinda etkili olmus olabilir. Agiklamasina bakilacak
olursa; belirsizlige tahammiilsiizliik sebebiyle daha ¢ok olumsuz duygular i¢cindeki birey,
kendini bu ylizden daha ¢ok depresif ve kaygili hissedebilir. Yasanan olumsuz duygu,
bireylerde psikolojik iyi olusun giderek daha azalmasina yol agabilir ki belirsizlige
tahammiilsiiz ile depresif duygular birlikte anilan bir yapidadir (Barahmand ve Haji,
2014). Bulgunun bir diger agiklamasi, psikolojik iy1 olusu diisiik olan bireyin, yasadig
belirsizlige tahammiilsiizliik sebebiyle iyi hissedememesidir.

Belirsizlige tahammiilsiizliigiin bireyler iizerinde gelecege dair bilgi istegi,
gelecege iliskin slirekli diisiinen zihin olarak kendini gostermesi gecmisteki
arastirmalarda elde edilmistir (Budner, 1962; Buhr ve Dugas, 2002). Bu noktada

tiniversite Ogrencilerinin i¢inde bulunduklari yasam ddénemi ve yeni c¢evreye uyum
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saglama cabalarmin da bu bulguda etkisi olabilir. Universite 6grencileri bu donemde
geleceklerini kurma planlari, ¢evreye uyum saglayip saglamayacagi diistincelerinden
belirsizlige tahammiilsiizligii daha sik yasiyor ve psikolojik iyi oluslar1 da bu durumdan
etkiliyor olabilir. Bu durum, olaylar karsisindaki belirsizlige daha az tahammiil eden
tiniversite 0grencilerinin psikolojik iyi oluglarinin azalma nedeni olabilir. Fakat sinirl
sayidaki aragtirmanin disinda bagka arastirmalarda da iiniversite Ogrencilerinde
belirsizlige tahammiilsiizliiglin nasil goriindiigli ve yasandigi daha ¢ok hangi yonde
yasandig1 incelenmelidir.

Universite 6grenimine devam eden bireyler, lise ve daha 6nceki okul hayatlarna
gore daha farkli bir ¢evreyle karsilagsmaktadir. Aileden bagimsiz yasama, akademik
diizene uyum saglamaya ¢alisma, farkl kiiltiirlerden gelen diger insanlarla sosyal ¢evre
olusturmak icin psikolojik iyi olusa ihtiya¢ duyarlar. Psikolojik iyi olus iizerinde etkili
oldugu goriilen belirsizlige tahammiilsiizlik bu noktada ©Onem kazanmaktadir.
Belirsizlige tahammiilsiizliik, psikolojik iyi olusa giden yolda tekrarlayan diisiinceler
barindiran engel olarak goriilebilir (Geggin ve Sahrang, 2017). Tiim bakis agilar1 da dahil
edildiginde okul ¢agi cocuklarina yonelik okullarda uygulanacak ve ebeveyn destegiyle
yiiriitiilecek belirsizlige tahammiil edebilme temelli miidahaleler, daha 6nce yapilmig olan
aragtirmalar ve bu arastirmanin sonucuyla tutarli olarak psikolojik iyi oluslarinm
artirabilmek icin etkili bir yol sunabilir. Belirsizlige tahammiil edebilme, bireylerin
hayatlar1 boyunca karsilasacaklar1 zorluklarla savasirken, gilic veren kisisel destek
olabilir. Sikintili anlarda belirsiz durumlara tahammiil edebilen bireylerin psikolojik iyi
oluslarinin da bu durumdan olumlu olarak etkilenecegi sdylenebilir.

Arastirmada psikolojik iyi olusun yordaciyilar1 oldugu gozlenen degiskenlerden
digeri kaygili baglanma stili degiskenidir. Buna gore kaygili baglanma stilinin, psikolojik
iyi olusu negatif yonde yordadign goriilmiistiir. Universite 6grencilerinde kaygil
baglanma stili puanlar1 arttik¢a psikolojik 1yi oluslar1 azalmaktadir. Bu negatif yonlii
yordama da arastirmada beklenen bir durumdur. Arastirma sonucunda {iniversite
ogrencilerindeki kaygili baglanma stilinin, psikolojik iyi oluslari i¢in en gii¢lii yordayici
oldugu goriilmiis, kaygili baglanma stiline sahip olmanin kisisel kaynak olarak onemli
oldugu dogrulanmustir.

Arastirmanin sonuglarina gore, bireysel agidan iiniversite 6grencilerinin sahip
olduklar1 kaygili baglanma stilinin psikolojik iyi olug anlaminda 6nemli etkileri oldugunu
gostermekte olup Onceki arastirma sonuglarini destekler niteliktedir. Berber-Celik (2018)

tarafindan {iniversite Ogrencilerinin katildigt bir calismada kaygili baglanmanin
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psikolojik iyi olusa etkisinin olumsuz oldugu sonucuna ulagsmistir. Benzer olarak bir
baska calismada da psikolojik iyi olus puanlari artarken kaygili baglanma stili puanlarinin
azaldig1 gorilmiistiir (Ugar, 2018). Yapilan arastirmalara genel olarak bakildiginda
sonucun elde edilen bulguyla benzer oldugu goriilmektedir (Kafetsios ve Sideridis, 2006;
Kobak, Sudler ve Gamble, 1991; Priel ve Shamai, 1995). Kaygili baglanma stili,
bireylerde goriilen bir durumdur ve bireyler bu durumun yarattigi olumsuz duygular
sebebiyle kaygi, stres gibi depresif durumlarla bag basa kalirlar (Hanako ve Akemi, 2015).
Kaygili baglanma stilinin en giiglii yordayict oldugu diisiiniildiigiinde, bireylerin
digerleriyle olan iletisimlerinde yasadiklar1 kayginin psikolojik iyi oluslarini azaltmasinin
nedeni olabilir.

Arastirma sonuglari, tam olarak psikolojik iyi olustan bahsedebilmek i¢in kendine
yonelik olumlu degerlenmenin, yasamani anlamli bulmanin, kisilerarasi iligkilerde giiven
hissetmenin ve kendi kararini alabilmenin gerektigini gostermektedir (Ryff, 1995).
Bireyler kaygili baglanma stilinin beraberinde getirdigi olumsuz duygularla miicadele
ederken kisileraras: iliskilerde daha fazla bozulma yasamaya baslarlar ve bu durum
yasanilan kayginin artmasma neden olur (Bartholomew, 1990). Erken donemde
ebeveynlerin ¢ocuga gosterdigi sevgi ve sefkatin cocugun duygusal ve kisilik gelisimine
etkili oldugu bilinmektedir bu sebepten kaygili baglanmaya miidahale i¢in de bireylerin
erken donemleri kritiktir (Orta ve Stimer, 2016). Kaygili baglanma stiline miidahale
ederek giivenli bir baglanma stili i¢in erken donem ebeveyn egitimleri programlari ortaya
konulmustur (Sandler, Schoenfelder, Wolchick ve Mackinnon, 2011; Watson, White,
Taplin ve Huntsman, 2005) Kaygili baglanma yerine giivenli baglanmanin saglanacagi
ebeveyn egitimleri sayesinde bireylerin yetiskinlik doneminde sicak ve giivenli iliski
kurabileceklerinden psikolojik iyi oluslarina katki saglanacag: diisiiniilebilir (Allen,
2011).

Aragtirmada psikolojik 1yi olusun yordaciyilar1 oldugu gézlenen degiskenlerden
sonuncusu kacinan baglanma stili degiskenidir. Buna gore kaginan baglanma stilinin,
psikolojik iyi olusu negatif yonde yordadigi goriilmiistiir. Universite dgrencilerinde
kaginan baglanma stili puanlan arttik¢a psikolojik iyi oluslart azalmaktadir. Bu negatif
yonlii yordama yine arastirmada beklenen bir durumdur. Bu arastirmanin sonuglari
bireysel olarak iiniversite 6grencilerinin sahip oldugu kaygili baglanma stilinin psikolojik
iyl olus anlaminda 6nemli etkileri oldugunu gosterirken onceki arastirma sonuglarini
destekler niteliktedir. Erdem ve Kabasakal (2015) tarafindan {iniversite dgrencilerinin

katildig1 bir calismada kaginan baglanmanin psikolojik iyi olusa etkisinin olumsuz oldugu
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sonucuna ulagsmigtir. Benzer olarak bir baska calismada da psikolojik iyi olus diizeyi
puanlar1 artarken kaginan baglanma stili puanlarinin azaldigi goriilmiistiir (Karadeniz,
2021). Yapilan arastirmalara genel olarak bakildiginda sonucun elde edilen bulguyla
benzer oldugu goriilmektedir (Kafetsios ve Sideridis, 2006; Kobak, Sudler ve Gamble,
1991; Priel ve Shamai, 1995).

Arastirma sonuglari, kaginan baglanan kisilerin yakinlik duygusundan yoksun
olsalar bile iist diizeyde kendilerine deger verme ve 6zerkligi yasama duygusuna sahip
oldugunu gostermektedir (Bartholomew, 1990). Bulgunun yorumlanmasina bakildiginda,
kaginan baglanma stilinde bireylerin olumlu olarak deneyimledigi yasantilar1 da
goriilmektedir ancak stirekli diger insanlardan kacinma hali durumunda kagimmaya
goniillii olma, tercihin bu yonde olmasit durumu ortadan kalkiyor olabilir. Boyle bir
durumda kag¢inan baglanma stilinin igerdigi kendine yiiksek diizeyde deger verme ve
ozerklik yerini yalmizlik hissine birakiyor olabilir. Yalnizligin olusturdugu ruh hali,
bireylerin psikolojik iyi oluslarinin diismesine neden oluyor olabilir.

Ayrica, kagian baglanma stili ile psikolojik iyi olus arasindaki negatif iliskinin
bir bagka yorumu da i¢inde bulunulan kiiltiirde bireylerin kacinan baglanma stilini nasil
gordiikleri ve nasil yasadiklari 6nemli goriilebilir. Alanyazina bakildiginda psikolojik iyi
olusun saglanmasi i¢in bireylerin yasam amacina sahip olmasi ve yagami anlamli bulmasi
gerekir (Ryff ve Keyes, 1995). Daha 6nce aciklanan kaginan baglanma stilinin olumlu
sayilabilecek Ozellikleri géz Oniine alindiginda i¢inde bulunulan kiiltiirde kaginan
baglanma stiline sahip bireyler, diger insanlarla arasina mesafe koyabilen, saygi sinirini
koruyan ve kendine yetmeyi bilen giiclii kimseler olarak goriiliiyor olabilir. Bu sebepten
bu kisiler, yasamlarini anlamli kilabilecek yasantilar1 ve yagsam amaci arayisi kesfini daha
az deneyimliyor olabilir. Bu da tniversite dgrencilerinde kagman baglanma stilinin
psikolojik iyi oluglarini yordadigini destekler niteliktedir.

Kaginan baglanma stiline ait bir bagka bulgu da bu kisilerin ¢atisma ¢6zme ve basa
c¢ikma becerileri ile ilgilidir. Erdogan-Taycan ve Cepik-Kuruoglu (2013) yaptiklari
aragtirmada kagman baglanma stiline sahip bireylerin sorunlarmmin varligindan
kacindigini ve ¢dziim arayisina girmek istemediklerini belirtmislerdir. Cevresindeki diger
bireylerle anlagsma yoluna gitmeyen bireylerin sicak yakin iliskiler kurmasi
beklenemeyeceginden psikolojik iyi oluslarinin daha az olmasi beklenen bir durum olarak
goriilebilir. Kacginan baglanma stiline sahip bireyler, yakin iligki kurmanin gerekliligini
de reddederler bu sebepten kisiler arasi iletisimde de basarili olmalar1 beklenmemektedir

(Bartholomew, 1990). Kaginma baglanma stilinde c¢atisma ¢6zme davranisindan
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kacinmanin goriilmesi (Shi, 2003) iiniversite oOgrencilerinin psikolojik iyi olus
diizeylerinin azalmasina neden olan bir baska kanit olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
Arastirmayla ayni sonucu ortaya koyan baska c¢alismalar da mevcuttur (Jin ve Wang,
2016; Karreman ve Vingerhoets, 2012). Bu sonucun iligkisel faktorler araciliiyla,
psikolojik iyi olusu desteklemek amaciyla yapilacak olan ¢aligmalarda etkili sonuglar
aliabilecegini gostermis gecmisteki arastirmalar tarafindan da desteklendigi
sOylenebilir.

Tiim bu bilgiler 15181nda bakildiginda, baglanma stilinin iiniversite 6grencilerinin
psikolojik iyi oluslarinda olumlu ya da olumsuz etkili oldugu agiktir. Bu sebepten
baglanma davranisinin arastirilmasi iiniversiteden sonra hayata atilacak {iniversite
Ogrencileri i¢cin onemlidir. Bireylerin kabul ettigi kiiltiir ve yasam tarzi, yasanilan aile
iligkileri baglanma stilini belirlemede 6nemli oldugundan bu konuda arastirmalarin
cogaltilmasi gerekmektedir. Ayrica baglanma stilinin, psikolojik iyi olusu yordadigi
ortaya konmustur (Murdock ve Love, 2004; Rice, Cunningham ve Young, 1997). Sahip
olunan baglanma stilinin dogrudan olmasa da dolayli olarak davranislara etki edebilme
thtimali bulunmaktadir (Berber-Celik, 2018). Bu ihtimal diisiiniildiiglinde psikolojik iyi
olus araci degisken olarak kullanilarak baglanma stilleri incelenebilir. Bu arastirmada iki
boyutlu baglanma modeli kullanilarak baglanma davranmisinin psikolojik iyi olusu
yordamasi incelenmistir. Bunun sebebi 21. yiizyil arastirmacilarinin artik iki boyutlu
modeli tercih etmesidir (Berber-Celik, 2018). Arastirmanin bu yoniiyle ayn1 konuda
arastirma yapan c¢agdaslarini yakaladigi diistiniilmektedir.

Arastirmada elde edilen son bulgu; belirsizlige tahammiilsiizliik, kaygili baglanma
stili ve kagman baglanma stili yordayici degiskenlerinin psikolojik iyi olus kriter
degiskenini toplamda %42 diizeyinde yordamasidir. Psikolojik iyi olus; insanligin
baslangicindan beridir giinliik yasantida bireylerin hayatlarinda 6énemli bir yer tutmasina
ve bir¢cok kuramcinin arastirmalarinda, kitaplarinda yer bulmasma ragmen deneysel
olarak arastirilmasi ve tam olarak ne yapida oldugunun ortaya konulmasi son yilizyilin
icinde yer alan siirece dayanmaktadir.

Psikolojik iyi olusun yapisinin tam olarak oldugu, cesitli degiskenlerle hangi
acidan pozitif ya da negatif yonde iliskili oldugu, yasam donemlerine gore nasil degistigi
ve yasandigi arastirilmaya devam edilmesi gereken konulardir. Bu arastirmada elde
edilen bulgulara bakildiginda belirsizlige tahammiilsiizlik, kaygili baglanma stili ve
kaginan baglanma stilinin tiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi olusunu belirli diizeyde

yordadigr goriilmiistir. Bu agidan bakildiginda iiniversite Ogrencilerinde goézlenen
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psikolojik iyi olusun yapisinin baska degiskenlerle de iliskili oldugunun, tiniversite
ogrencilerinin psikolojik iyi olusunun agiklanmasinda baska degiskenlerin de rolii oldugu
sOylenebilir. Alanyazina katki saglamak i¢in gelecekte yapilacak olan g¢alismalarda,
tiniversite Ogrencileri ve {Universite 6grencileri disindaki baska katilimcilarla da
yiiriitiilecek psikolojik iyi olus ile ilgili daha fazla arastirma yapilmastyla psikolojik iyi

olus kavraminin aydinlatilmasi olasidir.

Cinsiyet ile Psikolojik Iyi Olus Bulgusuna fliskin Yorumlar

Arastirmada elde edilen bulguya gore cinsiyete gore psikolojik iyi olus anlamli
bir farklilik gostermemistir. Alanyazin incelendiginde, psikolojik iyi olusun cinsiyete
gore arastirilmasinin yetigkin grubunda siklikla arastirildigi 6zellikle de iiniversite
ogrencilerinin yer aldigi grupta daha da yogunlastigi goriilmektedir. Yine alanyazin
incelendiginde, psikolojik iyi olusun cinsiyet degiskenine gore farklilasmasina dair farkli
sonuclarin oldugu goriilmektedir. Bazi arastirmalarda psikolojik iyi olus agisindan
erkeklerin daha yiiksek diizeydeyken bazi arastirmalarda ise kadinlarin daha yiiksek
diizeyde olduklar1 belirlenmistir.

Bu aragtirmayi destekleyen yani, psikolojik iyi olusun cinsiyete gore farklilik
gostermedigini ortaya koyan arastirmalar mevcuttur (Hori, 2010; Kirkcoldy, Furnham ve
Siefen, 2010). Yapilan ¢aligmalara bakildiginda, iiniversite 6grencilerinde psikolojik iyi
olusun cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur. Bu bulgunun olas1
aciklamalarina bakilirsa; tliniversite dgrencilerinin psikolojik iyi oluslarinda cinsiyet
degiskeninin fark gostermemesinin nedeni, Tiirkiye’de yapilmis diger arastirmalarin tek
bir bolgede gergeklestirilmesinden kaynaklaniyor olabilir. (Kuyumcu, 2012; Cenkseven
ve Akbas, 2007; Cirhinlioglu, 2006). Bolgesel kaynakli sinirlilik s6z konusu olmus
olabilir. Bu ¢alisma da ise veriler Tiirkiye nin yedi farkli bolgesinden elde edilmistir. Bu
da diger ¢alismalardan farkini ortaya koymustur.

Elde edilen bu bulgu toplumsal cinsiyet rolleri agisindan da dnem tagimaktadir.
Universite dgrencileri iizerinde yapilan bir arastirmada cinsiyet rollerinin geleneksel
olarak algilanmas1 agisindan azalmasi psikolojik iyl olusun artmasina sebep oldugu
belirlenmistir (Arici, 2011). Toplumsal cinsiyet farkliliklari; bireyler dogdugunda
kazanilmig degildir, kiiltliriin ki1z ¢cocuguna ve oglan ¢ocuguna uygun gordiigii kalip
diisiince, davranis ve duygulardan ileri gelmektedir (Ersoy, 2009). Toplumsal cinsiyet

rolleri diistiniildiigiinde erkek 6grencilerin psikolojik 1yi oluslarinin daha yiiksek diizeyde
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olmasi erkegin toplum giiglii gériinmesi yliziinden beklenebilirdi. Kisaca, arastirmadaki
psikolojik iyi olusun cinsiyet agisindan farklilik géstermemesi hatta psikolojik iyi olusun
kadin ve erkek o6grencilerde ¢ok yakin ¢ikmasi olumlu ve esitlik¢i bir durum olarak
gorilebilir. Toplumsal cinsiyet rolleri, liniversite 6grencilerinin psikolojik iyi oluglarinda
rol oynamiyor olabilir ve bu sebepten cinsiyete gore psikolojik iyi oluslar1 farklilik
gostermiyor olabilir. Gécen (2013) tarafindan yapilan bir bagka arastirmada cinsiyet
degiskenine gore anlamli farklilik gézlenmemistir. Diger yandan, Kirkcaldy, Furnham ve
Siefen (2010) de yaptiklar1 arastirmada cinsiyete gore psikolojik iyi olus diizeyinde
anlamli bir farklilik gézlememislerdir.

Alanyazin bagka ac¢idan incelendiginde, psikolojik iyi olus aragtirmalarina katilan
bireylerin egitim diizeylerinin yiikseldik¢e psikolojik olus diizeylerinin de arttig1
goriilmiistiir (Keyes ve Ryff, 1998; Keyes ve digerleri, 2002; Ryff ve Singer, 1996). Bu
aragtirmanin katilimeilar1 yiiksekogrenime dahil olan iniversite grencileridir. Universite
Ogrencilerinin ¢ogunlugu lniversite hayatiyla beraber ailelerinden bagimsiz yasamaya,
daha ozerk olmaya dolayisiyla yasam becerilerini daha fazla gelistirmeye baslarlar.
Yasam becerileri, bireylere ait gilindelik yasamda ihtiya¢ duyduklar1 ve yasadiklari
zorluklarla basa c¢ikabilmelerini saglayan kendilerince uyarlanabilir, olumlu olarak
tanimlanan davranissal yetenek olarak tanimlanmaktadir (DSO, 1997). Bu tanimlamadan
da yola ¢ikilarak olumlu davranigsal yetenekler herhangi bir cinsiyette 6n plana ¢ikmadan
tiniversite Ogrencilerinde gelismesi psikolojik 1iyi olus diizeyleri arasinda fark
goriilmemesinin nedeni olabilir. Ayrica {iniversite 6grenimi sirasinda bireyler yalnizca
meslege ait bilgiler edinmez, kisisel ve sosyal gelisime katkida bulunan ders, etkinlik,
Odevlerle de i¢ ice olurlar (Aydin, Kahraman, Higdurmaz 2017). Beraber olmanin da
sagladigi bu durum elde edilen bulguyu destekler niteliktedir.

Tiim bu bilgiler 15181nda genel olarak alanyazin incelendiginde elde edilen bulgu
diger ¢alismalarla benzerlik gostermektedir (Benjet ve Hernandez-Guzman, 2001; Hori,
2010; Kirkcaldy, Furnham ve Siefen, 2010). Yapilan arastirmanin sonuglari ile geligen,
kadinlarda daha yiiksek psikolojik iyi olus diizeyinin oldugu sonuglara rastlanmistir
(Kuyumcu, 2012; Cenkseven ve Akbas, 2007; Cirhinlioglu, 2006; Ryff, 1989). Burada
daha yiiksek psikolojik iyi olus diizeyinin kadinlarda gozlenmesinin sebebi erkek
katilimcilarin sinirhiligindan kaynaklaniyor olabilir. Yapilan arastirmalar arasinda sinirh
sayida da olsa erkeklerin daha yiiksek psikolojik iyi olusa sahip oldugu sonuglara
rastlanmistir (Daalen vd., 2005; Karadeniz, 2021).
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Genel olarak elde edilen bulgu yorumlandiginda, bireylerden bagimsiz olarak
belirlenen demografik bir 6zellik olan kadin ya da erkek olmanin psikolojik iyi olusa etki
eden bir kaynak olmadig1 sdylenebilir. Psikolojik iyi olusun cinsiyet degiskenine gore
farklilasmasina dair farkli sonuglarin ortaya konmasi bu diisiinceyi destekler niteliktedir.
Psikolojik iyi olus ile cinsiyet degiskeni ile ilgili yapilacak olan ¢alismalar tekrar ettikce
gelecekte olusacak kosullarla, toplumsal degisimlerle beraber farklt sonuglarin
cikmasinin azalacagi diisiiniilebilir. Alanyazinda ele alinan bu ¢alismalara bakildiginda
cinsiyet degiskeniyle ilgili bulgularin netlik kazanmadigi sdylenebilir. Yorumlanan
bulgunun daha ayrintili sekilde arastirilmasi gerekmektedir. Boylece daha net

yorumlamalar yapilabilir.

Algillanan Sosyo-Ekonomik Diizey ile Psikolojik Iyi Olus Bulgusuna iliskin

Yorumlar

Arastirmada elde edilen diger bir bulguya gore algilanan sosyo-ekonomik diizeye
gore psikolojik iyi olus anlamli bir farklilik gostermistir. Algilanan sosyo-ekonomik
duruma gore, liniversite Ogrencilerinin algiladiklar1 sosyo-ekonomik durumlarindaki
refah arttik¢a psikolojik iyi oluslari da artmaktadir. Diisiik sosyo-ekonomik durum, orta
ve yiiksek ekonomik duruma goére anlamli farklilik goéstermistir. Sosyo-ekonomik
durumlarin1  diigiik olarak algilayan {niversite Ogrencileri diger sosyo-ekonomik
durumdaki 6grencilerden daha diisiik psikolojik 1yi olusa sahiptir. Arastirmada elde
edilen bu bulgu yapilan diger calismalarla benzerlik gostermek olup yapilan calismay1
desteklemektedir. Ornegin; iiniversite dgrencilerinin psikolojik iyi olus diizeylerinin
yordayicilarinin incelendigi arastirmada algilanan sosyo-ekonomik diizeylerini yliksek
olarak belirtenlerin, diigiik olarak belirtenlere gore daha yiiksek psikolojik iyi olusa sahip
olduklar1 bulunmustur (Cenkseven, 2004). Universite dgrencilerinin algilanan sosyo-
ekonomik diizeylerine gore psikolojik olusun farklilagsmasi beklenen bir sonugctur.
Farklilasmanin algilanan sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olan tiniversite 6grencilerinin
lehine olmasi alanyazinda beklenen genel bir sonugtur. Sosyo- ekonomik agidan kendini
rahat hisseden tliniversite 08rencilerinin daha fazla firsata sahip olduklar diisiiniilebilir.
Algilanan sosyo-ekonomik diizeyini diisiik olarak tanimlayan {iniversite 6grencilerinin
ise, ekonomik kaygi tasimalari, firsatlara rahat bir sekilde ulasabilme ihtimali daha az
olacaktir. Diger bir deyisle algilanan sosyo- ekonomik diizeyinin diisiik olmasi ekonomik

acidan yasanilan sikintiyr ifade eder ve tiniversite 6grencilerinin egitimlerinin kalitesini,
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yasama olan uyumlarmi, saglikli beslenmelerini ve digerleriyle olan iletisimlerini
etkileyecektir (Lachman ve Weaver, 1998). Bu durum da elde edilen bulguyu destekler
niteliktedir. Algilanan sosyo-ekonomik diizeyine gore psikolojik iyi olusun farklilastigini
ortaya koyan bagka arastirmalar da mevcuttur. Bu arastirmalarda da elde edilen bulguya
benzer olarak algilanan sosyo-ekonomik diizeydeki refah arttikca psikolojik iyi olusun da
arttigr bulunmustur (Black ve Krishnakumar, 1998; Diener ve Biswas-Diener, 2002;
Kaplan, Shema ve Leite, 2008).

Algilanan sosyo-ekonomik diizeye gore psikolojik iyi olusun farklilagsmadigini
ortaya koyan bir ¢alismaya da rastlanmistir (G6cet-Tekin, 2014). Ancak alanyazina genel
olarak bakildiginda iiniversite Ogrencilerinde algilanan sosyo-ekonomik diizeye gore
psikolojik iyi olusun farklilastig1 gériilmektedir (Ozden, 2014). Diener ve Diener (1996)
yaptiklar1 bir calismada, sosyo-ekonomik diizeyin, yas ve cinsiyete gore psikolojik iyi
olusu bir demografik degisken olarak daha gii¢lii belirledigini ortaya koymuslardir. Bunu
sebebinin ihtiyaglar1 doyurabilme kaynakli oldugu diistiniilmektedir (Deci ve Ryan,
2001). Bireylerin ihtiyaclarin1 doyurabilme dereceleri yiikseldik¢e psikolojik iyi oluslari
da artmaktadir (Deci ve Ryan, 2008). Ekonomik a¢idan daha yiiksek refaha sahip olan
tiniversite 6grencileri daha fazla sosyal olabilme, ¢evreyi taniyabilme imkan1 saglayacak
ve kisisel hedeflerine daha rahat ulasabilecegi diisiiniilebilir. Algilanan sosyo-ekonomik
diizey, kisiler hedeflerine ulasirken de bir aractir ve psikolojik iyi olusun yordayicisi
oldugu belirtilmektedir (Kasser ve Ryan, 1993). Bu da iiniversite 6grencilerinin algilanan
sosyo-ekonomik diizeydeki refahlarinin arttikga psikolojik iyi oluglarinin artmasini
aciklar niteliktedir.

Sonug olarak, algilanan sosyo-ekonomik diizeyin psikolojik iyi olus lizerindeki
etkili oldugu goriilmektedir. Elde edilen sonug diger sonuglarla da desteklenmektedir bu
sebepten; psikolojik iyi olusu artirma ¢aligsmalarinda algilanan sosyo-ekonomik diizey
gibi kisisel bir kaynak olmayan faktorlere yer verilmesinin yolunu agabilir. Cogunlugu
ekonomik bagimsizligini kazanmamis iiniversite 6grencilerinin gecimlerinin aileleri
tarafindan karsilandig1 ve sosyo-ekonomik diizeyleri belirlenirken sadece algiladiklar

sekilde belirttikleri herhangi bir gelir tespiti yapilmadigina dikkat edilmelidir.

Romantik iliski Durumlari ile Psikolojik Iyi Olus Bulgusuna iliskin Yorumlar

Arastirmada son olarak ele edilen bulguya gore romantik iligki durumunun varlig

ile psikolojik iyi olus arasinda anlamli bir farklilik gézlemlenmistir. Romantik iligkisi
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olan tiniversite Ogrencilerinde psikolojik iyi olus, romantik iliskiye sahip olmayan
tiniversite Ogrencilere gore daha yiiksektir. Alanyazin incelendiginde arastirmalarin
romantik iligkisi olan {iniversite O0grencilerinin psikolojik iyi oluslarina odaklandigi
goriilmektedir. Ornegin; romantik iliskisi olan bireylerde romantik iliski boyutlar1 (Kilig,
2021) ve romantik iliskide akilci olmayan inanglar (Aydemir, 2021) konularinda
aragtirmaya rastlanmistir. Deneysel olarak {iniversite Ogrencilerinin psikolojik iyi
olusunun romantik iligki durumuna gore ele alan bir arastirmaya alanyazinda
rastlanamamuistir.

Universite dgrencilerinin romantik iliski durumlarmi direk ele alan calismalar
smirli sayida olsa da geng yetiskinlerle yapilan calismalar da bulunmaktadir.
Arastirmalara bakildiginda daha ¢ok evli bireylerin evlilik hayatlarindaki beraber
uyumlarini tespit edebilmek amaciyla bireysel psikolojik iyi oluslarini inceleme
calismalarmin  yapildign  goriilmektedir. Universite 6grencilerinin  romantik iliski
durumunun varlhigina gore psikolojik iyi olusun incelendigi arastirmalarin sinirli olmasi
sebebiyle bu konuda daha 6nce evli ve bekar bireylerle yiiriitiilen calismalarin sonuglarina
da yer verilmistir. Alanyazinda elde edilen bulguyu destekleyen, evli bireyler iizerinde
yapilan aragtirmalar mevcuttur (Gove, 1972; Ucar, 2018). Romantik iligkilere
bakildiginda ask eylemlerinin i¢inde flortiin yani sira evlilik de bulunmaktadir (Atak ve
Tastan, 2012). Bu acidan romantik iligki varliginda evli olanlar da ele alinarak psikolojik
1yi olus yorumlanabilir. Romantik iligki i¢erisinde olan evli bireyler sosyal ve biyolojik
thtiyaclarinin yani sira psikolojik ihtiyaclarini da karsilamaktir (Kilig, 2021). Ucar (2018)
tarafindan yapilmis calismada evli olanlarin daha yiiksek psikolojik iyi olus diizeylerinin
oldugu gézlenmistir. Buradaki bekarlik, arastirmadaki romantik iliskinin yoklugu olarak
degerlendirildiginde bulguyu destekleyen bir kanit oldugu sdylenebilir. Bir baska
calismada da psikolojik iyi olus diizeyinin medeni hale gore farklilagtigi bulunmustur
(Timur, 2008). Yapilan ¢aligmalara bakildiginda evli olmanin her bir es i¢in bireysel
olarak psikolojik iyi oluslarina katki sagladigi, bir bagskasindan destek gérme, duygusal
doyum saglama gibi faktorlerin psikolojik iyi olus diizeyini arttirdig1 goriilmistiir (Akin,
2009; Williams ve Umberson, 2004). Elde edilen bulgunun anlamli diizeyde farklilagsmasi
beklenen bir sonuctur. Romantik iliskinin bir tiirii olan evlilik birliginde olanlar ve
olmayanlarla yapilan bu ¢alismalar da elde edilen bulguyu destekler niteliktedir.

Romantik iligkilerin iizlintiileri 6nledigi, hissedilen aciyr azalttigi, psikolojik
saglig1 daha iyiye gotiirerek etkiledigi bilinir ve bu etki tampon etkisi olarak adlandirilir

(Cenkseven ve Akbas, 2007). Bu durum stresli durumlardaki sosyal destege
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benzemektedir ve romantik iliskilerde goriiliir (Argyle, 1996). Romantik iligki igerisinde
bulunan tiniversite 0grencileri, romantik iligkisi olamayan tiniversite 6grencilerine gore
daha fazla sosyal destek deneyimliyor olabilir. Bu deneyim, psikolojik iyi olusun
artmasini sagliyor olabilir. Yapilan bir arastirmada da sosyal deste§in stresli yasam
olaylar1 sonrasinda hissedilen olumsuz duygulara tampon etkisi oldugu goriilmiistiir
(House, Umberson ve Landis, 1988). Bu agiklamalar da arastirmada elde edilen bulguyu
destekler niteliktedir.

Ayrica romantik iliski icerisinde olan bireylerin daha iyi yasam standartlarina
sahip olduklar1 belirlenmistir (Braitwaite, Delevi ve Fincham, 2010; Nock, 1998).
Romantik iligki icerisinde olan bireylerin psikolojik ve fiziksel agidan birbirleri igin
yararli davranis gézetmesi, birbirlerini motive etmeleri daha iyi yasam kosullarina sahip
olmalarin1 saglayabilir. Romantik iliski igerisinde olan romantik iliski igerisinde
olamayan bireylerle yapilan bir baska ¢alismada da genel mutluluk diizeyleri incelenmis
ve romantik iligkisi olanlarin daha mutlu oldugu gézlenmistir (Stack ve Eshleman, 1998).
Yapilan ¢aligmalar, romantik iligki igerisinde olan bireylerin, yasam kosullarindaki iyi
hallerinin ve daha fazla mutluluk deneyimlemelerinin psikolojik iyi olusun artmasinda
etkili oldugunun gostergesidir. Fakat iiniversite 6grencilerinde romantik iligki durumunun
varligina iliskin arastirmalar oldukga kisitlidir. Bu konuda daha fazla arastirmaya ihtiyag
duyulmaktadir.

Tiim bu bilgiler 15181nda sonuglar degerlendirilirken, {iniversite 6grencilerinin
yasadigi romantik iligki durumunun resmi olarak gecerli olmadigini, geng yetiskin
grubunda yer alan evli bireylerin yasadigi romantik iliskinin resmi olarak gecerli
oldugundan eslerin aileleri, ekonomik kaygi vb. farkli siiregler yasadig: diisiiniilebilir.

Sonuglar incelenirken bu durumun yaratacagi farkliliga dikkat edilmelidir.
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BOLUM 5

SONUCLAR VE ONERILER

Ilgili béliimiin iceriginde arastirma bulgularina ulasilan tiim sonuglara yer
verilmigtir. Edinilen sonucglara gore aragtirmacilar ve uygulayicilar i¢in Oneriler

sunulmustur. Asagida sonuglar ve oneriler ayr1 ayri ele alinmistir.

Sonuglar

Arastirmanin temel amaci liniversite dgrencilerinin belirsizlige tahammiilsiizlik
diizeylerinin, kaygili baglanma ve kaginan baglanma stillerinin psikolojik iyi oluslarini
yordamadaki roliinii incelemektir. Bununla beraber arastirmada {iniversite 6grencilerinin
psikolojik iyi oluslarinda; cinsiyet, algilanan sosyo-ekonomik diizey, romantik iligki
durumuna gore fark olup olmadigi ele alinmistir. Bu amaglar dogrultusunda elde edilen
sonuclara asagida yer verilmistir.

Arastirmadaki amaclar dogrultusunda elde edilen bulgulara bakildiginda,
belirlenen degiskenlerin modelde psikolojik iyi olusa ait varyansin 6nemli bir kismini
acikladigi (%42) belirsizlige tahammiilstizliik, kaygili baglanma ve kaginan baglanmanin;
psikolojik iyi olusu anlamli negatif olarak yordadigi bulunmustur. Universite
ogrencilerinin psikolojik iyi oluglarimi en gii¢lii yordayan degisken kaygili baglanma
stilidir. Belirsizlige tahammiilsiizlik ve kagman baglanma stili de iiniversite
ogrencilerinin psikolojik 1iyi oluslarin1 yordayan diger degiskenlerdir. Modeldeki
degiskenleri tamaminin psikolojik iyi olusu yordadig: tespit edilmistir.

Aragtirmada cinsiyet, algilanan sosyo ekonomik diizey ve romantik iliski
durumunun varlig1 degiskenleri de ele alinmistir. Elde edilen sonuglara gore, cinsiyet
degiskeni anlaml1 bir farklilik gdstermemistir. Universite 6grencilerindeki psikolojik iyi
olus, cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilasma gostermemektedir.

Aragtirmada edinilen sonuca gore, algilanan sosyo-ekonomik diizeye gore
psikolojik iyi olus anlamli bir farklilik gostermistir. Algilanan sosyo-ekonomik duruma
gore, lniversite Ogrencilerinin algiladiklart sosyo-ekonomik durumlarindaki refah

arttikga psikolojik iyi oluslart da artmaktadir. Diisiik sosyo-ekonomik durum, orta ve
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yiksek ekonomik duruma gore anlamli farklilik gostermistir. Sosyo-ekonomik
durumlarmi diigiik olarak algilayan {iniversite Ogrencileri diger sosyo-ekonomik
durumdaki 6grencilere gore daha diisiik psikolojik iyi olusa sahiptir.

Arastirmada son olarak ele alinan romantik iliski durumuna gore psikolojik iyi
olus anlaml1 bir farklilik géstermistir. Romantik iliskide olan tiniversite 6grencilerindeki
psikolojik iyi olus, romantik iligkiye sahip olmayan iiniversite 0grencilere gore daha

yiiksektir.

Oneriler

Asagida arastirmada elde edilen sonuglara iliskin 6nerilerde bulunulmustur. iki
baslik altinda toplanan 6nerilerin ilk boliimii yapilan aragtirmadaki konularla benzer olan
calisma yapacak diger arastirmacilara yoneliktir. Diger baghik altinda ise, alanda

uygulama yapacaklara yonelik oneriler bulunmaktadir.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Bu kisimda arastirmacilara yonelik dnerilerde bulunulmustur.

1. Universite dgrencilerinde psikolojik iyi olusu artirmaya yonelik programlarin
oldukca yetersiz oldugu goriilmektedir. Bu arastirmanin sonuglarindan yararlanarak
tiniversite 6grencilerinde psikolojik iyi olusu artirmaya yonelik tiniversitelerin psikolojik
danisma merkezleri araciligiyla miidahale programlar1 gelistirilebilir. Gelistirilen
programlarda belirsizlige tahammiilsiizlik, baglanma stilleri, algilanan sosyo-ekonomik
diizey ve romantik iliskinin varliginin psikolojik iyi olusa etkileri incelebilir.

2. Psikolojik tani alan {iniversite O0grencileri arastirma grubundan g¢ikarilmistir.
Gelecekteki c¢aligmalarda psikolojik tani alan ve almayan iniversite Ogrencileriyle
calisma yeniden ele alinabilir

3. Bu arastirma belirsizlige tahammiilsiizliik ve baglanma stillerinin pozitif
psikolojinin temel kavramlarindan olan psikolojik 1yi olusun iizerindeki roliinii
incelemistir. Gelecekte yapilacak olan arastirmalarda pozitif psikolojinin diger
kavramlariyla belirsizlige tahammiilsiizliik ve baglanma stillerinin iligkisine bakilabilir.

4. Yapilan arastirma, Tiirkiye’de iiniversite egitimine devam eden ve Tiirkiye

Cumbhuriyeti uyruklu Ogrencilerle gerceklestirilmistir.  Yurtdisinda iiniversite
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ogrenimlerine devam eden Tiirkiye Cumhuriyeti uyruklu 6grencilerle aragtirma yeniden
gerceklestirilerek kiiltiirel farkliligin, farkli iilkede yasamanin psikolojik iyi olus
tizerindeki etkileri incelebilir.

5. Arastirmada psikolojik iy1 olus ile romantik iliski durumun varligina iliskin
yapilan arastirmalarin yetersiz oldugu goriilmektedir. Gelecekte yapilacak olan psikolojik
iyi olus ile romantik iligkinin varhigiyla ilgili arastirmalar evli, nisanli, sevgili vb.
maddeleriyle; romantik iliskinin yokluguyla ilgili bosanmis, esi vefat etmis, hig iliskisi
olmamis vb. maddeleriyle daha kapsayici olacak sekilde yeniden incelenebilir. Yalnizca
evlilik damismanhigi i¢in degil evlilik Oncesi danismanlik icin yapilacak olan
aragtirmalarda da romantik iliskinin psikolojik iyi olus lizerindeki etkilerine yer verilerek
alanyazina katki saglanmasi nerilir.

6. Gelecekte yapilacak olan arastirmalar, degerlendirilirken boylamsal olarak da
ele alinirsa arastirmanin gecerligi artabilir. Ogrencilerin {iniversite egitimden dnce lise
egitimlerinin basindan iiniversite egitimlerinin sonuna kadar belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeyleri, kaygili baglanma stili ve kaginan baglanma stili, cinsiyetleri, algilanan sosyo-
ekonomik diizeyleri ve romantik iliskinin varliginin boylamsal olarak psikolojik iyi olug
tizerindeki etkisi arastirma konusu olarak incelenebilir.

7. Arastirmadaki yordayici degiskenlerin rollinlin iiniversite O6grencilerinin
psikolojik iyi oluslarinin {izerindeki etkisiyle ilgili farkli sonuclarin incelenebilmesi i¢in
gelecekte yapilacak olan arastirmalarda nitel aragtirma yontemlerinden faydalanilabilir.

8. Bagimli degisken olan psikolojik iyi olusun yordanmasiyla ilgili olarak yapilan
bu aragtirmada yordayici degiskenlerle yordanan degiskenin iliski diizeyi ve iligkini yonii
tespit edilmistir. Yordayict ve yordanan degiskenler arasindaki iliskinin daha fazla bilgi

vermesi i¢in nedensellige odaklanan ¢aligmalar yapilabilir.
Uygulayicilara Yonelik Oneriler

Bu kisimda uygulamacilara yonelik 6nerilerde bulunulmustur.

1. Arastirmanin sonucuna bakildiginda kaygili baglanma ve kaginan baglanma
stiline sahip olmanin iiniversite Ogrencilerinde psikolojik 1iyi olusu azalttigim

goriilmektedir. Cocuk ve ergen yas grubuyla calisan profesyoneller, sonucglardan

faydalanarak bireylerde giiglii baglanma gelisimi i¢in cocuk, ergen ve anne-baba
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programlar1 gelistirebilir. Gelistirilen programlar hem c¢ocuklar ve ergenler i¢in hem de
anne-babalar i¢in uygulamaya konulabilir.

2. Yapilan arastirmanin bulgular1 psikolojik iyi olusun artmasinda ya da
azalmasinda belirsizlige tahammiilsiizliigiin 6nemini gdstermektedir. Universite
ogrencileriyle yiiriitiilen psikolojik danigsma uygulamalarinda bireylerin belirsizlige
tahammiil edememe nedenleri arastirilabilir. Nedenler goz oniinde tutularak belirsizlige
tahammiil edebilmeyi giiclendirecek programlar gelistirilebilir. Psikolojik iyi olusu
artirma temelli yapilacak olan uygulama calismalarina {iniversite Ogrencileri igin
belirsizlige tahammiil boyutu eklenerek psikolojik 1iyi olusu artirma siireci
kolaylagtirilabilir. Hazirlanacak olan psikolojik iyi olusu artirmaya yonelik miidahale
programinin etkisi daha da artirilabilir.

3. Aragtirmanin sonucuna gore, diisiik olarak algilanan sosyo-ekonomik
diizeydeki tiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi oluslart orta ve yliksek olarak algilanan
sosyo-ekonomik diizeye gore daha diisiiktiir. Universite 6grencilerinin diisiik refah
diizeyinin neden oldugu ve psikolojik iyi olusu azaltan yasamdaki zorluklarla miicadele
edebilmesi gerekmektedir. Bu amagla liniversite 6grencileri algiladiklari sosyo-ekonomik
diizeyleri gbz oniine alinarak psikolojik iyi oluslarini artirmayi destekleyecek, psikolojik
kaynaklarim destekleyecek psikolojik danisma hizmetlerine ulasmalidir. Ozellikle sosyo-
ekonomik diizey acisindan dezavantajli bolgelerde bulunan tiim kademelerdeki okullarda
psikolojik iyi olusu giiclendirme ¢aligmalar1 yapilmalidir. Bélgede boyle bir hizmeti
verecek uzman bulunmuyorsa goniillii olarak ¢alismaya katilabilecek ruh sagligi
uzmanlarina ¢agr1 yapan projelerin liretilmesi ve uygulanmasi 6nerilebilir.

4. Elde edilen sonuca gore romantik ilisgki durumunun varligina gore psikolojik iyi
olus anlamli bir farklihk go6stermektedir. Romantik iliskiye sahip iiniversite
ogrencilerinin daha yiiksek psikolojik iyi olusa sahip oldugu goézlenmistir. Romantik
iliskiye sahip kisiler i¢in onleyici ve iyilestirici olarak gelistiren kisiler aras iletisim ve
problem ¢6zme becerilerine iligkin programlarinin igerigine psikolojik 1iyi olusun
boyutlar1 da eklenebilir. Evlilik 6ncesi danigmanlik alaninda ¢aligsan ruh sagligi uzmanlari
da iliski dinamiklerini ele aldiklar1 programlarina psikolojik iyi olusu artirmaya yonelik

calisma eklemesi Onerilebilir.
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Yardiminiz igin tekrar tegekkir ederim.

lyi caligmalar dilerim.
Secim Biyikcatalbas

Bulent Baki Telef , 13 Ara 2020 Paz, 19:51 tarihinde sunu yazdi:

[Alintilanan metin gizlendi]

https://mail.google.com/mail/u/0/?ik=87b1c945228&view=pt&search=all&permthid=thread-a%3Ar-3104420810123449161&simpl=msg-a%3Ar-108...  1/1
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EK 3. Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi Kullanim (BTO- 12) izni

26.07.2022 20:45 Gmail - Belirsizlige Tahammilsizlik Olgedi (BTO-12) hk.

M Gma|| Secim Biiyiikgatalbas

Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi (BTO-12) hk.
4 ileti

Secim Bilyiikcatalbas 13 Aralik 2020 20:50

Alicr:

Merhaba Sayin Hakan Sarigam hocam,

Ben Ankara Universitesi, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik tezli yiiksek lisans 6grencisi Segim Buyukgatalbas.
Danigmanim Dog. Dr. Selen Demirtas Zorbaz ile tez caligmasi yiratmekteyiz. Tez ¢galismamda sizin uyarlamis
oldugunuz "Belirsizlige Tahammiilstizluk Olgegdi (BTO-12)" yi kullanmak istiyorum. Bu konuda izninizi ve élgeginizin
aslini talep etmek igin size ulagiyorum.

Rahatsz ettigim igin 6zur dilerim.
Yardimlariniz i¢cin simdiden tesekkar ederim.
iyi caligmalar dilerim.

Secim Biyikcatalbas

Hakan Saricam 13 Aralik 2020 23:54

Alici: Secim Buyukgatalbas

Secim merhaba,

Olgek maddeleri ve puanlama bilgileri ektedir.

Tez calismasi kapsaminda memnuniyetle kullanilabilir.
Selen hocaya selamlar.

Kolayliklar dilerim.

Secim Buyukgcatalbas . 13 Ara 2020 Paz, 20:50 tarihinde sunu yazdu:

[Alintilanan metin gizlendi]

i) 16. Belirsizlige tahammiilsiizliik élgcegi kisa formu.docx
20K

Secim Bilyiikcatalbas 14 Aralik 2020 01:10

Alici: Hakan Sarigam
Yeniden merhaba Sayin Hakan Sarigam hocam,

Donitiniz ve yardiminiz igin gok tesekkur ederim.

https://mail.google.com/mail/u/0/?ik=87b1c945228&view=pt&search=all&permthid=thread-a%3Ar-9011880546 174266329&simpl=msg-a%3Ar-363...
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EK 4. Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE-IT) Kullanim izni

26.07.2022 20:46 Gmail - Yakin lligkilerde Yagantilar Envanteri-l hk.

M Gmail Secim Bilyiikgatalbag

Yakin iligkilerde Yasantilar Envanteri-l hk.
3ileti

Secim Bilyiikcatalbas 13 Aralik 2020 20:47
Alici:

Merhaba Sayin Emre Selguk hocam,

Ben Ankara Universitesi, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik tezli yiiksek lisans égrencisi Segim Biyukgatalbag.
Danigmanim Dag. Dr. Selen Demirtag Zorbaz ile tez ¢galigmasi ylritmekteyiz. Tez galigmamda sizin uyarlamig
oldugunuz "Yakin iligkilerde Yagantilar Envanteri-l"ni kullanmak istiyorum. Bu konuda izninizi ve dlgeginizin aslini
talep etmek igin size ulagtyorum.

Rahatsz ettidim igin 6zar dilerim.
Yardimlariniz igin simdiden tegekkar ederim.
lyi galigmalar dilerim.

Secim blyukgatalbag

Emre Selcuk ) 14 Aralik 2020 07:13
Alici: Segim Biyikgatalbas

Elbette kullanin, izin almaniza gerek bile yok. Bilgiler ekte.

Emre Selguk

Associate Professor of Psychology
Faculty of Arts and Social Sciences
Sabanci University

Istanbul, Turkey

[Alintilanan metin gizlendi]

-@ SelcukGunaydinSumerUysal05.pdf
2203K
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EK S. Kisisel Bilgi Formu

Yonerge; Degerli katilimcilar,
Bu c¢alismada sizlerin psikolojik 1iyi oluglarinizi etkileyen faktorleri incelemek
amagclanmaktadir. Eger sorulart yanitlamak istemezseniz, devam etmek zorunda
degilsiniz. Eger sorularla ilgili bir rahatsizlik hissederseniz, istediginiz zaman
yanitlamayi birakabilirsiniz. Liitfen sorularin basindaki yonergeleri dikkatlice okuyunuz.
Her bir soruyu okuyup, i¢tenlikle yanit vermeye c¢alisiniz. Yanitlarin dogrusu ya da yanlisi
yoktur. Verdiginiz tiim yanitlar gizli tutulacaktir. Sizlerden isim ve soy isim bilgisi

alinmayacaktir. Katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.
Se¢im BUYUKCATALBAS

1) Cinsiyetiniz
Erkek () Kadin ()

2) Yasmz:

3) Devam ettiginiz iiniversitenin tam adu:

4) Devam ettiginiz simif diizeyi:

Hazirlik () 1. Sinif () 2. Staf () 3.smf () 4. Smif () Artik yil ()

5) Sosyo-ekonomik durumunuzu nasil tammmlarsiniz?

Yiiksek () Orta () Diisiik ()

6) Su anda devam eden romantik bir iliskiniz var mi?

Evet () Hayir ()

7) Psikiyatrik taminiz var m?

Evet () Hayir ()

88



EK 6. Psikolojik iyi Olus Olcegi (PIOO)

(Ornek Maddeler)

Yonerge; Asagida katilip ya da katilamayacaginiz 8 ifade vardir. 1-7 arasindaki

derecelendirmeyi kullanarak, her bir madde i¢in uygun olan cevabinizi belirtiniz.

1- Kesinlikle Katilmiyorum, 2- Katilmiyorum, 3- Biraz Katilmiyorum, 4-

Kararsizim, 5- Biraz Katilmiyorum, 6- Katiliyorum, 7- Kesinlikle Katiliyorum

1 2 3 4 5 6 7

1. Anlaml1 bir yagam siirdiiriiyorum.
6. Ben 1iyi bir insanim ve iyi bir hayat yasiyorum.

8. Insanlar bana sayg1 duyar.
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EK 7. Belirsizlige Tahammiilsiizliik Ol¢egi (BTO- 12)
(Ornek Maddeler)

Yonerge; Liitfen asagidaki maddelerin kargisinda bulunan ve maddelere ne kadar

katildiginiz1 gésteren sayilardan size en uygun olanini isaretleyiniz.

1- Bana hi¢ uygun degil, 2- Bana ¢ok az uygun, 3- Bana biraz uygun, 4- Bana ¢ok

uygun 5- Bana tamamen uygun

1 2 3 45

1. Beklenmedik olaylar canimi1 ¢ok sikar.
6. Bir duruma hazirliksiz yakalanmaya katlanamam.
10. Belirsizlik yasadigimda pek iyi ¢alisgamam.

11. En kiiciik bir siiphe bile hareket etmemi engeller.
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EK 8. Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri- II (YIYE-II)
(Ornek Maddeler)

Yonerge; Asagidaki maddeler romantik iligkilerinizde hissettiginiz duygularla
ilgilidir. Maddelerde sozii gecen "birlikte oldugum kisi" ifadesi ile romantik iliskide
bulundugunuz kisi kastedilmektedir. Eger halihazirda bir romantik iliski icerisinde
degilseniz, asagidaki maddeleri bir iliski i¢inde oldugunuzu varsayarak cevaplandiriniz.
Her bir maddenin iliskilerinizdeki duygu ve diisiincelerinizi ne oranda yansittigini

karsilarindaki 7 aralikli 6lgek iizerinde, ilgili rakami isaretleyerek gdsteriniz.

1- Kesinlikle Katilmiyorum, 2- Katilmiyorum, 3- Biraz Katilmiyorum, 4-

Kararsizim, 5- Biraz Katilmiyorum, 6- Katiliyorum, 7- Kesinlikle Katihyorum

1 2 3 4 5 6 7

1. Birlikte oldugum kisinin sevgisini kaybetmekten

korkarim.

2.Gergekten ne hissettigimi birlikte oldugum kisiye

gostermemeyi tercih ederim.
11. Tliskilerimi kafama ¢ok takarim.

19. Romantik iliskide oldugum kisi kendime olan glivenimi

sarsar.

33. Bagka insanlarla denk olamamaktan korkarim.
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BENZERLIK BiLDiRiMi

“Universite  Ogrencilerinin Belirsizlige Tahammiilsiizlik Diizeylerinin ve
Baglanma Stillerinin Psikolojik Iyi Oluslarmi Yordamadaki Rolii” baslikl1 tezimin ana
boliimii (6n boliim, kaynaklar ve ekler hari¢) Turnitin intihali Engelleme Programi
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Kontrol sirasinda (1) “Bes sozciikten daha az olan benzesmeler” (2) “Kaynaklar” (3)
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Ogrencinin Adi Soyadi: Se¢cim BUYUKCATALBAS
Tarih: 26/09/2022

Imza:

92



Kisisel Bilgiler

Adi ve Soyadi
E-Posta Adresi

Akademik Bilgiler

Ogrenim Durumu:

OZGECMIS

- Secim BUYUKCATALBAS

Derece

Boliim/Program

Universite

Yil

Lisans

Rehberlik ve Psikolojik

Danismanlik

Gazi Universitesi

2013-2017

93




