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ONSOZ
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1. GIRIS

Bireyin sosyal durumlar karsisindaki davranig ve tutumlart ile bu durumlar
karsisinda kendi duygularimi tanimasi, yonetebilmesi, digerlerinin duygularinin
farkinda olmasi olarak nitelendirilen sosyal duygusal beceri, aile igerisinde
kazanilmaya baslayan temel becerilerdendir. Saglikli aileler igerisinde dogrudan,
acik, net, belirgin ve diiriist bir sekilde bir iletisim gerceklesti§inde cocugun
gelisimine olumlu bir katkisi olacagindan bahsedilebilir. Ogrenme giicliigii olan
cocuklarda sosyal duygusal becerilerin sinirliliklarinin oldugu (Cift¢i ve Sucuoglu,
2003), saglikli iligkilerin kuruldugu ailelerden gelen ve Ogrenme giigligi olan
cocuklarin sosyal duygusal becerilerinin bu iliskilerden olumlu yonde etkilendigi

bilinmektedir.

Ilkokula baslayan bir ¢ocugun temel akademik gorevi okuma ve yazmay1
ogrenmektir. Okuma ve yazma ile birlikte okula uyum gosterilmesi bu dénemde olan
cocuktan beklenen onemli gorevler arasinda yer alir. Okula baslandiginda ortaya
¢ikan temel problemlerden biri ¢ocugun okula uyumunda, okuma ve yazmasinda
karsilastign sorunlardir (Johnson ve Myklebust, 1965). Ogrenme sorunlarinin
nedenleri arasinda aile i¢i ¢atigmalar, cocugun bireysel 6zellikleri, hatali anne baba
tutumlari, kardes dogumu, okul degistirme vb. gibi hayat igerisinde gelisen olaylar,
ekonomik dezavantaj, sosyo-kiiltiirel yetersizlikler, travma sonrasi stres bozuklugu,
egitimci ve ¢ocuk arasindaki sorunlar ile egitim programlarindan dogan giigliikler yer
alir (Korkmazlar, 1994). Cocugun bireysel oOzellikleri arasinda 6grenme giicliigii
tiirlerinden herhangi bir tanesinin olmasi ¢gocugun uyumunda ve basarisinda etkili
olan nedenlerden biridir. DSM-IV’teki tanimlamaya goére Ogrenme bozuklugu;
“zekas1 normal ya da normalin {istiinde olan bireylerin, standart testlerde, yas, zeka
diizeyi ve aldig1 egitim géz oniinde bulunduruldugunda, okuma, matematik ve yazili
anlatimin beklenenin 6dnemli dl¢iide altinda olmasiyla tanisi1 konulan bir bozukluktur”
(Korkmazlar, 2003; Kéroglu, 2008; Kurdoglu, 2005). ilkokula baslayan ve 6grenme
giicliigii olan bir ¢ocuk egitim sistemi i¢inde arkadaslari, egitimcileri ve ailesi ile
sorunlar yasayabilmekte, bu sorunlar ¢ocuk dostu bir egitim ortaminda, ¢ocugu

anlayan aileler ve egitimciler ile etkili bir sekilde ¢oziimlenmeye calisilmaktadir.
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Desteklenen ¢ocuk da sosyal duygusal becerilerini gelistirmede ilerleme Kkat

etmektedirler.

Anne babalar, cocuklarin sosyallesme silirecinde “tek” kaynak olmamasina
ragmen, disaridan “en temel faktor” olarak goriilmektedir. Ilk iletisim ailede baslar
ve cocugun sosyal becerilerini, kisilik 6zelliklerini, sosyal uyumlarin1 ve degerlerini
gelistirmeleri yasamin ilk yillardan itibaren aile i¢inde sekillenir. Son yillarda, anne
baba ile ¢ocuklar1 arasindaki iligski, anne babadan ¢ocuga dogru olan tek kanalli bir
etkilesimden ¢ok, ¢ocugun ve ebeveynin karsilikli olarak birbirilerini etkiledigi bir
stire¢ olarak degerlendirilmektedir. Bu karsilikli etkilesime karsin anne babalar,
ozellikle de erken gelisim donemlerinde ¢ocuklarinin bakim ve egitiminden sorumlu
olmalar1 sebebiyle daha fazla etkiye sahiptirler (Maccoby, 2002). Cocukla iletisimi
ile birlikte anne babalarin ¢ocuklarina karsi sergiledikleri tutumlar da onemlidir.
Anne babalarin bu donemde g¢ocuklarina karsi gosterdikleri tutumlar, ¢ocuklarinin
kisiliklerinin olugmasinda oldukca etkilidir. Aile icerisinde iyi bir iletisimin olusmasi
icin ilk olarak anne babalarin ¢ocuklarini fiziksel, ruhsal ve sosyal a¢ilardan cok iyi
tanimast gerekir. Boylece ¢ocugunun hangi konuda, ne kadar ve nasil rehberlige
ihtiyact oldugunu bilir ve ona gore davranirlar. Cocuklarin gelisimlerinde
hayatlarmin biiyliik ¢ogunlugunu beraber gegcirdikleri ve model aldiklar1 anne
babalarinin yeri biiyiliktiir. Bu donemde aileleri tarafindan desteklenen g¢ocuklar
duygusal, sosyal, fiziksel, biligsel ve dilsel olarak saglikli gelisme gosterirler.
Cocuklar fizyolojik ihtiyaclarini bir sekilde giderebilirler, ama sosyal olarak aile
iiyelerinin destegine ihtiyag duyar. Bu nedenle, anne babalar cocukla iletisim
konusunda daha O6zenli olmalilardir ki ¢ocuklarna saglikli destek sunabilsinler
(Damon, 1983; Darling ve Steinberg, 1993; Johnston ve Halocha, 2010).

Anne babalar ¢ocuklarina kiiltiirel degerleri ve kurallar1 6greten temel kaynaktir.
Biitiin anne babalar su veya bu sekilde g¢ocuklarini sosyallestirmek i¢in c¢aba
gosterirler fakat anne babalarin sosyallestirme yontemleri arasinda farkliliklar vardir.
Bir ebeveynin ¢ocugunun nasil hareket etmesi gerektigi veya nasil olmasi gerektigi
konusundaki tutumu genellikle diger ebeveynden farklidir. Ayni zamanda anne
babalar ¢ocuklariyla iletisim kurma tarzlari acisindan da farklilik gosterirler. Cocuk

yetistirme tutumlar1 arasindaki farkliliklarin ¢ocuklarin psikososyal ve duygusal



gelisim acisindan farkli sonuglara yol acacagina inanilmaktadir. Dolayisiyla bu
alandaki temel arastirma konular1 anne baba davramislarindaki farkliliklar ile
cocuklarin davraniglari arasindaki iligkileri incelemek olmustur (Holden ve West,

1989).

Sosyal duygusal gelisim; “cocugun kendini ifade edebilmesi, duygularini kontrol
edebilmesi, kendisiyle ve ¢evresiyle barisik ve uyum iginde olabilmesi”dir. Duygusal
ozellikler konusunda yapilan ¢alismalarda, ¢ocuklarin duygusal gelisiminin hem
olgunlasma hem de Ogrenme sonucu olustugu gosterilmistir (Saarni, 1999).
Davraniglarina iligkin diizeltici geribildirim almayan ¢ocuklar, kendilerini yonetme
ve sosyal uyum gosterme yoniinden yetersiz kalmaktadirlar (Dereobali, 2005).
Cocuga cevre tarafindan sunulan olumlu 6grenme olanaklarinin onun saglikli
gelisimi tlizerindeki rolii biiyiiktiir. Birey icinde bulundugu ¢evresel kosullarin
yeterliligi Olciisiinde sosyal becerilerini gelistirebilmektedir. Sosyal duygusal
beceriler, bir anlamda bir kisinin sosyal durumlarda performansini tam olarak
gostermesini saglayan ozel yeterlilikler olarak diisiiniilmektedir. Bu yeterliliklere
sahip olmak ve becerileri uygulamak, sozel ve sozel olmayan belirli davranislara
sahip olmay1 gerektirmektedir (Elksnin ve Elksnin, 2006). Buradan da anlasildig1
iizere sosyal yeterlilik, sosyal duygusal gelisim ile paralellik géstermektedir. Bireyin
sosyal duygusal gelisiminin ¢evre tarafindan algilanmasi, onun sosyal yeterliligi i¢in
olgiittlir. Bunda bireyin 6grenme yasantilarinin da pay1 biiyliktlir. Bu agiklamalar
dogrultusunda, sosyal duygusal beceri gelisimindeki 6nemli yapilardan birisinin de
sosyal yeterlilikler oldugu belirtilebilir. Bandura (2001) biligsel sosyal kuraminda,
bireyin ¢evresindeki modelleri taklit ederek ya da onlarin davranislarinin sonuglarin
gozlemleyerek Ogrendigini belirtmektedir. Sosyal 6grenme kuramina gore, birey
cevresi ile etkilesim halindedir. Bu kuram bireyin davramisinin onun digerleriyle
iliskisinin ve cevresinin incelenmesiyle anlasilabilecegini belirtmektedir. Biligsel
stire¢ yaklagimina dayali olarak sosyal beceri dgretiminde birey, sosyal etkilesimin
kurallarim1 O0grenerek becerileri farkli ortamlarda, farkli kisilere yonelik olarak
kullanabilmektedir. Birey, bu yolla sosyal ortamlari ayirt edebilmekte ve bu
ortamlara 6zgii becerileri hizla sergileyebilmektedir (Bacanli, 2005). Bandura’nin
kuramina gore ¢ocuklarin sosyal duygusal becerilerinin gelismesinde ¢evresinde olan
ve model alabilecegi kisilerin etkisi s6z konusudur. Cocuklar o6zellikle de aile
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icindeki iligkilerden de etkilenerek anne ya da babasin1 model alabilecek; sergiledigi
sosyal duygusal becerilerinde modelden 06grendigi davraniglart gozlemlemek

mimkin olabilecektir.

Cocuk hayata iliskin bilgi ve becerileri anne babasindan dgrenmektedir. Anne
babanin ¢ocuga kars1 gosterdikleri tutum, cocuklart ile olan iletisim becerileri
bebeklik doneminden itibaren ¢ocuk iizerinde derin ve kalici izler birakabilmektedir.
Ideal olan, cocugun kendisini degerli ve yararli, duygu ve gereksinimlerini 6nemli
hissettigi, onlar1 agik¢a dile getirebildigi bir aile ortaminin olmasidir. Bu tiir islevsel
ya da destekleyici ortamlarda biiyiiyen ¢ocuklar, saglikli ve agik iliskiler kurmaya
yatkin, sosyal becerileri gelismis bireyler olurlar (Yildirim ve Isikhan, 2018). Sosyal
beceri, bireyin toplumsal sorumluluklarini yerine getirmek amaciyla sergiledigi
davraniglardan olugsmaktadir. Duygusal beceri ise bireyin kendi duygularini tanimasi,
yonetebilmesi, digerlerinin duygularinin farkinda olmasi, kendi davranislarini kontrol
edebilecek motivasyona ve enerjiye sahip olmasi anlamlarina gelmektedir (Cift¢i ve
Sucuoglu, 2003). Her davranisin 6grenilmesinde oldugu gibi sosyal duygusal
becerilerin 6grenilmesinde de anne babanin rolii ¢ok Onemlidir. Cekirdek ailede
baglayan bu siireg, ¢ocugun anne babasiyla kurdugu giivenli iliski ile saglam
temellere oturur. Bu siiregle beraber anne babanin sosyal duygusal beceriler
konusunda ¢ocuklarina rol model olduklar1 donem baslar. Birisine tesekkiir etmek,
konusurken kibar olmak, problemleri akilc1 ve saygili yollarla ¢6zmeye calismak
cocugun sosyal becerilerini gelistirmesine katki saglar. Bireyin bu becerileri
bilmesinin yaninda, farkli ortam ve durumlar i¢in uygun olan ve olmayan becerileri
de tanimasi, bildigi sosyal becerileri farkli ortamlarda dogru sekilde kullanabilmesi

de gereklidir.

Alan yazin incelendiginde, ¢ocuklarin 6grenme giicliigiine yonelik arastirmalarin
yapildigi, 6grenme giicliigii icerisinde de okuma giicliigli ve matematik giicliigliniin
ayr1 ayri ele alindigi calismalarm oldugu goriilmektedir. Ogrenme giicliigii ile iliskili
olabilecek bazi degiskenlerin incelendigi arastirmalar da yapilmistir. Okuma
giicliigliniin ele alindig1 bu calismalarin sonucunda, okumanin giiclendirilmesine
yonelik programlarin gelistirilmesi gerektigi iizerinde durulmus, bireysellestirilmis

okuma programlar1 ile Ogrenme gilicliigli olan cocuklara destek olunabilecegi

4



onerisinde bulunulmustur (Cayir ve Balci, 2017; Razon, 1976; Sarag, 2014). Aile
iligkileri ile ilgili yapilan aragtirmalar incelendiginde, Manongdo ve Garcia (2007),
ergenlerde igsellestirilmis ve digsallastirilmis davranis problemleri ile ebeveyn ¢ocuk
yetistirme tutumlar1 arasindaki iligkileri incelemeyi amaglamislardir. Arastirmanin
bulgularima bakildiginda; destekleyici ebeveynligin, kizlarda orta diizeyde
digsallasgtirilmis davranis problemleriyle negatif yonde iliskili oldugu gozlenirken,
erkek ergenlerin algiladiklar1 siddetli ebeveyn kontrolii ile depresif semptomlar
arasinda da pozitif yonde anlamli iligkiler bulunmustur. Ayn1 zamanda destekleyici
ebeveynligin, hem kizlardaki igsellestirilmis davranis problemleri, hem de depresif
semptomlar ile aralarinda negatif yonde diisiik diizeyde anlamli iliskilerin oldugu
gozlenmistir. Dwairy (2010), ebeveyn c¢ocuk yetistirme tutumunun, ¢ocuklarin
uyumlar iizerindeki etkilerini incelemeyi amaclayan bir arastirma yapmustir. Farkli
ilke ve kiiltiirlerden 2884 ergenin katildigi calismada, ergenlerin anne ve
babalarindan algiladiklari kabuliin, ergenlerdeki psikolojik bozukluklarla negatif
yonde iligkili oldugu bulunmustur. Schroeder ve Kelley (2010)’nin arastirmasinda
yastyla uyumlu gelisen ¢ocuklarda “aile ortami, ebeveynlik uygulamalart ve
uygulama siiregleri arasindaki iligkiler” incelenmistir. Aragtirmanin sonuglari, olumlu
aile ortami ile ebeveynlik uygulamalarinin, normal gelisen g¢ocuklarn yiritiicii
fonksiyonlarmin gelisimindeki O6nemini ortaya koymaktadir. Alanyazinda sosyal
becerileri belirlemeye yonelik aragtirmalarin yapildigi da goriilmistiir. Sosyal beceri
konusunda Riggio (1986) yaptigi bir aragtirmada, sosyal beceri ile cinsiyet farklilig
arasindaki iliskiye dikkat ¢ekerek, farkli cinsiyetlerdeki bireylerin sosyal becerinin
farkli boyutlarinda daha yetenekli olduklarini ortaya koymustur. Buna gore kadnlar,
sOzel olan ve s6zel olmayan mesajlar1 gondermede ve almada erkeklere nazaran daha
yetenekli iken, erkeklerin de sozel ve sozel olmayan iletisimin ayarlanmasinda ve
kontroliinde daha yetenekli olduklari ortaya konmustur. Kolb ve Maxwell (2003),
anne babalarin c¢ocuklarinda hangi sosyal becerilere sahip olmasini istediklerini
arastiran ¢alismalarinda, anne babalar i¢in ¢ocuklarinin akademik performanslarinin
onemli oldugu, ancak duygusal zekanin da c¢ocuklarmin sosyal ve duygusal
gelisiminde kritik rol oynadigimi disiindiiklerini saptamiglardir. Sosyal beceri
egitiminin ¢ocuklarin kisilerarasi iligkilerine, denetim odaklarina, sosyal uyumlarina,

sosyal becerilerine olumlu yonde katkilarinin oldugunu belirleyen arastirma



bulgularinin bulundugu goriilmiistiir (Durualp, 2009; Kabasakal ve Celik, 2010;
Odaci ve ark., 2003; Uzamaz, 2000). Aksoy (2014) yaptig bir arastirma sonucunda;
hikaye anlatma ya da oyun temelli sosyal beceri egitimine katilan ¢ocuklarin iletigim,
uyum, kendini kontrol, prososyal davranislar ve sosyal becerilerinde artis oldugunu
ortaya koymustur. Uzun (2016) da babalara uygulanan egitim programinin baba-
cocuk iliskisine ve ¢ocuklarinin sosyal becerilerine etkisinin oldugunu belirlemistir.
Anne-babalarin ¢ocuklariyla iliskilerinin sosyal becerilere etkisini ortaya koymay1
amaglayan arastirmalarin da yapilmis oldugu, literatiir taramast sonucunda
goriilmiistiir. Cocuklarin sosyal uyumlari ile anne baba tutumlar1 arasindaki iligkinin
incelendigi bir arastirmada, sosyal uyumlar: farkli iki grubun, anne ve babalarinin
demokratik ve otoriter tutumlar1 arasindaki fark Onemli bulunmus olup, anne
babalarin sevecen, hosgoriilii ve kabul edici olmalarinin sosyal uyumu olumlu yonde;
soguk, simirlayici, katt ve reddedici olmalarinin ise olumsuz yonde etkileyebildigi
bulgularma ulasilmistir (Sakir, 1987). Okte (2001) tarafindan yapilan arastirmanin
gereken ilgiyi gosterme boyutu iizerindeki sonuglara gore, “sagliksiz ilgi gosteren
ailelerin cocuklarinin, saglikli ilgi gosteren ailelere gore daha disa doniik oldugu”
sonucu bulunmustur. Topgugil (2002) tarafindan yapilan arastirmada annelerin
davranis kontrolii becerileri ile gocuklarin sosyal duygusal gelisimlerinin iligkili
oldugu, babanin davranis kontroliiniin ¢gocugun algilama becerisinde etkili oldugu
belirlenmistir. Ozatca (2009) arastirmasinda ergenlerde sosyal ve duygusal
yalnizligin yordayicist olarak aile iligkilerini ele almistir. Arastirma sonucunda,
ergenlerin sosyal ve duygusal yalmizliklarini yordamada aile iligkilerinin genel
islevler, duygusal tepki verebilme, ve problem ¢6zme alt boyutlarmin etkili oldugu

gorilmiistiir.

Ogrenme giigliigii, aile iliskileri ve sosyal duygusal becerilere yonelik
sunulan caligmalara bakildiginda genellikle 6grenme giicliigii goriilen ¢ocuklar i¢in
destek program gelistirilmesi; aile iligkilerinin ¢ocuk gruplari iizerinde yarattig
farkliliklar; sosyal becerinin diger degiskenlerle iliskisinin ortaya konuldugu,
uygulanan egitim programlarinin ¢ocuklarin ¢ok yonlii gelisimi {lizerinde etkili
olduguna dair calismalarin oldugu ifade edilebilir. Ele alinan bu arastirmalarda
ogrenme giicliigii olan g¢ocuklarin aile iliskilerinin ve sosyal duygusal becerinin
birlikte ele alindig1 ¢alismanin sinirh oldugu goriildiigiinden yapilan bu galismada
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farkl1 iliskisel 6zelliklere sahip ailelerin 6grenme giicliigii destek programlari alan
cocuklariin sosyal duygusal becerileri arasinda iliski olup olmadigini, aile iligkileri
ve ¢ocugun sosyal duygusal becerileri iizerinde etkili olabilecek degiskenleri ortaya
koymak amaglanmistir. Bu amagclar dogrultusunda 6grenme giicliigii destek egitimi
alan c¢ocuklarin sosyal duygusal farkindalik diizeylerini ortaya ¢ikarmak, aile
iligkilerinin ¢ocugun sosyal duygusal becerilerine etkisine dikkat ¢ekmek,
aragtirmada elde edilen bulgular dogrultusunda alanda c¢alisan uygulamacilara ve

arastirmacilara cesitli oneriler sunmak hedeflenmistir.

1.1. Ogrenme Giicliigii

Ogrenme; bireyin gelisim diizeyine gore yasantilar1 vasitasiyla veya
cevresiyle etkilesimi sonucunda yeni davraniglar edinmesi ya da eski davranislarini
degistirmesi siirecidir (Senemoglu, 2009). Yasamimizdaki yeri sebebiyle etrafimizi
algilama ve anlamlandirma, bireyin kendini denetlemesi ve smirlandirmasi,
uyaranlar takip edip uyaranlara kars1 uygun tepkiler verebilmesini saglayan, kendine
has bir sistemi olan mekanizmadir. Bu sebeple, mekanizmada olusabilecek bir
aksilik, kisinin tiim yasam cevresini tehdit edebilmektedir. Ogrenme, kiimiilatif bir
slire¢ olmakla birlikte, daha evvelki 6grenilen bilgi ve beceriler tizerine kurulur. Bir
onceki bilgiye dayali ve bir sonraki bilgiye hazirlayict bir sistem igerisinde devam
eder. Yeni Ogrenilen bilgilerin daha once 6grenilen bilgilerle baglantis1 kurulursa
eger, 6grenme boylelikle daimi hale gelir. Ogrenme sadece bilgi edinmek degil, iliski
kurma ve bilgiyi aktarabilmekle de ilgilidir (Demirel, 2008).

Ogrenme, kisinin bulundugu c¢evreyi tanimasi, cevresinde olan biten
degisikliklerin farkinda olmasi, bu degisikliklere adapte olmas: siireglerinin biitiiniinii
kapsamaktadir. Bir diger deyisle kisinin yasama becerisini kazanma ve bu beceriyi
stirdiirme siirecidir. Bu siire¢ dogumla baslar ve hayat boyu devam eder. Tiim bu
stirecin igerisinde sosyal ve duygusal becerilerin kazanilmasi goz ardi edilmemelidir

(Karaca ve ark., 2018). Ogrenme ile ilgili sorunlarin ve akademik basarisizligin
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kisiden kaynaklanan nedenleri arasinda, gelisimsel bozukluk, zihinsel ve duyusal
engel, duyusal sorun, kronik hastaliklar ve norolojik engeller, dikkat eksikligi,
hiperaktivite ve 0grenme bozuklugu sayilabilmekteyken, ¢evre kaynakli nedenler
arasinda hatali anne baba tutumlari, aile i¢i catigmalar, yasam icerisinde degiskenlik
gosteren ve ilerleyen olaylar (kardes dogumu, okul degistirme vb.), sosyo kiiltiirel
dezavantajlar, travma sonrasi stres bozuklugu, ekonomik dezavantaj, 6gretmen-okul
problemleri ve egitim programlarindan dogan giicliikler sayilabilmektedir

(Korkmazlar, 2003).

Bilginin edinilmesi 6grenme olarak tanimlanirsa, kisinin bilgiyi edinirken
giicliik yasamasiyla varlik gosteren problemlere de 6grenme giigliikleri denilebilir.
Ogrenme giigliigii kavrami genis kapsamli olup, genellikle biligsel gelisimle ilgili
alanlarda temel zorluklar1 olan ¢ocuklar i¢in kullanilmaktadir (Akt. Aral ve Glirsoy,
2012) Ogrenme giicliigii, cocugun okuma yazma, aritmetik veya dinleme, konusma,
akil yiiriitme yeteneklerini kazanmada ve kullanmada yasadigi giigliiktiir (Yavuzer,
2000). Cok farkli sekillerde ortaya ¢iksa da 6grenme giigliigii olan ¢ocuklar dikkatini
toplayamama, koordinasyon bozuklugu, asir1 hareketlilik veya hareketsizlik, asiri
odaklanma, kisa uzun siireli bellekte yasanan sorunlar ve belirli faaliyetlere saplanip
kalma gibi baz1 6zellikler sergileyebilirler. Bu 6zellikler tek tek veya bazen bir biitiin
halinde goriilebilmektedir (Gearheart, 1981). Ogrenme giigliigii kavrami igerisinde
biligsel becerilerin bazi alanlarinda yasanan aksakliklar goriilmekteyken, zeka
problemlerinde ise ¢ocuk genel olarak bir¢ok alanda kendisini gosteremez. Bu
baglamda 6grenme giicliigli ile zeka problemlerinin karistirilmamas: gerekmektedir
(Akt. Hayta, 2014). Okuma, yazma ve aritmatikte ortaya g¢ikan sorunlar ayni
zamanda sosyal ve duygusal alanlarda da goriilebilmektedir. Baz1 ¢ocuklar bebeklik
donemlerinde sorun yasamaya baslarken bazilar1 ise gelisimlerinin 6nemli gegis
noktalarinda giicliik yasayabilmektedirler. Kimi ¢ocuklar da yasiyla uyumlu gelisim
seyri gostermelerine ragmen okul donemiyle birlikte sorun ve gerilim yasamaya
baglamaktadirlar (Silver, 1992). Disaridan bakildiginda fiziksel olarak farklilik
gostermeyen bu cocuklar, sunulan bir aktivitede gosterecekleri performansla

anlagilabilirler.



Ogrenme giicliigiiniin baz1 alt tipleri mevcuttur. Bu alt tipler; okumadaki
bozukluklar (disleksi), yazili anlatimdaki bozukluklar (disgrafi), sayisal (matematik)
alandaki bozukluklar (diskalkuli), motor koordinasyondaki giicliikler (dispraksi)
olarak adlandirilmaktadir. Ogrenme giigliigii problemi olan bireyde bunlarin biri
veya birkag1 bulunabilecegi gibi 6grenme gii¢liigiiniin bu alt tiplerine dikkat eksikligi
ve asir1 hareketlilik bozuklugu gibi sorunlar da eklenebilir. Ogrenme bozuklugunun
son yillarda en ¢ok kabul géren tanimi 1988 yilinda ABD Ulusal Ogrenme
Bozuklugu Birlesik Komitesi (NJCLD) tarafindan yapilmistir. Bu tanima gore,
"Ogrenme bozuklugu genel bir terimdir ve dinleme, konusma, okuma, yazma, akil
yiliriitme ile matematik yeteneklerin kazanilmasinda ve kullanilmasinda 6nemli
giicliiklerle kendini gosteren heterojen bir bozukluk grubudur" denilmektedir. Bu
bozukluklarin bireyin yapisiyla ilgili oldugu ve merkezi sinir sistemindeki isleyis
bozukluguna bagl ortaya ¢iktig1 varsayilmaktadir. Ayrica kendini idare etme, sosyal
algilama ve sosyal etkilesim sorunlar1 da birlikte goriilebilmektedir (Bender, 2012;
Karaca ve ark., 2018).

“Ozel 6grenme giicliigii tanis1 almis gocuklarm gelistirdikleri zihin kurami
yetenekleri ile sosyal gelisimleri arasindaki iligkinin incelenmesi” iizerinde yapilan
bir ¢alismada; 6grenme giicliigii tanis1 almis ¢ocuklarin Wechsler Cocuklar Igin
Zeka Olgegi (WISC-R) testinden aldiklar1 toplam puanlar ile, Zihin Kuram: Testi ve
Sosyal Davrams Olgegi’nden aldiklart puanlar arasinda anlamli iliskinin oldugu
bulunmustur. Bulgulara gore yasiyla uyumlu gelisim gosteren c¢ocuklarin Zihin
Kurami Testi’nden aldiklar1 puanlar, 6grenme gii¢liigii olan ¢ocuklarin puanlarindan
daha ytiksektir. Yapilan bu arastirmanin sonucunda “6zel 6grenme giigliigii bulunan
cocuklarin kendilerinin disindaki kisilerin kendilerinden farkli bir zihne sahip
oldugunu fark edebilme, kendisinin veya baskalarinin niyet, inang, istek ve bilgi gibi
durumlarini anlayabilme, imay1 anlama ve pot kirmayi fark etme yetilerinin daha az
gelismis oldugu” iizerinde durulmustur (Ozen, 2012). Akin ve Sezer (2010)
tarafindan yapilan bir ¢aligmada da, matematik 6grenme giicliigii olan ¢ocuklara
dikkat egitimi verilerek giicliiklerinin giderilmesine yardimci olunabilecegi ifade
edilmistir. Ayrica 6gretmenlerin hepsi matematik 6grenme bozukluguyla ilgili uzman

yardimi alamadiklarini ve matematik 6grenme bozuklugu olabilecegini diisiindiikleri



cocuklarin ailelerinin ilgisiz olduklarin1 belirtmislerdir. Ogrenme gii¢liigii olan
cocuklarda algilanan yasam kalitesi igerikli bagka bir ¢alismada (Sakiz, 2011),
O0grenme giicliigli olan ve olmayan g¢ocuklarin kendi algiladiklari yasam kaliteleri
arasinda istatistiksel olarak ©nemli fark goriilmiistiir. Ogrenme giicliigii olan
cocuklarin ebeveynleri, ¢ocuklarinin yasam kalitesini 6grenme gii¢liigli olmayan
cocuklarin ebeveynlerinin kendi c¢ocuklarmi degerlendirmesine gore daha diisiik
algilamistir. Kogkar (2006) tarafindan yapilan 6grenme giicliigii olan ¢ocuklar ile
diyabetli cocuklar ile ¢alistigi bir arastirmasinin sonucunda, 6grenme glicligi
bulunan ¢ocuklarin annelerinin diyabetli ¢ocugu olan annelere gore daha fazla

psikolojik uyum sorunu gosterdikleri belirlenmistir.

1.1.1. Ogrenme Giicliigiiniin Tarihcesi

Ogrenme giicliigiiniin tibbi taniminin heniiz yapilmadig1 dénemlerde, toplum
tarafindan 6grenme gii¢liigli olan ¢ocuklarin “yavas 6grenenler” ya da “arkadan
gelenler” olarak ifade edildigi belirtilmektedir (Akt. Asfuroglu ve Fidan, 2016).
Ogrenme giicliigii ilk olarak “konjenital kelime korliigii” tanisiyla 1896 yilinda Dr.
Morgan tarafindan yayinlanmigtir. 1930-1940’I1 yillarda “Minimal Beyin Hasar1”,
1940’11 yillardan sonra ise “Minimal Beyin Disfonksiyonu” seklinde tanimlanmistir
(Akt. Demir, 2005). 1k defa Kirk tarafindan 1963 yilinda grenme giigliigii terimi tip
alan1 diginda 6zel egitim alaninda kullanilmis ve Ogrenme gligliigli yasayan
cocuklarin egitim sistemi igerisinde ayri bir yer almasi tizerinde durulmustur (Akt.
Asfuroglu ve Fidan, 2016). Ardindan, Bateman 1965 yilinda, 6grenme bozuklugu
goriilen ¢ocuklarda; okul basarisi ile zihinsel kapasiteleri dogrultusunda elde etmesi
beklenen basar1 arasindaki farka ve bu farkin, beyindeki islevsel bir bozukluktan
kaynaklandigina isaret etmistir (Akt. Akinci, 2011) Engelli Cocuklar Ulusal Danigma
Kurulu (National Advisory Committee on Handicapped Children) tarafindan
ABD’de 1968 yilinda onerilen ve 1975 yilinda dzel egitim yasasinda (p.l. 94-142)
yer alan 6grenme giicliikleri tanimi ise soyledir: “Belirgin 68renme giicliiklerine
sahip ¢ocuklar terimi s6zel ya da yazili dili anlama ya da kullanmayla ilgili temel

psikolojik siireclerin bir ya da birkacinda bozukluklar olan; ve bu bozukluklara bagl
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olarak dinleme, konusma, okuma, yazma ya da matematiksel islem yapma
yeteneklerinde aksamalar goriilen ¢ocuklar anlamina gelmektedir.” (Akt. Ozyiirek,
2003). 1980°1i yillarda ise; norolog olan Albert Galaburda ve Norman Geshwind
“serebral lateralizasyon™ (cerebral lateralization) kuramini ortaya koymus ve
O0grenme gii¢liigli goriilen ¢ocuklarda beynin bir hemisferinin baskinliginin

gozlenmesinden s6z edilmistir (Akt. Griesbach, 1993).

ABD Ulusal Ogrenme Giigliigii Birlesik Komitesi’nin (NJCLD) 1988 yilinda
kaleme aldig1 tanimda 6grenme giicliiiinlin genel bir terim oldugu ve konusma,
dinleme, okuma, yazma, matematik ile akil yiiriitme yeteneklerinin kazanilmasinda
ve kullanilmasinda heterojen bir bozukluk oldugu belirtilmistir. Bu bozuklugun birey
icin dogustan oldugu ve oOzellikle dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu
(DEHB) ile birlikte goriilebilir oldugu eklenmistir (NJCLD, 2005).

Gliniimiizde sayisiz terim ve tanimi bulunan Ogrenme giigliigiiniin DSM
IV’deki (Diagnostic and Statistical anual of Mental Disorders) tanimi soyledir:
“Cocugun bireysel ve standart test uygulamasi sonucunda saptanan okuma,
matematik veya yazili anlatimi, yasi, okuma durumu ve zeka diizeyinden beklenen
oranla olduke¢a diisiiktiir. Cocugun 6grenme problemleri akademik basarisin1 veya
okuma, matematik ya da yazma becerisi gerektiren giinliik etkinliklerini olumsuz

olarak etkilemektedir” (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2000).

Tiirkiye’de 2551 sayili Milli Egitim Bakanligi Tebligler Dergisi’nde yer
bulmus tanim ise su sekildedir: “Yazili ve sozli dili anlamak ya da kullanabilmek
icin gerekli olan bilgi alma siire¢lerinden birinde ya da birkaginda ortaya ¢ikan ve
dinleme, konusma, okuma, yazma, heceleme, dikkati yogunlastirma ya da
matematiksel islemleri yapmada yetersizlik nedeniyle bireyin egitim performansinin
ve sosyal uyumunun olumsuz yonde etkilenmesidir.” (Tebligler Dergisi, 2003).
Ulkemizde yapilan bir baska tanimda ise 6grenme giicliigii; “normal ya da normal
tistli zekaya sahip (IQ > 85), primer psisik bir hastaligi, belirgin bir beyin patolojisi,
duyusal 6zrii olmayan, ancak konusma, dinleme, okuma, yazma, matematik ile akil

yiiriitme becerilerinin kazanilmasi ve kullanilmasi konularinda onemli giicliikler
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ceken, ikincil olarak kendisini idare etmede, sosyal algilama ve etkilesim sorunlari
yasamakta olan, standart egitime karsin yasma ve zekasmma uygun basari
gosteremeyen bireylerdeki norolojik kokenli gelisimsel bir tiir bozukluk™ olarak
tanimlanmistir (Akt. Demir, 2005).

Ogrenme giigliigii tammiin giincel hale getirilmesine yonelik en &nemli
yeniliklerden birisi ise 2013 yilinda DSM-5 tani 6lgiitlerinde ortaya koyulmustur.
Psikiyatrik bozukluklar i¢in iki ana simiflandirma sistemi kullanilmaktadir. Bu
sistemlerden birincisi, Uluslararas1 Saglik Orgiitii (World Health Organisation)
tarafindan gelistirilen Hastaliklarin Uluslararast Smiflamasi’dir (WHO, 2007).
Ikincisi ise, Amerikan Psikiyatri Birligi’nin Ruhsal Bozukluklarm Tanisal ve
Istatistiksel El Kitab1 (DSM) siniflandirmasidir (APA, 2013). Uluslararas: Saglik
Orgiitii’niin siniflama sistemi tiim hastaliklar1 kapsayan biitiinsel bir smiflandirma
olmakla birlikte daha ¢ok Avrupa iilkelerinde kullanilmaktadir. Basta Amerika’da
olmak {izere Atlantik oOtesindeki iilkelerde ise DSM daha yaygin olarak

kullanilmaktadir.

DSM-5’e gore (APA, 2013) “6zel 6grenme glicligi” (gegcmiste Ogrenme
giicliigli olarak kullanilirdi) “bozuklugun davranig belirtileri ile baglantili olan
biligsel diizeyde anormalliklerin temelini olusturan biyolojik kdkene sahip bir no-
rogelisimsel bozukluktur.” seklinde aciklanmistir. Bu tanim, temel akademik
becerileri edinmede 6nemli giicliik ¢eken cocuklar i¢in kullanilan en son terimdir.
DSM-5’¢ gore temel akademik beceriler; “kelimelerin dogru ve akici bir sekilde
okunmasi, Okudugunu anlama, Yyazili anlatim ve yazim, aritmetik hesaplama,

matematiksel akil yliriitme” seklinde siralanmaktadir.
Taniminin ilk kez yapildigi donemden baglayarak giliniimiize kadar farklh

bilim alanlariyla iligkilendirilmis olan 6grenme giicliigii, saglik ve egitim gibi bilim

alanlarinin kolektif ugrasisi olarak siiregelmektedir.
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1.1.2. Ogrenme Giicliigii Olan Cocuklarin Gelisim Ozellikleri

DSM-V’te yapilan “Etkilenen okul becerileri, kisisel olarak uygulanan gegerli
basar1 Ol¢iimleri ve kapsamli klinik degerlendirme ile dogrulanmalidir. Bunun
tizerine okul becerileri kisiden beklenenden Onemli olgiide ve Ol¢iilebilir derecede
altinda oldugu saptanmalidir” seklindeki tanim; “68renme giicliigiiniin fark edilmesi
cocugun ilkokula baslamasiyla birlikte ortaya c¢ikar” olarak yorumlanabilir. Ancak
ogrenme glicliigi ilkokulda ortaya g¢ikan bir durum degil, bu donemlerde etkisi
ortaya ¢ikan, daha ¢ok goriiniir olan bir olgu olarak karsimiza ¢ikar. Bu donemdeki
ogrenme giicliigii olan ¢ocuklara ait gelisim 6zellikleri dort gelisim alanina ayrilarak

aciklanmustir.

Biligsel Gelisim: Ogrenme giigliigii goriilen cocuklarin zeka diizeyleri normal
veya normalin iizerinde olmasina karsin standart testlere gore dikkat, bellek gibi
biligsel beceri diizeyleri beklenenin altinda kalmaktadir. Yapilan alanyazin
taramasinda 6grenme giicliigii ile en cok iliskilendirilen biligsel 6zelligin dikkat
oldugu goriilmektedir. DuPaul ve Stoner 1978 ve 1993 yillar1 arasinda yapilan
caligmalar1 incelediklerinde, dikkat eksikligi tanis1 almis her ii¢ cocuktan birinin ayni
zamanda Ogrenme gligliigiiniin bir tiirinden de tani aldiklarini saptamislardir.
Ogrenme giicliigii ve dikkat eksikliginin birlikte goriildiigii ¢ocuklarda diirtiilerini
kontrol edememe, sirasini beklemede giicliik cekme davraniglar1 goriilebilmektedir
(Akt. Ercan ve Haktanir, 2001). Noropsikolojik yaklagima gore biligsel siiregler
duyum, dikkat, bellek gibi bir¢ok bilesene dayanmakta ve 6grenmenin gerceklesmesi
icin gerekli olan bu bilesenlerde sorun yasanmasi Ogrenme giiclii§iine neden
olmaktadir. Bu nedenlere bagl olarak, 6grenme gii¢liigii goriilen ¢ocuklarla yapilan
caligmalarda dikkat ve bellekte yasanan problemler g6z Oniinde bulundurularak

yapilandirilmali, siklikla ve tekrarli bir sekilde uygulanmalhidir (Girli, 2014).

Dil Gelisimi: Ogrenme giicliigii bulunan cocuklarin birgogunda dikkat
problemleri gibi dil ile ilgili sorunlar da goriilmektedir. Konusulan dili, yazili
ifadeleri ve okuduklarin1 anlamada, disiincelerini s6zel olarak ifade etmekte,

nesneleri isimlendirmekte giicliikk ¢ektikleri goézlenir. Cogunlukla sdyleyecekleri
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seylerin dillerinin ucunda oldugunu ifade ederler. Kullanmak istedikleri kelimeleri
zihinlerinden ¢agirmakta zorlanirlar. Tercan ve Bigakgt (2018)’nin  bir
arastirmalarinda da bunlan destekleyecek sekilde ge¢ konusma oykiisii, ¢ocuklarin
kendilerini ifade etme becerilerinde yasitlarindan geri kalma, dili sosyal olarak
kullanamamayla iligkili bulgular yer almaktadir. Feagans ve Appelbaum (1986)
ogrenme giicliigli bulunan ¢ocuklarda, tipki dil bozuklugu olan ¢ocuklara benzer
sekilde dili kullanma becerisinin akademik basar1 iizerinde etkili oldugunu ortaya
koymuslardir. Roth ve Speakman (1986), 6grenme giigliigii olan ¢ocuklarda dili
kullanabilme ve kullanilan dili anlama yeteneginde bozukluk oldugunu bulmuslardir.
Yildirrm-Dogu ve ark. (2010), yasi ile uyumlu gelisim gosteren ¢ocuklarin alici dil
becerilerinin 6grenme giicliigli olan ¢ocuklardan anlamli derecede yiiksek oldugunu
bulmuslardir. Ogrenme gii¢liigii bulunan ¢ocuklarda dil ve ifade giicliikleri
goriilityorsa cocuklarin kendilerini ifade edebilmeleri ig¢in gerekli zamani onlara
vermek, onlart fikirlerini dile getirmeleri konusunda yiireklendirmek, destekleyici

tutum igerisinde olmak onlar1 olumlu yonde etkiler.

Sosyal ve Duygusal Gelisim: Ogrenme giigliigiiniin akademik beceriler
iizerindeki etkisi siklikla ele alinsa da 6grenme giicliigli yasayan bireylerin biiyiik
cogunlugunun sosyal iligkilerinde de zorlandiklari goriilmektedir. Konuyla ilgili
olarak Kavale ve Mostert 6grenme giigliigli yasayan ¢ocuklarin yaklasik %75’inin bir
tiir sosyal beceri eksikligi gosterdigini belirtmiglerdir (Kavale ve Mostert, 2004).
Guilford (1986) tarafindan yapilan bir arastirmada sosyal agidan problemler yagayan
kiz ¢ocuklarinda anlamli bir sekilde okuma gii¢liigli de goriildiigi belirtilmistir.
Sucuoglu ve Ozokcu (2005) ise O6grenme giigliigii goriilen cocuklarin sosyal
becerilerinin diisiik, problem davranislarinin yiiksek oldugu sonucuna ulagmiglardir.
Cayir (2009) 6grenme giicliigii ceken bir ¢ocukla yaptigr vaka ¢aligmasinda, ¢ocugun
sosyal uyum becerilerinde eksiklikler oldugunu belirtmistir. Urfali Dadand1 (2015)
o0grenme giicliigii olan ¢ocuklarin, yasiyla uyumlu gelisim gosteren ¢ocuklara gore
sosyal becerilerinin anlamli diizeyde diisiik oldugunu bulmustur. Mc Leod (1993)’un
bir caligmasinda o6grenme giigliigline sahip cocuklarin Ogretmenleri tarafindan

“agresif, hiperaktif, dikkat eksikligi olan, ice kapanik, i¢c disiplinden ve
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sorumluluktan uzak, daginik, ilgisiz, kizginlik ve diismanlik” gibi davranissal

Ozellikleri olan ¢ocuklar olarak tanimlandiklari ifade edilmistir.

Ogrenme giicliigii olan cocuklarin anne babalarinin veya onlarla ilgilenen
meslek elemanlarinin ¢ocuklarin akademik becerileri kadar sosyal ve duygusal
gelisimlerine de destek olmalar1, ¢ocuk tizerinde olumlu etki yaratir. Sosyal duygusal
beceri diizeyinin akademik basar1 iizerindeki etkisinin dikkate alinmasi, ¢ocugu

olumlu yonde etkiler.

Motor Gelisim: Kalem kullanma, makas tutma, diigme ilikleme, ayakkabi
baglama gibi ince motor becerilerde ve kosma, ziplama, atlama, atma, yakalama,
dengede durma gibi kaba motor becerilerde 6grenme gii¢liigii yasayan ¢ocuklarin
yasitlarindan farkli olarak zorlandiklar1 bilinmektedir. Miyahara ve ark. (1997)
ogrenme giicliigli goriilen cocuklarin el becerisi gerektiren ince motor aktivitelerinde
diisilk performans sergilediklerini belirtmislerdir. Benzer sekilde Piek ve Dyck
(2004) ozel egitim gereksinimi bulunan c¢ocuklarin kaba ve ince motor
koordinasyonlarini incelediklerinde diisiik skor elde ettiklerini belirtmislerdir.
Kephart’a gore ise 6grenmenin temelini motor beceriler olugturmaktadir. Bu temel,
bir bebegin once elini hareket ettirmesi, bir seye dokunmasi, bunu gozii ile takip
etmesi siireci ile baglar, boylelikle elinin dokundugu bir seyi gormeyi 6grenir (Akt.
Reynolds ve Janzen, 2007). Dogan, 6grenme giigliigii yasayan ¢ocuklarin ¢izim
yapma ve verilen metni veya sekli kopyalamaya karsi isteksizlik duyduklarini,
diigme iliklemede, makas kullanmada, c¢atal kasik kullanarak yemek yemekte,
ayakkabi baglamakta, geometrik sekilleri ¢izmede gii¢liik ¢ektiklerini ve kalemi
hatal1 bir sekilde tutabildiklerinin gozlemlendigini belirtmistir (Dogan, 2012).
Demirci ve Demirci (2016) 6grenme giigliigli olan ¢ocuklarin, kaba ve ince motor

becerilerini gelistirme konusunda sorun yasadiklarini ortaya koymuslardir.

Ogrenme giicliigii yasayan cocuklarin motor becerilerinin desteklenmesi,
gelisimin diger tiim alanlarinda oldugu gibi ¢ocuk agisindan dnemlilik arzetmektedir.
Gelisim alanlarin1 biitiiniiyle desteklemek, c¢ocuklarin c¢evresiyle uyumluluk

gostermesine biiyiik 6l¢iide yardimci olacaktir.
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1.1.3. Ogrenme Giicliigiiniin Simiflandirilmasi

Ogrenme  giicliigiinin ~ siiflandirilmasiyla  ilgili  goriis  ayriliklar
yasanmaktadir. Kimi arastirmacilar her ¢ocugun sorunlarmin farkli gelisim
alanlarinda ve farkli yogunluklarda olabilecegini belirtmekteyken, kimi arastirmacilar
da &grenme giicliigiiniin siiflandirilamayacagini 6ne  siirmektedirler. Ogrenme
giicliigiinlin farkl1 etkileri ¢ocuklar {izerinde birlikte veya ayr1 ayr1 goriilebildiginden,

ogrenme glicliigliniin siniflandirilmamasi 6nerilmektedir (Demir, 2005).

DSM-1V igerisinde 6grenme giicliigiiniin siniflandirilmasi i¢in;
e “Matematik giicliigii (diskalkuli)”
e “Yazili anlatim gii¢liigi (disgrafi)”
e “Okuma giiclugii (disleksi)”
e “Bagka tiirlii adlandirilamayan 6grenme bozukluklar1”

basliklar1 altinda dort kavram kullanilmistir (APA, 2000).

Daha sonra DSM - V o&grenme gigliigiinii norogelisimsel bozukluklar
igerisinde “6zgil 6grenme bozuklugu” olarak adlandirmis olup, okuma giicliigi,

yazili anlatim gii¢liigii ve aritmetik giigliigii olarak siniflandirmistir (APA, 2014).

Bu calismada genel kabul géren ve en giincel tam1 ve simiflandirma sistemi

olan DSM-V’te verilen siniflandirmanin agiklanmasina yer verilecektir.

Okuma Giigliigii: Bu tip bozuklukta ¢ocugun kelime igerisindeki harfleri ve
ctimle icerisindeki kelimeleri karistirmasi, bazi harfleri ters bir sekilde algilamasi s6z
konusudur. Bu bozukluga sahip olan ¢ocuklarin okuma becerilerinin yasitlarindan
geri oldugu ve buna baglh olarak da konusma esnasinda birtakim sorunlarla
karsilastiklar1 bilinmektedir (MEB, 2007). Ayrica fonetik farkindalik, kelime
¢oziimleme, dogru heceleme ve anlamada da giigliikler goriilmektedir (Cortiella ve

Horowitz, 2014). Ancak okumadaki bu gii¢liikklerin ¢ocugun zeka yasi, gorsel
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algilama problemleri, yetersiz egitim gibi faktorler sonucu olmamasi gerekir (WHO,
2007).

Yazili anlatim giicligii: Bu giicliige sahip cocuklar yazim islemlerinde
yasitlarinin  gerisinde kalmakta; harf, hece, noktalama isaretleri ve gramer
kurallarinda hatalar yapmaktadirlar. Kelimeler arasinda bosluk birakmaz veya olmasi
gerekenden fazla bosluk birakirlar, kelimeyi bolerek yazarlar (MEB, 2007). Yazi
karakterleri bozuktur ve fikirlerini ifade etmekte zorluk yasarlar. Yazim siireci ile
ilgili olan planlama, organizasyon, kagit diizeni olusturma ve degerlendirme

yapmakta yetersizdirler (CSDE, 2010).

Aritmetik Gilicligli: Matematik islemlerinin yapilmasi ile ilgili siirecte
yasanan zorluklar olarak ifade edilmektedir. Aritmetik giiclii§ii bulunan ¢ocuklar
dort islem yapmakta, problemler i¢in ¢6ziim yollar1 bulmakta ve uygulamakta zorluk
cekerler. Carpim tablosunda zorlanirlar, dort iglemi parmak hesabiyla yaparlar ve
islem hizlar1 yavastir. Matematiksel isaretleri ve sembolleri, terimleri anlamakta,
birbirinden ayirt etmekte zorlanmaktadirlar (MEB, 2007). Ritmik saymada, sayilar
ve basamak kavramini 6grenmekte, 6l¢mede, 6l¢li birimlerinde, saatleri kavramakta,

zihinden islem yapmada giicliik ¢cekerler (Cortiella ve Horowitz, 2014).

Sézel Olmayan Ogrenme Giicliigii: Sozel olmayan &grenme giicliigii, ozel
ogrenme giicliiglinden farkli olarak duygusal, sosyal ve davranigsal kazanimlarda
zorlanmanimn 6n planda oldugu, akademik sorunlarin daha silik ve daha geg
gortldiigi bir 6grenme bozuklugu olarak tanimlanmistir (Rourke, 1995). 1970’1
yillarin baslarinda yapilan bu tanimlamada s6zel olmayan 6grenme gii¢liiglintin bir
norogelisimsel bozukluk oldugu, duygusal, sosyal, davranigsal ve akademik alanlarda
giicliiklere yol agtigindan séz edilmektedir. Oncelikli olarak duygusal ve sosyal
alanlarda kisilerin sorunlar yasadigini, sonrasinda ise akademik sorunlarin bunlara
eslik ettiginden bahsedilmektedir. Bu tanimlama igerisinde {i¢ zorlanma grubu
saptanmuistir:

1- Noropsikolojik sorunlar

2- Psikososyal sorunlar
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3- Akademik sorunlar

S6zel olmayan Ogrenme gligliigiinde ¢ocuklarin genellikle erken yasta
konugsmaya bagladiklari, kelime haznelerinin zengin oldugu, zeka diizeylerinin
normalin {iistiinde olup, okulun ilk yillarinda ¢ok zorlanmadiklari, genellikle {i¢lincii
simifin sonrasinda akademik sorunlarin goriilmeye baslandigi belirtilmektedir. Sorun
agirlikli olarak beyinin yiiriitiicli islevlerinde goriildiiglinden anlamlandirma, soyut
diistinme gibi kavramlarin 6grenildigi 8-10 yas aralifinda ortaya ¢ikmaktadir. Genel

Ozellikler arasinda;

e Ince motor gelisim ve denge problemleri

e Gorsel uzaysal algi1 bozukluklar1 (mesafe ve boyut algisi),

e Erken konusma, kelime haznesinin yetersizligi,

e Sosyal iligkilerde zorlanma,

e Sozel olmayan iletisim giicliigi,

¢ Yeni durumlara uyum saglamada sorunlar,

o Kendini ifade etme giicliigii goriilmektedir. Genellikle farkedilmesi gii¢ olup,
siif 6gretmeni, aile, rehber 6gretmen, psikolog, psikiyatrist i birligi ile fark
edilip, tan1 koyulabilmektedir. Sonrasinda ise bireysel egitim planlamasi

yapilmali ve gerekli alanlarda cocuga 6zel ¢alismalar yapilmalidir.

Ogrenme giicliiklerinin bir alaninda sorun yasanmasi, baska bir alanda da gii¢liik
yasanmasina neden olabilir. Ornegin, okumada gii¢liilk yasayan cocuk okudugunu
anlayamadig@1i i¢in matematik problemini anlayip ¢oziip {iretmekte zorlanabilir.
Okuma ve aritmetik gili¢liigiin her ikisine de sahip olan bir ¢ocukta kisa siireli

bellegin zayif olmasi gibi biligsel bozukluklar da goriilmektedir (Santrock, 2004).
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1.1.4. Ogrenme Giicliigiiniin Nedenleri

Ogrenme giicliigiiniin temel nedeni ve kaynag1 somut verilerle kesin olarak
bilinmemesine karsin, kalitimsal, noérolojik ve g¢evresel etmenlere dayandigi
vurgulanmaktadir. Peng ve Fuchs (2014)’a gore, 6grenme giigliigli okuma, yazma,
konugma, anlama ya da aritmetik becerilerin edinilmesi ve kullanilmasinda geg
kalinma ya da bozukluk gdsterme ile kendini belli eden bir grup heterojen bozuklugu
iceren terimdir. Bu bozukluklarin kaynaginin merkezi sinir sistemindeki aksakliklar
oldugu one siiriilmektedir. Hatta bazi arastirmalar 6grenme gii¢liigli olan ¢cocuklarin,
calisan bellek ile ilgili baz1 problemler yasadiklarini saptamistir Ogrenme
giicliigliniin kalittimsal nedenlerini incelemek igin Melekoglu (2015) tarafindan
yapilan ikiz calismalarinda ikizlerden birinde okuma giicliigii varsa digerinde de bu
giicliigiin olma olasiliginin ¢ift yumurta ikizlerinde %40, tek yumurta ikizlerinde ise
%68 oldugu tespit edilmistir. Ayrica okuma giicliigli olan annenin veya babanin
cocugunun da okuma gii¢liigii riskine sahip oldugu sdylenebilir (Asfuroglu ve Fidan,
2016).

Farkli dil ve kiiltiirlerdeki okul ¢agindaki ¢ocuklar arasinda okuma, yazma ve
matematigin akademik boyutlarinda 6grenme giicliigiiniin goriilme sikligr %S5 ile
%15 arasindadir. Genellikle 6grenme giicliigii, erkeklerde kizlara oranla (3/2
oraninda) daha yaygindir (APA, 2013). Pennington ve Smith’in bir ¢alismasinda
dislektik anne babalarin sahip oldugu c¢ocuklarda okuma bozuklugu riskinin erkek
cocuklar i¢in % 30-40, kiz ¢ocuklar icin ise %17- 18 oldugunu bildirmislerdir. Bu
oranlar normal niifusun sahip oldugu riskten 5-12 kat daha fazladir (Akt. Dogan,
2012). Fakat yapilan bazi arastirmalarin sonuglarina gore Ogrenme gligliigiinde
cinsiyet farkliliklarinin olmadigi, erkeklerde kizlara oranlandiginda daha siddetli ve
kalict bir sekilde gdzlemlendigi bildirilmistir (Ozat, 2010). Ogrenme giicliigiiniin
siklig1 ve yayginlhigr hakkinda yapilmis olan epidemiyolojik ¢alismalar birbirinden
oldukca farklilik gostermektedir. Okul ¢agindaki ¢ocuklarda %35 oraninda oldugu
(Lagae, 2008), fakat genel olarak oldukga farkli sonuglar (%1-33) ortaya ciktig

goriilmektedir. Nedenleri genetik ve ¢evresel etkenlerle belirlenen biyolojik bir
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temele dayandirilan Ogrenme giicliigiiniin temel faktoriinlin genetik faktorler
oldugunu 6ne siiren bir¢ok arastirma mevcuttur (Faraone ve ark., 1993). Normal ya
da yiiksek zeka seviyelerine sahip olmalarina karsin 6grenme giicliigli bulunan
cocuklar yine de 6grenemeyebilirler. Bariz 6grenme yetersizlikleri isitme, gérme,
kaygi ya da zihinsel kapasitenin bozuklugu degildir. Bunlar, bilgiyi alma ya da bu
bilgiyi ifade etmede ortaya ¢ikan zihinsel siire¢ bozukluklaridir (Clinic, 1994).

Ogrenme giicliigii olan ¢ocuklar, zeka kapasiteleri normal diizeyde ya da
normal diizeye yakin olmasina ragmen kendilerinden beklenilen basariy1r géstermede
zorluk yasarlar. Acgikca bir problemi olmayan bu cocuklar okul yasantilarinin
basindan baslayarak c¢esitli zorluklarla karsilasabilirler (Saenz ve ark., 2005). Bu
cocuklarin bir kismi gorsel, isitsel, zihinsel, sosyal ve duygusal yoOnlerden
problemleri olmamalarina karsin, okuma, yazma, konusma ve aritmetik alanlarin
birisinde ya da tamaminda zorluklar yasayabilirler (Wong, 1998). Karsilasilan bu
giicliikler bir taraftan ¢cocuklarin okulda basarili olmasina engel olusturur, bir taraftan
da basarisizliklarinin temel nedeninin anlasilmamasindan dolayi, hem ¢ocuk hem de
aile basarisizliktan mesul tutulur (Rea ve ark., 2002). Orgiin 6gretimde zorluk geken,
kendini akranlarindan farkli hisseden, anne baba ve Ogretmenleri ile iliskileri
olumsuz olan ¢ocuklarin kisilik gelisimlerinde de bozukluklar s6z konusudur. Kaygi
bozukluklar1 ve depresyon, 6zgiivenin sarsilmasi, benlik saygisinin zedelenmesi gibi

ruhsal sorunlar da yasanan giicliikleri tetiklemektedir (Erden ve ark., 2002).

Ogrenme sorunlarmin ve okul basarisizhiginin birey kaynakli nedenleri
arasinda gelisimsel bozukluk, zihinsel engel, duyusal sorunlar, kronik hastaliklar ve
norolojik engeller, dikkat eksikligi, hiperaktivite ve Ogrenme bozuklugu
sayilabilmektedir. Cevre kaynakli sebepler ise aile icerisindeki catigmalar, hatali
anne-baba tutumlari, giinliik hayat icerisinde gelisen olaylar (okul degistirme, kardes
dogumu vb.), sosyo-kiiltiirel ve ekonomik dezavantaj, travma sonrasi stres
bozuklugu, okul veya 6gretmen kaynakli sorunlar ve egitim programlariyla ortaya
cikan giigliiklerdir (Korkmazlar, 2003). Ayrica gocugun beyin gelisimini veya beynin
isleme stirecini etkileyen cevredeki zehirli maddeler, siddetli kafa travmalar1 da

ogrenme giicliigiine neden olabilmektedir (Melekoglu, 2015). Hamilelikte kullanilan
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maddeler, zehirlenmeler de ¢ocuktaki 6grenme giicliigiiniin ¢evresel faktorleri olarak
gosterilmektedir (Sadock ve ark., 2013). Yapilan baska arastirmalarda, 6grenme
giicliigii yasayan bireylerin fonolojik kodlamalarda ve ¢oziimlemelerde yasadiklari,
giigliiklerin nedeninin gorsel algilamalarindaki bozukluk olmadigi, algisal kayit ve
sekil depolama 6zellikleri bakimindan normal olduklar1 fakat bir tiir bellek kusurlar
oldugu neticesine varilmistir. Ogrenme giicliigii yasayan bireylerin bellek
performansi ile ilgili yapilan ¢alismada bu bireylerin isitsel-s6zel ve de gorsel-sozel

kisa siireli bellekte kusurlari oldugu goriilmektedir (Turgut, 2008).

Ogrenme giicliigii genellikle yasam boyu siiren, tedavisi bireye gore
degisiklikler igeren bir farklilik olarak kabul edilmektedir. Ogrenme giicliigii olan
bireylerin 6gretmeni, doktoru ve ailesi tarafindan erken taninmasi ve tani almasi,
uygun egitim programinin olusturulmasi, diger psikiyatrik tanilarin  gozden
kagirilmamasi ve tedavisinin diizenlenmesi uzun vadede bireylerin hayat kalitesini
pozitif yonde etkileyecegi, bireye ve topluma 6nemli derecede katki saglayacagi bir
gercektir (Nicolson ve Fawcett, 2001). Ulkemizde genellikle 6grenme giigliigii
goriilen ¢ocuklar, rehberlik arastirma merkezlerine gonderilmekte ve buradaki
degerlendirilmelerinin ardindan bu birimden kaynastirma raporu almaktadirlar.
Kaynastirma raporu alan ¢ocuklarin ¢ogunlugu ¢evresi tarafindan, hatta kimi zaman
cocugun kendisi tarafindan zihinsel engelli olarak algilanmaktadir. Bu durum,
ogrenme giicliigiiniin yeterince taninmamasindan kaynaklanmaktadir. Ogrenme
giicliigiiniin bazi vakalarda hayat boyu siirdiigii géz Oniine alindiginda, 6grenme
gligliigli bireylerin gelecekle ilgili amaglarini, performanslarini, hayat kalitelerini

onemli diizeyde etkilemektedir.

Ogrenme giigliigii goriilen bireyler, 6grenme siirecinde ¢ok &nemli siire¢ olan
bilgiyi islemenin (bilginin alinmasi, diizenlenmesi, bellekte depolanmasi ve
iletilmesi) bir kisminda veya tamaminda sorun yasayabilirler. Bilgiyi isleme siireci

dort asamadan olusmaktadir:
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1. Girdi Asamast: “Bilginin duyu organlariyla beyinde algilanma siirecidir. Ozel
ogrenme giicliigiinde uyaranlarin dokunsal, gorsel, isitsel, kinestetik (hareket)
ve vestibiiler (denge) a¢ilarindan algilanmasinda problem yasanabilir.”

2. lIslemleme Asamasi: “Beyne giden bilginin islenmesi siirecidir. Bu siireg
siraya koyma, soyutlama ve organizasyon olarak {i¢ asamada
tamamlanmaktadir. Ozel 6grenme giicliigii goriilen cocuklarda bu asamalarin
birinde ya da tamaminda sorun goriilebilir.”

3. Bellek-Depolama Asamasi: “Beyne gelen bilgi burada islendikten sonra
kullanilmak iizere bellekte depolanir. Ozel &grenme giicliigii goriilen
cocuklarin kisa ve uzun siireli, isleyen bellekleri ile ilgili problemler
gozlemlenebilir.”

4. Cikt1 Asamasi: “Bilginin beyinden mesaj olarak hiicrelere, kaslara, dil veya
motor etkinlik alanlarina gonderilmesi siirecidir. Ogrenilen bilgiler yazma,
¢izim, konusma, jest ve mimikler aracihigiyla ifade edilirler. Ozel dgrenme
giicliigiinde bu alanlarin birinde veya birkaginda zorluk yasanabilmektedir.
Ozel 6grenme giigliigii goriilen gocuklarda okul oncesi dénemden itibaren
algi, kavram, dil, motor koordinasyon, hafiza, dikkat-konsantrasyon,
siralama,  organizasyon, sosyal duygusal alanlarda  zorlanmalar

goriilebilmektedir” (DSM-1V, 1998).

Ozel 6grenme giigliigii olan birey, giinliik islerini yapmakta, bir ise baslamakta ve
bitirmekte zorlanir. Egyalarini temiz, diizenli bir sekilde muhafaza etmede, 6devlerini
ve projelerini planlamakta, yaptig1 isleri kontrol etmekte giicliik c¢eker.
Diisiindiiklerini organize etmede ve diizgiin bir sira ile ifade etmede de zorlanir. Bu
bireyler etkili ders c¢alisma konusunda yasitlarina oranla daha fazla sorun
yasayabilirler. Arkadas edinmede gii¢liik ¢ekebilirler. Arkadaslari tarafindan kolay
yonlendirilebilirler. Jest ve mimikleri anlamakta giiclik yasadiklarindan (kizginlik
ifadesini anlayamamak vb.) iletisimde, duygularinin kontrol edilmesinde zorlanir,
asir1 tepki gosterebilir, diisiinmeden harekete gegebilirler. Degisikliklere zor uyum
saglarlar. Duygu durumlari siklikla degisir, benlik saygisi diisiiktiir ve kendisine olan
giiveni azdir. Ogrenmeyle ilgili ok sayida travmatik yasantilar1 vardir. Karin agrisi,

okula gitmeyi istememe, okuldan kagma gibi davranis bozukluklar1 goriilebilir. Ozel
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O0grenme giiclii§ii yasayan bireyler 6grenme i¢in elzem olan bilissel strateji
gelistirebilmekte zorluk yasayabilirler. Akademik alanlarda yetersizlikleri
bulunmaktadir. Ancak bu bireyler tiim bu belirtileri tagimayabilirler veya bu

belirtileri farkli yogunlukta yasayabilirler.

1.1.5. Ogrenme Giicliigiinii Degerlendirme ve Erken Miidahale

Ogrenme giicliigiiniin degerlendirilmesi, tiim diger 6zel gereksinimli gruplarda
oldugu gibi zorunlu bir siire¢ olarak goriilmekte ve Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’ndeki
23. ve 27. maddede bu konuya deginilmekte, bu maddelerde 6zel gereksinimli
cocuklarin toplumsal yasama etkin bigcimde katilimimnin kolaylagtirilmasi, 6zel
bakimdan yararlanma haklarinin taninmasi, anne, baba veya c¢ocuga bakim verene
uygun sekilde yardim yapilmasi, ¢ocuklarin saglik bakima, tibbi, psikolojik ve islevsel
tedavilerinin yaninda rehabilitasyon, egitim ve mesleki hizmetlerde diger {ilkelerle

isbirligi i¢erisinde bulunulmasi gerekliligi agiklanmaktadir (UNGA, 1989).

Bireysel bir degerlendirme yapilmasi, 6zel egitim destek programlarindan
cocugun ne sekilde faydalanacagi ve ne tiir bir destek almasi gerektiginin belirlenmesi
konusunda karara varmay1 saglayan en énemli siireclerden birisidir (Steele, 2004). ilk
belirlemeler gozlem, goriigme, kontrol listesi gibi formal olmayan degerlendirme
araclariyla yapilmaktadir (Dogan, 2012). Ogrenme giicliigiiniin degerlendirilmesi
stirecinde genel olarak ¢ocugun zeka diizeyi, potansiyeli ve akademik becerileri
arasinda farkin var olup olmadigmin belirlenmesine yogunlasilmaktadir. Eger arada
bir fark s6z konusu ise c¢ocuklarin normal zekd seviyesine sahip olduklari halde
yaslarina uygun akademik becerileri kavrayamamalarinin sebebinin 6grenme giicliigii
tanist ile aciklanabilecegi diislintilmektedir (Senel, 1998). Bu durumun o6grenme
giicligiiyle agiklanmasinin yan1 sira, cevresel faktorlerin etkisi goz ardi
edilmemelidir. Ev igerisinde asir1 hosgoriilii ortam veya ev igerisindeki sorunlar,

tedavi edilemeyen hastaliklar, ekonomik sorunlar, travma sonrasi stres ve duygusal
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sorunlar, yetersiz ve kotii beslenme aliskanliklart gibi durumlar da akademik
becerilerin kavranamamasinin sebepleri olarak goriilebilmektedir (Moyeda ve ark.,
2009; Jadue, 2002). Ogrenme giicliigii goriilen ¢ocuklarin degerlendirme siireci
dikkatli, titiz ve uzun siiren degerlendirmeler igeren multidisipliner bir yaklagimla

saglanmalidir (Yigiter, 2005).

99 €62

DSM-V, cocuklardaki ve ergenlerdeki “israrcilig1” “6grenmede sinirh ilerleme”
olarak tanimlamaktadir (“bireyin smif arkadaslarina yetisecegine dair hicbir kanit
yoktur” gibi). Burada aktarilmak istenen, her tiirlii gayrete ragmen bireyin akademik
basarisizliginin devamlilik gostermesidir. Yani ¢ocugun akademik performansinin
“israrl1 ve tutarh bir sekilde” arzu edilen seviyeye ulasamamasidir. Ayrica DSM-V,
ogrenme giicliiklerinin gézlemlenebilir bazi davranislar ya da belirtiler olarak ortaya
cikmas1 gerektigini vurgulamistir (Olgiit A1-A6). Ek olarak, belirtiye yonelik
miidahalelere karsin (yani 6gretim uyarlamalari ve desteklemelere ragmen) en az bir
belirti 6 ay siire boyunca goriilmeye devam etmelidir. DSM-V’e gore bahsedilen

belirtiler sunlardir:

1. “Yavas ve zorlanarak veya hatali okuma, siklikla kelimeleri tahmin ederek
okuma veya kelimelerin seslendirilmesinde zorluklar yasanmasi.

Okunan metnin anlasilmasinda zorluk ¢ekilmesi.

Yazimla ilgili gligliikkler yaganmas.

Yazili anlatimda karsilasilan zorluklar.

Sayilar1 algilama, say1 olgular1 veya hesaplamalar1 gelistirme giigliikleri.

© 0o~ w N

Matematiksel akil yiiriitmede karsilasilan zorluklar.”

DSM-V’e gore ozel 6grenme gligliigiiniin teshis edilmesinde ikinci 6nemli
ozellik ve gereklilik, belirli akademik yetilerin bireylerin performansinin “ilgili yasa
ait ortalamanmn cok altinda” olmasidir (Olgiit B). Ancak ortalama performansin
yalnizca “olaganiistli yiiksek diizeyde destek” aracilifiyla devam ettirilebilir olmasi
da 6zel 6grenme glicliigiiniin ispat1 olabilir seklinde belirtilmektedir. Sinav notlar1 ve

test sonuglart gibi akademik performans Oolgiitlerinde bireyin bu yetersizlikleri
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goriliir. Cesitli derslerden veya okuldan kagma davranisi gorilebilir. “Bununla
birlikte, bu dlgiitlerin, bireysel olarak uygulanan, psikometrik olarak saglam ve
kiiltiirel agidan uygun, norma dayali veya dl¢iite dayali akademik basari testlerinden

psikometrik kanitlar gerektirdigi” de yine DSM-V’te vurgulanmustir.

DSM-V, bireyin becerilerinin ortalamanin ¢ok altinda olmasinin gerekliligini
tanimlarken, akademik becerilerin belirli 6grenme bozuklugu olan ve olmayan
bireyleri ayirt etmek i¢in kullanilabilecek dogal bir kesim noktasi olmadigi i¢in bir
stireklilik teskil ettigine dikkat gekmektedir. Yas ortalamalarinin -1.5 standart sapma
altinin veya 78 puanlik bir test puanin tan1 kesinligini saglamada 6énemli biiyiikliikte
oldugunu belirtmektedir. Ancak DSM-V, bireyde yasa gore ortalamanin -1.0 ila -2.5
standart sapma araliginda belirli 6grenme giicliiklerini tanimlamak i¢in klinik
degerlendirme, akademik ge¢mis, okul raporlar1 ya da test puanlarindan elde edilen

diger kanitlarin kullanilabilecegini vurgulamaktadir.

Uciincii dlgiit (Olgiit C), 6grenme giicliigiiniin erken ¢ocukluk dénemlerinde
“kolaylikla farkina wvarilabilecegini” belirtmektedir. Ancak ayni zamanda artan
ogrenme talepleri sebebiyle bazi bireylerde ileriki yillara kadar goriilemeyebilecegini
belirtmektedir. Siiflama kosullar1 degismis, 6zel 6grenme giigliigii birincil zorluk

yasanan alan olarak belirtilmistir.

Dordiincii 6lgiitte ise (6lgiit D) 6grenme glicliigiinii agiklayacak bir neden olmamasi
gerektiginden bahsedilmektedir. Gorme, isitme, ruhsal problem ve lisan ve lisanin
egitimi metodu yetersizligi olmamasi gerektigi belirtilmistir (APA, 2013).

Ozel Ogrenme Giigliigii;

e Okumada bozukluk
e Matematikte bozukluk

e Yazili anlatimda bozukluk olarak siniflandirilmis ve bozukluklar seviyelerine

gore gruplandirilmastir;

Hafif: Bir ya da iki akademik alanla iliskili baz1 giigliikler bulunmaktadir. Ancak
uygun uygulamalar veya destek hizmetleri saglandiginda bireyin telafi edebilecegi ya

da iyi performans gdsterebilecegi kadar hafiftir.
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Orta: Bir ya da daha fazla akademik alanda “dikkat ¢ekici” giigliikler goriilmekte,
boylelikle birey, okul yili boyunca 6zel ve kesintisiz yogun 6gretime tabi tutulmadan
yeterince bagarili olamayacaktir. En azindan giiniin bir kismui i¢in, okulda, evde veya
is yerinde etkinlikleri dogru ve verimli bir sekilde tamamlamak i¢in bazi uyarlamalar

gerekli olabilir.

Agir: Cesitli akademik alanlar etkileyen becerilerin 6grenilmesinde karsilasilan
giicliikler goriilmekte, bununla iliskili olarak bireyin okul yillarinin ¢gogunda devam
eden bireysellestirilmis ve kisiye 6zel olarak hazirlanmis 6gretim olmadan bu
becerileri 6grenme olasiligr diisiik olmaktadir. Uygun uyarlama ve/veya hizmetler
olsa bile, birey etkinlikleri etkin bir sekilde tamamlayamayabilir (Melekoglu ve Sak,
2018).

Ogrenme gii¢liigii yasayan cocuklar icin okul basarisizligi, okula kars: isteksizlik,
Ozgiliven ve kendisine verdigi degerin zaman igerisinde diigiis gostermesinden 6nce
okul o6ncesi donemde ya da okula baslama yasinin belirlenmesi siireci igerisinde
erken miidahalede bulunulmasi biiyiik 6nem tasimaktadir (Tercan ve Bigakei, 2016).
Erken egitimin tanimi; “biyolojik veya g¢evresel risk faktorleri agisindan dezavantajli
kiiciik cocuklarin fiziksel, biligsel, duygusal sinirliliklarini 6nlemek veya en aza
indirmek igin verilen hizmetler” olarak yapilmaktadir (Deniz, 2009). Erken miidahale
ile 6grenme giigliigii olan ¢ocuk karsilastigi sorunlarin tistesinden gelebilir, etkin ve
basarili bir birey olmaya baslar (Siegel, 2007). Hutchinson, Whiteley, Smith ve
Connors yaptiklar bir arastirmada (2004) erken miidahalenin etkisini en ist diizeye
cikarabilmek icin 6grenme giicliigiiniin olabildigince erken tanilanmasi gerektiginin
genel bir gercek oldugunu, bu saptamanin sadece akademik sorunlarin degil, sosyal

ve duygusal sorunlarin da 6niine gegecegini belirtmislerdir (Akt. Giir, 2013).

Giliniimiizde bir¢ok iilkede cocuklarin okula hazir olmalarini beklemek yerine
onlar1 okula hazir hale getirebilmek i¢in erken egitim programlari hazirlanmakta ve
yayginlagsmasi i¢in c¢aba gosterilmektedir. Quah (1999) calismasinda okul o6ncesi

egitim merkezlerinde hafif derece zihinsel engelli ¢ocuklara erken miidahale
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programi uygulamis, calismaya ¢ocuklarin anne babalari, 6gretmenleri, psikologlar,
fizyoterapistler gibi cesitli meslek gruplarindan uzmanlar da dahil edilmis, dokuz
aylik calismanin sonucunda erken miidahale programi uygulamasinin c¢ocuklar,
aileleri ve 6gretmenleri {izerinde pozitif etki yarattigim1 gdstermistir. Ozida (1999)
tarafindan yapilan bir ¢alismaya gore erken ¢ocukluk egitim programlarina katilan
cocuklarin, bu programlara katilmayan g¢ocuklara gore gelisimlerinin hizlandigi,
sosyal, biligsel, dil becerilerinin arttig1, bunlara ek olarak fiziksel gelisimlerinin dahi
farklilik gosterdigi belirtilmistir. Schneider ve ark. (1999) ¢alismalarinda, anaokulu
cocuklarina verilen fonolojik farkindalik egitiminin uzun vadede olumlu etkilerini
bulmuglar ve bu miidahale programmin 6grenme giigliigii riskini azalttigini
bildirmislerdir. Tiim bu caligmalara bakildiginda &grenme giigliiklerinin erken
belirtilerinin ve Onleme calismalarinin 6nemli oldugu goriilmektedir. Giinlimiizde

kullanilan bazi miidahale teknikleri ise genel hatlariyla su sekildedir:

Dile Yonelik Calismalar: Biligsel bir unsur olan dil ile ilgili dilin gecikmesi, dilin
uygunsuz kullanimi, fonolojik eksiklikler gibi siireglerde yasanan sorunlarin
onlenmesi icin uygulanan tekniklerdir. Bu caligmalar genellikle sesleri ayirt etme,
seslerin yer degistirilmesi, kelime i¢indeki seslere gore cagrisimsal siniflandirma

yapma gibi sorunlarin dniine gegcmek icin yapilmaktadir.

Okuma Becerilerini Gelistirmeye Yonelik Calismalar: Bu kapsamda uygulanan
birgok miidahale programi ve stratejik calismalar bulunmakla birlikte, bu
caligmalarin temeli fonolojik farkindalik egitimlerine, sesleri temsil eden harflerin
taninmasina ve ayirt edilmesine, alfabedeki harfleri tanimaya yonelik ¢alismalara,
harf — hece birlestirmeye, akic1 okumaya, ¢agrisimsal okumanin 6niine gegilmesine

dayanmaktadir.

Anlama Becerilerini Gelistirmeye Yonelik Calismalar: Okumada yasanan
giicliiklerin ¢ocugun okudugunu anlamasmi da etkileyecegi tahmin edilen bir
gercektir. Bu beceriyi desteklemeye yonelik caligmalar ¢ogunlukla metne yonelik
sorular sorma, okunan materyali gorsellestirme, hikayenin haritasin1 ¢ikarma

seklindedir.
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Yazma Becerilerini Gelistirmeye Yonelik Calismalar: Okuma becerilerinin
gelistirilmesine yonelik c¢alismalar daha sik uygulansa da yazma konusu da
cocuklarin kendilerini ifade etmeleri agisindan Onemli goriilmektedir. Harflerin
dogru kopyalanmasi, harf atlamalarinin ve karistirilmasinin oniine gecilmesi, yazi

karakterini diizeltmeye yonelik ¢calismalar bu teknigin temelini olusturmaktadir.

Aritmetik Becerileri Gelistirmeye Yonelik Caligsmalar: Aritmetik islem yapmak
Oziinde bir¢cok beceriyi gerektirdiginden 6grenme giicliiii yasayan c¢ocuklar bu
alanda yaygin olarak sorun yasayabilmektedirler. Bu becerinin gelistirilmesi igin
bellek, uzamsal algi, sozel olmayan alanlar, stratejik diisiinme becerisi,

otomatiklestirme gibi bir¢ok alana miidahale eden programlar diizenlenmektedir.

Milli Egitim Bakanligi Ozel Egitim Kurumlar1 Genel Miidiirliigii’niin yaymladig1
Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezileri Ozel Ogrenme Giigliigii Destek Egitim
Programi Kararnamesi’ne gore iilkemizde uygulanacak “Ogrenme Giigliigii Destek

Egitim Program1” olusturulmustur.

Programi Diizeyi: Ozel egitim destek programi, “zeka seviyesi normal veya
normalin Ustii olmasma karsin okuma, yazma ya da matematik becerilerinde
akranlarina ve zekasina kiyasla diisiik basari gosteren”, 6zel O6grenme glicligii
goriilen her yastaki bireyin genel 6zellikleri dikkate alinarak gelisimsel yaklagimla

birlikte hazirlanmastir.

Programin Genel Amaglart:
“Program ile bireylerin;
1. Ogrenmeye hazirlik becerilerinin gelistirilmest,
2. Okuma yazmaya hazirlik ile okuma yazma temel becerilerinin gelistirilmesi,
3. Matematik ile ilgili temel beceri ve kavramlarin giinliik hayatta kullanilmasi,
4. Sorun giderme, akil yliriitme, karsilastirma yapabilme ve analitik diislinme

becerilerinin gelistirilmesi amaglanmaktadir.”
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Programm Yapist: “Ozel Ogrenme Giicliigii Destek Egitim Programi
amaclanan hedeflere ulagsmaya yarayacak c¢esitli modiillerden ve bu modiillere
yonelik kazanimlardan meydana gelmektedir. Her modiilde bireylerde ulasilmasi
amaglanan kazanimlar, bu kazanimlarin igerigi, agiklamalar ve 6lgme degerlendirme
kistmlar1  yer almaktadir. Modiiller bireysellestirilmis egitim programinin
hazirlanmasina ve uygulanmasina imkan saglayacak sekilde, kendi igerisinde
biitiinliik saglayan ve birbirini islevsel olarak tamamlayacak sekilde hazirlanmistir.
Kazanimlar, bireye kazandirilacak bilgi, beceri ve tutumlardan meydana gelecek
sekilde modiillerde yer almaktadirlar. Modiiller uygulayiciya rehber olmakla birlikte,
egitim kurumlarmin uygulayacagi egitime de bir standart getirerek Olgme

degerlendirme siirecini de kolaylastirmaktadir.” (MEB OOKGM, 2008).

1.1.6. (")grenme Giicliigii Olan Cocuklar ve Ailelerinin Yasadiklar: Sorunlar

Ogrenme giicliigiine sahip cocuklar bebeklik ddéneminden baslayarak bazi
problemlerle karsi karsiya kalirlar. Anne ve baba aslinda bu problemleri farkinda
olmadan aktarabilirler. Cocuklarin1 dogumundan itibaren huzursuz, rahatsiz, uyku
problemi olan, kisa araliklarla ve rahatsiz sekilde uyuyan, beslenmesinde ve
emmesinde problemler olan, gazli, kas kuvveti diisiikk, hareketli, temastan
hoslanmayan, algilama problemleri olan c¢ocuk olarak tamimlayabilirler. Tiim bu
ozellikler, anne babanin c¢ocuklariyla iletisime ge¢cmesinde engel olusturabilir.
Yaganan bu durum, anne ve babanin kendilerini yetersiz hissetmesine neden olabilir
(Yildiz, 2004). Hem ¢ocuk hem de anne baba duygusal sorunlar yasayabilir, anne
baba bu durum karsisinda kendilerini suglama girisiminde bulunabilirler (Vara ve
Alan, 1988). Bu durumdan yalniz ¢ocugun kendisi ve anne babasi degil, ailenin diger

tiyeleri de etkilenmektedir.

Cocuklarmin diger ¢ocuklardan farkli oldugunu anlamaya baglayan anne baba

bu durumu kabul etmede zorluk gekerler. Inkar, kizginlik ve sucluluk tepkileriyle

29



baslayan bu siireg, cocuklarina teshis konuldugunda utang, siiphe, korku ve ofkeye
dontisebilir. Anne baba sorumluluklar1 birbirine yiiklemeye, birbirlerini suglamaya
baslarlar. Bu durum, zaman igerisinde aile {iyelerinin birbirlerinden uzaklagmasina
neden olabilir (Silver, 1992). Diger tan1 gruplarindaki ¢ocuklara kiyasla 6grenme
giicliigii bulunan ¢ocuklarin fiziksel goriiniimleri ve genel durumlar itibariyle yasiyla
uyumlu gelisim gosteren c¢ocuklara benzer olusu bazi ailelerin ¢ocuklarini
kabullenmelerinde kolaylik saglarken (Rogers, 2007), bazi aileler ¢ocugunun
durumunu sadece dikkatini toplamakta zorlanmadan ibaret gordiikleri icin kabul
asamasinda gegici zorlanma yasayabilirler (Akt; Tekin Ersan 2012). Aileler
kendilerine ve ¢ocuklarina zaman ayirmakta zorlanir, yasam tarzlarimi degistirme
mecburiyetinde kalir, sosyal destek ihtiyact hisseder ve ekonomik olarak
zorlanabilirler (Skinner, 2013). Genellikle de 6grenme giigliigli nedeniyle belirtilen
sikintilar1 yasayan aileler ¢evrelerindeki diger kisiler tarafindan ¢ok da anlagilmazlar
ve kendileri ile empati kurulmaz. Aileler yasadiklar1 giicliiklerin yani sira bir de
cevrelerindeki diger kisilere kendilerini anlatamamaktan kaynakli sikintilar

yasayabilirler.

Akademik olarak smif diizeyinde olmayan, 6zel gereksinimleri bulunan
cocuklar okul ortaminda sik olarak goriilmektedirler. Bu ¢ocuklar basarili olmak i¢in
olmas1 gereken yeterliliklerini gelistirmekte genellikle basarisiz olurlar. Ogrenme
giicliigii bulunan bu g¢ocuklar genellikle mezun olmadan okulu birakirlar, zorlu is
stirecleriyle kars1 karsiya kalirlar, sosyal destege bagimliolma riskiyle karsi karsiya
kalirlar (Griinke ve Cavendish, 2016). Duygusal problemlerin hemen hemen tamami
beraberinde sosyal giicliikleri de getirmektedir. Cocuklar yasitlariyla iletisime
gecmekten geri durmakta, bircogu kendisinden yasca kii¢iik olanlarla iletisim
kurmay1 tercih etmektedir. Yasitlar1 tarafindan dislanmakta, zorbaliga ugramakta,
sosyal ortamlara dahil edilmek istenmemektedirler. Tiim bunlarin sonucunda ice
kapanma, geri ¢ekilme, cocuksu tepkiler, bedensel sikayetler, yetersizlik hissi,
uyumsuz davranislar gibi tepkiler 6grenme gii¢liigli goriilen c¢ocuklarda ortaya
cikabilmektedir. Cocuklarda ortaya ¢ikan bu sorunlar, anne, baba ve aile igerisindeki
diger iiyelerin yasamlarint dogrudan etkilemekte, 6grenme gii¢liigii olan ¢ocugun
sorunlari, ayn1 evi paylastig1 tiim aile iiyelerinin sorunu haline gelmektedir.
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Ogrenme giicliigiinden yalnmizca ¢ocuk degil, cocukla birlikte yasayan bireyler
de etkilenmektedir. Ciinkii 6grenme gii¢liigli olan ¢ocuga yardimci olmak oldukga
zaman alicidir (Wilgosh, 1990). Ogrenme giigliigiine sahip bir ¢ocugun ailesi yasam

tarzlarinda bazi degisiklikler yapmak durumunda kalmaktadirlar.

Baglarda 6grenme giigliigii olan c¢ocuklarin 6gretmenleri aileleri ilgisizlikle
suc¢lamaktayken, yakin donemde 6gretmenler ve meslek elemanlart aile ile isbirligi
icerisine girmeye baslamislardir. Cocuk, ailesiyle ge¢irdigi zamandan neredeyse
fazlasin1 okulda Ogretmeniyle ve diger meslek elemanlariyla gegirdigi igin, tiim
meslek elemanlar1 6grenme giicliigiiniin etkisinin azaltilmasinda kritik 6neme sahip
olmaktadir. Bu siirece destek olmak isteyen meslek elemanlart dncelikle cocugun ev
ortamini ve aileyi iyi tanimalidir. Anne ve baba da tiim bu siirece dahil olan kisilerle
isbirligi icerisinde hareket etmelidirler. Cocugun tani ve tedavi siireci boyunca
ailenin stresini azaltacak bilgi, kendilerine verilmelidir. Nitekim bilgi arama
davranisi, stres kaynagi olan durumu anlatabilmek i¢in 6nemli bir hazirlik olarak
tammlanmaktadir  (Akt., Pain, 1999). Ogrenme giicliigii bulunan cocuklarin
anneleriyle yapilan arastirmada, 6zellikle taniya dair bilgi yetersizlikleri sebebiyle
anneler yetersizlik duygusuna kapildiklarini, yardimi nereden ve nasil alacaklarini
bilemediklerini ifade etmislerdir (Delany, 2017). Tam siirecinden sonra ¢ocuk i¢in
hazirlanmis bireysel destek programinin uygulanmasi, takip edilmesi, eve verilen
gorevlerin yerine getirilmesi konusunda aile ve meslek elemanlar iletisim halinde
olmaya devam etmelidirler. Bu iletisim, her iki tarafin da isini kolaylastiracak olup,
ogrenme gilcliigli olan ¢ocuklarin ihtiyaclarimin  giderilmesi ve ¢ocugun

desteklenmesi konusunda 6nemli bir durum olacaktir.
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1.2. Aile iliskileri

1.2.1. Ailenin Tanim ve Aile Tiirleri

Bu caligmada aile kavramu, liyelerinin fizyolojik ihtiya¢larina cevap verirken
onlar1 duygusal olarak da doyuran ve davranis denetimini saglayan bir birim olarak

ele alinmistir.

Sosyal bir varlik olan insan, var oldugu zamanlardan bu yana bir topluluga ait
olmay1 hep istemistir. Bu aidiyeti aile kavramiyla saglayabilmistir. Insanlik tarihi
kadar eski olan aile kavrami, her daim antropoloji, psikoloji ve sosyoloji gibi bilim
kollarmin arastirma konusu olmustur. Zaman igerisinde ailenin, bireylerin

gelisiminde aldig rol giderek daha fazla kabul gérmeye baglamistir.

Tiirk Dil Kurumu Tiirkge Sozliik’te aile; “Evlilik ve kan bagina dayanan,
kar1, koca, ¢ocuklar, kardesler arasindaki iligkilerin olusturdugu toplum i¢indeki en
kiigiik birlik.” ve “ayni soydan gelen veya kendi i¢lerinde akrabalik iligkileri bulunan
kimselerin tiimii” olarak tanimlanmaktadir. (Tiirk Dil Kurumu, 1988). Anayasamizin
41. maddesinde “Aile, Tiirk toplumunun temelidir” seklinde aile kavraminin kiiltiir

icerisindeki 6nemine yonelik tanimlama yapilmaktadir (T.C. Anayasasi, 1982).

“Aile birbirlerine biyolojik ve/veya psikolojik, tarihsel, duygusal veya
ekonomik baglarla baglanan ve kendilerini hanenin pargasi olarak goren insanlardan
olusmaktadir” (Gladding, 2006). Bu tanim, Gladding’in ailenin duygusal islevlerine
de deginmesi agisindan dnemli goriilmektedir. Ozgiiven (2010)’e gore ise “Karsi
cinsten iki yetigkinin yasal ve torel baglara uyarak kurduklar1 biyolojik, psikolojik ve
sosyolojik islevleri olan kuruma aile denildigi” ifade edilmektedir. Ailenin tanimi
konusunda Tezcan (2000) “insan tiirliniin siirekliligini saglayan, karsilikli iligkilerin
belirli kurallarla belirlendigi, toplumsallagma siirecinin ilk kez ortaya ciktigi,
toplumda maddi manevi zenginlikleri kusaktan kusaga aktaran biyolojik, psikolojik,

ekonomik, toplumsal, hukuksal yonleri olan toplumsal yapidir” demistir. Bireyin
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kisiliginin bi¢imlenmesindeki en onemli ¢evresel etken ailedir. Ailedeki bireylerin
birbirleriyle olan iliskileri, ailedeki cocugun hayati boyunca iizerinde tasiyacagi
karakterini olusturmada temel olacaktir. Toplum degerleri aile igerisinde ¢ocuga
sosyallesme siireci ile o&gretilir, bdylelikle ¢ocugun sosyal ve kisisel uyumu

sekillenir, sosyal hayata hazirlig1 saglanir (Ozgiiven, 2010).

Bazen de ‘aile’ kavrami dogrudan ¢ocugu tarif edebilmekte olup, ‘Ailen var
mi1?’ suali ‘Cocugun var mi1?” suali yerine kullanilabilmektedir (Coltrane ve Collins
2001). Tim bunlardan yola ¢ikarak aile kavramimnin tek bir tanim igerisine
alinamayacak kadar ¢ok boyutlu oldugu, bununla beraber ¢ocuk kavraminin aile
diizeni icerisinde onemli bir yeri oldugu gortilmektedir.

<

Aile; yapi, isleyis ve degerler yoniiyle ele alindiginda “ genis aile” ve
“cekirdek aile” olarak iki baglik altinda gruplandirilmaktadir. Ancak, yasanilan hizl
gelismeler sonucu icilincii bir aile tipi olan “gecis ailesi” kavramini da eklemek
gerekmektedir (Ozgiiven, 2010). Literatiirde bu ii¢ aile siniflandirilmasinin yanida

“parcalanmis aile” kavrami da goriilmektedir.

Genis Aile: Bu aile tipi, erkegin baba evinde oturdugu, babanin karakterinin
aile prestijini sagladigi, diger cocuklar ve ev igerisindeki gelinler iizerinde
otoritesinin bulundugu, ogullarin toplumdaki otoritelerinin kaynaginin ailesinin
oldugu, aile igerisinde verilecek kararlar iizerinde erkeklerin s6z sahibi oldugu,
erkeklerin evin ekonomik diizenini sagladig bir iliski sistemi olarak goriilmektedir
(Kabasakal, 1991). Bu aile tipine 6zellikle az gelismis iilkeler ve kirsal alanlarda

rastlanilmaktadir (Cagan, 2011).

Cekirdek Aile: Anne, baba ve ¢ocuklardan olusan, iliski baginin yalnizca iki

nesil stirdiigi, bat1 toplumunda en yaygin goriilen aile yapisidir (Pesechkian, 1999).

Gegis Ailesi: Artan niifusla birlikte mirasin tiim aile bireylerini ge¢indirmeye
yetmeyecek kadar kiigiik pargalara boliinmesi, tarim alaninda insana ihtiyacin

azalmasi gibi nedenlerle kirsal alandan kente go¢ eden kisilerin olusturdugu; dis
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gorliniiste c¢ekirdek aileyi andiran, fakat duygu, diisiince, deSer ve yargilar
bakimindan heniiz bireysellesememis olup, hala genis aile kural ve torelerini

siirdiiren bir aile tipidir (Ozgiiven, 2010).

Pargalanmis Aile: Oliim, anne veya babanin uzun seyahatleri, anne babanin
ayr1 yasamalari, bosanma, ¢ocuklarin cesitli sebeplerle evden ayrilmalari sonucu

yapisal olarak parcalanan aileleri ifade eden kavramdir (Ozgiiven, 2010).

1.2.2. Ailenin Islevi

Farkl sekillerde de olsa tiim aileler stres ve kaygi yaratan durumlarla karsi
karstya kalirlar (Kerimoglu, 1996). Bazi1 aileler dig diinya kaynakli stres sonucu aile
icerisinde c¢atigmalar yasarken, bazi aileler de dis diinyayla sorunsuz iligkiler
kurarken kendi aralarindaki iliskilerden kaynakli ¢atigmalar sonucu kaygi altinda
bulunabilirler (Baltas, 1993). Bu durum ailelerin sagliklilik durumlarinin birbirinden
farkli oldugunu goserir. Bir ailenin ruhsal saglik sorunu belirtisi gdstermemesi, o
ailenin her zaman saglikli iligkiler icerisinde oldugunun gostergesi olmayabilir. Aile
icerisinde temel islevler yiiriitiildiigli halde, aile ortam1 bireylerin gelisimine izin
vermeyebilir. Literatiirde aileler farkli sekillerde tanimlansa da, en kisa sekliyle

(13

islevsel olan aile “ saglikli”, islevsel olmayan aile de “sagliksiz” aile olarak
nitelendirilmekte; saglikli veya sagliksiz olma durumu sosyoekonomik 6zelliklerden,
toplumun aileye sundugu hizmetten, destek ve olanaklardan, aile {iiyelerinin
kalitimsal ozelliklerinden ve kisilik yapilarindan, aile ici iliskilerin kalitesi ve

dinamigi gibi cesitli faktorlerden etkilenebilmektedir (Ozgiiven, 2000).

Saglikli bireyler siklikla saglikli olan ailelerden gelmektedirler. Karsilastig:
problemleri ¢ozebilme yetisi yiiksek olan, sorunlarla bas edebilen bireyler yagam
boyu daha basarili olurlar. Saglikli bir aile igerisinde ve gevresinde yetisen bireyler

bu kabiliyetlere daha kolay sahip olabildiklerinden, gelistirici aile islevleri onlar igin
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bir Gstiinliik olmaktadir (Gladding, 2006). Engelleyici ailelerin en 6nemli 6zelligi ise,
iletisim islevlerinin bozuk, aile bireyleri arasindaki iliskilerin kopuk ve kurallara
bagli olmasidir. Bu ailelerde belirli roller kisilerin tizerine istemedikleri halde
yiklenmistir (Bulut, 1990). Sonu¢ olarak, gelistirici ve engelleyici aileler
karsilastirildiginda aile igerisinde iletisim kurma, mesuliyetlerini yerine getirme, aile
ici rollerin esit dagilimi, yakinlik gibi kavramlarin iki aile tipini ayirt etmede

belirleyici oldugu goriilmektedir.

Cocuklarin ilerleyen zaman igerisinde nasil bir yetiskin olacaklarinda énemli
ve Oncelikli bir yeri olan aile, hem toplumun gelisiminde, hem de bireyin gelisiminde
olduk¢a 6nemli bir rol oynamaktadir. Saglikli bireylerin yetigsmesi, kisinin ancak
saglikli bir aile ortaminda biiylimesiyle miimkiindir. Aile, “toplumun kiiltiirel
degerlerinin bir nesilden digerine aktarilmasi” seklindeki temel egitimsel
fonksiyonunun yaninda, 6zellikle okul 6ncesi dénemde ¢ocugun hayatinda etkili bir
sosyallestirme gorevi de yapar. Anne babanin ve diger aile bireylerinin ¢ocukla olan
etkilesimi, ¢cocugun aile igerisindeki konumunu belirler. Aile, ¢ocugun ilk sosyal

deneyimlerini edindigi yerdir.

“Saglikli ve islevlerini yerine getirebilen aileler, karsilagtiklart problemleri
¢ozebilen, birbirlerine duygusal olarak bagli, aile igi rollerini efektif bigimde yerine
getirebilen, dolaysiz ve agik bir iletisim tarzin1 benimsemis ailelerdir” (Bulut, 1990).
Ornegin; Frude (Akt., Nazli, 2001)’a gore saglkli aileler islevlerini iyi derecede
yerine getirirler. Saglikli ailelerde aile tiyeleri birbirleri arasindaki iletisimden
memnundurlar, psikolojik olarak sagliklidirlar, aralarinda siklikla olmasa da ¢atisma
yasarlar. Gelisimsel farklilasmalara kolay ve basarili bir sekilde uyum saglarlar,
stresli durumlarin Ustesinden gelebilirler, ancak ailelerin hi¢bir zaman sorunlarla
yiizlesmeyecegini sdylemek dogru olmaz. Bir kriz durumunda bu aileler gabucak
kendilerini toparlayabilirler. Aile sistemindeki problem sayist ¢ok azdir ve normal

sartlar altinda iglevlerini iyi bir bi¢imde yerine getirirler.

Satir (2001)’e gore saglikli ailelerin 6zellikleri arasinda “6z degerin yiiksek

olmas1” ve “aile i¢i iletisimin dogrudan, agik, net, belirgin ve diiriist sekilde olmas1”
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yer almaktadir. Ayrica bu tiir ailelerde kurallar esnek, uygun ve kosullara gore
degisken, insanca olmakla birlikte toplumsal bag ise acik, umut verici olup segcme

hakkina dayanmaktadir.

Bulut’a gore saglikli ve islevlerini yerine getirebilen gelistirici aileler,
karsilagtiklar1 veya aile igerisindeki sorunlarini ¢ozebilen, birbirlerine duygusal
olarak bagli, aile roliinii etkili bi¢imde yerine getirebilen, dogrudan bir iletisim
bicimini benimseyen tipteki ailelerdir. Sagliksiz ailelerin en onemli &zelligi ise,
iletisimlerinin bozuk, aile iiyeleri arasindaki iliskilerin kopuk ve kurallara bagh
olmasidir. Belirli roller kisilerin {lizerine istemedikleri halde yiiklenmistir (Bulut,

1990).

Anne babanin c¢ocuguyla kurdugu iliski; kendi aralarindaki iliskiden,
karakterlerinden, sosyal iligkilerinden, 0Ogrenim diizeylerinden, ekonomik
durumlarindan, ¢ocuklarina ayirdiklari kaliteli zamandan ve benzeri bir ¢ok
durumdan etkilenebilmektedir (Akt., Ogelman ve ark., 2015). Gelistirici anne baba
cocuk iligkisi, g¢ocuklarin efektif sekilde oOgrenmeleri icin Onemli bir zemin
olusturmaktadir. Anne babalar duyarli, sorumlu ve ilgili olmalar1 sayesinde,
cocuklarin ruh sagliklarina, karsilastiklari sorunlarin iistesinden gelme, problem
¢ozme, akademik ve sosyal duygusal becerileri iizerinde ¢ok giiglii derecede etki

etmektedirler (Akt., Ogelman ve ark., 2015)

Saglikli ve sagliksiz ailelerin 6zelliklerini birbirinden ayirabilmek ve tespit
etmek tiizere bir¢ok kuram ya da model gelistirilmistir. Krysan ve ark. (1990)
tarafindan tamimlanan saglikli aile 6zellikleri, Olson ve Gorall (2003) tarafindan
gelistirilen Donglisel Model (Circumplex Model) bunlardan bir kagidir. Epstein,
Bishop ve Baldwin tarafindan 1982 yilinda gelistirilen McMaster Modeli;
uluslararasi literatiirde en ¢ok gbze carpan aile islevleri modellerden biri olmustur.
Temeli sistem kuramina dayandirilan bu model alt1 boyuttan olusmaktadir. Bunlar;
iletisim, problem ¢6zme, davranig denetimi, roller, duygusal tepkiler ve duygusal

katilimdir. (Akt., Zeitlin, ve ark, 1995; Fidaner, 1995).
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Farkli ¢cocuk yetistirme yontemlerini ayirt etmeye iliskin ¢alismalar arasinda
Baumrind (1966) tarafindan ileri siiriilen ve "otoriter", "agiklayici/otoriter" ve "izin
verici" olarak adlandirilan ¢ stil yaygin bir sekilde kabul gérmiistiir. Daha sonra,
Maccoby ve Martin (1983), Baumrind'in modelinden hareketle, ¢ocuk yetistirme
stillerini "talepkarlik" ve "duyarlilik" seklinde iki boyutlu olarak adlandirip, 4 stil
tanimlayarak agikladiklar stillerin ozellikleri su sekilde 6zetlenebilir: Cocuklarini
kisitlayici/yasaklayict olmaksizin denetleyen aciklayici/otoriter anne babalar, ayn
zamanda onlar1 bir birey olarak kabul ederek, onlara ilgi ve sevgi gosterirler ve
onlarm bir birey olarak olgunlasmasi igin ¢aba harcarlar. Iliskiler cocuk merkezlidir
ve iletisim ¢ift yonliidiir. Diger yandan, otoriter anne babalar talepkardirlar fakat
tepki verici degildirler. Cocuklarinin davraniglarini kontrol eden bu anne babalar,
cocuklarina kars1 kabul edici olmazlar, tepki vermezler fakat onlardan olgunlasma
talep ederler. Cocuklariyla iletisimleri tek yonliidiir. Izin verici/simartan anne
babalar, ¢ocuklariyla ¢ok ilgili, diger bir degisle tepki verici olan ama onlardan ¢ok
az talep eden ve onlar1 yeteri kadar kontrol etmeyen anne babalardir. izin verici
ihmalkar anne babalar ise ne talep eder, ne de tepki verirler. Bu stile sahip anne
babalar ¢ocuklarini bir birey olarak kabul etme, onlara sevgi ve ilgi gdsterme ve bir

birey olarak olgunlagsmalar1 yoniinde bir ¢aba gostermezler.

Biyo-psikososyal modele gore, “aile iliskilerinde isleyen kaliplar aile
iiyelerinin ruhsal siireglerini etkilerken, bireyin biyo-psikososyal siiregleri de ailenin
isleyis tarzin1 etkilemektedir” (Wood, 1993). Kisiye ait problemli siirecler aileyi
harekete gegirdiginde, saglikli islev goren bir aile, bu yeni duruma uygun kural ve rol
degisikliklerini saglayarak problemle basa ¢ikabilmektedir (Olson ve ark., 1983;
Beavers, 1982; Epstein ve ark., 1993). Aile bireylerinin baglilig1 ve yakinligi, sorun
odakl1 basa ¢ikma yollarin1 kullanmalari, birbirleriyle dogrudan iletisim kurmalari,
ailede diizenin, karar verme siire¢lerinin acik ve net olmasi, hastalik siireglerine ve

sonuglarina kars1 koruyucu bir islev gormektedir (Fisher ve Weihs, 2000).

Son yillarda, anne baba ile ¢ocuklar1 arasindaki iliski, ebeveynden ¢ocuga
dogru olan tek kanalli bir etkilenmeden ¢ok, cocugun ve ebeveynin karsilikli olarak
birbirlerini etkiledigi bir siire¢ olarak degerlendirilmektedir. Bu karsilikli etkilesime
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ragmen anne babalar, 6zellikle de erken gelisim donemlerinde ¢ocuklarinin bakim ve
egitiminden mesul olmalar1 sebebiyle daha fazla etkiye sahiptirler (Maccoby, 2002).
Cocukla iletisimi ile birlikte anne babalarin ¢ocuklarina karsi sergiledikleri tutumlar
da 6nemlidir. Anne babalarin bu donemde ¢ocuklarina kars1 gosterdikleri tutum ve
davranislar, ¢ocuklarimin kisiliklerinin olusmasinda oldukg¢a etkilidir. Aile igerisinde
iyi bir iletisimin var olmasi igin ilk olarak anne babalarin ¢ocuklarim fiziksel, ruhsal
ve sosyal agidan olduke¢a iyi tanimalar1 gerekmektedir. Boylece ¢ocugunun hangi
konuda, ne derecede ve nasil bir rehberlige ihtiyact oldugunu kavrarlar ve ona goére
davranirlar. Cocuklarin gelisimlerinde hayatlarinin erken donemlerini ve biiyiik
cogunlugunu birlikte gegirdikleri, model aldiklar1 anne babalarinin yeri son derece
biiyiiktiir. Bu donem igerisinde aileleri tarafindan desteklenen g¢ocuklar fiziksel,
biligsel, dilsel, 6zellikle de sosyal duygusal olarak saglikli gelisme gosterirler.
Cocuklar fizyolojik ihtiyaglarii bir sekilde giderebilirler, fakat sosyal iliskiler
bakimindan aile iiyelerinin destegine ihtiyag duyarlar. Bu nedenle, anne babalar
cocukla iletisim konusunda daha Ozenli olmalilardir ki c¢ocuklarma destekleri
gelistirici yonde olabilsin (Damon, 1983; Darling ve Steinberg, 1993; Johnston ve
Halocha, 2010).

Sonug olarak, saglikli ve sagliksiz aileler kiyaslandigi zaman aile arasinda
iletisim kurma, sorumluluklarini yerine getirme, esit rol dagilimi, yakinlik ve benzeri

islevlerin iki aile tipini ayirt etmede belirleyici oldugu goriilmektedir.

1.2.3. Aile i¢i Etkilesim ve Iletisim

Etkilesim; “karsilikli olarak bireyler arasinda duygu ve diisiincelerin agik ve
dogru olarak iletilmesidir” (Ozgiiven, 2000). Iletisim ise; “insanlarin bilgi
aligverisinde bulunduklar1 her tiir ortamda bulunan, alinan ve verilen bilgileri,

bilgilerin kullanim seklini, kisilerin bu bilgilerden anlam ¢ikarma tarzlarini
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belirleyen unsurdur” (Satir, 2001). iletisim ve etkilesimin sistemi olan evlilikte, esler
arasinda bu sistemin canlilig1 s6zli veya sézsiiz uygun geri bildirim ve mesajlarin
alinip verilmesiyle odlgiiliir (Ozgiiven, 2000). Saghkli iletisimin; aile bireylerinin
birbirlerini anlamasini, yardimci olmasini, aile bireyleri arasinda kuvvetli bir bag
olusmasini, 6zellikle de ¢ocuklarin dogru iletisim kurmalarin1 6grenmelerini saglar.
Aile icerisinde kurulan iletisim, sosyal ¢evre ile de olumlu iliskiler kurulmasinda

oldukea etkilidir (Demir ve Ertem, 2001).

Hamilelik siirecinden bagslayarak anne ile ¢ocugun hayatlar1 birbirine
gegmektedir. Diinyaya geldigi andan itibaren bebek sosyal bir ortam igerisine
girmigse de, onun i¢in en énemli kisi yine annesidir. Annenin bebek i¢in dnemli bir
varlik olmasinin nedeni sadece bakim vermesi degil, bebekle ilgilenme bigimi,
bedeninin sicakligi, ses tonu, kucaklama sekli, kisaca anne ile bebek arasinda kurulan
beden temasini da igeren iletisim bi¢imi, bebegin fiziksel ihtiyaglar1 kadar 6nemlilik
gostermektedir. Anne ile bebek arasinda kurulan sevgi bagi cocugun saglikli
gelismesi, zihinsel yeteneklerinin uyarilmas: bakimindan da olduk¢a Onemlidir
(Yildirim, 2006). Basarili anne ¢ocuk iliskisinin arkasinda hig siiphesiz dogrudan ve
dolayli bigimde verilmis baba destegi bulunmaktadir. Arastirmalara gore, annenin
hamilelik doneminin saglikli gegmesi, basarili bir dogum gergeklestirmesi, olumlu
anne cocuk iliskisi ile destekleyici baba modeli arasinda pozitif iligki oldugu ortaya
koyulmustur. Gelisim siireci igerisinde de cocugun sosyal etkilesiminin basarili
olmasi, 6zgiivenli ve kendisini disipline edebilme 6zelliklerini kazanmasinda basarili
bir baba figiiriiyle kurulan iletisim ve etkilesimin 6nemi biyiiktir (Yavuzer, 2000).
Yavuzer (2005)’e gore, anne babalarin gocuklarini sorumluluk sahibi olan, isbirligine
yatkin, kendi kendini disipline eden, yapict ve yaratict bireyler olarak
yetistirebilmeleri, ancak onlarla kuracaklar1 saglikli iletisim ve etkilesim ortamina
baglidir. Bu da anne babalarin ¢ocuklarimi daha fazla dinlemeleriyle miimkiindiir.
Yavuzer (2000), ebeveynlerin iletisimde genellikle soru sorduklarini, ¢gocugu bir
suclu gibi yargiladiklarin1 belirtmis, bu sorgulama sonunda ¢ocugun savunmaya
gecip sinirlendigini sOylemistir. Sorulardan sonra gelen segeneklerin ¢ocugun
cevaplarint smirladigi, 6zgirliiglinii kisitlayarak ¢ocugun kendisini ifade etmesini
engelledigini ifade etmistir. Ozellikle kapal1 uglu sorularin cevaplarinin kesin ve net
olmasi, genellikle ¢ocugun konu ile ilgili duygularini ifade etmesini engellemektedir.

39



Tim bunlara bakildiginda aile icerisinde iletisim ve etkilesimin saglikli
olabilmesi i¢in biitiin aile bireylerinin birbirlerini dinlemesi gerektigi, cocuga daha
fazla oOzglirce soz hakki verilmesi gerektigi, cocugun iletisim becerilerinin
gelistirilebilmesi i¢in dogru anne baba figiirlinlin ¢ocuga sunulmasi gerektigi

soylenebilmektedir.

1.3. Sosyal Duygusal Beceri

Her canly, belirli bir sosyal ¢evre igerisinde dogar, yasar ve nihayetinde oliir.
Yasadig1 siire boyunca da varligim1 en iyi sekilde siirdiirebilmek icin bulundugu
cevreye en 1iyi sekilde uyum saglamaya yonelik bazi davraniglar gelistirir.
Cevresindeki varliklarla, bilhassa insanlarla iligkisel temaslarda bulunur. Genellikle
iligkileri baglatma ve devam ettirmede en 6nemli sey olan iletigim, insanlar arasinda

gerceklesen kompleks bir etkilesimdir (Rustin ve Kuhr, 1989).

Sosyal duygusal becerilerin tanim altina alinmasinin zor oldugu goriilmektedir.
Ciftci ve Sucuoglu’na (2003) gore bunun nedeni, bu becerilerin kisilik, dil, algi,
zeka, deger, tutum, becerilerin kullanildigr ortam gibi bir¢ok farkli degiskenden
etkilenmesidir. Bireyin gelisimine ve 6grenmesine etki eden her etmenin bireyin
kisilik yapisi lizerinde rol aldigi sdylenebilmektedir. Cartledge ve Milburn (1992),
sosyal beceri tanimlamalarinin ¢ogunda asagidaki becerilerin oldugunu ifade

etmistir;

1. “Baskalarindan olumlu tepkiler getirecek ve olumsuz tepkilerin gelmesini
engelleyecek, baskalariyla etkilesimi olanakli kilacak, sosyal olarak kabul
edilebilir olan 6grenilmis davranislar olarak sosyal beceriler,

2. Cevrede etki birakan, hedefe yonelik davraniglar olarak sosyal beceriler,

3. Duruma 6zgii ve sosyal icerige gore degisen sosyal beceriler,
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4, Hem belirli gozlenebilir davraniglar, hem de gozlenemeyen bilissel ve
duygusal ogeler iceren davranislar olarak sosyal beceriler” (Cartledge ve
Milburn, 1992).

Sosyal duygusal beceri genel anlamiyla; “digerleri ile isbirligi yapma, etkili
O0grenme, is yasami, toplumsal yasam, aile yasami gibi alanlarda basar1 i¢in dnemli
rol oynayan ve akademik basariy1 destekleyen (problem ¢d6zme, stresle basa ¢ikma,
iletisim ve benlik saygis1 gibi) yetenekler biitlinii” olarak tanimlanmistir (CASEL,
2003, Elias ve ark., 2006). Ogrenme denildigi zaman ilk akla gelen akademik basari
ve okuma, yazma, matematik gibi biligsel beceriler olsa da aslinda saglikli sosyal
iliskiler olusturabilmek i¢in de Ogrenmeye ihtiyag vardir. Okuma yazmay1
Ogrenebilmek i¢in nasil ses-sembol eslesmesini kavramak gerekiyorsa, diger
insanlarla saglikli iletisim kurabilmek icin sosyal ipuglarinin degerlendirmesini
dogru yapmak, duygular1 anlamak, gii¢lii duygular1 kontrol altina alabilmek, problem
¢ozebilmek gibi birgok beceriyi kullanmak gereklidir.

Sosyal etkilesimin temelinde iletisim vardir. Sosyal beceriler, kisilerin digerleri
ile olumlu etkilesimleri baslatmalar1 ve siirdiirebilmeleri i¢in gerekli bir degerdir.
Bagka bir degisle i¢inde bulunulan sosyal ortama en uygun sekilde davranabilme
becerisi olarak da tanimlanabilir. Sosyal beceriler, bireyin olumlu ya da olumsuz
duygularim1 makul bir sekilde anlatabilmesini, bireysel haklarini savunabilmesini,
yeri geldiginde bagskalarindan yardim isteyebilmesini, kendisine uygun olmayan
istekleri reddedebilmesini kolaylastirir (Sorias, 1986). Sosyal becerinin, bilgi alma ve
bilgi verme, sahsi goriis bildirme, duygu ve tutumlardaki farklilasmay1 ifade
edebilme kabiliyeti olarak insanlarin diger insanlarla olan diyaloglarina, iligkilerine
ve bir araya toplanmalarina isaret ettigi belirtilmektedir (Liberman, 1982). Sosyal
beceriler agisindan gelismis olan cocuklar kolaylikla arkadas edinebilir, kendi
haklarin1 savunabilir, bagkalarmin haklarim1 korumayi1 ve paylasmayi 6grenebilir,
Ozgiir davranmay1 basarabilir ve rahatca oyun arkadasi bulabilirler (Durualp ve Aral,
2010). Sosyal beceri, “bireyin sosyal durumlar karsisindaki davranis ve verdikleri
tepkilerinin timii” olarak diistiniilebilir. Bireyin kullandigi yahut kullanamadigi
sosyal becerileri onun sosyal iliskilerdeki yeterliligini ve yerini belirlemektedir.
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Sosyal beceri kazanilirken, insanlarin kendisine has davranis bigimleri azalirken,
cevreden kabul gorme istegi ortaya ¢ikar. Burada duygular dogar; duygular kisinin
gelisimi ve davranisinin olusumunda énemli rol oynar. Ofke, korku, saldirganlik gibi
duygular beynin diisiinmesini ve bir mevzu iizerine odaklanmasini etkiler (Goleman,
1998). Duygusal beceri denildigi zaman ilk akla gelen duygular olsa da esasinda
kavramin ag¢ilimi bununla sinirhi degildir. Bireyin kendi duygularini bilmesi,
yonetebilmesi, digerlerinin bireyin bu duygularinin farkinda olmasi, bireyin kendi
davranislarini kontrol edebilecek motivasyona ve enerjiye sahip olmasi, duruma ve
bulundugu ortama uygun olan sosyal becerileri kullanilabilmesi kisinin duygusal
zekast ile iligkilidir. Koksal Akyol (2000)’a gore, cocuklarin diger insanlarin
duygusal durumlarina kars1 gosterdikleri tepkilerde bireysel farkliliklar vardir ve
bireysel farkliliklarda ¢ocuklarin kendilerine model aldiklar1 anne, baba ve yakin

cevredeki diger bireylerin etkisi olabilmektedir.

1.3.1. Sosyal Duygusal Gelisim ile Tlgili Kuramlar

Fiziksel, motor, biligsel, dil, sosyal ve duygusal yonleriyle gelisim bir
biitlindiir. Her alandaki gelisim siirecleri 6ziinde birbiriyle iligki igerisinde
ilerlemektedir. Sosyal duygusal gelisim bu ilerlemede Onemlilik gdstermektedir.
Diger gelisim alanlarinda oldugu gibi sosyal duygusal gelisimi agiklayan kuramlar da
bulunmaktadir. Oncelikle sosyal duygusal gelisim ile ilgili agiklamalarda yer

verilecek, sonrasinda kuramlar lizerinde durulacaktir.

Cocugun kendisini ifade edebilmesi, duygularin1 kontrol edebilmesi,
kendisiyle ve bulundugu gevreyle uyum ve baris igerisinde yasayabilmesi sosyal
duygusal gelisim olarak tanimlanabilir. Cocuklarin duygusal ozellikleri ile ilgili
yapilan arastirmalar, duygusal gelisimin hem olgunlasma, hem de Ogrenme
stirecleriyle iliskili oldugu, higbirinin tek basina gerceklesmedigini gostermektedir

(Saarni, 2001). Ogrenme i¢in de sosyal etkilesimin sart oldugu diisiiniiliirse, sosyal
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ve duygusal gelisim birbirleriyle etkilesim igerisinde biitiinliik saglayan iki gelisim
alanmidir (Kandir ve Alpan, 2008). Sosyal ve duygusal becerilerin, akademik basariyla
da iligkili oldugunu gosteren Raver (1997) yaptigi calismada duygusal sorunlari olan
cocuklarin okul igerisinde de sorunlar yasadigi ortaya konulmustur. Literatiirdeki
tanimlarin ortak noktast olumlu davraniglarin saglikli sosyal duygusal gelisimle,
olumsuz davraniglarin daha diisiik sosyal duygusal gelisim 6zellikleriyle agiklanmasi

seklinde olmasidir.

A.B.D’de Cocuk Gelisimi alaninda yapilan Ulusal Bilim Kurulu’na gore sosyal

duygusal gelisim igerisinde kazanilmasi gereken anahtar beceriler;

e “Cocugun kendi duygularini tanimlamasi ve anlamasi becerisi

e Bagkalarinin duygusal durumlarint dogru bir sekilde okuma ve anlama
becerisi

e Giiglii duygular1 yonetme ve yapict bir sekilde ifade etme becerisi

e (Cocugun kendi davranislarini diizenleme becerisi

e Empati gelistirme becerisi

e lliskiler kurma ve bu iliskileri siirdiirme becerisi” olarak siralanmaktadir

(AKt: Ciftci, 2015)

Bu anahtar beceriler Uyanik Balat (2010)’a gore ise; farkli duygularin dogru
ifade edilmesi, empati, karsidakinin hislerine duyarli olabilme, isbirligi yapma,
baskalarinin haklarmi1 anlama, adil davranma, kasten yapilmis ve kazara ortaya
cikmis olaylart ayirt edebilme, alma ve verme davramisinda istekli olma ve kendi

gereksinimlerinin dnceligini ayirt edebilme olarak siralanmaktadir.

Fiziksel, motor, biligsel, dil ile birliktelik gosteren sosyal gelisim, ¢ocugun
topluma ayak uydurma, benlik ve kisilik olusumu gibi siireglerini kapsamaktadir
(Kosir ve Pecjak, 2005). Cocuk, bu siire¢ igerisinde bulundugu sosyal ¢evrenin
degerlerini 6grenir, davranis ve duygularin miktar1 ve gosterilme sekli hakkinda bilgi
sahibi olur, basta ailedeki yetiskinlerin yonlendirmesi ile 6nce digerlerinin, daha
sonra kendi becerilerini kullanarak sosyal davranig ve duygularini kendisinden

beklenilen sekilde gostermeye baslar (Branco, 2003; Yasar, 2014). Cocugun sosyal
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olmayan davranislari en az seviyede goOstermesinin yani sira olumlu sosyal
davraniglart da olmasi gerektigi gibi gdstermesi, empati becerisi yiiksek bir birey

olmasi1 hedeflenmelidir (Yasar, 2014).

Kisilerin sosyal gelisimlerini agiklayan bir¢ok farkli kuram bulunmaktadir.
Bunlarin arasinda Erikson’un gelistirdigi, psikolojik acidan sosyal gelisimi agiklayan
kuram en ¢ok bahsi gegen kuramlardan birisidir. Erikson’a gore, bireyin psiko-sosyal
gelisimi dogumdan itibaren ilerleyen yaslara dogru devam eden sekiz donemde
ger¢eklesmektedir. Birbiriyle iligkili olan bu donemlerin her birinde kisi, o doneme
adin1 veren gelisim ¢atismasi ya da karmasasi ile yiizlesmektedir. Kisi; bulundugu
donemin gelisim ¢atismasi ya da karmasasini basari ile atlatmalidir ki, daha sonraki
donemlere saglikli olarak gegebilsin. Bireyin daha saglikli bir kisilik gelistirebilmesi
bu karmasa ya da catigmalarla basa ¢ikabilme oraniyla baglantilidir (Eripek 1993;
Can 2000).

Erikson’un gelistirdigi kuramin evreleri;

“Giivene karsi giivensizlik” (0-1 Yas)
“Ozerklige kars1 utang ve kararsizlik” (1-3 Yas)
“Girisime kars1 sugluluk™ (3-6 Yas)

“Bagariya kars1 agagilik duygusu” (6-12 Yas)
“Ego kimligine kars1 rol karmasasi” (12-17 Yas)
“Yakinliga kars1 yalitilmiglik” (17-30 Yas)
“Uretkenlige kars1 kisirlik”

© N o gk~ w0 D P

“Ego Biitiinliigiine kars1 umutsuzluk” seklinde siralanmaktadir (Ozgiingdr ve

Kapikiran, 2016).

Erikson, sekiz basamakli bu kuramini agiklarken 6-12 yas arasindaki ¢ocuklarin
bulundugu evreyi “Basariya Karst Asagilik Duygusu” olarak isimlendirmis, bu
donemdeki ¢cocugun yasadiklarindan bazi sonuglar ¢ikararak diistinmeye basladigini,
bu evrenin en 6nemli kazanimimin caliskanlik duygusunun edinilmesi oldugunu,
cocugun kendisini bagskalariyla kiyaslayarak yetersizlik ve asagilik duygusuna

kapilabildigini, burada Ogretmen ve ailenin tutarli davranislar sergilemesinin
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onemini, evdeki ve okuldaki yasantisinda takdir edilme ihtiyacit hissettigini
vurgulamistir (Glirses ve Kilavuz, 2011). Bu doénemde yetkinlik duygusu
hissedilmekte ve g¢ocuk yeteneklerini kesfetmektedir. Temel etkilesim figiirlinii
olusturan kisiler ¢ogunlukla komsular ve c¢ocugun okul ¢evresini olusturan
bireylerdir. Motor becerilerle baglantili sanatsal ve sportif faaliyetler, biligsel
beceriler 6n plana ¢ikmakta, tretken ¢alisma, yapicilik, basariya odaklilik
goriilmektedir. Yaptiklar1 bu faaliyetlerdeki performanslarina Ovgii almasi
durumunda, ¢ocugun kendisini bu yonde gelistirmeye devam ettigi; aksi durumda ise
ilgili dallar1 reddettigi durumu goriilmektedir. “Yetkin hissetme”, bu donemin en

onemli kazanimidir (Bee ve Boyd, 2009; Koksal Akyol, 2019).

Tipki Ericson gibi Freud da, kuramini asamali olusumlara dayandirarak
aciklamistir. Ancak Ericson’dan farkli olarak ¢ocugun sosyal duygusal gelisiminde
ilk on sekiz yasin {izerinde durmus ve ilk alt1 yilin daha 6nemli oldugunu belirtmistir

(Y1ldiz Bigakgei, 2015).

Freud’a gore gelisim evrelerinin siralanis;
1. Oral donem (0-1 Yas)
2. Anal donem (1-3 Yas)
3. Fallik donem (3-6 Yas)
4. Latent (Gizil) donem (6-12 Yas)
5. Genital donem (12-18 Yas) olarak 5 donem igerisinde verilmektedir (Bee ve

Boyd, 2009).

Freud’un psikoanalitik kuramina goére bes donem igerisinde gergeklesen gelisim
evreleri icerisinde 6-12 yas arasindaki ¢cocuklarin bulundugu déneme gizil donem adi
verilmig, bu evrede Ogretmenler, yetiskinler ve cocugun akranlariyla kurdugu
iletisimin, kisiligin toplumsal yoniinii olusturdugu agiklanmistir (Aydin, 1997). Bu
donemde 6grenme siireglerinde aksakliklar yasayan, arkadas edinmede giicliik ¢ceken
cocuklar tedirgin ve ige doniik, giivensiz bir yapiya biirlinebilirler. Ayrica
sorumluluktan kagimmma, 6zgliven bozukluklari, diislik iiretkenlik gibi sorunlar da

goriilebilir (Aydin, 1997; Oztiirk, 2004). Bu dénemdeki ¢ocugun odak noktas: oyun
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olmakta ve ayni cinsiyetten oyun arkadaslar1 kendisine se¢mektedir (Sener, 2007).
Cocugun cinsel diirtiisii gizlidir ve belirli bir bolimde yogunlagsmamaktadir. Bu
yogunlagsmanin kaynagi, ¢ocugun onceki gelisim evrelerindeki yasantisiyla ilgilidir
(Yapict ve Yapici, 2005). Okul hayatinin basladigi bu donemde ¢ocuk tiim ilgisini
bilissel becerilerin gelismesine bagli olarak 6grenme ve sosyal beceri kazanmaya
yonlendirmistir (Aydin, 2005). Donemin 06zelligi olarak ¢ocuk toplum kurallarini
benimser, topluma uyum saglamak adina kendi isteklerini kontrol altinda tutar

(Babaroglu, 2013).

Freud ayrica bu kuraminin igerisinde kisiligin yapisinin ii¢ yonii oldugunu ileri
stirmiistiir. Bunlardan ilki olan “id (alt benlik)”, kisiligin dogustan sahip oldugu, tim
diirtii ve iggiidiilerin kaynag1 olan bilincdis1 yap1 olarak tanimlanir. Id kaynakl
bilin¢dis1 davranislar, kisiyi toplumun ilkelerine ters diisen, ¢cevreyle uyumsuz birey
haline getirir ve kisinin yasam sartlarin1 olumsuz etkiler (Basak, 2017). Diger kisilik
yap1 unsuru olan “ego (benlik)”, 2-5 yas araligindaki ¢cocuklarin ¢evresiyle etkilesime
girmesiyle birlikte olusur. Ego, id kaynakli diirtiisel davraniglart algilar; uygun hayat
kosullari, ¢evrinin durumu ve tstbenligin gerekliliklerine gore diizenleyerek uygun
bir nitelige sokup, davranisi istemli hale getirir (Sahin, 2009). Kisiligin {i¢iincii ve
son gelisen kismi olan “siiperego (listbenlik)”, cocuk bes yasina geldiginde
olusmakta ve cocuga anne babasi tarafindan aktarilan geleneksel degerlerin ve
toplumsal kurallarin igsel temsilcisi olarak gorev yapmaktadir (inci, 2012).
Stiperego, yapilacak bir hareketi toplum degerleri siizgecinden gecirerek hareketin
dogru veya yanlis olduguna karar verir (Sahin, 2009). Saglikli bir ruh yapisi bulunan
bireyde egonun id ve siiperego arasinda bir denge kurup, davranislari istenilen yonde
sergileyerek islevini yapmasi beklenir. Id veya siiperegonun baskin oldugu aksi
durumlarda ise kisi toplumla catisma yasamaya bagslayacaktir ya da temel

ithtiyaclarimi karsilamada giigliik ¢cekecektir.
Sosyal duygusal becerileri 6genmede etkili olan bir diger kurum Bandura

tarafindan ortaya konulan sosyal biligsel 6grenme kuramidir. Bu kurama gore

ogrenme, model alma veya gozlemleyerek gerceklesir. Bandura’nin sosyal biligsel
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ogrenme kurami alt1 temel ilkeye dayanmakta ve Senemoglu (2001) bunlar1 su

bi¢imde 6zetlemektedir:

1. “Karsilikli Belirleyicilik: Bandura’ya gore, bireysel faktorler, kisinin
davranis1 ve cevre, karsilikli olarak birbirlerini etkilemektedirler ve bu
etkilesimler kisinin sonraki davranisini belirlemektedir. Davranis g¢evreyi,
cevre ise davranisi degistirebilir.”

2. “Sembollestirme Kapasitesi: Insanoglu, diisiinme ve dili kullanma giiciine
sahip oldugundan, ge¢cmisi kafasinda tasiyabilmekte, gelece8i ise test
edebilmektedir.”

3. “Ongorii Kapasitesi: Insanlar, gelecekte baskalarnin kendilerine nasil
davranacaklarin1 tahmin edebilmeli, hedeflerini belirleyebilmeli, gelecegini
planlayabilmelidirler.”

4. “Dolayli Ogrenme Kapasitesi: Insanlar &zellikle g¢ocuklar, genellikle
bagkalarinin  davramiglarini1  ve davraniglarinin - sonuglarin1  gozleyerek
ogrenirler.”

5. “Oz Diizenleme Kapasitesi: Insanlar, kendi davranislarini kontrol edebilme
becerisine sahiptirler. Elbette ki insanlarin davraniglari, baskalarinin
gosterdikleri tepkilerden etkilenmektedir. Ancak, yine de davraniglarindan
kendileri sorumludur.”

6. “Oz Yargilama Kapasitesi: Insanlar kendileri hakkinda diisiinme, yargida

bulunma, kendilerini yansitma kapasitesine sahiptirler.”

Bandura’ya gore gozlemleyerek Ogrenme kisiyi taklit etmekten ibaret degil,
cevrede gelisen olaylar biligsel olarak islemeyle kazanilan bilgidir. Sosyal 6grenme
kuramina gore davranis, davrnisin dogurdugu sonuglardan etkilenir. Bu siire¢lerden
gecen birey otomatik davraniglarla degil, diisiince iiriinii davranmigla hareket eder,
bulundugu sosyal ortamla dinamik bir iliski kurar. Model alma siireciyle baslayip
ogrenilen davranis, kiginin toplum i¢inde sosyal varligini siirdiirebilmesini ve kiginin

sosyal duygusal becerilerini bu yonde gelistirmesini saglar (Giirel,2014).
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James Mark Baldwin, Biyososyal Gelisim Kurami’yla, bebek davranislari
iizerine yaptigi deneysel calismalarla zihnin kavramsallastirilmasina, evrimsel
kokenlerine, ontogenetik biiyiime ve sosyo-kiiltiirel sekillenmeye agiklik getirmistir
(Wozniak, 2005). Baldwin, benlik bilincinin sosyal etkilesim yoluyla gelistigini,
sosyal davranmis yoluyla, ¢ocugun degisen c¢evreye ayak uydurdugunu One
siirmektedir. Boylelikle cocugun baskalarinin davraniglarini taklit ederken aym
zamanda detaylandirdigini  belirtmistir. Cocuk bu yolla kendinden &nce
karsisindakinin bilincinde oldugu igin, karsidaki insanlarin diizensiz ve dngoriilemez
davraniglar1 nedeniyle, diger insanlarin kendisinden bagimsiz oldugu fikrini zihninde

olusturur (Akt. Miiller ve Runions, 2003).

Sosyal gelisim taklit yoniiyle incelendiginde, bilissel ve sosyal bilesenlerin
birlikte icerildigi goriiliir. Cocuk taklit etmek icin yetiskinin hareketini gormesi,
gordiigiinii eylem planina g¢evirmesi, ve davranisa dokmesi siireglerinden
gecmektedir (Meltzoff, 2005). Bu agidan taklit uyum saglamaya yonelik giiclii bir

sosyal 6grenme mekanizmasidir.

John Bowlby Baglanma Kurami ile sosyal 6grenme kuramindan farkli olarak
“bebeklerin  kendilerini ilgilendiren insanlarla iliski kurma yatkinhigiyla
dogduklarma” inanir (Mangelsdorf ve Wong, 2009). Baglanma, bebeklerle anne-
babalar1 ya da bakim figiirleri arasinda kurulan, duygusal olarak olumlu ve yardim
edici bir iliskinin varligmi ifade eder (Oztiirk, 2001). Buna gore; bir kisinin gelecekte
sergileyecegi tiim soysal ve duygusal davranislar, bebeklik doneminde annesiyle ya
da bakim veren kisiyle kuracagi baglanma iliskisi ile sekillenir. Baglanma, anne ve
bebek arasinda iki tarafli bir iliskidir. Bebek kendisine bakilmasina muhtacken,
bebegin bakimindan sorumlu olan kisi i¢cin bu sadece bir gérev olmayip kendisine
mutluluk ve tatmin de saglar. Bebekle yasanan bu etkilesim sonucunda, aralarinda
olusan bag giderek gii¢lenir. Annelerin bakim vermedeki farkliliklarinin, bebeklerin
baglanmalarinda bireysel farkliliklara yol actigi belirtilmektedir (Mangelsdorf ve
Wong, 2009). Eger anne bebekten gelen isaretleri algilar, bebegin fiziksel ve
duygusal gereksinimlerini karsilar ve onu diizenli olarak gercek sosyal etkilesime
sokarsa, iist diizeyde baglanma gerceklesir. Ancak bebegin fiziksel gereksinimleri

hizli bir sekilde karsilanmasina ragmen, bebek sosyal etkilesime sokulmazsa
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baglanmada sorunlarla karsilasilir (Caye ve ark., 1997). Baglanma kuramina gore
gereksinimleri hassas ve duyarli olarak karsilanan bebekler giivenli olurken, ihmal
edilen bebekler diismanca davraniglar sergiler. Tutarsiz bakim saglanan bebekler
kararsiz davranislar iginde olurlar. Diger bir deyisle bebekler kendilerine bakim
veren Kkisilerle olan iliskilerinde zihinsel modeller ve semboller olustururlar

(Mangelsdorf ve Wong, 2009).

Berk (2013)’e gore baglanma dort donemde gergeklesir;

e “Baglanma oncesi donem (dogumdan 6 aya kadar)”
e “Baglanmanin olusum dénem (6 haftadan 6-8 aya kadar)”
e “Baglilik donemi (6-8 aydan 18-24 aya kadar)”

o “Karsilikli iliski olusturma donemi (18 ay ile 2 yas iistii)”

Baglanma stilleri ile ilgili en temel calisma Ainsworth ve Bell’in (1970)
caligmasidir. Bu galigmaya gore “glivenli, giivensiz kacingan ve giivensiz ¢ift yonlii /
direngli” olmak tizere {i¢ temel baglanma bi¢imi vardir. Bu baglanma stilleri bebegin
anneyle olan erken etkilesimin bir sonucudur. Diizensiz olarak bilinen dordiincii bir
baglanma stili daha sonra belirlenmistir (Main ve Solomon, 1990). Giivenli baglanan
cocuklar, baglanma figiirlinlin, gereksinimlerini karsilamak i¢in her zaman
yanlarinda olacagindan emindirler. Giivensiz kagingan baglanan g¢ocuklar cevreyi
arastirirken bakim veren kisiye yonelmezler, fiziksel ve duygusal olarak baglanma
figlirlerinden bagimsizdirlar. Bu tiir ¢ocuklarin, duyarsiz ve ihtiyaclarini reddeden bir
bakim verene sahip olma ihtimali yliksektir. Giivensiz direngli baglanma bi¢iminde
cocuklar baglanma figiiriine kars1 kararsiz bir davranis sergilerler, cogunlukla siki ve
bagimli davranig gosterirler, ancak etkilesime girdiklerinde baglanma figiiriini

reddederler (Main ve Solomon, 1990).

Anne baba tutum ve davraniglarinin, ¢ocuguyla kurdugu iliski bi¢iminin
cocugun sosyal duygusal gelisimi {lizerindeki etkilerini ortaya koyan kuramlardan
birisi de Alfred Adler ‘in Bireysel Psikoloji kuramidir. Adler, kisilik gelisiminin
cocugun aile icerisinde kendisini psikolojik olarak kaginci siraya koyduguyla ilgili

oldugunu belirtmektedir (Shulman ve Mosak, 1977). Cocugun zihnindeki psikolojik
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dogum sirasi, gergek dogum sirasiyla ayni olmayabilir. Aile i¢erisinde biiyiik ya da
kii¢iik cocuk olmanin farkli sorumluluklar1 olmaktadir. Bu sorumluluklar da ¢ocugun
kisiligini olusturan en biiyiik etmenlerdir (Adler, 2000; Gegtan, 2008). Cocuklarin
sosyal duygusal gelisimlerinin desteklenmesi, kisilikte olusabilecek sorunlarin

ortadan kaldirilmasi igin bulunduklar1 ¢evrede yetiskin destegine ihtiyaglar1 vardir.

Vygotsky’nin  Sosyo-Kiiltiirel Kurami’nda yasanilan sosyal c¢evrenin
cocuklarin gelisimi lizerindeki etkisinden bahsedilmektedir. Vygotsky’e (1978) gore
“cocugun kiiltiirel gelisimindeki her unsur, baslangicta toplumsal diizeyde insanlar
arasinda, daha sonra bireysel diizeyde ¢ocugun icinde yasanmaktadir. Bu sebeple
biitiin bireysel psikolojik siiregler, yetiskin ve c¢ocuk arasinda paylasilan sosyal
siireglerle baglamaktadir. Bu sosyal etkilesimin en temel aract ise”dil”dir
(Senemoglu, 2011). Dogumdan itibaren c¢ocuklar, yetiskinlerin ve baskalarinin
konusma bigimlerini birlestirerek diinyay1 kendi diisiince tarzlariyla aciklarlar. Iki
yas civarinda diistince ve dil i¢ ice gecinde ¢ocuklar konusurken diisiincelerini ifade
etmeye baslarlar. Bu durum; 6zel konusma olarak adlandirilan, g¢ocuklarin
kendileriyle yiiksek sesle konusmasi durumudur (Vygotsky,1978). Bu dis konusma,
zamanla i¢ konugmaya doniisiir. Boylece ¢ocuklar bir is yaparken kendilerini sozel
olarak yonlendirirken, bagkalari bunu gérmez. Zaman igerisinde ¢evreden aldiklar
talimatlar1 igsellestiriler. Gozlemledikleri etkilesimlerden kendi etkilesim bigimlerini

olustururlar. Bu sekilde sosyal olarak deneyimleme yoluyla 6grenirler.

1.3.2. Sosyal Duygusal Gelisimde Etkili Olan Faktorler

Sosyal duygusal gelisim anne baba davraniglari, akran ve kardes iligkileri,
okul-6gretmen gibi birgok faktorii igine alan ¢evreden ve kalitimdan etkilenmekle
birlikte, bu etkiler gocugun yas donemlerine gore farklilik da géstermektedir (Belfield
ve ark., 2015; Ceylan, 2009). Sekiz yasindaki bir ¢gocuk 10-12 yaslarina geldiginde
veya Onceki yaslarma gore sosyal duygusal gelisim 6zellikleri agisindan farkliliklar

gosterecektir.
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Kalitim ile getirilen Ozelliklerin g¢ocuklarin sosyal duygusal becerilerine
yansimalart sézkonusudur. Her cocuk kalitsal, biyokimyasal ve sinirsel veya
bahsedilen bu ii¢ faktdriin bilesiminden meydana gelen dogumla birlikte getirdigi bir
biyolojik yapiya sahiptir. Bu yap1 igerisinde genis bir davranis dagarcigi barinmakla
birlikte, biyolojik etmenler sonugtan ziyade davranisin egilimini olustururlar (Baran,
1993). Cocuklarin dogumla getirdigi oOzellikleri sosyal davranmislariyla dogrudan
iligkilidir. Fiziksel hareketleri yiliksek olan c¢ocuklar yasitlariyla daha kolay sekilde
sosyal etkilesime girebilirlerken, daha c¢ekinik c¢ocuklar arkadaglik iligkilerinde
sorunlar yasayabilmektedirler (Berk, 2006). Bu sebeple ¢ocugun dogustan getirdigi
ozellikleri 1yi tanimak ve desteklemek gereklidir. Alan arastirmalari, 6zel gereksinimi
olan cocuklarin yagiyla uyumlu gelisim gosteren ¢ocuklara kiyasla daha az sosyal
iligki kurduklarini, ayrica engelli ¢ocuklarin ¢ogunlukla sosyal beceri 6greniminde

sorun yasadiklarin1 gostermektedir (Avcioglu, 2005).

Cevre, ¢ocuklardaki sosyal duygusal gelisimi etkileyen en 6nemli faktorlerden
birisidir. Annelerinin karninda annenin gegcirdigi travmalar, annenin beslenmesi,
kendini yormasi gibi nedenlerle cocuk bilissel acidan, dolayli olarak da sosyal
duygusal olarak etkilenebilmektedir. Bireyin ¢evresel etkilere en agik oldugu
cocukluk doneminde, ¢ocugun saglikli bir sekilde biiyiiyebilmesi ve gelisiminin
desteklenebilmesi icin olumlu sosyal duygusal deneyimlerin saglandigi, cocugun
bagimsizligimin desteklendigi bir ¢evrenin olusturulmasina gereksinim vardir (MEB,
2013). Cocugun kendini aradigy, iliskilerinde baskalarinin yardimina bagimli oldugu
8-12 yas doneminde c¢ocuk cevresi tarafindan kabul edilen bir birey olabilmek icin
duygularmi daha genis olarak denetleyerek yansitmaktadir. Ogrenmeye istekli oldugu
bu donemde girisimci davranislart desteklenmeli, sordgu sorulara yanit verilmeli,
caligkanlik duygusu desteklenmelidir. (Glingor, 2007; Ulutas, 2007; San Bayhan ve
Artan, 2004).

Birey, tim yasami boyunca sosyal uyum siirecine devam eder fakat bu siirecin

baslangi¢c noktasi aile yasantisi ve aile iligkileri olarak kabul gérmektedir. Cocugun
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hayatla ilgili ilk tecriibelerini edindigi aile igerisinde deger gormesi, desteklenmesi,
sosyal duygusal becerilerin kazanilmasinda ailede model alabilecegi bireylerin
bulunmasi, ¢ocugun ilerleyen yaslarinda sosyal yeterliliginin olusmasinda etkili bir
faktordiir (Giinindi, 2010). Cocuga kars1 takinilan tavir, ona yoneltilen davranig
cocugun ilk yasantilarinin olusturulmasinda biiyiikk 6nem tasir (Yavuzer, 2005).
Baskalarinm1 gozlemleyerek oOgrenen c¢ocuklar igin Ozellikle anne ve babanin
davranislart ¢ocugun sosyal becerilerini ve duygusal ifadelerini giiglii bigcimde
etkileyebilmektedir (Aydin, 2000; Senemoglu, 2001). Aile bireylerinin egitim
seviyesinin diisiik olmas1 veya aile igerisindeki iletisimin niteliginin diisiik olmasi,
cocugun egitiminde eksikliklere ve hatali uygulamalara sebebiyet verebilmektedir.
Yapisi geregi anne babasinin davranislarindan etkilenen ¢ocuk, bu davranislar taklit
etmeye ¢alismaktadir (Isik, 2007). Cocugun sosyal a¢idan uyumlu bir birey olarak
yetismesinin yolu, uyumlu bir aile ortaminda yetistirilmesinden ge¢cmektedir. Giivenli
bir aile ortaminda, sevgi, anlayis, tutarli ve uyumlu iliskiler icerisinde biiyiiyen ¢ocuk
olgunlasarak kisilik kazanir, gliven duygusu pekisir, desteklendik¢e 6zsaygisi artar.
Anlayis gordiikge hosgoriilii olmayi, sorumluluk edindik¢e bagimsiz hareket etmeyi

ogrenir (Kusin, 1991).

Anne-babalarin ¢ocuklarma karsi tutumlari ¢ocuklarinin sosyal duygusal
becerileri iizerinde etkili olan ¢evresel faktorler arasinda yer alir. Cocuk,
davraniglarini ilk sosyal ¢evresi olan ailesi igerisinde kazanip sekillendirmeye baslar.
Aile igerisinde anne ve babanin ¢ocuklariyla olan etkilesimi, c¢ocugun aile
iceresindeki yerini belirler. Anne babanin gocuk {izerindeki etkisi, hazir olup
olmamalarina, bebekten beklentilerine, istekli olup olmamalarina bagli olarak heniiz
bebek diinyaya gelmeden once baslar (Kandir ve Alpan, 2008). Ozellikle anne ile
cocuk arasinda kurulan saglikli iletisim, cocugun saglikli bir gelisim gdstermesini
saglar, bagkalar1 ile olumlu iliskiler kurmasi i¢in temel olusturur. Aile icerisindeki
duygusal etkilesimin azalmasi basta sosyal duygusal gelisim olmak tizere tiim gelisim
alanlarina etki etmektedir. Ailenin ¢ocugun sosyal duygusal gelisimi iizerindeki
onemini ortaya koyan calismalar igerisinde Baldwin ve Watson hane igerisinde yakin
bir ilgi, hosgorii ve demokrasinin birlestigini géren ¢ocuklarin, en etkin, en 6zgiir ve
arkadaslariyla iliskilerinde en basarili olan, yaratici fikirler 6ne siirebilen, fikirlerini
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rahatlikla dile getirebilen ¢ocuklar oldugunu gostermektedir. Buna karsilik, daha sert
bir denetim altinda tutulan veya egitim yontemleri degisken olan ailelerde yetisen
cocuklar; karsi ¢ikma, saldirganlik gibi tutumlarla Kkendilerini kabul ettirmek
istemekte ve kendilerini ifade etmekte giiclik cekmektedirler (Yavuzer, 2002).
Topgugil (2002)’in ortaya koydugu bir ¢alismada annenin davranis Kkontrolii ile
cocuklarin sosyal duygusal gelisimleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Ayni
caligmada annenin ailenin diger bireylerinin davranislar iizerinde saglikli bir sekilde
kontrol saglamasinin, ¢ocugun gelisimi ilizerindeki olumlu etkisinin de {izerinde
durulmustur. Bu gelisim siireci igerisinde babanin rolii de énemlilik gostermektedir.
Bununla ilgili olarak Mc Donald’in 1988’de yaptigi bir ¢alismada ii¢ ve bes yas
arasinda yasitlart tarafindan fazla ilgi gormeyen c¢ocuklarin diger ¢ocuklara kiyasla
babalarina kars1 daha az sevgi gosterisinde bulunduklart belirlenmistir. Bu sonugla
birlikte babalarin da ¢ocuklarina sagladigi uyaricilarin degerli oldugu goriilmektedir.
Ayrica anne ve babanin pozitif yaklasimli ve destekleyici oldugu bir ailede kardes

etkilesimi daha olumlu olmaktadir (Akt. Sailor, 2004).

Sosyal duygusal becerilerinde akran iliskilerinin de etkisi vardir. Cocuklarin
belirli bir yastan sonra akranlariyla sosyal iletisim kurma cabalar1 artmakta, 4-6 yas
arasindaki c¢ocuklarla yapilan calismada da ¢ocuklarin yasitlartyla gegirdikleri
zamanin yetiskinlerle gecirdikleri zamandan iki kat fazla oldugu goriilmektedir
(Erden, 2017). Arkadaslik gereksinimlerini aile bireylerinden kargilayamayan ¢ocuga
arkadaglar1 ile olan yasantilar yeterli sosyal uyumu saglayabilmesi ve sosyal duygusal
beceriler edinebilmesi i¢in firsat saglar. Sosyal agidan akranlar, sosyal duygusal
uyumu desteklemektedir. Isbirligini, paylasmayi, sorumluluk almayi, karsisindakine
saygl duymayi, toplumsal yasamin yontem ve kurallarim1 6grenen ve benimseyen
cocuk, akranlari tarafindan kabul goriir. Saldirganlik, bencillik, baskict olma gibi

tutumlar sergileyen ¢ocuklar ise akranlar1 tarafindan sevilmemekte ve diglanmaktadir

(Ogelman, 2012).

Sosyal becerilerde yetersiz olan ¢ocuklar yasitlar1 tarafindan reddedilmekle

yiiz ylize kalirlar (Farmer ve ark., 1996). Cocukluk doneminde sosyal becerilerde
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yetersizlik nedeni ile akranlar tarafindan kabul edilmeyen ve bu sebeple bulundugu
ortamdan izole olan bireylerin yetiskinlik doneminde okulda, is hayatinda ve
evlerinde uyum sorunlari ile karsilasirlar. Farkli ortamlarda kisiler arasi iligkilerde
problem yasama, suca karigma ve asirt alkol kullanma gibi konularda, ¢ocuklugunda
belirtilen sorunlarla karsilasmayanlara gore daha egilimli olduklarini vurgulayan
literatiir bilgileri bulunmaktadir. Arkadas edinmede ve evliligi siirdiirmede giigliik
yasayan bireyler olma olasiliklarinin olabilecegi de belirtilmektedir (Durlak ve ark.,
2010). Duygusal problemler yasayan ve bununla bas edemeyen ¢ocugun zihni negatif
duygularla kapli oldugu i¢in dikkatini yeni bilgilere, olumlu iliskilere
yonlendiremeyebilir; bu agidan bakildiginda da sosyal duygusal beceriler konusunda
cocuklarin erken yaslardan itibaren desteklenmelerinin = 6nemli  oldugu

distiiniilmektedir.

Cocugun sosyal duygusal becerilerinin gelisiminde okulun 6nemi tartigilamaz
ve okul 6zellikle ilkokul yillarina denk gelen orta ¢ocukluk doneminde okuma yazma
gibi becerilerin 6grenilmesi nedeniyle ayr1 bir onem kazanmaktadir. Piaget’in somut
islemler donemi c¢ergevesinde; ¢ocuktan okuma ve yazma 6grenmesi ve aritmetik
beceriler gelistirmesi beklenmektedir. Bu donemde ¢ocugun, lizerine akil yiirlitmesi
gereken bilgiyle fiziksel ya da gorsel bir iligki kurmasi ve verilen bilgiyi somut
bi¢imde isleyebilmesi gerekmektedir (Gander ve Gardiner, 2001). Ancak 6grenme
giicliigli belirtileri gdsteren cocuk, temel bir beceri olarak kendisinden yapmasi
beklenen; okuma, yazma ve matematik becerilerde giigliikler yasamaktadir
(Korkmazlar, 2001). Cocugun 6grenmedeki giigliikleri ve yasadigi basarisizlik, onun
giiven duygusu iizerinde olumsuz etkiler yaratmaktadir. Ozgiiven azhig1 ile 6grenme
giicliigli tanili ¢ocugun, akademik olarak ilerleme kaydetmesi zorlagsmakta ya da
cocuk, 6grenme giicliigii tanisina bagli olarak Ogrenme sorunlarinin iistesinden
gelememektedir (McNulty, 2003). Ogrenme giicliigii goriillen tiim ¢ocuklara
genellemek dogru olmasa da bu bireylerin akran kabul edilirliklerinin diisiik oldugu,
zorbaliga ve alaya daha sik maruz kaldiklari, ailesi ve g¢evresi tarafindan siklikla
elestirildikleri ve yetersiz olarak degerlendirildikleri, akran baskisina daha kolay
boyun egdikleri, bir grup icerisine dahil olmakta ve kabul edilmekte daha cok
zorlandiklar1 disiiniiliirse, erken donemde ve ergenlik doneminde tekrarlayan bu
basarisizliklarin ardindan bazi sosyal duygusal problemler gelisebilmekte ve bu
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durumun, ¢ocugun sosyal duygusal becerileri iizerinde olumsuz etkilere neden

olabileceginden s6z edilebilmektedir.

Gelisim donemlerine gore ilkogretim donemindeki 6grenme giicliigii goriilen
cocuklarda sosyal duygusal alanda bazi sorunlarin oldugu gézlenmistir. Bu sorunlar
arasinda,

e “Kendini ifade etmede zorlanma, asir1 heyecanlanma

e Duygusal problemler yasama

o Karsilikli iliskilerde giicliik

e Sinavlar nedeniyle ¢aresizligin 6grenilerek basarisizligin kabulii

e Arkadas edinmede aktif olamama

e Ozgiivensizlik

e Bulunulan ortama uyum saglayamama seklinde sorunlar goriilmekteyken,

orta 6gretim donemindeki ¢ocuklarda

e Duygulan ifade etmede zorlanma

e Uzun siiren akademik basarisizlik neticesinde olusan 6zgiiven eksikligi

e Kendini ifade edememeye bagli 6fke nobetleri

e Kaygi ve depresyon” gibi sorunlar yer almaktadir (Salman ve ark, 2016;
Sahin ve Akoglu, 2015; Ucgun, 2003).

Cocuklarin psiko-sosyal gereksinimleri arasinda; kendilerini yeterli, bir isi
ustalikla yapabilir hissetme ve kendini ehil hissettigi alanda basarili olma ydnelimi
vardir (Bacanli, 2005). Bu ihtiyaglarin giderilebilmesi ve kisinin saglikli bir kisilige
sahip olabilmesi i¢in en dogru ortamlar aile ve okul cevresidir. Mc Fall (1982)’e
gore; cocuklarin giiclii ve olumlu akran iligkileri kurmalari, okul basarilarinin
artmasi, aile i¢i iliskilerinin giiclenmesi 6nemidir ve tiim bunlar sosyal-duygusal
becerilerin gelistirilmesi ile desteklenmektedir. Bu becerilerin dl¢iilmesinde

kullanilan en yaygin yontem kisinin kendi kendini degerlendirmesidir

Sonu¢ olarak cocuklarin kendilerini ifade edebilmeleri, 6zgiiven kazanmalari,
ailesi ve cevresindeki bireylerle iligki kurabilmeleri, arkadaslari tarafindan kabul

gormeleri, sosyal anlamda bagimsizlik kazanmalar1 gibi becerilerin gelistirilmesi
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cabalarinin  temelinde  ¢ocuklara sosyal davramiglar edindirmek, uygun
davrandiklarinda c¢ocuklar1 desteklemek ve onlari motive etmek unsurlari
bulunmaktadir. Bu nedenle, ¢ocuklarin her yas déneminde sosyal duygusal
becerilerinin desteklenmesi igin aileleri ve uzmanlar tarafindan destek ¢alismalarinin

yapilmasi gerekmektedir.

1.4. Tigili Arastirmalar

Bu boéliimde 6grenme giicliigii, aile iligkileri ve sosyal duygusal beceriler

iizerine yapilmis aragtirmalar ayr1 bagliklar halinde ele alinmistir.

1.4.1. Ogrenme Giicliigii ile Tlgili Arastirmalar

Ogrenme giicliigii ile ilgili yapilan ¢alismalar igerisinde {ilkemizde
yayinlanmis ulasilan en eski ¢alismanin 1972 senesinde Aydinalp’a ait oldugu (Akt.
Ozkardes, 2013), bu calismalarin ¢ok biiyiik bir ¢ogunlugunun ¢ocuklarla, daha sonra
Ogretmen, anne ve babalarla yapildigi; yas ve cinsiyet degiskenine siklikla yer
verildigi, ilgili arastirmalarin ¢ogunlugunun 5-11 yas aralifindaki c¢ocuklarla
gerceklestirildigi; yapilan bu caligmalarda siklikla ndropsikolojik 6l¢iim araglar1 ve
okuma, yazma, matematik becerilerini Olgmeye yonelik olgek kullanimina
basvuruldugu; arastirmalarin igerisinde arastirilan konu sayisinin genellikle tek
konuyla smirl kaldigi, iki veya ii¢ konunun birlikte incelendigi arastirma sayisinin
diistik oldugu goriilmiistiir. Yurt disinda ise “6grenme gii¢liigii” tanimi kullanilarak
yapilmis ulagilabilen en eski arastirmanin 1962 yilinda Kirk tarafindan yapildigi
(Cirik, 2018), aragtirmalarin ¢ogunlukla okuma Ogretimi, yazma becerileri,
matematik ve fen bilgisi 08retimi iizerine oldugu, bu ¢ocuklar1 belirleme, tanilama,
miidahale ve 6zel egitim lizerine arastirmalarin siklikla var oldugu, ancak 6grenme
giicliigiine yonelik egiticinin egitimi icerikli ¢aligmalarin sayisinin bahsedilen diger

caligmalara oranla az oldugu goriilmiistiir.
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Ogrenme giicliigii olan c¢ocuklara yonelik yapilan bazi arastirmalarda,
verilerin ¢ocuklarin anneleri ya da 6gretmenlerinden elde edildigi dikkati ¢ekmistir.
Esen ve Ciftgi (2000) ile Dogan (2012) tarafindan 6grenme giigliigiine yonelik
yapilan arastirmalarda, sinif Ogretmenlerinden olusan Grneklem {izerinde
calisiimistir. Esen ve Ciftei (2000)’nin sinif 6gretmenlerinin 6grenme glicliigl ile
ilgili bilgilerini belirlemeye yonelik yaptiklar1 arastirmada, 6gretmenlerin 6grenme
glicliigini tamimlarken daha c¢ok zihin engelli veya problemli davranisa sahip
cocuklara ait Ozellikleri betimlediklerini ortaya koymuslar, o6gretmenlerin bu
konudaki bilgi yetersizliklerine vurgu yapmuslardir. Benzer bir sekilde Dogan (2012)
Tiirkge ve smif ogretmenleriyle yaptigr calismada 6gretmenlerin okuma giicliigiine
iliskin bilgilerinin ve okuma gii¢liigii olan c¢ocuklar1 belirleyebilme diizeylerinin
yetersiz oldugunu tespit etmistir. Kogkar (2006) 6grenme giigliigii olan ¢ocuklar ile
diyabetli cocuklar1 olan anneler ile bir arastirma yapmis, arastirmasinin sonucunda
ogrenme giicliigli bulunan ¢ocuklarin annelerinin diyabetli ¢ocugu olan annelere gore
daha fazla psikolojik uyum sorunu gosterdikleri belirlenmistir. Tercan ve Bigake1
(2018) oOgrenme giicliigi olan c¢ocuklarin annelerinin, tanilama Oncesinde
cocuklariin genel gelisim ozellikleriyle ilgili goriislerini belirlemek icin yaptiklari
aragtirmada, Ogrenme giicliiklerinin okul Oncesi donemde en ¢ok dil ve sosyal
duygusal gelisim alaniyla ilgili gelisimsel risk belirtilerinin anneler tarafindan

gbzlemlendigini belirtmislerdir.

Cocuklarda okuma, yazma ve matematik 6grenme giigliigiine yonelik yapilan
arastirmalarda, giigliikler ve giicliiklerin giderilmesine yonelik konular iizerinde
durulmustur. Ogrenme giicliigiiniin en sik rastlanilan alt alanlarindan biri olan okuma
glicligii ile ilgili yapilan ¢alismalar igerisinde Bingol (2003), Ankara’da 2. ve 4.
sinifa devam eden cocuklarda okumaya yonelik 6grenme giicliigii goriilme oranini
incelemis, aragtirmanin sonucunda, okumaya yonelik 6grenme giicliigiiniin ilkokul 2.
siif cocuklarda %2,1 oraninda, 4. sinif ¢ocuklarda %0,6 oraninda oldugu sonucuna
ulagsmistir. Buna karsin Yiiksel (2010), Akyol ve Yildiz (2010) okuma giigliigii ceken
bir cocugun okuma becerisini gelistirmeye yonelik yaptiklar1 ¢aligmalarda
uyguladiklar1 programlarla okuma ve anlama diizeyinde belirgin ilerlemeler
kaydedilebildigi sonucuna ulagsmistir. Okuma giicliigli olan ¢ocuklarin okuma
becerilerine miidahalenin etkisini inceleyen bir aragtirmada Gustafson ve ark. (2011)
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uygulanan program sonucu arastirmaya katilan cocuklarin okuma becerilerinin
gelistigini tespit etmislerdir. Yazma becerileri ile ilgili yapilan ¢aligmalar igerisinde
Akgin (2013) 6grenme giigliigii goriinen ¢ocuklarin en ¢ok zorlandiklar1 alanlardan
birinin yazma becerileri oldugunu belirtmis; Yildiz (2013) ise yaptigi arastirmada
uygun yontem ve tekniklerle yazma giigliigliniin giderilebilecegini ve smif
ogretmenlerinin bu konuda ¢ocuklara destek olabilecegini bulmustur. Zhang (2000)
ogrenme giigliigli olan ¢ocuklarin teknoloji ve yazma becerileri ile ilgili yaptigi
aragtirmasinda, kullandig1 bilgisayar programiyla calismaya katilan ¢ocuklarin
yazma aliskanliklar1 ve yazilar iizerinde olumlu etkiler elde etmistir. Yildirim-Dogru
ve ark. (2010), yasiyla uyumlu gelisim gosteren ve 6grenme gii¢liigii olan ¢ocuklarin
sozciik dagarcigr ve dili anlama diizeylerini belirlemek amagli yaptiklari ¢aligmada
yastyla uyumlu gelisim gosteren ¢ocuklar ile 6grenme giigliigii olan ¢ocuklarin alici
dil becerileri arasinda farklilik oldugunu bulmuslardir. Akin ve Sezer (2010)
tarafindan matematik 6grenme gii¢liigii olan ¢ocuklar ile yapilan bir arastirmada,
cocuklara dikkat egitimi verilerek giicliiklerinin  giderilmesine yardime1
olunabilecegini ifade edilmistir. Ayrica Ogretmenlerin tiimii matematik 6grenme
bozukluguyla ilgili uzman destegi alamadiklarim1 ve matematik Ogrenme
bozukluguna sahip oldugunu diisiindiikleri ¢ocuklarin ailelerinin ilgisiz olduklarini
belirtmislerdir. Bagka bir ¢aligmada ise Altindag Kumas (2014) matematik 6grenme
giicliigi olan ve olmayan c¢ocuklarin toplama ve ¢ikarma islemlerindeki
performanslarint incelerken, Ogretmenlerin g¢ocuk hatalari1 dogru bir sekilde
tamimlayamadiklarim gérmiistiir. Ogrenme giicliigii olan ¢ocuklarm matematik
egitimi tlizerine literatiir taramasi yapan Obudo (2008), 6grenme giigliigii olan
cocuklarin matematikteki basarilarini belirlen dort onemli faktorii 6greten egitimi,
ogretmenin tutumu, ev algisi, etkili yontemler ile destekleyici teknolojinin kullanim
ve etkili bir miifredat uygulamasi seklinde aciklamis, Ogretmenlerin 6grenme
giicliigii olan gocuklara 6gretecekleri konulara 6zellikle de matematige kars1 yetersiz

bir sekilde hazirlandiklarini ortaya ¢ikarmistir.

Ogrenme giicliigiine yonelik yapilan arastirmalarin bazilarinda ise ¢cocuklarin
yasam Kkaliteli, zihin kurami becerileri, sosyal gelisimleri gibi konular iizerinde
durulmustur. Ogrenme giigliigii olan gocuklarda algilanan yasam kalitesi igerikli bir
caligmada Sakiz (2011), 6grenme giicliigli olan ve olmayan c¢ocuklarin kendi
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algiladiklar1 yasam kaliteleri arasinda istatistiksel olarak 6nemli fark oldugunu ortaya
koymustur. Ogrenme giicliigii olan ¢ocuklarin ebeveynleri, ¢ocuklarinin yasam
kalitesini 6grenme giicliigli olmayan cocuklarin ebeveynlerinin kendi ¢ocuklarini
degerlendirmesine gore daha diisik algilamistir. Benzer sonu¢ Ogretmen
degerlendirmelerinde de ortaya cikmustir. Ogrenme giigliigii tanili cocuklarin
gelistirdikleri zihin kurami becerileri ile sosyal gelisimleri arasindaki iligskinin
incelenmesi lizerinde yapilan bir ¢aligmada, 6grenme giicliigii bulunan ¢ocuklarin
kendilerinin disindaki kisilerin kendilerinden farkli bir zihne sahip oldugunu fark
edebilme, kendisinin veya bagkalarinin niyet, inang, istek ve bilgi gibi durumlarin
anlayabilme, imay1 anlama ve pot kirmayi fark etme yetilerinin daha az gelismis
oldugu iizerinde durmustur (Ozen 2012). Bauminger ve ark. (2005) tarafindan
yapilan ¢aligmada 6grenme giigliigii olan ¢ocuklarin duygu tanima ve sosyal iletisim
stirecleri incelenmis, 6grenme giigliigii olan ¢ocuklarin sosyal iletisimi siirdiirmede,
karmasik duygular1 algilamakta oldukca zorlandiklarini gostermisler, yastyla uyumlu
gelisim gosteren cocuklara kiyasla sohbetin devamliligi siirdirmede daha diisiik
basar1 gosterdikleri sonucuna ulasmislardir. Bir bagka ¢calismada Mckenzie ve ark.
(2011) grup egitiminin 6grenme giigliigli olan bireylerin duygu tanima becerileri
iizerindeki etkisini incelenmis; grup egitimi sonrasinda calismaya katilan bireylerin

duygulart dogru tanimlama oraninda belirgin bir artis oldugu ortaya koyulmustur.

1.4.2. Aile Iliskileri ile Tlgili Arastirmalar

Aile iligkileri ile ilgili yapilan ¢aligmalar incelendiginde, aile iliskileri ile
iliskili olan bazi degiskenlerin ele alindigi goriilmiistiir. Updegraff ve ark. (2001)
tarafindan yapilan bir arastirmada, annelerin kiz ¢ocuklarini babalara kiyasla daha
cok akran yonelimli etkinliklere yoneltiklerini saptanmislardir. Manongdo ve Garcia
(2007), ergenlerin davranig problemleri ile ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi
gosterdikleri tutumlar arasindaki iligkileri inceledikleri arastirmalarinda, destekleyici

ebeveynligin kizlarin davranis problemleriyle negatif yonde iliskili oldugu, siddetli
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ebeveyn kontrolii ile erkek ergenlerin gosterdikleri depresif semptomlar arasinda
pozitif yonde anlamli iliskinin oldugu bulmuslardir. Ayn1 zamanda destekleyici
ebeveynligin, kizlardaki davranis problemleri ve depresif semptomlar ile aralarinda
negatif yonde diisiik diizeyde anlamli iligkilerin oldugunu belirlemislerdir. Topgugil
(2002)’in ortaya koydugu arastirmada ¢ocuklarin aile iliskileri ve bu aile iligkilerinin
cocuklarin psikolojik, sosyal ve fiziksel gelisimlerine etkisi arastirilmis olup,
calismanin sonucunda ailelerin tiimiiniin saglikli islevler gosterdikleri, anne ve
babalarin aile iliskileri acisindan benzer 6zellikler gosterdikleri, annelerin davranis
kontrolii boyutuyla ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimlerinin iligkili oldugu, babanin
davranis kontrolii boyutunun ise ¢cocugun algilamasini etkiledigi, diger alt boyutlar
acisindan bir iliskinin olmadig1 belirtilmektedir. Ozatga (2009) tarafindan yapilan
aragtirmanin amaci, ergenlerde sosyal ve duygusal yalnizligin yordayicisi olarak aile
iligkilerinin incelenmesi olup, arastirmanin sonucuna gore, ergenlerde duygusal
yalnizligin aile iliskileri alt boyutunu en fazla yordayan degiskenlerin genel islevler,
duygusal tepki verebilme ve problem ¢ézme alt boyutlar1 oldugu, sosyal yalnizligin
sosyal iligkiler alt boyutunu ise genel islevler ve gereken ilgiyi gosterebilme alt
boyutlarmin yordadig: gériilmektedir. Ogrenme giigliigii tanis1 alan ve almayan 8-13
yas grubu cocukta baglanma, duygusal zeka ve anne baba tutum algisinin incelendigi
bir ¢alismada, Kilig (2013), 6grenme giicliigii olmayan cocuklarda Kisiler arasi
beceriler ve uyum puanlarinin, 6grenme giigliigii olanlara gore daha yiiksek ortaya
konulmustur. Schroeder ve Kelley (2010)’nin yaptiklart aragtirmada, olumlu aile
ortami ile ebeveynlik uygulamalarinin, yasi ile uyumlu gelisim gosteren ¢ocuklarin

yiiriitiicli fonksiyonlarinin gelisimindeki 6nemini ortaya konmustur.

1.4.3. Sosyal Duygusal Beceri ile Ilgili Arastirmalar

Ilgili literatiir incelendiginde, sosyal duygusal beceriler iizerinde etkili olan
degiskenlerin belirlenmeye calisildigt ya da sosyal duygusal gelisim ile iliskili
olabilecek degiskenlerin arastirildigi goriilmistiir. Gottman ve ark. (1975) sosyal
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etkilesim, sosyal beceri ve popiilarite iizerine yaptiklar1 bir arastirmada, smif
igerisinde popiiler olan ¢ocuklarin popiiler olmayanlara kiyasla ¢evreleri ile daha iyi

etkilesimde bulunduklari ve karsidakilerden de olumlu tepkiler aldiklarini gérmiistiir.

Bazi degiskenlerin sosyal duygusal beceriler iizerindeki etkisine bakildiginda;
sosyal beceri konusunda Riggio (1986) yaptigi bir c¢aligmada, sosyal beceri ile
cinsiyet farkliligi arasindaki iliskiye isaret ederek, farkli cinsiyetlerdeki bireylerin
sosyal becerinin farkli boyutlarinda daha yetenekli olduklari sonucuna ulasmistir.
Buna gore kadimlar, sézel olan ve olmayan mesajlarin gonderimi ve aliminda
erkeklere kiyasla daha yetenekli iken, erkeklerin de sdzel olan ve s6zel olmayan
iletisimin ayarlanmasinda ve kontrol edilmesinde daha yetenekli olduklari ortaya
konmustur. Saltali ve Arslan (2011) yaptiklar1 arastirmada okul Oncesi egitime
devam eden alt1 yas ¢ocuklarin duygusal becerilerini etkileyen bazi degiskenleri
incelemis, okul Oncesi egitim alma siiresinin 6nemli oldugunu, kiz g¢ocuklarin
duygusal becerilerinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu, annenin ve babanin egitim
durumu arttik¢a ¢ocuklarin duygusal becerileri lizerinde olumlu etkisinin oldugunu
bulmuslardir. Kurbet (2010) tarafindan yapilan arastirmada g¢ocuklarin duygusal
diizenleme becerileriyle annelerinin empatik egilim ve tutumlar1 incelenmis,
aragtirma sonucunda kizlarin duygusal diizenleme puanlarinin erkeklerden yiiksek
oldugu, cocuklarin duygusal diizenleme becerilerinin annenin yasi ve egitim

diizeyine gore farklilik gostermedigi bulunmustur.

Uzamaz (2000), Odaci ve ark. (2003), Kabasakal ve Celik (2010)
arastirmalarinda farkli sosyal beceri egitimleri vermislerdir. Uzamaz (2000) verilen
sosyal beceri egitiminin ¢alismadaki ergenlerin kisilerarasi iliskiler diizeyi lizerindeki
etkisini arastirmis, arastirmada deney grubuna dokuz hafta siiren sosyal becerilerin;
atilganlik, iletisim, duygular1 anlama ve ifade etme boyutlarini kapsayan bir program
uygulanmig, elde edilen bulgulara gore, genel olarak sosyal beceri egitimi
alinmasinin, ¢ocuklarin kisiler arasi iligkilerine olumlu etkiler sagladigi sonucuna
vartlmigtir. Odact ve ark. (2003)’nin sosyal beceri egitiminin ilkogretim 4. ve 5.
sinifa devam eden c¢ocuklarin denetim odagi diizeylerine etkisini inceledigi
caligmasinda sosyal beceri egitiminin ¢ocuklarin denetim odagi diizeylerine olumlu

etkisi oldugu sonucuna ulagsmigslardir. Kabasakal ve Celik (2010) yaptiklar1 bir
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arastirmada sosyal beceri egitiminin, ilkogretim 4. ve 5. siifa devam eden
cocuklarin sosyal uyum diizeylerine etkisini incelemistir. Arastirmanin sonucuna
gore ¢ocuklara verilen sosyal beceri egitiminin, onlarin 6gretmen ve akran tercihli

sosyal davranig ve okul uyumlari iizerinde etkili oldugu saptanmustir.

Durualp (2009) ve Aksoy (2014) oyun temelli egitim programlar
uygulayarak calismalar yapmiglar; Durualp (2009) ¢alismasinda, anasinifina devam
eden cocuklarin sosyal uyumlar1 ve becerilerinde uygulanan oyun temelli egitim
programinin etkili olup olmadigini belirlemeyi amaclamistir. Aragtirma sonucunda
deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin sosyal uyum ve beceri puan ortalamalari
arasinda anlamli diizeyde farklilik oldugu belirlenmistir. Aksoy (2014) hikaye
anlatma ve oyun temelli sosyal beceri egitiminin anasinifina devam eden cocuklar
iizerindeki sosyal becerilerine etkisinin incelenmesi amaciyla bir c¢alisma
yiiriitmiistiir. Calisma sonucunda; hikaye anlatma temelli ya da oyun temelli sosyal
beceri egitimine katilan ¢cocuklarin "iletisim", "uyum", "kendini kontrol", "prososyal
davranislar" boyutlarinda ve toplam sosyal becerilerde aldiklar1 puanlarin herhangi

bir miidahalede bulunulmayan ¢ocuklardan anlamli bir sekilde daha yiiksek diizeyde

oldugu ortaya konmustur.

Kolb ve Maxwell (2003), anne babalarin ¢ocuklarinin hangi sosyal becerilere
sahip olmalarin1 istediklerini arastiran ¢alismalarinda, anne babalara gore
cocuklarmim akademik performanslarinin énemli oldugu, bunun yaninda duygusal
zekanin da cocuklarinin sosyal ve duygusal gelisiminde Onemli rol oynadigini
diistindiiklerine aragtirma sonucunda ulagsmislardir. Arastirma bulgularina gore anne
babalar, ¢ocuklarmin dinleme, iletisim kurma, anlama-yorumlama gibi becerilerini
iceren kisileraras1 ve kisisel yetenekler ile birlikte karakter, empati, azim ve
motivasyonu igeren ahlaki gelisim konusunda beceriye sahip olmalarini istedikleri
yoniinde goriis bildirmiglerdir. Uzun (2016) ise yaptig1 bir arastirmada, anaokuluna
devam eden c¢ocugu olan babalara uygulanan Baba Egitim Programi'nin baba ve
cocuk arasindaki iliskiyi ve anaokuluna devam eden cocuklarin sosyal becerileri
tizerindeki etkisini incelemistir. Arastirma sonucuna gore uygulanan egitim programi

sonrasinda deney ve kontrol grubundaki babalarin ¢ocuklariyla iligki diizeylerinde ve
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cocuklarin sosyal beceri diizeylerinde deney grubu lehine anlamli diizeyde farklilik

oldugu ortaya ¢ikmuistir.

Rigg ve Pryor (2007)’un yaptig1 bir ¢alismada 9 ve 13 yas arasi ¢ocuklara
ailenin ne oldugu sorusu sorulmus ve ¢ocuklardan edinilen cevaplar analiz edilmistir.
Buna gore cocuklar aile tanimi yaparken biyolojik o6zelliklere nazaran duygusal
ozelliklerden bahsettikleri ortaya c¢ikmistir. Ayni calisma igerisinde ‘Aile sizce
onemli midir?’ diye de sorulmus ve ¢ocuklarin tamami sorulan bu soruya ‘Aile
onemlidir.” diyerek yanit vermislerdir. Bu cocuklardan %78’1 ailenin Onemini
duygusal faktorlere baglayarak agiklamaya calismislardir. Buradan sonugla; ¢ocuklar
icin ailenin duygusal islevleri, biyolojik islevlerine kiyasla daha ¢ok Onemlidir.
Clinkii bu islevler ¢ocugun sosyal, duygusal ve bilissel gelisimini dogrudan
etkilemektedir. Bu sebeple ailenin duygusal islevlerini anlamak ig¢in ¢ocuklarin

ailelerini algilayislarina bakilmasi gerekmektedir.

Aragtirmalara bakildiginda 6grenme giigliigii, aile iliskileri ve sosyal
duygusal becerilerin incelendigi arastirmalarin oldugu goriilmektedir. Yapilan
literatiir calismasinda, 6grenme giicliigii yasayan ¢ocuklarin aile iliskileri ile sosyal
duygusal becerilerinin birlikte ele alindigi arastirmalara ulasilamamistir. Aile
iliskileri saglikli olan ailelerde cocuklarin biitlinciil gelisimlerinin etkilendigi,
ozellikle de Ogrenme giicliigii gibi 6zel gereksinimi olan cocuklar icin aile
iliskilerinin ¢ocuklara yansimalarinin olumlu yonde oldugu bilinmektedir. Bu
nedenlerden dolay1 arastirmada, 6grenme giicliigii olan ¢ocuklarin aile iliskileri ile
sosyal duygusal becerileri arasindaki iligkiyi belirlemek ve farkli degiskenlerin aile

iliskileri ve sosyal duygusal becerilerdeki etkisini belirlemek amaglanmustir.
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2. GEREC VE YONTEM

Ogrenme glicliigli destek egitimi alan dordiincii ve besinci sinifa devam eden
cocuklarin aile iliskileri ile sosyal duygusal becerileri arasindaki iliski ile bazi
degiskenlerin bu oOzellikler {izerindeki etkisini belirlemenin amaglandigi bu
caligmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ve

verilerin analizi ile ilgili bilgiler agagidaki boliimlerde ele alinmustir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, iliskisel tarama modeli ile gergeklestirilmistir. iliskisel tarama
modelleri, iki ve/veya daha ¢ok sayida degisken arasindaki birlikte degisim varligin
ve/veya derecesini belirleme amaciyla yapilan arastirma modelleridir. Bu modeldeki
degiskenler arasi iliskiler, korelasyon veya karsilastirma tiirii seklinde incelenebilir.
Korelasyon tiirii iligkisel tarama modeline gore, degiskenlerin birlikte degisip
degismedikleri, degisiyorlarsa bunun nedeni anlasilmaya ¢alisilir. Tarama yolu ile
bulunan iligkiler gercek bir sebep sonug iligkisi olarak yorumlanamaz; ancak o yonde
bazi ipuclar1 vererek bir degiskendeki durumun bilinmesi halinde digerinin
kestirilmesinde yararli sonuglar verebilir (Karasar, 2014). Karsilastirma tiirii iliskisel
tarama modelinde ise, en az iki degigskenin varlig1 s6z konusudur ve smanmak
istenen bagimsiz degiskene gore gruplar olusturulurken, bagimli degiskene gore

aralarinda bir degisme olup olmadigina bakilir (Karasar, 2014; Biiylikoztiirk, 2001).
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2.2. Calisma Grubu

[zmir il merkezinde Milli Egitim Bakanligi’na bagli ve 6grenme giigliigii olan
cocuklara hizmet veren bir 6zel egitim merkezinin 3 farkli subesinde destek programi
alan cocuklar ile bu g¢ocuklarin devam ettikleri okullarda egitim goren cocuklar
arasindan arastirmaya katilmaya goniillii olanlarla ¢aligma yiritilmistir. Elde
edilecek bulgularin giivenirliginin saglanmasi agisindan bagka 6zel egitim kurumu
tercih edilmemistir.. Arastirmada, 6grenme giigliigii tanisiyla destek programi alan,
dordiincli ve besinci sinifa devam eden, arastirmaya katilmay1 kabul eden 54 ¢ocuk
ile herhangi bir tani almamis 54 ¢ocuk olmak iizere toplam 108 c¢ocuk ile
calisilmustir. Ozel egitim merkezinde destek programu alan gocuklarin sinif diizeyleri
ve cinsiyetleri gbz 6niinde bulundurularak bu ¢ocuklarin devam ettikleri okullardan
ayn1 siif diizeyinde ve cinsiyette olan ve dgrenme giicliigii bulunmayan cocuklar

aragtirmanin karsilastirma grubunu olusturmustur.
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Cizelge: 2.1. Calisma Grubunda Yer Alan Cocuklarin Demografik Ozelliklerine
Gore Dagilimi

. Ogrenme Giicliigii | Ogrenme Giicliigii
Callsrrglzglri;l{:);na Alt Destek Programm Destek Programm Toplam
Alan Cocuklar Almayan Cocuklar
n % n % n %
9 14 25,9 9 16,7 23 | 21,3
Yas 10 29 53,7 28 51,9 57 | 52,8
11 11 20,4 17 31,5 28 | 25,9
Toplam 54 100 54 100 108 | 100
Kiz 24 44 4 25 46,3 49 | 454
Cinsiyet Erkek 30 55,6 29 53,7 59 | 54,6
Toplam 54 100 54 100 108 | 100
4 35 64,8 35 64,8 70 | 64,8
Simif
. 5 19 35,2 19 35,2 38 | 352
Diizeyi
Toplam 54 100 54 100 108 | 100
Tek gocuk 12 22,2 12 22,2 24 | 22,2
I;;;‘:fs 05 ol | 40 778 42 778 | 84 |778
Toplam 54 100 54 100 108 | 100
Ik ¢ocuk 32 59,3 29 53,7 61 | 56,5
Isf?;‘:fs Son gocuk 22 40,7 25 463 | 47 | 435
Toplam 54 100 54 100 108 | 100
Ilk-orta 6 11,1 12 22,2 18 | 16,7
Anne Lise 18 33,3 15 278 |33 306
Ogrenim — -
Diizeyi Universite 30 55,6 27 50,0 57 | 52,8
Toplam 54 100 54 100 108 | 100
Ilk-orta 7 13,0 9 16,7 16 | 14,8
Baba Lise 23 42,6 16 206 | 39 | 36,1
Ogrenim pr— -
Diizeyi Universite 24 44,4 29 53,7 53 | 49,1
Toplam 54 100 54 100 108 | 100
Ozel Egitim 12 ay ve alt1 19 35,2 0 0,0 19 | 35,2
Kurumuna | 13-24 ay 15 27,8 0 0,0 15 | 27,8
Devam ) 25 ay ve ustii 20 37,0 0 0,0 20 | 37,0
Edilen Siire 1o,y 54 100 0 00 |54 100

Cizelge incelendiginde; arastirmaya katilan cocuklardan 6grenme giigliigii

destek egitimi alanlarin %25,9’unun 9 yasinda, %53,7’sinin 10 yasinda, %20,4 {iniin
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11 yasinda oldugu; 6grenme gligliigii destek egitimi almayan ¢ocuklarin %16,7’sinin
9 yasinda, %51,9’unun 10 yasinda, %31,5’inin 11 yasinda oldugu; 6grenme giicliigii
destek egitimi alanlarin %44,4’liniin kiz, %55,6’sinin erkek; 6grenme giicliigii destek
egitimi almayan g¢ocuklarin %46,3’linlin kiz, %53,7’sinin erkek oldugu; 6grenme
giicliigli destek egitimi alan ve almayan cocuklarin es bir sekilde %64,8’inin 4. sinif,
%35,2’sinin 5. smif oldugu; O6grenme glicliigli destek egitimi alan ve almayan
cocuklarin es bir sekilde %22,2’sinin tek ¢ocuk oldugu, %77,8’inin kardesi veya
kardesleri oldugu; oOgrenme gilicliglii destek egitimi alan grupta c¢ocuklarin
%59,3’liniin ilk ¢ocuk veya tek ¢ocuk oldugu, %40,7’sinin kardes dogumunda son
sirada; 6grenme giicliigli destek egitimi almayan cocuklarin %53,7’sinin ilk ¢ocuk
veya tek cocuk oldugu, %46,3’liniin kardes dogumunda son sirada yer aldigi
ogrenme giicliigii destek egitimi alan cocuklarin %11,1’inin annesinin ¢grenim
diizeyinin ilk-orta okul, %33,3’linilin lise, %55,6’sinin iiniversite oldugu; 6grenme
giicliigii destek egitimi almayan ¢ocuklarin %22,2’sinin annesinin 6grenim diizeyinin
ilk-orta okul, %27,8’inin lise, %50,0’sinin iniversite oldugu; 6grenme giicligii
destek egitimi alan gocuklarin %13,0’iinlin babasinin 6grenim diizeyinin ilk-orta
okul, %42,6’sinin lise, %44,4’linlin iiniversite oldugu; 6grenme giicligli destek
egitimi almayan ¢ocuklarin %16,7’sinin babasinin grenim diizeyinin ilk-orta okul,
%29,6’sin1in lise, %53,7’sinin {iniversite oldugu; 6grenme giigliigii destek egitimi
alan ¢ocuklarin %35,2’si 12 aydan kisa siiredir 6zel egitim kurumuna devam etmekte
oldugu, %27,8’inin 13-24 ay arasinda siirelerde 6zel egitim kurumuna devam
etmekte oldugu, %37,0’sinin 25 ay ve lizeri siiredir 6zel egitim kurumuna devam

etmekte oldugu tespit edilmistir.

2.3. Veri Toplama Araglari

Aragtirmada calisma grubunu olusturan c¢ocuklar ve ailelerine iligskin
demografik bilgileri belirlemek i¢in arastirmaci tarafindan olusturulan Genel Bilgi
Formu, c¢ocuklarin aileleriyle iligkilerini belirleyebilmek icin Demirtas (2011)
tarafindan gelistirilen Cocuklar Igin Aile Iliskileri Olgegi, cocuklarin sosyal duygusal

becerilerinin belirlenebilmesi i¢in Baydan (2010) tarafindan gelistirilen Sosyal
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Duygusal Beceri Algis1 Olgegi, kullanilmis olup, bu form ve &lcekler asagida

tanitilmistir.

2.3.1. Genel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan bu arastirma i¢in hazirlanan “Genel Bilgi Formu”nda
cocuklarin yasi, cinsiyeti, siif diizeyleri, kardes sayisi, dogum sirasi, anne ¢grenim
durumu, baba 6grenim durumu, 6grenme giicliigli destek egitimi alan ¢ocuklar icin

0zel egitim kurumuna devam edilen stire ile ilgili bilgiler yer almstir.

2.3.2. Cocuklar Icin Aile iliskileri Olcegi

Calisma kapsaminda kullamilan ‘Cocuklar Igin Aile iliskileri Olgegi’
cocuklarin aile iliskilerini saglikli ya da sagliksiz olarak algilayip algilamadiklarini
tespit etmek amaciyla Demirtag (2011) tarafindan gelistirilmis bir degerlendirme
Olcegidir. Demirtas (2011) 6lcegin kapsam gecerliligini test etmek i¢in uzman
goriisline bagvurmus; uzmanlardan alinan geri bildirimler sonucu madde havuzundan
sekiz madde ¢ikarilmis, on madde iizerinde de ifade degisikligi yapildiktan sonra 56
maddelik deneme formu elde edilmistir. Yap1 gegerliliginin incelenmesi amaciyla
agimlayici ve dogrulayici faktor analizi uygulanmig; agimlayict faktor analizi
bulgularina gore varimax rotasyonu sonucu 6lgek iki faktore indirgenmistir. Her iki
faktorde de 10’ar madde olmak iizere toplamda 20 maddenin yer aldigi o6lcek
olusturulmustur. Birinci alt boyut “Gelistirici Aile Iliskileri”, ikinci alt boyut ise
“Engelleyici Aile Iliskileri” olarak tanimlanmistir. Dogrulayici faktdr analizinde iki
faktorlii bir yapr sinanmis ve sinanan modelin olduk¢a iyi uyum endeksine sahip
oldugu kaydedilmistir. Olgegin giivenirlik katsayisi icin Cronbach Alpha i¢ tutarlik
katsayist hesaplanmis olup, katsay1 birinci alt dlgek icin .82 ve .84; ikinci alt dlgek
icin ise .76 ve .78 olarak bulunmustur. Biiyiikoztiirk (2011)’e goére bu katsayilar

olgegin kullanilabilir 6zelliklere sahip oldugunu gostermektedir.
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Toplamda 20 maddeden olusan bu 6l¢ek 4. ve 5. sinifa devam eden ¢ocuklara
uygulanabilmektedir. Cocuklar Olcekteki her bir maddeye “3-Her Zaman”, “2-
Bazen”, “l1-Hicbir Zaman” seklinde cevap vermektedirler. “Engelleyici Aile
Iliskileri” alt boyutundan alinan yiiksek puanlar ¢ocuklarin ailelerini engelleyici
ozelliklere sahip olarak algiladiklarmi, “Gelistirici Aile iliskileri” alt boyutundan
alman yliksek puanlar g¢ocuklarin ailelerini gelistirici Ozelliklere sahip olarak
algiladiklarina isaret etmektedir. Olgek toplam puan vermemekle birlikte alt boyutlar
iki ayr1 dlgek olarak kullanilmaktadir. Her iki alt 6l¢ekten de alinabilecek puanlar 10-

30 puan arasinda degismektedir.

Cizelge 2.2. Arastirmadan Elde Edilen Cocuklar Icin Aile Iliskileri Olcegi Alt
Boyutlar1 Puanlar I¢in I¢ Tutarlik Sonuglar:

Alt Boyutlar I¢ Tutarlik (Cronbach’s Alpha)
Gelistirici Aile Iliskileri 0.70
Engelleyici Aile Iligkileri 0,82

Cizelge 2.2.’de arastirmadan elde edilen Cocuklar I¢in Aile iliskileri Olgegi
alt boyutlarinin i¢ tutarlik sonuglarina yer verilmistir.  Yapilan arastirmada,
Gelistirici Aile Iligkileri alt boyutu i¢ tutarlik katsayis1 0,70; Engelleyici Aile
Iliskileri alt boyutu i¢ tutarlik katsayis1 0,82 olarak hesaplanmistir. Olgek toplam
puan vermediginden i¢ tutarlik toplam puan iizerinden hesaplanmamuistir. Istatistiksel
olarak hesaplanan i¢ tutarlik katsayisinin 0,70 ve iizeri olmas1 iyi derecede tutarlik
olarak kabul edildiginden (Biyiikoztirk, 2011) 6lgegin her iki alt boyutu da iyi

derecede i¢ tutarliga sahip olarak degendirilebilir.

2.3.3. Sosyal Duygusal Beceri Algis1 Olgegi

Aragtirmada kullanilan bu o6lgek, cocuklarin sosyal duygusal becerilerini
kendilerinin degerlendirmesi amaciyla Baydan (2010) tarafindan gelistirilmistir.

Olgegin kapsam gecerliliginin degerlendirilmesi i¢in uzman gériisiine bagvurulmus,
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ardindan kabul goren 40 madde lizerinden yap1 gecerliligi i¢in agimlayici faktor
analizi uygulanmistir. Yapilan analiz sonucunda Olgegin 21 maddeden ve dort
boyuttan olustugu goriilmiistiir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi
degerleri “Iletisim Becerileri” alt boyutu icin .59, “Benlik Saygisini Arttiran
Beceriler” alt boyutu icin .64, “Problem Co6zme Becerileri” alt boyutu igin .75,
“Stresle Basa Cikma Becerileri “alt boyutu i¢in .73, 6l¢egin tamami igin .92
bulunmustur. Olgek testin tekrar1 giivenirlik katsayisinin hesaplanmasi icin iki hafta
araliklarla uygulanmis, Pearson Korelasyon Katsayisi’nin .84 oldugu goriilmiistiir.
Olgek icerisinde cocuklarin yas ddneminin ozelligi nedeniyle, tersine cevrilmis
(reverse) madde bulunmamaktadir. Olgek iiglii Likert tipinde bir dlgek olup, bana
olduk¢a uygun (3), bana kismen uygun (2) ve bana hi¢ uygun degil (1) seklinde
derecelendirilmistir. Cocuklardan, maddeleri okuyarak kendilerine uygun olup
olmamasi durumuna gore, uygun gordiikleri secenegin altindaki paranteze (X) isareti
koymalari istenmistir. Olgegin alt boyutunda yer alan beceriler ve madde numaralari
su sekilde siralanmistir; problem ¢dzme becerileri (1, 3, 6, 8, 13, 19), stresle basa
¢ikma becerileri (2, 14, 15, 16, 18, 20), iletisim becerileri (4, 7, 11, 12) ve benlik
saygisini artiran beceriler (5, 9, 10, 17, 21). Olgegin yanitlanma siiresi yaklagik
olarak 15 dakikadir. Toplam puanda grup ortalamasinin altinda kalan c¢ocuklar,
sosyal-duygusal beceri algisi yoniinden yetersiz olarak degerlendirilirken, grup
ortalamasinin iizerinde puan alan c¢ocuklar sosyal-duygusal algis1 gelismis olarak
ifade edilebilmektedirler. Bu 6lgekten alinabilecek en diisiik puan 21, en yiiksek puan
ise 63’tiir. Yapilan bu ¢alisma igin belirlenen amag dogrultusunda Sosyal Duygusal

Beceri Algis1 Olgegi igin toplam puanin kullanilmasi tercih edilmistir.

Cizelge 2.3. Aragtirmadan Elde Edilen Sosyal Duygusal Beceri Algisi Olgegi
Puanlan I¢in I¢ Tutarlik Sonuglari

Olcek I¢ Tutarlik (Cronbach’s Alpha)

Sosyal Duygusal Beceri Algist Olgegi 0.80
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Cizelge 2.3.’te arastirmada 6grenme giicliigii destek egitimi alan ¢ocuklardan
elde edilen Sosyal Duygusal Beceri Algisi Olgegi’nin puanlarmin i¢ tutarlik
sonuclarina yer verilmistir. Yapilan arastirmada, i¢ tutarlik katsayist 0,80 olarak
hesaplanmis, istatistiksel olarak hesaplanan i¢ tutatlik katsayisinin 0,70 ve iizeri
olmasi iyi derecede tutarlik olarak kabul edildiginden (Biiyiikoztiirk, 2011), dlgek iyi

derecede i¢ tutarlia sahip olarak degendirilmistir.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma igin verilerin toplanmasinda “Genel Bilgi Formu” (Ek 1),
“Cocuklar Igin Aile Iligkileri Olcegi” ve “Sosyal Duygusal Beceri Algis1 Olgegi”
kullanilmistir. Olgeklerin kullanimi igin gerekli izinler arastirmanin konusunun
belirlenmesinden sonra 6lgek sahiplerinden alinmustir. Verilerin toplanabilmesi igin
oncelikle Ankara Universitesi Etik Kurulu’na miiracaat edilip, gerekli izinler
alindiktan sonra (Ek 2), Izmir Valiligi il Milli Egitim Miidiirliigii’nden uygulama igin
gerekli izinler (EK 3) alinmistir. Uygulama yapilmadan oOnce, arastirmaya dahil
edilen okul ve 0Ozel egitim kurumlarimin midiir, rehberlik servisi ve ilgili simif
ogretmenleriyle goriisiilerek arastirmanin amaci, uygulanacak veri toplama araglari
ve uygulamanin yapilma detaylar1 agiklanmis, uygulamalar i¢in uygun giin ve saatler
saptanmistir. Aragtirmaya katilacak ¢ocuklarin ebeveynleri ile veri toplama islemleri
oncesinde gortsiilerek ¢alisma ve uygulama hakkinda bilgi verilmis, “Aydmlatilmis
Onam Formu” (Ek 4) ile birlikte calismanin arastirmaci tarafindan uygulanabilmesi
icin onay alinmig, tim uygulamalar onayr alinan ailelerin ¢ocuklari ile birlikte
yapilmustir. Genel Bilgi Formu, ebeveynlerden onay alindiktan sonra veli tarafindan
doldurulmustur. Veri toplama islemleri 6grenme gii¢liigli destek programi almayan
cocuklar i¢in sinif ortaminda gruplar halinde; 6grenme giicliigii destek programi alan
cocuklarla ise okumada gii¢liik ¢ektikleri goz oniinde bulundurularak bireysel olarak
siif ortaminda gerceklestirilmistir. Belirlenen ¢ocuklara uygulama yapilmadan 6nce
bu ¢aligmanin bilimsel bir arastirma i¢in yapildigi, bu ¢alismanin goniilliiliik esasina
bagli oldugu, verilecek cevaplarin gizli kalacagi, dilerlerse ¢alismanin herhangi bir

zamaninda calismadan cekilebilecekleri bilgisi verilmis, dogru bilgi vermenin dogru
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sonuglara ulasilabilmesi agisindan 6nemli oldugu agiklanarak, veri toplama araglari
uygulanmigtir. Siif ortamindaki grup uygulamalari sirasinda ¢ocuklarin ¢alisma ile
ilgili sorularina bireysel olarak yanit vermeye hassasiyet gosterilmistir. Sinif
ortaminda yapilan grup uygulamalart her bir grup i¢in 15-20 dakika, bireysel
uygulamalar 5-10 dakika stirmiistiir. Veri toplamalar1 2018-2019 yili ikinci egitim

Ogretim donemi boyunca yapilmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Verilerin oncelikle normal dagilim gosterip gostermedigine bakilmustir.
Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Kolmogorov-
Smirnov testi yapilmistir. Kolmogorov-Smirnov testi; 6rneklem sayisinin 50’den
fazla olmasi durumunda Olgek puanlarinin normallige uygunlugunu incelemede
kullanilan testtir (Bliyilikoztirk, 2011). Yapilan bu c¢alismada c¢alisma grubu 108

kisiden olustugu i¢in Kolmogornov-Smirnov normallik testi kullanilmistir.

Cizelge 2.4. Cocuklarm Olgeklerden Aldiklar1 Toplam Puanlarin Kolmogorov-
Smirnov Normallik Testi Sonuglari

Olgekler n p

Gelistirici Aile Iliskileri Olgegi 108 .000
Engelleyici Aile iliskileri Olgegi 108 .000
Sosyal Duygusal Beceri Algis1 Olgegi 108 .004

Cizelge 2.4.’te goriildiigii iizere cocuklarin Gelistirici Aile Iliskileri,
Engelleyici Aile iliskileri ve Sosyal Duygusal Beceri Algisi Olgegi’nden aldiklari
puanlarin Kolmogorov-Smirnov normallik testi sonuglarina gore normal dagilim
gostermedigi belirlenmistir (p<0.05). Bu sebeple yapilan calismada parametrik
olmayan testler kullanilmistir. Normal dagilim gostermeyen puanlarda iki degiskenli
faktorlerin aile iliskileri ve sosyal duygusal becerilerde farkliliga neden olup
olmadigini belirlemek icin Mann Whitney U Testi uygulamalar1 yapilmistir. Mann
Whitney U-testi, iliskisiz olan iki dérneklemden elde edilen puanlarin birbirlerinden

anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigim oSlgen test tiiriidiir. Ikiden fazla
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degiskenli faktorlerin aile iliskileri ve sosyal duygusal becerilerde herhangi bir
farkliliga yol agip agmadigimi belirlemek icin ise Kruskal Wallis H Testi
kullanilmigtir. Kruskal Wallis H Testi sonuglarinin anlamli ¢iktigi durumlarda,
faktorler arasindaki farkin kaynagi olan grubu belirleyebilmek igin Mann Whitney
U-testi ve parametrik olmayan ¢oklu karsilastirma testi yapilmistir. Cocuklarin “Aile
Iliskileri” ile “Sosyal Duygusal Beceri Algilar1” arasindaki iliskiyi ortaya koyup
yorumlamak amaciyla normal dagilim gostermeyen degiskenler arasindaki iligkiyi
aciklayan Spearman Brown Sira Farklar1 Korelasyon Katsayis1 Testi kullanilmistir

(Biiyiikoztiirk, 2011).
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3. BULGULAR

Bu boliimde 6grenme giigliigli destek egitimi alan ve almayan ¢ocuklarin aile
iliskileri ile sosyal duygusal beceri algilar1 arasindaki iligkinin incelenmesi ve ¢esitli
degiskenlerin aile iliskileri ile sosyal duygusal beceri algisi tizerinde farkliliga neden
olup olmadigininin belirlenmesi amaciyla yapilan arastirmada elde edilen bulgular

cizelgeler halinde sunulmustur.

Cizelge 3.1. Cocuklar I¢in Aile Iliskileri Olgegi’nden Aliman Puanlarin Ortalamalar
ve Standart Sapmalar1

Cocuklar icin Aile .
Mliskileri Olgegi ) M NS XU S
Gelistirici Aile Tliskileri 108 16 30 26,44 3,10
Engelleyici Aile iliskileri 108 10 28 15,18 4,09

Cizelge 3.1 incelendiginde, Cocuklar Icin Aile iliskileri Olgegi’nin alt
boyutlarindan Gelistirici Aile Iliskileri’nde ¢ocuklarin puan ortalamasinin x[1=26,44,
minimum puanin 16, maksimum puanin 30 oldugu; Engelleyici Aile Iliskileri’nde
cocuklarin puan ortalamasinin x[J1=15,18, minimum puanin 10, maksimum puanin

ise 28 oldugu goriilmektedir.
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Cizelge 3.2. Cocuklarin Ogrenme Giigliigii Destek Egitimi Alma Durumlarina Gére
Cocuklar I¢in Aile Iliskileri Olgegi’nden Aldiklar1 Sira Ortalamalar1 ve Mann

Whitney U Testi Sonuglari

Ogrenme
Cocuklar Giiclugii
icin Aile Destek n Sira Sira y ;
Mliskileri Egitimi Ortalamas1 | Toplam b
Olcegi Alma
Durumu
Gelistirici | Alan 54 47,22 2550,00
Aile 1065,00 | -2,437 | .015
fliskileri Almayan | 54 61,78 3336,00
Engelleyici | Alan 54 56,31 3040,50
Aile 1360,50 | -.602 | .547
fliskileri Almayan | 54 52,69 2845,50

Ogrenme giigliigii destek egitimi alma durumunun, ¢ocuklarin Cocuklar I¢in

Aile lligkileri Olgegi’'nden aldiklar1 sira ortalamalarinda farklihiga neden olup

olmadigini belirlemek i¢in yapilan Mann Whitney U testi sonuglar1 Cizelge 3.2°de

verilmistir. Cocuklarin Aile Iligkileri Olgegi’nin Engelleyici Aile iliskileri alt

boyutundan aldiklar sira ortalamalar1 tizerinde, 6grenme giicligii destek egitimi alip

almamanin anlaml bir farkliliga neden olmadig1 sonucuna ulagilmistir (U=1360,50,

p>0,05). Fakat 6grenme gli¢liigii destek egitimi alma durumunun cocuklarin Aile

Iligkileri Olgegi’nin Gelistirici Aile Iliskileri alt boyutundan aldiklar1 sira

ortalamalari ilizerinde anlamli bir farkliliga yol agtigi (U=1065,00, p<0,05), 6grenme

giicliigli destek egitimi alan ¢ocuklarin sira ortalamalarinin almayanlardan daha

diistik oldugu belirlenmistir.
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Cizelge 3.3. Ogrenme Giigligii Destek Egitimi Alan ve Almayan Cocuklarin
Cinsiyetlerine Gore Cocuklar I¢in Aile Iliskileri Olgegi’nden Aldiklar1 Sira
Ortalamalar1 ve Mann Whitney U Testi Sonuglari

Ogrenme
Giiclugii . Sira Sira
Destek Cinsiyet | n Ort. | Top. u z P
Egitimi
A Kiz 24 27,50 | 860,00 | .. | oo | 1000
o 4o s o an ' . '
/‘iﬁhstlrlﬂ Erkek | 30 | 27,50 | 825,00
e
A Ki 25 | 26,64 | 666,00
lliskileri | Ajmayan | —— 341,00 | -380 | .70
Erkek | 29 | 28,24 | 819,00
Alan Kz 24 12871 | 8900 | 501 00 | -508 | 612
E_nAggellleyl Erkek | 30 | 26,53 | 796,00 ’ ' '
Cl Alle
g K 25 | 27,24 | 681,00
Hiskileri Almayan = 356,00 | -.113 91
Erkek | 29 | 27,72 | 804,00

Cizelge 3.3. incelendiginde; 6grenme giicliigli destek egitimi alan ve almayan

kiz ve erkek ¢ocuklarin Aile Iligkileri Olgegi’nin boyutlarindan olan Gelistirici Aile
Iliskileri alt boyutundan (U=360,00, p>0,05, U=341,00, p>0,05) ve Engelleyici Aile
Iliskileri alt boyutundan (U=331,00, p>0,05, U=356,00, p>0,05) aldiklar1 sira

ortalamalarinda

goriilmektedir.

istatistiksel

acidan  Onemli

bir

farkliliga neden olmadig:
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Cizelge 3.4. Ogrenme Giigliigii Destek Egitimi Alan ve Almayan Cocuklarmn Sinif
Diizeylerine Gore Cocuklar I¢in Aile Iliskileri Olgegi’nden Aldiklar1 Sira
Ortalamalar1 ve Mann Whitney U Testi Sonuglari

Ogrenme
Giiclugii Simif n Sira Sira u .
Destek Diizeyi Ort. Top. P
Egitimi
4. Smf | 35 | 2559 | 895,50
Gelistirici | Alan 265,50 | -1,225 | .221
A'ei istirici 5.Smif | 19 | 31,03 | 589,50
e
A 4. Smf | 35 | 27,00 | 945,00
Hiskileri | A|mayan 315,00 | -323 | .747
5.Smif | 19 | 28,42 | 540,00
N 4 Smf | 35 | 2860 | 100000 | | | o
- an , -, .
iqgelley'C' 5.Smf | 19 | 2547 | 484,00
e
1 L sl 4. Smmuf | 35 | 27,90 | 976,50
Hiskileri 1 A mayan 318,50 | -.255 | .799
5.Smuf | 19 | 26,76 | 508,50

Ogrenme giicliigii destek egitimi alan ve almayan 4. ve 5. smif ¢ocuklarin
Aile Tliskileri Olgegi'nin Gelistirici Aile iliskileri alt boyutundan aldiklar1 sira
ortalamalar1 iizerinde anlamli bir farkliliga neden olmadigr Cizelge 3.4.’te
gortilmektedir (U=265,00, p>0,05, U=315,00, p>0,05). Yine gizelgenin devaminda
cocuklarin Engelleyici Aile Iligkileri alt boyutundan aldiklar1 sira ortalamalari
iizerinde de anlamli bir farkliliga yol agmadig: belirlenmistir (U=294,00, p>0,05,
U=318,00, p>0,05).
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Cizelge 3.5. Ogrenme Giigliigii Destek Egitimi Alan ve Almayan Cocuklarin Kardesi

Olup Olmama Durumuna Goére Cocuklar I¢in Aile Iliskileri Olcegi’nden Aldiklar
Sira Ortalamalar1 ve Mann Whitney U Testi Sonuglar1

Ogrenme
Giicliigiin | Kardes N Sira Sira y . D
Destek Durumu Ort. Top.
Egitimi
g:ituk 12 | 28,67 | 344,00
Alan . 238,00 | -,294 | .769
Gelistirici Ofr S| a2 | 27,17 | 1141,00
Aile an
iligkileri Tek |12 2125 | 25500
Almayan E"Cg. 177,00 | § cgo | 112
ardest 1 42 | 29,29 | 1230,00 !
Olan
Ei'zuk 12 | 30,75 | 369,00
Alan A 213,00 | -,816 | .415
Engelleyici ol | 42 | 26,57 | 1116,00
Aile a2
iligkileri gituk 12 | 29,71 | 356,50
Almayan Kardesi 225,50 | -,554 | 579
Olad ' | 42 | 26,87 | 1128,50

Cizelge 3.5. incelendiginde, 6grenme giigliigii destek egitimi alan ve almayan

cocuklardan kardesi olanlar ve kardesi olmayanlarin Cocuklar Icin Aile liskileri

Olgegi’nin alt boyutlarindan olan Gelistirici Aile Iliskileri alt boyutundan aldiklar:

sira ortalamalarinda anlamli bir farkliligin olmadigr goriilmektedir (U=238,00,
p>0,05, U=177,00, p>0,05). Aile Niskileri Olgegi’nin bir diger alt boyutu olan

Engelleyici Aile Iliskileri’nden alian sira ortalamalari {izerinde farkliliga neden olup

olmadigin1 gozetmek i¢in yapilan Mann Whitney U testi sonuglarina bakildiginda,

s0z konusu gruplar arasinda anlamli bir farkliligin olmadig1 sonucuna ulagilmigtir

(U=213,00, p>0,05, U=22550 , p>0,05).
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Cizelge 3.6. Ogrenme Giicligii Destek Egitimi Alan ve Almayan Cocuklarin Dogum
Siralarina Gore Cocuklar I¢in Aile Iliskileri Olgegi’nden Aldiklar1 Sira Ortalamalari
ve Mann Whitney U Testi Sonuglari

Ogrenme
Giicliigii. | Dogum n Sira Sira u .
Destek Sirasi Ort. | Top. P
Egitimi
ilk Cocuk | 32 | 28,25 | 904,00
Alan : 328,00 | -,426 | .670
Gelistirici 2‘2}2%; 22 | 26,41 | 581,00
Aile .
fliskileri N ilk Cocuk | 29 | 24,19 | 701,50 sso| | oo
mayan - , .
Yan - Sonraki | o0 | 39 54 | 783,50 1,695
Cocuklar
ilk Cocuk | 32 | 27,39 | 876,50
Alan - 348,50 | -,062 | .951
Engelleyici (S;f)rc‘:i‘l;r 22 | 27,66 | 608,50
Aile .
iliskileri N ilk Cocuk | 29 | 28,84 | 836,50 o | cao | 208
mayan - , - .
YA ) Sonraki | 50| o5 94 | 648,50
Cocuklar

Ogrenme giigliigii destek egitimi alan ve almayan cocuklarin dogum

siralarnin Cocuklar Igin Aile Iliskileri Olgegi’nden aldiklar1 sira ortalamalarinda

farkliliga yol a¢ip agmadigini tespit etmek icin Mann Whitney U Testi yapilmis,

cocuklardan ilk sirada doganlar ile sonraki siralarda doganlarin Aile Iliskileri

Olgegi’nin alt boyutlarindan olan Gelistirici Aile iliskileri'nden aldiklar1 sira

ortalamalarinda herhangi bir farkliliga neden olmadig:

(U=328,00, p>0,05,

U=266,00, p>0,05); yine ayni sekilde Engelleyici Aile iliskileri alt boyutunda da s6z

edilen gruplar arasinda anlaml bir farkliligin bulunmadig gériilmistir (U=348,50,
p>0,05, U=323,50, p>0,05) (Cizelge 3.6 ).
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Cizelge 3.7. Ogrenme Giigligii Destek Egitimi Alan ve Almayan Cocuklarin
Yasglarina Gore Cocuklar I¢in Aile Iligkileri Olgegi’nden Aldiklar1 Sira Ortalamalari
ve Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

Ogrenme
Giicliigii 2
Destek Yas n Sira Ort. sd X p
Egitimi
9 14 26,11
Alan 10 29 27,28 2 371 831
Gelistirici 11 11 29.86
Aile
fliskileri 9 9 21,44
Almayan 10 28 30,79 2 2,991 224
11 17 25,29
9 14 26,64
Alan 10 29 27,03 2 309 .857
Engelleyici 11 11 29,82
Aile
Mliskileri 9 9 32,39
Almayan 10 28 25,75 2 1,235 539
11 17 27,79

Ogrenme giicliigii destek egitimi alan ve almayan ¢ocuklarin yaslarma gore,
Aile Tligkileri alt boyutu olan Gelistirici Aile Iliskileri alt boyutundan aldiklar1 sira
ortalamalar1 ve Kruskall-Wallis H testi sonuglari Cizelge 3.7.°de sunulmustur.
Cizelge 3.7.’ye gore; O0grenme gilicliigli destek egitimi alan ve almayan farkli yas
gruplarindaki ¢ocuklarin sira ortalamalarinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir
[X? (sd=2, n=54) = .371, p>.05], [X? (sd=2, n=54) = 2.991, p>.05]. Ogrenme gii¢liigii
destek egitimi alan ve almayan farkli yas gruplarindaki ¢ocuklarin Engelleyici Aile
Iligkileri alt boyutu sira ortalamalarinda da anlamli bir farklihk bulunmadig

goriilmektedir [X? (sd=2, n=54) = .309, p>.05], [X? (sd=2, n=54) = 1,235, p>.05].
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Cizelge 3.8. Ogrenme Giigliigii Destek Egitimi Alan ve Almayan Cocuklarm Anne
Ogrenim Diizeylerine Gore Cocuklar I¢in Aile Iliskileri Ol¢egi’nden Aldiklar1 Sira
Ortalamalar1 ve Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

Ogrenme
Gilgliigii | )
Ogrenim n Sira Ort. sd X p
Destek Diizevi
Egitimi uzey
I1k-Orta 6 34,42
Alan Lise 18 22,47 2 3,382 184
%ﬁsﬁrici Universite | 30 29,13
ile
iliskileri IIk-Orta 12 18,21
Almayan | Lise 15 25,90 2 7,339 .025
Universite | 27 32,52
IIk-Orta 6 25,33
Alan Lise 18 29,86 2 .644 725
ir‘lge"eini Universite | 30 26,52
ile
iliskileri I1k-Orta 12 31,13
Almayan | Lise 15 26,53 2 .829 .661
Universite | 27 26,43

Ogrenme giicliigii destek egitimi alan ve almayan ¢ocuklarin anne dgrenim
diizeylerine gore aile iliskilerini algilamaya yonelik Gelistirici Aile Iliskileri alt
boyut puanlarina ait sira ortalamasi ve Kruskall-Wallis H testi sonuglar1 Cizelge
3.8.’de goriilmektedir. Cizelge 3.8.’e gore; 6grenme giicliigii destek egitimi alan
cocuklarin annelerinin dgrenim durumlarinin Gelistirici Aile iliskileri alt boyutu sira
ortalamalarinda anlamli bir farkliliga yol agmadigi saptanmustir [X? (sd=2, n=54) =
3,382, p>.05]. Fakat 6grenme giicliigli destek egitimi almayan ¢ocuklarin Gelistirici
Aile lligkileri alt boyutu sira ortalamalarinda anlamli bir farkliliga neden oldugu
belirlenmistir [X? (sd=2, n=54) = 7,339, p<.05]. Yapilan parametrik olmayan ¢oklu
karsilagtirma testi sonucunda, anne 6grenim durumu ilk-ortaokul olan ¢ocuklarin,
{iniversite olan c¢ocuklardan daha diisik puan aldiklar1 belirlenmistir. Ogrenme
giicliigii destek egitimi alan ve almayan ¢ocuklarin annelerinin 6grenim diizeylerinin
Cocuklar Igin Aile Iliskileri Olgegi’nin alt boyutu olan Engelleyici Aile

Iliskileri’nden aldiklar1 sira ortalamasinda farklihiga neden olup olmadigini
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belirlemek igin yapilan Kruskall-Wallis H testi sonuglarina ¢izelge {izerinden
bakildiginda; 6grenme gii¢liigii destek egitimi alan ve almayan gruplardaki annelerin
ogrenim diizeylerinin ¢ocuklarm Engelleyici Aile Iliskileri alt boyutu sira

ortalamalarinda anlamli bir farklilik géstermedigi saptanmuistir.

Cizelge 3.9. Ogrenme Giicliigii Destek Egitimi Alan ve Almayan Cocuklarin Baba
Ogrenim Diizeylerine Gére Cocuklar Icin Aile iliskileri Olgegi’nden Aldiklar1 Sira
Ortalamalar1 ve Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

Ogrenme
Giicliigii | 2P2
Desgi(ekg Ogrenim n Sira Ort. | sd X? P
Egitimi | DUZeY!
IIk-Orta 7 31,79
Alan Lise 23 26,33 2 904 .636
Sﬁlistirici Universite | 24 27,38
ile
iliskileri IIk-Orta 9 17,89
Almayan | Lise 16 23,97 2 7.262 .026
Universite | 29 32,43
IIk-Orta 7 27,57
Alan Lise 23 28,70 2 .268 .875
ir‘lge”eini Universite | 24 26,33
ile
iliskileri IIk-Orta 9 29,00
Almayan | Lise 16 27,31 2 101 951
Universite | 29 27,14

Ogrenme giigliigii destek programi alan ve almayan gocuklarin babalarinin
ogrenim diizeylerinin Gelistirici Aile liskileri alt boyutu sira ortalamasi ve Kruskall-
Wallis H testi sonuglar1 Cizelge 3.9.’da goériilmektedir. Cizelge 3.9.’a gore; 6grenme
giicliigli destek egitimi alan ¢ocuklarin babalarinin 6grenim durumlarinin Gelistirici
Aile Tliskileri alt boyutu sira ortalamalarinda anlamli bir farkliliga yol agmadig
bulunmustur [X? (sd=2, n=54) = .904, p>.05]. Fakat 6grenme giicliigii destek egitimi
almayan ¢ocuklarin babalarinm &grenim durumunun Gelistirici Aile iliskileri alt

boyutu sira ortalamalarinda anlamli bir farklilik gdsterdigi belirlenmistir [X2 (sd=2,
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n=54) = 7,262, p<.05]. Yapilan parametrik olmayan ¢oklu karsilastirma testi
sonucunda, baba 6grenim durumu ilk-ortaokul olan c¢ocuklarin, {niversite olan
cocuklardan daha diisiik puan aldiklari belirlenmistir. Ogrenme giicliigii destek
egitimi alan ve almayan g¢ocuklarin babalarinin 6grenim diizeylerine gore Aile
Iliskileri alt 6lgegi olan Engelleyici Aile iliskileri alt boyutundan aldiklari sira
ortalamasinda anlamli bir farkliliga neden olmadigi saptanmistir [X* (sd=2, n=54) =
268, p>.05], [X?(sd=2, n=54) = .101, p>.05].

Cizelge 3.10. Ogrenme Giicliigii Destek Egitimi Alan Cocuklarin Ozel Egitim
Kurumuna Devam Etme Siirelerine Gére Cocuklar Icin Aile Iliskileri Olgegi’nden
Aldiklar1 Sira Ortalamalar1 ve Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

D'('e Mgy Edileg n Sira Ort. | sd X? p
Siire

Gelistirici Aile 12 ay ve Alt1 19 20,32

Tiskileri 13-24 ay 15 33,03 2 6,512 .039
25 ay ve Ustii 20 30,18

Engelleyici Aile 12 ay ve Alt1 19 25,32

Mliskileri 13-24 ay 15 23,50 2 | 3455 | .178
25 ay ve Ustii 20 32,58

Ogrenme giicliigii destek egitimi alan ¢ocuklarin &zel egitim kurumuna
devam etme siirelerinin aile iliskilerini algilamaya yonelik Gelistirici Aile liskileri
alt boyutuna ait sira ortalamalar1 ve Kruskall-Wallis H testi sonuglar1 Cizelge
3.10.’da goriilmektedir. Bu ¢izelgeye gore; 6grenme giicliigii destek egitimi alan
cocuklarin 6zel egitim kurumuna devam etme siireleri ile Gelistirici Aile Iligkileri alt
boyutundan aldiklar1 sira ortalamalari lizerinde anlamli bir farkliliga neden oldugu
bulunmustur [X? (sd=2, n=54) = 6,512, p<.05]. Ogrenme giicliigii destek egitimi alan
¢ocuklarin 6zel egitim kurumuna devam etme siirelerinin Engelleyici Aile iliskileri
alt boyutuna ait sira ortalamalar1 ve Kruskall-Wallis H testi sonuglari incelendiginde,
ogrenme glicliigli destek egitimi alan ¢ocuklarin 6zel egitim kurumuna devam etme
siirelerinin Engelleyici Aile liskileri alt boyutu sira ortalamalari {izerinde anlaml1 bir

farkliliga yol agmadigi goriilmektedir [X? (sd=2, n=54) = 3,455, p>.05]. Ancak
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yapilan parametrik olmayan c¢oklu karsilastirma testleri sonuglarina bakildiginda

farkliligin  kaynagi belirlenememistir. Bunun {izerine, farkliligin kaynagim
belirlemeye yonelik Mann Whitney U Testi yapilmistir. Mann Whitney U Testi
sonucunda, 6zel egitim kurumuna devam siireleri 12 ay ve alti olan ¢ocuklarin
ortalamalarinin 13-24 ay arasi olan ¢ocuklar (U=75,000; p<0,05) ile 25 ay ve iistii
olan g¢ocuklarin (U=121,000; p<0,05) ortalamalarindan daha diisik oldugu

belirlenmistir.

Cizelge 3.11. Sosyal Duygusal Beceri Algisi Olgeginden Alinan Puanlarin
Ortalamalar1 ve Standart Sapmalar

Olgek n Min. Maks. x[J S
Sosyal

Duygusal

Beceri Algis L 33 63 51,62 6,79
Olcegi

Cizelge 3.11 incelendiginde Sosyal Duygusal Beceri Algist Olgegi’nden
alinan puanlarin ortalamasinin x(J=51,62, minimum puanin 33 ve maksimum puanin

63 oldugu goriilmektedir.

Cizelge 3.12. Cocuklarin Ogrenme Giigliigii Destek Egitimi Alma Durumlarma Gore
Sosyal Duygusal Beceri Algisi Olgegi'nden Aldiklar1 Sira Ortalamalari ve Mann
Whitney U Testi Sonuglari

Ogrenme

o Giicliigii Sira Sira

Olgek Destek : Ort. Top. u g P
Program

?)?szalljsal Alan 54 | 4853 | 262050

Bocart Alorst 113550 | -1.985 | .047

Secert AlZISt | Almayan | 54 | 60,47 | 3265,50

Olcegi

Ogrenme giigliigii destek egitimi alma durumuna gore ¢ocuklarin Sosyal
Duygusal Beceri Algis1 Olgegi’nden aldiklar1 sira ortalamalarinda herhangi bir
farklilik olup olmadigini gézetmek icin Mann Whitney U testi yapilmistir (Cizelge
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3.12). Ogrenme giicliigii destek programi alan ve almayan c¢ocuklarm Sosyal

Duygusal Beceri Algist Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin sira ortalamalar1 arasinda

anlamli bir farklilik oldugu goriilmiis (U=1135,50, p<0,05), 6grenme giigliigii destek

programi alan ¢ocuklarin sira ortalamalariin almayanlara kiyasla daha diisiik oldugu

belirlenmistir.

Cizelge 3.13. Ogrenme Giigliigii Destek Egitimi Alan ve Almayan Cocuklarin
Cinsiyetlerine Gore Sosyal Duygusal Beceri Algis1 Olgegi’nden Aldiklart Sira
Ortalamalar1 ve Mann Whitney U Testi Sonuglari

Sosyal Duygusal Beceri Algis1 Olgegi

Ogrenme

Giclugii _— Sira

Destek Cinsiyet | n Ort. Sira Top. u z p

Egitimi
Kiz 24 | 30,63 735,00

Alan 285,00 -1,309 19
Erkek 30 | 25,00 750,00
Kiz 25 | 27,12 678,00

Almayan 353,00 -,165 87
Erkek 29 | 27,83 807,00

Cizelge 3.13 incelendiginde, 6grenme glicliigli destek egitimi alan ve

almayan kiz ve erkek c¢ocuklarin Sosyal Duygusal Beceri Algisi Olgegi’nden

aldiklart puanlarin sira ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkliligin olmadig

goriilmektedir (U=285,00, p>0,05, U=353,00, p>0,05).
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Cizelge 3.14. Ogrenme Giigliigii Destek Egitimi Alan ve Almayan Cocuklarin Sinif
Diizeylerine Gore Sosyal Duygusal Beceri Algis1 Olgegi'nden Aldiklar1 Sira
Ortalamalar1 ve Mann Whitney U Testi Sonuglari

Sosyal Duygusal Beceri Algis1 Olgegi
Ogrenme
Giicliigii Siif
Destek Diizeyi n Sira Ort. | Sira Top. u z p
Egitimi
4. Smif | 35 27,69 969,00
Alan 326,00 | -.118 .906
5.Smf | 19 27,16 516,00
4. Smif | 35 30,39 1063,50
Almayan 231,50 | -1.833 | .067
5.Smif | 19 22,18 421,50

Cizelge 3.14 incelendiginde 6grenme giigliigii destek egitimi alan ve almayan

4. ve 5. simif gocuklarin Sosyal Duygusal Beceri Algis1 Olgegi’nden aldiklar1 sira

ortalamalar1 arasinda anlamli bir farkliligin olmadigr goriilmektedir (U=326,00,

p>0,05, U=231,00, p>0,05).

Cizelge 3.15. Ogrenme Giigliigii Destek Egitimi Alan ve Almayan Cocuklarin
Kardesi Olup Olmama Durumuna Gére Sosyal Duygusal Beceri Algisit Olgegi’nden
Aldiklar1 Sira Ortalamalar: ve Mann Whitney U Testi Sonuglari

Sosyal Duygusal Beceri Algis1 Olgegi
Ogrenme
Giicliigii Kardes
Destek Durumu | " Sira Ort. | Sira Top. u z p
Egitimi
Eelf: 12| 3067 368,00
Alan K"é‘ : 21400 | -793 | .428
ardest 1 4o 26,60 1117,00
Olanlar
(T;f)'zuk 12 | 3183 382,00
Almayan 2= 200,00 | -1,084 | .278
ardest | 49 26,26 1103,00
Olanlar
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Cizelge 3.15 incelendiginde, 6grenme giicliigli destek egitimi alan ve
almayan ¢ocuklardan kardesi olanlar ve kardesi olmayan ¢ocuklarin Sosyal Duygusal
Beceri Algis1 Olgegi’nden aldiklari sira ortalamalarmin herhangi bir farkliliga yol
aclp agmadigini gozetmek lizere Mann Whitney U testi yapilmistir. S6z konusu
gruplar arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi sonucuna ulasilmistir (U=214,00,

p>0,05, U=200,00, p>0,05).

Cizelge 3.16. Ogrenme Giicliigii Destek Egitimi Alan ve Almayan Cocuklarn
Dogum Siralarina Gore Sosyal Duygusal Beceri Algist Olgegi’nden Aldiklar1 Sira
Ortalamalar1 ve Mann Whitney U Testi Sonuglari

Sosyal Duygusal Beceri Algis1 Olgegi

Ogrenme

Giicliigii Dogum

Destek Sirasi n | SwraOrt. | Sira Top. u z p
Egitimi

Ik Cocuk | 32 29,38 940,00

Alan : 292,00 | -1.059 | 290
sonraki | oy | 5427 | 545,00

Cocuklar
ilk Cocuk | 29 | 27,21 789,00
Almayan - 354,00 | -148 | .883
y Sonraki 25 | 2784 696,00
Cocuklar

Ogrenme giicliigii destek egitimi alan ve almayan cocuklardan ilk sirada
doganlar ile sonraki siralarda doganlarin Sosyal Duygusal Beceri Algis1 Olgegi’nden
aldiklar1 sira ortalamalar1 ve Mann Whitney U Testi sonuglart Cizelge 3.16°da
sunulmustur. S6z edilen gruplar arasinda anlamli bir farkliligin olmadig goriilmiistiir

(U=348,50, p>0,05, U=323,50, p>0,05).
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Cizelge 3.17. Ogrenme Giicliigii Destek Egitimi Alan ve Almayan Cocuklarin
Yaslarma Gore Sosyal Duygusal Beceri Algisi Olgegi’nden Aldiklar1 Sira
Ortalamalar1 ve Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

Sosyal Duygusal Beceri Algis1 Olgegi
Ogrenme
g:sileufu Yas n Sira Ort. sd X? p
Egitimi
9 14 27,07
Alan 10 29 27,17 2 112 946
11 11 28,91
9 9 18,22
Almayan 10 28 33,46 2 8,843 012
11 17 22,59

Ogrenme giicliigii destek egitimi alan ve almayan cocuklarin yaslarina gore
Sosyal Duygusal Beceri Algist Olgegi’nden aldiklar1 puanlara iliskin sira
ortalamalar1 ve Kruskall-Wallis H testi sonuglar1 Cizelge 3.17.’de goriilmektedir.
Cizelge 3.17’ye gore; 6grenme giicliigii destek egitimi alan farkli yas gruplarindaki
¢ocuklarin Sosyal Duygusal Beceri Algist Olgedi sira ortalamalari arasinda anlamli
bir farklilik bulunmamaktadir [X2 (sd=2, n=54) = .309, p>.05]. Fakat O6grenme
giicliigli destek programi almayan cocuklarin Sosyal Duygusal Beceri Algisi
Olgeginden aldiklar1 sira ortalamalarmin anlaml bir farklilik gésterdigi belirlenistir
[X? (sd=2, n=54) = 8,843, p<.05]. Yapilan parametrik olmayan ¢oklu karsilastirma
testi sonucunda, 6grenme giicliigli destek egitimi almayan 9 yasindaki ¢ocuklarin
Sosyal Duygusal Beceri Algis1 Olgegi’nden aldiklari ortalamalarin 10 yasinda olan

cocuklarin aldiklar1 ortalamalardan diisiik oldugu goriilmiistiir.
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Cizelge 3.18. Ogrenme Giigliigii Destek Egitimi Alan ve Almayan Cocuklarin Anne
Ogrenim Diizeyine Gore Sosyal Duygusal Becerilerini Algilamaya Iliskin

Olgegi’nden Aldiklar1 Sira Ortalamalar1 ve Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

Sosyal Duygusal Beceri Algis1 Olgegi

Ogrenme
Gigliigii | A0 )
Ogrenim n Sira Ort. sd X p
Destek Diizevi
Egitimi uzey
lIk-Orta 6 38,75
Alan Lise 18 21,97 2 5,457 .065
Universite | 30 28,57
IIk-Orta 12 22,67
Almayan Lise 15 24,97 2 2,911 .233
Universite | 17 31,06

Ogrenme giicliigii destek egitimi alan ve almayan cocuklarin annelerinin

ogrenim diizeylerine gére Sosyal Duygusal Beceri Algis1 Olgegi’nden aldiklar sira

ortalamasi ve Kruskall-Wallis H testi sonuglar1 Cizelge 3.18’de goriilmektedir. Bu

cizelgeye gore; dgrenme glicliigli destek programi alan ve almayan gruplardaki

annelerin  6grenim diizeylerinin ¢ocuklarin Sosyal Duygusal Beceri

Algisi

Olgeginden alman sira ortalamalari iizerinde anlamli bir farkliliga neden olmadig

bulunmustur [X? (sd=2, n=54) = 5,457, p>.05], [X* (sd=2, n=54) = 2,911, p>.05].
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Cizelge 3.19. Ogrenme Giigliigii Destek Egitimi Alan ve Almayan Cocuklarin Baba
Ogrenim Diizeyine Gore Sosyal Duygusal Becerilerini Algilamaya Iliskin
Olgegi’nden Aldiklar1 Sira Ortalamalari ve Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

Sosyal Duygusal Beceri Algis1 Olgegi

Oframe [ gaba

cusg Ogrenim n | Sira Ort. sd X? p
Destek Diizevi
Egitimi y

I1k-Orta 7 31,79
Alan Lise 23 26,33 2 .652 122
Universite | 24 27,38

IIk-Orta 9 25,22
Almayan Lise 16 19,47 2 7,478 .024
Universite | 29 32,64

Ogrenme giicliigii destek egitimi alan ve almayan cocuklarin babalarinin
ogrenim diizeylerine gore Sosyal Duygusal Beceri Algist Olgegi’'nden aliman sira
ortalamas1 ve Kruskall-Wallis H testi sonuglar1 Cizelge 3.19°da goriilmektedir.
Cizelge 3.19.’a gore; 6grenme glicliigii destek egitimi alan ¢ocuklarin babalarinin
ogrenim durumlarinin  Sosyal Duygusal Beceri Algis1 Olgeginden alinan sira
ortalamalar iizerinde anlamli bir farklilik bulunmamaktadir [X? (sd=2, n=54) = .652,
p>.05]. Fakat Ogrenme giicliigli destek egitimi almayan cocuklarin babalarinin
ogrenim durumuyla, Sosyal Duygusal Beceri Algisi Olgegi’nden alman sira
ortalamalarinin anlamli bir farklihk gosterdigi belirlenmistir [X? (sd=2, n=54)=7,478,
p<.05]. Parametrik olmayan ¢oklu karsilastirma testi sonuglarina gore, baba 6grenim
durumu lise olan ¢ocuklarin (19,47), tiniversite olan ¢ocuklardan (32,64) daha diisiik

puan aldiklar1 belirlenmistir.
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Cizelge 3.20. Ogrenme Giicliigii Destek Egitimi Alan Cocuklarm Ozel Egitim
Kurumuna Devam Etme Siirelerine Gore Sosyal Duygusal Becerileri Algisi
Olgegi’nden Aldiklar1 Sira Ortalamalari ve Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

Sosyal Duygusal Beceri Algis1 Olgegi
Devam
Edilen n Sira Ort. sd X? p
Siire
Ogrenme 12 ay ve 19 24,00
Giigligii Alti
Destek 13-24ay | 15 33,53 2 3,280 194
Programi 25 av ve
Alan P 20 26,30

Cizelge 3.20°de gore; 6grenme giigliigli destek programi alan ¢ocuklarin 6zel
egitim kurumuna devam etme siirelerine gore Sosyal Duygusal Beceri Algisi
Olgeginden alinan sira ortalamalar iizerinde farklilik gdstermedigi bulunmustur [X?

(sd=2, n=54) = 3,280, p>.05].

Cizelge 3.21. Ogrenme Giigliigii Destek Programi Alan ve Almayan Cocuklarin
“Cocuklar Igin Aile Iliskileri Olgegi” ile “Sosyal Duygusal Beceri Algist
Olgegi“nden Aldiklar1 Puanlara Iliskin Spearman Brown Sira Farklar1 Korelasyon
Katsayis1 Onemlilik Testi Sonuglar

Aile Tliskileri Olgegi
Gelistirici Aile et iy g
iliskileri Engelleyici Aile Iligkileri
Sosyal Duygusal r 576 B
Beceri Algisi p .000 .000
Oleegi n 108 108

Cizelge 3.21°de, Ogrenme gligliigli destek programi alan ve almayan
cocuklarin “Sosyal Duygusal Beceri Algisi Olgegi’nden aldiklari puanlar ile
“Cocuklar Igin Aile liskileri Olgegi nin alt boyutu olan “Gelistirici Aile Iliskileri”
alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonde [r=0,576, p<0,01];
“Engelleyici Aile iliskileri” alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda ise negatif

yonde [1=-0,419, p<0,01] anlaml1 bir iliskinin oldugu goriilmektedir.
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Cizelge 3.22. Ogrenme Giigliigii Destek Programi Alan Cocuklarin “Cocuklar igin
Aile Iliskileri Olgegi” ile “Sosyal Duygusal Beceri Algis1 Olgegi”nden Aldiklari
Puanlara iliskin Spearman Brown Sira Farklar1 Korelasyon Katsayis1 Onemlilik Testi
Sonuglari

Aile Iligkileri Olgegi
Gelistirici Aile e et 11
iliskileri Engelleyici Aile Iliskileri
Sosyal Duygusal r 592 ~-280
Beceri Algist p .000** .040*
Olgegi n 54 54

*p<0.05 **p<0.01

Cizelge 3.22.°de, 6grenme giicliigii destek programi alan ¢ocuklarin “Sosyal
Duygusal Beceri Algist Olgegi’nden aldiklar1 puanlar ile “Cocuklar I¢in Aile
Iliskileri Olgegi”nin alt boyutu olan “Gelistirici Aile Iliskileri” alt boyutundan
aldiklart puanlar arasinda pozitif yonde [r=0,592, p<0,01]; “Engelleyici Aile
Iliskileri” alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda ise negatif yonde [r=-0,280,

p<0,05] anlaml1 bir iliskinin oldugu goriilmektedir.

Cizelge 3.23. Ogrenme Giigliigii Destek Programi Almayan Cocuklarin “Cocuklar
I¢in Aile Iligkileri Olgegi” ile “Sosyal Duygusal Beceri Algis1 Olgeginden Aldiklari
Puanlara Iliskin Spearman Brown Sira Farklar1 Korelasyon Katsayis1 Onemlilik Testi
Sonuglari

Aile Tliskileri Olgegi
Gelistirici Aile e iy g1
iliskileri Engelleyici Aile Iliskileri
Sosyal Duygusal r 004 ~015
Beceri Algisi p .000 .000
Olgegi n 54 54

Cizelge 3.23’de, Ogrenme giicliigli destek programi almayan cocuklarin
“Sosyal Duygusal Beceri Algis1 Olgegi”nden aldiklar1 puanlar ile “Cocuklar Igin
Aile Tligkileri Olgegi nin alt boyutu olan “Gelistirici Aile Iliskileri” alt boyutundan
aldiklar1 puanlar arasinda pozitif yonde [r=0,504, p<0,01]; “Engelleyici Aile
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Iliskileri” alt boyutundan aldiklar1 puanlar arasinda ise negatif yonde [r=-0,515,

p<0,01] anlaml bir iliskinin oldugu goriilmektedir.
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4. TARTISMA

Ogrenme giicliigii destek egitimi alan ve almayan cocuklarin aile iliskileri ile
sosyal duygusal becerileri arasindaki iliskinin saptanmasi ve ¢esitli degiskenlerin aile
iliskileri ve sosyal duygusal beceriler tizerinde farkliliga neden olup olmadiginin
incelenmesi maksadiyla yapilan arasgtirmanin bulgular1 yorumlanarak tartigilmistir.
Arastirmanin temel amaci 6grenme giicliigli yasayan cocuklarin aile iliskileri ve
sosyal duygusal becerilerini belirlemek oldugu i¢in oncelikle 6grenme giicliigi
destek egitimi alan cocuklar ile yasina uygun gelisim gosteren c¢ocuklarin aile
iliskileri ve sosyal duygusal becerilerine iliskin arastirma bulgular1 birlikte ele
alinarak tartisilmistir. Ayrica g¢ocugun cinsiyeti gibi gesitli degiskenlerin hem aile
iliskileri hem de sosyal duygusal becerilerinde farkliliga neden olup olmadig: birlikte

yorumlanarak tartisilmustir.

Ogrenme giicliigii destek egitimi alan ve almayan ¢ocuklarn Aile Iliskileri
Testi’nden aldiklar1 sira ortalamalar1 arasinda fark olup olmadigini belirlemek i¢in
yapilan Mann Whitney U Testi sonucunda, Aile Iliskileri Testi’nin Engelleyici Aile
Iliskileri alt boyutundan alman sira ortalamalarinda cocuklarin 6grenme destek
egitimi alip almamasmin anlamli bir farkliliga neden olmadig goriilmiistiir.
Bonifacci ve ark. (2013) tarafindan yapilan bir arastirmada, 6grenme glicliigii tanisi
almis cocuklarin ebeveynleri ile yasiyla uyumlu gelisim gosteren c¢ocuklarin
ebeveynleri arasinda aile islevselligi acisindan anlamli bir farkliligin olmadig
saptanmamustir. Gelistirici Aile liskileri alt boyutundan alinan puan ortalamalarinda
farkliligin olup olmadig: ile ilgili sonuglara bakildiginda ise 6grenme gii¢liigii olan
ve olmayan ¢ocuklar arasinda 6grenme giicliigii olmayan ¢ocuklar lehine anlamli bir
farkliligin oldugu bulunmustur. Ogrenme gii¢liigii yasamayan ¢ocuklarin gelistirici
aile iligkileri i¢inde olduklar1 sdylenebilir. Ailenin, 6grenme giicliigii olan ¢ocugunun
giinliik yasamda ve okul yasantisinda bazi sorunlar yasamasina yonelik kaygilar
olabilir. Yasma uygun gelisim gosteren g¢ocuga gore Ogrenme gicliigii ¢eken
cocuklarin ozellikle de okula basladiklarinda akademik sorunlara eglik eden baska
sorunlar da yasadiklar1 bilinmektedir. Bu durum da hem ¢ocuklari hem aileleri, sonug

olarak da aile iligkilerini olumsuz etkilemektedir. Karaman ve ark. (2012) tarafindan
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yapilan arastirmada 6grenme gligliigii tanis1 almis ¢ocuklarin normal veya normalin
iizerinde zeka diizeyine sahip olmalarina karsin, akademik olarak kendilerinden
beklenilen diizeyde performans gosteremedikleri tespit edilmistir. Yapilan bir bagka
aragtirmada, Ogrenme gli¢liigii tanist olan g¢ocuga sahip anne babalarin duygu
disavurumlari1 ve anksiyete diizeylerini belirlemek amaglanmistir; 6grenme glicligi
tanis1 almamis ¢ocuklarin anne babalarin olumlu ve olumsuz duygularini disa vurum
puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Tarhan (2014) 9-16 yaslarinda olan
cocuklarla yaptig1 bir aragtirmasinin sonucunda, 6grenme giigliigii olan ¢ocuklarin 6z
kavramlarinin gii¢lik yagsamayan ¢ocuklara gére daha diisiik oldugu, annenin asiri
koruyuculugu arttik¢a ¢cocugun kaygi diizeyinin arttig1 sonucuna ulasmistir. Batum
(2007)’un yiiriittiigii calismada, 6grenme giicliigli tanis1 alan c¢ocuklar ile yasiyla
uyumlu gelisim gosteren g¢ocuklar karsilastirilmis, 6grenme giigliigii tanisi alan
cocuklarin, yastyla uyumlu gelisim gosteren ¢ocuklara gore anne babalari tarafindan
daha ¢ok reddedildikleri ve daha fazla davranis sorunlar1 gosterdikleri bulunmustur.
Sonug¢ olarak bakildiginda, 6grenme gilicliigli yasayan ¢ocuklarin Gelistirici Aile
Mliskilerini algilama diizeylerinin diisiik olmasinin tahmin edilebilir bir sonug oldugu

soylenebilir.

Sosyal Duygusal Beceri Algis1 Olgegi’nden alinan puanlar 8grenme giicliigii
destek egitimi alan ve almayan ¢ocuklar arasinda karsilagtirilmis, 6grenme gii¢liigii
destek egitimi almayan ¢ocuklar lehine anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmugtur.
Nabuzoka (2003), 8-12 yas arasinda 6grenme gii¢liigii tan1 almis ve yasiyla uyumlu
gelisim gosteren ¢ocuklar1 sosyal uyum acisindan karsilastirmak {izere bir ¢aligma
yapmustir. Ogrenme giigliigii tanis1 olan ¢ocuklarm risk grubunu olusturdugunu ve
yiksek oranda utan¢ duygusuna sahip olduklar1 sonucuna ulasirken, Ogrenme
giicliigli tanis1 almamis cocuklarda isbirligi ve liderlik egilimlerine daha fazla
rastlandig1 sonucuna varmustir. Kilig¢ (2013) tarafindan yapilan bir arastirmada,
ogrenme giicligli tanis1 olan ve 6grenme giicliigli tanis1 almayip yasiyla uyumlu
gelisim gosteren cocuklarin sozel olmayan ipuglart araciligi ile aktarilan duygu
durumlarin1 algilama becerileri karsilastirilmistir. Yapilan analizler sonucunda
ogrenme giicliigli tans1 olan ¢ocuklarin s6zel olmayan ipuclar ile aktarilan duygular
algilama becerilerinin normal gelisim gosteren akranlarina kiyasla yetersiz oldugu,
liciincili ve dordiincii sinifa devam eden 6grenme giicliigii tanis1 olan ¢ocuklarin sozel
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olmayan ipuglarin1 algilama becerilerinde anlamli 6l¢iide akranlarindan farklilastig
sonucuna ulagilmistir. Angay (2016) tarafindan 6zel 6grenme giigliigli tanis1 almis ve
almamig ilkokul ikinci sinifa devam eden c¢ocuklarin sosyal-duygusal uyum
diizeylerinin karsilastirilmas: amaglanmis, arastirmanin sonunda 6grenme giigliigii
tanis1 almis ve almamis 68rencilerin sosyal duygusal uyum o6lgegine gore tiim alt
boyutlarinda puanlarin tan1 almamis Ogrencilerin lehine oldugu sonucuna
ulasilmistir. Ornekleri verilen bu ¢alismalara paralel olarak yapilan bu arastirmada
da, ogrenme giicligii destek egitimi alan ve almayan ¢ocuklarin sosyal duygusal
beceri algilar1 karsilagtirilmis, bu karsilastirmada 6grenme giicliigii destek egitimi

almayan ¢ocuklar lehine anlamli bir farklilik ortaya ¢iktigi bulunmustur.

Ogrenme giicliigii destek egitimi alan ve almayan kiz ve erkek ¢ocuklarmn
Cocuklar I¢in Aile Iliskileri Olgegi’nin her iki alt boyutundan ve Sosyal Duygusal
Beceri Algis1 Olgegi’nden aldiklar1 puanlarm sira ortalamalari arasinda anlamli bir
farkliligin olmadig: goriilmektedir. Keskin ve Orgun (2006) cinsiyet ve aile islevleri
arasinda anlaml bir iligki bulunmadigini yaptiklar arastirmada ortaya koymuslardir.
Ozmen (2007) yaptig1 bir ¢calismada kiz ve erkek ¢ocuklarm yakin oranlarda aile igi
etkili iletisimin varligindan s6z ettiklerini belirtip, aile igi etkili iletisim algisinin
cinsiyet acisindan farklilasmadigini  sdylemektedir. Karakoyun (2011)’un
aragtirmasinin aile islevlerinin problem ¢6zme, iletisim, duygusal tepki verme ve
genel islevler boyutlarinda ¢ocuklarin kiz veya erkek olmalarina gore anlamli bir
farklilik yaratmadigi goriilmektedir. Eryllmaz (2010) calismasinda ailesiyle birlikte
yasayan c¢ocuklarin duygular1 tanima, duygulari anlama, ifade etme ve duygusal
becerilerinin cinsiyet degiskeni agisindan anlamli diizeyde farklilagmadigini ortaya
koymustur. Ar1 ve Seger (2004) okuldncesi donemdeki c¢ocuklarin duygusal yiiz
ifadelerini tanima becerilerinin incelenmesine yonelik yaptiklart ¢alismada
cocuklarin cinsiyetinin bu becerileri etkilemedigini bulmuslardir. Karayilmaz (2008)
duygusal zeka ve sosyal uyum becerileri arasindaki iligkiyi inceledigi ¢aligmasinda
arastirmaya katilan ¢ocuklarin cinsiyetlerinin bu iligki iizerinde anlamli bir farkliliga
sebep olmadigim1 gérmiistiir. Aktarilanlara benzer sekilde, yapilan bu arastirmada
ogrenme giicliigli destek egitimi alan ve almayan ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore aile

Aile Tliskileri Algilama Olgegi alt boyutlarda ve Sosyal Duygusal Beceri Algisi
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Olgegi puanlarinin sira ortalamalar1 karsilastirildiginda, cinsiyet degiskeninin bu

sonuglar lizerinde anlaml bir farkliliga yol agmadigi bulunmustur.

Ogrenme giicliigii destek egitimi alan ve almayan dordiincii ve besinci sinifa
devam eden ¢ocuklarin Cocuklar i¢in Aile iliskileri Olgegi’nin her iki alt boyutundan
ve Sosyal Duygusal Beceri Algis1 Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin sira ortalamalari
iizerinde smif diizeyine bagli anlamli bir farkliligin olmadig1 bulunmustur. Yapilan
yurti¢ci ve yurtdist literatiir taramalarinda ¢ocuklarin algiladiklar: aile iliskilerinin
smif diizeyiyle ilgili iliskisini gosteren bir arastirmaya rastlanilmamistir. Ancak
ergenligin ilk donemlerine denk gelen dordiincii ve besinci smifa devam eden
cocuklarin algiladiklar1 aile iliskilerinin siif diizeyine gore farklilik géstermemesi,
her iki sinif diizeyindeki ¢ocuklarmm ayni gelisim donemi olan ve Erikson’un
acikladigi psikososyal gelisim evrelerinden “Basariya Karst Asagilik Duygusu”
gelisim doneminin icerisinde bulunmalariyla iligkilendirilebilir. Kabak¢1 ve Korkut
(2008) sosyal duygusal 6grenme becerilerinin, problem ¢ézme becerileri ve iletisim
becerileri alt boyutlarinda sinif diizeyine gore anlamli bir farklilik yaratmadigini
ortaya koymuslardir. Benzer bir c¢alismada Durualp (2014) sosyal duygusal
becerilerden olan iletisim becerilerinin simif diizeyine goére anlamli bir sekilde
farklilasmadigini gostermektedir. Rehber (2007) farkli sinif diizeyindeki ¢ocuklarin
sosyal duygusal becerilerden olan problem ¢dzme becerilerinin sinif diizeyine gore
farklilagmadigini tespit etmistir. Savi (2008) sosyal duygusal davraniglarin bazi alt
boyutlarinda smif diizeyine gore ¢ocuklarin sosyal duygusal davraniglarinda
farklilasma olmadigini gdstermistir. Ornegi gosterilen bu ¢aligmalarin sonuglarma
paralel olarak, yaptigimiz ¢alismada sinif diizeyine baglh olarak cocuklarin aile
iliskilerini tanimlamada ve sosyal duygusal becerilerini algilamada bir farklilik

goriilmedigi ortaya konulmustur.

Ogrenme giicliigii destek egitimi alan ve almayan cocuklarm Cocuklar I¢in
Aile lligkileri Olgegi’nin her iki alt boyutundan aldiklar1 puanlarin sira ortalamalari
ve Sosyal Duygusal Beceri Algisi Olgegi’nden aldiklari puanlarin sira ortalamalari,
cocuklarin kardesi olup olmama durumuna gore karsilastirilmis, yapilan bu

karsilastirmada sira ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunamamustir. Ikiz
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(2009) yaptig1 bir ¢alismada aile islevleri ile calismaya katilan ¢ocuklarin kardes
sayilar1 arasinda bir iligkiye rastlamamistir. Saygi (2011) anne baba-¢ocuk iliskisini
inceledigi calismasinda, kardes sayisinin anne baba-cocuk iliskisi lizerinde anlamli
bir farklilik yaratmadigini géstermistir. Kardes sayisinin aile iligkilerini etkilemedigi
yoniinde bulgulara ulasilmis olan Cakict (2006) ve Yorik (2012)’iin ¢calismalar1 da
mevcuttur. Cocuklarin sosyal duygusal uyum diizeyleri ile kardes sayis1 degiskeni
arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigna bakildiginda, Unsal (2010) tarafindan
anlamli bir fark bulunamanustir. Bu ¢alismadaki bulgularin aksine Cocuklar igin
Aile liskileri Olgegi'nin kullanildigi dérdiincii ve besinci sinifa devam eden
cocuklarla yapilan bir baska arastirmada Oflazoglu Goncii (2013), tek cocuklarin,
kardesi olan ¢ocuklara gore daha diisiik diizeyde engelleyici aile iligkileri ve daha
yiiksek diizeyde destekleyici aile iligkileri algiladigini ortaya koymustur. Bu bulguyu
destekleyen Yilmazer (2007), Civit¢ci (2009) ve Karakoyun (2001)un yaptigi
caligmalar da bulunmaktadir. Bulgulardaki bu farkliligin nedeninin arastirmalarda
caligilan gruplardan kaynaklanabilecegi sdylenebilir. Farkli yerlerde yapilmis olan bu
aragtirmalarda arastirmaya dahil edilen c¢ocuklar ve ailelerinin farkli kiiltiirel ve
toplumsal degerlere sahip olmalar1 ve ¢ocuklarinin da bunlardan etkilenmis

olabilecegi ile agiklanabilir.

Ogrenme giicliigii destek egitimi alan ve almayan ¢ocuklarin Cocuklar I¢in
Aile Iliskileri Olgegi'nin her iki alt boyutundan aldiklar1 puanlarin sira ortalamalari
ve Sosyal Duygusal Beceri Algis1 Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin sira ortalamalari,
cocuklarin dogum siralarina gore karsilastirilmis, yapilan bu karsilagtirmada sira
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilk bulunamamustir. ikiz (2009) yaptigi bir
caligmada aile islevleri ile calismaya katilan cocuklarin dogum sirasi arasinda
anlaml bir iliskiye rastlamamstir. Unsal (2010) yaptig1 calismada cocuklarin sosyal
duygusal uyum diizeyleri ile dogum siras1 degiskeni arasinda anlamli bir farklilik
olup olmadigina baktiginda, anlamli bir fark bulamamistir. Erbay (2008) da
cocuklarin sosyal becerilere sahip olma diizeylerini tespit etme amaciyla yaptigi
arastirmada, arastirmaya katilan ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin dogum sirasi
degiskenine gore farklilasmadigimi bulmustur. Ornekleri verilen bu c¢alismalar,
yapilan bu arastirmada bulundugu gibi dogum sirasinin ¢ocuklarin aile iliskileri ve
sosyal duygusal becerileri lizerinde anlamli etkisinin olmadigin1 desteklemektedir.
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Ogrenme giicliigii destek egitimi alan ve almayan farkli yaslardaki ¢cocuklarin
Cocuklar i¢in Aile Iliskileri Olgegi’nin her iki alt boyutundan aldiklar1 puanlarmn sira
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Fakat 6grenme giicligi
destek egitimi alan ve almayan c¢ocuklarin Sosyal Duygusal Beceri Algist
Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin sira ortalamalar karsilastirildiginda, egitim programi
almayan dokuz ile on yas arasinda ve de on yas ile on bir yas arasindaki ¢ocuklarin
puan ortalamalar1 anlamli bir sekilde farklilik gostermistir. Oflazoglu Goncii
(2013)’nlin dokuz-on iki yaslarindaki dordiincii ve besinci sinifa devam eden
cocuklarla yaptig1 arastirmada, ¢ocuklarin aile iliskilerini algilamalarinda yasa gore
anlaml bir farklilik bulunamamistir. Bu bulgu, yapilan bu calismada da oldugu gibi
cocuklarin aile iligkilerini algilamalarinda yaslarinin etkili olmadigi anlamina
gelmektedir. Yorik (2012) ile Tirkiim ve ark. (2005) bu bulguyu destekler nitelikte
sonuglar ortaya koymuslardir. Sosyal duygusal beceriler ile ilgili Gottman (1997)
tarafindan yapilan bir arastirmada, izin verici ebeveyn tutumuyla yetismis ¢cocuklarin,
sosyal duygusal becerilerden biri olan duygu diizenleme becerilerinde yas faktoriine
bagl olarak giigliikkler yasadiklar1 ortaya konmustur. Altan (2006) yas degiskeninin
de aralarinda bulundugu bazi bireysel farkliliklarin, ¢ocuklarin sosyal duygusal
becerilerden biri olan duygu diizenleme stratejilerinde etkili oldugunu belirtmistir.
Cakmak ve Darica (2012) tarafindan yapilan bir arastirmada yaslar1 yedi-on bir
arasinda degisen cocuklar duygusal gelisimleri bakimindan karsilastirilmis, bazi
duygusal becerilerin yaglara gore farklilik gosterdigi bulunmustur. Bu bulgular,
yapilan ¢alismada oldugu gibi yasin sosyal duygusal becerilerde anlamli bir farkliliga

neden olabilecegini dogrular niteliktedir.

Ogrenme giicliigii destek egitimi alan ve almayan ¢ocuklarin anne ve baba
ogrenim diizeylerine gore Cocuklar igin Aile iliskileri Olcegi ve Sosyal Duygusal
Beceri Algis1 Olgegi’'nden aldiklari puan ortalamalari ayr1 ayri karsilastirilmus;
o0grenme giicliigli destek egitimi almayan cocuklar igerisinde annesinin ve de
babasinin 6grenim diizeyleri ilk-orta olan ¢ocuklar ile iiniversite olan ¢ocuklarin
puan ortalamalar1 arasinda, tiniversite mezunu olanlar lehine anlamli bir farklilik
bulunmustur. Ayrica Sosyal Duygusal Beceri Algis1 Olgegi’nden aldiklar1 puanlarin
sira ortalamalarina bakildiginda iiniversite mezunu babalarin ¢ocuklarinin lise
mezunu babalarin gocuklarina kiyasla Sosyal Duygusal Beceri Algis1 Olgegi puan
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ortalamalarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Anne ve babanin
cocuklaria karsi olan tutumlarinin, aile iligkilerini dogrudan etkiledigi bilinen bir
gercektir. Bu sebeple bu boliim, anne baba tutumlariyla ilgili ¢aligmalar ile de
desteklenerek agiklanmustir. Ozcan (1996)’mn 5. smif dgrencilerinin 6zgiivenleri,
akademik basarilari ve anne baba tutumlarnn arasindaki iliskileri ortaya
koymak amaciyla yaptig1 ¢alismada, annelerin 6grenim diizeyleri arttikga baski ve
disipline dayali anne baba tutumlarinin azaldigi, akademik basarinin ise yiikseldigi
gozlenmistir. Egitim seviyesi yiiksek olan annelerin bulundugu ailelerde ¢ocuklarin
daha az korunmakta oldugu ve daha diisiik baski disiplin uygulamasina maruz kaldig
sonucuna ulasilmistir. Yine aym1 arastirmada iiniversite mezunu babalarin
cocuklarinin akademik basarilarinin en yliksek oldugu, anne baba tutumlarinin da
baba 6grenim diizeyine gore farklilik gosterdigi goriilmektedir. Tipki annelerde
oldugu gibi, baski- disipline dayali anne baba tutumlari, egitim seviyesi ylikseldikce
diismektedir. Erdogan ve Ugukoglu (2011)’nun yaptig1 baska bir arastirmada ise 6zel
ve kamu ilkdgretim okullarina devam eden 3., 4. ve 5. smif 6grencilerinin atilganlik
ve olumsuz degerlendirilmekten korkma derecelerinin anne baba tutumlarini
algilamalar1 agisindan karsilastirilmasi amaclanmis, uygulanan olgeklerin analizleri
sonucunda annesi ilkokul egitimi almis olan 6grencilerin, annelerinin egitim diizeyi
lise ve tUniversite olan Ogrencilere kiyasla annelerini daha fazla reddedici olarak
algiladiklar1 sonucuna varilmistir. Yine ayn1 aragtirmanin bir baska bulgusunda anne
baba egitim diizeyi iliniversite olan ¢ocuklarin anne baba egitim diizeyi ilkokul olan
cocuklara kiyasla daha yiiksek oranda anne ve babalarmni duygusal agidan sicak
algiladiklar1 sonucuna ulagilmistir. Erdogdu (2005) nun yaptig1 ¢alisma bulgularinda
annenin egitim diizeyi arttikca ¢ocuklar tarafindan aile iligkilerinin daha saglikli
algilandig1; Giirsoy ve Coskun (2006)’un c¢alismasinda babanin egitim seviyesi
yiikseldik¢e ¢ocugun ailesini daha saglikli olarak degerlendirdigi goriilmiistiir. Anne
babanin egitim diizeyi, ¢ocuklarla yapilan paylasimin kalitesini ve kurulan iletisimin
diizeyini etkileyebilmektedir. Yavuzer (1996)’e gore anne babanin egitilmis olmasi
hi¢ degilse kendi davranislarini elestirme ve denetleme olanagi vermektedir. Fray ve
Mark (1987) egitim diizeyi diisiikk anne ve babalarin ¢ocuklariyla saglikli iligki
kuramadiklarini, dolayisiyla saldirgan bireyler yetistirdiklerini vurgulamaktadir.

Yukarida bahsedilen bu c¢alismalarin bulgularina dogrudan ve dolayli sekilde bagh
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olarak, yapilan bu aragtirmada da 6grenme giicliigii destek egitimi alan ve almayan
cocuklarin aile iligkileri ve sosyal duygusal beceri algilar1 karsilastirilmis, bu
karsilastirmanin sonucunda O6grenme giigliigii destek egitimi almayan cocuklarin
annelerinin ve babalarinin 6grenim diizeyi degiskeni ayri ayr1 temel alinarak
cocuklarin Gelistirici Aile Iliskileri alt boyutundan aldiklar1 puanlarin sira
ortalamalarina bakildiginda iiniversite mezunu anne ve babalarin ¢ocuklarmin
ailelerini ilk-orta okul mezunu annnelerin ve babalarin gocuklarina kiyasla daha
gelistirici Ozelliklere sahip olarak algiladiklari; Sosyal Duygusal Beceri Algisi
Olgegi’'nden aldiklar1 puanlarin sira ortalamalarma bakildiginda ise {iniversite
mezunu babalarin ¢ocuklarinin lise mezunu babalarin ¢ocuklarina kiyasla sosyal

duygusal beceri algilarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmstir.

Ogrenme giicliigii goriilen ¢ocuklarin dzel egitim programina dahil olmasinin,
oncelikli olarak hem c¢ocugun hem de ailenin birbirlerine karsi olan davraniglari
iizerinde yeniden bir diizenleme yapmasint ve bu programin siirekliligin
saglanmasiyla birlikte daha 6nce algilamadigi bir cok iliskisel kavrami zihninde
yeniden, dogru sekilde yapilandirmasini sagladigi; bu agidan yaklasildiginda da 6zel
egitim program desteginin gelistirici aile iliskilerine katkisinin inkar edilemez oldugu
diisiiniilmektedir. Bulgular degerlendirildiginde, 6grenme glicliigli destek egitimi
alan ¢ocuklarin 6zel egitim kurumuna devam etme slirelerine gore yapilan
karsilastirmada, 6zel egitim kurumuna devam siiresi 12 ay ve alt1 olan ¢ocuklarin
Gelistirici Aile Iliskileri alt boyutundan aldiklar1 puanlarin sira ortalamalarinin dzel
egitim kurumuna devam siiresi 13-24 ay arasi olan ¢ocuklara gore anlamli derecede
13-24 ay grubu lehine farklilastigi goriilmektedir. Yine ayni ¢izelge icerisinde
ogrenme giicliigii destek egitimi alan, 6zel egitim kurumuna devam siiresi 25 ay ve
{istii olan c¢ocuklarin Gelistirici Aile Iliskileri alt boyutundan aldiklar1 puan
ortalamalari, 6zel egitim kurumuna devam siiresi 12 ay ve alt1 olan ¢ocuklara kiyasla
anlamli derecede farklilik gostermektedir. Ozel egitime devam siiresi arttikca bu
durumun Ogrenme glicliigli destek egitimi alan cocugun diisiinsel ve iliskisel
becerilerine olumlu bir etki saglayacagi dikkate alindiginda, gelistirici aile
iliskilerinde de artis goriilecegi diisiiniilmektedir. Ancak, ulasilan literatiirde bu
degiskenlerin birlikte kullanildig1 herhangi bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Bununla
birlikte 6grenme giicliigiiniin olumsuz etkilerinin azaltilmasinda en 6nemli unsurun
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egitim oldugu, bireysel olarak hazirlanmis egitim programlarina devam eden
cocuklarin sorun yasadiklar1 alanlarda basar1 diizeylerinin arttig1 Schneider ve ark.
(1999), Ersoy ve Avci, (2000), Korkmazlar (2003), Hutchinson ve ark. (2004),
Demir (2005), Altuntas (2010), Hogan ve Thomson (2010), ve Giir (2013)’{in yaptig1

caligmalarda ortaya konulmustur.
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5. SONUC VE ONERILER

Bu arastirma 6grenme giicliigli destek egitimi alan ve almayan ¢ocuklarin aile

iligkileri ve sosyal duygusal becerilerinin belirlenmesi ve birbirleri arasindaki

iliskinin yas, cinsiyet, sinif diizeyi, kardesin olup olmamasi, dogum sirasi, anne baba

Ogrenim diizeyi ve dgrenme gilicliigli destek egitimi alan ¢ocuklar acisindan 6zel

egitim kurumuna devam edilen siire degiskenlerine gore farklilik olup olmadiginin

tespit edilmesi amaciyla yapilmistir.

Arastirmada elde edilen bulgular 6zetlenerek asagida sunulmustur.

Ogrenme giicliigii destek egitimi alan ve almayan cocuklarin aile iliskileri
incelendiginde; Cocuklar I¢in Aile iliskileri Olgegi’nin alt boyutu olan
Gelistirici Aile Iliskileri toplam puanlarinda anlamli bir farklilk ortaya
ciktigl, 6grenme giicliigii destek egitimi almayan cocuklarin bu alt boyutta
ogrenme giicliigii destek egitimi alanlardan daha yiliksek puan ortalamasina
sahip oldugu bulunmustur. Cocuklar i¢in Aile iliskileri Olgegi’nin bir diger
alt boyutu olan Engelleyici Aile Iliskileri'nde 6grenme giicliigii destek
egitimi alinip alinmamasinin anlamh farkliliga neden olmadig: goriilmistiir.
Cinsiyet, smif diizeyi, kardesin olup olmamasi, dogum siras1 ve yas
degiskenlerinin, 6grenme giicliigii destek egitimi alan ve almayan ¢ocuklarin
aile iligkileri ile arasinda anlamli farkliligin olmadigi belirlenmistir.

Anne 6grenim durumu ile 6grenme giicligii destek egitimi alan ve almayan
cocuklarin aile iliskileri arasinda farklilik olup olmadigi incelendiginde;
Cocuklar I¢in Aile iliskileri Olgegi’nin alt boyutu olan Gelistirici Aile
Iligkileri alt boyutundan alinan toplam puanlarda anne dgrenim diizeyi ile
ogrenme giicliigli destek egitimi almayan c¢ocuklarin sira ortalamalart
arasinda farklilik oldugu goriilmiis; annesinin 6grenim diizeyi iiniversite olan
cocuklarin 1ilk-ortaokul olan cocuklardan daha yiiksek puan ortalamasi

aldiklar1 belirlenmistir. Cocuklar I¢in Aile liskileri Olgegi’nin bir diger alt
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boyutu olan Engelleyici Aile Iliskileri alt boyutundan alinan toplam
puanlarda ise her iki grup i¢in anne 6grenim diizeyinin anlamh bir farkliliga
neden olmadigi bulunmustur. Baba 0grenim diizeyinin, 6grenme giicligi
destek egitimi alan ve almayan c¢ocuklarin aile iligkileriyle etkilesimi
incelendiginde; Cocuklar Igin Aile Iliskileri Olgegi’nin alt boyutu olan
Gelistirici Aile Iliskileri alt boyutundan alman toplam puanlarda, baba
ogrenim diizeyi ile 6grenme giicliigli destek egitimi almayan cocuklarin
puanlar1 arasinda anlamli bir farkin oldugu goriilmiis; babasinin 6grenim
diizeyi tiniversite olan ¢ocuklarin ilk-ortaokul olan ¢ocuklardan daha yiiksek
puan aldiklar1 belirlenmistir. Cocuklar Igin Aile Iliskileri Olgegi’nin bir diger
alt boyutu olan Engelleyici Aile Iliskileri’nden alinan puanlarda ise her iki
grup icin baba Ogrenim diizeyinin anlamli bir farkliliga neden olmadig:
belirlenmistir.

Ozel egitim kurumuna devam edilen siire ile 6grenme giicliigii destek egitimi
alan c¢ocuklarin aile iliskileri arasindaki iligki incelendiginde; Cocuklar I¢in
Aile Tliskileri Olgegi’nin alt boyutu olan Gelistirici Aile iliskileri alt
boyutundan alinan puanlarda, 6zel egitim kurumuna 13-24 ay arasi siireyle
devam eden c¢ocuklarin ve de 25 ay ve lstii siireyle devam eden ¢ocuklarin,
12 ay ve alt1 siireyle devam eden ¢ocuklardan daha yiiksek puan aldiklar
belirlenerek, 6zel egitim kurumuna devam edilen siire ile gelistirici aile
iliskileri arasinda farklilik oldugu gériilmiistiir. Cocuklar I¢in Aile Iliskileri
Olgegi'nin bir diger alt boyutu olan Engelleyici Aile Iliskileri’nden alinan
toplam puanlarda ise 6zel egitim kurumuna devam edilen siirenin anlamli bir
farkliliga neden olmadig1 belirlenmistir.

Ogrenme giicliigii destek egitimi alan ve almayan gocuklarin sosyal duygusal
becerileri arasindaki farkliligin belirlenebilmesi i¢in uygulanan Sosyal
Duygusal Beceri Algist Olgegi puanlar1 sonucunda anlamli bir farklilik ortaya
ciktif; O0grenme giicliigii destek programi almayan c¢ocuklarin 6grenme
giicliigli destek programi alanlardan daha yiliksek puan ortalamasina ulastigi
belirlenmistir.

Cinsiyet, smf diizeyi, kardesin olup olmamasi ve dogum sirasi

degiskenlerine gore Ogrenme gicliigii destek egitimi alan ve almayan
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cocuklarin  sosyal duygusal becerilerinde farklilik olup olmadig
incelendiginde; Sosyal Duygusal Beceri Algist Olgegi’nden alinan toplam
puanlarda anlamli bir farkliliga neden olmadig1 goriilmistiir.

e Yas degiskenine gore 6grenme giicliigii destek programi alan ve almayan
cocuklarin sosyal duygusal becerilerinde farklilik olup olmadig: ile ilgili
bulgulara bakildiginda; Sosyal Duygusal Beceri Algis1 Olgegi'nden alinan
puanlarda 9, 10, 11 yas ile 6grenme giicliigii destek egitimi almayan ¢ocuklar
arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiis, 10 yasindaki ¢ocuklarin hem 9
hem de 11 yasindaki ¢ocuklardan daha yiiksek puan ortalamasi aldiklari
belirlenmistir. Ogrenme giicliigii destek egitimi alan ¢ocuklar agisindan yas
degiskeninin anlamli bir farklilig1 bulunmamastir.

e Ogrenme giicliigii destek egitimi alan ve almayan ¢ocuklarm sosyal duygusal
becerilerinde anne 6grenim durumu degiskenine gore farklilik olup olmadigi
incelendiginde; Sosyal Duygusal Beceri Algis1 Olgegi’nden alinan toplam
puanlarda her iki grup icin anlamli bir farkliliga neden olmadigi
belirlenmistir. Baba 6grenim diizeyi ile 6grenme giigliigii destek egitimi alan
ve almayan c¢ocuklarin sosyal duygusal becerileri arasinda farklilik olup
olmadig1 incelendiginde; Sosyal Duygusal Beceri Algist Olgegi’nden alinan
puanlarda baba 0grenim diizeyi ile 6grenme gli¢liigli destek egitimi almayan
cocuklar arasinda anlamli bir farkliligin oldugu goériilmiis; babasinin 6grenim
diizeyi tiniversite olan ¢ocuklarin lise olan ¢ocuklardan daha yiliksek puan
aldiklar1 belirlenmistir.

e Sosyal Duygusal Beceri Algist Olgegi'nden alinan toplam puanlarda 6zel
egitim kurumuna devam edilen silirenin ¢ocuklarin sosyal duygusal
becerilerinde anlamli bir farkliliga neden olmadigi belirlenmistir.

e Cocuklar Igin Aile Iliskileri Olcegi’nin alt boyutu olan Gelistirici Aile
Mliskileri al boyutu ile Sosyal Duygusal Beceri Algis1 Olgegi puanlari arasinda
pozitif; Engelleyici Aile iliskileri alt boyutu ile Sosyal Duygusal Beceri
Algist Olgegi puanlar arasinda negatif diizeyde anlamli bir iliski oldugu

gorilmiistiir.

Yapilan bu arastirmanin sonucunda cocuk gelisimcilere ve arastirmacilara

asagidaki oneriler sunulabilir:
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Cocuk gelisimciler calistiklar1 kurumlarda 6grenme gii¢liigli olan ¢ocuklarin
aile iligkileri ile sosyal duygusal becerilerini desteklemeye yonelik caligmalar
yapabilir, cocuk i¢in bu alanlarda gelisim destek programlar1 gelistirebilirler.
Bahsedilen alanlarda destege ihtiyaci oldugu belirlenen c¢ocuklar igin
miidahale programlari hazirlayip uygulayabilirler.

Cocuk gelisimciler anne babalara, egitimcilere ¢ocuklarin aile iliskileri ve
sosyal duygusal becerilerini desteklemeleri konusunda rehberlik yapabilirler.
Bunun igin aileleri ve egitimcileri bilgilendirmeye ve c¢ocuklarda bu
becerilerin  gelistirilmesinin  6nemine iliskin seminer vb etkinlikleri
diizenleyebilirler.

Cocuk gelisimciler, ¢ocuklarla calisan egitimciler, psikologlar gibi farkli
meslek alanlarindaki kigiler ile isbirligi icerisinde hareket edebilirler;
kendilerini aile iligkileri ve sosyal duygusal beceri alanlarinda ¢ocuklara daha
faydali olabilmek adina gelistirebilirler, disiplinler arasi bir yaklasimla
cocugun yararina ¢aligmalar yiiriitebilirler.

Arastirmacilar, 6zel 6grenme giicliigii goriilen ¢cocuklarin aile iligkilerinin ve
sosyal duygusal becerilerinin desteklenmesine yonelik destek egitim
programlari uygulayip, bu programlarin ¢ocuklar ve aileler iizerindeki
etkinligini inceleyebilirler.

Ogrenme gii¢liigii alanina ydnelik yapilan arastirmalarin son yillarda artis
gostermesine karsin yeterli olmadig: diisiiniilmektedir. Ozellikle de aile
iliskileri ve sosyal duygusal becerilerle iliskili sekilde yiiriitiilecek deneysel
caligmalarin yapilmasiin 6nemli oldugu diistintilmektedir.

Bu c¢alismada 9, 10, ve 11 yasindaki ¢ocuklarla calisilmistir. Daha erken
yaslarda aile iliskileri ve sosyal duygusal becerilerin belirlenmesi ve
desteklenmesine yonelik, 6zellikle de 6grenme giicliigli bulunan ¢ocuklarla
caligmalar yapilmasinin 6nemlilik tegkil ettigi diisiiniilmektedir.

Bu arastirmada 6grenme giicliigii olan ve olmayan ¢ocuklarin aile iliskileri ve
sosyal duygusal beceriler arasindaki iliskiyi ortaya koymak amaclanmistir.
Bagka aragtirmalarda 6grenme gii¢liigii olan ¢ocuklar ve ailelerine iliskin

baska degiskenler incelenebilir.
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Ogrenme giicliigii destek programi alan cocuklarin aile iliskileri ve sosyal
duygusal becerileri arasindaki iliski daha uzun donemli ve araliklarla
cocuklarin 6grenim siirecini kapsayacak sekilde incelenebilir; boylelikle
verilen destek programi ve uygulanan tekniklerin uzun donemdeki etkisi
belirlenebilir.

Arastirmada ele alinan aile iligkileri ve sosyal duygusal becerilerin
gelisiminin yani sira diger gelisim alanlar ile aile iligkileri arasindaki iliskiyi
belirlemeye yonelik arastirmalar planlanabilir.

Ogrenme giicliigii tanis1 almis cocuklarin ve ailelerin karsilastiklar: sorunlari
¢oziimlemelerine yonelik g¢ocugun istliin yararin1 gozeterek tniversiteleri,
ilgili kamu kurumlarini, sivil toplum orgiitlerini de kapsayan farkli

modellerin olusturulmasina yonelik calismalar yapilabilir.
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OZET

Ogrenme Giicliigii Destek Egitimi Alan Cocuklarin Aile Iliskileri ile Sosyal Duygusal

Becerileri Arasindaki Iligskinin incelenmesi

Bu arastirma 6grenme giicliigii destek egitimi alan ¢cocuklarin aile iligkileri ile sosyal
duygusal becerilerinin incelenmesi, ¢esitli degiskenlere gore aile iligkileri ile sosyal duygusal
becerilerde farklilik olup olmadigmi belirlenmesi amaciyla yapilmigtir. Calismaya Izmir il
merkezinde Milli Egitim Bakanligi’na bagl, 6grenme gii¢liigli olan ¢ocuklara hizmet veren,
amaca yonelik olarak secilmis 3 adet 6zel egitim merkezinde, 6grenme giicligii destek
egitimi alan ve 4. ve 5. sinifa devam eden 54 ¢ocuk ile aym1 siif diizeyinden herhangi bir
ogrenme glicliigii destek egitimi almayan 54 ¢ocuk, toplamda ise 108 ¢ocuk dahil edilmis
olup, 6grenme giicliigli destek egitimi almayan cocuklar 6grenme giicligii destek egitimi
alan ¢ocuklarla ayni1 okullara devam eden ¢ocuklardan belirlenmistir. Arastirmada ¢ocuklar
ve aileleri ile ilgili demografik bilgileri edinmek i¢in arastirmaci tarafindan kazirlanan
“Genel Bilgi Formu”, cocuklarin aile iliskilerini belirlemek i¢cin “Cocuklar igin Aile iliskileri
Olgegi”, cocuklarin sosyal duygusal becerilerini saptamak igin “Sosyal Duygusal Beceri
Algist Olgegi” kullanilmustir. Verilerin analizinde Mann Whitney U testi, Kruskal Wallis H
testi, Pearson ve Sperman korelasyon katsayis1 onemlilik testleri kullanilmistir.

Arastirmanin sonucunda, Cocuklar igin Aile Iliskileri Olgegi’nin alt boyutu olan
Gelistirici Aile Iliskileri ve Sosyal Duygusal Beceri Algis1 Olgegi tolpam puanlarinda
anlamli bir farklilik ortaya ¢iktig1, 6grenme giicliigii destek egitimi almayan ¢ocuklarin bu
Olceklerde 6grenme giicliigii destek egitimi alanlardan daha yiiksek puan aldigi bulunmustur.
Cocuklar Igin Aile filiskileri Olgegi’nin bir diger alt boyutu olan Engelleyici Aile
Mliskileri’nde 6grenme giicliigii destek egitimi alinip alinmamasinin farkliliga neden olmadig:
goriilmiistiir. Cocuklar I¢in Aile Iliskileri Olcegi’nden alnan toplam puanlarda 9, 10, 11
yasin anlamli bir farkliliga neden olmadigi belirlenirken, Sosyal Duygusal Beceri Algisi
Olgegi’nden alinan toplam puanlarda 9, 10, 11 yasin 6grenme giicliigii destek egitimi
almayan ¢ocuklar {izerinde anlaml bir farklilik gosterdigi goriilmiis, 10 yasindaki ¢cocuklarin
hem 9 hem de 11 yasindaki ¢ocuklardan daha yiiksek puan aldiklar1 belirlenmistir. Cocuklar
Icin Aile iliskileri Olgegi’nin alt boyutu olan Gelistirici Aile iliskileri Olgegi’nden aliman
toplam puanlarda 6grenme giicliigi destek programi almayan cocuklarda anne &grenim
diizeyi degiskenine gore farklilik oldugu goriilmiis, annesinin 6grenim diizeyi tiniversite olan
cocuklarin ilk-orta okul olan ¢ocuklardan daha yiiksek puan aldiklar1 belirlenmistir. Cocuklar
I¢in Aile Tliskileri Olgegi’nin bir diger alt boyutu olan Engelleyici Aile iliskileri ve Sosyal
Duygusal Beceri Algis1 Olgegi’nden alinan toplam puanlarda ise her iki grup icin anne
ogrenim diizeyinin anlamli bir farkliliga neden olmadig: belirlenmistir. Cocuklar I¢in Aile
Iligkileri Olcegi’nin alt boyutu olan Gelistirici Aile iliskileri Olcegi’nden alinan toplam
puanlarda 6grenme giicliigli destek egitimi almayan cocuklarda baba o6grenim diizeyi
degiskenine gore farklilik oldugu goriilmis, babasinin 6grenim diizeyi Universite olan
cocuklarm ilk-ortaokul olan ¢ocuklardan daha yiiksek puan aldiklar belirlenmistir. Sosyal
Duygusal Beceri Algist Olgegi'nden alman toplam puanlarda &grenme giiliigii destek
egitimi almayan cocuklarda baba 06grenim diizeyi degiskenine gore farklilik oldugu
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gorlilmiis, babasinin 6grenim diizeyi {iniversite olan ¢ocuklarin, lise olan ¢ocuklardan daha
yiiksek puan aldiklar1 belirlenmistir. Cocuklar I¢in Aile Iliskileri Olgegi’nin bir diger alt
boyutu olan Engelleyici Aile Iliskileri’nden alinan toplam puanlarda ise her iki grup igin
baba 6grenim diizeyinin anlamli bir farkliliga neden olmadig1 belirlenmistir. Cocuklar I¢in
Aile Iliskileri Olgegi’nin alt boyutu olan Gelistirici Aile iliskileri Olgegi’nden alman toplam
puanlarda 6zel egitim kurumuna 13-24 ay arasi siireyle devam eden ¢ocuklarin ve de 25 ay
ve istii siireyle devam eden ¢ocuklarin, 12 ay ve alt1 siireyle devam eden ¢ocuklardan daha
yiiksek puan aldiklar1 belirlenerek, 6zel egitim kurumuna devam edilen siirenin gelistirici
aile iliskilerinde fakliliga neden oldugu goriilmiistiir. Cocuklar I¢in Aile Iligkileri Olgegi’nin
bir diger alt boyutu olan Engelleyici Aile iliskileri’nden ve Sosyal Duygusal Beceri Algisi
Olgegi’nden alinan toplam puanlarda ise 6zel egitim kurumuna devam edilen siirenin anlamli
bir farklihga neden olmadigi belirlenmistir. Cocuklar I¢in Aile Iligkileri Olgegi ve Sosyal
Duygusal Beceri Algist Olgegi’nden alinan toplam puanlarda cinsiyetin, simf diizeyinin,
cocuklarin kardesi olup olmamasinin, dogum sirasinin, anlamlt bir farkliliga neden olmadigi
belirlenmistir. Cocuklar igin Aile iliskileri Olgegi’nin alt boyutu olan Gelistirici Aile
Mliskileri Olgegi ile Sosyal Duygusal Beceri Algisi Olgegi toplam puanlar arasinda pozitif;
Engelleyici Aile Iliskileri Olgegi ile Sosyal Duygusal Beceri Algisi Olgegi toplam puanlart
arasinda negatif diizeyde anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Sozciikler: Aile Iliskileri, Ogrenme Giigliigii, Sosyal Duygusal Beceri
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SUMMARY

Investigation of the Relationship Between Children’s Family Relationships and Social

Emotional Skills of Children Getting Learning Disability Support Education

This investigation was done to examine the family relationships and social emotional
skills of the children getting education for learning disability and to determine the effects of
some variants on family relationships and social emotional skills. For This investigation 3
special education centers were connected to the Ministry of National Education in the city
center of Izmir and served children with learning disabilities. From these special education
centers 54 children who got learning disability education support and attended to grades 4
and 5, and 54 children who did not receive any learning disability education support and
from the same grade level were included in the investigation. The children who did not get
learning disability education support were determined from the same schools with the
children who get learning disability support education. In the investigation “General
Information Form”, which had been prepared by the investigator to obtain demographic
information about children and their families, “Family Relationships Scale for Children” to
determine their family relations and “The Perception of Social Emiotional Skills Scale” to
determine children’s social emotional skills were used. In the analysis of the data, Mann
Whitney U test, Kruskal Wallis H test, Pearson and Spearman Correlation Coefficient
Significance Tests were used.

As a result of the investigation, it observed that there was a significant difference in
the scores of the Developer Family Relationships Scale which is sub dimensional of Family
Relationships for Children Scale and the Perception of Social Emotional Skills scale. The
children who did not get any learning disability education support got higher scores than
those who got learning disability education support. It has observed that whether the children
got learning disability education support or not did not cause a difference in Blocking Family
Relationship Scale, another sub dimensional of Family Relationship Scale for children.
While it was determined that the ages 9, 10 and 11 did not cause a significant difference in
total scores obtained from the Family Relationship Scale for Children, in the total scores
from the perception of Social Emotional Skills scale it was obseerved that these ages caused
a significant difference for the children who did not get any learning disability education
support. The children of 10 years old get higher scores than both the children of 9 years old
and 11 years old. In the scores from Improving Family Relationships Scale, a sub dimension
of Family Relationship Scale for Children, it was observed that mother’s education level had
a significant effect on children who did not get any learning disability education support.
Children whose mother’s levels of education were university, got higher scores than those
whose mother’s levels of education were primary or secondary school. In total scores of
cildren frem Blocking Family Relationship Scale, another subdimensional of Family
relationship Scale for Children, it was observed that the mother’s level of education did not
cause a significant difference for both groups. In the total scores of Improving Family
Relationship Scale, it was observed that father’s education level had significant effect on
children who did not get any learning disability education support. The children whose
fathers levels of education were university, got higher scores than those whose farthers’
levels of education were primary or seconday school. In the total scores of Social Emotional
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Skills Scale it was observed that the father’s education level had a significant effect on
children who did not get any learning disability education support. The children whose
fathers’ levels of education were university got higher scores than those whose fathers’
education levels were high school. In the total scores of Blocking Family Relationship Scale,
it was observed that the father’s education level did not cause a significant difference for
both groups. In the total scores of Improving Family Relationship Scale, it was observed that
children who had attended special education centers got 13-24 months and 25 and more
months got higher scores than those who had attended the special education centers less than
12 months. So, it was obvious that the period children had attended to special education
centers was effective. However, in the total scores from the Blocking Family Relationship
Scale and the Perception of Social Emotional Skills Scale it was determined that the period
children had attend to special education center did not have a significant difference. From the
investigation, we get the result that there was a positive meaningful relationship between the
total scores of Improving Family Relationship Scale and the Perception of Social Emotional
Skills Scale, and there was a negative meaningful relationship between Blocking Family
Relationship Scale and the Perception of Social Emotional Skills Scale.

Keywords: Family Relationships, Learning Disabilities, Social Emotional Skills
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EKLER

EK-1 Genel Bilgi Formu

GENEL BiLGi FORMU

Ad:

Soyad:

Yas:

Cinsiyet: Kiz[] Erkek O

Siif Diizevi: 4.smif []  5.smif[ ]

Kardes Savyisi ve Sirasi:

Ozel Egitim Kurumuna Devam Edilen Siire (Yil/Ay):
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EK-2 Etik Kurul Karar Ornegi

a

ANKARA UNIVERSITESI
SAGLIK BILIMLERI ALT ETIK KURULU
KARAR ORNEGI

Karar Tarihi  :21/03/2019
Toplanti Sayisi :07
Karar Sayis1  :121

121-Universitemiz Saglk Bilimleri Enstitust Cocuk Gelisim Bolumi yiksek lisans
égrencilerinden Devrim Giileg'in “Ogrenme Guglugu Destek Programi Alan Cocuklarin Aile
iligkileri ile Sosyal Duygusal Becerilerinin incelenmesi” baslikli tezi ile ilgili 24/12/2018 tarihli “insan
Uzerinde Yapilan Klinik Digi Aragtirmalar Bagvuru Formu” Etik Kurulumuzca incelenmistir.

Yapilan gériismeler ve incelemeler sonucunda Devrim Giileg'in “Ogrenme Guglugi Destek
Programi Alan Cocuklarin Aile lligkileri ile Sosyal Duygusal Becerilerinin incelenmesi” baslikli tezi
ile ilgili gerekli kurum izninin alinmasi, arastirma protokoliine uyulmasi ve etik onay tarihinden
itibaren gegerli olmasi kosuluyla uygulanmasinin etik agidan uygun olduguna oybirligi ile karar
verildi.

ASLININ AYNID
21/03/201

Mu__harre ZEN
Ankara Universitesi

Etik Kurulu Bagkani
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EK-3 izmir Valiligi i1 Milli Egitim Miidiirliigii izin Formu

RN T.C.
FAY e iZMIR VALILIGI
B 25y 2+ i1 Milli Egitim Miidiirliigii
’.:. - ‘—' .:J‘I
S
Sayt :12018877-604.01.02-E.2888817 11.02.2019

Konu :Devrim GULEC'in
Aragtirma Izni

ANKARA UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Saglhk Bilimleri Fakiiltesi Dekanlign)

flgi  :a) MEB Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin 22/08/2017 tarihli ve
12607291 say1ih yazisi (Genelge 2017/25)
b)21/01/2019 tarihli ve 176 sayill yazimz.
¢)29/01/2019 tarihli ve 2000852 sayili Valilik Onay1.

Universiteniz Saglik Bilimleri Fakiiltesi Cocuk Geligimi Anabilim Dal yiiksek lisans
ogrencisi Devrim GULEC'in "Ogrenme Giigliigii Destek Programi Alan Cocuklarin Aile
Mliskileri Ile Sosyal Duyusal Becerilerinin incelenmesi " konulu tez ¢alismast i¢in kullanacag:
Oleekleri, Midiirligiimiiz Narhdere, Giizelbahce, Konak, Urla, Karabaglar, Karsiyaka, Cigli
Ilgelerine bagh ekli listede isimleri gecen okullarda uygulama istegi ilgi (c) Valilik Onayi ile
uygun goriilmiistiir.

Aragtirmact tarafindan yapilan aragtirmanin tamamlanmasindan itibaren en ge¢ iki
hafta icinde Arastirmanm Teslimine iliskin Taahhiitname Tutana@ doldurulup, arastirmanim
CD'ye aktarilmasi saglanarak Midiirliigiimiize gonderilmesi gerekmektedir.

Bilgilerinize ve geregini arz ederim.

[lker ERARSLAN
Mudiir a.
Miudiir Yardimecisi

Ek:

1- Valilik Onay: (1 sayfa)

2- Arastirma Degerlendirme Formu
3- Anket Formlar1 ve Okul Listesi
4- Taahhiit Formu

Adres: Fevzipaga mh. 452 sk. no: 15 Konak /IZMIR Bilgi igin: Nihal GUR
Elektronik Ag: izmir.meb.gov.tr Tel: 0(232)28036 31
e-posta: stratiji35_l@meb.gov tr Faks: 0(_ )

Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmustir. hitps://eveaksorgu.meb.gov r adresinden €76D-C346-3404-a321-2f8C kodu ile teyit edilebilir.
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EK-4 Aydinlatilmis Onam Formu

AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Sayin Veli ve Saymn Katilimet,

“Ogrenme Giigliigii Destek Programi Alan Cocuklarm Aile iliskileri ile
Sosyal Duygusal Becerileri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” isimli arastirma ile
ilgili size bilgi vermek ve sizleri goniillii olarak arastirmaya katilmaya davet etmek
istiyorum. Calisma hakkinda tam olarak bilgi sahibi olduktan ve sorulariniz
cevaplandiktan sonra eger cocugunuz Ve siz aragtirmaya katilmayi isterseniz
sizlerden bu formun imzalanmasi istenecektir.

Arastirma, Ogrenme giicliigli sebebiyle destek egitim programi alan
cocuklarin, sosyal duygusal gelisimin alt alanlarindan birisi olan sosyal duygusal
becerilerinin aile igi iligkilerle olan etkilesimini incelemek amaciyla planlanmistir.

Arastirmanin ¢alisma grubu, 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Izmir merkez
ilcelerinde izmir 11 Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagl resmi ve 6zel okullara ve/veya
ozel 6grenim kurumlarina devam eden, 4. ve 5. siniflarda 6grenim goren toplam 400
ogrenciden olugmaktadir.

Arastirmaya ¢ocugunuzun katilmasini kabul ederseniz, ¢ocugunuz tarafindan
cocuklar i¢in aile iligkileri 6lgegi ve sosyal duygusal beceri algist dlgegi formlarinin
doldurmas: istenecektir. Olgeklerde cocuklardan aile iiyelerinin birbiri arasindaki
iligkileri (6rnegin; “Ailemde herkes birbirine emir verir; Ailemin bana ayiracak vakti
vardir; Ailemde duygularimizi rahatlikla gosterebiliriz.””) ve ¢ocugun kendi sosyal
duygusal becerilerini degerlendirmesine yonelik sorular (6rnegin; “Bir problemim
oldugunda onu nasil ¢ozecegimi bilirim; Hatalarim olsa da degerli biriyim; Bir
arkadasim beni gérmezden gelirse onu uygun dille uyaririm.”) icermektedir. Bu
sorulara kurum yonetimi tarafindan belirlenen uygun ortamlarda, verilen form
lizerinde kendisine uygun segenegi isaretleyerek yanit verebilecektir. Ayrica dlgegin
uygulanmas1 6ncesinde; ¢cocugunuzdan cinsiyeti, dogum tarihi (yalnizca yil), kaginci

siif oldugu, kardes sayis1 hakkinda bilgiler alinacaktir. Arastirmada ¢ocugunuzdan
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higbir sekilde admi ve soyadimi belirtmesi istenmeyecektir. Olgeklerin uygulama

stiresi yaklasik 15 dakikadir.

Goniilliilik esasmma dayali olan bu arastirmaya cocugunuzun katilmasi
tamamen sizin isteginize baglidir. Cocugunuzun arastirmaya katilmasini kabul
etmeyebilir veya kabul ettikten sonra arastirmaya devam etmemesine karar
verebilirsiniz.  Bu  durumda, higbir olumsuz tutumla ya da sonugla
karsilagsmayacaksiniz. Bu arastirmanin size ya da cocugunuza herhangi bir zarari
olmayacaktir ve rahatsiz edici sorular icermemektedir. Katilimei ¢alismaya katilmay1
kabul etmeme ya da kabul ettikten sonra ¢caligmanin herhangi bir yerinde calismadan
ayrilmast durumunda higbir olumsuz sonugla veya tepkiyle karsilasmayacaktir.
Arastirmadan ¢ekilmeniz ya da aragtirmaci tarafindan ¢ikarilmaniz halinde, sizle
ilgili veriler kullanilmayacaktir. Arastirma sonuglari, arastirma yayinlandiktan sonra
sizinle/cocugunuzla paylasilacaktir. Arastirma kapsaminda verilen bilgiler gizli
tutularak yalniz bu arastirma i¢in kullanilacak olup, arastirmanin amaci disinda higbir
yerde kullanilmayacak ve bagkalari ile paylasilmayacaktir. Arastirmaya katilmaniz
icin sizden/¢ocugunuzdan herhangi bir iicret istenmeyecek ve arastirmaya
katildiginiz i¢in size/gocugunuza ek bir ddeme de yapilmayacaktir. Arastirma ile
ilgili tim sorularimiz igin bana 05062078001 numarali telefondan ya da
devrimgulec@gmail.com e-posta adresinden ulasabilirsiniz. Cocugunuzun bu
arastirmaya katilmasini kabul ediyorsaniz liitfen asagiya adini ve soyadini yazarak

imzaniz1 atiniz. Daha sonra bu formun bir kopyasi size verilecektir.

(Veliye ait Beyan)

Sayin Devrim GULEC tarafindan, 6grenme gii¢liigii destek programi alan
cocuklarin aile iliskileri ile sosyal duygusal becerileri arasindaki iliskinin
incelenmesi amaciyla bir arastirma yapilacagi belirtilerek bu arastirma ile ilgili
yukaridaki bilgiler tarafima aktarildu.

Tarafima yapilan tiim agiklamalar1 ayrintilariyla anlamis bulunmaktayim.
Ayrica tiim sorularima tatmin edici cevaplar verilmistir. Kendi basima belli bir
diistinme siiresi sonunda, herhangi bir baski altinda kalmadan kendi rizam ile

“Ogrenme Giicliigii Destek Programi Alan Cocuklarin Aile Iliskileri ile Sosyal
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Duygusal Becerileri Arasindaki iliskinin Incelenmesi” isimli arastirmaya
.................. dogum tarihli ¢ocugum ........................ katilmasim1 uygun

gordiigiimii kabul ediyorum.

(Katilimciya ait Beyan)

“Yukarida yer alan ve arastirmaya baslanmadan once goniilliilere verilmesi
gereken bilgileri igeren metni okudum (ya da s6zlii olarak dinledim). Eksik kaldigin1
diistindiiglim konularda sorularimi arastirmacilara sordum ve doyurucu yanitlar
aldim. Yazili ve sozlii olarak tarafima sunulan tiim agiklamalar1 ayrintilariyla
anladigim kanisindayim. Caligmaya katilmayi isteyip istemedigim konusunda karar
vermem i¢in yeterince zaman tanindi. Bu kosullar altinda, arastirma kapsaminda elde
edilen sahsima ait bilgilerin bilimsel amaglarla kullanilmasini, gizlilik kurallarina
uyulmak kaydiyla sunulmasini ve yayinlanmasini, hicbir baski ve zorlama altinda

kalmaksizin, kendi 6zgiir irademle kabul ettigimi beyan ederim.”

Velinin Adi-Soyadi

Cocugun Adi-Soyad1

Iletisim
(E-posta ya da cep
telefonu)

Tarih

Imza (Veli)

Imza (Cocuk)

Arastirmacinin Adi-Soyadi | : | Devrim GULEC (Psikolog)

Adres Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Cocuk Gelisimi Béliimii ALTINDAG/ANKARA

Tarih

Imza
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OZGECMIS

I- Bireysel Bilgiler
Adi: Devrim
Soyadi: GULEC
Dogum yeri ve tarihi: Denizli — 02/01/1991
Uyrugu: T.C.
Medeni durumu: Bekar
Askerlik durumu: Yapildi

Iletisim adresi ve telefonu: Fatih Caddesi No:197/A PK: 06290
Kegioren/ANKARA ve 0 (312) 381 23 50

1- Egitimi

2016-2020 Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Cocuk Gelisimi
Anabilim Dal1 Yiiksek Lisans Egitimi

2010-2015 izmir Ekonomi Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji
Boliimii Lisans Egitimi

2005-2009 Denizli Nevzat Karalp Anadolu Lisesi
Yabanci dili: Ingilizce
I11- Mesleki Deneyimi

2020- Devam Ozel Buldan Ozel Detay Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi —
Psikolog

2018-2019  Ozel Liman Akademi Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi
— Psikolog

2015-2016 Tiirk Silahli Kuvvetleri — Psikolog
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IV- Bilimsel Tlgi Alanlari
Yaynlari:

Ulusal Bilimsel Toplantilarda Sunulan ve Bildiri Kitabinda Basilan
Bildiriler

BALKAN E, BEDI MK, GULEC D, KENAN B, OZER O (2013,
Agustos). Hatirlanacak sey seksle ilgili olunca hafizam beni hig
yaniltmiyor! 18. Ulusal Psikoloji Ogrencileri Kongresi’nde sunulan bildiri,
[zmir Ekonomi Universitesi, [zmir.

GULEC D, KOKSAL AKYOL A (2020, Haziran). Ogrenme giicliigii destek
programi alan ¢ocuklarin aile iliskileri ile sosyal duygsal becerileri
arasindaki iligkinin incelenmesi.5. Ulusal Disiplinlerarast Erken Cocuklukta
Miidahale Kongresi’nde sunulan bildiri, Hasan Kalyoncu Universitesi,
Gaziantep.
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