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1. GIRIS

Insanlarin  diisiinme, Ogrenme, hatirlama gibi faaliyetlerini yiiriiten, ayni
zamanda c¢evredeki bilgiyi alma, isleme ve depolama gorevi iistlenen beyin,
dollenmeden itibaren baslayip dogumdan sonraki ilk {i¢ yilda ¢arpici bir hizla gelisim
seyri izler (Zigler ve ark., 2002). Bu gelisim seyrini okul dncesi dénemde beynin
boyutunun 4 kat artmasi ve 6 yasa kadar yetiskin hacminin % 90’ma ulagmasi takip
eder (Stiles ve Jernigan, 2010). Beynin bu yapisal ve hacimsel biliyiimesiyle birlikte
islevsel gelisimi de dogumdan sonraki ilk yillarda olduk¢a hizlidir. Bu donemde
miyelinlesme, sinaptogenez, budama siiregleriyle ayrintili bir gelisim gozlenir
(Anderson, 2001). Bu ayrintil1 gelisim beyin hiicrelerinin yapilanmasini, hiicrelerin
olmasi gereken yere yerlesmesini ve diger sinir hiicreleriyle baglant1 kurmak i¢in yeni

yapilar olusturmasini ve iletisim noktalar1 gelistirmesini kapsar (Shonkoff ve Phillips,

2000).

Son yillarda yapilan ¢alismalarla birlikte (Knickmeyer ve ark., 2008; Silbereis
ve ark., 2016 ve Stiles ve Jernigan, 2010) beynin yapisi ve islevleri ile ilgili
calismalarin sayist artmistir. Bu ¢alismalar beynin ¢alisma prensibinin anlagilmasini
ve yeni kavramlarin ortaya ¢ikmasini saglamistir. Bu kavramlardan biri de yiiriitiicti
islevlerdir. Yiirtitiicii islevler ozellikle son yillarda bilis ve biligsel gelisimle ilgili
caligmalarda yer alan, eylem ve diisiincenin bilingli kontroliinde olan psikolojik
stireglerle ilgili kavramlardan biridir (Dick ve Overton, 2010). Frontal ve prefrontal
korteks, beynin davranigsal gelisimle ilgili olan biligsel becerilerin yonetilmesinden
sorumlu 6zel bir sinir bir bolgesi oldugu i¢in yiiriitiicii islevler olarak adlandirilan
birgok tist diizey biligsel islevleri kapsayan yapinin merkezi olarak goriiliir (Riggs ve
ark., 2003; Semrud-Clikeman ve Teeter Ellison, 2007).

Yiiriitiicii islevler ¢calisma bellegi, ketleme, planlama gibi ¢oklu biligsel unsurlari
kapsayan zihinsel kapasiteleri igeren bir sistemdir (Jefferson ve ark., 2006). Bu sistem

dikkati diizenlemede, yeni edinilmis ya da daha onceden Ogrenilmis bilginin nasil



kullanilacagina karar vermede, yeni bir bilgi edinileceginde planlama yapmada ve bu
bilgi iizerinde esnek diisiinmede 6nemli bir rol oynar. Calisma bellegindeki bilgileri
akilda tutma, hizli ve diisiincesiz tepkileri ketleme, kisinin zihinsel cer¢evesinin
odagimi esnek bir sekilde degistirme yetenegi olan yiiriitiicli islevler, davranislarin
kasitl, kendiliginden yonlendirilen kontroliiniin temelini olusturur (Blair, 2016). Bu
nedenle yiiriitiicii islevleri kapsayan beceriler akademik ve calisma yasamindaki
basariy1 etkiledigi kadar kisinin gilinliik yasamdaki faaliyetlerinin islevselligini de

belirleyen becerileri kapsar (Giiltekin Ahgi, 2016; Spruijt ve ark., 2017).

Literatiir incelendiginde, yiiriitiicii islevlerin hem karmasik hem de basit yasam
becerilerinin, yeterliliklerin ve davranislarin temelini olusturdugu goriilmektedir. Bu
becerilerin yasam boyu 6grenme iizerindeki etkileri ve 6neminin goz oniine alinarak
yiuriitiicti islev becerilerinin olumlu bir sekilde gelisim gdstermesi ve bu becerilerin
yasam boyu siirdiiriilebilmesi i¢in yiiriitiicii islevlerin desteklenmesi son derece
onemlidir. Gelisimin kritik oldugu erken cocukluk doneminde yiiriitiicii islev
becerilerinin desteklenmesinin 6nemi beraberinde bu becerilerin desteklenmesine
yonelik programlarin gelistirilmesi ihtiyacin1 da ortaya cikarir. Ogrenme hedefleri
dogrultusunda ve miifredatla i¢ i¢e olusturulmus yiiriitiici islevlere yonelik bir
miidahale programi, c¢ocuklarin yiiriitiicii islev becerilerine yonelik kazanimlar
gelistirmelerini saglar ve bu beceriler diger gelisim alanlarinda da ilerleme
kaydedilmesine firsat verir (Viterbori ve ark., 2015). Son yillarda yiiriitiicti islevleri
hedefleyen okul temelli miidahale programlari artmistir (Jacob ve Parkinson, 2015).
Okul temelli miidahalelerin i¢inde yer almasi gereken unsurlardan biri de aile
katilimidir. Aile katilimi, gelisimsel olarak kritik donemde olan okul Oncesi
donemdeki ¢cocugun biligsel, sosyal, duygusal, dil ve psikomotor gelisim alanlarinda
1yl bir gelisim gostermesine, ¢ocugun hayata hazirlanmasinda ve akademik olarak
basar1 elde etmesine zemin hazirlar (Toran ve Ozgen, 2018). Bu baglamda bu
calismada, Yiiriitiicii Islev Beceri Temelli Gelisim Destek Programinin 60-72 aylik

cocuklarin yiiriitiicii islev becerileri iizerine etkisini belirlemek amaglanmaktadir.



1.1. Yiiriitiicii Islevlerin Tanimm

Yrttiicti islevlerin farkli becerileri kapsamasi ve yeni bir kavram olarak ortaya

¢ikist yiiriitiicti islevler i¢in farkli tanimlar yapilmasini da beraberinde getirmistir.

Arastirmacilar tarafindan farkli sekillerde tanimlanan yiiriitiicii islevler,
amaglara ve hedeflere yonelik faaliyetleri gergeklestirmek igin gerekli olan birbiriyle
iligskili bir dizi becerileri kapsayan (Anderson, 2001), bireylerin yeni durumlar
karsisinda bu duruma adapte olmasi, planlama yapmasi ve organizasyonu saglamasi

gibi bir¢ok islevi i¢inde barindiran semsiye bir terimdir (Burgess ve Simon, 2005).

Lezak (1982) yiriitiicii islevleri hedefleri uygulanabilecek adimlar haline
getirmek, bu adimlarin nasil uygulanacagini planlamak ve planlar1 uygun sekilde
yiirlitmek i¢in gerekli olan zihinsel yeterlilikler olarak tanimlar. Farkli arastirmacilar
tarafindan ylriitliicii islevler, diisiince ve eylemin denetlenmesine ve kontrol
edilmesine yardimci olan daha yiiksek ve kendi kendini diizenleyen (Carlson, 2005)
karmasik bilissel stireclerden ve alt siireglerden olusan (Elliott, 2003), prefrontal
korteksin hedefe yonelik kontrol islevlerini kapsayan semsiye bir kavram (Best ve ark.,
2009) olarak ifade edilir. Miyake ve Friedman (2012) ise yiiriitiicli islevleri beynin
prefrontal korkteksiyle baglantili olan bireyin zihin ve eylemlerinin dinamiklerini
kontrol eden bir dizi amagh kontrol mekanizmasi olarak tanimlar. Diamond (2013)’ a
gore ise yiirlitiicii islevler bir géreve odaklanmak ve dikkat etmek gerektiginde ihtiyag
duyulan bir takim zihinsel siiregleri igerir. Blair (2016) yiiriitiicii islevleri istemli
davraniglar1 yoneten kontrol mekanizmasinin temeli olarak yorumlar. Calisma
belleginin bilgiyi akilda tutmasi, herhangi bir uyarana kars1 hizli ve ani tepkilerin
engellenmesi, bireyin zihinsel ¢ergevesini esnek bir sekilde degistirebilme yetenegidir.
Thompson ve Steinbeis (2020) ise yiiriitiicii islevlerin bireyin uzun siireli hedefler
dogrultusunda hareket ederken ¢evredeki degisikliklere esnek ve uyarlanabilir sekilde
adapte olma becerisi oldugunu sdyler. Rmus ve ark. (2021) bir gorevle ilgili bilgilerin
kisa bir siire i¢in akilda tutulmasi, islenmesi ve kullanilmasi i¢in gerekli olan ¢alisma

belleginin, bir hedefe yonelik davramisin organize edilme becerisinin, g¢evresel



uyaranlarin 6grenme lizerinde dikkat araciligiyla secici bir davranig olusturmasinin

temelinin yiiriitiicli islevler oldugunu ifade eder.

Yirtitiicti  islevlerin  farkli arastirmacilar tarafindan farkli  sekillerde
tanimlanmasi bu kavram igin tek bir tanim yapilmasini zorlastirir. Fakat yapilan
tanimlar incelendiginde tanimlar arasinda ortak 6zellikler oldugu goriiliir. Bu ortak

ozellikler Baggetta ve Alexander (2016) tarafindan 3 madde seklinde siralanir:

e  Ogrenmek ve giinliik yasamdaki gorevleri gerceklestirmek igin gerekli olan

davraniglar1 ve hareketleri yonetir.

e Bu tiir gorevlerin kontrol edilmesini ve diizenlenmesini saglar.

e Sadece bilissel alanla degil, sosyo-duygusal ve davranissal alanlarla da

ilgilidir.

Bu tanimlar incelendiginde yiiriitiicli islevlerin beynin prefrontal korteksinde
gerceklesen bir gorev iizerinde ¢evresel uyaranlarin sentezlenmesi, hedef ve strateji
olusturma, bu gorev lizerinde gerceklesecek eylem i¢in hazirlik ve planlama yapma,
bu hazirlik ve planlarin hedefe uygun sekilde gergeklestirilmesi ve gerceklesen
eylemin uygunlugunun dogrulanmasi i¢in kullanilan bir dizi alt bilesenden olusan

semsiye bir kavram oldugu sonucuna varilir (Anderson, 2002).

1.2. Yiiriitiicii Islevlerin Onemi

Dogumla birlikte merkezi sinir sistemindeki gelismeler biligsel gelisimde de
sigramalar goriilmesini saglar. Bu sigramalar sinaptogenez ve miyelinlesme sayesinde
gerceklesir (Gazzaniga ve ark., 2014) ve sadece bilissel alanla simirli kalmayarak
belirli donemlerde gorsel/motor fonksiyonlarda ve sosyal/zihinsel fonksiyonlarda da

sigramalar gozlenir (Semrud-Clikeman ve Teeter Ellison, 2007).



Gorsel/motor ve sosyal/zihinsel fonksiyonlarda gerceklesen sigramalar
dogumdan yetigkinlige kadar pek ¢ok beceriyi kapsayan si¢cramalardir. Bu beceriler
refleksif donem oOzelliklerinden baglayarak, yetiskinlik donemini de igine alacak
sekilde cocugun motor becerilerinin ve sosyal becerilerinin geliserek yetiskinlik
yasamindaki halini almasimi kapsar. Bu siire¢ igerisinde bu fonksiyonlarin
gerceklestirdigi gelisim gorevlerinin karsilanmasinda yliriitiicii islevler 6nemli rol
oynar. Bu nedenle yliriitiicli islev becerileri yalnizca beyin gelisimi ve bilissel gelisim
icin degil tim gelisim alanlarmi da etkiledigi icin kilit bir Oneme sahiptir

(Biiyiikkaymaz ve Yildiz Bigake1, 2021).

Yasamun ilk yillarinda hizli bir gelisme gosteren yiirtiyiicii yeterlilikler (Best ve
Miller, 2010), ti¢-yedi yastan itibaren farkli bir sigrama gosterir. Bu sigramalar erken
cocukluk dénemindeki ¢ocuklarin yiiriitiicli islevler gelisimini de etkiler (Welsh ve
ark., 2010). Okul 6ncesi ve 6n ergenlik doneminde hizli bir gelisim gosteren yiiriitiicii
islevler (Zelazo ve Carlson, 2020), temel ve karmasik yasam becerilerinin ve
davraniglarin temelidir. Bu nedenle yiiriitiicii islevlerin yasam boyu O6grenme
tizerindeki etkileri ve 6dnemi oldukca 6nemlidir (Biiylikkaymaz ve Yildiz Bigaket,

2021).

Gelisimin hizli oldugu ve yetiskinligin temellerinin atildigi erken ¢ocukluk
doneminde yonergeleri anlama ve yoOnergelere uyma, bir gorev iizerinde dikkatini
odaklama gibi biligsel siiregleri kontrol eden yliriitiicii islevler bilissel gelisim i¢in en
onemli kavramlardan biridir ve bu iki yap1 arasinda kritik bir baglant1 vardir. Saglikli
yiiriitiicii islev becerilerine sahip olmak biligsel gelisim i¢in de 6nemlidir (Anderson,

2002; Harvey ve Miller, 2017; Isquith, ve ark., 2005 ve Moriguchi ve ark., 2016).

Yiiriitiicii islevleri olusturan beceriler erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklarin
gelisimlerine, 6grenme durumlarina ve okula hazirlik bulunusluguna, sosyal duygusal
yeterliligine ve fiziksel saglik olmak tlizere pek cok gelisimsel ve saglik alanina etki
eder. Saghkh yiiriitiicii islev becerilerine sahip olan ¢ocuklar hem akademik olarak

hem de sosyal yasamda biiyiik basar1 elde ederler (Cameron ve ark., 2012; Korucu ve



ark., 2019), ¢ocuklar hem okul 6ncesi hem de ilkokul doneminde yetkin sosyal

becerilere sahip olurlar (Weiland ve ark., 2014).

Bilissel gelisim i¢inde ele alinan ¢alisma bellegi, problem ¢6zme, akil yiiriitme,
esnek diistinme, 6z diizenleme becerisi gibi bilissel yetenekler akademik performans
icin de dnemli etkenlerden biridir (Peng ve Kievit, 2020). Cocuklar biligsel esneklik
ve ketleme sayesinde belirli kavramlart anlama ve 6grenme, farkli kavramlar arasinda
esnek bir sekilde gecis yapabilme becerisi kazanirlar (Kim ve Cameron, 2016;
McClelland ve Cameron, 2019). Yiiriitiicii islevlerin semsiyesinde bulunan beceriler
akademik performans diizeyini belirleyen matematik becerilerinin gelisiminde rol
oynar (Blair ve ark., 2015, Cragg ve Gilmore, 2014 ve Weiland ve Yoshikawa, 2013).
Erken c¢ocukluk doneminde yiiriitiicii islevler matematik becerilerini, matematiksel
kavramlar1 6grenme, matematiksel problem ¢ozme gibi becerileri destekleyen bir
yapidir ve bu donemde matematik basarisinin temellerinden birini olusturur. Bu da
akademik basar1 i¢in 6nemli bir etkendir (Chan ve Scalise, 2022; Zelazo ve Carlson,
2020). Yapilan bazi ¢alismalar da yiiriitiicli islevlerin biligsel gelisim ve akademik
basari lizerinde etkili bir kavram oldugu sonucunu ortaya koyar (Connor ve ark., 2006;
McClelland ve ark., 2014; McClelland ve ark., 2015 ve McClelland ve Cameron,
2019).

Bircok arastirmaci tarafindan da yiiriitiici islevlerin dil becerileriyle iliskili
oldugu ifade edilir (Bishop ve ark., 2014; Gooch ve ark., 2014; Gooch ve ark., 2016
ve Mirman ve Britt, 2013). Erken ¢ocukluk doneminde yiiriitiicii islevler hem sozel
yetenekler i¢in (Bohlmann ve ark., 2015) hem de Vygotsky nin sosyokiiltiirel bilissel
teorisi igerisinde yer alan igsel konusma igin dnemli bir kavramdir. i¢sel konusma bir
gorevle ilgili yonergeleri anlama ve takip etme, gorevi basamaklar halinde
gerceklestirerek tamamlayabilmeye yardimci olur (Van der Veer ve Zavershneva,
2018). Burada igsel konusmanin yaninda sosyal etkilesim de 6n plana ¢ikar. Kardese
sahip olan ¢ocuklarin konusma ve oyun yoluyla edindikleri sosyal etkilesim yiiriitiicii
islevlerin gelisimini kolaylagtiran bir unsur olabilir. Biiylik kardeslerin kiigiik
kardeslere bir beceri 6gretmesi, kardes ¢atismasi ve oyun gibi araglarla model olmasi

ve etkilesim kurmas: yiiriitiicii islevlerin gelisimini kolaylastirir (Rolan ve ark., 2018).



Slot ve Von Suchodoletz (2018)’e gore dil gelisiminin desteklenmesi yiiriitiicii

islevlerin gelisimi i¢in de kritik bir 6neme sahiptir.

Dil ve yiiriitiicii islevlerin isleyisi birbirini etkiler. Yiiriitiicii islev basamaklari,
davranigin diizenlenmesine yardimci olmak i¢in gorev lizerinde daha fazla temsile izin
verdigi i¢in dilin yiiriitiicii islevler i¢cin 6nemli olabilecegi ifade edilir (Miller, 2022).
Bu nedenle dil becerilerinde gerilik olan ¢ocuklarin yiiriitiicii islev becerilerinde de
zayiflik gozlemlenmistir. (Bishop ve ark., 2014; Gooch ve ark., 2014; Kuhn ve ark.,
2014 ve Mirman ve Britt, 2013).

Yiiriitlicii  islevler sosyal-duygusal gelisim acisindan ele alindiginda
davraniglarin - diizenlenmesi, diirtiilerin engellenmesi, problem ¢ézme, dikkat
dagimikligi, hazzi erteleme gibi yiiriitiicii islevler igerisinde yer alan becerilerin sosyal-
duygusal gelisim ile ilgili oldugu da goriiliir (Riggs ve ark., 2006; Wolf ve McCoy,
2019). Sosyal-duygusal gelisim altinda yer alan ve akademik basarinin en dnemli
etkenlerinden biri olan sosyal yetkinlik kavrami, duygularin dogru bir sekilde
diizenlenmesi, ¢cocuklarin arkadaslik kurmasi ve arkadasliklarini siirdiirmesi, sosyal
yasamin taleplerine uygun davranmasi gibi biligsel siireclerin bir arada c¢aligsmasi
olarak tanimlanir. Tiim bu biligsel siiregleri iceren sosyal yetkinlik yiriitiicii islevlerle

ilgilidir. (Caporaso ve ark., 2019; Korucu ve ark., 2020).

Sosyal-duygusal gelisimle ele alinabilecek bir diger kavram da sosyal
etkilesimdir. Calismasinda sosyal etkilesim ve yiiriitiicii islevlerin iliskisini inceleyen
Moriguchi (2014), ebeveynler ve c¢ocuk arasindaki sosyal etkilesimin c¢ocuklar
tizerindeki etkisini iki boyutta ele almistir. Boyutlardan ilki destekleyici ebeveynliktir.
Bu boyut c¢ocuklarin yiiriitiicii islev becerilerinin gelisimini kolaylastiran iskele
davranigi, kabul ve 6zerkligi de kapsar. Diger boyut ise negatif kontroldiir. Negatif
kontrol zorlama ve cezalandirmayi igerir ve ¢ocuklarin hem yiiriitiicii islev hem de
sonraki gelisim donemleri i¢in olumsuz etkisi goriiliir. Bu nedenle yiiriitiici iglevler ve
sosyal-duygusal gelisim arasinda bir iliski s6z konusudur. Yiriitiicii islev
becerilerindeki zayifliklar gocuklar davranis sorunlari gelistirmelerine neden olabilir

(Wang ve Liu, 2021).



Yiiriitiicii islevler motor gelisim agidan ele alindiginda ince motor beceriler ve
biligsel beceriler arasinda iliski oldugunu ortaya koyan ¢alismalar dikkat ¢ekmektedir
(Maurer ve Roebers, 2019; van der Fels ve ark., 2015). Cocuklarin bir gérev iizerinde
odaklanma, dikkati siirdiirme ve yonergeleri takip etmede role sahip olan motor
beceriler yiiriitiicii islevler ile ilgili siireglerdir (McClelland ve Cameron, 2019).
Yapilan bir ¢calismada 9 aylik emekleyen bebeklerin emeklemeyen bebeklere gore
gorsel tahminlerinin daha iyi oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu sonu¢ motor beceriler
ile gorsel-bilissel yetenekler arasindaki etkilesimi ortaya koyar (Kubicek ve ark.,
2017). Cocuklar harfleri ve heceleri 6grenmek, matematiksel iglemleri yapmak gibi
bilissel siirecleri igeren akademik gérevlerde motor becerilerini kullanirlar. Iyi bir
motor beceriye sahip olmayan ¢ocuklar el yazis1 ve kopyalama gibi motor becerileri
gerektiren gorevleri gerceklestirirken giigliikk yasarlar. Bu durum motor beceri ve
biligsel siireglerle ilgilidir ve ¢cocugun okula hazirbulunuslugunu etkileyen 6nemli bir

durumdur (Cameron ve ark., 2012).

1.3. Yiiriitiicii islev Becerileri

Bireyin hedefi dogrultusunda diisiincelerini ve davranislarini denetleyen
yiiriitiicli islevler kavrami igerisinde bir¢ok beceri barindirir. Bu becerilerden en temel
olanlar1 0ngorii, hedef se¢imi, planlama, gorevi baslatma, 6z diizenleme, bilissel
esneklik, dikkati diizenlemedir (Anderson, 2002). Jurado ve Rosselli (2007) yiiriitiicti
islevleri hedef olusturma, planlama, hedefe yonelik planlar1 gerceklestirme ve etkili
performans olarak dort bilesen halinde ele alir. Jefferson ve ark. (2006) igin yiiriitiicti
islevleri ¢oklu bilissel bilesenlerden olusan karmasik bir alan olarak tanimlar ve bu
bilesenleri ¢alisma bellegi, ketleme, siralama, planlama olarak siralar. Harris (2016)’e
gore ise yiiriitiicii islevler goreve baslama ve devam etme becerisi, ¢alisma bellegi,
dikkati stirdiirme, ketleme, hedefe yonelik devamlilik saglama, faaliyetleri planlama
ve yonlendirme i¢in gerekli biligsel siirecleri igerir. Yiiriitiicli islevler bu biligsel
slireglerin yaninda problem ¢6zme becerisi ile de iliskilidir (Zelazo ve Frye, 1998;
Viterbori ve ark., 2017).



Baz1 aragtirmacilar tarafindan ise yliriitlicii islev becerileri ketleme, ¢aligma
bellegi ve biligsel esneklik olmak iizere ii¢ bilesen olarak incelenir (Diamond, 2006;
Diamond, 2013 ve Doebel, 2020).

Dawson ve Guare (2010) ise yiiriitiicli islev becerilerini diisiinme ve uygulama

becerileri olarak iki baslik altinda inceler.

Diigiinme becerileri planlama, organizasyon, zaman ydnetimi, ¢alisma bellegi

ve list bilisi kapsar. Diigiinme becerileri su sekilde tanimlanir:

e Planlama, bir hedefe ulasmak ya da bir gérevi tamamlamak icin bir yol
haritas1 olustururken neye odaklanmanin gerektigine, neyin 6nemli neyin

Oonemsiz olduguna karar verme yetenegidir.

e Organizasyon, bilgi ve materyalleri akilda tutmak i¢in sistemler tasarlama

ve bunlar stirdiirme yetenegidir.

e Zaman yOnetimi, zamanin 6nemini kavramak, bir gorev i¢in ihtiya¢ duyulan

zamanin nasil kullanilacagini bilme ve buna gore hareket etme yetenegidir.

e (Calisma bellegi, bir gorevi yerine getirirken gerekli olan bilgileri akilda

tutma ve ge¢misteki 6grenme ve deneyimlerden faydalanma yetenegidir.

e Ust bilis, bireyin herhangi bir durumda disaridan bir gozle kendine

bakabilme ve kendini degerlendirme yetenegidir.

Uygulama becerileri ise tepki ketleme, duygu kontrolii, gérevi baslatma,
esneklik, hedefe yonelik devamlilik ve dikkatin siirdiiriilmesini kapsar. Uygulama

beceriler su sekilde tanimlanir:



e Tepki ketleme, harekete gegmeden Once diislinme, bir sey sOylemeden ve
bir sey yapmadan Once davranisin nasil etkiler ortaya ¢ikaracagini

degerlendirebilme yetenegidir.

e Duygu kontrolii, bir hedefe ulagmak veya davranislar1 kontrol etmek ve

yonlendirmek i¢in duygular1 kontrol etme yetenegidir.

e Gorevi baglatma, bir goreve herhangi bir erteleme olmadan zamaninda

baslama yetenegidir.

e Esneklik, yapilan planlamanin herhangi bir engel ya da olumsuzluk
karsisinda yeniden gozden gegirilerek degisen kosullara uyum saglama

yetenegidir.

e Hedefe yonelik devamlilik, herhangi bir engel durumuna karsin gbrevin

tamamlanmasi yetenegidir.

e Dikkatin stirdiiriilmesi, dig uyaranlara karsin bir gorev iizerinde dikkatin

stirdiiriilebilmesi yetenegidir.

Bu becerilerin yani sira yiiriitiicii islevler sicak ve soguk yiiriitiicii islevler olmak

tizere iki baslik olarak da ele alinir.

o Soguk yiiriitiicii islevler planlama ve bilissel esneklik gibi diisiincelerin

ve davranislarin kontroliinii igeren mantiksal ve elestirel analizi kapsar.

e Sicak yiiriitiicii iglevler ise motivasyonel ve anlamli baglamlar
tarafindan yiiksek duygusallik ile ilgili problemlere verilen tepkileri
kapsar (Salehinjad ve ark., 2021; Mehsen ve ark., 2022; Vilgis ve ark.,
2015; Zelazo ve Miiller, 2002 ve Zelazo ve Miiller, 2005).
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Bu agidan bakildiginda dikkat, ketleme, biligsel esneklik, calisma bellegi,
problem ¢o6zme ve planlama gibi beceriler soguk yiiriitiicii iglev becerileri;
davranigsal diizenleme, duygusal diizenleme, sosyal beceriler, hazz1 erteleme gibi
beceriler ise sicak yiiriitiicii islev becerileri olarak smiflandirilir (Giltekin Ahgi,
2016).

Yapilan aragtirmalar incelendiginde yiiriitiicli islevlerin en temel bilesenlerinin
dikkat, calisma bellegi, bilissel esneklik, ketleme, planlama, problem ¢dzme, 6z
diizenleme, zaman yonetimi oldugu goriiliir. Bu nedenle bu c¢alismada bu beceriler

sirayla agiklanacaktir.

1.3.1. Dikkat

Bilissel ve noropsikolojik islevlerle iliskili olan dikkat, en 6nemli yiiriitiicii islev
becerilerinden biridir. Cocukluktan itibaren pek ¢ok davranigin temelini olusturur ve
bireyin giinliik yasaminda gerceklestirmesi gereken bircok gorev ve davranisin
temelini olusturur (Mak ve ark., 2018; Semrud-Clikeman ve Teeter Ellison, 2007).
Biligsel ve davranigsal becerilerin kazanilmasinda ve gelistirilmesinde kilit bir dneme
sahip olan dikkat, dis uyaranlardan alinan bir bilginin diizenlenmesinde, bir gorev
tizerinde odaklanmada, bir ya da birden fazla gérev veya uyarici iizerinde dikkati
yogunlastirmada, dikkatini degisen bir durum karsisinda degistirmede rol alan ¢ok
yonlii bir yapidir. Bu yap1 diisiinme, 6grenme, hafiza ve davranigsal siirecler i¢in
onemlidir ve bireyin ¢evresiyle uyumlu olmasini saglayarak ¢evresiyle bir biitiin

halinde hareket etmesine yardimci olur (Commodari, 2012; Hijazi, 2013).

Dikkatle ilgili siirecler biligsel ve davranigsal etkinlikleri harekete gecirir. Bu
islem sirasinda bazi degiskenler gorev alir. Bu degiskenler secici dikkat, boliinmiis

dikkat ve dikkatin siirdiiriilmesidir (Commodari, 2012).

o Secici dikkat, bilissel islevlerin temel bir bileseni olarak kabul edilir

(Merrit ve ark., 2007) ve yalnizca secilen uyariciya odaklanma, ¢evreden
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gelen dis uyaranlardan etkilenmeme yetenegidir. Dikkati dagitan farkli
uyaricilar arasindan birinin segilerek dikkatin sadece secilen uyarict
tizerinde toplanmasidir. Dikkatin ne kadar keskin ve yogun oldugunu

gosterir (Commodari, 2012; Soysal ve ark., 2008).

o Boliinmiis dikkat, bireyin ayn1 anda birden ¢ok uyarana odaklanma
yetenegi olarak tanimlanir. Bu yetenek beyinde bazi bdlgeleri
etkinlestirdigi gibi biligsel kaynaklarin ikiye bolmesi nedeniyle bu
bolgelerin etkililigini azaltabilir (McCusker ve ark., 2020).

o Dikkatin siirdiiriilmesi ise bir faaliyetin belirli bir zaman dilimi i¢inde
sirdliriilmesi  olarak tanimlanir (Commodari, 2012). Dikkatin
stirdiiriilmesi akademik basartyr ve sosyal iletisimi etkiler, bireyin
cevresiyle olan uyumunu ve etkilesimini saglar. Bireyin giinliik yasam
becerilerini gerceklestirmede kritik bir éneme sahiptir (Esterman ve

Rothlein, 2019).

1.3.2.Calisma Bellegi

En 6nemli yiiriitiicii islev becerilerinden biri olan ¢alisma bellegi, 6zellikle
1985’ten bu yana {izerinde durulan (D’esposito ve Postle, 2015), bilissel psikolojideki
en etkili yapilardan biri ve anlamli davranislarin temeli olarak kabul edilen bir
kavramdir Coulacoglou ve Saklofske, 2017). Zaman zaman kisa siireli bellek kavrami
ile birbirlerinin yerine kullanilsa da kisa siireli bellek, bilgilerin gegici olarak
depolanmasi olarak tanimlanirken, ¢aligma bellegi akil yiirlitme veya dili kavrama gibi
karmagik gorevlerde kullanilan bilginin depolanmasi ve kullaniminin bir birlesimi
olarak tanimlanir (Baddeley 2000; Baddeley, 2012; Zelazo ve ark., 2003 ve Zelazo,
2015).
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Calisma bellegi sinirli bir kapasiteye sahiptir (Chatham ve Badre, 2015). Fakat
dikkat kontrolii, problem ¢6zme, dili anlama ve biling gibi yiiksek zihinsel islevler
calisma belleginin isleyisi sayesinde gerceklesir. Akil yiirtitme, neden-sonug iligkisi
Kurma, tiimdengelim ve tiimevarim yapma, yaraticilik gibi islevler i¢in de ¢alisma
bellegi gereklidir. Calisma bellegi bireylerin karar alirken ve planlama yaparken
gecmis bilgilerini hatirlamasi ve gelecekle ilgili diisiincelerini dikkat almasini saglar.
Bu nedenle giinliik yasam becerilerinin gergeklestirilmesinde 6nemli bir yere sahiptir

(Diamond, 2013; Fougnie ve ark., 2014).

1.3.3. Bilissel Esneklik

Yiiriitiicii iglevlerin en temel bilesenlerinden biri olan bilissel esneklik
(Coulacoglou ve Saklofske, 2017), genellikle en son gelisen beceridir (Diamond,
2013; Kalia ve Knauft, 2020). Bilissel esneklik, bir seyi birden farkli sekilde
diisinebilme Kkapasitesi (Zelazo, 2015) ve bir takim kurallar ve gorevler arasinda
kayma yetenegi olarak tanimlanir. Bireyin degisen isteklerine veya onceliklerine uyum
saglamasi, ani ve beklenmedik firsatlardan faydalanmasi, dikkati bir gorev iizerinden,
bir tepkiden ya da uyaricidan kaydirma esneklik becerisiyle iliskilidir (Diamond, 2013;
Perone ve ark., 2018).

Bireylerin evde, okulda, sosyal etkilesimin oldugu her yerde degisen kurallar
karsisinda tepkilerini yeni kosullara uyarlamalar1 gerekir, bunu yaparken diisiincelerini
ve davraniglarini degistirebilmesi kritik bir 6neme sahiptir (Najdowski ve ark., 2014).
Esneklik becerisine sahip olan bir birey, ¢evresindeki degisikliklere uyum saglar. Bu
nedenle bilissel esneklik, bireyin giinliik yasamdaki uyumunu ve gevresiyle olan
etkilesimini etkileyen en 6nemli becerilerden biridir. Bununla birlikte bilissel esneklik,
cocukluk doneminde daha i1yi okuma becerilerine sahip olunmasi, yetiskinlikte
olumsuz durumlar ve strese karst dayaniklilik, yiiksek yaraticilik becerileri ile

iligkilidir (Dajani ve Uddin, 2015).
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1.3.4. Ketleme

Temel olarak ele alinan ii¢ 6nemli yiiriitiicii islev bileseninden olan ketleme
(Tabibnia ve ark., 2011), bireyin bir gorev iizerindeyken bu gorev disindaki tepkilere
yanit vermeyi engelleme, gorev kuralar1 disindaki uyaranlar1 géz ardi ederek bu
kurallar1 hatirlamak igin ¢alisma bellegi becerisini kullanmak ve gérev sona erdikten
sonra kural gecisi yapmak igin gereklidir (Garon, 2008). Baz1 arastirmacilar tarafindan
ketleme davranigsal olarak ele alinir. Buna gore ketleme, bireyin bir durum altinda
belirli bir eylemde bulunabilecekken diisiindiigii ilk eylemi engelleyen farkli bir
davranista bulunmasidir. Ketleme sayesinde birey, baskin bir tepki karsisinda
gostermek istedigi davranisit durdurma yetenegi olarak tanimlanir (Flyyn ve ark., 2004;
Najdowski ve ark., 2014). Archambeau ve Gevers (2018), ketlemeyi bilissel agidan ele
alarak bireyin bir amag¢ dogrultusunda hareket ederken bilissel isleyisini bozabilecek
tepkileri, dikkat dagitici unsurlar1 ve amag ile ilgili olamayan bilgileri bastirma

yetenegi olarak tanimlar.

1.3.5. Oz Diizenleme

Oz diizenleme, bir gorev iizerinde galisirken ya da bir problem durumunda
diisiince ve davramiglart degerlendirebilme, gecmiste elde edilen bilgileri analiz
edebilme bdylece bireyin kendi diisiince ve davranislarini diizenleyebilmesidir
(Bayazit ve Senberber, 2021). Oz diizenleme, bireyin hedefe yonelik siirecte
davraniglarini, diisiincelerini ve durtiilerini kontrol eden bir sistemdir ve hem
akademik basarida ve hem sosyal yasamda saglikli iliskiler kurulmasinin yap1 tasi
olarak goriiliir (Black ve Allen, 2017; Blair, 2002; Hrabok ve Kerns, 2010 ve McArdle,
2013). Miyake ve Friedman (2012)’a gore ise 6z diizenleme, giinliik yasamdaki

faaliyetler i¢in 6nemli olan bir yiiriitiicii islev becerisidir.

Oz diizenleme kavrami kendi icerisinde davranis diizenleme, dikkat diizenleme
ve duygu diizenleme olarak ii¢ alt boyut olarak ele alimir (Smith-Donald ve ark.,
2007).
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e Diirtii kontrolii, kurallara ve yonergelere uyma, sira bekleme, cevreyle
saglikli iligkiler kurma ve uyum saglama, ketleme ve planlama gibi
becerileri igeren davranis diizenlemedir (Ertirk Kara ve ark., 2018;
Smith-Donald ve ark., 2007). Davranis diizenleme, dikkat kontroli,
ketleme gibi bilesenleri de kapsar ve akademik basarinin temelini

olusturur (Giimriikg¢ii Bilgici ve Deniz, 2021).

e Dis uyaranlar1 goz ardi edebilme, dikkati diizenleme ve odaklanma
stireclerini kolaylastiran dikkati diizenlemedir (Smith-Donald ve ark.,
2007).

e Problem durumuyla bas etme, cevreyle iletisim kurma, olumsuz
duygularin kontrol edilmesi ve bireyin kendini rahatlatmasi gibi siirecleri
diizenleyen duygu diizenlemedir (Calkins ve Dedmon, 2000; Cole ve
ark., 2004).

Diger yiiriitiicli islev becerileri gibi 6z diizenleme becerisi de erken ¢ocukluk
déneminde toplumsal yasama uyum saglama, akademik beceri, okula hazirbulunusluk,

sosyal beceriler gibi birgok beceriyi etkiler (Findik Tanribuyurdu, 2012).

1.3.6. Planlama, Problem C6zme ve Zaman Yonetimi

Yiritiicii islevlerin 6nemli bir pargasi olan planlama (Miyake ve Friedman,
2012), bir goreve hazirlanirken gergeklestirilecek eylemlerin haritasinin ¢ikarilmasi
olarak tanimlanir (Laureys ve ark., 2022). Planlama genellikle ketleme ve ¢alisma
bellegiyle birlikte ele alinir (Hackman ve ark., 2015; Laureys ve ark., 2022). Ciinkii
planlama hem sosyal ve giinliikk yasamda hem de akademik basarida kritik bir 6neme

sahip bir yiritiicii islev becerisidir (Najdowski ve ark., 2014).

Planlama ile ilgili ele alinabilecek kavramlardan biri de problem ¢dzmedir.

Ciinkii 1yi bir planlama becerisine sahip olmak daha az problem durumunun ortaya
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cikmasini saglar. Planlama ve problem ¢ézme becerisi benzer yonlerinin olmasinin
yant sira ayri kavramlar olarak ele alinmalidir (Biiylikkaymaz ve Yildiz Bigaket,
2021). Planlama gelecekteki bir durum ya da goreve odaklanirken, problem ¢ozme
becerisi 0 an ortaya ¢ikan bir problem durumuna ve soruna odaklanir. (Najdowski ve
ark., 2014). Problem ¢6zme becerisi, bir sorunun ya da problem durumunun tizerinde
calisma siireci (Cristofori ve ark., 2019) ve bir gorev lizerinde ya da problem
durumunda istenen sonuca ulasmak icin kullanabilecek davranislar1 belirlemek icin
kullanilan beceri olarak tanimlanir (Najdowski, 2017). Bu agidan bakildiginda hem
planlama hem de problem ¢dzme becerisi bireylerin giinlilk yasamlarinda, sosyal

hayatlarinda ve akademik basarilarinda temel bir role sahiptir.

Planlama ve problem ¢6zme becerisiyle birlikte ele alinan kavramlardan biri de
zaman yonetimidir. Yiiriitiicii islevlerin aktif oldugu en 6nemli noktalardan biri goreve
baglama ve devam etme becerisidir (Harris, 2016). Goreve baslama, siirdiirme ve
sonlandirma i¢in de gerekli olan becerilerden biri de zaman yonetimidir. Zaman
yonetimi, bir gorevin tahmini olarak gerceklestirilecegi siireye bagl olarak planlama
yapilmasini, zamanin kontrol edilerek plana uygun ilerlenip ilerlenmediginin
degerlendirilmesini ve var olan sorumluluklarin zamaninda gergeklestirmesini,
gereken durumda planlamada degisiklik yapilarak hizlandirma yapilmasini ve
planlamanin gerektigi gibi diizenlenmesini igerir (Biiyiikkaymaz ve Yildiz Bigaket,

2021; Najdowski, 2017).

Planlama, problem ¢6zme ve zaman yoOnetimi becerilerinin bir arada ele
alinmasinin nedeni birbirini etkileyen ii¢ beceri olmasidir. Tiim bu beceriler birbiri ile
iliskili olarak yonetilir. Yiritiicli islevlerin temeli olan calisma bellegi, bilissel
esneklik ve ketleme (Diamond, 2006; Diamond, 2013 ve Doebel, 2020) gibi becerilerle
birlikte ¢alisarak hem cocuklarin hem de yetiskinlerin hayatini 6nemli 6l¢iide etkiler.
Bu nedenle tiim bu bilesenler bir biitiiniin parcgas1 olarak gérev yapar ve bir semsiye

olusturarak yiiriitiicii islevler becerilerini ortaya ¢ikarir.
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1.4. Yiiriitiicii Islevlerin Desteklenmesine Yénelik Yapilan Cahsmalar

Yasamin ilk yillarinda basta beyin gelisimi olmak iizere tiim gelisim alanlarinin
kritik bir siireg izledigi gbz oniine alindiginda yiiriitiicii islev becerilerinin de bu siirecte
onemli bir yere sahip oldugu dikkat ¢ekmektedir. Bu kritik siirecte gergeklesen
gelisimsel ataklara paralel olarak yiiriitiicli islev diizeyinde de cesitli ataklar meydana

gelir ve bu beceriler gelisim kaydeder.

Weiland ve Yoshikawa (2013) yiiriitiicii islev becerilerini erken dénemde
desteklemenin ¢ocuklarin sonraki gelisimsel ve egitimsel ve entelektiiel basarilari igin
giiclii bir temel insa ettigini ifade eder. Spruijt ve ark. (2017) da ¢alismasinda yiiriitiicii
islevlerin cocuklarin egitim ortamlarinda basarili olmalar1 ve toplumsal hayattaki
giinliik isleri i¢in kritik oldugunu ifade eder. Garon ve ark. (2008) bu durumu yiiriitiicti
islevlerin hem ¢ocukluk hem de yetiskinlik doneminin birbiriyle iligkili oldugu ve
ortak bir siireci kapsadigi seklinde yorumlar. Carrera ve ark. (2019) calismasinda
yiiriitiicli islevleri desteklemenin okula hazir bulunusluk ve kurallara uyum saglama,
akranlarla ve 6gretmenle saglikli iligkiler kurma noktasinda okula uyumda 6nemli rol

oynadigini ifade eder.

Viterbori ve ark. (2015) da okul 6ncesi donemdeki gocuklarin yiiriitiicii islev
diizeyini belirleyen ve ilkokul doéneminde vyiiriitiicii islevlerin nasil bir ilerleme
kaydettigini belirlemeyi amaglayan boylamsal bir ¢caligma yiiriitmiislerdir. Calismaya
baslarken 206 ¢ocuk dahil edilirken ¢alisma 175 ¢ocuk ile sonlandirilmistir. Calismada
cocuklarin yiiriitiicii islevler diizeyi Londra Kulesi testi, Boyut Degistirerek Kart
Esleme gorevi olmak tizere birkac farkli degerlendirme araci ile degerlendirilmistir.
Calisma sonucunda yiiriitiicli islev becerilerini desteklemenin matematik egitimini
onemli Olcilide etkiledigi sonucuna ulagsmistir. Bu dogrultuda okul oncesi donemde
hizla gelisen yiiriitiicii islev becerilerinin degerlendirilmesi ¢cocuklarda yiiriitiicii islev
becerilerinin desteklenmesinde, erken donemde yiiriitiicii islevlerde meydana gelen
sorunlarin ve miidahaleye ihtiyaci olan ¢ocuklarin tespit edilmesi ve miidahale

edilmesi en 6nemli yoldur (Anderson ve Reidy, 2012).
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Deneysel yapilan ¢alismalara bakildiginda ise Espinet ve ark. (2013)
calismasinda yliriitlicii islevlerde yansimanin roliinii degerlendirmek amaciyla 2 ve 4
yas arasinda olan 113 ¢ocukla bir egitim programi uygulamistir. Calismada yansitma
egitimi ¢ocuktan ilgili oyunu ve boyutu adlandirmasini istemek, dogru bir siralama
ornegi vermek ve daha sonra c¢ocuktan dogru siralama yapmasini saglamak igin
basvurmasini istemekten olusuyordu. Calismada g¢ocuklarin yiiriitiicii islev diizeyi
Boyut Degistirerek Kart Esleme (Dimesional Change Card Sort) gorevi tizerinden
degerlendirilmistir. Calisma sonucunda uygulanan egitimin yiiriitiicii islevler iizerinde
ve ylrlitiicli islevlerin erken gelisiminde kritik bir rol oynadig1 goriisiiyle tutarli oldugu

sonucuna ulasilmistir.

Shen ve ark. (2020) ¢alismalarinda sokak dansi egitiminin ¢ocuklarin yiiriitiicii
islevi tlizerindeki etkisini arastirmak ic¢in yliriitiicii islevin her bir bileseninin
Ozelliklerini biitiinlestiren bir sokak dansi egitimi programi tasarlamistir. Caligmada
60 tane 4 yas civar1 ¢ocuga haftada 3 kez, her seferinde 40-50 dakika olmak tizere
toplam 24 kez sokak dansi egitimi verilmistir. Cocuklarin yiiriitiicii islevler diizeyi
Boyut Degistirerek Kart Esleme gorevi olmak iizere ¢esitli degerlendirme araglariyla
belirlenmistir. Calisma sonucunda 8 haftalik sokak dansi egitiminin okul Oncesi
cocuklarda vyiiriitme islevinin gelisimini  destekleyebilecegi ve miidahale

programlarinin yiiriitiicii iglevleri destekledigi sonucu ortaya konulmustur.

Hudson ve ark. (2020) calismasinda 3 ile 5 yas arasindaki 53 ¢ocukla 8 hafta
boyunca her biri 30 dakika olan 16 motor beceri oturumu gergeklestirmistir. Program
sonunda ¢ocuklar vyiiriitiicii islev becerilerinde gelismeler kaydedilmistir. Bu

gelismelerin ketlemede ¢alisma bellegine gore daha giiglii oldugu bildirilmistir.

Biino ve ark. (2021) calismasinda 3 ile 6 yas arasindaki 36 ¢ocukla 12 hafta
boyunca her biri 45 dakika olan ve fiziksel aktivite ile zenginlestirilmis 24 oturum
gerceklestirmistir. Program sonunda yapilan son testte fiziksel aktivite miidahalesi
bulunan ¢ocuklarin kaba motor ve c¢alisma bellegi becerisi performansinda énemli

gelismeler gosterdikleri sonucuna ulagilmistir.
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Bu baglamda erken donemde c¢ocuklarin yiiriitiicii islev becerilerinin farkinda
olan ve yiiriitiicii islevlerin tiim boyutlarini biitlinclil olarak degerlendirilebilen
egitimcilerin/uzmanlarin ve ebeveynlerin olmasi ¢ocuklarin yiiriitiicii islevlerinin
desteklenmesi agisindan kritik bir 6neme sahiptir. Bu ac¢idan okul 6ncesi donemde
cocuklarin yiiriitiicii iglev becerilerini destekleyici oyunlarmn ve etkinliklerin
hazirlanmas1 6nemlidir. Kisaca ¢alismada Yiiriitiicii Islev Beceri Temelli Gelisim
Destek Programinin 60-72 aylik ¢ocuklarin yiiriitiicii islev becerileri iizerine etkisini

belirlemek amacglanmastir.
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2. GEREC ve YONTEM

Bu boliimde arastirmanin amaci, deseni, ¢alisma grubu, veri toplama araglari,

veri toplama yontemi ve verilerin analizi ile ilgili bilgiler verilmistir.

2.1. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismada Yiiriitiicii Islev Beceri Temelli Gelisim Destek Programinin 60-72
aylik cocuklarin yiiriitiicii islev becerileri iizerine etkisini belirlemek amaglanmistir.

Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki soruya yanit aranacaktir:

e Yiiriitiicii islev beceri temelli gelisim destek programi ¢ocuklarin

yiirlitiicli islev becerileri lizerinde etkili midir?

Bu soruya yanit aranmasi amaciyla okul dncesi egitim kurumlarinda gérev yapan
ogretmenler igin Yiiriitiicii Islev Beceri Temelli Gelisim Destek Programi Ogretmen Egitim
Programi Ve 60-72 aylik cocuklarin gelisim &zellikleri, Milli Egitim Bakanligi Okul
Oncesi Egitim Programi ilke ve felsefesi ve yiiriitiicii islev becerilerine ydnelik
kuramlar temel alinarak Yiiriitiicii Islev Beceri Temelli Gelisim Destek Programi
hazirlanmis ve ardindan program arastirmaci rehberliginde 6gretmenler tarafindan

uygulanmustir.

2.2. Arastirmanin Deseni

Bu calismada nicel ve nitel aragtirma yaklagimlarini i¢inde barindiran karma
arastirma yontemi kullanilmistir. Karma yOntem arastirmalari, bir arastirmada
arastirmact tarafindan, nicel ve nitel arastirma yaklasimlarinin Ogelerini; genis,
derinlemesine ve dogrulamak igin birlestirdigi arastirma yontemidir (Johnson ve ark.,

2007). Creswell (2008), nitel ve nicel arastirma yoOntemlerinin birlestirilerek
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kullanilmasinin, aragtirma problemi ve arastirma sorulariin bu yontemlerin ayr1 ayri
kullanimindan daha iyi anlagilir oldugunu 6ne siirmektedir (Kocaman Karoglu, 2015).
Bu arastirma, karma yontem arastirmalarindan hem nicel hem nitel yontemlerin yer
aldig1 i¢ ige karma desen kullanilmistir. Bir veya birden fazla veri tiiriiniin bir arada yer
aldig1 i¢ ice karma desende arastirma verileri nicel ve nitel desenler igerisinde toplanir
ve ¢ozliimlenir. Bu desende arastirmaci genel deseni gelistirmek i¢in nicel bir aragtirma
icerisine nitel bir agsama ya da nitel bir asamanin igerisine nicel bir asama ekleyebilir

(Cresswell ve Plano Crack, 2015).

Karigik Faktoriyel Desen Goriisme Teknigi
Gozlem Teknigi

Sekil 2.1. Arastirma Deseninin Sematik Gosterimi

Bu ¢alismanin nicel boyutunda 2x2’liik bir karigik faktoriyel desen kullanilmistir
(deney-kontrol grubu x 6n test-son test). Karisik desenlerde, bagimli degisken tizerinde
etkisi arastirilan en az iki degisken bulunmaktadir. Bu degigkenlerden birinde yansiz
atama ile olusturulmus gruplarin olusturdugu farkli deneysel miidahale kosullarini,
digerinde ise deneklerin farkli zamanlardaki tekrarli Ol¢iimlerini ifade eder. Bu
caligmada gruplar aras1 degiskeni deney ve kontrol gruplarini, gruplar i¢i degiskeni ise
On test ve son test uygulamalarini tanimlamaktadir (Biiyiikoztiirk ve ark., 2014). Bu
kapsamda &gretmen tarafindan gocuklara uygulananYiiriitiicii Islev Beceri Temelli
Gelisim Destek Programi’nin okul oncesi ¢ocuklarinin yiiriitiici islev becerileri
tizerindeki etkisini belirlemek amaciyla 6n test, son test kontrol gruplu deneysel desen
kullanilmistir. Deneysel desende bagimli degisken ¢ocuklarin yiiriitiicii islev diizeyi,
bagimsiz degisken cocuklarin ylriitiici islev diizeyi iizerine etkisini incelemek

amaciyla uygulanan Yiiriitiicii Islev Beceri Temelli Gelisim Destek Program1’dur.
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Cizelge 2.1. Deneysel Desenin Simgesel Gosterimi

On Test

Islem

Son Test

Deney
Grubu

Okul Oncesi
Yriitiicii
Gorev
Degerlendirme

Yiiriitiicii Islev

Beceri Temelli

Gelisim Destek
Programi

Okul Oncesi
Yrtitiicii
Gorev
Degerlendirme

Araci Araci

(Yiiriitiicii islev
Beceri Temelli
Ogretmen
Egitim
Programi: 45
dakikalik 3
oturum

+

Aile Katiliml
Yiirtitiicti
Islev Beceri
Destek
Programi: 10
hafta boyunca
haftada 2 sinif
etkinligi ve 10
hafta boyunca
haftada 1 aile
katilimi
etkinligi)

Kontrol Okul Oncesi Okul Oncesi
Grubu Yiriitiic Yiiritiici
Gorev Gorev
Degerlendirme Degerlendirme
Araci Araci

Cizelge 2.1.’de gosterilen Okul Oncesi Yiiriitiicii Gérev Degerlendirme aract,
deney ve kontrol grubu i¢in 6n test ve son test olarak kullanilmistir. Yiiriitiicii Islev
Beceri Temelli Gelisim Destek Programi ise deney grubu i¢in uygulanan destek
programuidir. Deneysel siire¢ Yiiriitiicii Islev Beceri Temelli Gelisim Destek Programi
Ogretmen Egitim Programmin uygulamasi ve Aile Katiliml Yiiriitiicii Islev Beceri
Temelli Destek Programi uygulanmasi olarak iki asamada gerceklestirilmistir. Bu

asamalara iliskin siire¢ Sekil 2.2.”de verilmistir.
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Yiiriitiicii Islev Beceri Aile Katilimh Yiiriitiicii
Temelli Gelisim Destek Islev Beceri Temelli Destek
Programi Ogretmen Egitim Programi

Programi

Sekil 2.2. Yiiriitiicii Islev Beceri Temelli Gelisim Destek Programinin iki Asamasi

Asamalarin detayl ¢izelgesi Cizelge 2.2.’de sunulmustur.

Cizelge 2.2. Yiiriitiicii Islev Beceri Temelli Gelisim Destek Programi Iki Asamali Uygulanma

Siirect

1. Asama: Yiiriitiicii Islev Beceri Temelli Gelisim Destek Programi Ogretmen

Egitim Programi

Islem/Ol¢iim
Yiiriitiicii  Islev Beceri Temelli Gelisim Destek Olgiim 1
Programi Ihtiyag Belirlemeye Yonelik Ogretmen
Gorlisme Formu
Yiiriitiicii  Islev Beceri Temelli Gelisim Destek Islem 1
Programi Ogretmen Egitim Programi
Yiiriitiicii Islev Beceri Temelli Gelisim Destek Olgiim 2
Programi Ogretmen Degerlendirme Formu

2. Asama: Aile Katilimli Yiiriitiicii Islev Beceri Temelli Destek Programi

Deney Grubu

Islem/Ol¢iim

Okul Oncesi Yiiriitiicii Gérev Degerlendirme
Araci

Olgiim 1: On Test

Programi: Smif'i¢i Etkinlik 3 ve Sinif igi Etkinlik

Aile Katithml Yiiriitiicii Islev Beceri Destek Islem 1
Programi: Simifigi Etkinlik 1 ve Simifigi Etkinlik

2 + Aile Katilimi Etkinlik 1

Aile Katilmli Yiiriitiicii Islev Beceri Destek Islem 2
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4+ Aile Katilimi Etkinlik 2

Aile Katithmli Yiiriitiicii Islev Beceri Destek Islem 3
Programi: Smifi¢i Etkinlik 5 ve Sinif igi Etkinlik
6 + Aile Katilimi Etkinlik 3

Aile Katitlmli Yiiriitiicii Islev Beceri Destek islem 4
Programi: Sinif'i¢i Etkinlik 7 ve Etkinlik 8+ Aile

Katilim1 Etkinlik 4

Aile Katilmli Yiiriitiicii islev Beceri Destek Islem 5

Programi: Smif'i¢i Etkinlik 9 ve Sinif i¢i Etkinlik
10+ Aile Katilimi Etkinlik 5

Aile Katitlmli Yiiriitiicii Islev Beceri Destek islem 6
Programi: Simf i¢i Etkinlik 11 ve Simf igi
Etkinlik 12+ Aile Katilim1 Etkinlik 6

Aile Katilimli Yiiriitiicii Islev Beceri Destek islem 7
Programi: Sif i¢i Etkinlik 13 ve Simif igi
Etkinlik 14+ Aile Katilimi Etkinlik 7

Aile Katilmli Yiiriitiicii islev Beceri Destek Islem 8
Programi: Sif i¢i Etkinlik 15 ve Simf igi
Etkinlik 16+ Aile Katilimi Etkinlik 8

Aile Katilimli Yiiriitiicii Islev Beceri Destek Islem 9
Programi: Siif i¢i Etkinlik 17 ve Simf igi
Etkinlik 18+ Aile Katilim1 Etkinlik 9

Aile Katilimli Yiiriitiicii Islev Beceri Destek fslem 10
Programi: Sif i¢i Etkinlik 19 ve Simif igi
Etkinlik 20+ Aile Katilim1 Etkinlik 10

Okul Oncesi Yiiriitiicii Gorev Degerlendirme Olgiim 2: Son test
Araci

Ayrica bu ¢aligmanin nicel boyutunda gozlem teknigi kullanilmistir. Gozlem
teknigi, verilerin bir bagkasinin yoluyla degil, dogrudan elde edilmesine doniik bir
tekniktir (Karasar, 2005). Gozlem teknigi, diger elde edilmis bilgilerin
desteklenmesinde veya tamamlanmasinda yararlanilan Onemli bir nitel calisma
teknigidir (Biiylikoztirk ve ark., 2014). Gozlem teknigi, 6gretmenler tarafindan
uygulanacak olan yiriticii islev beceri temelli gelisimsel destek programinin
uygulama siirecine rehberlik etmek ve programin uygulama siirecini degerlendirmek
amaciyla smif ortaminda kullanilmistir. Gozlem sirasinda hazirlik, uygulama ve
degerlendirme baghigr olmak iizere 3 bashk altinda degerlendirmeler yapilmistir.

Gozlem sonuglari, arastirmact tarafindan olusturulmus goézlem formuna
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kaydedilmistir. Gézlem teknigi, yiiriitiicii islev beceri gelisimsel destek programinda
bulunan etkinliklerin 6gretmenlerin uygulamasi sirasinda arastirmaci tarafindan Aile
Katiliml1 Yiiriitiicii islev Beceri Temelli Gelisim Destek Programi iki haftada bir (1.,

3., 7.ve 9. haftalar) uygulama siirecinde kullanilmistir.

Arastirmanin nitel boyutunda ayrica goriigme teknigi kullanilmigtir. Goriisme
teknigi arastirmaci ile arastirmaya konu olan kisi arasinda ger¢eklesen kontrolli ve
amagh iletisimdir (Cohen ve Manion, 1994). Arastirmanin Oznesi olan insanlarin
davraniglarin1 hakkindaki goriislerini anlamayir amaglamaktadir (Ttrntkld, 2000).
Gortigmeler; yapilandirilmamis  goériisme, yapilandirilmig  goriisme ve  yari
yapilandirilmig goriisme olarak ii¢ grupta simiflandirilmakta olup (Patton, 1987) bu
calismada yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilmistir. Yar1 yapilandirilmisg
goriigmelerde, aragtirmaci kisiye soracagi sorulari 6nceden hazirlamaktadir ve
goriigmenin gidisatina uygun olarak kisinin cevaplarmi genisletmek i¢in soruyla
iliskili yan ve detayli baska sorular sorabilir. Yar1 yapilandirilmig gériismeler bu
ozelligi ile kismi standart olgiimler ve esneklik saglamakla birlikte sistematik ve
karsilastirilabilir bilgiler sunmaktadir (Tiirniikld, 2000; Yildirim ve Simsek, 1999).

Bu calismadaki yar1 yapilandirilmig goriisme seklinde; 1ii¢ goriisme

gergeklestirilmistir.

1. [Ilk goriisme Ggretmenler ile yiiriitiicii islev beceri temelli gelisim destek

programu i¢in ihtiyac belirleme asamasinda yapilmistir.

2. Ikinci goriisme ogretmenler ile yiiriitiicii islev beceri temelli gelisim

destek programinin uygulama silirecini  ve programin etkililigini

degerlendirmek amaciyla gerceklestirilmistir.

3. Uciincii goriisme ise ebeveynler ile vyiiriitiicii islev beceri temelli

gelisim destek programinin uygulama siirecini ve programin etkililigini
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degerlendirmek amaciyla gerceklestirilmistir.

2.3. Calisma Grubu

Bu aragtirmanin c¢aligma grubu belirlenirken tesadiifi ornekleme yontemi

kullanilmistir. Tesadiifi 6rnekleme yOntemi, arastirma konusundaki oOrneklemin

bliyiikliigline gore evrenin bir parcasinin se¢ilmesi olarak tanimlanmaktadir. Tesadiifi

ornekleme yonteminde c¢alismaya katilacak kisilerin arastirmaya dahil edilme

olasiliklan esittir (Kilig, 2013). Tesadiifi 6rnekleme yontemiyle secilen Konya il

merkezine bagl 2 6zel okul 6ncesi egitim kurumundan biri deney digeri ise kontrol

calisma grubu olarak belirlenmistir. Ardindan bu okul 6ncesi egitim kurumlarinda

gbrev yapan 4 0gretmen, 60-72 ay arasindaki 100 cocuk ve cocuklarin ebeveynleri

yine tesadiifi 6rnekleme yontemiyle ¢alismaya dahil edilmistir.

Cizelge 2.3. Arastirmaya Katilan Ogretmenlere liskin Demografik Ozellikler.

Demografik Ozellikler %
Kadin 100
Cinsiyet
Erkek 0
25-30 75
Yas
30 ve iizeri 25
Lisans 100
Ogrenim Durumu Yiiksek Lisans 0
Doktora 0
Cocuk Gelisimi 75
Mezun Olunan Lisans Bolimii - -
Okul Oncesi Ogretmenligi 25
1-5yil 75
Mesleki Deneyim
6-10 yil 25
1-3 yil 100
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Caligilan Okuldaki Gorev Siiresi | 4-6 y1l 0 0
7 ve lizeri 0 0
15 veya daha az 0 0
Calisilan Cocuk Sayisi 16-20 0 0
21 ve tizeri 4 100
Alanla Ilgili Hizmet Igi Egitim Evet 4 100
Alma Durumu Hayir 0 0
Toplam 4 100

Cizelge 2.3 incelendiginde c¢alismaya dahil edilen Ogretmenlerin 4’{iniin de
kadin oldugu, 3 6gretmenin 25-30 arasinda oldugu 1 6gretmenin de 30 yas ve iizerinde
oldugu goriiliir. Ogretmenlerin tamamu lisans mezunudur, 3 Ogretmenin lisans
boliimiiniin ¢ocuk gelisimi oldugu 1 O6gretmenin lisans boliimiintin okul Oncesi
ogretmenligi oldugu goriiliir. 3 6gretmenin mesleki deneyim siiresinin 1-3 y1l arasinda
oldugu 1 6gretmenin mesleki deneyim siiresinin 6-10 yil arasinda oldugu goriiliir.
Ogretmenlerin tamaminin calisilan okuldaki gérev siiresinin 1-3 yil arasinda oldugu
goriiliir. Ogretmenlerin tamamimin calistiklar1 ¢ocuk sayismin 21 ve iizeri oldugu

goriiliir. Tlim 6gretmenlerin alanla ilgili hizmet i¢i egitim aldig1 goriiliir.

Cizelge 2.4. Deney ve Kontrol Grubundaki Cocuklara ve Ebeveynlerine iliskin Demografik
Ozellikler

Demografik Ozellikler Deney Kontrol Toplam
n % n % n %
o Kiz 24 48 30 60 54 54

Cinsiyet

Erkek 26 52 20 40 46 46
Tek ¢ocuk 13 26 15 30 28 28
Kardes Sayis1 | 2 kardes 24 48 15 30 39 39
3 ve lizeri kardes 13 26 20 38 33 33
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18-25 yas 1 2 2 4 3 3

Anne Yas1 26-35 yas 31 62 27 54 58 58
36 ve lizeri 18 36 21 42 39 39
18-25 yas 0 0 0 0 0 0
Baba Yasi 26-35 yas 23 46 18 36 41 41
36 ve lizeri 27 54 32 64 59 59
ko gretim Mezunu 2 4 6 12 8 8

Anne Ogrenim | Ortadgretim Mezunu 13 26 23 46 36 36

Durumu Universite Mezunu 30 60 19 38 49 49
Lisanstistii 5 10 2 4 7 7
[Ikdgretim Mezunu 5 10 8 16 13 13

Baba Ogrenim | Ortadgretim Mezunu 11 22 18 36 29 29

Durumu Universite Mezunu 30 60 22 44 52 52
Lisansiistii 4 8 2 4 6 6

Anne Calisma | Calistyor 32 64 23 46 55 55
Durumu Calismiyor 18 36 27 54 45 45

Baba Calisma | Calisiyor 50 100 50 100 100 100
Durumu Caligmiyor 0 0 0 0 0 0

Toplam 50 100 50 100 | 100 | 100

Cizelge 2.4 incelendiginde deney grubundaki ¢cocuklarin 24’1 kiz, 26’s1 erkektir.
Cocuklarin kardes sayilarina bakildiginda 13’1 tek ¢ocuk, 24’1 iki kardes, 13°1 3 ve
tizerinde kardese sahiptir. Cocuklarin anne yasina bakildiginda annelerin %62’sinin
26-35 yas aralifinda oldugu goriiliir. Annelerin %60°1 {iniversite egitimini
tamamlamakla birlikte %64’i c¢alisiyordur. Babalarin yasina bakildiginda ise %54’
36 yas ve lizerindedir. Babalarin %36’s1 ortadgretim egitimini, %44’°{i lniversite

egitimini tamamlamakla birlikte %100’i ¢alistyordur.
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Kontrol grubundaki ¢ocuklarin 31’1 kiz, 19’u erkektir. Cocuklarin 22’si 60-66
ay yas aralifinda yer alirken, 28’1 67-72 ay araliginda yer alir. Cocuklarin kardes
sayilarina bakildiginda 15°1 tek ¢ocuk, 15°1 iki kardes, 20’si 3 ve {izerinde kardese
sahiptir. Cocuklarin anne yasma bakildiginda annelerin %54’linlin 26-35 yas
araliginda oldugu goriilir. Annelerin %46°s1 ortadgretim mezunu olup %38’i
tiniversite egitimini tamamlamistir. Annelerin %54’ ¢calismiyordur. Babalarin yasina
bakildiginda ise %59°u 36 yas ve iizerindedir. Babalarin da %60°1 iniversite egitimini

tamamlamakla birlikte %100’i ¢alisiyordur.

Ihtiyag analizi calisma grubu belirlenitken amagli 6rneklem ydntemi
kullanilmistir. Amacglh 6rnekleme sayesinde arastirmanin amact dogrultusunda bilgi
acisindan zengin, belirli dlciitleri karsilayan ve belirli 6zelliklere sahip durumlarin
kisilerin secilerek derinlemesine calisma yapilmasini saglar (Biiyiikoztiirk ve ark.,

2016).

Ihtiyag analizine okul 6ncesi egitim kurumunda gorev yapan deney grubu
ogretmenleri dahil edilmistir. Ihtiya¢ analizi asamasma dahil edilen 6gretmenlere

iliskin demografik bilgiler Cizelge 2.5’te verilmistir.

Cizelge 2.5. Ihtiya¢ Analizine Dahil Edilen Ogretmenlere iliskin Demografik Ozellikler

Demografik Ozellikler n %
Kadin 2 100
Cinsiyet
Erkek 0 0
25-30 2 100
Yas

30 ve tizeri 0 0
Lisans 2 100

Ogrenim Durumu Yiiksek Lisans 0 0
Doktora 0 0
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Cocuk Gelisimi 2 100
Mezun Olunan Lisans Bolimii - -
Okul Oncesi Ogretmenligi | O 0
1-5y1l 2 100
Mesleki Deneyim
6-10 y1l 0 0
1-3y1l 2 100
Calisilan Okuldaki Gorev Siiresi | 4-6 y1l 0 0
7 ve lizeri 0 0
15 veya daha az 0 0
Calisilan Cocuk Sayisi 16-20 0 0
21 ve lizeri 2 100
. nr . Evet 2 100
Alanla Ilgili Hizmet I¢i Egitim
Alma Durumu Hayir 0 0
Toplam 2 100

2.4. Veri Toplama Araglari

Bu arastirma nitel ve nicel boyutu icerir. Arastirmanin her iki boyutu i¢in ¢alisma
grubuyla ilgili bilgi almak amaciyla 6gretmenler igin “Ogretmene Y 6nelik Genel Bilgi
Formu” ve ¢ocuk ve ebeveynler i¢in “Cocuk ve Ebeveyne Y 6nelik Genel Bilgi Formu”
kullanilmigtir. Arastirmanin nitel boyutu i¢in 6gretmenlerin yiiriitiicii islev becerileri
ile ilgili bilgi ve goriislerini degerlendirmek ve gelisim destek programi i¢in ihtiyag
analizi yapmak amaciyla “Yiiriitiicii islev Beceri Temelli Gelisim Destek Programi
Ihtiyac Belirlemeye Yonelik Ogretmen Gériisme Formu”, gelisim destek programinin
uygulanmasinin  ardindan programinin  etkililigini  degerlendirmek amaciyla
dgretmenler igin “Yiiriitiicii Islev Beceri Temelli Gelisim Destek Programi Ogretmen
Degerlendirme Formu” ve ebeveynler icin “Yiiriitiicii Islev Beceri Temelli Gelisim

Destek Programi Ebeveyn Degerlendirme Formu” kullanilmistir.
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Arastirmanin nicel boyutunda ise c¢ocuklarin yiiriitiicii islev becerilerini
degerlendirme amaci ile arastirmacilar tarafindan gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi
yapilan “Okul Oncesi Yiiriitici Gorev Degerlendirme Arac1” kullanilmistir.
Ogretmenler tarafindan uygulanan gelisim destek programimmn uygulama siirecine
rehberlik etmek ve siireci degerlendirmek amaciyla “Yiiriitiicii islev Beceri Temelli

Gelisim Destek Programi1 Ogretmen Uygulama Gozlem Formu” kullanilmustir.

4 N o Y4 N
) Egég??r%é%?l\.’ Yiiriitiicii Islev Beceri
Yiiriitiicii Islev Beceri Temelli Gelisim Geli fl Dest 1'( Temelli Geligim Destek
Destek Programi Uygulama Oncesi ProgereirsrlllanyZSuleama Programi Uygulama
Siirect Sonrast
. VAN VAN J
4 ) ) 4 N )
3 oturumluk Nicel Nitel
. . Nitel Yiiriitiicii Islev 1cel Itel
Nchell\/erllerln Verilerin Beceri Verilerin Verilerin
oplanmast Toplanmasi TemelliOgretmen Toplanm Toplanm
Egitim Programi asl as1
> y = > < N N N J
4 N\
4 N\
f \ Yiiriitiicii
Yiiriitiicii Islev Islevler
Okul Beceri Temelli o Okul Beceri
Oncesi Gelisim Destek 10 haftalik Yiiriitiict Oncesi Temelli
Genel Yiiriitiicii Programi Islev Beceri Temelli Yiritici Gelisim
Bilai Gérev Thtiyag Gelisim Destek Gorev Destek
rgr Degerlen Belirlemeye Programinin Dg.geﬂen Progranu
Formu dirme “Yonelik uygulanmast irme Ogretmen
Aract Ogretmen Aract ve
On Test Goriisme Son Test Ebeveyn
Formu Degerlendi
rme
Formlari
- AN J \_ J \ / \_ AN )

Sekil 2.3. Arastirma Siireci Akis Semasi

2.4.1. Ogretmene Yonelik Genel Bilgi Formu

Bu form O&gretmenlerin demografik bilgilerine yonelik sorular1 igerir.
Ogretmenin adi soyadi, cinsiyeti, yasi, dgrenim durumu, mezun oldugu béliim,
mesleki deneyim siiresi, calistigi okuldaki gorev siiresi, ka¢ cocukla calistigi ve

alantyla ilgili hizmet i¢i egitim alma durumuna iligkin sorular yer alir.
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2.4.2. Cocuk ve Ebeveyne Yonelik Genel Bilgi Formu

Bu form ¢ocuk ve ebeveynlerinin demografik bilgilerine yonelik sorulari igerir.
Cocugun adi soyadi, cinsiyeti, dogum tarihi, kardes sayisi, dogum sirasina iliskin
sorular yer alir. Ebeveynlerin yasi, egitim durumu, ¢aligma durumu, ebeveyn-gcocuk

etkilesimi ve yasanilan eve iliskin sorular yer alir.

2.4.2. Goriisme Formlari

Gorlisme formlar1 uygulama sirasinda arastirmaci tarafindan sorularin

detaylandirilmasi siireci kontrol ederek detayli bilgi alinmasimi saglar (Merriam,

2013).

Gorilisme
Formlari

Yiiriitiicii Islev

Dsge Gl Ogretmenler I¢in Yiirtitiicl

Islev Beceri Gelisim

Ebeveynler igin Yiiriitiicii

Islev Beceri Gelisim
Destek Programi
Degerlendirme Formu

Destek Program
Ihtiya¢ Analizi
Formu

Destek Programi
Degerlendirme Formu

Sekil 2.4. Goriisme Formlarinin Sematik Gosterimi

Bu arastirma kapsaminda 3 farkli gériisme formu kullanilmistir.

e  VYiiriitiicii Islev Beceri Gelisim Destek Programi Ihtivac Analizi
Formu: Formlardan ilki 6gretmenlerin yiiriitiicii islev becerileri ile ilgili
bilgi ve goriislerini degerlendirmek ve gelisim destek programi igin

ihtiya¢ analizi yapmak amaciyla hazirlanan 10 soruluk gériisme formu,
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e Ogretmenler I¢in Yiiriitiicii Islev Beceri Gelisim Destek Programi
Degerlendirme Formu: Ikincisi ogretmenler igin gelisim destek
programini degerlendirmek amaciyla hazirlanan 4 soruluk goriisme

formu,

e FEbeveynler lI¢in VYiiriitiicii Islev Beceri Gelisim Destek Programi
Degerlendirme Formu: Ucgiinciisii ebeveynler igin gelisim destek
programin1 degerlendirmek amaciyla hazirlanan 4 soruluk goriisme

formudur.

Gortisme formlarini olusturma asamalar1 asagida sunulmustur.

1. Asama: Literatiir Taramasi, Formun Dayandigi Kuramsal Temeller ve Madde

Havuzunun Olugturulmasi

Bu formlar olusturulurken kuramsal sinirlar ¢er¢evesinde yiiriitiicii islevlerin
desteklenmesine yonelik ¢aligmalara ait alan yazin taramasi yapilmis, yiiriitiicii islev

becerileri bakis agis1 ve felsefesine gore goriisme maddeleri havuzu olusturulmustur.

2. Asama: Olusturulan Goriisme Formlarmin Uzman Goriisiine Sunulmasi

Olusturulan goriisme maddeleri havuzunda bulunan goriisme sorulari
diizenlenerek ¢ocuk gelisimi alanindan 3 wuzman goriisiine sunulmustur.

Uzmanlardan gelen geri bildirimlerin ardindan formlar asagidaki sorulari igermistir.

e “Yiiriitiicii Islevler Beceri Temelli Gelisim Destek Programi Ihtiyag
Belirlemeye Yonelik Ogretmen Goriisme Formu”, ‘Yiiriitiici islevler /
yiiriitiicli islev becerileri kavramiyla daha 6nce hig karsilatiniz m1? Bu kavrami
nasil tanimlarsiniz? Bu kavramla karsilasmadiysaniz ne olabilecegi hakkindaki
diisiinceleriniz nelerdir?’, ................... , Hangi konuda ve hangi yontemleri

kullanarak desteklenmek istersiniz?’, ‘Yiriitiici islevleri destekleme
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stratejileri iginde aile katilim etkinliklerinin yeri ve Onemi hakkindaki

Oruslerinizi aciklar misiniz?’ sorularini icerir.
| kl ? 1

Ogretmenler igin gelisim destek programini degerlendirmek amaciyla
hazirlanan “Yiiriitiicii Islevler Beceri Temelli Gelisim Destek Programi
Ogretmen Degerlendirme Formu”, ‘Programa iliskin hangi beklentileriniz
karsilandi, Orneklendirerek aciklaymiz.’, ................... , ‘Programin
degistirilmesi ya da gelistirilmesine yonelik oneri ve goriisleriniz nelerdir?’

sorularini igerir.

“Yiiriitiicii Islevler Beceri Temelli Gelisim Destek Programi Ebeveyn
Degerlendirme Formu”, ‘Programin beklentilerinizi karsiladigini1 diisiintiyor
musunuz? Orneklendirerek aciklar mismiz?’, ................... , ‘10 hafta
boyunca uyguladiginiz oyun/etkinliklerle ilgili bir animiz1 paylasir misiniz?’

sorularini igerir.

3. Asama: Pilot Goriisme ve Formlarin Son Halinin Verilmesi

3 ogretmen ile Yiiriitiicii Islevler Beceri Temelli Gelisim Destek Programi

Ihtiyag Belirlemeye Yonelik Ogretmen Gériisme Formu igin pilot goriismeler yapilmus

ve goriismeler sonunda formda herhangi bir degisiklik olmamistir. Goriisme

formlarinda yer alan sorularin agik ve anlasilir oldugu goriilmiistiir.

2.4.4. Okul Oncesi Yiiriitiicii Gorev Degerlendirme Arac1 (OOYGD)

Downes ve ark. (2017) tarafindan gelistirilen Okul Oncesi Yiiriitiicii Gérev

Degerlendirme aracinin arastirma kapsaminda gecerlik ve giivenirlik caligsmasi

yapilmustir. Degerlendirme aracinin gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi Biiyiikkaymaz ve

Yildiz Bigake1 (2021) tarafindan okul dncesi egitim kurumlarina devam eden 36-72 ay

34



aras1 187 ¢ocukla yapilmistir. Cocuklardan 92’si kiz, 95’1 erkek, 55’1 36-48 aylik, 43’1
49-60 aylik, 89’u 61-72 ayliktir.

Okul Oncesi Yiiriitiicii Gorev Degerlendirme araci performansa dayali
degerlendirme yapilmasini saglayan bir 6l¢me aracidir. Bu arag, 3 yas ve 5 yas 12 ay
arasindaki ¢ocuklarin dinleme becerisini, dikkatini siirdiirebilme, gorevleri takip etme
ve yOnergeleri hatirlama becerisini incelemekte olup, ¢ocugun organizasyon Ve
calisma bellegi (1’den 3’e kadar ‘zayiftan yiiksege), duygusal degiskenlik ve dikkat
daginikligr (1’den 3’e kadar ‘yiiksekten zayifa”) alanlarinda puanlanmasinisaglar. Bu
alanlarda puanlamanin yaninda gérevin tamamlanma siiresi islem hizini, ipuglarindan
aldig1 toplam puan genel yiiriitiicti bilesimi, aldig1 toplam ipucu sayist engellenmeyi

ve ¢ocugun aldigi en yiiksek ipucu ¢ocugun problem ¢6zme yetenegini belirtir.

Degerlendirme aracinin gilivenirliginin belirlenmesi i¢in i¢ tutarlilik, test tekrar
test iliskisi ve simif i¢i korelasyon katsayisi hesaplanmistir. Yapilan analizler
sonucunda degerlendirme arac1 i¢in hesaplanan Cronbach’s alpha katsayisinin 0,83 ve
McDonald’s omega katsayisinin 0,84 oldugu belirlenmistir. Downes ve arkadaglarinin
(2017) galismasinda ise giivenirlik analizi igin siniflar arasi korelasyon katsayisi (ICC)
hesaplanmigtir.  Uygulayicilar arasinda  giivenirlik  (ICC=.93) go6zlenmistir.
Degerlendirme aracinin gecgerliginin belirlenebilmesi i¢in kapsam gecerligi ve yapi
gecerligi yapilmistir. Kapsam gecerligi icin degerlendirme aracinin hem gorev
adimlar1 hem de puanlama kagidi uzman goriisiine sunulmustur. Erken ¢ocukluk ve
yiiriitiicii islevler alaninda uygulama ve teorik deneyimi olan 9 uzmanin goriisleri

dogrultusunda hesaplanan KGO degerlerinin 0.89-1,00 oldugu sonucuna ulasilmistir.

Degerlendirme aracinin gecerligini incelemek amaciyla dogrulayici faktor
analizi yapilmistir. Dogrulayici faktor analizi yapilmadan 6nce normallik varsayimi
incelenmistir. Dogrulayici faktor analizi yapilirken uyum indeksi degerleri, faktor yiik
degerleri ve hata varyanslari incelenerek model veri uyumu degerlendirilmistir. Okul
Oncesi Yiiriitiicii Gorev Degerlendirme aracina iliskin Dogrulayici faktdr analizi
sonuglari incelendiginde y2/sd degeri 0,36 dir. CFI degeri 1,00, NFI degeri 0,99 ve
GFI degeri ise 0,89 olarak bulunmustur. RMSEA indeksi agisindan
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degerlendirildiginde ise bu indeksin model i¢in 0,000 oldugu saptanmistir. Uyum
indeksleri genel olarak degerlendirildiginde tek boyutlu modelin veriye uyum
sagladig1 goriilmektedir. Okul Oncesi Yiiriitiicii Gorev Degerlendirme aracinin tiim
maddelerinin faktor yiik degerleri 0,30’dan yiiksek oldugu belirlenerek, dogrulayict
faktor analizi sonucunda Okul Oncesi Yiiriitiicii Gorev Degerlendirme aracinin tek

boyutlu yapisi dogrulanmustir.

2.4.5. Yiiriitiicii islev Beceri Temelli Gelisim Destek Program Ogretmen

Uygulama Goézlem Formu

Bu gozlem formu deney grubundaki ogretmenlerin programda yer alan
etkinlikleri uygulama siirecine ve etkililigine iliskin siireci gozlemlemek ve
Ogretmenlere rehberlik etmek amaciyla kullanilmistir. Bu gézlem formu hazirlik,
uygulama ve degerlendirme olmak iizere 3 baslik ve 9 maddeden olugmaktadir.
Hazirlik boliimii etkinligin icerigine hakim olma, etkinligin hangi yiiriitiicii islev
becerisini temel aldigini bilmek ve etkinligin temel aldig1 yiiriitiicii islev becerisi
hakkinda yeterli bilgiye sahip olmak ve materyal/ortam hazirli§i maddelerinden
olusur. Uygulama boliimii bireysel farkliliklar 15181nda etkinligi uygulamak, esneklik
ilkesini g6z Oniinde bulundurmak ve olusturulan plan 1518inda hareket etmek
maddelerinden olusur. Degerlendirme boliimii ise etkinlige yonelik degerlendirmenin
uygulanmas1 ve etkinligin temel aldig1 yiiriitiicii islev becerisini giinliik yasamla
iliskilendirme maddelerini igerir. G6zlem formu aragtirmacilar tarafindan gelistirilmis
olup, Yiiriitiicii islev Beceri Temelli Gelisim Destek Programinin 6gretmen tarafindan

uygulama siire¢ hakkinda bilgi edinmek amagli kullanilmastir.

2.4.6.Yiiriitiicii Islev Beceri Temelli Gelisim Destek Program

Yiiriitiicii Islev Beceri Temelli Gelisim Destek Programu, Yiiriitiicii Islev Beceri

Temelli Gelisim Destek Programi Ogretmen Egitim Programi ve Aile Katilimh

36



Yiiriitiicii Islev Beceri Destek Programi olmak iizere iki béliimden olusmaktadir. Bu

boliimler Sekil 2.5’te sunulmustur.

Yiiriitiicii Islev

Beceri Temelli
Gelisim Destek
Program
. Aile Katilmh
Ogretmen Egitim Yiirutiicu Islev
J . Programi \ ~ Beceri Temelli Destek
z ! Program

Sekil 2.5. Yiiriitiicii Islev Beceri Temelli Gelisim Destek Programi Béliimleri

Yiiriitiicii Islev Beceri Temelli Gelisim Destek Programi Ogretmen Egitim

Programi ve Aile Katilmli Yiiriitiicii Islev Beceri Destek Programi olmak iizere iki

boliimden olusan Yiiriitiicii islev Beceri Temelli Gelisim Destek Programini ihtiyac

analizi 6gretmen goriusleri ile vapilmis olup, bu kisimda

e Oncelikle Yiiriitiicii Islev Beceri Temelli Gelisim Destek Programini

ihtivac analizi sonuclari sunulmus,

e Ardindan her iki program ayr1 ayn ele alinarak aciklanmaistir.
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2.4.6.1. Yiiriitiicii Islev Beceri Temelli Gelisim Destek Programm Ihtiyac
Analizi

Deney grubunda yer alan 6gretmenlerle bireysel goriismeler yoluyla goriisme
formlar1 kullanilarak ihtiyac¢ analizi yapilmistir. Yiritiici islevler ile ilgili ihtiyag
belirlemeye yonelik 0gretmen goriisme formundan elde edilen sonuglar asagida

sunulmustur.

Ogretmenlerin yiiriitiicii islev / yiiriitiicii islev becerileri kavrammi daha 6nce
karsilasip karsilagsmadiklaria iliskin verdikleri yanitlarin 6gretmenlerin bu kavrami
daha 6nce duyduklar1 fakat bu kavramin yalnizca dikkatle sinirli olarak bildiklerini ve

detayli bilgiye sahip olmadiklarini ifade ettikleri goriiliir.

“..Duydugum bir kavram ama net bir bilmiyorum. Dikkat ve hafiza gibi

beceriler olabilir gibi duymustum...” (O1)

“..Yiiriitiicii islevlerle daha once karsilastim. Bununla ilgili sosyal medyada
bazi oyun ornekleri gormiistiim. Daha dogrusu bir dikkat oyununun agiklama

kismina yazilmisti, dikkat oyunlari gibi oyunlar olabilir...” (02)

Ogretmenlerin yiiriitiicii islevlerin hangi becerileri kapsadigina iliskin verdikleri
yanitlara bakildiginda dikkat, diisiinme, problem c¢cozme ve biligssel ve psikomotor

becerilerle ilgili oldugunu belirten ifadeler vardir.

“...Dikkat ile ilgili olabilecegini soylemistim bu nedenle kesinlikle biligsel
becerileri kapsar. Yani mesela aklima su an problem ¢ézme becerisi geldi.
Dikkat Problem ¢ozme becerisi ayni zamanda diisiinme tabi ki en onemlisi bu
clinkii her sey diisiinmeyle baslar. Onun disinda.... Odaklanmayt sayabiliriz...”
©1)
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“...Bilissel ve psikomotor beceriler bence sayilabilir. Dikkat varsa isin i¢inde
bilissel bir durum oldugu asikar ama bununla birlikte psikomotor becerileri de
kapsar diye diigiiniiyorum. Yani yine dikkatten yola ¢ikarsak aklima kosma,
atlama, yakalama, ziplama gibi oyunlar, daha dogrusu bunlarin yapildig
etkinlikler ve bunlari iceren oyunlar geldi. Oyle oldugu icin dikkat de burada
aktif kullaniliyor o yiizden bence psikomotor becerilerle de ilgilidir...” (02)

Ogretmenlerin yiiriitiicii islev becerileri icerisinde yer alan dikkat, calisma
bellegi, ketleme becerilerini nasil tanimlarsiniz ve bu becerilere iligkin hangi ne tiir
etkinlikleri uyguluyorsunuz sorusuna verdikleri yanitlara bakildiginda bu becerilerin

zihinsel siirecler oldugu ifade edilmistir.

““

. Bu becerilerin hepsi zihinsel stireglerdir. Dikkat etme ve hatirlama
becerileri oldugu icin hepsi bilissel gelisimle ilgili... Bu becerilere iliskin olarak
su tiir ¢calismalar yapiyorum mesela parkur oyunlari, ¢ift el ¢izgi ¢alismalari,

scamper ¢alismalart 6rnek verebilirim...” (0O1)

“... Bunlar bilissel geligsim icinde yer aliyor. Dikkat zaten onemli, ¢alisma
bellegi de hafizayr ortaya koyuyor, ketlemeden ¢ok emin degilim ama bunlar
biligsel gelisim icinde degerlendiriliyor... Bence swnifta yaptigimiz hikayeyi
varida kesip devam ettirme, hikayeyi tamamlama, hikayenin igerigi ile ilgili

tahmin yiiriitme, bunlar érnek olabilir...” (02)

Ogretmenlerin  yiiriitiicii islev becerileri igerisinde yer alan planlama,
organizasyon, zaman yonetimi becerilerini nasil tanimlarsiniz ve bu becerilere iliskin
hangi ne tiir etkinlikleri uyguluyorsunuz sorusuna verdikleri yanitlara bakildiginda bu

becerilerin grupla hareket edilen kavramlar oldugu iizerinde duruldugu goriiliir.

“... Bu kavramlar isbirlik¢i tutum icerisinde gelistirilen kavramlar bence
mesela soyle diigiiniiyorum. Sinifimdaki 6grenciler agisindan... Grupla

oynadigimiz, siire tutarak oynadigimiz oyunlar var. Bu oyunlar: ¢ok seviyorlar
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ve zamanla yarigsmak hogslarina gidiyor. Bu mesela zaman yonetimi ag¢isindan
onemli bir sey... Grup oyunlarini ornek verebilirim ve bayrak yarislari,

oryantring ...” (OI)

“... Bence gercekg¢i olarak ele alirsak burada en gelistirilmesi kavram olarak
organizasyon diyebilirim. Ciinkii bu sinif icerisindeki diizenin saglanmasi adina
her zaman onemli. Bu diizeni olustururken ya uygularken diyeyim bunu bir oyun
haline getiriyoruz. Zaman yonetimi i¢in oynadigimiz eslesmeli ya da grup
yvarislart bence dnemli, orada zamana karsi hareket ediyorlar... Nasil
tammlarsiniz sorusuna gelecek olursak yani bunlar ¢ocuklarin birey olmasi igin

olmasi gereken beceriler bence...” (02)

Ogretmenlerin yiiriitiicii islev becerileri igerisinde yer alan biligsel esneklik, 6z
diizenleme, problem ¢dzme becerilerini nasil tanimlarsiniz ve bu becerilere iliskin
hangi ne tiir etkinlikleri uyguluyorsunuz sorusuna verdikleri yanitlara bakildiginda bu

becerilerden problem ¢ézme lizerinde duruldugu goriiliir.

“...Ama problem ¢ézme sinifia en ¢ok kullandigimiz kavramlardan biri bence.
Her giin ¢ocuklarimla sabah oturumlar: yapryoruz. Bir giin 6nce yaptiklarimiz,
bugiin yapacaklarimiz hakkinda konusuyoruz. Coziimii hayal et ve ¢iz, bunlart
sayabilirim problem ¢ozme ile ilgili. Oz diizenleme de ¢ocugun davramslarinin

diizenlenmesi olarak tamimlayabilirim...” (O1)

“...Bunun diginda problem ¢ozme aslinda hep sinifimizda olan bir konu mesela
bir durum iizerinden hikaye olusturma, hikayeyi devam ettirme ve bitirme,
problem ¢ozerken kullandigimiz yontem mesela sey de var burada sinifta bir sey

oluyor bunu hikaye iistiinden ¢oziimliiyoruz...” (02)

Ogretmenlere yukaridaki tiim becerilerin gelisimi i¢in simifinizda kullandiginiz
etkinlik tiirleri neler diye soruldugunda bir 6nceki sorularda verilen yanitlar 6zetlenmis

ve biligsel etkinlik cevabinin 6n planda oldugu goriilmiistiir.
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“Bayrak oyunlary, ¢ift el ¢izgi calismalari, scamper ¢alismalar: bunlar en onemli
etkinliklerimizden, yani el goz koordinasyonu gerektiren etkinlikler ve bilissel

etkinlikler diyebilirim...” (O1)

“... Tiim becerileri diistindiigiimde problem ¢ézmek icin yaptigimiz etkinlikler

ve hikaye olusturma ve tamamlama en onemlisi bence, bu yiizden hem bilissel

hem de Tiirkce etkinligi bu etkinlikler...” (O2)

Ogretmenlerin yiiriitiicii islevleri destekleyici égrenme ortami nasil olmalidir
sorusuna verdikleri yanitlarda zengin uyaricilarin oldugu bir ¢evre ve aile yada

Ogretmen desteginin 6nemli olduguna iliskin iki farkli goriis ortaya ¢ikmustir.

“... Zengin bir ev ve smnif ortami her durumda oldugu gibi yiiriitiicii iglevlerin

desteklenmesinde de én planda bence ...” (O1)

“ Bence ¢evreden ¢ok cocugun yamndaki insanlar ve bu insanlarla olan iletigimi
onemli... Ogretmen ya da anne baba ¢ocugu diisinmeye sevk ederse, farkindaligin

arttirmak i¢in cabalarsa ¢ocuklarin da yiiriitiicii islevleri gelisecektir...” (02)

Ogretmenlerin yiiriitiicii islevleri desteklemek igin ne tiir yontem ve stratejiler
kullanirsiniz sorusuna verdikleri yanitlarda iletisim ve materyal cevaplarinin 6n plana

ciktigr goriiliir.

“... Stmif materyallerini etkin kullanmak onemli mesela hikaye kitaplar: olmazsa

olmaz bence ya da akil oyunlari...” (O1)

“Az onceki soruda séyledigim gibi bence en onemli strateji iletisim, dogru

iletisim ya da dogru yaklasim diyeyim. Bu olduk¢a olur...” (02)
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Ogretmenlerin yiiriitiicii islevler konusunda bir 6gretmen egitim programina
katilsaniz nelere Oncelik verilmesini istersiniz sorusuna verdikleri cevaplara
bakildiginda yiiriitiicii islev becerilerinin detaylandirilarak anlatilmasia iligskin

cevaplar oldugu goriiliir.

“... Her seyden once uygulamali bir egitim olmall bence, teoriden anlatilinca
her sey tam oturmuyor, uygulama yapmak konuyu anlamak icin onemli...
yiirtitiicii islev becerileri iste biligsel esneklik, ketleme, ¢alisma bellegi bunlarin

tammlarina ¢ok hakim degilim, bunlari 6Srenmek isterim...” (O1)

“... Ben bu bilissel esneklik, ketleme ve aslinda hafiza diyebiliriz ama ¢alisma
bellegi gibi beceriler var ya bunlar hakkinda detayli ogrenmek isterim...
diigtiniince aslinda bunlar kullandigimiz seyler, iste dikkat mesela ya da hafiza
ama yuriitiicii islev diye bilmiyoruz bunu o yiizden bunun ne oldugunu

anlamamiz énemli diye diisiiniiyorum...” (02)

Ogretmenlere vyiiriitiicii islevleri destekleme stratejileri i¢inde aile katilim
etkinliklerinin yeri ve 6nemi hakkindaki goriisleri soruldugunda aile katiliminin

yiiriitiicii islevleri desteklemesinde dnemli oldugu ifade edilmistir.

“Ogrencide pozitif yonde gelisim gorebilmek adina aile ve ogretmen dirsek
temasinda olmali diye diisiiniiyorum. Bu nedenle aile katiliminin onemi ¢ok

fazla...” (O1)

“dAile katilimi her zaman 6nemli oldugu gibi yiiriitiicii iglevlerin desteklenmesi

konusunda da énemlidir muhakkak...” (O2)
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Yapilan ihtiya¢ analizi sonucunda Yiiriitiicii Islev Beceri Temelli Gelisim

Destek Programi Ogretmen Egitim Programina iliskin ortaya c¢ikan sonugclar Cizelge

2.6’da sunulmustur.

Cizelge 2.6. Yiriitiici Islev Beceri Temelli Gelisim Destek Programi Ogretmen Egitim
Programina Yo6nelik Ihtiya¢ Analizi Sonuglari

Sonug¢ No Ortaya Cikan Ihtiyac
Sonug¢ 1 Yiiriitiicii islevler hakkinda detayl bilgiye sahip olma
Sonug 2 Yiiriitiicii islev becerilerinin dikkat, diistinme, problem ¢6zme
becerileriyle sinirli olmadig: hakkinda bilgi sahibi olma
Sonu¢ 3 Cocuklarin yiiriitiicti islev becerileri desteklenirlen kullanilan
etkinlik, materyal ve stratejiler hakkinda bilgi sahibi olma
Sonug 4 Hazirlanan 6gretmen egitim programinin yalnizca teorik
bilgiden olusmamasi, uygulamali olmasi

Yapilan ihtiyag analizi sonucunda Aile Katilimli Yiiriitiicii islev Beceri Temelli

Gelisim Destek Programina iliskin ortaya ¢ikan sonuglar Cizelge 2.7°de sunulmustur.

Cizelge 2.7. Yiiriitiici islev Beceri Temelli Gelisim Destek Programi Ogretmen Egitim
Programina Y énelik Thtiyag Analizi Sonuglart

Sonu¢ No Ortaya Cikan Thtiyac
Sonug 1 Smif i¢inde kullanilan stratejilerle yiiriitiicii islevlerin
desteklenmesi
Sonug 2 Yiiriitiicii islevleri destekleyen etkinlik cesitleri
Sonug¢ 3 Yalnizca belirli yiiriitiicii 1slev becerileri degil genis anlamda

yiriitiicii islev becerilerini ele alma
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2.4.6.1. Yiiriitiicii Islev Beceri Temelli Gelisim Destek Program

Ogretmen Egitim Program

Ogretmen egitim programmin olusturulmasi literatiir taramasi ve kavramsal
cergevenin belirlenmesi, goriigmeler sonunda ihtiya¢ analizinin yapilmasi, programin
hazirlanmasi, uzman goriisline sunulmasi ve uygulanmasi seklinde 5 asamadan olusur.

Bu asamalar Sekil 2.6’de verilmistir.

Literatiir Taramas1 ve Kavramsal
Cercevenin Belirlenmesi

Goriis Alinmast ve Ihtiya¢ Analizi
Yapilmasi

Yiiriitiicii Islev Beceri Temelli Gelisim

Destek Programi Ogretmen Egitim
Programinin Hazirlanmasi

Yirtitiict Islev Beceri Temelli Gelisim
Destek Programi Ogretmen Egitim
ProgramiUzman Goriisiine Sunulmast

Yiirtitiict Islev Beceri Temelli Gelisim
Destek Programi Ogretmen Egitim
ProgramiUygulanmasi

Sekil 2.6. Yiiriitiicii Islev Beceri Temelli Gelisim Destek Program Ogretmen Egitim Programi

1. Asama: Literatiir Taramasi ve Kavramsal Cercevenin Belirlenmesi

Bu program olusturulurken yiiriitiicii islevlerin desteklenmesine yonelik
calismalar incelenmis olup yiiriitiicli islev becerilerini ve bu kavram altinda bulunan
bilesenleri tanimlayan ve agiklayan kavramsal ¢erceve incelenmistir. Bu dogrultuda
Ogretmenlere yiiriitiicli islev becerilerini tanitan ve yiiriitiicii islev becerileri ile ilgili

farkindalik diizeylerini arttirmay1 amaglayan bir egitim programi hazirlanmistir.
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2. Asama: Goriismeler Sonunda Ihtiya¢ Analizinin Yapilmasi

Yapilan goriismeler sonunda 6gretmenlerin yiiriitiicii islev becerilerinin ne
oldugu ve bu beceriler ile ilgili detayl bilgiye sahip olmadiklar1 ve bu beceriler
hakkinda daha detayli bilgi edinmek istedikleri, yliriitiicii islev becerilerinin hangi
etkinliklerle desteklenebilecegine iliskin destege ihtiyaci oldugu, yiiriitiicii islev

becerilerinin desteklenmesinde aile katiliminin énemli oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir.

Yurutucu
Islevler
Nedir?

Ydruticu Yiiriitici

Islevlerin islevlerin Alt

Destekle Boyu'gle; r
nmesi Nedir?

Yirutucu
Islevlerin
Gelisimi

Sekil 2.7. Ihtiya¢ Analizinde Belirlenen Yiiriitiicii islev Beceri Temelli Gelisim Destek

Programi Ogretmen Egitim Programi Konular

3. Asama: Yiritiicii Islev Beceri Temelli Gelisim Destek Programi Ogretmen Egitim

Programimin Hazirlanmasi

* Deney grubunda yer alan Ogretmenlerle yapilan goriismeler sonunda elde
edilen veriler dogrultusunda 3 oturumluk Yiiriitiicii Islev Beceri Temelli
Gelisim Destek Programi Ogretmen Egitim Programi hazirlanmustir.
Hazirlanan program yiiriitiicii islevler ve alt boyutlari, yiiriitiicii iglevierin
gelisimi ve gelisim alanlariyla iligkisi, yiiriitiicii iglevlerin desteklenmesi

konularini igermektedir. Oturumlar soru-cevap, egitsel oyun, ornek olay
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teknikleri kullanilarak zenginlestirilmis ve etkilesimli olacak sekilde

hazirlanmstir.
2. OTURUM 3. OTURUM
» Yiiriitiicii Islevler ve * Yiiriitiicii Islevlerin « Yiiriitiicii Islevlerin
Alt Boyutlari Gelisimi ve Gelisim Desteklenmesi

Alanlartyla Iliskisi

Sekil 2.8. Yiiriitiicii islev Beceri Temelli Gelisim Destek Programi Ogretmen Egitim Progranm

Oturumlari

4.  Asama: Ogretmen Egitim Programimin Uzman Goriisiine Sunulmast

Deney grubunda yer alan 6gretmenlerle goriisme sonunda olusturulan 6gretmen
egitim programi ¢ocuk gelisimi alaninda ii¢ uzman goriisiine (6gretim {iyesi ve ¢ocuk
gelisimci, 68retim iiyesi ve ¢ocuk gelisimcei, ¢ocuk gelisimci) sunulmustur. Olumlu

geri bildirimler sonrasinda programa son sekli verilmistir.

Ogretmen Egitim Programi 3 oturum seklinde diizenlenmistir. Bu oturumlar
“yiiriitiicli islevler ve alt boyutlari, yiiriitiicii islevlerin gelisimi ve gelisim alanlariyla

iliskisi, ylrtitiicii islevlerin desteklenmesi” konularini igerir (Sekil 2.8).

Ornek oturum olarak Ogretmen Egitim Programiin 1. Oturumu olan “Yiiriitiicii

Islevler ve Alt Boyutlar1” Sekil 2.9” da verilmistir.
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1. OTURUM: YURUTUCU iSLEV VE YURUTUCU ISLEV BECERILERI

Oturumun Amaci; katihimcilara yiiriitiici islevlerin tanim ve alt boyutlar ile ilgili bilgi

verilerek, yiiriitiicii islevler hakkinda bilgi kazandirilmasidir.

KAZANIMLAR KONULAR YONTEM- SURE/dk.
TEKNIK
1.Giris Anlatim, 10
.. . . |Soru-cevap
1.1.Katilimeilarin dikkatini
¢ekme
1.2.0turumun amacinin
anlatilmasi
1.3.Kazanmimlardan haberdar
etme
1. Yiriticii islevlerin|2.Gelisme Anlatim, 25
tanimini yapar. A .
2. Yiriitiicii islevlerin 1.1. Yiriitiicii iglevler nedir? |Soru-cevap
alt boyutlarnt|1 5 viriitiicii islevlerin alt ~ |Ornek olay
aciklar. ~ |boyutlar nelerdir? .
3. Yiiriitiici islevlerin Egitsel oyun
alt boyutlari ile ilgili|1.3.Yiriticii islevlerin alt
sunulan etkinlikleri|boyutlarini iceren etkinlik
gerceklestirir. ornekleri uygulamasi
4 ;?mtucubo;ilfl:r}rlllg 1.4. Yiiriitiicii islevlerin
giinliik  becerileri U1 ¢ Yasamla tiskisini
iliskilendirir. flastt kurarte:
3.Sonug¢ Anlatim, 10
Neler Yapacagiz? Soru-cevap
Neler Ogrendik? ..
Egitsel oyun

Oturum Materyal ve Ekleri: A4 kagidi, kalem, ¢alisma kagitlari, hafiza kartlart

Sekil 2.9. Yiiriitiicii islev ve Yiiriitiicii Islev Becerileri Oturumu

5. Asama: Yiiriitiicii Islev Beceri Geligsim Destek Programi Ogretmen Egitim

Programimin Uygulanmasi
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Ogretmen Egitim Programi kapsaminda ogretmenlerle yapilan goriismeler
Ogretmenlerin gorev yaptigi egitim kurumunda yer alan goriisme odasinda
gerceklestirilmistir. Ogretmenler egitimleri her biri 45 dakika olan 3 oturumda

gerceklesmistir.

Ogretmen Egitim Programinda dgretmenlere vyiiriitiicii islev becerilerinin ne
oldugu anlatilms, yiiriitiicii islev becerilerinin hangi becerilerden oldugu agiklanmis,
yiiriitiicii islevlerin nasil bir gelisim gosterdigi ve gelisim alanlarini nasil etkiledigi
aciklanmuis, yiiriitiicli islev becerilerinin giinliik yasam ile ilgili iliskilendirilmesini
saglayacak ve Ogretmenlere yiiriitiicii islev becerilerini daha kolay anlamalar igin
oyun, tartisma, soru cevap, beyn firtinasi gibi farkli yontem ve teknikler kullanilarak
bilgi edinmesi ve farkindalik kazanmasi saglanmistir. Sinif igerisinde hangi oyun,
etkinlik tiirleriyle cocuklarin yiiriitiicii islev becerilerinin desteklenebilecegine iliskin
ornek olay sunulmus ve dgretmenlerin bizzat uygulama yaparak bu konu farkindalik

kazanmalar1 i¢in firsat verilmistir.

2.4.6.2. Aile Katihmh Yiiriitiicii islev Beceri Destek Egitim Program

Cocuklarin yiiriitiicii islevlerini desteklemeyi amaclayan programin bu asamasi,
10 hafta boyunca Ogretmenler tarafindan uygulanan 20 etkinlik ve ebeveynler
tarafindan uygulanan 10 etkinligi kapsayan aile katilimli bir etkinlik programidir. Aile
Katilimli Yiiriitiicii Islev Beceri Temelli Gelisim Destek Programu literatiir taramasi
ve kavramsal cergevenin belirlenmesi, etkinlik havuzunun olusturulmasi, etkinlik
havuzunun uzman goriisiine sunulmasi, pilot uygulama ve uygulama olmak tizere bes

asamadan olusur. Bu asamalar Sekil 2.10’da verilmistir.
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Literatur Taramasi ve
m Kavramsal Cercevenin
Belirlenmesi

‘Ogretmen Gorisleri ile
Ihtiyaclarin Belirlenmesi

B  Etkinlik Havuzunun
] Olusturulmasi

Etkinlik Havuzunun Uzman
Goriisiine Sunulmasi

- Pilot Uygulama
— Uygulama

Sekil 2.10. Aile Katilimli Yiiriitiicii islev Beceri Temelli Gelisim Destek Programm

1. Asama: Literatiir Taramasi ve Kavramsal Cercevenin Belirlenmesi

Yiiriitiicii islev Beceri Temelli Gelisim Destek Programi olusturulurken
yiiriitiicii islev becerilerini destekleyen ¢alismalar, Harvard Universitesi Gelismekte
Olan Cocuk Merkezi (Center on the Developing Child at Harvard University) (2011)
tarafindan hazirlanan etkinlik Ornekleri incelenmis, Norman ve Shallice’nin
denetleyici dikkat sistemi modeli (1980) ve Anderson’un yiiriitiicii islev modeli (2002)
felsefesi dogrultusunda ve Milli Egitim Bakanlhig tarafindan hazirlanan Okul Oncesi
Egitim Programinda yer alan kazanim ve gostergeler 1s18inda program igerigi

olusturulmustur.

2. Asama: Etkinlik Havuzunun Olusturulmast

Temel alinan felsefe ve kazanim ve gostergeler 1s18inda Milli Egitim Bakanligi
Okul Oncesi Egitim Programinda yer alan etkinlik tiirleri ve format: temel alinarak 20
smif etkinligi ve bu etkinliklerin bir pargast olan 10 aile katilimi etkinligi

hazirlanmistir. Etkinliklerin uygulanmasi sirasinda kullanilacak ihtiya¢ analizinden
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yola c¢ikarak materyal havuzu da olusturulmus ve materyal destedi arastirmaci
tarafindan saglanmistir. Etkinlikler olusturulurken ihtiya¢ analizi sonuglarindan yola
cikilarak sadece belirli yiiriitiicii islev becerilerine degil, yiiriitiicii islev becerileri
semsiyesinde yer alan birgok beceriye yer verilerek cocuklarin yiiriitiicii islev

becerilerinin desteklenmesine onem verilmistir.

3.  Asama: Etkinlik Havuzunun Uzman Gériisiine Sunulmast

Olusturulan etkinlik havuzu c¢ocuk gelisimi alanindan 3 uzman tarafindan
degerlendirilmis ve verilen geri bildirimler sonucunda gerekli diizenlemeler yapilip
etkinliklere son sekli verilmistir. Ornek etkinlik olarak “Etkinlik 1: Kiiciik Denizciler”

Cizelge 2.8’de sunulmustur.

Cizelge 2.8. Etkinlik 1: Kii¢iik Denizciler

Etkinlik 1

Etkinlik Adi: Kiigiik Denizciler

Etkinlik Tiirii: Fen-Drama (Biitiinlestirilmis Biiylik Grup Etkinligi)
Yas Grubu: 60-72 ay

Kazanim ve Gostergeleri

Bilissel Gelisim

Kazanim 1. Durum/olaya dikkatini verir. (Gostergeleri: Dikkat edilmesi gereken
duruma odaklanir.)

Dil Gelisimi

Kazanim 2. Sesini dogru kullanir. (Gostergeleri: Sarki sdylerken nefesini dogru
kullanir.)

Kazanim 10. Gorsel materyalleri okur. (Gostergeleri: Gorsel materyalleri inceler.
Gorsel materyalleri agiklar.)

Motor Gelisim

Kazamim 5. Miizik ve ritim esliginde hareket eder. (Gostergerleri: Miizik ve ritim

esliginde ¢esitli hareketleri ard1 ardina yapar.)
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*Bu etkinlik yiiriitiicii islev becerilerinden dikkat, ketleme, ¢calisma bellegini

destekler.

Materyal

Yelkenli gemi gorselleri/kartlari, bilgisayar, hoparlor, yelkenli nasil hareket eder?

https://www.youtube.com/watch?v=zP8pjZwzeBE

Kavramlar / Sozciikler

Ogrenme Siireci

Cocuklarla oncelikle yelkenli gorselleri/kartlar tizerinden sohbet edilir.

Bu kartlardaki gorsellerin farkliliklar1 benzerlikleri incelenir. Yelkenlilerin
hangi materyallerden yapildigi, biiyiikliikleri, renkleri, kag¢ kisi aldig1 vb.
konular tizerinden tartisilir.

Bu tartisma sonrasinda ¢ocuklarla yelkenlilerin nasil hareket ettigi tizerinde
tatigmaya devam edilir ve ¢ocuklarin goriisleri alinir.

Ardindan yelkenlinin ¢aligma prensibi video {izerinden izlenir. Video
izlendikten sonra “yelkenli neye denir, yelken kumasi nasildir” gibi sorular
ile yelkenlinin ¢aligma prensibine odaklanilir.

Video izlenimi ve tartisma sonrasinda ¢ocuklara sinifin bir yelkenli oldugu,
yelkenlinin yelkeninin a¢ildigi, ama hareket etmedigi ifade edilir.
Cocuklardan yelkenlinin hareket etmesi i¢in neler yapilabilecegi konusunda
goriigleri alinir ve goriisleri uygulanir.

Eger goriisler arasindan riizgar olusturmak gelmez ise 6gretmen bu goriisii
bildirir.

Riizgar1 nasil olusturabilecekleri icin de ¢ocuklarin goriisleri alinir ve
uygulanir.

Ogretmenin goriisii de iifleme olabilir. Ogretmen “Biraz iiflersek hareket
etmesi kolay olabilir.” der.

Cocuklarla yavas yavas iifleyerek riizgar olusturlar.
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. Ogretmen “Simdi hareket etmeye basladik. Riizgarm siddeti arttirmak
gerekli, simdi biraz daha giiclii tiflememiz gerekiyor, daha giiglii iifleyelim.
Iste hareket etmeye basladik. Bu yelkenliyle bir yolculuga ¢ikmaya ne
dersiniz? Siz bu yelkenliyle nereye gitmek istersiniz?” der.

. Tim c¢ocuklardan sirayla yelkenliyle nereye gitmek istedikleri ve neden
burayi tercih ettikleri ile ilgili goriis alinir.

. Ogretmen “Yolculugumuz sirasinda bir yolculuk sarkis1 sdylemek ister
misiniz?”’ der. Uyarlamas1 Onur Erol’a ait olan “Denizciler” sarkisini iki kez

dinletilir. Ardindan ¢ocuklar ile sdylenir.

Denizciler
Kalkin tayfalar yiiksek dalgalar
Gemi yalpalar geng kaptan ¢abalar

Haydi cumparalelli hey ya hey
Haydi cumparalelli hey ya hey
Haydi cumparalelli hey ya hey
Haydi cumparalelli hey ya hey

Gemimiz limanda ¢apamiz sularda
Baglariz ipleri toplariz yelkeni

Haydi cumparalelli hey ya hey
Haydi cumparalelli hey ya hey
Haydi cumparalelli hey ya hey
Haydi cumparalelli hey ya hey

Merhaba evimiz iste geldik biz
Sarki1 soyleriz dans eder giileriz

o Sarki soylenirken Ogretmen ‘“Yelkenliler dans etmeye bagsladi.” der ve
cocuklar serbest dans eder.

o Ardindan 6gretmen “Simdi iki yelkenli el ele dans etmeye basladi.” der ve
cocuklarin ikiserli sekilde el ele tutusarak dans ederler.

o Ikili dansmn ardindan ¢ocuklara “Yolculugumuz burada sona erdi. Herkes

dinlenmek i¢in istedigi bir yere oturabilir.” der.
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. Cocuklar dinlendikten sonra bahgeye ¢ikilarak yelkenlinin ¢alisma prensibi

bahgedeki riizgar giiliiniin hareketi ile ¢ocuklarla yeniden tartisilir.

Degerlendirme

Inceledigimiz yelken resimlerinde dikkatinizi ceken ne oldu?

Incelediginiz gorsellerdeki yelkenliler arasinda nasil farklar vardi?

Daha once bir yelkenliye bindiniz mi?

En eglendiginiz kisim hangisiydi?

Aile Katilimm

Ailelerden gocuklartyla bir araya gelerek yelkenin nasil ¢alistigina iliskin génderilen
bilgi notu lizerinden sohbet etmeleri istenir. Bu sohbetin ardindan ailelerden
cocuklar ile “Eller Yukar1 Eller Asag1” adli sarkiy1 soylenerek sarkinin i¢inde yer
alan yonergelere uygun olarak hareket etmeleri istenir. Sarkiya hareket katmak igin
daha hizli ve daha yavas sekilde sozleri sdylenmesine de vurgu yapilir.

Eller yukar eller agsag

Eller yukari, (Eller yukar1 kaldirilir)

Eller asag1 (Eller asag1 indirilir)

Ve belini salla (Bel sag sola sallanir)

Bir adim &ne, (One dogru bir adim atilir)

Bir adim geri (Geriye dogru bir adim atilir)

Haydi, don etrafinda (Doniiliir)

Iki kol yanda, (Kollar yana dogru agilir)

Iki kol énde (Kollar 6ne dogru acilir)

Ve belini salla (Bel saga sola sallanir)

Bir 6ne zipla (One dogru iki ayak ziplanir)

Bir geri zipla (Geriye dogru iki ayak ziplanir)

Haydi, don etrafinda (Doniiliir)

(Kaynak: https://www.youtube.com/watch?v=yGzjfz84Wijk)
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Ailenin rehberliginden sonra ¢ocuklarin da sarki soziine rehberli ederek sarkiyi
kendilerinin tek basina sdylemesi ve hareketleri yapmasi istenir.

4. Asama: Pilot Uygulama

Deneysel siirece baslamadan 6nce arastirmaci gézetiminde 10 ¢ocuk ile birlikte
pilot bir uygulama yapilmis ve uygulama sirasinda herhangi bir sorunla

karsilagilmamustir.

5. Asama: Uygulama

Pilot uygulamanin ardindan esas uygulamaya gegilmistir. Deney ve kontrol
grubundaki gocuklara gelisim destek programi uygulanmadan énce Okul Oncesi
Yiiriitiicii Gorev degerlendirme araci uygulanmistir. Ardindan 10 hafta boyunca
Ogretmenler araciligiyla sinifta haftada 2 etkinlik ve evde 1 aile katilimi etkinligi
uygulanmistir. Etkinliklerin uygulanmasinda okul 6ncesi egitim kurumunun genel
isleyis ve akisina engel olmayacak sekilde diizenlemeler yapilmis. Arastirmaci

tarafindan her tiirlii materyal destegi saglanmistir.

Her hafta 6gretmenlerle o giin yapilan etkinligin degerlendirilmesi yapilip bir
sonraki etkinlik i¢in 6n hazirlik yapilmasi i¢in firsat yaratilmistir. Her etkinlik
ogretmenlere sozel olarak aciklanmis ve gerekli goriilen durumlarda etkinlik icerigi ile
ilgili bilgilendirme yapilmistir. Aile katilimi etkinliklerinin velilere iletilmesi
siirecinde bilgi notu hazirlanmasinda 6gretmene destek olunmus ve siirecin saglikli bir

sekilde islenmesi saglanmistir. Bilgi notu 6rnegi Sekil 2.11°de sunulmustur.
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Sayin velimiz,

Bugiin okulda 6grendiklerimizi evde de uygulamaya devam etmek i¢in
sizlerden asagida yer alan etkinligi uygulamanizi istiyoruz.

Aile Katilim

Ailelerden ¢ocuklariyla bir araya gelerek yelkenin nasil ¢alistigina iliskin
gonderilen bilgi notu {izerinden sohbet etmeleri istenir. Bu sohbetin ardindan
ailelerden ¢ocuklar ile “Eller Yukar1 Eller Asag1” adli sarkiy1 sdylenerek
sarkinin i¢inde yer alan yonergelere uygun olarak hareket etmeleri istenir.
Sarkiya hareket katmak igin daha hizli ve daha yavas sekilde sozleri

soylenmesine de vurgu yapilir.
Eller yukar eller agsag

Eller yukari, (Eller yukar1 kaldirilir)

Eller asag1 (Eller asag1 indirilir)

Ve belini salla (Bel sag sola sallanir)

Bir adim 6ne, (One dogru bir adim atilir)

Bir adim geri (Geriye dogru bir adim atilir)
Haydi, don etrafinda (Doniiliir)

Iki kol yanda, (Kollar yana dogru agilir)

Iki kol 6nde (Kollar 6ne dogru agilir)

Ve belini salla (Bel saga sola sallanir)

Bir 6ne zipla (One dogru iki ayak ziplanir)
Bir geri zipla (Geriye dogru iki ayak ziplanir)
Haydi, don etrafinda (Doniiliir)

(Kaynak: https://www.youtube.com/watch?v=yGzjfz84Wijk)

Ailenin rehberliginden sonra ¢ocuklarin da sarki soziine rehberli ederek
sarkiy1 kendilerinin tek basina sdylemesi ve hareketleri yapmasi istenir.

Sekil 2.11. Bilgi Notu Ornegi
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2.5. Veri Toplama Siireci

Veri toplama siirecinden Once arastirmanin amacini, kapsamini ve igerigini
aciklayan formlar ile birlikte insan Arastirmalar Etik Kuruluna basvurulmustur ve
yapilacak ¢alismanin etik agidan uygun olduguna dair Etik Kurul izni alinmistir (Ek
1). Ardindan calismanin yapilacagi okullardan gerekli izinler almmistir. Veri
toplamaya baslamadan 6nce ¢alismanin amaci ve igerigi konusunda d6gretmenlere ve
ebeveynlere bilgi verilmis ve hazirlanan onam formlar1 aracilifiyla gerekli izinler
almmistir (Ek 2). Onam formlar1 alinirken velilerle bire bir goriisiilerek yiiriitiicti
islevler hakkinda bilgi verilmistir. Onam formlar1 alindiktan sonra dgretmenlere ve
ailelere genel bilgi formu verilerek bilgi edinilmistir (EK 4). Ardindan deney grubuna
dahil edilen 6gretmenlerle 6gretmenlerin yiiriitiicii islevler hakkinda goriislerini almak
ve ihtiya¢ analizi yapmak amaciyla nitel goriismeler gergeklestirilmistir. Ardindan
Ogretmen Egitim Programi hazirlanmis ve 3 oturum halinde dgretmenlere anlatim,

ornek olay, soru-cevap, oyun gibi teknikler kullanilarak uygulanmustir.

Ogretmen Egitim Programinin dgretmenlere uygulanmasinin ardindan deney ve
kontrol grubuna dahil edilen ¢ocuklarin yiiriitiicii islev diizeylerini belirlemek igin
Okul Oncesi Yiiriitiicii Gorev Degerlendirme araci kullanilarak ¢ocuklarin yiiriitiicii
islev diizeylerine ait 6n test puanlari elde edilmistir. Ardindan deney grubunda bulunan
cocuklara okulda dgretmenleri tarafindan 10 hafta siiren Aile Katilml Yiiriitiicii Islev
Beceri Temelli Gelisim Destek Egitim Programi uygulanmistir. Deney grubunda yer
alan cocuklara 10 hafta boyunca 20 sinif etkinligi, 10 aile katilimi etkinligi olmak
tizere 30 yeni etkinlik uygulanmistir. Etkinliklerin uygulama siirecinde arastirmaci
tarafindan 6gretmenlere rehberlik edilerek, uygulama siireci gézlenmistir. Her etkinlik
uygulamas1 dncesinde, sirasinda ve sonrasinda arastirmac tarafindan Yiiriitiicii Islev
Beceri Temelli Gelisim Destek Programi Ogretmen Uygulama Gézlem Formu
doldurulmustur. Bu gézlem formu arastirmaci ve 0gretmen tarafindan incelenerek
uygulanan etkinligin degerlendirilmesi ve bir sonraki etkinlik i¢in gerekli hazirligin ve
goriismelerin yapilmasi saglanmistir. Ardindan Okul Oncesi Yiiriitiicii Gérev
Degerlendirme araci kullanilarak ¢ocuklarin yiiriitiicii islev diizeylerine ait son test

puanlar1 elde edilmistir. Ogretmenlerle ve ebeveynlerle programin degerlendirmesine
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yonelik goriismeler yapilarak 6gretmenler géziinden ve ebeveynler géziinden olmak

tizere programin degerlendirilmesine iligkin veriler elde edilmistir.

) Etik Kurul ve Kurum izinlerinin Alinmasi

) Calisma Grubunun Belirlenmesi ve Onam Formlarimin Alinmasi

Sekil 2.12. Veri Toplama Siireci

2.4. Verilerin Analizi

Caligmanin demografik 0Ozelliklerine gore dagilimlarinin incelenmesinde

betimleyici analizlerden frekans ve yiizde analizi kullanilmistir.

Gruplarin ipucu sayisi, zaman ve toplam puanlarindaki 6n ve son test puanlarin
dagilim sonuglar1 Kolmogorov-Smirnov testi ile incelenmistir ve sonuglar Cizelge

2.9°da verilmistir.

Cizelge 2.9. Ipucu sayisi, Zaman ve Toplam Puanlarin On Test ve Son Test Dagilim Sonuglari

Degisken n Carpiklik Basiklik Koslrr:lq(i)rg:](;r\?V-
Ipucu Sayis1 On Test 100 0,912 0,680 <0,00
Ipucu Sayis1 Son Test 100 1,149 1,412 <0,00
Zaman On Test 100 0,224 -0,892 <0,00
Zaman Son Test 100 0,416 -0,604 <0,00
Toplam Puan On Test 100 1,347 1,785 <0,00
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Toplam Puan Son Test 100 1,661 3,066 <0,00

Cizelge 2.9 incelendiginde ¢arpiklik ve basiklik degerleri baz1 degiskenlerdeki
puanlar i¢in +1 ve -1 kesme degerleri arasinda kalsa da (Cokluk ve ark., 2021),
Kolmogorov-Smirnov testi ve histogram grafikleri verilerin gruplar i¢in her iki testte
de normal dagilmadiginmi gostermektedir. Dolayisiyla verilerin analizinde parametrik

olmayan testlerden yararlanilmstir.

Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢cocuklarin 6n testlerde kullandiklar1 ipucu
say1s1, harcadiklar1 zaman ve toplam puanlarinin karsilastirilmasi amactyla Mann-

Whitney U testi yapilmustir.

Yiiriitiicii Islev Beceri Temelli Gelisim Destek Programinmn etkililigini
belirlemek amaciyla deney ve kontrol gruplarinin 6n test ve son test kullandiklar1 ipucu
sayilari, kullandiklar1 zaman ve aldiklar1 toplam puanlar karsilastirilmak i¢in deney ve
kontrol grubunda ipucu sayisi, zaman ve toplam puan 6n test sonuglar1 arasinda
anlamli bir fark olmasi dolayisiyla, 6n test puanlar1 kontrol degiskeni olarak modele
almak suretiyle gruplarin son test puanlart parametrik olmayan ANCOVA

metodolojilerinden olan Quade NANCOVA analizi ile test edilmistir.

Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarm Okul Oncesi Yiiriitiicii Gorev
Degerlendirme aract uygulama sirasinda organizasyon seviyeleri, duygusal
degiskenlikleri, dikkat daginikligi ve calisma belle§i seviyeleri 6n test ve son test

durumlarn karsilagtirmak i¢in Ki-kare testi yapilmaistir.

Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin son test toplam puanlarinin organizasyon,
duygusal degiskenlik, dikkat daginikligi ve c¢aligma bellegi seviyelerine gore

karsilastirilmas1 adina Kruskal-Wallis H testleri yapilmistir.
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Deney grubunda yer alan c¢ocuklarin 6n testte ve son testte aldiklari toplam
puanin degisimi ile kullandiklari ipucu sayisi ve zamandaki degisimleri ile olan

iliskileri Spearman siralama korelasyon katsayilari ile hesaplanmaistir.

Yiiriitiicii Islev Beceri Temelli Gelisim Destek Programmin uygulanmasinin
ardindan toplam puanlarin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gdsterip gdstermedigini

belirlemek igin tekrarli dl¢timler igin iki yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir.

Caligsmanin nitel verilerinin analizi ise MAXQDA 2022 programi ile yapilmastir.
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3. BULGULAR

Bu boliimde yiiriitiicti islev beceri temelli gelisim destek programinin okul
oncesi donem ¢ocuklarinin yiiriitiicii islevleri iizerine etkisini belirlemek amaciyla
yapilan bu arastirmada deneysel siirece iligkin nitel ve nicel yontemlerle toplanan
bulgular elde edilmistir. Bu dogrultuda elde edilen veriler nicel ve nitel boyutta

bulgular olarak sunulmustur.

3.1.Calismanin Nicel Bulgular

Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin cinsiyet, ipucu sayisi, zaman ve
toplam puan degiskenlerindeki 6n test ve son test puanlarina iliskin betimsel

istatistikler Cizelge 3.1°de sunulmustur.

Cizelge 3.1. Deney ve Kontrol Grubunda Yer Alan Cocuklarin Ipucu Sayisi, Zaman ve
Toplam Puan Degiskenlerindeki On Test ve Son Test Puanlarina Dair Betimsel Istatistikler

Degisken n X SS
Deney On Test 50 24,56 10,63
ipucu Sayist §on Test 50 20,24 11,23
Kontrol On Test 50 18,98 8,66
Son Test 50 23,18 11,72
Deney On Test 50 11,32 2,75
Son Test 50 10,44 2,92
Zaman )
Kontrol On Test 50 10,24 2,52
Son Test 50 11,66 2,64
Deney On Test 50 41,60 25,60
Toplam Puan %on Test 50 32,70 24,17
Kontrol On Test 50 31,10 21,11
Son Test 50 39,80 28,36

Cizelge 3.1°de deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin ipucu sayisi,
zaman ve toplam puan ortalamalarina iliskin sonuglar sunulmustur. Buna gdre deney

grubunun 6n testte kullandig1 ortalama ipucu sayis1 24,56 (SS = 10,63) iken, bu say1
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son testte diisiis gdstermistir (X = 20,24, SS = 11,23). Kontrol grubu ise baslangicta
ortalama 18,98 (SS = 8,66) ipucu kullanirken, son testte bu say1 23,18 (SS = 11,72)dir.
Deney grubu test i¢in baslangigta ortalama 11,32 dk. (SS = 2,75) harcarken, son test
icin ortalama 10,44 dk. (SS = 2,92) harcamistir. Bu zamanlar kontrol grubu igin
sirasiyla ortalama 10,24 dk. (SS = 2,52) ve 11,66 dk. (SS = 2,64) olarak bulunmustur.
Son olarak deney grubunun n test toplam puan ortalamasi (X = 41,60, SS = 25,60)
son testte gdrece bir diisiis kaydetmistir (X = 32,72, SS = 24,17). Fakat bu durum
kontrol grubu i¢in tam tersi sekilde ger¢eklemistir (6n test: X = 31,10, SS = 21,11; son
test: X = 39,80, SS = 28,36).

Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin 6n testlerde kullandiklar1 ipucu
sayisi, harcadiklar1 zaman ve toplam puanlarmin karsilastirilmas1 amaciyla Mann-

Whitney U testi yapilmistir. Sonuglar Cizelge 3.2°de sunulmustur.

Cizelge 3.2. Deney ve Kontrol Gruplarinin On Testlerde Kullandiklar1 Ipucu Sayisi, Zaman
ve Toplam Puanlarinin Karsilastirilmasi

Degisken n Sira Ort.  Sira Top. U z p

Ipucu Sayist Deney 50 58,25 2912,50 862,50 -2,67 0,00
Kontrol 50 42,75 2137,50

Zaman Deney 50 56,30 2815,00 960,00 -2,01 0,04
Kontrol 50 44,70 2235,00

Toplam Puan Deney 50 57,16 2858,00 917,00 -2,30 0,02

Kontrol 50 43,84 2192,00

p<0.05

Cizelge 3.2. incelendiginde her iki grubun da 6n testte kullandig1 ipucu sayisi
(U =2862,50, p=0,00), harcadig1 zaman (U = 960,00, p = 0,04) ve toplam puan1 (U =
917,00, p = 0,02) arasinda anlaml1 bir farklilik oldugu tespit edilmistir.

Yiiriitiicii Islev Beceri Temelli Gelisim Destek Programinin etkililigini
belirlemek amaciyla deney ve kontrol gruplarinin 6n test ve son test kullandiklari ipucu
sayilari, kullandiklar1 zaman ve aldiklar1 toplam puanlar karsilastirilmistir. Sonuglar

Cizelge 3.3’de sunulmustur.

61



Cizelge 3.3. Deney ve Kontrol Gruplarinin Son Testlerde Kullandiklari Ipucu Sayisi, Zaman
ve Toplam Puanlarinin Karsilastirilmast

Degisken n X Sira Ort. sd F
ipucu Sayisi Eoer:lle 28 ;gig gjzég 1-98 35,108*
N B T
v 9 2 28 0y e
* p<0,05

Cizelge 3.3 incelendiginde uygulanan Yiiriitiicii islev Beceri Temelli Gelisim
Destek Programi sonrasinda deney ve kontrol grubu arasinda anlamli farkliliklar
oldugunu ortaya koymustur (p<0,05). Buna goére deney grubundaki ¢ocuklar kontrol
grubundaki ¢ocuklara goére anlamli olarak daha az ipucu (F(-98) = 35,20, p = 0.00) ve
zaman (Fq-98) = 22,81, p = 0.00) kullanmis ve daha diisiikk toplam puan elde etmistir
(F(-08) = 32,55, p = 0.00).

Okul Oncesi Yiiriitiicii Gorev Degerlendirme aracinda ¢ocuklarm duygusal
degiskenlikleri ve dikkat dagimikligi 1°den 3’e kadar (1=yiiksek, 2=normal, 3=zay1f);
organizasyon seviyeleri ve calisma bellegi seviyeleri 1’den 3’e kadar (1=zayif,
2=normal, 3=yiiksek) uygulayici tarafindan kodlanmistir. Deney ve kontrol grubunda
yer alan g¢ocuklarin Okul Oncesi Yiiriitiicii Gérev Degerlendirme araci uygulama
sirasinda organizasyon seviyeleri, duygusal degiskenlikleri, dikkat daginiklig1 ve
calisma bellegi seviyeleri 6n test ve son test durumlari karsilagtirilmistir. Her iki grupta
yapilan ilk Ki-kare testlerinde, degiskenlerde 6zellikle “zayif” kategorisinde yer alan
katilimci sayis1 cok az olmasi, beklenen degeri 5’ten kiiciik olan hiicre sayisinin toplam
hiicre sayisinin %20’sinden fazla olmasina sebep olmustur (Biiyiikoztiirk, 2020). Bu
durumda sonuglarin yorumlanmasi istatistiksel olarak yanlis olacagindan “zayif” ve
“normal” kategorileri birlestirilip “zayif-normal” adinda yeni bir degisken
olusturularak analizlere devam edilirmistir. Sonuglar kontrol ve deney gruplart i¢in

Cizelge 3.4 ve 3.5’de sunulmustur.
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Cizelge 3.4. Kontrol Grubunun Organizasyon, Duygusal Degiskenlik, Dikkat Daginiklig1 ve
Calisma Bellegi Alt Boyutlarinin Karsilagtirilmast

Degisken Ontest Son test 27 sd p
Zayif- n 24 25
. . N | % 49, 1,
Organizasyon Seviyesi orma no 29 60 5250 0,040 1 0,84
Yiksek o0 510 49,0
Yiiksek- n 3 5
0
Duygusal Degiskenlik Normal f 31%5 GjéS - - 0,71*
Zayf g B11 489
Yiiksek- n 19 20
N | % 48,7 1
Dikkat Dagimikligi orma ’ 381 53(')3 0042 1 0,83
Zayif g 508 492
Zayif- n 30 30
0
Calisma Bellegi i go 5;)(')0 5;)(')0 0,000 1 1,00
Yiiksek

% 50,0 50,0

* Fisher’s Exact testi sonucu

Cizelge 3.4 incelendiginde Ki-kare analizi sonuglari, kontrol grubundaki
cocuklarin ilk ve son testlerde elde edilen organizasyon, duygusal degiskenlik, dikkat
dagimikligi ve calisma bellegi seviyelerinin istatistiksel olarak anlamli bir fark

gostermedigini ortaya koymustur (p>0.05).

Yiiriitiicii Islev Beceri Temelli Gelisim Destek Programimin deney grubunda yer
alan cocuklarin organizasyon, duygusal degiskenlik, dikkat dagmikligi ve ¢alisma
bellegi seviyelerinde anlamli bir farklilik yaratip yaratmadigini ortaya koymak

amaciyla yapilan Ki-kare testi sonuglar1 Cizelge 3.5’de verilmistir.

Cizelge 3.5. Deney Grubunun Organizasyon, Duygusal Degiskenlik, Dikkat Daginiklig1 ve
Calisma Bellegi ile Karsilastirilmasi

Degisken Ontest  Son test P sd p
Zayif- n 32 21

Organizasyon Seviyesi Normal Oﬁ 6&4 329 56 4,857 1 0,02*
Yiksek o 383 a7

Duygusal Degiskenlik Yitksek- " S 8 3,409 1 0,06

Normal % 75,0 25,0
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n 41 47

Zaynf o 466 534
Yiksek- n 26 20
0,
Dikkat Daginiklig: Normal f 5;4’15 43‘?’(')5 1450 1 0,22
Zanf o a4 556
Zayif- n 39 26
Normal % 4
Calisma Bellegi orma n° 6&0 gf 7430 1 0,00*
Yiksek o0 314 686
*p<0.05

Cizelge 3.5 incelendiginde Yiiriitiicii Islev Beceri Temelli Gelisim Destek
Programi uygulanmadan 0nce organizasyon seviyesi “zayif-normal” ve “yiiksek” olan
cocuk sayilar sirastyla 32 (%60,4) ve 21 (%39,6) iken, bu sayilar gelisim destek
programinin uygulanmasindan sonra sirasiyla 18 (%38,3) ve 29 (%64,7) olarak
kaydedilmistir. Yiiriitiicii Islev Beceri Temelli Gelisim Destek Programi dncesi ve
sonrasinda deney grubunun organizasyon seviyesi anlamli olarak farklilasmistir y?(1 50)
= 4,857; p = 0,02. Duygusal degiskenlik seviyesi incelendiginde on testte 9 ¢ocuk
“yiiksek-normal” olarak kaydedilirken bu say1 son testte 3 (%25) olmustur. Duygusal
degiskenlikte “zay1f” kategorisinde yer alan ¢ocuk sayis1 on testte 41 (%46,6) iken son
testte 47 (%53,4) olmustur. Fakat sonuglar Yiiriitiicii Islev Beceri Temelli Gelisim
Destek Programi oOncesi ve sonrasinda deney grubunun duygusal degiskenliginde
anlamli bir farkliligin olmadigin1 gdstermistir y(1,50) = 3,409; p = 0,06. Benzer sekilde
on testte dikkat daginiklig1 seviyesi “zayif-normal” olan ¢ocuk sayis1 26 (%56,5) iken
son testte 20’ye (%43,5) diismiistiir. Dikkat daginiklig1 “yiiksek™ seviyede olan ¢ocuk
sayisi ise On testte 24 (%44,4) iken son testte 30’a (%55,6) cikmistir. Bu sonuca
ragmen sonuglar Yiiriitiicii islev Beceri Temelli Gelisim Destek Programi uygulama
oncesi ve sonrasinda deney grubunun dikkat dagmikligi seviyesinde anlamli bir
farkliligin olmadigin1 gdstermistir y*150) = 1,450; p = 0,22. Yiiriitiicii Islev Beceri
Temelli Gelisim Destek Programi uygulama 6ncesinde ¢alisma bellegi seviyesi “zayif-
normal” ve “yiiksek” olan ¢ocuk sayilar1 sirasiyla 39 (%60,0) ve 11 (%31,4) iken, bu
sayilar gelisim destek programi uygulandiktan sonra sirasiyla 26 (%40,0) ve 24
(%68,6) olarak kaydedilmistir. Ozetle Yiiriitiicii Islev Beceri Temelli Gelisim Destek
Programi deney grubunda yer alan cocuklarin organizasyon ve calisma bellegi

seviyelerini anlamli olarak degistirmistir.
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Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin son test toplam puanlarinin organizasyon,
duygusal degiskenlik, dikkat daginikligi ve c¢alisma bellegi seviyelerine gore
karsilastirilmasi adina Kruskal-Wallis H testleri yapilmistir. Sonuglar Cizelge 3.6°da

sunulmustur.

Cizelge 3.6. Deney Grubunun Toplam Puanlarinin Yiiriitiicii Islev Organizasyon, Duygusal
Degiskenlik, Dikkat Daginikligi ve Calisma Bellegi ile Karsilastirilmasi

Degisken n SraOrt. sd 42 p Fark
Organizasyon Seviyesi  Zayif 2 41,50 2 2,952 0,23
Normal 19 26,55
Yiksek 29 23,71
Duygusal Degiskenlik  Yiiksek 0 - 1 0,184 0,66
Normal 3 29,00
Zay1f 47 25,28

Dikkat Daginiklig1 Yiiksek 5 42,60 2 8,217 0,01*  Yiksek-normal**
Normal 15 25,90 Yiiksek-zayif
Zayif 30 22,45
Calisma Bellegi Zayif 11 44,09 2 34,18 0,00* Zayif-normal
Normal 15 30,13 0 Zayif-ytiksek
Yiiksek 24 14,08 Normal-yiiksek
* p<0.05. **

Cizelge 3.6 incelendiginde toplam puanlarin organizasyon (y%2 s0) = 2,952, p =
0,23) ve duygusal degiskenlik seviyelerine (y%x, s0) = 0,184, p = 0,66) gore anlamli
farklilik olusturmadigini gdstermistir. Bununla birlikte deney grubunun son test
toplam puanlarinin dikkat dagimikligi seviyelerine gore anlamli olarak farklilastig
tespit edilmistir y%2, s0) = 8,217, p = 0,01. Anlaml farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu test etmek amaciyla yapilan Mann-Whitney U testi sonuglarina gore ise
dikkat daginiklig1 seviyesi yliksek olanlar ile normal ve zayif olanlar arasinda anlaml
farklilik bulunmustur (sirasiyla U = 14,00, p = 0,04 ve U = 13,00, p = 0,00). Deney
grubundaki ¢ocuklarin toplam puanlari ¢alisma bellegi seviyelerine goére anlamli
farklilik gdstermistir y2(2, s0) = 34,180, p = 0,00. Anlaml1 farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu test etmek amaciyla yapilan Mann-Whitney U testi sonuglarina gore ¢alisma

bellegi seviyesi zayif olanlar ile normal ve yiiksek olanlarin toplam puanlarinda
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anlamli bir sekilde degistigi goriiliir (sirasiyla U = 10,00, p = 0,00 ve U = 0,00, p =
0,00). Bununla birlikte toplam puanlar1 ¢alisma bellegi seviyesi normal olanlar ve
yiiksek olanlar arasinda da anlamli olarak farklilik gostermektedir (U = 38,00, p =
0,00).

Uygulanan Yiiriitiicii Islev Beceri Temelli Gelisim Destek Programinin
etkililigini degerlendirmek amaciyla deney grubunda yer alan ¢ocuklarin 6n testte ve
son testte aldiklar1 toplam puanin degisimi ile kullandiklar1 ipucu sayis1 ve zamandaki
degisimleri ile olan iligkileri Spearman siralama korelasyon katsayilar1 ile

hesaplanmistir. Sonuglar Cizelge 3.7°da sunulmustur.

Cizelge 3.7. Deney Grubunun 6n test ve son test toplam puanlarindaki degisim ile ipucu ve
zaman kullanimi degisimleri arasindaki iliskiler

Degiskenler X SS 1 2 3
1.Ipucu Fark 4,32 7,26 1 0,50* 0,72*
2.Zaman Fark 0,88 2,37 1 0,49*
3.Toplam Puan Fark 8,90 14,24 1

* p<0,05

Cizelge 3.7 incelendiginde deney grubunun 6n test ve son test toplam puanlari
arasindaki degisim, On testten son teste kullandiklari ipucu sayisi (p = 0,72) ve zaman

(p = 0,49) ile pozitif yonlii ve anlaml1 bir iligki gostermistir (p<0,05).

Yiiriitiicii Islev Beceri Temelli Gelisim Destek Programmin uygulanmasimin
ardindan toplam puanlarin cinsiyete gére anlamh bir farklilik gosterip gostermedigine

iliskin sonuglar Cizelge 3.8’de sunulmustur.

Cizelge 3.8. On Test ve Son Test Toplam Puanlarin Gruplar Arasinda Cinsiyete Gore
Karsilastirtlmasi

Varyansin Kaynagi KT sd KO F p Kismi
2
n
Denekleraras: 111699,14
Cinsiyet 3775,938 1 3775938 3,35 0,70 0,00
Hata 107923,202 98 570,661
Deneklerigi 13925,322
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Test (On test — Son 0,161 1 0161 0,02 0,97 0,00

test)
Grup*Test 4009,257 1  4009,257 38,82 0,00 0,2
Grup*Test*Cinsiyet 1,087 1 1,087 0,11 0,92 0,00
Hata 9914,817 96 103,279

Toplam 125624,462

Cizelge 3.8 incelendiginde 6n test ve son test toplam puanlarin gruplar arasinda
cinsiyete gore karsilagtirilmasindan Once verilerin normal dagildigr ve varyans-
kovaryans matrislerinin homojen oldugu goriilmiistiir (Biiyiikoztirk, 2020; Field,
2009). Buna gore, deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin 6n test ve son test toplam
puanlar1 cinsiyete gore anlamli olarak degismemektedir. Kontrol ve deney grubunda
yer alan ¢ocuklarin 6n test ve son testte aldiklar1 toplam puanlar cinsiyet acisindan
degerlendirildiginde kontrol grubundaki kizlarin 6n test ve son testteki puan
ortalamalar1 sirasiyla 26,63 (SS = 18,63) ve 34,70 (SS = 28,40) iken, kontrol
grubundaki erkeklerin 6n test ve son testteki puan ortalamalari sirasiyla toplam puan
ortalamalar1 sirastyla 36,30 (SS = 23,91) ve 47,45 (SS = 27,22)’tir. Deney grubunda
ise kizlarin On test ve son test ortalama puanlar1 39,25 (SS = 29,65) ve 27,91 (SS =
23,85) iken deney grubundaki erkekler 6n testte 43,76 (SS = 21,55) son testte ise 37,11
(SS =24,07) puan almstir. Yiiriitiicii Islev Beceri Temelli Gelisim Destek Programinin
uygulanmasinin ardindan deney grubundaki toplam puanlarda bir diisis goze

carpmaktadir.

Yiiriitiicii islev Beceri Temelli Gelisim Destek Programi uygulama asamasinda
Ogretmenlerin uygulama siirecini gézlemlemek adina iki haftada bir gézlem sonuglar
(O=yapilmadi, 1=kismen yapildi, 2=yapildi) kaydedilmistir. Sonuglar Cizelge 3.9°da

sunulmustur.
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Cizelge 3.9. Yiiriitiicii Islev Beceri Temelli Gelisim Destek Program Ogretmen Uygulama
Gozlem Formu

Gozlem Sonuglari
2,5
2
1,5
1
0,5
0
Etkinlik 1-2 Etkinlik 5-6 Etkinlik 9-10 Etkinlik 13-14 = Etkinlik 17-18
1. hafta 3. hafta 5. hafta 7. hafta 9. hafta

Cizelge 3.9 incelendiginde Ogretmenlerin uygulama sirasinda sorun

yasamadiklar1 ve tiim adimlar1 gerceklestirdikleri goriiliir.

3.2. Cahismanin Nitel Bulgular

Ogretmenlere Yiiriitiicii Islev Beceri Temelli Gelisim Destek Programi
uygulamasinin ardindan o6gretmenlerle programin degerlendirilmesine yonelik
goriisme formu uygulanmistir. Elde edilen verilere iliskin nitel sonuglar asagida

sunulmustur.

Ogretmenlerin Yiiriitiicii islev Beceri Temelli Gelisim Destek Programinin

degerlendirilmesine yonelik goriisleri

e Ogretmenlerin programa iliskin hangi beklentilerinin karsilandig
sorusuna verdigi cevaplar yiiriitiicii islevler hakkinda detayli bilgi
sahibi olmalari ve kendileri acisindan farkindalik kazanmalar: oldugu

goriiliir.
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“..Ilk goriismemizde bahsettigim detayl bilgi konusuna bu siiregte erismis
oldum. Gerek sizinle yaptigimiz uygulamalar gerek etkinlikleri uygulama siirecimizde
sadece dikkat ya da hafiza degil bilissel esneklik, problem ¢6zme, zaman yonetimi gibi

farkly becerilerin yiiriitiicii islevler oldugunu égrendim...”(0O1)

“...Cocuklarla ilgili siire¢ size nasil bir sonu¢ verecek bilmiyorum ama bir
vetigkin ve bir o6gretmen olarak benim bakis acim degisti. Yalnizca sizinle yaptigimiz
etkinlikler diger etkinliklerde de acaba burada yiiriitiicii iglevier ile ilgili ne var diye

diisiinmeye basladim.” (02)

o Ogretmenlerden uygulama siirecinin kolaylik ve zorluk olarak
degerlendirilmesi istendiginde genel olarak uygulama siirecine iliskin

zorluk yasamadiklarini ifade etmislerdir.

“...Siz zaten materyal teminini sagladiniz, kendi sinif ortamimiz oldugu igin
cocuklar normal rutinlerinin disina ¢ikmadilar. O yiizden aslinda rahat bir siiregti
diyebilirim sadece bazi etkinlikler asamali oldugu icin zorlandigim zamanlar oldu.
Mesela yardim ekibi etkinligi sinifa su getirince ¢ocuklart kontrol etmek zor oldu...
Ailelerin uygulama takibini yapmak, daha dogrusu bazi aileler i¢in zor oldu yapmama

ihtimali oldugunu bildigim velilere ekstra hatirlattim ama zor degildi” (O1)

“...Bence keyifli bir 10 haftaydi, kendi a¢imdan az once de dedigim gibi
farkindalik kazandim o yiizden uygulama siirecinde de keyif aldim, ¢cocuklarimda ayni
sekilde sorun yasamadilar. Velilerimden de giizel bildirimler aldim uygulama siirecine

iliskin, birkag tanesi disinda...” (02)

o Ogretmenlere  programin  katkilart  konusundaki  gériisleri
soruldugunda kendileri icin yiiriitiicii islevlere yonelik bir bakis agist
kazandwrdigy ve aileler igin ¢ocuklari ile kaliteli zaman gegirmeleri icin

bir firsat olduguna iliskin yanitlar alinmistir:
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“...Kendi agimdan degerlendirdigimde bu kavramla ilk kez karsilasiyorum ve
sizden bir egitim aldik. Bu benim igin hem ¢ocuklara karst tutumumda hem de sinif ici
etkinliklerde bir bakis a¢isi kazandirdt...Cocuklar i¢in de oyle uygulama stirecinde
etkinliklerde hep eglendiklerini gordiim ozellikle kendi enstriimanlarimi yaptiklar
etkinlik...aileler agisindan ele aldigimda bence kesinlikle ¢ocuklariyla vakit

gecirmeleri icin bir firsat yaratti bu etkinlikler...” (O1)

“Biz kurum olarak aile katilimina zaten 6nem veriyoruz, zaman zaman
velilerimizi kuruma davet edip etkinliklerle i¢ ice olma firsati veriyoruz. Evde
uyguladiklart bu etkinlikler de kesinlikle ¢ocuklariyla kaliteli zaman gegirmeleri
konusunda fayda sagladi...kendi acimdan ele aldigimda az dncede dedim miithig bir

bakus agist kazandigimi diistiniiyorum en basta kendim icin... (02)

Ogretmenlere programda degistirilmesini ya da gelistirilmesini istedikleri
noktalar soruldugunda genel olarak ogretmen egitiminin daha uzun olabilecegi ve

aile katiliminin daha fazla olabilecegi cevabr alinmigtir.

Ebeveynlerin Yiiriitiicii islev Beceri Temelli Gelisim Destek Programinin

degerlendirilmesine yonelik goriisleri

Ebeveynlere Yiiriitiicii Islev Beceri Temelli Gelisim Destek Programi
uygulamasinin ardindan programin degerlendirilmesine yonelik goriisme formu

uygulanmistir. Elde edilen verilere iliskin nitel sonuglar asagida sunulmustur.

e [Ebeveynlerden programin beklentilerini karsilayp karsilamadigina
iliskin  goriislerini  orneklendirmeleri istendiginde ebeveynlerin

beklentilerini karsiladigina yonelik cevaplar alinnigstir.

“Ben kendim de ¢ocuk gelisimciyim, ....... hastanesinde gorev yapiyorum. Evde

hali hazirda kizimi destekliyorum. Fakat boyle bir programin iginde yer almak beni de
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esimi de mutlu etti, kendi destegimin disinda bir programa dahil olmak ¢ocugum icin

bir sey yapma duygusunu hissetmemi sagladi...” (E9)

“..Allaki giizel bir sey olmasini bekliyorduk. Ben memnun kaldim, basta
yapamam gibi geldi aslinda ama sadece Z... degil valla biz de ¢ok sevdik oynadigimiz

etkinlikleri, ogretmeni falan memnun mu bilmiyorum ama biz sevdik...” (E12)

“...Oynadigimiz basit oyunlardi, yani giizeldi ama oglum agisindan ne yonde

destegi oldu ya da olmadi mi bilemiyorum. Giizel vakit gecirdik ama...” (E17)

“...Ben daha zor bir sey bekliyordum ama giizel vakit gecirdik, beklentimi
karsuadi diyebilirim.”

“...Biz okula da gelip boyle seyler yapiyoruz zaten ama evde uygulamak giizeldi,
sizinle de ogretmenimizle de zaten konusmustuk benim beklentilerimi karsilayan bir

stiregti...” (E36)

o Ebeveynlere programin katkilarinin neler oldugu sorusuna verdikleri
cevaplara bakildiginda ebeveynlerin en sik ¢cocuklariyla kaliteli zaman
gecirdikleri, oyunlart oynarken aileyle bir arada olduklari, siireg¢
icerisinde yeni oyunlar ogrendikleri ve ¢ocuklariyla oyun oynama
siireclerine iliskin farkindalik kazandiklart ve ¢ocuklarinin gelisimi

icin faydali oldugu ile ilgili katkilar: oldugunu ifade ettikleri goriiliir.
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¢in faydah

1 =
IE g
1 =
Iarlundalll( = ',E,

Sekil 3.1. Ebeveynlerin Programin Katkilariin Neler Oldugu Sorusuna En Sik Verdileri
Cevaplar

“...Bence siire¢ icinde giizel etkinlikler yaptik, ben bunlart hem ¢ocugum hem
de kendim i¢in faydali oldugunu diigtintiyorum. Zaten dikkat konusunda ¢esitli ¢calisma
kitaplarumiz var ben bu konuda iyi olmasint istiyorum ilkokulda zorlanmamasi igin

elbetteki faydali oldu...” (E6)

“..M... 6gretmenle de siire¢ icinde irtibat halinde olduk, ben ¢alistigim icin
gocuga yeterince vakit ayiramamaktan korkuyorum hep ama bu etkinlikler birlikte

vakit gecirmemizi sagladi, bence giizel bir aktivite oldu...” (E19)

“...ben etkinlikleri ¢ok sevdim, sadece ben ve A... degil, tiim aile birlikte

oynadik. Hepimiz i¢in keyifliydi sahsen...” (E25)

“... evdeki her seyin oyuncak olabilecegini fark ettim... ”(E30)

“...glin icinde aslinda farkinda olmadan bir¢ok sey yapiyoruz. Bunu oyun haline

doniistiiriince ¢ocugum da mutlu oluyor. Bence bu ag¢idan giizeldi. ”(E32)
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o Ebeveynlere programin uygulama siirecini kolaylastiran noktalar
soruldugunda verdikleri cevaplara bakildiginda ebeveynlerin en sik
oynadiklart oyunlarin ailecek oynanan oyunlar oldugu, materyal
gerektirmedigi ya da evdeki materyaller kullanilarak uygulandigi ve

oyunlarin eglenceli oldugu cevaplari verdikleri goriiliir.

Evdeki maizemeler
Eﬂle“ce“

Ailecek oynanan oyuniar

Sekil 3.2. Ebeveynlerin Programin Uygulama Siirecini Kolaylagtiran Noktalara En Sik
Verdikleri Cevaplar

“...ben ilk duydugumda oyuncak falan alacagimizi sanmigtim ama evde olan
seylerle yaptik hepsini ve ¢ok eglendik...” (E1)

“...Sadece ben ve ¢ocugum degil, babasi, abisi, ablasi hep beraber oynadik
ozellikle bir oyun vardi. Onu hala oynuyoruz...” (E37)

“...eglenceli oyunlardi, mesela renk kavanozunu biz baska formatlarda da
oynuyoruz ailecek...” (E45)

“...valla biz de E... sayesinde ¢ocuklugumuza dondiik, boyle seyler oynayinca
mutlu olduk...” (E47)

“...basit gordiigiimiiz esyalardan ¢ok giizel oyunlar ¢ikardik...” (E50)
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o Ebeveynlere programin uygulama siirecini zorlastiran noktalar
soruldugunda verdikleri cevaplara bakildiginda ebeveynlerin en sik is

hayan, ev isleri ve diger kardesler cevaplari verdikleri goriiliir.

visleri

IS hayati

diger kardesler

Sekil 3.3. Ebeveynlerin Programin Uygulama Siirecini Zorlagtiran Noktalara En Sik
Verdikleri Cevaplar

’

“...kii¢ciik bebegim oldugu i¢cin bazen vakit ayirmakta ve oynamak da zorlandim...’

(E3)

“...glivenlik gorevlisi olarak ¢alistyorum, bazen farkli saatlerde ¢alistyorum. Eve
geldigimde kizim uyumugs olabiliyor, vakit gecirmek zor olabiliyor ama elimden
geldigince ayirmaya ¢alistim...” (E20).
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4. TARTISMA

Bu béliimde Yiiriitiicii Islev Beceri Temelli Gelisim Destek Programinin okul
oncesi donem ¢ocuklarinin yiiriitiicii islev becerileri iizerinde etkisini belirlemek

amaciyla yapilan arastirmada elde edilen bulgular yorumlanarak tartisilacaktir.

4.1. Nicel Bulgularin Tartisiimasi

Nitel bulgularda cocuklarin yiiriitiicii islev becerilerini degerlendiren Okul

Oncesi Yiiriitiicii Gorev Degerlendirme araci ile elde edilen bulgular tartisilmistir.

Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin 6n testlerde ve son testlerde
kullanilan ipucu sayisi, kullanilan zaman ve elde eldilen toplam puanlarin
karsilastirilmast sonucunda her iki grubunda o6n testte kullandigi ipucu sayisi,
kullanilan zaman ve toplam puan arasinda anlamli bir farklilik gorilmiistiir (Cizelge
3.2). Yiiriitiicii islev Beceri Temelli Gelisim Destek Programinin etkililigini
belirlemek amaciyla on test ve son testte kullandiklar1 ipucu sayisi, gorevi
tamamlamak i¢in kullanilan zaman ve aldiklar toplam karsilastirilmistir (Cizelge 3.3).
Buna gore deney grubunda yer alan ¢ocuklar kontrol grubunda yer alan ¢ocuklara gore
anlamli olarak daha az ipucu almis, gérevi tamamlamak i¢in daha az zaman harcamis

ve daha diisiik toplam puan elde etmistir.

Bununla birlikte Yiiriitiicii Islev Beceri Temelli Gelisim Destek Programinin
etkililigi deney grubunda yer alan ¢ocuklarin On testte ve son testte aldiklar1 toplam
puanin degisimi ile kullanilan ipucu sayis1 ve zaman degisimi ile iligkisi hesaplanmistir
(Cizelge 3.7). Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin 6n testten son teste aldiklar1 toplam
arttikca kullandiklar1 ipucu sayis1 ve zaman da artmistir, 6n testten son teste aldiklar
toplam azaldik¢a kullandiklar1 ipucu sayisi1 ve zaman da azalmistir. Bu sonuglara gore

uygulanan Yiiriitiicii Islev Beceri Temelli Gelisim Destek Programi deney grubu
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tizerinde etkili bir sonug vererek deney grubunda yer alan ¢ocuklarin yiiriitiicii islev

becerileri lizerinde anlamli bir etki gostermistir.

Gorev sirasinda sonraki adimi hatirlamakta zorlanan ¢ocuga sunulan ipuclari
cocugun gorev sirasinda daha fazla ipucu almasina bu nedenle daha fazla toplam puan
elde etmesine neden olur. Dolayisiyla gorev lizerinde harcadigi zaman da artig gosterir.
Ogretmen Egitim Programi ve Aile Katiliml Yiiriitiicii Islev Beceri Temelli Gelisim
Destek Programinda yer alan etkinliklerin neredeyse tamami diger yiiriitiicii islev
becerilerini desteklemekle birlikte basta dikkat ve g¢alisma bellegini destekleyici
niteliktedir. Bu nedenle ¢ocuklarin dikkat ve calisma bellegindeki gelisim Okul Oncesi
Yiiriitiicii Gorev Degerlendirme Aract ile yapilan son testlerde ¢ocuklarin goreve
iliskin adimlar1 daha kolay hatirlamalarina bu nedenle daha az ipucu ve zaman

kullanarak gorevi daha kisa siirede tamamlamalarini saglamistir.

Alanyazina bakildiginda Yiiriitiicii Islev Beceri Temelli Gelisim Destek
Programimin etkililigini destekleyen ¢alismalar goriiliir. Yapilan bir ¢alismada daha
once sistematik bir miizik egitimi almamis okul 6ncesi donemde olan 61 ¢ocukla
miizik egitiminin ¢ocuklarin yiirlitiicii islev diizeyini arttirip arttirmadigin
degerlendirmek amaglamistir. Calismada deney grubunda olan ¢ocuklara 12 haftalik
entegre miizik egitimi (miizik teorisi, sarki sdyleme, dans etme ve rol yapma)
uygulanmistir. Cocuklarin yiiriitiicii islev diizeyleri Giindiiz/Gece gorevi, Boyut
Degistirerek Kart Esleme gorevi, Dot Matrix Testi ve Geri Sayim Aralig ile
degerlendirilmistir. Calisma sonucunda ¢ocuklarin yiiriitiicii islevlerinin miizik egitimi
ile desteklenebilecegi ortaya konulmustur. 12 hafta sonra yapilan tekrar testte miizik

egitiminin etkisinin devam ettigi goriilmiistiir (Shen ve ark., 2019).

Yiiriitiicii Islev Beceri Temelli Gelisim Destek Programi deney grubunda yer
alan cocuklarin c¢alisma bellegi ve organizasyon seviyelerinde anlamli olarak
farklilagsma saglamistir (Cizelge 3.5). Bununla birlikte deney grubunun son test toplam
puanlarmin dikkat daginiklig1 seviyesi ve calisma bellegi seviyesine gore anlamli
olarak farklilik gostermistir (Cizelge 3.6). Yiiriitiicii islev Beceri Temelli Gelisim

Destek Programi igerisinde yer alan etkinlikler dikkat ve ¢aligma bellegine vurgu
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yapan Ozellikler icermekle birlikte birbirinin devami niteliginde olan etkinliklere yer
verilerek c¢ocuklarin bir oOncesi etkinligi hatirlamalar1 da saglanmigtir. Bu tiir
etkinliklerin c¢ocuklarin c¢alisma bellegini destekleyici nitelikte oldugu yorumu
yapilabilir. Arslan Cift¢i ve arkadaslarinin (2021) ¢alismasinda da birbirinin devami
niteliginde olan etkinliklerle caligma bellegi, ketleyici kontrolii ve biligsel esnekligi

desteklenmistir.

Alanyazin incelendiginde bu sonucu destekleyen calismalar oldugu
gorilmektedir. Calisma bellegi sadece gorev performansinmi degil akademik basariyi
da etkilemektedir. Blakey ve Carroll (2015) da yaptiklar1 ¢alismada 4 yasindaki 54
cocuga 4 oturumluk kisa bir yiiriitiicli islev egitim programi uygulamis ve programin
etkilerini test etmistir. Uygulama sonunda egitim programinin ¢ocuklarin ¢alisma
bellegini 6nemli ol¢iide gelistirdigi ve uygulamadan 3 ay sonrada bu gelisimin
korundugu sonucunda ulasilmistir. Wang ve arkadaslarinin yaptigi bir ¢aligmada da
diisiik basarili cocuklarda basar1 boslugunu kapatmak amaciyla yiiriitiicli islev egitimi
uygulanmistir. Egitim sirasinda deney grubundaki ¢ocuklar miifredatlarinin diginda
toplam 20 oturum olmak {izere haftada 4 kez ve yaklasik 15 dakikalik bir miidahale
programina dahil olmuslardir. Calismada Dur Sinyal Gorevi (Stop-Signal Task) ve
Stroop Testi kullanilarak ¢ocuklarin yiriitiicli islev diizeyleri belirlenmistir. Calisma

sonucunda ¢ocuklarin ¢alisma belleginde performansinin arttig1 sonucuna ulasilmistir.

Organizasyon becerisi alinan bilgilerden diizen olusturma, bilgiyi yonetmek i¢in
sistemler tasarlama ve siirdiirme becerisi olarak tanimlanir (Dawson ve Guare, 2010).
Yiritiicii islev becerileri altinda bulunan diger bilesenlerin de kullanilarak gerekli
organizasyonun saglanmasidir. Yapilan ¢aligsmalarda ¢esitli yiiriitiicli islev becerilerini
destekleyen egitim programlarinin ¢ocuklarin yiiriitiicii islev becerilerini destekledigi
sonucu ortaya konulmustur. Bu calismalardan biri Traverso ve arkadaslarina (2015)
aittir. Calismada 5 yasindaki 75 cocuga 12 haftalik bir miidahale programi
uygulamistir. 1 ay boyunca uygulanan miidahale programi basta ¢aligsma bellegi olmak
tizere biligsel esneklik ve ketleme ilizerinde de olumlu etki yaratmigtir. Volckaert ve
Noel (2015) ise ¢alismasinda 60 aylik 47 cocukla 8 haftalik bir egitim programi

yiiriitmiis ve program sonunda c¢ocuklarin dikkat ve c¢alisma belleginde iyilesme
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goriildiiglini kaydettiler.

Bununla birlikte Yiiriitiicii Islev Beceri Temelli Gelisim Destek Programi deney
grubunda yer alan ¢ocuklarin dikkat daginikligi ve duygusal degiskenlik seviyelerinde
anlamli olarak farklilasma saglamamistir (Cizelge 3.5). Buna ek olarak deney
grubunun son test toplam puanlarinin duygusal degiskenlik seviyesi ve organizasyon
seviyesine gore anlamli olarak farklilik gostermemistir (Cizelge 3.6). Downes ve ark.
(2017) tarafindan gelistirilen Okul Oncesi Yiiriitiicii Gorev Degerlendirme (Preschool
Executive Task Assessment-PETA) aracinda yer alan agiklamalara gore duygusal
degiskenlik seviyesi yiiksek olan ¢ocuklar, gérev boyunca ruh hali tekrar tekrar
degisen, ipucu verilmediginde (veya hizli bir sekilde ipucu verilmediginde), gozle
gortliir sekilde endiselenen, uygulayici tarafindan rahatlatilmak isteyen, gorevi
dogru/hizlica tamamlamadigi i¢in endiseli/gergin olan, Yyere nesne atan,
carpan/tekmeleyen veya saldirgan davraniglarda bulunan ¢ocuklar olarak tanimlanir.
Bu calisma oncesinde ¢ocuklarla galismaya baslamadan 6nce g¢ocuklarin fiziksel
ithtiyaglarinin giderilmis olmasina, uygulama yapilacak ortamin sessiz ve gilivenilir
olmasina dikkat edilmis ve uygulayici uygulamaya gecmeden Once kendini tanitmis
ve yonergelere uygun olarak neler yapacaklarini anlatmistir. Bu nedenle gorev
sirasinda ¢ocuklar yiiksek diizeyde duygusal degiskenlik gdstermedigi yorumu
yapilabilir. Deney grubunda yer alan ¢ocuklarin 6n test ve son test dikkat daginiklig
boyutunun karsilastirilmasinda anlamli bir farklilik ¢ikmamasinin sebebi olarak
ogretmenlerin etkinlikleri uygulamada yeterli stratejileri kullanmadigy, ailelerin aile

katilimi etkinliklerine yeterince katilmadig1 yorumu yapilabilir.

Yiiriitiicii Islev Beceri Temelli Gelisim Destek Programimin uygulanmasimin
ardindan toplam puanlarin cinsiyete gore anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan analiz sonucunda deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin
On test ve son test toplam puanlari cinsiyete gére anlamli olarak degismedigi goriiliir
(Cizelge 3.8). Alan yazinda bu calismanin sonucunu destekleyen ¢alismalar
mevcuttur. Yapilan ¢aligmalarda ¢cocuklarin yiiriitiicii islev becerilerinin cinsiyete gore
anlamli bir farklilisma gostermedigi sonucuna ulasilmistir (Anderson, 2002; Wiebe ve

ark., 2011; Viterbori ve ark., 2015).
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Gozlem formuna iligskin sonuglar incelendigine Ogretmenlerin uygulama
siirecinde zorluk yasamadiklar1 goriiliir. Bunun nedeni olarak Yiiriitiicii Islev Beceri
Temelli Gelisim Destek Programinin okul 6ncesi egitim programi felsefesine uygun
olarak hazirlanmasi, 6gretmenlerin uyguladiklar1 mevcut programa entegre olarak

hazirlanmasi gosterilebilir.

4.2. Nitel Bulgularin Tartisiimasi

Nitel bulgularda program sonunda deney grubunda yer alan 6gretmenlerin ve
ebeveynlerin “Yiiriitiicii Islev Beceri Temelli Gelisim Destek Programinin”
uygulanma siirecine ve programin etkililigini degerlendirmeye yonelik goriisleri

tartisilmugtir.

Ogretmenlerin Programa Yonelik Hangi Beklentilerinin Karsilandigina

Tliskin Bulgularin Tarasilmast

Deney grubu dgretmenlerinin programa iliskin beklentilerine yonelik bulgular
incelendiginde yapilan 6n gériismede 6gretmenlerin yiiriitiicii islev becerileri hakkinda
detayl bilgi sahibi olmak istedikleri goriisii ortaya ¢ikmistir. Program sonunda ise
ogretmenler, yapilan 6gretmen egitimi ve bu egitim kapsaminda yapilan uygulamalar
sayesinde yliriitiicii islev becerilerinin ne oldugu hakkinda ve bu beceriler ile ilgili
detayli bilgi edindikleri hem yiiriitiicii islevler agisindan hem de etkinlik olusturma ve
bu etkinlikler olusturulurken igerisinde yiiriitiicii islev becerilerinin nasil yer alacagi
ile ilgili farkindalik ve bakis agist kazandiklarini ifade etmislerdir. Bu goriisler
dogrultusunda Ogretmenlerin uygulanan egitim programi sayesinde Yyiiriitiicii islev
becerileri konusundaki farkindaliginin ve bilgi diizeyinin arttig1 i¢in yapilan 6gretmen
egitiminin 6nemli oldugu yorumu yapilabilir. Bradshaw ve ark. (2018) ¢alismasinda
siif yonetimi uygulamalarinin ve 6gretmenlere egitim 6gretim siirecine dahil edilen

kogluk uygulamalarinin 6gretmen egitimi i¢cin 6nemli oldugu ifade edilir.
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Ogretmenlerin  Programui Uygulamaya Siirecine Yonelik Deneyimlerine

Iliskin Bulgularin Tartisilmast

Ogretmenlerin uygulama siirecine yonelik deneyimlerine bakildiginda
O0gretmenlerin materyal temininin saglanmasi, etkinlikleri kendi simnif ortamlarinda
uyguladiklari i¢in ortama uyum agisindan sorunla karsilasmadiklari, birkag etkinligin
uygulama sirasinda yasanan zorluklar disinda (O1 ifadesi) baska bir zorluk
yasamadiklar1 sonucu ortaya c¢ikmustir. Neitzel (2018) calismasinda smif
organizasyonu ve 0gretim desteginin yiiriitiicii islev becerileri ile ilgili oldugunu ifade

eder.

Ogretmenlerin Progranmin Katkilarina Yonelik Goriiglerine Iliskin Bulgularin

Tartisiimast

Ogretmenler programin katkilar1 konusunda yiiriitiicii islevler ile ilgili aldiklar:
egitimin hem etkinlik olusturmada hem de sinif i¢i tutumlarinda etkili oldugunu,
yiirlitiict islevler konusunda kazandiklari bakis agisinin bundan sonra diger etkinlikler
tizerinde de etkili olacagini ifade etmislerdir. Tuncer (2018) c¢alismasinda
ogretmenlere yonelik uyguladigr egitim programinin gretmenlerin sinif i¢inde 6z
diizenleme ve tepkiyi dizginlemeye yonelik uyguladiklari stratejilerin bilgi ve

farkindaligini destekledigini ifade eder.

Ebeveynlerden Programin Beklentilerini Karsilayyp Karsiamadigina Iliskin

Goriislerinin Tartisilmasi

Ebeveynlerle yapilan goriigmeler sonunda elde edilen veriler ebeveynlerin
deneysel siirece iliskin olusturduklart beklentilerin karsiladig1 yoniindedir. Ebeveynler
goriisme sirasinda ifadelerinde hem ¢ocuklarinin hem kendilerinin oyun oynamaktan
keyif aldiklarin1 ve silirece dahil olmaktan mutluluk duyduklarini belirtmiglerdir.
Atakan (2010) da caligmasinda ebeveynler aile katilimi etkinliklerinin genel anlamda

olumlu oldugunu ve ¢ocuklarinin bu etkinliklerden dolay1 mutlu oldugu ifade etmistir.
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Bu da hem ebeveynlerin hem de ¢ocuklarin beklentilerinin karsilanmasi ve siiregten

doyum elde etmesi anlamina gelir.

Ebeveynlerin Programi Uygulamaya Siirecine Yonelik Deneyimlerine Iliskin

Bulgularin Tartisilmasi

Ebeveynler oyunlarin ailecek oynanan oyunlar oldugu, materyal gerektirmedigi
ya da evdeki materyaller kullanilarak uygulandigi ve oyunlarin eglenceli oldugunu
belirterek siirecin kolay ilerledigini ifade etmislerdir. Bir grup ebeveyn ise is hayati,
ev isleri ve diger kardeslerden dolay1 aile katilimi etkinliklerini uygulamada zorluk
yasadiklarini ifade etmiglerdir. Aile katilimini etkileyen pek cok faktor bulunmaktadir.
Bunlar okul ortamu, kiiltiir ve dil, ebeveynlerin egitim diizeyi olabilir. Bunun yanisira
para, zaman ve i¢inde bulunulan kosullar da aile katilmini etkileyen faktorlerden
biridir. Ebeveynlerinin ¢aligmasi, baska bir kardes olmasi bu faktdrlerden biridir

(Org¢an Kagan ve ark., 2019).

Ebeveynlerin Programin Katkilarina Iligkin Bulgularin Tartisilmasi

Ebeveynlerle yapilan goriismeler sonunda programin katkilarina iligkin elde
edilen veriler incelendiginde ebeveynler, ¢ocuklartyla kaliteli zaman gecirdikleri,
oyunlar1 oynarken aileyle bir arada olduklari, siire¢ icgerisinde yeni oyunlar
ogrendikleri ve cocuklariyla oyun oynama siireclerine iligkin farkindalik kazandiklar
ve ¢ocuklariin gelisimi i¢in faydali oldugunu belirtmislerdir. Aile katiliminin hem
aile hem de ¢ocuk icin katkilaria bakildiginda ¢ocugu mutlu ve basarili olarak hayata
hazirlama, ¢ocukla saglikli iletisim kurabilme ve ebeveynlerin kendini yeterli hissetme
duygusunu destekler. Boylece cocuk hem okulda hem de evde 6grenme ortamina sahip
olarak ailesi ile birlikte kaliteli zaman gegirir. Ebeveynleri ile birlikte zaman gegiren
cocuklar mutlu olarak kendisini degerli hissedecek ve Ozgiliveni desteklenecektir

(Comert ve Giileg, 2004; Goktas, 2015).
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5. SONUC VE ONERILER

Bu ¢alisma yiiriitiicii islev beceri temelli gelisim destek programinin 60-72 aylik
cocuklarin ylriitiici islev becerileri tizerindeki etkisini incelemek amaciyla
yapilmistir. Cocuklarin gelisim dzellikleri, Milli Egitim Bakanligi Okul Oncesi Egitim
Programu ilke ve felsefesi ve yiiriitiicii islevler temel alinarak gelisim destek programi
hazirlanmis, yapilan ihtiyag analizi sonucunda 6gretmen egitim programi olusturulmus
ve ebeveyn, 6gretmen ve kurum igbilirliginin 6nemi goz Oniine alinarak aile katilimi
iceren etkinlikler olusturulmustur. Programin etkililigini tespit etmek amaciyla on test,

10 haftalik uygulama sonucunda son test uygulanmistir.

Calismanin nicel sonuglarina bakildiginda yiiriitiicii islev beceri temelli gelisim
destek programinin uygulanmasinin ardindan deney ve kontrol grubunda yer alan
cocuklarin vyiiriitiicii islev beceri diizeylerinde anlamli farklilik goriilmiistiir. Bu
sonucun okul Oncesi donemdeki ¢ocuklarin yiiriitiicli igslev becerilerini destekleme
calismalarina katki sagladigi soylenebilir. Okul dncesi donemde ebeveyn ve 6gretmen
is birligi sonucu ¢ocugun yalnizca okul ortaminda degil, ev ortaminda da 6grenme
firsatlarina sahip olmasi agisindan gelisim destek programlarinda aile katiliminin

onemi ile ilgili bir sonug ortaya koydugu diistiniilmektedir.
Calisma sonucuna gore arastirmacilara ve 6gretmenlere 6nerilerde bulunulabilir:
Aragtirmacilara oneriler,

¢ Bu calismada hazirlanan yiiriitiicii islev beceri temelli gelisim destek
programinin  60-72 aylik c¢ocuklar {izerinde etkisi arastirilmistir.
Hazirlanan programin erken ¢ocukluk déneminde farkli yas gruplari i¢in

de uygulanarak etkililigi gozlemlenebilir.
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Yiiriitiicti islev becerilerinin temel alindig1 gelisim destek programlarinin
sinirlilig dikkat gekmektedir. Ulkemizde bu alanda galismalar yapmak

siirliligin giderilmesinde 6nemli rol oynar.

Ebeveynlerin siirece daha uzun siire katilim saglamasi saglanabilir ve

yiiriitiicii islev becerileri konusunda bir egitim programina alinabilir.

Ogretmenlere oneriler,

Ogretmenler tarafindan yiiriitiicii islev becerilerini temel alan etkinlik

icerikleri olusturulabilir.

Yiiriitiicii islev beceri temelli etkinlikler giinliik yasam becerileri ile

birlestirilebilr.

Aile katilim1 igeren etkinliklerin sayisi ¢ogaltilarak ebeveynlerin siirece

dahil edilerek etkili bir 6grenme siireci olusturulabilir.

Cocuk gelisimcilere oneriler,

Cocuk gelisimciler miidahele programi olustururken yiiriitiicii islev
becerilerini goz Oniinde bulundurarak programlarinin iginde bu

becerilere yer verebilir.

Cocuk gelisimciler aile ile yaptiklar1 goriismelerde yiiriitiicii islev
becerilerini destekleyen giinliik rutin tavsiyelerinde bulunarak ailelerin

stirece dahil olmasini saglayabilir.

Cocuk gelisimi alaninda calisan akademisyenler gelisim alanlar1 ve
yiriitiicii  islev becerilerinin iligkisini koyan c¢alismalarin sayisini

arttirarak sahada ¢alisan ¢cocuk gelisimciler i¢in rehberlik yapabilir.
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OZET

Yiiriitiicii islev Beceri Temelli Gelisim Destek Programimin Okul Oncesi Dénem
Cocuklarmn Yiiriitiicii Islev Becerileri Uzerine Etkisi

Bu c¢alismada, ytiriitiicii islev beceri temelli gelisim destek programinin 60-72 aylik
cocuklarin yiiriitiicli islev becerilerine etkisinin belirlenmesi amaglanmigtir. Calismanin deney
grubuna 2 6gretmen, 50 ¢ocuk ve ¢ocuklarin ebeveynlerinin dahil edilmistir. Calismada nicel
ve nitel aragtirma yaklasimlarini i¢inde barindiran karma arastirma yontemi kullanilmistir.
Calismanin nicel boyutunda ¢ocuklarin yiiriitiicii islev becerilerini degerlendirmek amaciyla
Downes ve ark. (2017) tarafindan gelistirilen ve aragtirmacilar tarafindan Tiirk ¢cocuklarina
uyarlamasi yapilan “Okul Oncesi Yiiriitiicii Gérev Degerlendirme (Preschool Executive Task
Assessment-PETA)” aract Oon test ve sont test olarak kullanilmigtir. Caligmanin nitel
boyutunda ise 6gretmenlerin yiiriitiicii islev becerileri hakkinda goriislerini almak ve ihtiyag
analizi yapmak, program uygulandiktan sonra programin etkililigini ve uygulama siirecini
degerlendirmek amaciyla ogretmenlerle ve ebeveynlerle goriisme formlar1 kullanilarak
gorismeler yapilmustir. Yapilan ihtiyag analizi sonuglarina gore Yriitici Islev Beceri Temelli
Gelisim Destek Progranu Ogretmen Egitim Programi ve Aile Katiliml Yiiriitiicii Islev Beceri
Temelli Gelisim Destek Program sekillendirilerek uzman goriisiine sunulmus ve programa
son hali verilmistir. Aile Katiliml Yiiriitiicii Islev Beceri Temelli Gelisim Destek Programinda
yer alan 2 sinif etkinligi ve 1 aile katilimu etkinligi 10 hafta boyunca uygulanmstir ve ardindan
son test olarak Okul Oncesi Yiiriitiicii Gorev Degerlendirme arac1 kullanilmistir. Sonuglara
nicel olarak bakildiginda Yiiriitiicii Islev Beceri Temelli Gelisim Destek Programinin
etkililigini degerlendirmek amaciyla 6n test ve son test puanlar1 karsilagtirilmistir. Y{iriitiicii
Islev Beceri Temelli Gelisim Destek Programi sonrasinda deney ve kontrol grubu arasinda
anlamli farkliliklar oldugunu ortaya konulmustur (p<0,05). Buna gore deney grubundaki
¢ocuklar kontrol grubundaki ¢ocuklara gére anlamli olarak daha az ipucu (F-98) = 35,20, p =
0.00) ve zaman (F-98) = 22,81, p = 0.00) kullanmis ve daha diisiik toplam puan elde etmistir
(Fa9s = 32,55, p = 0.00). Son test sonuglarina gore deney grubunda yer alan ¢ocuklarin
organizasyon ve c¢alisma bellegi seviyelerini anlamli olarak degistirmistir. Deney grubunun 6n
test ve son test toplam puanlart arasindaki degisim, on testten son teste kullandiklar1 ipucu
sayist (p = 0,72) ve zaman (p = 0,49) ile pozitif yonlii ve anlaml bir iliski gostermistir
(p<0,05). Caligmanin nicel sonuglarina bakildiginda yiiriitiicii islev beceri temelli gelisim
destek programinin uygulanmasinin ardindan deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin
yiiriitiicli islev beceri diizeylerinde anlamli farklilik goriilmiistiir. Caligmanin nitel sonuglarina
bakildiginda 6gretmen egitimi ve bu egitim kapsaminda yapilan uygulamalar sayesinde
ogretmenler yiriitiicli islev becerilerinin ne oldugu hakkinda detayl bilgi edindikleri, etkinlik
hazirlama siirecinde yiiriitiicii islev becerilerinin etkinlikler icerisinde nasil yer alacagi ile ilgili
farkindalik ve bakis ag¢is1 kazandiklari, sinif i¢i tutumlarinda etkili oldugu; ebeveynlerin ise
cocuklartyla kaliteli zaman gegirdikleri, oyunlar1 oynarken aileyle bir arada olduklari, siire¢
icerisinde yeni oyunlar &grendikleri ve c¢ocuklariyla oyun oynama siireglerine iliskin
farkindalik kazandiklar1 ve ¢ocuklarinin gelisimi i¢in faydali gordiikleri, hem ¢ocuklarinin
hem kendilerinin oyun oynamaktan keyif aldiklarini ve siirece dahil olmaktan mutluluk
duyduklar1 sonucuna ulasilmistir. Hem ogretmenler hem de ebeveynler programdan
beklentilerinin karsilandigini ifade etmistir.
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Anahtar Sozciikler: Yiiriitiicii islevler, erken ¢ocukluk doneminde gelisim, dikkat, ¢alisma bellegi,

problem ¢6zme, biligsel esneklik, zaman ydnetimi
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SUMMARY

The Effect of Executive Function Skill-Based Development Support Program on
Preschool Children's Executive Function Skills

In this study, it was aimed to determine the effect of executive function skill-based
development support program on executive function skills of 60-72 months old children. The
experimental group of the study included 2 teachers, 50 children and their parents. Mixed
research method, which includes quantitative and qualitative research approaches, was used
in the study. In order to evaluate the executive function skills of children in the quantitative
dimension of the study, Downes et al. (2017) and adapted for Turkish children by researchers,
the "Preschool Executive Task Assessment (PETA)" tool was used as a pre-test and post-test.
In the qualitative aspect of the study, interviews were conducted with teachers and parents
using interview forms in order to get the opinions of teachers about executive function skills
and to make a needs analysis, to evaluate the effectiveness of the program and the
implementation process after the program was implemented. According to the results of the
needs analysis, Executive Function Skill-Based Development Support Program Teacher
Training Program and Executive Function Skill-Based Development Support Program with
Parent Participation were shaped and presented to the expert opinion and the program was
finalized. 2 classroom activities and 1 family participation activity in the Executive Function
Skill-Based Development Support Program with Family Participation were applied for 10
weeks, and then the Preschool Executive Task Evaluation tool was used as a post-test. When
the results are looked at quantitatively, pre-test and post-test scores were compared in order to
evaluate the effectiveness of the Executive Function Skill-Based Development Support
Program. It was revealed that there were significant differences between the experimental and
control groups after the Executive Function Skill-Based Development Support Program
(p<0.05). Accordingly, the children in the experimental group used significantly less clues
(F(1-98) = 35.20, p = 0.00) and time (F(1-98) = 22.81, p = 0.00) compared to the children in
the control group. had a lower total score (F(1-98) = 32.55, p = 0.00). According to the post-
test results, the organization and working memory levels of the children in the experimental
group significantly changed. The change between the pretest and posttest total scores of the
experimental group showed a positive and significant relationship with the number of clues
they used from the pretest to the posttest (p = 0.72) and time (p = 0.49) (p<0.05). . Considering
the guantitative results of the study, a significant difference was observed in the executive
function skill levels of the children in the experimental and control groups after the
implementation of the executive function skill-based development support program. When we
look at the qualitative results of the study, thanks to the teacher training and the practices
carried out within the scope of this training, the teachers gained detailed information about
what their executive function skills are, they gained awareness and perspective on how
executive function skills would be included in the activities during the activity preparation
process, and that it was effective in their classroom attitudes; On the other hand, it was
concluded that parents spend quality time with their children, stay together with the family
while playing the games, learn new games in the process, gain awareness about the process of
playing games with their children, and find it beneficial for the development of their children,
that both their children and themselves enjoy playing games and are happy to be involved in

86



the process. Both teachers and parents stated that their expectations from the program were
met.

Keywords: Executive functions, early childhood development, attention, working memory,
problem solving, cognitive flexibility, time management
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Ek-2: Aydinlatilmis Onam Formlari

AYDINLATILMIS EBEVEYN-COCUK ONAM FORMU

Sayin Veli;

Cocugunuzun katilacagi bu calisma, “Yiiriitiicii Islev Beceri Temelli
Gelisim Destek Programmim Okul Oncesi Dénem Cocuklarmin Yiiriitiicii Islev
Becerilerine Etkisi” adiyla, Nisan 2022-Haziran 2022 tarihleri arasinda yapilacak

bir arastirma uygulamasidir.

Arastirmanin Hedefi: 60-72 aylik g¢ocuklarin yiiriitiicii islevler olarak
adlandirilan dikkat, planlama, biligsel esneklik gibi becerilerinin yiiriitiicii islev

beceri gelisim destek programiyla desteklenmesi amaglanmaktadir.

Arastirma Uygulamasi: Anket / Gorlisme / G6zlem seklindedir.

Arastirma T.C. Milli Egitim Bakanligi’nin ve okul ydnetiminin de izni ile
gerceklesmektedir. Arastirma uygulamasma katilim tamamiyla goniilliiliik esasina
dayali olmaktadir. Cocugunuz calismaya katilip katilmamakta 6zgiirdiir. Arastirma
cocugunuz i¢in herhangi bir istenmeyen etki ya da risk tasimamaktadir. Cocugunuzun
katilimi1 tamamen sizin isteginize baghdir, reddedebilir ya da herhangi bir
asamasinda ayrilabilirsiniz. Arastirmaya katilmamama veya arastirmadan ayrilma
durumunda Ggrencilerin akademik basarilari, okul ve dgretmenleriyle olan iligkileri

etkilemeyecektir.

Calismada ogrencilerden kimlik belirleyici hi¢bir bilgi istenmemektedir.
Cevaplar tamamiyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan

degerlendirilecektir.

Uygulamalar, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar
icermemektedir. Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi bagka bir
nedenden c¢ocugunuz kendisini rahatsiz hissederse cevaplama isini yarida birakip

cikmakta Ozgilirdiir. Bu durumda rahatsizligin giderilmesi i¢in gereken yardim
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saglanacaktir. Cocugunuz ¢aligsmaya katildiktan sonra istedigi an vazgecebilir. Boyle
bir durumda veri toplama aracini uygulayan kisiye, ¢aligmay1 tamamlamayacagini
sOylemesi yeterli olacaktir. Anket calismasina katilmamak ya da katildiktan sonra

vazgecmek cocugunuza hicbir sorumluluk getirmeyecektir.

Onay vermeden dnce sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
¢cekinmeyiniz. Calisma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru

sorabilir, sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz.

Saygilarimizla,
Arastirmaci : Merve BUYUKKAYMAZ
iletisim bilgileri :
/Velisi bulundugum .................. Y7777 { AR numarall égrencisi \

.................................. ’in yukarida agiklanan aragtirmaya katilmasina izin
veriyorum. (Liitfen formu imzaladiktan sonra ¢ocugunuzla okula geri gonderiniz*).

SO0 OO Isim-Soyisim imza:

Veli Adi-Soyadi :

K Telefon Numarasi : /
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Sayin Katilimcimiz,

Katilacagimiz bu c¢alisma, “Yiiriitiicii Islev Beceri Temelli Gelisim Destek
Programmin Okul Oncesi Dénem Cocuklarmin Yiiriitiicii islev Becerilerine Etkisi”
adiyla, Merve BUYUKKAYMAZ tarafindan Nisan 2022-Haziran 2022 tarihleri

arasinda yapilacak bir arastirma uygulamasidir.

Arastirmanin Hedefi: 60-72 aylik ¢ocuklarin yiiriitiicii islevler olarak
adlandirilan dikkat, planlama, biligsel esneklik gibi becerilerinin yiiriitiicii islev

beceri gelisim destek programiyla desteklenmesi amaglanmaktadir

Arastirmanin Nedeni: O Bilimsel arastirma O Tez ¢alismasi
Aragtirmanin Yapilacag: Yer(ler): Konya ili
Aragtirma Uygulamasi: O Anket O Gorligme

O Gozlem O

Aragtirma T.C. Milli Egitim Bakanligi’nin ve okul/kurum ydnetiminin izni ile
gerceklesmektedir. Arastirma uygulamasima katilim tamamiyla goniilliiliik esasina
dayali1 olmaktadir. Calismada sizden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir.
Cevaplar tamamiyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan
degerlendirilecektir. Veriler sadece arastirmada kullanilacak ve {igiincii kisilerle

paylasilmayacaktir.

Uygulamalar, kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar igermemektedir.
Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden rahatsiz
hissederseniz cevaplama isini yarida birakabilirsiniz.

Katilim: onaylamadan 6nce sormak istediginiz herhangi bir konu varsa
sormaktan g¢ekinmeyiniz. Calisma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile

ulasarak soru sorabilir, sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz.

Saygilarimizla,
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Arastirmaci : Merve BUYUKKAYMAZ

iletisim Bilgileri :

nukanda bilgileri bulunan aragstirmaya katilmay: kabul ediyorum.

isim-Soyisim imza:

Katihmci Adi-Soyadi

\_

~
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AYDINLATILMIS OGRETMEN ONAM FORMU

Sayin Katilimcimiz,

Katilacaginiz bu calisma, “Yiiriitiicii Islev Beceri Temelli Gelisim Destek
Programimin Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Yiiriitiicii Islev Becerilerine Etkisi”
adiyla, Merve BUYUKKAYMAZ tarafindan Nisan 2022-Haziran 2022 tarihleri

arasinda yapilacak bir arastirma uygulamasidir.

Arastirmanin Hedefi: 60-72 aylik c¢ocuklarin yiiriitiicii islevler olarak
adlandirilan dikkat, planlama, biligsel esneklik gibi becerilerinin yiiriitiicli islev

beceri gelisim destek programiyla desteklenmesi amaglanmaktadir

Arastirmanin Nedeni: O Bilimsel arastirma O Tez ¢alismasi
Aragtirmanin Yapilacagi Yer(ler): Konya ili
Arastirma Uygulamasi: © Anket O Gorligme

O Gozlem O

Aragtirma T.C. Milli Egitim Bakanligi’nin ve okul/kurum yonetiminin izni ile
gerceklesmektedir. Arastirma uygulamasina katilim tamamiyla goniilliiliik esasina
dayali olmaktadir. Caligmada sizden kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir.
Cevaplar tamamiyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan
degerlendirilecektir. Veriler sadece arastirmada kullanilacak ve ficiincii kisilerle

paylasilmayacaktir.

Uygulamalar, kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar icermemektedir.
Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden rahatsiz

hissederseniz cevaplama isini yarida birakabilirsiniz.

Katilimi onaylamadan Once sormak istediginiz herhangi bir konu varsa
sormaktan ¢ekinmeyiniz. Caligma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile
ulasarak soru sorabilir, sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz.

Saygilarimizla,
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Arastirmaci : Merve BUYUKKAYMAZ

iletisim Bilgileri :

ﬁukartda bilgileri bulunan arastirmaya katilmay: kabul ediyorum.

isim-Soyisim imza:

Katilimci Adi-Soyadi

\_

~
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Ek-3: Ogretmene Yénelik Genel Bilgi Formu

OGRETMENE YONELIK GENEL BIiLGi FORMU

1. Cinsiyet:
2. Yas:

3. Egitim durumu:
() Lisans
() Yiksek Lisans
() Doktora

4. Mezun oldugunuz lisans programi: .....................

5. Mesleki deneyim:
() 15yl
() 6-15 yil
() 16 ve tizeri

6. Calisilan okuldaki gorev siiresi:
()1-3yil
()4-6 yil
() 7 ve lzeri

7. Calisilan ¢ocuk sayist:
() 15 veya daha az
() 16-20
()21 ve tizeri

8. Calisilan ¢ocuk yas grubu:
()3 yas
()4yas+
()5 yas
9. Alanla ilgili hizmet i¢i egitim alma durumu:
() Evet
() Hayrr
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Ek-4: Cocuk ve Ebeveyne Yonelik Genel Bilgi Formu

Cocuk

o B~ W

COCUK ve EBEVEYNE YONELIK GENEL BiLGi FORMU

Adr:
Cinsiyeti:
Dogum tarihi:
Kardes sayist1:
Dogum sirasi:

() Ik ¢ocuk
() Ortanca veya ortancalardan biri
() Son ¢ocuk

Ebeveyn

1.

Anne yasi:

. Baba yast:
. Annenin meslegi:

2
3
4.
5

Babanin meslegi:

. Annenin ¢alisma durumu:

() Calisiyor
() Calismiyor

Babanin ¢alisma durumu:
() Calisiyor

() Calismiyor

Anne 6grenim diizeyi:

() Okuryazar degil

() lIkdgretim mezunu

() Ortadgretim mezunu
() Universite mezunu

() Lisansiistii

Baba 6grenim diizeyi:
() Okuryazar degil

() lIkdgretim mezunu
() Ortaggretim mezunu
() Universite mezunu
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() Lisanstistii
9. Ailenin gelir diizeyi:
()Diistik
()Orta
( )Yiiksek
10. Daha 6nce ¢ocuk gelisimi ile ilgili egitim alma durumu:
() Evet
() Hayr
11. Ne kadar siklikla gocugunuza kitap okuyorsunuz?
( )Hig
()Haftada 1-3 giin
( )Haftada 3-5 giin
( )Her giin

12. Evde ¢ocugunuza ait kag kitap var: ...........
13. Bu kitaplara 6rnek verir misiniz: ...............
14. Cocugunuz oyun oynarken eslik eder misiniz?

()Evet
( )Hayir

15. Cocugunuzun oyunlarna eslik ediyorsaniz nasil

oyunlar

oynarsiniz:
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Ek-5: Okul Oncesi Yiiriitiicii Gorev Degerlendirme Araci Kullanim izni

() Kapat
ANKARA ¥ s
| siler Yardim Ayarlar
/) TINIVERSITES] - ® i
+ 5 & = =
D W | N GN R H  J AR
Geri  leti Gonder Cevapla Toplu Ceva... Tlet sil Tasl Yazdir  [saretle Diger
@ Gelen [Caution: Message contains Redirect URL content] Re: About Permission for Preschool Executive Tas... fleti: 12/31 [« | [»
(]
/' Tashak Gonderen -
Alic m =
ﬂ Giden Kopya
[ istenmeyen Tarih v

Dear Merve

[ -
B G
1 have invited you to a shared folder with manual, recipe boak, instructional videa - if you have any questions please let me know

Many thanks
Michelle
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