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OZET

Giivenli Baglanma Miidahale Programnin Bakim Elemanlari ile Korunmaya Muhta¢ Bebekler
Arasindaki Etkilesime ve Bebeklerin Stres Diizeyleri ile Gelisimine Etkisinin incelenmesi

Arastirmada, giivenli baglanma miidahale (GUBAM) programinin, bakim elemanlar1 ile korunmaya
muhta¢ bebekler arasindaki etkilesime ve bebeklerin stres diizeyleri ile gelisimlerine etkisinin olup
olmadiginin belirlenmesi amaclanmistir. Arastirma, Konya Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler
Midiirliigii Cocuk Evleri’nde kalan bebekler ve bebeklere bakim hizmeti veren bakim elemanlar ile
gerceklestirilmigtir. Arastirmada, nicel ve nitel yontemlerin bir arada kullanildig: yakinsayan paralel
karma yontem kullanilmistir. Arastirmanin nicel boyutunda 6n test son test kalicilik testi kontrol
gruplu yar1 deneysel desen, nitel boyutunda ise gézlem ve goriismeler kullanilmistir. Calismaya bakim
elemanlarmin ve korunmaya muhtag bebeklerin birbirlerinden etkilenmemeleri amaciyla farkli gocuk
evlerinde calisan bakim elemanlar: ile korunmaya muhta¢ bebekler dahil edilmistir. Arastirmada
bakim elemanlarinin demografik bilgilerini elde etmek icin “Genel Bilgi Formu”, bakim elemanlari ile
bebekler arasindaki etkilesimi ortaya koyabilmek igin “Cocuk Bakici Etkilesim Olgegi”, “Yari
Yapilandirilmig Bakim Elemani Goriisme Formu” ile “Bakim Elemani Gézlem Formu” ve korunmaya
muhtag bebeklerdeki stresi ortaya koyabilmek i¢in “Bebek Stres Takip Formu” ve korunmaya muhtag
bebeklerin gelisim diizeylerini belirleyebilmek i¢in “Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE)” ile
uyku ve nabiz atim sayist ile stres diizeyini belirlemek icin Xiomi Mi Band 5 akilli bileklik
kullamlmustir. Deney grubuna dahil edilen bakim elemanlarina GUBAM Programi sekiz hafta,
haftada iki giin uygulanmis, bu siiregte bakim elemanlar1 c¢ocuklarla ilgili goézlemlerini
kaydetmislerdir. Kontrol grubundaki bakim elemanlarina ve bebeklere herhangi bir miidahale
programi uygulanmamustir. Nicel verilerin analizinde parametrik analiz nitel verilerin analizinde
igerik analizi kullanilmistir.

Arastirma sonucunda, deney ve kontrol gruplarindaki bakim elemanlariin son test puan sonuglarinda
deney grubu lehine anlamli farklilik oldugu ve deney grubundaki bakim elemanlarinin almis olduklari
egitimin etkisinin artarak devam ettigi belirlenmistir. Bebeklerin AGTE test puanlarinda, dil-bilissel
ve ince motor becerilerinde deney grubunun kontrol grubuna kiyasla anlaml derecede yiiksek puanlar
aldig1, ancak kaba motor ve sosyal 6z bakim becerilerinde fark olmadigi saptanmstir. Deney
grubunda bulunan bebeklerin biligsel, fiziksel ve sosyal duygusal gelisim alanlarindaki etkinin artarak
devam ettigi belirlenmistir. Bebeklerin uyku siiresi ve nabiz atimlar1 gibi fizyolojik dl¢iimlerinde de
deney grubunda anlamli iyilesmeler goriilmiistiir. Yapilan gozlemlerde bebeklerin sakinlik siiresinde,
uyku kalitesinde ve beslenme diizeninde olumlu iyilesmeler oldugu, bebeklerin gelisimlerinde
ilerleme oldugu tespit edilmistir. Bakim elemanlar1 GUBAM Programi'ndan hem kendileri hem de
bebekler i¢in olumlu katkilar sagladigimi ifade etmislerdir. Bu bulgular, programin 0-35 aylik
korunmaya muhtag bebeklerin stres diizeylerini azaltmada ve biligsel, fiziksel, sosyal duygusal gelisim
alanlarindaki desteklemede etkili oldugunu gostermektedir.

Aragtirma sonuglarma dayanarak bakim elemanlarmin bebeklerle etkilesimi agisindan GUBAM
programinin etkili bir uygulama stratejisi oldugu, bakim elemanlarina ve annelere yonelik daha etkin
miidahale programlar ile rehberlikler yapilmasinin énemli oldugu ortaya konulmustur.

Anahtar Kelimeler: Baglanma, Bakici Bebek Etkilesimi, Bebeklik Donemi, Bebeklik Stresi, Giivenli
Baglanma, Giyilebilir Teknoloji, Akill1 Bileklik.



SUMMARY

A Review about the Effect of Secure Attachment on the Interaction between Caregivers and
Infants in Need of Protection as well as the Improvement in Stress Levels of Infants

The aim of the study was to determine whether the secure attachment intervention (GUBAM) program
had an effect on the interaction between caregivers and infants in need of protection and on the stress
levels and development of infants. In order to prevent caregivers and babies in need of protection from
being affected by each other, caregivers working in different children's homes and babies in need of
protection were included in the study. In the study, a "General Information Form" was used to obtain
demographic information about caregivers, a "Child Caregiver Interaction Scale", a ""Semi-Structured
Caregiver Interview Form" and a "Caregiver Observation Form™ were used to reveal the interaction
between caregivers and babies, a "Baby Stress Follow-up Form" was used to reveal the stress in
babies in need of protection, and the "Ankara Development Screening Inventory (AGTE)" was used to
determine the developmental levels of babies in need of protection, and the Xiomi Mi Band 5 smart
bracelet was used to determine sleep and pulse rates and stress levels. The GUBAM Program was
applied to the caregivers included in the experimental group for eight weeks, two days a week, and
during this period, the caregivers recorded their observations of the children. No intervention program
was applied to the caregivers and babies in the control group. Parametric analysis was used in the
analysis of quantitative data, and content analysis was used in the analysis of qualitative data.

As a result of the research, it was determined that there was a significant difference in the post-test
scores of the caregivers in the experimental and control groups in favor of the experimental group and
that the effect of the education received by the caregivers in the experimental group continued to
increase. In the AGTE test scores of the babies, it was determined that the experimental group
received significantly higher scores than the control group in language-cognitive and fine motor skills,
but there was no difference in gross motor and social self-care skills. It was determined that the effect
on the developmental areas of the babies in the experimental group continued to increase. Significant
improvements were also seen in physiological measurements such as sleep duration and pulse rates of
the babies in the experimental group. In the observations made, it was determined that there were
positive improvements in the calmness period, sleep quality and feeding pattern of the babies and that
there was progress in the development of the babies. The caregivers stated that the GUBAM Program
provided positive contributions for both themselves and the babies. These findings show that the
program is effective in reducing the stress levels of babies in need of protection between 0-35 months
and supporting their development.

Based on the research results, it has been demonstrated that the GUBAM program is an effective
implementation strategy in terms of the interaction of caregivers with babies, and that it is important
to provide more effective intervention programs and guidance for caregivers and mothers.

Keywords: Attachment, Care provider Baby Interaction, babyhood Period, Babyhood Stress, Secure
Attachment, Wearable Technology, Smart Wristband.
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TESEKKUR

Degerli Danismanim, Prof. Dr. Sayin Neriman ARAL’1 1999 yilinda, Antalya’da
Ismet Inonii Anadolu Meslek Lisesi’nde, Cocuk Gelisimi Boliimii’nde lise birinci siifa
basladigimda aldigim ilk c¢ocuk gelisimi kitabimin yazari olarak tanidim. O giinlerde
Neriman Hocamla g¢alisacagim giinlerin hayaliyle hayatimda hedefler belirliyor ve ders
calistyordum. Bir giin Neriman Hocamla tanisabilmek ve Hocamla calisabilmek en biiyiik
hayalimdi. Her ne zaman basarisiz olsam, hayat zor olsa, daima Neriman Hocamla alanimda
calisacak olmamin hayali beni motive etmekte ve toparlamaktadir. Bu ve bunun gibi yaganti
ve deneyimlerle gecen yillarimla birlikte, bugiin hayallerimin ger¢cek olmasini
yasayabilmenin sevincini yasiyorum. Bugilin gecmisten bugiine bakinca, yiiksek lisans
siirecinde tanigabilme firsati buldugum, doktora silirecimde her zaman rehberim olan, o
giinden bugiine kisisel, mesleki ve akademik gelisimimde sayisiz ve kiymetli katkilar1 olan
degerli Hocam, her zaman yoluma 1s1k oldu. Yazmanin hayatimdaki ahengine rengarenk
yaklasimlar1 ve destegi ile anlam kattig1 i¢cin minnettarim. Doktora siirecimde her zaman beni
cesaretlendiren, farkindaligimi  gelistiren, sabirlh olmayr Ogreten, akademisyenlik
yolculugumda her zaman bilge durusu ile yolumu aydinlatan degerli Hocama sonsuz

minnetimi sunuyorum.

Ders asamasinda, tez ¢calismamin konusunu bulma, karar verme, gelistirme, yiiriitme
ve sonuc¢lanmasinda, kendimi gelistirme firsati sundugunuz i¢in sonsuz minnet, tesekkiir ve

saygilarimi sunuyorum.

Tez siirecimde her zaman yanimda olan, emegini, goriislerini, destegini, nezaketini,
sefkatini, bilgi ve deneyimlerini eksik etmeyen tez izleme komitesinde yer alan ¢ok kiymetli
hocalarim, Prof. Dr. Sayin Figen GURSOY ve Prof. Dr. Saym Hatice BEKiR’e sonsuz

tesekkiirlerimi ve slikranlarimi sunuyorum.

Yiiksek lisans ve doktora siirecimde destegini her zaman hissettigim, degerli hocam,
Dog. Dr. Saym Canan YILDIZ CICEKLER’e, doktora siirecimde tanima sans1 buldugum,
her zaman emegini ve destegini hissettigim akademik olarak 6rnek aldigim degerli Hocam

Prof. Dr. Sayin Mehmet SAGLAM’a tesekkiirlerimi sunuyorum.

Doktora siirecimde tanima sansi buldugum, akademik deneyimlerini her zaman
ornek aldigim, ayn1 zamanda insani durusu ile bana her zaman ilham veren, gii¢lii olmanin

gerekliligini bana hissettiren bana olan destegini ve emeklerini asla unutamayacagim



kiymetli bir abla hatta daha fazlasi, degerli Hocam, Dog¢. Dr. Saym Gil KADAN’a

minnettarligimla tesekkiirlerimi sunuyorum.

Doktora siirecinde tanima sansit buldugum, her zaman is birligi i¢inde yan yana
calismaktan 6grenmekten kesfetmekten keyif aldigim doktora siirecimde de destegini hicbir
sekilde esirgemeyen degerli arkadasim, hocam Dog¢. Dr. Saymm Burgin AYSU’ya

tesekkdirlerimi ve siikranlarimi sunuyorum.

Cocuk gelisimci olma yolculugumda hem akademik olarak hem de kisilik olarak
beni cesaretlendiren mesleki anlamda ¢ocuk gelisimei olmamda ilk temellerimi yapilandiran,
ne zaman basaramayacagimi diisiinsem beni cesaretlendiren, beni Dogan CUCELOGLU ile
2000 yilinda ilk kez tanistiran lise yillarimdan bugiine meslegime olan tutkumu her zaman
destekleyen lise cocuk gelisimi ve egitimi Ogretmenim Sayin Zeynep ERDEN’e

minnettarligimi, tesekkiir ve siikranlarimi sunuyorum.

Lisans, yiiksek lisans ve doktora siirecimde her zaman akademik ve insani
destekleriyle beni yalniz birakmayan, akademisyen olmam i¢in beni her zaman destekleyen
kiymetli hocalarim Prof. Dr. Saymn Yavuz ERISEN ve Dr. Ogr. Uyesi Saym Mehmet Osman
Kurtkan KAPICIOGLU’na sonsuz tesekkiir ve siikranlarimi sunuyorum.

Akademisyenlik yolculugumda 6rnek aldigim, her zaman, her kosulda katki ve
destekleriyle yanimda olan Dog¢. Dr. Saym Hiiseyin KAYGIN’a, Degerli akademisyen
meslektaglarrm Ogr. Gor. Saym Sevim BILICI ve Ogr. Gér. Sayin Ahmet BILICI’ye, Sevgili
meslektasim Cocuk Gelisimci Sayin Biisra KADIOGLU na, Sevgili dostum Ogr. Gor. Sayim
Ozlem ERDEM’e, degerli arkadasim Dr. Ogr. Uyesi Saymn M. Gizem KESER’e, Kiymetli
Dostlarrm Uzm. Dr. Saym Anna Carina ERGANI ve Dog. Dr. Saym Batuhan ERGANI’ye,

tesekkiirlerimi sunuyorum.

Gorev yaptigim tniversitemde birlikte calistigim, bana destek olan siirecimi
paylasan mesai arkadaslarima, iyi niyetli dostlarima, her zaman beni motive etmeye ¢alisan,
destegini her an hissettigim Kiymetli Hocam Prof. Dr. Saym Birol OZKALP’e, degerli
arkadasim Dog. Dr. Sayin Eda ALBAYRAK SEZERER’e ve tez siirecimde her adimimi
takip eden, olumsuz hi¢bir duygu ve diislinceye kapilmama izin vermemeye g¢abalayan,

Degerli arkadagim Dog. Dr. Cagr1 GUMUS’e tesekkiirlerimi sunuyorum.



Doktora siirecimin tez asamasinda kurum izinlerinin alinmasi ile baslayan siire¢ ve
sonrasinda her zaman bana destek olan, motive eden kiymetli dostum Saym Keziban

GUNAYDIN’a tesekkiir ve siikranlarimi sunuyorum.

Yaklasik sekiz yildir ayn1 kurumda birlikte ¢alistigimiz hem akademik hem de insani
olarak bana destek olan, hayati ve akademik deneyimleriyle tez slirecimde her zaman
yanimda olan, her zaman beni cesaretlendiren, ahde vefanin varligini her zaman hissettiren,
tezimin her agamasinda emegi olan can dostum, kardesim, degerli akademisyen meslektasim,
Dr. Ogr. Uyesi Saymn Bayram Sénmez UNUVAR’a minnettarhgimla tesekkiirlerimi ve

stikranlarimi sunuyorum.

Her zaman destegini hissettigim, bana her zaman yardime1 olan ablam, Sayin Zeycan
ARSLAN’a ve degerli yegenlerim Betiil Neva, Fatma Beyza ve Enes’e tesekkiirlerimi

sunuyorum.

Hayat yolculugumda okumanin, 6grenmenin, bilmenin, merak etmenin, kesfetmenin
ve insanliga yarar saglamanin degerli bir erdem oldugunu &greten ilk Ggretmenlerim
Kiymetli Annem ve Babam, Sizin emekleriniz ve fedakarliklarinizi anlatmaya ve yazmaya
kelimelerim, minnettarligim yetersiz kalir. Her giin hi¢ usanmadan doktora siirecimle ilgili
manevi destegim olan, moral veren, hicbir zaman vazge¢cmeden devam etmem gerektigini
sOyleyen, her diistiiglimde ayaga kalkmam ve devam etmem gerektigini sOyleyen degerli
annem Sayin Naciye ARSLAN’a ve her zaman 6grenmem igin her seyi pahasina tiim
giiciiyle her konuda beni destekleyen, her zaman yaptigim her seyle gurur duyarak beni
cesaretlendiren, takdir eden, deneyimleriyle yoluma 1sik olan, canim babam Sayin Bayram

ARSLAN’a varligim adina minnettarligimla, siikran ve tesekkiirlerimi sunuyorum.

Akademik yolculugumda, yiiksek lisans Oykiimde tanistigim, doktoraya kayit
yaptirdigim giinden bugiine kadar benimle her zaman yan yana, omuz omuza, anlayisla,
sabirla, fedakarlikla, 6zveri ile bana destek olan, sonsuz sayida verdigi destek ve
siirdiiriilebilir yol arkadashg: ile vefas1 igin sevgili esim Arafat KILICOGLU na sonsuz

minnetle tesekkiirlerimi ve siikranlarimi sunuyorum.

Doktora siirecimde yol aldik¢a, adim adim dogru ve yanlis farkindaligimla,
deneyimlerimle, duygularimla, hatalarimla, miicadele ruhumla, Ogrenmeyi Ogrenme
anlayisimla, hayallerimle ve kendimle olan yol arkadaslhigimla, bilimsel bakis acgismin
giiciine inanmigligimla, bugilinii de yasamay1 deneyimliyor olan kendime gururla, heyecanla,

sevgi, saygi ve tesekkiirlerimi sunuyorum.
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1. GIRIS

Gelisim, dollenmeden doguma, dogumdan 6liinceye kadar devam eden bir siirectir.
Insan her donemde farkli gelisim deneyimleri yasamakta, bu deneyimler sayesinde
cevresiyle etkilesim kurmakta ve yasantilar araciligr ile gelisimi devam etmektedir. Her
bireyin gelisim siireci kendine 6zgii olmakla birlikte gelisim stireci farkli yaslarda farkli
ilerleme gostermektedir. Bu siirecte bireylerin gelisim donemlerine 6zgii ihtiyaglari
bulunmaktadir. Bebeklik doneminde onemli ihtiyaglardan biri olan, kisiligin temellerini
olusturan temel giiven duygusu ile tiim ihtiyaglarin zamaninda karsilanmas1 gergeklesmekte,
aynt zamanda temel given duygusu saglikli etkilesim ve gelisim agisindan GSnemli
goriilmektedir (Basaran, 1996; Baran, 1999; Yavuzer, 1996). Bu ihtiyaglarin
karsilanmasinda, temel giiven duygusunun gelisiminde anne ya da bakim veren kisi énemli
rol oynamakta, bebek ile bakim veren arasindaki etkilesim baglanmanin temelini
olusturmaktadir. Dogdugunda yasamim siirdiirebilmek icin anne ya da bakim veren kisiye
bagimli olan bebek daha sonra diger insanlara gereksinim duymaya baslamaktadir (Tiiziin ve
Sayar, 2006). Insanlara duyulan gereksinimde, insanlarin bir arada yasama egiliminde hayat
boyu devam eden ve ileride kurulan iliskilerin temelini olusturan baglanma 6nemli rol
oynamaktadir. Baglanma, bebek ile bakim veren arasinda kurulan etkilesimin temelini
olusturmakta ve ¢ocugun biitiinsel gelisimi i¢in yasantisal dnem tasimaktadir (Altundag,

2011).

Bebeklik doneminde bebek annesine giivenemediginde, takintili sekilde annesine
cok yakin davranabilmekte ya da bu durumun tam tersine anneden kac¢inabilmektedir.
Bebegin bu duruma iliskin se¢imi annenin tutumuna ve annenin bebek ile etkilesimine bagl
olarak degisebilmektedir (Stmer ve Giingdr, 1999). Anne kaybi ya da yoksunlugunun
baglanmada 6nemli bir faktor oldugunu belirten John Bowlby 1930’larda baglanma kurami
ile ilgili ¢aligmalar yapmistir (Bretherton, 1992).

Bowlby (1969, 1973, 1982) tarafindan gelistirilen baglanma kuraminda hayatta
kalmak i¢in islevsel olan, basta ebeveynler olmak iizere diger bireylerle kurulan derin
duygusal bagin yasam boyu etkisi agiklanmistir. Baglanma kurami genel olarak erken
donemlerde bakim verenlerle kurulan iliskilerin kalitesinin kiginin duygu diizenleme
becerilerini, yakin iliskilerdeki beklentilerini ve davramislarini derinden etkiledigini One
siirmektedir. Bowlby, bir bebegin bakim veren bir birey ile diledigi ya da hissettigi yakinligi

kurmasi ve siirdiirmesi i¢in gosterdigi her tiir davranisin bebegin kendini tehlikelerden



korumasi ile ilgili oldugunu belirtmektedir. Erken donemde yasanan her tiirli deneyim,
oOzellikle travmalar, ayriliklar, 6nemli kisileri kaybetmek ve/veya yakin iliski kokenli diger
sorunlar ileriki yillarda yasanan kaygi, 6fke, depresyon, duygusal kopukluk, kendini ve
duygular1 kontrol etme kapasitesi ile yakindan iligkilidir (Hazan ve Shaver, 1994; Mikulincer
ve Shaver, 2007; Siimer, 2006; Siimer vd., 2015). Dogum sonrasi anneleri ile kalan
bebeklerin giivenli baglanma diizeyinin yiiksek oldugu (Bowlby 1979), annelerinden ayrilan
ve kurum bakimina gonderilen bebeklerin ise glivenli baglanma diizeylerinin diisiik oldugu
goriilmiistiir. Ayrica, bu bebeklerin gelisimlerin de de bazi yetersizlikler belirlenmistir

(Yéritkoglu, 2014).

Giivenli baglanmanin gelisebilmesi i¢in bebegin fiziksel ihtiyaglarinin zamaninda ve
tutarli olarak yerine getirilmesi, anne ve babalarin bebegi ile olumlu iliski igerisinde olmast,
bakimma katilmasi, oyun oynamasi gerekmektedir. Ihtiyaclarin karsilanmasi kesintiye
ugrarsa ya da bakim veren tarafindan tutarsiz davranislar sergilenirse bebekte giivensiz
baglanma gelismektedir (Simsiki, 2011). Howes ve Hamilton (1993), bakim elemanlarina
giivenli bir sekilde baglanan cocuklarin, yetiskinlerle daha yetkin etkilesimler ve daha

gelismis akran oyunlar1 oynadiklarini bulmuslardir.

Yapilan arastirmalarda giivensiz baglanan c¢ocuklarda davranigs problemlerinin
kurmada problem yasadiklari, depresyona yatkin bireyler olduklart belirlenmistir (Soysal
vd., 2005). Giivensiz baglanma bigimlerinden kaygili baglanmanin depresif bozukluklarla,
kagingan baglanmanin ise davranig bozuklugu ve diger disa vuruk patolojilerle iligkili oldugu
belirtilmistir (Kesebir vd., 2011). Erken ebeveyn/ bakim elemani iligkileri tehlike,
yoksunluk, kayip, reddedilme veya ulasilamama ile karakterize edildiginde, genellikle
iliskilerle ilgili kaygi ve yakinliktan kaginmanin bir kombinasyonu olarak goriilen gilivensiz
baglanma stilleri ¢ocuklarda gelistirebilmektedir (Simpson ve Rholes, 1998). Bu bulgular
kaygili baglanma bi¢iminin kagingan baglanma bi¢imine gore depresyonla daha giiclii bir
iligkisi oldugunu destekler niteliktedir (Mikulincer ve Shaver, 2007). Tiim bunlar bebeklerin

giivensiz baglanma ile yogun stres yagamalarina neden olmaktadir.

Stres, fiziksel, kimyasal veya duygusal faktorlere bagh olarak ortaya ¢ikan bedensel
ve ruhsal gerginlik durumu ve hastaliga yatkinlign arttiran bir faktér olarak
tamimlanmaktadir. Yeni dogan yogun bakim ortami ve yeni dogana uygulanan girisimler
giicli birer stres ve travma kaynagidir. Bunun nedeni, stresin fizyolojisinin viicudun

onceliklerinde bir degisiklik yaratmasidir. Stres, bebeklik donemi boyunca, beyin gelisimi ile


about:blank#bib0370

ilgili olumsuz sonuglara yol agabilmektedir (Graham vd., 1999). Yeni doganin deneyimledigi
stresli girigimler, kisisel duyarliligini, sonraki deneyimlerini ve bebegin davraniglarini
etkilemektedir (Taddio vd., 2008). Yeni dogan doneminde yapilan invaziv girisimler
bebeklerin stres yasamasia neden olmaktadir (Eisen vd., 1991). Ayrica yeni doganlarin

anneden ayrilmasi birincil stres olarak tanimlanmaktadir (Coughlin, 2014).

Tiim bebeklerin bakiminda stres faktorlerinin etkisi her zaman nemli goriilmektedir
(Ahmad vd., 2005). Baglanma kurami agisindan travma etkisi olusturan ayrilma, kaybetme,
kopma durumlarina maruz kalan ¢ocuklarda oldugu gibi korunmaya muhtac ¢ocuklarda da
genellikle gilivensiz baglanma ve stres yogun bir sekilde yasanmaktadir. Kurum bakiminin
yapisi geregi baglanma rol modellerinin siirekli degismesi istikrarsizliga neden olmakta,
yasanan ihmal ve istismar da g¢ocuklarin yetigkinlere olan giivenlerini zedeleyerek stres

yasamalarina neden olmaktadir (Karatas, 2017).

Baglanma ve Stres siireclerinde ebeveyn yoksunlugu yasayan kurum bakimindaki
bebekler gelisimsel ve ruhsal birgok sorun yasayabilmektedir. Kaybedilen kisiye yonelik
yogun 6zlem duygusuyla, ona duyulan 6fke bilingdis1 diizlemde siirekli disa vurulmaya hazir
bir bigimde birbiriyle catismaktadir (Bowlby, 2012). Kurum bakimi c¢ocugun diisiince,
fiziksel, motor, davranigsal, sosyal duygusal gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir (Turan

ve Ipek Yiikselen 2015).

Kurumlarda yeni beceriler edinme ya da uygulama igin ¢ok az firsatlarin sunulmasi,
ihtiyaca ya da bireysel farkliliklara ¢ok az yer verilmesi ¢ocuklarin tim gelisim alanlarini
dogrudan etkilemektedir. Sosyal, bilissel uyarim ve etkilesim i¢in kurumlarda ¢ocuklara
sicak, samimi, bakim verenlerle siirekli bir iliskinin saglanmasi saglikli bir gelisim i¢in 6n
kosul olarak ele alinabilir. Bu nedenle uyaric1 materyallerin veya oyuncaklarin ¢esitliliginin
arttirtlmasi, fiziki kullanim alanmin kisithliginin azaltilmasi kurumda kalan ¢ocuklarin
gelisimine katki saglayabilecektir (Maclean vd., 1995). Toplumsal olarak izole edilmis ve
kuruma yerlestirilmis cocuklarin gelisimleri ile ilgili ¢alismalar, sosyal ¢evrenin insan

gelisimi, lizerindeki etkisi i¢in kanitlar sunmaktadir (Sloutsky, 1997).

Bebeklikte ortaya g¢ikan baglanma sorunlarinda ve stres kaynaklarinda sagliksiz
bakimin etkili oldugu belirtilmektedir. Sagliksiz bakimda ise bakim veren bakim
elemanlarimin rolii ¢ok fazladir. Bowlby’e gore, yeni dogan bebekler yalnizca onlara
bakmaya ve korumaya istekli bir yetiskinin varliginda yasamlarini siirdiirebilmektedir (Akt.
Kesebir vd., 2011).



Giivensiz baglanma iizerinde calisanlar, kurumlarin insan gelisimi {izerinde uzun
stireli ve kalic1 zararli etkileri oldugunu, yetersiz uyarim iizerinde c¢alisanlar ise kurumlarin
insan gelisimini geri donililmez bicimde etkilemedigini, etkilerin kisa siireli oldugunu ve
erken miidahale ile bu etkilerin azaltilabilecegini (Akt. Sloutsky, 1997), bebek masajimin
basarili sonuglar verebilecegini (Goulet vd.,1998) vurgulamaktadir. Bu baglamda, giivenli
baglanma miidahale programlarinin uygulanmasi, kurum i¢i veya ev merkezli miidahale
programlarinin hazirlanmasi ve yurtdisinda kullanilan farkli giivenli baglanma miidahale
yaklasimlarinin Tirkiye'de de benimsenmesi 6nemli goriilmektedir. Bu adimlar, gelecekte

yapilacak caligsmalara 151k tutarak katk: saglayabilecektir.
1.1. Bebeklik Doneminde Gelisim

Bebeklik donemi, gelecekteki ruh sagligi sorunlarinin énlenmesi agisindan kritik bir
donem olup ruh saghg: ile ilgili sorunlarin ilk belirtileri genellikle bu siirecte ortaya
cikabilmektedir. Bu nedenle hamilelik ve dogum sonrasi donemlerde koruyucu ve risk
faktorlerini anlamak c¢ok Onemlidir. Erken teshis ve tedavi saglamak, belirli davranig
ozelliklerinin gelisimin dogal bir parcasi oldugunu anlamak ve g¢ocuga ihtiya¢ duydugu
destegi zamaninda verebilmek i¢in c¢ocuklarin gelisim o6zelliklerinin dogum &ncesi
donemden itibaren bilinmesi gerekmektedir (Aral vd., 2000). Bu kapsamda bebeklik
doneminin gelisimsel 6zelliklerinin bilinmesi, bebekleri tanimak ve onlarla etkili iletisim

kurmak, bebekler arasindaki bireysel farkliliklar ortaya koymak agisindan 6nemlidir.

Gelisim, dogum oncesi donemden yasamin sonuna kadar devam eden dinamik bir
stiretir. Erken teshis ve tedavi saglamak, belirli davranis 6zelliklerinin gelisimin dogal bir
pargasi oldugunu anlamak ve ¢ocuga ihtiyag duydugu destegi zamaninda verebilmek igin
cocuklarin gelisim 6zelliklerinin dogum 6ncesi donemden itibaren bilinmesi gerekmektedir

(Aral vd., 2000).

Gelisimsel olarak bebeklik donemi, tlim gelisim alanlarinda belirgin ilerlemelerin
goriildigli kritik bir donem olup bebeklerin saglikli bakim, sevgi, giiven gibi ihtiyaclari
bulunmaktadir. Bebegin ihtiyaglarini zamaninda ve yeterince annenin ya da anne yerine
gecen kisinin karsilamasi son derece dnemlidir. Bu dénemde edinilen deneyimler, sonraki
yillardaki 6grenme yasantilarini, davranislar1 ve genel sagligi dnemli 6lgiide etkilemektedir
(Bredekamp, 2015; Center on the Developing Child at Harvard University, 2015).
Aragtirmalar, zengin uyaricili ¢evrede ve olumlu ebeveyn-bebek etkilesimi ile biiyliyen
bebeklerin, bilissel ve sosyal-duygusal alanlarda daha az uyariciya maruz kalan bebeklere

kiyasla daha ileri bir gelisim gosterdigini ortaya koymustur (Berk, 2013; Cagola vd., 2015;



Dias vd., 2013; Hall vd., 2014; Lloyd ve Masur, 2014; Tamis-LeMonda vd., 2001; Watson
vd., 2014; Williams vd., 2016).

Bu donemde refleksler 6nemli bir yer tutmaktadir. Yeni dogan bebeklerin baglari,
diger viicut boliimlerine oranla daha biiyiik olup ilk zamanlarda bas kontrolii zordur. Birkag,
hafta i¢inde bebekler baslarmi dik tutmaya ve yiizii koyun yatarken baslarimi kaldirmaya
baslayabilir. Motor becerilerin gelismesi ile birlikte bebekler emekleme, oturma, ayakta
durma, bir yere tutunarak ayaga kalkma, tutunmadan ayakta durma ve yiirlime becerilerini
kazanabilir. Alt1 yedi aylik bebekler kendi baslarina desteksiz oturabilir, genellikle bir
yasinda ilk adimlarini atabilir. ikinci yil ise cocugun yiiriime de ustalastig1 bir dénemdir. ki
yasta bebek biiyiik bir 6zerklik kazanmaktadir. Sembolik diisiinme ve dil gelisiminde hizlt
bir gelisim s6z konusudur. Sosyal tepkilerin gelismeye basladigi bu donemin sonlarina dogru

tuvalet egitimi gerceklesebilir (Aral vd., 2000; Berk, 2013).

Bebeklik donemi, beynin gelisiminin de ¢ok hizli oldugu bir dénemdir. flk sekiz
ayda noronlar arasinda hizli baglantilar kurulmakta ve iki yasinda yetiskin beyni ile ayni
saytya ulasan sinaptik baglantilar, {i¢ yasinda yetiskin beynindeki sinaptik baglantilarin iki
katina ¢ikmaktadir. Montessori de dogumdan ii¢ yasina kadar olan dénemde cocuklarin
“emici zihin”e sahip oldugunu belirtmektedir. Bu donemde duyusal deneyimlerin yasandigi,
dil ve motor becerilerin hizli bir sekilde gelistigi ve duygusal 6z diizenleme becerilerinin

temellerinin atildig1 vurgulanmaktadir (Hainstock, 1997; Montessori, 1997).

Bebekler dogumdan itibaren anne, baba veya bakim verenler tarafindan sunulan
ortamda biiylidikleri ig¢in temel ihtiyaclar1 olan beslenme, uyku ve temizlik gibi
gereksinimleri de genellikle anne, baba veya bakim verenler tarafindan kargilanmaktadir. Bu
baglamda bebeklerin kendilerini giivende hissetmelerinde, davraniglarini, duygularimi ve
dikkatlerini kontrol edip diizenleyebilmesinde, temel ihtiyaglarinin kaliteli bir sekilde
kargilanmasinda olumlu anne-bebek etkilesimi dnemli bir yer tutmaktadir (Sameroff, 2009;

Turan ve Yiikselen, 2015).

Bebeklik doneminde ebeveynlerin yasadigi kaygi ve depresyon, bebeklerde erken
donem ruh saglig1 sorunlarina neden olabilir. Ebeveyn kaygis1 ve depresyonunun etkili bir
sekilde ele alinmasi, bebeklerde ve kii¢lik gocuklarda erken donem ruh sagligi sorunlarmin
onlenmesinde hayati bir 6neme sahiptir. Saglikli bir ruhsal gelisim, sosyal ve duygusal
biiylimeyi, giivenli iligskiler kurmay1 ve kesif davraniglarini igermektedir. Bu gelisim en iyi
sekilde, destekleyici aile, toplum ve kiiltiirel ¢evrelerde saglanabilmektedir (Clinton vd.,

2016; Parlakian ve Seibel, 2002). Bu nedenle bebeklerin dogumdan itibaren cevrelerini



kesfederek 6grenmeleri agisindan kosulsuz sevgi ve kabul ortaminda yetiskin duyarlilig ile
cevrelenmis olmalari onlarin gelisimlerini olumlu yonde etkilemektedir. Ozellikle yasamin
ikinci yilinda belirsizlik ve kaygi yasadiklar1 durumlarda bebekler, gilivenilir bir yetigkinden
duygusal destek aramaya baslar. Bu durumda ebeveynin duyarli olmasi ve bebekle olumlu
bir etkilesim iginde bulunmasi énemlidir. Ayrica, bebek ve bakim veren arasinda olumlu bir
etkilesimin olmasi bebegin duygusal 6z diizenlemesini ve buna bagli olarak sosyal-duygusal

gelisimini desteklemektedir (Berk, 2013; Bredekamp, 2015; Santrock, 2016).

Bebeklik doneminde kazanilan sosyal beceriler ve duygusal 6z diizenleme, ilerleyen
yasamda akademik basari, arkadas edinme ve toplumsal yasama katilim gibi olumlu
davraniglarda 6nemli rol oynamaktadir. Bunlardan dolay1 bebegin gelisiminin dogdugu
andan itibaren diizenli bir sekilde takip edilmesi, kontrollerinin diizenli bir sekilde yapilmasi
yasamin ilerleyen yillarinda ortaya c¢ikabilecek sorunlara erken miidahale edebilmeyi
miimkiin kilmaktadir (Bredekamp, 2015; DelCarmen- Wiggins ve Carter, 2004; Posner ve
Rothbart, 2009).

1.2. Baglanma

Bebeklerin bakim verenleriyle kurduklar1 duygusal bag, onlarin giivenli ve saglikli
bir psikolojik gelisim gostermesi agisindan olduk¢a Onemlidir. Bu bag, cocuklarin
gelecekteki sosyal iliskilerinde bagarili olmalarina ve duygusal dengeyi saglamalarina

yardimc1 olur.
1.2.1.Baglanmanin Tanim ve Onemi

Dogumun ilk giiniinden itibaren anne ve bebek arasinda olusan iliskiye dayanan
Baglanma, bebeklikten itibaren bakim veren ile bebek arasindaki koruyucu ve belirli sinirlar
icinde devam eden bir bagllik durumunu ifade eder (Bowlby, 1982). Baglanma siirecinde,
bakim veren ile bebek arasindaki etkilesim; oyun oynamayi igerir, besleme saglar, bebegin
yeni becerilerini kesfetmesine destek olur ve belirli sinirlar belirler. Bu etkilesim, bebek icin
temel bilgi kaynagidir ve bebek, bakim verenini giivenli bir iis olarak algilar (Waters ve
Cummings, 2000). Baglanma kavrami, Klaus ve Kennell (1976) tarafindan gelistirilmistir.
Bu kavram, erken donemde anne veya bakim veren ile ¢ocuk arasindaki ten tene temasin

kuruldugu ve kritik bir donemi temsil ettigini vurgular (Benoit, 2004).

Baglanma, bir bireyin yasaminda en gii¢lii duygusal baglar kurabildigi kisilerle olan

iligkilerini tamimlamaktadir. Bu bag, ¢ocugun bakimini iistlenen bireyle olan etkilesimi,



tehlikelerden koruma ve giivenligi saglama egilimini kapsamaktadir. Ozellikle tehdit
durumlarinda belirginlesen bu duygusal bag, cocuk ile bakim veren birey arasinda

devamlilik ve tutarlilik géstermektedir (Caldwell ve Ricciuti, 1973; Kesebir vd., 2011).

Bebekler, farkli bakim verenlerle farkli baglanma hiyerarsileri olugturabilir. Ornegin,
anne genellikle sevgi dolu tepkiler verirse, ¢ocuk anne ile diizenli ve giivenli bir bag
gelistirirken; baba genellikle reddedici tepkiler verirse, baba ile diizensiz, giivensiz bir bag
olusturabilir. Ayn1 sekilde, atipik davraniglar sergileyen veya ¢6ziilmemis yas veya travma
yasayan bir bakim elemani ile diizensiz bir bag gelisebilir (Benoit, 2004). Bu nedenle, anne-
bebek, baba-bebek ve bakim veren-bebek arasinda giivenli baglanma iliskileri kurulmasinin

tesvik edilmesi onemlidir (Santelices vd., 2011).

Baglanmada, anne ile baba arasindaki etkilesim, annenin karnindaki bebegiyle
konusmas1 ve onu sevmesi gibi eylemler etkili olabilmektedir (Ustiindz vd., 2010). Bu
donemdeki baglanmanin, dogum sonrasinda anne ve baba rollerini etkiledigi ve ¢ocugun
bliylime ve gelisiminde onemli bir rol oynadigi vurgulanmaktadir. Ek olarak, saglikli bir
ebeveyn-bebek etkilesiminin, ¢ocuklarin akademik basarilarin1i  ve sosyal-duygusal
gelisimlerini olumlu yonde etkiledigi belirtilmektedir (Erdogan, 2006; Giileg, 2010; Kuzucu,
2011). Cocuk-anne ve g¢ocuk-baba baglanma iligkileri (Fox vd., 1991) ile ¢ocuk-bakim
elemani baglanma iligkilerine dair yapilan genis kapsamli meta-analizleri (Ahnert vd., 2006),
cocuklarin bakim elemanlartyla farkli kalitede baglanma iligkileri gelistirdiklerini ve
cocuklar ile bakim elemanlar1 arasindaki etkilesimin baglanmanin kalitesini sekillendirdigini

gostermigtir.
1.2.2.Baglanma Kuramlari ve Modelleri

Insanlarin kendileri i¢in &zel olan kisilerle duygusal bag kurma egiliminin ve
etkilesimin nedenlerini agiklayan, yeni doganlarin saglikli gelisimleri i¢in gereken duygusal
bag kurma egilimini ve ihtiyacin1 ifade eden baglanma kuramlar1 ve modelleri asagida

agiklanmustir.

John Bowlby ve Baglanma Kurami: John Bowlby, baglanma kuramimi gelistiren
6nemli bir bilim insanidir. Bowlby (2012), baglanmanin dogumdan 6liime kadar yasam boyu
siiren bir siire¢ oldugunu belirtmekte ve erken yaslardaki zihinsel modellerin yetiskinlik
doneminde de benzer dogrultuda izlendigini 6ne slirmektedir. Baglanma kuram, bir bebegin
ilk ve bicimleyici iliskilerini anlama ve bir yetiskinin yasam boyu siiren yakin iliskilerine,

sosyal baglantilarina ve Ozerk kesiflerine yonelik egilimini agiklamak igin bir model



sunmaktadir (Bowlby, 1969; 1982; Slade ve Holmes, 2018). Bowlby (1907-1990), yaptigi
caligmalarda oOzellikle bebeklik donemine odaklanarak baglanma ve bagimsiz olma
tutumlarint farkli perspektiflerden ele almaktadir (Benoit, 2004; Berns, 2010; Bowlby,
2012). Bowlby, Freud'un psikanaliz c¢aligmalart ve Erikson'un psiko-sosyal gelisim
kuramindan etkilenerek baglanma ve bagimsizlik tutumlarini agiklamaya yonelik ¢aligmalar
yapmustir (Benoit, 2004; Berns, 2010; Bowlby, 1969, 1973, 1980). Baglanma dinamigi,
erken yaslarda bakim veren ile kurulan iliskinin bireysel kimligi nasil sekillendirdigini
gosterir. Bu iliski kalitesi, cocugun sosyal ve duygusal gelisiminde énemli bir rol oynamakta
ve ihmal edici bakim verenlere bile baglanma olasiligini ortaya koymaktadir (Bee ve Boyd,

2009).

Baglanma kuramina gdre, baglanmanin {i¢ temel islevi yakinlig1 koruma, giivenli iis
ve gilivence iissiidiir. Bowlby, baglanma sisteminin bebegin cevresini kesfetme siirecinde
giivenlik hissi yagamasini saglamak ve giivenilir bir dayanak saglamak i¢in 6nemli oldugunu
vurgulamistir (Bowlby, 2012). Bu yakinlik, cocugun kesif yapabilmesi i¢in giivenli bir temel
ve tehlikelerden korunabilecegi saglam bir siginak olarak islev goriir. Bakim veren ile uzun
stiren ayrilik, sosyal ¢evreden kopma veya geri ¢ekilme baglanmanin ¢oziilmesine neden

olabilir (Siimer ve Giingor, 1999).

Mary Ainsworth ve Yabanci Durum Testi: Mary Ainsworth, baglanma kuramina
onemli katkilarda bulunmustur. O, giivenli baglanma oriintiisiiniin yasam boyu ruhsal
gelisim igin kritik bir temel olusturdugunu vurgulamistir (Ainsworth ve Bell, 1970; Crain,
2000). Ainsworth, baglanma davranigini agiklamak icin yabanci durum testini gelistirmistir.
Bu test, bebegin bir yabanci ile karsilastigt durumlarda gosterdigi tepkileri degerlendirerek

giivenli, kaygili ve kagingan baglanma stillerini tanimlamistir (Ainsworth vd., 1978).

Giivenli baglanma stiline sahip bebekler, kesif ve meraklarint doyururken baglanma
figiirlerini giivenli bir liman olarak algilarlar. Kaygili baglanma stiline sahip bebekler ise
baglanma figiiriinden siirekli yakin ilgi beklerlerken, kacingan baglanma stiline sahip
bebekler ise kesif egilimindedirler ancak baglanma figiirleri ile etkilesimde bulunmazlar

(Ainsworth, 1979).

Yapilan gesitli arastirmalar, giivenli baglanmanin, disa doniik davranig sorunlarinin
azalmas1 ve daha iyi sosyal yeterlilik gibi olumlu sonuglarla iliskilendirildigini (Fearon,
2010; Groh vd., 2014), giivenli bebek baglanmasinin daha saglikli bir biiyiime, fiziksel
saglik ve biligsel gelisimle baglantili oldugunu (Tomlinson vd., 2005; WHO, 2004; Zaslow
vd., 2006) ortaya koymustur.



Bartholomew ve Horowitz’in Dortli Baglanma Modeli: Bartholomew ve
Horowitz, Bowlby'nin baglanma kuramini temel alarak ve kisinin kendisinin ve bagkalarinin
i¢sel caligma modeli olan iki tipten yola ¢ikarak baglanmayi giivenli, saplantili, korkulu ve
kayitsiz baglanma olmak iizere dort ayr1 baglanma bigimi olusturulmustur. Bu "dortlii
baglanma modeli", bireylerin kendileri ve baskalar1 hakkindaki igsel g¢aligma modellerine
dayanarak olusturulmustur (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Giivenli baglanma stiline
sahip bireylerin 6zsaygi ve giliven seviyelerinin yiiksek oldugu hem kendileri hem de
baskalartyla ilgili olumlu bir bakis agisina sahip olduklari, stresli durumlar1 daha az tehdit
olarak algiladiklar1 ve stresle basa c¢ikma yeteneklerine giivendikleri (Tutarel-Kislak ve
Cavusoglu, 2006) goriilmektedir. Saplantili baglanma stiline sahip kisilerde, kendileriyle
ilgili olumsuz duygular ve degersiz hissetmenin daha baskin oldugu, ancak bagkalarina
yonelik olumlu degerlendirmelerin oldugu da goriilmektedir (Kesebir vd., 2011; Waters vd.,
2000). Kayitsiz baglanma stiline sahip bireyler, kendilerine karsi olumlu, ancak baskalar
hakkinda olumsuz inanglara sahip olup yakin iliskilerden kaginarak reddedilme riskinden
korunmaya g¢aligmaktadir (Terzi ve Cihangir-Cankaya, 2009). Korkulu baglanma stiline
sahip bireyler ise hem kendileri hem de baskalari i¢cin olumsuz inanglara sahip olup genelde
kaygili ve kacinmaya egilimlidir. Yakinlik kurma arzularina ragmen, kendilerini hayal
kirikligindan, incinmekten korumak i¢in bu arzudan ka¢inmaktadir (Crowell ve Treboux,
1995; Kesebir vd., 2011; Waters vd., 2000).

Main’in Birinci ve Ikinci Kosul Stratejileri: Bebek kendini stres altinda hissettigi
ve giivende hissetmedigi durumlarda baglanma sistemleri aktiflesmektedir. Bu durumda
kendini tekrar giivende hissetmesini saglayacak tepkiler elde edene kadar gocuk, kesfetme
davranigini keserek, dikkatini bakim veren kisiye yogunlastirmaktadir. Eger bakim veren kisi
bebekle yeniden temas kurar ve bebegin ihtiyacina duyarli tepki verirse, bebek kendini
giivende hissetmektedir. Aksi durumda ise bebekte endise ve huzursuzluk olusmakta, ayrilig
protesto tepkileri ortaya ¢ikmaktir. Cocuklarin ¢evreye uyumunu kolaylagtiran bu davranig
kaliplari, ¢cocuklarin baglanmasinin saglikli bir sekilde olugmasini saglayan “birincil kosullu

stratejiler” olarak ifade edilmektedir (Main, 1990).

Birincil kosullu stratejide, stres durumunda anne ile yakinlik aramak s6z konusudur,
ancak birincil kosullu stratejileri uygulayan bebekler anneleri ile gilivenli baglanan ve
annelerini glivenlik iissii olarak goren bebeklerdir. Bunun aksine “ikincil kosullu stratejiler”
ise, bir Onceki stratejilerin kismen veya tamamen bastirllmasi durumunda ortaya
cikmaktadir. ikincil kosullu stratejileri uygulayan bebekler giivensiz baglanan bebekler olup

birincil ve ikincil stratejiler bakim veren ile yakinligi korumak amaci tagimasina ragmen



hangi stratejinin benimsenecegi bilyilk oranda bakim verenin tepkilerine bagli olarak

degismektedir (Stimer ve Giingor, 1999).

Kisa vadede ikincil kosullu stratejilerin ¢ocuklarin ¢evreye uyum saglamasi ve
giivenlikleri i¢in faydali oldugu diisiiniilse de bu tiir davraniglarin devamli olmasi yetigkinlik
iligkilerinde birtakim problemler olusturabilmektedir (Bartholomew ve Horowitz, 1991).
Yetiskinlerin kendisine duydugu sevginin ve bagkalarma kars1 gilivenilir, tutarh ve
destekleyici davranmiglarin olusmasinda birincil kosullu stratejiler (Bowlby, 2012), kiside
olumsuz benlik modelinin olusmasina ve bagka kisilere karsi tutarsiz, giivenilmez hislerin

olusmasinda ise ikincil kosullu stratejileri 6nem kazanmaktadir (Main, 1990).

Harry Harlow ve Maymun Deneyleri: Bebeklerin tipki maymun yavrulari gibi
belli bir yasa kadar annenin bakimina ihtiya¢ duymasindan yola ¢ikan Harlow’un, 1958 de
yavru maymunlar ile ilgili deneyleri baglanma teorisi i¢in zengin bir kaynak olusturmustur.
Bu deneyde ayni odaya yerlestirilen iki adet yapma anne maymun bulunmaktadir. Bunlardan
bir tanesi yumusak havluyla kaplanmis sicak maket anne, digeri sert metal ama iizerinde
biberon ve yiyecek barindiran bir maket annedir. Bebek maymunlar iizerinde biberon olan
maketin yanina gidip sadece mama emmis, fakat biitiin zamanlarin1 sicak maketle
gecirmiglerdir. Aragtirmacilarin yavru maymunlart korkuttuklari durumlarda hemen sicak
maketin yanina kosmuslardir. Kafese yeni bir oyuncak kondugu durumlarda ise sicak maketi
giivenlik {issii gibi kullanarak, yeni oyuncaklari kesfetmislerdir. Bu arastirma, anne bebek
iligkisindeki temel ihtiyacin bakimdan &6te duygusal kaynakli oldugunu ortaya koymustur
(Tizlin ve Sayar 2006). Davranigsal ve i¢giidiisel baglanma sisteminin temel islevi bakima
ihtiyaci olan tecriibesiz yavrularin tehlikelerden korunmak icin daha deneyimli ve koruyucu
ebeveynlerinin yakinlarinda bulunmalarin1 saglamaktir (Bowlby 2012). Bu yakinlik
baglanma sistemi i¢in ¢ok 6nemli olup bu durum bebegin hayatta kalmasini saglamaktadir

(Bowlby, 2012; Giileg 2010; Giiner 2011).
1.2.3.Baglanma Bic¢imleri

Bebegin baglanma sistemi, bakim verme siirecinde bakim veren tarafindan saglanan
giivenlik, emniyet duygulari ve bebegin olumlu veya olumsuz tepkilerini ydnetme
durumuyla baglanma bi¢iminin klinik belirtileri etkinlesmektedir. Bebegin bakim
elemanlariyla kurdugu baglanma iligkileri, c¢evreyi kesfetmek icin giivenli bir temel
olusturmasina ve daha sonraki iliskilerdeki i¢sel ¢aligma modellerini sekillendirmesine katki
saglamaktadir (Ainsworth vd., 1978; Bowlby, 1980; Fish, 2004; Van Ijzendoorm vd., 1999).

Baglanma kuramina gore, siit ¢ocuklugu doneminde belirlenen giivenli veya giivensiz
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baglanma bigimi, sonraki yasam donemlerinde pek degismemekte, yasam boyu devam

etmektedir (Parolin ve Simonelli, 2016).

Bebeklik donemindeki baglanma kavrami, belirli bir kisiye olumlu tepkilerin
verilmesi, birlikte vakit gecirilmek istenmesi, korku yaratan, herhangi bir durum veya nesne
karsisinda hemen o kisinin aranmasi gibi duygu ve davranislarin tiimiinii kapsamaktadir
(Giilsen ve Yildiz, 2013). Carver ve Sheider (1998), yeni doganin dogum sonu dénemde
gereksinimi kargilamak i¢in bagvuracagi kisinin kendisiyle ilgilenen kisiden ibaret oldugunu
ve bu kisinin ¢ogunlukla anne oldugunu ifade etmislerdir (Carver ve Sheider, 1998).Gebelik
doneminde baglayan baglanma ¢ocugun, sosyal, motor, bilissel ve duygusal gelisiminde
onemli bir rol oynadigi gibi yetiskinlik doneminde de sosyal iliskileri, isi, akademik

basarisinda da 6nemli rol oynamaktadir (Bowlby 1982; Kavlak ve Sirin 2009).

Destek alamayan bebek, kendisini giivende hissetmemekte, giivenli baglanma
gelistiremeyen bebek diinyayi tehlikeli ve beklenmeyen tehditlerle dolu bir yer olarak
algilamaktadir. Bu algi bebegin giivende olma, anlasilma ve sakinlesme gibi temel
ihtiyaclarini karsilanmasini sekteye ugratmaktadir (Aral ve Baran, 2011). Ayrica, giivensiz
baglanma yasayan gocuklarda belirli bir gelisimsel yatkinlik goriilebilir. Ebeveynlerin ruhsal
sikintilart ve bu sikintilarin bakim iligkisini etkilemesi, genetik olarak getirilen giivensiz
baglanmay1 gii¢lendirebilir ve sonug olarak tepkisel baglanma oriintiilerinin gelisimine neden

olabilir (Camurlu, 2006).

Baglanma siireci genellikle ilk alt1 ay i¢inde anne ve bebek arasinda gelismekte, ilk
alt1 ayin ardindan, baglanma siireci bebek ve bakim veren arasinda devam etmektedir.
Yasamin ilk yilindaki baglanma siirecinde, anne ile bebek etkilesiminden kaynaklanan
mutluluk ve seving, ayn1 zamanda stresli ve kaygili bir donemde anne-bebek etkilesimi

sayesinde bebegin rahatlamasina yardimci olabilmektedir (Berk, 2013).

Bowlby'nin ¢aligmalarma dayanarak, doganin 6zgiin modeli olarak kabul edilen
giivenli baglanma saglikli siireclerle iliskilendirilmekte; Giivensiz kaygili ve kagigan
baglanma ile daginik korkulu baglanma big¢imlerinin de daha sonraki yasam donemlerinde
psikopatolojinin belirleyicisi olabilecegi diisiiniilmektedir. Kaygili baglanma, anksiyete
bozukluklar1 ve depresif bozukluklarla iliskilendirilirken, ka¢ingan baglanma davranig
bozuklugu ve diger disa vurumlu patolojilerle, Daginik baglanma bicimi dissosiyatif

bozukluklarla iliskilendirilmektedir (Kesebir vd., 2011).
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Baglanma kurami dogrultusunda giivenli, gilivensiz kaygili, giivensiz kagingan ve

dagimik korkulu baglanma bigimleri asagida agiklanmistir.
1.2.3.1.Giivenli Baglanma

Giivenli baglanma, ¢ocugun anlasildigini, desteklendigini ve uyum saglandigini
hissettigi tutarli ve hassas bakimdan kaynaklanmaktadir. Bu oriintii, bebegin veya yeni
yiirlimeye baslayan ¢ocugun, sikintili olduklarinda bakim verenlerine rahatlik ve giivenlik
kaynaklar1 olarak giivenme becerisi ile karakterize edilmektedir (Shonkoff ve Phillips,
2000).

Glivenli baglanan c¢ocuklar diinyay1 kesfedebilir, o6zerklik gelistirebilir ve
gerektiginde geri donebilecekleri giivenli bir temele sahip olduklari i¢in duygularini etkili bir
sekilde yonetebilirler. Giivenli baglanma bir ¢ocugun gelisiminde 6nemli olup giivenli
baglanan gocuklarin hem nitelik hem de nicelik agisindan daha iyi akran iligkileri sergilerken
(Carlson vd., 2003), ayn1 zamanda gelecekteki etkilesimlere ve hatta yetiskinlikteki ebeveyn
davraniglarina rehberlik eden igsel ¢aligma modellerinin olusmasina da katki saglamaktadir

(Parolin ve Simonelli, 2016).

Giivenli baglanan ¢ocuk, annenin yaninda, ¢evresini kesfetmeye odaklanir ve gevreyi
anlamak i¢in annesini giivenli bir liman olarak kullanir. Eger ¢cevresinde olumsuz bir durum
ortaya cikarsa, bebek kendini giivende hissetmesi i¢in annesine yonelir. Anne ortamdan
ayrildiginda, bebek huzursuzlanir, annesini arar ve annesine yeniden kavusmak igin c¢aba
gosterir. Anne geri geldiginde, bebek olumlu duygular yasar ve bu duygularini jest ve
mimiklerle annesine yakin olmak i¢in ifade eder. Ancak, bir siire sonra c¢ocuk tekrar
cevresini kesfetmeye yonelir (Parolin ve Simonelli, 2016). Bebeklerin yaklasik %65 ile
%70'inin bakim verenle giivenli bir bag olusturduklar1 belirlenmistir (Ainsworth ve Bell,

1970; Crain, 2000).

Baglanma oriintiileri, ebeveynin kendi baglanma ge¢misindeki duygusal ve
psikolojik durumu, ¢ocugun mizaci ve hatta potansiyel genetik yatkinliklari gibi birgok
faktorden etkilenmektedir (Lyons-Ruth,1996). Giivenli baglanmanin gelisimi i¢in, gocugun
ihtiyaglarina tutarl bir sekilde yanit verilmesi ve ebeveynin siirekli olarak erisilebilir olmasi
gereklidir (Bowlby, 1988). Bakim verenin duyarliligim1 ve yanit verebilirligini gelistirmeyi
amaclayan miidahale programlarinin, ekonomik zorluklar veya ebeveyn stresi gibi zorluklar
mevcut olsa bile gilivenli baglanma iligkilerini tesvik etmede etkili olabilecegi

vurgulanmaktadir (Shonkoff wve Phillips, 2000). Giivenli baglanmaya sahip bireyler,
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genellikle kendilerine ve digerlerine olumlu bir bakis agisina sahip olup yiiksek 6zgiiven ile

0zsaygi 6zellikleri sergilerler (Mikulincer ve Shaver, 2007; Yildizhan, 2017).

Giivenli baglanma ile ilgili alanyazin incelendiginde, 6ne ¢ikan caligmalarda,
Fadillah vd. (2021), ebeveynlerle arasinda goz temasi kurabilen, fiziksel, sicak, sevgi dolu
bir yaklasim ve sefkat dokunusu alan cocuklarda, saglikli bir baglanma deneyiminin
yasanacagini vurgulamaktadir. Ebeveynler ve ¢ocuklar arasindaki saglikli iligki, giivenli
baglanma modelinde kendini gostermektedir. Voort tarafindan yiiriitillen arasgtirmada da
giivenli baglanmanin temelinin duyarli ebeveynlik oldugu ortaya konulmustur. Bu
arastirmada, gilivenli baglanma bicimine sahip cocuklarin kendi yasindaki diger cocuklarla
saglam sosyal etkilesimler kurabildikleri, ancak gilivensiz baglanma bi¢imine sahip
cocuklarin ise kendi yasindaki cocuklarla zayif sosyal etkilesime sahip olduklari tespit

edilmistir (Akt. Akmalia ve Rahayuningsih, 2018).
1.2.3.2. Giivensiz Kacingan ve Kaygih Baglanma

Giivensiz baglanma oriintiisii, diisiik diizeyde kaygi (veya olumlu benlik algisi) ve
yiiksek kaginma (olumsuz bagkalar1 algisi) ile tanimlanmaktadir. Kagingan baglanma
sergileyen ¢ocuklar, annelerinin siirekli olarak yaninda olacagina dair giiven gelistirmeyen
bireylerdir. Siirekli olarak anneleri tarafindan reddedilen bu g¢ocuklar, ayriliga tepkisiz
kalmakta ve anne geri dondiigiinde yakin iliski kurmakta zorlanmaktadir. Bu bireyler, son
derece yiiksek Ozgiivene, kendini sevme durumuna sahiptir ve yakin iligkilere 6nem

vermeme egilimindedirler (Wilhelm vd., 2016).

Kaygili veya kagingan baglanma gibi giivensiz baglanma Oriintiileri, bakim verenle
tutarsiz, tepkisiz veya reddedici bir tutum sonucunda geligebilir. Bu cocuklar bakim
verenlerin tepkisini ortaya ¢ikarmak icin asir1 davraniglar sergileyebilir ya da geri ¢ekilebilir
ve yardim aramaktan kaginabilir (Lyons-Ruth, 1996). Bu baglamda, s6z konusu bakim
verenlerin ¢ocuklara fiziksel istismar ve ihmalde bulunduklari, ayrica yiiksek oranda
psikiyatrik bozukluklarla miicadele ettikleri veya kendi baglanma Oriintiilerinde sorun
yasayan bireyler olduklar1 belirtilmektedir. Bu baglanma stiline sahip bireyler hem
kendilerine hem de cevrelerindeki kisilere kargi olumsuz bir tutum igerisinde olup
yakinliktan kacinma ve sosyal iligkilerden uzak durma egiliminde olduklar1 goriilmektedir.
Bu c¢ocuklarda stresle basa cikma becerilerinde yetersizlik, stereotipik ve zamansiz
davraniglar, ayrica hareketlerde yavaslama gibi belirtiler gozlemlenmektedir (Yildizhan,

2017).
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Qomariah (2019) calisgmasinda, Giivensiz baglanmadan uzaklasan ¢ocuklarin daha
sonra giivenli baglanmaya yonelmelerini gozlemlemistir. Bu c¢ocuklarin, yiiksek diizeyde
kaygiya (veya olumsuz benlik algisi) ve diisiik kagmmaya (olumlu bagkalar1 algisi) sahip
olduklart belirlenmistir. Kaygili baglanma sergileyen ¢ocuklarin incelendigi bir ¢alismada,
anneden istediklerinde yanit alamayan ve annenin siirekli olarak yanlarinda olacagindan
emin olamayan c¢ocuklar oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle, kisa ayriliklara bile direng
gosterdikleri ve anne geri dondiigiinde kolayca sakinlesmedikleri belirlenmistir. Diislik
benlik algisi nedeniyle kendilerini degersiz hissettikleri ve kendilerini sevilmeye deger
gormedikleri gorilmiistiir. Baskalartyla kurduklart yakin iligkilerde de sevgi, onay ve
kendilerini kanitlama konularinda saplantili tutumlar gelistirme egiliminde olduklari

belirlenmistir (Demircioglu ve Kdse, 2018).

Giivensiz kagingan baglanma orlintiistine sahip bebek, bakim verenden hem fiziksel
hem de duygusal olarak kagimma davranislart sergileyerek gilivensizlik belirtileri
gostermektedir. Anne ortamdan ayrildiginda, bebek ciddi bir tepki gostermemekte,
huzursuzluk yagamamakta, annesini aramamakta veya ona kavusmak i¢in belirgin bir ¢caba
sarf etmemekte, kesif veya oyun davraniglarinda belirgin bir farklilik gostermemektedir.
Annesinin ayrilmasi bebek i¢in fazla bir anlam ifade etmedigi gibi, geri donmesi de bebek
icin fazla bir anlam ifade etmez. Bu baglamda, bebeklerin yaklasik %20'sinin bu baglanma
oOriintiisiine sahip oldugu tespit edilmistir. Bu bebeklerin annelerinin, bebegin ihtiyaglarina
duyarsiz olduklari, sik miidahale etmedikleri ve genellikle bebegi reddettikleri
gbzlemlenmistir. Ayrica bakim verenlerin ¢ocuklart ihmal ettikleri fiziksel istismar
sergiledikleri, yliksek oranda psikiyatrik bozukluklarla miicadele ettikleri veya kendi
baglanma oriintiilerinde de sorunlari oldugu belirtilmektedir. Bu duyarsiz ve reddedici bakim
tarzi, bebeklerin bakim verenlere giivenememe duygusunu tetiklemekte, bebekler savunma
mekanizmasi olarak bakim verenlerden kaginma egilimi gostermektedir (Ainsworth ve Bell,

1970; Crain, 2000).

Gilivensiz kagingan baglanmanin ¢ocuklardaki igsellestirici semptomlarla onemli
Olctide iliskili oldugu vurgulanmaktadir (Groh vd., 2012). Bu baglanma stiline sahip bireyler
hem kendilerine hem de g¢evrelerindeki kisilere karsi olumsuz bir tutum igerisinde olup
yakinliktan kaginma ve sosyal iligkilerden uzak durma egilimindedir. Bu baglamda,
cocuklarda stresle basa ¢ikma becerilerinde yetersizlik, stereotipik ve zamansiz davranislar,
ayrica hareketlerde yavaslama gibi belirtiler gozlemlenmektedir (Yildizhan, 2017). Glivensiz
kagingan baglanma Oriintiilerine sahip ¢ocuklar, cogunlukla yetiskinlerin yaninda olumsuz

duygular1 ifade etmeleri nedeniyle reddedilme veya cezalandirilma deneyimlerinden
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kaynaklanan, giiclii bir duygusal mesafeyi tercih ettikleri goriilmektedir (Stefan vd., 2017).
Gilivensiz kagingan baglanma, duygusal tepkileri baskilayan basa ¢ikma stratejilerinin devre
dis1 birakilmasiyla karakterize edilmekte ve bu da duygusal diizenleme ve ifadede zorluklara
yol acabilmektedir (Chen ve Santo, 2015). Giivensiz kagingan baglanmaya sahip ¢ocuklarin
saldirganlik, davranis sorunlart ve su¢ davranisi gibi digsallagtirma sorunlar1 sergileme

olasiliginin daha yiiksek oldugu vurgulanmaktadir (Yoo vd., 2006).

Giivensiz baglanan cocuklar, 6zellikle de kagingan baglananlar, giivenli baglanan
cocuklara kiyasla daha yiiksek diizeyde kaygi belirtileri ve depresyon belirtileri
gostermektedir (Muris vd., 2000). Ayrica, kagingan ve diizensiz kaliplar1 iceren giivensiz
baglanma, cocuklarda daha yiiksek diizeyde hem igsellestirme hem de digsallastirma

davranis sorunlarina neden olmaktadir (Gloger-Tippelt ve Konig, 2007).

Ebeveynlerin baglanma durumu ve cocuk yetistirme davranislarinin ¢ocuklarin
baglanma giivenliginin gelisiminde 6nemli bir rol oynadig1 ger¢eginden hareketle saglikli
baglanma iliskilerini tesvik edecek miidahale programlarina ve destek sistemlerinin
gelistirilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Giivensiz kagingan baglanma belirtilerinin erkenden
fark edilmesi ve uygun miidahalelerin saglanmasi ¢ocuklarin saglikli duygusal ve sosyal
gelisim i¢in gerekli olan giivenli baglanma iliskileri gelistirmelerine yardimci olabilir.

(Roelofs vd., 2007).
1.2.3.3. Daginik Korkulu Baglanma

Cocuklarda diizensiz korkulu baglanma, psikoloji alaninda kapsamli olarak
incelenen karmasik bir olgudur. Bu baglanma stili, genellikle bakim veren kisiden korkma
duygusuna dayanmaktadir. Bakim verenlerin korkutucu davranmiglar yoluyla ¢ocuklarda
korku uyandirmasi durumunda diizensiz baglanmanin ortaya ¢iktigi (Hesse ve Main, 2000),
bu durumun yaklasma-kaginma paradoksuna yol actigi (Madigan vd., 2006) ileri
stiriilmiistiir. Diizensiz baglanma oriintiilerine sahip ¢ocuklarin sergiledigi bu korku temelli
davranig, maruz kaldiklar1 zorlu durumlarin bir sonucudur (Kindsvatter ve Tansey, 2018).
Diizensiz baglanma oOriintiilerinin ebeveyn davranislari, ¢ocugun mizact ve olumsuz
ortamlara maruz kalma gibi ¢esitli faktorlerle iligkili oldugu vurgulanmaktadir (Wang vd.,
2015).

Diizensiz baglanmanin, ¢ocuklar1 davranis sorunlar1 ve igsellestirici semptomlar da
dahil olmak iizere olumsuz sonuglar agisindan risk altina soktugu goriilmektedir (Padrén vd.,

2014). Diizensiz baglanma, duygu tanimlamadaki sapmalarla da iliskilendirilmis, bu
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durumun korkutucu veya kaotik bakim verme deneyimlerinden dolay1 baglanma sisteminde
bir bozulma oldugunu disiindiirmektedir (Forslund vd., 2016). Diizensiz baglanma
ergenlerde artan korku tepkileriyle iligkilendirilmis, bu da erken baglanma deneyimlerinin

uzun siireli etkisine isaret etmektedir (Spangler ve Zimmermann, 2014).

ABC miidahalesi gibi miidahaleler, cocuklarda diizensiz baglanma oranlarini
azaltmada ve giivenli baglanmay1 tesvik etmede basarili olmustur (Bernard vd., 2012).
Diizensiz baglanmanin kdkenlerini ve sonuglarint anlamak, risk altindaki ¢ocuklara yonelik
etkili miidahaleler ve destek sistemleri gelistirmek acisindan Diizensiz baglanmanin uzun
vadeli etkilerini arastirmak ve erken miidahale stratejilerine yardimci olabilecek erken

gostergeleri belirlemek i¢in daha fazla arastirmaya ihtiyag bulunmaktadir.
1.3. Bebeklik Doneminde Baglanma

Bebeklik donemindeki baglanma, belirli bir kisiye olumlu tepkilerin verilmesi,
birlikte vakit gecirilmek istenmesi, korku yaratan, herhangi bir durum veya nesne karsisinda
hemen o kisinin aranmasi gibi duygu ve davraniglarin tiimiinii kapsamaktadir (Giilsen ve
Yildiz, 2013). Carver ve Sheider (1998), yeni doganin dogum sonu donemde gereksinimi
karsilamak igin bagvuracagi kisinin kendisiyle ilgilenen kigiden ibaret oldugunu ve bu kisinin
¢ogunlukla anne oldugunu ifade etmislerdir (Carver ve Sheider, 1998). Bebegin ilk
baglanmasi genellikle annesi ile kurdugu iliskiyle belirlenmektedir. Bu nedenle, yeni dogan
bir bebegin anne ile olan etkilesim siireclerinin engellenmesi, anneden ayrilmasi ve bebegin
giivenligiyle ilgili endiseler, anne ve bebek etkilesiminin Kkaliteli gelisimine engel

olabilmekte, anne ve bebegin baglanma durumunu zorlagtirabilmektedir (Calisir vd., 2008).

Baglanma, dogum sonrast donemde c¢ocugun annesine yoOnelmesi, emmesi,
giilimsemesi, basin1 anneye ¢evirmesi ve ¢evresiyle anlamh iligskiler kurmasi gibi
davraniglar aracilifiyla gozlemlenebilmektedir (Soysal vd., 2005). Baglanma genellikle ilk
alt1 ay icinde anne ve bebek arasinda gelismekte, ilk alti ayin ardindan, baglanma bebek ve
bakim veren arasinda devam etmektedir. Yasamin ilk yilindaki baglanmada, anne ile bebek
etkilesiminden kaynaklanan mutluluk ve seving, ayn1 zamanda stresli ve kaygili bir donemde
anne-bebek etkilesimi sayesinde bebegin rahatlamasina yardimeci olabilmektedir (Berk,
2013). Baglanma kuramina gore, siit gocuklugu doneminde belirlenen giivenli veya gilivensiz
baglanma bi¢imi, sonraki yasam donemlerinde pek degismemekte, yasam boyu devam

etmektedir (Parolin ve Simonelli, 2016).
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Yeni dogan bebek, ilk bir yil iginde, biligsel ve sosyal-duygusal gelisim siirecinde
zorluklar ve kesif arzusuyla dolu bir donem yasamaktadir. Bu siire¢ bagimsiz bir sekilde var
olamaz, bu nedenle bakim veren ile kurulan birebir iliski, biligsel ve sosyal-duygusal gelisim
slirecini baslatmaktadir (Benson ve Haith, 2009). Cocuklar hem fiziksel hem de duygusal
olarak hayatta kalmalarina katki saglayacak "daha giiclii ve bilge" rehberler arayisina

girmektedir (Ainsworth vd., 1978; Slade ve Holmes, 2019).

Baglanma arastirmalarinin ¢ogu, ¢ocuk-anne baglanma iligkilerine odaklanmustir.
Aragtirmalar, bebeklerin erken baglanma Oriintiilerinin sosyo-duygusal gelisimlerini
etkileyebilecegini ve ¢ocukluk doneminde ortaya c¢ikabilecek sorunlu davranislarin
onlenmesine katkida bulunabilecegini ortaya koymaktadir. Ancak, birgok kiiltiirel baglamda
cocuklar, anneleri disinda onlara bakim veren kisilerle yakin bakim deneyimleri yasayabilir
ve bu deneyimler baglanma iliskilerine katkida bulunabilir (Ahnert vd., 2006; Ainsworth,
1967; Howes ve Ritchie, 1999).

Bebegin baglanma sistemi, bakim verme siirecinde bakim veren tarafindan saglanan
giivenlik, emniyet duygular1 ve bebegin olumlu veya olumsuz tepkilerini ydnetme
durumuyla baglanma bi¢iminin klinik belirtileri etkinlesmektedir. Bebegin bakim
elemanlariyla kurdugu baglanma iligkileri, g¢evreyi kesfetmek icin giivenli bir temel
olusturmasina ve daha sonraki iligkilerdeki i¢sel ¢aligma modellerini sekillendirmesine katki
saglamaktadir (Ainsworth vd., 1978; Bowlby, 1980; Fish, 2004; Van 1Jzendoorn vd., 1999).
Gebelik doneminde baslayan baglanma c¢ocugun, sosyal, motor, bilissel ve duygusal
gelisiminde onemli bir rol oynadigi gibi yetigkinlik doneminde de sosyal iliskiler, is,

akademik basarida da 6nemli rol oynamaktadir (Bowlby 1982; Kavlak ve Sirin 2009).

Yasamlar1 boyunca saglikli iligkiler i¢in bir temel olusturan ve hayatin zorluklar
karsisinda dayaniklilig1 tesvik eden giivenli bir bag olusturan bebek, annesiyle ayni ortamda
bulundugunda huzur, giiven ve rahatlama hissi yasar (Parolin ve Simonelli, 2016).
Ainsworth (1989), yasamin ilk yillarinda ¢ocugun olusturdugu giivenli baglanma
oOriintiisiiniin, kiginin hayat1 boyunca gdsterecegi olumlu ruhsal gelisim i¢in kritik bir temel
olusturdugunu ifade etmistir. Destek alamayan bebek, kendisini glivende hissetmemekte,
giivenli baglanma gelistiremeyen bebek diinyay tehlikeli ve beklenmeyen tehditlerle dolu
bir yer olarak algilamaktadir. Bu algi bebegin giivende olma, anlagilma ve sakinlesme gibi

temel ihtiyaclarini karsilanmasini sekteye ugratmaktadir (Aral ve Baran, 2011).

Giivensiz bag olusturan bebek, annesi ile aym1 ortamda bulundugunda, annesini

umursamaz ve varligindan haberdar degilmis gibi davranir. Bebegin davranislari, annenin
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varlig1 veya yoklugu konusunda belirgin bir degisiklik gostermemektedir. Ayrica, glivensiz
baglanma yasayan ¢ocuklarda belirli bir gelisimsel yatkinlik goriilebilir. Ebeveynlerin ruhsal
sikintilart ve bu sikintilarin bakim iligkisini etkilemesi, genetik olarak getirilen giivensiz
baglanmay1 giiglendirebilir ve sonug olarak tepkisel baglanma oriintiilerinin gelisimine neden

olabilir (Camurlu, 2006).
1.4.Stres

Stres konusunun ele alindigi bu bdliimde Oncelikle stres tanimlanarak Onemi

acgiklanmisg, daha sonra stresin belirlenmesi ele alinarak irdelenmistir.
1.4.1.Stresin Tanimi ve Onemi

Bireyin fiziksel veya psikolojik dengesini tehdit eden herhangi bir uyaran karsisinda
verilen biyolojik ve psikolojik tepki seklinde tanimlanan stres yiiksek diizeyde stres
hormonuyla iliskilendirilmektedir (Chu vd., 2019). Akut fizyolojik degisiklikler kisa vadede
uyum saglayici olsa da kronik veya tekrarlanan kiskirtict davranislar sagliga zarar verebilir,
bunlar stresi olusturabilir. Stres; otonom sinir sistemi, hipotalamik-hipofiz-adrenal (HPA)
eksenin aktivitesi dahil olmak {iizere bir¢ok biyolojik sistem iizerinde oOnemli etkiler
olusturabilmektedir (Heissel vd., 2017). Belirli stresli kosullar ve organizmanin bu kosullari
degerlendirme bigimi, farkli duygusal ve fizyolojik tepkileri ortaya cikarabilmektedir. Bu
nedenle tek tip bir stresten s6z etmenin zor oldugu, stresin etkilerinin tek yonlii degil ¢ift
yonlii oldugu vurgulanmaktadir. Ornegin, bagisiklik hiicreleri tarafindan iiretilen {iriinler
beyin iizerinde etkili olabilir, bunlar ruh halini ve bilisi degistirebilir, ayrica potansiyel
olarak depresyona da katkida bulunabilir. Tehdit (zorluga karsi), kontrol edilemezlik ve
olumsuz sosyal degerlendirme ise psikobiyolojik tepkileri tetikleyebilir, duygusal tepkiler de
periferik fizyolojik sistemlerde farklilasmis degisikliklere yol acabilir (Cacioppo, 1994;
Dickerson ve Kemeny, 2004).

Lazarus (1966), stresi bireyin ¢evresiyle olan iligskisinde énemli oldugunu belirterek
basa ¢ikma kaynaklarini zorlayan bir durum olarak tanimlamigtir. Bu tanim, stres ve basa
¢ikma teorisinin temelini olusturmaktadir (Lazarus ve Folkman 1984). Giinliikk stres
faktorleriyle basa ¢ikma, stres faktorlerine yonelik diizenleme kapasitesini etkilemekte ve
daha sonra karsilasilabilecek daha yogun stres faktorleriyle basa c¢ikma becerisine
hazirlamaktadir. Giinliik basa ¢ikma deneyimleri, diizenleyici yetenek ve kapasiteyi veya
diizenleyici dayanikliligi artirmaktadir. Stresin bagarili bir sekilde diizenlenmesi ve

diizenleyici dayanikliligin artirilmasi sadece i¢sel becerilere degil (Hofer, 1987; Hofer, 2006;
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Kopp, 1989; Tronick, 2006), kisilerarasi etkilesimdeki diizenleyici isleyise ve iletisimsel
stireglere baglhidir (Fogel, 1993; Trevarthen ve Aitken, 2001; Tronick ve Cohn, 1989). Stresli
durumlarda fizyolojik olarak kalp atig hiz1 ve cilt iletkenligi artmakta ve solunum sisteminin
baskilanmas1 gibi belirtiler goriilmektedir (Bazhenova vd., 2001; Ham ve Tronick, 2008;
Moore ve Calkins, 2004; Weinberg ve Tronick, 1996). Ayrica, yiiz ifadelerinin hareketsiz
oldugu anlarda da tiikiirik kortizoliinde artisla Ol¢iillen HPA ekseni aktivasyonu da
gozlemlenmektedir (Feldman vd., 2010; Haley ve Stansbury, 2003; Ham ve Tronick, 2006).
Ancak, bebeklik doneminde anneye ve kendine olan giiven, bebegin yeni iliskiler kurarken
ve cevresini kesfederken karsilastig1 stresle basa ¢ikmasina yardimci olmaktadir (Ainsworth

ve Bell, 1970).

Stres, ¢ocuklarin giinliik yasamlarinda sik¢a deneyimledigi ve saglik durumlarini
etkileyen karmasik bir olgudur. Stres, kronik veya akut olarak siniflandirilmaktadir (Lazarus
ve Folkman, 1984). Kronik stres, uzun siireli fizyolojik yanitlara neden olabilir ve ¢ocuklari
olumsuz saglik sonuglari agisindan risk altina sokabilir (Condon vd., 2020). Akut stres ise,
tehdit edici bir olay sonrasi homeostazin geri donmesiyle ortaya ¢ikan gecici bir tepkidir
(Mcewen ve Wingfield, 2003). Ornegin, ¢ocugun arkadas: ile yasadig: tartisma akut stresi
tetikleyebilir (Cheetham-Blake vd., 2019). Ayn1 zamanda stres; fizyolojik, psikolojik ve

algilanan stres olarak siniflandirilmaktadir.

Fizyolojik Stres; viicudun biyolojik sistemlerinde meydana gelen degisiklikler
sonucunda ortaya ¢ikar. Fizyolojik stres, viicudun tehlikeli ya da tehdit edici bir duruma
kars1 verdigi tepkidir. Sempatik sinir sistemi aktif hale gelir ve "savas ya da ka¢" tepkisini
tetikler. Bu, kalp atis hizinda ve kan basincinda artisa, solunum hizinin yiikselmesine ve
kaslara daha fazla kan gitmesine neden olmakta, ayn1 zamanda bobrek {istii bezlerinden
kortizol gibi stres hormonlarinin salinimim artirmaktadir. Bu tiir fizyolojik tepkiler, bireyin
kisa vadede tehditlerle basa ¢ikmasina yardimer olmakta, ancak uzun siiren fizyolojik stres

saglik sorunlarina yol acabilmektedir.

Psikolojik Stres; bireyin zihinsel veya duygusal olarak tehdit altinda hissetmesiyle
ilgili bir durumdur. Bu tiir stres, genellikle kisinin bir olay veya durumla basa ¢ikma
yetenegini tehdit eden faktdrlerden kaynaklanir. Ornegin, is veya okulda yasanan baski,
kisisel iligkilerdeki sorunlar veya ekonomik belirsizlikler psikolojik stresin yaygin nedenleri
arasindadir. Psikolojik stres, kaygi, depresyon, uyku bozukluklar1 gibi duygusal ve zihinsel

saglik sorunlarina yol agabilir.
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Algilanan Stres; bireyin stresli durumlar nasil algiladigim1 ve bu durumlara nasil
tepki verdigini ifade etmektedir. Stresin etkileri, bireyin olaylar1 ve ¢evresel tehditleri nasil
yorumladigma bagl olarak degismektedir. Iki kisi aym olayla karsilastiginda, biri bunu
biiyiik bir tehdit olarak algilayip yiiksek diizeyde stres yasarken, digeri olay1 daha az tehdit
edici bulup daha az stres yasayabilir. Algilanan stres diizeyi, bireyin stresle basa ¢ikma
stratejileri, Onceki deneyimleri, kisilik oOzellikleri ve sosyal destek sistemleri gibi

faktorlerden etkilenir.

Bu ii¢ stres tiirii, birbirleriyle baglantili olabilir ve bir kisinin genel stres diizeyini
etkileyebilir. Fizyolojik yanitlar genellikle psikolojik stres faktorlerinden kaynaklanirken,
algilanan stres bireyin bu durumlari nasil yorumladigini ve stresle basa ¢ikma kapasitesini
belirler (Bevans vd., 2018; Cronholm vd., 2015; Felitti vd., 1998; Vanaelst vd., 2012).
Erken donemdeki stresin saglik sonuclari, hizli tani, toplum hizmetlerine yonlendirme ve
ebeveyn-cocuk iligkisinin gii¢lendirilmesi gibi faktorlere baglidir (Marie-Mitchell ve
Kostolansky, 2019). COVID-19 salgmiyla birlikte ¢ocuklarda strese olan ilgi artmustir
(Kushner vd., 2016; Roos vd., 2020).

1.4.2.Stresin Belirlenmesi

Cocuklarin giinlik yasamlarinda sik sik deneyimledigi stres sagligi etkilemekte,
bebeklikten ergenligin sonuna kadar tiim gocuklarda stres goriilebilmektedir. Erken yaslarda
stres zihinsel saglik ile ilgili sorunlara, ergenlik doneminde stres saglik ile ilgili sorunlara
neden olabilmektedir (Wright, 2015). Bebeklikten ergenligin sonuna kadar olan donemde,
stresin tanimlanmast ve Ol¢iilmesinde c¢esitli yontemler kullanilmaktadir. Bu yontemler
genellikle fizyolojik, psikolojik ve gézlemsel bilesenlere odaklanmakta, ancak bunlar tutarsiz
sonuglar verebilmektedir (Lynch vd., 2022). Bu nedenle, ¢ocuklarda stresin dogasi ve
etkilerini daha iyi anlamak icin standartlagtirilmis yontemler ve daha fazla arastirma
gerekmektedir. Stresin belirlenmesi, bireylerin stres seviyelerini objektif ve subjektif
yontemlerle degerlendirmek igin ¢esitli bilimsel yaklagimlar kullanilmaktadir. Stresin

belirlenmesinde fizyolojik, psikolojik, gdzlemsel ve norolojik 6lgiimler kullanilmaktadir.

Fizyolojik  ol¢iimlerle  stresin  viicutta  yarattigi  biyolojik  yanitlar

degerlendirilmektedir. Bu yontemler, stresin fiziksel belirtilerini objektif olarak 6lgmektedir.

Stres hormonu olarak bilinen kortizol seviyesi, serum, tiikiiriik, sa¢, idrar, deri,
tirnak, kan ve gozyaslarindan olgiilerek stres seviyesi belirlenebilmektedir. Yiiksek kortizol

seviyeleri genellikle artan stresle iligkilidir (Ku vd., 2020). Serum ve tiikiiriik kisa ve uzun
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vadeli degisiklikleri gostermektedir (El-Farhan vd., 2017; Hellhammer vd., 2009). Sag
kortizol seviyeleri kronik stresi yansitirken, tiikiiriik kortizolii hem akut hem de kronik
stresin degerlendirilmesinde kullanilmaktadir. Akut stres tepkilerini incelemek igin tiikiiriik
kortizol 6rnekleri aliabilir (Birkett, 2011). Cocuklarda stresin 6l¢iimiinde tiikiiriik kortizolii
yaygin olarak kullanilirken, sa¢ kortizol konsantrasyonu (HCC) ve tirnak kortizoli de stresin
biyobelirtegleri arasinda yer almaktadir (Bates vd., 2017; Romero-Gonzalez vd., 2018; Liu
ve Doan, 2019). Yenidoganlarda cilt kortizolii de umut vadeden bir 6l¢iimdiir (D'Agata vd.,
2019). Idrar ve serum kortizolii klinik pediatrik ¢alismalarda kullanmilmaktadir (Reinehr vd.,
2014; Suavé vd., 2007; Stalder vd., 2017; Vanaelst vd., 2012).

Stres, sempatik sinir sistemi aktivasyonunu tetikleyerek kalp atis hizi ve kan
basincinda artisa neden olmaktadir. Kalp atis hizi ve kan basinct Olgimil stres
degerlendirmesinde yaygin olarak kullanilmaktadir. Ciltteki elektriksel iletkenlik, stres
sirasinda ter bezlerinin aktivasyonu ile artirmaktadir. Elektrodermal Aktivite (EDA)
Olclimleri, stresin fizyolojik yanitlarii degerlendirmektedir. Kas gerginligi ve spazmlar
stresin fizyolojik belirtileri arasinda yer almaktadir. Elektromiyografi (EMG), bu kas
aktivitesini Olgerek stres seviyesini belirlemeye yardimci olmaktadir (Chiera vd., 2020;

Chrousos ve Gold, 1992; Figueroa-Fankhanel, 2014; Miller vd., 2017).

Psikolojik degerlendirmelerde bireylerin stres algist1 ve duygusal tepkilerini
Olemek igin anketler, 6lgekler ve miilakatlar gibi araglar1 kullanilmaktadir. Bireylerin son
donemde yasadigi stres seviyesini Ol¢mek icin kullanilan stres anketleri ve dlgekleri,
bireylerin stresli durumlari nasil algiladigini ve basa ¢iktigini degerlendirmektedir. Pediatrik
Semptom Kontrol Listesi, Giiglii Yonler ve Zorluklar Anketi gibi araglar stresin
degerlendirilmesinde kullanilmaktadir. Miilakatlar ve klinik gériismeler ile bireylerin stres
diizeyi olgiilmekte, bunlar stres kaynaklarini ve stresle basa ¢ikma stratejilerini anlamak igin
detayli bilgi saglamaktadir. Ayrica, uyku siiresi ve giyilebilir cihazlarla saglik
gostergelerinin izlenmesi gibi yeni yontemler de énem kazanmustir. Bireylerin kendi stres
seviyelerini ve stresin giinliikk yasam iizerindeki etkilerini rapor etmelerinde giinliikler ve 6z
degerlendirme formlar etkili olmaktadir. Gozlemsel Yontemler ise bireyin davraniglarini
ve disa vurdugu stres belirtilerini degerlendiren yaklasimlar arasinda yer almaktadir.
Gozlemler yoluyla stres altindaki bireylerin davraniglart gozlemlenerek stres seviyeleri
degerlendirilmektedir. Artan saldirganlik, sosyal ¢ekilme veya huzursuzluk gibi davraniglar
stresin gostergesi olabilmektedir (Amaral vd., 2013; Goodman ve Goodman, 2009; Jellinek

ve Murphy, 2022; Mindell vd., 2010)
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Norolojik Olgiimler de ise beynin stres yanitlarim degerlendirmek icin gelismis
goriintilleme  teknikleri  kullanilmaktadir. FMRI (Fonksiyonel Manyetik Rezonans
Gorilntiileme), beynin stresle iliskili bolgelerindeki (6rnegin, amigdala ve prefrontal korteks)

aktiviteyi dlcerek stres yanitlarini degerlendirir (Selvaraj vd., 2020; Thakur vd., 2020).

Stresin belirlenmesi, fizyolojik, psikolojik, gézlemsel ve norolojik yontemlerin bir
kombinasyonunu kullanarak daha dogru ve kapsamli bir degerlendirme saglamaktadir. Bu
yontemlerin her biri, stresin birey {lizerindeki etkilerini farkli agilardan ele alir ve bir araya
getirildiginde stresin daha biitiinciil bir sekilde anlagilmasina olanak tanir. Amerikan Pediatri
Akademisi, cocuklarda stresin taninmast ve Olgiilmesinin 6nemini vurgulamaktadir
(Amerikan Pediatri Akademisi, 2016; Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri, 2021). Son
arastirmalar, okul Oncesi ¢ocuklarin uyku siiresinin 8,73 ile 10,51 saat arasinda oldugunu
belirtmektedir (Mindell vd., 2010). Giyilebilir cihazlar, saglik gostergelerini izlemek igin
kullanilmaktadir (Amaral vd., 2013; Wang vd., 2013).

1.5.Bebeklik Doneminde Stres

Bebeklik ve erken ¢ocukluk doneminde saglikli bir ruh sagligi, saglikli sosyal ve
duygusal gelisim i¢in temel olusturmaktadir. Bebekler, duygularini deneyimleme, diizenleme
ve ifade etme yetenegi ile yakin ve giivenli iligkiler kurma, ¢evreyi kesfetme ve 6grenme
becerilerini gelistirmektedir. Bu donemde gozlenen ruh sagligi sorunlari, ¢ocukluk, ergenlik
ve yetiskinlik donemlerinde gelisimin olumsuz etkilenmesine neden olabilmektedir (Clinton
vd., 2016).

Karsilikli Diizenleme Modeline gore anneler, bebeklerin duygusal diizenleme
yeteneklerini destekleyen ikili diizenleme sistemi olusturabilmektedir (Beebe vd., 2010;
Brazelton vd., 1974; Hofer, 1994; Stern, 1971; Tronick ve Cohn, 1989). Bu modele gore
bebekler, bakim verenleriyle kurduklar karsilikli sosyal etkilesimlerden hoslanmakta ve bu
etkilesimi devam ettirmek istemektedir. Bu etkilesimlerin bozulmasi, bebeklerde stres
yaratmakta ve duygusal, davranigsal tepkilere yol agmaktadir. Bu tepkiler, olumlu duygularin
azalmasi, olumsuz duygularin artmasi ve protesto hareketlerinin (bakis kagirma, sirtini
donme gibi) gozlenmesi seklinde kendini gostermektedir (Adamson ve Frick, 2003; Mesman
vd., 2009). Bebeklik doneminde yasanan stres Omiir boyu etkisini siirdiirebilmektedir.
Bebeklikte stres fizyolojisinin analiz edilmesi, bebek ile bakim veren arasindaki uyum
slirecinin incelenmesini gerektirmektedir (Atkinson vd., 2016). Cocuklardaki stres belirtileri

cizelge 1.1°de sunulmustur.
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Cizelge 1.1. Cocuklarda stres belirtileri.

Yas grubu Stresin Belirtileri

Bebek (0-11 ay) Hayati belirtiler, aglama, beslenme, uyku gibi O6ngoriilemeyen fizyolojik
ritimler, gelisememe, psikomotor gecikmeler ( Aldwin, 2007; Burns vd.,
2020; Chang vd., 2020; Skinner, 2016 )

Yiiriimeye baglayan |Duygusal ofke nobetleri, gastrointestinal semptomlar, tekrarlayan

cocuk (1-3 yas) davranislar, artan korkular, uyku bozuklugu, artan saldirganlik (Mongillo vd.,
2009; Suurland vd., 2018 ).

Ik Cocukluk Uyku bozuklugu, gelisimsel gerileme, korkular, giivenlikle ilgili

(3-5 yas) endiseler, kabuslar ( Burns vd., 2020; Farver vd., 1999 ).

Orta Cocukluk Uyku bozuklugu, oyundaki tekrarlayan temalar, konsantrasyon veya akademik

(6-12 yas) performansta bozulma, siirekli kekemelik, tekrarlayan karin agrisi gibi somatik

sikayetler, sagliksiz beslenme aliskanliklar1 (Burns vd., 2020; De Luca Canto
vd., 2015; Dufton vd., 2011; Hill vd., 2018; Zengin-Bolatkale vd., 2018 ).

Giinlik etkilesimlerinde hafif ya da orta diizeyde sosyo-duygusal strese maruz
kalabilen bebeklerin (DiCorcia ve Tronick, 2011), stresi diizenleme becerileri de bireysel
farkliliklara bagh olarak degismektedir (Braungart-Rieke vd., 2001; Montirosso vd., 2015).
Sosyo-duygusal stres diizenlemesi, stresli durumlara uyum saglama ve homeostazi yeniden
kurma yetenegini ifade etmektedir (Braungart-Rieke vd., 2001; Montirosso vd., 2015). Bu
stirecte yasanan zorluklar, gelecekte psikososyal risklere yol agabilir (Lawson ve Ruff,
2004). Bebeklik donemindeki diizenleme sorunlarinin, daha sonraki donemlerde motor, dil
ve biligsel alanda gecikmelere, davranis sorunlarina ve devam eden ebeveyn-cocuk
iliskisindeki zorluklara neden olabilmektedir (Cook vd., 2019; DeGangi vd., 2000; Hemmi
vd., 2011). Bebeklerde stresi diizenlemede erken dénemdeki destekler onem kazanmaktadir.
Bakim verenlerin bebegin sinyallerine dikkat ederek uygun sekilde bebeklere yanit vermesi

stresi kontrol etme agisindan ¢ok 6nemlidir (Kochanska vd., 2000).

Bebeklik doneminde stres fizyolojisi {izerine yiiriitiilen arastirmalar, dmiir boyu
stiren etkileri sebebiyle gittikce dnem kazanmaktadir. Bu cergevede, bebeklik doneminde
stres fizyolojisinin analiz edilmesi i¢in bebek ile bakim veren arasindaki uyum siirecinin
incelenmesi gerekmektedir (Atkinson vd., 2016). Bebeklik déneminde asir1 aglama, uyku
veya beslenme giigliikleri ve baglanma sorunlari gibi diizenleyici bozukluklar
goriilebilmektedir (Dannlowski vd., 2012). Erken cocukluk doneminde ise saldirganlik,
meydan okuma (Egger ve Angold, 2006; Loeber vd., 2009), kayg: ve depresyon (Bayer vd.,
2011; Costello vd., 2005; Rapee vd., 2009) gibi ruh saglig1 sorunlari ortaya ¢ikabilir. Yapilan
bir ¢aligmada bir- bes yas arasindaki ¢ocuklar arasinda ruh sagligi bozukluklarinin %16-18
oldugu ve bu ¢ocuklarin yaklagik yarisinin ciddi bir sekilde etkilendigi gosterilmektedir (Von
Klitzing vd., 2015).
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Horwitz vd. (2013) tarafindan yapilan bir ¢aligmada, 12-18 aylik bebeklerin yaklasik
%35'inin sosyal duygusal sorun oGlgeginden yiiksek puan aldigi belirtilmistir; baska bir
calismada ise 18 aylik bebeklerin %16-18'inin, bir veya daha fazla ruh sagligi sorunu veya
gelisimsel bozukluk tanisi aldigi tespit edilmistir (Skovgaard vd., 2007). Avustralya'da
yapilan ¢aligmada ise iki yasindaki ¢ocuklarin %12'sinin ebeveyn-¢ocuk iligkisinde sorun
oldugu, bu ¢ocuklarin klinik olarak duygusal, davranigsal veya sosyal sorunlar yasadig: tespit

edilmistir (Bayer vd., 2011).

Bebeklik doneminde kotii muamele, aile i¢i siddet ve baglanma iliskilerinin
bozulmasi gibi travmatik deneyimler, daha sonraki ruh sagligi sorunlarma Kkarsi
savunmasizliga yol agan 6nemli gelisimsel risk faktorleri arasinda yer almaktadir (Newman
vd., 2016). Bunlarla birlikte bebeklik donemindeki uyku giigliikleri ve asir1 aglama da daha
sonraki ¢ocukluk donemindeki duygusal ve davranigsal sorunlara neden olabilmektedir

(Hemmi vd., 2011).

Bebeklikte uyku dongiileri, gelisimde Onemli rol oynamakta; uyku, biiyiime,
iyilesme, duygu isleme, hormon diizenleme ve bagisiklik fonksiyonu gibi bir¢ok onemli
stireci diizenlemektedir (Davis vd., 2004). Yeterli uyku, uzun vadeli davranissal ve duygusal
sorun riskini azaltmanin yani sira ruh hali ve refahin iyilesmesine katki saglamaktadir
(Vandekerckhove ve Wang, 2018). Arastirmalar hem hamilelik sirasinda hem de sonrasinda
annedeki stresin bebekteki uyku bozukluklar1 ile yakindan iligkili oldugunu gdstermistir
(Sorondo ve Reeb-Sutherland, 2015; Van Den Heuwel vd., 2021). Hamilelik sirasindaki
annenin stresi, fetal kortiko-serebellar baglantiyr degistirerek dogum sonrasi uyku

problemlerinde artisa neden olabilmektedir (Van Den Heuwel vd., 2021).

Anne tarafindan ¢ocugun gevresel tehditler karsisinda giivenliginin saglanmamasi
cocukta stres yaratabilmekte, yliksek stres hormonlart da beyin gelisimini olumsuz yonde
etkileyebilmektedir (Packard vd., 2021). Stres hormonlariin uzun siireli yiiksek olmasi hem
beyin gelisiminde hem de ilerleyen yillarda yetiskin davranislarinda etkili olmaktadir
(Hanson ve Nacewicz, 2021; McEwen, 2008). Ayni zamanda erken donemdeki olumsuz
deneyimler ¢ocuklarin duygu diizenlemesinde de kalici sorunlara neden olabilmekte, bu
stirecte ¢ocukla bakim veren arasindaki bag bozulabilmekte, ¢ocuk giivenlik sinyallerini
dogru sekilde kullanamamaktadir (Shonkoff ve Garner, 2012). Bu durum, ¢ocuklarin stresle
bas etmelerini saglayacak sosyal rehberlikten uzaklagmalarina neden olmaktadir (Packard
vd., 2021).
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Gilivenli baglanan bebeklerin sosyal iligkilerde daha yetkin olduklar ve stres
durumlarinda saglikl kortizol tepkileri verdikleri gézlemlenmistir (Biro vd., 2015; Luijk vd.,
2010). Giivenli baglanan bebekler, annelerine daha fazla ilgi gostermekte, bu ilgi, annelerin
bebeklerinin stresimi diizenlenme konusunda yardimeci olmaktadir (Beebe vd., 2010;
Crockenberg ve Leerkes, 2006; Evans ve Porter, 2009; Koulomzin vd., 2002). Giivensiz
baglanan cocuklarin ise sosyal stres etkenlerine uyumda zorluk yasadiklari ve diizensiz
kortizol tepkileri gosterdikleri rapor edilmistir (Bernard ve Dozier, 2010; Paret vd., 2015).
Giivensiz baglanma stilleri, daha az uyumlu diizenleyici kapasitelerle ilgili olup (Hill-
Soderlund vd., 2008) giivensiz baglanan bebekler, annelerinin diizenleyici g¢abalarini
gormezden gelmektedir. Erken yasta yetersiz bakim da c¢ocuklarin baglanma siireclerini
etkileyerek kalict psikososyal eksikliklere yol agabilmektedir (Gunnar ve Donzella, 2002;
Gunnar vd., 2007; Perry vd., 2017, 2019). Bu tiir bakim bigimleri, ¢cocukluk doneminde stres
hormonlarinin artmasina ve ilerleyen yaslarda stres tepkilerini diizenlemede zorluklar

yasanmasina neden olabilmektedir (Nachmias vd., 1996).

Yapilan bir aragtirmada, giivensiz kagingan olarak baglanan bir yasindaki bebeklerin,
sosyal stres altinda yoksunluk tepkisi gostermedikleri ve giivenli baglanan bebeklere gore
daha yiiksek tikiiriik alfa-amilaz diizeylerine sahip olduklart bulunmustur. Bu durum,
giivensiz kagingan bebeklerin sosyal strese karsi daha az parasempatik tepki verdiklerini ve

genellikle asir1 uyarilmis olduklarini géstermektedir (Hill-Soderlund vd., 2008).

Yapilan bir ¢alismada, giivenli baglanan bebeklerin sosyal iligkiler konusunda
giivensiz baglanan bebeklere kiyasla daha yliksek bir kapasite gosterdigi belirtilmistir (Biro
vd., 2015). Ayrica giivenli bir sekilde baglanan bebeklerin, benzerlerine gore kortizol
seviyelerinde daha yiiksek bir artis oldugu goézlemlenmistir (Luijk vd., 2010). Giivenli
baglanan cocuklar, sosyal stres etkenleri gibi dis etkenlere uyum gosterirken, gilivensiz
baglanan ¢ocuklarin ise sosyal stres etkenlerine uyumda sorun yasadiklari goriilmektedir
(Paret vd., 2015). Bernard ve Dozier (2010) yaptiklar1 ¢alismada, kortizol tepkisini diizensiz

baglanan ¢ocuklarda tespit etmistir.

Hayatin ilerleyen donemlerinde, giivenli baglanan ergenlerin daha yiiksek bir
empatik beceriye sahip olduklar1 (Diamond vd., 2012), giivensiz baglanan cocuklarin,
ergenlerin ve yetiskinlerin stres diizenlemesinde zorluklar yasadiklari, hipotalamus-hipofiz
bezinde de diizensizlikler oldugu belirlenmistir. Hipotalamik-hipofiz-adrenal (HPA) ekseni
izerinde yapilan aragtirmalarda da benzer sonuglar goriilmiistiir (Kidd vd., 2013; Oskis vd.,

2011; Pierrehumbert vd., 2012). Beatson ve Taryan'in (2003) incelemelerine gore, gilivenli
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baglanmanin, HPA diizensizligi ile yasamin ilerleyen donemlerindeki depresif belirtiler
arasinda yiiksek diizeyde bir iliski oldugu sonucuna varilmigtir (Carlone ve Milan, 2021).
Biitlin bunlar sonucunda erken baglanma kalitesinin, ¢ocuklarin gelisiminde kalici bir

kirilganlik veya koruma kaynagi olabilecegi sonucuna ulagilmistir (Miiller vd., 2022).
1.6.Korunmaya Muhta¢ Cocuklar

Cocukluk donemi, insan yasaminda kritik bir asama olup bu dénemin saglikli bir
sekilde gegmesi, gelecekteki fiziksel, duygusal ve sosyal iyilik halinde belirleyici rol
oynamaktadir (Simsek vd., 2008). Cocugu gelisimsel agidan destekleyerek gelecege
hazirlamada aileye onemli sorumluluklar diismektedir (Chavda ve Nisarga, 2023; Schulz ve
Eden, 2016). Ancak cocuklar 6liim, bosanma, ebeveynlerin fiziksel veya ruhsal saglik
sorunlari, ihmal, yoksulluk, erken yasta evlilikler veya evlilik dist dogumlar gibi
durumlardan dolay1 yeterli aile desteginden mahrum kalmakta, bu da onlarin fiziksel,
zihinsel ve duygusal gelisimlerini tehlikeye atmaktadir. Bu ¢ocuklar, literatiirde genellikle
"korunmaya ihtiyact olan ¢ocuklar" olarak tanimlanmaktadir (Falch Erikson ve Backe-
Hensen, 2018).

Korunmaya ihtiya¢ kavrami genis anlamda ele alindiginda, ¢ocugun saglikli gelisimi
icin gerekli kosullarin eksik oldugu durumlari1 kapsamaktadir (Kosar, 1992). Dar anlamda ise
toplum standartlarina gore tehlikede olan ve miidahale gerektiren ¢ocuklari ifade etmektedir.
Korunmaya muhtag¢ ¢ocuklar, toplumun ve devletin miidahalesi gereken ve ¢cocugun fiziksel,
duygusal veya ekonomik giivencesizlik durumlarina karsi korunmasi gereken bireylerdir.
Tiirk Medeni Kanunu'nun 347. Maddesi korunmaya muhtag ¢ocuklari, bedensel ve zihinsel
geligimi tehlikede olan veya manevi olarak terk edilmis bireyler seklinde tanimlamaktadir
(Ugurlu ve Giilsen, 2014). Ge¢miste "kimsesiz ve yoksul ¢ocuklar" tanimi bu ¢ocuklar i¢in
kullanilirken, zamanla ailesi olan ve yoksul olmayan c¢ocuklarin da korunmaya ihtiyact
olabilecegi anlasilmig ve bu terim "korunmaya muhta¢ ¢ocuk" olarak genisletilmistir (Solis-

Cordero vd., 2023

Daha sonra 2014 yilinda ¢ikarilan 6518 sayili Sosyal Giivenlik Kurumu Kanunu ile
bu kavram "korunmaya ihtiyaci olan ¢ocuk" olarak degistirilmistir (Mevzuat, 2014). Ancak,
literatiirde hala yaygin olarak "korunmaya muhtag ¢ocuk" ifadesi kullanilmaktadir (Falc-

Erikson ve Bacjer- Hensen, 2018).

Korunmaya muhta¢ ¢ocuklarin ortaya ¢ikmasinda etkili olan bir¢ok risk faktorii

bulunmaktadir. Bu faktorler, cocugun ailevi, ekonomik, sosyal ve bireysel 6zelliklerine gore

26



cesitlilik gosterebilir. Yoksulluk, cocugun temel ihtiyaglarinin kargilanamamasina, egitim ve
saglik hizmetlerine erisimindeki eksikliklere yol acarak korunma ihtiyacinmi artirmaktadir.
Bosanma, ebeveyn kaybi, aile i¢i siddet gibi durumlar, c¢ocuklarin giiven duygusunu
zedeleyebilir ve duygusal gelisimlerini olumsuz etkileyebilir. Ebeveynlerin psikolojik
rahatsizliklari, madde bagimlilig1 veya ciddi saglik sorunlari, ¢ocugun duygusal ve fiziksel
ihmaline yol agabilir. Ortalama zekanin altinda zeka diizeyine sahip olma gibi durumlar,
cocuklarin okulda basarisiz olmasina ve sosyal dislanmaya maruz kalmasina neden olabilir

(Tuncer ve Erdogan, 2018).

Arastirmalar, c¢ocuklarin korunmaya ihtiya¢ duymalarinin cesitli sebeplerden
kaynaklandigini gostermektedir (Parton, 2022). Bu nedenler arasinda ekonomik zorluklar
(Cauthen ve Fass, 2009; Hiiseyinoglu, 2017; Kog, 2004; Senocak, 2005; Yang, 2015), aile
biitiinliigiiniin bozulmas1 (Mengesha, 2021; Mooney vd., 2009; Ozsahin, 2012; Uslu ve Ozel-
Ozcan, 2004; Yazici, 2013) ve ortalamanin altinda zekaya sahip olma (Bobyleva, 2021) gibi

etkenler bulunmaktadir.

Korunmaya muhtag ¢ocuklar i¢in alinacak koruyucu oOnlemler, ¢ocugun saglikli
gelisimini desteklemeye yonelik cok boyutlu yaklagimlar1 kapsamaktadir. Ebeveynlerin
psikososyal destege erisimini saglama ve ekonomik destek programlari gibi uygulamalar,
aile ici siddeti Oonleme ve ailelerin ¢ocuklarina daha iyi bakabilmelerini saglamaktadir.
Cocuklarin haklar1 konusunda farkindalik yaratan okul temelli programlar ihmal veya
istismar durumlar ile ilgili farkindalik olusturmaktadir Psikolojik danigmanlik ve rehberlik
hizmetleri de g¢ocuklarin duygusal travmalarini atlatmasina ve gilivenli baglanma
gelistirmesine destek olmaktadir. Thmal, istismar veya aile ici siddet gibi acil miidahale
gerektiren durumlarda ¢ocuklarin gegici olarak korunabilecegi merkezler, cocugun fiziksel
giivenligini saglamaktadir. Cocuk haklarmin korunmasi ve gelistirilmesi igin yasal
gercevenin  giliclendirilmesi, ¢ocuklarin glivenli bir ortamda Dbiiylimelerine katki
saglamaktadir. Toplumsal ve ailevi sebeplerle gelisimleri risk altinda olan korunmaya
muhta¢ ¢ocuklarin destege ihtiyaglar1 bulunmaktadir. Bu baglamda ¢ocuklarin korunmast,
saglikli gelisimleri ve topluma uyum saglamalar i¢in hem topluma hem de devlete 6nemli

gorevler diismektedir (Tuncer ve Erdogan, 2018).
1.7. Bebek ve Bakim Veren Etkilesimi

Insan dogasimin temel unsurlari arasinda yer alan bakim verme ve arama, bireyler
arasinda giiclii duygusal bag kurma egilimini yansitmaktadir (Bowlby, 1988). Anne ya da

bakim veren ile bebek arasindaki etkilesimin kalitesi, cocugun saglikli gelisimi i¢in hayati
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onem tagmakta ve sorunlu iligkilerin erken teshisi ile uygun tedavi yoOntemlerinin
belirlenmesinde kritik bir rol oynamaktadir (Tryphonopoulos vd., 2016). Etkilesim kurma,
bebeklerin dogumundan itibaren anne ve babalariyla kurduklar karsilikli ve i¢ ice gegmis

baglanma oriintiisiinii ifade etmektedir.

Anne ¢ocuk etkilesimi, bebeklerin baglanma siirecinde énemli bir rol oynamakta,
cocuklarin davranislarin1 sekillendirmede biiyiik etki yaratmaktadir (Karyanto vd., 2022).
Bakim verenin, ¢ocugun sinyallerini dogru algilayip hizli ve uygun yanit verebilmesi,
cocugun giivenli baglanma gelistirmesi igin kritik dneme sahiptir. Yeni dogan bebekler
genellikle yiize, 6zellikle de annenin yiiziine ilgi gostermektedir (Cassia vd., 2001; Johnson
vd., 1991; Pascalis vd., 1995). Bu erken etkilesimler, bebeklerin sosyal diinyay1 kesfetmesi
icin temel olusturmakta, ebeveyn ile bebek arasindaki karsilikli iletisim, bebeklerin saglikli
gelisimini desteklemektedir. Ebeveynler, bu etkilesimi bebeklerini destekleyerek ve bakim
verme farkindaliklarini artirarak gelistirebilir (Bee ve Boyd, 2009; Isabella vd., 1989). Bu
karsilikl1 etkilesimde, ebeveyn ve bebek arasindaki giivenli baglanma iliskisi 6nemli bir yer

tutmaktadir (Bee ve Boyd, 2009; Isabella vd., 1989).

Anne ile bebek arasindaki olumlu duygular ve karsilikli destek, bebegin korku ve
gerginlik anlarinda rahatlik saglayarak baglanmay1 giiclendirmektedir. Papousek vd. (1991)
yaptiklari aragtirmada, Cinli, Alman ve Amerikali annelerin, etkilesimi giliglendirmek igin
bebegin "konugma sirasini" takip ettiklerini, yilikselen ses tonu veya mimik kullandiklarini ve
bebegi sakinlestirmek i¢in daha al¢ak ve yumusak bir ses tonu tercih ettiklerini

belirlemislerdir.

Anne bebek etkilesimi hem bebegin hem de annenin bag kurmasini kapsamaktadir.
Bu siiregte anne ya da bakim veren bakim ve sefkati sadece bir gorev olarak degil, mutluluk
ve tatmin duygusuyla gergeklestirmektedir. Bebegin emme, sokulma, sarilma, giilimseme
veya aglama gibi baglanma davranislari, 6zellikle ilk aylarda anne-bebek baglanmasini
giiclendirmekte, baglanma davranisi her annenin ve bebegin bireysel oOzellikleriyle

sekillenmektedir (Benson ve Haith, 2009).

Dogumdan 6nce annesiyle igsel bir iletisim iginde olan bebek, dogumla birlikte
bagimsiz bir yasam deneyimine baslamakta, annenin sefkatli dokunuslart ve bebege
sagladigi giiven, baglanma siirecinin temelini olusturmaktadir. Bebek, dogumdan hemen
sonra annesinin bakimina tamamen bagimli olup bu siirecte annenin sagladig: fiziksel temas
ve duygusal destek giivenli baglanmayr olusturmaktadir (Montanaro, 2007). Dogum

Oncesinden itibaren bebegin saglikli biliyiime ve gelisiminde kritik bir rol oynayan anne ile
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bebek arasindaki etkilesim, bebegin saglikli biiylimesini ve topluma uyum saglamasini
desteklemektedir. Anne bebek etkilesimi, ¢ift yonlii bir diizenleyici g¢evre olarak
tanimlanmakta, bu etkilesim, bebegin kisilerarast iligkilerini ve davranmigsal diizenleme

yeteneklerini etkilemektedir (Kahya vd., 2022).

Anne, bebegin ihtiyaglarin1 karsiladik¢ca, anne bebek arasinda giicli bir bag
gelismekte ve bu bag, zamanla derinlesmektedir. Ornegin, bebeklerin dogumdan hemen
sonra cilt temas1 kurmalari, giivenli baglanma i¢in énemli bir adimdir. Ayrica, anne-bebek
etkilesimi iizerine yapilan arastirmalar, anne destek programlarinin anne-¢cocuk etkilesimini
giiclendirdigini ve bu etkilesimin bebek gelisimi iizerinde olumlu etkiler yarattigini

gostermektedir (Karabulut, 2019).

Anne bebek etkilesimine yonelik yapilan arastirmalar, miidahalelerin dil gelisimini
iyilestirme ve bakim veren bebek etkilesiminde miidahalecilik diizeyini azaltma gibi olumlu
etkiler gosterdigini ortaya koymustur. Ancak, ev islerine katilim, yasa uygun oyun
aktiviteleri, ebeveynlik yeterliligi ve algilanan stres gibi faktorlerde anlamli degisiklikler
goriilmemistir (Solis-Cordero vd., 2023). Simpson’in c¢aligmasinda da anne bebek
etkilesiminde bebek masajmin etkili oldugu, depresyonlu annelere olumlu katkilar sagladig:

belirlenmistir (Akt. Coban ve Saruhan, 2005).

Anne ya da bakim veren bebek etkilesimine yonelik kavramsal modeller, bakim
verenlerin ¢ocuklarin temel fiziksel ihtiyaglarin1 karsilayarak ve onlar1 potansiyel
tehlikelerden  koruyarak  g¢ocuklarin  ¢evrelerini  kesfetmelerini  desteklemelerini
savunmaktadir. Bu modeller, genellikle bakim verenin duyarliligina odaklanmaktadir
(Crittenden, 2008; Weinberg vd., 2006). Ancak, etkilesim kalitesini belirleyen tek faktor
duyarlilik degildir; durumsallik, bakim verenin etkisi ve ikili iletisim gibi diger unsurlarin da
degerlendirilmesi gerekmektedir (Crittenden, 2008; Weinberg vd., 2006). Barnard Modeli,
basaril1 bir etkilesimin, bakim verenin ve bebegin birbirine uyum saglama kapasitesine bagl
oldugunu vurgulamaktadir. Bu modelde, bakim verenin, bebegin isaretlerini tanimasi ve
uygun sekilde yanit vermesi gerekmektedir (Barnard ve Eyres, 1979). Weinberg ve
Tronick’in Karsilikli Diizenleme Modeli ise, bakim veren ve bebek arasindaki etkilesimin
cift yonlii ve karsilikli diizenleme siirecine dayandigimi savunmaktadir (Weinberg ve
Tronick, 1994). Ainsworth'un Duyarlilik Modeli, bakim verenin bebegin sinyallerine duyarl

ve duygusal olarak ulagilabilir olma yetenegini icermektedir (Cassidy ve Shaver, 2008).

Yukarida da goriildiigii gibi anne ya da bakim veren ile bebek arasindaki etkilesim,

karsilikli duyarlilik, giiven ve duygusal destege dayanarak bebegin hem fiziksel hem de
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duygusal ihtiyaglarimin karsilanmasini hedeflemektedir. Bakim veren bebek arasindaki
etkilesimi inceleyen modeller de bakim verenin duyarliligin1 ve bebegin isaretlerine uygun
yanit verebilme yetenegini 6n plana ¢ikarmakta, basarili bir etkilesimin bu duyarlilikla
saglanacagini savunmaktadir. Tiim bunlar dikkate alindiginda bebegin saglikli gelisiminde,
topluma uyum saglamasinda ve giivenli baglanmada, bakim veren bebek arasindaki
etkilesimin gili¢lendirilmesinin 6énemli oldugu sdylenebilir. Erken donemde anne ya da bakim
veren ile bebek arasinda saglikli etkilesimlerin tesvik edilmesi, ¢ocuklarin gelecekteki

duygusal ve sosyal gelisimlerine olumlu katkilar saglayabilecektir.
1.8. Arastirma Ozetleri

Yurt i¢i ve yurt disinda bebeklerde giivenli baglanma, stres ve korunmaya muhtag

cocuklar alaninda yapilmis arastirmalar tarih sirasina gore asagida verilmistir.
1.8.1. Yurt i¢cinde Yapilan Arastirmalar

Hortagsu ve Cesur (1993), ailesiyle biiyliyen ¢ocuklar ile yetistirme yurdunda
biiyliyen ¢ocuklarin depresyon ve baglanma stillerini kargilagtirmiglardir. Beck Depresyon
Envanteri ve Hazan ve Shaver’in (1987) baglanma maddelerini kullanarak yaptiklart
arastirmada, kaginan baglanma ile depresyon arasinda anlamli bir iligki bulmuglardir. Ayrica,
yetistirme yurdunda biiyliyen ¢ocuklarin daha fazla kagman ve kaygili, daha az giivenli
baglanma stili gelistirdikleri tespit edilmistir. Bu ¢alisma, Hazan ve Shaver’in baglanma

maddelerinin Tiirk kiiltiirliine uyarlanabilir oldugunu da gostermistir.

Oztop (2003) tarafindan yapilan galismada, depresyonu olan annelerin bebeklerinin
ruhsal ve gelisimsel diizeylerinin anne-bebek iliskisi tizerindeki etkisi incelenmistir. Bu
calisma, 14-38 aylik bebekleri olan annelerle gergeklestirilmis, Psikolojik Degerlendirme
Formu, Vineland Uyum Davrams Olgegi, Ankara Gelisim Tarama Envanteri ve Denver II
Gelisim Tarama testi kullanilmistir. Ebeveynlere bebeklerin biligsel ve duygusal gelisimini
desteklemek ve anne-bebek iliskisini gelistirmek amaciyla egitim verilmistir. Sonuglar,
depresyonu olan annelerin bebeklerinin daha fazla sorun yasadigin1 ve giivensiz baglanma

oranlarinin yiiksek oldugunu gostermistir.

Kiling (2011), Bolu il merkezindeki bir aile sagligit merkezinde 24-36 aylik
bebeklere sahip 75 anne ve bebek lizerinde yaptigi calismada, Anne Cocuk Etkilesim
Programinin (ACEP) annelerle birlikte uygulanmasinin bebeklerin biligsel becerileri ve

annelerin ¢ocuk yetistirme davraniglart lizerindeki etkilerini incelemistir. Calismada, farkli
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siire ve siklikta uygulanan ACEP ve diger egitim programlarinin etkileri karsilagtirtlmigtir.
Bulgular, birinci ve tlglincii deney gruplarinda yer alan bebeklerde, bilissel becerilerin

gelisiminde anlaml1 iyilesmeler oldugunu ortaya koymustur.

Sozeri (2018) yenidogan yogun bakim {initesinde izlenen prematiire bebeklerin stres
belirtileri ile ebeveynlerin stres diizeylerini karsilastirmak amaciyla tanmimlayic1 olarak
yapilan arastirmada ebeveynlerden ve bebeklerden Slgekler araciligi ile veri toplanmugtir.
Calisma sonucunda, ebeveyn stres diizeyindeki artigin yeni dogan stres diizeyini de arttirdigi
belirlenmistir. Ayn1 zamanda ebeveyn stres diizeyi “bebeklerin goriinlimiinii ve

davraniglarini yeni dogan stresini yordayan en giiclii degiskenler oldugu bulunmustur.

Akaglindiiz ve Aksoy (2020) tarafindan yapilan ¢aligmada devlet korumasi altinda
olan bebeklerin motor gelisimine duyu egitimi programimin etkisini incelemek
amaclanmustir. Arastirmada, genel tarama modellerinden tekil tarama modeli kullanilmig
olup bir deneysel tarama deseni olan tek gruplu 6n test son test deseni uygulanmustir.
Calisma sonucunda 6n test ve son test ortalamalar1 arasinda karsilagtirmalar yapilmis, ince ve

kaba motor gelisim On test ve son test ortalamalar arasinda anlamli fark saptanmustir.

Semerci vd. (2020) tarafindan yapilan arastirmada ¢ocuk evlerinde gorev yapan
bakim elemanlarinin is yasamlarinda karsilastiklart zorluklarin ve sorunlarin kurumsal,
sistemsel ve sosyo demografik degiskenler baglaminda ele alinarak ortaya konulmasi
amaglanmugtir. Nitel arastirma yontemlerinin kullanildig1 bu arastirma i¢in ¢ocuk evlerinde
calismakta olan Istanbul’da ikamet eden 20 bakim elemani ile yar1 yapilandirilmis goriisme
formu aracilig1 ile derinlemesine miilakatlar gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda bakim
elemanlarinin kurum i¢i egitimlerinin yetersizligi, sorumlu olduklart ¢ocuk sayisinin yaninda
yas gruplarinin da dikkate alinarak is yiikiinliin yeniden belirlenmesi, hizmet i¢i egitimlerin
yapilandirilarak ¢alisanlarin niteliklerinin arttirilmasinin  bakim elemanlarinin  mesleki

doyum ve iglevselligi noktasinda 6nemli oldugu sonucuna ulasilmistir.

Elbayiyev ve Cakir (2022) tarafindan yapilan ¢aligmada hastanede dogum sonrasinda
terkedilen bebeklerin demografik, klinik ve laboratuvar ozelliklerini degerlendirerek risk
faktorlerinin belirlenmesi amaglanmistir. Calismaya Eylil 2019 ve Ekim 2021 tarihleri
arasinda Ankara Sehir Hastanesinde dogan ve annesi tarafindan hastanede terk edilerek
Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu’na verilen yenidoganlar dahil edilmistir.
Hastalarin demografik, klinik ve laboratuvar verileri hastane veri sistemi ve hasta
dosyalarindan alinarak kaydedilmistir. Calisma 26 bebegin dosyasi incelenerek

gerceklestirilmigtir. Calisma sonucunda; aile planlamasi, egitim diizeyinin iyilestirilmesi,

31



kamu spotu ve genglerin cinsel gelisim konusunda egitimlerinin tamamlanmasi sosyal
farkindalik yapilmasi ve sosyal hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu ile her zaman irtibatta

olunmasi gerektigine yonelik sonuglara ulagilmistir.

Ertiirk Tosun ve Gegkil (2023) yenidogan yogun bakim {initesinde prematiire
bebeklerin stres diizeylerinin yliksek/diislik 151k ve ses ortamlarinda incelemeyi amaglayan
caligsmalar1 tarama modelinde yapilmistir. Calismaya yenidogan yogun bakim {initesinde
yatan ve 28.37 gestasyonel hafta arasinda dogan 67 prematiire bebek dahil edilmistir.
Calismanin sonucunda, yeni dogan bakiminda yiliksek ses ve 1sik ortaminin prematiire

bebeklerde strese yol actig1 belirtilmistir

Oncel (2023), Covid 19 pandemisi doneminde yenidogan yogun bakim iinitesinde
yatan prematiire bebeklere beslenme 6ncesi hemsireler tarafindan uygulanan ¢oklu duyusal
uyarinin stres diizeyine ve beslenme siirecine etkisinin incelenmesi amaciyla yaptigi
calismaya, Pamukkale Universitesi hastanesi yenidogan yogun bakim iinitesinde tedavi
goren 60 prematiire bebek dahil edilmistir. Bebekler 30 deney, 30 kontrol grubu olmak {izere
iki gruba ayrilmistir. Deney grubundaki bebeklere beslenme Oncesi hemsirelerce ¢oklu
duyusal uyarim uygulanmstir. Arastirma sonucunda, deney grubundaki bebeklerin kontrol
grubuna oranla daha fazla kilo aldiklar1 belirlenmistir. Bebeklerden diizenli olarak alinan
kayitlarda deney grubundaki bebeklerin hem birinci giin hem de besinci gilinde stres

diizeylerinin kontrol grubundaki bebeklere oranla daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Yurt i¢inde ilk {i¢ yastaki bebeklerle yapilan ¢alismalar incelendiginde; ¢alismalarin
bebeklerin baglanma stilleri, motor ve biligsel gelisimleri ile ebeveynlerin veya bakim
verenlerin rollerine odaklandigr goriilmektedir. Calismalarda deneysel ve nedensel
yontemlerin  kullanildigi  belirlenmistir.  Bu ¢alismalar, baglanma, stres ve gelisim
stireclerinde hem ebeveyn hem de bakim verenlerin 6nemli roller oynadigini géstermektedir.
Guvenli baglanma ile ilgili ¢alismalarda anne ve bebekler caligmaya dahil edilmis,
caligmalarda genellikle annelere programlar uygulanmus (Kiling, 2011; Oztop, 2003),
depresyon ve baglanma stilleri karsilastirilmig (Hortagsu ve Cesur,1993); stres ve korunmaya
mubhtag¢ ¢ocuklarla ile ilgili caligmalarda prematiire bebekler ve bakim elemanlari ¢aligmalara
dahil edilmis, ¢alismalarda bebeklere programlar uygulanmis (Akagiindiiz ve Aksoy, 2020;
Oncel, 2023) bebeklerin ve ebeveynlerin stresleri (Sdzeri, 2018), strese etki eden faktodrler
(Ertiirk Tosun ve Gegkil, 2023); bebeklerin risk faktorleri (Elbayiyev ve Cakir, 2022), bakim

elemanlarinin yasadiklar1 zorluklar ve sorunlar (Semerci vd., 2020) incelenmistir. Yapilan
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calismalarda Ozellikle bebeklerde stresi ele alan calismalarin ve korunmaya muhtag

cocuklarla yapilan ¢aligmalarin son yillarda yapildig1 goriilmektedir.
1.8.2. Yurt Disinda Yapilan Cahismalar

Crnic vd. (1986) yaptiklar1 calismada, erken donem stresin ve sosyal destek
faktorlerinin, annelerin ve yiiksek riskli prematiire bebeklerin ge¢ bebeklik donemindeki
islevleri lizerindeki etkilerini incelemislerdir. Arastirma, 52 anne ve yiiksek riskli prematiire
bebekten olusan bir grup iizerinde yiiriitiilmiistiir. Stres diizeyleri ve sosyal destek miktari
Olciilmiis, bu faktorlerin bebeklerin hastaneden taburcu olduktan sonraki gelisimsel ve sosyal
yeterliliklerine nasil etki ettigi arastirilmistir. Bulgular, stresin ve sosyal destek kaynaklarinin
hem annelerin hem de bebeklerin gelisim sonuclar1 {izerinde belirgin etkileri oldugunu
gostermistir. Ozellikle, farkli destek tiirlerinin stresin etkilerini nasil tamponladigma dair
onemli bulgular elde edilmistir. Profesyonel destek, 6zellikle belirli ebeveynlik faktorleriyle
iligkilendirilmis ve bebeklerin gelisiminde dnemli varyans agiklamistir. Bu ¢alisma, yiiksek
riskli  bebeklerin desteklenmesi ve gelisimlerinin iyilestirilmesi igin  stratejiler

gelistirilmesine yonelik degerli bilgiler sunmaktadir.

Otieno vd. (1999) tarafindan Nairobi’deki kurumsal bakimda terk edilmis bebeklerin
biiyiimesi ve gelismesi modelini belirlemek ve sonuglarimin biyolojik anneleriyle yasayan
bebeklerle karsilastirmak amaciyla yapilan c¢alisma, kesitsel bir arastirma olarak
planlanmigtir. Arastirmaya Nairobi’deki saglikli bebek klinikleri, yedi ¢ocuk evindeki
bebekler dahil edilmistir. Bebeklerin biiylime modelini ve beslenme durumunu gostermek
icin agirlik, uzunluk, bas ¢evresi ve sol orta kol ¢evresi (Lumac) antrometrik Slgtimleri
almmis ve ortalama degerler ve Z skorlari belirlenmigstir. Bebeklerin geligimleri gbzden
gecirilmis Denver Gelisim Tarama Testi (RDDST) ile degerlendirilmistir. Bebeklerin
%70’inin alt1 ayliktan kiiciik oldugu ve %73 iiniin yasamlarinin ilk haftasinda terk edildigi
belirlenmistir. Terk edilmis bebeklerin hem kisa hem de 6nemli 6lgiide zayif olduklari,
kurumsal bakimda kalan bebeklerin de onemli Olgiide zayif oldugu gorilmistir. Terk
edilmis bebeklerin gelisiminde 6nemli dl¢lide gecikme belirlenmistir. Test edilen dort farkl
bebek bakim kurumundaki bebeklerin tiimiiniin 6nemli derecede gelisim geriligi gosterdigi

saptanmigtir.

Vicento ve Verisimo (2006), annelerin bebeklerine masaj yapmasinin anne-bebek
iligkisi iizerindeki etkilerini inceledikleri bir ¢aligma gerceklestirmistir. Deney ve kontrol
gruplariyla yapilan g¢alismada, 194 anne-bebek ikilisi esit olarak dagitilmistir. Masaj
uygulayan annelerin, diger gruptaki annelere kiyasla bebekleriyle daha giiglii bir iligki
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kurduklar1 ve daha olumlu tutum sergiledikleri bulunmustur. Arastirma, bebeklere yapilan

masajin anne-bebek iliskisini olumlu yonde etkileyebilecegini gostermektedir.

Frigerio vd. (2009), bebeklik donemindeki stres tepkisi ile baglanma arasindaki
genetik etkilesimleri incelemislerdir. Calismada, 5-HTTLPR, COMT ve GABRAG genetik
polimorfizmleri (5-HTTLPR, COMT ve GABRAG6) ile ¢ocuk-anne baglanma iliskisi
arasindaki baglantilar1 tiikiiriik kortizol ve alfa amilaz konsantrasyonlar iizerinden
degerlendirmislerdir. Gerilmis Durum testi sirasinda yapilan dl¢timler, genetik farkliliklarin
baglanma giivenligi ile stres tepkisi arasindaki iliskiyi etkiledigini gdstermistir. Bulgular,
bebeklik doneminde stres tepkisinin genetik ve ¢evresel faktorlerin karmasik etkilesimi

sonucunda sekillendigini vurgulamaktadir.

Bernard ve Dozier (2010) tarafindan yiiriitiillen ¢alismada, baglanma diizensizligi
gosteren cocuklarda stres tepkileri incelenmistir. Kortizol, stres tepkisinin biyolojik
gostergesi olarak kullanilmistir. Calismada, g¢ocuklarin laboratuvar gorevlerine (Garip
Durum ve oyun) verdikleri kortizol tepkileri 6l¢iilmiis ve evde toplanan tiikiiriik 6rnekleri ile
analiz edilmistir. Cocuklarin laboratuvara gelisinden sonra belirli zaman araliklarinda
kortizol Ornekleri alinmig ve pargali hiyerarsik dogrusal modelleme ile kortizol
seviyelerindeki degisiklikler incelenmistir. Arastirmacilar, baglanma diizensizligi ile stres
arasindaki etkilesimi degerlendirmis ve diizensiz bebeklerin stres etkenlerine karsi daha
yiiksek kortizol tepkisi gosterdigini, organize bebeklerin ise bu tepkiyi gdstermedigini
bulmuslardir. Bu bulgular, anne bakiminin ¢ocuklarin stres tepkilerini nasil etkileyebilecegi

konusunda énemli ipuglar1 saglamaktadir.

Meijssen vd. (2010) yaptiklar1 calismada, ev tabanli Bebek Davranis
Degerlendirmesi ve Miidahale Programi (IBAIP) kullanarak erken dogmus bebeklerin anne-
bebek etkilesimini iyilestirmeyi amaglamistir. Cok merkezli, randomize kontrollii ¢alismada,
IBAIP'in etkisi 112 anne-bebek ikilisi iizerinde incelenmistir. Miidahale, anne duyarliligin
artirma egiliminde olsa da bebegin 6z diizenleme davranisi veya olumlu etkilesim {izerinde
belirgin bir etki gostermemistir. Sonuglar, IBAIP'in hastaneden taburcu olduktan sonra evde

hassas anne-bebek etkilesimini tesvik etme potansiyeline isaret etmektedir.

Hunter vd. (2011) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, erken donemde olumsuzluklara
maruz kalan ¢ocuklardaki stres tepkileri incelenmistir. Calisma, erken yagamdaki gevresel
olumsuzluklarin hipotalamik-hipofiz-adrenal eksen islevi ve tiikiiriik kortizol seviyeleri
tizerindeki uzun siireli etkilerini aragtirmaktadir. Calismada erken ¢ocukluk doénemindeki

cocuklarla yapilan g¢alismalar1 kapsayan 30 g¢alismanin sistematik incelemesi yapilmistir.
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Incelenen calismalarin ¢ogu, erken dénemdeki sikintilarin kortizol tepkisini énemli 6lgiide
etkiledigini gostermistir. Psikososyal olumsuzluklarin kortizol reaktivitesini artirdigi ve bazi
miidahale programlar ile kortizol tepkisinin normallestirilebilecegi bulunmustur. Ancak,
caligmalarin heterojenligi nedeniyle meta-analiz yapilamamustir. Bulgular, erken yaslardaki
sikintilarin stres tepkisini bozdugunu, ancak bu etkilerin zamanla nasil degistigini ve
miidahale ile geri dondiiriiliip dondiiriilemeyecegini belirlemek icin daha fazla boylamsal

arastirmaya ihtiyag oldugunu gostermistir.

Ravn vd. (2011), orta ve gec¢ preterm bebekleri iceren bir ¢aligmada, Anne Bebek
Islem Programinin (ABIP) anne-bebek etkilesimine etkisini arastirmislardir. Randomize
kontrollii ¢aligmada, >30,0 ve <36 hafta arasi gebelik yasina sahip 93 anne-bebek ikilisi yer
almistir. Miidahale grubundaki annelerin, anne duyarliligt ve yanit verme becerilerinde
anlaml1 iyilesmeler gosterdigi bulunmustur (p=0,05). Ozellikle ilk kez anne olan anneler,
miidahalenin etkilerini artiran bir faktor olarak belirlenmistir. Bu grup, bebeklerinin
ipucglarina daha duyarli ve hizli tepki veren bir tutum sergilemis (p=0,01) ve deneyimli
annelerle karsilastirildiginda daha yiiksek diizeyde eszamanlilik gostermistir (p=0,02).
Ayrica, miidahaleye katilan annelerin bebeklerinde daha olumlu duygu durumlar
gozlemlenmistir (p=0,04). Bu bulgular, ABIP'nin 6zellikle ilk kez anne olan orta ve geg

preterm bebeklerde anne-bebek etkilesimini olumlu yonde etkiledigini géstermektedir.

Bernard vd. (2013), Mary Ainsworth'un anne-bebek etkilesimi {izerine yapilan
gozlemlerden ilham alarak baglanma temelli bir miidahalenin ebeveyn eszamanliligi ve
bakimina odaklandiklar1 bir c¢alisma gergeklestirmiglerdir. Arastirma, ebeveynlerin
cocuklarin farkli durumlarina nasil tepki verdigini inceleyerek, bu tepkilerin eszamanlilik ve
duyarlilik agisindan Onemini vurgulamaktadir. Baglanma ve Biyodavranigsal Yakalama
(ABC) miidahalesinde, farkli durumlarin ebeveyn davraniglarini nasil etkiledigi ve
miidahalenin beslenme ve eszamanlilhik gibi farkli hedeflere nasil yonelik oldugu
belirtilmigtir. Calismada, ebeveyn duyarliligmi degerlendirmek ic¢in kullanilan cesitli
yontemlerin giiclii ve zayif yonleri ayrintili olarak ele alimmustir. Ayrica, miidahale
oturumlarindaki ebeveyn destegi ve senkronizasyonunu degerlendirmek icin frekansa dayal

bir kodlama sistemi kullanilmustir.

Chin ve Teti (2013), diisiikk gelirli ve ¢cogunlukla Afrika kdkenli Amerikali anneler
iizerinde gerceklestirdikleri ¢alismada, baglanma temelli bir miidahale programinin ebeveyn
katilimin1 nasil etkiledigini incelemislerdir. Prematiire bebeklerin gelisimini desteklemeyi

amaclayan programa katilimda annelerin sosyoekonomik ozellikleri, bebeklerin tibbi risk
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durumlar1 ve annelerin baglanma tarzlart gibi faktorlerin etkili oldugu belirlenmistir.
Sonuglar, ebeveyn katilimin1 artirmak i¢in miidahale programlarimin tasariminda

sosyoekonomik ve kisisel engellerin dikkate alinmasi gerektigini vurgulamaktadir.

Aspoas ve Amod (2014), Giiney Afrika'da gerceklestirdikleri caligmada, ebeveyn-
bebek miidahalesinin bakim verenler iizerindeki etkisini incelemislerdir. Toplum temelli bu
miidahaleler, giivenli baglanma iligkilerini giiclendirerek ebeveyn-bebek etkilesimlerini
desteklemeyi amaglamaktadir. Arastirma, bir kentsel ilgede yapilmis olup, katilimcilarin
miidahaleden nasil fayda sagladigimi ve zorluklarla nasil basa ciktiklarini anlamayi
hedeflemistir. Odak grup toplantilartyla elde edilen veriler, bakim verenlerin miidahaleyi
olumlu bir sekilde degerlendirdigini ve bu destekten yararlandiklarini gostermistir. Ancak,
sosyal ve ekonomik zorluklar bazi katilimcilarin tam fayda saglayamamasina neden
olmustur. Arastirma, ebeveyn-bebek miidahalelerinin etkili bir sekilde uygulanabilmesi i¢in

profesyonel destek ve erisimin 6nemini vurgulamaktadir.

Tibu vd. (2014) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, bebeklik doneminde fizyolojik stres
reaktivitesinin fetal programlanmasinda cinsiyet farkliliklari incelenmistir. Calisma, diisiik
dogum agirligi ile dogum Oncesi kaygi ve sonraki psikopatoloji arasindaki iligkilerin ¢evresel
faktorlere baglh olarak degistigini vurgulamaktadir. Calismaya 1.233 anne ve bebek dahil
edilmistir. Dusiik dogum agirhigmin yalnizca kizlarda daha yiiksek stres reaktiviteyi
ongordiigii, dogum oncesi anne kaygisinin ise yalnizca erkeklerde daha diisiik stres reaktivite
ile iligkili oldugu bulunmustur. Bu bulgular, cinsiyet farkliliklarina isaret ederek, dogum
oncesi risklerin kizlarda artan stres tepkisi, erkeklerde ise azalmis tepkisellik ile iligkili

oldugunu gostermektedir.

Whetten vd. (2014) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, diigiik ve orta gelirli tilkelerdeki
kurumsal ve aile tabanli bakim ortalamalarinda yetim ve ayrilmig ¢ocuklarin refahinda iig
yillik degisimi incelenmistir. Caligmaya, iki asamali rastgele drnekleme metodu ile bes
diisiik ve orta gelirli lilkeden kurum bakiminda olan 1357 yetim ve ailesinden ayrilmig ¢ocuk
ile 6-12 yas araligindaki 1480 ailede yasayan ¢ocuklar dahil edilmistir. Veriler, cocuklardan
ve bakim verenlerden toplanmistir. Sonuglar bakim ortaminin tiirline, kurum temelli bakima

karsi aile temelli bakimin 6nemi ve gelisimsel etkisini ortaya ¢ikarmustir.

Bettmann vd. (2015) tarafindan yiiriitilen calismada, Ganali yetimhane bakim
elemanlarimin, ¢cocuklarin duygusal ve iliskisel ihtiyaglarina iliskin goriisleri, bu bakicilarin
yetimlere etkili bakim saglama kapasiteleri incelenmistir. Calismaya, Gana’da sekiz farkli

yetimhanede calisan 92 bakim personeli dahil edilmistir. Calismanin verileri nitel arastirma
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araciligr ile goriisme formu ile toplanmistir. Arastirma sonucunda, bakim elemanlarinin
cocuklarin duygusal ve kisilerarasi ihtiyaglar1 hakkinda temel bir anlayisa sahip olduklarini
belirttikleri, bu ihtiyaglar1 tam olarak karsilamak igin gerekli egitim ve destegin eksik
oldugunu ifade ettikleri belirlenmistir. Ayrica bakim elemanlar1 i¢in ¢ocuklarin temel
baglanma ihtiyaclar1 ve yetim c¢ocuklarin belirli duygusal ihtiyaglar1 konusunda egitimin
kritik 6neme sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Mevcut calisma, yetimhane bakim
elemanlarimin  etkili yetim bakimi saglama kapasitelerini giiclendirmek igin egitim

miidahalelerine ihtiya¢ oldugunu 6ne siirmektedir.

Komoto vd. (2015), Japonya'da yiiriittiikleri calismada, Japon Erken Tesvik
Programinin (JEPP) anne-bebek etkilesimini ve anne duyarliligini gelistirmedeki etkisini
incelemislerdir. JEPP, Bebek Ruh Sagligi (IMH) programina dayanmakta ve annelerin
cocuklarma daha uygun yanitlar verme becerilerini gelistirerek anne-bebek etkilesimini
tesvik etmeyi amaglamaktadir. JEPP grubundaki annelere, bebekler 12 aylik olana kadar bir
pediatri kliniginde IMH hemsireleri tarafindan destek saglanmistir. Hemsireler, olumlu geri
bildirimlerle ebeveynligi giliclendirmeye ve annelerin bebeklerinin ihtiyaclarini daha iyi
anlamalarina yardimci olmuslardir. Sonugta JEPP annelerinin bebeklerinin ipuglarini anlama
ve hizli yanit verme becerilerinde belirgin gelismeler goriilmiigtiir. JEPP miidahalesi,
annelerin ebeveynlik stresini ve olumsuz duygularini azaltarak 6z saygilarini ve annelerin

bebeklerine karsi duyarliligini artirmigtir.

Deans vd. (2016) arastirmalarinda, dogum sonrasi depresyonun anne-bebek
baglanmas1 {izerindeki etkilerini incelemeyi amaglamaktadir. Arastirma, psiko-egitim
programinin  annelerin  bebekleriyle duyarli etkilesim kurmalarmi tesvik etmeyi
hedeflemistir. On oturumdan olugsan bu programin etkililigi, aragtirmacilar tarafindan
gelistirilen bir Depresyon Olgegi kullamlarak degerlendirilmistir. Sonuglar, miidahale

programinin anne-bebek iliskisinde olumlu yonde etkiler sagladigini géstermistir.

Riva Crugnola vd. (2016), ergen anneler ve bebekleri iizerinde baglanma temelli bir
miidahale programinin etkinligini incelemislerdir. Deney grubunda gogunlukla Italyan olan
26 anne bulunurken, kontrol grubunda 14 Italyan anne bulunmaktadir. Bebeklerin iig, alt1 ve
dokuzuncu aylarinda anne-bebek etkilesimleri Bakim Indeksi (care index) ile
degerlendirilerek kaydedilmistir. Miidahale programi, annelerin duyarhiligimmi artirmus,
bebeklerin igbirlik¢i davramiglarimi tesvik etmis ve duygusal uyumsuzluklar diizeltme
yeteneklerini artirmigtir. Ancak, miidahalenin annelere baglanma kalitesi lizerinde bir etkisi

goriilmemistir.
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Provenzi vd. (2017) tarafindan yiiriitiilen c¢aligmada, ¢ok erken dogmus ve
zamaninda dogmus bebeklerin sosyo-duygusal strese tepkisinde dogum sonrasi anne
bagliligimin rolii incelenmistir. Calisma, 3 aylik ¢ok erken dogmus bebeklerde, annenin
dogum sonrasi baglanmasinin sosyo-duygusal stres tepkisi ile iligkisini degerlendirmistir.
Calisma, 33 erken dogan ve 28 zamaninda dogan bebek-anne ¢ifti ile yiriitiilmiis, bebek
anne ¢iftlerine Yiliz Yilize Hareketsiz Yiiz (FFSF) prosediirii uygulanmis ve annenin
baglanmas1 Anne Dogum Sonrasi Baglanma Olgegi (MPAS) ile 6lgiilmiistiir. Erken dogan
bebeklerin stres doneminde daha az diizenleyici davranis sergiledigi ve annelerin de daha
diisiik baglanma kalitesine sahip oldugu belirlenmistir. Yiiksek baglanma kalitesi, zamaninda
dogan bebeklerde daha fazla baskalarmma yonelik davranislarla iligkilendirilirken, erken
dogan bebeklerde bu iliski gozlenmemistir. Sonug¢ olarak, erken dogan bebekler sosyo-

duygusal gelisimde cift riskli bir duruma maruz kalmaktadir.

Hambrick vd. (2019) tarafindan yiriitilen calismada, erken yasam stresinin
zamanlamasinin beyinle ilgili kapasite gelisimi {izerindeki etkisi incelenmistir. Calismada
yasamin ilk iki ayinda ortaya c¢ikan siddetli sikint1 ve iliskisel yoksunluk gibi erken yagam
stresi deneyimlerinin ¢esitli beyin bozukluklarina etkisi degerlendirilmistir. Klinisyenler
Norosekansli Terapotik Modelini kullanarak sekiz- on yas arasindaki c¢ocuklarin stresli
deneyimleri ile beyin isleyislerini incelemislerdir. Caligmada negatif olmayan matris
carpanlarima ayirma yontemi ile duyusal biitiinleme, 6z diizenleme, iliskisel ve biligsel
isleyisten olusan dort faktdr belirlenmistir. Bulgular, yasamin ilk iki ayinda ortaya g¢ikan
stresin duyusal biitiinleme ve 6z diizenleme ile gocukluk dénemindeki stresin iliskisel faktor
ile bebeklik ve c¢ocukluk doénemindeki stresin ise bilissel faktor ile iligkili oldugunu
gostermistir. Bu c¢alisma, erken yasam stresinin zamanlamasi ve tiiriiniin beyin gelisimi
tizerindeki etkilerini anlamada 6nemli bulgular sunmaktadir. Gelecekteki arastirmalarin,
erken yasam stresi ile etkilesime girebilecek miidahale tiirlerine ve gevresel degiskenlere

odaklanmasi gerektigi vurgulanmaktadir.

Anis vd. (2020) calismalarinda, ebeveyn-cocuk etkilesiminin baglanma ve ¢ocuk
sagligr lizerindeki etkilerini aragtirmiglardir. Caligma, 20 hassas durumdaki anne ve 0-35
aylik 10 bebek iizerinde yiiritiilmiistir. Randomize kontrollii ve yar1 deneysel yontemler
kullanilarak gergeklestirilen ¢alismada ebeveyn-¢ocuk etkilesimi 6gretim 6lgegi (PCITS) ile
baglanma ve cocuk sagligi degerlendirme araci kullanilmistir. Arastirma, ebeveynler icin
yansitici islev odakli miidahalenin ebeveyn-¢ocuk etkilesimini ve baglanmayi olumlu yonde

etkiledigini ortaya koymustur.
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Li vd. (2020) calismalarinda, bebeklerin baglanma tiirlerini belirlemeyi ve ses
ozelliklerini kullanarak tahmin etmeyi amaglamistir. Bebekler ile bakim verenler arasindaki
duygusal bagi tamimlayan baglanma giivenli ile gilivensiz baglanma olmak {izere iki ana
baglikta ele alinmakta, bu baglanma tarzlari ¢ocukluk doneminde gelismekte ve ileriki iligki
yetenekler iizerinde etkili olabilmektedir. Bu kapsamda yapilan ¢aligmaya 64 bebek ve anne
dahil edilmistir. Calismada Sabit Yiiz Paradigmasi (SFP) videolar1 ve ses kayitlariyla veriler
toplanmistir. Yapilan analizler sonucunda, kullanilan ydntemlerle giivenli ve giivensiz

baglanma basarili bir sekilde ayirt edilmistir.

Puhakka ve Peltola (2020) meta-analiz ¢alismasinda, bebeklik doneminde psikolojik
stres etkenlerine karsi tiikiirlik kortizol reaktivitesini incelemislerdir. Calisma, tiikiiriik
kortizol ol¢iimiiniin bebeklerde stres reaktivitesini degerlendirmek i¢in pratik ve invaziv
olmayan bir yontem oldugunu belirtmistir. Meta-analizde, 18 ayliktan kiiciik bebeklerde
psikolojik stres etkenlerinin kortizol tepkileri iizerindeki etkisi incelenmis ve 47 arastirmanin
analizi sonucunda bu etkenlerin kortizol seviyelerinde kiigiikk bir artisa neden oldugu
bulunmustur. Ozellikle ayrilma ile ilgili c¢alismalar, kortizolde tutarli bir artisla
iligkilendirilmistir. Yasin, etki biiyiikliiklerini degistirmedigi gdzlemlenmistir. Bu bulgular,
bebeklik doneminde psikolojik stres etkenlerine karsi kortizol tepkisinin genel olarak kiigiik
oldugunu ve standartlagtirllmis stres etkeni paradigmalarina ihtiya¢ oldugunu

vurgulamaktadir.

Lin vd. (2021) tarafindan yiiriitiilen ¢aligmada, Tayvanl okul 6ncesi ¢ocuklarin uyku
stiiresi Xiaomi MI Band kullanilarak incelenmistir. Calismada 87 ¢ocugun uyku siiresi 69
hafta boyunca izlenmistir. Calisma, 4,44 vyas ortalamasina sahip c¢ocuklarla
gergeklestirilmistir. Hafta i¢i ve hafta sonu uyku siireleri ayr1 ayri analiz edilmistir.
Cocuklarin ortalama uyku siireleri sekiz-dokuz saat arasinda olup hafta sonlar1 uyku
stiresinin arttig1, hafta ici ise uyku siliresinin diistiigii goriilmiigtiir. Tiim ¢ocuklarin uyku
stirelerinin Onerilen on saat uyku siliresinden 6nemli Olgiide daha kisa oldugu ortaya
konulmustur. Bu sonuglar, okul o6ncesi c¢ocuklarin uyku siirelerinin yetersiz oldugunu

gostermektedir.

Twohig vd. (2021) tarafindan yapilan calismada, erken dogan bebekler ve
ebeveynler iizerinde bebek ebeveyn baglanma programmnin (PIPPA) etkilerini
incelemislerdir. Calisma, 80 anneden ve 32 haftadan kiigiik prematiire bebeklerden olusan
katilimcilar tizerinde yiriitilmistir. Miidahale, yansitici gorlismeler, bebek ipuglarinin

gbzlemlenmesi ve video etkilesim rehberligi (VIG) icermektedir. Cocuk Yetiskin Iligkileri
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Degerlendirme Endeksi ile 6l¢iilen oyun sirasindaki anne hassasiyeti birincil sonug olarak
belirlenmistir. Miidahale grubundaki 12 aylik bebeklerde, annelerinin standart bakimini alan
bebeklere gore daha az 6z-diizenleme sorunu yasandigi ve iletisimde iyilesme gozlendigi
tespit edilmistir. Bu sonuglar, baglanma odakli miidahalelerin erken dogan bebeklerde

sosyal-duygusal gelisimi destekleme potansiyelini vurgulamaktadir.

Youn vd. (2021) tarafindan ytiriitiilen ¢cok merkezli randomize kontrollii ¢alismada,
cok erken dogan bebeklere uygulanan Onleyici miidahale programmin etkisini
incelemiglerdir. Program, bebekler taburcu olduktan sonraki dénemde diizenlenen grup
oturumlar1 ve ev ziyaretlerinde uygulanmistir. Calismaya, 138 erken dogan bebek dahil
edilmis, miidahale ve kontrol gruplari arasinda Bayley-III skorlar1 arasinda anlamli bir fark
bulunamamigtir. Ayrica, annenin depresyon diizeyi ve anne-¢ocuk baglanmasi gibi diger
Olciitlerde de gruplar arasinda belirgin farklilik gozlenmemistir. Bu bulgular, 6nleyici
miidahale programlarinin norogelisimsel sonuglar {izerindeki etkilerini degerlendirmeye

onemli bir katki saglamaktadir.

Lavallée vd. (2022) yaptiklar1 calismada, bebeklik doneminde iliski sagligim
desteklemek amaciyla yapilan ebeveyn/bakim elemani bebek miidahalelerini meta analiz
yontemiyle incelemek amaglanmistir. Caligmaya, Pubmed, Medline, Cinhal, ERIC ve
PsycInfo gibi veri tabanlarindan elde edilen 93 calisma dahil edilmistir. Bu ¢alismalar,
ebeveyn/bakim veren ve bebek ikilisine odaklanan miidahalelerin etkililigini
degerlendirmistir. Aragtirma sonuglarina goére, bu miidahalelerin baglanma, ebeveyn/bakim
veren duyarliligi ve ¢ift etkilesimleri gibi bebeklik doneminde iliski sagligiyla ilgili ¢esitli
Olctimlerde Onemli etkiler gosterdigi, ancak diger sonuglar iizerinde ayni diizeyde etkili

olmadig1 belirlenmistir.

Mascheroni vd. (2022) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada, erken dogmus okul oncesi
¢ocuklarda serotonin tasiyici gen metilasyonu ve duygusal diizenleme arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Caligma, 21' erken, 20'si zamaninda dogan 41 ¢ocuk ile gerceklestirilmistir.
Bebeklerin ii¢ aylikken gozlemlenen olumsuz duygusalliklari (T1) huysuz davranislar Yiiz
Yiize Hareketsiz Yiiz paradigmasi ile dort buguk yasinda olgililen serotonin tasiyict gen
(SLC6A4) DNA metilasyonu (T2) ve duygu diizenlemesi Okul Oncesi Duygusal Stres
Diizenlemesi (PRES) ile degerlendirilmistir. Sonuclar, erken dogmus g¢ocuklarin PRES
Reaktivite agamasinda daha yiiksek duygu diizensizligi gosterdigini ve T2'de yiiksek DNA
metilasyonu olan erken dogmus cocuklarin daha fazla duygusal sikinti yasadigini

gostermistir. Bu bulgular, kiiciik 6rneklem nedeniyle genellestirilemese de bebeklik

40



donemindeki olumsuz duygusallik ile dort buguk yasindaki stresle iligkili epigenetik durum

ve duygusal diizensizlik arasindaki olasi baglantilara isaret etmektedir.

Oosthuizen-Erasmus ve Adlem (2022), kurumsal bakimda terk edilmis bebek ve
kiigiik ¢ocuklara bakan bakicilarin yasadigi zorluklari incelemeyi amacgladiklar1 ¢alismada
nitel aragtirma yontemi kullanmiglardir.  Calismanin verileri 15 katilimci ile yapilan
goriismelerle toplanmigtir. Calismanin bulgulari, bakicilarin yasadigi olumsuz deneyimlerin,
erken donemdeki zorluklar, mali gilivensizlik, yliksek stres ve tiikenmislik gibi faktorlerden
kaynaklandigini ortaya koymustur. Ayrica, terk edilmis ¢ocuklara 6zel terapiler ve yetersiz
tibbi kaynaklar nedeniyle davranigsal sorunlari olan ¢ocuklara bakim verme konusunda da

miicadele ettiklerini gostermistir.

Alexander vd. (2023) yaptiklar1 ¢alismada, engelli veya gelisimsel gecikmesi olan
cocuklarda baglanma giivenliginin kalitesi ve miidahalelerin etkisini incelemeyi
amaglamislardir. Arastirmada, Ocak 1980'den Ocak 2019'a kadar yaymlanmis Ingilizce
makaleleri kapsayan 17 veri tabanini incelemis, bu kapsamda atipik ¢ocuklarla ilgili 9,
miidahalelerle ilgili 14 makale meta-analiz yontemiyle degerlendirilmistir. Bulgular, engelli
veya gelisimsel gecikmesi olan cocuklarin giivenli baglanma gelistirme olasiliginin tipik
gelisim gosteren cocuklara gore onemli Ol¢lide diisiik oldugunu ve giivensiz baglanma
olasiliginin yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Arastirmacilar, erken miidahalenin

baglanma giivenligini iyilestirmede potansiyel etkilerine isaret etmislerdir.

Bagwell-Gray vd. (2023), c¢ocukluk donemindeki olumsuz deneyimlere Kkarsi
geligtirilen Baglanma ve Biyodavranigsal Yakalama (ABC) ebeveynlik programinin
etkilerini aragtirmiglardir. Bu program, Ozellikle ev ziyaretleri araciligiyla sunulan
planlanmis miidahale programidir. Program c¢ocuklarin yasam yoniinii olumlu etkileyerek
dayanikliligi artirmay1 ve saglikli gelisimi tesvik etmeyi hedeflemektedir. Arastirma, Orta
Bati1 eyaletindeki bir erken ¢ocukluk girisimi g¢ercevesinde ABC programina katilan 18
bakim verenin deneyimlerini nitel olarak incelemistir. Katilimcilar, miidahale 6ncesinde ve
sirasinda kendi yasam baglamlartyla ilgili bilgi vermislerdir. Bulgular, ABC programimin,
katilimcilara etkili stratejiler konusunda giiven kazandirdigimi ve bakim siireglerinde
rehberlik sagladigini ortaya koymustur. Ayrica, katilimcilar, ABC miidahalesine katilmanin
ve tamamlamanin kendi bakim uygulamalarinda gelisme sagladigini ve ¢ocuklarinin sosyal

ve duygusal becerilerinde biiyiime gozlemlediklerini belirtmislerdir.

Booth vd. (2023), Mini Anne Davranisi Q-Sort (Mini-MBQS) 6lgeginin faktor

yapistn1t ve ebeveynlerin bebeklerle duyarliligiyla iliskisini incelemislerdir. Calisma
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Avustralya'dan ii¢ kusaklik bir kohort calismasiyla toplam 313 ebeveyn-bebek ikilisi
tizerinde ylritilmistir. Mini-MBQS'in agimlayict faktér analizi ve yapisal esitlik
modellemesi sonucunda, dlgegin Dikkat ve Yanit Verme ile Etkilesimlerde Olasilik olmak
tizere iki faktorli oldugu belirlenmistir. Giivensiz baglanma simiflandirmasina sahip
bebeklerin ebeveynleri, giivenli siniflandirmaya sahip olanlara gore daha diisiik duyarlilik
gostermistir. Direngli baglanma smiflandirmasina sahip bebeklerin ebeveynlerinin ise
Etkilesimlerde Olasilik puanlarmin diisiik oldugu belirlenmistir. Diizensiz baglanma
siniflandirmasina sahip bebeklerin ebeveynlerinin her iki faktdrde de en diisiik duyarliliga
sahip olduklar1 goriilmiistiir. Bu bulgular, Mini-MBQS'nin ebeveyn davranislarini hassas bir
sekilde 6lcme potansiyeline sahip oldugunu ve bebek baglanma iliskilerini belirlemede de

etkin bir arag olarak kullanilabilecegini ortaya koymaktadir.

De Jesus Ossa Henao vd. (2023) yaptiklar1 ¢alismada, psikososyal yonden riskli
ciftlerde anne duyarliligi ile ¢ocuk baglanmasinda miidahale programinin etkisini incelemek
amaglanmistir. Calismaya, bir-bes yas arasinda ¢ocugu olan alt1 psikososyal riskli anne ile
cocuklar1 dahil edilmistir. Arastirmada Maternal Davranmis Q Olgegi, Stres Takdir Olgegi ve
Baglanma Anketi Q-seti Kolombiya 3.0 versiyonu kullanilarak degerlendirme yapilmustir.
Miidahale programi, yedi hafta boyunca on oturum seklinde uygulanmistir. Yapilan ¢alisma,
anne duyarliligini destekleyen baglanma teorisine dayali miidahalelerin, besleyici ortamlari

iyilestirmede ve ¢ocuklarda baglanmay1 arttirmada olumlu sonuglar sagladigini gostermistir.

Fuertes vd. (2023) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada, ¢ok erken veya zamaninda
dogan bebeklerin bakim verenleriyle yaptiklar yiiz yiize etkilesimler sirasinda gosterdikleri
farkli modlar aras1 tutarlilik veya tutarsizligin baglanma giivenligi iizerindeki etkilerini
incelemek amaglanmigtir. Caligmaya 155 bebek (85 zamaninda dogum, 70 ¢ok erken dogum)
ve anneleri katilmis, dogumdan 12 aya kadar bebekler takip edilmislerdir. Prematiirite
durumundan bagimsiz olarak, bebeklerin {igiincii aydaki modlar arasi etkilesimli
davraniglarimin, 12. aydaki baglanma modellerini belirlemede 6nemli bir rol oynadigi
bulunmustur. Ozellikle, ¢ok erken dogan bebeklerin tutarsiz c¢apraz-mod tepkileri

sergileyerek giivensiz baglanma egiliminde olduklar1 tespit edilmistir.

Letourneau vd. (2023) yaptiklar1 ¢alismada, kotii muamele riski altindaki annelerle
cocuklarin baglanmasinda g¢ocuk sagligi ebeveynlik programinin etkilerini incelemeyi
amaclamiglardir. Calisma, sifir-bes yas arasi 45 ¢ocuk ve ebeveynlerini kapsamakta ve 10-12
haftalik bir uygulamay1 icermektedir. Arastirmada, ebeveynlerin ¢ocuk gelisimiyle ilgili

durumlarla nasil basa ¢iktiklarina ve sosyal destek algilarina, yiiriitme islevlerine ve
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cocuklarin uyku diizenlerine odaklanmistir. Bulgular, programin ebeveynlerin algiladigi
sosyal destek, uyku diizeni ve yiiriitme islevlerinde olumlu gelismeler sagladigini
gOstermistir. Ayrica, programin risk grubundaki c¢ocuklar iizerindeki olumsuz etkileri
onlemeye yardimci olabilecegi ve ebeveynlerin profilini olumlu yonde etkiledigi

belirlenmistir.

Sengupta vd. (2023), Hindistan'in kentsel bolgelerinde Diinya Saglik Orgiitii- Bakim
Eleman1 Becerileri Egitimi (WHO-CST) Programinin uzman olmayan hizmet saglayicilar
tarafindan pilot olarak uygulandigi bir ¢caligma gerceklestirmislerdir. Caligmaya, iki- dokuz
yas arasindaki sosyal iletisimde gecikme yasayan c¢ocuklarin 22 bakim vereni dahil
edilmistir. On ve son calisma ile programin fizibilitesi degerlendirerek, bakim verenlerin
katilminin yiiksek oldugu ve programin kabul edilebilir oldugu ortaya konulmustur.
Miidahalenin sonuglar1 arasinda, bakim verenlerin beceri ve bilgi diizeylerinde artis oldugu,
stresin azaldigi, iletisim ve sosyal etkilesimde iyilesmelerin gozlendigi yer almaktadir.
Ancak, calismada lojistik ve zaman yonetimi gibi zorluklar da vurgulanmistir. Calisma,
miidahalenin kaynak agisindan zayif olan ortamlarda etkinligini degerlendirmis ve

gelecekteki fizibilite calismalart i¢in 6neriler sunmustur.

Yurt disinda yapilan aragtirmalar, 6zellikle deneysel ve meta-analiz tiirtindeki
calismalarla erken donem stres, sosyal destek ve profesyonel miidahalelerin ¢ocuk gelisimi
tizerindeki etkilerine odaklanmigtir. Bazi ¢aligsmalar, erken dénem stresin prematiire bebekler
ve anneleri lzerindeki etkilerini (Bernard ve Dozier, 2010; Crnic vd., 1986), digerleri ise
kurumsal bakimin bebek gelisimine olan olumsuz etkilerini incelemistir (Otieno vd., 1999;
Whetten vd., 2014). Ayrica, destekleyici miidahalelerin 6nemine dikkat ¢eken arastirmalar
da mevcuttur (Bernard ve Dozier, 2010; Vicento ve Verisimo, 2006). Bu ¢alismalarda, erken
miidahalelerin stres tepkileri ve 6z diizenleme iizerindeki etkileri (Frigerio vd., 2009;
Meijssen vd., 2010), anne duyarliligi ve ebeveyn-¢ocuk etkilesimlerinin baglanma
stireclerindeki rolleri (Bernard vd., 2013; Ravn vd., 2011) arastirilmistir. Bazi ¢alismalarin
da diistik sosyoekonomik diizeyin stres ve baglanma miidahalelerine (Chin ve Teti, 2013;
Hunter vd., 2011), aile bakiminin giivenli baglanmaya (Aspoas ve Amod, 2014) etkilerine,
biyolojik stres tepkilerine (Tibu vd., 2014), cevresel miidahalelere (Komoto vd., 2015)
odaklanmistir. Ayrica, Bettmann vd. (2015) ve Twohig vd. (2021), bakim verenlerin
yetkinligini sorgulamis, Lavallée vd. (2022) ve Oosthuizen-Erasmus ve Adlem (2022) ise
ebeveyn-bebek etkilesimlerindeki sosyal ve ekonomik zorluklara dikkat ¢ekmistir. Bazi
caligmalar ise genetik faktorlerin baglanma gilivenligi lizerindeki etkilerini (Fuertes vd.,

2023; Mascheroni vd., 2022) incelerken, Letourneau vd. (2023) ve Sengupta vd. (2023),
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erken miidahalenin ebeveyn-cocuk iliskisi {izerindeki olumlu sonuglarini incelemistir. Genel
olarak, bu caligmalar erken miidahalelerin olumlu etkilerini ortaya koymakta, ancak
baglanma kalitesinin miidahalenin niteligi, sosyal ve ekonomik kosullara gore

degisebilecegini belirtmektedir.

Yurt i¢i ve yurt disi ¢aligmalart bir biitiin olarak ele aldiginda, her iki gruptaki
aragtirmalarin ortak olarak erken ¢ocukluk doneminde baglanma, stres, gelisim ve ebeveyn-
bakim veren rollerine odaklandigi goriilmektedir. Ancak, odak noktalarinda ve

yontemlerinde farkliliklar bulunmaktadir.

Yurt i¢inde ilk ii¢ yastaki bebeklerle yapilan ¢aligmalar, bebeklerin baglanma stilleri,
motor ve bilissel gelisimleri ile ebeveynlerin ve bakim verenlerin rollerini arastirmistir.
Calismalar, ozellikle giivenli baglanma, stres ve korunmaya muhta¢ ¢ocuklarin gelisimi
iizerine yogunlagsmistir. Yurt ici ¢aligmalar, ebeveynlerin ve bakim verenlerin bu siireglerde
oynadigi onemli rolleri vurgulamis ve oOzellikle diisiik sosyoekonomik diizeylerde

karsilagilan zorluklar1 incelemistir.

Yurt disinda yapilan aragtirmalar ise daha genis kapsamli deneysel ve meta-analiz
tirti ¢alismalara odaklandigi goriilmiistiir. Bu galigmalarda erken donem stres, sosyal destek
ve profesyonel miidahalelerin ¢ocuk gelisimi tizerindeki etkileri konular1 detayli bir sekilde
ele alinmistir. Prematiire bebekler ve anneleri lizerindeki stresin etkileri, kurumsal bakimin
bebek gelisimine olan olumsuz etkileri gibi konular siklikla arastirilmigtir. Ayrica,
destekleyici miidahalelerin Onemine dikkat ¢eken arastirmalar da bulunmaktadir. Bu
caligmalar, erken miidahalelerin stres tepkileri ve 6z diizenleme iizerindeki etkilerini ve
ebeveyn-cocuk etkilesimlerinin baglanma siireclerindeki roliinii ele almstir. Ozellikle, diisiik
sosyoekonomik gruplardaki stres ve baglanma miidahalelerine odaklanan ¢aligsmalar, giivenli
baglanmanin O6nemi, biyolojik stres tepkileri ve ¢evresel miidahaleler {izerine yapilmigtir.
Ayrica, genetik faktorlerin baglanma {izerindeki roliinii aragtiran caligmalar biyolojik
stireclerin 6nemine vurgu yapmistir. Bazi ¢caligmalar ise erken miidahalelerin ebeveyn-cocuk

iligkisi tizerindeki olumlu etkilerini gostermektedir.

Yurt i¢i calismalar, daha ¢ok ebeveyn ve bakim verenlerin rollerine, stres ve
baglanma siireglerine odaklanirken, yurt disindaki calismalar genetik faktorler, biyolojik
stirecler ve kurumsal bakimin ¢ocuk gelisimi iizerindeki etkilerini daha genis kapsamli
deneysel ve meta-analizlerle incelemistir. Yurt dis1 arastirmalari, erken miidahalelerin ¢ocuk
gelisimi iizerindeki genel olumlu etkilerini vurgulamakla birlikte, bu miidahalelerin

etkilerinin sosyal, ekonomik ve genetik faktorlere bagli olarak degisebilecegini gdstermistir.
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Yurt icindeki ¢aligmalar ise Ozellikle ebeveynlerin ve bakim elemanlarinin karsilagtig
zorluklar ve diisiik sosyoekonomik kosullarin cocuk gelisimine etkisi lizerine yogunlagmustir.
Sonug olarak hem yurt i¢i hem de yurt dig1 aragtirmalar, erken miidahalelerin cocuk gelisimi
ve anne-bebek iliskisi lizerinde dnemli etkileri oldugunu gostermektedir. Ancak bu etkiler,
miidahalenin niteligi, sosyal ve ekonomik zorluklar, genetik faktorler gibi degiskenlere gore

farklilik géstermektedir.
1.9. Arastirmanin Amaci

Insan hayatindaki kritik dénemler arasinda yer alan bebeklik yillarinda ¢ocuklara
kazandirilacak her tiirlii aligkanlik, onun nasil bir birey olacagini sekillendirmesi agisindan
oldukca 6nemlidir. Insan yasaminda oldukg¢a dnemli olan ilk yaslarin gézden kagirilmamasi
gereken yillar oldugu, bu yillarda sunulan bakimin, ortamin ve bakim veren kisi ile ¢cocuk
arasinda kurulan bagin ¢ok 6nemli oldugu diisliniilmektedir. Bu dénemde bakim veren kisi
ile gocuk arasinda kurulan bagin tiirii bireyin ileriki yasaminda kuracagi iliskilerin niteligine
ayna tutmaktadir. Bu diisiinceden hareketle bebeklikte baglanmanin incelenmesi, bu
dogrultuda hazirlanan miidahale programinin bebek ile bakim veren arasindaki etkilesime ve
bebeklerin stres diizeyleri ile gelisimine etkisinin incelenmesi planlanmistir. Bu dogrultuda
yurt i¢cindeki ve yurtdisindaki ¢alismalar incelenmistir. Yurt i¢inde sinirh sayida bakim veren
bebek arasindaki etkilesim, destek ve miidahale programlari, 6zel gereksinimli bireylerin
baglanma siirecleri ile ilgili miidahale programlarmin (Gilaldi, 2021; Siimer, vd., 2020)
calisildigi; yurt disinda ise gilivenli baglanma ile ilgili ¢aligmalarin hastane ortamlarinda
klinik caligmalar (Galbally vd., 2022; Gross, 2007, Grossmann ve Grossmann, 2020;
Williams ve Turner, 2020) seklinde yapildig1 belirlenmistir.

Yurt i¢inde giivenli baglanma, stres, korunmaya ihtiyag duyan ¢ocuklar ve bakim
veren ile bebek arasindaki etkilesimi ele alan ¢aligmalar incelendiginde, depresyon ve
baglanma (Hortagsu ve Cesur, 1993), bebeklerde ruhsal ve gelisimsel 6zellikler, anne-bebek
iliskisi (Oztop, 2003), bebeklerde bilissel beceriler, annelerin cocuk yetistirme davranislari
(Kiling, 2011); prematiire bebeklerde ve ebeveynlerde stres (Ertiirk Tosun ve Gegkil, 2023;
Oncel, 2023; Sozeri, 2018); terkedilen bebeklerin dzellikleri (Elbayiyev ve Cakir, 2022),
devlet korumasi altinda olan bebeklerde motor gelisim (Akagiindiiz ve Aksoy, 2020), cocuk
evlerinde gorev yapan bakim elemanlarinin yasadiklari zorluklar (Semerci vd., 2020)

konularinda ¢aligmalar yapildig goriilmektedir.

Yurt disinda ilk {i¢ yastaki bebeklerle yapilan g¢alismalar incelendiginde, erken

donem stresi lizerine pek ¢ok arastirma ortaya konulmustur. Erken donem stresinin etkileri
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incelenmis (Crnic vd., 1986; Provenzi vd., 2017), bebeklikte stres tepkileri ise
degerlendirilmistir (Hambrick vd., 2019). Baglanma diizensizligi gdsteren ¢ocuklarda stres
tepkisi analizi gergeklestirilmis (Bernard ve Dozier, 2010), fetal programlama ve cinsiyet
farkliliklart ele alinmustir (Tibu vd., 2014). Okul 6ncesi ¢ocuklarin uyku siireleri ile stres
arasindaki iligki incelenmis (Lin vd., 2021); erken dogmus gocuklarda serotonin tasiyici gen
metilasyonu ile duygusal diizenleme arasindaki iliski degerlendirilmistir (Mascheroni vd.,
2022). Bebek masajinin anne-bebek iligkisi iizerindeki etkileri arastirilmig (Vicento ve
Verisimo, 2006), ev tabanli bebek davranis degerlendirmesi ve miidahale programi (IBAP)
kullanilarak erken dogmus bebeklerin anne-bebek etkilesimini iyilestirme hedeflenmistir
(Meijssen vd., 2010). Erken donemde olumsuzluklara maruz kalan ¢ocuklardaki stres tepkisi
ele alinmis (Hunter vd., 2011), anne-bebek etkilesimi islem programinin (ABIP) etkileri
incelenmistir (Ravn vd., 2011). Anne-bebek etkilesimine yonelik baglanma temelli
miidahale, ebeveyn es zamanlili§i ve bakimina odaklanmistir (Bernard vd., 2013). Ayrica,
ebeveyn-bebek miidahalesinin bakim verenler tizerindeki etkisi degerlendirilmistir (Aspoas
ve Amod, 2014). Japon Erken Tesvik Programi (JEPP) ile anne-bebek etkilesimi ve anne
duyarliliginm1  gelistirme etkisi incelenmistir (Komoto vd., 2015). Dogum sonrasi
depresyonunun anne-bebek baglanmasi tizerindeki etkisi arastirilmistir (Deans vd., 2016),
ergen anneler ilizerinde baglanma temelli bir miidahale programinin etkililigi de ortaya
konmustur (Riva-Crugnola vd., 2016). Anne-¢ocuk etkilesimlerinin ¢ocuk saglig1 iizerindeki
etkileri arastirilmis (Anis vd., 2020), bebek baglanma tiirleri ve bakim verenler arasindaki
duygusal bag degerlendirilmistir (Li vd., 2020). Erken dogan bebekler ve ebeveynler
tizerindeki bebek ebeveyn baglanma programinin (PIPPA) etkileri incelenmis (Twohig vd.,
2021), cok erken dogan bebeklere uygulanan onleyici miidahale programinin etkisi ortaya
konmustur (Youn vd., 2021). Cocukluk donemindeki olumsuz deneyimlere karsi baglanma
ve biyodavranissal yakalama (ABC) ebeveynlik programinin etkileri arastirilmistir (Bagwell-
Gray vd., 2023), mini anne davranigi Q-Sort (mini-MBQS) araciligiyla ebeveyn-bebek
duyarliligr degerlendirilmistir (Booth vd., 2023). Psiko-sosyal acidan riskli c¢iftlerde anne
duyarliligr ile ¢ocuk baglanmasi tizerindeki miidahale programinin etkileri incelenmistir (De
Jesus Ossa Henao vd., 2023), bebeklerle bakim verenlerin yiiz yiize etkilesimleri sirasinda
gosterdikleri farklt modlar arasi tutarlilik veya tutarsizligin baglanma giivenligi tizerindeki
etkileri ele alinmistir (Fuertes vd., 2023). Diisiik gelirli annelerle bebek etkilesimi de
arastirilmigtir (Chin ve Teti, 2013). Korunmaya muhta¢ bebeklerin biiyiimesi ve gelismesi
modeli iizerine ¢alismalar 6nemli bir alan olusturmaktadir. Kurum temelli bakim ile aile
temelli bakimin karsilagtirmast yapilmis (Otieno vd., 1999), bakim verenlerin

yetimhanelerde kalan ¢cocuklarin duygusal ve iliskisel ihtiyaclarini incelemistir (Whetten vd.,
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2014). Bebeklik doneminde iliski sagligini desteklemek amaciyla yapilan ebeveyn/bakim
elemani bebek miidahaleleri arastinlmistir (Lavallee vd., 2022). Kurumsal bakimda terk
edilmis bebek ve kiiciik c¢ocuklara bakan bakicilarin yasadigi zorluklar incelenmistir
(Oosthuizen-Erasmus ve Adlem, 2022). K6tii muamele riski altindaki annelerle ¢ocuklarin
baglanmasinda ¢ocuk saglig1 ebeveynlik programinin etkileri arastirnilmistir (Letourneau vd.,
2023). Diinya Saglik Orgiitii’niin (WHO) Bakim Elemam Beceri Egitimi Programi (CST)
bakim verenlere uygulanmasi degerlendirilmistir (Sengupta vd., 2023). Yapilan arastirmalar,
son yillarda anne ve bebek arasindaki baglanma iligkisi, bebeklerde stresle ilgili incelemeler

ve korunmaya muhtag ¢ocuklarla yapilan ¢aligmalarin arttigini gostermektedir.

Yurt ici ve yurt disinda yapilan ¢alismalarda ele alinan konularda da goriildiigi gibi
giivenli baglanma miidahale programinin bakim siirecindeki bebeklerin stres diizeylerine
etkisi ile ilgili caligmaya rastlanmamustir. Bunlardan dolay1 arastirmada, Giivenli Baglanma
Miidahale Programinin bakim elemanlar1 ile korunmaya muhta¢ bebekler arasindaki
etkilesime ve korunmaya muhtag bebeklerin stres diizeyleri ile gelisimine etkisinin

incelenmesi amaglanmustir.

Temel Amag: Giivenli Baglanma Miidahale Programinin bakim elemanlar ile
korunmaya muhtag bebekler arasindaki etkilesime ve korunmaya muhtag bebeklerin stres

diizeyleri ile gelisimine etkisini incelemektir.

Alt amaclar: Giivenli Baglanma Miidahale Programinin;

e Bakim elemanlari ile korunmaya muhtac bebekler arasindaki etkilesime,
e Korunmaya muhtag bebeklerin stres diizeyleri ile gelisimine etkisini

incelemektir.

Giivenli Baglanma Miidahale Programinin etkililigini bakim elemanlarinin goriisleri

ile ortaya koymaktir.

Bu amaglar dogrultusunda arastirmada;

¢ Bakim elemanlar i¢in Giivenli Baglanma Miidahale Programinin gelistirilmesi,

Bakim elemanlarina ve korunmaya muhtag bebeklere 6n testlerin uygulanmasi,
¢ Bebeklerin uyku ve nabiz 6l¢limlerinin uygulama dncesinde alinmasi,

o Bakim elemanlarina Giivenli Baglanma Miidahale Programimin uygulanmasi,

e Bakim elemanlan tarafindan bebeklerle ilgili haftalik gézlemlerin yapilarak

kaydedilmesi,
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¢ Korunmaya muhtag¢ bebeklerin uyku ve nabiz 6l¢timlerinin yapilmasi,

¢ Bakim elemanlarina ve korunmaya muhtag bebeklere son testlerin uygulanmasi,

¢ Bebeklerin uyku ve nabiz 6l¢limlerinin uygulama sonrasinda alinmasi,

e Programin etkililigini belirlemek i¢in bakim elemanlar ile yiiz ylize goriismenin
gerceklestirilmesi,

e Giivenli Baglanma Miidahale Programinin tamamlanmasindan dort hafta sonra

kalicilik testlerinin deney grubuna uygulanmasi hedeflenmektedir.

Arastirmanin  amact ve hedefleri dogrultusunda arastirma 1ii¢ asamada
gergeklestirilmistir. Bu dogrultuda her bir asamada yapilacaklar ve akis siireci Sekil 1.1°de

sunulmustur.

1. ASAMA

* Problem durumnun
belirlenmesi

* Literatiir taramasinin
yapilmast

* Arastirma modelinin
belirlenmesi

Hedef grubun belirlenmesi

* Veri toplama araglarmin
belirlenmesi

+Olgme araglarma iliskin
egitimlerin alinmasi

+Olcme araglarina iliskin
izinlerin alinmast

* Kurum izinlerinin alinmasi

+Etik kurul onaymin
alinmasti

2. ASAMA

* Program ile ilgili ihtiyag
analizi

*Program Taslaginin
olusturulmasi

* Programin uzman goriisiine
sunulmasi

*Programin pilotlama
calismasinin yapilmast

*Giivenli baglanma
miidahale (GUBAM)
Programina son seklinin
verilmesi

*Gozlem formunun
hazirlanmasi

*Uyku ve nabiz dlgtimleri
kayit formunun
olusturulmast

* Yar1 yapilandirilmis
goriisme formunun
olusturulmast

3. ASAMA

*Calisam grubunun
belirlenmesi

*Yonetici ve bakim
elemanllari ile
bilgilendirme toplantisinin
yapilmast

+On test verilerinin
toplanmast

*Uyku ve nabiz
6l¢timlerinin alinmasi

*Programin uygulamast

+Son test verilerinin
toplanmasi

*Uyku ve nabiz
6l¢timlerinin alinmasi

*Yar1 yapilandirilmis
goriisme formu ile bakim
elemanlari ile goriismenin
yapilamsi

+Izleme testlerinin
uygulanmast

*Uyku ve nabiz
Olctimlerinin
degerlendirilmesi

* Analizlerin yapilmasi

*Tez raporunun
hazirlanmasi

Sekil 1.1. Arastirma siirecinde yer alan asamalar ve is akis siireci
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2. GEREC VE YONTEM

Bu béliimde, arastirmanin model ve desenine, ¢alisma grubuna, calismada kullanilan
veri toplama araglarina, bakim elemanlar1 ile korunmaya muhta¢ bebekler arasindaki
etkilesime ve bebeklerin stres diizeyleri ile gelisimine etkisi incelenecek olan giivenli
baglanma miidahale programi gelistirme ve uygulama basamaklarina, veri toplama

yontemlerine, verilerin degerlendirilmesi ve analizine ait bilgilere yer verilmistir.
2.1. Arastirmanin Model ve Deseni

Caligmada aragtirmacinin problem ile ilgili benzer sonuglara ulagip ulasmadigini
belirlemek, farkli bakis acgilariyla bu siireci degerlendirmek amaciyla nicel ve nitel

yontemlerin birlikte kullanildigi karma yontem kullanilmastir.

Karma yontem, nitel ve nicel yontemler ile elde edilen verilerin birlestirilerek bir
araya getirilerek biitiinclil bir sonucu ortaya koymak amaciyla kullanilmaktadir. Nitel ve
nicel yontemlerin bir arada kullanilmasi, arastirmacilara, farkli bakis acilar1 sunarak
problemin gegerli sonuglarinin olup olmadigini teyit etme imkéani saglamaktadir. Nicel
veriler sayisal verilerin kullanilmasiyla elde edilen sonuglari ifade ederken nitel veriler ise
sozel ve aciklayict bilgileri icermektedir. Karma yontem, arastirmacilara kapsamli bir analiz

yapma ve verilerin dogruluk ve gegerlilik diizeyini arttirma firsati sunmaktadir (Johnson vd.,

2007).

Arastirmada karma yontem kullanildiginda, bir yontem iizerinde ortaya g¢ikabilecek
olan yetersizlikler diger yontem aracihigi ile veri gesitliligine erisimi sunmaktadir. Karma
yontemde genellikle agimlayici sirali, yakinsayan paralel ve kesfedici sirali karma desen
olmak tizere farkli desenler kullanilmaktadir. Bu c¢aligmanin amacina uygun olarak
aragtirmada nicel ve nitel verilerin birlestirilmesini saglayan yakinsayan paralel desen

(yakinsayan desen) kullanilmigtir.

Yakinsayan paralel desen, arastirmacilarin nicel ve nitel verileri es zamanli olarak
topladig1 ve analiz ettigi bir arastirma yaklasimidir. Bu desende veriler ayr1 ayri (birbirinden
bagimsiz) analiz edilmekte, degerlendirilmekte, elde edilen bulgular bir araya getirilerek
biitiinlestirilerek yorumlanmaktadir (Cresswell ve Clark, 2014). Bu yaklasim, her iki veri
tiirlinin de kendi analiz yontemleriyle ayri ayri incelenmesine olanak saglamaktadir. Bu
desende, ayn1 konu iizerindeki problemi daha iyi ve derinlemesine anlayabilmeyi ve birbirini

tamamlayic1 verileri toplamay1 amaclamakta, arastirmacilara kapsamli bir analiz yaparak
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problemin farkli ydnlerini anlamalarmna firsat sunmaktadir (Cresswell ve Clark,

2014). Arastirmada kullanilan yakinsayan paralel desen Sekil 2.1’de sunulmustur.

Nitel Veri Toplama
ve Analizi

Yorumlama

YAKINSAYAN PARALEL
DESEN
Veri Analizi Sonuclarinin
Karsilastirilmasi

Nicel Veri Toplama
ve Analizi

Sekil 2.1. Yakinsayan paralel karma yonteminin sekilsel gésterimi

Arastirmanin nicel boyutunda 6n test, son test ve kalicilik testi deney kontrol gruplu
yar1 deneysel desen (2x3’liik karisik (Split Plot)), nitel boyutunda ise yart yapilandirilmisg

goriisme formu ve gozlem formu ile veriler toplanmugtir.

Split pilot yar1 deneysel desende en az iki bagimsiz degiskenin bagimli degisken
iizerine etkisini belirleme olanag1 saglayan bir modeldir. Bagimsiz degiskenlerden birisi
iizerinde deneysel bir islem gergeklestirilirken digerinde ise farkli zaman dilimlerinde farkli
Olctimler yapilmaktadir (Biiyiikoztiirk vd., 2016). Arastirmanin bagimsiz degiskenini deney
grubuna uygulanan “Giivenli Baglanma Miidahale Programi”, bagimli degiskenini ise
“bakim elemanlar1 ile 0-35 aylik bebeklerin etkilesim diizeyleri, bakim elemanlarinin
goriigleri, 0-35 aylik bebeklerin stres diizeyleri, 0-35 aylik bebeklerin gelisim diizeyleri”
olusturmaktadir. Baska bir ifade ile arastirmadaki deneysel islemin bagimsiz faktorii, deney
Oncesi ve sonrasi yapilan Ol¢limler (6n test, son test, kalicilik testi) ise bagimli faktorii ifade
etmektedir. Arastirmanin nicel boyutunda kullanilan yari deneysel desenle ilgili islemler

Cizelge 2.1°de sunulmustur.

Cizelge 2.1. Arastirmada kullanilan deneysel desene iliskin iglemler

On Test Son Test Kalicilik Testi
DG R 0, X3 O3 Os
KG R 0, (O

DG: Deney grubu

KG: Kontrol grubu

R: Deneklerin gruba segkisiz atanmasi

0,-0;-0Os5: Deney grubuna yapilan n test, son test ve kalicilik testi 6l¢timleri
0,-0O4: Kontrol grubuna yapilan 6n test ve son test dl¢iimleri

X . Giivenli Baglanma Miidahale Programi
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Caligmanin nitel boyutunda Giivenli Baglanma Miidahale Programi siirecinde
bebeklerdeki degisiklikleri ortaya koyabilmek igin gdzlemler yapilmis ve program

tamamlandiktan sonra bakim elemanlari ile goriigsmeler gerceklestirilmistir.

Gozlem, arastirilan bilgilerin insan, doga ya da toplum gibi belirlenmis hedefler
cercevesinde veri toplama siireci olarak ifade edilmektedir (Biiyiikoztiirk vd., 2020). Gozlem
sayesinde arastirmaci olaylarin dogal ortamda nasil ve ne sekilde gerceklestigini gérme
imkan1 bulmaktadir. Gozlemlenen bireylerin kendi dogal ortamlarinda incelenmesiyle,
bireylerin olaylara kars1 gercek davranislarinin belirlenmesini ve dogal ortamdaki karmasik
etkilesimlerin anlagilmasim (Karasar, 2007) miimkiin kilmaktadir. Arastirmada gozlemler
program siiresince bakim elemanlari tarafindan haftalik olarak yapilmistir. G6zlem yaparken
dikkat edilmesi gerekenler konusunda uygulamaya baslamadan 6nce bakim elemanlarina
bilgi verilmistir. Bakim elemanlar1, bebekleri dinlenme, yemek ve oyun zamanlarinda sekiz

hafta siiren uygulama siirecinde gézlemlemislerdir.

Goriisme yontemi, katilimeilarin bakis agilarini, deneyimlerini, duygularini ve
algilarin1 aciga c¢ikarmak igin giiclii bir ara¢ olarak degerlendirilmektedir (Yildirim ve
Simsek, 2008).Bu yontemde arastirmaci, dnceden hazirladigi ve belirli sorular1 igeren
gorisme formunu kullanarak, goriismenin seyrine goére katilimcimin  yanitlarim
detaylandirmasi saglanmaktadir (Tiirniikli, 2000).Calisma kapsaminda deney grubundaki
bakim verenlerle Gilivenli Baglanma Miidahale Programi hakkinda goriislerini almak
amaciyla programin tamamlanmasindan sonra yari yapilandirilmig form araciligiyla

goriismeler yapilmustir.
2.2. Calisma Grubu

Arastirma, Konya ili Aile Calisma ve Sosyal Hizmetler Mudiirliigii'ne bagli Cocuk
Evleri Sitesinde gorevli bakim elemanlar: ile onlarin sorumlu oldugu korunmaya muhtag
bebeklerle yiiriitiilmiistiir. Calisma grubunu belirlemek icin amaghh  6rnekleme
yontemlerinden o6lgiit Ornekleme yontemi kullanilmustir. Olgiit 6rnekleme, belirlenen
niteliklere sahip kisi ve olaylar, nesne ve durumlardan Orneklemin problemle ilgili
olanlarinin belirlenmesi ve nicel sonuglara gdre derinlemesine bir analiz istendiginde

kullanilabilmesidir (Biiytikoztiirk vd., 2016).

Arastirmanin ¢alisma grubuna dahil edilen kurumlar Konya merkez ilgelerinde
cocuk evleri sitesi olmasi, yoneticilerin uygulama konusunda destek olmasi ve programin

uygulanabilmesi icin uygun bir ortamin bulunmasi dlgiit olarak belirlenmistir. Olgiitler
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dogrultusunda Konya ili Aile Calisma ve Sosyal Hizmetler Midiirliigii’ne bagh Karatay,
Meram ve Selguklu ilgelerindeki Cocuk Evleri Sitesindeki yonetici goriisleri alinmustir.
Calismanin yapilabilmesine onay veren ve uygun ortami olan, Konya ili Aile Calisma ve
Sosyal Hizmetler Miidiirliigii’ne bagh Karatay, Meram ve Selcuklu ilgelerindeki Cocuk
Evleri siteleri arastirmaya dahil edilmistir. Aragtirmanin yiiriitiilebilmesi i¢in 2021/049
sayili, 08/03/2021 tarihli KTO Karatay Universitesi Rektorliigii Etik Kurul onayr (Ek-1)
alinmigtir. Daha sonra ¢alismanin yiiriitiilmesi i¢in 08/07/2021 tarihinde Konya ili Aile
Calisma ve Sosyal Hizmetler Miidiirligii’ne bagh Karatay, Meram ve Selguklu il¢elerindeki

Cocuk Evleri Sitesine yonelik kurum izini (Ek-2) alinmistir.

Konya ili Aile Calisma ve Sosyal Hizmetler Midirliigline bagli cocuk evleri
sitesinde gorev yapan bakim elemanlar1 ile onlarin sorumlulugunda olan bebeklerden
calismaya dahil edilme kriterlerine gdre calisma grubu olusturulmaya calisilmistir. Kura
yoluyla belirlenen ¢ocuk evleri sitesinden biri deney, digeri kontrol grubu olarak atanmistir.
Bu kapsamda cocuk evleri sitesinde kurum bakimindaki saglikli korunmaya muhta¢ bebekler
ile calisan bakim elemanlar1 ile bakim elemanlarinin sorumlu oldugu ¢ocuk evleri sitesindeki

bebekler i¢in ¢aligmaya dahil edilme kriterleri asagida verilmistir:
Bakim Elemanlart;

* En az alt1 aydir ¢ocuk evleri sitesinde gorev yapma,
e Arastirmaya katilmayi kabul etme,
e Giivenli baglanma ile ilgili herhangi bir egitim programina katilmamis olma

kriterleri dogrultusunda ¢alismaya dahil edilmistir.
Bebeklerde de

e En az alt1 aydir kurumda bulunma,

e Herhangi bir saglik problemi ya da 6zel gereksinimi olmama,

e (Calismaya dahil edilen bakim elemanlarinin sorumlu oldugu evlerde kalma,

e (alismaya katilma konusunda kurum yetkililerden onam alinma kriterleri

dikkate alinmustir.

Belirlenen kriterler dogrultusunda arastirmaya, 0-35 aylik bebekler ve onlara bakim
veren bakim elemanlar1 dahil edilerek deney ve kontrol gruplar belirlenmistir. Bu
dogrultuda ¢alismaya dahil edilme kriterlerini saglayan 30 bakim elemani ile 15 bebek deney

grubuna, 28 bakim elemani ile 13 bebek kontrol grubunda dahil edilmistir. Caligmaya dahil
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edilen bakim elemanlarinin tamaminin kadin oldugu belirlenmistir. Toplamda, 58 bakim
elemani (30 deney, 28 kontrol) ve 28 bebek (15 deney, 13 kontrol) g¢alisma grubunu
olusturmustur. Calisma grubu belirlendikten sonra 02.05. 2023 tarihinde deney ve kontrol
grubu olan Cocuk Evleri Sitesi yonetici ve bakim elemanlari, i¢in bir bilgilendirme toplantisi
diizenlenmis, arastirmanin amaci, kapsami ve gilivenli baglanma hakkinda bilgiler
sunulmustur. Arastirmada kullanilacak o6lg¢ekler tanitilmig, katilimeilara gonillii olduklari
siirece arastirmada kalabilecekleri, istedikleri zaman ayrilabilecekleri belirtilmistir.
Bilgilendirmeden sonra bakim elemanlarina aydinlatilmis onam formlar1 (Ek-3) teslim

edilmistir.

Aragtirmada deney ve kontrol grubundaki bakim elemanlarina yonelik demografik

bilgiler Cizelge 2.2.”de sunulmustur.

Cizelge 2.2. Deney ve kontrol grubundaki bakim elemanlarina yonelik demografik 6zelliklerin dagilimi

Demografik ézellikler Deney Grubu (n=30) Kontrol Grubu (n=28)
n %
Yas 26-30 2 6,7 2 7,1
31-35 10 33,3 15 53,6
36-40 5 16,7 9 32,1
41 ve {istil 13 43,3 2 7,1
Ogrenim durumu Lise 15 50 19 67,9
On lisans 13 43,3 9 32,1
Lisanstusti 2 6,7 0 0,0
Mesleki kidem 0-5 2 6,7 3 10,7
6-10 16 53,3 23 82,1
11-15 9 30 2 7,1
16-20 3 10 0 0
Kurumda ilgilendigi 10 ve alt1 2 6,7 8 28,6
bebek sayisi 11 ve tisti 28 93,3 20 71,4

Cizelge 2.2. incelendiginde deney ve kontrol grubunda yer alan bakim elemanlarmin
%43,3’li 41 yas ve istii grubundayken, kontrol grubunda yer alan bakim elemanlarmin
%353,6’s1 31- 35 yas grubundadir. Deney grubunda yer alan bakim elemanlarinin %50’si,
kontrol grubunda yer alan bakim elemanlarinin %67,9’u lise mezunudur. Deney grubunda
yer alan bakim elemanlarmin %53,3’1, kontrol grubunda yer alan bakim elemanlarinin
%82,1’inin mesleki kidemi 6-10 yildir. Deney grubunda yer alan bakim elemanlarimin
%93,3’1iniin 11 ve iistii bebekle ilgilenirken, kontrol grubunda yer alan bakim elemanlarinin

ise %71,4’intin 11 ve st bebekle ilgilendigi belirlenmistir.

Arastirmada deney ve kontrol grubunda yer alan bebeklere yonelik demografik

bilgiler Cizelge 2.3.’te sunulmustur.
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Cizelge 2.3. Deney ve kontrol grubundaki bebeklere yonelik demografik dzelliklerin dagilimu

Demografik ozellikler Deney Grubu (n=15) Kontrol Grubu (n=13)
n %

Cinsiyet Kiz 7 46,7 5 38,5

Erkek 8 53,3 8 61,5

Yas 12 ay ve alt1 8 53,3 4 30,8

13-24 ay 4 26,7 8 61,5

25 ay ve tistii 3 20,0 1 1,7

Kurumda 6-12 ay 8 53,3 9 69,2

Kalma Siiresi 12 ay ve istii 7 46,7 4 30,8

Cizelge 2.3.te de goriildiigi gibi deney grubundaki g¢ocuklarin %53,3’0 erkek,
%46,7’si kizdir. Deney grubundaki bebeklerin %53,3’t 12 ay ve altinda, %26,7’si 12-24 ay
arasinda, %20’si 24 ay ve Ustlindedir. Deney grubundaki bebeklerin %53,3°1 6-12 aydir,
%46,7°s1 12 ay ve istli kurum bakimimdadir. Kontrol grubunda yer alan bebeklerin ise
%61,5’1 erkek, %38,5’1 kizdir. Kontrol grubunda bulunan bebeklerin %30,8’1 12 ay ve
altinda, %61,5’i 12-24 ay arasinda, %7,7’si 24 ay ve ustiindedir. Kontrol grubundaki
bebeklerin %69,2si 6-12 aydir, %30,8’1 12 ay ve iistii kurum bakimindadir.

2.3. Arastirmacimin Ozellikleri

Arastirmaci/uygulayici, 2007 yilindan giiniimiize ¢ocuk gelisimi ile ilgili kamu ve
ozel kurumlarda mesleki deneyimini siirdiirmektedir. Halen KTO Karatay Universitesi
Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek Okulu, Cocuk Bakimi ve Genglik Hizmetleri Boliimii,
Cocuk Gelisimi Programi’'nda Ogretim Gérevlisi olarak ¢alismalarina devam etmektedir.
Aragtirmaci Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE) uygulayici egitimini 2013 yilinda
almistir (Ek-4). Arastirmact anne bebek etkilesimi, anne bebek arasindaki baglanma stilleri,
bebeklerin baglanmalarinda duygu regiilasyonu, anne bebek stres yoOnetiminde duygu
regiilasyonu konular ile ilgili farkl {iniversitelerde ve farkli disiplinlerde ¢aligmalar yiiriiten
alan bilim insanlarn ile goriismeler yapmistir. Bu goriismelerin ardindan doktora tez
danigmanmi ile yapilan goriismeler ve kaydedilen ilerlemeler sonucunda, 2019 yilinda
baglanma temelli ¢calismalarin yogunlukla 6nemsendigi deneyimsel oyun terapisi egitimini
almistir (Ek-5). Bunlara ek olarak, miidahale programinin hazirlanmasi ve uygulanmasina
destek olmas1 amaciyla bebek masaji, duyu gelisimi ve duyu biitiinleme ile ilgili uzmanlarla

yiiz ylize gorligmeler yapmistir.
2.4. Veri Toplama Araclari

Arastirmada, c¢alismaya dahil edilen bakim elemanlarindan ve yetkililerden izin

almak i¢in “Aydinlatilmis Onam Formu (EK-3)”, bakim elemanlarinin demografik
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ozelliklerini belirlemek amaci ile “Genel Bilgi Formu (Ek-6)”, bakim elemanlari ile bebekler
arasindaki etkilesimi ortaya koyabilmek i¢in Carl (2010) tarafindan gelistirilen ve ¢alisma
kapsaminda gecerlik giivenirlik ¢alismasi yapilan “Cocuk Bakici Etkilesim Olgegi (Child
Caregiver Interaction Scale, CCIS) (Ek-7) ve her hafta bakim elemanlari tarafindan yapilan
gozlemlerin kayit edildigi “Bakim Elemant G6zlem Formu (Ek-8)”, stres diizeylerini ortaya
koyabilmek amac ile fiziksel hareket, uyku, derin uyku siiresi ile nabiz (kalp atig1) atim
sayist Olglimlerini ortaya ¢ikaran giyilebilir teknolojilerden (Candia vd., 2014; Martinez-
Martinez vd., 2020) akilli bileklikler (De la Casa Pérez vd., 2022) araci ile dlgiilen degerlerin
kaydedildigi “ Bebek Stres (Nabiz ve Uyku) Takip Formu (Ek-9)”, korunmaya muhtag
bebeklerin gelisimini belirlemek amaciyla Savasir vd., (1993) tarafindan gelistirilen AGTE
(Ek-10)”,program sonrasi bakim elemanlarinin uygulama ile ilgili gorislerini belirlemeye

yonelik “Yar Yapilandirilmis Bakim Elemani Goriisme Formu (Ek- 11)” kullanilmastir.
2.4.1. Genel Bilgi Formu

Genel bilgi formu, arastirmaya katilan bakim elemanlarinin ve bebeklerin
demografik Ozelliklerini belirlemek iizere arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Formda
bakim elemanlarinin cinsiyeti, yasi, 6grenim durumu, mesleki kidemi ve kurumdaki bebek

sayistyla ilgili sorular yer almaktadir.
2.4.2. Cocuk Bakic1 Etkilesim Olcegi

Gelisimsel olarak uygulama ve giincel arastirmalara dayanan Cocuk Bakici
Etkilesim Olgegi (Child Caregiver Interaction Scale, CCIS) kaliteli cocuk ve bakici
etkilesimlerini ¢arpici bicimde belirlemede etkin bir 6l¢me aracidir. Cocuk Bakici Etkilesim
Olgegi, bir cocuk bakicisimin bakimindaki ¢ocuklarin duygusal, bilissel ve sosyal
ihtiyaglarini desteklemek icin gosterdigi yetenekleri degerlendirmek amaciyla Carl Barbara
tarafindan 2010 yilinda gelistirilmistir. Cocuk Bakici Etkilesim Olgegi, cocuk bakimi
saglayicilar ile cocuklarin etkilesimlerini degerlendirmek i¢in gecerli ve giivenilir bir 6l¢me
aracidir. Cocuk Bakici Etkilesim Olgegi, bebekler ile ilk ¢ocukluk ve okul ¢agndaki
cocuklarin bakimi déhil tiim yas gruplarinda yiiksek i¢ tutarlilik ve giiclii etki gdstermektedir
(Copple ve Bredekamp, 2009).

Cocuk Bakici Etkilesim Olgegi, bakim verenin bakimdaki tiim c¢ocuklarla
etkilesiminin kalitesini degerlendiren kapsamli gozlemsel bir olgektir. Olcek Amerikan
Akademisi tarafindan gelistirilen Ulusal Saglik ve Giivenlik Performans Standartlarina

(National Health And Safety Performance Standards, 2002) dayanan ve Amerika’daki Ulusal
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Kigiik Cocuklarm Egitimi Dernegi (National Association for the Education of Young
Children*s NAEYC) tarafindan gelisimsel olarak uygulanabilir ifadelere sahip (Copple ve
Bredekamp, 2009) olan 14 maddeden olugsmaktadir.

Cocuk Bakici Etkilesim Olgegi, bir cocuk bakicisinin bakimindaki ¢ocuklarin
duygusal, biligsel ve sosyal ihtiyaclarin1 desteklemek igin gdsterdigi yetenekleri
degerlendirmektedir. Cocuk Bakim Etkilesim Olcegi; Duygusal Alan, Bilissel/Fiziksel alan,
Daha genis bir diinya ile baglantilar alt boyutlarindan olugmaktadir. Duygusal alan alt
boyutu kendi iginde dort boyut (Ses tonu/duyarlilik, ¢ocuklari kabul /¢ocuklara saygi,
cocuklari sevme ve ¢ocuklart takdir etme/onaylama, ¢ocuklardan beklentiler),
Bilissel/Fiziksel alt boyut yedi boyut (Saglik ve giivenlik, rutinler/harcanan zaman, fiziksel
ilgi, disiplin, dil gelisimi, 6grenme firsatlari, gocuklarin faaliyetlerine katilim), Daha genis
bir diinya ile baglantilar alt boyutunda ii¢c boyut (gelis ( ebeveyn bakici giinliik takip
rutinleri, olumlu sosyal davranigin/sosyal duygusal 6grenmenin tesviki, aileler ile iligkiler)

bulunmaktadir.

Olgme aracinda degerlendirme “yetersizden baslayarak, gelismise kadar” yedili
likert seklinde gerceklesmektedir. Olgme aracinda bebegi yakindan taniyan ve bakimiyla
ilgilenen bakim elemanlarina bebegin gelisimlerini  belirlenen kriterlere  gore
degerlendirmesi, gozlemlemesi ve gereken alanlar1 doldurmas: istenmektedir. Olgek tez
calismast kapsaminda Tiirk¢eye uyarlanarak ¢aligmada veri toplama araci olarak
kullanilmigtir. Tiirkgeye uyarlama g¢aligmasi sirasinda gergeklestirilenler ve gegerlik ve

giivenirlik analiz sonuclarina asagida yer verilmistir.
2.4.3. Cocuk Bakic1 Etkilesim Olcegi Gecerlik Giivenirlik Sonuclar

Olgme aracinin Tiirkgeye uyarlanmasi asamasinda dncelikle her iki dile hakim olan
uzmanlar tarafindan Tiirkge dil gegerliligi ve dilsel esdegerlik calismasi gergeklestirilmis,
alaninda uzman olan 6gretim {iyeleri tarafindan kapsam gegerlilikleri yapilmis, daha sonra
pilot calisma yapilarak Olgme araci gegerlik ve giivenirlik analizleri i¢in hazir hale

getirilmistir.

Gegerlik ve giivenirlik analizleri i¢in hazir hale getirilen ne baslayabilmek igin
yapilmaktadir. Genel olarak, olceklerin gecerlik ve giivenirligi degerlendirilirken Olgiit
gecerligi, kapsam gecerligi ve yap1 gecerligi olmak {izere ii¢ farkli kanit elde edilmektedir
(Ercan ve Kan, 2004). Bu arastirma kapsaminda, Cocuk Bakic1 Etkilesim Olgeginin gecerlik

ve giivenirlik kanitlarin1 saglamak amaciyla kapsam ve yap1 gecerliligine yonelik analizler
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yapilmustir. Bu baglamda, Cocuk Bakic1 Etkilesim Olceginin gecerlik ve giivenirlik kanitlari
icin 451 bakim elemanindan veri toplanmig, bakim elemanlarindan elde edilen verilerin
dogrulayici faktor analizi (DFA) ve madde gegerlilik analizi igin agiklayict faktor analizi
(AFA) gergeklestirilmis, Olcegin giivenirligi ise Cronbach Alfa katsayilar1 ile

degerlendirilmistir.

Arastirmada Temel Bilesenler Analizi ve Acimlayici Faktdr Analizinde veriler
SPSS, IBM istatistik programinda yapilmistir Dogrulayic1 Faktor Analizi IBM AMOS paket
programinda yapilmistir. Analizlerden once, 6lgme aracinin dil gecerligi ve esdegerliginin
saglanmas1 i¢in ¢esitli calismalar yapilmistir. Bu calisma kapsaminda, Cocuk Bakici
Etkilesim Olgeginin gegerliligini saglamak amaciyla dil gecerligi, esdegerlik, kapsam
gecerligi ve yapr gecerligine iliskin c¢alismalar ve analizler gergeklestirilmis ve asagida

detayl1 olarak agiklanmustir.

Dil gecerligi ve dilsel esdegerlik: Cocuk Bakici Etkilesim Olgeginin (Child
Caregiver Interaction Scale-CCIS) Tirk toplumunda veri toplamak amaciyla
kullanilabilmesi igin cesitli uyarlama islemleri yapilmistir. Olgegin kaynak dilden hedef dile
cevrilmesi icin, Tiirkce ve Ingilizce dillerine hakim, her iki kiiltiire asina, dlgegin yapis1 ve
terminolojisi hakkinda bilgi sahibi uzman g¢evirmenler ve Olgme degerlendirme
uzmanlarindan olusan bir ekip olusturulmustur. ilk asamada, Ingiliz Dili ve Edebiyati
Boliimiinde ¢alisan bir uzman, 6l¢egi dogrudan Tiirk¢eye ¢evirmistir. Daha sonra, bu geviri,
iyi derecede Ingilizce bilen ve Cocuk Gelisimi ve Okul Oncesi Egitim alaninda uzmanlasmis

iic bagimsiz uzman tarafindan yeniden degerlendirilmistir.

Tirk¢e gevirilerin tamamlanmasinin ardindan, geviriler arasindaki tutarlilik kontrol
edilmis ve iizerinde uzlasma saglanmistir. Uzlasilan dlgek, Cocuk Gelisimi ve Okul Oncesi
Egitimi alaninda ¢aligsan 6gretim {iyeleri tarafindan incelenmis ve kavramsal hatalarin 6niine
gecilmistir. Ikinci asamada, ileri diizeyde Ingilizce bilgisine sahip, cocuk gelisimi alaninda
egitim gdrmiis, her iki kiiltiire hakim ve anadili Tiirk¢e olan iki profesyonel 6gretim tiyesi
tarafindan geri ceviri yontemi uygulanmistir. Geri ¢eviri siirecinden sonra, dlgegin ¢evirisi
icin gerekli diizeltmeler ve diizenlemeler yapilmus, kiiltiirel farkliliklardan kaynaklanabilecek

sorunlarin oniine gegilerek dlcegin gecerlik ve giivenirligi saglanmustir.

Kapsam Gegerliligi: Kapsam gegerliligi analizi (Content Validity Index- CVI), bir
Olclim aracinin igerik agisindan ne derece gecerli oldugunu belirlemek igin kullanilan bir
yontemdir. Kapsam gecerligi genellikle uzman degerlendirmelerine dayali olarak

yapilmaktadir (Polit ve Beck, 2006). Olcegin ceviri islemleri tamamlandiktan sonra, kapsam

57



gecerligini belirlemek i¢in uzman goriisii alinmigtir. Bu amagla aragtirmanin amaci ve 6l¢ek
maddelerine yonelik form hazirlanmis ve alaninda uzman olan 13 6gretim tiyesinin goriigiine
sunulmustur. Uzmanlardan formda yer alan maddeleri, aragtirmanin amacina ve dilsel ve
deyimsel anlamlarima gére “Uygun, Uygun Degil, Cikartilmali” seklinde incelemeleri ve

goriis bildirmeleri istenmistir.

Kapsam gegerligi hesaplama siireci genellikle Lawshe’nin (1975) kapsam gecerliligi
orani (Content Validity Ratio) yontemi veya benzer yaklagimlara gore degerlendirilmektedir
(Polit ve Beck, 2006). Bu kapsamda uzmanlardan gelen doniitler dogrultusunda hesaplanan
kapsam gecerliliginde KG=.67 olarak belirlenmis, 13 uzmandan goriis alindigi igin .67’den
kiiciik olan iki madde (KG=.54), 6l¢gme aracinin orjinalligini korumak adina 6lgme aracindan
cikartlmamistir. Hesaplanan KG=.67, degerlendirmede kullanilan maddelerin igerik
acisindan gecerli kabul edilebilecegini, ancak giiclii bir gegerlilik i¢in sinira yakin bir
diizeyde oldugunu gostermektedir. Bu degerlendirme, kapsam gecerligi orani tabanl
analizlerin giincel yorumlama rehberleriyle de uyumlu oldugiini gostermektedir (Polit ve
Beck, 2006; Zamanzadeh vd., 2015). Kapsam gegerliliginin hesaplanmasindan sonra
Kapsam gegerlilik indeksi +1 olarak bulunmustur (Ek-12) Kapsam gecerliliginin

tamamlanmasindan sonra pilot uygulama gergeklestirilmistir.

On Uygulama (Pilot Cahsma) ve Cahsma Grubunun Olusturulmasi:
uygulamaya hazir hale getirilen 6lgme araci, pilot calisma kapsaminda 5 bakim elemani ile
Oon uygulamaya tabi tutulmustur. Bu asamada, 6lgegin tamamlanma siiresi, maddelerin
anlagilabilirligi ve uygulanabilirligi degerlendirilmistir. Uygulama sirasinda ne uygulayici ne
de formu dolduran bakim elemanlar: tarafindan kararsizlik yaratan herhangi bir ifade tespit
edilmemistir. Arastirmaci tarafindan yapilan gézlemler ve bakim elemanlar ile yiiz yiize
goriismeler sonucunda, 6lgegin giiniin farkli zamanlarinda yapilan gozlem ve goriismelerle
toplamda 90 ila 120 dakika i¢inde dolduruldugu belirlenmistir. Bu dogrultuda Cocuk Bakict
Etkilesim Olgegi (CBETO) (EK-13) uygulama igin hazir hale getirilmistir.

Cocuk Bakici Etkilesim Olgegi Uygulamasi: On uygulamasi gergeklestirilen
CBETO’nin gegerlilik ve giivenirlik analizlerine baglamadan énce dlgme araci farkli bakim
elemanlar1 lizerinde uygulanmistir. Bu kapsamda Konya ilinde yer alan cocuk bakim
evlerine ziyaretler gerceklestirilmis ve arastirmanin amact hakkinda kurum yetkililerine
bilgilendirmeler yapilmistir. Kurum yetkilileri ve arastirmaci tarafindan bakim elemanlarma
ulagilmis ve arastirma hakkinda bilgi verilmistir. Arastirmaya goniillii olarak katilmak

isteyen, en az alt1 aydir bebeklerle calisan, en az orta okul mezunu olan bakim elemanlari
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goniillii onam formlarini doldurmus, formlari dolduran, en az ort mezunu olan ve en az
bebeklerle alt1 aydir ¢alisan bakim elemanlarina 6lgme aracinin uygulanmasi ile ilgili egitim
verilmistir. Egitimden sonra 188 bakim elemani aracilig1 ile bebeklere iligkin 6lgekte istenen
bilgiler toplanmistir. Gegerlik giivenirlik ¢alismasina dahil olan bakim elemanlarinin tamami
kadindir. Bakim elemanlarinin %63,8’1 36 yasve istii, %97,3’0 {niversite mezunudur.
Bakim elemanlarinin %59u bakimevlerinde 4 ve listii y1ldir bakim verirken, %41°1 2-3 yildir

bakim vermektedir.

Verilerin toplanma siirecinde bebeklerin  bulunduklar1 ortama arastirmacinin
almmamas1 nedeniyle, bebeklerle ilgili gozlemlerini arastirmact kurum yetkililerinin
odalarinda kamera araciliyla dolayli, bakim elemanlar1 dogrudan gerceklestirmistir. Bakim
elemaninin gozlemleri ve aragtirmacinin gozlemleri karsilagtirilmis, tutarlik oraninin %99
oldugu belirlenmistir. Bakim elemanlarinin ve aragtirmacinin goézlemleri birlestirilerek
CBETO’ne ait veriler SPSS programina aktarilmistir. Sonrasinda 6lgme aracimin gegerlik ve
giivenirlik analizlerine baslanmistir. Asagida Olgege ait gegerlik ve glivenirlik analizi

sonuclarina yer verilmistir.

Faktor Analizi: Olcegin faktor yapisii belirlemek amaciyla Agimlayict Faktor
Analizi yapilmistir. Ac¢imlayici faktér analizinin (AFA) 6n kosullar1 olan degiskenler
arasindaki iligkinin varligi ve veri yapisinin faktdr analizi yapilabilmesi icin yeterliligine
karar vermek amaciyla KMO, Barlett Kiiresellik testleri uygulanmaktadir (Tabachnick ve
Fidel, 2014). Bu kapsamda yapilan kmo, barlett kiiresellik test sonuglar1 Cizelge 2.4’te

verilmistir.

Cizelge 2.4. KMO ve Barlett kiiresellik sonuglari

KMO sonucu 12
Na 1032,69
Barlett Kiiresellik Test Sonucu df 91
p .000

Cizelge 2.4’te de gortldigi gibi KMO sonucu .72, Barlett kiiresellik test sonucu
anlamli ¢ikmustir (x°=1032,69; p<.001). Test sonucunda elde edilen degerlerin, verilerin
birbirleriyle yiiksek korelasyon i¢inde oldugunu, bir bagka ifadeyle verilerin Agimlayici
Faktdr Analizi yapilmasma uygun oldugunu gostermektedir. CBETO’nin 14 maddeden
olugsan faktor yapisini belirleyebilmek amaciyla faktorlestirme ydntemi olarak en fazla
kullanilan Temel Bilesenler Analizi, 6lgegin kuramsal yapisina uygun olan ve ayni zamanda

yorumlamanin  objektifliginin saglanabilmesi amaciyla da dik dondirme islemi
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gerceklestirilmis, faktor varyanslarinin en yiiksek olmasini saglayabilmek i¢in de maksimum

degiskenlik (varimax) yontemi kullanilmistir.

Yapilan analiz sonucunda CBETO nin 14 maddesi icin 6z degeri 1’in iizerinde olan
14 madde oldugu belirlenmistir. Bu durum ayni1 zamanda Slgegin orijinal yapisiyla uyum
gosterdigi saptanmistir. Bilesenlerin toplam varyansa katkilar1 ise baglangigta %60,35°1
olarak belirlenmistir. Olgegin faktdr yapisina ait varyans tablosu Cizelge 2.5°te yamag

birikinti grafigi ise Sekil 2.2°de gosterilmistir.

Cizelge 2.5. Cocuk Bakici Etkilesim Olgeginin Faktor Yapisina Iliskin Varyans Tablosu

Faktorler Faktor Oz Degerleri Aciklanan Varyans Toplam Varyans
1 3,62 25,87 25,87
2 1,92 13,74 39,62
3 1,83 13,10 52,72
4 1,07 7,63 60,35
5 0,91 6,53 66,88
6 0,81 5,78 72,66
7 0,74 5,28 77,94
8 0,69 4,95 82,89
9 0,60 4,28 87,17
10 0,56 3,98 91,16
11 0,54 3,85 95,00
12 0,37 2,63 97,63
13 0,21 1,47 99,10
14 0,12 0,89 100,00

Cizelge 2.5’te 6lgegin faktdr yapisina ait varyans tablosu goriilmektedir. Baglangicta
0z degeri 1’in lizerinde olan 14 madde oldugu belirlenmistir. Ancak gegerlilikte 6nemli olan
noktalardan biri faktor sayisina kadar vermeden dnce her bir bilesenin varyansa yaptigi katki
g0z Oniine alinmalidir. Bu kapsamda ¢izelgede de goriildiigii gibi 4. Faktorden sonra hizl bir
disiisiin oldugu goriilmektedir. Bu durum ilk 4 faktdriin 6lgme aracina 6nemli katkida
bulundugu, 4. Faktorden sonra ise bu katkinin azaldigin1 gostermektedir. Ancak kesin karar

verilmeden dnce yamag birikinti grafiginin de gdz 6niine alinmas1 gerekmektedir.
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Sekil 2.2. Cocuk Bakic1 Etkilesim Olgegi Yamag birikinti grafigi

Sekil 2.2’de yamag birikinti grafigi goriilmektedir. Grafikte de goriildigi gibi 4.
Faktorden sonra hizli ivmeli bir diisiis goriilmektedir. Bu durum o6lgegin 4 alt boyuttan
olustugunu gostermektedir. Bu noktada 6lgme aracinda yer alan maddelerin faktor yiik
degerlerinin hesaplanmasi ve hangi maddenin Olgme aracina yaptiklart katkinin ne
oldugunun belirlenmesi gerekmektedir. Bu nedenle dik dondiirme yontemlerinden
maksimum degiskenlik (varimax) uygulanmis ve maddelerin faktor yiik degerleri Cizelge

2.6°da verilmistir

Cizelge 2.6. Cocuk Bakici Etkilesim Olgegi faktor yiik degerleri

Madde No Alt boyut 1 Alt boyut 2 Alt boyut 3 Alt boyut 4
1 .059 .937 .099 .013
2 .049 .904 .050 -.027
3 -.089 .041 -.204 751
4 .165 .689 .048 -.009
5 .701 .355 274 .074
6 747 -.023 -.061 -.073
7 .632 .061 .097 .028
8 .616 .068 151 113
9 .630 .075 .006 -.180
10 .701 .047 .043 .039
11 -.091 .360 -.276 -.656
12 .079 107 .907 .075
13 197 .052 .650 -.148
14 .000 .059 .848 114

Cizelge 2.6’da Cocuk Bakici Etkilesim Olgegi faktor yiik degerleri goriilmektedir.
Faktor yiik degerlerinin .32 iizerinde olmas1 gerekmektedir (Hair vd., 2019; Tabachnick ve
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Fidell, 2014). Bu kapsamda degerlendirildiginde tiim maddelerin faktor yiklerinin .32
tizerinde olmasi nedeniyle Ol¢cekten madde ¢ikarilmamistir. Bu kapsamda faktor yiiklerine

gore maddelerin hangi alt boyutlarda yer aldiklar1 Cizelge 2.7’ de verilmistir.

Cizelge 2.7. Cocuk Bakici Etkilesim Olgeginin faktor yiik degerlerine gore alt boyut dagilimi

Maddeler Alt boyut 1 Alt boyut 2 Alt boyut 3 Alt boyut 4

1

2

3 L
4

5 .701

6 747

7 .632

8 .616

9 .630

10 .701

11

12

13

14

Cizelge 2.7’de Cocuk Bakici Etkilesim Olceginde yer alan maddelerin faktor
yiiklerine gére maddelerin alt boyutlara gore dagilimlar1 goriilmektedir. Bu kapsamda Madde
5, 6,7, 8,9, 10 Alt boyut-1 de; Madde 1, 2, 4 vell Alt boyut-2’de; Madde 12, 13, 14, Alt
boyut-3 de ve Madde 3, Alt boyut 4 de yer almaktadir. Ancak alt boyutta tek maddenin
olmamas1 gerektigi bu kapsamda yapilmasi gerekenin maddenin ¢ikartilmasi ya da dl¢tiigii
ozellige gore diger boyutlarda degerlendirilmesi gerekliligidir (Boateng vd., 2018). Bu
kapsamda alt boyutlarin 6l¢tiigii 6zelliklere, kavramsal yapisina, orijinal yapisina uygun isim

verme ¢aligmalar1 ger¢eklestirilmigtir.

Madde 4’iin 6lgtigii niteligin (duygusal ozellikler) Alt boyut-2 ile daha uyumlu
oldugu ve bu boyuta dahil edilmesine karar verilmistir. Bu kapsamda alt boyutlar, 6l¢tiigi
ozellikler goz Oniline alinarak isimlendirilmistir. Birinci alt boyutta biligsel 6zelliklerinin
daha yogun olmasi nedeniyle birinci alt boyuta Bilissel, ikinci alt boyut duygusal 6zellikleri
Olctiigii icin ikinci alt boyuta Duygusal, {igiincii alt boyut sosyal 6zellikleri daha fazla 6n
planda oldugu i¢in Sosyal olarak isimlendirilmesine karar verilmistir. Maddeler alt boyutlara
yerlestirildikten ve alt boyutlar isimlendirildikten sonra, 6l¢eginin yapisinin dogrulamak i¢in

dogrusal faktor analizi agamasina gegilmistir.

Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA): DFA’da ilk olarak verilerin analiz i¢in uygun
olup olmadigina karar verilmesi i¢in Regresyon analizi ile ¢oklu bagint1 olup olmadigina

bakilmaktadir (Joseph vd., 2019) Yapilan regresyon analizi sonrasinda maddelerin ¢oklu
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bagintili tolerans degerleri .02’den biiyiik ve 10°dan kiiciik oldugu icin maddeler arasinda
coklu bagint1 olmadig goriilmiistiir. Bu durum dlgegin Dogrulayici Faktdr analizine uygun
oldugunu gostermektedir. Dogrulayici Faktor Analizi Sonucu Sekil 2.3’te, Dogrulayici

Faktor Analizine yonelik uyum degerleri Cizelge 2.8’de verilmistir.
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Sekil 2.3. Cocuk Bakici Etkilesim Olgegi Dogrulayic Faktdr Analizi Grafiksel Gsterimi
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Cizelge 2.8. Cocuk Bakici Etkilesim Olcegi Dogrulayici Faktor Analizi uyum indeks degerleri

Uyum Indeksleri Uyum indeks Degerleri
cr 7,52
AGFI 932
CFlI .969
NFI 916
GFlI .969
RMSEA 0,48
p 543

Dogrulayici Faktor analizi uygulamalarinda ilk olarak ¢oklu normallik degerinin
belirleyicisi olarak ifade edilen ortalama agiklanan varyans degerinin (cr) 0,70’ten biiyiik
olmasi gerekliligi belirtilmektedir. Agiklanan varyans degeri hem Olgme aracinin analize
uygunlugunu hem de ¢oklu normal dagilimin gerceklesip gergeklesmediginin 6nemli bir
belirleyicisidir. Bir bagka ifadeyle 6l¢eklerde yer alan 6l¢cek maddelerinin dogrulayici faktor
analizinde belirli bir yapiy1 6l¢ebilmesi agisindan ortalama agiklanan varyans degerinin (cr)
0.70’ten biiyiik olmas1 6nemlidir (Joseph vd., 2019). Cizelgede de goriildiigii gibi Cocuk
Bakic1 Etkilesim Olgeginin ortalama agiklanan varyans degerinin (cr) 7,52 olmas1 dlgegin
coklu normal dagilimi sagladigini bir bagka ifadeyle 6lcegin veri analizine uygun oldugunu

gostermektedir.

Dogrulayici Faktor analizinde oOlgme aracinin dogrulanip dogrulanmadiginin
incelenmesinde uyum indekslerine bakilmaktadir. Bu uyum indekslerinden Tahminin kok
kareler ortalamas1 (RMSEA), 6l¢ekteki yaklagik uyumun gostergesi olup degerinin .05’ten
kiigiik olmas1 gerekir. Ayarlanmus Iyi Uyum Indeksi (AGFI), temsili bir uyum indeksi olup
degerinin .90’dan biiyilik olmasi iyi uyum oldugunu gostermektedir.

Uyum indeksleri agisindan uyum iyiligi indeksi (GFI), modelin 6rneklemdeki
kovaryans analizi ile arasindaki iliskiyi, bir baska ifadeyle 6rneklemin kovaryans analizi ile
ne derece Olctliglinli gosteren bir deger olup, bu degerin 0,90 ilizerinde olmasinin test edilen
Olgegin iyi bir model olmasimin bir kaniti oldugu belirtilmektedir (Waltz vd., 2010).
Karsilagtirmali uyum indeksi olarak ifade edilen (CFI), degiskenler arasinda iliskinin
olmadigin1 gostermektedir. Yani CFI degeri, mevcut modelin uyumunun rastlantisal
olmadigint belirtir. Bu degerin .95’ten biiyiik olmasi istenir (Cokluk vd., 2010).
Normallestirilmis Uyum Indeksi olarak degerlendirilen NFI, varsayilan modelin
uygunlugunu arastirir ve .90’dan biiyiik olmast iyi uyumu gosterir. Anlamlilik agisindan ele
alindiginda ise p degerinin .05’ten biiylik ¢ikmasi, modelin iyi uyum gosterdiginin kaniti

olarak ele alinmaktadir (Joseph vd., 2019).
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Cizelge incelendiginde, AGFI degerinin>.90 (.932), CFI degerinin >.95 (.969), NFI
degerinin >.90 (.916), GFI degerinin >90 (.97) RMSEA degerinin <.05 (.048) ve p degerinin
>.05 (.543) oldugu goriilmektedir. Bu durumda Cocuk Bakici Etkilesim 6l¢eginin model
uyumunun yeterli oldugu, maddelerin kendi aralarinda, alt boyutlarla ve alt boyutlarin da
kendi aralarinda 6lgmek istedikleri 6zellikleri dogru ve net bir sekilde dlgtiikleri sonucuna
vartlmaktadir. Bu kapsamda da o6lcegin orijinal formu ile benzer oldugu goriilmektedir.

Olgegin gecerlik analizlerinden sonra madde korelasyonlar1 incelenmistir.

Madde Korelasyonu: Cocuk Bakici Etkilesim 6l¢egindeki maddelerin ayirt edicilik
diizeylerini belirlemek amaciyla madde toplam korelasyonlarina bakilmistir. Cizelge 2.9°da

madde toplam korelasyon degerleri sunulmustur.

Cizelge 2.9. Cocuk Bakici Etkilesim Olgeginin madde toplam korelasyonlar

Madde No Madde Madde Toplam Cronbach Alfa
Korelasyon
1 Ses tonu 464 .653
2 Cocuklari kabul .398 .663
etme
3 Cocuklardan .200 .619
hoslanir
4 Cocuklardan .396 .663
beklentiler
5 Saglik- Giivenlik .684 .653
6 Rutin 337 .673
7 Fiziksel dikkat 372 .667
8 Disiplin 377 .667
9 Dil gelisimi 327 673
10 Ogrenme .362 .669
11 Cocuk 210 .600
faaliyetlerine dahil
olma
12 Varig 403 .662
13 Prososyal iliskiler .357 .669
14 Aile iliskileri 284 .680

Cizelge incelendiginde 3, 11 ve 14. Maddelerin korelasyon degerlerinin .20 ile .30
arasinda oldugu diger maddelerin korelasyonlarinin .30°dan yiiksek oldugu goriilmektedir.
Madde toplam korelasyonunda maddelerin .20°den biiyiik olmasi, negatif olmamasi
gerekmektedir. Negatif maddelerin bulunmasi durumunda 6l¢me aracindan ¢ikarilmasi, .20
ile .30 arasindaki maddelerin zorunlu goriilmesi durumunda o6lgekte kalabilecegi
belirtilmektedir (Cokluk vd., 2010). Ancak dogrulayict faktor analizinde lgegin yapisinin
dogrulanmas1 ve Olgegin orijinaline bagli kalmmasi1 amaciyla maddeler o6lgekten
cikarilmamustir.  Ayrica  Olgegin  alt  boyutlarmin  bir arada  degerlendirilip

degerlendirilemeyecegine de bakilmistir. Yani Slgegin toplanamazlik degeri incelenmistir.
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Bilindigi gibi toplanamazlik degerinin>.05 olmasi, 6lg¢egin alt boyutlariin ayr1 ayr
degerlendirilmesini gerektirmektedir (Erkus vd., 2020). Cocuk Bakict Etkilesim o6lcegi

toplanamazlik sonuglar1 Cizelge 2.10°da verilmigtir.

Cizelge 2.10. Cocuk Bakici Etkilesim Olcegi toplanamazlik analizi sonuglari

Toplamin karesi df Kareler p
ortalamasi
Toplanamazhk 3,77 1 5,88 .000

Cizelge 2.10°da goriildiigii gibi Cocuk Bakici Etkilesim 6lceginin toplanamazlik
boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<.05). Bu durum 6lgegin alt
boyutlarinin toplanamaz oldugunu, bir bagka ifadeyle dl¢ekten toplam puan alinamayacagini

gostermektedir.

Giivenirlik Analizi Sonuclari: Cocuk Bakici Etkilesim 6lgeginin giivenirlik analizi
icin likert tipi bir 6l¢ek oldugundan dolay1 Cronbach Alfa degerine, verilerin zaman iginde
degisim gosterip gostermedigini belirlemek icin de testi yarilama teknigine bagvurulmustur.
Cronbach Alfa sonuglar1 Cizelge 2.11°de testi yarilama teknigi sonuglar ise Cizelge 2.12°de

verilmistir.

Cizelge 2.11. Cocuk Bakici Etkilesim Olgegi Cronbach Alfa test sonuglari

Alt boyut Cronbach Alfa
Biligsel a7
Duygusal Alan .60
Sosyal Alan .81

Cizelge 2.11°de Cocuk Bakic1 Etkilesim Olceginin alt boyutlarina ait Cronbach Alfa
degerleri goriilmektedir. Giivenirlikte Cronbach alfa degerlerinin .60 ile .79 arasinda
olmasinin dlgme aracinin olduk¢a giivenilir oldugunu, .80 tlizerinde ise Olgegin yiiksek
giivenirlige sahip oldugu belirtilmektedir (Alpar, 2018). Cizelge incelendiginde Biligsel ve
Duygusal alanda aracin oldukga giivenir, Sosyal alanda ise yliksek giivenirlige sahip oldugu

goriilmektedir.

Cizelge 2.12. Cocuk Bakici Etkilesim Olgegi Testi yarilama teknigi giivenirlik sonuglari

Alt Boyutlar Cronbach Alfa degeri
Bilissel a7
Duygusal Alan .66
Sosyal Alan 71

Cizelge 2.12°de goriildiigii gibi Cronbach alfa degerlerinin .60 ile .70 arasinda
oldugu goriilmektedir. Bu durum oOl¢me aracinin zamana karsi biiyilkk degisim

gostermedigini, bir baska ifadeyle zamanla sabit olarak giivenir oldugunu gostermektedir.
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Sonug olarak, Cocuk Bakici Etkilesim Olgegi (CBETO) ile ilgili yukarida agiklanan
gegerlik ve giivenirlik analizleri dogtrultusunda 6lgegin gegerli ve giivenilir bir 6lgme aract

oldugu belirlenmistir (Ek13)
2.4.4. Bakim Elemani1 Gozlem Formu

Deney grubunda bulunan bakim elemanlarinin bebeklere iliskin gdzlemlerinin
haftalik olarak kaydedildigi formdur. Gozlemler bakim elemanlarinin bakim vermis
olduklar1 bebeklere sekiz haftalik bir siire¢ boyunca bebeklerin dogal ortamlarinda uyku
saati, beslenme saati ve oyun saatinde yapilan goézlemlerin yazildigi formda; bebekler
sakinlik, uyku siiresi, beslenme, tepkiler, gelisimsel 6zellikleri ile etkilesimler agisindan
gbzlenmis ve gozlemler kaydedilmistir. Form ile ilgili uzman goriisii (5 ¢ocuk gelisimi, 1
6lecme ve degerlendirme alaninda) alinmistir. G6zlem formunda, bakim elemanlarinin izlemis
olduklar1 bebeklere yonelik olarak, bebegin yasi, gbzlem tarihi, sakin kalma siiresinde, uyku
stiresinde, beslenme diizeninde, verdigi tepkilerde, fiziksel gelisiminde ve etkilesimlerinde

ne gibi farkliliklarin yagsandigim belirlemeye yonelik sorular bulunmaktadir.
2.4.5. Bebek Stres (Nabiz ve Uyku) Takip Formu

Bebek stres (uyku ve nabiz) takip formu, bebeklerde Xioami Mi Band 5 akill
bileklik kullanilarak uyku siiresi, derin uyku siiresi, nabiz atim sayilarinin kaydedildigi bir
formdur. Bu formda bebeklerin cinsiyeti, yast ve kurumda kalma siiresi ile ilgili sorularla
birlikte nabiz ve uykunun takip edilecegi tarihlerin yazildig1 bir ¢izelge yer almaktadir.
Bebeklerde stres davraniglarinin degerlendirilmesinde, fiziksel hareket, uyku, derin uyku
stiresi ile nabiz (kalp atis1) atim sayisi l¢limlerini ortaya ¢ikaran giyilebilir teknolojilerden
(Candia vd., 2014; Martinez-Martinez vd., 2020) Xioami Mi Band 5 akilli bileklikler (De la
Casa Pérez vd., 2022) yaygin bir sekilde kullanilmaktadir.

Xiaomi MI Band, 5; 15,7 mm x 10,5 mm x 40,3 mm boyutlarinda ve 7,0 g
agirliginda, bir kisinin aktivitesini tespit etmek ve takip etmek icin bilege kolayca takilabilen
minik bir cihazdir. Xiaomi MI Bandi, uykuyu bir kombinasyon modu araciligiyla
degerlendirmek i¢in yakinlik ve aktigrafiye esdeger bir aktimetrik sensor olmak iizere iki
sensor kullanir. Yakinlik sensorii, MI Bandinin cilde takilip takilmadigimi degerlendirirken,
aktimetrik sensor viicut hareketlerini degerlendirerek hareketleri hafif ve derin uyku da
dahil olmak {izere uyku zamanina doniistiiriir . Ayrica, yakinlik ve aktimetrik sensorlerden
degerlendirilen uykuyu dogrulamak igin ti¢ eksenli bir ivmedlger ve bir fotopletismografi
(PPG) sensorii kullanilir._
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Ug eksenli ivmedlger hareketleri algilar ve PPG kan hacmindeki degisiklikleri izler;
hareketler ve kan hacmindeki degisikliklerle ilgili bilgilerle uyku daha hassas bir sekilde
degerlendirilebilir. Ornegin, MI Bandi, uykunun baslangicim belirlemek igin belirli
(belirtilmemis) bir siire boyunca ivmeodlcer araciligiyla higbir hareket olmadigi bilgisini
kullanabilir. PPG, MI Bandinin hafif ve derin uykuyu siniflandirmasina yardimei olabilir. Ml
Bandimin uykudaki dogrulugu Ameen ve digerleri tarafindan dogrulanmistir (Ameen vd.
2019), MI Band'in anlaml1 bir uyku analizi saglayamamakta, ancak yatakta gegirilen siireyi
(yani gece uyku siiresini) izlemek icin kullanilabilmekte, yerlesik islevi olarak yalnizca gece
uykusunu izlemektedir. Bu nedenle giindiiz uykusu bu ¢aligmaya dahil edilmemistir (Lin vd.,
2021).

2.4.6. Ankara Gelisim Tarama Envanter Formu

Savasir ve arkadaglar1 (1993) tarafindan sifir-alti yas arasi ¢ocuklarin gelisimlerini
degerlendirmek icin gelistirilmistir. Olcek 860 ¢ocuk ve annesiyle yapilan ¢aligmalarla
gelistirilmistir. Olgme aracinin i¢ tutarliliginin hesaplanmasinda ii¢ farkli yas araligindaki (0-
12 ay, 13-44 ay, 45-72 ay) cocuklarla calisilmistir. Olgme aracinin gecerliligi i¢in es zaman
gecerliligi yontemi kullanilmig ve Denver Gelisim Tarama testi ile eszaman gegerliligine
bakilmigtir. Bu kapsamda 0lgme aracina yonelik yapilan es zaman gegerliliginde, Denver
Gelisim Tarama Testi ile benzer sonuglar vermesi Olgme aracinin gegerli oldugunu,
Cronbach Alfa degerlerinin ii¢ farkli yas grubundaki ¢ocuklar icin .88 ile .97 arasinda (0-12
ay=0,98, 13-44 ay=0,97, 45-72 ay=0,88) ve test- tekrar test dl¢imiindeki Cronbach alfa
degerlerinin benzer sekilde .88 ile .99 arasinda (0-12 ay=0,99, 13-44 ay= 0,98, 45-72 ay=
0,88) olmasi1 da giivenirligin yliksek oldugunu gostermistir.

Olgme araci ¢ocugun ebeveynine ya da ¢ocugu yakindan taniyan kisiye yoneltilen
154 maddeden olusmaktadir. Ankara Gelisim Tarama Envanteri uygulanirken, ¢ocugun
kronolojik yasina gore belirlenen maddeler annelere ya da ¢ocugu yakindan taniyan kisilere
sorularak uygulanmaktadir. Verilen cevaplar “Evet, Hayir, Bilmiyorum” seklinde
kodlanmaktadir. Ankara Gelisim Tarama Envanteri “Dil/Bilissel (D-B), Ince Motor (IM),
Kaba Motor (KM), Sosyal Beceri Ozbakim (SB-OB)” alt boyutlarindan olugmaktadir.

Cocuklarin 6lgme aracindan almis olduklar1 puanlar T puanlarma g¢evrilmekte ve
¢ocugun gelisimi hesaplanmaktadir (Savasir, Sezgin ve Erol, 1993). Arastirma kapsaminda
Ankara Gelisim Tarama Envanteri deney ve kontrol grubundaki c¢ocuklara bakim veren

bakim elemanlarina uygulanmistir. Arastirma kapsaminda yapilan Cronbach Alfa
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degerlerinin Dil Bilissel alanda .92, Ince Motor alanda .94, Kaba Motor alanda .95, Sosyal

Oz Bakim alaninda .94 ve toplam 6lcekte .98 olarak bulunmustur.
2.4.7. Yar1 Yapilandirilmis Bakim Elemani1 Goriisme Formu

Uygulanan programin etkililigini belirlemek amaciyla olusturulan ve alaninda uzman
Ogretim lyelerinin goriisleri ile son sekli verilen formdur. Form hazirlanirken, uygulanan
programin bebeklere, bakim elemanina katkisini, programin gii¢lii ve zayif yonlerini,
program yontem ve materyallerinin kullanimin1 ve egitimcinin/arastirmacinin 6zelliklerini,

program ve uygulama siirecine yonelik onerilerini belirlemek amaglanmustir.

Arastirmaci tarafindan hazirlanan form alaninda uzman olan on ii¢ 6gretim iiyesinin
gortigiine sunulmustur. Uzmanlardan formlari amag, kapsam yoniinden degerlendirmeleri
istenmistir. Uzmanlardan gelen doniitler dogrultusunda .54 altinda kalan maddeler formdan
cikarilmistir. Bu kapsamda formda 10 madde kalmistir. Formda, program sonrasi bebek ve
bakim elemanindaki degisimlerin, programin gii¢lii ve zayif yonlerinin, kullanilan yontem
ve materyallerin hangi diizeyde yararli oldugunun ve kullaniminin, programin katkilarinin,
egitimci/arastirmacinin  dzelliklerinin degerlendirilmesine, uygulamalarda hissedilenlerin,

sorun olarak gdriilen noktalarin ve onerilerin ne olduguna yonelik sorular yer almaktadir.
2.5. Giivenli Baglanma Miidahale Programi

Bebeklik donemi, insan gelisiminin kapsam, hiz ve nitelik agisindan kritik bir
donemidir. Bu doénemde yasanan olumsuz olaylar ileriki donemler icin risk olusturmakta,
anne baba ya da bakim veren kisi 6nem kazanmaktadir. Anne ile bebek arasindaki iliskinin
olumlu nitelikte olmasi seklinde ifade edilen (Ainsworth vd., 1978) giivenli baglanma;
bebegin bilissel becerilerinin gelisimini (Langlois vd., 1991), benlik saygisini, sosyal
becerilerini, empati kurma yetenegini ve okuldaki performansini etkilemektedir (Berk, 2013,;

Granot ve Mayseless, 2012).

Cocuklar, biyolojik anne babalarina, {ivey ebeveynlerine, hatta bakicilarina ya da
devlet kurumlarindaki profesyonel bakicilarina baglanabilir. Korunmaya muhtag ¢ocuklarda
giivenli baglanmanin saglanmasinda bakim elemanlarinin egitim eksikligi ve stresli ¢aligma
kosullart onemli engeller olarak tanmimlanmaktadir (Gharabaghi, 2010). Ein-dor ve
arkadaglar1 (2011), problemli ve yetersiz desteklenen bakicilarin, bakimlari altindaki

¢ocuklara kizip, saldirgan davrandiklarini vurgulamaktadir.
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Kurum bakiminda anne baba yoksunlugu yasayan bebekler ile c¢alisan bakim
elemanlarim desteklemeye yonelik miidahale programlarina ihtiyag¢ oldugu vurgulanmaktadir
(Kiling, 2011). Bu baglamda bebeklerde giivenli baglanmanin gelistirilebilmesi i¢in bebekle
bakim verenler arasindaki etkilesimin énemli oldugu, bebeklerdeki stresin azaltilmasinda ve
gelisimlerinin desteklenmesinde hem bebeklerin desteklenmesi hem de bakim verenlerin
desteklenmesinin 6nemli oldugu diigiiniilmektedir bu noktadan hareketle korunmaya muhtag
bebeklerle ¢alisan bakim elemanlarina yonelik miidahale programi hazirlanmistir. Giivenli
Baglanma Miidahale Programiyla; bakim elemanlarinin bebekler ile etkilesimlerini
desteklemek, korunmaya muhta¢ bebeklerin gelisimlerine katki saglamak, stres diizeylerini

azaltmak hedeflenmistir.

Program gelistirilirken kuramsal ve ampirik verilerden yararlanilmigtir. Programin

gelistirilme agsamasi ele alinarak agiklanmistir.
2.5.1. Program Gelistirme Siireci

Giivenli Baglanma Miidahale Programi, bakim elemanlarinin  bebeklerle
etkilesimlerinin gelistirilmesine yonelik olarak sekillendirilmis, program igindeki materyal
ve etkinlikler grubun ozelliklerine, ihtiyaclarmma gore diizenlenmistir. Programinin
gelistirilme silireci yaklagik sekiz ay siirmiis, program gelistirme siireci Sekil 2.3’te

sunulmustur.

Yazil kaynak/literatiir tarama

Programin felsefesi

Program Gelistirme Programin belirleyicileri

Siireci

Kuramsal dayanagi

Programin tasarimi/modeli

Bakim elemanlarina ihtiyag belirleme
formlarinin uygulanmasi

Sekil 2.4. Giivenli Baglanma Miidahale Programi gelistirme siireci

Giivenli Baglanma Midahale Programinin gelistirilme siirecinde Sekil 2.4.’de de
goriildiigli gibi ilk olarak yurt i¢i ve yurt dis1 alan yazin taramasi yapilmis, destekleyici
stratejiler belirlenmistir. Giivenli Baglanma Miidahale Programi ile bakim elaman1 ve bebek

etkilesimini gelistirmek, baglanmay1 giiclendiren duygusal farkindalik yaratmak, anne
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yoksunlugu yasayan bebeklerin baglanma odakli ihtiyaglarinin karsilanmasimi gelistirmek
temel ilke olarak kabul edilmistir. Bu dogrultuda bebeklerin gelisim o6zellikleri, giivenli
baglanmada kullanilan yaklasimlar, bebek bakim veren arasindaki etkilesim, ¢ocuk ve
ailelere yonelik miidahale programlari, program gelistirme yaklasimlan ile ilgili konularda

kaynak/literatiir taramas1 gerceklestirilmistir.

Literatiir taramasindan sonra programin felsefesi, programin dayandigi kuramsal ve
psikolojik temeller, programin tasarimi/modeli belirlenmis ve bakim elemanlarinin giivenli
baglanma, bebeklerin gelisimini destekleme ve stresi azaltma konusundaki ihtiyaglar
belirlenmistir. Ihtiya¢ analizi dogrultusunda amaglar ve hedefler belirlenerek amaca uygun
icerik ile Ogrenme yasantilar1 diizenlenmistir. Hazirlanan program uzman goriisiine
sunulmus, gelen Oneriler dogrultusunda gerekli diizenlemeler yapilarak programa son sekli
verilmistir. Programin anlagilirhigini ve uygulanabilirligini test etmek icin pilot ¢aligma

yapilmistir.

Programin Felsefesi: Giivenli Baglanma Miidahale Programi felsefi yapisimi
pragmatizm (yararcilik) felsefesi ile bu felsefenin egitimde dogurgular: olan ilerlemecilik ve
yeniden kurmaciliktan, psikolojik temellerini programli 6grenme ve Ralph W. Tyler’in

goriiglerinden almaktadir.

Pragmatik felsefe bireyi aktif hale getiren; yaparak, yasayarak 6grenmeyi saglayan
etkinliklerin 6nemli olduguna vurgu yaparak bireyin, ilgi ve ihtiyaglarin1 6n plana almakta,
Degisimin kaginilmaz ve siirekli bir gelisim olduguna vurgu yapmaktadir. Pragmatizm
(yararcilik), herhangi bir konunun Ogretiminde insanlarin deneyimlerine dayanilmasi
gerektigine, ayrica bu deneyimlerin yaninda egitimin amacina ulagmasinda siirekli deneme

ve diizeltmelere olanak tanimaktadir (Bakir, 2006; Demirel, 2017).

Pragmatizm (yararcilik), ilerlemecilik ve yeniden kurmacilik olmak tizere iki 6nemli
diisiinceyi iginde barindirmaktadir. Bunlardan ilerlemecilik yaklagiminda egitimin amacinin,
demokratik ve sosyal yasamu gelistirmek oldugu vurgulanmakta, yeniden kurmacilikta ise
egitimin amacinin, toplumun yeniden yapilandirilmasinin, bu yapilandirmayla da toplumun
gelismesinin, degisim ve sosyal reform hareketleri i¢in bireye olanak sunulmasi gerektigine
dikkat ¢ekilmektedir (Bakir, 2006). Biitiinsel gelisimi temel alarak is birligi ve sosyal yagami
destekleyen, degisimin kagimilmaz ve siirekli bir gelisim olduguna vurgu yapan ilerlemeci
gortiste deneyimlerin yeniden insa edilmesi onemli olup 6grenme-6gretme siireci ilgi ve
ihtiyaclara gore diizenlenmekte, egitimci yol gosterici roliinii iistlenmektedir (Karadag vd.,
2009).

71



Ralph W. Tyler ise egitimde basarmin yakalanabilmesi igin siireklilige vurgu
yapmakta, beceri ve kavramlar 6grenildikten sonra tekrar ile pekistirilmesini 6nermekte, her
yeni yasantinin bir Onceki yasantiyla biitiinlestirilmesinin altim ¢izmekte ve O6grenme
yasantilarindaki tiim konularin birbiriyle biitlinliik i¢inde olmalar1 gerektigini belirtmektedir
(Demirel, 2017; Turan ve Ipek Yiikselen, 2012). Giivenli Baglanma Miidahale Programinda
da ilerlemeci goriise paralel olarak katilimcilarin bireyselligi, ilgileri, verdigi ipuglar1 ve
etkilesimleri, dgrenilenlerin pekistirilmesi, onceki yasantiyla biitiinlestirilmesi, yasantidaki

tiim konularin birbiriyle biitlinliik i¢cinde olmasi1 temel alinmistir.

Programin Belirleyicileri: Program gelistirmede programi belirleyen bazi unsurlar
bulunmaktadir. Bunlar; bebegin gelisimsel 0Ozellikleri ve temel ihtiyaclari, bakim
elemanlarinin ve toplumun ihtiyaglari, giivenli baglanma, stres belirtilerini anlama, bakim

eleman1 bebek baglanmasini destekleyen uygulamalar seklinde siralanmaktadir.

Programin Dayandigi Kuramsal Temeller: Program hazirlanirken Bowlby’in
Baglanma Kurami, Albert Bandura’nin Sosyal Bilissel Ogrenme Kurami, Urie
Bronfenbrenner tarafindan gelistirilen Ekolojik Sistemler Kurami ve deneyimsel 6grenme

kuramu ile, Vygotsky’nin (1986) sosyokiiltiirel gelisim kuramindan yararlanilmstir.

John Bowlby, bir bebegin bakim veren figiirline/annesine arzu ettigi yakinlhigi
kurmasi ve devam ettirmesi i¢in gosterdigi her tiir davranisi baglanma davranisi olarak
tanimlamaktadir (Bowlby ve Solomon 1989). Bowlby yaptig1 ¢alismalar sonucunda yasamin
ilk li¢ yilinda anne yoksunlugunun ¢ocuklari fiziksel ve ruhsal agidan etkiledigini
belirlemesine ragmen anne yoksunlugunun olumsuz etkilerinin nedenlerini agiklamada
yetersiz kaldigimi gérmiistiir (Bowlby, 1988; Hazan ve Shaver, 1994). Bu baglamda Bowlby,
kurum bakimu altinda olan ¢ocuklarin bakim elemanlari tarafindan temel bakim hizmetlerini
almalarina ragmen sikintili ve kaygili olmalarinin nedenlerini ortaya koyabilmek igin
psikoanalitik gelisim kuramini sorgulamaya baslamistir. Bu sorgulamanin sonucunda, yakin
iligkiler kurma yoniindeki evrensel insan egiliminin bebeklikten itibaren basladigini ortaya
koymustur. Bebek, dogumun hemen ardindan baglanma davraniglarinit bakim veren herhangi
bir kisiye yonlendirebilmektedir. Altinci aydan itibaren tipik gelisim gdsteren tiim bebekler,
kendi se¢imlerine bagli olarak yakinlik kurmak istedikleri ve kendisinden ayr1 kaldiklarinda
tepki vermedikleri bir kisiye baglanma davranisi gostermektedir (Hazan ve Shaver, 1987).
Bu nedenle baglanma davranisi insan yasaminin temellerinin atildigi yillarda daha fazla

Onem kazanmaktadir.
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Albert Bandura, Sosyal Bilissel Ogrenme Kurami’nda, insanlarin herhangi bir
davranis1 6grenirken, etrafinda olan insanlar gézlemledigini, bu gézlemler sonucunda ortaya
cikan davraniglar1 kisinin igsellestirdigini ve davranis haline getirdigini belirtmektedir
(Senemoglu, 2013). Bu durum &zellikle insan yagaminin temellerinin atildigi erken ¢ocukluk

doneminde daha belirgin hale gelmektedir.

Ekolojik Sistemler Kurami ise bireyin gelisimini; kisinin ¢evresini olusturan iligkiler
sistemi baglaminda incelemektedir. Bronfenbrenner, bireyin ¢evresini olusturan katmanlari
tanimlayarak, her bir katmanin erken donemden itibaren gocugun gelisimi iizerindeki etkisini
aciklamistir (Bronfenbrenner, 1979). Bireyin gelisimi {izerinde dogustan getirilen biyolojik
ozelliklerin de etkisi oldugu diisiiniildiigiinde, teori yakin zaman iginde “Biyoekolojik Sistem
Teorisi” olarak yeniden adlandirilmistir. Cocugun gelisimi, olgunlasma ve c¢evrenin
etkilesimi  dogrultusunda  sekillenmektedir. Bu dogrultuda, c¢ocugun gelisimi
degerlendirilirken, sadece cocuk ve c¢ocugun yakin gevresi degil, ayn1 zamanda ¢ocugun
genisleyen cevresiyle olan etkilesiminin de incelenmesi gerekmektedir (Harkonen, 2007).
Ekolojik sistem yaklasimina gore; birbiri icine yerlesmis sistemler ve bu sistemlerin
birbiriyle olan etkilesimi, cocugun gelisimsel siirecini anlamlandirmaya katki saglamaktadir
(Eliasa, 2012). Bu durum bakim verilen bebeklerin giivenli baglanma siirecinde, bebegin

cevresini olusturan tiim katmanlarla iliskili oldugunu gostermektedir.

Kolb’un gelistirdigi deneyimsel 6grenme kurami, 1923 yilinda Jung tarafindan
ortaya konan 6grenme dongiisii modeline dayanmaktadir. Jung’dan etkilenen Kolb, 1960’11
yillardan itibaren yagantiya dayali 6grenme modeli iizerinde calismis, 1970’lerde yasantiya
dayali 6grenme modelini ortaya koymustur (Demir, 2008). Bu modele gore 6grenmenin
yasanti, bilig, algi ve davranigin bilesiminden olusan bir siire¢ oldugu savunulmakta ve
yasantisal 6grenmede Ogrenme siirecinde deneyimlerin rolii vurgulanmaktadir (Koseoglu,

2010).

Deneyimsel 6grenme kuramina gore, Ogrenenlerin deneyimleri 6gretme-0grenme
siirecini yonlendiren temel degiskendir. Ogrenenler bu deneyimleri ya &gretim siireci
disindaki gecmis ve simdiki yasantilardan ya da Ogretim siireci igerisinde Ogretmen
rehberliginde katildiklar1 aktivitelerden elde etmektedirler. Deneyimsel 6grenme kuramu,
bireylerin Onceki deneyimleri 1s18inda yeni deneyimlerini anlamlandirmak amaciyla
eylemlerini diisiinerek analiz etmesi, degerlendirmesi ve yeniden yapilandirmasidir (Foley,

2000). Bu bakis agisiyla bakim veren bakim elemanlarimin, glivenli baglanma miidahale
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stirecini  deneyimsel Ogrenme cercevesinde takip etmelerinin katki saglayacagi

diisiiniilmektedir.

Vygotsky’nin (1986) Sosyokiiltiirel Gelisim Kurami biligsel gelisimin sosyal
gelisimle birlikte etkileserek olustugunu savunmakta, kisinin 6grenmesinde sadece kendisi
degil, ailesinin, arkadaslariin, sosyo ekonomik statiistiniin, kiiltiirin ve egitimin etkili
oldugu vurgulanmaktadir (Akt. Beloglovsky ve Daly, 2015). Vygotsky, 0grenmenin
temelinin bireyler arasindaki etkilesime dayandigini, O6grenmenin Oncelikle bireyin
cevresindeki olaylardan, daha sonra ise elde edilen bilginin bireyin kendisi tarafindan

icsellestirilmesi ile ortaya ¢iktigini ifade etmektedir (Akt. Ergiin ve Ozsiier, 2006).

Yukarida agiklanan kuramlar dogrultusunda bakim elemanlarinin, giivenli baglanma
stirecini etkili bir sekilde gerceklestirebilmesi i¢in Giivenli Baglanma Miidahale Programi

hazirlanirken;

e Insan yasamimin temellerinin atildig1 yillardaki baglanma davranisindan,

e Davranisin 6grenilmesinde gézlemlerden ve davraniglarin i¢sellestirilmeden,

e Cocugun gelisiminde ve bireylerin etkilesiminde ¢evreyi olusturan tiim
sistemlerin ve bu sistemlerin birbiriyle olan etkilesiminden,

e Bireylerin 6nceki deneyimleri 1s181nda yeni deneyimlerini anlamlandirmasindan,
analiz etmesinden, degerlendirmesinden ve

e Yeniden yapilandirmasindan hareket edilmistir.

Bu kapsamda programin oOzellikleri bakim elemanlari ve bebekler agisindan
olusturulmugtur. Bakim elemanlar1 agisindan programin &zellikleri asagida sunulmustur.

Program;

o Nitelikli ve etkili bebek bakimi dinamiklerini temel alir.

e Ogrenme 6gretme yontem ve teknikleri ile materyal cesitliligini dikkate alir.

e Bakim elemanlarinin ihtiyaglarin1 merkeze alan ve aktif katilimi énemseyen bir
yaklagimi benimser.

e Bakim elemanlariin duyusal algi becerilerinin gelisimini destekler.

e Bakim elemanlarinin becerilerini gelistirici 6zellikler tagir.

e Bakim elemanlarinin bilgi, beceri ve tutumlarimin gelisimini saglayarak
O0grenmenin ve etkili iletisimin bebeklerin yasamindaki 6nemini 6n planda tutar.

e Bakim elemanlarmin degerlendirme siirecine etkin katilmini saglamak icin

alternatif ya da geleneksel 6lgme degerlendirme yaklagimlarini 6nemser.
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Bebekler (0-35 Ay) agisindan programin dzellikleri agsagida sunulmustur. Program;

o Bebeklerin etkilesimini dikkate alir.
e Bebeklerin nitelikli zaman gegirmelerini 6n planda tutar.
¢ Bebeklerde giivenli baglanmay gelistirici 6zellik tasir.

e Bebeklerin stres diizeylerinin azaltilmas1 dnemser.

Glivenli Baglanma Miidahale Programinin kuramsal dayanaklar1 ve programin
ozellikleri dikkat edilerek programin ilkeleri tasarlanmistir. Bu baglamda belirlenen ilkeler

asagida sunulmustur.

e Program hazirlanirken bakim elemanlarimin bireysel ozellikleri, ihtiyaclari,
ilgileri sosyal ve kiiltiirel yonleri goz 6ntinde bulundurulmalidir.

e Programda biitiinciil bir bakis agis1 benimsenmelidir.

e Programda demokratik egitim anlayisina  uygun Ogrenme  ortamlari
olusturulmalidir.

e Program olusturulurken katilimcilarin diizeyine uygun becerilerden baslanmasina
0zen gosterilmelidir.

e Program bakim elemanlarmin 6grenme farkindaliklarin1 ve motivasyonlarini
gelistirecek sekilde hazirlanmali ve uygulanmalidir.

e Program bakim elemanlarinda Ogrenmeyi etkin hale getirecek sekilde
hazirlanmali ve uygulanmalidir.

e Programda bakim elemanlarinin birbirleriyle etkilesimlerini saglamak igin
interaktif/etkilesimli yontemler kullanilmalidir.

e Program olusturulurken goniillii katilimin esas oldugu dikkate alinmalidir.

e Program bakim elemanlarina dogru degerleri asilayacak, beden ve ¢evre gibi pek
cok farkindaligi gelistirecek sekilde hazirlanmali ve uygulanmalidir.

e Program bakim elemanlarinin kendilerini ifade etmelerini ve 6grenmeye daha
acik ve istekli olmalarini saglayacak sekilde hazirlanmalidir.

e Programin bakim elemanlarina uygun zaman dilimlerinde uygulanmasina 6zen
gosterilmelidir.

e Programda bakim elemanlarina esit yaklasim benimsenmeli, esit s6z hakki
verilmelidir.

e Programda kisiligi zedeleyici baski ve kisitlamalardan uzak durulmali, giiler

yiizll, hosgoriili, saygili ve sabirh olunmalidir.
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e Programin uygulanmasina baglamadan bakim elemanlarina programin amaci,
onemi agiklanmali, karsilikli beklenti ve sorumluluklar agikca belirtilmelidir.
e Programda degerlendirmenin etkinlikler 0zen

araciligtyla  yapilmasina

gosterilmelidir.

Programin ilkeleri belirlendikten sonra programin tasarimi/boyutunda siirece devam

edilmistir. Program gelistirme siireci 6zetlenerek Sekil 2.5’de sematik olarak sunulmustur.

— i

YAZILI KAYNAK/LITERATUR TARAMA
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[ PROGRAMIN FELSEFESI
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| |
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Sekil 2.5. Giivenli Baglanma Miidahale Programi gelistirme siirecinin sematik gosterimi
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Programin Modeli/Tasarimi: Bir programin temel oOgeleri o programin
tasarimini/modelini olusturmaktadir. Bu ogeler; hedef, icerik (konu alani), &grenme
yasantilar1 ve degerlendirme olarak simiflandirilmaktadir. Giivenli Baglanma Miidahale
Programu ilerlemecilik felsefesine dayanan Ogrenen merkezli program tasarimina gore
hazirlanmistir. Bu tasarima gore hazirlanmis olan program 6grenenin yasantisinin bir pargast

olup egitimci bu siirecin rehberi durumundadir (Demirel, 2017).

Giivenli Baglanma Miidahale Programinin egitim modeline karar vermek amaciyla;
Taba Modeli, Tyler Modeli, Taba-Tyler Modeli, Saylor, Alexander ve Levvis Modeli,
Hunkins Model, Miller ve Seller Modeli incelenmistir. incelenen modellerin gogunlugunda
program gelistirme asamalari; ihtiyaglar dogrultusunda genel amacglarin olusturulmast,
grubun  ozelliklerine gore genel amaglarin  ozellestirilmesi, son asamada da
degerlendirmenin gerceklestirilmesi asamalarindan olusmaktadir. Rasyonel planlama olarak
da bilinen Taba-Tyler Modelinin de Taba ve Tyler modellerinin ortak yonlerini ele alarak
gelistirildigi goriilmiistiir. Ayrica Tiirk egitim sisteminde program gelistirme modeli nasil
olmalidir? sorusuna cevap aramak icin yapilan bir arastirma sonucunda da bu yaklagima
uygun bir model oldugu goriilmiistiir (Demirtas, 2017). Bunlardan dolay1 program
Timevarim yaklasimini benimseyen Taba Model ve Tyler Modeli’nin ortak yonlerini
birlestirerek gelistirmeyi hedefleyen Taba-Tyler Program Gelistirme Model’ine gore
hazirlanmistir (S6nmez, 2005). Taba-Tyler Program Gelistirme modeli, 1950°1i yillarda
gelistirilen ayn1 zamanda Rasyonel Planlama Modeli (Aral ve Dogan Keskin, 2018; Erisen,
1998) olarak da ifade edilmektedir.

Program gelistirme modelinde, ilk boyutun belirlenen ihtiyaglar dogrultusunda
amaglarin belirlenmesi, amaglarin davranisa doniistiiriilmesi ve amaglarin igerik ile
iligkilerinin iki boyutlu bir matriks lizerinde gosterilmesi gerektigine vurgu yapilmaktadir.
Modelin ikinci énemli boyutunun ise icerik oldugu kabul edilmektedir. Ogretme-6grenme
siireci boyutunun merkezinde Ogrenenlerin bulunmasi gerektigi, siiregte pekistireg, ipucu,
doniit diizeltme, O0grenen katilimi, motivasyon, hazir bulunusluk, 6gretme yontem ve
teknikleri ile arac-gere¢ ve zamanlamanin 6nemli oldugu ifade edilmektedir. Programin son
asamasi olan degerlendirmenin de programa giriste, siirecte ve ¢ikista yapilmasimin uygun
olacagi belirtilmektedir (Al Jardani, 2012; Aral ve Dogan Keskin, 2018; Demirel, 2017,
Erisen, 1998).

Model olusturulurken degerlendirme sonuglari dogrultusunda sonug yeterli mi?

Sorusuna hayir cevabi verildiginde, program hazirlama siireci amag belirleme basamagina
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tekrar geri doniilerek siireci engelleyen duruma gore amag yeniden diizenlenmektedir (Aral
ve Dogan Keskin, 2018). Taba-Tyler Program Gelistirme Modeli dikkate alinarak hazirlanan

Giivenli Baglanma Miidahale Programinin agamalar1 Sekil 2.6’da sunulmustur.

[ Ihtiya¢ Analizi ‘

+ Alanyazin taramasi
*Bakim elemanlariin giivenli baglanma ile ilgili goriislerinin incelenmesi

[ Genel Amaglari Belirleme <_

[ Amaclar1 Ozellestirme W

| igerigin Olusturulmas: |

Ogrenme Yasantilarim Belirleme

[ Ogrenme Yasantilarim Diizenleme

Uzman Gériislerinin Uzman Paneli Yoluyla Alinmasi

-/ J| ) ) )

[ *Programin Alanda Sinanmasi/Pilotlama Calismasi

Degerlendirme Yapma

| Sonug Yeterli mi? )

Evet Hayir s

[ Ayrmtih igleri Formiile Et |

[ islemleri Tekrar Belirle |

( Bitir |

Sekil 2.6. Taba-Tyler Program modeline gére program siireci (Demirel, 2017; Hewitt, vd., 2018).

intiyaclarin Belirlemesi Cahsmasi: Program gelistirme siirecinde ihtiyaclarin
belirlenmesi, amag¢ ve hedeflerin netlestirilmesinde kritik bir rol oynamaktadir (Demirel,
2017). Programin gelistirilmesinin ilk asamasii olusturan ihtiyag belirleme asamasinda
farklar yaklasimi 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu yaklasimda ihtiyag, beklenen beceri diizeyi
ile programdan yararlanacak katilimcilarin sahip olduklar1 beceriler arasindaki farka gore
belirlenmektedir (Tyler vd., 2014). Bu c¢alismada, bakim elemanlarinin ihtiyaglarini
belirlemek i¢cin kaynak tarama teknigi kullanilmis ve yurt i¢i ve yurtdisindaki programlar

incelenmistir. Egitim programlar gelistirilirken, toplum, birey ve konu alan1 olmak iizere ii¢
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temel kaynaktan elde edilen bilgilerle rasyonel model yaklasimi benimsenmistir (Adigiizel,
2016).

Ihtiyag analizi siirecinde, toplumun ihtiyaglar1 bireylerin ihtiyaglariyla értiismeli ve
bireyin ilgi ve ihtiyaglarini dikkate alarak program esnek olmalidir. Ayrica, konu alaninin
bireyin gelisimine katki saglayacak ve onu toplumda daha verimli kilacak sekilde
yapilandirilmas: énemlidir (Kiiciiktepe, 2014). Ihtiyac analizi siirecinde, literatiir taramasi,
raporlarin degerlendirilmesi ve igerik analizi gibi teknikler kullanilmistir. Bilgi toplama,
analiz, raporlama ve kullanimi agamalarini igeren bu siirecte bakim elemanlari i¢in ihtiyag
analizi formlar1 hazirlanmis ve Giivenli Baglanma Miidahale Programina yonelik stratejiler

gelistirilmistir.

Intiva¢ Belirleme Formu; Alan yazin taramasi sonucunda bakim elemanlarina
yonelik giivenli baglanma, etkilesim ve stres konusundaki diistincelerini belirleyebilmek
amaciyla maddeler yazilarak 47 maddeden olusan bir madde havuzu olusturulmustur. Bakim
elemanlarina yonelik hazirlanan ihtiya¢ belirleme formu ile ilgili madde havuzu kapsam
gecerligi saglamak amaciyla uzman goriisiine sunulmustur. Bu kapsamda formda yer alan
maddeler 15 uzmanin (¢cocuk gelisimi alaninda 7, 6lgme degerlendirme alaninda 1, okul
Oncesi egitim alaninda 2 6gretim iiyesi, alanda calisan 3 bakim elemani, kurumda bebek
grubuyla ilgilenen 2 sosyal galigmaci) goriisiine sunulmusg, uzmanlardan formda yer alan
maddeleri arastirmanin amacina uygunluk, anlam ve kapsam agisindan degerlendirmeleri
istenmigtir. Uzmanlardan 14 uzman geri doniis yapmugtir. Uzmanlarin maddelere iliskin
belirtmis  olduklar1  gorlisler  {izerinden  Kapsam  Gegerlik Oram1  (KGO)
hesaplanmistir. KGO’lar incelendiginde, 0 (sifir) veya negatif herhangi bir deger olmadigi
belirlenmis, sifirdan biiylik degere sahip maddelerin istatistiksel olarak anlamliligina,
dolayisiyla formda kalip kalmayacagina degerlere bakilarak karar verilmistir. Caligmaya
katilan 14 uzman i¢in kapsam gecerlik indeksinin (KGI) 0,851 (Ayre ve Scally, 2014),
olmasi nedeniyle bu degerden diisiik olan maddeler formdan ¢ikarilmigtir. Bu baglamda
uzman gorlisii sonrasinda ihtiya¢ analiz formu 45 maddeden olusmustur (Ek-14) Form,
giivenli baglanma (24 madde), giivenli baglanmanin gergeklesmesinde etkili olabilecek
uygulamalar (8 madde), giivenli baglanmanin ger¢eklesmesine katki saglayabilecek temalar
(13 madde) ile ilgili maddelerden olugmaktadir. Ayrica formda bakim elemanlarinin
demografik ozelliklerini belirlemek amaciyla da sorular bulunmaktadir. Bu sorular bakim
elemanlarimin cinsiyeti, 6grenim durumu, mesleki kidemleri, ka¢ ¢ocuga hizmet verdigi ve
kendisinin ¢ocugunun olup olmadigi, bebeklerle gecirdikleri siire, iletisim egitimi alma

durumlari, tikkenmislik durumlari, bebeklerle bir arada iken hissettiklerinin neler olduguna

79



yonelik sorulardan olusmaktadir. Form, “Hi¢ (1), Kismen (2), Tamamen (3)” seklinde

degerlendirilmektedir.

Ihtiyac belirleme ¢alismasi; Ocak 2022 tarihinde Konya il merkezinde 0-35 aylik
bebeklerle galisan Aile ve Sosyal Hizmetler Il Miidiirliigii'nde en az alt: aydir gérev yapan,
kres ve giindiiz bakimevinde c¢alisan ve evlerde en az alti aydir ¢ocuk bakan bakim
elemanlan ile gerceklestirilmistir. Calismaya kolay ulasilabilir, amagli 6rnekleme yontemi
ile bakim elemanlar1 dahil edilmistir. Kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi goniillii ve uygun

goriilen katilimcilarin ¢aligmaya dahil edilmesi seklinde tanimlanmaktadir (Creswell, 2005).

Caligma ile ilgili ilgili kurumlardan izinler alindiktan sonra Aile ve Sosyal Hizmetler
Il Miidiirliigii’ne baglh kurumlarla kres ve giindiiz bakimevlerine ziyaretler yapilarak
yoneticiler ve bakim elemanlar1 ile toplanti yapilmis, aragtirmanin amact hakkinda bilgi
verilmistir. Evde bebek bakan bakim elemanlari ile bireysel goriismeler yapilarak
arastirmanin amact anlatilmigtir. Bakim elemanlar1 ile goriisme yapilabilecek saatler
belirlenerek randevular olusturulmustur. Bakim elemanlari ile goriismeye baslamadan 6nce
arastirmaya katilim konusunda bakim elemanlar1 bilgilendirilmis, goniillii onam formunu
doldurmalar istenmistir. Calismaya katilmay1 kabul eden, bakim elemanlar1 ile yiiz yiize,
cevrimici ve telefon araciligiyla goriisiilerek ihtiyag belirleme formu doldurulmustur. Bu
kapsamda ¢aligmaya, goniillii olarak katilmak isteyen en az alt1 aydir gocuk bakimu ile ilgili

bir kurumda ya da evde ¢alisan 188 bakim eleman1 dahil edilmistir.

Caligmaya dahil edilen bakim elemanlarinin tamami kadin olup, %58’inin 31-40
yaginda, %74,5’inin 6n lisans mezunu oldugu; cogunun (%53,7) iki ¢ocugu oldugu,
cogunun (%94,4) on yildir bakim elemani olarak calistigl, %69,7’sinin 15 bebekten az
bebekle calistigi, %82,4’linlin 1 saatten az bebeklerle birebir vakit gegirdigi, % 97,3 liniin
iletisim ile ilgili bir egitim aldig1, ¢ogunun (% 75) tikenmislik yasadigi ve kendine zaman
ayrramadigi, % 60,1’inin bakim elemani olarak merhamet, annelik duygusu gibi duygulari

kazandiklarini belirttigi goriilmektedir.

Giivenli baglanma ile ilgili davramslardan ulasilabilir olmani, giivenilir ve
destekleyici olmanin, g¢ocuklari sevmenin, sevildigini hissettirmenin, duyarli olmanin,
kendisine ve karsisindakine saygi duymanin, etkili iletisim kurmanin, géz temasi kurarak
konugmanin, yiiz yiize iletisim kurmanin, uykuya gecis siirecinde bebekleri rahatlatmanin,
bebeklerin uyku rutinlerinin, aglayan bebegin sorunun kaynagmi bulmanin, bebekleri
kucaklarina alarak sakinlestirmenin, besleme sirasinda destekleyici olmanin, bir sorun

oldugunda ¢ozlim {iretmenin, bebeklerin mutlu olmalarim1 saglamanin, bebeklerin
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hareketlerini kontrol etmenin, koruyucu fiziksel ortam hazirlamanin, giiler yiizlii olmanin
bakim elemanlarmin tamami tarafindan her zaman wuyguladigi goriilirken; bakim
elemanlarinin % 48,4’iintin bebeklere hi¢ ninni sdylemedigi, % 51, 6’smin bazen ninni
sOyledigi, % 66’smin bebeklere bazen uyum sagladigi, % 85’inin bebeklerin geligsimlerini

her zaman destekledigi, % 75’inin her zaman bebeklere pozitif davranabildigi belirlenmistir.

Giivenli baglanmanin gerceklesmesinde etkili olabilecek uygulamalar gelistiren
bakim uygulamalarinin, sling kullaniminin, ten tene temasin, beslemenin, kiiltiirel
uygulamalarin, ve bakim hizmeti verenle bebegin ayni odayr paylasiminin bakim
elemanlarinin tamaminin her zaman uyguladig: goriiliirken, %23,4’mim bebek masajin1 hi¢
uygulamadigi, %76,6’siin ise bazen uyguladigi; Theraplay oyun terapisi uygulamasini ise
hicbir bakim elemaninin uygulamadigi, % 53,7’sinin bebeklerin uyku diizenini hig
saglayamadigi, duyu biitiinleme uygulamalarinin ise hi¢bir bakim elemaninin uygulamadigi

saptanmigtir.

Bakim elemani ile bebek arasinda giivenli baglanmanin gerceklesmesinde katki
saglayabilecek temalardan etkili etkilesim, oyun oynama, sosyal duygusal 6zellikler, anne
yoksunlugu, personel degisikligi temalarmma bakim elemanlarinin tamaminin tamamen
katildig1 belirlenirken; gelisimsel 6zellikler (%87,2), cevresel uyaranlar (%78,7) ve bebeklik
depresyonu (%84) temasma bakim elemanlarmin ¢ogunun tamamen katildiklari, rutin
olusturma (%83), sinir koyma (%80,3) ve bakim veren depresyonu (%70,7) temasina bakim
elemanlarinin ¢ogunun bazen katildiklari, 6z diizenleme (%2100) ve psikolojik dayaniklilik

(%85,6) temasina ise bakim elemanlarinin gogunun hi¢ katilmadiklart belirlenmistir.

Elde edilen sonuglar, bakim elemanlarinin bebeklerle saglikli baglanma iliskisi
kurmada bazi kritik davranislart siklikla uyguladigini, ancak belirli uygulamalar ve temalara
yonelik farkindalik ve uygulama sikliginin arttirilmasi gerektigini gostermektedir. Ozellikle,
stres yonetimi ve tiikkenmislik hissiyle basa ¢ikma gibi konularda destekleyici programlara
ihtiyag duyuldugu sonucuna varilmistir. Yapilan ihtiyag belirleme calismasi ile alan
yazindaki bilgiler g6z 6niinde bulundurularak programin planlanmasi asamasina gecilmistir.
Bu siirecte oncelikle glivenli baglanma miidahale programinin genel amaclar1 belirlenmis ve

sonrasinda temel hedefler olusturularak hedeflere yonelik davraniglar olusturulmustur.

Programin Amac¢ ve Hedefleri: Calisma kapsaminda hazirlanan GUBAM
Programinin amaglar1 ve hedefleri, bakim elemanlar ile gergeklestirilen goriigmeler ile
korunmaya muhtag 0-35 aylik bebeklerle etkilesim becerilerini ve gelisimlerini

desteklemeye, stres diizeylerini azaltmaya yonelik amaclar ve genel hedefler belirlenmis,
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pragmatizm, ilerlemecilik, yeniden kurmacilik felsefesi ve Ralph Tyler’in psikolojisi
dogrultusunda amagclar ve hedefler olusturulmustur. Bowlby’in Baglanma Kurami,
Bandura’min Sosyal Biligsel Ogrenme Kurami, Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistemler
Kurami ve deneyimsel 6grenme yaklasimi temel alinarak hazirlanan Giivenli Baglanma
Miidahale Programi; korunmaya muhtag 0-35 aylik bebeklerle bakim elemanlarinin etkilesim
becerilerini ve gelisimlerini desteklemeye stres diizeylerini azaltmaya yonelik olarak
sekillendirilmis, program icindeki &gretim materyalleri ve etkinlikler de amaglara gore

tasarlanmustir.
Gtivenli Baglanma Miidahale Programi’nin amaglar1 agagida sunulmustur:

¢ Bakim elemanlarina bebeklik donemi, bebeklerle iletisim ve etkilesim hakkinda
farkindalik kazandirmak,

e Bakim elemanlarmin baglanma, bag odakli ebeveynlik ve gilivenli baglanma
hakkinda alt yapilarim giiclendirmek,

e Bakim elemanlarinin bebek etkilesimi ve gilivenli baglanma ile ilgili uygulamalar
deneyimlemesi i¢in firsat sunmak,

e Bakim elemanlarina bebeklikteki stres ve stresle basa ¢ikmada etkili yontemler
ile uygulamalar hakkinda farkindalik kazandirmak,

e Bakim elemanlariin bebeklerle etkilesimde ve stresle basa ¢ikmada duyulari,

bebek masajini ve oyun etkinliklerini kullanmalarin1 desteklemektir.
2.5.2. Program Taslaginin Olusturulmasi

Giivenli Baglanma Miidahale Programi, giivenli baglanma, duygulari tamma,
anlama ve ifade etme, duyularini etkin kullanma, iletisim kurma, is birligi yapma, problem
¢ozme, stresle basa ¢itkma alanlarindan olugmaktadir. Programda bu alanlarin birbirleri ile ve
kendi i¢inde tutarli ve dengeli bir dagilim gostermesine dikkat edilmistir. Program
hazirlarken Milli Egitim Bakanlign 0-36 aylik c¢ocuklarda saglik, bakim ve beslenme
programi ile MEB Okul Oncesi Egitim Programi (2013) ve Aile Destek Egitim Rehberi
(EBADER) ve Okul Oncesi Egitimle Biitiinlestirilmis Aile Destek Egitim Rehberi
(OBADER) incelenmistir. Bu dogrultuda olusturulan Giivenli Baglanma Miidahale
Programi, haftada iki oturum olmak iizere sekiz haftalik bir program olarak planlanmistir.
Her bir oturum 105 dakika olarak planlanmistir. GUBAM Programinin Oturum konulari,

amaglar1 Cizelge 2.13.’te sunulmustur.
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Cizelge 2.13. Giivenli Baglanma Miidahale Programinin Konulart ve Amaglari

HAFTA

1.
HAFTA

2:
HAFTA

HAFTA

HAFTA

HAFTA

HAFTA

HAFTA

HAFTA

OTURUM KONULARI

1.0turum- Tanisma ve Program
Tanitimi

2.0turum- Bebeklik Doneminde
Gelisim

3.0turum- Bebeklik Doneminde
Iletisim ve Etkilesim

4.0turum-  Etkilesimde Bag
Odakli Ebeveynlik

5.0turum- Bebeklikte Giivenli
Baglanma

6.0turum-_. Bakim Elemanlarinin
Baglanma Oriintiileri

7.0turum-
Bebeklerle Etkilesimi ve Giivenli
baglanmay1 Destekleme

8.0turum- Bebeklikte Stres

9.0turum- Bebeklikte
Basa Cikma Yontemleri

Stresle

10.0turum- Bebeklikte Stresle
Basa Cikma Uygulamalari
11.0turum- Stresle Basa
Cikmada Duyular

12.0turum- Stresle Basa
Cikmada Bebek Masajt
13.0turum- Stresle Basa
Cikmada Oyun

14.0turum- Stresle Basa
Cikmada Oyunun Giicii
15.0turum- Stresle Basa

Cikmada Oyun Etkinlikleri

16.0turum-
Degerlendirilmesi

Programin

AMACLAR

Gilivenli  Baglanma  Miidahale
tanitilmasini saglamak.

Bakim elemanlarina bebeklik donemi hakkinda
farkindalik kazandirmak.

Bakim elemanlaria bebeklerle iletisim ve etkilesim

hakkinda farkindalik kazandirmak.

Programinin

Bakim elemanlariin bebeklerle etkilesimde bag
odakli ebeveynlik uygulamasi hakkinda bilgi sahibi
olmalarini saglamak.

Bakim elemanlarinin baglanma ve giivenli baglanma
hakkinda bilgilerini artirmak.
Bakim elemanlarina kendi
baglanma Oriintiilerini ortaya
yonelik destek saglamak.

Bakim elemanlarinin bebek etkilesimi ve giivenli
baglanma ilgili uygulamalar1 deneyimlemesi i¢in
firsat sunmak.

aileleriyle gelisen
¢ikarabilmelerine

Bakim elemanlarinin bebeklikteki stres hakkinda
bilgilerini artirmak.

Bakim elemanlarina bebeklikte stresle basa ¢ikmada
etkili yontemler hakkinda farkindalik kazandirmak.

Bakim elemanlarina bebeklerde stresle basa
¢tkmada etkili olan yOntemleri uygulamalari
hakkinda destek olmak.

Bakim elemanlarinin  bebeklerle etkilesimde ve
stresle bagsa c¢ikmada duyulart kullanmasini
desteklemek.

Bakim elemanlarinin bebeklerle etkilesimde ve

stresle baga c¢ikmada bebek masajini kullanmasini
desteklemek.

Bakim elemanlarinin  bebeklerle etkilesimde ve
stresle  basa ¢ikmada oyunu kullanmasini
desteklemek.

Bakim elemanlarinin  bebeklerle etkilesimde ve
stresle basa cikmada oyunun iyilestirici giiciinii
kullanmasini desteklemek.

Bakim elemanlarinin  bebeklerle etkilesimde ve

stresle  basa c¢ikmada oyun etkinliklerini
uygulamasini desteklemek.

Giivenli Baglanma  Miidahale Programini
degerlendirmek.

Cizelge 2.13.’te yer alan amaglar dogrultusunda kazanim/gostergeler olusturularak

Giivenli Baglanma Miidahale Programinin taslagi hazirlanmistir. Bu kapsamda etkinliklerle

ilgili materyaller belirlenmis, icerik ve 6grenme siireci olusturulmustur.
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Program Materyalleri: Giivenli Baglanma Miidahale Programinda bakim
elemanlarinin bebeklerle etkilesimlerini, bebeklerin gelisimlerini desteklemeye ve stres
diizeylerini azaltmaya yonelik belirlenen ama¢ ve kazamimlar dogrultusunda etkinlikte
kullanilacak materyaller hazirlanmigtir. Materyaller hazirlanirken alan yazinda yer alan
aragtirmanin konusuyla baglantili olan ve bakim elemanlarmin ev ortaminda kolaylikla
bulabilecekleri ve atik malzemeden hazirlanabilen oyunlar ve resimli hikaye Kkitaplar
incelenmistir. Bu dogrultuda her oturum icin konu ve amaca yonelik materyaller
hazirlanmistir. Arastirmada yer verilen oyunlarin planlanmasinda materyale erisimin kolay
olmasi, planlama ve oyuna hazirligin zaman almamasi, ayn1 oyunun evdeki diger bebekler
tarafindan oynanabilmesi gibi 6zellikler benimsenmistir. Hikaye kitaplar ise resimli hikaye
kitaplar1 olup, aragtirmaci tarafindan alinmis ve program sonrasinda bakim elemanlarina

hediye edilmistir.

Calismada uygulama siirecinde arastirmaciya yardimer olmak, bakim elemanlarinin
ilgi ve dikkatlerinin toplanmak ve siirecteki motivasyonlarini desteklenmek amaciyla model
bir bebek kullanilmigtir. Model bebek, yapay slikon dokulu olup, giilme ve aglama sesi
cikarabilmektedir. Gergek bebegin boyutlarinda olan bebek, oyuncak¢idan almmustir.
Uzerine kiyafet giydirilip ¢ikartilabilen, elleri, ayaklar1 ve boynu demonte olan bir bebektir.
Tiim etkinliklerde aktif rol alan model bebek, bakim elemanlarinin yaptiklari uygulamalarda

da kullanilmgtir,

Programin I¢erigi ve Ogrenme Siirecinin Olusturulmasi: Egitim amagclar1 konu
ve uygulamalar aracilifiyla ogrenme yasantilart ile gerceklesmektedir. Ogrenme
yasantillarinin  olusturulmasinda bireyin = &zelliklerine uygun bir egitimsel c¢evre
diizenlenmektedir. Ogrenme yasantilari, uygun yontem, teknik, arag-gereg, ortam ve siire
dogrultusunda olusturularak programin planlanmasini igermektedir (Ozaydmlik vd., 2014).
Giuvenli Baglanma Miidahale Programinda bakim elemanlarinin bebeklerle etkilesimlerini,
bebeklerin gelisimlerini desteklemeye ve stres diizeylerini azaltmaya yonelik belirlenen
ama¢ ve kazamimlar dogrultusunda program igerigi olusturularak farkli etkinliklere yer
verilmis, yetiskin 6grenme yontemleri kullamlmistir. Bu kapsamda da Giivenli Baglanma
Miidahale programinda yetiskin egitiminde siklikla kullanilan soru-cevap, anlatim, tartisma,
ornek olay, gosterip yaptirma gibi yontemlerle, buz kirma, beyin firtinasi, egitsel oyun gibi

teknikler (Kilig, 2012) kullanilmisgtir.

Giivenli Baglanma Miidahale Programinda yer alan oturumlar kisaca asagida

aciklanmigtir.
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Oturum 1’de tamisma ve program tanitimi yapilmis, bu kapsamda program
tanitimina, programin siirecine, programla ilgili beklentilere, programin uygulama siirecine

yer verilmistir.

Oturum 2’de bebeklik donemi ele alinarak incelenmis, bu kapsamda gelisimin
tamim1 ve Onemi, gelisimle ilgili kavramlar, gelisimi etkileyen faktorler, gelisim alanlari,
gelisim alanlar1 arasindaki iligki, bebeklik donemi, neler yapacagiz? konularma yer

verilmistir.

Oturum 3’te bebeklerle iletisim ve etkilesim ele alinarak incelenmis, bu kapsamda
iletisim ve etkilesimin tanim1 ve onemi agiklanmis, iletisimin 6geleri, iletisimi olusturan
temel kosullar, bebeklerle iletisim ve etkilesimde dikkat edilmesi gereken noktalar,
bebeklerle iletisim ve etkilesim kurmaya yonelik oneriler, etkili iletisimde ve etkilesimde

bakim verenlerin rolii konulari ele alinmistir

Oturum 4’te bebeklerle etkilesimde bag odakli ebeveynlik ele alinmis, bu kapsamda
bebeklerle etkilesimde bag odakli ebeveynlik tanimi, Onemi, bag odakli ebeveynlik
uygulamalarina yonelik Oneriler, bag odakli ebeveynlik uygulamalarini planlama ve

uygulama konularia yer verilmistir.

Oturum 5’te baglanma ve giivenli baglanma ele alinarak incelenmis, bu kapsamda
giivenli baglanmanin 6nemi, baglanma siireci, bebeklerin ihtiyaglarini karsilamada kullanilan
yontemler, giivenli baglanma siirecinde etkili olan etmenler, bakim siirecinde baglanma

oriintiileri konular1 ele alinmustir.

Oturum 6’da baglanma oriintiileri ele alinmis, bu kapsamda bakim elemanlarmin
kendi baglanma Oriintiileri ortaya ¢ikarabilmelerine destek saglanarak baglanma Oriintiileri

ile ilgili rnekler tizerinde durulmustur.

Oturum 7°de bebek etkilesimi ve giivenli baglanma ele alinmis, bu kapsamda
bebekle etkilesimde bebegi desteklemenin yollari, bebekle etkilesimde farkli materyaller
kullanma, bebekle etkilesiminde ve giivenli baglanmada etkili yontemler, giivenli baglanma

ile ilgili 6neriler, bebekle etkilesim kurmak i¢in farkli yontemler {izerinde durulmustur.

Oturum 8’de bebeklikteki stres ele alinmig, bu kapsamda bebeklik doneminde stres,
bebeklik doneminde stresin dnemi, bebeklikte stresi ortaya ¢ikaran durumlar, bebeklerdeki

stresin nedenleri, bebeklerin stresini yonetmenin dnemi lizerinde durulmustur.

85



Oturum 9°’da bebeklikte stresle basa ¢ikmada etkili yontemler ele alinmis, bu
kapsamda bebegin stresini azaltma yontemleri, stresle basa ¢ikmada etkili yontemler, stresle

basa ¢ikmada etkili yontemler iizerinde durulmustur.

Oturum 10’da bebeklerde stresle basa ¢ikmada etkili olan yontemler ele alinmis, bu
kapsamda bebeklikte stresi azaltan durumlar, bebeklikte stresi azaltan Ornekler verme,
bebegin stresini azaltmak igin oyun planlama, bebegin stresini azaltmak i¢in oyun oynama,
stresini azaltmak i¢in oyun ve miizik kullanma, bebegin stresini azaltmak i¢in kitap okuma

iizerinde durulmustur.

Oturum 11°de bebeklerle etkilesimde ve stresle basa ¢ikmada duyular1 kullanma ele
alimmus, bu kapsamda bebeklerde duyularin 6nemi, duyularin gelisimi, etkilesimde ve stresle
basa ¢ikmada duyular1 kullanma yollari, etkilesimde ve stresle basa ¢ikmada duyularla ilgili

etkinlik planlama ve uygulama iizerinde durulmustur.

Oturum 12°de bebeklerle etkilesimde ve stresle basa ¢ikmada bebek masaji ele
alinmus, Bebeklerde Masajin Onemi, Bebek Masajinin Etkileri, Bebek Masajinda Dikkat

Edilmesi Gereken Noktalar, Bebek Masajini Planlama ve Uygulama iizerinde durulmustur.

Oturum 13’te bebeklerle etkilesimde ve stresle basa ¢ikmada oyun ele alinmis, bu
kapsamda bebekle oyun oynamanin 6nemi, oyunda dikkat edilecek noktalar, oyunun

etkilerini siralama, bebeklerle oynanan oyunlari analiz etme {izerinde durulmustur.

Oturum 14’te bebeklerle etkilesimde ve stresle basa ¢ikmada oyunun iyilestirici
giicii ele alinmig, bu kapsamda Bebeklere yonelik oyun etkinliklerinin 6nemi, oyun
etkinliklerine 6rnekler verme, oyun hazirlarken dikkat edileceklerin siralamasi {izerinde

durulmustur.

Oturum 15°te bebeklerle etkilesimde ve stresle basa ¢ikmada oyun etkinliklerini
uygulama ele alinmig, bu kapsamda bebeklere yonelik oyunlar i¢in materyal hazirlama,
bebeklere yonelik oyunlar i¢in ortam diizenleme, etkilesimde ve stresle basa ¢ikmada oyun

etkinlikleri planlama ve uygulama iizerinde durulmustur.

Oturum 16’da giivenli baglanma miidahale programini degerlendirme ele alinmus,
bu kapsamda programin beklentileri karsilayip karsilamadigi, programin katkilari, program
ile ilgili duygu, diisiince ve farkindaliklar, programin giicli ve zayif yonleri ilizerinde

durulmustur.
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Programin Uzman Goriisiine Sunulmasi1 Siireci: Hazirlanan program
materyallerinin ve etkinliklerin; program igin belirlenen amag ile kazanim ve gostergeler
acgisindan tutarliligmmin incelenmesi ve bakim elemanlarinin diizeyine uygunlugunun
belirlenmesi amaciyla on ii¢ alan uzmaninin (4 ¢ocuk gelisimi uzmani, 3 okul Oncesi
Ogretmeni, 2 6lgme ve degerlendirme uzmani, 2 egitimde program gelistirme uzmani, 1
kurum bakimi ¢alisan bakim elemani, sosyal hizmet kurumunda ¢alisan 1 sosyal ¢aligsmaci)
goriisiine sunulmugtur. Tiim uzmanlar program igerisinde yer alan tiim etkinlikleri kazanim
ve gostergelere, 0grenme siireclerine, 6grenme siireglerinin c¢alisma giivenli baglanma ve
bakim elemani bebek etkilesimine uygunlugu agisindan degerlendirmislerdir. Uzmanlardan
gelen goriis ve Oneriler degerlendirildiginde; bir uzmanin programin bir biitiinlik i¢inde
calisildigina ve ilgili kriterlere uygunluguna, bir diger uzmanin ise yazim yanlishiklarmin
olduguna iliskin onerileri oldugu goriilmiistiir. Onerilen geri degerlendirmeler gdzden
gegirilerek gerekli degisiklik ve diizenlemeler yapilmis ve kapsam gegerlik orani (KGO)
hesaplanmistir.  Yapilan analizler sonucunda Giivenli Baglanma Miidahale (GUBAM)
programinda yer alan tiim etkinlikler tiim uzmanlarin uygun gérmesiyle kabul edilmis ve

uygulanmaya hazir hale getirilmistir.

Programin pilotlama c¢alismasi: Hazirlanan GUBAM programi oturumlarimin
belirlenen bakim elemanlarina uygunlugu, etkinlik siiresi ve bakim elemanlarmin ilgisi
konusunda bilgi sahibi olmak amaciyla deney ve kontrol grubu disinda bakim hizmeti veren

15 bakim elemanlarina bir okulun toplanti salonunda uygulanarak degerlendirilmistir.

GUBAM programinda yer alan iki oturum pilot ¢alisma olarak uygulanmistir (Sekil 2.7).

Sekil 2.7. Giivenli Baglanma Miidahale Programinin pilot oturum ¢aligsmasi
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Uygulamalarin yapilmasi esnasinda programin bakim elemanlari i¢in uygun oldugu,
bakim elemanlarinin aktif katilimina olanak verdigi, glinliik yasantisina genelleyebilmesine
imkan vermeye uygun oldugu belirlenmistir. Yapilan pilot degerlendirmeler sonucunda geri

bildirimler dogrultusunda programa son hali verilmistir.

GUBAM Programi kapsaminda yer alan oturumlardan bazilar1 asagida sunulmustur.

2. OTURUM: GELIiSiM VE BEBEKLIK DONEMi
Oturumun Amaci; Bakim elemanlarina bebeklik donemi hakkinda farkindalik kazandirmaktir.
KAZANIMLAR KONULAR YONTEM-TEKNIK SURE/DK.
Giris
Anlatim
Katilimcilarin Dikkatini
Soru-Cevap 25 Dk.
Cekme
. Oyun
Kazanimlarla Ilgili A¢iklama
Gelisme
. Anlatim
Gelisimi agiklar Gelisimin Tanimi ve Onemi
" o Soru-Cevap
Gelisim alanlarmn ~ Gelisimle Ilgili Kavramlar ) 20 Dk.
.. Beyin Firtinas:
ozetler. Gelisimi Etkileyen Faktorler

Tartisma
Gelisim Alanlar1

Geligim alanlarinin

birbiri ile iligkisini Gelisim Alan_larlmn Beyin Firtinasi
tartigir. Arasindaki Iligki Soru-Cevap 35 Dk
Bebeklik doneminin Bebeklik Donemi Tartisma

Onemini sdyler.
Sonucg
Neler Yapacagiz?
) ) Anlatim Tartisma
“Sessiz Gosteri!” 25 Dk.
“Zamaninda Yanitla!”
Neler Ogrendik?

Oturum Materyal ve EKkleri: Oyun Hamuru, Kiirdan, Mantar Panolar, Gelisim Kartlari, Raptiye, Bez
Torba, Gelisim Alanlarmin Yazili Oldugu Kartlar, Renkli Fon Kartonlar1, Tahta Kalemi, Bant, Kum
Saati, Zil, Armagan Kitap “Kalpten Bagli”, Torba,

Ek 1. Oyun Hamurundan Bebek Gorseli
Ek 2. Geligim Kartlar

Ek 3. Gelisim Alan Kartlar

Ek 4. Agac

Ek 5. Durum Belirten Ciimleler

88



OGRENME VE OGRETME SURECI
GIRiS

Katimcilarin Dikkatini Cekme

Egitimci katilimcilart kapida karsilar. Katilimcilara “Hos geldiniz” diyerek katilimcilarla sohbet eder.
Katilimcilar yerlerine oturduktan sonra egitimci “Oncelikle bir énceki oturumu size hatirlatmak
isterim. GUBAM Programimn birinci oturumunda programin tamtimas ile ilgili konusmustuk.
Program boyunca yapacagimiz her bir oturumla ile ilgili sohbet etmistik. Tiim katilimcilarin birbirini
taniyabilmesi i¢in bir etkinlik yapmistik. Grup kurallarimizi birlikte belirlemistik” der.

Bu hafta oturumumuza bir etkinlik ile baslamak istiyorum.

1. ETKINLIK
Etkinligin Ad1 Bebek Yapimi
Etkinligin Amaci Gelisimle ilgili bilgileri fark etmelerini saglamaktir.

Yontem ve Teknik

Anlatim, Oyun

Siire 15 dk.
Materyaller Oyun hamuru, kiirdan
Egitimci, katilimcilara oyun hamurlari ile bir bebek
yapacaklarini sdyler. Oyun hamurlarini kullanarak katilimcilar
istedikleri sekilde kendileri igin bir bebek yaparlar. Ardindan
RN her bir katilimct bebegini nasil olusturdugunu ve bebegin
Etkinligin .
Uveulanmas viicudunda yer alan organlari nasil yaptiklarinmi arkadaslarina
ygu ! anlatir. Her katilmcinin yaptigi bebek (Ek 1), diger
katilimcilarin - gorebilmesi i¢in sergilenir ve fotograflanir
fotograflar tahtaya gorsel olarak yansitilir. Katilimcilarla
hazirladiklar1 bebekle ilgili hissettirdikleri konusulur.
i@] Etkinlikle lgili Katilimcilar: oyun hamurundan istedikleri sekilde bebek
ipuclan olusturmalari i¢in cesaretlendirin.
— 5
R P [
( e o Degerlendirilmesi )

Etkinlik sirasinda sorun yasandi mi1?
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Kazammlarla ilgili Aciklama

Egitimci “Bugiin “Gelisim ve Bebeklik Dénemi” konusunda bir oturum gerceklestirecegiz. Bu konu kapsaminda,
gelisimin tanimi ve dnemi, gelisim alanlari, gelisim alanlart arasindaki iliski, bebeklik doneminin onemi, bebeklik
déneminde gelisim siirecini birlikte ele alarak etkinlikler yapacagiz” der.

GELISME

Soru: Gelisim denilince akliniza neler geliyor? (Yanitlar: dinleyin, yanitlari yazin ve bunu tiim katilimcilarin
yanitlarindan sonra katilimcilarla paylasin)

Katilimeilarin goriisleri alindiktan sonra egitimci gelisimi agiklar.

Gelisim, dollenmeden baglayarak yasamin sonuna dek devam eden bir siirectir. Gelisimi anlayabilmek igin
gelisim, biiylime, olgunlagsma, 6grenme, hazirbulunusluk, kritik donem kavramlarini agiklamak gerekir.

Gelisim, organizmanin dollenmeden baglayarak biiyiime, olgunlasma ve &grenmenin etkilesimiyle bedensel,
bilissel, dil, duygusal, sosyal yonden en son asamaya ulagincaya kadar siirekli ilerlemesidir.

Biiyiime, organizmanin fiziksel Ozelliklerinin nicel olarak gosterilmesi yani bedensel olarak gosterdigi
degisiklikleri ifade etmektedir.

Olgunlasma, viicut organlarinin kendilerinden beklenen fonksiyonu yerine getirebilecek diizeye gelmesi igin,
ogrenme yasantilarindan bagimsiz olarak, kalitimin etkisiyle ge¢irdigi biyolojik bir degismedir.

Ogrenme, yasant1 sonucu davranista meydana gelen siirekli degisikliktir.

Hazirbulunusluk, organizmanin, olgunlasma ve &grenme sonucunda kisinin belli davraniglari yapabilecek
diizeye gelmesidir.

Kritik donem, organizmanin yas degiskenine gore belirli becerileri kazanma ve 6grenme agisindan uygun oldugu
donemdir.

Bu kavramlar hem gelisimin anlasilmasina hem de bebeklik doneminin anlasilmasina destek saglayacak
kavramlar arasinda yer almaktadir.

Soru: Gelisim ile ilgili bagka neler soyleyebiliriz.? (Yanitlari dinleyin, yanitlar: yazin ve bunu tiim katilimcilarin
yanitlarindan sonra katilimcilarla paylagin)

Simdi sizlerin de soylediklerini gelisim kartlar1 ile gézden gegirelim.

2. ETKINLIK

Etkinligin Ad1 Anlat Bakalim
Etkinligin Amac1 | Gelisimle ilgili bilgileri fark etmelerini saglamaktir.
Yontem ve
Teknik Anlatim- Soru Cevap
Siire 10 dk.
Materyaller Mantar Panolar, Gelisim Kartlari, Raptiye, Bez Torba
Mantar pano, raptiye ya da toplu igne kutusu katilimcilarin gorebilecegi
bir yere yerlestirilir. Egitimci, torbayr katilimcilara gostererek torbanin
Etkinligi icinde neler olabilecegi hakkinda konusur. Katilimeilarin tahminlerini alir.
U nl;il:rlla Daha sonra her bir katilimei torbadan bir tane gelisim karti ¢eker. Her bir
ygu st katilimer gektigi kartt (EK 2) grubun duyabilecegi sekilde okur. Okudugu
kart1 panoya asar. Tiim kartlar panoya asildiktan sonra, tekrar katilimcilar
panodan rast gele kart secer. Karttaki yaziy1 okur ve torbaya kart1 atar.
5454 Etkinlikle ilgili Katilimcilart gelisim kartlarindaki climleleri tekrar etmeleri i¢in motive
ipuglan edin.
L anmnn s e Etkinlik katilimeilar tarafindan uygulandi mi?
‘\\ rEan Etklnl]gln Etkinlik last 9
" alEt Degerlendirilmesi i amacina ulagti mi:
Q - Etkinlik sirasinda sorun yasandi m1?
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Gelisimin anlagilmasinda gelisim alanlarii da bilmek ¢ok onemlidir. Gelisim alanlar
fiziksel gelisim ve saglik, biligsel gelisim, dil gelisimi, sosyal duygusal gelisim, ahlak gelisimi, cinsel

gelisim alanlarindan olusur. Gelisim alanlarini agiklamadan once gelisim alanlarini kesfetmek i¢in bir
etkinlik yapacagiz.

3. ETKINLIK

Etkinligin Ad1 Gelisim Alanlarin1 Kesfedelim!

Etkinligin Amaci Gelisim alanlar1 hakkinda farkindalik saglamaktir.

Yontem ve Teknik | Anlatim, beyin firtinasi

Siire 15 dk.

Materyaller Torba, Gelisim Alan1 Kartlari

Katilimceilar iki ya da ii¢ kisilik kiigiik gruplara ayrilir. Her
grup torbadan gelisim alanlarinin yazili oldugu gelisim alani
kartlarindan (Ek 3) birer tane geker. Gruplar kendi aralarinda
konusarak gelisim alani ile ilgili birlikte olduklar1 bebeklerde
Etkinligin gozledikleri Ornekleri kartlara yazar. Gelisim alam ile ilgili
Uygulanmasi agiklamalarin yapildiktan sonra, gelisim alam ile ilgili
ornekleri grup arkadaslarina sunar ve egitimcinin 6rnegi ile
kendi oOrneklerini karsilastirir. Her grup kendi orneklerini
diger katilimcilarla paylasir. Tim gelisim alanlart bu sekilde
etkilesim kurularak siirdiiriiliir

’if‘g} Etkinlikle Iigili | Katilimcilar1 bebeklerdeki gozlemledikleri gelisim drneklerini
ipuclan sunmalari igin cesaretlendirin.

Etkinlik katilimeilar tarafindan uygulandi mi?

Sanann e T
‘\\\_:3 ity f)tlfll:l;g;l;irilm ; Etkinlik amacina ulagtt mi1?
Q ) eserie es Etkinlik sirasinda sorun yasandi mi1?

Egitimci, etkinlikteki gruplarin gelisim alanlarinin isimlerini sdyler ve gelisim alanlarindan fiziksel
gelisim ve saglik ile duyusal gelisim alanini agiklar.

Fiziksel gelisim, boy uzunlugu, agirlik, kas, kemik, dis ve beyin gelisimi ile iskelet, sinir, sindirim, dolagim,
solunum, bosaltim gibi sistemlerin ve duyu organlari ile bedeni olusturan tiim organlarin gelismesi olarak
tanimlanir.

Saglikli biiyiimeyi, biiyiik ve kiiciik kaslarin gelisimini, hareket becerileri ve yaraticilik ile hareket
becerilerini kapsayan fiziksel gelisim bireye 6zel bir gelisimdir.

Fiziksel gelisim ve saglik insan yasaminda ¢ok 6nemlidir. Bu alanin yagamin erken yillarindan baglayarak
desteklenmesi, bireyin saglikli bir yasam siirmesine ve bedenini korumasina katki saglamaktadir. Fiziksel
gelisim ve saglik gelisim alan1 kapsaminda birbirleri ile iliskili olan biyiik (kaba) kas gelisimi, kii¢iik (ince)
kas gelisimi, yaratic1 hareket, 6z bakim ve saglik olmak iizere dort 6grenme alani bulunmaktadir. Bebeklik
doneminde duyusal gelisim, ¢ocugun c¢evresinde olup bitenleri anlamlandirmasidir. Bebeklerin
dogduklarinda duyular1 gelismis olup bebek duyulari ve motor becerileri yoluyla dis ¢evrelerini tanir,
farkliliklart ayirt eder, benzerlikleri algilar, nesneler arasindaki iliskileri anlar. Duyu egitimi, dogumla
birlikte baslar. Duyu egitiminde dokunma, tatma, koklama, duyma, gérme, denge, viicut farkindalig
duyularmi desteklemek gerekir. Duyularin desteklenmesi tiim gelisim alanlarini destekler.

Bebeklik doneminde reflekslerde ¢ok onemlidir. Refleksler ani olaylara karsi verilen ve yonetilemeyen
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tepkilerdir. Istemli hareketlerin temelini olusturan refleksler zamanla kaybolur. Refleksler bebegin hayatta
kalmas1 ve giivenligi icin gerekli olup reflekslerin olmamasi ya da zamaninda kaybolmamasi problem
olduguna isaret eder. Cocuklarin tiim duyularini aktif tutabilmek gelisimine olumlu sonuglar saglayacaktir.

Gelisim Alam ile Tlgili Ornekler: Parmaklarmi kullanarak nesneleri kutudan gikarir. Yiiriirken tekerlekli
arabayi ¢eker. Kosarken aniden durur ve geri doner.

Bu gelisim alanini inceleyen grup drneklerini paylasir. Katilimcilar 6rneklerinin yazili oldugu kart1 panoya
asar.

Soru: Peki, bilissel gelisim hakkinda neler soyleyebiliriz? (Yanitlari dinleyin, yanitlar: yazin ve bunu tiim
katilimcilarin yanitlarindan sonra kattlimcilarla paylasin)

Biligsel gelisim, insanlarin diisiinme, O6grenme, problem ¢dzme ve anlama siirecindeki degisimlerden
olusur. Bireyin c¢evresini algilamasi, yorumlamasi ve zihinsel faaliyetler gostermesi seklinde tanimlanir.
Biligsel gelisim siireci, bebeklerin dogumundan itibaren baslar ve omiir boyu devam eder. Bu siiregte
insanlar, ¢evreleri ile etkilesim halindeyken zihinlerinde bilgi, beceri ve anlayislarin1 gelistirirler. Biligsel
gelisim; bellek, diigiinme, akil yiiriitme ve dildeki degisimleri kapsar. Biligsel gelisim deneyim, olgunlagma,
sosyal gecis ve dengeleme yoluyla gerceklesir.

Gelisim Alam ile ilgili Ornekler: Cingirag: tutar ve sallar. Kasig1 masanim kenarindan asag) iter ve yere
diisen kasiga bakar. Yerde buldugu bir nesneyi agzina alir.

Bu gelisim alanini inceleyen grup drneklerini paylasir. Katilimcilar 6rneklerinin yazili oldugu kart1 panoya
asar.

Soru: Peki, dil gelisimi hakkinda neler sdyleyebiliriz? (Yanitlari dinleyin, yanitlar: yazin ve bunu tiim
katilimcilarin yanitlarindan sonra kattlimcilarla paylasin)

Dil gelisimi; seslerin, kelimelerin, sayilarin, sembollerin kazanilmasi, saklanmasi ve dilin kurallarina uygun
olarak kullanilmasini iceren bir siirectir. Dil gelisimi, dogumdan itibaren baslar, diizenli bir sekilde olusur
ve yasam boyu devam eder. Dil ve 6grenme arasinda dnemli bir iligki vardir. Dil, 6grenmeyi kolaylastirir.
Dil gelisimi bilingsizce ¢ikan bir ses ile baslar, bu ses zamanla ses topluluklarina, ses topluluklart bir
sozciige, sozciiklerde birleserek climlelere doniisiir. Bebek olgunlastikga konusma mekanizmasi iizerindeki
denetimi artar.

Gelisim Alam ile flgili Ornekler: “ba-ba” “da-da” “na-na” gibi heceleri tekrar etmeye baslar. Adi
soylendiginde bakar. ki kelimeli ciimleler kurar.

Bu gelisim alanini inceleyen grup 6rneklerini paylasir. Katilimcilar 6rneklerinin yazili oldugu kart1 panoya
asar.

Soru: Peki, sosyal ve duygusal gelisim hakkinda neler sdyleyebiliriz? (Yanitlar: dinleyin, yanitlart yazin ve
bunu tiim kattlimcilarin yanitlarindan sonra katilimcilarla paylasin)

Sosyal ve duygusal gelisim, ¢cevreden i¢ ve dis diinyalardan gelen etkiler herhangi bir olayin ona hos gelip
gelmeme hali olarak tanimlanir. Birey sosyal gevre ile etkilesim igindeyken az ya da ¢ok haz ve elem
duygulari i¢indedir. Bireyin yasaminda, bir canlanma hareketlenme anlamina gelmektedir.

Sosyal duygusal gelisim siirecinde bireyde kisilik gelisimi ile ilgili degisimler ve gelismeler gerceklesir.
Kisilik gelisimi, bireyin sosyal ve fiziksel gevresi i¢inde tutarli olarak gosterdigi kisilik 6zelliklerinin
olusumudur. Bu gelisim alani, bireyin biligsel etkinlikleriyle iliskili olup, insan davraniglarinin bilingten
ote, bilingalt1 ile iligkili oldugunu vurgular.

Gelisim Alam ile flgili Ornekler: Tanidigi kisi kucagma aldiginda, ona sarilir. Engellendiginde ses
cikararak tepki verir. Yeni karsilastigi durumlarda duygularini ifade eden sesler ¢ikarir. Yetigkinle
etkilesimli oyun oynar.

Bu gelisim alanini inceleyen grup 6rneklerini paylasir. Katilimceilar 6rneklerinin yazili oldugu kart1 panoya
asar.

Soru: Peki, ahlak gelisim hakkinda neler soyleyebiliriz? (Yamitlar: dinleyin, yanitlart yazin ve bunu tiim
katilimcilarim yanitlarindan sonra katilimcilarla ile paylagin)

Ahlak gelisimi, bireyin toplumun deger yargilarin1 benimseyerek i¢inde bulundugu ¢evreye uyumunu ve
kendi ilke ve deger yargilarini olusturmasini amaglayan bir siireg olarak tanimlanir. Ahlak gelisimi,
topluma nasil davranilmas: gerektiginin farkinda olmaktr.
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Gelisim Alam ile Tlgili Ornekler: Anne babanin énerilerine gére hareket eder. Anne babanmn kiiltiirel ya
da geleneksel uygulamalarini taklit eder.

Bu gelisim alanini inceleyen grup 6rneklerini paylagir. Katilimeilar 6rneklerinin yazili oldugu karti panoya
asar.

Soru: Peki, cinsel gelisim hakkinda neler soyleyebiliriz? (Yanitlar: dinleyin, yanitlar: yazin ve bunu tiim
katilimcilarin yamitlarindan sonra katilimcilarla ile paylasin)

Cinsel gelisim, ¢ocugun biitiin gelisim alanlarin1 etkileyen bir siiregtir. Cinsel gelisim, ¢ocugun cinsel
agidan bilyiimesi ve olgunlagmasi, cinsellige yonelik olumlu tutum ve deger yargilarmna sahip olmasi ve
olumsuz cinsel diirtiilerini denetim altina alabilmesinde gerekli bilgi ve becerilere sahip olmasini gerektirir.

Gelisim Alam ile Tlgili Ornekler: Nesneleri agza gotiirerek emer ve haz duygusunu hisseder, kendi
cinsiyetini ifade eden climleler kurar.

Bu gelisim alanini inceleyen grup 6rneklerini paylasir. Katilimeilar 6rneklerinin yazili oldugu kartt panoya
asar.

Panoya asilan gelisim alanini ile ilgili drnekler katilimeilarla birlikte tekrar gézden gecirilir.

Soru: Gelisim alanlar1 arasindaki iliski hakkinda neler sdyleyebiliriz? (Yanitlar: dinleyin, yanitlart yazin ve
bunu tiim katilimcilarin yanitlarindan sonra katilimcilarla paylasin)

Geligim alanlar1 birbirini destekleyerek bir biitiin olarak ilerleme kaydeder. Bu nedenle bebege verilen
uyaranlarin da gelisim alanlarina uygun olarak ¢esitlendirilmesi gerekir. Bebeklerin saglikla gelisebilmeleri
icin bir gelisim alanindaki ilerlemenin ya da gerilemenin diger gelisim alanlarini etkileyecegi
unutulmamalidir.

Simdi sizlerle birlikte gelisim alanlar1 agaci etkinligini yapacagiz.

4. ETKINLIK

Etkinligin Ad Gelisim Alanlar1 Agaci

Etkinligin Amaci Geligim alanlar1 ile ilgili bilgileri fark etmelerini saglamaktir.

Yontem ve Teknik | Oyun

Siire 10 dk.

Materyaller Renkli Fon Kartonlar1, Tahta Kalemi, Bant

Gelisim alanlar1 ile ilgili yazilan 6rnekler ve gruplarin
gelisim alani ile ilgili isimleri gruplar tarafindan renkli fon

Etkinligin kartonlarina yazilir. Daha 6nceden hazirlanmis agacin (EK 4)

Uygulanmasi govdesine gelisim alanlari, Gelisim alanlar ile ilgili 6rnek
climleler ise agacin yapraklar1 olacak sekilde agaca
yerlestirilir.

Etkinlikle Ilgili Katilimeilara gelisim agacinin olusturulmasinda destek olun.

Ipuclan

— >
Etkinligin Etk¥nl!k katilimcilar tarafindan uygulandi m1?
- . . . | Etkinlik amacina ulagti mi1?
Degerlendirilmesi

Etkinlik sirasinda sorun yagsandi m1?
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Soru: Peki, bebeklik donemini bilmek neden 6nemlidir? Bu konu hakkinda neler sdyleyebiliriz? (Yanitlar:
dinleyin, yanitlart yazin ve bunu tiim katilimcilarin yanitlarindan sonra katihimcilarla paylasin)

Bebeklik doneminde, bebegin kazanacagi beceri ve bilgiler bebegi dogrudan etkiler. Saglikli bebekler
yetistirmede, onlarin gelisim 6zelliklerini ve bu ozellikler dogrultusunda gereksinimlerini bilmek ¢ok
o6nemlidir. Gelisimin en hizli oldugu bebeklik doneminde gelisim, bebeklerin uygun zamanda yasadigi
deneyimlerle birlikte karmasik bir sekilde gelisen yetenek ve becerilerinin doniisiim siireci olarak ifade
edilmektedir.

Bebeklik donemi, viicutta ve beyinde fiziksel, algisal ve diisiinsel kapasitelerini, dil gelisimini ve insanlarla
iligkilerini destekleyen 6nemli degisiklikleri ve gelisimleri barindirmaktadir. Bebeklerin gelisim alanlariyla
ilgili yapilan ¢alismalarda bebeklerin gelisimini tanimlamak yaninda gelisim ve degisimlerin neden ve ne
zaman meydana geldigine odaklanilmistir. Bu degisimlere iliskin bilgiler gelisimsel riskleri belirlemek ve
onlemek agisindan ¢ok 6nemlidir. Gelisimsel problemle ilgili ipuglar1 elde etmek ve bebegin gelecekte
kaydedecegi gelisim kapasitesini maksimum diizeye ¢ikarmak i¢in bebeklik doneminde gelisimi izlemek ve
desteklemek gereklidir. Bebeklere dogru miidahalelerde bulunma, bu miidahalelerinin nedenlerini anlama
ve rehberlik etme konusunda annelere ya da bakim verenlere destek olmak dnemlidir.

Soru: Peki Bebeklik doneminde gelisim ile ilgili neler sdyleyebiliriz? (Yanitlar: dinleyin, yanitlar: yazin ve
bunu tiim kattlimcilarin yanitlarindan sonra katilimcilarla paylasin)

Bebeklik donemi, bebeklerin biiyiime yolculugunda keyifli ve takip edilmesi gereken bir yolculuktur.
Bebeklik doneminde bebekler, bireysel farkliliklart nedeniyle farkli gelisim alanlarinda farkli gelisim
Ozellikleri gosterebilir.

Bebek dogdugunda viicudunu kontrol edebilecek giigte degildir. Viicudun kontrol edilmesi, biiyiime,
olgunlasma ve Ogrenmeyi gerektirir. Dogumdan sonra bebekler g¢evresini tanimak igin reflekslerini
kullanmaktadir. Bu refleksif hareketler istemli hareketlerin ilk bi¢cimidir. Bebeklik doneminde tonik boyun
refleksi, moro refleksi, yakalama refleksi, adimlama refleksi, goz kirpma refleksi, arama refleksi, emme
refleksi, planter (taban) refleksi, babinski refleksi, landau refleksi goriiliir.

Bebeklik doneminin ilk aylarinda, bebek zamanin biiyiik kismin1 sirtiistii ve yiiziistii yatarak gegirir. Bagini
saga sola hareket ettirebilir. Nesneleri goziiyle takip edebilir. Bagini bir-iki saniye kaldirabilir. Kucaga
alindiginda basini bes saniye dik tutabilir. Yiiz iistii yatarken 6n kollarindan destek alarak basini 90 derece
actyla kaldirabilir. Oturtuldugunda basini bir dakika dik tutabilir. Ayaga kaldirildifinda ayaklariyla yeri
itme hareketi yapan bebek zamanla bagimsiz oturmaya, emeklemeye ve yiiriimeye baslar. Bebeklerin ¢gogu
yasii yiriiyerek karsilar. Bagimsiz yiirimeye baslayan bebek ellerini de etkin bir sekilde kullanmaya
karalamalar yapmaya ve dokerek de olsa bagimsiz yemek yemege baslar. Daha sonra giysilerini ¢ikarmaya
ve giymeye baslayan bebeklerde merdiven inme ve ¢cikma davramslar da goriiliir. Iki yasindan sonra bebek
hazir oldugunda tuvalet egitimine de baslanabilir.

Bebekler nesneleri, sosyal etkilesimleri ve dili etkin bir sekilde kullanarak yeni zihinsel beceriler edinir.
Nesneleri bir kutuya doldurur bosaltir. Nesneleri siralar. Kaybolan nesneyi ilk aylarda kayboldugu yerde
arayan bebek daha sonra kaybolan nesneyi farkli yerlerde aramaya baglar. Diisen bir nesnenin diisiistini
izler, kare, licgen daire gibi sekiller olan sekil tahtasina sekilleri diizgiin bir sekilde yerlestirebilir.

Bebekler konusmaya baglayincaya kadar asama asama kendini ifade etme yollarini ararlar. Bebekler
genellikle ilk alti haftada istemsiz sesler ¢ikarir. Daha sonra istemsiz ¢ikarilan sesler mirildanmalar
seklindeki seslere doniigiir. Mirildahma doneminde, bebek konusan kisiyi gozleri ile arar, ismi
soylendiginde sesin geldigi yone bakar. Mirildanmanin tekrar1 doneminde ise isittigi sesleri taklit ederek
hece tekrarlari (ba-ba, de-de, gibi) yapar. Ses sozciik doneminde, anlami olmayan akici 6zellikte sesleri
cikarir, istediklerini isaret ya da seslerle belirtir.

Saglikli bebeklik déonemi yaratma siirecinde en dnemli nokta, bebek c¢evresindeki, basta anne baba olmak
lizere, yetiskinlerin ona ne sunduklar1 ve ¢ocugun bunlara verdikleri tepkiler 6nemlidir. Bebek problem
¢ozme ve diger bilissel becerileri igin gerekli olan “yap1” ve “islevlerin” dogru gelisebilmesi i¢in, ¢evresi
tarafindan saglanacak uyaran ve deneyimlerin “dogru/hassas” zamanlarda verilmesi gereklidir. Ornegin,
bebege ilk yillarinda sefkat ve baglilikla ilgili uyaricilar yakin g¢evresi tarafindan saglanamazsa, erken
cocukluk donemi sonrasinda bu yoksunlugun onun beyninde yarattigi tahribati telafi etmek ¢ok zor
olacaktir. Bebeklerde gozlenen bu durumlar tiim gelisim alanlarinda bebek biiyiidiikk¢e gozlemlemek
miimkiindiir.

SONUC
Neler Yapacagiz?

Simdi sizlerle oturumu sonlandirmak amaciyla bir etkinlik yapacagiz.
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5. ETKINLIK

Etkinligin Adx Sessiz Gosteri!

Etkinligin Amaa || Tletisim ve etkilesimle ilgili farkindalik saglamaktir.

Yontem ve

Teknik Anlatim, Tartigma

Siire 10 dk.

Materyaller -
Katilimeilardan goniillii olan biri ayaga kalkar, egitimcinin belirledigi bir
climleyi (EK 5) hi¢ konusmadan beden dili, jest ve mimiklerini
kullanarak gruba anlatir. Diger katilimcilar anlatilan durumu tahmin

Etkinligin etmeye c¢aligirlar. Olay anlasildiktan sonra egitimei anlaticiya ve diger

Uygulanmasi grup iyelerine iletisim ve etkilesim siireci ile ilgili ne distindiikleri,
stiregten nasil etkilendiklerini sorar. Grup olarak sohbet edilir. Egitimci
“bir sonraki oturumda iletisim ve etkilesim tizerinde duracagiz” der ve
birkag katilimei ile etkinlik stirdtriilir.

Etkinlikle ilgili Katilimcilar etkinlik icinde anlatimda, ifade etmede sorun yasadiginda

ipuclan destek olun.

ik ?
Etkinligin Etkinlik katilimcilar tarafindan uygulandi nmu?

Degerlendirilmesi

Etkinlik amacina ulagtt mi1?
Etkinlik sirasinda sorun yasandi mi?

Degerlendirme

Simdi sizinle oturumu degerlendirmek amaciyla bir etkinlik daha yapacagiz.

6. ETKINLIK

Etkinligin Adi Zamaninda Yanitla!

Etkinligin Amac1 | Oturumun degerlendirilmesini saglamaktir.

Yontem ve

Teknik Anlatim, Tartigma

Siire 15 dk.

Materyaller Kum saati, zil, armagan kitap “Kalpten Bagli”
Egitimci zil, kum saati ve tahta kalemini katilimcilara gosterir.
Katilimcilardan sayigma yoluyla ii¢ katilimer belirlenir. Bir katilimer
zilin, bir katilimci kum saatini, bir katilimcida tahta kalemini alir.
Egitimci diger katilimcilara bugiin neler yaptik sorusunu sorar.

Etkinligin Katilimcilar oturum boyunca yapilanlari sdyler. Daha sonra tahta

Uygulanmasi kalemini alan katilimer arkadaglarinin sdylediklerini kum saati bitinceye
kadar yazar kum saati bitince katilimci yazmayr durdurur. Grupta
goniilli birkag katilimer ile etkinlik devam ettirilir. Etkinlik sonunda
kura gekilir. Kurada ¢ikan katilimecrya “kalpten bagli” isimli kitap
armagan edilir.

Etkinlikle Tlgili Katilimeilarin hatirlayamadiklar: kisimlar: hatirlatarak destek olun.

Ipuglan

T >
Etkinligin Etk¥nl¥k katilimcilar tarafindan uygulandi mi?
o .. . | Etkinlik amacina ulagti mi1?
Degerlendirilmesi

Etkinlik sirasinda sorun yasandi mi?
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Neler Ogrendik?

Soru: Bugiin “Gelisim ve Bebeklik Donemi” konusunu konustuk. Kisaca 6zetleyecek olursak neler
soyleyebiliriz? (Yanitlar: dinleyin, yanitlart yazin ve bunu tiim katilimcilarin yanitlarindan sonra
katilimcilarla paylasin)

Evet, bu oturumda gelisimin ne oldugunu, gelisimle ilgili kavramlari, gelisimi etkileyen durumlari,
gelisimin 6nemini, gelisim alanlarini, bebeklik doneminde gelisimle ilgili konustuk.

Bir sonraki oturumda goriisene dek kendinize iyi bakin, ilgi ve destekleriniz i¢in tesekkiir ederim.
TAHTA PLANI
Gelisim

#+ Organizmanin dollenmeden baglayarak biiyiime, olgunlasma ve Ggrenmenin etkilesimiyle
bedensel, bilissel, dil, duygusal, sosyal yonden en son asamaya ulasincaya kadar siirekli
ilerlemesidir.

Gelisimle ilgili Kavramlar
%+  Biiyiime, olgunlagma, 6grenme, hazirbulunugluk, kritik donem
Gelisim Alanlari

Fiziksel gelisim ve saglik
Biligsel gelisim

Dil gelisimi

Sosyal duygusal gelisim
Ahlak gelisimi

Cinsel gelisim

OTURUM GORSELI
Oturum Gorseli: Gelisim ve Bebeklik Donemi

Gelisimin Tanimi ve Onemi
Gelisimle Tlgili Kavramlar

Gelisimi Etkileyen Faktorler

Gelisim Alanlart

Gelisim Alanlarinin Arasindaki iliski
Bebeklik Doneminde Gelisim

EKLER
EK 1. Oyun Hamurundan Bebek Yapimi Gorseli

EK 2. Gelisim Kartlar
+ Gelisim siireklidir ve belli agsamalarda gergeklesir.

Gelisim, kalitim ve gevre etkilesiminin bir Girliniidiir.

+
* Gelisim bastan ayaga, igten disa dogrudur.
+

Gelisim, genelden 6zele dogrudur.
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Gelisimde kritik dénemler vardir.

Gelisim bir biitiindiir.

Gelisimde bireysel farkliliklar vardir.

Gelisim dogum 6ncesinde baglar ve 6miir boyu devam etmektedir.

Gelisim ile ilgili kavramlar biiylime, olgunlasma, 6grenme, hazirbulunusluk, kritik donemdir.
Bebeklik donemi gelisimin temelini olusturur.

Refleksif hareketler, bedenin dis uyaranlara verdigi istemsiz ilk tepkilerdir.

- F F F F 8

Refleksif hareketler donemi, dogum oncesi donemde baslar.

+* Yenidoganda moro, arama-emme, yakalama, tonik-boyun, adimlama, esneme, higkirik,
emekleme gibi refleksler goriiliir.

+ Dogumla baslayan reflekslerin biiyiik bir boliimii ilerleyen aylarda kendiliginden ortadan
kalkar.

Ornek Kart Gorseli

EK 3. GELiSiM ALAN KARTI VE ORNEK GELISIMSEL OZELLiKLER

FiZiKSEL Bebekler, parmaklarmi kullanarak nesneleri kutudan ¢ikarir.

ELiSIM VE .
SAGLSIK v Yiriirken tekerlekli arabay1 ¢eker.

Kosarken aniden durur ve geri doner.

BIiLiSSEL Bebek gingirag: tutar ve sallar.
GELISIM Kasig1 masanin kenarindan asagi iter ve yere diisen kasiga bakar

Yerde buldugu bir nesneyi agzina alir.

DIiL “ba-ba” “da-da” “na-na” gibi heceleri tekrar etmeye baslar.
ELISIMI .
GELIS Ad1 sdylendiginde bakar.

iki kelimeli ciimleler kurar.

SOSYAL Tanid181 kisi kucagina aldiginda, ona sarilir.
EEIIGS;JDS,[AL Engellendiginde ses ¢ikararak tepki verir.
Yeni karsilastigi durumlarda duygularini ifade eden sesler ¢ikarir.

Yetiskinle etkilesimli oyun oynar.

AHLAK Anne babanin dnerilerine gore hareket eder.
ELiSimi .
GELIS Anne babanin kiiltiirel ya da geleneksel uygulamalarini taklit eder.

CINSEL Nesneleri agza gotiirerek emer ve haz duygusunu hisseder.
GELISIM Kendi cinsiyetini ifade eden ciimleler kurar.

EK 4. AGAC
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Ek 5. DURUM BELIRTEN CUMLELER

Biraz sarilmaya ihtiyacim var.

Seninle oyun oynamaya ihtiyacim var.
Karnim ¢ok ag, yemek yemek istiyorum?
Cok uykum var. Uyumak istiyorum.

Isik ¢cok rahatsiz ediyor, uyuyamiyorum.

Oyuncagimi almak istiyorum.

GORSELLER

9. OTURUM: BEBEKLIKTE STRESLE BASA CIKMA YONTEMLERI

Oturumun Amaci; Bakim elemanlarina bebeklikte stresle basa ¢ikmada etkili yontemler hakkinda
farkindalik kazandirmaktir.

YONTEM- ..
KAZANIMLAR KONULAR TEKNIK SURE/DK.

Giris
Katilimcilarin Dikkatini

Cekme Oyun, Rol 25 Dk
Oynama '

“Halkalar1 Yakalayalim!”
Kazanimlarla flgili
Agiklama

) . Gelisme
Bebegin stresini
azaltma yontemlerini
tartigir.

Bebegin Stresini Azaltma

Yontemleri Oyun, Rol 15 Dk.

Oynama
“Miizik Dinleyelim,
Eglenelim”
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Stresle basa ¢tkmada Stresle Basa Cikmada
etkili yontemleri Etkili Yontemleri

siralar. “Birlikte Kitap Okuyalim” Anlatim 15 Dk.

Stresle Baga Cikmada

cltyontenert Al Yontemlri Al Sapkal 25 Dk

y Karsilagtirma Diisiinme Teknigi :
karsilagtirir.

“Sapkalarimiz Konugsun”
Sonuc¢
Neler Yapacagiz?

Oturumu Ozetler ve S Soru Cevap, 25 DK.

degerlendirir. Anlatim

“Bir Diigiim Bir Ctiimle!”
Neler Ogrendik?

Oturum Materyal ve Ekleri: Kurdele, Bant, Plastik Hafif Renkli Halkalar, Model Oyuncak Bebek,
Kalin Uzun Ip, Sozsiiz sakinlestirici Miizik kaydi, Yiiksek ritimli sozlii miizik kaydi, Hikdye Kitabs,
Beyaz Sapka, Kirmizi Sapka, Siyah Sapka, Sar1 Sapka, Yesil Sapka, Mavi Sapka, Tahta Kalemi, Orta
Kalinlikta Ip.

EK 1. “Hadi Sarilalim Annecigim” Hikaye Kitab1
EK 2. “Alt1 Sapkali Diigstinme Teknigi” Uygulama Bilgisi
Ek 3. “Alt1 Sapkali Diisiinme Teknigi” Sapka Renkleri

OGRENME VE OGRETME SURECI
GIRIS

Katihmcilarin Dikkatini Cekme

Egitimei katilimeilar kapida karsilar. Katilimeilara “Hos geldiniz” diyerek katilimeilarla sohbet eder.
Katilimeilar yerlerine oturduktan sonra egitimeci “Oncelikle bir onceki oturumu size hatirlatmak

isterim. Giivenli Baglanma Miidahale Programi’nin sekizinci oturumunda “Bebeklikte Stres” ile ilgili
konusmustuk. Bu kapsamda, bebeklik donemindeki stresin 6nemi, bebeklikte stresi ortaya g¢ikaran
durumlar, bebeklerdeki stresin nedenleri, bebeklerin stresini yonetmenin onemi ile ilgili sohbet
etmistik” der.

Bu oturumumuza sizinle bir etkinlik ile baslamak istiyorum.

1. ETKINLIK

Etkinligin Ad1 Halkalar Yakalayalim!

Bebeklerin etkinliklerle streslerinin azaltilmasina destek

Etkinligin Amac saglamaktir.

A Yontem ve Teknik | Oyun, Rol Oynama
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Siire 10 dk.

Kurdele, Bant, Plastik Hafif Renkli Halkalar, Model Oyuncak

Materyaller Bebek, Kalin Uzun Ip

Egitimci katilimcilara materyalleri dagitir. Katilimcilar
oncelikle model oyuncak bebekleri sirtiistii bir pozisyonda
“duvardan duvara ip yapistirilabilecek sekilde” uygun bir
alana yatirir. Ardindan Katilimer ipi duvardan duvara gererek
yapistirir. Ipin iizerine kurdeleleri aralikli olacak sekilde
Etkinligin baglar. Daha sonra kurdelelerin ucuna da plastik hafif renkli
Uygulanmasi halkalar1 baglar. Bebegin ayaklariyla elleriyle halkalarla
oynayabilecegi boyutlarla kurdelelerin uzunlugunu kisaligini
kontrol eder. Katilimcilar bebeklerle oynayarak, konusarak
onlara dokunarak bebeklerin stresten uzaklagmasina destek
olmaya caligirlar. Etkinlik tamamlandiginda grup sohbeti
yapilir.

ﬁz‘gja Etkinlikle Qigili | Katimcilar ~ etkinligin ~ uygulama agamalarma uyum
-— : < o
Ipuclan saglamakta zorlandiginda destek olun!

Katilimeilar etkinlige katildi mi1?

Katilimcilar materyalleri etkin sekilde kullanabildi mi?

« 7:2220 | Etkinligin . . L -
J s TR 9
& \; 15 DI i) Katilimeilar etkinlikle ilgili diigiincelerini ifade etti mi

Kazammlarla ilgili Aciklama

Egitimci “Bugiin “Bebeklikte Stresle Basa Cikma Yontemleri” konusunda bir oturum
gerceklestirecegiz. Bu konu kapsaminda, bebegin stresini azaltma yontemleri, stresle basa ¢ikmada
etkili yontemleri siralama, stresle basa ¢ikmada etkili yontemleri karsilastirma ile ilgili etkinlikler
yapacagiz” der.

GELISME

Soru: Sevgili katilimcilar bebeklikte stresle basa g¢ikma yontemleri denildiginde akliniza neler
geliyor? (Yamitlari dinleyin, yamitlari yazin ve bunu tim kattlimcilarin yamitlarindan sonra
kattlimcilarla paylasin)

Katilimeilarin goriisleri alindiktan sonra egitimei, bebeklikte stresle basa ¢ikma yontemleri ile ilgili
aciklama yapar.

Bebegin Stresini Azaltma Yontemleri

Etkili fiziksel temas beyindeki oksitosin gibi stresi engelleyen hormonlarin ve dogal agri kesici olan ig
kaynakli opioidlerin agiga ¢ikmasim tetikler. Boylece bebek sakinlesir ¢iinkii kortizol iiretimi durur.
Beyin strese karst daha uzun siireli direng gelistirir. Ancak burada da dikkat edilmesi gereken nokta,
bebegin hangi tiir temastan hoslandigin1 bulmak. Bazi bebekler ¢ok siki temastan, kucaga alinmaktan
hoslanmayabilir. Bu durumda belki yumusak dokunuslar, bebegin parmaginizi tutmasina izin vermek
yeterli olabilir. Yani yaklasimimizi bebegin tercihlerine gore diizenlemeliyiz. Onunla konusun: Sakin
ve sevgi dolu bir ses tonuyla bebeginizle konusun. Ona rahatlatici seyler sdyleyin. Fiziksel temasta
oldugu gibi sevgi dolu konusma ve beden dili, beynimizin oksitosin gibi kendimizi iyi hissetmemizi
saglayacak kimyasallar1 aciga ¢ikarmasini saglar. Beraber hareket edin: Bebeginizi kucagniza alin,
hafif hafif sallayarak bulundugunuz mekanda dolasmm. Bebeginiz rahatlayacaktir. Kucaginiza
alamiyorsaniz bebeginizi arabasina koyun ve yiiriiyiise ¢cikin. Acik hava, ortam degisikligi bebegin
rahatlayip gevsemesini saglar. Banyo yaptirin: Suyun rahatlatici etkisi yadsinamaz. Miimkiinse
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bebeginizin stresli oldugunu hissettiginizde ilik bir banyo seansi igin ortami hazirlayin. Sarki
soyleyerek, yumusak dokunuslarla bebeginizi rahatlatin. Sisss sesi iyi bir ¢oziim olabilir: Bu ses
bebeklerin anne karnindayken duydugu seslere benzer ve hemen gevseyip rahatlamalarina yol agabilir.

Bebegin kulagina dogru yumusak bir sekilde ssss sesi ¢ikarin. Biraz bekleyin, sonra yeniden deneyin.

Simdi sizlerin etkinlik yapmak istiyorum.

2. ETKINLIK

Etkinligin Ad1 Miizik Dinleyelim, Eglenelim

Bebeklerin stresle baga ¢ikmasi i¢in bakim verenin destek

Etkinligin Amaci S
vermesini saglamaktir.

Oyun, Rol Oynama

Yontem ve Teknik

Siire 10 dk.

Sozsiiz sakinlestirici Miizik kayds, yiiksek ritimli s6zli

. valler miizik kaydi, model oyuncak bebek

Egitimci katilimcilara model oyuncak bebekleri dagitir.
Egitimci miizigi agar. Katilimcilar, model oyuncak
bebeklerini masanin iizerine yatirir. S6zsiliz miizik agiktir bu
sirada. Her bir katilimci, bebegine minik minik masajlar
yapar, goz iletisimi kurar giiliimser, onu sever, koklar, oper.
Model oyuncak bebegini kucagina alir. Birkag farkli kucakta
tutma pozisyonu ile miizikten uzaklagsmadan gezdirir. Miizik
degistikce katilimcilar bebekle miizigin ritmine uygun
olarak hareket etmeye baglar. Ardindan bebek sakinlesmeye
basladiginda sozlii ve hareketli miizigi acar ve bebegiyle
birlikte sarkiy1 sdyleyerek dans etmeye baslar. Bu etkinligin
rutinlesmesi Onerilir. Etkinlik tamamlandiginda
katilimeilarin  glinliik uygulamalar1 ile ilgili 6rnekler
vermeleri istenir. Stresle basa ¢ikmada zorlandiklart
bebeklerle ilgili sohbet edilir.

Etkinligin
Uygulanmasi

5& Etkinlikle Tlgili Katilimcilarin canlandirma yaparken samimi olmalarina
ipuclan destek olun!

G Etkinligin Etkinlik katilimeilar tarafindan uygulandi mi?
‘\\} bt Des lg diril . Etkinlik amacina ulasti m1?
( - egeriendiriimesi Etkinlik sirasinda sorun yagandi mi1?

Stresle Basa Cikmada Etkili Yontemleri Siralama

Sevgili katilimcilar, az evvel bebeklerin stresini azaltma yontemleri ile ilgili konustuk. Simdi sizlerin
bebeklerinize bakim verirken uyguladiginiz etkili yontemleri anlatmanizi istiyorum. Bu siire¢ tiim
katilimeilarin birbirinden &grenecegi etkili yontemler olarak bebeklerinizin ve sizin bakim verme

siirecinize katki olabilir. Simdi kim paylasim yapmak ister? (Yamutlar: dinleyin, yanitlar: yazin ve
bunu tiim katilimcularin yanitlarindan sonra katihmcilarla paylasin)

Simdi sizinle bir etkinlik yapmak istiyorum.
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3. ETKINLIK

Etkinligin Ad1 Birlikte Kitap Okuyalim

Etkinligin Amact Bakim Ve.renlerm bebeklerin Vstresle basa ¢ikmalarina yardimct
olurken kitap okumalarini saglamaktir.

Yontem ve

Teknik Anlatim

Siire 10 dk.

Materyaller Hadi Sarilalim Annecim” Hikaye Kitabi, Model Oyuncak
Bebek
Egitimci katilimcilara materyalleri dagitir. Katilimcilar model
oyuncak bebegi kucagina oturtur. Ayni zaman da da “Hadi
Sarilalim Annecim” hikdye kitabim1 (EK 1) eline alir.
Katilimer  kucaginda bebek varken, bebegin resimleri

Etkinlisi gorebilecegi sekilde konumlanir. Bebegine jest ve mimikler

U nlzllgnlllrllas kullanarak ses tonunu hikdyedeki kahramanlara yonelik

ygu ! sekillendirerek hikdye kitabin1 bastan sona kadar okur.
Katilimeilar hikdye okumayr bitirdiginde, bu siirecte
yasadiklar1 sorunlarla ilgili konusulur. Bebeklere hikaye kitabi
okumanin stresle basa ¢ikmada ne kadar etkili oldugu ile ilgili
sohbet edilir.
5‘ 9] Etkinlikle Tlgili Katilimeilarin hikaye okurken yardima ihtiyaglar oldugunda

ipuclan destek olun!

Etkinlik katilimcilar tarafindan uygulandi mi1?
.\\\: if Etkinligin Etkinlik sirasinda katilimcilar model bebeklerle uyumlu
(‘ i Degerlendirilmesi | hareket edebildi mi?

Etkinlik sirasinda sorun yasandi mi1?

Stresle Basa Cikmada Etkili Yontemleri Karsilastirma

Sevgili katilimcilar, az evvel konustugumuz stresle basa ¢ikmada farkli yontemler konusunda ¢ok
glizel farkli uygulamalar paylastigimiz i¢in tekrar tesekkiir etmek istiyorum. Bu yontemler herkesin
isine yarayacak ve bebeklerin daha kisa siirede sakinlesmesini saglayacaktir. Peki, simdi bu
yontemleri tekrar diisiindigiimiizde sizlerden stresle basa ¢ikmada etkili yontemleri en giiglii olandan
en zayif olana dogru siralayarak karsilastirmanizi istiyorum. Ben sizin sdylediklerinizi tahtaya not
alacagim.

Simdi sizinle bir etkinlik yapmak istiyorum.

4. ETKINLIK

Etkinligin Ad1 Sapkalarimiz Konussun

Etkinligin Amaci Bakim verenlerin belzeklerln stresle basa ¢ikma ydntemlerini
tartismasina destek saglamaktir.

Yontem ve Alt1 Sapkali Diisiinme Teknigi

Teknik P i £
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Siire

15 dk.

Materyaller

Beyaz Sapka, Kirmiz1 Sapka, Siyah Sapka, Sar1 Sapka, Yesil
Sapka, Mavi Sapka, Tahta Kalemi

Etkinligin
Uygulanmasi

Egitimci katilimcilara alti sapkali diisiinme tekniginin nasil
uygulanacag: ile ilgili bilgi verir (EK 2). Ardindan egitimci,
sapkalarin renkleri ve hangi rolii iistlenecekleri ile ilgili gorseli
(EK 3) tahtaya yansitir. Ardindan katilimcilarin hangi renkli
sapka olmak istediklerini sorar. Egitimci tahtaya tim
katilimeilarin sapka renklerine gore oturmalar igin sandalyeler
yerlestirir.  Egitimeci, sandalyelerine oturan katilimcilara
sapkalari1 dagitir. Egitimei tartisilmas1  gereken climleyi
katilimcilarin  duyabilecegi sekilde “bebeklerin stresle basa
c¢tkma yontemlerini tartisacagiz” der. Her katilimciya sapka
rengi ile ilgili alacagt rol ile ilgili konusulur. Katilimcilarin
sorulart varsa yanitlanir. Egitimci tartigmayr ve teknigin
uygulanigint takip eder. Ayni zamanda egitimci, elde edilen
sonuglari not alir. Etkinlik sonunda tiim katilimcilarla paylasir.
Tiim islemler bittiginde egitimei, tiim katilimcilarla grup sohbeti

yapar.

,i‘gz Etkinlikle  ilgili
ipug:larl

Katilimeilar ~ sapkalarina  uygun  digiinceler  iretmekte
zorlandiginda destek olun!

Sannaa inlio:
,\\{% [ Etlflnllglll . )
( " ol Degerlendirilmesi

Katilimeilar etkinlige katildi m1?
Katilimeilar sapkalarin rengine uygun fikir tiretebildi mi?

Katilimeilar etkinlikle ilgili diisiincelerini paylagti m1?

Neler Yapacagiz?

Onuncu oturumumuzda “Bebeklikte
konu kapsaminda, bebeklikte stresi

SONUC

Stresle Basa Cikma Uygulamalar1” konusunu konusacagiz. Bu
azaltan durumlari, bebeklikte stresi azaltan Ornekler, bebegin

stresini azaltmak i¢in oyun planlama, bebegin stresini azaltmak i¢in oyun oynama, stresini azaltmak
icin oyun ve miizik kullanma, bebegin stresini azaltmak igin kitap okuma ile ilgili etkinlikler

yapacagiz” der.

Degerlendirme

5. ETKINLIK

Etkinligin Ad1

Bir Diigim Bir Ciimle!

Etkinligin Amaci

Katilimeilarin oturumu degerlendirmesine destek
saglamaktir.

Yontem ve Teknik

Soru Cevap Anlatim
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Siire 10 dk.

Materyaller Orta Kalinlikta Ip

Egitimci diiglimler atilmis uzun bir ipi tahtanin kenarina
sabitleyerek asar. Katilimcilarin ayaga kalkmasini ister.
Katilimcilar tahtanin karsisinda yarim daire seklinde ayakta
dururlar. Egitimei, katilimcilara “ilk kim goénillii olmak
ister” der. Goniilli katilimeryla etkinlik baglar. Egitimci,

Etkmlllgm “dokuzuncu oturumla ilgili sizi en ¢ok etkileyen an
ygulanmast hangisiydi” diye sorar. Katilimer diigiincelerini ifade edene
kadar ipten bir diigiim ¢6zmeye ¢alisir. Islem tamamlaninca
baska bir goniillii katilimer ile etkinlik devam eder. Tim
katilimcilar s6z hakki alana dek etkinlik siirdiiriiliir. Etkinlik
tamamlandiginda grup sohbeti yapilir.
Z9l Etkinlikle Tlgili Katilimcilarin oturumla ilgili deneyimlerini hatirlamalarina
’i ipuclan destek olun!

Katilimeilar etkinlige katildi m1?

zan Katilimeilar oturumla ilgili dikkat ¢eken yorumlar yapti mi1?

\3 He oo Etkinligin
o Degerlendirilmesi

Katilimeilar etkinlikle ilgili degerlendirme yapti m1?

Neler Ogrendik?

Dokuzuncu oturumun sonuna geldik. Oturumumuzun son asamasinda oturumumuzu ozetleyerek
degerlendirecegiz.

Soru: Bugiin neler 6grendik? (Yanitlar: dinleyin, yanitlar: yazin ve bunlar: katilimcilarla paylagin).

Evet, yanitlar ¢ok giizel. Hepinize ayr1 ayr1 dikkatiniz ve katkilarmizdan dolayr ¢ok tesekkiir
ediyorum.

Soru: Bu oturumda en ¢ok dikkatinizi ¢geken sey ne oldu? (Cevaplar: dinleyin, Tahtaya not edin, En
sonunda her bir diisiinceyi teker teker konusun, agiklayin, soru varsa yanitlayin).

Bu oturumda hakkinda konustuk. Bir sonraki oturumumuzda bir arada olmay1 umut ediyorum.
Bir sonraki oturumda goriisene dek kendinize iyi bakin.

Ilginiz, anlayisiniz ve katkilarimzdan dolay: tesekkiir ederim. Goriismek iizere.

TAHTA PLANI

4+ Bebegin Stresini Azaltma Yontemleri
Bebeginize rahatlatici seyler soyleyin.
Bebeginizle beraber hareket edin.
Bebeginize banyo yaptirin.
Sarki, ninni sdyleyin
“Sisss” sesi ile yaninda oldugunuzu hissettirin.
Stresle Basa Cikmada Etkili Y6ntemler
Katilimeilarin  bebeklerine bakim verme siirecindeki uyguladiklar: etkili yontemler
hakkinda konusmalar yapilir.
Stresle Baga Cikmada Etkili Yontemleri Karsilagtirma
Katilimeilarin uyguladig: stresle basa ¢ikmada etkili yontemlerin gii¢lii ve zayif yonleri
konusularak bir karsilastirma yapilir.

104




OTURUM GORSELI
Oturum Gorseli: Bebeklikte Stresle Basa Cikma Yo6ntemleri

4+ Bebegin Stresini Azaltma Yontemleri
4 Stresle Basa Cikmada Etkili Yontemler
4 Stresle Basa Cikmada Etkili Y6ntemleri Karsilastirma

EKLER
EK 1. “Hadi Sarilalim Annecigim” Hikaye Kitab1

Hadi
& sarilalp *

ANIECSin
B

EK 2. “Alt1 Sapkah Diisiinme Teknigi” Uygulama Bilgisi
Beyaz Sapka: Tarafsiz sapkadir. Goriisiilen konu ile ilgili net bilgi ve raporlar ortaya konur.

Kirmuz1 Sapka: Duygusal sapkadir. Goriisiilen konu ile ilgili olarak, kisilere hi¢bir dayanag:
olmadan, sezgi, fikir ve duygularini sdyleme firsat1 verir.

Sar1 Sapka: Iyimser sapkadir. O isin avantajlari ortaya konulur. Ovgii, olumlu goriisler sdylenir.

Siyah Sapka: Kotiimser sapkadir. Elestiri, olumsuz goriisler ile goriisiilen konunun riskleri, gelecekte
doguracagi problemler ortaya gikar.

Yesil Sapka: Yenilik¢i sapkadir. Konuyla ilgili alternatifler ve yeni yaklagimlar aragtirilir.

Mavi Sapka: Serinkanl1 sapkadir. Diisiince sistematize edilir. "Biiyiik Resim," "Idareci sapka,", tiim
siireci gozden gegirme.

EK 3. “Alt1 Sapkah Diisiinme Teknigi” Sapka Renkleri

& Siz susun!
Sapkalarinz konussun

14.0TURUM: STRESLE BASA CIKMADA OYUNUN GUCU

Oturumun Amaci; Bakim elemanlarinin bebeklerle etkilesimde ve stresle baga ¢ikmada oyunun
iyilestirici giictinii kullanmasimi desteklemektir.

YONTEM-

KAZANIMLAR KONULAR TEKNIK SURE/DK.
Giris
. .. Anlatim,
Katilimcilarin Dikkatini Tartisma, Soru 25 Dk.
Cekme Cevap

““Patch Adams” Film Kesiti
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Bebeklere yonelik
oyun etkinliklerinin
Onemini agiklar.

Etkilesimde ve stresle
basa c¢ikmada oyun
etkinliklerine 6rnekler
Verir.

Etkilesimde ve stresle
basa ¢ikmada oyun
hazirlarken dikkat
edilecekleri siralar.

Oturumu Ozetler ve
Degerlendirir.

Tartigma”
Kazammlarla Ilgili Agiklama
Gelisme

Bebeklere yonelik oyun
etkinliklerinin 6nemi

“Oyun Rutinlerimi Kegfediyorum”

Etkilesimde ve stresle basa ¢ikmada
oyun etkinliklerine 6rnekler verme

“Stizgecimiz Oyuncagimiz Olsun
Mu?”

Etkilesimde ve stresle basa ¢ikmada
oyun hazirlarken dikkat edilecekleri
siralama

“Sallan Yuvarlan”
Sonuc¢
Neler Yapacagiz?

“Sallarsan Severim Ben Bu Oyunu
Severim”

Degerlendirme
“Aklinda Kalan1 Ciz!”
Neler Ogrendik?

Anlatim, Rol
Oynama,
Tartisma, Soru
cevap

Rol Oynama,
Oyun

Rol Oynama,
Oyun

Rol Oynama,
Oyun

20 Dk.

15 Dk.

20 dk.

25 Dk.

Oturum Materyal ve Ekleri: “Patch Adams” Film Kesiti, Tahta Kalemi, Mantar Pano, Kartlar,
Raptiye, Kalem, Bant, Siizge¢, Renkli Yiin Ip, Kavanozlar, Ortii, Destek Yastiklari, Cesitli
Oyuncaklar, Model Oyuncak Bebek, Parlak Renkli Ponpon ve Ses Cikaran Oyuncak, Kagit, Renkli

Boya Kalemler.

EK 1. “Patch Adams” Film Afisi

EK 2. Bilgi Kartlar1

OGRENME VE OGRETME SURECI

GIRIS

Katimcilarin Dikkatini Cekme

Egitimci katilimcilar1 kapida karsilar. Katilimeilara “Hos geldiniz” diyerek katilimeilarla sohbet eder.
Katilimcilar yerlerine oturduktan sonra egitimci “Oncelikle bir onceki oturumu size hatirlatmak

isterim. Giivenli Baglanma Miidahale Programi’nin on iigiincii oturumunda “Stresle Basa Cikmada
Oyun” ile ilgili konusmustuk. Bu kapsamda, “bebekle oyun oynamanin 6nemi, etkilesimde ve stresle
basa ¢ikmada oyunda dikkat edilecekler, oyunun etkilerini siralama, etkilesimde ve stresle basa
¢ikmada oyunda dikkat edilecek noktalar, etkilesimde ve stresle basa ¢ikmada bebeklerle oynanan

oyunlar analiz etmeye yonelik etkinliklerden yararlanmistik, der.

Simdi sizinle bir etkinlik yapmak istiyorum.
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1.ETKIiNLIiK

Etkinligin Ad “Patch Adams” Film Kesiti Tartigma

Bakim verenin bebekle etkilesiminde oyunun giiciinii

Etkinligin Amact kesfetmeleri i¢in firsat saglamaktir.

Yontem ve Teknik | Anlatim, Tartigma, Soru Cevap

Siire 15 dk.

Materyaller “Patch Adams” Film Kesiti, Tahta Kalemi

Egitimci filmi kesitini (EK 1) tahtaya yansitir. Egitimci
katilimcilara “simdi onkoloji servisinde yatan ¢ocuklar i¢in
oyunun giiciinii birlikte degerlendirelim” der. Ardindan filmi
Etkinligin oynatir. Katilimeilarin sahneleri izlemelerini saglar. izleme
Uygulanmasi asamasi bittiginde egitimeci katilimcilara “diisiincelerinizi
litfen paylasin ve tartisgalim” der. Egitimci tahta kalemini
eline alir ve filmle ilgili katilimcilarn duygu ve
diisiincelerini tahtaya not alarak grup sohbetini yonetir.

ﬁfg} Etkinlikle flgili Katilimcilarin uygulama yaparken konu odagindan
Ipuclan ayrilmadan tartigsmalarina destek olun!
Etkinlik katilimcilar tarafindan uygulandi m1?
Heoor Etkinligin o
[ s Rl 9
Q \} st Degerlendirilmesi Etkinlik amacina ulast1 m1

Etkinlik sirasinda sorun yagandi mi?

Kazammlarla Tlgili Aciklama

Egitimci “Bugiin “Stresle Basa Cikmada Oyunun Giicii” konusunda bir oturum gergeklestirecegiz. Bu
konu kapsaminda, bebeklere yonelik oyun etkinliklerinin 6nemi, etkilesimde ve stresle basa ¢ikmada
oyun etkinliklerine 6rnekler verme, etkilesimde ve stresle basa ¢ikmada oyun hazirlarken dikkat
edilecekleri siralama ile ilgili etkinlikler yapacagiz” der.

Bebeklere Yonelik Oyun Etkinliklerinin Onemi

Oyun, ¢ocugun kisilik ve yeteneklerini gelistirmesine firsat verir, ayn1 zamanda bir¢ok anne-baba
tarafindan ¢ocugun kendisini oyaladigi eglenceli saat olarak goriilmektedir. Burada 6nemli olan nokta,
cocugun kendisini oyalama becerisini gelistirirken hem eglenmesi hem de kendisini gelistirmesidir.
Her yastaki insan i¢in oyun dnemlidir. Ciinkii yasam oyunlarda bigimlenir ve anlam kazanir. Cocuklar
icin oyun eglenceden cok daha biiyiilk anlamlar tasir. Cocuk oyun oynayarak kendini kesfeder,
gelistirir, diinyayi tanir ve diinyanin isleyisine uyum saglamaya calisir.

Oyun c¢ocugun dilidir, iletisim bigimidir. Duygularini sézel aktarmak igin gerekli olan bilissel
gelisimini heniiz tamamlamamis olan ¢ocuk i¢in oyun duygularin disa vurumu olur. Bununla birlikte
zor ve korkutucu olan duygularini ve deneyimlerini segtigi oyunlar ve oyuncaklar yoluyla yansitir.
Boylece, olumsuz duygulari ile bas etmeyi oyun i¢cinde 6grenir. Sorun ¢6zme ve beceriler oyun
yoluyla gelisir. Cocuk giinliik yasantilarini benzer durumlar yaratarak ve bunlarin iistesinden gelerek
denemeyi ve diizenlemeyi 6grenir.

Cocugun gelisiminde oyunun bir¢ok alanda 6nemi vardir. Oyun ¢ocugun giiven olusturmasini, kendini
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mutlu, sevilen ve giivenli hissetmesini saglar. Sosyal becerilerinin gelismesi i¢in oyun gereklidir.
Oyun ¢ocuga deneme yanilma yoluyla dogruyu bulmayi, basladigi isi bitirmeyi ve bir seyler bagarmak
icin ¢aba gerektigini dgretir. Kurallara uyma becerisi kazandirmak, is birligi yapmayi, yardimlasmay1
ve paylasmayl O0gretmek oyunun cocugun sosyal gelisimine yaptig1 katkilardir. Cocuklar eriskin
rollerine oyun oynayarak hazirlanir. Ayrica oyunlar kazanma ve kaybetmeyi yasayarak 6grendigi
sireclerdir. Oyun c¢ocugun fiziksel gelisimine katkida bulunur. Oyun sirasinda ¢ocuk hareket
halindedir. Hareketli oyunlar ¢ocuklarin kaslarinin gelisimini saglar. Cocuk, bedeninin, ellerinin,
ayaklarinin islevini oyun oynayarak kazanir. Dengesini, el becerilerini oyunla gelistirir.

Oyun ¢ocuk igin ayn1 zamanda egiticidir. Beyin gelisimi dogumdan sonra devam eder. Sinir hiicreleri
her yeni 6grenme ve deneyimle yeni baglantilar yapar. Bu baglantilar kullanildik¢a gelisir,
kullanilmadigr zaman kaybolurlar. Oyun beyinde yeni baglantilar olusmasini saglar. Bebeklikten
itibaren ¢ocuklarin tekrar tekrar oynadiklar1 oyunlar 6grenmelerinde en biiyiik etkenlerden biridir. Az-
cok, biiyiik-kiiciik gibi kavramlar, sekiller, renkler oyun yolu ile 6grenilir. Oyun sirasindaki
tekrarlamalar, denemeler onlar1 kalic1 bilgiye doniisiir. Cesitli oyun oynama sekilleri vardir. Taklit
oyunlar1 ¢ocugun ¢ocuklarin ¢evresindeki biiyiikleri taklit ederek oynadiklari oyunlardir. Anne, baba,
doktor, 6gretmen, bakkal olurlar. Boylece ¢ocuk erigskin diinyasina adim atar. Eriskin diinyasini,
meslekleri tanir. Hayali oyunlar ise cocuklarin kendilerini bagka birinin yerine koyarak, duygu,
diistince ve isteklerini disa vurduklar1 oyunlardir. Battaniyeler koltuklarin arasina konularak cadir
yapilabilir. Hayali fincanlarda ¢ay sunulabilir ya da herhangi bir nesne c¢ay fincanina doénebilir. Bir
sopadan at, masa Ortiisiinden pelerin olabilir.

Kil, kum, ¢gamur, oyun hamurlar1 ¢ocuklarin elinde yaratici oyunlara doniisiir. Yarattigi sekillere can
verir. Tiim bu tiir oyunlar gocuklarin hayal giiglerinin ve yaraticiliklarinin gelismesini saglar. Bedenini
kullanarak tirmanmak, kosmak, atlamak, kendini kahramanlarin yerine koymak fiziksel gelisimini
saglar. Biiyiidiikge kuralli oyunlar1 6grenir. Top oyunlari, kart oyunlari, kutu oyunlar1 grupla yapilan
oyunlar tercih edilmeye baglanir.

Oyun ¢ocugun yasamidir, isidir. Bu yasami onlarla paylasmak, ¢ocuklarla oynamak ¢ocuklarla iliski
kurmak ve paylasmak igin anne babalarin yapmasi gereken en 6nemli seylerden biridir. Cocuklar
ebeveynleri ile oyun oynamaktan hoslanirlar. Bazen onlar1 oyuna almayabilirler. Ama ne
oynadiklarin1 ve nasil oynadiklarini izlemek ebeveynler i¢in hem ¢ocuklarmi tanimak hem de nasil
oyun oynayacaklarmi anlamak i¢in bir firsat olabilir. Eriskinlerin goérevi ¢ocuklara giivenli oyun
alanlar1 ve oyun zamanlar1 ayarlamaktir. Ebeveynler bu oyunlarin bir parcasi olmalidir. Ancak oyunu
¢ocuk yonetmelidir. Eger oyunu eriskin yonetirse ¢ocuk onun koydugu kurallari ve endiseleri
kabullenir. Bu oyunun yaraticilik, hayal giiciinii gelistirme, grupla paylasma ve liderlik gibi ¢ocuga
olan katkilarinin bazilarint yok eder.

Bu hafta oturumumuza bir etkinlik ile baslamak istiyorum.

2.ETKINLIK

Etkinligin Adx Oyun Rutinlerimi Kesfediyorum

Bakim verenin bebek etkilesiminde oyun rutinlerini

Etkinligin Amaci olusturmasina destek saglamaktir.

Yontem ve Teknik Anlatim, Rol Oynama, Tartisma, Soru cevap

Siire 20 dk.

Materyaller Mantar Pano, Kartlar, Raptiye, Kalem, Bant
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Egitimci, mantar panoya bilgi kartlarim1 (EK 2) hazirlar.
Her bir katilimcinin bu kartlardan almasi istenir. Kartlarda
yas gruplar1 ve yas diizeyine uygun kazanilmasi beklenen
beceriler yer almaktadir. Egitimci koordinasyonunda
katilimcilar sectikleri kartlara uygun olarak bebeklerle
yaptiklart giin i¢indeki uygulamalarindan 6rnekler vererek
etkilesimli sekilde oyun etkinlikleri paylasimi yaparlar.

Etkinligin (Kartlara  yazilacak notlar:  Oncelikle katilimcilarin
Uygulanmasi anlattiklarindan olusturulacaktir. Ardindan bakim verdikleri
cocuklar ve bakim verdikleri evlerin materyal imkéanlar
konusularak oyun etkinlikleri olusturulacaktir). Katilimeilar
anlatilan deneyimlerden yola g¢ikarak oyun kartlarini
hazirlarlar. Katilimeilar tahtaya hazirladiklar kartlan
asarlar. Tim katilimcilar tiim oyunlar: bu sekilde 6grenmis
olurlar. Etkinlik sonlandiginda katilimeilarin sorularina
odaklanarak grup sohbeti yapilir.
Z Etkinlikle ilgili Katilimeilar uygulama yaparken yardima ihtiyaclari
i ipuclan oldugunda destek olun!
Etkinlik katilimeilar tarafindan uygulandi m1?
sy Etkinligin A
D T g ?
(\:f} i Degerlendirilmesi Etkinlik amacina ulagti m1?

Etkinlik sirasinda sorun yasandi mi1?

Etkilesimde ve Stresle Basa Cikmada Oyun Etkinliklerine Ornekler Verme

Sevgili katilimcilar simdi sizin bebeklerinize bakim verme siirecinizde, bebeklerinizle oynadiginiz
oyunlar1 konusacagiz. Oncelikle sizin bebeklerinizle uyguladigimz ve uygulamayi planladiginiz

oyunlar1 anlatmanizi istiyorum. Sdylediklerinizi tahtaya not alacagim. Daha sonra birlikte oyun
orneklerimizi gelistirecegiz.

Simdi birlikte bir etkinlik yapmak istiyorum.

3.ETKINLIK
Etkinligin Ad1 Siizgecimiz Oyuncagimiz Olsun Mu?
Etkinligin Amact Katilimcilarin ellerinde olan materyal imkanlarini fark

etmelerini saglamaktir.

Yontem ve Teknik

Rol Oynama, Oyun

Siire

10 dk.

Materyaller

Siizgec, Renkli Yiin Ip, Kavanozlar,
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Egitimci, tiim katilimcilara plastik siizgec verir. Siizgecin
deliklerinde yiin ipler gecirilmistir. Katilimcilar bagparmak
ve isaret parmaklarini kullanarak, ipleri teker teker ¢ekmeye
Etkinligin calisirlar. Cektikleri her bir ipi renklerine gore gruplayarak
Uygulanmasi kavanozlara yerlestirirler. Egitimci bu etkinligi bakim
verdikleri bebeklerle birka¢ kez pes pese oynanabilecegini
soyler. Katilimcilar etkinligi yapana kadar siire verilir.
Egitimci katilimcilara uygulama sirasinda destek olur.

-2 Etkinlikle Tlgili Katilimeilarin oyun oynarken kurallara uymalarina destek
;i ipuglan olun!

Etkinlik katilimeilar tarafindan uygulandi m1?

<\\> Heeoue Etkinligin Etkinlik amacina ulastt m1?

o Degerlendirilmesi Etkinlikle ilgili katilimeilarin gerceklestiremedigi bir

uygulama oldu mu?

Etkilesimde ve Stresle Basa Cikmada Oyun Hazirlarken Dikkat Edilecekleri Siralama

Cocuklara giivenli oyun alanlar1 ve oyun zamanlar1 saglanmalidir.

Cocuklarla oyun oynanmalidir.

Cocuklara yasitlari ile oynayacak oyun ¢evresi yaratilmalidir.

Cocuklarin oyunlarina katilmali ama oyun yonetilmemelidir.

Cocuklarin oyunlart bozulmamalidir.

Bazen sadece izlenmelidir.

Oyun oynarken sabirli olmali, ¢ocugun sorularina yanit verilmeli ve isteklerine uyulmali,
yapacaklari ¢ocuga sdylenmemelidir.

Oyun siiresi gocukla beraber belirlenmeli ve uyulmalidir.

Cocuga ev icinde oldugu kadar, agik alanda da oyun firsati taninmalidir.

Cocuklarin oyunlarina, yarattiklarina deger verilmelidir.

Cocuklara yaslarina ve gelisimlerine uygun oyuncaklar secilmelidir.

Oyunun ¢ocugunuzun ogrenmesi, gelismesi, sosyallesmesi i¢in gerekli oldugunu ve sizinle
iliski kurmasi, sizin de onu tanimaniz i¢in firsat oldugunu hi¢ unutmamak gerekir.

e FEFEFFF

Simdi birlikte bir etkinlik yapmak istiyorum.

4.ETKINLIK

Etkinligin Ad1 Sallan Yuvarlan

e rems Bakim verenin bebegin stresle basa c¢ikmada oyun
Etkinligin Amact etkinliklerinden yaralanmasina destek saglamaktir.

<_¢‘.;p“
- A~ | Yontem ve Teknik | Rol Oynama, Oyun
%J% Siire 10 dk.

Materyaller CB);E)uékDestek Yastiklari, Cesitli Oyuncaklar, Model Oyuncak
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Etkinligin
Uygulanmasi

Egitimci katilimcilara materyalleri dagitir. Katilimcilar model
oyuncak bebek yardimiyla etkinligi gerceklestirirler. Egitimci
katilimcilarin kargisinda gergek bir bebek varmigcasina adim
adim oyunun uygulama basamaklarini sinifta seslendirir.
“Yere biiylikce bir ortii serin ve bebegin etrafini yastiklarla
destekleyerek dik oturmasim saglaym. Oniine farkli
oyuncaklar koyarak oynamasimi destekleyin. Oyuncaklar
evirip ¢evirmesini ve yere vurmasini izleyin. Her oyuncakla
ilgili konusun ve bebege bir oyuncak uzatin, almasini
saglayin. Baska bir oyuncak uzatarak onu da diger eliyle
almasini1 bekleyin. Bebegin ellerinden tutarak viicudunu ileri
geri ittirin ve Fis fis kayik¢r Kayikeimin kiiregi Tip tip atar
yiiregi Aksama fincan boregi Yavrum yesin biiyiisiin Tipis
tipis ylrlsiin tekerlemesini sdyleyerek oynayin. Oyun
oynarken “Yavrum yesin biyiisiin, tipis tipig yiiriisiin”
dediginizde bebegi yiiziikkoyun yatirin ileriye ya da geriye
dogru siirlinmesine yardimct olun. Bu sirada onun tek heceli
anlamsiz sesler ¢ikarmasini, isteklerini belirtmek igin sesleri,
jest ve mimikleri kullanmasini saglaym. Destekleyerek sirt
iistll donmesine imkan verin. Yerde bebekle birlikte farkli
hareketlerle oyunu  siirdiiriin” der. Oyun etkinligi
sonlandiginda katilimcilarla grup sohbeti yapilir.

Etkinlikle
ipuclan

Tlgili

Katilimeilarin oyun oynarken kurallara uymalarina destek
olun!

Etkinligin

Degerlendirilmesi

Etkinlik katilimeilar tarafindan uygulandi mi1?
Etkinlik amacina ulastt m1?

Etkinlikle ilgili katilimeilarin gergeklestiremedigi bir
uygulama oldu mu?

Neler Yapacagiz?

SONUC

On besinci oturumumuzda “Stresle Basa Cikmada Oyun Etkinlikleri” konusunu konusacagiz. Bu konu

kapsaminda, bebeklere yonelik oyunlar i¢in materyal hazirlama, bebeklere yonelik oyunlar igin ortam
diizenleme, bebeklere yonelik oyunlara yonelik oneriler verme, etkilesimde ve stresle basa ¢ikmada
oyun etkinlikleri planlama ve uygulama ile ilgili etkinlikler yapacagiz” der.

Simdi sizinle bir etkinlik yapmak istiyorum.

5.ETKINLIK
Etkinligin Ad1 Sallarsan Severim Ben Bu Oyunu Severim
Etkinligin Amaci Bakim verenin bebegmustresle basa ¢ikmada oyun etkinlikleri
planlamasina destek saglamaktir.
5 Yontem ve
sdie Teknik Rol Oynama, Oyun
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Siire

15 dk.

Materyaller

Parlak Renkli Ponpon ve Ses Cikaran Oyuncak, Model Oyuncak
Bebek

Etkinligin
Uygulanmasi

Egitimci katilimcilara materyalleri dagitir. Katilimcilar model
oyuncak bebek yardimryla etkinligi gerceklestirirler. Egitimci
katilimcilarin kargisinda gergek bir bebek varmiscasina adim
adim oyunun uygulama basamaklarini sinifta seslendirir.
“Bebegi, tiim gereksinimlerini karsilandiktan sonra uygun bir
yere yatirin. Daha onceden hazirladiginiz parlak renkli ponponu
bebegin yiiziinden yaklasik 15-20 cm uzaklikta sallayarak
bebegin ponpona odaklanmasini bekleyin. Ponponu dnce yavas
yavas saga sonra yavas yavas sola dogru hareket ettirin ve
bebegin hareketi izlemesini saglayin. Bebek nesneyi izlemek
icin kafasini hareket ettirdiginde, giiliimseyerek ve neseli sesler
cikararak tepkide bulunun. Ses ¢ikaran bir oyuncagi bebegin
goriis alanin disma ¢ikarin ve oyuncagin ses ¢ikarmasini
saglayin. Bebegin sesin geldigi yone basin1 dondiirmesini
bekleyin. Bu sirada sevecen bir ses tonuyla konusarak bebegin
ses ¢ikarmasini tesvik edin. Bebegin size cevap olarak sesini
alcaltip yiikselterek “sk,g” gibi yumusak damak ve girtlak
sesleri ile rastgele cikarilan “aaah /ooo/uuu/gauuv/agu gibi”
sesleri ¢ikarip ¢ikarmadigini gozlemleyin” der. Oyun etkinligi
sonlandiginda katilimcilarla grup sohbeti yapilir.

,i@

Etkinlikle Tlgili
Ipuclan

Katilimeilarin oyun oynarken kurallara uymalarina destek olun!

Saannn
waan
‘\ e

Qr Hie

Etkinligin
Degerlendirilmesi

Etkinlik katilimcilar tarafindan uygulandi m1?
Etkinlik amacina ulagtt m1?

Etkinlikle ilgili katilimeilarin gerceklestiremedigi bir uygulama
oldu mu?

Degerlendirme

6.ETKINLIK
Etkinligin Adx Aklinda Kalani Ciz!
Etkinligin Amaci Kattlhmcﬂarm oturumu degerlendirmelerinde destek
saglamaktir.
Yontem ve
Teknik Oyun
Siire 15 dk.
Materyaller Kagit, Renkli Boya Kalemler, Bant
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Etkinligin
Uygulanmasi

Egitimci  katilimcilara  materyalleri  dagitir.  Egitimci
katilimcilara “simdi litfen on dordiincii oturumun tiimiini
yeniden zihnimizde canlandirmaya c¢alisalim” der. Egitimci,
“akliniza gelen, zihninizde canlanan ne varsa liitfen elinizdeki
kagitlara resmetmeye c¢aligalim” diyerek yoOnerge verir.
Etkinligin siiresini agiklar. Egitimci, etkinlik tamamlanana
kadar katilimcilarin arasinda gezinir. Tim katilimcilara
etkinliklerinin kosesine isim soyisim yazmalarini ister. Daha
sonra resmini bitiren katilimcilar tahtaya resmini yapistirir.
Tim katilmecilar calismalarin1 tamamladiktan sonra tahtada
astlt olan resimlerle oturumun degerlendirilmesi ile ilgili grup
sohbeti yapilir.

,ij;o Etkinlikle flgili
Ipuclan

Katilimeilar oturumun degerlendirmesi ile ilgili yardim
istediginde destek olun!

P Heoor Etlfinligin” .
R Degerlendirilmesi

Katilimeilar etkinlige katildi mi1?
Katilimeilar oturumun degerlendirilmesine katki sagladi m1?

Katilimeilar oturumla ilgili diisiincelerini paylagti mi1?

Neler Ogrendik?

On dordiincii oturumun sonuna geldik. Oturumumuzun son asamasinda oturumumuzu 6zetleyerek

degerlendirecegiz.

Soru: Bugiin neler 6grendik? (Yanutlar: dinleyin, yanitlar: yazin ve bunlari katilimcilarla paylasin).

Evet, yanitlar ¢ok giizel. Hepinize ayr1 ayr1 dikkatiniz ve katkilarinizdan dolay1 ¢ok tesekkiir

ediyorum.

Soru: Bu oturumda en ¢ok dikkatinizi ¢eken sey ne oldu? (Cevaplart dinleyin, Tahtaya not edin, En
sonunda her bir diisiinceyi teker teker konusun, agiklayin, soru varsa yanmitlayin). Bir sonraki oturumda
goriisene dek kendinize iyi bakin. Ilginiz, anlayisiniz ve katkilarimzdan dolay: tesekkiir ederim.

Goriismek tizere...

TAHTA PLANI

4+ Bebeklere Yonelik Oyun Etkinliklerinin Onemi
Cocuk oyun oynayarak kendini kesfeder, gelistirir, diinyay1 tanir ve diinyanin isleyisine
uyum saglamaya calisir. Oyun ¢ocugun dilidir, iletisim bi¢imidir. Duygularini sozel
aktarmak icin gerekli olan bilissel gelisimini heniiz tamamlamamis olan ¢ocuk igin oyun
duygularin disa vurumu olur.

4+ Etkilesimde ve Stresle Basa Cikmada Oyun Etkinliklerine Ornekler Verme
Bakim verenlerin bebekleriyle oynadigi oyunlardan 6rnekler verelim.

4+ Etkilesimde ve Stresle Basa Cikmada Oyun Hazirlarken Dikkat Edilecekleri

Siralama

Bebeklerin sagligi ve gilivenligi 6n plana alinarak dnemli noktalar siralanir.

OTURUM GORSELI

Oturum Gorseli: Stresle Bagsa Cikmada Oyunun Giicii

+ Bebeklere yonelik oyun etkinliklerinin 6nemi
4 Etkilesimde ve stresle basa ¢gikmada oyun etkinliklerine 6rnekler verme
4+ Etkilesimde ve stresle basa ¢gikmada oyun hazirlarken dikkat edilecekleri siralama

EKLER
EK 1. “Patch Adams” Film Afisi
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EK 2. Bilgi Kartlar

. 0-6 Aylik Cocuklar; bebeginizin agulama ve mirildanmalarini taklit ederek ve
bebeginizin seslerini bir iletisim aract olarak kullanarak karsilikli “sohbet” edin. Bebeginize
parlak renkli, oyuncak benzeri ilgi g¢ekici nesneler gosterin. Yeni dokular1 kesfetmek ve
deneyimlemek icin giivenli nesneleri agzina gotiirmesine izin verin. Bebeginizi farkl
pozisyonlara yerlestirin, boylece diinyay: farkli agilardan gorebilir.

7-12 Aylik Cocuklar; Bebeginizin emeklemek ve etrafi kesfetmek icin giivenli bir ortami
olduguna emin olun. Bebeginize eylemlerinin yaratacagi etkileri 6grenmesi i¢in firsatlar
verin. Ornegin, bir oyuncag: attiginda yere diisecegini 6grenmesi. Birka¢ oyuncagini
ulasabilecegi bir yere koyun. Boylece oyuncaklari ¢ikarip oynayabilir. Bebeginize farkli yiiz
ifadeleri ve mimiklerini gostermek igin bir ayna kullanin.

1-3 yaslarindaki Cocuklar; Cocugunuza bloklar, bos kaplar, tahta kasiklar ve yapbozlar verin.
Basit nesnelerle oynamak, cocugunuzun yaraticiligini desteklemenin en iyi yollarindandir.

Uygulama Oncesi Hazirhk: GUBAM Programinda yer alan etkinliklerde
kullanilacak tiim materyaller ile model bebek arastirmaci tarafindan hazirlanmigtir.
Aragtirmaci programa baslamadan 6nce bakim elemanlari ile tanigarak, program hakkinda
bilgi vermistir. Uygulamalara baglamadan 6nce bakim elemanlarinin arastirmaci ile iletigim
kurmalarimi saglamak amaciyla arastirmact bakim elemanlari ile programdan bagimsiz

olarak bazi etkinlikler gergeklestirilmistir.
2.6. Veri Toplama Yontemi

GUBAM programinin bakim elemanlar1 ile korunmaya muhtag bebekler arasindaki
etkilesime ve bebeklerin stres diizeyleri ile gelisimine etkisinin incelenmesi amaciyla yapilan
bu arastirmada, GUBAM programinin etkisi olup olmadigini ortaya koyabilmek icin 6n test,
son test ve kalicilik testi degerlendirmeleri kapsaminda bakim elemanlarina Cocuk Bakici
Etkilesim Olgegi (CBETO), 0-35 aylik bebeklere AGTE uygulanmis, bebeklerin stres
diizeylerini belirlemek icin akilli bileklik araciligi ile uyku ve nabiz Ol¢limleri almmustir.
Programin bakim elemanlar1 ve bebekler iizerindeki etkileri, yar1 yapilandirilmig goriisme

formu ve bakim eleman1 gézlem formu ile ortaya konulmaya c¢aligilmistir.
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Aragtirmanin amag ve icerigi dogrultusunda 11.03.2021 tarihinde etik izin (EK-1)
alindiktan sonra, 08/07/2021 tarihinde Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’'ndan kurum izni
(EK-2) alinmistir. Bakanliktan izin yazisi geldikten sonra Konya Aile Calisma ve Sosyal
Hizmetler il Miidiirliigii ile goriismeler yapilarak 02.09.2021- 09.09.2021 tarihleri arasinda

Cocuk Evleri sitesi yoneticileri ile goriigiilerek, aragtirmanin amaci anlatilmigtir.

GUBAM program gelistirme siireci tamamlandiktan sonra, 01.04.2023- 30.04.2023
tarihleri arasinda program uzman goriisline sunulmus, geri bildirimler ve Oneriler
dogrultusunda programda etkinliklere ve yazima yonelik diizenlemeler yapilmistir. Programa
yonelik bagimsiz ¢alisan bakim elemanlar1 ile bir okulun, egitim salonunda pilot uygulama
calismasiin yapilmasi ile programa son sekli verilerek uygulama yapilmasi i¢in hazir hale
getirilmisti. GUBAM programmin hazirliklart tamamlandiktan ve calisma grubu
belirlendikten sonra 02.05.2023 tarihinde, deney ve kontrol grubu olan Cocuk Evleri Sitesi
yonetici ve bakim elemanlar1 i¢cin bir bilgilendirme toplantisi diizenlenmis, goniilliilik
esasina gore arastirmanin amaci, kapsami ve giivenli baglanma hakkinda bilgiler sunulmus,

yoneticilerden ve bakim elemanlarindan onam formu alinmistir (EK-3).

GUBAM programu ile ilgili bilgiler verildikten sonra gerekli donamim saglanmasi
icin ¢aligmalar baglamistir. Programin uygulanmasi ile ilgili tim islemler tamamlandiktan
sonra 29.05.2023-04.06.2023 tarihleri arasinda 6n test olarak hem deney hem de kontrol
grubundaki bakim elemanlar1 “Cocuk Bakic1 Etkilesim Olgegi (CBETO)” ile ¢ocuklara ait
verileri toplamistir. Bu kapsamda bakim elemanlar1 tarafindan Cocuk Bakici Etkilesim
Olgegi uygulanirken arastirmaci bebeklerle birlikte olmaya izin verilmedigi icin yOnetim
odasindaki kameralar araciligiyla dolayli gozlemler gerceklestirmistir. Kurum yetkililerinin
odalarinda bulunan ve bebek dinlenme, yemek yeme, oyun alanlari géren kameralardan her
bir ¢ocuk ve bakim elemani etkilesimi igin yarim saat ile bir saat arasinda degisen gézlemler
yapilmigtir. Arastirmact yapmis oldugu gozlemler sirasinda notlar almig ve Olgegin
uygulanmasi sirasinda yapilan degerlendirmeye yonelik bakim elemanlarina yiiz yiize ya da
telefon araciligiyla bilgi vermistir. Ayrica korunmaya muhtag bebeklerin gelisim
diizeylerinin tespit edilmesi i¢in ¢ocugu en iyi taniyan bakim elemanlar tarafindan AGTE
uygulanmus, stres diizeylerini belirlemek i¢in akilli bileklik araciligi ile uyku ve nabiz

Olctimleri alinmustir.

Deney ve kontrol gruplarima 6n testler uygulandiktan sonra, deney grubuna GUBAM
Programi 05.06.2023-05.08.2023 tarihleri arasinda uygulanmustir, kontrol grubundaki bakim

elemanlarma GUBAM Programi uygulanmamustir. Miidahale programi uygulanirken
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kurumdaki bakim faaliyetlerinin aksamamasina dikkat edilerek gerekli onlemler alinmstir.
Hazirlanan program cercevesinde yapilacak grup uygulamalarmin bakim elemanlarmin
kendilerini rahat ve giivende hissedebilmeleri igin gerekli fiziksel ortam hazirlanmis ve
egitim igin gerekli olan materyaller hazirlanarak egitimler sessiz sakin bir ortamda
gerceklestirilmistir.  Egitimlerde katilimi  saglamak i¢in katilimcilarin  birbirlerini
gorebilecekleri bir oturum plami saglanmigtir. Bunun igin “U” diizeninde masa diizeni
olusturulmusg ve tiim katilimcilarin egitimciyle ve birbirleriyle etkilesime ge¢melerine izin
verilmistir. Miidahale programi uygulamasi devam ederken bakim elemanlar1 her hafta her
bir bebek icin gozlemledikleri davranig /tepkileri tarih belirterek gozlem formunu

doldurmuslardir.

Miidahale programinin tamamlanmasinin ardindan deney grubundaki bakim
elemanlarina 7-10 Agustos 2023, kontrol grubundaki bakim elemanlarina 9-13 Agustos 2023
tarihleri arasinda son test olarak deney ve kontrol grubunda yer alan bakim elamanlarina
“Cocuk Bakic1 Etkilesim Olgegi (CBETO)”, deney grubunda bulunan bebeklere AGTE ve
stres diizeylerini belirlemek amaciyla gece Xiaomi Mi bant 5 akillik bileklik 9- 11 Agustos
2023 tarihlerinde, kontrol grubundaki bebeklere AGTE 8-10 Agustos 2023 tarihleri arasinda
uygulanmstir. Bakim elemanlari ile miidahale programinin etkililigine yonelik goriismeler
10-17 Agustos 2023 tarihinde yapilmistir. Miidahale programinin tamamlanmasindan dort
hafta sonra kalicilik testi olarak deney grubunda yer alan bakim elamanlarina CBETO,
bebeklere AGTE uygulanmis, bebeklerden XIOAMi Mi Band 5 Akill bileklikle uyku siiresi

ve nabiz atimi (kalp atig1) dlgiilerek stres diizeyi ile ilgili veriler alinmustir.
2.6.1. On Testlerin Uygulanmasi

GUBAM Programina iliskin hazirhklar tamamlandiktan sonra deney ve kontrol
grubundaki bakim elemanlarina 6lgme araglar1 uygulanarak on test verileri toplanmistir. Bu
kapsamda kontrol grubundaki bakim elemanlarma 29.05.2023-31.05.2023, deney
grubundaki bakim elemanlarina 31.05.2023-04.06.2023 tarihleri arasinda Genel Bilgi Formu,
Cocuk Bakici Etkilesim Olgegi; Kurum bakimindaki kontrol grubunda yer alan 0-35 aylik
bebeklere 30.05.2023- 01.06.2023 tarihlerinde, deney grubunda yer alan 0-35 aylk
bebeklere 29.05.2023-03.06.2023 tarihlerinde Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE)
uygulanmis, bebeklerden Xiaomi Mi Band 5 ile uyku ve nabiz (kalp atigi) on test verileri

almmugtir.
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2.6.2. Uygulama Ortami ve Diizenlenmesi

GUBAM programinin uygulanacagi ortam, on testler tamamlandiktan sonra
05.06.2024 tarihinde kurum gorevlileri yardimiyla ve uyarilariyla diizenlenmis, ilgili
onlemler alinmis ve ortamin temizligi yapilmistir. Ortamin diizenlenmesinde her seyden
once bakim elemanlarmin egitim boyunca rahatsiz edilmelerini 6nlemek icin gereken
uyarilar yapilmis ve boylece dis ortamdaki ses kontrolii saglanmistir. Ortamin 1s1s1 i¢in dogal

havalandirma yontemlerinden yararlanilmistir.

Etkinliklerin gerceklestirilebilmesi i¢in hem kiigiik masa diizeni hem de biiyiik masa
diizeni olusturulmustur. Bu kapsamda istasyon seklinde masalar olusturulmustur. Kiigiik
grup etkinliklerinde ayni grupta olan bakim elemanlar1 bir arada ¢aligmistir. Biiylik grup
etkinlikleri ve egitimlere yonelik tartismalarin yapildigi durumlarda biiyiik masa diizenine
gecilmistir. Burada tiim katilimeilarin hem birbirlerini hem de egitimciyi gorebilecekleri
sekilde “U” seklinde bir oturma diizeni saglanmigtir. 05.06.2023 tarihinde bakim elemanlari

ile toplant1 yapilarak program ve siire¢c hakkinda bilgi verilmistir.

On test uygulamasinin tamamlanmasindan sonra 05.06.2023-05.08.2023 tarihleri
arasinda GUBAM programi uygulanmaya baslanmistir. GUBAM Programi uygulamalar1 sali
ve persembe giinleri 14.00-16.00 saatleri arasinda toplanti salonunda gergeklestirilmistir.
Program siiresince, bakim elemanlariin aktif katilimlarini saglamak amaciyla ¢ocuklarin
soru ve beklentileri dogrultusunda etkilesimli soru cevap teknikleri kullanilarak bakim

elemanlarinin programa aktif olarak katilmalar1 saglanmustir.
2.6.3. GUBAM Programinin Uygulanmasi

GUBAM programini haftada iki giin (Sali, Persembe) olmak iizere, sekiz hafta siire
ile 05.06.2024-05.08.2024 tarihleri arasinda yiiz yiize uygulanmigtir. Programin uygulama

ilkeleri agsagida sunulmustur.

e Aragtirmaci, uygulamaya ge¢gmeden Once bakim personeli ile ilgili yonetici ve
kurum miidiiriinden destek alarak uygulama i¢in ortami hazirlamigtir.

e Uygulamanin baslangicinda bakim elemanlar1 ile siirecin nasil isleyecegini
anlatan bir toplant1 diizenlenmistir. Bu toplantida, bakim elemanlarina asagidaki
konular hakkinda bilgi verilmistir.

' Oturumlarda yapilan etkinliklerin bakim verilen bebeklerle uygulanmast,
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V' Oturumlarda yapilan uygulamalar i¢in evlerde bulunan materyallerin
kullanilmasi,

Y Oturumlarda verilen &devlerin zamaninda yapilmasi ile ilgili bilgi
verilmistir.

e Calismanin yiiriitiildiigii stirecte, grup dinamiginin siirekliligi, gliven ortaminin
olusturulmasi, oturumlarin tutarli bir sekilde uygulanmasi i¢in uygulama
arastirmaci tarafindan gergeklestirilmistir.

e Calismanin yiiriitiildigii siiregte, bakim elemanlarinin motivasyonlarini artirmak
ve dikkatlerini yogunlastirmak i¢in oturumlarda aktif katilim saglannms, GUBAM
programinda yer alan caligmalara sik sik atif yapilarak c¢aligmalarin kalict
olmasina 6zen gdsterilmistir.

e Calismanin yuritildigi siiregte oturumlarda ara verilerek uygulama
gergeklestirilmistir.

e Oturumlardan dnce, dnceki oturumda neler yapildigi agiklanmus, verilen 6devler
ile ilgili konusulmus, bakim elemanlarinin geri bildirimleri alinmstir.

e Oturumlarin sonunda oturumda neler yapildigi 6zetlenmis, sonraki oturumda
yapilacaklar agiklanmus, ddevler verilecekse odev ile ilgili agiklama yapilmigtir.

e Oturumlarda giris oturumlarina 25 dakikalik bir siire ayrilmis, giris ve gelisme
oturumu arasinda 10 dakikalik bir ara verilmistir. Gelisme oturumu 55 dakika
olarak planlanmis ve uygulanmigtir. Gelisme ve sonu¢ oturumu arasinda 10

dakikalik bir ara verilmistir. Sonug¢ oturumu ise 25 dakika devam ettirilmistir.

Yukarida belirtilen ilkeler dogrultusunda arastirmaci, programa baglamadan &nce
deney grubundaki bakim elemanlar1 ile grup sohbetleri yaparak, program hakkinda bilgi
vermistir. Programda bireysel ve grup etkinliklerine yer verilmis, materyaller her
oturum igin daha ©Onceden haftalik olarak hazir hale getirilmisti. GUBAM
programinin uygulamalart sali- persembe giinleri 14.00-16.00 saatleri araliginda
gerceklestirilmisti. GUBAM programmin uygulama siirecine iliskin gorseller

asagida sunulmustur (Sekil 2.8- Sekil 2.17).
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Sekil 2.8. Materyal Tasarimi Zamani Sekil 2.9. Oyun Hamurundan Bebek Yapimi

Sekil 2.10. Farkli materyallerle ¢aligma Sekil 2.11. Gelisim alanlarina yonelik ¢alisma
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Sekil 2.12. Aile resmini ¢izme Sekil 2.13. Bebegin sling ile sarilmasi

Sekil 2.14. Aklinda kalan ¢iz galismasi Sekil 2.15. Duygulari ifade etmeye yonelik ¢alisma
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Sekil 2.16. Sessiz gosteri ¢aligmasi Sekil 2.17. Halkalar ¢alismasi

2.6.4. Son Test Uygulanmasi

Program uygulamalarimin tamamlanmasindan sonra deney grubundaki bakim
elemanlarina 07-10 Agustos 2023 tarihleri arasinda, kontrol grubundaki bakim elemanlarina
09-13 Agustos 2023 tarihleri arasinda Cocuk Bakici Etkilesim Olgegi (CBETO); kurum
bakimindaki kontrol grubunda yer alan 0-35 aylik bebeklere 8§ Agustos 2023- 10 Agustos
2023 tarihleri arasinda, deney grubunda yer alan 0-35 aylik bebeklere 9 Agustos 2023- 11
Agustos 2023 tarihleri arasinda Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE) uygulanmis,

bebeklerden Xiaomi Mi Band 5 ile uyku ve nabiz (kalp atis1) Son test verileri alinmigtir.
2.6.5. Bakim Elemanlari ile Goriismelerin Yapilmasi

Arastirmada sosyal gegerlik verileri 6znel degerlendirme yontemi ile toplanmistir.
Oznel bir degerlendirme yontemi olan goriismeler arastirilan konu hakkinda bireyin
yasanmigliklari, deneyimleri, tutumlari, diisiinceleri, niyetleri, yorumlari, zihinsel algilari ve
tepkileri gibi gozlenemeyen bilgilere ulasilmasina olanak saglamaktadir (Bengtsson, 2016;

Seidman, 2006).

Aragtirmada, bakim elemanlart ile yart yapilandirilmig form araciligiyla uygulanan
GUBAM programi hakkinda goriisleri almmustir. Programin hem kendilerinin hem de
bebeklerin gelisimine ve etkilesimine etkisine ve programa yonelik genel goriislerini
belirlemeye yonelik uygulama sonunda bakim elemanlari ile goriismeler gerceklestirilmistir.
Gorligmeler oncesi katilimeilarin yazili ve sozlii onami alinmig ve bakim elemanlarina

goriigmenin nasil ylriitiilecegine dair bilgi verilmistir. Goriismeler kayit altina alinmustir.
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Aragtirmaci kaydedilen goriismeleri yazili metinlere gevirerek goriisme formuna aktarmustir.
Bu kapsaminda deney gruplarindaki bakim elemanlari ile 10 Agustos 2023 -17 Agustos 2023
tarihleri arasinda goriismeler gergeklestirilmistir. Goriismeler ortalama 40-60 dakika siirmiis

ve bakim elemanlarinin verdigi cevaplar yazili olarak kayit altina alinmustir.
2.6.6. Kaheilik Testi Uygulamasi

GUBAM Programi uygulamasinin etkisini degerlendirmek amaciyla, deney
grubundaki bakim elemanlar ile bakim verdikleri bebekler arasindaki etkilesim, bebeklerin
gelisimi, stres diizeyleri ve giivenli baglanma durumlari tizerindeki degisiklikleri belirlemek
icin son testlerden dort hafta sonra, 11-18 Eyliil.2023 tarihleri arasinda kalicilik verileri
toplanmistir. Bu siirecte, deney grubundaki bakim elemanlarina Cocuk Bakici Etkilesim
Olgegi (CBETO), deney grubundaki bebeklere AGTE uygulanmis, bebeklerin Xiaomi Mi
Band 5 akill1 bileklik ile uyku ve nabiz (kalp atis1) verileri alinmustir.

2.7. Aragtirmanin i¢ ve Dis Gecerliligi

Arastirmalarda i¢ gegerlik, bagimsiz degiskenle bagimli degisken arasindaki iliskinin
dogru ve giivenilir bir sekilde dlgiilmesi ve yorumlanmasiyla ilgilidir. Dis gegerlik ise elde
edilen bulgularin genellenebilirlik derecesini ifade etmektedir. Bagka bir deyisle bulgularin
baska durumlar veya popiilasyonlar i¢in gegerli olup olmadigini gosterir (Biiytlikoztiirk vd.,
2016). Arastirmada i¢ ve dis gegerligi artirmak amaciyla, 6rneklem se¢imi, veri toplama
yontemi ve kullanilan 6lgme araglarmin genellemeye olan uygunlugu lizerinde titizlikle
durulmustur. Bu kontroller, elde edilen bulgularin genellemeye olan uygunlugunu ve
gecerligini saglamaya yoneliktir. Arastirmada i¢c ve dis gecerligi artirmak amaciyla

asagidakiler kontrol altina alinmaya calisilmistir.

- Arastirmanin ylritiilme siirecinde, bagimli degiskende herhangi bir etkiye neden
olmamas1 amaciyla egitim ortaminda diizenlemeler yapilmistir.

- GUBAM Programi, bakim elemanlarmin kendilerini daha rahat hissettikleri kendi
calisma ortamlarindaki toplanti salonunda gerceklestirilmistir.

- ¢ gecerligi saglamak amaciyla GUBAM programiin uygulamasi sekiz hafta ve
on alt1 oturum olarak belirlenmistir. Bu siirenin daha uzun olmasi olasi etkilerinin
goriilmesine neden olabilecegi, daha az olmasi ise davranis sekillenmesinde
yasanabilecek etkilerin azaltilmasina neden olabilecegi diisiiniilmiistiir.

- GUBAM Programindaki anlagilirligi ve uygulanabilirligi artirmak amaciyla

program ayrmtili olarak hazirlanmigtir.  Ayrica, arastirmact  programi
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uygulamadan Once uygulamalar yaparak kendini gelistirmek amaciyla ayna
karsisinda deneme oturumlart gerceklestirmistir.

- Deney ve kontrol grubundaki bebeklerin, en az alti aydir kurum bakiminda
olmasina, saglikli korunmaya muhtag bebekler ile en az alt1 aydir Cocuk Evleri
Sitesinde bebeklerle ilgilenen, giivenli baglanma ile ilgili bir egitim programina
katilmamis olan ve arastirmaya katilmayir kabul eden bakim elemanlarinin
olmasina dikkat edilmistir.

- Nitel veriler, bagimsiz olarak iki arastirmaci tarafindan temalara ve alt temalara

ayrilmig ve arastirmacilar arasi giivenirlik dikkate alinmistir.
2.8. Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi

Arastirmada verilerin degerlendirilmesi ve analizinde bakim elemanlarindan ve
bebeklerden alinan veriler ile gézlemlerden elde edilen veriler ve bakim elemanlarinin Yart
Yapilandirilmis Goriisme Formuna verdikleri cevaplar bilgisayar ortaminda bir araya
getirilerek analizleri yapilmistir. Bu ¢alismada, GUBAM Programinin etkisinin incelenmesi
amaciyla karma desen kullanilmasindan dolay1 hem nicel hem nitel analiz yontemlerine yer
verilmistir. Nicel verilerin analizinde SPSS paket programlari nitel verilerin analizinde igerik
analizi kullanilmigtir. Nicel ve nitel verilerin analizi ayr1 basliklar altinda asagida

sunulmustur.
2.8.1. Nicel Verilerin Analizi

Arastirmada, nicel veriler SPSS programlart kullanilarak degerlendirilmistir.
Islemlerin bagimli degisken iizerindeki etkisini belirlemek amaciyla ilk olarak normallik
analizi yapilmigtir. Bakim elemanlarinin 6lgek maddelerine vermis olduklari cevaplarin
dagilimi ve kurumda bulunan bebeklere uygulanan olgeklerdeki maddelerin dagilimi igin
normallik analiz sonuglar1 incelenmistir. Ayrica bebeklere yonelik yapilan uyku/nabiz

stirelerindeki 6l¢iimlerde de normallik analiz degerleri incelenmistir.

Arastirmada normallik analiz sonuglarinda 6rneklem sayisinin 50 altinda olmasindan
dolayr Shapiro-Wilk testi sonuglar incelenmistir (Biiyiikoztiirk vd. 2016). Ayn1 zamanda
carpiklik ve basiklik degerlerine bakilmistir. Yapilan literatlir taramasinda normallik
analizinde Shapiro-Wilk sonuglarinin daha dogru sonuglar verecegi, ancak 6zellikle ¢arpiklik
ve basiklik degerlerinin Shapiro-Wilk testinden daha 6nemli oldugu ifade edilmektedir
(Ghasemi ve Zahadiasl, 2012). Carpiklik ve basiklik degerlerinin -2 ile +2 arasinda olmast

verilerin normal dagilima uygun oldugunu gostermektedir (George ve Mallery, 2019).
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Bakim elemanlar1 ve bebeklerden elde edilen verilere yonelik yapilan normallik analiz

sonuglari Cizelge 2.14-Cizelge 2.16° da sunulmustur.

Cizelge 2.14. Deney ve kontrol grubundaki bakim elamanlarmin CBETO on test, son test ve kalicilik testi
puanlarma iligkin garpiklik ve basiklik sonuglari

Deney Grubu Kontrol Grubu
Alt Ort. | Carpikhik | Basikhk | p | Ort. | Carpikhik | Basikhk | p
boyutlar
Biligsel | 14,18 -0,63 0,40 .03 | 14,71 0,37 -0,24 | .01
On Test | Duygusal | 12,82 -0,13 -0,79 | .09 | 11,50 0,40 -0,39 | .00
Sosyal 6,50 0,32 -0,73 | .01 | 6,18 -0,38 -0,34 | .02
Biligsel | 21,82 -0,19 -0,95 | .00 | 15,46 -0,03 -0,85 | .00
Son Test | Duygusal | 17,68 -0,25 -0,53 | .08 | 12,03 -0,75 -0,71 | .01
Sosyal 8,00 0,00 -1,26 | .00 | 5,46 -0,22 -0,78 | .00
Biligsel | 22,43 -0,17 -0,47 | .00
Kaheihk | Duygusal | 16,64 -0,12 0,26 .06
Testi Sosyal 6,21 -0,37 -1,01 .00

Cizelge 2.14’te deney ve kontrol grubunda bulunan bakim elemanlarinin CBETO alt

boyutlarina ait normallik analizi sonuglarina gore her ne kadar p degerleri .05’te kiigiik olsa

da carpiklik ve basiklik degerlerinin -2 ile +2 arasinda oldugu goriilmektedir. Bu nedenle

giincel literatlirden yararlanarak dagilimin normal dagilim gosterdigi sonucuna ulasilmistir.

Cizelge 2.15. Deney ve kontrol grubundaki bebeklerin Ankara Gelisim Tarama Envanteri 6n test, son test ve
kalicilik testi puanlarina iligkin carpiklik ve basiklik sonuglari

Deney grubu Kontrol grubu
AGTE Ort. | Carpikhk | Basikhk | p | Ort. | Carpikhik | Basikhk | p
- Dil Biligsel | 49,40 0,29 -1,41 .10 | 40,85 0,74 -0,42 13
g ince motor | 19,07 -0,05 -0,70 93 | 18,15 0,06 1,67 17
6 Kaba motor | 31,00 0,19 -1,63 .07 | 30,46 -0,21 -0,77 77
Sosyal 33,53 0,01 -1,62 12 132,38 -0,38 -0,44 .78
- Dil Biligsel | 55,93 0,44 -1,36 .06 | 45,15 0,22 -1,55 .80
g ince motor | 20,53 0,51 -1,74 .00 | 19,23 0,23 -1,17 .29
g Kaba motor | 34,13 -0,37 -0,85 21 | 34,00 -0,47 -1,21 15
i Sosyal 37,53 0,13 -1,43 .10 | 35,69 -0,51 -1,54 .02
a Dil bilisel 51,40 0,65 -1,16 .02
g g Ince motor | 21,07 0,08 -1,95 .00
= & | Kaba motor | 35,73 -0,48 -1,08 .07
< Sosyal 39,20 0,13 -1,43 31

Cizelge 2.15’te goriildiigii gibi deney grubunda bulunan bebeklerin Ankara Gelisim

Envanteri 6n test- son test- kalicilik testinden aldiklar1 puanlarla kontrol grubunda bulunan

cocuklarin Ankara Gelisim Tarama Envanteri 6n test ve son test puanlarina ait carpiklik ve

basiklik degerlerinin -2 ile +2 arasinda oldugu ve bu nedenle dagilimin normal dagilim

gosterdigi sonucuna varilmisgtir.
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Cizelge 2.16. Deney ve kontrol grubunda yer alan bebeklerin uyku ve nabiz 6l¢iimleri 6n test, son test ve kalicilik
testi puanlarina iligkin carpiklik ve basiklik sonuglari

Deney Grubu Kontrol Grubu
Olgiim | Ort. | Carpikhk | Basikhk | p Ort. | Carpikhk | Basikhk p

Uyku | 1,73 -1,18 -0,73 .000 | 1,13 -0,10 -0,13 .003

Ontest | Nabiz | 2,13 0,28 1,40 .000 | 2,00 -0,99 0,41 .004

Sontest | Uyku | 1,27 1,18 -0,74 .000 | 1,53 1,09 0,98 .001

Nabiz | 1,97 1,67 0,89 .000 | 2,07 -1,26 1,42 .001
Kahecihk | Uyku | 1,00 0,00 1,61 .000
testi Nabiz | 1,37 -1,75 3,28 .000

Cizelge 2.16’da goriildiigii gibi deney grubunda bulunan bebeklerin Uyku ve Nabiz

Olgiimleri 6n test- son test- kalicilik test puanlari ile kontrol grubunda bulunan bebeklerin

Uyku ve Nabiz Olgiimleri 6n test- son test puanlarima ait ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -2

ile +2 arasinda oldugu belirlenmis ve bebeklere ait uyku ve nabiz siirelerinin normal dagilim

gosterdigi saptanmustir.

Normallik analizi sonrasinda hem bakim elemanlarinin verileri hem de bebeklere ait

verilerin normal dagilim gostermesi nedeniyle verilerin analizinde parametrik analizlerden

yararlanilmis, yapilan analizlere asagida yer verilmistir.

Deney ve kontrol grubundaki bakim elemanlarinin ¢cocuk bakici etkilesim 6l¢egi,
bebeklerin AGTE ve Mi Bant testine yonelik uyku ve nabiz Olgiimleri 6n test
sonuclarina ait bagimsiz drneklem gruplar t testi,

Deney ve kontrol grubundaki bakim elemanlarmin ¢ocuk bakici etkilesim dlgegi,
bebeklerin AGTE ve Mi Bant testine yonelik uyku ve nabiz dlglimleri son test
sonuglarina ait bagimsiz drneklem gruplar t testi,

Deney ve kontrol grubundaki bakim elemanlarinin ¢ocuk bakici etkilesim 6lgegi,
bebeklerin AGTE ve bebeklere uygulanan Mi Bant testine yonelik uyku ve nabiz
Ol¢limleri On test son test puanlari arasindaki farklilasma durumlarini incelemek
amaciyla Karisik Desen ANOVA,

Deney grubuna uygulanan miidahale programinin kaliciligini incelemek amaciyla
bakim elemanlarinin ¢ocuk bakici etkilesim 6lcegi, bebeklerin AGTE ve Mi Bant
testine yonelik uyku ve nabiz dlglimleri 6n test, son test, kalicilik testi puanlari
arasindaki farklilasma durumlarini incelemek amaciyla Tekrarli Olgiimler igin
ANOVA,

Grup ve zaman etkilesiminin anlamli oldugu durumlarda farkliligin hangi gruptan

kaynaklandigini belirlemek i¢in Bonferroni testi kullanilmugtir.
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2.8.2. Nitel Verilerin Analizi

Nitel arastirmalar, olay ve olgularin derinlemesine analizini ve arastirmacinin
betimlemelerini igermektedir (Golafshani, 2003). Analiz, veri toplama sirasinda veya
sonrasinda yapilabilir (Biiylikoztiirk vd., 2016). Nitel verilerin analizinde yaygin olarak
kullanilan igerik analizi, verilerdeki Oriintiilerin belirlenmesi, analiz edilmesi ve kodlanmasi
stireclerini icermektedir (Seidman, 2006). Bu calisma kapsaminda, icerik analizi yontemi
kullanilarak deney grubundaki cocuklara ait gozlemler ve bakim elemanlar: ile yapilan
goriismelerin igerigi analiz edilmistir. Nitel ¢alismalardan elde edilen verilerin dogru bir

sekilde analiz edilmesi ve yorumlanmasi biiylik 6nem tagimaktadir.

Bakim elemanlarinin gozlemlerine ve bakim elemanlar1 ile yapilan goriismeye
yonelik hem gozlem hem de goriismelere yonelik icerik analiz formlart olusturulmus,
formlar ¢ocuk gelisimi ile 6l¢me ve degerlendirme alaninda uzman bes uzmanin goriisiine
sunulmustur. Bu formlar araciliyla gézlem ve goriisme verileri bagimsiz kodlayicilar ile
temalar ve alt temalara ayrilmistir. Bagimsiz kodlayicilar araciliyla yapilan analizlerin
giivenirlik degerleri incelenmistir. Bu kapsamda Bakim elemanlarinin vermis olduklart
cevaplar, giivenirlik analizleri kapsaminda iki farkli arastirmaci tarafindan bagimsiz olarak
desifre edilmis, bdylece gozlemciler arasi gilivenirlik verileri elde edilmistir. Kodlanmanin
¢Oziimiinde Miles ve Huberman (1994) formiiliinden yararlanilmistir. Gozlemciler arasi
giivenirlik (Goriis Birligi) / (Goriis Birligi) + (Gortis Ayriligr) x 100 formiilii ile hesaplanmig
ve yapilan analizler sonucunda Bagimsiz kodlayicilar arasi gilivenirlik %100 olarak
bulunmustur. Elde edilen veriler gézlem ve goriisme sonuglari olmak tizere iki boyutta

degerlendirilmistir.

[lk olarak deney grubundaki bakim elemanlarinin GUBAM Programinin uygulandig
stirecte bebeklerle ilgili yapmus olduklar1 gozlemler degerlendirilmistir. Gézlem, arastirmada
gerekli bilgilerin objektif olarak toplanmasini saglarken, goriigme derinlemesine bilgi
edinmeye olanak tamimaktadir (Biiyiikoztirk vd., 2016). Deney grubundaki bakim
elemanlarindan, bebekleri sekiz hafta boyunca dogal ortamlarinda (uyku, beslenme ve oyun
saatlerinde) gozlemlemislerdir. Bebeklerin dogal ortamlarinda yapilan gozlemlerde
bebeklerin sakinlik, uyku siiresi, beslenme aligkanliklari, tepkileri, gelisimleri ve sosyal
etkilesimleri gozlenmistir. Bakim Elemanlar1 Tarafindan Yapilan Gozlemlerin sonucu
olusturulan sakinlik, uyku siiresi, beslenme aligkanliklari, tepkileri, gelisimleri ve sosyal
etkilesimlerine yonelik temalar artma, azalma ve degisim olmadi seklinde alt temalara gore

degerlendirilmistir. Bakim elemanlarinin bebeklerle ilgili gdzlemlerinin gegerligini saglamak
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amaciyla bulgularda Orneklere ve dogrudan alintilara yer verilmis ve her bir bakim

elemaninin bebege ait gozlemleri; BEG,, BEG,, BEG; ....... BEGg olarak kodlanmustir.

Daha sonra GUBAM Programi tamamlandiktan sonra bakim elemanlari ile yiiz yiize
yapilan goriismeler degerlendirilmistir. Goriigme, insanlarin bakis agilarini, deneyimlerini,
duygularint ve algilarini anlamak igin kullanilan giiglii bir yontemdir (Yildirim ve Simsek,
2008). Bu yontemde arastirmaci, onceden hazirladigi goriigme formundaki sorularin yani
sira, goOriismenin akisina gore yan veya alt sorular sorarak katilimcinin yanitlarini
detaylandirmasin1 saglayabilir (Tirniikli, 2000). Bu dogrultuda, bakim elemanlarinin
GUBAM Programi'nin etkililigine iliskin goriislerini almak amaciyla yari yapilandirilmis
goriigme formlar1 kullanilarak goriismeler gerceklestirilmistir. Bakim elemanlarinin verdigi
yanitlar, ¢ocuk gelisimi ve Olgme-degerlendirme alaninda uzman altt uzmanin goriisleri

almarak olusturulan igerik analiz formuyla degerlendirilmistir.

Nitel analiz kapsaminda bakim elemanlarinin vermis olduklari cevaplar icerik analizi
dogrultusunda tema ve alt temalara ayrilmistir. Bu kapsamda bakim elemanlarinin vermis
olduklar cevaplardan “Program Hakkindaki Gortisler”, “Programin Katkilar1” ve “Program
ile Ilgili Oneriler” olmak iizere ii¢ ana tema ve her bir ana tema icin alt temalar
olusturulmustur. Bakim elemanlar1 ile yapilan goriismelerin degerlendirilmesi sonucunda

yapilan igerik analizi sonucu Cizelge 2.17.’de sunulmustur.

Cizelge 2.17. Bakim elemanlari ile yapilan goriismelerin sonucuna gore olusturulan temalar ve alt temalar

Tema | Alt temalar
1. Program Hakkindaki Goriisler
e  Programin zayif yonleri Igerik
Bireysel ve kurumsal nedenler
e  Programin gii¢lii yonleri Uygulama siireci ve gerigi
Egitici/Aragtirmaci
Egitimin etkililigi
e  Program yontem ve materyallerinin kullanimi Kendi uygulamasina yansimast
Materyallere ulagsma
e  Arastirmacit Kisisel 6zellikler

Yeterlilik diizeyi

2. Programin Katkilan

e  Programin bebeklere katkilart Duygusal
Davranigsal

e  Programin bakim elemanlarina katkisi Motivasyon
Davranigsal
Kigisel
Bilissel

3. Program ile flgili Oneriler
e  Programin siiresi Stirenin sinirli olmasi
e Uygulama siireci Uygulanis yontemi

Uygulama sonuglar1 ve zenginligi
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Bakim elemanlarinin yar1 yapilandirilmis goriisme formundaki sorulara vermis olduklar
cevaplarin gecerligi saglamak amaciyla cevaplar dogrudan alinti seklinde bulgularda
sunulmus ve her bir bakim elemami BE;, BE,, ...BE 3 seklinde kodlanarak anonimlik

saglanmstir.
2.9. Arastirmanin Etik Boyutu

GUBAM Programinin, bakim elemanlari ile korunmaya muhtag bebekler arasindaki
etkilesime ve bebeklerin stres diizeyleri ile gelisimlerine etkisinin olup olmadiginin
belirlenmesi amaciyla yapilan calismada Etik Kurul Karar1t KTO Karatay Universitesi Etik
Komisyonundan (say1 E-41901325-050.99-4943) 11.03.2021 tarihinde alinmistir (EK-1).
Calismanin yapilacagi kurum Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi’na bagli olmasi nedeniyle
ilgili bakanliktan izin (EK-2) alinmistir. Arastirmada kullanilan Cocuk Bakici Etkilesim
Olgegi (CBETO) (Ek-7) ile Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE) (Ek-4) i¢in kullanim
izni 6lcegi gelistiren arastirmacidan alinmistir. Ayrica ¢aligmaya baslamadan 6nce deney ve
kontrol grubundaki bakim elemanlarina g¢aligmanin amaci, paylasilan bilgilerin gizli
tutulacagi ve c¢alismadan istedikleri zaman ayrilabilecekleri konusunda bilgi verilmistir.
Bakim elemanlarindan Aydinlatilmigs onam formu (EK-3) ile ¢alismaya goniilli olarak

katildiklarina dair beyanlarimi bildiren izin belgesi alinmustir.
2.10. Arastirmanin Sinirhihiklar:

GUBAM programinin, bakim elemanlari ile korunmaya muhtag bebekler arasindaki
etkilesime ve bebeklerin stres diizeyleri ile gelisimlerine etkisinin olup olmadiginin
belirlenmesinin amaglandigi bu ¢alismada, Konya ili Aile Calisma ve Sosyal Hizmetler
Miidiirligiine bagli Cocuk Evleri Sitesinde en az altt aydir gérevli olan ve arastirmaya
katilmay1 kabul eden, giivenli baglanma ile ilgili herhangi bir egitim programina katilmamis
olan bakim elemanlar1 ile Konya ili Aile Calisma ve Sosyal Hizmetler Miidiirliigiine baglh
Cocuk Evleri Sitesinde kalan, katilimi i¢in onam alinan, en az alti aydir kurumda yasayan,
saglikla ilgili herhangi bir problemi olmayan, korunmaya muhtac¢ bebekler dahil olmustur.
Bu baglamda elde edilen veriler sadece bu kurumda bulunan, ¢alismanin dahil edilme

kriterlerini saglayan bakim elemanlar ile bakim elemanlarinin galistigi bebeklerle sinirlidir.

128



3. BULGULAR

Arastirma, GUBAM Programimin bakim elemanlari ile korunmaya muhtag bebekler
arasindaki etkilesime ve bebeklerin stres diizeyleri ile gelisimine etkisini incelemek amaciyla
yapilmistir. Bu kapsamda, Cocuk Bakici Etkilesim Olgegi (CBETO) ve Ankara Gelisim
Tarama Envanteri (AGTE) ile bakim elemanlarinin gézlem ve goriislerine iliskin sonuglar

degerlendirilmistir.

Arastirmada kullanilan 6lgme araglari, bakim elemanlari ile bebeklere 6n test, son
test ve kalicilik testi olarak uygulanmustir. GUBAM Programmin uygulama siirecinde
gozlemler ve uygulama tamamlandiktan sonra bakim elemanlar1 ile yiliz yiize goériismeler

yapilarak programin etkilerine iligskin veriler elde edilmistir.

Elde edilen verilere iliskin bulgular, nicel ve nitel bulgular olmak tizere iki baglik

altinda ele alinarak asagida sunulmustur.
3.1. Nicel Bulgular

Bakim elemanlar1 ile korunmaya muhta¢ bebekler arasindaki etkilesime ve
bebeklerin stres diizeyleri ile gelisimine GUBAM Programinin etkisini incelemek amaciyla
yapilan aragtirma kapsaminda elde edilen nicel bulgular bakim eleman1 bebek etkilesimi icin
Cocuk Bakic1 Etkilesim Olgegi (CBETO), bebeklerin gelisimi i¢in Ankara Gelisim Tarama
Envanteri (AGTE) sonuglar1 ve bebeklerin stresleri igin Mi Bant testine yonelik uyku ve

nabiz 6l¢iimleri olmak {izere ii¢ baslik halinde ele alinarak degerlendirilmistir.
3.1.1 Cocuk Bakic1 Etkilesim Olgegi ile ilgili Sonuclar

Bakim elemanlari ile korunmaya muhta¢ bebekler arasindaki etkilesime GUBAM
Programimin etkisini incelemek amaciyla deney grubundaki bakim elemanlarina Cocuk

Bakici Etkilesim Olgegi (CBETO) uygulanmis ve analiz sonuglari asagida verilmistir.

Deney ve kontrol gruplarindaki bakim elemanlarinin CBETO alt boyutlarindan 6n
test ve son testten aldiklar1 puanlara iliskin bagimsiz 6rneklemler igin t testi sonuglari

Cizelge 3.1 ile Cizelge 3.2’de ve Sekil 3.1°de sunulmustur.
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Cizelge 3.1. Deney ve kontrol grubundaki bakim elemanlarmin CBETO alt boyutlarma ait 6n test puan
ortalamalarina iliskin bagimsiz 6rneklem t testi sonuglari

CBETO Grup n ort. Ort. Farki ss t p

Biligsel Deney 30 14,23 -0,48 0,97 -1,88 .06
Kontrol 28 14,71 0,98

Duygusal Deney 30 12,73 0,59 1,41 1,91 .06
Kontrol 28 12,14 0,85

Sosyal Deney 30 6,50 0,32 1,11 1,13 .26
Kontrol 28 6,18 1,05

Serbestlik Derecesi: 56

Cizelge 3.1.

incelendiginde deney ve kontrol grubundaki bakim elemanlarinin

CBETO alt boyutlar1 olan bilissel, duygusal, sosyal etkilesime ait 6n test puanlari arasinda
anlamli farklilik (Bilissel: t (56)g=-1,88, p>0,05; Duygusal: t(56)p=1,91, p>0,05; Sosyal:

t(56)s=-1,13, p>0,05) bulunmamaktadir. Bu durum deney ve kontrol gruplarmin birbirine

benzer 6zellikte oldugunu gostermektedir.

Cizelge 3.2. Deney ve kontrol grubundaki bakim elemanlarinin CBETO alt boyutlarina ait son test puan
ortalamalarina iliskin bagimsiz 6rneklem t testi sonuglari

CBETO Grup n Ort. Ort. Farki ss t p E. biiy.
Biligsel Deney 30 21,83 6,37 0,95 25,37 .000 18,76
Kontrol 28 15,46 0,96
Duygusal Deney 30 17,63 5,60 1,19 19,63 .000 14,93
Kontrol 28 12,03 0,96
Sosyal Deney 30 8,00 2,54 0,74 13,42 .000 6,78
Kontrol 28 5,46 0,69

Serbestlik Derecesi: 56

Deney ve kontrol grubundaki bakim elemanlarmin CBETO alt boyutlatina ait
On test ve son test puan ortalamalari

25
20
14,23
15 12,73

=
o

(6]

0 II

Deney 0n test

14,71

12,14
I 6,18

Kontrol 6n test

| Biligsel

21,83

|17 63

Deney son test

m Duygusal m Sosyal

15,46

12,03
5,46

Kontrol son test

Sekil 3.1. Deney ve kontrol grubundaki bakim elemanlarmin CBETO alt boyutlarina ait 6n test ve son test puan

ortalamalari

Cizelge 3.2. ve Sekil 3.1.

incelendiginde deney grubunda bulunan bakim

elemanlarimin son test puanlari, kontrol grubunda bulunan bakim elemanlarinin son test
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puanlarina gore etki diizeyi yliksek oranda anlamli farklilik (Biligsel: t(56)g =25,37; p<.001,
d=18,76; Duygusal t(56)p=19,63; p<.001; d=14,93; Sosyal: t(56)s=13,42; p<.001; d=6,78)
gostermektedir. Deney grubundaki bakim elemanlarmin ortalamasi (Bilissel: 21,83
Duygusal: 17,63; Sosyal: 8,00), kontrol grubunda bulunan bakim elemanlarinin ortalamasina
(Biligsel: 15,46; Duygusal: 12,03; Sosyal: 5,46) gore yiiksektir. Bir bagka ifadeyle deney
grubunda bulunan bakim elemanlarina uygulanan egitimin etkili oldugu ve egitim

uygulanmayan kontrol grubuna gore etkilesim boyutunun yiikseldigi ifade edilebilir.

Deney ve kontrol gruplarindaki bakim elemanmin CBETO alt boyutlarindan &n test
ve son testten aldiklari puanlara iliskin Karistk Desen ANOVA Testi sonuglar1 Cizelge
3.3.’de sunulmustur.

Cizelge 3.3. Deney ve kontrol gruplarindaki bakim elemanlarinin CBETO alt boyutlarma ait 6n test ve son test
puan ortalamalarina iliskin karigik desen ANOV A sonuglari

V. Kaynag KT. | K. O. | F | p | v | AnlLFark |
Gruplar arasi
o Deney/kontrol 125,53 125,53 203,79 | .000 | 0,78
& Hata 34,49 0,62
z Grup ici
= Zaman 504,89 504,89 802,66 | .000 | 0,93
a Grup*Zaman 339,78 339,78 540,18 | .000 | 0,91 Dson>Kson
Hata 35,22 0,63
Gruplar arasi
j Deney/kontrol 138,64 138,64 192,81 | .000 | 0,77
%)) Hata 40,27 0,72
=) v
<) Grup ici
S Zaman 166,34 166,34 148,59 | .000 | 0,73
=] Grup*Zaman 181,55 181,55 162,18 | .000 | 0,74 Dson> Dson
Hata 62,69 1,12
Gruplar arasi
Deney/kontrol 29,56 29,56 55,20 | .000 0,50
> Hata 29,98 0,53
< —
% Grup ici
Q Zaman 4,47 4,47 7,23 .01 0,11
@ Grup*Zaman 35,51 35,51 57,45 | .000 | 0,51 Dson> Dson
Hata 34,61 0,62

Serbestlik Derecesi: 56

Deney ve kontrol gruplarina bakim elemanlarinin CBETO alt boyutlarina ait n test
ve son test puan ortalamalarina iligkin karisik desen ANOVA sonuglart Cizelge 3.3.
incelendiginde; CBETO bilissel, duygusal ve sosyal etkilesim alt boyutuna ait &n test son
test tekrarli Olciimleri deney kontrol gruplarina gore anlamli olarak farklilagmaktadir
(bilissel: p=.000; 1?=0,91; duygusal: p=.000 1?=0,76; Sosyal: p=.000; 1°=0,51). Olgegin
toplanamazlik 6zelliginden dolay1 her bir alt boyutun ortalama puanlar iizerindeki etkisi

farklidir.
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Deney grubunda uygulanan GUBAM programi sonucu deney ve kontrol gruplarmin
ortalama puanlar iizerindeki etkisi biligsel alanda %91, duygusal alanda %74 ve sosyal
alanda %51°dir. Grup ve zaman etkilesiminin anlamli oldugu durumlart gorebilmek i¢in
yapilan Post-hoc analizi sonucu 6n test sonuglar1 deney kontrol gruplar1 arasinda anlaml
olarak farklilagmazken (biligsel: p= .06 duygusal: p=.06; sosyal: p=.26), son test sonuglar1
deney kontrol gruplan arasinda anlamli olarak farklilik gdstermektedir (biligsel: p=.000;
duygusal: p=.000; sosyal: p=.000). Son test ortalamalar1 incelendiginde (Sekil 3.1) deney
grubunun ortalamalar (biligsel X=21,83, duygusal x= 17,63, sosyal x=8,00) kontrol grubuna
gore (bilissel x=15,46, duygusal x=12,03, sosyal X=5,46) manidar diizeyde daha yiiksektir.

Deney grubundaki bakim elemanmin CBETO alt boyutlarna ait 6n test, son test,
kalicilik testine yonelik Tekrarli Olgiimler icin ANOVA sonuglar1 Cizelge 3.4 ve Sekil 3.2°de

verilmistir.

Cizelge 3.4. Deney grubundaki bakim elemanlarinin CBETO alt boyutlarina ait &n test, son test ve kalicilik testi
puan ortalamalarina iligkin tekrarli 6lgiimler icin ANOVA ile Bonferroni Test sonuglari

CBETO | Olgim | Ort. | K.T. | ss | K.Ort. F P | o Anl. Fark
Bilissel Ontest | 14,23 D, <Deon
Son test | 21,83 | 1259,49 | 1,50 | 837,97 | 1197,11 | .000 | 0,98 | D <Diancinik
Kalicilik | 22,47 Dson<Dialicitik
Duygusal | Ontest | 12,73 Disn<Dson
Sontest | 17,63 | 400,29 | 1,61 | 249,11 | 190,16 | .000 | 0,87 Dn<Dianicilik
Kalicilik | 16,60 Dson>Dxanieiiik
Sosyal Ontest | 6,50 Din<Dsontest
Sontest | 8,00 91,02 | 1,67 | 54,49 64,15 | .000 | 0,70 | Dg<Dyancinik
Kalicilik | 5,46 Dson>Dxanieinik

Deney grubundaki bakim elemanlarmin CBETO alt boyutlarinna ait 6n test ve
son test kalicilik testi puan ortalamalari

25 21,83 22,47
20
17,63 16.6
14,2
15 12,7
10 8
6.5 o5 46
5 I
0
Bilissel Duygusal Sosyal

EOntest mSontest ®XKalicilik

Sekil 3.2. Deney grubundaki bakim elemanlarmin CBETO alt boyutlarma ait &n test, son test ve kalicilik testi

puan ortalamalari
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Cizelge 3.4. ve Sekil 3.2.°de goriildiigii gibi bakim elemanlariin biligsel etkilesime
ait on test son test kalicilik test puanlar1 arasinda etki diizeyi yiiksek anlamli farklilik
(Biligsel F=1197,11; Duygusal F=190,16; Sosyal F=64,15; p<.001; n? bilissel=0,98;
nzduygusa|=0,87; nzsosyaI:O,70) bulunmaktadir. Alt boyutlardaki anlamli farkin kaynagini
incelemek igin ikili karsilagtirmalar incelenmistir. Biligsel alt boyutunda on test ile son test
arasinda (p=0,00), 6n test ile kalicilik testi arasinda (p=0,00) ve son test ile kalicilik testi
arasinda (p=0,00) etki diizeyi yliksek anlamli fark bulunmustur. Bilissel alt boyutunda
anlamli farklilik kalicilik testi lehinedir (Xsn ws=14,23; Xson tes=21,83; Xianex=22,47).
Duygusal alt boyutunda 6n test ile son test arasinda (p=0,00), on test ile kalicilik testi
arasinda (p=0,00), son test ile kalicilik testi (p=0,00) arasinda anlamli farklilik etki diizeyi
yiiksek olarak bulunmustur. Duygusal alt boyutunda 6n test ile son test arasinda son test
lehine (Xsn es=12,73; Xson test=17,63), On test ile kalicilik testi arasinda kalicilik testi lehine
Xsn 1es=12,73; Xyanenx=16,60), son test ile kalicilik testi arasinda son test lehine (Xgon
test=17,63; Xianem=16,60) anlamli farklilik bulunmaktadir. Sosyal alt boyutunda on test ile
son test arasinda (p=0,00), on test ile kalicilik testi arasinda (p=0,00) ve son test ile kalicilik
testi arasinda (p=0,00) etki diizeyi yiiksek anlamli farklilik bulunmustur. Sosyal alt
boyutunda 6n test ile son test arasinda son test lehine (Xg, test=0,50; Xson test=8,00), On test ile
kalicilik testi arasinda kalicilik testi lehine (Xsp 1es=6,50; Xianemc=35,46), son test ile kalicilik

testi arasinda son test lehine (Xson tes=8,00; Xianeike=5,46), anlaml farklilik bulunmustur.

Sonug¢ olarak bakim elemanlarimin her {i¢ alt boyutta da uygulanan egitim
programiyla biligsel, duygusal ve sosyal alanlarda olumlu ilerlemeler gosterdikleri, bu
olumlu ilerlemeyi bilissel alanda artarak devam ettirdikleri, ancak duygusal ve sosyal alanda

bu etkinin zamanla azaldigini1 sdylemek miimkiindiir.
3.1.2. Ankara Gelisim Tarama Envanteri ile Tlgili Sonuglar

Korunmaya muhtag bebeklerin gelisimine GUBAM Programinin etkisini incelemek
amaciyla deney grubundaki bakim elemanlarinin sorumlu oldugu bebeklere Ankara Gelisim

Tarama Envanteri (AGTE) uygulanmis ve sonuglar asagida verilmistir.

Deney ve kontrol grubundaki bebeklerin AGTE alt boyutlarindan 6n test ve son
testten aldiklar1 puanlara iligkin bagimsiz orneklemler icin t testi sonuclar1 Cizelge 3.5. ile

Cizelge 3.6 ve Sekil 3.3’te sunulmustur.
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Cizelge 3.5. Deney ve kontrol grubundaki bebeklerin AGTE alt boyutlarina ait 6n test puan ortalamalarina iligkin
bagimsiz drneklem t testi sonuglari

AGTE Grup n Ort. Ort. Farki Ss t p
Dil- Biligsel | Deney | 15 49,40 3,48 8,28 1,25 22
Kontrol | 13 45,92 6,00
ince Motor | Deney | 15 19,07 0,91 2,28 0,32 27
Kontrol | 13 18,15 1,95
Kaba Motor | Deney | 15 31,00 0,54 6,60 0,23 .82
Kontrol | 13 30,46 5,72
Sosyal- Oz | Deney 15 33,53 1,15 6,34 0,52 .61
bakim Kontrol | 13 32,38 5,22

Serbestlik Derecesi: 26

Cizelge 3. S.incelendiginde deney ve kontrol grubundaki c¢ocuklarin AGTE alt

boyutlar1 olan dil-biligsel, ince motor, kaba motor, sosyal-6z bakim 6n test puanlar1 arasinda
anlamli bir farklilik (Dil-bilissel: t(26)pg=-1,25, p>0,05; Ince motor: t(26)1=0,32, p>0,05;
Kaba motor: t(26)xz=-0,23, p>0,05; Ince motor: t(26)s5=0,52, p>0,05) bulunmamaktadir. Bu

durum deney ve kontrol gruplarinin birbirine benzer 6zellikte oldugunu gostermektedir.

Cizelge 3.6. Deney ve kontrol grubundaki bebeklerin AGTE alt boyutlarina ait son test puan ortalamalarina
iliskin bagimsiz 6rneklem t testi sonuglari

AGTE Grup n Ort. Ort. Farki SS t p E. biiy.
Dil- Deney 15 55,93 10,78 8,88 3,75 .001 50,93
Bilissel Kontrol 13 45,15 5,73
ince Deney 15 20,53 1,30 2,13 1,79 .08
Motor Kontrol 13 19,23 1,64
Kaba Deney 15 34,13 0,13 5,19 0,07 .94
Motor Kontrol 13 34,00 441
Sosyal- Oz Deney 15 37,53 1,84 5,77 0,97 .34
Bakim Kontrol 13 35,69 3,88

Serbestlik Derecesi: 26

Deney ve kontrol grubundaki bebeklerin AGTE alt boyutlarina ait 6n test ve son
test puan ortalamalar1

60

49,4
50
40

30

31

9,07

2

o

=
o

Deney 0n test

m Dil/Biligsel

33,53

45,92

30,46 3238

8,15

Kontrol on test

® [nce motor

55,93

Deney son test

45,15

341373 34 35,69
0,53 9,23

Kontrol son test

Kaba Motor

Sosyal/Oz bakim

Sekil 3.3. Deney ve kontrol grubundaki bebeklerin AGTE alt boyutlarina ait 6n test ve son test puan ortalamalari
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Cizelge 3.6 ve Sekil 3.3 incelendiginde deney ve kontrol grubunda bulunan

cocuklarin son test dil-biligsel [t(26) =3,75; p<.05, d=50,93] alaninda etki diizeyi yiiksek

anlamli farklilik bulunmaktadir. Ince ve Kaba Motor ile sosyal- 6z bakim alanlarinda ise

anlamh farklilik bulunamamustir (p>.05). Deney grubundaki bebeklerin dil- biligsel alanda

deney grubunun puan ortalamasi (x=55,93), kontrol grubunun (x=45,15) puan ortalamasina

gbre Daha yliksektir. Bir bagka ifadeyle deney grubunda bulunan bebeklerin, bakim

elemanlarina uygulanan egitimden dil/biligsel alanda gelisim gosterdikleri goriilmektedir

Deney ve kontrol grubundaki bebeklerin AGTE alt boyutlarindan 6n test ve son

testten aldiklar1 puanlara iliskin Karisik Desen ANOVA Testi sonuglar1 Cizelge 3.7°de

verilmistir.

Cizelge 3.7. Deney ve kontrol gruplarindaki bebeklerin AGTE

ortalamalarina iliskin karisik desen ANOV A sonuglari

alt boyutlarina ait on test ve son test puan

2

V. Kaynag KT. | K. O. F p | v | An Fark |
Gruplar arasi
x| Deney/kontrol 353,86 353,86 7,35 .01 0,22
% Hata 1251,06 48,12
= Grup ici
g Zaman 115,69 115,69 7,73 .01 0,23
a Grup*Zaman 185,69 185,69 12,41 .00 0,32 | Dson >Keon
Hata 389,02 14,96
Gruplar arasi
& Deney/kontrol 8,54 8,54 2,32 14
g Hata 95,67 3,68
= Grup ici
& Zaman 22,53 22,53 2511 [ .000
Z Grup*Zaman 0,53 0,53 0,59 45
Hata 23,33 0,90
Gruplar arasi
X Deney/kontrol 0,79 0,79 003 | .87
5 Hata 774,74 29,80
= Grup ici
< Zaman 155 155 61,54 [.000 [0,70
g Grup*Zaman 0,57 0,57 023 |[.64
Hata 65,48 2,52
= Gruplar arasi
2 Deney/kontrol 15,56 15,56 0,55 A7
=z Hata 738,96 28,42
S Grup ici
5 Zaman 185,95 185,95 81,41 [.000 [0,76
N Grup*Zaman 1,67 1,67 073 |[.40
g Hata 59,38 2,28
W

Serbestlik Derecesi: 26
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Bebeklerin AGTE alt boyutlarina ait 6n test ve son test puan ortalamalarinin deney
ve kontrol gruplarina gore farklilagmasina iligkin karigik desen ANOVA sonuglar1 Cizelge
3.7. incelendiginde; dil-biligsel alt boyutuna ait 6n test son test tekrarli Olgiimleri deney
kontrol gruplarma gore anlamli olarak farklilasmaktadir (Dil/Bilissel: p=.000 1?=0,32)
Deney grubunda uygulanan GUBAM programi sonucu deney ve kontrol gruplarinimn
ortalama puanlar tizerindeki etkisi %32’dir. Grup ve zaman etkilesiminin anlamli oldugu
durumlar1 gérebilmek igin yapilan Bonferroni analizi sonucu 6n test sonuglar1 deney kontrol
gruplar1 arasinda anlamli olarak farklilasmazken (Dil/Bilissel: p=.22; ince Motor: p=.27,
Kaba Motor: p=.82; Sosyal- Oz Bakim: p=.61) son test sonuclarinda dil/bilissel alanda deney
kontrol gruplar1 arasinda anlamli olarak farklilik gostermektedir (Dil/Bilissel p=. 00;
1n?=0,32) Son test ortalamalar1 incelendiginde Sekil 3.1°de de goriildiigii gibi deney grubunun
dil/biligsel puan ortalamalar1 (x=55,93) kontrol grubuna gore (X=45,15) manidar diizeyde

daha yiiksektir. Diger alt boyutlar arasinda anlamli farklilik bulunamamustir.

Deney grubundaki bebeklerin AGTE alt boyutlarina ait 6n test, son test, kalicilik
testine yonelik Tekrarli Olgiimler icin ANOVA sonuglar1 Cizelge 3.8 ile Sekil 3.4’te
verilmistir.

Cizelge 3.8. Deney grubundaki bebeklerin AGTE alt boyutlarina ait 6n test, son test ve kalicilik testi puan
ortalamalarina iliskin tekrarli dl¢iimler igin ANOVA ile Bonferroni Test sonuglari

CBETO | Olgim | Ort. | K. T. ss | K.Ort. F p n° | Anlamh Fark
Dil/ On test | 49,40 Dén <Dgon
Bilissel Son test | 55,93 3336,18 1,79 187,56 51,26 .000 0,78 Dn<Diaticitik

Kalicilik | 51,40 Dson<Diaticitik
ince On test | 19,07 Dsn<Dson

Motor Son test | 20,53 32,18 1,77 18,14 21,99 .000 0,61 Den<Diancink
Kalicilik | 21,07

Kaba On test 31 Dén <Dgon
Motor Son test | 34,13 173,91 1,25 138,79 28,73 .000 0,67 Den<Diancink
Kalicilik | 35,73 Dson<Diaticitik

Sosyal- | Ontest | 3353 Dn <Dson
Oz Son test | 37,53 254,44 1,80 | 141,55 90,06 .000 0,86 Den<Diancink

Balim ook | 39,20 Dson<Diaticinik
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Deney grubunundaki bebeklerin AGTE alt boyutlarina ait 6n test ve son test
kalicilik testi puan ortalamalari

60 55 93
50 9.2
40 | 34,13 3573 33533793 >
%0 19, 07 20 53 21,07
20
10

0

Dil/Biligsel Ince Motor Kaba Motor Sosyal/Oz Bakim

mOntest ®mSon Test mKalicilik

Sekil 3.4. Deney grubundaki bebeklerin AGTE alt boyutlarina ait on test, son test ve kalicilik testi puan
ortalamalar1

Cizelge 3.8 ve Sekil 3.4’te goriildiigii gibi bebeklerin dil/bilissel gelisime ait 6n test
son test kalicilik test puanlar1 arasinda etki diizeyi yiiksek anlamli farklilik (F=51,26; p<.001,
n°=0,78) bulunmaktadir. Dil/Bilissel etkilesim alt boyutunda anlamli farkin kaynagim
incelemek icin ikili karsilastirmalar incelenmistir. On test ile son test arasinda anlamli fark
vardir (p=0,00) ve bu fark son test lehinedir (X 1cs=49,40; Xson 1es=55,93). On test ile kalicilik
testi arasindaki fark manidar bulunmustur (p=0,00) ve bu fark kalicilik testi lehinedir (X3,
1est=49,40; Xianenxk=51,40). Son test ile kalicilik testi arasindaki fark da anlamli (p=0,000) olup
fark son testin lehinedir (Xxaneix=51,40; Xson test=55,93). Baska bir ifadeyle deney grubundaki
bakim elemanlaria uygulanan egitim programi ile bebeklerin dil/biligsel gelisimlerinde bir

yiikselme meydana gelmis, ancak bu etki uzun siire devam edememistir.

Ince motora ait &n test son test Kalicilik test puanlar arasinda etki diizeyi yiiksek
anlamh farklihk (F=21,99; p<.001; 1?=0,61) bulunmaktadir. ince motor alt boyutunda
anlamli farkin kaynagini incelemek igin ikili karsilastirmalar incelenmistir. On test ile son
test arasinda anlamli fark vardir (p=0,00) ve bu fark son test lehinedir (Xs, s=19,07; Xson
s=20,53). On test ile kalicilik testi arasindaki fark manidar bulunmustur (p=0,00) ve bu fark
kalicilik testi lehinedir (Xsn 15=19,07; Xianen=21,07). Son test ile kalicilik testi arasindaki
fark anlamli bulunmamustir. Bir baska ifadeyle deney grubundaki bakim elemanlarina
uygulanan egitim programi bebeklerin ince motor yeteneklerinde bir artisa neden olmustur.

Bu artis zamanla degismemistir.

Kaba motora ait 6n test son test kalicilik test puanlart arasinda etki diizeyi yiiksek
anlamh farklilik (F=28,73; p<.001; 1°=0,67) bulunmaktadir. Kaba motor alt boyutunda

anlamli farkin kaynagimi incelemek icin ikili karsilastirmalar incelenmistir. On test ile son
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test arasinda anlamli fark vardir (p=0,00) ve bu fark son test lehinedir (Xs, (es=31; Xson
est=34,13). On test ile kalicilik testi arasindaki fark manidar bulunmus (p=0,00) ve bu fark
kalicilik testi lehinedir (Xs, est=31; Xiancmk=35,73). Son test ile kalicilik testi arasindaki fark
da anlamli (p=0,000) olup fark kalicilik testinin lehinedir (Xiancn=35,73; Xson test=34,13). Bir
bagka ifadeyle deney grubunda bulunan bakim elemanlarina uygulanan egitim bebeklerin
kaba motor gelisim alanlarinda bir gelisme olmus ve bu gelisme zaman igerisinde artig

gostermistir.

Sosyal/6z bakima ait 6n test son test kalicilik test puanlari arasinda etki diizeyi
yiiksek anlamli farklilik alt boyutunda (F=90,06; p<.001; 1?=0,86) bulunmaktadir. Sosyal/6z
bakim alt boyutunda anlamli farkin kaynagmi incelemek igin ikili karsilastirmalar
incelenmistir. On test ile son test arasinda anlamli fark vardir (p=0,00) ve bu fark son test
lehinedir (Xg; 5=33,53; Xson test=937,93). On test ile kalicilik testi arasinda anlamli farklilik
vardir (p=0,00) ve bu fark kalicilik testinin lehinedir (Xsn 15=33,53; Xyanenx=39,20)
bulunmustur. Son test ile kalicilik testi arasindaki fark da anlamli (p=0,000) olup fark kalicili
testinin lehinedir (Xianeax=39,20; Xson est=37,53). Bir bagka ifadeyle deney grubundaki bakim
elemanlarina verilen egitim, bebeklerin sosyal ve 6z bakim becerilerinde anlamli etkilere

sahip olmus ve bu etki giderek artmuigtir.
3.1.3. Mi Bant Testine Yonelik Uyku ve Nabiz Olciimleri ile Tlgili Sonuclar

Korunmaya muhtag bebeklerin stres diizeylerine GUBAM Programimin etkisini
incelemek amaciyla deney grubundaki bakim elemanlarmin sorumlu oldugu bebeklere Mi

Bant 6l¢iimleri yapilmustir.

Deney ve kontrol grubundaki bebeklerin Mi Bant dl¢limlerine ait 6n test ve son test
puan ortalamalarina iliskin bagimsiz 6rneklemler icin t testi sonucglart Cizelge 3.9. ile
Cizelge 3.10 ve Sekil 3.5’te sunulmustur.

Cizelge 3.9. Deney ve kontrol grubundaki bebeklerin Mi Bant dl¢limlerine ait 6n test puan ortalamalarina iligkin
bagimsiz 6rneklem t testi sonuglari

Mi Bant Testi  Grup n Ort. Ort. Farki Ss t p
Derin uyku Deney 15 38 1,08 6,21 0,45 .65
Kontrol 13 36,92 6,30
Uyku siiresi ~ Deney 15 600 -46,16 39,28 -1,94 06
Kontrol 13 646,15 81,81
Nabiz Deney 15 93,40 1,78 8,32 0,53 .60
Kontrol 13 91,61 9,58

Serbestlik Derecesi: 26
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Cizelge 3.9 incelendiginde deney ve kontrol grubundaki bebeklerin Mi Bant
Olclimlerine ait On test puan ortalamalar1 arasinda anlaml farklilik bulunamamistir [Derin
uyku siiresi t(26)=0,45; p>.05; Uyku siiresi t(26)=-1,94; p>.05; Nabiz atim t(26)=0,53;
p>.05]. Bu sonuglar deney ve kontrol gruplarindaki bebeklerin Mi bant Olglimleri
dogrultusunda stres diizeylerinin birbirine benzer 6zellikte oldugunu gostermektedir.

Cizelge 3.10. Deney ve kontrol grubundaki bebeklerin Mi Bant 6lgiimlerine ait son test puan ortalamalarina
iliskin bagimsiz drneklem t testi sonuglart

MiBantTesti Grup n Ort. Ort. Farki SS t p E. Biiyiik.
Derin uyku Deney 15 44,33 6,26 4,95 3,03 .00
stiresi Kontrol 13 38,08 5,96 41,43
Uyku siiresi  Deney 15 638 -1,23 72,13  -0,04 .97
Kontrol 13 639,23 87,79
Nabizatimi  Deney 15 96,87 5,09 8,09 1,65 11
Kontrol 13 91,77 8,25

Serbestlik derecesi=26

Deney ve kontrol grubundaki bebeklerin Mi Bant dl¢limlerine ait 6n test ve son
test puan ortalamalari

700 646,15 638
600 639,23
600
500
400
300
200 9161 96,87
36,92 44,33 93,4 91,77
100 38 38,08 I I
o  Hm
Derin uyku stresi Uyku siiresi Nabiz

® Deney On test  ® Kontrol 6n test Deney son test Kontrol son test

Sekil 3.5. Deney ve kontrol grubundaki bebeklerin Mi bant 6l¢iimlerine ait 6n test Ve son test puan ortalamalari

Cizelge 3.10. ve Sekil 3.5. incelendiginde deney grubu ve kontrol grubunun derin
uyku siiresi, uyku siiresi ve nabiz atim Ol¢iimlerinde son test puanlarinin yiikselmis oldugu
goriilmektedir. Deney grubunda bulunan bebeklerin derin uyku siireleri son test puanlari,
kontrol grubunda bulunan bebeklerin derin uyku siireleri son test puanlarina gore etki diizeyi
yiiksek oranda anlamli farkhiik (derin uyku siiresi t(26)= 3,03; p<.05; 1°=41,43)

gostermektedir.
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Derin uyku siiresinde deney grubunda bulunan bebeklerin puan ortalamasi
(x=44,33), kontrol grubunda bulunan bebeklerin puan ortalamasindan (x=38,08) yiiksektir.
Bu kapsamda deney grubundaki bakim elemanlarina uygulanan egitim programi sonrasinda
deney grubunda bulunan bebeklerin derin uyku siirelerinin anlamli diizeyde yiikseldigi ifade
edilebilir. Deney ve kontrol grubunda yer alan bebeklerin uyku siiresi ve nabiz 6l¢timleri
arasinda ise anlamli farklilik bulunamamustir [Uyku siiresi t(26)=-0,04; p>.05; Nabiz
t(26)=1,65; p>.05].

Deney ve kontrol grubundaki bebeklerin Mi Bant 6l¢iimlerine ait 6n test ve son test

iligkin Karisik Desen ANOVA Testi sonuglar1 Cizelge 3.11°de verilmistir.

Cizelge 3.11. Deney ve kontrol gruplarindaki bebeklerin Mi Bant olgiimlerine ait 6n test ve son test puan
ortalamalarina iliskin karisik desen ANOV A sonuglari

V. Kaynag KT. | Ko | F [ p | v | AnFark |
Gruplar arasi
a Deney/kontrol 93,63 93,63 3,09 .000 | 011
=7 Hata 785,83 30,22
; Grup ici
'E’D Zaman 195,20 195,20 23,55 .000 | 0,62
g Grup*Zaman 93,42 93,42 11,27 .00 0,30 Dson> Keon
Hata 215,51 8,29
— Gruplar arasi
£ Deney/kontrol 3909,23 3909,23 1,04 .32
g Hata 97340,77 3743,88
« Grup ici
a Zaman 3362,97 3362,97 1,20 .28
S Grup*Zaman 7027,23 7027,23 2,52 12
Hata 72558,46 2790,71
Gruplar arasi
S Deney/kontrol 82,46 82,46 1,14 .29
= Hata 1874,50 72,10
fl Grup ici
o Zaman 45,64 45,64 22,09 .000 | 0,46
< Grup*Zaman 38,22 38,22 18,50 .000 | 0,42 Dson>Kson
< Hata 53,71 2,07

Serbestlik Derecesi: 26

Cizelge 3.11. incelendiginde; deney ve kontrol grubundaki bebeklerin Mi Bant
6l¢timlerine ait 6n test son test derin uyku siiresinde ve nabiz dlglimlerinde tekrarl Slglimleri
anlamli olarak farklilasmaktadir (Derin Uyku Siiresi: p=0,00 1°=0,30; Nabiz Atimi: p=0,00
n°=0,42). Deney grubunda uygulanan GUBAM programi sonucu deney ve kontrol
gruplarindaki bebeklerin derin uyku siiresi ortalama puanlar lizerindeki etkisi %30, nabiz
atimi sayisinin ortalama puanlar tizerindeki etkisi %42’dir. Grup ve zaman etkilesiminin
anlamli oldugu durumlar1 gorebilmek igin yapilan Bonferroni analizi sonucu oOn test

sonuglar1 deney Ve kontrol gruplari arasinda anlamli olarak farklilasmazken (Derin Uyku
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Siiresi: .65, Uyku Siiresi: .06, Nabiz Atimi1:.60) son test sonuglarinda derin uyku siiresi ve

nabiz da anlamli farklilik bulunmaktadir (Derin Uyku Siiresi p=. 00; 1°=0,30; Nabiz atimu

p=.000; 1°=0,42) Son test ortalamalar1 incelendiginde Sekil 3.5°te de goriildiigii gibi deney

grubunun derin uyku siiresi (x=44,33) kontrol grubuna gore (Xx=38,08); deney grubunun

nabiz siiresi (X=96,87) kontrol grubuna gore (Xx=91,77) manidar diizeyde daha yiiksektir.

Uyku siiresinde ise anlaml farklilik bulunmamustir.

Deney grubundaki bebeklerin Mi Bant dl¢limlerine ait 6n test, son test, kalicilik testi

puan ortalamalarina yonelik Tekrarli Olgiimler i¢in ANOVA sonuglar1 Cizelge 3.12 ile Sekil

3.6’da

verilmistir.

Cizelge 3.12. Deney grubundaki bebeklerin Mi Bant 6l¢limlerine ait 6n test, son test ve kalicilik testi puan
ortalamalarina iliskin tekrarli Slgiimler ig¢in ANOVA ile Bonferroni Test sonuglari

MiBant | Olgiim | Ort. | K.T. ss K.O. F P n°_ | Anlamh Fark
Derin On test 38 Disn <Dson
Uyku Sontest | 44,33 | 447,78 1,34 | 334,48 20,74 .000 | 0,60 Dsn<Diaticiik
Siresi  MKalicilik | 45
Uyku On test | 600
Siresi | Sontest | 638 | 23080 | 1,36 | 1692931 | 848 | .00 | 038 | D <Dy

Kalicilik | 654
Nabiz | Ontest | 93,40 Din <Dson
Atimi Son test | 96,87 205,73 141 145,45 77,99 .000 0,85 Dsn<Dianciix

Kalicilik | 98,53 Dson<Dianciik

Deney grubundaki bebeklerin Mi bant dl¢iimiine ait 6n test, son test ve kalicilik

testi puan ortalamalari
700 638 654
600
600
500
400
300
96,87
200 44,33
93,4 9853
, mm B

Derin uyku siiresi

Uyku siiresi

Nabiz

mOn test ®Son test

Kalicilik

Sekil 3.6. Deney grubunda bulunan bebeklerin Mi bant 6l¢iimlerine ait 6n test, son test ve kalicilik testi puan

ortalamalari
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Cizelge 3.12 ve Sekil 3.6’da goriildiigii gibi bebeklerin derin uyku siirelerinde etki
diizeyi yiiksek anlamli farkhilik bulunmaktadir (F=20,74; p<.001; 1°=0,60) bulunmaktadir.
Derin uyku siiresi etkilesimli 6l¢limiinde anlamli farkin kaynagmi incelemek igin ikili
karsilastirmalar incelenmistir. On test ile son test arasinda anlamli fark vardir (p=0,00) ve bu
fark son test lehinedir (X, 1s=38; Xson test=44,33). On test ile kalicilik testi arasindaki fark
manidar bulunmustur (p=0,00) ve bu fark kalicilik testi lehinedir (Xsn 105=38; Xiahcmk=45).
Yani deney grubundaki bakim elemanlarma uygulanan egitim programi ile deney
grubundaki bebeklerin derin uyku siirelerinde artma meydana gelmistir. Uyku siiresi
Olciimlerine ait on test son test kalicilik test puanlari arasinda etki diizeyi zayif anlamli
farklilik (F=8,48; p<.05; 11?=0,38) bulunmaktadir. Uyku siiresi 6l¢iimiinde anlamli farkin
kaynagini incelemek icin ikili karsilastirmalar incelenmistir. On test ile kalicilik testi
arasindaki fark manidar bulunmustur (p=0,00) ve bu fark kalicilik testi lehinedir (X3, 5=600;
Xianenk=054). Bir basa ifadeyle deney grubundaki bebeklerin uyku siirelerinde artma
meydana gelmistir. Nabiz 6l¢iimlerine ait 6n test son test kalicilik test puanlar1 arasinda etki
diizeyi yiiksek anlamli farklilk (F=77,99; p<.001; n°=0,85) bulunmaktadir. Nabiz
dlciimiinde anlamli farkin kaynagini incelemek igin ikili karsilastirmalar incelenmistir. On
test ile son test arasinda anlamli fark vardir (p=0,00) ve bu fark son test lehinedir (Xs,
1e5=93,40; Xeon 1e5=96,87). On test ile kalicilik testi arasindaki fark manidar bulunmustur
(p=0,00) ve bu fark kalicilik testi lehinedir (Xsp 1e5=93,40; Xianca=98,53). Son test ile kalicilik
testi arasindaki fark da anlamli (p=0,000) olup fark kalicilik testinin lehinedir (Xyapc16=98,53;
Xson test—=96,87). Bir bagka ifadeyle deney grubunda bulunan bebeklerin nabiz siirelerinde

zaman i¢inde meydana gelen artma devam etmistir.
3.2. Nitel Bulgular

Nitel bulgular, GUBAM Programi uygulamasi sirasinda bakim elemanlarmin
bebeklere yonelik yapilan gozlemlere ait bulgular ve program uygulamasi tamamlandiktan
sonra yari yapilandirilmis gériisme formu araciligiyla bakim elemanlarmin programa iliskin
goriiglerine ait bulgular ait bulgular olmak tizere iki grupta ele alinarak incelenmistir. Deney
grubundaki bakim elemanlarimin bebeklerle ilgili gozlemleri ile programa iligkin goriislerine

iliskin veriler igerik analizi formunda yer alan sorulara gére degerlendirilmistir.
3.2.1. Bebek Gozlemleri ile ilgili Sonuclar

Bakim elemanlar tarafindan bebek gézlemleri sekiz hafta boyunca yapilmis, gozlem

sonuglart gozlem formlarina kaydedilmistir. Bebeklerin sakin kalma, uyku ve beslenme
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durumlari, verdikleri tepkiler, gelisim ozellikleri ile etkilesim ozellikleri degerlendirilmis,

sonuglar asagida sunulmustur.

Sekiz haftalik siiregte bebeklerin sakin kalma durumlarina yonelik bakim elemanlari
tarafindan yapilan gozlem sonuglari degerlendirildiginde, zaman igerisinde sakin kalma
stirelerinde bir artmanin yasandigi, ancak hastalik, dis ¢ikarma gibi durumlarda sakin kalma
siirelerinde azalmalarin ortaya ¢ikabildigi, ancak bununla birlikte daha erken zamanda
sakinlesebildikleri belirlenmistir. Bakim elemanlarindan BEG; dordiincii gbzlem igin
“Bebegin sakin kalma siiresi biraz daha uzundu. Daha az agladi.” BEGg “Onceleri sakin
kalma stiresi azken, altinct haftaya geldigimiz bu zamanda bebegimin sakin kalma siiresinde

uzama ger¢eklesti.” seklinde goriislerini ifade etmislerdir.

Bebeklerin uyku ve beslenme durumlarina yonelik bakim elemanlari tarafindan
yapilan gozlem sonuglari degerlendirildiginde, ikinci gézlemde cocuklardan birinin uyku
siiresinde azalma gerceklesmistir. Bunun disinda bakim elemanlari, bakim verdikleri
bebeklere yonelik olarak, bebeklerin uyku siirelerinin arttigini, derin uykuya daha ¢abuk
gectiklerini, beslenmelerinin rutin sekilde gerceklestigi ve beslenmelerinde istahlarinin
arttigma yonelik goriis belirttikleri belirlenmistir. Bakim elemanlarindan BEG; “Ikinci
haftada bebegin hastalanmasi ile uyku siiresinde bir azalma yasadim. Ancak egitimde
verilenlerin etkisi ile bebegime yaklastigimda sonraki siireglerde uyku siiresinin normale

dondiigiinii gérdiim.” seklinde bebeginde yasanan degisimleri belirtmistir.

Bebeklerin vermis olduklari tepkilere yonelik bakim elemanlarinin yapmis olduklari
gbzlem sonuglar1 degerlendirildiginde, ikinci gézlemde bir ¢ocugun tepkilerinde yavaslama
oldugu bakim elemanlar1 tarafindan belirtilmistir. Bakim elemanlar1, bebeklerin daha 6nceki
zamanlarda tepkilerinde siirekli agladiklarini, olumsuz davraniglarda bulunduklarini, ama
birinci haftadan sekizinci haftaya kadar olan siire¢ i¢erisinde, olumsuz davraniglarin azaldigi
ve daha arastirici olduklarina yonelik gozlem yaptiklarim ifade etmislerdir. Bakim
elemanlarindan BEG, “Ikinci haftada bebegim hastalandig icin tepkilerinin yavasladigim
ve stirekli agladigini gozlemledim. Ancak egitimde verilen uygulamalar: yapinca daha
sakinlestigini fark ettim.” derken BEGyy “Daha dnce bebegim siirekli aglama ve tutturma
gibi davramislar sergiliyordu. Ancak beginci haftada yiiziime daha dikkatli baktigini, altinct
haftada odadaki yeri degisen esyalari inceledigini fark ettim” seklinde diistincelerini

belirtmislerdir.

Bebeklerin gelisimlerine yonelik bakim elemanlar: tarafindan yapilan gozlem

sonuglar degerlendirildiginde, ¢ocuklardan birinin yedinci haftada gelisiminde bir gerileme
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oldugu belirtilmistir. Diger haftalarda olumlu gelismeler yaganmistir. Bakim elemanlarindan
BEG; “Verilen egitimde yedinci haftaya geldik. Bu siirecte bebegim hastalandi ve
gelisiminde bir gerileme oldugunu fark ettim. Hemen doktora bilgi verdim. Su anda daha iyi
oldugunu goriiyorum. Hatta kontrolde kilo aldigini 6grendim” diye yasanan gerilemeyi ifade

etmistir.

Bebeklerin etkilesim Oriintiilerine yo6nelik bakim elemanlar1 tarafindan yapilan
gbzlem sonuglar1 degerlendirildiginde, yedinci ve sekizinci gozlemde ¢ocuklardan birinin
daha fazla temas istegi oldugu gozlenmistir. Bakim elemanlarindan BEG,; “Ben egitimde
aldigim tiim notlari hem kendi ¢ocuklarima hem de buradaki bebeklerime uyguluyordum.
Sekizinci haftaya geldigimde bakim verdigim bebegimin ellerini bana uzattigini ve kucagima
gelmek istedigini gordiim. Sonrasinda bebegi kucagima aldigimda giiliimsemesi bana

temasin ne kadar onemli oldugunu bir kez daha hatirlattr.”

Yapilan gozlemler sonucunda bebeklerin davranislarinda gelismeler yasandigi, daha
olumlu, temas istegi olan davranislar sergiledikleri belirlenmistir. Bu kapsamda degisim
yasanan bebegin bakim elemanlarindan BEG;; goriislerini su sekilde ifade etmistir.
“Bebegimde baslangicta herhangi bir degisim yasanmamisti. Ancak zamanla geligiminde ve
davramslarinda degisimler yasandi. Birinci haftadan sekizinci haftaya kadar olan siirece
baktigimda, siirekli aglayan bebegimin daha az agladigi, kucagima gelmek istedigi ve
kucagimda mutlu oldugunu fark ettim. Su anda daha sakin diyebilirim” seklinde yasanan

degisimi belirtmistir.
3.2.2. Bakim Elemanlariyla Yapilan Goriisme ile Tlgili Sonuclar

GUBAM Programmin uygulamasi tamamlandiktan sonra bakim elemanlar: ile
yapilan goriismeler sonucunda elde edilen veriler degerlendirilmis ve igerik analiz
kapsaminda veriler program hakkinda goriisler (programin gii¢lii yonleri, programin zayif
yonleri, program yontem ve materyallerinin kullanimi, egitimci/arastirmaci), programin
katkilar1 (programin bebeklere katkilari, programin bakim elemanlarina katkilari) ve
programa iligkin Oneriler (programin siiresi, uygulama siireci) olmak tizere ii¢ ana tema ve bu
ana temalara iliskin yedi alt temaya ayrilmigtir. GUBAM Programm hakkinda bakim

elemanlarinin goriislerine iliskin temalar ve alt temalar Sekil 3.7°de yer verilmistir.
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Sekil 3.7. GUBAM programi hakkinda bakim elemanlarinin gériislerine iliskin temalar ve alt temalar

GUBAM Programi uygulandiktan sonra program hakkindaki gériislerini belirlemek
i¢in deney grubunda bulunan bakim elemanlarindan program hakkindaki goriisleri alinmigtir.
Bu kapsmda bakim elemanlarinin program hakkindaki goriisleri “Programin giiglii yonleri”,
Programin zayif yonleri”, “Program yontem ve materyallerinin kullanimi” ile

“Egitimci/Aragtirmaci ile ilgili goriisler” olmak iizere dort alt temada incelenmistir.

“Programin giiclii yonleri” incelendiginde, uygulama siireci ve igerigi,
egiticinin/aragtirmacinin 6zellikleri, egitimin etkililigi yoniinde bakim elemanlarinin goriis
belirttikleri belirlenmistir. Uygulama stireci ve igerigine yonelik goriislerini bakim
elemanlarindan BEy; “Egitim dolu doluydu. Cok verimli bir egitimdi. Her bir oturum yeni bir
uygulama yeni bir konuydu. Hi¢ sikilmadik. Severek isteyerek geldik.” BE,g “Uygulamalar
cok giicliiydii. Konular ¢ok doluydu.” BEg “Giiclii yonii ¢ok kapsamliydi. Bebekle ilgili duyu
gelisimi, bebek masaji, bebeklerin gelisimi ile ilgili konulara ¢ok ihtiyacim vardi. Bir de
internette nasil arastirmalar yapacagimi 6grendim.” BE 3 “Bence ¢ok fazla sey diisiiniilerek
hazirlanmis bir egitim olmug. Ben kendi adima ¢ok fazla sey yasadim 6grendim.” BEgy
“Egitim dolu doluydu. Kendi baglanma siireglerimiz ve bebeklerin stresli olmalar ile ilgili

’

konular  ¢ok  farkli  geldi bana.”  seklinde  goriislerini  ifade  etmislerdir.
Egitimcinin/aragtirmacinin 6zelliklerine yonelik goriislerini bakim elemanlarindan BE, “Her
seyi teker teker anlatmaniz, teker teker uygulama yaptirmaniz bence ¢ok iyiydi.” BEyy “En
gii¢lii yonii bize ve verecegi egitime odaklt Hocamizdi. Tiim zorluklara ragmen giiniin belirli

saatinde bizimle birlikteydi. Her zaman hazir ve her zaman siirprizlerle doluydu.” olarak
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belirtmislerdir. Egitimin etkililigine yonelik goriislerini bakim elemanlarindan BEs “Ayn:
isyerinde ¢alistigim arkadaglarimla bile baglanmamiz farklilasti.” BEy, “Giiclii yonii ¢ok
fazla ashinda, ama bebege olan yaklasimimi degistirmeme neden oldu. Bir de bakicilar
olarak bizi de bagladi birbirimize.” BE,, “Bana 6grenmenin giizelligini hatirlatti. Cok iyi
seyler yaptik. Etkinlikler konular ¢ok giizeldi. Bag odakli ebeveynlik konusuna bayildim ben
Hocam. Kitaplar aldim. Sosyal medyadan da bazi uzmanlar buldum.” seklinde goriislerini

ifade etmislerdir.

“Programin zayif yénleri” incelendiginde, igerik, bireysel ozellikler (6zellikle
motivasyon eksikliginden ve daha dnceki deneyimlerden kaynaklanan nedenler) ve kurumsal
ozelliklerden (daha 6nce boyle bir egitimin verilmemesi) kaynaklanan nedenlerin olduguna
yonelik goriis belirttikleri belirlenmistir. Icerige yonelik goriislerini bakim elemanlaridan
BE; “Bizim psikolojik destege ¢ok ihtiyacimiz var. Bebekler icin ¢ok giizel seyler ogrendik.
Ancak bizim kendimiz icin de boyle egitimlere ihtiyacumiz var.” BEyg “Eksik bir yant yoktu.
Ama belki uyku egitimi ile ilgili bir oturum olabilirdi.” seklinde ifade etmislerdir. Bireysel
ozelliklere yonelik goriislerini bakim elemanlarindan BE, “Biz daha onceki egitimlerde hep
oturduk, dinledik. Cok stkicrydi. Bu egitimde de 6yle olacak diye gelmek istememistim.” BEg
“Ben ¢ok yorgun zamanlarimda egitime katilmak zorunda kaldim. Ailemde ¢ok yorucu bir
vaz gegirdi. O yiizden ben kendimle ilgili sorunlar nedeniyle odaklanmakta zorlandim.”
BEis “Ben ilk kez ¢agrildigimda hi¢ katilmak istemedim. Hatta ¢ok kizdim beni dahil

>

ettiginiz icin. Ama sonra ¢ok mutlu oldum katildigima.” seklinde gorislerini ifade
etmiglerdir. Kurumsal 6zelliklere yonelik goriiglerini bakim elemanlarindan BEs “Kurumla
ilgili sorunlar yasadik. Daha once materyalli, hepimizie ilgilenilen bir egitim almadik”

seklinde goriis belirtmistir.

“Program yontem ve materyallerinin kullamimi1” incelendiginde, bakim
elemanlarimin  kendi uygulamasina yansimasi ve materyallere ulasma yo6nelik bakim
elemanlarim goriis belirttikleri belirlenmistir. Uygulamaya etkisine yonelik goriislerini
bakim elemanlarindan BEg “0-35 aylik bebeklerimizin her gelisim asamasinda
kullamlabilecek uygulamalar yaptik. O yiizden bizim i¢in ¢ok faydali oldu.”, BEjg
“Bebeklerimizle oyun oynarken ¢ok yararl olacagini séyleyebilirim. Mesela egitimden once
daha az materyal kullandigimizi fark ettim. Ama simdi daha zengin materyallerle oynuyoruz
bebeklerle. Bu da oyun siirelerini uzatabiliyor.” BE,y “Cok yararli olacagina inaniyorum.
Bebeklerin hepsi ayri ayri karakterdeler. Onlarin hepsine birden ayni seyleri yaptirmak
imkdansiz. O yiizden farkli bebeklere farkli yontemler uygulamak bizim isimizi

kolaylastiracaktir diye diigtiniiyorum.” BEy; “Bebeklerimiz igin ¢esitlilik ¢cok onemli. Ciinkii
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bebekler ¢cok farkh sikintilari, gelisimleri farkli. O yiizden onerdiginiz materyaller ve
materyal edinme yollar: ¢ok iyi diizeyde faydali oldu bizim igin.” seklinde goriislerini ifade
etmislerdir. Materyallerin kullanimina yonelik goriislerini bakim elemanlarindan BEg “Bu
materyallerin ucuz ve elimizin altinda olmasi ¢ok iyi. Materyallerde bizdeki bebekler igin ¢ok
uygun. Materyallerin kolay bulunabiliyor olmasi da ¢ok iyi. Mesela bazen nasil alinacak bu
materyal diyebiliyoruz. Ama bu egitimdeki materyaller ¢cok kolay ulasabilecegimiz hatta evde
olan materyaller.” BEis “Materyaller her zaman elimizin altindaki atiklardan bile
yapabilecegimiz materyaller o yiizden kafamda —bunu uygulayamam, ¢iinkii materyal yok-
diyebilecegim herhangi bir materyal kullanmadik.” BE,, “Materyaller hayatin icindeymis de

biz gérememiyiz.” seklinde gorislerini belirtmislerdir.

“Egitimci/arastirmac1” ile ilgili gorisleri incelendiginde, kisisel 6zellikler,
yeterlilik diizeyine yonelik bakim elemanlarinin goriiglerinin oldugu belirlenmistir. Kisisel
ozelliklere yonelik goriislerini bakim elemanlarindan BE; “Hocamiz ¢ok giiler yiizlii ve
sabiwrlyydi. Hi¢ yorulmadan bize yardimct oldu.” BEy “Hocamiz yani Siz ¢ok basarilisiniz.
Tarziniz, yaklasiminiz, durusunuz beni ¢ok etkiledi. Boyle bir egitimcimiz oldugu igin sansl
hissettim. Her ayrintiyla ayri ayri ilgilenmeniz bizi ¢ok degerli hissettirdi.” BEy
“Uzmanimiz ¢ok basariliydi. Iyi ki divorum ben. Ben bu kadar sabir gésteremezdim. Insan
hic mi yorulmaz dedim ¢ogu kez.” olarak belirtmisglerdir. Yeterlilik diizeyine yonelik
goriiglerini bakim elemanlarindan BEg “Hocam, ¢ok donanimlydi. Konulara hakimdi. Bir de
soru sordugumuzda her zaman yamtladiniz. Hi¢ bilmiyorum demediniz. Cok etkilendim.
Egitimlerimizle ilgili farkl bir siire¢ yasattiniz bize.” BEy “Ben ¢ok yeterli gérdiim. Sabrina
ve giiler yiiziine hayran kaldim. Bizimle ugrasmak zordur. Ama bu egitim siirecinde hig

sorun yasamadik.” seklinde diislincelerini ifade etmislerdir.

GUBAM Programi hakkindaki goriislerinden sonra bakim elemanlarimdan programin
katkilarina yonelik goriisleri alinmistir. Bu kapsmda bakim elemanlarin programin
katkilar1 hakkindaki goriisleri “Programin bebeklere katkilar1” ve “Programin bakim

elemanlarina katkilar1” olmak {izere iki alt alt temada incelenmistir.

“Programin bebeklere katkilart” incelendiginde, bakim elemanlarinin duygusal ve
davranigsal boyutta goriis belirttikleri belirlenmigtir. Duygusal boyuta yonelik goriislerini
bakim elemanlarindan BE;; “Bebekleri daha mutlu goriiyorum. Bebekler daha huzurlu.”
BEsy “Bahgeye ¢iktiklarinda ¢imler onlart rahatsiz ederdi ve ¢ok aglarlardi. Ama bu kez
dikkatimi ¢ekti aglamak yerine kucagimiza gelmeye basladilar. Sadece aglamadan ¢imlere

basmamaya c¢alisiyorlar. Ama aglamiyor olmalarina sasirdim. Duyu etkinliklerini biraz
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biraz uygulamaya bagladik. Bununla ilgili oldugunu diistiniiyorum.” seklinde diisiincelerini
ifade etmislerdir. Davranmigsal boyuta yonelik goriislerini bakim elemanlarindan BE,
“Bebekler ¢ok zor biliyorsunuz. Uykulart daha diizenli. Bir de beslenmeleri daha iyi gibi.
Ama yine de kiigiik degigimler var gibi.” BEi3 “Bebekleri daha mutlu hissediyorum. Oyun
oynamak istediklerini ve kucaga alinmak istediklerini goriiyorum. Bizlerle daha ¢ok temas
etmek istiyorlar.” BEyg “Bebeklerin aglamalart azaldi. Banyo sirasindaki masajin onlart ¢ok
rahatlattigini hissediyorum. Bir de kitap okurken daha kolay uykuya daliyorlar. Ozellikle 0-6
aylik bebeklerde hissedilir bir sey gozlemliyorum. Uykuya daha kolay geciyorlar.” BEgy
“Grup daha keyifli oyun oynuyor. Oyuncaklari getirilince bebeklerde bir mutluluk
hissediliyor.” BEyg “Bebekler biraz hareketlendi sanirim. Miizik agilinca daha hareketliler.
Biz onlara sakince seslenince aglamamn disinda da tepkiler veriyorlar.” olarak goriislerini

belirtmislerdir.

“Programin bakim elemanlarina katkilar1” incelendiginde bakim elemanlarinin
motivasyon, davranigsal, kisisel ve bilissel yonde gorlis belirttikleri saptanmustir.
Motivasyona yonelik diisiincelerini bakim elemanlarindan BE; “Hocam ben artik daha mutlu
geliyorum ise. Bir sorun ciktiginda artik paniklemiyorum. Nasil ¢oziim bulabilirim diye
diigtiniiyorum. Bebeklere daha ¢ok sarilyyorum, opiiyorum. Onlarla etkinlik yapmak igin
daha ¢ok zaman aywmaya c¢alistyyorum.” BEy, “Ben bu egitimde kendimi ¢ok degerli
hissettim. Bebekler icin daha iyi bakim verebilmek icin ben ne kadar iyi ve mutlu olursam
bebekler de o kadar iyi olacaklar. O yiizden kendimle ilgili neyi nasil yapmam gerektigini
sorguluyorum. Bu iyi geldi. Degisiklige ihtiyacim varmis bunu fark etmemi sagladi. Her giin
aymi seyleri yapmaktan ¢ok stkilyyordum. Ama simdi yapabilecegim farkly seyler oldugunu
kesfetmis oldum.” BEgs “Ben isime mutlu geliyorum. Isime daha profesyonel nasil bakmam
gerektigini fark ettim. Giivenli baglanma bir mecburiyet degil, isimi kolaylastiran bir

>

siiregmis onu fark ettim.” seklinde diisiincelerini belirtmiglerdir. Davranisa yonelik
diisiincelerini bakim elemanlarindan BE;, “Ben egitime ilk basladigimda degisime, bu kadar
farkli olabilecegime inanmiyordum. Ancak oturumlar ilerledikce fark ettim ki, her yeni is
giintimde giinliik rutinime eklemeler yapabiliyorum. Bebeklere bakis acim ¢ok degisti. Daha
cok sarilmaya gayret ettigimi fark ettim. Bebeklere daha farkhi bakiyorum.” BEig
“Farkindaligim artti. Bebek masajina, nitelikli zaman gegirmeye odakliyim artik. Bir de
bebekleri daha ¢ok kucagima almaya dikkat ediyorum. Merhametim farklilasti. Her zaman
merhametim vardi. Ama simdi daha dogru hareket etmeye ¢alistyorum.” BE,ys “Bebeklere
daha ¢ok sarildigimi fark ediyorum.” olarak goriislerini ifade etmislerdir. Kisisel degisime

yonelik diisiincelerini bakim elemanlarindan BEjs “Sabrim arttr. Isimle ilgili fikirlerim

olumlu anlamda degisti. Onceden sabredemez ¢ok gerilirdim. Simdi daha sakin oldugumu
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hissediyorum. Sorun oldugunda ¢ézmeye ¢abaliyorum.” BEyy “Ben ényargili oldugumu
gordiim egitime karsi. Ama daha sonra anladim ki, her zaman on yargili olmadan once
denemek katilmak gerekiyormus. Ciinkii egitime katilmasaydim, kendimle ve bebeklerimizle
ilgili bu kadar ¢ok seyi ogrenemeyecektim. O yiizden ben kendimle ilgili seylerin degismesi
gerektigini diigiiniiyorum artik.” seklinde diisiincelerini belirtmiglerdir. Biligsel degisime
yonelik diiglincelerini bakim elemanlarindan BEg “Ben daha iyiyim. Bilmek giizel sey.
Bebeklere oyunlar iiretmeye ¢cabaliyorum. Bir de etkilesimle iletisimi aywrabiliyorum artik.”
BE,, “Ben yaptigim isi daha ¢ok benimsedigimi fark ediyorum. Bir de her kullandigim seyi
atiktan materyale doniistiirebilir miyim diye biriktirmekten kendimi alamiyorum.” olarak

goriiglerini ifade etmislerdir.

GUBAM Programi hakkindaki goriisleri ve programin katkilarindan sonra bakim
elemanlarindan program ile ilgili onerileri alinmistir. Bu kapsmda bakim elemanlariin
program ile ilgili 6nerileri “Programin siiresi” ve “Uygulama siireci” olmak iizere iki alt alt

temada incelenmistir.

“Programin siiresi” incelendiginde bakim elemanlarinin siirenin smirli olmasina
yonelik goriislerinin oldugu goriilmektedir. Bakim elemanlarindan BE;, “Ben c¢ok yeterli
buldum. Stirekli olmasini ¢ok isterdim.” BEis “Siiresi daha uzun olsaydi, daha ¢ok mutlu
olurdum. Sekiz hafta ¢ok kisa siirdii.” BEy, “Program ¢ok hizli gecti” olarak diistincelerini

belirtmislerdir.

“Uygulama siireci” ile ilgili bakim elemanlarinin uygulanis yontemi, uygulama
sonuglart ve zenginligi ile ilgili Onerilerinin oldugu belirlenmistir. Uygulanis yontemine
yonelik bakim elemanlarindan BE,, “Duyu egitimi ile ilgili daha ¢ok egitimler vermelisiniz.”
BE,s “Giivenli baglanmay: daha derinlemesine ele alabilirseniz sevinirim. Bizim bu konuda
daha ¢ok sey ogrenmemiz gerekiyor.” BEgz “Baglanma siireci énemli bir siiregmis. Ayni
konularda daha farkl etkinlikler, bilgiler de olabilir. ” seklinde disiincelerini belirtmiglerdir.
Uygulama sonuglarina ve zenginligine yonelik bakim elemanlarindan BEg “Boyle egitimlerin
siirekliligi ~ gerekiyor. Ozellikle duyu gelisimi ile ilgili ¢ok yetersiz oldugumuzu
diigtintiyorum.” BE,g “Bu egitimleri ara ara vermelisiniz bize. Siz, bizi birakinca biz eski
halimize donebiliriz. Zaman zaman hatirlasak yeniden bir araya gelsek ve etkinlikler yapsak
cok giizel olur.” BE; “Ben ¢ok eksigim oldugunu gérdiim. Beslenme ve bakimla ilgili de
baglanma ile ilgili eksiklerim oldugunu diisiiniiyorum. Bu konularda egitim verirseniz
katilmayr ¢ok isterim.” BEi, “Ben bebeklerle etkilesimimizi giinliik rutinlerde nasil

gelistirebiliriz bununla ilgili bizi gelistiren egitimler almaya ihtiyacimiz var. Ozellikle tuvalet
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aliskanligt ve mamadan ek gidaya gecisi yonetmekte zorlaniyoruz. Bu konuda egitimler
almaliyiz.” BEig “Bebeklik doneminde stresle ilgili ¢cok eksigimiz var. Bu konuda egitim
verebilirseniz katilmayr ¢ok isterim.” BEy “Bakim elemani olmayi daha da iyilestiren

egitimler vermelisiniz. Biz bakim elemani ne demek onu da dogru bilmiyoruz Hocam.’

seklinde diigiincelerini ifade etmiglerdir.
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4. TARTISMA

Bebeklerin bakim veren kisi ile giivenli baglanarak etkilesimlerini siirdiirmeleri
gerekmektedir. Ozellikle kurum bakiminda anne yoksunlugu yasayan bebeklerle bakim
verenler arasindaki etkilesimin giivenli baglanma temelinde gelismesi Onerilmektedir.
Aragtirmalar (Akagiindiiz ve Aksoy, 2020; Kiling, 2011; Semerci vd., 2020), anne ile bebek
arasindaki etkilesimin, biiylime ve gelisim siirecinde onemli bir rol oynadigini ortaya
koymaktadir. Yeni dogan bebek, diinyaya geldiginde giiven duygusunu hissetmeyi ve
ihtiyaglarinin kargilanmasini beklemektedir. Annenin, bu giivenli ortamda yasam olanaklart,
giivenli baglanma siireci olarak tanimlanir. Giivenli baglanma odakli bir etkilesimin varlig
bebegin kendini glivende hissetmesi ve stresten uzak biiylimesi igin bir firsat olarak

degerlendirilmektedir (Sozeri, 2018)

Baglanma, ilerleyici, gelisimsel ve ¢ok faktorlii bir siirectir; bebegin ve annenin
sagligi, gevresel kosullar ve bebegin aldig1 kaliteli bakim ile etkilesime girmektedir. Bu
durum, anne ile bebek arasindaki karsilikli tatmin duygusunu deneyimleme firsati
sunmaktadir. Anne ya da bakim veren kisi, bebegin fiziksel ve duygusal ihtiyaclarim
karsiladiginda, bebek diinyay1r giivenli bir yer olarak algilayarak giiven duygusu
gelismektedir. Ancak bebegin ihtiyaglari yeterince karsilanmadiginda, baglanma siireci
gecikebilir ve bebek olumsuz duygular yasayabilir. Bu nedenle, baglanma siirecinin niteligi
son derece onemlidir. Giivenli baglanma, bebegin ihtiyaglarinin karsilandigir ve diinyaya
giivenle bakabildigi bir ortamda gerceklesmektedir. Bu durum, bebegin saglikli gelisimini
desteklemek ve ilerleyen yasamlarinda saglikli iliskiler kurabilmesi icin temel bir zemin
olusturmaktadir (Oncel, 2023). Bu baglamda, bakim veren ile bebek arasindaki etkilesimi ve
baglanmay1 gelistiren miidahale programlarinin, glivenli baglanmay1 tesvik ederek bebegin
gelecekteki iliskilerini ve yasamin sekillendirmede etkili oldugu bilinmektedir. Dolayisiyla,
bebeklik doneminde, bakim veren ile bebegin giivenli baglanma ile ilgili ihtiyaglarinin
belirlenmesi ve bu siirecteki gelisim ile stres diizeylerinin iyilestirilmesine yonelik miidahale
programlarinin olusturulmasi 6nem arz etmektedir. Bu diisiincelerden hareketle ¢alismada,
GUBAM Programi’nin bakim elemanlar1 ile korunmaya muhtag bebekler arasindaki
etkilesime ve bu bebeklerin stres diizeyleri ile gelisimlerine olan etkisini belirlemek
amaglamistir. Bu dogrultuda calisma Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi biinyesinde,
bebeklere bakim veren bakim elemanlari ve bu bakim elemanlarindan bakim alan 0-35 aylik

bebekler ile gerceklestirilmistir.
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Bebeklerle ¢alisan bakim elemanlarinin ve bebeklerin etkilesimlerini desteklemesi
beklenen GUBAM Programi'min, korunmaya muhtag bebeklerin stres diizeyleri ve
geligimleri tizerindeki etkisi dikkat ¢ekmektedir. Bu kapsamda, planlanan aragtirmanin
amaci, GUBAM Programi’nin bakim elemanlar1 ile korunmaya muhtag bebekler arasindaki

etkilesime ve bu bebeklerin stres diizeyleri ile gelisimlerine olan etkisini belirlemektir.

Arastirmada, GUBAM Programi gelistirilmis ve 0-35 aylik bebeklere kurumda
bakim veren bakim elemanlarina uygulanmistir. Bebeklerin gelisimleri ile stres diizeylerinin,
uygulanan miidahale programi sonrasi degisip degismedigi AGTE, Mi-Band akilli bileklik,
CBETO ve bakim elemanlarinin gdzlem ve goriisme formlar1 aracilifryla tespit edilmistir.
Bu dogrultuda, bakim elemanlarina bebeklerle olan etkilesimlerini belirlemek CBETO,
bakim elemanlarinin bakimindaki bebeklerin gelisimini degerlendirmek icin AGTE, stres
diizeyini belirlemek icin Mi Bant testine yonelik uyku ve nabiz dl¢iimleri on test, son test ve
kalicilik test olarak uygulanmis, deneysel siire¢ devam ederken bakim elemanlar1 bebeklerle
gozlemler yapmistir. Ayrica GUBAM programi sonrasinda programin etkisini
degerlendirebilmek icin bakim elemanlar1 ile goriismeler gerceklestirilmistir. Calisma

kapsaminda elde edilen veriler degerlendirilerek analiz edilmistir.

Arastirma sonucunda, deney ve kontrol grubunda bulunan bakim elemanlarinin
CBETO alt boyutlarma ait 6n test sonuglari incelendiginde, deney ve kontrol gruplarinin 6n
test puanlar1 arasinda anlaml farklilik olmadigi belirlenmistir. Deney ve kontrol gruplar
arasinda On test puanlan agisindan anlamli bir farklilik olmamasi, gruplarin temel
Ozelliklerinin benzer oldugunu ve dolayisiyla deneyin gecerliligini artirdigina isaret

etmektedir.

Deney ve kontrol grubunda yer alan bakim elemanlarinin CBETO alt boyutlarina ait
son test sonuglari incelendiginde, deney grubundaki bakim elemanlarinin son test
puanlarinin, kontrol grubundaki bakim elemanlarinin son test puanlarina gére daha yiiksek
oldugu, aradaki farkin anlamli oldugu, etki diizeyinin de yiiksek oranda anlamli farklilik
gosterdigi belirlenmistir. Deney grubunda bulunan bakim elemanlarinin son test puanlarinin,
kontrol grubundaki elemanlarin puanlarina gore yiliksek oranda anlamli bir farklilik
gostermesi, uygulanan miidahalenin etkili oldugunu ortaya koymaktadir. Bu bulgu,
miidahale programimin bakim elemanlarmin bilgi ve becerilerini gelistirdigini ve bu
durumun, bebeklerle etkilesimlerini olumlu yonde etkiledigini gostermektedir (Rogers vd.,
2018). Nitekim bakim elemanlar1 tarafindan yapilan gézlemlerde de deney grubunda yer alan

cocuklarin sakinlik siiresinde, beslenme ve uyku diizenlerinde, olumlu davranislarinda bir
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artis meydana gelmistir. Yine bakim elemanlar1 ile egitim programimin uygulanmasindan
sonra yapilan goriismelerde bakim elemanlari, kendilerinde ve bebeklerde Onemli
degisimlerin oldugunu, bebeklerin daha sakin olduklarini, uyku siiresinin uzadigin1 ve
kendilerinde de olumlu yonde gelisimlerinin oldugunu ifade etmislerdir. ifade edilen bu
durumlar deney ve kontrol gruplarinin son test puanlarina yansimustir. Egitim, bilgi ve
becerilerin desteklenmesinde onemli bir yer tutmaktadir (Perry vd., 2017). Bu kapsamda
bakim elemanlarina verilen egitimin bilgi ve becerileri artirmada ve bebeklerle
etkilesimlerini gelistirmede etki yaratmis goriilmektedir. Yapilan arastirmalarda arastirma
sonucunu destekleyen bulgulara ulagilmistir. Nitekim yapilan arastirmalarda annelere/bakim
verenlere uygulanan farkli miidahale programlarmin ¢ocuklarda baglanma diizeyini
arttirdigi, ¢ocuk davranislarinda olumlu sonuclar gézlendigi ve gelisimsel olarak daha iyi bir
durumda olduklar belirlenmistir (Aspoas ve Amod, 2014; Bernard vd., 2013; Bettmann vd.,
2015; Chin ve Teti, 2013; De Jesus Ossa Henao vd., 2023; Komoto vd., 2015; Meijssen vd.,
2010; Ravn vd., 2011; Riva Crugnola vd., 2016; Sengupta vd., 2023; Twohig vd., 2021).

Deney grubunda bulunan bakim elemanlarmin CBETO alt boyutlarma ait 6n test-
son test- kalicilik test puanlari arasindaki ortalamalar ile ANOVA ve Bonferroni test
sonuglart incelendiginde, bakim elemanlarinin 6n test ve son test puanlar1 arasinda etki
diizeyi yiiksek anlamli farklilik bulunmaktadir. Bakim elemanlarinin 6n test ve son test
sonuglar arasindaki etki diizeyi yiiksek anlaml farklilik, uygulanan egitim miidahalesinin
etkililigini gostermektedir. Bu bulgu, egitim programimin bakim elemanlarinin baslangigtaki
bilgi diizeyini artirarak sonrasinda da ogrenilen bilgilerin hatirlanmasinda etkili oldugunu
ortaya koymaktadir (Hattie, 2012). Deney grubuna egitimden sonra uygulanan kalicilik
testinde bilissel alanda etkinin zamanla artarak devam ettigi, duygusal ve sosyal alanda bu
etkinin zamanla azaldig1 goriilmektedir. Biligsel alanda zamanla artmaya ragmen, duygusal
ve sosyal alanda zamanla azalmayi bakim elemanlariyla yapilan goriismelerde ifade

ettiklerine baglayarak agiklamanin miimkiin oldugu diisiiniilmektedir.

Bakim elemanlari, egitime baslamadan oOnce kendilerinde tiikenmislik benzeri
duygularin oldugunu, ancak egitimden sonra bu duygularin zamanla azalarak ise daha mutlu
geldiklerini, bebeklerle daha ¢ok temas ettiklerini ifade etmis, ancak egitim siiresinin kisa
olduguna ve sonrasinda da zaman zaman kendilerine egitim verilmesini istediklerine yonelik
goriis belirtmisler ve bebeklerle olan iletisimin zor ve islerinin yogunlugundan da
bahsetmislerdir. Tiim bu durumlar birlikte ele alindiginda bakim elemanlarinin egitimden
almis olduklar bilgileri, biligsel diizeyde barindirmaya devam ettikleri, ancak duygusal ve

sosyal olarak ayni basariyr gosteremedikleri goriilmektedir. Genellikle yogun ve agir
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sartlarda ¢alisan bireylerde islerinin yogunlugu ya da hizmet vermis olduklar kisilerin
ozelliginden dolay1 zaman zaman duygusal ketlenme yasanabilmekte ve yaptiklari isten
dolay1 sosyal olarak i¢e ¢ekilme ya da yabancilagsma yasanabilmektedir (Erbay ve Aslan,
2017). Bu durum bakim elemanlarimin korunmaya muhtag¢ bebeklerle ¢alismalar1 ve uzun
zamanlar onlarla bir arada olmalarindan kaynaklanabilir. Nitekim bakim elemanlar
goriigmelerde ayni zamanda psikolojik destek ihtiyaclarinin ¢ok fazla oldugunu da
belirtmislerdir. Bakim elemanlar1 tarafindan ifade edilen bu durumlar, egitimden sonra
bilissel alanda etkinin devam etmesinde, duygusal ve sosyal alanda zamanla azalma
olmasina bir kanit olusturabilir. Oosthuizen-Erasmus ve Adlem (2022), yapmuis olduklart
calismada bakim elemanlarinin egitim verilmeden 6nce psikolojik problemler yasadiklari
sosyal olarak yalniz hissettikleri ve yabancilagtiklar1 ancak egitim aldiktan sonra
mesleklerini daha severek yaptiklar1 sonucuna ulagsmislardir. Bu sonug arastirma bulgumuzu

desteklemektedir.

Arastirma sonucunda deney ve kontrol grubundaki bebeklerin AGTE alt boyutlarina
ait on test sonuglari arasinda anlamli farklilik olmadigi belirlenmistir. Bu durum deney ve
kontrol grubunda yer alan bebeklerin benzer o6zelliklere sahip oldugunu gostermektedir.
Deney ve kontrol grubundaki bebeklerin AGTE alt boyutlarina ait son test sonuglarina ait
bagimsiz orneklem t testi sonuglart ile karisik desen ANOVA sonuglari incelendiginde,
dil/biligsel ve ince motor gelisim alanlarinda deney grubunda bulunan bebekler lehine etki
diizeyi yliksek anlamli farklilik bulunmustur. Bagka bir deyisle deney grubunda bulunan
bakim elemanlarina uygulanan egitim programi sonrasinda deney grubunda bulunan
bebeklerin gelisimlerinde de olumlu yonde bir ilerleme meydana gelmistir. Deney grubunda
bulunan bakim elemanlarinin yaptiklar1 gézlemler ve goriismelerde de bakim elemanlar
bebeklerle daha ¢ok konustuklarini, onlarla daha ¢ok kitap okuduklarini, daha fazla oyun
oynadiklarini, onlara ninniler sdylediklerini, masaj yaptiklarini belirtmiglerdir. Bakim
elemanlar1 tarafindan yapilan bu tiir uygulamalar bebeklerin gelisimine yansimis, dil/bilissel
gelisim alaninda olumlu yonde gelisimler gozlenmistir. Bebekle konusulmasi, ona uyaran
saglanmasi olduk¢a Onemlidir. Bebege saglanan bu tiir uyaranlar, bebegin de cevreyi
incelemesine yol acabilmektedir. Bebekle birlikte okunan kitaplar, sdylenen ninnilerdeki
ezgiler bebegin dil ve biligsel gelisimi lizerinde 6nemli etkilerde yaratabilmektedir (Aral ve
Baran, 2011; Gardiner ve Gander, 2015). Bernard ve Dozier (2010), arastirmalarinda
cocuklarin/bebeklerin bakim verenlerine uygulanan egitim programu ile ¢ocuk/bebeklerin
stres diizeylerinin azaldig1, uyku siirelerinin artug1 ve tiim gelisim alanlarinda olumlu yonde

ilerleme saglandig1 sonuclarina ulasilmistir.
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Ince motor becerilerin desteklenmesinde de uyaranlarin sunulmasi, oyunlarin
oynanmasi ve masajin yapilmasi énemlidir (Berk, 2013; Giirsoy vd., 2020). Bu dogrultuda
bakim elemanlarmin bebeklerle farkli ¢alismalar yapmis olmasi bebegin ince motor
becerilerine de katki saglamistir. Bakim elemanlarinin bebeklerle yaptiklari karsilikli
etkilesimler sayesinde bebeklerin bu becerileri etkilenmistir. Ancak kaba motor ve sosyal- 6z
bakim alaninda deney ve kontrol gruplar arasinda anlaml farkliligin olmamasini bebeklerin
kurumda bulunmalarina baglamak miimkiindiir. Kaba motor becerilerin gelismesinde daha
fazla bedensel hareketlerin yaptirilmasi gerekmektedir (Giirsoy vd., 2020; Saver ve Koksal
Akyol, 2021; Sahindz ve Biitiin Ayhan, 2020). Ancak bakim elemanlarinin ifade ettigi gibi,
bebeklerden yiiriiyenlerin agik havada ¢imenlere basmak istememesi, bebeklerin kaba motor
becerileri Oniinde bir engel olusturabilmektedir. Bunun yanminda sosyal 6z bakim
becerilerinde bebeklerin gelisim saglamasi i¢in farkli akran gruplari ile bir arada olmalar1 da
gerekmektedir (Aral vd., 2020; Giirsoy vd., 2020). Ancak kurum bakiminin 6zelligi geregi
bebeklerin belirli kisilerle goriismeleri, ayrica her ne kadar bakimlarinda siireklilik
saglanmaya calisilsa da ebeveyn bakiminin olmamasinin da bu gelisim alani {izerinde
sorunlara yol actigr ifade edilebilir. Bebeklerin olumsuz sartlar altinda biiyiitiilmeleri
sonucunda gelisimlerinde gerilemeler oldugu, uyaranlara tepki vermedigi, daha uzun siire
uyudugu, kortizol seviyesinin yiiksek oldugu sonuglarina ulasilmistir (Bernard ve Dozier,
2010; Frigerio vd., 2009; Hunter vd., 2011).

Aragtirma sonucunda deney grubunda bulunan bebeklerin 6n test- son test- kalicilik
test sonuglarina yonelik tekrarli Olgiimler ANOVA ve Bonferroni test sonuglari
incelendiginde ise, bebeklerin dil/biligsel gelisim alanlarindaki ilerlemenin zaman iginde
yiikseldigi ancak bu etkinin uzun siireli olmadigi, ince motor yeteneklerindeki artigin
zamanla degismedigi, kaba motor gelisim alanlarinda ilerleme oldugu ve zaman iginde artig
gosterdigi, sosyal- 6z bakim becerilerinde artisin meydana geldigi ve zamanla bu etkinin
giderek arttig1 sonucuna ulasilmistir. Deney grubundaki bebeklerin gelisim alanlarinda
gozlemlenen degisimlerin, bakim elemanlarima uygulanan egitim programinin &zelligi ile
aciklanabilecegi diisiiniilmektedir. Bu tiir egitimlerin, bakim elemanlarimin bebeklerin
gelisimsel ihtiyaclarma daha duyarli olmalarini saglayarak, bebeklerin fiziksel, duygusal ve
bilissel gelisimlerini olumlu yonde etkileyebilecegi vurgulanmaktadir. Bu dogrultuda yapilan
aragtirmalar, egitimlerin bakim elemanlarinin bebeklere yonelik tutumlarini  ve
uygulamalarini iyilestirdigini, bu sayede bebeklerin gelisiminde gozle goriiliir ilerlemeler
kaydedildigini ortaya koymaktadir (Kaya ve Korkmaz, 2017; Yildiz, 2018). Ozellikle,
bebeklerin gelisimsel takibine yonelik yapilan egitimlerin, bakim elemanlarinin dikkatini

bebegin ihtiya¢larina yonlendirdigi ve bu siiregte bebeklerin daha saglikli bir gelisim siireci
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gecirdigi belirtilmistir (Demir ve Yildiz, 2021; Giirbiiz, 2020). Bakim elemanlarina
uygulanan miidahale programlart bebek bakim veren arasindaki baglanmayi artttirarak
bebeklerin gelisimlerine pozitif yonde katki sagladigina yonelik arastirma sonuglarina
ulagilmistir. Bu durum arastirma sonucumuzu dogrulamaktadir (Aspoas ve Amod, 2014,
Bernard vd., 2013; Bettmann vd., 2015; Chin ve Teti, 2013; De Jesus Ossa Henao vd., 2023;
Komoto vd., 2015; Meijssen vd., 2010; Ravn vd., 2011; Riva Crugnola vd., 2016; Sengupta
vd., 2023; Twohig vd., 2021).

Egitim programinin hazirlanmasi ve uygulanmasi agamasinda bakim elemanlarinin
aktif olarak katilimina izin verilecek sekilde planlama gerceklestirilmistir. Oturumlarin
tamaminda bakim elemanlarinin egitime aktif katilimlar1 igin etkinlikler diizenlenmistir.
Nitekim bakim elemanlar1 da baslangigta oldukga isteksiz olarak etkinliklere katilmalarina
ragmen uygulanan yontem ve materyallerin ilgilerini ¢ektigini, eglenerek Ogrendiklerini
belirtmiglerdir. Ayrica bakim elemanlari, O6grenmis olduklar1 Dbilgileri bebeklerle
gerceklestirdiklerini de belirtmislerdir. Baslangicta bebeklere yonelik davranig ve
yaklagimlarinin degistigini, temasin arttigin1 ve bebeklerin sakinlestirilmesinde 6grenmis
olduklart bilgileri kullandiklarini ifade etmislerdir. Bu egitimler bakim elemanlarinin
bebeklerle etkilesimlerinde farklilklar yaratabilmektedir. Farkli yontemlerle egitim alan
bakim elemanlarinin bebeklere yonelik davranmiglarmin degistigi, bebeklere daha fazla
temasta bulunduklari, bebekleri sakinlestirme konusunda etkili yontemleri kullandiklar
vurgulanmaktadir (Crnic vd., 1986; Kaplan ve Yilmaz, 2021). Ayrica, bakim elemanlarinin,
ogrendikleri bilgileri glinliik uygulamalarina dahil ederek bebeklerin gelisimine yonelik daha

saglikli yaklagimlar segiledikleri ifade edilmektedir (Bakir, 2006).

Bu bulgular, giivenli baglanma miidahalesinin yalnizca teorik bilgi saglamakla
kalmayip, ayni zamanda bakim elemanlarinin pratik becerilerini gelistirecek potansiyele
sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Benzer egitimlerin, bakim elemanlariin profesyonel
gelisimlerini destekleyerek bebeklerle olan etkilesimlerinde kalici degisimlere yol
acabilecegi literatirde de vurgulanmaktadir (Yilmaz ve Aktas, 2019). Celik ve Yildiz,
(2021), yapmis oldugu arastirmada egitimin etkinligini ve siirdiiriilebilirligini artirmak adina,
bakim elemanlarinin uygulamali egitimlerle katilimlarinin stirekli olarak desteklenmesi

gerektigi yoniinde goriis belirtmektedir.

Bakim elemanlarinin 6grenmis olduklar1 ve bebeklerin gelisimlerini desteklemek
amaciyla hazirlanan program sonrasinda bebeklerin gelisim alanlarinda olumlu ydnde

degisimler oldugunu belirttikleri goriilmiistiir. Bebeklerin gelisimlerini  desteklemek

156



amaciyla hazirlanan egitim programlarinin, bakim elemanlarinin egitim siirecindeki
katilimiyla bebeklerin gelisim alanlarinda olumlu degisimlere yol actigina dair bulgular,
onceki arastirmalarla (Lally ve Mangione, 2015) tutarhidir. Birgok ¢alisma (Aspoas ve
Amod, 2014; Bernard vd., 2013; Bettmann vd., 2015; Chin ve Teti, 2013; De Jesus Ossa
Henao vd., 2023; Komoto vd., 2015; Meijssen vd., 2010; Ravn vd., 2011; Riva Crugnola vd.,
2016; Sengupta vd., 2023; Twohig vd., 2021), bakim elemanlarinin egitim aldiktan sonra
bebeklere yonelik daha etkili yaklagim sergilediklerini ve bu durumun bebeklerin biligsel,
duygusal ve fiziksel gelisimleri iizerinde olumlu etkiler yarattigii belirtmektedir. Ornegin,
bakim elemanlarinin daha saglikli baglanma yontemleri ve giivenli temas uygulamalar1 gibi
beceriler kazandiklar1 egitim siireglerinin bebeklerin sakinlesmesi, uyku kalitesi ve genel
gelisimleri iizerinde iyilestirici etkiler sagladigi gézlemlenmistir (American Academy of
Pediatrics, 2023; Weinstock vd., 2012). Bebeklerin gelisimlerinin desteklenmesi ve tiim
gelisim alanlarinda istenen yonde gelisimin saglanmasi ve devam ettirilmesi i¢in, onlara
zengin uyaran saglanmasi, onlarla oyun oynanmasi, iletisime gegilmesi 6nemlidir (Aral ve
Baran, 2011; Giirsoy vd., 2020). Ayrica bu iletisim ve etkilesimin devamli saglanmasi da
gerekmektedir. Bebek bakiminda siirekliligin saglanamamasi durumunda ise belirlenen
etkilerin zaman iginde kaybolacagi belirtilmektedir (Brown vd., 2018). Bebeklerin yagsamis
olduklar1 ortamlarda bakim elemanlarmin da ifade ettigi gibi bazen birden fazla bebege
hizmet verebilmektedir. Bu siiregte her ne kadar bakim elemanlari bakim verdikleri
bebeklerle birebir iletisime gegmeye caligsalar da bazen bu miimkiin olamamaktadir (Derin
vd., 2019; Rowold, 2019). Boyle bir durum ise bebegin gelisen gelisim alaninin zaman
icinde ayn1 kalmasina ya da gerilemesine de neden olabilmektedir. Ozellikle ifade edilen
durumun dil/biligsel gelisim alaninda daha siklikla yasanmasi (Derin vd., 2019; Nascimento

vd., 2020), arastirma sonucunda elde edilen bulguyu desteklemektedir.

Arastirma sonucunda deney ve kontrol grubunda bulunan bebeklerin Mi bant 6l¢iim
sonuclarinda derin uyku siiresi, uyku siiresi ve nabiz 6l¢iimlerine yonelik 6n test bagimsiz
orneklem t testi sonuglarinda anlamli farklilik olmadigi, yani deney ve kontrol grubunda yer
alan bebeklerin benzer derin uyku, uyku ve nabiz siirelerine sahip olduklar1 belirlenmistir.
Bu sonuglar deney ve kontrol gruplarindaki bebeklerin Mi bant Sl¢timleri dogrultusunda

stres diizeylerinin birbirine benzer 6zellikte oldugunu gostermektedir.

Deney ve kontrol grubunda yer alan bebeklerin Mi Bant son test 6l¢iim sonuglarinda
ise derin uyku siiresi ve nabiz dl¢limiinde deney grubunun, uyku siiresinde ise kontrol
grubundaki bebeklerin puanlari anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Bu sonuglar deney

gruplarindaki bebeklerin derin uyku siiresi artmasi stres diizeylerinin azaldigina bir kanit
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olusturabilmektedir. Bebeklerin derin uyku siirelerinin artmasi, bakim elemanlarinin almig
olduklar1 egitim sirasinda tensel temasin onemine, giivenli baglanmanin etkilerine yonelik
yapilan uygulamalarla aciklanabilir. Bebeklerin uyku siireleri {izerinde yapilan
miidahalelerin etkisini destekleyen arastirmalarla paralellik gostermektedir. Arastirmalar,
bebeklerde yapilan uyku diizeni miidahalelerinin, uyku siiresini uzatmak ve gece uyanma
sikligim1 azaltmak acisindan 6nemli iyilesmeler sagladigini gostermektedir (Aydin, 2020;
Ozdemir ve Ozkan, 2019). Bununla birlikte Paul ve arkadaslar1 (2017) tarafindan yapilan bir
arastirmada, bebeklere yonelik yapilan erken uyku miidahalelerinin, toplam gece uykusu
stiresini uzattig1 ve uyanmalarin daha az oldugu bulunmustur. Bu durum, deney grubundaki
bebeklerde de derin uyku siiresinin arttifi ve gece boyunca daha uzun siire kesintisiz
uyuduklarina isaret etmektedir (Aydin, 2020). Ayrica, Celik ve arkadaslar1 (2018) da erken
yasta yapilan uyku diizeni miidahalelerinin, bebeklerin gece boyunca daha derin uyumasini

sagladigini ortaya koymuslardir.

Derin uyku, bebeklerin uykuya gecislerinin daha hizli ve sorunsuz oldugu, uyku
kalitesinin arttig1 bir donemi ifade etmektedir. Bu evrede, bebekler daha az hareket etmekte
ve uyku sirasinda bedensel ve zihinsel gelisimleri i¢in Onemli bir dinlenme evresi
yasamaktadir (Sadeh, 2007; Walker, 2017). Bebeklik déneminde olduk¢a 6nemli olan
uykunun derin uykudan olusmasi, bir bagka ifadeyle bebeklerin huzurlu uyumalar1 ve uyku
stirelerinin kaliteli olmas1 gerektigi vurgulanmaktadir (Akar, 2020; Okur Fatih ve Koksal
Akyol, 2020). ifade edilen bu durumun gerceklestirilmesi sonucunda, bebeklerin beyin
geligimleri {izerinde 6nemli etkilerin olacagi, beyin gelisimindeki 6nemli gelisimlerin ise
nabiz siirelerinin bebekler i¢in beklenen seviyede (90-130) olmasinin bir kaniti olacag

tizerinde durulmaktadir (Cetinkaya ve Ertem, 2017).

Bebekler i¢in oldukca dnemli olAn derin uyku siirecine gegebilmeleri i¢in giivenli
baglanmanin gerceklesmis olmasiin, bebegin temel ihtiyaglarimin karsilanmasinin
O6neminden bahsedilmektedir (Joseph vd., 2015; Lang vd., 2020). Derin uyku bebeklerin
uykuya rahat gegmelerini, uykularinin diizenli olmasini saglarken gelisimleri {izerinde pozitif
sonuglar1 beraberinde getirmektedir (Bathory ve Tomopoulos, 2017; Jiang, 2019).
Bebeklerin derin uyku siirecini deneyimlemeleri i¢in ortamin giivenilir olmasi, tensel
temasin etkisi ise yapilan arastirmalarla ortaya konulmaktadir (Altimier ve Phillips, 2016;
Barry, 2019; Lomax, 2021; Mindell ve Williamson, 2018; Okur Fatih ve Koksal Akyol,
2020). Deney grubundaki bakim elemanlarina uygulanan egitim ve bu egitimin ¢iktilarini
bebekler {izerinde uygulamalarinin, bebeklerin kendilerini giivende hissetmelerine,

hissettikleri bu giiveni uyku siirecine yansitmalarma ve uykudaki diizenin de nabiz
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stirelerinde istenen seviyede olmay1 saglamaya katki sagladigi bu durumun da bebeklerdeki
stresin azalmasina etki ettigi, bebeklerde ifade edilen degisimleri yarattigi diisiiniilmektedir.
Bulgular uyku kalitesini artirmaya yonelik yapilan miidahalelerin, bebeklerin uyku siiresini
ve derin uyku siirelerini iyilestirebilecegini desteklemektedir. Bunlara karsilik bazi
caligmalarda da bebeklerde uyku siireleri ve nabiz dl¢iimleri tizerinde yapilan miidahalelerin
etkisinin siirl oldugu rapor edilmistir (Demir, 2017; Kili¢ ve Cetin, 2019). Uyku diizenini
etkileyen cesitli faktorlerin, bebeklerin uyku siiresi ve derin uyku siireleri iizerinde zaman
icinde degisken sonuglar dogurabilecegi de vurgulanmaktadir (Biitiin, 2018; Yilmaz ve
Giiler, 2020). Bu baglamda uyku siiresi ve derin uyku stirelerine yonelik calismalarin

yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Deney grubunda bulunan bebeklerin 6n test- son test- kalicilik test sonuglarina
yonelik tekrarli ol¢iimler igcin ANOVA sonuglari ile Bonferroni analiz sonuglari
incelendiginde bebeklerin derin uyku siirelerinde artmanin devam ettigi, nabiz Slgiimlerinin
de ortalamanin iistiinde oldugu belirlenmistir. Ayrica bakim elemanlariin yapmis olduklart
gozlemlerde de birinci haftadan sekizinci haftaya kadar olan siiregte bebeklerin daha derin
uyuduklari, daha sakin olduklar1 ve gelisimlerinde de Oncesine gore daha iyi bir durumda
olduklarina yonelik sonuglar elde edilmistir. Ayn1 zamanda AGTE sonuglart da bu durumu
dogrulamaktadir. Bebeklerin gelisim alanlarinda da diizenli bir artis meydana gelmistir. Bu
dogrultuda, bebeklerin uyku siirelerinin ve nabiz Olglimlerinin iyilesmesi ile bakim
elemanlarina verilen egitimlerinin etkisi arasinda giiglii bir iligki oldugu goriilmektedir. Bu
bulgular, bebeklik doneminde stresin bebeklerin uyku ve nabiz atimlarindaki etkisini
vurgulayan alanyazinla uyumludur. Bebeklerin derin uyku siirelerinin artmasi, bakim
elemanlarinin giivenli baglanma temelli aldiklar1 egitimlerden kaynaklanmaktadir. Glivenli
baglanma teorisi, bebeklerin stresle basa ¢ikma kapasitelerini gelistirerek, saglikli uyku ve
nabiz ritmi gibi fizyolojik iyilesmelerin 6niinii agmaktadir (Ainsworth vd., 1978; Bowlby,
1988; Frigerio vd., 2009).

Bebeklerin derin uyku siirelerinin artmasit ve nabizlarinin normallesmesi, stres
yanitlarin1  diizenleyen ve rahatlama saglayan baglanma temelli miidahalelere
dayandirilmaktadir (Bernard ve Dozier, 2010) baglanma teorisi, bebekler bakim
saglayanlarla giivenli bir baglanma iligkisi kurduklarinda, beyinlerindeki stres yanitlarini
daha verimli bir sekilde yonetebildigini ortaya koymaktadir (Sroufe, 2005). Bu durum,
bebeklerin psikolojik ve fizyolojik gelisimlerini olumlu yonde etkileyen bir mekanizma

olarak goriilmektedir.

159



Bebeklik doneminde yiiksek stres diizeylerinin, beyin gelisimini olumsuz
etkileyebilecegi ve stresle basa ¢ikma yeteneklerini zayiflatabilecegi daha once yapilmis
caligmalarda da wvurgulanmigtir (Shonkoff ve Phillips, 2000). Bu baglamda, bakim
elemanlarinin bebeklere yonelik uyguladiklari ten temast ve giivenli baglanma teknikleri,
bebeklerin stres diizeylerini azaltmada ve gelisimlerini desteklemede kritik bir rol
oynamaktadir (Hunter vd., 2011). Calismada elde edilen bulgular, bu alanyazini dogrular
nitelikte olup bakim elemanlarinin egitiminin bebeklerin stres diizeylerini dengeleyerek
onlarin uyku diizenleri ve genel sagliklari {izerinde olumlu etkiler yarattigini gostermektedir.
Ayrica, bebeklerin gelisim alanlarindaki ilerleme, stresin dogrudan etkilerini gostermektedir.
Stres, bebeklerin ndérolojik ve fizyolojik gelisimlerini olumsuz etkileRken, bakim
elemanlarinin sagladigi giivenli ortamlar, bu gelisimsel siireclerin saglikli bir sekilde
ilerlemesine olanak tanimaktadir (Lin vd., 2021; Whetten vd., 2014). Bu bulgular, bebeklik
doneminde stresin 6nemli bir belirleyici oldugunu ve giivenli baglanma uygulamalarinin bu

stireci olumlu yonde etkileyebilecegini bir kez daha kanitlamaktadir.
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5. SONUC ve ONERILER

Baglanma, birincil bakim veren ile bebek arasinda gelisen 6zel ve duygusal bir
stirectir. Bu etkilesim, gebelik doneminde baslamakta ve dogum sonrasinda uzun bir siire
boyunca devam etmektedir. Saglikli bir baglanmanin olusabilmesi i¢in, dogumdan hemen
sonra birincil bakim verenin bebekle yakin temas kurmasi biiylik onem tasimaktadir. Birincil
bakim veren, baglanma siirecini bebekle etkilesim kurarak ve ona bakim vererek
baslatmaktadir. Bu siiregte, tipik bakim verme davraniglari sergilenirken, bebek de kendine
0zgii hareketleriyle birincil bakim verene yanit vermektedir. Bebek, géz temas: kurarak,
viicut hareketleriyle ya da sesler ¢ikararak etkilesime katki saglamaktadir. Bu karsilikli
etkilesim, saglikli baglanmanin temelini olusturur. Baglanma, yalnizca biyolojik bir durum
olmayip ayni zamanda karmasik bir psikolojik siirectir. Bu siirecin olusumu ve giiclenmesi
zaman gerektirmektedir. Arastirma bulgularina gore, birincil bakim verenin duyarliligi,
bebekle kurdugu fiziksel ve duygusal temas ile bebegin bu etkilesime yanit verme kapasitesi
baglanmanin niteligini 6nemli OSlgliede etkilemektedir. Bu nedenle, dogumdan itibaren
birincil bakim veren ve bebek arasindaki etkilesim, uzun vadede bebegin sosyal ve duygusal

gelisimi i¢in kritik bir rol oynamaktadir.

e Deney ve kontrol grubunda yer alan bakim elemanlarma GUBAM programi
oncesinde uygulanan CBETO alt boyutlarina ait 6n test puanlarina ait bagimsiz

orneklem t testi sonuglarinda anlamli farklilik bulunmamustir.

e Deney ve kontrol gruplarinda yer alan bakim elemanlarna GUBAM programi
uygulandiktan sonra CBETO alt boyutlarina ait son test puanlarina ait bagimsiz

orneklem t testi sonuglarinda anlamli farklilik bulunmustur.

e Deney ve kontrol grubundaki bakim elemanlarinin CBETO alt boyutlarima ait 6n
test ve son test puanlarinin karsilastirilmasi amaciyla gergeklestirilen karigik
desen ANOVA sonucunda deney grubundaki bakim elemanlarinin lehine etki

diizeyi yiiksek anlamli farklilik bulunmustur.

e Deney grubundaki bakim elemanlarin CBETO alt boyutlarina ait 6n test, son
test ve kalicilik test puanlarina yonelik tekrarli 6lgiimler ANOVA ve Bonferroni
test sonuglar incelendiginde, bakim elemanlarinin son test puanlarinin 6n test
puanlarina gore etki diizeyi yiiksek olarak bulundugu saptanmistir. Kalicilik test

sonuglarinda ise On test puanlarna gore kalicilik testi puanlarimin ii¢ alt boyutta
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da yiiksek oldugu, bilissel alanda bu etkinin artarak devam ettigi fakat duygusal

ve sosyal alanda zamanla etkide azalma yasandig tespit edilmistir.

Deney ve kontrol grubunda yer alan bebeklerin AGTE alt boyutlarma ait 6n test
puanlarina yonelik bagimsiz drneklemler t testi sonuglar1 incelendiginde anlamli

farklilik olmadigi belirlenmistir.

Deney ve kontrol grubunda yer alan bebeklerin AGTE alt boyutlarina ait son test
puanlarina yonelik bagimsiz 6rneklem t testi sonuglarinda deney grubu lehine

anlamli farklilik bulunmustur.

Deney ve kontrol grubunda yer alan bebeklerin AGTE alt boyutlarina ait 6n test
ve son test puanlarina yonelik karigtk desen ANOVA test sonuglarinda,
dil/biligsel ve ince motor gelisim alaninda deney grubu lehine etki diizeyi yiiksek

anlamli farklilik bulunmustur.

Deney grubunda yer alan bebeklerin AGTE 6n test, son test ve kalicilik test
puanlarinin karsilastirilmasina yonelik tekrarli 6lgiimler ANOVA ve Bonferroni
test sonuclari incelendiginde, bebeklerin dil/biligsel, ince motor, kaba motor ve
sosyal- 6z bakim gelisim alanlarinda zaman iginde giderek artmanin meydana

geldigi saptanmistir.

Deney ve kontrol grubundaki bebeklerin Mi bant Ol¢limlerine ait on test
puanlarina yonelik bagimsiz orneklem t testi sonuglar1 incelendiginde anlamlh

farklilik olmadigi belirlenmistir.

Deney ve kontrol grubundaki bebeklerin Mi bant olglimlerine ait son test
sonuclarina yonelik bagimsiz 6rneklem t testi sonuglart incelendiginde deney

grubu lehine anlamli farklilik bulunmustur.

Deney ve kontrol grubunda yer alan bebeklerin Mi bant 6lgiimlerine ait 6n test ve
sontest puanlarina ait karistk desen ANOVA test sonuglari incelendiginde,
bebeklerin derin uyku siirelerinde ve nabiz 6l¢iimlerinde deney grubu lehine etki

diizeyi yiiksek anlamli farklilik belirlenmistir.

Deney grubunda yer alan bebeklerin Mi bant 6lgiimlerine ait 6n test, son test ve

kalicilik test sonuglarina yonelik tekrarli 6lgiimler ANOVA ve Bonferroni test
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sonuglar incelendiginde, derin uyku siirelerinde ve nabiz dlgiimlerinde gézlenen

artisin zamanla artarak devam ettigi saptanmustir.

e Deney grubundaki bakim elemanlarinin bebeklerin gézlemlerine yonelik yapmig
olduklar1 sekiz haftalik gozlemlerde bebeklerin sakinlik siiresinde artma,
beslenmenin diizenli olmasi, derin uyku siiresinde artma, daha fazla temas kurma

istegi ve gelisimlerinde bir ilerleme yasandigini belirtmislerdir.

e Deney grubunda yer alan bakim elemanlari, uygulanan GUBAM programinin
etkili oldugunu, bebeklerde ve kendilerinde olumlu gelismelerin yasandigini,
programdaki yontem, materyal ve egitimciyi etkili bulduklari, kurumdan ve
bireysel nedenlerle problem yasadiklarini, siirenin kisa oldugunu belirtmisler,

farkli programlarin uygulanmasi yoniinde dnerilerde bulunmuslardir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar, uygulanan programin hem bakim elemanlarinda
hem de bakim vermis olduklar1 bebeklerde olumlu ilerlemelere yol actigini, bebeklerin
gelisimlerinde olumlu yonde degisimin oldugunu ve bakim elemanlarina verilen egitimin
bebeklerle etkilesimlerine yansidigi, derin uyku siireleri artan bebeklerin daha az stres

yasadigini gostermistir.

Aragtirmadan elde edilen sonuglara yonelik olarak oneriler uygulamaya ve ilerideki

arastirmalara yonelik olarak asagida sunulmustur.
Uygulamaya Yonelik Oneriler

Bakim elemanlarinin sistematik ve diizenli egitimlerle bebeklerle etkilesimin
siirdiiriilebilirligine iliskin destekler saglanabilir. Ozellikle alinan egitimlerin, kurum
bakimindaki bebeklerin rutinlerinde uygulanabilirligini artirmak i¢in alan uzmanlar

tarafindan verilmesi i¢in gerekli 6nlemler alinabilir.

Son yillarda gilivenli baglanmaya yonelik yapilan arastirmalarin artisiyla, glivenli
baglanmay1 etkileyen stres faktorleri ve stres diizeyinin Olgilebilirligi konularinda bakim
elemanlarimin 6z yeterliliklerini ve bilgi seviyelerini artiracak egitimlere katilimlarinin

saglanmasi i¢in tesvik edilebilir.

Bakim elemanlarinin bebeklerin giivenli baglanma siirecindeki stres faktdrlerine

neden olan rutinler ile tutum ve davraniglarini yonetmeleri, ayrica stres diizeyleri yliksek ve
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stirekli huzursuz olan bebeklere nasil destek olabilecekleri konusunda siire¢ yonetimi ile

ilgili 6z yeterliliklerini artiracak egitimler diizenlenebilir.

Kurum bakimindaki 0-35 aylik bebeklerin gilivenli baglanma diizeylerinin
belirlenmesi, stres diizeyi yiiksek olan gelisim geriligi/yetersizligi olan bebeklerin kurumlara
geldiginde erkenden tespit edilerek, etkili uygulamalarin gergeklestirilmesi ve bu bebeklere

yonelik etkili miidahale programlarinin gelistirilmesi saglanabilir.

Giivenli baglanma ile bu siiregte bebeklerin stres diizeyleri ve gelisimlerine yonelik
miidahale programlar1 hazirlanirken, kurum bakimindaki bebeklerin kuruma getirilmeden
onceki siiregleri dikkate alinarak ebeveyn yoksunlugu yasayan bu bebeklere yonelik, bakim
elemanlarinin da dahil oldugu travma sonrasi siire¢ yonetimi i¢in esnek ve uyarlanabilir

programlar olusturulabilir.

GUBAM programmin etkinliklerinin ve igeriklerinin dijital platformlarda

paylasilabilmesi ve uygulanabilir hale getirilmesi i¢in ¢aligmalar yapilabilir.

GUBAM Programimin kurum bakimindaki bebekler ve onlara bakim veren elemanlar
iizerindeki etkileri dikkate alindiginda, miidahale programinin, kurum bakimi disindaki
anneleri ve bebeklerini de kapsayacak sekilde uygulama alaninin genisletilmesine yonelik

projeler olusturulabilir.

Bebeklerin stres diizeylerini azaltmaya yonelik bakim elemanlarimin farkindalik

kazanmalar1 amaciyla bilingli farkindalik ¢aligmalarinin yapilabilir.

Bakim elemanlarinin bebeklerin uyku rutinlerini planlarken, bebeklerin bireysel
farkliliklarim1 g6z oniinde bulundurmalar gerektigi vurgulanarak, bu husus iizerine dikkat
edilmesi gereken noktalarin giinliik rutinlere yansitilmas1 ile ilgili egitimler

gergeklestirilebilir.

Bebeklerin gelisimlerinin desteklenmesi amaciyla, oyunlar, etkinlikler, iyi bakim
rutinlerinin olusturulmsi ile ilgi egitimler diizenlenebilir ve bu dogrultuda uygulamalarin

yapilmasi i¢in destekler saglanabilir.
ileri Arastirmalara Yonelik Oneriler

Bu aragtirma, smirh sayida katilimci ile gergeklestirilmis olup bakim elemani
goriisleri ve gbzlemleri araciligiyla aragtirmanin gegerliligi desteklenmistir. Arastirmanin

gecerliligini artirmak amactyla daha genis 6l¢ekli kontrol gruplu ¢alismalarin yapilmasi veya
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aragtirmada farkli 6lgme araglarimin kullanilmasi Onerilebilir. Bu sayede bulgularin daha

detayl1 bir sekilde yorumlanmasi ve tartismanin giiclendirilmesi saglanabilir.

Kurum bakiminda bakim veren elemanlara yonelik GUBAM Programimin, bakim
verilen bebeklerin stres seviyeleri ve gelisimlerinin yani sira, farkli degiskenler tizerindeki
etkileri de incelenebilir. Bakim elemani ile bebek arasindaki etkilesimi gelistirmeye ve
giivenli baglanmay1 kuvvetlendirmeye yonelik farkli miidahale programlari {izerinde

caligmalar yapilabilir.

GUBAM Programimin igeriginde cesitli diizeylerde degisiklikler yapilarak annelere
ve bebeklere iicretli bakim hizmeti sunan elemanlara yonelik programlar hazirlanarak etkileri

aragtirilabilir.

Kurum bakiminda gorev yapan bakim elemanlari ile bagimsiz olarak evlerde hizmet
veren bakim elemanlarinin karsilastirilmasina yonelik program uygulamalar1 aracilifiyla etki

farkliliklarinin incelenmesi miimkiin kilinabilir.

Bebeklerin stres faktorlerini degerlendirmek amaciyla giyilebilir teknoloji veya
miidahale uygulamalari ile boylamsal arastirmalar gergeklestirilebilir. Bu kapsamda, deney
ve kontrol gruplarindaki bebeklerin o6lgiimlerinin zamana bagli degisimleri ve bu

degisimlerin sebepleri arastirilabilir.

GUBAM Programmin bebeklerin beslenme ve fiziksel gelisimleri iizerindeki
etkilerini inceleyen arastirmalar yapilmas: tesvik edilebilir. Ayrica, GUBAM Programinin
bakim elemanlarinin kendi stres yonetimlerine olan etkisi, kurumda yeni baglayan bakim
elemanlarina da uygulanarak siire¢ yoOnetimleri ve bebeklerle baglanma diizeylerinin

aragtirtlmasi saglanabilir.

Elde edilen sonuglar, programin etkililigi ve gecerliligi acisindan tartismaya
acilabilir. Bu baglamda, 0-35 aylik donemde bakim elemanlari ile anne yoksunluguna
ragmen destek saglanmasi kritik bir 6neme sahiptir. Kurum bakiminda devlet korumasi
altinda yasayan bebeklerin aile yoksunlugu gercegi ile yasama tutunmaya calisan bireyler
olarak topluma faydali olabilmeleri i¢in gerekli tiim desteklerin saglanmasi adina bakim ve

koruma politikalar1 olusturulabilir.
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Ek-2. Kurum izni
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Ek-3. Aydinlatilmis Onam Formu

Aydinlatilmis Onam Formu

Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Cocuk Gelisimi Béliimii’nde doktora
ogrencisiyim. “Giivenli baglanma miidahale programinin bakim elemanlar: ile korunmaya muhtag
bebekler arasindaki etkilesimine ve bebeklerin stres diizeyleri ile gelisimine etkisinin incelenmesi”
konulu tez ¢alismami Prof. Dr. Neriman ARAL danigsmanliginda yiiriitmekteyim. Tez ¢alismam
kapsaminda siz katilimcilarla yiiz yiize gorlismeler yapmak istiyorum. Goriisme kapsaminda
paylasilacak bilgilerin tiimii gizli tutulacaktir. Goériigiilen bakim elemanlarinin isimleri kesinlikle

belirtilmeyecektir.

Yukarida yer alan ve arastirmadan once katilimciya verilmesi gereken bilgileri okudum.
Katilmam istenen ¢aligmanin kapsamini ve amacini ayrica iizerime diisen sorumluklar: anladim.
Calisma hakkinda yazili ve sozlii aciklama asagida adi verilen aragtirmaci tarafindan yapildi
Arastirmanin muhtemel riskleri bana sozlii olarak da anlatildi. Sorulari yanitlamamin bana bir
zararinin olmayacagi gibi bir katkisinin da olmayacag agiklandi. Kisisel bilgilerimin 6zenle

korunacagi konusunda yeterli giiven verildi.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, higbir baski ve telkin olmaksizin

katilmay1 kabul ediyorum.

Katilimeinin Arastirmacinin

Adi Soyada: Adi Soyadi: Emine Arslan Kilicoglu
imzas1 : Imzas

Tletisim. Bilgisi : Iletisim Bilgisi : Ankara UNIVERSITESI

Saghk Bilimleri Enstitiisii

Cocuk Gelisimi Ana Bilim Dal
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Ek-4. Ankara Gelisim Tarama Envanteri Uygulayici Sertifikasi
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Ek-5. Deneyimsel Oyun Terapisi Egitim Sertifikas1
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Ek-6. Genel Bilgi Formu

Genel Bilgi Formu
Saymn ....oooeiiiiiii ,

Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Cocuk Gelisimi Anabilim Dali’nda Prof. Dr. Neriman
ARAL danismanliginda yiiriitilen doktora tez calismamda sizden birtakim sorulart yanitlamaniz
istenmektedir. Asagida size ve bakim hizmeti verdiginiz ¢alismaya dahil edilen bebeklere yonelik
birtakim sorular bulunmaktadir. Cevaplar tamamen gizli tutulacak, yalnizca tez i¢in kullanilacaktir.
Yardimlariniz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Bil. Uzm. Emine Arslan Kiligoglu

Cinsiyetiniz
1. Kadin 2. Erkek

Yasimiz
1. 26-30 2. 31-35 3. 36-40 4. 41 ve usti

Ogrenim durumunuz
1. Lise 2. On lisans 3. Lisans 4. Yiksek Lisans 5. Doktora

Mesleki kideminiz
1. 05yl 2. 6-10yil 3. 11-15y11  4.16-20y11 5. 21 ve daha fazla

Kurumda kag bebekle ilgileniyorsunuz?
1. 1-3 bebek 2. 4-6 bebek 3. 7-10 bebek 4. 11 ve daha fazla bebek

Caligmaya dahil edilen bebegin cinsiyeti
1. Kz 2. Erkek

Calismaya dahil edilen bebegin yas1
2. 12ay vealt1 2. 13-24ay 3. 25 ay ve usti
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Ek-7. Cocuk Bakic1 Etkilesim Olgegi (Orijinal)

Emotional Domain /Duygusal Alan

1 Tone of Voice (Ses Tonu) /Sensitivity (Duyarlilik)

Inadequate 2 Basic 4 Engaging Expanding
(Yetersiz) (Tem (Dikkat (Genisleye
el) Cekici) n)
1
3 5 7
1.1 Speaks with 3.1 Emotion/tone are 5.1 Verbally 7.1 Caregiver
irritation (sharp tone, friendly.* Hisleri ile ses demonstrates consistently seeks out

raised voice) or

harshness.(1)Rahatsiz

edici yiiksek ses

tonuyla (keskin ton,

yiikseltilmis ses)
veya sert konusur.

@

1.2 Tone of voice and

manner are insincere

(Caregiver maysay one

thing and mean

another). Usessarcasm.

*(DSes tonu ve
tavirlari
samimiyetsizdir
(Bakici bir sey

soyleyebilir ve baska
bir sey kastedebilir).

igneleyici, alaya
ifadeler kullanarak
konusur. *(1)

1.3 Negativeor flat

affect. (1)Olumsuz
eya tek diize bir

duygu ifade eder. (1)

tonu samimi ve arkadas
canlisidir. *

3.2 Caregiver“stone
andmanner match.*
Bakicinin ses tonu ve tavri
tutarlidir. *

3.3 Does not resort to

adult authority.
(Because  I'm  the
teacher,

that’s why). Yetiskin
otoritesine bagvurmaz.
(Ciinkii ben
ogretmenim, o yiizden).

enjoyment of children
(Hi! Welcome to
school today!)
(DCocuklari sevdigini
s0zlii olarak gosterir
(Merhaba! Bugiin okula
thos geldiniz!) (1)

5.2 Tone expresses
acceptance and
patienceto children,
even in difficult
situations.* Zor
durumlarda bile ses
tonu, ¢cocuklara
kars1 kabulii ve
sabr1 ifade eder. *

5.3 Speakswarmly
to children.*
Cocuklarla
samimi ve sevgi
dolu ifadelerle
konusur. *

opportunities to
positively acknowledge
children (,,Catchthem
being good™)*. (D)Bakic1
cocuklari olumlu olarak
kabul etmek icin siirekli
firsatlar arar ("Onlari iyi
olduklarinda yakalayin”)
%

7.2 Caregiver*stone
conveys tochildren that
they are delightful and
respected.
*(@2)Bakicinin tavri,
cocuklara hos ve saygin
olduklarim bildirir. *

)

7.3 Uses humor
effectively throughout
the day. (DMizam
tiim giin etkin bir
sekilde kullanir. (1)
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Ek-8: Bakim Elemani Gozlem Formu

Bakim Elemanm Goézlem Form

Sevgili ....ocvvvennnnnn. ,

Asagidaki form, Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Cocuk Gelisimi Ana Bilim
Dalinda Prof. Dr. Neriman ARAL danigmanliginda yiiriitiilen doktora tez ¢alismasinda uygulanacak
Giivenli Baglanma Miidahale Programinda sizlerle birlikte gergeklestirdigimiz etkinlikleri bebeklere
uyguladiktan sonra bebeklerdeki davranis/tepkilere iliskin gozlemlerini kaydetmeniz amaciyla
hazirlanmistir. Sizden bakim verdiginiz bebekte gozlemlediginiz farkliliklari her hafta belirtilen
alanlarda tarihleri ile forma kaydetmeniz beklenmektedir. flgi ve yardimlarimz igin simdiden tesekkiir
ederim.

Bil. Uzm. Emine Arslan KILICOGLU

Bebegin ad1 ve
soyadi:

Bebegin yasi/ayi:

Gozlem Tarihi Bebegin; Verdigi tepkilerde,
rutinlerinde (uyku, Sakin kalma siiresinde Bebegin etkilesiminde
beslenme vb.) ve gelisimindeki tepkilerindeki ne tiir
degisiklikler degisiklikler degisiklikler
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Ek-9: Bebek Stres (Nabiz ve Uyku) Takip Formu

Bu form Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Cocuk Gelisimi Ana Bilim Dalinda
Prof. Dr. Neriman ARAL danismanliginda yiiriitiillen doktora tez calismamda ¢aligsmak tizere
korunmaya muhta¢ bebeklerin stres diizeylerini belirlemeye yonelik bilgilerin alinmasi
sirasinda siirecin takip edilmesi i¢in hazirlanmisgtir. Asagida korunmaya muhtac bebeklere
yonelik sorular bulunmaktadir. Cevaplar tamamen gizli kalacak olup, veriler sadece analiz
stirecinde kullanilacaktir. Katkilarinizdan dolay: tesekkiir ederim.
Bil. Uzm. Emine ARSLAN KILICOGLU

1. Cinsiyeti

a. Kiz

2. DOZUM tArTRL ...t

b. Erkek

3. Kurumda bulunma siiresi

a. 12ayvealt1

c. 13-24 ay

d. 24 ay ve iistii

Takibin yapildig: tarih

Uyku Siiresi

Nabiz Sayisi
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Ek-10: Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE)

Ornek Maddeleri

Gelisim Alanlan

1. Dil Becerileri

e Cocuk, iki veya daha fazla kelimeden olusan ciimleler kurabiliyor mu? (Ornegin,
"Anne gel" veya "Top ver")

e Cocuk, ismi sdylendiginde viicut kisimlarin1 gosterebiliyor mu? (Ornegin, "Goziinii
goster" dediginizde)

e Cocuk, basit komutlar1 yerine getirebiliyor mu? (Ornegin, "Topu al" veya "Kapiy1
kapat")

2. ince Motor Beceriler

¢  Cocuk, kiiciik nesneleri (boncuk, diigme gibi) iki parmagiyla alabiliyor mu?
e (Cocuk, bir kagida karalama yapabiliyor veya yuvarlak sekiller ¢izebiliyor mu?
¢ Cocuk, bir kitabin sayfalarini tek tek gevirebiliyor mu?

3. Sosyal Beceriler ve Oz Bakim

e (Cocuk, diger ¢ocuklarla oyun oynarken sira bekleyebiliyor mu?

o Cocuk, basit giyinme becerilerini yerine getirebiliyor mu? (Ornegin, ayakkabisini
giymek veya diigme iliklemek)

e  (Cocuk, tanidik yetigkinlerle ve ¢ocuklarla gbz temasi kurabiliyor mu?

4. Kaba Motor Beceriler
e (Cocuk, dengeli bir sekilde kosabiliyor mu?

e Cocuk, iki ayagiyla sigrayabiliyor mu?
e  Cocuk, bir merdiveni yardimsiz ¢ikip inebiliyor mu?
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Ek-11: Yan Yapilandirilmis Bakim Elemani Goriisme Formu

Sevgili ....oooviiiinii, ,

Asagidaki form, Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Cocuk Gelisimi Ana
Bilim Dalinda Prof. Dr. Neriman ARAL danigsmanhiginda yiiriitiilen doktora tez
calismasinda uygulanacak, Giivenli Baglanma Miidahale Programinda sizlerle birlikte
gergeklestirdigimiz ~ etkinlikleri ~ bebeklere  uyguladiktan  sonra  bebeklerdeki
davranis/tepkilere iliskin goriislerinizi 6grenebilmek amaciyla hazirlanmistir. Sizden,
bakim verdiginiz bebekte ve kendinizde fark ettiginiz farkliliklar aragtirmacinin sordugu
sorular1 yanmitlayarak aktarmaniz beklenmektedir. ilgi ve yardimlarimiz icin simdiden
tesekkiir ederim.

Bil. Uzm. Emine ARSLAN KILICOGLU

1. GUBAM Programi sonucunda korunmaya muhtag bebeklerde ne gibi degisiklikler
yasand1?

2. GUBAM Programi sonucunda kendinizde ne gibi degisimler yasand?

3. GUBAM Programinda eksik kalan ve giiglii olan yonler sizce nelerdir?

4. GUBAM Progranminda kullanilan yontemler sizce hangi diizeyde yararli olur?

5. GUBAM Programinda kullanilan materyaller sizce hangi diizeyde yararli olur?

6. GUBAM Progranu igin uygulanan programi yeterli buluyor musunuz?

7. Bu galismalar1 yiiriiten uzmani nasil degerlendirirsiniz?

8. Uygulamalarda sizi iyi hissettiren yonleri anlatir misiniz?

9. Uygulamalarda sorun olarak gordiigiiniiz noktalar nelerdir?

10. Daha sonra hazirlanmas1 muhtemel programlara yonelik dnerileriniz nelerdir?
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Ek-12. Cocuk Bakici Etkilesim Olgegine Yonelik Kapsam Gegerlilik Sonuclar

Tablo 1

Item No KGO Item No KGO Item No KGO
D A ST 1 1,000 B FA 6RUY 1 1 1,000  CFK 11 11 1,000
D AST 11 1,000 B FA 6RUY 12 1,000  CFK 1112 1,000
D A ST 12 1,000 B FA 6RUY 13 1,000  CFK 11 13 1,000
D A ST 13 1,000 B FA 6RUY 51 1,000  CFK 1131 1,000
D A ST 3 1 1,000 B FA 6RUY 52 1,000  CFK 1132 1,000
D A ST 32 1,000 B FA 6RUY 53 1,000  CFK 1133 1,000
D A ST 33 1,000 B FA 6RUY 7 1 1,000  CFK 11 5 1 1,000
D A ST 51 1,000 B FA 6RUY 72 1,000  CFK 1152 1,000
D A ST 52 1,000 B FA 6RUY 73 1,000  CFK 1153 1,000
D A ST 53 1,000 B_FA 7Fi 1 1 1,000 CFK 1171 1,000
D A ST 71 1,000 BFA 7Fi12 1,000  CFK 1172 1,000
D A ST 72 1,000 B _FA 7Fi 1 3 1,000  CFK 1173 1,000
D A ST 73 1,000 B FA 7Fi 3 1 1,000 DBD 12.G 11 1,000
DACKE211 1000 BFA7Fi32 1,000 DBD 12.G 12 1,000
D ACKE212 1000 B FA 7Fi3 3 1,000 DBD 12.G 13 1,000
DACKE213 1000 BFA 7Fi5 1 1,000 DBD 12.G 3 1 1,000
D ACKE231 1000 BFAZJFi52 1,000 DBDI2GS32 1,000
DACKE232 1000 BFA7Fi53 1,000 DBD 12 G 33 1,000
DACKE233 1000 B FA 7F 7 1 1,000 DBD 12.G 5 1 1,000
DACKE251 1000 BFA7F 72 1,000 DBD 12.G 52 1,000
D A CKE 252 1,000 B FA 7Fi 73 1,000 DBD 12.G 53 1,000
D A CKE 253 1,000 Dis 8 1 1 1,000 DBD 12.G 71 1,000
DACKE271 1,000 Dis 8 1 2 1,000 DBD 12.G 72 1,000
D ACKE272 1,000 Dis 8 1 3 1,000 DBD 12.G 73 1,000
DA CKE273 1,000 Dis 8 3 1 1,000  PSD 13 11 1,000
DACS311 1,000 Dis 8 3 2 1,000 PSD 13 12 1,000
DACS312 1,000 Dis 8 3 3 1,000  PSD 13 13 1,000
DACS313 1,000 Dis 8 5 1 1,000 PSD 13 3 1 1,000
DACS331 1,000 Dis 8 5 2 1,000 PSD 1332 1,000
DACS332 1,000 Dis 8 5 3 1,000 PSD 1333 1,000
DACS333 1,000 Dis 8 7 1 1,000 PSD 135 1 1,000
DACS351 1,000 Dis 8 7 2 1,000 PSD 1352 1,000
DACS352 1,000 Dis 8 7 3 1,000 PSD 1353 1,000
DACS353 1000 DGOI1 1,000 PSD 13 7 1 1,000
DACS371 1000 DGOYI2 1,000  PSD 1372 1,000
DACS372 1000 DGO9I3 1,000  PSD 1373 1,000
DACS373 1,00 DGO31 1,000 Al 141 1% 71,000
D ACBIO 411 1,00 DGO932 1,000 Al 14 1 2% 71,000
D ACBIO 412 1000 DGO933 1,000  All 14 1 3% 71,000
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D A CBIiO 413 1,000 DG951 1,000 All 14 3 1% -1,000
D A _CBIiO 4 3 1 1,000 DG952 1,000 All 14 3 2% -1,000
D A CBIiO 4 3 2 1,000 DG953 1,000 All 14 3 3* -1,000
D A _CBIiO 4 3 3 1,000 DG971 1,000 All 14 5 1* -1,000
D A CBiO 4 51 1,000 DG972 1,000 All 14 5 2% -1,000
D A _CBIiO 4 52 1,000 DG973 1,000 All 14 5 3 * -1,000
D A CBIiO 4 53 1,000 OF 1011 1,000 All 14 7 1* -1,000
D A _CBIiO 4 7 1 1,000 OF 1012 1,000 All 14 7 2% -1,000
D A CBiO 4 7 2 1,000 OF 1013 1,000 All 14 7 3% -1,000
D A _CBiO 4 7.3 1,000 OF 1031 1,000

B_FA 58G_1_1 1,000 OF 1032 1,000

B_FA 558G 12 1,000 OF 1033 1,000

B FA 558G 13 1,000 OF 1051 1,000

B FA 558G 3 1 1,000 OF 1052 1,000

B_FA 58G 3 2 1,000 OF 1053 1,000

B_FA 558G 3 3 1,000 OF 1071 1,000

B_FA 58G 5 1 1,000 OF 1072 1,000

B_FA 58G 5 2 1,000 OF 1073 1,000

B _FA 558G 53 1,000

B_FA 558G 7 1 1,000

B_FA 5SG_7.2 1,000

B_FA 558G 7 3 1,000

Toplam Uzman Sayisi 13

Kapsam Gegerliligi Olciitii
(KGO Kritik Nokta)=0,778

KGI=0,855
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Ek-13. Cocuk Bakic1 Etkilesim Olgegi (CBETO)

DUYGUSAL ALAN

1. Ses Tonu/Duyarhhk

Yetersiz 1

Temel 3

4

ilgi Cekici 5

6 | Genisleyen 7

1.1 Rahatsiz edici yiiksek
ses tonuyla (keskin ton,
ylikseltilmig ses) veya sert
konusur. (1)

1.2 Ses tonu ve tavirlari
samimiyetsizdir (Bakici
bir sey sdyleyebilir ve
baska bir sey kastedebilir).
Igneleyici, alayci ifadeler
kullanarak konusur. *(1)

1.3 Olumsuz veya tek
diize bir duygu ifade eder.

)

3.1 Hisleri ile ses
tonu samimi ve

arkadas canlisidir.

*

3.2 Bakicinin ses
tonu ve tavri
tutarhdir. *

3.3 Yetigkin
otoritesine
bagvurmaz.
(Ciinkii ben
ogretmenim, o
yiizden).

5.1 Cocuklari
sevdigini sozli
olarak gosterir
(Merhaba! Bugiin
okula hog geldiniz!)

M

5.2 Zor durumlarda
bile ses tonu,
¢ocuklara karsi
kabulii ve sabr1
ifade eder. *

5.3 Cocuklarla
samimi ve sevgi
dolu ifadelerle

7.1 Bakici
¢ocuklari
olumlu olarak
kabul etmek i¢in
siirekli firsatlar
arar ("Onlar1 iyi
olduklarinda
yakalaym”) *

7.2 Bakicinin
tavri, ¢ocuklara
hos ve saygin
olduklarimi

bildirir. * (2)

7.3 Mizahi tim

konusur. * giin etkin bir

sekilde kullanir.
)
2. Cocuklar1 Kabul/ Cocuklara Saygi

Yetersiz 1 Temel 3 4 flgi Cekici 5 Genisleyen 7
1.1 Sirekli “Hayir!” 3.1 Cocuklara 5.1 Cocuklarin 7.1 Cocuklarin
der ya da ¢gocugun yonelik kabuliinii basarili olmalar1 ve
saglhigi veya iyi olusu davranmigsal vurgulayarak ifade bu sayede
ile ilgili olmayan beklentiler agik eder. onaylanmalari/takdir
konularda gii¢ ve tutarlidir. * edilmeleri igin

savagina girer.

1.2 Haklarimi
savunduklar1 veya

“Hay1r” dedikleri i¢in

¢ocuklari
cezalandirir.

1.3 Herhangi bir
¢ocuga yonelik
olumsuz yorumlar
veya ifadelerde
bulunur.

3.2 Etkinlikler
planlanirken
¢ocuklarin
tercihleri
dikkate alinir. *

3.3 Cocuklarin
gilivenligi veya
duygusal iyi
olusuyla ilgili
durumlarda
“Hayir” deme
sayisini kisitlar.

5.2 Cocuklara
etkinliklerde  ve
materyallerde
segenekler
sunulur*.

5.3 Sadece
kisitlamalar degil
(“Masaya
tirmanmayin”),
yonergeler de
olumlu bir sekilde
ifade edilir
(“Ayaklar yere
aittir”).

firsatlar saglar.

7.2 Cocuklara
degerli  olduklarim
fark ettirir. *

7.3 Etkinlik dis1
davranslar i¢in daha
az firsatlar sunan,
cocuklarin ilgilerini
¢eken deneyimler
planlar.
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Ek-14. ihtiya¢ Belirleme Formu
ihtiya¢ Belirleme Formu
Genel Bilgi Formu

Yasiniz?

26-35 () 31-35() 36-40 () 41 ve iistii ()

2. Ogrenim durumunuz?

Lise () Onlisans () Lisans () Yiiksek Lisans ( ) Doktora ()

3. Mezun oldugunuz okul/béliimii yaziniz.

4. Cinsiyetiniz? a. Kadin () b. Erkek ()

5. Cocugunuz var mi1? a. Evet () b. Hayir ()

6. Sahip oldugunuz ¢ocuk sayist:

7. Ne kadar siiredir birincil bakim veriyorsunuz?

1 yildan az () 12yl () 3-4yil () 5 yilvedafa fazla ()

8. Ogrenim durumunuz?

Lise () Onlisans () Lisans () Yiiksek Lisans () Doktora ()
9. Mesleki kideminiz?

0-5y11() 6-10yil () 11-15yil() 16-20y1l () 21 ve daha fazla ()

10. Kurumda kag bebekle ilgileniyorsunuz?

12. Bebeklerle giinde ortalama ne kadar siire birebir zaman gegiriyorsunuz?

1 saatten az () 1-2saat () 3-4saat() 5 saat ve daha fazla ()

12. Bebeklerle iletisim konulu bir egitim aldiniz m1?

Hayir

Evet (Yanitiniz Evet ise aldiginiz egitimin adin1 ve nerden aldiginizi yaziniz)............

13. Bebeklerle ¢aligmak hayatinizda herhangi bir gii¢liik yasamaniza neden oluyor mu?

Hayir

Evet (Yanitiniz evet ise yasadigimiz giligliikleri yaziniz) .............cooooviiiiiiiiiiniiiiiiiinnnn,
14. Bebeklerle birlikte olmanin sizin igin olumlu yonleri ile size sagladigi kazanimlar nelerdir?

Liitfen orneklerle agiklayimn.............cooeviiiiiiiiiiiiiinn
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Giivenli baglanmanin ger¢eklesmesinde etkili olabilecek baglanma ile ilgili davramislarin diizeyini
isaretleyiniz?

Sira | Maddeler

Hi¢ Kismen Tamamen

1 Ulagilabilir olmak

2 Giiivenilir olmak

3 Destekleyici olmak

4 Cocuklar1 sevmek

5 Sevildigini hissetmek

6 Duyarli olmak

7 Kendisine ve karsisindakine saygi duymak
8 Etkili iletisim kurmak

9 G0z temas1 kurarak konugmak

10 Yiiz yiize iletisim kurmak

11 Uykuya gegis siirecinde bebekleri rahatlatmak
12 Bebeklere ninni sdylemek

13 Bebeklerin uyku rutinlerini saglamak

14 Aglayan bebegin sorunun kaynagini bulmak
15 Bebekleri kucaklarina alarak sakinlestirmek
16 Beslenme sirasinda destekleyici olmak

17 Bebeklere uyum saglamak

18 Bir sorun oldugunda ¢dziim tiretmek

19 Bebeklerin mutlu olmalarini asaglamak

20 Bebeklerin hareketlerini kontrol etmek

21 Bebeklerin gelisimlerini _desteklemek

22 Koruyucu fiziksel ortam hazirlamak

23 Pozitif davranmak

24 Gililer yiizlii olmak

Giivenli baglanmanin ger¢eklesmesinde etkili olabilecek uygulamalarin diizeylerini igaretleyiniz?
Hig Kismen Tamamen

Bebek masaji

Theraplay oyun terapisi

Kanguru bakimi / sling kullanimi

Geligtiren bakim uygulamalari

Duyu biitiinleme uygulamalari

Ten temasi uygulamalari

Besleme uygulamalari

Uyku rutinini saglama

Kiiltiirel uygulamalar

0 Bakim hizmeti verenle bebegin ayni oday1 paylagim
Glivenli baglanmanin gerceklesmesine katki saglayabilecek temalarin diizeyini isaretleyiniz?

Hig Kismen Tamamen

RO NOOA|WIN|F-

Rutin olusturma

Sinir koyma

Etkili iletigim

Oyun oynama

Gelisimsel 6zellikler
Sosyal duygusal dzellikler
Oz diizenleme

Psikolojik dayaniklilik
Cevresel uyaranlar

10 Anne yoksunlugu

11 Personel degisikligi

12 Bebeklik depresyonu

13 Bakim veren kisinin depresyonu

O NO|OTID|WIN| -

©

14 Bunlarin disinda eklemek istediklerinizi liitfen asagiya yazarak belirtiniz ........ .........
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