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OZET

48-60 Ayhk Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerileri ile Yiiriitiicii islev Becerilerinin
Incelenmesi

Bu arastirmada 48-60 aylik g¢ocuklarmn duygu diizenleme becerileri ile yiiriitiicii islev
becerilerinin incelenmesi amaglanmigtir. Arastirmaya Ankara il merkezinde okul 6ncesi egitime devam
eden 48-60 aylik ¢ocugu olan 250 ebeveyn dahil edilmistir. Calismada, katilimcilarin sosyo-demografik
Ozellikleri ile bazi bilgileri elde etmek amaciyla aragtirmaci tarafindan hazirlanan “’Genel Bilgi
Formu’’, cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin belirlenmesi amactyla ‘’Duygu Diizenleme
Olgegi” ve cocuklarin yiiriitiicii islev becerilerini belirlemeye yénelik ©’Cocukluk Dénemi Yiiriitiicii
Islev Envanteri’” kullanilmustir.

Elde edilen sonuglara gore ¢ocuklarin duygu diizenleme becerisinin; kardes sayisi, dogum
sirasi, anne yasl, anne 6grenim diizeyi, anne ¢alisma durumu, ailenin sosyoekonomik durumu, giinliik
ekran siiresi, diizenli oyun alanlarinda oynama durumu, akranla kurulan iletisim, ebeveynle gegirilen
aktif zaman, ebeveynler tarafindan diizenli Kitap okunma durumu ve giinliik uyku siiresine gore
farklilastig: tespit edilmistir. Cocuklarin yiiriitiicii islev becerisinin; cinsiyet, dogum sirasi, anne yasi,
anne ogrenim diizeyi, anne ¢alisma durumu, giinliik ekran siiresi, akranla kurulan iletisim, ebeveynle
gegirilen aktif zaman, ebeveynler tarafindan diizenli kitap okuma durumu ve giinliik uyku siiresine gore
farklilastig1 belirlenmistir. Yapilan arastirmada Cocukluk Doénemi Yiiriitiicii Islev Envanteri toplam
puanlar1 ile Duygu Diizenleme Olgegi toplam puanlari arasinda zayif diizeyde pozitif yonlii ve anlaml
bir iligki oldugu saptanmistir (r=0,359; p<0,01). Cocuklarin ¢ocukluk donemi yiiriitiicli islev envanteri
toplam puanlan arttik¢a duygu diizenleme toplam puanlarinin da artis gosterdigi belirlenmistir. Ayrica
Cocukluk Donemi Yiiriitiici Islev Envanteri toplam puanlari ile Duygu Diizenleme
degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu arasinda ise orta diizeyde negatif yénde anlamli bir iligki oldugu
tespit edilmistir (r=-0,549; p<0,01). Cocukluk dénemi yuriitiici islev envanteri toplam puanlar arttikca
degiskenlik/olumsuzluk puanlarinin azaldig1 gériilmektedir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular
dogrultusunda ebeveynlere, egitimcilere, alanda ¢alisan uzmanlara ve arastirmacilara Oneriler
sunulmustur.

Anahtar Sézciikler: Biligsel gelisim, Duygu diizenleme, Okul 6ncesi egitim, Yiiriitiicii islevler



SUMMARY

A Study on Emotion Regulation Skills and Executive Function Skills of 48-60 Month- old
Children

In this study, it was aimed to examine the emotion regulation skills and executive functioning
skills of 48-60-month-old children. The study included 250 parents with 48-60- month-old children
attending preschool education in Ankara city center. In the study, "General Information Form" prepared
by the researcher to obtain some information about the socio- demographic characteristics of the
participants, "Emotion Regulation Scale" to determine the emotion regulation skills of children and
"Childhood Executive Function Inventory" to determine the executive function skills of children were
used.

According to the results obtained, it was determined that children's emotion regulation skills
differ according to the number of siblings, birth order, mother's age, mother's education level, mother's
working status, socioeconomic status of the family, daily screen time, and playing in normal
playgrounds. Communication with peers, active time spent with parents, regular reading by parents and
daily sleep time. It was determined that children's executive functioning skills differ according to
gender, birth order, mother's age, mother's education level, mother's working status, daily screen time,
communication with peers, time spent actively with parents, parents' regular book reading and daily
sleep time. In the study, it was determined that there was a weak and significant positive relationship
between the total scores of the Childhood Executive Function Inventory and the total scores of the
Emotion Regulation Scale (r=0.359; p<0.01). It was determined that as the total scores of the childhood
executive function inventory increased, the total scores of emotion regulation also increased.
Additionally, it was determined that there was a moderately negative significant relationship between
the Childhood Executive Function Inventory total scores and the emotion regulation
variability/negativity subscale (r=-0.549; p<0.01). It is seen that as the total scores of the Childhood
Executive Function Inventory increase, the variability/negativity scores decrease. In line with the
findings obtained as a result of the research, suggestions were presented to parents, educators, experts
working in the field and researchers.

Keywords: Cognitive development, Emotion regulation, Preschool education, Executive functions
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ONSOZ

Yiksek lisans egitim siirecim boyunca tiim sorularimi igtenlikle cevaplayan, beni
motive eden, destekleyen, bilgi ve deneyimlerini paylasarak her daim yanimda oldugunu
hissettiren yollarimizin kesismesinden biiyiikk bir onur ve gurur duydugum giizel kalpli

damigman hocam Prof. Dr. Aynur BUTUN AYHAN’a yiirekten tesekkiirlerimi sunarim.

Sadece egitim hayatimda degil her basarimla gurur duyan, her yonden bana destek
saglayan, cesaret veren sevgili annem Songiill HATAS ve babam Yiiksel HATAS’ a, her
kararimda yanimda olduklarmni bildigim sevgilerini her zaman hissettigim kardeslerim Omer

Faruk HATAS ve Emirkan HATAS a,

Lisans hayatimdan itibaren beni yalniz birakmayan her konuda destekleyerek motive
eden sevgili arkadasim Blm. Uzm. Kiibra OZDEMIR e,

Siire¢ boyunca ihtiyacim olan her an ulasabildigim yardimini benden higbir zaman

esirgemeyen sevgili meslektasim Komila ALIMOVAya,
Veri toplama siirecinde yardimci olan tiim idareci ve okul 6ncesi 6gretmenlerine,

Bu siiregte yolumun kesistigi herkese sonsuz tesekkiir ederim.
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1. GIRIS

Duygular, kisinin deneyimledigi biyolojik ve psikolojik etmenlerle birlikte ¢evresel
etmenleri de i¢inde barindiran birgok karmagik siirecleri kapsamakta (Southam Gerow, 2013)
ve ayn1 zamanda istenmeyen durumlarla miicadele etmek i¢in hizli degerlendirmeler yaparak
harekete ge¢meyi igceren biyolojik olarak dayaniklilik yetenegi olarak ifade edilmektedir
(Bozkurt Yiik¢ti ve Demircioglu, 2017). Duygularin tehdit edici durumlarda farkindaligimizi
arttiran olumsuz duygular ile giivenli ortamlarda dikkati odaklama, yaraticiligr gelistirme ve
uzun vadeli psikolojik, sosyal ve fiziksel gelisim i¢in 6nemli gorevleri bulunmaktadir (Duca
vd., 2023). Ofke ve korku gibi olumsuz duygularin bastirilmas: veya kontrol altina alinmast,
olumlu duygularin devam ettirilmesi ve arttirilmasina yonelik girisimler ise duygu diizenleme

kavramini ortaya ¢ikarmistir (Dagli ve Daglioglu, 2021; Vardi ve Demiriz, 2021).

Duygu diizenleme, bireyin sahip oldugu duygular1 tanimast ve baskalarinin
duygularina uygun bir sekilde yanit verme yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Ratliff vd.,
2022). Thompson (1994)’a gore duygu diizenleme, kisinin hedeflerine ulasmasinda etkili olan
duygusal tepkilerini degerlendirmeyi ve degistirmeyi iceren icsel ve dissal siireclerdir.
Duygusal bir deneyimin yogunlugu, siiresi ve kapsaminin kontroliine izin veren (Dimanova
vd., 2022) duygu diizenleme becerisi duygularin doniistiiriilmesine, yer degistirmesine,
engellenmesine veya yogunlastirilmasina hizmet etmektedir (Campos vd., 1994). Kisinin
kendisinin ve baskalarimin duygularinin farkinda olarak bu durumlara uygun tepkiler vermesi
gibi bilesenlerden olusan duygu diizenleme becerisi, kisinin hayati i¢in olduk¢a 6nemli bir
beceridir (Bozkurt Yiik¢ii ve Demircioglu, 2017). Ayn1 zamanda duygularin diger psikolojik
sireclerin ~ Oniine gegmesine izin vermeyerek psikolojik siireglerin  islevlerini
kolaylagtirmaktadir. Duygu diizenlemenin en 6nemli gorevi ise i¢sel, kisilerarasi ve sosyal

olarak daha biiyiik hedeflere ulagsmada aragsal bir rol oynamasidir (Cole vd., 2010).

Duygu diizenleme, duygusal deneyimlerle birlikte biligsel ve davranigsal deneyim
stireclerini de kapsamakta ve biligsel iyi olusta dnemli bir rol oynamaktadir (Chattoraj ve
Srivastava, 2022). Biligsel siirecler ile duygu diizenleme becerisi karsilikli bir iligki
icerisindedir (Carlson ve Wang, 2007). Duygu diizenleme, bilginin islenerek yeni igerikler
arasinda baglantilarin kurulmasi ve 6grenme gibi onemli biligsel siiregleri etkilemektedir
(Fernandez Cruz vd., 2020). Bilissel siirecler gelistik¢e ¢ocuklarin kullandiklart duygu
diizenleme stratejileri de farklilasmaktadir (Ar1 ve Yaban, 2016). Bilissel duygu diizenleme



stratejileri kisinin olumsuz olaylar karsisinda gosterdigi duygularma tepki olarak bilingli
diisiincelerin devreye girerek duygularin yeniden diizenlenmesini ifade etmektedir (Balzarotti
vd., 2016).

Beyindeki limbik sistemi olusturan hipotalamus, talamus, hipokampus, hipofiz, pineal
bez ve amigdala gibi yapilar duygudurum degisimlerinden sorumlu olan 6nemli bir bélgedir
(Uzbay, 2004). Ozellikle duygusal uyaranlari tespit ederek duygu iireten bir agin parcasi
(Berboth ve Morawetz, 2021) olan amigdala, korku ve haz gibi duygularla iliskilidir (Ciccarelli
ve Noland White, 2016). Erken dénemlerden itibaren gelisen beynin bu bélgeleri tiziinti, sikinti
ve heyecan gibi duygularin tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Zamanla gelisen bu duygular,
¢ocuklarda beynin olgunlagsmasina bagl olarak duygu diizenleme becerisini asamali bir
sekilde gerceklestirir (Santrock, 2017). Genellikle yiiksek biligsel kontrol ile iligskilendirilen
prefrontal korteks ise ¢esitli duygu isleme siirecleriyle baglantilidir (Davison vd., 2009).
Prefrontal korteks; dorsolateral korteks, orbitofrontal korteks ve anterior singulat korteks

olarak ii¢ bolgeye ayrilmaktadir (Sahin, 2015).

Prefrontal korteksin bdlgelerinden biri olan dorsolateral korteks biligsel islevlerle
iliskiliyken; orbitafrontal korteks duygusal islevlerle iliskilidir. Dorsolateral korteks; problem
¢ozme, soyutlama, strateji gelistirme gibi temel ve yiiriitme siireglerini (Xia vd., 2021)
iceren st diizey bilissel becerileri kapsamaktadir. Bilis ve duygularin koordinasyonundan
sorumlu (Ardila, 2008) olan orbitafrontal korteks, duygusal bir tepkinin baglatilmasini veya
devam etmekte olan duygusal tepkilerin degistirilmesini iceren duygu diizenleme becerisi
basta olmak iizere sosyo-duygusal yiiriitiicii islev becerileriyle iligkilidir (Sahin ve Ari, 2016).
Prefrontal korteksin orbitofrontal boélgesinde hasar bulunan hastalarin duygu ve his
bozukluklar ile duygusal karar verme becerilerinde ciddi problemlerin oldugu goriilmiistiir
(Bechara, 2004; Premkumar vd., 2015). Duygusal, bilissel ve motor islem modiillerini i¢eren
anterior singulat korteks, ¢esitli kaynaklardan gelen bilgilerin uyumlu hale gelmesinde gorev
almaktadir (Buss vd., 2000). Beynin en geg gelisim gosteren bolgelerinden biri olan prefrontal
korteksin bir diger 6nemli gérevi ise yiiriitiicti islev becerileridir. Fakat yiiriitiicti islevlerin
gelisiminde beyindeki sadece bir bélgenin degisikliginden séz etmek yerine beyinde yer alan
sinir yapilarinin gelisimi ve organizasyonu igeren ¢ok boyutlu bir gelisimden s6z edilmektedir

(Buss ve Spencer, 2014).



Yiiriticii islev becerilerinin genel kabul gérmiis bir tanimindan ziyade pek ¢ok tanimi
bulunmaktadir. Blair (2016) yiiriitiicii islevleri, bilgiyi zihinde tutarak olaylar1 birden ¢ok
perspektif agisindan degerlendirmeyi ve bu olaylar arasinda esnek bir gegis yapabilmeyi;
diirtiisel veya yiiksek diizeyde 6grenilmis davranislarin engellenmesini; duygu ve diisiinceleri
yoneterek uygun bir seviyede tutmay1 saglayan ilgi ve dikkatin siirdiiriilmesini iceren beceriler
olarak tanimlamustir. Carlson (2005)’a gore diisiince ve eylemin izlenmesi ve kontrol edilerek
amaca yonelik davraniglart bilingli olarak destekleyen iist diizey bilissel becerilerdir.
Ackerman ve Friedman-Krauss (2017) ise yasamin erken donemlerinden itibaren gelismeye
baslayan dikkatin uygun sekilde yonlendirilmesi ve siirdiiriilmesi, problem ¢ézme ve uygun
stratejiler belirlemek gibi islevleri igeren beceriler olarak tanimlamiglardir. Ydriitiicti islev
becerilerinin  temelini  olusturmak erken c¢ocukluk yillarimin en o6nemli ve zorlu
gorevlerindendir. Bu becerilerin erken donemlerden itibaren gelisimi orta ¢cocukluk donemi ve
ergenlik doneminin de saglikli gelisimi i¢in olduk¢a 6nemlidir (Arslan Cift¢i vd., 2021).
Yiiriitiicii islev becerilerinin gelisimi g¢ocuklarin tiim gelisim alanlarini etkilemektedir.
Yonergelere uyma ve takip etme, yeni gérevlere dikkatini verme becerisi gibi birgok biligsel
stireci kapsayan biligsel gelisim ve yiiriitiicli islev becerilerinin arasinda karsilikli bir iligki
bulunmaktadir. Yiiriiticii islevlerin saglikli bir gelisim iginde olmasi biligsel gelisimin seyrini
olumlu yonde etkilemektedir (Biiyilkkaymaz ve Yildiz Bigake¢i, 2021). Ydritici islev
becerilerinin  ¢ocukluk donemindeki ©nemi ve okul akademik basarisi tizerindeki rolii
diisiiniildiigiinde bu becerilerin erken ¢ocukluk doneminden itibaren gelistirilmesi biiyiik

Onem tasimaktadir.

Literatiir incelendiginde prefrontal korteksin gorevleri arasinda duygu diizenleme
becerisi ve yiritict islev becerilerinin yer aldigi goriilmektedir. Prefontal korteksin
bolgelerinden biri olan orbitofrontal korteks duygu diizenleme becerileriyle iliskiliyken;
dorsolateral korteks ise yiirlitiicii islev becerileriyle iligkili olarak birbiriyle i¢ i¢e gecmis bir
sistemin parcalaridir. Gelisimsel biligsel sinirbilim perspektifinden bakildiginda duygu ve bilis
karmagik bir sekilde bilgiyi islemek ve eylemi gerceklestirmek icin baglantili ve birlikte
calismaktadir (Carlson ve Wang, 2007). Buradan hareketle duygu diizenleme becerileri ile
yiiriitiicti islev becerilerinin birbirleriyle baglantili oldugu diisiiniilmektedir. Suzuki ve Tanaka
(2021) g¢ocuklarda duygu diizenleme becerisinin karar verme gibi biligsel islevlerde rol
oynayarak olasi riskleri en aza indirdiklerini ifade etmislerdir. Scmeichel ve Tang (2013) ise
bilissel yetenek olarak adlandirdiklar1 yiiriitiicii islev becerilerinin duygu diizenleme
becerisinde 6nemli bir rolii oldugunu belirtmis ve yiiriitiicti islevlerde ki problemlerin zayif

duygu diizenleme becerisine neden oldugunu belirtmislerdir. Martins vd. (2016) ise bu



becerilerin ¢ocuklarin duygularin1 tanimasit ve uygun ortamlara gore duygularin
diizenlemesini iceren duygusal bilgi siiregleri icin gerekli oldugunu ifade etmislerdir. Bu
nedenle yiriticti islev becerileri ve duygu diizenleme becerilerinin yasamin erken

donemlerden itibaren gelisiminin desteklenmesi biiyiik 6nem tagimaktadir.

Ilgili alan yazin incelendiginde duygu diizenleme becerilerinin ebeveyn-gocuk
arasindaki baglanma bigimleri, gocugun mizaci, iletisim becerileri, ebeveynlik tutumlari, oyun
becerileri ve problem ¢6zme becerileri ile iliskili oldugunu ortaya koyan arastirmalar olmasina
ragmen duygu diizenleme becerileri ile yiiriitiici islev becerisine y6nelik yapilmis olan
arastirmalarin oldukcga sinirli sayida oldugu goriillmektedir. Bu nedenle yapilan aragtirmanin
amaci 48-60 aylik okul dncesi donem g¢ocuklarinin duygu diizenleme becerileri ile yiiriitiicii
islev becerilerinin incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda 48-60 aylik okul oncesi donem
¢ocuklarmin duygu diizenleme becerileri ile yurttiicii islev becerilerine dikkat ¢ekmek ve

arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda ¢esitli 6nerilerin sunulmasi hedeflenmistir.
1.1. Cocuklarda Duygu Diizenleme
1.1.1. Duygu Diizenleme Kavram ve Onemi

Duygu diizenleme bireyin duygularim1 fark ederek kabul etmesini, olumsuz
duygularin1 kontrol etmesini, amaglara uygun davranis sergilemesini ve uygun stratejik
yontemleri kullanarak siireci yonetebilme becerisi olarak tanimlanir (Gross, 1998). Cevrenin
degisen kosullarina uygun yanitlar vermeyi kolaylastiran duygu diizenlemede amag, bireyin
olumsuz duygularini yok etmesi veya olumlu duygular ile yer degistirmesi degil, bireyin i¢inde
yasadig1 ortam ve kosullara uygun tepki vermesine yardimci olmaktir (Akdemir ve Giindiiz,
2022). Duygu diizenleme kisinin hedeflerine bagli olarak duygunun stirdiiriilmesi, azaltilmasi
ve yogunlastirilmasina hizmet eder (Gross ve Thompson, 2009). Duygularin goniillii ve
cabayla yoOnetilmesini gerektiren duygu diizenleme, c¢ocuklarin beyin gelisimi ve
ebeveynlerinde yardimiyla kademeli olarak gelisir (Berk, 2009). Sosyal becerilerin
gelisiminde ve stresli durumlarda saglikli bir iletisim kurmada etkili olan duygu diizenleme
becerisi, psikolojik iyi olus durumuna da etki etmektedir (Karas ve Altun, 2022). Duygu
diizenleme becerisindeki eksiklikler depresyon ve anksiyete gibi ciddi duygusal bozukluklarla
iliskilendirilmistir (Berboth ve Morawetz, 2021). Ozellikle duygu ve davramslarini etkili
olarak diizenlemede problem yasayan c¢ocuklar once aile ortaminda daha sonra ise akran

iligkilerinde sorunlar yasayabilmektedir (Kara ve Dikici Sigirtmag, 2022). Cocuklarin duygu



diizenleme becerileri arttikga akran gevresi tarafindan daha sosyal olarak taninma olasiliklar
da yiiksektir (Ince Sezer, 2022). Duygu ve davranislarini ortam ve sartlara bagli olarak
uygun bir sekilde diizenleyen ¢ocuklarin 6z giivenleri de yiiksektir. Boylece duygu diizenleme
becerisi, sosyal iliskilerle birlikte akran etkilesimini de pozitif yonde etkileyerek yasama
sevinci yiiksek, mutlu bireylerin topluma kazandirilmasina katki saglayacaktir (Vardi ve
Demiriz, 2021). Olumsuz duygudurum ve gelecege yonelik umutsuzluga karsi verilen
miicadele, psikolojik dayaniklilik agisindan duygu diizenlemenin 6nemini ortaya koymaktadir

(Isdzen ve Kolay, 2022).

1.1.2. Duygu Diizenlemeyi Etkileyen Etmenler

Duygu diizenleme becerisi, biyolojik ve fiziksel unsurlarla iligkili olup onlarin
etkilesiminden etkilenmekte, gelisimle birlikte ¢cocukluk ve ergenlik doneminde garpici bir
degisime ugramaktadir (Karas ve Altun, 2022). Bu gelisimsel degisiklikler, nérobiyolojik
degisimden, mizag¢ farkliliklarindan ve birgok sosyal etkiden kaynaklanmaktadir. Bununla
birlikte duygu diizenleme i¢ ve dis faktorlere bagli olarak ¢ok boyutlu bir gelisimsel stireci
barindirmaktadir. Digsal duygu diizenlemenin en temel bicimi kisinin bir baskasinin
duygularin1 degistirmek i¢in dogrudan miidahale etmesidir. Bu miidahaleler bebegin
dogumundan itibaren aglik, yorgunluk, rahatsizlik veya baska sikintilari yatistirmaya galisan
ebeveynler tarafindan sikhikla yapilmaktadir (Thompson ve Meyer, 2007). i¢sel duygu
diizenleme ise dikkat siireclerini ve duygusal olarak uyarilma gibi etmenleri kapsamaktadir
(Kara ve Dikici Sigirtmag, 2022). Baska bir ifadeyle digsal siiregler bir bagkasinin kisginin
duygularini diizenlemesi iken igsel siirecler kisinin kendi duygularini diizenlemesidir (Isik ve

Turan, 2015).

Duygu diizenleme becerisini etkileyen faktdrlerden biri ise anne ¢ocuk baglanmasidir.
Giivenli anne ¢ocuk baglanmasinda olumlu duygularin kazanilmasi daha kolay bir sekilde
gerceklesirken ayni zamanda ilk iki yil icinde gosterilen Ofke ifadelerine de daha az
rastlanmaktadir. Giivensiz anne ¢ocuk baglanmasinda ise korku, sikint1 ve 6fke duygulari,
yasamin erken donemlerinden itibaren ve siklikla gézlenmektedir (Trawick Smith, 2010).
Giivenli bir sekilde baglanan g¢ocuklarin ebeveynlerini “’giivenilir bir siginak’’ olarak temsil
etmelerine dair artan giivenleri nedeniyle, glivensiz baglanan ¢ocuklara kiyasla duygularini
diizenleme konusunda daha az problem yasadiklar1 ve duygu diizenlemede kullandiklari
stratejileri daha etkili bir sekilde kullanma egiliminde olduklar ifade edilmektedir (Stefan ve

Negrean, 2020). Ailenin duygusal yapisi ¢ocugun duygusal gelisimini etkiler. Aile iyelerinin



duygularint disavurum sekilleri ve duygu diizenleme becerileri, ¢ocuklarin duygulari
deneyimleme ve duygularla basa ¢ikmalari noktasinda onlara model olmaktadir (Southam

Gerow, 2013).

Erken cocukluk doneminden itibaren ebeveynler, kendi duygularimi ifade etme
bicimleri, ¢ocuklarmin olumsuz duygularina ve konusmalarina yanit verme bigimleri ve
olumsuz duygularla nasil basa ¢ikabilecekleri konusunda model olarak ¢ocuklarinin duygusal
gelisimini etkilemektedirler (Duca vd., 2023). Duygu diizenleme becerisi kisisel ve gevresel
ozelliklerle iligkili olarak degisimlere ugramakta ve birgok faktorden etkilenmektedir. Bu
faktorlerden bir digeri ise ¢ocugun yetistirildigi ebeveyn tutumlaridir. Duygular1 ebeveynleri
tarafindan ihmal edilmis g¢ocuklarin, duygusal anlamda gelisme gostermesi oldukga giictiir.
Cocuklarin hissettigi duygularin farkinda olan fakat duygulariyla basa ¢ikma noktasinda
cocuklari asir1 serbest birakan ebeveynlerin, ¢ocuklarinda saglikli bir duygusal gelisimden s6z
etmek oldukg¢a zordur (Tugrul, 1999). Yaman (2018) tarafindan ebeveyn tutumu ve mizag
ozelliginin c¢ocugun duygu diizenleme becerilerine etkisinin incelendigi arastirmada
demokratik ebeveyn tutumunda yetisen cocuklarin duygu diizenleme becerileri iizerinde
olumlu yonde etkiledigi goriiliirken, otoriter ebeveyn tutumunda yetisen gocuklarin duygu
diizenleme becerilerinin olumsuz yonde etkilendigi tespit edilmistir. Duygu diizenleme
becerisini etkileyen bir bagka faktor ise anne-¢ocuk arasindaki baglanma stilleridir. Ural vd.
(2015) anneye giivensiz baglanma stili olan ¢ocuklarin, giivenli baglanan ¢ocuklara gore kaygi
diizeylerinin yiiksek oldugunu ve duygu diizenleme becerilerinin anne ¢ocuk arasindaki

baglanma stillerine gore farklilagtigini belirtmislerdir.

Duygu diizenleme becerisinde sosyal olarak gelismislik etkili bir faktordiir. Secer
(2017) arastirmasinda sosyal yonii gelismis okul 6ncesi donem ¢ocuklarindaki duygu diizenleme
beceri diizeylerini incelemeyi amaglamigtir. Yapilan arastirma sonucunda ¢ocuklarin sosyal
olarak gelismislik diizeyine gore duygu diizenleme becerilerinin farklilagtig1 sosyal olarak
gelismis c¢ocuklarin duygu diizenleme puanlari, sosyal olarak gelismislik diizeyi diisiik
¢ocuklarla kiyaslandiginda daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Calismanin bir diger sonucu
ise cinsiyete gore ¢cocuklarin duygu diizenleme becerileri arasinda istatistiksel agidan anlamli
bir farklilik bulunamamustir. Erkek cocuklarin duygularini disavurumlart kiz ¢ocuklarina
kiyasla daha az oldugu bu nedenle erkek ¢ocuklarmin duygu diizenleme becerisine daha ¢ok
ihtiya¢ duydugu diisiiniilse de duygu diizenleme becerisinde cinsiyet farki ufak bir fark olarak
goriilmektedir (Southam Gerow, 2013).



1.1.3. Gelisim Donemlerine Gore Duygu Diizenleme

1.1.1.3. Bebeklik Déneminde Duygu Diizenleme

Bebekler yasamin ilk aylarinda bile olumsuz deneyimler karsisinda duygularini
diizenleyebilme yetenegine sahiptir. Fakat oldukca kisitli olan bu yetenek zamanla bebegin,
duygusal tepkilerinin siiresini ve siddetini ayarlayabilecegi duruma kademeli olarak gelisim
gosterir (Kahraman ve Goksen, 2021). Bebekler olumsuz duygusal durumlar karsisinda dikkati
dagitma, ebeveynle ilgilenme, kendini yatistirma, temas ve yakinlik kurma gibi stratejileri
kullanirlar (Bilge ve Sezgin, 2020). Duygularim1 diizenlemek ve yonlendirmek igin ise
yetiskinlerin sergiledigi ifadelere giivenirler (Trawick Smith, 2010). Ornegin bir yabanciyla
karsilagtiginda annelerinin pozitif yiiz ifadelerini izleyen ¢ocuklar daha az stres gostermektedir
(Stenberg, 2003). Bebekler On aylik olduklarinda farkli duygular temsil eden benzer yiiz
ifadelerini bile ayirt edebilirler. Mutlu ve kizgin ifadeleri olan yiizler birbirine ¢cok benzese
bile farkli tepkiler gosterirler (Trawick Smith, 2010). Birinci yilin sonlarina dogru olumlu
duygularin siirdiiriilmesi, olumsuz duygularin ise azaltilmasi i¢in dokunsal uyarilmaya ihtiyag
duyarlar (Isik ve Turan, 2015). On sekiz aylik olan gocuklar, karsisindaki kisinin neleri
diisiiniip hissettigini anlar ve bircok duygusunu acik bir sekilde ifade etmeye baslarlar. Dil
gelisimindeki hizli gelisimin de etkisiyle iki yasina ulasan ¢ocuklar duygularin1 daha kolay
bir sekilde ifade ederler (Cakmak ve Pektas, 2018).

1.1.3.2. Okul Oncesi Dénemde Duygu Diizenleme

Duygu diizenleme becerisinin temelleri bebeklik doneminde atilsa da duygularim
ifade etme becerisinin kazanildig1 okul 6ncesi donem, duygu diizenlemenin gelisimi i¢in kritik
bir déonemdir (Kara ve Dikici Sigirtmag, 2022). Temel duygusal becerilerin okul 6ncesi
donemde kazanildigi bilinmektedir (Liman, 2020). Gelisen dil beceriler ve 6z farkindalik
sayesinde ¢ocuklar duygularimi kendi ciimleleriyle ifade ederek sosyal etkilesim igine
girmektedir (Y1lmaz ve Zembat, 2021). Sosyal ¢evresinin genislemeye baslamasiyla gocuklar
duygular hakkinda daha fazla seyler &grenirler ve olumsuz duygu ifadelerini azaltmaya
baglarlar (Isik ve Turan, 2015). Okul 6ncesi donem ¢ocuklart hoslara gitmeyen duygusal
girdiyi kisitlayarak (6rnegin hoslanmadiklari bir goriintii karsisinda gozlerini kapatarak), kendi
kendilerine konusarak veya hedeflerini degistirmek gibi cesitli stratejileri kullanarak
duygularini diizenleyebilirler (Berk, 2009). Bu dénemde duygu diizenleme konusunda var olan

eksiklik ve problemler, cocugun sosyal ve okul iligkilerinde sorunlar olugsmasina neden olur



(Kahraman ve Goksen, 2021). Duygu diizenleme becerisinde okul 6ncesi donemde iki 6nemli
degisim meydana gelmektedir. ilk olarak duygular1 destek arama ve rahatlama gibi kendi
kendine diizenleyiciler olarak kullanmaya baglayan ¢ocuklar uyarict durumlarda duygularini
yonetmekte daha fazla dzerklige ihtiyag duymaktadir. ikinci énemli degisim ise dil ve biligsel
becerilerin belirgin bir sekilde gelismesiyle birlikte okul oOncesi donem ¢ocuklarinin

duygularin1 yonetmede 6z yetkinlik becerileri artmaktadir (Stefan ve Negrean, 2020).

1.1.3.3. Okul Déneminde Duygu Diizenleme

Cocuklar, ilkokul doneminde duygularini diizenleyebilmek i¢in kademeli olarak i¢ ve
dis kontrol odag1 kazanirlar. I¢ kontrol odag kisinin calisma ve azimle basariya ulasacagina
olan inancidir. Dig kontrol odagi ise basarinin kisinin kontroliiniin disinda dis giiglerden
kaynaklandigina olan inanctir (Trawick Smith, 2010). Akran kabuliinii daha fazla umursayan
ve sosyal karsilagtirmalarla mesgul olan okul donemi gocugu, benlik saygilarini tehdit eden
olumsuz duygular1 yonetmeyi 6grenmek zorunda kalirlar (Berk, 2015). Biligsel gelisimle
birlikte bagkalarinin ne diisiindiigiinii dikkate almaya baslayan c¢ocuklar, degisen sosyal
cevrelerinin etkisiyle de duygu diizenleme becerilerini daha etkili kullanmaya baglarlar (Isik
ve Turan, 2015). Berk (2015)’e gore, okul donemi ¢ocuklart duygularini diizenleyebilmek i¢in
iki temel stratejiyi kullanmaktadir. Bu stratejiler <’duygularin merkezde oldugu basa ¢ikma’’
ile “’problemin merkezde oldugu basa ¢ikma’’ olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Durumun
degerlendirildigi, zorlugun tanimlandigi ve ¢oziime karar verildigi durumlarda problem
merkezli basa ¢ikma stratejisi kullanilmaktadir. Problem merkezli baga ¢ikma stratejisi ise
yaramadiginda ve ortaya ¢ikan durumla ilgili yapilacak ¢ok az sey varsa, lizlintiiyli kontrol

altinda tutmay1 amaglayan duygu odakli basa ¢ikma stratejisi kullanilmaktadir.

1.1.3.4. Ergenlik Doneminde Duygu Diizenleme

Biiyiime hizinda artis ve biyolojik-cinsel gelisime bagl olarak degisen hormonal
salgilarla birlikte ergenlerin duygularinda, davramis ve tutumlarinda 6nemli farkliliklar
meydana gelmektedir (Kulaksizoglu, 2008). Ergenlik doneminde gelisen bilissel beceriler ile
duygu diizenleme stratejilerinde de gesitlilikler meydana gelmekte, hizli duygu degisiklikleri
yasanmaktadir (Akdemir ve Giindiiz, 2022). Cocukluk donemi ile ergenlik donemi arasindaki
en belirgin fark ¢cocuklarin duygularin1 agik bir sekilde davraniglariyla belli ederken
ergenlik doneminde duygularin daha fazla gizlenmesidir (Kulaksizoglu, 2008). Akranlarla

iligkilerin 6n plana ¢iktig1 ergenlik doneminde, yakin arkadaglara duygularimi agma ve



duygusal konusmalara yer verme daha sik gozlenir (Thompson ve Meyer, 2007). Duygularin
ifade edilmesi ve diizenlenebilmesi ergenin sosyal cevresindeki davranig ve tutumlarini da
etkilemektedir (Demiregen ve Sener, 2021). Duygulari yonetmedeki sinirl kapasite duygusal
diizensizligi, artan sikint1 ve sosyal islevsellikte onemli bozulmalar ile iliskilendirilmistir

(Stefan ve Negrean, 2020).

1.1.4. Duygu Diizenleme Stratejileri

Cesitli stratejileri igeren (Ecirli ve Ogelman, 2015) duygu diizenleme becerisini
cocuklar zaman igerisinde daha planli ve amaca yonelik olarak kullanilmayi &grenirler
(Southam Gerow, 2013). Gross (1998) tarafindan onerilen Siire¢ Modeli’nde bireylerin
duygularini diizenleyebilecekleri bes nokta vurgulanmistir. Bu bes nokta; durumlarin segimi,
durumlarin degisimi, dikkat dagitimi, bilissel degisim ve tepki modiilasyonudur (Gross ve
Thompson, 2009). Durumlarin se¢imi, farkli duygular arasinda pozitif duygularim arttirilmasi
ve negatif duygularin azaltilmasi i¢in kullanilmaktadir. Durumlarin degisikligi, yeni bir durum
secmek yerine devam etmekte olan durumu degistirmeyi igermektedir. Yanit odakl: bir strateji
olan dikkat dagitimi, devam eden duygusal durumun belirli yonlerine odaklanmaktadir. Bir
durum meydana gelmeden oncesinde, sirasinda veya sonrasinda olugsan duygusal cevaplari
diizenlemeye yonelik farkli degerlendirmeler {izerinden ulasilan fikirleri kullanmak ise bilissel
degisimi kapsamaktadir. En son ortaya ¢ikan tepki modiilasyonu, duygusal yaniti degistirme
cabasini igermektedir (Southam Gerow, 2013). ilk dort nokta duygusal tepkiler ortaya
cikmadan oOnce olustugu icin gecmis odakli stratejiler olarak adlandirilmaktir. Tepki
modiilasyonu ise duygusal tepkiler olustuktan sonra ortaya ¢iktig1 icin tepki odakli stratejiler
olarak siniflandirilmaktadir (Gross ve Thompson, 2009). Bir diger model ise erken donem
duygu diizenleme stratejilerinden, duygu ifade etme becerisi ve biligsel iliskilendirerek
O0grenmeyi iceren, duygusal diizenlemenin kilometre taslarini gelisimsel diizeyde sunan
Gelisimsel Model’dir (Southam Gerow, 2013). Cocuklarin bilissel, dil ve motor becerileri
gelistikce kullandiklari stratejilerde gelismekte ve degisme ugramaktadir (Ecirli ve Ogelman,
2015).

1.1.5. Duygu Diizenlemenin Desteklenmesi
Yasamin erken dénemlerinden itibaren bebegin gosterdigi duygulara esnek bir sekilde

yaklasildigi1 ve duygular hakkinda agik bir iletisimin kuruldugu etkili ebeveyn ¢ocuk iliskisi,

duygu diizenleme becerisini desteklemektedir (Southam Gerow, 2013). Ebeveynlerin



cocuklaria duygu diizenleme stratejileri hakkinda bilgi vermesi, olumsuz duygularla basa
cikmak i¢in nefes egzersizleri ile olumlu duygulari ¢agristiran anilarini diisiinmesi duygularin
diizenlemesinde etkili olmaktadir (Duca vd., 2023). Farkli duygusal durumlar1 basarili bir
sekilde yonetebilmesi icin cocugun okul dncesi donemden baglayarak duygusal becerilere yer
veren egitimsel ve ailesel yasantilar sunulmalidir (Liman, 2020). Ebeveynler ve egitimciler
cocuklarimin hissettigi duygular1 onlara ifade ederek, duygu diizenleme siirecinde ¢cocuklarina
rol model olarak, duygu igerikli konusmalar ve aktiviteler yaparak g¢ocuklarina destek
olabilirler (Karas ve Altun, 2022). Fakat ebeveynler ve egitimciler ¢ocuklarin duygusal
degisikliklerine yol gosterici olabilmeleri i¢in 6nce kendi duygulariyla bas etmede etkili duygu
diizenleme becerisine sahip olmalar1 gerekmektedir (Saritas ve Gengoz, 2011). Duygu
diizenleme becerilerinin gelisimini desteklemeyi amaglayan anlamli duygu sosyallestirme
uygulamalari, ¢ocuklarin gelismis duygu diizenleme becerileri ile iliskilendirilmektedir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarmin duygusal tepkilerini gézlemleyerek kendi duygusal tepkilerini
yonetme konusunda rehber olmalari, duygusal deneyimlerini onaylayan konusmalar yapmalari
ve olumsuz durumlarda daha fazla destek sunmalar1 ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini

desteklemektedir (Stefan ve Negrean, 2020).

Duygular hakkinda konusmalarin yapilmasi duygu koglugunun Onemini ortaya
cikarmaktadir. Duygu koglugu ile ebeveynler gocuklarna gelecekteki duygusal durumlar
karsisinda deneyebilecekleri stratejileri sunar (Southam Gerow, 2013). Cocuklariin
duygularini izleyen, duygulart 6gretmek i¢in dogal ortam firsatlarini degerlendiren ve
duygularla etkili bir sekilde nasil basa ¢ikacaklar1 konusunda duygu koglugu yapan
ebeveynlerin c¢ocuklari, olumsuz duygular1 diizenlemede ve dikkatlerini odaklamada daha
iyidirler. Ayrica bu ¢ocuklarda daha az davranis problemi gozlenmektedir (Santrock, 2007).
Duygu diizenleme becerisinin desteklemesinde miza¢ ozellikleri dikkate alinmalidir. Her
cocugun kendine ait bir miza¢ Ozelligine sahip oldugu unutulmamali, dogustan getirilen

ozelliklere saygi duyulmalidir (Cakmak ve Pektag, 2018).
1.2. Cocukluk Déneminde Yiiriitiicii Islevler
1.2.1. Yiiriitiicii islevler Kavram ve Onemi
Erken g¢ocukluk donemi biligsel fonksiyonlarin islevsel organizasyonunda hizli

degisimlerin yasandig1 bir donemdir. Bu degisimler bilissel, psikolojik, fiziksel ve sosyal iyi

olusta gerekli olan en temel becerileri kapsayan yiiriitiicii islev becerilerinin gelisimi agisindan
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biiyiik 6nem tagimaktadir (Diamond, 2013). Yiiritiicii islev becerileri, hedefe ulasmada etkili
olan yonlendirilmis davranis ve faaliyetleri kapsayan bilissel siirecler olarak ifade edilmektedir
(Best ve Miller, 2010). Reily ve ark. (2021) tarafindan hedefe yonelik davranisa rehberlik eden
cok boyutlu biligsel beceri seti olarak tanimlanmistir. Carlson (2005)’e gore yiirditiicii islevler;
engelleyici kontrol, planlama, dikkat esnekligi, hata diizeltme ve tespit etme, 6z diizenleme
gibi becerileri igeren ist diizey biligsel stireglerdir. Schmeichel ve Tang (2014) ise yiiriitiicii
islevleri beynin bolgelerini koordine etmeye ve diizenlemeye yardimci olan beynin 6n lobuyla
iligkili biligsel siirecler olarak tanimlamigtir. Yiiriitiicii islev becerilerinin gelisimi biiyiik
oranda beynin olgunlagmasina bagli olarak noérobiyolojik bir temele sahiptir (Toscano vd.,
2022).

Hafiza kontrol siireclerinden biligsel esneklik, ¢alisan bellek ve ketleyici kontrol
bilesenlerini igeren yliriitiicii islevler temel olarak beynin en ge¢ gelisen bolgelerinden
prefrontal korteks ile iligkilidir (Beck vd., 2011). Prefrontal korteksin en 6nemli islevi beynin
diger bolgelerinin aktivasyonu ve inhibisyonu yoluyla duygu, diisiince, davranis ve alginin
diizenlenmesidir (Garon vd., 2008). Beyindeki tiim kortikal yapilar arasinda en iyi baglantiya
sahip olan prefrontal korteks, diger kortikal bolgelerin isleyisini koordine etmek i¢in merkezi
bir bolgedir. Prefrontal korteksin farkli 6zelliklerle karakterize edilen dorsolateral korteks,
orbitofrontal korteks ve anterior singulat korteks olarak bilinen anatomik alt boliimleri
bulunmaktadir (Hobel, 2018). Dorsolateral korteks, bilginin zihinde tutulmasi, organize
edilmesi ve yeniden diizenlenmesini; gorev sirasinda dikkatin siirdiiriilmesini, olaylar
karsisinda davraniglarin  diizenlenmesini saglayan biligsel islevleri yerine getirmektedir
(Diamond, 2000). Orbitofrontal korteks, duygu, diisiince ve motor yanitlar1 amaca yonelik
olarak biitlinlestirerek kisinin davraniglarini yénlendirmede 6nemli bir gérevi bulunmaktadir
(Yazic1 ve Yazici, 2010). Anterior singulat korteks ise birbiriyle celisen segeneklerin
siralanarak sonuclarin islenmesine yardimci olmaktadir (Krawczyk, 2002). Dolayisiyla
yiiriitiicii islev becerilerini destekleyen ndral sistemler beynin diger bolgeleriyle baglantilar

kurarak etkilesime girmektedir.

Cocuklarin biligsel islevlerinde, davranislarda, duygularin kontroliinde ve sosyal
etkilesiminde 6nemli bir rol oynayan yiiriitiicii islev becerileri cocukluk ve ergenlik donemi
boyunca gelisimini siirdiirmektedir (Anderson, 2002). Gelismis yiiriitiicti islev becerisine sahip
olan ¢ocuklarin daha yiiksek sosyal yeterlilik ve duygu diizenleme becerisi ile daha az davranis
problemi sergiledikleri belirtilmistir (Zhang vd., 2022). Cok boyutlu bir biligsel beceri seti olan

yuriitiici islev becerileri, erken ¢ocukluk déneminde hizla geliserek uzun vadeli akademik
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basariyi, sosyal islevselligi ve okul basarisini kolaylastirmaktadir (Reilly vd., 2021). Yiiriitiicii
islev becerileri okula hazir bulunusluk ve erken uyum agisindan biiylik 6nem tasimaktadir
(Blair, 2016). Bu beceriler ile okuma, yazma, matematik ve sdzel dil alanlarindaki
performanslarin timii akademik basari igin kritik bir 6neme sahiptir (Spiegel vd., 2021). Erken
donemlerden itibaren akademik becerilerin desteklenmesi ise ¢ocuklarin sinif ortamina uyum
saglamalarina yardimci olmaktadir (Fuhs vd., 2014). Disiik yiiriitiicii islev becerilerine sahip
olan ¢ocuklar akademik basarida zorluklar yasamaktadir (Yamamoto ve Imai-Matsumura,
2019). Cocuklarin yiiriitiicii islev becerileri ve akademik basarilar1 arasindaki iligkinin
incelendigi bir arastirma sonucunda yiiriitiicii islev becerilerinin matematik ve sozel dil alan

kazanimlari i¢in gii¢lii bir belirleyici oldugu belirtilmistir (Fush vd., 2014).

Yiriitiicii islev becerileri, diirtiisel tepkilerin kontrolii, eylemi degistirmeye izin veren
bilissel esneklik yetenegi ve uygun zamanda gerekli olan stratejilerin planlanmasi i¢in gerekli
becerileri kapsamaktadir. Erken ¢ocukluk doneminde hizla gelisen bu iist diizey biligsel
beceriler, ¢ocuklarin davranissal ve duygusal 6z-diizenleme becerilerinin gelisimi igin kritik
bir role sahiptir (Mufoz ve Filippetti, 2019; Werchan vd., 2023). Diisiik yiiriitiicii islev
becerileri ile 6z diizenleme becerilerine sahip ¢ocuklar igin digsallagtirma davraniglar risk
faktorleridir (Yamamoto ve Imai-Matsumura, 2019). Giiglii yiiriitiicii islev becerilerine sahip
cocuklar ise yetiskinler ve akranlarla daha fazla sosyal etkilesime gecerek farkli 6grenme
ortamlarinda deneyim sahibi olmaktadir (Nesbitt vd., 2015). Ogrenme ve eyleme ge¢me
siirecinde duygular, kisinin diisiincelerini diizenlemesine katki saglarken aym1 zamanda
davraniglarin amaca yonelik olarak farkli ortamlarda uygun sekilde sergilemesine yardimci
olmaktadir (Buss ve Spencer, 2014). Bu siireglerin organizasyonunda ise bilissel siiregler

onemli bir rol oynamaktadir (Carlson ve Wang, 2007).
1.2.2. Yiiriitiicii Islevleri Etkileyen Etmenler

Yrtiicii islev becerileri davranigsal, duygusal, akademik, sosyal etkilesim de dahil
olmak tizere gelisimin bircok yoniine katkida bulunan kapsayici bir terim olarak kabul
edilmektedir (Hudson vd., 2020). Bu beceriler biiyiik oranda beyin gelisimine bagl olarak
genetik ve c¢evresel etmenlerden etkilenerek yasamin erken doénemlerinden itibaren
gelismektedir (Johnson, 2022). Bebeklik doneminde yiiriitiicii islev becerileri goriilse de
prefrontal korteksin en hizli gelistigi 3-6 yas doneminde Onemli bir degisim meydana
gelmektedir (Ackerman ve Krauss, 2017). Yiiriitiicli islev becerilerinde bireysel farkliliklar

olmasina ragmen yas ve cinsiyet 6nemli bir belirleyici olmaktadir (Fuhs vd., 2013; Gestsdottir,
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2014; Kochanska vd., 2001). Bununla birlikte yiiriitiicii islevlerde cinsiyet farkliliklarinin
kiiltiire bagh olarak degistigini one siiren calismalarda bulunmaktadir (Oh ve Lewis, 2008;
Wanless vd., 2013). Ebeveynler arasi kurulan iletisimin kalitesi de ¢ocuklarin yiiriitiicii islev
becerilerini etkilemektedir. Gustafsson vd. (2013) erken cocukluk yillarinda ebeveynleri
arasinda zayif iliskiye maruz kalan ¢ocuklarin ileriki yillarda ¢alisan bellek, ketleyici kontrol
ve biligsel esneklik bilesenlerinde diislik diizeyde yiiriitme islevselligi gosterme egiliminde
olduklarini belirtmislerdir. Wu vd. (2022) ebeveynler arasindaki olumlu iliski uyumunun
cocuklarin yiiriitiicii islev becerileriyle olumlu yonde iliskili oldugunu ifade etmektedirler.
Okul basaris1 ve sosyal-duygusal iyi olma hali zeka ile gii¢lii bir sekilde iliskili olup yiirtitiicii
islev becerilerinin gelisimine katki saglarken; stres, olumsuz ebeveynlik tutumlar1 ve diisiik
sosyoekonomik durum gibi gevresel etmenler ise yiiriitiicii islev becerilerini olumsuz yonde

etkilemektedir (Takacs ve Kassai, 2019).

Kishiyama vd. (2009) sosyal ¢evre degiskenlerinin 6n beyin bolgelerinin ve yiiriitiicii
islevlerin gelisimini etkiledigini belirtmislerdir. Diisiik sosyoekonomik durumdan gelen ¢ocuk
ve ergenlerde frontal, temporal ve oksipital bolgelerde olgunlasma gecikmesi, sol frontal
hipoaktivite ve prefrontal korteks islevinde degisiklikler oldugu gériilmiistiir (Ar an-Filippett:
ve Minzi, 2012). Cocukluk ¢caginda travma ve strese maruz kalan ¢ocuklarin prefrontal korteks
fonksiyonlarinda bozulmayla birlikte calisan bellek islevinde olumsuz etkiler oldugu
belirtilmistir (Wei ve Lii, 2023). Ebeveynlik tutumlarinin ¢ocuklarimn yiiriitiicii islev becerileri
iizerindeki etkisi incelendiginde ¢ocugun oOzerk davranislarini destekleyen ebeveyn
tutumlarinin yiiriitiicli islev becerilerinin olumlu yonde desteklerken buna karsilik kontrol
edici, zorlayici ve yonlendirici ebeveynlik tutumlar ise ¢ocugun yiiriitiicii islev becerilerini
olumsuz yonde etkilemektedir (Toscano vd., 2022). Dil becerilerinin yiriitiicii islevler
iizerinde etkisine bakildiginda iki farkli dilde iletisim kuran ¢ocuklarin tek dille iletisim kuran
cocuklara gore ketleyici kontrol becerilerini daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Ackerman

ve Krauss, 2017).
1.2.3. Yiiriitiicii Islevlerin Gelisimi ve Degerlendirilmesi

Cocukluk doneminde yiirtiicii islev becerileri kademeli olarak ger¢eklesmekte ve
erken ¢ocukluk doneminde belirgin iyilesmeler goriilmektedir. Bu degisim beynin gelisimi
ozellikle prefrontal korteksin olgunlagmasi ile kolaylagsmaktadir (Fuhs vd., 2014). Beynin
bolgeleri gelisimini farkli zamanlarda tamamlamasindan dolay1 beyin gelisimi dogrusal bir

stire¢ icinde gelismemektedir. Beynin en 6nemli bolgelerinden biri olan prefrontal korteksin
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uzun siireli gelisimi ise beynin en gec gelisen bdlgesi olarak bilinmektedir. Prefrontal korteksin
gelisiminin uzun siireli yoriingesi, ¢ocuklarin bilissel becerilerinde yasa bagh degisikliklerin
aciklanmasinda merkezi bir oynamaktadir. Cocuklarin davramslarini ve duygularini hedefe
yonelik bir sekilde diizenleme becerilerindeki hizli gelismeler, yiiriitiicti islev becerileri olarak
adlandirilmakta ve bu beceriler temelde prefrontal korteksin gelisimine dayanmaktadir (Hodel,
2018). Bebeklik doneminde ortaya cikan yiiriitiicli islevler, cocukluk ve ergenlik donemi
boyunca gelisimine devam etmektedir (Sinanaoglu, 2021). Yiiriitiicii islevlerin bilesenlerinde
ise bazi yas araliklarinda belirgin gelismeler goriilmektedir. Bilesenlerinden ketleyici kontrol
3 ile 6 yas arasinda biiyiik 6lglide gelisirken; calisma bellegi 4 ile 5 yas arasinda; bilissel
esneklik ise 7 ile 9 yas arasinda belirgin bir sekilde gelisir ve yetiskinlige kadar gelisimine
devam etmektedir (Ahmed vd., 2018). Yiiriitlicii islev becerilerinin degerlendirilmesi, sézel ve
motor beceriler gibi birgok beceriyi kapsamakta ve ¢ok boyutlu bir degerlendirme siirecini
icermektedir (Fuhs wvd., 2014). Geleneksel olarak yiiriitici islev becerilerinin
degerlendirilmesinde biligsel performansa dayali testler kullanilmaktadir (Pennington ve
Ozonoff, 1996). Performansa dayali testler son derece standartlastirilmis kosullarda

uygulanmaktadir.

Cocugun belirlenen gorevlere zaman kisitlamasi altinda hizli yanitlar verme siiresi
oOlgtilmektedir (Toplak vd., 2013). Cocugun karmasik ve giinliikk problem ¢6zme durumlarinda
kullandiklar yiiriitiicii islev becerilerini degerlendirmek amaciyla ise derecelendirme 6lgekleri
gelistirilmistir (Roth, Isquith ve Gioia, 2005). Degerlendirme asamasinda okul 6ncesi donem
cocuklarinin ebeveyn ve 6gretmenlerinin verdigi yanitlar dikkate alinmaktadir (Roth, Isquith
ve Gioia, 2014). Miyake vd. (2000) tarafindan incelenen tglii yiiriitiicii islev modeli hem
biligsel hem de gelisim psikolojisi alaninda yaygin olarak kullanilan bir modeldir. Modele gére
yiiriitiicli islevler, {i¢ bilesene ayrilmis (gecis, giincelleme ve engelleme) ve degerlendirmek
amaciyla ¢ok sayida gorev kullamlmustir. Erken g¢ocukluk doneminde yiiriitiicii islev
becerilerinin degerlendirilmesinde bir baska Yol uyarlanmis norobiligsel goérevlerin
kullanilmasidir. Ornegin Hughes (1996) tarafindan ¢ocuklar igin uyarlanan Luaria’nin El
Oyunu, yiuritiicii islev becerilerinin bilesenlerinden biri olan ketleyici kontrolii 6lgmeyi
amaglayan bir yontemdir. Oyun sirasinda ¢ocuklara bazi talimatlar verilmekte ve ¢ocuklarin
bu talimatlari taklit etmesi istenmektedir. Anderson (2002) ise yiiriitiicii islevlerin yeni veya
karmasik gorevlerde aktive oldugunu; basit veya rutin gorevlerde ise i¢giidiisel olarak
yiiriitime siire¢lerinin aktivasyonuna gerek duyulmadan gergeklestigini savunmaktadir. Bu
onermeyle tutarli olarak Walsh (1978), yiiriitiicii islevleri degerlendirmek igin gorevin yeni,

karmasik olmasi ve bilginin biitlinlestirilmesini icermesi gerektigini belirtmektedir. Ancak,

14



bir kisi i¢in karmasik ya da yeni olan bir sey bir bagkasi i¢in basit ya da rutin olabileceginden,
gbrevin rutin, asir1 6grenilmis, karmagik ya da yeni olarak tanimlanmasi her zaman kolay
olmamaktadir. Bu durum ise yiiriitiicii islevlerin degerlendirilmesini zorlastirmaktadir.
Yiriitiict islev becerilerinin karmasikligi nedeniyle degerlendirme asamasinda tek bir 6lgtim
araci veya yaklagim kullanilmamalidir. Bu nedenle yiiriitiicii islev becerilerinin saglikli bir

sekilde degerlendirilmesinde birden fazla yaklagimin kullanilmasi 6nerilmektedir.
1.2.4. Yiiriitiicii Islev Modelleri

Yiritiicii islevler, diirtiilerin kontrol edilmesi dikkat dagitici unsurlar1 gérmezden
gelinmesi, bilginin diizenli bir sekilde siralanmasi ve kurallar arasinda esnek bir sekilde gegis
yapilmasini saglayan bir dizi iist diizey bilissel beceridir (Obradovi¢ vd., 2022). Yiiriitiicii
islevlerin, ¢alismasina iligskin birgok kuramsal model bulunmaktadir. Bu modellerden biri olan
“’Sicak (Hot) ve Soguk (Cold) Yiiriitiici Islev Modeli’’de, yiiriitiicii islevlerin duygusal
(sicak) ve bilissel (soguk) yonlerine odaklanmaktadir. Yiiriitiicii islevlerin duygusal yoniine
odaklanan sicak yiiriitiicii islevler, uyaranlarin duygusal veya giidiisel 6éneminin esnek bir
sekilde yeniden degerlendirilmesinde rol oynayan orbitofrontal korteksin islevleri iizerine
yapilan sinirbilimsel arastirmalarla desteklenmektedir (Rolls, 2004). Sicak (hot) ve soguk
(cold) yiirtitiicii islevleri arasindaki farkin hem kalitsal hem de davramigsal sonuglari
bulunmaktadir. Norogériintiileme sonuglari problem ¢6zme igin beynin iki ayr1 bolgesinden;
duygusal islemeyi koordine eden orbitofrontal korteks ve bilissel islemleri koordine eden
dorsolateral prefrontal korteks olarak birbiriyle iligkili iki 6nemli bolgeden bahsetmektedir
(Brock vd., 2009).

Anderson (2002) tarafindan Alexander ve Stuss'un (2000) goriisleri dogrultusunda
Onerilen yiiriitiicti islevler modeli “’Dikkat Kontrolii, ’Hedef Belirleme, Biligsel Esneklik ve
Bilgi isleme’” olarak dort kavram iizerinden kavramsallastirilmistir. Hedef belirleme, yeni ve
farkl1 girisimler ile kavramlar gelistirme yetenegiyle birlikte eylemleri dnceden planlayarak ve
verilen gorevlere verimli ve stratejik bir sekilde yaklagsma kapasitesini igermektedir. Bu
alandaki bozukluklar; yetersiz planlama, planda diizensizlik, etkili stratejiler gelistirmede
zorluklar, 6nceden Ogrenilmis stratejilere glivenme ve zayif kavramsal muhakeme gibi
sonuglara neden olmaktadir. Kontrolli dikkat, belirli uyaranlara segici olarak odaklanma ve
baskin tepkileri engelleme kapasitesini ile uzun bir siire boyunca dikkati odaklama yetenegini
icermektedir. Dikkatin kontrolii, planlarin yiiriitiilmesi i¢in eylemlerin diizenlenmesini ve

izlenmesi icin gereklidir. Bu alandaki yetersizlikler ¢cocuklarn diirtiisellik, 6z denetimden
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yoksun olma, gorevleri tamamlamada basarisiz olma, uygunsuz tepkiler verme gibi sonuglara
neden olmaktadir. Bilgi isleme, sozel akicilik ve tepki hizinin verimliligi ve hizin1 ifade
etmektedir. Bu alandaki eksiklikler gecikmis yanitlar ve yavaslatilmis tepki siirelerine neden
olmaktadir. Biligsel esneklik, verilen gorevler arasinda gecis yapilmasi, hatalardan ders
alinmasi, alternatif stratejilerin gelistirilmesi ve ayni anda birden fazla kaynaga yonelme
becerilerini icermektedir. Bu modelde ¢alisan bellek, biligsel esnekligin bir unsurudur. Biligsel
esneklik alanindaki yetersizligi olan ¢ocuklar ayni hatalar1 yapmaya devam etmekte ve yeni
taleplere uyum saglama konusunda zorluklar yasamaktadir. Ayrik iglevlere sahip olarak kabul
edilen bu yiiriitiicti alanlar, belirlenen gorevleri yerine getirmek igin biitiinlestirici bir sekilde

calisarak bir kontrol sistemini olusturmaktadir.

Zelazo ve Frye (1997)’m Biligsel Karmasiklik ve Kontrol teorisine gére ¢ocuklarin
planlarim1  bilingli olarak uygulayabilme becerilerinde Onemli gelisimsel gegcisler
yasanmaktadir. Teoriye gore ¢ocuklar yasamin ikinci yilinda iki veya daha fazla kural
arasindaki iligkileri temsil edememektedir. Kurallar arasindaki karsit iliskiyi temsil etmedeki
basarisizlik, tek bir durumda kurallar arasinda esnek bir sekilde gecis yapmayi
zorlastirmaktadir. Ug yasin sonlarina dogru ¢ocuklara iki basit kurallar verilerek bu kurallar:
nasil kullandiklarina dikkat edilmistir. Buna gore iki basit kurali kullanma yetenegi ii¢ yasin
sonunda hizla kazanilmaktadir. Biligsel Karmagiklik ve Kontrol teorisine gore bu 6nemli
kazanim, c¢ocuklarin kurallar iizerinde diisiinme ve kurallar arasindaki zit iliskileri dikkate
alma becerilerinin artmasindan kaynaklanmaktadir. Yasamin dordiincii yilinda ¢ocuklar bir
kuralin agik temsilinden iki uyumsuz kural giftini birlestiren daha yiiksek diizeyli bir kurali
temsil etme yetenegi kazanmaktadir. Ornegin, iki yasindaki gocuklar A ve B gérevi ile
bunlarin arasindaki iligkiyi temsil edebilirken; dort yasindaki ¢ocuklar A ve B gorevi ile C ve
D gorevi arasindaki tidt diizey iliskiyi temsil etmeyi igeren hiyerarsik kiimenin tamamini temsil
etmektedir. iki kural ¢iftini tek bir sistemde birlestirme ve bunlar arasinda esnek bir gecis
yapma becerisini kazanan dort yas ¢ocuklari, sonrasinda kural ¢iftlerini birlestirme ve bunlari

ayni anda veya hizli bir sekilde kullanma becerisini kazanmaktadir.
1.2.5. Yiiriitiicii Islevlerin Bilesenleri

Okul dncesi donemde ¢ocuklar, tiim gelisim alanlarinda hizli bir artig gostermekte ve
gelismeye devam etmektedir. Hedefe ulasmak cesitli bilissel siiregleri igeren yiiriitiicti islevler

ise cocuklarin sosyal ve akademik becerilerini destekleyen onemli bir beceriler setidir

(Hamamci vd., 2021). Bu beceriler farkli bilesenlere ayrilarak incelenmistir. Miyake ve ark.
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(2000) tarafindan yiiriitiicii islevler, birden fazla gorevler veya zihinsel setler arasinda gegis
yapmay1 saglayan (gecis), var olan bilginin géreve uygunlugu ve giincellenmesi (giincelleme),
baskin olan tepkilerin kasitli olarak engellemesi (engelleme) olarak ii¢ fonksiyona ayirarak
incelemislerdir. Anderson (2002), belirli uyaranlara karsi dikkatin kontrolii ve odaklanmasi
(kontrollii dikkat), gorevin tamamlanmasina yardimeci olacak bilginin organize edilmesi (bilgi
isleme), alternatif stratejiler gelistirmeyi ve ayni1 anda birden fazla bilginin islenmesi (bilissel
esneklik) ve hedefe ulasmak i¢in sirali adimlardan olusan planin muhakeme edilerek
formiillestirilmesi (hedef belirleme) olarak yiiriitiicii islevleri dort bilesen seklinde
incelemistir. Blair (2016) yiiriitiicii islevleri, biligsel yeteneklerin koordinasyonu i¢in 6nemli
olan calisma bellegi, ketleyici kontrol ve bilissel esneklikle iligkili genel psikolojik siireg
olarak tanimlamigstir. Cok boyutlu bir yapi olarak kavramlagtirilan yiiriitiicti islevler temel
olarak calisan bellek, ketleyici kontrol ve biligsel esnekliktir olarak ii¢ ana bilesenden

olusmaktadir (Reilly vd., 2021; Zelazo vd., 2016).

Yiriitiicti islevlerin ana bileseni olan ¢aligsan bellek; belirli bir hedefe ulagsmak i¢in gereken
adimlar1 ve unsurlar1 organize etmeyi, alternatif segeneklerin analizini ve planlama siireglerini
icermektedir (Buss ve Spencer, 2014). Best ve Miller (2010) ¢alisan bellegi, kisa siireler
icinde belirli ipuglari yardimiyla bilgiyi akilda tutma ve kontrol etme yetenegi olarak
tanimlamaktadir. Calisan bellek, Onceki bilginin yeni bilgiyle iliskilendirilmesi ve
anlamlandirilmasi i¢in kritik bir role sahiptir. Yaraticilik becerisini destekleyen ¢alisan bellek,
bir biitiin i¢indeki baglantilar1 gorebilmeyi ilgisiz unsurlari ayirarak yeni sekiller tiretme
stireclerini icermektedir (Diamond, 2013). Gelisimi 9. aydan itibaren baglayan ve 3-5 yaslar
arasinda kapasitesi onemli oranda artan c¢alisan bellekte yasanan sorunlar davranig
diizenleme, segici dikkat, gorev planlama ve dikkat eksikligi/hiperaktivite bozuklugunun
(DEHB) belirtilerini agiklamada 6nemli bir rol oynadigi 6ne siiriilmektedir (Buss ve Spencer,
2014; Melby-Lervag ve Hulme, 2012). Calisan bellek kapasitesi yiiksek olan ¢ocuklarin
farkindalik becerisine sahip bilingli davraniglar sergiledikleri ifade edilmektedir (Geronimi
vd., 2020). Bilgiyi akilda tutma siireglerini igeren galisan bellek, bir diger bilesen olan ketleyici
kontrol ile birbirini desteklemektedir (Cortés Pascual vd., 2019; Saste-Riba vd., 2015).

Ketleyici kontrol, baskin veya otomatik ger¢eklesen davranigsal yanitlar, diisiince ve
duygularin daha uygun hale getirilmesi i¢in dikkatin kontrol edilerek karar verme yetenegi
seklinde tanimlanmaktadir (Baggetta ve Alexander, 2016; Diamond, 2013). Ishihara ve ark.
(2017)’na gore ketleyici kontrol, igsel ve digsal dikkat dagmikligini kontrol ederek ilgili

uyarana odaklanma yetenegi olarak tanimlanmustir. Ketleyici kontrol, gelisim alanlarinda
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beceri edinimini yonlendiren merkezi biligsel alan olarak tartisilmaktadir (Wass, 2015). Bir
gorevi basartyla yerine getirmek igin farkl biligsel siire¢lerin birlikte ¢alismasinda 6nemli rol
oynayan ketleyici kontrol, 6z diizenleme becerisinin de bir pargasi olarak goriilmektedir
(Memisevic ve Biscevic, 2018). Ketleyici kontrol, birinci yilin sonuna dogru énem kazanarak
cocuklarin ebeveynleri tarafindan yapmasi istenen dis taleplere uygun olarak davraniglarini
diizenlemeye yardimci olmaktadir. Gelisiminde bireysel farkliliklarin olmasiyla birlikte
frontal lobun olgunlagsmasina bagli olarak okul o©ncesi donemde hizli bir gelisme
gostermektedir (Morasch ve Bell, 2011). Ketleyici kontrol; zeka, dikkat, hafiza ve okudugunu
anlama gibi genis bir bilissel yetenekler yelpazesinde bireysel farkliliklara, gelisimsel
degisikliklere veya her ikisine birden katkida bulundugu diistiniilmektedir (Carlson ve Moses,
2001).

Biligsel esneklik, farkli durum ve ortamlarda kisinin davranig ve amagclarini
yenileyebilmesine firsat veren farkli diigiinebilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Buss ve
Spencer, 2014; Saste-Riba vd., 2015). Gérev ve baglam degistikge bilissel sistemin dikkati
yoneterek rehberlik edecek bilgileri segmesi, gelecek tepkilere gore plan olusturarak sisteme
geri bildirimde bulunarak uyum saglamasi noktasinda bu yetenegin Kkritik bir rolii
bulunmaktadir (Deak, 2000). Okul 6ncesi donemde c¢ocuklar eylemlerini belirli kurallar
dogrultusunda yonlendirme ve degistirme becerisi gostererek sistematik olarak amaca yonelik
davranigta bulunmaktadir. Biligsel esneklik yiiriitiicii islevlerin en karmasik bilesenlerinden
biridir. Ayrica ¢alisan bellek ve ketleyici kontrol unsurlarini gerektirmektedir (Geronimi vd.,
2020). Bilissel esneklik becerisi ¢aligsan bellek ve ketleyici kontrol gelisimini desteklemekte
ve daha geg¢ gelismektedir. Bununla birlikte ketleyici kontrol ve calisan bellek gelisiminde
bireysel farkliliklar olmakta ve biligsel esnekligin gelisiminde de 6nemli rolleri bulunmaktadir
(Blakey vd., 2016). Marcovitch vd. (2010) tarafindan yapilan arastirmada daha geligmis ¢alisan
bellege sahip 4 yas ¢ocuklarinin kurallar1 daha iyi yonlendirme ve degistirme becerisine sahip

olduklar1 belirtilmigtir.

1.2.6. Yiiriitiicii Islevlerin Desteklemesi

Yirttiicii islev becerileri okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin, sosyal durumlar ile
baskalarinin ihtiyaglarini, duygularini ve niyetlerini anlamalari i¢in gerekli bir beceridir (Wu
vd., 2022). Yidritici islevlerin gelisimi ile akademik yeteneklerin gelisimi tutarlilik
gostermektedir (Blair, 2016). Bu nedenle akademik zorluklar konusunda risk altinda olan

cocuklara yonelik en iyi uygulama miidahaleleri ve O6gretim stratejilerinin gelistirilmesi

18



gerekmektedir (Spiegel vd., 2021). Amaca yonelik faaliyetler i¢in hazirlanmis yapilandirilmis
oyun, akran etkilesimi baglaminda dikkati siirdiirmeyi ve bilgiyi akilda tutmak igin firsat
saglamaktadir. Uygun sekilde tesvik edildiginden yapilandirilmis oyun, ¢ocuklarin 6nceki
deneyimlerinden hareketle mevcut durumlar arasinda baglanti kurmasini saglamaktadir.
Ayrica yapilandirilmis oyun, bagkalarinin duygusal bakis acisim1 dikkate alarak duygu
diizenleme stratejileri gelistirmelerine yardimci olmaktadir (Raver, 2002; Trentacosta ve lzard,
2007). Ydritict islev becerilerini gelistirilmesine yonelik bilgisayarli biligsel egitim
programlar1 (6rnegin CogMed), sinif miifredat1 (Tools of the Mind) ve bilingli farkindalik

uygulamalar gibi gesitli yaklagimlar bulunmaktadir.

Gilinlimiiz teknoloji diinyasinda yiiriitiicii islev becerilerinin desteklenmesi noktasinda
bilgisayar destekli uygulamalar yaygin olarak kullanilmaktadir. Bilgisayar destekli
uygulamalar bireysellestirilmis egzersizlerle birlikte aninda ve uyarlanabilir geri bildirim
saglayabildikleri igin yiiriitiicii islev becerilerini gelistirmekte olduk¢a Gnemli bir rol
oynamaktadir (Sande vd., 2016). Bilgisayar, tablet, akilli telefon gibi teknolojik cihazlarin
yiiriitiicli islev gorevlerini zenginlestirilmis oyun 6geleriyle birlestirerek ¢cocuklarin yiiriitiicii
islev becerilerinin gelisimine katki saglamaktadir (Conesa ve Dunabeitia, 2021). Cao vd.
(2020) tarafindan yapilan c¢alisma sonucunda bilgisayar destekli egitim programinin

cocuklarda yiiriitiicii islev becerilerini gelistirdigini belirtmislerdir.

Yiriitiicii islevlerin en 6nemli bilesenlerinden biri olan g¢alisan bellegin kapasitesi
egitimle birlikte artmakta ve akademik basarinin 6nemli bir yordayicisi olarak goriilmektedir.
Son yirmi yilda biligsel egitim bilgisayar programlarinin sayisi artmakla birlikte en etkili olan
egitimlerden biri Pearson CogMed Calisma Bellegi Egitimi’dir (Aksayli vd., 2019). CogMed,
calisan belleginin gecici depolama ve bilgi manipiilasyonu iglevlerinin dikkati odaklama,
dikkat dagiticilarinin g6z ardi edilmesi ve planlanmasi gibi biligsel gorevler i¢in biiylik bir
oneme sahip oldugunu kabul eden ¢ok boyutlu bir hafiza teorisine dayanmaktadir (Roche ve
Johnson, 2014). CogMed egitimi ¢ocuklarin dikkat, odaklanma, diirtli kontrolii ve muhakeme
becerilerinin gelisimini destekleyerek calisan bellegin kapasitesini arttirmaktadir (Shipstead
vd., 2012). Etkilesimli ve oyun aktiviteleriyle genis bir yas araligina hitap eden CogMed ,

bilissel islevlerin egitimi i¢in ilgi geken bir yaklasim sunmaktadir (Roche ve Johnson, 2014).
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Tools of Mind, Vygotsky'nin gelisim teorisini merkeze alarak g¢ocuklarin 6z-
diizenleme ve yiiriitiicii islev becerilerinin gelisimine iliskin en son yapilan néropsikolojik
arastirmalara dayanmaktadir. Yapilandirilmis hayal iiriinii oyun senaryolar1 ve bir dizi baska
miifredat etkinligi iceren bir erken g¢ocukluk egitimi miifredatin1 kapsayan Tools, egitim
baglamlarinda 6z-diizenleme ve sosyal-duygusal becerilere ikili bir odaklanma saglayarak
cocuklarin Oz-diizenleme ve akademik becerilerini tesvik etmeyi ve gelistirmeyi
amaglamaktadir (Baron vd., 2017). Miifredat kapsaminda g¢ocuklarin yiiriitiicii islev ve
Ozerklik becerileri basta olmak iizere dikkati odaklama ve motor becerilerini gelistirmeye
odaklanan etkinlikler yer almaktadir (Nesbitt ve Farran, 2021). Cocukluk dénemindeki aktif
fiziksel aktivite, viicuttaki kan akisini hizlandirarak beyine daha fazla oksijen gitmesini
saglamas1 gibi fizyolojik etkileriyle birlikte takim oyunlarinda farkli strateji ve uyum
davraniglar1 ve karmasik motor hareketlerinin var olmasi nedeniyle c¢ocuklarin bilissel
fonksiyonlarini gelistirerek yiiriitiicii islev becerilerini desteklemektedir (Takacs ve Kassai,
2019). Chaddock-Heyman, vd. (2014) fiziksel aktivite ile bilis arasinda olumlu bir iligkinin

oldugunu belirtmiglerdir.

Yiriitiicii iglev becerilerini desteklenmesi ve 6z diizenleme stratejilerinin edinilme
stirecinde bilingli farkindalik 6nemli bir miidahale yaklagimlarindan biri olarak One
cikmaktadir. Farkindalik uygulamalari sirasinda diisiinceler ve davranislar yargilanmadan
gozlemlenir, odaklanmis dikkatin etkisiyle i¢sel olaylar tespit edilir ve dikkatin bulunulan anda
kalmasi saglanmaktadir (Zelazo ve Lyons, 2012). Cocuklarda siirekli bilingli farkindalik
becerisinin desteklenmesi iyimserlik, olumlu duygulanim ve sinifta algilanan &zerklikle
olumlu yonde iliskilendirilirken depresyon ve kaygi ile olumsuz yonde iligskilendirilmistir.
Bilingli farkindaligin ortaya c¢ikarilmasi ve siirdiiriilmesinde yliriitiicii islev becerilerinin
O6nemi g6z oniine alindiginda ¢ocukluk déneminin hem zihin hem de ruh saglig1 gelisimi i¢in
anahtar bir role sahiptir (Geronimi vd., 2020). Fernyhough ve Fradley (2005) farkindalik
becerisi yiiksek olan ¢ocuklarin bir gérev sirasinda kendi kendine konusmasinin iistiin gérev

performansini destekleyebilecegini belirtmislerdir.
1.3. lgili Arastirmalar

Bu boliimde g¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile yiiriitiicti islev becerilerine

yonelik yapilmis olan ¢aligmalar sunulmustur.
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1.3.1. Duygu Diizenleme Becerisi ile Tlgili Arastirmalar

Duygu diizenlemeye yonelik yapilan aragtirmalar incelendiginde uluslararasi
literatiirde oldukca fazla calismalarin oldugu iilkemizde ise 6zellikle son yillarda yapilan

calismalarin arttig1 goriilmektedir.

Vardi ve Demiriz (2021)’in ¢alismasinda okul Oncesi yas dénemi g¢ocuklarinin
davranigsal 6z-diizenleme becerileri ve duygu diizenleme becerileri arasinda bulunan iligki
incelenmistir. Arastirmaya katilan ¢aligma grubunu okul dncesi egitim kurumlarina devam
etmekte olan 5 ve 6 yas grubu g¢ocuklar olusturmustur. Tarama modelinde korelasyonel
desenin kullanildig1 arastirmada ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini 6l¢gmek amaciyla,
“Duygu Diizenleme Olgegi>> ¢ocuklarin davramgsal 6z-diizenleme becerilerinin dl¢iilmesi
amaciyla ise *’Cocuk Davranis Degerlendirme Olcegi’>> kullanilmistir. Arastirma sonucunda
duygu diizenleme becerisi ile davranigsal 6z diizenleme becerisi arasinda pozitif yonlii anlaml
bir iligkinin oldugu ayrica g¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile davranigsal Oz-
diizenleme becerilerinin annenin 6grenim diizeyine ve okula devam siiresine gore istatiksel

olarak farkliligin anlamli oldugu belirlenmistir.

Tao vd. (2023) yaptiklar1 arastirmada ebeveynin duygularini yonelimi ile ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerileri ve c¢ocuklarin igsellestirilmis davranislari arasindaki iliski
incelenmistir. Yapilan arastirmanin ¢alisma grubunu okul 6ncesi dénem g¢ocuguna sahip 682
ebeveyn olusturmustur. Caligmanin verileri ii¢ farkli zaman aralifinda ‘’Davranig Kontrol
Olgegi’’, *Ebeveyn Duygu Yonelim Olgegi’’ ve ’Duygu Diizenleme Olgegi’’ kullanilarak
toplanmistir. Calisma bulgularina gore ¢ocugun duygu diizenleme becerisi ile ebeveynlerin

duygularin1 yonetme becerisinin pozitif yonde iliskili oldugu belirtilmistir.

Bozkurt Yiik¢ii (2017) tarafindan gerceklestirilen arastirmada cocuklarin sosyal
problem ¢ézme becerileri ve duygu diizenleme ile ebeveynlerinin duygusal okuryazarliklar
arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu bagimsiz anaokullarina devam
eden 4-6 yas grubu ¢ocuklar ve ebeveynleri olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci
olarak “’Duygu Diizenleme Olgegi (DDO)”’, <’Wally Sosyal Problem Cdzme Dedektiflik
Oyun Testi (WSPCDOT)*” ve “’Duygusal Okuryazarlik Olgegi (DOO)’ kullanilmustir.
Arastirma sonucunda ¢ocugun duygu diizenleme becerisinin annenin egitim diizeyi ve ailenin
aylik gelirine gore farklilik gosterdigi; cocuklarin sosyal problem ¢dzme becerilerinin cocugun

yasina gore farklilik gosterdigi; ebeveynin duygusal okuryazarlik diizeyinin ise ¢alisan
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ebeveynlerin ¢alismayan ebeveynlerden daha yiiksek duygusal okuryazarlik diizeyine sahip

oldugu belirlenmistir.

Ghanbari vd. (2023) tarafindan yapilan galismada ebeveynin yansitict islevi ve
cocuklarin psikososyal islevselliginde duygu diizenleme becerisinin aracilik rolii incelenmistir.
Calisma grubunu okul 6ncesi donem ¢ocuga sahip 257 anne olusturmustur. Annelerin yansitici
islevselligini 6lgmek amaciyla “’Ebeveyn Yansitici Islevsellik Anketi’’, ¢ocuklarin
psikososyal islevselliklerini 6lgmek amaciyla ‘’Sosyal Beceri Derecelendirme Anketi’’ ve
duygu diizenleme becerilerinin  Slgiilmesi amaciyla “’Duygu Diizenleme Olgegi’’
kullanilmistir. Aragtirma sonuglari ebeveyn yansitict islevi ve g¢ocuklarin psikososyal
islevselligi arasindaki iliskiye c¢ocuklarin duygu diizenleme becerisinin aracilik ettigi

belirlenmistir.

Yaman (2018) tarafindan gergeklestirilen arastirmada ebeveyn tutumlari ile ¢ocuklarin
mizag Ozellikleri ve duygu diizenleme becerileri arasindaki iligkinin incelenmesi
amaglanmistir. Arastirmanin 6rneklemini 4-5 yas gurubundaki 102 cocuk ve ebeveyni
olusturmaktadir. Aragtirmanin verileri ebeveyn tutumlarimi 6lgmek amaciyla "Ebeveyn Tutum
Olgegi (ETO)", ¢ocuklarm mizag dzelliklerini lgmek amaciyla "Cocuklar igin Kisa Mizag
Olgegi (CKMO)" ve cocuklari duygu diizenleme becerilerini 6lgmek amaciyla "Duygu
Diizenleme Olgegi (DDO)" kullamlmistir. Arastirma sonucuna gore demokratik ebeveyn
tutumunun ¢ocugun duygu diizenleme becerisini olumlu yénde etkilerken otoriter ebeveyn

tutumunun ise ¢ocugun duygu diizenleme becerisini olumsuz yonde etkiledigi belirtilmistir.

Islamiah vd. (2021) tarafindan yapilan 43 calismanin sistematik derlemesinde
babalarin ¢cocuklarda duygu diizenleme gelisimindeki potansiyel rolii incelenmistir. Arastirma
bulgular1 babalarin gesitli duygu diizenleme stratejileri kullanmasi, ¢gocuklarinin duygularini
ifade etmesine olumlu tepkiler vermesi, baba- c¢ocuk iliskisinin kaliteli olmas1 ve olumlu
ebeveynlik gibi ¢esitli faktorlerin ¢ocuklarin daha yiiksek duygu diizenleme becerileri ile

anlamli iligkileri oldugunu ortaya koymaktadir.

Sahin (2015) tarafindan yapilan arastirmada ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri
ile yiirttiicii islev becerileri baglanma oriintiileri agisindan incelenmistir. Arastirmanin ¢aligma
grubunu yasinda 137 ¢ocuk olusturmaktadir. Calismanin verilerini toplamak amaciyla "Nesne
Seciminde Esneklik Gorevi", "Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri" ve "Okul

Oncesi Oz Diizenleme Olgegi" kullanilmistir. Calisma sonucunda ebeveynlerine giivenli
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baglanan ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Dagli ve Daglioglu (2021) yaptig1 aragtirmada ¢ocuklarin problem ¢dzme becerileri
ile duygu diizenleme becerileri arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Aragtirmada
yer alan ¢alisma grubunu 60-71 ay arasi resmi okul dncesi egitim kurumlarina devam etmekte
olan 120 cocuk olusturmustur. Arastirmanin veri toplama araglari ise *’Cocuklar i¢in Problem
Cozme Becerisi Olgegi’” ile ’Duygu Diizenleme Olgegi’’ kullamlmistir. Calisma sonucunda
cocuklarin problem ¢6zme becerileri ile duygu diizenleme becerileri arasinda pozitif yonli

anlaml1 bir iliski oldugu belirlenmistir.

Tulpar vd. (2020) tarafindan gergeklestirilen arastirmada cocuklarin ebeveyne
baglanma stilleri ile duygu diizenleme becerileri arasindaki iligkinin incelenmesi
amaglanmigtir. Caligmanin 6rneklemini 4-6 yas arasi okul dncesi egitim kurumuna devam
etmekte olan 60 ¢ocuk olusturmustur. Calisma verileri ’Giivenli Yer Senaryolar1 Testi’’ ile
’Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi’’ kullanilarak toplanmistir. Calisma sonucuna gore
ebeveynlerine giivenli baglanan c¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ve dikkat/diirtii

kontroliiniin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasiimistir.
1.3.2. Yiiriitiicii islev Becerisi Ile Ilgili Arastirmalar

Yiriitiicii islev becerilerine yonelik yapilan ¢calismalar incelendiginde hem tilkemizde
hem de uluslararas1 literatiirde farkli degiskenler ile ilgili arastirmalarin yer aldig:

gorlilmektedir.

O’Meagher vd. (2017) tarafindan yapilan arastirmada erken dogan ¢ocuklarin sosyal
becerileri ile yuriticii islev becerilerinin arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmustir.
Calismanin 6rneklemini 141 erken dogumla ve 77 normal dogumla diinyaya gelen ¢ocuklar
olusturmustur. Arastirma sonucuna gore erken dogan g¢ocuklarin yiiriitiicii islev becerilerinde
anlamli derecede daha diisiik performans gosterdigi ¢ocugun bakimindan sorumlu kisinin

egitim seviyesi ise yiirtitiicii islevlerin en giiglii belirleyici oldugu belirlenmistir.

Ivrendi (2020) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada cocuklarin yiiriitiicii islev
performanslari ile okula hazir olus diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Calismanin
orneklemini 69 ¢ocuk olusturmustur. Arastirma iligkisel tarama modelinde planlanmigtir.

Calismanin verilerinin yiiriitiicii islev becerilerini 6lgmek amaciyla gorevler ve Marmara
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[Ikogretime Hazir Olus Olgegi kullamlmistir. Arastirma bulgularina gore cocuklarm yiiriitiicii
islev performanslar1 ile okula hazir olus diizeylerinin birbiri ile iliskili oldugu bulgusuna

ulasilmustir.

Yilmaz (2022) tarafindan yapilan arastirma 3-6 yas arast okul Oncesi donem
cocuklarin yiiriitiicii islev becerileri ile sosyal becerileri arasinda bulunan iliskinin incelenmesi
amactyla yapilmistir. Arastirmanin O6rneklemini 250 cocugun aileleri ve Ogretmenleri
olusturmustur. Calismanin verilerinin toplanmasi amaciyla Okul Oncesi Sosyal Beceri
Degerlendirme Olgegi ve Cocukluk Dénemi Yiiriitiicii Islevler Envanteri kullanilmustir.
Arastirma sonucunda ¢ocuklarin sosyal becerileri ile yiiriitiicii islev becerileri arasinda pozitif
yonlii biriligkinin oldugu tespit edilmistir. Ayrica gocuklarin yiiriitlicii islev becerileri ailenin
sosyoekonomik diizeyine, gocugun cinsiyetine annenin egitim diizeyine ve ¢ocugun gelisim

diizeyinde problem olup olmama durumuna gore farklilastigi belirlenmistir.

Sentiirk Giilhan (2023) yaptig1 ¢alismada okul dncesi yas donemi gocuklarinin erken
okuryazarlik ile 6grenme gligligli belirtisi ve yiiriiticii islev becerileri arasinda bulunan
iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma orneklemini okul dncesi egitim kurumuna
devam eden 342 c¢ocuk olusturmustur. Arastirmanin verileri, “’Erken Okuryazarlik
Becerilerini Degerlendirme Ogretmen Anketi’’, “’Cocukluk Dénemi Yiiriitiicii Islevler
Envanteri’’ ve ’Ozgiill Ogrenme Bozuklugu Tarama Olgegi’’ kullanilarak toplanmugtir.
Aragtirma sonucuna gore okul Oncesi donem c¢ocuklarinin &grenme giicliigiine yonelik
belirtiler arttik¢a yiiriitiicii islev becerileri ve erken okuryazarlik becerilerinde yasanilan

problemlerin de arttig1 bulgusuna ulasilmastir.

Filipe vd. (2023) tarafindan yapilan arastirmada yiiriitiicii islev bilesenleri ve
¢ocuklarin dil becerileri arasindaki iligki incelenmistir. Calismanin 6rneklemini 79 okul dncesi
dénem ¢ocugu olusturmustur. Cocuklarin yiiriitiicii islev becerileri farkli gorevler verilerek
degerlendirilmistir. Arastirma sonucuna gore dil becerilerinin yiiriitiicli islev bilesenlerinden
calisan bellek ve biligsel esneklik ile iliskili oldugu ketleyici kontrol bileseni ile iligkisinin
olmadig: belirtilmistir.

Brezeti¢ (2022) tarafindan yapilan arastirmada ¢ocugun yiiriitiicii islev becerileri ve
¢ocugun okul basarisi ile ebeveyn tutumlari arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmustir.
Calismanin 6rneklemini 174 ebeveyn olusturmustur. Arastirmanin verileri Ebeveynlik Anketi,

Ebeveyn Kabul-Red Anketi ve Cocuklukta Yonetici Isleyis Envanteri kullanilarak

24



toplanmistir. Arastirma sonucuna gore olumsuz ebeveyn tutumlari ¢ocuklarin yiiriitiicii islev
becerileri ile okuma, yazma ve matematik basarisini etkileyen risk faktoriinden biri oldugu

belirtilmistir.

Ming vd. (2021) tarafindan yapilan arastirmada ailenin sosyoekonomik durumu ve
yiriitiicli islev becerileri bilesenleri (ketleyici kontrol, calisan bellek ve bilissel esneklik)
arasindaki iliski incelenmistir. Calismanin 6rneklemini 885 cocuk olusturmustur. Arastirma
sonucuna gore ailenin sosyoekonomik durumunun yiiriitiicii islevlerin {i¢ bileseniyle de

(ketleyici kontrol, ¢alisan bellek ve biligsel esneklik) pozitif iligkili oldugu tespit edilmistir.

Ger ve Roebers (2023) tarafindan gergeklestirilen arastirmada okul dncesi donemde
yiiriitiicii islevler ile calisan bellek ve zeka arasindaki iliski incelenmistir. Caligmanin
orneklemini 174 ¢ocuk olusturmustur. Arastirma sonucuna gore yiiriitiicii islevlerin
bilegenlerinden biri olan ketleyici kontrol ile akici zeka ve sdzel galisan bellek arasinda anlamli

iliski bulundugu belirtilmistir.

Abdolmohammadi vd. (2022) tarafindan yapilan arastirmada tek dilli ve iki dilli
cocuklarin yiirtitiicii islev puanlari karsilagtirilmigtir. Kesitsel desende planlanmig ¢alismanin
orneklemini 200 ¢ocuk olusturmustur. Calismanin verileri Yiiriitiicii Islev Davranis
Derecelendirme Envanteri kullanilarak toplanmistir. Aragtirma sonucunda iki dilli gocuklarin;
ketleyici kontrol, ¢alisan bellek, duygusal kontrol, stratejik planlama ve dikkati siirdiirme
becerilerinde tek dilli ¢ocuklara gore yiiriitlici islev puanlarinin daha fazla oldugu tespit

edilmistir.

Ne’eman ve Shaul (2022) yaptiklar1 aragtirmada ¢ocuklarin bilissel becerileri ile
okuryazarlik becerileri arasindaki iligkiyi incelenmeyi amaglanmislardir. Calismanin
orneklemini 125 okul dncesi donem ¢ocugu olusturmustur. Cocuklarm bellek, islem hizi,
yiiriitiici islevler, gorsel algi ve dikkati iceren biligssel Ol¢iimlerin yani sira fonolojik
farkindalik, yazim bilgisi ve kelime bilgisi gibi okuryazarlik Slctimleri de toplanmustir.
Aragstirma sonucuna gore bilissel beceriler ve kelime dagarcigi arasinda ¢ok giiclii bir iliskinin

oldugu belirtilmistir.
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Alan yazin incelendiginde cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin baglanma
bicimleri, cocugun mizaci, ebeveynlik tutumlari, cocugun mizaci, oyun becerileri ve sosyal
yetkinlik ile iliskisinin incelendigi; cocuklarin yiiriitiicii islev becerilerinin ise okula hazir
bulunusluk, dil becerileri, 6grenme giigliigii ve sosyal beceriler ile iligkisinin incelendigi
arastirmalarin oldugu belirlenmistir. Fakat ¢ocuklarin duygu diizenleme becerisi ile yiiritiicii
islev becerileri arasinda bulunan iligskiye yonelik incelenen arastirmalarin sinirli sayida oldugu
gorlilmiistiir. Bu aragtirmada 48-60 aylik ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile yiiriitiicii
islev becerileri arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda 48-60
aylik ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile yiiriitlicii islev becerileri arasindaki iligkinin
ortaya konulmasi bu duruma yonelik uygulanabilecek ¢6ziim Onerilerinin sunulmast
amaglanmaktadir. Ayrica bu ¢alismanin bir sonraki yapilacak olan g¢aligmalara yardimci

olacagi ve yol gosterecegi diigiiniilmektedir.

1.4. Arastirmanin Amaci

Duygu diizenleme becerisi, degisen ortamlara uygun bir sekilde tepki vermeyi
kolaylastirarak cocuklarin var olan problemler karsisinda psikolojik saglamliklarini
arttirmaktadir. Yiriitiicli islev becerileri ise duygularin diizenlenmesi noktasinda énemli bir
role sahip olup stres olusturan durumlar karsisinda duygusal tepkileri diizenlemeye yardimc1
olmaktadir. Okul dncesi déonemden itibaren kazanilan duygu diizenleme becerisi ile gelisimsel
acidan olduk¢a Onemli olan yiiriitiicii islev becerileri arasinda bir iliskinin olabilecegi

diistintilmektedir.
Bu aragtirmanin temel amaci; 48-60 aylik cocuklarin duygu diizenleme becerileri ile
yiriitiicii islev becerilerinin incelenmesidir. Bu amaca yonelik olarak su sorulara cevap

aranmaktadir:

Cocuklarin duygu diizenleme becerilerinde yas, cinsiyet, dogum sirasi, aile tipi gibi

faktorler etkili midir?

Cocuklarin yiiriitiicii islev becerilerinde yas, cinsiyet, aile tipi, sosyoekonomik durum,

anne baba 6grenim durumu gibi faktorler etkili midir?

Cocuklarin duygu diizenleme becerileri ile yiiriitiicii islev becerileri arasinda bir iliski

var midir?
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2. GEREC VE YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, veri toplama

stireci, aragtirmanin sinirliliklar ve verilerin analizine iliskin bilgilere yer verilmistir.
2.1. Arastirmamn Modeli

48-60 aylik ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile yiiriitiicii islev becerilerinin
incelendigi bu calisma, betimsel arastirma modellerinden iligkisel tarama modelinde
planlanmustir. Iliskisel tarama modelinde iki ve daha fazla degisken arasindaki iliskiyi
belirlemektedir. Bu model gergek bir neden sonug iliskisi yerine bir durumda diger durumu
tahmin etme firsat1 saglamaktadir (Uredi, 2017). Belirli bir grubun 6zelliklerini belirlemeye
yonelik verilerin toplanmasini amaglayan iligkisel tarama modelinin en 6nemli avantaji

oldukga fazla 6rneklemden elde edilen verileri sunmasidir (Biiyiikoztiirk vd., 2021).
2.2. Calisma Grubu

Arastirmada yer alan c¢alisma grubunu, tam aileden gelen ve tipik gelisim gosteren
Ankara il merkezinde okul 6ncesi egitime devam eden 48-60 aylik cocugu olan 250 ebeveyn
olusturmaktadir. Arastirma Orneklemi basit tesadiifi 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir.
Calismanin evreni Ankara il merkezinde yer alan rastgele secilmis Milli Egitim Bakanligina
bagli olan okul dncesi egitim kurumlarinda egitim goren 48-60 aylik cocuklarin galigmaya

goniillii olarak katilan ebeveynleridir. Calisma grubunun 6zellikleri Cizelge 2.1°de verilmistir.
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Cizelge 2.1. Arastirmava Katilan Cocuklar ve Ebeveynlerine Ait Sosyo-demograflik

Orzelliklerine Iliskin Frekans Degerleri ve Yiizde Dagilimlar

Degiskenler Gruplar F %%
Cinsiyet Kiz 138 55,2
Erkek 112 44,8
Yas 4 Yas 104 41,6
5 Yas 146 58,4
Cocuk Kardesi Yok 104 41,6
Bir Kardes 85 34,0
Kardes Sayisi ki Kardes 45 18,0
Ug Kardes ve Fazlasi 16 6,4
Ik Cocuk 150 60,0
Dogum Sirasi Ortanca Cocuk 24 9.6
Son Cocuk 76 30,4
30 Yas ve Al 11 4.4
Y as 31-40 Yas 147 588
41 Yas ve Ustii 92 36,8
Anne
Ikégretim 21 8.4
Lise BOD 32,0
Ogrenim Diizeyi  Universite 132 52.8
Lisansiistil(Yiiksek
Lisans/Doktora) 17 6,8
Calisma Durumu - Calisyyor 115 46,0
Caligmivor 135 54,0
30 Yas ve Al 119 47,6
Y as 31-40 Yas 116 46,4
41 Yas ve Ustii 15 6.0
[Ikdgretim 38 15,2
Baba Ogrenim Diizeyi | je 85 34,0
Universite 104 41,6
Lisansiistil( Yiiksek
Lisans/Doktora) 23 9.2
Calisma Calisiyor 195 78.0
Durumu
Caligmivor 55 22,0
Cekirdek Adile 218 B7.2
Aile Tipi Genis Aile 19 7.6
Aile Tek Ebeveynli Aile 13 5.2
Gelir Diizeyi Alt gelirli a7 14,8
Orta gelirli 201 80,4
Ust gelirli 12 48
Toplam 250 100,0
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Katilimeilarin demografik ozellikleri Cizelge 2.1°de verilmistir. Arastirmaya 250
ebeveyn dahil edilmistir. Calismanin 6rnekleminde yer alan gocuklarin cinsiyetine gore
dagilimina bakildiginda %55,2°nin kiz, %44,8’nin erkektir. Cocuklarin %41,6’sinin 4 yas,
%358,4’liniin 5 yasinda oldugu belirlenmistir. Cocuklarin kardes sayisina gore dagilimi
incelendiginde %41,6’sinin kardesi yok, %34,0 nin bir kardes, %18,0’nin iki kardes, %6,4’niin
iic kardes ve fazlasi goriilmektedir. Cocuklarin dogum sirasina gore dagilimlarina
bakildiginda ise %60,0’nin ilk ¢ocuk, %9,6’sinin ortanca ¢ocuk ve %30,4’niin son gocuk

oldugu tespit edilmistir.

Caligmaya katilan annelerin yasa gore dagilimlarina bakildiginda %4,4’niin 30 yas ve
alt1, %58,8’nin 31-40 yas ve %36,8’nin 41 yas ve istii oldugu goriilmektedir. Anne egitim
diizeyine gore dagilimlar incelendiginde %8,4’niin ilkdgretim, %32,0’nin lise, %52,8’nin
tiniversite ve %6,8’nin lisansiistli egitim diizeyinde oldugu belirlenmistir. Annelerin calisma
durumu incelendiginde ise %46,0’nin ¢alisiyor, %54,0’nin g¢alisgmiyor oldugu tespit

edilmistir.

Arastirmaya katilan babalarin yasa gore dagilimlar incelendiginde %47,6’sinin 30
yas ve alt1, %46,4’niin 31-40 yas ve %6,0’nin 41 yas ve istii oldugu belirlenmistir. Babalarin
%15,2’sinin ilkogretim, %34,0°nin lise, %41,6’sin1n tiniversite Ve %9,2’sinin lisansiistii egitim

diizeyindedir. Babalarin %78,0’nin ¢alisiyor, %22,0 nin ¢aligmiyor oldugu belirlenmistir.

Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin aile tiplerine bakildiginda %87,2’sinin ¢ekirdek aile,
%7,6’s1n1n genis aile ve %5,2’sinin tek ebeveynli aile yapisina sahip oldugu belirlenmistir.
Ailenin gelir diizeyi incelendiginde ise %14,8 nin alt gelirli, %80,4 niin orta gelirli ve %4,8 nin

iist gelirli oldugu goriilmektedir.

2.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmanin verilerinin toplanmasinda kullanilan veri toplama araglari; arastirmaci
tarafindan hazirlanan Genel Bilgi Formu, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini 6l¢mek
i¢in “’Duygu Diizenleme Olgegi (DDO)’’ ve cocuklarn yiiriitiicii islev becerilerini 5lgmek igin
*> Cocukluk Dénemi Yiiriitiicii Islev Envanteri (CDYIE)’” kullanilmustir. Arastirmada yer alan

veri toplama araglar1 hakkinda detayl bilgiye asagida yer verilmistir.
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2.3.1. Genel Bilgi Formu

Arastirmanin amaglart dogrultusunda katilimcilarin sosyo-demografik ozellikleri ile
bazi bilgilerin 6grenilmesini amaglayan arastirmaci tarafindan ebeveynlere yonelik genel bilgi
formu hazirlanmistir. Genel bilgi formunda ebeveynlerin yasi, dgrenim diizeyleri, gelir
diizeyleri gibi sorularin yani sira ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile yiirlitiicii islev
becerilerini 6lgmeye yonelik sorulara yer verilmistir. Caligmada yer alan genel bilgi formu
Ek-1’de bulunmaktadir.

2.3.2. Duygu Diizenleme Olgegi (DDO)

Shields ve Cicchetti (1997) tarafindan gelistirilen Tiirkge’ye uyarlamas1 Batum ve
Yagmurlu (2007) tarafindan yapilan 6lgegin amaci ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerini
Olemektir. 24 maddeden ve dortlii likert tipinden olusan 6l¢egin, duygu diizenleme kontrol ve
degislenlik/olumsuzluk olmak iizere iki alt 6lgegi bulunmaktadir. Duygu diizenleme kontrol
alt oleegi cocugun duygularini ortama uygun olarak ifade etme becerisini olgerken
degiskenlik/olumsuzluk alt olgegi ise ¢ocuktaki duygu durum degiskenligi ile olumsuz
duygulanim gosterme egilimini lgmektedir. Olgek 3-6 yas aras1 ¢ocuga sahip ebeveynler
tarafindan doldurulmaktadir. 1 ve 4 aras1 puanlanan 6l¢egin “hicbir zaman/nadiren” secenegi
1 puan, “bazen” segenegi 2 puan, “sik sik” secenegi 3 puan, “neredeyse her zaman secenegi”
4 puan olarak hesaplanmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puanlar cocugun duygu diizenleme
becerisinin de yiiksek oldugunu gdstermektedir. Shields ve Cicchetti (1997), orijinal 6lgekte
i¢ tutarlik katsayisini olumsuzluk alt 6lgegi icin 0,96 olarak duygu diizenleme alt boyutunu ise
0,83 olarak belirlemistir. Yagmurlu ve Altan (2010) 6lgegin i¢ tutarlilik katsayisini ise 0,75

olarak belirlemistir.
2.3.3. Cocukluk Dénemi Yiiriitiicii Islev Envanteri

Thorell ve Nyberg (2008) tarafindan gelistirilen Olgegin amaci 4-12 yas arasi
¢ocuklarin yiiriitiicii islev becerilerini 6lgmektir. Tiirk¢e uyarlamasi ise Arslan Ciftgi vd.
(2020) tarafindan yapilmistir. Toplam 24 maddeden ve besli likert tipten olusan 6lcegin iki alt
6l¢egi bulunmaktadir. Alt 6lgeklerden ¢aligsan bellek 13 madde, ketleyici kontrol ise 11 madde
icermektedir. Olgek, ebeveynler veya &gretmenler tarafindan doldurabilir. Olgekten alian
yiiksek puanlarin yiiriitiicli islev zorluklar1 yerine yiiriitiicii islev becerilerinde artis1 ifade

etmesi i¢in tiim maddeler ters kodlanmistir, bu nedenle yiiksek puanlar ¢ocugun daha fazla
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ylriitiicli islev becerileri gosterdigi anlamina gelmektedir. Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayilari, ¢alisan bellek alt l¢egi i¢in 0,95 ve ketleyici kontrol alt 6l¢egi i¢in 0,91 olarak
belirlenmistir (Arslan Cift¢i vd., 2020).

2.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya ait verilerin toplanmasina baslamadan 6nce ¢alismanin etik kurallara
uygun olup olmamasmin belirlenmesi amaciyla Ankara Universitesi Etik Kurulu
Bagkanligi’na yazili bagvuru yapilmustir. Etik kurulun onaylanmasinin ardindan gerekli
izinlerin alinmasi i¢in Milli Egitim Bakanligi’na bagvuru yapilmigtir. Uygulama 6ncesinde
aragtirmaci basit tesadiifi drnekleme yontemiyle belirlenen Milli Egitim Bakanligi biinyesinde
bulunan olan okul Oncesi egitim kurumlarina giderek miidiir ve Ogretmenlere arastirma
hakkinda detayli bilgi vermistir. Arastirma goniillii ebeveynler ile yiiriitiilmiis ve aragtirmaya
katilimlarina iligkin izin aliman okul Oncesi egitim kurumlarinda ebeveynlerin onamlari
almmugtir. Veri toplama araglart goniillii olan ebeveynlere uygulanmis veriler dagit-topla
yontemi ile elde edilmistir. Gizliligin saglanmasi amaciyla dagitilan anket formlar
ebeveynlere kapali zarflar icinde teslim edilerek tekrardan kapali zarflar iginde teslim

alinmustir.

2.5. Arastirmamin Sinirhhiklar:

48-60 aylik ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile yiiriitiicii islev becerilerinin

incelenmesinin amaglandig1 bu aragtirma

e Ankara ilinde ikamet eden 48-60 aylik ¢ocugu olan, tipik gelisim gosteren,

arastirmaya katilmayi kabul eden ebeveynlerle,

e Aragtirmanin yapilmasina izin veren Milli Egitim Bakanligina bagli olan okul

oncesi egitim kurumlaryla,

e Ebeveynlerin Genel Bilgi Formu, Cocukluk Dénemi Yiiriitiicii Islev Envanteri ve

Duygu Diizenleme Olgegi’ ne verdikleri yanitlarla,

e 2023-2024 egitim 6gretim donemi ile siirlidir.
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2.6. Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirmada verilen toplanmasinda kullanilan Duygu Diizenleme Olgegi ve Cocukluk
Dénemi Yiiriitiicii Islev Envanteri igin gerekli kisilerden kullanim izinleri alinmistir (EK-2).
Aragtirmanin etik kurul izni 20.06.2023 tarihi ile Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Bilimsel
Aragtirma ve Yaymn Etigi Kurulu Bagkanhigindan alimmistir (Ek-3). Arastirmanin
gerceklesecegi Milli Egitim Bakanligi biinyesinde bulunan okul 6ncesi egitim kurumlarinda

veri toplanmasi amaciyla 17.08.2023 tarihi ile gerekli izinler alinmistir (EK-4).

2.7. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda ebeveynlere uygulanan genel bilgi formu ile kullanilan
Olceklerden elde edilen veriler, analiz yapilmasi amaciyla kodlanmas, ters cevrilmesi gereken
maddeler ters cevrilmis ve Olgekler alt olgeklere ayrilarak veriler SPSS programina
yliklenmistir. Verilerin istatiksel analizinde SPSS 26.0 paket programi kullanilmistir.
Calismada toplanan veri analizlerinin yapilmasindan 6nce parametrik test kosullarina iligkin

normallik testi yapilmistir. Cizelge 2.2°de test sonucuna ait bulgulara yer verilmistir.

Cizelge 2.2. Duygu diizenleme o6lgegi ve cocukluk donemi yiiriitiicii islev envanterine iligkin
Kolmogorov-Smirnov ve basiklik-¢arpiklik testi sonuglari

Kolmogrov-Smirnow Basiklik-Carpikhik
Testi Katsayisi
z Sd P Swekness Kurtosis
Duygu 0,105 250 0,01 0,27 0,08
Diizenleme Olgegi
Cocukluk pﬁnemi 0,075 250 0,02 0,16 -0,39
Yiiriitiicii Islev
Envanteri
*p<0,05

Cizelge 2.2°de olgeklere ait normallik testleri sonucuna bakildiginda Kolmogorov-
Smirrnov testi sonucunda; Duygu Diizenleme Olgegi ile Cocukluk Donemi Yiiriitiicii Islev
Envanteri puanlarinin normal dagilmadigi belirlenmistir (p<0,05). Shapiro-Wilks testleri
50’den az oldugu durumlarda, Kolmogorov- Smirnov testi ise grup sayisinin 50’den fazla
oldugu durumlarda puanlarin normallige uygunlugunu incelemede kullanilmaktadir
(Biiytikoztirk, 2021). Arastirma grubunda ebeveynlerin sayisi 50’den biiyiik oldugu i¢in

Kolmogorov- Smirnov testi kullanilmistir. Duygu Diizenleme Olgegi ve Cocukluk Donemi
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Yiiriitiicii Islev Envanteri puan dagilimi normal dagilim gostermedigi icin non-parametrik
testler kullanilmistir. Nicel veriler karsilastirilirken gruplar arasinda fark olan durumlarda,
normal dagilimin olmadig1 parametrelerin gruplar arasi karsilagtirmalarinda iki grup arasinda
(vas, cinsiyet, ebeveyn galisma durumu) karsilastirma yapilirken Mann Whitney-U testi
kullanilirken, iki ve daha fazla grup arasinda (dogum sirasi, kardes sayisi, anne-baba 6grenim

diizeyi) karsilagtirma yapilirken Kruskal Wallis H testi kullanilmustir.
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3. BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde, betimsel istatistik bulgulari, kullanilan 6lgeklere ait
analiz sonuglari, ebeveynlerin ve ¢ocuklarin dlgeklerden aldiklar1 puanlarin standart sapmast,
ortalamas1 ve arastirmanin amagclart kapsaminda elde edilen istatistiksel analizler yer

almaktadir.

Cizelge 3.1. Duygu diizenleme 6l¢egi ve ¢cocukluk dénemi yiiriitiicii islev envanteri puan ortalamalart
ve standart sapmalar

Min. Max. X Ss.
Duygu Diizenleme Olgegi 43 68 54,3 4,6
Duygu Diizenleme Kontrol Alt Boyutu 14 32 25,0 3,3
Degiskenlik/Olumsuzluk Alt Boyutu 18 44 21,7 47
Cocukluk Dénemi Yiiriitiicii islev Envanteri 52 120 87,0 135
Caligan Bellek Alt Boyutu 26 65 514 8,2
Ketleyici Kontrol Alt Boyutu 17 55 35,6 6,6

Cizelge 3.1°de verilen degerlere bakildiginda arastirmada yer alan ¢ocuklarin Duygu
Diizenleme Olgegi’nden aldiklar1 puan ortalamas: 54,3 + 4,6; duygu diizenleme kontrol alt
boyutu puan ortalamasi 25,0 + 3,3; degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu puan ortalamasi 27,7 +
4,7 olarak bulunmustur. Olgekten alinacak en yiiksek puanin 96 aldigi diisiiniildiigiinde

arastirmaya katilan ¢cocuklarin duygu diizenleme beceri diizeylerinin iyi oldugu sdylenebilir.

Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin Cocukluk Dénemi Yiiriitiicii islev Envanterinden
aldiklar1 puan ortalamasi 87,0 + 13,5; calisan bellek alt boyutu puant 51,4 + 8,2; ketleyici
kontrol alt boyutu puam 35,6 + 6,6 olarak bulunmustur. Olgekten alinacak en yiiksek puanin
120 oldugu disiiniildiigiinde ¢alismaya katilan ¢ocuklarin yiiriitiicii islev becerilerinin yiiksek

oldugu sdylenebilir.

Cizelge 3.2. Cocuklarin cinsiyete gore duygu diizenleme oOlcegi toplam ve alt boyutlari puan
ortalamalari, standart sapmalar ve Mann- Whitney U testi sonuglari

Cinsiyet N Sira Ort. Sira Top. U P

Duygu Diizenleme Kontrol Kiz 138 132,1 18235,5 6811,5 0,10
Erkek 112 117,3 13139,5

Degiskenlik Olumsuziuk  Kiz 138 121,1 16717,5 71265 0,28
Erkek 112 130,8 14657,5

Toplam Kiz 138 1245 171835 7592,5 0,81
Erkek 112 126,7 14191,5

*p<0,05

34



Cizelge 3.2 incelendiginde ¢ocuklarin cinsiyete gore duygu diizenleme 6lcegi toplam
puan ve alt boyutlarina ait puan ortalamalar1 arasindaki farkliligin incelenmesi amaciyla
yapilan Mann-Whitney U testi sonucunda duygu diizenleme alt boyutu (U=6811,5; p=0,10),
degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu (U=7126,5; p=0,28) ve toplam (U=7592,5; p=0,81) puan

ortalamalar1 arasindaki farkliligin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir.

Cizelge 3.3. Cocuklarin cinsiyete gore ¢ocukluk dénemi yiiriitiicii islev envanteri toplam ve alt boyut
puan ortalamalari, standart sapmalar ve Mann-Whitney U testi sonuglari

Cinsiyet N Sira Ort. Sira Top. U P

Calisan Bellek Kiz 138 132,14 18236,00 6811,0 0,10
Erkek 112 117,31 13139,00

Ketleyici Kontrol Kiz 138 134,46 18555,50 64915 0,02*
Erkek 112 114,46 12819,50

Toplam Kiz 138 133,58 18433,50 66135 0,05*
Erkek 112 115,55 12941,50

*p<0,05

Cizelge 3.3 incelendiginde cocuklarin cinsiyete gore ketleyici kontrol alt boyutu
(U=6491,5; p=0,02) ve toplam puan (U=6613,5; p=0,05) ortalamalar1 arasindaki farklilik
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir. Ketleyici kontrol alt boyutuna ait puan
ortalamalar1 incelendiginde kiz g¢ocuklarin sira ortalamalarinin (Sira ort.=134,46) erkek
cocuklarinin sira ortalamalarindan (Sira ort.=114,46) daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Toplam puan ortalamalarina bakildiginda ise kiz ¢ocuklarin sira ortalamalarmin (Sira
ort.=133,58) erkek ¢ocuklarinin sira ortalamalarindan (Sira ort.=115,55) daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Mann Whitney U testi sonucu incelendiginde cinsiyete gore kiz ve erkek
¢ocuklarinin ¢alisan bellek alt boyutu (U=6811,0; p=0,10) puan ortalamalari arasindaki farkin
ise istatistiksel olarak anlamli olmadig1 tespit edilmistir.

Cizelge 3.4. Cocuklarin yasa gore duygu diizenleme 6lgegi toplam ve alt boyutlar1 puan ortalamalari,
standart sapmalar ve Mann-Whitney U testi sonuglar

Yas N Sira Ort.  Sira Top. U P

Duygu Diizenleme Kontrol 4 Yas 104 124.,6 12962,5 7502,5 0,87
5 Yas 146 126,1 184125

Degiskenlik Olumsuzluk 4 Yas 104 1334 13883,0 6761,0 0,13
5 Yas 146 119,8 17492,0

Toplam 4 Yas 104 134,2 13960,5 6683,5 0,10
5 Yas 146 119,2 174145

*p<0,05
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Cizelge 3.4.’de yer alan bulgular incelendiginde ¢ocuklarin yasina gére duygu
diizenleme kontrol alt boyutu (U=7502,5; p=0,87), degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu
(U=6761,0; p=0,13) ve toplam puan (U=6683,5; p=0,10) ortalamalar1 arasinda bulunan

farkliligin istatistiksel olarak anlamli olmadig: belirlenmistir.

Cizelge 3.5. Cocuklarin yaga gore ¢ocukluk donemi yiiriitiicii islev envanteri toplam ve alt boyut puan
ortalamalari, standart sapmalar ve Mann-Whitney U testi sonuglari

Yas N Sira Ort. Sira Top. U P

Calisan Bellek 4 Yas 104 121,69 12656,0 7196,0 0,48
5 Yas 146 128,21 18719,0

Ketleyici Kontrol 4 Yas 104 121,69 12656,0 7398,5 0,73
5 Yas 146 128,21 18719,0

Toplam 4 Yas 104 121,65 12652,0 7192,0 0,47
5 Yas 146 128,24 18723,0

*p<0,05

Cizelge 3.5’de ¢ocuklarin yasa gore ¢ocukluk donemi yiiriitiicii islev envanteri toplam
ve alt boyutlar1 puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olup
olmadigim belirlemek amaciyla yapilan Mann-Whitney U testi sonucuna gore caligan bellek
alt boyutu (U=7196,0; p=0,48), ketleyici kontrol alt boyutu (U=7398,5; p=0,73) ve toplam
(U=7192,0; p=0,47) puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

olmadig1 belirlenmistir.

Cizelge 3.6. Cocuklarin kardes sayisina gore duygu diizenleme 6lgegi toplam ve alt boyutlari puan
ortalamalari, standart sapmalar ve Kruskal-Wallis H testi sonuglar

Kardes Sayisi N X SraOrt. Ss Xz P
Duygu Kardesi Yok 104 25,6 137,84 3,0 10,11 0,01*
Diizenleme Bir Kardes 85 251 127,05 34
Kontrol .
Iki Kardes 45 23,8 97,78 3,2
Ug Kardes ve Fazlasi 16 24,3 115,03 3,4
Degiskenlik Kardesi Yok 104 28,8 118,98 48 194 0,58
Olumsuzluk Bir Kardes 85 293 12684 47
iki Kardes 45 30,1 136,09 5,3
Ug Kardes ve Fazlasi 16 29,9 131,03 6,0
Toplam Kardesi Yok 104 51,2 128,70 45 359 0,30
Bir Kardes 85 50,9 127,81 6,0
Iki Kardes 45 50,1 108,27 55
Ug Kardes ve Fazlasi 16 52,4 140,94 4,2
*p<0,05
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Cizelge 3.6°da verilen bulgular incelendiginde gocuklarin kardes sayisina gére duygu

diizenleme kontrol alt boyutu (X*=<10,11; p=0,01) puan ortalamalari arasinda bulunan

farkliligin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Duygu diizenleme

kontrol alt boyutuna ait bulgular incelendiginde kardesi olmayan c¢ocuklarin sira

ortalamalarinin (Sira ort.=137,84) bir kardesi (Sira ort.=127,05), iki kardesi (Sira ort.=97,78)

ve li¢ kardes ve fazlasina (Sira ort.=115,03) sahip ¢ocuklarin sira ortalamalarindan daha

yiiksek oldugu tespit edilmistir. Kruskal Wallis H testi sonucunda kardes sayisina goére
¢ocuklarin degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu (X?=1,94; p=0,58) ve toplam (X?=3,59; p=0,30)

puan ortalamalar arasindaki farkliligin istatistiksel olarak anlamli olmadigi tespit edilmistir.

Cizelge 3.7. Cocuklarin kardes sayisina gore ¢cocukluk dénemi yiiriitiicli islev envanteri toplam ve alt
boyut puan ortalamalar1, standart sapmalar ve Kruskal-Wallis H testi sonuglart

Kardes Sayisi N X SiraOrt.  Ss X P
Cahlisan Bellek Kardesi Yok 104 51,8 12891 8,1 167 064
Bir Kardes 85 51,9 128,39 7,7
Tki Kardes 45 50,2 11798 84
Ug Kardes ve Fazlast 16 49,1 109,13 110
Ketleyici Kontrol —Kardesi Yok 104 35,5 12565 6,4 0,00 1,00
Bir Kardes 85 35,7 125,71 6,8
1ki Kardes 45 35,6 12520 6,0
Ucg Kardes ve Fazlasi 16 356 12425 81
Toplam Kardesi Yok 104 87,4 128,16 13,6 0,77 0,85
Bir Kardes 85 87,6 127,23 129
iki Kardes 45 85,8 119,41 13,0
Ug Kardes ve Fazlasi 16 84,7 116,16 18,5
*p<0,05

Cizelge 3.7°de cocuklarin kardes sayisina gore toplam ve alt boyutlari puan

ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farkliligin olup olmadigini belirlemek

amaciyla yapilan Kruskal Wallis H testi sonucuna gore ¢alisan bellek alt boyutu (X*=1,67,
p=0,64), ketleyici kontrol alt boyutu (X*=0,00; p=1,00) ve toplam (X*=0,77; p=0,85) puan

ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 belirlenmistir.
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Cizelge 3.8. Cocuklarin dogum sirasima goére duygu diizenleme 6lgedi toplam ve alt boyutlari puan
ortalamalari, standart sapmalar ve Kruskal-Wallis H testi sonuglari

Dogum Sirasi N X SiraOrt.  Ss. X P
Duygu Diizenleme  ilk Cocuk 150 25,3 1324 3,2 528 0,07
Kontrol Ortanca Cocuk 24 240 9785 29
Son Cocuk 76 24,8 120,57 35
Degiskenlik Ik Cocuk 150 28,1 131,38 4,7 290 0,23
Olumsuzluk Ortanca Cocuk 24 266 10848 47
Son Cocuk 76 274 119,26 4,7
Toplam ik Cocuk 150 54,9 135,46 4,6 10,29 0,00*
Ortanca Cocuk 24 52,1 87,83 4,0
Son Cocuk 76 53,9 117,74 4,5
*p<0,05

Cizelge 3.8’de yer alan bulgular incelendiginde ¢ocuklarin dogum sirasina gore toplam

(X?>=10,29; p=0,00) puan ortalamalar arasinda bulunan farkliligin istatistiksel olarak anlaml

oldugu goriilmektedir. Toplam puan ortalamalari incelendiginde ilk c¢ocugun (Sira

ort.=135,46) sira ortalamasinin ortanca ¢ocugun (Sira ort.=87,83) sira ortalamasi ve son

¢ocugun (Sira ort.=117,74) sira ortalamasindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Duygu

diizenleme kontrol alt boyutu (X?>=5,28; p=0,07) ve degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu

(X2=2,90; p=0,23) puan ortalamalar1 arasinda bulunan farklihgin ise istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik olmadig tespit edilmistir.

Cizelge 3.9. Cocuklarin dogum sirasina gore ¢ocukluk donemi yiiriitiicti islev envanteri toplam ve alt
boyut puan ortalamalari, standart sapmalar ve Kruskal- Wallis H testi sonuglar

Dogum Sirasi N X Sira Ort. Ss. X2 P
Cahsan Bellek Tlk Cocuk 150 51,0 121,6 83 158 0,45
Ortanca Cocuk 24 52,9 140,4 8,7
Son Cocuk 76 51,6 128,4 8,0
Ketleyici Kontrol  ilk Cocuk 150 34,8 116,7 6,4 7,67 0,02*
Ortanca Cocuk 24 38,7 157,7 7,3
Son Cocuk 76 36,2 132,5 6,3
Toplam Ik Cocuk 150 85,8 1194 11 4,18 0,12
Ortanca Cocuk 24 91,7 150,7 3,0
Son Cocuk 76 87,9 129,4 14
*p<0,05
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Cizelge 3.9’da ¢ocuklarin dogum sirasina gore ketleyici kontrol alt boyutu (X*=7,67;
p=0,02) puan ortalamalar arasindaki farkin istatistiksel agidan anlamli oldugu belirlenmistir.
Ketleyici kontrol alt boyutuna ait bulgular incelendiginde ortanca ¢ocugun sira ortalamasinin
(Sira ort.=157,73) ilk ¢ocugun (Sira ort.=116,79) sira ortalamasi ve son ¢ocugun (Sira
ort.=132,51) sira ortalamasindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Kruskal Wallis H
testine ait sonuglara gore ¢ocuklarin dogum sirasina gore ¢alisan bellek alt boyutu (X?=1,58;
p=0,45) ve toplam puan (X?>=4,18 p=0,12) ortalamalari arasinda bulunan farkliligin

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 belirlenmistir.

Cizelge 3.10. Cocuklarin anne yasina gore duygu diizenleme 6lgegi toplam ve alt boyutlar1 puan
ortalamalari, standart sapmalar ve Kruskal-Wallis H testi sonuglari

Anne Yas1 N X SwraOrt. Ss. X? P
Duygu Diizenleme 30 Yas ve Alt1 11 220 729 47
Kontrol 31-40 Yas 147 250 1264 31 631 0,04
41 Yas ve Ustii 92 25,3 130,3 3,3,
Degiskenlik 30 Yas ve Altx 11 280 1115 42 0,63 0,73
Olumsuzluk 31-40 Yas 147 295 1278 5,1
41 Yags ve Ustii 92 29,1 1234 4,7
Toplam 30 Yas ve Al 11 4655 80,1 78 456 0,10
31-40 Yas 147 51,2 128,2 4,6
41 Yas ve Ustii 92 51,1 126,5 5,6

*p<0,05

Cizelge 3.10 incelendiginde ¢ocuklarin anne yasina gore duygu diizenleme kontrol alt
boyutu (X?=6,31; p=0,04) puan ortalamalar1 arasindaki farkliligin istatistiksel agidan anlamli
oldugu goriilmektedir. Duygu diizenleme kontrol alt boyutuna ait bulgular incelendiginde 41
yas ve lstii annelerin ¢ocuklarinin (Sira ort.=130,32) sira ortalamalarinin 30 yas ve alt1 (Sira
ort.=72,91) ve 31-40 yas annelerin ¢ocuklarinin (Sira ort.=126,42) sira ortalamasindan daha
yliksek oldugu tespit edilmistir. Cocuklarin anne yasina gore degiskenlik/olumsuzluk alt
boyutu (X*=0,63; p=0,73) ve toplam (X?>=4,56; p=0,10) puan ortalamalar1 arasinda bulunan

farkliligin istatistiksel agidan anlamli olmadig1 belirlenmistir.
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Cizelge 3.11. Cocuklarin anne yasia gore ¢ocukluk donemi yiiriitiicii islev envanteri toplam ve alt
boyut puan ortalamalari, standart sapmalar ve Kruskal Wallis H testi sonuglari

Anne Yas1 N X SiraOrt.  S.s. X2 P
Calisan Bellek 30 Yag ve Altt 11 51,7 125,5 7.8
31-40 Yas 147 50,5 117,4 8,3 472 0,01
41 Yas ve Ustii 92 52,7 138,3 8,1
Ketleyici 30 Yas ve Alti 11 351 112,4 8,4 247 0,29
Kontrol 31-40 Yas 147 35,2 120,7 6,4
41 Yas ve Ustii 92 36,3 134,6 6,6
Toplam 30 Yas ve Al 11 86,9 120,5 15,3 341 0,18
31-40 Yas 147 85,8 118,9 133
41 Yas ve Ustii 92 89,1 136,5 13,6

*p<0,05

Cizelge 3.11°de yer alan bulgular incelendiginde ¢ocuklarin anne yasina gore ¢ocukluk
dénemi yiiriitiicii islev envanterine ait toplam ve alt boyutlar1 puan ortalamalar1 arasinda
bulunan farkliligin istatistiksel agidan anlamli bir farkhilik olup olmadigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis H testi sonucuna gore galigan bellek alt boyutu (X?>=4,72; p=0,09) puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik oldugu belirlenmistir. Calisan
bellek alt boyutuna ait bulgular incelendiginde 41 yas ve istii annelerin ¢ocuklarinin (Sira
ort.= 138,3) sira ortalamalarinin 30 yas ve alti (Sira ort.= 125,5) ve 31-40 yas annelerin
cocuklarinin (Sira ort.= 117,4) sira ortalamasindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Ketleyici kontrol alt boyutu (X?>=2,47; p=0,29) ve toplam (X*>=3,41; p=0,18) puan ortalamalar

arasindaki farkliligin istatistiksel acidan anlamli olmadigi belirlenmistir.

Cizelge 3.12. Cocuklarn anne 6grenim diizeyine gore duygu diizenleme 6lgegi toplam ve alt boyutlar
puan ortalamalari, standart sapmalar ve Kruskal-Wallis H testi sonuglar

Anne Ogrenim Diizeyi N X SraOrt. Ss. X* P
ilkégretim 21 22,6 74,3 3,3
Duygu Lise 80 24,7 1173 3,4 16,68 0,01*
Diizenleme Universite 132 255 1348 3,0
Kontrol
Lisansiistii (Yiiksek lisans/doktora) 17 25,8 1547 38
Degiskenlik Ilkégretim 21 29,7 152,3 5,6 6,69 0,08
Olumsuzluk Lise 80 28,3 134,9 4,3
Universite 132 272 1174 48
Lisansiistii (Yiiksek lisans/doktora) 17 26,7 110,0 41
Toplam Ilkégretim 21 53,8 112,5 59 0,97 0,80
Lise 80 54,7 129,6 5,0
Universite 132 542 1247 42

Lisansiistii (Yiiksek lisans/doktora) 17 54,0 127,7 43
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*p<0,05
Cizelge 3.12°de ¢ocuklarin anne egitim diizeyine gore duygu diizenleme kontrol alt

boyutu (X?>=16,68; p=0,01) puan ortalamalar1 arasindaki farkliligin istatistiksel agidan anlamli
oldugu belirlenmistir. Bulgular incelendiginde lisansiistii (yiiksek lisans/doktora) egitim
diizeyindeki annelerin ¢ocuklarinin (Sira ort.= 154,71) sira ortalamalarinin ilkégretim (Sira
ort.=74,33), lise (Swra ort.=117,31) ve finiversite (Sira ort.=134,84) egitim diizeyindeki
annelerin ¢ocuklarimin sira ortalamalarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Cocuklarin
anne 6grenim diizeyine gore yapilan Kruskal Wallis H testi sonucunda degiskenlik/olumsuzluk
alt boyutu (X?=6,69; p=0,08) ve toplam (X?=0,97; p=0,80) puan ortalamalar1 arasindaki

farkliligin istatistiksel agidan anlamli olmadigi belirlenmistir.

Cizelge 3.13. Cocuklarin anne 6grenim diizeyine gore ¢ocukluk dénemi yiiriitiicii islev envanteri alt
boyutlar1 ve toplam ve alt boyut puan ortalamalari, standart sapmalar ve Kruskal-Wallis H testi sonuglari

Anne Ogrenim Diizeyi N X SwraOrt. Ss. X P
[kogretim 21 46,3 86,2 10,0
Calisan Lise 80 49,7 107,9 72 17,10 0,00*
Bellek Universite 132 529 139,8 8,1
Lisansiistii (Yiiksek lisans/doktora) 17 53,7 145,0 79
Ketleyici [kogretim 21 34,1 105,0 71 7,03 0,07
Kontrol Lise 80 34,5 113,4 6,9
Universite 132 36,2 133,2 6,1
Lisansiistii (Yiiksek lisans/doktora) 17 38,1 1476 6,9
Toplam [kogretim 21 80,4 94,3 164 13,69 0,00*
Lise 80 84,2 108,6 12,5
Universite 132 892 137,7 13,0

Lisansiistii (Yiiksek lisans/doktora) 17 91,8 148,0 14,2

*p<0,05

Cizelge 3.13°de verilen bulgular incelendiginde ¢ocuklarin anne 6grenim diizeyine
gore calisan bellek alt boyutu (X?>=17,10; p=0,00) ve toplam (X*=13,69; p=0,00) puan
ortalamalar1 arasindaki farkliligin istatistiksel agidan anlamli oldugu goriilmektedir. Calisan
bellek alt boyutuna ait veriler incelendiginde lisansiistii (yiiksek lisans/doktora) egitim
diizeyindeki annelerin ¢ocuklarinin (Sira ort.=145,00) sira ortalamalarinin ilkogretim (Sira
ort.= 86,26), lise (Sira ort.=107,91) ve {iiniversite (Sira ort.=139,89) egitim diizeyindeki
annelerin ¢ocuklarinin sira ortalama puanlarindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Toplam
puanlari incelendiginde ise lisansiistii (yiiksek lisans/doktora) egitim diizeyindeki annelerin
cocuklarinin (Sira ort.=148,09) sira ortalamalarinin ilkdgretim (Sira ort.=94,38), lise (Sira
ort.=108,65) ve liniversite (Sira ort.=137,75) egitim diizeyindeki annelerin ¢ocuklarindan daha

yiiksek oldugu goriilmektedir. Ketleyici kontrol alt boyutu (X°=7,03; p=0,07) puan

41



ortalamalar arasindaki farkliligin istatistiksel agidan anlamli olmadigi belirlenmistir.

Cizelge 3.14. Cocuklarin Annenin Calisma Durumuna Gére Duygu Diizenleme Olgegi Toplam ve Alt
Boyutlari Puan Ortalamalari, Standart Sapmalar ve Mann- Whitney U Testi Sonuglari

Annenin Cabsma N Sira Sira U P
Durumu ort. Top.

Duygu Diizenleme Kontrol  Calistyor 115 137,2 15786,5 6408,5 0,01*
Caligmiyor 135 1154 15588,5

Degiskenlik Olumsuzluk Caligtyor 115 1241 142735 76035 0,78
Calismiyor 135 126,6 17101,5

Toplam Calistyor 115 130,6 150205 71745 0,30
Calismiyor 135 1211 16354,5

*p<0,05

Cizelge 3.14 incelendiginde c¢ocuklarin anne c¢alisma durumuna gore duygu
diizenleme kontrol alt boyutu (U=6408,5; p= 0,01) puan ortalamalar1 arasinda bulunan
farkliligin istatistiksel agcidan anlamli oldugu belirlenmistir. Annesi ¢alisan ¢ocuklarinin duygu
diizenleme kontrol alt boyutu (Sira ort.=137,2) sira ortalama puanlarinin annesi ¢alismayan
cocuklarin (Sira ort.=115,4) sira ortalama puanlarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Anne calisma durumuna gore ¢ocuklarin degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu (U=7603,5;
p=0,78) ve toplam (U=7174,5; p=0,30) puanlarn ortalamasi arasindaki farkliligin ise

istatistiksel olarak anlamli olmadig: goriilmektedir.

Cizelge 3.15. Cocuklarin annenin ¢alisma durumuna goére gocukluk dénemi yiiriitiicii islev envanteri
toplam ve alt boyut puan ortalamalari, standart sapmalar ve Mann-Whitney U testi sonuglar1

Annenin Calisma N Sira Sira U P
Durumu Ort. Top.

Calisan Bellek Calistyor 115 135,0 15525,00 6670,0 0,05*
Calismryor 135 117,4 15850,00

Ketleyici Kontrol Calistyor 115 125,9 14487,00  7708,0 0,92
Calismiyor 135 125,1 16888,00

Toplam Calistyor 115 131,4 15117,00 70780 0,22
Calismiyor 135 120,4 16258,00

*p<0,05
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Cizelge 3.15’de yer alan bulgular incelendiginde ¢ocuklarin annenin c¢alisma
durumuna gore calisan bellek alt boyutu (U6670,0; p=0,05) puan ortalamalari arasindaki
farkliligin istatistiksel agidan anlamli oldugu tespit edilmistir. Calisan annelerin ¢ocuklarinin
(Sira ort.=135,0; p=0,05) swra ortalamalarinin g¢alismayan annelerin cocuklarinin (Sira
ort.=117,4) sira ortalamalarindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Cocuklarin anne ¢alisma
durumuna gore ketleyici kontrol (U=7708,8; p=0,92) ve toplam (U=7078,0; p=0,22) puan

ortalamalar1 arasindaki farkliligin istatistiksel agidan anlamli olmadig goriilmektedir.

Cizelge 3.16. Cocuklarin ailenin sosyoekonomik durumuna gore duygu diizenleme 6lgegi toplam ve alt
boyutlar1 puan ortalamalari, standart sapmalar ve Kruskal-Wallis H testi sonuglari

Ailenin N X Sira S.s. X2 2]
Sosyoekonomik Ort.
Durumu
Duygu Alt Gelirli 37 24,0 106,3 3,8 6,62 0,03*
Diizenleme Orta Gelirli 201 251 1265 32
Kontrol
Ust Gelirli 12 27,0 166,8 2,3
Degiskenlik Alt Gelirli 37 274 121,6 49 2,99 0,22
Olumsuzluk s Gelirli 201 279 1282 47
Ust Gelirli 12 25,5 91,8 49
Toplam Alt Gelirli 37 53,0 103,1 50 456 0,10
Orta Gelirli 201 54,6 130,1 45
Ust Gelirli 12 53,8 116,6 472
*n<0,05

Cizelge 3.16 incelendiginde ¢ocuklarin ailenin sosyoekonomik durumuna gére duygu
diizenleme kontrol alt boyutu (X?>=6,62; p=0,03) puan ortalamalar1 arasindaki farkliligin
istatistiksel agidan anlamli oldugu tespit edilmistir. Bulgulara gore st gelirli ailelerin
cocuklarinin (Sira ort.= 166,88) sira ortalamalarmin alt gelirli ailelerin ¢ocuklar1 (Sira
ort.=106,36) ve orta gelirli ailelerin ¢ocuklarinin (Sira ort.= 126,55) sira ortalamalarinin daha
yliksek oldugu bulunmustur. Mann-Whitney U testi sonucuna gore ailenin sosyoekonomik
durumuna gore ¢ocuklarin degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu (X*=2,99; p=0,22) ve toplam
(X2=4,56; p=0,10) puan ortalamalar1 arasindaki farkliligin istatistiksel agidan anlamli olmadigi

belirlenmistir.
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Cizelge 3.17. Cocuklarin ailenin sosyoekonomik durumu gére ¢ocukluk dénemi yiiriitiicii islev envanteri
alt boyutlar1 ve toplam ve alt boyut puan ortalamalari, standart sapmalar ve Kruskal-Wallis H testi

sonuglari

Ailenin N X Sira Ss. X P
Sosyoekonomik Ort.
Durumu

Calisan Bellek Alt Gelirli 37 494 107,6 78 3,44 0,17
Orta Gelirli 201 51,6 127,5 79
Ust Gelirli 12 53,1 146,8 12,8

Ketleyici Kontrol — Alt Gelirli 37 34,7 115,6 54 2,07 0,35
Orta Gelirli 201 35,6 125,8 6,6
Ust Gelirli 12 37,8 1499 8,7

Toplam Alt Gelirli 37 84,2 109,9 12,2 2,83 0,24
Orta Gelirli 201 87,3 127,1 13,3
Ust Gelirli 12 91,0 146,6 20,5

*p<0,05

Cizelge 3.17°de ailenin sosyoekonomik durumuna gore ¢ocukluk donemi yiiriitiicii

islev envanteri toplam ve alt boyutlart puan ortalamalari arasinda bulunan farkliligin

istatistiksel agcidan anlamli olup olmadigini belirlemeye yonelik yapilan Kruskal Wallis H testi

sonucuna gore calisan bellek alt boyutu (X°=3,44; p=0,17), ketleyici kontrol alt boyutu

(X2=2,07; p=0,35) ve toplam (X?>=2,83; p=0,24) puan ortalamalar1 arasindaki farkliligin

istatistiksel agidan anlamli olmadig1 belirlenmistir.

Cizelge 3.18. Cocuklarn giinliik ekran siiresine gére duygu diizenleme 6lgedi toplam ve alt boyutlari
puan ortalamalar1, standart sapmalar ve Kruskal-Wallis H testi sonuglar1

Giinliik Ekran Siiresi N X SwraOrt. Ss. Xz P
0-30 Dakika 68 25,2 1345 34
Duygu 1 Saat 134 254 1304 31 821  0,01*
Diizenleme 2 Saat ve Fazlasi 48 23,0 1043 34
Kontrol
Degiskenlik 0-30 Dakika 68 29,0 1233 44 548 006
Olumsuzluk 1 ggat 134 287 1175 45
2 Saat ve Fazlasi 48 25,7 1426 58
Toplam 0-30 Dakika 68 50,5 1195 53 081 081
1 Saat 134 511 1270 51
2 Saat ve Fazlasi 48 491 126,7 55
*p<0,05
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Cizelge 3.18’de verilen bulgular incelendiginde ¢ocuklarin giinliik ekran siiresine gore
duygu diizenleme kontrol (X?=8,21; p =0,01) puan ortalamalari arasindaki farkliligin
istatistiksel acidan anlamli oldugu goriilmektedir. Giinliik ekran siiresi 0- 30 dakika olan
cocuklarin (Sira ort.=134,5) sira ortalamalarimin giinliik ekran stiresi 1 saat (Sira ort.=130,4)
ile 2 saat ve fazlasi (Sira ort.=104,3) olan ¢ocuklarin sira ortalamalarindan daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu (X*=5,48; p=0,06) ve toplam (X*=0,81;
p=0,81) puan ortalamalar1 arasindaki farkliligin istatistiksel agidan anlamli olmadig:

belirlenmistir.

Cizelge 3.19. Cocuklarin giinliik ekran siiresi gore ¢ocukluk donemi yiiriitiicii islev envanteri alt
boyutlari ve toplam ve alt boyut puan ortalamalari, standart sapmalar ve Kruskal-Wallis H testi sonuglari

Giinliik Ekran Siiresi N X Sira Ort.  S.s. X2 P
0-30 Dakika 68 52,6 138,3 8,7
Cahsan Bellek 1 Saat 134 519 129,0 1,7 523 0,01*
2 Saat ve Fazlasi 48 455 109,3 8,6
Ketleyici 0-30 Dakika 68 36,1 132,0 74 2,11 0,34
Kontrol 1 Saat 134 358 1285 64
2 Saat ve Fazlasi 48 34,8 114,8 6,3
Toplam 0-30 Dakika 68 88,8 135,9 14,6 4,30 0,11
1 Saat 134 87,8 129,3 13,0
2 Saat ve Fazlasi 48 84,3 110,5 13,7

*p<0,05

Cizelge 3.19°da g¢ocuklarin giinliik ekran siiresine gore calisan bellek (X*=5,23;
p=0,01) puan ortalamalari arasinda bulunan farkliligin istatistiksel agidan anlamli oldugu
belirlenmistir. Guinliik ekran sitiresi 0-30 dakika arasi1 olan ¢ocuklarn calisan bellek sira
ortalamalarinin giinliikk ekran siiresi 1 saat (Sira ort.= 129,0) ve 2 saat ve fazlasi (Sira
ort.=109,3) olan ¢ocuklarin sira ortalamalarindan daha fazla oldugu tespit edilmistir. Ketleyici
kontrol alt boyutu (X*=2,11; p=0,34) ve toplam (X*=4,30; p=0,11) puan ortalamalar
arasindaki farkliligin yapilan Kruskal-Wallis H testi sonucuna gore istatistiksel agidan anlamli

olmadig tespit edilmistir.
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Cizelge 3.20. Cocuklarin Diizenli Olarak Oyun Alanlarinda Oynama Durumuna Gére Duygu
Diizenleme Olgegi Toplam ve Alt Boyutlari Puan Ortalamalari, Standart Sapmalar ve Mann- Whitney
U Testi Sonuglari

Diizenli Olarak N Sira  Sira U P
Oyun Alanlarinda Ort. Top.
Oynama

Duygu Diizenleme Kontrol  Evet 190 132,0 25092,0 44530 0,01*
Hayir 60 104,7 6283,0

Degiskenlik Olumsuzluk Evet 190 122,1 232130 50680 0,19
Hayir 60 136,0 8162,0

Toplam Evet 190 1258 239130 56320 0,88
Hayir 60 124,3  7462,0

*p<0,05

Cizelge 3.20 incelendiginde c¢ocuklarin diizenli olarak oyun alanlarinda oynama
durumuna gore duygu diizenleme kontrol (U=4453; p= 0,01) puanlar1 arasindaki farkliligin
istatistiksel agidan anlamli oldugu goriilmektedir. Diizenli olarak oyun alanlarinda oynayan
cocuklarin (Sira ort.=132,06) sira ortalamalarinin diizenli olarak oynamayan ¢ocuklarin (Sira
ort.=104,72) sira ortalamalarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Buna gore yapilan
Mann-Whitney U testi sonucunda cocuklarin diizenli olarak oyun alanlarinda oynama
durumuna gore degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu (U=5068,0; p=0,19) ve toplam (U=5632,0;
p=0,88) puan ortalamalar1 arasindaki farkliligin istatistiksel ac¢idan anlamli olmadig:

goriilmektedir.

Cizelge 3.21. Cocuklarin diizenli olarak oyun alanlarinda oynama durumuna gére ¢ocukluk dénemi
yiiriitiicli islev envanteri toplam ve alt boyut puan ortalamalari, standart sapmalar ve Mann-Whitney U
testi sonuglari

Diizenli Olarak Oyun N Sira Sira U P
Alanlarinda Oynama Ort. Top.

Calisan Bellek Evet 190 126,1 23976,5 5568,5 0,78
Hayir 60 1233 7398,5

Ketleyici Kontrol  Evet 190 122,0 23194,5 50495 0,18
Hayir 60 136,3 8180,5

Toplam Evet 190 124,3 23617,0 5472,0 0,64
Hay1r 60 129,3 7758,0

*p<0,05
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Cizelge 3.21°de yer alan bulgular incelendiginde yapilan Mann-Whitney U testi
sonucuna gore ¢ocuklarin diizenli olarak oyun alanlarinda oynama durumuna ait ¢alisan bellek
alt boyutu (U=5568,5; p=0,78), ketleyici kontrol alt boyutu (U=5049,5; p=0,18) ve toplam
(U=5472,0; p=0,64) puan ortalamalar1 arasindaki farkliligin istatistiksel agidan anlamli

olmadig tespit edilmistir.

Cizelge 3.22. Cocuklarin Akranlartyla Kurdugu Iletisime Gére Duygu Diizenleme Olgegi Toplam ve
Alt Boyutlar1 Puan Ortalamalari, Standart Sapmalar ve Mann-Whitney U Testi Sonuglari

Akranlarla N Sira Sira u P
Kurulan Iletisim Ort. Top.

Duygu Diizenleme Kontrol  Yakimn 209 134,1 28026,5 24875 0,01*
Mesafeli 41 81,6 3348,5

Degiskenlik Olumsuzluk Yakin 209 1210 252930 33480 0,02*
Mesafeli 41 148,3 6082,0

Toplam Yakin 209 1296 27101,5 34125 0,03*
Mesafeli 41 104,2 42735

*p<0,05

Cizelge 3.22°de cocuklarin akranlariyla arasindaki iletisime gore duygu diizenleme
kontrol alt boyutu (U=2487,5; p=0,01), degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu (U=3348,0; p=0,02)
ve toplam (U=3412,5; p=0,03) puan ortalamalar1 arasindaki farkliligin istatistiksel agidan
anlamlt oldugu belirlenmistir. Duygu diizenleme kontrol alt boyutu sira ortalamalari
incelendiginde akranlariyla yakin iletisim kuran ¢ocuklarin (Sira ort.=134,1) sira
ortalamalarinin akranlariyla mesafeli iletisim kuran ¢ocuklarmn (Sira ort.=81,6) sira
ortalamalarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Degiskenlik/olumsuzluk alt boyutuna
ait sira ortalamalarina bakildiginda akranlariyla mesafeli iletisim kuran ¢ocuklarin (Sira
ort.=148,3) sira ortalamalarinin akranlariyla yakin iletisim kuran ¢ocuklarin (Sira ort.=121,0)
sira ortalamalarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Toplam sira ortalamalari
incelendiginde ise akranlariyla yakin iletisim kuran cocuklarm (Sira ort.=129,6) sira
ortalamalarinin akranlartyla mesafeli iletisim kuran g¢ocuklarin (Sira ort.=104,2) sira

ortalamalarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Cizelge 3.23. Cocuklarin akranlariyla kurdugu iletisime gére ¢ocukluk donemi yiiriitiicii islev envanteri
toplam ve alt boyut puan ortalamalari, standart sapmalar ve Mann-Whitney U testi sonuglar1

Akranlarla Kurulan N Sira Ort.  Sira Top. U P
letisim

Cahsan Bellek Yakmn 209 1335 27910,0 2604,0 0,00*
Mesafeli 41 84,5 3465,0

Ketleyici Kontrol ~ Yakin 209 129,8 271445 3369,5 0,03*
Mesafeli 41 103,1 4230,5

Toplam Yakin 209 132,2 27645,5 2868,5 0,00*
Mesafeli 41 90,9 3729,5

*p<0,05

Cizelge 3.23’de yer alan bulgular incelendiginde cocuklarin akranlariyla kurdugu
iletisime gore ¢alisan bellek alt boyutu (U=2604,0; p=0,00), ketleyici kontrol alt boyutu
(U=3369,5; p=0,03) ve toplam (U=2868.5; p=0,00) puan ortalamalar1 arasindaki farkliligin
istatistiksel agidan anlamli oldugu belirlenmistir. Bulgulara gore ¢aligan bellek alt boyutuna
ait veriler incelendiginde akranlariyla yakin iletisim kuran c¢ocuklarin (Sira ort.= 133,54)
akranlartyla mesafeli iletisim kuran cocuklarin sira ortalamalarinin daha yiiksek oldugu
gorlilmektedir. Ayni sekilde ketleyici kontrol alt boyutunda akranlartyla yakin iletisim kuran
¢ocuklarin (Sira ort.=129,8) akranlariyla mesafeli iletisim kuran ¢ocuklarin (Sira ort.=103,1)
sira ortalamalarindan daha yiliksek oldugu bulunmustur. Toplam sira ortalamalar
incelendiginde ise akranlariyla yakin iletisim kuran ¢ocuklarin (Sira ort.=132,2) akranlariyla
mesafeli iletisim (Sira ort:=90,9) kuran ¢ocuklarin sira ortalamalarindan daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Akranlariyla yakin iletisim kuran ¢ocuklarin akranlariyla mesafeli iletigim
kuran ¢ocuklara gore ¢ocukluk donemi yiiriitiicii islev envanteri toplam ve alt boyutlarinda

daha yiiksek sira ortalamalarina sahip olmalar1 dikkati gekmektedir.
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Cizelge 3.24. Cocuklarin ebeveynleriyle birlikte gecirdigi aktif zamana gore duygu diizenleme dlgegi
toplam ve alt boyutlar1 puan ortalamalari, standart sapmalar ve Kruskal-Wallis H testi sonuglari

Ebeveynle N X Sira S.s. X2 P
Gegirilen Aktif Ort.
Zaman
0-30 Dakika 45 238 1052 46
Duygu 1 Saat 91 249 1216 28 653  0,03*
Diizenleme 2 Saat ve Fazlas 114 255 1365 2,9
Kontrol
Degiskenlik 0-30 Dakika 45 304 1382 50 307 021
Olumsuzluk 1 Saat 91 295 1292 5,0
2 Saat ve Fazlasi 114 287 1174 43
Toplam 0-30 Dakika 45 507 1314 69 322 020
1 Saat 91 505 1146 51
2 Saat ve Fazlasi 114 515 1317 45
*p<0,05

Cizelge 3.24’de ¢ocuklarin ebeveynleriyle birlikte gecirdigi aktif zamana gore duygu

diizenleme kontrol alt boyutu (X?>=6,53; p=0,03) puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Ebeveynleriyle 2 saat ve fazla vakit gegiren

cocuklarin (Sira ort.=136,5) sira ortalamalarinin ebeveynleriyle 0-30 dakika (Sira ort.=105,2)

ve 1 saat (Sira ort.=121,6) vakit gegiren ¢ocuklarin sira ortalamalarindan daha yiiksek oldugu

belirlenmistir. Cocuklarin ebeveynleriyle gegirdigi vakit arttikga duygu diizenleme kontrol

puanlarinin da arttig1 gériilmektedir. Degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu (X?=30,7; p=0,21) ve

toplam (X?=3,22; p=0,20) puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

olmadig: tespit edilmistir.
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Cizelge 3.25. Cocuklarin ebeveynle gecirdigi aktif zamana gore ¢ocukluk donemi yiiriitiicli islev

envanteri toplam ve alt boyut puan ortalamalari, standart sapmalar ve Kruskal Wallis H testi sonuglari

Ebeveynle N X Sira Ss. X P
Gegirilen Aktif Zaman Ort.
0-30 Dakika 45 50,2 117,2 8,8
Calisan 1 Saat 91 50,5 118,9 8,9 2,93 0,01*
Bellek 2 Saat ve Fazlast 114 525 1340 73
Ketleyici 0-30 Dakika 45 34,6 117,8 7,2 0,62 0,73
Kontrol 1 Saat 91 35,6 126,5 5,6
2 Saat ve Fazlasi 114 36,0 127,6 7,0
Toplam 0-30 Dakika 45 84,9 114,9 148 2,39 0,30
1 Saat 91 86,1 1215 13,1
2 Saat ve Fazlasi 114 88,6 132,8 13,3
*p<0,05

Cizelge 3.25 incelendiginde gocuklarin ebeveynleriyle gegirdigi aktif zamana gore

calisan bellek alt boyutu (X?>=2,93; p=0,01) puan ortalamalar1 arasindaki farkliligin istatistiksel

acidan anlamli oldugu belirlenmistir. Ebeveyni ile 2 saat ve fazla aktif zaman gegiren

cocuklarin (Sira ort.= 134,0) sira ortalamalarinin ebeveyni ile 0-30 dakika (Sira ort. = 117,2)

ve 1 saat (Sira ort.= 118,9) aktif zaman gegiren g¢ocuklarin sira ortalamalarindan daha yiiksek

oldugu goriilmektedir. Ketleyici kontrol alt boyutu (X2=0,62; p=0,73) ve toplam (X?=2,39;

p=0,30) puan ortalamalar1 arasindaki farkliligin istatistiksel a¢idan anlamli olmadig: tespit

edilmistir.

Cizelge 3.26. Cocuklarin ebeveynleri tarafindan diizenli kitap okunma durumuna gore duygu
diizenleme 6lcegi toplam ve alt boyutlari puan ortalamalari, standart sapmalar ve Mann-Whitney U testi

sonuglari

Ebeveynleri N Sira  Sira Top. U P
Tarafindan Diizenli Ort.
Kitap Okuma
Durumu
Duygu Diizenleme Kontrol 153 133,1 20375,0 6247,0 0,03*
97 113,4 11000,0
Degiskenlik/ Olumsuzluk 153 1154 17668,0 5887,0 0,00*
97 141,3 13707,0
Toplam 153 128,8 19720,0 6902,0 0,35
97 120,1  11655,0
*p<0,05
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Cizelge 3.26 incelendiginde ¢ocuklarin ebeveynleri tarafindan diizenli kitap okunma
durumuna gore duygu diizenleme kontrol alt boyutu (U=6247,0; p=0,03) puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Duygu diizenleme
kontrol alt boyutu sira ortalamalar1 incelendiginde ebeveynleri tarafindan diizenli kitap okunan
cocuklarin (Sira ort.=133,1) sira ortalamalarinin diizenli kitap okunmayan ¢ocuklarin (Sira
ort.. 113,4) sira ortalamalarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Cocuklarin ebeveynleri
tarafindan diizenli kitap okunma durumuna gore degiskenlik /olumsuzluk alt boyutu
(U=5887,0; p=0,00) puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
goriilmektedir. Buna gbre ebeveynleri tarafindan diizenli kitap okunmayan ¢ocuklarin (Sira
ort.=141,3) degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu sira ortalamalarinin diizenli kitap okunan
cocuklarin (Sira ort.=115,4) sira ortalamalarindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Toplam
(U=6902,2; p=0,35) puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

olmadig: tespit edilmistir.

Cizelge 3.27. Cocuklarin ebeveynleri tarafindan diizenli kitap okunma durumuna gére ¢ocukluk dénemi
yiiriitiicli islev envanteri toplam ve alt boyut puan ortalamalari, standart sapmalar ve Mann-Whitney U
testi sonuglart

Ebeveynleri Tarafindan N Sira Sira U P
Diizenli Kitap Okunma ort. Top.
Durumu

Calisan Bellek Evet 153 134,6 20595,00 6027,0 0,01*
Hayir 97 111,1 10780,00

Ketleyici Kontrol  Evet 153 130,2 19926,00 6696,0 0,19
Hayir 97 118,0 11449,00

Toplam Evet 153 1334 2041450 6207,5 0,02*
Hayir 97 112,9 10960,50

*p<0,05

Cizelge 3.27’ye bakildiginda ¢ocuklarin ebeveynleri tarafindan diizenli kitap okunma
durumuna gore calisan bellek alt boyutu (U=6024,0; p=0,01) puan ortalamalar1 arasindaki
farkliligin istatistiksel acidan anlamli oldugu belirlenmistir. Ebeveynleri tarafindan diizenli
kitap okunan gocuklarin (Sira ort.=134,6) ¢alisan bellek alt boyutu sira ortalamalarinin diizenli
kitap okunmayan g¢ocuklarn (Sira ort.=111,1) sira ortalamalarindan daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Cocuklarin ebeveynleri tarafindan diizenli kitap okunma durumuna goére toplam
(U=6207,2; p=0,02) puan ortalamalar1 arasindaki farkliligin istatistiksel agidan anlamli oldugu
tespit edilmistir. Bulgular incelendiginde ebeveynleri tarafindan diizenli kitap okunan
cocuklarin (Sira ort.=133,4) toplam sira ortalama puanlarinin diizenli kitap okunmayan
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cocuklarin (Sira ort.=112,9) sira ortalamalarinda daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Ketleyici
kontrol alt boyutu (U=6696,0; p=0,19) puan ortalamalari arasinda istatistiksel agidan anlamli

bir farklilik olmadigi belirlenmistir.

Cizelge 3.28. Cocuklarin giinlitk uyku siiresine gére duygu diizenleme 6lgegi toplam ve alt boyut puan
ortalamalari, standart sapmalar ve Mann-Whitney U testi sonuglari

Giinliik Uyku Siiresi N Sira Ort. Sira Top. U P

Duygu Diizenleme Kontrol 10 Saatten Az 148 1244 184245 73985 0,78
10 Saatten Fazla 102 126,9 12950,5

Degiskenlik Olumsuzluk 10 Saatten Az 148 136,3 20184,0 5938,0 0,00*
10 Saatten Fazla 102 109,7 11191,0

Toplam 10 Saatten Az 148 1341 19859,0 62630 0,22
10 Saatten Fazla 102 112,9 11516,0

*p<0,05

Cizelge 3.28 incelendiginde c¢ocuklarin  gilinlik uyku siiresine  gore
degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu (U=5938,0; p=0,00) puan ortalamalar1 arasindaki
farkliligin istatistiksel agidan anlamli oldugu tespit edilmistir. Degiskenlik/olumsuzluk alt
boyutuna ait veriler incelendiginde glinlik uyku siiresi 10 saatten az olan ¢ocuklarin (Sira
ort.=136,3) sira ortalamalarinin giinliik uyku siiresi 10 saatten fazla olan ¢ocuklarin (Sira
ort.=109,7) sira ortalamalarindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Duygu diizenleme
kontrol alt boyutu (U=7398,5; p=0,78) ve toplam (U=6263,0; p=0,22) puan ortalamalari

arasindaki farkliligin istatistiksel agidan anlamli olmadigi goriilmektedir.

Cizelge 3.29. Cocuklarin Giinliik Uyku Siiresine Gére Cocukluk Dénemi Yiiriitiicii Islev Envanteri
Toplam ve Alt Boyut Puan Ortalamalari, Standart Sapmalar ve Mann-Whitney U Testi Sonuglar

Giinliik Uyku N Sira Sira Top. U P
Siiresi Ort.

Calisan Bellek 10 Saatten Az 148 116,5 17248,00 6222,0 0,01*
10 Saatten Fazla 102 138,5 14127,00

Ketleyici Kontrol 10 Saatten Az 148 1159 17158,00 6132,0 0,01*
10 Saatten Fazla 102 139,3 14217,00

Toplam 10 Saatten Az 148 115,0 17024,50 5998,5 0,00*
10 Saatten Fazla 102 140,6 14350,50

*p<0,05
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Cizelge 3.29’da ¢ocuklarin giinlik uyku siiresine gore calisan bellek alt boyutu
(U=6222,0; p=0,01) puan ortalamalar1 arasindaki farkliligin istatistiksel agidan anlamli oldugu
tespit edilmistir. Calisan bellek alt boyutu sira ortalamalar1 incelendiginde giinliik uyku stiresi
10 saatten fazla olan ¢ocuklarin (Sira ort.=138,5) giinliikk uyku siiresi 10 saatten az olan
cocuklarin (U=116,5) sira ortalamalarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ketleyici
kontrol alt boyutu (U=6132,0; p=0,01) puan ortalamalar1 arasindaki farkliligin istatistiksel
acidan anlamli oldugu belirlenmistir. Ketleyici kontrol alt boyutuna ait veriler incelendiginde
giinliik uyku siiresi 10 saatten fazla olan ¢ocuklarm (Sira ort.=139,3) sira ortalamalarinin
giinliik uyku siiresi 10 saatten az olan ¢ocuklarin (Sira ort.=115,9) sira ortalamalarindan daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Toplam (U=5998,5; p=0,00) puan ortalamalar1 arasindaki
farkliligin istatistiksel agidan anlamli oldugu belirlenmistir. Bulgulara gore giinliik uyku siiresi
10 saatten fazla olan ¢ocuklarin (Sira ort.=140,6) toplam sira ortalamalarinin giinliik uyku siiresi
10 saatten az olan g¢ocuklarin (Sira ort.=115,0) sira ortalamalarindan daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Cizelge 3.30. Duygu Diizenleme Olgegi ve Cocukluk Dénemi Yiiriitiicii islev Envanteri

Arasindaki [ligkiye Ait Korelasyon Analizi Sonuglari

Duygu
Duygu Diizenleme
Diizenleme  Defiskenlik/Olumsuzluk .
Olcegi Toplam

Kontrol

r 0,382 -0,478 0,243
Cahsan Bellek

P 0,001** 0,001** 0,001**

0.196 -0,534 0,426

Ketleyici Kontrol

P 0,001** 0,001** 0,002**
Cocukluk Dénemi r 0,317 -0,549 0,359
Yiiriitiicii islev 0,001**

0,001** 0.001**
Envanteri Toplam

** p<0,01

Cizelge 3.30’da yer alan 6l¢ek puanlan arasindaki iligki incelendiginde Cocukluk
Dénemi Yiiriitiicii Islevler Envanteri toplam puanlari ile Duygu Diizenleme Olgegi toplam
puani (r=0,359; p<0,01) ve duygu diizenleme kontrol alt boyutu (r=0,317; p<0,01) arasinda
zay1f diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligki; degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu (r=-0,549;
p<0,01) arasinda ise orta diizeyde negatif yonde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Buna gore ¢ocukluk donemi yiiriitiicii islev envanteri toplam puanlar1 arttik¢a duygu
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diizenleme toplam puanlari ve duygu diizenleme alt boyutu puanlari artarken;

degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu puanlarinin azaldig: belirlenmistir.

Calisan bellek alt boyutu puanlart ile Duygu Diizenleme toplam puani r=0,243;
p<0,01) ve duygu diizenleme alt boyutu (r=0,382; p<0,01) arasinda pozitif yonde zayif
diizeyde anlaml1 bir iliski; degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu (r=-0,478;p<0,01) arasinda ise
orta diizeyde negatif yonde anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Buna gore calisan
bellek alt boyutu puanlari arttik¢a duygu diizenleme toplam puani ve duygu diizenleme alt
boyutu puanlart artarken; degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu puanlarmin azaldig:

belirlenmistir.

Ketleyici kontrol alt boyutu toplam puanlar1 ile Duygu Diizenleme toplam puani
(r=-0,426; p<0,01) arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligski; duygu diizenleme alt
boyutu (r=0,196; p<0,01) arasinda zayif diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski;
degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu (r=-0,534; p<0,01) arasinda orta diizeyde negatif yonde
anlamlt bir iliskinin oldugu belirlenmistir. Buna gore ketleyici kontrol alt boyutu puanlari
arttikca duygu diizenleme toplam puani ile duygu diizenleme alt boyutu puanlar1 artarken;

degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu puanlarinin azaldigi tespit edilmistir.
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4. TARTISMA

Arastirmanin bu bolimiinde 48-60 aylik cocuklarin duygu diizenleme becerileri ile
ylriitiicii islev becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla gerceklestirilen bu

calismadan elde edilen bulgular tartisilmaktadir.

Arastirmada ¢ocugun cinsiyetine gore duygu diizenleme becerisi puan ortalamalari
incelendiginde duygu diizenleme kontrol, degiskenlik/olumsuzluk ve toplam puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 belirlenmistir (p>0,05). Bu bulgu ¢ocugun
cinsiyetinin duygu diizenleme becerilerinde farklilik yaratmadigini ortaya koymaktadir.
Cocuklarin duygu diizenleme becerileri {lizerinde ¢evresel ve genetik farkliliklarla beraber
ebeveynlerin cinsiyete gore ¢ocuklarina olan tutumlari ile i¢inde yasanilan kiiltiiriin duygular
ifade etme bicimindeki farkliliklar gibi birgok faktériin bu duruma etkisi olmus olabilir. Kiz
ve erkek cocuklarmin duygu diizenleme becerileri ve olumsuz duygulariyla basa ¢ikma
yontemlerinde kullandiklar stratejiler farklilik gostermektedir (Yagmurlu ve Altan, 2010).
Literatlir incelendiginde duygu diizenleme becerisinin cinsiyet farkliliklarma iligkin farkli
bulgulart oldugu goriilmektedir. Bazi bulgular kiz ¢ocuklarinin duygu diizenleme kontrol
boyutunda daha yiiksek puanlar aldigim (Carlson ve Wang, 2007; Eisenberg vd., 2001;
Herndon vd., 2013) bildirirken baz1 bulgular ise erkek ¢ocuklarinin degiskenlik/olumsuzluk
boyutunda daha yiiksek puanlara sahip oldugunu bildirmektedir (Bilge ve Sezgin, 2020; Kapg1
vd., 2009) Arastirmanin bulgulariyla paralellik gosteren ¢ocugun cinsiyetinin duygu
diizenleme becerisi lizerinde anlaml bir farklilia yol agmadigim belirten calismalarda yer
almaktadir (Bozkurt Yiik¢ii ve Demircioglu, 2017; Hamaidi vd., 2021; Koca, 2020; Metin,
2010; Murphy vd., 1999; Panfile ve Laible, 2012).

Aragtirmada ¢ocugun cinsiyetine gore yiiriitiicii islev becerisi puan ortalamalarina
bakildiginda calisan bellek puanlari arasindaki farkin istatistiksel agidan anlamli olmadigi
goriiliirken ketleyici kontrol ve toplam puanlart arasindaki farkin istatistiksel agidan anlamli
oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Puan ortalamalari incelendiginde bu farkin kiz ¢cocuklarinin
lehine oldugu goriilmektedir. Bu bulgu cinsiyete gore yiiriitiicii islev becerisinin kiz
cocuklariin erkek ¢ocuklardan daha gelismis oldugunu gostermektedir. Arastirma bulgularin
destekler nitelikte Mileva- Seitz vd. (2015) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada ¢aligsan bellek
becerisinin cinsiyete gore farklilik gostermedigi ancak ketleyici kontrol becerisinin kiz

¢ocuklarinda daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir. Puan ortalamalari incelendiginde bu
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farkin kiz ¢ocuklarinin lehine oldugu goriilmektedir. Bu bulgu cinsiyete gore yiiriitiicii islev
becerisinin kiz ¢ocuklarimin erkek cocuklardan daha gelismis oldugunu gostermektedir.
Aragtirmanin bulgularini destekler nitelikte Mileva-Seitz vd. (2015) tarafindan gerceklestirilen
caligmada calisan bellek becerisinin cinsiyete gore farklilik gostermedigi ancak ketleyici
kontrol becerisinin kiz ¢ocuklarinda daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir. Yilmaz
(2022) yaptig1 arastirmada kiz ¢ocuklarinin ketleyici kontrol becerilerinin erkek cocuklarindan
anlamli olarak daha yiiksek oldugunu bildirmistir Literatiir incelendiginde arastirma
bulgularindan farkli olarak erkek ¢ocuklarinin yiiriitiicii islev becerilerinin kiz ¢ocuklarindan
daha yiiksek oldugunu gosteren caligmalarda yer almaktadir (Camerota vd., 2018; Karabekmez
ve Akman, 2022). Arastirmanin bulgularinin aksine ¢ocuklarda yiiriitiicii islev becerisinin
cinsiyete gore herhangi bir farklilik gostermedigini bildiren ¢aligmalarda bulunmaktadir

(Ardila vd., 2005; Decker, 2011; Harvey, 2011; Ogiitcen, 2020).

Arastirmada g¢ocugun yasina gore duygu diizenleme becerisi puan ortalamalari
incelendiginde duygu diizenleme kontrol, degiskenlik/olumsuzluk ve toplam puanlar
arasindaki farkin istatistiksel agidan anlamli olmadigi belirlenmistir (p>0,05). Bu bulgu
cocugun yasinin duygu diizenleme becerilerinde farklilik yaratmadigim ortaya koymaktadir.
Yasin artmasiyla birlikte beyin gelisiminin hizlanmasi ve cocuklarin duygu diizenleme
becerilerinin gelismesi beklenmektedir. Literatiir incelendiginde ¢ocugun yasi ile birlikte
duygu diizenleme becerisinin de arttig1 bilgisi yer aliyor olsa da ¢ocugun mizaci, ebeveynlik
tutumlari, kiiltiir ve bireysel farkliliklarin olmasi duygu diizenleme becerisinin gelisimini
etkilemektedir. Nitekim yapilan arastirmalarda da ¢ocugun yasinin duygu diizenleme becerisi
lizerinde etkisinin olmadigina yonelik arastirma bulgular1 bulunmaktadir (Arslan Ozkilig,
2021; Bozkurt Yiik¢ii ve Demircioglu, 2017; Dagli ve Daglioglu, 2021; Sepitci Saribas ve
Tezel Sahin, 2021).

Arastirmada ¢ocugun yasina gore yiiriitiicli islev becerisi puan ortalamalar
incelendiginde ¢alisan bellek, ketleyici kontrol ve toplam puanlari arasindaki farkin istatistiksel
acidan anlamli olmadigi belirlenmistir (p>0,05). Bu durumun 6rneklem grubu yas araliginin
sinirli olmasindan kaynaklanmis olabilecegi diisiiniilmektedir. Ogiitcen (2020) tarafindan
gergeklestirilen ¢alismada yasin ¢ocuklarm yiiriitiicii islev becerisini etkilemedigi bulgusuna
ulagilmistir. Tuncer (2021) ¢ocuklarin yiiriitiicii islev becerilerinde yasin anlamli bir farklilik
gostermedigini belirtmistir. Mileva-Seitz vd. (2015) tarafindan yapilan ¢alismada yuritiici
islev becerisinde yasin kiz ¢ocuklar igin etkili bir faktér oldugu bulgusuna ulasilmistir. Yasi

daha biiyiik olan kiz ¢ocuklari erkek ¢ocuklarina gére daha iyi yiiriitiicii islev performansi
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sergilemistir. Literatiir incelendiginde arastirma bulgularindan farkli olarak yiiriitiicti islev
becerisinin ¢ocuklarin yasina gore farklilastigini gosteren ¢alismalarda yer almaktadir (Bennett
ve Miiller, 2010; Carlson, 2005; Hongwanishkul vd., 2005; Karmaz, 2023).

Arastirmada ¢ocugun kardes sayisina gore duygu diizenleme beceri puan ortalamalari
incelendiginde degiskenlik/olumsuzluk ve toplam puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel
acidan anlamli olmadig1 goriiliirken duygu diizenleme kontrol puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik oldugu ortaya koyulmustur (p<0,05). Kardesi olmayan ¢ocuklarin duygu diizenleme
kontrol boyutu puanlarinin 3 ve daha fazla kardesi olan ¢cocuklarin aldiklar1 puanlardan yiiksek
oldugu belirlenmistir. Literatiir incelendiginde erken ¢ocukluk doneminde ebeveynle kurulan
etkili iletisim duygu diizenleme becerisi iizerinde birincil etkiye sahiptir (Ambrose, 2013;
Arslan Ozkilig, 2021; Kilig ve Aytar, 2016; Temiz, 2014). Ailedeki cocuk sayisinin artmastyla
birlikte ebeveynin ¢ocuklarina ayirdigi vakit azalmaktadir. Bu durum ebeveynin ¢ocuguna
verdigi duygusal destegi olumsuz yonde etkilemektedir. Kardes sayisinin fazla olmasi
kardesler arasindaki anlagmazliklara, kiskancliklara ve ¢atismalara da neden olabilmektedir.
Aragtirmanin bulgulariyla paralellik gosteren ¢ocugun kardes sayisi arttikca duygu diizenleme
becerisinin azaldigin1 gosteren ¢alismalar bulunmaktadir (Ertiirk, 2013; Ersay,2014; Ilgar ve
Akbaba, 2017). Arastirmanin bulgularindan farkli olarak Arslan Ozkilig¢ (2021) kardes
sayisinin fazla olmasiyla birlikte evdeki sosyallesme ortamin artmasi dolasiyla ¢ocuklarin

duygulari tanima, ifade etme ve diizenleme becerilerinin de arttigini belirtmistir.

Arastirmada ¢ocugun kardes sayisina gore yiiriitiicii islev becerileri puan ortalamalari
incelendiginde ¢aligsan bellek, ketleyici kontrol ve toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik olmadig1 belirlenmistir (p>0,05). Bu duruma kardeslerin arasindaki yas
farklar1 ile ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi tutumlar: etkili olmus olabilecegi diistiniilmektedir.
Cole ve Mitchell (2000) yiriitiicti islevlerin gelisiminde kardes sayisinin etkisini
karsilastirdiklar1 galigmalarinda kardes sayisinin gocugun yiiriitiicii islev becerilerinde
farklilagsma gostermedigini belirtmiglerdir. Yilmaz (2022) okul 6ncesi dénem cocuklarinin
yiiriitiict islev becerilerinde kardes sayisinin etkili bir faktdr olmadigini bildirmistir. Hughes
ve Ensor (2005) yaptiklar1 ¢alismada ¢ocuklarin yiiriitiicii islev becerileri ve kardes sayilari
arasinda anlaml bir farklilik olmadigini tespit etmislerdir. Arastirmanin bulgularindan farkl
olarak Mileva-Seitz vd. (2015) tarafindan yapilan ¢aligmada kendinden biiyiik kardese sahip
olan erkek cocuklarinin yiiriitiicii islev performanslarinin daha diisiik oldugu bulgusuna
ulagilmigtir. Literatiir incelendiginde kardes sayisinin ¢ocuklarin yiiriitiicii islev becerileri
tizerinde etkili oldugunu bildiren ¢alismalarda yer almaktadir (McAlister ve Peterson, 2013,;
Ruffman vd., 1998; Sabbagh vd., 2006).
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Arastirmada cocugun dogum sirasina goére duygu diizenlenme becerisi puan
ortalamalar1 incelendiginde duygu diizenleme kontrol ve degiskenlik/olumsuzluk puanlari
arasindaki farkin istatistiksel agidan anlamli olmadig1 goriiliirken toplam puanlar1 arasindaki
farkin istatistiksel acidan anlamli oldugu ortaya koyulmustur (p<0,05). ilk ¢ocuklarin toplam
puanlarinda aldiklar1 puanlarin ortanca ve son cocuga gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Forer (1976) ailedeki ilk ¢ocugun aile i¢inde kiskanglik veya rekabete maruz kalmamasini
cocugun Ozgilivenini arttiran bir unsur oldugunu belirtmistir. Adler (1927)’e gore ilk ¢ocuklar
ailenin ilgi odagi olmasindan dolay1 kendilerini daha 6zel hissetmektedirler. Kidwell (1982)
ise ilk g¢ocuklarin yiiksek benlik saygisina sahip olduklarini belirtmektedir. Tiim bunlar
¢ocugun i¢inde bulundugu ortama uygun olarak duygularimi fark ederek duygularim ifade
etme becerisini desteklemektedir. Literatiir incelendiginde arastirmanin bulgulartyla paralel
sonuclara ulagan arastirmalarin olmadig: goriiliirken arastirmanin bulgularindan farkli olarak
¢ocugun dogum sirasinin duygu diizenleme becerileri iizerinde herhangi bir etkisinin
olmadigim gosteren ¢alismalara ulasilmistir (Akbaba, 2017; Erel, 2016; Sahin, 2019; Sepitci
Saribas ve Tezel Sahin, 2021; Unal, 2020).

Arastirmada ¢ocugun dogum sirasina gore yiiriitiicii islev becerisi puan ortalamalari
incelendiginde calisan bellek ve toplam puanlari arasindaki farkin istatistiksel agidan anlaml
olmadig1 goriiliirken ketleyici kontrol puanlari arasinda bulunan farkin istatistiksel agidan
anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Bulgular incelendiginde ortanca ¢ocugun ketleyici
kontrol puanlarinin ilk ¢ocuk ve son g¢ocugun aldigi puanlardan daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Ketleyici kontrol yeni durumlar karsisinda davranmig, duygu, dikkat ve
diistinceyi kontrol ederek duruma uygun cevaplar verilmesini saglayan becerilerdir (Diamond,
2013). Erdem ve Denizli (2022) ortanca ¢ocuklarin aile iginde daha fazla aidiyet hissettigini
herhangi bir sorunla karsilastiklarinda sugluluk duymak yerine var olan durumu yonetmeyi
tercih ettiklerini belirtmiglerdir. Tuncer (2021) tarafindan yapilan ¢alismada calisan bellek
boyutunun ilk ¢ocugun lehine, ketleyici kontrol boyutunda ise ortanca ¢ocugun lehine
farklilagma oldugu belirtilmigtir. Arastirma bulgularindan farkli olarak Yilmaz (2022)

cocuklarin yiiriitiicii islev becerilerinin dogum sirasina goére farklilasmadigini bildirmistir.

Arastirmada ¢ocugun anne yasina gore duygu diizenleme becerisi puan ortalamalari
incelendiginde degiskenlik/olumsuzluk ve toplam puanlari arasindaki farkin istatistiksel
acidan anlamli olmadig: goriiliirken duygu diizenleme kontrol puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik bulundugu ortaya koyulmustur (p<0,05). Bulgulara gore 41 yas ve istii annelerin

¢ocuklarmin aldig1 puanlarin 30 yas ve alti ve 31-40 yas annelerin ¢ocuklarinin aldigi
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puanlardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Annelerin yasla beraber g¢ocuk gelisimi
konusunda edindigi bilgi ve tecriibelerinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerine katki
sagladig1 disiiniilmektedir. Erken yastaki annelik ise annelerin duygusal olarak kendilerini
yetersiz hissetmeleri ¢ocuklarmin duygu diizenleme becerilerini destekleme noktasinda
olumsuz etki yaratmig olabilir. Literatiir incelendiginde Sepitci Saribas ve Tezel Sahin (2021)
tarafindan yapilan arastirmada anne yasinin ¢ocugun duygu diizenleme becerisi iizerinde
anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Arastirmada orta yas anne g¢ocuklarinin duygu
diizenleme kontrol puanlarmin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Liitfi [lgar ve Giil Akbaba
(2017) yaptigr arastirmada ise 18-30 yas arast anne g¢ocuklarmin duygu diizenleme
becerilerinin daha diigiik oldugu belirlenmistir. Arastirmanin bulgularindan farkli olarak anne
yasiin ¢ocugun duygu diizenleme becerisini etkilemedigini belirten ¢aligmalarda

bulunmaktadir (Cevik, 2022; ince, 2020; Koca, 2020; Yilmaz, 2019).

Arastirmada ¢ocugun anne yasina gore yiiriitiicli islev becerisi puan ortalamalari
incelendiginde ketleyici kontrol ve toplam puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel agidan
anlamli olmadigi goriilirken ¢alisan bellek toplam puanlart arasindaki farkin istatistiksel
acidan anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Calisan bellek alt boyutuna ait bulgular
incelendiginde 41 yas ve tizeri annelerin ¢ocuklarinin ¢alisan bellek puan ortalamalarinin 30
yas ve altt ve 31-40 yastaki annelerin ¢ocuklarindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Annenin artan yasiyla birlikte ¢ocuk gelisimi konusunda farkindalik diizeyinde artmas: ile
cocuguna karsi sergiledigi tutum ve ¢ocuga sundugu uyaran gesitliliginin farklilasmasi bu
duruma neden olmus olabilir. Fergusson ve Lynskey (1993) artan anne yasinin ¢ocugun
biligsel performansiyla iliskili oldugunu bildirmistir. Literatiir incelendiginde anne yasinin
cocugun yliriitiicii islev becerileri lizerinde etkisi oldugunu bildiren ¢aligmalara rastlanmistir
(Aslan, 2009; Ergin, 2003). Arastirma bulgularindan farkli olarak Ramazan ve Demir (2011)
tarafindan okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin bilissel gelisim diizeylerini incelendigi arastirmada

anne yasli ile cocugun biligsel gelisimi arasinda anlamli bir farklilik bulunamamustir.

Arastirmada ¢ocugun anne 6grenim diizeyine gore duygu diizenleme becerisi puan
ortalamalart incelendiginde degiskenlik/olumsuzluk ve toplam puanlari arasindaki farkin
istatistiksel agidan anlamli olmadig1 goriilirken duygu diizenleme kontrol puanlari arasindaki
farkin anlamli oldugu ortaya koyulmustur (p<0,05). Duygu diizenleme kontrol puanlar
incelendiginde lisansiistii (yiiksek lisans/doktora) egitim diizeyindeki annelerin ¢ocuklarimin
ilkogretim, lise ve iiniversite 6grenim diizeyindeki annelerin ¢ocuklarindan daha yiiksek puan

aldig1 belirlenmistir. Annenin 6grenim diizeyini artmasiyla ¢ocuklarin duygu diizenleme
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becerilerinin de arttig1 tespit edilmistir. Bu duruma annelerin 6grenim diizeyinin artmasiyla
erken cocukluk gelisim donemi hakkinda daha fazla bilinglenmeleri ve cocuklarini duygularini
diizenleme ve ortama uygun bir sekilde ifade etme konusunda desteklemeleri neden olmus
olabilir. Tlgar ve Akbaba (2017) yaptig1 arastirmada ilkokul ve ortaokul 6grenim diizeyinde
olan annelerin ¢ocuklarinin duygu diizenleme kontrol puanlarimin daha diisiik oldugu
belirlenmistir. Kanburoglu vd. (2023) ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin lisansiistii
O0grenim diizeyindeki annelerin lehine gore farklilastigini bildirmislerdir. Literatiir
incelendiginde aragtirma bulgularindan farkli olarak annenin 6grenim diizeyinin ¢ocugun
duygu diizenleme becerisini etkilemedigini gésteren ¢alismalarda yer almaktadir (Beesdo vd.,

2009; Gelgér, 2016; Rapee vd., 2009; Sille, 2016; Sahin, 2019).

Arastirmada ¢ocugun anne 6grenim diizeyine gore yiirltiicii islev becerisi puan
ortalamalar1 incelendiginde ketleyici kontrol puanlar arasindaki farkin istatistiksel agidan
anlamli olmadig1 gortiliirken ¢aligsan bellek ve toplam puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel
acidan anlamli oldugu belirlenmistir (p<0,05). Calisan bellek alt boyutuna ait puanlar
incelendiginde lisansiistii 6grenim diizeyindeki annelerin ¢ocuklarinin ilkdgretim, lise ve
iiniversite 6grenim diizeyindeki annelerin ¢ocuklarinin aldigi puanlardan anlamli olarak daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Toplam puanlara ait bulgular incelendiginde lisansiistii
ogrenim diizeyindeki annelerin ¢ocuklarinin ilkdgretim, lise ve tiniversite 6grenim diizeyindeki
annelerin ¢ocuklarinin aldig1 puanlardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu bulgu annenin
Ogrenim diizeyinin arttikga ¢ocugun yiiriitiicli islev becerilerinin de arttigin1 gostermektedir.
Anne 6grenim diizeyinin ev ortaminda ¢ocugun biligsel uyarilmasin1 ve ¢ocuga yonelik
konusma kalitesi gibi ebeveynlik davranislariyla giiclii iliskileri bulunmaktadir (Greenwood
vd., 2022). Literatiir incelendiginde anne 6grenim diizeyinin ¢ocugun biligsel gelisim, dil
kazanimi ve akademik gelisiminde 6nemli bir yordayicisi oldugunu gostermektedir (Fluss vd.,
2009, Raviv vd., 2004). Mileva-Seitz vd. (2015) yaptigi arastirmada annenin Ogrenim
diizeyinin ¢ocugun yiiriitiicii islev becerisi tizerinde etkisi oldugu, annenin egitim diizeyi
arttikca erken ¢ocukluk dénemi hakkinda daha fazla bilgiye sahip olarak ¢ocugun bilissel
gelisimini desteklemeye yonelik cesitli faaliyetlere yoneldiklerini belirtmislerdir. Dicataldo
vd. (2023) annenin 6grenim diizeyinin ¢ocugun yiiriitiicii islev becerileri tizerinde etkili
oldugunu bildirmiglerdir. Aragtirma bulgularindan farkli olarak anne 6grenim diizeyinin
cocugun yiiriitiicli islev becerileri iizerinde herhangi bir etkiye sahip olmadigimi bildiren

calismalarda bulunmaktadir (Hamameci, 2020; Ogiitcen, 2020; Ozgiir, 2023).
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Arastirmada ¢ocugun anne c¢alisma durumuna gore duygu diizenleme becerisi puan
ortalamalar1 incelendiginde degiskenlik/olumsuzluk ve toplam puanlari arasindaki farkin
istatistiksel agidan anlamli olmadig1 goriiliirken duygu diizenleme kontrol puanlar1 arasindaki
farkin anlamli oldugu ortaya koyulmustur (p<0,05). Annesi ¢alismayan cocuklarin annesi
calisan cocuklara gore duygu diizenleme kontrol puanlarinin daha diisiik oldugu belirlenmistir.
Calisan anneler cocuklariyla calismayan annelere gore daha az vakit gegirmektedirler. Ayrica
calisan annelerin 6grenim diizeylerinin yiiksek olmasi ¢ocuklariyla sinirli olarak gegirdikleri
vakitlerde ise daha nitelikli etkinliklere yer vererek cocuklarinin duygu diizenleme becerilerini
desteklemis olabilirler. Arastirma bulgularina paralel olarak Sepitci Saribag ve Tezel sahin
(2021) tarafindan yapilan ¢aligma sonucunda annesi ¢alisan g¢ocuklarin duygu diizenleme
kontrol puanlarinin annesi ¢aligmayan cocuklara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Kanburoglu vd. (2023) yaptiklar1 arastirmada ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin
annesi ¢alisan ¢ocuklar lehine farklilastigini belirtmiglerdir. Literatiir incelendiginde arastirma
bulgularindan farkli olarak annenin ¢alisma durumunun ¢ocugun duygu diizenleme becerisini

etkilemedigini gosteren ¢alismalarda yer almaktadir (ilgar ve Akbaba, 2017; Sahin, 2019).

Arastirmada annenin ¢alisma durumuna gore yiiriitiicli islev becerisi puan ortalamalari
incelendiginde ketleyici kontrol ve toplam puanlari arasindaki farkin istatistiksel olarak
anlamli olmadig1 goriiliirken c¢alisan bellek puanlari arasindaki farkin istatistiksel agidan
anlamli oldugu belirlenmistir (p<0,05). Calisan annelerin ¢ocuklarinin ¢alisan bellek
puanlarinin ¢aligmayan annelerin ¢ocuklarina gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu
durum calisan annelerin 6grenim diizeylerinin de yiiksek olmasi zaman yonetimi konusunda
daha tecriibeli olmalar1 ve ¢ocuklarina ayirdiklari vakitlerde doyurucu ve nitelikli etkinliklerle
gecirerek cocuklarin biligsel gelisimini desteklemelerinden kaynaklanmis olabilir. Ertugrul
(2002) calisan annelerin ¢ocuklariyla sinirli zamanda kaliteli bir iliski kurmasi gerektigini
belirtmistir. Hamame1 (2020) yaptigi calismada calisan bellek becerilerinin annesi calisan
cocuklarin lehinde farklilagtigmi bildirmistir. Yilmaz (2022) anne ¢alisma durumunun
cocugun ketleyici kontrol becerilerinde farklilik gostermezken galisan bellek becerilerinde
farklilagma oldugunu ortaya koymustur. Literatiir incelendiginde anne ¢alisma durumunun
g¢ocugun yiriitiicii islev becerilerinde farklilagmaya neden oldugunu bildiren baska
¢aligmalarda bulunmaktadir (Akcan, 2021; Eke, 2017; Temiz, 2019). Arastirma bulgularinin
aksine annenin ¢alisma durumunun g¢ocuklarin yiiriitiicii islev becerileri tizerinde etkili
olmadigim bildiren ¢alismalarda yer almaktadir (Dejong, 1993; DePrince vd., 2009; Ozgiir,
2023).
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Arastirmada c¢ocugun ailenin sosyoekonomik durumuna gore duygu diizenleme
becerisi puan ortalamalar1 incelendiginde degiskenlik/olumsuzluk ve toplam puanlar
arasindaki farkin istatistiksel agcidan anlamli olmadigi goriiliirken duygu diizenleme kontrol
puanlari arasindaki farkin istatistiksel agidan anlamli oldugu ortaya koyulmustur (p<0,05). Ust
gelirli aile ¢ocuklarmin alt ve orta gelirli aile ¢ocuklarina gore duygu diizenleme kontrol
puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ailenin sosyoekonomik durumu arttik¢a
cocugun duygu diizenleme becerilerinin de arttig1 tespit edilmistir. Diisiik sosyoekonomik
diizey, ¢ocuklarin fiziksel ve psikolojik gelisimlerini olumsuz yonde etkilemekte ve duygu
diizenleme becerileri i¢in risk faktorii olmaktadir (Hopkins ve Sriprakash, 2016). Kim vd.
(2013) tarafindan yapilan aragtirma sonucunda yoksul ortamda yetisen c¢ocuklarin beyin
yapisinda duygu diizenlemeden sorumlu olan ventrolateral ve dorsolateral prefrontal korteks
bolgelerinin daha az aktivasyon gosterdigi tespit edilmistir. Karadeniz Sarisakal (2022)
tarafindan yapilan aragtirma sonucunda da sosyoekonomik diizeyin g¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerini etkiledigini, diisiikk sosyoekonomik diizeyin duygu diizenlemede daha
cok giicliiklere neden olacagi belirtilmistir. Razman ve Hoesni (2023) ise yaptiklari ¢aligma
sonucunda diisiik sosyoekonomik kosullara sahip ¢ocuklarin duygu diizenleme puanlarinin
yliksek sosyoekonomik kosullara sahip ¢ocuklarla karsilagtirildiginda anlamli derecede diigiik

oldugunu tespit etmislerdir.

Arastirmada ¢ocugun ailenin sosyoekonomik durumuna gore yiiriitiicii islev becerileri
puan ortalamalar1 incelendiginde c¢alisan bellek, Ketleyici kontrol ve toplam puanlart
arasindaki farkin istatistiksel agidan anlaml olmadig1 belirlenmistir (p>0,05). Sosyoekonomik
durum, ¢ocuklarin yasadigi cevrede birden ¢ok etkeni kapsamakta ve cocuklarin yiiriitiicti islev
becerilerini ¢esitli sekillerde etkileyen cok boyutlu bir yapiyr olusturmaktadir. Mevcut
calismada sosyoekonomik durumun c¢ocugun yiiritiici islev becerisi iizerinde farklilik
gostermemesinin sosyoekonomik durumuna bagli olmaksizin bir¢ok farkli faktoriin var
olmasindan kaynaklanmig olabilir. Nitekim alan yazinda yer alan ¢alismalar incelendiginde
calisma bulgularin1 destekleyen arastirmalarin oldugu goriilmiistiir. Hamamci (2020)
tarafindan yapilan arastirma sonucunda da ¢ocugun yiiriitiicii islev becerisi lizerinde ailenin
sosyoekonomik durumunun etkili olmadigi belirtilmistir. Vrantsidis vd. (2019) yaptigi
calismada sosyoekonomik durumun ¢ocugun yiriitiicii islev becerilerin farklilasmaya neden
olmadig1 belirlenmistir. Ogiitcen (2020) sosyoekonomik durumun g¢ocugun yiiriitiicii islev
becerileri lizerinde etkiye sahip olmadigini bildirmistir. Arastirma bulgularindan farkli olarak
sosyoekonomik durumun ¢ocugun yiiriitiicii islev becerisini etkiledigini gosteren ¢alismalarda

bulunmaktadir (Ar an-Filippett1 vd., 2012; Sarsour vd., 2011; Tuncer, 2018).
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Arastirmada ¢ocugun giinliik ekran siiresine gore duygu diizenleme becerisi puan
ortalamalar1 incelendiginde degiskenlik/olumsuzluk ve toplam puanlari arasindaki farkin
istatistiksel agidan anlamli olmadig1 goriiliirken duygu diizenleme kontrol puanlari arasindaki
farkin istatistiksel agidan anlamli oldugu ortaya koyulmustur (p<0,05). Giinliik olarak 0-30
dakika ekran siiresi olan ¢ocuklarin 2 saatten fazla ekran siiresi olan ¢ocuklara gore duygu
diizenleme kontrol puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Cocuklarin bilingsiz ve asir1
sekilde ekrana maruz kalmalari tim gelisim alanlarin1 olumsuz bir sekilde etkilemektedir
(Yilmaz ve Giiney, 2021). Literatiir incelendiginde arastirmanin bulgulariyla paralel olarak
¢ocugun giinliik ekran siiresinin artmasiyla duygu diizenleme becerilerinin azaldigini gosteren
caligmalar bulunmaktadir (Hosokawa ve Katsura, 2018; Koyuncuoglu ve Akaroglu, 2022,
Munzer vd., 2018; Omrak, 2019; Radesky vd., 2014). Arastirma bulgularindan farkli olarak
Isik Karagahin (2021) tarafindan yapilan arastirmada ise g¢ocuklarin duygu diizenleme

becerileri ile glinliik ekran siiresi arasinda iligki olmadig belirtilmistir.

Arastirmada ¢ocugun giinliik ekran siiresine goére yiiriitiicii islev becerileri puan
ortalamalar1 incelendiginde ketleyici kontrol ve toplam puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel
acidan anlamli olmadig1 goriilirken calisan bellek puanlari arasindaki farkin istatistiksel
acidan anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Ekran siiresi 0-30 dakika olan ¢ocuklarin
calisan bellek puan ortalamalarimin giinliik ekran siiresi 1 saat ile 2 saat ve iizeri olan
cocuklarin puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu ¢ocugun
giinliik ekran siiresinin azalmasiyla yliriitlicii islev becerilerinin arttigin1 gostermektedir.
Amerikan Pediatri Akademisi (2016), cocuklarda asir1 ve uygunsuz ekran kullaniminin
gelisimsel ve saglik risklerini dne siirerek ekran kullaniminin sinirlandirilmasini 6nermektedir.
Mistry vd. (2007) okul 6ncesi donem gocuklarinin yiiksek ekran maruziyetinin disiik diizeyde
uyarimla iligkili oldugunu bildirmislerdir. McMath vd. (2023) tarafindan yapilan ¢aligmada
cocuklarda azalan ekran kullaniminin artan yiiriitiicii islev becerileriyle iligkili oldugu
belirlenmistir. Literatiir incelendiginde asir1 ekran kullaniminin ¢ocuklarda norobiyolojik
riskler olusturdugunu one siiren ¢alismalar oldugu tespit edilmistir (Paulus vd., 2019; Zivan
vd., 2019). Ayrica yapilan gesitli kesitsel ve boylamsal ¢alismalarda ekran maruziyetinin
cocuklarda akademik performans, dikkat siiresi ve biligsel yetenekler lizerinde olumsuz
etkilere neden olabilecegini gosteren arastirmalarda bulunmaktadir (Christakis vd., 2004;
Johnson vd., 2002; Johnson vd., 2007).
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Aragtirmada ¢ocugun diizenli olarak oyun alanlarinda oynama durumuna gore duygu
diizenleme becerisi puan ortalamalari incelendiginde degiskenlik/olumsuzluk ve toplam
puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel agidan anlamli olmadig1 goriiliirken duygu diizenleme
kontrol puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel acidan anlamli oldugu ortaya koyulmustur
(p<0,05). Diizenli olarak oyun alanlarinda oynayan ¢ocuklarin diizenli olarak oyun alanlarinda
oynamayan ¢ocuklara gore duygu diizenleme kontrol puanlarmin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Oyun dogas1 geregi c¢ocuklarin hayal giiciinii kullanarak duygu diizenleme
becerilerinin gelisimini desteklemektedir (Hoffman vd., 2023). Oyun alanlarinda oynayan
cocuklar akranlariyla iletisim kurarak sosyallesme imkam bulabilmektedir. Literatiir
incelendiginde g¢ocuklarin oyun alanlarinda oyun oynama sikligmin artmasiyla duygu
diizenleme becerilerinin de arttigini belirten ¢alismalar oldugu goériilmistiir (Galyer ve Evans,

2001; Hamamci ve Balaban Dagal, 2021; Hoffman ve Russ, 2012; Slot vd., 2017).

Arastirmada c¢ocugun diizenli oyun alanlarinda oynama durumuna gore yiriitiicii
islevler puan ortalamalar1 incelendiginde ¢alisan bellek, ketleyici kontrol ve toplam puanlart
arasindaki farkin istatistiksel agidan anlamli olmadigi belirlenmistir (p>0,05). Bu duruma
ebeveynlerin ¢ocuk gelisimi konusunda farkindaliklarinin artmasiyla birlikte ev ortaminda da
cocuklarmin gelisim alanlarini destekleyen oyunlar oynamalar1 ayrica ¢ocuklarini ¢esitli kurs
ve aktivitelere yonlendirerek bilissel gelisimlerini desteklemeye calismalart neden olmus
olabilir. Literatiir incelendiginde arastirmanin bulgularim1 destekleyen c¢aligmalarin olmadigi
gorlilmistiir. Bu agidan mevcut ¢alismanin literatiire katki saglayacagi diisliniilmektedir.
Aragtirma bulgularinin aksine oyun alanlarinda oynama durumu ile ¢ocuklarin yiiriitiicii islev
becerileri arasinda farklilasma oldugunu gosteren ¢alismalarda bulunmaktadir (Almers, 2021,

Gil- Madrona vd., 2019; Omidire vd., 2018; Omidvar vd., 2019; P’erez-del-Pulgar vd., 2021).

Arastirmada ¢ocugun akranlariyla kurdugu iletisime gore duygu diizenleme becerisi
puan ortalamalar1 incelendiginde duygu diizenleme kontrol, degiskenlik/olumsuzluk ve
toplam puanlari arasindaki farkin istatistiksel agidan anlamli oldugu ortaya koyulmustur
(p<0,05). Akranlariyla iletisimi yakin olan ¢ocuklarin akranlariyla iletisimi mesafeli olan
gocuklara gore duygu diizenleme kontrol puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Bu bulgu ¢ocugun akranlariyla kurdugu iletisimin arttik¢a duygu diizenleme becerilerinin de
arttigin1 gostermektedir. Akranlariyla iletisimi mesafeli olan ¢ocuklarin akranlariyla iletisimi
yakin olan ¢ocuklara gore degiskenlik/olumsuzluk puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Cocugun akranlariyla kurdugu iletisim arttik¢a degiskenlik/olumsuzluk puanlari

azalmaktadir. Degiskenlik/olumsuzluk alt dlgek puanlari cocuklarin 6fke kontrol zayifligini,
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tepkisellik ve durumlar karsisinda esnek olamama gibi duygu diizenleme becerilerindeki
problemleri ifade etmektedir. Bu bulgu akranlariyla iletisim kurmakta problem yasayan
cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin daha zayif oldugunu gostermektedir. Akranlariyla
yakin iletisimde olan cocuklarin duygu diizenleme toplam puanlarinin akranlariyla mesafeli
olan ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Akran etkilesimi ¢ocuklarin sosyal
bilgilerini aktif olarak kullanmasina firsat taniyarak duygu diizenleme becerilerini uygulama
ve Ogrenme ortami saglamaktadir (Ladd, 2007). Alamos vd. (2022) tarafindan yapilan
aragtirmada akranlariyla yakin iletisimde olan g¢ocuklarin siniftaki diger ¢ocuklara goére
etkilesimi baslatma ve siirdiirme becerisinin yan1 sira daha olumlu duygular sergiledikleri ve
duygu diizenleme becerilerinin olumlu yonde gelisim gosterdigi belirtilmistir. Hamaidi vd.
(2021) tarafindan yapilan aragtirmada ise akranlartyla olumlu, sosyal agidan yapici iliskiler
kurabilen ¢ocuklarin diirtiisellik ve o6fke gibi olumsuz duygulart engelleyerek duygu

diizenleme becerilerini yonetmede daha basarili olduklarini ifade etmislerdir.

Arastirmada ¢ocugun akranlariyla kurdugu iletisime gore yiiriitiicii islev becerisi puan
ortalamalar1 incelendiginde ¢alisan bellek, ketleyici kontrol ve toplam puanlar1 arasindaki
farkin istatistiksel agidan anlamli oldugu belirlenmistir (p<0,05). Buna gore arkadaglariyla
yakin iletisim kuran ¢ocuklarin arkadaslariyla mesafeli iletisim kuran ¢ocuklara gore calisan
bellek, ketleyici kontrol ve toplam puanlarinin daha yiiksek oldugu ortaya koyulmustur. Bu
bulgu ¢ocuklarin akranlariyla iletisimi arttikga yuriitiict islev becerilerinin de arttigini ortaya
koymaktadir. Gifford-Smith ve Brownell (2003) ¢ocuklarin akranlariyla etkilesimlerinin
onlarin dikkat ve davranislarin1 diizenlemede etkili bir faktor oldugunu belirtmistir. Literatiir
incelendiginde akran iletisiminin okul dncesi donemde erken dil ve okur yazarlik becerileri
ile baglantili oldugunu gésteren arastirmalara rastlanmigtir (Montroy vd., 2016; Skibbe vd.,
2012). Chi vd.’nin (2018) yaptig1 arastirmada cocuklarin akran etkilesimleri ve biligsel
yetenekleri arasinda pozitif bir iligkinin oldugu ve okula uyum becerilerini ongordiigii tespit
edilmistir. Ledford ve Wolery (2015) okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin erken akademik

becerileri akran etkilesimleri sirasinda modelleyerek 6grendiklerini bildirmistir.

Arastirmada ¢ocugun ebeveyni ile gegirdigi aktif zamana gore duygu diizenleme
becerisi puan ortalamalar1 incelendiginde degiskenlik/olumsuzluk ve toplam puanlar
arasindaki farkin istatistiksel agidan anlamli olmadig1 goriiliirken duygu diizenleme kontrol
puanlari arasinda ise anlamli bir iligki oldugu ortaya koyulmustur (p<0,05). Ebeveyni ile glinde
2 saatten fazla aktif zaman gegiren ¢ocuklar ebeveyni ile giinde 0-30 dakika arasinda vakit

geciren cocuklara gore duygu diizenleme kontrol puanlarmin daha yiiksek oldugu
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belirlenmistir. Cocuklar ebeveynleri ile gecirdikleri vakitlerde onlarin duygu diizenleme
stratejilerini model alarak farkli durum ve ortamda etkili yontemler kullanmaktadir (Han vd.,
2015). Duygusal olarak kendini ifade edebilen ebeveynler cocuklariyla gegirdikleri vakitlerde
onlarin duygu diizenleme becerilerinin gelisimine olumlu katkida bulunmaktadir (Duca vd.,
2023). Leland (2014) yaptig1 arastirmada ebeveynleriyle uzun siire vakit gegiren g¢ocuklarin
onlar1 rol model alarak duygularini ifade etme ve yonetmede yardimci olduklarini belirtmistir.
Kaya Bican vd. (2022) tarafindan yapilan arastirmada ebeveynlerin ¢ocuklarin duygusal
gelisimine ortak katkist vurgulanmustir. Arastirma bulgularindan farkli olarak Price ve Kiel
(2022) tarafindan yapilan arastirmada da ise gocugun ebeveyniyle gegirdigi zamanin duygu

diizenleme becerisini etkilemedigi bulgusuna ulasilmistir.

Arastirmada ¢ocugun ebeveyni ile gecirdigi aktif zamana gore yiiriitiicii islev becerisi
puan ortalamalari incelendiginde ¢alisan bellek puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel agidan
anlamli oldugu goriiliirken ketleyici kontrol ve toplam puan ortalamalar arasindaki farkin ise
istatistiksel agidan anlamli olmadigi belirlenmistir (p>0,05). Bulgular incelendiginde
ebeveyni ile 2 saat ve iizeri aktif zaman gegiren g¢ocuklarin galisan bellek puan
ortalamalarinin ebeveyni ile 0-30 dakika ve 1 saat aktif zaman gegiren ¢ocuklarin puan
ortalamalarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu ¢ocuklarin ebeveyni ile
gecirdigi aktif zaman siiresi arttikca ¢alisan bellek becerilerinin de arttigini gostermektedir.
Yiiriitiicii islev becerileri, cok boyutlu zihinsel gelisim sonuglarinin 6nemli bir dnciisii olarak
gorlilmesine ragmen okul Oncesi donemde yiiriitiicii islev becerilerinin gelistirilmesinde
ebeveynligin oynadig1 rol hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir (Fay-Stammbach ve Hawes,
2014). Ebeveyn- ¢ocuk iligkilerinin Kalitesi, cocugun erken donem beyin gelisimi ve biligsel
gelisimini sekillendirmektedir (De Bellis, 2001). Bernier vd. (2010) ebeveyn-¢ocuk arasindaki
etkilesimin ¢gocugun yiiriitiicti islev becerilerine etkisini arastirdigi ¢aligmada kaliteli ebeveyn-
cocuk etkilesiminde ¢ocugun calisgan bellek performansimin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Hammond vd. (2012) yaptiklar1 arastirmada ise ebeveyn-cocuk arasindaki
etkilesimin ¢ocugun yiiriitiicii islev becerileri iizerinde dogrudan etkili oldugunu
belirtmislerdir. Literatiir incelendiginde ebeveynin ¢cocuguyla gecirdigi zaman ve etkilesimin
¢ocugun yiiritiici islev becerileri lizerinde etkili bir faktér oldugunu bildiren c¢aligmalar

bulunmaktadir (Bibok vd., 2009; Hackman vd., 2012; Hughes ve Ensor, 2009).
Arastirmada ¢ocugun ebeveynlerinin giinliik kitap durumuna goére duygu diizenleme

becerisi puan ortalamalari incelendiginde toplam puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel agidan

anlamli olmadig1 goriiliirken duygu diizenleme kontrol ve degiskenlik/olumsuzluk puan
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ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel agidan anlamli oldugu ortaya koyulmustur (p<0,05).
Cocuklarmma diizenli olarak kitap okuyan ebeveynlerin ¢ocuklarinin diizenli olarak kitap
okunmayan cocuklara gore duygu diizenleme kontrol puanlarinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bu durum ebeveynleri tarafindan diizenli kitap okunan ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerini arttifin1 gostermektedir. Ebeveynleri tarafindan diizenli kitap
okunmayan cocuklarin degiskenlik/olumsuzluk puanlarinin diizenli olarak kitap okunan
cocuklara gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Buna gore ebeveynleri tarafindan diizenli
kitap okunmayan cocuklarin diizenli kitap okunan cocuklara gore olumsuz duygularimi
gosterme egilimlerini daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Ebeveynleri tarafindan diizenli
kitap okunan cocuklar kitapta yer alan karakterlerin farkli durum ve olaylar karsisinda
sergiledikleri duygulart model almaktadir. Schapira ve Aram (2019) yaptigi calismada
etkilesimli kitap okuma zamanlarinda ebeveynlerin kitapta yer alan diistince, duygu ve sosyal
durumlara yaptig: atiflarin okul 6ncesi donem ¢ocuklariin empati, prososyal davranislar ve
duygularini anlamalarma yardimci oldugunu belirtmislerdir. Tompkins vd. (2018)
ebeveynlerin kitap okuma saatlerinde okunan kitap hakkinda sohbet etmelerinin gocuklarin
duygusal durumlari tartismak i¢in etkili bir baglam sundugunu bildirmislerdir. Deitcher vd.
(2021) tarafindan yapilan calismada ise kitap okunan c¢ocuklarin duygu terimlerini ifade
etmede, diistinceleri duygularla iliskilendirmede, sosyal sorunlar1 tanimlamada ve ¢oziim

iiretmede 6nemli Olclide gelisme gosterdiklerini belirtmislerdir.

Arastirmada ¢ocugun ebeveynlerinin giinliik kitap okunma durumuna gore yiiriitiicii
islev becerisi puan ortalamalar incelendiginde ketleyici kontrol puanlar1 arasindaki farkin
istatistiksel agidan anlamli olmadig1 goriiliirken ¢alisan bellek ve toplam puanlart arasindaki
farkin istatistiksel agidan anlamli oldugu belirlenmistir (p<0,05). Ebeveynleri tarafindan
diizenli olarak kitap okunan g¢ocuklarin ebeveynleri tarafindan diizenli kitap okunmayan
cocuklara gore calisan bellek ve toplam puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Duncan
vd. (2023) yaptiklart caligmada ebeveynlerin ¢ocugun biligsel gelisimini desteklemek
amaciyla kitap okumanin niceliginden ¢ok niteliginin énemli oldugunu belirterek etkilesimli
kitap okumanin 6nemi vurgulanmustir. Gottfried vd. (2015) yaptigi ¢alismada ebeveynleri
tarafindan diizenli kitap okunan g¢ocuklarin akademik becerilerinde uzun vadeli egitimsel
faydalar oldugu belirtilmistir. Hutton vd. (2017) tarafindan yapilan arastirmada etkilesimli
kitap okuyan annelerin ¢ocuklarinin dil gelisimi, sosyo-duygusal gelisim, yiiriitiicti islevler ve
beyin aktivasyonunu destekleyen kompleksler ile arasinda pozitif bir iliski oldugu ortaya
koyulmustur. Farrant vd. (2011) ebeveynin ¢ocuguna kitap okumasinin ¢ocugun ortak dikkat

becerilerini gelistirdigini ortaya koymustur.
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Arastirmada cocuklarin giinliik uyku siiresine gore duygu diizenleme becerisi puan
ortalamalar1 incelendiginde duygu diizenleme kontrol ve toplam puanlar arasindaki
farkin istatistiksel acidan anlamli olmadig1 goriiliirken degiskenlik/olumsuzluk puan
ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel agidan anlamli oldugu ortaya koyulmustur (p<0,05).
Giinliik uyku stiresi 10 saatten az olan ¢ocuklarin giinliik uyku siiresi 10 saatten fazla olan
cocuklara gore degiskenlik/olumsuzluk puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Cocuklarin uyku siiresi azaldik¢a duygularini ortama uygun sekilde ifade etme becerisi de
azalmaktadir. Tinajero vd. (2019) uyku siiresinin azalmast ve uyku bozukluklarmim duygu
diizenleme becerilerini olumsuz yonde etkiledigini bildirmislerdir. Gujar vd. (2011) tarafindan
yapilan arastirmada 6zellikle REM uykusunun duygu diizenlenmenin dengelenmesinde etkili
bir fakt6r oldugunu belirtmislerdir. Mindell vd. (2017) uyku siiresi azalan ¢ocuklarin duygusal
sorunlarinin  arttigim1  belirterek uykunun duygu diizenleme becerisindeki Onemini
vurgulamigladir. D’Cruz vd. (2024) daha uzun uyku stiresinin ¢ocugun daha iyi duygusal 6z
diizenleme becerileriyle iligkili oldugunu belirtmiglerdir. Uyku yoksunlugu veya uykuda
kisitlanma duygular1 etkili bir sekilde yonetme becerisi, duygusal zorluklar, olumsuz
uyaranlarakars1 duyarlilik ve duygusal tepkilere neden olabilmektedir (Berger vd., 2012; Gujar
vd., 2011).

Arastirmada ¢ocugun uyku siiresine gore yiiriitiicii islev becerisi puan ortalamalari
incelendiginde calisan bellek, ketleyici kontrol ve toplam puan ortalamalar: arasindaki farkin
istatistiksel agidan anlamli oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Gunliik uyku siiresi 10 saatten
fazla olan ¢ocuklarin ¢alisan bellek, ketleyici kontrol ve toplam puan ortalamalarinin giinliik
uyku stiresi 10 saatten az olan ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durum
cocuklarin giinlik uyku siiresinin artmasiyla yriticti islev becerilerinin de arttigini
gostermektedir. Y00 vd. (2007) tarafindan yapilan arastirmada uyku yoksunlugunun prefrontal
korteks ve amigdala arasinda iglevsel bir kopukluga neden olarak biligsel kontrol becerilerinin
azalttigin bildirilmistir. Short vd. (2018) yaptig1 ¢calismada ¢ocuklarin uyku siiresi ve biligsel
islevleri arasinda anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymuslardir. Calisma bulgular
cocuklarin biligsel performansini desteklemek igin giinliik 9 ila 11 saat uyku siirelerinin olmasi
gerektigini vurgulamistir. Seegers vd. (2016) giinliik 11 saatten az uyku siiresi olan okul 6ncesi
doénem ¢ocuklarinin kelime dagarciklarinin olumsuz yonde etkilendigini belirtmisledir. Astill
vd. (2012) yaptiklar1 ¢alismada net bir uyku siiresini belirtmemis fakat uzun uyku siiresinin
¢ocuklarda daha iyi yiiriitiicii islev performansi ve daha az davranis sorunuyla iligkili oldugunu

ifade etmislerdir.
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5. SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada 48-60 aylik ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile yiiriitiicii islev
becerilerinin incelenmesi amaglanmigtir. Arasgtirma sonucunda elde edilen bulgular
dogrultusunda Cocukluk Dénemi Yiiriitiicii Islev Envanteri toplam puanlar ile Duygu
Diizenleme Olgegi toplam puanlarinin arasinda pozitif yonlii zayif diizeyde ve anlamli bir iligki
oldugu belirlenmistir (r=0,359; p<0,01). Cocukluk dénemi yiiriitiicii islev envanteri toplam
puanlarinin artmasiyla duygu diizenleme 06lgegi toplam puanlarimin da artti§i sonucuna
ulasilmistir. Ayrica Cocukluk Dénemi Yiiriitiicii Islev Envanteri toplam puanlari ile Duygu
Diizenleme degiskenlik/olumsuzluk alt boyutu arasinda ise negatif yonde orta diizeyde anlaml
bir iliski oldugu tespit edilmistir (r=-0,549; p<0,01). Cocukluk donemi yiiriitiicii islev
envanteri toplam puanlar arttikca degiskenlik/olumsuzluk puanlarinin azaldig goriilmektedir.
Cocuklarin duygu diizenleme becerisinde etkili olan etmenlerin; kardes sayisi, dogum sirast,
anne calisma durumu, anne yasi, anne O0grenim diizeyi, ailenin sosyoekonomik durumu,
giinliik ekran siiresi, diizenli oyun alanlarinda oynama durumu, akran iletisimi, ebeveynle
gecirilen aktif zaman, giinliik kitap okunma durumu, giinlik uyku siiresi oldugu tespit
edilmistir. Cocuklarin yiiriitiicii islev becerisinin; cinsiyet, dogum sirasi, anne 6grenim diizeyi,
anne yasi, anne c¢alisma durumu, giinlik ekran siiresi, akranla kurulan iletisim, ebeveynle
gecirilen aktif zaman, giinliik kitap okunma durumu, giinliik uyku siiresine gore farklilastig
sonucuna ulasilmistir. Elde edilen veriler incelendiginde oncelikle ebeveynlere, egitimcilere,

alanda ¢alisan uzmanlara ve arastirmacilara su 6nerilerde bulunmak miimkiindiir:

Bu calisma 48-60 aylik ¢ocuga sahip ebeveynlerin dlgeklerde bulunan sorulara
verdikleri yanitlarla simirlidir. Gelecekte yapilacak arastirmalarda farkli yas grubu ¢ocuklar ve

bu ¢ocuklarin ebeveynleri dahil edilerek yapilabilir.
Mevcut aragtirma iligkisel tarama modelinde nicel arastirma yOntemiyle
gerceklestirilmistir. Cocuklarin yiiriitiicli islev becerileri ve duygu diizenleme becerilerinin

incelemeye yonelik nitel aragtirma yontemleri de kullanilabilir.

Farkli yas grubu cocuklarin yiiriitiicii islev becerileri ile duygu diizenleme becerilerine

yonelik boylamsal ¢aligmalar planlanabilir.
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Arastirma sonucumuzda ¢ocuklarin giinliik ekran siiresi azaldik¢a duygu diizenleme
kontrol ve calisan bellek puanlarinin arttig1 goriilmektedir. Ebeveynlere ekran kullanimi ve
maruziyetinin ¢ocuk gelisimi {izerindeki etkisi hakkinda bilgilendirici egitimler

diizenlenebilir.

Arastirmamizda ¢ocuklarin oyun alanlarinda oynama sikligi arttik¢a duygu diizenleme
kontrol puanlarinin da arttig1 sonucuna ulasilmistir. Bu nedenle ebeveynlere oyun alanlarinin
cocuklarin gelisimini nasil etkiledigine yonelik egitici seminerler diizenlenebilir. Ayrica oyun
alanlarinin g¢ocuklarin tim gelisim alanlarin1 desteklemeye yonelik ¢esitli materyaller

bulundurmasi igin belediyelerle is birligi yapilabilir.

Caligmamizda ebeveynlerin ¢ocuklariyla gegirdigi aktif zaman arttik¢a ¢ocuklarin
duygu diizenleme kontrol ve calisan bellek puanlarinin arttigir goériilmektedir. Bu nedenle
ebeveynlerin ¢ocuklariyla kaliteli ve verimli zaman gegirmelerine yonelik yazili ve gorsel
kaynaklar hazirlanarak farkindalik becerileri arttirilabilir. Ebeveynlerin okul dncesi egitim
kurumlarinda ebeveyn katilimi etkinliklerine katilmalari desteklenerek c¢ocuklariyla aktif

zaman gecirmeleri saglanabilir.

Arastirma sonucumuzda goriildiigli {izere ebeveynlerin ¢ocuklarina diizenli kitap
okuma durumu arttik¢a ¢ocuklarin duygu diizenleme kontrol ve ¢ocukluk donemi yiiriitiicii
islev envanteri toplam puanlari da artmaktadir. Ebeveynlere g¢ocuklarin gelisim diizeyine,
yasina ve ilgisine yonelik ¢cocuk kitab1 se¢imi ile etkilesimli kitap okumaya yonelik uygulamali

egitimler diizenlenebilir.
Arastirmamizda ¢cocugun uyku siiresi arttikca yiiriitiicii islev becerilerinin de arttig1

gorlilmektedir. Ebeveynlere ve ¢ocuklarla ¢aligan uzmanlara uykunun gelisim i¢in 6nemi ve

uyku aligkanliginin kazandirmasina yonelik bilgilendirici egitimler diizenlenebilir.
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EKLER

Ek-1. Genel Bilgi Formu

GENEL BILGi FORMU

Sayin Katilimey,

Bu aragtirma Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Cocuk Gelisimi Yiiksek Lisans
Programi tez caliymasi kapsaminda yiiriitiilmektedir. Bu arastirmada 48-60 aylik cocuklarin
duygu diizenleme becerileri ile yiiriitiicii iglev becerilerinin incelenmesi amaclanmaktadir.
Aragtirmada vereceginiz yanitlar gizli kalacaktir. Isminizi vermeniz istenmemektedir.

Vereceginiz yamtlar sadece aragtirmact tarafindan degerlendirilecektir.

Aragtirmanm  saghikli bir sekilde yiiriitiilebilmesi icin yamtlarmizi gercek duygu ve

diisiincelerinizi yansitacak bir sekilde, igtenlikle vermeniz énemlidir.

Katildigimz i¢in tesekkiir ederim...

Pmar HATAS
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DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

Formu Dolduran: () Anne () Baba

Cocugun Yast: ..........

Cocugun Cinsiyeti
()Erkek () Kiz

Kardes Sayist:
() Kardesi yok ()Bir kardes () iki kardes ()Ug kardes () Daha fazla

Cocugun Dogum Sirasi
() Ik gocuk () Ortanca gocuk veya ortancalardan biri () Son gocuk

Annenin Yas Arahg
()30yasvealt1 ()31-40yas ()41 yas ve Ustii

Anne Calisma Durumu
() Calismiyor () Calisiyor

Annenin Ogrenim Durumu
() lIkogretim () Lise () Universite () Lisanstistii (Yiiksek lisans/doktora)

Aile Yapiniz

() Cekirdek aile ()Genis aile () Tek ebeveynli aile (Sadece anne ve ¢ocuk ya da sadece baba
ve ¢ocuk)

Ailenin Algiladiginiz Sosyoekonomik Durumu
() Altgelirli () Orta gelirli () Ust gelirli

Cocugunuzun Giinliik Uyku Siiresi Ne Kadardir?
() 10 saattenaz () 10 saatten fazla

Cocugunuz Giinde Ortalama Kag¢ Saatini Ekran Karsisinda (televizyon/tablet/telefon vb.)
Gegiriyor?
() 0-30 dakika () 1 saat () 2 saat ve fazlasi

Cocugunuz Diizenli Olarak Oyun Alanlarinda Oyun Oynar Mi?
() Evet () Hayir

Cocugunuzun Akranlariyla Arasindaki iletisimi Nasil Tammlarsiniz?
() Yakin () Mesafeli

Anne-Baba Birlikte Aktif Olarak (érnegin birlikte parka veya sinemaya gitme, spor yapma vb.)
Giinde Kag¢ Saatinizi Cocugunuza Ayiriyorsunuz?

() Hig¢

() 0-30 dakika

() 1saat

() 2 saat ve fazlasi

Anne-Baba Birlikte Cocugunuzla Giinliik Oyun Oynama Siiresiniz Ne Kadardir?
() 0-30 dakika () 1saat ()2 saatve fazlast

Cocugunuza Diizenli Kitap Okur Musunuz?
()Evet () Hayrr
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Ek-2. Ol¢ek Izinleri

Pinar Hatas Din &
9 Alicilar: aysebilgeselcuk v
Merhaba Hocam,

Ben Pinar Hatas. Ankara Universitesi
Cocuk Gelisimi Bolumu tezli yuksek
lisans 6grencisiyim. Prof. Dr. Aynur
Blitin Ayhan hocamin
danismanhginda “48-60 Aylhik
Cocuklarin Duygu Duzenleme
Becerileri Ile Yuritici Islev
Becerilerinin Incelenmesi ¢ isimli tez
caligmam i¢in Duygu Dizenleme
Olcegi'ni kullanmak istiyoruz. Bize
yardimci olursaniz ¢ok seviniriz.
Tesekkiir ederim. Iyi caligmalar.

Saygilarimla.
Ayse Bilge Selguk 08:09 a
a Alicilar: ben, GAMZEGUL v

T

Merhabalar,

Tabii yollayalim size 6lcegi...
Basarilar diliyorum galismalarinizda.
Sevgiler...

Ayse Bilge Selcuk
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.. Pinar Hatas pin “
Alicilar: h.arslanciftci v
Merhaba Hocam,

Ben Pinar Hatas. Ankara Universitesi
Cocuk Gelisimi Bolumau tezli yiuksek
lisans 6grencisiyim. Prof. Dr. Aynur
Butliin Ayhan hocamin
danismanhginda “ 48-60 Aylik
Cocuklarin Duygu Diizenleme
Becerileri ile Yuriitiicii Islev
Becerilerinin Incelenmesi ¢ isimli tez
calismam icin gecerlilik ve
guvenirligini yaptiginiz "Cocukluk
Donemi Yuriitiicii Islevler Envanteri"”
ni kullanmak istiyoruz. Olgegin
puanlanmasi ve kullanimi hakkinda
bilgi verirseniz, konu ile ilgili bize
yardimci olursaniz seviniriz. Tesekkur
ederim. Iyi calismalar.

Saygilarimla.

Hande Arslan Ciftci din
Alicilar: ben v

Merhaba,
Tabii kullanabilirsiniz. Ekte iletiyorum. lyi caligmalar
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Ek-3. Etik Kurul izni

.. ANKARA ONivERSiTESi
SAGLIK BILIMLER} ALT ETIK KURULU
KARAR ORNEG]

Karar Tarihi :20/06/2023
Toplanti Sayisi: 11
Karar Sayisi  :98

FTON
98- Universitemiz Saghik Bilimleri Fakilesi, Ogr. Uyesi Prof. Dr. & "'?:;z,u,shk

AYHAN"in damgmanhgini yapug, yiiksek lisans ogrencisi Plnf" |.-|,.UTA$ ll? amesi” baghklt

Cocuklann Duygu Diizenleme Becerileri ile Yiritiici Ilev wnlennln lncen;na]ar Basvuru

yitksek lisans teziniz ile ilgili “Insan Uzerinde Yapilan Klinik Dist Ares

Formu™ Etik Kurulumuzca incelenmistir.

unda "In * Avylik Cocuklann

Yapilan goriigmeler ve incelemeler sonuc Pmar‘HA.‘ltAS n |48.6¢23" _bashkh

Duygu Diizenleme Becerileri [le Yiiriitiicii Iglev Becerilerinin .lnc'e‘enmde s msum;amzda

lisans teziniz ile ilgili COVID-19 salgin nc:cni);le; q;ah;m::;l l:h,:lmmzb“dimmesi D
ilecek tim degisikliklerin Etik uru umuza yaz! arak s

Olu?a:::::c uvulmast ve etik onay tarihinden itibaren gegerli olmasi koguluyla uygulanmast

ro o i . 7 gt » - -

ZIik agidan uygun olduguna oybirligi ile karar verildi.

ASLININ AYNIDIR
“N/06/2023

Prof 15 Muharrem OZEN
’ .’u?kara Universitesj
Etik Kuruly Bagkan

91



EK-4 Kurum izni

T.C.
ANKARA VALILIGI
Milli Egitim Madirligi

Sayi : E-14588481-605.99-81637127 17.08.2023
Konu : Arastirma Izni

ANKARA OUNIVERSITESI REKTORLUGUNE

ilgiz a) 07.08.2023 tanihli ve 1030592 sayih yazimz
b) MEB Yenilik ve Egitim Tcknolojileri Genel Mudarliigiiniin 202002 nolu Genelgesi.

Universiteniz Saglik Bilimlen Enstitiisii Yitksek Lisans Ogrencisi Pmnar HATASIn "48-60 Avhk
Cocuklarin Duygu Diizenleme Becerileri ile Yiiritiicii islev Becerilerinin incelenmesi” konulu tezi
kapsaminda merkez ilgelere bagh okul &ncesi efiim kurumlannda uygulanacak olan veri toplama
araglan ilgi (b) Genelge ¢ercevesinde incelenmistir.

Yapilan inceleme sonucunda, séz konusu aragtirmamn Midiirligtimiizde muhafaza edilen dlgme
araglannin; Tirkiye Cumhuriyceti Anayasas:. Milli EZitim Temel Kanunu ile Tirk Milli EZitiminin genel
amaclanna uygun olarak, ilgili yasal diizenlemclerde belirtilen ilke, esas ve amaglara aykinhk teskil
ctmeyecck, cfitim-6fretim  faaliyetlenini  aksatmayacak sckilde okul wve kurum ybéneticilerinin
sorumlulugunda gonillilik csasma gére uygulanmas: Midiirlii§limiizce uygun goriilmiigtiir.

Bilgilerinizi ve gerefini rica ederim.

Yasar KOCAK
Vali a.
Malli Egiim Madari

Ek:

Uygulama araclan (8 sayfa)
Dagitim:

Geregi:

Ankara Universitesi

Bilgi:

9 Merkez ilge MEM

Hu belpe ptvanli deltronit oea ile L

Adves - Emmuyct Muh Alparsiss Tirkey Cad. 4/A Yonirmbulle Belge Dogrubamm Adrew - Biipe www tiskiye gov f=‘meb-chys
Bilgi igin. Emsine Koouk

Telefon No - 0(312)306 89 30 Unvan : Seff

E-Posta: sdstadilSGmeh. pov Ir Inlereet Adresi ankars s pov & Fades:

Kep Adros - mcbai ] kep =
B2 oveak govenls chekrond e ik isalsssgte htpeovrakeorge mch gov 41 adrcendn Ca81-7d05- 3055-0730-08T6 bohs the syt cublebubs,
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