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ÖZET 

48-60 Aylık Çocukların Duygu Düzenleme Becerileri İle Yürütücü İşlev Becerilerinin 

İncelenmesi 

Bu araştırmada 48-60 aylık çocukların duygu düzenleme becerileri ile yürütücü işlev 

becerilerinin incelenmesi amaçlanmıştır. Araştırmaya Ankara il merkezinde okul öncesi eğitime devam 

eden 48-60 aylık çocuğu olan 250 ebeveyn dahil edilmiştir. Çalışmada, katılımcıların sosyo-demografik 

özellikleri ile bazı bilgileri elde etmek amacıyla araştırmacı tarafından hazırlanan ‘’Genel Bilgi 

Formu’’, çocukların duygu düzenleme becerilerinin belirlenmesi amacıyla ‘’Duygu Düzenleme 

Ölçeği’’ ve çocukların yürütücü işlev becerilerini belirlemeye yönelik ‘’Çocukluk Dönemi Yürütücü 

İşlev Envanteri’’ kullanılmıştır. 

Elde edilen sonuçlara göre çocukların duygu düzenleme becerisinin; kardeş sayısı, doğum 

sırası, anne yaşı, anne öğrenim düzeyi, anne çalışma durumu, ailenin sosyoekonomik durumu, günlük 

ekran süresi, düzenli oyun alanlarında oynama durumu, akranla kurulan iletişim, ebeveynle geçirilen 

aktif zaman, ebeveynler tarafından düzenli kitap okunma durumu ve günlük uyku süresine göre 

farklılaştığı tespit edilmiştir. Çocukların yürütücü işlev becerisinin; cinsiyet, doğum sırası, anne yaşı, 

anne öğrenim düzeyi, anne çalışma durumu, günlük ekran süresi, akranla kurulan iletişim, ebeveynle 

geçirilen aktif zaman, ebeveynler tarafından düzenli kitap okuma durumu ve günlük uyku süresine göre 

farklılaştığı belirlenmiştir. Yapılan araştırmada Çocukluk Dönemi Yürütücü İşlev Envanteri toplam 

puanları ile Duygu Düzenleme Ölçeği toplam puanları arasında zayıf düzeyde pozitif yönlü ve anlamlı 

bir ilişki olduğu saptanmıştır (r=0,359; p<0,01). Çocukların çocukluk dönemi yürütücü işlev envanteri 

toplam puanları arttıkça duygu düzenleme toplam puanlarının da artış gösterdiği belirlenmiştir. Ayrıca 

Çocukluk Dönemi Yürütücü İşlev Envanteri toplam puanları ile Duygu Düzenleme 

değişkenlik/olumsuzluk alt boyutu arasında ise orta düzeyde negatif yönde anlamlı bir ilişki olduğu 

tespit edilmiştir (r=-0,549; p<0,01). Çocukluk dönemi yürütücü işlev envanteri toplam puanları arttıkça 

değişkenlik/olumsuzluk puanlarının azaldığı görülmektedir. Araştırma sonucunda elde edilen bulgular 

doğrultusunda ebeveynlere, eğitimcilere, alanda çalışan uzmanlara ve araştırmacılara öneriler 

sunulmuştur. 

Anahtar Sözcükler: Bilişsel gelişim, Duygu düzenleme, Okul öncesi eğitim, Yürütücü işlevler 
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SUMMARY 

A Study on Emotion Regulation Skills and Executive Function Skills of 48-60 Month- old 

Children 

In this study, it was aimed to examine the emotion regulation skills and executive functioning 

skills of 48-60-month-old children. The study included 250 parents with 48-60- month-old children 

attending preschool education in Ankara city center. In the study, ''General Information Form'' prepared 

by the researcher to obtain some information about the socio- demographic characteristics of the 

participants, ''Emotion Regulation Scale'' to determine the emotion regulation skills of children and 

''Childhood Executive Function Inventory'' to determine the executive function skills of children were 

used. 

According to the results obtained, it was determined that children's emotion regulation skills 

differ according to the number of siblings, birth order, mother's age, mother's education level, mother's 

working status, socioeconomic status of the family, daily screen time, and playing in normal 

playgrounds. Communication with peers, active time spent with parents, regular reading by parents and 

daily sleep time. It was determined that children's executive functioning skills differ according to 

gender, birth order, mother's age, mother's education level, mother's working status, daily screen time, 

communication with peers, time spent actively with parents, parents' regular book reading and daily 

sleep time. In the study, it was determined that there was a weak and significant positive relationship 

between the total scores of the Childhood Executive Function Inventory and the total scores of the 

Emotion Regulation Scale (r=0.359; p<0.01). It was determined that as the total scores of the childhood 

executive function inventory increased, the total scores of emotion regulation also increased. 

Additionally, it was determined that there was a moderately negative significant relationship between 

the Childhood Executive Function Inventory total scores and the emotion regulation 

variability/negativity subscale (r=-0.549; p<0.01). It is seen that as the total scores of the Childhood 

Executive Function Inventory increase, the variability/negativity scores decrease. In line with the 

findings obtained as a result of the research, suggestions were presented to parents, educators, experts 

working in the field and researchers. 

Keywords: Cognitive development, Emotion regulation, Preschool education, Executive functions 
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ÖNSÖZ 

Yüksek lisans eğitim sürecim boyunca tüm sorularımı içtenlikle cevaplayan, beni 

motive eden, destekleyen, bilgi ve deneyimlerini paylaşarak her daim yanımda olduğunu 

hissettiren yollarımızın kesişmesinden büyük bir onur ve gurur duyduğum güzel kalpli 

danışman hocam Prof. Dr. Aynur BÜTÜN AYHAN’a yürekten teşekkürlerimi sunarım. 

Sadece eğitim hayatımda değil her başarımla gurur duyan, her yönden bana destek 

sağlayan, cesaret veren sevgili annem Songül HATAŞ ve babam Yüksel HATAŞ’a, her 

kararımda yanımda olduklarını bildiğim sevgilerini her zaman hissettiğim kardeşlerim Ömer 

Faruk HATAŞ ve Emirkan HATAŞ’a, 

Lisans hayatımdan itibaren beni yalnız bırakmayan her konuda destekleyerek motive 

eden sevgili arkadaşım Blm. Uzm. Kübra ÖZDEMİR’e, 

Süreç boyunca ihtiyacım olan her an ulaşabildiğim yardımını benden hiçbir zaman 

esirgemeyen sevgili meslektaşım Komila ALİMOVA’ya, 

Veri toplama sürecinde yardımcı olan tüm idareci ve okul öncesi öğretmenlerine, 

Bu süreçte yolumun kesiştiği herkese sonsuz teşekkür ederim. 
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1. GİRİŞ 

Duygular, kişinin deneyimlediği biyolojik ve psikolojik etmenlerle birlikte çevresel 

etmenleri de içinde barındıran birçok karmaşık süreçleri kapsamakta (Southam Gerow, 2013) 

ve aynı zamanda istenmeyen durumlarla mücadele etmek için hızlı değerlendirmeler yaparak 

harekete geçmeyi içeren biyolojik olarak dayanıklılık yeteneği olarak ifade edilmektedir 

(Bozkurt Yükçü ve Demircioğlu, 2017). Duyguların tehdit edici durumlarda farkındalığımızı 

arttıran olumsuz duygular ile güvenli ortamlarda dikkati odaklama, yaratıcılığı geliştirme ve 

uzun vadeli psikolojik, sosyal ve fiziksel gelişim için önemli görevleri bulunmaktadır (Duca 

vd., 2023). Öfke ve korku gibi olumsuz duyguların bastırılması veya kontrol altına alınması, 

olumlu duyguların devam ettirilmesi ve arttırılmasına yönelik girişimler ise duygu düzenleme 

kavramını ortaya çıkarmıştır (Dağlı ve Dağlıoğlu, 2021; Vardi ve Demiriz, 2021). 

Duygu düzenleme, bireyin sahip olduğu duyguları tanıması ve başkalarının 

duygularına uygun bir şekilde yanıt verme yeteneği olarak tanımlanmaktadır (Ratliff vd., 

2022). Thompson (1994)’a göre duygu düzenleme, kişinin hedeflerine ulaşmasında etkili olan 

duygusal tepkilerini değerlendirmeyi ve değiştirmeyi içeren içsel ve dışsal süreçlerdir. 

Duygusal bir deneyimin yoğunluğu, süresi ve kapsamının kontrolüne izin veren (Dimanova 

vd., 2022) duygu düzenleme becerisi duyguların dönüştürülmesine, yer değiştirmesine, 

engellenmesine veya yoğunlaştırılmasına hizmet etmektedir (Campos vd., 1994). Kişinin 

kendisinin ve başkalarının duygularının farkında olarak bu durumlara uygun tepkiler vermesi 

gibi bileşenlerden oluşan duygu düzenleme becerisi, kişinin hayatı için oldukça önemli bir 

beceridir (Bozkurt Yükçü ve Demircioğlu, 2017). Aynı zamanda duyguların diğer psikolojik 

süreçlerin önüne geçmesine izin vermeyerek psikolojik süreçlerin işlevlerini 

kolaylaştırmaktadır. Duygu düzenlemenin en önemli görevi ise içsel, kişilerarası ve sosyal 

olarak daha büyük hedeflere ulaşmada araçsal bir rol oynamasıdır (Cole vd., 2010). 

Duygu düzenleme, duygusal deneyimlerle birlikte bilişsel ve davranışsal deneyim 

süreçlerini de kapsamakta ve bilişsel iyi oluşta önemli bir rol oynamaktadır (Chattoraj ve 

Srivastava, 2022). Bilişsel süreçler ile duygu düzenleme becerisi karşılıklı bir ilişki 

içerisindedir (Carlson ve Wang, 2007). Duygu düzenleme, bilginin işlenerek yeni içerikler 

arasında bağlantıların kurulması ve öğrenme gibi önemli bilişsel süreçleri etkilemektedir 

(Fernández Cruz vd., 2020). Bilişsel süreçler geliştikçe çocukların kullandıkları duygu 

düzenleme stratejileri de farklılaşmaktadır (Arı ve Yaban, 2016). Bilişsel duygu düzenleme 
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stratejileri kişinin olumsuz olaylar karşısında gösterdiği duygularına tepki olarak bilinçli 

düşüncelerin devreye girerek duyguların yeniden düzenlenmesini ifade etmektedir (Balzarotti 

vd., 2016). 

Beyindeki limbik sistemi oluşturan hipotalamus, talamus, hipokampus, hipofiz, pineal 

bez ve amigdala gibi yapılar duygudurum değişimlerinden sorumlu olan önemli bir bölgedir 

(Uzbay, 2004). Özellikle duygusal uyaranları tespit ederek duygu üreten bir ağın parçası 

(Berboth ve Morawetz, 2021) olan amigdala, korku ve haz gibi duygularla ilişkilidir (Ciccarelli 

ve Noland White, 2016). Erken dönemlerden itibaren gelişen beynin bu bölgeleri üzüntü, sıkıntı 

ve heyecan gibi duyguların üzerinde önemli bir etkiye sahiptir. Zamanla gelişen bu duygular, 

çocuklarda beynin olgunlaşmasına bağlı olarak duygu düzenleme becerisini aşamalı bir 

şekilde gerçekleştirir (Santrock, 2017). Genellikle yüksek bilişsel kontrol ile ilişkilendirilen 

prefrontal korteks ise çeşitli duygu işleme süreçleriyle bağlantılıdır (Davison vd., 2009). 

Prefrontal korteks; dorsolateral korteks, orbitofrontal korteks ve anterior singulat korteks 

olarak üç bölgeye ayrılmaktadır (Şahin, 2015). 

Prefrontal korteksin bölgelerinden biri olan dorsolateral korteks bilişsel işlevlerle 

ilişkiliyken; orbitafrontal korteks duygusal işlevlerle ilişkilidir. Dorsolateral korteks; problem 

çözme, soyutlama, strateji geliştirme gibi temel ve yürütme süreçlerini (Xia vd., 2021) 

içeren üst düzey bilişsel becerileri kapsamaktadır. Biliş ve duyguların koordinasyonundan 

sorumlu (Ardila, 2008) olan orbitafrontal korteks, duygusal bir tepkinin başlatılmasını veya 

devam etmekte olan duygusal tepkilerin değiştirilmesini içeren duygu düzenleme becerisi 

başta olmak üzere sosyo-duygusal yürütücü işlev becerileriyle ilişkilidir (Şahin ve Arı, 2016). 

Prefrontal korteksin orbitofrontal bölgesinde hasar bulunan hastaların duygu ve his 

bozuklukları ile duygusal karar verme becerilerinde ciddi problemlerin olduğu görülmüştür 

(Bechara, 2004; Premkumar vd., 2015). Duygusal, bilişsel ve motor işlem modüllerini içeren 

anterior singulat korteks, çeşitli kaynaklardan gelen bilgilerin uyumlu hale gelmesinde görev 

almaktadır (Buss vd., 2000). Beynin en geç gelişim gösteren bölgelerinden biri olan prefrontal 

korteksin bir diğer önemli görevi ise yürütücü işlev becerileridir. Fakat yürütücü işlevlerin 

gelişiminde beyindeki sadece bir bölgenin değişikliğinden söz etmek yerine beyinde yer alan 

sinir yapılarının gelişimi ve organizasyonu içeren çok boyutlu bir gelişimden söz edilmektedir 

(Buss ve Spencer, 2014). 
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Yürütücü işlev becerilerinin genel kabul görmüş bir tanımından ziyade pek çok tanımı 

bulunmaktadır. Blair (2016) yürütücü işlevleri, bilgiyi zihinde tutarak olayları birden çok 

perspektif açısından değerlendirmeyi ve bu olaylar arasında esnek bir geçiş yapabilmeyi; 

dürtüsel veya yüksek düzeyde öğrenilmiş davranışların engellenmesini; duygu ve düşünceleri 

yöneterek uygun bir seviyede tutmayı sağlayan ilgi ve dikkatin sürdürülmesini içeren beceriler 

olarak tanımlamıştır. Carlson (2005)’a göre düşünce ve eylemin izlenmesi ve kontrol edilerek 

amaca yönelik davranışları bilinçli olarak destekleyen üst düzey bilişsel becerilerdir. 

Ackerman ve Friedman-Krauss (2017) ise yaşamın erken dönemlerinden itibaren gelişmeye 

başlayan dikkatin uygun şekilde yönlendirilmesi ve sürdürülmesi, problem çözme ve uygun 

stratejiler belirlemek gibi işlevleri içeren beceriler olarak tanımlamışlardır. Yürütücü işlev 

becerilerinin temelini oluşturmak erken çocukluk yıllarının en önemli ve zorlu 

görevlerindendir. Bu becerilerin erken dönemlerden itibaren gelişimi orta çocukluk dönemi ve 

ergenlik döneminin de sağlıklı gelişimi için oldukça önemlidir (Arslan Çiftçi vd., 2021). 

Yürütücü işlev becerilerinin gelişimi çocukların tüm gelişim alanlarını etkilemektedir. 

Yönergelere uyma ve takip etme, yeni görevlere dikkatini verme becerisi gibi birçok bilişsel 

süreci kapsayan bilişsel gelişim ve yürütücü işlev becerilerinin arasında karşılıklı bir ilişki 

bulunmaktadır. Yürütücü işlevlerin sağlıklı bir gelişim içinde olması bilişsel gelişimin seyrini 

olumlu yönde etkilemektedir (Büyükkaymaz ve Yıldız Bıçakçı, 2021). Yürütücü işlev 

becerilerinin çocukluk dönemindeki önemi ve okul akademik başarısı üzerindeki rolü 

düşünüldüğünde bu becerilerin erken çocukluk döneminden itibaren geliştirilmesi büyük 

önem taşımaktadır. 

Literatür incelendiğinde prefrontal korteksin görevleri arasında duygu düzenleme 

becerisi ve yürütücü işlev becerilerinin yer aldığı görülmektedir. Prefontal korteksin 

bölgelerinden biri olan orbitofrontal korteks duygu düzenleme becerileriyle ilişkiliyken; 

dorsolateral korteks ise yürütücü işlev becerileriyle ilişkili olarak birbiriyle iç içe geçmiş bir 

sistemin parçalarıdır. Gelişimsel bilişsel sinirbilim perspektifinden bakıldığında duygu ve biliş 

karmaşık bir şekilde bilgiyi işlemek ve eylemi gerçekleştirmek için bağlantılı ve birlikte 

çalışmaktadır (Carlson ve Wang, 2007). Buradan hareketle duygu düzenleme becerileri ile 

yürütücü işlev becerilerinin birbirleriyle bağlantılı olduğu düşünülmektedir. Suzuki ve Tanaka 

(2021) çocuklarda duygu düzenleme becerisinin karar verme gibi bilişsel işlevlerde rol 

oynayarak olası riskleri en aza indirdiklerini ifade etmişlerdir. Scmeichel ve Tang (2013) ise 

bilişsel yetenek olarak adlandırdıkları yürütücü işlev becerilerinin duygu düzenleme 

becerisinde önemli bir rolü olduğunu belirtmiş ve yürütücü işlevlerde ki problemlerin zayıf 

duygu düzenleme becerisine neden olduğunu belirtmişlerdir. Martins vd. (2016) ise bu 
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becerilerin çocukların duygularını tanıması ve uygun ortamlara göre duygularını 

düzenlemesini içeren duygusal bilgi süreçleri için gerekli olduğunu ifade etmişlerdir. Bu 

nedenle yürütücü işlev becerileri ve duygu düzenleme becerilerinin yaşamın erken 

dönemlerden itibaren gelişiminin desteklenmesi büyük önem taşımaktadır. 

İlgili alan yazın incelendiğinde duygu düzenleme becerilerinin ebeveyn-çocuk 

arasındaki bağlanma biçimleri, çocuğun mizacı, iletişim becerileri, ebeveynlik tutumları, oyun 

becerileri ve problem çözme becerileri ile ilişkili olduğunu ortaya koyan araştırmalar olmasına 

rağmen duygu düzenleme becerileri ile yürütücü işlev becerisine yönelik yapılmış olan 

araştırmaların oldukça sınırlı sayıda olduğu görülmektedir. Bu nedenle yapılan araştırmanın 

amacı 48-60 aylık okul öncesi dönem çocuklarının duygu düzenleme becerileri ile yürütücü 

işlev becerilerinin incelenmesidir. Bu amaç doğrultusunda 48-60 aylık okul öncesi dönem 

çocuklarının duygu düzenleme becerileri ile yürütücü işlev becerilerine dikkat çekmek ve 

araştırmada elde edilen bulgular doğrultusunda çeşitli önerilerin sunulması hedeflenmiştir. 

1.1. Çocuklarda Duygu Düzenleme 

1.1.1. Duygu Düzenleme Kavramı ve Önemi 

Duygu düzenleme bireyin duygularını fark ederek kabul etmesini, olumsuz 

duygularını kontrol etmesini, amaçlara uygun davranış sergilemesini ve uygun stratejik 

yöntemleri kullanarak süreci yönetebilme becerisi olarak tanımlanır (Gross, 1998). Çevrenin 

değişen koşullarına uygun yanıtlar vermeyi kolaylaştıran duygu düzenlemede amaç, bireyin 

olumsuz duygularını yok etmesi veya olumlu duygular ile yer değiştirmesi değil, bireyin içinde 

yaşadığı ortam ve koşullara uygun tepki vermesine yardımcı olmaktır (Akdemir ve Gündüz, 

2022). Duygu düzenleme kişinin hedeflerine bağlı olarak duygunun sürdürülmesi, azaltılması 

ve yoğunlaştırılmasına hizmet eder (Gross ve Thompson, 2009). Duyguların gönüllü ve 

çabayla yönetilmesini gerektiren duygu düzenleme, çocukların beyin gelişimi ve 

ebeveynlerinde yardımıyla kademeli olarak gelişir (Berk, 2009). Sosyal becerilerin 

gelişiminde ve stresli durumlarda sağlıklı bir iletişim kurmada etkili olan duygu düzenleme 

becerisi, psikolojik iyi oluş durumuna da etki etmektedir (Karaş ve Altun, 2022). Duygu 

düzenleme becerisindeki eksiklikler depresyon ve anksiyete gibi ciddi duygusal bozukluklarla 

ilişkilendirilmiştir (Berboth ve Morawetz, 2021). Özellikle duygu ve davranışlarını etkili 

olarak düzenlemede problem yaşayan çocuklar önce aile ortamında daha sonra ise akran 

ilişkilerinde sorunlar yaşayabilmektedir (Kara ve Dikici Sığırtmaç, 2022). Çocukların duygu 
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düzenleme becerileri arttıkça akran çevresi tarafından daha sosyal olarak tanınma olasılıkları 

da yüksektir (İnce Sezer, 2022). Duygu ve davranışlarını ortam ve şartlara bağlı olarak 

uygun bir şekilde düzenleyen çocukların öz güvenleri de yüksektir. Böylece duygu düzenleme 

becerisi, sosyal ilişkilerle birlikte akran etkileşimini de pozitif yönde etkileyerek yaşama 

sevinci yüksek, mutlu bireylerin topluma kazandırılmasına katkı sağlayacaktır (Vardi ve 

Demiriz, 2021). Olumsuz duygudurum ve geleceğe yönelik umutsuzluğa karşı verilen 

mücadele, psikolojik dayanıklılık açısından duygu düzenlemenin önemini ortaya koymaktadır 

(İşözen ve Kolay, 2022). 

1.1.2. Duygu Düzenlemeyi Etkileyen Etmenler 

Duygu düzenleme becerisi, biyolojik ve fiziksel unsurlarla ilişkili olup onların 

etkileşiminden etkilenmekte, gelişimle birlikte çocukluk ve ergenlik döneminde çarpıcı bir 

değişime uğramaktadır (Karaş ve Altun, 2022). Bu gelişimsel değişiklikler, nörobiyolojik 

değişimden, mizaç farklılıklarından ve birçok sosyal etkiden kaynaklanmaktadır. Bununla 

birlikte duygu düzenleme iç ve dış faktörlere bağlı olarak çok boyutlu bir gelişimsel süreci 

barındırmaktadır. Dışsal duygu düzenlemenin en temel biçimi kişinin bir başkasının 

duygularını değiştirmek için doğrudan müdahale etmesidir. Bu müdahaleler bebeğin 

doğumundan itibaren açlık, yorgunluk, rahatsızlık veya başka sıkıntıları yatıştırmaya çalışan 

ebeveynler tarafından sıklıkla yapılmaktadır (Thompson ve Meyer, 2007). İçsel duygu 

düzenleme ise dikkat süreçlerini ve duygusal olarak uyarılma gibi etmenleri kapsamaktadır 

(Kara ve Dikici Sığırtmaç, 2022). Başka bir ifadeyle dışsal süreçler bir başkasının kişinin 

duygularını düzenlemesi iken içsel süreçler kişinin kendi duygularını düzenlemesidir (Işık ve 

Turan, 2015). 

Duygu düzenleme becerisini etkileyen faktörlerden biri ise anne çocuk bağlanmasıdır. 

Güvenli anne çocuk bağlanmasında olumlu duyguların kazanılması daha kolay bir şekilde 

gerçekleşirken aynı zamanda ilk iki yıl içinde gösterilen öfke ifadelerine de daha az 

rastlanmaktadır. Güvensiz anne çocuk bağlanmasında ise korku, sıkıntı ve öfke duyguları,  

yaşamın  erken  dönemlerinden  itibaren  ve  sıklıkla gözlenmektedir (Trawick Smith, 2010). 

Güvenli bir şekilde bağlanan çocukların ebeveynlerini ‘’güvenilir bir sığınak’’ olarak temsil 

etmelerine dair artan güvenleri nedeniyle, güvensiz bağlanan çocuklara kıyasla duygularını 

düzenleme konusunda daha az problem yaşadıkları ve duygu düzenlemede kullandıkları 

stratejileri daha etkili bir şekilde kullanma eğiliminde oldukları ifade edilmektedir (Stefan ve 

Negrean, 2020). Ailenin duygusal yapısı çocuğun duygusal gelişimini etkiler. Aile üyelerinin 
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duygularını dışavurum şekilleri ve duygu düzenleme becerileri, çocukların duyguları 

deneyimleme ve duygularla başa çıkmaları noktasında onlara model olmaktadır (Southam 

Gerow, 2013). 

Erken çocukluk döneminden itibaren ebeveynler, kendi duygularını ifade etme 

biçimleri, çocuklarının olumsuz duygularına ve konuşmalarına yanıt verme biçimleri ve 

olumsuz duygularla nasıl başa çıkabilecekleri konusunda model olarak çocuklarının duygusal 

gelişimini etkilemektedirler (Duca vd., 2023). Duygu düzenleme becerisi kişisel ve çevresel 

özelliklerle ilişkili olarak değişimlere uğramakta ve birçok faktörden etkilenmektedir. Bu 

faktörlerden bir diğeri ise çocuğun yetiştirildiği ebeveyn tutumlarıdır. Duyguları ebeveynleri 

tarafından ihmal edilmiş çocukların, duygusal anlamda gelişme göstermesi oldukça güçtür. 

Çocukların hissettiği duyguların farkında olan fakat duygularıyla başa çıkma noktasında 

çocukları aşırı serbest bırakan ebeveynlerin, çocuklarında sağlıklı bir duygusal gelişimden söz 

etmek oldukça zordur (Tuğrul, 1999). Yaman (2018) tarafından ebeveyn tutumu ve mizaç 

özelliğinin çocuğun duygu düzenleme becerilerine etkisinin incelendiği araştırmada 

demokratik ebeveyn tutumunda yetişen çocukların duygu düzenleme becerileri üzerinde 

olumlu yönde etkilediği görülürken, otoriter ebeveyn tutumunda yetişen çocukların duygu 

düzenleme becerilerinin olumsuz yönde etkilendiği tespit edilmiştir. Duygu düzenleme 

becerisini etkileyen bir başka faktör ise anne-çocuk arasındaki bağlanma stilleridir. Ural vd. 

(2015) anneye güvensiz bağlanma stili olan çocukların, güvenli bağlanan çocuklara göre kaygı 

düzeylerinin yüksek olduğunu ve duygu düzenleme becerilerinin anne çocuk arasındaki 

bağlanma stillerine göre farklılaştığını belirtmişlerdir. 

Duygu düzenleme becerisinde sosyal olarak gelişmişlik etkili bir faktördür. Seçer 

(2017) araştırmasında sosyal yönü gelişmiş okul öncesi dönem çocuklarındaki duygu düzenleme 

beceri düzeylerini incelemeyi amaçlamıştır. Yapılan araştırma sonucunda çocukların sosyal 

olarak gelişmişlik düzeyine göre duygu düzenleme becerilerinin farklılaştığı sosyal olarak 

gelişmiş çocukların duygu düzenleme puanları, sosyal olarak gelişmişlik düzeyi düşük 

çocuklarla kıyaslandığında daha yüksek olduğu tespit edilmiştir. Çalışmanın bir diğer sonucu 

ise cinsiyete göre çocukların duygu düzenleme becerileri arasında istatistiksel açıdan anlamlı 

bir farklılık bulunamamıştır. Erkek çocukların duygularını dışavurumları kız çocuklarına 

kıyasla daha az olduğu bu nedenle erkek çocuklarının duygu düzenleme becerisine daha çok 

ihtiyaç duyduğu düşünülse de duygu düzenleme becerisinde cinsiyet farkı ufak bir fark olarak 

görülmektedir (Southam Gerow, 2013). 
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1.1.3. Gelişim Dönemlerine Göre Duygu Düzenleme 

1.1.1.3. Bebeklik Döneminde Duygu Düzenleme 

Bebekler yaşamın ilk aylarında bile olumsuz deneyimler karşısında duygularını 

düzenleyebilme yeteneğine sahiptir. Fakat oldukça kısıtlı olan bu yetenek zamanla bebeğin, 

duygusal tepkilerinin süresini ve şiddetini ayarlayabileceği duruma kademeli olarak gelişim 

gösterir (Kahraman ve Gökşen, 2021). Bebekler olumsuz duygusal durumlar karşısında dikkati 

dağıtma, ebeveynle ilgilenme, kendini yatıştırma, temas ve yakınlık kurma gibi stratejileri 

kullanırlar (Bilge ve Sezgin, 2020). Duygularını düzenlemek ve yönlendirmek için ise 

yetişkinlerin sergilediği ifadelere güvenirler (Trawick Smith, 2010). Örneğin bir yabancıyla 

karşılaştığında annelerinin pozitif yüz ifadelerini izleyen çocuklar daha az stres göstermektedir 

(Stenberg, 2003). Bebekler On aylık olduklarında farklı duyguları temsil eden benzer yüz 

ifadelerini bile ayırt edebilirler. Mutlu ve kızgın ifadeleri olan yüzler birbirine çok benzese 

bile farklı tepkiler gösterirler (Trawick Smith, 2010). Birinci yılın sonlarına doğru olumlu 

duyguların sürdürülmesi, olumsuz duyguların ise azaltılması için dokunsal uyarılmaya ihtiyaç 

duyarlar (Işık ve Turan, 2015). On sekiz aylık olan çocuklar, karşısındaki kişinin neleri 

düşünüp hissettiğini anlar ve birçok duygusunu açık bir şekilde ifade etmeye başlarlar. Dil 

gelişimindeki hızlı gelişimin de etkisiyle iki yaşına ulaşan çocuklar duygularını daha kolay 

bir şekilde ifade ederler (Çakmak ve Pektaş, 2018). 

1.1.3.2. Okul Öncesi Dönemde Duygu Düzenleme 

Duygu düzenleme becerisinin temelleri bebeklik döneminde atılsa da duygularını 

ifade etme becerisinin kazanıldığı okul öncesi dönem, duygu düzenlemenin gelişimi için kritik 

bir dönemdir (Kara ve Dikici Sığırtmaç, 2022). Temel duygusal becerilerin okul öncesi 

dönemde kazanıldığı bilinmektedir (Liman, 2020). Gelişen dil beceriler ve öz farkındalık 

sayesinde çocuklar duygularını kendi cümleleriyle ifade ederek sosyal etkileşim içine 

girmektedir (Yılmaz ve Zembat, 2021). Sosyal çevresinin genişlemeye başlamasıyla çocuklar 

duygular hakkında daha fazla şeyler öğrenirler ve olumsuz duygu ifadelerini azaltmaya 

başlarlar (Işık ve Turan, 2015). Okul öncesi dönem çocukları hoşlarına gitmeyen duygusal 

girdiyi kısıtlayarak (örneğin hoşlanmadıkları bir görüntü karşısında gözlerini kapatarak), kendi 

kendilerine konuşarak veya hedeflerini değiştirmek gibi çeşitli stratejileri kullanarak 

duygularını düzenleyebilirler (Berk, 2009). Bu dönemde duygu düzenleme konusunda var olan 

eksiklik ve problemler, çocuğun sosyal ve okul ilişkilerinde sorunlar oluşmasına neden olur 
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(Kahraman ve Gökşen, 2021). Duygu düzenleme becerisinde okul öncesi dönemde iki önemli 

değişim meydana gelmektedir. İlk olarak duyguları destek arama ve rahatlama gibi kendi 

kendine düzenleyiciler olarak kullanmaya başlayan çocuklar uyarıcı durumlarda duygularını 

yönetmekte daha fazla özerkliğe ihtiyaç duymaktadır. İkinci önemli değişim ise dil ve bilişsel 

becerilerin belirgin bir şekilde gelişmesiyle birlikte okul öncesi dönem çocuklarının 

duygularını yönetmede öz yetkinlik becerileri artmaktadır (Stefan ve Negrean, 2020). 

1.1.3.3. Okul Döneminde Duygu Düzenleme 

Çocuklar, ilkokul döneminde duygularını düzenleyebilmek için kademeli olarak iç ve 

dış kontrol odağı kazanırlar. İç kontrol odağı kişinin çalışma ve azimle başarıya ulaşacağına 

olan inancıdır. Dış kontrol odağı ise başarının kişinin kontrolünün dışında dış güçlerden 

kaynaklandığına olan inançtır (Trawick Smith, 2010). Akran kabulünü daha fazla umursayan 

ve sosyal karşılaştırmalarla meşgul olan okul dönemi çocuğu, benlik saygılarını tehdit eden 

olumsuz duyguları yönetmeyi öğrenmek zorunda kalırlar (Berk, 2015). Bilişsel gelişimle 

birlikte başkalarının ne düşündüğünü dikkate almaya başlayan çocuklar, değişen sosyal 

çevrelerinin etkisiyle de duygu düzenleme becerilerini daha etkili kullanmaya başlarlar (Işık 

ve Turan, 2015). Berk (2015)’e göre, okul dönemi çocukları duygularını düzenleyebilmek için 

iki temel stratejiyi kullanmaktadır. Bu stratejiler ‘’duyguların merkezde olduğu başa çıkma’’ 

ile ‘’problemin merkezde olduğu başa çıkma’’ olmak üzere ikiye ayrılmaktadır. Durumun 

değerlendirildiği, zorluğun tanımlandığı ve çözüme karar verildiği durumlarda problem 

merkezli başa çıkma stratejisi kullanılmaktadır. Problem merkezli başa çıkma stratejisi işe 

yaramadığında ve ortaya çıkan durumla ilgili yapılacak çok az şey varsa, üzüntüyü kontrol 

altında tutmayı amaçlayan duygu odaklı başa çıkma stratejisi kullanılmaktadır. 

1.1.3.4. Ergenlik Döneminde Duygu Düzenleme 

Büyüme hızında artış ve biyolojik-cinsel gelişime bağlı olarak değişen hormonal 

salgılarla birlikte ergenlerin duygularında, davranış ve tutumlarında önemli farklılıklar 

meydana gelmektedir (Kulaksızoğlu, 2008). Ergenlik döneminde gelişen bilişsel beceriler ile 

duygu düzenleme stratejilerinde de çeşitlilikler meydana gelmekte, hızlı duygu değişiklikleri 

yaşanmaktadır (Akdemir ve Gündüz, 2022). Çocukluk dönemi ile ergenlik dönemi arasındaki 

en belirgin fark çocukların duygularını açık bir şekilde davranışlarıyla belli ederken 

ergenlik döneminde duyguların daha fazla gizlenmesidir (Kulaksızoğlu, 2008). Akranlarla 

ilişkilerin ön plana çıktığı ergenlik döneminde, yakın arkadaşlara duygularını açma ve 
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duygusal konuşmalara yer verme daha sık gözlenir (Thompson ve Meyer, 2007). Duyguların 

ifade edilmesi ve düzenlenebilmesi ergenin sosyal çevresindeki davranış ve tutumlarını da 

etkilemektedir (Demireğen ve Şener, 2021). Duyguları yönetmedeki sınırlı kapasite duygusal 

düzensizliği, artan sıkıntı ve sosyal işlevsellikte önemli bozulmalar ile ilişkilendirilmiştir 

(Stefan ve Negrean, 2020). 

1.1.4. Duygu Düzenleme Stratejileri 

Çeşitli stratejileri içeren (Ecirli ve Ogelman, 2015) duygu düzenleme becerisini 

çocuklar zaman içerisinde daha planlı ve amaca yönelik olarak kullanılmayı öğrenirler 

(Southam Gerow, 2013). Gross (1998) tarafından önerilen Süreç Modeli’nde bireylerin 

duygularını düzenleyebilecekleri beş nokta vurgulanmıştır. Bu beş nokta; durumların seçimi, 

durumların değişimi, dikkat dağıtımı, bilişsel değişim ve tepki modülasyonudur (Gross ve 

Thompson, 2009). Durumların seçimi, farklı duygular arasında pozitif duyguların arttırılması 

ve negatif duyguların azaltılması için kullanılmaktadır. Durumların değişikliği, yeni bir durum 

seçmek yerine devam etmekte olan durumu değiştirmeyi içermektedir. Yanıt odaklı bir strateji 

olan dikkat dağıtımı, devam eden duygusal durumun belirli yönlerine odaklanmaktadır. Bir 

durum meydana gelmeden öncesinde, sırasında veya sonrasında oluşan duygusal cevapları 

düzenlemeye yönelik farklı değerlendirmeler üzerinden ulaşılan fikirleri kullanmak ise bilişsel 

değişimi kapsamaktadır. En son ortaya çıkan tepki modülasyonu, duygusal yanıtı değiştirme 

çabasını içermektedir (Southam Gerow, 2013). İlk dört nokta duygusal tepkiler ortaya 

çıkmadan önce oluştuğu için geçmiş odaklı stratejiler olarak adlandırılmaktır. Tepki 

modülasyonu ise duygusal tepkiler oluştuktan sonra ortaya çıktığı için tepki odaklı stratejiler 

olarak sınıflandırılmaktadır (Gross ve Thompson, 2009). Bir diğer model ise erken dönem 

duygu düzenleme stratejilerinden, duygu ifade etme becerisi ve bilişsel ilişkilendirerek 

öğrenmeyi içeren, duygusal düzenlemenin kilometre taşlarını gelişimsel düzeyde sunan 

Gelişimsel Model’dir (Southam Gerow, 2013). Çocukların bilişsel, dil ve motor becerileri 

geliştikçe kullandıkları stratejilerde gelişmekte ve değişme uğramaktadır (Ecirli ve Ogelman, 

2015). 

1.1.5. Duygu Düzenlemenin Desteklenmesi 

Yaşamın erken dönemlerinden itibaren bebeğin gösterdiği duygulara esnek bir şekilde 

yaklaşıldığı ve duygular hakkında açık bir iletişimin kurulduğu etkili ebeveyn çocuk ilişkisi, 

duygu düzenleme becerisini desteklemektedir (Southam Gerow, 2013). Ebeveynlerin 
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çocuklarına duygu düzenleme stratejileri hakkında bilgi vermesi, olumsuz duygularla başa 

çıkmak için nefes egzersizleri ile olumlu duyguları çağrıştıran anılarını düşünmesi duyguların 

düzenlemesinde etkili olmaktadır (Duca vd., 2023). Farklı duygusal durumları başarılı bir 

şekilde yönetebilmesi için çocuğun okul öncesi dönemden başlayarak duygusal becerilere yer 

veren eğitimsel ve ailesel yaşantılar sunulmalıdır (Liman, 2020). Ebeveynler ve eğitimciler 

çocuklarının hissettiği duyguları onlara ifade ederek, duygu düzenleme sürecinde çocuklarına 

rol model olarak, duygu içerikli konuşmalar ve aktiviteler yaparak çocuklarına destek 

olabilirler (Karaş ve Altun, 2022). Fakat ebeveynler ve eğitimciler çocukların duygusal 

değişikliklerine yol gösterici olabilmeleri için önce kendi duygularıyla baş etmede etkili duygu 

düzenleme becerisine sahip olmaları gerekmektedir (Sarıtaş ve Gençöz, 2011). Duygu 

düzenleme becerilerinin gelişimini desteklemeyi amaçlayan anlamlı duygu sosyalleştirme 

uygulamaları, çocukların gelişmiş duygu düzenleme becerileri ile ilişkilendirilmektedir. 

Ebeveynlerin çocuklarının duygusal tepkilerini gözlemleyerek kendi duygusal tepkilerini 

yönetme konusunda rehber olmaları, duygusal deneyimlerini onaylayan konuşmalar yapmaları 

ve olumsuz durumlarda daha fazla destek sunmaları çocukların duygu düzenleme becerilerini 

desteklemektedir (Stefan ve Negrean, 2020). 

Duygular hakkında konuşmaların yapılması duygu koçluğunun önemini ortaya 

çıkarmaktadır. Duygu koçluğu ile ebeveynler çocuklarına gelecekteki duygusal durumlar 

karşısında deneyebilecekleri stratejileri sunar (Southam Gerow, 2013). Çocuklarının 

duygularını izleyen, duyguları öğretmek için doğal ortam fırsatlarını değerlendiren ve 

duygularla etkili bir şekilde nasıl başa çıkacakları konusunda duygu koçluğu yapan 

ebeveynlerin çocukları, olumsuz duyguları düzenlemede ve dikkatlerini odaklamada daha 

iyidirler. Ayrıca bu çocuklarda daha az davranış problemi gözlenmektedir (Santrock, 2007). 

Duygu düzenleme becerisinin desteklemesinde mizaç özellikleri dikkate alınmalıdır. Her 

çocuğun kendine ait bir mizaç özelliğine sahip olduğu unutulmamalı, doğuştan getirilen 

özelliklere saygı duyulmalıdır (Çakmak ve Pektaş, 2018). 

1.2. Çocukluk Döneminde Yürütücü İşlevler 

1.2.1. Yürütücü İşlevler Kavramı ve Önemi 

Erken çocukluk dönemi bilişsel fonksiyonların işlevsel organizasyonunda hızlı 

değişimlerin yaşandığı bir dönemdir. Bu değişimler bilişsel, psikolojik, fiziksel ve sosyal iyi 

oluşta gerekli olan en temel becerileri kapsayan yürütücü işlev becerilerinin gelişimi açısından 
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büyük önem taşımaktadır (Diamond, 2013). Yürütücü işlev becerileri, hedefe ulaşmada etkili 

olan yönlendirilmiş davranış ve faaliyetleri kapsayan bilişsel süreçler olarak ifade edilmektedir 

(Best ve Miller, 2010). Reily ve ark. (2021) tarafından hedefe yönelik davranışa rehberlik eden 

çok boyutlu bilişsel beceri seti olarak tanımlanmıştır. Carlson (2005)’e göre yürütücü işlevler; 

engelleyici kontrol, planlama, dikkat esnekliği, hata düzeltme ve tespit etme, öz düzenleme 

gibi becerileri içeren üst düzey bilişsel süreçlerdir. Schmeichel ve Tang (2014) ise yürütücü 

işlevleri beynin bölgelerini koordine etmeye ve düzenlemeye yardımcı olan beynin ön lobuyla 

ilişkili bilişsel süreçler olarak tanımlamıştır. Yürütücü işlev becerilerinin gelişimi büyük 

oranda beynin olgunlaşmasına bağlı olarak nörobiyolojik bir temele sahiptir (Toscano vd., 

2022). 

Hafıza kontrol süreçlerinden bilişsel esneklik, çalışan bellek ve ketleyici kontrol 

bileşenlerini içeren yürütücü işlevler temel olarak beynin en geç gelişen bölgelerinden 

prefrontal korteks ile ilişkilidir (Beck vd., 2011). Prefrontal korteksin en önemli işlevi beynin 

diğer bölgelerinin aktivasyonu ve inhibisyonu yoluyla duygu, düşünce, davranış ve algının 

düzenlenmesidir (Garon vd., 2008). Beyindeki tüm kortikal yapılar arasında en iyi bağlantıya 

sahip olan prefrontal korteks, diğer kortikal bölgelerin işleyişini koordine etmek için merkezi 

bir bölgedir. Prefrontal korteksin farklı özelliklerle karakterize edilen dorsolateral korteks, 

orbitofrontal korteks ve anterior singulat korteks olarak bilinen anatomik alt bölümleri 

bulunmaktadır (Hobel, 2018). Dorsolateral korteks, bilginin zihinde tutulması, organize 

edilmesi ve yeniden düzenlenmesini; görev sırasında dikkatin sürdürülmesini, olaylar 

karşısında davranışların düzenlenmesini sağlayan bilişsel işlevleri yerine getirmektedir 

(Diamond, 2000). Orbitofrontal korteks, duygu, düşünce ve motor yanıtları amaca yönelik 

olarak bütünleştirerek kişinin davranışlarını yönlendirmede önemli bir görevi bulunmaktadır 

(Yazıcı ve Yazıcı, 2010). Anterior singulat korteks ise birbiriyle çelişen seçeneklerin 

sıralanarak sonuçların işlenmesine yardımcı olmaktadır (Krawczyk, 2002). Dolayısıyla 

yürütücü işlev becerilerini destekleyen nöral sistemler beynin diğer bölgeleriyle bağlantılar 

kurarak etkileşime girmektedir. 

Çocukların bilişsel işlevlerinde, davranışlarda, duyguların kontrolünde ve sosyal 

etkileşiminde önemli bir rol oynayan yürütücü işlev becerileri çocukluk ve ergenlik dönemi 

boyunca gelişimini sürdürmektedir (Anderson, 2002). Gelişmiş yürütücü işlev becerisine sahip 

olan çocukların daha yüksek sosyal yeterlilik ve duygu düzenleme becerisi ile daha az davranış 

problemi sergiledikleri belirtilmiştir (Zhang vd., 2022). Çok boyutlu bir bilişsel beceri seti olan 

yürütücü işlev becerileri, erken çocukluk döneminde hızla gelişerek uzun vadeli akademik 
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başarıyı, sosyal işlevselliği ve okul başarısını kolaylaştırmaktadır (Reilly vd., 2021). Yürütücü 

işlev becerileri okula hazır bulunuşluk ve erken uyum açısından büyük önem taşımaktadır 

(Blair, 2016). Bu beceriler ile okuma, yazma, matematik ve sözel dil alanlarındaki 

performansların tümü akademik başarı için kritik bir öneme sahiptir (Spiegel vd., 2021). Erken 

dönemlerden itibaren akademik becerilerin desteklenmesi ise çocukların sınıf ortamına uyum 

sağlamalarına yardımcı olmaktadır (Fuhs vd., 2014). Düşük yürütücü işlev becerilerine sahip 

olan çocuklar akademik başarıda zorluklar yaşamaktadır (Yamamoto ve Imai-Matsumura, 

2019). Çocukların yürütücü işlev becerileri ve akademik başarıları arasındaki ilişkinin 

incelendiği bir araştırma sonucunda yürütücü işlev becerilerinin matematik ve sözel dil alan 

kazanımları için güçlü bir belirleyici olduğu belirtilmiştir (Fush vd., 2014). 

Yürütücü işlev becerileri, dürtüsel tepkilerin kontrolü, eylemi değiştirmeye izin veren 

bilişsel esneklik yeteneği ve uygun zamanda gerekli olan stratejilerin planlanması için gerekli 

becerileri kapsamaktadır. Erken çocukluk döneminde hızla gelişen bu üst düzey bilişsel 

beceriler, çocukların davranışsal ve duygusal öz-düzenleme becerilerinin gelişimi için kritik 

bir role sahiptir (Muñoz ve Filippetti, 2019; Werchan vd., 2023). Düşük yürütücü işlev 

becerileri ile öz düzenleme becerilerine sahip çocuklar için dışsallaştırma davranışları risk 

faktörleridir (Yamamoto ve Imai-Matsumura, 2019). Güçlü yürütücü işlev becerilerine sahip 

çocuklar ise yetişkinler ve akranlarla daha fazla sosyal etkileşime geçerek farklı öğrenme 

ortamlarında deneyim sahibi olmaktadır (Nesbitt vd., 2015). Öğrenme ve eyleme geçme 

sürecinde duygular, kişinin düşüncelerini düzenlemesine katkı sağlarken aynı zamanda 

davranışların amaca yönelik olarak farklı ortamlarda uygun şekilde sergilemesine yardımcı 

olmaktadır (Buss ve Spencer, 2014). Bu süreçlerin organizasyonunda ise bilişsel süreçler 

önemli bir rol oynamaktadır (Carlson ve Wang, 2007). 

1.2.2. Yürütücü İşlevleri Etkileyen Etmenler 

Yürütücü işlev becerileri davranışsal, duygusal, akademik, sosyal etkileşim de dahil 

olmak üzere gelişimin birçok yönüne katkıda bulunan kapsayıcı bir terim olarak kabul 

edilmektedir (Hudson vd., 2020). Bu beceriler büyük oranda beyin gelişimine bağlı olarak 

genetik ve çevresel etmenlerden etkilenerek yaşamın erken dönemlerinden itibaren 

gelişmektedir (Johnson, 2022). Bebeklik döneminde yürütücü işlev becerileri görülse de 

prefrontal korteksin en hızlı geliştiği 3-6 yaş döneminde önemli bir değişim meydana 

gelmektedir (Ackerman ve Krauss, 2017). Yürütücü işlev becerilerinde bireysel farklılıklar 

olmasına rağmen yaş ve cinsiyet önemli bir belirleyici olmaktadır (Fuhs vd., 2013; Gestsdottir, 



13  

2014; Kochanska vd., 2001). Bununla birlikte yürütücü işlevlerde cinsiyet farklılıklarının 

kültüre bağlı olarak değiştiğini öne süren çalışmalarda bulunmaktadır (Oh ve Lewis, 2008; 

Wanless vd., 2013). Ebeveynler arası kurulan iletişimin kalitesi de çocukların yürütücü işlev 

becerilerini etkilemektedir. Gustafsson vd. (2013) erken çocukluk yıllarında ebeveynleri 

arasında zayıf ilişkiye maruz kalan çocukların ileriki yıllarda çalışan bellek, ketleyici kontrol 

ve bilişsel esneklik bileşenlerinde düşük düzeyde yürütme işlevselliği gösterme eğiliminde 

olduklarını belirtmişlerdir. Wu vd. (2022) ebeveynler arasındaki olumlu ilişki uyumunun 

çocukların yürütücü işlev becerileriyle olumlu yönde ilişkili olduğunu ifade etmektedirler. 

Okul başarısı ve sosyal-duygusal iyi olma hali zekâ ile güçlü bir şekilde ilişkili olup yürütücü 

işlev becerilerinin gelişimine katkı sağlarken; stres, olumsuz ebeveynlik tutumları ve düşük 

sosyoekonomik durum gibi çevresel etmenler ise yürütücü işlev becerilerini olumsuz yönde 

etkilemektedir (Takacs ve Kassai, 2019). 

Kishiyama vd. (2009) sosyal çevre değişkenlerinin ön beyin bölgelerinin ve yürütücü 

işlevlerin gelişimini etkilediğini belirtmişlerdir. Düşük sosyoekonomik durumdan gelen çocuk 

ve ergenlerde frontal, temporal ve oksipital bölgelerde olgunlaşma gecikmesi, sol frontal 

hipoaktivite ve prefrontal korteks işlevinde değişiklikler olduğu görülmüştür (Ar ́an-Fılıppettı 

ve Minzi, 2012). Çocukluk çağında travma ve strese maruz kalan çocukların prefrontal korteks 

fonksiyonlarında bozulmayla birlikte çalışan bellek işlevinde olumsuz etkiler olduğu 

belirtilmiştir (Wei ve Lü, 2023). Ebeveynlik tutumlarının çocukların yürütücü işlev becerileri 

üzerindeki etkisi incelendiğinde çocuğun özerk davranışlarını destekleyen ebeveyn 

tutumlarının yürütücü işlev becerilerinin olumlu yönde desteklerken buna karşılık kontrol 

edici, zorlayıcı ve yönlendirici ebeveynlik tutumları ise çocuğun yürütücü işlev becerilerini 

olumsuz yönde etkilemektedir (Toscano vd., 2022). Dil becerilerinin yürütücü işlevler 

üzerinde etkisine bakıldığında iki farklı dilde iletişim kuran çocukların tek dille iletişim kuran 

çocuklara göre ketleyici kontrol becerilerini daha yüksek olduğu belirtilmektedir (Ackerman 

ve Krauss, 2017). 

1.2.3. Yürütücü İşlevlerin Gelişimi ve Değerlendirilmesi 

Çocukluk döneminde yürütücü işlev becerileri kademeli olarak gerçekleşmekte ve 

erken çocukluk döneminde belirgin iyileşmeler görülmektedir. Bu değişim beynin gelişimi 

özellikle prefrontal korteksin olgunlaşması ile kolaylaşmaktadır (Fuhs vd., 2014). Beynin 

bölgeleri gelişimini farklı zamanlarda tamamlamasından dolayı beyin gelişimi doğrusal bir 

süreç içinde gelişmemektedir. Beynin en önemli bölgelerinden biri olan prefrontal korteksin 
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uzun süreli gelişimi ise beynin en geç gelişen bölgesi olarak bilinmektedir. Prefrontal korteksin 

gelişiminin uzun süreli yörüngesi, çocukların bilişsel becerilerinde yaşa bağlı değişikliklerin 

açıklanmasında merkezi bir oynamaktadır. Çocukların davranışlarını ve duygularını hedefe 

yönelik bir şekilde düzenleme becerilerindeki hızlı gelişmeler, yürütücü işlev becerileri olarak 

adlandırılmakta ve bu beceriler temelde prefrontal korteksin gelişimine dayanmaktadır (Hodel, 

2018). Bebeklik döneminde ortaya çıkan yürütücü işlevler, çocukluk ve ergenlik dönemi 

boyunca gelişimine devam etmektedir (Sinanaoğlu, 2021). Yürütücü işlevlerin bileşenlerinde 

ise bazı yaş aralıklarında belirgin gelişmeler görülmektedir. Bileşenlerinden ketleyici kontrol 

3 ile 6 yaş arasında büyük ölçüde gelişirken; çalışma belleği 4 ile 5 yaş arasında; bilişsel 

esneklik ise 7 ile 9 yaş arasında belirgin bir şekilde gelişir ve yetişkinliğe kadar gelişimine 

devam etmektedir (Ahmed vd., 2018). Yürütücü işlev becerilerinin değerlendirilmesi, sözel ve 

motor beceriler gibi birçok beceriyi kapsamakta ve çok boyutlu bir değerlendirme sürecini 

içermektedir (Fuhs vd., 2014). Geleneksel olarak yürütücü işlev becerilerinin 

değerlendirilmesinde bilişsel performansa dayalı testler kullanılmaktadır (Pennington ve 

Ozonoff, 1996). Performansa dayalı testler son derece standartlaştırılmış koşullarda 

uygulanmaktadır. 

Çocuğun belirlenen görevlere zaman kısıtlaması altında hızlı yanıtlar verme süresi 

ölçülmektedir (Toplak vd., 2013). Çocuğun karmaşık ve günlük problem çözme durumlarında 

kullandıkları yürütücü işlev becerilerini değerlendirmek amacıyla ise derecelendirme ölçekleri 

geliştirilmiştir (Roth, Isquith ve Gioia, 2005). Değerlendirme aşamasında okul öncesi dönem 

çocuklarının ebeveyn ve öğretmenlerinin verdiği yanıtlar dikkate alınmaktadır (Roth, Isquith 

ve Gioia, 2014). Miyake vd. (2000) tarafından incelenen üçlü yürütücü işlev modeli hem 

bilişsel hem de gelişim psikolojisi alanında yaygın olarak kullanılan bir modeldir. Modele göre 

yürütücü işlevler, üç bileşene ayrılmış (geçiş, güncelleme ve engelleme) ve değerlendirmek 

amacıyla çok sayıda görev kullanılmıştır. Erken çocukluk döneminde yürütücü işlev 

becerilerinin değerlendirilmesinde bir başka yol uyarlanmış nörobilişsel görevlerin 

kullanılmasıdır. Örneğin Hughes (1996) tarafından çocuklar için uyarlanan Luaria’nın El 

Oyunu, yürütücü işlev becerilerinin bileşenlerinden biri olan ketleyici kontrolü ölçmeyi 

amaçlayan bir yöntemdir. Oyun sırasında çocuklara bazı talimatlar verilmekte ve çocukların 

bu talimatları taklit etmesi istenmektedir. Anderson (2002) ise yürütücü işlevlerin yeni veya 

karmaşık görevlerde aktive olduğunu; basit veya rutin görevlerde ise içgüdüsel olarak 

yürütüme süreçlerinin aktivasyonuna gerek duyulmadan gerçekleştiğini savunmaktadır. Bu 

önermeyle tutarlı olarak Walsh (1978), yürütücü işlevleri değerlendirmek için görevin yeni, 

karmaşık olması ve bilginin bütünleştirilmesini içermesi gerektiğini belirtmektedir. Ancak, 
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bir kişi için karmaşık ya da yeni olan bir şey bir başkası için basit ya da rutin olabileceğinden, 

görevin rutin, aşırı öğrenilmiş, karmaşık ya da yeni olarak tanımlanması her zaman kolay 

olmamaktadır. Bu durum ise yürütücü işlevlerin değerlendirilmesini zorlaştırmaktadır. 

Yürütücü işlev becerilerinin karmaşıklığı nedeniyle değerlendirme aşamasında tek bir ölçüm 

aracı veya yaklaşım kullanılmamalıdır. Bu nedenle yürütücü işlev becerilerinin sağlıklı bir 

şekilde değerlendirilmesinde birden fazla yaklaşımın kullanılması önerilmektedir. 

1.2.4. Yürütücü İşlev Modelleri 

Yürütücü işlevler, dürtülerin kontrol edilmesi dikkat dağıtıcı unsurları görmezden 

gelinmesi, bilginin düzenli bir şekilde sıralanması ve kurallar arasında esnek bir şekilde geçiş 

yapılmasını sağlayan bir dizi üst düzey bilişsel beceridir (Obradović vd., 2022). Yürütücü 

işlevlerin, çalışmasına ilişkin birçok kuramsal model bulunmaktadır. Bu modellerden biri olan 

‘’Sıcak (Hot) ve Soğuk (Cold) Yürütücü İşlev Modeli’’de,  yürütücü işlevlerin duygusal 

(sıcak) ve bilişsel (soğuk) yönlerine odaklanmaktadır. Yürütücü işlevlerin duygusal yönüne 

odaklanan sıcak yürütücü işlevler, uyaranların duygusal veya güdüsel öneminin esnek bir 

şekilde yeniden değerlendirilmesinde rol oynayan orbitofrontal korteksin işlevleri üzerine 

yapılan sinirbilimsel araştırmalarla desteklenmektedir (Rolls, 2004). Sıcak (hot) ve soğuk 

(cold) yürütücü işlevleri arasındaki farkın hem kalıtsal hem de davranışsal sonuçları 

bulunmaktadır. Nörogörüntüleme sonuçları problem çözme için beynin iki ayrı bölgesinden; 

duygusal işlemeyi koordine eden orbitofrontal korteks ve bilişsel işlemleri koordine eden 

dorsolateral prefrontal korteks olarak birbiriyle ilişkili iki önemli bölgeden bahsetmektedir 

(Brock vd., 2009). 

Anderson (2002) tarafından Alexander ve Stuss'un (2000) görüşleri doğrultusunda 

önerilen yürütücü işlevler modeli ‘’Dikkat Kontrolü, ’Hedef Belirleme, Bilişsel Esneklik ve 

Bilgi İşleme’’ olarak dört kavram üzerinden kavramsallaştırılmıştır. Hedef belirleme, yeni ve 

farklı girişimler ile kavramlar geliştirme yeteneğiyle birlikte eylemleri önceden planlayarak ve 

verilen görevlere verimli ve stratejik bir şekilde yaklaşma kapasitesini içermektedir. Bu 

alandaki bozukluklar; yetersiz planlama, planda düzensizlik, etkili stratejiler geliştirmede 

zorluklar, önceden öğrenilmiş stratejilere güvenme ve zayıf kavramsal muhakeme gibi 

sonuçlara neden olmaktadır. Kontrollü dikkat, belirli uyaranlara seçici olarak odaklanma ve 

baskın tepkileri engelleme kapasitesini ile uzun bir süre boyunca dikkati odaklama yeteneğini 

içermektedir. Dikkatin kontrolü, planların yürütülmesi için eylemlerin düzenlenmesini ve 

izlenmesi için gereklidir. Bu alandaki yetersizlikler çocukların dürtüsellik, öz denetimden 
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yoksun olma, görevleri tamamlamada başarısız olma, uygunsuz tepkiler verme gibi sonuçlara 

neden olmaktadır. Bilgi işleme, sözel akıcılık ve tepki hızının verimliliği ve hızını ifade 

etmektedir. Bu alandaki eksiklikler gecikmiş yanıtlar ve yavaşlatılmış tepki sürelerine neden 

olmaktadır. Bilişsel esneklik, verilen görevler arasında geçiş yapılması, hatalardan ders 

alınması, alternatif stratejilerin geliştirilmesi ve aynı anda birden fazla kaynağa yönelme 

becerilerini içermektedir. Bu modelde çalışan bellek, bilişsel esnekliğin bir unsurudur. Bilişsel 

esneklik alanındaki yetersizliği olan çocuklar aynı hataları yapmaya devam etmekte ve yeni 

taleplere uyum sağlama konusunda zorluklar yaşamaktadır. Ayrık işlevlere sahip olarak kabul 

edilen bu yürütücü alanlar, belirlenen görevleri yerine getirmek için bütünleştirici bir şekilde 

çalışarak bir kontrol sistemini oluşturmaktadır. 

Zelazo ve Frye (1997)’ın Bilişsel Karmaşıklık ve Kontrol teorisine göre çocukların 

planlarını bilinçli olarak uygulayabilme becerilerinde önemli gelişimsel geçişler 

yaşanmaktadır. Teoriye göre çocuklar yaşamın ikinci yılında iki veya daha fazla kural 

arasındaki ilişkileri temsil edememektedir. Kurallar arasındaki karşıt ilişkiyi temsil etmedeki 

başarısızlık, tek bir durumda kurallar arasında esnek bir şekilde geçiş yapmayı 

zorlaştırmaktadır. Üç yaşın sonlarına doğru çocuklara iki basit kurallar verilerek bu kuralları 

nasıl kullandıklarına dikkat edilmiştir. Buna göre iki basit kuralı kullanma yeteneği üç yaşın 

sonunda hızla kazanılmaktadır. Bilişsel Karmaşıklık ve Kontrol teorisine göre bu önemli 

kazanım, çocukların kurallar üzerinde düşünme ve kurallar arasındaki zıt ilişkileri dikkate 

alma becerilerinin artmasından kaynaklanmaktadır. Yaşamın dördüncü yılında çocuklar bir 

kuralın açık temsilinden iki uyumsuz kural çiftini birleştiren daha yüksek düzeyli bir kuralı 

temsil etme yeteneği kazanmaktadır. Örneğin, iki yaşındaki çocuklar A ve B görevi ile 

bunların arasındaki ilişkiyi temsil edebilirken; dört yaşındaki çocuklar A ve B görevi ile C ve 

D görevi arasındaki üdt düzey ilişkiyi temsil etmeyi içeren hiyerarşik kümenin tamamını temsil 

etmektedir. İki kural çiftini tek bir sistemde birleştirme ve bunlar arasında esnek bir geçiş 

yapma becerisini kazanan dört yaş çocukları, sonrasında kural çiftlerini birleştirme ve bunları 

aynı anda veya hızlı bir şekilde kullanma becerisini kazanmaktadır. 

1.2.5. Yürütücü İşlevlerin Bileşenleri 

Okul öncesi dönemde çocuklar, tüm gelişim alanlarında hızlı bir artış göstermekte ve 

gelişmeye devam etmektedir. Hedefe ulaşmak çeşitli bilişsel süreçleri içeren yürütücü işlevler 

ise çocukların sosyal ve akademik becerilerini destekleyen önemli bir beceriler setidir 

(Hamamcı vd., 2021). Bu beceriler farklı bileşenlere ayrılarak incelenmiştir. Miyake ve ark. 
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(2000) tarafından yürütücü işlevler, birden fazla görevler veya zihinsel setler arasında geçiş 

yapmayı sağlayan (geçiş), var olan bilginin göreve uygunluğu ve güncellenmesi (güncelleme), 

baskın olan tepkilerin kasıtlı olarak engellemesi (engelleme) olarak üç fonksiyona ayırarak 

incelemişlerdir. Anderson (2002), belirli uyaranlara karşı dikkatin kontrolü ve odaklanması 

(kontrollü dikkat), görevin tamamlanmasına yardımcı olacak bilginin organize edilmesi (bilgi 

işleme), alternatif stratejiler geliştirmeyi ve aynı anda birden fazla bilginin işlenmesi (bilişsel 

esneklik) ve hedefe ulaşmak için sıralı adımlardan oluşan planın muhakeme edilerek 

formülleştirilmesi (hedef belirleme) olarak yürütücü işlevleri dört bileşen şeklinde 

incelemiştir. Blair (2016) yürütücü işlevleri, bilişsel yeteneklerin koordinasyonu için önemli 

olan çalışma belleği, ketleyici kontrol ve bilişsel esneklikle ilişkili genel psikolojik süreç 

olarak tanımlamıştır. Çok boyutlu bir yapı olarak kavramlaştırılan yürütücü işlevler temel 

olarak çalışan bellek, ketleyici kontrol ve bilişsel esnekliktir olarak üç ana bileşenden 

oluşmaktadır (Reilly vd., 2021; Zelazo vd., 2016). 

Yürütücü işlevlerin ana bileşeni olan çalışan bellek; belirli bir hedefe ulaşmak için gereken 

adımları ve unsurları organize etmeyi, alternatif seçeneklerin analizini ve planlama süreçlerini 

içermektedir (Buss ve Spencer, 2014). Best ve Miller (2010) çalışan belleği, kısa süreler 

içinde belirli ipuçları yardımıyla bilgiyi akılda tutma ve kontrol etme yeteneği olarak 

tanımlamaktadır. Çalışan bellek, önceki bilginin yeni bilgiyle ilişkilendirilmesi ve 

anlamlandırılması için kritik bir role sahiptir. Yaratıcılık becerisini destekleyen çalışan bellek, 

bir bütün içindeki bağlantıları görebilmeyi ilgisiz unsurları ayırarak yeni şekiller üretme 

süreçlerini içermektedir (Diamond, 2013). Gelişimi 9. aydan itibaren başlayan ve 3-5 yaşları 

arasında kapasitesi önemli oranda artan çalışan bellekte yaşanan sorunlar davranış 

düzenleme, seçici dikkat, görev planlama ve dikkat eksikliği/hiperaktivite bozukluğunun 

(DEHB) belirtilerini açıklamada önemli bir rol oynadığı öne sürülmektedir (Buss ve Spencer, 

2014; Melby-Lervåg ve Hulme, 2012). Çalışan bellek kapasitesi yüksek olan çocukların 

farkındalık becerisine sahip bilinçli davranışlar sergiledikleri ifade edilmektedir (Geronimi 

vd., 2020). Bilgiyi akılda tutma süreçlerini içeren çalışan bellek, bir diğer bileşen olan ketleyici 

kontrol ile birbirini desteklemektedir (Cortés Pascual vd., 2019; Saste-Riba vd., 2015). 

 

Ketleyici kontrol, baskın veya otomatik gerçekleşen davranışsal yanıtlar, düşünce ve 

duyguların daha uygun hale getirilmesi için dikkatin kontrol edilerek karar verme yeteneği 

şeklinde tanımlanmaktadır (Baggetta ve Alexander, 2016; Diamond, 2013). Ishihara ve ark. 

(2017)’na göre ketleyici kontrol, içsel ve dışsal dikkat dağınıklığını kontrol ederek ilgili 

uyarana odaklanma yeteneği olarak tanımlanmıştır. Ketleyici kontrol, gelişim alanlarında 
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beceri edinimini yönlendiren merkezi bilişsel alan olarak tartışılmaktadır (Wass, 2015). Bir 

görevi başarıyla yerine getirmek için farklı bilişsel süreçlerin birlikte çalışmasında önemli rol 

oynayan ketleyici kontrol, öz düzenleme becerisinin de bir parçası olarak görülmektedir 

(Memisevic ve Biscevic, 2018). Ketleyici kontrol, birinci yılın sonuna doğru önem kazanarak 

çocukların ebeveynleri tarafından yapması istenen dış taleplere uygun olarak davranışlarını 

düzenlemeye yardımcı olmaktadır. Gelişiminde bireysel farklılıkların olmasıyla birlikte 

frontal lobun olgunlaşmasına bağlı olarak okul öncesi dönemde hızlı bir gelişme 

göstermektedir (Morasch ve Bell, 2011). Ketleyici kontrol; zekâ, dikkat, hafıza ve okuduğunu 

anlama gibi geniş bir bilişsel yetenekler yelpazesinde bireysel farklılıklara, gelişimsel 

değişikliklere veya her ikisine birden katkıda bulunduğu düşünülmektedir (Carlson ve Moses, 

2001). 

Bilişsel esneklik, farklı durum ve ortamlarda kişinin davranış ve amaçlarını 

yenileyebilmesine fırsat veren farklı düşünebilme yeteneği olarak tanımlanmaktadır (Buss ve 

Spencer, 2014; Saste-Riba vd., 2015). Görev ve bağlam değiştikçe bilişsel sistemin dikkati 

yöneterek rehberlik edecek bilgileri seçmesi, gelecek tepkilere göre plan oluşturarak sisteme 

geri bildirimde bulunarak uyum sağlaması noktasında bu yeteneğin kritik bir rolü 

bulunmaktadır (Deak, 2000). Okul öncesi dönemde çocuklar eylemlerini belirli kurallar 

doğrultusunda yönlendirme ve değiştirme becerisi göstererek sistematik olarak amaca yönelik 

davranışta bulunmaktadır. Bilişsel esneklik yürütücü işlevlerin en karmaşık bileşenlerinden 

biridir. Ayrıca çalışan bellek ve ketleyici kontrol unsurlarını gerektirmektedir (Geronimi vd., 

2020). Bilişsel esneklik becerisi çalışan bellek ve ketleyici kontrol gelişimini desteklemekte 

ve daha geç gelişmektedir. Bununla birlikte ketleyici kontrol ve çalışan bellek gelişiminde 

bireysel farklılıklar olmakta ve bilişsel esnekliğin gelişiminde de önemli rolleri bulunmaktadır 

(Blakey vd., 2016). Marcovitch vd. (2010) tarafından yapılan araştırmada daha gelişmiş çalışan 

belleğe sahip 4 yaş çocuklarının kuralları daha iyi yönlendirme ve değiştirme becerisine sahip 

oldukları belirtilmiştir. 

1.2.6. Yürütücü İşlevlerin Desteklemesi 

Yürütücü işlev becerileri okul öncesi dönem çocuklarının, sosyal durumlar ile 

başkalarının ihtiyaçlarını, duygularını ve niyetlerini anlamaları için gerekli bir beceridir (Wu 

vd., 2022). Yürütücü işlevlerin gelişimi ile akademik yeteneklerin gelişimi tutarlılık 

göstermektedir (Blair, 2016). Bu nedenle akademik zorluklar konusunda risk altında olan 

çocuklara yönelik en iyi uygulama müdahaleleri ve öğretim stratejilerinin geliştirilmesi 
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gerekmektedir (Spiegel vd., 2021). Amaca yönelik faaliyetler için hazırlanmış yapılandırılmış 

oyun, akran etkileşimi bağlamında dikkati sürdürmeyi ve bilgiyi akılda tutmak için fırsat 

sağlamaktadır. Uygun şekilde teşvik edildiğinden yapılandırılmış oyun, çocukların önceki 

deneyimlerinden hareketle mevcut durumlar arasında bağlantı kurmasını sağlamaktadır. 

Ayrıca yapılandırılmış oyun, başkalarının duygusal bakış açısını dikkate alarak duygu 

düzenleme stratejileri geliştirmelerine yardımcı olmaktadır (Raver, 2002; Trentacosta ve Izard, 

2007). Yürütücü işlev becerilerini geliştirilmesine yönelik bilgisayarlı bilişsel eğitim 

programları (örneğin CogMed), sınıf müfredatı (Tools of the Mind) ve bilinçli farkındalık 

uygulamaları gibi çeşitli yaklaşımlar bulunmaktadır. 

Günümüz teknoloji dünyasında yürütücü işlev becerilerinin desteklenmesi noktasında 

bilgisayar destekli uygulamalar yaygın olarak kullanılmaktadır. Bilgisayar destekli 

uygulamalar bireyselleştirilmiş egzersizlerle birlikte anında ve uyarlanabilir geri bildirim 

sağlayabildikleri için yürütücü işlev becerilerini geliştirmekte oldukça önemli bir rol 

oynamaktadır (Sande vd., 2016). Bilgisayar, tablet, akıllı telefon gibi teknolojik cihazların 

yürütücü işlev görevlerini zenginleştirilmiş oyun ögeleriyle birleştirerek çocukların yürütücü 

işlev becerilerinin gelişimine katkı sağlamaktadır (Conesa ve Dunabeitia, 2021). Cao vd. 

(2020) tarafından yapılan çalışma sonucunda bilgisayar destekli eğitim programının 

çocuklarda yürütücü işlev becerilerini geliştirdiğini belirtmişlerdir. 

Yürütücü işlevlerin en önemli bileşenlerinden biri olan çalışan belleğin kapasitesi 

eğitimle birlikte artmakta ve akademik başarının önemli bir yordayıcısı olarak görülmektedir. 

Son yirmi yılda bilişsel eğitim bilgisayar programlarının sayısı artmakla birlikte en etkili olan 

eğitimlerden biri Pearson CogMed Çalışma Belleği Eğitimi’dir (Aksayli vd., 2019). CogMed, 

çalışan belleğinin geçici depolama ve bilgi manipülasyonu işlevlerinin dikkati odaklama, 

dikkat dağıtıcılarının göz ardı edilmesi ve planlanması gibi bilişsel görevler için büyük bir 

öneme sahip olduğunu kabul eden çok boyutlu bir hafıza teorisine dayanmaktadır (Roche ve 

Johnson, 2014). CogMed eğitimi çocukların dikkat, odaklanma, dürtü kontrolü ve muhakeme 

becerilerinin gelişimini destekleyerek çalışan belleğin kapasitesini arttırmaktadır (Shipstead 

vd., 2012). Etkileşimli ve oyun aktiviteleriyle geniş bir yaş aralığına hitap eden CogMed , 

bilişsel işlevlerin eğitimi için ilgi çeken bir yaklaşım sunmaktadır (Roche ve Johnson, 2014). 
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Tools of Mind, Vygotsky'nin gelişim teorisini merkeze alarak çocukların öz- 

düzenleme ve yürütücü işlev becerilerinin gelişimine ilişkin en son yapılan nöropsikolojik 

araştırmalara dayanmaktadır. Yapılandırılmış hayal ürünü oyun senaryoları ve bir dizi başka 

müfredat etkinliği içeren bir erken çocukluk eğitimi müfredatını kapsayan Tools, eğitim 

bağlamlarında öz-düzenleme ve sosyal-duygusal becerilere ikili bir odaklanma sağlayarak 

çocukların öz-düzenleme ve akademik becerilerini teşvik etmeyi ve geliştirmeyi 

amaçlamaktadır (Baron vd., 2017). Müfredat kapsamında çocukların yürütücü işlev ve 

özerklik becerileri başta olmak üzere dikkati odaklama ve motor becerilerini geliştirmeye 

odaklanan etkinlikler yer almaktadır (Nesbitt ve Farran, 2021). Çocukluk dönemindeki aktif 

fiziksel aktivite, vücuttaki kan akışını hızlandırarak beyine daha fazla oksijen gitmesini 

sağlaması gibi fizyolojik etkileriyle birlikte takım oyunlarında farklı strateji ve uyum 

davranışları ve karmaşık motor hareketlerinin var olması nedeniyle çocukların bilişsel 

fonksiyonlarını geliştirerek yürütücü işlev becerilerini desteklemektedir (Takacs ve Kassai, 

2019). Chaddock-Heyman, vd. (2014) fiziksel aktivite ile biliş arasında olumlu bir ilişkinin 

olduğunu belirtmişlerdir. 

Yürütücü işlev becerilerini desteklenmesi ve öz düzenleme stratejilerinin edinilme 

sürecinde bilinçli farkındalık önemli bir müdahale yaklaşımlarından biri olarak öne 

çıkmaktadır. Farkındalık uygulamaları sırasında düşünceler ve davranışlar yargılanmadan 

gözlemlenir, odaklanmış dikkatin etkisiyle içsel olaylar tespit edilir ve dikkatin bulunulan anda 

kalması sağlanmaktadır (Zelazo ve Lyons, 2012). Çocuklarda sürekli bilinçli farkındalık 

becerisinin desteklenmesi iyimserlik, olumlu duygulanım ve sınıfta algılanan özerklikle 

olumlu yönde ilişkilendirilirken depresyon ve kaygı ile olumsuz yönde ilişkilendirilmiştir. 

Bilinçli farkındalığın ortaya çıkarılması ve sürdürülmesinde yürütücü işlev becerilerinin 

önemi göz önüne alındığında çocukluk döneminin hem zihin hem de ruh sağlığı gelişimi için 

anahtar bir role sahiptir (Geronimi vd., 2020). Fernyhough ve Fradley (2005) farkındalık 

becerisi yüksek olan çocukların bir görev sırasında kendi kendine konuşmasının üstün görev 

performansını destekleyebileceğini belirtmişlerdir. 

1.3. İlgili Araştırmalar 

Bu bölümde çocukların duygu düzenleme becerileri ile yürütücü işlev becerilerine 

yönelik yapılmış olan çalışmalar sunulmuştur. 
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1.3.1. Duygu Düzenleme Becerisi İle İlgili Araştırmalar 

Duygu düzenlemeye yönelik yapılan araştırmalar incelendiğinde uluslararası 

literatürde oldukça fazla çalışmaların olduğu ülkemizde ise özellikle son yıllarda yapılan 

çalışmaların arttığı görülmektedir. 

Vardi ve Demiriz (2021)’in çalışmasında okul öncesi yaş dönemi çocuklarının 

davranışsal öz-düzenleme becerileri ve duygu düzenleme becerileri arasında bulunan ilişki 

incelenmiştir. Araştırmaya katılan çalışma grubunu okul öncesi eğitim kurumlarına devam 

etmekte olan 5 ve 6 yaş grubu çocuklar oluşturmuştur. Tarama modelinde korelasyonel 

desenin kullanıldığı araştırmada çocukların duygu düzenleme becerilerini ölçmek amacıyla, 

‘’Duygu Düzenleme Ölçeği’’ çocukların davranışsal öz-düzenleme becerilerinin ölçülmesi 

amacıyla ise ‘’Çocuk Davranış Değerlendirme Ölçeği’’ kullanılmıştır. Araştırma sonucunda 

duygu düzenleme becerisi ile davranışsal öz düzenleme becerisi arasında pozitif yönlü anlamlı 

bir ilişkinin olduğu ayrıca çocukların duygu düzenleme becerileri ile davranışsal öz-

düzenleme becerilerinin annenin öğrenim düzeyine ve okula devam süresine göre istatiksel 

olarak farklılığın anlamlı olduğu belirlenmiştir.  

Tao vd. (2023) yaptıkları araştırmada ebeveynin duygularını yönelimi ile çocukların 

duygu düzenleme becerileri ve çocukların içselleştirilmiş davranışları arasındaki ilişki 

incelenmiştir. Yapılan araştırmanın çalışma grubunu okul öncesi dönem çocuğuna sahip 682 

ebeveyn oluşturmuştur. Çalışmanın verileri üç farklı zaman aralığında ‘’Davranış Kontrol 

Ölçeği’’, ’Ebeveyn Duygu Yönelim Ölçeği’’ ve ‘’Duygu Düzenleme Ölçeği’’ kullanılarak 

toplanmıştır. Çalışma bulgularına göre çocuğun duygu düzenleme becerisi ile ebeveynlerin 

duygularını yönetme becerisinin pozitif yönde ilişkili olduğu belirtilmiştir. 

Bozkurt Yükçü (2017) tarafından gerçekleştirilen araştırmada çocukların sosyal 

problem çözme becerileri ve duygu düzenleme ile ebeveynlerinin duygusal okuryazarlıkları 

arasındaki ilişki incelenmiştir. Araştırmanın çalışma grubunu bağımsız anaokullarına devam 

eden 4-6 yaş grubu çocuklar ve ebeveynleri oluşturmuştur. Araştırmada veri toplama aracı 

olarak ‘’Duygu Düzenleme Ölçeği (DDÖ)’’, ‘’Wally Sosyal Problem Çözme Dedektiflik 

Oyun Testi (WSPÇDOT)’’ ve ‘’Duygusal Okuryazarlık Ölçeği (DOÖ)’’ kullanılmıştır. 

Araştırma sonucunda çocuğun duygu düzenleme becerisinin annenin eğitim düzeyi ve ailenin 

aylık gelirine göre farklılık gösterdiği; çocukların sosyal problem çözme becerilerinin çocuğun 

yaşına göre farklılık gösterdiği; ebeveynin duygusal okuryazarlık düzeyinin ise çalışan 
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ebeveynlerin çalışmayan ebeveynlerden daha yüksek duygusal okuryazarlık düzeyine sahip 

olduğu belirlenmiştir. 

Ghanbari vd. (2023) tarafından yapılan çalışmada ebeveynin yansıtıcı işlevi ve 

çocukların psikososyal işlevselliğinde duygu düzenleme becerisinin aracılık rolü incelenmiştir. 

Çalışma grubunu okul öncesi dönem çocuğa sahip 257 anne oluşturmuştur. Annelerin yansıtıcı 

işlevselliğini ölçmek amacıyla ‘’Ebeveyn Yansıtıcı İşlevsellik Anketi’’, çocukların 

psikososyal işlevselliklerini ölçmek amacıyla ‘’Sosyal Beceri Derecelendirme Anketi’’ ve 

duygu düzenleme becerilerinin ölçülmesi amacıyla ‘’Duygu Düzenleme Ölçeği’’ 

kullanılmıştır. Araştırma sonuçları ebeveyn yansıtıcı işlevi ve çocukların psikososyal 

işlevselliği arasındaki ilişkiye çocukların duygu düzenleme becerisinin aracılık ettiği 

belirlenmiştir. 

Yaman (2018) tarafından gerçekleştirilen araştırmada ebeveyn tutumları ile çocukların 

mizaç özellikleri ve duygu düzenleme becerileri arasındaki ilişkinin incelenmesi 

amaçlanmıştır. Araştırmanın örneklemini 4-5 yaş gurubundaki 102 çocuk ve ebeveyni 

oluşturmaktadır. Araştırmanın verileri ebeveyn tutumlarını ölçmek amacıyla ''Ebeveyn Tutum 

Ölçeği (ETÖ)'', çocukların mizaç özelliklerini ölçmek amacıyla ''Çocuklar için Kısa Mizaç 

Ölçeği (ÇKMÖ)'' ve çocukların duygu düzenleme becerilerini ölçmek amacıyla ''Duygu 

Düzenleme Ölçeği (DDÖ)'' kullanılmıştır. Araştırma sonucuna göre demokratik ebeveyn 

tutumunun çocuğun duygu düzenleme becerisini olumlu yönde etkilerken otoriter ebeveyn 

tutumunun ise çocuğun duygu düzenleme becerisini olumsuz yönde etkilediği belirtilmiştir. 

Islamiah vd. (2021) tarafından yapılan 43 çalışmanın sistematik derlemesinde 

babaların çocuklarda duygu düzenleme gelişimindeki potansiyel rolü incelenmiştir. Araştırma 

bulguları babaların çeşitli duygu düzenleme stratejileri kullanması, çocuklarının duygularını 

ifade etmesine olumlu tepkiler vermesi, baba- çocuk ilişkisinin kaliteli olması ve olumlu 

ebeveynlik gibi çeşitli faktörlerin çocukların daha yüksek duygu düzenleme becerileri ile 

anlamlı ilişkileri olduğunu ortaya koymaktadır. 

Şahin (2015) tarafından yapılan araştırmada çocukların duygu düzenleme becerileri 

ile yürütücü işlev becerileri bağlanma örüntüleri açısından incelenmiştir. Araştırmanın çalışma 

grubunu yaşında 137 çocuk oluşturmaktadır. Çalışmanın verilerini toplamak amacıyla "Nesne 

Seçiminde Esneklik Görevi", "Tamamlanmamış Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri" ve "Okul 

Öncesi Öz Düzenleme Ölçeği" kullanılmıştır. Çalışma sonucunda ebeveynlerine güvenli 
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bağlanan çocukların duygu düzenleme becerilerinin daha yüksek olduğu tespit edilmiştir. 

Dağlı ve Dağlıoğlu (2021) yaptığı araştırmada çocukların problem çözme becerileri 

ile duygu düzenleme becerileri arasındaki ilişkinin incelenmesi amaçlanmıştır. Araştırmada 

yer alan çalışma grubunu 60-71 ay arası resmi okul öncesi eğitim kurumlarına devam etmekte 

olan 120 çocuk oluşturmuştur. Araştırmanın veri toplama araçları ise ‘’Çocuklar İçin Problem 

Çözme Becerisi Ölçeği’’ ile ‘’Duygu Düzenleme Ölçeği’’ kullanılmıştır. Çalışma sonucunda 

çocukların problem çözme becerileri ile duygu düzenleme becerileri arasında pozitif yönlü 

anlamlı bir ilişki olduğu belirlenmiştir. 

Tulpar vd. (2020) tarafından gerçekleştirilen araştırmada çocukların ebeveyne 

bağlanma stilleri ile duygu düzenleme becerileri arasındaki ilişkinin incelenmesi 

amaçlanmıştır. Çalışmanın örneklemini 4-6 yaş arası okul öncesi eğitim kurumuna devam 

etmekte olan 60 çocuk oluşturmuştur. Çalışma verileri ‘’Güvenli Yer Senaryoları Testi’’ ile 

’Okul Öncesi Öz Düzenleme Ölçeği’’ kullanılarak toplanmıştır. Çalışma sonucuna göre 

ebeveynlerine güvenli bağlanan çocukların duygu düzenleme becerileri ve dikkat/dürtü 

kontrolünün daha yüksek olduğu sonucuna ulaşılmıştır. 

1.3.2. Yürütücü İşlev Becerisi İle İlgili Araştırmalar 

Yürütücü işlev becerilerine yönelik yapılan çalışmalar incelendiğinde hem ülkemizde 

hem de uluslararası literatürde farklı değişkenler ile ilgili araştırmaların yer aldığı 

görülmektedir. 

O’Meagher vd. (2017) tarafından yapılan araştırmada erken doğan çocukların sosyal 

becerileri ile yürütücü işlev becerilerinin arasındaki ilişkinin incelenmesi amaçlanmıştır. 

Çalışmanın örneklemini 141 erken doğumla ve 77 normal doğumla dünyaya gelen çocuklar 

oluşturmuştur. Araştırma sonucuna göre erken doğan çocukların yürütücü işlev becerilerinde 

anlamlı derecede daha düşük performans gösterdiği çocuğun bakımından sorumlu kişinin 

eğitim seviyesi ise yürütücü işlevlerin en güçlü belirleyici olduğu belirlenmiştir. 

İvrendi (2020) tarafından gerçekleştirilen çalışmada çocukların yürütücü işlev 

performansları ile okula hazır oluş düzeyleri arasındaki ilişki incelenmiştir. Çalışmanın 

örneklemini 69 çocuk oluşturmuştur. Araştırma ilişkisel tarama modelinde planlanmıştır. 

Çalışmanın verilerinin yürütücü işlev becerilerini ölçmek amacıyla görevler ve Marmara 
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İlköğretime Hazır Oluş Ölçeği kullanılmıştır. Araştırma bulgularına göre çocukların yürütücü 

işlev performansları ile okula hazır oluş düzeylerinin birbiri ile ilişkili olduğu bulgusuna 

ulaşılmıştır. 

Yılmaz (2022) tarafından yapılan araştırma 3-6 yaş arası okul öncesi dönem 

çocukların yürütücü işlev becerileri ile sosyal becerileri arasında bulunan ilişkinin incelenmesi 

amacıyla yapılmıştır. Araştırmanın örneklemini 250 çocuğun aileleri ve öğretmenleri 

oluşturmuştur. Çalışmanın verilerinin toplanması amacıyla Okul Öncesi Sosyal Beceri 

Değerlendirme Ölçeği ve Çocukluk Dönemi Yürütücü İşlevler Envanteri kullanılmıştır. 

Araştırma sonucunda çocukların sosyal becerileri ile yürütücü işlev becerileri arasında pozitif 

yönlü bir ilişkinin olduğu tespit edilmiştir. Ayrıca çocukların yürütücü işlev becerileri ailenin 

sosyoekonomik düzeyine, çocuğun cinsiyetine annenin eğitim düzeyine ve çocuğun gelişim 

düzeyinde problem olup olmama durumuna göre farklılaştığı belirlenmiştir. 

Şentürk Gülhan (2023) yaptığı çalışmada okul öncesi yaş dönemi çocuklarının erken 

okuryazarlık ile öğrenme güçlüğü belirtisi ve yürütücü işlev becerileri arasında bulunan 

ilişkinin incelenmesi amaçlanmıştır. Araştırma örneklemini okul öncesi eğitim kurumuna 

devam eden 342 çocuk oluşturmuştur. Araştırmanın verileri, ‘’Erken Okuryazarlık 

Becerilerini Değerlendirme Öğretmen Anketi’’, ‘’Çocukluk Dönemi Yürütücü İşlevler 

Envanteri’’ ve ‘’Özgül Öğrenme Bozukluğu Tarama Ölçeği’’ kullanılarak toplanmıştır. 

Araştırma sonucuna göre okul öncesi dönem çocuklarının öğrenme güçlüğüne yönelik 

belirtiler arttıkça yürütücü işlev becerileri ve erken okuryazarlık becerilerinde yaşanılan 

problemlerin de arttığı bulgusuna ulaşılmıştır. 

Filipe vd. (2023) tarafından yapılan araştırmada yürütücü işlev bileşenleri ve 

çocukların dil becerileri arasındaki ilişki incelenmiştir. Çalışmanın örneklemini 79 okul öncesi 

dönem çocuğu oluşturmuştur. Çocukların yürütücü işlev becerileri farklı görevler verilerek 

değerlendirilmiştir. Araştırma sonucuna göre dil becerilerinin yürütücü işlev bileşenlerinden 

çalışan bellek ve bilişsel esneklik ile ilişkili olduğu ketleyici kontrol bileşeni ile ilişkisinin 

olmadığı belirtilmiştir. 

Brezetić (2022) tarafından yapılan araştırmada çocuğun yürütücü işlev becerileri ve 

çocuğun okul başarısı ile ebeveyn tutumları arasındaki ilişkinin incelenmesi amaçlanmıştır. 

Çalışmanın örneklemini 174 ebeveyn oluşturmuştur. Araştırmanın verileri Ebeveynlik Anketi, 

Ebeveyn Kabul-Red Anketi ve Çocuklukta Yönetici İşleyiş Envanteri kullanılarak 
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toplanmıştır. Araştırma sonucuna göre olumsuz ebeveyn tutumları çocukların yürütücü işlev 

becerileri ile okuma, yazma ve matematik başarısını etkileyen risk faktöründen biri olduğu 

belirtilmiştir. 

Ming vd. (2021) tarafından yapılan araştırmada ailenin sosyoekonomik durumu ve 

yürütücü işlev becerileri bileşenleri (ketleyici kontrol, çalışan bellek ve bilişsel esneklik) 

arasındaki ilişki incelenmiştir. Çalışmanın örneklemini 885 çocuk oluşturmuştur. Araştırma 

sonucuna göre ailenin sosyoekonomik durumunun yürütücü işlevlerin üç bileşeniyle de  

(ketleyici kontrol, çalışan bellek ve bilişsel esneklik) pozitif ilişkili olduğu tespit edilmiştir. 

Ger ve Roebers (2023) tarafından gerçekleştirilen araştırmada okul öncesi dönemde 

yürütücü işlevler ile çalışan bellek ve zekâ arasındaki ilişki incelenmiştir. Çalışmanın 

örneklemini 174 çocuk oluşturmuştur. Araştırma sonucuna göre yürütücü işlevlerin 

bileşenlerinden biri olan ketleyici kontrol ile akıcı zekâ ve sözel çalışan bellek arasında anlamlı 

ilişki bulunduğu belirtilmiştir. 

Abdolmohammadi vd. (2022) tarafından yapılan araştırmada tek dilli ve iki dilli 

çocukların yürütücü işlev puanları karşılaştırılmıştır. Kesitsel desende planlanmış çalışmanın 

örneklemini 200 çocuk oluşturmuştur. Çalışmanın verileri Yürütücü İşlev Davranış 

Derecelendirme Envanteri kullanılarak toplanmıştır. Araştırma sonucunda iki dilli çocukların; 

ketleyici kontrol, çalışan bellek, duygusal kontrol, stratejik planlama ve dikkati sürdürme 

becerilerinde tek dilli çocuklara göre yürütücü işlev puanlarının daha fazla olduğu tespit 

edilmiştir. 

Ne’eman ve Shaul (2022) yaptıkları araştırmada çocukların bilişsel becerileri ile 

okuryazarlık becerileri arasındaki ilişkiyi incelenmeyi amaçlanmışlardır. Çalışmanın 

örneklemini 125 okul öncesi dönem çocuğu oluşturmuştur. Çocukların bellek, işlem hızı, 

yürütücü işlevler, görsel algı ve dikkati içeren bilişsel ölçümlerin yanı sıra fonolojik 

farkındalık, yazım bilgisi ve kelime bilgisi gibi okuryazarlık ölçümleri de toplanmıştır. 

Araştırma sonucuna göre bilişsel beceriler ve kelime dağarcığı arasında çok güçlü bir ilişkinin 

olduğu belirtilmiştir. 
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Alan yazın incelendiğinde çocukların duygu düzenleme becerilerinin bağlanma 

biçimleri, çocuğun mizacı, ebeveynlik tutumları, çocuğun mizacı, oyun becerileri ve sosyal 

yetkinlik ile ilişkisinin incelendiği; çocukların yürütücü işlev becerilerinin ise okula hazır 

bulunuşluk, dil becerileri, öğrenme güçlüğü ve sosyal beceriler ile ilişkisinin incelendiği 

araştırmaların olduğu belirlenmiştir. Fakat çocukların duygu düzenleme becerisi ile yürütücü 

işlev becerileri arasında bulunan ilişkiye yönelik incelenen araştırmaların sınırlı sayıda olduğu 

görülmüştür. Bu araştırmada 48-60 aylık çocukların duygu düzenleme becerileri ile yürütücü 

işlev becerileri arasındaki ilişkinin incelenmesi amaçlanmıştır. Bu amaç doğrultusunda 48-60 

aylık çocukların duygu düzenleme becerileri ile yürütücü işlev becerileri arasındaki ilişkinin 

ortaya konulması bu duruma yönelik uygulanabilecek çözüm önerilerinin sunulması 

amaçlanmaktadır. Ayrıca bu çalışmanın bir sonraki yapılacak olan çalışmalara yardımcı 

olacağı ve yol göstereceği düşünülmektedir. 

1.4. Araştırmanın Amacı 

Duygu düzenleme becerisi, değişen ortamlara uygun bir şekilde tepki vermeyi 

kolaylaştırarak çocukların var olan problemler karşısında psikolojik sağlamlıklarını 

arttırmaktadır. Yürütücü işlev becerileri ise duyguların düzenlenmesi noktasında önemli bir 

role sahip olup stres oluşturan durumlar karşısında duygusal tepkileri düzenlemeye yardımcı 

olmaktadır. Okul öncesi dönemden itibaren kazanılan duygu düzenleme becerisi ile gelişimsel 

açıdan oldukça önemli olan yürütücü işlev becerileri arasında bir ilişkinin olabileceği 

düşünülmektedir. 

Bu araştırmanın temel amacı; 48-60 aylık çocukların duygu düzenleme becerileri ile 

yürütücü işlev becerilerinin incelenmesidir. Bu amaca yönelik olarak şu sorulara cevap 

aranmaktadır: 

Çocukların duygu düzenleme becerilerinde yaş, cinsiyet, doğum sırası, aile tipi gibi 

faktörler etkili midir? 

Çocukların yürütücü işlev becerilerinde yaş, cinsiyet, aile tipi, sosyoekonomik durum, 

anne baba öğrenim durumu gibi faktörler etkili midir? 

Çocukların duygu düzenleme becerileri ile yürütücü işlev becerileri arasında bir ilişki 

var mıdır? 
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2. GEREÇ VE YÖNTEM 

Bu bölümde araştırmanın modeli, çalışma grubu, veri toplama araçları, veri toplama 

süreci, araştırmanın sınırlılıkları ve verilerin analizine ilişkin bilgilere yer verilmiştir. 

2.1. Araştırmanın Modeli 

48-60 aylık çocukların duygu düzenleme becerileri ile yürütücü işlev becerilerinin 

incelendiği bu çalışma, betimsel araştırma modellerinden ilişkisel tarama modelinde 

planlanmıştır. İlişkisel tarama modelinde iki ve daha fazla değişken arasındaki ilişkiyi 

belirlemektedir. Bu model gerçek bir neden sonuç ilişkisi yerine bir durumda diğer durumu 

tahmin etme fırsatı sağlamaktadır (Üredi, 2017). Belirli bir grubun özelliklerini belirlemeye 

yönelik verilerin toplanmasını amaçlayan ilişkisel tarama modelinin en önemli avantajı 

oldukça fazla örneklemden elde edilen verileri sunmasıdır (Büyüköztürk vd., 2021). 

2.2. Çalışma Grubu 

Araştırmada yer alan çalışma grubunu, tam aileden gelen ve tipik gelişim gösteren 

Ankara il merkezinde okul öncesi eğitime devam eden 48-60 aylık çocuğu olan 250 ebeveyn 

oluşturmaktadır. Araştırma örneklemi basit tesadüfi örnekleme yöntemi ile belirlenmiştir. 

Çalışmanın evreni Ankara il merkezinde yer alan rastgele seçilmiş Millî Eğitim Bakanlığına 

bağlı olan okul öncesi eğitim kurumlarında eğitim gören 48-60 aylık çocukların çalışmaya 

gönüllü olarak katılan ebeveynleridir. Çalışma grubunun özellikleri Çizelge 2.1‘de verilmiştir.
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Katılımcıların demografik özellikleri Çizelge 2.1’de verilmiştir. Araştırmaya 250 

ebeveyn dahil edilmiştir. Çalışmanın örnekleminde yer alan çocukların cinsiyetine göre 

dağılımına bakıldığında %55,2’nin kız, %44,8’nin erkektir. Çocukların %41,6’sının 4 yaş, 

%58,4’ünün 5 yaşında olduğu belirlenmiştir. Çocukların kardeş sayısına göre dağılımı 

incelendiğinde %41,6’sının kardeşi yok, %34,0’nın bir kardeş, %18,0’nın iki kardeş, %6,4’nün 

üç kardeş ve fazlası görülmektedir. Çocukların doğum sırasına göre dağılımlarına 

bakıldığında ise %60,0’nın ilk çocuk, %9,6’sının ortanca çocuk ve %30,4’nün son çocuk 

olduğu tespit edilmiştir. 

Çalışmaya katılan annelerin yaşa göre dağılımlarına bakıldığında %4,4’nün 30 yaş ve 

altı, %58,8’nin 31-40 yaş ve %36,8’nin 41 yaş ve üstü olduğu görülmektedir. Anne eğitim 

düzeyine göre dağılımlar incelendiğinde %8,4’nün ilköğretim, %32,0’nın lise, %52,8’nin 

üniversite ve %6,8’nin lisansüstü eğitim düzeyinde olduğu belirlenmiştir. Annelerin çalışma 

durumu incelendiğinde ise %46,0’nın çalışıyor, %54,0’nın çalışmıyor olduğu tespit 

edilmiştir. 

Araştırmaya katılan babaların yaşa göre dağılımları incelendiğinde %47,6’sının 30 

yaş ve altı, %46,4’nün 31-40 yaş ve %6,0’nın 41 yaş ve üstü olduğu belirlenmiştir. Babaların 

%15,2’sinin ilköğretim, %34,0’nın lise, %41,6’sının üniversite ve %9,2’sinin lisansüstü eğitim 

düzeyindedir. Babaların %78,0’nın çalışıyor, %22,0’nın çalışmıyor olduğu belirlenmiştir. 

Araştırmaya katılan çocukların aile tiplerine bakıldığında %87,2’sinin çekirdek aile, 

%7,6’sının geniş aile ve %5,2’sinin tek ebeveynli aile yapısına sahip olduğu belirlenmiştir. 

Ailenin gelir düzeyi incelendiğinde ise %14,8’nin alt gelirli, %80,4’nün orta gelirli ve %4,8’nin 

üst gelirli olduğu görülmektedir. 

2.3. Veri Toplama Araçları 

Araştırmanın verilerinin toplanmasında kullanılan veri toplama araçları; araştırmacı 

tarafından hazırlanan Genel Bilgi Formu, çocukların duygu düzenleme becerilerini ölçmek 

için ‘’Duygu Düzenleme Ölçeği (DDÖ)’’ ve çocukların yürütücü işlev becerilerini ölçmek için 

‘’ Çocukluk Dönemi Yürütücü İşlev Envanteri (ÇDYİE)’’ kullanılmıştır. Araştırmada yer alan 

veri toplama araçları hakkında detaylı bilgiye aşağıda yer verilmiştir. 
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2.3.1. Genel Bilgi Formu 

Araştırmanın amaçları doğrultusunda katılımcıların sosyo-demografik özellikleri ile 

bazı bilgilerin öğrenilmesini amaçlayan araştırmacı tarafından ebeveynlere yönelik genel bilgi 

formu hazırlanmıştır. Genel bilgi formunda ebeveynlerin yaşı, öğrenim düzeyleri, gelir 

düzeyleri gibi soruların yanı sıra çocukların duygu düzenleme becerileri ile yürütücü işlev 

becerilerini ölçmeye yönelik sorulara yer verilmiştir. Çalışmada yer alan genel bilgi formu   

Ek-1’de bulunmaktadır. 

2.3.2. Duygu Düzenleme Ölçeği (DDÖ) 

Shields ve Cicchetti (1997) tarafından geliştirilen Türkçe’ye uyarlaması Batum ve 

Yağmurlu (2007) tarafından yapılan ölçeğin amacı çocukların duygu düzenleme becerilerini 

ölçmektir. 24 maddeden ve dörtlü likert tipinden oluşan ölçeğin, duygu düzenleme kontrol ve 

değişlenlik/olumsuzluk olmak üzere iki alt ölçeği bulunmaktadır. Duygu düzenleme kontrol 

alt ölçeği çocuğun duygularını ortama uygun olarak ifade etme becerisini ölçerken 

değişkenlik/olumsuzluk alt ölçeği ise çocuktaki duygu durum değişkenliği ile olumsuz 

duygulanım gösterme eğilimini ölçmektedir. Ölçek 3-6 yaş arası çocuğa sahip ebeveynler 

tarafından doldurulmaktadır. 1 ve 4 arası puanlanan ölçeğin “hiçbir zaman/nadiren” seçeneği 

1 puan, “bazen” seçeneği 2 puan, “sık sık” seçeneği 3 puan, “neredeyse her zaman seçeneği” 

4 puan olarak hesaplanmaktadır. Ölçekten alınan yüksek puanlar çocuğun duygu düzenleme 

becerisinin de yüksek olduğunu göstermektedir. Shields ve Cicchetti (1997), orijinal ölçekte 

iç tutarlık katsayısını olumsuzluk alt ölçeği için 0,96 olarak duygu düzenleme alt boyutunu ise 

0,83 olarak belirlemiştir. Yağmurlu ve Altan (2010) ölçeğin iç tutarlılık katsayısını ise 0,75 

olarak belirlemiştir. 

2.3.3. Çocukluk Dönemi Yürütücü İşlev Envanteri 

Thorell ve Nyberg (2008) tarafından geliştirilen ölçeğin amacı 4-12 yaş arası 

çocukların yürütücü işlev becerilerini ölçmektir. Türkçe uyarlaması ise Arslan Çiftçi vd. 

(2020) tarafından yapılmıştır. Toplam 24 maddeden ve beşli likert tipten oluşan ölçeğin iki alt 

ölçeği bulunmaktadır. Alt ölçeklerden çalışan bellek 13 madde, ketleyici kontrol ise 11 madde 

içermektedir. Ölçek, ebeveynler veya öğretmenler tarafından doldurabilir. Ölçekten alınan 

yüksek puanların yürütücü işlev zorlukları yerine yürütücü işlev becerilerinde artışı ifade 

etmesi için tüm maddeler ters kodlanmıştır, bu nedenle yüksek puanlar çocuğun daha fazla 
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yürütücü işlev becerileri gösterdiği anlamına gelmektedir. Cronbach Alpha iç tutarlılık 

katsayıları, çalışan bellek alt ölçeği için 0,95 ve ketleyici kontrol alt ölçeği için 0,91 olarak 

belirlenmiştir (Arslan Çiftçi vd., 2020). 

2.4. Verilerin Toplanması 

Araştırmaya ait verilerin toplanmasına başlamadan önce çalışmanın etik kurallara 

uygun olup olmamasının belirlenmesi amacıyla Ankara Üniversitesi Etik Kurulu 

Başkanlığı’na yazılı başvuru yapılmıştır. Etik kurulun onaylanmasının ardından gerekli 

izinlerin alınması için Millî Eğitim Bakanlığı’na başvuru yapılmıştır. Uygulama öncesinde 

araştırmacı basit tesadüfi örnekleme yöntemiyle belirlenen Millî Eğitim Bakanlığı bünyesinde 

bulunan olan okul öncesi eğitim kurumlarına giderek müdür ve öğretmenlere araştırma 

hakkında detaylı bilgi vermiştir. Araştırma gönüllü ebeveynler ile yürütülmüş ve araştırmaya 

katılımlarına ilişkin izin alınan okul öncesi eğitim kurumlarında ebeveynlerin onamları 

alınmıştır. Veri toplama araçları gönüllü olan ebeveynlere uygulanmış veriler dağıt-topla 

yöntemi ile elde edilmiştir. Gizliliğin sağlanması amacıyla dağıtılan anket formları 

ebeveynlere kapalı zarflar içinde teslim edilerek tekrardan kapalı zarflar içinde teslim 

alınmıştır. 

2.5. Araştırmanın Sınırlılıkları 

48-60 aylık çocukların duygu düzenleme becerileri ile yürütücü işlev becerilerinin 

incelenmesinin amaçlandığı bu araştırma 

• Ankara ilinde ikamet eden 48-60 aylık çocuğu olan, tipik gelişim gösteren, 

araştırmaya katılmayı kabul eden ebeveynlerle, 

• Araştırmanın yapılmasına izin veren Millî Eğitim Bakanlığına bağlı olan okul 

öncesi eğitim kurumlarıyla, 

• Ebeveynlerin Genel Bilgi Formu, Çocukluk Dönemi Yürütücü İşlev Envanteri ve 

Duygu Düzenleme Ölçeği’ ne verdikleri yanıtlarla, 

• 2023-2024 eğitim öğretim dönemi ile sınırlıdır. 
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2.6. Araştırmanın Etik Boyutu 

Araştırmada verilen toplanmasında kullanılan Duygu Düzenleme Ölçeği ve Çocukluk 

Dönemi Yürütücü İşlev Envanteri için gerekli kişilerden kullanım izinleri alınmıştır (Ek-2). 

Araştırmanın etik kurul izni 20.06.2023 tarihi ile Ankara Üniversitesi Sağlık Bilimleri Bilimsel 

Araştırma ve Yayın Etiği Kurulu Başkanlığından alınmıştır (Ek-3). Araştırmanın 

gerçekleşeceği Millî Eğitim Bakanlığı bünyesinde bulunan okul öncesi eğitim kurumlarında 

veri toplanması amacıyla 17.08.2023 tarihi ile gerekli izinler alınmıştır (Ek-4). 

2.7. Verilerin Analizi 

Araştırma kapsamında ebeveynlere uygulanan genel bilgi formu ile kullanılan 

ölçeklerden elde edilen veriler, analiz yapılması amacıyla kodlanmış, ters çevrilmesi gereken 

maddeler ters çevrilmiş ve ölçekler alt ölçeklere ayrılarak veriler SPSS programına 

yüklenmiştir. Verilerin istatiksel analizinde SPSS 26.0 paket programı kullanılmıştır. 

Çalışmada toplanan veri analizlerinin yapılmasından önce parametrik test koşullarına ilişkin 

normallik testi yapılmıştır. Çizelge 2.2’de test sonucuna ait bulgulara yer verilmiştir. 

Çizelge 2.2. Duygu düzenleme ölçeği ve çocukluk dönemi yürütücü işlev envanterine ilişkin 

Kolmogorov-Smirnov ve basıklık-çarpıklık testi sonuçları 

                                  Kolmogrov-Smirnow 

                                     Testi 

 Basıklık-Çarpıklık 

Katsayısı 

 Z Sd P Swekness Kurtosis 

Duygu 

Düzenleme Ölçeği 

0,105 250 0,01 0,27 0,08 

Çocukluk Dönemi 

Yürütücü İşlev 

Envanteri 

0,075 250 0,02 0,16 -0,39 

*p<0,05 

Çizelge 2.2’de ölçeklere ait normallik testleri sonucuna bakıldığında Kolmogorov-

Smirrnov testi sonucunda; Duygu Düzenleme Ölçeği ile Çocukluk Dönemi Yürütücü İşlev 

Envanteri puanlarının normal dağılmadığı belirlenmiştir (p<0,05). Shapiro-Wilks testleri 

50’den az olduğu durumlarda, Kolmogorov- Smirnov testi ise grup sayısının 50’den fazla 

olduğu durumlarda puanların normalliğe uygunluğunu incelemede kullanılmaktadır 

(Büyüköztürk, 2021). Araştırma grubunda ebeveynlerin sayısı 50’den büyük olduğu için 

Kolmogorov- Smirnov testi kullanılmıştır. Duygu Düzenleme Ölçeği ve Çocukluk Dönemi 
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Yürütücü İşlev Envanteri puan dağılımı normal dağılım göstermediği için non-parametrik 

testler kullanılmıştır. Nicel veriler karşılaştırılırken gruplar arasında fark olan durumlarda, 

normal dağılımın olmadığı parametrelerin gruplar arası karşılaştırmalarında iki grup arasında 

(yaş, cinsiyet, ebeveyn çalışma durumu) karşılaştırma yapılırken Mann Whitney-U testi 

kullanılırken, iki ve daha fazla grup arasında (doğum sırası, kardeş sayısı, anne-baba öğrenim 

düzeyi) karşılaştırma yapılırken Kruskal Wallis H testi kullanılmıştır. 
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3. BULGULAR 

Araştırmanın bu bölümünde, betimsel istatistik bulguları, kullanılan ölçeklere ait 

analiz sonuçları, ebeveynlerin ve çocukların ölçeklerden aldıkları puanların standart sapması, 

ortalaması ve araştırmanın amaçları kapsamında elde edilen istatistiksel analizler yer 

almaktadır. 

Çizelge 3.1. Duygu düzenleme ölçeği ve çocukluk dönemi yürütücü işlev envanteri puan ortalamaları 

ve standart sapmalar 

 Min. Max. X̅ S.s. 

Duygu Düzenleme Ölçeği 43 68 54,3 4,6 

Duygu Düzenleme Kontrol Alt Boyutu 14 32 25,0 3,3 

Değişkenlik/Olumsuzluk Alt Boyutu 18 44 27,7 4,7 

Çocukluk Dönemi Yürütücü İşlev Envanteri 52 120 87,0 13,5 

Çalışan Bellek Alt Boyutu 26 65 51,4 8,2 

Ketleyici Kontrol Alt Boyutu 17 55 35,6 6,6 

 

Çizelge 3.1’de verilen değerlere bakıldığında araştırmada yer alan çocukların Duygu 

Düzenleme Ölçeği’nden aldıkları puan ortalaması 54,3 ± 4,6; duygu düzenleme kontrol alt 

boyutu puan ortalaması 25,0 ± 3,3; değişkenlik/olumsuzluk alt boyutu puan ortalaması 27,7 ± 

4,7 olarak bulunmuştur. Ölçekten alınacak en yüksek puanın 96 aldığı düşünüldüğünde 

araştırmaya katılan çocukların duygu düzenleme beceri düzeylerinin iyi olduğu söylenebilir. 

Araştırmaya katılan çocukların Çocukluk Dönemi Yürütücü İşlev Envanterinden 

aldıkları puan ortalaması 87,0 ± 13,5; çalışan bellek alt boyutu puanı 51,4 ± 8,2; ketleyici 

kontrol alt boyutu puanı 35,6 ± 6,6 olarak bulunmuştur. Ölçekten alınacak en yüksek puanın 

120 olduğu düşünüldüğünde çalışmaya katılan çocukların yürütücü işlev becerilerinin yüksek 

olduğu söylenebilir. 

 

Çizelge 3.2. Çocukların cinsiyete göre duygu düzenleme ölçeği toplam ve alt boyutları puan 

ortalamaları, standart sapmalar ve Mann- Whitney U testi sonuçları 

 Cinsiyet N Sıra Ort. Sıra Top.           U P 

Duygu Düzenleme Kontrol Kız 138 132,1 18235,5 6811,5 0,10 

 Erkek 112 117,3 13139,5   

Değişkenlik Olumsuzluk Kız 138 121,1 16717,5 7126,5 0,28 

 Erkek 112 130,8 14657,5   

Toplam Kız 138 124,5 17183,5 7592,5 0,81 

 Erkek 112 126,7 14191,5   

*p<0,05 
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Çizelge 3.2 incelendiğinde çocukların cinsiyete göre duygu düzenleme ölçeği toplam 

puan ve alt boyutlarına ait puan ortalamaları arasındaki farklılığın incelenmesi amacıyla 

yapılan Mann-Whitney U testi sonucunda duygu düzenleme alt boyutu (U=6811,5; p=0,10), 

değişkenlik/olumsuzluk alt boyutu (U=7126,5; p=0,28) ve toplam (U=7592,5; p=0,81) puan 

ortalamaları arasındaki farklılığın istatistiksel olarak anlamlı olmadığı belirlenmiştir. 

Çizelge 3.3. Çocukların cinsiyete göre çocukluk dönemi yürütücü işlev envanteri toplam ve alt boyut 

puan ortalamaları, standart sapmalar ve Mann-Whitney U testi sonuçları 

 Cinsiyet N       Sıra Ort. Sıra Top. U         P 

Çalışan Bellek Kız 138 132,14 18236,00 6811,0        0,10 

 Erkek 112 117,31 13139,00   

Ketleyici Kontrol Kız 138 134,46 18555,50 6491,5        0,02* 

 Erkek 112 114,46 12819,50   

Toplam Kız 138 133,58 18433,50 6613,5        0,05* 

 Erkek 112 115,55 12941,50   

*p<0,05 

Çizelge 3.3 incelendiğinde çocukların cinsiyete göre ketleyici kontrol alt boyutu 

(U=6491,5; p=0,02) ve toplam puan (U=6613,5; p=0,05) ortalamaları arasındaki farklılık 

istatistiksel olarak anlamlı olduğu belirlenmiştir. Ketleyici kontrol alt boyutuna ait puan 

ortalamaları incelendiğinde kız çocukların sıra ortalamalarının (Sıra ort.=134,46) erkek 

çocuklarının sıra ortalamalarından (Sıra ort.=114,46) daha yüksek olduğu görülmektedir. 

Toplam puan ortalamalarına bakıldığında ise kız çocukların sıra ortalamalarının (Sıra 

ort.=133,58) erkek çocuklarının sıra ortalamalarından (Sıra ort.=115,55) daha yüksek olduğu 

tespit edilmiştir. Mann Whitney U testi sonucu incelendiğinde cinsiyete göre kız ve erkek 

çocuklarının çalışan bellek alt boyutu (U=6811,0; p=0,10) puan ortalamaları arasındaki farkın 

ise istatistiksel olarak anlamlı olmadığı tespit edilmiştir. 

Çizelge 3.4. Çocukların yaşa göre duygu düzenleme ölçeği toplam ve alt boyutları puan ortalamaları, 

standart sapmalar ve Mann-Whitney U testi sonuçları 

 Yaş N Sıra Ort. Sıra Top. U P 

Duygu Düzenleme Kontrol 4 Yaş 

5 Yaş 

104 

146 

124,6 

126,1 

12962,5 

18412,5 

7502,5 0,87 

 

Değişkenlik Olumsuzluk 4 Yaş 

5 Yaş 

104 

146 

133,4 

119,8 

13883,0 

17492,0 

6761,0 0,13 

Toplam 4 Yaş 104 134,2 13960,5 6683,5 0,10 

 5 Yaş 146 119,2 17414,5   

*p<0,05 
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Çizelge 3.4.’de yer alan bulgular incelendiğinde çocukların yaşına göre duygu 

düzenleme kontrol alt boyutu (U=7502,5; p=0,87), değişkenlik/olumsuzluk alt boyutu 

(U=6761,0; p=0,13) ve toplam puan (U=6683,5; p=0,10) ortalamaları arasında bulunan 

farklılığın istatistiksel olarak anlamlı olmadığı belirlenmiştir. 

Çizelge 3.5. Çocukların yaşa göre çocukluk dönemi yürütücü işlev envanteri toplam ve alt boyut puan 

ortalamaları, standart sapmalar ve Mann-Whitney U testi sonuçları 

 Yaş N Sıra Ort. Sıra Top. U P 

Çalışan Bellek 4 Yaş 104 121,69 12656,0 7196,0 0,48 

 5 Yaş 146 128,21 18719,0   

Ketleyici Kontrol 4 Yaş 104 121,69 12656,0 7398,5 0,73 

 5 Yaş 146 128,21 18719,0   

Toplam 4 Yaş 104 121,65 12652,0 7192,0 0,47 

 5 Yaş 146 128,24 18723,0   

*p<0,05 

 

Çizelge 3.5’de çocukların yaşa göre çocukluk dönemi yürütücü işlev envanteri toplam 

ve alt boyutları puan ortalamaları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılığın olup 

olmadığını belirlemek amacıyla yapılan Mann-Whitney U testi sonucuna göre çalışan bellek 

alt boyutu (U=7196,0; p=0,48), ketleyici kontrol alt boyutu (U=7398,5; p=0,73) ve toplam 

(U=7192,0; p=0,47) puan ortalamaları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık 

olmadığı belirlenmiştir. 

Çizelge 3.6. Çocukların kardeş sayısına göre duygu düzenleme ölçeği toplam ve alt boyutları puan 

ortalamaları, standart sapmalar ve Kruskal-Wallis H testi sonuçları 

 Kardeş Sayısı N X̅     Sıra Ort. S.s X² P 

Duygu 

Düzenleme 

Kontrol 

Kardeşi Yok 104 25,6 137,84 3,0 10,11 0,01* 

Bir Kardeş 85 25,1 127,05 3,4   

İki Kardeş 45 23,8 97,78 3,2   

 Üç Kardeş ve Fazlası 16 24,3 115,03 3,4   

Değişkenlik 

Olumsuzluk 

Kardeşi Yok 104 28,8 118,98 4,8 1,94 0,58 

Bir Kardeş 85 29,3 126,84 4,7   

 İki Kardeş 45 30,1 136,09 5,3   

 Üç Kardeş ve Fazlası 16 29,9 131,03 6,0   

Toplam Kardeşi Yok 104 51,2 128,70 4,5 3,59 0,30 

 Bir Kardeş 85 50,9 127,81 6,0   

 İki Kardeş 45 50,1 108,27 5,5   

 Üç Kardeş ve Fazlası 16 52,4 140,94 4,2   

*p<0,05 
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Çizelge 3.6’da verilen bulgular incelendiğinde çocukların kardeş sayısına göre duygu 

düzenleme kontrol alt boyutu (X²=10,11; p=0,01) puan ortalamaları arasında bulunan 

farklılığın istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık olduğu belirlenmiştir. Duygu düzenleme 

kontrol alt boyutuna ait bulgular incelendiğinde kardeşi olmayan çocukların sıra 

ortalamalarının (Sıra ort.=137,84) bir kardeşi (Sıra ort.=127,05), iki kardeşi (Sıra ort.=97,78) 

ve üç kardeş ve fazlasına (Sıra ort.=115,03) sahip  çocukların sıra ortalamalarından daha 

yüksek olduğu tespit edilmiştir. Kruskal Wallis H testi sonucunda kardeş sayısına göre 

çocukların değişkenlik/olumsuzluk alt boyutu (X²=1,94; p=0,58) ve toplam (X²=3,59; p=0,30) 

puan ortalamaları arasındaki farklılığın istatistiksel olarak anlamlı olmadığı tespit edilmiştir. 

Çizelge 3.7. Çocukların kardeş sayısına göre çocukluk dönemi yürütücü işlev envanteri toplam ve alt 

boyut puan ortalamaları, standart sapmalar ve Kruskal-Wallis H testi sonuçları 

 Kardeş Sayısı N X̅     Sıra Ort. S.s X² P 

Çalışan Bellek Kardeşi Yok 104 51,8 128,91 8,1 1,67 0,64 

Bir Kardeş 85 51,9 128,39 7,7   

 İki Kardeş 45 50,2 117,98 8,4   

 Üç Kardeş ve Fazlası 16 49,1 109,13 11,0   

Ketleyici Kontrol Kardeşi Yok 104 35,5 125,65 6,4 0,00 1,00 

Bir Kardeş 85 35,7 125,71 6,8   

 İki Kardeş 45 35,6 125,20 6,0   

 Üç Kardeş ve Fazlası 16 35,6 124,25 8,1   

Toplam Kardeşi Yok 104 87,4 128,16 13,6 0,77 0,85 

 Bir Kardeş 85 87,6 127,23 12,9   

 İki Kardeş 45 85,8 119,41 13,0   

 Üç Kardeş ve Fazlası 16 84,7 116,16 18,5   

*p<0,05 

Çizelge 3.7’de çocukların kardeş sayısına göre toplam ve alt boyutları puan 

ortalamaları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılığın olup olmadığını belirlemek 

amacıyla yapılan Kruskal Wallis H testi sonucuna göre çalışan bellek alt boyutu (X²=1,67; 

p=0,64), ketleyici kontrol alt boyutu (X²=0,00; p=1,00) ve toplam (X²=0,77; p=0,85) puan 

ortalamaları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık olmadığı belirlenmiştir. 
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Çizelge 3.8. Çocukların doğum sırasına göre duygu düzenleme ölçeği toplam ve alt boyutları puan 

ortalamaları, standart sapmalar ve Kruskal-Wallis H testi sonuçları 

 Doğum Sırası N X̅    Sıra Ort. S.s. X² P 

Duygu Düzenleme 

Kontrol 

İlk Çocuk 150 25,3 132,4 3,2 5,28 0,07 

Ortanca Çocuk 24 24,0 97,85 2,9   

Son Çocuk 76 24,8 120,57 3,5   

Değişkenlik 

Olumsuzluk 

İlk Çocuk 150 28,1 131,38 4,7 2,90 0,23 

Ortanca Çocuk 24 26,6 108,48 4,7   

 Son Çocuk 76 27,4 119,26 4,7   

Toplam İlk Çocuk 150 54,9 135,46 4,6 10,29 0,00* 

 Ortanca Çocuk 24 52,1 87,83 4,0   

 Son Çocuk 76 53,9 117,74 4,5   

*p<0,05 

Çizelge 3.8’de yer alan bulgular incelendiğinde çocukların doğum sırasına göre toplam 

(X²=10,29; p=0,00) puan ortalamaları arasında bulunan farklılığın istatistiksel olarak anlamlı 

olduğu görülmektedir. Toplam puan ortalamaları incelendiğinde ilk çocuğun (Sıra 

ort.=135,46) sıra ortalamasının ortanca çocuğun (Sıra ort.=87,83) sıra ortalaması ve son 

çocuğun (Sıra ort.=117,74) sıra ortalamasından daha yüksek olduğu belirlenmiştir. Duygu 

düzenleme kontrol alt boyutu (X²=5,28; p=0,07) ve değişkenlik/olumsuzluk alt boyutu 

(X²=2,90; p=0,23) puan ortalamaları arasında bulunan farklılığın ise istatistiksel olarak 

anlamlı bir farklılık olmadığı tespit edilmiştir. 

Çizelge 3.9. Çocukların doğum sırasına göre çocukluk dönemi yürütücü işlev envanteri toplam ve alt 

boyut puan ortalamaları, standart sapmalar ve Kruskal- Wallis H testi sonuçları 

 Doğum Sırası N X̅ Sıra Ort. S.s. X² P 

Çalışan Bellek İlk Çocuk 150 51,0 121,6 8,3 1,58 0,45 

Ortanca Çocuk 24 52,9 140,4 8,7   

 Son Çocuk 76 51,6 128,4 8,0   

Ketleyici Kontrol İlk Çocuk 150 34,8 116,7 6,4 7,67 0,02* 

Ortanca Çocuk 24 38,7 157,7 7,3   

 Son Çocuk 76 36,2 132,5 6,3   

Toplam İlk Çocuk 150 85,8 119,4 1,1 4,18 0,12 

 Ortanca Çocuk 24 91,7 150,7 3,0   

 Son Çocuk 76 87,9 129,4 1,4   

*p<0,05 
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Çizelge 3.9’da çocukların doğum sırasına göre ketleyici kontrol alt boyutu (X²=7,67; 

p=0,02) puan ortalamaları arasındaki farkın istatistiksel açıdan anlamlı olduğu belirlenmiştir. 

Ketleyici kontrol alt boyutuna ait bulgular incelendiğinde ortanca çocuğun sıra ortalamasının 

(Sıra ort.=157,73) ilk çocuğun (Sıra ort.=116,79) sıra ortalaması ve son çocuğun (Sıra 

ort.=132,51) sıra ortalamasından daha yüksek olduğu tespit edilmiştir. Kruskal Wallis H 

testine ait sonuçlara göre çocukların doğum sırasına göre çalışan bellek alt boyutu (X²=1,58; 

p=0,45) ve toplam puan (X²=4,18 p=0,12) ortalamaları arasında bulunan farklılığın 

istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık olmadığı belirlenmiştir. 

Çizelge 3.10. Çocukların anne yaşına göre duygu düzenleme ölçeği toplam ve alt boyutları puan 

ortalamaları, standart sapmalar ve Kruskal-Wallis H testi sonuçları 

 Anne Yaşı N X̅ Sıra Ort. S.s. X² P 

Duygu Düzenleme 

Kontrol 

30 Yaş ve Altı 

31-40 Yaş 

11 

147 

22,0 

25,0 

72,9 

126,4 

4,7 

3,1 

 

6,31 

 

0,04* 

 41 Yaş ve Üstü 92 25,3 130,3 3,3,   

Değişkenlik 

Olumsuzluk 

30 Yaş ve Altı 11 28,0 111,5 4,2 0,63 0,73 

31-40 Yaş 147 29,5 127,8 5,1   

 41 Yaş ve Üstü 92 29,1 123,4 4,7   

Toplam 30 Yaş ve Altı 11 46,5 80,1 7,8 4,56 0,10 

 31-40 Yaş 147 51,2 128,2 4,6   

 41 Yaş ve Üstü 92 51,1 126,5 5,6   

*p<0,05 

 

Çizelge 3.10 incelendiğinde çocukların anne yaşına göre duygu düzenleme kontrol alt 

boyutu (X²=6,31; p=0,04) puan ortalamaları arasındaki farklılığın istatistiksel açıdan anlamlı 

olduğu görülmektedir. Duygu düzenleme kontrol alt boyutuna ait bulgular incelendiğinde 41 

yaş ve üstü annelerin çocuklarının (Sıra ort.=130,32) sıra ortalamalarının 30 yaş ve altı (Sıra 

ort.=72,91) ve 31-40 yaş annelerin çocuklarının (Sıra ort.=126,42) sıra ortalamasından daha 

yüksek olduğu tespit edilmiştir. Çocukların anne yaşına göre değişkenlik/olumsuzluk alt 

boyutu (X²=0,63; p=0,73) ve toplam (X²=4,56; p=0,10) puan ortalamaları arasında bulunan 

farklılığın istatistiksel açıdan anlamlı olmadığı belirlenmiştir. 
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Çizelge 3.11. Çocukların anne yaşına göre çocukluk dönemi yürütücü işlev envanteri toplam ve alt 

boyut puan ortalamaları, standart sapmalar ve Kruskal Wallis H testi sonuçları 

 Anne Yaşı N X̅         Sıra Ort. S.s. X² P 

Çalışan Bellek 30 Yaş ve Altı 11 51,7 125,5 7,8   

 31-40 Yaş 147 50,5 117,4 8,3 4,72 0,01* 

 41 Yaş ve Üstü 92 52,7 138,3 8,1   

Ketleyici 

Kontrol 

30 Yaş ve Altı 11 35,1 112,4 8,4 2,47 0,29 

31-40 Yaş 147 35,2 120,7 6,4   

 41 Yaş ve Üstü 92 36,3 134,6 6,6   

Toplam 30 Yaş ve Altı 11 86,9 120,5 15,3 3,41 0,18 

 31-40 Yaş 147 85,8 118,9 13,3   

 41 Yaş ve Üstü 92 89,1 136,5 13,6   

*p<0,05 

 

 

Çizelge 3.11’de yer alan bulgular incelendiğinde çocukların anne yaşına göre çocukluk 

dönemi yürütücü işlev envanterine ait toplam ve alt boyutları puan ortalamaları arasında 

bulunan farklılığın istatistiksel açıdan anlamlı bir farklılık olup olmadığını belirlemek amacıyla 

yapılan Kruskal Wallis H testi sonucuna göre çalışan bellek alt boyutu (X²=4,72; p=0,09) puan 

ortalamaları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık olduğu belirlenmiştir. Çalışan 

bellek alt boyutuna ait bulgular incelendiğinde 41 yaş ve üstü annelerin çocuklarının (Sıra 

ort.= 138,3) sıra ortalamalarının 30 yaş ve altı (Sıra ort.= 125,5) ve 31-40 yaş annelerin 

çocuklarının (Sıra ort.= 117,4) sıra ortalamasından daha yüksek olduğu görülmektedir. 

Ketleyici kontrol alt boyutu (X²=2,47; p=0,29) ve toplam (X²=3,41; p=0,18) puan ortalamaları 

arasındaki farklılığın istatistiksel açıdan anlamlı olmadığı belirlenmiştir. 

Çizelge 3.12. Çocukların anne öğrenim düzeyine göre duygu düzenleme ölçeği toplam ve alt boyutları 

puan ortalamaları, standart sapmalar ve Kruskal-Wallis H testi sonuçları 

 

 Anne Öğrenim Düzeyi N X̅ SıraOrt. S.s. X² P 

 İlköğretim 21 22,6 74,3 3,3   

Duygu 

Düzenleme 

Kontrol 

Lise 80 24,7 117,3 3,4 16,68 0,01* 

Üniversite 132 25,5 134,8 3,0   

 Lisansüstü (Yüksek lisans/doktora) 17 25,8 154,7 3,8   

Değişkenlik 

Olumsuzluk 

İlköğretim 21 29,7 152,3 5,6 6,69 0,08 

Lise 80 28,3 134,9 4,3   

 Üniversite 132 27,2 117,4 4,8   

 Lisansüstü (Yüksek lisans/doktora) 17 26,7 110,0 4,1   

Toplam İlköğretim 21 53,8 112,5 5,9 0,97 0,80 

 Lise 80 54,7 129,6 5,0   

 Üniversite 132 54,2 124,7 4,2   

 Lisansüstü (Yüksek lisans/doktora) 17 54,0 127,7 4,3   
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*p<0,05 

Çizelge 3.12’de çocukların anne eğitim düzeyine göre duygu düzenleme kontrol alt 

boyutu (X²=16,68; p=0,01) puan ortalamaları arasındaki farklılığın istatistiksel açıdan anlamlı 

olduğu belirlenmiştir. Bulgular incelendiğinde lisansüstü (yüksek lisans/doktora) eğitim 

düzeyindeki annelerin çocuklarının (Sıra ort.= 154,71) sıra ortalamalarının ilköğretim (Sıra 

ort.=74,33), lise (Sıra ort.=117,31) ve üniversite (Sıra ort.=134,84) eğitim düzeyindeki 

annelerin çocuklarının sıra ortalamalarından daha yüksek olduğu görülmektedir. Çocukların 

anne öğrenim düzeyine göre yapılan Kruskal Wallis H testi sonucunda değişkenlik/olumsuzluk 

alt boyutu (X²=6,69; p=0,08) ve toplam (X²=0,97; p=0,80) puan ortalamaları arasındaki 

farklılığın istatistiksel açıdan anlamlı olmadığı belirlenmiştir. 

Çizelge 3.13. Çocukların anne öğrenim düzeyine göre çocukluk dönemi yürütücü işlev envanteri alt 

boyutları ve toplam ve alt boyut puan ortalamaları, standart sapmalar ve Kruskal-Wallis H testi sonuçları 

 Anne Öğrenim Düzeyi N X̅ Sıra Ort. S.s. X² P 

 İlköğretim 21 46,3 86,2 10,0   

Çalışan 

Bellek 

Lise 80 49,7 107,9 7,2 17,10 0,00* 

Üniversite 132 52,9 139,8 8,1   

 Lisansüstü (Yüksek lisans/doktora) 17 53,7 145,0 7,9   

Ketleyici 

Kontrol 

İlköğretim 21 34,1 105,0 7,1 7,03 0,07 

Lise 80 34,5 113,4 6,9   

 Üniversite 132 36,2 133,2 6,1   

 Lisansüstü (Yüksek lisans/doktora) 17 38,1 147,6 6,9   

Toplam İlköğretim 21 80,4 94,3 16,4 13,69 0,00* 

 Lise 80 84,2 108,6 12,5   

 Üniversite 132 89,2 137,7 13,0   

 Lisansüstü (Yüksek lisans/doktora) 17 91,8 148,0 14,2   

*p<0,05 

 

Çizelge 3.13’de verilen bulgular incelendiğinde çocukların anne öğrenim düzeyine 

göre çalışan bellek alt boyutu (X²=17,10; p=0,00) ve toplam (X²=13,69; p=0,00) puan 

ortalamaları arasındaki farklılığın istatistiksel açıdan anlamlı olduğu görülmektedir. Çalışan 

bellek alt boyutuna ait veriler incelendiğinde lisansüstü (yüksek lisans/doktora) eğitim 

düzeyindeki annelerin çocuklarının (Sıra ort.=145,00) sıra ortalamalarının ilköğretim (Sıra 

ort.= 86,26), lise (Sıra ort.=107,91) ve üniversite (Sıra ort.=139,89) eğitim düzeyindeki 

annelerin çocuklarının sıra ortalama puanlarından daha yüksek olduğu belirlenmiştir. Toplam 

puanları incelendiğinde ise lisansüstü (yüksek lisans/doktora) eğitim düzeyindeki annelerin 

çocuklarının (Sıra ort.=148,09) sıra ortalamalarının ilköğretim (Sıra ort.=94,38), lise (Sıra 

ort.=108,65) ve üniversite (Sıra ort.=137,75) eğitim düzeyindeki annelerin çocuklarından daha 

yüksek olduğu görülmektedir. Ketleyici kontrol alt boyutu (X²=7,03; p=0,07) puan 
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ortalamaları arasındaki farklılığın istatistiksel açıdan anlamlı olmadığı belirlenmiştir. 

Çizelge 3.14. Çocukların Annenin Çalışma Durumuna Göre Duygu Düzenleme Ölçeği Toplam ve Alt 

Boyutları Puan Ortalamaları, Standart Sapmalar ve Mann- Whitney U Testi Sonuçları 

 

 Annenin Çalışma 

Durumu 

N Sıra    

Ort. 

Sıra 

Top. 

U P 

Duygu Düzenleme Kontrol Çalışıyor 115 137,2 15786,5 6408,5 0,01* 

 Çalışmıyor 135 115,4 15588,5   

Değişkenlik Olumsuzluk Çalışıyor 115 124,1 14273,5 7603,5 0,78 

 Çalışmıyor 135 126,6 17101,5   

Toplam  Çalışıyor 115 130,6 15020,5 7174,5 0,30 

 Çalışmıyor 135 121,1 16354,5   

*p<0,05 

Çizelge 3.14 incelendiğinde çocukların anne çalışma durumuna göre duygu 

düzenleme kontrol alt boyutu (U=6408,5; p= 0,01) puan ortalamaları arasında bulunan 

farklılığın istatistiksel açıdan anlamlı olduğu belirlenmiştir. Annesi çalışan çocuklarının duygu 

düzenleme kontrol alt boyutu (Sıra ort.=137,2) sıra ortalama puanlarının annesi çalışmayan 

çocukların (Sıra ort.=115,4) sıra ortalama puanlarından daha yüksek olduğu tespit edilmiştir. 

Anne çalışma durumuna göre çocukların değişkenlik/olumsuzluk alt boyutu (U=7603,5; 

p=0,78) ve toplam (U=7174,5; p=0,30) puanları ortalaması arasındaki farklılığın ise 

istatistiksel olarak anlamlı olmadığı görülmektedir. 

Çizelge 3.15. Çocukların annenin çalışma durumuna göre çocukluk dönemi yürütücü işlev envanteri 

toplam ve alt boyut puan ortalamaları, standart sapmalar ve Mann-Whitney U testi sonuçları 

 Annenin Çalışma 

Durumu 

N Sıra     

Ort. 

Sıra    

Top. 

       U P 

Çalışan Bellek Çalışıyor 115 135,0 15525,00 6670,0 0,05* 

 Çalışmıyor 135 117,4 15850,00   

Ketleyici Kontrol Çalışıyor 115 125,9 14487,00 7708,0 0,92 

 Çalışmıyor 135 125,1 16888,00   

Toplam Çalışıyor 115 131,4 15117,00 7078,0 0,22 

 Çalışmıyor 135 120,4 16258,00   

*p<0,05 
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Çizelge 3.15’de yer alan bulgular incelendiğinde çocukların annenin çalışma 

durumuna göre çalışan bellek alt boyutu (U6670,0; p=0,05) puan ortalamaları arasındaki 

farklılığın istatistiksel açıdan anlamlı olduğu tespit edilmiştir. Çalışan annelerin çocuklarının 

(Sıra ort.=135,0; p=0,05) sıra ortalamalarının çalışmayan annelerin çocuklarının (Sıra 

ort.=117,4) sıra ortalamalarından daha yüksek olduğu belirlenmiştir. Çocukların anne çalışma 

durumuna göre ketleyici kontrol (U=7708,8; p=0,92) ve toplam (U=7078,0; p=0,22) puan 

ortalamaları arasındaki farklılığın istatistiksel açıdan anlamlı olmadığı görülmektedir. 

Çizelge 3.16. Çocukların ailenin sosyoekonomik durumuna göre duygu düzenleme ölçeği toplam ve alt 

boyutları puan ortalamaları, standart sapmalar ve Kruskal-Wallis H testi sonuçları 

 Ailenin 

Sosyoekonomik 

Durumu 

N X̅ Sıra 

Ort. 

S.s. X² P 

Duygu 

Düzenleme 

Kontrol 

Alt Gelirli 37 24,0 106,3 3,8 6,62 0,03* 

Orta Gelirli 201 25,1 126,5 3,2   

Üst Gelirli 12 27,0 166,8 2,3   

Değişkenlik 

Olumsuzluk 

Alt Gelirli 37 27,4 121,6 4,9 2,99 0,22 

Orta Gelirli 201 27,9 128,2 4,7   

 Üst Gelirli 12 25,5 91,8 4,9   

Toplam Alt Gelirli 37 53,0 103,1 5,0 4,56 0,10 

 Orta Gelirli 201 54,6 130,1 4,5   

 Üst Gelirli 12 53,8 116,6 4,2   

*p<0,05 

Çizelge 3.16 incelendiğinde çocukların ailenin sosyoekonomik durumuna göre duygu 

düzenleme kontrol alt boyutu (X²=6,62; p=0,03) puan ortalamaları arasındaki farklılığın 

istatistiksel açıdan anlamlı olduğu tespit edilmiştir. Bulgulara göre üst gelirli ailelerin 

çocuklarının (Sıra ort.= 166,88) sıra ortalamalarının alt gelirli ailelerin çocukları (Sıra 

ort.=106,36) ve orta gelirli ailelerin çocuklarının (Sıra ort.= 126,55) sıra ortalamalarının daha 

yüksek olduğu bulunmuştur. Mann-Whitney U testi sonucuna göre ailenin sosyoekonomik 

durumuna göre çocukların değişkenlik/olumsuzluk alt boyutu (X²=2,99; p=0,22) ve toplam 

(X²=4,56; p=0,10) puan ortalamaları arasındaki farklılığın istatistiksel açıdan anlamlı olmadığı 

belirlenmiştir.
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Çizelge 3.17. Çocukların ailenin sosyoekonomik durumu göre çocukluk dönemi yürütücü işlev envanteri 

alt boyutları ve toplam ve alt boyut puan ortalamaları, standart sapmalar ve Kruskal-Wallis H testi 

sonuçları 

 

 Ailenin 

Sosyoekonomik 

Durumu 

N X̅ Sıra 

Ort. 

S.s. X² P 

Çalışan Bellek Alt Gelirli 37 49,4 107,6 7,8 3,44 0,17 

 Orta Gelirli 201 51,6 127,5 7,9   

 Üst Gelirli 12 53,1 146,8 12,8   

Ketleyici Kontrol Alt Gelirli 37 34,7 115,6 5,4 2,07 0,35 

Orta Gelirli 201 35,6 125,8 6,6   

 Üst Gelirli 12 37,8 149,9 8,7   

Toplam Alt Gelirli 37 84,2 109,9 12,2 2,83 0,24 

 Orta Gelirli 201 87,3 127,1 13,3   

 Üst Gelirli 12 91,0 146,6 20,5   

*p<0,05 

 

Çizelge 3.17’de ailenin sosyoekonomik durumuna göre çocukluk dönemi yürütücü 

işlev envanteri toplam ve alt boyutları puan ortalamaları arasında bulunan farklılığın 

istatistiksel açıdan anlamlı olup olmadığını belirlemeye yönelik yapılan Kruskal Wallis H testi 

sonucuna göre çalışan bellek alt boyutu (X²=3,44; p=0,17), ketleyici kontrol alt boyutu 

(X²=2,07; p=0,35) ve toplam (X²=2,83; p=0,24) puan ortalamaları arasındaki farklılığın 

istatistiksel açıdan anlamlı olmadığı belirlenmiştir. 

Çizelge 3.18. Çocukların günlük ekran süresine göre duygu düzenleme ölçeği toplam ve alt boyutları 

puan ortalamaları, standart sapmalar ve Kruskal-Wallis H testi sonuçları 

 Günlük Ekran Süresi N X̅ Sıra Ort. S.s. X² P 

 0-30 Dakika 68 25,2 134,5 3,4   

Duygu 

Düzenleme 

Kontrol 

1 Saat 134 25,4 130,4 3,1 8,21 0,01* 

2 Saat ve Fazlası 48 23,0 104,3 3,4   

Değişkenlik 

Olumsuzluk 

0-30 Dakika 68 29,0 123,3 4,4 5,48 0,06 

1 Saat 134 28,7 117,5 4,5   

 2 Saat ve Fazlası 48 25,7 142,6 5,8   

Toplam 0-30 Dakika 68 50,5 119,5 5,3 0,81 0,81 

 1 Saat 134 51,1 127,0 5,1   

 2 Saat ve Fazlası 48 49,1 126,7 5,5   

*p<0,05 
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Çizelge 3.18’de verilen bulgular incelendiğinde çocukların günlük ekran süresine göre 

duygu düzenleme kontrol (X²=8,21; p =0,01) puan ortalamaları arasındaki farklılığın 

istatistiksel açıdan anlamlı olduğu görülmektedir. Günlük ekran süresi 0- 30 dakika olan 

çocukların (Sıra ort.=134,5) sıra ortalamalarının günlük ekran süresi 1 saat (Sıra ort.=130,4) 

ile 2 saat ve fazlası (Sıra ort.=104,3) olan çocukların sıra ortalamalarından daha yüksek olduğu 

tespit edilmiştir. Değişkenlik/olumsuzluk alt boyutu (X²=5,48; p=0,06) ve toplam (X²=0,81; 

p=0,81) puan ortalamaları arasındaki farklılığın istatistiksel açıdan anlamlı olmadığı 

belirlenmiştir. 

Çizelge 3.19. Çocukların günlük ekran süresi göre çocukluk dönemi yürütücü işlev envanteri alt 

boyutları ve toplam ve alt boyut puan ortalamaları, standart sapmalar ve Kruskal-Wallis H testi sonuçları 

 Günlük Ekran Süresi N X̅ Sıra Ort. S.s. X² P 

 0-30 Dakika 68 52,6 138,3 8,7   

Çalışan Bellek 1 Saat 134 51,9 129,0 7,7 5,23 0,01* 

2 Saat ve Fazlası 48 45,5 109,3 8,6   

Ketleyici 

Kontrol 

0-30 Dakika 68 36,1 132,0 7,4 2,11 0,34 

1 Saat 134 35,8 128,5 6,4   

 2 Saat ve Fazlası 48 34,8 114,8 6,3   

Toplam 0-30 Dakika 68 88,8 135,9 14,6 4,30 0,11 

 1 Saat 134 87,8 129,3 13,0   

 2 Saat ve Fazlası 48 84,3 110,5 13,7   

*p<0,05 

 

Çizelge 3.19’da çocukların günlük ekran süresine göre çalışan bellek (X²=5,23; 

p=0,01) puan ortalamaları arasında bulunan farklılığın istatistiksel açıdan anlamlı olduğu 

belirlenmiştir. Günlük ekran süresi 0-30 dakika arası olan çocukların çalışan bellek sıra 

ortalamalarının günlük ekran süresi 1 saat (Sıra ort.= 129,0) ve 2 saat ve fazlası (Sıra 

ort.=109,3) olan çocukların sıra ortalamalarından daha fazla olduğu tespit edilmiştir. Ketleyici 

kontrol alt boyutu (X²=2,11; p=0,34) ve toplam (X²=4,30; p=0,11) puan ortalamaları 

arasındaki farklılığın yapılan Kruskal-Wallis H testi sonucuna göre istatistiksel açıdan anlamlı 

olmadığı tespit edilmiştir. 
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Çizelge 3.20. Çocukların Düzenli Olarak Oyun Alanlarında Oynama Durumuna Göre Duygu 

Düzenleme Ölçeği Toplam ve Alt Boyutları Puan Ortalamaları, Standart Sapmalar ve Mann- Whitney 

U Testi Sonuçları 

 Düzenli Olarak 

Oyun Alanlarında 

Oynama 

N Sıra       

Ort. 

Sıra          

Top. 

U P 

Duygu Düzenleme Kontrol Evet 190 132,0 25092,0 4453,0 0,01* 

 Hayır 60 104,7 6283,0   

Değişkenlik Olumsuzluk Evet 190 122,1 23213,0 5068,0 0,19 

 Hayır 60 136,0 8162,0   

Toplam Evet 190 125,8 23913,0 5632,0 0,88 

 Hayır 60 124,3 7462,0   

*p<0,05 

Çizelge 3.20 incelendiğinde çocukların düzenli olarak oyun alanlarında oynama 

durumuna göre duygu düzenleme kontrol (U=4453; p= 0,01) puanları arasındaki farklılığın 

istatistiksel açıdan anlamlı olduğu görülmektedir. Düzenli olarak oyun alanlarında oynayan 

çocukların (Sıra ort.=132,06) sıra ortalamalarının düzenli olarak oynamayan çocukların (Sıra 

ort.=104,72) sıra ortalamalarından daha yüksek olduğu tespit edilmiştir. Buna göre yapılan 

Mann-Whitney U testi sonucunda çocukların düzenli olarak oyun alanlarında oynama 

durumuna göre değişkenlik/olumsuzluk alt boyutu (U=5068,0; p=0,19) ve toplam (U=5632,0; 

p=0,88) puan ortalamaları arasındaki farklılığın istatistiksel açıdan anlamlı olmadığı 

görülmektedir. 

Çizelge 3.21. Çocukların düzenli olarak oyun alanlarında oynama durumuna göre çocukluk dönemi 

yürütücü işlev envanteri toplam ve alt boyut puan ortalamaları, standart sapmalar ve Mann-Whitney U 

testi sonuçları 

 

 Düzenli Olarak Oyun 

Alanlarında Oynama 

N Sıra       

Ort. 

Sıra              

Top. 

U P 

Çalışan Bellek Evet 190 126,1 23976,5 5568,5 0,78 

 Hayır 60 123,3 7398,5   

Ketleyici Kontrol Evet 190 122,0 23194,5 5049,5 0,18 

 Hayır 60 136,3 8180,5   

Toplam Evet 190 124,3 23617,0 5472,0 0,64 

 Hayır 60 129,3 7758,0   

*p<0,05 
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Çizelge 3.21’de yer alan bulgular incelendiğinde yapılan Mann-Whitney U testi 

sonucuna göre çocukların düzenli olarak oyun alanlarında oynama durumuna ait çalışan bellek 

alt boyutu (U=5568,5; p=0,78), ketleyici kontrol alt boyutu (U=5049,5; p=0,18) ve toplam 

(U=5472,0; p=0,64) puan ortalamaları arasındaki farklılığın istatistiksel açıdan anlamlı 

olmadığı tespit edilmiştir. 

Çizelge 3.22. Çocukların Akranlarıyla Kurduğu İletişime Göre Duygu Düzenleme Ölçeği Toplam ve 

Alt Boyutları Puan Ortalamaları, Standart Sapmalar ve Mann-Whitney U Testi Sonuçları 

 Akranlarla 

Kurulan İletişim 

N Sıra     

Ort. 

Sıra            

Top. 

U P 

Duygu Düzenleme Kontrol Yakın 209 134,1 28026,5 2487,5 0,01* 

 Mesafeli 41 81,6 3348,5   

Değişkenlik Olumsuzluk Yakın 209 121,0 25293,0 3348,0 0,02* 

 Mesafeli 41 148,3 6082,0   

Toplam Yakın 209 129,6 27101,5 3412,5 0,03* 

 Mesafeli 41 104,2 4273,5   

*p<0,05 

Çizelge 3.22’de çocukların akranlarıyla arasındaki iletişime göre duygu düzenleme 

kontrol alt boyutu (U=2487,5; p=0,01), değişkenlik/olumsuzluk alt boyutu (U=3348,0; p=0,02) 

ve toplam (U=3412,5; p=0,03) puan ortalamaları arasındaki farklılığın istatistiksel açıdan 

anlamlı olduğu belirlenmiştir. Duygu düzenleme kontrol alt boyutu sıra ortalamaları 

incelendiğinde akranlarıyla yakın iletişim kuran çocukların (Sıra ort.=134,1) sıra 

ortalamalarının akranlarıyla mesafeli iletişim kuran çocukların (Sıra ort.=81,6) sıra 

ortalamalarından daha yüksek olduğu tespit edilmiştir. Değişkenlik/olumsuzluk alt boyutuna 

ait sıra ortalamalarına bakıldığında akranlarıyla mesafeli iletişim kuran çocukların (Sıra 

ort.=148,3) sıra ortalamalarının akranlarıyla yakın iletişim kuran çocukların (Sıra ort.=121,0) 

sıra ortalamalarından daha yüksek olduğu görülmektedir. Toplam sıra ortalamaları 

incelendiğinde ise akranlarıyla yakın iletişim kuran çocukların (Sıra ort.=129,6) sıra 

ortalamalarının akranlarıyla mesafeli iletişim kuran çocukların (Sıra ort.=104,2) sıra 

ortalamalarından daha yüksek olduğu tespit edilmiştir. 



48  

Çizelge 3.23. Çocukların akranlarıyla kurduğu iletişime göre çocukluk dönemi yürütücü işlev envanteri 

toplam ve alt boyut puan ortalamaları, standart sapmalar ve Mann-Whitney U testi sonuçları 

 Akranlarla Kurulan 

İletişim 

N Sıra Ort. Sıra Top. U P 

Çalışan Bellek Yakın 209 133,5 27910,0 2604,0 0,00* 

 Mesafeli 41 84,5 3465,0   

Ketleyici Kontrol Yakın 209 129,8 27144,5 3369,5 0,03* 

 Mesafeli 41 103,1 4230,5   

Toplam Yakın 209 132,2 27645,5 2868,5 0,00* 

 Mesafeli 41 90,9 3729,5   

*p<0,05 

Çizelge 3.23’de yer alan bulgular incelendiğinde çocukların akranlarıyla kurduğu 

iletişime göre çalışan bellek alt boyutu (U=2604,0; p=0,00), ketleyici kontrol alt boyutu 

(U=3369,5; p=0,03) ve toplam (U=2868,5; p=0,00) puan ortalamaları arasındaki farklılığın 

istatistiksel açıdan anlamlı olduğu belirlenmiştir. Bulgulara göre çalışan bellek alt boyutuna 

ait veriler incelendiğinde akranlarıyla yakın iletişim kuran çocukların (Sıra ort.= 133,54) 

akranlarıyla mesafeli iletişim kuran çocukların sıra ortalamalarının daha yüksek olduğu 

görülmektedir. Aynı şekilde ketleyici kontrol alt boyutunda akranlarıyla yakın iletişim kuran 

çocukların (Sıra ort.=129,8) akranlarıyla mesafeli iletişim kuran çocukların (Sıra ort.=103,1) 

sıra ortalamalarından daha yüksek olduğu bulunmuştur. Toplam sıra ortalamaları 

incelendiğinde ise akranlarıyla yakın iletişim kuran çocukların (Sıra ort.=132,2) akranlarıyla 

mesafeli iletişim (Sıra ort:=90,9) kuran çocukların sıra ortalamalarından daha yüksek olduğu 

belirlenmiştir. Akranlarıyla yakın iletişim kuran çocukların akranlarıyla mesafeli iletişim 

kuran çocuklara göre çocukluk dönemi yürütücü işlev envanteri toplam ve alt boyutlarında 

daha yüksek sıra ortalamalarına sahip olmaları dikkati çekmektedir.
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Çizelge 3.24. Çocukların ebeveynleriyle birlikte geçirdiği aktif zamana göre duygu düzenleme ölçeği 

toplam ve alt boyutları puan ortalamaları, standart sapmalar ve Kruskal-Wallis H testi sonuçları 

 Ebeveynle 

Geçirilen Aktif   

Zaman 

N X̅ Sıra 

Ort. 

S.s. X² P 

 0-30 Dakika 45 23,8 105,2 4,6   

Duygu 

Düzenleme 

Kontrol 

1 Saat 91 24,9 121,6 2,8 6,53 0,03* 

2 Saat ve Fazlası 114 25,5 136,5 2,9   

Değişkenlik 

Olumsuzluk 

0-30 Dakika 45 30,4 138,2 5,9 3,07 0,21 

1 Saat 91 29,5 129,2 5,0   

 2 Saat ve Fazlası 114 28,7 117,4 4,3   

Toplam 0-30 Dakika 45 50,7 131,4 6,9 3,22 0,20 

 1 Saat 91 50,5 114,6 5,1   

 2 Saat ve Fazlası 114 51,5 131,7 4,5   

*p<0,05 

 

Çizelge 3.24’de çocukların ebeveynleriyle birlikte geçirdiği aktif zamana göre duygu 

düzenleme kontrol alt boyutu (X²=6,53; p=0,03) puan ortalamaları arasında istatistiksel olarak 

anlamlı bir farklılık olduğu tespit edilmiştir. Ebeveynleriyle 2 saat ve fazla vakit geçiren 

çocukların (Sıra ort.=136,5) sıra ortalamalarının ebeveynleriyle 0-30 dakika (Sıra ort.=105,2) 

ve 1 saat (Sıra ort.=121,6) vakit geçiren çocukların sıra ortalamalarından daha yüksek olduğu 

belirlenmiştir. Çocukların ebeveynleriyle geçirdiği vakit arttıkça duygu düzenleme kontrol 

puanlarının da arttığı görülmektedir. Değişkenlik/olumsuzluk alt boyutu (X²=30,7; p=0,21) ve 

toplam (X²=3,22; p=0,20) puan ortalamaları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık 

olmadığı tespit edilmiştir. 
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Çizelge 3.25. Çocukların ebeveynle geçirdiği aktif zamana göre çocukluk dönemi yürütücü işlev 

envanteri toplam ve alt boyut puan ortalamaları, standart sapmalar ve Kruskal Wallis H testi sonuçları 

 

 Ebeveynle 

Geçirilen Aktif Zaman 

N X̅ Sıra 

Ort. 

S.s. X² P 

 0-30 Dakika 45 50,2 117,2 8,8   

Çalışan 

Bellek 

1 Saat 91 50,5 118,9 8,9 2,93 0,01* 

2 Saat ve Fazlası 114 52,5 134,0 7,3   

Ketleyici 

Kontrol 

0-30 Dakika 45 34,6 117,8 7,2 0,62 0,73 

1 Saat 91 35,6 126,5 5,6   

 2 Saat ve Fazlası 114 36,0 127,6 7,0   

Toplam 0-30 Dakika 45 84,9 114,9 14,8 2,39 0,30 

 1 Saat 91 86,1 121,5 13,1   

 2 Saat ve Fazlası 114 88,6 132,8 13,3   

*p<0,05 

Çizelge 3.25 incelendiğinde çocukların ebeveynleriyle geçirdiği aktif zamana göre 

çalışan bellek alt boyutu (X²=2,93; p=0,01) puan ortalamaları arasındaki farklılığın istatistiksel 

açıdan anlamlı olduğu belirlenmiştir. Ebeveyni ile 2 saat ve fazla aktif zaman geçiren 

çocukların (Sıra ort.= 134,0) sıra ortalamalarının ebeveyni ile 0-30 dakika (Sıra ort. = 117,2) 

ve 1 saat (Sıra ort.= 118,9) aktif zaman geçiren çocukların sıra ortalamalarından daha yüksek 

olduğu görülmektedir. Ketleyici kontrol alt boyutu (X²=0,62; p=0,73) ve toplam (X²=2,39; 

p=0,30) puan ortalamaları arasındaki farklılığın istatistiksel açıdan anlamlı olmadığı tespit 

edilmiştir. 

Çizelge 3.26. Çocukların ebeveynleri tarafından düzenli kitap okunma durumuna göre duygu 

düzenleme ölçeği toplam ve alt boyutları puan ortalamaları, standart sapmalar ve Mann-Whitney U testi 

sonuçları 

 

 Ebeveynleri 

Tarafından Düzenli 

Kitap Okuma  

Durumu 

N Sıra 

Ort. 

Sıra Top. U P 

Duygu Düzenleme Kontrol Evet 153 133,1 20375,0 6247,0 0,03* 

 Hayır 97 113,4 11000,0   

Değişkenlik/ Olumsuzluk Evet 153 115,4 17668,0 5887,0 0,00* 

 Hayır 97 141,3 13707,0   

Toplam Evet 153 128,8 19720,0 6902,0 0,35 

 Hayır 97 120,1 11655,0   

*p<0,05 
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Çizelge 3.26 incelendiğinde çocukların ebeveynleri tarafından düzenli kitap okunma 

durumuna göre duygu düzenleme kontrol alt boyutu (U=6247,0; p=0,03) puan ortalamaları 

arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık olduğu belirlenmiştir. Duygu düzenleme 

kontrol alt boyutu sıra ortalamaları incelendiğinde ebeveynleri tarafından düzenli kitap okunan 

çocukların (Sıra ort.=133,1) sıra ortalamalarının düzenli kitap okunmayan çocukların (Sıra 

ort.. 113,4) sıra ortalamalarından daha yüksek olduğu tespit edilmiştir. Çocukların ebeveynleri 

tarafından düzenli kitap okunma durumuna göre değişkenlik /olumsuzluk alt boyutu 

(U=5887,0; p=0,00) puan ortalamaları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık olduğu 

görülmektedir. Buna göre ebeveynleri tarafından düzenli kitap okunmayan çocukların (Sıra 

ort.=141,3) değişkenlik/olumsuzluk alt boyutu sıra ortalamalarının düzenli kitap okunan 

çocukların (Sıra ort.=115,4) sıra ortalamalarından daha yüksek olduğu belirlenmiştir. Toplam 

(U=6902,2; p=0,35) puan ortalamaları arasında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık 

olmadığı tespit edilmiştir.  

Çizelge 3.27. Çocukların ebeveynleri tarafından düzenli kitap okunma durumuna göre çocukluk dönemi 

yürütücü işlev envanteri toplam ve alt boyut puan ortalamaları, standart sapmalar ve Mann-Whitney U 

testi sonuçları 

 

 Ebeveynleri Tarafından 

Düzenli Kitap Okunma 

Durumu 

N Sıra 

Ort. 

Sıra            

Top. 

U P 

Çalışan Bellek Evet 153 134,6 20595,00 6027,0 0,01* 

 Hayır 97 111,1 10780,00   

Ketleyici Kontrol Evet 153 130,2 19926,00 6696,0 0,19 

 Hayır 97 118,0 11449,00   

Toplam Evet 153 133,4 20414,50 6207,5 0,02* 

 Hayır 97 112,9 10960,50   

*p<0,05 

 

Çizelge 3.27’ye bakıldığında çocukların ebeveynleri tarafından düzenli kitap okunma 

durumuna göre çalışan bellek alt boyutu (U=6024,0; p=0,01) puan ortalamaları arasındaki 

farklılığın istatistiksel açıdan anlamlı olduğu belirlenmiştir. Ebeveynleri tarafından düzenli 

kitap okunan çocukların (Sıra ort.=134,6) çalışan bellek alt boyutu sıra ortalamalarının düzenli 

kitap okunmayan çocukların (Sıra ort.=111,1) sıra ortalamalarından daha yüksek olduğu 

bulunmuştur. Çocukların ebeveynleri tarafından düzenli kitap okunma durumuna göre toplam 

(U=6207,2; p=0,02) puan ortalamaları arasındaki farklılığın istatistiksel açıdan anlamlı olduğu 

tespit edilmiştir. Bulgular incelendiğinde ebeveynleri tarafından düzenli kitap okunan 

çocukların (Sıra ort.=133,4) toplam sıra ortalama puanlarının düzenli kitap okunmayan 
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çocukların (Sıra ort.=112,9) sıra ortalamalarında daha yüksek olduğu görülmektedir. Ketleyici 

kontrol alt boyutu (U=6696,0; p=0,19) puan ortalamaları arasında istatistiksel açıdan anlamlı 

bir farklılık olmadığı belirlenmiştir. 

Çizelge 3.28. Çocukların günlük uyku süresine göre duygu düzenleme ölçeği toplam ve alt boyut puan 

ortalamaları, standart sapmalar ve Mann-Whitney U testi sonuçları 

 Günlük Uyku Süresi N   Sıra Ort.      Sıra Top. U P 

Duygu Düzenleme Kontrol 10 Saatten Az 148 124,4 18424,5 7398,5 0,78 

 10 Saatten Fazla 102 126,9 12950,5   

Değişkenlik Olumsuzluk 10 Saatten Az 148 136,3 20184,0 5938,0 0,00* 

 10 Saatten Fazla 102 109,7 11191,0   

Toplam 10 Saatten Az 148 134,1 19859,0 6263,0 0,22 

 10 Saatten Fazla 102 112,9 11516,0   

*p<0,05 

 

Çizelge 3.28 incelendiğinde çocukların günlük uyku süresine göre 

değişkenlik/olumsuzluk alt boyutu (U=5938,0; p=0,00) puan ortalamaları arasındaki 

farklılığın istatistiksel açıdan anlamlı olduğu tespit edilmiştir. Değişkenlik/olumsuzluk alt 

boyutuna ait veriler incelendiğinde günlük uyku süresi 10 saatten az olan çocukların (Sıra 

ort.=136,3) sıra ortalamalarının günlük uyku süresi 10 saatten fazla olan çocukların (Sıra 

ort.=109,7) sıra ortalamalarından daha yüksek olduğu belirlenmiştir. Duygu düzenleme 

kontrol alt boyutu (U=7398,5; p=0,78) ve toplam (U=6263,0; p=0,22) puan ortalamaları 

arasındaki farklılığın istatistiksel açıdan anlamlı olmadığı görülmektedir. 

Çizelge 3.29. Çocukların Günlük Uyku Süresine Göre Çocukluk Dönemi Yürütücü İşlev Envanteri 

Toplam ve Alt Boyut Puan Ortalamaları, Standart Sapmalar ve Mann-Whitney U Testi Sonuçları 

 Günlük Uyku 

Süresi 

N      Sıra 

    Ort. 

Sıra Top. U P 

Çalışan Bellek 10 Saatten Az 148    116,5 17248,00 6222,0 0,01* 

 10 Saatten Fazla 102    138,5 14127,00   

Ketleyici Kontrol 10 Saatten Az 148    115,9 17158,00 6132,0 0,01* 

 10 Saatten Fazla 102    139,3 14217,00   

Toplam 10 Saatten Az 148    115,0 17024,50 5998,5 0,00* 

 10 Saatten Fazla 102    140,6 14350,50   

*p<0,05 
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Çizelge 3.29’da çocukların günlük uyku süresine göre çalışan bellek alt boyutu 

(U=6222,0; p=0,01) puan ortalamaları arasındaki farklılığın istatistiksel açıdan anlamlı olduğu 

tespit edilmiştir. Çalışan bellek alt boyutu sıra ortalamaları incelendiğinde günlük uyku süresi 

10 saatten fazla olan çocukların (Sıra ort.=138,5) günlük uyku süresi 10 saatten az olan 

çocukların (U=116,5) sıra ortalamalarından daha yüksek olduğu bulunmuştur. Ketleyici 

kontrol alt boyutu (U=6132,0; p=0,01) puan ortalamaları arasındaki farklılığın istatistiksel 

açıdan anlamlı olduğu belirlenmiştir. Ketleyici kontrol alt boyutuna ait veriler incelendiğinde 

günlük uyku süresi 10 saatten fazla olan çocukların (Sıra ort.=139,3) sıra ortalamalarının 

günlük uyku süresi 10 saatten az olan çocukların (Sıra ort.=115,9) sıra ortalamalarından daha 

yüksek olduğu görülmektedir. Toplam (U=5998,5; p=0,00) puan ortalamaları arasındaki 

farklılığın istatistiksel açıdan anlamlı olduğu belirlenmiştir. Bulgulara göre günlük uyku süresi 

10 saatten fazla olan çocukların (Sıra ort.=140,6) toplam sıra ortalamalarının günlük uyku süresi 

10 saatten az olan çocukların (Sıra ort.=115,0) sıra ortalamalarından daha yüksek olduğu 

belirlenmiştir. 

 

 

Çizelge 3.30’da yer alan ölçek puanları arasındaki ilişki incelendiğinde Çocukluk 

Dönemi Yürütücü İşlevler Envanteri toplam puanları ile Duygu Düzenleme Ölçeği toplam 

puanı (r=0,359; p<0,01) ve duygu düzenleme kontrol alt boyutu (r=0,317; p<0,01) arasında 

zayıf düzeyde pozitif yönde anlamlı bir ilişki; değişkenlik/olumsuzluk alt boyutu (r=-0,549; 

p<0,01) arasında ise orta düzeyde negatif yönde anlamlı bir ilişki olduğu tespit edilmiştir. 

Buna göre çocukluk dönemi yürütücü işlev envanteri toplam puanları arttıkça duygu 
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düzenleme toplam puanları ve duygu düzenleme alt boyutu puanları artarken; 

değişkenlik/olumsuzluk alt boyutu puanlarının azaldığı belirlenmiştir. 

Çalışan bellek alt boyutu puanları ile Duygu Düzenleme toplam puanı r=0,243; 

p<0,01) ve duygu düzenleme alt boyutu (r=0,382; p<0,01) arasında pozitif yönde zayıf 

düzeyde anlamlı bir ilişki; değişkenlik/olumsuzluk alt boyutu (r=-0,478;p<0,01) arasında ise 

orta düzeyde negatif yönde anlamlı bir ilişkinin olduğu tespit edilmiştir. Buna göre çalışan 

bellek alt boyutu puanları arttıkça duygu düzenleme toplam puanı ve duygu düzenleme alt 

boyutu puanları artarken; değişkenlik/olumsuzluk alt boyutu puanlarının azaldığı 

belirlenmiştir. 

Ketleyici kontrol alt boyutu toplam puanları ile Duygu Düzenleme toplam puanı        

(r=-0,426; p<0,01) arasında orta düzeyde pozitif yönde anlamlı bir ilişki; duygu düzenleme alt 

boyutu (r=0,196; p<0,01) arasında zayıf düzeyde pozitif yönde anlamlı bir ilişki; 

değişkenlik/olumsuzluk alt boyutu (r=-0,534; p<0,01) arasında orta düzeyde negatif yönde 

anlamlı bir ilişkinin olduğu belirlenmiştir. Buna göre ketleyici kontrol alt boyutu puanları 

arttıkça duygu düzenleme toplam puanı ile duygu düzenleme alt boyutu puanları artarken; 

değişkenlik/olumsuzluk alt boyutu puanlarının azaldığı tespit edilmiştir. 
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4. TARTIŞMA 

Araştırmanın bu bölümünde 48-60 aylık çocukların duygu düzenleme becerileri ile 

yürütücü işlev becerileri arasındaki ilişkinin incelenmesi amacıyla gerçekleştirilen bu 

çalışmadan elde edilen bulgular tartışılmaktadır. 

Araştırmada çocuğun cinsiyetine göre duygu düzenleme becerisi puan ortalamaları 

incelendiğinde duygu düzenleme kontrol, değişkenlik/olumsuzluk ve toplam puanları arasında 

istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık olmadığı belirlenmiştir (p>0,05). Bu bulgu çocuğun 

cinsiyetinin duygu düzenleme becerilerinde farklılık yaratmadığını ortaya koymaktadır. 

Çocukların duygu düzenleme becerileri üzerinde çevresel ve genetik farklılıklarla beraber 

ebeveynlerin cinsiyete göre çocuklarına olan tutumları ile içinde yaşanılan kültürün duyguları 

ifade etme biçimindeki farklılıklar gibi birçok faktörün bu duruma etkisi olmuş olabilir. Kız 

ve erkek çocuklarının duygu düzenleme becerileri ve olumsuz duygularıyla başa çıkma 

yöntemlerinde kullandıkları stratejiler farklılık göstermektedir (Yağmurlu ve Altan, 2010). 

Literatür incelendiğinde duygu düzenleme becerisinin cinsiyet farklılıklarına ilişkin farklı 

bulguları olduğu görülmektedir. Bazı bulgular kız çocuklarının duygu düzenleme kontrol 

boyutunda daha yüksek puanlar aldığını (Carlson ve Wang, 2007; Eisenberg vd., 2001; 

Herndon vd., 2013) bildirirken bazı bulgular ise erkek çocuklarının değişkenlik/olumsuzluk 

boyutunda daha yüksek puanlara sahip olduğunu bildirmektedir (Bilge ve Sezgin, 2020; Kapçı 

vd., 2009) Araştırmanın bulgularıyla paralellik gösteren çocuğun cinsiyetinin duygu 

düzenleme becerisi üzerinde anlamlı bir farklılığa yol açmadığını belirten çalışmalarda yer 

almaktadır (Bozkurt Yükçü ve Demircioğlu, 2017; Hamaidi vd., 2021; Koca, 2020; Metin, 

2010; Murphy vd., 1999; Panfile ve Laible, 2012). 

   Araştırmada çocuğun cinsiyetine göre yürütücü işlev becerisi puan ortalamalarına 

bakıldığında çalışan bellek puanları arasındaki farkın istatistiksel açıdan anlamlı olmadığı 

görülürken ketleyici kontrol ve toplam puanları arasındaki farkın istatistiksel açıdan anlamlı 

olduğu tespit edilmiştir (p≤0,05). Puan ortalamaları incelendiğinde bu farkın kız çocuklarının 

lehine olduğu görülmektedir. Bu bulgu cinsiyete göre yürütücü işlev becerisinin kız 

çocuklarının erkek çocuklardan daha gelişmiş olduğunu göstermektedir. Araştırma bulgularını 

destekler nitelikte Mileva- Seitz vd. (2015) tarafından gerçekleştirilen çalışmada çalışan bellek 

becerisinin cinsiyete göre farklılık göstermediği ancak ketleyici kontrol becerisinin kız 

çocuklarında daha yüksek olduğu bulgusuna ulaşılmıştır. Puan ortalamaları incelendiğinde bu 
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farkın kız çocuklarının lehine olduğu görülmektedir. Bu bulgu cinsiyete göre yürütücü işlev 

becerisinin kız çocuklarının erkek çocuklardan daha gelişmiş olduğunu göstermektedir. 

Araştırmanın bulgularını destekler nitelikte Mileva-Seitz vd. (2015) tarafından gerçekleştirilen 

çalışmada çalışan bellek becerisinin cinsiyete göre farklılık göstermediği ancak ketleyici 

kontrol becerisinin kız çocuklarında daha yüksek olduğu bulgusuna ulaşılmıştır. Yılmaz 

(2022) yaptığı araştırmada kız çocuklarının ketleyici kontrol becerilerinin erkek çocuklarından 

anlamlı olarak daha yüksek olduğunu bildirmiştir Literatür incelendiğinde araştırma 

bulgularından farklı olarak erkek çocuklarının yürütücü işlev becerilerinin kız çocuklarından 

daha yüksek olduğunu gösteren çalışmalarda yer almaktadır (Camerota vd., 2018; Karabekmez 

ve Akman, 2022). Araştırmanın bulgularının aksine çocuklarda yürütücü işlev becerisinin 

cinsiyete göre herhangi bir farklılık göstermediğini bildiren çalışmalarda bulunmaktadır 

(Ardila vd., 2005; Decker, 2011; Harvey, 2011; Öğütcen, 2020). 

Araştırmada çocuğun yaşına göre duygu düzenleme becerisi puan ortalamaları 

incelendiğinde duygu düzenleme kontrol, değişkenlik/olumsuzluk ve toplam puanları 

arasındaki farkın istatistiksel açıdan anlamlı olmadığı belirlenmiştir (p>0,05). Bu bulgu 

çocuğun yaşının duygu düzenleme becerilerinde farklılık yaratmadığını ortaya koymaktadır. 

Yaşın artmasıyla birlikte beyin gelişiminin hızlanması ve çocukların duygu düzenleme 

becerilerinin gelişmesi beklenmektedir. Literatür incelendiğinde çocuğun yaşı ile birlikte 

duygu düzenleme becerisinin de arttığı bilgisi yer alıyor olsa da çocuğun mizacı, ebeveynlik 

tutumları, kültür ve bireysel farklılıkların olması duygu düzenleme becerisinin gelişimini 

etkilemektedir. Nitekim yapılan araştırmalarda da çocuğun yaşının duygu düzenleme becerisi 

üzerinde etkisinin olmadığına yönelik araştırma bulguları bulunmaktadır (Arslan Özkılıç, 

2021; Bozkurt Yükçü ve Demircioğlu, 2017; Dağlı ve Dağlıoğlu, 2021; Şepitci Sarıbaş ve 

Tezel Şahin, 2021). 

Araştırmada çocuğun yaşına göre yürütücü işlev becerisi puan ortalamaları 

incelendiğinde çalışan bellek, ketleyici kontrol ve toplam puanları arasındaki farkın istatistiksel 

açıdan anlamlı olmadığı belirlenmiştir (p>0,05). Bu durumun örneklem grubu yaş aralığının 

sınırlı olmasından kaynaklanmış olabileceği düşünülmektedir. Öğütcen (2020) tarafından 

gerçekleştirilen çalışmada yaşın çocukların yürütücü işlev becerisini etkilemediği bulgusuna 

ulaşılmıştır. Tuncer (2021) çocukların yürütücü işlev becerilerinde yaşın anlamlı bir farklılık 

göstermediğini belirtmiştir. Mileva-Seitz vd. (2015) tarafından yapılan çalışmada yürütücü 

işlev becerisinde yaşın kız çocukları için etkili bir faktör olduğu bulgusuna ulaşılmıştır. Yaşı 

daha büyük olan kız çocukları erkek çocuklarına göre daha iyi yürütücü işlev performansı 
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sergilemiştir. Literatür incelendiğinde araştırma bulgularından farklı olarak yürütücü işlev 

becerisinin çocukların yaşına göre farklılaştığını gösteren çalışmalarda yer almaktadır (Bennett 

ve Müller, 2010; Carlson, 2005; Hongwanishkul vd., 2005; Karmaz, 2023). 

Araştırmada çocuğun kardeş sayısına göre duygu düzenleme beceri puan ortalamaları 

incelendiğinde değişkenlik/olumsuzluk ve toplam puanları arasındaki farkın istatistiksel 

açıdan anlamlı olmadığı görülürken duygu düzenleme kontrol puanları arasında anlamlı bir 

farklılık olduğu ortaya koyulmuştur (p≤0,05). Kardeşi olmayan çocukların duygu düzenleme 

kontrol boyutu puanlarının 3 ve daha fazla kardeşi olan çocukların aldıkları puanlardan yüksek 

olduğu belirlenmiştir. Literatür incelendiğinde erken çocukluk döneminde ebeveynle kurulan 

etkili iletişim duygu düzenleme becerisi üzerinde birincil etkiye sahiptir (Ambrose, 2013; 

Arslan Özkılıç, 2021; Kılıç ve Aytar, 2016; Temiz, 2014). Ailedeki çocuk sayısının artmasıyla 

birlikte ebeveynin çocuklarına ayırdığı vakit azalmaktadır. Bu durum ebeveynin çocuğuna 

verdiği duygusal desteği olumsuz yönde etkilemektedir. Kardeş sayısının fazla olması 

kardeşler arasındaki anlaşmazlıklara, kıskançlıklara ve çatışmalara da neden olabilmektedir. 

Araştırmanın bulgularıyla paralellik gösteren çocuğun kardeş sayısı arttıkça duygu düzenleme 

becerisinin azaldığını gösteren çalışmalar bulunmaktadır (Ertürk, 2013; Ersay,2014; İlgar ve 

Akbaba, 2017). Araştırmanın bulgularından farklı olarak Arslan Özkılıç (2021) kardeş 

sayısının fazla olmasıyla birlikte evdeki sosyalleşme ortamın artması dolasıyla çocukların 

duyguları tanıma, ifade etme ve düzenleme becerilerinin de arttığını belirtmiştir. 

Araştırmada çocuğun kardeş sayısına göre yürütücü işlev becerileri puan ortalamaları 

incelendiğinde çalışan bellek, ketleyici kontrol ve toplam puanları arasında istatistiksel olarak 

anlamlı bir farklılık olmadığı belirlenmiştir (p>0,05). Bu duruma kardeşlerin arasındaki yaş 

farkları ile ebeveynlerin çocuklarına karşı tutumları etkili olmuş olabileceği düşünülmektedir. 

Cole ve Mitchell (2000) yürütücü işlevlerin gelişiminde kardeş sayısının etkisini 

karşılaştırdıkları çalışmalarında kardeş sayısının çocuğun yürütücü işlev becerilerinde 

farklılaşma göstermediğini belirtmişlerdir. Yılmaz (2022) okul öncesi dönem çocuklarının 

yürütücü işlev becerilerinde kardeş sayısının etkili bir faktör olmadığını bildirmiştir. Hughes 

ve Ensor (2005) yaptıkları çalışmada çocukların yürütücü işlev becerileri ve kardeş sayıları 

arasında anlamlı bir farklılık olmadığını tespit etmişlerdir. Araştırmanın bulgularından farklı 

olarak Mileva-Seitz vd. (2015) tarafından yapılan çalışmada kendinden büyük kardeşe sahip 

olan erkek çocuklarının yürütücü işlev performanslarının daha düşük olduğu bulgusuna 

ulaşılmıştır. Literatür incelendiğinde kardeş sayısının çocukların yürütücü işlev becerileri 

üzerinde etkili olduğunu bildiren çalışmalarda yer almaktadır (McAlister ve Peterson, 2013; 

Ruffman vd., 1998; Sabbagh vd., 2006). 
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Araştırmada çocuğun doğum sırasına göre duygu düzenlenme becerisi puan 

ortalamaları incelendiğinde duygu düzenleme kontrol ve değişkenlik/olumsuzluk puanları 

arasındaki farkın istatistiksel açıdan anlamlı olmadığı görülürken toplam puanları arasındaki 

farkın istatistiksel açıdan anlamlı olduğu ortaya koyulmuştur (p≤0,05). İlk çocukların toplam 

puanlarında aldıkları puanların ortanca ve son çocuğa göre daha yüksek olduğu belirlenmiştir. 

Forer (1976) ailedeki ilk çocuğun aile içinde kıskançlık veya rekabete maruz kalmamasını 

çocuğun özgüvenini arttıran bir unsur olduğunu belirtmiştir. Adler (1927)’e göre ilk çocuklar 

ailenin ilgi odağı olmasından dolayı kendilerini daha özel hissetmektedirler. Kidwell (1982) 

ise ilk çocukların yüksek benlik saygısına sahip olduklarını belirtmektedir. Tüm bunlar 

çocuğun içinde bulunduğu ortama uygun olarak duygularını fark ederek duygularını ifade 

etme becerisini desteklemektedir. Literatür incelendiğinde araştırmanın bulgularıyla paralel 

sonuçlara ulaşan araştırmaların olmadığı görülürken araştırmanın bulgularından farklı olarak 

çocuğun doğum sırasının duygu düzenleme becerileri üzerinde herhangi bir etkisinin 

olmadığını gösteren çalışmalara ulaşılmıştır (Akbaba, 2017; Erel, 2016; Şahin, 2019; Şepitci 

Sarıbaş ve Tezel Şahin, 2021; Ünal, 2020). 

Araştırmada çocuğun doğum sırasına göre yürütücü işlev becerisi puan ortalamaları 

incelendiğinde çalışan bellek ve toplam puanları arasındaki farkın istatistiksel açıdan anlamlı 

olmadığı görülürken ketleyici kontrol puanları arasında bulunan farkın istatistiksel açıdan 

anlamlı olduğu tespit edilmiştir (p≤0,05). Bulgular incelendiğinde ortanca çocuğun ketleyici 

kontrol puanlarının ilk çocuk ve son çocuğun aldığı puanlardan daha yüksek olduğu 

belirlenmiştir. Ketleyici kontrol yeni durumlar karşısında davranış, duygu, dikkat ve 

düşünceyi kontrol ederek duruma uygun cevaplar verilmesini sağlayan becerilerdir (Diamond, 

2013). Erdem ve Denizli (2022) ortanca çocukların aile içinde daha fazla aidiyet hissettiğini 

herhangi bir sorunla karşılaştıklarında suçluluk duymak yerine var olan durumu yönetmeyi 

tercih ettiklerini belirtmişlerdir. Tuncer (2021) tarafından yapılan çalışmada çalışan bellek 

boyutunun ilk çocuğun lehine, ketleyici kontrol boyutunda ise ortanca çocuğun lehine 

farklılaşma olduğu belirtilmiştir. Araştırma bulgularından farklı olarak Yılmaz (2022) 

çocukların yürütücü işlev becerilerinin doğum sırasına göre farklılaşmadığını bildirmiştir. 

Araştırmada çocuğun anne yaşına göre duygu düzenleme becerisi puan ortalamaları 

incelendiğinde değişkenlik/olumsuzluk ve toplam puanları arasındaki farkın istatistiksel 

açıdan anlamlı olmadığı görülürken duygu düzenleme kontrol puanları arasında anlamlı bir 

farklılık bulunduğu ortaya koyulmuştur (p≤0,05). Bulgulara göre 41 yaş ve üstü annelerin 

çocuklarının aldığı puanların 30 yaş ve altı ve 31-40 yaş annelerin çocuklarının aldığı 
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puanlardan daha yüksek olduğu belirlenmiştir. Annelerin yaşla beraber çocuk gelişimi 

konusunda edindiği bilgi ve tecrübelerinin çocukların duygu düzenleme becerilerine katkı 

sağladığı düşünülmektedir. Erken yaştaki annelik ise annelerin duygusal olarak kendilerini 

yetersiz hissetmeleri çocuklarının duygu düzenleme becerilerini destekleme noktasında 

olumsuz etki yaratmış olabilir. Literatür incelendiğinde Şepitci Sarıbaş ve Tezel Şahin (2021) 

tarafından yapılan araştırmada anne yaşının çocuğun duygu düzenleme becerisi üzerinde 

anlamlı farklılık olduğu tespit edilmiştir. Araştırmada orta yaş anne çocuklarının duygu 

düzenleme kontrol puanlarının daha yüksek olduğu tespit edilmiştir. Lütfi İlgar ve Gül Akbaba 

(2017) yaptığı araştırmada ise 18-30 yaş arası anne çocuklarının duygu düzenleme 

becerilerinin daha düşük olduğu belirlenmiştir. Araştırmanın bulgularından farklı olarak anne 

yaşının çocuğun duygu düzenleme becerisini etkilemediğini belirten çalışmalarda 

bulunmaktadır (Çevik, 2022; İnce, 2020; Koca, 2020; Yılmaz, 2019). 

Araştırmada çocuğun anne yaşına göre yürütücü işlev becerisi puan ortalamaları 

incelendiğinde ketleyici kontrol ve toplam puanları arasındaki farkın istatistiksel açıdan 

anlamlı olmadığı görülürken çalışan bellek toplam puanları arasındaki farkın istatistiksel 

açıdan anlamlı olduğu tespit edilmiştir (p≤0,05). Çalışan bellek alt boyutuna ait bulgular 

incelendiğinde 41 yaş ve üzeri annelerin çocuklarının çalışan bellek puan ortalamalarının 30 

yaş ve altı ve 31-40 yaştaki annelerin çocuklarından daha yüksek olduğu belirlenmiştir. 

Annenin artan yaşıyla birlikte çocuk gelişimi konusunda farkındalık düzeyinde artması ile 

çocuğuna karşı sergilediği tutum ve çocuğa sunduğu uyaran çeşitliliğinin farklılaşması bu 

duruma neden olmuş olabilir. Fergusson ve Lynskey (1993) artan anne yaşının çocuğun 

bilişsel performansıyla ilişkili olduğunu bildirmiştir. Literatür incelendiğinde anne yaşının 

çocuğun yürütücü işlev becerileri üzerinde etkisi olduğunu bildiren çalışmalara rastlanmıştır 

(Aslan, 2009; Ergin, 2003). Araştırma bulgularından farklı olarak Ramazan ve Demir (2011) 

tarafından okul öncesi dönem çocuklarının bilişsel gelişim düzeylerini incelendiği araştırmada 

anne yaşı ile çocuğun bilişsel gelişimi arasında anlamlı bir farklılık bulunamamıştır. 

Araştırmada çocuğun anne öğrenim düzeyine göre duygu düzenleme becerisi puan 

ortalamaları incelendiğinde değişkenlik/olumsuzluk ve toplam puanları arasındaki farkın 

istatistiksel açıdan anlamlı olmadığı görülürken duygu düzenleme kontrol puanları arasındaki 

farkın anlamlı olduğu ortaya koyulmuştur (p≤0,05). Duygu düzenleme kontrol puanları 

incelendiğinde lisansüstü (yüksek lisans/doktora) eğitim düzeyindeki annelerin çocuklarının 

ilköğretim, lise ve üniversite öğrenim düzeyindeki annelerin çocuklarından daha yüksek puan 

aldığı belirlenmiştir. Annenin öğrenim düzeyini artmasıyla çocukların duygu düzenleme 
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becerilerinin de arttığı tespit edilmiştir. Bu duruma annelerin öğrenim düzeyinin artmasıyla 

erken çocukluk gelişim dönemi hakkında daha fazla bilinçlenmeleri ve çocuklarını duygularını 

düzenleme ve ortama uygun bir şekilde ifade etme konusunda desteklemeleri neden olmuş 

olabilir. İlgar ve Akbaba (2017) yaptığı araştırmada ilkokul ve ortaokul öğrenim düzeyinde 

olan annelerin çocuklarının duygu düzenleme kontrol puanlarının daha düşük olduğu 

belirlenmiştir. Kanburoğlu vd. (2023) çocukların duygu düzenleme becerilerinin lisansüstü 

öğrenim düzeyindeki annelerin lehine göre farklılaştığını bildirmişlerdir. Literatür 

incelendiğinde araştırma bulgularından farklı olarak annenin öğrenim düzeyinin çocuğun 

duygu düzenleme becerisini etkilemediğini gösteren çalışmalarda yer almaktadır (Beesdo vd., 

2009; Gelgör, 2016; Rapee vd., 2009; Sille, 2016; Şahin, 2019). 

Araştırmada çocuğun anne öğrenim düzeyine göre yürütücü işlev becerisi puan 

ortalamaları incelendiğinde ketleyici kontrol puanları arasındaki farkın istatistiksel açıdan 

anlamlı olmadığı görülürken çalışan bellek ve toplam puanları arasındaki farkın istatistiksel 

açıdan anlamlı olduğu belirlenmiştir (p≤0,05). Çalışan bellek alt boyutuna ait puanlar 

incelendiğinde lisansüstü öğrenim düzeyindeki annelerin çocuklarının ilköğretim, lise ve 

üniversite öğrenim düzeyindeki annelerin çocuklarının aldığı puanlardan anlamlı olarak daha 

yüksek olduğu tespit edilmiştir. Toplam puanlara ait bulgular incelendiğinde lisansüstü 

öğrenim düzeyindeki annelerin çocuklarının ilköğretim, lise ve üniversite öğrenim düzeyindeki 

annelerin çocuklarının aldığı puanlardan daha yüksek olduğu görülmektedir. Bu bulgu annenin 

öğrenim düzeyinin arttıkça çocuğun yürütücü işlev becerilerinin de arttığını göstermektedir. 

Anne öğrenim düzeyinin ev ortamında çocuğun bilişsel uyarılmasını ve çocuğa yönelik 

konuşma kalitesi gibi ebeveynlik davranışlarıyla güçlü ilişkileri bulunmaktadır (Greenwood 

vd., 2022). Literatür incelendiğinde anne öğrenim düzeyinin çocuğun bilişsel gelişim, dil 

kazanımı ve akademik gelişiminde önemli bir yordayıcısı olduğunu göstermektedir (Fluss vd., 

2009, Raviv vd., 2004). Mileva-Seitz vd. (2015) yaptığı araştırmada annenin öğrenim 

düzeyinin çocuğun yürütücü işlev becerisi üzerinde etkisi olduğu, annenin eğitim düzeyi 

arttıkça erken çocukluk dönemi hakkında daha fazla bilgiye sahip olarak çocuğun bilişsel 

gelişimini desteklemeye yönelik çeşitli faaliyetlere yöneldiklerini belirtmişlerdir. Dicataldo 

vd. (2023) annenin öğrenim düzeyinin çocuğun yürütücü işlev becerileri üzerinde etkili 

olduğunu bildirmişlerdir. Araştırma bulgularından farklı olarak anne öğrenim düzeyinin 

çocuğun yürütücü işlev becerileri üzerinde herhangi bir etkiye sahip olmadığını bildiren 

çalışmalarda bulunmaktadır (Hamamcı, 2020; Öğütcen, 2020; Özgür, 2023). 
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Araştırmada çocuğun anne çalışma durumuna göre duygu düzenleme becerisi puan 

ortalamaları incelendiğinde değişkenlik/olumsuzluk ve toplam puanları arasındaki farkın 

istatistiksel açıdan anlamlı olmadığı görülürken duygu düzenleme kontrol puanları arasındaki 

farkın anlamlı olduğu ortaya koyulmuştur (p≤0,05). Annesi çalışmayan çocukların annesi 

çalışan çocuklara göre duygu düzenleme kontrol puanlarının daha düşük olduğu belirlenmiştir. 

Çalışan anneler çocuklarıyla çalışmayan annelere göre daha az vakit geçirmektedirler. Ayrıca 

çalışan annelerin öğrenim düzeylerinin yüksek olması çocuklarıyla sınırlı olarak geçirdikleri 

vakitlerde ise daha nitelikli etkinliklere yer vererek çocuklarının duygu düzenleme becerilerini 

desteklemiş olabilirler. Araştırma bulgularına paralel olarak Şepitci Sarıbaş ve Tezel şahin 

(2021) tarafından yapılan çalışma sonucunda annesi çalışan çocukların duygu düzenleme 

kontrol puanlarının annesi çalışmayan çocuklara göre daha yüksek olduğu belirlenmiştir. 

Kanburoğlu vd. (2023) yaptıkları araştırmada çocukların duygu düzenleme becerilerinin 

annesi çalışan çocuklar lehine farklılaştığını belirtmişlerdir. Literatür incelendiğinde araştırma 

bulgularından farklı olarak annenin çalışma durumunun çocuğun duygu düzenleme becerisini 

etkilemediğini gösteren çalışmalarda yer almaktadır (İlgar ve Akbaba, 2017; Şahin, 2019). 

Araştırmada annenin çalışma durumuna göre yürütücü işlev becerisi puan ortalamaları 

incelendiğinde ketleyici kontrol ve toplam puanları arasındaki farkın istatistiksel olarak 

anlamlı olmadığı görülürken çalışan bellek puanları arasındaki farkın istatistiksel açıdan 

anlamlı olduğu belirlenmiştir (p≤0,05). Çalışan annelerin çocuklarının çalışan bellek 

puanlarının çalışmayan annelerin çocuklarına göre daha yüksek olduğu belirlenmiştir. Bu 

durum çalışan annelerin öğrenim düzeylerinin de yüksek olması zaman yönetimi konusunda 

daha tecrübeli olmaları ve çocuklarına ayırdıkları vakitlerde doyurucu ve nitelikli etkinliklerle 

geçirerek çocukların bilişsel gelişimini desteklemelerinden kaynaklanmış olabilir. Ertuğrul 

(2002) çalışan annelerin çocuklarıyla sınırlı zamanda kaliteli bir ilişki kurması gerektiğini 

belirtmiştir. Hamamcı (2020) yaptığı çalışmada çalışan bellek becerilerinin annesi çalışan 

çocukların lehinde farklılaştığını bildirmiştir. Yılmaz (2022) anne çalışma durumunun 

çocuğun ketleyici kontrol becerilerinde farklılık göstermezken çalışan bellek becerilerinde 

farklılaşma olduğunu ortaya koymuştur. Literatür incelendiğinde anne çalışma durumunun 

çocuğun yürütücü işlev becerilerinde farklılaşmaya neden olduğunu bildiren başka 

çalışmalarda bulunmaktadır (Akcan, 2021; Eke, 2017; Temiz, 2019). Araştırma bulgularının 

aksine annenin çalışma durumunun çocukların yürütücü işlev becerileri üzerinde etkili 

olmadığını bildiren çalışmalarda yer almaktadır (Dejong, 1993; DePrince vd., 2009; Özgür, 

2023). 
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Araştırmada çocuğun ailenin sosyoekonomik durumuna göre duygu düzenleme 

becerisi puan ortalamaları incelendiğinde değişkenlik/olumsuzluk ve toplam puanları 

arasındaki farkın istatistiksel açıdan anlamlı olmadığı görülürken duygu düzenleme kontrol 

puanları arasındaki farkın istatistiksel açıdan anlamlı olduğu ortaya koyulmuştur (p≤0,05). Üst 

gelirli aile çocuklarının alt ve orta gelirli aile çocuklarına göre duygu düzenleme kontrol 

puanlarının daha yüksek olduğu belirlenmiştir. Ailenin sosyoekonomik durumu arttıkça 

çocuğun duygu düzenleme becerilerinin de arttığı tespit edilmiştir. Düşük sosyoekonomik 

düzey, çocukların fiziksel ve psikolojik gelişimlerini olumsuz yönde etkilemekte ve duygu 

düzenleme becerileri için risk faktörü olmaktadır (Hopkins ve Sriprakash, 2016). Kim vd. 

(2013) tarafından yapılan araştırma sonucunda yoksul ortamda yetişen çocukların beyin 

yapısında duygu düzenlemeden sorumlu olan ventrolateral ve dorsolateral prefrontal korteks 

bölgelerinin daha az aktivasyon gösterdiği tespit edilmiştir. Karadeniz Sarısakal (2022) 

tarafından yapılan araştırma sonucunda da sosyoekonomik düzeyin çocukların duygu 

düzenleme becerilerini etkilediğini, düşük sosyoekonomik düzeyin duygu düzenlemede daha 

çok güçlüklere neden olacağı belirtilmiştir. Razman ve Hoesni (2023) ise yaptıkları çalışma 

sonucunda düşük sosyoekonomik koşullara sahip çocukların duygu düzenleme puanlarının 

yüksek sosyoekonomik koşullara sahip çocuklarla karşılaştırıldığında anlamlı derecede düşük 

olduğunu tespit etmişlerdir. 

Araştırmada çocuğun ailenin sosyoekonomik durumuna göre yürütücü işlev becerileri 

puan ortalamaları incelendiğinde çalışan bellek, ketleyici kontrol ve toplam puanları 

arasındaki farkın istatistiksel açıdan anlamlı olmadığı belirlenmiştir (p>0,05). Sosyoekonomik 

durum, çocukların yaşadığı çevrede birden çok etkeni kapsamakta ve çocukların yürütücü işlev 

becerilerini çeşitli şekillerde etkileyen çok boyutlu bir yapıyı oluşturmaktadır. Mevcut 

çalışmada sosyoekonomik durumun çocuğun yürütücü işlev becerisi üzerinde farklılık 

göstermemesinin sosyoekonomik durumuna bağlı olmaksızın birçok farklı faktörün var 

olmasından kaynaklanmış olabilir. Nitekim alan yazında yer alan çalışmalar incelendiğinde 

çalışma bulgularını destekleyen araştırmaların olduğu görülmüştür. Hamamcı (2020) 

tarafından yapılan araştırma sonucunda da çocuğun yürütücü işlev becerisi üzerinde ailenin 

sosyoekonomik durumunun etkili olmadığı belirtilmiştir. Vrantsidis vd. (2019) yaptığı 

çalışmada sosyoekonomik durumun çocuğun yürütücü işlev becerilerin farklılaşmaya neden 

olmadığı belirlenmiştir. Öğütcen (2020) sosyoekonomik durumun çocuğun yürütücü işlev 

becerileri üzerinde etkiye sahip olmadığını bildirmiştir. Araştırma bulgularından farklı olarak 

sosyoekonomik durumun çocuğun yürütücü işlev becerisini etkilediğini gösteren çalışmalarda 

bulunmaktadır (Ar an-Fılıppettı vd., 2012; Sarsour vd., 2011; Tuncer, 2018). 
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Araştırmada çocuğun günlük ekran süresine göre duygu düzenleme becerisi puan 

ortalamaları incelendiğinde değişkenlik/olumsuzluk ve toplam puanları arasındaki farkın 

istatistiksel açıdan anlamlı olmadığı görülürken duygu düzenleme kontrol puanları arasındaki 

farkın istatistiksel açıdan anlamlı olduğu ortaya koyulmuştur (p≤0,05). Günlük olarak 0-30 

dakika ekran süresi olan çocukların 2 saatten fazla ekran süresi olan çocuklara göre duygu 

düzenleme kontrol puanlarının daha yüksek olduğu belirlenmiştir. Çocukların bilinçsiz ve aşırı 

şekilde ekrana maruz kalmaları tüm gelişim alanlarını olumsuz bir şekilde etkilemektedir 

(Yılmaz ve Güney, 2021). Literatür incelendiğinde araştırmanın bulgularıyla paralel olarak 

çocuğun günlük ekran süresinin artmasıyla duygu düzenleme becerilerinin azaldığını gösteren 

çalışmalar bulunmaktadır (Hosokawa ve Katsura, 2018; Koyuncuoğlu ve Akaroğlu, 2022; 

Munzer vd., 2018; Omrak, 2019; Radesky vd., 2014). Araştırma bulgularından farklı olarak 

Işık Karaşahin (2021) tarafından yapılan araştırmada ise çocukların duygu düzenleme 

becerileri ile günlük ekran süresi arasında ilişki olmadığı belirtilmiştir. 

Araştırmada çocuğun günlük ekran süresine göre yürütücü işlev becerileri puan 

ortalamaları incelendiğinde ketleyici kontrol ve toplam puanları arasındaki farkın istatistiksel 

açıdan anlamlı olmadığı görülürken çalışan bellek puanları arasındaki farkın istatistiksel 

açıdan anlamlı olduğu tespit edilmiştir (p≤0,05). Ekran süresi 0-30 dakika olan çocukların 

çalışan bellek puan ortalamalarının günlük ekran süresi 1 saat ile 2 saat ve üzeri olan 

çocukların puan ortalamalarından daha yüksek olduğu tespit edilmiştir. Bu bulgu çocuğun 

günlük ekran süresinin azalmasıyla yürütücü işlev becerilerinin arttığını göstermektedir. 

Amerikan Pediatri Akademisi (2016), çocuklarda aşırı ve uygunsuz ekran kullanımının 

gelişimsel ve sağlık risklerini öne sürerek ekran kullanımının sınırlandırılmasını önermektedir. 

Mistry vd. (2007) okul öncesi dönem çocuklarının yüksek ekran maruziyetinin düşük düzeyde 

uyarımla ilişkili olduğunu bildirmişlerdir. McMath vd. (2023) tarafından yapılan çalışmada 

çocuklarda azalan ekran kullanımının artan yürütücü işlev becerileriyle ilişkili olduğu 

belirlenmiştir. Literatür incelendiğinde aşırı ekran kullanımının çocuklarda nörobiyolojik 

riskler oluşturduğunu öne süren çalışmalar olduğu tespit edilmiştir (Paulus vd., 2019; Zivan 

vd., 2019). Ayrıca yapılan çeşitli kesitsel ve boylamsal çalışmalarda ekran maruziyetinin 

çocuklarda akademik performans, dikkat süresi ve bilişsel yetenekler üzerinde olumsuz 

etkilere neden olabileceğini gösteren araştırmalarda bulunmaktadır (Christakis vd., 2004; 

Johnson vd., 2002; Johnson vd., 2007). 
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Araştırmada çocuğun düzenli olarak oyun alanlarında oynama durumuna göre duygu 

düzenleme becerisi puan ortalamaları incelendiğinde değişkenlik/olumsuzluk ve toplam 

puanları arasındaki farkın istatistiksel açıdan anlamlı olmadığı görülürken duygu düzenleme 

kontrol puanları arasındaki farkın istatistiksel açıdan anlamlı olduğu ortaya koyulmuştur 

(p≤0,05). Düzenli olarak oyun alanlarında oynayan çocukların düzenli olarak oyun alanlarında 

oynamayan çocuklara göre duygu düzenleme kontrol puanlarının daha yüksek olduğu 

belirlenmiştir. Oyun doğası gereği çocukların hayal gücünü kullanarak duygu düzenleme 

becerilerinin gelişimini desteklemektedir (Hoffman vd., 2023). Oyun alanlarında oynayan 

çocuklar akranlarıyla iletişim kurarak sosyalleşme imkânı bulabilmektedir. Literatür 

incelendiğinde çocukların oyun alanlarında oyun oynama sıklığının artmasıyla duygu 

düzenleme becerilerinin de arttığını belirten çalışmalar olduğu görülmüştür (Galyer ve Evans, 

2001; Hamamcı ve Balaban Dagal, 2021; Hoffman ve Russ, 2012; Slot vd., 2017). 

Araştırmada çocuğun düzenli oyun alanlarında oynama durumuna göre yürütücü 

işlevler puan ortalamaları incelendiğinde çalışan bellek, ketleyici kontrol ve toplam puanları 

arasındaki farkın istatistiksel açıdan anlamlı olmadığı belirlenmiştir (p>0,05). Bu duruma 

ebeveynlerin çocuk gelişimi konusunda farkındalıklarının artmasıyla birlikte ev ortamında da 

çocuklarının gelişim alanlarını destekleyen oyunlar oynamaları ayrıca çocuklarını çeşitli kurs 

ve aktivitelere yönlendirerek bilişsel gelişimlerini desteklemeye çalışmaları neden olmuş 

olabilir. Literatür incelendiğinde araştırmanın bulgularını destekleyen çalışmaların olmadığı 

görülmüştür. Bu açıdan mevcut çalışmanın literatüre katkı sağlayacağı düşünülmektedir. 

Araştırma bulgularının aksine oyun alanlarında oynama durumu ile çocukların yürütücü işlev 

becerileri arasında farklılaşma olduğunu gösteren çalışmalarda bulunmaktadır (Almers, 2021; 

Gil- Madrona vd., 2019; Omidire vd., 2018; Omidvar vd., 2019; P´erez-del-Pulgar vd., 2021). 

Araştırmada çocuğun akranlarıyla kurduğu iletişime göre duygu düzenleme becerisi 

puan ortalamaları incelendiğinde duygu düzenleme kontrol, değişkenlik/olumsuzluk ve 

toplam puanları arasındaki farkın istatistiksel açıdan anlamlı olduğu ortaya koyulmuştur 

(p≤0,05). Akranlarıyla iletişimi yakın olan çocukların akranlarıyla iletişimi mesafeli olan 

çocuklara göre duygu düzenleme kontrol puanlarının daha yüksek olduğu belirlenmiştir. 

Bu bulgu çocuğun akranlarıyla kurduğu iletişimin arttıkça duygu düzenleme becerilerinin de 

arttığını göstermektedir. Akranlarıyla iletişimi mesafeli olan çocukların akranlarıyla iletişimi 

yakın olan çocuklara göre değişkenlik/olumsuzluk puanlarının daha yüksek olduğu tespit 

edilmiştir. Çocuğun akranlarıyla kurduğu iletişim arttıkça değişkenlik/olumsuzluk puanları 

azalmaktadır. Değişkenlik/olumsuzluk alt ölçek puanları çocukların öfke kontrol zayıflığını, 



65  

tepkisellik ve durumlar karşısında esnek olamama gibi duygu düzenleme becerilerindeki 

problemleri ifade etmektedir. Bu bulgu akranlarıyla iletişim kurmakta problem yaşayan 

çocukların duygu düzenleme becerilerinin daha zayıf olduğunu göstermektedir. Akranlarıyla 

yakın iletişimde olan çocukların duygu düzenleme toplam puanlarının akranlarıyla mesafeli 

olan çocuklara göre daha yüksek olduğu belirlenmiştir. Akran etkileşimi çocukların sosyal 

bilgilerini aktif olarak kullanmasına fırsat tanıyarak duygu düzenleme becerilerini uygulama 

ve öğrenme ortamı sağlamaktadır (Ladd, 2007). Alamos vd. (2022) tarafından yapılan 

araştırmada akranlarıyla yakın iletişimde olan çocukların sınıftaki diğer çocuklara göre 

etkileşimi başlatma ve sürdürme becerisinin yanı sıra daha olumlu duygular sergiledikleri ve 

duygu düzenleme becerilerinin olumlu yönde gelişim gösterdiği belirtilmiştir. Hamaidi vd. 

(2021) tarafından yapılan araştırmada ise akranlarıyla olumlu, sosyal açıdan yapıcı ilişkiler 

kurabilen çocukların dürtüsellik ve öfke gibi olumsuz duyguları engelleyerek duygu 

düzenleme becerilerini yönetmede daha başarılı olduklarını ifade etmişlerdir. 

Araştırmada çocuğun akranlarıyla kurduğu iletişime göre yürütücü işlev becerisi puan 

ortalamaları incelendiğinde çalışan bellek, ketleyici kontrol ve toplam puanları arasındaki 

farkın istatistiksel açıdan anlamlı olduğu belirlenmiştir (p≤0,05). Buna göre arkadaşlarıyla 

yakın iletişim kuran çocukların arkadaşlarıyla mesafeli iletişim kuran çocuklara göre çalışan 

bellek, ketleyici kontrol ve toplam puanlarının daha yüksek olduğu ortaya koyulmuştur. Bu 

bulgu çocukların akranlarıyla iletişimi arttıkça yürütücü işlev becerilerinin de arttığını ortaya 

koymaktadır. Gifford-Smith ve Brownell (2003) çocukların akranlarıyla etkileşimlerinin 

onların dikkat ve davranışlarını düzenlemede etkili bir faktör olduğunu belirtmiştir. Literatür 

incelendiğinde akran iletişiminin okul öncesi dönemde erken dil ve okur yazarlık becerileri 

ile bağlantılı olduğunu gösteren araştırmalara rastlanmıştır (Montroy vd., 2016; Skibbe vd., 

2012). Chi vd.’nın (2018) yaptığı araştırmada çocukların akran etkileşimleri ve bilişsel 

yetenekleri arasında pozitif bir ilişkinin olduğu ve okula uyum becerilerini öngördüğü tespit 

edilmiştir. Ledford ve Wolery (2015) okul öncesi dönem çocuklarının erken akademik 

becerileri akran etkileşimleri sırasında modelleyerek öğrendiklerini bildirmiştir. 

Araştırmada çocuğun ebeveyni ile geçirdiği aktif zamana göre duygu düzenleme 

becerisi puan ortalamaları incelendiğinde değişkenlik/olumsuzluk ve toplam puanları 

arasındaki farkın istatistiksel açıdan anlamlı olmadığı görülürken duygu düzenleme kontrol 

puanları arasında ise anlamlı bir ilişki olduğu ortaya koyulmuştur (p≤0,05). Ebeveyni ile günde 

2 saatten fazla aktif zaman geçiren çocukların ebeveyni ile günde 0-30 dakika arasında vakit 

geçiren çocuklara göre duygu düzenleme kontrol puanlarının daha yüksek olduğu 
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belirlenmiştir. Çocuklar ebeveynleri ile geçirdikleri vakitlerde onların duygu düzenleme 

stratejilerini model alarak farklı durum ve ortamda etkili yöntemler kullanmaktadır (Han vd., 

2015). Duygusal olarak kendini ifade edebilen ebeveynler çocuklarıyla geçirdikleri vakitlerde 

onların duygu düzenleme becerilerinin gelişimine olumlu katkıda bulunmaktadır (Duca vd., 

2023). Leland (2014) yaptığı araştırmada ebeveynleriyle uzun süre vakit geçiren çocukların 

onları rol model alarak duygularını ifade etme ve yönetmede yardımcı olduklarını belirtmiştir. 

Kaya Bican vd. (2022) tarafından yapılan araştırmada ebeveynlerin çocukların duygusal 

gelişimine ortak katkısı vurgulanmıştır. Araştırma bulgularından farklı olarak Price ve Kiel 

(2022) tarafından yapılan araştırmada da ise çocuğun ebeveyniyle geçirdiği zamanın duygu 

düzenleme becerisini etkilemediği bulgusuna ulaşılmıştır. 

Araştırmada çocuğun ebeveyni ile geçirdiği aktif zamana göre yürütücü işlev becerisi 

puan ortalamaları incelendiğinde çalışan bellek puanları arasındaki farkın istatistiksel açıdan 

anlamlı olduğu görülürken ketleyici kontrol ve toplam puan ortalamaları arasındaki farkın ise 

istatistiksel açıdan anlamlı olmadığı belirlenmiştir (p>0,05). Bulgular incelendiğinde 

ebeveyni ile 2 saat ve üzeri aktif zaman geçiren çocukların çalışan bellek puan 

ortalamalarının ebeveyni ile 0-30 dakika ve 1 saat aktif zaman geçiren çocukların puan 

ortalamalarından daha yüksek olduğu tespit edilmiştir. Bu bulgu çocukların ebeveyni ile 

geçirdiği aktif zaman süresi arttıkça çalışan bellek becerilerinin de arttığını göstermektedir. 

Yürütücü işlev becerileri, çok boyutlu zihinsel gelişim sonuçlarının önemli bir öncüsü olarak 

görülmesine rağmen okul öncesi dönemde yürütücü işlev becerilerinin geliştirilmesinde 

ebeveynliğin oynadığı rol hakkında çok az şey bilinmektedir (Fay-Stammbach ve Hawes, 

2014). Ebeveyn- çocuk ilişkilerinin kalitesi, çocuğun erken dönem beyin gelişimi ve bilişsel 

gelişimini şekillendirmektedir (De Bellis, 2001). Bernier vd. (2010) ebeveyn-çocuk arasındaki 

etkileşimin çocuğun yürütücü işlev becerilerine etkisini araştırdığı çalışmada kaliteli ebeveyn-

çocuk etkileşiminde çocuğun çalışan bellek performansının daha yüksek olduğu tespit 

edilmiştir. Hammond vd. (2012) yaptıkları araştırmada ise ebeveyn-çocuk arasındaki 

etkileşimin çocuğun yürütücü işlev becerileri üzerinde doğrudan etkili olduğunu 

belirtmişlerdir. Literatür incelendiğinde ebeveynin çocuğuyla geçirdiği zaman ve etkileşimin 

çocuğun yürütücü işlev becerileri üzerinde etkili bir faktör olduğunu bildiren çalışmalar 

bulunmaktadır (Bibok vd., 2009; Hackman vd., 2012; Hughes ve Ensor, 2009). 

Araştırmada çocuğun ebeveynlerinin günlük kitap durumuna göre duygu düzenleme 

becerisi puan ortalamaları incelendiğinde toplam puanları arasındaki farkın istatistiksel açıdan 

anlamlı olmadığı görülürken duygu düzenleme kontrol ve değişkenlik/olumsuzluk puan 
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ortalamaları arasındaki farkın istatistiksel açıdan anlamlı olduğu ortaya koyulmuştur (p≤0,05). 

Çocuklarına düzenli olarak kitap okuyan ebeveynlerin çocuklarının düzenli olarak kitap 

okunmayan çocuklara göre duygu düzenleme kontrol puanlarının daha yüksek olduğu 

belirlenmiştir. Bu durum ebeveynleri tarafından düzenli kitap okunan çocukların duygu 

düzenleme becerilerini arttığını göstermektedir. Ebeveynleri tarafından düzenli kitap 

okunmayan çocukların değişkenlik/olumsuzluk puanlarının düzenli olarak kitap okunan 

çocuklara göre daha yüksek olduğu belirlenmiştir. Buna göre ebeveynleri tarafından düzenli 

kitap okunmayan çocukların düzenli kitap okunan çocuklara göre olumsuz duygularını 

gösterme eğilimlerini daha yüksek olduğunu göstermektedir. Ebeveynleri tarafından düzenli 

kitap okunan çocuklar kitapta yer alan karakterlerin farklı durum ve olaylar karşısında 

sergiledikleri duyguları model almaktadır. Schapira ve Aram (2019) yaptığı çalışmada 

etkileşimli kitap okuma zamanlarında ebeveynlerin kitapta yer alan düşünce, duygu ve sosyal 

durumlara yaptığı atıfların okul öncesi dönem çocuklarının empati, prososyal davranışlar ve 

duygularını anlamalarına yardımcı olduğunu belirtmişlerdir. Tompkins vd. (2018) 

ebeveynlerin kitap okuma saatlerinde okunan kitap hakkında sohbet etmelerinin çocukların 

duygusal durumları tartışmak için etkili bir bağlam sunduğunu bildirmişlerdir. Deitcher vd. 

(2021) tarafından yapılan çalışmada ise kitap okunan çocukların duygu terimlerini ifade 

etmede, düşünceleri duygularla ilişkilendirmede, sosyal sorunları tanımlamada ve çözüm 

üretmede önemli ölçüde gelişme gösterdiklerini belirtmişlerdir. 

Araştırmada çocuğun ebeveynlerinin günlük kitap okunma durumuna göre yürütücü 

işlev becerisi puan ortalamaları incelendiğinde ketleyici kontrol puanları arasındaki farkın 

istatistiksel açıdan anlamlı olmadığı görülürken çalışan bellek ve toplam puanları arasındaki 

farkın istatistiksel açıdan anlamlı olduğu belirlenmiştir (p≤0,05). Ebeveynleri tarafından 

düzenli olarak kitap okunan çocukların ebeveynleri tarafından düzenli kitap okunmayan 

çocuklara göre çalışan bellek ve toplam puanlarının daha yüksek olduğu bulunmuştur. Duncan 

vd. (2023) yaptıkları çalışmada ebeveynlerin çocuğun bilişsel gelişimini desteklemek 

amacıyla kitap okumanın niceliğinden çok niteliğinin önemli olduğunu belirterek etkileşimli 

kitap okumanın önemi vurgulanmıştır. Gottfried vd. (2015) yaptığı çalışmada ebeveynleri 

tarafından düzenli kitap okunan çocukların akademik becerilerinde uzun vadeli eğitimsel 

faydalar olduğu belirtilmiştir. Hutton vd. (2017) tarafından yapılan araştırmada etkileşimli 

kitap okuyan annelerin çocuklarının dil gelişimi, sosyo-duygusal gelişim, yürütücü işlevler ve 

beyin aktivasyonunu destekleyen kompleksler ile arasında pozitif bir ilişki olduğu ortaya 

koyulmuştur. Farrant vd. (2011) ebeveynin çocuğuna kitap okumasının çocuğun ortak dikkat 

becerilerini geliştirdiğini ortaya koymuştur. 
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Araştırmada çocukların günlük uyku süresine göre duygu düzenleme becerisi puan 

ortalamaları incelendiğinde duygu düzenleme kontrol ve toplam puanları arasındaki 

farkın istatistiksel açıdan anlamlı olmadığı görülürken değişkenlik/olumsuzluk puan 

ortalamaları arasındaki farkın istatistiksel açıdan anlamlı olduğu ortaya koyulmuştur (p≤0,05). 

Günlük uyku süresi 10 saatten az olan çocukların günlük uyku süresi 10 saatten fazla olan 

çocuklara göre değişkenlik/olumsuzluk puanlarının daha yüksek olduğu tespit edilmiştir. 

Çocukların uyku süresi azaldıkça duygularını ortama uygun şekilde ifade etme becerisi de 

azalmaktadır. Tinajero vd. (2019) uyku süresinin azalması ve uyku bozukluklarının duygu 

düzenleme becerilerini olumsuz yönde etkilediğini bildirmişlerdir. Gujar vd. (2011) tarafından 

yapılan araştırmada özellikle REM uykusunun duygu düzenlenmenin dengelenmesinde etkili 

bir faktör olduğunu belirtmişlerdir. Mindell vd. (2017) uyku süresi azalan çocukların duygusal 

sorunlarının arttığını belirterek uykunun duygu düzenleme becerisindeki önemini 

vurgulamışladır. D’Cruz vd. (2024) daha uzun uyku süresinin çocuğun daha iyi duygusal öz 

düzenleme becerileriyle ilişkili olduğunu belirtmişlerdir. Uyku yoksunluğu veya uykuda 

kısıtlanma duyguları etkili bir şekilde yönetme becerisi, duygusal zorluklar, olumsuz 

uyaranlara karşı duyarlılık ve duygusal tepkilere neden olabilmektedir (Berger vd., 2012; Gujar 

vd., 2011). 

Araştırmada çocuğun uyku süresine göre yürütücü işlev becerisi puan ortalamaları 

incelendiğinde çalışan bellek, ketleyici kontrol ve toplam puan ortalamaları arasındaki farkın 

istatistiksel açıdan anlamlı olduğu tespit edilmiştir (p≤0,05). Günlük uyku süresi 10 saatten 

fazla olan çocukların çalışan bellek, ketleyici kontrol ve toplam puan ortalamalarının günlük 

uyku süresi 10 saatten az olan çocuklara göre daha yüksek olduğu görülmektedir. Bu durum 

çocukların günlük uyku süresinin artmasıyla yürütücü işlev becerilerinin de arttığını 

göstermektedir. Yoo vd. (2007) tarafından yapılan araştırmada uyku yoksunluğunun prefrontal 

korteks ve amigdala arasında işlevsel bir kopukluğa neden olarak bilişsel kontrol becerilerinin 

azalttığını bildirilmiştir. Short vd. (2018) yaptığı çalışmada çocukların uyku süresi ve bilişsel 

işlevleri arasında anlamlı bir ilişki olduğunu ortaya koymuşlardır. Çalışma bulguları 

çocukların bilişsel performansını desteklemek için günlük 9 ila 11 saat uyku sürelerinin olması 

gerektiğini vurgulamıştır. Seegers vd. (2016) günlük 11 saatten az uyku süresi olan okul öncesi 

dönem çocuklarının kelime dağarcıklarının olumsuz yönde etkilendiğini belirtmişledir. Astill 

vd. (2012) yaptıkları çalışmada net bir uyku süresini belirtmemiş fakat uzun uyku süresinin 

çocuklarda daha iyi yürütücü işlev performansı ve daha az davranış sorunuyla ilişkili olduğunu 

ifade etmişlerdir. 
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5. SONUÇ VE ÖNERİLER 

Bu araştırmada 48-60 aylık çocukların duygu düzenleme becerileri ile yürütücü işlev 

becerilerinin incelenmesi amaçlanmıştır. Araştırma sonucunda elde edilen bulgular 

doğrultusunda Çocukluk Dönemi Yürütücü İşlev Envanteri toplam puanları ile Duygu 

Düzenleme Ölçeği toplam puanlarının arasında pozitif yönlü zayıf düzeyde ve anlamlı bir ilişki 

olduğu belirlenmiştir (r=0,359; p<0,01). Çocukluk dönemi yürütücü işlev envanteri toplam 

puanlarının artmasıyla duygu düzenleme ölçeği toplam puanlarının da arttığı sonucuna 

ulaşılmıştır. Ayrıca Çocukluk Dönemi Yürütücü İşlev Envanteri toplam puanları ile Duygu 

Düzenleme değişkenlik/olumsuzluk alt boyutu arasında ise negatif yönde orta düzeyde anlamlı 

bir ilişki olduğu tespit edilmiştir (r=-0,549; p<0,01). Çocukluk dönemi yürütücü işlev 

envanteri toplam puanları arttıkça değişkenlik/olumsuzluk puanlarının azaldığı görülmektedir. 

Çocukların duygu düzenleme becerisinde etkili olan etmenlerin; kardeş sayısı, doğum sırası, 

anne çalışma durumu, anne yaşı, anne öğrenim düzeyi, ailenin sosyoekonomik durumu, 

günlük ekran süresi, düzenli oyun alanlarında oynama durumu, akran iletişimi, ebeveynle 

geçirilen aktif zaman, günlük kitap okunma durumu, günlük uyku süresi olduğu tespit 

edilmiştir. Çocukların yürütücü işlev becerisinin; cinsiyet, doğum sırası, anne öğrenim düzeyi, 

anne yaşı, anne çalışma durumu, günlük ekran süresi, akranla kurulan iletişim, ebeveynle 

geçirilen aktif zaman, günlük kitap okunma durumu, günlük uyku süresine göre farklılaştığı 

sonucuna ulaşılmıştır. Elde edilen veriler incelendiğinde öncelikle ebeveynlere, eğitimcilere, 

alanda çalışan uzmanlara ve araştırmacılara şu önerilerde bulunmak mümkündür: 

Bu çalışma 48-60 aylık çocuğa sahip ebeveynlerin ölçeklerde bulunan sorulara 

verdikleri yanıtlarla sınırlıdır. Gelecekte yapılacak araştırmalarda farklı yaş grubu çocuklar ve 

bu çocukların ebeveynleri dahil edilerek yapılabilir. 

Mevcut araştırma ilişkisel tarama modelinde nicel araştırma yöntemiyle 

gerçekleştirilmiştir. Çocukların yürütücü işlev becerileri ve duygu düzenleme becerilerinin 

incelemeye yönelik nitel araştırma yöntemleri de kullanılabilir. 

Farklı yaş grubu çocukların yürütücü işlev becerileri ile duygu düzenleme becerilerine 

yönelik boylamsal çalışmalar planlanabilir. 
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Araştırma sonucumuzda çocukların günlük ekran süresi azaldıkça duygu düzenleme 

kontrol ve çalışan bellek puanlarının arttığı görülmektedir. Ebeveynlere ekran kullanımı ve 

maruziyetinin çocuk gelişimi üzerindeki etkisi hakkında bilgilendirici eğitimler 

düzenlenebilir. 

Araştırmamızda çocukların oyun alanlarında oynama sıklığı arttıkça duygu düzenleme 

kontrol puanlarının da arttığı sonucuna ulaşılmıştır. Bu nedenle ebeveynlere oyun alanlarının 

çocukların gelişimini nasıl etkilediğine yönelik eğitici seminerler düzenlenebilir. Ayrıca oyun 

alanlarının çocukların tüm gelişim alanlarını desteklemeye yönelik çeşitli materyaller 

bulundurması için belediyelerle iş birliği yapılabilir. 

Çalışmamızda ebeveynlerin çocuklarıyla geçirdiği aktif zaman arttıkça çocukların 

duygu düzenleme kontrol ve çalışan bellek puanlarının arttığı görülmektedir. Bu nedenle 

ebeveynlerin çocuklarıyla kaliteli ve verimli zaman geçirmelerine yönelik yazılı ve görsel 

kaynaklar hazırlanarak farkındalık becerileri arttırılabilir. Ebeveynlerin okul öncesi eğitim 

kurumlarında ebeveyn katılımı etkinliklerine katılmaları desteklenerek çocuklarıyla aktif 

zaman geçirmeleri sağlanabilir. 

Araştırma sonucumuzda görüldüğü üzere ebeveynlerin çocuklarına düzenli kitap 

okuma durumu arttıkça çocukların duygu düzenleme kontrol ve çocukluk dönemi yürütücü 

işlev envanteri toplam puanları da artmaktadır. Ebeveynlere çocukların gelişim düzeyine, 

yaşına ve ilgisine yönelik çocuk kitabı seçimi ile etkileşimli kitap okumaya yönelik uygulamalı 

eğitimler düzenlenebilir. 

Araştırmamızda çocuğun uyku süresi arttıkça yürütücü işlev becerilerinin de arttığı 

görülmektedir. Ebeveynlere ve çocuklarla çalışan uzmanlara uykunun gelişim için önemi ve 

uyku alışkanlığının kazandırmasına yönelik bilgilendirici eğitimler düzenlenebilir. 
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EKLER 

 

 

 

Ek-1. Genel Bilgi Formu 
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DEMOGRAFİK BİLGİ FORMU 

 

 

 

 

Formu Dolduran:    ( ) Anne          ( ) Baba 

Çocuğun Yaşı: ………. 

Çocuğun Cinsiyeti 

 ( ) Erkek      ( ) Kız 

Kardeş Sayısı:  

( ) Kardeşi yok  ( )Bir kardeş    ( ) İki kardeş   ( )Üç kardeş    ( ) Daha fazla 

Çocuğun Doğum Sırası 

( ) İlk çocuk     ( ) Ortanca çocuk veya ortancalardan biri        ( ) Son çocuk 

Annenin Yaş Aralığı 

( )30 yaş ve altı    ( ) 31-40 yaş    ( ) 41 yaş ve üstü 

Anne Çalışma Durumu     

( ) Çalışmıyor       ( ) Çalışıyor 

Annenin Öğrenim Durumu  

( ) İlköğretim       ( ) Lise       ( ) Üniversite       ( ) Lisansüstü (Yüksek lisans/doktora) 

Aile Yapınız 

( ) Çekirdek aile    ( )Geniş aile     ( ) Tek ebeveynli aile (Sadece anne ve çocuk ya da sadece baba 

ve çocuk) 

Ailenin Algıladığınız Sosyoekonomik Durumu 

( ) Alt gelirli       ( ) Orta gelirli            ( ) Üst gelirli    

Çocuğunuzun Günlük Uyku Süresi Ne Kadardır? 

( ) 10 saatten az     ( ) 10 saatten fazla 

Çocuğunuz Günde Ortalama Kaç Saatini Ekran Karşısında (televizyon/tablet/telefon vb.) 

Geçiriyor? 

 ( ) 0-30 dakika         ( ) 1 saat           ( ) 2 saat ve fazlası 

Çocuğunuz Düzenli Olarak Oyun Alanlarında Oyun Oynar Mı? 

( ) Evet           ( ) Hayır 

Çocuğunuzun Akranlarıyla Arasındaki İletişimi Nasıl Tanımlarsınız? 

( ) Yakın     ( ) Mesafeli       

Anne-Baba Birlikte Aktif Olarak (örneğin birlikte parka veya sinemaya gitme, spor yapma vb.) 

Günde Kaç Saatinizi Çocuğunuza Ayırıyorsunuz?  

( ) Hiç  

( ) 0-30 dakika 

( ) 1 saat 

( ) 2 saat ve fazlası 

Anne-Baba Birlikte Çocuğunuzla Günlük Oyun Oynama Süresiniz Ne Kadardır? 

( ) 0-30 dakika     ( ) 1 saat     ( ) 2 saat ve fazlası 

Çocuğunuza Düzenli Kitap Okur Musunuz? 

( ) Evet       ( ) Hayır 
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Ek-2. Ölçek İzinleri 
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Ek-3. Etik Kurul İzni 
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EK-4 Kurum İzni 

 

 

 
 

 

 


