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OZET

BELIREN YETISKINLERIN ILISKi DOYUMU YORDAYICILARI
BAYSAL, Benal
Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Tez Danigmani: Dr. Ogr. Uyesi Tansu MUTLU CAYKUS
Temmuz, 2024, xii+104

Aragtirmanin amaci, beliren yetiskinlerin iligki doyumlarinin romantik iligki
obsesyon ve kompulsiyonlari, toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ve iliskisel 6z yeterlik
tarafindan yordanip yordanmadiginin incelenmesidir. Arastirmanin c¢aligma grubunu
Tiirkiye’de yasayan 453 beliren yetigskin (%77.9 kadin, %21.2 erkek) olusturmaktadir.
Arastirma kapsaminda elde edilen veriler Kisisel Bilgi Formu, Iliski Doyumu Olgegi,
Romantik Iliski Obsesyon ve kompulsiyonlar1 Olgegi, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum
Olgegi ve Romantik iliskilerde Oz Yeterlik Olgegi ile toplanmistir. Verilerin analizinde,
coklu dogrusal regresyon analizi yontemi kullanilmistir. Coklu dogrusal regresyon analizi
sonuglart modeldeki degiskenlerin birlikte, iliski doyumuna iligkin varyansin % 27’sini
acikladigim1 gostermektedir. Beliren yetiskinlerin iliski doyumlari, romantik iligki
obsesyon ve kompulsiyonlar1 ve iliskisel 6z yeterlik tarafindan negatif yonde anlamli
diizeyde yordanmaktadir. Toplumsal cinsiyet rolleri tutumunun iliski doyumunu anlaml
olarak yordamadigi bulunmustur. iliski doyumunun cinsiyette gruplar arasi fark
gostermedigi, iligki evresi ve sosyoekomonik diizeyin belirli gruplar arasinda fark
gosterdigi goriilmiistiir. Arastirmadan elde edilen bulgular, ilgili alan yazin dogrultusunda

tartisilmig ve gelecek arastirmalar ile uygulayicilar i¢in ¢esitli 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Sozciikler: iliski doyumu, romantik iligki obsesyon ve kompulsiyonlari,

toplumsal cinsiyet rolleri tutumu, iliskisel 6z yeterlik, beliren yetigkinlik



ABSTRACT

PREDICTORS OF EMERGING ADULTS' RELATIONSHIP SATISFACTION
BAYSAL, Benal
Master Degree, Department of Educational Sciences
Supervisor: Assist. Prof. Dr. Tansu MUTLU CAYKUS
July, 2024, xii+104

The purpose of the study is to examine whether the relationship satisfaction of
emerging adults is predicted by romantic relationship obsessions and compulsions,
gender role attitudes, and relational self-efficacy. The sample of the research consists of
453 emerging adults (%77.9 female, %21.2 male) living in Turkey. Within the scope of
the research, data were collected with the Personal Information Form, the Relationship
Satisfaction Scale, the Romantic Relationship Obsessions and Compulsions Scale, the
Gender Roles Attitude Scale, and the Self-Efficacy in Romantic Relationships Scale.
Multiple regression analysis method was used to analyze the data. Multiple linear
regression analysis results show that the variables in the model together explain 27% of
the variance in relationship satisfaction. Relationship satisfaction of emerging adults is
negatively and significantly predicted by romantic relationship obsessions and
compulsions and relational self-efficacy. It was found that gender role attitudes do not
significantly predict relationship satisfaction. It was observed that relationship
satisfaction does not differ between groups in terms of gender, but relationship stage and
socioeconomic level differ between certain groups. The findings obtained from the
research were discussed in line with the relevant literature and various suggestions were

made for future research.

Key Words: relationship satisfaction, romantic relationship obsessions and

compulsions, gender roles attitudes, relational self-efficacy, emerging adulthood



ONSOZ

Tiim yiiksek lisans siirecimde ve bu yiiksek lisans tezinin yazim asamasinda
benimle birlikte olan ve vakitlerini bana ayiran, beni destekleyen insanlara en biiyiik
tesekkiirlerimi iletmek isterim.

Oncelikli olarak degerli tez damismanim Dr. Ogr. Uyesi Tansu MUTLU
CAYKUS’a en derin siikranlarim1 sunarim. Bu tezin fikir asamasindan tamamlanincaya
kadar olan siiregte beni hi¢ yalniz birakmadigi ve benim yanimda oldugunu her zaman
hissettirdigi i¢in kendisine ¢ok tesekkiir ederim. Sadece tez yazim baglaminda degil, ne
zaman ihtiyacim olsa her konuda arkamda durdugu ve el uzattii icin asla hakkini
6deyemem. Hem akademik gelisimim de bana ¢ok sey katti hem de duygusal olarak her
anlamda yanimdaydu. Iyi ki sizin 6grencinizim.

Tez jirimde yer alan ve geri bildirimleriyle bu tezin en iyi sekilde son halini
almasinda biiyiik katkilar1 olan Dog. Dr. Selen DEMIRTAS ZORBAZ’a ve Dr. Ogr.
Uyesi Nazife UZBE ATALAY ’a biiyiik tesekkiirleri génderiyorum.

Egitim hayatimi ve kariyer yolculugumu hem maddi hem manevi olarak her
zaman destekleyen annem Hatice BAYSAL’a ve babam Mehmet Tahsin BAYSAL’a
sonsuz tesekkiirlerimi ve slikranlarimi iletirim. Her zaman sevgisini ve destegini
hissettigim canim kardesim Cinar BAYSAL’a yanimda oldugu i¢in ¢ok tesekkiir ederim.
Iyi ki varsiniz.

Ortaokuldan beri gbziim kapali sirtimi1 dayayabildigim Fidel SACAN’a,
hayatimin son on yilinda her zaman yanimda olan ve yiiksek lisans ders doneminde ayni
evi paylastigim Gizem Nurten BUDAK’a bana arkadastan ¢ok kiz kardes olduklari,
benimle sevinip benimle iiziildiikleri, ne olursa olsun beni asla tek baginaymisim gibi
hissettirmedikleri icin kucak dolusu sevgilerimi ve tesekkiirlerimi iletiyorum. Iyi ki
hayatimdasiniz.

Lisans donemimde yatay gegisliler olarak birlikte bir¢cok seyi birbirimizden destek
alarak atlattigimiz meslektasim ve canim arkadasim Uzman Psikolojik Danigsman Ece
OZAYDINLI, tez yazim siirecinde tanistigim ve desteklerini asla esirgemeyen
meslektaslarim ve arkadaslarim Ars. Gér. Simay VAPURLU SIMSEK, Ecenur YAVUZ,
Ozlem MIRIOGLU; iyi ki sizinle yollarimiz kesigmis.
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BOLUM 1

GIRIS

Sosyal bir canli olan insanin sosyal etkilesime katilmasi ve iliski agini1 kurmasi
temel bir ihtiyactir (Zhan vd., 2022). Kisilerarasi iligkileri baglatma, kurma ve siirdiirme
adina kurulan baglarin sosyal destek aglari olusturmak, yasamdaki zorluklarda yalniz
olmamak, sosyal duygusal becerilerini gelistirmek, toplumla biitiinlesmek gibi bir¢ok
yonden bireylerin ihtiyag duydugu bir bag oldugu diisiiniilebilmektedir (Seppala vd.
2013). Sonug olarak birey, diger bireylerin var oldugu bir diizende yer almaktadir. Bu
sebeple digerleriyle iliskiler kurmak birey i¢in kaginilmaz oldugu kadar ayni1 zamanda da
bir gereksinimdir. Aile bagi, arkadaslik bagi, meslektas bagi gibi iliski baglarinin yaninda
Ozellikle beliren yetiskinlik doneminde kurulan romantik iliskiler, en 6nemli sosyal
baglardan biri olarak goriilmektedir (Mikulincer ve Shaver, 2010). Romantik iligkiler,
bahsi gecen tiim sosyal iliskiler gibi yasamin merkezinin bir bilesenidir (Yilmaz vd.,
2022). Romantik iligkilerin; bireylerin akademik, sosyal ve duygusal gelisimlerinin yani
sira kimlik ve kisilik gelisimlerinde de 6nemli etkileri vardir. Ayni1 zamanda akran ve aile
iligkilerinin kalitesini de belirleyebilmektedirler (Sardogan, 2014). Bireyin hayatinin
birgok déneminde oldugu gibi beliren yetiskinlerde de romantik iliskiler, bireylerin iyi
olus ve mutluluk diizeylerinde rol oynayabilmektedir (Demir, 2009). Bunun yaninda iyi
olusu ve uyum saglamay1 da beraberinde getirmektedirler (Davila vd., 2021). Bu sebeple
bireyin hayatini mutlu bir sekilde devam ettirebilmesi i¢in iligkilerin varligini 6nemli
oldugu soylenebilmektedir.

Romantik iligkiler, insan hayatinin bir¢ok ag¢idan en 6n safhalarda duran iliski
baglarindan biri olarak ele alinabilmektedir (Shulman ve Connolly, 2013). Bir baskasiyla
romantik bir bag kurmanin bireyde hem duygusal hem de fiziksel sekilde aktiflik getirdigi
diistincesi akla gelmektedir (Rapp vd., 2023). Romantik iligkinin baglamasi ve siirmesi
icin bagi kuran bireylerin eylem iginde olmasi durumu disiintildigiinde romantik
iliskileri tek bir diizlemde ele almanin dogrulugu tartisma konusu olarak
degerlendirilebilmektedir (Salvatore vd, 2011). Her bir iligski, beraberinde kendi

dinamiklerini ve 6zglinliigiinii beraberinde getirmektedir (Gragni vd., 1997). Bununla



birlikte bir¢ok romantik iligki flort, ilk bulugma, ilk kavga gibi c¢esitli doniim
noktalarindan ge¢gmektedir. Tiim insan iliskilerinde oldugu gibi romantik iliskilerde de
cesitli sorunlarin ortaya ¢ikmasi olduk¢a normal olarak karsilanabilmektedir (Metis ve
Cupach, 1990). Bu sorunlarin ortaya ¢ikis nedenleri farklilik gosterebilmektedir. Baxter
ve Bullis (1986), romantik iligkilerin doniim noktalarinin nedenlerini dort temel
kategoriye ayirmaktadir: (a) ikili, partnerler arasindaki etkilesimden kaynaklanan
nedenler; (b) bireysel, partnerlerin kisisel inang sistemlerinden kaynaklanan nedenler; (c)
iletisim agi, tglincii taraflarla etkilesimlere atfedilen nedenler ve (d) ikinci dereceden,
taraflarin olay iizerinde higbir kontroliiniin olmadigini1 gdsteren nedenler. S6z konusu
olan unsurlar, iliskiler lizerinde etkili olsa da bu unsurlarin nasil ele alinip yorumlandigi,
romantik iligkinin dogas1 ve romantik iliski igerisinde olan bireylerin biricikligi ele
alindiginda farkl sekillerde etkili olabilmektedir.

Romantik iligkiler, bireylerin etkilesimde bulunma ihtiyacini gidermek konusunda
onemli bir rol oynamaktadir (Zimmer-Gembeck, 2002). Bu sebeple bireyin bir diger birey
ile kurdugu iliski sebebiyle mutluluk duymasi, bu ihtiyacin basariyla karsilanmasina ve
iliskinin stirdiiriilmesine biiyiikk katki saglamaktadir (Hendrick, 1989). Bir romantik
iliskinin daha saglikli ilerleyebilmesi i¢in en 6nemli unsurlardan biri, bireyin iginde
bulundugu iliskiden keyif almasidir (Hendrick ve Hendrick, 2013). Ozellikle de ask ve is
yagsami baglaminda ciddi adimlarin atildig1 beliren yetigkinlik donemindeki bireyler, aile
kurma amaciyla romantik iligkilerinin anlamli, doyum veren ve uzun siireli olmalarini
istemektedir (Munsey, 2006; Arnett, 2007). Bu baglamda iliski doyumu, bireyin
partnerine karsi hem olumlu hem de olumsuz duygulari iceren ve iliskiye duyulan genel
cekiciligi de i¢ine alarak, iliskinin 6znel bir degerlendirmesi olarak ele alinmaktadir
(Rusbult ve Buunk, 1993). Romantik iliski doyumunun, romantik bir iligkinin kalitesini
Olgmek ve bir iliskinin devamliligi hakkinda karar vermek igin partnerler tarafindan
kullanilan 6nemli bir 6lgiit oldugu diisiiniilmektedir (Zhan vd., 2022). Herhangi bir
romantik iligskinin karsilikli olarak doyum verici olmasi igin, her iki partnerin de
birbirlerine karsi olumlu bakis agisina sahip olmalar: gerekmektedir (David ve Roberts,
2021). Bagka bir ifade ile romantik iliski igindeki bireyler tarafindan iligkinin algilanis
bi¢imi partnerlerin iliskiye kars1 olan hislerini ve iliskiyi siirdiirmeye yonelik davranis ve
tutumlarin etkilemektedir.

Bireyin iliski doyumuna yonelik algisinin 6znel yapisindan dolayi, iliski i¢indeki
kisinin iliski ve partneri hakkindaki duygu ve diisiinceleri ile bu igsel siireclerin disa

yansimasi iligkiden alinan doyum ile baglantili bir noktada durdugu diisiincesi akla
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gelmektedir. Bununla ilgili olarak ¢alismalar (Doron vd., 2014; Remmerswaal vd., 2016;
Kuru, 2022) romantik iliskilerde obsesif kompulsiyon belirtilerinin varligini ortaya
koymaktadir. Buna gore iliskiye dair obsesif korkular ve kaygilar ile bu obsesyonlarin
ortaya cikmasindan duyulan anksiyetenin yonlendirdigi kompulsiyonlar romantik
iliskilerde obsesyon ve kompulsiyonlarin biiyiimesine neden olmaktadir (Kuru, 2022). Bu
baglamda romantik iligkiye dair obsesyonlar ¢cogu zaman kisinin, partneri hakkinda onun
kendisi i¢in dogru kisi olup olmadigina dair sorgulamalarla ortaya ¢ikmaktadir. Bunun
yani sira siirekli zihinde partneri imgeleme veya bir anda ortaya ¢ikan partneri terk etme
gibi diirtiiler olarak da goriilmektedir (Tetelman, 2018). Kompiilsif davranislara
bakildiginda ise kisi kendisini iliskiye ve/veya partnerine iliskin duygu ve diislincelerini
irdelerken bulabilmektedir (Doron vd., 2012). Bunun yami sira partnerin kisilik
ozelliklerinin ve davraniglarinin siirekli olarak diger insanlarla kiyaslanmasi, ¢ok sik bir
bicimde iliskiden ve partnerden kaynakli olumlu duygularin hatirlanarak kisinin
kendisine romantik iliski ve partneri hakkinda giivence almasi da yine romantik
iligkilerde kompiilsif davranis olarak ortaya cikabilmektedir (Doron vd., 2014). Bu
semptomlar kisi glinliik yasamini siirdiiriircken ortaya ¢ikip kisinin ¢alisma hayati ve
sosyal hayat1 gibi alanlar1 da etkileyebilmektedir (Remmerswaal vd., 2016). Bu anlamda
bireyin zihninin ve davraniglarinin, romantik iliskisine veya partnerine yonelik obsesyon
ve kompulsiyonlarla siirekli mesgul olmasi yagamin diger boyutlarinda (6rn., ¢alisma,
sosyal) da islevselligi etkileyebilmektedir (Abak ve Giizel, 2021). Ilgili alan yazinda
yapilan ¢alismalar, beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin siirdiirdiikleri romantik
iliskilerdeki iliskiye dair akilc1 olmayan inanglarin kiskanghk (Kara ve Deniz, 2021),
kendinden soyutlanma (Kurt ve Giindiiz, 2020) ve flort siddeti (Bahadir-Yilmaz ve Sahin,
2021) gibi bireysel ve iligkisel sorunlara yol agtigini gostermektedir. Sonug olarak
romantik iliskilerde obsesyon ve kompulsiyonlarin varligi, bireyin zihninin iliskinin en
kiigiik ayrintilarin1 yorumlamakla mesgul hale gelmesine sebep olmakta ve bireyin
iliskisine odaklanmakta zorluk yasamasina yol agabilecegi gibi iliskinin sonlanmasi,
kiskanglik, iliskiden doyum almama gibi ciddi sonuglarin ortaya ¢ikmasina da yol
acabilmektedir.

Bireyin kendi iligkisine olan bakis a¢isinin yaninda toplumun genel anlamda
iligkilere atfettigi kaliplar da hem iligkilerin yapisini hem de saglikli bir iliskinin nasil
olmas1 gerektigine dair kaliplar1 belirleyebilmektedir (Cavdar, 2013). Buna gore beliren
yetigkinlik ¢aginda birey; biriyle tanisip bir iliskiye baslamali, bu iliski kalic1 bir hale

getirilmeli ve bir veya birden fazla gocukla devam etmektedir (Arnett, 2007). Geleneksel
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toplumsal cinsiyet rolleri yapisi, yetiskinlik cagindaki “dogru” iliskiyi bu sekilde
tanimlamaktadir. Bu yapmin devam etmesi igin gelecek nesillerin varligi 6nem
tasimaktadir. Bu anlamda kiiltiir, somut veya meta bir kavramdan ¢ok bir nevi yasayan
ve nefes alan bir canli gibi toplum i¢inde yer edinmektedir (Burg, 2018). Bu anlamda
beliren yetiskinlik donemindeki bir iliski devaminda evliligi, evlilik bir aileyi, aile
cocuklar1 ve gocuklar da normlasan toplumsal yapinin devamini saglamaktadir. Bunun da
etkisiyle toplumsal cinsiyet rolleri, kadina “annelik” roliiniin baskisin1 kurarken erkege
“eve ekmek gotliriip ailesine bakan” roliinii oynamasi konusunda 1srar etmektedir (Yasar,
2011). Bu durum da bireylerin iligki icinde tek bir kaliba sikisip kalmasina, iliskiden ne
istediklerinin toplum tarafindan belirlenmesine sebebiyet vermektedir (Sinclair vd.,
2015). Bununla birlikte toplumsal cinsiyet rolii tutumlari; egitime devam etme, is
hayatina dahil olma, evlenme ve ebeveyn olma gibi yetiskinlige ge¢is sirasindaki belirli
deneyimlerden ve rol degisikliklerinden de etkilenmektedir (Fan ve Marini, 2000). Bu
sebeple beliren yetiskinlerin toplumsal cinsiyet rolleri tutumlar1 ve romantik iliski yapisi
arasindaki bag1 ¢oziimlemek 6nemli bir noktada durmaktadir. Bu bagi ortaya koymanin,
beliren yetigkinlerde romantik iligkilerinin dinamiklerini ortaya ¢ikarmada ve belki de
hayatlarina etki edecek ve Omiir boyu olumlu veya olumsuz anlamda izlerini
hissedecekleri sosyal baglarda rol oynayan faktorlerinin ortaya ¢ikarilmasinda yardimci
olabilecegi diisliniilmektedir.

Ozellikle beliren yetiskinlik déneminde bireyler artik uzun soluklu iliski arayist
icinde olmaktadirlar (Shulman ve Connolly, 2013). Kiiltiiriin ve toplum normlarinin da
bireylere sundugu izlenim dogrultusunda yetiskinligin ilk yillar1 bireyi, kisinin hayatini
birlestirip bir aile kuracaklar1 o kisiyi arayisina itmektedir (Arnett vd., 2014). Bu arayisin
ilk basamaginda genellikle birey; birlikte vakit gecirmekten hoslanacagi, ona iyi
hissettiren duygular: harekete gegiren bir kisiyle beraber flort asamasindadir (Apostolou
ve Christoforou, 2020). Bireyin bu iliskiden alacagi doyumun ise daha sonraki siiregte
uzun vadeli iliskiler hakkinda alacagi kritik kararlar tizerinde rol oynayacagi diislincesi
akla gelmektedir. Bu sebeple romantik iliski dinamigi i¢inde ¢ok énemli bir yere sahip
olan iligki doyumunu etkileyen unsurlari incelemek 6nem tasimaktadir. Buna paralel
olarak beliren yetigkinlerde iliskisel 6z yeterligi incelemek, bireylerin iligkisel basarilarini
artirmalarina ve iligski islevsizliginin olumsuz sonuglarin1 azaltmalarina yardimei
olabilmektedir (Davila vd., 2017). Bunun yan sira kisinin ¢atismaya nasil yaklastigi ve
tepki verdigi konusunda iliski 6zerkliginin faydalari, kisinin kendi 6zerkligiyle sinirh

kalmamaktadir, ayn1 zamanda partnerine de yansimaktadr. Iliski icinde 6zerk hissetmek,
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partnerin kosulsuz olarak desteklendigini hissetmesine ve dolayisiyla catismayi
tartisirken ve deneyimlerken daha anlayish ve daha az savunmaci bir sekilde
davranmasina olanak taniyabilmektedir (Knee vd., 2005). Ozetle bireyin iliski i¢erisinde
kisitlanmadigini hissetmesi ve iligkiyi ilerletme konusunda kendisine giiven duymast,
beliren yetiskinlikte iliski doyumunun artmasina ve bununla birlikte iliskinin daha uzun
soluklu olmasini saglayabilmektedir. Tiim bunlardan yola ¢ikilarak bireyin romantik
iliski baglaminda hem kendisine yonelik algilarinin hem nasil bir partnerlik yaptiginin
hem de toplumsal acidan nasil bir tutum gosterdigini ortaya c¢ikarmak adma bu

arastirmanin gerceklestirilmesi hedeflenmistir.

Problem

Romantik iligkilerin dogast 1900°1i yillarin basindan itibaren sosyal bilimlere
konu olan bir yap1 olarak kendisine yer bulmustur (Fincham ve Beach, 2006). Bir
romantik iligskiye olan bakis hem kiiltiirden kiiltiire hem de bireyden bireye farkli anlamlar
icermektedir (Atak ve Tastan, 2012). Romantik iliskiler yasamin bir¢ok agsamasinda
goriilse de ozellikle beliren yetiskinlikteki iliskiler, bireylerin gelecek planlamalarinin
dogrudan icinde yer almaktadir (Arnett vd., 2014). Ozellikle iiniversite doneminden
itibaren birey; kimlik gelisimi, yeni bir sosyal ¢evreye girme ve buna uyum saglama,
romantik iliskiler kurma gibi yetiskinlik doneminin basinda gerceklesen bir¢ok gelisimsel
siirecin iginden gecmektedir (Sklad vd., 2012). Insanin sosyal bir canli oldugu
diisiiniildiginde digerleriyle giicli baglar kurmak bir¢ok anlamda ihtiyaglarin
karsilanmas1 anlamima da gelmektedir (Akin, 2014). Romantik iligkinin varliginin
yaninda iligskinin yapis1 ve bireyin iliskiden aldig1 doyum da 6nem kazanmaktadir. Ciinkii
iliskiden alinan doyum iligkisinin yapisin etkiledigi gibi iliski icerisindeki bireyler daha
kisisel diizeyde duygu, diislince, davranis ve psikolojik yapist ilizerinde de etkili
olabilmektedir (Satic1, 2018). Romantik iligskilerden alinan doyum ayni1 zamanda kisinin
mutlulugu ve 6zgiiveni iizerinde de biiyiik etkiye oldugu ifade edilmektedir (Ogan ve
Soysal, 2022). Tiim bunlarla birlikte beliren yetiskinlerde iliski doyumunun incelenmesi;
hem birey {izerinde sadece romantik iligkisi ekseninde degil, dogrudan veya dolayli olarak
hayattan alacagi keyif ile de baglantili olabilecegi diisliniilmektedir.

[liski doyumu, bir romantik iliski i¢erisindeki duygu, diisiince ve davranislar ele
alip iliskiyi degerlendiren en 6nemli yapilardan biri olarak goriilmektedir (Hendrick,

1988). 1liski doyumu iliskide bir kriter olarak ele alindiginda iliskinin mutlu veya mutsuz
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oldugunu belirleyen bir unsur olarak agiklanabilmektedir (Fincham ve Beach, 2006).
Kisinin i¢inde bulundugu iliski hakkindaki his, diisiince ve eylemlerini belirtmektedir
(Hendrick, 1988). Iliskide doyum saglanamadig1 takdirde ise terk etme, daha az caba sarf
etme, doyum saglayana kadar bekleme ve partnerin ihmali gibi sorunlarla
karsilagilabilmektedir (Kuru, 2022). Doyum alinmayan bir iligkinin sona ermesi,
anksiyete ve depresyon gibi ruh sagligi problemlerin yasanmasina neden olabilmektedir
(Boelen ve Reijntjes, 2009). Bunun yani sira iliskiden doyum alinamamasi beliren
yetigkinlerin benlik saygisini etkileyebilmekte ve bu da romantik iliskinin aldatma, terk
etme, partneri fiziksel veya duygusal zarar verme islevsiz kaliplarina Kkisiyi
yonlendirebilmektedir (Siimer, 2017). Bu tiir sorunlara ek olarak bireyler romantik
iliskilerden doyum alamadiklarinda sugluluk, kizginlik, iiziintii gibi zorlayict duygulari
da deneyimlebilmektedir (Molero vd., 2017). Kimi zaman bireyler iliski sonrasinda eski
partneriyle arkadas kalma, bagka bireylere yonelme gibi alternatiflere yonelse de farkli
alternatifi olmayan, yakin iliskiler kurmakta zorlanan ve yeni bir partnere aligmakta
zorluk c¢eken bireyler i¢in romantik iliskiden doyum alinamamasi nedeniyle meydana
gelen ayrilik siireci ¢ok daha zorlayici bir hale doniisebilmektedir (Sprecher vd., 1998).
Bagka bir deyisle iliski doyumunun algilanisi; sadece iliski devam ederken degil, iliski
bittikten sonraki siirecte de duygusal anlamda etkili olmaktadir.

Bosanma istatistiklerine bakildiginda ise 2014 yilinda yaklagik 131 bin kisi
bosanmisken bu say1 2023 yilinda yaklasik 172 bine ¢ikmistir. Bu verilere dayali olarak
bosanma nedenleri incelendiginde; bosanmis c¢iftlerin en fazla verdigi yanit ise
“gecimsizlik” olmustur (TUIK, 2023). Bosanmus ciftler tarafindan verilen bu yanit,
bosanma siirecinden ge¢mis bireylerin biiylik ¢ogunlukla iliskiden doyum alamadig:
seklinde yorumlanabilir. Tiirkiye’deki verilerin yani sira bu konuyla ilgili olarak yurt
disinda yapilan ¢aligmalarda da (Thurnher vd., 1983; Plopa vd., 2023) iliski doyumunun
diisiikliigli nedeniyle bireylerin bosanmak istedigi bulunmustur. Bu baglamda yalnizca
Tiirkiye’de yasayan bireylerin iligkilerinde ve evliliklerinde degil; birgok kiiltiir ve
toplumda yasayan bireylerin iliskilerinden algiladiklart doyumun, iligkileri devam ettirme
veya ettirmemeleri yoniindeki kararlarinda belirleyici bir rol oldugu sdylenebilir.

Bireylerin iliski icerisinde aldiklar1 doyum, romantik iliskilerine benzer sekide
yasam doyumlarin1 ve mutluluk diizeylerini de etkileyebilmektedir (Hendrick ve
Hendrick, 1989). Bunun yani sira partnerin iliskiye bakis a¢is1 ve sorun ¢6zme stilleri de
birbirlerine yakin olmaktadir. Bdyle bir durumda iliski ile alakali kisisel ve kisilerarasi

bir problem ortaya ciktiginda partnerler sorunu ¢dézmek i¢in ikisi de uygun yollar
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secebilmektedirler. Bu da iliski doyumunun siirdiiriilmesinde etkili olabilmektedir
(McNulty ve Russell, 2010). Farkli bakis agilarina, kiiltiirel gegmislere ve problem ¢ozme
bicimlerine sahip ciftler ise iliskilerini yiiriitmekte ve iliski doyumunu saglamada gorece
zorluk yasayabilmektedirler (Lee, 1998). Bu nedenlerle iligkisi olan beliren yetiskinlerin
iliski doyumunu etkileyen etmenlerin belirlenmesi ve bu etkenlerin belirlenerek 6nleyici
ve miidahale edici ¢aligmalarin yapilandirilmasi hem uygulayicilar hem de arastirmacilar
acisindan 6nem tagidig sOylenebilir.

Bireyin i¢inde bulundugu iligki durumu da bireyin iliskiden algiladigi doyum
iizerinde rol oynamaktadir (Adamczyk ve Segrin, 2015). iliskinin statiisiin hem bireylerin
birbirlerine olan davranis sekillerini etkileyebildigi hem de iliski daha ciddi bir boyuta
ilerledikge iliskinin dogas1 ve dinamikleri de degisime ugratabildigini diistindiirmektedir.
Bu konuyla ilgili olarak yapilan arastirmalar (Sendil ve Korkut, 2008; Habibova Dogan
ve Topkaya, 2020), iliskinin flort asamasini saglikli bir sekilde ve karsilikli sevgi ile
tamamlayan bireylerin, bu asamay1 atlayip goriicii usulii evlenen ¢iftlere gore daha mutlu
olduklar1 ve iliskilerinden daha fazla doyum aldiklar1 sonucuna ulasmislardir Flort
asamasinin saglikli bir sekilde tamamlanip sevgili olma asamasima gegildiginde, giftler
birbirlerini daha iyi tanimaya ve birbirleriyle daha fazla vakit ge¢irmeye baslamaktadirlar
(Apostolou ve Christoforou, 2020). Ozellikle beliren yetiskinlik doneminde sevgili olma
stirecinin bir zaman sonra ciddi ve ciftlerin gelecegiyle baglantili oldugu doneme
girildiginde, s6z veya nigsan yapma evresinin devreye girmesinin olasiliginin yiikseldigi
diisiiniilmektedir. Ilgili alan yazinda, bahsedilen bu iliski durumu geleneksel olarak
evliligin 6n hazirhig1 veya provasi olarak ele alinmaktadir (Abik, 2005). Ayrica, iliski
durumunun belirginlenmesi ¢iftlerin yasadigi romantik iliskinin toplumdaki diger
bireyler tarafindan resmi ve ciddi bir iliski olarak degerlendirilmesine neden olmaktadir
(Rauer vd., 2013). Bu durum ayn1 zamanda ¢iftler adina bu siire¢ evlilige hazirlanma ve
uyum saglama asamasidir (Abik,2005). Evlilikte goriilebilecek birgok problemin bu
asamada da giin yiizline ¢ikacagi tahmin edildiginden, bu siire¢ bir yandan da iligkiye dair
catigsmalarin nasil ele alinacagina dair de ¢iftlere bir fikir verebilmektedir (Giiltekin ve
Parlar, 2019). Tim bunlardan yola ¢ikilarak, bireyin iliski durumu ve iliskinin hangi
asamasinda oldugu, iliskinin o anda nasil ele alindiginin yam sira gelecekte iliskinin
evrilebilecegi yola dair de ipucu verebildigini sdylemek olasidir. Bireylerin sahip oldugu
romantik iligkinin durumuna benzer sekilde iliskinin ne kadar siiredir devam ettiginin de
iliskinin  dinamikleri ve iliskiden alinan doyum iizerinde etkili olabilecegi

diisiiniilmektedir. Taskoprii (2013), yiiriittiigii calismada ¢iftlerin birlikte gegirdigi siire
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arttikga iliskiden alinan doyumun daha fazla oldugunu bulmustur. Bununla birlikte
romantik iligki siiresinin artmasiyla birlikte evlilikten yorulma ve partnerlerin birbirlerine
acik sevgi gosterilerinin azalmasiyla iliski doyumunun azalmasinin iligkilendirildigi de
goriilebilmektedir (Habibova Dogan ve Topkaya, 2020). Bu sebeple evliliklerde iliski
doyumunun belli bir noktadan sonra sevginin etrafinda degil de kalite, statii ve iyi olus
gibi unsurlarin gevresinde sekillendigini sdyleyebilmek miimkiindiir (Canales, 2021).
Bagka bir ifadeyle evliligin ilk yillarinda sevgiden beslenen iliski doyumunun uzun
vadede iki tarafinda memnun oldugu bir sekilde samimi iligkilere doniigsmesi, iligki
doyumunun saglanmasinda katki saglamaktadir. Bu anlamda yasin artmasi ve evlilik
siirecinin uzunlugu ile ilgili alan yazinda farkli sonuglarin olmasiyla birlikte, yas
faktoriintin iliski doyumu s6z konusu oldugunda tek bir belirleyici olamayacagi
distintilebilmektedir.

TUIK (2023) verilerine gdre zaman igerisinde giiniimiize yaklastikga hem
kadinlarda hem de erkeklerde evlenme yasi artmaktadir. 2001 yilima kadinlar igin
ortalama evlilik yas1 yaklagik 23 iken erkeklerde yaklasik 26 olarak goriilmektedir. 2023
yili istatistiklerine bakildiginda ise kadinlarda ortalama yas yaklasik 26 iken erkeklerde
yaklagik 28°dir. TUIK (2023) istatistikleri kadin ve erkeklerin yillara gore egitim alma
durumu baglaminda incelendiginde ise; 2010 yilinda kadinlarin %8,1 oranda yiiksekokul
ve fakiilte mezunu oldugu gorilirken 2021 yilinda bu oran %18,1°e yiikseldigi
goriilmektedir. Ayrica, kadin ve erkeklerin isgiiciine katilim oranlar1 incelendiginde
erkeklerin 2015 yilindan 2023 yilina kadar gecen siirece isgiiciine katilim oranlarinda %
0,6’lik bir artis oldugu dikkati ¢ekerken kadinlardaki artis oranin %4,3 oldugu
goriilmektedir (TUIK, 2023). Bu anlamda kadinlarin sosyal yasam dinamigine ve calisma
diinyasina katiliminin toplumsal cinsiyet rollerinin atfettigi yapilarin degisimi ve dolayl
olarak romantik iligkilerin yapisi ve dogasi iizerindeki etkileri alan yazinda ¢aligmalara
konu olabilmektedir. Habibova Dogan ve Topkaya (2020) evli ve ¢alisan kadinlarla
yaptiklar1 calismada evlilik yasinin iliski doyumunu etkilemedigini ortaya koymakla
birlikte kadinlarin 6grenim diizeyi ve aylik gelir miktarlar1 arttikga evlilikten aldiklar
doyumun da arttigin1 bulmuslardir. Sendil ve Korkut (2008) ise yiiriittiikleri arastirmada
sosyoekonomik diizey ve Ogrenim diizeyi diistiik¢e iliski doyumunun da diistiiglinti
gormiislerdir. Bu anlamda bireylerin ¢alisma hayatindaki aktifligi ve sosyoekonomik
diizeyin iligkiden alinan doyumumla baglantili oldugu sdylenebilmektedir.

Romantik iliskilerin dogasi geregi iliskinin baslamasi ve devam etmesi

asamasinda bireyin tek basina olmasi veya sadece kendisini iligki i¢inde yorumlamasi
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olas1 bir durum olarak diistiniilememektedir. Romantik iliskideki diger kisinin varligi,
bireyin kendisi disinda kontrol edemedigi bir unsur oldugu i¢in kimi zaman iligki
igerisindekin birey, partneri ve iliskisi lizerinde ¢esitli duygu ve diisiinceler gelistirmesine
yol agabilmektedir (Stackert ve Bursik, 2003). Bireyin partnerine veya iliskinin dogasina
dair aklindan gecirdigi diisiincelerinde gercekligine dair yaptigi sorgulamalar
obsesyonlara donligme ihtimali bulunmaktadir. Bu ihtimallerle birlikte birey, partneri
hakkinda kendi kafasindan sorular sormaya basladiginda (“Beni gergekten seviyor mu?”,
“Partnerim gergekten ¢ekici mi?””) bu durum bir sorgulamaya doniistiigii icin bir sorun
olduguna dair bireyi rahatsiz edebilmektedir. Bireyin partneri ve iligkisi {izerine
durmaksiniz sorgulama gerceklestirdigi (Akkaya ve Yilmaz, 2021) romantik iligki
obsesyon ve kompulsiyonlarin, birey adina iliskiyi derinden etkileyen bir etmene
doniismesi miimkiin goriilmektedir (Doron ve Derby, 2017). Romantik iligski obsesyon ve
kompulsiyonlari sonucunda bireylerayriliga yonelebilmekte, partnerini siirekli olarak
kendisini sevip sevmedigine dair sorularla sikistirabilmekte veya bu sekilde diisiindiigi
i¢in sucluluk hissedip bunu bastirmaya g¢alisabilmektedir (Doron vd., 2014). Romantik
iliski obsesyon ve kompulsiyonlar1 bireyin ¢cogunlukla partnerinin kendisi i¢in uygun
oldugunu, partnerinin ¢ekici oldugunu, iliskinin kendisi tizerindeki olumlu etkilerini
aklindan tekrarlamasina ve bu akilci olmayan diisiincelerden kurtulmak igin yogun bir
caba gostermesine neden olabilmektir (Kuru, 2020). Bu ¢abalar; romantik iligki obsesyon
ve kompulsiyonlar1 ekseninde yetersiz kalabilmek, birey diisiincelerine engel
olamayabilmekte ve siireg iligkinin bitmesine kadar gidebilmektedir. Bu sebeple romantik
iliski obsesyon ve kompulsiyonlar1 nedeniyle iliskisi sonlanan bir birey, gelecek
iligkilerinde de bu durumun goriilme olasiligindan korkabilmekte, hatta bagka bir
romantik iligki baslatma konusunda ¢ekinceli davranabilmektedir (Kahveci, 2023). Bagka
bir ifade ile kisi, kendi kendisine akilci- olmayan diistinceler esliginde iliskisini kendisi
icin bunaltic1 ve i¢sel huzursuzluklarla dolu bir siirece sokabilmektedir. Bu anlamda
romantik iligkilerde obsesyon ve kompulsiyonlarin varligi mitkemmeliyetgi tutumlarin da
etkisiyle iliski doyumunun saglanmasinin 6niine gecebilmektedir (Comert ve Durmus,
2023). Bunun yaninda biligsel kiskanglik arttikca iliski doyumunun azaldig1 bulunmustur
(Elphinston vd., 2013). Sonu¢ olarak, romantik iligskilerdeki obsesyon ve
kompulsiyonlarda bu agidan iliski doyumunu olumsuz anlamda etkileyebilmektedir.
Bireyin romantik iliskisi iizerinde etkili olabilecek bir diger unsur ise cinsiyet ve
cinsiyetinin toplumsal olarak algilanis bigimidir (Cavdar, 2013). Bireylerin cinsiyetleri

sebebiyle belirli kaliplarda hareket edecegine yonelik belirli stereotipler toplumsal
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cinsiyet kavramini 6n plana ¢ikarmaktadir. Bu stereotipler ise genellikle belirli sosyal
gruplara ait bireylerin nasil davranmasi gerektigine dair beklentileri isaret etmektedir
(Ellemers, 2018). Cinsiyet stereotipleri, erkeklerin ve kadmlarin kisisel 6zelliklerine
iliskin yapisal ve ylizeysel inanglari ifade etmektedir. Bu anlamda kadin ve erkegin
romantik bir iliskide nasil davranmasi gerektigine dair birtakim inanglara sahip olmak,
bireylerin kiiltiir ve normlar gibi sosyal ¢evresinden gelen bilgilerle etkilesime girerek
olusan gelecek planlar1 ve beklentileri iizerinde gii¢lii bir etki yaratabilmektedir (Sakalli-
Ugurlu, 2003). Bu anlamda hem bireyin kendi cinsiyetine olan bakis agist ve bunu
topluma sergileme sekli hem de toplumun cinsiyete ve iliski i¢cindeki cinsiyet rollerine
perspektifi iliskinin yasanma sekline ve ilerleyisine yon verebilmektedir (Burn ve Ward,
2005). Romantik iligkiden keyif almak i¢in, bir iligkiden neler beklenmesi gerektigi veya
bir iliskinin nasil olmasi gerektigine dair toplumsal cinsiyet tutumlari; kalip yargilar
olusturabilmektedir (Ocal Yiiceol, 2016). Bu sebeple toplumsal cinsiyet rolleri
tutumlarinin; kisinin iliski icerinde nelerden hoslanip hoslanmadigina dair kendi adina
icten olmayan kararlar vermesine, davraniglar sergilemesine ve bununla birlikte iliskiden
ne sartlarda doyum almasi gerektigine dair bir ¢ergeve olusturdugu diisiincesini akla
getirmektedir.

Beliren yetigkinlik doneminde, ergenlikten ¢ikmis olan bireylerden gelisimsel
olarak kendilerini daha iyi tanimalari, degerlerini ve ilgilerini bilmeleri ve gelecegi
hakkinda farkindaliklar1 dogrultusunda kararlar vermeleri beklenmektedir (Arnett, 2007).
Bu sebeple istikrarli ve doyum verici romantik baglar gelistirme olasiligini artiran
bireysel 6zelliklerin bu donemde artik ortaya ¢ikmis olmasi ve bu anlamda bireyin
kendisini tanimis olmasi 6nem tasimaktadir (Cui vd., 2008). Bu noktada bireyin bir
iligkiyi baglatma ve siirdiirme konusunda iliskisel 06z yeterlik kavrami ile
karsilagilmaktadir. Kisinin digerleriyle iliskiyi baslatma ve siirdiirmesi i¢in kendi sosyal
duygusal becerilerine giivenmesi gerekmektedir (Faber vd., 2019). Bireyin iliski iginde
kendisinin iliskiyi islevsel bir sekilde devam ettirmeye dair olan inanci seklinde
tanimlanan iliskisel 6z-yeterlik (Riggio vd., 2013), romantik iliskinin ne kadar devam
edecegi ve romantik iliskiden ne kadar doyum alinacag iizerinde rol oynayabilmektedir
(Romero vd., 2024). Romantik iliski baglaminda 6zyeterlik bireyin saglikli iletisim
kurmak, birbirini desteklemek, iliskiyi zenginlestirmek, duygularini kontrol altina almak
alanlarinda kendisine olan inancini ortaya koymaktadir (Lopez vd., 2007). Bireyin
kendisine iligkin inanc1 olmasi nedeniyle bireysel bir faktor olarak ele alinan iliskisel 6z

yeterlik bir yoniiyle de iligkisel bir etmen olup romantik iliskide ortaya ¢ikan sorunlarin
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nasil ¢oziimlenecegine dair ipuglar1 da sunabilmektedir (Faber vd., 2019). Daha yiiksek
iligkisel 6z yeterlik, romantik iliskide ortaya ¢ikan sorunlarla daha saglikli bas edebilmeyi
ve bu bas etme de beraberinde iliski doyumunu getirmektedir (Weiser ve Weigel, 2016).
Bu baglamda bireyin iliskisel 6z yeterlik diizeyi onun nasil bir partner oldugunu ve iliski
icerisinde nasil bir kisi olup iliskiye neler kattigin1 belirleyebilmektedir (Riggio vd.,
2011). Bu noktadan yola ¢ikilarak iligki doyumu ile iligkisel 6z yeterlik arasindaki iliskiyi
incelemenin, hem bireyin kendisine dair bakis agisini hem de bunun romantik iliskiye
nasil yansidigini ortaya ¢ikarma adina 6nemli bir noktada durdugu sdylenebilir.

Romantik iliski doyumuyla ilgili yapilan calismalar ve kuramsal agiklamalar
biitiinciil olarak degerlendirildiginde; iliski doyumunungok boyutlu bir yap1 oldugu goze
carpmaktadir. Hem kisinin kendisine yonelik algis1 hem iliskiye ve partnere olan bakis
acisint hem de toplumun var olan normlariin varligi, kisinin iligkiden aldigr doyum
tizerinde etkili olabilmektedir. Bu sebeple bu calismanin gerceklestirilmesinde “ben”,
“biz” ve “toplum” olmak tizere bir romantik iliski tizerinde etkisi olan yapilara ti¢ farkli
yonden bakilarak romantik iliskilerden alinan doyum diizeylerinin incelenmesi, bireysel,
kisilerarast ve toplumsal diizeyde iyi olusa katki verilmesi ve sonug olarak ilgili alan
yazina katki saglanmasi amaclanmistir.

Amacg

Bu arastirmanin temel amaci; beliren yetigkinlerin iliski doyumlarinin
yordanmasinda romantik iliski obsesyon ve kompulsiyonlarinin, toplumsal cinsiyet
rolleri tutumlarimin ve iligkisel 6z yeterliklerinin roliiniin incelenmesidir. Arastirmada
ayrica beliren yetigkinlerin iliski doyumlarinin iligki evrelerine, cinsiyetlerine ve
sosyoekonomik diizeylerine gore anlamli farkliliklar gosterip gostermedigi incelenmistir.

Bu baglamda arastirmanin alt amaglarini su sekilde siralamak miimkiindiir:

1. Beliren yetiskinlerin iliski doyumlarinda romantik iliskilerin oldugu evreye gore
anlamli bir sekilde fark var midir?

2. Beliren yetiskinlerin iliski doyumlarinda cinsiyete gore anlaml bir sekilde fark
var midir?

3. Beliren yetiskinlerin iliski doyumlarinda algiladiklar1 sosyo-ekonomik diizeye

gore anlaml bir sekilde fark var midir?
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4. Beliren yetigkinlerin iliski doyumu, toplumsal cinsiyet rolleri tutumlari, romantik
iliski obsesyon ve kompulsiyonlar ile iliskisel 6z yeterlik tarafindan anlaml1 bir

sekilde yordanmakta midir?

Onem

Romantik iligki siirecinde Dindia ve Timmerman (2003) bir iliskinin baslayip
ilerleyebilmesi i¢in ii¢ boyutlu yapmin saglikli bir sekilde olmasi gerektigini One
stirmiiglerdir. Bunlardan ilki samimiyet/yakinlik olarak ele alinmaktadir ve romantik
iliskinin temelini olusturan biiyiik bir parcadir. Yakinlik arttikca iligkiler de derinlesmeye
baslamaktadir. Bedensel ve cinsel yakinligin yani sira ¢iftlerin birbirleri ile saglikli bir
sozsel iletisim kurmalar1 ve birbirleri hakkinda digerlerini bilgilendirmeleri de yakinligin
bir diger yiiziidiir. Hoslanma/c¢ekicilik ise romantik iliskilerin bir diger 6nemli boyutudur.
Her seyden once bir romantik iliskinin baglayabilmesi i¢in ciftlerin birbirlerinden
hoslanmasi, birbirlerine karsi bir ¢ekim hissetmesi gerekmektedir. Yakin iliskilerin
liclincii boyutunu ise etkilesim olusturmaktadir. Sonug olarak tiim iligkiler bir etkilesim
ile baslar ve bir etkilesim ile son bulmaktadir. Bu anlamda iliski igerisinde etkilesimin
siklig1 ve siiresi arttik¢a iligskinin gelismeye devam ettigi ve etkilesimler azalmaya
basladikea iliskinin gelisimi de gerilemeye basladigi sdylenebilmektedir. Her bir bireyin
digeriyle kurdugu romantik iligski ve bu romantik iliskilerin dogas1 bir baska romantik
iliskiden farkli oldugu yoniinde goriisler bulunmaktadir (Eastwick ve Hunt, 2014). Buna
paralel olarak c¢iftlerin romantik iliskilerden algiladiklar1 doyum diizeyinin de
birbirlerinden farkli olmasi beklenebilmektedir. Romantik iliskiden alinan doyumun
bireyin kendisiyle ilgili etkenlerden, partner ile iligkili faktorlerden veya iliskinin kendi
dogasiyla ilgili etmenlerden dolayli ve/veya dogrudan sekillendigini soylemek
miimkiindiir (Ulutas, 2018). Bireyin mutlu olmadigi, keyif almadig bir iliskide; iliskiden
vazge¢me veya antisosyal davramiglar gibi iligskiyi bitirici ya da iligskiye zarar verici
eylemlerle karisilasilmasi olasidir (Rhule-Louie ve McMahon, 2007). Bireylerin
partneriyle veya iligskisine yonelik akilct olmayan inang¢larinin olmasi, kendini yetkin
hissetmemesi gibi sorunlar bireyin romantik iliskiden doyum alamamasina yol
acabilmektedir (Riggio vd., 2011). Bu baglamda romantik iliskilerde bireyin kendi olma
durumunu zedelemeden bir iliski ig¢erisinde ¢ift olmay1 basarabilmesinin énemli oldugu

diistincesi On plana ¢ikmaktadir. Bununla birlikte bireyin iliskiden aldigi mutlulugu ve
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iliskiyi devam ettirme istegini etkileyen temel unsurun iliski doyumu olarak ele
aliabilecegi diisliniildiigiinde, iliski doyumu {izerine arastirma yliriitmenin bireylerin
iligki dinamiklerinin, iliskiden isteklerinin ve iliskiden keyif almak icin gereken
faktorlerin belirlenmesinde rol oynayabilmektedir (Adigiizel, 2023). S6z edilen
nedenlerden yola c¢ikilarak, bu arastirmada yordanan degisken iliski doyumu olarak
belirlenmistir. Iliski doyumu ekseninde bireyin diisiinceleri, duygulari ve davranislarryla
olan iligkisini {i¢ yonlii olarak ele almasinin yaninda kisinin kendisine, ¢evresine ve
diinyaya olan perspektifini de ortaya koymaktadir (Ozcan ve Giil Celik, 2017). Bu a¢idan
Aaron Beck’in Bilissel Davraniggt Terapi (BDT) bakis agisi ekseniyle bir paralellik
ortaya ¢ikmistir. BDT; bireylerin kendisine yonelik algilar1 ve bu perpektifte nasil bir
davranis ortaya koydugunu agiklayan bir yaklagimdir. Depresyon, sosyal fobi, obsesif
kompulsif bozukluk, 6fke problemleri, evlilik sorunlar1 olmak tizere Bilissel Davranisci
Terapi; iliski doyumu baglaminda etkili olabilecek kavramlar ile iligkilidir (Butler vd.,
2006). Yapilan galismalar incelendiginde Abdekhodaie (2021) yiiriittiigli arastirmada
sikintil iligkiler icinde olan bireylerin Biligsel Davranis¢t Terapi kurami cergevesinde
yaklagilan giftlerde iliski doyumlarinda artis yasandigini gézlemlemistir. Solati vd.
(2016), Bilissel Davranis¢t Kuram ile yiiriittiigli grup terapisinde kontrol ve deney
gruplari arasinda iliski doyumunun anlamli bir fark gésterdigini ortaya koymustur. iliski
doyumunu ele alirken bireyin kendisi, ¢evresi ve toplumla olan iliskisinin ele alinmasi;
kavramin daha genis kapsamli ve ¢ok boyutlu bir sekilde ortaya koyulmasinda etkili
olabilecegi diisiincesi amaciyla se¢ilmistir. Bu anlamda bu arastirmada bireyin bireyin
kendisine yonelik algilart i¢in iliskisel 6z yeterlik, ¢evresi ile olan iliskisi i¢cin romantik
iliski obsesyon ve kompulsiyonlar1 ve toplum ile olan iliskisi i¢in toplumsal cinsiyet
rolleri tutumlar1 degiskenlerinin incelenmesine karar verilmistir.

Bireylerin romantik iliski igerisinde aldiklar1 doyum, partnerin iligskiye bakis
acisii ve sorun ¢ozme becerilerini de etkilemektedir (Metis ve Cupach, 1990). Farkli
bakis acilarina ve problem ¢dzme sahip ciftler benzer bakis acilarina ve problem ¢dzme
stillerine sahip ciftlere gore iliskilerini yiiriitmekte ve iliskiden doyum almada daha fazla
zorluk yasayabilmektedirler (Lee, 1998). Problem ¢6zme stilleri yani sira romantik iliski
obsesyon ve kompulsiyonlar1 (Doron vd., 2014), cinsel doyum (Byers, 2005), iletisim
(Meeks vd., 1998), baglanma stilleri (Hammond ve Fletcher, 1991), duygusal farkindalik
(Croyle ve Waltz, 2002), benlik saygisi (Ulutas, 2018) gibi bir¢ok yap1 iliski doyumunu
etkilemektedir. Baska bir ifadeyle iliski doyumunu tek bir diizlemde ele almak ve duragan

bir yapida oldugunu diisiinmek oldukga giictlir. Romantik iliskiden alinan doyumun bu
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yapist geregi bu ¢alisma, beliren yetiskinlerin iliski doyumunu yordamada hem igsel bir
degiskeni hem romantik iliski dinamigindeki partnerleri hem de toplumsal cinsiyet
rolleriyle bireyin kendisinden veya iliskisinden bagimsiz bir toplumu etkileyen unsuru
icerisinde barindirmaktadir. Ayrica bu arastirma, iliski doyumu ve iliski doyumunu
etkileyen unsurlarin bireysel, ¢ift olarak ve toplum bakis agis1 altinda ¢ok yapili bir bakis
acistyla incelenmesine olanak vermektedir. Bdylece genis bir perspektiften iligkinin
dinamigini etkileyen bireysel, kisilerarasi ve toplumsal yonden iliski doyumunun
incelenmesine yol agabilecegi diisiiniilmektedir.

Beliren yetigkinlik donemiyle birlikte yetigkinlik donemine adim atmis olan
kisiler birlikte vakit gecirecegi, duygusal paylasimlar yapacagiromantik iligkiler kurmaya
baslamakta ve bu iliskileri siirdiirmek icin ¢aba gostermektedir (Ogan ve Soysal, 2022).
Bu dénemde kariyer anlaminda da somut adimlar atilmasi ve kisinin hem yasam tarzini
olusturmas1 hem de ekonomik olarak bagimsizligin1 kazanmaya baslamasi ¢cogu zaman
siradaki adimin kendisine uygun bir partner ile iliski kurulmasina isaret etmektedir
(Aslan, 2022). Hem yetiskinlik donemine hem de is hayatina uyum saglamaya calisan
bireyler, belirgin yetiskinlik doneminde bir yandan da igsel dalgalanmalar
yasayabilmektedirler (Arnett vd., 2014). Digerleriyle iliskiler kurmanin 6nemli bir
noktaya geldigi bu gelisim déneminde kurulan iligkilerin kalitesi de kritik bir noktay1
temsil etmektedir (Gengtarih, 2019). Bu noktada bireyin hayatinda kendisini
anlayabilecek ve destek verecek bagka bir bireyin varligi 6nem tasimaktadir (Ulutas,
2018). Bununla birlikte bir partnerin varligi hem bireyler hem de toplum i¢in saglikliligi,
islevselligi ve 1yi olusu beraberinde getirebilmektedir (Atak ve Tastan, 2012). S6z konusu
islevselligin ve iyi olusun varlig1 bireylerin iliskilerinde algiladiklar: iliski doyumuna
gore degisebilmektedir (Giindiiz ve Karatas, 2020). Iliski doyumun yiiksek algilandig: bir
romantik iligki bireyin mutluluguna da pozitif yonden katki saglayabilmektedir
(Anderson ve Emmers-Sommer, 2006). iliski doyumu mutluluk (Meunier ve Baker,
2011), 6zgiiven (Sciangula ve Morry, 2009) ve 6z yeterlik (Milrad vd., 2019) gibi bir¢ok
anlamda etkilidir. Ayrica bireyin iliski doyumu algist yiikseldikce iliski icin yeterli
oldugunu ve sorumluluk alabildigini de gormektedir (Weiser ve Weigel, 2016). Bu
asamada beliren yetigkinlik donemindeki bireylerin gerek iiniversite gerekse is ve
kariyerleri nedeniyle ailelerinden uzaklagtiklar1 diisiiniildiigiinde iliski doyumu ytiksek
olan bir iligki hem kisisel anlamda hem de sosyal destek anlaminda kisiyi oldukca
rahatlatabilmektedir. Aksi durumda ozellikle birey kaygi ile bas etme konusunda

sikintilar yasayabilmekte ve bu da bireyin iliskisine etki edebilmektedir (Oz-Soysal vd.,
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2019). Sonug olarak romantik bir iliski i¢ginde olmanin ve duygularin paylasilabilecegi bir
partnerin varligi, bireyin igsel sikintilarinin asilmasinda ona yardimci olabilecegi
diistincesini akla getirmektedir.

Bireyin iligkiden aldig1 doyum, kisinin kendi i¢inde kendisinin nasil bir partner
olduguna yonelik duygu ve diisiincelerden de etkilenmektedir (Akkaya ve Yilmaz, 2021).
Bu kapsamda obsesyon ve kompulsiyonlar, romantik iliski i¢inde bireylerin digerleriyle
yakinlik kurmasinin 6niinde bir engel olusturabilmektedir (Doron vd., 2014). Ciinkii
romantik iligkilerine veya partnerlerine yonelik obsesyon ve kompulsiyonlart olan
bireyler partnerleriyle beraberken giivensizligi, reddedilmeyi ve korkuyu dnleyebilmek
i¢in obsesyon ve kompulsiyonlarini yiizeye ¢ikarabilmektedir (Abak ve Giizel, 2021). Bu
tir diisiince ve davraniglar, bireylerin hem entelektiiecl hem de duygusal seviyede
partnerleriyle yakinlik kurmakta zorlanmasina neden olabilmektedir (Abbey vd., 2007).
Burada dikkat edilmesi gereken nokta bu durumun birey iizerinde ciddi bir sorun,
huzursuzluk olusturmasi ve bireyin giindelik hayatinin islevselligini olumsuz yonde
etkilemesidir (Kuru, 2022). Birey bu diisiinceler yiizeye ¢iktiginda iliskiye ve partnerine
kars1 su¢lu ve mahcup hissedebilmektedir (Doron vd., 2014).

Romantik iliskiler genel olarak hoslanma, agk ve baglanma ile baslamaktadir
(Taraban vd., 1996). Romantik iliskinin basinda algilanan doyum diizeyini korumak veya
arttirmak ve iliskideki uyumu siirdiirmek zaman i¢inde daha da zorlagsmaktadir (Habibova
Dogan ve Topkaya, 2020). iliski i¢indeki yas, kariyer yolculugu, hayata bakis agis1 gibi
her bir degisim ve gelisim, iliski doyumunu etkilemektedir (Canales, 2021). Iliski
doyumunun olmadig1 veya iliski doyum diizeyinin az oldugu bir romantik iliskide bireyin
kendisine yonelik kisisel siireglerini yonetme ve sorunla basa ¢ikma becerileri de olumsuz
yonde etkilenebilmektedir (McNulty ve Russell, 2010). Romantik iliskiden algilan
doyumun az olmasi veya doyumun alinmamasi nedeniyle ortaya ¢ikan bu bireysel bir
problem iligkinin devam etmesiyle birlikte partnerlerin iliski i¢erisinde ¢ikan sorunlari
cozmekte gliclik c¢ekmelerine yol acabilir (Romantik iliskide obsesyon ve
kompulsiyonlarla baglantili olan akilct olmayan inanglar, s6z edilen bireysel ve iliskisel
problemlerin goériilmesinde rol oynayabilmektedir (Kaygusuz, 2013). Romantik iliski
obsesyon ve kompulsiyonlarin iliski doyumu iizerinde oynadigi bu rol geregi a bu
calismada obsesyonlar ve kompulsiyonlarm iligki doyumlar1 {zerindeki etkisi
arastirilarak beliren yetigkinlerle ¢alisan psikolojik danismanlara bir yol haritasi ¢izilmesi
hedeflenmistir. Iliski doyumu ile romantik iliski obsesyon ve kompulsiyonlar1 arasindaki

iliskinin incelenmesinin 6zellikle romantik iliskilerde obsesif-kompulsif belirtileri olan
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bireylerle ¢alisilirken, bu iki degisken arasindaki bagin danigsanlara agiklanmasi ve bu
belirtilerin iliski doyumunu etkiledigi kisilere yonelik 6zel stratejiler veya yontemler
gelistirilmesi adina 6nemli ipuglar1 verecegi diistiniilmiistiir.

Iligkideki partnerlerin kendilerine, birbirlerine ya da iliskilerine dair goriis,
gozlem ve diisiincelerinin disinda iliski doyumuna sekil veren ve bireyin i¢inde yasadigi
toplum da iliski doyumunu sekillendirebilmektedir (Hendrick, 1998). Ozellikle bireylerin
icinde bulundugu kiiltiirlin romantik iliskilere bakis ac¢isi, hangi partnerin ne yapmasi
gerektigine dair kaliplasan normlar, partnerlerin cinsiyetlerine gore iliski i¢inde roller
atfedilmesi iki birey arasindaki iligki ve algilanan doyum iizerinde etkili olabilmektedir
(Rochlen ve Mahalik, 2004). Toplumsal cinsiyet rolleri tutumlarminiliski icerisindeki
partnerlerin kendi cinsiyetlerine gore iliski tizerinde daha fazla etkili oldugu
distintilmektedir (Pines, 2010). Partnerlerin cinsiyet rollerine olan tutumlarinin iliski
doyumunu etkileyen en 6nemli unsurlardan biri oldugu da ifade edilmektedir (Grush ve
Yehl, 1979). Bu ifadelerden yola ¢ikilarak bireyin kendi iliskini kendisi disinda toplum
tarafindan olusturulan bir bakis agisindan bakmaya ve degerlendirmeye c¢alistig
sdylenebilir. Ornegin daha gelenekgi bir kiiltiirel yapiya sahip olan Tiirkiye’de kadimlarin
toplum tarafindan belirlenen “kadinsal” 6zelliklere uygun davranmasi beklenmektedir.
Bu 6zelliklerden biri ev ve ¢ocuk ile ilgilenmektir (Metin, 2011). Bir kadinin bu konuya
bakis acisinin toplumun genelinden farkli olmasi toplumsal cinsiyet rolleri bakis
acisindan ters bir durum olarak algilanabilmekte, bu da iligki i¢indeki partnerler belirli
kalipta olmadiklart i¢in kiiltiirin onlar lizerinde baski kurmasina yol agabilmektedir (Gok,
2013). Sonug¢ olarak bir romantik iliskini yapisinin, iliskideki kisiler tarafindan
belirlendigi gibi toplum tarafindan da sekillendigini sdylemek miimkiindiir. Bu ¢ergevede
toplumsal cinsiyet rolleri tutumu zaten kiiltiiriin icinde bulunan sosyallesme ve iligki
kurma boyutunda beliren yetiskinlikte dnemli bir unsur olarak ele alinabilmektedir
(Gengtarih, 2019). Iliski icerisindeki cinsiyet rolii sosyallesme baskilarmin, bireylerin
partnerleriyle ilgi ve destek saglamayi karsilikl olarak yonetme konusunda giivenlerinin
gelistirilmesine avantaj saglayabilecegi ancak iliski temelli duygusal sikintilarin
diizenlemesi konusunda algiladiklar1 destegin diisiik olabilecegi 6ngdriilmektedir (Lopez
vd., 2007). Beliren yetiskinlik doneminde toplumun yapisina bir yetiskin olarak dahil
olma gerceklesir (Arnett vd., 2014). Romantik iliskiler de bir geng yetiskinin en 6nemli
sosyal baglarindan biri olarak diisiiniilebilmektedir. Bu sebeple toplumsal ve sosyal
normlar hem kisinin kendisinden hem de i¢inde bulundugu iliskiden belli kalip yapilar

bekleyebilmektedir ve buna bagl olarak toplumun cinsiyetlere atfettigi bu yapilar ile
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roller kisisel ve iligkisel baglamda etkili olabilmektedir (Aslan, 2022). Bir bagka ifade ile
bireyin kendisine yonelik bir normun var olmasi sadece kendisini degil, digerleriyle olan
iligkisi ve o iligkide nasil davranmasi gerektigini de etkileyebilmektedir.

Toplumsal cinsiyet kavrami bireyin sahip oldugu kisisel bir kimlik tanimindan
ziyade cinsiyetlerin i¢inde bulunulan kiiltiir i¢in ne ifade ettigini de ortaya koymaktadir
(Kurtulus, 2019). Ozellikle kadinlar icin toplumsal cinsiyet rolleri baskisi; depresyon,
kayg1 ve iliski doyumu i¢in 6nemli belirleyiciler olarak goriilmektedir (Hiinler, 2013).
Rochlen ve Mahalik (2004); erkek partnerlerinden basari, gii¢ ve rekabet konusunda daha
yiiksek diizeyde olan kadinlar daha depresif, daha kaygili olup iliskiden daha az doyum
aldiklarini ve erkeklerin daha kiskang ve baskici olma toplumsal algisinin ise erkeklerin
kadin partnerlerine kars1 duygusal ve fiziksel olarak daha kisitlayici olmalarina sebebiyet
vermekte oldugunu, bunun da kadinlarin iligkiden aldiklart doyumu olumsuz olarak
etkileyebildigini ortaya koymuslardir. Bagka bir ifadeyle bir kadin ve bir erkegi i¢eren
romantik iligkilerde toplumun kadin ve erkek cinsiyetlerine atfettigi roller, iliski
icerisinde kadin ve erkegin nasil davranmasi gerektigi tizerinde de etkili olabilmektedir.

Toplumsal bakis acisinin iliski izerindeki etkisinin yaninda bireyin kendisine olan
algilar1 da kurdugu romantik iligkiler iizerinde etkili olabilmektedir (Riggio vd., 2013).
Bu ger¢evede 6n plana ¢ikan bir kavram olarak iliskisel 6zyeterlik, kisinin bir iligskinin
olusumu ve siirdiiriilmesinde gereken ozelliklerin kendinde olduguna inanmasini ifade
etmektedir (Lopez ve Lent, 1991). Daha genis bir acidan bakildiginda ise iliskisel 6z
yeterlik; bir romantik iligki siirecinde ortaya ¢ikan ve gelisen kisinin benligine dair algilari
ve bu algilarin fark edilmesini kapsamaktadir. Bu algilar belirli iligki veya partner ile
baglantili degil, kisinin 6z benligi ile ilgilidir. Bununla birlikte bireyin kendisini nasil bir
partner olarak gordiigii ve iliski icerisinde kendisini konumlandirdig: yer bireyin partneri
ve iliski ile alakali olabilmektedir (Riggio vd., 2011). Yakin iligkilerinde yiiksek diizeyde
iliski doyumu algilayan ve yiiksek diizeyde iliskisel 6zyeterlige sahip bireyler, iliskilerini
devam ettirmede daha istikrarli olmaktadirlar (Ogan ve Soysal, 2022). Bu anlamda
romantik 6z yeterlik ve iliski i¢indeki ¢atisma birbirleri ile ters oranli bir noktada
durmaktadir (Weiser ve Weigel, 2016). Bununla birlikte yakin iliskilerde ozyeterlik
arttik¢a iliski doyumu da ona bagl olarak artmaktadir (Giindiiz ve Karatas, 2020). Ozetle,
iliskisel 6zyeterlik bireyin kendisine dair goriigleriyle birlikte romantik iligki icerisindeki
catisma ¢ozme bigimlerini de belirleyebilmektedir. Bununla birlikte ilgili alan yazinda
iliskisel 6z yeterlik ve iliski doyumuyla ilgili ¢alismalarin sayica az oldugu e dikkat

cekmektedir. Yapilan caligmalar incelendiginde, mesleki ve akademik alanlarda 6z
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yeterlik kavraminin arastirildigl (Korkut ve Babaoglan, 2012; Dede, 2008; Karahan ve
Balat, 2011; Koca vd., 2024) gériilmiistiir. iliskisel 6z yeterligin romantik iliskiler i¢inde
bireyin kendilik algis1 baglaminda 6énemi g6z oniine alindiginda; romantik iliskilerde 6z
yeterlik ¢caligmalarinin arttiritlmasinin ve iliski doyumu ile iligkisinin incelenmesinin ilgili
alan yazina katki getirecegi diistiniilmektedir.

Romantik iligkiyi etkileyen dinamikler, yukarida ele alindigi iizere pek c¢ok
yonden bireyin iliskisinden keyif alip almadigi, iliski icinde mutlu olup olmadig1 ve
iliskiyi siirdiirmek isteyip istemedigi noktasinda belirleyici olabilmektedir (Fincham ve
Beach, 2006). Bu anlamda romantik iliskinin varliginin yaninda iligskinin yapisi ve bireyin
iliskiden aldigr doyum da 6nem kazanabilmektedir. Ciinkii iliskiden alinan doyum
iliskinin yapisin etkiledigi gibi iligki igerisindeki bireyleri daha kisisel diizeyde duygu,
diisiince, davranig ve psikolojik yapisi iizerinde de etkili olabilmektedir (Satici, 2018).
Birbiri ile iligki i¢inde olan kisilerin birbirlerini anlayabilmesi ve hem igsel hem de digsal
ihtiyaclarin karsilanmasinda birbirlerinin yaninda olmalar iliski doyumunun pozitif
getirileri arasinda goriilmektedir (Kuru, 2022). Bu anlamda iliski doyumunun hem
iligkinin kendi dogas1 hem de iliski i¢indeki bireylerin kendi i¢sel siirecleri {istiinde etkiye
sahip oldugu séylenebilir.

Bireyin kurdugu romantik iliskiler onun hayatinda Onemli bir noktada
durmaktadir ¢linkii romantik iliskiler kurmak ve siirdiirmek, kisinin hayatinda mutlu
olmasinda ve yagamini giivenli hissederek gecirmesinde kritik bir rol oynamaktadir
(Ogan ve Oz Soysal, 2022). Ozellikle beliren yetiskinlik doneminde kurulan romantik
iligkiler, kisinin yasamin1 dmiir boyu etkileyebilecek derin bir bagin kurulmasina yol
acabilmektedir (Arnett vd., 2014). Bir iliski igerisindeyken bireyin kendi olma halini
koruyabilmesi, romantik iliskinin hem birey hem de partner i¢in anlamli olmasi; iligkinin
dogas1 ve bireyin 1yi olusu i¢in kritiktir (Riggio vd., 2011). S6z edilen nedenlerden yola
cikilarak bu arastirmada beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin iliski doyumlarina
odaklanilmasinin ve iliski doyumlarini etkileyen etmenlerin arastirilmasinin ilgili alan
yazina katki getirecegi diisiiniilmiistiir. Romantik iligski obsesyon ve kompulsiyonlari,
toplumsal cinsiyet rolleri algis1 ve iligkisel 6zyeterlik kavramlarinin alan yazinda daha
once birlikte arastirilmamasi nedeniyle bu kavramlar bu aragtirmanin degiskenleri olarak
belirlenerek alan yazinin gelistirilmesine katki saglanilmasi amaglanmistir. Bu ¢alisma
icerisinde hem bireysel hem kisilerarasi iligkiler hem de toplumun yapisi ele alindigi igin
rehberlik ve psikolojik damismanlik alaninda yapilacak c¢alismalar, diizenlenecek

etkinlikler ve verilecek psikolojik danisma hizmetleri yapilandirilirken romantik iligkinin
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¢ok boyutlu yapisinin 6n plana ¢ikarilmasinin ve romantik iligkiler ele alinirken bireyin
davraniglarindan ¢ok daha fazlasimin incelenmesinin tesvik edilmesi amaglanmistir.
Bireyin kendine yonelik duygu ve diislincelerinin, partnerine yonelik duygu ve
diisiincelerinin ve toplumun b géz oniinde bulundurulmasi hem romantik iligkilerinin
dinamiginin anlasilmas1 hem de iligki igerisinde bireyin kendi varligini saglikl bir sekilde
stirdiirebilmesi adina alandaki c¢aligmalara katki saglayacagi diisliniilmistiir. Ayrica,
rehberlik ve psikolojik danigmanlik alaninin bireyin hayatinin pek ¢ok alaninda
gelisimine ve islevselligi arttirmasina katkisi yonii géz Oniine alindiginda; beliren
yetigkinlik doneminde romantik iliskiyi etkileyen unsurlarin belirlenmesi 6nemli bir
noktada durmaktadir. Gelisimsel siirecte bireylerin saglikli iliskiler kurmasinda ve
stirdiirmesinde yardime1 olma ve psikolojik danigsma siiregleri baglaminda hem psikolojik
danismanlar hem de daniganlar agisindan belirleyici dinamiklerin ortaya ¢ikmasinda ve
ele alinmasinda bu ¢alismanin yardimei olacagi diistiniilmiistiir. Bu nedenle bu ¢calismada
iliski doyumuna ve bu ¢ok boyutlu yapiya etki eden faktorler belirlenerek kisilerin
romantik iligkilerinin gelecek kurma noktasinda bir unsur olan beliren yetiskinlikte
bireysel olarak gii¢lendirilmesine, romantik iligkilerin saglikli bir sekilde ele alinmasina
ve toplumun bireyin iizerinde etkisini hissettigi normlarin farkina varmasina katki
sunacak ve teorik yoniin yani sira pratikte psikolojik danisma ve rehberlik alanina

islevsellik katacak Oneriler getirilmesi hedeflenmistir.

Sayiltilar

1. Bu arastirmanin g¢alisma grubunda yer alan beliren yetiskinlerin uygulanan

Olceklere gercek durumlarini yansitacak sekilde cevap verdikleri varsayilmistir.

Simirhhiklar

1. Arasgtirmanin katilimc1 grubu sadece beliren yetiskinlik doneminde bireyler
olusturdugu i¢in aragtirma kapsaminda elde edilen sonuglar bu 6zelliklere sahip
bireylere genellenebilir.

2. Arastirmadan toplanacak veriler arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin

olctiigii ozellikler ile sinirlidir.
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Tammlar

Hliski Doyumu: Bireylerin iliski hakkindaki mutluluk, memnuniyet ve tatminkarlik
hislerinin siibjektif algilar1 olarak ifade edilmektedir (Hawkins, 1968). Bu arastirmada
iliski doyumu, Rusbult, Martz ve Agnew (1998) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢eye
Biiyiiksahin vd. (2005) tarafindan uyarlanan iliski Doyumu Olgegi’nden alinan puanlar

ile temsil edilmistir.

Romantik Iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlari: Romantik iliski igerisinde ortaya cikan
takintili diisiinceler ve diirtiilerdir. Kiside anksiyeteye yol agmaktan siirekli eylemlerdir
(Trak ve Indzii, 2017). Bu arastirmada romantik iliski obsesyon ve kompulsiyonlari,
Doron vd. (2012) tarafindan gelistirilen ve Tiirkceye Trak ve Indzii (2017) tarafindan
uyarlanan Romantik iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Olgegi’nden alinan puanlar ile

temsil edilmistir.

Toplumsal cinsiyet: Bireyin biyolojik cinsiyetine yasanilan kiiltiiriin etkisiyle yiiklenen
kadin ya da erkek olmanin anlami ve bu bireylere yiiklenen sorumluluklari ifade
etmektedir. Bireyin biyolojik yapisiyla iliskili olan psikolojik 6zelliklerdir (Dokmen,
2015).

Toplumsal cinsiyet rolleri tutumlarr: Toplum tarafindan cinsiyete atfedilen ve bireylerden
yapmalar1 beklenen rollerdir (Dokmen, 2015). Bu arastirmada toplumsal cinsiyet rolleri
tutumlar1, Zeyneloglu ve Terzioglu (2011) tarafindan gelistirilen Toplumsal Cinsiyet

Rolleri Tutum Olgegi’nden alinan puanlar ile temsil edilmistir.

Iliskisel Oz yeterlik: Partnerle saglikli iletisim kurmak, partneri desteklemek, romantik
iligkiyi gelistirmek, iliski igerisindeki islevsiz duygulari kontrol altina alabilmek
davranislariyla iligkili durumlarda kisinin kendisine olan giiveni olarak agiklanmaktadir
(Lopez vd., 2007). Bu arastirmada iliskisel 6z yeterlik, Riggio vd. (2011) tarafindan
gelistirilen ve Oz-Soysal vd. (2019) tarafindan Tiirkceye tarafindan uyarlanan Romantik

fliskilerde Oz Yeterlik Olgegi’nden alinan puanlar ile temsil edilmistir.

Beliren yetiskinlik: Ergenligin sonu ile yetiskinlik rollerinin temelli oturmadigi, 18-30 yas
araligindaki bireyleri kapsamaktadir (Arnett vd., 2014).

20



BOLUM 2

KURAMSAL CERCEVE VE iLGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde arastirmanin yordanan ve yordayan degiskenlerine iliskin kuramsal
aciklamalar yapilmistir. Bu dogrultuda iliski doyumu, romantik iliski obsesyon ve
kompulsiyonlar, toplumsal cinsiyet rolleri tutumlar1 ve iligkisel 6z yeterlik degiskenleri
sirastyla ele alinmistir. Kuramsal aciklamalarin ardindan s6z konusu degiskenlerle ilgili

ulusal ve uluslararasi diizeyde yapilan arastirmalara yer vermistir.

iliski Doyumu

[liski doyumu, bir romantik iliski igerisindeki duygu, diisiince ve davranislar ele
alip iliskiyi degerlendiren en 6nemli yapilardan biridir (Hendrick, 1988). Bireyin
iliskisinden memnun olma ve tatmin olma derecesi olan iliski doyumu, iligkinin
uzunlugunun ve yakin iligkilerdeki basarmin giiclii bir gostergesi olarak kabul
edilmektedir (Anderson ve Emmers-Sommer, 2006). iliskiden doyum alan bireyler bir
partnerle daha fazla ve daha derin bir iliski kurabilirlerken tatminsiz bireyler ise iliskiden
uzaklagmay1 diisiinebilmektedirler (Arriaga, 2001). Yiiksek iliski doyumu, istikrarli uzun
vadeli iliskileri tegvik etmektedir. Diistik iliski doyumu ise romantik partnerleri ayrilmaya
ve baska romantik iliskiler kurmaya tesvik edebilmektedir (Olderbak ve Figueredo,
2009).

Iliski doyumunu irdelerken romantik iliskiyi etkileyen unsurlarin incelenmesi de
Onem tasimaktadir. Ciinkii romantik iliskiler; ¢iftlerin birbirlerini tanimasi, anlamasi,
birlikte vakit gecirmeleri ve paylasimlar yapmalarini gerektiren uzun bir siire¢ olarak ele
almabilmektedir. Bir baska ifade ile saglikl1 bir sekilde etkilesime gegemeyen ve ortak
bir paydada bulasamayan partnerler, iliskilerini devam ettirme ve bu iliskiden keyif
almada sorun yasayabilmektedirler (Adigiizel, 2023). Bu da giftlerin iligki igerisinde stres
yasamasina sebebiyet verebilmektedir. Randall ve Bodemann (2017), stresin iligki tatmini
tizerindeki etkisini anlamak icin kisinin dikkate alinmasi gereken ii¢ etken iizerinde
durmaktadirlar: stresin odagi (digsal ve igsel stres), stresin yogunlugu (biiyiik ve kii¢iik
stres) ve stresin siiresi (akut ve kronik stres). Bu maddeler incelendiginde digsal stres

etkenleri; okuldan, isten, kok aile iiyelerinde kaynaklanan stres veya arkadaslar gibi
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iliskide olunan partner disindaki diger kisilerle yasanan sosyal gerilimler olarak ele
aliabilmektedir. I¢ stres etkenleri ise partnerin zor veya sinir bozucu alisgkanliklarindan
ya da birlikte yasama, ¢ocuk sahibi olma gibi farkl: iliskisel hedeflerden yani iliskiden
kaynaklanan stres etkenleridir. Ciddi bir hastalik deneyimi, bir aile tiyesinin 6liimii veya
yasamdaki degisikliklere uyum saglama gibi ana stres etkenleri ise kritik yasam olaylar1
olarak kabul edilmektedir. Ge¢ uyanmak veya trafikte sikisip kalmak kiiciik stres
etkenleri ise kisinin hayatin akisinda yasamasi olagan yaygin giinliik stres etkenleridir.
Bunlarin yani sira stres deneyiminin yalnizca birkag giin (akut) veya birkag ay (kronik)
stirebilen gecici olabilecegini de gdz oniine almak dnem tagimaktadir.

Yapilan bir arastirmada (Andersen vd.,1995), olumlu iletisimin iliski doyumuyla
olumlu bir sekilde baglantiliyken kiskanglik deneyimi ise olumsuz bir sekilde baglantili
oldugu goriilmektedir. Ayrica iletisim ve kiskanglik yalnizca iliski doyumuyla degil, ayni
zamanda 1iliskinin istikrar1 ve kaliciligiyla da iligkili oldugunu ve iletisimin olumlu,
kiskanghigi ise negatif yonde iliskili olmaktadir. Iliski doyumu ve catisma stilleri
arasindaki iliskiyi inceleyen Cramer (2000) ise iliski doyumunun catigsmadan ziyade
olumsuz catisma tarzi ve c¢oziilmemis catismayla tiirleriyle baglantili oldugunu
gormiistiir. Ozetle, sinirlenme veya tartismadan kaginma gibi olumsuz ¢atisma tarzlarinin
iliski doyumunu etkiledigi sdylenebilmektedir.

Partnerlerin kisilik 6zellikleri de iliskiden doyumu diizeyini etkileyebilmektedir
(Schaffhuser vd., 2014). Kisilik ozellikleri; kisinin iliskiyi nasil gordiigiini
etkileyebilmekte, belirli partner se¢imlerine yol agabilmekte, iliskiyle ilgili belirli
davraniglar1 ortaya ¢ikarabilmekte ve davranisin modellenmesi yoluyla partnerin belirli
davraniglar sergilemesine neden olabilmektedir (Malouff vd., 2014). Bunun yani sira
iligki doyumu ayni zamanda partner siddetinin de bir yordayicist olmaktadir (Art vd.,
2023). Daha mutlu, daha tatmin edici ve doyurucu iliskilere yol agan kisisel 6zellikler ve
iligki siirecleri lizerine odaklanildiginda iliski doyumu ile olumsuz davranis arasinda bir
iliski oldugu goriilmektedir (Zhan vd., 2022). Bagka bir ifade ile iliskinin kendisi iligki
doyumunu etkileyebilecegi gibi iliski igindeki taraflarin iliskiye getirdikleri ve
karakteristik dzellikleri de iliski doyumu iizerinde etkili olmaktadir. iliski doyumunun
kokenlerini olusturan ve ortaya ¢ikmasina oncii olan iki kuram, bu dogrultuda asagida ele
alinmistir.

Karsihikl Bagimhilik Teorisi
Karsilikli bagimlilik teorisinde (Thibaut ve Kelly, 1959) tatmin ve bagimliligin

yakin iligkilerin 6nemli nitelikleri oldugunu 6ne siiriilmektedir. Doyum diizeyi, bireyin
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bir iliskide yasadig1 olumluluga iliskin 6znel degerlendirmesini yansitmaktadir. Bireyler,
bir partnerle etkilesimde elde edilen sonuglar, o iliski i¢cin beklenen sonuglarin diizeyini
astig1 Ol¢lide yiiksek diizeyde iliski doyumuna sahip olma egiliminde olmaktadirlar.
Stirekli olarak yiiksek diizeyde doyum, yiiksek sonuglarin siirdiiriilmesiyle ya da kisinin
beklentilerinin distiriilmesiyle elde edilmektedir. Bagimlilik diizeyi ise bireyin olumlu
etkilesim sonuclarinin partnerinin eylemlerinden etkilenme derecesini ifade etmektedir.
Bagimlilik, bireyin miimkiin olan en yiiksek diizeyde sonuglar i¢in mevcut iligskinin
alternatifi yerine mevcut iliskiye giivendigi olciide daha fazladir. Dolayisiyla mevcut
iliskideki sonuglarin iyilestirilmesi veya alternatif durumlarda sonuglarin daha kotii
olacagi algis1 yaratmak, bagimlilik arttirabilmektedir (Akt. Arriaga, 2001).

Karsiliklt Bagimlilik Teorisi, sonuglarin kisinin beklentileriyle veya karsilastirma
diizeyiyle karsilagtirildigini 6ne siirmektedir. Bir iliskiden elde edilen sonuglar
karsilastirma diizeyini asarsa doyum saglamaktadir. Ancak sonuglar karsilastirma
diizeyinin altinda kalirsa tatminsizlik ortaya c¢ikmaktadir (Etcheverry vd., 2012).
Partnerler, partnerleri veya iligkileri i¢in daha iyi sonuglar elde etmek amaciyla kendi
kisisel ¢ikarlarinin pesinden gitmeyi veya kisisel c¢ikarlarindan vazge¢cmeyi
secebilmektedirler (Ruppel ve Curran, 2012). Bir iligkiden alina tatmin ve iliskiye
duyulan ilgi, iliskiyle ilgili ddiiller ve maliyetler arasindaki tutarsizligin bir fonksiyonu
olarak goriilmektedir. Odiiller ve/veya sonuglar maddi veya psikolojik olabilmektedir
(Tran vd., 2019).

Yatirnm Modeli

Bir iliskiye yatirim yapmanin birgok boyutu bulunmaktadir. Bu baglamda Rusbult
(1980), iliskide doyumun ve c¢ekiciligin romantik iligki ile pozitif anlamda baglantili
oldugunu 6ne siirmiistiir. Yatirnrm Modeli, Karsilikli Bagimlilik Teorisi’ne dayanmaktadir
ve bir iliskiden alinan doyumun, alternatiflerin ve bir iliskiye yapilan yatirimlarin iligki
bagliligin1 benzersiz bir sekilde ongordiigiinii belirtmektedir. Buna gore bir iligkiyle
iligkili 6diil ve maliyetler, genel diizeyde iliski sonuglarini olusturmak i¢in birlesmektedir
(Etcheverry vd., 2012). Ozetle, iliskinin kisiye olan getirileri ve gétiiriileri iliskiden alman
doyumu etkilemektedir.

Yatirnm Modeli iligskiye bagliligin yalnizca mevcut iligskinin ve alternatifin sonug
degerlerinden degil, ayn1 zamanda yatinm biyiikligiinden de etkilendigini
belirtmektedir. Baglilik zaman gectikce artmaktadir ¢linkii bir iliskiye “girilen”
kaynaklar, o iliskiden ¢ekilmenin maliyetini de arttirmaktadir. Yatirimlar iki tiirli

olabilmektedir: Digsal yatirimlar, 6nceden ilgisiz olan ¢ikarlarin mevcut davraniglarla
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iliskilendirilmesi durumunda ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin, bir kisinin evi ile su anki
iligkisi baslangicta iliskilendirilmemis olabilir. Ancak birey mevcut partneriyle iliskisinin
sona ermesinin evini kaybetmesine neden olacagina inaniyorsa baglilig: artirmaktadir ve
bireyin iliskiden ayrilma ihtimali azalmaktadir. Zaman, duygusal katilim, kendini agma,
para ve benzeri kaynaklara yapilan igsel yatirimlar da bagliligr artirmaktadir. Her iki tiir
yatirim da tasinabilir olmadigindan ve iliskinin sona ermesiyle kaybedileceginden,
yatirrm yapan kisinin devam eden birlikteliginden ayrilma olasiligi daha disiik
olmaktadir (Rusbult, 1980). Bagka bir deyisle iligski sona erdiginden maddi veya manevi
getirileri kaybedecek olan taraf, iliskiye daha siki tutunmaktadir ve iliskiyi siirdiirme
konusunda daha istekli olmaktadir.

Yatirim modeli; bireylerin yliksek odiiller sagladigr ve diisiik maliyetler icerdigi
veya yakin iligkilerin kalitesine iliskin beklentilerini astig1 6l¢iide iliskilerinden daha fazla
doyum alacaklarini ortaya koymaktadir. Buna gore iliskileri stirdiirme stireci ti¢ faktdrden
etkilenmelidir. Birincisi, bir iliskiden doyum alindig1 6l¢lide bagliligin da giiglii olmasi
gerekmektedir. Ikincisi, kisiler mevcut katilimlarma karsi yalnizca zayif alternatiflere
sahip olduklari 6l¢iide (6rnegin; baska biriyle daha az tatmin edici bir iliski, yalniz zaman
gecirmekten hoslanmamak) kendilerini daha bagli hissetmektedirler. Ugiinciisii, baglilik,
bireyin iliskiye zaman, caba, kendini agma gibi icsel olarak veya ortak arkadaslar,
paylasilan anilar veya maddi unsurlar digsal olarak ¢ok sayida kaynagi iliskiye yatirdigi
dl¢iide daha biiyiik olmaktadir (Rusbult vd., 1986). Ozetle iliskiye verilenler ve iliskiden
alinanlarin dengesi, iliski doyumunun nasil algilanacagini belirleyebilmektedir.

Yatirim biiyiikliigii; iliskinin sona ermesiyle kaybolacak veya azalacak olan,
iliskiyle iligkili somut veya maddi olmayan kaynaklar1 ifade etmektedir. Yatirimlar,
iliskide harcanan zaman ve c¢aba, deneyimlenen duygular veya kisisel bilgilerin
aciklanmasi gibi dogrudan veya icsel kaynaklar olabilmektedir. Yatirimlar ayn1 zamanda
kisisel kimlik, sosyal aglar, iliskiden dogan ¢ocuklar veya iligskiye eklenen maddi varliklar
gibi baslangigta yabanci kaynaklardan da gelebilmektedir. Bireyin baglanma sekli ise
iliskiden ayrilma olasilig1 ile iliskilidir ve psikolojik baglanma duygularini igermektedir.
Bu baglilik kismen iliskinin sonu¢ degerinin ve bireyin mevcut en iyi alternatifinin sonug
degerinin bir fonksiyonu olarak yer almaktadir. Buna gore bir iliskiye baglilik, iliskiden
elde edilen tatmin miktar1 arttikga ve iliskiye yonelik olasi alternatiflerin kalitesi
azaldikca artmaktadir. Ayrica bireyler iliskiye daha fazla yatirnm yaptikca iliskiye
bagliligin daha da artmasi gerektigi one siiriilmektedir (Tran vd., 2019). Bu sebeple

bireyler genel olarak maliyetleri en aza indirirken Odiilleri en iist diizeye ¢ikarmaya
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motive olmaktadirlar (Rusbult, 1980). Baska bir ifadeyle bireyler az kayip ve ¢cok kazang
iceren iligkilerde daha fazla doyum ve baglilik algilamaktadir.

Iliski Doyumu

Alternaltiﬂ?ri.n Baglilik
Kalitesi

oY

Sekil 1. Yatirnm Modeli Haritas1 (Rusbult vd., 1998).

Tliski Sonuglar

Bireyin cazip alternatif secenekleri algilamast onu mevcut iliskiden
uzaklastirabilmektedir. Alternatif secenekler mevcut degilse, bireyin daha 1yi
se¢eneklerin bulunmamasi nedeniyle mevcut iliskilerde “sikisip kalmasi” daha muhtemel
olabilmektedir (Tran vd., 2019). Bu dogrultuda Sekil 1 incelendiginde, Yatirim
Modeli’ne gore alinan doyum arttikga, alternatiflerin kalitesi azaldik¢a ve iligkiye yapilan
yatirimlar arttik¢a iliskiye baglilik da arttigi goriilmektedir (Rusbult, 1980). Bireylerin
mevcut ve alternatif iligkilerle iligkili sonuglara iliskin algilari, bu iliskilerin genel
pozitifligini veya negatifligini gostermektedir ve Yatirim Modeli’ni olusturan yapilarin
temelini olusturmaktadirlar (Etcheverry vd., 2012). Bu anlamda iligkinin i¢ine dahil olan
unsurlar ve digsal etkenlerin toplami, iliski doyumunun algilanigina isaret etmektedir.
Iliski doyumu ve bu ¢alismada arastirilan diger degiskenlerle olan iliskisini ele alan alan

yazinindaki diger aragtirmalar ise ilgili degiskenlerin basliklar1 altinda incelenmistir.

Romantik iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlari

Akiler olmayan inanglar, kendini engelleyen davraniglara yol agmakta ve bu
nedenle bireyin iliskiye daha zayif uyum saglama yoneliminde olmasina neden
olmaktadir (Eidelson ve Epstein,1982). Daha rasyonel, islevsel inanglar ise daha iyi uyum
saglamaya yardimci olmaktadir. Iliskiler hakkindaki bu nispeten istikrarli inanglar, kisisel

deneyim yoluyla olusturulan ve yenilenen kendine 6zgii yapilar olma egilimindedir
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(Stackert ve Bursik, 2003). Bunun yani sira romantik iliskilerde akilci olmayan inanglar,
iliskiye zarar verebildigi gibi kisinin kendisinde de huzursuzluk yaratmaktadir. Bununla
paralel olarak romantik iliski obsesyon ve kompulsiyonlarina iliskin ¢aligmalar 6zellikle
son on yil icerisinde daha fazla 6n plana ¢ikan bir konu olarak ortaya c¢ikmaktadir.
Ozellikle i¢inde bulunulan yiiz y1l itibariyle iliskilerin daha kompleks bir yapi olarak ele
alinmaya baslanmasi ve genel olarak diinyada Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) ile
ilgili arastirmalarin artmasiyla birlikte iliski i¢erisindeki obsesyon ve kompulsiyonlar da
daha dikkat ¢ekici bir konuma gelmis bulunmaktadir. Obsesyonlar istenmeyen ve rahatsiz
edici diisiince ve imgelerin bir anda araya girmesiyle ortaya c¢ikan diirtiilerden
olusmaktadir. Kompulsiyonlar ise tekrarlayan davraniglar ve zihinsel eylemlerdir. Bu
durumlar strese yol agan ve ortaya ¢ikmasindan korkulan eylemlere doniisebilmektedir
(Doron vd., 2014). Genel olarak kisiyi ilgilendiren bireysel bir durum olarak diisiiniilse
de aslinda bir¢ok sefer kisiler arasi iligskilerde de ortaya ¢ikabilmektedir (Boeding, 2013).
Klinik seviyede olmayan obsesyon ve kompulsiyonlar bile sosyal iliskiler igerisinde
kendisini gosterebilmektedir. Romantik iligkiler de bu obsesyon ve kompulsiyonlarin
kendisini gosterebilecegi onemli bir alandir. Yakin iligkiler iki insanin birbirleriyle
olduk¢a samimi oldugu, i¢ diinyalarim actigi, pozitif duygulara yol agan ve karsilikli
anlayis1 getiren bir iligski bigimidir (Abbey vd. 2007). Bu anlamda romantik iligkiler ile
baglantili obsesyon ve kompulsiyonlarda, Obsesif Kompulsiyon Bozuklugunda goriilen
nesnelerde ugrasmak yerine bir kisiye yani partnere dair ugraglar goriilmektedir (Akkaya
ve Yilmaz, 2021).

Romantik iligski obsesyon kompulsiyonlar1 iliski odakli ve partner odakli olmak
lizere iki baslikta ele alinmaktadir (Doron vd., 2012). iliski odakli obsesyon ve
kompulsiyonlarda kiginin takintili oldugu nokta iliskinin kendisi iken partner odakli
baslikta birey partnerin eksikleri {izerine odaklanir. Bu noktada obsesyonlar, diisiinceler
ve gorsel izlenimler olarak ortaya ¢ikarken kompulsiyonlar siirekli olarak partnerin iligki
hakkinda hakkindaki duygu ve diisiincelerini sorgulama, partnerin davranislarini ve
karakteristik 6zelliklerini digerleri ile kiyaslama seklinde goriilebilmektedir (Doron vd.,
2014). Bu diisiince, davramis ve duygular ¢ogunlukla bireyin igerisinde bulundugu
iliskinin dogas1 ve bireyin kendi deger ve algilariyla ters durumlardir. Bireyin kendisi de
bu durumdan rahatsiz ve sucluluk duymaktadir. Bu da obsesyonlarin davranis olarak,
baska bir deyisle kompulsiyon olarak ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Bir anlamda
kisinin kendisini rahatsiz edici duygu ve diisiincelerden kurtulma eylemleridir (Abak ve

Giizel, 2021). Romantik iligki obsesyon ve kompulsiyonlarin ortaya ¢ikmasindaki risk
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faktorleri ele alindiginda ise baglanma tarzlar1 ve biligsel ¢arpitmalar ortaya ¢ikmaktadir
(Akkaya ve Yilmaz, 2021). Romantik iliski obsesyon ve kompulsiyonlarin ortaya
cikmasi siirecinde birtakim risk faktorleri mevcuttur. Bireyin hali hazirda OKB tanisi
almast s6z edilen risk faktorlerinden biri oldugu diisiiniilmekte ve bunun yani sira
romantik iliski obsesyon ve kompulsiyonlarin ortaya ¢ikmasi, gelismesi ve siirdiiriilmesi
i¢in belirli mekanizmalarin varligi da bulunmaktadir. Bu mekanizmalar (Doron vd., 2014;
Doron ve Derby, 2017):

Incinmeye Aciklik: Heniiz bir iliski olmadan once de bireyin sahip ahlak,
durumlara asir1 dikkat gibi hassasiyetler, iliskilere yansiyabilmektedir. Bunun yani sira
kisinin 6z yeterlik inanc1 da buradan kaynakli olarak sarsilabilmektedir. Bu sebeple birey
romantik iliski hakkinda endise duyabilmekte hem de kendi duygularimin degerini
O0lcmeye calisabilmektedir. Buna benzer bir sekilde iliski i¢inde birey, partnerinin
eksiklerini veya hatalarim kendi 6z benlik algilarina yansitabilmekte ve partnerinin
Ozelliklerine kars1 daha hassas yaklasabilmektedir.

Uyumsuz Inanglar: Bilinmeyene karsi tahammiilsiizliik, diisiincelerin énemi ve
kontrolii gibi OKB ile baglantili bir¢ok durum; romantik iliskilerdeki obsesyon ve
kompulsiyonlarda da benzer sekilde goriilmektedir. Ornek vermek gerekirse diisiincelere
ve bu diisiincelerin akisina miidahale etmek siklikla olusan iliski stiphelerine dair islevsiz
yorumlamalarin artmasina sebep olabilmektedir. Romantik iliskilere iligkin potansiyel
olumsuz sonuglara iligkin inanglar ve iliski deneyimine dair gergekdisi bakis acilari,
romantik iliski obsesyon ve kompulsiyonlarin ortaya ¢ikmasina ve siirdiiriilmesine yol
acabilmektedir. Kisinin sliphe duydugu bir iliskiyi siirdiirmenin zararli olduguna dair
inanglar1 ya da mevcut bir iliskiyi sona erdirme konusundaki siddetli korkulari, iliskiyle
ilgili felaket senaryolarini tetikleyebilmektedir. Bu gibi felaket senaryolar1 tatminsiz ve
stresli bir iligki icerisinde sonsuza kadar tikili kalma veya ger¢ek aski kagcirma ve sonsuza
kadar bundan pisman olma korkularini da yaninda getirebilmektedir. Askin ne olmasi
gerektigine dair asir1 u¢ romantik inanclar ise, iligskinin yanlis hissettirmesine neden
olabilmektedir.

Baglanma Giivensizlikleri: Baglanma giivensizliginin, 6zellikle de baglanma
kaygisinin bu duygusal diizenleme stratejilerini engelledigi ileri siiriilmektedir (Doron
vd., 2014). Oysa ihtiya¢ aninda ulasilabilir ve destekleyici olan baglanma figiirleriyle
etkilesimler hem baglanma giivenligi duygusunun hem de kendisinin ve baskalarinin
olumlu igsel ¢alisma modellerinin gelisimini tesvik etmektedir (Doron ve Derby, 2017).

Kaygili baglanan bireylerin ger¢ek veya hayali iliski tehditlerine karsi asir1 tetikte
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olmalar1, iligki icerisinde 0&zellikle benlik algilarina meydan okuyan miidahaleci
diisiincelere kars1 6zellikle savunmasiz hale getirebilmektedir. Bunun yaninda daha
hareketli stratejilere glivenmek, 6zellikle yakin iligkiler dahilinde bireylerin kompulsif
giivence arama ve kontrol etme davraniglarina yonelme ihtimallerini arttirabilmektedir
(Doron vd., 2014).

Diirtiisel Davranislar: Romantik iligkiyle baglantili kompulsif davranislar, iliskiye
dair diisiincelerin olumsuz yorumlanmasinin ardindan ortaya ¢ikan sikintiy1 azaltmay1
amaclayan cesitli stratejileri icermektedir. Oz elestiri (“Ben zaten aptalim bu yiizden
diisiincelerim 6nemli degil.”), i¢csel durumlarin takip edilmesi (bir seyler hissetmek i¢in
bedeni kontrol etmek), giivence arama davranislari (iliskinin iyi gittigine dair giivence
isteme), karsilastirma yapma (“Bu sekilde mutlu muyuz?”) ve notrlestirme (partnerle olan
pozitif deneyimleri akla getirme) gibi stratejilerden séz edilebilmektedir. Ancak bu
stratejiler tipki bir paradoks gibi mevcut olan incinmeye ag¢ikligi ve uyumsuz inanglari
yiikseltebilmektedir. Ornegin elestirel i¢ konusmalar &z degeri ve dzgiiveni azaltarak
incinmeyi arttirabilmektedir. Notrlestirme ise kisinin belirsizlik veya pismanlikla basa
cikma becerisine iliskin yeni bilgilerin 6ziimsenmesini engelleyebilmektedir. Bu nedenle
kompulsif davraniglarin tanimlanmasi ve azaltilmasi basarili terapotik miidahaleler i¢in
¢ok onemli bir noktada durmaktadir.

Iliskiye Baglilik: Elli yili agkin siiredir iliskisel bagliligin siirdiiriilmesi {izerine
teoriler ve aragtirmalar siirmektedir. Bu anlamda alan yazina bakildiginda arastirmacilarin
ilgileri, genel olarak bireylerin bir iliski igerisinde kalma veya bir iliskiden ayrilma
nedenleri iizerine yogunlagmaktadir (Joel vd., 2011; Tran vd., 2019). Iliskiye baglilik ilk
bakista kisisel bir durum olarak goriilse de en 6ziinde iligkinin baglamsal ¢ergevesi 6n
plana ¢ikmaktadir. Cilinkii her ne kadar bireyler baglilik i¢in kendi kisisel bakis agilarini
isin igine katsalar da sonug olarak bir iligki tek bir bireyden fazlasidir ve insanlar iliskiye
bagliliga dair perspektiflerini siirekli olarak partnerlerine gdstermektedirler (Weigel ve
Ballard-Reisch, 2002). Rusbult ve digerlerine gore (1998), bireyin mevcut bir iliskiyi
koruma niyeti (baglilik); iliski memnuniyeti, potansiyel alternatiflerin algilanan kalitesi
ve kisinin mevcut iligkiye yaptig1 yatirim olmak iizere {i¢ temel unsurdan etkilenmektedir.
Bunlarin icii de romantik iligski obsesyon ve kompulsiyonlar iizerinde etki géstermektedir
clinkii romantik iliski icerisinde kusku duymak genellikle iliskiden duyulan tatmini
diistirebilmektedir. Bununla beraber diisiik iliski tatmini ayn1 zamanda iliskiye duyulan

stiphelerini arttirabilmektedir. Bu sebeple romantik iligki obsesyon ve kompulsiyon
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belirtileri, iliskiden duyulan memnuniyetsizlik ve iligkiye olan baglilik ile baglantili bir
konumda durmaktadir.
Romantik iliski obsesyon ve kompulsiyonlar1 bir siire¢ olarak temelde dort

basamakta ilerlemektedir ve bu asagidaki Sekil 2°de gosterilmistir:

Tipik
Tetikleyiciler
(Typical
Triggers)

Tipik Tepkiler
(Typical

Intritzyon Degerlendirme

(Intrusion) (Appraisal)

Responses)

Sekil 2. Romantik Iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlarim ilerleyisi (Doron vd., 2014).

Sekil 2 o6zelinde Doron ve digerleri (2014), romantik iligki obsesyon ve
kompulsiyonlarin gelisimini dort adimda ele almislardir. Tipik Tetikleyiciler (Typical
Triggers), baglamsal ve duygusal olmak {izere iki baglikta toplanabilmektedir. Baglamsal
tetikleyiciler, birlikte romantik filmler izleme gibi ¢iftlerin ger¢eklestirdigi romantik anlar
veya is yeri ve sosyal medya gibi alanlarda istenilen 6zellerine sahip bagkalarin1 gérme,
fiziksel ¢ekimin varlig1 veya yoklugu ve baglilik konusmalari olarak siralanabilmektedir.
Duygusal tetikleyiciler ise sikilma, kizginlik, anksiyete, ilgisizlik ve kiskanglik gibi iliski
icerisinde islevsiz olabilecek duygular seklinde belirtilebilmektedir. Intriizyonlar
(Intrusion); bir anda, izinsizce akla giren diisiincelerdir. Iliski merkezli ve partner odakl
olmak iizere iki kisma ayrilmaktadir. Iliski merkezli intriizyonlar; iliskiye dair hi¢bir sey
hissetmeme, diger ¢iftler kadar mutlu olunmadigini diisiinme, iliskiyi terk etme diirtiileri
gibi unsurlar1 kapsamaktadir. Partner odakli intriizyonlar; partneri fiziksel olarak
begenmeme, partnerinin dediklerini aptalca bulma, partner disindaki insanlari ilging ve
cekici bulma gibi disiince kaliplaridir. Degerlendirme (Appraisal), “Partnerimi
sevdigimden emin olmaliyim.”, “Belki de bana en uygun o kisiyi kagirtyorum.”, “Bundan
sonsuza kadar pigsman olacagim.” veya “Partnerimle birlikteyken asla mutlu
olmayacagim.” gibi degerlendirmeler iliski iginde kisiyi siirekli olarak mesgul
edebilmektedir. Tipik Tepkiler (Typical Responses) ise duygusal ve bilissel-davranissal
olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Duygusal tepkiler; anksiyete, sucluluk, utang tepkilerin
ortaya ¢ikmasiyken biligsel-davranigsal tepkiler ise giivence arama, duygulari izleme,

karsilagtirmalardan ve tetikleyicilerden kaginma gibi davraniglari igermektedir.
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Biitiinciil olarak bakildiginda romantik iligskilerde obsesyon ve kompulsiyonlar {i¢
boyutta ele alinabilmektedir. Bunlardan ilki bireyin partnerine dair olan hisleridir.
Ikincisi, partnerin birey hakkinda ne hissettigini diisiinmektir. Ugiinciisii ise iliskinin
dogrulugunu sorgulamaktir (Doron vd., 2014). Romantik iliski obsesyon ve
kompulsiyonlara sahip bireyler inanglarimi ¢esitli sekillerde dile getirebilmektedirler.
“Eger onunla birlikteyken coskulu degilsem o zaman gercek ask degildir.” veya “Eger
stirekli olarak onu diisiinmilyorsam o zaman hayatimin aski o degildir.” gibi diislinceler
seslendirilebilmektedir. Ozellikle zaten énceden var olan beklenen pismanligin korkusu
(“Yanlis bir karar vermekten sonra gelen his benim i¢in tahammiil edilebilir degil.” ve
gelecekte pisman olma korkusu (“Yanlis bir karar verdikten gelecek diisiincelerle bas
edemeyecegim.”) iliski igerisinde siirekli olarak partnere ya da iliskinin elverisliligine
dair stresin artmasina sebep olmaktadir (Doron ve Derby, 2017). Ozetle iliskinin ve/veya
partnerin birey i¢in dogrulugunun siirekli olarak sorgulanmasi, kisinin siirekli olarak
kafasin1 mesgul etmekte ve onu iliskiden uzaklastirmaktadir.

Bireyin romantik iligki icerisindeki obsesyonlarin ve kompulsiyonlarin partnere
yansitma ihtimali de bulunmaktadir. Bu durumda kisinin hissettigi korku, anksiyete,
giivensizlik ve huzursuzluk karsi tarafa gecebilmekte ve hem kisilere hem de iliskinin
kendisine zarar verebilmektedir. Bu da iliski doyumuna olumsuz anlamda etki
edebilmektedir (Kuru, 2022). Sonug olarak romantik iliskiler, bireyin ruhsal sagligini
onemli Olciide etkileyebildigi gibi ruh saglig1 da karsilikli olarak bireyin i¢inde bulundugu
romantik iligkiye etki edebilmektedir (Braithwaite ve Holt-Lunstad, 2017). Baska bir
ifade ile bireyin kendisi ve iginde bulundugu romantik iliski siirekli olarak bir etkilesim
halindedir ve birbirlerini etkilemektedir.

Romantik iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlari ile ilgili Calismalar

Alan yazininda romantik iligki obsesyon ve kompulsiyonlar1 ile iligki doyumu
arasindaki iliskiye dair calismalar incelendiginde yurt i¢inde ve yurt disinda fazla
calismaya rastlanilmamaktadir. Caykus (2020) arastirmasinda romantik iliski obsesyon
ve kompulsiyonlarinin iligki istikrartyla algilanan “gii¢”, “iliski doyumu”, “iligki
yatirrm1”, “baglilik” ve “seceneklerin niteliginin degerlendirilmesi” ile iligkili oldugu
bulgusuna ulagmistir. Kilig¢ ve Altinok (2021) ise {iniversite 6grencileriyle yaptiklari
calismada romantik iliski obsesyon ve kompulsiyonlarinin gostergeleri ile iliski doyumu
arasindaki iliskiye hem kiskan¢ligin hem de ruminasyonun aracilik ettigini ortaya
koymuslardir. Kuru (2022), iliski doyumu ile romantik iligski obsesyon kompulsiyonlar1

arasindaki iligkiyi iiniversite Ogrencileri lizerinde arastirmistir. Yaptigi arastirmanin
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sonucunda iligki doyumu ve romantik obsesyon arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski
oldugu sonucuna ulagsmistir. Ar1 vd. (2023) yiirtittiikleri calismada yetiskinlerin partner
siddetine bakis agisi ile iliski doyumu arasinda romantik iliski odakli ve partner odakli
obsesif kompulsif belirtilerin araci roliinii aragtirmiglardir. Arastirmanin sonucunda
partner siddetine dair bakis acis1 ve iliski doyumu arasinda, romantik iliski ve partner
odakli obsesyon ve kompulsiyonlarin tam aracilik istlendigini bulmustur. Beliren
yetiskinlikte romantik iliskilerde obsesif kompulsif belirti ile akilc1 olmayan inanglarin
iligki doyumuna etkisinin arastiran Kahveci (2023), romantik iliski ve partner odakli
obsesyon ve kompulsiyonlarin iligki doyumu ile arasinda negatif yonde ve romantik
iliskilerde inanglar ile pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu sonucuna erigsmistir. Bu
bulguya ek olarak, iliski doyumu ile romantik iligkilerde akilci olmayan inanglar arasinda
da negatif yonde bir iligki bulunmustur.

Yurt disinda yapilan caligmalar incelendiginde; romantik iliski obsesyon ve
kompulsiyonlari ile iliski doyumu arasindaki iliskisi arastiran ¢alismalarin sinirl oldugu
sOylenebilir. Romantik iliski obsesyon ve kompulsiyonlartyla ilgili ¢aligmalar yapan
Doron vd. (2014) ise romantik obsesyon ve kompulsiyonlar ile cinsel doyum iizerine
yaptiklar1 calismada romantik iliski obsesyon ve kompulsiyonlarin cinsel doyum ile
negatif yonde iliskili oldugunu ve iliski doyumunun buna aracilik ettiini ortaya
koymuslardir. Obsessif kompulsif bozukluk tanis1 alan bireylerde yasam kalitesi ve iligki
doyumu arasindaki iliskiyi inceleyen Remmerswaal ve digerleri (2016), obsessif
kompulsif bozukluk tanis1 almayla birlikte yasam kalitesinin diistiigi ve iliski
doyumunun orta diizeyde sonucuna ulasmislardir. Tetelman (2018) kadin yetiskinlerle
ylriittiigli calismada daha siddetli OKB semptomlar1 olan kadinlarin, yiiksek diizeyde
kaygili baglanma ve partnerinden yliksek diizeyde uyum bildirme olasilig1 tasidiklarini
bildirmistir. Bununla birlikte kaygili ve kagcingan baglanma da iliski doyumuyla negatif
yonde anlamli derecede iliskili oldugunu bulmustur. Bu anlamda hem yurt iginde hem de
yurt disinda romantik iliski obsesyon ve kompulsiyonlar1 ve iliski doyumu ile ilgili
yapilan c¢aligmalar incelendiginde romantik iliskilerde obsesyon ve kompulsiyonlarin
iliski doyumunu olumsuz olarak etkiledigi goriilmektedir. Bununla birlikte romantik
iliskilerde akilc1 olmayan inanglar ve iliski doyumu arasinda yapilmis olan ¢aligsmalar
incelendiginde Stackert ve Bursik (2003), romantik iliskilerde akilc1 olmayan inanglarin
arttikca iliski doyumunun azaldigi sonucuna erismislerdir. Sullivan ve Schwebel (1995),
yuriittiikkleri calismada daha az diizeyde akilci olmayan inanglara sahip bireylerin,

digerlerine gore daha fazla iliski doyumu algiladiklarini ortaya koymuslardir. Metis ve
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Cupach (1990), irrasyonel inanglarin ve problem ¢ézme tepkilerinin iligki doyumu ile
iliskili oldugunu bulmuslardir. Sar1 (2008), asir1 beklentiler ve fiziksel yakinlikla ilgili
akiler olmayan inanglarin iligki doyumu ile pozitif olarak anlamli oldugunu ortaya
koymustur. Evli bireylerle ¢alisan Janjani vd. (2017), irrasyonel inanglar ile evlilik
doyumu arasinda negatif yonlii iliskiye rastlaniglardir. Eken (2019) yetiskinlerle yaptigi
arastirmada romantik iligkilerde akilc1 olmayan inanglar ile iliski doyumu arasinda negatif
yonlii diisiik seviyede bir iligki bulmugstur. Topkaya vd. (2021), 294 yetiskinle yaptiklar
calismada romantik iligkilerde irrasyonel inanglar ve iliski doyumu arasinda negatif
yonden anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagmislardir.

Romantik iliski obsesyon ve kompulsiyonlarla ilgili diger ¢alismalar
incelendiginde iiniversite 6grencileriyle ¢alisan Batman Kavak (2020), erken dénem
uyumsuz semalar ile romantik iliskideki obsesif kompulsif belirtiler arasinda pozitif
yonde bir iligki oldugunu bulmustur. Sentiirk (2021), romantik iliskisi olan bireylerde
erken donem uyum bozucu semalar ve ese yonelik kisilerarasi semalar ile romantik iliski
ve partner odakli obsesif kompulsif belirtiler arasindaki iliskiyi inceledigi arastimada
erken donem uyum bozucu semalar ve kisilerarasi semalar ile romantik iliski ve partner
odakl1 obsesif kompulsif belirtiler arasinda anlamli iliskiler oldugunu ortaya koymustur.
Ruminatif diisiinme stili, beden algis1 ve sosyal goriinlis kayginin partner odakli ve
romantik iliskilerle ilgili obsesif kompulsif semptomlarla iliskisini inceleyen Abak ve
Giizel (2021), ruminatif diistinme stilinin partner odakli ve romantik iliski odakli obsesif
kompulsif belirtilerini ve beden algisi ile sosyal goriiniis kaygisi ise partner odakli obsesif
kompulsif belirtilerini pozitif yonde yordadigi sonucuna ulagsmislardir. Kabiri vd. (2017),
yiiriittiikleri ¢aligmada romantik iliski obsesyon ve kompulsiyonlarinin baglanma stilleri
ile evlilik Kkalitesi arasindaki iliskide aract degisken rolii istelendigini ortaya
koymuslardir. Yetiskin baglanma stilleri, benlik saygisi ve obsesif kompulsif semptomlar
arasindaki iliskiyi ele alan Ertiirk (2021), kaygili baglanma ve korkulu baglanma arttikca
obsesif kompulsif semptomlarin da arttigini bulmustur. Evli bireylerle calisan Giiler
(2023); kaygili baglanma, kaginmaci baglanma ve ruminatif diisiinme bigimi ile romatik
iliski obsesyon ve kompulsiyonlarinin anlamli diizeyde pozitif yonde iliskili oldugunu
ortaya koymustur. Tinella (2023), iligki siiresi ve sugluluk korkusunun romantik iliiki
obsesyon ve kompulsiyonlariyla negatif yonden iligkili oldugunu bulmuslardir. Melli vd.
(2023), yaptiklar1 arastirmada narsistik oOzelliklerin romantik iliski obsesyon ve
kompulsiyonlariyla iligkili oldugunu sonucuna ulagmiglardir. Aragtirmalar incelendiginde

romantik iligski obsesyon ve kompulsiyonlarinin iliski doyumu dahil romantik iliskiler
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tizerinde bir¢ok agidan negatif etkisi oldugu ortaya ¢ikarilmistir. Bu anlamda romantik
iliski obsesyon ve kompulsiyonlar1 iizerine ¢alismalar yapilmasi énemli bir noktada

durmaktadir.

Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumlari

Biyolojik cinsiyet; bireyin diinyaya gelis siirecinde, dogdugunda genital bolgesine
gore kisiye atanan cinsiyettir ve fizyolojik anlamda bireyin cinsiyetini kadin veya erkek
olarak belirlenmesini agiklar (Udry, 2000). Cinsiyet kimligi, bireyin kendisini cinsiyet
kavramlariyla agiklamasi ve Kisinin kendi cinsiyetini nasil gordiigii ve nasil
tanimladigidir (Polderman vd., 2018). Ancak kimi insanlar bu duruma uyum
saglayamazlar ve kendilerini biyolojik yapilarindan farkli bigimde hissederler (Wood ve
Eagly, 2009). Toplumsal cinsiyet ise anatomik yapinin cinsiyet kavramlari {izerinden
aciklanmasi yerine toplumsal bakis agisinin ve normlarin cinsiyetler ve bu cinsiyetlere
atfettigi belirli 6zellikleri ele almak icin kullanilan bir tanimdir (Karakas, 2018). Bu
anlamda toplumsal cinsiyet kavrami, toplumun bireyin cinsiyetine dayali normlari
olusturup bunun yine toplum tarafindan gecgerli ve dogru olan olarak kabul edilmesi
olarak ele alinabilmektedir.

Gelisimsel olarak bakildiginda (Pennington, 2009) ikinci dalga feminizmden
sonra cinsiyet, biyolojik ve toplumsal olarak boyutlu bir yapida ele alinmaya baslanmistir.
Devaminda sosyal yapilandirmaci bakis acgilari, kadinlar ve erkekler arasindaki cinsiyete
dayal1 gii¢ farkliliklarinin, iki cinsiyeti eril ve disil insanlar olarak yaratan kiiltiirel ve
sosyal yapisal gelismelerin bir etkisi oldugunu 6ne siirmektedir (Bullough vd., 2022).
Cinsiyet, erkeklerin ve kadinlarin dogustan gelen herhangi bir 6zelliginin yansimasindan
ziyade belirli davranis dizilerinin gergeklestirilmesiyle ortaya c¢ikan bir siirectir
(Polderman vd., 2018). Bundan hareketle toplumsal cinsiyet, bir “performans” olarak ele
alinmaya baslanmigtir ve cinsiyet, bireylere 0zgii bir nitelik olmaktan ziyade
gerceklestirilen davranislar dizisi olarak ele alinan cinsiyet performanslari, kadinlik ve
erkekligin kiiltiirel olarak belirlenmis ve baglamsal olarak degisken yapilardir
(Pennington, 2009). Bu anlamda toplumsal cinsiyet rollerini benimseme ve hayata
gecirme, bireyin toplum icinde sosyal olarak belirlenen cinsiyet rollerine ve normlarina
ne Olgiide baglh kaldigi olarak tanimlanabilmektedir (Goldsmith vd., 2016). Ozetle

toplumsal cinsiyet rolleri, kiiltliriin bireye disaridan goriiniisiine dair atfettigi bir yapiy1
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temsil etmektedir ve bu yapiya uygun hareket edip etmeme karari bireyin toplumun
gbziinde nasil goriindiigii tizerinde etkili olmaktadir.

Insanlarin baskalariyla etkilesime girdigi sosyal baglamlarda cinsiyete dayali
sosyal beklentiler ve algilar harekete gecebilmektedir (Keener vd., 2012). Bu baglamda
toplumsal cinsiyet stereotipleri, bir flort asamasinda kadin ve erkeklerin nasil davranmasi
gerektigine dair agik mesajlar da vermektedir (Sakalli-Ugurlu, 2003). iliski icerisindeki
kadins1 roller, stereotipik olarak bagkalarinin ihtiyaglarimi karsilamaya odaklanan
toplumsal bir yonelime karsilik gelmektedir. Kaliplagsmis erkeksi roller ise bireyin kendi
benliginin ihtiyag¢larini karsilamaya odaklanan yonelimini isaret etmektedir (Keener vd.,
2012). Baska bir ifadeyle romantik iliski kapsaminda toplum; kadin1 verici, hizmet eden
olarak ele alirken erkegi alici, hizmet goren olarak ele almaktadir. Bu sikistirilmis rollerin
bireyin iligki icinde mutlu olmasmin bir 6lgiitii olarak kabul edilen iliski doyumuna
yansima ihtimali bu sebeple goriilmektedir.

Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumlari ile Tlgili Arastirmalar

Konu ile ilgili Tiirkiye ornekleminde yapilan calismalara bakildiginda; is
hayatinda olan evli bireylerle toplumsal cinsiyet rolleri ve hem evlilik doyumu hem de is
doyumu iligkisini inceleyen Anar (2011); katiimcilarin  feminenlik  ve
maskiilenliklerinden maskiilenlik diizeylerinin, evlilik doyumunu ve is doyumunu
yordadig1 sonucunu bulmustur. Ocal Yiiceol (2016), toplumsal cinsiyet rollerine dair
tutumlarin, romantik iligki i¢inde irrasyonel inanclar ve iliski doyumu arasindaki iliskileri
tiniversite 0grencileri iizerinde incelemistir. Yapilan arastirma sonucunda erkek cinsiyet
rolii ve geleneksel cinsiyet roliiniin “farkli diistinmek”, “fiziksel yakinlik”, “asiri
beklentiler” ve “cinsiyet farkliliklari” boyutlarinda iliski doyumunu yordadiginm
bulmustur. Yetiskin kadinlarda toplumsal cinsiyet rolleri ve benlik saygisinin iliski
doyumu Tizerindeki etkisini inceleyen Erdem (2019), androjen bireylerin iliski
doyumlarinin belirsiz cinsiyet roliindeki bireylere gore iliski doyumlarini daha yiiksek
oldugunu ortaya koymustur. Yetigskinlerde toplumsal cinsiyet rolleri ile cinsel doyum ve
Ozgiiven arasindaki iliskiyi inceleyen Karagdz (2021), toplumsal cinsiyet rolleri ile hem
cinsel doyum hem de cinsel 6zgiiven arasinda bir iliskiye rastlamistir. Kaymak Akpulat
(2023) da yiiriittigli ¢alismada toplumsal cinsiyet rollerine yonelik daha fazla esitlik¢i
tutum sergiledik¢e cinsel atilganliklarinin arttigini ve iliski doyumu arttik¢a cinsel
atilganlik diizeylerinin arttig1 géormiistiir.

Yurt disinda yapilan ¢aligmalara bakildiginda; Lamke ve digerleri (1994), flort
eden ciftler arasindaki erkeklik, kadinlik ve iliski doyumu arasindaki iligkiyi
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incelediginde hem erkekler hem de kadinlar i¢in iliski memnuniyetinin, kendilerini ifade
etme yeterliligiyle ve partnerlerinin feminen olarak algilanmasiyla iligkili oldugunu ve
kendini ifade etme yeterliligi diizeylerinin kadinlik algist ile iliski doyumu arasindaki
iligkiye aracilik ettigini gormiistiir. Erkeklerin geleneksel erkeklige uyumu ve iligki
doyumunu arastiran Burn ve Ward (2005), erkeklerin geleneksel erkeksi normlara
uygunlugunun iliski doyumu ile olumsuz bir sekilde iliskilendirildigini bulmuslardir.
Ayrica bu c¢aligmada erkeklerin eril normlara uygunlugunun erkeklerin iliski
doyumundan ziyade kadimnlarmn iliski doyumuyla daha giiclii bir sekilde iligkili oldugu
sonucuna ulagilmistir. Ta (2017), cinsiyet rolii boyutlar1 ve iliski doyumunun meta-
analitik incelemesini ger¢eklestirmistir. Bunun sonucunda feminenligin, iliski doyumu ile
maskiileniteden daha giiclii bir iliski i¢inde oldugu ortaya ¢ikmistir. Ayrica cinsiyetin ve
toplumsal cinsiyetin iliski doyumu tizerinde yordayici bir degisken olmadigin1 bulmustur.

Toplumsal cinsiyet rolleri ve tutumlariyla ilgili yapilan diger c¢alismalar
incelendiginde toplumsal cinsiyet rolleri ve evlilik uyumu arasindaki iligkiyi inceleyen
Akpinar (2016), evlilik uyumu ile esitlik¢i cinsiyet rolil tutumu arasinda anlamli ve pozitif
yonde iliskinin oldugunu bulmustur. Universite dgrencilerinin katilimiyla yiiriitiilen
baska bir arastirmada (Gegici vd., 2017) ise, tiniversite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet
rolleri agisindan genel olarak esitlik¢i tutuma sahip olduklar: bulunmustur. Selguk (2021),
toplumsal cinsiyet rolii tutumu ve kadma yonelik siddet tutumu arasinda bir iligki
oldugunu belirtmistir.

Toplumsal cinsiyet rolleri tutumlariyla ilgili diger yurt dis1 arastirmalarina
bakildiginda {niversite Ogrencilerinde cinsiyete gore toplumsal cinsiyet rolleri
tutumlarin1 inceleyen Frieze vd. (2003), erkeklerin kadin ve erkeklere uygun roller
konusunda daha az esitlikgi ve daha cinsiyet¢i tutumlara sahip oldugunu ortaya
koymuslardir. Cocuk sahibi olduktan sonra toplumsal cinsiyet rolleri tutumlarinin
degisimi tlizerinde c¢alisan Katz-Wise vd. (2010), dogumundan sonra ebeveynlerin
toplumsal cinsiyet rolleri tutumlarimin daha geleneksel hale doniistiigiinii, kadinlarin
erkeklerden daha fazla degistigini ve ilk kez ebeveyn olanlarin deneyimli ebeveynlerden
daha fazla degistigini bulmuslardir. Barber ve Axinn (2016), yiiriittiikkleri ¢calismada en az
dort yillik tiniversite diplomas1 almay1 bekleyen geng¢ kadinlar arasinda eslerin ev kadinm
olmas1 gerektigine dair inancin evlilik oranlarinin diismesine yol ac¢tigini ancak egitim
beklentisi diisiik olan geng kadinlar arasinda eslerin ev kadini olmasi gerektigi inancinin,

evlilik oranlarinin daha yiiksek olmasina neden oldugunu gérmiislerdir. S6z konusu bu
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arastirmalar incelendiginde; toplumsal cinsiyet rolleri tutumlarinin birgok alanda bireyin

hayatini etkiledigi goriilmektedir.

Tliskisel Oz Yeterlik

Oz Yeterlik Kavram

Oz yeterlik, Albert Bandura (1977) tarafindan “insanlarin kendi eylemleriyle arzu
edilen sonuglar1 iiretebilme yeteneklerine olan inanglar1” olarak tanimlamaktadir. Oz
yeterlik; insanlarin nasil hissettigi, nasil diislindiigii ve nasil davrandigi konusunda bir
fark yaratmaktadir ve bu s6z konusu olan "yapabilirim" diislincesi, kisinin c¢evresi
tizerinde kontrol sahibi oldugu duygusunu ve kisinin kendi davranislari araciligiyla zorlu
cevresel talepleri degistirebilecegine dair iyimser inancini yansitmaktadir (Waddington,
2023). Schwarzer ve Warner (2013), 6z yeterliligi algis1 diisiik olan bireylerin ¢evresel
taleplerle karsilastiklarinda kendinden siiphe duyma ve kaygi yasama egiliminde
olduklarini ve bu insanlarin zorlu gorevleri tehdit edici olarak algilarini, zor durumlardan
kagma egiliminde olduklarin1 belirtmisleridir. Bu sebeple stres etkenleriyle daha az
islevsel olarak basa ¢ikma egiliminde olmaktadirlar ve basarilarindan c¢ok
basarisizliklarinin sorumlulugunu tistlenmeye yatkin olduklari i¢in kendilerini asagilayici
sekillerde diisiinme olasiliklar1 daha yiiksek olmaktadir. Bu agidan incelendiginde 6z
yeterligin kisinin yasamdaki belirli stres etkenleriyle basa ¢ikma becerisine dair kendine
gilivenen bir bakis agis1 kazandirdig1 soylenebilmektedir. Bunun yani sira bireye sadece
motivasyon ve eylem plant saglamakla kalmayip bireyin hayati hakkinda degisim
saglayabilecek davramslar1 da ortaya ¢ikarmaktadir (Arseven, 2016). Ozetle bireyin
kendisini yeterli gérme algisi, hayata bakis acisindan igsel siireclerin kontroliine kadar
bircok agidan birey iizerinde etkili olmaktadir.

Oz-yeterlik inanglar1 yalmizca bir “yetenek” olarak degerlendirilmemektedir. Bir
birey, baskalar1 kendisinin basarili olabilecegine hiikkmetse bile, kendisi belirli sonuglari
elde etme konusunda yetersiz olduguna ikna olabilmektedir. Bazi eylemlerin kendi
kapasitelerinin iistiinde olduklarina inandiklar1 i¢in diisiindiikleri kadar kotii performans
gdstermeseler bile asla denemeyen bireyler mevcuttur. Ote yandan baz1 bireyler mevcut
kondisyon diizeyleri g¢abaladiklar1 isin basarili olma ihtimalinin altinda kalsa bile
basaracaklarina dair gerekli olan her seye sahip olduklarina da inanabilmektedirler
(Schwarzer ve Warner, 2013). Sonug olarak 6z yeterlik, insanlarinin kendilerini yeterli

hissettikleri davraniglari hayata gecirme ihtimallerinin daha fazla ve yetersiz hissettikleri
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davraniglar1 hayata gecirme ihtimallerinin ise daha az olmasina isaret etmektedir
(Arseven, 2016). Baska bir ifade ile bireyin kendisinden algiladigi yeterlik diizeyi, eyleme
gegme motivasyonunu etkilemektedir.

Romantik iliskilerde Oz Yeterlik

Oz yeterlik kavrami, bircok baglamda goriilebildigi gibi romantik iliskilere dair
de ele almabilmektedir. Donnellan vd. (2005) romantik iligkilerde 6z yeterligi,
partnerlerin karsilikli olarak tatmin eden kalic1 bir romantik birliktelik kurmasini saglayan
davranislar dizisi olarak tanimlamaktadir. Oz-yeterlik kavramu, kisinin inanglarmin eylem
ve davramslarim sekillendirdigi “bilissel” bir siire¢ olarak diisiiniilebilmektedir. Oz
yeterliligin rolii géz oOniline alindiginda romantik iliskilerde 6z yeterlik ise iletisim,
davraniglar, duygusal tepkiler, fiziksel etkilesimler ve baglilia dogru ilerleme gibi
iliskilerin bircok yonii iizerinde etkili olabilmektedir (Weisskirch, 2017). Iliskisel 6z
yeterlik, bireyin karsilikli olarak tatmin edici iligkiler edinmesini, gelistirmesini ve
stirdiirmesini kolaylastiran 6zelliklerini ifade etmektedir (Hansson vd., 1984; Akt. Davis
ve Oathout, 1987). Iliskiler ve partnerler arasinda tatmin edici romantik iliskiler
olusturma ve siirdiirme becerilerine dair kisisel inanglarin daha genis bir ¢ergevede ele
alinmasi, farkl iliskiler iginde devamli olarak goriilen kisisel davranislarin ve spesifik
iliskilerin otesinde ortaya ¢ikan iliski odakli davranislarin incelenmesinin yani sira
iligkilerle ilgili kaygi duygulari ve mutlu, uzun siireli bir iligki de dahil olmak iizere ¢esitli
iligki sonuglarinin olasiligi hakkindaki inanglarin ele alinmasi iliskisel 6z yeterlik
kapsaminda degerlendirilebilmektedir (Riggio vd., 2013). Bagka bir ifade ile iliskisel 6z
yeterlik, i¢inde bir¢ok farkli yapiy1 bulunduran kompleks bir unsurdur.

Romantik iliskilerde 6z yeterlik yargilari, iliski kaygist duygular1 ve iligkinin
basarisina yonelik beklentilerle de iliskilidir (Riggio vd., 2013). Bunun yani1 sira dnceki
romantik iliski deneyimleri ya da kisinin ebeveynlerinin veya yakin arkadaslariin iliski
deneyimleri, bireyin yeni romantik iliskilere girme istegini veya iligski sorunlarini ¢6zme
konusundaki motivasyon diizeyine etki edebilmekte ve bu da kisinin saglikli bir romantik
iliski deneyimleme becerisine ne kadar giivendigini ve iligki icerisindeki 6z yeterliligini
etkileyebilmektedir (Faber vd., 2019). Riggio vd. (2013) yaptiklari ¢alismada romantik
iligkilerde 6z yeterligin iliskilerdeki kaygi duygulariyla iliskili oldugunu bulmuslardir.
Buna gore iliskisel 6z yeterligi yiiksek olan bireyler, romantik iliskilerde gorev
talepleriyle etkili bir sekilde basa ¢ikma yetenekleri hakkinda daha gii¢lii inanglar
bildirirken, kisisel iliskilerinde daha az gerginlik ve rahatsizlik hissi yasamaktadirlar ve

iligki 6z-yeterligi yiiksek olan bireyler yakinlikla yetkin bir sekilde bas edebileceklerine
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inanmaktadirlar ve mahrem durumlarda kendilerini rahat ve rahat hissetmektedirler. Buna
karsilik 6z yeterligi diisiik olan bireyler kendilerini rahatsiz edici bir duygu durumu i¢inde
bulmaktadirlar.

Bir kisinin sahip olabilecegi gercek beceri ve bilgi ne olursa olsun, kisinin basari
icin lazim olan eylemleri ortaya koyacagina iligkin saglam bir inan¢ mevcut degilse;
aksilikler, kisitlamalar, diger insanlardan negatif olumsuz geri bildirimler ve karsilasilan
zor zamanlar karsisinda kolayca bunalima girebilmekte ve Sonuclara eylemlerle
ulasilabilecegine iliskin inanci amag se¢imi, amaca erigsme beklentileri ve zorluklara karsi
kararlilik izerinde etkili olmaktadir (Riggio vd., 2013). lliskisel 6z yeterlik s6z konusu
oldugunda o6zellikle beliren yetiskinler i¢in romantik iligkilerin merkezi goz Oniine
alindiginda, romantik iliskilerdeki 6z yeterliligin iyi olus iizerinde etkisi olmasi
muhtemeldir (Weisskirch, 2017). Davranislarinin etkili bir sekilde iliski doyumunu ve
olumlulugunu siirdiirecegine inanan bireyler ise iliskilerde yeterlilige sahip olmakta ve
zorluklara ragmen iligkilerini siirdiirmeye isteklidirler. Bu sebeple iliskilerde
yeterliliklerine daha fazla inanan bireyler, iliskilerde basarili olmay1 beklemekte ve
olumlu iliski sonuglar1 elde etme yeteneklerine daha az inanci olan bireylerle
karsilastirildiginda iliskilerde daha fazla rahatlik ve kolaylik hissetmektedirler (Riggio
vd., 2013). Romantik 6z yeterligin yapisini en iyi sekilde dogrulamak ve iliski isleyisini
anlamadaki faydasini netlestirmek igin, iliskisel 6z yeterligin davranissal siireclerle olan
iligkisi de bu sebeple 6nem tagimaktadir (Zhou vd., 2021). Bagka bir ifade ile iligkisel 6z
yeterligi yiiksek olan bireylerin, iliskide goriilebilecek catigsmalar1 ¢ozme ve iliskiyi
saglikli bir sekilde ilerletme konusunda daha motive olduklar1 sdylenebilir. Bu da daha
uzun siireli ve islevsel iliskilere yol agabilecegi gibi ciftlerin iligkilerini daha olumlu
yorumlamalarina yardime1 olabilmektedir.

Iliskisel 6z yeterligin yapisin1 Bouchey (2007), ergenler iizerinden alt1 boyut ile
aciklamistir. Bu alanlardan dordi, bireylerin algilanan yeteneklerine, rahatliklarina ve
romantik isleyigin belirli yonlerine yonelik tercihlerine odaklanan "bireysel” temelli
romantik yeterlilikler olarak degerlendirilebilmektedir. Son iki alan ise daha genis
iligkisel 6zelliklerin yani sira bireylerin partnerlerinin 6zelliklerini de dogrudan icerdigi
icin yeterligin daha “partner” odakli yonleri olarak ele alinabilmektedir. Bu alt1 alan su
sekilde siralanabilmektedir: (a) romantik c¢ekicilik, bireylerin kendisiyle ¢ikacak cekici
bir potansiyel flort partneri bulma konusunda algilanan yetenegi; (b) cinsel yeterlilik,
bireylerin cinsel alanda algilanan deneyimi ve giiveni; (C) iletisim, bireylerin 6nemli

bilgileri partnerlerine agiklama konusunda algilanan yetenegi; (d) iliskinin siirdiiriilmesi,
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bireylerin romantik iliskilerde kalma konusunda algilanan yetenegi; (e) gii¢ dengesi,

bireylerin romantik iligskilerde esit gii¢ dengesi kurmadaki basaris1 ve (f) partnerin

kabulii, bireylerin romantik partnerleri tarafindan bir kisi olarak anlasildiklarini ve

onaylandiklarini hissetme derecesi. Her ne kadar bu yap1 ilk basta ergen iliskilere

odaklansa da bu durum sadece ergenlere 6zgii bir olgu degildir. Bu dogrultuda Davila vd.

(2017), iliskisel 6z yeterligi ii¢c baslik altinda incelemislerdir:

I¢cgorii (Insight): Iggorii, bireyin (a) kendisinin ve partnerinin ihtiyaglarinin,
hedeflerinin, motivasyonlarinin ve baskalar1 tizerindeki etkilerinin farkindaligini;
(b) davranisin nedenleri ve sonuglarina iliskin farkindaligini ve (c) deneyimlerden
O0grenme yetenegini ifade etmektedir. Baska bir ifade ile kendini tanimak; kim
oldugunu, neye ihtiyact oldugunu, neden dyle davrandigini bilmek ve diger kisi
hakkinda da ayni1 seyleri bilmek anlamina gelmektedir. Ayn1 zamanda segimlerin
ve eylemlerin olumlu ve olumsuz sonuglarint 6ngérmek anlamina da gelmektedir.
Davranis degisikligine yol agacak sekilde hatalardan ders almay1 igermektedir.
Insanlar iliskilere icgoriiyle yaklastiklarinda bunu agiklik ve merakla, anlama
arzusuyla, kendileri i¢in neyin dogru oldugu konusunda daha biiyiik bir netlik
duygusuyla ve secimlerine giivenerek yapmaktadirlar.

Karsiliklilik  (Mutuality): Karsiliklilik, bireyin kendisinin ve digerlerinin
ithtiyaclarmi g6z oniinde bulundurmasi ve her iki taraf icin de sonuglari en {ist
diizeye ¢ikarmaya ¢alismak demektir. iliski igerisindeki iki tarafin da ihtiyaglarim
dikkate alacak sekilde hareket etmek, her iki kiginin ihtiyacinin da 6nemli oldugu
mesajin1 iletmek ve her iki kisinin ihtiyaclarinin karsilanmasini saglamak
anlamma gelmektedir. Insanlar iliskilere karsiliklilik ilkesiyle yaklastiklarinda
kendi ihtiyaclar1 konusunda uygun bir sekilde davranip ayni zamanda partnerinin
ihtiyaglarina da duyarli olabilmekte ve karar alma siirecinde her ikisi kisiyi de
hesaba katabilmektedirler. Bir iliski karsilikli oldugunda, her iki taraf da saygi
duyuldugunu ve 6nemsendigini hissetmektedir.

Duygu Diizenleme (Emotion Regulation): Duygu diizenleme, iliskiyle ilgili
deneyimlere yanit olarak duygular1 diizenleme yetenegidir. Eger bir birey saglikli
duygu diizenlemesi yapabiliyorsa duygularinin farkinda olacak, duygularimi
uyumlu bir sekilde ifade edecek, rahatsiz edici duygulara tahammiil edecek ve
olaylara belli bir perspektiften bakacaktir. Insanlar bu sekilde diizenleme
yaptiklarinda, kararlar ve eylemler hakkinda daha net diisiinebilmekte duygusal

acidan zorlayict iliski deneyimleri karsisinda kendilerine olan saygiyr ve
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ihtiyaclarina bagliliklarini koruyabilmekte ve saglikli etkilesimleri tesvik edecek

sekillerde davranabilmektedirler.

Alan yazin incelendiginde beliren yetiskinlerin romantik 6z yeterligini gelistirmek
icin bir egitim programi tasarlandigi goriilmektedir (Davila vd., 2021). Bu programda
iliskisel 6z yeterlik dort temel baglam tizerinde incelenmistir: (1) Bireyin ne tiir bir iliski
ve partner istedigini belirlemek. Bu madde kisinin partner se¢cimine yardimci olmak icin
bir iliskideki ihtiyaglarini1 tanimlamay1 ve bunu nasil yapacagini 6grenmeyi icermektedir.
(2) Bir partnerle nasil etkili bir sekilde iletisim kurulacagini, ihtiyac ¢atismasi oldugunda
durumlarin nasil ¢oziilecegini anlamak. (3) Bir iliskiyi slirdiirme veya bitirme konusunda
nasil karar verilecegini bilmek. Bu madde iliskiyi bozan durumlarin nasil belirlenecegini
o0grenmeyi de igermektedir. (4) Bir ayrilikla etkili bir sekilde, kisinin 6grenmesine ve
ilerlemesine olanak saglayacak sekilde basa ¢ikmak (Davila vd., 2021). Bu da bireyin
kendi igsel siireglerinin romantik iliskisinin kompleks ve c¢ok boyutlu olarak
etkileyebilecegini gozler 6niine sermektedir.

Romantik 6z yeterlik becerileri, partnerlerin etkili bir sekilde destek aramalar1 ve
uyum saglamalar igin gereklidir. Ornegin destek aramak, mevcut sorunu tanimlamak,
kisinin kendisini ve partnerini anlamasi, belirli bir durumda her bireyin tepki ve
davranislarinin ne olabilecegini tahmin etmek i¢in i¢goriiye ihtiya¢ vardir Riggio vd.,
2013). Bunun yan1 sira daha fazla i¢gdrii ve 6grenme becerileri, bireyin daha onceki
deneyimlerden yararlanabilmesi ve yaklasiminin sonuglari hakkinda diisiinebilmesi
nedeniyle destek i¢in partnerine daha uyumlu bir sekilde yaklagsmasina yardimci
olabilmektedir (Zhou vd., 2021). Bu becerilerin ayn1 zamanda partnere destek saglamak
icin de gerekli oldugu ifade edilmektedir. Kisinin kendisinin ve partnerinin zayif
noktalarini, davranig kaliplarmi, destek secimlerini ve siireglerini etkileyebilecek
tepkilerini anlamak i¢in i¢goriiye ihtiyag duymasi bu gereklilige 6rnek olarak verilebilir.
Duygu diizenleme ve karsiliklilik becerileri ise sorunu ve destek ihtiyacini agik ve sakin
bir sekilde iletebilmek icin gereklidir. Destek arama siireci dncesinde, sirasinda ve
sonrasinda zor veya olumsuz duygulart yonetmek ve tolere etmek i¢in duygu diizenleme
becerilerine ihtiyag duyulmaktadir Zhou ve Davila, 2019). Partnerinizin bakis agisini
alabilmek ve ihtiyaglarinin ne oldugunu anlayabilmek i¢in karsiliklilik gerekli olmaktadir
(Zhou vd., 2021). Partnerler problem ¢dzme siirecinde romantik agidan yetkin oldukga
iliskisel 6z yeterligin s6z konusu olan {i¢ yapisini kullanarak iletisim kurma ve sorunlarini
¢6zme konusunda daha iyi olduklar1 ve dolayisiyla iliskiden daha fazla doyum aldiklar1

sOylenebilir (Zhou ve Davila, 2019). Evli bireylerle arastirma yiiriiten Kasapoglu vd.
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(2017), olumlu kisilerarasi iliski stilinin evlilik doyumunu ve evlilik 6z yeterliligini
yordamakta oldugunu; olumlu kisilerarasi iligki stili ile evlilik doyumu arasindaki iliskide
evlilik 6z yeterliliginin kismi aracilik yapti§1 sonucunu ortaya koymuslardir. Ozetle
iliskisel 6z yeterligin yiiksek olmasi ciftler aras1 saglikli iletisimle baglantili oldugu gibi
bireyin algiladig iliski doyumu tizerinde de biiyiik ve olumlu bir etki saglamaktadir.
Romantik fliskilerde Oz Yeterlik ile ilgili Arastirmalar

Romantik iligkilerde 6z yeterlik ve iliski doyumunu arasindaki caligmalar
incelendiginde 6zellikle yurt i¢i alan yazininda fazla ¢alismaya rastlanilmamistir. Giindiiz
ve Karatas (2020) yetiskin bireylerle yaptiklar1 arastirmada iki degisken arasinda olumlu
anlamda bir iliski oldugu sonucuna erismislerdir. Universite 6grencileriyle romantik iliski
doyumu ve 6z yeterlik diizeyi arasinda nasil bir iliski oldugunu inceleyen Kolay (2021),
iliski doyumu ve iligkisel 6z yeterligin pozitif yonde anlamh iligki gosterdigi sonucuna
ulasmistir. Ogan ve Oz Soysal (2022) ise iiniversite dgrencileriyle yiiriittiikleri calismada
romantik iliskilerde 6z yeterlik ile iliski doyumu arasinda pozitif bir iliski oldugunu
ortaya koymuslardir. Beliren yetiskinlerde iliski doyumunu inceleyen Yilmaz vd. (2023),
iligkisel 6z yeterligin iliski doyumunu yordadigin1 bulmuslardir. Ciloglu (2023) da iliski
doyumunun romantik 6z yeterlik iizerinde etkisi oldugunu belirtmistir.

Yurt disinda yapilan ¢alismalar incelendiginde de Sinirda sayida calismaya
rastlanmistir. Roggero vd. (2012) yetiskinlerle yaptiklar: ¢calismada iliskisel 6z yeterlik
ve iliski doyumu arasinda pozitif yonlii iliskiye rastlamislardir. Elegbede ve Ogunleye
(2018), yiriittiikkleri ¢alismada 6z yeterligin iliski doyumunu yordamadigi sonucuna
ulagmiglardir. Bu anlamda iliski doyumu ve iligkisel 6z yeterlik iliskisi {izerine yapilan
caligmalar goz Oniine alindiginda ¢ogunlukla romantik iliskilerde 6z yeterligin iliski
doyumu ile pozitif 6nde anlamli bir iliski igerisinde oldugunu gosterse de az sayida da
olsa farkli sonuclara ulasildigi da sdylenebilmektedir.

Evli katilimcilarin sorun ¢6zme becerilerinin ve iliskilerde irrasyonel inanglarmin
evlilikte 6z yeterlikle olan iliskini inceleyen Erus (2013), sorun ¢ézme becerilerinin,
evlilikte 0z yeterlik inanglart ile iligkili oldugunu ortaya koymustur. Mammadov (2023),
evli katilmeilarin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlar1 ve evlilik doyumu
arasindaki iliskide iliskisel 6z yeterlik ve cinsel 6z yeterlik diizeylerinin aracilik roliini
incelemistir. Yaptig1 arastirmanin sonucunda erkek cinsiyet rolii ile iligkisel 6z yeterlik
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugunu ve iligkisel 6z yeterlik ile evlilik
doyumunu arasinda cinsel 6z yeterligin araci bir rolii oldugu sonucuna ulagsmistir. Tastan

ve Rayana (2024), kok aileye dair aile biitiinlilk duygusunun romantik iligskilerde 6z

41



yeterligin yordayici etkisini arastirdiklar1 calismada aile biitiinliigiiniin romantik
iliskilerde 6z yeterligi olumlu anlamda etkiledigini bulmuslardir. Bununla birlikte
iligskisel 6z yeterlik caligmalarinin hem yurt i¢i hem de yurt dis1 alan yazinda smirlilig
dikkat cekmektedir. Bireyin kendine dair algilarmin bir iliski dinamigi i¢indeki dnemi
g0z Oniine alindiginda bu g¢alismalarin artmasi alan yazina katki saglamasi agisindan

yararli olacag diislintilmektedir.
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BOLUM 3

YONTEM

Bu boliimde mevcut arastirmanin modeli, ¢calisma grubu, aragtirma kapsaminda
veri toplamak i¢in kullanilan araglar, verilerin toplanmasi siireci ve verilerin analizinde

uygulanan yontemler hakkinda bilgiler bulunmaktadir.

Arastirmanin Modeli

Bu arastirma i¢in nicel arastirma desenlerinden iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. Bu arastirma modeli kullanilarak iki veya ikiden fazla sayidaki
degiskenlerin birbirleriyle var olan degisimin derecesini saptamak hedeflenmistir. Ortaya
cikan iliskilerde neden-sonug iliskisine dair yorum yapilmamakla birlikte neden-sonug
iligkisine dair fikir edinilebilir. Bu model, agiklamak ve tahmin etmek amaciyla kullanilan
bir yontemdir (Giiglii, 2020). Bu arastirmada da romantik iliski obsesyon ve
kompulsiyonlari, iliskisel 6zyeterlik ve toplumsal cinsiyet rollerine dair tutumlarin
beliren yetigkinlerde iliski doyumuyla bir iligkisinin olup olmadigi ve eger iliskileri varsa
da bunun ne yonde ve ne derecede etkili olduguna dair fikir edinilmek amaclanmistir. Bu
kapsamda bir nicel arastirma deseni olan iliskisel tarama modelinin ¢alisma i¢in uygun
oldugu diistiniilmiistiir. Arastirmanin bagimsiz degiskenleri; romantik iligki obsesyon ve
kompulsiyonlari, iliskisel 6zyeterlik, toplumsal cinsiyet rolleri tutumlar1 ve cinsiyet
olarak belirlenmistir. Bunun yani sira bu degiskenlerin cinsiyetler, sosyoekonomik diizey
ve iligki evresi arasinda ne kadar belirleyici olduguna dair bulgularin incelenmesi

amaclanmaktadir. Arastirmanin bagimli degiskeni ise iliski doyumudur.

Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu olusturan bireyler, Tiirkiye’de 18-30 yas aralifinda
romantik iliski icinde bulunan beliren yetiskinlerden secgkisiz olarak (random)
belirlenmistir. Seckisiz atama, ¢aligma grubuna girebilecek bireylerin esit ve bagimsiz bir

sekilde, her birinin ayn1 derece sansa sahip oldugu bir 6rnekleme bi¢imidir (Biiyiikoztiirk
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vd., 2018). Bu arastirma 453 kisi ile yiiriitilmiistir. Katilimcilarin demografik

ozelliklerine iliskin bilgiler Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1.Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Dair Siklik ve Yiizdelik Degerleri

Demografik Degisken Gruplar n %
Kadin 353 77,9
Cinsiyet Erkek 96 21,2
Diger 2 0,4

Belirtmek istemiyorum 2 0,4
18-20 yas 75 16,6
Yas gruplari 21-25 yas 194 42,9
26-30 yas 184 40,6
Diistik 70 15,5
Sosyoekonomik diizey Orta 353 77,9
Yiiksek 30 6,6
Flort 61 15,5
L ) Sevqili 278 61,4
Iliski evresi S6zlii/Nisanls 44 9,7
Evli 70 15,5
1-60 ay 400 87,9
Miski siiresi 61-120 ay 48 10,6
121 ve Usti 5 1,5

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan katilimcilarin 353°tniin  kadin
(%77,9), 96’smin erkek (%21,2), 2’sinin diger (%0,4) oldugu goriilmektedir.
Katilimcilarin 2’si (%0,4) ise cinsiyetlerini belirtmek istememislerdir. Katilimcilarin
yaslar1 incelendiginde ¢ogunlugun 21-30 yas araliginda oldugu goriilmektedir (%83,5).
Calisma grubunun algiladiklar1  sosyoekonomik diizeylerine bakildiginda orta
sosyoekonomik diizeyde yogunlasma goriilmektedir (%77,9). Katilimcilarin devam eden
iliski durumlarina bakildiginda ¢ogunlugun sevgili iligki evresinde oldugu goriilmektedir
(%61,4). Devam eden iliski siiresi ay bazinda incelendigine katilimcilarin biiyiik
¢ogunlugunun iligkilerinin 1-60 arasinda oldugu bulunmustur (%87,9). Calisma

grubundaki beliren yetigkinlerin yas ortalamas1 (X=24 ve Ss=3,14) bulunmustur.
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Verilerin Toplanmasi

Kullanilan veri toplama araglari igin 6lg¢egi gelistiren veya Tiirk¢eye uyarlayan
arastirmacilardan gerekli izinler almmmis ve Ankara Universitesi Etik Kurul’una
basvurularak aragtirma i¢in izin alinmistir. Bu arastirmada c¢alisma kapsaminda
olusturulmus olan ve c¢aligmaya katilimin goniillii oldugu, katilimcilarin kimliklerinin
gizli kalacagina dair bilgilendirilmis onam formu ile veri toplama araclar1 gevrimigi
platforma aktarilmistir. Dolayisiyla bu ¢alisma i¢in ¢evrimi¢i form olusturulmustur.
Beliren yetiskinlerin ol¢ekleri doldururken, herhangi bir sorun oldugunda sorunun
cevabini alabilmeleri adina katilimcilarin sorularini sorabilecekleri arastirmacilarin ilgili
bilgileri bilgilendirilmis onam formuna eklenmistir. iliskisi olan beliren yetiskinlerin veri
toplama araclarini sosyal kabul hatasina diismeden doldurabilmeleri i¢in veri toplama
araclar1 doldururken ad ve soyad gibi tanimlayici bilgi vermeleri istenmemistir. Bu form
aracilifiyla aragtirmaya katilim kriterlerini karsilayan ve goniillii olan beliren
yetigskinlerden veri toplanmistir. Goniilli katilimcilarin  veri toplama araglarini

doldurmalar yaklasik 10-15 dakika siirmiistiir.

Veri Toplama Araclarn

Bu aragtirmada beliren yetiskinlerin; yasi, cinsiyeti, sosyoekonomik diizeyleri,
iliski evresi (“flort”, “sevgili”, “nisanl1”, “evli”), romantik iliskinin ne kadar stiredir
devam ettigi ve meslekleri (eger okuyorsa dgrenim gordiigii liniversite, fakiilte, boliim,
simif diizeyi) igeren sosyodemografik ozelliklerini belirlemek amaciyla Kisisel Bilgi
Formu gelistirilmistir. iliski Doyumu Olgegi, algilanan toplumsal cinsiyet rollerini
belirleyebilmek icin Toplumsal Rolleri Tutum Olgegi, bireyin kendisine yonelik romantik
iliski obsesyon ve kompulsiyonlarini belirlemek amaciyla Romantik Iligki Obsesyon ve
Kompulsiyonlar1 Olgegi ve bireyin partner olarak yeteneklerine dair algilarini belirlemek

amactyla Romantik ligkilerde Oz Yeterlik Olgegi’nin kullanilmistir. S6z konusu olan

veri toplama araglariyla ilgili bilgiler asagida verilmistir:
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Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilacak olan bireylerin; yasi, cinsiyeti, sosyoekonomik diizeyleri,
iliski durumu (flort, sevgili, nisanli, evli) hakkinda bilgi toplamak i¢in arastirmacilar

tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu kullanilmustir.

fliski Doyumu Ol¢egi

Mliski Istikrar1 Olgegi Rusbult, Martz ve Agnew (1998) tarafindan gelistirilmis ve
Tiirkceye Biiyiiksahin ve digerleri. (2005) tarafindan uyarlanmistir. Olgegin amaci
iliskiye yapilan yatirimlari, baskasiyla birlikte olma durumunu degerlendirmeyi ve iliski
doyumu ile baglamini 6lgmektir. Yetiskinlere yonelik bir &lgektir. “Iliski Doyumu”,
“fliski Yatirim1” ve “Segeneklerin Niteligini Degerlendirme”, olmak iizere 3 alt boyuttan
olusmaktadir ve her alt boyut 10 madde olmak iizere toplamda 30 maddeden
olusmaktadir. Bu arastirmada liski Istikrar1 Olgegi’nin alt dlgegi olan Iliski Doyumu
Olgegi kullanilmistir. Ornek maddelerinde “Birlikte oldugum kisi beraberce bir seyler
yapma, beraber olmaktan keyif alma gibi arkadaslik gereksinimlerimi karsiliyor.” ve
“Iliskim ideal bir iliskiye yakindir.” bulunmaktadir. Olgegin her bir alt boyutunun ilk 5
maddesi (“1= tamamen yanlis, 2= olduk¢a yanlis, 3= olduk¢a dogru, 4= tamamiyle
dogru”) 4’lii likert tipi olmakla beraber diger maddeler (“‘1=tamamen yanlig, 9= tamamen
dogru”) 9’lii litert tipi olarak olciilmektedir. Rusbult vd. (1998), iliski Doyumu
Olgegi’nde maddelerin Cronbach alfa i¢ tutarhk katsayilart .92 ile .95 arasinda
bulmuslardir. Tiirkiye 6rnekleminde giivenlik katsayis1 Biiyliksahin vd. (2005) tarafindan
.90 olarak bulunmustur. Bu ¢alismada ise iliski Doyumu Olgegi Cronbach alfa i¢ tutarlik

katsayis1 .92 olarak bulunmustur.

Romantik Iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Ol¢egi

Bu o6lgek Doron vd. (2012) tarafindan 12 madde ve 3 alt boyut olarak
gelistirilmistir. Trak ve Indzii (2017) tarafindan Tiirkceye uyarlanmustir. Olgek, 18
yasindan itibaren yetigkinlerin kendilerine yonelik romantik iligki obsesyon ve
kompulsiyonlarini belirlemek amaciyla gelistirilmis ve uyarlanmistir. Tiirkce Slgek 14

madde ve 3 alt boyuttan olusmaktadir. Alt dlgekler “Partnere Duyulan Sevgi”, “Iliskinin
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Dogrulugu” ve “Partner Tarafindan Sevilme” olarak boyutlandirilmistir. Ornek
maddelerinde “Partnerimi gercekten sevmedigim fikrini aklimdan c¢ikaramam.”,
“Iligkimin dogru olup olmadigini tekrar tekrar kontrol ederim.” ve “Partnerimin aslinda
benimle birlikte olmak istemedigi diisiincesi beni siirekli rahatsiz eder.” bulunmaktadir.
Orijinal Olgege ek olarak eklenen 2 madde tiim sorularin benzer bigimde
cevaplanmadigini kontrol etmek icin olusturulmustur. Olgek 5°1i likert tipi bir &lgektir
(“0=beni tam anlamiyla tanimlamiyor, 1= bana biraz uygun, 2= bana orta diizeyde uygun,
3=bana olduk¢a uygun, 4 = beni biiyiik 6l¢iide tanimliyor”). Doron ve digerleri (2012)
Olcegin i¢ tutarliligina iliskin Cronbach Alpha katsayilari olgegin biitiinii ig¢in .93,
“Partnere Duyulan Sevgi” alt 6lgegi igin .84, “Iliskinin Dogrulugu” alt dlgegi i¢in .79 ve
“Partner Tarafindan Sevilme” alt 6l¢egi i¢in ise .87 bulmuslardir. Tiirkiye drnekleminde
(Trak ve indzii, 2017) toplam giivenirlik katsayis1 .88 olarak bulunmustur. “Partnere
Duyulan Sevgi”, “Iliskinin Dogrulugu” ve “Partner Tarafindan Sevilme” alt boyutlarinin
glivenirlik katsayilari ise sirasiyla .75, .77 ve .80 olarak Ol¢lilmiistiir. Bu aragtirmada ise
Romantik iliski Obsesyon ve Kompulsiyonlar1 Olgegi’nin biitiinii i¢in Cronbach Alpha
katsayr degeri .90 olarak bulunmustur. Alt boyutlarin Cronbach Alpha katsayilar
incelendiginde ise; Partnere Duyulan Sevgi .78, lliskinin Dogrulugu .77 ve Partner
Tarafinda Sevilme i¢in .79 olarak bulunmustur. Bu arastirmada 6lgegin toplam puani

kullanilmustir.

Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi

Zeyneloglu ve Terzioglu (2011) tarafindan gelistirilen 6l¢cegin amaci yetigkinlerin
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarm olgmektedir. Olgegin alt boyutlart
“Esitlik¢i Cinsiyet Rolii”, “Kadin Cinsiyet Roli”, “Evlilikte Cinsiyet Rolii”, “Geleneksel
Cinsiyet Rolii” ve “Erkek Cinsiyet Rolii” olarak siralanmaktadir. Ornek maddelerinde
“Kadinin yapacagi meslekler ile erkegin yapacagi meslekler ayri olmalidir.”, “Kadinlar
kocalariyla anlagamadiklar1 konularda tartigmak yerine susmayi tercih etmelidir.”, “Esler
bosandiginda mallar esit paylagilmalidir.”, “Kiz bebege pembe, erkek bebege mavi renkli
giysiler giydirilmelidir.” ve “Evlilikte erkegin yasi kadindan biiylik olmalidir.”
bulunmaktadir. Bu anlamda 6l¢ek 5 alt boyuttan ve toplamda 38 maddeden olugmaktadir.
Olgekte 5°li likert tipi (““1= kesinlikle katilmiyor, 2= katilmiyor, 3= kararsiz, 4= katiliyor,

5= tamamen katiliyor”) kullanilmistir. Tiirkiye 6rnekleminde gelistirilen 6lgegin toplam
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glivenirlik katsayis1i .92 olarak oOlgiilmiistiir. Alt boyutlarin giivenirlik puanlar1 ise
sirasiyla .78, .80, .78, .78 ve .72 olarak bulunmustur. Bu arastirma Toplumsal Cinsiyet
Rolleri Tutum Olgegi biitiinii i¢in Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 .93 olarak
bulunmusur. Alt boyutlarin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisina bakildiginda ise
“Esitlik¢i Cinsiyet Roli” i¢in .76, “Kadin Cinsiyet Roli” i¢in .78, “Evlilikte Cinsiyet
Rolii” i¢in .83, “Geleneksel Cinsiyet Rolii” i¢in .81 ve “Erkek Cinsiyet Rolii” i¢in .69

olarak bulunmugstur. Bu arastirmada 6lgegin toplam puani kullanilmustir.

Romantik Iliskilerde Oz Yeterlik Olcegi

Riggio vd. (2011) tarafindan gelistirilen ve Oz-Soysal vd. (2019) tarafindan
Tiirk¢ceye uyarlanan 6lgek, yakin iliskilerde bireyin partner olarak yeteneklerine dair
algilarin1 6lgmeyi amaclamaktadir. Tiirk kiiltiiriine uyarlanarak gegerlik ve giivenilirlik
calismasi yapilmustir. Olgek 2 alt boyuttan olusmaktadir ve bunlar “Romantik Iliskilerde
Olumlu Oz Yeterlik” ile “Romantik Iliskilerde Olumsuz Oz Yeterlik” olarak
stralanmaktadir. Ornek maddelerinde “Romantik iliskilerimle ilgili plan yaptigim zaman
bu plant kesinlikle uygulayabilirim.” ve “Romantik iliskilerimde ortaya cikabilecek
bircok sorunun iistesinden gelme yetenegini kendimde gérmiiyorum.” bulunmaktadir.
Romantik Iliskilerde Oz Yeterlik Olcegi toplam 12 maddeden olusmaktadir ve 9°1u likert
likert tipi kullanilmistir (“1= kesinlikle katilmiyorum, 5= ne katiliyorum ne
katilmiyorum, 9= tamamen katiliyorum”). Olgekte toplamda 9 madde (1, 4, 6, 7, 8, 9, 10,
11, 12) ters kodlanmaktadir. Riggio vd. (2011) o6l¢egin i¢ tutarliligi Cronbach alfa
katsayis1 .89 olarak bulunmustur. Tiirkiye 6rnekleminde (Oz-Soysal vd., 2019) ise
dlcegin toplam giivenirlik katsayist .90 olarak bulunmustur. “Romantik Iliskilerde
Olumlu Oz Yeterlik” alt boyutu igin giivenirlik katsayis1 .91, “Romantik liskilerde
Olumsuz Oz Yeterlik” alt boyutu i¢in ise .96 sonuglaria ulasiimistir. Bu arastirmada ise
Romantik Iliskilerde Oz Yeterlik Olgegi’nin biitiinii i¢in Cronbach alfa katsayis1 .83
olarak bulunmustur. Alt boyutlarin Cronbach alfa katsayilarina bakildiginda ise
“Romantik Iliskilerde Olumlu Oz Yeterlik” alt boyutu igin giivenirlik katsayis1 .54 ve
“Romantik liskilerde Olumsuz Oz Yeterlik” alt boyutu i¢in ise .86 olarak bulunmustur.

Bu arastirmada 6lgegin toplam puani kullanilmistir.
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Verilerin Coziimlenmesi

Bu arastirma dahilinde ortaya ¢ikacak olan verilerin ¢oziimlemeye baslamadan
once verilerin kontrolleri yapilmistir. Verilerin ¢oziimlenmesinde oncelikli olarak
calisma grubunda olmas1 planlanan beliren yetigkinlerin kisisel bilgi formuna,
bilgilendirmis onam formuna ve veri toplama araglarima verdikleri cevaplar gézden
gecirilmigtir. Veri kontroliiniin ardindan hatali ve eksik verilerin var olup olmadig:
kontrol edilmistir. Bu arastirma kapsaminda ulasilan toplam beliren yetiskin sayis1 497
olmakla birlikte bazi katilimcilarin yaslarinin uymamasi ve samimi cevaplamadiklarinin
tespit edilmesi gibi sebeplerle 44 katilimer arastirma disinda birakilmis ve veri setinden
¢ikarilmistir. Verilerinin kontrol edilmesinin ardindan tiim veri seti analize uygun hale
geldiginde veri toplama araglarinda bulunan ters puanli maddeler belirlenmistir. Daha
sonraki siirecte bu belirlenen ters maddelerin kodlanmasi islemi yapilmistir.

Bu arastirma kapsaminda elde edilen veriler, Statistical Packet for Social Sciences
(SPPS) 22 programi kullanilarak analiz edilmistir. Iliski doyumunun iliski evresi gruplar
(flort, sevgili, nisanli, evli) ile fark gosterip gostermedigini 6grenmek adia Tek Yonli
Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmistir. Cinsiyete gore farklilasma olup olmadigini
gormek adina bagimsiz 6rneklemler t-testi uygulanmistir. Bagimsiz gruplar igin t-testi,
iki bagimsiz grup arasinda ortalamalara bakarak istatistiksel olarak anlamli bir fark olup
olmadigini test etmek i¢in kullanilmaktadir (Giiglii, 2020). Romantik iliski obsesyon ve
kompulsiyonlari, iliskisel 6zyeterlik ve toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlar
degiskenlerinin iliski doyumu degiskenini yordamas: iizerine olan verileri ¢éztiimlemek
adina ¢oklu dogrusal regresyon modelinin kullanilmistir. Coklu dogrusal regresyon
modelinde amaglanan unsur, bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskendeki degisimini
ortaya koymaktir (Kayaalp vd., 2015).

Coklu dogrusal regresyon analizi i¢in gerekli olan varsayim testleri (6rn., ug¢ deger
analizi, normallik testi, ¢oklu baglantililik) yapilmustir. Ik olarak verilerin saglikl
analizinin yapilmasi adina u¢ degerlerin olup olmadig1 incelenmistir. Daha sonra veriler
arasinda normal dagilimin olup olmadigi incelenmistir. Bu amagla Kolmogorov-Smirnov
Normallik testi uygulanmistir. Verilerin degerleri normal ¢ikmistir (Tabachnick
vd.,2013). Katilimcilarin iligki doyumu, romantik iliski obsesyon ve kompulsiyonlart,
toplumsal cinsiyet rolleri tutumlar1 ve iliskisel 6z yeterlik toplam puanlarina iligkin

betimsel istatistiklere Tablo 2’de yer verilmistir.

49



Tablo 2.T. oplumsal  Cinsiyet  Rolleri Tutumlari, Romantik [liski Obsesyon  ve
kompulsiyonlar, lliskisel Oz Yeterlik ve Iligki Doyumuna Iligkin Betimsel Istatistikler

Degisken n Min  Max X Ss Carpiklik  Basikhik
[liski Doyumu 453 15 65 54,8300 10,98167 -1,437 1,562

Romantik Iliski

Obsesyon ve 453 0 48 19,5342 9,88705 , 738 -,139

Kompulsiyonlari

Toplumsal Cinsiyet o0 26 136 955629 1007357 1189 1177

Rolleri Tutumlar1

Romantik

[liskilerde Oz 453 13 100 44,3929 13,88608 ,702 ,368

Yeterlik

Tablo 2 incelendiginde arastirmaya katilan beliren yetiskinlerin iliski doyumuna

ait puanlar (X=54,83 vs Ss=10,98) ortaya konmustur. Romantik iliski obsesyon ve

kompulsiyonlar1 (X=19,53 ve Ss= 9,88), toplumsal cinsiyet rolleri tutumlar1 (X=95,56 ve

Ss=10,97), romantik iliskilerde 6z yeterlik (X=44,39 ve Ss=13,88) puanlar1 gdsterilmistir.

Dagilimin normal olarak kabul edilebilmesi igin ¢arpiklik ve basiklik

katsayilarinin -1,96 ile +1,96 arasinda bir degere sahip olmasi ve p degerinin 0,05’ten

biiyiik olmas1 gerekmektedir. Coklu regresyon analizi yapmak i¢in gereken bir diger 6n

kosul ise ¢oklu baglantililik durumudur. Tablo 3’te degiskenler arasi ¢oklu baglantililik

durumu i¢in Pearson korelasyon analizi yapilmistir.
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Tablo 3.Beliren Yetiskinlerin Iliski Doyumu Diizeyleri, Romantik liski Obsesyon ve
Kompulsiyonlari, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumu ve Romantik Iliskilerde Oz Yeterlik
Arasindaki lligkiye Dair Pearson Korelasyon Analizi Sonuglar

o Romantik iligki 0Pl oo mantik
Iliski Cinsiyet L y
Obsesyon ve i Iliskilerde Oz
Doyumu Kompulsiyonlar1 Rolleri Yeterlik
PUsty Tutumu
fligkd Doyun 1 - 473* 001 - 380*
Romantik iliski
Obsesyon ve 1 146% 384
Kompulsiyonlari
Toplumsal
Cinsiyet Rolleri 1 10%
Tutumu
Romantik
Iliskilerde Oz 1
Yeterlik

*Korelasyon p<0,05 diizeyinde anlamlidir.

Yukaridaki Tablo 3 incelendiginde degiskenler arasinda ¢oklu baglantililik
sorunu olmadigi goriilmektedir. iliski doyumu ile romantik iliski obsesyon ve
kompulsiyonlar1 arasinda orta diizeyde negatif (r= -,473) yonde ve anlaml1 (p<0,05) iliski
bulunmustur. iliski doyumu ile toplumsal cinsiyet rolleri tutumu arasinda anlamli bir
iliski bulunamamistir (r=,091 ve p<0,05). Romantik iligki obsesyon ve kompulsiyonlari
arttikga algilanan iliski doyumu azalmakta ve romantik iliski obsesyon ve
kompulsiyonlar1 azaldik¢a algilanan iliski doyumu artmaktadir. Iliski doyumu ve
romantik iligskilerde 6z yeterlik arasinda ise orta diizeyde negatif (r= -,380) yonlii ve
anlaml1 (p<0,05) bir iliski bulunmustur. Baska bir ifade ile romantik iliskilerde 6z yeterlik
azaldikca iliski doyumu artmaktadir. Bunun yami sira romantik iligki obsesyon ve
kompulsiyonlarinin toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ile arasinda diisiik diizeyde pozitif
(r=,146) yonde anlaml iligki (p<0,05) ve romantik iliskilerde 6z yeterlik ile arasinda ise
orta diizeyde pozitif (r= ,384) anlamli iligki goriilmiistiir (p<0,05). Toplumsal cinsiyet
rolleri tutumu ve romantik iliskilerde 6z yeterlik arasinda ise diislik diizeyde pozitif (r=
,212) anlamli iliski bulunmustur (p<0,05). Korelasyon katsayilari, .00 ile .30 arasinda
diistik, .30 ile .70 arasinda orta ve .70 ile 1.00 arasinda ise yiiksek diizeyde bir iligki olarak
kabul edilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2020).
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Analizlerin gerceklestirilebilmesi i¢in bagimsiz degiskenler i¢cin Tolerans > 0.20
ve VIF < 10 olmast gerekmektedir. Standartlagtirilmis Z puanlarinin ise -4 ile +4
araliginda bulunmasi gerekmektedir (Tabachnick vd.,2013). Tiim degiskenlerin kabul
edilebilir carpiklik-basiklik degerlerine sahip oldugu (bknz: Tablo 2) ve c¢oklu
baglantililik sorunu yasamadigi goriilmektedir (bknz: Tablo 3). Bunun yami sira
degiskenlerin Tolerans degerleri .828 ile .950 arasinda ve VIF degerleri 1.052 ile 1.179
arasinda bulunmustur. Standartlastirilmis Z puanlart incelendiginde verilerin iliski
doyumu igin -3.62 ile .92 arasinda, romantik iliski obsesyon ve kompulsiyonlari i¢in -
1.97 ile 2.87 arasinda, toplumsal cinsiyet rolleri tutumu icin -1.50 ile 3.68 arasinda ve
romantik iligkilerde 6z yeterlik i¢in -2.56 ile 4.00 araliginda degerlere ulasilmistir. Sonug
olarak, iliski doyumu, romantik iligki obsesyon ve kompulsiyonlari, toplumsal cinsiyet
rolii tutumlari, romantik iligskilerde 6z yeterlik degiskenleri ¢coklu dogrusal regresyon
analizi i¢in gerekli olan normal dagilima sahiptir. Coklu regresyon analizi sonucuna
bakildiginda (bknz: Tablo 6) bagimlhi degisken iliski doyumuna goére romantik iliski
obsesyon ve kompulsiyonlarinin, toplumsal cinsiyet rolleri tutumunun ve romantik
iligskilerde 6z yeterligin yordamasina iliskin modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu

(F(9,41270=55,41; p<.05), tespit edilmistir.
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BOLUM 4

BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde, arastirmanin temel problemi ve alt problemlerine iligkin yapilan
istatistiksel analizler sonucu elde edilen bulgular mevcuttur. Arastirmanin bagimsiz
degiskenleri olan toplumsal cinsiyet rolleri tutumlarinin, romantik iliski obsesyon ve
kompulsiyonlarinin, iliskisel 6zyeterligin bagimli degisken olan iliski doyumunu ne
diizeyde yordadigini tespit etmek amaciyla ¢oklu regresyon analizi sonuglari

paylasilmistir.

Beliren Yetiskinlerin fliski Doyumu Diizeylerinin iliski Evresine Gore

Incelenmesine Yénelik Bulgular

Beliren yetiskinlerin iliski doyumlarinda iliski evresine gore anlamli bir sekilde
farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla c¢oklu gruplar igin varyans analizi

uygulanmistir. Yapilan analize iligskin sonuglar Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4.Belir¢n Yetiskinlerin Iliski Doyumu Diizeylerinin Iliski Evresine Gore
Incelenmesine Iliskin ANOVA Sonuglart

Hliski n X ss SD Min  Max F p
Durumu

Flort 61 42,6066 11,81705 151302 16,00 6500

Sevgili 278 56,0863 9,76473 58565 1500 65,00

Sozli/Nisanli 44 59,1136  8,45842  1,27516 33,00 65,00 37,742 .000

Evli 70 57,8000 9,06114 1,08301 23,00 65,00
Toplam 453 54,8300 10,98167 ,51596 15,00 65,00
p<0.05

Beliren yetiskinlerin iliski doyumlarimin iliski evresine gore farklilik gosterip
gostermedigini incelemek amaciyla ANOVA uygulanmistir. Bu noktada varyanslar

homojen olmadigi i¢in Welch testinin sonuglar1 dikkate alinmistir. Gruplar arasinda fark
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olup olamadigina bakilmak amaciyla Post-Hoc testlerinden Games-Howell yapilmustir.

Sonuglar Tablo 5°te gosterilmistir.

Tablo 5.Belire_n Yetl;?kinlerin. [liski Doyumu Diizeylerinin Iliski Evresine Gére Gruplar
Arast Farkin Incelenmesine Iliskin Games-Howell Sonuclart

Tliski Durumu (A) Iliski Durumu (B) p
Sevgili ,000
Flort Sozlii/Nisanh ,000
Evli ,000
Flort ,000
Sevgili Sozlii/Nisanlt ,147
Evli ,507
Flort ,000
Sozlii/Nisanl Sevgili 147
Evli ,861
Flort ,000
Evli Sevgili ,507
So6zlii/Nisanl ,861

p<0.05

Buna gore gruplar arasinda flort (Ort.= 42.60, SS= 11.81) ile tiim diger iliski
durumlar1 arasinda anlamli bir fark goriliirken sevgili (Ort.= 56.08, SS= 9.76),
sOzlii/nisanl (Ort.= 59.11, SS= 8.45) ve evli (Ort.= 57.80, SS= 9.06) gruplar1 arasinda

anlaml bir fark bulunmamustir.

Beliren Yetiskinlerin iliski Doyumu Diizeylerinin Cinsiyete Gore Incelenmesine

Yonelik Bulgular
Beliren yetiskinlerin iliski doyumlarinda cinsiyete gore anlamli bir sekilde

farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz 6rneklemler igin t-testi analizi

uygulanmustir. Yapilan analize iligskin sonuclar1 Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6.Beliren Yetiskinlerin Iliski Doyumu Diizeylerinin Cinsiyete Gore Incelenmesine
1ligkin T-Testi Sonuglart

Cinsiyet n X SS SD t p
Kadin 353 55.3286  10.49647
134.494 1.265 .208
Erkek 96 53.5833  12.36435
p<0.05

Beliren yetiskinlerin iliski doyumlarinin cinsiyete gore farklarini ortaya koymak
amaciyla kullanilan bagimsiz 6rneklemler t-testi analizi sonucunda, kadin (Ort.= 55.32,
SS=10.49) ve erkek (Ort.= 53.58, SS= 12.36) gruplari arasinda istatistiksel olarak anlaml1
bir fark bulunmamistir [t(134.494)= 1.265, p= 0.208]. Dolayistyla kadin ve erkek beliren

yetiskinlerin iligki doyumlar1 cinsiyete gore degismemektedir.

Beliren Yetiskinlerin iliski Doyumu Diizeylerinin Sosyoekonomik Diizeye Gore

Incelenmesine Yénelik Bulgular

Beliren yetiskinlerin iliski doyumlarinda sosyoekonomik diizeye gore anlamli bir
sekilde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla ¢oklu gruplar i¢in varyans

analizi uygulanmistir. Yapilan analize iliskin sonuglar Tablo 7’de verilmistir.

Tablo [.Beliren Yetiskinlerin Iliski Doyumu Diizeylerinin Sosyoekonomik Diizeye Gére
Incelenmesine Iliskin ANOVA Sonuclar

Sosyoekonomik

X SS SD Mi M F

Diizey in ax p
Diisiik 70 51,1000 13,95869 1,66838 15,00 65,00
Orta 353 55,4958 10,11640 ,53844 16,00 65,00

4,862 .050
Yiiksek 30 55,7000 11,57926 2,11407 20,00 65,00
Toplam 453 54,8300 10,98167 ,51598 15,00 65,00
p<0.05

Beliren yetiskinlerin iliski doyumlarinda sosyoekonomik diizeye gore anlamli bir

sekilde farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla ANOVA uygulanmistir. Bu
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noktada varyanslar homojen olmadig1 icin Welch testinin sonuglar1 dikkate alinmistir.
Gruplar arasinda fark olup olamadigina bakilmak amaciyla Post-Hoc testlerinden Games-

Howell yapilmistir. Yapilan analize iliskin sonuglar Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8.Beliren Yetiskinlerin Iliski Doyumu Diizeylerinin Iliski Evresine Gore Gruplar
Arasi1 Farkan Incelenmesine Iliskin Games-Howell Sonuclari

Sosyoekonomik Sosyoekonomik Diizey
Diizey (A) (B) P
. Orta ,037
Disiik Yiiksek 210
Diisiik 037
Orta Yiiksek 995
. Diisiik 210
Yiiksek Orta 995
p<0.05

Buna gore diisiik sosyoekonomik diizey (Ort.= 51,1000, SS= 13,95869), orta
sosyockonomik diizey (Ort.= 55,49, SS= 10,11) ve yiiksek sosyo-ekon  omik diizey
(Ort.= 55,70, SS= 11,57) gruplart arasinda p=0.05 olmak iizere sinirda bir sonugla
karsilasilmigtir. Gruplar arasinda ise diisiik sosyoekonomik ve orta sosyoekonomik
gruplar arasinda anlamli bir fark ile karsilasilirken (p<0.05) diger gruplar arasinda anlamli

bir fark ¢ikmamustir.

Beliren Yetiskinlerin iliski Doyumu Diizeylerinin Yordanmasma iliskin Coklu

Dogrusal Regresyon Analizi Bulgular:

Beliren yetigkinlerin iliski doyumlarmin romantik iligki obsesyon ve
kompulsiyonlari, toplumsal cinsiyet rolleri tutumu, romantik iliskilerde 6z yeterlik
tarafindan yordanip yordanmadiginin belirlenmesinde ¢oklu regresyon yonteminden

yararlanilmistir. Tablo 9°da yer verilmistir.

Tablo 9.Beliren Yetiskinlerin Iliski Doyumu Diizeylerinin Romantik Hiski Obsesyon ve
Kompulsiyonlari, Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumu ve Romantik Iliskilerde Oz Yeterlik
Tarafindan Yordanmasina lliskin Regresyon Analizi Sonuglar

Bagimh Bagimsiz
Degisken Degisken b SH ' P
Mliski Romantik liski

-42 -. .04 -8.7 .
Doyumu OKB 8 385 049 8.796 000
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Toplumsal

Cinsiyet Rolleri  .015 .015 .041 .363 717
Tutumu
Romantik
fliskilerde Oz -.186 -.235 .035 -5.312 .000
Yeterlik

Not: B: Standartlagtirilmamis regresyon katsayisi, B: Standartlastirilmis regresyon katsayisi
R=.520 R>=.270
F(3;449=55,415, p < .05

Romantik iligski obsesyon ve kompulsiyonlari, toplumsal cinsiyet rolleri tutumu
ve romantik iliskilerde 6z yeterlik; iliski doyumuna ait varyansmin %27’sini (AR?=.270)
aciklamaktadir. Regresyon katsayilari ve katsayilarin anlamliligina iliskin t degerleri
incelendiginde romantik iligki obsesyon ve kompulsiyonlarinin iliski doyumunu (-.38; t=-
8.79) negatif yonde anlamli diizeyde yordadigi (p<.05), toplumsal cinsiyet rolleri
tutumunun iliski doyumunu anlamli diizeyde yordamadigi (p>.05) ve romantik iliskilerde
0z yeterligin iliski doyumunu negatif yonde ve anlamh diizeyde yordadig1 (f=-.23; t=-
5.31; p<.05) tespit edilmistir.

Yorumlar

Bu boliimde arastirmada elde edilen bulgular hakkinda yorum ve tartigmalar ele
almmigtir. Arastirmanin amaci beliren yetigkinlerin romantik iligki obsesyon ve
kompulsiyonlarinin, toplumsal cinsiyet rolii tutumunun ve romantik iligkilerde 6z

yeterligin iliski doyumunu yordamadaki roliiniin incelenmesidir.

Beliren Yetiskinlerin Iliski Doyumu Diizeylerinin iliski Evresine Gore

incelenmesine Yonelik Bulgularin Yorumlanmasi

Bu calismada iliski durumunda “sevgili” evresinde yogunlagma goriilmiistiir. Bu
anlamda bir iliski evresinde olan yogunlagma gbz oOniine alindiginda kentlesmenin
artmasi, kadinlarin yiiksekokul okuma ve is yasamina katilma oranlarinin artmasi,
ekonomik dengenin 20’li yaslarda heniiz saglanamamis olmasi gibi nedenlerde evlilik

yas1 artmaktadir (Eralp ve Gokmen, 2020). Tiim diinyayla birlikte Tiirkiye’de de evlilik
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yasinin 30’un iistiine ¢iktig1 ve gegmise kiyasla bunun toplumsal anlamda da daha normal
kabul edildigi goriilmektedir (Ozarslan, 2020). Buna paralel olarak da sevgili kalma
stiresi uzadigi sdylenebilmektedir. Bunlar g6z 6niine alindiginda bu arastirmanin ¢alisma
grubunun biiyiik ¢ogunlugunun iliski durumu “sevgili” statiisiinde olmustur.

Arastirma kapsaminda elde edilen bulgular “nisanli/sézIli” ve “evli” bireylerin
anlamli olarak daha yiiksek iliski doyumu algiladiklarin1 gostermektedir. Bununla birlikte
s6z konusu olan bu iki evre arasinda ise istatistiksel olarak anlamli bir farkla
karsilasilmanustir. liski evrelerinin iliski doyumu baglaminda fark yaratmasi durumu
g0z Oniine alindiginda Barutgu-Yildirim vd. (2021), beliren yetiskinlerde iliski evresinin
algilanan iliski doyumunu tizerinde etkisi olmadigini bulmuslardir. Sullivan ve Schwebel
(1995), yaptiklar1 arastirmada bireylerin iligki evreleri flortten evlilige ilerledikge iligki
doyumunun artmasini beklediklerinin ancak ortaya g¢ikan sonucun bunun tam tersi
oldugunu ortaya koymuslardir. Dush ve Amato (2005) da iliski statiisiiniin iy1 olusla
iliskili oldugunu ve evli bireylerin daha fazla iyi olus algiladiklarini bulmuslardir. Geng
(2024) de yiiriittiigii calismada “sozlii/nisanli” iliski evresinde bulunan bireylerin daha
fazla iliski doyumu algiladiklarmi bulmustur. iliski evresi siirecinde resmi bir es olmadan
onceki adim, ¢ogunlukla yiiziigiin takildig1 s6z veya nisan donemi olarak goriilmektedir.
Iliskinin resmiyete evrildigi bu dénem; ciftlerin birbirlerine daha fazla baglandiklar,
birlikte daha fazla vakit gegirdikleri ve duygusal yatirimin yaninda iligkiye ciddi miktarda
maddi yatirimlarin da basladigi bir evre olarak degerlendirilebilir. Bu ¢alisma gz dniine
alindiginda ise iliski doyumu algilarinda nisanli veya sozlii bireylerin hemen ardindan
evli bireyler gelmektedir. Romantik iliskilerinden en az diizeyde doyum alan katilimcilar
flort evresinde olan katilimeilardir. Bu baglamda romantik iliskinin asamalar1 ilerledikge
iliskiden algilanan doyum diizeyinin yiikseldigi sdylenebilir. Baska bir ifade ile bireyin
iliski memnuniyeti ve iliskiden aldigr mutluluk durumlarini igeren algilanan iliski
doyumu diizeyinin yiiksekligi, iliskinin daha saglam temeller kazanmasinda yardimci
olabilmektedir. Saglikli ve iki tarafinda iliskiden mutlu oldugu romantik baglarin
bireylerin gelecek planlar1 yapmaya ve aile kurmaya yonelik daha pozitif bakmasina
sebep oldugu soylenebilir.

Icinde bulunulan iliski evresinin yani sira Lehmann vd. (2014), iliski evresi
memnuniyetinin, yasam doyumunu yordamada iligki evresinin etkisini ortadan
kaldirdigini ortaya koymuslardir. Bir bagka ifade ile iliski evresinden ziyade bireylerin
icine bulunduklar iligki evresinden ne kadar memnun olduklar1 belirleyici olmaktadir.

Buna paralel olarak Adamczyk (2017), iliski evresi hakkinda daha yiiksek memnuniyetin
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daha yiiksek yasam doyumunu, daha yiliksek duygusal ve psikolojik iyi olusu ve daha
diisiik depresif belirtileri gdsterdigini bulmustur. Bu anlamda iliski asamalarinin yani sira
bireylerin i¢inde bulunduklart iligki evresine dair bakis ag¢ilarinin incelenmesinin iligki
doyumunun da agiklanmasinda daha belirleyici sonuglari ¢ikarabilecegi diisiincesi akla

gelmektedir.

Beliren Yetiskinlerin Iliski Doyumu Diizeylerinin Cinsiyete Gore Incelenmesine

Yonelik Bulgularin Yorumlanmasi

Bu arasgtirma kapsaminda cinsiyetin iliski doyumu kapsaminda bir fark
yaratmadig1 ortaya konulmustur. Ozellikle bu ¢alismanin toplumsal cinsiyet rolleri
tutumu yonii de diistintildiigiinde cinsiyetler arasi bir farkin goriilmemesi olumlu anlamda
degerlendirilebilmektedir. Bu baglamda kadin olmak veya erkek olmak, iliski
doyumunun algilanmasinda bir belirleyici olarak konumlanmamaktadir. Cinsiyetin iliski
doyumuna etkisinin olmadigia dair sonuglarin elde edildigi arastirmalar alan yazinda
bulunmaktadir. Bu arastirmalar incelendiginde Bayar (2021) iiniversite 6grencileriyle
yaptig1 ¢alismada algilanan iliski doyumunun cinsiyetler 6zelinde fark gostermedigi
sonucuna ulagmistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda kadinlarin gegmise gore hayata daha
cok atilmasi, toplumda daha ¢ok yer almasi ve hem yasamda hem de romantik iligkilerde
gecmise kiyasla daha atilgan olmalarina dair yorum getirilmistir. Bu baglamda toplumsal
cinsiyet rolleri tutumlarinin zaman igerisinde degismeye basladigi ve bu degisimin
romantik iliskilere olumlu yonde yansidigi sdylenebilir. Alan yazinda 6zellikle son on
yilda iliski doyumuyla yapilan ¢alismalarda cinsiyetin anlamli bir fark yaratmadiginin
goriilmesi (Sara¢ vd., 2015; Eken, 2019; Arslan, 2020; Yilmaz vd., 2023) de bu
arastirmada ¢ikan sonucu destekler niteliktedir.

[liski doyumunda cinsiyetler arasi farki ele alinirken araya farkli degiskenlerin de
dahil eldildigi arastirmalar alan yazinda mevcuttur. Katz vd. (2002), yaptiklari
arastirmada partner siddetinin bir sonucu olarak yalnizca kadinlarin daha diistik iliski
memnuniyeti yasadigini ve tiim iligki evrelerinde bu durumun ortaya c¢iktigini
belirtmislerdir. Kaura ve Lohman (2007) yiiriittiikleri ¢alismada kadinlar igin siddetin
kabul edilebilirliginin flort siddetine maruz kalma ile iliski doyumu arasindaki iligkiyi
yumusattigint ortaya koymuslardir. Giiney Afrikadaki bir cift¢i topluluguyla arastirma
yiriiten Lesch ve Engelbrecht (2011), egitim ve gelir diizeyleri diisiik bireylerin

katilimiyla aragtirmalarim1 gergeklestirmiglerdir. Yapilan arastirmanin sonucuna gore,
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kadinlarin istihdam ve gelir agisindan dezavantajli durumda oldugu toplulukta kadinlar,
erkek partnerlerine gore 6nemli Ol¢iide daha diisiik iliski doyumu bildirmislerdir.
Godbout vd. (2017) ise romantik baglanmanin hem ergenler hem de beliren yetiskinler
icin yakin iligkilerde siddetin 6nlenmesi ve tedavisi icin dnemli bir etken oldugunu ve
bunun iliski doyumunu etkiledigini belirtmislerdir. Tiim bunlarin ekseninde cinsiyet ve
iliski doyumu arasindaki iliskiyi sekillendiren farkli degiskenlerin var oldugu dile
getirilebilir. Bu nedenle bu ¢alismada ele alinmayan ailesel (6rn. kok aile ile iligkiler),
bireysel (6rn. benlik algisi), kisilerarasi (6rn. arkadaslik iliskileri) veya kiiltiirel (6rn.
toplumsal degerler) bir degisken beliren yetiskinlerin iliski doyumu diizeylerinin
cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilasmamasina neden olmus olabilecegi akla

gelmektedir.

Beliren Yetiskinlerin Iliski Doyumu Diizeylerinin Sosyoekonomik Diizeye Gore

Incelenmesine Yonelik Bulgularin Yorumlanmasi

Bu arastirmada sosyoekonomik diizeyin iligki doyumu ile olan iliskisi
incelendiginde sinirda bir sonugla diisiik ve orta sosyoekomonik gruplar arasinda fark
oldugu goriilmiistiir. Alan yazin incelendiginde Oflazoglu Giizelseme (2023) evli
kadinlarla yaptig1 caligmada aylik gelirin iliski doyumunu yordamadigi sonucuna
ulasmistir. Jaremka vd. (2020), yiiriittiikleri ¢alismada sosyoekonomik diizeyin iligki
kalitesi ile iliskili olmadigini ortaya koymuslardir. Bu calisma ozelinde beliren
yetigkinlerle ¢alisilmistir. Bu da g¢alisma grubunun 18-30 yas arasindaki bireylerden
olustugu ve bu gelisim doneminde bireylerin iiniversiteye gittigi diisiintirlerse veya
mesleklerine yeni atildiklar1 diisiiniiliirse is yasamlarinda heniiz belirli bir noktaya
gelmedikleri veya is yagsamina heniiz atilmadiklar1 i¢in orta sosyoekonomik diizeyde bir
yogunlasma oldugu diisiintilebilir.

Alan yazin incelendiginde Ward vd. (2021), yaptiklar1 calismada maddi agidan 6z
deger bigen sahip katilimcilarin partnerleriyle daha fazla mali ¢atisma yasadiklarini ve
bunun da daha diisiik iliski memnuniyeti ve algilanan partner destegiyle iligkili oldugunu
belirtmislerdir. Coughlin ve Wade (2012), maskiilenlik ideolojisi ile romantik iligki
kalitesi arasindaki iligkinin kismen gelir farkliligina verilen 6nemden kaynakladigini
ortaya koymuslardir. Ozellikle maskiilenlik ideolojisi daha geleneksel olan ve daha
yiiksek kazancl kadin partnerlere sahip olan erkeklerin, kismen diisiik kaliteli romantik

iliskilere sahip olma olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu ¢iinkii bu tiir erkeklerin gelir
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esitsizligini dnemli gordiiklerini bulmuslardir (Coughlin ve Wade, 2012). Cho vd. (2020)
yiirtittiikleri ¢alismada sosyoekonomik diizeyleri farkli olan ¢iftlerin daha fazla zorlayici
duygular ifade ettiklerini belirtmiglerdir. Ayrica bu ¢alismada, iligki kalitesini etkileyen
en onemli unsurun kisinin partnerinden daha yiiksek veya daha diisiik sosyoekonomik
statiiye sahip olmasindan ziyade gelir diizeyinde esitsizlik goriilmesi oldugunu ortaya
koymuslardir. Bu baglamda sosyoekonomik olarak hangi diizeyde olundugundan ziyade
bireyin partneriyle farkli bir sosyoekonomik diizeyde olmasi, ciftleri iliski igerisinde esit
olmadiklar1 algisin1 olusturmalarma neden oldugu sdylenebilir. Esit olmadiklar
yoniindeki bu algi da iliski dinamiklerini sekillendirebilmektedir.

Romantik iligkilerde 6znel 1yi olusu arastiran Polat (2022), romantik iliskideki
sosyoekonomik diizeyin belirleyici bir unsur oldugunu ortaya koymustur. Beliren
yetiskinlerin romantik iligkilerde yasanan istismarina yonelik nitel bir ¢alisma
gerceklestiren Sarag (2021), sosyoekonomik diizeyin bir belirleyici oldugunu ve daha
diisiik sosyoekonomik sartlarda olan kadinlarin iligkilerinde siddet gormek ihtimallerinin
daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Bu baglamda romantik iliskilerle ilgili diger
calismalar goz Oniine alindiginda bu arastirmada sosyoekonomik diizey dogrudan iliski
doyumu ile iligkili olarak bulunmasa da iliski doyumu {izerinde etkisi olabilecek

unsurlarla bagli olabilecegi diisiincesi akla gelmektedir.

Beliren Yetiskinlerin Iliski Doyumunun Yordanmasmna Iliskin Bulgularin

Yorumlanmasi

Bu arastirmanin sonucunda romantik iliskilerde obsesyon ve kompulsiyonlarinin,
toplumsal cinsiyet rolleri tutumlarmin ve iliskisel 6z yeterligin iliski doyumunu
yordamada varyansin %27’sini agikladigr bulunmustur. Romantik iliski obsesyon ve
kompulsiyonlarinin iliski doyumunu negatif yonde anlamli olarak yordadigi sonucuna
ulagilmistir. Bagka bir ifade ile romantik iliski ile baglantili olarak obsesyonlar ve
kompulsiyonlar arttik¢a beliren yetigkinlerin iliski doyumu diizeyleri de azalmaktadir.
Alan yazin incelendiginde Tiirkiye 6rnekleminde konu ile ilgili az ¢caligsmaya rastlanmakla
birlikte yapilan arastirmalar (6rn., Kilig ve Altinok, 2021; Kuru, 2022; Kahveci, 2023),
romantik iliskiye dair obsesyon ve kompulsiyonlarin azaldik¢a iliski doyumunun
yiikseldigi sonucunu gdstermektedir. Benzer sekilde yurt disinda yiiriitiilen ¢alismalarda
(Doron vd., 2014; Remmerswaal vd., 2016) da iliski doyumu ile romantik iligski obsesyon

ve kompulsiyonlarinin negatif yonde anlamli bir iliski igerisinde oldugunu bulmustur. Bu
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baglamda bu ¢alismada elde edilen bu bulgunun alan yazindaki ¢alismalarin bulgulariyla
paralellik gosterdigi sdylenebilir. Bireyin akilci olmayan inanglari ile bu diistincelerin yol
actig1 davranislar, bireyin iliskiden aldigi doyumu azaltabilmektedir ¢iinkii Kisi stirekli
olarak iliskisi ve partneriyle ilgili akilct olmayan inanglara sahip oldugunda iliskisine
odaklanmakta zorluk yasamaktadir (Janjani vd., 2017) . Bu durumun iliski i¢indeki diger
partnere yansimasi da iligkinin dinamigine zarar diisliniilebilmektedir. Abak ve Giizel
(2021) ruminatif diigiince ile romantik iliski obsesyon ve kompulsiyonlarinin pozitif
yonde anlamli oldugunu bulmuslardir. Sara¢ vd. (2015); yiirtittiikleri ¢alismada iletisim,
arkadaglik iliskileri ve aile iligkilerinin yaninda asir1 beklentiler ve farkli diistincelerin
iliski doyumu ile iliskili oldugu sonucuna ulasmislardir. Bu agidan bakildiginda romantik
iliski disinda bireyin hayatinda kurdugu karsiliksiz baglarin ve iliskiye dair bireyin akilc
olmayan inanglarinin iliski doyumuna etki ettigi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Bunun yani
sira kurdugu veya i¢inde bulundugu diger sosyal baglarin romantik iliskilerde obsesyon
ve kompulsiyonlara yol agma ihtimalinin iizerinde de durulmalidir. Ornegin Isik Cetin
(2024), anneden algilanan narsisizmin romantik iliskide obsesyon ve kompulsiyonlari
arttirdigin1 ve dolastyla romantik iliskilerde obsesyon ve kompulsiyonlarin da algilanan
iliski doyumunu diistirdiigii sonucuna ulasmistir. Minaz (2023), cocukluk ¢agi travmalari
ve iliski doyumu arasinda bilissel carpitmalarin araci rol tistlendigini bulmustur. Miiezzin
vd. (2024) ise erken donem uyumsuz semalarin iliski doyumunu etkiledigini ortaya
koymuslardir. Bireyin hayat1 boyunca farkli sosyal gevrelerde ve ortamlarda kurdugu
iliskilerin ve bu iliskilere olan algilarin, i¢inde bulundugu romantik iliski bagina bakis
acist lizerinde de etkisini gosterebildigi diislinilmektedir. Bu siiregte iliskinin diger
tarafinda kisiyle dogru ve saglikli bir iletisim ag1 olusturmak, romantik iliskideki
obsesyon ve kompulsiyonlarin 6nlenmesindeve iliski doyumunun arttirilmasinda 6nemli
bir rol oynayabilecegi diislincesini akla getirmektedir.

Aragtirmanin diger bir bagimsiz degiskeni olan toplumsal cinsiyet rolleri
tutumunun ise iliski doyumu yordamadigi sonucuna ulagilmistir. Alan yazin
incelendiginde toplumsal cinsiyet kavrami ile iliski doyumu arasindaki iligkiye
bakildiginda iki degisken arasindaki iliskinin varligina isaret eden arastirmalar (Ocal
Yiiceol, 2016; Erdem, 2019; Karagdz, 2021) goriilse de iliskinin bulunmadig1 ¢alismalar
da alan yazininda mevcuttur. Kodan (2013), Ak (2021) ve Oflazoglu Giizelseme (2023)
evli bireylerle yiiriittiikleri caligmada toplumsal cinsiyetin iliski doyumunu yordamadigi
sonucuna ulagsmislardir. Toplumsal cinsiyet rolleri tutumu, bireyin sosyallestigi ve

toplumun i¢in bulundugu her alanda etkisini gosterebildigi diistiniiliildiiglinde Kurtulus
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(2019), kadin iiniversite 6grencilerinde anne egitim diizeyi arttik¢a toplumsal cinsiyet
esitligine inancin da arttigin1 belirtmistir. Haymana (2019) yaptigi ¢alismada kadinlarda
Oznel iyi olus ile toplumsal cinsiyet rolleri arasinda anlamli bir iliski bulmustur. Bulut
(2019) ise anne baba tutumlari ile toplumsal cinsiyet rolleri arasinda anlamli bir iligki
ortaya koymustur. Kadin katilimcilarla calisan Altun (2019) da ¢ocukluk c¢agi
travmalarinin fazlaliginin esitlik¢i cinsiyet rolii tutumlarini diistirdiigiinii bulmustur. Giir
(2019) iniversite ogrencileriyle yaptig1 arastirmada esitlik¢i toplumsal cinsiyet rolleri
tutumlart arttikca aile planlama tutumlarinin da artigin1 ortaya koymustur. Cano ve
Hofmeister (2020), babalarin ¢ocukluk doneminde ¢ocuk bakimina harcadiklari zaman
cocuklarda cinsiyet esitligine dayali tutumlarla iliskilendirmislerdir. Bununla birlikte,
cinsiyet rolii tutumlarimin en giiglii yordayicisinin ergenlik déneminde babalarin ev
islerine harcadigi zaman miktar1 ve annelerin is yasamindaki rolii olmustur. Chesters
(2023), aile gegmisinin toplumsal cinsiyet rolleri tutumlar1 lizerinde etkili oldugunu
bulmustur. Evli kadinlarla arastirma yiiriiten Tekin (2019), esitlik¢i toplumsal cinsiyet
tutumlar arttikca evlilik uyumunun arttigini ve geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri
arttikca yasam doyumunun azaldigini bulmustur. Basokur (2022), yetiskin kadinlarla
yaptig1 arastirmada benlik saygisi ve esitlik¢e toplumsal cinsiyet rolii tutumunun cinsel
doyum ile anlamli bir iliskisi oldugunu bulmustur. Bu baglamda bu calismadan elde
edilen sonucun alan yaziindan farkli olarak bir sonuca ulasildig: aragtirmalara rastlanilsa
da paralellik gosteren ¢aligmalarla da karsilasilmigtir. Tiim bunlarla birlikte toplumsal
cinsiyet rolleri tutumunun, yasamin her alaninda her sosyal iliskide etkisini gdsterdigi
yorumu getirilebilmektedir. Yildirim (2024), kadinlarda kariyer motivasyonlarinin iliski
doyumu tizerindeki etkisinin inceledigi calismada toplumsal cinsiyet algisini araci roliinii
ortaya koymustur. Kadinlarda evlilik uyumu ve psikolojik belirtiler arasindaki iliski
tizerine c¢alisan Yiiksel ve Dag (2014); kadinlarin evlilik uyumlar1 ve yasadiklar
psikolojik belirtiler arasinda anlaml1 bir iliski oldugu, evlilik uyumu azaldikca psikolojik
belirtilerin arttigin1 ve evlilikte esitlik¢i toplumsal cinsiyet rol tutumuna sahip olmanin,
psikolojik belirtilerin diizeyini etkiledigi ancak bu etkinin araci rol 6zelligi gosterecek
kadar yiiksek olmadigini ortaya koymuslardir. Loffler ve Greitemeyer (2021), toplumsal
cinsiyet rolii beklentilerinin, cinsiyet ile algilanan empatik kapasite arasindaki iliskiye
aracilik ettigini bulmuslardir. Bu arastirma 06zelinde toplumsal cinsiyet rolleri
tutumlarinin iliski doyumunu yordamamasinin yani sira cinsiyete gore de algilanan iligki

doyumunda bir fark goriilmemistir. Bu baglamda ¢alisma grubunun cinsiyet ve toplumsal
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cinsiyet rollerine olan bakis acisinin belli bir tarafta yogunlasmis olabilecegi akla
gelmektedir.

Romantik iliski 6z yeterligin iliski doyumunu yordaylp yordanamadigina
bakildiginda bu ¢alismada iliski doyumunun negatif ve anlamli diizeyde yordandigi
sonucuna ulasilmustir. {lgili alan yazin incelendiginde arastirmalar (Roggero vd., 2012;
Giindiiz ve Karatas, 2020; Kolay, 2021; Oz Soysal, 2022; Yilmaz vd., 2023) iliskisel 6z
yeterlik ile iligki doyumunu arasinda pozitif ve anlamli bir iligkinin varligin1 ortaya
koymaktadir. Bunun yam sira iliskisel 6z yeterlik ile iliski doyumu arasinda iliskinin
olmadigi bulgusunu elde eden galismaya (Elegbede ve Ogunleye 2018) da rastlanmistir.
Bu baglamda bu arastirmanin sonucu alan yazindaki ¢alismalarin bulgulariyla farklilik
gostermektedir. Iliski doyumu ile 6z yeterlik arasinda bu ¢aligmada ortaya ¢ikan negatif
yonlii iligkinin sebeplerinin neler olabilecegi disiiniildiigiinde partnere baglanma
stillerinin ve partnere asir1 baghiligin bu durum {iizerinde etkili olmus olabilecegi akla
gelmektedir. Siimer (2017) yaptig1 arastirmada baglanma stillerinin romantik kiskanglik
diizeyinde etkili oldugunu ve kaygili baglanma arttik¢a kiskanc¢higin arttigini bulmustur.
Girgin ve Aytek Sik (2018) da evli bireylerle yaptiklar: arastirmada kagingan ve kaygili
baglanma stillerinin daha diistik evlilik doyumuna yol agtig1 sonucuna ulasmislardir. Bu
caligma kapsaminda elde edilen bu bulgu yukarida bahsi gegen kiskanglik diizeyi ve
baglanma stilleri gibi araci unsurlarin bu iki degisken arasindaki iligkiyi etkileme ihtimali
ile agiklanabilir. Ilgili alan yazinda romantik iliskilerde 6z yeterligin arac1 degisken olarak
ele alindig1 caligmalar da bulunmaktadir. Bahun ve Hui¢ (2017) algilanan stres ile iliski
doyumu arasindaki iliskiyi incelerken iliskisel 6z yeterligi araci degisken olarak ele
almiglardir. Buna gore iliskisel 6z yeterlik, algilanan stres ile iliski doyumu arasindaki
iliskide aracilik etkisi bulunmaktadir. Yetiskin kadinlarda iliskisel 6z yeterligin baglanma
stilleri ve iliski doyumu arasindaki araci roliinii inceleyen Cnossen vd. (2019) ise, iligkisel
0z yeterligin anlamli bir arac1 degisken olmadig1 sonucuna ulagsmislardir. Bununla birlikte
giivensiz baglanma stiline sahip bireylerin iliski doyumlarinin daha diisiikk oldugunu
ortaya c¢ikarmigladir. Romantik iliskilerde 0z yeterlik, bireyin kendi kendisini
algilamasini igermekte ve bu sebeple bireyin igsel siireglerini ve kendisine olan bakis
agisini, bunlarin da romantik iliskiye olan etkisi g6z 6niine alindiginda birden fazla unsur
duygusal ve zihinsel olarak kisiyi etkileyebilmektedir (Weisskirch, 2017). Bu igsel
stireglerin sosyal iligkilerle olan baglantis1 diisiiniildiigiinde iliskisel 6z yeterligin iliski
doyumuyla iligkisinin negatif yonden anlamli ¢ikmasinda tek bir bireysel algidan

fazlasimin sebep olabilecegi diisiincesi akla gelmektedir. Ornegin Asano vd. (2016),
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yaptiklar1 caligmada bireylerin partnerleriyle ortak olarak paylastiklart yeterlik
inanglarinin iligkiden algilanan doyumu arttirdig1 sonucuna ulagsmislardir. Buradan yola
cikilarak, partnerine fazla bagimli olan ve romantik iliskinin devam ettigi siirece
partnerinin liderlik etmesine ve giicii kullanmasina izin verip bu durumdan da mutlu olan
bireylerin, kendilerini iliski i¢inde kisisel alg1 olarak gii¢lii hissetmeseler de iliskinin bu
halinden memnun olduklar1 icin algiladiklar1 iligki doyumunun daha yiiksek oldugu
diisiiniilebilir. ingilizcede “codependency” olarak bilinen ve Tiirkcede ele alirken bir
bireyin digerine fazla bagimli olmasi ve o kisi olmadan hayatina devam etmekte
zorlanmasi olarak agiklanabilecek olan bu kavram, iliskisel 6z yeterligin iliski doyumu
ile ¢ikan negatif yonlii iliskisinde etkili olabilecegi diisliniilmektedir. Partnerlerine asiri
bagimli olan bireyler siirekli olarak onlarla birlikte olmadik¢a, onlarin varliklarim
yakinlarinda hissetmedikge, hayatlarinin merkezlerine onlarini yerlestirmedik¢e huzursuz
olabilmekte ve bu huzursuzluk romantik iliskide dengelerin bozulmasina sebep
olabilmektedir (Coleman, 1987). Bununla ilgili olarak Wright ve Wright (1990) yaptiklari
calismada “codependent” partnerlerin strese ve Odiilsiizliige ragmen partnerlerine giiclii
bagliliklar siirdiirdiiklerini ortaya koymuslardir. Kemer vd. (2016) ise evli bireylerde
reddedilme algilar1 ve ger¢ekei olmayan iliski beklentileri arasindaki iliskiyi inceledikleri
calismada; duygusal bagimhiligin iliski doyumunun en biiyiikk yordayicis1 oldugu
sonucuna ulagmislardir. Tiim bu baglamlar Romantik Iliskilerde Oz Yeterlik Olgegi’nin
kapsami dahilinde ele alinabilecek sonuglar olarak ele alinmigtir. Buna paralel olarak bu
calismada iliskisel 6z yeterligin iliski doyumunu negatif yonden anlamli olarak
yordamasi, bireyin igsel siireclerinin karmagikligi ve iliskiyi etkileyen farkli faktorlerin
stirece dahil olmas1 seklinde yorumlanabilir. Bu anlanda iliskisel 6z yeterligin iligki
doyumu ile olan iligkisi incelenirken araci bir degiskenin varlig1 veya iligkisel 6z

yeterligin araci degisken olarak ele alinmasi, fark yaratan bir etmen olarak diisiintilebilir.
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BOLUM 5

SONUCLAR VE ONERILER

Bu arastirmada iliski doyumunun romantik iliski obsesyon ve kompulsiyonlart,
toplumsal cinsiyet rolleri tutumlar1 ve iligkisel 6z yeterlik tarafinda yordanip
yordanmadigi incelenmistir. Bunun yani sira iliski doyumu algilarinin iliski evleri,
cinsiyet ve sosyoekonomik duruma gore fark gosterip gostermedigi arastirilmistir. Bu
boliimde, mevcut arastirma siirecinde elde edilen bulgularin sonuglarina ve bu baglamda

hem arastirmacilara hem de uygulayicilara yonelik 6nerilere yer verilmistir.

Sonuclar

Bu boliimde, beliren yetiskinlerde romantik iliski obsesyon ve
kompulsiyonlarinin, toplumsal cinsiyet rolleri tutumunun, romantik iliskilerde 6z
yeterligin iliski doyumunu yordamasina yonelik sonuglara yer verilmistir.

e Iliski evresine gore iliski doyumunun farklihk gdsterip gostermedigine
bakildiginda; s6zlii/nisanli iliski durumunda olan beliren yetiskinlerin en ytiksek,
flort iliski durumunda olan beliren yetiskinler ise en diisiik iligki doyumuna sahip
oldugu bulunmustur.

e Beliren yetiskinlerin iliskilerden aldiklar1 doyum cinsiyetlerine gore anlamli bir
farklilik gostermemektedir.

e Beliren yetiskinlerin iliskilerden aldiklar1 doyum sosyo-ekonomik diizeylerine
gore anlaml diizeyde fark gostermektedir.

e Yapilan regresyon analizi sonucunda romantik iliski obsesyon ve
kompulsiyonlarinin, toplumsal cinsiyet rolleri tutumlarinin ve iliskisel 6z
yeterligin iliski doyumunu yordamasinda varyanslarin %27’sini agikladig:
bulunmustur.

o Romantik iligski obsesyon ve kompulsiyonlarinin iliski doyumunu negatif yonde
anlaml1 diizeyde yordadigi bulgusuna ulagilmistir.

e Toplumsal cinsiyet rolleri tutumlarinin iliski doyumunu anlamli bir sekilde

yordamadig1 bulgusuna ulasilmstir.
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e Romantik iliskilerde 6z yeterlik, beliren yetiskinlerin iliski doyumu diizeylerinin

negatif ve anlamli bir yordayicisidir.

Oneriler

Bu boliimde, calismada elde edilen sonuglar géz onilinde tutularak Onerilerde

bulunulmustur. Oncelikle arastirmacilara yonelik dnerilere yer verilmistir. Daha sonra ise

uygulayicilara yonelik onerilere yer verilmistir.

Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1.

[liski doyumunu ele alan ¢alismalara bakildiginda dzellikle evlilikte iliski doyumu
tizerine yogunlasildigr dikkat ¢cekmektedir. Farkli iligki evrelerini merkeze alan
iliski doyumuyla ilgili ¢alismalarinin yiiriitiilmesi hem alan yazinini genisletecegi
hem de iliski doyumu ve iliski doyumunu belirleyen etkenlerinin daha iyi
anlasilmasina yardimeci olabilir.

Bu arastirmanin c¢alisma grubu beliren yetiskinler olarak belirlendigi i¢in
katilimeilar 18-30 yas araliginda bulunmaktadirlar. Bu yas grubundaki bireylerin
cogunlugu, arastirma icerisinde “sevgili” iliski durumunda olmaktadirlar. Bu
sebeple gelecek calismalarda ozellikle “flort” ve “evli” iliski durumunda olan
bireylerin ¢alisma grubunda daha fazla yer almasi iliski doyumun dogasinin daha
net bir sekilde anlasilmasina katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Ayrica, gruplar
arasi 6lgme degismezligini dikkate almak faydali olabilir.

fliski evrelerinin etkisi incelenirken nitel arastirma desenleri kullanilarak iliski
evrelerinde duyulan memnuniyet diizeyinin ve bu memnuniyet diizeyini etkileyen
etmenlerin ele alinmasi, daha agiklayict sonuglarin ortaya ¢ikmasinda yararh
olabilir.

Caligma grubundaki iliski evrelerine ¢ocuklu bireyler, ikinci evliligindeki bireyler
olmak iizere farkli kategorilerin dahil edilip ayr1 gruplar olarak ele alinmasi iligki
doyumuyla ilgili ¢aligmalarinin detaylandirilmasinda yardimci olabilir.
Sosyo-ekonomik diizey ele alindiginda bireylerin kendilerine yonelik algiladiklar
sosyoekonomik diizeyin yaninda partnerlerininsosyoekonomik diizeyine yonelik

algilarinin da ele alinmasi ve bireyin bunu bir gii¢ olarak goriip gérmediginin

67



10.

11.

belirlenmesi, iliskide gii¢ algisinin incelenmesi iliski doyumunun dogas1 hakkinda
fikirler vererek ilgili alan yazina katki getirebilir.

Romantik iliskiler dogas1 geregi karmasik, dinamik ve ¢cok boyutlu oldugu i¢in
ilisgki doyumuna yonelik algilariin 6lgiilmesi kapsaminda kok aile iligkileri,
gecmis iliski deneyimleri, baglanma stilleri gibi araci1 degiskenlerin iliski doyumu
tizerindeki etkisinin incelenmesi ve bu etkinin incelendigi ¢aligmalarin boylamsal
olmasi ilgili alan yazina katk1 getirebilir.

Romantik iligkilerde obsesyon ve kompulsiyonlarin beliren yetigkinlerin iligki
doyumu diizeylerinin anlamli bir yordayicisi oldugu ve bireylerin kurdugu sosyal
baglarin islevsel olmayisi ve ¢ocukluk c¢agi travmalarinin varligi romantik
iligkilerde obsesyon ve kompulsiyonlarin olugsmasina neden oldugu
diisiiniildiiglinde; ileriki arastirmalarin erken donem uyumsuz semalar, ¢ocukluk
cagl travmalari, ebeveynden algilanan sosyal destek gibi degiskenlerin de
arastirmalara dahil edilerek iliski doyumu tizerindeki etkilerinin incelenmesi iliski
doyumuyla ilgili alan yazina anlaml1 katkilar getirebilir.

Alan yazin incelendiginde romantik iligkilerde 6z yeterlige yonelik kisith
calismaya rastlanmis olup bu ¢alismada romantik iliskilerde 6z yeterligin iliski
doyumunun anlamli bir yordayicist oldugu bulunmustur. Bireyin romantik
iligskilerde kendisine olan algis1 ve bunun diger insanlarla olan iligkileri dikkate
alindiginda, romantik iliskilerde 6z yeterlige yonelik ¢aligmalarin artmasi alan
yazinin zenginlesmesine katki saglayabilir.

Toplumsal cinsiyet rolleri tutumu ve genel olarak toplumsal cinsiyet kavrami ile
ilgili alan yazin incelendiginde alan yazinin ¢ogunlukla “kadin olmak™ ve “erkek
olmak” tistiine yogunlastigi goriilmektedir. Queer, trans, non-binary bireylerin ve
kendisini biyolojik cinsiyeti ile tanimlamayan kisilerin de toplumsal cinsiyet ¢atisi
altinda daha sik ele alinmasinin yararh olacagi diisliniilmektedir. Bununla ilgili
olarak ilgili derneklerin destegi istenip bu bireylerin ¢aligmalara katilmalari tesvik
edilebilir.

Bu ¢alismada toplumsal cinsiyet rolleri tutumununiliski doyumunun anlamli bir
yordayicist olmadigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonucun nedenlerine iliskin daha
detayli bilgi edinebilmesi ve bu noktada bir anlayis kazanilmasi i¢in nitel
caligmalar ytiriitiilerek ilgili alan yazina katk: getirilebilir.

Bu aragtirma kapsaminda iligkisi olan bireylerin sadece bir partnerinden veri

toplanmis olup veri analizi siirecinde ikili (dyadic) analiz y&ntemi
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kullanilmamistir. Bu noktadan yola ¢ikilarak hem aktér hem de partner etkilerinin
es zamanli olarak Sl¢iilmesi ve bu analiz yontemi kullanilarak iliski doyumunu
yordayan degiskenlerin etkisinin incelenmesi iliski doyumunun dogasinin daha

ayrintili bir sekilde anlagilmasini kolaylastiracaktir.

Uygulayicilara Yonelik Oneriler

1. Psikolojik danigmanlarin, bireylerle ve giftlerle ¢alisirken onlarin iliski doyumu
algilarinin incelemeleri ve bu incelemeyi yaparken bu arastirmanin sonuglarini
g6z Oniinde bulundurmalari bireylerin iligski sorunlarinin ¢éziimiinde énemli bir
adim olabilir. Bu anlamda 6zellikle birey veya cift 6zelinde iliski dinamiklerini
etkileyen unsurlarin analiz edilmesi faydali olabilir.

2. Ruh sagligi uzmanlar tarafindan bireylerin iliski doyumlar1 incelenirken iliski
doyumunun romantik iliski obsesyon ve kompulsiyonlariyla olan iligkisinin ele
alinmasi, bireyin partneri ve iligkisi 6zelinde yasadiklar1 sorunlarin ¢éziimiinde
yardimci olabilir.

3. Psikolojik danismanlar tarafindan cift ve aile danismanlig: stirecinde romantik
iligkilerde 6z yeterligin incelendigi durumlarda bireyin kisisel 6z yeterlik
diizeyinin irdelenmesi ve buna sebep olan geg¢mis yasanti ve deneyimlerinin
yapilandirilmasi, bu inancin ¢ikis noktasi ve iliskiler kapsaminda nasil ortaya
¢iktiginin anlasilmasina yardimci olabilir

4. Tliski doyumu arttik¢a iliskinin kalict hale déniistiigii, ciddiyet kazandigi ve
bireylerin birlikte bir hayat kurma ihtimallerinin yiikseldigi diisiiniildiiglinde;
cogu birey i¢in bir baskasina kargi romantik duygularin hissedilmeye baslandigi
ergenlik doneminden itibaren saglikli romantik iligkilerin 6zellikleri hakkinda
bilgilendirme ¢alismalariin yapilmasi, beliren yetiskinlik donemine gelindiginde
kurulacak iliskilerin islevselligi iizerinde pozitif etki saglayabilir.

5. Universite donemi birgok birey icin ilk romantik iliskilerin yasandigs, bir yetiskin
olarak nelerden hoslanip hoslanmadigina dair kararlarin verildigi ve hayatin nasil
yonlendirilecegine dair somut adimlar atildigi bir dénemdir. Bu baglamda
tiniversitelerin psikolojik danigma merkezlerinin, romantik iliskilerin dogas1 ve
saglikli bir romantik iligkinin yapisi hakkinda bu aragtirmanin bulgularini dikkate
alarak bilgi verici psikoegitim programlar1 hazirlamasi, ¢alistaylar diizenlemesi,

brogtirler hazirlamasi faydali olabilir.
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Yildizh saldE
Ertelenenler == = 2 |- — Forwarded message ——— Gonderen: selda 0z Date: 21 Eki 2023 Cmi, 12:37 Subject: Re: Ror

Gnemli

Gonderilmis Postalar e selda oz
Alici: ben

Taslaklar 28

Kategoriler
Sosyal 763 Bir ek - Gmail tarafindan tarandi

Gincellemeler 2947

Forumlar 2
Tanitimlar 4575 i e
Diger m Romantik iligkiler..
Etiketler
( Yanitla -\,I ( Yﬁnlendir)
SR
Ustl bildirimlerini etkinlestirin Tamam  Hayir, tesekkiirler
https://mail.google.com/mail/u/0/ ?tab=rm&ogbksearch/selda/FMfcgzGwHpMvxNhtBc X CJbVMnmxh RxMw 171
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EK 2. Etik Kurul Onay1

ANKARA I;FNWERSiTESi
ALT ETIK KURULU
KARAR ORNEGI
Karar Tarihi : 03.01.2024
Toplant Sayisi 0
Karar Sayisi 105

05- Universitemiz Egitim Bilimleri Fakltesi, Egitim Bilimleri Eolmi Dr. O&r. Oyesi Tansu
MUTLU CAYKUS un danismaniigimi yaphidi, yuksek liszns dgrercis' Benal BAYSAL'in, ‘Beliren
Yetiskinlzrin liski Doyumlarini Yordamada Romantik lliski Obsesyon ve Kompu'sivoniannin,
Toplumsal Cinsiyet Roller Tutumiarinin ve lligkisel Oz Yeterligin Roll" bashkh tezi ile ilgili
01/12/2023 tarhli “Insan Uzerinde Yepilan Klinik Digi Arastrmalar Bagvuru Formu' Etik
Kurulumuzca incelendi,

Unversitemiz Egitim Bilimleri Fakiltesi, Zgitim Bilmleri Béluma Dr. Ogr. Uyesi Tansu MUTLU
CAYKUS'un danigmanhdini yaptii, yiksek lisans odrencisi Benal BAYSAL'in, ‘Beliren
Yetigkinlerin liski Doyumanni Yordamada Romantik lligki Obsesyon ve Kompulsivonlarinin,
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumlarinin ve lliskisel Oz Yeterligin Roli™ casl ki tezi e ilgili arastirma
protokoline uyulmas ve efik onay tarihinden iticarsn gegerli olmasi kasuluyla uygulanmasinin alik
agidan uygun clduguna oy oirigi ile karar verildi.

ASLININ AYNIDIR
03/01/2024.

Prof. Dr. Mupgrrefry OZEN

Ankara Universitesi
Etik Kurulu Baskani
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EK 3. Olcekler

KIiSISEL BiLGi FORMU

1. Yasmiz:
2. Cinsiyetiniz: () Kadin () Erkek () Diger
3. Mesleginiz:
*Ogrenci iseniz;
Okul:
Fakiilte:
Boliim:
Smif Diizeyi:
4. Sosyoekonomik Durumunuz: () Diisiik ( ) Orta () Yiiksek
5. Romantik iligskiniz partnerinizle ne kadar stiredir devam ediyor?
()1 Ay—1 Y1l Arasi () 1-3 Y1l Arasi () 3-5 Y1l Arasi () 5 Y1l ve tizeri
6. Birliktelik tiirii:
() Flort
() Sevgili
() Sozlii/Nisanh
() Evli
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ILiSKi DOYUMU OLCEGI

Su anki yakin iliskinizi géz oniline alarak, asagidaki ifadelerden her birine ne

derece katildiginizi belirtiniz.

2) [liskimiz benim i¢in doyum verici.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Tamamen yanlig Tamamiyla dogru

3) [liskim baskalarmin iliskilerinden ¢ok daha iyi.
1 2 3 4 5 6 7 8 9

Tamamen yanlig Tamamiyla dogru
5) [liskimiz beni ¢ok mutlu ediyor.

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Tamamen yanlig Tamamiyla dogru
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ROMANTIK ILiSKi OBSESYON VE KOMPULSIYONLARI OLCEGI

Asagida insanlarin yakin iliskilerinde yasayabilecekleri deneyimlere iliskin
ifadeler yer almaktadir. Sizin yakin iliskilerinizde neler yasadigimizi degerlendirmek
istiyoruz. Liitfen asagidaki ifadelerin yakin iligkilerinizde deneyimlediginiz diisiince ve
davranislar1 ne ol¢iide yansittigini belirtiniz. “Partner” ifadesiyle romantik iligki i¢inde

oldugunuz kisi kastedilmektedir.

Rakamlar asagida goriilen sozlii ifadelere denk gelmektedir.

Bana hig Bana biraz Bd?ir;i Oéia Bana oldukga Bana ¢ok
uygun degil. uygun. uygl}J]n uygun. uygun.
0 1 2 3 4

1 Partnerimi gercekten sevmedigim fikrini 0 1 9 3 4
aklimdan ¢ikaramam.
Partnerimin bana olan sevgisiyle ilgili

4 stiphelerimi aklimdan ¢ikarmakta 0 1 2 3 4
zorlanirim.

8 Partnerimin beni sevdiginden eminim. 0 1 2 3 4
[liskimde bir seylerin “dogru olmadigina”

9 dair diisiincelerden asir1 derecede rahatsiz 0 1 2 3 4
olurum.
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TOPLUMSAL CIiNSIiYET ROLLERi TUTUM OLCEGI

Asagidaki tabloda yer alan maddeleri okuyarak siz ne kadar uygun olduguna gore

isaretleyiniz.

Kesinlikle
Katilmiyorum
Katilmiyorum
Kararsizim
Katihyorum
Tamamen
Katiliyorum

Tutum ifadeleri

1. Kizlar, ekonomik bagimsizliklarini
kazandiklarinda ailelerinden ayr1 yasayabilmelidir.

11. Bir geng kiz, evlenene kadar babasinin soziinii
dinlemelidir.

23. Kiz bebege pembe, erkek bebege mavi renkli
giysiler giydirilmelidir.

38. Evlilikte erkegin yas1 kadindan biiyiik olmalidir.
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ROMANTIK iLISKiLERDE OZ YETERLIiK OLCEGI

ACIKLAMA: Asagidaki ifadelere katilma derecenizi en iyi yansitan rakama karar

veriniz ve yanindaki parantezin i¢indeki uygun rakami yuvarlak i¢ine aliniz.

Kesinlikle Katilmiyorum Tamamen Katiliyorum

1.Ben, romantik bir iligki partneri olarak iyi olmayan biriyim.* (1 -2-3-4-6-7
-8-9)

3.Romantik iliskilerimle 1ilgili plan yaptifim zaman bu plan1 kesinlikle

uygulayabilirim. 1-2-3-4-6-7-8-9)

7.Bazen ¢ok fazla emek isteyen romantik iglere dahil olmaktan kaginirim.* (1 —2 — 3

~4-6-7-8-9)

12.1yi bir romantik iliskiye sahip olmak benim i¢in ¢ok zor.* (1 —2 -3 -4 -6 -7 —
8-9)
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BENZERLIK BiLDIiRIMi

“Beliren Yetiskinlerin Iliski Doyumu Yordayicilar” baslikli tezimin ana boliimii
(6n boliim, kaynaklar ve ekler harig) Turnitin Intihal Tespit Programi araciligiyla
incelenmis ve ilgili rapor danigsmanim tarafindan da kontrol edilmistir. Kontrol sirasinda
(1) “Yedi sozciikten daha az olan benzesmeler” (2) “Kaynaklar” (3) “Dogrudan alintilar”
ve (4) “Lisansiistii tezim ile ilgili yapmis oldugum kendi yayinlarim ve yararlandigim
mevzuat metinleri gibi kaynaklar” disarida tutulmustur. Benzerlik kontroliine iliskin

rapordan elde edilen sonuclar asagida sunulmustur.

Rapor Tarihi : 18/08/2024
Gonderim Numarasi : 2407785159
Sayfa Sayisi 170

Sozciik Sayisi :20.419
Karakter Sayisi :146.941
Benzerlik Orani - %9
Savunma Tarihi : 24/07/2024

Yukarida belirtilen sonuglar1 gosteren Turnitin Intihal Tespit Programi™na iliskin
orijinal raporu, sonuglarda herhangi bir degisiklik yapmaksizin bu beyanim ekinde
Enstitiiye teslim ettigimi, tezimin %10’dan fazla benzerlik orani igerdiginin, tek bir
kaynakla eslesme oraninin ise %2’den fazla oldugunun belirlenmesi durumunda, bundan

dogabilecek tiim yasal sorumlulugu kabul ettigimi bildirir, saygilarimi1 sunarim.

Ogrencinin Adi Soyadi: Benal BAYSAL
Tarih: 18/08/2024

103



OZGECMIS
Kisisel Bilgiler

Adi ve Soyadi : Benal Baysal
E-Posta Adresi

is Deneyimi

Unvan Gorev Yeri Yil

Akademik Bilgiler

Ogrenim Durumu:

Derece Boliim/Program Universite Yil
Lisans Rehberlik ve Psikolojik | Balikesir Universitesi | 2016-2018
Danismanlik
Lisans Rehberlik ve Psikolojik | Ege Universitesi 2018-2020
Danigsmanlik
Yaynlar:
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