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ONSOZ

Bu calisma, cocuklarindaki istenmedik davranmislar karsisinda etkin sinir koyma
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azabina karsilik, yaslarindan fazlasiyla olgunlukla beni destekleyen canim yavrularim
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1. GIRIS

Dogumdan itibaren kurulacak saglikli bir ebeveyn c¢ocuk iligkisi, bireyin
bebeklikten yetiskinlige kadar olan tiim sosyal iliskilerini etkilemektedir. Ebeveyn
cocuk iligkisinin temeli ise bebeklik doneminde kurulacak olan saglikli baglanma ile
atilir. Saglikli baglanma ile bebek ile ebeveyn arasinda duygusal olarak olumlu ve
karsilikli doyum saglayan bir iliskinin kuruldugu goriilmektedir (Gander ve Gardiner,
2015). Ozellikle yasamin ilk yillarinda ebeveyn ile olusan bag ¢ocugun ergenlik,
yetiskinlik donemlerindeki benlik olusumu ve sosyal iliskilerini de etkilemektedir.
Cocuklarin ebeveynleri ile kuracaklar1 bagarili iliski, kosulsuz sevgi ve giiven baginin
onlarin gelecekteki hayatlarinin temelini olusturdugu, saglikli ebeveyn cocuk iligkisi
ile yetisen ¢ocuklarin, aile i¢cinde anlasildigini ve kabul gordiigiinii hissederek daha
ozerk, kendine gilivenli bireyler olarak yetistikleri bilinmektedir (Tezel Sahin, 2014).
Aile icinde sicak ve destekleyici bir ortam yaratan ebeveynlerin, c¢ocuklarina
kardesleriyle ve ebeveynleriyle daha doyurucu iligkiler kurmalar1 icin cesaret
verdikleri bilinmektedir. Bu iliskinin temelinde ebeveynlerin ¢ocuklar ile agik ve
etkili iletisim kurduklar1 goriilmektedir. Etkili iletisimin kuruldugu ailelerde, aile
bireylerinin birbirleri ile duygularin1 paylastigi, birbirlerine zaman ayirdiklar,
birbirlerine deger verip birbirlerini oldugu gibi kabul ettikleri bilinmektedir. (Koksal
Akyol, 2003).

Anne ile ¢ocuk arasinda basarili bir iliski kurabilmesi i¢in annenin ¢ocugunun
gelisimsel 6zelliklerini 1yi bilmesi, onu ayr1 bir birey olarak kabul edip kisiligine ve
benligine saygi gostermesi, tutarli ve kararli tutumlar sergilemesi, ¢ocuktan istenilen
uygun davraniglart 6ncelikle kendisinin sergilemesi, ¢gocuktan yas1 ve yeteneklerini
uygun beklentilerde bulunulmasi son olarak da ¢ocuga ihtiyaci olan ilgi, sevgi ve

destegi saglamasi gerekmektedir (Yavuzer, 2005).

Cocuklarin etrafindakilerine giiven, sicaklik, yakinlik, empati ve baghlik
duymay1 6grenebilmesinin basinda ebeveyn ile ¢ocuk arasinda kurulan saglikli bir

iliski ve ¢ocuga etkin sinir koyma gelmektedir (Bezeltan ve Grenspan, 2006).



Gelisimsel siiregler agisindan bakildiginda okul oncesi yillar1 dil ve motor
becerilerdeki hizli ilerleme ile g¢ocuklarin bagimsizlasma ve bireysellesme yani
Ozerklesme donemi oldugu goriilmektedir (Arman, 2012; Tuzcuoglu ve Tuzcuoglu,
2005). Gelisen hareket ve konusma becerilerine paralel olarak da ¢ocugun kendi
varligmi kabul ettirmek ve bagimsizligini kazanmak amaciyla yapmis oldugu
inatlagmalar, donemin beklenen ve normal bir 6zeligidir (Gander ve Gardiner, 2015;
Sargin, 2001). Ancak bu 6zellikler zaman zaman istenmedik davraniglara ve ardindan
inatlagsmalara doniisebilmektedir. Bu inatlagsmalarin baslamasi ile ebeveynler ve
cocuklar arasinda ¢atigsmalar baglamaktadir. Bu ¢atismalar neticesinde ebeveynlerin
cocuklarni biiyiitiirken yasadiklart en Onemli problemlerden biri, ¢ocuklarinin
istenmeyen davranislari karsinda etkin sinir koyamamalaridir. Aileler 6fke nobetleri,
inatlagsmalar ve istenilmeyen davranislar karsisinda ne yapacaklarini bilemedikleri
i¢in caresizlik duygusunu yasamakta (Arman, 2012), bu durum da anne babalik
stirecini zorlagtirarak ebeveyn ¢ocuk iligkisini de bozmaktadir. Cocuklarda saglikli bir
kisilik gelisiminin olusabilmesi ve anne baba ile ¢ocuk arasinda saglikl bir iligskinin
Kurulabilmesi i¢in anne babalarin uygun ebeveynlik yaklagimlari ile gocuklarina etkin
sinir koyma yontemlerini bilmeleri ve bu yontemleri kararli bir sekilde uygulamalari

gerekmektedir.

Etkin sinir koyma, ebeveynlerin ¢ocuklarina istenilen davranisla ilgili kural ve
beklentilerini 6gretmek i¢in kullandiklart siireci ifade eder. Etkin smir koyma
cocuklarda istenilmeyen davranislari onleme ve aile kurallarini en net ve anlasilir
sekilde c¢ocuga Ogretme asamasinda ihtiyag duyulan yontemler biitiiniidiir

(Mackenzie, 2000).

Aslinda evrensel olan etkin sinir koyma yontemleri ile ebeveynler sakin ve
tutarli davranip, ¢cocukla gii¢ savasina girmeden, kendi kizgmliklarinin farkina varip,
duygularin1 uygun sekilde ifade ederek inat¢i ve istenilmeyen davraniglara sahip

cocukla bas edebilmektedir (Arman, 2012).



Etkin smnir koyma ile ebeveynler ¢ocuklarma otokontrolii 6grettikleri gibi
(Jonston ve ark. 1987), ebeveyn ¢ocuk arasinda is birligi yapmay1 ve zorlu olaylara

miicadele etme becerisini kazanmay1 da 6gretmektedir (Siegel ve Bryson 2018).

Aileler tarafindan cocuklara uygulanan etkin sinir koyma yontemlerinin,
bebeklik doneminden itibaren baslamasi gerekmektedir. Bu donemde ailelere
verilecek olan bilgi destek ileride g¢ocuklarinin bedensel ve duygusal agidan
orselenmesine engel Olmaktadir (Ertem ve Gok, 2005). Yapilan aragtirmalar
istenmedik davranislar karsisinda erken donemde ¢ocuklara etkin sinir konulmadigi
takdirde, ergenlik donemine gelen ¢ocuklarda duygusal ve davranissal sorunlar, suca
karisma, sug isleme, okuldan kagma, erken ve tehlikeli cinsel deneyimler, aile
iligkilerinde bozulma ve aile yasam kalitesinde diisme ve hatta sagliksiz yasantilar ve
strese baglh saglik problemlerinde artisa neden olabilmektedir (Beg ve ark., 2007;
Blanchard ve ark. 2006; Ozmert 2006; Offord, 1987). Amerikan Hastalik Kontrol ve
Korunma Merkezleri tarafindan yapilan incelemede 4-17 yas arasindaki ¢ocuklarda
yas grubu biiytlidiikce duygusal ve davranigsal sorunlardaki goriilme oranin da artig

tespit edilmistir (Beg ve ark, 2007).

Ebeveynlerin c¢ocuklarina yonelik etkin smir koyma becerilerini ve bunun
paralelinde ebeveyn cocuk iliskisini etkileyen etmelere bakildiginda; ¢ocuga yonelik
etmenler (yas, cinsiyet, gelisim Ozelligi vb) aileye iligkin etmenler (ebeveynlik
tutumlari, ailenin yapisi, ebeveynlerin 6grenim diizeyi, ebeveynlerin yaslari, ¢ocuk
sayist vb) ve kiiltiire 6zgili etmenler karsimiza ¢ikmaktadir (Giirsoy ve Coskun, 2006;

Tahiroglu ve ark., 2009 ve Tezel Sahin, 2014).

Okul Oncesi yillarda istenmedik davraniglara yas Ozellikleri agisindan
bakildiginda en yogun 3-4 yasta (Alisinanoglu ve Kesicioglu, 2010; Kizilisik Kartal,
2014), cinsiyet agisindan bakildiginda ise erkeklerde (Seven, 2007; Ozbey, 2010;
Taner Derman ve Basal, 2013) kizlara oranla daha sik goriildigiinii gosteren
arastirmalar mevcuttur. Istenmedik davranislar karsisinda ¢ekirdek aile yapisinda
bagirma daha sik kullanilirken, genis aile yapisinda ise dayak kullaniminin oram

anlamli bir sekilde fazla oldugu Tahiroglu ve ark. (2009) tarafindan tespit edilmistir.



Giiler ve ark. (2002) ise ailenin ¢ocuk sayisi arttikga annenin istenmedik davraniglar

karsisinda ¢ocuguna fiziksel istismar uygulamasinin da arttigini tespit etmislerdir.

Klinik uygulamalarda sinir koyma siklikla kullanilan bir terim olmasina ragmen
Ozellikle sinir koyma sorunun belirlenmesine yonelik kriterler net degildir
(Henry,2010). Bu konuda yurt disinda yapilmis ve klinik ortamda gozleme dayali
birka¢ degerlendirme araci bulunmaktadir (Higgins, 2008; LeCuyer, 2000). Ancak bu
araglarin klinik ortamda kullanimi zaman ve kaynak yonetimi acisindan oldukga
zorlayict olmaktadir.  Oysa ¢ocuk ve ergen psikiyatri kliniklerine yapilan
basvurularda sinir koyma problemi st siralarda yer almaktadir (Sevgen ve Altun,

2017; Ugur ve ark, 2019).

Yapilan bu arastirma ile oncelikle ebeveynlerin etkin sinir koyma davranisini
tespit edebilecek bir ara¢ gelistirilmesi ve uygulanmis olan ¢ocuga etkin smir
koymaya yonelik anne egitim programi sonucunda, annelerin etkin smir koyma
davranis1 ve anne ¢ocuk iliskisi lizerindeki etkisinin incelenmesi amaglanmstir.
Bahsedilen amag¢ dogrultusunda; annelerin ¢ocuklarina uygulayabilecekleri etkin sinir
koyma becerilerini kazanmalarin1 saglamak, saglikli kisilik gelisimi agisindan etkin
smir koyma gerekliligine dikkat ¢ekmek, arastirmada elde edilen bulgular

dogrultusunda alanda c¢alisan uzmanlara ¢esitli 6neriler sunmak hedeflenmektedir.

1.1  Okul Oncesi Dénemde Gelisim Ozellikleri

Okul 6ncesi donem, biiylime ve olgunlasma acgisindan, gelisimsel 6zelliklerin
belirgin bir sekilde ortaya konuldugu, hizli degisimlerin yasandigi kritik bir donemdir
(Atay ve Sahin, 2003; Yasar, 2015). Biiytimeyle birlikte dengede ve bedende meydana
gelen degisiklikler hareket becerilerini arttirirken, biligsel ve dil gelisimindeki
ilerlemeler sosyallesmeyi pesi sira getirmektedir (Yasar, 2015). Birbiriyle iliskili olan
tim bu gelisimsel 6zelliklerin en iyi sekilde takip edilebilmesi ve becerilerin daha
ileriye taginabilmesi i¢in ¢ocukla ¢alisan klinisyenler tarafindan gelisimsel kilometre

taglarinin farkinda olunmasi gerekmektedir (Scharf ve ark, 2016). Bu boéliimde okul



Oncesi doneme ait biligsel, dil, sosyal duygusal ve motor becerilerdeki gelisimsel

kilometre taglarina yer verilmistir.

Piaget’e gore okul oncesi donem biligsel gelisimde bir gegis donemidir. Bu
donemdeki c¢ocuklarin biligsel gelisim o6zelliklerini anlaminin yolu, diislince
sistemlerini anlamaktan gecmektedir (Bruce ve Meggit, 2005). Bu dénemde ¢ocuklar,
bebeklik donemine 6zgili somut diisiince siireglerini asama agama geride birakmaya
baslarlar (Trawick-Swith, 2013). Ancak heniiz mantik yiiriitemezler ve yetiskinlerden
farkl1 bir biligsel yapiya sahiptirler (Atay ve Sahin, 2003).

Piaget’nin biligsel gelisim evrelerine gore okul oncesi yillar1 islem Oncesi
donemin sezgisel asmasma denk gelmektedir. Sezgisel asamada, islem Oncesi
donemin bir Onceki asamasi olan, sembolik islemler asamasinda baglayan
benmerkezci diisiince devam etmektedir. Benmerkezci diisiince, donemin en 6nemli
ozelliklerinden biridir. Bu diisiince seklinin etkisi ile cocuk, kendi bildigi, gordigi,
diisiindiigi her seyin herkes tarafindan bilindigini, gorildigini, disinildigini
zannetmektedir (Atay ve Sahin, 2003; Santrock, 2018). Benmerkezcilik, diisiincenin
yani sira davranmglara da yansimaktadir. Benmerkezci disiincenin davranisa
yansimasinin en net sekilde goriildiigli alanlardan biri, bu yas grubunun ¢ocuklarin
oyunlaridir. Bu durumu, okul oncesi ¢ocuklarinin bir arada olmalarina ragmen,
oynadiklar1 paralel oyunlarinda, ortak monolog sirasinda tamamen farkli konulardan
konusmalarinda, birbirlerinin sdylediklerine ilgisiz davranmalarinda, hatta aldirmaz

goriinmelerinde gézlemlenebilir (Gander ve Gardiner, 2015).

Oyun agisindan bir diger onemli 6zelik de sembolik oyunun kullanilmasidir.
Piaget sembolik oyun ile ¢ocuklarin yeni kazandiklar1 temsili semalar1 uygulayarak
giiclendirdiklerine inanmustir. 2 yas civarinda gercek nesnelerin kullanimiyla baglayan
sembolik oyun, 2 yagstan sonra yerini gercek¢i olmayan nesnelerin kullanimina
birakmaya baslar. Bu oyunlar baslangicta daha ¢ok kendine yonelik iken, ilerleyen
yillarda benmerkezcilikten uzaklasir. Zamanla bu oyunlarin baskalariyla birlikte
oynanmasi ile sosyo-dramatik oyunlar goriilmeye baslanir ve erken g¢ocuklukta
oyunlarin karmagikligi hizla artar (Berk, 2015). Sosyo-dramatik oyunda en az iki



cocuk birlikte rol alirken, ayn1 zamanda yetiskin davraniglar1 da taklit edilmektedir
(Bruce ve Meggit, 2005). Taklit edilen davraniglar ger¢cek yasam olaylarini
icermektedir. Bu taklitlerin tekrar ile ger¢eklesen sosyo-dramatik oyun, ¢ocuklarin
bilissel ve sosyal gelisimlerine 6nemli 6lgiide katkida bulunur (Christie, 1982). Bir¢ok
calisma, sembolik oyunlarin uzun siireli dikkat, bellek, mantiksal akil yiiriitme, dil,
hayal giicii, yaraticilik okuma yazma becerileri, duygular1 anlama ve kisinin kendi
diislincesini yansitma gibi zihinsel becerileri gii¢lendirdigini gostermistir. (Berk,

2013; Berk, 2015).

Islem &ncesi donemde goriilen bilissel 6zelliklerden bir digeri de animizimdir.
Cansiz nesnelerin canli olarak algilanmasi seklinde goriilen bu 6zellik nedeniyle
cocuklar, insana 0zgli olan durumlar ile insana 06zgii olmayan durumlarin
uygunlugunu ayirt etmekte giiclik yasamaktadirlar (Koksal Akyol, 2013a; Santrock,
2018). Animizm, yasam ve bilincin belirli cansiz nesnelere atfedilmesi anlamina
gelmektedir. Bu iki hayali bakis agisi, "nesnelere atfedilen biling" ve "yasam"
kavrami, Piaget tarafindan ayri ayri ele alinmistir. Bir ¢ocugun bir nesnenin bilingli
olduguna inanip inanmamasi ve nesnenin yasam belirtileri gosterdigini diisiiniiyor
olup olmadigi, ¢ocugun neden bdyle diisiindiigiinii sorarak belirlenir (Klingensmith,
1953). Piaget, animistik diisiincenin degisimini dort asamada tanimlamistir. Birinci
asamada cocuklar, kirik ya da hasarli olmayan her nesnenin canli oldugunu, ikinci
asamada hareket eden her nesnenin canli oldugunu, {i¢iincii asamada herhangi bir dis
kuvvet olmadan kendiliginden hareket eden nesnelerin canli oldugunu
diisiindiiklerini, artik son asamaya geldiklerinde sadece insan, hayvan ve bitkilerin
canli oldugunu 6grendiklerini belirtmistir (Russel, 1940). Islem dncesi ddSnemde olan
okul Oncesi gocuklari, birinci asamadaki animistik diisiince 6zelliklerini tasimaktadir

(McDonald ve Stuart-Hamilton, 2000).

Dil gelisimi 6zellikleri a¢isindan okul 6ncesi yillar incelendiginde, bebeklikten
erken gocukluga dogru sasirtict bir hizla ilerledigi goriilmektedir. ilk dogdugunda bir
bebek sadece refleksif tepkiler verirken, li¢ yil igerisinde neredeyse yetiskin gibi
konusma diizeyine ulagsmaktadir (Howard ve ark, 2011) Chomsky, bebeklerin

O0grenme, konusma ve dinlemeye yatkin olarak dogduklarini, genetik olarak bu



donanima sahip olduklarin1 ve 6grenmenin de yakin gevreleri ile girdikleri iletisim
sayesinde gergeklestigini sdylemistir (Akt. Bruce ve Meggit, 2005). Bunun sonucu
olarak okul 6ncesi yillarda dilin temellerini, resmi talimat veya agik geri bildirim
olmadan zahmetsizce edinirler. Bu sayede, binlerce kelimelik bir kelime dagarcigina
sahip olup, karmasik gramer ozellikleri tasiyan ciimleler kurarak, sosyal konusma
kurallarin1 gozlemleyerek dil becerilerini gelistirip, bunu okuma yazma becerilerinin

gelisimine kadar tasirlar (Feldman, 2019).

Bu donemin en Onemli Ozeliklerinden biri gramer kurallarina uygun
konugsmanin 6n planda olmasidir. Konusmanin baslangicinin ilk asamalarinda
kullanilan telgrafik konusmadan uzaklagilmaktadir (Yapici, 2004). Genel olarak
bakildiginda erken ¢ocuklukta dil gelisimindeki ilerlemeler hem semantik hem de
sentaktik gelismeyi igermektedir. Bunun paralelinde de sozciik bilgisi artmaktadir
(Gander ve Gardiner, 2015). Cocuklar ii¢ dort yasina geldiklerinde anadillerinin
temel yapilarint Ogrenirler, duygu ve disiincelerini sézel olarak ifade ederek

iligkilerini bu dogrultuda diizenleyebilirler (Bigak¢1 ve Aral 2013).

Dil gelisimi agisindan bir diger énemli 6zellik ise ¢ocugun dilin simgesel
islevini anlamaya basladiginda goriilen benmerkezci konusmadir. Genellikle iki
buguk ii¢ yas civarinda goriilen benmerkezci konusmada, ¢ocuk kendine doniik
aciklamalarla dili, problem ¢6zmede yol gdsterici olarak kullanir. Diger bir deyisle,
kendine bir seyi nasil yapmasi gerektigini sdyler. Cocuk, heniiz baskalarinin bakis
agisindan haberdar olamamasi ve sadece kendi diisiince ve bakisinin farkinda olmasi
nedeniyle bu konusma iletisimseldir (Bee ve Boyd, 2009; Bigak¢1 ve Aral 2013;
Yapici, 2004). Piaget benmerkezci konusmanin islem 6ncesi donem sonlarina dogru
ortadan kalktigini savunurken, Vygotsky ise cocugun bilissel gelisimin son evresi olan
igeriye bilylime donemine girdigi 6 ya da 7 yaslarina dek devam ettigini ve gocugun

benmerkezci konusmayi igsellestirdigini sdylemistir (Bee ve Boyd, 2009).

Bu doénemlerde goriilen ozelliklerden biri de ¢ocuklarin duygularimi ya da
olaylar1 anlatmak istediklerinde uygun kelimeyi bulamadiklari durumlarda, dnceki

deneyimlerinden yaralanarak “ihtiyacim gerekiyor” gibi yeni sdzciikler tiretmeleridir.



Genellikle {i¢ dort yas civarinda goriilen bu 6zellik yetiskin konusmasindan uzak
olmakla birlikte iletisim kurmak i¢in dili kullanma ¢abasi agisindan 6nemlidir (Temel
ve ark., 2014). Ciinkli ¢cocuklarda her gecen giin artan iletisim becerileri biligsel

yetenegin gelisimi tizerine kurulmustur (Gander ve Gardiner, 2015).

Sozciik dagarcigina katilan yeni kelimeler ve artan bilissel becerilerle birlikte
cocukta soru sorma orani da artar. Bu durum genellikle ¢ok fazla konugma olarak
gbzlemlenir (Atay ve Sahin, 2003; Bicaker ve Aral 2013). Bu iletisim yetenegi, okul
oncesi cocugun toplumsal gelisimine de katkida bulunur (Atay ve Sahin, 2003;
Gander ve Gardiner, 2015).

Okul 6ncesi donemde yaslara gore dil gelisimi 6zelliklerine bakildiginda {i¢ yas
civarinda g¢ocuklarin yeni 6grendikleri kelimeleri siirekli tekrarlama egiliminde
olduklar1 (Yapici, 2004), iic dort yasta nesnelerin isimlerinin yan1 sira kategorilerine
gore adlandirmaya basladiklar1 ve karmasik yonergeleri izleme becerisinin arttigi
(Wilks ve ark., 2010), dort yasta neden-sonug, zaman, sart, yer iliskileri bulunan
bilesik anlamlar1 tek ciimlede kullanabildikleri, 5 yasta ise olaylari olus sirasina gére
anlatabildikleri, (Bayhan ve Artan, 2004), alt1 yasta konusma dilinin kullanimi1 ve
anlagilirh@r agisindan yetiskin  konusmasma benzer olup ortalama 2000-2500
civarinda bir kelime hazinesine sahip olabildikleri goriilmektedir (Bigak¢1 ve Aral
2013). Erken okuryazarlik becerilerinin gostergesi olarak ise cocuklar 6 yasa
geldiklerinde, gevresinde gormiis oldugu yazilarin ses-sembol iligkilerini kurmaya

baslamaktadirlar (Akoglu, 2015).

Cinsiyet agisindan dil gelisimi 6zellikleri incelendiginde, kiz ¢ocuklarin erkek
¢ocuklara gore dilde daha basarili olduklar1 ifade edilmektedir (Bigakg1 ve Aral 2013).
Bunun nedeni olarak bir¢ok calismada cinsiyet hormonlar: ile gelisimsel sonuglar
arasindaki iligki agikca ortaya konulmus, ayrica cinsiyetler arasinda konusma ve dil
kullanimi1 beyin bolgelerinde anatomik, histolojik ve beyin aktivasyon farkliliklar1 da
belgelenmistir. Bunun sonucunda, kadin beyninin islevsel organizasyonunun,
erkeklere gore iletisim ve dil sisteminin edinilmesinde dogal bir avantaj sagladig

goriilmektedir. Bunun yani1 sira basta iletisim, konusma ve dil becerilerini etkileyen



hemen hemen tiim gelisimsel bozukluklar erkek c¢ocuklarda daha siktir. Konusma
gecikmelerinin ve problemlerinin 2-6 yasta erkeklerde genel popiilasyondan 1,2-2,4

kat arasinda arttigin1 gosteren ¢alismalar da mevcuttur (Adani ve Cepanec, 2019).

Dil gelisiminin erken ¢ocukluk doneminde desteklenmesine yonelik birgok
calisma, ¢ocuklara sunulan giiglii ve zengin bir dil-bilim ortaminin dil gelisimi igin
kritik oldugunu gostermistir. Bu dogrultuda ¢ocuklarin anaokuluna baslayana kadar,
icerisinde oldugu sosyo-ekonomik grubun iletisim 6zelliklerine goére duydugu ya da
maruz kaldig1 kelime sayis1 arasindaki farkin 32 milyon kelimeye kadar ulasabilecegi
ve bunun diisiik sosyo-ekonomik diizeyi “zayif dil gelisimi” agisindan bir risk faktori

haline getirdigi 6ngoriilmektedir (Wilks ve ark., 2010)

Gelisim bir biitiin olarak degerlendirildiginde, sosyal duygusal gelisim de bu
biitiiniin 6nemli bir pargasidir. Sosyal gelisim bir ¢ocugun, birey olarak toplumda

kabul edilebilmesi igin olduk¢a 6nemli bir konudur (MEB, 2015)

Sosyal gelisimde en Onemli kavramlardan biri sosyallesmedir. En basit
tanimiyla sosyallesme, bireyin icinde yasadigi kiiltiiriin/toplumun bir iiyesi haline
gelmesidir (Kagitgibasi, 2005). Sosyallesme bir siirectir ve bu siiregte ¢ocuk
cevresinde bulunan kisilerle girdigi etkilesim sonucunda grubun diger iiyelerine
benzer deger, davranis ve inanglar kazanmaya baglar (Gander ve Gardiner, 2015;
Kagiteibasi, 2005). Boylelikle ¢ocuk kendi kiiltiirii i¢inde yasayanlar gibi yasamayi1
ogrenir (Deniz ve Aral, 2013).

Okul 6ncesi donemde sosyal gelisimi etkileyen faktorler arasinda oncelikle
icinde bulundugu aile ve bu ailenin yapisi gelmektedir. Bunun yaninda kardes
iliskileri, arkadas edinme, gruba katilma, oyun olanaklar1 da 6énemli faktorlerdendir

(Deniz ve Aral, 2013; MEB 2015).

Okul 6ncesi donemde sosyal gelisimin yapr taslart incelendiginde; ¢ocuklarin

ti¢ yasta bir iki arkadasiyla isbirlik¢i oyunlar baglatabildigi, dort yasta, gergek ile hayal



arasindaki farki 6grenmeye basladigi ve bunun oyunlarina daha karmasik hayali
senaryolar seklinde yansidigi, bes yasa dogru hayal giiciiniin iyice artmasi ve
karmasiklagsmasi ile oyunlarda canlandirilan rollerin kostiimlerle de zenginlestirildigi
goriilmektedir. Bunlarin sonucu olarak ¢ocuklar bes yasa geldiklerinde istemeden
yapilan bir davranis sonucunda 6ziir dileme ya da olumlu geribildirimlerde bulunma
gibi yetiskinler tarafindan kullanilan birgok sosyal beceriyi kazanmaktadirlar (Gerber
ve ark., 2011). Altinci yasta hayali oyunlarla ger¢ek oyunlari birbirinden ayirmaya
baslamaktadirlar. Bu yasta en yakin arkadaslarini kendileriyle ayni cinsten segtikleri
ve bu yakin arkadaslarina benzemek ve onlari hosnut etme egiliminde olduklari
goriilmektedir (Scharf ve ark., 2016).

Sosyal iliskilerin gocugun duygularini ve duygusal gelisimini, duygusal gelisim
de sosyal iliskileri etkileyip ve sekillendiriyor olmasi nedeniyle bu donemde sosyal
gelisim ile duygusal gelisimi birbirinden ayirmak ¢ok da miimkiin degildir. (Yasar,

2015)

Diger yandan duygusal gelisim, psikomotor, bilissel ve dil gelisimine paralel
olarak gelismektedir. Ozellikle bilissel ve dil gelisiminde meydana gelen ilerlemeler
sayesinde ¢ocuk hem kendi hem de karsisindaki kisinin duygularim1 tanimasi ve
anlamasi artmaktadir (Aytar, 2013). Bu nedenle okul 6ncesi donemdeki ¢cocuklar daha
¢ok duygu igeren kelimeleri kullanmakta, temel duygular hakkinda dogru yargilarda

bulunarak duygularin davranigsal isaretlerini de anlayabilmektedirler (Berk, 2015)

Duygular1 anlama, okul o6ncesi donemin Onemli degisikliklerden biridir.
Cocuklar, jest ve mimiklerin belirli duygular ifade ettigini, duygularin neden ve
sonuglarmi bilirler. Diger yandan zorlu kosullarin olusturdugu duygular1 net bir
sekilde belirleyebilir ve giinliik strese basa ¢ikmak i¢in bagvurabilecekleri stratejileri
tanimlayabilmektedirler (Santrock, 2018). Bunun igin belirli bir durum karsisinda
duygularin1  yonetebilmede hangi davramigsal stratejileri  kullanabileceklerini

ogrenirler (Gerber ve ark., 2011)

10



Duygusal gelisimdeki bir diger 6nemli nokta ise, duygu diizenlemedir. Duygu
diizenleme, ¢ocuklarin yasadiklari ¢atigmalarla bag etmede kullanabilecekleri 6nemli
bir beceridir. Okul 06ncesi cocuklar1 bunu ebeveynlerinin ya da etrafindaki
yetigkinlerin kendi duygulariyla basa ¢ikma bi¢imlerini gézlemleyerek Ogrenirler.
Burada 6nemli olan konu, ebeveynlerin ¢ocuklarinin olumsuz duygularmi takip
ederek, duygularini adlandirmada yardimci olmalaridir.  Boylece ebeveynler,
cocuklarina duygulariyla nasil etkili bir sekilde basa ¢ikabilecekleri konusunda onlara
rehberlik yapabilirler (Berk, 2013; Santrock, 2018). Arastirmalar duygularini
diizenleme konusunda giiglilk yasayan cocuklarin, odaklanmalari gereken asil
noktalara odaklanamadiklart i¢in zihinsel kapasitelerini agiga ¢ikarmada da giicliik

yasadiklarini gostermektedir (Sirin, 2019).

Motor gelisimin agisindan bakildiginda, fiziksel biiylimeyle birlikte merkezi
sinir sistemindeki gelisime paralel olarak dengenin artmasiyla organizmada isteme
bagli hareketliligin hizlica kazanildig1 donem, okul oncesi yillara denk gelmektedir.
Bu istemli hareket becerilerinin gelisim seyri bastan ayaga ve merkezden perifere
dogru olacak sekilde, kaba motor becerilerden, ince motor becerilere dogru bir yol
izler. Motor gelisimin temelinde hareket becerilerinin kazanilmasi vardir (Atay ve

Sahin, 2003; Berk, 2015; Howard ve ark, 2011).

Okul oncesi donem motor gelisim 6zellikleri agisindan Gallahue’nin motor
gelisim piramidinde “Temel Hareketler Donemi”ne denk gelmektedir. Bu donem 2-7
yas arasini kapsamaktadir. Bu donemin temel hareketler olarak tanimlanmasinin
nedeni, tiim g¢ocuklarda gézlenmesi ve yasam i¢in gerekli olan temel becerileri

igeriyor olmasidir (Atay ve Sahin, 2003).

Temel hareketler donemi kendi i¢inde ii¢ evreye ayrilir. Bu evrelerden ilki, iki
ile li¢ yas arasinda goriilen baslangi¢ evresidir. Bu donemde ¢ocuklar hizla gelisen
hareket becerilerini anlama ve deneme gayretindedirler ancak koordinasyonlari1 heniiz
zayiftir. Ug dort yas civarinda goriilen dénemin ikinci evresi ise “ilk evre” olarak
isimlendirilir. Bu evrede kontrol ve koordinasyonun artmasma bagli olarak

hareketlerin de daha kontrollii oldugu goriilmektedir. Donemin son evresi ise
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“olgunluk evresi”dir. Bu evreye bes alt1 yas civarinda ulasilmasi beklenir. Bu evreye
geldiginde, c¢ocuk artik kontrolin ve uyumun arttigi gelismis hareketleri
sergilemektedir (Ozer, 2013). Temel hareketler déneminde kazanilan motor beceriler
arasinda kosma, atlama, sigrama, sekme, yakalama, firlatma, topa ayakla vurma

hareketleri sayilabilir (Atay ve Sahin, 2003).

Norogelisimsel agidan motor beceriler belirli bir sira izlese de genetik gibi i¢sel
ve kiiltiirel cevre gibi digsal etkenlerin birbiriyle olusturdugu varyasyonlar
neticesinde, her ¢ocugun gelisimi diger ¢ocuklara gére benzersiz bir yol izlemektedir
(Gerber ve ark.,2010). Ancak motor gelisim evreleri biitiin ¢ocuklarda ayni siray1
takip etmektedir (Atay ve Sahin, 2003). Sadece ¢ocugun i¢inde bulundugu gevre ve
getirmis oldugu kalitimsal 6zellikler neticesinde, gelisimdeki hiz degisebilmektedir
(Ozer, 2013). Bu hiz1 belitlemede ¢ocukluk déneminde ¢ocuklarin kendi kiiltiirlerine
0zgl oynadiklar1 oyunlar bile becerilerin farkli sekillerde kullanilmasina neden olur
(Trawick-Swith, 2013). Bu noktada ¢ocugun hareket becerilerinde olgunluk evresine
ulasabilmesi i¢in dnemli olan ¢ocuga alistirma firsati sunulmasi, motive edilmesine

ve nitelikli bir egitim verilmesidir (Ozer, 2013).

Motor gelisimin bir diger pargasi olan kiigiik kas becerilerindeki gelisim bu
donemde en net 6z bakim ile ¢izme ve boyamadaki ilerlemelerle kendisini gosterir
(Bayhan ve Artan, 2004). 3- 5 yas arasinda kalem tutma becerisini edinmeye baslayan
cocuklar, bes yasla birlikte yetiskin gibi kalem tutabilmektedirler. Kalem tutma
becerisindeki ustalagsma ile gozlemlenebilen kiigiik kas kontroliindeki gelismelerle
algidaki gelismelerin bir araya gelmesi, okul 6ncesi ¢ocuklar i¢in erken okuryazarlik

becerilerine de 6nemli katkilar saglanmis olur (Sahin, 2015).

Oz bakim acisindan kiiciik kas motor becerilerdeki gelismeler incelendiginde
ise 4-5 yas civarinda giysideki baglar1 baglamak hari¢ hemen hemen tiim kiyafetlerini
giyebildikleri, 5-6 yasta bicak kullanabildikleri, diigme ilikleme, fermuar agma
kapama becerilerinde ilerledikleri goriiliir (Bayhan ve Artan, 2004).
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Motor becerilerdeki gelisim cinsiyete gore degerlendirildiginde, kizlarla
erkekler arasinda farkliliklar oldugu goriilmektedir. Kizlar denge gerektiren
hareketler ile kiigiik kas becerilerinde erkeklere gore daha basariliyken, erkekler ise
yakalama, firlatma, kosma gibi gii¢ ve kuvvet gerektiren becerilerde daha iyidirler
(Bayhan ve Artan, 2004; Berk, 2015)

1.2 Etkin Smmr Koyma Tanimi ve Onemi

Cocuklardaki kars1 gelme, inatlagma ve istenmedik davraniglarin ortaya ¢iktigi
yillar olmasi nedeniyle okul 6ncesi donem etkin sinir koyma agisindan oldukga
onemlidir. Cocuklarda karsi gelme ve inatlasma davraniglarinin baslangic1 2-3 yas
arasindadir. 4 yas civarinda bu inatlasmalar en iist seviye ¢ikar. Bu nedenle, donem
“inatlasma evresi, hayir evresi” gibi isimlerle adlandirilmaktadir (Arman 2012;
Gander ve Gardiner, 2015; Sargin, 2001; Tuzcuoglu ve Tuzcuoglu, 2005; Yavuzer,
2005).

Gelisimsel siire¢ler acisindan bakildiginda 3-4 yas arast1 ¢ocuklarin
bagimsizlasma ve bireysellesme yani 6zerklesme donemi oldugu goriilmektedir
(Arman 2012). Cocugu 6zerk kilan ana iki bilesen, konusma ve yiiriimedir (Tuzcuoglu
ve Tuzcuoglu, 2005). Gelisen hareket ve konusma becerilerine paralel olarak ¢ocugun
kendi varligini1 kabul ettirmek ve bagimsizligini1 kazanmak amaciyla yapmis oldugu
inatlasmalar, donemin beklenen ve normal bir 6zeligidir (Gander ve Gardiner, 2015;

Sargin, 2001).

Cocuk, ailesinden ve diger c¢evreden gelen her tirli kural, istek ve
engellenmelere yogun direng gosterirken (Arman, 2012), kendisinin ise kullanmaktan
en ¢ok keyif aldig1 kelime “hayir” dir (Runkel, 2017). Yetigkinler tarafindan ¢gocugun
varliginin ger¢ek anlamda kabul edilmedigi, yeterince dinlenmedigi, hatalar
karsisinda cezalandirildigi, isteklerinin engellendigi, ihtiyaglarinin zamaninda
karsilanmadigi, yanlis egitim yontemlerinin kullanildigi durumlar sonucunda,

inatlagmalarin pekismesi miimkiindiir (Arman, 2012; Sargin, 2001).
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Inatlasmalara ek olarak diger istenmedik davramslar da bu yillarda ortaya
¢ikmaya baslamaktadir. Istenmedik davranis; saldirganlik, esyalara zarar verme, kotii
s0z kullanma, kars1 gelme, kardes kavgalar1 gibi ¢ocugun kendisine veya diger kisi
ve/veya nesnelere zarar vererek giivenligi tehdit eden, 6grenmeyi olumsuz etkileyen
ve sosyallesme agisindan ¢esitli problemler yasanmasina neden olan davraniglar
olarak tanimlanabilir (Akdogan, 2017). Bu tip istenmedik davranislar yetiskinler
tarafindan net bir sekilde tanimlanabilirken, okul 6ncesi ¢ocuklar1 davraniglarinin
ortaya ¢ikardigi olumsuz sonuglar1 degerlendirebilecek biligsel olgunluga heniiz
ulasmamis olmasi nedeniyle ayn1 davranisi defalarca tekrar edebilme egilimindedir
(Gangal ve Oztiirk, 2019).

Cocugun ailesinin yani sira komsulari, arkadaslari, akrabalari ve okulu gibi
genisleyen sosyal cevresine de zamanla bu inatlasma ve istenmedik davranislarin
olumsuz etkileri yansimaktadir. Bu etkilerin ortadan kaldirilmasi ya da
engellenebilmesi i¢in ebeveynler tarafindan uygun ve etkin disiplin yontemlerinin

kullanilmasi gerekmektedir (Gander ve Gardiner, 2015).

Disiplin, g¢ocuklara kendi ¢evreleri ile uyum igerisinde yasayabilmelerini
saglayacak olan aliskanliklar1 kazandirmaya yonelik bir siiregtir (Oktay, 2000).
Disiplinde amag, ¢ocugun 0z denetimini saglayabilmesi i¢in davranislarini
diizenlemesini saglayacak, kendi kendini yodnetme becerisini kazandirmaktir
(Yorikoglu 1998). Ebeveynler tarafindan uygulanacak etkili bir disiplin ile
cocuklarda goriilen istenmedik davraniglarin ortadan kalkmasi, istenilen ve onaylanan
davraniglarin kazanilmasi ve uzun vadede ¢ocugun kendini kontrol etme becerisini

edinmesi saglanmaktadir (Siegel ve Bryson, 2018).

Brazelton (2013), disiplinin bir ¢ocuga sevgiden sonra verilebilecek en giizel
hediye oldugunu sdylerken, disiplinin bir cezalandirma degil 6gretme sekli oldugunu

belirtmistir.

Amerikan Pediatri Akademisi (American Academy of Pediatrics-AAP)
tarafindan 1998 yilinda yayinlamis olan “Etkili Disiplin Rehberi” baslikli makalede,
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aileler icin etkili disiplin becerileri yaymlanmistir. Bu rehber ile disiplin anlayist
olarak gelisimsel yaklasimdan yani etkin sinir koymadan bahsedilmistir (AAP, 1998).
Aslinda tiim disiplin tiirlerinin temelinde etkin siir koyma becerisi yatmaktadir (Akt.

Ozen Altinkaynak ve ark.).

Mackenzi (2000) etkin sinir koymayi, ana babalarin istenen davranisla ilgili
kural ve beklentilerini 6gretmek igin kullandiklar1 evrensel bir siire¢ olarak

tanimlamistir.

Jonston ve ark. (1987) etkin sinir koymay1, ¢ocuklarin hangi davraniglarinin
kabul edilebilir oldugunu anlamalarina yardimci olacak agik prensipler belirleme,
kurallar koyma ve tanimlar yapma becerisi olarak tanimlamislardir. Ayrica etkin sinir
koymanin ¢ocugun sosyal gelisimine yardimci olarak, ¢ocuga is birliginin ne
oldugunu o6grettigini belirtmislerdir. Etkin sinir koyma ile ¢ocuklarin ebeveynleri
tarafindan konulan kurallara uymayi 6greneceklerini ve kendilerine karsi pozitif

0zsayg1 kazanmalarina yardimei olacagini séylemislerdir.

Etkin sinir koyma, ebeveynler agisindan cocuklarmin biiyiime siirecindeki
oldukca onemli ve zorlayict konularindan biridir. Ciinkii sinir koyma, ¢ocuklarin
zaman igerisinde degisebilen istenmedik davraniglart karsisinda ebeveynlerin
uyguladiklar1 disiplin becerileri ile bu beceriyi siirdiirebilme ve yeni sorunlar
karsisinda yeni ¢oziimler iiretebilme yetene§ine karsilik gelmektedir (Dibenedetto,

2016).

Cocuklar, ebeveynleri tarafindan hangi davraniglarinin kabul edilip, hangi
davraniglarinin kabul edilmedigini ve kabul edilen ya da izin verilen davraniglarin da
sinirlarini bilme ihtiyacit duymaktadirlar. Cocuklarin kendileri i¢in belirlenen sinirlari

biliyor olmalari, kendilerini giivende hissetmelerine neden olmaktadir (Ginott, ve ark.

2018; Trawick-Swith, 2013)
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Mackenzi (2000) de cocuklarin sinirlara ihtiyag duydugunu belirtmektedir.
Bunun nedenini, simirlarin biiylime asamasindaki ¢ocugun gelisimsel ihtiyaglarini
karsilayacak arastirmalar yapmalarma yardimci olmasi, ebeveynleri ve cevresi
tarafindan onaylanan davramiglarin tanimlanmasi, ¢evresindeki kisilerle olan
iligkilerinin tanimlanmasi, biiyiimenin 6l¢iitii olmast ve ¢ocuga giivenlik saglamasi
olarak siralamaktadir. Runkel (2017), sinirlarin bireyin yerini ve alanini belirledigini
soylemektedir. Burada alan; bireyin diinyada duygusal ve fiziksel olarak kapladigi
yeri; yeri ise, bireyin kendi 6zgiirlik alanini diger bireylerden ayirmasini saglayan
¢emberi temsil etmektedir. Ciinki sinirlar bir kisiyi i¢ine alan miilkiyet hattidir, bu hat
iki kisi arasindaki ¢izgiyi belirler. Bir kisinin sinirinin neresi oldugunun bilinmesi, o
kisinin kendi hayatinin kontroliinii eline almasina olanak tanimak ve onun duygu ve
davraniglariyla sorumluluk almasina firsat vermek ve bunu ondan beklemektir (Cloud
ve Townsend, 2019).

Cocuklarda siklikla goriilen bitmek bilmeyen istekler ve tehlikeli davranislar ya
da ebeveynlerin degerleri ve ihtiyaclartyla uyusmayan davranislar karsisinda sinir
koyma kullanilmalidir (Koestner, 1984). Jonston ve ark. (1987) ¢ocuklar kendilerine
sinir koyma konusunda yeterince deneyime sahip olmadiklart i¢in ailelerinin

kendilerine sinir koymasina ihtiya¢ duyduklarini belirtmektedir.

Istenmedik davranislar karsisinda ebeveyn tarafindan ¢ocufa sinir
konuldugunda, bu durum ¢ocuk ile ebeveyn arasinda gegici catisma ve gerginlik
yasanmasina neden olur. Oysa bu durum giivenli iligkilerin siirdiiriilmesini ve yasamla

iliskili olan kurallarin diizenlenmesini saglar (Henry, 2010)

Bir ¢ocugun ailesinden gorecegi sevgi, ilgi ve anlayis cocugun geligimi i¢in ne
kadar 6nemliyse, ebeveynler tarafindan konulacak sinirlar da o kadar onemlidir.
Istenmedik davranislar karsisinda etkin sinir koyma ile ¢ocugun yanhslarini fark
etmesi, kendi dogrularin1 kesfetmesi ve 6z denetimini kazanmasini saglanmaktadir
(Sener ve Iseri, 2011). Etkin sinir koyma ile ¢ocuk isteklerini 6teleyebilme becerisinin
yani sira, isteklerine ulagsmasmi geciktiren engelleri nasil degistirebilecegini de

ogrenir (Eksi, 2011)
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Sinir koymanin amaci, ¢ocuklara otokontrolii Ogretmektir. Bu noktada
ebeveynlerinin gerekli sinirlar1 belirlemesine ihtiya¢ duyarlar. Cocuklar kendileri i¢in
belirlenen simirlar tekrar edildikge, uygulandikg¢a, zaman igerisinde bunlar1 6grenirler
ve hatirlatmalara ihtiya¢ duymazlar. Siirlar ebeveyn tarafindan tekrar edildikge
cocuklar yavas yavas bunu igsellestirir. Cocuklar farkli yaslarda farkli gelisim
ozelliklerine sahip olacaklart igin, farkli sinirlara ihtiya¢ duyarlar (Jonston ve
ark.,1987).

Genel olarak etkin sinir koymanin iki temel hedefi vardir. Bunlardan ilki,
cocuklarin ebeveynleri ile is birligi yapmalar1 ve kabul edilebilen davranislar
ogrenmelerini saglamaktir. Bu hedef etkin sinir koyma ile elde edilebilen kisa donemli
hedeftir. Ikinci hedef ise daha uzun donemlidir. Bu hedef, zor durumlar, engeller ve
cocuklarin kontrolii kaybetmelerine neden olabilen duygusal firtinalarla direngli bir
seklide bas etme kapasitesi gelistirecek sekilde ¢ocugu egitmeye odaklanir. Bunun
sonucunda c¢ocuklarda irade giicii ve vicdan gelistirmeleri saglanmakta, boylece
otorite figiirleri etrafta degilken bile ¢ocuklar dikkatli ve 6zenli olmaktadir (Siegel ve
Bryson, 2018). Etkin sinir koymanin ikinci hedefi ayn1 zamanda etkin sinir koymanin

onemi ile de iligkilidir.

Etkin sinir koymanin 6nemine bakildiginda, ilk olarak karsimiza kisa vadeli
sonuclarla olan iliskisi ¢ikmaktadir. Ebeveynler tarafindan etkin sinir koyma yerine
cezalandirilan ¢ocuklar, ebeveyn ya da otorite figiirii yakinlarinda oldugu siirece
yeniden ceza almamak i¢in istenmedik davranisi tekrar etmekten kaginirlar. Ancak
ayni ¢ocuk otorite figiiriniin olmadig1 ortamda davranisi tekrar edebilir (Brazelton ve
Greenspan, 2006). Bu durumda ebeveyn ya da otorite figiirii, istenmedik davraniglarla
bas ettigini diisiinmiis olmasina ragmen, davranis ilk firsatta yeniden ortaya

cikabilmektedir.

Etkin smir koymanin 6nemi uzun vadeli hedefler acisindan ele alindiginda,
yapilan birgok calismanin cocukluk ve ergenlikte goriilen davranis sorunlarinin
baslangicinin  okul Oncesi yillar1 oldugunu ve ancak okul Oncesi yillarinda

uygulanacak etkin sinir koyma yontemleri ile bu davraniglarin erken ¢ocuklukta
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olumlu yonde degistirilebilecegini gostermektedir (Bilgin ve Kartal, 2009). Okul
oncesi donemde goriilen davranig problemlerinin yartya yakini ergenlik doneminde
de devam ettigi goriillmektedir. Bu nedenle iki gruba ait davranis problemleri arasinda
benzerlik bulunur. Bu problemlerin ileride kalic1 olma ihtimali yiiksektir (Taner

Derman ve Basal, 2013).

Beg ve ark. (2007), klinik olarak belirgin davranis problemlerin ortaya
¢ikabilmesi agisindan okul 6ncesi donemin kritik bir siire¢ oldugunu, bu nedenle okul
oncesi donemde miidahalelere baslamanin 6neminden bahsetmislerdir. Aksi takdirde
erken donemde goriilen istenmedik davranig problemlerinin siireklilik arz eden
problemler olarak orta c¢ocukluk ve ergenlikte ev ve okul baglaminda olumsuz
etkilesim sarmali riskini agik¢a artiracagini belirtmislerdir. Bu yorumu kanitlayacak
calisma, Amerika’da yapilmistir. Amerikan Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezleri
(CDC-Center for Disease Control and Prevention) 2001 ve 2007 yillar1 arasindaki
ulusal saglik kayitlarindan 4-17 yas arasindaki 61.233 ¢ocuk ve geng i¢in doldurulmus
olan Giigler ve Gigliikler Anketi (SDQ- Strenghts and Difficulties Questionnaire)
sonuglarini incelemiglerdir. Elde edilen sonucglar duygusal ve davranigsal sorunlar
acisindan degerlendirildiginde yas grubu biiylidilkce, duygusal ve davranigsal

sorunlarin goriilme oranin da artigini1 gostermistir.

Offord (1987), duygusal ve davranissal sorunlarin erken donemde miidahale
edilmesine ve hatta onlenmesine yonelik ¢alismalar yapilmasi gerekliligine dikkat
cekmistir. Bu sorunlar onlenmedigi ya da erken donemde miidahale edilmedigi
durumda gocugun ve ailesinin yasam kalitesini diisiirecegini, ailesel sikint1 ve stresi

arttiracagini belirtmistir.

Bebek ve ¢ocukluk doneminde riskli olarak tanimlanan yani ¢atigma, agresyon,
sevgiden yoksun, soguk, destekleyici olmayan ve ihmal edilen bir aile ortaminda
yetisen  cocuklar da topluma riskli duygusal gelisim goOsteren ¢ocuklar olarak
katilmaktadir. Bu g¢ocuklar hem kendisinin hem de karsiSindakilerin duygularini
tanima ve anlamada giiglik yasamakta ve bu durum, igsellestirilmis ve

digsallastirilmig davranis problemlerini siklikla yasamalarina neden olmaktadir. Riskli
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ailede biiyiiyen bu ¢ocuklarda, ergenlik doneminde kronik negatif duygusal durumlara
bagli madde kullanimu, riskli cinsel deneyimler gibi davranislarin goriilmesinin yant
sira yetigkinlik yillarinda da stres ile goriilme olasilig1 arasinda giiclii iliski bulunan
kanser ve kalp damar hastaliklarinin daha sik goriildiigiinii kanitlayan caligmalar

mevcuttur (Ozmert, 2006).

Amerikan Ulusal Cocuk Sagligi Arastirmast 2003 verilerinde duygusal,
davranigsal ve gelisimsel sorunlar1 olan 6-17 yas araligindaki ¢ocuklar ve ailelerine
iligkin bilgilere yer verilmistir. Raporda bu c¢ocuklarin ve ailelerinin aile
fonksiyonlarinda azalma oldugu, daha fazla okul devamsizliklar1 bulundugu,
toplumsal alanlara daha az katildiklar1 bulunmustur. Bu nedenle duygusal ve
davranigsal sorunlara miidahalede, ¢ocuktaki problemlere odaklanildig: kadar ailenin
ve toplum hayati {izerinde olusturdugu sorunlara da odaklanilmasi gerektigi

Onerilmistir (Blanchard ve ark., 2006)

Tim bu bilgiler 15181nda, istenmedik davranislarin sadece ¢ocugun degil ailenin
ve hatta saglikl1 bir toplumun gelisimi i¢in de onem arz etmekte oldugu goriilmektedir.
Bu nedenle ebeveynler tarafindan istenmedik davraniglara miimkiin oldugu kadar
erken donemde etkin sinir koyma becerilerinin uygulanmasi, ¢ocugun, ailenin ve

toplumun saglikli gelisimi ve refahi i¢cin 6nem tasimaktadir.

1.3 Etkin Simir Koymayi Etkileyen Etmenler

Cocuklarin istenmedik davranislarina ebeveynler tarafindan etkin sinir
koymalarini etkileyen birtakim etmenler bulunmaktadir. Bu etmenleri ¢ocukla iligkili,
aile ile iliskili ve toplum ile iliskili olacak sekilde ii¢ grup altinda incelemek

miumkindiir.
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1.3.1 Cocuga iliskin Etmenler

Ebeveynlerin etkin sinir koyma becerilerini etkileyen ¢ocukla ilgili etmenlerin
basinda, ¢ocugun i¢inde bulundugu dénemin gelisimsel 6zellikleri gelmektedir. Bu
donemin gelisim oOzellikleri rahatlikla istenmedik davraniglarla karisabilecek
ozellikler gostermektedir. Bu nedenle ebeveynlerin ¢ocuklarinda gézlemlenebilecek
gelisimsel Ozellikleri istenmedik davraniglarla karistirmamalar1 i¢in ¢ocuklarinin
icinde bulundugu donemin 6zelliklerini ¢ok iyi bilmeleri ve davranislar1 birbirinden
ayirt edebilmeleri gerekmektedir. (Alisinanoglu ve Kesicioglu, 2012; Giines ve dig.,
2018).

Bu 6zelliklerden biri 2-3 yastan itibaren baslayan okul 6ncesi ¢agda da goriilen
negativizm 6zelligidir. Ebeveynleri en ¢ok zorlayan 6zelliklerden biri olan bu 6zellik,
cocuklarda sdylenenin tersini yapma, inatlagsma, tutturma seklinde goriilebilir (Aydin,
2003). Gelisimsel bir 6zellik olan negativizim ebeveynler tarafindan istenmedik

davranig olarak algilanabilmektedir.

Benmerkezcilik  (egosantrizim)  donemin  istenmedik  davranislarla
karistirilabilen diger bir o6zeligidir. Ebeveynler tarafindan cocuklarin daha ¢ok
kiskang, bencil, paylasmay1 bilmeyen olarak nitelendirilmesine neden olan 6zelliktir.
Benmerkezciligin istenmedik davranig olarak goriilmesine neden olabilecek
davraniglara 6rnek gosterilebilecek oyuncagi paylasmama, bagka ¢cocuklarla alay etme
ya da hayvanlari incitme gibi durumlarla siklikla kargilagilabilmektedir (Gander ve
Gardiner, 2015).

4-7 yas arasinda ortaya ¢ikan ve islem oncesi diisiincenin ikinci alt evresi olan
sezgisel diisiince alt evresi yine bu doneme denk gelmektedir. Cocuklar bu donemde
bir¢ok seyi bildiklerini diisiiniirler, bildiklerinden emindirler ancak bilgiye nasil olup
da sahip olduklarin1 bilmemektedirler. Bu nedenle Piaget tarafindan bu evre sezgisel
olarak adlandirilmistir. Sezgisel evrede g¢ocuklar ilkel akil yiirlitme stratejileri
kullanirlar ve her tiirlii sorunun cevabini bilmek isterler. Bu nedenle 6zellikle 5 yas

civarinda c¢ocuklar tarafindan siirekli ayni1 konular i¢in sorulan “neden” sorusu,
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yetigkinler tarafindan ¢cocugun verilen cevab1 umursamazligi ya da inatg¢ilig1 olarak

degerlendirilebilmektedir (Santrock, 2018).

Dil gelisimi agisindan hem alic1 hem de ifade edici dil gelisiminde yasanan hizli
degisikler ve gelismeler neticesinde ¢ocuklarin s6zciik dagarcigina her gegen giin yeni
kelimeler katilmaktadir. Sinir koyma problemi ile karisan 6zelliklere bakildiginda,
yeni edinilen bu kelimelerin konusma dagarcigina katilmasiyla birlikte ¢ocukta ¢ok
fazla konusma gozlenir. Cocuklar sosyal iletisim agisindan dili etkin bir sekilde
kullanmak isterler (Atay ve Sahin, 2003). Ebeveynler bu davraniglari ¢ok konusma
seklinde degerlendirebilmektedir.

Dil gelisimiyle birlikte biligsel gelisimdeki paralellik cocukta zihinsel imajlarini
yani hayallerini s6zel olarak ifade etmesine de neden olur. Cocuk tarafindan
dillendirilen bu hayaller yetigkinlerce yalan sdyleme olarak degerlendirilerek, cocuga

gercegi soyleme baskisi yapilabilmektedir (Bigake¢1 ve Aral 2013).

Motor koordinasyonu azalan okul oOncesi ¢ocuklar, tipik gelisim gosteren
akranlariyla karsilastirildiginda, saldirganlik diizeyleri ve dissallastirilmis davranig
problemi goriilme oraninin arttigi tespit edilmistir. Ayn1 zamanda dil gelisimi
acisindan karsilagtirilan okul oncesi grubunun, motor koordinasyon becerilerinde
yasadiklart giigliikler ile dil gelisiminde tespit edilen gecikmeye ek olarak duygusal
davranigsal problemlerin de es zamanli ortaya ¢ikma egiliminde oldugu belirtilmistir

(King-Dowling ve ark., 2015).

Sinir koyma problemleri agisindan degerlendirildiginde, gelisim ozellikleri
disinda yas ve cinsiyet gibi diger degiskenler de istenmedik davranislarin

goriilmesinde ¢ocukla iliskili etmenler arasinda yer almaktadir.

Okul oncesi ¢ocuklarda goriilen istenmedik davramiglarda yasla birlikte
degismeleri gérmek miimkiindiir. Alisinanoglu ve Kesicioglu (2010), okul dncesi

dénem ¢ocuklarinin davranis sorunlarinin inceledikleri calismalarinda en ¢ok problem
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davranisin 36-48 aylik ¢ocuklarda goriildiigiinii tespit etmislerdir. Kizilisik Kartal
(2014)’da benzer sekilde 3-4 yas grubundaki ¢ocuklarin, 5-6 yas grubuna gore daha

fazla davranis sorunu sergilediklerini tespit etmistir.

Cinsiyet a¢isindan bakildiginda, Ugur ve ark. (2019), bir egitim arastirma
hastanesinin ¢ocuk gelisimi poliklinigine duygusal ve davranigsal sorunlar nedeniyle
basvuru yapan okul Oncesi ¢agi olgularinin erkeklerde %64,9’unda, kizlarda ise
%48,7’sinde smir koyma problemi nedeniyle geldigini tespit etmislerdir. Sevgen ve
Altun (2017), ¢ocuk ve ergen psikiyatrisi poliklinigine bagvuran 0-5 yas arasi
cocuklarin bagvuru sikayetleri ve psikiyatrik tanilari arasinda erkeklerde 4.9, kizlarda
ise 2.7 siir koyma tanisi alan vaka oldugunu bulmuslardir. Taner Derman ve Basal
(2013), okuldncesi ¢ocuklarinin davranis problemlerini inceledikleri ¢alismalarinda,
erkek cocuklarinda kizlara gore daha fazla davranis problemi goriildiigiinii ve ¢alisma
grubundaki erkek g¢ocuklarinin %60,6’sinda en az bir ya da daha fazla davranis
problemi gozlendigi tespit etmislerdir. Ozbey (2010), farkli ¢alismalarda zaman
zaman farkli sonuglar elde edilmesine ragmen erkek ¢cocuklarinin kiz ¢gocuklarina gore
daha fazla saldirgan davraniglara sahip oldugunu belirtmistir. Okul dncesi yillarda
benzer sekilde bes ve altinct simif Ogrencileri arasinda yapilan ¢alismada
dissallastirilmis davranis problemlerinin erkek ¢ocuklarda kizlara oranla daha fazla
oldugu Soziigeger (2011) tarafindan tespit edilmistir. Uyanik Balat ve ark. (2008),
okul 6ncesi egitim alan alt1 yas grubu ¢ocuklarin davranis sorunlarin ailelerinin ve
Ogretmenlerinin goziinden karsilastirmali olarak inceledikleri ¢alismalarinda,
annelerden elde edilen verilere gore erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklara gore daha fazla
digsallastirilmis davranis problemleri sergilediklerini belirlemistir. Seven (2007),
arastirmasinda erkek cocuklarda digsallastirilmis davranis problemlerinin daha ¢ok
oldugunu tespit etmistir. Cinsiyet agisindan farkli noktadan bakildiginda, Bilir ve ark
(1991), dort ve on iki yas arasindaki 50.473 c¢ocuk Tzerinde yaptiklar
arastirmalarinda, kizlarin 62.4’iiniin, erkeklerin ise 62.9’unun istenmedik davranislar
karsisinda fiziksel ceza aldiklarini ve fiziksel cezanin yedi yas grubu oldugunu tespit

etmislerdir.
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1.3.2 Aileye iliskin Etmenler

Cocuklarda goriilen istenmedik davraniglar ve ebeveynlerin etkin sinir koyma
becerilerini etkileyen etmenlerden bir digeri de aile yapist ile ilgili degiskenlerdir.
Cocugun gelisiminde olduk¢a dnemli rolii olan ailenin dinamiklerinde var olan tiim

ozelikler, dogrudan ¢ocugun davraniglarini da etkilemektedir (Yurteri ve Aral, 2012).

Bu o6zellikler arasinda ailedeki kisi sayisi, aile yapisi, anne babanin 6grenim
durumu, calisma durumu, ¢alisma kosullari, gelir diizeyleri, aile tiyelerinin saglik
kosullari, ebeveynlerin fiziksel ve ruhsal saglik durumu, ebeveynlerinin kendi
aralarindaki iligki, ayrilik, bosanma ya da ebeveynlerden birinin aileyi terk etme
durumu veya ebeveynlerden birinin yoklugu, ebeveynlerin cocuklariyla olan
iligkilerinin niteligi, evde sevginin ve ilginin gosterilme sekli ve ebeveynlerinin
cocuktan beklentileri sayilabilir (Alisinanoglu ve Kesicioglu, 2010; Aytar, 2013;
Giines ve ark. 2018; Ogelman ve Topaloglu, 2014; Ozbey, 2009; Ozbey, 2010;
Saglam, 2017; Tahiroglu ve ark. 2009; Yurteri ve Aral, 2012).

T.C. Bagbakanlik Aile Aragtirma Kurumu tarafindan 1995’te yapilan ailelerde
cocuk egitimi arastirmasinda 5-12 yas cocugu olan annelerin %77.1°inin ¢ocuklarina
ilimlt disiplin uyguladiklari, %21.4’lintin de siki disiplin uyguladiklar1 ve siki
disiplinin ¢ocuk yetistirmede vazgeg¢ilmez oldugunu distindiikleri, siki disiplin
uygulamanin ¢ocugun yasina ve cinsiyetine gore degigsmezken, ¢ocuk sayisi arttikca
sik1 disiplin uygulayan anne olarak tanimlama oraninin arttig1 tespit edilmistir (Akt.

Sanli ve Oztiirk, 2015).

Tahiroglu ve ark. (2009), aile yapisina gore ¢ocuklara verilen cezalari
incelemisler ve ¢ekirdek ailelerde ¢ocuklara daha ¢ok bagirma kullanildigini, genis
ailelerde dayakla ceza verildigini, tek ebeveynli ailelerde ise nadiren ceza verildigini

tespit etmislerdir.

Chaturvedi ve ark (2019), Hindistanda {i¢-alt1 yas araligindaki ¢ocuklarda

davranig problemleri acisindan risk faktorlerini belirledikleri ¢alismalarinda ¢ocugu
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yasl, cinsiyeti, kardes sayisi, aile yapisi ve annenin ¢ocukla gegirdigi zaman etkili
olarak bulunmazken, riskin artmasindaki temel faktoriin babanin ¢ocukla gegirdigi

zaman ve ailenin gelir diizeyinin diisiik olmasi1 oldugu tespit edilmistir.

Kanada’da yapilan bir ¢alismada ise yasanilan mahalle ve sosyo-ekonomik
dezavantajlarin 4-11 yas araligindaki ¢ocuklarda goriilen davranig problemleri ile
iligkili olup olmadig1 incelenmistir. Calismadan elde edilen bilgilere gore, yasanilan
mabhallenin 6zellikleri, ailenin sosyo-ekonomik durumu ve tek ebeveynli aile olmanin
davranis problemlerini aciklamada 6nemli belirleyiciler oldugu tespit edilmistir.
Ayrica dezavantajli mahallede yasayan ancak ekonomik durumu iyi olan ailelerin
cocuklarinda daha az davranigsal sorunlar goriiliirken, avantajli mahallede yasayan
ancak yoksul olan ailelerin ¢ocuklarinda daha fazla davranigsal problemlerin

goriildiigii belirlenmistir (Boyle ve Lipman, 2002).

Bilir ve ark (1991) aragtirmasinda, fiziksel ceza uygulayan aileler arasinda iki
ve ili¢ ¢ocuklu ailelerin cogunlugu olusturdugu, ev hanimi annelerin %65.9 unun,
calisan annelerin ise %45.8’inin istenmedik davranislar karsisinda fiziksel ceza

uyguladiklarint bulunmuslardir.

Uyanik Balat ve ark. (2008), okul 6ncesi egitimine devam eden alt1 yas grubu
cocuklar iizerinde yaptiklari ¢calismanin sonuglarinda, sosyo-ekonomik 6zelliklere
gore yaptiklarn karsilastirmada alt sosyo-ekonomik diizeydeki annelerin orta ve tist
sosyo-ekonomik diizeydeki annelere oranla daha az davranis sorunu bildirdiklerin;
egitim diizeyine gore yapilan karsilagtirmada ise {iniversite mezunu annelerin en fazla

oranda ¢ocuklarinda davranis sorunlari bildirdiklerini tespit etmislerdir.

Marchand ve Hock (1998) ¢alismalarinda, ebeveynlerde herhangi bir klinik tani
olmayan ve ilk ¢ocuklar1 dort yasinda olan kirk alt1 aile belirlemislerdir. Bu aileleri
ebeveynlerin depresif ozellikleri ile ¢ocuklarinda goriilen davranis problemleri
acisindan incelemislerdir. Elde ettikleri bulgulara gore, anne ve babanin depresif
belirtileri ile annenin ¢ocuguna kars1t kullandigr kisitlayict ve cezalandirict

davraniglari, ¢ocuklarin igsellestirilmis davranig problemlerinde belirleyici oldugu
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bulunmustur. Digsallastirilmig davranis problemleri agisindan bakildiginda ise sadece

kizlarda anlaml1 oldugu bulunmustur.

Cocuklarda davranis problemlerinin goriildiigli hemen hemen her durum,
ebeveynler agisindan da etkin siir koyma probleminin gostergesidir. Davranis
problemlerinin ailesel nedenleri ayn1 zamanda etkin sinir koyma agisindan aileye
iliskin etmenler olarak degerlendirilebilmektedir. Bu dogrultuda, Beraux ve ark.
(2014), ebeveynlerde goriilen psikopatolojilerin okul 6ncesi ¢ocuklarinda davranig
problemi gelisimine olan etkisini inceledikleri ¢alismalarinda, ebeveynlerde iki ve
daha fazla psikopatoloji bulunmasi halinde ebeveynlerinde tek psikopatoloji bulunan
cocuklara gore daha fazla davranis problemi gosterdikleri tespit edilmistir. Bu durum
ebeveyn psikopatolojilerinin  ¢ocuklarda goriilen davranis problemlerinin

yordayicilari arasinda yer aldig1 seklinde yorumlanmastir.

Amerika’da yapilan bir ¢alismada babasi madde bagimlis1 olan kirk g¢ocuk,
babasi1 alkol bagimlisi olan kirk ¢ocuk ve babasi kétii amagh alkol kullanmayan kirk
cocuk ile yapilan bir arastirmada, babas1 madde bagimlisi olan ¢ocuklarda diger iki
gruba gore digsallagtirllmis ve igsellestirilmis davranmis problemlerinde anlamli

diizeyde farklilik oldugu bulunmustur (Fals-Stewart ve ark., 2004).

Amerikan Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezleri tarafindan 2001 ve 2007
yillart arasindaki ulusal saglik verilerinden glicler ve giicliikkler anketi 4-17 yas
araligina ait verileri degerlendirildiginde, sadece annesi ile yasayan ¢ocuklarda,
duygusal ve davranigsal sorunlar goriilme orani her iki ebeveyni ile yasayan

cocuklarla karsilagtirildiginda iki kat daha yiiksek bulunmustur (Pastor ve ark., 2012).

Seven (2007) calismasinda, altt yas grubu c¢ocuklarda goriilen davranig
problemleri ile ¢ocuk sayisi, annenin ¢alisma durumu ve ailenin sosyo-ekonomik
durumu arasinda anlaml bir iligki bulurken, aile tipi ve annenin egitiminde anlamli

iliskinin olmadigini saptamistir.
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Kiziligik Kartal (2014), ebeveynlerin evlilik uyumu ile ¢ocuklarda goriilen
davranig sorunlar arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda, annelerin evlilik uyumu
artttkca cocuklardaki davramig problemleri azaldigimi tespit etmistir. Karakog
Demirkaya ve Abali (2012) c¢alismalarinda, ¢ocuk ve ergen psikiyatri klinigine
yapilan basvurulardan elde ettikleri sonuglara gore esler arasinda ge¢imsizlik arttikca,
cocuklarda goriilen digsallagtirilmis davranig problemlerinin de arttigini tespit
etmiglerdir. Giiler ve ark. (2002), esinden siddet géren annelerin de ¢ocuklarindaki
istenmedik davranislar karsisinda ¢ocuklarina siddet uygulama oraninin anlamli bir

sekilde yiiksek oldugunu tespit etmislerdir.

Cocuklardaki istenmedik davraniglar ve ebeveynlerin etkin smir koyma
becerilerini etkileyen etmenlerden bir digeri de ebeveyn tutumlaridir. Ebeveynlik
tutumlari, ¢ocuklar ve ¢ocuk yetistirme amaglarina iliskin inanislar1 igermektedir.
Tutumlar ebeveynin ¢ocuk ile iligskisindeki sicaklik, ¢ocukla iletisim sekilleri ve
ebeveynlerin ¢ocuklarinin olaylar karsisindaki davranislarina iliskin beklentilerine

genel bir yaklasim seklidir. (Trawick-Swith, 2013).

Ebeveyn tutumlulari ile ilgili yapilan farkli siniflandirmalar olsa da literatiirde
en ¢cok kabul goren siniflandirma Baumrind tarafindan yapilmis olan siniflandirmadir.
Baumrind, cocuk yetistirme tarzlari agisindan ebeveynligin farkli boyutlarindan
bahsetmistir. Bu boyutlardan ilki, bakim ve destegi de igeren sicaklik ya da bakip
biiyiitme boyutudur. Ikincisi Baumrind’in olgunluk talebi olarak da tanimladig
beklentilerin diizeyi boyutudur. Ugiincii boyut, ebeveyn kontroliinii igeren, kurallarin
netligi ve tutarliligi, denetim boyutudur. Son boyut ise ebeveyn ile ¢ocuk iliskisindeki
acikliktan bahsedilen iletisim boyutudur. Baumrind bu boyutlarin olusan iig
ebeveynlik tarzi oldugunu sdylemistir. Bu tarzlar1 izin verici, otoriter ve izin verici
otoriter (demokratik) olarak adlandirmistir. Maccobay ve Martin ise Baumrind’in
kategori sistemini genisleterek yeni bir model ortaya siirmiislerdir. Bu modelde ek
olarak ihmalkar tarz da yer almistir (Bee ve Boyd, 2009; Yilmaz, 1999; Yilmaz,
2000).
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Demokratik tutum: Bu tutumun sergilendigi ailelerdeki ebeveynler ¢ocuklarina
kars1 sicak ve sevgi doludur. Ebeveyn ¢ocuk iligkisinde ve etkin sinir koymada en
olumlu sonuglarin goriildiigii tutumdur. Ebeveynler c¢ocuklarina belirgin simirlar
koyarlar ve kontroller getirirler. Kurallar net ve tutarlidir. Fiziksel cezaya yer yoktur.
Problemler sozel iletisimle ¢oziilir. Ebeveynler ¢ocuklarinin  bireysel
gereksinimlerine karst duyarlidir. Tiim bunlarin sonucunda da ebeveynler
cocuklarindan makul bir olgunluk beklerler. Demokratik aile ortaminda biiyiiyen
cocuklar, 6z saygist ve 6z kontrolii yiiksek, kendine giivenen, sosyal- duygusal agidan
saglikli gelismis, etrafiyla olumlu iliskiler gelistirebilen ve bunlarin yaninda kendi
smirlarini bilen ¢ocuklar olarak yetisirler (Bee ve Boyd, 2009; Santrock, 2018;
Trawick-Swith, 2013).

Otoriter tutum: Bu tutumun gorildigi aileler, istenmedik davraniglarin
goriilmesi ve ebeveynlerin etkin sinir koyma becerilerini uygulamada en ¢ok
dezavantajli oldugu gruptur. Ebeveynler asir1 kontrolciidiir. Otoriter ebeveynler tiim
kurallar1 kendileri belirler ve ¢ocugun bu kurallara sorgusuz sualsiz uymasini bekler,
bunlarin tartigilmasina izin vermezler. Otoriter ebeveynler ¢ocuklarmi siirekli kontrol
eder, kat1 kurallar koyarlar, olduk¢a sert boyutlara ulasan cezalar uygularlar ama
cocuklarint dinlemezler. Cocuklariyla olan etkilesimlerinde nadiren sicak iliskiler
kurarlar. Otoriter ebeveynler oldukga talepkar ama bir o kadar da tepkisiz bireylerdir.
Otoriter ailelerde biiyliyen ¢ocuklar akranlariyla zayif iliskiler kuran, mutsuz, korku
dolu ve iirkek, 6z saygis1 diisiik, rekabet etmekten kaginan, kaygili, etkinlikleri
baslatmada basarisiz, iletisim becerilerine zayif, bagimli, itaatkar, saldirgan ve diger
kisilere kars1 daha siipheci olma gibi sosyal yetersizliklerle iligkilendirilebilecek
birgok istenmedik davranisa sahip kisiler olma egilimindedirler (Bee ve Boyd, 2009;
Santrock, 2018; Trawick-Swith, 2013).

Aswrr hosgoriilii tutum: Etkin sinir koymanin neredeyse hi¢c goriilmedigi
tutumdur. Ebeveynler ¢ocuklartyla yakindan ilgilenirler ve ¢ok sicak davranirlar. Bu
ebeveynler ¢ocuklarimi soziinii esirgememeleri yoniinde siirekli cesaretlendirirler ve
bunun bir 6zgiiven gostergesi olduguna inanirlar. Cocuklarindan neredeyse higbir sey

istemeyen, onlara sorumluk vermeyen, ¢ocuklarina siirsiz 6zgiirliigiin oldugu bir
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¢evre olusturmak igin ¢abalayan, ailede kural ve smirlarin hi¢ olmadigi bir ortam
yaratirlar. Asirt hosgoriilii ortamda biiyliyen ¢ocuklar, ebeveynlerinin 6zgiivenli
cocuk yetistirdikleri fikrinin aksine sosyal biligsel yetersizliklerle toplum igine
kangirlar. Bu yetersizlikleri 6zellikle 6z denetim ve okul ortaminda kurallarin ve
rutinlerin 6grenilmesinde problemlerle kendini gosterir. Sosyallesme siirecinde
baskalarina saygi duymay1 6grenmemis, kendi davranislarini kontrol etmekte zorluk
ceken, diger c¢ocuklara hiikmetmek isteyen, benmerkezci, uyumsuz ve akran

iliskilerinde zorluk yasayan bireyler olurlar (Santrock, 2018; Trawick-Swith, 2013).

Astrt serbest/ilgisiz tutum: Ebeveyn tarafindan ¢ocuga karsi oldukg¢a ihmalkar
davraniglarin sergilendigi bir diger tutum seklidir. Ebeveynler ¢ocuklarna karsi
genelde ilgisiz ve daha az sicaktir. Bu tutum 6zellikle gocuk ile anne arasinda gilivensiz
baglanmanin da olabilecegini gosterir. Ebeveynler ¢ocugun ihtiyaglarina ve ilgi
gereksinimlerine neredeyse tamamen duyarsizdir. Cocugun davranislarini
yonlendirme ve kontrol etme ile ilgili hi¢bir gayret gosterilmiyor olmasi, etkin sinir
koyma ile ilgili bir girisimin de olamayacaginin gostergesidir. Asir1 serbest/ilgisiz
ebeveynler tarafindan yetistirilen ¢ocuklarin ¢ogunun, uyaran eksikligine bagl
zihinsel ve sosyal olarak gerekli potansiyele ulagsamayacaklar1 beklenmektedir. Ayrica
bu ¢ocuklarda 6zdenetim ile ilgili yasadiklar1 sorunlar, sosyallesme ortamlarinda ve
okulda davranis problemleri ile kendini gostermektedir. Siklikla diisiik 6zsaygiya
sahip olan bu ¢ocuklarda 6zellikle ergenlik doneminde okuldan kagma, suga karigsma,
madde kullanimi gibi riskli davranislarin goriilme ihtimali de artmaktadir (Bee ve

Boyd, 2009; Santrock, 2018; Trawick-Swith, 2013).

Greenspan (2006), Baumrind tarafindan onerilen ebeveynler igin sicaklik ve
kontrol faktdriine bir faktor daha ekleyerek, buna da tolerans faktorii demistir. Ayrica
Greenspan, disiplinle ilgili mevcut literatiirdeki modellerin birbirinden farkli ama
diger yandan Ortiisen prensiplerini derledigi ti¢ disiplin modelinden olusan bir meta-
model gelistirmistir. Bu modellerden birincisi Roger’c1 ya da yeni-Freud’cu olarak da
diisiiniilebilecek olan “Duyugsal Model”, ikincisi Skinner’c1 olarak diisiiniilebilecek

olan “Davranissal Model”, {igiincii olarak da Adler’ci olarak da diisiiniilebilecek olan
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“Bilissel Model”dir. Greenspan, bu ii¢ modelin, daha 6nce bahsedilen sicaklik,

tolerans ve kontrol faktdrlerindeki disiplin yaklagimlarini asagidaki gibi agiklamistir.

Sicaklik faktoriinde;
Duyussal Model Prensibi: Kisiden ziyade davranisi degerlendirir.
Davranigsal Model Prensibi: Cezalandirmaktan ziyade over.

Bilissel Model Prensibi: Demokratik katilima izin verir.

Tolerans faktoriinde;
Duyussal Model Prensibi: Duygularin ifadesine izin verir.
Davranigsal Model Prensibi: Cezalandirmaktan ziyade gérmezden gelir.

Bilissel Model Prensibi: Yasam tarzi otonomisini destekler/tesvik eder.

Kontrol faktoriinde;
Duyussal Model Prensibi: Davranis kabul edilemez oldugundan ¢ocugun bunu
bilmesini saglar.
Davranigsal Model Prensibi: Sadece daha az gérmek istedigi davranislar
cezalandirir.
Bilissel Model Prensibi: Cocugun yanlis davranisinin dogal ve mantikli

sonuclarini tecriibe etmesini saglar (Greenspan (2006)’dan uyarlanmistir).

Greenspan, bu ii¢ faktorli disiplin modelini “Uyumlu Ebeveynlik (Harmonius
Parenting)” olarak tanimlamistir. Uyumlu ebeveynlik, sadece gerekli oldugunu
hissettiklerinde sinir koyan ve daha ziyade c¢ocugun istenmedik davranislarini,
¢ocugun otonomi gelistirilebilmesi ve aile uyumunun stirdiiriilmesi lehine, gormezden

gelen aile karakteri olarak tanimlanabilir (Greenspan, 2006).

Etkin smir koyma agisindan degerlendirildiginde, ebeveynler icin ortaya
cikabilecek bir diger 6nemli bir kavram ise “ortak ebeveynlik yaklasimi”dir. Ortak
ebeveynlik, ebeveynlerin birlikte ¢ocuk yetistirmede birbirlerine verdikleri destektir.

Ortak ebeveynlikte, ebeveynler arasinda giiglii is birligi, birbirlerinin séylemlerine
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verdikleri destek, sicaklik ve karsilikli sayginin varligr dikkat cekmektedir (Santrock,
2018).

1.3.3 Kiiltiire fliskin Etmenler

Bir toplumun ekonomik diizeyi, politik yapisi, sosyal organizasyonlari ve
yerlesme diizeni yani kiiltiirel yapisi ¢ocuk yetistirme tarzlarini etkilemektedir
(Kagiteibasi, 2005). Kiiltiirler, aile iletisimini, okul deneyimlerini ve evin 6tesinde
toplumsal ortamlari, kisaca giinliik hayatin tiim yonlerini sekillendirmektedir (Berk,
2015). Kiiltiiriin getirdigi degiskenler de ebeveyn cocuk iliskisinde 6nemli yer
tutmaktadir (Sener ve Iseri, 2011). Etkin smir koyma becerilerine kiiltiirel agidan

bakildiginda birbirinden oldukga farkli 6zellikler ortaya ¢ikmaktadir.

Tarihsel acidan etkin sinir koymanin kiiltiirel 6zellikleri incelendiginde, yazili
kaynaklarda farkli dgelere rastlanmaktadir. Ornegin, Oguzlarda 6zellikle erkek gocuk
sahibi olmanin ¢ok 6nemli oldugu goriilmektedir. Babalar erkek ¢ocuklarin egitimiyle
bizzat ilgilendikleri ve ogullarma verdikleri egitimde kurallarin ve sinir koymanin ¢ok
net bir sekilde ¢izildigi goriilmektedir. Dede Korkut kitabinda Oguzlarn tiim kiiltiirel
iligkileri baba ve ogul iligkisi baglaminda anlatilmistir. Kitapta toreye dayali bir
kiiltirden bahsedilir ve torenin ihlal edilmesi durumunda ogulun mutlaka

cezalandirilacag anlatilmaktadir (Yalginkaya, 2015).

Ahioglu-Lindberg (2011), cocuk yetistirme agisindan Osmanlida ¢ocuklugun
tarihini donemin an1 yazarlarinin yazilarindan incelemistir. Elde ettigi bu anilarda,
anne babalarin ¢ocuklarmma sevgilerini agikca gosterdiklerinde ¢ocuklarin
simaracaklarina, Ozellikle babalarin statiilerinin sarsilmamasi i¢in ¢ocuklarina
yakinlik gostermediklerine, ¢cocuk egitiminde en ¢ok kullanilan disiplin egitiminin
dayak ve doga diistii hikayelerle ¢ocuklar1 korkutmak olduguna dair bilgilere

rastlamastir.
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Kazak kiiltiirtinde ¢ocuk yetistirme ve ¢ocuklarin terbiyesi toplumsal bir gérev
olarak algilanmistir. Cocugun terbiyesine yonelik ilk toplumsal hareketin hamile bir
annenin yaninda bebegin duyacagina inanildig i¢in kotii s6z, davranis ve kavgadan
uzak durulmasiyla basladigini, okuloncesi ve ilkokul déneminde ise ¢ocuk terbiyesi
ile iligkili tim toplumu kapsayan sekiz temel yaklasim kullanildigin1 belirtmistir. Bu
yaklasimlardan hemen hemen hepsi sinir koyma ile iligkilidir. Ornek olarak dogruluk
ve diiriistliik terbiyesi ile biiyiiklere, ataya-anaya saygi gosterme yaklasimi verilebilir

(Cetin, 2018).

Ortadogu iilkelerine ait Orneklere bakildiginda; Misirda babalarin ¢ocuk
yetistirmeye nadiren karigtiklari, karistiklarinda ise disiplin yontemi olarak kizma,
bagirma ve siddet uyguladiklar1 goriilmektedir. Misir kiiltiirline goére cocuga
uygulanan siddetin hatal1 bir yan1 bulunmamaktadir. Urdiin’iin geleneksel yapisinda,
kadinin (gelinin) aile i¢indeki degeri ve s6z hakki dogurmus oldugu ¢ocuk sayisina
paralel artmaktadir. O nedenle &zellikle genis ailelerde ¢ocugu disipline etme
acisindan tiim genis aile liyeleri gocuga karisabilmekte, bunlar anneye ters ya da hatali
gelse bile heniiz az sayida ¢ocugu olan annenin bir s6z hakki bulunmamaktadir.
Iran’da hem anneler hem de babalar erkek ¢ocuklarina kiz ¢ocuklarina oranla cok daha
fazla toleransli davranmakta, hatta kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklara itaat etmesi
beklenmektedir. Disiplinde daha ¢ok baba etkin olmakta ve yontem olarak sozel ve
fiziksel siddet kullanilmaktadir. Israil’de bulunan ve niifusun yaklasik %3 iinii
olusturan Kibbutz cemiyetlerinde ise ¢ocugun bakimindan ve disiplininden toplumda

gorevlendirilmis bir grup sorumludur (Aksoy ve Giir, 2008).

Cocuk yetistirme ve sinir koymaya yonelik farkliliklart Kagitcibasi (2005)
Amerikali ve Meksika yerlisi anneleri karsilastirarak agiklamistir. Bu karsilagtirmada,
Meksika yerlilerinin akrabalariyla birlikte ayni avluya bakan bitisik evlerde
oturduklarini, bu akrabalarin bir arada yasama huzurunu kagirmaya firsat vermemek
adina cocuklar arasinda olusabilecek kavgalara kesinlikle miisaade edilmedigini
belirtmistir. Amerika’da yasayan anneler agisindan ise tam tersine, ailelerin miimkiin
oldugu kadar kok ailelerinden ve hatta komsularindan bagimsiz yasama aligkanliklar

nedeniyle ¢ocuk kavgasi diizen bozucu olarak algilanmamakta ve anneler bu
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kavgalara pek aldirmamaktadir. Sener ve Iseri, (2011) Amerikan yasaminda kisinin,
icinde yasadig1 sosyal “gruba” daha az 6nem verirken, “kisiye” abartili bicimde deger
verdigini belirtmistir. Bu nedenle Meksika’da sinir koyma daha yogun uygulanirken,

Amerika’da durum tam tersidir.

Sinir koyma ve cocuk yetistirme yaklasimlarina Avrupa’dan birkag 6rnek
vermek gerekirse, Isvigre’deki bir ailede cocuk, dakik ve titiz; annenin daha giiclii
oldugu Irlanda’da ozellikle erkek cocuklar genellikle sessiz ve utangag
yetistirilmektedir. Babanin giiclii oldugu italya’da ise duygular acikca belirtilir,
cocuklarin oOfkelenme, bagirma gibi duygusal bosalmalari hos goriilmekte ve

kinanmamaktadir (Sener ve Iseri, 2011).

Islamiyet oncesi eski Tiirk kiiltiiriinde babanin yani sira kadina ve ¢ocuga da
cok deger verildigi goriilmektedir. Cocuk yetistirmede babanin erkek, annenin kiz
cocuktan sorumlu oldugu ancak, kiz ve erkek ¢ocuklar arasinda aile i¢inde ayrilik

olmadig belirtilmektedir (Aksoy, 2011).

Geleneksel Tirk kiiltiirinde ise c¢ocuklarin disipline etmede fiziksel
cezalandirmalar siklikla kullanildigin1 ve ¢ocuklarin giriskenlikleri korkutularak ya
da sindirilerek engellendigini gosteren ¢alismalar mevcuttur. Buna karsilik gegmisle
karsilastirlldiginda ebeveynlerin ¢ocuklariyla daha saglikli iletisim kurduklari,
cocugun egitimine ve kisilik gelisimine daha c¢ok 6nem verdiklerini gdsteren

¢alismalar mevcuttur (Tezel Sahin ve Cevher, 2007)

Tirk kiltiric agisindan ¢ocuk algisina bakilan Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanlig1 tarafindan (2014) yayinlanan Tirkiye Aileye Yapist Arastirmasi (TAYA)
TAYA-2011"e gore ailelerin %80°1 ¢ocuklarin yagliliklarinda anne babasina bakmasi
gerektigini diistindiikleri bulunmustur. Aragtirmaya gore Tiirk toplumunda ¢ocugun,
tek basina bir deger olmaktan ziyade, daha ¢ok yaslandiklarinda ebeveynlerine bakan
ve aileye ekonomik katki saglayan bir destek olarak algilandigi ortaya ¢ikmaktadir.
Cinsiyet agisindan bakildiginda TAYA-2006 sonuglarinda erkek g¢ocuk annenin
itibarint arttirir diislincesi %32.0 iken, bu diisiince TAYA-2011’de %55.6 olarak
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bulunmustur. Ayni sekilde, neslin devamini sadece erkek ¢ocuk saglar ifadesi TAYA-
2006’da %40.5’ten TAY A-2011’de 46.7’ye yikselmistir (TAYA-2011, 2014). Yine
TAYA-2011 arastirmasi sonuglarina gére ebeveynlerin son bir yilda ¢ocuklarina
verdikleri cezalar incelendiginde %6,4 sik sik, %49,3 bazen azarladigi; %0.9’unun sik
sik, %24,6’sin1in ise bazen tokat attig1 tespit edilmistir. Ceza verme nedenleri arasinda

%12,1 ile biiyliklerine saygisizlik yapmasi dordiincii sirada yer almaktadir.

UNICEF ve T.C. Bagbakanlik Sosyal Hizmetler ver Cocuk Esirgeme Kurumu
yiiriitiiciiliigiinde gerceklestirilen Tiirkiye’de Cocuk Istismar1 ve Aile I¢i Siddet
Arastirmasi-2010 Sonuglarina gore, arastirmaya katilan 7-18 yas araligindaki
¢ocuklardan son bir yil igerisinde duygusal istismara maruz kalanlarin oraninin %51,
fiziksel istismara maruz kalanlarin oraninin %43 oldugu, duygusal istismarin tiirii
incelendiginde istismar tiirii olarak %35 oraninda herhangi bir kimse tarafindan kizgin
bir sekilde azarlandiklarini ve bunun sorumlusunun %17 anneleri oldugunu

bildirmislerdir (Korkmazlar Oral ve ark. 2010).

Aile ve Sosyal Aragtirmalar Genel Miidiirliigii tarafindan yapilan Tiirkiye’de
Aile Degerleri Arastirmasma (2010) gore, cinsiyet acgisindan farkliliklara
bakildiginda, on sekiz yasini dolduran bir erkek kendi gelecegi ile ilgili kararlar1 kendi
basina vermelidir yargisina goriisiilen kisilerden %57.4’1 katildigini bildirirken,
kizlar i¢in ayn1 oran 48.4 olarak bulunmustur. Erkek ¢ocuk sahibi olmak daha ¢ok
itibar kazandirir yargisina, katilimcilarin %28.5°1 katilirken, %56.1°1 katilmadigini,
katilma oraninin en yiiksek diizeyde Kuzeydogu Anadolu bdlgesinde, sosyo-
ekonomik duruma gore alt sosyo-ekonomik durumda ve kirsalda daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Bu durum, geleneksel anlayista var olan erkek cocugun aileye itibar
kazandirdig1 anlayisinin Tiirk aile yapisinda eskisi gibi kabul gormedigi seklinde
yorumlanmistir. Cocugun egitiminde gerekirse dayak kullanilabilir yargisina ise
23.3’1 katilirken, %64.’1 katilmadigin1 beyan etmistir. Bolgeler acisindan bu yargi
incelendiginde en yiiksek katilim Kuzeydogu Anadolu bolgesinde, en diisiik katilim

ise Bati Marmara’dadir.
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1.4 Kuramlarin Etkin Simir Koyma A¢isindan Incelenmesi

Cocuklarda goriilen istenmedik davraniglara etkin sinir koyma becerilerinin
aciklanabilmesi i¢in, sinir koymaya bakisini ve simir koymaya etkilerini incelemek
gerekmektedir. Bu nedenle agagida biligsel gelisim kurami, sosyal 6grenme kurami,

kisilik gelisimi kuramlar1 ve ekolojik kurama yer verilmistir.

1.4.1 Bilissel Gelisim Kuram

Piaget’in biligsel gelisim kuramina gore islem oncesi doneme denk gelen bu
donemde ¢ocuklarin diisiince yapilari, yetiskin diisiince yapisindan oldukca
farklidir (Trawick-Swith, 2013). Bu donemin etkin smir koyma ile
iliskilendirilebilecek diisiince 6zelliklerinden biri, akil yiiriitme 6zelligidir. Bu evrede
cocuklar ilkel akil yiiriitme stratejileri kullanmaktadir (Santrock, 2018). Sezgisel
asamada akil yiiriitme, ¢gocuklarin o an yasanan bir olay ile paralelinde ya da yakin
zamanda yasanan bir baska olay arasinda iliski kurmalari, bir olayr diger olaym
nedeni olarak algilamalar seklinde goriilebilir. istenmedik bir davrams karsiliginda
cocuga ailesi tarafindan ceza verilmesi ve olayin yasanmasindan kisa bir siire
icerisinde olumsuz ya da iiziicii bir haber almas1 durumda (bir yakinin 6liim haberi
gibi), ¢ocuklar bu iki olay arasinda iliski kurarak, ceza almasina neden olan
davranigin, sevilen kisinin 6liimiine neden oldugu gibi duruma akil yiiriitebilirler. Bu
durum ¢ocuklarda kaygi, stres ve sugluluk duygusuna neden olmaktadir (Trawick-
Swith, 2013). Istenmedik davramslar karsisinda etkin smir koyma becerileri,

cocuklarin bu 6zelligini goz oniinde bulundurmay1 gerektirmektedir.

Bu donemin bir diger 6nemli ozelligide benmerkezciliktir. Piaget
benmerkezciligi, islem 6ncesi donemin en biiylik eksikligi olarak degerlendirilmistir
(Berk, 2015). Benmerkezcilik, ¢ocugun kendi bakis agisiyla baskasinin bakis
acisi arasindaki  farki ayirt edememesi, kendi bakis agisim1 tek gergek gibi
algilamasidir (Santrock, 2018). Bu bakis agisi ¢ocuklarda baskalariyla alay etme,
karsisindakinin acisini anlamama ya da hayvanlari incitme seklinde de gortilebilir

(Gander ve Gardiner, 2015). Oyuncagini ve esyalarmi paylasmak istememe, sira
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almada ve beklemede yasanilan gii¢liik, ortam ve zamanla uygun olmayan istekler ve
bu isteklerin hemen karsilanmasini bekleme de benmerkezcilikle iliskili istenmedik
davraniglar arasindadir. Cocuklarin benmerkezci diisiincelerinin degistirilmesi ya
da cocugun kendi diisiincesini sorgulayabilmesi i¢in sosyal ortamlar ve diger
cocuklarla etkilesim olduk¢a 6nemli bir yer tutar. Cocuk farkli ortamlara girdikge,
farkli insanlarla etkilesimde bulundukg¢a kendisi diginda diger kisilerin de istek, duygu
diisiince ve bakis agilarini anlamaya baslar. Bu nokta da en 6gretici olan kendisi yas
grubu ya da yakini olan ¢ocuklardir. Yetiskinler acisindan benmerkezcilik
degerlendirildiginde ise ¢ocugun duygulari ile bas etmesine firsat vermeden istekleri
karsisinda boyun egen yetiskin, benmerkezciligi pekistirmektedir (Gander ve
Gardiner, 2015). Aileler tarafindan benmerkezciligin pekistirilmesi istenmedik
davraniglarin artmasina ve etkin sinir koyma konusunda gii¢liikler yasanmasina neden

olmaktadir.

Vygotsky, benmerkezciligi dil ve sosyal etkilesimin gelisime olan bir katkisi
olarak degerlendirmektedir (Trawick-Swith, 2013). Cocuklar {i¢ yas sonlarna dogru
dili daha etkin kullanmaya basladik¢a benmerkezci konusma donemine girerler (Bee
ve Boyd, 2009). Vygotsky'e gore dil, 6grenmede 6nemi bir role sahiptir (Trawick-
Swith, 2013). Cocuklarin kendi duygu ve disiincelerine igsel olarak
odaklanabilmeleri i¢in 6nce bunlari digsal olarak konusabilmeleri, paylasabilmeleri
gerekmektedir (Santrock, 2018). Bu nedenle g¢ocuk kendine doniik 6zel konugmaya
yani benmerkezci konusma donemine girer. Cocuk burada benmerkezci konusmay1
kendisine yol gosterici olarak, neyi nasil yapmasi gerektigi konusunda rehberlik
etmek i¢in kullanir (Bee ve Boyd, 2009). Benmerkezci konusma problem ¢ozme,
planlama, animsama, kurallar1 hatirlatma gibi konularda gergeklesir. Zamanla bu
konusmalar davranis Ogrenildikge i¢ konusmalar olarak igsellestirilir (Berk, 2013).
Ebeveynler tarafindan etkin simir koyulan cocuklar, benmerkezci konusma ile

kendileri i¢in belirlenen kurallar igsellestirebilirler.

Etkin sinir koyma ve buna bagl kurallari igsellestirme agisindan biligsel gelisim
kuraminda bir diger kavram da sembolik oyundur. Piaget, cocuklarin yeni temsili

semalar kazanirken taklit yolunu kullandiklarini ve kullandiklar1 bu yolun sembolik
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oyunda goriildiigiine inanmaktadir (Berk, 2015). Sembolik oyun iki yas civarinda
oncelikle gergek nesnelerin kullanilmasi ve yetiskin davraniglarinin taklit edilmesi ile
baslar. Yasin ilerlemesiyle birlikte oyuna baskalarini da dahil etmeyle sosyo-dramatik
oyuna dogru evrilir (Berk, 2013). Cocuklar oyundaki rolleri canlandirdikga,
canlandirdiklar1 karakterin diisiince ve duygularini ifade eder ve sonra bunlarin
sonuglart hakkinda muhakeme ederler. Bu deneyimler inancin davranisi etkiledigi
konusunda ¢ocugun bilincini arttirabilir (Berk, 2015). Sosyo-dramatik oyun
cocuklarin, kendilerine etkin sinir koyan ebeveyninin goziinden kurallarin nedenlerini

gérmesine ve anlamasina yardime1 olabilecek dnemli bir aragtir.

1.4.2 Sosyal Ogrenme Kurami

Davranig¢1 yaklasimlar, bir konuda oOgrenmenin gergeklesmesi igin bir
davranigin yapilmasi ve ardindan pekistirilmesi gerektigini savunmaktadir. Sosyal
o0grenme kuramu ise Ogrenmedeki temel 6genin bilis oldugunu One siirmektedir
(Erdamar, 2013). Skiner, pekistirecleri kontrol edebilen kisinin davranisi da kontrol
edebilecegini savunurken, Bandura ise kisinin model alacag: kisiyi kontrol ederek
davranig1 da kontrol ettigini savunmaktadir (Schultz ve Schultz, 2007). Sosyal
ogrenme kuramina gore c¢ocuk model alarak, taklit ya da gozlem yoluyla
ogrenmektedir. Burada gozlemleyen ¢ocuk 6grenen kisi, davranisin gézlemlendigi
yetiskin ise model konumundadir. Bu nedenle etkin sinir koyma agisindan sosyal
o0grenme iki noktada onem tasimaktadir. Birinci nokta, istenmedik davranislarin
toplum temelli 6grenilmesi ya da bunun yerine uygun ve kabul edilebilir davraniglarin
Ogrenilmesi; ikincisi ise istenmedik davraniglar karsisinda etkin ya da etkin olmayan

sinir koyma davraniglarinin modellenmesidir.

Bandura, sosyal 6grenme kuraminda gozlem yapan kisinin modeli basit bir
sekilde taklit etmedigini, ¢cevrede yasanan olaylar1 da biligsel olarak islemledigini
sOylemektedir. Burada gozlemci konumundaki kisi, modelledigi kisinin
yasantilarindan dolayli olarak 6grenmeyi gergeklestirmektedir. Bu noktada siklikla
karsilagilan yasantilara dolayli pekistirme, dolayli ceza, dolayli giidiilenme, dolayl

duygu Ornek olarak gosterilebilir. (Senemoglu, 1997). Cocuk goézlemleyerek
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ogrendigi bir davranisi taklit edip etmeyecegine ¢evreden aldigi tepkilere gore karar
vermektedir. Taklit ettigi davranis 6diil ya da olumlu geri bildirim alirsa, davranisi
taklit etmeye devam eder. Ancak davranisa olumsuz geri bildirim alirsa taklit etmede

istekli olmamaktadir (Temel ve Kurtulmus, 2013).

Cocugun ilk karsilastigi sosyal sistemin ailesi oldugu ve kendine model arayan
gocugun bu modeli Oncelikle aile igerisinden segecegi gbz Oniinde
bulunduruldugunda, 6zellikle ebeveynlerin tiim davranis riintiileri cocuk i¢in olumlu
ya da olumsuz davraniglart gelistirmede, taklit etmede rehber-model olmaktadir
(Giines ve ark, 2018; Kandir ve Alpan, 2008; Yildiz, 2006). Cocugun kendine sectigi
model, ne kadar kendi 6zelliklerine benzerse modelin davranislarini taklit etme de bir

0 kadar artmaktadir (Senemoglu, 1997).

Cocuk tarafindan model alinan yetiskinin, olumlu davraniglar: taklit edildigi
gibi siklikla olumsuz davranislarinin  da taklit edildigi goriilmektedir. Bu
davraniglardan biri de siddet igerikli davranislardir. Sosyal 6grenme kurami, aile
icerisinde smir koyma amaciyla siddete sahit olan ve/veya siddete maruz kalan
cocuklarin bu davramig1 taklit edip ayni ebeveynleri gibi davrandiklarini
sOylemektedir. Boylelikle siddetin nesilden nesile aktarilmasi s6z konusudur. Diger
birgok davranis gibi, siddet de 6grenilen bir davranis olabilecegi gibi, bazen, nesilden
nesile aktarilan bizzat yasanan siddetin kendisi degil, siddete neden olan atmosferdir
(Gokkaya ve Ayan, 2017; Ozgentiirk ve ark. 2012). Siddet ortaminda biiyiiyen erkek
cocuklar, siddeti uygulayan babalarin1 model alip, gii¢c ve problemleri ¢6zme yontemi
olarak bunu kullanabilirken, ayn1 ortamda biiyliyen kiz ¢cocuklarinda ise anneleri gibi
ezilen, boyun egen, kaygih kisilikler de model alinabilmektedir (Gokkaya ve Ayan,
2017). Tiim bu bilgiler degerlendirildiginde, sosyal 6grenme kuramina gore cocugun
topluma saglikli bir birey olarak katilabilmesi ig¢in model alabilecegi dogru

davraniglar sergileyen ebeveynlere ihtiya¢ duydugu goriilmektedir.

Etkin sinir koyma acisindan sosyal 6grenme kurami incelendiginde, karsimiza
cikan en &nemli kavramlarindan biri de 6z diizenlemedir. Oz diizenleme, kisinin

isteklerinin, beklentilerini, davranislarini, duygularint kontrol edebilme ve
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diizenleyebilme becerisidir (Findik Tanribuyurdu ve Yildiz, 2014). Oz diizenleme,
kisinin yapmis oldugu davranislarini gézlemlemesi, bireyin kendi davraniglarimi
gozledikten sonra kendisi ile ilgili yargida bulunup, bu yarginin kendi 6l¢iitlerine olan
uygunlugunu degerlendirmesi ile gergeklesir. Oz diizenleme, insan olmanin bir
ozelligidir ve bu nedenle siirekli pekistirilme anlaminda baskalarinin kontroliine
ihtiyact yoktur. Bandura insanlarin davraniglarint  yapmis olduklart igsel
degerlendirmeler neticesinde biiyiik Olclide kendi kendilerine diizenledigini

savunmustur (Senemoglu, 1997).

Sosyal 6grenme kuraminda hakim olan goriislerden biri de benzer davranislarin
benzer sonuglar doguracagi gercegidir. Bu noktada ¢ocuk, hangi davranislarinin hangi
olast sonuglari dogurabilecegini kestirebilir ve davranislarini bu kestirime gore
secebilir. Aslinda ebeveyn, cocugun davranisini sekillendirmeye galisirken, gocuk da
ebeveynin davramigini sekillendirilmis olur. Bu davranis sekillendirme zaman
icerisinde bir kisir dongiiye girerek ebeveynin ¢ocuga karsi kullanmig oldugu etkin
olmayan disiplin yontemleri, ¢ocukta da istenmedik davraniglarin kullanilmasina ve

daha da artmasina neden olabilir (Arkan ve Ustiin, 2010).

1.4.3 Kisilik Gelisim Kuramlari

Kisiligin gelisiminde genetik, biyolojik, ¢evresel, kiiltiirel ve psikolojik olmak
tizere bir¢ok degiskenin etkisi vardir (Biitliin Ayhan ve Beyazit, 2016). Bu
degiskenlerin birbiri ile olan karmasik etkilesimi sonucunda hi¢ kimsenin bir
baskasina benzemedigi "kisi" ortaya c¢ikar (Kagit¢ibasi, 2005). Kisilik, bireyin
kendine has olan tiim 6zellikleriyle sosyal yagsamini ne sekilde yonlendirdigi anlamim

tasir (Bayhan ve Artan 2004).

Kisilik gelisiminin agiklanmasi igin birgok kuram gelistirilmistir. Bu kuramlarin
birbirleriyle iligkili yanlar1 olsa da kisiligin gelisim silirecindeki karmasayr her

kuram farkls bir alan1 odak kabul ederek agiklamistir (Ozdemir ve ark. 2012).
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Istenmedik davranislar ve etkin sinir koyma acisindan kisilik gelisimi kuramlari
incelendiginde en ¢ok dikkat cekenlerden biri Freud'un psikoseksiiel gelisim
kuramuidir. Freud'a gore bes asamadan olusan kisilik gelisimi siniflamasinda, okul
oncesi yillar1 fallik doneme denk gelmektedir. Fallik donemin en temel
oOzelliklerinden birisi kiz ¢ocuklarin babalarina (elektra kompleks), erkek cocuklarin
da annelerine (odipal kompleks) karsi yogun hayranlik duymalaridir. Bu siiregte
cocuk toplumsal rollerini 6grenebilmek i¢in karsi cins ebeveyne duydugu hayranligi
bastirmak i¢in yasadigi i¢sel catismasini kendi cinsi ebeveynle 6zdesim kurarak
atlatir. Bu 6zdesim kurma ¢ogu zaman ayni cins ebeveynle yasadigi “inatlasma ve
catisma ile goriiliir. Bu ¢atigmanin yani sira fallik donemde haz kaynaginin cinsel
organina yonelmesi sonrasi ¢ocukluk ¢agi mastiirbasyonu ve cinsel konulara karsi
ilgide artis goriilmektedir. Her iki 6zellik nedeniyle de aileler tarafindan ¢ocugun
davraniglarinin  cezalandirilmasi, siddet uygulanmasi, azarlanmasi gibi uygun
olmayan tepkiler verildiginde, ¢ocuklarin kisilik gelisimleri olumsuz etkilenmektedir.
Bu donemde verilen tepkiler sonucunda ¢ocugun kisilik gelisimi {izerinde cinsel
kimlik gelistirmede sorunlar, es segmede giicliikler, ebeveynlerden ayrilip bagimsiz
hayat kuramama, asir1 ¢cekingenlik, giivensizlik gibi etkilerinin oldugu bilinmektedir
(Bayhan ve Artan 2004; Biitiin Ayhan ve Beyazit, 2016; Deniz ve Aral, 2013; Koksal
Akyol, 2013b; Morris, 2002)

Sekiz evreden olusan Erikson’un psikososyal gelisim kuramina gore okul 6ncesi
yillar1 iiiincii evreye denk gelmektedir. Istenmedik davramislar karsisinda etkin sinir
koyma davranislarinin kullanilmasi, déneme ait ¢atismanin saglikli bir sekilde
sonuglanmasi ile olmaktadir. Erikson bu donemin catismasini girisimcilige/
giriskenlige karsi sucluluk olarak tanimlamistir. Erikson’a gore okul oncesi yillar
“coskulu bir gelisme” donemidir (Berk, 2015). Bu doénem c¢ocuklari yaratici
faaliyetlere odaklanir. icat etmek, risk almak, yenilikleri denemek isterler (Trawick-
Swith, 2013). Bunun i¢in de algisal, motor, biligsel ve dile dair becerilerini kullanirlar
(Santrock, 2018). Cocuklarin sergilemis olduklar1 bu davranislar onlarin girisimci
yoniinii temsil eder. Bu girisken davranislar1 karsisinda ¢ocugun yetigkin tarafindan
engellenmesi, azarlanmasi, cezalandirilmasi ¢ocugun girisimcilik ruhundan

vazgecmesinin yani sira yaptigl vicdani sorgulama ile kendini suglu hissetmesine
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neden olur. (Berk, 2015; Santrock, 2018). Ebeveyn tarafindan ¢ocugun girisimciligi
desteklenmeyip, sugluluk yiikii etkin olmayan disiplin yontemleri ile arttirildiginda,
cocugun kisilik gelisimi sosyal iliski kurmada gii¢liik yasayan ve akranlar1 tarafindan

reddedilen bireye dogru evirilmektedir (Trawick-Swith, 2013).

1.4.4 Ekolojik Kuram

Cocuklarda goriilen istenmedik davranislar: ve ebeveynlerin etkin sinir koyma
becerilerini sadece bireyleri goz 6niinde bulundurarak agiklamak miimkiin degildir.
Ciinki her birey kendisi, ailesi, dogrudan ya da dolayli olarak etkilesimde bulundugu
tim cevresi, i¢inde yasadigi toplum, toplumun iginde bulundugu sosyal, politik,
ekonomik tiim bilesenlerle bir biitlindiir. Bu nedenle Bronfenbrenner, bireyi merkeze
aldigi ve tim bu degiskenleri de i¢ine yerlestirdigi bir biyo-ekolojik yaklasim
gelistirmistir (Bee ve Boyd 2009; Berk, 2015). Bu degiskenlerin kendi igindeki
etkilesimlerinin stirekli aktif olmasi, bireyin de siirekli bir degisim i¢inde olmasini
gerektirir. Birey merkeze alindiginda onu ¢evreleyecek sekilde mikro, mezo, ekzo,

makro sistemlerinden olusur.

Mikrosistem, bireyi dogrudan gevreleyen en i¢ halkayi olusturan yapidir. Bu
yapida bireyin ailesi, sosyal ¢evresi, cocuklar i¢in okullari, ebeveynler icin igyerleri
vb bulunur. Bu sistemin en 6nemli yanlarindan biri iliskilerin ¢ift yonlii olmasidir.
Yani yetigkinler cocuklarin, cocuklar yetigkinlerin, esler birbirinin davranisini etkiler.
Diger bir 6nemli 6zelik de {i¢iincii kisilerin de iki kisi arasindaki iligkiyi etkilemesidir

(Berk, 2013).

Mikrosistem etkin sinir koyma ve ¢ocuklarda goriilen istenmedik davraniglar
acisindan degerlendirildiginde, ebeveynler arasindaki olumlu iliski, cocuklarina kars1
sevgi ve ilgi dolu yaklagimin ¢iktisi, en az diizeyde problem davranisa neden olacaktir.
Bunun tersine eger evlilikte gerginlik ve diismanlik varsa, ana babalar birbirlerinin

cocuk yetistirme yaklagimlarina sik sik karisirlar, gocuklarinin gereksinimlerine karsi
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daha az duyarl olurlar, daha fazla elestirir 6fkelerini ifade eder ve cezalandirirlar

(Berk, 2013).

Yapilan ¢alismalar sonucunda 6zellikle ergenlerde aile ortaminda kavga, siddet,
catisma, diismanca tavirlar, sevgi ve sicakliktan yoksun davraniglarin olmasi ile bu
ergenlerin okulda arkadaslarina zorbalikk yapmasi arasinda anlamli iligkiler

bulunmustur (Dogan, 2010).

Bronfenbrenner (1979) mezosistemi “Gelisen bireyin etkin olarak katildig: iki
veya daha fazla ortam arasindaki karsiliklr iliski (Akt. Unlii Kaynak¢1 ve Mesutoglu
2018) olarak tanimlamistir. Kuramin ikinci diizeyi olarak karsimiza ¢ikan
mezosistem, ev, okul, komsular, okuldncesi kurum, is ortami gibi bireyin iginde
bulundugu farkli ortamlarin arasindaki iliskilerden olusmaktadir (Berk, 2013; Unlii
Kaynak¢1 ve Mesutoglu 2018).

Buna ornek olarak ebeveynler ile Ogretmenler arasindaki iligkinin ¢ocuga
yansimas1 gosterilebilir. Ebeveynlerin 6gretmenler ile saglikli ve yapict iliski
kurduklarinda cocuklarin okulda daha basarili olduklari, 6devlerini daha diizenli
yaptiklarini, sinif iginde daha uyumlu ve kurallara daha ¢ok riayet ettiklerini gosteren

¢alismalar bulunmaktadir (Dogan 2010).

Ekzosistem dogrudan ¢ocuklar1 igermez ama ¢gocugun i¢inde bulundugu ortami
etkileyen sosyal ortamlardan olusur. Bunun en tipik 6rneklerinden biri ebeveynlerin
is ortamlaridir. Bunun yaninda toplumdaki saglik, egitim ve sosyal hizmetler gibi
resmi Orgiitler olabilir. Arastirmalar, ekzosistemde yasanan bir problemin ¢ocuklar
tizerinde olumsuz etkileri oldugunu gostermektedir (Berk, 2013). Bu arastirmalara
ornek olarak ergenlerle babalarini inceleyen bir arastirmada, babalarin calisma
ortaminin stresi ile evde ¢ocuklaria uyguladiklar otoriter davranislar arasinda anlami

iligki gosterilebilir (Dogan 2010).
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Makrosistem, yapinin en dis yiizeyidir. Daha ¢ok toplumun kiiltiirel 6zellikleri,
degerlerini, inanglarini, normlarini, ideolojilerini yani sistemin daha ¢ok sosyolojik

boyutunu igerir (Berk, 2013; Unlii Kaynak¢1 ve Mesutoglu 2018).

Makrosistemdeki her tiirlii 6zellik istenmedik davraniglart ve etkin sinir
koymay: etkiler. Ornegin bazi toplumlarda fiziksel ceza uygun bir disiplin yéntemi
olarak degerlendirilebilir, bir toplumda kavga hak savunma olarak nitelendirilirken,

bir baska toplumda zorbalik olarak goriiliir.

Kronosistem ailedeki tiim dinamikleri kapsayan tarihsel baglam olarak
tanmimlanir. I¢inde bulunulan zaman ve ¢ag dikkate alinir; zaman faktdrii cocugun
gelisimi ile iliskilidir. Bu sistemdeki 6geler tarihsel bir olay gibi digsal olabilir veya
cocugun yasina baglh olarak ortaya ¢ikan gelisimsel 6zellikler gibi i¢sel de olabilir

(Unlii Kaynakg1 ve Mesutoglu, 2018)

Bronfenbrenner’a gore ¢evre ¢ocuklart tek bir sekilde etkileyen, duragan bir gii¢
degil, siirekli degisen bir sistemdir. Bu degisen sistem, Ornegin gdo¢men aileler
acisindan degerlendirildiginde, ev sahibi iilke kiiltiiriiyle iliski kurmayan ailelerin
cocuklarinda daha fazla davranig problemi goriilebildigini gosteren caligmalar

mevcuttur (Eslek ve Yilmaz Irmak, 2017).

Ekolojik yaklasimin en 6nemli 6zeliklerinden biri olan cift tarafli etkilesim
0zelligi, cocukla ilgili yapilan planlamalarda aileyi de isin i¢ine katma gerekliligini
her gegen giin arttirmaktadir. Bu nedenle okul 6ncesi donemde egitim programlari
cocuk merkezliden, aileyi de i¢ine alan ekolojik yaklagimi her gecen giin daha da ¢ok

benimsemektedir (Temel ve Kurtulmus, 2013).

Ekolojik kuram cercevesinde, ¢ocuk ve ¢evresi bir biitiin olarak goriildiiglinde,
cocuga yapilacak olan bir miidahalenin biitiinii kapsamasina yonelik bir ¢alisma Nadir
(2011) tarafindan gergeklestirilmistir. Nadir (2011); calismasinda suga yonelen ii¢

kardesi sadece c¢ocuklar bazinda degil, ¢ocuklarin i¢inde bulundugu sistemler
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gergevesinde degerlendirmis ve miidahale programinda ¢ocuk ve ¢evresinin ekolojik
haritasin1 ¢ikararak belirlemistir. Ekolojik kurama bakis agisiyla siirecin tamamina
bakildiginda, suca siirliklenen ¢ocuklarda miidahalenin ¢ocugun cevresi ile birlikte

yapilmasi gerektigini belirtmistir.

1.5 Etkin Simir Koyma Sorununun Belirlenmesi

Psikiyatri klinik uygulamalarinda etkin smir koymanin Oneminin kabul
edilmesine ragmen, Ozellikle smir koymanin psikodinamiklerinin belirlenmesine

yonelik ¢ok az sayida yayin bulunmaktadir (Henry, 2010).

Ayni sekilde tanilama asamasinda da tiim diinyada kullanilan Mental
Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi DSM-5 (The Diagnostik and
Statistical Manual of Mental Disorders)’ te tani kriterleri arasinda dogrudan sinir
koyma problemini tanimlayan kriterler ve Uluslararasi Hastaliklarin ve Saglik
Sorunlarinin  Uluslararast Siniflama Sistemi ICD 10 (International Statistical
Classification of Diseases and Related Health Problems)’da (Saglik Bakanligi, 2014)

tan1 kodu bulunmamaktadir.

Bununla birlikte sinir koyma sorunun belirlenmesine yonelik az sayida ¢alisma
bulunmaktadir. Bu caligmalara Gerard tarafindan 1994 yilinda gelistirilen Parents-
Children Relationship Inventory (PCRI) 6rnek gosterilebilir. Bartan ve Tezel Sahin
(2012) tarafindan Ebeveyn Cocuk Iliskisi Envanteri-ECIE olarak Tiirkgeye uyarlanan
envanterin yedi alt faktoriinden biri sinir koyma faktoriidiir. Bu faktor orijinal 6lgekte
on iki, Tiirk¢e uyarlamada sekiz soruyla, ebeveynin disiplin tekniginin karakterini ve
etkililigini 6l¢mektedir (Bartan ve Tezel Sahin, 2012). Alan yazinda degerlendirme
aract olarak PCRI’1n kullanildig1 sinir koyma ile ilgili yapilan ¢alismalar mevcuttur
(Dibenedetto, 2016; Reed ve ark., 2016 ve Renk, 2011).

Sinir koyma sorunun belirlenmesine yonelik yapilan ¢aligmalarin bir kismi da

gozleme dayali degerlendirmeleri igermektedir. Az sayida bulunan bu ¢alismalarda,
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cocuk ve ebeveynler laboratuvar ortamlarinda aynali odalardan gozlemlenmisler ya

da video kayit alinarak degerlendirilmislerdir.

Bu c¢alismalardan biri, Higgins (2008) tarafindan gergeklestirilmistir. Higgins
caligmast kapsaminda gozlem sirasinda ebeveynin c¢ocuga karsi davranislarini
sert/kontrolcli tepkiler (harsh/controlling responses), miisamahakar tepkiler
(permissive responses) ve gelisimsel olarak uygun tepkiler (developmentally
appropriate responses) olmak tizere ii¢ alanda degerlendirilmis ve her bir alan igin
hazirlanmis yedi dereceli degerlendirme yapilabilen Ebeveyn Sinir Koyma Olgegi
(parental limit-setting scales) kullanmistir. Her bir alan i¢in ayr1 ayr1 hazirlanmig yedi
dereceli kodlama sistemine miisamahakar tepkiler i¢in 6rnek vermek gerekirse; yedi
puan son derece miisamahakar (extremely permissive), alti puan asir1 miisamahakar
(overly permissive), bes puan biraz miisamahakar (somewhat permissive), dort puan
etkisiz (ineffective), li¢ puan tutarsiz (inconsistent), iki puan biraz tutarsiz ya da etkisiz
(somewhat inconsistent or ineffective) ve bir puan a) uygun ve etkili (appropriate and
effective), b) miisamahakar olmayan (not permissive) davraniglar ig¢in verilmistir

(Higgins, 2008).

Bir diger gozleme dayali degerlendirme araci ise Medvin ve Spieker tarafindan
1985°te gelistirilen ve Houck ve LeCuyer tarafindan 1995°te genisletilen Yasak
Kodlama Semasi (Prohibition Coding Scheme)’dir. Bu semaya gore annelerin
davraniglar1 gbzlemci tarafindan so6zlii komutlarin kullanimi, fiziksel yonlendirmeler,
dikkatini dagitma, akil yiirlitme stratejilerinin kullanimi/ bilgilendirme ve anne
duyarlilig1 olmak iizere bes asamada kodlanmis ve sikliklar1 hesaplanmistir. Elde
edilen hesaplamalar dogrultusunda annelerin sinir koyma 6zellikleri dolayli, 6gretme
temelli, giic temelli ve tutarsiz olarak dort baslikta kategorize edilmektedir (LeCuyer,
2000,). Arag yazarlar tarafindan farkli calismalarda kullanilmistir (LeCuyer-Maus ve
Houck, 2002; LeCuyer ve ark. 2011).

Sinir koyma probleminin belirlenebilmesi i¢in yaygin kullanilan bir ara¢ ya da

tanisal kriter bulunmamaktadir. Bu nedenle Sevgen ve Altun (2017) ¢alismalarinda
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tanisal kriterlerinin olmamasi nedeniyle saglik kuruluslarina sinir koyma tanisi klinik

tan1 olarak konuldugunu belirtmislerdir.

Simir koyma probleminin ayirict tani kriterlerinin  olmamasi nedeniyle,
problemin farkli tanilar altinda da gosterilmesi miimkiindiir. Bunlar arasinda,
sinirlilik, 6fke nobetleri, davranis bozuklugu vb sayilabilir. Bu nedenle ebeveynlerinin
psikiyatri kliniklerine bagvurularinda da farkli nedenler bulunabilmektedir. Mericli ve
ark. (2019) calistiklart ¢ocuk ve ergen psikiyatri klinigine yapilan bagvurularin
%17,9’unun sinirlilik nedeniyle oldugunu belirtmislerdir. Sevgen ve Altun (2017) ise
caligmalarinda, kliniklerine yapilan 0-5 yas bagvurularinin %25,6’simin sinirlilik-
hir¢inlik, %9,1’inin ise aglama oldugunu kaydetmislerdir. Bu basvurulardan %4,1°1i
klinik olarak sinir koyma tanis1 almistir. Yontem Fidan (2011) ise polikliniklerine
basvuru yapan ¢ocuk ve ergenler arasinda bagvurularin %17,6’sinin sinirlilik ile ilk
sirada, 17,2’sinin ise yaramazlik ve s6z dinlememe ile ikinci sirada bagvuru yaptigini
belirtmistir. 0-6 yas grubunda yaramazlik ve s6z dinlememe en sik bagvuru yapilan
konular arasindadir. Erséz Alan (2019)’in ¢alismasinda da polikliniklerine yapilan
bagvurularin 0-6 yas grubundaki erkeklerde konugma ile ilgili problemlerden sonra
sinirlilik/laf dinlememe 31 bagvuru ile li¢lincii sirada, kizlarda 20 basvuru ile ilk sirada
yer aldigimn belirtmistir. Ugar ve ark. (2014), yaptiklar1 calismalarinda polikliniklerine
yapilan basvurularda tiim yas gruplarinda %19,7 ile yaramazlik ve s6z dinlememenin
ilk swrada yer aldigim1 ve yapilan degerlendirmeler sonucunda bu vakalarin
%61,2’sinin ebeveyn-cocuk iliskisi sorunlarindan kaynaklandigini belirtmislerdir.
Amerikan Ulusal Cocuk Sagligi Arastirmasi-2003 sonuglarina goére, 6-17 yas
arasindaki cocuklarda en ¢ok teshis edilen problemler arasinda davranigsal problemler

%6.3 oraniyla {i¢iincii sirada yer almaktadir (Blanchard ve ark. 2006).

1.6 Etkin Simir Koyma Becerilerinin Desteklenmesi

Ebeveynler agisindan etkin smir koyma becerilerini 6grenme kadar bu
becerilerini siirdiirebilme de 6nemli bir kriterdir. Sinir koyma becerileri ancak
stirdiiriilebilir oldugunda etkin olabilmektedir. Bu noktada ebeveynlerin, etkin sinir

koyma becerilerine sahip olabilmeleri i¢in desteklenmeye ihtiyaci vardir.
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APA (1998), ebeveynlere etkin sinir koymada ii¢ strateji dnermistir. ilk olarak
cocukla ebeveyn arasinda olumlu ve ¢cocugu destekleyen bir iligskinin olusturulmast,
ikinci olarak istenilen davranislarin 6grenilmesinde ve gelistirilmesinde sistematik bir
strateji olusturulmasi, son olarak da istenilmeyen davraniglarin azaltilmasi ya da

ortadan kaldirilmasi i¢in uygun stratejilerin belirlenmesi gerektigi vurgulanmstir.

Jonston ve ark. (1987) ise, etkin sinir koyma igin bazi genel ana hatlar
belirlemisler ve bunlarin igerisinde sinirlar1 yasa uygun sekilde koyma, uygulama i¢in
cocugun ihtiyacini anlama ve tekrar etmenin de oldugunu belirtmislerdir. Etkin sinir
koyma igin ebeveynlere onerdikleri 6zel ipuglart su sekildedir: (1) agik ve net olun,
(2) basit ve 6zet olun, direkt konuya gelin, (3) talimatlar1 pozitif olarak bildirin, (4)
bazi sert ciimleleri segerek kullanin, (5) kabul edilemez davranislar igin alternatifler
teklif edin, (6) tehditleri net beklentiler ve sonuglar ile degistirin, (7) gergekten sormak
istemediginiz sorular eleyin, (8) etiketlemeden kaginin, (9) karisik sozciiklerden
kacginin, (10) otoriter kelimelerden kaginin, (11) miimkiin oldugu yerlerde se¢enekler
sunun, (12) diger ¢ocuklarla kiyaslamalardan kaginin ve (13) sinir koyma ic¢in dis
referanslart kullanin (6rn; saat, etkinlik, sinyal). Siire ve siir koyma ile ilgili ek
oneriler; rutinlerin olugturulmasini, etkinlik siralamasinin sdylenmesini, bir cocuk i¢in
bir etkinligi birakmanin zor oldugu gercegi g6z oniinde alindiginda, bir etkinlikten

diger etkinlige gegiste zaman taninmasini da igermektedir (Jonston ve ark.1987)

Ginnot (1959) ise etkin smir koyma ile ilgili birbirini izleyen dort adim
onermektedir. Bu adimlari, ¢ocugun duygularinin ve isteklerinin kabul edilmesi,
belirli bir eylem {izerinden siirin belirlenmesi, eger miimkiinse cocugun duygularini
ifade etmesini saglayacak alternatif yollarin gosterilmesi, sinir konulmasina bagl
olarak ¢ocukta ortaya ¢ikan duygularin ve kirginliklarin ifade edilmesine yardime1
olunmasi, olarak siralamistir. Ayrica Ginnot, etkin sinir koymada kullanilacak olan
ifadelerin ¢ok dogru segilmesini ve bu kelimelerin ¢ocukta meydan okumaya

sebebiyet vermemesi gerektigini belirtmistir (Akt. Koestner ve ark, 1984).

Brazelton ve Greenspan (2000) etkin siir koyma ile ilgili ebeveynlere yonelik

tavsiyeleri asagidaki gibidir:
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Dabha fazla ver ve daha fazlasini bekle: Sinirlari ve beklentileri duyarli bakimla
ikiye katla. “Vermeden beklentide oldugumuzda ve beklentide olmaksizin

verdigimizde; ¢ocuklar ya kizgin, direngli ya da simarik ve pasif olurlar.”

Disiplini bir egitim olarak kabul edelim: Disiplin, sinirlarin belirlenmesi,
problem ¢dzme, zor durumlar1 tahmin etmeyi 6grenme ve hayal kirikligi, kaybetme

ve agagilanma duygulariyla basa ¢ikmay1 6grenmeyi kapsar.

Bedensel cezalandirma bir “hayw-hayw” dir: Bedensel cezalandirma,

siddettin bu kadar yogun oldugu bir diinyada kabul edilemez.

Asla asagilama: Asagilamak kizginligi, 6fkeyi ve isyani dogurur.

Iliskilere beklentileri kat: Cocuklar sadece gdzlenmeye degil, destekleyici
yetiskin-gocuk etkilesimlerinin bir parcasi olmaya ihtiyact vardir. Gergek 6grenme,
sonunda beklenen bir seyi yetiskinlerin de ¢ocuklar i¢in yaptiklarini gordiiklerinde

gergeklesir.

Beklentileri ¢ocugun yagina uygun hale getirin: Bu 6neri, ¢ocuk gelisimi
konusunda saglam bir bilgiye/anlayisa sahip olmakla baglantilidir. Nasil ki on iki
aylik bir cocugun tuvalet egitimi almasi beklenmezse, benzer sekilde dort yasindaki

bir cocugun diger ¢ocuklari 1sirmasi da beklenir degildir (Akt. Caverly, b.t.).

Etkin sinir koyma becerileri i¢in ailelere verilecek oneriler ve bireysel destegin
yani sira ebeveynlik becerilerini giiclendiren ve davranis sorunlariyla bag etmede yol
gdosterici olan egitim programlart da bulunmaktadir. Bu amagla yurt disinda yapilmis
programlara &rnek olarak Uclii Pozitif Ebeveyn Programi (Triple P-Pozitive Parenting

Program) ve Inanilmaz Yillar (Incredible Years) gosterilebilir.

Ucglii pozitif ebeveyn programi, Avustralya’da Sanders ve arkadaslari tarafindan

0-12 yas grubunu kapsayacak sekilde gelistirilmistir (Isik ve Islek, 2016). Program ile
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cocuklarinda problem davraniglar goriilen ebeveynlere, problemin siddetine gore
danigmanliktan ebeveyn egitimi ve yogun profesyonel destek programina kadar genis
yelpazede hizmet sunmaktadir (Ozbey, 2010). Program sosyal dgrenme kuramina
dayandirilmig, bunun yani sira gelisimsel kuramlardan da faydalanilarak
olusturulmustur (Cokamay Yilmaz, 2018). Ulkemizde de farkli yas gruplar1 igin bu
programin uygulandigi ¢alismalara rastlamak miimkiindiir (Arkan, 2019; Arkan ve
Giivenir, 2011; Ozyurt, 2013).

Graaf ve ark (2008) tarafindan yapilan meta analiz ¢alismasinda tiglii pozitif
ebeveyn programiin uygulandigi c¢aligsmalar incelenmistir. Yapilan incelemede
midahale programinda alt1 ila on iki ay sonra da yapilan degerlendirmelerinde dahil
edildigi ¢alismalar incelendiginde, ¢ocuklarda miidahale sonrasi meydana gelen
davranis degisikliklerinin uzun vadede de devam etme egiliminde oldugu

aragtirmalarda gosterilmistir.

Inanilmaz yillar programi da benzer amaglarla olusturulmus, programda sinir
koyma davranislar1 6gretilmeden once, ebeveynlerinin ¢ocuklariyla saglikli iligkiler
kumasina odaklanilmistir (Arkan ve Ustiin, 2009). Inanilmaz yillar programina katilan
ebeveynlerin, olumsuz davraniglarinda ve gocuklarindaki davranig problemlerinde
azalmalar oldugunu gosteren ¢ok sayida arastirma mevcuttur (Cokamay Yilmaz,
2018). Amerikan Psikiyatri Akademisi (The American Psychological Association -
APA), inanilmaz yillarin altinin iizerinde oldukga titiz ¢alisilarak yapilan randomize
kontrol denemelerinde test edildigini, uygulanan 12-14 haftalik programin sonucunda
her defasinda elde edilen bulgulara gore, ebeveynlerin kullandiklar1 vurma ya da sert
disiplin yontemlerinin giderek azaldigini ve bunun yerine giderek artan oranda siddet
icermeyen disiplin teknikleri kullanimin arttigini bildirmistir. Ayrica ebeveynlerin
olumlu iletisim ve problem ¢6zme becerilerinde artisin yani sira elestirel yaklagimlari

ve olumsuz komutlarinda da azalmalar oldugu belirtilmistir (APA, 2009)

Tiirkiye’de de ebeveynlik becerilerini giliglendirmeye yonelik tilke genelinde
genis kapsamli uygulanan egitim programlar1 bulunmaktadir. Bu programlara 6rnek

olarak Anne Cocuk Egitim Programi (ACEP), Baba Destek Programi (BADEP), Okul
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Oncesi Veli Cocuk Egitim Programi (OVCEP), 0-4 Yas Anne Cocuk Egitim
Programi, Ana Baba Okulu sayilabilir (Ozyﬁrek ve Tezel Sahin, 2010; Temel ve
Kurtulmus, 2013).

1.7 Kaynak Ozetleri

Bu boliimde etkin sinir koyma, ebeveyn cocuk iligkisi ve anne baba egitim

programlarina yonelik yapilan arastirmalara tarih sirasina gore yer verilmistir.

LeCuyer-Maus (2000), 12 aylik 61 anne ve bebegi ile yaptigi ¢alismasinda,
annelerin sinir koyma stilleri ile anne duyarlilig1 ve yanitlayiciligi arasindaki iliskiyi
incelemis. Yasak kodlama semas: ile laboratuvar gozlemine dayali yapilan siur
koyma sitilleri degerlendirmesi yapilmistir. Bu gozlem anne ile bebek igerisinde
sadece bir sandalye, iki masa ve bir zemin lambas1 olan bir odaya alinmistir. Gozlemci
anneye ek olarak bir bilgisayar klavyesi vererek, ¢cocuguyla ii¢ dakika boyunca bu
klavye ile ev ortamindaki gibi oynamasini istemistir. Ug dk siiresince anne ve ¢ocuk
gbzlem aynasindan gozlemlenmis, cocugun ve annenin davranislart sinir koyma
acisindan puanlanmistir. Elde edilen sonuglara gore annelerin %41°1 ¢ocuklarina kars1

gii¢ temelli sinir koyma davranigi kullanmiglardir.

Mattanah (2001), ge¢ c¢ocuklukta davranissal uyum, akademik basarinin
ebeveynin psikolojik 6zerkligi, sinir koyma ve sicaklik gosterme iliskisini
anaokulundan baglayarak incelemistir. Calisma, c¢ocuklarin ilk okula uyumunu
saglama konusunda destek olmak i¢in yapilmig uzunlamasina bir ¢aligmadir. Calisma
i¢in en biiyiik cocuklari ilkokula baglayacak 91 aile anaokulu doneminde belirlenmis
ve bu aileler ¢ocuklart birinci, ikinci ve dordiincii siniftayken ziyaret edilmistir.
Calismada ayrica, okula baslangi¢ doneminde yasanacak sorunlara destek olmak
amaciyla katilimcilardan rastgele segilmis 2/3’lik grubuna anne babanin birlikte
katildig1 16 haftalik bir egitim diizenlenmis, diger grup kontrol grubu olarak
birakilmistir. Cocuklarin 4. Sinifa geldiklerinde laboratuvar ortaminda ebeveynlerin

ebeveynlik stilleri, sinir koyma ve sicaklik davranislar1 40 dk’lik gozlemlerle tespit
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edilmistir. Gozlemler sirasinda ebeveynlere dort gorev verilmistir. Bu gorevler
arasinda ilk olarak, 10 dakika boyunca uzun bir matematik sorusunu ¢6zme, ikinci
gorevde elle tokatlamanin yapildig1r eglenceli bir oyun, ilgiincii gérevde akran
catigmalarini igeren bir video izleme ve ebeveynin bu ¢atisma ¢oziimiinde ¢ocuguna
rehberlik etmesi, son gorev olarak da puzzle ¢ozme verilmistir. Burada ebeveynler
pozitif, negatif ve muhalif davranislar a¢isindan gézlemlenmis ve bu davranislar on
yedi maddeden olusan kiiresel gozlemsel derecelendirme sistemi ile 1 ile 5 arasinda
puanlanarak kodlanmistir. Elde edilen sonuglara gore babanin sicakligi ve smir
koymasinin etkilerini hesaba kattiktan sonra, babanin psikolojik otonomisi ile
¢ocugun okuldaki daha iyi akademik performansa ve daha diisiik depresyon belirtileri
oldukga gii¢lii bir korelasyon oldugu goriilmistiir. Annenin sicakligi ve psikolojik

0zerkligi ile annenin sinir koyma davranisi arasinda da pozitif iligki bulunmustur.

Le-Cuyer-Maus ve Houck (2002) anne cocuk iliskisi gelisimsel 6z diizenleme
ve annenin sinir koyma 6zeliklerini inceledikleri ¢calismalarinda, 12, 24 ve 36 aylik
126 anne ve cocugu yasak kodlama semasi ile gozlemlemislerdir. Elde ettikleri
sonuglara gdre annelerin 0gretme tabanli sinir koyma stratejileri kullandiklarinda,

cocuklarin sinirlara daha uyumlu yanitlar verdikleri goriilmiistiir.

Tezel Sahin ve Kalburan (2009) farkli iilkelerde gergeklestirilen aile egitimleri
ile ilgili 2000-2007 yillart arasinda yapilan 21 arastirmayr inceledikleri
caligmalarinda; egitim seviyesi ve sosyo-demografik ozellikleri fark etmeksizin,
egitimler sonucunda ebeveynlerin anne babalik davranislarinin olumlu yo6nde
degistigini ve ¢ocuklariyla iletisimlerine dnemli etkilerinin olduguna dair bulgularin

oldugunu kaydetmislerdir.

Cagdas ve ark. (2010), 6 yas grubu cocugu olan anneler ile 13 hafta siiren etkili
annelik egitim programi uygulamiglar ve program sonucunda deney ve kontrol
grubundaki annelerin benlik saygisina etkisi ve anne c¢ocuk iliskisi a¢isindan
karsilastirmiglardir. Elde edilen bulgulara gore, egitim programina katilan annelerin
aile ¢ocuk iligkileri 6lgeginden aldiklari puanlar 6n test ile son test arasinda anlamli

artis bulunmustur.
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Le-Cuyer ve ark. (2011) Avrupali-Amerikan ve Afrikali-Amerikan anneleri,
annelik tutumunu ve sinir koyma stratejileri ve bunlarin ¢ocugun 6z diizenlemesine
olan etkisi acisindan karsilastirmiglardir. Calismaya 3 yas ¢cocugu olan 151 Afrikali-
Amerikan ve 180 Avrupali-Amerikan anne katilmistir. Annelerin otoriter ve duyarli
tutumlarin1 degerlendirmek i¢in cocuk yetistirme uygulama raporu (The Child
Rearing Practice Report -CRPR) ile sinir koyma davranisi ise gézlem yoluyla gocugun
yasakl1 oyuncaklara yonelmesi sirasindaki 30 saniyelik kesitler boyunca kodlanmistir.
Annenin sinir koyma stratejileri iletisim ve fiziksel miidahaleyi igeren alt basliklara
gore kodlamalar yapilmistir. Arastirmada ayrica demografik riskleri belirlenmistir.
Arastirmada elde edilen sonuglara gore, demografik riskler agisindan annelerin sinir
koyma stratejilerinde fark bulunmadigi, ancak Afrikali-Amerikan annelerin daha
otoriter tutumlar sergiledikleri tespit edilmistir. Sinir koymayla ilgili gézleme dayali
verilere gore; her iki etnik grupta da annenin otoriter tavirlari, annenin nazik soézel
taktikleri, daha az fiziksel miidahaleleri ve etkili sozel stratejilerin mantikli kullanimi
araciligiyla g¢ocugun 6z diizenlemesini etkilemistir. Bu bulgulara goére, otoriter

tavirlarin anlami ve amaci, bu annelerin sosyokiiltiirel 6zellikleri ile degismektedir.

Renk (2011) ¢aligsmasinda, kliniklerine davranis problemleri nedeniyle basvuran
2-9 yas arasindaki 93 cocugun annesi ile annelerin ¢ocuklarina iliskin algilar
ebeveynlik ve cocuklardaki davranig problemleri baslikli bir ¢alisma yapmustir.
Caligmada annelerin ¢ocuklariyla ilgili pozitif ve negatif algilarmi Slgmek igin
ebeveyn algi Olgegi (Perception of Parents Scale), PCRI ve Cocuk Davranis
Degerlendirme Olgegi (Child Behavior Checklist-CBCL) kullanilmistir. Elde edilen
sonuglara gore; annelerin algilar1 ve ebeveynlik davranislar1 ¢ocuklarin digsallastirma
davranig problemlerini énemli 6l¢lide yordamaktadir. PCRI sinir koyma alt dlgegi
acisindan degerlendirildiginde ise annelerin ¢ocuklariyla ilgili negatif algilarinin, sinir
koymada 6nemli bir belirleyici oldugu bulunmustur. Bu ¢alismaya gore, annelerin
sinir koyma puanlari, cocuklarin digsallastirma puanlar1 ve toplam davranig

problemleri puanlarindaki artisla ilisgkilidir.

Yal¢in (2013), 4-5 yas grubunda anaokuluna devam eden ¢ocugu olan on bes

anneye anne -c¢ocuk iletisimi egitimi uygulamistir. Yirmi dort oturum siiren egitimin
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oncesinde ve sonrasinda annelere Ebeveyn Kendi Davranisin1 Degerlendirme Olgegi
uygulanmis ve sonuglar kontrol grubu ile karsilastirilmistir. Calisma sonucunda elde
edilen bulgulara gore deney grubu ile kontrol grubunun son test degerlendirmelerinde,
deney grubun ise On test son test degerlendirmelerinde 6lgegin tiim alt boyutlarinda
(ilgi ve sefkat gosterme, yardim etme, tutarli disiplin, prensiplerin belirginligi,
koruyuculuk, fiziki cezalandirma, basar1 i¢in baski, yoksunlasma, duygusal
cezalandirma) istatistiksel olarak anlamli ve olumlu yonde degisimlerin oldugu tespit

edilmistir.

Ozmen (2013), Lauth ve Heubeck tarafindan 5-11 yas arasindaki davranis
sorunlar1 olan ¢ocuklarin ailelerine yonelik gelistirmis olduklar1 “Sosyal Davranis
Problemi Olan Cocuklarin Anne Babalarina Yonelik Anne Baba Egitim Programi1™ni,
goniillii 8 ebeveyn ile uygulamistir. Ontest-sontest ve kontrol gruplu arastirma
deseninin kullanildig1 ¢alismadan elde edilen bulgulara gére, deney grubunu olusturan
anne babalarin c¢ocuklarinda, davranis problemlerinin onemli olgiide azaldig:
goriilmistiir. Bununla birlikte egitim programinin igeriginde bulunan pozitif oyun
zamani, duygu ve diisiinceleri ayirt edebilme ile simgesel 6diil sistemi konularinin
islenmesinin ardindan ebeveynlerin davranislarindaki olumlu degisikler sonucunda,

cocuklartyla olan iletisimlerinde diizelmeler oldugu goriilmiistiir.

Cartilli ve Cartilli (2015), hazirlamis olduklar1 sosyal problem ¢6zme beceri
egitiminin annelerin sosyal problem ¢dzme ve anne ¢ocuk iliskisi tizerine olan etkisini
incelemek i¢in yaptiklar1 calismalarinda, s6z konusu egitimin anne ¢ocuk iligki

diizeyinin artmasinda anlaml diizeyde etkili oldugunu bulmuslardir.

Ozel ve Zelyurt (2016), 5-7 yas grubundaki ¢ocuklarn ebeveynlerine yonelik,
bu donemin gelisimsel 6zellikleri, arkadaglik iligkileri, iletisim, davranig sorunlar1 ve
bunlarla bas etme, ebeveyn tutumlar1 gibi konulardan olusan seminer programlari
hazirlamislardir.100 ebeveynin deney, 100 ebeveynin de kontrol grubunu olusturdugu
caligmada, deney grubuna 8 hafta siireyle bahsedilen konularda seminerler verilmistir.
Aile gocuk iliskileri 6l¢egi ile yapilan 6n test-son test degerlendirmeleri sonucunda,

deney grubunu olusturan ebeveynlerin sicaklik sefkat, saldirganlik diismanlik,
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thmalkarlik ilgisizlik, ayrismamis reddetme ve toplam reddetmeden olusan tiim alt
boyutlarda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark bulunmustur. Bu durum
ebeveynler ile ¢ocuklar1 arasinda istenilen yonde olumlu bir iligkinin kuruldugu

seklinde yorumlanmustir.

Avustralya’da O’Connor ve ark. (2017), ebeveyn- c¢ocuk iligkisini
desteklemenin ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisimine ve gelecekteki saglikli bir birey
olmalar1 ve refahlar igin hayati 6nem tasimasi gergeginden yola ¢ikmiglardir. Bunun
icin gilinimiizde ¢ocuklarin giinlerinin biiyilk boliimiinii okul Oncesi egitim
kurumlarinda gegirdikleri gercegi ile ebeveyn-cocuk iliskisini desteklemede ve
miidahalede egitimcilerin onemli bir roliiniin olacagmi savunmuslardir. Bu amagla
Egitimci-Ebeveyn-Cocuk iligkisi programini tanimlamislardir. Bu program, teoriye
dayal1 yontemler ve pratik uygulanabilecek stratejiler ile 1) bireysel, (ii) kisilerarasi ve
(iii) orgiitsel olmak Ttizere ii¢ sosyo-ekolojik diizeyde miidahale materyalleri

gelistirmek i¢in tanimlanmaistir.

Dereli ve Dereli (2017), yaptiklar1 ¢aligmalarinda, ebeveyn cocuk iligkisinin
cocuklarin demografik 6zelliklerine gore farklilasip farklilasmadigini ve ¢ocuklarin
psiko-sosyal gelisimlerini yordayip yordamadigina bakmislardir. Bu amagla 4-5 yas
araligindaki 210 ¢ocugu calismalarina dahil etmislerdir. Calismalarinda demografik
bilgi formunun yami sira Cocuk Anababa Iliski Olcegi ile Okul éncesi Cocuklar i¢in
Psikolojik Gozlem Formu Olgeginin Psikososyal Gozlem Alt Boyutunu
kullanmislardir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, demografik 6zellikler g6z
oniinde bulunduruldugunda, annenin 6grenim diizeyinin azalmasi ve ailenin gelir
diizeyinin diismesi ile annenin ¢ocuguyla yasadigi ¢atismanin arttig1 bulunmustur. Bu
ayn1 zamanda, ¢ocuklarin psikososyal gelisim puanlarint negatif yonde

aciklamaktadir.

Giines ve ark. (2018), ¢alismalarinda 0-12 yas araligindaki 13 gocuk ve ailesi
ile goriisme ve gozlem tekniklerini kullandiklari nitel bir ¢alisma yiiriitmiislerdir. Bu
calismada her cocugun kendine 6zgii davranig problemlerine yonelik 6zel goriismeler

yapilmistir. Calismanin sonucunda ¢ocuklardaki davranis problemlerinin azaldigi ve
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ailelerin de ¢ocuklarin1 tanima ve problem davranislarla bas etme noktasinda

farkindaliklariin arttigini tespit etmislerdir.

Arkan (2019), 3-6 yas araliginda ¢ocugu olan 74 anne baba ile 8 hafta siiren
olumlu Anne-Babalik Programi (Triple P) uygulamistir. Programin etkinligini Aile
Hayat1 ve Cocuk yetistirme Tutum Olgegi ile yaptig1 degerlendirme sonucuna, Asir
Koruyuculuk, Demokratik Tutum ve Esitlik Tanima, Baski-Disiplin alt boyutlarinda

anlamli degisikler oldugu bulunmustur.

Sorakin Balli (2019), Kuzey Kibris’ta yasayan 3-6 yas arasinda ¢ocugu olan
babalara yonelik baba-cocuk etkilesimin gii¢lendirilmesi ve gelistirilmesine yonelik
bir egitim programi hazirlamistir. Calisma kapsaminda 10 baba deney grubunu
olusturarak 8 oturumluk egitim programina katilmig, 9 baba ise kontrol grubunu
olusturmustur. Calismanin sonucunda, deney grubundaki babalarin “Cocuk Anababa
fliski Olgegi”nin alt boyutlarindan elde edilen 6n test son test puanlari arasinda
anlamli bir fark bulunmustur. Aymi sekilde deney ve kontrol grubunun son test
puanlart karsilastirildiginda, iki grup arasinda, dlgegin tiim alt boyutlarinda anlamh
iliski bulunmustur. Bu durum egitim programina katilan babalarin, ¢ocuklariyla

iletisimlerinin anlamli diizeyde gelistigini gostermektedir.

Carmona-Halty ve ark (2020) tarafindan ispanya’da 12-17 yas grubu ergenlerle
uzunlamasina yaptiklar1 caligmalarinda, aileleri ile iliskilerini yiiksek diizeyde ve
kaliteli olarak algilayan ergenlerin zaman igerisinde daha iyi akademik performans
sergilediklerini ve akademik hedeflerine ulagsmak i¢in daha ¢ok c¢aba harcayan

ozelliklere sahip olduklarini bulmuslardir.

Naghani ve ark (2020), iran’da yaptiklar1 arastirmalarina, iki miidahale ve bir
kontrol grubundan olusan ilkokul bir, iki ve tigiincii sinifa devam eden ve karsi olma
kars1 gelme bozuklugu olan ¢ocuklarin anneleri ile ¢alismiglardir. Gruplardan birine
tcli pozitif ebeveyn programi, digerine ise kabul ve kararlilik terapisi temelli

miidahale program1 uygulanmistir. Elde edilen son test ve izleme testi sonuglara gore,
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egitim sonrasinda annelerin 6z yeterliliklerinde ve anne ¢ocuk iliskisinde anlamli

degisikliler oldugu bulunustur.

Escanlante-Barrios ve ark. (2020), ¢ocuk-anababa iliski 6l¢eginin Amerikan ve
Tirk ailelerinin karsilastirildigr 6l¢lim degismezlik analizi incelemesi yapmislardir.
Bunun i¢in okul 6ncesi egitime devam eden diisiik gelir diizeyindeki 4.450 Amerikan
ve 592 Tiirk ebeveyn arastirmaya dahil edilmistir. Arastirma sonucuna gore,
ebeveynlerle ¢ocuk arasindaki iliski hem ebeveynlik hem de kiiltiirler aras1 baglamda

kiiltiirler aras1 farkliliklar gosterebilecegi bulunmustur.

Alanyazin incelendiginde, istenmedik davranislar karsisinda ebeveynlerin etkin
siir koyma becerilerini ve etkin sinir koyma ile ebeveyn ¢ocuk iligkisine etkisini
inceleyen ¢ok az sayida yaym oldugu goriilmektedir. Istenmedik davranislar, okul
oncesi donem cocuklarinda siklikla karsilagilan bir durumdur. Ebeveynler tarafindan
istenmedik davraniglara etkin sinir konulmadigi takdirde, ebeveyn ¢ocuk iliskisinde
catismalara sebebiyet vererek saglikli iligki yapasini bozacag: gibi, bu davranislar her
gecen giin artarak, ergenlik doneminde goriilen riskli davraniglarin ortaya ¢ikmasina
da zemin hazirlamaktadir. Bu dogrultuda ebeveynlerin etkin sinir koyma becerilerini

ve ebeveyn ¢ocuk iligkisine etkilerini inceleyen arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

1.8 Arastirmanin Amaci ve Onemi

Klinik uygulamalarda c¢ocuklarindaki istenmedik davramiglara etkin sinir
koyamayan ebeveynlerin yasadiklar giicliikler nedeniyle profesyonellere bagvurular
her gegen giin artmaktadir. Alan yazin incelendiginde, Tiirkiye’de dogrudan etkin
sinir koymaya yonelik calismalarin olmadigr goriilmiistiir. Yurt disinda yapilan
calismalar ise ¢cok siirhdir. Ayrica etkin sinir koymanin belirlenmesine yonelik yurt
disinda yapilmis ¢cok az ¢calisma ve kullanilan degerlendirme araci oldugu, bu araglarin
da laboratuvar ortaminda uzmanlar tarafindan yapilan gozlemlerin kayit altina
alinmasi seklinde oldugu goriilmistir. Klinik uygulamalarinda, kayit altina

alinmasin1 gerektiren gozleme dayali degerlendirmeler, zaman yonetimi ve fiziksel
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kosullarin her zaman uygun olmamast nedeniyle islevsel olarak kullanimi
engellemektedir. Ebeveynler tarafindan istenmedik davranislara etkin sinir
koyamama nedeniyle her gecen giin profesyonellere yapilan bagvurularin artmasi ve
sinir koyma sorununun belirlenmesinde kullanilabilecek kiiltiire 6zgii bir Slgme
aracinin bulunmamasi, bu konuda bir 6lgme araci gelistirilmesine ihtiya¢ duyuldugu

fikrini dogurmustur.

Bununla birlikte, ebeveynlerin etkin smir koymada yasadiklar1 gii¢liiklerin
belirlenmesinden sonra, bir yandan cocuklariyla iliskilerini giliglendirebilecekleri
diger yandan da etkin sinir koyma yontem ve tekniklerini kullanma becerilerini
kazanabilmelerini saglayacak miidahale programina ihtiya¢ duyuldugu tespit
edilmistir. Bu noktada ¢ocuga etkin smir koymaya yonelik anne egitim programi

hazirlanmasi1 gereksinimi dogmustur.

Bu calisma ile cocugun istenmedik davranislarina etkin sinir koymaya yonelik
anne egitim programinin annelerin sinir koyma davranisi ve anne g¢ocuk iliskisi
tizerindeki etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda aragtirmanin

hipotezleri agagidaki gibidir.

1. Cocuga etkin smir koymaya yonelik anne egitim programina katilan annelerin
cocuklara sinir koyma davranislari, egitime katilmayan annelere gore daha
olumludur.

2. Cocuga etkin sinir koymaya yonelik anne egitim programina katilan annelerin

cocuklariyla iligkisi, egitime katilmayan annelere gore daha olumludur.

1.9 Arastirmamin Smirhhklar

Arastirmadan elde edilen veriler Nisan ve Mayis 2019 tarihleri arasinda
Ankara’da bulunan bir egitim ve arastirma hastanesinin ¢ocuk ve ergen ruh saglig

klinigi ile is birligi i¢inde calisan ¢ocuk gelisimi poliklinigine, ¢ocuklarindaki
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istenmedik davranis ozellikleri ile bas edememe nedeniyle basvuran ve okuldncesi

cagda cocugu olan anneler ile sinirhidir.
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2. GEREC VE YONTEM

Bu boliimde ¢ocugun istenmedik davraniglarina etkin sinir koymaya yonelik
anne egitim programinin annelerin siir koyma davranisi ve anne g¢ocuk iligkisi
tizerindeki etkisinin incelenmesi amaciyla yapilan arastirmanin deseni, ¢alisma grubu,
veri toplama araclari, verilerin degerlendirilmesi ve analizine ydnelik bilgilere yer

verilmistir.

2.1 Arastirmanin Deseni

Arastirmada, cocuga etkin sinir koymaya yonelik anne egitim programinin
annelerin etkin sinir koyma davraniglarina ve anne ¢ocuk iliskisi iizerine etkisini test
etmek i¢in yar1 deneysel desen kullanilmigtir. Desen, 2x3’liik karisik (split-plot) desen
olarak tanimlanmustir (Biiyiikoztiirk, 2014). Desenin birinci faktorii deney ve kontrol
olmak tizere iki alt grubu, ikinci faktorii ise On test, son test ve izleme testi olmak

tizere tekrarli 6l¢limleri gostermektedir.

Aragtirmanin 6n test, son test ve kalicilik testi kontrol gruplu deseni sembolleri

ile birlikte Cizelge 2.1.’de gosterilmistir.

Cizelge 2.1 Arastirmada Kullanilan Ontest-Sontest -Kalicilik Testi Kontrol Gruplu
Deneysel Desen

Grup On Test islem Son Test izleme Testi
Deney ESKDO CAIO AEP ESKDO CAIO ESKDO CAIO

Kontrol ESKDO CAIO - ESKDO CAIO

ESKDO: Ebeveynler I¢in Etkin Smir Koyma Davranig Olgegi
CAIO: Cocuk-Anababa liski Olcegi
CESK-AEP: Cocuga Etkin Sinir Koymaya Yonelik Anne Egitim Programi
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Cizelgede yer alan ESKDO, deney grubu igin &n test, son test ve izleme testinde,
kontrol grubu i¢in ise 6n test ve son testte uygulan Ebeveynler i¢in Etkin Sinir Koyma
Davranis Olgegi 6lciimlerini; CAIO deney grubu igin 6n test, son test ve izleme
testinde, kontrol grubu icin ise n test ve son testte uygulan Cocuk-Anababa iliski
Olgegi dlgiimlerini; CESK-AEP ise deney grubuna on iki oturum boyunca uygulanan

Cocuga Etkin Sinir Koymaya Yo6nelik Anne Egitim Programi’ni gostermektedir.

Arastirmanin “annelerin ¢ocuklara etkin sinir koyma becerisi” ve “cocuk anne
iligkisi” olmak tizere iki bagimli degiskeni vardir. Bu iki degisken tizerinde etkisi test
edilen bagimsiz degiskenini ise ebeveynlerin etkin sinir koyma becerilerini
desteklemek i¢in hazirlanmis olan “Cocuga Etkin Sinir Koymaya Yonelik Anne

Egitim Programi1” olusturmaktadir.

2.2 Arastirmamin Calisma Grubu

Aragtirmanin gerceklestirilmesi asamasinda amagcsal ornekleme
yontemlerinden, Ol¢iit 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Bu 6rnekleme yontemi,
aragtirmanin amacina gore belli ozellikleri tasiyan kisiler lizerinde bir uygulama

yapilmak istendiginde kullanilabilmektedir (Biiyiikoztiirk ve ark. 2014).

Arastirmanin ¢alisma grubunu, Nisan ve Mayis 2019 tarihleri arasinda
Ankara’da bulunan bir egitim ve arastirma hastanesinin ¢ocuk ve ergen ruh sagligi
klinigi ile isbirligi i¢inde calisan cocuk gelisimi poliklinigine, ¢ocuklarindaki
istenmedik davranig ozellikleri ile bas edememe nedeniyle basvuran ve okuldncesi

cagda ¢ocugu olan anneler olusturmustur.

Calisma grubunun olusturulmasindan once Ankara Universitesi Etik Kurul
Bagkanligi’ndan etik kurul onay1 (Ek-1) alinmistir. Alinan etik kurul onay1yla birlikte
aragtirmanin yapildig egitim ve arastirma hastanesinin Tipta Uzmanlik Egitim Kurulu

(TUEK)’ na, arastirmanin hastanenin ¢ocuk gelisimi poliklinigine basvuran anneler
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ile yapilabilmesi icin basvuru yapilarak izin alinmistir. izin yazisi Ek-2’de

sunulmustur. Calisma grubuna dahil edilen annelere iligkin kriterler asagidaki gibidir:

Annelerin Arastirmaya Dahil Edilme Kriterleri

e Okul dncesi ¢agda ¢ocugu olmak,

e (Cocuk gelisimi poliklinigine c¢ocugundaki istenmedik davraniglarla bas
edemiyor olmasi nedeni ile destek almak i¢in bagvuru yapmis olmak,

e Arastirmaya katilmaya goniillii olmak,

e (Cocukta kronik bir hastalik ya da engel bulunmamak,

e (ekirdek aile yapisina sahip olmaktir.

Cocuk gelisimi poliklinige cocuklarindaki istenmedik davraniglarla bas
edememe nedeniyle destek almak i¢in bagvuran annelere ¢alisma ve yapilacak olan
egitim programi hakkinda bilgi verilmistir. Egitim programina katilmaya istekli olan
anneler deney grubuna, ¢aligmaya destek vermek isteyen ancak egitim programina
katilma sansinin olmadigin1 belirten anneler ise kontrol grubuna alinmistir.
Bagvurular arasinda bulunan ve her iki grupta da yer almak istemeyen annelerle ise

normal poliklinik gériismeleri devam etmistir.

Bagvurular sonucunda yapilan goriismeler neticesinde 15 anne deney grubuna,
15 anne kontrol grubuna kendi istekleri dogrultusunda ayrilmistir. Deney grubuna
dahil edilen iki anne, egitim programi Oncesinde katilamayacagini bildirmistir. 13
anne ile baglayan egitim programi, bir annenin diizenli devam edememesi, bir annenin
egitim programi sliresinde ameliyat olmasi ve bir annenin de is yerinde yasadig1 izin
problemi nedeniyle, egitim 10 anne ile tamamlanmistir. Kontrol grubunda yer alan 15
anneden deney grubunda bulunan annelerle benzer demografik 6zellikleri tagiyan 10

anne analiz asamasinda kontrol grubu olarak belirlenmistir.

Arastirmaya dahil edilen annelerin demografik 6zelliklerine iliskin yilizde ve

frekans dagilimlar1 Cizelge 2.2.”de verilmistir.
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Cizelge 2.2. Arastirmaya Dahil Edilen Annelerin Demografik Ozelliklerine Iliskin
Yiizde ve Frekans Dagilimlari

Deney Grubu Kontrol Grubu
Degiskenler
n % n %
30 yas ve alt1 1 10 1 10
Anne yas1 31-40 yas 9 90 9 90
Toplam 10 100 10 100
flkokul mezunu 1 10 3 30
Ortaokul mezunu 2 20 2 20
Lise mezunu 4 40 3 30
Anne 6grenim diizeyi
Lisans mezunu 2 20 2 20
Lisans {istii mezunu 1 10 - -
Toplam 10 100 10 100
Ev hanimi 6 60 6 60
Anne ¢alisma durumu | Calisiyor 4 40 4 40
Toplam 10 100 10 100
31-40 yas 7 70 8 80
Baba yas1 41-50 yas 3 30 2 20
Toplam 10 100 10 100
flkokul mezunu 1 10 1 10
Ortaokul mezunu 2 20 1 10
Lise mezunu 3 30 3 30
Baba 6grenim diizeyi "
Onlisans mezunu 1 10 3 30
Lisans mezunu 3 30 2 20
Toplam 10 100 10 100
1 3 30 2 20
2 5 50 5 50
Cocuk sayis1 3 2 20 2 20
4 - - 1 10
Toplam 10 100 10 100

Cizelge 2.2 anne yas Ozellikleri acisindan incelendiginde her iki gruptaki
annelerin de %10’u 30 yas ve altinda, %90°nimin ise 31-41 yas araliginda yer aldig1
goriilmektedir. Deney grubundaki annelerin %10’u ilkokul, %20’si ortaokul, %40°1
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lise, %20’si lisans ve %10 ise yiiksek lisans mezunudur. Kontrol grubu 6grenim
diizeyi agisindan incelendiginde annelerin %30’unun ilkokul, %20’sinin ortaokul,
%30’unun lise ve %20’sinin lisans mezunu oldugu goriilmektedir. Her iki gruptaki
annelerin de %60’1 ev hanimi, %401 ise ¢alisan konumundadir. Deney grubunu
olusturan babalarin %701, kontrol grubunu olusturan babalarin %80’ 31-40 yas
araliginda yer alirken, deney grubunun %30’u, kontrol grubunun ise %20’si ise 41-50
yas aralifinda yer almaktadir. Babalar 6grenim diizeyine gore incelendiginde deney
grubunun %10’u ilkokul, %20’si ortaokul, %30’u lise, %10’u 6n lisans ve %30’u
lisans mezunudur. Kontrol grubunda ise babalarin %10’u ilkokul, %10’u ortaokul,
%30’u lise, %30’u On lisans ve %20’si lisans mezunudur. Deney grubu %30°u tek
cocuk, %50’si iki kardes, %20’si ise ii¢ kardesten olusmaktadir. Kontrol grubunun
%20’si1 tek cocuk, %50’si iki kardes, %20’si ti¢ kardes ve %10°u ise dort kardesten

olusmaktadir.

Arastirmaya dahil edilen annelerin ¢ocuklarinin demografik 6zelliklerine iliskin

yiizde ve frekans dagilimlar Cizelge 2.3’de verilmistir.

Cizelge 2.3. Arastirmaya Dahil Edilen Annelerin Cocuklarinin Demografik
Ozelliklerine Iliskin Yiizde ve Frekans Dagilimlar

. Deney Grubu Kontrol Grubu
Demografik Ozellikler

n % n %
Kiz 5 50 4 40
Cocugun cinsiyeti Erkek 5 50 6 60
Toplam 10 100 10 100
Hayir 4 40 4 40
Okul oncesi egitime devam Evet 6 60 6 60

etme durumu

Toplam 10 100 10 100

Cizelge 2.3 cinsiyet dagilimi agisindan incelendiginde deney grubunun %50°si
kiz, %50’si ise erkeklerden; kontrol grubunun ise %40’min kiz, %60’ 1nin ise
erkeklerden olustugu goriilmektedir. Her iki grubun da %60°1 okul 6ncesi egitime

devam ederken, %40°1 ise okul dncesi egitime devam etmemektedir.
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Arastirmaya dahil edilen ¢ocuklarda goriilen istenmedik davraniglarin yiizde ve

frekans dagilimlan Cizelge 2.4’te verilmistir.

Cizelge 2.4. Arastirmaya Dahil Edilen Cocuklarda Gériilen Istenmedik Davranislarin
Yiizde ve Frekans Dagilimlari

Kontrol Grubu Deney Grubu
Degiskenler
n % %
Evet 7 70 9 90
inatlagma Hayir 3 30 1 10
Toplam 10 100 10 100
Evet 3 30 5 50
Ofke nébeti Hayir 7 70 5 50
Toplam 10 100 10 100
Evet 5 50 6 60
Aglama Krizi Hayir 5 50 4 40
Toplam 10 100 10 100
Evet 2 20 4 40
Kaétii s6z kullanimi Hay1r 8 80 6 60
Toplam 10 100 10 100
Evet 4 40 5 50
.Kardes kavgasi (siddet Hayr* 6 60 5 50
icermeyen)
Toplam 10 100 10 100
Evet 1 10 1 10
i L | el o[ w
Toplam 10 100 10 100
Evet 1 10 2 20
Cocuklara varma Hayir 9 90 8 80
Toplam 10 100 10 100
Evet 4 40 3 30
Yetiskine vurma Hay1r 6 60 7 70
Toplam 10 100 10 100
Evet 3 30 4 40
Esyalara zarar verme | Hayir 7 70 6 60
Toplam 10 100 10 100

* Kardesi olmayan g¢ocuklar, “hayir” grubuna dahil edilmistir

63



Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklarda goriilen istenmedik davranislara
iliskin ylizde ve frekans dagilimlari incelendiginde, inatlasma davranisi deney
grubunun %90’ninda, kontrol grubunun %70’inde; 6fke noébeti deney grubunun
%50’sinde, kontrol grubunun %30’unda; aglama krizi deney grubunun %60’1nda,
kontrol grubunun %50’sinde; kotii s6z kullanimi deney grubunun %40°1nda, kontrol
grubunun %20’sinde; kardes kavgalari deney grubunun %50°’sinde, kontrol grubunun
%A40’1nda; arkadas kavgalar (kardesler hari¢ kuzen, yegen vb diger ¢ocuklar dahil)
her iki grubun da %10’unda; ¢ocuklara vurma, itme ve zarar verme davraniglari deney
grubunun %20’sinde, kontrol grubunun %10’nunda; yetiskine vurma davranist deney
grubunun %30’unda, kontrol grubunun %40’inda ve esyalara zarar verme (atma,
firlatma, devirme, kirma vb) davranislarinin da deney grubunun %40’1nda, kontrol

grubunun ise %30’unda var oldugu goriilmektedir.

2.3 Veri Toplama Araglari

Arastirmada, ¢ocuk ve ailesine iligkin temel bilgilerin elde edildigi ve
arastirmact tarafindan hazirlanan “Genel Bilgi Formu”, anne c¢ocuk iliskisini
degerlendirmek amaciyla “Cocuk Anababa iliski Olgegi” ve annelerin ¢ocuklarmn
istenmedik davranislarina etkin siir koyma becerilerini 6lgmek amaciyla arastirma
kapsaminda gelistirilen “Ebeveynler I¢in Etkin Sinir Koyma Davranis Olgegi”
kullamilmistir. Ayrica arastirmada yer alan katilimcilara, arastirma hakkinda bilgi
vermek ve bu ¢aligmada goniillii olduklarin1 beyan etmeleri amaciyla Aydinlatilmis

Onam Formu imzalamalari i¢in hazirlanmistir. Form 6rnekleri Ek-3’te sunulmustur.

2.3.1 Genel Bilgi Formu

Arastirmada kullanilan genel bilgi formu arastirma kapsaminda gelistirilmistir.
Formda anne babanin yasi, egitim ve ¢alisma durumlari, ¢ocuk sayisi, ¢ocugun yast,
cinsiyeti, okul Oncesi egitime devam edip etmedigi ve cocuklarinda var olan
istenmedik davranislara iliskin bilgilerin elde edilebilecegi sorular bulunmaktadir.

Arastirmada kullanilan genel bilgi formunun 6rnegi Ek-4’te sunulmustur.
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2.3.2 Cocuk-Anababa iliski Olcegi

Cocuk Anababa iliski Ol¢egi (CAIO), Robert C. Pianta tarafindan 1992 yilinda
anne baba cocuk iliskisini degerlendirmek amaci ile gelistirilmistir. Orijinal ad1
“Child Parent Relationship Scale (CPRS)” olan 6lgek, baglanma teorisi ile anne ¢ocuk
etkilesimi alanyazinindan yararlanilarak olusturulmustur. Olgegin orijinal formu besli
likert tipi 30 madde ile ¢atisma, baglanma ve olumlu iliski olmak {izere {i¢ alt boyuttan
olusmaktadir. Olgek alt boyutlar1 i¢in Cronbach o katsayilar1 sirasiyla Catisma .83,
Olumlu iligki boyutu .72 ve Baglanma .50 olarak belirlenmistir (Akgiin, 2008).

Cocuk Anababa iliski Olgegi’nin uyarlama calismasi Akgiin ve Yesilyaprak
(2010) tarafindan gerceklestirilmistir. Aragtirmaya 4-6 yas grubunda ¢ocugu olan 234
anne katilmistir. Verilerin analizinde faktor analizi, Cronbach alfa ve basit dogrusal
korelasyon teknikleri kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda 6lgegin 24 madde
ve iki faktorden olustugu, bu faktorlerin orijinal 6lgek boyutlart géz oOniinde
bulunduruldugunda ¢atigma ve olumlu iligki boyutunu tanimladigi goriilmiistiir. Test
tekrar test glivenirlik katsayisi catisma alt boyutu i¢in .98; olumlu iliski boyutu alt
boyutu i¢in .96; toplam puan i¢in .96; bulunmustur. Olgegin Cronbach alfa katsayilari
catisma boyutu alt 6lgegi icin .85; olumlu iliski boyutu alt 6l¢egi i¢in .73 ve toplam
i¢in .73 olarak belirlenmistir. Spearman Brown diizeltmesinden sonra testin iki yarisi
arasi korelasyonu ise ayn1 sirayla .84, .73 ve.72’dir. Olgekten elde edilen puanlar 120
ile 24 arasinda degismektedir. Olgekten elde edilen puan yiikseldikce iliskinin
olumsuz yonde oldugu seklinde yorumlanmaktadir (Akgiin ve Yesilyaprak, 2010).

Aragtirma oncesinde yazarlarla iletisime ge¢ilmis, 6l¢egin kullanilabilmesi i¢in
gerekli izinler alinmustir. Olgegin kullanim iznine iliskin belgeler Ek-5’te
sunulmustur.

2.3.3 Ebeveynler icin Etkin Stmr Koyma Davrams Ol¢egi

Calismanin baglangic asamasinda arastirmaci tarafindan, bir ¢ocuk gelisimi

poliklinigine ¢cocuk ve ergen psikiyatrisi tarafindan yonlendirilen vakalarin 6zelikleri
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incelenmis, bu vakalarin biiyiik bir boliimiiniin sinir koyma problemi nedeniyle
yonlendirildigi tespit edilmistir. Yapilan alanyazin taramasinda, ebeveynlerin etkin
sinir koyma davraniglarinin degerlendirilebilecegi bir aracin olmadigi gorilmiistiir.
Bu dogrultuda mevcut ihtiyaca binaen “Ebeveynler I¢in Etkin Sinir Koyma Davranis
Olgegi” arastirmaci tarafindan calisma kapsaminda gelistirilmistir. Olgek formu besli
likert tipi olarak tasarlanmistir. 34 maddeden olusan 6lgegin, Orseleyici yaklasim,
aciklayici yaklasim, 6diin verici yaklagim ve onleyici yaklasim olmak iizere dort alt
boyutu bulunmaktadir. Olgegin tamamindan toplam bir puan elde edilememesi
nedeniyle alt 6lgeklerin puanlart kendi igerisinde hesaplanmaktadir. Gelistirilen bu
Olcek ile 36-72 ay arasinda ¢ocugu olan ebeveynlerin, ¢ocuklarina etkin sinir koyma

davranislarinin tanimlanmasi hedeflenmistir.

“Ebeveynler I¢in Etkin Smir Koyma Davrams Olgegi’nin gegerlik ve

giivenirlik ¢aligmasinin tamamlanmasi siireci asagida asama agama anlatilmistir.

Birinci asama: Arastirmada kullanilacak veri toplama aracinin
gelistirilmesinden Once arastirmanin temellerini olusturabilmek amaciyla literatiir
taramasi yapilmistir. Bunun i¢in tez, makale, seminer sunumlari, kitaplar, bilimsel
arastirmalar1 iceren giincel kaynaklar taranarak incelenmistir. Incelenen literatiir
temel almarak Olgiilecek olan etkin sinir koyma davraniginin kavramsal tanimi
yapilmig, simir koyma davranigini belirleyen ana gergeve ¢izilerek ana temalar
belirlenmigtir. Bu temalar, ebeveyn c¢ocuk iletisimi, ebeveynlik tutumlari, gilinliikk

rutinler, gelisimsel 6zellikler ve ebeveynin tepkileri olarak tespit edilmistir.

Ikinci asama: Bu asamada, ana temalar dogrultusunda tanimlanan etkin sinir
koyma davranislarinin  pratikteki  gostergeleri  belirlenmistir.  Bunun icin
cocuklarindaki istenmedik davraniglar nedeniyle ¢ocuk gelisimi poliklinigine
basvuran ebeveynlerin ¢ocuklariyla yasadiklar1 giicliikkler karsisinda sergilemis
olduklar1 davranislar not alinmis, bu davranislara ¢6ziim amaciyla poliklinikte verilen
¢oziim Onerilerinden ebeveynlerin etkin olarak uygulayabildikleri belirlenmistir.
Ayrica AVM, park, hastane ve okul bahgesi gibi toplumsal alanlarda sinir koyma

problemi yasan ve yasamayan ebeveynlerin davranig Ozellikleri ¢ocuklarina karsi
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kullandiklar1 kelimeler ve ciimle yapilari, beden dilleri, jest ve mimiklerini de igerecek
sekilde gozlemlenmistir. Gozlemlenen ve tespit edilen ebeveyn davranislar
literatiirde Onerilen davramis Ozellikleri ile harmanlanarak gostergelere uygun
maddeler yazilmistir. Maddelerin yaziminda kisa ve anlasilir olmasina ve tiim
temalara yonelik birbirine yakin sayilarda olmasina 6zen gosterilmistir. Her temadaki
maddeler pozitif ve negatif puanlanacak sekilde esit oranda olusturulmustur. Bu
siirecin sonunda Ol¢egin yonergeleri de hazirlanarak yetmis sekiz sorudan olusan

taslak formu hazirlanmistir.

Uciincii asama: Ugiincii asamada, hazirlanan taslak formlar degerlendirilmek
lizere uzman gorisiine sunulmustur. Toplam on bir kisiden olusan goriis alinan
uzmanlar arasinda, besi Cocuk Gelisimi, ikisi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik ve
biri Egitimde Olgme ve Degerlendirme olmak iizere farkli iiniversite bolim ve
caligma alanlarindan sekiz akademisyen, iki cocuk ve ergen psikiyatri uzmani ve
sahada aktif olarak davranis sorunlar1 ve etkin sinir koyma yontemlerin {izerine
calisan bir cocuk gelisim uzmani bulunmaktadir. Goriis slirecinde uzmanlardan, 6lgek
gelistirme kapsaminda yazilmis olan her bir maddenin &lgtilmek istenilen davranisi
tanimlamasi agisindan uygunlugu ve maddenin anlasilirhi@ “Uygun”, “Kismen
Uygun” ve “Uygun Degil” olarak degerlendirmeleri istenmistir. Uzmanlardan alinan
geri doniisler madde madde incelenmis, her bir maddenin kapsam gecerlilik oranlari
(KGO) KGO: NG/N/2-1formiilii ile hesaplanmistir. 11 uzman igin istatistiksel olarak
anlamli olan minimum deger 0,59 (P<0,05) altinda kalan (akt. Yurdugiil, 2005) 15
madde 6l¢ekten c¢ikarilmistir. Ayrica uzmanlar tarafindan birbirine benzer anlamlar
icerdigi ve birlestirilebilecegi onerilen maddeler birlestirilmistir. Tiim bu islemler
sonucunda 52 maddelik taslak form elde edilmistir. Elde edilen taslak formun kapsam

gecerlik indeksi 0,80 olarak elde edilmistir.

Dordiincii asama: Uzman goriisii sonucu olusturulan taslak form 5°li likert
tipine gore, hicbir zaman, nadiren, ara sira, sik sik, her zaman olarak isaretlenebilecek
secenekler ile diizenlenmistir. Olgegin 6n uygulama ¢aligmasi yapiimadan énce 10
ebeveynle denemesi yapilmis, sorularin anlasilirligi ve ortalama uygulama siiresini

belirlenmis, ebeveynlerle kisa bir goriisme yapilarak araca iliskin geri bildirim
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alimmistir. Alinan geri bildirimler dogrultusunda taslak formun uygulama yonergesi
diizenlenmistir. Elde edilen taslak form ile dl¢egin 6n uygulama ¢aligmasi yapilmistir.
On uygulama calismasi i¢in etik kurul karar1 ve ¢alismanin amaci ile birlikte Ankara
Il Milli Egitim Midiirliigii'ne izin i¢in basvuru yapilmustir. 11 Milli Egitim
Midiirliigi'nden gerekli izinler alindiktan sonra, Ankara ilinde bulunan resmi ya da
0zel okul oncesi kurumlarin listesi temin edilmistir. Bu liste i¢erisinden farkli sosyo
ekonomik diizey ve kiiltiirel 6zellikleri temsil edebilecek sekilde sekiz bagimsiz
anaokulu belirlenmistir. 2018 yili Nisan ay1 igerisinde, bu anaokullarinin
miudiirlerinden yiiz ylize goriisme talep edilerek, okul midiirlerine goriismede
caligmanin amaci hakkinda bilgi verilmis, ¢alismaya destek verip veremeyecekleri
konusunda geri bildirim alinmistir. Calismaya destek verebilecegini dile getiren okul
midiirlerinden okulun grenci sayilari temin edilmistir. Okul yonetimleri tarafindan
ebeveynlere oncelikle bilgilendirme mesaj1 gonderilmis, daha sonra sinif 6gretmenleri
araciligiyla ¢alisma formlari ve aydinlatilmig onam formlar ailelere iletilmistir. 2018
yilt mayis ayinda formlar 6gretmenler araciligi ile ailelere gonderilmis, ebeveynler
tarafindan doldurulan formlar yine smif Ogretmenleri aracilifiyla toplanmistir.
Toplanan formlar Mayis ve Haziran 2018 aylarinda temin edilmistir. Ebeveynlerin
calismaya dahil edilme kriterleri 36-72 ay arasinda okul Oncesi egitime devam eden
ve herhangi bir tibbi tan1 (diyabet, hipotroidi, DEHB vb) almamis ¢ocuklar1 olmasi

olarak belirlenmistir.

Faktor analizinde ¢alisma grubunun sayisinin belirlenmesinde 200 ve iizerinde
olmasinin, madde sayisinin 5 ya da 10 katimin, faktor yiiklerinin 0,40 oldugu
durumlarda 200’tin {izerinde olmasinin uygun olmast gibi farkli goriisler
bulunmaktadir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2018). Bu nedenle ¢alisma
grubundaki kisi sayisinin belirlenmesinde bu olgiitler baz alinarak 52 madde i¢in
caligma grubunun 250 kisinin tizerinde olmasi saglanmaya calisilmistir. Calisma i¢in
toplam 350 form ailelere gonderilmis, 264 formun ebeveynlerden geri doniisii
saglanmis, 6 formlardan tam olarak cevaplanmadig: i¢in ve 3 form da ug¢ degerlere
sahip oldugu i¢in ¢alismadan ¢ikarilmistir. Calisma grubunu 255 ¢ocugun ebeveyni

olusturmaktadir.
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Olgek gelistirme ¢alismasina dahil edilen ebeveynlerin demografik dzelliklerine

iliskin ylizde ve frekans dagilimlar Cizelge 2.5’te verilmistir.

Cizelge 2.5. Olgek Gelistirme Calismasina Dahil Edilen Ebeveynlerin Demografik

Ozelliklerine Iligkin Yiizde ve Frekans Dagilimi

Degiskenler Frekans Yiizde
30 yas ve alt1 62 | 24,3
31-40 yas 157 (61,6
Anne-baba yasi 41-50 yas 35(13,7
51 yas ve lizeri 1104
Toplam | 255 100
ilkokul mezunu 218,22
Ortaokul mezunu 40| 15,7
Lise mezunu 72|28,2
gﬁii?aba dgrenim Onlisans mezunu 31(12,2
Lisans mezunu 65(255
Yiksek lisans doktora 26|10,2
Toplam | 255 100
Kiz 109 | 42,7
Cocugun cinsiyeti Erkek 146 | 57,3
Toplam | 255 100
1 841329
2 128 | 50,2
3 351|137
Cocuk sayis1 4 4116
5 ve tizeri 31,6
8 1|04
Toplam | 255 100
1 150 | 58,8
2 751294
3 25|98
Cocugun dogum sirasi
4 4116
8 1|04
Toplam | 255 100
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Cizelge 2.5 incelendiginde, ebeveynlerin 175’ini annelerin, 80’nini babalarin
olusturdugu goriilmektedir. Calismaya katilan ebeveynler ve c¢ocuklarina iliskin
bilgiler Cizelge 2.5.te verilmistir. Cizelgeye gore ebeveynlerin %24,3’i (n: 62) 30
yas alt1, 61,6’s1 (n: 157) 31-40 yas, 13,7’s1 (n: 35) 41-50 yas ve 0.4°1 (n: 1)51 yas ve
tizerindedir. Ebeveynlerin 6grenim diizeyine gore dagilimina bakildiginda, 8,2’sinin
(n: 21) ilkokul, 15,7 sinin (n: 40) ortaokul, 28,2 sinin (n: 72) lise, 12,2’sinin (n: 31)
On lisans, 25,5’inin (n: 65) lisans ve 10,2’sinin (n: 26) ise lisans iistii egitimden mezun

oldugu goriilmektedir.

Cizelge 2.5’te cocuklarla ilgili veriler incelendiginde, ¢ocuklarin 42,7’si (n:
109) kiz ve 57,31 (n: 146) ise erkeklerden olugmaktadir. Cocuklarin 32,9’u (n: 84)
tek cocuk, 50,2°si (n: 128) iki, 13,7’si (n: 35) iig, 1,6’s1 (n: 4) dort, 1,2°si (n: 3) bes ve
0,41 (n: 1) ise sekiz kardestir. Cocuklar dogum siralamalarina bakildiginda 58,8’ inin
(n: 150) ilk sirada, 29,4’{inilin (n: 75) ikinci sirada, 9.8’inin (n: 25) ii¢lincii sirada,
1,6’smin (n: 4) dordiincii sirada ve 0,42°niin ise (n: 1) sekizinci sirada dogdugu

goriilmektedir.

Besinci asama: Bu agsamada, dlgegin gegerlik ve giivenirlik analizleri yapilarak

nihai form olusturulmustur. Olgekle ilgili analizlere asagida yer verilmistir.

2.3.3.1Ebeveynler icin Etkin Simir Koyma Davrams Olcegi Gecerlik ve

Giivenirlik Calismasi

Ebeveynler igin Etkin Smir Koyma Davramist Olgegi kullanilarak elde edilen
veriler SPSS 25 programi kullanilarak incelenmis, kayip veri atama i¢cin EM

(Expectation Maximization) degeri kullanilmistir.

Verilerin faktér analizine uygunlugunu belirlemek i¢in Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) ve Bartlett’in Kiiresellik Testi yapilmis, ardindan 6lgegin yapr gegerligi i¢in
Temel Bilesenler Analizi (TBA) yapilmustir. Olgegin faktdr yapisina karar vermek

i¢in maddelerin 6z degerlerinin 1 ve madde yiik degerinin en az 0,40 olmasina dikkat
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edilmistir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2018). Ayrica maddelerin 6z
degerleri Monte Carlo PA programi kullanilarak Paralel Analiz sonuclar1 ile de

karsilagtirilmistir (Akbas, Karabay, Yildirim-Seheryeli, Ayaz ve Demir, 2019).

Gecerlik Kanitlar:

Olgege iliskin faktdr yapisinin belirlenmesinden énce, verilerin faktdr analizine
uygunlugunun belirlenmesi amaciyla oncelikle 52 madde ile KMO ve Bartlett’in
Kiiresellik Testi yapilmis, KMO degeri 0,79 ve Bartlett’in Kiiresellik Testi anlamli (p
= 0,00 < 0,05) bulunmus, verilerin analize uygun olduguna karar verilmistir (Cokluk,

Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2018).

Yapilan ilk TBA sonucunda 1’in iizerinde 16 6z deger olmasina ragmen yamag
birikinti grafigi (Sekil 2.1) incelendiginde 3 faktorlii bir yapinin ortaya ¢iktigi

goriilmektedir.

Oz degerler

13 68 7 9 113151719 21 23 25 27 29 31 33 35 37 39 41 43 45 47 49 51
Maddeler

Sekil 2.1. Temel Bilesenler Analizi ile Elde Edilen Yamag Birikinti Grafigi
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Oz degerler Paralel Analiz (PA) sonuglari ile karsilastirildiginda ise 5 6z degerin
PA sonuglarindan biiyiik oldugu goriilmiistiir. Bu nedenle TBA analizi Varimax
dondiirme yontemi kullanilarak 3, 4 ve 5 faktorlii yapi i¢in ayr1 ayri tekrarlanmastir.
Her ti¢ analizde de 2, 5, 18, 22, 25, 28, 45, 46, 48 numarali maddelerin herhangi bir

faktor altinda kiimelenmedigi goriilmiis ve bu maddeler 6l¢ekten ¢ikarilmistir.

3 faktorlii yapi incelendiginde (KMO degeri 0,81) madde sayisinin 31°e diistiigii
ve toplam acgiklanan varyans oraninin %38,55 oldugu goriilmiistiir. 3 faktorlii yapinin
0z degerleri 31 madde i¢in PA ile de desteklenmistir. Faktorlerdeki madde sayilar1 12,

11, 8 seklinde siralanmustir.

4 faktorli yap1 incelendiginde (KMO degeri 0,83) madde sayisinin 35’e diistiigii
ve toplam aciklanan varyans oranmin %41,29 oldugu goriilmiistiir. 4 faktorlii yapinin
0z degerleri 35 madde icin PA ile de desteklenmistir. Faktorlerdeki madde sayilar1 9,
10, 9, 7 seklinde siralanmustir.

5 faktorlii yapr incelendiginde (KMO degeri 0,82) madde sayisinin 36’ya
diistiigii ve toplam agiklanan varyans oraninin %44,53 oldugu gortilmiistiir. 5 faktorli
yapimin 6z degerleri 36 madde i¢in PA ile de desteklenmistir. Faktorlerdeki madde
sayilar 10, 10, 9, 4, 3 seklinde siralanmustir.

Her ii¢ durumdaki boyutlar incelenmis 4 faktorlii yapida maddelerin dagilisinin
ve faktorlerin isimlendirilmesinin alan yazin ile daha uyumlu oldugu goriilmiistiir. Bu
nedenle alan yazina gére 1 maddenin (20. madde) ilgili boyutla 6rtiismemesi sebebiyle
Ol¢ekten ¢ikarilarak 34 madde ile 4 faktorlii yapinin kullanilmasina karar verilmistir
(KMO degeri 0,83; y~ = 2762,140; p <0,05). Elde edilen 6lgegin 6rnek maddeleri Ek-

6’da sunulmustur.

Alt1 alan uzmani tarafindan, belirlenen bu faktorleri olusturan maddelerin her
biri incelenerek, ortak ifade ettikleri kavramlar belirlenmistir. Belirlenen kavramlar

sonucunda birinci faktor i¢in “Orseleyici Yaklasim”, ikinci faktor icin “Agiklayic
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Yaklasim”, {iciincii faktor icin “Odiin Verici Yaklasim” ve dérdiincii faktdr icin
“Onleyici Yaklasim” isimlerinin verilmesi uygun gériilmiistiir. Ebeveynler I¢in Sinir

Koyma Davranis1 Olgegi’nin faktdr deseni Cizelge 2.6°da verilmistir.

Cizelge 2.6. Ebeveynler I¢in Sinir Koyma Davranis1 Olgeginin Faktor Deseni

Orseleyici AciKlayiel Odiin verici Onleyici
yaklasim yaklasim yaklagim yaklasim

50 0,724
44 0,657
32 0,645
26 0,62
41 0,567

3 0,556
37 0,514
36 0,511

7 0,439

29 0,668
38 0,594
16 0,569
40 0,527

9 0,521
11 0,513
34 0,491
31 0,479

6 0,445
51 0,419

30 0,733
12 0,667
39 0,638
15 0,607
10 0,593
24 0,578
14 0,514
33 0,46

47 0,728
4 0,701
1 0,621

35 0,557

43 0,511
3 0,47

49 0,428

Madde sayilari 9 10 8 7
Oz degerler 4,011 3,869 3,42 2,858
Varyans oranlari (%) 11,797 11,38 10,059 8,406

Maddeler
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Ebeveynler i¢in Smir Koyma Davranisi Olgeginin faktor deseni incelendiginde
birinci faktdriin toplam varyansa yaptig1 katkinin %11,797, ikinci faktoriin %11,380,
ticlincii faktoriin %10,059, dordiincii faktoriin ise %8,406 oldugu aciklanan toplam
varyansin ise %41,641 oldugu goriilmiistiir. Her bir faktordeki minimum faktor

yiikleri ise sirastyla 0,439; 0,419; 0,460; 0,428 seklindedir.

Ebeveynler i¢in Etkin Simir Koyma Davramis Olgegi (ESKDO) alt boyutlaria
iliskin betimsel istatistikler ve her bir alt boyutun ikili korelasyonlar1 Cizelge 2.7°de

verilmistir.

Cizelge 2.7. ESKDO Alt Boyutlara iliskin Betimsel Istatistikler ve Korelasyonlar

Alt boyutlar arasi korelasyon

Orseleyici Aciklayier  Odiin verici

Alt Boyutlar X S pin. il yaklasim yaklagim yaklagim
Orseleyici yaklasim 33,061 5,38 10 45
Aciklayicr yaklasim 41,959 5,561 10 50 0,295"

Odiin verici

30,402 5,465 10 40 0,498" 0,377"
yaklasim
Onleyici yaklasim 27,807 4,706 11 35,72 0,082 0,361" -0,054
p<0,05

Cizelge 2.7°deki korelasyon degerleri incelendiginde boyutlar arasindaki
iliskilerin diisiik oldugu gériilmektedir. Bu nedenle Ebeveynler I¢in Etkin Siir
Koyma Davramis Olgeginden tek bir toplam puan alinmasinin yerine her bir alt

boyutun kendi i¢inde puanlanarak kullanilmasinin uygun oldugu goriilmiistiir.

Giivenirlik Kanitlar:

Ebeveynler i¢in Etkin Sinir Koyma Davranis Olgegine, 255 kisinin 34 maddede
verdikleri yanitlardan elde edilen puanlar arasindaki i¢ tutarlilik (Cronbach Alfa)
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katsayis1 0,84 olarak bulunmustur. Alt boyutlara iliskin i¢ tutarlilik (Cronbach Alfa)

katsayilari ise Cizelge 2.8.’de verilmistir.

Cizelge 2.8. Alt Boyutlara iliskin I¢ Tutarlilik Katsayilari

Alt Boyutlar Maddeler Cr(;?;i;;lﬁlfa
()rseleyici yaklagim 7,13, 26, 32, 36, 37, 41, 44,50 0,79
Aciklayici yaklasim 6,9, 11, 16, 29, 31, 34, 38, 40, 51 0,79
Odiin verici yaklasim 10, 12, 14, 15, 24, 30, 33, 39 0,8
(")nleyici yaklasim 1, 3,4, 35, 43, 47, 49 0,66

Cizelge 2.8 incelendiginde “Orseleyici Yaklasim”, “Agiklayict Yaklasim™ ve
“QOdiin Verici Yaklasim” alt boyutlarinin ig tutarlilik anlamindaki giivenirliginin 0,80
civarinda olmasi, Olgek puanlarina iligkin giivenirligin orta diizeyde oldugunu
gostermektedir. “Onleyici Yaklasim” alt boyutunun Cronbach Alfa degerinin 0,66
olmasi, bu alt boyut hakkinda yapilacak yorumlarda dikkatli olunmas1 gerektigini

gostermektedir.

Ebeveynler etkin icin simir koyma davramis olcegi alt boyutlar, alt

boyutlarin puanlamasi ve 6l¢cegin yorumlanmasi

Ebeveynler Igin Etkin Sinir Koyma Davramis Olgegi dort alt boyuttan
olusmaktadir. Bu boyutlar orseleyici yaklasim, agiklayici yaklagim, 6diin verici

yaklagim ve dnleyici yaklagimdir.

Orseleyici yaklasim: Kelime anlanmi olarak orseleme yipratmak, eskitmek,
hirpalamak anlaminda kullanilmaktadir (TDK, b.t.). Literatiirde 6rseleme ile istismar
birbirinin yerine kullanilabilmektedir (Bilir ve ark., 1986, Durmusoglu ve Yildirim
Dogru, 2006; Kulaksizoglu, 2002; Turan ve Tiras, 2017). Cocuklarda 6rselenme
cocugun kisiligini zedeleyici eylem ve sdylemler seklinde duygusal agidan olabilecegi

gibi ¢ocugu sarsma, hirpalama ve vurma gibi fiziksel agidan da olabilmektedir (Taner
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ve Goker, 2004). Orseleyici yaklasim alt boyutu maddeleri incelendiginde,
ebeveynlerin ¢ocuklarindaki istenmedik davranislar karsisinda kullandiklari ¢ocugun
duygusal olarak istismarina sebebiyet verecek davraniglari igerdigi goriilmektedir. Bu
maddelere rnek olarak “Istenmedik bir davranis yapti§1 zaman ¢ocugumu bagirarak

uyaririm.” maddesi verilebilir. Bu boyut 9 maddeden olusmaktadir.

Aciklayict yaklagim: Ebeveynin, istenmedik davranig karsisinda duygu ve
diistinceleri ile kurallar1 agikladigi ayni zamanda ¢ocuga olumlu model oldugu
davranislar1 iceren maddelerden olusmaktadir. Bu maddelere 6rnek olarak “Evdeki
tim kurallar1 ¢ocuguma agiklarim” maddesi gosterilebilir. Bu boyut 10 maddeden

olusmaktadir.

Odiin verici yaklagim: Ebeveynlerin kurallardan 6diin verdikleri, zaman zaman
tutarsiz, zaman zaman da asir1 hosgdriilii tutumun o6zelliklerini tasiyan davranig
ozelliklerinden olusmaktadir. Bu yaklasimin maddelerine 6rnek olarak “Kalabalik
yerlerde inatlastigt ve agladigi zaman bagkalarmin tepkisini ¢ekmemek icin

istediklerini yaparim.” gosterilebilir. Bu boyut 9 maddeden olugsmaktadir.

Onleyici yaklasim: Ebeveynler tarafindan istenmedik davranislarin daha ortaya
¢tkmadan 6ngoriilebildigi ya da istemedik davranigin ortaya ¢ikabilme sinyallerinin
olabilen en erken donemde fark edilerek buna yodnelik tedbirlerin aldigi davranig
ozelliklerini i¢ermektedir. Bu yaklagima 6rnek olarak “Cocuguma, baskasina ait
oyuncag izinsiz almanin dogru olmadiginmi1 agiklarim.” maddesi gosterilebilir. Bu

boyut 7 maddeden olugmaktadir.

Ebeveynler I¢in Etkin Sinir Koyma Davrams Olgeginin alt boyutlar1 ayr1 ayri
puanlanmaktadir. Alt boyutlarin alabilecegi en yiiksek puan Orseleyici yaklasim icin
45, agiklayici yaklagim icin 50, 6diin verici yaklasim i¢in 40 ve dnleyici yaklagim i¢in

ise 35 puandir.
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Ebeveynler igin Etkin Smir Koyma Davranis Olgeginin yorumlanmasinda tiim
boyutlar i¢in puan artisi olumlu olarak degerlendirilmektedir. Aciklayict ve onleyici
yaklasim maddeleri yorumlanirken, alt boyutu olusturan maddelerin ¢ogunlugunun
pozitif puanlanan maddeler olmasi nedeniyle, puan artis1 ebeveynin bu becerideki
yetkinligini gostermektedir. Diger bir deyisle, puan arttikga ebeveynin istenmedik
davraniglar karsisinda daha etkin sinir koyabildigi seklinde yorumlanabilir.
Orseleyici ve 6diin verici yaklasim maddelerinin ise ¢ogunlugu negatif kodlanan
maddelerden olusmaktadir. Bu iki gruptaki puan artis1 ise ebeveynin bu yaklasimdan
uzaklastigin1 géstermektedir. Diger bir deyisle bu iki gruptaki puan artisi istenmedik
davraniglar karsisinda ebeveynin c¢ocugunu oOrselemeden ve kurallarindan 6diin

vermeden etkin sinir koyma becerisinde artis oldugu seklinde yorumlanabilir.

2.4  Cocuga Etkin Smir Koymaya Yonelik Anne Egitim Program

Cocuga etkin sinir koymaya yonelik olarak hazirlanan anne egitim programu,
okul o6ncesi ¢agda cocugu olan ve c¢ocuklarindaki istenmedik davranislar ile bas
edememe nedeniyle ¢ocuk gelisimi poliklinigine bagvuran annelerin etkin sinir koyma

becerilerini desteklemeyi hedeflemistir.

Bu béliimde, Cocuga Etkin Sinir Koymaya Y 6nelik Anne Egitim Programi’nin

amaci, hazirlanma siireci ve programin igerigine iliskin bilgilere yer verilmistir.

Programin Amaci

Etkin sinir koymaya yonelik anne egitim programinin amaci, ¢ocuklarindaki
istenmedik davraniglar kargisinda etkin sinir koymada giiclik yasayan annelerin
uygun ve etkin smir koyma becerilerini kullanabilmeleri ve anne-cocuk iligkilerini
olumlu yonde gelistirebilmelerini saglamaktir. Egitim programinda belirlenen amag
kapsaminda, ¢ocuklarindaki istenmedik davraniglarla bas edememe nedeniyle ¢ocuk
gelisimi poliklinigine destek almak i¢in bagvuran ve okul 6ncesi cagda ¢cocugu olan

annelerle ¢alismanin yiiriitilmesi amaglanmistir.
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Programda izlenen Yaklasim ve Yontemler

Etkin smir koymaya yonelik anne egitim programinin hazirlanmasinda,
program tasarisi yaklasimi olarak problem merkezli program tasarilarindan, toplumsal
sorunlar ve yapilandirmaci program tasarisi yaklasimi Ozellikleri géz Oniinde
bulundurulmustur. Problem merkezli program tasarisi yaklagiminin iizerinde durdugu
temel alanlar, bireyin ve toplumun ihtiyaglarini, beklentilerini merkeze alarak,
toplumun yeniden yapilandirilmasidir (Adigiizel, 2017; Demirel, 2017). Bu tasari
yaklagiminda toplumsal sorunlar ve yapilandirmaci program tasarist yaklagiminin
temel 6zellikleri olan zamanin toplumu stirekli degisime zorlamasi, saglikli toplumsal
degisimin egitim ile miimkiin olmasi, program igeriginin toplumun yeniden
yapilandirilmasina yonelik olmast maddeleri (Adigiizel, 2017), g6z Oniinde
bulundurulmustur.  Cocuklarda goriilen istenmedik davraniglar karsisinda
ebeveynlerin etkin sinir koymada yasadiklar1 giicliikler bireysel bir sorun gibi
goziikmektedir. Oysa c¢ocugun, her gecen giin artan istenmedik davranislariyla
olusturacagi olumsuz kisilik o6zellikleri ile toplumsal hayata karismasi ve benzer
ozelliklerdeki bireylerin hizla artiyor olmasi, gelecekte saglikli toplumlarin
olusturulmasinda bir engel teskil etme ihtimali nedeniyle, sorun uzun vadede

toplumsal 6zellikler tasimaktadir.

Programin hazirlanmasinda, o6gretim ilkelerinden ogrenciye (katilimciya)
gorelik ilkesi, katilimcilarin ilgi ve ihtiyaglarini goz oOniinde bulundurup, aktif
katilimlarin1 saglayarak; yakindan uzaga ilkesi, egitimde verilen Orneklerin
katilimcilarin kendi yasantilar1 ve ¢ocuklariyla yasadiklart sinir koyma problemleri ile
iliskilendirilerek; bilinenden bilinmeyene ilkesi, her otumda bir 6nceki oturumda elde
edilen kazanimlar birbirini destekleyecek sekilde genisletilerek; aciklik ilkesi,
kazanimlarin farkli 6gretim yontem ve teknikleriyle zenginlestirilerek kullanilmasi ile
programda yer almistir (Kiigiikahmet, 2009). Programda kullanilan yontem ve
teknikler arasinda buz kirma teknigi, soru cevap, beyin firtinasi, oyun, rol oynama,
video inceleme, demonstrasyon, ornek olay incelemesi anlatim, tartisma, grup

calismas1 O6rnek olarak sayilabilir.
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Program eklektik bir yaklasim ile hazirlanmistir. Cocugun icinde bulundugu
donemin ozellikleri, gelisimsel ihtiyaclari, ebeveyni ile olumlu iliski gelistirmesi,
cocugun ailesi ve g¢evresi ile bir biitiin olarak goriilmesini saglayacak felsefelerin
programa yansitilabilmesi i¢in biligsel gelisim kurami, psikoseksiiel gelisim kurama,
psikososyal gelisim kurami, sosyal biligsel 6grenme kurami ve biyoekolojik kuramin

ilkeleri gdz onitinde bulundurulmustur.

Programin Hazirlanmasi

Intiyaclarin  belirlenmesi: Programin olusturulmasi siirecinde oncelikle
cocuklarinin istenmedik davraniglarina etkin sinir koymada giigliik yasayan annelerin/
ailelerin, ihtiyaglarini belirleme ¢alismasi yapilmigtir. Bunun igin son bir yilda, ¢ocuk
gelisimi poliklinigine c¢ocuklarindaki istenmedik davraniglar ile bas edememe
sebebiyle bagvuran vaka dosyalari incelenmis ve ailelerin yasadiklar giicliikler
temalar halinde belirlenmistir. Yapilan inceleme sonucunda bir yilda basvuru yapan
533 yeni olgu arasinda 292 sinir koyma problemi oldugu goriilmiistiir. Ayrica on aile
ile de yiiz yiize goriisme yapilarak, ¢ocuklarinin istenmedik davranislart ile bas
etmede kendilerini hangi konularda gii¢siiz/yetersiz hissettikleri, bu davraniglarla bas
edebilmek i¢in hangi konularda daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyduklar1 sorularak

belirlenen temalarla benzerligine bakilmistir.

Kuramsal alt yapinin olusturulmasi: Belirlenen temalarla ilgili alan yazin
taranilarak programin kuramsal altyapisi olusturulmustur. Ardindan tespit edilen
giicliiklere yonelik Onerilere yer veren yerli yabanci ebeveyn egitim kitaplar1 ve
makaleler incelenerek, miidahalede ve Onerilerde kullanilan ortak noktalar tespit

edilmistir.

Amag¢ ve kazanimlarin belirlenmesi: Belirlenen temalar ve olusturulan
kurumsal altyap1 ¢ercevesinde program ic¢in on amag belirlenmistir. Bu amaclar ve

katilimcilardan elde etmesi beklenilen kazanimlar Cizelge 2.9’da sunulmustur.
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Cizelge 2.9. Programin Amag ve Kazanimlari

AMACLAR

KAZANIMLAR

Etkin sinir koyma kavramimi tanimak,
etkin sinir koymanin aile ve cocuga
sagladig1 yararlar1 bilmek.

e Etkin sinir koymay1 tanimlar.

o Etkin sinir koymanin ¢ocuga sagladig yararlari bilir.

o Etkin sinir koymanin aileye sagladig1 yararlari bilir.

o Etkin sinir koymayi disiplin yontemlerinden ayirt eder.

Istenmedik davranislarla siklikla karisan
motor gelisim, biligsel gelisim, dil ve
sosyal duygusal gelisim 6zelliklerini ayirt
etmelerini saglamak.

¢ Geligim ve biiylime tanimlarini bilir.

¢ Gelisimin temel ilklerini sayar.

e Istenmedik davranislarla karisan motor gelisim &zelliklerini
ayirt eder.

e istenmedik davramslarla karisan bilissel gelisim 6zelliklerini
ayirt eder.

e Istenmedik davramslarla karisan dil gelisimi 6zelliklerini ayirt
eder.

e istenmedik davranislarla karisan sosyal duygusal gelisim
ozelliklerini ayirt eder.

o Gelisimsel ihtiyaglarin istenmedik davraniglara doniismemesi
i¢in ¢ocuklarinin motor, biligsel ve dil gelisimlerini nasil
destekleyecegini bilir.

o Gelisimsel ihtiyaglarin istenmedik davraniglara déniismemesi
i¢in ¢ocuklarinin motor gelisimlerini nasil destekleyecegini bilir.

¢ Gelisimsel ihtiyaglarin istenmedik davraniglara doniismemesi
icin ¢ocuklarinim biligsel gelisimlerini nasil destekleyecegini bilir.

o Gelisimsel ihtiyaglarin istenmedik davraniglara doniismemesi
i¢in ¢cocuklarmin dil gelisimlerini nasil destekleyecegini bilir.

o Gelisimsel ihtiyaglarin istenmedik davraniglara doniismemesi
icin ¢ocuklarinin sosyal duygusal gelisimlerini nasil
destekleyecegini bilir.

Katilimcilarin anne baba tutumlarini
tanimalarini saglamak.

¢ Anne baba tutumlarini etkileyen faktorleri bilir.

o Sik goriilen anne baba tutumlarini tanimlar.

o Etkin sinir koymada ideal anne baba tutumunu ayirt eder.

Katilimeilarin, etkin sinir koyma
agisindan risk olusturabilecek iletisim
engellerini fark ederek, etkin dinleme
becerilerini ve ben dilini kullanmalarini ve
¢ocuklart ile etkili iletisim kurmalarini
saglamak.

e {letisimin tanimin yapar.

o Etkin sinir koyma agisindan risk olusturabilecek iletisim
engellerini bilir.

o Etkin dinleme becerisinin yaralarmi bilir.

e Sen dili/ben dili kullanimin1 ayirt eder.

e Aile i¢i etkilesimin boyutlarmi bilir.

Katilimeilarin, etkin smir koymada
kullanmalart gereken temel davranig
ilkelerini kazanmalarini saglamak.

¢ Cocukla etkili vakit gegirmenin etkin sinir koyma agisindan
6nemini bilir.

e Etkin sinir koymada uygun beden dili ve ses tonu kullanir.

e Etkin sinir koymada kisa ve net mesajlar kullanir.

o Etiketlemeden kaginir
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Cizelge 2.9 devami.

Katilimcilara etkin sinir koyma siirecinde
kurallar1 belirleme ve dogru uygulama
becerisini kazandirmak.

o Aile kurallarini belirlemede dikkat edilmesi gereken unsurlari
tanimlar.

o Kurallarin hangi durumlarda ise yaramayacagini ayirt eder.

e Kurallarin etkin sinir koymada sonuca ulastirmast i¢in
yapilamasi gerekenleri bilir

Katilimcilarin istenmedik davranisi
sonlandirmada dogru yontem ve teknikleri
kullanmalarini saglamak.

e istenmedik davranisi sonlandirmada kullanilacak yontemleri
bilir.

e Istenmedik davranis1 sonlandirmada neden ceza
kullanilmadigini agiklar.

Katilimcilarim, ev ortaminda gergeklesen
ofke nobetleri ile bag etme becerilerini
gelistirmek.

o Ofke nobetlerinin nedenlerini bilir.

e Ofke nébetleri ile cocugun fizyolojik gereksinimlerini ayirt
eder.

e Ofke nébetine miidahalede uygun yéntemleri bilir.

Katilimcilarin, toplumsal alanlarda
gerceklesen dfke ndbetleri ile bag etme
becerilerini geligtirmek.

e Toplumsal alanda goriilen 6fke nobetlerinin nedenlerini bilir.

e Ofke nébetleri ile cocugun fizyolojik gereksinimlerini ayirt
eder.

e Toplumsal alanda goriilen 6fke nobetine miidahalede uygun
yontemleri bilir.

Katilimcilarm, etkin smir koyma
becerilerinin uzun siireli bir ebeveynlik
yontemi oldugunu fark etmelerini
saglamak.

e Etkin sinir koyma yontemlerinin istenmedik davraniglar
engellemede etkin olabilmesi i¢in uzun siire uygulanmasi
gerektigini bilir.

Program

taslagimin  olusturulmasu:

Olusturulan amag¢ ve kazanimlar

dogrultusunda, programin igerikleri belirlenmis, icerikleri destekleyen etkinlikler,

videolar, brosiirler, ev uygulamalar1 ve anlatilan konuyla iligkili okuma pargalari ile

program zenginlestirilmistir.

Programin uzman goriisiine sunulmasi: Program taslaginin olusturulmasindan

sonra, programin iceriginin amaca, hedef kitlenin 6zelliklerine, 6grenme siirecine

uygunlugu, ayrica kullanilan yontem ve tekniklerin uygunlugu agisindan uzman

goriisiine sunulmustur. Bu noktada program gelistirme ve aile egitimleri konusunda

caligmalar1 bulunan bes 6gretim elemani, hedef kitle ile ¢alisan bir ¢ocuk gelisim

uzmani ve bir ¢ocuk ve ergen ruh sagligi hekimi olmak {izere yedi uzmandan goriis

alimmistir. Uzmanlardan alina goriis ve Oneriler dogrultusunda program {izerinde

gerekli diizenlemeler yapilarak programin son sekli verilmistir.
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Programin Icerigi

Cocuga etkin siir koymaya yonelik anne egitim programi, alt1 hafta siiresince
haftada kirk bes dakikalik iki oturum seklinde olusturulmustur. On iki oturumluk

program dort ayr1 boliimden olusmaktadir.

Birinci boliim ilk iki oturumdan olusmaktadir. Bu boliimde ilk oturumda
programin igeriginin tanitilmasi, program siiresince katilimcilardan beklentilerin
aciklanmasi, grup kurallarinin belirlenmesi ve ikinci oturumda etkin sinir koymanin

tanitiminin yapilmasini igermektedir.

Ikinci béliimde, etkin sinir koyma becerilerini 6grenmeden 6nce annelerin sahip
olmasi gereken temel bilgi becerilere yer verilmistir. Bunun i¢in ti¢lincii ve dordiincii
oturumda istenmedik davranislarla karisan gelisim Ozellikleri, besinci oturumda
istenmedik davranislara zemin hazirlayan anne baba tutumlari ve altinct oturumda ise

tiim ailelerin bilmesi gereken iletisim ve etkilesim becerilerine yer verilmistir.

Uciincii béliim ise yedinci oturum ile on birinci oturum arasindaki bes
oturumdan olusmaktadir. Bu boliimde annelerin istenmedik davranis karsisinda etkin
sinir koyma becerilerini kazanabilecekleri farkli secenekleri igceren yontem ve

teknikleri icermektedir.

Dérdiincii boliim, programin genel tekrarinin ve degerlendirilmesinin yapildigi
on ikinci oturumdan olusmaktadir. Oturumlara gore programda yer alan konulara

asagidaki gibidir.
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Cocuga Etkin Sinir Koymaya Yonelik Anne Egitim Programi

Konu Icerigi

1. Oturum: Tanisma
e Tanigsma ve Program Tanitimi
= Egitimcinin kendini tanitmasi
= Katilimcilarin kendilerini tanitmasi
= Grup kullarinin belirlenmesi
= Programin igeriginin tanitilmasi
= Katilimcilarin beklentilerinin alinmasi
2. Oturum: Nedir Bu Etkin Sinir Koyma?
e Etkin Sinir Koyma
e Etkin Smir Koymanin Cocuklara ve Ailelere Sagladigi Yararlar
Nelerdir?
e Smir Koyma Ne Degildir?
3. Oturum: Istenmedik Davranis m1? Gelisimsel Ozellik mi? -1
e Gelisimin Temel ilkeleri
e 3-6 yasta Istenmedik Davranislar ile Karisan Gelisim Ozellikleri
= Motor gelisim
= Biligsel gelisim
= Dil gelisimi
4, Oturum: Istenmedik Davranis m1? Gelisimsel Ozellik mi? -2
e 3-6 yasta Istenmedik Davranislar ile Karisan Gelisim Ozellikleri
= Sosyal duygusal gelisim
5. Oturum: Anne Baba Tutumlar1 Etkin Smir Koymada Neden Onemli?
e Anne Baba Tutumlari
= Anne baba tutumlarini etkileyen faktorler
- Otoriter tutum
- Asir1 hosgoriilii tutum
- Asirt koruyucu tutum
- Tutarsiz tutum

- Demokratik tutum
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6. Oturum: Etkin Sinir Koyma Becerileri A¢isindan Iletisimin Onemi

Tletisim
= SozIi iletigim
= Sozsiiz iletigim
Iletisim Engelleri
Ekili Iletisim
= Etkin dinleme
Cocuklarla Nasil Konusmaliy1z?
= Sen dili
= Ben dili
Etkilesim
= Aile etkilesimin boyutlar1

7. Oturum: Etkin Simir Koymada Temel Davranis Ilkeleri

Etkili Vakit/Oyun

Etkin Sinir Koymada Beden Dili ve Ses Tonunun Kullanimi
Etkin Sinir Koymada Net Ifadelerin Kullanimi

Etkin Sinir Koymada Kisa Mesajlarin Kullanimi

Etkin Sinir Koymada Etiketlemelerden Kaginmak

8. Oturum: Kurallar Olmadan Sinirlar Olur mu?

Etkin Sinir Koyma ve Kurallar

= Aile kurallarini belirlemede dikkat edilmesi gereken unsurlar

= Bazen kurallar neden ise yaramaz?

= Kurallar ne zaman sonuca ulastirir?

9. Oturum: Istenmedik Davranislar Nasil Sonlandirilabilir?

Istenmedik Davranislar1 Sonlandirma Y éntemleri
= Mesajin anlasilirligini kontrol etme
= Tartigmay1 sonlandirma
= Ebeveynin mola almasi
= Sinirl se¢enek sunma
= Sorunlar1 6nceden kestirebilme
= Sonuglarla yiizlesmesini saglama

Neden Disiplin Yontemi Olarak Ceza Kullanmiyoruz?
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10. Oturum: Ev Ortaminda Ofke Nébetleri ile Bas Etme
e  Ofke Nobetlerinin Nedenleri
o Ofke Nobetlerine Miidahale
11. Oturum: Toplumsal Alanlarda Ofke Nébetleri ile Bas Etme
e Toplumsal Alanda Ofke Né&betlerinin Nedenleri
e Toplumsal Alanda Ofke N&betlerine Miidahale
12. Oturum: Programin Degerlendirilmesi
e Sinir Koymanin Uzun Siire Etkin Olabilmesi I¢in Ebeveynlerin Dikkat
Etmesi Gereken Noktalar

Egitim programinin tiim oturumlari i¢in bilgisayar sunumlar1 ve igerikte yer alan
konularla ilgili hatirlatict bilgilerin oldugu brosiirler hazirlanmistir.  Ayrica her
oturumdan sonra, oturum kosuyla iliskili annelere ‘Ev Uygulamalar1’ verilmis, bir

sonraki oturumda bu uygulamalarin degerlendirmeleri yapilmistir.

2.5 Veri Toplama Siireci

Arastirmada oncelikle, Ankara Universitesi Etik Kurul Baskanligi’ndan
aragtirmanin uygunlugu ile ilgili etik kurul karar1 (Ek-1) alinmistir. Ardindan, etik
kurul karariyla birlikte arastirmanin yapilacagi bir Egitim ve Arastirma Hastanesinin

Tipta Uzmanlik Egitim Kurulu (TUEK)’ na basvuru yapilarak izin alinmistir (Ek-2).

Iki asamada gerceklestirilen arastirmanin ilk asamasinda, arastirma igin
kullanilacak olan Cocuk-Anababa Iliski Ol¢eginin kullanim izinleri alinmus, arastirma
kapsaminda gelistirilen Ebeveynler I¢in Etkin Sinir Koyma Davrams Olgeginin

gecerlik ve giivenirlik calismalari tamamlanmistir.

Aragtirmanmn  ikinci asamasinda ise Oncelikle amagsal Ornekleme
yontemlerinden Olgiit Ornekleme yontemi ile deney ve kontrol gruplar
olusturulmustur. Bunun i¢in bir egitim ve arastirma hastanesinde ¢ocuk ve ergen ruh

saglig klinigi ile is birligi i¢inde ¢alisan ¢ocuk gelisimi poliklinigine, ¢ocugundaki
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istenmedik davranislarla bas edememe nedeniyle bagvuran annelere ¢alisma hakkinda
bilgi verilmistir. Egitim programina katilmaya istekli olan anneler deney grubuna,
egitim programina katilamayacagini bildiren ancak ¢alismaya destek vermek isteyen
anneler ise kontrol grubuna dahil edilmistir. Kontrol grubunu olusturan anneler ile son
test uygulamalar1 tamamlandiktan sonra ¢ocuk gelisimi polikliniginde randevulari
planlanarak egitim programinin temel yaklasimina bagli kalmak kosulu ile destek ve
miidahale programina alinmistir. Her iki grupta da yer almak istemeyen anneler ile
ayni ilkeler dogrultusunda normal poliklinik goriismeleri devam etmistir. Gruplarin
belirlenmesi, 6n test, son test ve kalicilik testlerinin uygulanmasi Nisan 2019 ile Eyliil

2019 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir.

2.5.1 On Testlerin Uygulanmasi

Deney ve kontrol grubuna on testlerin uygulanmasinda farkli bir siireg
izlenmistir. Cocuk gelisimi poliklinigine ¢ocuklarindaki istenmedik davranislarla bas
edememe nedeniyle basvuran annelere yapilacak olan egitim programindan
bahsedilip programa katilmak isteyip istemedikleri belirlendikten sonra, deney
grubunda yer alacak olan annelerin iletisim bilgileri alinarak egitim tarihi
bildirilmistir. Deney grubunda yer alan anneler igin 6n testler, 17 Haziran 2019
tarthinde yapilan egitim programinin ilk oturumunda egitimci kendini tanitip

programin igerigi hakkinda bilgi verdikten sonra uygulanmistir.

Kontrol grubu icin ise On testler, ¢ocuklarindaki istenmedik davranislar
nedeniyle ¢ocuk gelisimi poliklinigine bagvuru yaptiklart giin uygulanmistir. Kontrol
grubu annelerine aragtirmanin etkilenmemesi i¢in kendilerine 6n test uygulamasindan
alt1 hafta sonraya poliklinikte goriigme randevu verilebilecegi agiklanmig, ayni giin
alt1 hafta sonrasi i¢in poliklinikteki goriisme randevusu planlanmistir. Kontrol grubu

icin On testlerin uygulanmasi Nisan/May1s 2019 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir.

86



2.5.2 Egitim Programimmn Uygulanmasi

Deney grubundaki annelere egitim programi, 17 Haziran/26 Temmuz 2019
tarihleri arasinda uygulanmistir. Uygulamalar Ankara’da bir Egitim ve Arastirma
Hastanesinin konferans salonunda gergeklestirilmistir. Baslangicta, hastanenin
toplant1 salonunda U diizen olarak yapilmasi planlan egitimler, teknik sorunlar

nedeniyle konferans salonunda yapilmak zorunda kalinmistir.

Hazirlanan anne egitim programu, alt1 hafta boyunca haftada iki giin ve her biri
kirk bes dakikalik oturumlar seklinde uygulanmistir. Programin uygulanacagi giin ve
saatler katilimcilara en uygun olacak sekilde belirlenmistir. Uygulamalar siirecinde
beklenmedik nedenlerle oturuma katilamayan anneler ig¢in ek oturumlar
diizenlenmistir. Ayrica egitim sirasinda cocuklariyla birlikte gelmek zorunda kalan
katilimcilarin i¢in bir ¢ocuk gelisimci esliginde ¢ocuklarin egitim siiresince vakit

gecirebilecegi ortam hazirlanmustir.

Egitim programimnin son haftasi, grup oturumlarina katilan tiim annelerle
bireysel gorligmeler planlanmigstir. Bu goriigmelerde, egitim programina ek olarak
annelerin ¢ocuklarinin istenmedik davranislari ile bas etmede yasadiklar1 giigliiklerle

ilgili bireysel ihtiyaglarina yonelik oneriler verilmistir.

Egitimde kullanilan oturum 6rnegi Ek-8’de, egitime ait diger gorseller Ek-9’da
verilmistir. Her oturumun sonunda katilimcilara, bir sonraki oturuma kadar yapmalari

gereken “Ev Uygulamalar1” hazirlanmistir.

2.5.3 Son Testlerin Uygulanmasi

Deney grubu i¢in son testler, 26 Temmuz 2019 tarihinde egitim programinin
degerlendirme ve kapanis oturumu tamamlandiktan sonra toplu olarak yapilmistir.

Kontrol grubu igin son testler, Haziran/Temmuz 2019 tarihleri arasinda, annelere 6n
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test uygulandiktan alt1 hafta sonrasi icin verilen cocuk gelisimi poliklinigi

randevusundaki goriismeden dnce gergeklestirilmistir.

2.5.4 Kahcilik Testinin Uygulanmasi

Kalicilik testleri deney grubuna egitimin tamamlanmasindan alt1 hafta sonra
uygulanilmistir. Bunun i¢in deney grubundaki annelerle 2-6 Eyliil 2019 tarihleri
arasinda bireysel goriigmeler planlanmis ve bu goriismelerin basinda kalicilik testleri

uygulanmistir.

2.6 Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi

Ebeveynler icin Etkin Simir Koyma Davranis Olgegi ve Cocuk Anababa Iliski
Olgegi ile 6n test, son test ve izleme testinde elde edilen dlgiimler ile veri seti
olusturulmustur. Oncelikle veri seti incelenmis, kayip veri ve tek degiskenli ug
degerlerin bulunmadig1 goriilmistiir (-3< z <+3). Cok degiskenli u¢ degerlerin
incelenmesi i¢cin Mahalanobis uzaklig1 hesaplanmis ve u¢ degerlere rastlanmamistir

(p < 0,001).

Verilerin analizinde ¢ocuga etkin smir koymaya yonelik anne egitim
programina katilan deney grubu (10 kisi) ve katilmayan kontrol grubu (10 kisi)
Ebeveynler I¢in Etkin Sinir Koyma Davranis Olgegi ve Cocuk-Anababa iliski Olcegi
puanlarinin program Oncesinden sonrasina farklilagip farklilagmadigini incelemek
amaciyla betimsel istatistikler, iliskili 6l¢iimler i¢in Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ve
iliskisiz 6l¢timler igin Mann Whitney U testi analizleri SPSS 25 programi kullanilarak
yapilmistir.

[statistiksel anlamliligin yaninda pratikteki anlamliligim (etki biiyiikliigiiniin) da
incelenmesi i¢in ise kismi eta-kare istatistikleri Microsoft Office Excel 2013
programinda hesaplanmistir. Field (2009)’a gore elde edilen bu korelasyon degerinin

0,10 civarinda olmasi diistik, 0,30 civarinda olmasi orta; 0,50 civarinda olmasi ytiksek

88



etki biiyiikligliniin gostergesidir. Verilerin normalligi i¢cin betimsel istatistikler,

carpiklik ve basiklik katsayilarina ek olarak Shapiro Wilk testi sonuglari incelenmistir.

Deney ve kontrol grubunu olusturan annelerin Ebeveynler I¢in Etkin Smr
Koyma Davranis Olgegi’nden almis olduklar1 puanlara iliskin betimsel istatistikler ve

Shapiro Wilk testi sonuglarina Cizelge 2.10°de yer verilmistir.

Cizelge 2.10. Deney ve Kontrol Grubundaki Annelerin Ebeveynler I¢in Etkin Sinir
Koyma Davranis Olgegi Puanlarina iliskin Betimsel Istatistikler ve Normallik Analizi
Sonuglari

Carpikhik | Basikhik
. Standart Shapiro-
N | Min | Maks | Ortalama Sapma SH¢: SHb: Wilk
0,687 1,334
Orseleyici Deney 10| 21 34 29 4,32 -0,775| -0,198 0,231
Yaklasim | ontrol [ 10| 25| 41 338| 5073| -0435| -0,794| 0,676
Aciklayicr |Deney |10| 29| 46 391 4,932 -0,784| 0662 0,662
i Yaklasim | kontrol | 10| 35| 45 411| 3604 -1,027| -0,23| 0,041*
Ontest
Onleyici | Deney |10] 20| 31 258| 3,853 -0,043| -1,067| 0,647
yaklasim | ontrol [ 10| 14| 32 26,1| 4,909 -1,702|  4,347| 0,025*
Odiinverici | Deney [10| 19| 34 275| 4428 -0,408| 0,089| 0,905
Yaklasim | kontrol [ 10| 24| 39 321| 4458 -0271] -0152| 0,936
Orseleyici | Deney 10| 23 39 33 4,546 -1,038| 1,698 0,412
Yaklasim | yontrol 10| 25| 40 344 5232 -0,714] -0,974| 0,104
Aciklayicr |Deney [10] 25| 49 41,7 6,734 -1,837| 4,363| 0,032*
Yaklasim | kontrol [ 10| 36| 48 416| 4195 -0112| -1095| 0444
Sontest
Onleyici | Deney |10| 20| 30 263| 2,908 -1,253| 1,491| 0,107
Yaklasim | ontrol [ 10| 17| 30 254| 4351 -1,057| 0317| 0,102
Odiinverici | Deney [10| 23| 38 31,2 3882 -0,602| 2197 0371
Yaklasim | kontrol [ 10| 22| 39 336| 4812 -1547| 3,688 0,032*
Orscleyici Deney |[10| 22| 40 32,8 6,391 0,742 -1,053 0,102
Yaklagim
Aciklayict _ *
Kaheihik | Yaklagim Deney |10 27 49 42,5 6329 1,888 3,967 0018
Testi | Onleyici Deney [10| 26| 39 329| 4149| -0145| -0876| 0,819
Yaklagim
Odiinverici Deney |10| 21| 31 271| 3143 -0,679| -0,124| 0,672
Yaklasim

*p<0,05
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Cizelge 2.10 incelendiginde, deney grubundaki katilimcilarin puan
ortalamalarinin 25,8 ile 42,5 arasinda, standart sapmalarinin ise 2,9 ile 6,7 arasinda
degistigi; kontrol grubundaki katilimcilarin puan ortalamalarinin 25,4 ile 41,6
arasinda, standart sapmalarinin ise 3,6 ile 5,2 arasinda degistigi goriilmektedir.
Carpiklik ve basiklik katsayilar1 -1,88 ile 4,36 arasinda degismektedir. Normal
dagilim varsayiminin karsilanmasi igin ¢arpiklik ve basiklik katsayilarinin -1 ile +1
arasinda olmasi beklenmektedir (Biiyiikoztiirk, 2017). Deney grubunda on test
Onleyici yaklagim, son test Orseleyici yaklasim, son test aciklayici yaklasim, son test
6diin verici yaklasim, son test onleyici yaklagim, kalicilik testi orseleyici yaklagim ve
kalicilik testi agiklayict yaklasim; kontrol grubunda ise On test agiklayici yaklagim, 6n
test Onleyici yaklagim, son test agiklayici yaklasim, son test ddiin verici yaklasim ve
son test Onleyici yaklasim degiskenlerinin bu degerler arasinda yer almadigi
goriilmektedir. Shapiro-Wilk testi sonuglarina gore ise deney grubunda son test
aciklayict yaklasim ve kalicilik testi agiklayici yaklasim, kontrol grubunda ise on test
aciklayict yaklasim, 6n test Onleyici yaklasim ve son test 6diin verici yaklagim
degiskenlerinin normal dagilimdan sapma gosterdigi gortilmektedir (p<0,05).
Bunlara ek olarak her iki grupta onar kisi olmasi nedeniyle verilerin normal dagilim
ozelligi gostermedigi belirlenmistir. Bu nedenle karsilastirma testleri i¢in parametrik

olmayan istatistikler kullanilmistir.

Deney ve kontrol grubundaki annelerin Cocuk-Anababa Iliski Olgegi’nden
aldiklar1 puanlara iligkin betimsel istatistikler ve Shapiro Wilk testi sonuglart Cizelge

2.11’te yer almaktadir.
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Cizelge 2.11. Deney ve Kontrol Grubundaki Annelerin Cocuk- Anababa Iliski
Olgegi Puanlarina iliskin Betimsel Istatistikler ve Normallik Analizi Sonuglari

Carpikhik | Basikhk
N | Min | Maks | ort. Standart Shaplro-
Sapma SHg: SHb: Wilk
0,687 1,334
Deney 10 25 55| 434 8,809 -0,911 0,903 0,629
Catisma
Kontrol | 10 22 55| 36,2 9,739 0,318 0,576 0,686
On Test
Deney 10 17 30| 22,7 4,138 0,208 -0,716 0,71
Olumlu
fliski
Kontrol | 10 12 36| 22,8 7,657 0,818 -0,041 0,127
Deney 10 29 47| 38,9 6,773 -0,498 -1,247 0,199
Catisma
Kontrol | 10 17 47| 343 9,967 -0,421 -0,795 0,686
Son Test
Deney 10 17 31| 231 4,701 0,379 -0,955 0,695
Olumlu
fliski
Kontrol | 10 17 34| 217 4,877 2,03 48 0,008*
Catisma | Deney 10 22 49| 36,9 10,44 -0,253 -1,58 0,183
Kaheihk
Testl gi';kr?'“ Deney | 10 | 16| 26| 199| 2846 0885 1,2394| 0638
*p<0,05

Cizelge 2.11. incelendiginde, deney grubundaki annelerin puan ortalamalarinin
19,9 ile 43,4 arasinda, standart sapmalarinin ise 2,8 ile 10,4 arasinda degistigi; kontrol
grubundaki katilimcilarin puan ortalamalarinin 21,7 ile 36,2 arasinda, standart
sapmalarinin ise 4,9 ile 10 arasinda degistigi goriilmektedir. Carpiklik ve basiklik
katsayilar1 -0,91 ile 4,8 arasindadir. Deney grubunda son test ¢atigma alt boyutu,
kalicilik testi ¢atisma alt boyutu ve kalicilik testi olumlu iliski alt boyutu; kontrol
grubunda ise son test olumlu iligski alt boyutu degiskenlerinin normal dagilim
varsayimini karsilamadigi goriilmektedir. Shapiro-Wilk testi sonuclarina gore ise
kontrol grubunda son test olumlu iligki alt boyutu degiskeninin normal dagilimdan
sapma gosterdigi goriilmektedir (p<0,05). Bu nedenle karsilastirma testleri igin

parametrik olmayan istatistikler kullanilmistir.

Bu ¢alismada elde edilen verilerin istatistiksel analizinde kullanilan yontemler

asagidaki gibidir.
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Egitim programindan 6nce uygulanan Ebeveynler igin Etkin Sinir
Koyma Davranis Olgegi ile Cocuk-Anababa Iliski Olgegi’nin én test
puanlarinin deney ve kontrol grubu arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadigi Mann Whitney U Testi ile incelenmistir.

Egitim programindan sonra uygulanan Ebeveynler I¢in Etkin Smir
Koyma Davranis Olgegi ile Cocuk-Anababa iliski Olgegi’nin son test
puanlarinin deney ve kontrol grubu arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadigi Mann Whitney U Testi ile incelenmistir.

Deney grubu ile kontrol grubunun on test ile son test puanlari
arasindaki farkin anlamlhiligmin incelenmesi icin Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi kullanilmistir.

Deney grubunun son test ile kalicilik testi arasindaki puan farkliliginin

anlamlilig1 da yine Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile incelenmistir.
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3. BULGULAR

Bu arastirma, ¢ocuga etkin sinir koymaya yonelik anne egitim programinin,
cocuklarindaki istenmedik davranislar karsisinda annelerin uygun ve etkin sinir
koyma becerilerini kullanabilmeleri ve anne-gocuk iligkisini olumlu yonde
gelistirebilmelerini saglamak amaciyla yapilmistir. Bu boliimde annelere uygulanan
etkin sinir koymaya yonelik anne egitim programi sonucunda deney ve kontrol
gruplarina iliskin elde edilen bulgulara yer verilmistir. Elde edilen bulgular, ¢izelgeler

ve sekiller ile sunulmustur.

Cizelge 3.1’de deney ve kontrol grubundaki annelerin Ebeveynler I¢in Etkin
Sinir Koyma Davrams Olgegi 6n test puanlari, Cizelge 3.2°de ise son test puanlart
arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini incelemek amaciyla yapilan iliskisiz

Ol¢iimler i¢in Mann-Whitney U Testi sonuglarina yer verilmistir.

Cizelge 3.3’te deney grubundaki annelerinin Ebeveynler I¢in Etkin Sinir Koyma
Davranis Olcegi 6n test, son test puanlarmi; Cizelge 3.4’te son test, kalicilik testi
puanlarini; Cizelge 3.5°de ise kontrol grubundaki annelerinin 6n test, son test
puanlarini incelemek amaciyla iliskili dl¢iimler icin yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar

Testi sonuglarina yer verilmistir.

Deney ve kontrol gruplarmin Ebeveynler igin Etkin Smir Koyma Davranis
Olgegi alt boyutlarindan 6n test, son test ve izleme testinde almis olduklari puanlarin

degisimine Sekil 3.1 ile Sekil 3.4 arasinda verilmistir.

Cizelge 3.6°da deney ve kontrol grubundaki annelerin Cocuk-Anababa Iliski
Olgegi 6n test puanlarini; Cizelge 3.7°de ise son test puanlarini incelemek amaciyla

yapilan iliskisiz 6l¢timler i¢in Mann-Whitney U Testi sonuglarina yer verilmistir.

Cizelge 3.8” da deney grubunda yer alan annelerin Cocuk-Anababa Iliski Olgegi

On test, son test puanlarini; Cizelge 3.9°da son test, kalicilik testi puanlarini; Cizelge
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3.10°daise kontrol grubunda yer alan annelerin On test, son test puanlarini incelemek
amaciyla yapilan iliskili dl¢iimler icin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglarma yer

verilmistir.

Deney ve kontrol gruplarinin Cocuk-Anababa Iliski Olgegi alt boyutlarindan 6n
test, son test ve izleme testinde almis olduklar1 puanlarin Sekil 3.1 ile Sekil 3.4

arasinda verilmistir.

Ebeveynler icin Etkin Simir Koyma Davrams Olgegi ile Edilen Bulgular

Deney ve kontrol grubundaki annelerin Ebeveynler I¢in Etkin Siir Koyma
Davramis Olgegi 6n test puanlari arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigim
incelemek amaciyla yapilan iligkisiz 6l¢timler i¢in Mann-Whitney U Testi sonuglari

Cizelge 3.1’ de verilmistir.

Cizelge 3.1. Deney ve Kontrol Grubundaki Annelerin Ebeveynler Igin Etkin Smir
Koyma Davranis Olgegi On Test Puanlarina Iliskin Mann-Whitney U Testi Sonuglar

o Sira Kismi
Degisken Grup N Ortalamas: Sira Toplama | U p eta-kare

R Dene 10 7,8 78 *

Orseleyici Yaklasim Y 231 0,041 0,45
Kontrol 10 13,2 132
Dene 10 9,2 92

Aciklayicr Yaklagim y 37 0,323
Kontrol 10 11,8 118

. Dene 10 99 99

Onleyici Yaklasim y a4 0,648
Kontrol 10 111 111
Deney 10 7,85 78,5 *

Odiin Verici Yaklasim 241 0044 0418
Kontrol 10 13,15 131,5

*p<0,05.

Cizelge 3.1 incelendiginde Ebeveynler igin Etkin Smir Koyma Davranis
Olgeginin orseleyici yaklasim ve odiin verici yaklasim alt boyutuna ait &n test
puanlariin deney ve kontrol gruplarinda farklilastigi goriiliirken, diger alt boyutlarda

deney ve kontrol gruplarina gore herhangi bir farklilasma olmadigi gériilmektedir. Bu
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durumda katilimeilarin 6rseleyici yaklasim ve 6diin verici yaklagim alt boyutlari 6n
testlerine gore, deney ve kontrol gruplarinda denk olmadigi, kontrol grubundaki
katilimcilarin puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu; diger alt boyutlara gore ise

denkliklerinin saglandig1 sdylenebilir (p < 0,05).

Deney ve kontrol grubundaki annelerin Ebeveynler i¢in Etkin Sinir Koyma
Davranis Olgegi son test puanlari arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini
incelemek amaciyla yapilan iliskisiz dl¢timler i¢in Mann-Whitney U Testi sonuglari

Cizelge 3.2’ de verilmistir.

Cizelge 3.2. Deney ve Kontrol Grubundaki Annelerin Ebeveynler I¢in Etkin Siir
Koyma Davranis Olgegi Son Test Puanlarina iliskin Mann-Whitney U Testi Sonuglart

o, Sira Kismi
Degisken Grup N Ol’tallamam Sira Toplami | U p eta-katl’e
. Dene 10 9,35 93,5
Orseleyici Yaklagim Y 39| 038l
Kontrol 10 11,65 116,5
Dene 10 11,25 1125
Agiklayict Yaklagim y 4 U
Kontrol 10 9,75 97,5
. Dene 10 8,05 80,5
Onleyici Yaklagim Y 26| 0,062
Kontrol 10 12,95 129,5
. Deney 10 11 110
Odiin Verici Yaklagim 451 0,702
Kontrol 10 10 100
*p<0,05.

Cizelge 3.2°de Ebeveynler i¢in Etkin Simir Koyma Davranis Olgeginin son test

puanlar1 incelendiginde, tiim alt boyutlar agisindan deney ve kontrol gruplari arasinda

fark olmadig1 gorilmektedir.

Cocuga etkin sinir koymaya yonelik anne egitim programina katilan deney
grubu annelerinin Ebeveynler I¢in Etkin Sinir Koyma Davranis Olgegi 6n test, son
test puanlarini incelemek amaciyla iliskili 6lgiimler icin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi

yapilmistir. Elde edilen sonuglar Cizelge 3.3’te verilmistir.

95



Cizelge 3.3. Deney Grubundaki Annelerin Ebeveynler i¢in Etkin Sinir Koyma
Davranis Olgegi On Test ve Son Test Puanlarina iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
Sonuglart

<. -- Sira Kismi
Degisken Son test-On test n Ortalamas: Sira Toplam z p eta-kare
rselevici Negatif Sira 2 2 °) 241] oo16*| 0538
rsecylel Pozitif Sira 8 6,375 51
Yaklasim
Esit 0
] Negatif Sira 2 3,75 7,5 2.05| 0041* 0,458
sLeayiel Pozitif Sira 8 5,938 475
Yaklasim
Esit 0
Ontesici Negatif Sira 5 48 24 0,36 0.718
Yaklasim Pozitif Sira 5 6,2 31
Esit 0
s T Negatif Sira 3 2,667 8 2| 0,046 0,446
un Verel 1 poitif Sira 7 6,714 47
Yaklasim
Esit 0
*p<0.05.

Cizelge 3.3 incelendiginde, katilimcilarin Ebeveynler I¢in Etkin Sinir Koyma
davranis Olgegi’nin drseleyici yaklasim alt boyutuna iliskin 6n test son test puanlar
(z = -2,405; p<0,05; kismi n2= 0,538), aciklayici yaklagim alt boyutuna iligkin 6n test
son test puanlart (z = -2,047; p<0,05; kismi n2= 0,458) ve 06diin verici yaklasim alt
boyutuna iligkin 6n test son test puanlart (z = -1,995; p<0,05; kismi n2= 0,446)
arasindaki farkin anlamli oldugu goriilmiistiir. Gézlenen bu farkin son test puanlari
lehine oldugu goriilmiistir. Bu durumda, ¢ocuga etkin simir koymaya yonelik anne
egitim programin drseleyici yaklasim, agiklayici yaklasim ve 6diin verici yaklagim alt
boyutlarma ait puanlarinin deney Oncesinden sonrasina gelistirmede anlamli bir

etkisinin oldugu sdylenebilir.

Katilimeilarin 6nleyici yaklasim alt boyutuna iligkin 6n test son test puanlari
arasindaki farkin ise anlamli olmadigi goriilmiistiir (z = -0,362; p>0,05). Bu sonuglar
dogrultusunda, ¢ocuga etkin sinir koymaya yonelik anne egitim programin 6nleyici
yaklasim alt boyutuna ait puanlar1 deney 6ncesinden sonrasina gelistirmede anlamli

bir etkisinin olmadig1 sdylenebilir.
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Calismada yer alan deney grubu annelerinin Ebeveynler i¢in Etkin Sinir Koyma

Davranis Olgegi son test, kalicilik testi puanlarini incelemek amaciyla iliskili dl¢iimler

icin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi yapilmistir. Elde edilen sonuglar Cizelge 3.4’te

verilmistir.

Cizelge 3.4. Deney Grubundaki Annelerin Ebeveynler i¢in Etkin Sinir Koyma Olgegi
Son Test ve Kalicilik Testi Puanlarina liskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclar1

Desisken Kailicilik Testi - n Sira Sira Toplami 7 Kismi
esiske Son test Ortalamasi op P eta-kare
Orselevict Negatif Sira 5 49 245 024| 0809
sereyie Pozitif Sira 4 5,125 20,5
Yaklasim
Esit 1
Negatif 1
-, egatif Sira 6 6 095| 0344
Yaklagim Pozitif Sira 5 3 15
Esit 4
Onlevici Negatif Sira 3 4,333 13 114| 0256
neyiel Pozitif Sira 6 5,333 32
Yaklasim
Esit 1
. 4 Negatif Sira 4 4,125 16,5 114| 0256
un verict Pozitif Sira 6 6,417 385
Yaklasim
Esit 0
*p<0.05.

Cizelge 3.4’de, deney grubundaki annelerin son test puanlari ile kalicilik testi

puanlart incelendiginde ise alt boyutlarin hi¢birinde anlamli bir farkin olmadig:

goriilmektedir (p<0,05). Bu durumda son testten kalicilik testine goriilen/goriilmeyen

degisikligin izleme testinde de devam ettigi sdylenebilir.

Kontrol grubundaki annelerin Ebeveynler Igin Etkin Simir Koyma Davranis

Olgegi 6n test ve son test puanlari incelemek amaciyla iliskili dlgiimler igin yapilan

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar1 Cizelge 3.5’te gosterilmistir.
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Cizelge 3.5. Kontrol Grubundaki Annelerin Ebeveynler i¢in Etkin Sinir Koyma Olgegi
On Test ve Son Test Puanlarina Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclar1

<. s Sira
Degisken Son test-On test n Ortalamas: Sira Toplam z p
Orselevict Negatif Sira 4 5,625 22,5 0,514 0,607
y Pozitif Sira 6 5,417 325
Yaklasim
Esit 0
Ak Negatif Sira 3 55 16,5 0,718 0,472
gricayicr Pozitif Sira 6 4,75 28,5
Yaklasim
Esit 1
Negatif 2
Onlevici egatif Sira 5 53 6,5 0,479 0,632
neyict Pozitif Sira 4 4,625 185
Yaklasim
Esit 1
Negatif 2
Odiin Verici cgatif Stra i 6 11,691 0,091
T ! Pozitif Sira 6 5 30
Yaklasim
Esit 2

Cizelge 3.5 incelendiginde, kontrol grubundaki annelerin Ebeveynler i¢in Etkin

Sinir Koyma Davranis Olgegi’ne ait tiim alt boyutlarda 6n test son test puanlari

arasindaki farkin anlamli olmadig1 goriilmistiir (p>0,05).

Asagida deney ve kontrol grubuna ait Ebeveynler I¢in Etkin Sinir Koyma

Davrams Olgegi’nin alt boyutlara iliskin ortalama 6n test (1), son test (2) ve izleme

(3) puanlarinin degisimi gdsterilmistir. Orseleyici yaklagim alt boyutuna Sekil 3.1°de,

aciklayici yaklasim alt boyutuna Sekil 3.2°de, onleyici yaklagim alt boyutuna Sekil

3.3’te ve 0diin verici yaklasim alt boyutuna ise Sekil 3.4’te yer verilmistir.
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Orseleyici Yaklasim

Deney Kontrol

38,00
37,00
36,00
35,00
34,00
33,00
32,00
31,00
30,00
29,00
28,00
27,00
26,00

Sekil 3.1. Deney ve Kontrol Gruplarinin Orseleyici Yaklasim Alt Boyutuna iliskin
On Test, Son Test ve Izleme Puanlarinin Degisimi

Sekil 3.1 incelendiginde, orseleyici yaklagim alt boyutunda kontrol grubunun
on test puaninin deney grubundan yiiksek oldugu, fakat deneysel islem sonucunda
deney grubundaki puan artis1 ile kontrol grubunun puanlarma yaklastii, deney
grubunda izleme testi puanlarinda son test puanlarina gore ¢ok az bir diisiis oldugu

goriilmektedir.

Aciklayic1 Yaklasim

Deney Kontrol

44,00
43,00

42,00

41,00 a—
40,00
39,00

38,00

Sekil 3.2. Deney ve Kontrol Gruplarinin Agiklayict Yaklasim Alt Boyutuna Iliskin
On Test, Son Test Ve Izleme Puanlarinin Degisimi
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Sekil 3.2 incelendiginde, kontrol grubunun agiklayici yaklagim alt boyutu 6n
test puaninin deney grubundan yiiksek oldugu, fakat deneysel islem sonucunda deney
grubundaki puan artisinin  kontrol grubundaki artistan daha fazla oldugu
goriilmektedir. izleme testi puanlari degerlendirildiginde ise deney grubunun

aciklayict yaklasim puaninda egitim sonrasinda da artisin devam ettigi goriilmektedir.

Onleyic1 Yaklagim
Deney e Kontrol

30,00
29,00
28,00
27,00

25,00
24,00
23,00

Sekil 3.3. Deney ve Kontrol Gruplarmin Onleyici Yaklasim Alt Boyutuna Iliskin On
Test, Son Test ve izleme Puanlarinin Degisimi

Sekil 3.3 incelendiginde, deney grubu ile kontrol grubunun onleyici yaklagim
alt boyutu 6n test puanlarinin birbirine benzer oldugu goriilmektedir. Son test
puanlarinda ise kontrol grubunda bir miktar diisiis olurken, deney grubunda artig

oldugu ve bu artis etkisinin izleme testinde de devam ettigi goriilmektedir.
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Odiin Veric1 Yaklagim
Deney e Kontrol

35,00
34,00
33,00 /
32,00
31,00
30,00
29,00
28,00
27,00
26,00
25,00

Sekil 3.4. Deney ve Kontrol Gruplarinim Odiin Verici Yaklasim Alt Boyutuna Iliskin
On Test, Son Test ve Izleme Puanlarinin Degisimi

Sekil 3.4 ’de deney ve kontrol gruplarinin 6diin verici yaklasim alt boyutuna
iliskin 6n test, son test ve izleme puanlarmin degisimi incelendiginde, kontrol
grubunun 6n test puaninin deney grubundan yiiksek oldugu fakat deneysel islem
sonucunda deney grubundaki puan artisinin kontrol grubundaki artistan daha fazla
oldugu, deney grubunda izleme testi puanlarinda da bu artisin devam ettigi

goriilmektedir.

Cocuk-Anababa lliski Olgegi ile Elde Edilen Bulgular

Deney ve kontrol grubundaki annelerin Cocuk-Anababa Iliski Olgegi 6n test
puanlarini incelemek amaciyla yapilan iliskisiz dlgiimler icin Mann-Whitney U Testi

sonuglarma Cizelge 3.6’da yer verilmistir.

Cizelge 3.6. Deney ve Kontrol Grubundaki Annelerin Cocuk-Anababa iliski Olgegi
On Test Puanlarina Iliskin Mann-Whitney U Testi Sonuglar1

.. Sira

Degisken Grup N Ortalamas: Sira Toplam ) p
Deney 10 12,95 129,5 255 0.064

Catisma ’ !
Kontrol 10 8,05 80,5

. Deney 10 10,85 108,5

Olumlu Iliski 465 0.79
Kontrol 10 10,15 101,5

*p<0,05
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Cizelge 3.6 incelendiginde, deney ve kontrol grubundaki katilimeilarin anne-
baba iliski Olgegi alt boyutlarina iligkin 6n test puanlarmin farklilasmadigi
goriilmektedir (p > 0,05). Dolayisi ile her iki gruptaki katilimcilarin anne-baba iliski

Olcegi puanlar1 agisindan denk oldugu sdylenebilir.

Deney ve kontrol grubundaki annelerin Cocuk-Anababa iliski Olgegi son test
puanlarini incelemek amaciyla yapilan iliskisiz 6l¢timler icin Mann-Whitney U Testi

sonuclarina Cizelge 3.7°da yer verilmistir.

Cizelge 3.7. Deney ve Kontrol Grubundaki Annelerin Cocuk-Anababa iliski Olgegi
Son Test Puanlarina Iliskin Mann-Whitney U Testi Sonuglar1

Degisken Grup N or tgiz?nam Sira Toplam U p
Deney 10 11,7 117 38 0,363

Catisma
Kontrol 10 9,3 93

. Deney 10 11,65 116,5

Olumlu Iliski 38,5 0,382
Kontrol 10 9,35 93,5

*p<0,05

Cizelge 3.7 incelendiginde, deney ve kontrol grubundaki katilimcilarin anne-
baba iliski Olgegi alt boyutlarina iliskin son test puanlarinin farklilasmadigi
goriilmektedir (p > 0,05). Bu durumda, yapilan deneysel islemin etkililigine dair

deney ve kontrol grubu arasinda istatistiksel bir kanitin elde edilemedigi sdylenebilir.

Deney grubunda yer alan annelerin Cocuk-Anababa Iliski Olcegi &n test, son
test puanlarini incelemek amaciyla yapilan iliskili dlgiimler icin Wilcoxon Isaretli

Siralar Testi sonuglarina Cizelge 3.8’ de yer verilmistir.
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Cizelge 3.8. Deney Grubundaki Annelerin Cocuk-Anababa iliski Olgegi On Test ve
Son Test Puanlarina Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglari

.. 5 Sira Sira Kismi eta-
Degisken Son test-On test n Ortalamast Toplam: z p kare
Negatif Sira 8 6,125 49 2199 | 0,028* 0,492
Catisma Pozitif Sira 2 3 6
Esit 0
' Negatif Sira 4 3,375 13,5 0,635| 0526
Olumlu Iliski | Pozitif Sira 4 5,625 22,5
Esit 2

*p<0.05.

Cizelge 3.8 incelendiginde, katilimcilarin catigma alt boyutuna iligkin 6n test son
test puanlari arasindaki farkin anlamli oldugu goriilmiistiir (z = -2,199; p<0,05; kism1
n%= 0,492). Gozlenen bu farkin son test puanlar1 lehine oldugu goriilmiistiir. Elde
edilen bu sonugla, ¢cocuga etkin simir koymaya yonelik anne egitim programinin
Cocuk-Anababa Iliski Ol¢egi nin ¢atisma alt boyutuna ait puanlarin1 deney 6ncesinden
sonrasina gelistirmede istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin oldugu sdylenebilir.
Katilimeilarin olumlu iligki alt boyutuna iliskin 6n test son test puanlar1 arasindaki

farkin anlamli olmadig1 gériilmiistiir (z = -0,635; p>0,05).

Deney grubunda yer alan annelerin Cocuk-Anababa Iliski Olgegi son test,
kalicilik testi puanlarini incelemek amaciyla yapilan iligkili 6lgiimler i¢in Wilcoxon

Isaretli Siralar Testi sonuglarina Cizelge 3.9°de yer verilmistir.

Cizelge 3.9. Deney Grubundaki Annelerin Cocuk-Anababa Iliski Olgegi Son Test ve
Kalicilik Testi Puanlarina iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglari

Desisken Kahcilik Testi- n Sira Sira . Kismi eta-
gl Son test Ortalamas1 | Toplami P kare
Negatif Sira 5 4 20 -1.016 0.31
Catisma Pozitif Sira 2 4 8
Esit 3
if 7 4
Negatif Sira 8 5,375 3 2,439 | 0,015* 0,545
Olumlu iliski | Pozitif Sira 1 2 2
Esit 1

*p<0.05.
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Cizelge 3.9’da katilimcilarin son test puanlari ile izleme testi puanlar
incelendiginde ise ¢atigma alt boyutunda anlaml bir farkin olmadig1 goriilmektedir
(p<0,05). Bu durumda 6n testten son teste goriilen/goriillmeyen degisikligin izleme

testinde de devam ettigi sOylenebilir.

Katilimcilarin olumlu iligki alt boyutunda son test puanlari ile izleme testi
puanlar1 arasinda ise anlamli farkin oldugu goriilmektedir (z=-2,439; p<0,05; kismi
1%=0,545) ). Gozlenen bu farkin izleme testi puanlar lehine oldugu gériilmiistiir. O
halde ¢ocuga etkin sinir koymaya yonelik anne egitim programin olumlu iliski alt
boyutuna ait puanlarin1 deney sonrasi yapilan 6l¢iimden daha sonrasinda gelistirmede

anlamli bir etkisinin oldugu soylenebilir.

Kontrol grubunda yer alan annelerin Cocuk-Anababa Iliski Olgegi 6n test, son
test puanlarini incelemek amaciyla yapilan iligkili dlciimler icin Wilcoxon Isaretli

Siralar Testi sonuglarina Cizelge 3.10°da yer verilmistir.

Cizelge 3.10. Kontrol Grubundaki Annelerin Cocuk-Anababa Iliski Olgegi On Test
ve Son Test Puanlarma Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglar1

Dedisken Son test-On N Sira Sira ,
s1$ test Ortalamasi Toplam P
if

Negatif Sira 6 6,08 36,5 0,021 0,357
Catisma Pozitif Sira 4 4,63 18,5

Esit 0

Negatif 4 27

egatif Sira 6 5 0,538 0,59

Olumlu iliski Pozitif Sira 3 6 18

Esit 1

Kontrol grubunda yer alan annelerin anne-baba iliski Glgegine ait tiim alt

boyutlarda 6n test son test puanlari arasindaki farkin anlamli olmadig1 goriilmiistiir
(p>0,05).

Deney ve kontrol grubuna ait Cocuk-Anababa Iliski Olgegi’nin alt boyutlara

iligkin ortalama 6n test (1), son test (2) ve izleme (3) puanlarinin degisimi
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gosterilmistir. Catigma alt boyutuna Sekil 3.5’te, olumlu iliski alt boyutuna Sekil

3.6’da yer verilmistir.

(Catisma

Deney s Kontrol

44,00
43,00
42,00
41,00
40,00
39,00
38,00
37,00
36,00
35,00 \
34,00
1 2 3

Sekil 3.5. Deney ve Kontrol Gruplarinin Catisma Alt Boyutuna Iliskin On Test, Son
Test ve Izleme Puanlarinin Degisimi

Sekil 3.5 incelendiginde, deney grubunun 6n test puaninin kontrol grubundan
yiiksek oldugu fakat deneysel islem sonucunda deney grubu puanlarindaki azalmanin
kontrol grubuna gore daha fazla oldugu, deney grubunda izleme testi puanlarinda son

test puanlarina gore azalmanin devam ettigi goriilmektedir.

Olumlu Iliski

Dengy e Kontrol

30,00
29,00
28,00
27,00
26,00
25,00
24,00
23,00
22,00 \
21,00
20,00
19,00

Sekil 3.6. Deney ve Kontrol Gruplarinin Olumlu Iliski Alt Boyutuna Iliskin On Test,
Son Test ve Izleme Puanlarinin Degisimi
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Sekil 3.6 incelendiginde deney grubunun 6n test puaninin kontrol grubu ile ayni
oldugu, deneysel islemden sonra deney grubunun puanlarinda hafif bir yiikselme
olurken, kontrol grubunda diisme oldugu, izleme testi puanlarinda ise deney grubunun

puanlarmin diistiigli goriilmektedir.
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4. TARTISMA

Bu boéliimde, ¢ocuga etkin sinir koymaya yonelik hazirlanan anne egitim
programinin, annelerin sinir koyma davraniglari ve anne ¢ocuk iligkisine olan etkisi

ile ilgili elde edilen bulgular, literatiir bilgileri ile karsilastirilarak yorumlanmaistir.

Ebeveynler I¢in Etkin Simir Koyma Davrams Olgegi ile Elde Edilen Bulgulara
Ait Tartisma

Deney ve kontrol grubuna ait, Ebeveynler igin Etkin Smir Koyma Davranis
Olgegi 6n test puanlarina ait Mann-Whitney U testi sonuglar1 incelendiginde,
oOrseleyici yaklagim ile 6diin verici yaklasim alt boyutlari puanlarinda deney grubu ile
kontrol grubu arasinda anlamli bir fark oldugu belirlenmistir. Calismanin baslangic
asamasinda goriilen bu farkin, katilimeilarin egitim programina dahil olma kriterleri
ile 1ilgili olabilecegi diisiiniilmektedir. Egitim programimm1 katilma kriterleri
belirlenirken, katilimcilarin ¢ocuklarindaki istenmedik davramiglarla bas etmede
yasadiklar1 giicliikler nedeniyle destek almak i¢in bir ¢ocuk gelisimi poliklinigine
bagvurma kosulu konulmustur. Katilimcilarin, deney ya da kontrol grubunda yer
almaya kendilerinin karar vermis olmasi goz 6niinde bulunduruldugunda, 6n testte
tespit edilen anlamli farkin, deney grubunda bulunan annelerin, kontrol grubunda
bulunan annelere gore ¢cocuklarindaki istenmedik davraniglara karsi etkin sinir koyma
konusunda daha ¢ok sorun yasiyor olmalari seklinde degerlendirilmistir. Bu durumda
daha ¢ok etkin siir koyma problemi yasayan annelerin deney grubunda, daha az etkin
sinir koyma problemi yasayan annelerin ise kontrol grubunda yer almayi se¢mis
olabilecekleri seklinde yorumlanmistir. Kabasakal (2012), ¢ocuk psikiyatri
poliklinigine ilk defa bagvuru yapan aileleri, aile islevselligi ve gocuklarini yetistirme
tutumlart agisindan inceledigi c¢alismasindan elde ettigi bulgulara gore; aile
degerlendirme Olgeginin alt boyutlar1 olan, problem ¢d6zme, roller, duygusal tepki
verebilme, davranis kontrolii ve gereken ilgiyi gosterme boyutlarindan elde ettikleri
puanlar arttikca, aile hayati ve ¢ocuk yetistirme tutum Ol¢eginin baski disiplin
tutumlar alt dlgeginden aldiklari puanlarin azaldigini tespit edilmistir. Bu bulgular

deney ve kontrol grubunun Ebeveynler I¢in Etkin Siir Koyma Davranis Olgegi’nin
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On test puanlarinda goriilen anlaml farki agiklar niteliktedir. Yine, Altug ve Tiiziin
(1995)’niin ¢cocuk psikiyatrisi poliklinigine bagvuru sirasinda ebeveynlerin yasadiklari
kaygi diizeyini arastirdiklar1 ¢alismalarinda, ebeveynlerin ¢ocuklarinda psikolojik
kokenli belirti gésteren bir durum nedeniyle bagvuru yaptiklar takdirde diger saglik
problemlerine gore daha kaygili olduklari belirlenmistir. Elde edilen bulgulara gore,
davranim bozuklugu, uyum bozuklugu, karsi olma kars1 gelme bozuklugu ve ¢ocukluk
doneminde goriilen diger bozukluk tanilarini alan ¢ocuklarin ebeveynlerinin kaygi
puanlari, Tiirk toplumu i¢in normal yetigkinlerin kaygi puani ortalamasindan yiiksek

oldugu bulunmustur.

Deney ve kontrol grubuna ait, Ebeveynler i¢in Etkin Smir Koyma Davranis
Olgegi son test puanlar incelendiginde ise deney grubu ile kontrol grubu arasinda
anlaml1 bir fark olmadigi goriilmiistiir. Bu durum, orseleyici yaklagim ile 6diin verici
yaklagim alt boyutlar1 6n test puanlarinda deney grubu ile kontrol grubu arasinda

baslangicta var olan farkin, son test puanlarinda denklendigi seklinde yorumlanmustir.

Cocuga Etkin Sinir Koymaya Yonelik Anne Egitim Programi tamamlandiktan
sonra, deney grubundan elde edilen, Ebeveynler i¢in Etkin Smir Koyma Davranis
Olgegi 6n test ve son test puanlart Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile incelendiginde
ise uygulanan program sonucunda orseleyici yaklasim, agiklayici yaklasim ve 6diin
verici yaklasim alt boyutlarinda anlamli farkin oldugu tespit edilmistir. Bu durum,
cocuga etkin simir koymaya yonelik uygulanan anne egitim programinin annelerin
etkin sinir koyma becerilerini olumlu yonde gelistirmeleri iizerinde etkili oldugu
seklinde yorumlanmistir. Onleyici yaklasim alt boyutunda ise deneysel islem
sonucunda 6n test son test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir degisiklik

goriilmemistir. Her bir boyuta ait elde edilen sonuglar asagida ayri ayri tartisilmistir.

Tirk Dil Kurumu (TDK) orselemeyi, yipratmak, eskitmek, hirpalamak,
zedelemek olarak tanimlamaktadir. Kulaksizoglu (2002), érselemenin ¢ocuga kotii
davranma, ¢ocugu istismar etme, ¢ocuk ezimi gibi terimleri karsilamakta oldugunu
belirtmistir. istenmedik davramislar agisindan &rseleme fiziksel ve duygusal drseleme

seklinde goriilebilmektedir. Orseleme, ebeveynlerin yeterli ebeveynlik donanimina
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sahip olmamalari, otoriter ebeveynlik tutumlart kullaniyor olmalari, empatiden
yoksun olmalar1 gibi nedenlerle gergeklestirilebilmektedir (Foto Ozdemir, 2012).
Orseleme, ¢ocuklar1 korkutma, sindirme, isteklerini gergeklestirmeme ya da doverek
yapilabilmektedir (Kulaksizoglu, 2002). Aktu ve Dilekmen (2019), ¢ocuklarina
fiziksel istismar uygulayan ebeveynlerin psikolojik siireclerini nitel olarak
degerlendirdikleri c¢alismalarinda, istismarin birbirini tekrarlayan davraniglardan
meydana geldigini ve bir kisirdongii igerisinde giderek arttigini dile getirmislerdir.
Ayrica ebeveynlerin ¢ocuklarina fiziksel istismar uyguladiktan sonra 6nce pismanlik
duymadiklarimi ancak daha sonra ¢ocuklarindan 6ziir dileyerek onlarin {izerindeki
giiclerini yeniden elde etmeye calistiklarini tespit etmislerdir. Bu bilgiler
dogrultusunda, deney grubunun Orseleyeci yaklasim 6n test son test puanlari
arasindaki son test lehine goriilen anlamli degisiklik, miidahale programina
katildiktan sonra annelerin ¢ocuklariyla yasadiklari kisirdongiiyii kirma g¢abasinin
sonucu olarak yorumlanmistir. Profesyoneller tarafindan ebeveynlik becerilerini
gelistirme ve uygun disiplin yontemlerini kullanmaya yonelik diizenlenen egitimler
sonrasinda, ebeveynlerin g¢ocuklarina yonelik uyguladiklar1 fiziksel Orselemenin
azaldigim1 gosteren calismalar da arastirma bulgularini destekler niteliktedir. Bu
duruma bir drnek olarak Chaffin ve ark (2004), ¢cocuklarina fiziksel siddet uygulayan
ebeveynlerle bir ¢alisma gergeklestirmislerdir. Bu ¢alismada ebeveynler ii¢ gruba
ayrilmis, birinci gruptaki ebeveynlere ebeveyn ¢ocuk etkilesim terapisi (Parent-child
interaction therapy) uygulanmus, ikici gruptaki ebeveynlere ebeveyn ¢ocuk etkilesim
terapisinin yani sira bireysellestirilmis destek hizmetleri sunulmus, {li¢lincli grup ise
sadece toplum temelli ebeveynlik destek gruplarina dahil edilmistir. 850 giin sonra
yapilan kontrol degerlendirmesinde toplum temelli ebeveynlik destek gruplarina dahil
olan ebeveynlerin %49’unun hala fiziksel siddet uygulamaya devam ettikleri
bulunurken, ebeveyn ¢ocuk etkilesim terapisine katilan ebeveynlerde ise bu oranin
%19’a indigi tespit edilmistir. Yalgin (2013), anne ¢ocuk iletisimini gelistirmeye
yonelik yapmis oldugu egitim programinin etkililigini Ebeveyn Kendi Davranislarini
Degerlendirme Olgegi (EKDDO) ile degerlendirmistir. Egitimin sonunda
katilimcilarin 6lgegin alt Olcekleri olan fiziki cezalandirma, yoksunlastirma ve
duygusal cezalandirma puanlarindaki anlamli azalma, 6rseleyici yaklasim alt boyutu

sonucu ile benzer 6zellik gostermektedir. Yapilan bir baska calismada ise Liibnan’da
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yirmi ¢ocuk ruh sagligi ¢alisani tarafindan, psikiyatri kliniklerine digsallastirilmis
davranis problemi nedeniyle bagvurmus 6-12 yas araligindaki 87 ¢cocugun annelerine
bu davranislarla bas edebilmelerini desteklemek amaciyla ebeveynlik becerilerini
giiclendirmeye yonelik bir miidahale programi uygulanmistir. Bu programda,
istenmedik davranislar, pozitif ebeveynlik, etkili komutlar, istenmedik davranislari
azaltma yontemleri, ¢gocukla etkin vakit gecirme, ebeveynin 6fkesini kontrol etme gibi
konulara deginilmistir. Miidahaleden Once istenmedik davraniglar karsisinda
cocuklarina fiziksel ceza uygulayan annelerin oran1 % 40.2 iken, miidahaleden sonra
bu oran %6.1°e diismiistiir. Uygulanan program sonucunda annelerin dortte tigliniin

yeni olumlu ebeveynlik becerileri gelistirdigi tespit edilmistir (Fayyad ve ark 2010).

Cocuga Etkin Sinir Koymaya Yonelik Anne Egitim Programi sonucunda deney
grubunun 6n test son test puanlari arasinda, son test puanlari lehine istatistiksel olarak
anlamli farkin bulundugu bir diger alt boyut, agiklayici yaklasim alt boyutudur.
Aciklayicl yaklagim, ebeveynin istenmedik davranis karsisinda duygu ve diisiinceleri
ile kurallar1 agikladigi, ayni1 zamanda ¢ocuga olumlu model oldugu davraniglar igeren
maddelerden olugmaktadir. Bu 6zellikleri ile agiklayic1 yaklasim, pozitif ebeveynlik
ozellikleri ile benzerlik gostermektedir. Markham, pozitif ebeveynligi cezalandirici
ebeveynlik yaklagimlarina karsi olan, bunun yerine ¢ocuga karsi pozitif disiplinin
anlayishi ve sevgi dolu olarak uygulandigi rehberlik sekli olarak tanimlamistir (Akt.
Larzelere ve ark, 2017). Deney grubunun agiklayici yaklagim On test son test puanlari
arasindaki anlamli farklilik, annelerin istenmedik davraniglar karsinda kurallarin ve
cocuktan beklentilerin, cocugun ve problemin 6zelligine goére cocugun anlayabilecegi
sekilde agiklanmaya baslandigi seklinde yorumlanmistir. Bu sonug¢ etkin simir
koymaya yonelik anne egitim programinin, annelerin istenmedik davraniglar
karsisinda ¢ocuklarina yonelik agiklayici yaklagim kullanmalari konusunda etkili
oldugunu gostermektedir.  Benzer sekilde pozitif ebeveynlikle ilgi yapilan
calismalarin sonuglari da bu ¢alismay1 destekler niteliktedir. Bayer ve Beatson (2012)
calismalarinda, Ingiltere’de davranis problemleri gosteren 2-11 yas grubundaki sosyal
dezavantajli ¢ocuklarin ebeveynlerine yonelik sekiz haftalik bir miidahale
programinin sonuglarini bildirmislerdir. Miidahale, bu konuda 6zel egitim almis lider

niteligindeki ebeveynler tarafindan gergeklestirilmistir. Grup tartigsmalari, bilgi
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paylagimi, rol canlandirmalar ve ev 6devleri seklinde Programin sonucunda, katilime1
olan ebeveynlerin pozitif ebeveynlik becerileri artmig bunun yaninda ¢ocuklarindaki
yikict davraniglarda da azalmalar olmustur. Yal¢in (2013), anne cocuk iletisimini
gelistirmeye yonelik yapmis oldugu egitim programinin etkililigini Ebeveyn Kendi
Davramslarini Degerlendirme Olgegi (EKDDO) ile degerlendirdigi ¢alismasinda,
tutarli disiplin ve prensiplerin belirginligi alt dl¢eklerinde goriilen anlamli artis
aciklayici yaklagim alt boyutundan elde edilen sonuglar1 benzerlik gostermektedir. Bu
bulgulardan farkli olarak, Siimer ve ark. (2020), pozitif ebeveynligi gelistirmeye
yonelik video geri bildirimli miidahale programinin duyarh disiplin versiyonunu Tiirk
kiiltiirtine uyarlama ¢alismasi1 yapmuglardir. 9-33 ay arasinda ¢ocugu olan, diisiik
egitim ve gelir diizeyene sahip annelerle duyarlilik ve duyarl disipline yonelik dort
goriisme gerceklestirilmistir. Kontrol gruplu ve 6n test, son test ve izleme testi
seklinde yapilan degerlendirmeler sonucunda, programa katilan annelerin son test ve
izleme testi degerlendirmelerinde duyarliliga yonelik tutumlarinda degisiklik oldugu
tespit edilmis ancak duyarli disipline yonelik tutumlarinda anlamh bir farkliligin
olmadig1 goriilmiistiir. Uyarlamasi yapilan miidahale programinda, duyarl disiplin
temalar1 arasinda agiklama yapma, empati kurma gibi aciklayict yaklagim alt
boyutuna benzer 6zellikler bulunmaktadir. Arastirmacilar, duyarli disipline yonelik
tutumlarda anlamli degisikligin olmamasinin nedenleri arasinda ¢alisma grubunun
0zel olarak disiplin sorunlarini igeren ¢ocuklardan secilmemis olmasiyla iliskili
olabilecegini, ayrica bu yontemlerin ebeveynler tarafindan uygulanmasinin ¢ok stresli

oldugu seklinde yorumlamiglardir.

Uygulanan Cocuga Etkin Sinir Koymaya Yonelik Anne Egitim Programi
sonucunda deney grubunun 6n test son test puanlari arasinda son test puanlari lehine
istatistiksel olarak anlamli farkin bulundugu bir diger alt boyut ise 6diin verici
yaklasim alt boyutudur. TDK 6diin vermeyi, uzlasmaya varabilmek icin hak, istek
veya savlarmin bir boliimiinden, karsi taraf yararina vazgegme, taviz olarak
tanimlamaktadir. Istenmedik davramslar karsisinda cocuga yonelik olarak kullanilan
odiin verici yaklasim, cocugun istegine boyun egme, ¢ocugu aglamamasi icin
susturmaya c¢alisma, ikna etme cabasi, kandirarak istenmedik davranisi yok sayma,

kurallardan ve smirlardan taviz verme seklinde gériilebilmektedir (Ozyiirek ve Tezel
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Sahin, 2010; Yériikoglu, 1998 ve Sargm, 2001). Odiin verici yaklasim alt boyutu
acisindan elde edilen bulgular degerlendirildiginde, deney grubunun 6diin verici
yaklasim On test son test puanlar1 arasindaki anlamli degisiklik, egitimden sonra
annelerin ¢ocuklarinin istenmedik davranislari ile bas etmede tavizkar davranislar
kullanmama konusunda gelisme gosterdikleri seklinde degerlendirilmistir. Bu
durumda, Cocuga Etkin Sinir Koymaya Yonelik Anne Egitim Programi, annelerin
cocuklariin istenmedik davranislar1 karsisinda 6diin verici yaklagim kullanmalarini
degistirmede etkili olabilen bir programdir. Odiin verici yaklasim alt boyutuna benzer
bir ¢alisma Alibeyoglu (2009) tarafindan yapilmistir. Alibeyoglu (2009), Baba Destek
Programi (BADEP) uyguladig1 12 babanin tutumlarindaki degisikligi degerlendirmek
icin BADEP Tutum Envanteri kullanmistir. Yapilan degerlendirmeler neticesinde,
programa katilan babalarin envanterin Tavizkar Olmayan Tutum boyutunda 6n test

son test puanlari arasinda anlamli bir degisiklik olmadigi bulunmustur.

Uygulanan Cocuga Etkin Siir Koymaya Yonelik Anne Egitim Programi
sonucunda On test son test karsilastirmalarinda oOnleyici yaklasim alt boyutunda
anlamli farklilk tespit edilmemistir. Onleyici yaklasim, ebeveynler tarafindan
istenmedik davranigin daha ortaya ¢ikmadan Ongoriilebildigi ya da istenmedik
davranigin ortaya ¢ikabilme sinyallerinin olabilecek en erken déonemde fark edilerek,
buna yonelik tedbirlerin alindig1 davranis 6zelliklerini icermektedir. Yapilan deneysel
islem sonucunda, deney grubunun Onleyici yaklasim On test ve son test puanlari
arasinda kismi bir artis olmakla birlikte bu etki istatistiksel olarak anlamli
bulunmamasi, dnleyici yaklasim becerilerinin etkin sinir koymada kazanilmasi en zor
beceri olmasindan kaynaklanmaktadir. Onleyici yaklasim becerisi, istenmedik
davranigsa miidahale edebilmek i¢in hizli problem ¢6zme becerilerinin gelismesi ve bu
konuda yeterince pratigin yapilmasi sonucunda gelisebilecek olan bir beceridir.
Egitim siiresinin alt1 hafta gibi kisa bir zaman diliminde tamamlanmis olmasinin bu
becerinin kazanilmasinda yeterli bir siire olmadig1 seklinde yorumlanmaistir. Siimer ve
ark. (2020), pozitif ebeveynligi gelistirmeye yonelik video geri bildirimli miidahale
programiin duyarli disiplin versiyonunu Tiirk kiiltiirline uyarlamak amaciyla
yaptiklar1 c¢alismalarinda, uyguladiklar1 program sonucunda annelerin duyarh

disipline yonelik tutumlarinda anlamli degisikligin olmadigini tespit etmislerdir. Bu
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bulgunun nedenlerinden birini de iki degerlendirme arasinda alt1 ay gibi bir siire
gegmesi ve bu silirenin yeni 6grenilen bir disiplin becerisinin davraniglardaki olumlu
tutum degisikligi agicindan ¢ok kisa bir siire oldugu seklinde degerlendirmislerdir. Bu

dogrultuda iki arastirmanin bulgular1 birbiri ile benzerlik gostermektedir.

Ebeveynlerin etkin sinir koyma becerilerine yonelik literatiir tarandiginda,
dogrudan smir koymaya yonelik hazirlanmig bir egitim programi olmadigi
goriilmiistiir. Bu nedenle etkin sinir koyma davranisi agisindan elde edilen verilerin
karsilastirilmali degerlendirilme yapilamamis, bunun i¢in etkin sinir koyma ile iligkili
konularla ilgili ¢alismalar kullanilmistir. Bununla birlikte genel olarak egitim
programlarina katilim sonucunda ebeveynlerdeki birgok tutum ve davranigin
degismesine yonelik olumlu etkileri oldugu bilinmektedir. Farkli konularda yapilan
egitim programlarina 6rnek vermek gerekirse; Beyazit ve Biitiin Ayhan (2019), ¢ocuk
ihmalinin 6nlenmesine yonelik uyguladigi anne egitim programinin neticesinde deney
grubunu olusturan annelerin toplam ihmal puanlar1 ile bilissel ihmal puanlarinda
anlaml1 bir diistis oldugu ve bu etkinin izleme testinde de devam ettigini tespit etmistir.
Eskisu (2017), davranig sorunlart olan 3-6 yas cocuga sahip ebeveynler i¢in
gelistirdigi anababalik destek programi uygulamalarindan sonra, programa katilan
ebeveynlerin olumlu anababalik becerileri gelistirdigini ve ¢ocuklarinda da olumlu
davraniglar gelistigini tespit etmistir. Bagatarhan ve Nazli (2013), hazirlamis olduklar1
ebeveyn egitim programi neticesinde annelerin 6z yeterliliklerini arttirmada ve
stirdiirmede etkili oldugunu bulmuslardir. Bekman ve Kogak (2011), farkli tilkelerden
Anne-Cocuk Egitim Programi’na (ACEP) katilan annelerle yaptiklari derinlemesine
miilakat sonucunda, annelerin hem c¢ocuklarini daha iy1 yetistirmek hem de daha iyi
anne olmak istemeleri nedeniyle egitim programlarinda degisime agik olduklarini
tespit etmislerdir. Bu sonug, egitime goniillii olarak katilan annelerde, egitimin olumlu
sonuglar dogurmus olmasini desteklemektedir. McGilloway ve ark (2012), davranis
problemleri olan erken c¢ocukluk donemindeki cocuklarin aileleri ile aile ¢ocuk
iliskisini gelistirme ve pozitif ebeveynlik becerilerini gelistirmeye yonelik Inanilmaz
Yillar miidahale programini kullandiklari bir ¢aligma gergeklestirmislerdir. Bu
caligmanin sonucunda Ozelikle dezavantajli gruptaki c¢ocuklardaki davranig

sorunlarinin azaldigi, ebeveynlerin olumlu beceriler gelistirdikleri bulunmustur.
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Kontrol grubunu olusturan annelerin Ebeveynler Igin Etkin Smir Koyma
Davranis Olgegi on test ve son test puanlarin ait Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
sonuglart incelendiginde elde edilen puanlar arasinda anlamli bir fark olmadigi

goriilmiistir.

Ebeveynler I¢in Etkin Sinir Koyma Davranis Olgegi ne iliskin, deney grubunun
On test, son test ve izleme testi puanlarinin degisim grafikleri incelendiginde, tiim
boyutlarda 6n test son test puanlari arasindaki artig belirgin bir seklide goriiliirken,
aciklayici, onleyici ve 6diin verici yaklagim alt boyutunda, deney sonrasi son test
Olciimlerinde elde edilen etkinin izleme testi dlglimlerinde de artarak devam ettigi
goriilmektedir. Bu durum, egitim programinin annelerin etkin sinir koyma
davraniglar1 lizerindeki olusturmus oldugu olumlu degisikligin, siirdiiriilebilir ve

gelismekte oldugu seklinde degerlendirilmektedir.

Cocuk-Anababa Iliski Olgegi ile Elde Edilen Bulgulara Ait Tartisma

Cocuga etkin simir koymaya yonelik anne egitim programina katilarak deney
grubunda yer alan anneler ile kontrol grubunu olusturan annelerin Cocuk-Anababa
Iliski Olgegi'nden elde edilen &n test puanlari Mann-Whitney U testi ile
incelendiginde iki grup arasinda fark olmadigi goriilmiistiir. Bu durumda her iki
grubun cocuklariyla kurduklar iliskiler boyutunda birbiri ile benzer ozellikler
gosterdikleri seklinde yorumlanmistir. Ayni sekilde son test puanlari arasinda da

anlaml bir farklilik olusmadig1 goriilmustiir.

Deney grubunu olusturan annelerin Cocuk-Anababa Iliski Olgegi 6n test ve son
test puanlarindan elde edilen Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglar1 incelendiginde
ise gatisma alt boyutunda puanlar arasindaki degisimin son test lehine anlamli oldugu
goriilmistiir.  Bu durum, annelerin katilmis olduklar egitim programi sonucunda,

etkin sinir koyma becerilerini gelistirdikge, ¢ocuklariyla yasadiklar1 ¢atismalarda
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azalma oldugu seklinde yorumlanmistir. Yiiksek Usta (2014), calismasinda
cocuklarin anneleri ile arasindaki gatisma arttikc¢a, 6zellikle igsellestirilmis davranig
problemlerinde  artislar oldugunu tespit etmistir. Akgiin ve Yesilyaprak (2010b),
annelere yonelik diizenlemis olduklar1 anne cocuk iligkisini oyunla gelistirme
programma katilan annelerin, program sonucunda Cocuk-Anababa iliski Olgegi
puanlarinda olumlu yonde anlaml1 bir iligki oldugunu tespit etmislerdir. Sorakin Balli
(2019), Kuzey Kibris’ta yasayan 3-6 yas arasinda ¢gocugu olan babalara yonelik baba-
cocuk etkilesimin giiclendirilmesi ve gelistirilmesine yonelik bir egitim programi
hazirlamistir. Calismanin sonucunda, deney grubundaki babalarin “Cocuk Anababa
fliski Olgegi”nin alt boyutlarindan elde edilen 6n test son test puanlari arasinda

anlamli bir fark bulunmustur.

Cocuga Etkin Sinir Koymaya Yonelik Anne Egitim Programina katilan deney
grubunu olusturan annelerin, Cocuk-Anababa Iliski Olgegi son test ve izleme testi
puanlar1 incelendiginde ise olumlu iliski boyutunda izleme testi lehine anlamli bir
iliski oldugu tespit edilmistir. Bu durum, ebeveynlerin etkin sinir koyma becerilerini
izleme testi siirecinde de devam ettirdikleri ve bunun da gocuklariyla iliskilerine
olumlu yonde yansidigr seklinde yorumlanmistir. Jonston ve ark. (1987), ¢ocuklarin
kendileri icin belirlenen smirlar tekrar edildikge, uygulandik¢a, zaman igerisinde
bunlar 6grendiklerini ve igsellestirdiklerini belirtmislerdir. Siegel ve Bryson (2018)
ise etkin smir koymanin zamanla ¢ocuklarin ebeveynleri ile is birligi yapmay1
Ogrettigini ve bunun ebeveyn cocuk catigmalarini engelleyerek saglikli iliskinin
temellerini attigin1 sOylemislerdir. Bu bilgiler, izleme testi sonucunda anlamli ¢ikan

olumlu iligki boyutu sonucunu ag¢iklamaktadir.

Ebeveyn ¢ocuk iligkisini gliglendirmeye ve gelistirmeye yonelik farkli tilkelerde
degisik programlar uygulanmistir. Yapilan tiim uygulamalarda ebeveyn ile ¢ocuk
iliskisinin farkli boyutlarinda olumlu gelismelerin oldugunu gosteren caligsmalar
mevcuttur. Bu ¢alismalara 6rnek olarak Toylar ve ark (2011), li¢ yas ve iizeri gocugu
olan bosanmis ebeveynler ve ¢ocuklari ile bir iiniversitenin klinik ortaminda ¢ocuk
ebeveyn iligkisi terapisini on haftalik bir miidahale programi olarak

uygulamamislardir. Programin sonucunda katilimcilarin ebeveynlik streslerinde ve
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cocuklarindaki davranis problemlerinde azalma oldugu tespit edilmistir. Ayrica
katilimcilar, program sonrasinda cocuklartyla olan iliskilerinin ve iletisimlerinin
diizelmesine yardimci oldugunu, bunun yan1 sira  ebeveynlikle ilgili yeni beceriler
gelistirdiklerini belirtmislerdir. Carnes-Holt ve Bratton (2014) ise yaslar1 2 ilel0
arasinda degisen ve baglanma bozuklugu olan evlat edinilmis c¢ocuklar1 olan
ebeveynlerle on hafta siiren ebeveyn c¢ocuk iliskisi terapisi uygulamislaridir. Deney
ve kontrol grubundan elde edilen verilere gore deney ve kontrol grubunun son test
puanlari ile deney grubunun 6n test ve son test puanlar1 incelendiginde ¢ocuklardaki
total problem skorlarinda ve dissallagtirilmis davranig problemleri skorlarinda
istatistiksel olarak anlamli diislisiin oldugu, ebeveynlerin empati diizeylerinde ise
anlamli artiglar oldugu tespit edilmistir. Jacobsen ve ark. (2014), Danimarka’da
ebeveynleri tarafindan duygusal olarak ihmal edildigi aile bakim merkezleri
tarafindan tespit edilmis, yaslar1 5 ile 12 arasinda degisen dokuz ¢ocuk ve onlarin
ebeveynlerinin katildigt bir miizik terapisi programi diizenlemislerdir. Bu
programdaki amag, uygulanan miizik terapisi miidahalesi ile duygusal olarak ihmal
edilmis ¢ocuklarla ebeveynleri arasindaki iligkiyi giiglendirmek ve gézlemlenebilen
cocuk ebeveyn iliskisini (karsilikli uyum, sozsiiz iletisim, duygusal ebeveynlik
tepkileri) gelistirmek olarak belirtilmistir. Kontrol grubu ile yapilan karsilastirma
sonucunda, deney grubunda bulunan ebeveynler ile ¢ocuklarinin arasinda karsilikli
uyum ve sozsiiz iletisim becerilerinde geligsmeler oldugu tespit edilmistir. Ayrica
ebeveynler, ¢ocuklarinin duygusal durumlarinin ve onlarla olan iliskilerinin 6nemli
oOl¢iide diizeldigini, onlar1 daha ¢ok anladiklarinit ve daha ¢ok sohbet ettiklerini dile
getirmislerdir. Kidron ve Landreth (2010) ise, Israil’de ter0r ve savas nedeniyle
uzun siiredir stres altinda yasayan aileler i¢in yogun bir ¢ocuk ebeveyn etkilesim
terapisi uygulamiglaridir. 2 ile 10 yas arasinda 14 ebeveynin katildigi miidahale
programindan sonra ebeveynler programda 6grendikleri ebeveynlik becerilerinden
sonra kendilerini daha gii¢lii hissettiklerini, cocuklarina olumlu davranis 6zellikleri
kazandirmak i¢in daha ¢ok istekli olduklarini, cocuklartyla olumlu iligkiler kurmanin
faydalarin1 gordiiklerini ve ¢ocuklarindaki digsallastirilmis davraniglarin azaldigini
dile getirmislerdir. Tiim bu arastirma 6rnekleri, yapilan egitimler sonucunda ebeveyn
ile cocuk arasinda olumlu iliski gelistikce, ebeveynlik stresinin azaldigini ve olumlu

ebeveynlik tutumlarinin gelistigini gostermektedir. Bu dogrultuda, Cocuga Etkin Sinir

116



Koymaya Yonelik Anne Egitim Programi’na katilan annelerin Cocuk-Anababa Iliski

Olgegi’den elde ettikleri sonuglarin diger calismalarla da desteklendigi sdylenebilir.

Cocuga Etkin Sinir Koymaya Y 6nelik Anne Egitim Programinin annelerin sinir
koyma becerilerinin gelismesinde ve anne ¢ocuk iliskisinin olumlu yonde
degismesinde etkili olmasi, hazirlanan programinin 6zellikleri ile iliskili oldugu
diistiniilmektedir. Egitim programi hazirlanirken Oncelikle 6gretim ilklerinden
katilimciya gorelik ilkesi géz oniinde bulundurulmus, boylelikle program annelerin
ilgi ve ihtiyaglarin1 gz oniinde bulundurularak hazirlanmistir. Bu durum, annelerin
programa daha aktif katilimlarin1 saglamistir. Ayrica, program annelerin ¢ocuklariyla
yasadiklart sinir koyma problemlerini 6zgiirce paylasabilecekleri ve bu problemlere
yonelik ¢oziim Onerilerini program icerisinde beyin firtinasi, rol oynama,
demonstrasyon, Ornek olay incelemesi gibi farkli yontem ve tekniklerle
kesfedebilecekleri esnek uygulamalar seklinde planlanmistir. Programda kullanilan
olduk¢a zengin yoOntem ve tekniklerle annelerin yasadiklart gergek olaylarin
incelenmesi, annelerin farkli 6grenme stillerini géz oniinde bulunduracak sekilde
farkli  Ogretim stratejilerinin  kullanilmast ve buna uygun materyallerle

zenginlestirilmesi, programin etkililiginde belirleyici oldugu diistiniilmektedir.
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5. SONUC VE ONERILER

Bu arastirma, ¢ocuga etkin siir koymaya yonelik hazirlanan anne egitim
programinin, annelerin sinir koyma davranist ve anne ¢ocuk iligkisine olan etkisini

incelemek amaciyla yapilmistir.

Arastirmanin amacit dogrultusunda deney ve kontrol grubunu olusturan anneler,
arastirma kapsaminda gelistirilen Ebeveynler I¢in Etkin Sinir Koyma Davranis Olgegi
ve Cocuk- Anababa iliski Olgegi ile 6n test, son test ve deney grubu icin deneysel

islemden alt1 hafta sonra kalicilik testi ile degerlendirilmistir.

Arastirma sonucunda, deney ve kontrol grubundaki annelerin Cocuga Etkin
Sinir Koymaya Yonelik Anne Egitim Programi uygulamasi 6ncesinde Ebeveynler
I¢in Etkin Simir Koyma Davranis Olgeginden elde edilen én test puanlarinda kontrol
grubu lehine anlamli farklilik oldugu, son testten elde edilen puanlarda ise anlamli

farklilik olmadig1 belirlenmistir.

Aragtirma sonucunda deney grubunu olusturan annelerin Ebeveynler igin Etkin
Sinir Koyma Davranis Olgegi’nin &n test ve son test degerlendirmelerinden elde
edilen puanlar sonucunda orseleyici yaklasim, agiklayici yaklasim ve 6diin verici
yaklasim alt boyutlarinda son test lehine anlamli degisiklik oldugu belirlenmistir. Elde
edilen bu sonuglar, uygulanan Cocuga Etkin Smir Koymaya Yonelik Anne Egitim
Programi’nin annelerin ¢ocuklaria etkin sinir koyma becerilerini kazanmada katki

sagladigini ortaya koymustur.

Ayrica uygulanan Cocuga Etkin Siir Koymaya Y onelik Anne Egitim Programi
sonucunda, deney grubunu olusturan annelerin Cocuk- Anababa Iliski Olcegi’nden
elde edilen 6n test son test puanlart karsilastirildiginda, son test puanlari lehine
catisma boyutunda; son test, izleme testi puanlar1 karsilastirildiginda ise izleme testi

lehine olumlu iliski boyutunda anlamli farklilik oldugu gériilmiistiir. Bu sonuglar,
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uygulanan programin anne ¢ocuk iliskisini olumlu yonde gelistirilmesine katki

sagladig1 sonucunu ortaya koymustur.

Aragtirma sonucunda elde edilen bulgulara gore su 6neriler sunulabilir;

e Istenmedik davranislarin problem davranisa doniismemesi icin ebeveynlerin
ve ¢ocuga bakim verenlerin ¢ocuklarin donem 6zelliklerini ¢ok iyi bilmeleri,
beklenmedik ve istenmedik bir davramis ile daha ilk karsilasmaya
basladiklarinda nasil davranabilecekleri konusunda hazirlikli olmalari
gerekmektedir. Bu amagla iilke genelinde ebeveynlik becerilerini
giiclendirmeye yonelik egitim programlari gelistirilmeli, var olan programlar
giiclendirilmeli ve firsat esitligi ilkesi g6z onilinde bulundurularak toplumun
her kesiminin bu programa ulasabilir olmasi saglanmalidir.

e Bunun i¢in Saghk Bakanligi, Milli Egitim Bakanligi, Aile ve Calisma
Bakanlhiginin ilgili birimlerinin is birligi yaptig1 6zel merkezler
olusturulabilir.

e Ayni amagla teknolojinin getirilerinden faydalanilarak, kisa filmler, kamu
spotlar1 ya da uzaktan egitim programlar1 hazirlanabilir.

e Ozellikle birinci basamak saglik hizmetlerinde, koruyucu &nleyici hizmetler
kapsamina ¢ocuk gelisimi, etkin sinir koyma, olumlu ebeveynlik becerileri
gelistirme caligsmalar1 eklenebilir.

e FEtkin siir koyma her iki ebeveyn tarafindan uygulandiginda ¢ok daha kisa
stirede daha etkili sonuglar ortaya koyacagi i¢in anne babalarin birlikte
katilabilecegi egitim programlart gelistirilebilir.

e Apyrica ailelerin kisa siirede bu hizmete ulasabilmelerini saglamak amaciyla
mevcut uygulamada var olan Saglikli Hayat Merkezleri ve hastanelerde
bulunan poliklinik sayilari ile bu alanlarda calisabilecek ilgili meslek
profesyonellerinin sayisi arttirilabilir.

e Smir koyma probleminin bebeklikten ergenlige, her asamada farklh
yansimalar1 olmas1 nedeniyle farkli yas gruplari i¢in de egitim programlari

hazirlanabilir.
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e Smir koyma problemi ile ebeveyn iliskisi birbiri ile i¢ i¢ce konular oldugu
icin, ebeveyn c¢ocuk iligkisini giiclendirecek yazili ve gorsel basin

materyalleri hazirlanmasi da onerilmektedir.
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OZET

Cocugun Davramislarina Etkin Smmir Koymaya Yonelik Anne Egitim
Programinin Annelerin Simir Koyma Davranisi ve Anne Cocuk Iliskisi
Uzerindeki Etkisi

Bu arastirma, ¢ocuga etkin sinir koymaya yonelik hazirlanan anne egitim
programinin, annelerin sinir koyma davranist ve anne c¢ocuk iliskisine olan etkisini
incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirmada on test, son test ve kalicilik testinin
uygulandigr yart deneysel desen kullanilmistir. Arastirmanin c¢alisma grubunu,
cocugundaki istemedik davraniglarla bas edememe nedeniyle destek almak igin bir
hastanenin ¢ocuk gelisimi poliklinigine basvuran ve okul dncesi ¢agda ¢cocugu olan
anneler olusturmaktadir (10 anne deney grubu, 10 anne kontrol grubu). Arastirmada,
aragtirmaci tarafindan olusturulan “Genel Bilgi Formu”, ebeveynlerin simir koyma
sorunlarini tespit etmek icin arastirma kapsaminda gelistirilen “Ebeveynler i¢in Etkin
Sinir Koyma Davranis Olgegi” ve anne ¢ocuk iliskisini degerlendirmek icin “Cocuk-
Anababa liski Olcegi” kullanilmustir.

Arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda; deney ve kontrol grubundan
elde edilen Ebeveynler igin Etkin Smir Koyma Davranis Olgegi 6n test puanlarma gore
orseleyici yaklasim ve 6diin verici yaklasim alt boyutlarinda kontrol grubu lehine
anlaml farklilik oldugu bulunmustur. Son test puanlarinda ise iki grup arasinda
istatistiksel a¢idan anlamli bir farklilik goriilmemistir. Cocuga Etkin Sinir Koymaya
Yonelik Anne Egitim programi uygulandiktan sonra deney grubunun 6n test ve son
test puanlart karsilastirildiginda, orseleyici yaklasim, agiklayici yaklasim ve 6diin
verici yaklasim alt boyutlarinda son test lehine anlamli farklilik oldugu tespit
edilmistir. Cocuk-Anababa Iliski Olcegi ile yapilan degerlendirmelerde deney ve
kontrol grubunun on test ve son test puanlari arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Deney grubuna ait 0n test ve son test puanlar1 incelendiginde ise
catisma alt boyutunda, son test kalicilik testi puanlar arasinda ise olumlu iligki alt
boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Arastirmanin
sonucunda, ¢ocuga etkin smir koymaya ve ¢ocuk ebeveyn iliskisini gelistirmeye
yonelik oneriler gelistirilmistir.

Anahtar sozciikler: Etkin sinir koyma, istenmedik davranis, anne egitim programi,
anne ¢ocuk iliskisi, okul 6ncesi donem.
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SUMMARY

The Influence of Mother Educational Programme of Effective Limit Setting on
Child’s Behavior on Mothers’ Limit Setting Behaviors and Mother-Child
relations.

This research was carried out to examine the influence of mother education
program of effective limit setting on child’s behavior, on mothers’ limit-setting
behavior, and mother-child relations. This research was based on pre-test, post-test and
retention test quasi-experimental design. The study group consisted of mothers with
preschool children who apply to a hospital’s child development clinic for support
because of their inability to cope with undesired behavioral problems of their children
(10 mothers in experimental group and 10 mothers in control group). “General
Information Form” and “Effective Limiting Behavior Scale for Parents” produced by
the researcher within the scope of this research were utilized to determine the limit
setting problems of parents. “Child Parent Relationship Scale” was also utilized to
evaluate mother-child relationship.

In line with the findings obtained from the research; there is a significant
difference in favor of the control group was found in the abusive approach and
compromising approach according to the pre-test scores of the Parents’ Effective Limit
Setting Behavior Scale applied in experimental and control groups. There was,
however, statistically no significant difference observed in post-test scores between
these two groups. When the pre-test and post-test scores of the experimental group
were compared after the Mother Educational Programme of Limit Setting, it was
revealed that there is a significant difference in favor of post-tests on abusive,
explanatory, and compromising approaches. No significant difference was found
between the pre-test and post-test scores of the experimental and control groups in the
evaluations made with the Child-Parent Scale. When the pre-test and post-test scores
of the experimental group were examined, a statistically significant difference was
found in favor of the post-test in the conflict sub-dimension and in favor of the
retention test in the positive correlation sub-dimension between the post-test retention
test scores. As a result of this research, suggestions were developed to set effective
limit settings for the child and to develop the child-parent relationship.

Keywords: Effective Limit Setting, misbehavior, mother educational programme,
mother child relation, preschool.
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Etik Kurul izni

ANKARA UNIVERSITESI
ETIK KURULU
KARAR ORNEGI
Karar Tarihi . 08/05/2017
Toplant Sayisi .9
Karar Sayis! : 156

156-Universitemiz Saglik Bilimleri Enstitist Gocuk Geligim Bolomu doktora dgrencilerinden
Yasemin Yilmazer'in "Gocugun Davranislanna Etkin Sinir Koymaya Yonelik Anne Egitim
Programinin Annelerin Sinir Koyma Davranisi ve Anne Gocuk ligkisi Uzerindeki Etkisi® baghkli
doktora tezi ile ilgili 19/04/2017 tarihli *Insan Uzerinde Yapilan Klinik Digi Aragtirmalar Basvuru

Formu" Etik Kurulumuzca incelenmigtir
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Yasemin Yilmazerin “Gocudun Davraniglanna Etkin Sinir Koymaya Yonelik Anne Egitim
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doktora tezi ile ilgili aragtirmanin, aragtirma protokoline uyulmasi ve etik onay tarihinden itibaren
gegerli olmasi koguluyla uygulanmasinin etik agidan uygun olduguna oy birligi ile karar verildi.
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TUEK Karari
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iL SAGLIK MURURLIUGT
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Ek -3

Aydinlatilmis Onam Formlar:

AYDINLATILMIS ONAM FORMU
(Deney Grubu)

Saym Veli,

Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Cocuk Gelisimi Anabilim
Dalr’nda Prof. Dr. Aynur BUTUN AYHAN danismanliginda tarafimdan yiiriitiilen
“Cocugun Davraniglarina Etkin Sinir Koymaya Yonelik Anne Egitim Programinin
Annelerin Sinir Koyma Davranisi ve Anne Cocuk Iliskisi Uzerindeki Etkisi” konulu
bu aragtirma doktora tezim kapsaminda yapilmaktadir. Bu arastirma ile ilgili size bilgi
vermek ve sizi goniillii olarak arastirmaya katilmaya davet etmek istiyorum.

Arastirma ile cocugun davraniglarina etkin sinir koymaya yonelik anne egitim
programinin annelerin siir koyma davranist ve anne c¢ocuk iligkisi {izerindeki
etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda “Cocuga Etkin Sinir
Koymaya Yonelik Anne Egitim Program1” uygulanmasi planlanmistir.

Arastirmaya Ankara il merkezinde bulunan devlete bagli ¢ocuk hastaliklar
hastanelerinin Cocuk Gelisimi Polikliniklerine, ¢cocuklarindaki istenmedik davranig
ozellikleri ile bas edememe nedeniyle basvuran, 36-72 ay arasinda ¢gocugu olan anneler
dahil edilecektir. Arastirma kapsaminda 15 anneden olusan Deney Grubu ve 15
anneden olusan Kontrol Grubu olmak tizere 30 kisilik iki grup belirlenecektir. Deney
Grubu’nda olan annelere “Cocuga Etkin Sinir Koymaya Yonelik Anne Egitim
Program1” 6 hafta boyunca haftada iki giin uygulanacaktir. Kontrol Grubu’nda olan
annelere herhangi bir egitim programi uygulanmayacaktir. Egitim programim
uygulamaya baslamadan 6nce (Ontest) ve uyguladiktan sonra (sontest), Deney Grubu
ile Kontrol Grubu’nda yer alan annelere “Ebeveynler Etkin I¢in Sinir Koyma Davranis
Olgegi” ve “Cocuk Anababa iliski Olgegi (CAIO)” uygulanacaktir. Son testin
uygulanmasindan alt1 hafta sonra Deney Grubu’nda yer alan annelere ayni olgekler
kullanilarak izleme testi ile degerlendirilecektir.

Arastirmaya Deney Grubu’nda katilmay1 kabul ederseniz, arastirmaci olarak
tarafimdan, cocuklarinizdaki istenmedik davranis Ozellikleri ile bas edebilme
becerilerinizi gelistirmeye yonelik egitim programinin uygulanmasina dahil
edileceksiniz. Egitim programi, deney grubunda yer alan diger anneler ile birlikte grup
etkinligi seklinde arastirmaci olarak tarafimdan hazirlanacak ve Cocuk Gelisimi
Poliklinigine bagvuru yaptigimiz hastanenin egitim salonunda uygulanacaktir.
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Arastirmaya katilip katilmamak goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Bu nedenle
arastirmaya katilmay1 kabul etmeme ya da arastirmadan ayrilma hakkina sahipsiniz.
Boyle bir durumda herhangi bir olumsuz sonugla karsi karsiya kalmayacaginiz temin
edilmektedir. Ayrica arastirmaya katilan goniillillere herhangi bir {icret
0denmeyecektir ve kendilerinden de herhangi bir {icret talep edilmeyecektir.

Bu arastirmada yer almak tiimiiyle sizin isteginize baghdir. Arastirmada yer
almay1 reddedebilirsiniz ya da bagladiktan sonra yarida birakabilirsiniz. Bu
arastirmanin sonuglari bilimsel amaglarla kullanilacaktir. Aragtirmadan ¢ekilmeniz ya
da aragtirmaci tarafindan arastirmadan c¢ikarilmaniz halinde, sizle ilgili veriler
kullanilmayacaktir. Ancak veriler bir kez anonimlestikten sonra arastirmadan
¢ekilmeniz miimkiin olmayacaktir. Sizden elde edilen tiim bilgiler gizli tutulacak,
aragtirma yayinlandiginda da varsa kimlik bilgilerinizin gizliligi korunacaktir.

Bu kosullar altinda, arastirma kapsaminda elde edilen sahsima ait bilgilerin
bilimsel amaglarla kullanilmasini, gizlilik kurallarina uyulmak kaydiyla sunulmasin
ve yayinlanmasini, hi¢bir baski ve zorlama altinda kalmaksizin, kendi 6zgiir irademle
kabul ettigimi beyan ederim.

Goniilli Adi-Soyadi:
Tarih:

Imza:

Arastirmac1 Adi-Soyadi: Yasemin YILMAZER
Tarih:

Imza:

Aragtirmaci Iletisim Bilgileri

Telefon:

Adres:
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AYDINLATILMIS ONAM FORMU

(Kontrol Grubu)

Saym Veli,

Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Cocuk Gelisimi Anabilim
Dali’'nda Prof. Dr. Aynur BUTUN AYHAN danismanhiginda tarafimdan yiiriitiilen
“Cocugun Davraniglarina Etkin Sinir Koymaya Yonelik Anne Egitim Programinin
Annelerin Sinir Koyma Davranisi ve Anne Cocuk Iliskisi Uzerindeki Etkisi” konulu
bu arastirma doktora tezim kapsaminda yapilmaktadir. Bu arastirma ile ilgili size bilgi
vermek ve sizi goniillii olarak arastirmaya katilmaya davet etmek istiyorum.

Arastirma ile cocugun davranislarina etkin sinir koymaya yonelik anne egitim
programinin annelerin smir koyma davranisi ve anne c¢ocuk iliskisi lzerindeki
etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Bu ama¢ dogrultusunda “Cocuga Etkin Sinir
Koymaya Yonelik Anne Egitim Programi” uygulanmasi planlanmastir.

Arastirmaya Ankara il merkezinde bulunan devlete bagli ¢cocuk hastaliklar
hastanelerinin Cocuk Gelisimi Polikliniklerine, ¢ocuklarindaki istenmedik davranis
ozellikleri ile bag edememe nedeniyle bagvuran, 36-72 ay arasinda cocugu olan anneler
dahil edilecektir. Arastirma kapsaminda 15 anneden olusan Deney Grubu ve 15
anneden olusan Kontrol Grubu olmak iizere 30 kisilik iki grup belirlenecektir. Deney
Grubu’'nda olan annelere “Cocuga Etkin Simir Koymaya Yonelik Anne Egitim
Program1” 6 hafta boyunca haftada iki giin uygulanacaktir. Kontrol Grubu’nda olan
annelere herhangi bir egitim programi uygulanmayacaktir. Deney Grubu ile Kontrol
Grubu’nda yer alan annelere Ebeveynler Etkin Igin Simir Koyma Davramis Olgegi” ve
“Cocuk Anababa Iliski Olgegi (CAIO)” uygulanacaktir. Kontrol grubunda yer alan
annelere ilk goriismede On test, 6n test uygulandiktan alt1 hafta sonsa Cocuk Anababa
Miski Olgegi (CAIO)” uygulanacaktir. Ise son test uygulanacaktir.

Arastirmaya Kontrol Grubu’nda katilmay1 kabul ederseniz, arastirmaci olarak
tarafimdan, bahsi gecen Olcekleri doldurmaniz istenecektir. Ayrica talep etmeniz
durumuna arastirma tamamlandiktan sonra “Cocuga Etkin Simir Koymaya Yonelik
Anne Egitim Programi1” size de uygulanacaktir. Arastirmaya katilip katilmamak
goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Bu nedenle arastirmaya katilmay1 kabul etmeme
ya da arastirmadan ayrilma hakkina sahipsiniz. Boyle bir durumda herhangi bir
olumsuz sonugla kars1 karsiya kalmayacaginiz temin edilmektedir. Ayrica arastirmaya
katilan goniilliilere herhangi bir iicret 6denmeyecektir ve kendilerinden de herhangi
bir ticret talep edilmeyecektir.

Bu arastirmada yer almak tiimiiyle sizin isteginize baglidir. Arastirmada yer
almayr reddedebilirsiniz ya da basladiktan sonra yarida birakabilirsiniz. Bu
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aragtirmanin sonuglar1 bilimsel amaglarla kullanilacaktir. Arastirmadan ¢ekilmeniz ya
da arastirmaci tarafindan arastirmadan ¢ikarilmaniz halinde, sizle ilgili veriler
kullanilmayacaktir. Ancak veriler bir kez anonimlestikten sonra arastirmadan
¢ekilmeniz miimkiin olmayacaktir. Sizden elde edilen tiim bilgiler gizli tutulacak,
arastirma yayinlandiginda da varsa kimlik bilgilerinizin gizliligi korunacaktir.

Bu kosullar altinda, arastirma kapsaminda elde edilen sahsima ait bilgilerin
bilimsel amaglarla kullanilmasini, gizlilik kurallarina uyulmak kaydiyla sunulmasini
ve yaymlanmasini, hi¢bir baski ve zorlama altinda kalmaksizin, kendi 6zgiir irademle
kabul ettigimi beyan ederim.

Goniilli Adi-Soyadi:
Tarih:

Imza:

Aragtirmaci Adi-Soyadi: Yasemin YILMAZER
Tarih:

Imza:

Aragtirmaci Iletisim Bilgileri

Telefon:

Adres:
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AYDINLATILMIS ONAM FORMU

(Etkin Stmr Koyma Davrams Olgegi)

Saym Veli,

Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Cocuk Gelisimi Anabilim
Dali’'nda Prof. Dr. Aynur BUTUN AYHAN danismanhiginda tarafimdan yiiriitiilen
“Cocugun Davraniglarina Etkin Smir Koymaya Yonelik Anne Egitim Programinin
Annelerin Sinir Koyma Davranisi ve Anne Cocuk Iliskisi Uzerindeki Etkisi” konulu
bu arastirma, doktora tezim kapsaminda yapilmaktadir. Bu arastirma ile ilgili size bilgi
vermek ve sizi goniillii olarak arastirmaya katilmaya davet etmek istiyorum.

Arastirma ile cocugun davranislarina etkin sinir koymaya yonelik anne egitim
programinin annelerin simir koyma davranisi ve anne c¢ocuk iligkisi {izerindeki
etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda oncelikle ebeveynlerin
sinir koyma alaninda yasadiklar1 giigliiklerin belirlenebilmesi i¢in “Ebeveynler i¢in
Etkin Smir Koyma Davranis Olgegi” gelistirilmesi planlanmustir.

Arastirmaya katilmayr kabul ederseniz, arastirmaci olarak tarafimdan,
“Ebeveynler I¢in Etkin Smir Koyma Davranis Olgegi” ni cevaplamaniz beklenecektir.
Olgegin doldurulmasma iliskin gerekli agiklamalar tarafimca yapilacaktir. Eger
isterseniz tarafimca size sorulart okuyup vermis oldugunuz yanitlara gore form
doldurabilecektir. Olgegin doldurulmasi ortalama 30 dk siirmektedir. Bu 6lcek sizinle
birlikte yaklasik 300 kisiye uygulanacaktir. Bu siire boyunca sadece soru ve cevap
seklinde siirdiiriilecektir, miidahalede bulunulmayacaktir bu nedenle herhangi bir risk
tasimamaktadir. Arastirmaya katilip katilmamak goniilliiliik esasina dayanmaktadir.
Bu nedenle arastirmaya katilmay1 kabul etmeme ya da aragtirmadan ayrilma hakkina
sahipsiniz. BOyle bir durumda herhangi bir olumsuz sonugla kars1 karsiya
kalmayacaginiz temin edilmektedir. Ayrica arastirmaya katilan goniilliilere herhangi
bir iicret 6denmeyecektir ve kendilerinden de herhangi bir ticret talep edilmeyecektir.

Bu arastirmada yer almak tiimiiyle sizin isteginize baghdir. Arastirmada yer
almay1 reddedebilirsiniz ya da basladiktan sonra yarida birakabilirsiniz. Bu
arastirmanin sonuclari bilimsel amagclarla kullanilacaktir. Arastirmadan ¢ekilmeniz ya
da arastirmaci tarafindan arastirmadan ¢ikarilmaniz halinde, sizle ilgili veriler
kullanilmayacaktir. Ancak veriler bir kez anonimlestikten sonra arastirmadan
cekilmeniz miimkiin olmayacaktir. Sizden elde edilen tiim bilgiler gizli tutulacak,
aragtirma yayinlandiginda da varsa kimlik bilgilerinizin gizliligi korunacaktir.
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Bu kosullar altinda, arastirma kapsaminda elde edilen sahsima ait bilgilerin
bilimsel amaglarla kullanilmasini, gizlilik kurallarina uyulmak kaydiyla sunulmasini
ve yayinlanmasini, higbir baski ve zorlama altinda kalmaksizin, kendi 6zgiir irademle
kabul ettigimi beyan ederim.

Goniillii Adi-Soyadi:
Tarih:

Imza:

Arastirmaci Adi-Soyadi: Yasemin YILMAZER
Tarih:

Imza:

Arastirmaci Iletisim Bilgileri:

Telefon:

Adres:
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Genel Bilgi Formu

COCUGA ETKi SINIR KOYMAYA YONELIK ANNE EGiTiM PROGRAMI
GENEL BiLGi FORMU

1. Yasiniz:
a) 30vyasve alti
b) 31-40vyas
c) 41-50vyas
d) 51 vyas ve lzeri

2. Ogrenim durumunuz:
a) ilkokul mezunu
b) Ortaokul mezunu
c) Lise mezunu
d) Yiksek okul mezunu (iki yilhk yliksek 6grenim)
e) Universite mezunu
f)  Lisansusti mezunu (yuksek lisans/doktora)

3. Mesleginiz

4. Esinizin yasi:
e) 30vyasvealti
f) 31-40vyas
g) 41-50vyas
h) 51 yas ve lzeri

5. Esinizin 6grenim durumu:
g) ilkokul mezunu
h) Ortaokul mezunu
i) Lise mezunu
j)  Yiksek okul mezunu (iki yillik yiksek 6grenim)
k)  Universite mezunu
I)  Lisanslstl mezunu (ytksek lisans/doktora)

6. Basvuruda bulundugunuz ¢cocugunuzun dogum tarihi

7. Cocugunuzun cinsiyeti
a) Kiz b) Erkek
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8. Kag¢ cocugunuz var?

Yas: Cinsiyet :
Yas: Cinsiyet:
Yas: Cinsiyet:
Yas: Cinsiyet:

9. (ocudgunuz okul éncesi kuruma gidiyor mu?
a) Evet/slresi............ b)Hayir

10. Asagidaki, istenmedik davranislardan ¢ocugunuzda var olanlari isaretleyin (birden
cok secenek isaretleyebilirsiniz).

O inatlasma

O Ofke nébeti

[ Aglama nobeti

[J Kot sozler kullanma

[J Kardegleri ile s6zlu kavga etme

[ Arkadaslari ile sozlu kavga etme

[ Cocuklara vurma

[ Yetiskinlere vurma

[ Esya ya da oyuncaklara zarar verme (firlatma, kirma gibi)
1 Diger
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Ek -5

Cocuk-Anababa Iliski Ol¢egi Kullanim Izin Belgesi

T.C.
ANKARA UNIVERSITESI
Egitim Bilimleri Fakiiltesi
Okul Oncesi Egitimi Ana Bilim Dah

17 Mart 2017

Sayin Yasemin Yilmazer

(COCUK-ANABABA ILISKI OLCEGINI (Akgiin ve Yesilyaprak, 2010) ilgili yerlerde kaynak
gsterilmesi sartiyla, aragurmanizda kullanabilirsiniz. Ad1 gegen Olgek baska ¢aligmalarda
kullanilmak istendiginde bilgi verilmeli ve baskalarina verilmemelidir. Caligmamz

yayinlandiktan sonra bir drneginin tarafima génderilmesini rica ederim.

iMzA
Arastirmacilar Adina

Yrd. Dog. Dr. Ege Akgiin
Ankara Universitesi
Egitim Bilimleri Fakiiltesi
Okul Oncesi Egitimi Ana Bilim Dali

Aragtirmacilar Adina:
/

tza z/ﬂ/éza%
Yasemin Yilmazer
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Ek- 6

Uzman Goriis Formu

Ebeveynler I¢cin Etkin Stmr Koyma Davrams Olcegi

Uzman Goriis Formu

Uygun: Bu madde sinir koyma davranisini 6lgmede kullanilabilir bir maddedir.

Diizeltme ihtiyaci yoktur.

Kismen Uygun: Bu madde Onerilen diizeltmeler yapildigi takdirde simir koyma

davranisini 6lgmede kullanilabilir.

Uygun Degil: Bu madde sinir koyma davranisini 6lgmede kullanilamaz

Olcek Maddeleri Uygun | Kismen | Uygun Aciklamalar

Uygun | Degil
1- () () ()
2- () () ()
3- () () ()
4- () () ()
5- () () ()
6- () () ()
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Ek -7

Ebeveynler I¢in Etkin Stmir Koyma Olgegi Madde Ornekleri

EBEVEYMLER ICIN ETEIN SINIE. EOYMA DAVEANIS OLCEG

Azafida gocufumusla aramizda gepehilecak durumlara vénelk ifadelsr bulummaktadir. Bu

1fadaler ila ilgih size en wvgun olan kotueniu izaretlevimez,

Soru Ro

Highir
Lamen

Nadiren

Ara Sira

Sk ik

Her
Lamen

1-  Cocufima, beskesma ait oyunczf izinsiz almanm
Hogru olmadifm agrklanm.

)
o

gD

1

l?\rll

f-  Bam bir i fle meseulken, beni mbafsz ememesi igin
e fsterse yapmasma izin verirm.

B-

14-

15- Corufuma karp “Hip séz dinlemivorsum™ zibi
ls0vlemlerds bulovanm

16- Eumellerz uymadif durumlarda nelsr olzhilecefinin
Jzozneclarm ona agikdarm,

17-

18-

18-

20-

11-

%

=

13-

24~ Istenmedik bir dnrams vapuimda odaamda kalma
joezas) veririm.

25 Cocufim istermedik bir davrams yaphimda ¢oziem
lemtelemek verine amnda mddahals ederm.

26-

AT
F

25

29-

30-

31-

31

33-

34~ Cocuioma kendi istediklerini alabilecefi zamianlary
jinceden :ovlarim
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Ek-8

Oturum Ornegi

Konunun Adi

Ev Ortaminda Ofke Nébetleri ile Bag Etme (10. OTURUM)

Amag Katilimcilarin, ev ortaminda gerceklesen 6fke nobetleri ile bas etme
becerilerini geligtirmektir.
1- (?ﬂ(f: ndbetlerinin nedenlerini bilir.
Kazanimlar 2- Ofke nobetleri ile cocugun fizyolojik gereksinimlerini ayirt
eder.
3- Ofke ndbetine miidahalede uygun ydntemleri bilir.
) 1- Oturumun amaci ve igerigi agiklanir.
Icerik 2- Konu anlatimi yapilir.
3- Etkinlikler uygulanir.
4- Oturumun degerlendirmesi yapilir.
Yontem Ve Konu anlatimi, video inceleme, dramatizasyon, oyun, grup calismasi,
Teknik algoritma olusturma
Materyal Farkli biiyiiklikte balonlar, balon sisirme pompasi, kiigiik yOnerge
kagitlari, el kuklalari, bebekler, arabalar
e Katilimcilara oturumun igerigi ve amaci agiklanir.
Siireg e Paylasilmasina izin veren katilimcilarin ev uygulamasi olarak

verilen anilar1 hakkinda konusulur.
e  Oturumun konulari tartigilir.

Etkinlik No 10.1.

Egitimci sinifa farkl biiyiikliikte ve incelikte balonlar ve bir balon sigirme
pompast getirir. Tiim katilimcilarin ayaga kalkmalarim ve tek swra
halinde ayakta beklemelerini ister. Katilimcilar siraya gegince, egitimci
onceden hazirladig iizerinde basit yonergelerin oldugu kagitlardan iki
tane ¢ekmelerini ister. Bu kagitlarda “Tek ayak iizerinde on defa zipla,
ikiser ikiser otuza kadar say, Istiklal Marsimn ilk kitasim oku, kara
tasitlarindan  bes tanesini say, alfabeyi a’dan z’ye soyle, Baris
Mango’nun bildigin bir sarkisimi séyle, vb” gibi basit yonergeler
yvazumistir. Katilimcilara sectikleri kagitlart sadece sira kendilerine
geldiginde agilacagi, onceden bakmamalar: gerektigi agiklanir. Gruptan
bir kisi yonergeleri okumak i¢in se¢ilir ve siranin yaninda durur.

Oyunda egitimci stramin oniinde duracagini ve elindeki balonu pompa ile
sisirmeye baslayacagini, oncelikle ilk swradaki kisinin se¢mis oldugu
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yonerge kartint okuyucuya vermesini ve ardindan iki eliyle sismeye
baslayan balonu tutmasini soyler. Okuyucu yonergeyi okur ve siranin
basindaki katilimct bir taraftan iki eliyle sismekte olan balonu
vanlarindan tutarken, diger taraftan yonergeyi balon patlamadan
tamamlamaya ¢alisir. Ornegin, ikiser ikiser otuza kadar sayar. Gorevini
tamamlayan en arkaya gegerken, sirasi gelen elindeki yonerge kagidin
okuyucuya verip iki eliyle egitimcinin sisirmeye devam ettigi balonu iki
eliyle yanlarinda tutar. Okuyucu yénergeyi okur, siradaki aym sekilde
balon patlamadan ydnergeyi tamamlamaya c¢alisir. Egitimci bu
dongtiniin miimkiin oldugu kadar hizli olmast konusunda grubu motive
eder.

Tiim katihimcilar en az iki tur doniinceye kadar etkinlik devam ettirilir.
Burada egitimci katilimcilarin balonun hangi sisme noktasinda sonra
patlayabilecegini tahmin edemesinler diye farkly biiyiikliik ve kalinlikta
olmasina dikkat eder.

Etkinlik tamamlandiktan sonra egitimci katilimcilarla, balonun
kendilerine sira geldiginde patlayacak olmasi fikrinin neler hissettirdigi,
bir yandan balonun patlama korkusunu/kaygisini yasarken diger yandan
yonergeyi gerceklestirmede zorlamp zorlanmadiklarini, sectikleri
yonergeyi yapamayacaklart ile ilgili bir kaygi yasayp yasamadiklar: vb
sorular sorularak duygu ve diistinceleri aliir. Yapilan etkinlik
cocuklarin ofke nobetleri ile iliskilendirilerek tamamlanir.

OFKE NOBETLERININ NEDENLERI

Egitimci katiimcilara ¢ocuklarimin  siklikla hangi nedenlerle dfke
nobetleri gecirdiklerini sorar. Tiim grup c¢ocuklardaki o6fke nobeti
nedenleri hakkinda goriislerini bildirir. Daha sonra egitimci, grup
tarafindan tartismaya agilmayan oOfke nébeti nedenleri hakkinda bilgi
Verir.

Ofke nobetleri ve bununla birlikte gériilen aglama krizleri, ailelerin
cocuklarina nasil etkin smir koyacaklar1 yoniinde en ¢ok zorlandiklar
durumlardandir. Oysa 6fke nébetleri her zaman bir davranis probleminin
nedeni olmayabilir. Cocuklarin aglk, susuzluk, uykusuzluk ve
tuvaletinin gelmesi gibi fizyolojik ihtiyaglar1 ya da kiyafetin gereginden
kalin olmasti, ¢ocugun hareket etme ihtiyacini yeterince karsilayamamasi
gibi durumlar, stres hormonlarinin salinimini arttirarak 6fke nobetlerini
tetikleyebilir. Ozellikle kan sekerinin diismesine bagl olarak saldirganlik
ve istem dis1 aglamalar artabilir. Bu durumlarda yasanan krizler daha ¢ok
cocuklarin sinir sistemi iizerindeki asir1 yiik birikimine bagli 6fke
nobetleri olabilir. Bu ndbetler daha ¢ok birikmis gerilimin bosaltildig1 bir
sakinlesme seklidir. O yiizden ¢ocuk 6fke ndbetinin ardindan hicbir sey
olmamus gibi davranabilir.

Cocuklarin fizyolojik ihtiyaglarina bagli 6fke ndbetlerini en aza
indirmenin temel yollu, beslenme, uyku, tuvalet gibi alanlardaki giinliik
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temel yasam olaylarin1 ve ritiielleri diizenlemektir. Giinliik yasam
olaylarin1 diizenlemedeki kasit, cocugun uyku beslenme tuvalet gibi
temel aligkanliklarinin saatlerini diizenleme, bu ihtiyaglarin zamaninda,
yeterince ve aligkanliklarina uygun bir sekilde kargilanmasin
saglamaktir. Bu noktada aileler ¢ocuklarin ihtiyaglarimi belli etmek i¢in
kullandiklar sinyalleri dogru anlamali, zamaninda fark etmeli ve en kisa
stirede bu ihtiyaglar karsilamalidir.

Ritiieller ise bir eylemden dnce birbirini takip eden davranislar yani
aligkanliklardir. 3-6 yas araliginda ritlieller bazen evden ayrilirken,
kapidan Once cocugun, sonra babanin, sonra annenin g¢ikmasi gibi
davranislar olabilecegi gibi, bazen de yemek ya da uykudan 6nce yapilan
birbirini takip eden uygulamalar da olabilir. Aslinda temel yasam
olaylarinda ve ritiiellerdeki diizen c¢ocuklara denetim duygusunu
hissettirir. Bu da stres hormonlarinin salinimini azaltir.

Ofke nobetlerinin bir diger nedeni ¢ocuklarm meraklari, arastirma,
kesfetme, dokuma ve nesneleri ellerine alma isteklerinin yeterince
karsilanmamasidir. Dokunmanin ya da kesfetmenin yasak oldugu yerlere
gotiiriilen cocuklar bu ihtiyaglarini karsilayamadiklar i¢in tekrar tekrar
hayal kirikligina ugrarlarsa, muhtemelen kabul edilemez davraniglarla
birlikte 6fke nobetleri sergileyebilirler.

Cocuklar, davranislarinin sonuglarina iliskin yeterince bilgi sahibi
olmadiklar1 durumlarda, almis olduklari olumsuz tepki karsisinda da 6fke
nobeti gegirebilirler. Ozellikle kurallarmn net olmadigi ortamlarda ya da
ilk defa karsilastigi ve ne yapmasi gerektigini bilemedigi bir durum
karsisinda almis oldugu olumsuz tepkiler, g¢ocukta ofke nobeti
yasanmasina neden olabiliyor.

En sik 6fke nébetinin yasandigi durumlar ise herhangi bir nedenle
cocuklara karsi hayirlarin  kullamldigi yani ¢ocugun bir sekilde
engellendigi durumlardir.

OFKE NOBETLERINE MUDAHALE

» Yetiskin Oncelikle agagidaki sorulari cevaplamalidir;

1- Cocugun aglamalar fizyolojik bir ihtiyactan m1 kaynaklaniyor,
¢ocuk bununla ilgili bir mesaj verdi mi?

2- Ofke krizinin nedeni istenmedik bir davranis m1 yoksa gelisimsel
bir ihtiyag m1?

3- Cocuk krize neden olan durumla ilgili kurallar1 biliyor mu?

4- Ofke krizinin nedeni yetiskinin davranislar1 olabilir mi?

Etkinlik No 10.2.

Egitimci AEP videolar klasoriindeki 10. oturum videolarini (no:1, no:2,
no:3) katitlimcilara izlettiriv. Bu videolardaki yetiskin tutumlar: ile
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cocuklarin inatlasma ya da aglamalary arasindaki iligkiler tartisilarak
degerlendirilir.

Katilimcilar, videolarda yasanan olaylara nasil miidahale edebilecegiyle
ilgili goriislerini ve onerilerini paylasilirlar. Etkin miidahale yontemleri
ile ilgili eksik kalan alanlar egitimci tarafindan agsagidaki icerik
dogrultusunda tamamlanir.

» Bu sorular bizi 6fke krizine gotiiriiyorsa;

1- Cocuga krize neden olan durumla ilgili daha 6nce anlatildigi
sekilde kisa ve net bir agiklama yapilir.

2- Cocuga 6fke nobetine sebep olan durumla ilgili kosullu bir evet
secenegi ya da alternatif bir yonlendirme kullanilabilir:

+¢+ Tabi ki seni parka gotilirlirim ama sabah uyanip kahvaltint
ettikten sonra.

+« Ablanin defterini kullanamazsin ama senin igin bir resim
kosesi yapabiliriz.

3- Ilk miidahalelere ragmen aglama devam ediyorsa bu durumun
cocuklarin bir isteklerinin engellenmis olmasi nedeniyle
duygulariyla bag etme aglamasi oldugu unutulmamalidir.

¢ Cocugun aglamasi kabul edilmeli, engellenmeye
calisiimamalidir.

¢ Aglama sirasinda odasina génderme, susmasini isteme,
kizma-azarlama ya da hemen susmasi i¢in daha 6ne izin
verilmeyen durumu yerine getirme gibi yaklagimlardan
kagimilmalidir.

¢ Cocuk agladigi siire boyunca yaninda ve yakininda olmak
gerekir. "Su anda gergekten lizgiinsiin, degil mi?" gibi bir
soruyla, duygularinin kabul edildigi belirtilebilir.

s Aglama siiresince ebeveyn jest ve mimikleriyle ¢ocugun
duygularint ve aglamasini kabul ettigini gostermekte
zorlanacak ve jestler ofke ve kizginligi yansitacaksa ¢ocukla
aglama siiresince goz temasi kurulmamalidir.

¢ Yetiskin bir sey sOylememeyi de tercih edebilir. Gereken tek
sey, ¢ocugu izleyerek ve dinleyerek ilgi gostermek ve yiiz
ifadeleriyle sevgiyi iletmektir. Boyle davranmanin rahatsiz
ettigi durumda, cocugunu aglarken o sirada mesgul olunan
ise devam edip, arada sirada gilimseyerek ¢ocuk
onaylanabilir.

% Ofke nobeti sirasinda ¢ocuk kendine ve etrafina zarar
verecek bir davranista bulunuyorsa bu davranig
engellenmelidir. Burada c¢ocugu ellerinden dikkatlice
tutmak, sevecen bir bicimde sarilmak, hem siddeti
durdurmaya hem de gdzyaslarmin bosalmasina yardimci
olabilir. Boylece, yikict disavurum davranislart samimi bir
duygusal bosalmaya doniigebilir. Cocuk sarilmaya direng
gosterebilir, yine de yikiciligin durdurulabilmesi igin
sarilmayi slirdirmek 6nemlidir.

% Aglama davranis1 bittikten sonra giinliikk yasantiya kaldigi
yerden devam etmek gerekir. Muhtemelen gocuk bu noktada
sanki hi¢bir sey olmamis gibi davranacaktir. Bunun nedeni
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cocugun engellenmis olma duygusu ile bas etmis olmasi ve
durumun yarattig1 stresin etkisinden kurtulmus olmasidir.

¢ Cocugun otke krizine neden olan durumla ilgili
konusulabilecek en uygun zaman ebeveynin ve gocugun
sakin oldugu bir andir. Bu ani ebeveynler ¢ocuklarini
gozlemleyerek bulabilirler. Bazen uykuya gegerken, bazen
oyun sirasinda olabilir. Bu anlar ¢ocuklarin {ist biligsel
becerilerini  kullanarak olaylart anlayip, yorumlayip,
kendilerine ¢ikarimlarda bulunabilecekleri anlaridir. Burada
ebeveyn Ofke krizine neden olan konuda g¢ocuguna neden
izin vermedigini farkl1 yontemlerle agiklayabilir. Bunun i¢in
sohbet, hikaye anlatimi, oyun kullanilabilir. Benzer
davranislarin tekrar etmemesi i¢in bu konusma muhakkak
yapilmalidir.

¢ Konugmalar sirasinda ben dilinin ve duygularin kullanilmasi
gerekir.

Etkinlik No 10.3.

Egitimci  oturuma el kuklalari, arabalar, bebekler vb getirir.
Katilimcilara ¢ocukta ofke nobetine neden olan bir durum hakkinda oyun
sirasinda nasil sohbet edileceginin canlandirmast yapilacagi agiklantr.
Grupta daha oénce paylasilan problem durumlardan bir 6ykii olusturulur.
Once egitimci yetiskin roliinii oynar, katihmcilardan biri ¢ocuk olur.
Getirilen oyuncaklarla bir oyun kurulur. Egitimci oyun sirasinda
problem durum ile ilgili ben dilini kullanarak konusmay: baslatir. Daha
sonra diger katilimcilar da ¢ocuk ve yetiskin roliinii iistlenerek farkl
problem durumlarla ilgili canlandirmalar yaparlar.

»

* “Aklimizda bulunsun! Aglama krizlerinin olmasi ¢ocugun

birikmis ac1 veren duygulart oldugunun bir gostergesidir. Bu nedenle
istenmedik davraniglarin aglama seklinde goriilmesi ¢ogunlukla bir
yardim ¢18l1g1 olarak degerlendirilebilir. Bu krizlerin 6zellikle anne
baba yaninda olmasinin nedeni ise ¢ocuklarin rahatlama ihtiyaglarini
kendilerini en ¢ok giivende hissettikleri kisilerin yaninda
karsilamalaridir.”

e Giiniin so6zii paylasilir.
“Cocugun yamnda olmaliyiz, cocugun yaninda olmak cocuga sevgi
vermek demektirv. Sahip ¢itkan sevgi degil, duygusal sevgi de degil,
yalnizca ¢cocuga onu sevdiginizi ve onayladigimizi hissettirecek bicimde
davranmak”.

A. S. Neil

e Giiniin degerlendirmesi yapilir.
e Evuygulamasi agiklanir.

Degerlendirme

Katilimeilar iki ya da {i¢ gruba ayrilir. Her gruba biiyiik kagitlar verilir.
Gruplara, 6fke nobetlerine neden olabilecek durumlar verilir. Ornegin:
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yemek saati geldigi icin televizyonu kapatma, yatma saati geldigi icin
pijamalar1 giyme gibi. Bu durumlarda ortaya ¢ikan 6fke nobetlerine nasil
miidahale edebilecekleri ile ilgili algoritma olusturur. Algoritmanin
olusturulmasinda egitimci gruplara yol gosterici olur. Daha sonra
olusturduklar algoritma biiyiik grupta tartigilir.

Ev Bu hafta sizlerden bir sonraki otuma kadar “Ters Yiiz” animasyon
Uygulamasi filmini tiim aile olarak izlemeniz beklenmektedir. Bir sonraki oturumda
film ile ilgili goriisleriniz paylasilacaktir.
Ters Yiiz, kiicik bir ¢ocugun hikayesini
o N YARATICHARINDAN anlatiyor. Kiigiik Riley i¢in hayat, babasinin
‘\“\')1’ San Francisco’da yeni bir ise baslamasiyla
“%‘ bastan asagiya degisir. Orta-Bati’daki
“‘ (e yasamini geride birakan Riley" simdi yeni bir
e ev, okul ve arkadaslar beklemektedir. Peki
icindeki duygular1 o ne sdyler? Nese, Korku,
Ofke, Tiksinti ve Uziintii ... Riley'in zihninin
icinde yasayan, ona ginliik hayatinda
— tavsiyeler veren duygulart bu yeni hayata
‘ AJ 1 alisirken ufak bir kaosa neden olacaktir. Nese,
pierrrervrivwwerrevasll  Riley’'nin en 6nemli duygusudur ve onu hep
posz tutmaya calisir ama diger duygular bu yeni hayatina uyum
saglama konusunda biraz saskindir.
Okuma Kap1 komsum David’in bes ve yedi yasinda iki cocugu var. Bir giin yedi
Parcasi yasindaki oglu Kelly’ye benzinle ¢alisan calisan ¢im bigme makasiyla

nasil ¢im bigildigini 6gretiyordu. Makinay1 ¢im {izerinde nasil
dondiirecegini 6gretirken esi Jan, David’l bir soru sormak i¢in igeri
cagirdi. David igeri girince, Kelly makineyi ¢alistirdi ve ¢imlerin
ortasindaki ¢igek tarhina daldi. Cigek tarhi bir anda mahvolmustu.
David dondiigiinde gordiigii manzara karsisinda ¢ilgina dondii. Biitiin
komsularin ¢ok begendigi, emek emek kendi elleriyle yaptig ¢icek tarhi
yoktu artik. David tam sesini ylikseltmeye baglamisti ki, Jan disariya
¢ikt1 ve David’e ”David, ¢igek degil, cocuk yetistirdigini unutma!” dedi.

Jan bu sozleriyle bana ana baba olarak onceliklerimizin ne oldugunu ¢ok
giizel amimsatt1. Cocuklarin kendileri ve benlik saygilari, kirabilecekleri
ya da hasar verebilecekleri herhangi bir fiziksel nesneden ¢ok daha
o6nemlidir. Bir futbol topunun kirdig1 bir cam, dikkat edilmedigi igin
kirilan bir lamba ya da mutfakta elden kayip, kirilan bir tabak zaten
kirilmigtir. Cigekler zaten Olmiistiir. Verilen bu zarari, bir de ben
¢ocugumu inciterek, yasam sevinCini Oldiirerek iki katina
¢ikartmamalryim.

Kaynak:
http://docs.neu.edu.tr/library/nadir_eserler el yazmalari/Hikayeler
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Ek -9
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3- Evde alternatif bir resim yapma alam belirleyebilirsiniz. Burnun icin
socugun icine gircbilecei buyiklukte bir karton kutu kullanabilirsiniz. Bir
duvara ya da masann altina biyik bir kigu yapistrarak duvarda ya da
masamn altinda yatarak resim yapmalarim saglayabilirsiniz.

9 Cocugunuzun sevdigi oyuncaklarla evcilik. araba tamirciligi gibi havall
ovunlar oynayabilirsiniz.

5~ Altn gunlerine alternarif, cocugunizun vas grubuna yakin cocugu olan
arkadaslarimizla bulusup “oyun gint” dizenleyebilirsiniz. Amacimz en
gitzel pasta boregi yapmak degil, en keyifli ayunu oynamak olmalsdir.

i etkinliklerde cocugumiza eslik etmeyi ve bize birkag forograf gerirmeyi
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OZGECMIS
I- Bireysel Bilgiler

Adi > Yasemin

Soyadi - YILMAZER

Dogum yeri ve tarihi : EDIRNE / 13.05.1976

Uyrugu - T.C.

Medeni durumu - Evli

fletisim adresi : Ankara Sehir Hastanesi Cocuk Hastanesi, Psikiyatri Klinigi

Cocuk Gelisimi Poliklinigi

Il- Egitimi

Doktora : Ankara Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii Cocuk
Gelisimi Anabilim Dal1 (2014/20209

Yiiksek Lisans : HU Saglik Bilimleri Enstitiisii Cocuk Gelisimi ve Egitimi
Bolimii (2004/2007)

Lisans : HU Ev Ekonomisi Yiiksek Okulu Cocuk Gelisimi ve
Egitimi Bolimii (1998/2003)

On Lisans : HU Saglik Bilimleri Meslek Yiiksek Okulu Hemsirelik
Bolimii (1994/1996)

Lise : Tekirdag Saglik Meslek Lisesi (1990/1994)

Yabanci dil : Ingilizce

I11- Unvanlan
Hemsire : 1994/2007
Cocuk Gelisimci : 2007

IV- Mesleki Deneyimi
11/1994-07/1997 : Elmadag Devlet Hastanesi
07/1997-02/1999 : Ankara 11 Saghk Miidiirliigii
02/1999-11/2007 : Ankara Il Ambulans Servisi Baghekimligi
11/2007-03/2012 : 11 Saglik Miidiirliigii ACS/AP Subesi
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03/2012-06/2015 : Ankara Cocuk Sagligi ve Hastaliklart Hematoloji Onkoloji
Egitim ve Arastirma Hastanesi Gelisimsel Pediatri Unitesi

06/2015-08/2019 : Ankara Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Hematoloji Onkoloji
Egitim ve Arastirma Hastanesi Cocuk Gelisimi Unitesi
(Psikiyatri)

08/2019- : Bilkent Sehir Hastanesi Cocuk Hastanesi Cocuk Geligimi
Unitesi (Psikiyatri)

V- Uye Oldugu Bilimsel Kuruluslar
1. Cocuk Gelisimi ve Egitimcileri Dernegi

2. Hacettepe Universitesi Cocuk Gelisimi ve Egitimi Mezunlar1 Dernegi

V1- Bilimsel Yayinlar

1. Akkus SY., Yilmazer Y., Sahindz A. & Sucakli I.A. " 3-60 ay aras1 cocuklarin
televizyon izleme aliskanliklarinin incelenmesi”, III. Cocuk Gelisimi ve
Egitimi Kongresi, 11-13 May1s 2015, Ankara, Sozel Bildiri

2. Sucakli I.A., Sahinéz A., Yilmazer Y., Akkus SY., Giindiiz M. & Sénmez
M.F. " Saglik siateminde erken miidahale: Vaka sunumu", III. Cocuk Gelisimi
ve Egitimi Kongresi, 11-13 Mayis 2015, Ankara, Poster Bildiri

3. Yilmazer Y, Akkus SY. & Sahindz A (2015) Hasta Cocuga Yonelik Egitim
Diizenlemeleri. Hasta Cocuklarin Gelisimi ve Egitimi, Ed: Aynur BUTUN
AYHAN; Syf ; 162-183. Anadolu Universitesi Yayinlart.

4. Altintag, T.T; Yilmazer, Y. (2015). Duyular1 Destekleyici Ortam ve Duyu
Materyalleri. M.Y. Bigake1 i¢inde, Bebeklik ve Ilk Cocukluk Déneminde (0-
36 ay) Gelisim / Duyularin Gelisimi ve Desteklenmesi (s. 305-338). Ankara:

Egiten Kitap

5. Yilmazer, Y; Atli, S; Altintas, T.T. (2015). Bebeklik ve i1k Cocukluk Dénemi
Cocuklarina Yonelik Duyu Temelli Etkinlikler. M.Y. Bigakg1 i¢inde, Bebeklik
ve Ilk Cocukluk Déneminde (0-36 ay) Gelisim / Duyularin Gelisimi ve
Desteklenmesi (s. 359-415). Ankara: Egiten Kitap
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10.

11.

12.

13.

Ayhan, A.B; Yilmazer, Y. (2016) Cocuk Edebiyati ve Cocugun Gelisimindeki
Rolii. S.Erdogan, M.Oren iginde, Cocuk Edebiyati ve Medya (s.2-26)
Eskisehir: Anadolu Universitesi Yayinlari

Yilmazer, Y. veBiitiin Ayhan, A.“Childhood Obesty: Risk Factors,
Consequenes and Prevention”. Developments in Health Sciences. (Ed. B.
Ozdemir, N. L. Shapekova, B. Ak, H.Yildiz, F.Ozcanarslan, L. Ivanova ). St.
Kliment Ohridski University Press., p. 423-440, Sofia, (2017).

Yilmazer Y, Sahindz A, Akkus SY, Sanlitiirk G, Sayiner SD, Topgu I (2018).
Hastanede Cocuk Gelisimi Hizmetlerinin Sunumunda Bir Model: Ankara
Cocuk Saghig1 ve Hastaliklar1 Hematoloji Onkoloji Egitim ve Arastirma
Hastanesi Modeli. Uluslararasi IV. Cocuk Gelisimi Kongresi, Sozel Bildiri.

Yilmazer, Y., ve Biitiin Ayhan, A. (2018). Yatakbas1 Destek Uygulamalarinda
Cocuk Gelisimcinin Roliiniin ve Goriislerinin Degerlendirilmesi. Uluslararasi
1V. Cocuk Gelisimi Kongresi; 22-24 Ekim, Tam Metin Kitab1, s: 454-467,
Ankara

Yilmazer, Y., Beyazit, U., Biitiin Ayhan, A. (2018) Dikkat Hastanede Cocuk
Var: Bir Farkindalik Cagrisi. Uluslararasi IV. Cocuk Gelisimi Kongresi; 22-
24 Ekim, Tam Metin Kitaba, s: 468-467, Ankara

Yilmazer Y., Akkus S.Y. “Saghk Kuruluslarimda Cocuk”, Ed: Pinar
BAYHAN, Ismihan ARTAN; Syf: 138-157. Hedef Yayincilik, 2018.
Ugur, C., Yirimez, E., Yilmazer, Y. (2018) Emotional and behavioral

problems in infants and preschool children: prevalence and sociodemographic
risk factors. The European Research Journal 5 (1), 1-7

Dokuz Sayiner, S.S.; Yilmazer, Y. (2019) Gelisimin Izlenmesi ve
Degerlendirilmesi. D. Yiicel Elitez i¢inde, Cocuk Saghg: ve Ilk Yardim (S.
560-584). Ankara: Egiten Kitap

VI1I- Bilimsel Etkinlikleri

1. Sivil Toplum Kuruluslartyla UNICEF’in 2016-2020 Ulke Programina
[liskin On Danisma Toplantis1 27 Ocak 2015

2. 2. Cocuk Gelisimi Giinleri “Diinden Bugiine Cocuk Gelisimi Konferans1”
Mesleki Gelisimde Dernekgiligin Onemi 16 Nisan 2013 Turgut Ozal
Universitesi (Panelist)

3. Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi “Kariyer 2017”
Hastanede Cocuk Gelisimci Olmak 09 Mayis 2017 (Konferans)
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4. 3. Ulusal Cocuk Gelisimi Ogrenci Kongresi “Bir Cocuk Bir Diinya”

Cocuk Gelisimi Egitiminde Hedefler 05 Mayis 2016 (Panelist)

5. 3. Ulusal Cocuk Gelisimi Ogrenci Kongresi “Bir Cocuk Bir Diinya”

Gelisimsel Degerlendirme ve Aile Gorlismesi Calistayr 06 Mayis 2016
(Panelist)

VIII- Diger Bilgiler

2003
07/2005
12/2005

12/2005
(100 saat)

01/2006
02/2006

04/2007

11/2007
12/2007
01/2008
05/2008
10/2008

11/2009
11/2010

11/ 2010
12 /2011
02/2013
04/2014

Aldig1 Kurslar

DENVER-II Gelisimsel Tarama Testi (Gelisimsel Noroloji Dernegi)
Ilkyardim Egitmeni Sertifikas1
Neonatal Resiisitasyon Programi Uygulayic1 Sertifikasi

Baskent Universitesi Aile Danigsmanlig Sertifikali Egitim Programi

Neonatal Resiisitasyon Programi Egitimci Sertifikasi

Aile ve Cift Terapisi Egitimi 100 Saatlik Temel Egitim (Avrupa Aile
Terapisi Dernegi Egitim Birimi tarafindan sertifikalandirilmis- Murat
Dokur)

Beden Psikoterapisi Egitimi (25 Saat /Egitimci: Enver Cesko-Avrupa
Beden Psikoterapisi Dernegi onayli)

Anne Siitii ve Emzirme Danigmanligi Egitimi
Travma Psikolojisi Egitimi 1. Diizey (CARPEDIEM)
Egitim Becerileri Standardizasyonu Egitimi

Travma Psikolojisi Egitimi 2. Diizey (CARPEDIEM)

Ureme Sagligina Giris ve Genglere Yonelik Ureme Sagligi Hizmetleri
Egitimi (2 Modiil)

Bayley III (2 giinliik workshop- Gelisimsel Noroloji Dernegi)

ICC- Internetional Training Course on “Sexualand Reproductive
Health of Adolecents/ Young People”

Proje Yonetimi Egitimi (5 giin)
Neonatal Resiisitasyon Programi Kurs Sorumlugu Egitimi
DIKDE- Dil, Konusma Gelisimi ve Dinleme Egitimi

IV. Lizozamal Hastaliklar Kongresi Metabolik Hastalilarda Gelisimsel
Degerlendirme Kursu
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01/2015
04/2015
01/2016

Danismanlik)

12/2016

01-05/2017

08/2017

08/2017

03/2018
01-05/2018
04/2019
10/2019

PICCOLA Anne-Cocuk Etkilesimi Gozlem Formu Egitimi
Cocuklarla Biligsel Danismanlik Uygulamalar1 Egitimi (Nevin Dolek)
Temel Istatistik ve SPSS Egitimi (An1 Yayincilik Egitim ve

Cocuk Resimleri Analizi ve Psikolojik Resim Testleri Egitimi (Dr.
Sultanberk Halmatov)

Cocuk Merkezli Biligsel Davranis¢i Oyun Terapisi Teknikleri Egitimi
(100 saat)

ETECOM Etkilesim Temelli Erken Erken Cocuklukta Miidahale
Programi Uygulayic1 Egitimi

GOBDO-2-TV Gilliam Otistik Bozukluk Derecelendirme Olgegi -2-
Uygulayici Egitimi

EROT I Erken Okuryazarlik Testi Uygulayici Egitimi
Noropedagoji Teknikleri Temel Egitimi (60 saat)

Deneyimsel Oyun Terapisi 1. Diizey Egitimi (Niliifer Devecigil)
Deneyimsel Oyun Terapisi 2. Diizey Egitimi (Byron Norton)

Diger Mesleki Calismalar

1- Cocuk Gelisimi Lisans Egitimi Ulusal Cekirdek Egitim Programi (CUCEP-
2016) Calisma Grubu Uyesi

2- Cocuk Bakim Elemani 3. ve 4. Seviye Meslek Standartlar1 Olusturulmasi
Calisma Grubu (Mesleki Yeterlilik Kurumu, Cocuk Gelisimi ve Egitimcileri
Dernegi, Binbir Cigek Vakfi)
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