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ONSOz

Oz-yeterlik  kavrami  Sosyal Ogrenme  Kuramr’nin  énemli
degiskenlerinden biri olarak ilk kez 1980'li yillarda Bandura tarafindan ifade
edilmig bir kavramdir ve en genel ifadesiyle ¢Ozumlenmesi gereken
durumlarin Ustesinden basariyla gelinebilecegine yonelik beklenti seklinde
tanimlanabilir. Anne-baba 6z-yeterligi kavrami ise alan yazina bakildiginda
yeni sayilabilecek bir kavram olmakla birlikte anne-babanin ¢ocugun
problemlerini ele almada duydugu guven ve yeterlilik seklinde ifade edilebilir.
Ulkemizde anne-baba 6z-yeterligine iliskin sinirli sayida arastirma oldugu
gérulmektedir. Bu c¢alismada, anne-babalarin 6z-yeterlik inanglari ile
c¢ocuklarinin problem davraniglarina yonelik algilari arasindaki iligskinin

incelenmesi hedeflenmisgtir.
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esirgemeyen tez danismanim Sayin Dog¢. Dr. Serap Nazli'ya tesekkura bir
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OzZET

ANNE-BABALARIN 6Z-YETERLiK__iNAN_C.LARI ILE COCUKLARININ
PROBLEM DAVRANISLARINA YONELIK ALGILARI ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

Bayam, Oznur Cabuk
Yuksek Lisans Tezi
Danisman: Dog. Dr. Serap Nazli
Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiist
Mayis, 2010, 102 Sayfa + (x)

Bu calisma, anne-babalarin 6z-yeterlik inanclari ile ¢ocuklarinin
problem davranislarina yonelik algilari arasindaki iligkinin incelenmesi
amaciyla yapilmistir. Anne-baba 6z-yeterligi inanci ebeveynlerin ¢ocuklarina
yonelik karar, tutum ve eylemlerinde onemli sayilabilecek bir degiskendir.
Arastirmada arastirma grubunda yer alan anne ve babalarin 6z-yeterlik inang
dizeylerinin belirlenmesi ve 06z-yeterlik inanglari ile ¢ocuklarinin problem
davraniglarina yonelik olarak problem davranislarindan rahatsizlik duyma,
problem davranislara yonelik nedensel faktorler ile problem davranislar ile
basa c¢ikma duzeyleri arasinda anlamh bir iligki bulunup bulunmadiginin

incelenmesi hedeflenmisgtir.

Arastirma, Ihsan Dogramaci Vakfi Ozel Bilkent ilkégretim Okulu
velileri Uzerinde yuratulmustur. Arastrmaya katilan 298 anne ve baba (140
anne ve 158 baba), anne-baba 6z-yeterligi inanglari ile ilgili olarak “Ana-
Babalik Yetkinligi Olgedi”, cocuklarinin problem davarniglarina yonelik algilari
ile ilgili olarak da “Problem Davranis Olgegi-Anne-Baba Formu-Rahatsiz

Edici Davraniglar’, “Problem Davranis Olgegi-Anne-Baba Formu-Nedensel
Faktorler” ile “Problem Davranis Olgegi-Anne-Baba Formu-Basa Cikma”
dlceklerini  iceren “Problem Davranis Olgegi-Anne-Baba Formu’nu

doldurmuslardir.



Calisma, anne-babalarin 6z-yeterlik inanglarinin  ¢ocuklarinin
davranis problemlerine yonelik algilarinin bazi degiskenler agisindan
incelenmesine yonelik olarak iligkisel tarama modeli ile yapiimistir. Anne ve
babalarin yetkinlik Olgceginden aldiklari puan ortalamalarinin, dlgegin
beklenen ortalama degerinden anlamli olarak farkli olup olmadigini test
etmek icin, anne ve babalar i¢in ayri ayri tek 6rneklem t-testi uygulanmigtir.
Ana-Babalik Yetkinligi Olcegi'nden elde edilen puan ortalamalarinin, iligkisiz
iki grup olan anne ve babalar arasinda anlamh bir farkhlik gdsterip
gOstermedigini incelemek amaciyla veriler Uzerinde iligkisiz gruplar t-testi
uygulanmigtir. Ana—Babalik Yetkinligi Olgegi'nden elde edilen puanlar ile
problem davranis O6lgegi—rahatsizlik derecesi, nedensel faktorler ve basa
¢lkma puanlari arasinda anlamli bir iligkinin varhidini arastirmak igin de

Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayilari hesaplanmistir.

Calismada anne ve babalarin ylksek dizeyde 6z-yeterlik inancina
sahip oldugu goériimustir. Ayrica annelerin 6z-yeterlik inanci ile babalarin 6z-
yeterlik inanci arasindaki fark anlamli bulunmustur. Arastirma bulgulari
annelerin 0z-yeterlik inancinin babalarin 6z-yeterlik inancindan yuksek
oldugunu gostermektedir. Arastirmada anne-babalarin 6z-yeterlik inanglari ile
cocuklarinin problem davraniglarini algilamalari arasindaki iligki incelenmistir.
Arastirma sonucunda, anne-babalarin 6z-yeterlik inanglari ile gocuklarinin
problem davranislarindan rahatsizlik duyma, problem davraniglara yonelik
nedensel faktorler ve problem davraniglarla basa ¢ikma boyutlarinda anlamli

iliski bulunamamistir.

Son olarak anne-babalarin etkili anababalik yapabilme ve egitime
aktif katihmlari ile gocuklarinin problem davraniglarini algilamalari arasinda
anlaml bir iligki bulunup bulunmadigina bakilmigtir. Elde edilen bulgular hem
anne hem de babalarin etkili anabalik yapabilmeleri ile ¢cocuklarinda goérilen
engellenmeye tahammdulsuzluk davranigi  ve ¢ocuklarinin  problem
davraniglari ile olumsuz basa ¢ikma yontemleri arasinda ters ve anlaml bir

iliski  bulundugunu gdstermistir. Ayrica babalarin etkili anababalik



yapabilmeleri ile ¢cocuklarinin problem davraniglariyla onleyici bagsa ¢ikmalari
arasinda oldugu gibi egitime aktif karihmlari ile ¢cocuklarinin engellenmeye

tahammulsuzlik davranislari arasinda anlamli ve ters bir iligki bulunmustur.

Elde edilen bulgular alan yazin dogrultusunda yorumlanmis ve
bulgulara yonelik oneriler belirtiimigtir. Arastirma bulgularinin anne ve
babalarla gerceklestiriiecek olan psikoloik danisma ve rehberlik
g¢alismalarinin planlanmasinda ve uygulanmasinda destek saglayacagina,
bununla birlikte anne-baba 6z-yeterlik inancina yonelik olarak yapilacak farkl

caligsmalara 1sik tutacagina inanilmaktadir.

Anahtar Sozciikler: Anne-baba 6z-yeterligi; 6z-yeterlik; anne-babalik; etkili

anne-babalik; problem davraniglar.



ABSTRACT

INVESTIGATION OF RELATIONSHIP BETWEEN PARENTAL SELF-
EFFICACY BELIEFS AND PARENT'S PERCEPTIONS OF THEIR CHILD'S
PROBLEM BEHAVIOURS

Bayam, Oznur Cabuk
Yuksek Lisans Tezi
Master Thesis
Supervisor: Serap Nazli, Ph.D.
Department of Psychological Services in Education
May, 2010, 102 pages + (x)

This study was conducted to examine the relationship between
parental self-efficacy beliefs and parents' perceptions of their child's problem
behaviors. Parents' belief in self-efficacy is an important variable in their
decisions, attitudes and actions about their children. This study aims to
research whether there is a meaningful relationship between the parental
self-efficacy of the parents in the study group and their discomfort, the causal
factors and the level of coping with the problem behavior of their children.

Research, was carried out on the parents of Bilkent ihsan Dogramaci
Foundation Primary School. 298 parents (140 mothers and 158 fathers) who
were involved in the research filled the form called Parental Efficacy Scale,
regarding to their self-efficacy beliefs and filled Problem Behavior Scale-
Parent Form which includes Problem Behavior Scale-Parent Form-
Discomforting Behavior, Problem Behavior Scale-Parent Form-Causal
Factors and The Problem Behavior Scale-Parent Form-Coping regarding to
their child's problems behaviors. Study was done by the screening model for
the relationship to interpret the parents' self-efficacy beliefs according to the
perceptions of the variables of their child's behavioral problems. One-sample
t-test was seperately used to test whether mothers and fathers average

competence score of the scale is significantly different from the average



value of the scale. Competence scale scores of parents obtained from the
relationship, the two groups showed no significant difference between the
mother and father to determine whether the data on unrelated samples t-test.
Pearson Product Moment Correlation Coefficients were calculated to
investigate parental efficacy scale scores obtained with problem behavior
scale-disturbance level, causal factors, and coping scores between the
presence of a relationship. All the data obtained were analyzed by SPSS

13.0 for Windows software.

In this study, it is occurred that parents have high level Parental Self-
Efficacy. Moreover, there is a meaning full relationship between mothers’ and
fathers’ Parental Self-Efficacy. Research findings show that mothers’
Parental Self-Efficacy is higher than fathers’ Parental Self-Efficacy. In this
study, the relation between Parental Self-Efficacy and the parents’ perception
of their chils’s problem behaviors were examined. In conclusion, it was found
out that there is not a meaningful relation between the Parental Self-Efficacy
and their discomfort in their childs’ problem behavior, causal factors for

behavioral problems and coping with behavior problems.

Finally, it's examined whether there is a siginificant and inverse
relationship between “effective parenting and active participation to
education” and “parents’ perception of their children’s behaviour problems”
for both mothers and fathers seperately. The results have shown that there is
a significant and inverse relationship between “effective parenting style and
intolerance to hindered behaviours” and “negative coping strategies to
overcome childeren’s behaviour problems” for both mothers and fathers. In
addition a significant and inverse relationship was found between “fathers’
effective parenting and preventive coping strategies as active participation to

education” and also “intolerance to hindered behaviour of their children”.



Results were interpreted according to the researches in this field and
suggestions were made depending on the results. It is believed that the
results of the research will support the planning and applications of the
psychological counseling and guidance studies while they will be lighting

different studies based on Self-Efficacy.

Key Words: Parental Self-Efficacy; Self-Efficacy; Parenting; Problem
Behaviours
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BOLUM I

GiRIS
Bu boélimde arastirmanin problemi, amaci, 6nemi, sinirhliklari,

tanimlarina yer verilmistir.

1.1. Problem

Oz-yeterlik, Sosyal Ogrenme Kurami (Social Cognitive Theory)'nin
anahtar degiskenlerinden ve Bandura’nin davranis Uzerinde etkili oldugunu
disundugu temel kavramlardan biridir. Bandura (1986) 6z-yeterligi bireyin
belli bir performansi gostermek igin gerekli etkinlikleri organize edip, basaril
olarak yapma kapasitesine iliskin kendi yargisi olarak tanimlamistir. Oz-
yeterlik, bireyin becerilerinin bir fonksiyonundan ¢ok, becerisini kullanarak
yapabildiklerine iliskin yargilarinin bir Grind veya sonucudur. Bireyin, farkl
durumlarla bas etme ve belli bir etkinligi basarma yetenegine veya
kapasitesine iliskin kendini algilayigi, inanci ve kendi yargisi, onun 6z-yeterlik

algisini ifade eder (Senemoglu, 1998).

Bandura (1986), 6z-yeterlik kavramindan ilk kez 1977’de s6z etmis,
bu donemden itibaren 6z-yeterlige iliskin, egitim bilimleri alanini da iginde
bulunduran birgok alanda ¢ok sayida arastirma ve yayin yapilmistir. Bu
arastirmalarla 6z-yeterlik algisinin, davraniglar agisindan belirleyici oldugu
belirlenmistir. Bandura (1997), basarili olmak icin gerekli becerilere sahip
olmanin yani sira, bu becerilerin etkin ve guvenli bir sekilde kullaniminin
gerekliligini de savunmustur. Oz-yeterlik algisi yliksek olan birey, herhangi bir
isin Ustesinden gelmek icin, bu algisi dusuk olan bireye gore daha ¢ok ¢aba
gOstermekte ve o iste basarili olmak icin daha azimli ¢alismaktadir. Ayrica bu
birey, herhangi bir sey denemekten ya da herhangi bir yasanti gegirmekten

daha az kaygl duymakta, gevreyi daha ¢ok kontrol edebilecegi i¢in olaylarin



ustesinden gelebilmekte ve bu nedenle yeni olan her seyi denemekten

korkmamaktadir.

Oz-yeterlik, kiginin karsilasaca@i bir olay veya olgu kargisinda kendi
yeterligi ve bu konuda kendine olan inancidir. Kisi algilamalarinda kendi
duygusal reaksiyonlariyla basa c¢ikar ve algilarinin pesinden gider. Bu
kavram, proaktif davranig ile birebir ortustr. Proaktif isgucinu rekabet
avantajlarina karsin genis olclde elde tutulmasi gerektigi inancinin olmasina
ragmen, arastirmacilar dyle sinirli olan bir degisimi ilerletmek ve nasil deger
bicmeleri gerektigi konusunu sorgulamaktadir. Ornegin iki galisan, Ustleri
tarafindan ayni goreve atandigini farz edelim. Bunlardan biri bu gorevi
basarili bir sekilde yerine getirecegi konusunda kendinden eminken, digerinin
bu konuda, kendisi hakkinda ciddi stipheleri vardir. Bu kisiler arasinda diger
batin faktorler (yetenek, motivasyon gibi) sabit tutuldugunda, 6z-yeterlilige
sahip olan kisinin digerinden daha bagarili olacagi ongorulebilir. Aslinda ilk
gérev, o isi basaracagina dair kisinin kapasitesine inanmasidir. Bir gorevin
igerigi sunuldugunda, kiginin kendinden emin konusmasi ve konu hakkinda
kisisel bakis acilarinin olmasi yeterli degildir. Gerekli olan, bu goérevle ilgili
kapasitesini gelistirmenin yollarini aramasidir. Bu konudaysa yapmasi
gereken iki ana faktor vardir. Bunlardan biri, gegcmisteki benzer gorevlerin
geri beslemesini almak, digeriyse, baskalarinin ge¢miste yapmis oldugu

uygulamalarinin performansini incelemektir (Greenberg ve Baron, 1997).

Guclu bir 6z-yeterlik olusturmada en etkili yol, basariyla sonuglanan
deneyimlerdir (Bandura, 1994). Basarili deneyimler, bireyin uzmanlik
deneyimleri yoluyla bireye 6z-yeterlik bilgisi saglarlar. Bununla birlikte en
guvenilir bilginin kaynagini da saglarlar. Bireyin uzmanlik deneyimleri bilissel
bilgileri igleme yoluyla 6z-yeterlik yargilarini etkiler. EGer birey tekrar eden bir
bicimde bu deneyimleri bagari olarak algiliyorsa, 6z-yeterlik beklentileri artar;
eger birey bu deneyimleri basarisizlik olarak algiliyorsa, beklentiler azalir.
Performans deneyimlerinden elde edilen algilanan 6z-yeterlik etkisinin
olusumu ayni zamanda goérevin algilanan zorluguna, sarf edilen ¢abaya,

alinan yardimin miktarina, basari ve basarisizhigin gegici durumlarina,



performans sergilenirken icinde bulunan kosullara, deneyimlerin hafizada
olusturulmasina ve bu deneyimlerin uygun zamanda yeniden olusturulmasina
baghdir (Bandura, 1997).

Oz-yeterlik kavrami Bandura tarafindan ortaya konuldugundan bu
yana bir ¢cok kavram ile ayni olarak gorulmustur. Ancak bu kavram diger
orgutsel davranis kavramlarindan anlam, kapsam ve uygulama alanlarinda
farkhliklar gostermektedir (Mutlu, 2003).

Davranisi gergeklestirmede, idrak edilmis zorluga (buyuklik, dnem
derecesi) bir kimsenin 06z-yeterligiyle ilgili genel duyumlarini etkileyen
deneyimleri (genelleme) ve ediniimig bir davranis veya yetenegin
ustunligine yonelik olarak bir kimsenin beklentilerine (gug) bagh olarak
Kisinin 6z-yeterlilik beklentisi degiskenlik gdsterebilir. Gegmis deneyim ve
basarilar, sozel ikna vyetenegi, baskalarinin davranigi basariyla
gerceklestirmesine sahit olma ve duygusal tahrikler gibi faktorlerde bir
davranisi gergeklestirme ihtimalini énemli bir boyutta arttirabilirler. Cikti
degeriyse, bir kimsenin beklenilen sonuca verdigi 6nem ve degerdir
(Arslanerer, 2001).

Bandura (2001), “6z-yeterlik inanglari evrensel degildir, fakat benzer
yasamlarda benzer Ozellikler de gosterebilir” ifadesini kullanarak yasanilan
gevrenin ve yasantilarin Kiginin 6z-yeterlilik inancina olan etkisi Uzerinde
durmustur. Oz-yeterlik, kisinin yasadigi cevreden ve gecmis yasantilardan
onemli derecede etkilendiginden farkli sehirlerde veya farkl Ulkelerde
yasayan insanlarin 0z-yeterlikleri de farkhlik gosterir. Ayni meslekleri secen

farkli kultrlerdeki insanlarin 6z-yeterlikleri de birbirinden farkhdir.

Genel olarak 6z-yeterligin bilissel alana, akademik 6grenmeye, segim
surecine, hedef koymaya ve strese c¢esitli etkileri bulunmaktadir (Cetin,
2007).

Bandura (1982) 0&z-yeterligi ¢ozimlenmesi gereken durumlarin
basariyla Ustesinden gelinebilecegine yonelik beklenti seklinde tanimlamistir.

Anne-babalik kavramlari agisindan bakildiginda ise bu tanim anne-babanin



cocugun problemlerini ele almada duydugu guven ve yeterlilik seklinde ifade
edilebilir. Bugental (1987) ile Bugental ve Shennum (1984) tarafindan yapilan
calismalar anne-baba 6z-yeterliginin anne-baba-gocuk iligkisinin dizenleyicisi
olarak gocugunun davraniglari Gzerinde dusuk kontroll bulunan ebeveynlerin
duyarlihklarini yukselttigini ve ¢ocuklarinin olumsuz davraniglar taklit etme
olasiligini azalttigini gostermektedir. Buna gore Oz-yeterlik duzeyine iliskin
olarak anne-baba rolinden kaynaklanan islevsellik ve memnuniyet derecesi
de etkilenmektedir (akt. Johnston ve Mash, 1989). Dusuk dizeydeki 6z-
yeterlik tahammulsuzlik, depresyon, kendini suc¢lama ve dusuk rol
memnuniyeti (Bandura, 1982) ile yakin iligki igerisindedir. Bu nedenle anne-
babaligin bu iki boyutu, anne-babalik 6zsaygisi, 6z-yeterligi ve memnuniyeti
anne-babalik kavraminin anlasiimasinda klinik baglamda da son derece

onemli gorunmektedir.

Oz-yeterlik, bireye ait hedeflerin basariimasinda énemli olan belirli
oruntulerin islemesinde gerekli beceriye sahip olunduguna iligkin inanci ifade
eden karmasik bir kavramdir. Her ne kadar Bandura 6z-yeterligi dogrudan
anne-babalik kavrami ile iligkilendirmis olmasa da bazi arastirmacilar
(Coleman ve Karraker, 1997; Mash ve Johnston, 1990; Teti ve Gelfand,
1991) bu kavramin onemli bir etki alanina sahip olduguna yonelik fikirleri
desteklemiglerdir. Bandura'ya gore ¢ocuklariyla ilgili yasantilara bakildiginda
anne-babalarin dusik veya ylksek dizeyde 06z-yeterlige sahip olup
olmadiklarini tahmin etmek mumkundur. Bu tahmin ayni zamanda karmasik
bir resmi de g6z 6nune ¢ikarmis olur. Bu, zorlu ¢ocukluk deneyimlerine sahip
olan anne-babalarin diguk dizeyde anne-baba 6z-yeterligine sahip olacagi
yonunde bir beklenti yaratsa da ayni anne-babalarin istismarin yasandigi bir
anne-baba-gocuk iligkisine sahip olma olasihigini da igerebilir (Mash ve
Jonston, 1990). Ote yandan bu karmasik resim anne-baba 6z-yeterli§i
kavraminin geligsimine yarar saglayacak (yetigkinlerin kendi ebeveynleriyle
olan dogrusal gecmisleri gibi) ve niteliksek kavramlara yonelik (yetiskinlerin
erken cocukluk oOykuleri gibi) arastirmalara 6nculik edecektir (Bornstein,
2002).



Oz-yeterlik ile ilgili yurt disinda bircok calisma (Anderson, 2007;
Bandura, 1977, 1982, 1986, 1989, 1990, 1993, 1994, 1997, 1999, 2001;
Chase, 1998; Coleman ve Karraker, 1997; Coleman, 2003; De Montigny ve
Lacharite, 2005; Desjardin, 2003; Esther ve Crockenberg, 2002; Johnston ve
Mash, 1989; Feltz, 1992; Hess, Teti ve Hussey, 2004; Hudson, Elek ve
Fleck, 2004; Lynch, 2002; Marijane, 1999; Nadya ve Philip, 1997; Ortega,
2001; Pajares, 1996; Pajares ve Miller, 1997; Pierson, 2005; Prussia,
Anderson ve Manz, 1998; Raikes ve Thompson, 2005; Schunk, 1981;
Thomas, 2005; Tucker, Gross, Fogg, Delaney ve Lapporte, 1998; Whitbeck,
1987) yapilmistir. Bu calismalar anne-baba 0z-yeterliginin g¢ocuklarina
yonelik algi, tutum ve davranislarinda, ¢ocuklarinin problem davraniglarini
algilama ve bu davraniglarla bas etmede oldukga etkili oldugunu, anne-
babalikk memnuniyeti, 6z-yeterlik gibi bireysel degiskenlerle birlikte de ele

alinabilecek 6nemli bir kavram oldugunu gostermektedir.

Anne-babalarin 6z-yeterlik inancglarinin gesitli degiskenler agisindan
incelenmesini esas alan bu arastirmada c¢ocuklarda gorilen problem
davraniglar ve anne-baba iligskisi de ele alinmaktadir. Cocuklar her yeni
gelisim donemine gectiklerinde yeni beceriler kazanmaktadirlar. Cocugun
edindigi her yeni beceri beraberinde ¢ozulmesi gereken bir sorunu da getirir.
Gelisim donemlerinde karsilasilan sorunlar olagan ve gegicidir, ancak gocuk
bu ddénemlerde cevresindeki yetiskinlerin yanlis tutumlarina maruz kalirsa
veya sorunlarini ¢dézerken engellemelerle karsilasirsa, donemsel (olagan)
diye nitelenen bu sorunlarin ¢ézumu yeni gelisim donemlerine ve ¢ocugun
ileriki yaslarina ertelenir. Bu durumlarda ortaya c¢ikan sorunlar, problem

davranislar olarak adlandiriimaktadir (Kulaksizoglu, 1998).

Problem davraniglar, cocugun c¢esitli ruhsal ve bedensel nedenlere
bagll olarak, i¢ c¢atismalarini davranisina aktarmasi sonucu ortaya ¢ikar.
Bagska bir deyisle, bu cocuklarin ¢evreleriyle iligkileri surekli olarak gergin ve
surtsmelidir. Sarekli hirginhik, sinirlilik, gegimsizlik, kavgacilik, okuldan
kagma, galma, yangin ¢ikarma, surekli bagkaldirma ve kurallari ¢igneme gibi

belirtiler bu kimede toplanir (Yorukoglu, 1994).



Cocuklarda gorilen sigara, alkol ve uyusturucu kullanimini iceren
problem davraniglara yonelik olarak yurt i¢cinde ve disinda gergeklestirilen
¢ok sayida calisma bulunmaktadir. Bu g¢alismalara o6rnek olarak konunun
cinsiyet, yas, ailenin sosyo-ekonomik dizeyi gibi sosyo-demografik o6zellikler
(Saewyc ve ark, 1998; Boyd, McCabe ve d’Arcy, 2003; Demirel, Kl¢luker ve
Altekin, 2007) ve ebeveyn-ergen iletigimi, aile icerisindeki uyum, aile yapisi
gibi ailevi faktorlerle (Kandel, 1990; Kandel ve Wu, 1995) birlikte benlik algisi,
dz-yeterlik gibi kisilik dzelliklerinin (Ozbay ve arkadaslari, 1991) ele alinarak

gerceklestirildigi arastirmalari vermek mumkundur.

Ulkemizde anne-babalar ile gocuklarinin problem davranislarina
yonelik algl ve tutumlari arasindaki iligkinin anlagilmasina yonelik ¢ok sayida
calisma (Akbaba, 1988; Albukrek, 2002; Alisinanoglu, 2003; Anhak ve
Dinger, 2005; Ari, Bayhan ve Artan, 1995; Atalay, 1977; Aydin ve Tuncer,
1978; Baran, 2005; Barutgu, 2002; Belegeman, 2005; Cenkseven, 2005;
Eren, 1985; Er-Gazeloglu, 2000; Hatunoglu, 1994; Hizel, 1999; Kaya, 2003;
Kiralp, Dingyiirek, Sahin ve Karagilmez, 2006; Olcay, 2008; Ogretir, 1999;
Poyraz ve Ozyiirek, 2005; Sendogdu, 2000; Tokol, 1996; Ustin, 1989;
Yasarsoy, 2006; Yorukoglu ve Akyildiz, 1972) bulunmakla birlikte anne-baba
Oz-yeterligi ile problem davraniglari algilamalari arasindaki iligkinin ele
alindig1 benzer bir ¢alisma bulunmamasinin 6nemli bir eksiklik oldugu

dusunulmektedir.

Anne-baba egitimleri geligsimsel rehberlik anlayisina yonelik olarak anne-
babalarin farkindalik kazanmasinda, ebeveynler ile okul arasindaki iletisim ve
igbirliginin artmasinda, anne-babalarin c¢ocuklarinin bireysel ve akademik
gelisimlerini anlamalarinda, karsilastiklari sorunlarla ilgili bag etme ve gerekli
ogrenmeleri kazanmalarinda son derece onemli bir rol oynamaktadir.
Gelisimsel rehberlik anlayisi ancak kapsamli rehberlik programlari ile etkili bir
sekilde yurutulebilir. Kapsamli rehberlik programlari 6grencinin gelisimsel
ihtiyaclarina yonelik dizenlemeleri kapsarken onu gevresiyle bir batin olarak
ele almayi hedefleyen programlardir ve icgeriklerinde bulunan sistem

desteginin saglikli isleyisi de buyuk onem tasir. Bu gergcevede ele alinan



anne-baba egitimleri psikolojik danigsmanlarin musgavirlik rollerini icine alan ve

dogrudan etki yaratabilecek uygulamalardir.

Bilimsel arastirmalardan elde edilen bulgularin anne-baba egitimlerinin
programlanmasinda ve uygulamalarinda etkili oldugu dusuniimektedir. Bu
baglamda arastirma sonucunda ulasilan anne-baba 6z-yeterligi kavramina
iliskin bulgularin ve anne-babalarin gocuklarinin problem davranislarina
yonelik algilari arasindaki iligskinin incelenmesiyle elde edilecek verilerin
cocuk yetistirme surecinde anne-babalara ve dolayisiyla ¢ocuklarinin saglikh
gelisimlerine onemli katkilar saglayacagl tahmin edilmektedir. Ayrica
arastirma sonuglarinin, okullarda gorevli psikolojik danigmanlarin anne- baba
O0z-yeterligiyle ilintili calismalarinda oldugu kadar problem davranislarin ele
alindigi bireysel ve grupla psikolojik danigma g¢alismalarinin planlanmasinda

farkh bir bakis agisi kazandirabilecegine inaniimaktadir.

Sonug¢ olarak, anne-babalarin 6z-yeterlik inanglari ile gocuklarinin
problem davraniglarina yonelik algilari arasindaki iliskinin incelenmesi bu

arastirmanin temel problemini olusturmaktadir.

1.2. Amag

Bu arastirmanin amaci, anne-babalarin 6z-yeterlik inanglarinin gesitli
degiskenler acgisindan incelenmesidir. Bu genel amag¢ c¢ergevesinde

asagidaki sorulara yanit aranmaktadir.

1. Anne ve babalarin, ana-babalik davranislariyla ilgili yetkinlik inang
dizeyleri nedir?
2. Ana-babalik davraniglariyla ilgili yetkinlik inanglari agisindan anne

ile babalar arasinda anlamli bir farkhlik var midir?

3. Anne ve babalarin ana-babalik davraniglariyla ilgili yetkinlik

inanglari ile gocuklarinin:

3.1. problem davraniglarindan rahatsiz olma dereceleri arasinda

anlaml bir iligki var midir?



3.2. problem davraniglarina atfettikleri nedensel faktorler

arasinda anlaml bir iligki var midir?

3.3. problem davraniglari ile basa c¢ikmada sergiledikleri

davraniglar arasinda anlamli bir iliski var midir?

4. Anne-babalarin etkili anababalik yapabilme ve egitime aktif
katilimlari ile g¢ocuklarinin problem davraniglarini algilamalari arasinda

anlaml bir iligki var midir?

1.3. Onem

Gunumuzde gegerli olan gagdas egditim anlayisina gore egitim
kurumlarinda, bireyin gelisimsel ihtiyaglarini 6n plana alan ve psikolojik
danismanlik ve rehberlik hizmetlerinin 6grencilerin icinde bulunduklari gelisim
donemlerinin ihtiyaglarini karsilamasini ongoren gelisimsel rehberlik anlayigi
esastir. Geligsimsel rehberlik yaklasiminin uygulamaya donuk yonunu
olusturan kapsamli rehberlik programinin 6nemli basamaklarindan biri olan
sistem desteginin saglanmasinda psikolojik danismanlarin masavirlik rolina

ustlendikleri anne-baba egitimlerinin ayri bir Snemi bulunmaktadir.

Geligsimsel rehberlik anlayisina uygun rehberlik hizmetlerinin
gerceklestirimesinde c¢ocuk ile oldugu kadar anne-babayla kurulacak
isbirliginin de buyuk 6énemi vardir. Hangi gelisim déneminde yer alirsa alsin
ailenin rehberligi ¢cocugun geligsimi Uzerinde ¢ok etkili olur. Hatali anne-baba
yaklagimlari ve sagliksiz aile yapisi, sagliksiz bir gelisim ortaminin da
hazirlayicisi olacaktir. Gelisimsel rehberlik sadece ¢ocugun degil ¢evresinde

yer alan ve gelisiminde etkisi bulunan kisilerin de egitilmesini 6ngorur.

Okullarda gercgeklestiriien anne-baba egitimlerinde anne-babalarin
bayuk bir kisminin g¢ocuklarinin problem davraniglariyla karsilastiklarinda
cocuklarinin  6z-yeterliklerini oldugu kadar kendi 0z-yeterliklerini de
degerlendirdikleri g6zlemlenmektedir. Anne-babalik yeterliklerini
degerlendirmede olumsuz inanglara sahip olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin

problem davraniglarina yonelik olarak da olumsuz algi ve tutumlari



benimseyeceklerine yonelik bir beklenti icine girilmektedir. Ayrica anne-
babalarla yapilan galismalarda 6z-yeterlik inanci olumlu olan anne-babalarin
cocuklarinin problem davraniglarina yonelik olarak daha olumlu bir algiya
sahip olduklari, problem davraniglari ele almada daha az suglayici ve
olumsuz ancak gorece daha yapici ve olumlu yaklasimlar tercin edecekleri
yonunde de bir beklenti olabilmektedir. S6ziU gecen gozlem verilerinin

bilimsel agidan ele alinmasinin ilging olabilecegi digunulmektedir.

Anne-baba 6z-yeterlik inanci anne-babalik memnuniyeti, genel anne-
baba yeterligi gibi islevsel ebeveyn ozellikleri ile dogrusal iligki i¢erisinde
bulunan bir kavramdir. Ne var ki bugune kadar ulkemizde 6z-yeterlik daha
¢ok o6grenci, 6gretmen ve yonetici rolleri agisindan incelenmis, anne-baba 6z-
yeterliginin ele alindig1 kapsamli bir ¢calisma gergeklestiriimemigtir. Yapilan
arastirmalarin  buyuk bir kisminda ise daha ¢ok anne 0z-yeterliginin
incelenmesine agirlik verildigi, anne ve babalarin 06z-yeterlik inanglarinin
cesitli degiskenler agisindan karsilastiriimali olarak incelendigi arastirmalarin

son derece sinirli sayida oldugu gorulmustar.

Bu calismada anne ve babalarin, ana-babalik davraniglariyla ilgili
yetkinlik inanglari, ana-babalik davraniglariyla ilgili yetkinlik inanglar
agisindan anne ile babalar arasinda anlamli bir farklilik bulunup bulunmadigt,
anne ve babalarin ana-babalik davraniglariyla ilgili yetkinlik inanglari ile
¢ocuklarinin problem davranislarina yaklagimlari, problem davraniglara iligkin
olarak yaptiklari nedensel yuklemeler ve problem davraniglarla basa ¢ikma
yollarini algilayiglari arasinda bir iliski olup olmadiginin incelenmesi esas
alinmigtir. Anne-babalarin 6z-yeterlik inanglari ile g¢ocuklarinin problem
davraniglarina yoénelik algilari arasindaki iliskinin incelenmesi basligini
tasityan bu arastirmanin tum sinirliliklari ile birlikte Ulkemizde anne-baba 6z-
yeterligine yonelik oncu ¢alismalardan biri olmasinin yani sira anne-baba 6z-
yeterligi konusunda ulkemizde yapilacak yeni ve farkli c¢alismalara veri

saglayacak olmasi bakimindan da 6nem tasidigina inaniimaktadir.
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1.4. Sinirhhiklar
Arastirmanin sinirlihiklari sunlardir:

- Bu arastirma, 2008-2009 Egitim—Ogretim yilinda, Ankara'nin
Cankaya ilgesinde yer alan bir 6zel ilkogretim okulunda 6grenim gormekte

olan ilkogretim 6grencilerinin anne ve babalari ile sinirhdir.

- Aragtirma, arastirma kapsaminda kullanilan 06lgme araglarinin

Ol¢tigu niteliklerle sinirlidir.
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BOLUM II

KURAMSAL CERGEVE VE iLGILi ARASTIRMALAR

Calismanin alanyazin kismini olusturan bu boélimde, anne-babalik
Oz-yeterligi ile problem davranislar ve anne-baba iligkisini konu alan kuramsal

bilgilere ve ilgili aragtirmalara yer verilmektedir.

2.1. Anne-Babalik Becerilerinde Oz-Yeterlik

Bu baslik altinda 6z-yeterligin ne oldugu, dogusu ve gelisimi slreci,
baglica kaynaklari, boyutlari, etkileri ve sureci konularina yer verilmis, ayrica
0z-yeterlige sahip bireylerin 6zelliklerine yer verilmistir. Son olarak anne-baba

becerilerinde 6z-yeterligin yeri konusuna yer verilmigtir.

2.1.1. Sosyal Ogrenme Kurami ve Oz-Yeterlik

Sosyal 6grenme kurami, insan davranigi, ¢cevre ve Kisisel faktorlerin
karsilikh  olarak etkilesimli ve birbirlerinin  belirleyicisi  olduklarini
varsaymaktadir. Davranig ve kisisel Ozellikler arasinda iki yonlu etkilesim
vardir. Bireylerin inanglari, beklentileri ve hedefleri onlarin davraniglarini
sekillendirirken, davraniglarinin sonuglari da onlarin kigisel ozelliklerini
etkileyecektir. Kisisel ozellikler ve c¢evresel faktorler arasinda cift yonlu
etkilesim vardir. Bireylerin beklentileri, inanclari ve biligsel yeterlikleri onlarin
cevresiyle gelistigi gibi insanlar da ¢evrelerini etkilerler. Davranis ve gevre
arasinda da karsilikli etkilesim vardir ve bireylerin davraniglari hem

cevrelerini etkiler hem de ¢evrelerinden etkilenir (Bandura, 1986).

Sosyal 6grenme kurami, bireylerin yaptiklari iglerde degisiklik yapma
ve yaptiklar igleri etkileme gucune sahip olduklarini varsaymaktadir.

Bandura (1997), insanin, yaptiklari ile istenen sonuclari Uretebilecegine
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inanmadikga, o isi yapma gudusinun az olacadini ifade ederek 6z-yeterligin

onemine dikkat ¢ekmigtir.

Bandura (1986)nin Sosyal Ogrenme Kuramina gore bireyler
dusunceleri, hissettikleri, motivasyonlari ve olaylar Uzerinden kendilerini
kontrol etme mekanizmalari gelistirirler. Bu otomatik sistem, kendini kontrol
mekanizmalarini saglar ve sistemle g¢evre arasindaki karsilikli etkilesim

sonucunda davranigi degerlendirmek ve dizenlemek igin bir yapi olusturur.

Sosyal 6grenme kuramina goére, sadece dissal uyaricilardan
etkilenmedigimiz gibi, yalnizca igsel etkilerle de yoénlendiriimeliyiz. Cevresel
degiskenler ve bilissel Ozellikler kadar, 06z-yeterlik, bagimlilik, basari,
saldirganlik gibi kisisel ozellikler de bireyin davranisini etkiler. Davraniglar
cevresel degiskenler, bilissel o6zellikler ve Kkisisel 6zelliklerin etkilesimi

sonucunda ortaya cikar (Selguk, 2001).

Sosyal 06grenme kurami, davraniggl ve bilissel yaklagimlarin
Ozelliklerini icerdigi gibi, kisisel faktorleri de igererek bu iki yaklagsima yeni
boyutlar ekler. Bu yaklasima goére, sadece digsal uyaricilardan etkilenmez,

icsel etkilerle de yénlendiriliriz (Zengin, 2003).

2.1.2. Oz-Yeterlik Kavrami ve Tanimi

Oz-yeterlik, verilen isteki belli bir gérevi verine getirebilmek icin bir
kisinin kendi yeteneklerine olan inancini ifade etmektedir. Bireylerin
hayatlarindaki olaylar Uzerinde denetim elde etmek i¢in gereken motivasyon,
bilissel kaynaklar ve eylemlerin harekete gecirilmesinde gerekli olan
yeteneklere olan inanglariyla ilgilidir ve verilen gorevde basarili olabilmek
icin, kisi gereken yeteneklere sahip olmalidir. Fakat ayni zamanda arzu
edilen hedeflere ulagsmadaki olaylarin kontrolli igin gereken yeteneklere
aktarilabilen inanclari da bulundurmalidir (Saglam, 2007). Alabay (2006)'a
gore Oz-yeterlik inanci bireyin dogru ya da vyanhs etkinlikler yapma
davranisini etkilemektedir. Ayni zamanda bireyin bir sorun ile kargilastiginda
sorunu ¢6zmek icin ne kadar c¢aba harcayacagi ve ne kadar israrci

olacaginin da belirtisidir.
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Bireylerin kendini yargilama kapasitesi sosyal 6grenme kuraminin en
onemli ilkesidir. Bireyler kendi dusuncelerini uyguladiktan sonra sonuglari
degerlendirir ve kendisini yargilayabilir. insanin kendinin farkinda olmasi ve
0grenme kapasitesi ile yapacagl is arasinda degerlendirme yapmasi,
ogrenme surecinde onemli bir durumdur. Bu olgu, 6z-yeterlik kavramiyla

aciklanmigtir (Yesilyaprak, 2002).

Oz-yeterlik kavrami ile ilgili tarihsel siire¢ incelendiginde William
James, ilk kargilagilan isim olarak dikkat ¢cekmektedir. Bandura, bir yerlere
gelmek ve belli konularda bir seyler yapmak i¢in oncelikle insanin kendisini
tanimasi gerektigini, kendisi hakkinda belli bir fikre sahip olmasi ve bu fikri
icsellestirmesi gerektigini ifade eden William James’in 6z-yeterlik kavramini
aciklamada baslangi¢c noktasi olarak goérmektedir. Ancak Bandura (1997),
James’in  0z-yeterlik kavrami yerine 0Ozguven kavramini kullandigini

belirtmigtir.

Oz-yeterlikle ilgili 6n plana gikan bir diger isim de ilk kez 1982 yilinda
bu kavrami kullanan Albert Bandura’dir. Bandura (1986) sosyal 6grenme
teorisinde, inanislarin davraniglarla alakali oldugunu ortaya koyarak, 0z-
yeterlik duygusunu, insanlarin belirli ¢caligma turleri gerektiren faaliyetleri
organize etme ve yurutme kapasiteleri hakkindaki kisisel yargilari olarak
ifade etmigtir. Bir baska calismasinda ise 0z-yeterligin bireylerin olasi
durumlarla basa c¢ikabilmek igin gerekli olan eylemleri ne kadar |iyi
yapabileceklerine iligkin bireysel yargilariyla ilgili oldugunu vurgulamigtir
(Bandura, 1982).

Oz-yeterlik soézctgunin tanimi konusunda degisik fikirler ortaya
atiimistir. Bu tanimlarda yeterlilik, bir kisiye belirli bir roli oynayabilme
gucunu kazandiran ozelliklerin varligi, ya da bu rolu oynayabilmesini
engelleyen  Ozelliklerin  yoklugudur.  Yeterli olmak Dbelli istemleri
kargilayabilecek gerekli bilgi veya beceri yahut hem bilgi hem de beceri
sahibi bulunmaktir (Bursalioglu, 1981). Yeterli kimse, belli bir goérevin

gereklerini karsilayabilen kimsedir (Karakus, 2003).
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Bandura (1997)'ya gore 6z-yeterlik, bir gorevi gerceklestirmek igin
gerekli olan biligsel, sosyal, duygusal ve davranigsal becerileri dizenleme ve
etkili bir sekilde duruma uygulamayi igerir. Oz-yeterlik, yalnizca kisinin sahip
oldugu becerilerin ¢okluguyla ilgili degil, verilen bir kosulda kisinin bu

becerilerle neler yapabilecegine inandigi ile ilgilidir.

Oz-yeterlik, 6zgll bir durumu veya birtakim kosullari idare etme veya
bir gorevi yonetmeye yonelik bireyin kendini degerlendirme yetenegine olan
inanci olarak tanimlanmistir. Oz-yeterlige literatiirde “algilanan 6z-yeterlik” de
denmektedir. Bu 0z-yeterlik algisi, kiginin bir isi yapmak icin gerekli becerilere

sahip oldugu konusundaki inancidir (Bandura, 1990) .

Oz-yeterlik, algilanan ve gézlenen bir beceri degildir. Bazi sartlar
altinda bireyin becerileri ile ne yapabilirim sorusuna verdigi cevap ile ilgili
duydugu ic¢sel inanctir. Yani; durumlarla mucadele etmede ve bunu
degistirmede, yeteneklerini ve becerilerini koordine etmek igin bireyin
yapabilecekleri hakkindaki inancidir. Ayni zamanda, 0z-yeterlik inanci
davranis hakkinda basit bir kestirim araci da degildir ve 6z-yeterlik inanglari,
nedensel 6zellikler degildir. Nedensel 6zellikler, olaylarla agiklanir. Oysa 6z-
yeterlik inancinda vurgulanan bireyin ne yapabileceginin kapasitesidir. Lopez,
O0z-yeterlik inancinin bir hedefe ulagsmak igin yapilan davranigin amaci
olmadigini da vurgulamistir. Cunku bir amag, buyuk olasilikla yapilabilecek
hedefler igin soOylenir demis ve motivasyon araci olmadigini, ancak
motivasyonu arttirici bir sebep oldugunu vurgulamistir. Synder ve Lopez, 6z-
yeterlik inancinin, beklenen sonuglarla ilgisi olmadigini, bir davranigin
sonucuna iligkin inancin, daha ¢ok 6zel bir durumda, 6zel bir sonuca yol agan
Ozel bir davranis oldugunu, bir 6z-yeterlik inancinin, sonucun ortaya ¢iktigi

davranisin icra edilmesi oldugunu belirtmislerdir (Uzel, 2009).

Oz-yeterlik, bireyin gelecekte karsilasabilecedi gilic durumlarin
ustesinden gelmede ne derecede basarili olabilecegine iligkin kendi

hakkindaki yargisi, inancidir (Senemoglu, 1998).



15

israel (2007)'e gore 6z-yeterlik, bircok disiplinde ve ortamda test
edilmig, degisik alanlardan bulgularla desteklenmistir. Ornegin; 6z-yeterlik
fobiler, depresyon, giriskenlik, sigara i¢cme davranigi, saglik ve atletik
performans gibi birgok klinik problemin odak noktasidir. Son on yil i¢cinde 6z-
yeterlik inanclari egitim aragtirmalarinda ve 6zellikle akademik gudu alaninda
da artan bir ilgi gérmustir. Oz-yeterligin, bireyin inanglarinin onun bilissel,
duyussal ve psiko-motor gelisiminde dnemli etkileri vardir. Yapilan birgok
arastirmada 06z-yeterlik inanclarinin basarlyi ve edimi diger beklenti

inanglarindan daha iyi yordadiginin tespiti, bu inancin dnemini artirmistir.

Oz-yeterlie sahip olan kisilerin kendi yeteneklerine inanarak bu
yeteneklerini eyleme donusturmesi, 6zel bir davranistir. Bu inang, zorluklarla
nasil yuzlesilmesi gerektigini, azimle nasil daha uzun devam edilebilecegini
etkiler. Daha yuksek 0Oz-yeterlik sahipolan ve guvenilir kisiler, kendi ozel
gorev alanlarinda basarilidirlar. Bandura, 0z-yeterligi gelistirmek icin etkili
yollardan birinin, modelleme sayesinde 6dgrenme veya deneyim kazanma
oldugunu belirtmistir. Cogu modelleme goézleme dayanmaktadir, diger bir
modelleme alternatifiyse, kendi kendine egitime dayanir (Prussia ve digerleri,
1998).

Yine Bandura’nin 6z-yeterlik inancina gore, 6z-yeterligin ¢ boyutu
vardir; buyuklik, gig¢ ve genellenebilirlik. Bayukllk, kisinin bir davranisi
yapabilecegine yodnelik inang dizeyidir. Gug¢ boyutu, kisinin davranigi bu
duzeyde yerine getirebilecegine dair guvenidir. Diger boyut olan
genellenebilirlik boyutu ise, 6z-yeterligin bir durumdan digerine gore degisip
degismedigini veya ne derece degistigini gosterir. Yapilan arastirmalar, belirli
bir goérevi yapabilecegine iligkin inanci tam olanlarin, o goérevleri daha
basariyla yerine getirebilecegini belirtmislerdir. Oz-yeterlik ilk baslarda,
yalnizca belirli tek bir duruma 6zgu bir inang olarak kabul edilmigtir. Daha
sonra yapilan arastirmalar, kisisel ustahdin, bir davranigin digerine

genellenmesine, katki sagladigini géstermektedir (Ozdogu, 2004).

Duman (2007) calismasinda Bandura'nin 06z-yeterligin, bireylerin

yaptiklari segimleri ve ulagsmaya caligtiklari rotay etkiledigini ifade ettigini
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One surmektedir. Bireyin karar almasinda, etkinliklere katilmasinda ve
katildig! etkinlikler icin ne kadar gaba harcayacagini belirlemesinde 0z-
yeterlilik onemli bir rol oynamaktadir. Buna bagh olarak, 0z-yeterlik,
motivasyonu dogrudan etkilemektedir. Bireyler, kendilerini yeterli ve guvenli
gordukleri gorevlerle ugrasmaya, yapamadiklarindan ise kacinmaya
meyillidirler. Oz-yeterlik, bireylerin engellerle karsilastiklarinda ne kadar
dayanacaklarini ve olumsuz durumlarla karsilastiklarinda kendilerini nasil
cabuk toparlayabileceklerini belirlemelerine yardim eder. Oz-yeterlik ne kadar
yuksekse, bireyin zorluklar karsisinda kendini toparlama ¢abasi da o kadar
bayuktiur. Oz-yeterlik ayrica, bireylerin bir etkinlik ile ugragirken bireysel
olarak tecrube ettikleri stres ve endigse miktarini etkiler. Bu 6zellikler dikkate
alindiginda goérulmektedir ki 6z-yeterlik, bireyin elde ettigi basari derecesi

uzerinde guclu bir etkiye sahiptir.

Aragtirmalar, kisilerin kendilerini guvenli ve yeterli hissettikleri isleri
yapma, kendilerini yeterli hissetmedikleri iglerden kagcma egilimi
gosterdiklerini; istedikleri sonucu alacaklarina inanmadiklari slrece harekete
gecmek konusunda isteksiz davrandiklarini, bir is yaparken gosterecekleri
gayretin duzeyini eylemlerinin tahmini sonucuna goére ayarladiklarini; sonug
olarak, 6z-yeterlik inanclarinin segimlerinde etkili oldugunu gostermektedir
(Kurbanoglu, 2004).

Oz-yeterlik hissi ne kadar giiclii olursa, o kiside o kadar ¢ok caba,
Israr ve direng olacaktir. Ayrica yeterlilik inanclari bireylerin disinme
bigimlerini, problem ¢ézme becerilerini ve duygusal tepkilerini etkiler. Oz-
yeterlige yeterince sahip olmayan bireyler, olaylarin, goérindigunden zor
oldugunu dusinir ve her seye dar bir goris acgisindan bakarlar ve
kargilastiklar problemleri cozemezler. Fakat 6z-yeterligi yuksek olan bireyler
zor igslerde ve olaylarda rahatlik duygusu i¢cinde daha guvenli ve guglu olurlar
(Kaptan ve Korkmaz, 2001).

Yukarida yer alan tanimlamalardan 6z-yeterlik inancinin bireyin
gelisiminde, algilarinda ve edimlerinde son derece onemli bir rol oynadigi,

algilanan o6z-yeterlik inanci ile biligssel ve duyussal gelisim, karar verme ve
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sorun ¢ozme becerisi, 0z-guven, 0z-denetim ve 0Oz-saygl kavramlari

arasinda anlaml bir iligki bulundugu anlasiimaktadir.

2.1.3. Anne-Babalik Becerilerinde Oz-Yeterlik

Oz-yeterlik, bireylerin nasil davranacaklarini belirleyen zihinsel
surecglerden biridir. Anne babalik becerilerinde 06z-yeterlik anne babalik
gorevlerinde guven ve onlari gocuklarinin geligsimlerini pozitif ve etkili bir
sekilde etkileme becerisinin algilanmalari olarak tanimlanabilir (Belegeman,
2005).

Oz-yeterlik kisinin bir davranistaki performansinda basarili oldugunu
inanci olarak tanimlanmistir. Oz-yeterlik, motivasyon, zihinsel suregler,
deneyim vb ile iligkilidir. Kisinin kendisini yetenekli olarak algilamasi daha ¢ok
cevre merkezlidir. Oz-yeterlik, bireyin gerekli davranis bilgisine sahip olmasi
ve cevre tarafindan onaylanip onaylanmamasi ile ilgilidir (Coleman ve
Karraker, 1997). C")z—yeterlik becerisi kigilerin nasil disunduklerini, kendilerini
nasil motive ettiklerini, nasil hissettiklerini ve nasil davrandiklarini belirler.
Guclu bir o6z-yeterlik gelistirmek icin 6ncelikle becerilerde ustalasmak
gereklidir. Basari insanlarin vyeterlilik inanglarini gtclendirir. Ozellikle
basarisizlik yeterlilik gelismeden meydana gelirse yeterlilik inancini yok
edebilir (Bandura, 1994).

Anne-baba 0z-yeterligi kavrami Bandura'nin (1986) belirttigi gibi,
bireyin eylemlerinin arzuladigi sekilde gergeklesebilecegine iligkin algilarina
dayanir. Oz-yeterlik kavrami kisilerin kronik bir hastallk s6z konusu
oldugunda gerekli saglik koruma ve bakim programini yudrutebilme

becerilerini anlamada da buyuk dnem tagir.

Pek ¢ok anne-baba, anne babalik deneyimlerini eglenceli ve mutluluk
verici tecrubeler olarak gorurler. Fakat anne-babalik genclik ya da orta
yetigkinlik doneminde pek ¢ok ekstra zorlu sosyal, fiziksel, duygusal, zihinsel
rol getirmektedir. Anne baba olmak bir bireyin duzenli olarak yillar boyunca
beslenme, bakim, koruma gibi sorumluluklarini alma ve sdrddrmeyi

gerektiriyor. Higbir rol enerji ve zaman konusunda insanlari bu derece
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zorlamayabilir. Pek ¢ok anne baba, anne babalik surecinin getirdigi bu
guglukleri karsilayabilecek psikolojik dayanikliliga sahiptir. Azinlikta olan bazi
anne babalar bu direngte ya da anne babalik becerilerinde eksiklik
yasamaktadirlar. Anne babalarin anne babalik gorevlerinde kendisini yeterli
hissedebilmeleri icin asagidaki niteliklere sahip olmalari zorunludur

(Coleman ve Karraker, 1997):
- Cocuk bakimi ile ilgili yeterli bilgi dizeyi,
- Anne babalik gérevini yerine getirecek glven,

- Cocugun gelisimi ve davranislarinin etrafinda bulunan Kkisiler

tarafindan desteklenebilecegi inanci.

Coleman ve Karraker tarafindan yapilan galismada; ebeveyn 6z-
yeterlik becerisi ile annenin ebeveynlik becerileri, ¢ocugun geligsimi ve
davraniglar arasindaki iligkiye bakmiglardir. Altmig sekiz, orta sosyo
ekonomik duzeye mensup, 1-3 yas arasinda g¢ocuga sahip anne bu
calismaya katilmigtir. Anneler anne babalik gorevlerinde 6z-yeterlik olgcegini
doldurmuslar, ¢ocuklara “Bayley Skalasi” uygulanmistir. Ayrica anne ve
cocuklar  yapilandirilmamig ortamda  gozlenmislerdir.  Arastirmanin
sonucunda annenin 0z-yeterlik inanci ile gocugun gelisimi arasinda ve bazi
cocuk davranislari (negatif davraniglar, anneden kaginma, uysallik) arasinda

dogrudan iliski bulunmustur (Akt: Coleman, 2003).

Raikes ve Thompson (2005) sosyal destegin ve anne babalikta 6z-
yeterligin annelerin stres duzeyine etkisini incelemigtir. Head Start
Programina kayith 65 annenin stres dizeyinin, 6z-yeterlik sosyal destek, gelir
diuzeyi ve risk faktorlerinden etkilendigi hipotezi test edilmigtir. Anne babalikta
0z-yeterligin yuksek olmasi, sosyal destegdin ve psikolojik kaynaklarin yeterli
olmasi durumunda stres dizeyinin dusuk oldugu, gelir dizeyininin ve bir

takim risk faktorlerinin de stres duzeyini etkiledigi bulunmustur.

Son cgalismalar ylksek 6z-yeterligin ¢ocukla olumlu iletisim kurma,
¢ocuga uyaran saglama, ¢ocugu kabul etme, aktif etkili iletisim becerilerini

destekledigi, dlsik 6z-yeterligin ise annenin depresyonu, ¢cocugunu negatif
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algilamasi ve ¢ocukta davranis problemleri ile iligkili oldugunu gostermektedir
Ailenin 06z-yeterlik inanci ¢ocugun geligsimini dogrudan etkilemektedir

(Coleman ve Karraker, 1997).

Amerika’da 6 yasin altindaki cocuklarin yalnizca %25’i uygun
guvenlik ve bakim kosullarina sahip degildir. Anne babanin yeterli sosyal,
egitimsel ve finansal kaynag! olmadigi durumlarda anne babada depresyon,
kaygl; ¢ocukta ise gelisimsel riskler ortaya ¢ikmaktadir. Bu konuda yapilan
mudahale programlarinda anne babalara yeni pozitif deneyimler, ¢ocuklarini
desteklemeye yonelik davraniglar ve beceriler pozitif destekleyici ortamda
saglanmaktadir. Arastirmalar 0z-yeterligin aile egitimi ve mudahale
programlariyla arttigini géstermektedir. Ozellikle risk grubundaki ¢ocuk ve
ailelerde anne babalik berileri desteklenmelidir. Klasik bilgi aktaran midahale
programlarindan ¢ok anne babaya bu inanci verebilecek, anne babalik
kalitesini en iyi duzeye c¢ikarabilecek, kendi dogal yeteneklerine inanmalarini
saglayacak programlar gerekmektedir. Anne babaliktan memnuniyet ve
kendini yeterli hissetme becerisi, ¢cevresel desteklerle saglanabilir (Coleman
ve Karraker, 1997).

Coleman ve Karraker (1997), anne babalik becerilerinde 6z-yeterlik
ile ilgili bir literatlr taramasi yapmiglardir. Oz-yeterligi yiiksek anne babalar
cocuklari ile ilgili problemlere tehdit ve korku ile degil mucadeleci bir sekilde
yaklasirlar. Oysa duslk 6z-yeterlie sahip anne babalar problemlerle bas
etmede daha cok duygusal yontemler kullanirlar. Son 15 yilda bu konuda

yapilan galismalar incelendiginde asagidaki sonuglar bulunmustur.

- Anne babalarin kendi yeteneklerini algilamalari anne babanin
gocugun sosyal ve zihinsel gelisimi icin 6nemli davranislar sergilemeleri

arasinda gugclu bir iligki vardir.
- Oz-yeterlik, zaman iginde duragan bir sekilde devam eder.

- YUksek 0z-yeterlige sahip bireylerin, analitik disinme becerisi,
gercekci hedefler koyma, problemlere ¢ézimcu yaklagim sergileme becerileri

de yuksektir.
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- DuslUk 6z-yeterlige sahip anne babalar ¢ocuklarina daha fazla koti

muamelede bulunabilmektedirler.

- Oz-yeterlik, anne babanin egitim icin caba sarfetmesi ile pozitif
iliskilidir. Oz-yeterligi yiksek anne babalar cocuk gelisimi ile ilgi daha gok

kitap okumaktadirlar ve aile egitim programlarina katilmaktadirlar.

Konuyla ilgili yayinlar tarandiginda anne-babalik gorevlerinde 0z-
yeterlik inancinin anne babanin davranis ve tepkilerine olan etkisi oldukga
karmagsiktir. Ek olarak anne-baba davraniglari Uzerinde dogrudan ve
bagimsiz etkileri vardir. Oz-yeterlik; annenin depresyon durumu, gocugun
davraniglari, sosyal destek ve ¢ocugun yoksunlugu arasinda o6nemli bir
arabulucudur. Bunun anlami psikolojik olarak risk altinda olan ¢ocuklar, anne
babalarinin  ylksek 0z-yeterlige sahip olma durumunda bu risk
dengelenebilmektedir. Oz-yeterlik; gelir, is yiki ya da ¢ocuk bakimi ile ilgili
sorumluluklar ile kadinlarin psikolojik rahatliklari arasinda da arabuluculuk

yapar.
Coleman ve Karraker (1997), anne-babalik gorevlerinde 6z-yeterligin

asagidakilerle iliskili oldugunu ileri stirmuslerdir (Coleman ve Karraker, 1997).
- Cocuk bakimi ve geligimi ile ilgili yeterli bilgi dizeyine sahip olmak,
- Bu bilgileri uygulamaya koyabilme yetenek ve yeterliligine sahip

olmak,

- Anne babalarin, c¢ocuklarinin davraniglarini ve gelisimlerini

etkileyebilecekleri inancina sahip olmak,

- GCocugun etrafindaki diger aile bireylerinin gocugu

destekleyebilecekleri inancina sahip olmak.

Kisisel deneyimler ve anne baba ¢ocuk etkilesiminin geri bildirimleri
anne babanin kendisini ebeveynlikte yeterli algilamasinda dis etkenlerden

daha guglu bir etkiye sahiptir.

Anne ve babanin ¢ocuk gelisimi ve bakimi konusunda bilgi duzeyleri

ve 0z-yeterlik arasinda iliski beklenenden daha karisiktir. Anne 6z-yeterligi ve
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anne ile 1-3 vyas arasindaki c¢ocuklarin etkilesimi arasindaki iligki
incelenmistir. Artan bilgi dizeyi ile anne gocuk etkilesimi arasinda énemli bir
iliski bulunmustur. Sonu¢ olarak erken anne baba egitim programlari ile
desteklenebilir. Program ydneticilerinin anne baba 6z-yeterligi ve davraniglari
ile cocugun davraniglari arasindaki iliskinin karmasik ve ¢ok yonltu oldugunu

bilmeleri gerekmektedir (Raikes ve Thompson, 2005).

Anne-Cocuk Terapi Programi 1-3 yas arasinda ¢ocuk ve anne baba
arasindaki olumsuz etkilesimi 6nlemeye yodnelik bir terapi programidir.
Programin iki temel amaci vardir. 1. Anne-babanin ¢ocugu ile olan iletigimini
desteklemek, 2. Annebabanin g¢ocugu yonetme tekniklerini 6grenmesini
kolaylastirmak. 1-3 yas donemi anne-baba c¢ocuk arasindaki iletisimin
bozulmasi ve ¢ocugun olumsuz davraniglara maruz kalabilmesi agisindan
riskli bir déonemdir. Bu ¢alismanin amaci Anne-Cocuk Terapi Programina
etkililigini test etmek olmustur. Arastirmaya olumsuz davraniglara maruz
kalan 23 aylik gocuklar ve onlarin anneleri katilmigtir. Calismanin sonunda
Anne-Cocuk Terapi Programinin etkili oldugu, programa katilan anne g¢ocuk
ciftlerinin pozitif iletisimlerinde artis oldugu ve iletisim kalitesinde gelismeler

oldugu bulunmustur (Dombrowski ve ark., 2005).

Davranigsal Anne-Baba Mudahale Programinin anne-babanin 6z-
yeterligine, anne stres dizeyine ve anne-gocuk etkilesiminin kalitesine
etkisinin incelendigi bir ¢galismaya 1 yasini doldurmus 46 cocuk ile anne ve
babalari katilmistir. Katiimcilarin 23 ‘UG deney, 23’0 de kontrol grubunu
olusturmustur. Arastirmada Davranigsal Anne-Baba Mudahale Programinin
annebabanin 6z-yeterligine, anne stres dizeyine ve anne-gocuk etkilesiminin
kalitesi Uzerinde olumlu degisiklikler yapip yapmadidi incelenmistir.
Programin 6z-yeterlige, olumlu etkilesime ve stres duzeyini azaltmaya olumlu
etkiler yaptigi, babalarin egitim programindan daha az yararlanabildigi
bulunmustur. Calismada hemen akabinde yapilan degerlendirmede 0z-
yeterlikte deney grubunda artis kontrol grubunda disus meydana gelmistir.
Degerlendirme Ug¢ ay ve 1 yil sonra tekrar yapilmistir. Bir yil sonra yapilan

degerlendirmede kontrol grubunun 6z-yeterlilik puani aritmetik ortalamasinda
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dusus olmustur. Deney grubundaki annelerin 6z-yeterlik puanlari ile kontrol
grubundaki annelerin 0z-yeterlik puanlari arasinda ki farkin anlaml oldugu
gorulmustar. Cocuklarin sergiledigi negatif davraniglarda deney grubunda
azalma goérulirken kontrol grubunda bir yil sonraki degerlendirmede artis
bulunmustur. Calismanin bir yil sonraki dederlendirmeleri de deney grubunda
ki cocuklarin negatif davranislarinda azalma, pozitif anne baba ¢ocuk
etkilesiminde bir artis gézlenmistir. Anne baba egitim programinin etkililiginin
uzun doénemde de devam ettigi bulunmustur. Sonu¢ olarak ¢ocuk ve anne
babada negatif davranis orlntlleri yerlesmeden erken donemde anne baba
mudahale programlarinin gerekliligi israrla vurgulanmigtir (Trucker ve ark.,
1998).

Uzmanlara goére anne-baba 6z-yeterlik inanci anne-babalik rolleri
acgisindan ele alinmasi gereken énemli kavramlardan biridir. Cocuklarinin
bakimi ve saglikli gelisimi igin gereken bilgi ve beceriye sahip olmalarinda,
edindikleri kisisel bilgi ve tecrlbeleri yasantiya gegirmelerinde, gocuklarini
yetistirme konusunda olumlu duaslnceler  tasimalarinda, etkili iletisim
becerilerine sahip olmalarinda, karsilastiklari sorunlara yonelik algilarinda ve
sorunlara mudahalede etkili gozimler geligtirmelerinde anne-babalarin sahip
oldugu olumlu veya olumsuz 0z-yeterlik inancinin buylk rol oynadigi

goOrulmektedir.

2.2. Problem Davranislar ve Anne-Baba iliskisi

Her insan kendisine 6zgu bir varlktir. Gosterdigi davranig
Ozelliklerinin aynisina baskasinda rastlayabilmek oldukg¢a gugtur. Dolayisiyla
bireyin gosterdigi bazi davranis Orneklerine bakarak onu problem olarak
nitelendirmek yanhs olabilir. Ayni durum cocuklar igin de gecerlidir. Ustelik
hemen hemen butiin ¢ocuklar normal gelisim basamaklarinda zaman zaman
cesitli problem davranislar gosterirler. Cocugun davraniglari gerek kendisi,
gerek cevresi igin yararli, uygun ve olumlu amaca yonelik ise g¢ocuk
uyumludur. EQger bunlarda aksaklik, bozukluk ortaya c¢ikarsa g¢ocukta

uyumsuzluk ve problem davranislar ortaya ¢cikmaktadir (Eripek, 1982).
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Genel olarak butin insanlarin 6zellikle gocuklarin davranislarinin ilk
bakista normal olup olmadigini sdylemek olanaksizdir. Cocuklarin uyumu
saglayan kimi ozellikleri, onlarin davraniglarina iliskin sezgilerin dogmasina
yardimci olabilir. Bunlar sirasi ile; ¢cevreyle ve arkadaglarla iyi iligkiler kurmak,
oyunlara ve gruplara katilmak, yenilgiyi kabul edebilmek, duygu ve cogkulari
denetleyebilmek, duygu ve dusuncelerini anlatabilmek, bir sinir iginde gugleri
ve engelleri asabilecek ¢ozumleri bulabilmek, gerektiginde kendisini
savunabilmek, disiplin kurallarina uymak ve okulda yeterince basari

saglayabilmektir (Koknel, 1981).

Yorukoglu (1994)'na gore cocukta ortaya g¢ikan sorunlari, problem
davranis olarak ele almadan Once, bunlarin nicelik ve niteliginin iyice
taninmasi gerekir. Bunlarin basinda ¢ocugun gelisme dénemleri ve gelisme
Ozelliklerinin taninip bilinmesi gerekir. Herhangi bir yas, donem ve ¢ag icgin
olagan bir belirti ya da bulgu, baska bir yas, ddnem ya da ¢ag i¢in bir sorun
yaratabilir. Ornegin, bir-iki yasina kadar dogru dirist yirilyememek, iki-lig
yasina kadar konusamamak, dort-bes yasina kadar gece yatagi islatmak
onemsenmeyecek bir durumken, bu yaslardan sonra onemli bir sorun
olusturur. Oyun doneminde her sdylenene kargi ¢ikan, arasira yalan
sOyleyem bir g¢ocugun durumunu dogal karsilamak, Onemseemmek

gerekirken, bu durumun okul déneminde de surdurtulmesi 6nem tasir.

Davranis dinamik bir surectir. Distan gorllen belirtilerden ¢ok onu
olusturan nedenlerin ¢ozimlenmesi ve anlasiimasi buyuk énem tagimaktadir.
Gerek normal gerekse normal digi davraniglar gergekte, kisinin dunyayi
algilayis bigimine gore yasamini surdUrebilme c¢abalarindan bagka bir sey
olmadigi ve normal ya da normal digi sayillan davranislarin timuindn
isleyisinde ayni temel ilkelerin gegerli oldugu vurgulanmaktadir. Normal disi
belirtilerin yalnizca kiginin uyum yapma c¢abalarinin yetersizligini yansittigi,

yetersizligin gercek nedenini agiklamadigi belirtiimektedir (Clceloglu, 1989).

Problem davraniglar, cocuk ve ergenlerin kendileri igin ¢ok karmasik
ya da korku verici olan bir duygu ya da ihtiyaglarini anne ve babasina

aktarabilmek icin segtikleri alisiimadik yollardir (Kizildag, 2003). Cocuk
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surekli degisen bir ¢cevre icinde yasamaktadir. Bu degisiklikler, zaman zaman
cocukta uyum guglikleri ortaya gikmasina neden olmaktadir. Ayrica gocugun
dogustan getirdigi dogal gudu ve egilimleri daima cevrenin egitsel baskisi
altindadir. Bu gudu ve egilimler de ¢evreden gelen baskiyi daima kolaylikla
kabul etmeyerek catismalarin ortaya cikmasina neden olmaktadir (Aydin,
2004).

Problem davranisin ne oldugu konusunda literaturde farkh tanimlara
rastlanmaktadir. Problem davraniglarin saglikh bir sekilde tanimlanmasi, bu
tur davranisglarin degistiriimesi acisindan belirleyici 6neme sahiptir. Gergekte
problem davraniglarin sinirlarinin  ¢izilmesi zordur. CUnkU davranisin
istenmeyen nitelikte olmasini belirleyen etmenler duruma, kosullara, mekana

vb. bir dizi degiskene baghdir (Karaoglu, 2002).
Asagida problem davranis ile ilgili bazi tanimlara yer verilmigtir:

Martin ve Pear (1992), problem davranisi, 6gretmenin beklentileri ve
dgrencilerin yaptiklari arasindaki fark olarak ifade etmektedirler. Ogretmenler
ogrencilerin dikkat gdstermelerini bekler, o6grenciler uyumak isterler.
Ogretmenler ogrencilerin birbirleriyle iyi gecinmelerini bekler, 6grenciler
kavga ederler. Ogretmenler verdikleri gdrevlerin zamaninda yapilmasini

bekler oysa bazi 6grenciler bu zamani gorev disinda gegirirler.

Feldhusen (1978)" in problem davranig tanimi da bu ydndedir ve
ogretimin duzenli bir sekilde islemesini engelleyerek, okulun beklentilerini
olumsuz etkileyen davraniglar olarak tanimlamaktadir. (Akt. Ozturk, 2001,
11).

Problem davraniglar, toplum normlari tarafindan uygun gorulmedigi
icin dikkati c¢ceken ve cesitli sosyal kontrol mekanizmalarinin devreye

girmesine neden olan davraniglardir (Donovan ve Jessor, 1985).

Problem davranislar, bireyin yeni bir beceri 6grenmesini engelleyen
ve ortamlari disinda kalmasina neden olan, kendisine ya da digerlerine zarar
veren, aynl zamanda bireyin i¢inde yasadigl toplumun sosyal normlarina

uymayan davraniglar olarak da tanimlanir (Zarkowska ve Clement, 1994).
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Problem davranislar, ¢ocuklarin sergiledigi karmasik bir davranigsal
ve duygusal sorunlar grubu igin kullanilan bir terimdir. Birgok kaynakta,

davranisg bozukluklari baghgi altinda rastlanir (Budak, 2000, 192).

Farkl bir yaklagsima gore ise problem davraniglar, a) 6grencinin ya da
diger 6grencilerin 6grenmesine engel olan, b) sosyal iligkileri ve etkilesimi
etkileyen, c) Ogrenciye, akranlarina, yetiskinlere ve aile bireylerine zarar

veren davraniglar olarak tanimlamistir (iftar ve ark., 2004).

Yapilan tanimlardan da anlagilacagi Uzere problem davraniglar,
sadece 0gretme surecinin 6gretmen boyutunda degdil ayni zamanda davranigi
gosteren oOgrencinin  kendi 0O0grenme ve sosyo-duygusal gelisiminden

baglayarak gittikce genigleyen bir ¢cevre Uzerinde olumsuz etkilere sahiptir.

Davranislari, problem davranis olarak adlandirabilmek igin dort temel
Olclt vardir. Bunlar (Kaya, 2003:17) :

- Davranigin, kendisinin ya da arkadaslarinin 6grenmesini

engellemesi,

- Davranigin kendisini ya da arkadaslarinin guvenligini tehlikeye

sokmasi,

- Davranigin, okulun ara¢ ve gereclerine ya da arkadaslarinin

egyalarina zarar vermesi,
- Davranigin, diger 6grencilerle sosyallesmesini engellemesidir.

Problemli c¢ocuklar fazla asabiyet, huzursuzluk, rahatsizlik, okula
ilgisizlik, akademik calismalarda basarisizlik, asiri kiskancglk, asiri hirshlik,
dikkatsizlik, ofkelilik, utangaclik, korkaklik, guvensizlik, duygusallik, hassaslik
gibi davraniglar gosterebilirler (Dodge, 1994). Elbette bu davraniglari normal
insanlarda da go6zlemlemek mumkindir. Sorun, bu davraniglarin ciddi
anlamda sureklilik gostermesidir. Uyumsuz c¢ocuklarda bu davranislarin

bazilari ya da gogu sureklidir (Campell, 1997).

Ornstain (1990)'In yapmis oldugu arastirmaya gore, ¢ocuklarda en

sik gorulen davranis problemleri sunlardir (akt. Karaoglu,2002):
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- Devamli olarak oturamama, yerinde duramama,
- Cok konusma,

- Oyun ve etkinliklere katilmama,

- Sakar olma, dikkatsizce hareket etme,

- Proje ve hobilerini tamamlamama,

- Yavas uyum saglama,

- Surekli ilgi isteme,

- Digerleri ile alay etme,

- Yalan soyleme,

- Yeni insanlardan ¢cekinme.

Davranis problemlerine sahip ¢ocuk ve ergenler potansiyel olarak
ogrenebilir olmalarina kargin basarisiz olan, kisilerarasi iligkilerinde yetersiz,
garip ve uyumsuz davranislar gosteren, depresif ve mutsuz goértiinen gocuk
ve ergenlerdir. Bu oOzellikler farkli zamanlarda, farkl siklikta olabilmektedir.
Ancak bu davraniglarin problem olarak degerlendirilebilmesi icin belirli zaman

suresince, belirli miktarda gosterilmesi gereklidir (Yasarsoy, 2006).

Problem davraniglara kaynaklik eden anne-baba davraniglari ise
sunlardir (Olcay, 2008):

- Cocuklara bagirirlar,

- Cocuklara emreder, hikmeder ve onlari kontrol ederler,
- Kontrol araci olarak asagilama ve alaycihgi kullanirlar,
- Cocuklariyla dalga gecer, onlari azarlar ve elestirirler,

- Cocuklan “aptal, haylaz, adam olmaz, dik kafali, kotl” olarak

etiketlendirirler,
- Cocuklari terk edeceklerini sdyleyerek tehdit ederler,
- Cocuklari, uzaklastirmakla tehdit ederler,
- Cocuklari fiziksel olarak korkuturlar,
- Cocuklara fiziksel olarak saldirirlar,

- Cocuklarin Gzerine yurdr, onlar ¢ekistirir ve iterler,
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- Cocuklari birbirleriyle kargilagtirirlar,

- Davranigin niteligine uygun olmayan agir cezalar verirler,
- Ailede belirli gdzdeleri vardir, ayirim yaparlar,

- Cocuklara ilk adlariyla seslenmezler,

- Asiri serttirler,

- Cocuklardan asir1 beklenti icerisindedirler,

- Cocuklarin esenligine hig ilgi gdstermezler,

- Yanliglari ve bagarisizliklari cezalandirirlar,

- Hatali olduklari i¢in asla 6zur dilemezler,

- Cocuklarin sorumsuz davranislarina tepkileri tutarsizdir.

Yukaridaki aciklamalar dogrultusunda c¢ocuklardaki davranis
problemleri ile anne-babalarin algi, tutum ve davraniglari arasinda anlamli bir
iliskinin  bulundugunu ifade etmek mumkindur. Problem davranigin
tanimlanmasinda belirli dlgutler bulundugu gibi anne-babalarin gocuklarinin
problem davraniglarinin olusmasindaki etkileri de belirlenmis olgutler

dogrultusunda ele alinmak durumundadir.

2.3. ilgili Aragtirmalar

Bu bolumde 6z-yeterlik ve problem davraniglar ile ilgili yurt i¢i ve yurt
diginda yapilan arastirmalar, yuksek lisans ve doktora tezlerinin sonuglarina

yer verilmigtir.

2.3.1. Anne-Baba Oz-Yeterligi ile Iilgili Yurt Disindaki

Arastirmalar

Anne-baba 0Oz-yeterligi ile ilgili olarak yurt diginda yapilan
arastirmalara g6z atacak olursak; Anne-baba-cocuk uyumunda olasi anne-
baba 6z-yeterlik rollu ile aile i¢i duygu ve davraniglari anlamada anne-
babanin biligsel rollerinin arastirildigi bir calismada (Jones, Tracy. L., Prinz,
Ronald J., 2005) anne-baba 06z-yeterliginin g¢ocukla uyumu dogrudan

etkiledigi, ayni zamanda da anne-babalik davraniglari ile dolayli bir etkilesim
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icinde bulundugu belirlenmistir. Ayni ¢alismada anne-baba 06z-yeterliginin
olasi problemleri 6nleme ve mudahale c¢abalarinda etkili bir faktor olarak

gorulebilecedi ileri strulmektedir.

Lynch (2002) tarafindan gercgeklestirilien ve anne-babalarin 6z-
yeterlik inanclari, cinsiyetleri, cocuklarin okumaya iligkin algilari, okul basarisi
ve cinsiyet arasindaki iligkinin arastirildigi ¢alismada anne-babalarin 6z-
yeterlik inanglari ile c¢ocuklarin okumaya iligkin algilari arasinda anlaml

dizeyde olumlu ve olumsuz bir iligki bulundugu saptanmistir.

Anne-baba 6z-yeterligi ve anne-babalik memnuniyetinin annenin iyilik
hali ile iligkisinin incelendigi bir arastirmada (Young, Marrion, Karraker,
Katherine ve Cottrell, Lesley, 2006) anne-babalarin ¢ocuklarinin davranis ve
gelisimlerinde etki edebilirlikleri seklinde tanimlanan anne-baba 6z-yeterligine
odaklaniimigtir. Arastirma sonucunda annenin iyilik halinin olusmasinda
anne-baballk memnuniyetinin anne-baba 0z-yeterliginden daha kritik bir
onem tasidigi ancak anne-baballk davraniglarinda ve arastirma
kapsamindaki bebeklerin davranislarinda anne-baba 6z-yeterliginin annenin

iyilik haline gore daha guglu bir etkisi bulundugu belirlenmistir.

Grus ve dig. (2001) tarafindan gergeklestirilen anne-baba 6z-yeterligi
ve pediyatrik astim hastaligi konulu bir gcalismada, anne-baba 6z-yeterligi ile
pediyatrik astim hastaligi arasindaki iliski arastirilmistir. Yaglari 5 ve 8
arasinda degisen, pediyatrik astim hastaligi teshisi konulan gocuklara sahip
ve cogunlugu dusuk gelirli azinhk ailelerinden gelen 139 anne-baba 22
maddelik 6z-yeterlik Olgegini doldurmus, oOlgumlere yapilan faktor analizleri
O0z-yeterlik ve oOgrenilmis caresizlik baslkl iki faktdorl ortaya cikarmistir.
Korelasyonel analizler 6grenilmis c¢aresizligin astim hastaliginin ve hastaliga
ait degigkenlerin artigiyla anlamh duzeyde iligki icinde bulundugunu
gostermistir.  Oz-yeterlik faktorii ise hastalik siresince kagirilan okul
gunlerinin sayisiyla anlamli duzeyde iliski icinde bulunmustur. Her ne kadar
astim hastaligi iyilesmekte olan c¢ocuklarla ilgili veriler ¢ok yonlu suregleri
kapsiyor olsa da, bu arastirmanin sonuglari 6zellikle 6grenilmis caresizlik

dizeyi yuksek bulunan anne-babalara yonelik bir mudahale programinin
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gelistiriimesinde  yardimci  bir  bilesen olarak ele alinabilecegini

gostermektedir. (Grus ve dig., 2001)

Johnston ve Mash (1989) tarafindan yapilan anne-babalik
memnuniyeti ve 6z-yeterlige iliskin bir dlgme ¢alismasinda 4-9 yas ¢ocuga
sahip 297 anne ve 215 baba ile galisiimigtir. Arastirma sonucunda anne-
babalik anlayigi ile gocuklarin davranis problemleri arasinda anlamh dizeyde
ters oranli bir iligki bulunmustur. Yine c¢alismada annelere gore gocuklarda
g6zlenen davranis problemlerinin anne-babalik memnuniyetine bagli oldugu,
babalara gore de c¢ocuklarda gozlenen davranis problemlerinin hem anne-
babalik memnuniyetine hem de anne-baba 6z-yeterligi ile iligkili bulundugu
saptanmigtir. Babalarin anne-baballk memnuniyeti agisindan anlamli
dizeyde annelerden yuksek degerler elde etmesi anlaminda anne ve
babalarin pozitif korelasyon icinde bulundugu da arastirma bulgulari arasinda

yer almaktadir.

Anne-baba 0z-yeterliginin 6n ergenlik donemindeki ergenlerin 6z-
yeterlik dlzeylerine etkisinin arastirildigi ve 9-15 yas arasindaki 82 ¢ocukla
gerceklestirilen bir galisma (Whitbeck, 1987) anne-baba 6z-yeterliginin erkek
cocuklarin 0z-yeterlik duzeyi uUzerinde buyuk etkisi oldugunu, kizlarin 6z-
yeterlik dluzeyi Uzerinde ise anne-baba davraniglarinin yuksek oranda etkisi

bulundugunu gdstermistir.

Ortega (2000) tarafindan yapilan anne-baba yetkinligi, saldirgan
ebeveynlik ve kulturel baglar baslikli bir arastirmada anne-baba yetkinligi,
gocuk ve ebeveyn catismasiyla iligkili davraniglar ve kuiltarel baglar
arastinimistir. Arastirmada birbirinden farklhi kultirel gegmise sahip gusuk
gelirli 54 anne Ebeveyn Kontrol Olcegi, Catisma Taktigi Olcegdi ve annelerin
Oz-tanimlamalarini yaptiklari kdltirle baglanti duzeylerini dlgen karma bir
Olgekten olusan soru formunu yanitlamigtir. Verilerin analizinde parametrik
olmayan istatistiksel &Olgimler kullanilmistir.  Sonuglar  ebeveynlik
Olgimlerinde “ylksek” ve “dusuk” duzeyde kultlrel baglantiya sahip anneler
arasinda anlamli farkhliklar bulundugunu go6stermistir. Kendi kultirayle

“yUksek” duzeyde iligki icerisinde bulunan anneler daha az saldirgan ebeveyn
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davranigi gostermekte ve c¢ocuklarinin eylemlerinden kendilerini diger

annelere gore daha fazla sorumlu tutmaktadirlar.

Coleman ve Karraker (2000) tarafindan c¢ocuklari okul-gaginda
bulunan 145 anne ile gergeklestirilen okul ¢agi ¢ocuklarinin annelerinin 6z-
yeterlik, anne-baba 6z-yeterligi, cocuga ve anneye 0zgu karakteristikler ile
anne-babalik memnuniyetinin incelendigi bir Olgme c¢alismasi verilebilir.
Calismada daha dusik duygusallikta ve daha sosyal gocuklara sahip, egitim
seviyesi ve aile gelirleri daha yuksek, c¢ocuklariyla daha zengin ge¢mis
yasantilart  bulunan annelerin 0z-yeterliginin daha yuksek oldugu
belirlenmistir. Elde edilen verilere gbre annelerin cocuklariyla yagadiklari
deneyimler, anne-baballk memnuniyetine ydnelik kisisel ve ebeveynsel

egilimleri anne-baba 6z-yeterliginden énemli dlgtide etkilenmektedir.

Coleman ve arkadaslari (2002) tarafindan vyapilan c¢alismada
annebabalik becerilerinde 0z-yeterlik becerisinin, 1-3 yas arasindaki
cocuklarinin Bayley Skalasindaki sonucuna etkisi incelenmigtir. 68 orta
dizeye mensup anne ve 1-3 yas arasinda ¢ocugu bu calismaya katiimistir.
Anne-babalarin olumsuz davraniglarinin g¢ocuklarin Bayley skalasindaki
sonuglarini olumsuz etkiledigi, 6z-yeterlik puani dusik olan annelerin
cocuklarinin Bayley puanlarinin da dusuk oldugu bulunmustur (Coleman ve
ark., 2002).

Davranis problemlerine sahip otistik ¢ocuklar, anne-baba 6z-yeterlik
dizeyi ve akil saghiginin incelendigi, Hastings ve Brown (2002) tarafindan
gerceklestirilen ve otistik gocuk sahibi 26 anne ve 20 babanin 6z-yeterlik,
kaygl ve depresyon duzeyine bakildidi calisma sonucunda 06z-yeterlik
dizeyinin anneler agisindan c¢ocuklardaki davranis problemlerinin neden
oldugu kayg! ve depresyon duzeyini dengelemede moderator olarak kabul
edildigi gorulmekle birlikte babalar agisindan anlamli dizeyde herhangi bir
kanit bulunamamigstir. Ancak 6z-yeterligin babalarin ¢ocuklarinin davranis
problemleri nedeniyle yasadiklari kaygida moderator roli oynadigina iligkin

bulgular elde edilmistir.
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Hess ve dig. (2004) tarafindan yapilan 6z-yeterlik ve ylksek risk
tasiyan bebeklerin ebeveynligi, ebeveynin bebek gelisimine iligkin Dbilgi
dizeyinin uzlastirict  roli konulu galismada yuksek risk tagiyan bebek
annelerinin 6z-yeterlik inancina iliskin bagimsiz ve ortak degiskenlerle, bebek
gelisimine yonelik anne davranisini iceren ebeveyn bilgisi arasindaki iligki
arastirlmistir. Ebeveyn 6z-yeterligi ve bebek gelisimine iligkin ebeveyn bilgi
dizeyini irdeleyen iki anket altmis bes anne tarafindan doldurulmus, anneler
bebekleriyle gecirdikleri on dakikallk serbest oyun oturumlari sirasinda
gozlenmislerdir. Ebeveyn 0z-yeterligi ya da bebek gelisimine iligkin ebeveyn
bilgi duzeyi ele alindiginda ebeveyn Oz-yeterliginin bagimsiz bir etkisi
bulunduguna yoénelik bulgulara ulasilamamistir. Ancak bebek gelisimine
iliskin ebeveyn bilgi dizeyinin ebeveyn 6z-yeterligini yonlendirici bir etkiye
sahip oldugu saptanmistir. Bandura'nin formulasyonlariyla tutarli olarak (Akt.
Hess ve dig, 2004) ebeveyn 6z-yeterligi ve bebek gelisimine iligkin ebeveyn
bilgi duzeyi yuksek oldugunda arastirma sonuglar pozitif yonde bir etkilesim
gOstermigtir. Buna karsilik, ebeveyn 6z-yeterligi ve bebek gelisimine iliskin
ebeveyn bilgi dizeyi disuk oldugunda arastirma sonuglari ters yonde bir iligki
bulundugunu gostermigtir. Ebeveyn 0z-yeterligi ylksek ancak bebek
gelisimine iligkin bilgi dizeyi dusuk olarak belirlenen annelerin bebekleriyle
olan oyun etkilesimlerinde ¢ok duslik oranda duyarlihk gdsterdikleri
g6zlemlenmis, bu bulgunun da bu gruptaki annelerin ebeveynlik becerileri
anlaminda dusuk duzeyde 0©Oz-guvene sahip olduklarini gosterdigi
belirtilmigtir. Yetersiz 0z-guvene sahip annelere iligkin gostergeler ve

varsayimlar tartismaya sunulmustur. (Hess ve dig., 2004)

Anderson (2007) is stresine bagl anne-baba 06z-yeterligi, islevsel
olmayan anne-babalik ve genclerin davranis problemlerinin konu edildigi
arastirmasinda ig stresi ile anne-baba 0z-yeterligi arasindaki iligkiyi
incelemistir. 297 aileden toplanan veriler dogrultusunda annelerin ev ve is
catismasi ve babalarin disuk is doyumu gibi ise yonelik stres durumlarinin
dusuk anne-baba 6z-yeterligi ile iligkili olduguna, genclerin gozlenebilen ve

gOzlenemeyen davranig problemlerinde iglevsel olmayan anne-babaligin
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etkisi bulunduguna dair onemli bulgular elde edilmigtir. Ayrica annelerin
dusuk 6z-yeterlik duzeylerinin genglerin gézlenebilen davranig problemleriyle
dogrudan iligki igerisinde oldugu, babalarin disuk 6z-yeterlik dizeylerinin ise
genglerin hem gdzlenebilen hem de gdzlenemeyen davranis problemleriyle

dogrudan iligki icerisinde bulundugu belirlenmisgtir.

Halsam ve arkadaslarn (2006) yaptiklari calismada annenin 0z-
yeterligi ile sosyal destegin dogum sonrasi depresyona etkilerini
incelemislerdir. ilk bebege sahip olacak anne adayi hamileligin son (¢ ayinda
(n=247) ve dogumdan sonra dordinci haftada (n=192) tekrar
degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda annelerin, sosyal destegin ¢cok ve
O0z-yeterligin yUksek olmasi durumunda dusuk dizeyde dogum sonrasi
depresyon belirtileri gosterdigi bulunmustur. Es destedinin hem 6z-yeterlik

hem dogum sonrasi depresyon Uzerinde olumlu etkiler yaptigi bulunmustur.

Esther ve Crockenberg (2002) yaptiklari caligmada 0z-yeterligin
annenin duyarlihd1 Gzerindeki etkisini incelemiglerdir. Arastirmaya 6 aylik
bebege sahip 92 ilk gocuga sahip anne ve c¢ocugu alinmigtir. Bebegin
sakinligi annenin 6z-yeterliginin yuksek olusu ile iligkili bulunmustur. Bebegdin
stresli olmasi annenin 6z-yeterliginin disuk olmasi nedeniyle bebege karsi
sergiledigi duyarsiz davraniglari ile iligkilidir. Annenin duyarlihiginin fazla
olmasi 6z-yeterliginin yuksek olmasi ile iligkilidir (Esther ve Crockenberg,
2002).

Hudson ve arkadaslari (2004) yaptiklari ¢alismada ilk kez ¢ocuga
sahip anne ve babalarin 4 ay boyunca 6z-yeterliklerinde fark olup olmadigini
incelemislerdir. Babalarin 6z-yeterliklerinin ilk dort ay boyunca dogrusal bir
bicimde arttigi, annelerin ise uU¢ ayda arttigi, babalarin 6z-yeterliginin
annelerden daha dusuk oldugu, erkek c¢ocuga sahip babalarin 0z-
yeterliliklerinin kiz ¢ocuga sahip olan babalardan daha yuksek oldugu

bulunmustur.

De Montigny ve Lacharite (2005) tarafindan yapilan anne-baba 6z-

yeterlik duzeyine iligkin kavramsal bir analiz ¢alismasinda 1980-2000 yillari
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arasinda saglik ve psikoloji alaninda yayinlanmis 113 makale incelenmistir.
Calismada anne-baba 0z-yeterligi, c¢ocuk yetistirmede anne-baba
gorevlerinin organize edilmesi ve yerine getiriimesinde gerekli yeterlige sahip
bulunulduguna yoénelik inan¢ seklinde tanimlanmistir. Kapsam analizi
neticesinde anne-baba 0z-yeterligi kavramina olumlu gegmis deneyimler,
bagkalarinin deneyimleri, sdzel ikna ve psikolojik agidan uygun ifade seklinde

tanimlanan dort faktorun eslik ettigi bulgusuna variimigtir.

Mondell, Forrest ve Tyler (1981) tarafindan yapilan bir arastirmaya
gbre anne-baba yetkinligi yuksek ailelerin daha tutarli davranis oruntuleri
sergiledigi belirlenmigtir. Bu arastirma bulgularina gore bu aileler gocuklarinin
kapasitelerini kullanmalari yoniunde olumlu etkilemis ve problem ¢ézimunde

daha yardimci olmuslardir.

Yurt diginda 6z-yeterlik ve anne-baba 6z-yeterligi ile ilgili cok sayida
arastirmanin bulundugu gorulmektedir. Yurt diginda yapilan ¢alismalar anne-
baba 06z-yeterliginin c¢ocuklarina ydnelik algi, tutum ve davranislarinda,
c¢ocuklarinin problem davraniglarini algilama ve bu davraniglarla bas etmede
oldukga etkili oldugunu, anne-babalik memnuniyeti gibi degiskenlerle birlikte

de ele alinabilecek 6nemli bir kavram oldugunu gostermektedir.

2.3.2. Anne-Baba Oz-Yeterligi ile ilgili Yurt icindeki Arastirmalar

Ulkemizde anne babalarin g¢ocuklarinin problem davraniglarina
yonelik algi ve tutumlarina yonelik ¢ok sayida ¢alismakla bulunmakla birlikte
ilgili konularda anne-baba 0z-yeterliginin birlikte ele alindigi benzer bir

calismaya rastlanmamistir.

Anne-baba 0z-yeterlik inancinin anneler boyutunda ele alindigi
arastirmalardan ilki Blyukyortuk (2003)'Un dogum sonrasi anneler Gzerinde
yaptigi, ilk dogumunu yapan kadinlarda 6z-yeterlik dlizeyi ve bunu etkileyen
faktorlerin incelendigi arastirmasidir. Bir diger arastirma da 12-36 aylar
arasinda cocuklari olan annelere verilen grup egitiminin annelerin anne
babalik gorevlerinde 6z-yeterliklerine yonelik katkisinin incelendigi ve Elibol

(2007) tarafindan gerceklestirilen arastirmadir. S6z konusu arastirmada 36



34

anneye nelere ihtiyaglari oldugu dogrultusunda belirlenen bagliklara yonelik
(¢ocugunu disipline etme, tuvalet egitimi, gocukla iletisim, cocugun gelisimsel
Ozelliklerini 6grenme ve destekleyebilme gibi konularda) alti haftalik grup
egitimi verilmistir. Her iki arastirma sonucunda anne-babalik 6z-yeterligi

dizeyinde anlaml farkliliklar elde edilmistir.

Diken ve Diken (2008) tarafindan gercgeklestirilien ve c¢ocuklari
konusmada gecikme yasayan Turk annelerinin sdzel etkilesim becerileri ile
annelik 6z-yeterligi inanglarinin arastirildigi bir calisma ¢ocuklari konugsmada
geciken 33 anne Uzerinde yudruatulmastar. Arastirma bulgular konusmada
gecikme yasayan cocuklara sahip annelerin ¢ocuklari ile genellikle gocuk
dogrultulu konugsma stratejileri ya da uygun soézel etkilesimler kullandiklarini
ve yuksek dizeyde 6z-yeterlik inancina sahip olduklarini géstermigtir. Ayrica
cocuklari ile iletisimdeyken kendilerini cogu zaman etkili ve yeterli hisseden
annelerin kendilerini zaman zaman etkili ve yeterli hisseden annelere gore
daha fazla soOzel iletisimin gelismesine yonelik alistirma yaptiklar

bulunmustur.

Anne-baba 0Oz-yeterligine iligkin olarak yurt icinde yapilan
arastirmalar son derece sinirlh olmakla birlikte daha c¢ok anne-0z-yeterlik
inanglarinin arastirildigi, arastirma sonuglarinda da 6z-yeterlik inanci ile bazi

degiskenler arasinda anlamli iligkilere ulasildigli sonucuna ulagiimigtir.

2.3.3. Problem Davranislar ile ilgili Yurt Disindaki Arastirmalar

Vaughn ve arkadaslan tarafindan (1988), 3—7 yaslari arasindaki
cocuklarin Kigilik gelisimleri ile ebeveyn tutumlari arasindaki iligkiyi incelemek
amaci ile baslatilan ¢alisma ¢ocuklar ergenlik ¢agina geldiklerinde de devam
ettirilmis ve cocuklarin kigilik geligsimlerine iliskin veriler degerlendirilmigtir.
Sonu¢ olarak erken cocukluk dénemlerindeki ailedeki sosyallesme

deneyimlerinin ¢ocuklarin psikolojik gelisimleri i¢cin 6nemli oldugu belirtilmistir.

Mc Nally, Eisenberg ve Harris (1991) yaptiklari calismada, annelerin
cocuk yetistirme deneyimleri ile degerlerinde tutarllik ve dedisim gdsterip

goOstermediklerini incelemiglerdir. Boylamlamasina yapilan ¢alismada toplam
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32 anneye, annelerin 6zgurlik ve kontrol, olumlu ve olumsuz etkilesimlerin
ifadesi ve disiplin deneyimleri ile ilgili bilgileri iceren Cocuk Yetistirme
Deneyimleri Raporu 8 yillik bir zaman dilimi igerisinde, ¢ocuklari yedi-sekiz
yasindan on bes-on alti yasina gelene kadar bes kez uygulanmistir. Davranis
ve deg@erlerinde Ozellikle sekiz yas doneminde onemli derecede bir denge
gozlenmigtir. Orta ergenlik gaginda anne kontrolinin yasla birlikte arttigi
saptanmigtir. Olumlu etkilesimlerin disa vurulmasinin gocugun yaslyla
beraber azaldigi gortlmustur. Anneler ogullarinin yasi buyudikge, olumsuz

etkilegsimlerinin arttigini belirtmislerdir.

Covell ve Miles (1992), cocuklarin anne ve babanin kizginhgini
azaltmak icin kullandiklari stratejiler hakkindaki inanglarini arastirmislardir.
Arastirma 2 galismadan olugsmustur. Birinci ¢calismaya 4-9 yaglar arasinda
120 ikinci caligmaya ise 4-12 vyaglari arasinda 180 ¢ocuk katiimistir.
Cocuklara anne babanin kizginhgini azaltmada dogrudan mudahalenin daha
etkili bir strateji olup olmadidi ile ilgili sorular sorulmus; c¢ocuklarin yasi
blyludik¢ce daha karmasik stratejiler onerdigi goértulmastir. 7-9 vyaslari
arasinda c¢ocuklar ve ebeveynleri arasinda bu teknigin gecerliligi konusunda

uzlagsma saglanamamisgtir.

Volling ve Belsky tarafindan (1992), anne-gocuk, baba-gocuk ve
karsilikli kardes iligkisi arastiriimistir. Arastirma okuléncesi 2 gocugu olan 30
aile Uizerinde yapilmistir. iki cocuktan ilk doganlar 6 yasinda digeri ise daha
kiigiik yastadir. ilk dogan ¢ocuk 12-13 aylikken anne-gocuk ve baba-gocuk
iligkisi  gbzlenmig, g¢ocuk 3 vyasina geldiginde durum yeniden
degerlendirilmigtir. Sonug¢ olarak kardesler arasinda yasanan kavga ve
tartismalarin  nedeninin anne-bebek iligkisinden kaynaklandigi tahmin
edilmistir. Bunun yaninda destekleyici ve sefkatli bir babanin sosyal yoénden
cok gelismis bir baba-gocuk iligkisi yapilandirmasina neden olmaktadir. Yine
ailelerin ilk ¢cocuklari ile yasadiklari iletisim deneyimleri kardesler arasindaki

iletisimin kalitesini belirlemektedir.

Benasich ve Gunn (1996) arastirmalarinda, cocuk gelisimiyle ilgili

anne bilgisinin ve gocuk buyltmenin ev gevresinin kalitesine ve g¢ocugun
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bilissel ve davranigsal c¢iktilarina etkisi incelenmistir. 12 ayliktaki anne
bilgisinin ev ¢evresinin kalitesi, ¢cocuk davranis problemleri ve 36. aydaki
gocuk zekasiyla Onemli Olglude iligkili oldugu saptanmistir.  Anne
karakteristikleri hem anne bilgisi ve hem de anne davranislariyla iligkilidir.
Cocuk dogum agirhdi gibi cocuk karakteristikleri anne bilgisi gibi kavramlarla
iligkili degildir. Irk/etnik koken gibi alt grup analizleri de ayni yonde sonuglar
cikartmigtir. Fakat Afrika-Amerikalilarda 24 ve 36. aylardaki neonatal saglik

durumunun biligsel ¢iktilarla iligkili oldugu bulunmustur.

Mann ve Mackenzie (1996), evlilik uyumsuzlugu ve catismasi ile
ebeveynlerin reddedici tutumlarini ve olumsuz disiplin uygulamalarini, gocuk
davranim bozukluklarinin belirleyicileri olarak inceledikleri ¢alismalarinda
sonug olarak evlilik uyumsuzlugunun ¢ocuk davranim bozuklugu Gzerindeki
etkisinin, babanin reddetme davranislarinin araci rol oynamasiyla oldugu ve
yine c¢atismanin g¢ocuk Uzerinde etkilerinde, annelerin olumsuz disiplin

uygulamalarinin rol oynadigina dair sonuglar bulunmustur.

Kochanska (1997), tarafindan yapilan c¢alismada ebeveyn-gocuk
arasinda karsilikli tepkisel, tutucu, iki tarafli uyum veya tepkiye alistirma
programi gercevesinde disiplin kurma sirasinda annelerin gug¢ kullanimi ve
cocuklarin anneye ait kurallari evrensellestirme derecesi gozlemlenmistir.
Calismada bdyle bir oryantasyonun her iki tarafi da anne-gocuk isbirligi ve
anne c¢ocuk arasinda paylasilan pozitif etki, mikro ve makroskopik
davranigsal kodlama sistemlerinin kombinasyonlari kullanilarak gunluk
iletisimde birden fazla icerik baglaminda olgulerek; anneler ve ¢ocuklari 21—
41 aylar arasinda ve 43-56 aylar arasinda iki kez gézlenmistir. Sonug olarak,
karsilikli tepki oryantasyonunda degerleri yluksek olan ciftlerde, annelerin
daha az gug kullanimina basvurdugu ve gocuklarin ¢cagdas ve kapsaml bir
calisma alaninda annelerine ait degerler ve kurallar konusunda daha az
genelleme vyaptidi goézlemlenmigtir. Ayrica empati kurabilen annelerin

cocuklari ile daha iyi bir karsilikli iletisim sistemi gelistirdigi gdzlemlenmistir.

Kowal ve Kramer (1997), ebeveynlerin cocuklarina karsi farkli

davraniglarinin ¢ocuklar tarafindan algilanmasini incelemislerdir. Sonug
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olarak g¢ocuklar kendileri ve kardeslerine karsi farkli davranislari, yas, ihtiyac,
kisisel egilimler, anne-baba ile iligkiler gibi unsurlari géz dninde bulundurarak
hakli bulmuslardir. Anne babalarinin farkli davranmalarinin kardesleriyle

iletisimlerini olumlu yénde etkiledigini belirtmiglerdir.

Perry, Jensen, Adams (2001) ailelerin gocuk yetistirme tavri ve okul
oncesi ¢ocuklarinin sosyometrik statisu arasindaki iligkiyi arastirmig, 120
okuldncesi gocugun ailesi (60 kiz, 60 erkek) “Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme
Tutum Olcedi” kullanilarak sosyometrik degerlendirmesini yapmistir. Anketler
bir grup 6rnek cocugun aileleri tarafindan doldurulmustur. Bu c¢ocuklar
sosyometrik olarak su dort gruptan birine dahil olarak tanimlanmigtir: populer,
sevilen, izole ve diglanmis. Diskriminant fonksiyon analizi akranlari tarafindan
izole ya da diglanmig olarak tanimlanan g¢ocuklarin ataerkil aile yapisini
yansitan, kendine guvenin az oldugu, kig¢uk ¢cocugun tercihinin az oldugu,
ovgunun nadiren kullanildigi, bagimsizligin tesvikinden yoksun, disipline
etmenin az kullanildigi (anneler) ve Ustune Ustlik ¢ocuk yetistirmenin
annenin gorevi oldugu dusltncesi hakim olan, ¢ocuk davranislari ile ilgili kesin
umutlar olan, ¢ocuk yetistirme faaliyetleri igin sorumluluk hissi olan, ¢cocuga
yonelimin az oldugu, tehdidin nadiren kullanildigi ve ¢ocuklarin izinsiz
davraniglarina olumsuz tepki olan (babalar) c¢ocuk yetistirme tavirlarinin
oldugunu godstermistir. Sonugta ailelerin ¢ocuk yetistirme rolleri ile ilgili
anlayiglari ile g¢ocugun akranlariyla erken c¢ocukluk dénemindeki iligkisi

arasinda anlamli iligki oldugu bulunmustur.

Laible ve Thompson tarafindan (2002), yirimeye baslama yillarinda
anne gocuk zitlagsmasi Uzerine yapilan bir arastirmada 63 anne ve gocuklari
ele alinmis yasanan c¢ekismelerin goérinimu ve sikhdindaki farklihklarin,
cocuklarin daha sonraki sosyal duygusal gelisimlerindeki bireysel farkliliklari
ile nasil iligkili oldugu 6 ay suren bir calisma ile ortaya konulmustur. Cocuklar
30 aylikken, anneler ve cocuklar bir dizi laboratuar faaliyetlerine ve 1,5 saatlik
serbest ev gozlemlerine katilarak yasananlar kaydedilmis ve sonug¢ olarak
anne ile ¢gekismelerin ¢cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimleri ile baglantili

oldugu ortaya ¢ikmistir.
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Yurt digindaki arastirmalar anne-babalarin 6z-yeterlilik inanglarinin
anne-babalik davraniglari ile olumlu iligki igerisinde bulundugunu,
cocuklarinin davranig problemlerine yonelik algi, tutum ve yaklagimlarini
onemli dl¢lde etkiledigini gostermektedir. Arastirma sonuglarina gére anne-
babalarin 0z-yeterlilik inanci yukseldikge anne-baba rollerini yerine
getirmedeki bilgi ve beceri duzeylerinin de yukseldigini, cocuk yetigtirmede
kargilastiklari problemleri tanima, izleme ve basa ¢ikma boyutlarinda daha

olumlu tutum ve davranislar ortaya koyduklarini ifade etmek mamkundur.

2.3.4. Problem Davranislar ile ilgili Yurt igindeki Aragtirmalar

Aydin ve Tuncer (1978) anneleri surekli galigan bir grup ilkokul
¢agindaki cocuk ile anneleri ev kadini olan ayni yas ve siniftan ¢ocuk
arasindaki davranigsal ve duygusal sorunlarin goérilme durumunu ve
uyumsuzluk yéninden ayricalik olup olmadigini arastirmislardir. Sonugta,
annelere gore annesi ¢alismayan ¢ocuklarin ¢alisanlara oranla daha ¢ok 6fke
ndbetleri gegirdikleri, yaramaz olduklari, kolay kizdiklari, daha ¢ok surat asip
gucendikleri, 6gretmenlere goére de annesi ¢alismayan ¢ocuklarin galisanlara
oranla daha c¢ok yaramaz olduklari, hayal kurduklari, ¢abuk gucendikleri,

alingan olduklari ve daha ¢ok korktuklari saptanmigtir.

Eren’in (1985) arastirmasinda, ¢ogunlugu uyum bozuklugu sikayeti
ile editsel tedaviye alinan 3—10 yas arasindaki zekaca normal 20 ¢ocugun
annesine, annelerin gocuk bakimi ve egitimi hakkindaki mevcut bilgi
dizeylerini 6lcmek amaciyla gelistirilien anket formu uygulanmistir. Anket
formunun ilk uygulanmasindan sonra annelere egitim verilmis ve ayni anket
formu ikinci kez uygulanarak aradaki fark istatistiksel olarak
degerlendiriimigtir.  Sonugta, annelerin  ¢ocuklarda goérilen uyum
bozukluklarinin nedenlerini bilmedikleri ve nasil davranilacagi konusunda
bilgisiz olduklari, gunlik yagsamda dayagin hala egitim ve disiplin araci olarak
kullanildid1 ama egitim sonrasi bu yanhg yarginin yikildigi, aile ici iligkilerde
annelerin gocuklarini sevmekten kagindiklari, cocuklara gunlik aliskanliklarin

kazandirilmasinda yeterli givenin gosteriimedigi ortaya ¢ikmigtir. Alinan tum
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sonuglardan, annelerin ¢ocuk yetigtirme konusunda egitiimelerinin
cocuklardaki aligkanlk bozukluklarini ve basit uyum bozukluklarini buyuk

oranda azaltacagi kanisina variimigtir.

Ustiin (1989) arastirmasinda bes-onbir yagslari arasindaki ¢ocuklarin
anne babalarinin otoritesini algilama farklarinin ortaya c¢ikarilmasini
amaglamistir. Ankara Blylk Kolej ilkokulundan 116 6grenci arastirma
kapsamina alinarak galisma yapilimistir. Hacettepe Universitesi Cocuk sagligi
ve Egitimi BolumU Uygulama Anaokulundan bes-alti yasindaki 88 &grenci
ornekleme grubuna alinmistir. Arastirmanin sonucunda engelleyici ve aktif
otorite boyutundaki ¢ocuklarin, yagla birlikte anne babanin koydugu kurallarin
nedenlerini agiklama oraninin arttigi bulunmustur. Anne babanin koydugu
kurallarin nedenlerini agiklayamayanlarin daha c¢ok bes alti yasinda
toplandiklari gézlenmistir. Cocuklarin kiglk yaslarda evde otorite olarak
anneyi, daha buyuk yaglarda ise hem anne hem de babayi segctikleri, tek

basina otorite olarak babayi kabul etmedikleri bulunmustur.

Ari, Bayhan ve Artan (1995), yaptiklari ¢alismalarinda farkh anne—
baba tutumlarinin ¢ocuktaki problem durumlarina etkisinin aragtiriimasi
amaclanmistir. Arastirmanin orneklemini, Ankara il merkezindeki 11 Ana
Cocuk Sagligi ve Aile Planlamasi Merkezi ve buna bagh 2642 anne
olusturmaktadir. Veriler, annelere U¢ bolimden olusan anket uygulamasiyla
elde edilmistir. Birinci bolimde c¢ocuk, anne ve babayla ilgili demografik
bilgiler, ikinci béliimde “Anne — Baba Tutum Olgegdi”, Gglnci boliimde duygu,
davranis ve aligkanlik bozukluklarinin saptandigi sorular yer almaktadir.
Serbest tutumda serbestlik dizeyi arttikca problem goralme oraninin
azaldigi, demokrat tutumda da daha az problem goruldiga bulunmustur.
Annelerin egitim duzeyi yukseldikge otoriter tutum oraninin azaldigi, tam
serbest ve tam demokrat annelere bakildiginda egitim duzeyi arttikga serbest

ve demokrat tutum duizeyinin de arttig1 saptanmistir.

Hatunoglu (1994) bu arastirmada; anne-baba tutumlarn ile
saldirganlik dizeyleri ve saldirganlik alt boyutlari (atak, dolayh, sinirli,

olumsuz ve soOzel saldirganlik) ile cinsiyet ve sosyo-ekonomik durumla
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saldirganlik arasinda iligki bulunup bulunmadigini saptamayi amaglamigtir.
Sonugta; ana-baba tutumlariyla saldirganlik arasinda anlamli duzeyde iligki
ortaya ¢ikmig, otoriter tutuma sahip ailelerden gelen 6grencilerin saldirganlik
egilimlerinin, ilgisiz ve demokratik tutuma sahip ailelerden gelen 6grencilerin
saldirganlik egilimlerinden daha yuksek oldugu ortaya c¢ikmistir. Demokratik
ailelerden gelen ogrencilerin s6zel saldirganlik boyutunda en yuksek puani
aldiklari, otoriter ailelerden gelen bireylerin dolayli ve sinirli saldirganlik
egilimlerinin, ilgisiz ve demokratik ailelerden gelenlerden yuksek oldugu,
ilgisiz ailelerden gelen bireylerin atak saldirganlik boyutunda en yuksek
ortalamaya ulastiklar, alt ve orta sosyo-ekonomik dizeyde yeti sen
bireylerin, Ust sosyo-ekonomik dizeyde yeti sen bireylere oranla daha fazla

saldirganlik egilimleri gosterdikleri gorilmustar.

Cagdas tarafindan (1997), iletisim dilinin 4-5 yas ¢ocuklarinin sosyal
gelisimine etkileri konulu yapilan ¢alismada o6rneklemi 15’i deney 15’i kontrol
olmak Uzere toplam 15 gocuk olusturmustur. Annelerin gocuklarina karsi
tutum ve davraniglarini d6lgmek igin bu arastirma icin gelistiriimis olan
“Ebeveyn Kendi Davranisini Degerlendirme Olgegi” (EKDDO) cocuklarin
isbirligi ve sosyal iligkilerine iliskin davraniglarini dlgmek igin ise “Davranig
Derecelendirme Olgegi“ (DDO) gelistirilerek uygulanmistir.  Arastirma

sonuglarina gore “Anne-cocuk iletisim Dilinin Egitimi “ sonrasinda deneme
grubu annelerin, gocuklarina karsi olumlu tutum ve davranig gelistirmelerinde
etkili oldugu ortaya c¢ikmistir. Yine anne egitiminin ¢ocuklarin igbirligi ve
sosyal iligkilerle ilgili davraniglarini olumlu yonde gelismesini saglamada etkili

oldugu ortaya ¢ikmistir.

Hizel (1999) calismasinda, enuresiz ve enkoprezis sikligini
belirlemek ve aile tutumu ile iligkisini agiklamay1 amaclamistir. 1999 tarihinde
K.K.T.C. Milli Egitim Bakanligi’'ndan gerekli izin alindiktan sonra, Lefkosa
bdlgesinde basit tesadufi yontemle secilen evreni olusturan 7-12 yas
arasindaki 1480 ¢ocuktan tabakali érneklem ydntemi ile secilen 375 ¢ocukla
gerceklestiriimistir. Calisma verileri, cocuklarin tanitici bilgileri ve eniresiz,

enkoprezis durumunu belirleyici anket formu ve Hacettepe Universitesi
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Psikoloji Béliimi'nde Le Compte, Le Compte ve Ozer tarafindan uyarlamasi
yapilan Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi (PARI)’nin gocuklarin
annelerinin doldurmasiyla elde edilmistir. Verilerin degerlendirmesinde
yuzdelik, ortalama, varyans, t testi ve ki-kare testi kullaniimistir. Elde edilen
sonuglara goére, ¢cocuklarin %9.60’inin endrezis %1.6’inin enkoprezis oldugu
belirlenirken, okul gocugunda enurezis ve enkoprezis gorulme sikligi ile
gorulmeme sikhgr arasinda cok ileri duzeyde anlamli fark saptanmistir.
Annelerin Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegdi boyutlarindan
“Asir Koruyuculuk ve Baski, Disiplin” boyutlarini diger boyutlara gore daha
cok benimsediklerine rastlanirken, enurezisi ve enkoprezisi olan, olmayan

aile tutum Olgegi ortalamalari ile karsilastiriimasi anlaml bulunmamigtir.

Er-Gazeloglu (2000), ilkokul 4. sinif &grencilerinin psiko-sosyal
gelisimine ana-baba tutumunun etkisini incelemistir. Aragtirma da 300 ilkokul
4. sinif 6grencisi ve ailesi ele alinmigtir. Cocuklarin psiko-sosyal geligimlerini
dlcmek igin Basaran tarafindan gelistirilen “Psiko-Sosyal Gelisim Olgegi”
ebeveynler tarafindan cevaplanmig, anne-baba tutumunu oélgmek igin ise
Polat tarafindan gelistirilen “Ana Baba Tutum Olcegi” cocuklara uygulanmis

ve cocuga ve aileye ait demografik bilgiler ise “Aile Bilgi Formu ” ile elde
edilmigtir. Bulgulara gére demokratik tutum uygulayan anne-babalarin sayisi,
otoriter tutum uygulayan anne-babalarin sayisina goére daha fazla oldugu,
anne babanin egitim dizeyi ylkseldikge demokratik tutum uygulama
oranlarinin arttigi, Ucten daha fazla kardese sahip olan c¢ocuklarin anne-
babalarinin otoriter tutum uygulama oranlarinin arttigi, kiz ¢gocuklarin psiko
sosyal gelisim puanlarinin erkek c¢ocuklara gore daha yuksek oldugu,
demokratik anne-babalarin g¢ocuklarinin kendi kendini yonetme, ilgiler ve
fertler arasi iligkilerde otoriter tutum sergileyen anne-babalarin ¢ocuklarina
gore daha basarili olduklari, ailelerin sosyo ekonomik duzeyi arttikca
cocuklarin psiko sosyal gelisim olgeginde daha basarili oldugunu, anne-
babanin egitim dizeyi arttikga, ¢ocuklarin psiko-sosyal gelisim o6lgeginde

daha basarili oldugunu, anne-babanin egitim duzeyi arttikga cocuklarin
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psiko-sosyal gelisim Olceginde basarili olma oranlarinin da arttigi,

belirlenmistir.

Sendogdu (2000), tarafindan anaokuluna devam eden 5-6 yas
grubundaki ¢ocuklarin anne-babalarinin tutumlarini algilayiglari arasinda fark
olup olmadigi arastiriimigtir. Arastirmaya orneklem olarak alt, orta ve ust
sosyo ekonomik duzeydeki 150 ¢ocuk alinmistir. Cocuklarin ailelerine ‘Bilgi
formu’ ile ‘Aile hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi-(PARI — Parental
Attitude Research Instrument) uygulanirken, ¢ocuklara “Aile Tutumlari Testi-
(Family Attitude Test)” uygulanmistir. Sonu¢ olarak c¢ocuklarin anne-baba
tutumunu algilayisinda, anne-babanin yasinin, egitim durumunun,
mesleginin, ailedeki birey sayisinin ve ¢ocuk sayisinin etkili oldugu tespit

edilmistir.

Albukrek (2002), anne-baba ve c¢ocuk tarafindan algilanan babanin
cocuga kargli tutumu ile c¢ocugun benlik kavrami arasindaki iligkiyi
incelemistir. Arastirmada c¢ocugun ve annenin algilamasina goére; babanin
gocuga karsi tutumunu oOlgmek Uzere kullanilan Aile Kabul ve Reddetme
Olgedi cocuklarin benlik algisini 6lgmek icin gocuk benlik kavrami dlgegi
kullaniimigtir. Arastirma sonucunda gocuk babasi ile iligkilerini olumlu yonde
algiladikg¢a benlik algisi da olumlu yonde etkilenmektedir.

Barutcu (2002), anaokullarina devam eden 6 yas cocuklarinin
cinsiyet 06zelliklerine iliskin kalip-yargilari ile annenin sosyal uyumlari
arasindaki iligkiyi incelemigtir. Arastirmaya orneklem olarak 300 c¢ocuk
alinmigtir. Cocuklarla ilgili verileri toplamak amaci ile cinsiyet, kalip, yargi
Olcegdi, anneler ile ilgili veriler igin ise kisisel bilgi formu ve Hacettepe Kisilik
Envanteri kullaniimistir. Sonug¢ olarak, cinsiyete goére cinsiyet kalip yargi
puanlarinda anlamh bir fark bulunamamistir. Kiz ve erkek cocuklarin kadin
kalip yargi ortalamalarin erkek kalip yargi ortalamalarina gbére daha dusuk
oldugu goérulmastur. Annelerin sosyal uyumlarinin, kiz gocuklarin kadin kalip
yargl puanlarin ve toplam kalip yargl puanlarini annelerin sosyal norm

duzeylerin kiz ¢ocuklarin toplam kalip yargi puanlarini annelerin anti sosyal
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iligkilerinin ise erkek cocuklarin kadin kalip yargl puanlarini etkiledigi

bulunmustur.

Ozylrek (2004), calismasinda kirsal bdlge ve sehir merkezinde
yasayan 5-6 yas grubu cocuga sahip anne-babalarin, gocuklarina kargi
tutumlarinin, yerlesim birimi ve demografik 0Ozelliklere gbére olusan
farkhliklarini incelemistir. Arastirmaya oOrneklem olarak kirsal kesimde
yasayan 117 ve kentte yasayan 264 olmak Uzere 5-6 yas grubu ¢ocuga
sahip 381 anne-baba alinmistir. Arastirmada c¢ocuga ve ailesine iligkin
bilgileri elde edebilmek icin ‘Aile bilgi formu’, anne-baba tutumlarini
belirlemek igin ise Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumu Olgegi (Parental
Attitude Research Instrument - PARI) kullaniimistir. Aragtirma bulgularina
gbre, anne babalarin ¢ocuklarina kargi tutumlari, yasanilan bdélgenin kirsal
bdlge ve kent olmasina gore anlaml bir farklihk géstermistir. Kirsal bdélgedeki
anne ve babalarin kentsel bolgede ki anne-babalara oranla daha koruyucu ve
daha kati/sert disiplin tutumlarini benimsedikleri belirlenmigtir. Demokratik
lesitlik  tutumu ise yerlesim birimlerine go6re anlamh bir farkhlik

gOstermemigtir.

Baran (2005), yaptigi arastirmada dort-bes yas cocuklarinin sosyal
davraniglarini ve aile ortamlarini incelemigtir. Arastirmaya Milli Egitim
Bakanligr’ na bagh on bagimsiz anaokuluna devam eden 300 ¢ocuk ve anne-
babalari alinmigtir. Veri toplama araci olarak Genel Bilgi Formu, Davranig
Derecelendirme Olgegi ve Aile Ortami Olgegi kullanilmistir. Arastirma
bulgularina goére, gocugun yasinin, anaokuluna devam suresinin, annenin
¢alisma durumunun, isbirligi ve sosyal iligkiler puanlarinda, annenin ¢alisma
durumunun aile ortaminin birlik beraberlik boyutuna ait puanlarda anlamli bir

fark yarattigi bulunmustur.

Poyraz ve Ozylirek (2005), yapti§i arastirmada okul dncesi egitim
kurumlarina devam etmekte olan 5—6 yas grubu ¢ocuklarin anne-babalarin
uyguladiklari disiplin yontemleri ve bu yontemlerin ¢ocuklarin problem
davraniglarinin ¢ézimune etkili olup olmadidi incelenmistir. Okul 6ncesi

egitim kurumuna devam etmekte olan 5-6 yas grubu 66 c¢ocugun
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ebeveynlerin orneklem olarak alinmis ve veri toplama araci olarak anket
formu kullaniimistir. Bulgulara gore c¢ocuklarda problem olusturan cesitli
davraniglar belirlenmekle birlikte, anne babalarin bir davranisin problem olup
olmadigina karar vermede, problem davraniglari azaltiimasinda veya ortadan
kaldiriimasinda dogru tutum seklini bilme ve uygulamada kendilerini yetersiz

hissettiklerini gostermigtir.

Demiriz ve Ogretir (2007) arastirmalarini, alt ve (ist sosyo-ekonomik
dizeyde bulunan 10 yas ¢ocuklarin anne tutumlarinin incelenmesi amaciyla
yapmis ve arastirma orneklemi 143 kiz, 157 erkek olmak Uzere toplam 300
cocuk olugsmustur. Cocuklarin annelerine “Genel Bilgi Formu” ve “Aile Hayati
ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgedi” uygulanmis ve elde edilen veriler t-Testi
ve Varyans Analizi yontemi kullanilarak degerlendiriimigtir. Arastirma
sonunda c¢ocuklarin cinsiyetlerine gore anne tutumlari incelendiginde
istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik olmadigi belirlenmistir. Alt sosyo
ekonomik duzeydeki annelerin daha koruyucu, annelik rolinu daha fazla
reddeden, aile iginde daha gegimsiz ve daha siki disiplin uyguladiklari
go6rulmektedir. Asiri Koruyucu ve Siki Disiplin boyutundaki annelerin gocuk
sayisina gore farkli tutumlar sergiledikleri bulunmustur. Calismayan annelerin
calisan ve emekli olan annelere gore daha fazla asiri koruyucu ve siki disiplin
tutum boyutuna sahip olduklari belirlenmigtir. Emekli olan annelerin galisan
ve calismayan annelere gore daha fazla rolluni reddettigi ve gegimsizlik
tutum boyutuna sahip olduklari gorulmektedir. Annelerin tutumlari arasindaki
iliskiye bakildiginda ise, annelerin sadece siki disiplin boyutu ile diger
boyutlar arasinda gugclu iligski oldugu belirlenmistir. Ayrica anne tutumundaki

tum boyutlar arasindaki iligkinin anlamh oldugu bulunmustur.

Savi ve Akboy (2008) tarafindan gerceklestiriien 6n-ergenlik
doneminde bulunan ve ilkdgretim 6., 7. ve 8. siniflarina devam eden
ergenlerin davranig sorunlari ile aile iglevleri arasindaki iliskinin incelendigi
arastirma sonucunda, 6n-ergenlik déneminde bulunan ergenlerin davranis
sorunlari ile aile iglevleri arasinda anlamlh bir iliski oldugu gorulmuastur. Bu

dogrultuda, ailenin problem ¢6zme islevi bozuldukga ergenlerin yasadiklari
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davranig sorulari artarken; ailenin iletigsim, duygusal tepki verebilme, ailedeki
roller, davranis  kontroll, gereken ilgiyi goOsterebilme ve genel aile
iglevlerinde saghlik duzeyi arttikga davranig sorunlarinin  azaldigi

belirlenmigtir.

Problem davranislar ile anne-baba iligkisinin ele alindigi ¢ok sayidaki
yurt i¢ci arastirmada c¢ocuklarda goérilen ve problem davranis olarak
tanimlanan  davranig  oruntulerinin - olugsmasinda,  sudrdurtlmesinde,
azalmasinda ve artmasinda anne-baba faktdérinun énemli bir rol oynadidi
gorulmektedir. Arastirma bulgulari anne-babalarin yetkinlik, egitim, biling
duzeylerinde oldugu kadar ebeveynlik, iletisim ve sorun ¢ézme becerilerinde
sahip olduklari olumlu alg! ve tutumlari ile ¢ocuklarinin problem davraniglari

arasinda anlamli iligkiler bulundugunu géstermektedir.

Hem anne-baba 6z-yeterlik inanci hem de problem davraniglarla ilgili
yurt ici ve yurt disindaki arastirmalar genel olarak ele alindiginda anne-
babalik rolleri agisindan anne-baba 6z-yeterlik inancinin belirgin bir 6neme
sahip oldugunu, problem davraniglarin ele alinmasinda anne-baba
faktorinin énemle ele alinmasi gereken bir rol oynadigini ve anne-baba 6z-
yeterligi inanci ile c¢ocuklarinin problem davraniglari arasinda anlaml

duzeyde iligki bulundugunu ifade etmek mumkundur.
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BOLUM Ill

YONTEM

Bu baslk altinda arastirmanin modeli, evren ve o6rneklemi, veri

toplama araglari ve verilerin goziUmlenmesi konulari ele alinmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu calisma, anne-babalarin 6z-yeterlik inanclari ile ¢ocuklarinin
problem davranislarina yonelik algilari arasindaki iliskinin incelenmesine
yonelik betimsel bir arastirmadir. Bu galismada, anne-babalarin 6z-yeterlik
inanglarinin gesitli degiskenler acgisindan incelenmesine yonelik iligkisel

tarama modeli kullaniimistir.

iliskisel tarama modelleri iki ve daha cok sayidaki degisken arasinda
birlikte degisim varligini ve/veya derecesini belirlemeyi amaclayan arastirma
modelleridir. iliski aramadaki betimlemeler (6zelliklerin degerlerini belirleme
isi) varolanin belli standartlara uyan Olgulerini bulmaya c¢alismaktan ¢ok,
birey, nesne vb. durumlar arasi ayrimlarin belirlenebilmesi amacina dénuktur.

Bu yaklasimda gorelilik anlamli ve dnemlidir (Karasar, 2007).

iliskisel tarama modelleri, degistirlemez denek degiskenleriyle
cahgildigi ve bu degigkenlerin etik agidan degisimlenemedigi, arastirma
probleminin dogasi geregi, bagimsiz degiskenin sosyal yasam veya dogada
kendiliginden (arastirmaci disinda) degisimlenmis oldugu, arastirmadaki
karigtirici  degigkenlerin bir sekilde tam olarak denetimlenemedigi ve
sonuglarin pratik yagama genellenebilme (dis gecgerlik) kaygisinin agir bastigi
ve bu nedenle gbrece daha genis ve dogal ortamlarda ¢aligildidi durumlarda

zorunluluk durumuna gelir (Erkusg, 2009).
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3.2. Katilimcilar

Bu ¢alisma, gocuklari Ankara ilgesi Cankaya ilgesinde yer alan Ozel
Bilkent ilkdgretim okulunda 6grenim gérmekte olan 298 anne ve babanin(140

anne, 158 baba) gonalla katihmi ile gerceklestiriimigstir.

Arastirmaya katilan annelerin %1.4'G (2 kisi) 20 ile 29 yas arasinda,
%61.4 (86 kisi)’l 30 ile 39 yas arasinda, %36.4'0 (51 kisi) 40 ile 49 yas
arasinda ve %0.7'si (1 kisi) 50 yas ve Uzerindedir. Babalarin ise %32.9'u (52
kisi) 30 ile 39 yas arasindayken, %55.1'i (87 kisi) 40 ile 49 yas arasinda ve
%12'si (19 kisi) 50 yas ve uzerindedir. Katihmcilarin yaslara gére dagilimi

Cizelge-1'de gosterilmigtir.

Cizelge-1: Anne-Babalarin Yaglara Gore Dagilhimi

Yas f %
Anne
20-29 2 14
30-39 86 61.4
40-49 51 36.4
50 ve Uzeri 1 0.7
Baba
30-39 52 32.9
40-49 87 55.1
50 ve Uzeri 19 12

Katihmcilarin egitim durumlarina bakildiginda, annelerin %1.4'Unun
(2 kisi) ilkdgretim, %10'unun (14 kisi) lise, %57.9'unun (81 Kisi) lisans,
%19.3'Unun (27 kisi) yuksek lisans ve %11.4'4nun (16 kigi) doktora mezunu
oldugu gorulmektedir. Babalarin ise, %0.6's1 (1 kisi) ilkogretim, %10.1'i (16
kisi) lise, %54.4'U (86 kisi) lisans, %22.2'si (35 kigi) yuksek lisans ve %12.7'si
(20 kisi) doktora mezunudur. Katilimcilarin egitim durumlari Cizelge-2'de

gOsterilmigtir.
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Cizelge-2: Anne-Babalarin Egitim Durumlarina Gore Dagilimi

Egitim Durumu f %
Anne
iIkdgretim 2 1.4
Lise 14 10
Lisans 81 57.9
Yuksek Lisans 27 19.3
Doktora 16 114
Baba
iIkdgretim 1 0.6
Lise 16 101
Lisans 86 54.4
Yuksek Lisans 35 22.2
Doktora 20 12.7

Arastirmada yer alan annelerin %62'si (87 kisi) ¢aligirken, %38'i (53
kisi) calismamaktadir. Babalarin ise %98'i (155 kisi) galisirken, %2'si (3 kigsi)
calismamaktadir. Katihmcilarin galisma durumlarina gére dagilimlari Cizelge-

3'de gosterilmisgtir.

Cizelge-3: Anne-Babalarin Calisma Durumlarina Gére Dagilimi

Calisma Durumu f %
Anne
Calisiyor 87 62
Calismiyor 53 38
Baba
Calisiyor 155 98

Calismiyor 3 2
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3.3. Veri Toplama Arag¢ ve Teknikleri

3.3.1. Ana-Babalik Yetkinligi Olgegi (AYO)

Anne-babalarin, anababalik davraniglariyla ilgili yetkinlik inanclarini
belirlemek amaciyla Kaner (2007) tarafindan geligtirilen Ana-Babalik
Yetkinligi Olcegi (AYO), 52 maddeden olusan likert tipi bir dlgektir. AYO’nin
iki alt dlgegi bulunmaktadir (Ek-1).

a. Etkili Anababalik Yapabiime (EABY): Ana-Babalik Yetkinligi
Olgegi'nde odlcllmek istenen etkili anababalik davranislariyla ilgili maddelere
yer ayrildigi alt Olgektir. Anne-babanin c¢ocugu ile birlikte verimli zaman
gegirmesi, anne-babanin ¢ocugunun ilgi alanlarini bilmesi, iyi bir anne-baba
olmak icin gerekli becerilere sahip olunduguna dair inanca sahip olunmasi
gibi etkili anababalik davraniglari otuzdokuz maddeden olusan ve madde
numaralar 1, 2, 3,4,5,7, 8,9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21,
22, 23, 24, 37, 38, 39, 40, 41, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 48, 49, 50, 51 ve 52
olan bu alt dlgekle dlgulmektedir. Bu alt dlgekten alinabilecek en yuksek ve

en dusuk puanlar 195 ile 39 arasindadir.

b. Egitime Aktif Katilabilme (EAK): Ana-Babalik Yetkinligi Olcegi'nde
anne-babalarin gocuklarinin egitimlerine katihm derecelerini 6lgmeye iligkin
maddelerin bulundugu alt dlgektir. Anne-babalarin okul i¢i ve disindaki egitim
ortamlarinda etkili olarak yer almalarini igeren c¢ocuklarinin egitimlerine
katihm dereceleri, onli¢ maddeden olusan ve madde numaralari 6, 25, 26,
27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35 ve 36 olan bu alt dlgekle dl¢cliimektedir. Bu
alt Olcekten alinabilecek en yuksek ve en dusuk puanlar 65 ile 13

arasindadir.

AYO, 5'li likert tipi bir dlcek olup, tepki kategorileri “kesinlikle
yaparim” (5 puan), “genellikle yaparim” (4 puan), “‘yaparim” (3 puan),
‘nadiren yaparim” (2 puan), “kesinlikle yapamam” (1 puan) seklinde

puanlanmaktadir. AYO’'nden yiiksek puan almak, anababalik 6zelliklerine
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iliskin yiksek yetkinligi ifade etmektedir. AYO'nin alt 6lgeklerinin yani sira

Olgegin tumdnden de puan alinmaktadir.

3.3.2. Anne-Babalik Yetkinligi Olcegi’'nin (AYO) Gegerlik ve
Guvenirligi

AYO’nin benzer 6lgekler gegerliligini saptamak amaciyla Dag (2002)
tarafindan gelistirilen Kontrol Odagi Olgegi'nin Kigisel Kontrol Altdlgegi ile
AYO 90 anne ve babaya uygulanmistir. Kisisel Kontrol Altélgegi toplam puani
ile AYO toplam puani arasinda pozitif ve anlamli bir korelasyon katsayisi elde
edilmistir (r=0.49, p<0.01). Buna gore ylksek anababalik yetkinligi olan anne-
babalar i¢sel kontrol odagina sahiptirler.

AYO'nin ayirt edici gegerligine Beck Depresyon Olgegi ile bakilmig,
iki 6lcegin toplam puanlari arasinda negatif ancak anlamli olmayan bir iligki
bulunmustur (r= 0.03, p> 0.05).

AYO’nin glvenirliligini belirlemek amaciyla Cronbach Alfa i¢ tutarhlik
analizi yapiimistir. AYO’nin alfa katsayisini belirlemek amaciyla hem tim
Olcegin, hem de alt olgeklerin Cronbach Alfa i¢ tutarhlik katsayilar
belirlenmistir.  Olgek ve alt dlgeklerinin  i¢ tutarliik  katsayilarinin
belirlenmesinde, temel bilesenler analizi sonucunda Olgekte kalan maddeler
kullaniimistir. Yapilan analiz sonucunda, i¢ tutarliik katsayilarinin birinci
faktor (Etkili Anababalik Yapabilme) icin 0.92 ve ikinci faktor (Egitime Aktif
Katilabilme) icin 0.86 oldugu goriimustiir. Olgekte yer alan tim maddeler igin
yapilan analizde ise i¢ tutarhlik katsayisi 0.93 olarak tespit edilmigtir. Bu
dogrultuda, gerek Olgedin tUmunun ve gerekse alt Olgeklerin tutarl bir

bicimde dlgcme yaptigl sdylenebilir.

3.3.3. Problem Davranis Olgegi-Anne-Baba Formu (PDO-ABF)

Problem Davranig Olgegi Ogretmen Formu (PDO-OF) ve Problem
Davranis Olgegi Anne-Baba Formu (PDO-ABF) olarak Kaner (2007)
tarafindan gelistirilmistir. Problem Davranig Olgegi Ogretmen Formu (PDO-

OF), égretmenlerin, égrencilerin hangi problem davranislarindan ne derece
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rahatsiz olduklarini, problem davraniglara atfettikleri nedensel faktorleri ve
problem davraniglarla basa c¢ikmak igin kullandiklari yollari belirlemek
amaciyla gelistiriimig, U¢ ayri dlgekten olusan bir aragtir: Problem Davranis
Olgegi Ogretmen Formu-Rahatsiz Edici Davraniglar (PDO-OF-RD), Problem
Davranis Olgegi-Ogretmen Formu-Nedensel Faktorler (PDO-OF-NF),
Problem Davranig Olgegi-Ogretmen Formu-Basa Cikma (PDO-OF-BC).

Bu arastirmada kullanilan Problem Davranis Olgedi Anne-Baba
Formu (PDO-ABF), anne-babalarin, cocuklarinin hangi  problem
davraniglarindan ne derece rahatsiz olduklarini, problem davranislara
atfettikleri nedensel faktorleri ve problem davraniglarla basagikmak igin
kullandiklari yollari belirlemek amaciyla gelistirilmis, U¢ ayr Olgcekten olusan
bir aractir: Problem Davranis Olgegi-Anne-Baba Formu-Rahatsiz Edici
Davraniglar (PDO-ABF-RD), Problem Davranis Olgegi-Anne-Baba Formu-
Nedensel Faktérler (PDO -ABF-NF), Problem Davranis Olgegi-Anne-Baba
Formu-Basa Cikma (PDO -ABF-BC) (Ek-2).

a. Problem Davranis Olcegi-Anne-Baba Formu-Rahatsiz Edici
Davraniglar (PDO -ABFRD): Bu 6lgek, anne-babalarin, gocuklarinin hangi
problem davraniglarindan ne derece rahatsiz olduklarini belirlemeyi
amaglayan, 39 maddeden ve 5 alt dlgekten olusan bir Olgektir.

1. Davranim Bozuklugu ve Takintih Davranig (DBTD): Bu alt
Olcekteki maddeler, baskalarini rahatsiz etmek, baskalarinin malina zarar
vermek, baskalarina ait egyalari sahibinin izni olmadan almak, okuldan
kagmak, yalan soOylemek, kopya c¢ekmek ve kendisinden bagkalarini
disunmemek gibi davraniglarin yani sira asiri titizlik, dazenlilik ve bir seyi

defalarca kontrol etmek gibi davraniglari da icermektedir.

Onyedi maddeden olusan alt dlgekte yer alan madde numaralari 5, 8,
19, 23, 24, 25, 26, 27,30, 31, 32, 34, 35, 36, 37, 38 ve 39°dur. Bu alt dlgekten

alinabilecek en yuksek ve en dusuk puanlar 51 ile 0 arasindadir.
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2. Dikkat Problemleri (DP): Bu alt dlgekte, dikkatin kolayca dagiimasi,
dikkati odaklamayla ilgili guglik, ders c¢alismaya isteksizlik, Odevlerini

dlzensiz yapma gibi sorunlari iceren maddeler bulunmaktadir.

Sekiz maddeden olusan alt dlgekte yer alan madde numaralari 1, 6,
7, 13, 17, 20, 28 ve33'dur. Bu alt Olgekten alinabilecek en yuksek ve en
dusuk puanlar 24 ile 0 arasindadir.

3. Engellenmeye Dayaniksizlik (ED): Bu olcekte, isteklerinin yerine

gelmemesine tahammulstzIlUk ile ilgili maddeler yer almaktadir.

Alti maddeden olusan alt dlgekte yer alan madde numaralar 10, 11,
15, 18, 21 ve 22'dir.Bu alt Olgekten alinabilecek en yuksek ve en dusik

puanlar 18 ile 0 arasindadir.

4. ice Yonelim (iY): Bu alt dlgekte, glivensizlik, cekingenlik ve

arkadas edinmede gucluk yasama ile ilgili maddeler bulnmaktadir.

Bes maddeden olusan alt dlgekte yer alan madde numaralar 9, 12,
14, 16 ve 29'dur. Bu alt dlgekten alinabilecek en ylksek ve en dusuk puanlar

15 ile 0 arasindadir.

5. Asiri Hareketlilik (AH): Bu alt dlgcekte, amacgsizca hareket etme,
yerinde duramama, ellerinin surekli hareket halinde olmasi gibi asir
hareketlilik ile ilgili maddeler yer almaktadir.

U¢ maddeden olusan alt dlgekte yer alan madde numaralari 2, 3 ve
4’dur. Bu alt dlgekten alinabilecek en ylksek ve en dusik puanlar 9 ile 0

arasindadir.

PDO-ABF-RD, 4'lu likert tipi bir 6lgek olup, tepki kategorileri “gok
rahatsiz oluyorum” (3 puan), “biraz rahatsiz oluyorum” (2 puan), “hi¢ rahatsiz
olmuyorum” (1 puan), “cocugum bu davranigi hi¢ yapmiyor” (O puan) seklinde
puanlanmaktadir. PDO-ABF-RD’nden ylksek puan almak, anne-babanin
cocugun hangi problem davraniglarindan ne derece rahatsizlik duydugunu
g6stermektedir. PDO-ABF-RD’de alt dlgeklerin yani sira dlgegin tiiminden de

puan alinmaktadir.
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b. Problem Davranis Olcegi-Nedensel Faktorler-Anne-Baba Formu
(PDO-ABF-NF):  Anne-babalarin  gocuklarinin  problem davranislarina
atfettikleri nedensel etmenleri belirlemek amaciyla gelistirilen PDO-AB-NF,

29 maddeden ve 4 alt olcekten olusmaktadir.

1. Manidar Kisiler ile Olumsuz iligkiler (MKOI): Bu alt élcekte, anne-
baba, kardesler, akranlar ve 6gretmen gibi 6grencinin yasaminda dnemli yeri

olan Kigiler ile olumsuz iligkiler ile ilgili maddeler bulunmaktadir.

Oniki maddeden olusan alt dlgekte yer alan madde numaralari.1, 2,
3,6,7,8,9, 10, 11, 12,13 ve 14’dur. Bu alt dlgcekten alinabilecek en yuksek

ve en dusuk puanlar 48 ile 0 arasindadir.

2. Olumsuz Ogretmen ve Okul Kosullari (OOOK): Bu alt dlgekte,
ogretmenin ogretimsekli, kisilik 6zellikleri, sinif yonetimi becerileri, problem
davraniglarin olugsmasini Onleyici ya daproblem davraniglarla basa ¢ikmada

kullandiklari yontemler ile ilgili maddeler bulunmaktadir.

On maddeden olusan alt Olgcekte yer alan madde numaralar 20, 21,
22, 23, 24, 25, 26, 27,28 ve 29'dur. Bu alt dlgekten alinabilecek en yuksek ve

en dugsuk puanlar 40 ile 0 arasindadir.

3. Ailenin Olumsuz Sosyoekonomik Kosullari (AOSK): Bu alt dlgekte,
ailenin dugukgelir ve egitim duzeyi ile ilgili maddeler yer almaktadir.

Dort maddeden olusan alt dlgekte yer alan madde numaralari.4, 5,
18 ve 19'dur. Bu alt dlgekten alinabilecek en ylksek ve en dusuk puanlar 16

ile O arasindadir.

4. Cocukla Ilgili Olumsuz Etmenler (CAOE): Bu alt olgekte,
ogrencinin c¢evresindekilerin davranislarini gozlemlemesi, ilgiyi ¢cekmek
istemesi, nahos durumlardan kaginmak istemesi ile ilgili maddeler

bulunmaktadir.

U¢ maddeden olusan alt dlgekte yer alan madde numaralari.15, 16
ve 17°dir. Bu alt dlgekten alinabilecek en yuksek ve en dusuk puanlar 12 ile 0

arasindadir.
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PDO-ABF-NF, 4’1 likert tipi bir 6lcek olup, tepki kategorileri “cok
fazla” (4 puan), “fazla” (3 puan), “biraz” (2 puan), “cok az” (1 puan) ve “hi¢” (0
puan) seklinde puanlanmaktadir. PDO-ABF-NF’den yiiksek puan almig
olmak, cocuktaki problem davraniglara anne-babalarin pek cok nedensel
faktor atfettiklerini gdstermektedir. PDO-ABF-NF’nin alt dlgeklerinin yani sira

Olgegin tumdnden de puan alinmaktadir.

c. Problem Davranis Olgegi-Basa Cikma - Anne-Baba Formu (PDO-
ABF-BC): Annebabalarin gocuklarinin problem davraniglariyla basa ¢ikmada
hangi yollari, ne siklikla kullandiklarini belirlemek amaciyla gelistirilien bu

Olcekte 25 madde, 3 faktorde toplanmistir.

1. Etkili Basa Cikma (EBC): Bu alt dlgekte, cocugun istenmeyen
davraniglari artmadan ve baska oOgrencilere de yayllmadan ortadan

kaldirabilme derecesi ile ilgili maddeler bulunmaktadir.

Onbir maddeden olusan alt dlgekte yer alan madde numaralar 1, 9,
12, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22 ve 23’'dur. Bu alt olcekten alinabilecek en

yuksek ve en dusuk puanlar 33 ile 0 arasindadir.

2. Olumsuz Basa Cikma (OBC): Bu alt olcekte, anne-babalarin,
cocuklarinin problem davraniglariyla basa ¢ikarken olumsuz ve cezalandirici
yollari kullanma derecelerini degerlendirmeyi amaglayan maddeler yer

almaktadir.

On maddeden olusan alt digekte yer alan madde numaralan 2, 3, 4,
5, 10, 13, 14, 15, 24 ve 25'dir. Bu alt dlgekten alinabilecek en yuksek ve en
dusuk puanlar 30 ile 0 arasindadir.

3. Onleyici Basa Cikma (OCB): Bu alt dlgekte, anne-babanin, sdzel
ve sOzel olmayan isaretlerle gocugunun istenmeyen davranigi baglatmasini

Onleyici basa ¢ikma yollariyla ilgili maddeler bulunmaktadir.

Do6rt maddeden olusan alt dlgekte yer alan madde numaralari 6, 7, 8
ve 11’dur. Bu alt dlgekten alinabilecek en ylksek ve en dusuk puanlar 12 ile

0 arasindadir.
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PDO-ABF-BC, 4'li likert tipi bir 6lcek olup, tepki kategorileri “her giin”
(3 puan), “haftada birka¢ kez” (2 puan), “ayda birka¢ kez” (1 puan), “higbir
zaman” (0 puan) seklinde puanlanmaktadir. PDO- ABF-BC’'nin Etkili Basa
Cikma ve Onleyici Basa Cikma alt élgeklerinden yiikek puan almak, anne-
babalarin, ¢ocuklarinin problem davraniglariyla basa ¢ikmada olumlu
davraniglar sergilediklerini, buna kargin Olumuz Bagsa Cikma alt 6lgeginden
yukek puan almak ise annebabalarin ¢ocuklarinin problem davraniglariyla
basa ¢ikmada olumsuz davraniglar sergilediklerini gdstermektedir. PDO-
ABF-BC’nin alt dlgeklerinin yani sira dlgegin timinden de puan alinabilmesi
icin Olumsuz Baga Cikma alt dlgegindeki maddelerin tersine puanlanmasi

gerekmektedir.

3.3.4. Problem Davranis Olgegi-Anne-Baba Formu'nun (PDO-
ABF) Gecgerlik ve Guvenirligi

Problem Davranis Olgegi-Anne-Baba Formu-Rahatsiz  Edici
Davraniglar'in (PDO-ABF-RD) benzer 8lgekler gegerligini saptamak amaciyla
Kaner, Bllyiikoztiirk ve iseri (2006) tarafindan uyarlanan Yenilenmis Conners
Ebeveyn Derecelendirme Olgegdi — Kisa Form ile PDO-ABF-RD 53 anne ve
babaya uygulanmistir. Yenilenmis Conners Ebeveyn Derecelendirme Olgegi
— Kisa Form toplam puani ile PDO-ABF-RD toplam puani arasinda pozitif bir
korelasyon katsayisi elde edilmistir (r=-0.68; p<0.01) (Kaner, 2007).

Problem Davranis Olgegi-Anne-Baba Formu-Nedensel Faktorler'in
(PDO-ABF-NF) benzer O&lcekler gecerligini saptamak amaciyla Kaner,
Buyukoéztirk ve Iseri (2006) tarafindan uyarlanan Yenilenmis Conners
Ebeveyn Derecelendirme Olgedi — Kisa Form ile PDO-ABF-NF’in 53 anne ve
babaya uygulanmistir. Yenilenmis Conners Ebeveyn Derecelendirme Olcegi
— Kisa Form toplam puani ile PDO-ABF-NF’in toplam puani arasinda pozitif
ancak anlamli olmayan bir korelasyon katsayisi elde edilmistir (r=0.11;
p>0.05) (Kaner, 2007).

Problem Davranis Olgegi-Anne-Baba Formu-Basa Cikma'nin (PDO-

ABF-BC) benzer dlgekler gecerligini saptamak amaciyla Kaner, Blyukoztiurk
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ve lIseri (2006) tarafindan uyarlanan Yenilenmis Conners Ebeveyn
Derecelendirme Olgegi — Kisa Form ile PDO-ABF-BC’in 53 anne ve babaya
uygulanmigtir. Yenilenmis Conners Ebeveyn Derecelendirme Olgegdi — Kisa
Form toplam puani ile PDO-BC-ABF toplam puani arasinda negatif ve
anlamli olmayan bir korelasyon katsayisi elde edilmistir (r=-0.17; p>0.05)
(Kaner, 2007).

Problem Davranis Olgegi-Anne-Baba Formu-Rahatsiz  Edici
Davraniglar'in (PDO-ABF-RD) giivenirligini belilemek amaciyla Cronbach
Alfa ic tutarhilik analizi yapilmistir. PDO-ABF-RD’In alpha katsayisini
belirlemek amaciyla hem tum oOlgegin, hem de alt dlgeklerin Cronbach Alfa i¢
tutarlilik katsayilari belirlenmistir. Olgek ve alt olgeklerinin i tutarlihk
katsayilarinin belirlenmesinde, temel bilesenler analizi sonucunda odlgekte
kalan maddeler kullaniimigtir. Yapilan analiz sonucunda, i¢ tutarhlik
katsayilarinin birinci faktor (Davranim Bozuklugu veTakintili Davranis) igin
0.91, ikinci faktor (Dikkat Problemleri) icin 0.79, Gg¢uncu faktor (Engellenmeye
Dayaniksizlik) i¢in 0.71, dérdiinct faktér (ice Yonelim) icin 0.72 ve besinci
faktdr (Asirt Hareketlilik) icin 0.74 oldugu gorulmistir. Olgekte yer alan tim
maddeler igin yapilan analizde ise i¢ tutarhlik katsayisi 0.90 olarak tespit
edilmigtir. Bu dogrultuda, gerek oOlgegin tumunun ve gerekse alt Glgeklerin
tutarh bir bicimde 6lgme yaptigi sdylenebilir (Kaner, 2007).

Problem Davranis Olgegi-Anne-Baba Formu-Nedensel Faktorler'in
(PDO-ABF-NF) glivenirligini belilemek amaciyla Cronbach Alfa i¢ tutarhlik
analizi yapiimigtir. PDO-ABF-NF’in alfa katsayisini belirlemek amaciyla hem
tum Olcegin, hem de alt odlgeklerin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilari
belilenmistir.  Olcek ve alt dlgeklerinin ictutarliik  katsayilarinin
belirlenmesinde, temel bilesenler analizi sonucunda Olgekte kalan maddeler
kullaniimistir. Yapilan analiz sonucunda, i¢ tutarliik katsayilarinin birinci
faktor (Manidar Kisiler ile Olumsuz iligkiler) icin 0.96, ikinci faktér (Olumsuz
Ogretmen ve Okul Kosullar) igin 0.93, liglincl faktor (Ailenin olumsuz Sosyo-
Ekonomik Kosullari) icin 0.81 ve dérdiinci faktdér (Cocuk ile ilgili Olumsuz

Etmenler) igin 0.75 oldugu gérilmustur. Olgekte yer alan tim maddeler igin
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yapilan analizde ise i¢ tutarlilik katsayisi 0.96 olarak tespit edilmigtir. Bu
dogrultuda, gerek Olgedin tUmunun ve gerekse alt Olgeklerin tutarl bir

bicimde dlgcme yaptigi sdylenebilir (Kaner, 2007).

Problem Davranis Olcegi-Basa Cikma-Anne-Baba Formu'nun (PDO-
ABF-BC) guvenirligini belirlemek amaciyla Cronbach Alfa i¢ tutarlihk analizi
yapilmistir. PDO-ABF-BC'in alfa katsayisini belilemek amaciyla hem tim
Olcegin, hem de alt Olgeklerin Cronbach Alfa i¢ tutarhlik katsayilar
belirlenmistir. Olcek ve alt olgeklerinin  ic tutarlilik katsayilarinin
belirlenmesinde, temel bilesenler analizi sonucunda Olgcekte kalan maddeler
kullaniimistir. Yapilan analiz sonucunda, i¢ tutarliik katsayilarinin birinci
faktor (Etkili Basa Cikma) icin 0.71, ikinci faktor (Olumsuz Basa Cikma) icin
0.89 ve lgiincl faktér (Onleyici Basa Cikma icin 0.66 oldugu gorilmistir.
Olgekte yer alan tiim maddeler icin yapilan analizde ise i¢ tutarlilik katsayisi
0.85 olarak tespit edilmistir (Kaner, 2007).

Anne-babalarin  6z-yeterlik inanglari ile g¢ocuklarinin problem
davraniglarini algilamalari arasindaki iligkinin incelendigi bu c¢alismada,
Olcege ait guvenirlik degerleri, gruptan alinan verilere bagh oldugundan, yeni
uygulanan gruptan elde edilen verilere gore de Olgeklerin guvenirliklerini
hesaplamak dogru olacaktir.

Arastirmada  kullanilan  Olgeklerin  gelistiriimesinde,  Olgeklerin
guvenirliklerini kestirmek icin hesaplanan Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilari,
Olgeklerin uygulandigi gruba baglh degerlerdir. Bu nedenle Olgeklere ait
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilari, arastirmaya dahil edilen gruptan elde
edilen verilere gore yeniden hesaplanmigs ve asagida Cizelge-4 ile

gOsterilmistir.
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Cizelge-4: Cronbach Alfa i¢ Tutarlik Katsayilari

Alfa
Geligtirilen Uygulanan
Anababalik Yetkinligi Olcegi .93 .96
Etkili Anababalik Yapabilme .92 .95
Egitime Aktif Katilabilme .86 .89
PDO - Rahatsiz Edici Davranislar .90 .94
Davranim Bozuklugu ve Takintili Davranis 91 .94
Dikkat Problemleri .79 .86
Engellemeye Dayaniksizlik 71 .80
ice Yonelim 72 .80
Asiri Hareketlilik .74 .85
PDO — Nedensel Faktorler .96 .98
Manidar Kisiler ile Olumsuz iligkiler .96 .98
Olumsuz Ogretmen ve Okul Kosullari .93 .98
Ailenin Olumsuz Sosyoekonomik Kosullari .81 .96
Cocukla ilgili Olumsuz Etmenler 75 .90
PDO — Basa Cikma .85 .92
Etkili Basa Cikma .71 .94
Olumsuz Basa Cikma .89 .74
Onleyici Basa Cikma .66 .82

Cizelge-4’de gorulebilecegi Uzere, Olgeklerin gelistiriime asamasinda
bulunan Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilari ile uygulama sonrasi hesaplanan
Cronbach Alfa i¢ tutarhk katsayilari benzesim gostermektedir. Katsayilar
incelendiginde, tim katsayilarin .70’den buyuk olmasi, Olcek ve dlcege ait

boyutlarin guvenirliginin oldukga yuksek oldugunu gdstermektedir.

Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi, 6lgme aracinin guvenirligine dair
bilgi verir. Likert tipi Olgeklerin guvenirliklerini hesaplamada tercih edilen bu
katsayl ne kadar buyukse, maddeler birbirleriyle o kadar tutarli ve ayni
dzelligin 6gelerini Slciiyor denilebilir. Olgme aracina ait Cronbach Alfa ig
tutarlik katsayisinin .70 ve Uzerinde olmasi yeterlidir (BuyUkézturk, 2009;
Erkus, 2003; Tavsancil, 2006).
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3.3.5. Anne-Baba Bilgi Formu

Anne-Baba Bilgi Formu, Olgeklere, Olgeklerin nasil doldurulacagina,
bu Olgeklerin hangi amagla kullanilacagina iliskin kisa bir agiklamanin ve
iletisim bilgilerinin ardindan arastirmaya katilan anne ve babalardan yaglari,
egitim duzeyleri, meslekleri ve calisma durumlari ile gocuklarinin 6grenim
gordukleri siniflari anne ve baba olarak ayri ayri isaretlemelerinin istendigi,

arastirmaci tarafindan gelistirilmis dokuz maddelik bir bilgi formudur (Ek 3).

3.4. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi, Ana-babalik Yetkinligi Olcegi (AYO), Problem
Davranis Olgegi-Anne-Baba Formu (PDO-ABF) ve kisisel bilgi formlarinin
anne ve babalara ayri ayri olmak Uzere ogrenci velilerine uygulanmasi ile
saglanmigtir.  Uygulama Ekim ve Aralik 2009 tarihleri arasinda
gercgeklestiriimistir. Arastirmaya katilan anne-babalar ¢ocuklari ile kendilerine
iletilen kapali zarflar igerisindeki Olgek formlarini yanitlamig, formlar
cevaplandiktan sonra tekrar zarfa konularak kapatiimis ve yine gocuklari
tarafindan sinif 6gretmenlerine ve okulun psikolojik danisma ve rehberlik

birimi gorevlisine teslim edilmigtir.

3.5. Verilerin Analizi

Olgege ait beklenen ortalama deger, madde sayisi ile dlgede ait
ortalama madde tepki puaninin garpimi ile elde edilmektedir (Tezbasaran,
1996).

Anne ve babalarin yetkinlik olceginden aldiklari puan ortalamalarinin,
Olcegin beklenen ortalama degerinden anlamh olarak farkli olup olmadigini
test etmek igin, anne ve babalar icin ayri ayrn tek orneklem t-testi

uygulanmigtir.

Tek 6rneklem t-testinde, elde edilen verilerin ortalamasi, ortalamasi
tahmin edilen bir evrene kargi test edilir. Verilerin en az esit aralik dlgeginde

elde edilmesi ve normal dagilim gdéstermesi gerekmektedir. Olgekten elde
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edilen ortalamanin, beklenen (hipotetik) ortalamadan anlamli bir sekilde
bayuk ya da kuguk olup olmadigini test etmek igin bu teknik kullaniimalidir
(Kalayci, 2009; Koklu, Buyukozturk ve Bokeoglu, 2007; Tezbagaran, 1996).

Hem anne hem de babalar icin toplanan veriler esit aralikli dlcekle
elde edilmistir. Puan dagiliminin normalligi ise Kolmogorov-Smirnov normallik
testi ile test edilmis, hem anne hem de babalardan elde edilen puanlarin
normal dagilimdan asiri sapma gostermedigi gorulmustir (p>.05). Elde
edilen ortalamalarin, beklenen ortalamadan anlamli olarak farkli olup
olmadigini test etmek igin tek orneklem t-testi teknigi uygun gorulmastar.

Test sonuglari ise .01 anlamlilik dizeyine gore yorumlanmistir.

Anne—baba yetkinlik dlgeginden elde edilen puan ortalamalarinin,
iliskisiz iki grup olan anne ve babalar arasinda anlaml bir farkhlik gdsterip
gOstermedigini incelemek amaciyla veriler Uzerinde iligkisiz gruplar t-testi

uygulanmigtir.

iliskisiz gruplar t-testi, birbiri ile iliskisi olmayan iki gruptan elde edilen
ortalamalar arasinda anlamh bir fark olup olmadigini test etmek igin
kullanilan istatistiksel bir tekniktir. Bu teknigin uygulanabilmesi igin, verilerin
iligkisiz iki farkli gruptan ve en az esit aralik dl¢edi ile elde edilmesi, her gruba
ait verilerin normallik sartini saglamasi gerekmektedir. Ancak o6rneklemdeki
birey sayisi 30’'un Uzerinde oldugunda, normalligin kabaca saglanmis olmasi
yeterlidir (Buyukozturk, 2002; Kokla ve digerleri; 2007, Kalayci; 2009).

Olgekten elde edilen puanlar anne ve baba olmak lizere iki farkli
gruptan, esit aralik dizeyinde elde edildiginden ve 6rneklem buyuklugunin
30’dan buyuk olmasindan dolayl, anne ve babalarin dlgekten aldigi puan
ortalamalari arasindaki farkin anlamlihdini test etmek igin iligkisiz gruplar
t-testi uygun gorulmustur. Test sonuglari ise .01 anlamlilik duzeyine gore

yorumlanmigtir.

Anne-baba vyetkinlik Olceginden elde edilen puanlar ile problem

davranis dlgegi—anne-baba formu-rahatsizlik derecesi, nedensel faktorler ve
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basa cikma puanlari arasinda anlaml bir iligkinin varligini arastirmak igin

Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayilari hesaplanmistir.

Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayisi, surekli
degiskenler arasindaki dogrusal bir iligkinin varligini, miktarini ve yénunu
yorumlamaya yardimci istatistiksel bir teknik olan, Pearson Momentler
Carpim Korelasyonu yardimiyla elde edilen katsayidir ve r ile gosterilir.
Katsayinin degeri -1 ile +1 arasinda degismektedir ve -1 degeri ters yonde
mukemmel bir iliskiyi gosterirken, +1 degeri ayni yonde mikemmel bir iligkiyi
gosterir. Bu katsayinin 0 ¢ikmasi durumunda ise iki degisken arasinda bir
iliski bulunmadigi sdylenebilir (Arici, 2006; Baykul, 2002; Buyukozturk, 2009;
Kalayci, 2009; Koklu ve digerleri, 2007).

Olgeklerden alinan toplam puanlarin sirekli olmasi ve érneklem
blayukligunutn yeterli buyUklikte (N>30) olmasi sebebiyle, dlgeklerden alinan
puanlar arasindaki iligkinin hesaplanmasinda bu teknigin kullaniimasi uygun
gorulmustur. Elde edilen sonuglar ise .05 anlamliik duzeyine gore

yorumlanmigtir.

Elde edilen veriler SPSS 13.0 yazilimi ile analiz edilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUMLAR

Anne-babalarin  6z-yeterlik inanglari ile ¢ocuklarinin problem
davraniglarina yonelik algilarinin incelendigi bu arastirmada elde edilen

bulgular arastirma sorularina gore asagida siralanmistir.

1. Anne ve babalarin, ana-babalik davraniglariyla ilgili yetkinlik

inang duzeyleri nedir?

Arastirmanin birinci sorusuna yanit aramak i¢in; anne ve babalarin
ana-baba yetkinlik 0&lgeginden aldiklari puanlarin ortalamasi ve puan

araliklarinin frekanslari belirlenmistir.

Cizelge-5: AYO Betimsel istatistikler

X Sy f % %otf

Anne 221.41 20.93
141-160 1 4 4
161-180 6 4.3 5
181-200 13 9.3 14.3
201-220 90 64.3 78.6
221-240 - - -
241-260 30 21.4 100
Toplam 140 100

Baba 212.06  25.28
121-140 2 1.3 1.3
141-160 2 1.3 25
161-180 12 7.6 10.1
181-200 32 20.3 30.4
201-220 84 53.2 83.5
221-240 - - -
241-260 26 16.5 100

158 100
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Cizelge-5'de goruldigu gibi, annelerin yetkinlik olgeginden aldigi
toplam puanlarin ortalamasi X = 221.41°dir. Bu deger, 6lcede ait beklenen
ortalama degeri olan 156’dan buyulktur. Yapilan tek érneklem t-testi sonucu

da, annelerin vyetkinlik Olgeginden aldigi toplam puan ortalamasinin

(X =221.41), dlgegin beklenen ortalama degerinden (X = 156) anlamli
derecede buyuk oldugunu gostermektedir ( t(139) = 36.97, p<.01 ). Bu
durumda, annelerin yetkinlik inanglarinin ortalamanin Uzerinde oldugunu

ifade etmek mumkunddar.

Benzer sekilde, babalarin yetkinlik dlgeginden aldigi toplam puanlarin

ortalamasi X = 212.06°dir. Bu deger, dlgegde ait beklenen deger olan 156’dan

buayuktur. Tek orneklem t-testi yapildiginda, babalarin yetkinlik dlgeginden
aldiklari toplam puanlarin ortalamasinin (% = 212.06), 8lgedin beklenen

ortalama degerinden (X = 156) anlamli olarak buyiik oldugu ortaya
cikmaktadir ( t(157) = 27.87, p<.01 ). Bu durumda babalarin yetkinlik

inanglarinin, ortalamanin Uzerinde oldugu soylenebilir.

Anne-babalarin  6z-yeterlik inanglari ile g¢ocuklarinin problem
davraniglarini algilamalari arasindaki iligkinin incelendigi bu arastirmada
arastirma grubunda yer alan anne ve babalarin 6z-yeterlik inanglarinin hayli
yuksek bulunmasinin birgok nedeni olabilir. Bu nedenlerden ilkinin
katiimcilarin  egitim ve c¢alisma durumlari ile gelir duzeyleri oldugu
disunilmektedir. Oyle ki, arastirmaya katilan annelerin %88,6's1, babalarin
ise %89,3'U lisans, ylUksek lisans ve doktora dizeyinde egitim aldiklarini
belirtmiglerdir. Ayrica annelerin %62'si, babalarin da %98'i halen bir iste
calistiklarini ifade etmiglerdir. Alan yazina bakildiginda anne-baba 0z-
yeterligi ile anne-babanin egitim ve gelir dlizeyi arasinda anlamh bir iligki

bulundugunu destekleyen arastirmalar mevcuttur.

Anne-babalik becerilerinde 0z-yeterligin anne-babalik kalitesi ile
iligkili oldugu bilinmektedir. Anne-babalik kalitesinin yuksek olmasi
durumunun anne babalarin bu konuda kendilerini egitmeleri, kitap okumalari

vb. ile olumlu iligki iginde bulundugu belirlenmigir. Anne-babalik kalitesinin
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dusuk olmasi durumunda cocukla olan iletisimin, anne-babalik kalitesinin
azaldigr gorulmektedir (Coleman ve Karraker, 1997). Yine Coleman ve
Karraker (2000) tarafindan gergeklestirilen bir diger ¢calismada egitim seviyesi
ve aile gelirleri daha yuksek olan annelerin 6z-yeterliginin daha yuksek
oldugu ifade edilmistir. Annelerle gercgeklestirilen benzer bir arastirmada
annelerin anne-0z yeterligi ile annelerin egitim dluzeyleri ve ailenin gelir
dizeyi arasinda olumlu yonde iligkiler bulundugu belirtiimistir (Teti ve
Gelfand, 1991).

Bu calismada egitim ve calisma durumlari ile ekonomik kosullari
nedeniyle Ust sosyoekonomik diuzeyde yer alan anne-babalarin tercih
edebildigi 6zel bir okulda veli olmalari g6z 6nune alindiginda arastirmaya
katilan anne-babalarin gelir dizeylerinin de ylksek oldugu ifade edilebilir. Bu
baglamda benzer Ozellikteki anne-babalarla gerceklestirilen arastirmalar
sonucunda elde edilen anne ve babalarin yuksek anne-baba 6z-yeterligine
sahip olmalarina iligkin bulgularin yurt diginda yapilan arastirmalarin

sonuglari ile benzerlik gosterdigi dusunulmektedir.

Ote yandan bu arastirmanin bulgulari Kaner (2007) tarafindan
ulkemizde gerceklestirilen bir arastirma sonucunda elde edilen, ailenin
gelirinin  ve okulun sosyoekonomik duzeyinin anababalik yetkinligi
diuzeylerinde farkhlik yaratmadigina iliskin bulgular ile farklihk géstermektedir.
Anne-baba 06z-yeterligine iliskin arastirmalar c¢esitlendikge bu konudaki

benzerlik ve farkliliklarin daha kapsamli olarak tartisilabilir.

Aragtirma sonucunda anne ve babalarin 6z-yeterlik inanc¢larinin hayli
yuksek bulunmasi, katilimcilarin egitim durumlarinin yani sira cesitli yollarla
farkh ortamlarda edinmeleri muhtemel anne-babalik bilgi ve becerilerini
yukselten kisisel ve profesyonel egitimlerin sonucunda kazandiklari yliksek
anne-babalik bilgi dizeyi ile iligkili olabilir.

Yapilan arastirmalar ¢ocuk gelisimine iligkin bilgi duzeyi arttik¢a
anne-baba 06z-yeterligi ile ebeveynlik becerileri arasinda olumlu bir bag

kuruldugunu gostermektedir. Raikes ve Thompson (2005) tarafindan
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¢ocuklari 1-3 vyaglari arasinda bulunan annelerle gergeklestirilen bir
arastirmada artan bilgi duzeyi ile Oz-yeterlik ve anne-gocuk etkilesimi
arasinda onemli bir iligki bulunmustur. Yapilan bir diger arastirmada da
annelerin ¢ocuk gelisimine iliskin bilgi puanlari yukseldikge 6z-yeterlik
puanlarinin ve olumlu anne-babalik becerilerinin arttigi bulgusuna ulasiimigtir
(Hess ve ark., 2004). Anne-babalik bilgi seviyelerinin yluksek olmasi da
arastirmada kullanilan o6lgme araglarinin yanitlanmasi sirasinda anne-

babalari yonlendirici etkiye neden olabilir.

Arastirma kapsaminda yer alan anne-babalarin yetkinlik inang
duzeylerinin yuksek bulunmasinin nedenleri alan yazin c¢ergevesinde
tartismaya calisiimistir. Konuya iligkin olarak Ulkemizde ve yurt disinda
yapilacak farkli ve Kkarsilastirmali arastirmalar arttikga bulgulara yonelik

tartismalarin da zenginlegecegine inaniimaktadir.

2. Ana-babalik davraniglaniyla ilgili yetkinlik inanglari agisindan

anne ile babalar arasinda anlamh bir farkliik var midir?

ikinci arastirma sorusuna yanit aramak igin Yetkinlik Olcegi'nden
alinan puanlarin, velinin cinsiyetine goére anlamh bir fark gdsterip
gostermedigi verilere iligkisiz gruplar t-testi uygulanarak belirlenmig ve elde
edilen sonuglar Cizelge-6'da verilmistir.

Cizelge-6: Yetkinlik Olgegi Puanlarinin Cinsiyete Gére t-Testi Sonuglari

Cinsiyet f X Sx sd t
Anne 140 221.41 20.93 296 3.45%
Baba 158 212.06 25.28

*p<.01

Buna gore, yetkinlik dlceginden alinan puanlar, cinsiyete gore anlamli
bir farklihlk gdstermektedir (t (296) = 3.45, p<.01). Annelerin yetkinlik

inanglari (X = 221.41), babalarin yetkinlik inanglarina (X = 212.06) gore
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daha olumludur. Bu sonuglardan, yetkinlik olgeginden alinan puanlarin,

cinsiyet ile iligkili oldugu yorumu da yapilabilir.

Anne-baba 06z-yeterliginin anne-babalida gegiste anahtar bir rol
oynadigl ve olumlu anne-babalik davraniglariyla ilskili oldugu bulunmugtur
(Thomas, Feeley ve Grier, 2009). Ne var ki alan yazinda anne-babalar
arasinda 0z-yeterlik acisindan anlamli bir farkhlik olup olmadigini inceleyen
sinirli sayida arastirma bulunmaktadir. Bu arastirmanin bulgulari ile benzerlik
gOsteren ve Hudson ve arkadasglari (2001)'nin yapmis olduklari arastirmada
bebeklerin bakimina yonelik 0Oz-yeterlik duzeyleri kargilastirildiginda
babalarin annelerden anlamli oranda dugsik bulundugu bulunmustur.
Arastirmada annelerde bebegin dogumunu takip eden ilk 8 hafta igerisinde
bebek bakimina iligkin 6z-yeterlik skorlarinin anne-babalik memnuniyeti ile
birlikte dogrusal olarak arttigi, babalarda ise bu surecin baslangicinin 12.

hafta ile 16. haftaya kadar uzayabildigi gozlenmistir.

Anne-babaliga basarili uyum, ebeveynlerin bu zorlu gorevin
ustesinden gelebileceklerine ydnelik inanca sahip olmalarini gerektirebilir. Bu
anlamda Reece ve Harkless (1998) tarafindan yapilan ve anne-babaliga
gecis asamasinda Oz-yeterlik, stres ve anne-baba uyumu iligkisi
incelenmigtir. Arastirma sonucunda anneler 6z-yeterlik, given, doyum ve
detsek alanlarinda babalarin 6nune ge¢mislerdir. Anneler icin stres ve 6z-
yeterlik ters yonde anlamli bir iliski gosterirken dogum sonrasi 6z-yeterliginin
esiyle kurdugu iletisim, doyum, glven ve destek bakimindan olumlu bir iligki
icinde bulundugu goérulmuagstur. Babalar iginse, 6z-yeterlik ve stres arasinda
herhangi bir iliski bulunamamistir. Arastirmacilara gore 6z-yeterlik ve stres
anne-babalik uyumunu ¢ok iyi agiklamaktadir. Ayrica cinsiyet kavrami anne-
babaliga duyulan guvene iligskin 6ngoru saglamakta, cinsiyet ve 6z-yeterlik
etkilesimi anne-babaya anne-babalik rollerinin belirlenmesinde destek

saglamaktadir.

Hastings ve Brown (2002) tarafindan gergeklestiriien ve babalik
anksiyetesinin olusmasinda cocuklarin davranis problemleri ile baba 0z-

yeterliginin etkisinin incelendigi bir galismada, ¢ocukta problemli bir davranis
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gozlendiginde yuksek 0z-yeterlige sahip babalarin daha duguk 6z-yeterlige
sahip babalardan daha az kaygi duyduklari belirlenmistir. Ancak gocukta
herhangi bir davranis problemi goériimediginde baba 6z-yeterliginin anksiyete
uzerinde harhangi bir etkisi bulunmamaktadir. S6z konusu arastirma
bulgulari bu durumun, babalarin ¢ocuklariyla ilgili olarak problemli davranis
gibi Ozellikle belirgin ve gerekli durumlarda devrede olmasi ve disiplini
saglamasi gereken bir babalik rolini benimsemeleriyle iligkili oldugunu
distindirmektedir. Oyle ki ayni arastirmada annelerin anksiyeteleri (izerinde
anne 0Oz-yeterliginin higbir etkisi olmadigi sonucuna ulagiimistir. Bu bulgu
yukaridaki bulgular da g6z énune alindiginda, anne ve babalarin gocuklarinin
davranigsal problemlerinden farkli etkilenebildikleriyle oldugu kadar kabul
ettikleri anne-babalik rollerindeki bireysel ve kultarel farkliliklarla da

aciklanabilir.

Oz-yeterlik bireyin belirli bir iste gosterdigi performans sonucunda
edindigi algi ve tutumlardan etkilenebilen biligsel bir kavramdir. Anne-baba
0z-yeterliginin yiksek bulunmasi anne ve baba olarak hem bilgi hem de
beceri dizeyinde gerekli performansin goésterilebilecegine duyulan inangla
baglantili olabilir. Annelik rolGyle iligki olarak bebegin dogumundan itibaren
hemen tum fizyolojik ve psikolojik gereksinimlerinin Oncelikli olarak anne
tarafindan karsilanmasina yonelik kultirel beklentilerin yuksek oldugu
g6zlenmektedir. Bu slre¢ anneler igin zor ve yorucu oldugu kadar donanim
ve yeterlik kazanma anlaminda gelistirici de olabilmektedir. Babalarin bu
surecin disinda kaldigi durumlarda sahip olduklari bilgi ve beceriyi
deneyimleme, dolayisiyla 6z-yeterlik kazanma sanslarinin da azaldig: ifade
edilebilir. Pek ¢ok farkli nedenle kadin-erkek rollerinin yeniden tanimlanmak
durumunda kalindigi ginimuiz didnyasinda geleneksel disunceden farkh
olarak babalarin da bebegin dogumunun ardindan bakim ve yetigtirme
konularinda gerekli bilgi, beceri ve yeterlige anneler kadar sahip olabilmeleri

babalarin 6z-yeterlik inanglarinin yikselmesine katki saglayabilir.

Bu arastirmada yer alan ve yuksek egitim ve gelir duzeyine sahip

olduklarini ifade eden babalarin 0z-yeterlik dizeyleri ortalamanin Uzerinde
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bulunmustur. Bununla birlikte 0z-yeterlik inanglari kargilastirildiginda
annelerin babalardan anlamli dlizeyde yuksek 6z-yeterlige sahip olduklari
sonucuna ulasiimigtir. Babalarin annelere goére daha dusuk o6z-yeterlige
sahip bulunmasinin yukaridaki agiklamalara eglik edebilecek bir¢ok nedeni
olabilir. Bu alanda annelerin gereksinim ve deneyimlerini agiklamaya iligkin
bircok arastirma (Buyukyoruk, 2003; Diken ve Diken, 2008; Elibol, 2007;
Hess ve Dig., 2004; Hudson ve dig., 2001; Johnston ve Mash, 1989; Ortega,
2000; Oyserman, Bybee, Mowbray ve Kahng, 2004; Raikes ve Thompson,
2005;) olmasina karsin babalarla ilgili yeterli bilgi bulunmamasinin

tartismanin sinirli dizeyde kalmasina neden oldugu dusunulmektedir.

Anne ve babalar arasinda yetkinlik inanglari agisindan farklilik
olmadigina iligkin bulgular da mevcuttur (Kaner, 2007). Konuya iliskin olarak
daha cgesitli degiskenler kullanilarak yapilacak karsilastirmali arastirmalarin
alan yazina yeni ve farkl bilgiler saglayabilecegine inaniimaktadir. Ayrica
burada tartismaya sunulan nedenlerin ve alan yazinda mevcut arastirma
bulgularinin da etkisiyle annelerin babalardan ylksek 6z-yeterlige sahip

bulunmasinin beklenen bir sonug olarak kabul edilebilir.

3. Anne ve babalarin ana-babalik davraniglariyla ilgili yetkinlik
inancglan ile c¢ocuklarinin problem davraniglarindan rahatsiz olma
dereceleri, problem davraniglarina atfettikleri nedensel faktorler ve
problem davraniglari ile basa c¢ikmada sergiledikleri davraniglar

arasinda anlamh bir iligki var midir?

Arastirmanin bu sorularina yanit aramak igin anne ve babalarin,
ana-baba yetkinlik Olgeginden aldiklari puanlar ile gocuklarinin
problemlerinden rahatsizlik derecesi, problemlerin nedensel faktorleri ve
problemlerle basa ¢cikma arasinda anlamli bir iligki olup olmadigina bakilmis
ve bunun i¢cin Pearson momentler korelasyon katsayilari hesaplanmistir. Elde

edilen katsayilar Cizelge-7’de verilmigtir.
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Cizelge-7: Anne-Baba Yetkinlikleri ile Rahatsizlik Derecesi, Nedensel
Faktorler ve Basa Cikma Arasindaki lligki

Grup Yetkinlik inanglari
Anne (N=140)
Rahatsizlik Derecesi -.03
Nedensel Faktorler -.04
Basa Cikma -.01
Baba (N=158)
Rahatsizlik Derecesi -.07
Nedensel Faktorler .05
Basa Cikma -.13

*p<.05
Cizelge-7'de gorulebilecegi uzere, anne yetkinlikleri ile gocuklarinin
problemlerinden rahatsizlik duyma dereceleri arasinda anlamh bir iligki

bulunamamistir (r = -.03, p>.05).

Benzer sekilde anne yeterlikleri ile gocuklarinin problemlerine neden
olan faktdrlere karsi algilari arasinda anlamli bir iligski saptanamamistir
(r=-0.04, p>.05).

Anne yetkinlikleri ile gocuklarinin problemleri ile basa ¢ikma duzeyleri

arasinda anlaml bir iligkiye rasttanmamistir (r = -.01, p>.05).

Babalarin yetkinlikleri ile gocuklarinin problemlerinden rahatsizlik
duyma dereceleri arasindaki iligkiye bakildiginda ise, bu iki degisken

arasinda anlamli bir sonuca ulasilamamistir (r = -.07, p>.05).

Baba yetkinlikleri ile gocuklarinin problemlerine neden olan faktorleri

algilar1 arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir (r = .05, p>.05).

Baba yetkinlikleri ile cocuklarinin problemleri ile basa ¢ikma dizeyleri

arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir (r = -.13, p>.05).

Anne ve babalarin ana-babalik davranislariyla ilgili yetkinlik inanclari
ile cocuklarinin problem davranislarindan rahatsiz olma dereceleri, problem

davraniglarina atfettikleri nedensel faktorler ve problem davraniglari ile basa
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¢clkmada sergiledikleri davraniglar arasinda anlamli bir iligki olup olmadigina
bakildiginda beklenilenin aksine herhangi bir iliski bulunamamistir. Bu bulgu
mevcut literatirde yer alan ¢ok sayida bulguyla benzerlik gostermemektedir.
Nitekim Coleman ve Karraker (2003) tarafindan yapilan bir ¢alismada
ebeveynlerin yetkinlik duzeyi ile gocugun gelisimi arasinda ve bazi problem
davraniglar (negatif, anneden kaginma, uysallik) arasinda dogrudan bir iligki

bulmuslardir.

Johnston ve Mash (1989) tarafindan bir baska arastirma sonucuna
gbre anne-babalik anlayisi ile cocuklarin davranis problemleri arasinda
anlamli duzeyde ters oranh bir iligki bulunmustur. Yine ¢alismada annelere
gbére ¢ocuklarda gbzlenen davranis problemlerinin  anne-babalik
memnuniyetine bagli oldugu, babalara gére de ¢ocuklarda gbzlenen davranis
problemlerinin hem anne-baballk memnuniyetine hem de anne-baba 0z-
yeterligi ile iligkili bulundugu saptanmistir. Babalarin anne-babalik
memnuniyeti agisindan anlamli duzeyde annelerden ylksek degerler elde
etmesi anlaminda anne ve babalarin pozitif korelasyon iginde bulundugu da

arastirma bulgulari arasinda yer almaktadir.

Jones ve arkadaglari (2005)’'nin yaptigi calismada ise anne-baba 6z-
yeterliginin ¢ocukla uyumu dogrudan etkiledigi, ayni zamanda da anne-
babalik davraniglari ile dolayli bir etkilesim icinde bulundugu belirlenmistir.
Ayni calismada anne-baba 6z-yeterliginin olasi problemleri 6nleme ve

mudahale ¢abalarinda etkili bir faktor olarak gorulebilecegi ileri surtilmektedir.

Yurt disindaki arastirma bulgularini destekler bigcimde Ulkemizde
yapilan bir arastirmada da benzer sonuglara ulasiimistir. Kaner (2007)
yapmis oldugu calismasinda, anababalik yetkinligi, anababalik tikenmigligi
ve problem davraniglara iligkin degerlendirmelerin  birbiriyle iligkili
bulundugunu belirtmistir. Anne ve babalar kargilastirildiginda hem anne hem
de babalarin problem davraniglardan rahatsizlik duyduklarini, benzer
nedensel yuklemeler yaptiklarini ancak babalarin annelere gére olumlu basa
¢lkma yollarini daha ¢ok kullandiklarini tespit etmistir. Anne-babalarin egitim

durumlarina bakildiginda daha az egitimli anne ve babalarin gocuklari
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istenmeyen davraniglarda bulunduklarinda daha ¢ok olumlu ve etkili basa
cikma vyollarina basvurduklari, lise mezunu babalarin ortaokul mezunu
babalara gore g¢ocuklarinin problem davraniglarindan daha ¢ok rahatsizlik

duyduklari belirlenmigtir.

Alan yazina bakildiginda az sayida da olsa bu aragtirmanin bulgulari
ile benzerlik gosteren aragtirmalarin bulundugu goérilmektedir. Davranis
sorunlari olan cocuklarda anne-baba 0z-yeterligi ile tedavi sonuglarinin
incelendigi  bir arastirmada, anne-baba 06z-yeterliginin  ¢ocuklarin
davraniglarina beklendigi kadar belirleyici rol oynamadigi, buna karsin anne-
babanin baglihk ve ilgi diuzeyinin iyilesmeye yonelik gelismelerde daha
onemli oldugu sonucuna ulasiimigtir (Trunzo, 2006). Buna gore anne-babalik
becerilerine yonelik gelismeler anne-baba 6z-yeterligini gelistirmekte olsa da
anne-baba 6z-yeterligi bir cocugun davranis sorunlarini azaltmada tek basina

yeterli goriimeyedbilir.

Bu bulguyu destekleyen bir diger arastirmada anne-babaligin
dogrusal ve dogrusal olmayan sekilde algilanan anne-babalik bilgi dizeyiyle
iligki icinde oldugu ancak ¢ocuklarin problem davraniglari ile dogrudan iligki
icinde bulunmadigr goérulmastir (Soenens, Vansteenkiste, Luyckx ve
Goossens, 2006). Hastings ve Brown (2002)'a gore ¢ocuklarinin problem
davraniglarinin dizelmesinde anne-babanin akil ve ruh sagligi dogrudan, 6z-
yeterlik ise dolayli etkiye sahip bulunabilir. Clarke (2007) tarafindan yapilan
bagka bir arastirmada anne-baba 6z-yeterliginin anne-babalik davraniglari,
stres ve depresyon uzerinde herhangi bir uzlagtirici etkisi bulunmadigi

belirlenmistir.

Anne-baba 6z-yeterligi inancinin gocuklarinin problem davranisglarina
yonelik algilari arasindaki iligkinin ele alindigr bu arastirmanin souglarina
bakildiginda hig¢bir anlamli iligki bulunamamasinin, mevcut aragtirmalarda da
ifade edildigi gibi anne-babalarin ¢ocuklarinin problem davraniglarina yonelik
algilarinin 6z-yeterlik inanglari disinda kalan bazi faktérlerden (anne-babanin
baglilik ve ilgi duzeyi, anne-babanin akil ve ruh sagligi, anne-babalik bilgi
dlzeyi vb.) daha fazla etkileniyor olmalari ile baglantili olabilir. Oyle ki anne-
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babalarin 6z-yeterlik inanc¢larinin ¢ocuklarinin  problem davranisglarini
algilamalarinda dogrudan degil ancak dolayl olarak iligkili olabilecedi ihtimali

de dikkate deger nedenlerden biri olarak gorulebilir.

Anne-baba 0z-yeterligi anne-baba, c¢ocuk arasinda anne-baba
yetkinligi ve ¢ocuklarinin davraniglarinin belirleyicisi olarak g6z ardi edilemez
bir Gneme sahip olsa da bu arastirmada ¢ocuklarinin problem davraniglarina
yonelik algilarinda herhangi bir etkisi olmadigi gértlmektedir. Anne-baba 6z-
yeterlik inancglarinin farkh degiskenler ele alinarak yapildigi farkh
arastirmalarin konuya yeni bakis agilari kazandirabilecegine inaniimaktadir.
Ayrica anne-babalarin gocuklarinin problem davraniglarina yonelik algilarinin

hangi faktorlerden etkilendigi de ayri bir inceleme konusu olarak ele alinabilir.

4. Anne-babalarin etkili anababalik yapabilme ve egitime aktif
katihmlan ile gocuklarinin problem davraniglarini algilamalari arasinda
anlamh bir iligki var midir?

Arastirmanin bu sorusuna yanit aramak igin, Ana-Babalik Yetkinlik
Olgegi'nin Etkili Anababalik Yapabilme (EAY) ve Egitime Aktif Kaitiim (EAK)
alt Olgeklerinden elde edilen puanlar ile Rahatsizlik Derecesi, Nedensel
Faktorler ve Basa Cikma Olgeklerinin alt dlgeklerinden elde edilen puanlar
arasinda anlamh bir iligkinin varhdr aranmis ve sonuglar Cizelge-8'de

verilmigtir.
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Cizelge-8: Anne-Baba Yetkinlikleri ile Rahatsizlik Derecesi, Nedensel
Faktorler ve Basa Cikma Alt Olgekleri Arasindaki lligki

ABY"(") - 1. ABY"(") - 2.
Grup Alt Olgek Alt Olgek

(EAB) (EAK)
Anne
(N=140)
Rahatsizlik Derecesi
1. Alt Olgek (Davr. Boz. ve Takintili Davr.) -.04 .09
2. Alt Olgek (Dikkat Problemleri) -11 .04
3. Alt Olcek (Engellenmeye Dayaniksizlik) -A7* -.02
4. Alt Olcek (ice Yonelim) -.04 .09
5. Alt Olgek (Asiri Hareketlilik) .04 .06
Nedensel Faktorler
1. Alt Olgek (Man. Kisiler ile Olumsuz iligk.) -.03 -.04
2. Alt Olgek (Olumsuz Ogrt.. ve Okul iligk.) -.03 -.07
3. Alt Olgek (Olumsuz Sosyoekonomik Kosl.) -.02 -.06
4. Alt Olgek (Cocukla ilg. Olumsuz Etmn.) -.03 -.00
Basa Cikma
1. Alt Olgek (Etkili Basa Cikma) .05 A1
2. Alt Olgek (Olumsuz Basa Cikma) -.20* -.08
3. Alt Olgek (Onleyici Basa Cikma) -.086 .03
Baba
(N=158)
Rahatsizlik Derecesi
1. Alt Olgek (Davr. Boz. ve Takintili Davr.) -.03 .02
2. Alt Olcek (Dikkat Problemleri) -.08 .07
3. Alt Olgek (Engellenmeye Dayaniksizlik) -.16* -.16*
4. Alt Olgek (ice Yonelim) -14 -.05
5. Alt Olgek (Asiri Hareketlilik) -.03 .03
Nedensel Faktorler
1. Alt Olgek (Man. Kisiler ile Olumsuz iligk.) .00 10
2. Alt Olgek (Olumsuz Ogrt.. ve Okul ilisk.) .04 A2
3. Alt Olgek (Olumsuz Sosyoekonomik Kosl.) .01 .03
4. Alt Olgek (Cocukla ilg. Olumsuz Etmn.) -.02 .07
Basa Cikma
1. Alt Olgek (Etkili Basa Cikma) -.08 -.00
2. Alt Olgek (Olumsuz Baga Cikma) -.21* -.08
3. Alt Olgek (Onleyici Baga Cikma) -19* -.03
*p<.05

Cizelge-8'de goruldigu gibi, annelerin Ana-Babalik Yetkinligi
Olgegi'nin 1. Alt Olgegi’'nden (Etkili Anababalik Yapabilme) aldiklari puanlar
ile Rahatsizlik Derecesi Olgeginin 3. Alt Olgegi'nden (Engellenmeye
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Dayaniksizlik) aldiklari puanlar arasinda anlamli ve ters bir iliski oldugu

gorulmektedir (r = -.17, p<.05).

Benzer sekilde, annelerin Ana-Babalik Yetkinligi Olgeginin 1. Alt
Olgegi'nden (Etkili Anababalik Yapabilme) aldiklari puanlar ile Basa Cikma
Olgegi'nin 2. Alt Olgegi'nden (Olumsuz Basa Cikma) aldiklari puanlar
arasinda anlamli ve ters bir iligki bulunmustur (r = -.20, p<.05).

Babalarin, Ana-Babalik Yetkinligi Olgegi'nin 1. Alt Olgegi'nden (Etkili
Anababalik Yapabilme) aldiklari puanlar ile Rahatsizlik Derecesi Olgegi'nin 3.
Alt Olgegi'nden (Engellenmeye Dayaniksizlik) aldiklari puanlar arasinda

anlamli ve ters bir iligki gozlemlenmigtir (r = -.16, p<.05).

Babalarin, Ana-Babalik Yetkinligi Olgegi'nin 1. Alt Olgegi'nden (Etkili
Anababalik Yapabilme) aldiklari puanlar ile Basa Cikma Olgegi'nin 2. Alt
Olgegi'nden (Olumsuz Basa Cikma) aldiklari puanlar arasinda anlamli ve ters

bir iliski bulunmustur (r = -.21, p<.05).

Babalarin, Ana-Babalik Yetkinligi Olgegi'nin 1. Alt Olgegi'nden (Etkili
Anababalik Yapabilme) aldiklari puanlar ile Basa Cikma Olgegi'nin 3. Alt
Olgegi'nden (Onleyici Basa Cikma) aldiklari puanlar arasinda anlamli ve ters

bir iligkinin varligi gozlemlenmistir (r = -.19, p<.05).

Babalarin, Ana-Babalik Yetkinligi Olgegi'nin 2. Alt Olgegi'nden
(Egitime Aktif Katilabilme) aldiklari puanlar ile Rahatsizlik Derecesi Olgegi'nin
3. Alt Olgeginden (Engellenmeye Dayaniksizlik) aldiklari puanlar arasinda

anlamli ve ters bir iliski gézlemlenmigtir (r = -.16, p<.05).

Annelerle ilgili bulgulara bakildiinda Ana-Babalik Yetkinligi Olcegi
(AYO)'nin anne-babanin gocugu ile verimli zaman gegirmesi, anne-babanin
¢ocugun ilgi alanlarini iyi bilmesi, iyi bir anne-baba olduguna dair inanca
sahip olunmasi gibi etkili anababalik davraniglariyla ilgili maddelere yer
ayrilan Etkili Anababalik Yapabilme (EABY) alt dlgegi ile Problem Davranis
Olgegi-Anne-Baba Formu-Rahatsiz Edici Davranislar (PDO-ABF-RD)

dlceginin Engellenmeye Dayaniksizlik alt dlgegi ile Problem Davranis Olgegi-
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Anne-Baba Formu-Basa Cikma (PDO-ABF-BC) &lgeginin Olumsuz Basa
Cikma alt dlgekleri arasinda anlamli ve ters bir iligki bulundugu goriimektedir.

Bu bulgu annelerin 0Ozellikle ¢ocuklarinin isteklerinin  yerine
gelmemesi durumunda gosterdikleri tahammulstzlUkle karsilastiklarinda etkili
anababalik yapabilmekte zorlandiklari seklinde yorumlanabilir. Etkili
anababalik yapabilmekle anlamli ve ters bir iligki gosterdigi belirlenen ikinci
bulgu ise annelerin ¢ocuklarinin problem davraniglariyla basa ¢ikmada
olumsuz yéntemler kullandiginda etkili anababalik yapabildiklerine duyduklari

inancin azaldigi seklinde yorumlanabilir.

Babalarla ilgili bulgulara bakildiginda ise annelerle benzer olarak
Ana-Babalik Yetkinligi Olgegi (AYO)'nin Etkili Anababalik Yapabilme (EABY)
alt dlgegi ile Problem Davranis Olgegi-Anne-Baba Formu-Rahatsiz Edici
Davraniglar (PDO-ABF-RD) 6lgeginin Engellenmeye Dayaniksizlik alt dlgegi
ile anlamli ve ters bir iligki igcinde bulundugu gorulmektedir. Bu bulgu
babalarin da annelerde oldugu gibi c¢ocuklarinin isteklerinin yerine
gelmemesine tahammul edememeleri durumlariyla bas etmekte

zorlandiklarini gosteriyor olabilir.

Anne ve babalarin benzerlik gosterdigi diger bulgu Problem Davranig
Olgegi- Anne-Baba Formu-Basa Cikma (PDO-ABF-BC) dlgeginin Olumsuz
Basa Cikma alt dlgekleri arasinda bulunan anlamli ve ters iligkidir. Bu bulgu
da babalarin annelerde oldugu gibi ¢ocuklari engellenmeye tahammulstzIik
gosterdiginde etkili anababalik yapabildiklerine iliskin inancin zayifladigi

seklinde agiklanabilir.

Annelerden farkl olarak babalardan elde edilen bulgular Ana-Babalik
Yetkinligi Olcegi (AYO)'nin Etkili Anababalik Yapabilme Alt Olgegi ile Problem
Davranis Olgedi- Anne-Baba Formu-Basa Cikma (PDO-ABF-BC) 6lgeginin
Onleyici Baga Cikma alt dlgcegi arasinda ve Ana-Babalik Yetkinligi Olcegi
(AYO)'nin Egitime Aktif Katilabilme alt dlgegi ile Problem Davranig Olgegi-
Anne-Baba Formu-Rahatsizlk Derecesi (PDO-ABF-RD) &lgeginin
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Engellenmeye Dayaniksizlik alt Olcegi arasinda anlamli ve ters bir iligki

bulundugunu gostermistir.

Bu bulgu babalarin sézel ve sb6zel olmayan isaretlerle ¢cocuklarinin
istenmeyen davranislari baslatmalarini  6nleyici basa c¢ikma yollarini
kullandiklarinda etkili anababalik yapabildiklerine iligkin algilarinin olumsuz
etkilendigi seklinde ifade edilebilir. Bu durum babalarin 6nleyici basa ¢ikma
yollariyla ilgili olarak bilgi ve deneyim duzeyleriyle oldugu kadar etkili

anababalik kavramina yukledikleri anlamla da iligkili olabilir.

Babalara iliskin olarak elde edilen son bulgu Ana-Babalik Yetkinligi
Olgegi (AYO)'nin Egitime Aktif Katilabilme alt dlgegi ile Problem Davranig
Olgegi-Anne-Baba Formu-Rahatsizlik Derecesi (PDO-ABF-RD) 6&lgeginin
Engellenmeye Dayaniksizlik alt 6lgegi arasindaki anlamli ve ters iligkidir.
Babalarin ¢ocuklarinin egitimlerine katilim dereceleri s6z konusu oldugunda
cocuklarinda gordukleri engellenmeye tahammulstzlik durumundan olumsuz

etkilendikleri gorulmektedir.

Sonu¢ olarak hem anne hem de babalarin gocuklarinda goérulen
engellenmeye tahammulsuzliUk davranigindan olumsuz yonde etkilendigi,
olumsuz basa ¢ilkma yontemlerini kullandiklarinda etkili anababalik
yapabildiklerine iligkin inang¢larinin da bu durumdan olumsuz etkilendigi
gorulmektedir. Son yillarda buyUk bir hizla degisen ekonomik, kulttrel ve
toplumsal degdisimle birlikte gocuk yetistirmeye yonelik farkl yaklagimlar ve
anne-baba rollerinde yasanan c¢atismalar anne-babalar igin oldugu kadar
gocuklari igin de zorlayici olabilir. Ozellikle tiketim aligkanliinin daha yaygin
oldugu sosyoekonomik duzeyde yer alan ailelerin ¢ocuklarinin yetistiriime
bicimlerinin de etkisiyle engellenmeye iliskin dayanikliliklarinin daha dusuk
oldugu, anne-babalarinin da bu durumla basa c¢ikmakta zorlandiklari
gozlenmektedir. Cocuklarinda gordukleri engellenmeye tahammiulsuzluk
durumunda sinir koyma ve hayir diyebilme konularinda oldugu kadar akran
baskisi ve populer kiltirin de olumsuz etkisiyle anne-babalarin etkili
anababalik yapabildiklerine iligkin algilari zarar gorebilmektedir. Bu olumsuz

alginin  babalarin ¢ocuklarinda gorilen engellenmeye dayaniksizlik
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durumunda egitime aktif katiimlarinin azalmasi ile de iligkisi bulunabilir. Bu
bulgu olumsuz bir davranigla bas etmek zorunda kalmanin babalar igin ayri
bir gucluk teskil ettigi, okul boyutunda benzer bir olumsuzluk yasanmasina

tahammul géstermelerinin zor olabilecegi seklinde de yorumlanabilir.

Bununla birlikte olumsuz ve cezalandirici basa ¢ikma yontemlerini
kullandiklarinda da yine kendilerine dair etkili anababalik yapabilme algilari
olumsuz etkilenebilmektedir. Etkili anababalik yapabildiklerine iligkin alginin,
anne-babalar olumlu ve oOnleyici basa ¢ikmaya yodnelik bilgi ve beceriler
kazandik¢a olumlu yonde gelisebilecegine inaniimaktadir. Bu baglamda elde
edilen bulgularin 6zellikle okullarda gorev alan ve ailelerle birlikte ¢alisan

psikolojik danigmanlar i¢in buylk énem tasidigi distinulmektedir.
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BOLUM VvV
SONUGLAR VE ONERILER

5.1. Sonuglar

Bu arastirmadan elde edilen bulgular degerlendirildiginde su

sonuglara ulagiimigtir:

1. Arastirma grubunda yer alan anne ve babalarin yetkinlik
inanclari incelendiginde hem annelerin hem de babalarin yetkinlik inang
duzeylerinin ortalamanin tzerinde bulundugu ve olumlu yetkinlik inanglarina

sahip olduklari belirlenmigtir.

2. Arastirma grubunda yer alan anne ve babalarin yetkinlik
inanglarinin cinsiyete gore anlamh bir farklilik gosterdigi belirlenmistir. Elde
edilen bulgular annelerin yetkinlik inanglarinin, babalarin yetkinlik inanglarina

goOre daha olumlu oldugunu gostermektedir.

3. Anne ve babalarin yetkinlik inanglari ile ¢ocuklarinin problem
davraniglarindan rahatsiz olma dereceleri arasinda anlamli bir iligki

bulunamamisgtir.

4. Anne ve babalarin yetkinlik inanglari ile ¢ocuklarinin problem
davraniglarina neden olan faktorlere yonelik algilari arasinda anlaml bir iligki

saptanamamisgtir.

5. Anne ve babalarin yetkinlik inanglari ile ¢ocuklarinin problem
davraniglar ile basa c¢lkma duzeyleri arasinda anlamh bir iligki

bulunamamistir.

6. Annelerin Ana-Babalik Yetkinligi Olgeginin 1. Alt Olgegi'nden

(Etkili Anababalik Yapabilme) aldiklari puanlar ile Rahatsizlik Derecesi
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Olgegi'nin 3. Alt Olgegi'nden (Engellenmeye Dayaniksizlik) aldiklari puanlar

arasinda anlamli ve ters bir iliski oldugu gorulmustur (r = -.17, p<.05).

7. Annelerin Ana-Babalik Yetkinligi Olgegi'nin 1. Alt Olgegi'nden
(Etkili Anababalik Yapabilme) aldiklari puanlar ile Basa Cikma Olgegi'nin 2.
Alt Olgcegi'nden (Olumsuz Basa Cikma) aldiklari puanlar arasinda anlamli ve

ters bir iligki bulunmustur (r = -.20, p<.05).

8. Babalarin, Ana-Babalik Yetkinligi Olgegi'nin 1. Alt Olgegi'nden
(Etkili Anababalik Yapabilme) aldiklari puanlar ile Rahatsizlik Derecesi
Olgegi'nin 3. Alt Olgegi'nden (Engellenmeye Dayaniksizlik) aldiklar puanlar

arasinda anlamli ve ters bir iliski gozlemlenmistir (r = -.16, p<.05).

9. Babalarin, Ana-Babalik Yetkinligi Olgegi'nin 1. Alt Olgegi'nden
(Etkili Anababalik Yapabilme) aldiklari puanlar ile Basa Cikma Olgegi'nin 2.
Alt Olgcegi'nden (Olumsuz Basa Cikma) aldiklari puanlar arasinda anlamli ve

ters bir iligki bulunmustur (r = -.21, p<.05).

10. Babalarin, Ana-Babalik Yetkinligi Olgegi'nin 1. Alt Olgegi'nden
(Etkili Anababalik Yapabilme) aldiklari puanlar ile Basa Cikma Olgegi'nin 3.
Alt Olgegi'nden (Onleyici Basa Cikma) aldiklari puanlar arasinda anlamli ve

ters bir iligkinin varhigi gozlemlenmigtir (r = -.19, p<.05).

11. Babalarin, Ana-Babalik Yetkinligi Olgegi'nin 2. Alt Olgegi'nden
(Egitime Aktif Katilabilme) aldiklari puanlar ile Rahatsizlik Derecesi Olgegi'nin
3. Alt Olgeginden (Engellenmeye Dayaniksizlik) aldiklari puanlar arasinda

anlamli ve ters bir iliski gézlemlenmistir (r = -.16, p<.05).

Sonug olarak, tum bulgular bir arada degerlendirildiginde anne-baba
yetkinlik inanc¢lari arasinda annelerin lehine bir farkliik bulundugu
goOrulmektedir. Annelerin yetkinlik inanglari babalardan anlamli dizeyde

yuksektir.

Aragtirma grubunda yer alan anne ve babalarin yetkinlik inanglari ile
gocuklarinin problem davraniglarina yonelik algilari arasindaki iligkiye

bakildiginda problem davranislardan rahatsizlik duyma dereceleri, problem
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davranisglara yonelik nedensel faktorler ve problem davranislarla basa ¢ikma

duzeyleri agisindan anlamli bir iligki bulunamamigtir.

Arastirmada kullanilan o6lgme araglarinin alt olgekleri arasindaki
iliskiye bakildiginda ilgi ¢ekici bulgulara ulasilmistir. Buna gére hem anneler
hem de babalarin etkili anababalik yapabilme inanclarinin olumsuz basa
clkma davraniglarini  kullandiklarinda ve c¢ocuklarinda engellenmeye
dayaniksizlik davranisiyla karsilastiklarinda olumsuz etkilendigi bulgusuna
ulasiimistir. Babalarda annelerden farkli olarak onleyici basa ¢ikma yontemini
kullanmanin etkili anababalik inanglariyla uyum gostermedigi ve ¢ocuklarinin
engellenmeye tahammiulsuzlik durumunun babalarin  egitime  aktif

katilimlarini olumsuz yonde etkiledigi bulunmustur.

5.2. Oneriler

Alan yazina bakildiginda anne-baba o6zyeterlik inanglarina yonelik
olarak sinirli sayida arastirma yapildigi gorilmektedir. Ozellikle Tirkiye'de
yapilan aragtirmalar incelendiginde 6z-yeterlik kavramina iligkin olarak daha
¢cok mesleki ve akademik arastirmalar yapildigi, anne-baba &6z-yeterligi
inanglarina yonelik kapsaml arastirmalarin az sayida yapiimis oldugu
gorulmektedir. Yapilan arastirmalarin onemli bir kisminda da sadece
annelerin 6z-yeterlik inanglari ele alinmig, 6z-yeterlik inancinin babalar ya da
anneler ve babalar olarak farkli degiskenlerle ele alindigi fazla sayida
arastirmaya ulagilamamistir. Bu durumun, ¢ocuk yetistirmede bir¢ok sorunla
kargilasmasi olasi anne ve babalarin yeterlik inanglarinin tespit edilmesi ve
yukseltiimesi animinda hazirlanabilecek egitim ve uygulama planlamalarinin
gerceklestirimesinde engelleyici bir faktér oldugu dusunulmuastar. Bu

arastirmanin bulgularina bagh olarak su 6nerilerde bulunulabilir:

5.2.1. Aragtirmaya Yonelik Oneriler

1. Bu g¢alisma Ust sosyo ekonomik seviyede yer alan ve ¢ocuklari o6zel
okulda 6grenim goren anne-babalarla gerceklestiriimis, anne-baba 6z-yeterlik

inanglari ortalamanin Gzerinde bulunmustur. Benzer bir ¢alisma farkli sosyo
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ekonomik duzeylerde yer alan, ¢cocuklari farkli 6gretim kurumlarinda 6grenim
goren, farkh cografi bolgelerde ve farklh alt kultirlerde yasayan anne ve
babalarin 6z-yeterlik inanglari farkli degiskenlerle birlikte ele alinabilir ve

kargilastirmali bir calisma gerceklestirilebilir.

2. Anne-0z yeterligi ile baba-6z yeterliginin ayri ele alindigi ve 0z-
yeterlik inanglarinin kigisel 6zellikleri, anne-babalik tutumlari, gocuk yetigtirme
tarzlari, stres duzeyleri, iletisim bigimleri, es rolleri ve evlilik uyumlari gibi

degigkenler agisindan incelendigi caligmalar yapilabilir .

3. Anne-baba 6z-yeterligi inanci cinsiyete bagli degiskenler agisindan
ele alinarak cocuklarinin 6z-yeterlik duzeylerinin incelendigi anne-kiz ve

anne-ogul ile baba-kiz baba-ogul konulu arastirmalar yapilabilir.

4. Anne-baba 06z-yeterligi inanci ile ¢ocuklarinin akademik basarisi,
meslek sec¢imleri, problem ¢ozme becerileri gibi degiskenler arasindaki

iligskinin ele alinabilecegi arastirmalar gergeklestirilebilir.

5. Okullarda gorevli psikolojik danisma ve rehberlik birimi uzmanlarinca
gergeklestirilen veli bilgilendirme ve paylagim toplantilarinin, anne-babalara
sunulan egitimlerin ve musavirlik hizmetlerinin anne-baba 6z-yeterlik inanclari

uzerinde etkisi bulunup bulunmadigina yonelik bir aragtirma yapilabilir.

6. Anne-babalarin ¢ocuklarinin problem davraniglarini algilamalarinda
ve basa cikmalarinda hangi faktorlerin rol oynadiginin incelendigi ayri bir

arastirma gergeklestirilebilir.

7. Anne-baba 0z-yeterligine iligkin alan yazindaki sinirliliklar, olgum
sorunlari, tanimlamalardaki cesgitlilik ve nedensellige yonelik arastirmalardaki

eksikliklerin ele alindigi bir calisma planlanabilir.

8. Anne-baba 06z-yeterligi konusunda ulkemizde yapilan c¢aligsmalarin
yeterli olmadigi gorulmektedir. Bu nedenle, egitim ve psikoloji alaninda bu
konuda daha farkh ve daha buyuk orneklem gruplariyla arastirmalar

yapilmasinin énemli oldugu dusunulmektedir.
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5.2.2. Uygulamaya Yénelik Oneriler

1. Anne ve babalarin gocuklariyla birlikte katilabilecekleri ve anne-
baba 6z-yeterlik inanglarinin gocuklarinin 6z-yeterlilik duygusu uzerinde ne

denli etkili olabileceginin tartigilabilecegi grup ¢alismalari diizenlenebilir.

2. Anne-babalarin g¢ocuklarinin engellenmeye tahammulsuzluk gibi
problem davranislariyla etkili ve Onleyici basa ¢ikma yollarina iliskin bilgi ve
beceri duzeyini arrtimalari amaciyla okullarda gérev yapmakta olan psikolojik
danisma ve rehberlik birimi uzmanlarinca bireysel ve gruplarla
uygulanabilecek c¢aligmalar planlanabilir, bu sayede anne-babalarin etkili

anababalik yapabildiklerine yonelik inanglari desteklenebilir.

3. Anne-babalarin ¢cocuklarinin onlari en fazla rahatsiz eden problem
davraniglar ile bu davranislarla basa c¢ikmada kullandiklari yéntemlerin
kisisel algilarini ve ailevi iligkilerini nasil etkilediginin paylasildigi toplantilar

planlanabilir.

4. Anne-baba 0Oz-yeterlik inanglari ylksek bulunan anne-babalarin
cocuklarinin kigisel ve sosyal 6zellikleri, problem davranis gbésterme sikligi,
sorun ¢ozme becerilerine yonelik olarak gozlemde bulunulabilir, gozlem

sonuglari anne-baba ve gocuklarla paylasilabilir.

5. Anne-baba 6z-yeterlik inancini olusturan ve sekillendiren bir faktor
olarak, 0z-yeterlik kavraminin bireylerde kugluk yaslardan itibaren
gelistiriimesi gereken bir kavram oldugu gerceginden hareketle, okullarda
ogrencilerin olumlu bir 6z-yeterlik inanci gelisimine katki saglayabilecek
rehberlik etkinlikleri geligtirilebilir ve bu konuda aile isbirligi saglanabilir. Bu
sayede, toplumda 6z-yeterlik kavramina iligkin bir farkindalik olusturulabilir

ve/veya mevcut farkindalik diizeyi yukseltilebilir.
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