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Amag: Projektif testlerin klasik psikometrik kurallarin gerektirdigi standartlara erisebilmesi
icin, bu testlerin sonuglarinin 6l¢liye vurulmasi bir gerekliliktir. Calismamizda klinigimize
basvuran ergenlerin ilk basvurularinda uygulanan Beier Ciimle Tamamlama Testlerindeki
profil o6zelliklerinin, igsellestirme ve dissallastirma gruplarindan tani konmus olgularla
saglikli kontrol grubundaki farkliliklarinin arastirilmas: amaglanmastir.

Yontem: Mayis 2017- Nisan 2019 tarihleri arasinda Ergen Unitesi poliklinigine basvurmus
300 olgu arastirmaya alinmistir. Olgularin tanilar1 geriye doniik olarak degerlendirilerek
icsellestirme (n=100, yas ort:16.8, %52°si erkek ), dissallastirma (n=100, yas ort:16.9,
%68’1 erkek) sorunlari olan olgulardan olusan 2 klinik grup ve ilk bagvurularinda yapilan
psikiyatrik degerlendirmede psikopatoloji saptanmayan olgulardan olusan bir kontrol (n=100,
yas ort:16.9 %45°1 erkek) grubu olusturulmustur. Olgularin klinige ilk bagvurularinda
doldurmus olduklar1 Beier Ciimle Tamamlama Testleri, sosyodemografik veri formlari, Beck
Depresyon (BD) ve Beck Anksiyete (BA) 6l¢ek puanlari ve DSM-5 6lgiitlerine gore tanilar
geriye doniik olarak degerlendirilmistir.

Bulgular: 100 icsellestirme, 100 digsallastirma, 100 kontrol toplam 300 kisiden olusan
orneklemin yas ortalamast 16.8 yas olup, 3 grup yas dagilimi agisindan benzerdi.
I¢sellestirme grubunun Beck Anksiyete ve Depresyon puan ortancas: her iki gruptan anlaml
diizeyde yiiksekti. BCT ag¢isindan degerlendirildiginde igsellestirme grubunun toplam arti
puani, benlik duygusu ve kendi yeteneklerine karsi tavirlar; korku ve endiseler; sugluluk
duygulari; karsi cinsle olan iliskilere karsi tavirlar ve genel tavirlar skorlarinin pozitif alt-skala
puan ortalamalart digsallastirma grubundan anlamli diizeyde diisiik bulundu. Digsallastirma
grubunda BCT-anneye karsi tavirlar pozitif alt-skalasi ortalamasi ig¢sellestirme grubundan
anlamli diizeyde diisiik ve BCT-otoriteye karsi tavirlar negatif alt-skala ortalamast ve BCT-
okul ve ise karsi tavirlar skorunun negatif alt-skala ortalamasi igsellestirme grubundan anlamli
diizeyde yiiksek saptandi.

Sonuglar: Bilindigi kadar ile ¢alismamiz igsellestirme/dissallastirma sorunlarini projektif bir
test aracilig ile inceleyen ilk ¢alismadir. Calismanin bulgular literatiirde bu sorunlara yonelik
belirtilen psikososyal risk faktorlerini desteklemektedir. Igsellestirme grubundaki olgular
benlik, korku-endise, sugluluk, kars1 cinsle iligkiler ve genel tavirlar baglaminda
digsallastirma grubundan ¢ok daha etkilenmis goriinmektedir. Digsallastirma grubu anneye
kars1 tutum, otoriteye ve okul-ise karsi tutumlarinda igsellestirme grubundan daha olumsuz
projeksiyona sahip goriinmektedir.




