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TESEKKUR

Bu uzun ve zorlu doktora yolculugunun her adiminda yanimda olan, katkilar1 ve
destekleriyle bu ¢aligmanin hayata ge¢cmesine vesile olan hayatimdaki pek ¢ok degerli insana
minnettarligimi sunmak istiyorum. Oncelikle, hem dersleriyle kisisel ve mesleki hayatimda
ufkumu genisleten, hem beni ve arkadaglarimi dahil ettigi proje ve ¢alismalarla belki hayatimiz
boyunca deneyimleyemeyecegimiz alanlarda bize kendimizi gelistirme imkani sunan hem de
zorlu tez yolculugumda danismanligimi yapan sevgili hocam Prof. Dr. Sennur Kislak'a; bu
siiregte bana gosterdigi rehberlik, sabir ve bilimsel katkilari i¢in derin saygi ve siikranlarimi
sunuyorum. Tez Izleme Komitelerimde yer alan hocalarim Prof. Dr. Dilek Saritas Atalar ve Dr.
Ogr. Uyesi Yagmur Ar'a ufkumu agan yorumlari, kiymetli dnerileri ve her an sagladiklari manevi
destek ile yaptigim calismalarda kendime giivenmemde c¢ok kiymetli katkilar1 oldugu igin
minnettarhigimi belirtmek isterim. Bir doktora 6grencisi i¢in tezini degerlendiren hocalarin
yapici elestirilerle ve destekleyici bir durusla siirecte yer almasinin ne biiytik bir sans oldugunu
cok iyi biliyor ve kendilerine tesekkiirlerimi sunuyorum. Doktora egitimim boyunca kendisinden
aldigim derslerle ve birlikte yiiriittiiglimiiz arastirmalarla mesleki becerilerimi gelistirmeme
biiyiik katkilar1 olan ve tez jlirimde bulunarak tezime de kiymetli katkilarini sunan hocam Prof.
Dr. Aysegiil Durak Batigiin'e ve tez savunmamda yer alarak yorum ve Onerileriyle ¢alismami
zenginlestiren ve ufkumu acan sevgili hocam Prof. Dr. Ozlem Bozo'ya igtenlikle tesekkiir

ederim.



TUBITAK 2214-A Yurt Dis1 Arastirma Bursu kapsaminda Ispanya'da misafir
arastirmaci olarak bulundugum doénemde, tezimin her agamasina yonelik katkilariyla biiyiik
destek saglayan ve beni kendi evinde ailesinin bir pargasi gibi karsilayan, destegini ben iilkeme
dondiikten sonra bile esirgemeyen sevgili hocam Prof. Dr. Maria Encarnacion Sarria Sanchez'e
sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum. Dilini bilmedigim ve kimseyi tanimadigim bir iilkede onun
gibi bir hocayla karsilasmis oldugum i¢in her giin kendimi ¢ok sansli hissediyor ve birlikte
gecirdigimiz zamani sevgiyle ve mutlulukla hatirliyorum. Aramizdaki dil farkliligina ragmen
tezimin en zorlu analizlerinde ictenligi ve 6zverisiyle yanimda olan sevgili Dog¢. Dr. Patricia
Recio Saboya'ya minnettarim. UNED'de (Universidad Nacional de Educacion a Distancia)
gecirdigim stireyi keyifli ve verimli kilan, beni iiniversitenin daimi iiyelerinden ayr1 tutmayan
ve her ihtiyacimda yardimlarini esirgemeyen sevgili arkadaslarim Rodrigo, Belén, José Angel,
Pilar, Dani, Celia, Javi ve digerlerine; Madrid'de ayni1 evi paylastigim ve sicacik giiliimsemesiyle
her giiniimii giizellestiren Azahar'a; arkadasliklariyla giivende hissettiren Leyre ve Juan'a ve
bambagka diinyalardan gelip yillardir birbirimizi tanirmiggasina nice giizel anilar biriktirdigimiz
arkadaslarim Belén Paladines ile Ruth'a yiirekten tesekkiir ederim.

2214-A Yurt Dis1 Doktora Siras1 Arastirma Burs Programi ile doktora tezimi uluslararasi
bir boyutta yiiriitebilmeme, arastirmamin kapsamini genisletmeme ve hem akademik hem de
sosyal cevremi zenginlestirmeme olanak taniyan TUBITAK’a bu paha bicilmez firsat igin
tesekkiirii bir borg bilirim.

Doktora egitimimin her asamasini sevgi ve muhabbetle omuz omuza ge¢irdigim canim
donem arkadaslarim Selen, Pelin, Seda ve Beril’e ¢ok tesekkiir ederim. Sehirlerarasi
yolculuklarla bagladigim doktora egitimime pandemide online derslerle, ardindan hastane staj
ve doktora tezimle devam ederken her zorlandigim anda destekleriyle giiclendigim, birlikte

sahane anilar biriktirdigim ve hayatta basardiklariyla kendime 6rnek aldigim bu giizel kadinlarla
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bu yolu yliriidiiglim i¢in kendimi ¢ok sansli hissediyorum. Yine hem doktora siirecimde hem de
Ankara Universitesi'ndeki ¢alisma hayatimda yol arkadasim olan, her anlamda bana yardim ve
destegini hi¢ esirgemeyen ve sicacik dostluguyla iyi ki hayatimda dedigim canim Giilru’ya ve
kii¢iik bebegimle birlikte bu yogun siireci tamamlamaya calisirken her konuda destek ve
anlayisini esirgemeyen, birlikte gecirdigimiz her an1 ¢ok kiymetli hale getiren canlarim Hazal
ve Ilayda'ya igtenlikle tesekkiir ederim. Yine gerek akademik hayatim boyunca, gerekse tez
siirecimde her sorumu igtenlikle yanitlayan ve hi¢bir yardimini esirgemeyen Sosyal Bilimler
Enstitiisti’niin en biiylik sanslar1 sevgili Mustafa Yonden ve Tacettin Celik’e ¢ok tesekkiir
ederim.

Lisede ayn1 odada baslayan kardesligimizin nice uzak mesafelere ragmen hi¢ eksilmeden
devam ettigi dostlarim Ela, Rumeysa ve Nazli'ya her zaman bana duyduklar1 gliven ve destek
icin; birlikte psikolog olma hayalleri kurdugumuz iiniversite siralarindan bu yana hayatimda
oldugu i¢in ¢ok mutlu oldugum Basak Uygundz’e; iiniversitede baslayan dostlugumuzu
Ingiltere'de birlikte biriktirdigimiz giizel anilarla taglandirdigimiz ve nice basarilarryla her daim
gurur duydugum canim Hande'ye; yiiksek lisanstan bugiine hayatin her zorlu déneminde
omuzlarimda ellerini hissettigim ve her an "iyi ki varsimiz" dedigim dostlarim Duygu Basak ve
Asli'ya minnettarligimi sunuyorum.

Hayatimin her déneminde oldugu gibi bu siiregte de hem yardimlar: hem destekleri hem
de bana duyduklar giivenin verdigi giicle her animda yanimda olan canim aileme; anneme
babama ve kardesim Cagri’ya sonsuz tesekkiir ve sevgilerimi iletiyorum. Sizin desteginiz ve
giiveniniz sayesinde bugiin elde ettigim her basarida, attigim her adimda ayaklarimi yere saglam
basmay1 6grendim. Bana benden daha ¢ok giivendiginiz ve potansiyelimi gelistirmem i¢in her

imkam biiyiik bir 6zveriyle sundugunuz i¢in size ne kadar tesekkiir etsem az. lyi ki varsimniz.
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Yine tiim doktora slirecim boyunca basarilarimi heyecanla takip eden, yeri geldiginde derslerimi
siirdiirebilmem, yurt disindaki siirecleri tamamlayabilmem ve motivasyonumu koruyabilmem
icin hi¢bir destegini esirgemeyen, veri toplama silirecimle canla basla kendi sosyal ¢evrelerini
dahil eden, bana ve basarabileceklerime her zaman sonsuz giivenen genis aile iiyelerime de
minnettarliimi sunmay1 borg bilirim.

Son olarak, bu mesakkatli yolu en yakinimda, omuz omuza yiiriiyen canim esim
Gengosman'a ¢ok tesekkiir ederim. Senin yol arkadagligin, destegin ve her savruldugumda beni
yeniden merkezime dondiiren giivenli kollarin olmasa, bu uzun yolu ruh sagligimi1 koruyarak
tamamlayabilir miydim, ger¢ekten bilmiyorum. Senin inancin sayesinde akademik hayatin en
cetrefilli yollarina girmeye cesaret ettim ve ¢alismami iilkemde oldugu gibi yurt disinda da en
giizel sekilde yiiriitebilecegime olan inancimi gii¢clendirdin. Hayatin bize armagan ettigi en giizel
hediyemiz Aras Bera ile bu zorlu siireci tamamlayabilmis olmamda, destekleyici ve anlayigh bir
es oldugun kadar sahane bir baba olmanin da pay1 ¢ok biiyiik. Ve sen, canim agkim Aras
Beracigim, hayatimiza getirdigin cosku ve nese icin ne kadar siikretsem azdir. O kiiciiciik halinle
annenin en stresli tez siireglerine taniklik etmek zorunda kalmis olmanin buruklugunu yasasam
da varligin bana en biiyiik motivasyonu ve duygusal giicii verdi. Ayrica sahip oldugumu bile
bilmedigim tiim potansiyelimi ortaya ¢ikarmamda en giiclii kaynagim oldun. icimde bu kadar
cok rolii ayn1 anda yiiriitebilecek giicte biri oldugunu seninle 6grendim. Bu hayatta sevginin ve
sefkatin ne kadar sonsuz olabilecegini deneyimledim. lyi ki geldin, iyi ki varsm. Seni gok

seviyoruz.
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1. BOLUM
GIRIS

Evlilikte uyum c¢iftlerin evliliklerinden memnuniyet diizeyleri, evlilik doyumlari,
catigmalari saglikli sekilde ¢ozebilme becerileri ile giinliik hayata dair ¢esitli konularda benzer
tutumlara sahip olmalar1 gibi evlilige dair ¢ok kapsamli 6zellikleri i¢inde barindirmaktadir
(Mutlu ve ark., 2018; Tutarel-Kislak ve Cabukga, 2002; Tutarel-Kislak ve Goztepe, 2012).
Kisinin biiyiidiigii aile ortaminda islevsel bir iletisim ortami ve ¢atisma ¢dzme bigimlerinin
olmasimin, ileriki yaslarda daha uyumlu iligkiler kurma olasiligini arttirdigir bilinmektedir
(Ackerman ve ark., 2013; Mutlu ve ark., 2018). Yine alanyazn ¢iftlerin evlilikte uyum diizeyinin
artistyla ¢ocuklarinin problem davraniglarinin ve uyum sorunlarinin azaldigina isaret etmektedir
(Cui ve ark., 2005; Jouriles ve ark., 1991; Ozbey, 2012). Islevsel veya islevsel olmayan aile
ikliminde biiyiiyen kisilerin bu 6zellikleri hayatlarinin sonraki dénemlerine tagiyarak kusaktan
kusaga aktardiklar1 ve dolayisiyla evlilik uyumunun da ciftlerin 6nceki nesillerinden aktardigi
birgok Ozellikten etkilendigi vurgulanabilir. Bu o6zellikler iletisim becerileri, sevginin nasil
gosterildigi, problemler karsisinda ortak ve anlamli ¢dztimler bulunup bulunamadigi, duygularin
acikca ifade edilip edilemedigi gibi ¢esitli alanlar1 kapsamaktadir (Goniil ve ark., 2018).

Bireylerin biiytidiikleri aile ortaminda deneyimledikleri duygusal atmosfer, onlarin
duygularin1 tanimalarinda ve ne sekilde bu duygulari ifade edeceklerini 6grenmelerinde 6nemli
rol oynamaktadir (Besir ve ark., 2024; Eminoglu, 2021). Islevsel ve destekleyici aile ortaminda
yetigen kisilerin duygusal deneyimlerini daha esnek sekilde yonetebildikleri ve stresli durumlar
karsisinda olaylar1 yeniden degerlendirebilme kapasitelerinin daha giiglii oldugu ortaya
konmaktadir (Morris ve ark., 2007; Gunzenhauser ve ark., 2014). Diger yandan, islevselligi
diisiik aile ortaminda biiytimenin, hissedilen duygular1 karsisindakine gostermemeyi ve ifade

etmemeyi iceren bastirma stratejisine bagvurmayla iliskili oldugu belirtilmektedir (Jones ve ark.,



2017; Morris ve ark., 2007; Gunzenhauser ve ark., 2014). Aileden baslayan bu duygu diizenleme
yontemleri, ilerleyen donemlerde romantik iligkilerde catismalarin ¢oziilmesi ve duygusal
yakinligin siirdiiriilmesi gibi 6zelliklerle de dogrudan iliskilidir. Bu baglamda, kok aile iklimi
ve evlilikte uyum diizeyi arasindaki iliskide ¢iftlerin duygu diizenleme stratejilerinin 6nemli rol
oynayabilecegi diisliniilmektedir.

Obsesif kompulsif ozellikler; hayatin akisina yonelik kontrol ihtiyaci, problemli
durumlar karsisinda esnek olamamak, belirsiz durumlarla bas etmekte zorlanmak gibi
ozelliklerle iligkilidir (Lack, 2013, See ve ark., 2022). Baska bir degisle, zor durumlar ve
yasamin belirsizligi karsisinda duygularini diizenlemekte zorlanmay1 ve bunu bagarabilmek i¢in
cesitli davranis kaliplarina basvurmayi icermektedir (See ve ark., 2022). Bu gibi obsesif
kompulsif belirtiler, ¢ift iligkisine de ¢atismalarin ¢oziimiinde zorluklar, birbirlerine yonelik
gercek dist beklentilerin fazlalig1 ve iliskiye yonelik esnekligin azalmasi gibi 6zellikler olarak
yanstyabilmektedir. Obsesyonlar ve kompiilsiyonlarin kok ailede Ogrenilmis ozelliklerle
baglantili oldugu (Koujalgi ve ark., 2015; Roza-Alcazar ve ark., 2017; Waters ve Barrett, 2000)
ve evlilik iligkisinin niteligi tizerinde 6nemli rolii oldugu (Batool ve Bakht, 2020; Emmelkamp
ve ark., 1990) alanyazindaki bir¢ok ¢alismayla gosterilmektedir. Dolayisiyla bu 6zelliklerin aile
iklimi ve evlilikte uyum arasindaki iligskiye bir katkis1 olup olmayacagi mevcut arastirmanin
hedefledigi konulardan bir digerini olusturmaktadir.

Aileleri bir arada tutan iligkilerin niteligi, kusaklar arasi etkilesim Ozellikleri, aile ici
baglarin algilanis bigimi ile evlilikten beklentiler, ¢iftlerin ortak inan¢ ve diinya goriisleri gibi
bircok konu Kkiiltiirel baglamla dogrudan iliskili 6zelliklerdir. Yine duygularin ifade edilis
bigimleri, zor duygularin yonetilmesi, toplumsal beklentilere bagh olarak takintili diisiinceler ve
davranig bi¢cimleri de yine kiiltiirel 6zelliklerden etkilenen alanlardan bazilaridir. Daha bireyci
ve Ozerkligin yaygin oldugu kiiltiirlerle, aile i¢i bagliligin ve topluluk¢u bakis agisinin esas

oldugu kiiltiirlerde bireylerin kok ailelerden getirdikleri 6zelliklerin evlilik iligkisine yansimalari



farkli bicimlerde ortaya ¢ikabilmektedir (Bretana ve ark., 2019, Wierzbicka, 1993). Tiirkiye
kiiltiirii toplulukgu 6zelliklerin daha yogun oldugu, ispanya ise bireyci dzelliklerin Tiirkiye’ye
kiyasla daha yaygin oldugu tilkeler olmakla birlikte, her iki iilkenin de heterojen yapisi bu iki
ozellige dair izler tasimaktadir (Bedur-Dogru6z ve Erbas, 2021; Hofstede Insights, t.y.) Buradan
hareketle, aile iklimi, evlilik uyumu, duygu diizenleme stratejileri ve obsesif kompulsif belirtiler
gibi Ozelliklerin gerek evrensel gerekse kiiltiirel yonlerinin kapsamli bigimde ele alinmasi
onemli goriilmektedir.

Mevcut arastirmada oOncelikle katilimeilarin dogup biiytidiikleri (kok) ailelerindeki
islevsel ve destekleyici ozellikleri ifade eden aile iklimleri ile evlilikte uyum diizeyleri
arasindaki iliskinin Tiirkiye ve Ispanya oOrneklemleri icin kiiltiirel baglama gore nasil
orlintiilendigi incelenmistir. Ayrica, alanyazindan hareketle, duygu diizenleme stratejileri ile
obsesif kompulsif belirtilerin evlilik uyumu ile iligkisi her iilkede ayr1 ayr1 degerlendirilmis ve

bu iligki baglaminin kiiltiirler arasinda tutarlilig1 test edilmistir.

Arastirmada ortaya konan modeli sistemik acidan daha derinlemesine ele almak
amaciyla, Tiirkiye 6rnekleminde katilimcilarin esleri ile kendilerine ait veriler eslestirilerek ikili
(dyadic) analiz yaklagimlarindan aktor-partner karsilikli bagimlilik modeli kullanilmis ve ¢ift
diizeyindeki mekanizmalar incelenmistir. Ciftlerin kendi yordayici (bagimsiz) ve araci
degiskenlerinin yine kendilerinin evlilikte uyum diizeyleri lizerindeki aktor etkileri ile eslerinin
evlilikte uyum diizeyleri tizerindeki partner etkileri ortaya konmustur. Aragtirmanin evlilik
uyumunun bireysel, iliskisel, kusaklararas1 ve kiiltiirleraras1 baglamda degerlendirilmesi

acisindan alanyazina katki sunmas1 hedeflenmistir.



1.1. KURAMSAL KAVRAMSALLASTIRMA: SISTEMIK AILE TERAPISI
YAKLASIMLARINA GENEL BAKIS

Sistemik aile terapisi yaklasimi, bireyin dogumunun Oncesinden baglayarak hayati
boyunca i¢inde bulundugu her tiirlii sistemle karsilikli bir bagi oldugunu, bireye dair sorunlari
yalnizca kisinin ig¢sel/bilingdisi siirecleriyle agiklayamayacagimizi savunan bir psikoterapi
yontemini ve kuramlar biitiinlinii ifade eder (Nichols, 2013; Becvar ve ark., 2023). Sistemik
kuram, tek bir kuramcidan ziyade aile terapisi {lizerine ¢alisan ve bireyi i¢inde bulundugu
sistemler baglaminda degerlendiren bir¢ok perspektifin bir araya geldigi bir ¢at1 kavram olarak
karsimiza c¢ikar (Loras ve ark., 2017). Sistemik kuramlar i¢cinde 6ne ¢ikan “Yapisal Aile
Terapisi” kuramcist Minuchin’e gore, psikanaliz ve diger bireysel kuramlar, kisileri i¢inde
bulundugu baglamin disinda tanimlayan romantik bir bakis agisina sahiptir ve 19. Yiizyilda
kalmistir (Malcolm, 1978; Minuchin, 1972, Minuchin, 1974). Oysa 20. ylizyil itibariyle
sibernetik, ekoloji, etiyoloji gibi bir¢ok bilim dalinda oldugu gibi insanin duygu, diisiince ve
davranigsal deneyimlerini anlamaya c¢alisan psikoloji biliminde de birey icinde bulundugu
sistemlerden bagimsiz sekilde ele alinamayacaktir (Malcolm, 1978; Minuchin, 1972, Minuchin,
1974).

Aile i¢inde bireylerin birbirleriyle uyumlu ve sicak iliski i¢inde olmasi, sorunlarin
saglikli yollarla c¢oziilebilmesi, bireylerin ihtiyaglarin1 agik bir sekilde birbirleriyle
konusabilmesi, aileyi etkileyen c¢esitli problemler ortaya ciktiginda tiim aile bireylerinin bir
arada olup o sorun karsisinda ortak bir yol izleyebilmeleri, kusaklar arasinda dengeli sinirlar
korunurken demokratik bir ortamin desteklenmesi o ailede saglikli bir iklimin olduguna isaret
eden 6nemli 6zelliklerinden bazilaridir (Bjornberg ve Nicholson, 2007; Goniil ve ark., 2018,
Lin, 1994). Iliml1 ve pozitif bir aile iklimi i¢inde yagsamanin bireylerin yasam doyumu ile olumlu
yonde iliskili olduguna dair pek ¢ok calisma vardir (Lopez ve ark., 2008; Morales-Almeida ve

Nunes, 2024; Vautero ve ark., 2021). Sistemik yaklagima gore, bireylerin romantik iliski



kurduklar1 kisilerin kendi aile iklimine benzer iliskiler kuran kisiler olma olasilig1 yiiksektir
(Holmes ve Johnson, 2009; Luo, 2017). Dahasi, kendi ailelerinden getirdikleri oriintiilerle evlilik
birligi kuran ciftler hem kok ailelerine benzer hem de kendilerine 6zgii yeni bir aile iklimi
olusturur (Luo, 2017; Nichols, 2013). Dolayisiyla pozitif ve islevsel aile iligkileriyle biiyiimiis
bireylerin, ¢atismali ailelerde biiylimiis kisilere kiyasla daha islevsel ve uyumlu bir evlilik ortami
kurmalar1 daha olasidir (Ackerman ve ark., 2013; Belsky ve Isabella, 1985).

Sistemik yaklasim bireye ait sorunlari yalniz semptomlar1 giderme amaci ile
degerlendirmeyip onun yerine aile icerisindeki iglevselligi arttirmay1 da amaglar (Gokler, 2008).
Bunun en temel sebebi, bireyin aile gibi iginde bulundugu sistemlerin bir homeostasis (denge)
icinde oldugu bakis acisidir (Jackson, 1957; Kim ve Rose, 2014). 1k olarak fizyoloji biliminde
tanimlanmis ancak aile terapisi yaklagimlarina Jackson (1957) tarafindan uyarlanmis olan
homeostasis kavramina gore, ailede her bir bireye ait karakter ozellikleri, iligki bigimleri,
psikolojik/psikiyatrik tanilar o aile igerisinde herkesi karsilikli olarak etkileyen bir yapi
olusturur. Bu yapimin herhangi bir alanindaki degisiklik, olumlu yonde olsa dahi bu dengede
bozulmaya neden olur. Ciinkii sistem, iglevsiz de olsa aile bireylerine ait 6zellikler baglaminda
kurulmus ve ailedeki her birey o baglamda yasamanin yollarin1 bir sekilde gelistirmistir. Aile
sistemi, dengeyi yeniden saglama egilimindedir, dolayisiyla da aile bireylerinden birinde
meydana gelen bir degisim karsisinda tiim sistem ya degisime direnecek ya da sistemin farkl
bir parcasiyla yeniden dengeye donmeye ¢alisacaktir (Robinson, 1980). Daha net bir drnekle
ifade etmek gerekirse, aile bireylerinden biri duygularini diizenlemekte “bastirma’” yontemini
kullaniyorsa ve duygularini saglikli sekilde ifade etmek yerine onlar1 hissetmemis gibi
davraniyor, onlarla temas etmemeye ve bagkalarina gostermemeye calistyorsa, ailedeki herkes
kisinin bu 6zelligine gore sekillenmis ve ona uygun bir iletisim bi¢imi bulmus demektir. Eger
duygularini bastiran kisi ebeveynlerden biriyse, cocuklarini yetistirirken onlarin yogun duygusal

tepkileriyle de nasil bas edebilecegini bilemeyerek, kendisine benzer sekilde ¢ocuklarini da



duygularii bastirmalar1 yoniinde tesvik etmis olabilir (Gottman ve ark., 1996; Saritag ve
Gengoz, 2011). Bu kisi duygular karsisinda verdigi tepkileri doniistiiriip zaman i¢inde bunlari
saglikli yollarla ifade etmeye basladiginda, bu daha islevsel bir iligki bigimi olsa dahi ailenin
geri kalan1 bu yeni iletisim bi¢imi karsisinda ne yapacagini bilemeyebilir. Bunun sonucunda,
¢ogu zaman farkinda olmadan ya kisiyi eskiden kullandig1 bastirma yontemine dondiirecek
miidahaleler yaparlar ya da 6ncekine benzer sekilde islevselligi diisiik bir iletisim dongiisiine
geri donecekleri sekilde, ailedeki baska bireyler sagliksiz duygu diizenleme yoOntemlerine
basvurmaya baslayabilir (Sahin ve Aral, 2012). Ornegin ailedeki cocuklardan biri zor duygularm
acik sekilde ifade edilmesi ile nasil bas edecegini bilemeyerek kendini iletisime tamamen
kapatabilir, yogun 6fke patlamalar1 yasayabilir ya da ¢esitli bagimlilik tiirleri gelistirebilir. Tam
da bu sebepten, bir sistemin parcasi olan her bireyin hayatindaki degisimlere eger aile iginde
saglikli yollarla uyum saglanmazsa, eski islevsiz ama alisildik 6zelliklerin bir sekilde ailede ayni
veya farkli kisiler tarafindan siirdiiriilmesi kaginilmazdir (Kim ve Rose, 2014; Ubaidi, 2017).
Bu durumun arastirmacilar tarafindan ilk olarak fark edilmesi ve sistemik yaklasimlarin
klinik camiada ortaya c¢ikmasi, Amerika’da 1950’li yillarda sizofreni hastalari ile yapilan
caligmalarla birlikte baslamistir (Akyill ve ark.,, 2015; Goldstein ve Rodnick, 1975).
Psikiyatristler hastane ortaminda gesitli semptomlarini tedavi ettikleri sizofreni hastalarinin
evlerine dondiiklerinde tekrar kotiilestiklerini gérmils ve bu durumu anlamlandirmaya
calismistir. O yillara kadar sizofreni hastaligina dair cesitli 6zelliklerin cevresel faktorler
baglaminda anneden c¢ocuklara gecebildigi gibi cesitli hipotezler olsa da aile sistemi bakis
acisinin gelismesiyle birlikte bunun yeterince kapsamli bir agiklama olmadigi ve hastaliga dair
ozellikler ile tim aile sisteminin yapisina bakmak gerektigi ortaya ¢ikmistir (Goldstein ve
Rodnick, 1975). Dahasi, tiim aileye yonelik miidahaleler gelistirilmedigi siirece, hastaligin kalici
sekilde iyilesemeyecegine ek olarak farkli aile liyelerinde de bu hastaliga benzer sekilde ¢esitli

bozukluklar ya da islevsel olmayan davranislar ortaya ¢ikmasi kaginilmazdir. Daha 6nce de



bahsedildigi sekilde, o aile sistemi yillar igerisinde bir hastaligin varligi iizerinden homeostasis
olusturmustur. Dolayisiyla hastalik bireye degil, sisteme ait bir meseledir ve tam da bu sebepten
miidahaleler tiim sisteme yonelik olarak yapilmalidir (Akyil ve ark., 2015; Robinson, 1980).

Tiim psikiyatrik tanilarda oldugu gibi, arastirma degiskenlerinden biri olan obsesif
kompulsif bozuklugu (OKB) da sisteme bakmadan anlamaya calismak eksik kalacaktir.
Sistemik yaklasim oncesinde OKB’nin aile i¢inde aktarimini inceleyen ¢alismalar, sebep olarak
daha ¢ok ebeveynleri ve/veya esleri isaret eden ¢ikarimlar ortaya koymaktayd: (Welfare, 1993).
Sistemik yaklagim ise sebepleri lineer degil, dongiisel bir bakis agisiyla degerlendirerek aile
ortaminin bireylerde OKB’yi nasil ortaya c¢ikardigini ve siirdiirdiigiinii anlamaya odaklanir
(Cottone ve Greenwell, 1992; Welfare, 1993). Islevselligi diisiik aile yapisinda cogu zaman
bireyler catigmalar1 saglikli yollarla ¢6zmeyi bilemez ve zor duygular yasadiklar1 zamanlarda
hem kendilerini hem de birbirlerini sakinlestirecek becerileri zayiftir, bu da bireylerin
duygularint diizenleyebilmek icin ¢esitli takintilar ve kompulsif davraniglar gelistirmesini
destekleyen bir ortam hazirlar (Aysun-Arican, 2020; Nichols, 1993; Walsh, 2015). Obsesyonlari
ve kompiilsiyonlar1 olan bireylerin, bu semptomlarin getirdigi zorluklarla birlikte iliski kurma
bicimleri de giiclestikce, her bir aile {iyesinin birbirleri arasinda saglikli bas etme becerileri
gelistirmek yerine islevselligi diisiik yontemlere bagvurmalari kaginilmaz olur (Aysun-Arican,
2020). Her ne kadar aile i¢inde OKB diizeyi yiiksek ve klinik tan1 almig belli bir aile tiyesi ne
ciksa da tiim aile sistemi OKB gelisimine zemin hazirlayacak niteliktedir ve diger aile liyelerinde
de benzer veya farkli formlarda kendini gosterir.

Sistemik yaklasim, bireylerin dogup biyiidiigii sistemdeki islevsel aile iklimi
ozelliklerinin sonraki yasam donemlerindeki iliskilerindeki uyumu ile baglantili oldugunu 6ne
siirer (Ackerman ve ark., 2013; Bartle-Haring ve Sabatelli, 1998). Yaklasimin aile ve evlilik
ortamina bakisi ele alindiginda ciftlerden her birinin i¢inde biiylidiigli aile ikliminin, sonraki

yasam donemlerinde evlilikteki uyumlarini yordamasi beklenmektedir. Bu iligkiyi ele almak



iizere, ¢iftlerden her birinin aile iklimi ile yine her birinin evlilikte uyum diizeylerini ¢ok yonli
bir iliskisel model vasitasiyla incelemek gerektigi diisiiniilmiistiir. Unal ve Akgiin (2020),
ciftlerin kok ailelerinden getirdigi catisma ¢oziimii yontemlerinin, hem kendilerinin (aktor
etkisi) hem de eslerinin (partner etkisi) evlilik doyumunu yordadigini belirtmis ve bu iliskide
evlilik uyumunun hem aktér hem de partner etkisine aracilik ettigini ortaya koymustur. Bu
arastirmayla benzer sekilde, ciftlerin kok aile iklimleri ile evlilikte uyum diizeyleri arasindaki
iliskiyi degerlendirmek iizere, ¢iftlerin her ikisinin verilerinin karsilikl sekilde ele alindig1 Aktor
Partner Karsiliklt Bagimlilik Modeli’nin (APKBM) aile sistemi bakis agisiyla uyumlu oldugu
diisiinlilmiis, ancak alanyazinda mevcut calismada yer alan degiskenler arasindaki iliskiyi ayni
model 6zelinde inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamastir.

1.2. EVLILIKTE UYUM

Evlilik birligi kisinin dahil oldugu kok aile, genis aile, sosyal ¢cevre gibi farkli sistemlerin
ozelliklerini tasiyan ve aktaran, bireylerin ortak bir karar ve motivasyonla olusturduklari yeni
bir sistem olarak karsimiza ¢ikar (Tutarel-Kislak, 1999). Bu birliktelik hem ciftlerin getirdigi
karakter, gegmis deneyimler, dogup biiylidiigli ortam ve ailenin 6zelliklerinden etkilenir hem de
bu 6zelliklerle birlikte kurulan ¢ift iliskisinin niteligi ¢iftlerden her birinin bireysel 6zelliklerini
etkilemeye devam eder (Akyil ve ark., 2014). Bu birliktelige dair 6nemli bir 6zellik olan “evlilik
uyumu” ¢iftlerin iligkilerinin islevselligi, sorunlar1 ¢6zebilme ve olaylar lizerinde goriis birligi
saglayabilme becerileri ile iliskiye dair memnuniyet diizeyleri gibi genis cergevede bilgi veren
bir kavrami ifade eder (Erbek ve ark., 2005; Tutarel-Kislak ve Cabukga, 2002).

Evlilik uyumunu derinlemesine arastiran Namvaran-Germi ve arkadaslarmin (2017)
caligmasina gore evlilik uyumu dort temel temay1 icerir; sorumluluk, karsilikli anlayis, ¢catisma
¢Oziiml ve iletisim yapisi. Buna gore, sorumluluk ev i¢i gorevlerde ve iliskinin saglikli
ilerlemesinde ciftlerin goniilli sekilde ellerinden gelen ¢abay1 gostermelerini; karsilikli anlayis

birbirlerini yargilamadan kabullenmeleri ve ortak kararlar alabilmelerini; c¢atisma ¢oziimi



sorunlar karsisinda saldirgan olmayan yapici ve anlayish yontemler bulabilmelerini, iletisim
yapist ise esitlikci ve cinsiyet rollerinin dengede oldugu, smirlarin korundugu bir iligki
yuriitiilmesini ifade etmektedir (Namvaran-Germi ve ark., 2017). Kisaca evlilik uyumu, evlilik
iliskisine dair bir¢ok niteligi i¢inde barindiran genel bir tanim olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Fisiloglu ve Demir, 2000; Kublay ve Oktan, 2015; Locke ve Wallace, 1959). Ciftlerin
iliskilerine yonelik mutluluk diizeyleri ile uyumlu etkilesim becerileri; ¢catismalarin ¢éziimii ve
birlikte karar alma konularinda ortaklik kurabilmeleri; yakinlik, iliski doyumu, cinsellik, iletisim
gibi iliskiye dair alanlardaki memnuniyetlerini kapsamaktadir (Fisiloglu ve Demir, 2000; Locke
ve Wallace, 1959; Tutarel-Kislak, 1999). Evlilik uyumu, evlilikte ciftlerin beklenti ve
ihtiyaglarinin ne diizeyde karsilandigi ve bunlarin denge i¢inde olup olmadigi ile de yakindan
iligkilidir (Glimiis ve Tutarel-Kislak, 2019).
1.3. AILE IKLiMi

Aile iklimi, aile bireyleri ve kusaklar arasindaki iletisimi, aile {iyelerinin diisiinsel ve
duygusal diizeyde giiclii baglara sahip olmasini, fikirlerini ve duygularmi ifade edebilme ve
dinleyebilme becerileri ile hayat olaylar1 karsisinda ne diizeyde uyum iginde hareket
edebildiklerini ifade etmektedir (Goniil ve ark., 2018). Alanyazindaki c¢alismalar ve klinik
gozlemler aile ikliminin ailedeki bireylerin ikili iligkilerinden daha fazlasi oldugunu, genis
aileyle olan iliskileri ve onlardan giiniimiize tasinan kiiltiirel ve iliskisel o6zellikleri de
kapsadigini ifade eder (Alonso-Perez, 2022). Bu sebeple de aile i¢indeki kurallarin kimler
tarafindan belirlendigini, kararlarin nasil alindigini, aile iiyelerine yonelik duygusal destegin
kimler arasinda saglanabildigini anlamak i¢in ¢ekirdek aileden ziyade ‘“kusaklararasi”
ozelliklere odaklanir.

Aile iklimini aile sistemleri kurami iizerinden ele alan calismalarinda Bjornberg ve
Nicholson (2007), pozitif aile iklimini {i¢ ana tema lizerinden ele alir; bunlar ailenin sorun ¢6zme

becerilerini ifade eden “aile siiregleri”’; ebeveynlik stilleri ve otoriteyi kapsayan “kusaklararasi



iliskiler” ve kisilerarasi etkilesimi ifade eden “aile uyumundan” olugsmaktadir. Bu bakis acisina
gore; ailenin problemler karsisinda nasil tepkiler verdigi ve g¢evrelerinde meydana gelen
degisimler karsisindaki adaptasyon giicii; ailedeki nesiller arasinda kurallarin varligi ile birlikte
bu kurallarin esnekligi ve demokratik bir s6z hakkinin varligi; aile tiyelerinin duygusal anlamda
diizenlendigi ve birbirleri arasinda agik iletisim ve sicak iliskilerin oldugu gibi 6zellikler ailede
olumlu bir iklimin oldugunu ve islevselligin yliksek oldugunu ifade etmektedir (Bjornberg ve
Nicholson, 2007). Goniil ve arkadaslar1 (2018) aileyi sistemik kuram c¢ercevesinde siirekli
dontisen, kendi kurallarin1 gelistiren, sinirlar1 olan hem aile tiyeleri arasinda hem de disaridaki
sistemlerle karsilikli iletisim i¢inde olan bir yap1 olarak tanimlar. Ailenin belli basli normlar1 ve
limitleri olmakla birlikte ¢evresiyle olan etkilesimi sayesinde esnek bir yapidir ve bu sayede

karsilasilan problemlerle bas edecek islevselligi siirdiirebilir (Goniil ve ark., 2018).

1.3.1. Aile iklimi ve Evlilikte Uyum

Evlilik uyumunu sistemik bakis acisiyla ele alan g¢alismalar, ¢iftlerin kendi kok
ailelerinden getirdikleri baglilik, sorun ¢ozme gibi 6zellikleri hem evlilikte uyum becerilerine
yansittiklarin1 hem de kendi ¢ocuklarma da islevsel uyum becerilerini aktardiklarin1 ortaya
koymaktadir (Barchem ve ark., 2018; Bartle-Haring ve Sabatelli, 1998). Alanyazindaki bir¢ok
arastirma, ¢iftlerin kok ailelerinin islevsel ve destekleyici bir ortama sahip olmasinin, gelecekte
kurduklar evlilik iliskisinde iliski doyumunu ve evlilik uyumunu yordadigini belirtmektedir
(Kaur, 2015; Oselemis ve Tiirkdogan, 2024). Kendini ifade etme 6zgiirliigii saglayan ailelerde
bliyiiyen kadinlarin evlilik uyumlariin daha yiiksek oldugu bulunmus, bu baglamda bireylerin
bliytidiigli ailelerin sagladig: iliski ortaminin evlilige yansimasinin 6énemi ortaya konmustur
(Kaur, 2015).

Bireylerin ¢ift iligkisinin uyumuna destek verecek duygusal gelisim siireglerini ele alan
daha onceki calismalar ¢ekirdek aile 6zellikleri ve ebeveynlik tiirlerinin etkisini incelemekle

birlikte, bugiin genis aile i¢inde de farkli nesiller ve rollerdeki aile iiyelerinin birbirine etkilerinin
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yadsimamaz oldugu belirtilmektedir (Kagit¢ibas1 ve ark., 2010; Kalmijn, 2014). Aile, bireyin
iliskisel gelisimi icerisinde baglanma ozelliklerinin sekillenmesinde etkili oldugu kadar
(Bowlby, 1973), benlik gelisimi siirecinde bireyin kendi karakter ve ihtiyaglari ile sosyal
cevrenin beklentileri arasinda koprii olusturmasi agisindan da biiyiik 6nem tagimaktadir (Goniil
ve ark., 2018; Kagitcibasi, 2010). Bu nedenle, bugiinkii ¢ift iliskisi i¢cinde bireylerin iliskisel
Ozelliklerini anlayabilmek adina bireylerin kok aile 6zelliklerini nesiller arasi perspektiften ve
aileye ait kapsamli 6zellikler baglaminda ele almak gerekmektedir.

Evlilikte uyum ve kok aile iligkisini daha derinlemesine anlamlandirmak amaciyla, bu
ikisiyle de dogrudan iligkili oldugu bilinen obsesif kompulsif 6zellikler ile duygu diizenleme
stratejilerinin kapsamli bir sekilde ele alinmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle
sonraki boliimlerde aile iklimi ve evlilikte uyum 6zelliklerinin obsesif kompulsif belirtiler ve
duygu diizenleme becerileri ile iliskilerine yer verilecektir.

1.4. OBSESIF VE KOMPULSIF BELIRTILER

Obsesif kompulsif bozukluk, 2022 yilinda revize edilmis olan DSM-5-TR’ye gore;
kisinin istegi disinda aklina gelen, kendi diisiincesi oldugunun bilincinde olmakla birlikte
rahatsizlik duydugu ve zihninden uzaklastirmakta zorlandig: takintili diisiincelerin (obsesyon)
varligini ifade eder (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2022). Ayrica, kisi takintili diisiincelerini veya
korkutucu gelen bir durumu 6nlemek i¢in asir1 miktarda yineleyici eylemlere bagvurur ve tim
bu obsesyon ve kompiilsiyonlar (zorlantilar) bireyin islevselligine zarar verecek siklikta ve
yogunluktadir (APA, 2022). Takintili diisiinceler ve bunlar1 rahatlatma amaciyla bagvurulan
zorlantilar genel kaninin aksine yalnizca klinik vakalarda degil, tan1 almayan bir¢ok kiside de
yine kaygiy1 azaltmak amaciyla ortaya ¢ikabilmektedir (Abramowitz ve ark., 2014; Berman ve
ark., 2010). Bircok kisi i¢cin giinliik hayatinda belli bir siralamayla dus almak, masasini ayni
sekilde diizenlemek gibi ¢esitli rutinler ve ritiiellere sadik kalmak hayatini kolaylastirip giivende

hissettirir ve bunlar slirdiirmek zararsizdir (Lack ve McMillan, 2023). Klinik ve klinik olmayan
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kisileri ayristiran temel unsur, takint1 ve zorlantilarin asir1 diizeyde, anlamli olmayacak kadar
fazla sayida olmasi ve bireylerin gilinliik hayatin1 etkileyecek kadar sikinti vermesidir (Lack,
2013).

Obsesif Kompulsif Bozukluk tedavisinde yaygin olarak kullanilan ila¢ tedavisi ve
biligsel davranig¢1 terapi semptomlarin iyilesmesinde etkili olabilmekle birlikte, aile ig¢inde
obsesyon ve kompiilsiyonlar siirdiirecek bir iklimin varlig1 rahatsizligin niiks etmesine neden
olabilmektedir (Foa, 1979; Hoover ve Insel, 1984; Welfare, 1993). Ornegin, yanlis inanclarmnin
veya asir1 dlizeyde korku iceren diisiince bicimlerinin gergekligine siki sikiya inanan
danisanlarda biligsel miidahale yontemleri etki etmeyebilmekte ve bu duruma kisinin ¢ekirdek
ve genis ailesi i¢inde de benzer inanislarin varligi ve bu inaniglara dair saglam oldugunu
diisiindiikleri kanitlar bulmus olmalar1 sebep olabilmektedir (Foa, 1979; Hoover ve Insel, 1984).
OKB’li bireylerin aile sistemlerine bakildiginda siklikla 6ne ¢ikan bazi 6zellikler vardir; ¢iftler
ya da ebeveyn-cocuk arasinda i¢ ice gegcmis ve bagimli iliskiler, miikemmeliyetcilik, acik
iletisimin eksikligi, duygusal anlamda uzaklik ve bastirilmig 6fke bunlardan bazilaridir (Welfare,
1993). Bu baglamda asagidaki boliimde OKB ve evlilik uyumu arasindaki iligkilere yer
verilmektedir.

1.4.1. OKB ve Evlilikte Uyum

OKB, ¢iftlerin ¢ift iligkisi i¢inde evlilik uyumu ile dogrudan ve dolayli olarak iliskili ve
birbirini karsilikli etkileyen bir 6zellik olarak karsimiza ¢ikar. Cift iligkisine dair agik iletisim
kuramama, duygusal yakinlik ve sicak iliskinin az olmasi gibi belli 6zellikler takintil1 diisiinceler
ve zorlantilart arttirici bir ortam saglamaktadir (Black ve ark., 1998; Welfare, 1993). Tam
almamis kisilere kiyasla OKB goriilen kisilerde evlilik uyum puaninin daha diisiik oldugu
(Batool ve Bakht, 2020) ve evlilik uyumu ile OKB arasinda negatif yonde iliski oldugu
(Emmelkamp ve ark., 1990) goriilmektedir. Ayrica, eslerin dahil oldugu OKB tedavi

programlarinin, eslerin olmadig1 programlardan daha etkili olabildigine (Barlow ve ark., 1984)

12



yonelik calismalar mevcuttur. Bireylerin farkli konular {izerine sahip oldugu obsesyon ve
kompiilsiyonlarin yaninda, dogrudan iligskinin gelecegi, karsisindaki kisinin gergekten kendisini
sevip sevmedigi gibi iliskisel konularda da takintilarinin olabildigi ve sik sik partnerinin
telefonunu kontrol etme, siirekli kendisini sevip sevmedigine dair sorular ydneltme gibi
davramslar da bu iliskisel takintilara eslik edebilmektedir (Trak ve Indzii, 2017). iliskiye yonelik
obsesyonlarim, iliski memnuniyeti, cinsel doyum, evlilik uyumu gibi 6zelliklerle de negatif
yonde iliskili oldugu ortaya konmustur (Doron ve ark., 2012a; 2012b; Trak ve Inozii, 2017).

1.4.2. OKB ve Aile iklimi

Obsesif diislinceler ve kompulsif davranislar, bireylerin dogup biiyiidiikleri aileden
ogrendikleri ya da aile dinamikleri neticesinde gelistirdikleri ve sonraki iliskilerinde de
yansimalarinin devam ettigi 6zelliklerden bazilaridir. O’Connor (2008) aile islevselligindeki
problemler ile OKB iligkisini su sekilde agiklar; ¢cocuk ailede duygusal ihtiyaglarinin yeterince
giderilmedigi, kendi ve oteki ile ilgili deneyimlerinin saglikli iliski kurma big¢imleriyle
sonuglanmadigi, ebeveynlerinin kendi duygulariyla bas edemeyip ¢ocuklarini zorlayict
duygulara agir1 bicimde maruz biraktigi durumlarda sikismislhik ve sugluluk hisseder. Kendi
duygularinin ve ihtiyaglarinin kendine ya da baskalarina zarar verebilecegine dair inanglar
gelistiren ¢ocuklar bu hislerle bas edebilmek icin bir tiir kendini savunma mekanizmasi ortaya
cikarir ve bu da kompulsif davranislar ile yani obsesif kompulsif bozukluk seklinde kendini
gosterebilir (O’Connor 2008, Welfare, 1993).

Obsesif Kompulsif Bozukluk ile aile iklimi arasindaki iligkiyi inceleyen calismalarda,
aile ortaminda duygularin ifadesine yonelik becerilerin OKB semptomlarinin siddeti, hastaligin
niiks oranlar1 ve tedaviye cevap oranlar1 gibi cesitli alanlarla iligkili oldugu ortaya konmaktadir
(Hooley ve Gotlib, 2000; Peris ve ark., 2012). Her ne kadar alanyazinda OKB ile yapilan
aragtirmalarda aile iklimine dair “ebeveynlik stillerini” esas alan arastirmalar goriiniir olsa da

(Sudhir ve ark., 2021; Timpano ve ark., 2010) aile i¢gindeki ortam1 daha genis bir perspektiften
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ele alan genis ailedeki iletisim becerileri, duygularin hem 6nceki nesillerden sonrakilere hem de
geng nesillerden olgun olanlara karsi saglikli sekilde yansitilmasi, saglikli smirlarin
belirlenebilmesi ve catismalarin ¢oziilme bicimleri gibi 6zelliklerin OKB semptomlart ile
iliskisini ortaya koyan bir ¢ok arastirma mevcuttur (Koujalgi ve ark., 2015; Roza-Alcazar ve
ark., 2017; Waters ve Barrett, 2000). Bireyler dogup biiyiidiigii ailede duygusal ihtiyaglarini
karsilayamaz ve saglikli iletisim yollar1 bulamaz ise, kendi hisleriyle bas etmek konusunda
sikismislik ve sucluluk gelistiren bireylerin ileride i¢ diinyasini siirekli denetleme ihtiyacina
hizmet edecek sekilde takintili diistinceler ve kompulsif davraniglar gelistirmesi s6z konusu
olabilmektedir (O’Connor, 2008). Bu baglamda OKB ve aile iklimi birbiriyle dogrudan iligkili

kavramlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Duygulan saglikli bir bi¢imde ifade edebilmenin psikolojik sagligi yordadigi acgiktir.
Ancak duygularin nasil ortaya konacagi, yani duygularn diizenleyebilme becerileri ya da
giicliiklerinin sadece bireysel anlamda psikolojik giicliikler yaratmadigi, aile ve romantik
iliskilere de yansimalarinin oldugunu vurgulamak miimkiindiir. Buradan hareketle, ¢esitli duygu
diizenleme yontemleri ile bu yontemlerin aile iligkileri ile evlilik iligkileri agisindan ne gibi

etkilesimleri olduguna bir sonraki béliimde yer verilecektir.

1.5. DUYGU DUZENLEME

Duygu diizenleme, bireylerin sahip oldugu duygulara ve bunlar1 nasil ortaya koyduguna
yonelik farkindalik becerilerini ifade etmektedir (Alsancak-Akbulut, 2018). Kisinin, olaylar ya
da durumlar karsisinda hissettigi duygular1 nasil disa vuracagi ve bu duygularla ne sekilde bas
edecegi duygu diizenleme becerisi olarak tanimlanabilir (Gross, 1998, Gross, 2015). Duygu
diizenleme giinliik hayatin akisinda sik sik kullandigimiz ve ¢ogu zaman farkinda olmadigimiz
bir beceridir (Gross, 1998; Thompson, 1991). Hem duygular1 kontrol etme ve diizenleme, hem
de gerekli durumlarda yogun duygusal tepkileri gizlemeyi ifade eden duygu diizenleme davranisi

kii¢iik ¢ocuklarda heniiz gelismemistir, bu sayede onlarin hangi duyguyu yasamakta oldugunu
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kolaylikla anlamak miimkiindiir (Gross, 2001; Saritag-Atalar ve Altan-Atalay, 2018; Walden ve
Smith, 1997). Toplum hayati i¢inde zamanla 68renilen ve gelistirilen duygu diizenleme becerisi,
kisilerin psikolojik ve fiziksel saghigiyla da iliskilidir (Low ve ark., 2021; Saritas-Atalar ve

Altan-Atalay, 2018; Tamir ve ark., 2024).

Gross (2001), duygu diizenleme becerilerini “onciil odakl stratejiler” ve “tepki odakl
stratejiler” olarak ikiye ayirir. Onciil odakli stratejiler; duygu ortaya ¢ikmadan once, tepki
odaklilar ise duygu hissedildikten sonra ortaya konan stratejileri ifade etmektedir (Gross, 1998;
Gross, 2001). Arastirmalarda onciil odakli stratejilerden “yeniden degerlendirme” ve tepki
odakl1 tepkilerden “bastirma” 6ne ¢ikmakta ve 6zellikle bu iki stratejinin birbirinden farkli

olarak gosterdigi etkiler lizerinde durulmaktadir (Gross ve John, 2003b; Gross, 2001).

Yeniden degerlendirme, kisinin olumsuz duygular hissedebilecegi olay ya da durumlar
karsisinda, bunlar1 zihninde olumlu yanlariyla yeniden ¢ergevelendirmesini ve sakinlikle
kargilamasini ifade etmektedir (Gross, 1998). Bu sayede kisi kaygi, korku, 6fke gibi duygular
yasayabilecegi olaylar karsisinda daha pozitif hislere kendini ydnlendirebilir ya da zor
duygularin yogunlugunu azaltabilir. Bastirma ise kisinin hissettigi bas etmesi gii¢ olan duygulari
baskilamasini ve disar1 yansitmamaya ¢aligmasini ifade eder (Gross ve John, 2003b; Gross,
2001). Bu stratejide kisi duygularini gostermese bile fiziksel olarak stresi hisseder ve hizli kalp

atis1, nefes almada giicliik gibi ¢esitli etkiler yasayabilir.

Mohammed ve arkadaslarinin (2021) rahatsiz edici resimler gostererek, bu resimler
karsisindaki olumsuz duygularla bas etmekte iki farkli stratejiyi kullanan kisileri
karsilastirdiklart aragtirmalarinda, yeniden degerlendirme stratejisinin olumsuz duygularla bag
etmek ve doniistiirmekte bastirma stratejisinden daha etkili oldugu ve bastirma stratejisini
kullanan katilimcilarin kalp atis hizinda anlamli bir degisim olustugu ortaya konmustur. Yine

Hofmann ve arkadaslarinin (2009) yaptigi baska bir calismada, yeniden degerlendirme
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yapanlarin kaygi ile bas etme diizeylerinin bastirma stratejisini kullananlardan daha yiiksek
oldugu ve bastirma yapan grubun kalp atis hizinda anlamli bir artis oldugu bulunmustur.
Fizyolojik etkilerinin yaninda, bastirma stratejisinin yeniden degerlendirmeye kiyasla daha kisa
siireli etki sagladigi, daha c¢ok biligsel efor sarf etmeye neden oldugu ve olaylar1 hatirlamakta
giicliiklerle iliskili olup bellekte bozulmalarla sonuglanabildigi de ifade edilmektedir (Gross,

2001; Gross, 2002; Mohammed ve ark., 2021).

1.5.1. Duygu Diizenleme ve Evlilikte Uyum

Ciftlerin duygu diizenleme becerilerinin evliliklerindeki uyum diizeyleri ile dogrudan ve
dolayl olarak iligkili oldugu alanyazinda bir¢ok arastirma ile ortaya konmaktadir (Bloch ve ark.,
2014; Eisenberg ve ark., 2007; Riza, 2016). Ciftlerle yapilan duygu diizenleme becerilerini
gelistirmeye yonelik sekiz seanslik bir miidahale neticesinde, ciftlerin evlilik doyumlarinin ve
cift uyumlarmin arttifn goriilmistiir (Valipoursheikhi ve Mirederikvand, 2019). Dahasi,
ciftlerden her birinin duygu diizenleme becerilerinin, kendisinin oldugu kadar digerinin de
yogun duygularla bas edebilmesi konusunda destek sagladigi (Coan, 2008) ve her ikisinin de

iliski doyumunu yordadigi (Rusu ve ark., 2019) ifade edilmektedir.

Bloch ve arkadaslarmin (2014) orta ve ileri yastaki evli ¢iftlerle yaptig1 boylamsal
calismada, ciftlerin negatif bir duygu hissedildikten sonra bunu diizenlemeye yonelik
becerilerini incelemis ve kadinlarin olumlu duygu diizenleme yontemlerinin hem erkek hem de
kadinlarda evlilik doyumunu yordadigini bulmuslardir. Ayrica, kadinlarda duygu diizenleme
becerisinin fazla olmasinin zaman i¢inde kendi evlilik doyumlarinda da artis1 yordadigi ortaya
konmustur (Bloch ve ark., 2014). Bu c¢alisma, kadin ve erkegin duygu diizenleme becerilerinin
romantik iliski i¢indeki rollerinde farklilasmalar1 gosteren alanyazindaki bir¢ok arastirma ile

benzer sonuglar géstermistir (Frye ve ark., 2020; Gross ve John, 2003b).
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Farkli duygu diizenleme stratejilerinin evlilik uyumu ile iligkisini gosteren ¢alismalar
incelendiginde, geng yetiskin ciftlerde bilissel yeniden diizenleme stratejisinin kullanima ile ¢ift
iliskisinde daha yiiksek diizeyde islevsellik oldugu, bunun yaninda daha ¢ok bastirma stratejisi
kullaniminin daha diisiik diizeyde islevsellikle seyrettigi ortaya konmustur (Medellu ve Azzahra,
2022). Arastirmada katilimcilarin ¢ogunlugunun iliskide saglikli islevsellik gdosterdigi ve
yeniden degerlendirme stratejisini daha ¢ok kullandigi belirtilmistir (Medellu ve Azzahra, 2022).
Duygu diizenleme stratejilerinin araci etkisini inceleyen bir baska calismada, bastirmanin
erkeklerde evlilik catigmasi ile evlilik memnuniyeti arasindaki negatif iligki diizeyini arttirdigi,
kadinlarda ise yeniden degerlendirme stratejisinin ¢atisma ve memnuniyet arasindaki olumsuz
iligskiyi azalttig1 ortaya konmustur (Frye ve ark., 2020). Zafar ve arkadaslar1 da (2025) yeniden
degerlendirme yonteminin daha c¢ok kullanimimnin ¢iftlerde daha yiiksek diizeyde evlilik
doyumunu yordadigini, ayrica evlilik baglilig1 ve evlilik doyumu arasinda pozitif yonde aracilik
ettigini ortaya koymuslardir. Ayrica birgok ¢alisma “yeniden degerlendirme” stratejisinin daha
cok kadinlar, “bastirma” stratejisinin de daha ¢ok erkekler tarafindan kullanildigini géstermistir
(Bloch ve ark., 2014; Frye ve ark., 2020; Medellu ve Azzahra, 2022) ve bu farklilik da mevcut

caligma i¢in 6nemli goriilmektedir.

1.5.2. Duygu Diizenleme ve Aile iklimi

Kisilerin biiytidiikleri ailelerin 6zellikleri ile duygu diizenleme becerileri arasindaki
iliskiye bakildiginda, ailedeki ¢ocuklarin kardeslerle iliskilerinin niteligi ve ebeveynleriyle
etkilesimlerinin, onlarin duygu diizenleme becerileri ile baglantili oldugu ortaya konmaktadir
(Eminoglu, 2021; Orr ve ark., 2023). Aile uyumu diizeyi, aile islevselligi, olumlu duygusal
iklimin varhig ve kardes iliskilerinin pozitif olmasi, ¢ocuklarin saglikli duygu diizenleme
becerilerini olumlu yénde yordamaktadir (Eminoglu, 2021; Ilkay, 2021; Oztiirk, 2018). ilkay’mn

(2021) 6zel gereksinimli cocuklar1 olan ailelerle yaptig1 arastirma, bu ailelerin duygu diizenleme
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becerilerinin zayif olmasiin aile i¢i iletisimi daha da olumsuz yonde etkiledigini ortaya

koymustur.

Gunzenhauser ve arkadaglarinin (2014) duygu diizenleme stratejilerinin aile ig¢inde
aktarimi ile ilgili yaptiklar1 arastirmada, ¢ocuklarin anne ve babalarinin kullandig1 yeniden
degerlendirme ve bastirma stratejilerini hem model alma yoluyla hem de anne babalarinin
cocuklarin yasadiklar1 deneyimler karsisinda onlara ogrettigi bas etme stratejileri ile
ogrendiklerini ortaya koymustur. Bu ¢calisma, Morris ve arkadaslarinin (2007) duygu diizenleme
stratejilerinin anne babadan ¢ocuklara aktariminin ¢esitli yonlerini ortaya koydugu ti¢lii modeli
desteklemektedir. Bu modele gore ¢cocuklar duygu diizenleme stratejilerini “gozlemleme/model
alma”, “evdeki duygusal iklim” ve anne babalarinin duygusal durumlara verdikleri cevap olan
“ebeveynlik uygulamalar:” yollartyla 6grenirler (Morris ve ark., 2007; Gunzenhauser ve ark.,
2014). Ailedeki iletisim bi¢cimlerinin duygu diizenleme stratejileri ile iliskisini arastiran bir bagka
calismada ise, agik iletisimin desteklendigi ailelerde yeniden degerlendirme stratejisinin pozitif
yonde, bastirma stratejisinin ise negatif yonde yordandigi, bununla birlikte iletisim bi¢iminin
bireylerinin daha az s6z hakkinin oldugu ve homojenligin desteklendigi ailelerde ise bastirma

stratejisine daha ¢ok basvuruldugu ortaya konmustur (Jones ve ark., 2017).

1.5.3. OKB ve Duygu Diizenleme

Obsesif kompulsif bozuklugun temelini olusturan takintili diisiinceler, bireylerin
degistirmekte zorlandig1 belli bash diislince bigimlerini ve bu diisiincelerle birlikte gelen kaygi,
korku gibi duygular1 yonetmekte zorlanmalarini ifade eder (APA, 2022; Lack, 2013). Duygu
diizenlemede ise bireylerin belli stratejiler kullanarak diisiince bi¢imlerine miidahale etmesi ve
bu sekilde de duygularini yonetmeye ¢alismasi esastir (Gross ve John, 2003b; Gross, 2001).
Dolayisiyla, obsesif kompulsif belirtiler gosteren kisiler diisiince bigimlerini ve duygularini
diizenlemekte zorlanmaktadirlar (Ferreira ve ark., 2021). Duygu diizenleme stratejileri agisindan

ele alinacak olursa, OKB tanist almis kisilerin bastirma stratejisini daha yogun (diistinceleri
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durdurmaya dair girisimleri kompiilsiyonlar), yeniden degerlendirme stratejisini (olaylar1 farkli
acidan degerlendirebilme, olumlu yanlar bulabilme) daha az kullandiklar1 arastirmalarla da
gosterilmektedir (Ferreira ve ark., 2021; Wei ve ark., 2020).
1.6. ARASTIRMANIN KULTURLERARASI DUZLEMDE DEGERLENDIRILMESI:
TURKIYE VE iSPANYA

Psikoloji arastirmalart ve uygulamalar1 20. yiizyilin ilk yaris1 itibariyle bireyi
cevresinden bagimsiz bir varlik olarak, kendi bilingdist ve i¢ diinyasi ile tek yonli bir
degerlendirme bigiminden uzaklagsmaya baslamis, kisiyi hem kendi ailesi hem de tiim yakin ve
uzak sosyal aglar ile iligkilerinin baglami igerisinde anlamaya yonelik bir bakis agis1 6nem
kazanmistir (Ingle, 2021). Bronfenbrenner, kisinin gelisimi boyunca etkilendigi tiim sistemleri
ve bu sistemlerin birbiriyle etkilesimlerini katman katman ele alarak aciklayan “ekolojik
sistemler modelini” ortaya atmistir (1979). Bu modele gore, kisi en yakin cevresi olan
ebeveynleri ve ailesinden baglayarak, genis ailesi, yasadigi cevre, bunlarin birbiriyle
etkilesimleri, yasanilan sehir, bolge, lilke, o bolge ve lilkenin degerleri, dini pratikleri, siyasi
yapilar1 ve yaganilan donemin ruhu, 6nemli tarihsel ve uluslararasi olaylara kadar ¢ok katmanli
bir yapidan etkilenmekte ve bunlarla karsilikli etkilesimler yoluyla kisinin gerek karakteri
gerekse davranig bicimleri sekillenmektedir. Bronfenbrenner’in katmanlar halinde birbiriyle i¢
ice gececek sekilde kavramsallagtirdigi model, giincel ¢alismaya uyarlanmis haliyle Sekil 1.’de

gosterilmistir.
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Sekil 1

Bronfenbrenner’in ekolojik sistemler modeli ornegi

yasanilan dénem, zamanin
ruhu, tarihi olaylar, dogal ve
dogal olmayan felaketler,
savagslar, gog

tilke glindemi, kilturel
ozellikleri, saglik sistemleri,
ekonomi, adalet sistemi

komsular, sosyo-ekonomik
duzey, gocuklarin egitim
imkanlari, yasanilan
memleket

es ve cocuklarin iligkisi,
aile ve akraba iligkileri,
is-aile dengesi

es, ¢ocuklar,
ebeveynler,
kardegler,

arkadaglar,
akrabalar

\ \ Bireyin
kendisi y.

yas,
cinsiyet,
karakter,
biyolojik
ozellikler

Neal ve Neal (2013); Bronfenbrenner’in ekolojik sistemler modelini derinlemesine
inceleyerek bireyin i¢inde bulundugu ekosistemin i¢ i¢ce kavramsallastirilmasinin sistemler
arasindaki ¢ok yonlii iliskileri dogru sekilde anlamlandirmakta kisitliliklara sebep oldugunu 6ne
siirmiislerdir. Ayrica, baz1 katmanlarin igeriklerinin i¢ ice sistemde ¢ok anlamli olmadigini,
ornegin bireyin “gocuklarinin egitim imkanlari”nin oldugu iist katmanin, “is arkadaslar’”nin yer
aldig1 alt katmani kapsamasinin modelde hedeflenen agiklayiciligi saglayamadigini ortaya
koymuslardir (Neal ve Neal, 2013). Buradan hareketle yeni bir ekolojik sistemler modeli 6ne
stirmiis ve yeniden yorumladiklar1 modeli “sosyal ag§ modeli” olarak isimlendirmislerdir. Sosyal

ag modeline gore, kisiyi etkileyen ekolojik sistem katmanlarini i¢ i¢e degil de birbiriyle etkilesim
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halindeki farkli baglamlar olarak gostermek ve bunlarin etkilesim aglarini olusturmak hem daha

kapsayicit hem de daha anlamli olacaktir (bkz. Sekil 2.).

Sekil 2.

Neal ve Neal’in (2013) onerdigi “Ekolojik Sistemler i¢in Sosyal Aglar Modeli” ornegi

Mesleki kosullar
Saglik kogullari
Cocuklarin egitim
ortam ve imkanlari

Memleket

. Ekonomik sartlar

Inang sistemleri

Kulttrel dzellikler

Aile degerleri

Esin
babasi

Memleket
Ekonomik sartlar
inang sistemleri
Kiiltirel 6zellikler

Kisiyi dogumundan oncesinden baslayarak hayatinin her doneminde etkileyen c¢ok
katmanli sistemler olmasi, mevcut aragtirmada ele alinacak olan gerek aile 6zellikleri gerekse
kisinin evlilik siirecindeki deneyimlerini anlamlandirmaya g¢alisirken ¢ok yonlii bir bakis agisi
ile degerlendirme zorunlulugunu ortaya ¢ikarmaktadir. Bu calismada kisinin dogdugu aile
ikliminin islevsel olup olmadigi, aileye yonelik 6zelliklerinin gelecek donemdeki evlilik ve ¢ift
iligkisi lizerine yansimalari, bu iliskilerde cinsiyet, sosyal destek, inang sistemleri, bireyselcilik
ve toplumsalcilik gibi ¢ok katmanli kiiltlirel yapilar anlamlandirilmaya calisilacaktir. Her ne

kadar Ispanya 6rneklemi Tiirkiye orneklemine kiyasla daha smirli olsa da bu karsilastirma

21



calismanin temel degiskenleri arasindaki iligkilerin kiiltiirler arasinda yapisal olarak

benzerlikleri olup olmadigini test etmek agisindan kritik bir baglam sunmaktadir.

1.6.1. Tiirkiye ve Ispanya Toplumlarina Genel Bakis

Farkli iilkelerin kiiltiirlerini anlamak ve toplumlarin davranis bigimlerini yorumlamak
i¢cin kullanilan en temel &zelliklerden biri bireycilik ve toplulukculuktur (Jackson, 2001; Ozbek,
2010). En temel tanimu itibariyle bireycilik, kisinin kendini 6zerk ve biricik kabul etmesi,
kendini toplum icindeki rolleri ile degil bireysel 6zellik ve basarilariyla tanimlamasi olarak
aciklanmaktadir (Gouveia ve ark., 2011; Kagitcibasi, 1997; Triandis ve Gelfand, 1998).
Toplulukculuk ise, kisinin kendini grup icindeki roller ve degeri iizerinden tanimladigi,
toplumsal uyumlulugun bireysel iyi olustan daha 6nemli goriildiigii bir yapry1 tanimlar (Fatehi,
2020; Gouveia ve ark., 2011; Kagiteibasi, 1997).

Bireyci ya da toplulukgulugun yalnizca toplumlar arasi bir 6zellik olarak degil, ayni
zamanda toplumlarin kendi i¢ gruplari arasinda ve bireysel diizlemde de degerlendirilmesi
gereken Ozellikler oldugunu gdosteren birgok c¢alisma mevcuttur (Cukur ve ark., 2004;
Kagiteibasi, 1997). Ispanya ve Tiirkiye gibi heterojen kiiltiirler iginde bu i¢ iceligi gdzetmek
oldukca 6nemlidir. Bu baglamda, iki iilkeye dair kiiltiirel 6zellikleri inceleyebilmek acisindan
genel gecer kavramsallastirmalar yerine Tiirkiye ve Ispanya’nin birbiri karsisinda gérece ne
diizeyde bireyci ya da topluluk¢u oldugunu anlamak yerinde olacaktir. Bu amagla Hofstede'nin
(1980) farkli iilkelerin kiltiirlerini incelemek ve birbirleriyle c¢esitli 6zellikler baglaminda
karsilastirmak amaciyla ortaya koydugu ve 6 boyuttan olusan “kiiltiirel boyutlar kuramina”
basvurulmasi yerinde olacaktir (Hofstede Insights, t.y.). Bu kuram ¢er¢evesinde Hofstede
arastirmasinda her iilkeyi “giic mesafesi”, “belirsizlikten kaginma”, “erillik-disillik”, “hosgorii-
kisithilik™, “uzun dénem-kisa donem odaklilik” ve “bireycilik-topluluk¢uluk boyutlari agisindan

incelemis; her iilkeye, inceledigi boyutlara ait 0 ile 100 arasinda, ne diizeyde o boyutu igerdigine
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dair puanlar vermis ve bu sayede llkeler aras1 kiyaslamalara imkan taniyan bir veri seti
olusturmustur (Bedur-Dogrudz ve Erbas, 2021; Eltan-Cildir, 2025). Tiirkiye ve Ispanya puanlari
incelendiginde, Ispanya’nin bireycilik puan1 67; Tiirkiye nin bireycilik puaniysa 46’dir ve buna
gore Ispanya’nin Tiirkiye’den daha bireyci oldugunu sdylemek miimkiindiir (Hofstede Insights,
t.y.).

Cesitli tlkelerin bireyci mi yoksa toplulukcu mi oldugunu agiklamaya calisan
arastirmalar, 1980'lerden bu yana daha kapsamli kavramsallastirmalara dogru evrilmistir
(Kagitgibasi, 1996; Ugar ve Konal, 2017). Triandis ve Gelfand (1998) bireyci ve topluluk¢u
kiiltiirleri “yatay” ve “dikey” olarak da nitelendirilerek dort boyutlu bir degerlendirme bi¢imi
ortaya atmislardir. En temel haliyle dikey kiiltiirlerde hiyerarsi ve rekabet 6nemli goriiniirken,
yatay kiiltiirlerde kisiler ya da gruplar arasi esitlige vurgu hakimdir (Triandis ve Gelfand, 1998).

Bircok calismada Tiirkiye, dikey kolektivist (topluluk¢u) {ilkelerden biri olarak
tanimlanmistir (Ozbek, 2010). Dikey kolektivist kiiltiirlerde, insanlar kendilerini toplumun bir
parcasi olarak goriirler, otoriteye saygilidirlar, bagkalarina uyum saglamay1 ve grup igindeki
statiilerini korumay1, rekabetten ve bireysel statii saglamaktan daha 6nemli goriirler (Shavitt ve
ark., 2006). Cukur ve arkadaslar1 (2004), Tiirkiye’deki topluluk¢ulugun dindarlik ve tutuculukla
iligkili oldugunu ortaya koymustur. Ancak her ne kadar Tiirkiye daha ¢ok topluluk¢u 6zellikler
gosterse de kirsal ve kentsel alanlarda bireycilik ve toplulukgulugun diizeyleri degisiklik
gostermektedir (Aygigegi-Dinn ve Caldwell-Harris, 2013). Ispanya’nin ise gerek bireyci ya da
toplulukguluk baglaminda, gerekse dikey ya da yatay kolektivist olup olmadigi konusunda kesin
veriler ortaya konulamamaktadir (Gouveia ve ark., 2011). Ispanya’da yasayan romanlara y&nelik
ayrimcilikla ilgili yapilan bir ¢alismada, daha topluluk¢u olan katilimcilarin daha az ayrimci
tutum gosterdikleri ortaya konmus, bu da Ispanya icin esitligin daha yaygin oldugu “yatay
toplulukgu” 6zelliklere vurgu yapilmasimi saglamistir (Gouveia ve ark., 2011). Diger yandan,

bazi ¢ahismalar Ispanya’nin net bir bigimde bireyci ya da topluluk¢u olarak
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tanimlanamayacagini, ¢linki kiiltiirel olarak tek bir tarafin o6zelliklerini gdstermek yerine
heterojen bir yapidan olustugunu ifade etmektedir (Fatehi, 2020; Gouveia ve ark., 2011).

Mevcut arastirma kapsaminda, Tiirkiye ve Ispanya kiiltiirlerinde, calismanm ana
degiskenleri olan evlilikte uyum, kok aile iklimi, duygu diizenleme stratejileri ve obsesif
kompulsif belirtiler baglaminda nasil yapilandigmin kiiltiire 6zgii 6zellikler kapsaminda
degerlendirilmesi amaglanmistir.

1.6.2. Evlilikte Uyum ve Aile iklimi Ozelliklerine Kiiltiirlerarasi Perspektiften

Bakis

Ulkelerin kiiltiirel yapilar1, toplumsal normlar ve bireyci veya toplulukgu egilimleri gibi
ozellikleri, bireylerin romantik iligkilerindeki tutum ve davranislarinda da etkisini
gostermektedir (Halford ve ark., 2018). Ciftlere ve evlilik 6zelliklerine yonelik bu kiiltiirel
ozellikleri gozard1 etmek, yapilan ¢calismalarda yanliliklara sebep olabilmektedir. Bu yiizden de
kiiltiirleraras1 karsilagtirmali ¢alismalar yapmak ve bu arastirma bulgularint kiiltiire has
ozellikler baglaminda yorumlamak olduk¢a onemlidir (Bretana ve ark., 2019, Wierzbicka,
1993).

Bretana ve arkadaglarinmn (2019) Ispanya ve Tiirkiye'nin evlilik doyumlarim
karsilastirdiklart arastirmalarinda iki tilke arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Halford ve
arkadaslar1 (2018) aile sorumlulugunun, yani genis aile i¢cindeki uyumluluk ve iyi iligkileri
gozetme ¢abasinin, romantik iliski doyumu ile korelasyon gosterdigini ve toplulukcu kiiltiirlerde
aile sorumlulugu diizeyinin daha yiiksek oldugunu ortaya koymuslardir. Evlilik doyumunu
bireyci-topluluk¢u ve yatay-dikey kiiltiirler acisindan karsilastiran birgok arastirmada, bu
ozelliklerin evlilik doyumu diizeyinde farklilasma gdstermedigi ve baglanma stilleri, duygusal
yakinlik, fiziksel yakinlik gibi 6zelliklerin evlilik doyumu agisindan daha etkili oldugu

goriilmiistiir (Ghandour, 2009; Rizkalla ve Rahav, 2016)
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Aycicegi-Dinn  ve Caldwell-Harris’in  (2013) Tiirkiye’de toplulukguluk {izerine
yaptiklar1 bir caligmada, “ailecilik (familialism)” Tiirk toplumunda 6zellikle de toplulukcu
bolgelerde yasayan kisilerde yiiksek diizeyde bulunmus ve alanyazindaki verilerle
desteklenmistir (Kagit¢ibasi, 1997). Toplulukgulugun bir tiirii olarak tanimlanan ailecilik, aile
c¢ikarlarinin bireyden iistiin tutulmasi olarak tanimlanmis ve ailelerin geng yetiskin ¢ocuklarini
uzun yillar finanse etmesi, yaslilarina huzurevi yerine kendileri bakmay1 tercih etmesi gibi
orneklerle kisinin ¢ekirdek ailesi ve kok ailesinin iy1 olusuna odakl1 bir yagam siirmesi seklinde
ifade edilmistir (Aycigegi-Dinn ve Caldwell-Harris, 2013; Kagitcibas1 1997). Ispanya kiiltiiriine
dair bir¢cok calismada da yine ailecilik 6zelliklerinin kiiltiiriin 6nemli bir parcasi oldugu ve
kusaklararasi fiziksel, maddi ve duygusal destegin Ispanyollar i¢in vazgecilmez kiiltiirel normlar
arasinda oldugu ortaya konmaktadir (Jimenez-Roger ve Sanchez, 2023; Saraceno ve Keck,
2008). Alanyazindaki bulgulardan hareketle, evlilikte uyum diizeyleri ve pozitif kok aile iklimi
iliskisinin giici ve yonii acisindan Tiirkiye ve Ispanya’nin benzer sonuglar ortaya koymasi
beklenmektedir.

1.6.3. Obsesif Kompulsif Belirtilere Kiiltiirlerarasi Perspektiften Bakis

Obsesif Kompulsif Bozukluk ile iligkili belirtiler topluluk¢u ve bireyci kiiltiirler igin
degisiklik gostermektedir. Kanada’da yasayan Dogu Asya ve Avrupali 6grencilerle yapilan bir
calismada, stresli bir olay karsisinda Asyal1 6grencilerin kendini ¢evrenin beklentilerine gore
degistirmeye daha yatkin oldugu, Avrupali 6grencilerin ise probleme odaklanarak iginde
bulunduklar1 ortam ya da sartlari, yani dis ¢evrelerini degistirme egiliminde olduklarini ortaya
koymuslardir (Tweed ve ark., 2004). Yorulmaz ve arkadaslarinin (2009) klinik tan1 almamis
Tiirk ve Kanadali katilimcilarla yaptiklar1 ¢alismada ise Tirklerin diisiincelerini kontrol etmek
icin daha ¢ok endise ve bastirma yollarini, Kanadali katilimcilarin ise kendini cezalandirma
yontemini tercih ettigi bildirilmistir. Tezcan ve Millet’in (1997), Tiirkiye’nin dogu bolgesinde

yasayan katilimcilarin OKB semptomlar1 iizerine yaptiklari ¢alismada kirlenme ve dini
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takintilarin yaygin olduguna dair bulgulari, alanyazinda dini obsesyonlarin kolektif kiiltiirlerde
daha yaygin olduguna yonelik arastirma sonuglari ile uyumlu goriinmektedir (de Bilbao ve
Giannakopoulos, 2005; Nicolini ve ark., 2017). Tiirk ve Ispanyol katilimcilar1 igeren ¢ok
kiiltiirlii bagka bir arastirmada ise istenmeyen girici diisiinceler arastirilmis, diistincelerin sikligi
ve rahatsizlik diizeyi benzer bulunurken diisiince igeriginde farkliliklar oldugu ortaya konmustur
(Pascual-Vera ve ark., 2019). Calismada Ispanyol katilimcilarda hastalik kaygisina yonelik,
Tiirk katilimcilarda ise kirlenme ve dini diisiincelere yonelik takintili diisiinceler baskin

bulunmustur (Pascual-Vera ve ark., 2019).

1.6.4. Duygu Diizenleme Becerilerine Kiiltiirlerarasi Perspektiften Bakis

Bireyci kiiltiirlerdeki bireylerin odak noktas1 kisisel iyilikleri ve kendi igsel
deneyimleridir, toplulukcu kiiltiirlerde ise i¢inde bulunulan sosyal ¢evrenin 1yiligi ve ¢evreye
uyum esastir (Markus ve Kitayama, 1991). Bu farklilik, duygu diizenleme stratejileri iizerinde
de etkili olmaktadir. Bireyci toplumlarda kendi duygularini agik¢a deneyimlemek ve ifade etmek
daha 6n planda oldugundan, duygularimi “bastirma” stratejisini kullanmak bu toplumlarda
psikolojik saglikla olumsuz yonde iliskilidir, adeta kendi 6zgiinliiglinii kaybetmekle esdeger
sekilde deneyimlenir (Tamir ve ark., 2024). Toplulukc¢u kiiltiirlerde ise topluma uyumlu olmay1
siirdiirme pahasina duygular1 bastirma stratejisi normal ve kabul goren bir 6zelliktir (Ramzan ve
Amjad, 2017) ve icinde Tiirkiye’nin de bulundugu cok uluslu bir kiiltiirleraras1 ¢aligmada
toplulukgu kiiltiirlerde bastirmanin daha yaygin oldugu bulunmustur (Tamir ve ark., 2024). Yine
Tiirk ve Alman katilimcilarin karsilastirildig: bir aragtirmada Tiirklerin bastirma stratejisine daha
¢ok basvurdugu ve bastirmanin psikolojik i1yi olus iizerinde negatif bir etkisi olmadig1 ortaya
konmustur (Balkir ve ark., 2012; Ramzan ve Amjad, 2017).
1.7. AKTOR PARTNER KARSILIKLI BAGIMLILIK MODELI

Sosyal bilimler ve davranis bilimleri arastirmalarinda, bireyi etkiledigi iddia edilen cogu

0zellik aslinda sadece bireyin kendini etkilemez. Cogu kisilik 6zelligi, davranis bi¢imi, tutumlar
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gibi ozellikler aslinda en az ikili iliskiler icerisindeki karsilikli etki ve tepkiler ve bunlarin
dongiiselligi iizerinden sekillenir (Kenny ve ark., 2006). Ornegin, ergenlik donemindeki bir
kisinin kendi esyalarini paylagsmaya yonelik tutumlarina dair bir arastirmada, kisinin birincil
bakim vereni ile iliskisine ve bakim verenin esyalarini paylasmaya yonelik kendi tutumlarini
ortaya koyacak verileri gézardi etmek, arastirilan konunun eksik bir bigimde yorumlanmasiyla
ve sahte tekyanlilik (pseudo-unilaterality) ile sonuglanacaktir (Duncan ve ark., 1984). Ancak
Ozellikle psikoloji alaninda uzun yillar egemen olan bireyin i¢ diinyasina odaklanan bireyselci
bakis acisi istatistiksel arastirmalarda da tek yonlii verilerle calismay1 beraberinde getirmistir
(Kenny ve ark., 2006; Minuchin, 1974). Ancak zaman i¢inde iliskisellige yonelik odagin artmasi
ve biitlinciil uygulamalar aragtirmalarda da ikili (dyadic) yontemlerin 6nemini ortaya koymus ve
bu yontemleri siklikla bagvurulur hale getirmistir.

Arastirmada ciftlerden her ikisinin de ayn1 6l¢iim araglariyla, ayn1 degiskenler agisindan
Ol¢iildiigli durumlarda bagvurulan yontemlerden biri Aktor-Partner Karsilikli Bagimlilik
Modelidir (APIM, Actor-Partner Interdependence Model). Calismada kullanilmasi hedeflenen
bu modele gore katilimemin kendi bagimsiz ve bagimli degiskenleri arasindaki iligki aktor
etkileri olarak degerlendirilirken, ayn1 zamanda bireylerin bagimsiz degiskeninin digerinin
bagiml degiskeninde de etki yarattig1 kabul edilir ve buna da partner etkisi denir (Kenny ve ark.,
2000). Ciftlerle yapilan calismalarda, iligkisel etkileri 6l¢cmek {izere bu model agiklayici sonuglar
ortaya koymaktadir. Model sadece bagimli ve bagimsiz degisken arasindaki aktdr ve partner
etkilerini arastirmakla sinirl degildir. Mevcut ¢alismanin hedeflerinden biri olan ¢iftlerin OKB
diizeylerinin ve duygu diizenleme stratejilerinin, aile iklimi ve evlilik uyumu arasindaki iliskiye
aracilik edip etmeyecegine yonelik etki de yine hem her bir es icin aktdr etkisi, hem de partner
etkisi baglaminda degerlendirilecek ve Aktor-Partner Karsilikli Bagimlilik Aracilik Modeli

(APIMeM, Actor-Partner Interdependence Mediation Model) baglaminda degerlendirilecektir.
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1.8. ARASTIRMANIN AMACI

Evli ¢iftler biiytlidiikleri kok ailelerin, yasadiklari ¢evrenin; sosyal, ekonomik ve kiiltiirel
atmosferin 6zelliklerini kendi bireysel 6zellikleri ile bir araya getirir ve hayatlarin tiim bunlarin
etkileri ile siirdiirtirler (Magnavita, 2012; Nichols ve Schwartz, 2001). Evlilik bagiyla kurulan
iligki i¢inde ¢iftlerin bir araya getirdigi bu farkli kusaklara ait 6zellikler, cocuk sahibi olmalariyla
birlikte bir sonraki nesle aktarim dongiisiinii de daha goriiniir kilmaktadir. (Akiin, 2013). Bir
onceki nesille kurulan iligski bi¢iminin yeni bir forma doniismesi siirecinin en etkin sekilde
gozlenebildigi agamalardan biri ¢iftlerin kurdugu evlilik birligidir. Evlenen ¢iftler kendi dogup
biiytlidiikleri aileye ait 6zellikleri yeni kurduklar aile sisteminde de aktif olarak tasimaya devam
ederler. Aileler arasindaki farkliliklar ve cift iliskisiyle taginan ve doniisen aile iklimi 6zellikleri
kurulan her yeni evlilik kurumunda degisiklik gosterebilecegi gibi, muhakkak ciftlerin dogup
biiytlidiikleri kiiltlirlerden izler tagimaya devam eder. Bazen diinya goriisii, ekonomik 6zellikler,
yasanan il, il¢e veya mahallenin yapisi, dini inanislar gibi 6zelliklerin etkileri goriilebilecegi gibi
daha kapsamli olarak kisilerin dogup biiytidiigli ¢agin 6zellikleri, o donemde yasadig: iilkedeki
sosyal, ekonomik ve kiiltiirel ortam gibi daha genis baglamlardan da etkiler evlilik uyumu ve
cift iligskisindeki dinamikleri dogrudan veya dolayli yollardan etkilemektedir (Bronfenbrenner,
1986).

Buradan hareketle, bu calismanin temel amaglarindan biri evli ciftlerin dogup
biiyiidiikleri ailelerindeki aile ikliminin, ¢iftlerin evlilik uyumunu yordayip yordamadigini
arastirmaktir. Aile iklimi ve evlilik uyumunun kiiltiirel 6zelliklerle iligkisi alan yazinda bir¢ok
calismada belirtilmekle birlikte (Pittenger ve ark., 2016; Seginer ve Vermulst, 2002), bu
degiskenlerin kiiltiirleraras1 baglamda calisildig1 aragtirmalar oldukcga kisithidir (Stimer ve ark,
2019). Dolayistyla, bu ¢alismanin ilk hedefi evlilikte uyum ile kok aile iklimi, duygu diizenleme
stratejileri ve obsesif inanislarin iliskisinin Ispanyol ve Tiirk orneklemler baglaminda

degerlendirilmesidir. Hem Tiirk hem de Ispanyol katilimeilar igin kiiltiirel 6zelliklerin kusaklar
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arasinda kok aileden partner iligskisine aktarilan aile 6zelliklerine nasil yansidigi arastirmada

ortaya konmasi planlanan temel amaclardandir.

Bu kiiltiirel 6zelliklerin incelenmesinin ardindan, giincel ¢alisma degiskenlerine dair
daha kapsamli1 ve derinlemesine bir analiz yapmak amaciyla Tiirk 6rneklemde evli ¢iftlerin kok
aile ikliminin evlilik uyumu ile iligkisinde, bireylerin “yeniden degerlendirme” ve “bastirma”
stratejilerinin ve obsesif-kompulsif belirtilerinin aracilik etkisi (mediation) incelenecektir. Bu
arastirma modelini daha kapsamli bir sistemik bakis agisiyla ele almak amaciyla ¢iftlerin kok
aile iklimlerindeki islevselligin hem kendilerinin hem de eslerinin evlilik uyumu ile iligkisi olup
olmadigr Aktor-Partner Karsilikli Bagimlilik Modeli ile agiklanmaya ¢alisilacaktir. Duygu
diizenleme stratejileri olan yeniden degerlendirme ve bastirmanin ve obsesif kompulsif
belirtilerin bu iliskideki ikili aracilik etkisini incelemek amaciyla da Aktor Partner Karsilikli
Bagimlilik Aracilik Modeli kullanilacaktir. Calismada kadin ve erkek katilimcilara dair
toplanacak olan verilerin ayr1 ayr1 degerlendirmeye imkan tanimasi ve alanyazinda da mevcut
calisma degiskenlerinden bazilarinin cinsiyet rolleri yoniinden ayristiginin ortaya konmasi
neticesinde (Stimer ve ark, 2019) bu aragtirmada da aile iklimi ile evlilik uyum 6zelliklerinin
cinsiyet baglaminda farklilagip farklilasmadigi agiklanmaya calisilacaktir.

1.9. ARASTIRMANIN ONEMI

Bu calismada, ilk olarak hem Tiirk hem de Ispanyol katilimcilar kok aile iklimi ile
evlilik uyumu iligkisini, bu iliskiye obsesif kompulsif belirtiler ve duygu diizenleme
stratejilerinin ne diizeyde katkis1 oldugu hiyerarsik regresyon modeli kullanilarak
arastirilacaktir. Devaminda, bu iligkileri daha kapsamli olarak agiklamak amaciyla daha fazla
sayidaki Tiirk 6rneklemde ve evli giftlerin her ikisinden alinan verilerin eslestirilmesi ile birlikte;
kisinin biiyiidiigli aile ortamu ile iliskilendirilen duygu diizenleme becerisi (Eminoglu, 2021;
Gunzenhauser ve ark., 2014 Ilkay, 2021) ve obsesif kompulsif &zelliklerin (Koujalgi ve ark.,

2015; O’Connor, 2008; Sudhir ve ark., 2021) yordayici (bagimsiz) ve sonug¢ (bagimli)

29



degiskenler arasi iligkideki aracilik etkisi incelenecektir. Bu iligkiler, Tiirk katilimcilarla giftlerin
her ikisinden de alinan veriler bir arada analiz edilerek Aktor-Partner Karsilikli Bagimlilik
Modeli (APIM) baglaminda ele alinacak, eslerin hem kendi kok aile 6zelliklerinin kendi evlilik
uyumlar1 (aktor etkisi), hem de digerinin evlilik uyumlar1 (partner etkisi) ile iliskisi ortaya

konulmaya ¢aligilacaktir.

Alan yazinda Tiirk ¢iftler ile Ispanyol ciftleri evlilikte uyum diizeyleri agisindan
karsilagtiran bir ¢alisma bulunamamistir. Aile iklimini ebeveynlik 6zellikleri perspektifinden
karsilagtiran bir calismada ise, ebeveynler ile cocuklarin sahip oldugu degerlerin kusaklar
arasinda aktarimlarinin Ispanyol aileler ve Tiirk aileler i¢in degisiklik gostermedigi, ancak
“cinsiyet odakli” degerler ve yasayis bicimlerinin ayristigi ortaya konmustur (Siimer ve ark,
2019). Calismada, Tiirkiye’deki “cinsiyet temelli” degerlerin ve aile 6zelliklerinin Ispanya
orneklemine gore daha baskin oldugu ve anne-kiz evlat, baba-erkek evlat arasindaki aktarimin
Tirk Orneklemde daha belirgin oldugu ifade edilmistir (Siimer ve ark, 2019). Mevcut
arastirmada da Tiirk ve Ispanyol ciftler icin evlilik uyumunun, aile ikliminin, duygu diizenleme
stratejilerinin ve obsesif kompulsif ozellikler arasindaki iligkilerin kiiltiirel baglamda
aciklanmaya calisilmasinin énemli oldugu diistiniilmektedir.

Calismanin bir diger 6nemi ise ¢iftlerin kendi aile gegmisleri ile bugiin kurduklar ¢ift
iligkisi arasindaki baglantilarin her iki ¢ift {izerindeki etkilerini kapsamli bir bakis acisiyla
incelemesidir. Hem kusaklar arasi iliski 6zelliklerinin birbiriyle etkilesimini ortaya koymasi,
hem de ciftlerin birbirlerinin kisisel ge¢mislerinin bugiin kendi uyum diizeylerini agiklamasi
acisindan bu arastirmanin genis aile sistemini sistemik bir bakis agisiyla ele alinabilmesine katki
saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Gerek Tiirkiye 6rneklemi ile yapilan ¢alismalarda, gerekse
uluslararasi alan yazinda ciftlerin dogup biiylidiigii ailedeki islevsel aile iklimi ile evlendikleri
kisilerle olan uyum diizeylerini APIM kapsaminda c¢alisan bir arastirmaya rastlanmamuistir.

Ayrica duygu diizenleme becerisi ile OKB diizeylerini kusaklararasi bir perspektiften incelemeyi
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hedefleyen aracilik modelinin de uluslararasi yayinlarda yenilik¢i bir ¢alisma olarak katki
saglamasi amaglanmistir.
1.10. ARASTIRMANIN HIPOTEZLERI
1.10.1. Arastirma Degiskenlerinin Kiiltiirleraras1 Olarak Karsilastirilmasina
Yonelik Hipotezler
e Tiirkiye ve Ispanya drneklemleri arasinda olumlu aile iklimi diizeyleri agisindan anlamli
bir farklilik bulunmaktadir.
e Tiirkiye ve Ispanya érneklemleri, olumlu aile iklimi alt dlgekleri olan;
a. “Aile ici iliskisellik” agisindan ¢ok degiskenli diizeyde anlamli bi¢imde
farklilagsmaktadir.
b. “Kusaklar aras: otorite” agisindan ¢ok degiskenli diizeyde anlamli bigimde
farklilagsmaktadir.
c. “Bilissel uyum” agisindan c¢ok degiskenli diizeyde anlamli bigimde
farklilagsmaktadir.
e Tiirkiye ve Ispanya 6rneklemleri arasinda evlilikte uyum diizeyleri agisindan anlamli bir
farklilik bulunmaktadir.
e Tiirkiye ve Ispanya 6rneklemleri arasinda yeniden degerlendirme stratejileri agisindan
anlamli bir farklilik bulunmaktadir.
e Tiirkiye ve Ispanya 6rneklemleri arasinda bastirma stratejileri agisindan anlamli bir
farklilik bulunmaktadir.
e Tiirkiye ve Ispanya 6rneklemleri arasinda obsesif kompulsif belirti diizeyleri agisindan
anlamli bir farklilik bulunmaktadir.
e Tiirkiye ve Ispanya drneklemleri, obsesif kompulsif belirtiler alt lcekleri olan;
a. “Kontrol etme” acgisindan ¢ok degiskenli diizeyde anlamli bi¢imde

farklilagsmaktadir.
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b. “Temizlik” agisindan ¢ok degiskenli diizeyde anlamli bi¢imde
farklilagsmaktadir.

c. “Diizenleme” acgisindan ¢ok degiskenli diizeyde anlamli bi¢imde
farklilagsmaktadir.

d. “Obsesyonlar” agisindan c¢ok degiskenli diizeyde anlamli bi¢imde
farklilagsmaktadir.

e. “Etkisizlestirme” agisindan c¢ok degiskenli diizeyde anlamli bigimde

farklilagsmaktadir.

jar]

“Biriktirme” acisindan ¢ok degiskenli diizeyde anlamli bi¢imde
farklilagmaktadir.

Tiirk 6rneklemde kok aile iklimi ile evlilikte uyum diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli
bir iliski bulunmaktadir.

Ispanyol 6rneklemde kok aile iklimi ile evlilikte uyum diizeyi arasinda pozitif yonde
anlaml1 bir iligki bulunmaktadir.

Tiirk ve Ispanyol 6rneklemde kok aile iklimi, iilke degiskeni kontrol edildikten sonra
evlilikte uyumu pozitif yonde anlamli bicimde yordamaktadir.

Tiim katilimcilar i¢in obsesif kompulsif belirtiler ve duygu diizenleme stratejileri, aile
iklimi ve iilke degiskenleri kontrol edildikten sonra evlilikte uyumu anlamli bi¢imde
yordamaktadir.

1.10.2. Arastirma Degiskenlerinin ikili iliski (Dyadic) Diizlemde incelenmesine
Yonelik Hipotezler

Ciftlerden birinin evlilikte uyum diizeyi ile digerinin evlilikte uyum diizeyi arasindaki
iliski pozitif yonde ve anlamlidir.

Ciftlerden birinin aile iklimi ile digerinin aile iklimi diizeyi arasindaki iliski pozitif yonde

ve anlamlidir.
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Ciftlerden birinin obsesif kompulsif belirti diizeyi ile digerinin aile iklimi diizeyi
arasindaki iliski pozitif yonde ve anlamlidir.

Ciftlerden birinin bagvurdugu duygu diizenleme stratejisi ile digerinin basvurdugu
strateji arasindaki iligki pozitif yonde ve anlamlidir.

Duygu diizenleme stratejilerinden “yeniden degerlendirme” kadinlarda erkeklere kiyasla
daha yaygindir.

Duygu diizenleme stratejilerinden “bastirma” erkeklerde kadinlara kiyasla daha
yaygindir.

Bireylerin (dogup biiyiidiikleri) kok ailelerindeki aile ikliminin islevsel olmasi, kendi
evlilikte uyum diizeylerini yordayacaktir.

Ikili iliski modeli gercevesinde, ¢iftlerden her birinin k&k aile islevsellikleri, diger eslerin
evlilik uyumu diizeylerini yordayacaktir.

Ciftlerden her birinin obsesif kompulsif belirtileri, aile iklimi ve evlilik uyumu arasindaki

aktor-partner iliskisine aracilik edecektir.

a. OKB diizeyi, aile iklimi ve evlilik uyumu arasindaki aktor etkisine negatif
yonde aracilik edecektir.

b. OKB diizeyi, aile iklimi ve evlilik uyumu arasindaki partner etkisine negatif
yonde aracilik edecektir.

Tiirk ¢iftler icin duygu diizenleme stratejileri (yeniden degerlendirme/ bastirma), aile
iklimi ve evlilik uyumu arasindaki aktor-partner iliskisine aracilik edecektir.

a. Yeniden degerlendirme, aile iklimi ve evlilik uyumu arasindaki aktor
etkisine pozitif yonde aracilik edecektir.

b. Yeniden degerlendirme, aile iklimi ve evlilik uyumu arasindaki partner
etkisine pozitif yonde aracilik edecektir.

c. Bastirma, aile iklimi ve evlilik uyumu arasindaki aktér etkisine negatif yonde

aracilik edecektir.
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d. Bastirma, aile iklimi ve evlilik uyumu arasindaki partner etkisine negatif yonde

aracilik edecektir.
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2. BOLUM

YONTEM

2.1. KATILIMCILAR

2.1.1. Tiirkiye ve ispanya Kiiltiirleraras1 Karsilastirma Orneklemi

Calismanin baglangicinda ispanyol &rneklemin Tiirk &rneklemde oldugu gibi evli
giftlerin her ikisinden de veri toplanacagi sekilde katilmasi planlanmus, ancak Ispanya’daki
uyum siirecinde yapilan gozlemler neticesinde, 20-45 yas araligindaki ¢cogu ¢iftin evli olmadigi
veya hayatlar1 boyunca hi¢ evlenmeyi diisiinmedigi ya da evlilik kararini ileri yaglara
erteledikleri gozlemlenmistir. Alanyazinda yapilan bazi caligmalar da bu gozlemi destekler
nitelikte olmustur (Dominguez-Folgueras ve Castro-Martin, 2013; Landwerlin, 2003). Bu
caligmalar 1900°lii y1llarda evlilik harici birlikte yasamayi tercih eden ¢iftlerin yiliksek ekonomik
gelir ve yliksek egitim diizeyi ve diisiik dindarlik orani ile karakterize oldugunu, ancak bugiin
gruplar arasindaki bu farkliliklarin azaldigini ortaya koymaktadir (Dominguez-Folgueras ve
Castro-Martin, 2013; Landwerlin, 2003). Bu baglamda, arastirmada belli bir yas grubunun
verisini kaybetme ihtimalini &nlemek igin, arastirmacmnin Ispanya’daki TUBITAK proje
danismam Prof. Encarnation Sarria Sanchez ile bu konu gériisiilmiis ve Ispanya’daki katilimci
grubu “en az ti¢ yildir partneriyle birlikte yasayan heterosekstiel ciftler” seklinde evli olmayan
ciftleri de dahil edecek sekilde genisletilmistir. Katilimc1 grubuna uyumlu olmasi agisindan,

99 C¢

Olgeklerde ve sosyodemografik bilgi formunda yer alan “esiniz...”, “evliliginiz boyunca...” gibi
climleler “partneriniz...”, “iliskiniz boyunca...” gibi ifadelerle degistirilmistir. Ayrica, ¢iftlerin
her ikisinin birden katildig1 bir veri toplama siirecinin kisitlhiligr géz onilinde bulundurularak,

partnerlerden herhangi birinin katilimimin yeterli oldugu ve verilerin bireysel diizlemde

degerlendirildigi bir arastirma deseni kurulmustur.

35



Arastirma 6rneklemine evli ¢iftlere ek olarak, yasal birliktelik veya yalnizca partnerlik
iliskisi olup “en az 3 yildir birlikte yasayan™ kriterine uyan ve dlgeklerdeki tiim sorulari bastan
sona tamamlamis olan 67 Ispanyol katilimei dahil edilmistir. Daha sonra yapilan normallik
varsayrmi analizlerinde, u¢ deger gdsteren bir katilimci veri setinden ¢ikarilmis ve 66 Ispanyol
katilime1 ile analizler strdiriilmistiir. Yapilacak olan kiiltiirleraras1 karsilastirmalarin
istatistiksel olarak anlamli olabilmesi agisindan, Tiirk katilimcilar i¢inden belli bir kisminin
rastgele sekilde se¢ilmesine karar verilmistir. Alanyazindaki arastirmalar dikkate alinarak,
parametrik testlerin gogunda 1:1,5 veya 1:2 oranindaki katilimci sayilarinin herhangi bir analizin
istatistiksel giiciinii bozmadig1 ve Tip 1 hataya sebep olmadigi (Blanca ve ark., 2018; Maxwell
ve ark., 2017; Zimmerman, 2004) bilgisinden hareketle, 1’e 1.5 oranin1 gegmeyecek sekilde, bir
sonraki ¢aligmada kullanilmak {izere daha 6nce veri toplanmis olan 508 kisilik (254 kadin ve
254 erkek) orneklemden 100 Tiirk katilimer rastgele olarak secilmistir. Bu se¢imde, cinsiyete
yonelik olarak denklik saglanmasinin 6nemli olabilecegi diistiniilmiis, kadin ve erkek katilime1
sayilarmin da aym sekilde 1’e 1.5 oranini saglamasina 6zen gosterilmistir. Ispanyol
katilimcilardaki 50 kadin, 16 erkek katilimci sayis1 Tiirk 6rneklem i¢in de 76 kadin, 24 erkek
katilimci dahil edilerek saglanmistir. Katilimeilarin rastgele secilmesi i¢in “calculator.net” isimli

internet sitesinde yer alan “random number generator” (https://www.calculator.net/random-

number-generator.html) isimli rastgele numara se¢me iireticisi kullanilmigtir.
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Tablo 1.

Tiirkiye ve Ispanya Kiiltiirleraras: Karsilastirma Ornekleminde Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Degiskenler Turk Ispanyol Toplam
N N N %
Gelir Giderden Az 10 4 14 8.4
Aylik Gelir Durumu Gelir Gidere Esit 44 12 56 33.7
Gelir Giderden Fazla 44 48 92 55.4
1 67 57 124 74.7
Calisma durumu Gahistyor
Calismiyor 33 9 42 25.3
Cocugu yok 30 36 66 39.8
Cocuk S 1 Cocuk 24 14 38 22.9
ocuk Sayis1
y 2 Cocuk 30 14 44 26.5
3 ve lizeri 16 2 18 10.8
. . . ) Evet 6 18 24 14.5
Fiziksel Saghk Problemi
Hayir 93 48 141 85.5
) .. . ) . . Evet 10 12 22 13.3
Psikolojik/Psikiyatrik Saghk Problemi
Hayir 90 54 144 86.7
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Arastirma 6rneklemine dahil edilmis olan toplam 166 katilimcinin yas ortalamasi 40.93
(SS=11.64) olup, 23 ile 67 arasinda degismektedir. Tiirk katilimcilarin yas ortalamas1 41.58

(§5=12.65); ispanyol katilimcilarin yas ortalamasi ise 39.95 (SS=9.92) olarak bulunmustur.

Katilimcilarin 1471 (%8,4) gelirlerinin giderlerinden az oldugunu; 56°s1(%33,7) gelirleri
ile giderlerinin esit oldugunu, 92’si (%55.,4) ise gelirinin giderinden fazla oldugunu beyan
etmistir (bkz. Tablo 2). Katilimcilarin yaklagik 3/4°t halihazirda bir iste g¢alismaktadir.
Arastirma 6rneklemindeki kisilerden 66’s1 (%39,8) hi¢ cocugu olmadigini belirtirken, 38 kisinin
(%22,9) bir ¢cocugu, 44 kisinin (%26,5) iki ¢cocugu, 18 kisinin (%10,8) ise 3 veya daha fazla

sayida ¢cocugu oldugu 6grenilmistir.

Fiziksel ve psikolojik/psikiyatrik saglik sorunlari hakkinda sorulan soruya, biiyiik
cogunlugu (%85,5) fiziksel bir saglik problemi olmadigini ve yine ¢ogunlugu (%86,7) psikolojik
ya da psikiyatrik bir saglik problemi olmadigini1 beyan etmistir. Katilimeilarla ilgili sayisal

verilerin farkli cinsiyet ve iilke 6zelliklerine gore dagilimlarina Tablo 1.’de yer verilmistir.

2.1.1. Tiirkiye Ikili fligkiler Orneklemi

Aragtirma Orneklemi icin evli 254 Tiirk ciftten (508 kisi), ciftlerin her ikisinin de
arastirmaya katildig1 sekilde veri toplanmistir. Ciftlerin verilerinin birbiriyle eslestirilebilmesi
icin, katilimcilara gonderilen tanitim brostiiriinde ve 6l¢ek setinin baglangicinda yer alan onam
formunda egsleri ile birlikte ortak bir “rumuz” belirlemeleri istenmis, bu rumuzu gerekli soru
kismi geldiginde yazmalar1 beklenmistir. Evlilik siiresi ve cocuk sahibi olmak ile evlilik uyumu
arasindaki iliskinin niteligi agisindan alan yazindaki bilgiler degisiklik gosterdiginden (Abbott
ve Brody, 1985; Anderson ve ark., 1983; Fisiloglu, 1992) bu 6zellikler baglaminda katilimecilar
kisitlanmamustir. Arastirmaya kendisi katildig1 halde esi katilmamis olan kisilerin verileri ikili

iligkilerin incelenecegi 6rneklemden ¢ikarilmistir.
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Tablo 2.

Tiirkiye Ikili Iliskiler Ornekleminde Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Desiskenler Kadin Erkek Toplam
s18 (N=254) (N=254) (N=508)
N % N % N %
Ik 491 96.7
Kagina evlilikleri oldugu . 4
Ikinci ve daha fazla 17 34
Gelir Giderden Az 58 11.4
Aylik Gelir Durumu Gelir Gidere Esit 242 47.6
Gelir Giderden Fazla 208 40.9
Cocugu yok 117 23.0
1 Cocuk 106 20.9
Cocuk Sayisi
2 Cocuk 165 32.5
3 ve lizeri 89 17.6
Calisiyor 132 26.0 221 43.5 353 69.5
Cahisma durumu
Calismiyor 122 24.0 33 6.5 155 30.5
Ilkokul mezunu 37 7.3 16 3.2 53 10.5
Ortaokul mezunu 11 2.2 11 2.2 22 4.3
Lise mezunu 48 9.5 56 11.0 104 20.5
Egitim durumu Onlisans mezunu 21 4.1 29 5.7 50 9.8
Universite mezunu 102 20.1 110 21.7 212 41.8
Yiiksek Lisans mezunu 24 4.7 19 3.7 43 8.5
Doktora mezunu 8 1.6 13 2.6 21 4.1
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Evet 31 6.2 17 3.4 48 9.4
Fiziksel Saghk Problemi

Hayir 220 43.7 236 46.8 456 90.5

Evet 30 5.9 13 2.6 43 8.5
Psikolojik/Psikiyatrik Saghk Problemi

Hayir 224 44.1 241 47.4 465 91.5
Kendisi i¢in Sosyal Destek Alip Evet 219 43.1 206 40.6 425 83.7
Almadig Hayir 35 6.9 48 9.4 83 16.3
Kendisi i¢cin Profesyonel Destek Alip Evet 80 15.7 49 9.6 129 254
Almadig Hayir 174 34.2 205 40.4 379 74.6
Cift Tliskisi ile ilgili Sosyal Destek Alip Evet 143 28.1 81 15.9 224 44.1
Almadig Hayir 111 21.8 173 34.1 284 55.9
Cift iliskisi ile ilgili Profesyonel Destek Evet S7 11.2 30 5.9 87 17.1
Alip Almadig: Hayir 197 38.8 224 44.1 421 82.9
Cocugu ile ilgili Profesyonel Destek  Eyet 70 13.8 57 11.2 127 25.0
Alip Almadigi

Hayir 184 36.2 197 38.8 381 75.0
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Arastirma orneklemine dahil edilmis olan 508 katilimcinin yaslar1 23 ile 69 arasinda
degismektedir (Ort. = 42.06 ,SS =11.53 ). Kadin katilimcilarin yag ortalamasi1 40.72 (SS=11.18)
erkek katilimcilarin yas ortalamasi ise 43.39 (SS=11.72) olarak bulunmustur. Evlilik siiresi
ortalamast 16.33 yildir (§5=172.32). Calismaya katilan kisilerin %96.7’°s1 ilk evliliginde
oldugunu belirtmistir. Katilimcilarin egitim diizeyleri incelendiginde, 102 (9%20.1) kadin ve 110
(21.7) erkek olmak iizere (toplam 212 kisi, %41.8) ¢ogunlugun {iniversite mezunu oldugu
gorlilmektedir (bkz. Tablo 1). Ayrica, katilimcilardan toplam 64 kisi (%12.6) lisansiistii

egitimini (yliksek lisans ve doktora) tamamlamastir.

Halihazirda bir isi oldugunu ve calistigini beyan eden 353 (%69,5) katilimcidan
%26,0’s1n1 kadinlar ve %43,5’ini erkekler olusturmaktadir. Tiim katilimeilarin %23’ (117 kisi)
hi¢ cocugu olmadigini, %20,9°u (106 kisi) bir gocugu oldugunu, %32,5’1 (165 kisi) de iki cocugu
oldugunu bildirmistir. Katilimcilarin  %9,4’tinlin (48 kisi) fiziksel, %9,4’inin (43 kisi)

psikolojik/psikiyatrik saglik problemleri vardir.

Katilimecilara kendileri ile ilgili duygusal/ psikolojik anlamda bir sikintist oldugunda es,
arkadas, komsu gibi sosyal ¢evrelerinden destek alip almadiklart soruldugunda, 425 kisi (%83,7)
destek aldigini bildirmistir. Benzer sekilde esleriyle ilgili sikintilarinda aldiklari sosyal destek
ile ilgili de 224 kisi (%44,1) sosyal destek mekanizmalarina basvurmaktadir.
Duygusal/psikolojik sikintilar i¢in alinan profesyonel destekler (hastane, aile saglhigi merkezi,
psikoterapi merkezi vb) arastirildiginda, katilimeilarin %25,4°1 (129 kisi) kendi problemleri i¢in;
%17,1’1 (87 kisi) ¢ift iligkisine yonelik sikintilart i¢in; %25°1 (127 kisi) de ¢ocuguyla ilgili
konular igin profesyonel destek aldigin1 belirtmistir. Katilimcilarin  bahsi  gecen

sosyodemografik bilgileri ve daha fazlas1 Tablo 2.’de yer almaktadir.
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2.2. VERi TOPLAMA ARACLARI

2.2.1. Sosyodemografik Bilgi Formu
Aragtirmaci tarafindan hazirlanan formda cinsiyet, yas, ekonomik durum, egitim diizeyi
gibi bireysel 6zelliklerin yaninda, esler ve ¢ocuklarla ilgili 6zellikler, profesyonel ve sosyal

destek sistemleri ile ilgili sorular sorulmustur.

2.2.2. Aile iklimi Olgegi

Aile islevselligini ve kok aile 6zelliklerini arastiran mevcut ¢calisma i¢in, aile i¢i iletisim
ozellikleri, catisma yoOnetimi, duygusal destek, empati ve anlayis diizeyi, rollerin ve
sorumluluklarin farkli nesiller arasinda nasil paylasildigi gibi aileyi birgok islevsellik diizeyi
acisindan ele alan (Géniil ve ark., 2018) Aile Iklimi Olgegi’nin uygun olduguna karar verilmistir.
Bjornberg ve Nicholson (2007) tarafindan gelistirilen 6lgek Tiirk¢e’ye Goniil ve arkadaslari
(2018) tarafindan uyarlanmstir. Aile Iklimi Olgegi 34 sorudan olusmaktadir ve 5°1i likert tipi
bir dlgek olup “aile ici iligkisellik”, “kusaklar arasi otorite” ve “bilissel uyum” seklinde ii¢ alt
boyutu vardir. Cronbach alpha katsayilar1 6l¢gek toplami igin .91 olarak, alt dl¢cekler i¢in sirasiyla
.95; .87 ve .87 olarak bulunmustur. Olgegin Ispanyolca gevirisi, Bjornberg ve Nicholson (2007)
tarafindan olusturulan “Aile iklimi Olcegi-Kisa Formu”ndan Ispanyolca’ya Cabrera-Suarez ve
arkadaslar1 (2014) tarafindan adapte edilmis, ancak kisa formdaki sorular ile Tiirk¢e Formda yer
alan 34 sorunun ¢ogu birbiriyle uyusmadigindan ve ortak bazi maddelerin de Ispanyolca
cevirisinde Ingilizce orijinal versiyonundaki ve Tiirk¢e adaptasyonundaki anlamlar1 tam olarak
karsilamadiklar1 fark edildiginden, 6lgek Tiirkge uyarlama ¢alismasinda yer alan maddelerle es
olacak sekilde Prof. Sarria Sanchez ile birlikte tekrar Ispanyolca’ya ¢evrilmis, ¢eviri kontrolii ve
tekrardan orijinaline c¢evirme (back translation) islemleri anadili Ispanyolca olan ve uzun
yillardir Ingiltere ve Irlanda’da Ingilizce olarak egitim veren iki profesdr tarafindan yapilmistr.

Calismada kullanilan 6lgegin Ispanyolca versiyonundaki bazi maddeler Tiirkce formdaki

madde yapis1 korunarak yeniden uyarlandigindan, Olgegin giivenirlik katsayilarinin
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karsilagtirilmasina ihtiya¢ duyulmustur. 66 kisilik 6rneklemdeki i¢ tutarligi Cronbach’s Alpha
katsayis1 ile degerlendirilmistir ve Olgegin hem toplam hem de alt 6lcek puanlart igin
karsilastirilmistir. Olgegin toplam puani igin giivenirlik katsayis1 mevcut calismada Tiirk
orneklemden toplanan verilerde .93, Ispanyol 6rneklemin verileri igin ise .94 olacak sekilde
benzer diizeyde ve dlgegin daha 6nce yapilmis Tiirkge adaptasyon ¢alismasina benzer diizeyde
bulunmustur. Alt 6l¢ekler olan “aile i¢i iliskisellik”, “kusaklar arasi otorite” ve “bilissel uyum”
icin ise Tiirkce formda sirasiyla .95, .86, .89, Ispanyolca formda ise .95, .79, .82 olarak
bulunmustur. Bu sonuglar neticesinde Slgegin Ispanyolca versiyonunun kiiciik 6rneklemde

tatmin edici diizeyde i¢ tutarliga sahip oldugu ortaya konmustur.

2.2.3. Evlilikte Uyum Ol¢egi

Tutarel-Kislak (1999) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan ve Locke ve Wallace (1959)’1n
gelistirdigi 15 maddeden olusan 6lgek 1 ile 60 puan arasinda degerlendirilmektedir. Tiirk
kiiltiirline uyarlama ¢alismasinda i¢ tutarlik katsayisi .84, test tekrar test giivenirligi .57 olarak
belirlenmistir. Olgegin Ispanyolca uyarlama ¢alismasi ise Braiker ve Kelley (1979) tarafindan
yapilmis olup, ¢alismada bulunan i¢ tutarlik bilgilerine ulagilamamigstir. Giincel calismada

Olcegin i¢ tutarlik katsayisi .87 olarak bulunmustur.

2.2.4. Obsesif-Kompulsif Envanteri-Revize

Obsesif Kompulsif Envanteri-Revize, Foa ve arkadaslarinin (2002) olusturmus oldugu
envanterin 18 maddelik kisaltilmis versiyonudur ve Tiirk¢e uyarlama calismasi Yorulmaz ve
arkadaslar1 (2015) tarafindan yapilmistir. Tiirkge uyarlama c¢alismasi yapilan ¢esitli OKB
Olcekleri incelenirken, 6l¢ek maddelerinin genel OKB 6l¢iimiine uygun olup olmamasi, 6l¢egin
katilimcinin kendisi tarafindan doldurulmaya uygunlugu (klinik uygulayici ihtiyact olmamasi),
soru sayist olarak dlgek setine dahil edilebilir olmasi ve arastirmalarda yalnizca klinik gruplara
degil, klinik olmayan gruplara da uygulanmis olmasi gibi 6zellikler esas alinmis ve “Obsesif

Kompulsif Envanteri-Revize” nin kullanilmasia karar verilmistir. 5’11 likert tipi 6l¢egin;

42



2 (13

“kontrol etme”, “temizlik”, “diizenleme”, “obsesyonlar”, “etkisizlestirme” ve ‘“biriktirme”
olmak iizere 6 alt boyutu bulunmaktadir. Olgegin i¢ tutarlik katsayis1 Yorulmaz ve arkadaslari
(2015) tarafindan yapilan klinik ve klinik olmayan oOrneklem calismasinda .84 olarak
bulunmustur. Olgek Ispanyolca’ya Belloch ve arkadaslari (2013) tarafindan ¢evrilmis, dlgegin
toplami icin i¢ tutarlik katsayilar1 klinik OKB grubu i¢in .86, klinik olmayan grup icinse .78

olarak bulunmustur.

2.2.5. Duygu Diizenleme Olcegi

Orijinali Gross ve John (2003a) tarafindan gelistirilen 6lgegin Tiirkge uyarlama ¢alismasi
Eldereklioglu ve Eroglu (2015) tarafindan yapilmistir. 10 maddeden olusan 6lgegin “yeniden
degerlendirme” ve “bastirma” olmak iizere iki alt 6lcegi mevcuttur. Olgegin Tiirkge
versiyonunun i¢ tutarlik katsayisi yeniden degerlendirme alt boyutu icin .78 ve bastirma alt
boyutu igin .73 olarak belirlenmistir. Olgegin Ispanyolca adaptasyon ¢alismasi Cabello ve
arkadaslar1 (2013) tarafindan yapilmis, Cronbach alpha katsayilar1 bastirma alt boyutu igin .75
ve yeniden degerlendirme alt boyutu i¢in .79 olarak belirtilmistir. Test tekrar test giivenirligi ise

yine ayni alt 6l¢ekler i¢in .66 ve .64 olarak bulunmustur.

2.3. ISLEMLER

Arastirmanin dlgek setini olusturmak amaciyla hem Tiirkge hem Ispanyolca 6lgeklerin
kullanim1 igin arastirmacilardan e-posta yoluyla izin alinmis ve ardindan Ankara Universitesi
Etik Kurulundan arastirmanin baslatilmas i¢in onay alinmistir. Olgek setleri, bilgilendirilmis
onam formu ve sosyodemografik form sorular1 eksiksiz sekilde hazirlandiktan sonra veri
toplama asamasina baslayabilmek i¢in sorular “Tiirkge” ve “Ispanyolca” soru setleri igin ayri
ayri olacak sekilde “Qualtrics” ¢evrimici arastirma programina girilmistir. Bilgilendirilmis onam
formu ve sosyodemografik sorularin ardindan; siralama etkisini ortadan kaldirmak amaciyla
“Aile Iklimi Olgegi”, “Evlilikte Uyum Olgegi”, “Obsesif Kompulsif Envanteri” ve “Duygu

~ 19

Diizenleme Olgegi” katilimcilara rastgele olarak sunulacak sekilde organize edilmistir. Verilerin
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toplanmasi asamasinda arastirma modelinin test edilmesi amaciyla, kartopu Ornekleme
yontemiyle ulasilan ve arastirmaya katilmaya goniillii olan ¢iftlerle Olgek calismasi
yiiriitiilmiistiir. Bu asamada Tiirkiye ve Ispanya’da dogup biiyiimiis olan ciftlere, arastirmaya
katilmalar1 i¢in kisa bir bilgilendirme i¢eren davet mektubu ve/veya online brosiir ile ¢alismanin
konusunu ve goniilliiliik esaslarini iceren Bilgilendirilmis Onam Formu sunulmus ve kabul eden
ciftler kendi anadillerinde hazirlanmis olan 6lgek setlerinde yer alan sorular1 yanitlamislardir.
Ciftlerin her birinden 6l¢ek setlerini birbirlerinden bagimsiz olarak doldurmalar istenmistir.
Verilerin analiz asamasinda ¢iftler agisindan eslestirilebilmesini saglamak amaciyla sorulari
cevaplamaya baslamadan once ciftlerden ortak bir rumuz belirlemeleri ve gerekli soruya

geldiklerinde bu ortak rumuzu yazmalar1 istenmistir.

2.4. ISTATISTIKSEL ANALIZ

Arastirmanin bagimsiz (yordayici) degiskenini ciftlerin kok ailelerine ait “aile iklimi”,
bagimli (sonug) degiskenini ise bugiinkii ¢ift iliskilerinin niteligini ifade eden “evlilik uyumu”
olusturmaktadir. Ilk asamada hem Tiirk hem de Ispanyol katilimeilar cesitli sosyodemografik
ozellikler ve calismanin ana degiskenleri bazinda karsilagtirllmis, ardindan evlilikte uyumun
yordayicilart iilke degiskeni kontrol edilerek cok degiskenli bir model g¢ercevesinde test
edilmigtir. Calismanin Tiirk Orneklemden toplanan ve ciftlerin her ikisinden toplanarak
eslestirilen verilerin bagimsiz ve bagimli degiskenleri “Aktor Partner Karsilikli Bagimlilik
Modeli (APIM)” ile ve duygu diizenleme stratejileri ile OKB’nin aracilik etkileri “Aktor Partner
Karsilikli Bagimli Aracilik Modeli (APIMeM)” cergevesinde, yapisal esitlik modellemesi

(SEM) kullanilarak analiz edilmistir.

Calismanin temel model testleri (Regresyon Analizleri ve APIM) kapsaminda “aile iklimi”
ve “obsesif kompulsif belirtiler” degiskenleri, calismanin kuramsal ¢ercevesinde séz konusu

yapilarin alt boyutlarindan ziyade biitlinciil kavramsal karsiliklarinin islenmesi sebebiyle toplam
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puanlar iizerinden ele alinmustir. Ozellikle ¢ift verileriyle yiiriitilen APIM ve APIMeM
analizlerinde, alt 6l¢eklerin ayr1 ayri modele dahil edilmesi durumunda modelde olusacak ¢ok
sayida aktor ve partner yolunun modelin karmagikligini arttirarak istatistiksel glici
diisiirebilecegi ve ¢oklu dogrusal baglanti (multicollienarity) sorununa yol agabilecegi g6z
ontinde bulundurulmus, model yalinlig1 ve parametre sayisinin kontrol altinda tutulmasina karar
verilmistir. Bununla birlikte, kiiltlirleraras1 betimsel analizler ve MANOV A kapsaminda iki iilke
arasindaki olas1 farkliliklar1 daha ayrintili bigimde inceleyebilmek ve yapinin kiiltiirel
oriintiilerine iliskin ek betimsel bilgi sunmak amaciyla alt 6l¢ek diizeyinde analizlere de yer
verilmistir. Alt 6lgek temelli modellemeler ise ayr1 bir model kurgusu gerektireceginden, bu

caligmanin kapsami disinda birakilmistir.

Aragtirma verilerinin analizinde, arastirma degiskenlerinin hem kiiltiirleraras1 diizlemde
hem de ¢ift verili (dyadic) veri analizi baglaminda analiz edildigi ¢ok katmanli bir siire¢

olusturulmustur. Veriler SPSS 22.0 ve AMOS 23 programi ile analiz edilmistir.

2.4.1. Verilerin Kiiltiirlerarasi Diizlemde Karsilastirilmasi

Ilk asamada Tiirk ve Ispanyol katilimcilardan toplanan veriler, sosyodemografik
ozellikler ve evlilik uyumu, aile iklimi, obsesif kompulsif belirti diizeyleri ve duygu diizenleme
puanlart agisindan her iki kiiltiir i¢cin karsilagtirmalar yapilmistir. Daha sonra ¢alismanin ana
degiskenlerinin incelendigi 6l¢eklerden alinan puanlar, Pearson Momentler Carpim Korelasyon
Katsayis1 analizi ile alt gruplar baglaminda analiz edilmistir. Ayrica, evlilik uyumunun
yordayicilarii incelemek ve bunlarin giicii, yonii ve varyansini agiklamak amaciyla hiyerarsik
regresyon analizi yapilmistir. Analizin ilk asamasinda “lilke” kontrol degiskeni olarak eklenmis,
ikinci asamada aile iklimi degiskeni ve {i¢iincii asamadaysa OKB ve duygu diizenleme
stratejileri modele dahil edilmistir. Her bir asamada degiskenlerin modele sagladig1 ek katkilar

degerlendirilmistir.
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2.4.2. Verilerin Cift Verili (Dyadic) Veri Analizi Baglaminda Analiz Edilmesi

Tiirk 6rneklemde hem kadin hem de erkeklerden toplanan veriler i¢in betimsel analizler
yuriitiilmistiir. Ardindan, arastirmanin temel degiskenleri arasindaki iligkileri ortaya koymak
amaciyla Pearson Korelasyon analizleri yapilmistir. Tiirk 6rneklemden toplanan verilerin hem
aktor hem de partner etkisini ortaya koyacak olan Aktor-Partner Karsilikli Bagimlilik Aracilik
Modeli’nin derinlemesine analizini yapmak i¢in, Kenny ve arkadaslarinin (2006) en basit ve

anlasilir yontem olarak ortaya koydugu Yapisal Esitlik Modeli (YEM) kullanilmistir.
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3. BOLUM

BULGULAR

Bu boliimde veriler iki farkli kategoride analiz edilecektir. i1k olarak, Ispanya ve Tiirkiye
verilerinin karsilastirilacagr betimsel analiz sonuglar1 ile, sosyodemografik Ozellikler ve
arastirmanin ana degiskenleri arasindaki korelasyon (iliski) analizleri ve yordayicilik analizleri
paylasilacaktir. Ikinci asamada ise Tiirkiye drneklemi igerisinde, ¢iftlerin her ikisinden de
toplanmis olan verilerin eslestirilerek, betimsel(tanimlayici) analizlerle, degiskenlere yonelik
korelasyon (iliski) analizleri ile aktor-partner karsiliklt bagimlilik modeli kapsaminda aracilik

analizlerine yonelik bulgular yer alacaktir.

3.1. TURKIYE VE ISPANYA KULTURLERARASI KARSILASTIRMA VERILERINE

YONELIK BULGULAR

3.1.1. Cahsmanin Betimsel Istatistikleri ve Ana Degiskenlere Gore Verilerin Tiirk

ve ispanyol Katiimcilar Acisindan Karsilastirilmasina fliskin Analizler

Arastirmaya Ispanya’dan toplamda 117 kisi katilmis, ancak katilimcilarm bir kisminin
Ol¢ek maddelerini tamamlamadan ayrildigi goriilmistiir. Ayrica, arastirmaya temel katilim
sartlarindan biri olan “en az 3 yildir birlikte yasama” sartin1 da saglamayan bazi katilimcilarin
oldugu tespit edilmistir. Bu katilimcilarin elenmesinin ardindan 67 Ispanyol katilimei (51 kadin,
16 erkek) arastirmaya dahil edilmistir. Karsilastirma analizlerini yapmak {izere, “katilimcilar”
boliimiinde ayrintili s6z edildigi gibi, parametrik testlerin uygulanabilirligini saglayacak sekilde
1’e 1.5 oranini koruyarak (Blanca ve ark., 2018; Maxwell ve ark., 2017; Zimmerman, 2004);
istatistiksel giici (Cohen, 1992) ve normal dagilim ile varyans homojenligi olasiliklarini
(Tabachnick ve Fidell, 2014) destekleyecek sekilde Tiirk 6rneklemden rastgele olarak 100 kisi
(76 kadin, 24 erkek) secilmis ve arastirmanin mevcut kiiltiirleraras1 karsilastirma asamasinin

katilime1 grubuna dahil edilmistir.
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Ardindan veri seti icin hem Tiirk hem de Ispanyol katilimcilara gdre normallik
varsayimlar test edilmistir. Carpiklik ve basiklik degerleri incelendiginde OKB 6lgegi icin
uygun goriilen araligin disinda kalan degerler tespit edilmis, histogram ve Q-Q grafikleri
incelendiginde bir katilimcinin u¢ degerde oldugu tespit edilmistir. Katilimcinin cevaplari
incelendiginde OKB degiskenine ait Olgekte tiim sorulara en yiiksek puanlari verdigi tespit
edilerek arastirma grubundan ¢ikarilmis ve Ispanya 6rneklemi icin analizler 66 kisi (50 kadin,

16 erkek) ile siirdiiriilmiistiir.

Carpiklik degerleri Tiirk katilimcilar icin en diisiik -.881; en yiiksek .525 arasinda
degisiklik gdstermektedir. Ispanyol katilimcilarin analizlerinde ise garpiklik degerlerinin -.667
ile .708 arasinda oldugu tespit edilmistir. Basiklik degerleri incelendiginde, Tiirk katilimcilarin
basiklik degerleri -.966 ile .815 araliginda, Ispanyol katilimeilarin ise -.552 ile -.192 araliginda
degerlerde oldugu goriilmistiir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin tiimii -1 ile +1 aralifinda
oldugundan, veri setinin parametrik testler icin uygun oldugu sonucuna varilmistir (George ve
Mallery, 2024; Tabachnick ve Fidell, 2014). Histogram ve Q-Q grafikleri de verilerdeki

sapmalarin az olmas1 dolayistyla bu bulgular1 destekler nitelikte olmustur (Field, 2024).

Ispanyol ve Tiirk katilimcilarin arastirmanin ana degiskenleri olan kok aile iklimi, duygu
diizenleme stratejileri, obsesif kompulsif belirtileri ve evlilikte uyum diizeyleri i¢in aldiklari
toplam puanlar Tablo 3’te verilmistir. Yine arastirmanin ana degiskenleri acisindan Tiirk ve
Ispanyol katilimcilarin ne diizeyde farklilastiklari arastirilmis ve t testi sonuglar ile etki
biiyiikliiklerine dair bilgiler Tablo 3’te yer almaktadir.

Katilimeilarn aile iklimi toplam puanlar1 analiz edildiginde, Tiirk 6rneklemin pozitif aile
iklimi diizeyinin (Ort. =120.48, SS =20.43), Ispanyol rnekleme gére (Ort. =108.02, SS =23.42)

anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu ortaya konmustur (#(164) = 3.63, p <.001, Cohen’s d=.58).
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Tablo 3.

Tiirkive ve Ispanya Kiiltiirlerarast Karsilastirma — Ornekleminde Katilimcilarin  Ana
Degiskenlerine Iliskin Betimsel Istatistikler

Degiskenler  Ulke Ort. SS Min. Maks. t D Cohen’s d

Tiirk 120.48 20.425 51 161

Olamlu = Tur 363 <001 .58
Aile Iklimi Ispanyol 108.02 23.422 53 156
. Tiirk 29.53 7.530 14 42

bDAY. T L1824 .19
Degerlendirme Ispanyol  28.21 6.297 13 41
Tiirk 14.15 6.246 4 28

D . 07 94 -0l
Bastirma Ispanyol  14.21 4.935 4 25
Tiirk 22.83  13.093 3 56

OKB . 2.54 .01 39
Ispanyol  18.30 9.837 3 42
ili Tiirk 44.26 9.189 19 60

Evlilikte . ur 90 137 14
Uyum Ispanyol 4555 8633 27 58

DD: Duygu Diizenleme, Y. Degerlendirme: Yeniden Degerlendirme, OKB: Obsesif Kompulsif
Belirtiler

Obsesif kompulsif belirtiler i¢in ortalama puanlar karsilastirildiginda, Tiirk katilimcilarin
olgekten aldiklar1 puanlar (Ort. =22.83, SS =13.09), Ispanyol katilimcilarin puanlarindan (Ort.
=18.30, SS =9.84) anlamlh diizeyde daha yiiksektir (#(161) =2.54, p=.01, Cohen’s d=.39).
Arasgtirmanin diger ana degiskenlerinden “evlilikte uyum” (#(164) =-.90, p=.37) diizeyleri ile
duygu diizenleme stratejilerinden “yeniden degerlendirme” (#(164) =1.18, p =.24) ve “bastirma”
(#(159) =-.07, p=94) i¢in iki iilke katilimcilar1 arasinda istatistiksel olarak farklilik
bulunmamistir (bkz. Tablo 3).

Calismanin devaminda Tiirk ve Ispanyol katilimcilarin “aile iklimi” ve obsesif kompiilsif
belirtiler” 6l¢eklerinin alt boyutlar1 acisindan ne sekilde farklilastigi da arastirilmistir. Bu
baglamda ilk olarak ispanyol ve Tiirk katilimcilarin aile iklimi 6lgeginin alt boyutlar1 olan “aile
ici iligkisellik”, “kusaklararast otorite” ve “biligsel uyum” degiskenlerinden aldiklar1 puanlari
karsilastirmak tizere “tek yonlii cok degiskenli varyans analizi (MANOVA)” yapilmigtir. Analiz
oncesinde kovaryans matrislerinin homojenligini test etmek i¢in yapilan Box M testi [} (6)=

93.10, p<.001] ve normallik varsayimini test etmek amaciyla yapilan Shapiro-Wilk testi (W=.97,
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P=001) anlaml1 bulunmus; 6rneklem biiyiikliigiintin yeterli ve grup biiyiikliiklerinin dengeli
olmas1 dolayisiyla, normallik ihlallerine dayanikli olan Pillai’s Trace degerleri esas alinmistir
(Olson,1979). Sonuglara gore, Tiirkiye ve Ispanya 6rneklemleri aile iklimi alt boyutlar1 puanlari
acisindan anlamli1 diizeyde farklilasmaktadir [Pillai’s Trace=.223, F(3,162) = 15.50, p<.001] ve
bu farklilik tiim alt boyutlar i¢in gegerlidir (p<.01). Aile i¢i iligkisellik (Ort. =80.57, S =15.24)
ve kusaklararas1 otorite (Ort. =20.87, SS =5.15) puanlar1 Tiirk katilimcilarda, Ispanyol
katilimcilardan daha yiiksek diizeyde bulunmustur. Diger yandan, biligsel uyum diizeyleri
acisindan Ispanyol rneklemin aldig1 puanlar (Ort. =21.06, SS =5.66) Tiirk drneklemden anlamli
diizeyde daha yiiksektir.

Iki {ilke katilimcilarmin obsesif kompulsif belirtilerin alt boyutlar1 6zelinde farklilasip
farklilagmadigini tespit etmek amaciyla yine tek yonlii ¢ok degiskenli varyans analizi
(MANOVA) kullanilmistir. Analiz 6ncesinde Box M testi [y? (21)= 43.00, p<.05] ve Shapiro-
Wilk testi (W=.93, p<.001) anlaml1 bulunmus ve aile iklimi alt boyutlarinda uygulandig sekilde,
varsayim ihlallerine dayanikli olan Pillai’s Trace degerleri ile analizlere devam edilmistir.
Analiz sonuglari, Tiirkiye ve Ispanya drneklemlerinin farkli obsesif kompulsif belirti diizeyleri
acisindan anlaml diizeyde farklilagtiklarini ortaya koymaktadir [Pillai’s Trace=.158, F(6,159)
= 4.98, p<.001]. Daha sonrasinda yapilan tek degiskenli varyans analizleri neticesinde; Tiirk
ornekleminde kontrol etme (Ort. =4.32, SS =2.97), temizlik (Ort. =3.24, SS =2.85), diizenleme
(Ort. =5.03, SS =2.86) ve etkisizlestirme (Ort. =2.38, SS =2.41) puanlarinin Ispanyol
ornekleminden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu ortaya konmustur (p<.05). Obsesyonlar ve

biriktirme puanlar1 agisindan ise iki iilke arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

3.1.2. Sosyodemografik Degiskenlere Gore Verilerin Tiirk ve Ispanyol Katilimeilar
Acisindan Karsilastirilmasina iliskin Analizler
Aragtirmanin kiiltiirleraras1 olarak karsilastirilma asamasinda katilimcilarin ¢esitli

sosyodemografik ozellikleri agisindan tilkelerine gore farkliliklarin ele alinmas1 amaglanmugtir.
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Ulkeler aras1 farkliliklar bagimsiz gruplar t testi ile analiz edilmis, varyans homojenligi
saglanamayan durumlarda basiklik ve carpiklik degerleri kabul edilir diizeyde (£1 araliginda)
oldugundan Welch’in t testi sonuglar1 verilmistir (Ruxton, 2006; Welch, 1951) ve sonuglar
Tablo 4’te gosterilmistir. Ispanyol ve Tiirk katilimcilarin yaslar1 agisindan iilkelere gore farklilik
gostermedigi (#(159) = .925, p= .36) ancak cocuk sayisi1 agisindan Tiirk katilimcilarin (Ort.
=1.32, 8§ =1.07), Ispanyol katilimcilardan (Ort. =.73, SS =.90) anlamli diizeyde daha ¢ok ¢cocuk

sahibi oldugu goriilmiistiir (#(154) = 3.84, p<.001, Cohen’s d= .60).

Katilimcilarin duygusal veya psikolojik zorluklar karsisindan aldiklari sosyal ya da
profesyonel destek miktarlari, destek aldiklar1 kaynaklarin sayisi lizerinden Ol¢lilmiistiir. Buna
gore Ispanyol ve Tiirk katilimcilarim kendileri igin aldiklar1 sosyal destek kaynaklarmin sayist
iilkelere gore farklilik géstermemektedir (#(164) =-1.60, p = .11). Diger yandan, katilimcilarin
kendileri i¢in aldiklar profesyonel destek (#(164) =-2.12, p = .04, Cohen’s d=-.34), ¢ift iliskisine
yonelik aldiklar1 sosyal (#(104) =-4.52, p<.001, Cohen’s d= -.74) ve profesyonel destek (#(109)
=-3.20, p =.002, Cohen’s d=-.52) ile ¢cocuklar1 i¢in aldiklari profesyonel destek (#(164) =-3.16,
p = .002, Cohen’s d= -.50) gibi alanlarda Ispanyol katilimcilarmn Tiirklere kiyasla daha fazla

kaynaktan destek aldiklar1 ortaya konmugstur (bkz. Tablo 4).
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Tablo 4.

Katilimcilarin Sosyodemografik Ozelliklerinin Ulkelere Gére Karsilastiriimasina Iliskin

Betimsel Istatistikler ve Analiz Sonuclar

Degiskenler Ort. SS t P Cohen’s d

Tiirk 41.6 12.7

Yas . 925 36 14
Ispanyol 40.0 9.92
Tiirk 1.32 1.07

Cocuk Sayist . 3.84 <.001 .60
Ispanyol 73 .90
isi ici Tiirk 1.38 .89

Kendls}k icin Sosyal . u -1.60 11 _25
Destek Ispanyol 1.62 1.05
isi ici Tiirk 32 .65

Kendisi igin . -2.12 04 -34
Profesyonel Destek*  ispanyol 53 .59
ift iliskisi ile ileili Tiirk .60 67

Cift Iliskisi 1le*1lg111 : u 4.52 <001 _74
Sosyal Destek Ispanyol 1.23 99
ift iliskisi ile ileili Tiirk 19 44

Cift Iliskisi ile ilgili . ur 3.20 002 _52
Profesyonel Destek™  ispanyol 47 61
5u ile ileili Tiirk 32 .60

Cocugu ile ilgili Fur -3.16 .002 -.50
Profesyonel Destek™  fspanyol 61 52

*Sosyal ve profesyonel destek miktari, destek alinan kaynaklarin sayist iizerinden

hesaplanmuigtir.

3.1.3. Tiirk ve Ispanyol Katihmecilar icin Calismanin Yas, Cocuk Sayisy, iliski ya da

Evlilik Siiresi ile Sosyal ve Profesyonel Destek Alma Durumlarimin Evlilikte Uyum

Diizeyleri ile Arasindaki Korelasyon Katsayilar

Katilimcilarin evlilikte uyum diizeyleri ile yas, cocuk sayisi, iliski/evlilik stiresi, kendisi

icin aldig1 sosyal ve profesyonel destek diizeyi, partneriyle iligkisine yonelik aldig1 sosyal ve

profesyonel destek diizeyi arasindaki iligkilere bakmak {izere her iki iilke 6zelinde Pearson

Korelasyon analizleri yapilmistir. Tirk katilimeilar i¢in bulgular Tablo 5’te gosterilmistir ve

cocuk sayist (r =-.20, p=.042), evlilik siiresi (» =-.20, p =.046) ve cift iligskisine yonelik alinan

sosyal destek ile (» =-.28, p =.006) evlilikte uyum diizeyleri arasinda negatif yonde korelasyon

oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 5.
Tiirk ve Ispanyol Katilimcilar icin Aragtirmamn Ana Degiskenleri Arasindaki Iliskilerin Korelasyon Katsayilar

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8
1.Yas Tirk 1
Ispanyol 1
2.Cocuk Tiirk J9** 1
Sayisi Ispanyol L62%% 1
3.0liski Siiresi Tiirk 96%* Rk 1
(Y1) Ispanyol 82%% 62%* 1
4.Kendisi i¢in Tiirk -32%* - 28%* - 34%* 1
SD Ispanyol -.20 -14 -19 1
5.Kendisi i¢in Tiirk 32%* A1 33x* .03 1
PD Ispanyol .07 -.04 .03 A3 1
6. Cift icin SD  Tiirk -11 -.06 -.08 A1%* 21% 1
Ispanyol ~— -.34%* - 34 - 35 63%* 08 1
7. Cifticin PD  Tiirk 18 .06 21%* 10 T0**® 20%* 1
Ispanyol .07 -.02 01 19 T .05 I
8.Cocuk i¢in Tiirk .08 A1 .08 -.02 28%* 20% 23% 1
PD Ispanyol .01 -.07 07 17 39%* .03 49%* 1
9.Evlilikte Tiirk -.20 -.20%* -.20% 15 -.09 =28 -.12 -.18
Uyum ispanyol .01 -15 .05 14 -.02 .08 -.09 -.13

*p <.05, **p < .01,
SD: Sosyal Destek; PD: Profesyonel Destek
Sosyal ve profesyonel destek miktari, destek alinan kaynaklarin sayist iizerinden hesaplanmistir.

53



Ispanyol katilimcilar igin herhangi bir sosyodemografik 6zelligin evlilikte uyum diizeyi
ile iligkisi istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (bkz. Tablo 5). Yas, cocuk sayisi, evlilik
veya iligki siiresi, sosyal ve profesyonel destek almak gibi degiskenlerin evlilikte uyum diizeyi
ile iligkisi baz1 ¢alismalarda anlamli bulunurken (Mirfardi ve ark., 2010; Pateraki ve Roussi,
2012), baz1 ¢alismalarda istatistiksel olarak anlamlilik gdstermemistir (Miller ve ark., 2004;
Patrick ve ark., 2007). Buna ek olarak, mevcut arastirmada Ispanyol 6rneklem i¢in degiskenlerin
higbiri ile evlilikte uyum diizeyleri arasinda korelasyon goriilmezken, Tiirk 6rneklem i¢in bazi
degiskenler arasinda zayif diizeyde iliski bulunmustur. Demir ve arkadaglarina (2019) gore, bir
degiskenin kontrol degiskeni olarak degerlendirilmesi i¢in, istatistiksel gii¢ acisindan yeterli
katilimer sayis1 varsa .20 ile .50 arasinda olmas1 gerektiginden, calismadaki sosyodemografik
degiskenlerin “kontrol degiskeni” ya da “diizenleyici degisken” olarak modele eklenmemesinin

daha uygun olacagina karar verilmistir.

3.1.4. Tiirk ve ispanyol Katihmeilar icin Cahsmanin Ana Degiskenleri Arasindaki

Iliskilerin Korelasyon Katsayilari

Arastirmanin ana degiskenleri ve alt boyutlar arasindaki iligkileri test etmek amaciyla
Tiirk ve Ispanyol 6rneklemler igin Pearson Korelasyon Analizleri yapilmistir. Tiirk ve Ispanyol
katilimcilar i¢in degiskenler arasi iliskiler Tablo 6’de gosterilmistir.

Tiirk katilimcilar i¢in “evlilikte uyum” diizeyi ile “aile iklimi” (» =.28, p=.005) arasinda
ve obsesif kompulsif belirtiler ile duygu diizenlemenin “yeniden degerlendirme” (» =-.21,
p=.034) ve “bastirma” (r =.24, p=.015) alt boyutlar1 arasinda anlamh iligkiler oldugu
bulunmustur. Ispanyol katilimcilar icin ise “evlilikte uyum” diizeyleri ile duygu diizenleme
stratejilerinden “bastirma” (r =-.41, p=.001) arasinda negatif yonde anlaml iligkiler oldugu

gorilmiustiir.
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Tablo 6.
Tiirk ve Ispanyol Katilimcilar icin Arastirmanin Ana Degiskenleri Arasindaki Iliskilerin
Korelasyon Katsayilari

Degiskenler 1 2 3 4 5
1.0lumlu Tiirk 1

Aile iklimi Ispanyol 1

2.0bsesif Tiirk -.10 1

Kompiilsif Belirtiler ~ Ispanyol — -.18 1

3.DD-Y. Tiirk .05 -21% 1

Degerlendirme Ispanyol — -.03 -.03 1

4.DD- Tiirk -.07 24% .04 1

Bastirma Ispanyol ~ -.09 -.07 .03 1

5.Evlilikte Tiirk 28%* -.11 .10 -.08 1
Uyum Ispanyol .14 -.18 -.07 - 41FEE ]

*p <.05, **p <.01, ***p < .001
OKB: Obsesif Kompulsif Belirtiler, DD: Duygu Diizenleme, Y. Degerlendirme: Yeniden
Degerlendirme
3.1.5. Tiirk ve Ispanyol Katiimeilar i¢in Ulkenin, Kok Ailedeki Iklimin, Obsesif
Kompulsif Belirtiler ve Duygu Diizenleme Stratejilerinin Evlilikte Uyum Diizeyini
Yordama Giiciine Iliskin Regresyon Analizleri
Arastirmanin kiiltiirleraras1 farkliliklar1 ¢er¢evesinde katilimcilarin dogduklar: ailedeki
iklimin, duygu diizenleme stratejilerinin, obsesif kompulsif belirtilerinin evlilik uyumlarin
yordama diizeyini test etmek amaciyla hem Tiirk hem de Ispanyol katilimcilarin dahil edildigi

166 kisilik orneklemin verileri iizerinden hiyerarsik regresyon analizi yiiriitilmiis ve tim

katilimeilar i¢in arastirmanin ana degiskenlerine yonelik istatistiklere Tablo 7°de yer verilmistir.

;zgalg(z.tzllmczlar icin Ana Degiskenlerin Betimsel Istatistikleri ve Korelasyon Katsayilar:
Degiskenler (N=166) Ort. SS. 1 2 3 4 5
1.Aile iklimi 11552 2245 1

2.0KB 21.03 12.08  -.07 1

3.DD-Y. Degerlendirme 29.01 7.08 .04 -.14 1

4.DD-Bastirma 14.17 5.75 -.07 15 .04 1
5.Evlilikte Uyum 44.77 8.97 19% -.14 .04 -18% 1

OKB: Obsesif Kompulsif Belirtiler, DD: Duygu Diizenleme, Y. Degerlendirme: Yeniden
Degerlendirme
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Hiyerarsik regresyon analizine ilk asamada kontrol degiskeni olan “iilke” (Tiirkiye veya
Ispanya) eklenmis, ikinci asamada katilimcilarin dogup biiyiidiikleri aileye dair dzelliklerini
ifade eden “aile iklimi” degiskeni eklenmistir. Son olarak ii¢lincii asamada ise modelde etkili
oldugu diisiiniilen duygu diizenleme stratejileri “yeniden degerlendirme” ve “bastirma” ile
“obsesif kompulsif belirtiler” degiskenleri eklenmistir. Regresyon modeline dair analiz sonuglari

Tablo 8’de gosterilmistir.

jzgl?k?iﬁi, Duygu Diizenleme Stratejileri ve OKB 'nin Evlilikte Uyumu Yordayicilig
Degiskenler R R?>  AR? B SH fp t F
1.Asama .070 .005 .005 816
Ulke 1.285 1.423 .070 .903

2.Asama 232 054 .049** 4.637*
Ulke 2430 1.447 .133 1.680

Aile Iklimi 092 032 230 2.902%%*
3.Asama 300 .090 .036 3.162%*
Ulke 2.119 1475 .116 1.436

Aile iklimi 083 .032 207 2.616*

Y. Degerlendirme 040 .097 .032 414

Bastirma -248 120 -.159 -2.076*

OKB -.059 .059 -.079 -1.000

*p <.05, **p <.01,
Y. Degerlendirme: Yeniden Degerlendirme, OKB: Obsesif Kompulsif Belirtiler;
Bagimli Degisken: Evlilikte Uyum

[k olarak modele dair varsaymmlar kontrol edildiginde, degiskenlerin higbiri agisindan
coklu dogrusal baglanti sorunu olmadig tespit edilmistir (Tolerance: .87-.97, VIF:1.03-1.15).
[k asamada kontrol degiskeni olan iilkenin eklendigi modelin anlamli olmadig1 (F1:164) = .816,
p =.368) ve dolayistyla evlilik uyumunu yordamadig1 goriilmiis (B=.070, p>.05). ikinci asamada,
modele aile iklimi eklenmis ve yeni olusan modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu
gorilmistir (F2;163) = 4.637, p = .011). Aile ikliminin modele eklenmesiyle modelde agiklanan

toplam varyans %4,9 artis gostermistir (p<.01). Bu asamada aile ikliminin, evlilikte uyumu
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pozitif ve anlaml1 yonde yordadigi (p=.230, p<.01), iilkenin ise evlilikte uyumu anlamli diizeyde
yordamadigi belirlenmistir (f=.133, p>.05).

Modele iiclincii asamada yeniden degerlendirme, bastirma ve obsesif kompulsif
belirtilerin eklenmesiyle aciklanan varyansta meydana gelen artis anlamli bulunmamakla
AR?>=.036, p>.05) birlikte, kurulan model istatistiksel olarak anlamlhidir (F(5.160) = 3.162, p =
.009). Sonugcta, tiim degiskenler evlilikte uyumdaki varyansin %9’unu agiklamaktadir. Aile
iklimi, tiim degiskenler kontrol edildiginde de evlilikte uyumu pozitif ve anlamli diizeyde
yordamaktadir (B=.207, p<.05). Ayrica duygu diizenleme stratejilerinden bastirmanin evlilikte
uyumu negatif ve anlamli diizeyde yordadigi goriilmiistir (p=-.159, p<.05). Yeniden
degerlendirme stratejisi (f=.032, p>.05) ve obsesif kompulsif belirtiler (B=-.079, p>.05) evlilikte
uyumu bagimsiz olarak yordamamistir. Ulke degiskeni ise higbir asamada evlilikte uyumu
yordamamustir (p>.05).

Ozetle, katihmcilarin Tiirk ya da Ispanyol olmasi evlilikte uyum diizeylerinde bir
farklilik ortaya koymamustir. Aile iklimi, kiiltiirden bagimsiz olarak evlilikte uyumu pozitif
yonde yordamaktadir. Bireylerin duygularini diizenlemekte bastirma yontemine bagvurmalari
ise evlilik uyumlarini negatif yonde etkilemektedir.

3.2. TURKIYE ORNEKLEMI IKiLi (DYADIC) ILISKILER VERILERINE YONELIK
BULGULAR

3.2.1. Betimleyici Istatistikler

Tiirkiye 6rnekleminde veriler ¢iftlerin her ikisinin de 6lgek setini doldurmasi yoniinde
bilgilendirme yapilarak toplanmis, toplamda 784 evli kisi aragtirmaya katilmay1 kabul etmistir.
Veriler incelendiginde, dncelikle arastirma 6lgeklerini yarida birakan kisiler elenmis, sonrasinda
ise evli ¢ift olarak her iki esin de verisinin tamamlanmig olarak yer alip almadigi incelenmis ve
sadece ikili veriler 6rnekleme dahil edilerek toplamda 508 katilimci (254 c¢ift) ile analizler

yuriitiilmistir.
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Analizlere baglarken verilerin normallik varsayimlar1 test edilmistir. Arastirmada
kullanilan 6lgekler ve bu 6lgeklerin alt boyutlari i¢in hem kadin hem de erkek katilimcilara gore
carpiklik ve basiklik degerlerine bakilmistir. Carpiklik degeri en yiiksek erkek katilimcilarin
obsesif kompulsif belirtilerinden “etkisizlestirme” alt boyutunda (1,166); en diisiikse erkek
katilimeilarin aile iklimi ozelliklerinden “aile ici iliskisellik” alt boyutunda goriilmiistiir.
Basiklik degerlerinin ise -783 (erkeklerde obsesif kompulsif belirtiler 6l¢egi diizenleme alt
boyutu degeri) ile 1,820 (erkeklerde aile i¢i iligkisellik alt boyutu) arasinda degistigi
bulunmustur. Carpiklik ve basiklik degerlerinin tiimii -2 ile +2 aralifinda oldugundan, veri
setinin parametrik testler i¢cin uygun oldugu diisiiniilmiis (George ve Mallery, 2024), histogram

ve Q-Q grafiklerinde de verilerdeki sapmalarin az olmasi normal dagilim &zelliklerini

desteklemistir (Field, 2024).

3.2.2. Arastirmanin Ana Degiskenlerinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasina Tliskin

Analizler

Ik olarak, arastirmanin degiskenleri olan evlilikte uyum, pozitif aile iklimi, obsesif
kompulsif belirtiler ile yeniden degerlendirme ve bastirma stratejilerinin cinsiyete bagli olarak
farklilasip farklilasmadigi arastirilmistir. Arastirmada veriler ¢ift olarak degerlendirildigi igin,
kadin ve erkekler arasindaki farkliliklarin hem “fopluluk diizeyinde” hem de ayni evlilik iliskisi
icerisinde, yani “¢ift diizeyinde ” karsilagtirilmasi 6nemli goriilmiistiir. Bu baglamda, tiim kadin
katilimcilarin tiim erkek katilimeilarin puanlariyla farkliliklarini incelemek amaciyla “bagimsiz
orneklem t testi” yapilmis, her bir ¢ift i¢in kendi i¢inde kadin katilimcilarin ortalamalarinin esi
olan erkek katilimcilardan farklilagip farklilagmadigini1 gézlemlemek amaciyla da “eslestirilmis

orneklem t testi” uygulanmistir (bkz. Tablo 9).
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Tablo 9.
Tiirkiye Ikili Iliskiler Ornekleminde Arastirmanin Ana Degiskenlerinin Betimleyici Istatistikleri ve Cinsiyete Gore Karsilastirilmasina Iliskin
Analiz Sonuclari

Bagimsiz Orneklemler Testi  Eslestirilmis Orneklemler Testi

Degiskenler Cinsiyet Ort. SS Min. Maks. Ranj t ) Cohen’s d t ) Cohen’s d

‘ Kadin 122.65 19.265 61 164 103

Olumlu Aile Tklimi 1.26 21 A1 1.33 .19 .08
Erkek 120.55 18.240 51 163 112
Kadin 28.34  7.843 6 42 36

DD/ Y. Degerlendirme -1.13 .26 -.10 -1.27 21 -.08
Erkek 29.11 7.431 6 42 36
Kadin 13.22  5.721 4 28 24

DD/ Bastirma -5.09 <.001 -45 -5.52  <.001 -.35
Erkek 15.79  5.641 4 28 24
Kadin 21.83  11.715 2 56 54

OKB .60 .55 .05 74 46 .05
Erkek 21.19 12,515 0 58 58

. Kadin 44.78 8.246 19 61 42
Evlilikte Uyum -2.04 .04 -.18 -3.38 <.001 -21
Erkek 46.26  8.149 17 61 44

DD: Duygu Diizenleme, Y. Degerlendirme: Yeniden Degerlendirme, OKB: Obsesif Kompulsif Belirtiler
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Bagimsiz 6rneklem t-testi sonuglar1 incelendiginde, evlilikte uyum puanlar erkeklerde
(Ort. =46.26, SS =8.15), kadinlara (Ort. =44.78, S§ =8.25) kiyasla anlaml1 olarak daha yiiksektir
[(#(506) =-2.04, p =.04, Cohen’s d=-.18)]. Duygu diizenleme stratejilerinden “bastirma”
stratejisinin kullanimi da erkeklerde (Ort. =15.79, S§S =5.64), kadinlara (Ort. =13.22, §§ =5.72)
gore daha yiiksek bulunurken [(#506) =-5.09 ; p <.001, Cohen’s d= -.45)], “yeniden
degerlendirme” stratejisinde cinsiyete gore anlamli bir farklilik goriilmemektedir (p>.05).
Obsesif kompulsif belirtiler ve pozitif aile iklimi puanlar1 i¢in kadin ve erkeklerde istatistiksel
olarak anlamli bir farklilia rastlanmamistir (p>.05), (bkz. Tablo 9).

Katilimcilarin evli ¢iftler olarak, kendi esleri ile aralarinda arastirma degiskenleri
acisindan farklilik olup olmadigini anlamak i¢in yapilan eslestirilmis 6rneklem (paired samples)
t testi analizleri incelendiginde ise, bagimsiz 6rneklem t testi sonuglarina benzer sekilde evlilikte
uyum puant [(#(253) =-3.38 ; p <.001, Cohen’s d=-.21 )] ve bastirma stratejisi puani [(#(253) =-
5.52 ; p <001, Cohen’s d=-.35)] erkeklerde kadinlara kiyasla anlamli olarak daha yiiksek
bulunmustur. Yeniden degerlendirme stratejisi, obsesif kompulsif belirtiler puanlar1 ve aile
iklimi puanlari i¢in evli ¢iftler arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>.05), (bkz. Tablo
9).

Ayrica, eslestirilmis Orneklem analiz sonuglarinda evli ¢iftlerin kendi aralarindaki
aragtirma degiskenleri korelasyonlari incelendiginde, ciftlerin evlilikte uyum (» = .64 , p = .000),
duygu diizenlemede “yeniden degerlendirme” (» = .22 , p =.001) ve bastirma (» =.15 , p = .018)
stratejileri ve obsesif kompulsif belirti (» =.35 , p = .000) diizeylerinde pozitif yonde anlamli
iliski gosterdigi gorlilmistiir. Pozitif aile iklimi puanlar1 arasinda evli ciftler i¢in anlamli
korelasyon goriilmemesi, ¢iftlerin birbirlerine benzer kok aile iklimi olan esleri sectigi

yoniindeki arastirma hipotezini desteklememektedir.
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3.2.3. Katimcilarin Evlilikte Uyum Diizeylerinin Cesitli Sosyodemografik

Degiskenler Acisindan Karsilastirilmasina Iliskin Analizler

Arastirmanin temel degiskenlerine yonelik cinsiyet farkliliklar1 karsilastirildiktan sonra
cocuk sayisi, evlilik yili ve egitim diizeyi gibi ¢esitli sosyodemografik degiskenler agisindan
calismanin bagimli degiskeni olan evlilikte uyum puanlarinda farklilik olup olmadigini tespit

etmek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) yapilmistir (bkz. Tablo 10).

Tablo 10.
Tiirkiye Ikili I:?iskiler Ornekleminde Katiimcilarin Evlilikte Uyum Diizeylerinin
Demografik Ozellikleri A¢isindan Karsilastirilmast

Degisken N Ort. SS Sd F )2
Cocugu yok 117 47.96 7.25
1 ¢ocuk 106 46.69 7.46
2 ¢ocuk 165 43.66 8.60
g‘:;ll;i( 3 zocuk 75 43.87 9.07 (4,472) 6.23 000
4 ve daha fazla ¢cocuk 14 45.86 6.13
Toplam 477 45.48 8.23
Ilkokul 53 43.60 7.94
Ortaokul 22 45.05 8.35
Lise 105 46.08 9.10
Esitim Onlisans 50 44.12 8.63
Dlglrumu Universite 212 4592 753 (6,499) 100 422
Yiiksek Lisans 43 45.91 8.96
Doktora 21 46.86 8.48
Toplam 506 45.53 8.23

Cocuk sayisina gore bireylerin evlilikte uyum diizeylerinin anlamli olarak farklilastigi
ortaya konmustur [F(4, 472) = 6.23 ; p=.000]. Hangi gruplarin birbiri arasinda farklilastigini
belirlemek amaciyla Post-Hoc (Coklu Karsilastirma) analizi yapilmistir. Varyanslarin homojen
olmasi sebebiyle yapilan Tukey’in HSD testi sonucuna gore, hi¢ ¢ocugu olmayan (Ort. =47.96,
SS =7.25) kisilerin evliliklerinde uyum diizeyi, iki ¢cocugu (Ort. =43.66, SS =8.60) ve ti¢ cocugu

(Ort. =43.87, SS =9.07) olan kisilerinkinden anlamli sekilde daha yiiksektir. Yine, bir ¢ocugu
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olan (Ort. =46.69, SS =7.46) kisilerin evlilik uyumlan, iki ¢cocugu olanlara (Ort. =43.66, SS
=8.60) kiyasla istatistiksel olarak daha yiiksek bulunmustur.

Evlilikte uyum diizeylerinin katilimcilarin egitim durumlarina gore farklilasip
farklilasmadigina yonelik yapilan analizlerde, ilkokuldan doktora diizeyine kadar egitim
diizeyindeki katilimc1 gruplarinin higbiri arasinda anlamli bir farklilik goériilmemistir [(F(6, 499)
=1.00 ; p =.422)].

Katilimcilarin evlilik stirelerine (yillarina) yonelik grup farkliliklar arastirildiginda,
Levene’nin varyanslarin homojenligi varsayiminin karsilanmadigi goriilmiis [(F(4, 503) =3.817
; p =.005)], bu sebeple Welch ANOVA testi yapilarak gruplar arasinda anlamli farklilik oldugu
ortaya konmustur [(F(4, 204.361) =10.849 ; p =.000)]. Hangi gruplar arasinda farkliliklar
oldugunu analiz etmek i¢in ise Post-Hoc Analizi olarak Games-Howell Testi yapilmis, evlilik
stiresi 0-2 yil arasi olanlarin (Ort. =48.16, SS =7.27), 11-20 yullik (Ort. =42.92, §§=9.15) ve 21-
30 yillik (Ort. =44.04, SS =8.23) evliligi olanlara gore anlaml diizeyde daha yiiksek evlilik
uyumu gosterdigi bulunmustur. Benzer sekilde, 3 ila 10 yildir evli olan ¢iftlerin evlilikte uyum
diizeyleri (Ort. =48.18, SS =6.52), 11-20 yildwr (Ort. =42.92, SS =9.15) ve 21-30 yuldir (Ort.
=44.04, SS =8.23) evli olanlara gore istatistiksel olarak daha yiiksektir. 11 y1l ve daha uzun siire

evliligi olan gruplarin evlilikte uyum diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik gériilmemistir.

3.2.4. Calismanin Ana Degiskenleri Arasindaki iliskilerin Korelasyon Katsayilari

Giincel ¢alismanin temel degiskenleri olan evlilikte uyum, aile iklimi, obsesif kompulsif
belirtiler ve duygu diizenleme stratejileri arasindaki iliskiler ilk olarak tiim katilimcilara ait
degerler {izerinden analiz edilmis (bkz. Tablo 11), daha sonra “kadin” ve “erkek” katilimcilarin

degiskenleri i¢in korelasyon katsayilar1 verilmistir (bkz. Tablo 12).
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Katilimcilarin tiimiiniin verileriyle yapilan korelasyon analizlerine gore, caligmanin tim
bagimsiz ve aracit degiskenleri, sonug¢ (bagimli) degiskeni olan evlilik uyumu ile iliskili
bulunmustur. Arastirma hipotezleriyle uyumlu olacak sekilde, aile iklimi (» =21, p =.000) ve
yeniden degerlendirme stratejisi (» =.08, p =.029) evlilikte uyum ile pozitif yonde ve anlamli,
obsesif kompulsif belirtiler (» =-.09, p =.017) ve bastirma stratejisi (» =-.09, p =.017) ise negatif

yonde ve anlamli iligkilere sahiptir.

Tablo 11. '

Arastirma Degiskenleri Arasindaki lliskilerin Korelasyon Katsayilar

Degiskenler 1 2 3 4 5
1.0lumlu Aile Iklimi 1

2.0KB - 12%* 1

3.DD-Y.Degerlendirme .05 -.09%* 1

4.DD-Bastirma - 18%* 23%* 14%* 1

5.Evlilikte Uyum 21%* -.09%* .08* -.09%* 1

*p <.05, **p < .01,
OKB: Obsesif Kompulsif Belirtiler, DD: Duygu Diizenleme, Y. Degerlendirme: Yeniden
Degerlendirme

Kadin ve erkeklerin arastirma degiskenleri arasindaki iliskiler incelendiginde erkek ve
kadmlarin aile iklimi diizeyleri, hem erkeklerin hem de kadinlarin evlilik uyumlar: ile (»
degerleri .13 ile .30 arasinda degismekte, her biri i¢in p <.05) olumlu yonde iliskili bulunmustur.
Kadin ve erkeklerin obsesif kompulsif belirti diizeyleri (» =.35, p =.000), duygu diizenlemede
yeniden degerlendirme stratejileri (» =22, p =.000) ve bastirma stratejileri (» =.15, p =.009) ile
evlilikte uyum (r =.64, p =.000) diizeyleri birbiriyle iliskili bulunmustur. Aile iklimi puanlar1 i¢in

ise kadin ve erkekler arasinda anlamli bir iligki gériilmemistir (» =.10, p =.054).
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Tablo 12.
Arastirma Degiskenlerinin Arasindaki Iliskilerin Cinsiyete Gére Korelasyon Katsayilar:

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. OAI (E) 1
2. 0AI(K) 10 1
3.0KB (E) S21F% 07 ]
4.0KB (K) -19%%  -.04 35%% ]
5.DD-Y.D.(E) -.02 2% -.07 -.03 1
6.DD-Y.D.(K) .18%*  .12*  -03  -11*  22%x |
7.DD-B. (E) -21%x -07 24%% 16**  14% -01 1
8.DD-B. (K) .04 -.14*  13* 25%% .09 2% 5% ]
9.EU (E) 13 A7 -12% 0 -.07 9% .01 -20%*  -.09 1
10.EU (K) 5% 0% -13*  -.06 .05 =02  -19%F  -04 .64*%* 1

*p <.05, **p < .01,
OALI: Olumlu Aile Iklimi, OKB: Obsesif Kompulsif Belirtiler, DD: Duygu Diizenleme, Y. D.:
Yeniden Degerlendirme, B.: Bastirma, EU: Evlilikte Uyum, (E): Erkek, (K)

3.2.5. Ciftlerin Kok Ailelerindeki Pozitif Aile Iklimi ile Evlilikte Uyum Diizeyleri

Arasindaki iliskide Yeniden Degerlendirme Stratejisinin Araci Rolii (Model 1)

Arastirmada Tiirk orneklemin ¢ift iligskisine yonelik temel hipotezlerini test etmek
amaciyla aktor partner karsilikli bagimlilik modelinin, Ledermann and Bodenmann (2006)
tarafindan ti¢lincii bir degisken ¢ifti dahil edilerek araci ya da diizenleyici degiskenleri 6l¢mek
icin genisletilmis olan Aktor Partner Karsilikli Bagimlilik Aracilik Modeli kullanilarak test
edilmistir (Garcia-Lopez ve ark., 2016). Yordayici (bagimli) degisken olan olumlu aile iklimi,
sonug degiskeni olan evlilikte uyum ve araci degisken olan duygu diizenleme stratejilerinden
“yeniden degerlendirme” diizeyi hem erkek hem de kadin katilimcilar i¢in ayr1 ayr1 modele
eklenmistir.

Bir sonraki asamada, endojenik (yordayici ve araci) degiskenlere ait hata degiskenleri
modele eklenmistir. ikili iliskilerin incelendigi modellerde, ¢iftlerin birbirine bagli olarak
degerlendirilmesi ile birlikte gézlemlenemeyen, ancak modele etki eden ¢ok ¢esitli ve karmasik
faktorler bulunabilmektedir ve bu goz 6niinde bulundurulmayan etkenler “hata terimi” olarak

adlandirilir (Kenny, Kashy ve Cook, 2006). Modele en bastan eklenen hata terimi, olas1 standart

64



hatalarin tahmin edilebilmesini ve bu sayede analizlerin daha giivenilir olmasini saglar (Cook
ve Kenny, 2005; Kenny, Kashy ve Cook, 2006). Devaminda, olumlu aile iklimi diizeylerinden
evlilik uyumuna giden tiim iligkiler modele dahil edilmistir. Modelin uyum 1yiligini
giiclendirmek i¢in daha sonrasinda modeldeki anlamsiz iliski yollar1 kaldirilmis ve yeniden test
edilmistir. Model, uyumunun ¢ok iyi oldugu son haliyle sunulmustur [y2 (2, N = 254) = .61,
p>.05, GFI1=.99, AGFI =99, NNFI =1.06, CFI = 1.00, RMSEA =.00]. (bkz. Sekil 3).

Sekil 3.

Yeniden Degerlendirme Yontemi igin Aktor Partner Karsilikli Bagimlilik Aracilik Modeli
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Kadinin Yeniden
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[=] €O
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Degerlendirme
Yontemi

Mevcut ¢aligmanin hipotezlerinden biri, kadinlarin ve erkeklerin olumlu aile ikliminin,
kadin ve erkeklerin evlilik uyumu Ttzerindeki yordayici roliinde, yeniden degerlendirme
yonteminin aracilik etkisi oldugudur. Modelde ilk olarak aktor etkileri incelendiginde,
kadinlarin biiyiidiigli ortamdaki olumlu aile iklimi kadinlarin evlilik uyumlarini (=.30, p<.001);
erkeklerin aile iklimi de yine erkeklerin evlilikte uyum diizeylerini yordamaktadir (f=.13,
p<.05).

Partner etkilerine bakildiginda ise kadinlarin olumlu aile iklimi erkeklerin evlilik
uyumlarint (B=.15, p<.05); erkeklerin olumlu aile iklimi de kadinlarin evlilik uyumlarini

yordamaktadir (f=.14, p<.05). Yani bu modelde yordayici1 degiskenler ile sonu¢ degiskenleri
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arasinda hem aktér hem de partner etkilerinin var oldugu ortaya konmustur. Diger yandan,
modelde kadinlarin aile ikliminin erkeklerin yeniden degerlendirme yontemini yordadigi (B=.12,
p<.05), erkeklerin yeniden degerlendirme yonteminin de erkeklerin evlilik uyumunu yordadigi
(B=.17, p<.001) goriilmiistiir. Yordayic1 degisken olan kadinlarin aile iklimi, tek basina
erkeklerin evlilikte uyumlarini yordadigi i¢in, yani bu iliskide mutlaka araci1 degiskene ihtiyag
duyulmamis oldugundan, yeniden degerlendirme yonteminin “kismi aracilik etkisi” olup
olamayacagi diislinlilmiis ve test edilmistir. %95 Giliven Araliginda, 5000 tekrarli yeniden
ornekleme (bootstrap) hesab1 yapilmis, ancak kadinlarin aile iklimi ile erkeklerin evlilik uyumu
arasindaki iliskide erkegin yeniden degerlendirme yonteminin dolayl etkisi bulunamamistir

(B=012, p>.05; 95% CI [.02, .05]).

Ozetle, her iki yordayici (bagimsiz) ve her iki sonug (bagimli) degiskeni igin dogrudan
aktor ve partner etkisi bulunmus, ancak duygu diizenleme yoOntemlerinden yeniden
degerlendirme stratejisi i¢in anlamli aracilik etkisi goriilmemistir.

3.2.6. Ciftlerin Kok Ailelerindeki Pozitif Aile iklimi ile Evlilikte Uyum Diizeyleri

Arasindaki iliskide Bastirma Stratejisinin Araci Rolii (Model 2)

Kadinlarin ve erkeklerin olumlu aile iklimi ile kendilerinin ve eslerinin evlilik uyumu
iliskisinde, bastirma stratejisinin aracilik etkisini test etmek iizere, tiim degiskenler kadin ve
erkek katilimcilarin verileri ayri ayri olacak sekilde eklenmistir. Devaminda hata degiskenleri
ve degiskenler arasi iliskilerin de eklendigi modelde, herhangi bir iliski yolunun kaldirilmadigi
uyum iyiligi sonuglarinin, kaldirildig1 denemelerden daha iyi oldugu goriilmiis ve modeldeki
tiim 1iligki yollar1 korunmustur (bkz. Sekil 4). Modelin serbestlik derecesi 0°dir, yani “tam
belirlenmis (just-identified)” modeldir ve veriye milkemmel uyum gostermektedir. Tam
belirlenmis modellerde veri uyumu sinanmadigindan, ki-kare (y2) degeri hesaplanmamistir

(Kline, 2023).
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Modelde kadinlarin biiyiidiigii ortamdaki olumlu aile iklimi kadinlarin evlilik uyumlarini
(B=.29, p<.001) ve erkeklerin evlilikte uyumlarmi (B=.14, p<.05) yordamaktadir. Yani,
kadinlarin aile iklimi hem aktoér hem partner etkisi gostermektedir.

Sekil 4.

Bastirma Yontemi icin Aktor Partner Karsiliklt Bagimlilik Aracilik Modeli
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Erkeklerin olumlu aile iklimi ise erkeklerin evlilik uyumunu da (f=.08, p>.05) (aktor
etkisi); kadinlarin evlilik uyumunu da (f=.09, p>.05) (partner etkisi) yordamamistir. Halbuki
mevcut model tizerinde iligki bulunamamis olan bu degiskenler, korelasyon analizlerinde iligkili
bulunmustur. Ayrica, asagida daha detayli bahsedilecegi iizere erkeklerin aile ikliminden
erkeklerin bastirma yOntemine, erkeklerin bastirma yonteminden de yine erkeklerin ve
kadinlarin evlilik uyumuna giden dolayl1 yollarin da anlamli olmasi, bastirma yonteminin “tam
aracilik etkisi” olabilecegini diisiindiirmektedir. Soyle ki, erkegin aile iklimi ile, erkegin
evlilikte uyumu ve kadinin evlilikte uyumu degiskenleri arasinda dogrudan iligki olmadigindan,
araci degisken olan “bastirma stratejisi”, yordayici ve sonu¢ degiskenleri arasindaki varyansin
cogunu acgiklamaktadir, bu da “tam aracilik etkisi ’ne isaret etmektedir. Bu etkinin varligini test
etmek iizere, ilk olarak bastirma stratejisinin dolayl yollar1 incelendiginde,

Erkegin aile iklimi ile erkegin bastirma stratejisi arasinda (f=-.21, p<.001),
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Erkegin bastirma stratejisi ile erkegin evlilikte uyumu (B=-.16, p<.05) ve

Erkegin bastirma stratejisi ile kadinin evlilikte uyumu (p=-.15, p<.05) arasindaki

iliskiler de negatif yonde anlamli bulunmustur.
Devaminda, dolayli etkiler 5000 tekrarlamaya dayali bootstrap ile hesaplanmistir. Tlk
olarak, erkeklerin aile iklimi ile erkeklerin evlilikte uyumlar1 arasindaki iliskide, bastirma
stratejisinin aracilik etkisi bulunmustur (B =036, p < .01; 95% CI [.01, .09]). Ikinci olarak,
erkeklerin olumlu aile iklimi ile kadinlarin evlilik uyumlar1 arasinda da bastirma stratejisinin

aracilik etkisi oldugu goriilmiistiir (f =033, p <.01; 95% CI [.07, .09]).

Tablo 13.
Model 2 i¢in Bastirma Yontemi Aracilik Etkisi Sonuclari

Dogrudan Dogrudan Standart

Aracilik Etkisi Analizleri Aracisiz Aracilt Dolayh Standart  Aracilik

Etki(®)  Etki(B) B Hata Tura

OAI(E) >BY(E) >EU(E) A3* .09 .036** .019 Tam
[.010; .090] aracilik

OAI(E) >BY(E) >EU(K) JA5* 12 .033%* .018 Tam
[.007: .086] aracilik

OAI(E): Erkeklerin Olumlu Aile iklimi, BY(E): Erkeklerin Bastirma Yéntemi, EU(E):
Erkeklerin Evlilikte Uyumu, EU(K): Kadinlarin Evlilikte Uyumu
*p <.05.**p<.0l.

Dolayistyla, bastirma stratejisinin aktor-partner karsilikli bagimlilik aracilik modeli
tizerinden test edildigi Model 2 sonuglarina gore; bastirma stratejisi hem erkeklerin aile iklimi
ile yine erkeklerin evlilikte uyumlar1 arasinda aktor etkisi, hem de erkeklerin aile iklimi ile
kadinlarin evlilikte uyumu arasinda partner etkisi gostermistir. Her iki iligki modeli i¢in de “tam

aracilik etkisi” bulunmustur (bkz. Tablo 13).
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3.2.7. Ciftlerin Kok Ailelerindeki Pozitif Aile Iklimi ile Evlilikte Uyum Diizeyleri

Arasindaki iliskide Obsesif Kompulsif Belirtilerin Arac1 Rolii (Model 3)

Obsesif Kompulsif Belirtilerin araci roliiniin incelendigi model incelenmis, modelin
uyum iyiligini giiclendirmek i¢cin modeldeki anlamsiz iliski yollar1 kaldirilmis ve yeniden test
edilmistir (Bkz. Sekil 5.). Modelin uyum iyiligi indeksleri iyi bulunmustur [y2 (1, N = 254) =
.64, p>.05, GFI1=1.00, AGFI =.98, NNFI =1.03, CFI = 1.00, RMSEA =.00].

Modelde kadinlarin biiyiidiigii ortamdaki olumlu aile iklimi kadinlarin evlilik uyumlarini
(B=.29, p<.001) ve erkeklerin evlilikte uyumlarmmi (B=.15, p<.05) yordamaktadir. Yani,
kadinlarin aile iklimi hem aktér hem partner etkisi gostermektedir. Ancak, erkeklerin olumlu
aile iklimi ise ne erkeklerin evlilik uyumunu (B=.09, p>.05) (aktor etkisi); ne de kadinlarin evlilik
uyumunu (B=.11, p>.05) (partner etkisi) yordamamistir. Her ne kadar yordayict degiskenden
araci degiskene giden bazi yollar anlamli bulunsa da, araci degiskenden sonug¢ degiskenine giden

tiim yollar incelendiginde;

Sekil 5.

Obsesif Kompulsif Belirtiler icin Aktor Partner Karsuikli Bagimlilik Aracilik Modeli
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Kadinlarin OKB’sinin, kadinlarin evlilikte uyumuna (f=.00, p>.05), (aktor etkisi)

Erkeklerin OKB’sinin, erkeklerin evlilikte uyumuna (=.09, p>.05), (aktor etkisi)

Kadinlarin OKB’sinin, erkeklerin evlilikte uyumuna (B=-.01, p>.05), (partner etkisi)

Erkeklerin OKB’sinin, kadinlarin evlilikte uyumuna (=-.09, p>.05), (partner etkisi)
giden yollarin higbiri istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir. Bu nedenle, obsesif kompulsif
belirtilerin, olumlu aile iklimi ile evlilikte uyum arasindaki iliskide aracilik etkisi olduguna
yonelik hipotez desteklenmemektedir.

Model incelendiginde, erkeklerin dogup biiyiidiigii olumlu aile ikliminin hem
kadinlarin hem de erkeklerin obsesif kompulsif belirtileri ile iliskili bulunmus, ancak
kadinlarin dogup biiyiidiikleri aile iklimi ile ise kendilerinin de erkeklerin de obsesif kompulsif
belirtileri arasinda bir iliski goriilmemis olmas1t modelden elde edilen 6nemli bir ¢ikarim

saglamaktadir.
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4. BOLUM

TARTISMA

Bu boliimde, arastirma kapsaminda elde edilen bulgular alanyazin 1s1g1nda tartisilacaktir.
Oncelikle, Ispanya ve Tiirkiye 6rneklemlerinde aile iklimi, evlilikte uyum, duygu diizenleme
stratejileri ve obsesif kompulsif belirtilere iliskin betimsel bulgulara yer verilecek, devaminda
iliskisel bulgular alanyazinla olan benzerlikleri kapsaminda ele alinacaktir. Devaminda, kok aile
iklimi ile evlilikte uyum arasindaki iliskiler bireysel diizlemde, cinsiyet baglaminda ve ikili veri
analizi sonuglart ile iliskisel ozellikler baglaminda, aktdr ve partner etkileri gercevesinde
tartisilacaktir. Bu iliskilerde “yeniden degerlendirme” ve “bastirma” olmak iizere iki temel
duygu diizenleme stratejisinin ve obsesif kompulsif 6zelliklerin araci rolleri yine kuramsal
acidan degerlendirilecektir. Son olarak, bulgular kiiltiirlerarasi ve iliskisel 6zellikler bir arada
ele alinarak agiklanacak; calismanin klinik ve kuramsal katkilar ile sinirliliklan tartisilacak ve
gelecek calismalara yonelik onerilere yer verilecektir.

41. TURKIYE VE 1ISPANYA KULTURLERARASI KARSILASTIRMA
BULGULARININ TARTISILMASI

Aragtirma verilerinin kiiltlirleraras1 diizlemde incelendigi asamada, oncelikle Tiirk ve
Ispanyol katilimcilarin sosyodemografik dzellikler bakimindan farklilasip farklilasmadig: ele
alinmis, ardindan iki {lke katilimcilart arastirmanin  ana degiskenleri temelinde
karsilastirilmistir. Devaminda, Aile iklimi Olgeginin ve Obsesif Kompulsif Belirtiler Olgeginin
alt boyutlar1 agisindan Tiirk ve Ispanyol katilimcilar arasindaki farkliliklar incelenmistir.
Sonrasinda, her iki iilke Orneklemi i¢in sosyodemografik degiskenler ile arastirmanin ana
degiskenleri arasindaki korelasyonlar degerlendirilmistir. En son asamada ise Tiirk ve Ispanyol
katilimeilar i¢in iilkenin, kok aile ikliminin, obsesif kompulsif belirtilerin ve duygu diizenleme

stratejilerinin evlilikte uyum diizeyini yordama giicii test edilmistir.
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Katilimcilarin duygusal veya psikolojik ihtiyaglar1 karsisinda aldiklari, hekim, psikolog,
aile danismani gibi profesyonel destek kaynaklari arastirildiginda, Ispanyol katilimeilarm Tiirk
katilimcilara goére hem kendileri hem partnerleri ile iliskileri hem de ¢ocuklari i¢in daha ¢ok
kaynaga bagvurduklar tespit edilmistir. Bu bulgu, ruh saglig1 hizmetlerine yonelik talebin iki
kiltlir arasinda gosterdigi farkliliklar1 ortaya koymak acisindan énemli goriilmektedir. Gerek
tilkelerin sagladigi ruh sagligi hizmetleri ve bu alanda harcanan biit¢eler agisindan, gerekse
toplumun psikolojik ve psikiyatrik saglik imkanlarina yonelik talepleri agisindan yapilan
caligmalar, Avrupa iilkelerinin birgcogunda Tiirkiye’ye kiyasla bu hizmetlerin daha yaygin ve
ulasilabilir oldugu ortaya konmaktadir (OECD, 2022; Songur ve ark., 2024). Diinya Saglik
Orgiitii’niin yaymladig1 “Ruh Saghig1 Atlasi 2020” raporunda, Ispanya’da her 100.000 kisiye
diisen psikiyatrist sayisinin Tiirkiye’den yaklasik 4 kat fazla olmasi ve yine Tiirkiye niifusunun
daha fazla olmasina ragmen ruh sagligi alaninda yayinlanan bilimsel makalelerin sayilar
acisindan Ispanya’daki yayin sayismin Tiirkiyenin iki katindan fazla olmasi dikkat cekmektedir
(WHO, 2022a; 2022b). Mevcut calisma bulgular1 ve alanyazinda yer alan bilgiler, Tiirkiye’de
psikolojik sikint1 yasayan insanlarin sosyal destege ek olarak profesyonel destek almaya tegvik
edilmeleri ve bu alanda erisilebilir hizmetlerin yayginlasmasi gerektigi aciktir. Ayrica gerek
bireysel gerek iligkisel gerekse cocuklara ve genclere yonelik profesyonel ruh sagligi
hizmetlerinin arttirilmasi ve toplumun bu gibi farkli alanlarda hangi uzmanlara ve kurumlara
ulasabilecekleri konusunda bilinglendirilmesi, farkindalik artiric1 ¢ok boyutlu ¢aligmalarin
yapilmasi onemli goriilmektedir.

Yine katilimcilarin sosyal ve profesyonel destek almalarmma yonelik veriler
incelendiginde; hem Tiirkler hem de ispanyollar icin farkli alanlarda (kendisi, ¢ift iliskisi ve
cocuklart ic¢in) profesyonel destek alma davranislart birbiriyle olumlu yonde iliskili
bulunmustur. Ayn1 zamanda her iki 6érneklemde de kendileri i¢in (aile iiyeleri, arkadas, akraba

vb. kaynaklardan) sosyal destek alma davranislar ile ¢ift iliskisine yonelik sosyal destek alma

72



davraniglarinin da yine pozitif yonde iliskili oldugu goriilmiistiir. Bu bilgilerden hareketle
yardim arama davranisinin tekil ve durumsal bir arayistan ziyade bireylerin genel bir egilimi
olarak ortaya ¢iktigini ve her iki kiiltiirde de bu egilimin var oldugunu sdylemek miimkiindiir.
Alanyazinda yardim arama davraniginin, yalnizca bireysel psikolojik sikinti diizeyi ile degil, ruh
saglig1 okuryazarlhigi, yardim arama davranisina ve damgalanmaya yonelik tutumlar ile sosyal
destek aglarinin erisilebilirligi gibi ¢ok ¢esitli faktorlerle iliskili oldugu vurgulanmaktadir
(Meydan ve Pamukgu, 2016; Sever ve ark., 2021). Mevcut calismada da bireylerin gerek sosyal
cevresinden gerekse profesyonellerden aldiklar1 olumlu desteklerin, yine farkli alanlarda destek
almak konusunda daha agik fikirli olmalariyla iliskili olabilecegini ve dolayisiyla da sosyal ve
profesyonel destek almaya yonelik olumlu tutumlarinin daha ¢ok destek arama davranisiyla
seyredebilecegini diisiindiirmektedir.

Tiirk ve Ispanyol 6rnekleme dair verilerle yapilan arastirmalar, sosyodemografik
Ozelliklerin yani sira aragtirmanin temel degiskenlerine yonelik de bir¢ok dnemli bilgiyi ortaya
koymaktadir. Calismanin en 6nemli temel degiskenlerinden biri olan aile iklimi, bireylerin aile
icindeki etkilesim kalitesi ile kusaklar arasi iligkilerin niteligini belirleyen ve yalnizca ¢ekirdek
aileyi degil, genis aile liyeleri arasindaki otorite 6zellikleri, biligsel uyumlar ve iliskiselliklerini
ifade eden bir kavramdir. Aile dinamikleri her bir aile iiyesini yasam boyu etkilerken,
karsiliginda bu dinamiklerin olusum ve doniisiimiinde de tiim bireylerin etkisi vardir (Goniil ve
ark., 2018). Ayni zamanda, bu dinamikler ailenin pargast oldugu toplumun degerleriyle de
karsilikli etkilesimini siirdiirmeye devam eder. Aile baglarinin giiglii oldugu, topluluk¢u
kiiltiirlerin yaygin oldugu toplumlarda, olumlu aile iklimi 6zellikleri daha ytiksek diizeyde
ortaya ¢ikma egiliminde olmaktadir (Aksan, 2025; Aygicegi-Dinn ve Caldwell-Harris, 2013;
Goniil ve ark., 2018). Tiirk katilimcilarin genel aile iklimi puanlari ile kusaklararas1 otorite ve

aile ici iliskisellik puanlarinmn Ispanyol katilimcilardan daha yiiksek bulunmus olmasi,
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alanyazinda toplulukcu kiiltiirler ile aile iklimi arasindaki iliskiye yonelik bulgularla paralellik
gostermektedir (Aksan, 2025; Ayc¢icegi-Dinn ve Caldwell-Harris, 2013).

Ote yandan, aile ikliminin bilissel uyum alt boyutunda Ispanyol katilimcilarin Tiirk
katilimcilardan daha yliksek puanlar almasi, toplulukgu kiiltiirlerde aile i¢i benzerligin otomatik
olarak daha yliksek olacagina dair alanyazindaki varsayimlardan kismen farklilagsmakta ve
dikkat cekici bir bulgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tiirkiye’de toplumsal yap1 son yiizyilda
hizli bir modernlesme, kentlesme ve ekonomik doniisiim siirecinden geg¢mistir; bu siirecte
geleneksel aile iligkilerinin yaninda degerler, yasam tarzi ve sosyal iliskilerde de doniistimler
meydana gelmistir (Akyildiz, 2020). Kirsal alandan kente goOciin yayginlagmasi, egitim
diizeyindeki artis, modernlesme gibi ¢esitli degisimler neticesinde aile igi iliskiler ve kusaklar
arasinda davranigsal uyum giiclii kalmaya devam ederken, diisiinsel ve degerlere yonelik
ozelliklerde ayrismalar yaganmaya baslamistir (Akyildiz, 2020; Kongar, 2007). Buna karsilik
Ispanya’da 20. Yiizyil itibariyle ortaya ¢ikan modernlesme ve sistematik olarak gelen
sekiilerlesme ve egitimin yayginlasmasi siiregleri neticesinde kisilerin toplumsal ve dini
normlardan ziyade bireysel degerlere yoneldikleri ortaya konmaktadir (Ossenbach-Sauter,
1995). Dolayisiyla, aile ikliminin Sl¢tiigii sekilde ii¢ nesli kapsayan bilissel uyum 6zelliklerinin
Ispanyol katilimcilar igin otoriteye dayali bir uyumdan ziyade degerlerin ve diinya goriislerinin
aktariminin daha i¢sellestirilmis olmasindan kaynakli olabilecegi one siiriilebilir.

Obsesif kompulsif belirtilere dair elde edilen bulgular, kontrol etme, temizlik, diizenleme
ve etkisizlestirme alt boyutlarina ek olarak toplam belirti puanlar1 acgisindan da Tiirkiye
orneklemin Ispanyol drneklemden anlamli diizeyde daha yiiksek olmasi dikkat ¢ekmektedir.
Obsesif kompulsif bozuklugun veya belirtilerin iki iilkede de ne siklikta goriildiigiine dair
istatistiksel verilere ulagsmak zor olsa da diisiik/orta gelirli iilkelerde, yiiksek gelirli lilkelere gore
OKB yayginlik oranlarinin daha yiliksek olduguna dair bulgular mevcuttur (Stein, 2025).

Uluslararasi raporlarda Ispanya’nin yiiksek, Tiirkiye’nin ise orta gelir diizeyindeki iilkeler icinde
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degerlendiriliyor olmasi (OECD, 2022), bu bulgularla iki iilkenin ekonomik 6zellikleri arasinda
tutarlik oldugunu diisiindiirmektedir. Ek olarak, Tirkiye’de yetiskinler, cocuklar ve ergenlerle
yapilan bir¢cok ¢alismada katilimcilarin 6zellikle diizenleme, temizlik ve kontrol alanlarindaki
semptomlarinin yaygin oldugu ortaya konmustur (Karadag ve ark., 2006; Kiitiik ve ark., 2019).
Yorulmaz ve arkadaslar1 (2009) kiiltiirel baglamin OKB semptomlarinin ortaya c¢ikisini
etkileyebilecegini ve farkl iilkeler arasinda potansiyel farkliliklar olabilecegini belirtmistir.
Obsesif kompulsif bozuklugun ne sekilde ortaya ¢ikacagi psikososyal stres faktorleri, kiiltiirel
normlar, yardim arama davraniglar1 gibi bir¢ok alandan etkilenebilecegi gibi (Demet ve ark.,
2005), cesitli psikolojik ve psikiyatrik bozukluklarla benzer sekilde OKB’nin de bireyin aile ve
sosyal ¢evre gibi coklu sistemlerle karsilikli etkilesim i¢inde olmasi, iki iilke arasindaki
farkliliklarin ¢ok yonlii mekanizmalarla ortaya ¢ikabilecegine isaret etmektedir.

Evlilikte uyum diizeylerine yonelik karsilastirmalarda, Tiirk ve Ispanyol drneklem
arasinda anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir. Bu durum, her iki kiiltiirde de evlilikte
uyumun genel ozelliklerinin, uyumla ilgili alanlarin kiiltiirel baglamdan bagimsiz olarak
benzerlik gosterdigine isaret etmektedir. Dogrudan bu iki iilke arasinda evlilik uyumlarina
yonelik karsilastirma yapan bir ¢aligmaya erisilememis olsa da, Bretana ve arkadaslarinin (2019)
evlilikte uyumun 6nemli bir boyutu olan evlilik doyumuna yonelik ¢caligmasinda da Tiirkiye ve
Ispanya’nin da dahil oldugu dort iilkenin verileri arasinda evlilik doyumu agisindan anlamli bir
farklilik bulunamamustir.

Evlilikte uyum diizeylerinin ¢esitli sosyodemografik degiskenlerle iligkilerine yonelik
yapilan analizler neticesinde, Tirk katilimcilar i¢in “cocuk sayis1”, “evlilik siiresi” ve “¢ift
iliskisine yonelik alinan sosyal destek miktar1” degiskenleri ile evlilikte uyum arasinda negatif
yonde anlamli iligkiler bulunmustur. Bu bilgiler, alanyazindaki verilerle uyumlu olarak ortaya

cikmaktadir. Tiirkiye, Ingiltere ve Amerikali katilimeilarla yapilan bir ¢alismada, her iig iilke

icin de evlilik siiresinin evlilik doyumu ile negatif yonde iligkili oldugu ortaya konmustur
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(Wendorfve ark., 2011). Otuz ii¢ lilkeden katilimcilarla evlilik doyumu {izerine yapilan bir bagka
calismada ise hem Tiirk hem de Ispanyol kadin ve erkek katilimcilar icin ¢ocuk sayist ile evlilik
doyumu arasinda negatif yonde iliski oldugu tespit edilmistir (Kowal ve ark., 2021). Ramesh ve
Ajayan (2025)’da evliligin kalitesi ile algilanan sosyal destek arasinda negatif yonde iliski
bulmus ve bu bulgu, evlilikte yasanan stres arttikca daha ¢ok yardim arama davranigina yonelme
goriilebilecegi yoniinde yorumlanmistir. Cocuk sayisi, evlilik siiresi ve sosyal destek ile evlilikte
uyum arasindaki bu olumsuz yénde iliskiler, Ispanyol katilimcilara yénelik verilerin analizinde
ortaya ¢cikmamistir. Bu durumun kiiltiirel normlar ile iliskisel 6zellikler arasindaki iliskilerin iki
iilke arasinda degisiklik gostermesinden kaynaklanabilecegi gibi, Ispanyol 6rneklemindeki
katilime1 sayisindaki siirlilik, Tiirk katilimeilarm ¢ocuk sayismin Ispanyol katilimcilardan
anlamli diizeyde fazla olmas1 ve Ispanyol katilimcilarin dahil edilme kriterlerinin “ii¢ y1l ve daha
fazla siiredir birlikte yasayan ciftler” seklinde genisletilmis olmasi gibi faktorlerden de kaynakli
olabilecegi diisliniilmektedir.

Aragtirmanin kiiltiirlerarasi asamasinda, Tiirk ve Ispanyol katilimcilarm bir arada dahil
edildigi hiyerarsik regresyon analizinde kontrol degiskeni olarak modele ilk asamada eklenen
ilke degiskeni evlilikte uyumu anlamli diizeyde yordamamistir. Ancak ikinci asamada aile
iklimi degiskeni modele dahil edildiginde, evlilikte uyumu pozitif yonde ve anlamli bi¢imde
yordadig1 gozlenmistir. Ucglincii asamada ise duygu diizenleme stratejileri olan “yeniden
degerlendirme” ve “bastirma” ile obsesif kompulsif belirtiler modele eklenmis ve sadece
“bastirma stratejisinin” evlilikte uyumu negatif ve anlamli yonde yordadigi goriilmiistiir.

Bu analizler neticesinde ortaya konan 6nemli verilerden biri olarak aile ikliminin evlilik
iliskisindeki yordayict rolii, alanyazindaki bulgularla paralellik gostermektedir. Mevcut
calismaya benzer sekilde Hardy ve arkadaslar1 (2015) pozitif kok aile iklimi ile evlilikte istikrar
arasinda dogrudan, aile iklimi ile evlilik memnuniyeti arasinda ise iliskisel 6z-diizenleme

araciligiyla dolayli bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Benzer sekilde, Oselemis ve
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Tirkdogan (2024) kok ailedeki islevselligin yiiksek diizeyde olmasiin iliski doyumunu
yordadigini belirtmistir. Giincel caligmanin bulgulari ve alanyazindaki veriler, sistemik kuramin,
kisilerin i¢cinde bulundugu sistemlerin birbirinden ayrilamaz sekilde i¢ ice olduguna yonelik
varsayimiyla tutarli sonuglar ortaya koymaktadir. Bowen’a (1993) goére bireylerin kok
ailelerinde Ogrendikleri duygusal oriintiiler ve iliskisel becerileri yetiskinliklerindeki yakin
iliskilerinde ne diizeyde islevsel olacaklar1 yoniinde belirleyici rol oynamaktadir. Bu gergevede
kok ailedeki iklimin evlilikte uyumu yordamasi ve bu iliskinin kiiltiirden bagimsiz sekilde ortaya
¢tkmasinin, bu iliskisel kaliplarin karsilikli ve dongiisel yapisini destekler nitelikte oldugunu
s0ylemek miimkiindiir.

Bu caligmada yeniden degerlendirme stratejisinin ve obsesif kompulsif belirtilerin
evlilikte uyumu bagimsiz olarak yordamamis olmasi, bu iki degiskenin evlilik ve iligkisel
ozellikler lizerinde farkli mekanizmalar aracilifiyla degiskenlik  gosterebilecegini
diistindiirmektedir. Yeniden degerlendirme, bireyin yasadig1 duygusal deneyimi biligsel olarak
yeniden anlamlandirmast olarak agiklanmakta ve iliski doyumu ile uyum {izerindeki etkilerinin
baglamsal kosullara bagli olarak degiskenlik gosterebildigi bildirilmektedir (Aldao ve ark.,
2010; Gross ve John, 2003b). Obsesif kompulsif belirtilerin evlilikte uyumu yordamamis olmasi
ise orneklemin klinik olmayan bir gruptan olusmasiyla iligkili olabilir. Klinik 6rneklemlerle
yapilan ¢aligmalarda OKB belirtilerinin evlilik islevselligini ve evlilikte uyumu negatif yonde
yordadig1 belirtilse de (Batool ve Bakht, 2020; Devi ve ark., 2025) ¢alismalarda bu iligkiler
genellikle semptomlarin siddeti {izerinden degerlendirilmektedir. Mevcut calisma Srneklemi
klinik olmayan genel popiilasyonu yansittig1 i¢in evlilik uyumunu yordamamig olabilecegi 6ne
stirilebilir.

Ote yandan, bastirma stratejisinin evlilikte uyumu negatif yonde ve anlamli bigimde
yordamasi, bu stratejinin Ozellikle yakin iligkiler baglaminda gorece daha diisiik islevsellik

gosterebildigini ortaya koyan alanyazinla ortiismektedir. Bastirma, bireyin yasadigi duyguyu
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i¢csel olarak deneyimlemeye devam ederken digavurumunun sinirlandirilmasiyla karakterize
olup, bu durum yakin iligkilerde duygusal paylasimi ve karsilikli anlayis1 azaltabilmektedir
(Gross ve John, 2003b). Alanyazindaki ¢alismalar bastirma stratejisinin kullanimimin diisiik
iliski doyumu ve iligki kalitesi ile baglantili oldugunu gostermekte ve giincel ¢alismanin
bulgularini desteklemektedir (Chervonsky ve Hunt, 2017; Impett ve ark., 2012). Ayrica
bastirma, kagingan baglanma Oriintiisiiyle de ortiiserek bireyin duygusal yakinliktan kaginma,
mesafeli olma ve duygusal ifadelerde zorlanma durumuyla da agiklanabilir (Fraley ve Shaver,
2000). Kagingan baglanan bireyler duygusal bagliligi bir tehdit olarak algilayabilir,
ozerkliklerini korumak i¢in iligkilerinde mesafe koyarak duygusal paylasimdan uzak durabilir

ve ihtiyaclarimi ifade etmekte zorlanabilir (Fraley ve Shaver, 2000). Benligi koruma amaciyla
gelistirilen bastirma egilimi uzun vadede iliski doyumunu zayiflatabilir ve bu durumda,

bastirmanin evlilik gibi karsilikli agiklik ve duygusal erisilebilirlik gerektiren iliskisel
baglamlarda daha az islevsel bir strateji olabilecegi sOylenebilir.

Ulke degiskeninin kontrol degiskeni olarak modele dahil edildigi asamada evlilikte
uyumu anlamli bigimde yordamamasi, aile iklimi ile evlilikte uyum arasindaki iliskinin kiiltiirel
baglamdan bagimsiz olarak benzer bir oriintii sergiledigini gostermektedir. Baska bir deyisle,
bireylerin k&k ailelerinden tasidiklar iliskisel dgrenmeler Tiirkiye ve Ispanya 6rneklemlerinde
evlilikte uyumu benzer bicimde yordamaktadir. Bowen’1in (1993) “cok kusakli aktarim siireci’ne
gore, ailelerin duygusal islevsellikleri, problemlerle basa ¢ikma becerileri gibi temel iliskisel
tutum ve davraniglart ailedeki bireylerin yetigkinlik donemlerindeki yakin iligkilerini
sekillendirerek tipki genetik 6zellikler gibi nesilden nesile aktarilir (Keller, 2019). Gerek kok
ailedeki iligki paternleri gerekse ¢esitli semptomlarin bir sonraki aileye aktarildig1 ve iigiincii
nesilde etkilerinin goriildigline dair bircok ampirik bulgu mevcuttur (Keller, 2019; Klever,
2005). Cok sayida iilkeden katilimcilarla yiiriitiilen bir ¢alismada evlilik uyumu ve doyumunu

aciklamada cesitli bireysel ve iligkisel degiskenlerin {ilke diizeyindeki faktorlerden daha giiclii
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yordayicilar olabildigi gosterilmektedir (Dobrowolska ve ark., 2020). Mevcut ¢alismada iilke
degiskeninin anlamli bir yordayic1 olmamasi, ekolojik sistem kuraminin (Bronfenbrenner, 1979)
One siirdiigli “makro sistemin” yani yasanilan iilke ve o iilkeye dair kiiltiiriin iliskiler tizerindeki
karsilikli etkisine yonelik varsayimi reddetmemekte, ancak aile sistemine dair niteliksel
farkliliklarin, yani kisiye daha yakin temasta etki eden “mikro sistemin” evlilikte uyum
tizerindeki yansimalarinin daha baskin sekilde ortaya konabilecegini gdstermektedir.

Buradan hareketle, mevcut ¢alismanin ikinci asamasinda yalnmizca Tiirk 6rnekleminde
aktor-partner karsilikli bagimlilik modeli analizleri yliriitilmiistiir. Bu analizlere yonelik
tartismanin, aile ikliminin evlilikte uyum tlizerindeki karsilikli etkileri ile bunlarla iligkili duygu
diizenleme ve obsesif kompulsif belirtilere yonelik mekanizmalar1 daha ayritili ve
derinlemesine ortaya koyacag diistiniilmektedir.

4.2. TURKIYE ORNEKLEMI IiKiLI (DYADIC) ILISKILERE YONELIK
BULGULARIN TARTISILMASI

Arastirmanin Tiirk 6rnekleminin ikili iliskiler diizleminde incelendigi asamada, ilk
olarak aragtirmanin ana degiskenlerinin cinsiyete gore farklilagip farklilasmadig: ele alinmas,
ardindan katilimcilarin evlilikte uyum diizeylerinin ¢esitli sosyodemografik degiskenler
acisindan nasil bir Oriintii sergiledigi degerlendirilmistir. Devaminda, calismanin temel
degiskenleri arasindaki iligkiler incelenmistir. Son olarak da ¢iftlerin kok aile iklimi ile evlilikte
uyum diizeyleri arasindaki iliskiye; yeniden degerlendirme stratejisi, bastirma stratejisi ve
obsesif kompulsif belirtilerin aracilik edip etmedigi, tic farkli ikili (dyadic) iliski modeli
baglaminda ele alinmistir.

Katilimcilarin gesitli sosyodemografik 6zelliklerinin evlilikte uyum diizeyleri iizerinde
anlaml bir farklilik ortaya koyup koymadigina dair yapilan analiz sonuglar1 incelendiginde,
cocuk sayis1 ve evlilik siiresinin evlilikte uyumla iligkili oldugu, buna karsilik egitim diizeyine

gore evlilikte uyumun anlamli bicimde farklilasmadig goriilmiistiir. Ozellikle cocuk sayisi
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bakimindan, hi¢ ¢ocuk sahibi olmayan bireylerin evlilikte uyum puanlar iki ve ii¢ ¢ocuklu
bireylere gore daha yiiksek bulunmustur. Bir ¢ocugu olanlarin ise iki ¢ocugu olanlara gore
evlilikte uyum diizeyi daha yiiksektir. Bununla birlikte, hi¢ cocugu olmayanlarla bir gocugu olan
bireyler arasinda anlamli bir fark goriilmemesi dikkat ¢ekicidir ve uzun vadede tek ¢ocugun
evlilikte uyum tizerinde kayda deger bir azalma gostermiyor olabilecegini diisiindiirmektedir.
Alanyazindaki bulgular incelendiginde, ¢ocuk sayisi arttik¢a evlilik doyumunun azaldigina dair
caligmalar bulunmakla birlikte (Ghahremani ve ark., 2017: Jose ve Alfons, 2007), ¢ocuk
sayisinin evlilik doyumu ile iligkisi olmadigina isaret eden arastirma sonuglari da yer almaktadir
(Cag ve Yildirim, 2013). Bu bulgular, ¢cocugun varliginin tek bagina evlilik uyumunu diisiiren
bir etmen olmayabilecegini, daha ziyade ¢ocuk sayisinin artmasinin giinlik yasam stresi ve
ebeveynlik yiikiinii arttirarak ¢iftler iizerinde ek bir baski unsuru olusturabilecegini, ayrica
evlilik iligkisine ayrilan zaman ve psikolojik kaynaklar agisindan da sinirliliklar yaratabilecegini
diisiindiirmektedir. Kowal ve arkadaslarinin (2021) birgok iilkeden katilimcilarla yaptigi
caligsmada, ¢ocuk sayisi arttikca kadinlarda evlilik doyumunun anlaml diizeyde azaldig1 ancak
erkeklerde bu etkinin goériilmedigi bulunmustur. Ayrica dindarlik diizeyi yiiksek olanlarda ¢ocuk
sayisinin artmast evlilik doyumu {izerinde etki gostermezken, orta ve diisiik dindarlik
diizeyindeki bireyler i¢in ¢ocuk sayisi ile evlilik doyumunun olumsuz ydnde iligkili oldugu
goriilmiistiir (Kowal ve ark., 2021). Tiirk, Ingiliz ve Amerikali katilimcilarin karsilastirildigi bir
baska calismada ise ¢ocuk sayisi arttikca evlilik doyumunun azaldigi, ancak bu durumun istisna
olarak Tiirk ve kadin katilimcilarda goriilmedigi ortaya konmustur (Wendorf ve ark., 2011).
Ghahremani ve arkadaslarinin (2017) c¢alismasinda ise tek oglu olan kisilerin evlilik
doyumunun, tek kizi olanlardan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Dolayisiyla ¢ocuk sayisinin
evlilige yonelik tatmini ne diizeyde etkiledigini anlamak i¢in farkli mekanizmalarla birlikte

degerlendirmek 6nemli goriilmektedir.
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Evlilik stiresi ile evlilik uyumu arasindaki iliskiye yonelik bulgular da alanyazindaki
egilimlerle tutarhidir. Mevcut ¢alismada evlilik stiresi 0 ila 2 yi1l aras1 olanlarin evlilikte uyumu,
11 ila 20 yildir ve 21 ila 30 yildir evli olanlardan anlamhi diizeyde daha yiiksek bulunmus, yine
3 ila 10 yildir evli olanlarin evlilik uyum puanlarinin 11 yil ve {istiinde evli olanlardan daha
yiiksek oldugu gériilmiistiir. Ote yandan, 11 yil ve iizeri evli olan gruplar arasinda anlamli
diizeyde fark bulunmamistir. Bir¢ok ¢alismada evlilik doyumunun evlilik siiresi baglaminda
degistigi ve bu degisimin zamanla birlikte ¢esitli evlilige 6zgl siireclerle iligkili oldugu
gosterilmistir. Biihler ve arkadaslarinin (2021) yaptig1 kapsamli meta-analiz ¢alismasinda iligki
doyumunun ilk 10 yilda azaldigi, 10 ila 20 yil araliginda arttig1 ve 20 yildan sonra azalmaya
basladig1 ifade edilmistir. Durmus ve Baba (2024) ciftlerin evlilik uyum puanlarinin evlilik
yillarma gore duygusal zeka ile iliskisini inceledikleri arastirmalarinda, 11 ila 20 yildir evli
olanlarda duygusal zekanin “uyumluluk” alaninin evlilikte uyum diizeyini yordadigini
belirtmistir. Ote yandan, 1 ilal0 yildir ve 21 y1l ve {izeri siiredir evli olanlarda duygusal zeka ile
evlilik uyumunun anlaml iliskisi bulunmamistir (Durmus ve Baba, 2024). Bu sonuglar, evlilikte
uyumun yasam dongiisii icinde degisebilen, dinamik bir yap1 oldugunu gostermektedir.

Aragtirmanin ana degiskenlerinden elde edilen puanlarin cinsiyete gére ne sekilde
degistigini anlamak amaciyla, hem tiim kadinlarla tiim erkeklerin karsilagtirildigi bagimsiz
orneklem testi, hem de evli ciftlerin birbirleri ile karsilastirildig: eslestirilmis 6rneklem testi
kullanilmis ve her ikisinden de benzer sonuglara ulagilmistir. Evlilikte uyum ve bastirma
stratejisi agisindan erkekler kadinlara gore daha yiiksek puanlar alirken, aile iklimi, yeniden
degerlendirme stratejisi ve obsesif kompulsif belirtiler agisindan kadin ve erkekler arasinda
anlaml farkliliklar gézlenmemistir. Evlilikte uyuma dair yapilan ampirik ¢aligmalarda, 6zellikle
ev isleri ve ¢ocuk bakimina dair kadinlarin erkeklerden daha ¢ok sorumluluk aldig: kiiltiirlerde
kadinlarin evlilikte uyumlarmin erkeklerden daha diisiik diizeyde olabildigi ortaya konmaktadir

(Akan ve ark., 2023; Ciciolla ve Luthar, 2019). Ayrica, evliligin erkekler i¢in duygusal ve
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giinliik yasam baglaminda daha belirgin kazanimlar sunduguna isaret eden arastirma bulgular
dikkate alindiginda (Arvas ve Hokelekli, 2017; Simon, 2002), erkeklerin evlilik uyumunu daha
yliksek algilamalariin olasi oldugu ileri siiriilebilir.

Alanyazinda duygu diizenleme stratejilerinin kullaniminda cinsiyete 0zgii Oriintiiler
bulundugu, kadinlarin yeniden degerlendirme stratejisini, erkeklerin ise bastirma stratejisini
daha sik kullandiklarinin rapor edildigi (Gross ve John, 2003b; Giingdr ve ark., 2020; Medellu
ve Azzahra, 2022; Tamres ve ark., 2002), buna karsin 6zellikle uzun siireli iligkiler baglaminda
yeniden degerlendirmenin erkekler ve kadinlar tarafindan benzer sekilde kullanilabildigini
gosteren calismalar mevcuttur (Zhao ve ark., 2023). Mevcut arastirmada bastirma stratejisinin
erkeklerde daha yiiksek bulunmasi alanyazindaki genel egilimle uyumlu goriiliirken, yeniden
degerlendirme agisindan cinsiyete yonelik farkliligin ortaya ¢ikmamasima yonelik de benzer
caligmalar bulunmaktadir.

Aile iklimine dair yapilmis onceki c¢alismalar, aile ikliminin ve bu iklime ydnelik
algilarin cinsiyetten bagimsiz bir bigimde sekillenebildigini géstermektedir (Muraru ve Turliuc,
2013; Saadatmand ve ark., 2019). Bu sonug, aile ikliminin bireysel ozelliklerden ziyade
paylasilan aile baglari, uzun siireli ve karsilikli etkilesim Oriintiileri ile sekillenen bir yap1
olabilecegi yoniindeki yaklasimlarla uyumlu goriinmektedir (Hallag ve Oz, 2014). Kok aile
ortamindaki islevselligin bireylerin empati, sorun ¢ézme, savunma mekanizmalari, kisilerarasi
iletisimi, esine yonelik farkindaligi ve bireysellik ile baglilik aras1 kurdugu denge gibi hem
kisisel hem de kisilerarast becerilerin gelismesi ile dogrudan iligkili oldugu da bilinmektedir
(Saadatmand ve ark., 2014). Dolayisiyla, aile iklimi bireylerin cinsiyet farkliligindan ziyade,
ailesiyle ve sonraki yasaminda kurdugu iligkiler ve bu iliskilerdeki becerileriyle daha ¢ok
ilgilidir. Giincel ¢alismada da aile iklimi agisindan cinsiyete yonelik farkliliklar gézlenmemistir
ve bu iligkiler biligssel ve duygusal diizenleme becerileri gibi mekanizmalarla anlagilmaya

caligilmaktadir. Obsesif kompulsif belirtilere yonelik alanyazinda yer alan bulgular
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degerlendirildiginde ise her ne kadar kadin ve erkekler arasinda cesitli semptomlarin siklig
acisindan degisiklikler goriilebilse de (Khandelwal ve ark., 2009), 6zellikle klinik olmayan
gruplarda genel yayginlik ve siddet agisindan kadin ve erkeklerde belirgin farkliliklar olmadigi
bilinmektedir (Abramowitz ve ark., 2014; Berman ve ark., 2010). Bu anlamda mevcut ¢alismada
obsesif kompulsif belirtiler agisindan cinsiyete yonelik farkliliklar bulunmamasinin 6nceki
caligmalarla uyumlu oldugu sdylenebilir.

Arastirma degiskenleri arasindaki iligkiler incelendiginde, calismanin bagimsiz
degiskeni olan pozitif aile iklimi ile evlilikte uyum arasinda ve araci degiskenlerden olan
yeniden degerlendirme ile evlilik uyumu arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler oldugu tespit
edilmistir. Ote yandan, bastirma stratejisi ve obsesif kompulsif belirtiler ile evlilikte uyum
arasinda ise negatif yonde anlamli iliski oldugu bulunmus ve bu bulgularin alanyazinda yer alan
caligmalarla paralellik gosterdigi goriilmiistiir (Doron ve ark., 2012a; 2012b; Ha, 2008; Kaur,
2015; Medellu ve Azzahra, 2022; Oselemis ve Tiirkdogan, 2024; Trak ve Indzii, 2017).
Analizlerin devaminda, arastirmada kadin ve erkeklerin kok aile iklimleri ile giincel iliskileri
arasindaki Oriintiileri ve bu baglamda cesitli psikolojik siire¢lerinin karsilikli etkilesimlerini
anlamlandirmak amaciyla aktor-partner modeli analizleri oncesinde hem kadin hem de
erkeklerin puanlarinin ayri ayri korelasyon analizleri yapilmigtir. Buna gore, kadinlarin aile
iklimi ile kadinlarin ve erkeklerin evlilikteki uyumu, erkeklerin aile iklimi ile de yine hem
kadinlarin hem de erkeklerin evlilikteki uyumu pozitif yonde iligkili bulunmustur. Aile iklimi
ile arac1 degiskenlerin iligkileri acisindan; erkeklerin aile iklimi kadinlarin ve erkeklerin
OKB’leri ile negatif yonde, kadinlarin yeniden degerlendirmesi ile pozitif yonde ve erkeklerin
bastirmasi ile negatif yonde iligkili bulunmustur. Kadinlarin aile iklimi ise kadinlarin ve
erkeklerin yeniden degerlendirmesi ile pozitif yonde, kadinlarin bastirmasi ile de negatif yonde
iligkili bulunmustur. Evlilikte uyum ile araci degiskenlerin iliskilerine bakildiginda ise,

erkeklerin bastirma stratejileri hem erkeklerin hem de kadinlarin evlilikte uyumu ile negatif
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yonde iliskili bulunmus, ancak yeniden degerlendirme stratejileri ile anlamli bir iligki ortaya
cikmamustir. Erkeklerin obsesif kompulsif belirtileri ise hem erkeklerin hem de kadinlarin evlilik
uyumu ile iligkili bulunmus, kadinlarin obsesif kompulsif belirtileri ise ne kadinlarin ne de
erkeklerin evlilikte uyum diizeyi ile iliskili ¢itkmamustir. Korelasyon analizi bulgularmin daha
sonrasinda yapilmis olan aktor-partner karsilikli bagimlilik modeli sonuglar1 ile birlikte
degerlendirilmesinin daha degerli oldugu diistiniilmektedir.

Son olarak bu caligmanin temel degiskenleri arasindaki iligkileri sistemik kuram
cercevesinde ele alarak; iliskileri daha derinlemesine anlamlandirma baglaminda, kadinlarin ve
erkeklerin aile iklimini yordayici, kadinlarin ve erkeklerin evlilikte uyumunu sonu¢ degiskeni
olarak konumlandiran ve hem kadinlar hem de erkekler i¢in yeniden degerlendirme stratejisinin,
bastirma stratejisinin ve obsesif kompulsif belirtilerin araci degisken oldugu ii¢ farkli model
tizerine calisilmistir. Yeniden degerlendirme stratejisinin araci olarak analiz edildigi ilk
modelde; bulgular, hem kadin hem de erkekler i¢in olumlu aile ikliminin, bireyin kendi evlilik
uyumunu yordadigini, yani sira partnerin evlilikte uyumu lizerinde de anlamli etkilerinin
bulundugunu gostermistir. Bu sonuclar, evlilik iligkilerinin yalnizca bireysel gecmis
deneyimlerin bir {irlinii olmadigini, aksine ¢iftlerin gelisimsel aile baglamlarinin karsilikli ve
sistemik bir bicimde iligki dinamiklerine yansidigini1 ortaya koymaktadir (Barchem ve ark.,
2018; Bartle-Haring ve Sabatelli, 1998; Goniil ve ark., 2018; Kagit¢ibasi, 2010). Aile sistemleri
kurami1 ve karsilikli bagimlilik yaklasimi dogrultusunda degerlendirildiginde, bireyin kok
ailesinde deneyimledigi destekleyici ve islevsel iligki Oriintiilerinin hem kendi iliski doyumunu
hem de partnerinin iliski deneyimini etkileyebildigi goriilmektedir (Bowen, 1993; Gerdan ve
Camur, 2024; Kagitcibasi, 2010). Modelde yeniden degerlendirme stratejisinin araci roliine
iliskin bulgular ise sinirli kalmigtir. Kadinlarin olumlu aile iklimine sahip olmalarmin erkeklerin
yeniden degerlendirme diizeyini yordadigi ve erkeklerin yeniden degerlendirme stratejisini

kullanmalarinin kendi evlilik uyumlar1 ile iligkili oldugu goriilmekle birlikte, yeniden
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degerlendirme stratejisinin kadinlarin aile iklimi ile erkeklerin evlilik uyumu arasindaki iliskide
anlamli bir dolayli etki olusturmadigi belirlenmistir. Bu durumda yeniden degerlendirme
stratejisi ve evlilik uyumuna olan katkisi, bu stratejinin baglamsal kosullara daha duyarli bir
duygu diizenleme stratejisi olabilecegini diisiindiirmektedir. Nitekim literatiirde yeniden
degerlendirmenin daha ¢ok bireyin kendi duygusal deneyimini diizenlemeye yonelik ve biligsel
agirlikli bir strateji oldugu; kisilerarasi siireglerdeki etkilerinin ise bastirma gibi tepki odakli
stratejilere kiyasla daha sinirli olabilecegi vurgulanmaktadir (Gross, 1998; Gross ve John,
2003b).

Ayrica Tirk kiiltlirii baglaminda aile kokenli degerlerin ve iliskisel beklentilerin evlilik
uyumu lizerindeki etkilerinin, belirli duygu diizenleme stratejilerinden bagimsiz olarak da giiclii
bir bicimde isleyebilecegi diisiiniilmektedir. Aile ikliminin evlilik uyumunu daha énce Ispanyol
ve Tiirk katilimcilarin dahil edildigi bir modelde de iilkeden bagimsiz olarak yordamis olmasi
ve Tiirk 6rneklemde bu yordayici iligskinin hem aktdr hem de partner diizeyinde olmasi dikkate
alindiginda, yeniden degerlendirmenin evlilik uyumu iizerindeki etkisini aract bir mekanizma
olmaktan ziyade bireysel diizeyde isleyen tamamlayici bir siire¢ olarak ele almanin daha uygun
olabilecegini vurguladigi ileri siiriilebilir.

Bastirma stratejisinin araci roliiniin incelendigi ikinci modelin bulgulari, olumlu aile
ikliminin evlilik uyumu {izerindeki etkisinin cinsiyete ve stratejinin kigilerarasi dogasina baglh
olarak farklilastigim1 gostermektedir. Ozellikle erkeklerin biiyiidiigii aile ortammin hem
kendilerinin hem de eslerinin evlilik uyumlar1 iizerinde dogrudan degil, bastirma stratejisi
aracilifiyla etkili olmas1 dikkat ¢ekicidir. Erkeklerin olumlu aile ikliminin bastirma stratejisini
daha az kullanmalan ile iliskili olmasi ve bastirma diizeyinin hem aktér hem de partner
diizeyinde evlilik uyumunu olumsuz yonde yordamasi, bastirmanin bu iliskide merkezi bir
mekanizma olarak isledigine isaret etmektedir. Bu bulgu, erkeklerin kok aile deneyimlerinin

evlilik iligskisine dogrudan iliski doyumu iizerinden degil, duygularin nasil ifade edildigi ya da
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bastirildig1 {izerinden tagindigini diisiindiirmektedir. Baska bir deyisle, erkeklerin duygularini ne
derecede bastirmadan ve agikga ifade edebildigi hem kendi evlilik uyumlart hem de eslerinin
evlilikte uyumlarinin daha iyi olmasi ile dogrudan iliskilidir. Daha 6nce erkeklerin bastirma
stratejisini kadinlardan daha ¢ok kullandigina yonelik bulgular1 da ele aldigimizda, 6zellikle
erkeklerin yasadigi duygusal deneyimleri daha agik bir bigimde ifade edebilir olmasinin hem
kendi igsel siireglerinde hem de iligkilerinin niteliginde biiyiik bir éneme sahip oldugunu
s0ylemek miimkiindiir. Gross (2002)’a gore bastirma negatif duyguyu azaltmaya yaramadigi
gibi, fizyolojik tepkileri arttirarak hafizay1 da olumsuz etkilemektedir. Birgok ampirik ¢alismada
da bastirma stratejisinin kaygiy1 azaltmakta islevsel olmadigi gosterilmistir (Hofmann ve
arkadaslari, 2009; Mohammed ve ark., 2021).

Bastirma stratejisinin erkekler icin hem aktdr hem de partner diizeyinde “tam araci” rol
listlenmesi, bu stratejinin evlilik baglaminda giicli kisileraras1 sonuglar dogurdugunu
gostermektedir. Nitekim bastirmanin iligkisel baglamlarda daha diisiik iliski doyumu, daha az
yakinlik ve artan etkilesim sorunlariyla iligkili oldugu onceki ¢aligma bulgulart ile de
ortiismektedir (English ve John, 2013; Gross ve John, 2003b). Ozellikle erkeklerin duygularini
acik bir bicimde ifade etmelerinin daha az tesvik edildigi baglamlarda, bastirma stratejisinin
evlilik uyumu {iizerinde daha belirleyici bir rol oynamasi anlamli goriilmektedir. Tiirk ve
Ispanyol katilimcilarin evlilikte uyum diizeylerini yordayan degiskenlerin analiz edildigi bir
onceki calismada bastirma stratejisinin regresyon modeline anlamli katki yapmasi da yine
erkeklerin bu stratejiyi daha baskin sekilde kullanmasiyla ilgili olabilir. Kiiltiirleraras1 verilerin
karsilastirilmast ile yiiriitiilen ilk calismada, Ispanyol 6rneklemdeki erkek katilimcr sayisinin
azlig1 dolayisiyla analizler her ne kadar cinsiyete gére yapilamamis olsa da, bu alanda daha genis
bir 6rneklem ile derinlemesine bir arastirma yapmanin ve Tiirk katilimcilar ile ortaya konan
bulgularm Ispanyol 6rneklem igin de gegerli olup olmadigmi arastirmanin énemli oldugu

distiniilmektedir.
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Ote yandan kadinlarmn aile ikliminin hem kendilerinin hem de eslerinin evlilikte
uyumlarii dogrudan yordamasi, kadinlarin iliski dinamiklerine kok aile iklimlerini daha
dogrudan tagiyabildiklerini diistindiirmektedir. Erkekler i¢in ise aile iklimi ile evlilik uyumu
arasindaki iliskinin bastirma stratejisi araciliiyla agiklanmasi, bu aktarimin daha dolayli olarak
gerceklesebildigine isaret etmektedir. Yeniden degerlendirme stratejisi kisinin olay ve durumlar
esnasinda duygu daha ortaya ¢ikmadan gosterdigi “Onciil odakli stratejilerden” biriyken,
bastirma ise duygu yasandiktan sonra basvurulan “tepki odakli” bir stratejidir (Gross ve John,
2003b; Gross, 2001). Yeniden degerlendirmenin daha ¢ok kisinin bilissel siirecleriyle iliskili
dogasinin, aile iklimi ile evlilik uyumu arasindaki iligskide arac1 bir rol tistlenmesini sinirlarken;
bastirma stratejisinin duygusal ifadeyi ve kisilerarasi etkilesimi dogrudan diizenleyen yapisinin
bu iliskinin evlilik dinamiklerine tasinmasinda daha giicli bir mekanizma olarak ortaya
cikmasinda etkili olabilecegi diisliniilmektedir. Bu sonuglar, aile kdkenli deneyimlerin evlilik
iliskisine aktarilmasinda duygu dilizenleme stratejilerinin  cinsiyet temelli islevler
iistlenebilecegini ve bastirmanin 6zellikle erkekler agisindan iliskisel uyumu sekillendiren kritik
bir mekanizma olabilecegini ortaya koymaktadir.

Obsesif kompulsif belirtilerin araci roliiniin incelendigi iiglincii ve son modelden elde
edilen bulgular, olumlu aile iklimi ile evlilik uyumu arasindaki iliskinin her iki cinsiyet i¢in de
dogrudan etkiler tizerinden isledigini, obsesif kompulsif belirtilerin ise bu iligskide araci bir
mekanizma olusturmadigim gostermektedir. Ozellikle kadinlarin aile kékenli iliskiselliklerinin
hem kendileri hem de eslerinin evlilik uyumunu yordamasi ancak erkeklerin aile ikliminin bu
modelde anlamli bulunmamasi, 6nceki bastirma modelinde goriilen dolayli aktarim Oriintiistiyle
birlikte degerlendirildiginde kadinlarin aile iklimlerinin dogrudan, erkeklerin aile iklimlerinin
ise daha c¢cok ara psikolojik siirecler iizerinden yansiyabilecegi bilgisiyle Ortlistiiglinii
diistindiirmektedir. Ancak obsesif kompulsif belirtiler erkeklerde aracilik eden bu psikolojik

stireclerden biri degildir.
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Modelde dikkat ¢ekici bir diger bulgu, her iki esin de obsesif kompulsif belirtilerinin ne
aktor ne partner diizeyinde evlilik uyumunu anlamli bigimde yordamamis olmasidir. Bu sonug,
OKB belirtilerinin evlilikte uyumla iliskili olabilecegine dair alanyazindaki bulgularla (Idik ve
Karsh) ¢eliskili goriinse de belirtilerin klinik diizeyde olmamasiyla agiklanabilir. Nitekim daha
onceki ¢alismalarda da obsesif kompulsif belirtilerin iliski doyumu iizerindeki etkilerinin daha
cok belirgin semptom diizeylerinde ya da klinik 6rneklemlerde ortaya ¢iktigi bilinmektedir
(Batool ve Bakht, 2020; Emmelkamp ve ark., 1990). Bu baglamda mevcut bulgular, OKB
belirtilerinin evlilikte uyumu belirleyen temel mekanizmalardan biri olmadigina isaret
etmektedir. Ote yandan modelde erkeklerin biiyiidiigii aile ortaminin hem kendileri hem de
eslerinin obsesif kompulsif belirtileriyle iliskili bulunmasi, cinsiyet temelli aktarim siireglerine
iliskin 6nemli bir ipucu sunmaktadir. Erkeklerin kok ailelerinde deneyimledikleri iklimin
bireysel patolojik belirtiler lizerinden hem kendilerini hem de partnerlerini etkileyebilmesi, ¢ift
iliskilerinde psikolojik belirtilerin ortaya ¢ikisinin tek yonlii degil, sistemik ve karsilikli
etkilesimine yonelik yapisina dair kuramsal ¢erceveyle paralellik gostermektedir (Aky1l ve ark.,
2015; Gottman ve ark., 1996; Robinson, 1980). Ancak bu etkinin evlilik uyumuna taginmamasi,
obsesif kompulsif belirtilerin romantik iliskiye yonelik 6zelliklerinden ¢ok bireysel ve igsel
diizenleme siireclerine etki edebildigini diisindiirmektedir.

Genel olarak OKB belirtilerinin araci rol iistlenmemesi, bastirma stratejisinin giiglii
aracilik etkisiyle ve yeniden degerlendirmenin sinirli roliiyle birlikte ele alindiginda, olumlu aile
ikliminin psikopatolojik belirtilerden ¢ok, duygularin iliskisel baglamda nasil diizenlendigiyle
yakindan iligkili oldugu anlagilmaktadir. Bu sonuglar, aile kokenli deneyimlerin evlilik iliskisine
aktariminda duygu diizenleme siireglerinin 6zellikle kisilerarast iligkilere yansimalar1 olan
stratejiler araciligryla daha belirleyici rol oynadigini; obsesif kompulsif belirtilerin ise bu

aktarimda 6nemli bir rol {istlenmedigini diisiindiirmektedir.
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4.3. GENEL TARTISMA

Bu arastirmanin temel amaci, bireylerin dogup biiytidiikleri ailelerde deneyimledikleri
aile iklimi ile evlilik donemlerinde esleriyle uyum diizeylerinin iliskisini, hem kiiltiirlerarasi
baglamda hem de eslerin karsilikli etkilesimleri baglaminda ele alarak, ¢ok katmanli ve sistemik
bir yapi icerisinde degerlendirmektir. Ayrica, s6z konusu iligkide obsesif kompulsif belirtiler ile
duygu diizenleme stratejilerinin iistlendigi olast mekanizmalar1 agiklamaya c¢aligmak, bu
calismanin hedeflerinden bir digeridir. Sistemik kuramin 6ngordiigii bicimde, bireyin i¢inde
bulundugu iligkisel aglar ve karsilikl1 etkilesim oriintiileriyle birlikte degerlendirilmesi gerektigi
varsayimindan hareketle mevcut ¢aligmada kok aile, genis aile, evlilik iliskisi ve kiiltiirel
etkilesimler gibi bireyin i¢inde bulundugu bir¢ok sistemin 6zellikleri ele alinmis ve arastirmanin
temel degiskenleri bu kapsamda incelenmistir. Tiirkiye ve Ispanya &rneklemlerinin
karsilagtirilmast yoluyla, gesitli psikolojik siireclerin evrensel ve Kkiiltiire 6zgii yonlerinin
belirlenmesi, ikili analizler araciligiyla da aile temelli 6zelliklerin evli ¢iftlerden hem kendisi
hem de esinin evlilik uyumuna olan yansimalarinin biitiinciil bir perspektiften ele alinmasi
amaglanmstir.

Mevcut arastirmada, kiiltiirleraras1 karsilagtirmalarin yapildigi ilk asamada ve ¢ift
diizeyinde aktor-partner etkilerinin incelendigi ikinci ¢aligmada elde edilen bulgular birlikte
incelendiginde dikkat ¢ekici bir tutarlilik goze ¢arpmaktadir. Betimsel ve grup
karsilastirmalarma dayali bulgular Tiirkiye ve Ispanya 6rneklemleri arasinda bazi degiskenlerde
farkliliklar oldugunu ortaya koysa da, degiskenler arasi iliski ortintiilerinin biiyiik dl¢iide benzer
seyrettigi goriilmiistiir. Ozellikle olumlu aile iklimi ile evlilikte uyum arasindaki iliskinin her iki
kiiltiirde de anlamli olmasi, kiiltiirel baglam farkliliklarma ragmen aile kokenli deneyimlerin
romantik iligkilere taginan etkisinin siirekliligine isaret etmektedir. Diger yandan, daha genis bir
Tirk 6rneklemle yiiriitiilen ve ¢ift dliizeyinde yapilan APIM analizleri sonuglarina gore; 6zellikle

kadinlarin aile ikliminin hem kendilerinin hem de eslerinin evlilik uyumunu yordadigi
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goriilmiistiir. Bu bulgu, Bowen’in ¢cok kusakli aktarim siireciyle ve aile sistemleri yaklagimiyla
uyumlu bi¢imde, kok aile deneyimlerinin yetiskinlikteki yakin iliskilerde yeniden iiretildigini
diisiindiirmektedir (Barchem ve ark., 2018; Bowen, 1993; Goéniil ve ark., 2018; Kagit¢ibasi,
2010; Minuchin 1974). Ayn1 zamanda sosyal 6grenme ve baglanma temelli yaklagimlar da erken
donem aile yasantilariin romantik iliskilerdeki oOriintiileri sekillendirdigini vurgulamaktadir
(Bowlby, 1973; Géniil ve ark., 2018; Kagit¢ibasi, 2010; Oztiirk, 2018). Tiim bu bulgular
birlestirildiginde kiiltiirel baglam ve cinsiyet farkliliklarina ragmen aile kokenli islevselligin
evlilik uyumunun 6nemli bir belirleyicisi oldugunu géstermektedir.

Benzer bigimde, duygu diizenleme stratejilerinden bastirmanin da her iki caligmada
anlamli rol oynamas1 dikkat ¢ekicidir. Kiiltiirlerarasi ¢calismada bastirma, hiyerarsik regresyon
modelinde evlilikte uyumu yordamada anlamli olup ek bir katki sunmustur. Cift diizeyindeki
analizlerde ise, erkeklerin bastirma diizeylerinin hem kendilerinin hem de eslerinin evlilikte
uyumlarint yordamasi, duygularin ifade edilme bi¢iminin yalnizca bireysel degil, iliskisel
sonuclar da dogurdugunu gostermektedir. Bu bulgular bastirmanin kisilerarasi yakinlik ve iligki
doyumu iizerinde olumsuz etkileri olabilecegini 6ne siiren alanyazindaki ¢alismalarla paralellik
gostermektedir. Duygusal ifadenin sinirlandirilmasi, 6zellikle romantik iliskilerde karsilikli
anlayls ve duygusal paylasimi zayiflatabilmekte ve bu durum evlilik uyumuna
yanstyabilmektedir (Medellu ve Azzahra, 2022; Peters ve Jamieson, 2016).

Ote yandan obsesif kompulsif belirtilerin olumlu aile iklimi ve evlilikte uyum arasindaki
iligkide arac1 roliiniin desteklenmemis olmas1 ¢alismanin dikkat ¢ekici bulgularindan biridir. Her
ne kadar baz aile iklimi ve obsesif kompulsif belirti yollar1 anlamli bulunsa da belirtilerin evlilik
uyumunu yordamamis olmasi aracilik modelini desteklememistir. Benzer bi¢gimde, duygu
diizenleme stratejilerinden yeniden degerlendirmenin de hem kiiltiirlerarasi analizlerde hem de
aktor-partner modelinde evlilikte uyumu anlamli bi¢imde yordamamis olmasi, iligskisel uyum

acisindan tiim diizenleme stratejilerinin ayni etki diizeyine sahip olmadigini diisiindiirmektedir.
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Bu bulgular birlikte degerlendirildiginde, evlilik uyumu iizerinde 6zellikle kisilerarasi
yansimalar1 daha dogrudan olan slireglerin, Ornegin bastirma gibi duygusal ifadenin
sinirlandirilmasinin  daha belirleyici olabilece8i anlagilmaktadir. Klinik diizeyde olmayan
obsesif kompulsif belirtilerin ise iliski isleyisi iizerinde giiglii bir etki yaratmiyor olmasi ve
yeniden degerlendirmenin daha ¢ok birey i¢i bir diizenleme siireci olarak kalmasi, bu
degiskenlerin anlamli bulunmamasini agiklayabilir. Ayrica 6rneklemin klinik olmamasi ve
belirtilerin gorece diisiik diizeyde seyretmesi de bu sonuglarin olas1 agiklamalarindandir.

Genel olarak degerlendirildiginde, aragtirma bulgular1 farkli kiiltiirel baglamlarda ve
farkl1 analiz diizeylerinde incelenmis olsa da aile kdkenli deneyimlerin ve bazi duygu diizenleme
bicimlerinin evlilik uyumunda temel belirleyiciler oldugunu gostermektedir. Boylece calisma
hem Kkiiltiirleraras1 hem de ¢ift diizeyindeki analizleri bir araya getirerek evlilik uyumunu ¢ok
katmanl1 bir ¢ergevede ele alan biitiinciil bir katki sunmaktadir.

4.4. CALISMANIN KURAMSAL VE KLINiK KATKILARI

Sistemik kurama gore bireyin psikolojik islevselligi, iliski bicimleri ve duygusal
stirecleri, onun i¢inde yer aldig1 aile ve sosyal sistemlerin karsilikli etkilesimlerinden bagimsiz
olarak ele alinamaz (Bowen, 1993; Keller, 2019; Minuchin 1974). Mevcut ¢alismada da kok aile
iklimi, evlilik uyumu, obsesif kompulsif belirtiler ve duygu diizenleme stratejileri arasindaki
iligkiler kiiltiirleraras1 ve ikili iliskiler diizlemlerinde incelenmis ve gerek kuramsal gerekse
klinik ¢caligmalar i¢in ¢esitli dogurgular ortaya konmustur.

4.4.1. Cahsmamn Kuramsal Katkilar

Sistemik aile terapisi kuramlari, bireyin i¢inde bulundugu sistemlerden bagimsiz bir
diisiince, duygu ve davranis bi¢imi olamayacagini ve etkilendigi bu sistemlere karsilikli olarak
etki ederek gerek bireyler gerekse sistemler acisindan dinamik ve dongiisel bir Oriintiinlin
siirdliriilmeye devam ettigini savunur (Malcolm, 1978; Minuchin, 1972, Minuchin, 1974;

Nichols, 2013). Ailedeki her bir birey, tipki bir ¢arkin dislileri gibi belli bir denge i¢inde hareket
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eder ve ailedeki hicbir birey bu hareketten azade degildir (Jackson, 1957; Kim ve Rose, 2014).
Aile i¢inde siiregelen iliski bigimleri, ¢atisma ¢6zme yontemleri, duygu ve diislincelerin ifade
edilis bigimleri, sorunlar karsisinda verilen tepkiler ve hayat olaylar1 karsisinda esnek olabilme
gibi bir¢ok 6zellik aile disindaki kisilerarasi iligkiler ve durumlara da taginir ve bu dis iliskilerden
de yeniden etkilenmeye devam eder (Akyil ve ark., 2015; Minuchin, 1974; Nichols, 2013
Robinson, 1980). Evlilik iligkisine de taginan deneyimsel oriintiiler zaman iginde tipki genetik
kodlar gibi nesilden nesile aktarilir (Bowen, 1993). Giincel ¢alismada incelenen aile iklimi
degiskeni, bireyin i¢ine dogdugu baglami temsil ederken, duygu diizenleme stratejileri ve obsesif
kompulsif belirtileri bireylerin duygusal siirecleri nasil yonettigini ortaya koymakta, evlilik
uyumu ise ¢ok katmanli iligskisel deneyimlerin ¢iktisi olarak degerlendirilmektedir. Bu gercevede
elde edilen bulgular, aile kokenli deneyimlerin yalnizca bireyin i¢sel semalarmi degil iliskisel
orgiitlenme bicimlerini de sekillendirdigini gostermektedir. Duygusal tepkilerin ifade edilip
edilmemesi tizerinden dogrudan kisilerarasi etkilesim alanina tasinan bastirma stratejisinin ise
ciftler arasindaki iletisim Oriintiilerini dogrudan etkileyebildigi icin sistem diizeyinde daha
belirgin sonugclar ortaya koydugu diisiiniilmektedir. Duygu odakli ¢ift terapisi yaklagimina gore
gerek bireyin psikolojik saglig1 gerekse romantik iliskilerdeki bagin siirdiiriilebilmesi, duygusal
acidan erisilebilirlik ile dogrudan iligkilidir (Greenberg ve Paivio, 1997; Greenberg, 2010). Bu
yaklasimda duygularin farkindalig1 ve saglikli bir sekilde disavurumu kisinin terapétik degisimi
icin ele alinmas1 gereken temel esaslardandir (Celik ve Aydogdu, 2018; Greenberg, 2010).
Ayrica, bugiinkii iligskilerde yasanan duygulari anlamak ve doniistiirebilmek, ancak ge¢mis
deneyimlerdeki ve oOzellikle c¢iftlerin dogup biiylidiikleri ailelerde yasadigi duygusal
zorlanmalarla bag kurmaktan gecmektedir (Celik ve Aydogdu, 2018; Greenberg, 2010). Bu
baglamda mevcut calisma evlilikteki iligki Oriintiilerinin g¢iftlerin dogup biiyiidiikleri ailedeki

islevselligin siirdiiriilmesi ile baglantisin1 ve bu etkilesim siirecinde duygularin etkilesim
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Oriintiilerine dogrudan yansiyan siire¢lere daha duyarli oldugunu birgok sistemik yaklasim
kuramu ile ortiisen sekilde desteklemektedir.

Bu ¢alismanin kiiltiirleraras1 boyutu hem Ispanyol hem de Tiirk kiiltiirii i¢in her iki
kiiltiirde de aile ikliminin evlilikte uyumu yordadigini ve bastirma stratejisinin anlamli rol
oynadigini ortaya koymustur. Bu durum aile kékenli deneyimlerle evlilik iligkisi arasindaki
siireclerin kiiltiirler {istii bir nitelige sahip olabilecegini gostermektedir. Diger yandan hem
Tiirkiye hem de Ispanya’nin heterojen bir kiiltiirel yapiya sahip olmasi ve bazi alanlarda
toplulukgu ozelliklerin 6ne ¢iktig1 kiltiirler olmasi nedeniyle (Aycicegi-Dinn ve Caldwell-
Harris, 2013; Jiménez-Roger ve Sanchez, 2023; Kagit¢ibas1 1997; Saraceno ve Keck, 2008), 6ne
stiriilen iligkisel baglamlarda benzer sonuglar ortaya koymus olabilecekleri de diisliniilmektedir.
Alanyazinda gerek evlilikte uyumun bireyci ve toplulukcu kiiltiirler agisindan farklilasmadiginm
gosteren caligmalar (Bretana ve ark., 2019; Ghandour, 2009; Rizkalla ve Rahav, 2016), gerekse
hem Ispanyol hem de Tiirklerin alanyazinda “ailecilik” olarak tanimlanan; émiir boyu aileye
baglilik ve sorumluluk hissetme konusunda benzer 6zellikler gdstermeleri (Aycicegi-Dinn ve
Caldwell-Harris, 2013; Jiménez-Roger ve Sanchez, 2023) mevcut arastirma bulgulariyla tutarl
goriinmektedir.

Evlilik iligkisinin ¢iftlerin her ikisinin de i¢ ice degerlendirildigi bir bakis agisiyla
sunulabilmesi i¢in, arastirmalarda sistemik kuramla uyumlu bir bakis a¢is1 ortaya koyan
karsilikli bagimlilik modeli (Kelley ve Thibaut, 1978) esas alinmistir. Kelley ve Thibaut
(1978)’un karsilikli bagimlilik modeline gore, insanoglu dogas1 geregi iliskiseldir ve iginde
bulundugu her tiirlii iliskiden hem etkilenir hem de karsilikli olarak etkiler. Dolayisiyla da
karsilikli etkiler ya da kuramin ortaya koydugu bi¢imiyle “karsiliklt bagimlilik” esasini goz
onlinde bulundurmadan, insan dogasina dair yapilacak her tiirlii aragtirma eksik kalacaktir
(Kelley ve Thibaut, 1978; Van Lange ve Balliet, 2015). Buradan hareketle, elde edilen bulgular

aile kokenli deneyimlerin yalnizca bireyle ailesi arasindaki iliskilerde degil, daha sonraki
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donemlerde esler arasindaki karsilikli etkilesim Oriintiilerini de sekillendirdigini ortaya
koymaktadir. Bu kuramsal ¢erceve, Kenny ve arkadaslar1 (2006) tarafindan gelistirilen Aktor-
Partner Karsilikli Bagimlilik Modeli (APIM) ile yontemsel agidan da somutlastirilmistir. APIM
degil, partnerlerinin 6zellikleri araciligiyla da (partner etkisi) ¢esitli tutum, davranis ve duygular
gelistirdigini varsayarak bu karsilikliligi modelleme imkani sunmaktadir. Bu ¢alismada aile
iklimi ve bastirma stratejisinin yalnizca kendi evlilik uyumunu degil, esin de evlilik uyumunu
yordamasi, karsilikli bagimlilik varsayimini ampirik olarak desteklemektedir. Yine sistemik
yaklasimla paralel bir bi¢imde evlilikte uyumun yalnizca bireysel 6zelliklerin toplami degil,
duygusal aligveris, karsilikli etkilesimler ve ge¢mis aile deneyimlerinin ¢ift diizeyinde yeniden
orgiitlenmesiyle sekillendigi ve dinamik bir yap1 oldugu ortaya konmustur.

4.4.2. Cahsmanmn Klinik Katkilan

Bu calismanin bulgulari, ¢ift terapisinde mevcut ¢caligmalarin yalnizca “simdi ve burada”
ele alinmasinin yeterli olmayabilecegini, kok aileden tasian iligki Oriintiilerinin sistemik bir
bakis acgisiyla ¢alisilmasi gerektigini gostermektedir. Terapist, ozellikle aile ikliminin evlilik
uyumunu yordadigi bulgusundan hareketle seanslarda aile terapilerinde yaygin olarak
kullanilan, kisilerin ge¢mis aile iligkilerini gosteren bir soy agaci caligmasi olan “genogram”
uygulamalar1 yapabilir. Ciftlerin kok ailelerinde duygularin nasil ifade edildigi, ¢atisma
ciktiginda evde neler oldugu, nasil bir ¢oziime gidildigi gibi sorular yonelterek gecmis ile
bugitinkii iligki Oriintiileri arasinda baglant1 kurabilir. Eslerin bir tartisma esnasinda gosterdigi
tavrin kokenini arastirmak i¢in “Bu davranisi kimden 6grendiniz?” “Ailenizde kim bir tartisma
ardindan boyle davranirdi?” gibi sorular sorabilir. Davraniglarin kusaklararasinda aktarimi
hakkinda bilgi vererek gerek eslerin gerekse aile iiyelerinin suglanmasina yonelik egilimleri
ortadan kaldirarak, problemli durumlar1 sistemik bir agidan ele alacaklar1 anlayis temelli bir

zemine tagimaya calisabilir. Yine bugiin ciftlerin daha islevsel iligki oriintiilerini 6grenmelerinin
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tiim sisteme etki edecegine ve sonraki kusaklarin da iglevselligini arttiracagina yonelik bakis
acis1 kazandirmaya odaklanabilir.

Bastirma stratejisinin hem aktor hem partner etkisi géstermesi ise terapotik miidahalenin
dogrudan duygusal ifadeye odaklanmasini gerektirmektedir. Terapist, seans i¢inde duygusal
mesajlari aldig1 ama duygunun bastirildigini hissettigi anlar1 yakalayarak siireci yavaglatabilir,
dikkati birincil ve ikincil duygulara yonlendirebilir. Ornegin “Su an 6fkelendiginizi sdylediniz
ama yiiziiniizde daha ¢ok kirginlik gériiyorum, i¢ diinyanizdan gelip gegen tiim duygular1 burada
esinizle paylasabilir misiniz?” gibi ifadelerle duyguyu danisanin fark etmesini saglayarak
ylizeye taginmasina destek olabilir. Ciftlerin biri kendini ifade ederken bir digerinin savunmaya
gectigi durumlar olursa, dikkati ¢gatigmadan ¢ikarip tekrar digerinin duygusunu anlamlandirmaya
yoneltebilir. Ayrica ¢iftlerin seans disinda da ¢atisma yasadiklart durumlarda yalnizca konunun
icerigine degil, i¢ diinyalarinda yasadiklar1 duygulara da odaklanmalar1 ev 6devi olarak
verilebilir ve bunlar1 seansa getirmeleri yoniinde tesvik edebilir. Terapist bu tiir miidahaleler
aracilifiyla ciftlerin birbirine duygusal anlamda daha erigebilir olmasimi ve karsilikli
temaslarinin artmasint destekleyebilir. Bu baglamda calisma, terapotik odagin bireysel
semptomlardan ziyade etkilesim Oriintiisiine kaydirilmas1 gerektigini gozler oniine sermektedir.

Ayrica caligmanin kiiltiirlerarasi bulgular farkli kiiltiirel baglamlarda ¢alisan terapistler
icin de dnemli ¢ikarimlar sunmaktadir. Aile ikliminin ve bastirma stratejisinin her iki kiiltlirde
de evlilik uyumuyla iligkili bulunmasi, duygusal ifade ve etkilesim Oriintiilerine odaklanan
miidahalelerin her iki kiiltirde de klinik degere sahip olabilecegini gostermektedir. Diger
yandan, cesitli psikolojik sikimtilar karsisinda profesyonel destege Tiirklerin Ispanyollardan
daha az bagvurduguna dair bulgular, bu konuda Tiirklerin gerek psikoterapi uygulamalarina
gerekse ciftlere ve cocuklara yonelik uzman destegine yonelik daha ¢ok bilgilendirmeye ve
tesvige ihtiya¢ duydugunu ve Tiirkiye’de psikolojik destek programlarinin daha erisilebilir

olmasina yonelik ¢aligmalara agirlik verilmesi gerektigini diisiindiirmektedir.
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4.5. CALISMANIN SINIRLILIKLARI

Bu arastirmanin  bulgulari  bazi  metodolojik  sinirhiliklar  gercevesinde
degerlendirilmelidir. Oncelikle hem Tiirk hem de Ispanyol drneklemde obsesif kompulsif
belirtiler klinik olmayan bir grupta incelenmistir. Belirti diizeylerinin gorece diisiik ve sinirlt
varyans goOstermesi, degiskenler arasindaki iligkilerin istatistiksel olarak ortaya konmasini
giiclestirmis olabilir. Bu nedenle klinik diizeyde belirtilere sahip orneklemlerle yiiriitiilecek
caligmalar, obsesif kompulsif belirtilerin evlilik uyumu iizerindeki olas1 etkilerini daha net
bigimde ortaya koyabilir. Buna ek olarak, Ispanyol érneklemde katilimcilara ulasmada yasanan
giicliikler nedeniyle evli ¢iftlerin yani sira yasal olarak birlikte olan ve en az ii¢ yildir ayni evde
yasayan partnerler de ¢aligmaya dahil edilmistir. Bu durum, iligki tiirii agisindan 6rneklemde
heterojen bir yap1 olusturmus olabilir. Ayrica, Ispanyol katilimer sayisinin genel olarak smirlt
olmasi ve dzellikle erkek katilimci sayisinin 16 kisi olmasi istatistiksel giicii azaltms, kiiciik ve
orta dlizeydeki etkilerin anlamli bulunmasini zorlagtirmis ve 6rneklemin kapsayiciligini azaltmig
olabilir. Bu smirlilik ayni zamanda Ispanyol 6rneklemde kadm ve erkek katilimcilarin
karsilagtirmali olarak ve daha kapsamli bicimde degerlendirilmesi olasiligini1 da kisitlamistir.
Son olarak, arastirmanin kesitsel tasarima sahip olmasi, degiskenler arasindaki iliskilerin
nedensel olarak yorumlanmasinin siirli kalmasina neden olmaktadir. Boylamsal bir desen
mevcut calismadaki degiskenlerin zamansal yoniinii daha agik bir bi¢imde ortaya koyabilir.
4.6. GELECEK CALISMALARA YONELIK ONERILER

Giincel calismanin bulgular1 dogrultusunda hem gelecek arastirmalar hem de klinik
uygulamalar i¢in ¢esitli 6neriler sunmak miimkiindiir. Ilk olarak, kiiltiirleraras1 karsilastirmalarin
cift diizeyindeki analizlerle birlikte yiiriitiilmesi ve aktor-partner modelinin uygulanabilecegi
orneklem genigligine ulasilabilmesi, iliski siire¢lerinin hem Kkiiltiirlerarast hem de kisilerarasi
baglamda ¢ok katmanli bigimde ele alinmasina olanak taniyacaktir. Gelecek ¢alismalarda daha

dengeli ve genis 6rneklemlerle farkl kiiltiirlerin dahil edilmesinin, aile kdkenli deneyimler ve
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duygu diizenleme stire¢lerinin evlilik uyumu iizerindeki evrensel ve kiiltiire 6zgii yonlerini ayirt
etmeye katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Buna ek olarak, aile ikliminin farkli kiiltiirel
baglamlarda ve ¢ift diizeyinde evlilik uyumunu tutarlh bir bicimde yordamasi, erken dénem aile
deneyimlerinin evlilik iligkisine etkisini boylamsal tasarimlarla inceleyen caligmalara ihtiyag
oldugunu gostermektedir. Ozellikle ¢ok kusakli aktarim siireglerinin ve baglanma driintiilerinin
zaman i¢indeki donilistimiinii ele alan arastirmalar, aile kokenli etkilerin evlilik uyumuna nasil
tasindigin1 daha net ortaya koyabilir.

Bir diger oneri olarak obsesif kompulsif belirtilerin evlilik uyumu ile anlaml iligki
gostermemesi, bu degiskenin klinik 6rneklemlerde ve daha yiiksek belirti diizeylerinde yeniden
test edilmesini gerekli kilmaktadir. Ozellikle klinik diizeyde obsesif kompulsif semptomlarin
cift iliskisi iizerindeki etkisinin aktor-partner modeli ¢ergevesinde incelenmesi, psikopatolojinin
iliskisel dinamiklere ne diizeyde yansidigini daha ayrintili bi¢imde ortaya koyabilir. Ayrica,
Tiirk katilimeilarin profesyonel destek mekanizmalarina ispanyol katilimeilara kiyasla daha az
basvuruyor olmalarindan hareketle Tiirkiye’de bu alanda bilinglendirme ¢alismalarinin
arttirtlmas1 faydali olabilir. Bu kapsamda, psikolojik destek almanin bir gii¢siizliik gostergesi
degil, zihinsel ve duygusal iyilik halini arttiran ve sorunlarla bas etme mekanizmalarini
giiclendiren bir silire¢ olduguna yonelik vurgunun, gerek sosyal medya kanallariyla gerekse
geleneksel medya ve cesitli kitle iletisim araglar1 vasitasiyla yayginlastirilmas: gerektigi 6ne
stirilebilir.

Son olarak, bastirma stratejisinin hem kiiltiirleraras1 analizlerde hem de aktor-partner
modelinde anlamli bulunmasi, duygu diizenleme siireglerinin ¢ift temelli miidahale
programlarinda ele alinmasinin 6nemine isaret etmektedir. Ozellikle duygusal ifadenin
siirlandirilmasinin  iliski doyumu {izerindeki etkileri gbz Oniinde bulundurularak, cift
terapilerinde duygu farkindaligt ve acik duygusal paylasimi destekleyen miidahalelerin

giiclendirilmesi, kadin ve erkeklerin iletisim bicimleri agisindan farkliliklarinin psikoterapist
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acisindan dogru anlasilmasi ve erkek danisanlara kendilerini duygularindan utanmadan ya da
yok saymadan agikca ifade edebilecekleri bir ortam saglanmasi onerilebilir. Yine toplum ruh
sagligina yonelik caligmalarda, ¢ocuklara, genclere ve ailelere yonelik diizenlenen egitim ve
psikososyal destek programlarinda, agik iletisimin ve duygularini saglikli yollarla disa vurma
becerisinin tiim aile bireyleri i¢in cinsiyet ayrimi yapilmaksizin desteklenmesine ydnelik

bilgilendirmelere ve pratiklere yer vermenin énemli oldugu diistiniilmektedir.
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EKLER

EK 1. ETiK KURUL ONAYI
ANKARA UNIVERSITESI
ALT ETIK KURULU
KARAR ORNEGI
Karar Tarihi : 17/07/2023
Toplant: Sayisi 116
Karar Sayisi 1151

151- Universitemiz Sosyal Bilimler Enstitts(, Ogr. Uyesi Prof. Dr. Sennur TUTAREL
KISLAK'in danismanligini yapti§i, doktora 6grencisi Arg Gor. Ezgi MERDAN YILDIZ'in “Qlftlerde"
Eviilik Uyumunun Sistemik Kuram Gergevesinde Incelenmesi: Bir Karma Yéntem Calismasi

baslikli teziniz ile ilgili 16/06/2023 tarihli “Insan Uzerinde Yapilan Klinik DigI Arastirmalar Basvuru
Formu” Etik Kurulumuzca incelendi.

Universitemiz Sosyal Bilimler Enstitusi, Ogr. Uyesi Prof. Dr. Sennur TUTAREL KISLAK'In
danigmanligini yaptigi, doktora égrencisi Ars Gor. Ezgi MERDAN YILDIZ'in “Ciftlerde Evlilik
Uyumunun Sistemik Kuram Gergevesinde Incelenmesi: Bir Karma Yontem Galismasi” baglikii
teziniz ile ilgili arastirma protokoliine uyulmasi ve etik onay tarihinden itibaren gegerli olmasi
kosuluyla uygulanmasinin etik agidan uygun olduguna oy birligi ile karar verildi.
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EK 2. TURK KATILIMCILAR ICIN BILGILENDIRILMiS ONAM FORMU

Sayimn goniilli,

Bu arastirma Ankara Universitesi Klinik Psikoloji Anabilim Dali Ars. Gor. Ezgi Merdan
Yildiz’in Doktora Tezi kapsaminda ve Prof. Dr. Sennur Kislak’in danigmanliginda
yuriitiilmektedir. Calismanin amaci evli ¢iftlerin evliliklerindeki uyum diizeyleri ile kendi dogup
biiytlidiikleri ailedeki iklim arasindaki iliski iizerine ¢esitli 6zellikleri incelemektir.

Arastirma kapsaminda size sunulan 6l¢ek maddelerini atlamadan, eksiksiz bir sekilde
sirastyla isaretlemeniz istenmektedir. Calisma iki asamali olup, ciftlerin_aymi sorulardan
olusan iki olcek setini ayri1 ayri, birbirinden bagimsiz olarak doldurmasi ve uygulama
sirasinda eslerin birbirlerini izlememesi beklenmektedir. Arastirma sonuclari ciftlerin her
ikisinden de toplanan verilerle elde edileceginden, olcek setlerinin eslerin ikisi tarafindan
da eksiksiz sekilde doldurularak teslim edilmesi oldukca 6nemlidir.

Aragtirmaya katilim goniilliik esasina dayanmaktadir. Arastirmaya kendi isteginizle
katkida bulunmaniz bilimsel ¢aligmalara destek olmak acisindan ¢ok Oonemli ve degerlidir.
Sorulara verdiginiz yanitlar tamamen gizli tutulacak, kisi ya da kurumlarla herhangi bir sekilde
paylasilmayacaktir. Bu aragtirma ile ilgili sormak istediginiz tiim sorular1 Ezgi Merdan Yildiz’a
sorabilirsiniz. Arastirma kapsaminda uygulanacak testler icin cevaplama siiresi toplamda

yaklasik olarak 10-15 dakikadir.

Yukarida yer alan ve arastirmaya baslamadan once goniilliilere verilmesi gereken
bilgileri iceren metni okudum. Arastirma kapsaminda elde edilen sahsima ait bilgilerin
gizlilik kurallarina uyulmak kaydiyla bilimsel amagclarla kullanilmasini:

Kabul ediyorum. D Kabul etmiyorumD
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EK 3. TURK KATILIMCILAR ICIN SOSYODEMOGRAFIK BILGI FORMU

1. Yasimmz:
2. Cinsiyetiniz: () Kadin () Erkek
3. Kag yildir evlisiniz?
4. Kaginci evliliginiz? () ilk evliligim () lIkinci evliligim () Diger
5. Esinizle evlilik kararini nasil verdiniz? () Severek ( ) Ailelerin karariyla
( )Tanidiklarin tanigtirmasiyla ()Diger ...............
6. Egitim durumunuz: () Okur-yazar degil () Ilkokul () Ortaokul () Lise
() Universite () Yiiksek Lisans () Doktora () Diger
7. Su an galisiyor musunuz? () Evet () Hayir
8. Mesleginiz nedir?
0. Ailenizin aylik gelir durumunuzu belirtiniz: () Gelir giderden az () Gelir gidere
denk () Gelir giderden fazla () Diger
10. Ka¢ ¢cocugunuz var?
11. Cocuklarimizin yaslarini ve cinsiyetlerini yaziniz.
Yas Cinsiyet
1. Cocuk:
2. Cocuk:
3. Cocuk:
4. Cocuk:
5. Cocuk:
12. Cocuklarinizin bakimiyla cogunlukla kim ilgileniyor?
() Sadece Ben () Sadece Esim () Esim ve ben birlikte
()Diger ........coeevvennnn.. (Anneanne/Babaanne, Dede, Akrabalar, Bakici, vb.)
13. Cocuklarinizdan saglik problemi yasayan var mi? () Evet () Haywr
Varsa, aciklayiniz: ... ... e
14. Sizin yasadiginiz bir saglik problemi var mi? () Evet () Hayir
Varsa, agiKlayiniz: .......oooiiiii
15. Esinizin yasadig1 bir saglik problemi var m1? () Evet () Hayir
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Varsa, agiKlayiniz: .......oooiiiii
16.  Cocugunuz i¢in daha dnce bir kurumdan destek hizmeti aldiginiz m1? Aldiysaniz,

nerelerden aldiniz? (Birden fazla secenegi isaretleyebilirsiniz.)

() Higbir yerden destek almiyorum. () Hastane
() Rehberlik ve Arastirma Merkezi () Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi
() Psikolojik Danigsmanlik Merkezi/ Psikolog () Diger

17. Kendiniz i¢in, bir probleminiz ya da sikintiniz oldugu zaman en ¢ok kimden yardim

alirsiniz? (Birden fazla secenegi isaretleyebilirsiniz.)

() Hig kimseden destek almiyorum. () Esimden () Yakin Arkadaslarimdan
() Dogup biiyiidiigiim ailemden () Is Arkadaslarimdan
() Diger

18. Kendiniz i¢in, bir probleminiz veya sikintiniz oldugunda hangi kurumlardan yardim

alirsimiz? (Birden fazla secenegi isaretleyebilirsiniz.)

() Higbir yerden destek almiyorum. () Hastaneden
() Psikoterapi Merkezi/ Psikolojik Danigsmanlik Merkezi’nden
() Aile Saglig1 Merkezi’nden
() Diger

19. Esinizle yasadiginiz herhangi bir duygusal/ psikolojik probleminiz ya da sikintiniz igin
destek aldiginiz kimseler varsa isaretleyiniz. (Birden fazla secenegi isaretleyebilirsiniz.)
() Hig¢ kimseden destek almiyorum. ( ) Yakin

Arkadaglarimdan
() Dogup biiyiidiigiim ailemden () Is Arkadaslarimdan
() Diger

20. Esinizle yasadigimiz herhangi bir duygusal/ psikolojik probleminiz ya da sikintiniz igin
destek aldiginiz kurumlar olduysa isaretleyiniz. (Birden fazla secenegi isaretleyebilirsiniz.)
() Higbir yerden destek almiyorum. ( ) Hastaneden

() Psikoterapi Merkezi/ Psikolojik Danigsmanlik Merkezi’nden
() Aile Saglig1 Merkezi’nden
() Diger
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EK 4. TURK KATILIMCILAR iCiN EVLILIKTE UYUM OLCEGI

1.Bu maddede yer alan 6l¢egi kullanarak, biitiin yonleri ile evliliginizdeki mutluluk diizeyini en iyi temsil ettigine
inandiginiz noktay1 daire i¢ine almiz. Ortadaki 'mutlu' s6zciigii izerindeki nokta, cogu kisinin evlilikten duydugu
mutluluk derecesini temsil eder ve dlgek kademeli olarak sol ucunda evliligi ¢ok mutsuz olan kiiciik bir azinlig1,

sag ucunda ise evliligi cok mutlu kiiclik bir azinli1 temsil etmektedir.

Cok Mutsuz Mutlu

Cok Mutlu

Asagidaki maddelerde verilen konulara iligkin olarak, siz ve esiniz arasindaki anlagma ya da anlagmazlik derecesini
yaklasik olarak ( X ) seklinde belirtiniz. Liitfen her maddeyi degerlendiriniz.

) N . N N
st > b5) > g8 =
s

sE5 st ﬁﬁg EE

g g z %0 é% qé«:% NS

£ X ) s SN == g = B

S E £ = == = =g Y 3= Qg

Sz gg% < 5 & wnea T N & T <
b Y —

o = o

[=) L <
T = an ]

2. Aile biitcesini idare etme

~
~
~
~

()

()

()

()

0

0

0

0

()

()

()

()

0

0

0

0

3. Bos zaman etkinlikleri () ()
4. Duygularin ifadesi ( ) ( )
5. Arkadaslar ( ) ( )
6. Cinsel iliskiler ) O)
7. Toplumsal kurallara uyma (dogru, iyi () )

veya uygun davranis)

0

0

0

0

8. Yasam felsefesi () ()

()

()

()

()

9. Esin akrabalariyla anlasma () () ()

O

0

O

Liitfen evliliginizi en iyi ifade etti§ine inandifiniz bir cevabin yanindaki kutucugu ( X ) seklinde isaretleyiniz.
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10. Ortaya ¢ikan uyumsuzluklar genellikle:
O Erkegin susmasi ile

() Kadinin susmasi ile O

Karsilikli anlagsmaya varilarak sonuglanir.

11. Ev dis1 etkinliklerinizin ne kadarimn esinizle birlikte yaparsimz?
O Hepsini
O Bazilarint
O Cok azim
O Hig birini
12. Bos zamanlarinizda genellikle asagidakilerden hangisini tercih edersiniz?
) Disarida bir seyler yapmayi

) Evde oturmay1

Esiniz genellikle asagidakilerden hangisini yapmay tercih eder?
O) Disarida bir seyler yapmay1

O Evde oturmay1

13. . Hi¢ evlenmemis olmayi istediginiz olur mu?
O Sik Sik

O) Arada Sirada
O Cok seyrek
O Higbir zaman
14. Hayatimizi yeniden yasayabilseydiniz;
() Aynikisiyle evlenirdiniz
O Farkl1 bir kisiyle evlenirdiniz
O Hig evlenmezdiniz
15. Esinize giivenir, sirlarinizi ona acar misiniz?

O Hemen hemen hig¢bir zaman

O Nadiren

O Cogu konularda
O Her konuda
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EK 5. TURK KATILIMCILAR iCiN AiLE iKLiMi OLCEGIi

Asagida ailelerin yasadigl birtakim deneyimler anlatiimaktadir. Sizden evlenmeden 6nceki,
dogup biiyiidiigiiniiz ailenizi (kék aile) dislinerek bu ifadelerin sizin icin ne derece gecerli
oldugunu cevaplandirmaniz istenmektedir. Litfen, size en ¢ok uyan bes segenekten birini
isaretleyiniz.

Bizim ailede.........

Kesinlikle
katilmiyorum.
Katilmiyorum.

Kararsizim.

Katilhyorum.

Kesinlikle
katiliyorum.

1. Birgogumuzun en giiglii duygusal baglar1 ailenin
disindaki kisilerledir.

2. Aramizdaki duygusal baglar ¢ok kuvvetlidir.

3. Genelde birlikte olmaktan mutluyuzdur.

4. Bir siire ayr1 kaldigimizda birbirimizi 6zleriz.

5. Aile iiyeleri varliklartyla birbirlerine giiven verirler.

6. Duygusal olarak yakin degilizdir.

7. Birbirimizi ¢ok severiz.

8. Aile iyeleri birbirlerine kars1
samimidirler/sicaktirlar.

9. Yasca daha biiyiik olanlar, yas1 kii¢iik olanlarin ne
yapip ne ettigiyle yakindan ilgilenir.

10. Yasga biiyiik olanlar, yas1 kiigiik olanlarin mutluluk
ve sagligiyla yakindan ilgilenir.

11. Yasca biiyiik olanlar daha geng olanlarin hedeflerini
fazlasiyla desteklerler.

12. Yasga biiyilk olanlar daha gen¢ olanlarn
ihtiyaclarma kars1 ¢ok duyarlidir.

13. Daha yash aile tiyeleri, ailenin geng iiyelerinin
kafasint mesgul eden diisiinceler ve endiselerle
yakindan ilgilenirler.

14. Yasca biiyiik olanlarin yast daha kiigiik olanlara
kars1 koruyucu bir tutumu vardir.

15. Kisiler birbirlerinin diigiincelerini dnemsemezler.

16. Birbirimizi dinlemek i¢in birbirimize vakit ayiririz.

17. Zor durumlarla etkili bir bicimde basa ¢ikariz.

18. Ihtiyactmiz oldugunda birbirimize her zaman
yardim edebiliriz.

19. Zorluklarla karsilastigimizda birlikte ve etkin bir
bicimde ugrasiriz.
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20. Ciddi sorunlar1 ¢dzmek igin gereken giice sahip
oldugumuzu biliriz.

21. Beklenmeyen durumlarla miicadele etmekte
kétiytizdiir.

22. Yag1 daha kiigiik olanlar, yas1 daha biiyiik olanlarin
isteklerine uyum

23. Yasca biiyiik olanlarin isteklerine uyulur.

24. Yas1 biiyiik olanlarin otoritesi sorgulanmaz.

25. Kurallart ailenin yag1 biiyiik olanlar koyar.

26. Kararlari, yasca biiyiikliige bakmaksizin, her bireyin
esit s6z sahibi olacag1

27. Yasca biiyiik olanlarin sézii emir sayilir.

28. Yasa bakmaksizin biitiin aile {yeleri esit yetkiye
sahiptir.

29. Cogu konu iizerinde benzer goriislerimiz/bakis
agilarimiz vardir.

30. Cogu zaman sosyal konularla ilgili ¢ok farkli goriislere
sahibizdir.

31. Tutumlarimiz ve inanglarimiz ¢ok benzerdir.

32. Konular {iizerinde tamamen farkli bakis acilarma
sahibiz.

33. Hayata dair degerlerimiz ¢ok benzerdir.

34. Benzer bigimde diisiiniiriiz.
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EK 6. TURK KATILIMCILAR ICIN OBSESIF KOMPULSIF ENVANTERI-

GOZDEN GECIRILMiS FORMU

Asagidaki ifadeler, birgok kisinin giinliik yasamlarindaki deneyimlerine isaret etmektedir. Gegtigimiz
ay boyunca, belirtilen durumun sizi ne kadar rahatsiz ettigini ya da sikintiya soktugunu en iyi ifade

eden say1y1 isaretleyiniz. Sayilar asagidaki, sozel ifadelere karsilik gelmektedir.

0 1 2 3 4
Hig Biraz Orta Cok Asir1 derece
Hig Biraz Orta Cok Asiri
derece

1. Bir sekilde elime gegmis olan birgok seyi 0 1 2 3 4
biriktiririm.

2. Bir seyleri gereginden fazla kontrol ederim 0 1 2 3 4

3. Nesneler diizgiin bir sekilde yerlestirilmemisse 0 1 2 3 4
huzursuz olurum.

4. Bir seyleri yaparken sayma zorunlulugu 0 1 2 3 4
hissederim

5. Yabancilarn ya da belirli kisilerin dokundugunu 0 1 2 3 4
bildigim nesnelere dokunmakta zorlanirim

6. Disiincelerimi kontrol etmekte zorlanirim 0 1 2 3 4

7. Ihtiyacim olmayan seyleri biriktiririm. 0 1 2 3 4

8. Kap, pencere, cekmece gibi seyleri tekrar tekrar 0 1 2 3 4
kontrol ederim.

9. Benim diizenledigim seylerin bagkasi tarafindan 0 1 2 3 4
degistirilmesinden rahatsiz olurum.

10. Belirli numaralar tekrarlama zorunlulugu 0 1 2 3 4
hissederim.

11. Bazen sadece kirli hissettigim i¢in kendimi 0 1 2 3 4
temizlemek ya da yikamak zorunda kalirim

12. Istegim diginda zihnimde beliren olumsuz 0 1 2 3 4
diisiincelerden huzursuz olurum.

13. Daha sonra ihtiyacim olabilecegi korkusuyla bir 0 1 2 3 4
seyleri atmaktan kaginirim.

14. Gazi, ¢esmeleri ve 1siklar1 kapattiktan sonra 0 1 2 3 4
tekrar tekrar kontrol ederim

15. Bana gore bazi seylerin belli bir siraya gore 0 1 2 3 4

diizenlenmis olmasi gerekir
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16. Baz1 sayilarin ugurlu, bazi sayilarin ise ugursuz
oldugunu diigiiniirim.

17. Ellerimi gereginden daha sik ve uzun siire
yikarim.

18. Aklima siklikla hos olmayan diislinceler gelir ve
onlar1 zihnimden uzaklastirmakta zorlanirim.
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EK 7. TURK KATILIMCILAR iCiN DUYGU DUZENLEME OLCEGI

Size duygusal yasaminizla 6zellikle de duygularinizi nasil kontrol etiginiz (yani diizenlediginiz

ve yonettiginiz) ile ilgili sorular sormak istiyoruz. Asagidaki sorular duygusal yasantinizin iki

farkli yonilinii kapsamaktadir. Birisi duygusal deneyiminiz ya da i¢inizde ne hissettiginizdir.

Digeri duygusal ifadeniz ya da konusma, el kol hareketleri yapma ve davranma seklinizde

duygularinizi nasil gosterdiginizdir. Asagidaki sorularin bazilari size benzer goriinebilir fakat

onemli agilardan farklidirlar. Her bir madde i¢in, litfen asagidaki 6lgegi kullanarak cevap

veriniz. Her bir ifadenin sizi ne ol¢iide tanimladigini asagidaki 7 aralikli Slgek iizerinde

degerlendiriniz.
1 2 3 4 5
Kesinlikle Karasizim

ayni fikirde degilim

1.Daha olumlu duygular hissetmek istedigimde (keyif veya eglence
gibi) diisiindiiglim seyi degistiririm.

2.Duygularimi kendime saklarim.

3.Daha az olumsuz duygu hissetmek istedigimde (liziintii ve 6fke
gibi) diisiiniiyor oldugum seyi degistiririm.

4.0lumlu duygular hissettigimde onlar1 ifade etmemeye Ozen
gosteririm.

5.Stresli bir durumla karsilastigimda sakin kalmama yardim edecek
bicimde diisiinmeye c¢aligirim.

6. Duygularimi onlar1 agiklamayarak kontrol ederim.

7.Daha fazla olumlu duygu hissetmek istedigimde, iginde
bulundugum durum hakkindaki diistinme bigimimi degistiririm.

8.Duygularimi i¢inde bulundugum durumla ilgili diisiinme bigimimi
degistirerek kontrol ederim.

9.0lumsuz duygular hissediyorsam kesinlikle onlar1 ifade etmem.

10.Daha az olumsuz duygu hissetmek istedigimde durumla ilgili
diisiinme bi¢imimi degistiririm.

7
Kesinlikle

ayni fikirdeyim
314|15/6|7
314|15/6|7
314|15/6|7
314|15/6|7
314|15/6|7
314|15/6|7
314|15/6|7
3141567
3141567
314|15/6|7
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EK 8. ISPANYOL KATILIMCILAR iCiN BILGILENDIRILMIS ONAM
FORMU

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Este estudio al que le invitamos a participar forma parte de la investigacion de tesis doctoral de
Ezgi Merdan Yildiz, (Departamento de Psicologia Clinica de la Universidad de Ankara), en
colaboracion con Dra. Encarnacion Sarria Sanchez, catedratica de “la Facultad de Psicologia

de la UNED”.

El objetivo del estudio es analizar diversas caracteristicas de los niveles de armonia en las
relaciones en parejas que han vivido juntas durante al menos tres afios y su relacion con el
clima en la familia en la que nacieron y crecieron. Su participacion consistira, en responder un

cuestionario anénimo, que puede ocuparle entre 10 y 15 minutos en total.

Su participacion en la investigacion es voluntaria y puede retirarse en cualquier momento si
fuera su deseo. Sus respuestas son anonimas y completamente confidenciales y no seran
compartidas con personas o instituciones de ninguna manera. Para cualquier duda o pregunta
sobre esta investigacion puedes contactar con Ezgi Merdan Yildiz.

He leido el texto anterior que contiene informacion sobre la investigacion y las condiciones de

participacion, y estando informado declaro que:

Acepto participar. No acepto participar
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Estimado voluntario, pueden participar en nuestro estudio ya sea con su pareja o solos. Si
ambos participan, por favor elijan un seudénimo comun con su pareja para que podamos
correlacionar sus datos, y escriban este seudonimo en el espacio vacio a continuacién cuando
ambos completen la escala.

(Por ejemplo, pueden crear un seudonimo combinando una ciudad que hayan visitado juntos,

el nombre de una pelicula que les guste o el nombre de un actor)
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EK 9. ISPANYOL KATILIMCILAR iCiN SOSYODEMOGRAFIK BILGI
FORMU

FORMA SOCIODEMOGRAFICA

1. Escriba su edad

2. Seleccione su género 2.1.() Mujer 2.2.() Hombre 2.3 ()Otro
3. (Cuanto tiempo lleva en su relacion actual?

4. Indique su estado de relacion actual.

5.1.() Solo pareja5.2. () Pareja legal 5.3. () Casado(a) 5.4. () Otro (Por favor escriba)

5. (Cuanto tiempo llevan viviendo juntos en el mismo hogar? **

6. Elija su nivel de educacion:

6.1. () Primaria 6.2. () Secundaria 6.3. () Bachiller/Formacion Profesional
6.4. () Estudios universitarios de Grado o Licenciatura

6.5. () Estudios universitarios de Master

6.6. () Doctorado

6.7. () Otro

7. (Esta trabajando actualmente? 7.1. () Si 7.2.()No

8. Si esta trabajando, ¢cual es su profesion actual?

9. Indique el ingreso mensual total de usted y su pareja

9.1.( ) Ingresos menores que gastos 9.2. () Ingresos iguales a gastos 9.3.(
) Ingresos mayores que gastos 9. 4. () Otro

10. (Cuantos hijos tienen? (Si no tienen hijos, puede escribir 0 y continuar desde la
pregunta 15)

11.  Escriba las edades y géneros de sus hijos
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12. ;Quién se ocupa principalmente del cuidado de su hijo/s?

12.1.() Solo yo 12.2. (') Solo mi pareja 12.3. ( ) Mi pareja y yo juntos 12.4. () Abuela/Abuelo

12.5. () Pariente/Cuidador 12.6. () Otro

Por favor, responda las siguientes preguntas sobre su estado de salud general.

Estado de Salud General Si | No

13. ;{Alguno de sus hijos tiene algiin problema de salud fisica cronico/permanente?

14.; Alguno de sus hijos ha experimentado problemas de salud

mental/psiquiatricos?

15.; Tiene usted algun problema de salud fisica cronico/permanente?

16. ; Tiene usted algiin problema de salud mental/psiquiatrico?

17. {Su pareja tiene algiin problema de salud fisica crénico/permanente?

18. {Su pareja tiene algiin problema de salud mental/psiquiatrico?
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Por favor, responda las siguientes preguntas sobre los apoyos sociales que recibe.

Apoyos Profesionales
(Puede seleccionar

varias opciones.)

No recibo
apoyo de
ninguna

institucion

Del

hospital

De un Centro
de

Psicoterapia/
Asesoramient

o Psicologico.

Del

Centr

ode

Salud

De un
Centro de
Educacio
n

Especial

Otr

22. Para usted, ;de
qué instituciones
recibe ayuda cuando
tiene un problema

emocional/psicologico

?

23. Para su pareja, ;de
qué instituciones
recibe ayuda cuando
tienen un problema

emocional/psicologico

?

24. Para su hijo/a, ;de
qué instituciones
recibe ayuda cuando

tienen un problema
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emocional/psicologico

?

Por favor, responda las siguientes preguntas sobre los apoyos profesionales que recibe.

Apoyos Sociales No De mi | De mis | De mi De mis De Otr
(Puede seleccionar recib | parej | amigos | familia compaifiero | mis 0
varias opciones.) 0 a cercano | de origen | s de vecino

ayud ) (padres, | trabajo S

ade hermano

nadie s, etc.)

19. Cuando tienes un
problema o malestar
emocional/psicologic
0, ;de quién recibes

mas ayuda?

20. ;De quién recibe
apoyo para cualquier
problema
emocional/psicologic
0 que tenga con su

pareja?

21. ;De quién recibe
apoyo para cualquier

problema
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emocional/psicologic
0 que tenga
relacionado con su

hijo/a?
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EK 10. ISPANYOL KATILIMCILAR iCiN EVLILIKTE UYUM FORMU
ESCALA DE AJUSTE MARITAL

Por favor, no omita el primer elemento.

1. Considere y elija rodeandolo con un circulo, el namero de la escala incluida a continuacion
que mejor describe el grado de satisfaccion, teniendo en cuenta todas las circunstancias de su
relacion de pareja actual. El punto medio de la escala, “Feliz”, representa el grado de
satisfaccion relacional que alcanzan la mayoria de las personas, y desde este punto, la escala se
extiende gradualmente hacia el lado inferior para aquellas personas muy insatisfechas o
infelices en su relacion. y hacia el lado superior para aquellas otras que disfrutan de una

extrema satisfaccion o felicidad conyugal.

Muy infeliz Feliz Completamente Feliz

Reflexione a continuacion sobre el grado aproximado de acuerdo o desacuerdo entre usted y su

pareja respecto a las siguientes situaciones. Considere todas las cuestiones, por favor.

siempre casi ocasionalmente frecuentemente casi siempre en
de siempre en desacuerdo en desacuerdo siempre en desacuerdo
acuerdo de desacuerdo

acuerdo

2.Administracion de () O O O) @ @)
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las finanzas

familiares

3.Esparcimiento o

0) 0) 0) 0) O 0)
distracciones
4.Demostraciones de

0) 0) 0) 0) O 0)
afecto
5.Amigos 0) 0) 0) 0) 0) 0)
6. Relaciones

0) 0) 0) 0) O 0)
sexuales
7.
Convencionalismos
(modos y maneras () ) 0) 0) O 0)
correctos y
apropiados)
8. Filosofia de la

0) 0) 0) 0) O 0)
vida
9. Modo de tratar a
los parientes y 0) 0) 0) 0) O 0)

familiares

Marque la respuesta que crea que describe mejor su relacion.
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10. cuando existen desacuerdos, éstos se resuelven normalmente:
() Cediendo el hombre
() Cediendo la mujer

() Negociando de mutuo acuerdo

11. ;Tienen y disfrutan usted y su pareja de intereses o actividades comunes fuera de las
profesionales?
() Todas en comun
() Algunas de ellas
() Muy pocas de ellas
() Ninguna de ellas en comun
12. Durante el tiempo de ocio ;qué prefieren usted y su pareja normalmente: salir o quedarse
en casa?
() Ambos preferimos quedarnos en casa
() A ambos nos gusta salir

() Discrepamos en este punto

13. ;Con qué frecuencia le asalta la idea de que ojalé no se hubiera empezado la relacion?

() Frecuentemente

() De vez en cuando

() Raramente

() Nunca
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14. Si pudiera volver atras en el tiempo y pudiera decidir de nuevo, creo que:
() Me empezaria una relacion con la misma persona
() Me empezaria una relacion con una persona diferente
() No me nunca empezaria una relacion
15. {Confia en su pareja?
() Casi en ningun caso
() Raramente
() En la mayoria de las cosas

() Entodas las cosas
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EK 11. ISPANYOL KATILIMCILAR iCiN AILE iKLiMI FORMU
CLIMA FAMILIAR

A continuacion, se presentan algunas de las experiencias que han tenido las familias. Se le
pedira que responda a estas declaraciones en la medida en que se apliquen a usted pensando en
su familia (familia raiz) con la que naci6 y creci6 En los items que se habla de mayores y
jovenes debe entenderse que la expresion los mayores se refiere a la generacion de mas edad y
los jovenes a la generacion mas joven. Elige una de las cinco opciones de respuesta que mejor

se adapten a tu experiencia.

Completamente | En Neutral (ni De Completamente
desacuerdo desacuerdo | de acuerdo ni | acuerdo | de acuerdo.
desacuerdo

1. Para muchos de nosotros,
nuestros lazos emocionales
mas fuertes estan fuera de la

familia.

2. Nuestro vinculo emocional

es muy fuerte.

3. Normalmente nos

alegramos de estar juntos.

4. Cuando llevamos tiempo
separados nos echamos de

menos.

5. Entre nosotros nos

hacemos sentir seguros.
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6. No nos sentimos

emocionalmente cercanos.

7. Nos queremos mucho.

8. Los miembros de la familia

son carifiosos entre ellos.

9. La generacion mayor (los
mayores) se interesan mucho
por las actividades de la
generacion mas joven (los

mas jovenes).

10. Los mayores muestran
una preocupacion activa por
el bienestar de los mas

jovenes.

11. Los mayores apoyan
decididamente las metas de

los mas jovenes.

12. Los mayores son muy
sensibles a las necesidades de

los mas jovenes.

13. Los mayores tienen en
cuenta las preocupaciones de

los mas jovenes.

14. Los mayores tienen una
actitud protectora hacia los

mas jovenes.

15. A las personas no le
interesan las opiniones de los

demas
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16. Nos damos tiempo para
escucharnos los unos a los

otros.

17. Afrontamos los desafios

muy eficazmente.

18. Siempre que surge la
necesidad somos capaces de

ayudarnos mutuamente.

19. Cuando afrontamos
dificultades, trabajamos

juntos eficazmente.

20. Sabemos que tenemos
capacidad de resolver

problemas importantes.

21. No se nos da bien lidiar

con lo inesperado.

22. Los mas jovenes intentan
cumplir con lo que querrian

los mayores.

23. Los deseos de los mayores

se obedecen.

24. La autoridad de los

mayores no se cuestiona.

25. Los mayores ponen las

reglas

26. Los mayores y los mas
jovenes tienen el mismo

poder.
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27. La palabra de los mayores

es ley.

28. Tomamos decisiones
otorgando el mismo peso a la
opinion de cada persona,
independientemente de su

veterania.

29. Tenemos opiniones

parecidas.

30. Tenemos perspectivas
radicalmente diferentes sobre

las cosas.

31. Nuestras actitudes y
creencias son bastante

parecidas.

32. Solemos tener opiniones
muy diferentes sobre la
mayoria de los asuntos

sociales.

33. Nuestros valores son muy

similares.

34. Pensamos de manera

similar.
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EK 12. ISPANYOL KATILIMCILAR iCiN OBSESiF KOMPULSIF
BELIRTILER REVIZE FORMU

OCI--R FORM
Las siguientes afirmaciones se refieren a experiencias que muchas personas tienen en tu vida
cotidiana. Rodea con un circulo el niimero que mejor describe CUANTO malestar o molestia
te ha producido esta experiencia durante el ultimo mes.

En absoluto/Nada Un poco Bastante Mucho  Muchisimo

1. Acumular cosas hasta 0 1 2 3 4
el punto de que le

estorban.

2. Comprobar las cosas 0 1 2 3 4
mas a menudo de lo

necesario.

3. Que las cosas no 0 1 2 3 4
estén bien ordenadas.

4. Sentir la necesidad de 0 1 2 3 4
contar mientras esta

haciendo cosas.

5. Tocar un objeto 0 1 2 3 4
cuando sabe que lo han

tocado desconocidos o

ciertas personas.
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6. No poder controlar
sus propios
pensamientos.

7. Acumular cosas que
no necesita.

8. Comprobar
repetidamente puertas,
ventanas, cajones, etc.
9. Que los demas
cambien la manera en
que ha ordenado las
cosas.

10. Tener necesidad de
repetir ciertos nimeros.
11. Tener a veces que
asearse o lavarse por el
mero hecho de sentirse
contaminado/a.

12. Tener pensamientos
desagradables en contra
de su voluntad.

13. Sentirse incapaz de
tirar cosas por temor a

necesitarlas después.
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14. Comprobar 0 1
repetidamente el gas, el

aguay la luz después de

haberlos

cerrado/apagado.

15. Tener la necesidad 0 1
que las cosas estén

ordenadas de una

determinada manera.

16. Sentir que existen 0 1
nimeros buenos y

malos.

17. Lavarse las manos 0 1
mas a menudo y durante

mas tiempo de lo

necesario.

18. Tener con frecuencia 0 1
pensamientos

desagradables y que le

cueste librarse de ellos.
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EK 13. ISPANYOL KATILIMCILAR iCINDUYGU DUZENLEME FORMU

EL CUESTIONARIO DE REGULACION EMOCIONAL

Queremos hacerle preguntas sobre su vida emocional, especialmente sobre como controla (por
ejemplo, regula y maneja) sus emociones. Algunas de las siguientes preguntas pueden
parecerle similares, pero difieren en aspectos importantes. Por favor, evaltie en qué medida lo

identifica cada afirmacion usando la siguiente escala.

1 2 3 4 5 6 7
Completamente desacuerdo Neutral (ni de acuerdo ni desacuerdo Completamente de acuerdo.
1. Cuando quiero incrementar mis emociones positivas (p.€j. 1213|4567

alegria, diversion), cambio el tema sobre el que estoy pensando

2. Guardo mis emociones para mi mismo. 1(2|3|4[|5]6]7

3. Cuando quiero reducir mis emociones negativas (p.ej. tristeza, 1(2|3|4|5]6]7

enfado), cambio el tema sobre el que estoy pensando.

4. Cuando estoy sintiendo emociones positivas, tengo cuidadodeno |1 |2 3|4 [5|6 |7

expresarlas

5. Cuando me enfrento a una situacion estresante, intento pensaren |12 (3[4 [5(6 |7

ella de un modo que me ayude a mantener la calma.

6. Controlo mis emociones no expresandolas. 112(3(4]|5]6|7

7. Cuando quiero incrementar mis emociones positivas, cambiomi |12 [3|4|5|6|7

manera de pensar sobre la situacion.
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8. Controlo mis emociones cambiando mi forma de pensarsobrela |12 (3 (45|67

situacion en la que me encuentro

9. Cuando estoy sintiendo emociones negativas, me aseguro de no 1213|4567
expresarlas.
10. Cuando quiero reducir mis emociones negativas, cambio mi 1213|4567

manera de pensar sobre la situacion.

Nuestras preguntas de investigacion terminan aqui. Muchas gracias por su participacion.
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OZET

Evlilik uyumu, eslerin iliskilerinde deneyimledikleri karsilikli ilgi, 6zen, anlayis ve
kabulii kapsayan, mutluluk ve tatmin diizeyini ifade eden ¢ok yonlii bir yapidir (Ismail ve Ansari,
2006). Evlilik uyumu bir¢ok bireysel ve iliskisel faktorden etkilenen ve stirekli degisip doniisen
dinamik bir yap1 olmakla birlikte, uzun vadede c¢iftler icin stresli hayat olaylar1 karsisinda
koruyucu bir faktor olarak da islev goriir (Karimi ve ark., 2019; Parker ve Commerford, 2014).
Bu ¢ok katmanli yapiy1 anlamlandirmak i¢in mevcut ¢calismada evlilikte uyumun ¢iftlerin gerek
aile kokenli deneyimleri gerekse duygu diizenleme stratejileri ve obsesif kompulsif belirtileri ile
iliskisini kiiltiirleraras1 ve cift diizeyinde ele almak amaclanmistir. Arastirma iki asamada
yiiriitiilmiis olup, ilk asamada Tiirkiye ve Ispanya orneklemleri karsilastirilarak aile iklimi,
duygu diizenleme stratejileri, obsesif kompulsif belirtiler ve evlilik uyumu arasindaki iliskiler
analiz edilmis, ikinci asamada ise aktor-partner karsilikli bagimlilik modeli kullanilarak eslerin
birbiri iizerindeki etkileri degerlendirilmistir. Bulgular, olumlu aile ikliminin her iki kiiltiirde de
evlilik uyumunu anlamli bi¢imde yordadigini gostermistir. Duygu diizenleme stratejilerinden
“bastirma” hem Kkiiltiirleraras1 analizlerde hem de ¢ift diizeyinde anlamli bulunmus; ayrica
erkekler acisindan hem aktdr hem partner etkisi gosterdigi belirtilmistir. Ote yandan, kadinlar
icin aile ikliminin herhangi bir araci mekanizma olmaksizin evlilikte uyumu dogrudan yordadigi
tespit edilmistir. Bulgular evlilik uyumunun aileden tagman oriintiiler ve cift i¢i duygusal
etkilesimler tarafindan sekillendigini ve kadin ve erkekler i¢in evlilikte uyumun farkl 6zellikler
baglaminda degerlendirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Evlilikte uyum, aile iklimi, duygu diizenleme, obsesif kompulsif belirtiler,

sistemik kuram, kiiltiirleraras1 karsilastirma, yeniden degerlendirme, bastirma
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ABSTRACT

Marital adjustment is a multifaceted construct encompassing the mutual care, attention,
understanding, and acceptance experienced by spouses in their relationship, representing the
level of happiness and satisfaction (Ismail & Ansari, 2006). While marital adjustment is a
dynamic construct influenced by many individual and relational factors and constantly
changing and evolving, it also serves as a protective factor against stressful life events for
couples in the long term (Karimi et al., 2019; Parker & Commerford, 2014). To understand this
well-rounded structure, this study aims to examine the relationship between marital adjustment
and couples' family-based experiences, emotion regulation strategies, and obsessive-
compulsive symptoms at both the cross-cultural and dyadic levels. The research was conducted
in two phases and in the first phase, Turkish and Spanish samples were compared to analyze
the relationships between family climate, emotion regulation strategies, obsessive-compulsive
symptoms, and marital adjustment. In the second phase, the influence of spouses on each other
was evaluated using the actor-partner interdependence model. The findings showed that a
positive family climate significantly predicted marital adjustment in both cultures. The
emotion regulation strategy of "suppression" was found to be significant in both cross-cultural
and couple-level analyses; furthermore, it was noted to have both actor and partner effects for
men. On the other hand, for women, family climate was found to directly predict marital
adjustment without any mediating mechanism. The findings reveal that marital adjustment is
shaped by patterns carried from the family and intra-couple emotional interactions, and it

should be evaluated in the context of different characteristics for women and men.

Keywords: Marital adjustment, family climate, emotion regulation, obsessive compulsive

symptoms, systemic theory, cross-cultural comparison, reappraisal, suppression
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