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ONSOZ

Bu c¢alisma fiziksel aktivite destekli psiko egitim programinin 6zel yetenekli
ogrencilerin 6z yeterlilik, motivasyon, sosyal duygusal iyi oluslart ve fiziksel aktivite
diizeyleri tizerine etkisini incelemek amaciyla ele alinmistir. Bu kapsamda calismanin
bulgulart ve yorumlamalarinin, 6zel yetenekliler alaninda calisan uzmanlarin, 6zel
yetenekli 6grenci ailelerinin ve nihai olarak 6zel yetenekli 6grenciler i¢in faydali olmast

umulmaktadir.

Bu tez calismasi, 22 yillik psikolojik danismanlik ve rehber O6gretmenlik
deneyimim, anaokulundan lise kademesine kadar tim egitim kademelerinde, ¢ok
programli liseden bilim ve sanat merkezine kadar farkli tiirdeki okullarda olan
deneyimim,12 yillik 6zel yetenekliler egitim alaninda yaptigim ¢alismalar ve doktora
egitimi ile edindigim spor bilimleri kiiltiirii ve teorik altyapimin giiclii bir ¢iktis1 olarak
diistiniilebilir. Doktora egitimimin en zor déneminde beni yalniz birakmayan, sahip
¢ikan, insancil yaklasimi, gililer yiizii, alandaki genis tecriibesi, anlayisi, empatik
yaklagimi ve Kosulsuz destegi nedeniyle ¢ok degerli danigsmanim Dog. Dr. Nevin
GUNDUZ’e en igten tesekkiirlerimi sunuyorum. Tez siirecimde yapict ve destekleyici
déniitleriyle Prof. Dr. Ferda GURSEL’e , beni kirmayip TiK jiirimde olmay1 kabul eden
0zel yetenekliler alaninin kiymetli ismi, samimi ve igten , giiler yiizlii sevgili hocam

Dog. Dr. Mahmut CITIL’e tesekkiir ederim.

Tez calisgmamda goniillii olarak yer alan ve katkilari biiyiikk olan Yusuf Demir
Bilim ve Sanat Merkezi Ogrencilerime tesekkiir ederim. Tez calismam siirecinde
bilgilerinden ve Onerilerinden yararlandigim tim mesai arkadaslarima, tez uygulama
esnasindaki desteklerinden dolay: ziimrem Murat YILDIRIM’a, beden egitimi 6gretmeni
arkadasim Fatih SARISAKAL’a, bu siiregte desteklerini esirmeyen akademisyen
hocalarima ve arkadaglarima saygilarimi sunarim. Son olarak, 2015 yilinda baslayan
yiiksek lisans ve 2018’de devam eden doktora siirecinde il disinda bulundugum ders
donemlerinde ¢ocuklarimin hep yaninda olan annem ve babama, vazgegilmezlerim
cocuklarim Umut Arda, Didar, Bartu Mete ve Oguz Eray’a, siire¢ boyunca motive edici

yaklagimiyla esim Goniil’e en igten tesekkiirlerimi sunuyorum.
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1. GIRIS

Giinlik yasamimizda iskelet kaslarinin kullanimiyla yapilan ve enerji
harcamasi gerektiren her tiirlii hareket fiziksel aktivite olarak degerlendirilmektedir
(T.C. Saglik Bakanligi, 2014). Fiziksel aktivite ve egzersiz ¢ogu kez biribirinin
yerine kullanilsa da bu kavramlar esanlamli degildir. Fiziksel aktivite iskelet
kaslarin kasilmasiyla iiretilen ve dinlenik durumdan kalori gereksinimlerinde artisa
neden olan herhangi bir bedensel hareket olarak tanimlanir (ACSM, 2015). Yapilan
fiziksel aktiviteler yogunluklarina bakimindan ii¢ kategoriye ayrilir. Bunlar disiik
diizeyde orta diizeyde ve yiiksek diizeyde fiziksel aktivitedir. Diisiik yogunlukta
yapilan fiziksel aktivitelerde nefes alma ve kalp atim sayisinda dinlenme degerinin
biraz iizerinde olma ve ¢ok az ¢aba gerektirme durumu olan giinliikk aktiviteler s6z
konusudur (Can ve ark., 2014). Oregin; ev isleri ve yavas tempoda yiiriiyiis, vb.
Orta yogunlukta fiziksel aktivitede ise, nefes almada ve kalp atim sayisinda
normalden daha fazla olma durumu, kaslarin zorlanmasi ve sonugta orta dereceli
caba gerektiren aktiviteler bulunur. Aktivite esnasinda kisinin konusabildigi fakat
sarki1 sdyleyemedigi durumlardir. Ornegin; hizh yiiriime, diisiik tempoda kosu, dans
etme, ip atlama, ylizme, masa tenisi oynama, yavas tempoyla bisiklet siirme vb.
aktiviteleri igerir. Yiiksek yogunlukta fiziksel aktivitede ise, nefes alma ve kalp atim
sayisinda normalden ¢ok daha fazla olma hali veya kaslarin daha fazla zorlanmasi,
cok fazla gaba gerektiren aktiviteler s6z konusudur. Birey, aktivite esnasinda nefesi
kesilmeden birka¢ kelimeden daha fazlasini sdyleyemez. Ornegin: voleybol,
basketbol, futbol, tempolu kosu, tempolu dans etmek, hentbol ve step-aerobik

yapmak, tenis oynamak vb. (DSO, 2010).

Amerika Birlesik Devletleri'ndeki her on gocuk veya ergenden yalnizca {igii
giin icinde yalnmiz 60 dakika veya biraz iizerinde fiziksel aktivite yapmaktadir.
Amerika’da 2018 yilinda, 60 milyona yakin O6grencinin okula devam ettigi
diisiiniildiigiinde bu sonu¢ daha da 6nem kazanmaktadir. Ulkemizdeki duruma
bakildiginda Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi’na gore 6-11 yas grubu

cocuklarimizin %58,4’i diizenli (giinde 30 dakika veya daha fazla siire ile) olarak
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egzersiz yapmamaktadir. Bu yas grubunda TV, bilgisayar, Internet, ev 6devi, ders
calisma igin hareketsiz gegirilen ortalama siire ise 6 saattir (T.C. Saglik Bakanligi,
2014). Opgrencilerin  giinlik 20 ila 60 dakikaya kadar fiziksel aktivite
yapabilmesindeki en biiyiik destek kaynaklari okullardir. Okuldaki diizenli fiziksel
aktivite 6grencilerin daha aktif olmasia katkisinin yani sira, dayanikli olmasina,
saglikli kas ve kemik kitlesi olusumuna, saglikli beden imajina, kaygi ve stresi
azaltarak saglikli ruh sagligina, depresyonun azalmasimma ve 0z saygi artisina
yardimec1 olur (Centers For Disease Control And Prevention, 2018). Ozellikle
pandemi sonrasinda bireylerin degerini bir kez daha hatirladig: fiziksel aktivitenin
onemi daha da One ¢ikmaktadir. Bu donemde fiziksel aktivitenin bireylerin sosyal
duygusal fiziksel ve psikolojik gelisimine ne denli yararlar sagladig: tartisiimaz hal
almustir. Oyle ki uzaktan egitim faaliyetlerinin igerisine eklenen igerikler arasinda
fiziksel aktivite uygulamalar1 da yer bulmustur. Bununla birlikte diinyada hizla en
onemli saglik problemleri arasina giren asir1 kilo ve obezite sorunu da fiziksel
aktivite uygulamalarimin yayginlasmasinda etkilidir. Diizenli yapilan fiziksel
aktivitenin yararlarina genel olarak bakildiginda, saglikli biiyiime ve gelismeye
katkisi, istenmeyen aligkanliklardan korunmaya yardimi, sosyallesme ve yetiskinlik
doneminde Kkarsilasilabilecek birtakim uzun siireli hastaliklarin = olusumunun
engellenmesinin yani sira ortaya g¢ikabilecek rahatsizliklarin tedavisi ve tedavinin
desteklenmesi, hareketli bir yaslilik donemi siirmelerinin saglanmasi, bir bagka
soylemle  yasam boyu hayat kalitesinin artirilmast i¢in  Onemli katkilar

saglayabilmektedir (Canadian Society for Exercise Physiology, 2017).

Fiziksel aktivite yapabilmek adina yaratilmis olan insan bedeni hareketsizlik
nedeniyle giin gectikce cesitli sorunlarla karsilasabilmektedir. Fiziksel aktivitenin
herkesge bilinen sagliga faydalarinin yani sira, biligsel etkileriyle birlikte bu etkilere
baglh sekilde farkli yas seviyelerindeki zihinsel siiregler tizerindeki olumlu roli, bu
nihai olarak bu siireglerin bir sonucu anlaminda akademik basarinin arttirilmasina
dair katkilar1 da olabilecegi gdzden kagmamalidir. Ayn1 zamanda ge¢mis ve yakin
donem c¢aligmalarda fiziksel aktivitenin, 6zgiiven, 0z saygi ve iyi olma hali gibi
furumlarin yaninda mental ya da ruhsal sorunlar yasayan bireylerin tedavi

siireclerinde kullanimindan, stres, kaygiyla bas etme, travma sonrasi stres bozuklugu
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tedavilerine kadar kadar pek ¢ok basligi da dogrudan ya da dolayli etkisi oldugu
bilinmektedir. Cocuklarin tiim egitim donemlerinde, egitim ve miifredat siirecine
fiziksel aktivitenin entegrasyonu sayesine c¢ocuklarin fiziksel ve zihinsel
gelisimlerinin daha giiglii sekilde desteklenebilecegi bilinmelidir. Fiziksel aktivitenin
egitim-0gretim icerisindeki yerine bakildiginda saglikli olan bireylerin 6grenme
giiclerinin de daha iyi olacagi unutulmamalidir. Her yastan bireyin, fiziksel
aktivitenin bir¢ok alandaki katkisini bilerek yasamalari, hayatlarinda olumlu bir

degisime yol agabileceklerine inanci herkesge kabul gormelidir (Satman, 2018).

DSO (2010)‘ye gore fiziksel aktivite sayesinde c¢ocuklarin ve ergenlerin
benlik saygilarinin artis gosterdigi, 6grenme performanslart ve ders basarilarinin
yiikselmesine olan katkisi, sosyal uyum becerisi saglamay1 kolaylastirmasi ve sosyal
olarak kabul gorme oranini arttirdigi bilinmektedir. Cocuk ve genglerin sagliginin
korunmasi ve yasam kalitelerinin arttirilmasi i¢in yapilmasi gereken fiziksel aktivite
secilirken; kisinin yasi, bulundugu fiziksel cevre, fiziksel uygunlugu, viicut agirlig
isteklilik/goniillilik durumu, aktiviteye ulasilabilirlik, aktivitenin eglenceli olmasi,
gereksinimlere gore planlanmis olmasi, her ortam ve zamanda kolaylikla
uygulanabilir ve pratik olmasi, devamliliga uygun olmasi ve ekonomik durum gibi
etkenler dikkate alinmalidir (Tirkiye Fiziksel Aktivite Rehberi, 2014). Yas
gruplarina gore fiziksel aktivitelerde Ozellikle erken ¢ocukluk déneminden itibaren
baslamak kaydiyla, 5-11 yas kategorisindeki ¢ocuklarin sagligina katki igin glinliik
minumum 60 dakika siiresi boyunca orta siddetten(hedef kalp hizi 220-yas
formiiliine gore, orta siddet icin %50-70 arasi, yiiksek siddet i¢inse %70-85 arasi)
baglayarak ytiksek siddete seklinde ilerleme kosuluyla fiziksel aktiviteler yapmalarim
saglamak igin, okul yonetimleri ve ailelerin isbirligi gereklidir (Department of
Health, 2009). Ayrica okuldaki beden egitimi ve spor ders saatleri diginda kalan
serbest zamanlarda da c¢ocuklarin fiziksel aktivite yapmaya tesvik edilmesi
gereklidir. Cocuklarin bulunduklar1 yas grubu ve gelisimsel o6zellikleri dikkate
alinarak haftalik minumum {i¢ kez yiiksek siddetli aktiviteler ve asgari ii¢ defa kas ve
kemik giiclendiren aktiviteler yapmalar1 olduk¢a Onem tasimaktadir. Cocuklari
futbol, judo, jimnastik, halk danslari, doga sporlari, atletizm, yiizme, tenis, kayak

gibi sporlar, sigrama iceren ve grupla oynanan top oyunlarina yonlendirmek yararli
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olacaktir. Buna ek olarak ev isleriyle ve agik havada yapilabileck isler, aile ile hep
beraber yapilacak faaliyetlere katilmalarini desteklemek tesvik etmek de ayrica etkili
olacaktir (Asici ve Ikiz, 2019). Ozellikle okul ¢ag1 cocuklarinda fiziksel aktivite
aligkanlig1 bilinci kazandirmak onemlidir. Diizenli olarak yapilan fiziksel aktivite
cocuklarin yeni arkadaslar edinmesinde, giiglii kemik ve kas yapisi saglamasinda,
esnekligini koruyabilmesinde, saglikli viicut agirligina sahip olmasinda, diizgiin
durus saglamasinda ve dengesini artirmasinda, zindeligini artirmasinda, Kkalbini
giiclendirmesinda, 6zgilivenini artirmasinda ve saglikli biiylimesinde, gelismesinde
onemli katki sunacaktir. Bununla birlikte fiziksel aktivitelerin duygusal destekleme
arac1 olarak, depresyon ve anksiyete ile miicadelede rol oynadigi, kisinin oz
yeterliligine katki sagladigi ve psiko sosyal gelisimini de olumlu etkiledigi de kabul
gérmektedir (DSO, 2019).

Psiko sosyal gelisim alanlarindaki katkilar1 incelendiginde kisinin 1iyi
hissetmesini saglamasi ve mutlu olmasi, saglikli beden gelisimi depresyon veya
kaygi bozuklugu riskini azaltmasi gibi alanlardaki pozitif etkileri nedeniyle viicut
diizgiinligli ve farkindaligim1 gelistirerek fiziksel benlik saygisi yiiksek, ozgiivenli
bireyler yaratmasi da diger katkilarindan sayilabilir. fletisim becerileri konusunda
katkisi, olumlu diistinebilme becerisi ve problem ¢dzme becerilerine katkisi, benlik
saygist ve Ozgliven artisi, sosyal iliskilerde gelisme ve yorgunluk halinde azalma da
diger yararlar1 arasinda sayilabilir (McAuley ve ark., 2005). Fiziksel aktiviteye kars1
hareketsizlik ise insan sagligini negatif etkileyebilecegi i¢in hem birey hem de
toplum diizeyinde saglik giderlerini de arttirma ihtimali tagir. Hem bireysel sagligin
ve hem de dolayli olarak toplum sagligininn, fiziksel aktivite gibi eglenceli oldugu
kadar da diisik zaman ve maddi maliyetli ve bunlara karsin yiiksek verimli bir
faaliyetle desteklenmesi, saglik alaninda yapilan harcamalarinin azaltilmasi
konusunda etkili bir ara¢ olarak kullanilabilir (DSO, 2019). Giinliik yasam igerisinde
olabildiginde aktif olmak saglikli bir yasam i¢in ilk adimdir. Fiziksel aktivite ne denli
diizenli yapilirsa sagligi koruyup gelistirebilmek ve yasamda bir aligkanlik haline
getirmek kolaylasabilir. Fiziksel aktivitenin fiziksel, sosyal, ruhsal ve bireyin gelecek

yasantisi lizerine etkileri bireyin dogrudan saglig: tizerinde etkili olabilmektedir.



Fiziksel aktivitenin smif i¢i entegrasyonu ig¢in iki temel yaklasim soz
konusudur. Bunlardan ilki planlanan akademik programa entegre edilmis fiziksel
aktivitedir. Bu yaklasimda 6gretmenin aktivitelerin yapilmasini saglamak i¢in ders
planlama siirecinde ekleyebilecegi bazi talimatlar s6z konusudur. Ogretmenler bu
durumda fiziksel aktiviteyi tanimlar ve 6gretim stillerine uyan fiziksel aktiviteli ders
planina dahil eder &grenciler ¢ogunlukla hareketli degildir. Ikincisi ise planlanan
akademik planlama disindaki fiziksel aktivitelerdir. Bu yaklasimda smif igi
odaklanma ve enerjide diisiis azalma fark eden 6gretmen spontane olarak fiziksel
aktiviteyi siirece dahi eder. Daha Onceden Ogretmenin bilgisi dahilinde olan bu
aktiviteler hemen istenildiginde derse entegre edilebilir. Smif icinde fiziksel
aktiviteyl artirmanin baska yollar1 da miimkiindiir. Sinif i¢i aktivitelerde 6grenci
hareketliligi esnasinda fiziksel aktivite tesvik edilebilir. Sinif i¢i uygun davraniglarda
fiziksel aktiviteyi 6diil veya tesvik araci olarak kullanmak da yararl olabilir. Sabah
giine baslandig1 esnada fiziksel aktiviteyi uyarici olarak kullanarak tiim okula hareket
duyurulart yapilabilir. Hareketsiz kalinarak yapilan aktivitelerde fiziksel aktiviteyi
tesvik etmek. Ornegin sirada beklerken de viicut hareketleri yapmayr desteklemek

gibi (Centers for Disease Control and Prevention, 2018).

Milli Egitim Bakanligi (MEB) tarafindan ortaokul diizeyi i¢in hazirlanan
beden egitimi ve spor dersi kapsaminda iki temel 6grenme alani belirlemistir. Bu
ogrenme alanlarmdan biri hareket yetkinligi, digeri ise aktif ve saglikli hayattir. Tlk
O0grenme alani olan, hareket yetkinligi 6grenme alani altinda ii¢ alt 6grenme alani
belirlenmistir. Bunlar; hareket kavramlari ilkeleri ve ilgili hayat becerileri, hareket
becerileri ve son olarak hareket stratejileri ve taktikleridir. Ikinci 6grenme alani olan,
Aktif ve saglikli hayat 6grenme alaninin altinda ise 3 alt 6grenme alanina yer
verilmistir. Bunlar da fiziksel etkinlik kavramlar ilkeleri ve ilgili hayat becerileri,
diizenli olarak yapilan fiziksel etkinlik ve son olarak kiiltiirel birikimlerimiz ve
degerlerimizdir. Bu kapsamda calismada kullanilacak fiziksel aktivite etkinlikleri

agirlikl olarak, diizenli fiziksel etkinlik alt alaniyla iliskilidir (MEB, 2018b).

Bu aragtimanin amaci, fiziksel aktivite destekli hazirlanan psiko egitim

programinin uygulanmasi sonrasinda 0zel yetenekli Ogrencilerin 6z yeterlik,
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motivasyon, sosyal duygusal iyi oluslar1 ve fiziksel aktivite diizeyleri iizerinde
etkisinin olup olmadigmin incelenmesidir. Bununla birlikte 6grencilerin demografik
degiskenlerinin psiko egitim programi sonrasi bagimli degiskeler {izerinde etkisinin

olup olmadig1 incelenecektir.

1.1. Ozel Yetenek

Ozel yetenegin yalmzca IQ'ya (Intelligence Quotient) dayali tanimini artik
hem alan uzmanlar1 hem de 6zel yetenekli cocuga sahip olanlar hem de egitimciler
tarafindan c¢ok fazla kabul gérmemektedir. Bir cocugun gelismesi ve 6z yeterliligini
gelistirmesi icin sosyal ve duygusal faktorler ele alinmalidir. Ozel yetenekli
ogrenciler cesitli alanlarda yiliksek basar1 kabiliyetine sahiptir, ayrica bu 06zel
yetenekliler zihinsel, sanatsal veya liderlik kapasitesi, yaraticilik gibi farkli alanlarda
veya cesitli akademik alanlarda akranlarindan ileri diizey performans sergiler
(Neihart ve ark., 2002). Bu yetenekleri gelistirmek i¢in okulda normalde
saglanamayan hizmetlere ve faaliyetlere ihtiya¢ duyabilirler. Ozel yeteneklilerin
bulunduklar1 egitim ortaminda kendilerine has 6zellikleri 6nemsenmediginde ve
gerekli davranigsal ve egitimsel diizenlemeler yapilmadiginda sorun yasanabilme
ihtimali s6z konusudur (Citil ve Ataman, 2018). Ozel yeteneklilerin ailesi, saglik
durumu, kisiligi ve zeka diizeyi ¢ocuklarin hepsi i¢in sosyal-duygusal yasamlarinda
onemli destekleyici bilesenlerdir. Bircok durumda uygun ev ve okul ortamlarn ile
desteklenen 6zel yetenekli ¢cocuklar akranlarina gore daha uyumlu ve daha saglikli
karakter yapilar1 gelistirirller (Saranli ve Metin, 2012). Yapilan arastirmalar
sonucunda 6zel yeteneklilerin akranlarina kiyasla benzer diizeyde arkadaslik iligkileri
ve sosyal uyuma sahip olduklarimi goriilmiistiir (Ogurlu, 2010). Motivasyonel,
zihniyet, aidiyet, yalnmzlik, miikemmeliyet¢ilik, yasam doyumu ve benlik saygisi
acisindan istiin zekali ve tstliin zekali olmayan ogrencilerin sosyal duygusal
ozelliklerinin farklilik gosterdigi bilinmelidir (Pfeiffer ve ark., 2016). Toplumda 6zel
yetenekliler egitiminin Onemsenmesi ayrica yetenegin desteklenmesiyle bireyin
potansiyelini en {ist diizeyde kullanmasina firsat verilerek Ozel yeteneklilerin

mutlulugunu arttirirken, {ilke kalkinmasina da katki saglanmasi miimkiin



olabilecektir. Gelisimsel 6zellikleri agisindan yastaslarindan farklilik gosteren 6zel
yetenekliler, kendilerini gergeklestirme yolculugunda desteklendikleri 6l¢iide, giiglii
motivasyonlari ile toplumdaki diger bireyleri de etkileyebilecek, toplumun gelisimi
acisindansa itici bir gii¢ olabileceklerdir. Ozel yetenekliler alanindaki uygulamalarin;
bireyden basalayarak ailede, toplumda ve nihai olarak iilke genelinde nicelik ve
nitelik olarak sinirli oldugu gériilmiistir (TBMM, 2012). Ozel yetenekli gocuklar,
ebeveynlerinden ve dgretmenlerinden sosyal destek almak isterler. Cocugun destek
beklentisi Olgiisiinde duygusal destege prim vermek; sevginin gosterilmesi, empati ve
giiven Onemlidir. Ebeveynler genellikle cocuklarinin karsilastigir giicliiklerin
kaynagint okuldaki zorluklar olarak goriirken Ogretmenler ise ailedeki sorunlarin

buna neden oldugunu diisiindiiklerini géstermektedir (Wright-Scott, 2018).

TDK (2022)’nin zeka tanimi incelendiginde; insanin akil yiiriitme, objektif
gercekleri algilama, diisiinme, yargilama ve sonug ¢ikarabilme Yeteneklerinin
tamami, zeyreklik, feraset, anlak, dirayet, olarak tanimlanmaktadir. Yetenek
kavarami incelendiginde ise bir kimsenin bir seyi anlama veya yapabilme niteligi,
kudret kabiliyet ve son olarak istidat olarak ifade edilir. Gardner ve Renzulli(1999)
gibi 6zel yetenekliler alaninin uzmanlarinca ¢oklu zeka, iiclii halka gibi modellerle
iistiin zeka kavrami agiklanmistir. Uzun yillar Tiirkge yayinlarda ve alan yazinda
tistiin zeka kavrami kullanilmis ancak 2013 yilindan bu yana 6zel yetenek kavrami
kullanilmaya baslamistir. Ozel yetenekli birey; liderlige iliskin kapasitede onde olan
akranlarina gore ogrenme hizi yiiksek olan, sanat, belirli akademik alanlarda {ist
diizey yetenege sahip, yaraticilik, genis ve farkli ilgi alanlar1 olan, soyut fikirleri
anlayabilen ve bir ya da birden fazla alanda akranlarina gore yiiksek diizeyde
performans gdsteren birey seklinde ifade edilmistir (MEB, 2022b). BILSEMler ise
egitimlerine Orgiin egitim kurumlarinda devam eden o6zel yeteneklilerin; genel
zihinsel yetenek alani, gorsel sanatlar yetenek alani veya miizik Ozel yetenek
alanlarindan birinden veya birkacindan tanilamasi yapilan bu 6zel yeteneklilerin,
oncelikle tanilandiklar1 alanlardaki yeteneklerini gelistirerek ve nihai olarak da
kapasitelerini en st diizeyde kullanmalarin1 desteklemek amaciyla kurulmus destek

egitim kurumlaridir (MEB, 2022a).



Gagné (2013) iistiin yetenekliligi, egitimsiz dogal malzemelere sahip olmak
ve bunlart kullanmak olarak tanimlamaktadir. Biligsel potansiyel dahil olmak tizere
zihinsel isleyisin en az bir alaninda yetenekli olmak veya kas ve motor dahil olmak
lizere yaratici, sosyal ve algisal veya fiziksel alanlarda bireyin yasitlar1 arasinda ilk
%10'luk dilime yerlesmesi halidir. Bu bireyler yiiksek potansiyelli olarak da
bilinmektedirler. Ozel yetenekli cocuklar ve tipik gelisim gosteren gocuklarm yasam
kaliteleri, davranigsal, ruhsal sorun alanlar1, sosyal duygusal ve aile islevselliklerinin
karsilastirildigi bir calismanin sonuglari, 6zel yeteneklilerin sagligi acisindan risk
ihtimalinin oldugu diisiiniilmektedir. Onlem olarak 6zel yeteneklilerin yasamlarmin
ilerleyen donemlerinde, tiim gelisim alanlar1 agisindan saglikli yetigkinler olabilmesi
icin, erken donemde tanilama, uygun egitim ortami hazirlanmasi, duygusal
ihtiyaglarinin rehberlik destegi saglanmasi, ebeveynlerle birlikte egitimcilerin de

bilgilendirilmesi 6nemlidir (Eren ve ark., 2018).

Ozel yeteneklilerin sahip olduklar1 yetenekler zamanla gelisebilir ve ilerleme
gosterir, burada cevresel ve icsel faktorler arasindaki etkilesim olduk¢a onemlidir.
Ozel yetenek, birey akademik, teknik, bilim ve teknoloji, sanat, sosyal, hizmet,
yonetim/satis, ticari faaliyetler veya atletizm ve spor gibi alanlarda akranlarindan
farklilastirir. Bununla birlikte, gelisim siirecindeki zorluklar, bu yeteneklerin zaman
zaman istenilen diizeyde performansa yansimasina engel olabilir (Sak, 2020). Ozel
yetenekli ¢ocuklar ve aileleriyle c¢aligmak icin oOncelikle ¢ocuklarin 6zelliklerini
tanimak Onemlidir. Bu 6zellikler, onlar1 akranlarindan farkli kilan yiiksek diizeyde
duyarlilik, duygu durum yogunlugu, asenkron gelisim ve ahlaki kaygilar olarak
gozlemlenebilir (Fornia ve Frame, 2001). Ebeveynlerin sosyal ve zihinsel olarak
duygusal gelisimlerini desteklemeleri 6zel yetenekli gocuklarin kendilerini nasil
yorumladiklarini etkiler. On aileyle yapilan nitel bir g¢aligmaya gore Ozel
yeteneklilikle ilgili zihinsel bir c¢ercevenin olmayis1t aileler i¢in en Onemli
sorunlardandir. Ebeveynlerin 6zel yetenekli 6grencilerin sosyal duygusal yonlerini
desteklemek i¢in kapsamli bir program ihtiyac1 vardir (Solow, 1995). Akademik
olarak ©zel yeteneklilerin algiladiklari kisilerarasi iligki durumlarina bakildiginda
0zel yetenekli ergenlerin kisiler arasi yeterlik ve akran iligkileri algilar1 akran

iliskilerini baglatma, bi¢imlendirme ve siirdiirme yeteneklerine iliskin genel olarak
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olumludur. Cinsiyete gore ise kizlarin erkeklere gore sosyal benlik algis
farklilagirken akademik alanda 6zellikle sozel boliimde zorluk yasayanlarin akran

iliskilerinde zorluklarla karsilasma olasiligr daha yiiksek olmaktadir (Lee ve ark.,

2012).

Alan yazinda gifted, talented, ve gifted/talented kavramlar1 bazen belirsiz ya
da tanimlanmamis gruplar agiklamada degisimli olarak kullanilmaktadir. Baska bir
tamim da zihinsel olarak {istiinler i¢in kullanilmaktadir. Bu 6grenciler; standardize
edilmis zeka testlerinde ortalamanin en az iki standart sapma iizerinde puan
alanlardir. Bu 0Ogrenciler; basari testlerinde, Ozellikle matematik ve okuma
alanlarinda akranlarindan en az iki sinif {istiinde puan alir (MEB, 2018a). ABD’de
yayimlanan Marland (1972) raporuna gore 6zel yetenekliler belirtilen alanlardan
birinde ya da bazilarinda iizt diizey performans gosteren bireyler olarak
tanimlanmaktadir. Yaratic1 ya da iiretici diisiince yetenegi, genel zihinsel yetenek,
liderlik yetenegi, 6zel akademik yetenek, gorsel ve gosteri sanatlarinda yetenek ve
psiko motor yetenek gibi alanlardir (MEB, 2018a). 2013-2017 Ozel Yetenekli
Bireyler Strateji ve Uygulama Plani incelendiginde genelde literatiirde “listiin”
kelimesi kullanilmasina karsin bu planda kelimeye karsilik gelen ve daha az
kategorize edici oldugu disiiniilen “6zel” kelimesi tercih edilmistir (MEB, 2013).
Bu dogrultuda iistiin zekd, iistliin yetenek kavramlar1 sonraki MEB ¢alismalarinda,
yayinlarinda ve yazigmalarinda 6zel yetenek seklinde kullanilmaya baglanmistir. Bu
calismada da alinti, atif yapilan ve c¢alismacilarin yayimnlarindaki kullandiklar

kavramlar haricinde, ¢calismanin genelinde 6zel yetenek kavrami kullanilmustir.

Ozel yeteneklilik potansiyelleri nedeniyle akranlarindan belirgin agilardan
farkliliklara sahip olan bu 0Ogrenciler ¢ogunlukla birden fazla alanda {iist diizey
performans sergileyebilir. Bunlar arasinda kolay ve ¢abuk 6grenme, yliksek zihinsel
enerji, detaylar1 0grenme istedi, aragtirmaya ilgi, akici dil ve konusma becerisi,
ozellikle ilgi alanlarinda uzun siireli ve yogun dikkat, farkli ve cesitli ilgi alanlarina
sahip olma, gozlemci olma, yiiksek duyarlilik seviyesi, mizah becerisinde farklilik,
hafizalariin giiglii olmasi, tiimevarim yeteneginin gili¢lii olmasi, elestirel diisiinme,

asir1 soru sorma, ylksek diizeyde merak, yeni orijinal fikirlere sahip olma,
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basladiklar1 isi basariyla bitirme istegi, liderlik yapma arzusu, detaylardan hoslanma,

soyut diisiinme becerisi sayilabilir (MEB, 2018a).

Ozel vyeteneklilerde bilissel ozelliklerin gerek aileler gerekse cevresi
tarafindan Onciillenmesi bazen sosyal duygusal 6zelliklerinin geri planda
birakilmasina hatta bazen de yok sayilmasma neden olabilmektedir. Oyle ki bazi
durumlarda aileler Ogretmenler bu Ogrencilerin her seyle her durumda basa
cikabilecekleri, kendini giiglii hissetme konusunda da akranlarindan ayrisabilecekleri
kanaati tagirlar. Bu nedenle sosyal duygusal agidan gii¢liiklerle karsilastiklarinda bas
edebilmek igin destekleyici faktdrler bir kez daha onem kazanmaktadir. Ozel
yetenekli 6grencilerin sosyal duygusal 6zellikleri incelendiginde bunlardan bazilari,
yeni ortamlara hizli uyum saglama, yasitlariyla degil yasca biiyiiklerle sohbet etme
istegi, akranlarina gore farkli, bazen anlasilmakta zorlanilan mizah anlayis1, empatik
acidan basarili olma, yasitlarina gore davranislarinda olgunluk, ¢evresinde olanlara
kars1 asirt duyarli olmasi, ¢evresinde olup bitene karsi duygusal anlamda yogun
hislere sergilemesi, davraniglarin1 sergilerken rahat hareket etmeleridir (MEB,

2018a).

Tiirkiye’de son yillarda 6zel yeteneklilerin egitimi ile ilgili biiyik degisim
yasanmaktadir. Ozel yeteneklilerin egitimindeki yenilik¢i anlayis ve yaklasimlarin
yaninda yasal diizenlemelerin uluslararas1 kriterler esas alinarak sekillendigi
sOylenebilir. 1960’1 yillarda Fen liselerinin kurulmasiyla baglayan siiregten 1990’1
yillarda BILSEM’lerin agilmasina ve 2000’li yillarm ortasina gelindiginde &zel
yeteneklilerin egitimleriyle ilgili stratejik eylem planin ¢ikarilmasi, lisan ve master
diizeyinde 06zel yeteneklilerin egitimi anabilim dallarmin  yayginlasmaya
baslamasiyla 0Ozel yeteneklilerin egitimi alam1 c¢alismalar1 ivme kazanmistir.
Tiirkiye’de 0Ozel yeteneklilerin egitiminin son donemdeki yiikselisine ragmen
program tiirlerinin yetersiz kalmasi, 6gretmen niteliginin istenilen diizede olmamasi,
program gelistirme konusunda uzman yetersizligi ve 6zel yeteneklilerin egitimiyle
ilgili olumsuz tutumlar gibi bazi problemler ¢6ziim beklemektedir (Sak ve ark.,
2015).
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Ulkemizde 6zel yeteneklilere egitim veren ve en yaygin olarak bulunabilecek
kurum MEB’e bagl olan bilim ve sanat merkezleri yani BILSEM’lerdir. 1994
yilinda ilk olarak Ankara’da acilan BILSEM’ler 2022 yil1 Aralik itibariyle her ilde ve
bazi ilgelerde olmak {izere sayilart 385’1 bulmustur ve yaklasik 90bin civarinda
ogrenciye okul sonrasi destek egitimi sunmaktadir. Ozel yetenekli dgrencilerin
ilkokul diizeyinde tanilanmasinin ardindan lise 6grenimlerinin sonuna kadar okul
oncesi/sonras1 zamanlarinda destek egitimi veren BILSEM’ler grencilerin mevcut

kapasitelerini en iist diizeyde kullanmalarini hedeflemektedir.

Beden egitimi ve sporun, Ozel egitime ihtiyact olan bireylerdeki
kazanimlarina bakildiginda; fiziksel katkilarinin yaninda, akademik, sosyal, duygusal
ve psikolojik katkilar1 da goze ¢arpmaktadir. Ozel egitime destek duyan gocuklarda
yapilacak aktivitelerde; fiziksel ve motor uygunluk, motor becerilerde gelisim,
olumlu benlik kavrami, sosyal yeterlilik, zorluklarla bag etme, bos zaman becerileri
gelistirme, oyun becerileri kazanma ve yaraticiligl gelistirmek amaclanmaktadir.
Kinestetik Ogrenenler, egitim ve/veya dokunsal 0grenme vasitasiyla bunu yapma
potansiyeline sahip iist diizey yetenek gosterebilirler. Ozel egitimin alt grubunda ya
da diger kategorilerdeki Ogrencilerde uygulanmasi hedeflenen bu faaliyetler 6zel
egitim catis1 altinda yer alan 6zel yetenekli 6grenciler i¢in de kendi 6zellikleri esas

alinarak uygulanmasi oldukga yararli olacaktir.

1.2. Ozel Yeteneklilerde Fiziksel Aktivite

Ozel egitim destegi gerektiren g¢ocuklarda yapilacak olan aktivitelerde;
saglikli benlik kavraminin gelisimi, fiziksel ve motorik uygunluk, motor becerilerde
gelisim, sosyal yeterlilik, serbest zaman becerileri gelistirme, zorluklarla bas etme,
oyun becerileri kazanma ve yaraticihgr gelistirmek amaglanmaktadir (Morris ve
Schulz, 1989). Amaci yiiksek diizeyde yetenekli ve bilgi birikimine sahip 9. sinif
beden egitimi Ogrencilerinin 6grenme deneyimlerini incelemek olan ¢alismada
ogrencilerin 6grenme diizeylerini nasil gelistikleri ve ilerledikleri ayrica bunu

deneyimlerini nasil en iist diizeye cikarabilecekleri incelenmistir. Arastirmaya katilan
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ogrenciler fiziksel aktivite sirasinda egitimden ve konudan gercekten zevk almalarina
ragmen ihtiyaclarinin tam anlamiyla karsilanmadigini ifade etmislerdir. Ogrenciler
genellikle yetersiz uyarilmis hissetmis ve daha biiyiik zorluklar talep etmislerdir
ayrica her zaman miifredat, ders programi ve Ogretim uygulamalarinin
gereksinimlerini karsilamadigina dair genel bir disiinceleri vardir (Jenkins, 2010).
BILSEM’deki &zel yeteneklilerin beden egitimi dersi ile dgretmeni kavramlarina
iliskin goriislerini tespit etmek icin yapilan calismanin sonuglarina gore o6zel
yeteneklilerin beden egitimi dersi ile 6gretmenine dair olumlu algiya sahip olduklari
bulunmustur (Yilmaz ve Giliven, 2015). Bu durum 06zel yeteneklilerin fiziksel

aktiviteye karsi olumlu tutum sergilediklerini gdstermektedir.

Ozel yetenekli dgrencilerin fiziksel aktiviteler konusunda desteklenmesi
asamasinda daha cok kinestetik yolla 6grenenler, egitim ve/veya dokunsal 6grenme
vasitasiyla bunu yapma potansiyeline sahip iist diizey yetenek gosterebilmektedirler.
Ozel yetenekli Ogrenciler fiziksel aktivite boyutuyla incelendiginde asagidaki

alanlarin birinde ya da birden fazlasinda “mitkemmel” 6zellik sergiler (Lutostanski,

2018).

v Fiziksel alan: Belirli bir spor veya aktivitede basarili olmak igin fizyolojik
yatkinlik; fiziksel aktiviteleri gerceklestirmede yetkinlik ve uygunluk,
viicudu konusunda gii¢lii farkindalik sahibidir.

v" Sosyal alan: Liderlik, takim ¢aligsmasi, giriskenlik ve benzeri ozelliklerde
miikemmel; baskalarinin cosku ve tutkularini paylasmasi istegi; yetenegini
gostermede Ozgliven sahibidir.

v Kisisel alan: Hevesli ve tutkulu, 6z diizenleme kapasitesi yiiksek, 06z
disiplin sahibi, zaman yonetimi becerileri gii¢lii, kendine inanci yiiksek,
hedef odakli, meydan okuyabilen, miikemmel i¢gsel 6n giirii sahibi, kisisel
olarak en iyiye ulagmak i¢in son derece motive olmus, ve becerilere hakim
olmada hiinerlidir.

v’ Bilissel alan: Planlama becerisi iist diizey, fiziksel / sporla ilgili kavramlari
anlayan ve bilgi sahibi olan, baski altinda karar verebilme becerisi vardir.

v' Yaraticilik alani: Zorluklara karsi akici, 6zglin ve duyarh yanitlar verir.
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Ozel yetenekli dgrencilerin spor yetenek alaninda sergiledikleri beceriler:

(Elliot ve ark. 2013).

v’ Akranlarindan daha gelismis ¢eviklik, denge ve koordinasyona sahip olma.

v Dogustan gelen bir 6zellik olan ve genelde «istisnai» sporculari ayiran
«hizl» olmak.

v’ Hareketlerini akici, net ve dogru bir sekilde bir araya getirme yetenegi.

v' Spor kurallarin1 veya aktiviteyi 6grenmeye yonelik alisilmadik bir ilgi ve
bu alanda ustalik.

v' Fiziksel becerilerde ustalasmaya yonelik yiiksek diizeyde isteklilik.

v" Fiziksel beceri ve bilissel yetenegin kombinasyonunu spor/oyun/aktivite
becerilerinde dogru zamanda dogru sekilde uygulama.

v’ Bagkalarina yonelik olarak beceri veya kavrami 6gretmeye ilgi.

v’ Spor veya aktivite baglaminda olaganiistii liderlik nitelikleri.

v' Ozel yetenekliler sadece iyi performans gostermekten gurur duymazlar
baskalariyla aktif bir sekilde ilgilenir ve akranlara ve takim arkadaslarina
iyl oynamalarinda/yapmada yardimci/destek olma istegi.

v' Bir ya da birden fazla sporda miikemmel olma.

v Aktif / pratik katilimi igeren arag/gere¢ kullamimindan veya bu tir
derslerden zevk alma.

v’ Bir seyi bir kez yaptiktan sonra nasil yapilacagina dair olagantistii hafizaya
sahiplik.

v’ Ust diizey motorik koordinasyona sahip olma.

Ozel yetenekli 6grencileri fiziksel faaliyetlerde destekleyebilmek igin; diizenli
beden egitimi faaliyetleri, diizenli bir aerobik programlar, akilli tahta veya benzeri
etkilesimli teknolojik donanimlarla yapilan destekler, interaktif spor ve oyunlar,aktif
katihmli doga gezileri, baskalarina fiziksel becerileri 6gretme firsatlar1 tanima,
uygulayicilarin programlarinda da (6gretmen sunumlar1 ve 6grenci sunumlari) multi
medya kaynaklar1 eklemek (bilgisayar, video, yazilim programlari, sunumlar,

gorseller gibi) yararli olabilir.

13



1.3. Psiko Egitim

Psiko egitim, bireylerin degerleri, olaylarin yorumlanmasi ve yasam
ortamlarina yonelik (6rn. ev, okul ve isyeri) davranis kaliplarin1 degistirmeye
yonelik bir yaklagimdir. Cogunlukla, psiko egitim seanslar1 degistirilmesi hedeflenen
davraniglart kazandirmayr amagclar. Uygunsuz davranislara da yer verilerek, bir
fkisiye yardimer olarak uygun davraniglar gelistirilmeye odaklanir. Kisinin degisim
ithtiyacim1 tanimak ve ardindan o kisinin daha iyi davranis segenekleri sergilemesine
yardime1 olacak segenekler iizerinde galisilir. Oziinde ve genellikle bir “dgretmen”
ve bir “Ogrencinin” kendini ve digerlerini daha dogru bir sekilde anlamasina
yardimci olmak onceliklidir. Bu siiregte mevcut davranis biciminin yararsizligi ve

degisimi konusunda ¢alisilir (Makama ve ark., 2019).

Grup Uygulamalar1 Uzmanlar1 Dernegi  gruplar1  dort  kategoriye
ayrilmaktadir. Bunlardan ilki; psiko egitim ve rehberlik gruplari, ikincisi
danigma/kisilerarasi problem ¢dzme gruplari, ligiinciisii psikoterapi/kisiligi yeniden
yapilandirma gruplart ve dordiinciisii ise gorev/is yonelimli gruplar seklinde
ayrilmistir. Hangi grupta olursa olsun psiko egitim gruplarinin yapilandiriima
siirecinde alt1 asamali bir durum séz konusudur. Ik asama, grup oncesi hazirlik
asamasl, ikinci asama grubun igeriginin ve ana hatlarinin olusumu asamasi, tgiincii
asama okul ve kurum destegi asamasi , dordiincli asama ise gruba iiye se¢imi
asamast, besinci asama grup liderinin hazirlklar1 asamasi, altinct ve son asama
izleme ve degerlendirmedir (Giigray ve ark., 2009). Psiko egitim, bireyin farkindalik
ve girisimciligini tesvik etmeyi hedefleyen giiclendirici egitimi olarak da
tanimlanabilir. Ornegin; kronik bir durumu ydnetmek, bunlarla bas etmek ve
yasamak icin ¢ozlimler saglamak konularinda ve deg§isen davranmis ve tutumlardir.
Suglulugu sorumlulukla, caresizligi girisimcilikle degistirir. Psiko egitim sadece
bireyi ve ailesini sorunlu durum hakkinda bilgilendirmek veya onlara ¢oziim
Onerileri sunmak icin degil bu duruma neden olan etkenlerle ilgili egitim ve dgretim
verme siirecidir. Bu sayede kisi durumu daha iyi anlar ve kontrol hissi gelistirir

bdylece sorun da giderek azalabilir (Yadav ve ark., 2011).
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Psiko egitim grup ¢aligmalarinda genelde dort tiir grup vardir: goérev, psiko
egitim, danismanlik ve psikoterapi gruplaridir. Ayrintili farkliliklar mevcut olmasa
da bu tiir gruplar arasinda, her biri profesyonel fayda saglayan ozelliklere sahiptir.
Dort tiir psiko egitim gruplari da kapsamli okul psikolojik danisma programlarinda
yaygin olarak kullanilmaktadir. Sonug¢ olarak; odaklanmak, tartigmak, yonlendirmek
ve Uye tutumlarini degistirmek, inanglarini, fikirlerini ve goriislerini incelemeye
yardimc1 olmayr amaglar. Psiko egitim gruplarinda, yeni bilgi ve beceriler,
tasarlanmis beceri gelistirme etkinliklerinin kullanimi yoluyla kazanilir (Bore ve ark.,

2013).

Psiko egitim siirecinde seans sayist ve sikligi degisken olmakla birlikte,
ortalama say1 haftalik araliklarla 6 ile 12 seans arasindadir. Calisma bitiminde aylik

araliklarla takip seanslari da yapilabilir. Psiko egitim modelleri incelendiginde:

» Bilgi verme modeli: Odak noktasi, katilimcilara sorunlar/problemlerle
ilgili bilgi vermek ve bunlarin yonetimi hakkinda bilgi saglamaktir.

» Beceri egitim modeli: Kisilerin sorun durumunu daha etkin bir sekilde
yonetebilmeleri i¢in belirli becerilerin gelistirilmesine odaklanir.

» Destekleyici model: Esas olarak, iiyelerin duygularin1 paylasmaya dahil
etmek i¢in destek gruplarindan yardim almayi igerir.

> Kapsamli model: Onceki ii¢ modelin bir kombinasyonu nu kullanir.

Psiko egitim programlart farkli yollarla gergeklestirilebilir. Grubun birey
sayisina gore: bireysel, ailece, grupla ve topluluk halinde. Psiko egitimin konusuna
gore ise: Uyum odakli, Hastalik odakli, Tedavi odakli, Rehabilitasyon odakli ¢esitleri
mevcuttur (Farris ve ark., 2011).

Psiko egitimsel grup g¢alismalari, 6grencilerin potansiyelinin gelisimini ve
basarisini artirmanin yaninda uygulanabilirligi acisindan da cesitlilik gosterir ve
genis bir yelpazeye hitap edecek sekilde ve gesitli konu igerikleriyle de uyarlanabilir.
Bu durum ozellikle okul psikolojik danigmanlarinin yaygin bigimde bu ydntemi

kullanmalarin1 saglar. Okullarda yaygin olarak, sosyal beceri gelistirme, c¢alisma
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becerileri gelistirme, kisisel gelisim, okul sporlari, ergenlik sorunlari, 6fke kontroli,
depresyon ve stres konularinda c¢esitli psiko egitim ¢alismalar1 farkli sayida 6grenci
ve seanslar da gergeklesmektedir. Psiko egitimimin igerisinde yer alan yontemlerden
oyun i¢in ebeveyn goriislerinin alindig1 bir ¢alismada; oyun oynamanin ¢ocuklarini
mutlu ettigini, emek harcamalarina destek oldugu, yaraticiliklarint gelistirerek
paylagmalarin1 tesvik ettigini ve sosyallesmelerini saglamamak gibi bircok

becerilerini gelistirmelerine yardimci oldugunu belirtmislerdir (Giindiiz ve Taspinar,
2017).

1.4. Oz Yeterlik

Oz yeterlik, bireylerin hedefleri gergeklestirmesine ve gergeklestirme
kapasitesine inancidir. Bandura (1997)’ya gore 6z yeterlik, bir isi uygulamada veya
basarmada bireyin kendi kapasitesine olan inancidir. Oz yeterlik kiside mevcut
davraniglarin sergilenmesi ve yeni davraniglarin ortaya ¢ikma potansiyelinde oldukga
onemlidir. Oz yeterlik inancina sahip bireyler cevresindekilere gore bir isi basarmada
daha fazla caba azim ve kararlilik gosterme ve zorluklarla bas etmede daha gii¢liidiir
(Bandura, 1997). Kisinin akademik 6z-yeterligi ise katilim ve katilim yeteneklerine
iliskin algisim ifade eder. Oz yeterlik 6grencilerin motivasyon, diisiince kaliplari ve
tepkiler, kontrol algis1 ve akademik iiretkenlik gibi alanlardaki davranigsal
secimlerini de etkilemektedir. Kisinin 6z yeterliligi, gorevlere, hedeflere ve zorlu
durumlara nasil yaklastiginda 6nemli rol oynayabilir. Yiiksek 6z yeterlige sahip
kisiler, karsilastiklar1 zorlu gorevlere kaginilmasi gerekli bir durumdan ziyade daha
cok ustalagilmasi gerekli bir sey olarak gérme egilimi tasirlar (Telef ve Karaca,
2013).

Diisiik 6z yeterlik riski altinda olan iistiin yetenekli dgrencilerin en biiyiik
grubu normal smifta bulunan c¢ocuklardan olugmaktadir. Tiim g¢ocuklarin siirekli
bliylimeyi deneyimlemeleri i¢in gerekli miifredat degisikligi ve zihinsel ilerleme
genellikle normal sinifta pratik olarak goriilmezken, esneklik, se¢im, farklilagma

yapilmasi gerekli diizenlemeler arasindadir. Egitim sistemindeki bu bosluk nedeniyle
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0zel yetenekli ¢cocuklarin ¢ogu, en degerli yeteneklerini bosa harcama riskiyle karsi
karsiyadir. En 6nemlisi de engelleri asmak ve olumlu akademik gelisim saglamak ve
0z-yeterliliklerini artirmak i¢in ihtiya¢ duyduklar1 destekten yoksundurlar (Alemdag,
2018). Egitim ortaminda motivasyon artisinin saglanabilmesinde 6z yeterliligin

artirtlmasi 6nemli rol oynamaktadir (McCrudden ve ark., 2005).

Onceki arastirmalarda, baz1 6zel yetenekli dgrencilerin dgrenme hevesi ve
konusma ve yeteneklerini sergileme cesareti gibi yeteneklerini degisen derecelerde
kaybettigi bulunmustur. Baz1 6zel yetenekli 6grencilerin ilkokulda 6zgilivenlerini
kaybetmeye basladiklarim1 ve bu kaybin lise ve tniversite egitimleri boyunca da
devam ettigi belirtmistir (Hammouri, 2020). Bu o6grenciler biiylidilkge zihinsel
yeterliliklerinden giderek daha fazla siiphe duymakta, kendilerini digerlerinden daha
az yetenekli olarak gorebilmektedir. Ozellikle ortaokul déneminden itibaren basari
konusunda akranlariyla aralarinda fark kapanabilir ve bu siireci sadece yetenege

giivenerek atlatabilmeleri zor bir durum haline gelebilmektedir.

Ortaokulda yetenekli kizlarla yapilan goriismelerde kizlarin olaganiistii
zihinsel yetenek sergilemekten kagindiklarimi akran grubunun normlarina daha iyi
uyum saglama c¢abas1 sergilediklerini ve bunun yollarmi aradiklarim1 ortaya
cikarmustir  (Plucker ve Callahan, 2014). Ozel yeteneklilerin ebeveynleri igin
tasarlanmis sekiz haftalik aile egitim programinin, onlarin 6z yeterlilik diizeylerine
ve Ozel yeteneklilerle ilgili farkindaliklarina etkisinin incelendigi bir ¢alismada
egitim alan ebeveynlerin 6z yeterlilikleriyle 6zel yeteneklilerle ilgili

farkindaliklarinin pozitif anlamda farklilastigi goériilmiistiir (Ogurlu, 2016).

Ozel yetenekli 6grencilerin egitimcileri bazi pratik yollarla olumlu &z
yeterlilie ulasmalar1 igin Ogrencilerin problemlerinin iistesinden gelmelerine
yardimet olabilir. Bunu igin 8grenci ¢abasim évmek, Ornegin, bir gocugun problem
¢ozmede iyl oldugunu yorumlamak vb., 6grencilerin digerlerine kiyasla en iyisini
yaptiklarinda degil, ellerinden gelenin en 1yisini yaptiklarinda basarili olduklarini
hissetmelerine yardimci olmak, yasamlarinda hata yapmis ve basarisizliklar yasamas,
basarisiz olmanmn ve reddedilmenin basarty1 engelleyemeyecegini vurgulayan
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basarili insanlar hakkinda biyografileri okutmak, onlara bu basarili insanlarin
basarisiz olduklarinda nasil hissettiklerini ve diislindiiklerini sorun. Bu sayede
Ogrencilerin digerlerinin nasil motive kaldigin1 kesfetmelerine yardimci olarak
basarisizliklara ve hayal kirikliklarina ragmen, sorunlarla basa ¢ikmak icin kendi
stratejilerini bulmaya baslarlar. Ayrica hatalarla ilgili bir mizah anlayis1 modelleyin,
ornegin hata yaptiginda kendi kendine giilmek buna ragmen hayal kirikliklarini
ifade etmek ve ilerlemek i¢in cesur davranmalarini tesvik etmek gereklidir (Miller,
2009).

Oz vyeterlilik, motivasyon, Ogrenme, 6z diizenleme ve insan basarisini
kapsadigi i¢in olduk¢a 6nemlidir. Kisinin yeteneklerinin, kisinin hayatini etkileyen
olaylar1 nasil etkiledigine, katki sagladigina dair igsel inanci olarak goriilmektedir.
Kisinin 6z yeterlik inanclari, ustalik deneyimleri, dolayli deneyimleri, ikna kabiliyeti
ve fizyolojik ipuglar1 yoluyla olusur. Oz yeterliligin en etkili kaynagi, kisinin kendi
performansini dikkate almasidir. Kiside olusan giiven, onun ge¢mis performansini
takip eder ve kisinin 6z yeterliligini gelistirmede gelecekteki davranisini etkiler.
Ustalik temelli 6grenme egilimi, gelisim 6z yeterligi tizerinde de gii¢lii bir etkiye
sahip olabilir. Ustalik deneyimi, 6z yeterligi gelistirmede ana faktordiir ve "6z"i
incelerken olumlu sonuglar icin gereklidir. Ustaliga dayali 6grenme, ¢ocuklarin hangi
konuda 1yi olduklarin1 ve potansiyel kisisel basariy1 nasil tanimladiklarini ve nasil

belirledikleridir (McAuley ve ark., 2005).

Oz yeterlik inanglarinin motivasyonel sonuglari da olabilir. Birinin basardig
seye olan inanci, gelecekteki secimlerini etkiler ve gelecekteki basari i¢in ilham
verir. Yeterlik duygusu, bir 6grenciyi daha zor gorevlere girismeye ve bunlar1 birer
meydan okuma olarak goérmeye motive edebilir. Yiiksek 6z yeterliligin varlifina
genellikle zorlu gorevlerle kars1 karstya kalindiginda sakinlik duygular eslik eder. 7
oturumluk anneler i¢in hazirlanan ebeveyn egitim programi’nin &z yeterlik
tizerindeki etkilerinin incelendigi yart deneysel bir c¢aligmada, psiko egitim
programinin ebeveynlik 6z yeterliklerini arttirdigi ve bu etkinin siirdiiriildigi
sonucuna ulasilmigtir (Bagatarhan ve Nazli, 2013). Ozel yeteneklilere yonelik

hazirlanan programlarin ve kullanilan metodolojinin, 6zel yeteneklilerin 6z
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yeterliklerini olumlu yonde etkiledigi, ailelerin de ¢ocuklarinin gelisimlerini anlama

konusunda desteklenmesi gerektigi bilinmektedir (Lindt, 2021).

Okullarda 6z yeterligin 6gretilmesinde Ogretmenlerin etkisi ve katkisi
kiiciimsenemez. Ogretmenlerin, 6z yeterliligi beslemenin dnemini ve bunun bir
Ogrencinin hayatinda nasil faydali veya yikic1 bir etkisi olabileceginin farkinda
olmasi gereklidir. Ogretmenler genellikle dgrenciler igin ilk akademik rol modelidir
ve Kendine giiveni gii¢lendirebilir veya bir 6grencinin 6z yeterliligini azaltabilir.
Kiicilik yas grubundaki 6grenciler, kendi yetenekleri hakkinda yargi olusturmak i¢in
yetiskin degerlendirmesine giivendikleri i¢in, 6z degerlendirme konusunda rehberlige
ihtiyag duyarlar. Ogretmenler, uygun sekilde zorlayici ve anlamli isler saglayarak

ogrenciler icin giiclii bir 6z yeterlilik saglayabilirler.

Oz yeterlik, bir kisinin belirli bir faaliyeti gerceklestirebilme konusundaki 6z
yargisiyla kendisine olan “Yapabilirim” veya “Yapamam” inancidir. Ogrencilerin
kendi degerleri veya degerleri hakkinda nasil hissettiklerini yansitan benlik
saygisindan farkli olarak, 6z yeterlik, 6grencilerin belirli gorevleri yerine getirme
konusunda ne kadar emin olduklarini yansitir. Bir alanda yiiksek diizeydeki 6z
yeterlik, bagka bir alandaki yliksek 6z yeterlik ile ortiismeyebilir. Enstriiman calma
konusundaki yiiksek gliven resim c¢izme konusundaki yiiksek giliven ile
eslestirilemeyecegi gibi, matematikte yiiksek 0z yeterlik, hecelemede yiiksek 0z-
yeterlige mutlaka eslik etmeyebilir. Oz yeterlik genellikle o an icinde denenmekte
olan goreve oOzgiiliik tasir. Ancak yiiksek 0z yeterlige sahip olmak, 6grencilerin
mutlaka basarili olacaklarina inandiklar1 anlamina gelmez. Oz yeterlik, 6grencilerin
basarili olma becerilerine sahip olduklarina ne kadar giiclii bir sekilde inandiklarini
gosterirken, diger faktorlerin onlar1 basarili olmaktan alikoyacagina da inanabilirler.
Bu durumda 6z yeterlikleri yiiksek olsa da engelleyemeyecekleri faktorler nedeniyle

basarisiz da olabilirler (Memmert, 2006).

Cogu zaman &grencilerin 6z yeterlik inanglariyla akademik performanslar
arasinda anlamli iligkiler oldugu sonuglar1 gdze ¢arpmaktadir. Bir géreve yonelik 6z
yeterliligi diisiik olan kisilerin gorevden kaginma olasiligi daha yiiksektir, 6z
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yeterliligi yiiksek olanlar ise yalmizca gorevi iistlenme olasiliklar1 daha yiiksek
olmakla kalmaz, ayn1 zamanda daha ¢ok calisir ve zorluklar karsisinda daha uzun
stire dayanirlar. Kisinin 06z yeterlik diizeyi dolayli olarak sec¢imlerini de
etkilemektedir. Bunlar; 6grencilerin hangi etkinlikleri sectikleri, ne kadar caba
harcadiklari, zorluklar karsisinda ne kadar israrci olduklar1 ve belirledikleri
hedeflerin zorlugu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Diisiik 6z yeterlige sahip dgrenciler
genellikle basarili olmay1 beklemezler ve ¢ogu zaman yetenekleriyle orantili bir
diizeyde basarili olamazlar. Iyi yapacak becerilere sahip olduklarma inanglarinin

zay1flig1 nedeniyle denemekten siklikla kaginirlar.

Ozel yetenekli ¢cocuklarin akademik olarak kendisiyle benzer 6zellik tasiyan
akranlariyla egitilmesi fikri, 6z yeterlik inanclarin1 gelistirmenin bir yolu olabilir.
Cocuklar genellikle kendilerini diger ¢ocuklarla karsilagtirirlar. Bu karsilastirmalarda
denklik s6z konusu degilse, kolay karsilastirmalar, kisinin kendi yetenegini
abartmasina neden olabilir. Yetenek gruplamasindan kaynaklanan akran
karsilastirmalari, daha az yetenekli yasitlarin da 6z yeterliklerine zarar verebilir.
Ogrencilerin sinif ve yas diizeyi ilerledikge 6z-yeterlik ve basari arasindaki baglanti
giiclenmektedir. Ogrenciler {iniversitedeyken, 6z yeterlik inanclari, basarilariyla,
yeteneklerinin herhangi bir dl¢iisiinden daha giiclii bir sekilde iligkili olabilmektedir.
Ogrencilerde yiiksek bir egitim basaris1 gelistirmek amaglandiginda, miimkiin
oldugunca erken bir zamanda daha gii¢lii 6z yeterlik olusturmaya baglamak oldukca

yararli olacaktir.

1.5. Motivasyon

Motivasyon biiyiik oranda kisinin ihtiyaglarina, beklentilerine ve bir ise kars1
tesviklere baglidir ve bunlarin tiimii de 6grenebilir (MacDonald, 2014). Bazi basarili
olamayan dgrenciler i¢in yogun akademik icerige sahip olmayan ilgi alanlar1 okulda
motive edici olabilir. Ogretmenler bu ilgi alanlarinin dogasin belirleyerek, akademik
basaris1 daha diisiik 6grencilere motivasyon 6gretmek i¢in kullanabilirler. Bu durum

genellikle akademik basaris1 yiiksek olan 6zel yetenekli Ogrenciler igin de
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kullanilabilir. Ozel yetenekli ¢ocuklarla yapilan bir ¢alismaya gore sosyal duygusal
faktorlerin 6grenme motivasyonu etkiledigi i¢sel ve digsal motivasyonun akademik
basarida etkili rol aldig: tespit edilmistir (Phillips ve Lindsay, 2006). Ozel yetenekli
bireylerin, tipik gelisim gosteren akranlarindan ayrisan ozellikleri nedeniyle
motivasyonel agidan ve belirgin olarak da sosyal duygusal yonden desteklenmeye;
akranlari, 6gretmenleri ve aileleri ve tarafindan benimsenmeye gereksinimleri vardir

(Daglioglu, 2018).

Ozel yetenekli 6grencilerin baz1 dzellikleri asenkron olarak gelisirler, bu da
O0grenme siireclerinin farklt yonlerinin farkli oranlarda gelismesi anlami tasir.
Ormegin, ayn1 yastaki diger ¢ocuklarla ayn1 uyaranlar tarafindan motive edilmemis
goriinen bir ¢ocuk, farkli bir hizda gelismis olabilir ve bu nedenle farkli uyaranlari
motive edici bulur (Rush, 2012). Ustiin yeteneklilige iliskin bakis agilari,
motivasyonu istiin zekalilikla ilgili yapimin bir parcasit olarak nitelendirse de
motivasyon bagli basina bir istiin zekalilik alani1 olarak goriilmelidir. Ciinkii
motivasyonun bilis, zeka, yetenek ve basari ile dogal baglar1 vardir. Entelektiiel
olarak yetenekli kisilerin 6nemli olglide daha yiiksek akademik igsel motivasyonu
ayn1 zamanda akademik ig¢sel motivasyon yiiksek diizey IQ ile iligkilidir. Akademik
i¢sel motivasyon, ¢cocukluktan ergenlige dnemli 6l¢iide devam etmektedir. Cevre de
akademik igsel motivasyonla dnemli olgiide iligkilidir (Gottfried ve Gottfried, 2004).
Ozel yetenekli gocuklar da akranlari gibi fiziksel, sosyal veya duygusal sorunlarla
karsilasabilirler. Bu durumda bu 6grencileri sinif etkinliklerine dahil etmek igin
onlar1 neyin motive ettigini belirlemek de oldukca &nemlidir. Ozel yeteneklilerde
akademik igsel motivasyon, zorlu ve yeni gorevlerin 6grenilmesi siirecinde ustalik,
merak, sebat, gorev i¢selligi gibi 6zellikleri barindirarak siirecten zevk almak olarak

ortaya ¢ikabilir (Gottfried ve Gottfried, 2009).

Ozel yetenekli &grencileri gruplandirmak, birbirleriyle ve dgretmenleriyle
etkilesim kurmalarma yardimci olabilir. Ozel yeteneklilerin yetenek alanlarmna gore
gruplanmas1 “kiime gruplamas1” olarak da adlandirmaktadir. Ozel yetenekli
Ogrencilerde yetenegi belirlemek zor olabilir ¢iinkii bu 06grenciler geleneksel

akademik ortamlarda her zaman yiiksek basarili kisiler degildir; ancak, farklh
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degerlendirme araglar1 ve Ogretmen gozlemleri, 6zel yetenekliler kiimesinin

belirlenmesine yardimei olabilir (Garn ve Jolly, 2014).

Ogretmenler ve yoneticiler bu dgrencileri belirledikten sonra, bu égrencilerin
egitimini alanda uzmanlasmis kisiler tarafindan saglamak cok onemlidir. Bu alan
uzmanlari, kiime gruplamanin nasil iglevsel olacagini, egitimin nasil hizlandirilmasi
ve zenginlestirilmesi gerektigini ve Ogrencilerin diisiincesini genigletmek icin
derinlik ve karmasikligin nasil kullanilacagini bilir. Ozel yetenekli dgrenciler iist
diizey diistinmeye ne kadar ¢ok katilirlarsa, sinifa o kadar fazla ilgi gostereceklerdir.
Bu durum da 6grenme motivasyonlarini artiracagi igin siire¢ ve sonuca dogrudan
etkili olacaktir. Ozel yeteneklileri motivasyonel acgidan desteklemek igin ilgi ve
tutkulu olduklar1 alanlara yonlendirmek, yaptiklari isin amaca hizmet etmedigini
degerlendirmek, 1yi performans gosterebilecekleri inancini  desteklemek,
tiretkenliklerini desteklemek, gercekei beklentiler sergilemek, erken donemde tesvik

etmek gereklidir (Siegle ve Mccoach, 2005).

Ozel yetenekli dgrencileri motive etmek, oncelikli olarak zihniyette bir
degisiklik gerektirir. Tiim Ogrenciler, standart 6l¢iitlerden bagimsiz olarak her giin
yeni bir seyler 6grenmeyi hak eder. Ogretmenlerin smnifta derse katilmak ve motive
olmakta zorlanan 6zel yetenekli 6grencileri motive etmelerine yardimer olabilecek

bazi uygulamalar asagidaki gibi olabilir (Garn ve Jolly, 2014).

» Motivasyonu artirmak igin ¢esitli segenekler sunma.

» Uzun ve kisa vadeli hedefler belirleme.

> Ogrencilerin yeni materyallerle karsilasmalarin1 saglamak igin on testler
yapma.

> Opgrencilere, Ogretmenlerin onlardan ne bekledigini bilmeleri icin
organize olmay1 6gretme.

» Gilgli yonleri destekleyerek ve zayif yonlerin nasil {istesinden
gelinecegini modelleyerek 6grencilere kocluk yapma.

» Farkli konular i¢in farkli 6gretim yontemleri kullanmaya 6zen gosterme.

» Sadece zekalarina degil, emeklerine saygi duyma.
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Ebeveynler ve 6gretmenler 6zel yetenekli 6grencileri zekalar1 ya da yetenek
alanlart i¢in 6vdiiglinde, bu 6grenciler zihinsel olarak miicadele etmedikleri icin
motivasyona zarar veriyor olabilirler. Aslinda onlar1 zorlayan siki ¢alismalarini ve
cabalarin1 6vmek daha degerli bir hal almaktadir. Ozel yetenekli 6grenciler genellikle
zeki olduklarini ya da yetenekli olduklarint duyarlar, bu nedenle standart bir sinifta
herhangi bir ekstra ¢aba harcama ihtiyaci da hissetmeyebilirler. Ogretmenler siki
calismanin ve azmin benlik algisin1 ve motivasyonu nasil etkiledigini gosterdiginde,
ogrenciler okul ve okulla nasil mesgul olacaklari hakkindaki fikirlerini degistirmeye

baslayabilirler.

Egitimciler ve veliler onlarmn ilgi alanlar1 ve tutkularini desteklemelidir. Bu
sayede dgrencilerin yaptiklarinin bir amaca hizmet etigini anlamalarin saglarlar. lyi
performans goOsterecek becerilere sahip olduklarmma inanirlar, c¢evrelerinin
tiretkenliklerini tesvik edecegine inanirlar ve kendilerini i¢in gergek¢i beklentiler
belirlerler. Bu durum erken donemde yapildigi miiddet¢e bu davranislar genclere

yardimc1 olacak tiretken ve tatmin edici yasamlar siirmelerine tesvik edecektir.

1.6. Sosyal Duygusal Iyi Olus

Ozel yetenek alanlarina sahip olmak zaman zaman g¢ocuklara avantajlar
saglayabilir, ancak ayni zamanda benzersiz sorunlara da neden olabilir. Ozel
yetenekli 6grenciler diger akranlariyla ayni gelisim asamalarindan gecgerler; ancak
0zel yetenekli 6grencilerin gelisim asamalar1 genellikle ¢ok daha erken ortaya ¢ikar.
Bu 6grenciler benzersiz sosyal ve duygusal ihtiyaglar yasarlar. Bu durum yasitlarina
nazaran hizlandirilmis ve daha karmasik bilissel gelisimleriyle baglantilidir (Neihart
ve ark., 2002). Diiriistliik, adalet, ahlaki konular, kiiresel kaygilar ve bagkalarina
kars1 duyarlilik, istiin yetenekli ¢ocuklarin yagsamlarinda ortak temalar arasindadir.
Bireylerin sosyal duygusal iyi oluslari, sosyal ve duygusal gelisimleri ¢ergevesinde
degerlendirildiginde duygu, davranis, hedef vb. basliklar1 icermektedir. Sosyal ve
duygusal gelisim cercevesinde bakildiginda her bireyin yasam basarisi icin

gelistirmesi gerekli temel becerileri ifade eder. Kisinin kendi ve ¢evresindekilerinin
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duygularini tanimasi, tanimlamasi, anlamasi, duygular1 yonetebilme becerisi, onlari

diizenleyebilme giicii, kisilerarasi iliskilerde yetkinlik durumudur (Ozbey, 2019).

Egitsel olarak uygun zorluklar ve programlama, 6zel yetenekli dgrencilerin
olumlu sosyal ve duygusal refah gelistirmelerine yardimci olabilir. Bu 6grenciler
akademik, sosyal ve duygusal ihtiyaclarmi karsilayan bir ortamda beslenirse,
sorunlarinin ¢ogu en aza indirilebilir (Baker, 2018). Ozel yetenekli 6grencinin
ailesine yonelik ¢ocuklariyla ilgili rehberlik ihtiyaclarinin incelendigi bir ¢calismada
0zel yeteneklilerin desteklenmesi gerekli alanlar1 olarak; miikemmeliyetgilik, asir
duyarlilik, ¢ok fazla aktiviteye katilma, kurallara asir1 baglilik, yetenek gelistirme
programlarinin eksikligi ve diizensizlik gibi konular ihtiya¢ basliklar1 ortaya

konmustur (Ogurlu ve Yaman, 2013).

Okullarda genglerin sosyal ve duygusal iyi olusunu artirmaya iliskin
uluslararasi kanitlara elestirel bir bakis agis1 getirebilmek onemlidir. Kanita dayali
miidahaleleri okullara entegre etmenin zorluklari tartisiimakta ve okul sistemlerinin
giinlik uygulamalarina dahil edilebilecek daha siirdiiriilebilir yaklasimlari
desteklemek i¢in arastirma ve uygulamaya yonelik yenilik¢i yaklagimlara duyulan
ihtiya¢ bilinmektedir. Sosyal ve duygusal beceri programlarinin tiim okul sistemleri
igerisinde uyumlulugu ve siirdiiriilebilirligi, agikca belirlenmekten ¢ok uzaktir. Kanit
temelli tedavi ve genglik Onleme programlarinda ortak unsurlar yaklagiminin
kullanimina iliskin aragtirmalar sunulmakta ve bu yontemin sosyal duygusal 6grenme
miidahalelerinin  gelistirilmesiyle uygulanmasi ele alinmaktadir. Ortadgretim
ogrencileri i¢in okul temelli miidahale gelistirmede bu yaklasimi aragtiran ¢aligmalar
bulunmakta ve kalict genellenebilir bir hal almasi cabalanmaktadir (Margaret ve ark.,
2017).

Yapilan bir calismada dgretmenlerin 6zel yetenekli 6grencilerin sosyal ve
duygusal ihtiyaglarin1 anlamadaki eksikliklerini vurgulamistir (Kennedy ve Farley,
2017). Buna gore birgok ogretmen 6zel yetenekli dgrencilerin sosyal ve duygusal
ozellikleri ve ihtiyaglart konusunda ¢ok da fazla bilgi sahibi degildir. Ogretmenler
0zel yetenekli 6grencilere karsi olumlu bir tutuma sahipken onlarin egitimi hakkinda
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kisisel bilgilere sahip degildirler. Ogretmenler, bu alandaki smirli kisisel bilgi ve
becerileri, mesleki gelisim eksikligi, 6zel yetenekli 6grencilerle gegirecek zaman
eksikligi ve diger c¢ocuklarin ihtiyaglarimi karsilamak icin okul tarafindan
yonlendirilen oOncelikler konusunda hiisrana ugramaktadir. Ancak 6zel yetenekli
cocuklarin bir grup olarak yeteneklerini engelleyebilecek sosyal duygusal zorluklarla
basa ¢ikmada ebeveynlerinden ve Ogretmenlerinden destekleri ©Onemli rol

oynamaktadir.

Seligman ve Csikszentmihalyi (2000)’ye gore daha once Ikinci Diinya
Savasi'na kadar psikolojinin ii¢ temel hedefi vardi: akil hastaligin1 hafifletmek;
insanlarin hayatlarin1 daha iiretken ve tatmin edici kilmak, 6zel yeteneklerini
tanimlamak ve desteklemek. Bununla birlikte, savas sonras1 odak akil hastaligina ve
bireyin tedavisini degerlendirmeye kaymaya baslamistir. Psikoloji sonug¢ olarak
patolojiye odaklanmistir ve sonug¢ olarak, insan deneyimlerinin olumsuz yonleri
hakkinda (korku ve depresyon, 6grenme giigliikleri) olumlu yonlerinden (mutluluk

ve cesaret, yetenek) daha ¢ok ilgilenmistir.

Ozel yetenekli bireylerin birincil sosyal ihtiyaclar1 tipik gelisim gdsteren
akranlarininkinden farkli degildir; ancak 6zel yetenekli ¢ocuklar hemen hemen her
zaman Yyasitlarina gore benzersiz performans sergiler. Klinik olarak 6zel yetenekli
cocuklara danigmanlikta ruh sagligi sorunlari, 6zel yetenekli cocugun ihtiyaglari, 6zel
yetenek alanlarindan dolay1 ortaya ¢ikan sorunlar, i¢sel ve digsal faktorler olarak
degerlendirilebilir (Cross ve Cross, 2015). Igsel olarak ortaya ¢ikanlar genellikle
0zel yetenek alanlar1 ve kisilik ozelliklerinin bir sonucudur. Bu durumda asiri
hassasiyet, kendini asir1 derecede elestirmek gibi giiglii yonler, olas1 zayif yonler
haline gelebilir. Buna karsilik, 6zel yetenekli ¢ocugun kisiliginden dolay: dis etkenler
de ortaya ¢ikar. Bunlar arasinda uyumsuz iliskilere yol agabilecek ¢evre ile etkilesim

ve belirli durumlarla basa ¢ikmada zorluk yasama sayilabilir.

Ozel yeteneklilerde birden fazla alanda asenkron gelisim nedeniyle sosyal
duygusal iyi oluslarinin desteklenmesi bu uyumsuzlugun yonetilebilmesi sayesinde
iyi oluglariin gii¢lendirilmesi saglanabilir. Tipik gelisim gdsteren akranlariyla ayni
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egitim ortamu icerisindeki 6zel yeteneklilerin bu tip ihtiyaglarinin sistemli planli ve
yapilandirilmis bigimde ve koruyucu oOnleyici rehberlik anlayisi gercevesinde
desteklenmesi gelisimlerine katki saglayabilir. Ozel yetenekliler dogru tanilanmalari
ve dogru kanalize edilmeleri durumunda sosyal duygusal temelli sorunlar
yagamayacaklar ve performanslarini en verimli ve iist diizeyde kullanarak oncelikle
topluma ve tiim insanliga biiyiik yararlar saglayabilecektir (Mutlu ve Akarsu, 2017).
Dolayisiyla onlara uygulacacak verimli programlar sayesinde sosyal duygusal

gelisimleri de saglikli bicimde destelenecektir.

1.7. Tigili Alan Yazin

Arastirma konusuyla ilgili yapilan calismalar incelendiginde; Ustiin yetenekli
Ogrenciler, normal 6grencilere gore onemli Olclide daha yiliksek sozel yeterlilik,
matematiksel yeterlilik sergilediklerini ifade edilmistir (Zimmerman, 1990).
Ortopedik engeli olan 36 bireyle olmayan 36 birey alti haftalik hedef belirleme
oyununa tabii tutulmustur. Sonug olarak engelli gruptakilerin algiladiklar1 6z yeterlik
ile fiziksel performanslari arasinda olumlu yonde iliskili oldugu, hedef belirlemenin
0z yeterlik tizerinde etkisi oldugu bulunmustur (Giirsel ve Korug, 2007). Fiziksel
aktivitenin cinsiyete gore incelendigi bir ¢alismada , katilimcilarin ¢ogunun herhangi
bir spor aktivitesine katilmadiklari, kadinlarin ulasim amagh yiirliylis ve spor
aktivitelerine katilim siiresinin (saat/giin) erkeklerden daha uzun oldugu, erkeklerin
daha yiiksek siddette spor aktivitelerini tercih ettikleri tespit edilmistir(Karaca,
2008).

Yapilan bir ¢calismada 6z yeterlik diizeyinin cinsiyete, ders basarisina ve yas
diizeyine gore farklilastigi, calismanin diger sonuglarina gore; ergen bireylerin
sosyal, duygusal, akademik 6z yeterlik alanlariyla, genel 6z yeterlikleri ile anksiyete,
depresyon, somatizasyon ve hostilite, olumsuz benlik algisilar1 arasinda negatif
yonde anlamlilik bulunmustur (Telef ve Karaca, 2013). Bir ilkokulun 4. ve 5.
Smifindaki Ustlin zekalilar programindaki 6grencilerde aerobik aktivite, stres ve

hafiza becerileri arasindaki iliski incelenmistir. Miifredata eklenen 12 hafta siiren ve
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her hafta 20 ser dk dan olusan aerobik aktivite sonrasinda, hafiza da saklanan
Ogelerin 24 saate kadar daha fazla uzadigi ve stresi azaltmada etkili oldugu
goriilmistiir (Ford, 2011). Amaci, psikolojik danisma kuramlarindan birisini temel
alan psiko egitim programinin danisma merkezine miiracaat eden annelerin iletisim
beceri diizeylerine, problem ¢dzme beceri diizeylerine, iyi olus diizeylerine ve
evlilik doyum diizeylerine etkisini incelemek olan ¢alismaya 33 deney ve 16 kontrol
grubu tiyesi katilmistir. Calismanin sonuglar1 incelendiginde; 16 oturumluk psiko
egitim programinin; annelerde iletisim beceri diizeylerine, problem ¢d6zme beceri
diizeylerine, evlilik doyum diizeylerine ve son olarak iyi olus diizeylerine etkisi

oldugu bulunmustur (Pehlivan, 2011).

Eyiliboglu (2012)’na gore; 12-14 yasindaki spor yapanlarin aktif olmayanlara
gore Oz yeterlilik diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Ozel yeteneklilerle tipik
gelisim gosteren dgrencilerin akademik 6z yeterlik inanglarii ve benlik kavramlarini
karsilagtiran bir c¢alisamaya 385 ortadgretim Ogrencisi katilmistir. Arastirmanin
sonuglar incelendiginde 6zel yeteneklilerin akademik 6z yeterlik puanlari ve benlik
kavramu tipik gelisim gosteren gruptan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ozel
yetenekli kadmlarla 6zel yetenekli erkeklerin akademik 6z yeterlik inanglar1 ve
benlik kavramlari arasinda anlamli fark goriilmemistir. Yiiksek sosyo ekonomik
diizeydeki ailelerde yasayan 0Ozel yeteneklilerin benlik kavramlar1 diisiik Sosyo
ekonomik diizeydeki ailelerde yasayanlara gore daha olumlu bulunmustur (Altun ve
Yazici, 2012). Ozel yeteneklilerle ilgili 187 ¢alismanin incelendigi bir meta analiz
calismasinda kadin katilimcilarin dil alanindan, erkeklerden daha yiiksek 6z yeterligi
sahip olduklari, erkeklerinse matematik, bilisim ve sosyal bilimler alanlarinda yiiksek
0z yeterlik sergiledikleri bulunmustur. Akademik 0z yeterlikteki cinsiyet
farkliliklarinin da yasla birlikte degistigi gortilmiistiir (Huang, 2013). Bi arastirmada,
danigsmada kullanilan kuramsal yaklasima dayali grup rehberligi programi’nin 6z
yeterlige olan etkisi arastirilmis ve sonug olarak deney grubundakilerin 6z yeterlik
diizeylerinin arttig1 ve izleme testleri sonucunda durumun devam ettigi goriilmiistir
(Bingol, 2015).Bir diger calisma sonucunda {istiin zekalilarin i¢ motivasyon
diizeyleri smif seviyeleri yiikseldik¢e azalmis; dis motivasyon diizeyleri ise sinif

seviyeleri ylikseldikge artmistir (Topcu ve Leana-Tascilar, 2016). Yapilan bir
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aragtirma sonucunda, erkek Ogrencilerin toplam fiziksel aktivite siirelerinin kiz
ogrencilerinkinden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bununla birlikte 6grencilerin
fiziksel aktiviteye katilim siiresinde ebeveyn egitim diizeyinin herhangi bir etkisi
olmadig1 ve kiz 68rencilerin ve fiziksel olarak aktif 6grencilerin egzersiz puanlariin
daha yiiksek oldugu bulunmustur(Karaca ve ark., 2016). Zihinsel engelli 66
Ogrencinin ailelerine yonelik olarak yapilan sekiz haftalik psiko egitim programinin,
Oznel iyi olus ve 6z sefkat diizeylerine anlamli etkisi oldugu gériilmiistiir (Duran ve
Barlas, 2016). Katilimcilarin fiziksel aktivite diizeyleri ile genel 6z yeterlik inanci
oleegi (GOYIO) toplam puanlarinin karsilastirildign bir calismada iki kavram
arasinda anlaml bir iligki goriilmemistir fakat alt boyutlarinda yilmama boyutu ve
stirdiirebilirlik boyutu ile fiziksel aktivite seviyeleri arasindaki iliskinin zayif

diizeyde anlamli oldugu goriilmiistiir (Sandik¢1, 2017).

Fiziksel aktivite programinin psikolojik iyi olus iizerindeki etkilerinin
incelendigi bir ¢aligmada calisma sonucunda psikolojik iyi olus diizeylerinin arttig1
ve psikolojik giic ve kaynaklarinin yiikseldigi sonucuna ulagilmistir (Kusan, 2017).
Oz yeterlikle ilgili bir psiko egitim galigmasinda, minfullness temelli psiko egitim
programi uygulamasinin Ogrencilerinin matematik tutumlari, kaygisi ve 06z
yeterlikleri iizerindeki etkisine bakilmistir. Analizler sonrasinda deneklerin bilingli
farkindalik diizeylerinin arttig1 tespit edilmistir (Atalay, 2017). Siddeti azaltma psiko
egitim programinin (SAPP), ailede siddet davramisi gosteren erkeklerin duygu
yonetimi, saldirganlik ve iligki 6z yeterlik diizeylerine etkisinin incelendigi bir
calismada 2 deney 2 kontrol grubu olmak tizere 52 katilimciya 12 hafta psiko egitim
programi uygulanmistir. Programin katilimcilarin 6z yeterlik diizeylerini artirdig
sonucuna ulagilmistir (Akan, 2018). Alzheimer hastaliginin bakim verme siirecinde
bakimdan sorumlularin tiikenmislik sendromlarina, psiko egitim ve kisilerarasi
iligkiler psiko terapisi temelinde olumlu miidahalelerle psikolojik saglamlik ve iyi
olus durumlariin saglanmasina yonelik hazirlanan program 45 kisiyle haftada 2 saat
ve 8 hafta siirdiiriilmistiir ve sonugta psikolojik iyilik hali diizeyleri yiikselmistir
(Dogan, 2018).
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Ozel yetenekli ve tipik gelisim gosteren Ogrencilerinin fen 6z yeterlik
diizeylerinin sinif seviyelerine gore incelendigi ¢alismaya 634 Ogrenci katilmistir.
Tipik gelisim gosteren Ogrencilerde smif diizeyi yiikseldik¢e 6z yeterliklerinde bir
diisiis olduguozel yeteneklilerde ise altinci siniflar haricindekilerin 6z yeterliklerinin
smif seviyesine gore anlamli diizeyde bir farklilik olmadigi bulunmustur (Saragoglu
ve ark., 2019). Tipik gelisim gosteren ve 6zel yetenekli ortaokul Ggrencilerinin fen
bilimleri 6z yeterliklerini ve 0z yeterliklerine cinsiyetin etkisini incelemeyi
amaclayan calisma sonucunda; duyussal Ozellikler ve tesvik faktorleri boyutlari
acisindan 6zel yetenekliler lehine anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir. Bir diger
sonuca gore cinsiyet degiskeniyle 6z yeterlik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunmanmustir (Yildirim ve Saracoglu, 2019). Ozel yetenekli oratokul son simif
Ogrencilerinin matematik 06z yeterlik diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore
matematik bagarilarini yordama giiclinlin belirlenmesi olan c¢aligmaya 8. Sinifa
devam eden 60 6zel yetenekli 6grenci katilmistir. Ozel yeteneklilerin matematik 6z
yeterliginin matematik basarisin1 anlamli diizeyde yordadigi bulunmustur. Cinsiyete
gore, kizlarin erkeklere gore matematik 6z yeterlik inanglarinin matematik
basarilarin1 yordama giiciiniin daha fazla oldugu bulunmustur (Akgil, 2019). 8
oturum olarak uygulanan baska bir psiko egitim programi sonucunda; uygulanan
programinin, katilimcilarin psikolojik dayanikliliklarini ve ozgiiven diizeylerini
artirmada ve stresle basa ¢ikma stratejilerini gelistirmeleri konusunda katki sagladigi
bulunmustur (Mandirali, 2019). Akademik 06z yeterlik, azim ve psikolojik
dayaniklilik, igsel motivasyon degiskenlerinin iyi olus diizeyiyle olan iliskisini
ortaya koymaya yoOnelik yapilan bir arastirma sonucuna gore; motivasyon, 6z
yeterlik, psikolojik dayaniklilik ve iyi olus, azim, degiskenleri arasinda anlamli
iligkilerin oldugu bulunmustur. Cinsiyet degiskenine gore; 1iyi olus, 6z yeterlik ve
motivasyon, psikolojik dayaniklilik diizeylerinde anlamli farklilik oldugu, bu
farkliligin kiz 6grencilerin erkek dgrencilere nazaran psikolojik dayaniklilik ve i¢sel
motivasyon diizeylerinin yiliksek oldugunu, erkeklerin ise kizlara gore 6z yeterlik ve
iyi olus puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Yildiz, 2019). Ozel yetenekli
cocugu olan ebeveynlerden deney ve kontrol gruplariin olusturuldugu bir ¢calismada
altt haftalik psiko egitim programinin ebeveynlerin iletisim becerileri iizerinde

olumlu etkisi oldugu goriilmiistiir (Kahraman ve Tanrikulu, 2019). Farkli tiirdeki
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liselerdeki 6grencilerin bazi demografik degiskenlere gore 6znel iyi olus ile fiziksel
aktivite diizeylerinin belirlenmesi amaciyla 400 6grencinin katildigi bir ¢alismanin
sonuglaria gore; 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri degerlendirildiginde 6znel
iyi oluslar1 anlamli bir sekilde degismemis ancak erkeklerin 6znel iyi oluslari
kadinlardan daha yiiksek bulunmustur (Ozdemir, 2019). 17 géniilli BILSEM
ebeveyn grubuyla yapilan nitel arastirmada ebeveynlerin spor yasantilariyla
cocuklarinin spor etkinliklerine ihtiyaglarina, engellere, sporun 6zel yeteneklilere
katkisina, spor alaninda yeteneklerinin tespitine ve spora yonlendirilmesine, meslek
olarak spor algisina ydlenilik ebeveyn goriislerine yer verilmistir. BILSEM egitim
programina beden egitimi ve spor etkinliklerinin etkinlik vb. ¢alismalar olarak dahil
edilmesine yonelik ebeveyn goriisleri tespit edilmis BILSEM’lerin donanimsal
imkanlara ihtiyacinin oldugu tespit edilmistir (Cetin ve ark., 2020). Deney kontrol
gruplu yar1 deneysel bir ¢alismada 16 deney 16 kontrol grubundaki 6zel yetenekli
bireylere 8 haftalik sosyal duygusal gelisim psiko egitim programi uygulanmistir.
Analiz sonuglarina gore deney grubundaki 6grencilerin sosyal duygusal gelisimlerini
destekledigi bulunmustur (Sevgili Kocak, 2020). Ozel yeteneklilerde 6z diizenlemeli
O0grenme ve 0z yeterlik diizeylerinin uyumlu miikemmeliyetgilik tizerindeki etkisinin
diizeyini arastiran ¢alismaya 187 BILSEM ogrencisi katilmis ve 6z diizenlemeli
O0grenme ve 0z yeterlik arasinda anlamli iliski oldugu goriilmiistir (Kagmaz ve
Demirtag, 2020). 50 06zel yetenekli 50 de 0Ozel yetenekli olmayan ilkokul
ogrencisinden olusan bir ¢alisma sonucuna gore 6zel yeteneklilerin daha iyi sosyal
becerilere ve akademik yeterlilige sahip oluklar1 ve yasitlarina gore daha az

problemli davranis sergiledikleri bulunmustur (Citil ve Ozkubat, 2020).

Ozel yetenekli olan ve tipik gelisim gosteren &grencilerin 6z yeterlik
diizeylerinin baz1 degiskenler agisindan karsilagtirildigi ve 25 c¢alismanin incelendigi
meta analiz ¢calismasina gore 6zel yetenekli olan 6grencilerin lehine 6z yeterliklerin
yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica cinsiyet degiskenine gore kizlara gore erkeklerin
oz yeterlik diizeyleri yiiksek bulunmustur (Alabbasi ve ark., 2022). Universite
ogrencilerinde iyi olusun akis kuraminin ilkeleri dogrultusunda psikolojik ihtiyag
doyumu, akademik 0&z-yeterlik, akademik motivasyon ve akis yasantilari

degiskenleriyle agiklanmasinin yapilmasini amaglayan ¢alismada korelasyon analizi
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sonuglari, iyi olus ile 6zerklik, yeterlik, iliskili olma, akademik 6z-yeterlik, akademik
motivasyon ve akis yasantilar1 arasinda pozitif yonlii anlamli iligki tespit edilmistir
(Celik, 2021). Ozel yetenekli 6grencilerin fen deneylerine yonelik 6z yeterliklerinin
planlama, uygulama ve degerlendirme agisindan incelenmesi amaglanan ve 197
BILSEM &grencisiyle calisilan bir calismaya gore katilimcilarin fen deneylerine
yonelik 6z yeterliklerinin orta diizeyde oldugu bulunmustur (Nacaroglu ve Giiney,
2021). Isbirlik¢i proje etkinliklerinin iistiin yetenekli dgrencilerin 6z yeterliklerine ve
arastirma sorgulamaya yonelik algilar1 ve tutumlarina etkisini belirlemeyi amaglayan
calismaya gore isbirlik¢i galisma sonrasi 6z yeterlik diizeylerinde anlamli bir fark
oldugu goriilmiistir (Kiligkiran ve Korkmaz, 2021). Ozel yeteneklilerde
kullanilabilecek sosyal beceri psiko egitim programiyla dgrencilerin bu 6zellikleri
tizerinde etkisinin incelenmesini amaglayan aastirmaya 24 6zel yetenekli katilmistir.
Calismanin sonuglarina gore; 0Ozel yeteneklilerin sosyal becerilerini artirmak igin
gelistirilen program 10 hafta uygulanmis, on test, son test ve izleme testleri ve
analizleri sonrasinda programin ozel yeteneklilerin sosyal becerilerini artirmada
etkili oldugu belirlenmistir (Karatas ve Tagay, 2021). Bir arastirmada, okul
oncesinde  Ogretmenlik yapan Ogretmenlere iletisim  becerileri  programi
uygulanmistir. Programin amact; 6gretmenlerin iletisim becerileri, 5 yasindaki okul
oncesi Ogrencilerinin sosyal ve duygusal uyum diizeyleri bunun yaninda prososyal
davraniglar1 iizerindeki etkisinin incelenmesidir. Caligmanin sonuglarina gore;
uygulanan egitim programi sayesinde deney grubunda sosyal duygusal uyum
diizeylerinde ve sosyal yetkinlik alt boyutunda ilerleme kaydedilmistir (Sarikaya,
2021). Ozel yetenekli 6grencilerin miikkemmeliyetcilik ve 6z yeterlik test puanlarma
verdikleri yanitlarin gesitli degiskenler agisindan karsilastirildigi bir ¢alismaya goére
cinsiyete gore farklilik bulunmazken simif diizeyleri ve BILSEM de egitim aldiklar:
siire agisindan anlamlilik bulunmustur (Akkaya ve ark., 2021). BILSEM’e devam
eden 200 6grenciyle yapilan ve psikolojik kirilganliklarinin incelenmesini, duygusal
tepkisellik, 0z yeterlik ve psikolojik kirilganlik arasindaki yordayici iliskilerin
tespitini amaglayan bir ¢alisma sonuglarina gore erkeklerin kizlara kiyasla kendilerini
duygusal 6z yeterlik diizeyleri ve sosyal 6z yeterlik diizeylerinde daha yeterli
algiladiklari tespit edilmistir (Bayr1 ve Ozdemir, 2022). Pandemi ve deprem siirecini

yasayan okul oOncesindeki cocuklarin sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik
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saglamliklarinin incelenmesi amaciyla 73 Ogrenciyle yapilan calismada ¢ocuklarin
deprem siirecinde kendisi ve bagkalarina dair olumsuz duygu ve olumsuz duygu
nedenleri ifade ettikleri ve resmettikleri; pandemi siirecinde ise; olumsuz duygulari

olumlu nedenlerle ifade ettikleri ve resmettikleri goriilmiistiir (Kalkuloglu, 2022).

Arastirmalarin  tamami incelendiginde 0zel yeteneklilerde 0z yeterlik,
motivasyon, sosyal duygusal gelisimlerini igerdigi ancak bu arastirmaya konu olan
bagimli degiskenlerin birlikte ele alindigi az sayida kaynaga ulasilmistir. Ayrica
fiziksel aktivite ve 6zel yetenek konusuyla ilgili yeterince ¢alismaya rastlanilmadigi,
bunun yaninda aragtirmalarin ¢cogunlugunun betimsel ve iligkisel tarama modelinde
calisgildigt  ancak deneysel uygulamalarm siirli  oldugu  goriilmektedir.
Yapilandirilmis psiko egitim programi seklinde ve c¢alismaya konu olan bagiml
degiskenlerin bir arada ¢alisildig1 az sayida calisma goriilmiis ya da ulagilamistir. Bu
nedenle 6zel yetenekli 6grencilere yonelik yapilacak deneysel calismalarin bir

ihtiyaci karsilayacagi diisiiniilmektedir.
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2. GEREC ve YONTEM

Calismanin bu boliimiinde, arastirmada temel alinan model, ¢alisma grubu,
veri toplama araglarinin yanisira verilerin analizlerine dair bilgilerden de
bahsedilmektedir.

2.1. Arastirmamn Modeli

Arastirmada nicel arastirma yontemi kullanilmistir. Arastirma, deney-kontrol
gruplu, on-test, son-test ve izleme 6l¢iimlii yar1 deneysel desende bir ¢alismadir. Yari
deneysel desenler, hazir gruplar {izerinde ancak grup eslestirmenin oldugu, seckisiz
atamanin olmadig1 desenlerdir. Karasar (2020)’a gore; on test son test karsilagtirma
gruplu desen, katilimcilarin deneysel aragtirmanin oncesinde ve sonrasinda, bagimli
degisken ile ilgili 6l¢ime tabi tutulmasidir. Katilimcilar, deney ve kontrol grubu
olarak iki ayr1 gruba ayrilmaktadir. Calismamizin bagimsiz degiskenini 6zel
yetenekliler i¢in hazirlanan fiziksel aktivite destekli psiko egitim programidir.
Calismanin  bagimli degiskenleri ise 0zel yetenekli ¢ocuklarin 6z yeterlik,

motivasyon, sosyal duygusal iyi olus ve fiziksel aktivite 6lgek puanlaridir.

On test-son test kontrol gruplu yari deneysel desen, Sekil 2.1°de sembolize

edilmistir.

On test Son test izleme Testi
GD R Q1 X Q3 Q5
GK R Q2 Q4

Sekil 2.1. On Test- Son Test Kontrol Gruplu Yar1 Deneysel Desen.

Sekil 2.1°¢ gore; GD koduyla deney grubunu ifade edilmis, GK koduyla
kontrol grubu ifade edilmis, R koduyla deneklerin gruplara rastgele atanmasi ifade
edilmis, Q1 ve Q3 kodlariyla deney grubunun 6n test 6l¢limleri ve son test dlgtimleri
ifade edilmis, Q2 ve Q4 kodlariyla kontrol grubunun 6n test dl¢limleri ve son test
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Olgtimleri ifade edilmis, Q5 koduyla deney grubunun izleme testi olgiimleri ifade
edilmis ve son olarak X koduyla da deney grubuna uygulanan FIZPEP programi

ifade edilmistir.

2.2. Amag

Ozel yetenekli c¢ocuklarin hem zihinsel de hem fiziksel olarak yiiksek
diizeyde enerjiye sahip olmalari zaman zaman sorunlarla karsilagsmalarina neden
olmaktadir. Bu fazla enerji zaman zaman asir1 konusma ve fiziksel huzursuzluk
seklinde gozlenebilir (Dabrowski,1972). Bu dogrultuda 6grencilerin bu ihtiyacini
karsilamak amaciyla hazirlanan 10 oturumluk fiziksel aktivite destekli psiko egitim
programinin 6zel yetenekli 6grencilerin 6z yeterlik, motivasyon, sosyal duygusal iyi
oluglart ve fiziksel aktivite diizeylerine etkisinin olup olmadiginin incelenmesi
amaglanmaktadir. Fiziksel aktivite destekli hazirlanan bu psiko egitim programinin

bu ihtiyaca cevap vermesi amaclanmaktadir.

2.3. Onem

Fiziksel aktiviteyle ilgili calismalarin ¢ogu, fiziksel aktivite davranisini
degerlendirmek icin anketler kullanan kesitsel anket tasarimlardan olusmaktadir.
Ayrica kullanilan fiziksel aktivite miidahale araglar1 pahali, agir ve gergek ortamlara
kolayca uygulanmasi olduk¢a zor olabilmektedir. Tiirkce ve Ingilizce alan yazin
incelendiginde fiziksel aktivite destekli baz1 programlarla karsilasilmis ancak sadece
ozel yetenekli Ogrencilere yonelik az sayida programla karsilasilmistir. Ozel
yeteneklilere yonelik olarak fiziksel aktiviteyle desteklenen psiko egitim ¢aligmasi da
alan yazinda yeterince rastlanmamis ya da ulasilamamistir. Ozel yetenekli
ogrencilerin 6z yeterlik, motivasyon ve sosyal duygusal iyi oluslarina yonelik az
sayida calismaya rastlanmistir. Hazirlanan FIZPEP uygulamasi BILSEM’lerin yani
sira 0zel yeteneklilerin devam ettikleri 6rgiin egitim kurumlar olan ilkokul, ortaokul

ve liselerde de rehber 6gretmen koordinesinde kullanilabilecegi diisiiniilmektedir. Bu
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sayede BILSEM’e ulasimda zorlanan veya ¢esitli gerekcelerle devamsizlik yapan
0zel yetenekli 6grencilerin de bu programdan faydalanabilecegi umut edilmektedir.
FiZPEP’e konu olan 6z bagimli degiskenlerle ilgili 6grenciler desteklenmis olacaktir.
Sonug¢ olarak bir biitiin halinde bakildiginda c¢alismanin konusunu dogrudan
karsilayan yeterince calisma olmadigi diisiiniilmektedir. Bu nedenle c¢alismanin
Ozgunlik ve bilimsellik acisindan alan yazindaki bir agig1 kapatacagi

varsayilmaktadir.

2.4. Problem Durumu

10 oturum olarak tasarlanan Fiziksel Aktivite Destekli Psiko egitim
programinin (FIZPEP) Ozel yetenekli 6grencilerin 6z yeterlik, motivasyon, sosyal

duygusal iyi olus ve fiziksel aktivite anketi test puanlarina etkisi var midir?

2.4.1. Alt Problemler

Fiziksel aktivite destekli psiko egitim programi araciliyla asagidaki alt

problemlere yanit aranacaktir:

1. FIZPEP’in deney grubundaki 6zel yetenekli &grencilerin 6z yeterlik,
motivasyon, sosyal duygusal iyi olus ve fiziksel aktivite son test ve izleme

testi sonuglarma etkisi var midir?

2. Deney grubundaki Ogrencilerin, cinsiyetlerine gore 0z yeterlik,
motivasyon, sosyal duygusal iyi olus ve fiziksel aktivite test sonuglari

degismekte midir?

3. Deney grubundaki 6grencilerin, 6zel yetenek alanlarina gore 6z yeterlik,
motivasyon, sosyal duygusal iyi olus ve fiziksel aktivite test sonuclari

degismekte midir?
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4. Deney grubundaki &grencilerin anne baba egitim durumlarina gore 6z
yeterlik, motivasyon, sosyal duygusal iyi olus ve fiziksel aktivite test

sonuglar1 degismekte midir?

5. Deney grubundaki 6grencilerin, anne baba mesleklerine gore 6z yeterlik,
motivasyon, sosyal duygusal iyi olus ve fiziksel aktivite test sonuglari

degismekte midir?

6. Deney grubundaki &grencilerin, aylik aile gelirlerine gore 6z yeterlik,
motivasyon, sosyal duygusal iyi olus ve fiziksel aktivite test sonuglari

degismekte midir?

2.5. Cahsma Grubu

Calisma 6zel yeteneklilerin egitim aldig1, I¢ Anadolu’daki bir sehirdeki Bilim
ve Sanat Merkezi’'ndeki 6. Sif diizeyindeki o6grencilerle yapilmistir. Kurum
genelinde yapilan gdzlem ve 6nceki arastirmalar BILSEM &grencilerinin en gok
ilkokul diizeyinde devaminin oldugu ortaokulda 7. ve 8. simifta lise diizeyinde de 11.
Ve 12. smifta devamsizligin arttigi goriilmiistiir. Bu nedenle calismanin saglikli
yiirimesi agisindan devamin daha yogun oldugu 6. Siniflar ¢alisma grubu olarak
belirlenmistir. Programin icerigi de dgrencilerin gelisimsel 6zellikleri esas alinarak
bu yonde tasarlanmigtir. Caligmada 6. siif diizeyindeki 6zel yetenekli 6grencilerle
ve aileleriyle 6n goriisme yapilarak bilgi toplanmasinin ardindan 30 deney 20 kontrol
grubu olacak sekilde ogrencilerin gruplanmasi planlanmistir. Ancak program
sonunda deney grubundaki 2 dgrenci tim oturumlara katilmadigi i¢in analizler 28
Ogrenci iizerinden yapilmustir. Siiregte 68rencilerin yoklamasi alinarak kaydedilmigtir
(EKk16). Deney ve kontrol grubu olusturulurken yapilan 6n goriismede daha Once
psiko egitim programi deneyimlerine, fiziksel aktivite programi deneyimlerine, kiz
ve erkek sayilarinmn yakinhigina/esitligine dikkat edilmistir. Ogrencilerin velilerinden
veli onam formu istenmis ayrica 6grencilerden goniillii katilim formu alimmustir.
Ailelere bu esnada calismayla ilgili detayli bilgi aktarilmistir. Olusturulan deney
grubunda iist iiste iki toplamda {i¢ oturum katilmayan oOgrenciler program dist

birakilmustir.

36



Cizelge 2.1. Deney Grubu Betimsel Analiz Sonuglari.

Deney Grubu Frekans Yiizde Yigilan Yiizde
Kadin 16 57,1 57,1
Cinsiyet Erkek 12 42.9 100,0
Toplam 28 100,0
Genel Zihinsel 25 89,2 89,2
Yetenek Alani Gorsel Sanatlar/Miizik 3 10,8 100,0
Toplam 28 100,0
Lise 7 25,0 25,0
Anne Mezuniyet Universite 19 67,9 92,9
Yl.-Dok. 2 7,1 100,0
Toplam 28 100,0
Lise 2 7,1 7,1
Baba Mezuniyet Universite 24 85,7 92,9
Yl.-Dok. 2 7,1 100,0
Toplam 28 100,0
Ogretmen 7 25,0 25,0
Anne Meslek Ev hanimi 11 39,3 64,3
Memur 10 35,7 100,0
Toplam 28 100,0
Ogretmen 10 35,7 35,7
Baba Meslek Memur 126 4221’85 17(?(’)50
Esnaf : :
Toplam 28 100,0
0-9999TL aras1 6 21,4 21,4
Aylik Gelir 10000TL-14999TL aras1 10 35,7 57,1
15000TL ve iizeri 12 42,9 100,0
Toplam 28 100,0

Cizelgeye gore; deney grubundaki oOgrencilerin demografik bilgileri yer
almaktadir. Analiz sonuglarina gore arastirmaya katilan 28 6grenciden (16 kadin 12
erkek) bliyik bolimini (%89,2) genel zihinsel yetenek alani Ogrencilerinin
olusturdugu, anne (%67,9) ve babalarinin (%85,7) cogunlugunun {iniversite mezunu
oldugu, annelerin ev hanimi (%39,3) babalarin da ¢ogunlukla memur (%42,8) ve

aylik aile geliri ortalamalarinin 15000tl (%42,9 ) ve tizeri oldugu goriilmiistiir.
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Cizelge 2.2. Kontrol Grubu Betimsel Analiz Sonuglart.

Kontrol Grubu

Frekans Yiizde Yigilan Yiizde
Kadin 11 55,0 55,0
Cinsiyet Erkek 9 45,0 100,0
Toplam 20 100,0
Genel Zihinsel 16 80,0 80,0
Yetenek Alani GZ/R 4 20,0 100,0
Toplam 20 100,0
Lise 4 20,0 20,0
Anne Mezuniyet  Universite 16 80,0 100,0
Toplam 20 100,0
Lise 1 5,0 5,0
Baba Mezuniyet Universite 16 80,0 85,0
YI.-Dok. 3 15,0 100,0
Toplam 20 100,0
Ogretmen 13 65,0 65,0
Anne Meslek Ev hanmimi 4 20,0 85,0
Memur 3 15,0 100,0
Toplam 20 100,0
Ogretmen 9 450 450
Baba Meslek Memur 6 30,0 75,0
Esnaf 5 25,0 100,0
Toplam 20 100,0
0-9999TL arasi 1 5,0 5,0
Aylik Gelir 10000TL-14999TL arasi 4 20,0 25,0
15000TL ve iizeri 15 75,0 100,0
Toplam 20 100,0

Cizelgeye gore; kontrol grubundaki Ogrencilerin demografik bilgileri yer
almaktadir. Analiz sonuglarina gore arastirmaya katilan 20 6grenciden (11 kadin 9
erkek) biiylik bolimiinii (%80) Genel zihinsel yetenek alan1 Ogrencilerinin
olusturdugu, anne ve babalarinin ¢ogunlugunun (%80) liniversite mezunu oldugu,
annelerin 6gretmen (%65) babalarin da ¢ogunlukla 6gretmen (%45) ve aylik aile

geliri ortalamalarinin 15000tl (%75) ve iizeri oldugu goriilmiistiir.
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2.6. Veri Toplama Araclari

Calismaya katilan deney ve kontrol gruplarindaki 6grencilere 6n test ve son
test esnasinda asagidaki Ol¢me araglart ve formlar uygulanmistir. Deney grubuna
ayni O0lgme araclar1 psiko egitim programiin tamamlanmasindan dort hafta sonra

izleme testi olarak kullanilmistir.

2.6.1. Kisisel Bilgi Formu

Ogrencilerin ad soyadlari, cinsiyetleri, 6zel yetenek alanlari, aile egitim

durumlari, anne baba meslekleri ve aylik gelir durumlarina yer verilmistir.

2.6.2. Cocuklar i¢in Oz Yeterlik Olcegi

Cocuklar icin Oz yeterlik Olgegi Muris (2001) tarafindan gelistirilmistir.
2012 yilinda Telef ve Karaca tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Ergenlerde sosyal,
akademik ve duygusal 6z yeterligi 6lgmeyi amaglamistir. Olgegin birinci alt boyutu
olan sosyal 6z yeterlikte; ergenlerin akran iligkilerini ve giriskenlik yetenegini fark
etme diizeylerini dlgmektedir. Olgegin ikinci alt boyutu olan akademik 6z yeterlik
boyutunda; ergenlerin akademik beklentilerini gergeklestirme, basarma ve kisinin
O0grenme davranigini yonetme yetenegini algilamasyla ilgili diizeyleri 6l¢iilmektedir.
Olgegin son alt boyutu olan duygusal 6z yeterlikle ise ergenlerin olumsuz

duygulariyla bas etme yetenegini algilamay1 6lgmektedir.

Cocuklar Igin Oz-yeterlik Olgegi’nin cronbach alfa katsayilar1 6lgegin geneli
i¢in ,86 olarak bulunmustur. Alt 6l¢ekler incelendiginde ise akademik 6z yeterlik igin
,84 olarak bulunurken, sosyal 6z yeterlik i¢in ,64 ve son olarak duygusal 6z yeterlik
igin ise ,78 olarak goriilmiistiir Bu sonuglara bakilarak 6l¢egin genelinde oldugu gibi
tim alt boyutlarinin da ait olduklar faktorleri 6lgmede yeterli oldugu sdylenebilir.

Acimlayic1 faktor analizi sonucunda toplam agiklanan varyans %43,74 oldugu
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bulunmustur. Toplamda 21 maddeden olusan 6l¢egin her alt boyutunda yediser
madde bulunmaktadir. Cocuklar i¢in Oz-yeterlik Olcegi Besli Likert Tipi (1= hi¢ ve
5= ¢ok 1iyi) bir Ol¢ektir. Toplam puan ise 6z yeterlik alt faktorlere iliskin 6lgek
maddeleri toplanarak hesaplanir. Olgekten aliabilecek en yiiksek puan 105 iken en
diisiik puan ise 21°dir. Olgekten alinan yiiksek puan ergenin ilgili 6z yeterlik
diizeyinin yiiksek olduguna ve Olgekten alinan diisiik puan ise ergenin 6z yeterlik
diizeyinin diisiik oldugunu ifade etmektedir. Bu degerlere bakilarak Cocuklar I¢in
Oz-yeterlik Olgegi’nin yap1 gecerligi sonuglarina dayanarak cocuklarin toplam 6z
yeterlik diizeyleriyle akademik, sosyal ve duygusal 6z yeterlik diizeylerini
belirlemede kullanilabilecek bir 6lgme araci oldugu sdylenebilir (Telef ve Karaca,
2013).

2.6.3. Harter i¢-Dis Motivasyon Olcegi

Ik kez Harter (1981) tarafindan gelistirilen dlgek, Gokce ve arkadaslari
tarafindan 2011 yilinda Tiirkge’ye uyarlanmistir. Bu 6lgegin iki alt boyutu vardir.
Bunlardan ilki i¢sel motivasyon ikincisi ise digsal motivasyon boyutlaridir. Igsel
motivasyon boyutu alt dl¢eklerde zorluklar karsindaki tercihler, meraka odaklanma,
bagimsiz ustaligi arzulamayr Olgmektedir. Digsal motivasyon boyutu ise alt
Olceklerde rahat ¢alisma tercihi, 6gretmeni memnun etmeye veiyi notlar almayu,
ogretmen rehberligine bagimliligi 6lgmektedir. Olgekte toplam 33 madde
bulunmaktadir. Her birinin kendine ait besli Likert dlcegi vardir. Tk 17 madde igsel

motivasyon, diger 16 soru ise digsal motivasyonla ilgilidir.

Olgek DFA sonuglari, igsel motivasyon bileseninin tek boyutlu yapisini ve
digsal motivasyon bileseninin ii¢ boyutlu yapisin1 dogrulamistir. i¢sel motivasyon
bileseninin i¢ tutarliligt 0,91, digsal motivasyon bileseninin alt boyutlarinin (kolay is
yapma istegi, 0gretmeni memnun etme istegi, 6gretmene bagimlilik) i¢ tutarliliklar:
0,78, 0,81 ve 0,78, sirastyla. I¢sel ve dissal motivasyon bilesenlerinin her biri icin

birer madde disinda, 6l¢eklerin i¢ yapr gecgerlilikleri 1yi bulunmustur.
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2.6.4. Cocuklar Icin Duygusal ve Psikolojik Tyi Olus Olcegi

Akin ve arkadaglan tarafindan 2016 yilinda Tiirk¢e’ye uyarlananan 6lgek ilk
kez Liddle ve Carter (2015) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin tek boyutu vardir. 12
maddeden olusan oOl¢ek, 5°1i likert tipi bir derecelendirmeye sahiptir. Puanlarin

yiiksek olmas1 duygusal ve psikolojik iyi olus diizeyinin yiikseldigini gosterir.

Olgegin yap1 gecerligi i¢in uygulanan dogrulayic: yiikleri ,60 ile ,78 arasinda
stralanmustir. iyi uyum verdigi goriilmiistiir. Olgegin diizeltilmis madde toplam
korelasyon katsayilarmin. ,57 ile ,73 arasinda siralandigi bulunmustur. Olgegin
Cronbach alfa i¢ tutarlik giivenirlik katsayist ,90 olarak bulunmus, tiim bunlar
diisiiniildiigiinde Stirling Cocuklar i¢in Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi’ nin

yeterli bir 6lgme araci oldugu goriilmiistir (Akin ve ark., 2016).

2.6.5. Ilkégretim Ogrencileri I¢in Fiziksel Aktivite Soru Formu

Fiziksel Aktivite Olcegi (FAO) ilk kez Kowalski ve arkadaslar tarafindan
1997 yilinda gelistirilmistir. Olgegin Tiirk¢e uyarlamasi 2014 yilinda Sert ve Temel
tarafindan gergeklestirilmistir. Olgegin soru formu dokuz maddeden olusur.
Ogrencinin son yedi giin iginde gerceklestirdigi fiziksel aktiviteleri ve bu
aktivitelerin gerceklestirilme sikligint inceler. Sorularda davranisin  sikligini
belirtilmis besli likert seklindedir. Birinci maddede 21 aktivite yer almaktadir. Bu
aktivitelerin yapildigr siklik durumuna gore puanlanir ve 21‘e boliinerek ortalama
puan hesaplanmaktadir. Fiziksel aktivite soru formunun test-tekrar test giivenilirligi
ile zamana gore degismezligi test edilmistir (r = ,74, p < ,05). I¢ tutarhilik
analizlerinde, madde toplam puan korelasyonlar1 incelenmis ve uygun giivenilirlik
diizeyinde oldugu bulunmustur. Cronbach Alfa katsayisi ise ,74 olarak saptanmistir
(Sert ve Temel, 2014).
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2.7. Fiziksel Aktivite Destekli Psiko Egitim Programimin Yapisi

Fiziksel aktivite destekli psiko egitim programi 2 bdliimden olusmaktadir.
Hazirlanan fiziksel aktivitelerin psiko egitimde verilecek konular1 desteklemesi
planlanmistir. Her oturumun ilk boliimii 6nleyici ve koruyucu rehberlik temelli
rehberlik etkinliklerinden, ikinci bolimii ise destekleyici fiziksel aktivitelerden
olusturulmustur. Toplamda on oturum ve her oturumun da 60 dakika olmasi
hedeflenmistir. Ozel yetenekli ¢calisma grubunun haftada siirl giin ve saatte kuruma
gelmesi nedeniyle zaman planlamasi bu kosullar degerlendirilerek yapilmstir.
Calisma kurum kiitliphanesinde gergeklestirilmistir. 60 dakika sliren her oturumda
ilk 30 dakikalik boliim 6nleyici ve koruyucu rehberlik temelli ve ¢alismanin bagimli
degiskenleri olan 6z yeterlik, motivasyon, sosyal duygusal iyi olus konularina
yonelik hazirlanmis etkinliklerden olusturulmustur. Calismada ilk oturum
Ogrencilere programla ilgili genel bilgilendirme ve ardindan da oOn test
gerceklestirilmistir. ikinci ve {i¢iincii oturum etkinlikleri 6z yeterlik, dordiincii ve
besinci oturum etkinlikleri motivasyon, altinci ve yedinci oturum etkinlikleri ise
sosyal 1iyi olus, sekizinci ve dokuzuncu oturum etkinlikleri ise duygusal iyi olus

konulu olarak tasarlanmistir. Onuncu oturum ise son test i¢in ayrilmistir.

Etkinlik yazimi konusunda deneyim sahibi olan arastirmaci 10 yildir 6zel
yetenekliler egitim veren BILSEM’de psikolojik damisman olarak gorev
yapmaktadir. Tez yazari; MEB liseler diizeyi siif i¢i rehberlik etkinlikleri yazim
komisyonu iiyeligi, BILSEM rehberlik servisleri i¢in rehberlik etkinlikleri yazim
komisyon iiyeligi, MEB Ozel yetenekli dgrencilerin velilerine yonelik aile egitim
programi komisyon iiyeligi, MEB Ozel yetenekli Ogrencim var kitabi yazim
komisyon iiyeligi, MEB 6zel yetenekli cocugum var kitabi yazim komisyon iyeligi,
Ozel yetenekli dgrenciler igin kariyer planlama programi yazim komisyon iiyeligi ve
alanina 6zgiin bir cok sertifika ve katilim belgesine sahiptir. Arastirmacinin lisans
mezuniyeti psikolojik danigmanlik oldugundan hem lisans egitimi hem de 21 yillik
mesleki deneyimi siirecinde psiko egitim programi uygulama yetkinligi ve becerisine
sahiptir. Ayrica yiiksek lisans mezuniyeti egitimde program gelistirme alanidir. Bu
durum hazirlanacak programin giiclenmesine katki saglayacaktir.
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Etkinlik yazim siirecinde bagimli degiskeni olusturan konu bagliklar
dogrultusunda kazanimlar yazilarak bu kazanimlara uygun yeterlikler, hedefler ve
amaglar belirlenmesinin ardindan etkinlikler hazirlanmistir. Hazirlanan etkinlikler,
program gelistirme ve 6zel yetenekliler alaninda uzmanlarla paylasilarak diizeltmeler
sonras1 son hali psiko egitim programinda kullanilmistir. Psiko egitim programinin
hazirlama stirecinde 6zel yeteneklilerle alaninda uzman akademisyen ve 0&zel
yeteneklilerle c¢alisan psikolojik danmisman ve Ogretmenlerden uzman destegi
alimmistir.  Siirecte kullanilacak olan oyun, bilgi verme, grup paylasimi gibi
yontemler, dgrencilerin var olan potansiyellerini fark etmelerini, kullanmalarini ve
geligtirmelerini saglamaya yonelik bu programda rol oynama, grup calismasi ve

drama da kullanilmistir.

Her oturumun ikinci 30 dakikalik béliimiinii ise yapilandirilmis fiziksel
aktivite etkinliklerinden olusturulmustur. Bu kapsamda fiziksel aktivite
etkinlikleriyle ilgili icerik hazirlamada, sporda alan uzmani olan 37 yillik mesleki
deneyim ve akademik kariyere sahip olan tez danismanindan destek alinmistir. Step
aerobik istasyonu i¢in step/aerobik antrendrliigli yapan beden egitimi 6gretmeninden,
hedef istasyonu i¢in dart antrendrliigii yapan beden egitimi 6gretmeninden destek
alinmistir. Programin fiziksel aktivite boliimiindeki uygulama asamasinda ve 1sinma
soguma hareketlerinin yaptirilmasinda destek vermis beden egitim Ogretmeni; on
yedi yildir alanda calisan, uzman Ogretmen iinvanina sahip, farkli kademelerde
egitim alan oOgrencilerle c¢alismig, farkli tiirdeki okullarda deneyimi olan, bu
ogrenciler igerisinde Ozel yetenekli Ogrencilerle tanigsmis, ayni zamanda Gzel
yetenekli ¢ocuk babasi, BILSEM velisi olan ve halen ortadgretim ogrencileriyle
calisan bir beden egitimi Ogretmeni olma Ozelliklerini tasimaktadir. Uygulamalar
esnasinda iki Ogretmen isbirligi yapmustir. Psiko egitim programi uygulama
siirecinde kurum psikolojik danigsmani da calismalara katilmis hem uygulama
siirecinde destekleme hem de gozlemle acisindan katki saglamistir. Yaklasik bes
yildir 6zel yeteneklilerle ¢alisan kurum psikolojik danismani ayni zamanda alaninda
yiiksek lisansa sasip olma 6zelligi tasimaktadir. Calisma i¢in tasarlanan psiko egitim
programi1 uyum odakli, bilgi verme modelli ve psiko egitim grubu amaclh bir

tasarimda yapilandirilmistir. Ogretimsel yapr igerigi acisindan MEB ortaokullar

43



beden egitimi dersi programindan faydalanilmistir. Yapilandirilmis fiziksel aktivite
programi temel hareket faaliyetlerine ve o haftanin konusu olan 6z yeterlik,
motivasyon, sosyal duygusal iyi olus konusu/becerisini destekleyen aktivitelerden
olusturulmustur. Oturumlar her hafta belirlenen saatte kurum kiitiiphanesinde
yaptlmistir. Kullanilan malzeme ve arag-gerecler; fiziksel aktivite destekli psiko
egitim programinin yayginlastirilmasinin kolayligi i¢in temin edilmesi kolay, her
yerde bulunabilecek, ucuz ve ulasilabilir olarak secilmistir. Ayrica her 6grencinin
fiziksel aktivitelere etkin ve esit katilim i¢in malzemelerin nicelik ve niteliksel

planlamasi yapilmustir.
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OTURUM

FiZPEP igerik Ozeti

1

Katilimetlara programin genel tanitimin yaptlmasmin ardindan, programdan beklentiler alinmustir. Devaminda
katihmcilara 6n testler uygulanmistir.

Katilimeilarin 6z yeterliliklerini bilmeleri i¢in oturumun ilk yarisinda yeterlik ve 6z yeterlik kavramini bilmeleri ve kendi
yeterlilik alanlarini sdylemeleri igin hazirlanan rehberlik etkinligi uygulanmustir. Tkinci yansinda ise 6z yeterliligini
eglenceli oyunlarla desteklemesi ve kapasitesine olan inancim fark edebilmesi i¢in dort istasyondan olusan fiziksel
aktivite ctkinlikleri yapilmustir. Bu kapsamda ilk istasyon hiz-dikkat temelli oyunlar istasyonunda hizli/pratik bardaklar
oyunu, ikinci istasyon hedef etkinlikleri istasyonunda dart oyunu, iigiincii istasyon aerobik aktivite etkinlikleri
istasyonunda step, dérdiincii istasyon denge-koordinasyon ctkinlikleri istasyonun pinpon ve kasikla hazirlanmis ve
labirent diizeneginden olusan igerikler uygulanmustir.

Katilimeilarin 6z yeterliliklerini uygulayabilmesi igin oturumun ilk yarisinda kapasitelerini gelistirme yollarini ifade
etmeleri ve kapasitesine olan inancim nasil gelistireceklerini fark etmeleri i¢in  hazirlanan rehberlik etkinligi
uygulanmustir. Ikinci yansinda ise 6z yeterliligini eglenceli oyunlarla desteklemesi ve kapasitesine olan inancim fark
edebilmesi i¢in dort istasyondan olusan fiziksel aktivite etkinlikleri yapilmistir. Bu kapsamda ilk istasyon hiz-dikkat
temelli oyunlar istasyonunda hizl/pratik bardaklar oyunu, ikinci istasyon hedel etkinlikleri istasyonunda dart oyunu,
tiglineii istasyon acrobik aktivite ctkinlikleri istasyonunda step, dordiincii istasyon denge-koordinasyon etkinlikleri
istasyonun pinpon ve kasikla hazirlanmis ve labirent diizeneginden olusan igerikler uygulanmistir.

Katilimetlarin motivasyonu bilmeleri i¢in oturumun ilk yarisinda Motivasyonu tanimlamalari, igsel motivasyonu ve igsel
motivasyona etki eden faktorleri bilmeleri i¢in hazirlanan rehberlik etkinligi uygulanmistir. Ikinci yarisinda ise
motivasyonu eglenceli oyunlarla desteklemesi ve Ts yapabilme istegini gelistirme yollarmi bilmesi igin dért istasyondan
olugan fiziksel aktivite etkinlikleri yapilmugtir. Bu kapsamda ilk istasyon hiz-dikkat temelli oyunlar istasyonunda
hizli/pratik bardaklar oyunu, ikinci istasyon hedef ctkinlikleri istasyonunda dart oyunu, tigtincii istasyon acrobik aktivite
etkinlikleri istasyonunda step, dordiincii istasyon denge-koordinasyon etkinlikleri istasyonun balon ve kagit bardak
diizeneginden olusan igerikler uygulanmustir.

Katilimeilarin motivasyonun yasamdaki etkisini bilmeleri igin oturumun ilk yarisinda disgsal motivasyonu tanimlamalart,
Digsal motivasyona etki eden faktorleri bilmesi ve motivasyonun yasamdaki 6nemini fark etmesi i¢in  hazirlanan
rehberlik etkinligi uygulanmustr. fkinci yansinda ise motivasyonu eglenceli oyunlarla desteklemesi ve Is yapabilme
istegini gelistirme yollarini bilmesi i¢in dort istasyondan olusan fiziksel aktivite etkinlikleri yapilmigtir. Bu kapsamda ilk
istasyon hiz-dikkat temelli oyunlar istasyonunda hizli/pratik bardaklar oyunu, ikinci istasyon hedef etkinlikleri
istasyonunda dart oyunu, figiincli istasyon aerobik aktivite etkinlikleri istasyonunda step, dordiincii istasyon denge-
koordinasyon ctkinlikleri istasyonun balon ve kagit bardak diizencginden olusan igerikler uygulanmustir.

Katilimeilarin iyi olusun énemini anlamalart igin oturumun ilk yarisinda iyi olusu bilmeleri, sosyal iyi olusa ctki eden
faktorleri bilmeleri ve sosyal iyi olusun yasamdaki onemini fark etmeleri igin  hazirlanan rehberlik etkinligi
uygulanmustir. Ikinci yansinda ise sosyal iyi olusla ilgili eglenceli aktiviteler yapmasi ve pozitif sosyal davrams
sergilemenin 6nemini bilmesi i¢in dort istasyondan olusan fiziksel aktivite etkinlikleri yapilmistir. Bu kapsamda ilk
istasyon hiz-dikkat temelli oyunlar istasyonunda sihirli kiipler oyunu, ikinci istasyon hedef etkinlikleri istasyonunda dart
oyunu, tgiincli istasyon aerobik aktivite etkinlikleri istasyonunda step, dordiincii istasyon denge-koordinasyon
ctkinlikleri istasyonun ahgap malzeme diizencginden olusan igerikler uygulanmustir.

Katilimeilarin sosyal iyi olusunun bircye katkisini anlamalar1 i¢in oturumun ilk yarisinda sosyal iyi olusla ilgili yasamdan
ornekler vermeleri, bireysel olarak sosyal iyi olusun 6nemini kavramalari i¢in  hazirlanan rehberlik etkinligi
uygulanmustir. fkinci yarisinda ise sosyal iyi olusla ilgili cglenceli aktiviteler yapmast ve pozitif sosyal davranigin nasil
sergilenecegini fark etmesi i¢in dort istasyondan olusan fiziksel aktivite etkinlikleri yapilmistir. Bu kapsamda ilk istasyon
hiz-dikkat temelli oyunlar istasyonunda sihirli kiipler oyunu, ikinci istasyon hedel etkinlikleri istasyonunda dart oyunu,
tiglincii istasyon aerobik aktivite etkinlikleri istasyonunda step, dordiincii istasyon denge-koordinasyon etkinlikleri
istasyonun denge kitabindan olugan igerikler uygulanmugtir.

Katilimeilarin duygusal iyi olusu bilmeleri, duygusal iyi olusa etki eden faktorleri bilmeleri, duygusal iyi olusun
yasamdaki onemini fark etmeleri igin oturumun ilk yarismda hazirlanan rehberlik etkinligi uygulanmustir. ikinci
yarisinda ise duygusal iyi olusla ilgili eglenceli aktiviteler yapmasi ve pozitif duygusal davranisin nasil sergilenecegini
fark etmesi i¢in dort istasyondan olusan fiziksel aktivite etkinlikleri yapilmuistir. Bu kapsamda ilk istasyon hiz-dikkat
temelli oyunlar istasyonunda sihirli kiipler oyunu, ikinci istasyon hedef etkinlikleri istasyonunda dart oyunu, tigiincii
istasyon acrobik aktivite etkinlikleri istasyonunda step, dordiincii istasyon denge-koordinasyon etkinlikleri istasyonun
denge kitabindan olusan igerikler uygulanmsgtir.

Katilimeilarin duygusal iyi olugla ilgili yasamdan 6rnekler vermeleri ve duygusal iyi olugun énemini fark etmeleri ¢in
oturumun ilk yarisinda hazirlanan rehberlik ctkinligi uygulanmustir. ikinci yarisinda isc duygusal iyi olusla ilgili
eglenceli aktiviteler yapmasi ve pozitif duygusal davranisin nasil sergilenecegini fark etmesi i¢in dort istasyondan olusan
fiziksel aktivite etkinlikleri yapilmustir. Bu kapsamda ilk istasyon hiz-dikkat temelli oyunlar istasyonunda sihirli kiipler
oyunu, ikinci istasyon hedef etkinlikleri istasyonunda dart oyunu, iigiincii istasyon aerobik aktivite etkinlikleri
istasyonunda step, dordiincii istasyon denge-koordinasyon etkinlikleri istasyonunda ip ve tek ayakta durmadan olugan
icerikler uygulanmstir.

Katilimeilara programuin genel degerlendirmesinin yapilmasinin ardindan, 6grenci goriigleri alinmuistir. Devaminda

katilimeilara son testler uygulanmstir.

Sekil 2.2. Ozel Yetenekli Ogrenciler i¢in Hazirlanan FIZPEP icerik Ozeti.
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2.8. Verilerin Toplanmasi

Deney ve kontrol grubundaki tiim 6grencilere yonelik olarak on oturumluk
fiziksel aktivite destekli psiko egitim programi 6ncesinde On test yapilmistir. Deney
grubuna yonelik programin igerigi ve 6nemi hakkinda hazirlanan detayli yonergenin
okunmasimnin ardindan ilk oturumda 6n test uygulamasi gerceklestirilmistir. On test
uygulamasi kiitiiphanede gergeklestirilmis ve Olgekler zimbalanarak toplu halde
ogrencilere dagitilmistir. Uygulama esnasinda aralarda dolasilarak Ogrencilerin
sorularina yanit verilmistir. Kontrol gurubu 06grencilerine ise yine kurum
kiitiiphanesinde on test uygulamasi ayni yontemle gergeklestirilmistir. Haftada bir
giin ve 60 dakikalik iki etkinlik bir oturum olarak planlanmis rehberlik etkinligi ve
fiziksel aktivite igerikli psiko egitim programi on oturum seklinde deney grubuna
uygulanmistir. Programin bitiminde deney ve kontrol gruplarina ayri ayri olmak
tizere toplant1 yapilmistir. Siirecle ilgili degerlendirmenin yapilmasinin ardindan son
testler toplu olarak deney grubuna uygulanmistir. Uygulama esnasinda aralarda
dolasilarak Ggrencilerin sorularina yanit verilmistir. Programin tamamlanmasindan
dort hafta sonra kaliciligi belirlemek amaciyla ayni 6lgme araglari izleme testi
niteliginde sadece deney grubuna uygulanmistir. Program siiresince; ev odevleri,
yaratict drama etkinlikleri, nefes ve beden egzersizleri, yas grubunun gelisim
ozelliklerine uygun fiziksel aktivite ve oyunlar, icerikle ilgili materyal planlanmistir.
Bu c¢aligmada psiko egitim grubu olarak belirlenen deney grubunda kapsamli model
cercevesinde bireylerin yeni bilgi edinmesi, becerilerini giiclendirmesi ve grup
tyeleri arast duygu paylasimi hedeflenmistir. Calismada kullanilacak 6lgme
araclarinin calisma konusunda belirlenen kavramlari 6lgmek icin yeterli oldugu
varsayllmigtir. Psiko egitim programindan rastgele secilen bir oturum asil
uygulamadan Once pilot uygulama seklinde ¢aligma grubu disinda bir gruba

uygulanmustir. Tespit edilen noktalarla ilgili diizeltmeler yapilmistir.
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2.9. Uygulama

Arastirma siirecinin planlanmasi, psiko egitim programinin gelistirilmesi ve

ilgili makamlardan gerekli izinlerin (EK1) alinmasindan sonra uygulamaya

baslanmistir. Arastirmanin uygulamasi 2021-2022 Egitim Ogretim yili ikinci

yartyildan Mart, Nisan ve Mayis aylarinda ve siralamada gergeklestirilmistir:

10.

11.

12.

Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisiinden etik izin almmustir.
Milli Egitim Bakanligi’ndan
https://ayse.meb.gov.tr/basvurudev/uygulama izni elektronik basvuru
yapilmis ve Kirsehir 1 Miidiirliigii’nden izin alinmustir.

Uygulamanin yapilacagi Yusuf Demir Bilim ve Sanat Merkezi kurum
miidiiri ve 6gretmenleri aragtirmadan haberdar edilmistir.

Izinlerin ardindan 2021/2022 Egitim 6gretim yili ikinci yariyilinda
uygulamalar yapilmistir.

Arastirmanin hedef kitlesi olan 6. Smif 6grencilerine ve ailelerine bilgi
verilmis ve goniillii onam formlariyla veli izin belgeleri alinmastir.
2021/2022 Egitim Ogretim yili ikinci yariyilinda deney ve kontrol
gruplarina 6n testler uygulanmistir. Olgme araglarinin uygulanmasindan
once, 6grencilere, gerekli bilgilendirme yapilmistir.

Caligmaya destek veren beden egitimi 0gretmenine arastirmayla ilgili
bilgi verilmistir.

Deney grubuna 5 hafta ve 10 oturum olmak iizere her hafta 2 etkinlik
planlanmis ve uygulama yapilmistir.

Kontrol grubuna ise 6n testlerin ardindan 5 haftalik siiregte herhangi bir
uygulama yapilmamugtir.

Her oturum Oncesinde uygulamada kullanilacak  materyaller
hazirlanmistir. Uygulama ortami hazir hale getirilmistir.

Oturumlarin basinda onceki oturumlara dair hatirlatmalar ve yapilacak
oturuma dair bilgilendirmeler yapilmistir.

Oturumlar esnasinda destekleyici ifadeler ve bilgilere yer verilmistir.
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13. Oturumlarin tamamlanmasi ardinda deney ve kontrol gruplarina son
testler uygulanmustir.
14. Oturumlarin bitiminden dort hafta sonra deney grubuna izleme testi

uygulanmustir.

2.10. Verilerin Analizi

Aragtirmanin  verilerinin  degerlendirilmesi ve sonrasinda tablolarin

olusturulmasinda SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 22.0 kullanilmustir.

Elde edilen nicel verilerin analizi i¢in betimsel istatistiksel yontemlerden
yiizde, frekans analizi ve ortalamalar kullanmilmistir. Olgme araglarmin sonuglarinimn
analizinde hangi testlerin kullanilmasi gerektigini belirlemek i¢in dnce parametrik
testlerin temel varsayimlarini karsilayip karsilamadiklari incelenmis ve ilk olarak
normallik ve homojenlik testleri yapilmistir. Carpiklik ve basiklik katsayilari
hesaplanmis sonrasinda ise varyans homojenligi testi (Levene Testi) yapilmstir.
Puanlarin normal dagilim gdsterdigi tespit edilmistir. Deney grubundaki 6grencilerin
On test, son test ve izleme testi puanlarindaki farkliligi belirlemek igin tekrarl
Ol¢iimler icin ANOVA yapilmistir. Deney grbu 6grencilerinin  ve kontrol grubu
ogrencilerinin 6n test puanlarmin normal dagilim gosterip gostermedigi normallik
testleri ile analiz edilmis ve sonrasinda puanlarinin normal dagildigi (p>,05)
gorilmiistiir. Deney grubunun son test ve izleme testi sonuglarinin ailenin aylik gelir
durumu, anne-baba meslegi, anne-baba egitim durumuna gore farklilagip
farklilagsmadigini belirlemek amaciyla iliskisiz 6rneklemler i¢in tek faktérliit ANOVA
yapilmigtir. Deney ve kontrol gruplarinin 6n test sonuglarinin farklilasip
farklilasmadigint belirlemek amaciyla bagimsiz Orneklemler t-testi yapilmistir.
Deney grubunda yer alan 6grencilerin cinsiyet ve 6zel yetenek alanina gore son test
ve izleme testi olgek puanlarinda anlamli bir farklilik olup olmadigini bagimsiz
orneklemler t testi yapilmistir. Elde edilen sayisal veriler tablolar yardimi ile

ozetlenmistir. Istatistiksel olarak anlamlilik diizeyi ise p<,05 olarak kabul edilmistir.
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2.11. Varsayimlar

Calismaya katilan 6zel yetenekli 6grenclerin veri toplama araclarini goniilli,
yansiz, samimi ve gercek gorlislerini yansitacak bi¢imde cevaplandirdiklar
varsayllmistir. Psiko egitim programinin igeriginin bagimli degiskenlerle ilgili

hazirlandig varsayilmistir.

2.12. Smirhhklar

2021-2022 egitim 6gretim yilinda Yusuf Demir BILSEM’de 6. Smifta egitim
alan 20 kontrol grubu 28 deney grubu iiyesi olmak {izere toplam 48 6grencinin Veri
toplama araglarina verdikleri cevaplar ile sinirlidir. Veri toplama araglarinin
olctiikleri konularla simirlidir. 5 haftalik ve 10 oturumluk planlanan FIZPEP
uygulamasiyla sinirlidir. Veri toplama araglarinin istatistiksel analiz sonuglariyla

sinirlidir.
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3. BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde, elde edilen veriler kapsaminda gerceklestirilen

analizlere yonelik bulgular ve yorumlara yer verilmistir. Bu kapsamda FIZPEP’in

uygulama sonrasindaki deney grubu 6grencileri {lizerindeki etkileriyle ilgili tekrarli

Ol¢timler/iligkili 6rneklemler igin Anova sonuglarina dair bulgular,

istatistikler ve

degiskenlere yonelik tek yonlii varyans analizleri, bagimli 6rneklemler t testi

betimsel istatistikleri ile bagimsiz 6rneklemler i¢in t testi analizlerine yer verilmistir.

Cizelge 3.1. FIZPEP Uygulamasinin Deney Grubunda Oz Yeterlik, Motivasyon, Sosyal Duygusal Iyi
Olus ve Fiziksel Aktivite Diizeylerinin On Test Son test ve Izleme Testi Sonuclar1 Betimsel Istatistik

Sonuglari.

Standart Hata

Uygulanan Testler Ortalama Standart Sapma Ortalamasi
Oz yeterlik On test 42,3929 6,22027 1,17552
Son test 42,8929 6,33824 1,19781
Izleme Testi 44,2143 7,05196 1,33270
I¢ Motivasyon On test 61,8929 12,81301 2,42143
Son test 60,1786 11,54718 2,18221
izleme Testi 60,9643 13,60142 2,57043
Di1s Motivasyon On test 21,5357 8,09427 1,52967
Son test 22,4643 7,59865 1,43601
izleme Testi 22,0357 8,54826 1,61547
Genel Motivasyon On test 83,4286 9,08572 1,71704
Son test 82,6429 9,94136 1,87874
izleme Testi 83,0000 13,85373 2,61811
Akademik Iyi Olus On test 25,1786 6,11043 1,15476
Son test 25,0714 7,00227 1,32330
izleme Testi 25,5000 6,81773 1,28843
Sosyal Iyi Olus On test 26,5357 4,49265 ,84903
Son test 26,1786 4,17269 ,718857
Izleme Testi 26,7143 3,80893 ,71982
Duygusal lyi On test 20,2143 6,16656 1,16537
Olus Son test 22,2143 7,21807 1,36409
Izleme Testi 23,9643 6,51200 1,23065
Genel Sosyal- On test 71,9286 12,34363 2,33273
Duygusal Iyi Olus Son test 73,4643 14,62996 2,76480
Izleme Testi 76,1786 14,14228 2,67264
Fiziksel Aktivite On test 26,0357 9,62436 1,81883
Son test 28,0714 7,92525 1,49773
Izleme Testi 27,7143 9,02612 1,70578

Cizelgede

Deney grubuna uygulanan o6l¢gme araglarina ait betimsel

istatistiklere yer verilmistir. Buna gore deney grubunun 6z yeterlik 6lgegi son test

(%:42,89) ve izleme testi (x:44,21) ortalamalar1 6n test (X:42,39) ortalamasina gore
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artis gostermistir. Deney grubunun motivasyon 6lgegi i¢ motivasyon alt boyutu son
test (x:60,17) ve izleme testi (X:60,96) ortalamalar1 6n test (X:61,89) ortalamasina
gore artis gostermemistir. Deney grubunun motivasyon 06l¢egi dis motivasyon alt
boyutu son test (X:22,46) ve izleme testi (x:22,03) ortalamalar1 6n test (X:21,53)
ortalamasina gore artig gostermistir. Deney grubunun motivasyon dl¢egi genel puani
son test (x:82,64) ve izleme testi (x:83,00) ortalamalar1 6n test (X:83,42) ortalamasina
gore artis gostermemistir. Deney grubunun sosyal duygusal 1yi olus 6l¢egi akademik
iyi olus alt boyutu son test (X:25,07) ve izleme testi (X:25,50) ortalamalar1 6n test
(X:25,17) ortalamasina gore artis gostermemistir. Deney grubunun sosyal duygusal
iyi olus dlgegi sosyal iyi olus alt boyutu son test (X:26,17) ve izleme testi (X:26,71)
ortalamalar1 on test (X:26,53) ortalamasina gore artis gostermemistir. Deney
grubunun sosyal duygusal iyi olus Olgcegi duygusal iyi olus alt boyutu son test
(%:22,21) ve izleme testi (X:23,96) ortalamalar1 6n test (X:20,21) ortalamasina goére
artis gostermistir. Deney grubunun sosyal duygusal iyi olus 6l¢egi genel puani son
test (x:73,46) ve izleme testi (X:76,17) ortalamalar1 6n test (X:71,92) ortalamasina
gore artis gostermistir. Deney grubunun fiziksel aktivite 6lgegi genel puani son test
(%:28,07) ve izleme testi (x:27,71) ortalamalar1 6n test (X:26,03) ortalamasina gore

artis gostermistir.

Cizelge 3.2. FIZPEP Uygulamasinin Deney ve Kontrol Grubunun Oz Yeterlik, Motivasyon, Sosyal
Duygusal Iyi Olus ve Fiziksel Aktivite Diizeylerinin On Test Sonuglar1 Karsilastirilmasi I¢in Yapilan
Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglar.

Degisken Grup N Ortalama Standart t p
Sapma

Oz yeterlik Deney 28 44,3929 7,22027 2213 320
Kontrol 20 47,1000 8,53414

Motivasyon Deney 28 83,4286 9,08572 744 460
Kontrol 20 85,3000 7,82775

iquyaI Duygusal  Deney 28 71,9286 12,34363 47T 636

o Kontrol 20 73,8000 14,77053

Fiziksel Aktivite Deney 28 26,0357 962436 420 676
Kontrol 20 24,9500 7,54269

*p<,05
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Cizelgeye gore; Deney ve Kontrol gruplarinin 6z yeterlik, motivasyon, sosyal
duygusal iyi olus ve fiziksel aktivite diizeylerinin 6n test sonuclar1 karsilagtirilmasi
icin yapilan bagimsiz orneklem t testi analiz sonuglarina goére gruplar arasinda
anlamli fark bulunmamustir (p>,05). Buna gére 6n test sonuglar1 agisindan gruplar

farklilagsmamaktadir.

Cizelge 3.3. FIZPEP Uygulamasinin Deney Grubunun Oz Yeterlik On Test, Son Test ve izleme Testi
Puan Ortalamalarmin Karsilastirilmasi I¢in Yapilan Tekrarli Olgiimler I¢in Anova Analiz Sonuglari.

Kareler  Serbestlik  Kareler Kismu Eta

Toplami  Derecesi  Ortalamasi p Kare
Greenhouse-Geisser 49,595 1,624 30,540 ,043* ,119
Ontest vs. Sontest 7,000 1 7,000 451 ,021
Sontest vs. izleme Testi 48,893 1 48,893 ,027* ,169

*p<,05

Cizelge incelendiginde; analizler sonrasinda Greenhouse-Geisser degerine
bakilmigtir. Bu degerin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir (p<,05). Oz
yeterlik degiskeni i¢in hangi 6l¢iimler arasinda anlamli fark olduguna bakildiginda
ise son test ile izleme testi arasinda anlamli fark oldugu gériilmiistiir (p<,05). Oz
yeterlik degiskeni i¢in bu farkin hangi test lehine olduguna bakildiginda son test
ortalamalariyla (kX:42,89) izleme testi otalamalar1 (X:44,21) arasinda anlamli fark

oldugu bulunmustur (p<,05).

Cizelge 3.4. FIZPEP Uygulamasinin Deney Grubunun Motivasyon On Test, Son Test ve izleme Testi
Puan Ortalamalarmin Karsilastirilmasi I¢in Yapilan Tekrarh Olgiimler icin Anova Analiz Sonuglari.

Kareler Serbestlik Kareler Kismu Eta
Toplami Derecesi  Ortalamasi p Kare
Greenhouse-Geisser 8,667 1,473 5,883 ,845 ,004
Ontest vs. Sontest 17,286 1 17,286 ,507 ,016
3,571 1 3,571 ,847 ,001

Sontest vs. Izleme Testi

*p<,05
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Cizelge incelendiginde; analizler sonrasinda Greenhouse-Geisser degerine
bakilmistir. Bu degerin istatistiksel olarak anlamli olmadigi goriilmiistiir (p>,05).
Buna gore motivasyon degiskeni i¢in Ontest, sontest ve izleme testleri sonuglarinin

birbirleri arasinda anlamli fark bulunamamustir (p>,05).

Cizelge 3.5. F IZPEP Uygulamasinin Deney Grubunun Sosyal Duygusal 1yj Olus Oq Test, Son Test ve
Izleme Testi Puan Ortalamalarinin Kargilagtirilmasi Igin Yapilan Tekrarli Olgiimler Igin Anova Analiz
Sonuglari.

Kareler Serbestlik  Kareler Kismi Eta

Toplami  Derecesi  Ortalamasi p Kare
Greenhouse-Geisser 259,357 1,775 146,101 ,012* ,161
Ontest vs. Sontest 66,036 1 66,036 ,269 ,045
Sontest vs. izleme Testi 206,286 1 206,286 ,020* ,184

*p<,05

Cizelge incelendiginde; analizler sonrasinda Greenhouse-Geisser degerine
bakilmistir. Bu degerin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir (p<,05).
Sosyal duygusal iyi olus degiskeni i¢in hangi Olglimler arasinda anlamli fark
olduguna bakildiginda ise son test ile izleme testi arasinda anlamli fark oldugu
goriilmistir (p<,05). Sosyal duygusal iyi olus degiskeni i¢in bu farkin hangi test
lehine olduguna bakildiginda ise son test ortalamalariyla (X:73,46) izleme testi

otalamalar1 (X:76,17) arasinda anlamli fark oldugu bulunmustur (p<,05).

Cizelge 3.6. FIZPEP Uygulamasimin Deney Grubunun Fiziksel Aktivite On Test, Son Test ve izleme
Testi Puan Ortalamalarinin Kargilastirilmas: I¢in Yapilan Tekrarli Ol¢limler I¢in Anova Analiz
Sonuglari

Kareler Serbestlik ~ Kareler Kismi Eta

Toplami Derecesi  Ortalamasi p Kare
Greenhouse-Geisser 66,167 1445 45791 201 044
Ontest vs. Sontest 116,036 1 116,036 ,228 ,053
Sontest vs. Izleme Testi 3,571 1 3,571 ,685 ,006

*p<,05
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Cizelge incelendiginde; analizler sonrasinda Greenhouse-Geisser degerine

bakilmistir. Bu degerin istatistiksel olarak anlamli olmadigi goriilmiistiir (p>,05).

Buna gore fiziksel aktivite degiskeni ig¢in On test, son test ve izleme testleri

sonuglarinin birbirleri arasinda anlamli fark bulunamamistir (p>,05).

Cizelge 3.7. FIZPEP Uygulamasinin Deney Grubundaki Ogrencilerinin Oz Yeterlik, Motivasyon,
Sosyal Duygusal iyi olus ve Fiziksel Aktivite Son Test ve Izleme Testi Sonuglarmin Baba Egitim
Durumu Degiskenine Gore Karsilastirilmasi I¢in Yapilan Tek Yonlii Anova Analiz Sonuglari.

Kareler Serbestlik Kareler

Bagimli Degigken Toplami Derecesi  Ortalamasi F p.

Ozyeterlilik_Sontest Grupici 218,845 2 109,423 3,159 ,060
Gruplararasi 865,833 25 34,633
Toplam 1084,679 27

Ozyeterlilik_izleme Grupigi 287,256 2 143,628 3,402 ,049*
Gruplararasi 1055,458 25 42,218
Toplam 1342,714 27

Motivasyon_Sontest Grupigi 460,970 2 230,485 2,610 ,093
Gruplararasi 2207,458 25 88,298
Toplam 2668,429 27

Motivasyon Izleme Grupigi 888,542 2 444,271 2,587 ,095
Gruplararasi 4293,458 25 171,738
Toplam 5182,000 27

SDiyiOlus_Sontest  Grupigi 493,131 2 246,565 1,166 ,328
Gruplararasi 5285,833 25 211,433
Toplam 5778,964 27

SDiyiOlus_izleme Grupigi 184,274 2 92,137 442 ,648
Gruplararasi 5215,833 25 208,633
Toplam 5400,107 27

FAA_Sontest Grupigi 361,024 2 180,512 3,381 ,049*
Gruplararasi 1334,833 25 53,393
Toplam 1695,857 27

FAA izleme Grupigi 362,881 2 181,440 2,469 ,105
Gruplararasi 1836,833 25 73,473
Toplam 2199,714 27

*p<,05
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Cizelgeye gore; Deney grubundaki 6grencilerin FIZPEP uygulamasi sonrasi
0z yeterlik Olcegi son test ve izleme testi puanlarimin baba egitim durumu
degiskenine gore karsilastirilmasi i¢in tek yonli ANOVA yapilmistir. Buna gore
baba egitim durumuna gore izleme testi sonuglari arasinda anlamli fark bulunmustur
(p<,05). ANOVA sonrast bulunan anlamli farkliligin hangi gruplardan
kaynaklandigin1 belirlemek amaciyla tamamlayict post-hoc analizi yapilmistir.
Hangi grup lehine anlamlilik olduguna bakildiginda babasi lise mezunu olanlarin
ortalamalarinin (%X:55,00) tiniversite muzunu olanlarin ortalamalarindan (%:43,04)
yiiksek oldugu ve bu durumda babalari1 lise mezunu olanlarin lehine bir anlamlilik
oldugu bulunmustur (p<,05). Buna gére FIZPEP uygulamasi sonrasinda yapilan 6z
yeterlik Olgegi izleme testi puanlart deney grubundaki katilimcilarin baba
mezuniyetlerine gore gore anlamlilik gostermektedir. Cizelgeye gore; Deney
grubundaki dgrencilerin FIZPEP uygulamas: sonrasi motivasyon dlgegi son test ve
izleme testi puanlarinin baba mezuniyet durumu degiskenine gore karsilastirilmasi
icin tek yoOnlii varyans analizi yapilmigtir. Buna gore baba mezuniyet durumuna gore
test sonuclart arasinda anlamli fark bulunamamistir (p>,05). Cizelgeye gore; Deney
grubundaki 6grencilerin FIZPEP uygulamasi sonrasi sosyal duygusal iyi olus dlgegi
son test ve izleme testi puanlarinin baba mezuniyet durumu degiskenine gore
karsilastirilmasi i¢in tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Buna gore baba mezuniyet
durumuna gore test sonuglari arasinda anlamli fark bulunamamistir (p>,05).
Cizelgeye gore; Deney grubundaki dgrencilerin FIZPEP uygulamasi sonrasi fiziksel
aktivite Olcegi son test ve izleme testi puanlarinin baba mezuniyet durumu
degiskenine gore karsilastirilmasi i¢in tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Buna
gore baba mezuniyet durumuna gore son test sonuglari arasinda anlamli fark
bulunmustur (p<,05). ANOVA sonrast bulunan anlaml farkliligin hangi gruplardan
kaynaklandigint belirlemek {izere tamamlayici post-hoc analizine bagvurulmustur.
Hangi grup lehine anlamlilik olduguna bakildiginda ise babasi yiiksek lisans veya
doktora mezunu olanlarin ortalamalarinin = (X:40,50) lise mezunu olanlarin
ortalamalarindan (X:23,50) yiiksek oldugu ve bu durumda yiiksek lisans veya doktora
mezunu olanlarin lehine bir anlamlilik oldugu bulunmustur (p<,05). Buna gore

FiZPEP uygulamas: sonrasinda yapilan fiziksel aktivite 6lgegi son test puanlari
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deney grubundaki katilimcilarin baba mezuniyet durumlarina goére anlamlilik

gostermektedir.

Cizelge 3.8. FIZPEP Uygulamasiin Deney Grubundaki Ogrencilerinin Oz Yeterlik, Motivasyon,
Sosyal Duygusal lyi olus ve Fiziksel Aktivite Son Test ve Izleme Testi Sonuglarinin Anne Egitim

Durumu Degiskenine Gore Karsilastirilmasi i¢in Yapilan Tek Yonlii Anova Analiz Sonuglari.

Kareler  Serbestlik  Kareler
Bagimli Degiken Toplamu Derecesi  Ortalamasi F p.
Ozyeterlilik_Sontest Grupigi 34,359 2 17,180 ,409 ,669
Gruplararasi 1050,320 25 42,013
Toplam 1084,679 27
Ozyeterlilik_Izleme Grupigi 68,831 2 34,415 675 ,518
Gruplararasi 1273,883 25 50,955
Toplam 1342,714 27
Motivasyon_Sontest Grupigi 362,714 2 181,357 1,966 ,161
Gruplararasi 2305,714 25 92,229
Toplam 2668,429 27
Motivasyon Izleme Grupigi 617,549 2 308,774 1,691 ,205
Gruplararasi 4564,451 25 182,578
Toplam 5182,000 27
SDiyiOlus_Sontest Grupigi 1039,246 2 519,623 2,741 ,084
Gruplararasi 4739,718 25 189,589
Toplam 5778,964 27
SDiyiOlus_Izleme Grupigi 351,803 2 175,901 871 431
Gruplararasi 5048,305 25 201,932
Toplam 5400,107 27
FAA_Sontest Grupigi 369,974 2 184,987 3,488 ,046*
Gruplararasi 1325,883 25 53,035
Toplam 1695,857 27
FAA izleme Grupigi 439,259 2 219,630 3,119 ,062
Gruplararasi 1760,455 25 70,418
Toplam 2199,714 27
*p<,05
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Cizelgeye gore; Deney grubundaki 6grencilerin FIZPEP uygulamasi sonrasi
0z yeterlik Olgcegi son test ve izleme testi puanlarinin anne egitim durumu
degiskenine gore karsilastirilmasi i¢in tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Buna
gore anne egitim durumuna gore test sonuglari arasinda anlamli fark bulunamamistir
(p>,05). Cizelgeye gore; Deney grubundaki 6grencilerin FIZPEP uygulamasi sonrasi
motivasyon Ol¢egi son test ve izleme testi puanlarinin anne mezuniyet durumu
degiskenine gore karsilastirilmasi igin tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Buna
gore anne mezuniyet durumuna gore test sonuglar1 arasinda anlamli fark
bulunamamustir (p>,05). Cizelgeye gore; Deney grubundaki dgrencilerin FIZPEP
uygulamasi sonrasi sosyal duygusal iyi olus Ol¢egi son test ve izleme testi
puanlarinin anne mezuniyet durumu degiskenine gore karsilastirilmasi i¢in tek yonli
varyans analizi yapilmistir. Buna gore anne mezuniyet durumuna gore test sonuglari
arasinda anlamli fark bulunamamustir (p>,05). Cizelgeye gore; Deney grubundaki
ogrencilerin FIZPEP uygulamas: sonrasi fiziksel aktivite dlgegi son test ve izleme
testi puanlarinin anne mezuniyet durumu degiskenine gore karsilastirilmasi i¢in tek
yonlii varyans analizi yapilmistir. Buna gore anne mezuniyet durumuna gore son test
sonuglar1 arasinda anlamli fark bulunmustur (p<,05). ANOVA sonrast bulunan
anlaml farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek iizere tamamlayici
post-hoc analizine bagvurulmustur. Hangi grup lehine anlamlilik olduguna
bakildiginda ise annesi yiiksek lisans veya doktora mezunu olanlarin ortalamalarinin
(%:40,50) lise mezunu olanlarin ortalamalarindan (X:25,14) yiiksek oldugu ve bu
durumda ytiksek lisans veya doktora mezunu olanlarin lehine bir anlamlilik oldugu
bulunmustur (p<,05). Buna gére FIZPEP uygulamasi sonrasinda yapilan fiziksel
aktivite Olgegi son test puanlart deney grubundaki katilimcilarin anne mezuniyet

durumlarina gore anlamlilik gostermektedir.
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Cizelge 3.9. FIZPEP Uygulamasinin Deney Grubundaki Ogrencilerinin Oz Yeterlik, Motivasyon,
Sosyal Duygusal Iyi olus ve Fiziksel Aktivite Son Test ve izleme Testi Sonuglarinin Anne Meslek

Durumu Degiskenine Gore Karsilastirilmasi i¢in Yapilan Tek Yonlii Anova Analiz Sonuglari.

Serbestli
Kareler k Kareler
Bagimli Degisken Toplam1 Derecesi  Ortalamasi F p.
Ozyeterlilik_Sontest Grupigi 47,285 2 23,643 ,570 ,573
Gruplararasi 1037,394 25 41,496
Toplam 1084,679 27
Ozyeterlilik_izleme Grupigi 42,749 2 21,375 411 ,667
Gruplararasi 1299,965 25 51,999
Toplam 1342,714 27
Motivasyon_Sontest  Grupigi 604,932 2 302,466 3,664 ,040*
Gruplararasi 2063,496 25 82,540
Toplam 2668,429 27
Motivasyon Izleme Grupici 934,691 2 467,345 2,751 ,083
Gruplararasi 4247,309 25 169,892
Toplam 5182,000 27
SDiyiOlus_Sontest Grupigi 621,214 2 310,607 1,506 241
Gruplararasi 5157,751 25 206,310
Toplam 5778,964 27
SDiyiOlus_lzleme G i 207,068 2 103,534 498 613
Gruplararasi 5193,039 25 207,722
Toplam 5400,107 27
FAA_Sontest Grupigi 324,834 2 162,417 2,962 ,070
Gruplararasi 1371,023 25 54,841
Toplam 1695,857 27
FAA_izleme Grupici 457,749 2 228,875 3,285 ,054
Gruplararasi 1741,965 25 69,679
Toplam 2199,714 27
*p<,05

Cizelgeye gore; Deney grubundaki dgrencilerin FIZPEP uygulamas: sonrasi

0z yeterlik Olgegi son test ve izleme testi puanlarinin anne meslek durumu

degiskenine gore karsilastirilmasi igin tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Buna

58



gore anne meslek durumuna gore test sonuglari arasinda anlamli fark bulunamamistir
(p>,05). Cizelgeye gore; Deney grubundaki dgrencilerin FIZPEP uygulamasi sonrasi
motivasyon Olgegi son test ve izleme testi puanlarinin anne meslek durumu
degiskenine gore karsilastirilmasi i¢in tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Buna
gore anne meslek durumuna goére son test sonuglari arasinda anlamli fark
bulunmustur (p<,05). ANOVA sonrast bulunan anlaml farkliligin hangi gruplardan
kaynaklandigini belirlemek iizere tamamlayici post-hoc analizine basvurulmustur.
Hangi grup lehine anlamlilik olduguna bakildiginda ise annesi 6gretmen olanlarin
ortalamalarinin(k:88,42) memur olanlarin ortalamalarindan (X:76,80) yiiksek oldugu
ve bu durumda annesi 6gretmen olanlarin lehine bir anlamlilik oldugu bulunmustur
(p<,05). Buna gore FIZPEP uygulamasi sonrasinda yapilan motivasyon &lgegi son
test puanlart deney grubundaki katilimcilarin anne mesleklerine gore anlamlilik
gostermektedir. Cizelgeye gore; Deney grubundaki dgrencilerin FIZPEP uygulamasi
sonrast sosyal duygusal iyi olus Glgedi son test ve izleme testi puanlarinin anne
meslek durumu degiskenine gore karsilagtirilmasi igin tek yonlii varyans analizi
yapilmistir. Buna gore anne meslek durumuna gore test sonuglari arasinda anlamli
fark bulunamamistir (p>,05). Cizelgeye gore; Deney grubundaki 6grencilerin
FiZPEP uygulamas: sonrasi fiziksel aktivite Olcegi son test ve izleme testi
puanlarinin anne meslek degiskenine gore karsilastirilmasi igin tek yonlii varyans
analizi yapilmistir. Buna gore anne meslek durumuna gore test sonuglar1 arasinda

anlaml1 fark bulunamamstir (p>,05).
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Cizelge 3.10. FIZPEP Uygulamasinin Deney Grubundaki Ogrencilerinin Oz Yeterlik, Motivasyon,
Sosyal Duygusal Iyi olus ve Fiziksel Aktivite Son Test ve Izleme Testi Sonuglarinin Baba Meslek
Durumu Degiskenine Gore Karsilastirilmasi I¢in Yapilan Tek Yonli Anova Analiz Sonuglari.

Kareler Serbestlik  Kareler

Bagimli Degisken Toplam1 ~ Derecesi  Ortalamasi F p.
Ozyeterlilik_Sontest Grupigi 4,829 2 2,414 ,056 ,946
Gruplararasi 1079,850 25 43,194

Toplam 1084,679 27

Ozyeterlilik_izleme Grupigi 33,381 2 16,690 ,319 ,730
Gruplararasi 1309,333 25 52,373
Toplam 1342,714 27

Motivasyon_Sontest Grupigi 303,079 2 151,539 1,602 ,222
Gruplararasi 2365,350 25 94,614
Toplam 2668,429 27

Motivasyon_izleme Grupigi 1279,400 2 639,700 4,098 ,029*
Gruplararasi 3902,600 25 156,104
Toplam 5182,000 27

SDiyiOlus Sontest  Grupici 692,981 2 346,490 1,703 ,203
Gruplararasi 5085,983 25 203,439
Toplam 5778,964 27

SDiyiOlus_izleme  Grupigi 438,124 2 219,062 1,104 ,347
Gruplararasi 4961,983 25 198,479
Toplam 5400,107 27

FAA_Sontest Grupigi 93,524 2 46,762 ,730 ,492
Gruplararasi 1602,333 25 64,093
Toplam 1695,857 27

FAA izleme Grupigi 165,898 2 82,949 1,020 ,375
Gruplararasi 2033,817 25 81,353
Toplam 2199,714 27

*p<,05

Cizelgeye gore; Deney grubundaki 6grencilerin FIZPEP uygulamasi sonrasi
0z yeterlik Ol¢egi son test ve izleme testi puanlarimin baba meslek durumu
degiskenine gore karsilastirilmasi igin tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Buna
gore baba meslek durumuna gore test sonuglari arasinda anlamli fark bulunamamistir

(p>,05). Cizelgeye gore; Deney grubundaki 6grencilerin FIZPEP uygulamasi sonrasi
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motivasyon Olcegi son test ve izleme testi puanlarinin anne meslek durumu
degiskenine gore karsilastirilmasi igin tek yonlii varyans analizi yapilmigtir. Buna
gore anne meslek durumuna goére izleme testi sonuglari arasinda anlamli fark
bulunmustur (p<,05). ANOVA sonrasi bulunan anlamli farkliligin hangi gruplardan
kaynaklandigini belirlemek tizere tamamlayici post-hoc analizine bakilmistir. Hangi
grup lehine anlamlilik olduguna bakildiginda ise babasi Ogretmen olanlarin
ortalamalarinin (X:89,80) esnaf olanlarin ortalamalarindan (X:73,33) yiiksek oldugu
ve bu durumda babas1 6gretmen olanlarin lehine bir anlamlilik oldugu bulunmustur
(p<,05). Buna gore FIZPEP uygulamasi sonrasinda yapilan motivasyon dlgegi izleme
testi puanlar1 deney grubundaki katilimcilarin baba mesleklerine goére anlamlilik
gostermektedir. Cizelgeye gore; Deney grubundaki dgrencilerin FIZPEP uygulamasi
sonras1 sosyal duygusal iyi olus Glgegi son test ve izleme testi puanlarinin baba
meslek durumu degiskenine gore karsilagtirilmasi igin tek yonlii varyans analizi
yapilmistir. Buna gdre baba meslek durumuna gore test sonuglari arasinda anlamh
fark bulunamamistir (p>,05). Cizelgeye gore; Deney grubundaki ogrencilerin
FIZPEP uygulamas: sonrasi fiziksel aktivite Olgegi son test ve izleme testi
puanlarinin baba meslek degiskenine gore karsilastirilmasi i¢in tek yonlii varyans
analizi yapilmistir. Buna gbre baba meslek durumuna gore test sonuglari arasinda

anlamli fark bulunamamistir (p>,05).
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Cizelge 3.11. FIZPEP Uygulamasinin Deney Grubundaki Ogrencilerinin Oz Yeterlik, Motivasyon,
Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Fiziksel Aktivite Son Test ve Izleme Testi Sonuglarinin Ailenin Aylhik
Gelir Durumu Degiskenine Gore Karsilastirilmasi I¢in Yapilan Tek Yonlii Anova Analiz Sonuglari.

Kareler Serbestlik  Kareler

Bagimli Degisken Toplam1  Derecesi  Ortalamasi F p.
Ozyeterlilik_Sontest Grupigi 1,912 2 ,956 ,022 ,978
Gruplararasi 1082,767 25 43,311

Toplam 1084,679 27

Ozyeterlilik_izleme Grupigi 6,964 2 3,482 ,065 ,937
Gruplararasi 1335,750 25 53,430
Toplam 1342,714 27

Motivasyon_Sontest Grupigi 31,429 2 15,714 ,149 ,862
Gruplararasi 2637,000 25 105,480
Toplam 2668,429 27

Motivasyon_izleme Grupigi 260,000 2 130,000 ,660 525
Gruplararasi 4922,000 25 196,880
Toplam 5182,000 27

SDiyiOlus_Sontest  Grupici 84,864 2 42,432 ,186 ,831
Gruplararasi 5694,100 25 227,764
Toplam 5778,964 27

SDiyiOlus_izleme Grupigi 36,257 2 18,129 ,084 919
Gruplararasi 5363,850 25 214,554
Toplam 5400,107 27

FAA_Sontest Grupigi 27,840 2 13,920 ,209 ,813
Gruplararasi 1668,017 25 66,721
Toplam 1695,857 27

FAA izleme Grupigi 66,314 2 33,157 ,389 ,682
Gruplararasi 2133,400 25 85,336
Toplam 2199,714 27

*p<,05

Cizelgeye gore; Deney grubundaki 6grencilerin FIZPEP uygulamasi sonrasi
0z yeterlik Olcegi son test ve izleme testi puanlarinin ailenin aylik gelir durumu
degiskenine gore karsilastirilmasi igin tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Buna
gore ailenin aylik gelir durumuna gore test sonuclari arasinda anlamli fark

bulunamamstir (p>,05). Cizelgeye gore; Deney grubundaki égrencilerin FIZPEP
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uygulamasi sonrasi motivasyon Ol¢egi son test ve izleme testi puanlarinin ailenin
aylik gelir durumu degiskenine gore karsilastirilmasi icin tek yonlii varyans analizi
yapilmistir. Buna gore ailenin aylik gelir durumuna gore test sonuglar1 arasinda
anlaml fark bulunamamistir (p>,05). Cizelgeye gore; Deney grubundaki 6grencilerin
FIZPEP uygulamas1 sonrasi sosyal duygusal iyi olus &lgegi son test ve izleme testi
puanlarinin ailenin aylik gelir durumu degiskenine gore karsilastirilmasi igin tek
yonlii varyans analizi yapilmistir. Buna gore ailenin aylik gelir durumuna gore test
sonuglar1 arasinda anlamhi fark bulunamamistir (p>,05). Cizelgeye gore; Deney
grubundaki dgrencilerin FIZPEP uygulamas: sonrasi fiziksel aktivite dlgegi son test
ve izleme testi puanlarmin ailenin aylik gelir durumu degigskenine gore
karsilastirilmast i¢in tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Buna gore ailenin aylik

gelir durumuna gore test sonuglari arasinda anlamli fark bulunamamustir (p>,05).

Cizelge 3.12. FIZPEP Uygulamasinin Deney Grubundaki Ogrencilerinin Oz Yeterlilik, Motivasyon,
Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Fiziksel Aktivite Son Test ve Izleme Testi Sonuglarinin Cinsiyet
Degiskenine Gore Karsilastirilmasi Icin Yapilan Bagimsiz Orneklemler T Testi Analiz Sonuglari.

Bagimli Grup N Ortalama Standart t p
Degisken Sapma
Oz yeterlik-Son ~ Kadin 16 40,3125 5,86195 -2.780 010*
test Erkek 12 46,3333 5,39921
Oz yeterlik- Kadin 16 41,3750 6,09781 2741 011*
Izleme testi Erkek 12 48,0000 6,63325
Motivasyon-Son  Kadn 16 80,3125 11,33560 11,462 156
test Erkek 12 ’ ’ | |
rke 85,7500 6,99513
Motivasyon- Kadmn 16 80,3125 11,45262 -1,195 443
Izleme testi Erkek 12
rke 86,5833 16,36214
test ’ ’ ’
Erkek 12 79,5833 17,38577
SD Iyi Olus-  Kadmn 16 72,2500 10,84743 -1,659 115
Izleme testi Erkek 12
rke 81,4167 16,67583
Erkek 12 28,2500 8,51870
'I[:e?[?—lzleme Kadmn 16 26,5000 7.47440 774 449
Erkek 12 29,3333 10,89899
*p<,05
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Cizelgeye gore; Deney grubundaki 6grencilerin 6zyeterlik sontest ve izleme
testi sonuglart incelendiginde cinsiyet degiskenine gore karsilastirilmasi igin
bagimsiz orneklemler t testi analizi yapilmistir. Buna cinsiyete gore 6z yeterlik son
test puanlart arasinda anlamli bir fark goriilmistir (p<,05). Hangi grup lehine
anlamlilik olduguna bakildiginda erkeklerin ortalamalarinin (%X:46,33) kizlarin
ortalamalarindan (X:40,31) yiiksek oldugu ve bu durumda erkeklerin lehine bir
anlamlilik oldugu bulunmustur (p<,05). Ayrica cinsiyete gore 6z yeterlik izleme testi
puanlari arasinda anlamli bir fark goriilmiistiir (p<,05). Hangi grup lehine anlamlilik
olduguna bakildiginda erkeklerin ortalamalarinin (X:48,00) kizlarin ortalamalarindan
(x:41,37) yiiksek oldugu ve bu durumda erkeklerin lehine bir anlamlilik oldugu
bulunmustur (p<,05). Buna gére FIZPEP uygulamasi sonrasinda yapilan 6z yeterlik
Olcegi son test puanlari ve izleme testi puanlart deney grubundaki katilimcilarin
cinsiyetlerine gore anlamlilik gostermektedir. Cizelgeye gore; Deney grubundaki
Ogrencilerin motivasyon son test ve izleme testi sonuglari incelendiginde cinsiyet
degiskenine gore karsilastirllmasi igin  bagimsiz orneklemler t testi analizi
yapilmistir. Buna motivasyon son test ve izleme testi puanlarinda cinsiyete gore
anlamli bir fark goriilmemistir (p>,05). Buna gére FIZPEP uygulamasi sonrasinda
yapilan motivasyon 0Olgegi son test puanlart ve izleme testi puanlari deney
grubundaki katilimcilarin cinsiyete gore farklilasmamaktadir. Cizelgeye gore; deney
grubundaki 6grencilerin sosyal duygusal 1yi olus son test ve izleme testi sonuglar
incelendiginde cinsiyet degiskenine gore karsilastirilmasi i¢in bagimsiz 6rneklemler t
testi analizi yapilmistir. Buna gore sosyal duygusal iyi olus son test ve izleme testi
puanlarinda cinsiyetlerine gore anlamli bir fark goriilmemistir (p>,05). Buna gore
FIZPEP uygulamasi sonrasinda yapilan sosyal duygusal iyi olus 6lgedi son test
puanlar ve izleme testi puanlar1 deney grubundaki katilimcilarin cinsiyetlerine gore
farklilagmamaktadir. Cizelgeye gore; Deney grubundaki 6grencilerin fiziksel aktivite
son test ve izleme testi sonuglart incelendiginde cinsiyet degiskenine gore
karsilastirilmast icin bagimsiz orneklemler t testi analizi yapilmistir. Buna gore
fiziksel aktivite son test ve izleme testi puanlarinda cinsiyetlerine gére anlamli bir
fark goriilmemistir (p>,05). Buna gore FIZPEP uygulamasi sonrasinda yapilan
fiziksel aktivite Olge8i son test puanlar1 ve izleme testi puanlar1 deney grubundaki

katilimcilarin cinsiyetlerine gore farklilagmamaktadir.
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Cizelge 3.13. FIZPEP Uygulamasinin Deney Grubundaki Ogrencilerinin Oz Yeterlilik, Motivasyon,
Sosyal Duygusal Iyi Olus ve Fiziksel Aktivite Son Test ve Izleme Testi Sonuglarinin Yetenck Alam
Degiskenine Gore Karsilagtirilmasi I¢in Yapilan Bagimsiz Orneklemler T Testi Analiz Sonuglari.

Bagiml Grup N Ortalama Standart t p

Degisken Sapma

Oz yeterlik-Son ~ GZY 25 42,4800 6,45575 -.995 329

. GS/M 3 46,3333 4,72582

gfefryne;etrehsi GZY 25 43,9600 7,20810 554 591
GS/M 3 46,3333 6,35085

Motivasyon-Son GZY 25 82.3200 10,33086 -,489 ,629

. GS/M 3 85,3333 6,42910

;\;'l‘;tl;‘l’:‘z;fl‘ GZY 25 83,5200 14,43988 566 576
GS/M 3 78,6667 7,57188

SD iyi Olus-Son  GZY 25 oA o ~729 s

. GS/M 3 79,3333 13,05118

iszll)efgé ?els‘:f zz;;/l 25 75,7200 1431351  -488 629

80,0000 14,73092

FAA-Son test GzY 25 27,9600 8.25873 -211 835
GS/M 3 29,0000 5,29150

fe';'i“'izleme GZY 25 27,9600 9,37852 409 686
GS/M 8 25,6667 6,11010

*p<,05

Cizelgeye gore; Deney grubundaki Ogrencilerin 6z yeterlik son test ve
izleme testi sonuglari incelendiginde yetenek alani degiskenine gore karsilastiriimasi
icin bagimsiz 6rneklemler t testi analizi yapilmistir. Buna 6z yeterlik son test ve
izleme testi puanlarinda 6zel yetenek alanina gore anlamli bir fark goriilmemistir
(p>,05). Buna gore FIZPEP uygulamas: sonrasinda yapilan 6z yeterlik dlgegi son test
puanlari ve izleme testi puanlari deney grubundaki katilimcilarin 6zel yetenek
alanlaria gore farklilasmamaktadir. Cizelgeye gore; Deney grubundaki 6grencilerin
motivasyon son test ve izleme testi sonuclari incelendiginde yetenek alam
degiskenine gore karsilagtirllmasi igin bagimsiz Orneklemler t testi analizi
yapilmistir. Buna motivasyon son test ve izleme testi puanlarinda 6zel yetenek
alanma gore anlaml bir fark goriilmemistir (p>,05). Buna gore FIZPEP uygulamasi

sonrasinda yapilan motivasyon 6lgegi son test puanlar1 ve izleme testi puanlar1 deney
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grubundaki katilimcilarin  6zel yetenek alanlarina goére farklilasmamaktadir.
Cizelgeye gore; Deney grubundaki 6grencilerin sosyal duygusal iyi olus son test ve
izleme testi sonuglar1 incelendiginde yetenek alan1 degiskenine gore karsilagtirilmasi
icin bagimsiz 6rneklemler t testi analizi yapilmistir. Buna gore sosyal duygusal iyi
olus son test ve izleme testi puanlarinda yetenek alanina gore anlamli bir fark
gdriilmemistir (p>,05). Buna gére FIZPEP uygulamasi sonrasinda yapilan sosyal
duygusal iyi olus 6l¢egi son test puanlar1 ve izleme testi puanlar1 deney grubundaki
katiimcilarin yetenek alanlarina gore farklilasmamaktadir. Cizelgeye gore; deney
grubundaki o6grencilerin fiziksel aktivite son test ve izleme testi sonuglari
incelendiginde yetenek alam1 degiskenine gore karsilastirilmas: i¢in bagimsiz
orneklemler t testi analizi yapilmistir. Buna gore fiziksel aktivite son test ve izleme
testi puanlarinda yetenek alanina gore anlamli bir fark gériilmemistir (p>,05). Buna
gore FIZPEP uygulamasi sonrasinda yapilan fiziksel aktivite lgegi son test puanlart
ve izleme testi puanlar1 deney grubundaki katilimecilarin yetenek alanlarina gore

farklilasmamaktadir.

66



4. TARTISMA

FiZPEP uygulamasimin 6zel yetenekli dgrencilerin 6z yeterlilik, motivasyon,
sosyal duygusal iyi olus ve fiziksel aktivite diizeyleri lizerindeki etkisinin incelendigi
calismanin bulgular1 bu boéliimde ilgili literatiirle iliskilendirilerek sunulmustur.

Tartisma boliimiinde arastirma sorularina iliskin sonuglar incelenmistir.

Analizler sonucunda, aragtirmaya katilan deney grubundaki 6grencilerin son
test ve izleme testi puan ortalamalarinin FIZPEP uygulamasi sonrasi istatistiksel
olarak anlamli diizeyde arttig1 goriilmektedir. Deney grubunda yer alan 6grencilerin
son test ve izleme testi puan ortalamalarina bakildiginda tiim bagimli degiskenlere ait
O0lcme araglari puan ortalamalarinda artis bulunmustur. Bu sonuglar
degerlendirildiginde FIZPEP uygulamasinin 6zel yetenekli 6grencilerin 6z yeterlik
ve sosyal duygusal iyi olus diizeylerini pozitif yonde etkiledigi sonucuna varilabilir.
Buna karsin motivasyon ve fiziksel aktivite son test ve izleme testi puan
ortalamalarinda artis olsa da bu artig istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.
Motivasyon Ol¢eginin alt boyutlari olan ig¢sel ve dissal motivasyon Kategorileri
incelendiginde digsal motivasyon puan ortalamalarinin yiikseldigi ancak bu artisin
istatistiksel olarak anlamli olmadigi bulunmustur. Ayrica i¢sel motivasyon ve genel
motivasyon son testle izleme testi puan ortalamalarinda bir artig goériilmemistir.
Sosyal duygusal iyi olus degiskeninin alt boyutlar1 olan akademik iyi olus, sosyal iyi
olus ve duygusal iyi olug son test ve izleme testi puan ortalamalarinin yiikseldigi ve
bu atigin sadece genel sosyal duygusal iyi olus puani agisindan istatistiksel olarak
anlamli oldugu bulunmustur. Fiziksel aktivite 6lgegi son test ve izleme testi puan
ortalamalar1 FIZPEP uygulamas: sonrasinda artis gdstermis ancak istatistiksel olarak
anlam bulunmamistir. Bu bdliimde, arastirma problemi esas alinarak her bir alt
probleme ait bulgular ayri ayr tartisilacaktir. Her bir alt problemle ilgili 6nce
bulgular ardindan arastirma konusuyla en fazla benzerlik gosteren alan yazin
calismasindan baglamak kaydiyla arastirma konusunun bagimli degiskenini igeren
bazi galismalara ait sonuglar verilerek ve son olarak arastirmaci tarafindan sonuglara

ait benzerlik ve farklilik gerekgeleri tartisilmaya calisilacaktir.
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Arastirmanin birinci alt problemine gére FIZPEP’in deney grubundaki 6zel
yetenekli 0grencilerin 6z yeterlik, motivasyon, sosyal duygusal iyi olus ve fiziksel
aktivite son test ve izleme testi sonuglarina etkisi var midir? Sorusunun yaniti
aranmis ve ilgili analizlerden sonra 5 hafta ve 10 oturum seklinde planlanan FIZPEP
uygulamasi 6zel yetenekli 6grencilerin 6z yeterlik son test ve uygulama bitiminden
dort hafta sonra yapilan izleme testi puan ortalamalarinda artisa neden oldugu
gorilmiistiir. Bunun yani sira sosyal duygusal iyi olus son test ve izleme testi puan
ortalamalarinda artisa neden oldugu goriilmiistiir. Bu sonucun bazi ¢alisma
sonuclartyla benzer ve yakinlik gosterdigi  goriilmektedir. iliskilendirilen
calismalarda psiko egitim programlarinin etkisi, 6zel yeteneklilerle calisilmasi, 6z
yeterlik degiskeni, sosyal duygusal iyi olus degiskeni, iyi olus degiskeni ve diger
baz1 degiskenlerle olan iliskisi esas alinmistir. Ozel yetenekli olan ve tipik gelisim
gosteren Ogrencilerin 6z yeterlik diizeylerinin bazi degiskenler agisindan
karsilastirildigi ve 25 calismanin incelendigi meta analiz calismasina gore Ozel
yetenekli olan Ogrencilerin lehine 6z yeterliklerin yiiksek oldugu bulunmustur.
Ayrica cinsiyet degiskenine gore kizlara gore erkeklerin 6z yeterlik diizeyleri yiiksek
bulunmustur (Alabbasi ve ark., 2022). Bir diger ¢alisma incelendiginde; {istiin
yetenekli 6grenciler, tipik gelisim gosteren Ogrencilere gore onemli Slgiide daha
yiikksek sozel yeterlilik, matematiksel yeterlilik sergilediklerini ifade edilmistir
(Zimmerman, 1990). Ortopedik engeli olan 36 bireyle ortopedik engeli olmayana 36
birey alt1 haftalik hedef belirleme oyununa tabii tutulmustur. Sonug olarak engelli
gruptakilerin algiladiklar1 6z yeterlik ile performanslarmin pozitif iligkili oldugu,
hedef belirlemenin 6z yeterlik tizerinde etkisi oldugu bulunmustur (Giirsel ve Korug,
2007). Sekiz oturum olarak uygulanan baska bir psiko egitim programi sonrasinda
programin katilimcilarda Ozgiiven diizeylerini ve psikolojik dayanikliliklarini
artirdig1 ve ayrica stresle basa ¢ikma stratejileri gelistirmelerinde de etkililigi oldugu
gorilmistiir (Mandirali, 2019). Katilimcilarin fiziksel aktivite diizeyleri ile genel 6z
yeterlik inanc1 6lgegi (GOYIO) toplam puanlarinm karsilastirildigi bir galismada iki
kavram arasinda anlamli bir iliski goériilmemistir fakat alt bilesenlerinde fiziksel
aktivite diizeyleri arasinda zayif diizeyde iliski oldugu bulunmustur (Sandik¢1, 2017).
Arastirmada, ortaokul Ogrencilerinin genel 6z yeterlik diizeyleri bazi degiskenler

acisindan agisindan yordanmistir. Arastirmaya 571 Ogrenci katilmistir. Arastirma
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bulgular1 genel 6z yeterligin 6z saygi ve sosyal beceriden etkilendigi, ailenin aylik
ortalama geliri, annenin egitim durumu ve yas degiskenlerinin de etkili oldugu
bulunmustur (Vardarli, 2005). Deney kontrol gruplu yar1 deneysel bir ¢alismada 16
deney 16 kontrol grubundaki 6zel yetenekli bireylere 8 haftalik sosyal duygusal
gelisim psiko egitim programi uygulanmigtir. Analiz sonuglarina gore psiko egitim
programinin  deney grubundakilerin sosyal duygusal gelisimlerini destekledigi
bulunmustur (Sevgili Kogak, 2020). 50 6zel yetenekli 50 de 6zel yetenekli olmayan
ilkokul 6grencisinden olusan bir ¢alisma sonucuna gore 6zel yeteneklilerin daha iyi
sosyal becerilere ve akademik yeterlilige sahip oluklar1 ve yasitlarina gore daha az
problemli davranis sergiledikleri bulunmustur (Citil ve Ozkubat, 2020). Amaci iistiin
zekali okul Oncesi cocuklarinin sosyal duygusal O6grenme temelli psiko egitim
programi sonrasindaki gelisimlerini incelemek olan g¢alismaya 5-6 yaslarinda 60
deney 60 da kontrol grubu iiyesi 0zel yetenekli 6grenci katilmistir. Sonug¢ olarak
programin Ozel yeteneklilerde sosyal duygusal gelisim agisindan destekledigi ve
cocuklarin benlik saygisini artirabilecegi bulunmustur. Kadinlara gore erkeklerin
daha yiiksek puan ortalamalar1 bulunmustur (Papadopoulos, 2020). Amaci ergenlerin
algiladiklar 6z yeterlilik diizeylerini ve bu 6z yeterlilik diizeyini etkileyen faktorleri
belirlemek olan ¢alismaya 450 ogrenci katilmistir. Calismanin  sonuglart
incelendiginde alt Olgeklerden Kkisiler arasi iliski boyutunda en diisiik puan, alt
Olgeklerden madde bagimliligi boyutunda ise en yiiksek puan almislardir, demografik
degisken farki bulunmamistir (Aktiirk ve Aylaz, 2013). Fiziksel aktivite programinin
psikolojik 1yi olus tizerindeki etkilerinin incelendigi bir calismada ¢alisma sonucunda
katilimcilarin  psikolojik 1yi olus diizeylerinde artis oldugu, psikolojik giic ve
kaynaklarinim yiikseldigi goriilmistiir (Kusan, 2017). Zihinsel engelli 66 6grencinin
ailelerine yonelik olarak yapilan sekiz haftalik psiko egitim programinin, 6znel iyi
olus ve 6z sefkat diizeylerine anlamli etkisi oldugu tespit edilmistir (Duran ve Barlas,
2016). Amaci televizyon bagimlist olan ¢ocuklara psiko egitim ¢alismasi yoluyla,
televizyon bagimliligini 6nleme psiko egitim programinin etkililigini aragtirmak olan
calismaya 16’sar kisilik deney ve kontrol grubu katilmistir. Calismanin sonuglarina
gore, deney grubunun puanlarinin anlamli diizeyde farklilagtigi bulunmustur (Dicle,
2019). Amaci 6z biling psiko egitim programinin {iniversite d6grencilerine etkisini

incelemek olan ¢alisamaya 10’ar kisilik deney ve kontrol grubu 6grencisi katilmistir.
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Caligmanin sonuglarina gore, psiko egitim programinin 6zel 6z biling ve genel 6z
biling diizeylerini artrimada etkili oldugu, ayrica izleme testleri sonrasinda bu etkinin
devam ettigi bulunmustur (Alkal ve ark., 2019). Amaci, empati becerisi programinin
Ozel yetenekli ergenler {izerindeki etkisini incelemek olan ¢alismaya 60 Ogrenci
katilmistir. Calismanin sonuglarina gore, deney grubundakilerin empatik beceri
diizeylerinin anlamli diizeyde arttig1 goriilmiistiir (Bal ve Bilge, 2016). Amaci,
bireylerin 6z-anlayis diizeylerini yiikseltmeye yonelik hazirlanan programin
tiniversite 0grencileri tizerinde etkisini belirlemek olan bir ¢alismaya 13 deney ve 15
kontrol grubu 6grencisi katilmistir. Calismanin sonuglarina gore, deney grubundaki
katilimcilarin  6z-anlayis puanlarinin anlamli olarak yiiksek oldugu gorilmiistiir
(Saricaoglu ve Arslan, 2019). Amaci, bireylerin azim ve motivasyonel kararlilik
diizeylerini artirmaya yonelik gelistirilmis programin etkisini incelemek olan
calismaya, 12’ser deney ve kontrol grubu oOgrencisi katilmistir. Calismanin
sonuglarina gore, programin deney grubundaki dgrencilerin motivasyonel kararlilik
diizeyleri, azim ftizerinde anlamli bir yiikselmeye neden oldugu ve izleme testleri
arasinda anlaml bir farkin olmadigi bulunmustur (Ekinci ve Hamarta, 2020). Amaci,
yapilandirilmig stres yonetimi programinin aile hekimi asistanlarina uygulanmasini
amaglayan ve tiikenmislik diizeyleri, saglik davranislari, algilanan stres ve sorun
¢ozme becerilerine etkisini incelemek olan ¢aligmaya uzmanlik egitimi alan 26 aile
hekimligi asistan1 katilmistir. Caligmanin sonuglarina gore, programin katilimcilarin
sosyal sorun ¢ozme becerilerini, tlikenmislik diizeylerini, saghk davranislarini
olumlu etkiledigi ve bu etkinin alt1 ay devaminda da siirdiigii goriilmiistiir (Boliikbagi
ve Ozcan, 2019). Amaci hazirlanan psiko egitim programinin dgrencilerin iyi olus
diizeylerine etkisini arastirmak olan ¢alismaya 9’ar deney ve kontrol grubu 6grencisi
katilmistir. Caligmanin sonucuna gore, deney grubundaki dgrencilerin 6n test ve son
test sonuglarinda anlamli bir farklilik goriilmiistiir (Ummet ve Yalm, 2020). Amaci,
0zel yeteneklilerin sosyal duygusal gelisimlerini desteklemeye yonelik gelistirilen
programinin yalnizliga, sosyal duygusal becerilere ve arkadaslik niteliklerine etkisini
incelemek olan calismaya 16’sar kisilik deney ve kontrol grubu 6grencisi katilmistir.
Calismanin sonucuna gore, programinin SOsyal duygusal beceri algilarina ve
arkadaslik niteliklerinde farklilastigi; ancak yalmzlik diizeyinde farklilasma

yaratmadigi gorilmiistiir (Sevgili Kogak ve Kan, 2021). Amaci, 6grencilerin 6lim
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kaygilarina ve psikolojik iyi olma diizeylerini iyilestirmek amacoyla hazirlanan psiko
egitim programia 37 deney ve kontrol grubu 6grencisi katilmistir. Calismanin
sonuglarma gore, programdaki katilimcilarin  6lim kaygisi puanlar1 egitim
oncesinden sonrasina ve izleme testinde istatistiksel olarak anlamli diizeyde azaldig1
goriilmistlir (Tanhan, 2013). Amaci, ergenlerde 6z sefkatin ve bilissel esnekligin
genel iyi olus durumu ve mutlulugu yordama giiciinii incelemek olan ¢aligmaya 1013
ergen katilmistir. Calismanin sonuglarmma gore, bilissel esneklik puam yiliksek
olanlarin iyi olus ve alt boyut puanlariyla mutluluk diizeyleri puanlari da yiiksek
bulunmustur. Oz sefkat diizeyleri yiiksek olan Katilimcilarm iyi olus puanlar1 ve
mutluluk puanlari da yiiksek bulunmustur. Ayrica erkeklerin kizlardan genel iyi
olus, iyimserlik, baglilik ve mutluluk puan ortalamalarinin anlaml diizeyde yiiksek
oldugu tespit edilmistir (Topkaya ve ark., 2022). Amaci, Ogretmenlerin iletisim
becerileri ile genel 6z yeterlilik diizeyleri arasindaki iligkilerin incelenmesi ve beden
egitimi ve diger brans 6gretmenlerinin degiskenlere yonelik goriislerinin farklilagma
durumlarinin belirlenmesi olan calismaya 306 Ogretmen katilmistir. Calismanin
sonuglarina gore, 6gretmenlerin temel beceriler ve etkin dinleme, kendini ifade etme,
sozel olmayan iletisim ve iletisim ilkelerine uyma becerileri arttikca genel 6z
yeterlilik algilarinin artabilecegi bulunmustur (Durmusoglu ve Yamak, 2022).
Amaci, koronaviriis salgininin Oykiilerin metaforik olarak aktarildigi grup
caligmasiyla okul oncesindeki ¢ocuklarin sosyal duygusal iyi olus diizeylerine ve
psikolojik saglamlik diizeylerine olan etkisini incelemek olan c¢alismaya 14
okuloncesi 6grencisi katilmistir. Calismanin sonuglarina gore, grup calismasi
programinin ¢ocuklarmin sosyal duygusal 1yi olus diizeylerini artirmada ve
psikolojik saglamliklarin1 gelistirmede etkili bir ara¢ oldugu tespit edilmistir (Calik,
2022). Amaci, okul 6ncesindeki ¢ocuklarinda deger davranislari ve 6z diizenleme
becerilerinin ¢ocuklarin sosyal duygusal iyi olus ve psikolojik saglamliklarin
yordama diizeylerini belirlemek olan ¢aligmaya anaokullarina devam eden 315 cocuk
katilmigtir. Calismanin sonuglarina gore, iyi olus diizeylerinin ve psikolojik
saglamlik diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica 6z diizenleme ve deger
davraniglar1 puan ortalamalari ile iyi olus ve psikolojik saglamlik diizeylerine ait
puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonde iliski oldugu bunun yaninda deger

davraniglarinin ve 6z-diizenleme becerilerinin ise iyi olus ve psikolojik saglamlik
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diizeylerine anlamli etkisi oldugu sdylenebilir (Ozbey ve ark., 2022). Amac,
diabetes mellituslu bireylerin egzersiz davranislarini, iyilik durumlarini ve bunlar
etkileyen faktorleri belirlemek olan ¢alismaya 117 diabetes mellitusu olan birey
katilmistir. Calismanin sonuglarma gore, katilimci  grubun fiziksel aktivite
davraniglarinin  yetersiz diizeyde oldugu, iyilik halleri ve egzersize yonelik
motivasyon durumlarmin diizeylerinin ise orta diizeyde oldugu bulunmustur. Iyilik
hali ile egzersiz motivasyon durumu arasinda ise iliski bulunmamustir (Erol ve ark.,
2022). Amaci, diyabetle yasayanlarin sosyal ve duygusal iyi olusa odaklanan,
miudahalelerin yaygiligi, etkisi, moderatorleri ve etkililigi dahil olmak iizere
kanitlarin bir sentezini degerlendirmek olan g¢alismaya uygun arastirmalar dahil
edilmistir. Calisma sonuglarina gore, diyabetle yasayanlarin sosyal ve duygusal iyi
oluslar1 i¢in tasarlanmis miidahale programlarinin etkili oldugu belirlenmistir
(Speight ve ark., 2022). Amaci, okul 6grencileri ve 6gretmenleri arasindaki sosyal ve
duygusal iyi olusun roliinii anlamak ve ayni zamanda okullarin onlar arasindaki iyi
olusu beslemedeki sorumlulugunu ortaya koymak olan calismaya Ogrenci ve
ogretmenler dahil olmustur. Calisma sonuglarina gore, olumlu bir insan yasami i¢in
iyi olusun 6neminin, mutlu, sosyal olarak baglantili, amagli hissetmek i¢in tartisilmaz
oldugunu ortaya koymustur (Kundu, 2022). Alan yazinda bulunan g¢aligmalar
degerlendirildiginde; 6z yeterlikle ve sosyal duygusal iyi olusla birlikte arastirilan
faktorler, cinsiyet, dersler, 6zel yetenekli olmak veya olmamak, hedef belirleme,
fiziksel aktivite, akademik yeterlilik, sosyal beceri, psikolojik saglamlik, 6z sefkat,
bagimlilikla miicadele, 6z biling, empati, azim, kararlilik, stres yonetimi, yalnizlik,
arkadas iliskileri, kaygiyla bas etme, bilissel esneklik, degerler, 6z diizenleme,
egzersiz davraniglart gibi kavramlarla karsilagilmistir. Calismalarda karsilasilan
psiko egitim programlarinin kapsami incelendiginde; masal terapi, yaratict drama,
sosyal duygusal gelisim, yas, stresle bas etme gibi temalarla karsilagilmistir.
Incelenen ¢alismalarda dogrudan calismanin konusuyla ortiisen bir yaymla
karsilagiilmamustir. Oz yeterligin bireyin kendine olan inanci oldugu bir kez daha
hatirlandiginda uygulanan FIZPEP calismasim 6zel yeteneklilerde lehte bir degisim
sagladig1 goriilmektedir. Alan yazinda da goriilen diger caligmalardaki gibi
ogrencilerin 6z yeterliklerini dogrudan etkileyen faktorelerin yaninda dolayl

etkileyenler de vardir. Ozel yeteneklilerin gelisimsel 6zellikleri dikkate alindiginda
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etiketlenme endisesi nedeniyle zaman zaman 6z yeterlik diizeylerinde degisimler
goriilse de calismamizdaki FIZPEP uygulamas: gibi cesitli programin bu dgrenciler
icin hem destekleyici hem de gelistirici bir faaliyet oldugu 6z goriilmektedir. Okul
oncesi ve ilkokul evresinde kendini ifade konusunda rahatliklar1 6zel yetenekli tanisi
aldiklar1 donemden itibaren zaman zaman zorluklarla kargilasmalarina neden olmaya
baslayabilir. Oncelikle ailelerinin ardindan ogretmen arkadas ve diger gevre
bireylerinin yiiksek beklentileri 6zle yeteneklilerin 6z yeterlik farkindaliginm
engelleyici rol oynayabilir. Tanili olmanin yiikiinii ortaokuldan itibaren iyiden iyiye
daha fazla hissetmeye baglayan 6zel yetenekli bireylerde akademik basarisizliklarla
kargilasma orani da giin gectikge artis gosterebilir. Bu rekabet ve miicadele igerisinde
hem 6z yeterlik becerisi hem de sosyal duygusal iyi olus becerisi bir kat daha degerli
olmaya baslamaktadir. Ortaokul doneminin ikinci evresi olan 7. ve 8. siif 0Ozel
yetenekliler i¢in akademik rekabet ve miicadelenin c¢aresizce daha fazla
belirginlestigi evredir. Bu evrede sosyal iliskilerinde mevcut akademik basar1 temasi
daha da 6ne ¢ikmaya baslamakta ve bu durum hem arkadas hem de aile iliskilerinde
zorlu yasamlara neden olabilmektedir. Bu siireci kendini iyi tanima konusunda daha
bilingli olma ¢abasi sergileyen 6zel yetenekli bireyler daha az duygusal yipranmayla
atlatabilir. Tiim bu siirecler degerlendirildiginde FIZPEP uygulamasinin &zel
yeteneklilerin zorlu gecen bu donemlerinde hem 6z yeterlikleri hem de sosyal
duygusal 1yi oluslarin1 desteklemek ve gelistirmekte katki saglayici bir ara¢ olarak

kullanilabilecegi diistiniilmektedir.

Arastirmanin ikinci alt problemine gore deney grubundaki Ogrencilerin,
cinsiyetlerine gore 6z yeterlik, motivasyon, sosyal duygusal iyi olus ve fiziksel
aktivite test sonuglari degismekte midir? Sorusunun yanitini aranmis ve ilgili
analizlerden sonra FIZPEP uygulamasi sonrasinda 6zel yetenekli dgrencilerin 6z
yeterlik puanlarinin  6grenci cinsiyet durumlarma farklilagip farklilasmadigina
bakildiginda; cinsiyete gore 6z yeterlik son test puan ortalamalarinda ve izleme testi
puan ortalamalarinda anlaml bir fark goriilmiistiir. Bu anlamliligin ise kizlara gore
erkekler lehine oldugu bulunmustur. Bu sonucun bazi ¢alisma sonuglariyla benzer ve
yakinhik gosterdigi goriilmektedir. Iliskilendirilen c¢alismalarda psiko egitim

programlarinin etkisi, 6zel yeteneklilerle calisilmasi, 6z yeterlik degiskeni, cinsiyet
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degiskeni ve diger baz1 degiskenlerle olan iligkisi esas alinmistir. Amaci 6z yeterligin
yasa, cinsiyete, ders basarisina gore anlamliligini incelemek olan bir g¢alisman
sonucuna gore duygusal, akademik, sosyal ve son olarak genel 6z yeterlikleri ile
anksiyete, depresyon, somatizasyon ve hostilite, olumsuz benlik algis1 arasinda
negatif yonde iliski bulunmustur (Telef ve Karaca, 2013). Ozel yetenekli ve tipik
gelisim gosteren Ogrencilerin 6z yeterlik diizeylerinin bazi degiskenler agisindan
karsilastirildigi ve 25 calismanin incelendigi meta analiz ¢alismasina gore Ozel
yetenekli olan Ogrencilerin lehine 6z yeterliklerin yiiksek oldugu bulunmustur.
Ayrica cinsiyet degiskenine gore kizlara gore erkeklerin 6z yeterlik diizeyleri yiiksek
bulunmustur (Alabbasi ve ark., 2022). Farkli degiskenler agisindan iligski bulunan bir
calismada ise; Ozel yetenekli 6grencilerin miikemmeliyet¢ilik ve 6z yeterlik test
puanlarina verdikleri yanitlarin cesitli degiskenler agisindan karsilastirildigr bir
calismaya gore cinsiyete gore farklilik bulunmazken smif diizeyleri ve BILSEM de
egitim aldiklar siire agisindan anlamlilik bulunmustur (Akkaya ve ark., 2021). Oz
yeterlikle ilgili baska bir psiko egitim calismasinda ise O0grencilerinin matematik
kaygisi, matematik tutumlar1 ve 6z yeterlikleri lizerindeki etkisi arastirilmistir. Deney
grubunun On test puan ortalamalar1 ve son test puan ortalamalar1 kiyas1 sonucunda,
bilingli farkindalik diizeylerinin artis gosterdigi bilingli farkindalik temelli 6z yeterlik
diizeylerinin ise arttig1 goriilmiistiir (Atalay, 2017). Amaci, kisa siireli ¢6ziim odakli
yaklasima dayali olarak gelistirilen psiko egitim programiyla otizmli ¢ocugu olan
annelerin ebeveyn 6z yeterliginin gelistirilmesi olan ¢alismaya otizmli ¢gocugu egitim
goren 4 anne katilmistir. Calismanin sonuglarina gore, psiko egitim programinin
annelerin ebeveyn 0z yeterliklerini arttirdig1 sdylenebilir (Demiréren ve Yilmaz,
2022). Ozel yeteneklilerle ilgili 187 ¢aligmaya bakilan meta analizde kadinlarin dil
alanindan, erkeklerden daha yiiksek 6z yeterligi sahip olduklari, erkeklerin ise
matematik, bilisim ve sosyal bilimler alanlarinda yiiksek 6z yeterlik sergiledikleri,
akademik 0z yeterlikteki cinsiyet farkliliklarmin da yasla birlikte degistigi
gorlilmiistir (Huang, 2013). Amaci, mutluluk, psikolojik saglamlik ile 6z yeterlik
diizeyleri arasindaki iligskinin incelenmesi olan ¢alismaya 323 Ggrencisi katilmistir.
Calismanin sonuglarina gore, 6z yeterlik, mutluluk ve psikolojik saglamlik diizeyleri
arasinda orta diizeyde anlamli iligski oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin Cinsiyet

degiskeni, sinif diizeyleri degiskeni ve yasanilan yer degiskenine gore ise mutluluk
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diizeyleri karsilastirildiginda ise anlamli bir fark bulunmamistir (Can ve Cantez,
2018). Amaci, farkli branstaki Ogretmenlerinin 6z yeterlik inanglarmi gesitli
degiskenler agisindan incelenmesi, oyunu nasil algiladiklari, oyun ve ¢ocuk
arasindaki iliskiyi incelemek olan c¢alismanin bulgularina gore; katilimcilarin
demografik degiskenleri ile oyun algist dlgeginin alt boyutlar1 arasinda herhangi bir
fark bulunmamistir. Alt boyutlardan oyunun oOzgiinligi ile oyunun amaci
boyutlarinda ise okul 6ncesi O6gretmenleri lehine anlamli fark oldugu bulunmustur
(Arikan, 2020). Amaci, oOzel yetenekli olan ve tipik gelisim gosteren dgrencilerin
matematik dersi 0z yeterliklerini karsilastirmak olan calismaya liselerde 6grenim
goren 106 tstiin zekdli ve 118 iistiin yetenekli olmayan ogrenci katilmistir.
Calismanin sonuglarina gére matematik basarisini kontrol ettikten sonra {istiin zekali
olup olmamanin matematik 6z yeterliligin dolayli deneyim boyutlari iizerinde etkisi
vardir. Matematik notu iistiin zekalilar grubunda matematik 6z yeterliligini olumlu,
{istiin yetenekli olmayan grubu ise olumsuz etkilemektedir (Ozcan ve ark., 2021).
Amaci, Ozel yetenekli ve tipik geisim gosteren Ogrencilerde akademik basarinin
yordayicilar1 olarak 6z yeterlik, kontrol odagi ve akademik ertelemeyi arasgtirmak
olan calismaya BILSEM’de iistiin zekali tanis1 almis ve iistiin zekal1 tanis1 almamis
devlet okulu Ogrencilerinden olusan 6grenciler katilmistir. Calismanin sonuglarina
gore, Ozel yeteneklilerle ve tipik gelisim gosteren Ogrencilerin 6z Yyeterlik, kontrol
odagi ve akademik erteleme puanlart karsilagtirildiginda, 6zel yeteneklilerin 6z
yeterlik puanlarinin tipik gelisim gosterenlere goére anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur (Korkmaz ve ark., 2017). Amaci, 0zel yetenekli Ogrencilerin
gelecekteki calisma becerilerini  ve girisimci 0z  yeterliligi  gelistirmede
zenginlestirilmis bir programinin etkisini 6lgmeyi amaglayan c¢aligmaya {istiin
yetenekliler 4. smif Ogrencisi olan 16’sar deney ve kontrol grubu ogrencisi
katilmistir. Calismanin sonuglarina gore, on test ve son testteki puan ortalamalari
arasinda anlamli bir fark bulunmustur (Elfial, 2019). Amac, iiniversite 6grencilerinin
Oznel 1iyi oluslar tizerinde etkili olan faktorleri ve her bir faktor arasindaki iliskiyi
derinlemesine analiz etmek olan calismaya iki {iniversiteden 826 6grenci katilmistir.
Calisma sonuglarina gore,oz yeterlik, fiziksel egzersiz, duygusal zeka ve 6znel iyi
olus ile dnemli dlciide pozitif korelasyon gostermistir. Oz yeterlik, duygusal zeka ve

Oznel iyi olus ile 6nemli 6l¢iide pozitif korelasyona sahipken; duygusal zeka, 6znel
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iyi olus ile o6nemli dlglide pozitif bir sekilde iliski bulunmustur. Ayrica fiziksel
egzersizin dznel iyi olus iizerinde dogrudan olumlu bir etkisi vardir. Oz yeterlik ve
duygusal zeka ise sirasiyla fiziksel egzersiz ve Oznel iyi olus arasindaki
arabuluculukta rol oynar. Sonugta fiziksel egzersize aktif olarak katilmak, tiniversite
ogrencilerinin 6znel iyi olus diizeylerini dogrudan iyilestirmekle kalmaz, ayni
zamanda 6z yeterliklerini, duygusal yonetim ve duygu diizenleme yeteneklerini
gelistirerek dolayli olarak o6znel iyi oluslarmi da etkilemektedir (Wang ve ark.,
2022). Amaci, ergen annelerin annelik ve ebeveynlik sorumluluklarina fiziksel veya
psikolojik olarak hazirliksiz gelmelerine neden olan tamamlanmamis bir gelisim
slireci nedeniyle, diisiik annelik 6z yeterligi ve yiiksek diizeyde kaygi, depresyon ve
stres diizeyini incelemek olan calismaya 15 ila 21 yas arasi diisiik gelirli Silili ergen
anneler ve onlarin 10 ila 24 aylik cocuklar1 igeren 79 ikiliden olusan bir drneklem
grubu katilmigtir. Caligma sonuglarina gore, anne 6z yeterliliginin annenin kaygisi,
depresyonu ve stresi ile negatif iliskili oldugunu gostermistir. Ayrica, anne 0z
yeterliligi ile anne stresi ve ¢ocuklarin 6z diizenleme ve sosyal duygusal gelisimi
arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Anne kaygisi, depresyon ve stres puanlarinin
aracilik ettigi anne 0z yeterligi, ¢ocuklarin 6z diizenlemelerinin gelisimi {izerinde
onemli bir etkiye sahiptir (Léniz-Maturana ve ark., 2022). Amaci, ritim egitimi ve
dans dersi alan yiiksekokul 6grencilerinin bazi1 degiskenler agisindan dans 6z yeterlik
ile saglikli yasam bigimi davraniglari arasindaki durumun incelenmesi olan bir
calisamaya, 334 Ogrenci katilmistir. Calisma sonuglarina gore, oOgrencilerin
cinsiyetlerine, boliimlerine ve smif diizeyine gore 6z yeterlik puanlarinda anlaml
farkliliklar vardir. Ayrica saglikli yasam bigimi davraniglari bakimindan yalnizca alt
boyutlardan fiziksel aktivite boyutunda cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilik
bulunmus, diger alt boyutlarda, egitim alinan boliim ve sinif diizeyi degiskenlerinde
anlamlt bir farklilik goriilmemistir. Dans 6z yeterlikleri ile saglikli yasam big¢imi
davraniglar1 arasinda ise pozitif yonde orta diizeyde iliski vardir (Aksu ve Tortop,
2022). Alan yazinda bulunan ¢aligmalar degerlendirildiginde; 6z yeterlik ve
cinsiyetle birlikte arastirilan faktorler, depresyon, anksiyete, benlik aldigi, genel iyi
olus, 6zel yetenekli olma veya olmama, ebeveyn olma, miikkemmeliyet¢ilik, BILSEM
egitim stiresi, dil gelisimi, akademik gelisim, mutluluk, psikolojik saglamlik, oyun

algisi, akademik erteleme, duygusal zeka, stres, 6z diizenleme, egzersiz davranislari
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gibi  kavramlarla karsilagilmistir. Calismalarda karsilagilan psiko  egitim
programlarinin kapsami incelendiginde; ¢alisma becerisi programi, kisa siireli ¢éziim
odakl1 terapi ve farkindalik temelli temalarla karsilasilmistir. Incelenen ¢alismalarda
erkeklerin 6z yeterlilik diizeyi agisindan kadinlara oranla daha 1yi olduklar1 yoniinde
cesitli calismalar bulunmaktadir. Oz yeterligin bireyin kendine olan inanc1 oldugu bir
kez daha hatirlandiginda uygulanan FIZPEP calismasim 6zel yetenekli erkek
Ogrencilerde lehte bir degisim sagladig1r goriilmektedir. Alan yazinda da goriilen
diger ¢aligsmalardaki gibi 6grencilerin 6z yeterliklerini dogrudan etkileyen faktorler
gibi dolayli olarak etkileyen de bir¢ok faktdr vardir. Bu kapsamda cinsiyet degiskeni
Ozelinde disiiniildiigiinde erken cocukluktan itibaren ataerkil anlayisin da etkisiyle
erkek ve kadin cinsiyetlerine yliklenen bir takim cinsiyetci rol ve sorumluluklar
oldugu goriilmektedir. Incelenen arastirmalarda da 6zellikle dil gelisimi acisindan
kadinlarin akademik gelisim agisindan ise erkeklerin yetkinligini destekleyen cesitli
calismalarla karsilasilmistir. Ozel yetenekliler agisindan bakildiginda birgogunda
asenkron seyreden sosyal duygusal gelisim 6zellikleri toplumsal destek ve cinsiyetei
yaklagimla erkeler lehine evrilebilmektedir. Calismamizdaki FIZPEP uygulamasinin
deney grubundaki hem erkek hem de kadinlar i¢in son test ve izleme testi
ortalamalarinda artis sagladig1 goriillmektedir. Bu durum 6zel yetenekli bu 6grenciler
icin bu uygulamanin hem destekleyici hem de gelistirici bir faaliyet oldugunu
diistindiirmektedir. Her ne kadar dil gelisimi konusunda kadimnlarin liderligi
bilinmekteyse de 6zel yetenekli 6grencilerin sdzel dilsel gelisim agisindan sosyal ve
girisken olduklar1 boylelikle 6zelliklerini tanima ve fark etme agisindan avantajlar
oldugu da unutulmamalidir. FIZPEP uygulamas: siiresinde tiim oturumlarda
ogrencilerin aktif katilimi desteklenmis ve engelleyici yaklasimlardan kaginilmistir.
Calisgmamizin sinirhiliklarindan olan uygulamanin yapildigi saat ve siire de goze
alindiginda o6grencilerin okul ¢ikist gelisleri burada olumsuz bir etken olarak
degerlendirilebilir. Ayrica ¢alisma grubunda yer alan 6zel yeteneklilerin 6. Sinifta ve
ergenlik donemi basinda olmalar1 da erkeklerin bu dénemi kadinlara gore kendini
daha olumlu veya iyi algilamalarinda etkili olabilecegi kanaatinden etken bir diger
faktdr olarak varsayilabilir. Tiim bunlar diisiiniildiigiinde FIZPEP uygulamasinin

kadinlarin da 6z yeterlik agisindan desteklenebilmesi konusunda yeniden gozden
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gecirilmesi  veya etkisini azaltan faktorlerin yeniden gbzden gegirilmesi

degerlendirilmektedir.

Arastirmanin tigiincii alt problemine gore deney grubundaki 6grencilerin, 6zel
yetenek alanlarina gore 6z yeterlik, motivasyon, sosyal duygusal iyi olus ve fiziksel
aktivite test sonuglari degismekte midir? Sorusunun yanitini aranmig ve ilgili
analizlerden sonra 5 hafta ve 10 oturum seklinde planlanan FIZPEP uygulamasi dzel
yetenekli 6grencilerin son test ve izleme testi puan ortalamalar1 6zel yetenek alanina
gore farklilasmadig1 goériilmiistiir. Bu sonucun bazi ¢alisma sonuglariyla benzer ve
yakinlik gosterdigi goriilmektedir. iliskilendirilen c¢alismalarda psiko egitim
programlarinin etkisi, 0zel yeteneklilerle calisilmasi, c¢alismamizda kullanilan
degiskenler, tanilandiklar1 6zel yetenek alani1 ve diger bazi1 degiskenlerle olan iligkisi
esas almmustir. Ozel yetenekli olan ve tipik gelisim gosterenlerin 6z yeterlik
diizeylerinin bazi degiskenler agisindan karsilastirildigi ve 25 ¢alismanin incelendigi
meta analiz ¢alismasina gore Ozel yeteneklilerin lehine 6z yeterliklerin yiiksek
oldugu bulunmustur. Ayrica cinsiyet degiskenine gore kizlara gore erkeklerin 6z
yeterlik diizeyleri yiiksek bulunmustur (Alabbasi ve ark., 2022). Alan yazinda
bulunan ¢alismalar  degerlendirildiginde; ¢alismanin  degiskenleriyle  6zel
yeteneklilerin tanilandiklar1 6zel yetenek alanlarinin ¢alisildigi arastirmalardan ¢ok
0zel yetenekli olmak ya da 6zel yetenekli tanis1 olmamak genellikle karsilagtirma
kriteri olarak goriilmistiir. Bu ¢ergevede degerlendirildiginde ¢alismaya konu olan
degiskenlerin tanili olan 6grencilerin 6zel yetenek alanlar1 agisindan etken bir faktor
olmadigi ve bu nedenle FIZPEP uygulamasmin 6zel yetenek alanlarina ayrilan

ogrenciler icin destekleyici bir nitelik tagimadigi degerlendirilmektedir.

Aragtirmanin dordiincii alt problemine gore deney grubundaki Ggrencilerin
anne baba egitim durumlarina gore 6z yeterlik, motivasyon, sosyal duygusal iyi olus
ve fiziksel aktivite test sonuglar1 degismekte midir? Sorusunun yanitini aranmis ve
ilgili analizlerden sonra FIZPEP uygulamasi sonrasinda &zel yetenekli dgrencilerin
0z yeterlik puanlarinin baba egitim durumlarina gore lise mezunu olanlarin son test
puan ortalamar1 ve izleme testi puan ortalamalarinin iiniversite muzunu olanlarin

ortalamalarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Anne mezuniyet degiskeni
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acisindan ise istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamigtir. Ayrica fiziksel
aktivite son test ve izleme testi puan ortalamalari agisindan annesi veya babasi
yiiksek lisans ya da doktora mezunu olanlarin anne veya babasi lise mezunu olanlara
kiyasla daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu sonuglarin bazi ¢alisma sonuglariyla
benzer ve yakinhik gosterdigi goriilmektedir. Iliskilendirilen ¢aligmalarda psiko
egitim programlariin etkisi, 6zel yeteneklilerle ¢alisilmasi, ¢alismamizda kullanilan
degiskenler, anne baba egitim durumlar ve diger bazi degiskenlerle olan iliskisi esas
almmustir. Istatistiksel olarak anlamli olarak bulunmasa bile anne ve babanin agirlili
olarak annenin egitim diizeyindeki artig, Ogrencilerin matematik karne notlarini da
arttigr gorilmiistiir. Yapilan bir g¢alismanin sonuglarmma bakildiginda; ortaokul
mezunu babalarin ¢ocuklarinin matematik basarisinin en yiiksek degerde oldugu
goriilmistiir (Ural ve Cinar, 2013). Bir diger ¢alisma sonucunda; {iniversite mezunu
annenin ¢ocugun basarisinda en bilylik pozitif anlamli etkiyi yarattigi goriilmiistiir
(Oksiizler ve Siirekgi, 2010). 12-14 yas arasindaki katilimcilar incelendiginde spor
yapanlarin aktif olmayanlara gére 6z yeterlilik diizeyinin daha yiiksek oldugunu
goriilmistir (Eyiiboglu, 2012). Bing6l (2015) calismasinda; grup rehberligi
programi’nin katilimcilarin 6z yeterlik diizeylerini artirdigin1 ve izleme testlerinde
anlamliligin devam ettigini belirtmistir. Amaci, otizm spektrum bozuklugu gésteren
cocuklarda fiziksel aktivitenin sosyal etkilerini belirlemek olan c¢alismaya benzer
gelisimsel diizeyde olan ve oOlgegi cevaplamaya goniilli 100 otizmli ¢ocugun
ebeveyni katilmistir. Calismanin sonuglarina gore; fiziksel aktivitelerin sosyallesme,
temel iletisim becerisi, temel sosyal beceri, kendini kontrol edebilme becerileri,
grupla is yapma becerisi agisindan olumlu yonde etkisi oldugu bulunmustur (Aksoy,
2020). Amaci, spor okullarinda egitim alan 9-13 yas arasindaki 143 6grenci ve spor
yapmayan 82 6grencinin sosyal 0z yeterlik diizeylerini karsilagtirmak olan ¢aligma
sonuclarina gore takim sporlarinda yer alan ve spor yapmayan 6grencilerin sozyal 6z
yeterlik puanlarinda anlamli bir farklilik bulunurken, cinsiyet degiskeni agisinda
takim sporu yapan gruptaki kadmlarin puanlari erkeklere kiyasla daha yiiksek
bulunmustur. Spor yapmayan katilimcilarin yas seviyeriyle sosyal 6z yeterlik puan
ortalamalar1 arasinda yiiksek diizeyde negatif bir iliski bulunmustur (Oztiirk ve
Sahin, 2007). Ozel yetenekli 140 6grenciyle yapilan bir yaz programinda ergenler

arasinda sosyal benlik kavramindaki degisim aragtirilmistir. Sosyal benlik kavrami,
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ayni cinsiyetten akran iliskileri kullanilarak yaz kampmin basinda ve sonunda
Olciilmiistiir. Sonug¢ olarak yaz programi kursu sonrasinda erkek ve kadinlarda
algilanan ayni cinsiyetten akran iligkilerinde ve algilanan karsi cinsten akran
iliskilerinde bir artis yasamislardir (Rinn, 2006). Amaci, 6grencilerin fiziksel aktivite
diizeyleri ile psikolojik iyi olus diizeylerini incelemek olan ¢alismaya 417 dgrenci
katilmistir. Caligmanin sonuglarina gore, fiziksel aktivite seviyeleriyle psikolojik iyi
olus diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Fiziksel aktivite
diizeyinin psikolojik iyi olus diizeyi tizerinde anlamli bir etkisi oldugu bulunmustur
(Elmas ve ark., 2021). Amaci, COVID-19 kapsaminda alinan onlemlerin fiziksel
aktivite davraniglarina etkisini incelemek ve fiziksel aktivitenin duygu durumlari
tizerindeki etkisini bulmak olan calismaya 408 Ogrenci katilmigtir. Calismanin
sonuclarina gore, fiziksel aktivite diizeylerinin duygu durumlan {izerinde farklilik
olusturdugu, cinsiyetin ise pozitif duygular tizerinde etkili oldugu bulunmustur. Buna
karsin negatif duygular ve toplam fiziksel aktivite diizeyleri lizerinde ise etkili
olmadig1 tespit edilmistir (Sahin, 2022). Amac1 Ilkdgretim cagindaki gocuklarda
fiziksel aktivite miidahaleleri ve akademik iliskili arastirmalar1 incelemek olan meta
analiz ¢alismasina 16 makale dahil edilmistir. Calisma sonuglarina gore sinif temelli
fiziksel aktivitenin akademik gelisimle ile ilgili olumlu bir etkiye sahip olabilecegini
gostermektedir (Watson ve ark., 2017). Amaci, COVID-19 déneminde fiziksel
aktivite diizeyleri ile mental iyi olus arasindaki iliskiyi incelemek olan ¢aligmaya 310
kisi katilmistir. Calismanin sonuglarina gore,fiziksel aktivite diizeyi yliksek
bireylerin, diisilk bireylere gore mental 1yi oluslarinin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir (Arslandogan ve ark., 2021). Amaci, diizenli egzersiz durmunun
mutluluk, psikolojik iyi olus, depresyon iizerine etkisini incelemek olan ¢alismaya
diizenli egzersiz yaptigin1 beyan eden 120 kisi ve diizenli egzersiz yapmayan 119 kisi
katilmigtir. Caligmanin sonuglarina gore, diizenli egzersiz yapanlarin digerlerine gore
anlamli olarak yiiksek depresyon/mutluluk, mutluluk puanlarina ve psikolojik iyi
olus puanlarina sahip oldugu bulunmustur (Basar ve Sar1, 2018). Amaci, fiziksel
aktivitelere katilimin, fiziksel aktiviteye yonelik tutumlara etkisini belirlemek olan
calismaya ortaokul Ogrencileri katilmistir. Calisma sonuglarma gore, fiziksel
aktiviteye katilimin fiziksel aktivite tutumlarinda pozitif yonde katikisi oldugu

goriilmiistiir (Oztiirk, 2021). Amaci, iiniversitelilerde fiziksel aktivite diizeyinin
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akademik 6z vyeterlik, stres ve anksiyete iizerine olan etkisini incelemek olan
calismaya 18 ile 30 yas arasinda 132 6grenci katilmistir. Calisma sonuglarina gore,
fiziksel aktivite diizeyleri yeterince aktif olanlarin akademik 6z yeterlikleri daha
yiiksek ve anksiyeteleri ise daha diisiik bulunmustur (Yarar ve ark., 2021). Amaci,
fiziksel aktiviteye katilima goére mutluluk ve duygusal diizenlemede 6z yeterlik
diizeylerinin incelenmesi olan ¢alismaya 390 kisi katilmistir. Calisma sonuglarina
gore, mutluluk ve duygusal diizenlemede 6z yeterlik alt boyutlarinda pozitif bir iliski
gorilmiig, bireyin 0z yeterliligi arttikca mutluluk diizeyinin de artis gosterdigi
goriilmistiir (Ayyildiz ve Sunay, 2021). Amaci, fiziksel aktivite diizeyinin cinsiyet
Ozelligi acisindan incelenmesi olan caligma sonuglarna gore, fiziksel aktivite
diizeyinin etki biiyiikliigii erkekler lehine bulunmustur. Erkek katilimcilarin fiziksel
aktiviteye katilim oraninin kadin katilimeilara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur
(Kayantas ve ark., 2022). Bir ilkokulun 4. ve 5. Sinifindaki tstiin zekalilar
programindaki Ogrencilerde aerobik aktivite, stres ve hafiza becerileri arasindaki
iliski incelenmistir. Miifredata eklenen 12 hafta siiren ve her hafta 20 ser dk. dan
olusan aerobik aktivite sonrasinda, hafizada saklanan ogelerin 24 saate kadar daha
fazla uzadig1 ve stresi azaltmada etkili oldugu goriilmistiir (Ford, 2011). Calismada
egzersiz, spor, bos zaman etkinlikleri veya hobiler gibi faaliyetler disinda kalan bir
hafta i¢indeki normal faaliyetlerle ilgili olmayan isler, gorevler, ev isleri ve giinlilk
ise gidip gelmeler incelenmistir. Arastirmaya 384 kisi katilmigtir. Calisma
sonuglarina gore yas ve cinsiyet fiziksel aktiviteyle iligkili, cinsiyetse 0z yeterlik ile
anlaml bir sekilde iligkili bulunmus ancak yasla iliskilendirilmemistir (Irom ve ark.,
2016). Alan yazinda bulunan ¢alismalar degerlendirildiginde; 6z yeterlik ve fiziksel
aktiviteyle anne baba egitim durumu iligkisi ¢ok fazla ortaya konulmamigtir. Ancak
fiziksel aktivite ve 0z yeterlikle birlikte ele alinan konular incelendiginde; karne
notlari, basari, cinsiyet, dersler, 6zel yetenekli olmak veya olmamak, hedef
belirleme, akademik yeterlilik, sosyal beceri, psikolojik saglamlik, stres yonetimi,
arkadas iligkileri, kaygiyla bas etme, bilissel esneklik gibi kavramlarla
karsilagilmistir. FIZPEP uygulamasi sonrasinda 6z yeterlik degiskeninde lise mezunu
babalarin cocuklarinin iiniversite mezunu babalarin ¢ocuklarina gore daha fazla
ilerleme kaydetmeleri baba ¢cocuk ve anne ¢ocuk iligkisinin de incelenmesi gerektigi

kanaati olusturmustur. Ozellikle babalarin etkililigi ve 6grenim diizeyi agisindan lise
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mezunu olanlarin yaklasimlar1 degerlendirme konusu olmalidir. FIZPEP uygulamasi
gibi ¢esitli programin bu Ogrenciler icin hem destekleyici hem de gelistirici bir
faaliyet oldugu on goriilmektedir. Incelenen galismalarda egitim diizeyi yiiksek olan
annelerin giincel gelismeleri yakindan takip ettikleri, ailelerine yonelik destekleyici
cabalar konusunda girisimci olduklart bilinmektedir. Bahsi gecen fiziksel aktivite
uygulamalarindaki gelismeler de siliphesiz egitim diizeyi yiiksek annelerin
cocuklarii desteklemek konusunda tereddiit etmedikleri konulardandir. Bunun yami
sira okulda yapilan alternatif merak uyandiran egitimsel ¢esitlilik iceren faaliyetlerin
de ozellikle egitim diizeyi yiiksek velilerin destegini alacagi unutulmamalidir. Bu
bulgu sonrasinda tlilkemizde babalarin ¢ocuklarinin egitimini destekleme konusunda
kendi yasamlarinda  karsilagtiklar1  egitim  zorluklarinin  ¢ocuklar1  i¢in
gerceklesmemesi agisindan onlar1 daha fazla destekleme egilimden kaynaklandig:
sekilde degerlendirilebilir. Yapilan calismalarda o6zellikle anne egitim diizeyinin
babaninkine nazaran Ogrencilerin gelisiminde Onemine vurgu yapilmistir. Ancak
giiniimiizde babalarin da en az anneler kadar ¢ocuklarinin egitiminde giderek artan
bir rol almas1 bu sonucu destekleyen bir diger faktdr olabilir. FIZPEP uygulamasi
sonrasinda o6zel yetenekli ogrencilerin fiziksel aktivite puanlarinin anne mezuniyet
durumlarina gore bakildiginda annesi yiiksek lisans veya doktora mezunu olanlarin
ortalamalarinin lise mezunu olanlarin ortalamalarindan yiiksek oldugu bulunmustur.
Yine calismamizda FIZPEP uygulamasi sonrasinda 6zel yetenekli ogrencilerin
fiziksel aktivite puanlarimin baba mezuniyet durumlarma gore bakildiginda babasi
yiiksek lisans veya doktora mezunu olanlarin ortalamalarinin lise mezunu olanlarin
ortalamalarindan yiiksek oldugu bulunmustur. Tiim bu siirecler degerlendirildiginde
FIZPEP uygulamasinin 6zel yeteneklilerdeki demografik aile faktorleri icin 6z
yeterlikleri ve fiziksel aktivite becerilerini desteklemek ve gelistirmekte katki

saglayici bir arag olarak kullanilabilecegi diistiniilmektedir.

Aragtirmanin besinci alt problemine gore deney grubundaki &grencilerin,
anne baba mesleklerine gore 6z yeterlik, motivasyon, sosyal duygusal iyi olus ve
fiziksel aktivite test sonuglar1 degismekte midir? Sorusunun yanitini aranmis ve ilgili
analizlerden sonra FIZPEP uygulamasi sonrasinda dzel yetenekli 6grencilerin genel

motivasyon puanlarinin anne meslek durumlarina gore bakildiginda annesi 6gretmen
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olanlarin son test puan ortalamalari ve izleme testi puan ortalamalarinin ev hanimi
olanlarin ortalamalarindan yiiksek oldugu bulunmustur. Babasi 6gretmen olanlarin
genel motivasyon son test puan ortalamalai ve izleme testi puan ortalamalarinin esnaf
olanlara kiyasla daha yiliksek oldugu ve durumun istatistiksel olarak anlamli oldugu
goriilmiistiir. Bu sonucun bazi ¢alisma sonuglariyla benzer ve yakinlik gosterdigi
goriilmektedir. Iligkilendirilen calismalarda psiko egitim programlarmin etkisi, dzel
yeteneklilerle ¢aligilmasi, ¢alismamizda kullanilan degiskenler, anne baba meslekleri
ve diger baz1 degiskenlerle olan iliskisi esas alinmustir. Ozel yeteneklilerin ig
motivasyonlarinin ~ siif  seviyeleri yiikseldikge azaldigi;; dis  motivasyon
diizeylerininse sinif seviyeleri yiikseldik¢e arttigi goriilmiistiir (Topgu ve Leana-
Tascilar, 2016). Ozel yetenekli 306 dgrenci ve onlarin egitimlerinden sorumlu 26
Ogretmenin Ogretim siirecindeki bes motivasyonel bilesene ilgili algilar
incelenmistir. Iki grup arasinda, anlamlilik ve algilari, meydan okuma, akademik &z-
yeterlik ve secim ile anlamli bir sekilde onemli negatif ancak zayif korelasyonlar
bulunmustur (Seward, 2017). Amaci, igsel motivasyon ve digsal motivasyon
araclarmin etkisini ve bu motivasyon araglarmin farklilik gdsterip gostermedigini
ortaya koymak olan ¢alisma sonuglara gore, hem igsel hem de digsal motivasyon
araglarinin  ¢alisanlarin motivasyonu iizerinde etkili oldugu goriilmiistiir. i¢sel
motivasyon araclarinin c¢alisanlarin motivasyonu iizerindeki etkisinin dissal
motivasyon araglarina gore daha yiiksek oldugu, igsel ve digsal motivasyon
araglariin ¢alisanlarin  motivasyonu {izerindeki etkisinin cinsiyete, c¢alisilan
departmana, yasa ve calisma siiresine gore farklilik gostermedigi bulunmustur
(Diindar ve ark., 2007). Amaci, okuma becerileri lizerindeki dogrudan etkilerin yani
sira i¢sel ve digsal motivasyon kaynaklarinin dolayli etkilerini ortaya koymak olan
caligsmaya katilan 6grencilerin veri analiz sonuglarina gére okumadan zevk alma ve
Ogretmenin okumaya tesviki en belirgin motivasyon kaynaklari olarak tespit
edilmistir (Altintas ve Arici, 2021). Amaci, 205 kadin futbolcunun igsel ve dissal
motivasyon tutumlarini bazi degiskenler agisindan incelemek olan c¢alisma
sonuglarina gore, Portekiz’de futbol oynayanlarin giidiilenme diizeyleri Tiirkiye'deki
lerden anlaml1 derecede yiiksek oldugu bulunmustur. Igsel giidiilenme alt boyutunda,
profesyonellerin amatorlere oranla giidiilenme diizeylerinin anlamli olarak daha

yiikksek oldugu ortaya ¢ikmistir (Sahin ve Kaya, 2021). Amaci, muhasebecilerin
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motivasyon diizeylerini incelemek ve bu faktorlerin demografik degiskenlerle
iligkisini gérmek olan caligmada katilimcilarin motivasyonlarinda igsel faktorlerin
etki derecesinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Cinsiyet, yas, egitim diizeyi,
unvan ve mesleki deneyim faktorlerinin bu durumda herhangi bir farklilik
yaratmadig1 fakat gelir diizeyi yiiksek ve igyeri sahibi olanlarin digsal faktorlerden
daha fazla giidiilendikleri goriilmiistiir (Ibicioglu ve ark., 2014). Amaci, galisanlarin
motivasyon diizeylerinin is tatminlerine etkisini incelemek olan calisamaya 410
tniversite Ogrencisi katilmistir. Calisma sonuglarma gore, Ogrencilerin igsel
motivasyon ve digsal motivasyon diizeyleri ile is tatminleri arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligkinin oldugu gorilmiistiir (Bakan ve Yilmaz, 2021). Amaci
ogrencilerin derse katilimlar1 ile motivasyon diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemek
olan ¢aligmaya 322 lise 6grencisi katilmistir. Calisma sonuglarina gore, motivasyon
diizeyinin derse katilimla iligkili oldugu, meslek lisesindeki Ogrencilerin
motivasyonel faktorlerden daha ¢ok etkilendigi ve sinif seviyesi arttikga motivasyon
diizeyinde azalma oldugu gorilmiistiir (Naywr, 2017). Amaci, 6gretmenlerinin
pandemi siirecinde c¢evrimic¢i canli derslere yonelik motivasyon diizeylerinin
incelenmesi olan ¢alisamaya 106 smif 6gretmeni katilmistir. Calisma sonuglarina
gore, Ogretmenlerin igsel motivasyonlarinin, digsal motivasyonlarindan yiiksek
oldugu, genel motivasyon diizeylerinin ise orta diizeyde oldugu bulunmustur.
Ogretmenlerin motivasyon diizeylerinin yas, mesleki kidem bakimindan farklilastig
diger degiskenlere gore farklilasmadigi bulunmustur (Akan ve ark., 2022). Amaci,
istiin yetenekli Ogrencilerin bilgi teknolojileri 6z-yeterlik algilart ile e-6grenme
ortamlarina yonelik motivasyonlart arasindaki iliskiyt incelemek ve bazi
degiskenlerin etkililigini incelemek olan calismaya BILSEM’de egitim alan 104
ogrenci katilmistir. Calismanin sonuglarina gore, 6grencilerin e-6grenme ortamlarina
yonelik motivasyonlarinin internet baglantilarinda karsilastiklar1 kota ve hiz
probleminden olumsuz etkilendigi ve smif diizeyine, SAC grubuna ve bilgisayar
kullanim becerilerini nasil tanimladiklarina goére farklilik gosterdigi belirlenmistir.
Ayrica bilgisayar kullanim siiresi ve bilgisayar kullanim becerilerinin nasil
tanimlandigima goére SAC grubunun bilgi teknolojileri 06z-yeterlik algilarinin
farklilastig1 goriilmiistiir (Saritas ve Olpak, 2022). Alan yazinda bulunan ¢aligmalar

degerlendirildiginde; ic¢sel digsal motivasyon ve genel motivasyon ile anne baba

84



meslekleriyle iliskisi ¢ok fazla ortaya konulmamistir. Ancak igsel digsal motivasyon
ve genel motivasyonla birlikte ele alinan konular incelendiginde; siif diizeyi,
cinsiyet, yas, profesyonel veya amatdr olma, gelir diizeyi, is tatmini, maddi durum
gibi kavramlarla karsilasilmistir. FIZPEP uygulamasi sonrasinda motivasyon
degiskeninde O0gretmen anne ve babalart olan ¢ocuklarin ev hanimi anne ve esnaf
babalarin ¢ocuklarina gore daha fazla ilerleme kaydettikleri diisiiniildiigiinde; bir¢cok
benzer ¢alismada anne egitim durumunun baba egitim durumuna gore ¢ocuklarin
akademik gelisiminde 6nemli oldugu bilinmektedir. Universite mezunu annelerin en
az dort yillik lisans programlarindan mezun olduklar, memur olarak calisan
annelerin ise ¢ogunlukla ortadgretim mezunu olduklar1 bilinmektedir. FIZPEP
uygulamasi sonrasinda 06zel yetenekli Ogrencilerin motivasyon puanlarinin baba
meslek durumlarina gore bakildiginda babasi 6gretmen olanlarin ortalamalarinin
esnaf olanlarin ortalamalarindan yliksek oldugu bulunmustur. Anne egitim
diizeylerinin ¢ocuklarin gelisimlerindeki etkisi kadar baba egitim diizeyleri de
onemlidir. Motivasyonun digsal kaynakli olmasi, egitimli babalarin etkili iletisim
kurma becerisine sahip olmalarindan, s6zel olan ve olmayan iletilisim tekniklerini
kendi pedagojik formasyonlarindan da destek olarak etkili kullanmalarindan kaynakli
olabilir. Bunun yami sira dgrenci ilizerinde igsel motivasyonel etkisinin babalarin
giinimiizde ¢ocuklariyla daha fazla ilgilenen, sevinglerini ve hiiziinlerini paylasan
bireyler haline gelmelerinden kaynakli oldugu sdylenebilir. Bu sayede yiiksek egitim
seviyesinin ve calisilan meslegin insan egitimiyle iliskilendirilebilecek en temel
meslek olan 6gretmenlikte empatik becerileri de yaninda getirebilecegi ve 6grenci
motivasyonuna dogrudan katki saglayacag: diisiiniilebilir. Bir diger faktor birlikte
gecirilen zaman olabilir. Esnaflarin uzun c¢alisma stireleri, tatil donemleri vb.
faktorler ¢ocukla gecirilen zamani olumsuz etkileyebilir. Bu durum bireylerin
birbirini anlamalarinda o6nemli bir faktor olan zamanin yeterince verimli
kullanilmamasina sebep olabilir. Ayni durum ev hanimi annelerin g¢ocuklar
lizerindeki etkililigi konusunda da sdylenebilir. Ozel yetenekli bireyler i¢in en yakin
dissal motivasyon kaynaklar1 olan anne ve babalar rol model olmalar1 agisindan da
calismanin 1ilgili konusunda etkili olabildigi diisiiniilebilir. Tim bu siirecler

degerlendirildiginde FIZPEP uygulamasinin &zellikle profesyonel mesleklerde
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calisan ebeveynlerin 6zel yetenekli ¢ocuklari igin motivasyonlarini desteklemek ve

gelistirmekte katki saglayici bir arag olarak kullanilabilecegi diistintilmektedir.

Arastirmanin altinci alt problemine gore deney grubundaki 6grencilerin, aylik
aile gelirlerine gore 6z yeterlik, motivasyon, sosyal duygusal iyi olus ve fiziksel
aktivite test sonuglart degismekte midir? Sorusunun yanitim1 aranmig ve ilgili
analizlerden sonra FIZPEP uygulamas: sonrasinda olusan son test ve izleme testi
puan ortalamalarinin ailelerin gelirine gore farklilasmadigir bulunmustur. Bu sonucun
bazi calisma sonuglariyla benzer ve yakinlik gosterdigi  goriilmektedir.
lliskilendirilen ¢alismalarda psiko egitim programlarmin etkisi, dzel yeteneklilerle
calisilmasi, ¢alismamizda kullanilan degiskenler, ailenin gelir durumu ve diger bazi
degiskenlerle olan iliskisi esas almmustir. Amaci BILSEM’de ortaokula devam
edenlerin 6z yeterlik diizeylerini, psikolojik saglamliklarini, anne-baba, arkadas ve
ogretmenlerinden algiladiklar1 sosyal destek diizeylerini incelemek ve 6z yeterlikle
algilanan sosyal destegin psikolojik saglamligi yordama giiciinii belirlemek olan
calismaya 232 BILSEM &grencisi katilmistir. Calismanin sonuglarma gére, sportif
faaliyetlere katilanlarin psikolojik saglamlik diizeyleri ve 6z yeterlik diizeyleri daha
yiikksek bulunmustur. Aylik ortalama gelir Ve not ortalamasi yiiksek olanlarin 6z
yeterlik puanlari daha yiiksek, baba meslegi serbest olanlarin ise akademik 6z
yeterlik puanlart daha diisiik bulunmustur. Ozel yeteneklilerin 6z yeterlik ve
algilanan sosyal destek diizeyleri arttik¢a psikolojik saglamliklarinin da arttigi, 6z
yeterlik ve algilanan sosyal destek diizeyleri azaldikca psikolojik saglamliklariin da
azaldig1 bulunmustur (Yildirim ve Celikkol, 2019). Alan yazinda bulunan ¢aligmalar
degerlendirildiginde; calismanin bagimli degiskenleriyle ailenin gelir durumu
durumu iliskisi ¢cok fazla ortaya konulmamistir. Tiim bu siirecler degerlendirildiginde
FIZPEP uygulamasinin 6zel yeteneklilerin ailelerindeki aylik gelir durumuna gore
herhangi bir farklilasmaya neden olmadigi ve hangi gelir diizeyindeki birey olursa

olsun etkisinin ayrigsmayacagi ve kullanilabilecegi diistiniilmektedir.
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5. SONUC ve ONERILER

5.1. Sonuglar

Temel amacinin; Fiziksel Aktivite Destekli Psiko Egitim Programmin Ozel
Yeteneklilerde 6z yeterlik, motivasyon, sosyal duygusal iyi olus ve fiziksel aktivite
diizeyini incelemek ve degiskenler kapsaminda deney ve kontrol grubu verilerini
karsilastirmak oldugu bu tez calismasinda elde edilen sonuglar ve bu sonuglara
iliskin oneriler farkli basliklar altinda sunulmustur. Bu kapsamda istatistiksel olarak
anlaml1 iliski bulunanlar ve anlamli iligki bulunmayanlar olarak iki ayr1 baglik altinda

verilmistir.

5.1.1. istatistiksel Olarak Anlamh Fark Bulunanlar

e Analizler sonucunda, deney grubundaki o6zel yetenekli oOgrencilerin
FiZPEP Uygulamas: sonrasindaki 6z yeterlik dlgegi puanlarinin sonucuna
bakildiginda istatistiksel olarak anlamli bir farklihk bulundugu
goriilmektedir. FIZPEP Uygulamasinin dgrencilerin 6z yeterlik diizeylerini

artirdigr gorilmistiir.

e FIZPEP uygulamasi sonrasinda &zel yetenekli dgrencilerin 6z yeterlik
puanlarinin  6grenci cinsiyet durumlarina farklilagip farklilasmadigina
bakildiginda; cinsiyete gore 6z yeterlik son test puanlari arasinda anlaml
bir fark goriilmiistiir. Hangi grup lehine anlamlilik olduguna bakildiginda
erkeklerin ortalamalarinin kizlarin ortalamalarindan yiiksek oldugu ve bu
durumda erkeklerin lehine bir anlamlilik oldugu bulunmustur. Ayrica
cinsiyete gore 0z yeterlik izleme testi puanlar1 arasinda anlamli bir fark
gorilmistir. Hangi grup lehine anlamlilik olduguna bakildiginda
erkeklerin ortalamalarinin kizlarin ortalamalarindan yiiksek oldugu ve bu

durumda erkeklerin lehine bir anlamlilik oldugu bulunmustur.
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e Analizler sonucunda, deney grubundaki o0zel yetenekli Ogrencilerin
FiZPEP Uygulamas1 sonrasindaki sosyal duygusal iyi olus dlcegi son test
ve izleme testi puanlarinin ortalamalarina bakildiginda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulundugu goriilmektedir. FIZPEP Uygulamasinin
0zel yetenekli ogrencilerin sosyal duygusal i1yi olus diizeylerini artirdig

gorilmiistiir.

e FIZPEP uygulamas: sonrasinda &zel yetenekli dgrencilerin 6z yeterlik,
sosyal duygusal iyi olus, motivasyon, fiziksel aktivite dlgeklerinin izleme
testi puanlarinin bu 6lgme araglarinin 6n test puan ortalamalarina oranla
artig gosterdigi bulunmustur. Sonuglar tek tek incelendiginde 6z yeterlik
On test ortalamasi X:42,39 iken x:44,21°e¢ ¢ikmistir. Dig motivasyon alt
boyut 6n test ortalamasi X:21,53 iken x:22,03’e ¢ikmistir. Akademik iyi
olus alt boyut on test ortalamasi X:25,17 iken %:25,50’ye ¢ikmugtir. Sosyal
iyi olus alt boyut 6n test ortalamasi X:26,53 iken x:26,71°e ¢ikmustir.
Duygusal iyi olus alt boyut 6n test ortalamasi X:20,21 iken X:23,96’ya
cikmistir. Sosyal duygusal iyi olus genel puani 6n test ortalamasi X:71,92
iken X:76,17’ye ¢ikmustir. Fiziksel aktivite genel puani 6n test ortalamasi

%:26,03 iken x:27,71’¢ ¢ikmustir.

e FIZPEP uygulamas: sonrasinda 6zel yetenekli 6grencilerin 6z yeterlik
puanlarinin  baba egitim durumlarina gore lise mezunu olanlarin
ortalamalarinin iiniversite muzunu olanlarin ortalamalarindan ytiksek

oldugu ve bu artigin da istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur.

e FIZPEP uygulamasi sonrasinda o6zel yetenekli Ogrencilerin genel
motivasyon puanlarinin anne meslek durumlarma gore bakildiginda annesi
O0gretmen olanlarin ortalamalarinin memur olanlarin ortalamalarindan
yiiksek oldugu bu artisin da istatistiksel olarak anlamli oldugu

bulunmustur.
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e FIZPEP uygulamasi sonrasinda ozel yetenekli Ogrencilerin  genel
motivasyon puanlarinin baba meslek durumlarina gore bakildiginda babasi
O0gretmen olanlarin ortalamalarinin  esnaf olanlarin ortalamalarindan
yiiksek oldugu bu artisin  da istatistiksel olarak anlamli oldugu

bulunmustur.

e FIZPEP uygulamas! sonrasinda anne mezuniyet durumlarina gére 6zel
yetenekli Ogrencilerin fiziksel aktivite puanlarina bakildiginda annesi
yiiksek lisans veya doktora mezunu olanlarin ortalamalarinin lise mezunu
olanlarin ortalamalarindan yiiksek oldugu bu artigin da istatistiksel olarak

anlamli oldugu bulunmustur.

e FIZPEP uygulamasi sonrasinda baba mezuniyet durumlarina gore ozel
yetenekli Ogrencilerin fiziksel aktivite puanlarinin bakildiginda babasi
yiiksek lisans veya doktora mezunu olanlarin ortalamalarinin lise mezunu
olanlarin ortalamalarindan yiiksek oldugu bu artisin da istatistiksel olarak

anlamli oldugu bulunmustur.

5.1.2. Istatistiksel Olarak Anlamh Fark Bulunmayanlar

e Analizler sonucunda, FIZPEP uygulamasmin deney grubundaki 6zel
yetenekli 6grencilerin motivasyon puanlar1 ortalamalarinda artisa neden

oldugu ancak bu artigin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 bulunmustur.

e Analizler sonucunda, FIZPEP uygulamasmin tim 6lgme araclarinin
izleme testi puan ortalamalar1 incelendiginde sadece; genel motivasyon ve
i¢ motivasyon alt boyutu son test ve izleme testi puan ortalamalarinin

artmadig1 bulunmustur.

e Analizler sonucunda, FIZPEP uygulamasmmn deney grubundaki o6zel
yetenekli Ogrencilerin fiziksel aktivite puanlart ortalamalarinda artisa
neden oldugu ancak bu artisin istatistiksel olarak anlamli olmadigi

bulunmustur.
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Calismanin analizleri sonucunda, arastirmaya katilan deney ve kontrol
gruplarinin on test puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilhik bulunmadigi goriilmektedir. Buna gore deney ve kontrol
gruplarmin FIZPEP uygulamasi éncesinde 6z yeterlik, motivasyon, sosyal
duygusal iyi olus ve fiziksel aktivite diizeylerinin benzer durumda oldugu

varsayilmistir.

Analizler sonucunda, deney grubundaki 6grencilerin cinsiyet degiskeninin
FiIZPEP uygulamasi sonrasindaki &lgme araglari puanlarinin sonucuna
bakildiginda sosyal duygusal iyi olus, motivasyon ve fiziksel aktivite
degiskenleri i¢in istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadig

goriilmektedir.

Analizler sonucunda, deney grubundaki Ogrencilerin 6zel yetenek alani
degiskeninin FIZPEP uygulamas1 sonrasindaki 6l¢gme araglar1 puanlarina
etkisinin incelenmesi sonucuna bakildiginda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik bulunmadig: goriilmektedir.

Analizler sonucunda, deney grubundaki 6grencilerin baba egitim durumu
degiskeninin FIZPEP uygulamas: sonrasindaki &lgme araclari puanlarina
etkisinin sonucuna bakildiginda 06z yeterlik degiskeni disindaki

degiskenlerde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamastir.

Analizler sonucunda, deney grubundaki &grencilerin ailedeki aylik gelir
durumu degiskeninin FIZPEP uygulamasi sonrasindaki 6lgme araglari
puanlarma etkisinin sonucuna bakildiginda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik bulunmamustir.

Analizler sonucunda, deney grubundaki 6grencilerin annelerinin meslegi
degiskeninin FIZPEP uygulamasi sonrasindaki dlgme araglar1 puanlarina
etkisinin sonucuna bakildiginda genel motivasyon degiskeni disindaki

degiskenlerde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir.
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e Analizler sonucunda, deney grubundaki 6grencilerin babalarin meslegi
degiskeninin FIZPEP uygulamas1 sonrasindaki dlgme araglari puanlarina
etkisinin sonucuna bakildiginda genel motivasyon degiskeni disindaki

degiskenler igin istatistiksel olarak anlaml1 bir farklilik bulunmamustir.

e Analizler sonucunda, deney grubundaki &grencilerin anne baba egitim
durumlar1 degiskeninin FIZPEP uygulamas1 sonrasindaki &lgme araclari
puanlarma etkisinin sonucuna bakildiginda fiziksel aktivite degiskeni
disindaki degiskenler icin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmamastir.

Sonug olarak 5 hafta ve 10 oturum olarak planlanan FIZPEP uygulamasinin
0zel yetenekli 6grencilerden olusan deney grubunun 6z yeterlik ve sosyal duygusal
iyi oluslarimi gelistirdigi bulunmustur. FIZPEP uygulamasinin erkeklerin 6z yeterlik
gelisimini kadinlara kiyasla daha fazla gelistirdigi bulunmustur. Deney grubundaki
0zel yetenekli 6grencilerin 6z yeterlik puan artislarinda baba egitim diizeyi agisindan
lise mezunu olanlarin iiniversite mezunlarina kiyasla daha fazla arttigi bulunmustur.
Anne ve baba egitim diizeylerinin deney grubundaki 6zel yeteneklilerin fiziksel
aktivite puan ortamlarindaki artista etkili oldugu, yiiksek lisans veya doktora mezunu
olmanin lise mezunu olmaya kiyasla daha fazla artis gosterdigi bulunmustur. Anne
ve baba egitim mesleklerinin deney grubundaki 6zel yeteneklilerin motivasyon puan
ortalamalarindaki artista etkili oldugu, Ogretmen annelerin memur annelere,
Ogretmen babalarin ise esnaf babalara kiyasla daha fazla artis gosterdigi
bulunmustur. Uygulanan programimn diger degiskenler {izerinde etkisinin
bulunamamasi agisindan degerlendirildiginde; programin uygulama siiresi, programa
katilan dgrencilerin okul sonrasinda ge¢ saatte BILSEM’e gelmelerinin zihnen ve
bedenen yorgun olamalari, Ozellikle ikinci bolim olan fiziksel aktivite

istasyonlarinin siiresi ve istasyon sayisinin sonuglari etkiledigi diistiniilmektedir.
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5.2. Oneriler

e FIZPEP wuygulamasi 6zel yeteneklilerde &z yeterlilik becerisini
gelistirmede kullanilan mevcut rehberlik etkinliklerinin yaninda farkli bir

yontem olarak kullanilabilir.

e FIZPEP uygulamasi &zel yeteneklilerde sosyal duygusal iyi olusu
gelistirmede kullanilan mevcut rehberlik etkinliklerinin yaninda farkli bir

yontem olarak kullanilabilir.

e FIZPEP uygulamasmin deney grubundaki &grencilerden farkli yas
gruplarinda da etkililigi arastirilabilir.

e FIZPEP uygulamasinda yer verilen fiziksel aktiviteler hem siire hem de
icerik  acisindan  gesitlendirilerek  farklilastirilabilir.  Etkinlikler
uygulanmasi planlanan yas grubunun tiim gelisim alanlarina uygun ve

desteklenmesine ihtiya¢ duyulan alana yonelik olarak hazirlanabilir.

e FIZPEP uygulamasmin tipik gelisim gdsteren dgrenciler icin de etkililigi

arastirilabilir.

e 5 hafta ve 10 oturum seklinde planlanan FIZPEP uygulamasi haftada bir
oturum ve 10 hafta seklinde yeniden uygulanarak etki diizeyine tekrar

bakilabilir.

o Ozel yetenekli dgrencilerin devam ettigi ve uygulamanmn yapildig
BILSEM’lerde &grencilerin FIZPEP uygulamasina aksam saatlerinde
katildig1 diistiniildiigiinde gilindiiz saatlerinde yeniden uygulanarak etki

diizeyine tekrar bakilabilir.

e FIZPEP uygulamasindan yararlanan o6grencilerle su anki durumlar

hakkinda goriismeler yapilabilir.

92



FiZPEP uygulamasinda kullanilan fiziksel aktivite istasyonlarmin sayisi
azaltilarak  istasyonlardaki  faaliyet siiresi artirilarak  yeniden

degerlendirme yapilabilir.

Hazirlanan psiko egitim programinin yerine rehberlik kuramlariyla
yapilandirilmis kisa siireli ¢oziim odakli terapi, masal terapi temelli gibi

farkli gesitleriyle de ¢alismalar yapilabilir.

FiZPEP  uygulamasinin  etkisiyle ilgili  dgretmen  goriislerine

bagvurulabilir.
FIZPEP uygulamasinin etkisiyle ilgili aile goriislerine basvurulabilir.

Ozel yeteneklilerin sosyal duygusal 6zellikleri arasinda yer alan temel
Ozellikleri arasinda yer alan miikemmeliyetgilik, asir1 merak, asirt
duyarlilik, farkli ilgi alanlari, liderlik vb. alanlar da dikkate alinarak
FIZPEP uygulamas1 benzer programlar hazirlanarak bu ve benzeri

degiskenler lizerindeki etkisi arastirilabilir.

Farkl1 yontemlerin kullamldigi FIZPEP uygulamalari ile (akran dgretimi,
isbirlikgi yaklasim gibi.) Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri ve

motivasyonlar arttirilabilir.

Bu caligmadaki FA uygulamalarinda &grencilerin bireysel gelisimini
destekleyen bazi uygulamalara yer verilmistir (hedef oyunlari, aerobik-
step etkinlikleri, akilli bardaklar gibi..). Farkli uygulamalar1 igeren
FIZPEP programlar: ile (web destekli etkinlikler, akilli tahta veya benzeri
etkilesimli teknolojik donanimlarla yapilan destekler, interaktif spor ve
oyunlar.vb) Ogrencilerin bu c¢lismada arastirilan bagimli degiskenler

uzerindeki etkisi incelenebilir.
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OZET

Fiziksel Aktivite Destekli Psiko Egitim Programimin Ozel Yetenekli Ogrencilerin Oz yeterlik,
Motivasyon, Sosyal Duygusal iyi Olus ve Fiziksel Aktivite Diizeylerine Etkisinin incelenmesi

Ozellikle 2020 yilinin bagindan bu yana tiim diinyadaki yasanm etkileyen salgin nedeniyle
daha o6nce bilinen ancak 6nemi giderek artan konulardan biri de fiziksel aktivite olmustur. En temel
anlamiyla organizmanin tiim hareketlerini igeren fiziksel aktivite; kisinin sosyal, duygusal, fizyolojik,
ruhsal agidan gelisimi ve degisimine katki saglamaktadir. Ozellikle akranlarindan asenkron olarak
gelisim gosteren Ozel yetenekli bireylerin 6zel yetenek alanlarinin bu siiregte yeterince
desteklenememesi bu bireylerde yasanan sorunlarin da artisina neden olabilmektedir. Ozel yetenekli
bireyler akranlarindan akademik, spor, sanat, miizik, genel kiltir vb. alanlarda yiiksek diizey
performans sergiler. Bu kapsamda zenginlestirilmis, hizlandirilmis ve farklilagtirilmis egitim
programlarina ihtiya¢ duyduklar: bilinmektedir.

Bu caligmada fiziksel aktivite destekli psiko egitim programi hazirlanarak 6zel yetenekli
ogrencilerin 6z yeterlilik, motivasyon ve sosyal duygusal iyi oluslar1 ve fiziksel aktivite diizeylerine
etkisi incelenmistir. Iki béliimden olusan psiko egitim programi haftada bir giin ve 60 dakika olarak
planlanmis ve toplam 10 oturum-5 hafta olarak uygulanmistir. Her oturum igin programin ilk bolimii
30 dakika, ilgili bagimli degiskene uygun dnleyici/koruyucu grup rehberlik etkinligi, ikinci bolim 30
dakika ise ilgili bagimli degiskene uygun fiziksel aktivite etkinliklerinden olusturulmustur. Fiziksel
aktivite destekli psiko egitim programi 6. Sinifa devam eden 6zel yetenekli 28 6grenciden olusan
deney grubuyla yiiriitiilmiis, program etkililiginin karsilastirilmasi i¢in 20 kisilik kontrol grubu
olusturulmustur. Yar1 deneysel desen cercevesinde gruplara On test ve son test uygulanmis, ayrica
FIZPEP uygulamasimin bitiminden 4 hafta sonra deney grubuna izleme testi uygulanmistir.
Calismada; Cocuklar igin 6z-yeterlik lcegi, Harter ic-dis motivasyon 6lcegi, Cocuklar i¢in Duygusal
ve Psikolojik Iyi Olus Olgegi ve Ilkogretim Ogrencileri Icin Fiziksel Aktivite Soru Formu 6lgme
araglar1 uygulanmistr.

Arastirmanin bulgularina bakildiginda; FIZPEP uygulamasi sonrasinda deney grubunun 6z
yeterlik ve sosyal duygusal iyi olus diizeyleri anlamli bigimde farklilasmistir (p<.05). Motivasyon
puan ortalamalar1 yiikselirken bu artis istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir. FIZPEP uygulamasi
sonrasinda fiziksel aktivite puan ortalamalarinda anne ve babalarin egitim durumuna gore istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktivite, i¢c-dis motivasyon sosyal duygusal iyi olus, 6z yeterlik, 6zel

yetenek, psiko egitim.

94



SUMMARY

Investigation of the Effect of Physical Activity Supported Psycho Education Program on Self-
Efficacy, Motivation, Social Emotional Well-Being and Physical Activity Levels of Gifted
Students

Especially since the beginning of 2020, physical activity has been one of the previously
known but increasingly important issues due to the epidemic that has affected life all over the world.
In its most basic sense, physical activity, which includes all movements of the organism; It contributes
to the social, emotional, physiological and spiritual development and change of the person. In
particular, the inability to support the special talent areas of special talented individuals who develop
asynchronously from their peers in this process may cause an increase in the problems experienced in
these individuals. Special talented individuals can learn from their peers in academic, sports, art,
music, general culture, etc. exhibits high performance in the fields. In this context, it is known that
they need enriched, accelerated and differentiated education programs.

In this study, a physical activity-supported psycho-education program was prepared and the
effects of gifted students on self-efficacy, motivation and social-emotional well-being and physical
activity levels were examined. The psycho-education program, which consists of two parts, was
planned as one day a week and 60 minutes, and was implemented in a total of 10 sessions-5 weeks.
For each session, the first part of the program consisted of 30 minutes of preventive/protective group
guidance activity appropriate for the relevant dependent variable, and the second part of the program
consisted of 30 minutes of physical activity activities appropriate for the relevant dependent variable.
Physical activity supported psychoeducation program was carried out with an experimental group
consisting of 28 gifted students attending the 6th grade, and a control group of 20 people was formed
to compare the effectiveness of the program. Pre-test and post-test were applied to the groups within
the framework of the quasi-experimental design, and the follow-up test was applied to the
experimental group 4 weeks after the end of the FIZPEP application. In the study; Self-efficacy scale
for children, Harter internal-external motivation scale, Emotional and Psychological Well-Being Scale
for Children and Physical Activity Questionnaire for Primary School Students were applied.

Considering the findings of the research; after the FIZPEP application, the self-efficacy and
social emotional well-being levels of the experimental group differed significantly (p<.05). While the
motivation score averages increased, this increase was not found to be statistically significant. After
the FIZPEP application, a statistically significant difference was found in the mean physical activity
scores according to the educational status of the parents.

Keywords: Internal-external motivation, physical activity, psychoeducation, self-efficacy, social
emotional well-being, special ability.
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Ek-1. Kisisel Bilgi Formu

Sevgili 6grenciler;

EKLER

Bu calismanin amaci Fiziksel Aktivite Destekli Psiko Egitim Programinin Ozel Yetenekli
Ogrencilerin Oz yeterlik, Motivasyon ve Sosyal Duygusal Iyi Olus Diizeylerine etkisinin

Incelenmesidir.

Form 5 bolimden olusmaktadir. Her bdliimiin anlayarak ve icten doldurulmasi
gerekmektedir. Vereceginiz cevaplar arastirma disginda kullanilmayacaktir. Calismaya
katilimlarinizdan dolay1 tesekkiir ederim.

Seyit KARABURCAK

Psikolojik Danisman ve Rehber Ogretmen

Cinsiyet

Kadin ( ) Erkek ( )

Sinif diizeyi

5() 6() 7()

BILSEM’deki alaniniz

Genel Zihinsel Yetenek ( ) Miizik ( ) Resim( )

Anne egitim durumu Ilkokul Mezunu ( ) Ortaokul Mezunu ( )
Lise Mezunu ( ) Universite Mezunu ()
Yiiksek lisans/doktora () Diger ( )
Yaziniz..................

Baba egitim durumu Ilkokul Mezunu ( ) Ortaokul Mezunu ( )
Lise Mezunu ( ) Universite Mezunu ()
Yiiksek lisans/doktora ( ) Diger ( )
Yazmiz..................

Anne meslek

Baba meslek

Ailenin aylik ortalama geliri
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Ek-2. Cocuklar Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus Ol¢egi Ornek Maddeler

Asagida son zamanlardaki duygu ve diislincelerinize yonelik bazi ifadeler
yer almaktadir. Liitfen agagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi
degerlendirip sizin i¢in en uygun se¢enegin karsisina ¢arpi (X) isareti

koyunuz.

Asla

Cok az

Bazen

Cogu zaman

Her zaman

Yasamimda iyi seyler olacagini diisiiniiyorum.

1

5 | Cok sayida insan bana ilgi gosterir.

9 Giinlik yasamimdaki her seyden hoslaniyorum.
12 | Kendimi rahatlamis hissediyorum.
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Ek-3. I¢- D1s Motivasyon Olgegi Ornek Maddeler

Bana gore dogru degil :> Bana

ore cok dogru

No

Madde

1

2

3

415

| Zor isleri severim, ¢linkii miicadele etmeyi gerektirir.

| Insan1  diigiindiiren, zaman ve emek harcamay1 gerektiren

konular1 severim.

| Yeni bilgiler 6grenmek i¢in 6devlerimi istekle yaparim.

{ Genellikle 6devlerimi kimseden yardim almadan yapmay1

severim.

Odevlerimi, 6gretmen istedigi igin yaparim.

Benden problemleri ¢6zmem istendigi i¢in onlar1 ¢ozerim.
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Ek-4. Cocuklar Icin Oz-yeterlik Olcegi Ornek Maddeler

zaman kendi gorlslerinizi ne kadar iyi ifade
edebilirsiniz?

No Madde
< —
N vy = =
2 S | 235 | %
a @ 5= S
o O
1. Smf arkadaslariniz sizinle ayni goriiste olmadigi

5. [Cevrenizdeki diger ¢cocuklarla arkadaslik kurmada ne
kadar iyisiniz?

9. |Her giin ev ddevlerinizi tamamlama konusunda ne
kadar basarilisiniz?

13. Cevrenizdeki diger ¢ocuklara sizin hoslanmadiginiz
bir seyi yaptiklarini ne kadar iyi anlatabilirsiniz?

18. DDiger c¢ocuklarla arkadasliginizi siirdiirebilme

konusunda ne kadar bagarilisiniz?
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Ek-5. Fiziksel Aktivite Anketi Ornek Maddeler

Haftanin son yedi gilinlinde yaptigimz fiziksel aktivite diizeyinizi belirlemek
istiyoruz. Bu aktiviteler; sizi terleten, bacaklariniz1 yoran dans, spor ya da sik nefes almanizi
saglayan ip atlama, kogma, tirmanma, yakalamaca gibi oyunlardir.

e Bu bir sinav degildir.
e Hicbir soru i¢in dogru ya da yanlis cevap yoktur. Liitfen son bir hafta i¢inde fiziksel

aktivite olarak neler yaptiysaniz diisiiniin ve tiim sorular1 cevaplaym.

1. Son yedi giin i¢inde asagida belirtilen aktivitelerden herhangi birini yaptin mi1? Eger cevabin

evet ise kac kere yaptin? (Her aktiviteyi ayr1 ayr1 okuyarak ilgili durumu isaretler misin?).

Hig 1-2 3-4 5-6 7
yapmadi | kere | kere | kere | kere

m ve
ustii

Sek sek gibi sigrama oyunlari oynamak/ip
atlamak

Dans etmek

Diger sporlar, oyunlar ya da aktiviteler

1. Son bir hafta iginde 6gle yemegi saatinde yemek yemenin yani1 sira ne yaptin?

Oturdum, konustum, kitap okudum, ev 6devimi yaptim.

Ayakta durdum, bahgede dolagtim

Cok az kostum, ¢ok az oynadim

Oldukga fazla kostum, oldukga fazla oynadim

Cok kostum, tiim 6gle saati boyunca araliksiz oynadim

7. Gegen hafta sonu spor, dans ya da oyun oynama gibi faaliyetleri ka¢ kere yaptin?

Gegen hafta sonu spor, dans ya da oyun gibi faaliyetleri hi¢c yapmadim

Gegen hafta sonu dans ya da oyun gibi faaliyetleri bir iki kere yaptim

Gegen hafta sonu dans ya da oyun gibi faaliyetleri ii¢ veya dort kere yaptim

Gegen hafta sonu dans ya da oyun gibi faaliyetleri bes veya alt1 kere yaptim

Gegen hafta sonu dans ya da oyun gibi faaliyetleri yedi ve daha fazla yaptim
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Ek-6. Ogrenci Onam Formu

Sevgili Ogrenci;

Katilacagmiz bu ¢aligma, “Fiziksel Aktivite Destekli Psiko Egitim Programmin Ozel
Yetenekli Ogrencilerin Oz yeterlik, Motivasyon ve Sosyal Duygusal Iyi Olus
Diizeylerine Etkisinin incelenmesi” adiyla, 2021-2022 yillar igerisinde yapilacak bir
arastirma uygulamasidir.

Arastirmanin Hedefi: 10 Haftalik Fiziksel aktivite destekli psiko egitim programinin
ozel yeteneklilerin Oz yeterlik, Motivasyon ve Sosyal Duygusal lyi Olus Diizeylerine
etkisinin incelenmesi.

Arastirma Uygulamasi: Anket ve uygulama seklindedir.

Aragtirma T.C. Milli Egitim Bakanligi’nin ve okul yonetiminin de izni ile ger¢eklesmektedir.
Aragtirma uygulamasina  katilm tamamiyla goniilliilik esasina dayali olmaktadir.
Cocugunuz ¢alismaya katilip katilmamakta 6zgiirdiir. Arastirma gocugunuz i¢in herhangi bir
istenmeyen etki ya da risk tagimamaktadir. Katilim tamamen sizin isteginize baghdir,
reddedebilir ya da herhangi bir asamasinda ayrilabilirsiniz. Aragtirmaya katilmamama veya
arastirmadan ayrilma durumunda 6grencilerin akademik basarilari, okul ve 6gretmenleriyle
olan iligkileri etkilemeyecektir.

Calismada kimlik belirleyici higbir bilgi istenmemektedir. Cevaplar tamamiyla gizli
tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir.

Uygulamalar, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar igermemektedir.
Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden 6grenci kendisini
rahatsiz hissederse cevaplama isini yarida birakip ¢ikmakta ozgiirdiir. Bu durumda
rahatsizligi giderilmesi igin gereken yardim saglanacaktir. Ogrenci ¢aligmaya katildiktan
sonra istedigi an vazgegebilir. Boyle bir durumda veri toplama aracini uygulayan kisiye,
calismay1 tamamlamayacagini sdylemesi yeterli olacaktir. Anket ¢alismasina katilmamak ya
da katildiktan sonra vazgegmek 6grenciye higbir sorumluluk getirmeyecektir.

Onay vermeden once sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan ¢ekinmeyiniz.
Calisma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru sorabilir, sonuglar
hakkinda bilgi isteyebilirsiniz.Saygilarimizla,

Arastirmact :Seyit KARABURCAK )
fletisim Bilgileri :
Tel :

- J

/ grubu RUMAFAIL OZVENCISI «unvnnonnenvenverennerenensesunsusesssacaeneneesenenasananes im. Yukarida a;'tklanan\

arastirmaya katilmayt istiyorum..

Ogrenci Adi-Soyadi:

Telefon Numaras:
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Ek-7. Veli Onam Formu

Sayin Veli;

Cocugunuzun katilacagr bu calisma, “Fiziksel Aktivite Destekli Psiko Egitim
Programmin Ozel Yetenekli Ogrencilerin Oz yeterlik, Motivasyon ve Sosyal Duygusal
Iyi Olus Diizeylerine Etkisinin Incelenmesi” adiyla,  2021-2022 yillar1 igerisinde
yapilacak bir arastirma uygulamasidir.

Aragtirmamn Hedefi: 10 Oturumluk Fiziksel aktivite destekli psiko egitim
programinin 6zel yeteneklilerin Oz yeterlik, Motivasyon ve Sosyal Duygusal lyi Olus
Diizeylerine etkisinin incelenmesi.

Arastirma Uygulamasi: Anket ve uygulama/ Goriisme / Gozlem seklindedir.

Aragtirma T.C. Milli Egitim Bakanligi’nin ve okul yonetiminin de izni ile
gerceklesmektedir. Arastirma uygulamasina katilim tamamiyla goniilliilik esasina dayal
olmaktadir. Cocugunuz ¢alismaya katilip katilmamakta 6zgiirdiir. Aragtirma ¢ocugunuz igin
herhangi bir istenmeyen etki ya da risk tasimamaktadir. Cocugunuzun katilimi1 tamamen
sizin isteginize baghdir, reddedebilir ya da herhangi bir asamasinda ayrilabilirsiniz.
Arastirmaya katilmamama veya arastirmadan ayrilma durumunda 6grencilerin akademik
basarilari, okul ve gretmenleriyle olan iliskileri etkilemeyecektir.

Calismada Ogrencilerden kimlik belirleyici hi¢bir bilgi istenmemektedir. Cevaplar
tamamuyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilecektir.

Uygulamalar, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar
icermemektedir. Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden
cocugunuz kendisini rahatsiz hissederse cevaplama isini yarida birakip ¢ikmakta 6zgiirdiir.
Bu durumda rahatsizhigin giderilmesi i¢in gereken yardim saglanacaktir. Cocugunuz
calismaya katildiktan sonra istedigi an vazgecebilir. Bdyle bir durumda veri toplama aracini
uygulayan kisiye, calismay1r tamamlamayacagini soylemesi yeterli olacaktir. Anket
calismasia katilmamak ya da katildiktan sonra vazge¢mek ¢ocugunuza higbir sorumluluk
getirmeyecektir.

Onay vermeden Once sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
cekinmeyiniz. Calisma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru sorabilir,
sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz.Saygilarimizla,

Aragtirmaci :Seyit KARABURCAK

Iletisim bilgileri :

formu imzaladiktan sonra ¢ocugunuzla okula geri gonderiniz*).
veid i

Isim-Soyisim Imza:

Q eli Adi-Soyad: : j
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Ek-8. Arastirma izin Onay1

T.C.
KIRSEHIR VALILIGI
Il Milli Egiitim Midielogi

Sayr  : E-24512418-605.01-353 10258 22.10.2021
Konu : Seyit KARABURCAK'in
Aragtirma izni

ANKARA UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
{Saglik Bilimleri Enstitiistt Mildiirlizi)

flgi : 07.10.2021 tarih ve E-23757613-302.08.01-270226 sayil: yaziniz.

Universiteniz Saglik Bilimleri Enstitiisti Spor Bilimleri Anabilim Dali doktora 8irencisi Sevit
KARABURCAK'm “Fiziksel Aktivite Destekli Psiko Egitim Programinin Ozel Yetenekli Ofrencilerin
Oz Yeterlik, Motivasyon ve Sosyal Duygusal vi Olus Dizeylerine Etkisinin incelenmesi” konulu
aragtirmayr Merkez Yusuf Demir Bilim ve Sanat Merkezi dgrencilerine, pandemi tedbirlen kapsaminda
yilz yiize efitim Gfretimdeki defigiklikler gz Online alinarak 1lgili denetimi okulkurum idaresinde
olmak lzere, kurum faalivetlerini aksatmadan, gonlllilik esasina ghre arastrmacinn sorumluluunda
uygulanmasi ile ilgih Valilik Makaminin 22.10.2021 tarih ve 35283453 sayili onayi ekte gonderilmistir.

Bilgilerinizi ve gerefini arz ederim.

Metin ALPASLAN
Il Milli Egiitim Midir V.

Eki: Onay Ornegi
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Ek-9. Etik Kurul Basvurusu

T.C
ANKARA UNIVERSITEST REKTORLUGE
Etik Kurulu Bagkanli

13.10.2021
Sayi : 56786525-050.04.04 1 1902 &
Konu : Etik Kurul Karar Hakkinda

Sayin Seyit KARABURCAK
Sadlik Bilimleri EnstitUst

ligi: 28/06/2021 tarihli bagvurunuz.

‘Fiziksel Aklivite Destekli Psiko Egitim Programinin Ozel Yetenekli Ogrencilerin Oz
yeterlik, Motivasyon ve Sosyal Duygusal lyi Olus Dzeylerine Etkisinin Incelenmesi® baslikii
teziniz ile ilgili olarak Ankara Universitesi Etik Kurulunun 11/10/2021 tarihli toplantisinda alinan
15/172 sayili kararin bir 6rnegi iligikte génderiimektedir.

Bilgilerinizi saygilanmla rica ederim.

~ Prof. Dr. Ercan BAYAZITLI
Rektér a.
Rektor Yardimcisi

EKLER:
Karar Omegi (1 sayfa)
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Ek-10. Etik Kurul Karari

AMARA UNIVERSITESS
SAGUK BILMLER| ALT ETIK KuRULY
MARAR ORNEGI

Karar Tarini : 111102021
Topkant Sayisi ;18
Karar Sayimi 12

172-Unhersieme Spor Bimien & & Uyesi Deg. Ov. Mevin Gémdizr'un
daNgManiGn yaohds dodora drenci Seyit Karsburcak'm “Faksel Akiate Destekl Psio
EQtm Frogremmn Qzel Yemrsth Ogrencienn Oz yetarik, Motvasyon we Scayal Duygusel by
OLg Duzeylerne Exanin noslermest bagikh s e igli 200672021 tanhi Tnsan Uzerroe
vmumupmnmnﬂmww

Yapdan gorug 3. Deg. Or. Nevim Gundda'on darsgmariQre
wommupwwnvmmmms’mw
Ozel Yeteraksl Ofrancienn Oz » Motvasyon ve S m M%w
Eksnin roslevran’ mu—nmmu g

mmmwmwmmmmm m
PrOIDEcIone UpUIMas: ve el orey lerfinden Gbaren gecen oimas kogduyls uygulsrmanmn eok
agdan uygun clugdure oybeil de karar venka
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Ek-11. Sosyal Duygusal Iyi olus Ol¢egi Kullanim izni
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Ek-12. Fiziksel Aktivite Formu Kullanim izni

X

0]
0

M lisgretm odenclenign folse X 4 o - o
€5 C 0 @ migog 0/#inboQgrcHmGEEKHg W wiaNoSTEncu/pB eax 080Q:
= M Gmai Q  Postaiarca arayn = 08 = o
€« DO0OEF SO0C¢C DB WDieidsnda?. ¢ )
l.. Olugtur
,  mhalemicksen @ DefdPn1aignieced) f A
O Gelenimuse =/ M
* Yiazh Seykt Merhaba -
O Enclenerler
D Onemi Eite makale, arnek Fiziksel Akdivite Soru Formu ve mek olarak dolduruimes; ve degerlendidimg anket formu var
P Ginderiimiy Postalar
B reshi 6 Sormak istedi§in birsey olursa mail gdnderebilirsin
'@ Kategorder
& Sospl Caksmalannda baganiar dlledm
Mooy Zuhal EMLEK SERT
& Yenitphey
B Toplanta kanl
Hangouts
Q‘E‘“' + Gonderlenler: 27 Eyll Pazartesi 2021 1107:16 i
P Konu: kdrelim ogrencleri igin fiziksel akdhvite sor formu kullanim ni
S2 dezs “slkemd 2oom 50350
Gond Karaburcak DIKKAT: Ba e-posta o 2 ¥ glanblar (ink) ieriyor olabils. Kayna} olmadsyna & ;
52 Aere v Aeve e et 0 §uphel durumiarda lifen Bighigiem Dare Bagkanby ayg.yardmBmailege odu.r adresine bigi venniz.
@ w
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£6E INVERSITES!
O.m.-m ey
Bu eioni posta ve orunia letien biin dosyar @ tarafndan aim yeih gercet ya da tizel Eger s62 korusa yeih 2ic deglseniz bu eeivonk postann cergn
WEITIT kepyRImIT yassar
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Ek-13. Cocuklar i¢cin Duygusal ve Psikolojik Iyi Olus Ol¢egi Kullanim izni

M Gocukdar ign duygusal ve psikek: X~ 4 0 - 0 X
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»  Onemi i gakgmalar dlerim.
> Gonderimis Postalar 0
B rastaar 6
+ B Kategorier
o Sosyal
il +
Meet
@ Yenitoplanb
1
B Toplantya kati ,  AHMETAKN @ BEWPaNS(2gntcy) ¥ N S
Hangouts & Mhccben v
om, + Kanabirsng i absmar Germ
Didar Karaburgak
S o \shewd oo /008
G Kaahurak |
Sz Arem eve Arrem eve paiecex
oW
a«uogmm‘w
)
208
(:::?m.new,nf A | B Goeenpd A Timinigiser | X

120



Ek-14. Cocuklar icin Oz yeterlik Ol¢egi Kullanim izni
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Ek-15. Fiziksel Aktivite Destekli Psiko Egitim Rrogram FiZPEP

Oturumlar
1. Oturum

2. Oturum

3. Oturum

4, Oturum

5. Oturum

6. Oturum

YV V V V

A\

Icerik

Programin genel tanitimin yapilmasi
Beklentilerin paylasilmasi

On testlerin uygulanmas1

Rehberlik etkinligi

v' Oz-yeterlilik etkinligi

Fiziksel Aktivite etkinligi

Isinma ve soguma hareketleri

Hiz-dikkat temelli oyunlar istasyonu
Aerobik aktivite etkinlikleri istasyonu
Hedef etkinlikleri istasyonu
Denge-koordinasyon etkinlikleri istasyonu
Rehberlik etkinligi

v' Oz-yeterlilik etkinligi

Fiziksel Aktivite etkinligi

Isinma ve soguma hareketleri

Hiz-dikkat temelli oyunlar istasyonu
Aerobik aktivite etkinlikleri istasyonu
Hedef etkinlikleri istasyonu
Denge-koordinasyon etkinlikleri istasyonu
Rehberlik etkinligi

v Igsel motivasyon etkinligi

Fiziksel Aktivite etkinligi

Isinma ve soguma hareketleri

Hiz-dikkat temelli oyunlar istasyonu
Aerobik aktivite etkinlikleri istasyonu
Hedef etkinlikleri istasyonu
Denge-koordinasyon etkinlikleri istasyonu
Rehberlik etkinligi

v" Dissal motivasyon etkinligi

Fiziksel Aktivite etkinligi

Isinma ve soguma hareketleri

Hiz-dikkat temelli oyunlar istasyonu
Aerobik aktivite etkinlikleri istasyonu
Hedef etkinlikleri istasyonu
Denge-koordinasyon etkinlikleri istasyonu
Rehberlik etkinligi

v' Sosyal lyi olus etkinligi

ANENENENEN ANENENENEN ANENENENEN

ANENENENEN
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7. Oturum

8. Oturum

9. Oturum

10. Oturum

>

>

Fiziksel Aktivite etkinligi

Isinma ve soguma hareketleri

Hiz-dikkat temelli oyunlar istasyonu
Aerobik aktivite etkinlikleri istasyonu
Hedef etkinlikleri istasyonu
Denge-koordinasyon etkinlikleri istasyonu
Rehberlik etkinligi

v' Sosyal lyi olus etkinligi

Fiziksel Aktivite etkinligi

Isinma ve soguma hareketleri

Hiz-dikkat temelli oyunlar istasyonu
Aerobik aktivite etkinlikleri istasyonu
Hedef etkinlikleri istasyonu
Denge-koordinasyon etkinlikleri istasyonu
Rehberlik etkinligi

v" Duygusal lyi olus etkinligi

Fiziksel Aktivite etkinligi

Isinma ve soguma hareketleri

Hiz-dikkat temelli oyunlar istasyonu
Aerobik aktivite etkinlikleri istasyonu
Hedef etkinlikleri istasyonu
Denge-koordinasyon etkinlikleri istasyonu
Rehberlik etkinligi

v" Duygusal lyi olus etkinligi

Fiziksel Aktivite etkinligi

Isinma ve soguma hareketleri

Hiz-dikkat temelli oyunlar istasyonu
Aerobik aktivite etkinlikleri istasyonu
Hedef etkinlikleri istasyonu
Denge-koordinasyon etkinlikleri istasyonu
Programin genel degerlendirmesinin yapilmasi

ANENENENEN ANENENENEN ANENENENEN

DN NI N NN

Son testlerin uygulanmasi

Goriislerin paylasilmasi
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FiZPEP BELIRTKE TABLOSU
Ozel Yetenekli Ogrenciler icin Hazirlanan FiZPEP (Fiziksel Aktivite Destekli Psiko Egitim Programnin) Etkinliklerin
Konu Alanlar1 Ve Kazanimlara Gére Dagilim
OTURUM ETKINLiKLER YETERLIK KONU KAZANIMLAR
ALANI
e Programin genel tanitimin yapilmasi

e Beklentilerin paylagilmasi

1 . On testlerin uygulanmasi
I.Ozﬁmﬁ Oz yeterlik Oz e Yeterlik kavramini tanimlar.
GoreBILSEM yeterliliklerini .. .
bilme e Oz yeterlik kavramini tanimlar.
. Kendi yeterliklerini sdyler.
2 2.0ziimii Oz yeterlik Oz e Oz yeterliligini eglenceli oyunlarla
GoreBILSEM yeterliliklerini destekl
bilme estekler.
. Kapasitesine olan inancini fark eder.
I.OZﬁmii Oz yeterlik Oz . Kapasitesini gelistirme yollarin1 ifade
GoreBILSEM yeterliliklerini der
uygulama eder.
. Kapasitesine olan inancini nasil
gelistirecegini fark eder.
Z.Ozﬁrpﬁ Oz yeterlik 0Oz e Oz yeterliligini eglenceli oyunlarla
3 GoreBILSEM yeterliliklerini destekler
uygulama estexler.
e  Kapasitesine olan inancinin
gelistigini fark eder
1.Motive OlaBILSEM Motivasyon  Motivasyonu e Motivasyonu tanimlar.
bilme .
. Igsel motivasyonu tanimlar.
e Igsel motivasyona etki eden faktorleri
sayar.
4 2.Motive OlaBILSEM Motivasyon ~ Motivasyonu e  Motivasyonu eglenceli oyunlarla
bilme
destekler.
. Is yapabilme istegini gelistirme
yollarin1 soyler.
1.Motive OlaBILSEM Motivasyon . Digsal motivasyonu tanimlar.
Motivasyonun ~ * Digsal motivasyona etki eden
yasamdaki faktorleri sayar.
etkisini bilme . . .
5 . Motivasyonun yasamdaki dnemini
fark eder.
2.Motive OlaBILSEM Motivasyon ~ Motivasyonun e  Motivasyonu eglenceli oyunlarla
yasamdaki
etkisini bilme destekler.
. Is yapabilme istegini gelistirme
yollarini sdyler.
1.SosyalleseBILSEM Sosyal Iyi Iyi olusun e lyi olusu tamimlar.
olus Onemini .. . s
anlama e Sosyal iyi olusa etki eden faktorleri
sayar.
. Sosyal iyi olusun yasamdaki 6nemini
fark eder.
2.SosyalleseBILSEM Sosyal lyi Tyi olusun . Sosyal iyi olusla ilgili eglenceli
1 9 ini .
6 o3 ggle;nr;lgl aktivitlere katilir.

. Pozitif sosyal davranig sergilemenin
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10

1.SosyalleseBILSEM

2.SosyalleseBILSEM

1.DuygularmmiBILSEM

2.DuygularmmiBILSEM

1.DuygularmiBILSEM

2.DuygularmmBILSEM

Sosyal Tyi
olus

Sosyal Tyi
olus

Duygusal Tyi
olus

Duygusal Tyi
olug

Duygusal Tyi
olug

Duygusal Tyi
olus

Sosyal iyi
olusunun
bireye
katkisini
anlama

Sosyal iyi
olusunun
bireye
katkisini
anlama

Duygusal Tyi
Olusu Bilme

Duygusal Iyi
Olusu Bilme

Duygusal Iyi
Olusu Bilme

Duygusal Iyi
Olusu Bilme

Programin genel degerlendirmesinin yapilmasi

Ogrencilerin goriislerinin paylasilmast

Son testlerin uygulanmasi

o6nemini fark eder.

Sosyal iyi olusla ilgili yasamdan
ornekler verir.

Bireysel olarak sosyal iyi olusun
énemini kavrar.

Sosyal iyi olusla ilgili eglenceli
aktivitelere katilir.

Pozitif sosyal davranigin nasil
sergilenecegini fark eder.

Duygusal iyi olugu tanimlar.
Duygusal iyi olusa etki eden
faktorleri sayar.

Duygusal iyi olusun yasamdaki

6nemini fark eder.

Duygusal iyi olusla ilgili eglenceli
aktivitelere katilir.

Pozitif duygusal davranisin nasil
sergilenecegini fark eder.
Duygusal iyi olusla ilgili yasamdan
ornekler verir.

Duygusal iyi olusun 6nemini fark
eder.

Duygusal iyi olusla ilgili eglenceli
aktivitelere katilir.

Pozitif duygusal davranisin nasil

sergilenecegini fark eder.
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FiZPEP ORNEK OTURUMLAR

OTURUM 2/1 Rehberlik Etkinligi
ETKINLIK ADI Oziimii GéreBILSEM
Konu 0Z YETERLIK
Yeterlik = Oz yeterliliklerini bilme
KAZANIMLAR =  Yeterlik kavramini bilir.

» Oz yeterlik kavramin1 bilir.

=  Kendi yeterliklerini soyler.
ARAC GEREC = Plastik top

= Kiigiik sekerli seker kutusu

SURE 30 dk.
AKIS

v' Uygulayici agagidaki agiklamay1 yapar.
“Merhaba sevgili ogrenciler; bu program Bilim ve Sanat Merkezleri’'nde
(BILSEM) OYG (Ozel Yetenekleri Gelistirme ) programina devam eden ve 6.
sinifta ogrenim goren ozel yetenekli ogrencilerin dzyeterlik, motivasyon, sosyal
duygusal iyi oluslarini desteklemek gelisimlerini desteklemek amaciyla
hazirlannmustir. Toplamda on oturumdan olusan Fiziksel Aktivite Destekli Psiko
Egitim Programi (FIZPEP) 'min ikinci oturumuna hos geldiniz.”
v' Uygulayici 6grencilerin daire olmasini ister ve asagidaki agiklamayi yapar.
“Sevgili ogrenciler simdi elimdeki plastik topla bir tanigma etkinligi yapacagiz.
Topu attigim kisi dnce adint sonra da yeterli oldugu oldugunu diistindiigii bir
alani/beceriyi séyleyecek. Ornegin “‘adim Seyit , yeterli oldugum alan futbol
oynamak, resim ¢izmek vb ”.gibi.
v' Agiklamanin ardindan tiim dgrenciler siras1 geldikge bu islemi yapar. Tamamlaninca
herkes yerine oturur.
v Uygulayici 6grencilere elindeki seker kutusunu gostererek
“Sevgili ogrenciler simdi de sizden elimde gordiigiiniiz seker kutusundan en az
bir adet olmak sartiyla istediginiz sayida seker almanmizi ve seker kutusunu
yammizdaki arkadasiniza vermenizi istiyorum. ”
v' Agiklamasinin ardindan ogrencilere seker kutusunu verir ve tiim Ogrenciler
sekerlerini aldiktan sonra asagidaki soruyu sorar.
“Sevgili oOgrenciler elinizdeki seker/sekerleri kisisel kapasitesiniz olarak
diigtintin. Bu kapasite iginde hangi dzellikleriniz var? Simdi herkesten elindeki
seker sayisi kadar kendi kapasitende oldugunu diisiindiigii zellikleri
soylemesini istiyorum”
v' Srasiyla 6grencilerden yamitlari alinip geri doniitlerin  verilmesinin ardindan
uygulayici dgrencilere;
“Sevgili  ogrenciler  yeterlilik,  oz-yeterlilik  kavramlar:  sizlere  neyi

cagristiriyor?” Diye sorar. Yanitlart aldiktan ve tartigildiktan sonra asagidaki

agtklamay1 yapar.
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“Oz-yeterlik,  kisinin  hedefleri ~ gerceklestirmesine ve  gerceklestirme
kapasitesine olan inancidwr (Bandura, 1997). Kisinin akademik oz-yeterligi ise
katithm ve katilim yeteneklerine iliskin algisini ifade eder. Oz-yeterlik, bir
kiginin belirli bir faaliyeti gerceklestirebilme konusundaki 6z yargisidir.
Ogrencinin ~ “Yapabilirim”  veya  “Yapamam”  inancidwr.  Oz-yeterlik
ogrencilerin motivasyon, diisiince kaliplart ve tepkiler, kontrol algisi ve
akademik iiretkenlik gibi alanlardaki davranissal secimlerini de etkilemektedir.
Kisinin oz-yeterliligi, kisinin hedeflere, goreviere ve zorluklara nasil yaklastig
konusunda onemli bir rol oynayabilir. Yiiksek oz-yeterlige sahip kisiler, zor
gorevleri kaginilmasi gereken bir seyden ziyade daha ¢ok ustalasiimasi gereken
bir sey olarak gorme egilimindedirler(Telef & Karaca, 2011).”

v' Agiklamanin ardindan uygulayici diger agiklamay1 yapar.

“Sevgili ogrenciler tanisma etkinligimizde ifade ettiginiz ozellikleriniz sizlerin
kapasitesine olustururken onlara olan yiiksek ya da diisiik inancimiz oz
yeterliliginizi olusturur. Bir konudaki yiiksek oz-yeterliliginiz sizi hedefe
ulagtirmada oldukca onemlidir. Simdi sizlere verecegim Form 1 Oz-yeterlik
merdiveni  ne  belirlediginiz  bir  ozelliginizi  yazmanizi  ve  hangi
villarda/donemlerde hangi faktorlerin/olaylarin/etkenlerin - bu  inancinizi
yiikselttigini ya da diistirdiigiinii yazmanizu istiyorum”

v Uygulayic1 Form 1 Oz-yeterlik merdiveni dagitir ve aralarda dolasarak 6grencileri
formu doldurmalar i¢in tesvik eder. Yazim isleminin bitmesinin ardindan géniillii
ogrencilerden yanitlari alinir ve yanitlar tartigilir.

v' Uygulayici asagidaki agiklamay yapar.

“Sevgili dgrenciler yasamimizin ¢esitli donemlerinde potansiyelini kullanmak
icin firsatlar ya da kullanmay: engelleyen etmenler ortaya ¢ikabilir. Onemli
olan yeterliklerinizin farkinda olmak ve onlart gelistirme konusundaki
istekliliginizdir.”

v" Ardindan 5 dk. Ara verilerek fiziksel aktivite boliimiine gegilir.

OTURUM 2/2 Fiziksel Aktivite
ETKINLIK ADI Oziimii GéreBILSEM
KAZANIMLAR v Oz yeterliligini eglenceli oyunlarla destekler
v/ Kapasitesine olan inancim fark eder.
ARAC GEREC Balon, top, ip
SURE 30 dk.
AKIS v" Uygulayic grubu dérde béler. Belirtilen siirede bilgilendirme yapar.

v' Uygulayici agagida asamalari verilen fiziksel aktivite etkinliklerini yaptirir.
v" Gruplar 1sinma aktivitesi asamasini ortak yaptiktan sonra istasyonlara boliinerek son

olarak soguma asamasinda bir araya gelir.

Asama Siire icerik

»  Siire¢ hakkinda bilgilendirme » 2dk. Ogrencilere istasyonlarda
yapilacak faaliyetlerle ilgili
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bilgi verilir.

Isinma hareketleri » 2dk.
1. Istasyon- > 6dk.
Step-Aerobik aktivite

etkinlikleri istasyonu

2. Istasyon- >  6dk.
Hiz-dikkat istasyonu

3. Istasyon- Denge- » 6dk.
koordinasyon istasyonu

4. Istasyon- > 6dk.
Hedef etkinlikleri istasyonu

Soguma hareketleri »  2dk.

DEGERLENDIRM
E

v' Oturumun sonunda ogrencilere

doldurmalari istenir.

Form 2 Giin sonu akhimdakiler verilerek

v Géniillii 6grencilerin yanitlar1 alindiktan sonra diger oturumda bulusmak iizere

vedalagilir.
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Form 1-Oz-yeterlik merdiveni

Ozelliginiz:
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OTURUM

5/1 Rehberlik Etkinligi

ETKINLIK ADI

Motive OlaBILSEM

Konu

MOTIVASYON

Yeterlik

Motivasyonun yagamdaki etkisini bilme

KAZANIMLAR

e  Dissal motivasyonu tanimlar.
e  Dissal motivasyona etki eden faktorleri bilir.

e  Motivasyonun yagsamdaki 6nemini fark eder.

ARAC GEREC

v' Form 1- Motivasyon Destegi

SURE

30 dk.

AKIS

v

v

Uygulayici 6grencilere asagidaki agiklamay: yapar.
“Sevgili ogrenciler gecen hafta motivasyon konusuyla ilgili ¢esitli bilgiler
edindiniz. Bu hafta da yine motivasyon hakkinda farkili etkinlikler yapacagiz”
Uygulayici 1sinma oyunu i¢in dgrencileri ayaga davet eder ve agiklamay: yapar.
“Sevgili 6grenciler simdi sizden daire olmamzi istivorum. Sagimdaki
ogrenciden baslayarak etkinligi baslatacagim. Ilk olarak ben baslyorum.
MOTIVASYON kelimesini beden hareketlerim esliginde séyleyeceSim. 4 Dort
heceden olusan MOTIVASYON kelimesinin her hecesi icin bir beden hareketi
yapmalisimiz.  Swrasiyla  herkesin  yapmasimin  ardindan  oyunumuz
tamamlanacak.”
Oyunun tamamlanmasinin ardindan uygulayict &grencileri ikiserli gruplara
aywrir. Ardindan agagidaki agiklamayi yapar.
“Sevgili dgrenciler simdi sizden egslestiginiz arkadasinizla konugmanizi ve
belirlediginiz bir sorunu Form 1- Motivasyon Destegi ne yazmanizi istiyorum.
Once gruptaki ilk kisi sorununu formun iistindeki ilk alana yazacak diger
ogrenci ise bu sorunun ¢oziimiiyle ilgili motivasyon ciimlelerini yamndaki ilgili
alana yazacak. Ardindan ayni uygulamayr bu kez dgrenciler degiserek formun
altindaki ikinci kisma yazacak.”
Uygulamanm tamamlanmasinin ardindan asagidaki sorular sorularak gonillii
ogrencilerden yanitlari alinir.

»  Belirlediginiz sorun neydi?

»  Grup arkadasimizin motivasyon ciimleleri sorunun ¢oziimii i¢in sizce

etkili mi?Neden?

»  Diger arkadaglarinizin motivasyon ctimleleri yararl olur mu? Neden?
Goniillii 6grencilerin yanitlart alindiktan sonra agiklama yapilir.
“Sevgili dgrenciler bir isi yapma istegi olan motivasyonun kaynagi i¢sel ve
dissal olabilir. Kiginin ilgi alanlarina yetenegine ve ihtiyaclarina gére bu
durumun diizeyi degisebilir. O halde kisinin kendi o6zelliklerini tanimast da
motivasyonuna dogrudan etki etmektedir.”

Ardindan 5 dk. Ara verilerek fiziksel aktivite boliimiine gegilir

OTURUM

5/2 Rehberlik Etkinligi

ETKINLIK ADI

Motive OlaBILSEM

KAZANIMLAR

v
v

Motivasyonu eglenceli oyunlarla destekler.

Is yapabilme isteginin yollarmi fark eder.

ARAC GEREC
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SURE 30 dk.
AKIS v' Uygulayict grubu dérde boler. Belirtilen siirede bilgilendirme yapar.
v' Uygulayici asagida asamalari verilen fiziksel aktivite etkinliklerini yaptirir.
v' Gruplar 1sinma aktivitesi asamasini ortak yaptiktan sonra istasyonlara boliinerek
son olarak soguma asamasinda bir araya gelir.
Asama Siire Icerik
+  Siire¢ hakkinda bilgilendirme »  2dk. Ogrencilere istasyonlarda
yapilacak faaliyetlerle ilgili
bilgi verilir.
»  Isinma hareketleri 2 dk.
> 1. Istasyon- 6 dk.
Step-Aerobik aktivite
etkinlikleri istasyonu
> 2. Istasyon- 6 dk.
Hiz-dikkat istasyonu
> 3. Istasyon- Denge- 6 dk.
koordinasyon istasyonu
> 4. Istasyon- 6 dk.
Hedef etkinlikleri
istasyonu
»  Soguma hareketleri 2 dk.
DEGERLENDIRME v Oturumun sonunda 6grencilere Form 2 Giin sonu akhmdakiler verilerek

doldurmalari istenir.

v Goniillii 6grencilerin yanitlar1 alindiktan sonra diger oturumda bulusmak

lizere vedalagilir.
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Form 1- Motivasyon Destegi
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OTURUM

9/1 Rehberlik Etkinligi

ETKINLIK ADI DuygularimiBILSEM
Konu Duygusal ¥yi Olusg
Yeterlik Duygusal lyi Olusu Bilme
KAZANIMLAR e Duygusal iyi olusla ilgili yasamdan 6rnek verir.
e  Duygusal iyi olusun dnemini fark eder.
ABAC GEREC v'_Form 1- Duygularim Uygulama Ekrani
SURE 30 dk.
AKIS v' Uygulayic 6grencilere asagidaki agiklamay1 yapar.
“Sevgili ogrenciler gegen hafta duygusal iyi olus konusuyla ilgili ¢esitli bilgiler
edindiniz. Bu hafta da sizlerle yine duygusal iyi olus konusu hakkinda farkh
etkinlikler yapacagiz.”
v' Uygulayici 1stnma oyunu i¢in dgrencileri ayaga davet eder ve agiklamay1 yapar.
“Sevgili 6grenciler simdi sizden ayaga kalmanizi istiyorum. Miizik basladiginda
salonda serbest gezeceksiniz. Miizik durdugunda en yakininizdaki arkadasiniza
son bir hafta iginde karsilastiginiz bir sorun durumunu iceren olayr ve bu
durum sonrasindaki yasadiginiz duygusal iyi olusunuzla ilgili duygularinizi
karsulikll paylasmanizi istiyorum. Bu sekilde ii¢ tur tur yapacagiz.”
v" Uygulamanin tamamlanmasinin ardindan asagidaki sorular yoneltilir.
o Arkadasimizin karsilastigi durum ve gosterdigi olumlu duygu neydi?
o  Siz de yasamimizda boyle olaylarla karsilagiyorsamz — duygu
durumunuz nasil oluyor?
v' Uygulayict goniillii o6grencilerin yamitlarinin  ardindan 6grencileri  ikiserli
eslestirir ve agiklamay: yapar.
“Sevgili ogrenciler simdi ikiserli her bir gruba  Form 1: Duygularim
Uygulama Ekrani ni verecegim. Sizlerden duygusal iyi olusu anlatan bir oyun
tasarlamaniz gerekseydi ve bu oyuna ait bir logo/kisayol imi olusturmaniz
istenseydi neler yapardiniz sorularina bu bog ekranda ¢izerek yanit vermenizi
istivorum. Ardindan olusturdugunuz uygulamayla ilgili biiyiik grupta paylagim
yapmanizt isteyecegim.
v' Uygulamanm tamamlanmasinin ardindan gruplarin paylagimlari alinir ve
asagidaki sorular sorulur.
e Bu uygulama neden énemliydi?
o Diger uygulamalardan farklar: nelerdi?
v' Yanitlarin paylagiminin ardindan uygulayici asagidaki agiklamay1 yapar.
“Sevgili ogrenciler duygusal iyi olus, bireylerin gelisebilen kapasiteleridir.
Duygulari deneyimleme, diizenleme ve ifade etme; yakin, giivenli, kisiler aras
iliskiler kurma, c¢evreyi kesfetmeyi 6grenme bu baglamda olduk¢ca onem
tasimaktadir.”
v" Ardindan 5 dk. Ara verilerek fiziksel aktivite boliimiine gegilir
OTURUM 9/2 Rehberlik Etkinligi
ETKINLIK ADI DuygularimBILSEM
KAZANIMLAR e Duygusal iyi olusla ilgili eglenceli aktivite yapar.
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Pozitif duygusal davranisin nasil sergilenecegini fark eder.

ARAC GEREC
SURE 30 dk.
AKIS v' Uygulayici grubu dérde boler. Belirtilen siirede bilgilendirme yapar.
v' Uygulayici asagida asamalari verilen fiziksel aktivite etkinliklerini yaptirir.
v' Gruplar 1sinma aktivitesi asamasini ortak yaptiktan sonra istasyonlara boliinerek
son olarak soguma asamasinda bir araya gelir.
Asama Siire icerik
+  Siire¢ hakkinda bilgilendirme »  2dk. Ogrencilere istasyonlarda
yapilacak faaliyetlerle ilgili
bilgi verilir.
»  Isinma hareketleri 2 dk.
> 1. Istasyon- 6 dk.
Step-Aerobik aktivite
etkinlikleri istasyonu
> 2. Istasyon- 6 dk.
Hiz-dikkat istasyonu
> 3. Istasyon- Denge- 6 dk.
koordinasyon istasyonu
> 4. Istasyon- 6 dk.
Hedef etkinlikleri
istasyonu
»  Soguma hareketleri 2 dk.
DEGERLENDIRME v" Oturumun sonunda 6grencilereForm 2 Giin sonu aklimdakiler verilerek

doldurmalar istenir.

v' Goniillii 6grencilerin yanitlar alindiktan sonra diger oturumda bulugmak

tizere vedalasilir.
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Form 1: Duygularim Uygulama Ekrani
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FiZPEP 2. BOLUM FiZIKSEL AKTIVITE ORNEK OTURUMLAR

Denge- Dikkat-Hiz

koordinasyon istasyonu
istasyonu

Step

istasyonu

Dart

istasyonu
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1. ISTASYON- DIKKAT VE HIZ

5.6.7.ve 8.

OTURUM e  Oyun amaci mevcut olan kartlarda yer alan sekilleri 16 adet zeka kiipiinii
kullanarak yapmaktir.

e  Oyun 3 farkli oynama sekli ile oynanabilir. Oyuncular tablalarindaki birbirinin
ayni olan 16 kiipii disar1 ¢ikarirlar. Daha sonra oyuna gegilir.

e lk oynama seklinde bireysel oynanabilir. Kiipler tabla disma ¢ikarilir ve
oyuna boOyle baslanir. Oyuncu kartlara ve sekillere alisana kadar siire
tutulmadan oynanir. Daha sonra ise kartta yer alan sekil siire tutularak
yapilabilir.

e  ikinci oynama seklinde grup oyunu olarak oynanabilir. Bu durumda oyun karti
oyun alanma yerlestirilir. Tiim oyuncular ayni anda baslar ve sekli ilk
tamamlayan oyuncu o kart1 kazanir.

e  Son oynama seklinde ise oyuncularin zeka kiipleri kartinda yer alan sekli bir
siire incelemeleri istenir. Daha sonra kart ters c¢evrilerek oyuncularin
hafizalarindaki sekli yapmalari istenir. Dogru sekli en hizli yapan oyuncu karti
kazanir.

e 10 turdan sonra en fazla kart toplayan oyuncu ise oyunu kazanir.

2.iISTASYON-HEDEF

3.4. OTURUM
Dart Atis Teknikleri

Atista Viicut Dengesi

Atista kol Hareketi

Atista Bilek Hareketi

Atista kol ve Bilek koordinasyonu
Okun El ile Takibi

Okun Elden Cikis1

Yardimci Elin kontrolii

Nefes Kontrolii
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3.ISTASYON-STEP/AEROBIK

2.

OTURUM .

Easy walk normal step {izerinde (4 ¢arp1) + Step touch (4 ¢arp1) + capraz
step touch step iizerinde, 3%10 sag

Easy walk normal step {izerinde (4 ¢arp1) + Step touch (4 ¢arp1) + ¢apraz
step touch step iizerinde, 3x10 solSag+ Sol, 3x10 ( tiim hareketler sag ve
sol birlikte)

4.ISTASYON-DENGE/KOORDINASYON

7.8. OTURUM

SNENEN

AN

Tek ayakla Denge tahtasinda durmaya caligir.
Hem sag hem de sol ayakla yapilir.
Belirlenen siire boyunca duran kazanir.

Yere uzatilan ip/¢izilen ¢izgi iizerinde dengede kalarak yiiriimeye ¢alisir.
En hizli tamamlayan kazanir.

v" Oyunlar degisimli oynanabilir.
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ISINMA VE SOGUMA HAREKETLERI

Her hafta etkinlik baslamadan once 2dk. Etkinlikler bittikten sonra 2dk. Olarak planlanmaktadir.

HAFTA

FAALIYET

Bas ve Boyun

Bag bolgesinden baslayarak 6nce boyun kismini ileri geri ve saga sola hareket ettirerek 1sinma
baglatilir.

Omuzlar ve Kollar

Omuz baslari ile daire ¢izerek omuzlar galistirarak devam edilir
Sonra sag ve sol kol dirseklerden ¢evirerek daireler olusturulur.
Eller birbirine birlestirerek bilekler hareket ettirilir.

Bu siiregte eller agip kapatilarak parmaklarda hazirlanir.

Bel ve Karin Bolgesi

Eller bele konularak viicudun belden iist kismini kendi ekseni etrafinda yarim tur gevirerek bir
saga bir sola gerceklestirilir.

Ayni sekilde viicudun iist kismini saga ve sola dogru hareket ettirerek devam edilir.
Bel kismi da dairesel hareket ettirilir.

Dizler

Dizleri 1sitmak i¢in kiigiik ¢k kalk hareketleri yapabilir.

Bu hareketleri yaparken kilo ve yas goz 6niinde bulundurarak bir tempo belirlenir.
Ayak Bilekleri

Ayagin biri sabit kalacak sekilde diger ayak ileri geri saga sola hareket ettirerek dnce bir ayak
sonra diger ayak olacak sekilde bu eklemler hazirlanir.

Isinma hareketlerini yukaridan asagiya yada asagidan yukariya yapmak i1simma yaparken
herhangi bir eklemin atlanmamasi agisindan faydali olacaktir.
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Ek-16. Cahsma Grubu Yoklama Listesi

HAFTA |OTURUM |GUN SAAT
1 lve2 21.03.2022(15.50/17.50
2 3ved 28.03.2022(17.30/19.30
3 Sveb 4.04.2022 |15.50/17.50
4 Jved 11.04.2022|17.30/19.30
5 9ve 10 | 18.04.2022|15.50/17.50
IZLEME | 16.05.2022(15.50/17.50

HAFTA |OTURUM |GUN SAAT
1 lve2 11.03.2022|17.30/19.30
2 Jved 18.03.2022|18.20/20.20
3 Sveb 25.03.2022|17.30/19.30
4 7veld 1.04.2022(18.20/20.20
5 9vel0 8.04.2022(17.30/19.30
IZLEME 9.05.2022(17.30/19.30
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