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OZET

Almanya’ya Tiirkiye’den GOo¢ Edenlerin Yasantilarinin Ekolojik Perspektifle
Degerlendirilmesi

Bu tez aragtirmasimin amaci, Tirkiye’den Almanya’ya go¢ etmis kisilerin yagantilarini ekolojik
perspektifle degerlendirmektir. Nitel arastirma yontemi kullanilarak yapilmig olan arastirmada
fenomenolojik desenden yararlanilmigtir. Aragtirmanin ¢aligma grubunu farkli zaman dilimlerinde
Tiirkiye’den Almanya’nin gesitli bolgelerine go¢ etmis 13 katilimc1 olugturmustur. Katilimcilarla yart
yapilandirilmis goériisme formu kullanilarak derinlemesine goriismeler yapilmis, elde edilen veriler
MAXQDA 2020 programu ile analiz edilmistir.

Bu calismada gog siirecinde yasanan degisimlerin belirlenmesi adina gd¢ Oncesi ve sonrasini igeren
calisma ekolojik perspektifin bes boyutuna iligkin degerlendirmeleri kapsamaktadir. Cevresi iginde
birey odaginda ele alinan gog siirecinde Almanya’ya go¢ etmis Tiirk gdgmenlerin gog¢ sonrasi yasamlari
fiziksel, sosyal, duygusal, biligsel ve tinsel boyutlariyla ele alinmistir. Go¢ eden bireylerin yasamlari,
sorun alanlari ve ¢6ziim siiregleri perspektifin sosyal ¢evre, islemler, enerji, arayiiz, uyum saglama, basa
¢ikma ve kargilikli bagimlilik bilegenleri gercevesinde kavramsallastirilmstir.

Arastirma sonuglarina gore go¢ sebebinin genelde is amagli oldugu ve ana motivasyonun Tiirkiye’ nin
itici  kosullar1, is/kariyer ve ekonomik oldugu belirlenmistir. Katilimeilarin ¢ogunun hayat
standartlarinin  ekonomik olarak iyi yodnde degistigi, memnuniyet duygusuna sahip olduklari,
beklentilerinin karsilandig1, kolay adapte olduklari, highir yere ait hissetmedikleri, Tiirkiye’ye donmeyi
diistinmedikleri ve yasama olan bakiglarinda deger sistemlerinin onciil oldugu saptanmistir. Dil ve
barinma sorunlarinin yasanilan sorunlarin basinda geldigi goriilmiistiir. Sosyal destek sistemlerinin,
¢ozliim siirecinde; duygusal odakli olmanin, bas etme mekanizmalarinda; varolussal bakisin, tinsel

odakli bag etme mekanizmalarinda en sik bagvurulanlar oldugu belirlenmistir.

Anahtar Sozcukler: Turkiye-Almanya Gogl, Go¢men Yasantilari, Go¢menlerin Sorunlar1 ve
Cozumleri, Ekolojik Perspektif



SUMMARY

Evaluation of the Experiences of Those Who Migrated from Turkey to Germany from
an Ecological Perspective

The aim of this thesis research is to evaluate the experiences of individuals who have migrated from
Turkey to Germany from an ecological perspective. Qualitative research methodology was employed,
utilizing a phenomenological design. The study group consisted of 13 participants who migrated from
Turkey to various regions of Germany at different time periods. In-depth interviews were conducted
with the participants using a semi-structured interview form, and the data obtained were analyzed using
the MAXQDA 2020 software.

This study encompasses evaluations of the pre- and post-migration periods within the ecological
perspective's five dimensions in order to determine the changes experienced during the migration
process. The post-migration lives of Turkish immigrants who migrated to Germany were examined in
terms of their physical, social, emotional, cognitive, and spiritual dimensions within the context of the
individual within their environment. The lives, problem areas, and solution processes of migrating
individuals were conceptualized within the framework of the perspective's social environment,
transactions, energy, interface, adaptation, coping, and interdependence components.

According to the research findings, it was determined that the main reason for migration was generally
employment-related, with the main motivations being the push factors of Turkey's conditions,
work/career, and economic factors. The majority of the participants experienced an improvement in
their living standards economically, expressed satisfaction, felt that their expectations were met, adapted
easily, did not feel a sense of belonging anywhere, did not consider returning to Turkey, and prioritized
their value systems in their outlook on life. Language and housing problems were identified as the most
prevalent issues faced. Social support systems were found to be the most commonly utilized solution
process, emotional-focused coping mechanisms were prominent in coping strategies, and existential-
oriented coping mechanisms were most commonly used in spiritual-focused coping strategies.

Keywords: Turkey-Germany Migration, Immigrant Experiences, Immigrant Issues and Solutions,
Ecological Perspective



ZUSAMMENFASSUNG

Bewertung der Erfahrungen von Menschen, die aus der Turkei nach Deutschland
migrierten, aus 6kologischer Perspektive

Das Ziel diese Abschlussarbeit ist es, das Leben von Menschen, die aus der Turkei nach Deutschland
ausgewandert sind, aus 6kologischer Perspektive zu bewerten. Phdnomenologisches Design wurde in
der Forschung mit qualitativen Forschungsmethoden verwendet. Die Studie bestand aus einer Gruppe
von 13 Teilnehmern, die in unterschiedlichen Zeitrdumen aus der Tirkei in verschiedene Regionen
Deutschlands migriert sind. Mit den Teilnehmern wurden vertiefte Interviews, mithilfe eines semi-
strukturierten Interviewbogens durchgefihrt und die gewonnenen Daten mit dem Programm MAXQDA
2020 analysiert.

Diese Studie umfasst Bewertungen der flinf Dimensionen der dkologischen Perspektive, einschliellich
vor und nach der Migration, um die Verénderungen zu bestimmen, die wahrend des
Migrationsprozesses aufgetreten sind. Im Migrationsprozess, welches das Individuum in seiner
Umgebung in den Mittelpunkt stellt, wird das Postmigrationsleben, der nach Deutschland
eingewanderten tlrkischen Einwanderer, mit seinen physischen, sozialen, emotionalen, kognitiven und
spirituellen Dimensionen diskutiert. Die Lebenswelten, Problemfelder und L&dsungsprozesse von
Migrantinnen und Migranten werden im Rahmen der sozialen Umwelt-, Prozess-, Energie-,
Schnittstellen-, Anpassungs-, Bewaltigungs- und Interdependenzkomponenten der Perspektive
konzeptualisiert.

Den Ergebnissen der Untersuchung zufolge wurde festgestellt, dass der Grund fir Migration im
Allgemeinen arbeitsbedingte Zwecke und die Hauptmotivation die unattraktive Arbeit/Karriere- und
Wirtschaftliche Bedingungen der Tirkei war. Es wurde festgestellt, dass sich der Lebensstandard der
meisten Teilnehmer wirtschaftlich zum Besseren verandert haben, sie ein Gefiihl der Zufriedenheit
verspiren, ihre Erwartungen erfullt werden, sich leicht anpassen, sie das Gefihl haben, nirgendwo
hinzuzugehdren, sie denken nicht an eine Riickkehr in die Turkei, und ihre Wertesysteme stehen im
Vordergrund ihrer Lebenseinstellung. Es wurde beobachtet, dass Sprach- undUnterbringungsprobleme
zu den Hauptproblemen gehéren. Im Ldsungsprozess sozialer Unterstiitzungssysteme, in den
Bewaéltigungsmechanismen des emotionalen Fokussierens, wurde festgestellt, dass die existentielle
Sichtweise am haufigsten in spirituell orientierten Bewéltigungsmechanismen verwendet wird.

Schlusselwdrter: Turkisch-deutsche Migration, Migrationserfahrungen, Probleme und Lésungen von
Migranten, 6kologische Perspektive.
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ONSOZ

“Almanya’ya Tiirkiye’den GO¢ Edenlerin  Yasantilarmmin ~ EKolojik  Perspektifle
Degerlendirilmesi” baslikli ¢alisma Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitlisii Sosyal
Hizmet Bolumu'nde yiiksek lisans tezi olarak hazirlanmus, nitel arastirmanin fenomenolojik
deseni ile yapilandirilmigtir. Tez kapsaminda Tiirkiye’den Almanya’ya go¢ etmis 13 gogmen
ile derinlemesine goériismeler yapilmis, bulgular ekolojik perspektifin fiziksel, sosyal,
duygusal, biligsel ve tinsel boyutlar ¢ercevesinde degerlendirilmis ve tartisilmistir. Caligma
kendi icinde de adeta bir go¢ yolculugu yasamus, bircok fikir birlikleri, tartismalar, yeni
bilgiler, farkli go¢ hikayeleri ve diizenlemeler ile yeniden yapilanmis ve son halini almustir.
Umarim bu ¢aligma, gé¢ olgusunun daha iyi anlasilmasina ve sosyal hizmet alaninda yapilacak

caligmalara katki saglar ve yeni ¢aligmalara 1s1k olur.

Elbette, caligsma siirecinde bazen zorlu, bazen keyifli anlar yasandi. Uzun soluklu bu siirecte
bazen ¢ocuklarimla, arkadaslarimla zaman gegirmekte ve kendime vakit ayirmakta zorluklar

yasadim. Ancak, bu ¢aligmanin tamamlanmasina olan bagliligim ve inancim beni ileriye tasidi.

Yeni Oykiiler, o Oykiileri yagamis, taniklik etmis insanlar tanidim bu siirecte. Her bir go¢
Oykisi ve igindeki yasanmugliklar bambagka bir iilkede farkli evlere konuk etti beni. Gog,
gbecmen, gurbet, sila, hasret demedim artik kavramlara her biri bir 6yki, bir insan oldu. Bu

sebepledir ki goriismeci kod isimlerini bu kavramlarla agiklamak istedim.

Acis1 da goktu siirecin; en bilyiigii ise 6 Subat 2023, Kahramanmaras depremi idi. Ulkemizin
guney dogusunu adeta yok eden, cagin felaketi olarak nitelenen bu aci afete de maalesef
taniklik etti tez siireci. Insanin i¢i yanarken yasama devam etmenin zorlugunu yasadik iilkecek,
tabii ki tez de nasibiniald1 bu siiregten. Bir takim gecikmeler, aksakliklar ve yiirek burukluklari
oldu. Her ne olursa olsun yasamin kendisi gibi yol almaya, blyuyUp olgunlagmaya devam etti

calisma.

Evet, calismanin tamamlanmasi 6zverili bir siireci kapsamis ve bir¢ok kisi ve kaynak
tarafindan da desteklenmistir. Tesekkiiri borg bildiklerime, iclerinden unuttuklarim da dahil,

buradan selam ederim.

[k tesekkiiriim, benim ben olmanmu saglayan canim annem Nermin Bugus ve canim babam

Sadettin Bugus’a dir. Iyi ki bana can olmussunuz. Hayatta olsaydimz el ele olurduk, simdi



yiiregimde sevgi ve giiciiniizle yolculuguma devam ediyorum. Ve belki de go¢ olgusuna
yakinlagmamin ilk kivileimlar sizlerdiniz. Sizin gégiiniiz de sonsuzluga oldu; tlkeden gog,

yasamdan gog...

Ikinci olarak, bu tez ¢alismasinin ortaya ¢ikmasinda ve tamamlanmasinda 6nemli katkilar:
olan danigsmanim Dog Dr. Fulya Akgiil Gék'e tesekkiir etmek istiyorum. Dog. Dr. Fulya Akgiil
GOk, caligmanin yonlendirilmesine; degerli Onerileri ve rehberligi ile bu siirecin basariyla
sekillenmesine, gelismesine ve sonuglanmasina biiylik katkida bulunmustur. Kendisinin bilgi
birikimi, deneyimi ve destegi, bu tezin daha derinlemesine ve anlamli bir sekilde

incelenmesine imkan tanimustir.

Ayrica, calismamin veri toplama asamasinda goniilli olarak katilan ve degerli bilgilerini
paylasan 13 katilimciya tesekkiir etmek istiyorum. Onlarin deneyimleri ve i¢ goruleri, bu
caligmanin temeli olmustur. Her biri kendi dykuleriyle, yasamlarim, yireklerini agmiglardir

bu ¢alismaya.

Tezimin yazilma siirecinde desteklerini esirgemeyen aileme ve arkadaslarima da 6zel bir
tesekkiir etmek isterim. Sizlerin moral destegi, bu yolculugun daha kolay atlatilmasini sagladi.
Oglum Ekin Poyraz’in yasamsal ve teknik destek katkilari, oglum Ege Poyraz’in azimle
hedefine giden LGS yolculugu ile bana 1sik olmasi.... Bir anne daha ne isteyebilir ki. Iyi ki

varsimiz.

Sevgili Duman ailesi, dostlarim Serkan ve Nurcan ve tabii ki Elif, ¢esitli go¢ yolculuklarinizla

bana ilham oldunuz. Almanca geviri i¢in de ayrica tesekkiirler sevgili Serkan Duman.

Son olarak, yiiksek lisans siirecimin ve tez ¢alismamin baglangicindan sonuna kadar bana
rehberlik eden ve bu projenin gerceklesmesine yardimei olan Ankara Universitesi Saglik

Bilimleri Enstitlisi'ne ve Sosyal Hizmet Boliimii hocalarima tek tek tesekkiirlerimi sunarim.

Ozellikle bolim baskanimiz ve degerli hocamiz Prof. Dr. Ayse Sezen Serpen’e de
minnettarim. Calismamdaki akademik rehberligiyle bana buyik destekci olmus, tez surecini

hizlandirmam konusunda motivasyonumu arttirmistr.

Calismami hayatinda bir go¢ Oykiisti barindiran herkese ithaf etmek isterim. Vatanindan,
evinden, ailesinden gogenlere, yasamdan gogenlere. .. En ¢ok da bir pargast oldugum, goglerin

en karasini yagamig olan Cerkeslere...

“Dagilsak da go¢ yollarinda yarin bizim bitiin diinya” (Murathan Mungan) ...
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1. GIRIS

Gog, tarih boyunca toplumlar arasindaki iligkileri sekillendiren ve insan hayatini
derinlemesine etkileyen dnemli bir olgudur. Insanlik tarihinde koklii degisimlere yol agmis
olan gog, bireylerin yasam kosullarini, Kimliklerini ve deneyimlerini biyuk oOlgtide etkiler.
Gogilin  yayginlastigi ginimizde, dinya genelinde farkli nedenlerle gerceklesen go¢
hareketleri, sosyal bilimcilerin ve arastirmacilarin ilgisini ¢ekmektedir. Gogmenlerin
yasadiklar tilkelerdeki ekonomik, kulttrel, sosyal ve ekolojik etkileri, giderek artan bir sekilde

incelenmektedir.

Gog, sadece bireylerin yagsamlarini degil, ayn1 zamanda ¢evresel faktorleri, toplumsal
iliskileri ve ekonomik sistemleri de etkiler. Bu nedenle, gogmenlerin yasantilarini anlamak
icin ekolojik bir bakis ag¢isi benimsemek, bu calismanin temel dayanagini olusturmaktadir.
Gog, bireylerin bir yerden bagka bir yere taginmasini ifade ederken, ekoloji ise insanlarin
yasadiklari gevre ile etkilesimini inceler. Bu iki kavramin kesisiminde, gégmenlerin hem go¢
ettikleri hem de yerlestikleri ekosistemlerdeki etkileri anlamak icin bir firsat bulunmaktadir.
Gogmenler, kendi dogal ve sosyal ¢evrelerini geride birakarak yeni bir ekosisteme dahil olurlar
ve bu degisim, ¢evresel etkilesimleri de beraberinde getirir. Bu baglamda, gociin ekolojik
boyutu, go¢menlerin yasantilarini ve yasadiklar1 ekosistemleri anlamak igin 6nemli bir ¢erceve

sunar.

Bu calisma, Almanya'ya Tirkiye’den go¢ etmis olan gé¢menlerin yasamlarini,
sorunlarini  ve ¢0zim sureclerini inceleyerek gogln ekolojik perspektifle nasil
degerlendirilebilecegini arastirmay1 amaglamaktadir. G6g, sadece bireylerin yagamini degil,
ayn1 zamanda ¢evresel faktorleri, toplumsal iliskileri ve ekonomik sistemleri de etkiler. Bu
nedenle, gd¢cmenlerin yasantilarini anlamak igin ekolojik bir bakis agist benimsemek, bu

¢alismanin temel dayanagimi olusturmaktadir.

Bu boliim, ¢alismanin genel amacini, 6nemini ve yapisint sunmaktadir. BOlim,gocin
karmasikligin1 ve gesitliligini anlamamiza yardimci olurken, ayni zamanda tezin geri kalan
boliimlerine temel bir teorik cergeve sunar. Giris boliimiinde Teorik Cergeve, Tarihsel
Cerceve, Turk Gogmenlerin Yasadigi Sorunlar ve Coziim Siiregleri ve Go¢ Olgusuna Sosyal
Hizmet Alanindan Ekolojik Perspektifle Bakmak olmak {izere bes ana konu baslig1 vardir.

Konu bagliklarimi takiben arastirmanin amaci, 6nemi ve sinirliliklari ile bélim sonlanmaktadir.



Teorik  Cerceve  boliminde gd¢ tanimlar1  ve  motivasyonlari, g0¢
kavramsallagtirmalar1 ve go¢ paradigmalari ele alinmistir. Bu bélim tezin temel teorik
zeminini olusturmakta ve gociin temel unsurlarini ele alarak goc siireglerini anlamamiza
yardimct  olmaktadir.  Bu  bolimde  g0¢, tamimlarindan  motivasyonlarina,
kavramsallagtirmalarindan paradigmalarina kadar genis bir perspektiften ele alinacak; bu

yaklagim, gogiin nedenlerini ve sonuglarini daha iyi anlamamiza yardimei olacaktir.

Tarihsel Cerceve boliminde Tiirkiye’den Avrupa’ya gogln tarihgesi, Turkiye-
Almanya goc streci ve Turkiye agisindan dis go¢ incelenmistir. Bu boliim tezin temel tarihsel
baglamini olusturmaktadir. Tarihsel Cergeve bolimiinde Turkiye'den Avrupa'ya gocun tarihi,
oOzellikle Turkiye-Almanya gog siirecinin seyri incelenerek, tarihsel baglam detayl bir sekilde
ele alinacaktir. Bu bolim, Turkiye'den Avrupa'ya gocun tarihini, nedenlerini ve sonuglarini
daha genis bir baglamda ele alarak, gociin toplumsal, ekonomik vesiyasi etkilerini daha iyi
anlamamiza yardimci olacaktir. Tarihsel slireci kavramak, Turkiye'den Avrupa'ya gogun arka
planini, nedenlerini ve sonuglarini ortaya g¢ikarmada yol gosterecektir. Ayni zamanda,
Almanya'ya Tiirkiye’den gog etmis olan kisilerin yagamlarini nasil etkiledigini anlamamiz igin

temel bir gerceve de sunacaktir.

Tirk Go¢menlerin Yasadig: Sorunlar ve Cozim Sdirecleri bolimiinde Avrupa’ya gog
eden Tirk gogmenlerin yasadiklar1 sorunlara genel bir gergeveden bakilmstir. Bir diger alt
baslikta ise Almanya’ya Tiirkiye’den gb¢ etmis olan misafir isgilerin yasadiklar1 temel
sorunlara ve ¢oziim siireclerine odaklanilmistir. B6liim kapsaminda, Avrupa'ya go¢ eden Tirk
gocmenlerin karsilastiklar1 genel sorunlara odaklanirken, ayn1 zamanda Almanya'daki Turk
misafir is¢ilerin yasadig1 temel sorunlar ve bu sorunlarin ¢éziim siirecleri ele alinacaktir. Bu
bolim, Tirkiye’den go¢ eden Kkisilerin  yasantilarindaki zorluklari anlamamiza ve bu

zorluklara nasil ¢oziim iiretilebilecegini diisiinmemize yardimci olacaktir.

Gog¢ Olgusuna Sosyal Hizmet Alanindan Ekolojik Perspektifle Bakmak, gd¢menlerin
yasadig1 sorunlari anlama ve ¢dzme siireclerini zenginlestirerek, sosyal hizmet alanindaki
uzmanlar icin 6nemli bir yaklasimi temsil eder. Ekolojik perspektif, go¢liin daha genis
toplumsal ve cevresel etkilerini anlama yetenegini artirirken, go¢menlerin yasamlarini
iyilestirme ¢abalarina daha fazla etkili bir gsekilde rehberlik edebilir. Bu perspektif, sosyal
hizmet uzmanlarinin daha adil, surdurtlebilir ve toplumsal olarak entegre bir toplumun

olusturulmasina katkida bulunacaktir.

Kuramsal cercevenin ardindan calismanin problemi, amaci, 6nemi ve smirlar

aciklanacaktir. ‘Arastirmanin Problemi’ boliminde Almanya’ya Tiirkiye’den go¢ edenlerin



yasantilarinin ekolojik perspektifle neden incelenmesi gerektigi belirtilecektir. ‘Aragtirmanin
Amact’ boliimde, ¢alismanin ana amaci ve 6nemi agciklanacaktir. ‘Arastirmanin Onemi’,
Almanya’da yasayan Turk go¢cmenlere dair arastirmanin doldurmayi ve ¢6zmeyi amagladigi
yonlerin alt1 ¢izilecektir. Bu, ¢aligmanin sosyal hizmet uygulama alanina ne tiir bir katki ve
fayda saglayabilecegini anlamamiza yardimci olacaktir. Calismanin kapsaminin ele alindigi
‘Aragtirmanin Sinirlart’, ¢alismanin sonuglarmin ne kadar genellestirilebilecegini veya hangi
kosullar altinda gecerli oldugunu belirleyecektir. Bu boliimler, aragtirmanin diisiince
stireclerini, odak noktalarin1 ve sinirlamalarini netlestirmeye yardimci olmasi agisindan

caligmanin anlagilabilirligi, gecerliligi ve katma degeri igin kritik Gneme sahiptir.
1.1. Teorik Cergeve

Aragtirmanin temel kavramlari, kuramsal yaklagimlar1 ve analitik cergevesi teorik
gercevede verilecektir. Aragtirmanin temelini olusturan kavramsal zeminin olusturulmasina ve
arastirmanin amacina 1sik tutan kuramsal yaklasimlarin secilmesine yardimci olacak olan
“Teorik Cerceve” boliimiinde gb¢ tanimlari ve motivasyonlari, gé¢ kavramsallagtirmalar1 ve

g0c¢ paradigmalari ele alinacaktir.

“G6¢ Tanmimlamalart ve GO¢ Motivasyonlar” alt baslhiginda go¢ kavramu gesitli
acilardan ele alinarak goOglin tanimlari ve go6¢ hareketlerini tetikleyen motivasyonlar
incelecektir. GO¢ kavraminin farkl: disiplinlerdeki tanimlar1 ve go¢ hareketlerinin arkasindaki
temel nedenler, aragtirmanin temelini olusturarak gd¢menlerin yasantilarimi anlamak igin

O6nemli bir ¢erceve olusturacaktir.

“Go¢ Kavramsallagtirmalar1™ alt bagligi go¢ olgusunu anlamak ve agiklamak igin
kullanilan temel kavramlari igermektedir. Bu alt baglik altinda, gb¢iin tanimlari, kavramsal
temelleri ve gogiin farkli boyutlarini ifade etmek i¢in kullanilan terimler incelenecek bu sayede

gocun sosyal, ekonomik, politik ve kiiltiirel boyutlari tizerinde durulacaktir.

“Go¢ Paradigmalar1” alt bagliginda gogiin teorik ve analitik agidan nasil ele alindig:
incelenecektir. Go¢ paradigmalar1 gociin nedenlerini, etkilerini ve sonuglarini anlamak igin
kullanilan teorik gergeveleri temsil eder. Farkli go¢ paradigmalari, gogiin sosyal, ekonomik,
politik ve kulttrel boyutlarini farkli agilardan degerlendirerek arastirmanin analitikgercevesine

katki saglayacaktir.

Teorik cergeve, arastrmanin temel kavramlarini ve analitik yaklagimlarin

belirleyerek, gocmenlerin yasantilarini derinlemesine anlamak igin saglam bir temel



olusturulmasina katki saglayacaktir.
1.1.1. GO¢ Tanimlamasi ve GO¢ Motivasyonlari

Go¢ kavramimin farkli agilardan tanimlamalarimi yapmak ve go¢ etmenin ardindaki
motivasyonlar1 belirtmek go¢ olgusunun temel cercevesini ¢cizmemizde ve ardindaki nedenleri
belirlememizde onemlidir. Kavramsal olarak goc cesitli tanmimlamalarla farkli baglamlara

sahiptir.

Insanlarin gegici ya da kalic1 olarak bir iilkeden baska bir iilkeye giderek, o iilkeye
yerlesmesi anlamina gelen go¢ (Bartram vd., 2017, s:13), insanlarin bulunduklar1 mevcut
yerlerini terk ederek yeni yerlere, cografyalara tasinmalarini ifade eder (IFRC, Akt. Aykag
ve Yertiim, 2017, s:4). Go¢ Terimleri Sozliigiine gore go¢ “bir kisinin veya bir grup insanin
uluslararas bir sinir1 gegerek veya bir devlet iginde yer degistirdigi niifus hareketleri” olarak
tammmlanmaktadir (IOM, 2013, s:35,36). Bu, mililtecilerin, yerinden edilmis Kkisilerin,
ekonomik gogmenlerin, aile birlesimi gibi farkli amaglarla hareket eden kisilerin gogiinii de

icermektedir.
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GAR (2021) raporunda ise go¢ tanimi bir “aradalik deneyimi”, “iki diinya arasinda
kalmiglhik” Uizerinden tamimlanarak gocun psiko-sosyal boyutu vurgulanmaktadir. Topcuoglu
Atasu (2016), gogii “sadece tek yonli bir hareket olarak degil, zaman, mekan ve ¢esitli
kiltarlerin etkilestigi, emegin sermaye ile bulustugu bir yasam miicadelesi” olarak

tanimlamaktadir.

Kiiresellesen diinya diizeninde degisen bir¢ok dinamik gibi go¢ kavrami da yeni bir
cerceveye oturmaktadir. Ozgir (2018) kiiresellesme dogrultusunda smirlarin  yeniden
yaratildigini, yeni sosyal mekanlar ve siirecler iiretildigini, insanlarin siirekli olarak hareket
etmekte ve iletisim kurmakta oldugunu vurgulamis; geleneksel go¢ taniminin 6tesinde gocii
birgok yeri birbirine baglayan ¢ok katmanl iliskilere ve faaliyetlere sekil verilen bir siireg,

siir agan hareketlilik olarak tanimlamigtir.

Go¢ kavraminin bu gesitli tanimlamalart olgunun ¢ok yonlii boyutlarina ve farkl
baglamlarina vurgu yapmaktadir. Tiim bu tanimlamalar go¢iin cografi, sosyolojik, ekonomik,

politik ve kultlrel baglamlarini yansitmaktadir.

Gog sureci farkli motivasyonlarla baslar. Motivasyonlar, genellikle ekonomik, sosyal,
politik ve ¢evresel faktorlerden etkilenir. Bu motivasyonlar, bireylerin go¢ karar1 vermesinde

etkili olan nedenlerdir.



Go¢ olgusunun tanimlamalarinda oldugu gibi motivasyonlarinda da ¢esitlilik s6z
konusudur. Go6g¢ eden bireylerin nedenleri ve bu nedenlerin farkliliklari, go¢ olgusunun

derinlemesine anlasilmasinda kritik bir rol oynar.

Yilmaz (2014, s:1692)’a gore goc rasyonel bir davranig bigimi olarak Uzerinde
diistiniilmiis, artilari, eksileriyle degerlendirilerek karar verilmis bir olgudur ve toplumda
sosyal, politik, ekonomik etkiler birakmaktadir. Aykag ve Yertum (2017) savas, dogal afetler,
daha iyi egitim, daha iyi bir ig, daha yiiksek standartlarda yasama imkanlar1 gibi nedenlerin
kisilerin yasadigi bolgeyi terk ederek baska yerlere go¢ etmelerine yol agtigini belirtmislerdir.

Demirbilek (2016) ¢evresel kosullarin go¢ motivasyonuna etkisini, iklim degisikligi
ve cevresel bozulmalar nedeniyle insanlarin yasanabilir bir ¢evreden mahrum olmalar1 ve

bunun sonucunda daha guvenli Ulkelere go¢ etmeleri olarak belirtmistir.

Insanlar, sosyal, ekonomik ve siyasal sebeplerden dolay1 yer degistirir, go¢ edetler.
Sirkeci ve Cohen (2015) bu sebepleri ‘maddi’ (6rnek olarak ekonomik) ve ‘maddi olmayan’
(6rnek olarak kulttrel) seklinde iki temel bilesene ayirmus; go¢ slrecindeki temel
motivasyonlarin ¢atisma, gerilim ve givenlik algis1 oldugunu “tarih boyunca insanlar
karsilastiklar1 giicliiklerle bas edebilmek i¢in go¢ etmigler” sdylemiyle vurgulamislardir. Gog
sirecini bireyselden ziyade toplumsal, cevresel ve tarihsel sureglerin sekillendirdiginin altini
cizen Sirkeci ve Cohen, gocun tek bir olaydan kaynakli bir karardan 6te makro, mezo ve mikro

diizeydeki bir surecin sonucu olarak gérmektedirler.

Sirkeci  (2019), “oldugu yerde vyeterince mutlu ol(@)mayanlar go¢ ediyor”
saptamastyla gocun mutluluk ile olan iliskisine dikkat cekmekte; go¢ motivasyonunu, bireyler
ve gruplarin bulunduklari durumun asir1 derecede giivensiz, istikrarsiz, sikintili ve rahatsiz

edici oldugunu hissettiklerinde go¢ etme egilimine girdikleri tizerinden analiz etmektedir.

Gog¢ her zaman bir tercih olarak degil, bazen bir zorunluluk dahilinde yapilmaktadir.
Genellikle kadinlarin maruz kaldigi bu tip durumlar1 Buz kadinlara 6zgi olarak nitelenen gé¢
tiirleri olarak nitelendirmektedir. Kadinlara 6zgii olan bu gog, genellikle aile igindeki erkek
tiyelerin is bulma veya is tayini gibi nedenlerle gé¢ etmelerini takip eden kadinlarin hareketini
tanimlayan bir olgudur. Bu durumda, kadinlar bireysel go¢ karar1 almaktan ziyade cocuk, es
veya anne olarak yeni bir yerlesim yerine tasinmaktadirlar. Bu baglamda “evlilik gocii” adi

verilen, genellikle kadinlara 6zgii bagka bir gé¢ nedeni de bulunmaktadir (Buz, 2009).

Kadinlara 6zgii diger go¢ sebepleri ise ekonomik kokenli olabilecegi gibi, ataerkil



toplum normlart, toplumsal cinsiyete yonelik siddet ve ayrimcilik olabilmektedir (Buz, 2007).
Kadinlar yoksulluk, bosanma, siddet, Ucret esitsizlikleri, cinsiyet¢i kaliplar ve dayatmalar,
siirl kaynaklar, hane i¢i emeginin zorluklar gibi nedenlerden 6tiirii go¢ etmeyibir kagis yolu

olarak gorebilmektedir.

Yeni ylizyilda uluslararas1 gog, savaslar, giivenli bir ¢evrede yasama arzusu, kiiresel
1sinma, kaynaklarm smirliligi, sosyal ve ekonomik nedenler gibi etkenlerle giderek
artmaktadir (Ozmete ve Arslan, 2018). Yasanilan zorluklar, insanlarin daha iyi bir yasam istegi

ile gé¢ etmelerine sebep olmaktadir.

Yilmaz (2014, s:1686) go¢ kavraminin nedenleri (zorunlu ve goniillii gé¢), amaglar
(calisma, siginma) ve hedefe varmakta kullanilan yontemleri (yasal, yasa dis1) gibi farkli

kriterlere uygun olarak tanimlandigini belirtmistir.

Go¢ eden kisilerin go¢ etme nedenleri ve bu nedenlerin farkliliklart go¢ olgusunu
derinlikli algilamak agisindan kritiktir. Ekonomik, siyasi, sosyal, ¢cevresel ve kisisel faktorlerin
g0c kararlarini etkilemesi, gé¢ olgusunun altinda yatan dinamikleri ¢6ziimlemek i¢in de ayrica

onemlidir.
1.1.2. GO¢ Kavramsallastirmalari

Go¢ kavramsallagtirmalari, gogiin farkli yonlerinin incelenmesine olanak tanir. Gog,
yalnizca fiziki bir konum degisikligi olarak degil, ayn1 zamanda kulttrel, sosyal, ekonomik

ve politik bir doniisiim olarak da gortlebilir.

Goc ve insan hareketliliginin agiklanmasinda kullanilan ve temsili saglayan kavramlar
ve siniflandirmalarin tarihsel olarak degisen politik bir olgu (Topcuoglu Atasi, 2016) oldugu

g0z 6niine alinarak bazi kavramsallastirmalarin yapilmasi yerinde olacaktir.

Yasal/yasadisi ya da diizenli/diizensiz go¢ siniflandirmalar1 gogmenlerin hangilerinin
yasal, hangilerinin miilteci, hangilerinin kacak oldugunu tanimlamada kullanilmakta

(Topcuoglu Atast, 2016) ve politik alana gore degismekte, temsil kazanmaktadir.

GO¢ eden kesime atfedilen nitelendirmelerin ekonomik, politik ve tarihsel baglamlarla
sekillenmesine iyi bir 6rnek olarak Almanlarin {ilkelerindeki Tiirk niifusunu adlandirmalari
gosterilebilir. Bunlar White (2014, s:71)’a gore son yillarda kullanim dis1 kalan Fremdarbeiter
(yabanci isgiler) ve Gastarbeiter (misafir isciler) terimleri ile onlarin yerini alan Auslander

(yabancilar) veya ausléndische Arbeitnehmer (yabanci calisanlar) terimleridir; giinimuzde



daha ¢agdas olarak Migranten (gé¢menler) veya auslandische Mitbirger (yabanci vatandaslar)

kullanilmaktadir.

Yiicel ise go¢ edenleri tarihsel olarak kusaklar Gzerinden tanimlamaktadir. 1960’larda
Avrupa’ya misafir isci olarak giden gocmenler birinci kusak olarak tanimlanmaktadir.
Gogmenlerin Tiirkiye’de veya gog edilen iilkede dogmus c¢ocuklar1 ikinci kusak; anne-
babasindan biri go¢ edilen {lilkede dogmus, go¢ edilen lilkede dogan gocuklar tglincl kusak
olarak adlandirilmaktadir (Ytcel, 2015, s:72 - 73).

Maddi kaynaklar baglaminda go¢ kavramsallastirmasinda bir emek/is¢i gocii, olgusu
ortaya cikmaktadir. Grawert (2012) emek goclinii issizlik, diigiik ticret, sinirli istihdam
olanaklar1 vekotii calisma kosullar1 gibi sebeplerle dogduklari yerlerden ayrilarak daha iyi is
firsatlarina veya yasam kosullarina sahip diger bolgelere go¢ eden kisiler olarak tanimlar (Akt.

Aykac veYertim, 2017, s:6).

Kalifiye, ylksek egitimli ve uzmanlasmis emek go¢il baglaminda degerlendirildiginde
beyin gocii kavramu ortaya ¢ikmaktadir. Bartram vd. (2017, s:55) beyin goglinu 6zellikle
gelismekte olan tilkelerden dis gb¢ nedeniyle iyi egitilmis, yiiksek nitelikli insanlarin kaybi
olarak tamimlamaktadir. Iyi egitimli kisileri Sunata (2014, s:86) “kafa emegine dayali is yapan
(maddi-olmayan emek Ureten) kisiler”, “bilgi iscileri” olarak nitelendirir. Kalifiye isgiicli go¢ii
olarak da adlandirdig1 beyin go¢iinii ise “yiiksek vasifli emek reten Kisilerin ¢calisgmak amagli

gercgeklestirdikleri uluslararasi go¢” seklinde tanimlar.

Goc¢ alaninda en ¢ok kullanilan kavramsallastirmalardan ikisi asimilasyon ve
entegrasyondur. Asimilasyon gogmenler ile yerel halk arasindaki etnik farkliligin azalmasi
veya ortadan kalkmasi sonucunda gégmenlerin yerel halka benzemesi siireci (Bartram vd.,
2017, s:39); entegrasyon ise gdogmenlere sosyal liyelik kazandiran ve onlarin gog ettikleri
Ulkede temel kurumlara katilma kabiliyetini gelistiren sure¢ (Bartram vd., 2017, s:181)olarak
tanimlanmigtir. Asimilasyon ve entegrasyon zaman zaman birbirini tamamlayici, zaman

zamansa karsit kavramlar olarak degerlendirilir.

Ulus oOtesicilik ve diaspora, gocmenlerin anavatanlarimi algilama sekilleri,
anavatanlari ile iliskileri ve baglarinin iiriinii olan iki kavramdir. Diaspora, Bartram vd. (2017,
s:111) tarafindan gd¢menler ve etnik gruplar yerine kullanilan bir terim olarak su sekilde
tanimlanmustir: Ana vatan, ortak koken veya kimlik ile giiglii ve agik bir iligskiye sahip, birden
fazla cografya Uzerinde dagilmis nlfustur. Bu iliskiler sadakat, talep ve uygulama

biitiinliigiinden olugmaktadir.



Ulus otesicilik Akbas’a (2010) gore ise go¢cmenlerin “hem burada hem orada”
yasadiklarin1 bir diger deyisle hem koken ulke hem de goc ettikleri lkedeki baglarini
koruduklarini, dolayisiyla ayn1 anda iki iilkede de var olduklarini varsaymaktadir. Koken
iilkeye sik yapilan ziyaretler, para transferleri, memleketteki aile ve arkadaslariyla siire gelen

iletisimler ve oy kullanimi dahil devam eden politik bag ulus 6tesicilige 6rneklerdir.

Transnasyonalizm yani ulus dtesi kavrami Ozmete ve Arslan tarafindan, insanlarin
geleneksel iilke sinirlarini agarak esnek bir sekilde hareket etmeleri; birden fazla ulusla ve
toplumla sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve politik baglar kurmalar1 olarak tanimlanmaktadir

(Ozmete ve Arslan, 2018).

Kiresellesen dlnyada iletisim ve ulasgimin da kolaylasmasi ile gdc¢menlerin
memleketleri ile kurduklari baglar da gugli bir sekilde surebilmektedir. Bu durum
gocmenlerin mekanla kurulan iliskilerini, baglarini, yasam pratiklerini, aidiyet ve kimliklerini
etkilemektedir. Bu etki kavramlarin sorgulanip yeniden olusturulmasina yolagmaktadir. Bu
kavramlar Ozgiir tarafindan ‘coklu aidiyetler’, ‘cok-yerli olmak’ ve ‘melez kimlikler’ olarak

tanimlanmustir (Ozgir, 2018).

Cesitli goc kavramsallastirmalar belirli bir durumu ve deneyimi ifade eder ve gog
olgusuna derinlemesine bakilmasini saglar. Ayrica bu kavramlar gogmenlerin yasantilarinin

ve deneyimlerinin daha iyi anlagilmasina ve anlamlandiriimasina olanak saglar.

Temel kavramlarin yani sira go¢ olgusuna yonelik farkli yaklasim ve modelleri igeren
bir takim teorik cergeveler, paradigmalar mevcuttur. GoO¢ olgusunu ve gdgmen

yasantilarindaki dinamikleri anlamak i¢in farkli yaklagimlari incelemekte yarar vardir.
1.1.3. GO¢ Paradigmalar:

GO¢ paradigmalari, gocu farkli agilardan inceleyen teorik yaklagimlardir. Bu
paradigmalar, géci ekonomik, sosyal, kultirel veya politik bir perspektiften ele alarak goctin
nedenlerini ve sonuglarii agiklarlar. Ornegin, ekonomik paradigmalara gore, go¢ ekonomik
firsatlar arayisiyla iliskilendirilirken, kiiltiirel paradigmalara gore, kiiltiirel etkilesimlerin bir

sonucu olarak degerlendirilebilir.

Uluslararas1 go¢ teorileri King (2012)‘e gore genellikle neo-klasik teori, tarih
yapisalci teori, gekici ve itici faktorler teorisi, siyasi ekonomi modeli ve gocun yeni ekonomik

modeli gibi teorilerden yola ¢ikilarak tanimlanmaktadir (Akt. Aykag ve Yertim, 2017, S:7).



Sunata (2014)’ya gore klasik gé¢ kuramlarinda gog, gogmenin kendi secimi olarak
kabul edilir. Bu kuramlara gore emek gogu bireylerin gelirlerini arttirmak ve ekonomik olarak
daha iyi kosullarda yasamak icin yaptiklar1 bireysel bir tercih olarak goriiliir. Gog, S0Syo-
kiiltiirel baglamdan bagimsiz bir sekilde yapilan bireysel maliyet ve kar analizine dayandigi;

gd¢cmenin 0zgur iradesiyle, ekonomik kaygiyla ve gonillu olarak goc ettigi varsayilir.

1960’1ara kadar bir ana paradigma olan Asimilasyon Teorisi ise Yilmaz (2014,5:1695)
‘i aktarimiyla go¢gmenlerin zamanla gittikleri Glkenin davranis bigimlerini, tavirlarini, dis

gortinislerini, geleneklerini ve dilini benimseyeceklerini ileri sirmektedir.

Gocun Yeni Ekonomik Modeli (New Economics Of Labour Migration- NELM) yani
Yeni Ekonomiler Kurami, Sunata (2014)’ya gore sadece geliri arttirmak i¢in degil riskleri
azaltmak amaciyla goce karar verildigini iddia eder. Gog¢ kararinin gd¢menin tek basina
vermesinden ziyade, aile veya hane halki gibi sosyal birimlerin ve kurumlarin ortak karari
olarak verildigini; 6zellikle son yillarda sadece gogten degil, “sosyal aglarin go¢ii”’nden S6z

edildigini 6ne surer.

Neo-Klasik Go¢ Teorisi, Tarih Yapisalc1 Teori, Cekici ve [tici Faktorler Teorisi,

Siyasi Ekonomi teorileri de go¢ paradigmalarindaki diger bazi kurumlar arasindadir.

Cekici ve itici faktorler teorisi, go¢ olgusunu anlamak ve gé¢menlerin kararlarini
etkileyen faktorleri belirlemek i¢in yaygin bir yaklasimdir. Go¢ kuramlarinda genelde gog
karar1 verme siirecinde yasanan yerin “itici” ve go¢ edilecek yerin “cekici” 6zelliklerinden s0z
edilmektedir (Buz, 2009). Bu teori, go¢ olgusunu analiz ederken gd¢menlerin
motivasyonlarini ve kararlarini anlamak i¢in 6nemli bir ¢ergeve sunar ve gog politikalar ve

programlar gelistirirken dikkate alinmasi gereken unsurlari belirlemeye yardimci olur.

Cekici faktorler, bireyleri bir yerden baska bir yere goc etmeye tesvik eden
unsurlardir. Bunlar genellikle is olanaklari, ekonomik refah, daha iyi yasam kosullari, egitim
imkanlar, kiiltiirel cesitlilik gibi pozitif faktorler olabilir. Ornegin, daha yiiksek iicretli isler,
daha iyi saglik hizmetleri veya daha iyi egitim firsatlar1 gekici faktorler olarak kabul edilebilir
(Erten, 2017; Buz, 2009; Solgun ve Durat, 2017; Ozmete ve Arslan, 2018).

Itici faktorler ise, bireyleri mevcut yerlerinden gog etmeye zorlayan veya motive eden
unsurlardir. Bu faktorler genellikle ekonomik zorluklar, politik istikrarsizlik, dogal afetler,
savaslar veya catismalar gibi olumsuz kosullardan kaynaklanir. Ornegin, igsizlik, yoksulluk,

siyasi bask1 veya cevresel kirlilik gibi faktorler itici faktorler olarak kabul edilebilir (Erten,



2017; Buz, 2009; Solgun ve Durat, 2017, Ozmete ve Arslan).

Gog¢ olgusunu anlamak i¢in kullanilan temel paradigmalardan bazilari ekonomik,
siyasi, sosyolojik, antropolojik ve psikolojik icerikli perspektiflerdir. Her bir paradigma, go¢
olgusunu farkli bir agidan ele alir ve belirli bir baglamda gd¢iin nedenlerini, siireglerini ve

sonuglarini agiklar.

Go¢ yazimi igerisinde paradigmalarin sekillendigi alanlarin gesitliliginin yani sira
calismalarin kapsadigi gruplar da gesitlilik gostermektedir. Atasii Topguoglu (2014) gdocun
onceleri emek ve erkek ekseninde tartisildigini, 1980’lerden itibaren ise kadin gog¢lnin
arastirma kuramlarmn ig¢ine dahil edildigini; 2000’lere gelindiginde ise odagin bireylere,

oznellige, ulus 6tesine kaydigini ve cocuk gdciiniin de tartismalara dahil edildigini belirtmistir.

Tum bu paradigmalar gergevesinde go¢ olgusunun gelisimini anlamak ve gé¢men
deneyimlerinin nasil evrildigini kavramak icin tarihsel bir cercevenin de ele alinmasi

gereklidir.
1.2. Tarihsel Cerceve

GO¢ sadece glinumiize ait olmaktan Ote tarihsel surecin icinde koklenen bir olgudur.
Insanlik tarihinin bir parcasi olan gog siirecinin kokenlerine bakmak, Tiirkiye ve Almanya
arasindaki gog iligkisini tarihsel baglamda ele almak go¢menlerin yasanti ve deneyimlerini

anlamak acisindan 6nemlidir.

Bu baglik altinda, Tiirkiye'den Almanya'ya gégiin tarihgesi incelenecek ve bu siirecin
nasil evrildigi ve degistigi arastirilacaktir. Ozellikle, 1. Diinya Savasi sonrasi dénemde
Turkiye'den Almanya'ya is¢i gociliniin baslangig siireci, Almanya'nin ekonomik ihtiyaglari ve

Tirkiye'nin isgiicii potansiyeli arasindaki iligki incelenecektir.

Ayrica tarihsel baglamda gog alan iilke olarak Almanya’daki ve go¢ veren iilke olarak
Tiirkiye’deki surecler Uzerinde durulacaktir. Bu sayede tarihsel stiregteki go¢ vegdogcmen

modellerindeki degisim incelenmis olacaktir.
1.2.1. Tiirkiye’den Avrupa’ya Gocln Tarihgesi

Bu boliimde Tiirkiye’den Avrupa’ya gdc hareketliliginin tarihsel siireci ele alinacak;
gbclin baslangicindan giinlimiize kadar olan siire¢ ve bu siiregte yasanan Oonemli doniim

noktalar1 incelenecektir.
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Tiirkiye'den Avrupa'ya gogiin tarihgesi 19601 ve 1970'li yillarda isgiicli gogiiyle
baslar. Karatas (2003) 6zellikle Bati Avrupa’ya olan gdgiin ikinci diinya savagi sonlarinda
basladigini; sanayilesmis Avrupa iilkelerinin savas sonrasindaki toparlanma donemlerinde
ihtiya¢ duyduklar1 ig gliciiniin az geligmis Ulkelerin is gliclinden saglanmas1 yoluna gidildigini

belirtmistir.

Tiirkiye'den Almanya, Fransa, Hollanda ve diger Avrupa iilkelerine is¢i olarak gog
edenlerin sayis1 bu donemlerde hizla artmistir. Ozellikle Almanya ile imzalanan isgiicii
anlagmalariyla birlikte, Tlrkiye'den Almanya'ya blyuk bir isgiicii akini1 yasanmigtir. Bu
siirecte, genellikle Anadolunun kirsal kesimlerinden gelen isciler, Almanya'daki sanayi

bolgelerinde galismak tizere gog etmislerdir.

Birinci ve ikinci Diinya savaslar1 diinyada bir go¢ hareketliligine sebep olmus,
ozellikle II. Diinya savasi sonrasinda Avrupa kitasi yeniden bir yapilanma siirecine girmis ve
blyuk bir is giicii agig1 dogmustur. Ayka¢ ve Yertim (2017)’e gore 1945-1970 yillarini
kapsayan ve sanayi sektoriiniin onciiliigiinde gerceklesen bu siirecte savas nedeniyle olusan
emek arzi acig1 Avrupa iilkelerini gbgmen emegine yoneltmis, baska iilkelerden is¢i talep
edilerek “misafir is¢i” siirecini baglatmis, bu donemde Avrupa’ya go¢ yogunluk kazanarak

Avrupa Birligi ¢apinda gog politikalar1 olusturulmustur.

1945 yili sonrasinda misafir ig¢i donemi olarak adlandirilan bu siiregte Avrupa’da
ihtiya¢ duyulan emek arzi ligiincii diinya iilkelerinden diisiik vasifli isciler temin edilmeye
calisilmistir (Bartram vd., 2017; Aykag¢ ve Yertiim, 2017). Bu siirecte Avrupa’nin yeniden
yapilanmasi i¢in olusturulan misafir is¢i programlariyla Tlrk gé¢cmenler Almanya’ya,
Fransa’ya, Hollanda’ya ve diger birgok Bati Avrupa iilkelerine ¢agrilmislardir (Ytcel, 2015,
s:71). Ozellikle Bati Almanya 1950'nin sonlarindan baslayarak otomobil imalati gibi
sektorlerde is giicii kisitliligim gidermek igin Tiirk ve Italyan iscileri iilkeye getirerek genis
6lglide misafir is¢i kullanmigtir (Bartram vd., 2017, s:167).

Avrupa tlilkeleri 1970’lerdeki Petrol krizi ve sonrasindaki ekonomik durgunluk ile
misafir is¢i alimini durdurmus, dis gocii sinirlandirmistir (White, 2014, s:55). Vatandaglik ve
strekli caligma izni alarak kalic1 stati elde edenler zamanla ailelerini de yanlarina almislardir.
Abadan ve Unat (1995) tarafindan biiyiik 6lgekli aile birlesimlerinin oldugu bir sure¢ olarak
tanimlanan bu slreci, Ayka¢ ve Yertum (2017, s:15) ‘Aile Birlesmeleri Dénemi’ olarak

adlandirmaktadir.

Tiirkiye'den Avrupa'ya goc, zamanla degisen ekonomik, sosyal ve siyasi kosullarla
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birlikte evrilmistir. 1980'lerden itibaren olusan ekonomik ve siyasi kosullar gé¢ hareketlerini
etkilemis ve farkli go¢ dalgalarmin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Bu donemde,
Tirkiye'den Avrupa'ya goc edenlerin profili ve motivasyonlari da degismeye baglamustir.

1980’lerin baslarinda iltica taleplerinde artis olmus ve vize uygulamasi getirilmistir.
Bu siiregte Avrupa iilkelerinde yabanci diismanligi da biiyiimiistiir. 1980’lerin sonlarinda etnik
isletmeler yayginlasmus, etnik/dini derneklerin roli artmis ve politik hak talepleri baglamustir.
1990’larda gégmenlerin dil ve egitim diizeylerinde belirgin bir artig olmustur. (Abadan-Unat,
1995).

2009 yilinda Mavi Kart Dénemi (Aykag ve Yertiim, 2017, s:18) olarak adlandirilan
yeni donemde, Avrupa Birligi iiyesi olmayan iilkeler disindan gelen gé¢menlere oturma ve
calisma izni veren Mavi Kart diizenlemesi yapilmis, Avrupa’ya daha nitelikli emek gogcii
alinmas1 saglanmigtir. 1980’ler ve sonrasindaki donemlerde Tirkiye’den Almanya’ya

ozellikle nitelikli iggiicti kapsaminda bir beyin go¢ii baglamistir.

2000’1 yillarda Avrupa’da yasayan Turk gog¢menler “Euro-Tiirkler” olarak
adlandirilmaya baglanmis ve bu da Tiirkiye nin Avrupa Birligi’ne Uye olma slrecinde olumlu
bir rol oynamistir (GAR, 2021). Bu degeri nitelikli is gilicline yani beyin go¢iine verilen degerle
de agiklamak miimkiindiir. Giildali ve Buz (2021) son dénemlerde artan nitelikli ig guctnun
goc hareketliligine diinyada ekonomik, siyasi, sosyo-kiltirel bir¢cok alanda hakim olan
kiiresellesmenin etkisi oldugunu; nitelikli personel hareketliliginin ekonomik kalkinma

bakimindan degerli bulundugunu belirtmislerdir.

Avrupa tilkeleri igerisinde Tiirkiye’den en ¢ok gog alan iilkelerden biri Almanya’dir.
Tiirkiye ve Almanya arasindaki gog¢ hareketliligi siirecinin ayrintilarina bir sonraki boliimde

deginilecektir.
1.2.2. Turkiye — Almanya Go6¢ Sureci

Bu alt baslik altinda, Tirkiye'den Almanya'ya goc¢ sureci kronolojik olarak ele
almacaktir. Go¢ kronolojisinde gogmenlerin Almanya'ya gelisleri, yerlesim ve entegrasyon

strecleri ve bu siiregte karsilastiklart zorluklara deginilecektir.

Almanya uzun yillar boyunca gog alan bir iilkedir ve dzellikle gliniimiizde 6énemli bir
go¢ ulkesi haline gelmistir. Aksoy (2010) ¢alismasinda Almanya’nin 2008 yili itibariyla 81
milyon olan nufusunun % 19 unun gd¢men veya gégmen kokenlilerin olugturdugunu; bunlarin

icerisinde en buyUk pay1 ise % 17,7°lik bir oran ile Turklerin olusturdugunu belirtmistir
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(Aksoy, 2010).

Tiirkiye Almanya gogii son yillarda hiz kazanmis olmakla beraber, uzun siiregli bir
gegmige sahiptir. Yiicel (2015, s:72 - 73)’e gore Tiirkiye ve Almanya gog siireci Osmanli ve
Hitler Almanya’s1 dénemine kadar uzanmaktadir. II. Diinya Savasindan ¢ikan Almanya da
diger Avrupa devletleri gibi yeniden yapilanma slirecine girmis ve is gliciine duydugu ihtiyaci
iilke digindan karsilama yoluna gitmistir. Ozellikle Berlin duvarmin yikilmasindan sonra Bati
Almanya isgilicii piyasasinda ihtiya¢ artisi olmustur (Abadan-Unat, 1995). Bu baglamda
GAR (2021) Raporuna gore Tirkiye’den gé¢men alabilmek icin Almanya ve Tirkiye
devletleri arasinda 31 Ekim 1961 tarihinde “Tiirk Isgiicii Anlasmas1” imzalannmis ve bu sayede
Tirkiye’den Almanya’ya resmi go¢ hareketliligi baglamistir. 1960’larda Tiirkiye’den gbcen
ilk kusak go¢menler bir sure calisip, para biriktirmek ve sonra memleketlerine dénme

umuduyla buraya gog etmistir (Akbas, 2011).

1973 petrol kriziyle durdurulan gégmen alimlari, 1981 Heidelberg Manifestosuyla
tetiklenen gogmen karsiti, irk¢1 hareketler; 1983 yilinda yasalasan geri doniis promosyonu ile
go¢menlerin geri gonderilmesi, 1990 Yabancilar yasasi gibi uygulamalar (GAR, 2021) Turk

go¢menler icin belirsiz ve tedirgin edici bir ortam yaratmustir.

Almanya’nin  1970’lerdeki gocuk parast uygulamasi, go¢menlerin ¢ocuklarini
Tiirkiye’den Almanya’ya getirmesin Oniinli agmis ve 18 yas alti gogmen niifusta bir artig
olmustur. Demografideki degisim dil hakimiyetini, farkli bir kultlre uyumu ve egitim
sisteminden yararlanmayi zorlastirmistir. Bu da ayrimciliga, arkadas ve akraba ag1 igerisinde

izole olmaya yol agmistir (Abadan-Unat, 1995).

2000 yilindaki gog¢ yasasi (Zuwanderungsgesetz) ile Alman Devleti gb¢ olgusunu
resmen tanimistir. Bu yasa sayesinde gogmen orgiitleri Almanya’daki gogmenlerin temsilcisi
olarak goriilmeye baslamis ve gégmenler devlet tesviklerinden de yararlanmiglardir (Akbasg
2011). Bu sayede gocmenler kendi orgutlerini kurarak Alman toplulugundaki yerlerini

belirginlestirmis ve devlet tesvikleri sayesinde sosyal projeler yapabilmislerdir.

GAR (2021) Raporuna gore 2005 yilinda "Gogilin Kontrolii ve Siirlandirilmasi"
yasasl ile yabancilar hukukunda reform gerceklestirilerek gog kaliciligi saglanmistir. 2000’1i
yillarda Tiirk gocmenler Alman kamu hayatinda goriiniirliik kazanirken, ytlikselen bir 1irk¢iliga
maruz kalmiglardir. 2010’lara gelindiginde ise Almanya’da uyum tartigmalariyla birlikte Turk

gdcmenlerin siyasete katilimi, toplumsal ve kulttrel kabult artmustir.
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Almanya igerisindeki Turk go¢gmenler farkli yasam stilleri ve ¢ikar gruplar1 Uizerinden
topluluklar olusturmuslardir. White (2014, s:57) bu kategorilerin is¢i, 6grenci, solcu, Islamci,
Kirt, Alevi, ikinci ve Gglinct kusak, sanatci ve elitler gibi sayisiz alt kategoriye ayrildigini

belirtmistir.

Tiirkiye’den Almanya’ya g0¢ sirecindeki tarihsel asamalarim go¢menlerin
yasantilarini nasil etkiledigi ve bu sureclerin gd¢menlerin hayatlarinda nasil bir doniisiime

yol agtig1 bir sonraki baglik altinda ele alinmistir.
1.3. Turk Go¢cmenlerin Yasadigir Sorunlar ve Cozim Suregleri

Bu bagslik altinda ilk olarak Avrupa'ya go¢ eden Tirk gogmenlerin karsilastigi genel
sorunlara ve bu sorunlara yonelik ¢oziim siireclerine odaklamilacaktir. Ikinci olarak
Tiirkiye’den Almanya’ya go¢ etmis misafir is¢i kapsamindaki gogmenlerin karsilastiklar: ana
sorunlar ve bu sorunlarla basa ¢ikma stratejileri genel bir cercevede incelenecektir. Bu sayede
gocmen yasantilari ve sorun alanlari agisindan kapsamli ve genis bir cergeve sunulmus
olacaktir. Go¢menlerin yasadiklart sorunlar ve ¢oziim surecleri gogmenlerin gevresel, sosyal,
ekonomik ve kulttrel kosullarla etkilesimini yansitir; gogmenlerin yasantilarindaki ekolojik
unsurlarin analizine ve ¢6ziim siireglerine odaklanir. Bu baglamda konu basligi altinda yapilan
incelemeler, go¢ olgusunu daha derinlemesine anlamamiza ve gd¢gmenlerin yasantilarina daha

bitincdl bir bakis agisiyla yaklasmamiza olanak taniyacaktir.

1.3.1. Avrupa’ya GO¢ Eden Turk Go¢menlerin Yasadigr Sorunlara Genel
Bir Bakis

Bu alt baslik altinda, Avrupa'ya go¢ eden Tirk gé¢cmenlerin yasadigi temel sorunlar
ve bu sorunlara yonelik ¢6zim sureclerine genel bir bakis sunulmaktadir. Turkiye'den Avrupa
Ulkelerine go¢ eden kisiler farkli nedenlerle bu adimlar1 atmaktadir vebu gocler cesitli

ihtiyaglari, zorluklar1 ve sorun alanlarini1 beraberinde getirmistir.

Gocmenlerin  yasadiklar1 guclukler, sorun alanlar1 ve uyum slreclerinin
degerlendirilmesinde Karatas go¢ eden kisilerin kisisel 6zellikleri, etnik kokenleri, ¢alisma
durumlari, ¢alistigr isin ozellikleri ve gelir dlzeyleri; Ulkede sunulan sosyal hizmetlerden
yararlanma seviyeleri, go¢ alan ve go¢ veren iilkelerin gé¢gmenlikle ilgili ¢ikardiklar: yasalar,

diizenlemeler ve izledikleri politikalarin etken oldugunu belirtmistir (Karatas, 2003).

Yilmaz (2014, s:1696) gbgmenlerin gog ettikleri yerlerde iki temel ihtiyaci oldugunu

ve davraniglarin1 yonlendiren motivasyonlarin bu ihtiyaglarin karsilanmasina odaklandigini
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one siirmektedir. Bu motivasyonlar, is bulmak ve kiiltiirel olarak kabul edilmektir. Yilmaz
ayrica, gogmenlerin esas arayislarinin yasadiklar iilkede daha iyi yasam kosullarina sahip
olabilmek oldugunu, bu hedefin bazen o topluma tamamen uyum saglamak, bazen de kendi

etnik grubuna daha sik1 baglanmak seklinde gerceklestigini de belirtmistir.

Sirkeci ve Cohen (2015, s:11)’e gore g siirecinin sonuglarini yerel ve kiiresel gucler,
kultdrel pratikler, gelenekler, kalkinma programlar1 ve neoliberal reformlar etkilemektedir.
Gog¢ surecinde gidilen ulkede gégmenin niteligini belirleyen bazi belirleyicileri Yasa (1979),
gocmen iscilerin isgiicii piyasasina girmelerine yonelik ayrimciligin olup olmadigi, almis
olduklar diplomanin gog edilen iilkede kabul edilebilirligi ve iilkenin dilini akici ve sorunsuz

bir bigimde konugabilmeyi vurgulamistir (Akt. Aykag ve Yertim, 2017).

Sirkeci ve Cohen (2015, s:14) goc edenlerin bircok durumda yeni esitsizliklerle bas
etmek zorunda kaldiklarinin altin1 ¢izmislerdir. Bu baglamda go¢ kanunlarinin, vize ve izin
prosediirlerinin, gidilen iilkelerdeki ayrimciliklarin ve risklerin, bazi belgelerin varlig1 ya da
yoklugunun iicret esitsizligi yaratabilecegini, tiim bu deneyimleri Avrupa’daki Tiirklerin de

yasamis olduklarini belirtmislerdir.

Yasanan bu esitsizliklerin kaynagi, Yicel (2015)’ec gore Avrupa Birligi go¢
politikalaridir. Bu politikalar gog¢ii ve gécmeni potansiyel bir tehdit olarak goriir; onlar
otekilestirip tehlikeli bir baglama oturtur. Bu bakis agis1 ise gégmenleri ayrimciliga, dislamaya
ve yabanci diigmanligina maruz birakir. Yicel, bu ayrimciliklara 6rnek olarak okul
yOnetimlerinin ve o6gretmenlerin gogmen kokenlilere yonelik ilgisizlik ve Onyargilarini
Islamafobiyi ve istihdam piyasasinda bir¢ok isverenin go¢men kokenli olmayan gencleri tercih

etmesini gostermektedir.

Demirbilek, go¢ siirecinin gogmenlerin koklerinden ayrilmasina bunun da kimlik ve
kiiltiir kaybina yol agtigina vurgu yapmaktadir. Go¢ edenler yeni yerlestikleri yerlerde kamu
hizmetlerinden yeterli sekilde yararlanamamakta; issiz, evsiz ve topraksiz kalmaktadir
(Demirbilek, 2016). GO¢ eski yasam Ogelerini, koklerini geride birakmak yeni kulturle
kaynagma siirecinde 6z kiiltiir ve kimliklerden kopma anlami da gelmekte; bu durum ise
gocmenlerin igsel bir kimlik ve kiiltlir ¢catigmasi yasamalarina yol agabilmektedir. Sahip
olduklar fiziksel ve maddi varliklarin kaybi ya da bunlara sahip olamama durumlan ise

kamusal hizmetlere ulagim zorluguna neden olabilmektedir.

Bir diger taraftan Avrupa’ya go¢ etmis 6zellikle ilk yerlesimciler olan birinci kusak

gécmenlerin ¢ogunlugu kirsal kdkenlidir ve kentsel deneyimleri kendi iilkelerinde dahi yok
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denecek kadar azdir. Karatag’ a gore gogmenlerin gittikleri sanayilesmis ve hayli kentlesmis
Avrupa iilkelerinde bocalamalarinin bir sebebini de bu durumdur. Girilen bu ortamdan tirken
goemenler kendilerini ve ¢ocuklarini gelenek, kiiltiir, kimlik ve din gergevesinde korumak
istemektedirler. Korumacilikla, yok olmama istegiyle ve Gzlerini kaybetme korkusuyla tum
degerlerine ve yasam baglamlarina siki sikiya sarilan gd¢menler “bilingli ige kapanma”
yasamaktadirlar (Karatag, 2003). Yasanilan i¢ce kapanma i¢inde yasanilan iilke ve toplumla
catigmalar, uyum problemleri, diglanma, ayrimcilik gibi problemleri de beraberinde

getirmektedir.

Gog¢ siirecinde kadinlarin yasadigi deneyimler farkliliklar gostermekte ve gdgmen
kadinlarin kendilerine 6zgil sorun alanlari ortaya ¢ikabilmektedir. Avrupa Birliginde yapilmis
bir caligma bulgulari izerinden Kofman (1999), Avrupa Birligi iilkelerinde go¢gmen kadinlarin
ev eksenli caligmada en biiytik is¢i grubunu olusturduklarini belirtmistir. Kadin isgiiciine olan
talebin artmasi, devletlerin ¢ocuklar ve yaslilar i¢in sundugu kamu hizmetlerinin yetersizligi
gibi nedenlerle go¢gmen kadinlarin formal olarak is sektorline giremedigini de eklemistir (Akt.
Buz, 2009). Gogmen kadinlar eV i¢i emeginin devaminiteliginde ev eksenli islerde ¢aligmakta,

kamusal alanda ve formal sektdrde yer bulmakta zorluklar yasamaktadirlar.

Tiirkiye’den Avrupa’ya go¢ etmis kisilerin karsilastiklar1 engeller, ihtiyaclar ve
sorunlar ¢esitlidir. Dil bariyeri, kiiltiirel farkliliklar, is bulma giicliikleri, ayrimcilik, dislanma
ve biirokratik prosediirler bu sorun alanlarindan bazilaridir. Bireysel, sosyo-kilturel ya da
politik baglamlar1 olan sorun alanlar1 uyum siirecinin bir parcasidir ve beraberinde yine ayni
baglamlarda ¢ozim sireclerini ve bas etme mekanizmalarimi getirmektedir. Gé¢cmenler
tarafindan gelistirilen bu bas etme mekanizmalarindan bazilar dil 6grenme, diploma denkligi

alma, is bulup ¢alisma ve kendi etnik grubuna dahil olmaktir.

Avrupa genelinde yasanan sorun alanlar ve ¢dziim siirecleri bir sonraki boliimde
Almanya 0zelinde ele alinacaktir. Bu bolim Almanya’daki Tirk gé¢menlerin yasantilari,
sorun alanlart ve ¢ozim slreclerinin ekolojik perspektifin bes boyutu kapsaminda

degerlendirmesinin temellerini olusturacaktir.

1.3.2. Almanya’daki Tiirk Misafir Iscilerin Yasadign Temel Sorunlar ve C6zim

Surecleri

Avrupa go0¢ slrecinde yasanan sorun alanlarmin birgogu Almanya 0Ozelinde de
yasanmaktadir. Dil sorunlari, ayrime1 yaklagimlar ve politikalar, Tiirk gé¢menlerin gorece

egitim diizeyi diisiikliigti bu sorun alanlarindan bazilaridir.
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Dil sorunlar ve egitim ayrimciligindan kaynakli olarak misafir is¢i ve ikinci/iiglincii
kusak gocmenlerde egitim dizeyinin gorece disiik oldugu gorilmektedir. Gégmen
cocuklarimin yaklagik olarak %70 gibi 6nemli bir boliimii “hauptschule” olarak bilinen ve

Alman egitim sisteminde ¢ok diisiik basar1 diizeyi olan okullara gitmektedir (Akbas, 2011).

Abadan-Unat (1995) bunu misafir is¢i g¢ocuklarina egitimde farkli modeller
uygulanmasinin yarattig1 karisikliga dayandirmaktadir. Egitim alanindaki bu siireci Yiicel
(2015, s:75) su sekilde aktarmustir: Tiirkiye kdkenli gdgmenlerin egitim diizeyi Almanya’nin
genel niifusu ile karsilastirildiginda disiiktiir; ancak cesitli yapisal engellemelere ragmen

Uctincl kusak genglerin egitim dlzeyinin gittikge yiikseldigi bilinmektedir.

Her ne kadar goé¢menlerin dil ve egitim seviyelerinde belirgin bir artis olsa da Abadan

ve Unat (1995) ikinci ve tiglincili kusagin esit firsatlara sahip olmadiklarina vurgu yapmislardir.

Dil sorunlar1 ve egitimdeki ayrimcilik Almanya’daki Tiirk misafir is¢i ve
ikinci/iiclincii kusak gd¢menlerin egitim diizeyinin diisiik olmasinin ana nedenlerindendir.
Ozellikle misafir is¢i cocuklarma uygulanan farkli egitim modelleri, egitimde karisikliga ve
bu bireylerin egitim diizeylerinin diisiik olmasina sebep olmustur. Her ne kadar kusaklar

ilerledikce egitim seviyesi yikselse de bu yondeki esitsizligin devam ettigi kanisi vardir.

Istihdam alam baglaminda degerlendirildiginde Sahin (2010) Almanya’da yasayan
Tirk gocmenlerin meslek dagilimini su sekilde oranlamustir: %72’lik bir dilimde issizler,
%31,8’lik dilimde o6grenciler, %17,5’1ik dilimde beyaz yakali isgiler ve %27,8’lik bir
dilimde mavi yakali is¢iler vardir (Akt. Yicel, 2015, s:78).

Buradaki verilerden Almanya'da yasayan Tirk go¢cmenlerin istihdam durumunu ve
meslek dagilimina bakildiginda 6grencilerin en yiiksek orana sahip oldugu goriilmektedir.
Ikinci yiiksek oranla mavi yakali iscilerin gelmesi Tiirk gogmenlerin bircogunun diisiik ve orta
vasifli islerde ¢alistigini yansitmaktadir. Beyaz yakali is¢i orani ise profesyonel ve yonetim
pozisyonlarinda ¢alisanlarin oraninin daha diisiik oldugunu gostermektedir. Bu durum issizlik
oraninin gorece diisiik olmasina ragmen, isglicli piyasasinda yasanilan igsizligi ortaya

koymaktadir.

Tirk goemenlerin temel sorunlarindan birisi de igsizliktir. Yiicel (2015, s:78)’e gore
mesleki egitim almis olan kigilerin ¢irak olarak basvurduklart sirketlerin gogunun gé¢men
kokenli kisileri tercih etmemesi go¢cmen yoksullugun artmasina neden olmaktadir. Bu

kisilerin bir kismu igsizlik yardim alarak sosyal guvenlik sisteminden yararlanirken sayilari
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daha fazla olan ve gittikce artan bir kismi bu yardimlardan yararlanamamaktadir.

Burada is bulma sorunun ekonomik olarak gé¢cmenleri etkiledigi ve yoksullagmalarina
yol agtigi belirtilmistir. Go¢cmenlerin ig bulma sorunun temelindeyse ayrimeir politikalarin
geldigi gortlmektedir. Issizlik, gocmenleri sosyal yardim almaya yénlendirmis, zamanla
gocmenlerin yardim almalar1 da zorlasmigtir. Bu durum, sosyal guvenlik sistemine erigimin

siirlt olmasi veya belirli kosullarin karsilanmamasi gibi faktorlerden kaynaklanabilmektedir.

Misafir iscilerin yasadig: bir diger sorun ise Tiirkiye’den go¢ eden kalifiye iscilerin
Almanya’da agir ve kimsenin yapmak istemedigi is kollarinda ¢alismak zorunda kalmalariydi.
ISKUR (2011)’un 2011 yil1 bilgilendirmesine gére Tiirkiye’de 6gretmenlik, muhasebecilik
gibi kariyerlere sahip olan kisiler Almanya’da insaat isleri, ¢Op¢iililk, madencilik ve agir

sanayi gibi alanlarda istihdam edilmislerdir.

Almanya’daki Turk gé¢menler isgiicii piyasasinda da birtakim zorluklar ve sorunlarla
karsilagmaktadir. Nitelikli mesleklerde egitim almis gogmenler Almanya'da istedikleri
mesleklerde calisma firsati bulamamakta ve daha disiik vasifli islerde istihdam
edilmektedirler. Bu durumun arkasinda, dil ve kiiltiirel farkliliklarin yani sira, Almanya'daki

meslek standartlarinin Tiirkiye'dekilerden farkli olmasi da bulunmaktadir.

Egitim ve is hayatinda basarili olan go¢menler ise bir rekabet unsuru olarak
gorilmekte, rakip gogmenler yeniden bir dislama mekanizmasina maruz kalmaktadirlar. Bir
diger taraftansa Aydin (2011)’a g0re issiz ve yoksullarin rekabet¢i yapiya uyum
saglayamadiklar1 i¢in yetersiz ve suglu olarak goriilmesi ortiilii bir yabanci diismanliginin

gostergesidir (akt. Yucel, 2015, s:78).

Egitim ve is hayatindaki basarili gogmenlerse gerek diger gd¢men gruplart gerekse
istihdam piyasasindaki yerli ¢alisan gruplari tarafindan rakip olarak gérilmektedir. Bu durum
gocmenler ve is piyasasi c¢alisanlar1 arasinda rekabet, dislanma ve ayrimcilik

mekanizmalarinin iglemesine neden olmaktadir.

Ote yandan yoksul ve issiz gogmenlerin, rekabetgi is ortamina uyumsaglayamadiklar:
icin suclanmalar1 ve yetersiz ilan edilmeleri bir tir 6rtult yabanci digsmanliginin ifadesi olarak
goralebilir. Bu durum gog¢menlerin toplum igindeki konumlarini giliglendirme g¢abalarinin
oniinde bir engel olmakta ve sosyal dislanmaya yol agabilmektedir. Ayrica, go¢menlerin
ekonomik ve sosyal entegrasyon siireclerini zorlastirarak toplumsal uyumu engellemekte ve

toplum igindeki gerilimi artirabilmektedir.
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1981 Heidelberg Manifestosuyla tetiklenen yabanci diismanligi, gdg¢men
mahallelerindeki duvarlara “Tirkler disar1” sloganlar1 yazilmas: (GAR, 2021) gdc¢men
karsithgr ve wkeiligin somut gostergeleri olarak sayilabilir. Heidelberg Manifestosu,
Almanya'da asir1 sagc1 ve 1rker gruplar tarafindan kaleme alinan bir manifesto olarak bilinir.
Bu manifesto, Alman ulusal kimligini vurgulayarak yabanci diismanlhigimi kortiklemis ve
goecmenlere karst diismanlik duygularini giiglendirmistir. Bu tiir irk¢1 séylemler ve sloganlar
bir taraftan gégmenlerin toplumda kabul gérmemesi ve dislanmasi igin bir tehditolustururken
diger taraftan giinlik yasamlarinda karsilastiklart ayrimeiligt  ve asagilanmayi

somutlagtirmistir.

Misafir is¢i olarak anilan ilk kusak gd¢menlerin uyum ve entegrasyon siireglerini
etkileyen bir faktor de Tiirkiye ile olan baglarin1 koparmadan siki bir sekilde devam ettirmis
olmalaridir. Aktas (2011) bu durumu 1960’larda Tiirkiye’den go¢ eden ilk kusak gécmenlerin
bir siire ¢alisip, para biriktirdikten sonra memleketlerine donmek niyetinde olmalarina
baglamistir. Go¢gmenlerin goc siirecine gecici olarak bakmalari zihinlerinin genelde Tirkiye
ile ve Tiirkiye’deki gelismelerle mesgul etmistir. Bu sebeple gog ettikleri yerde karsilastiklari
toplumsal ve bireysel sorunlara odaklanmayan gé¢gmenlerin tutumlar1 da degisme veya evrilme
potansiyelini yitirmis olup sadece Tiirkiye’deki gelismeleri ve sorunlari ¢dziimleme
egilimdedir (Akbas, 2011). Gog¢ etmis olmalarina ragmen duygusal ve biligssel olarak
memleketlerinden kopamayan gogmen Tiirkler, Alman yasamina gegici gozi ile
baktiklarindan yeni yagamlarini benimsememis ve uyum saglama geregi duymamislardir. GO¢
ettikleri tilke igerisinde kendi kiiltiirlerini yasattiklar1 getto, diaspora ve topluluklar olusturma

girisimleri de bu durumun sonuglarindan sayilabilir.

Tirk gogmenler kendi ihtiyaglarim1 gidermek icin kendi topluluklarimi ve
kurumsalliklarint olusturmuslardir. Bu kurumsallasma Kreuzberg (Berlin) mahallesi ya da
Keup (K&ln) caddesi gibi bir toplumsal mekén olabilmektedir. Diger aktorlerse terciime,
cenaze gibi birgok konuda danigsmanlik ihtiyaclarini karsilayan dernekleri kuran toplumsal
girisimciler ve go¢cmenlere 6zgl tiketim ihtiyaglarini kargilayacaklar1 isletmeleri kuran
ekonomik girisimcilerdir (GAR, 2021).

Tirk gogmenler ihtiyaglarini gidermek ve kargilastiklari sorunlarla bag edebilmek icin
kendi topluluklarini farkli kurumsalliklarla olusturmuslardir. Kreuzberg (Berlin) mahallesi
ve Keup (Kd&ln) caddesi gibi sosyal mekanlar Tiirkiye’den go¢ eden gégmenlerin bulusma ve
etkilesim alanlar1 olarak 0ne ¢ikmaktadir. Bu alanlar, gégmen toplulugunun bir araya gelerek

kendi kdlttirel ve sosyal ihtiyaglarini karsiladig: yerlerdir.
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Akbas sivil toplum kurumsalligi ile ilgili, Almanya’da ¢ok kultlrli yasamin bir 6gesi
olarak Berlin’de yaklasik olarak 200 tane Turkiye menseli sivil toplum 6rgiiti bulundugunu
belirtmistir. Bu sayede Alman Devleti sosyal projeler yoluyla sosyal hizmet alanlarin1 gogmen
sivil toplum Orgitlerine havale etmekte, toplumdaki dayanigsma alanlar1 gelistirilmektedir
(Akbas, 2011).

Sivil toplum orgiitleri gibi kurumsal yapilanmalar bir taraftan toplumsal dayanismay1
glclendirmekte, bir taraftan da go¢cmenlerin sosyal, kultirel ve ekonomik sorunlarina

cozlmler bularak uyum surecini desteklemektedir.

Turk gog¢menlerin cenaze isgleri ve terciime gibi ihtiyaglara yonelik danigsmanlik
hizmetleri sunan dernekler kurmalari bu duruma Ornek gosterilebilir. Bu dernekler,
gdcmenlerin Almanya'daki giinliik yasamlarinda karsilastiklar1 sorunlara ¢6ziim bulmalarina

yardimci olurken toplumsal dayanismay1 ve destek aglarini da glglendirmektedir.

Bir diger taraftan go¢menlerin 6zgun tlketim ihtiyaglarini karsilamak amaciyla
isletmeler kuran ekonomik girisimciler de 6nemlidir. Bu isletmeler, go¢menlerin kiiltiirel ve
sosyal kimliklerini korumalarina ve guclendirmelerine yardimeci olurken, ayni zamanda

ekonomik bagimsizliklarin1 da desteklemektedir.

Almanya’daki Tiirk go¢menler igerisinde ilk kusak misafir isgilerin yasam
dinamikleri, ihtiyaglari ve sorun alanlar1 da zamanla, kusaklar boyunca evrilmis ve
degismistir. Degisen diinya diizeninin ve kiiresellesmenin bu degisime katki saglamis olmasi
muhtemeldir. Kiiresellesme diinya c¢apinda hareketliligi ve aglarin genislemesini de
beraberinde getirmektedir. Transnasyonel baglamda iilke sinirlarini asan bir esneklik s6z
konusudur, bu esnekligin beraberinde birtakim déniisiimleri getirmesi de olasidir. Ozmete ve
Arslan (2018) transnasyonalizm ile yeni bir iilkede yasama, c¢ok kiiltiirliiliik, uyum ve
entegrasyon siirecinde insanlarin ihtiyaglarmin g¢esitlendigini ve yeni sorun alanlarinin ortaya

ciktigini belirtmislerdir.

Goruldigii gibi Tiirk yasadigi sorunlar, genellikle dil ve kiiltiirel uyum sorunlari,
ayrimeilik, igsizlik, egitim Ve isgiicli piyasasina entegrasyon gibi alanlarda odaklanmaktadir.
Dil engeli ve kilturel farkliliklar gibi faktorler gégmenlerin sosyal veekonomik yasama

uyumunu zorlastirmaktadir.

Karsilastiklart  bu sorunlarla basa ¢ikmak icin go¢menler belirli stratejiler

gelistirmislerdir. Bunlar arasinda dil 6grenme, meslek egitimi alma, egitim olanaklarina
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erisim, toplumsal dernekler ve sivil toplum kuruluslari olusturma ve bunlara dahil olma,

gettolagma gibi ¢6zUm odakli yaklagimlar bulunmaktadir.

Gogmenlerin yasantilari, yasadiklari sorunlar ve ¢oziim siiregleri onlar etkileyen
cevresel, sosyal, ekonomik ve kilturel faktorlerin sonucunda sekillenmektedir. Ekolojik
perspektifle go¢ olgusuna bakmak bu degiskenler ve altinda yatan etmenleri daha iyi

anlamamiza katki saglayacaktir.
1.4. Go¢ Olgusuna Sosyal Hizmet Alamindan Ekolojik Perspektifle Bakmak

GO¢, sadece bireylerin yasamlarinmi etkilemekle kalmaz, ayni zamanda toplumlar
arasindaki iligkileri, kiiltiirel yapilar1 ve ekonomik sistemleri de derinden etkiler. Gogiin bu
dinamigini anlamak, sosyal hizmet alaninda g¢alisanlar icin 6nemlidir ¢lnki gdg¢menler
genellikle yeni bir gevreye uyum saglama, temel ihtiyaglarini karsilama ve toplumsal
entegrasyon konularinda yardima ihtiya¢ duyarlar. Bu baglamda, go¢ olgusuna sosyal hizmet
alanindan bakmak, gdc¢menlerin yasantilarin1 anlamak ve onlara destek olabilmek adina

onemli bir yaklagimi temsil eder.

Gog; sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve politik boyutlart olan bir olgudur, bu nedenle
gocmenlerle calisirken biitlinciil bir bakis agisina gereksinim duyulur, bu kapsamli yaklagim
ise sosyal hizmet tarafindan saglanmaktadir (Ozmete ve Arslan, 2018). Sosyal hizmet ayni
zamanda bireyin islevselligini ve iyilik halini arttirma amaciyla go¢menlerin
savunmasizliklarini tamimlamakta, ihtiyaglarini tespit etmekte ve degerlendirmektedir

(Karatas ve Barut, 2021).

Gocmenlerle yirhtulen sosyal hizmet galismalarinin bir diger boyutu ise etnik
duyarliliga sahip olmaktir. Zastrow (2013)’un etnik duyarliliga sahip sosyal hizmet
uygulamasi olarak belirttigi bu model dogrultusunda azinliklarla, farkli etnik ve kiiltiirel
gruplarla yapilacak ¢alismalarda miiracaatgimin etnik kimligi ve sosyal sinifinin
degerlendirilmede temel alinmasi Oncildur. Glglendirme, gucler perspektifi ve kultlre
duyarli uygulama konseptleri de ayrica degerlendirme  strecinde goz onunde
bulundurulmalidir (Zastrow, 2013).

Etnik duyarliliga sahip olmak etnik kimligin sahip oldugu farkliliklari, deger ve
yargilar1 anlamay1, azinlik olan grubun yasadigi problemleri kiiltiirel ve tarihsel baglamda
degerlendirmeyi igermektedir. Bu baglamda Zastrow ve Kirst-Ashman (2014) kalipyargilarin

ve oOnyargilarin insanlar Gzerindeki etkisinin sosyal hizmet profesyonellerince farkinda
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olunmasinin altin1 gizmektedir.

Gocmenlerle sosyal hizmet uygulamalar: yiiriitiirken etnik ve kiiltiirel boyutta bir
duyarliliga sahip olmak, c¢aligilan etnik ve kiiltiirel kimlik hakkinda genis bilgi sahibi olmak
gocmenlerin yasam ve sorun alanlarmi degerlendirmedeki belirleyicilerdendir. Go¢men
bireyin iyi olma halini saglamak i¢in sahip oldugu giicler ve kaynaklar belirlenmeli, uyum ve
bas etme siirecinde go¢ eden kisi guclendirilmeli, kaynaklara ve hizmetlere ulagimi
desteklenmelidir.

Bir diger taraftan kiiresellesen diinyada yasanan ¢ok baglamli hareketlilik sosyal
sorunlarin da kiiresellesmesini dogurmustur. Sosyal hizmet agisindan degerlendirildiginde
diinyanin birbirinden farkli bir¢cok bolgesinin ¢esitli sosyal sorunlarla birbirlerine baglanmasi
kiiresellesen sosyal sorunlarla diinya ¢apinda bir miicadele giindemi yaratmistir. Bu anlayisla
uluslararasi sosyal hizmet ve ulusotesi sosyal hizmet kavramlar1 giindeme gelmis;Uluslararasi
Sosyal Hizmet Uzmanlar1 Birligi (IFSW) 2014 yilinda sosyal hizmetin kiiresel tanimini
glincellemis ve “kolektif sorumluluk” ilkesini eklemistir (Giildali ve Buz, 2021). Sosyal
hizmetlerin yerel ve kiresel olani baglamasi sosyal hizmetlerin uluslararasi hareketliligi,
sosyal sorunlarin ve midahalelerin kiiresel baglamda degerlendirilmesi agisindan énemlidir.
Kiresel yasam dinamiklerinin aglarla baglanmasi gogmenleri, yagamlarini ve sorunlarini da

yerellikten ve yerlesiklikten ¢ikarmakta, birtakim aglarla kiiresele baglamaktadir.

Kiiresel aglarin getirdigi esneklesme paralelinde ortaya ¢ikan transnasyonalizm ile
geleneksel anlamdaki insan ihtiyaglari, toplumsal vyapilar ve davranmislar degismis,
cesitlenmistir. Ozmete ve Arslan sosyal hizmetlerin bu degisen ihtiyaglara, toplumsal yap1 ve
davraniglara karsi yeni hizmetler ve bakis agilari Uretmesinin gerekliligini; bu sayede
insanlarin  ¢ok boyutlu olarak iyilik hallerinin saglanmasinin  miimkiin olacagini
vurgulamiglardir. Gog¢ olgusunun sosyal, ekonomik, kiiltiirel, gevresel, politik ve giivenlik
baglamlari ile birlikte degerlendirilmesinin 6nemine de dikkat gekerek ¢oklu ve buttincul bir
bakisa ihtiya¢ oldugunu belirtmislerdir (Ozmete ve Arslan, 2018). Bu ¢ok boyutlulugu
ekolojik perspektifin bes boyutlu bakisi ile saglamak miimkiin olmaktadir.

Sosyal hizmet mesleginde bireyi ve etkilesimde bulundugu ¢evresini anlamak etkin
bir miidahale agisindan 6nemli yer tutmaktadir. Bu gercevede sosyal hizmet uygulamalarinda,
hem igsel hem de sosyal, fiziksel dig etkenlerin arastirildigi ¢evresi i¢inde birey odagindaki

ekolojik yaklagim biyuk bir 6nem tagimaktadir.

Sosyal hizmet alaninda go¢ olgusunu ele alirken ekolojik bir perspektif benimsemek,

22



gd¢menlerin yagsamlarini daha biitiinciil bir sekilde anlamamiza yardimci olacaktir. Ekolojik
perspektif, bireylerin sadece fiziksel cevreleriyle degil, ayn1 zamanda sosyal ¢evreleri, kiltirel
baglamlari ve ekonomik faktorleri de iceren daha genis bir baglam iginde degerlendirilmesini
vurgular. Bu perspektif cevresel etkileri de dikkate alarak go¢gmenlerin yasadigi sorunlari ve

ihtiyaglar tespit etmek ve uygun miidahale stratejileri gelistirmeye odaklanir.

Zastrow ’a gore ekolojik yaklagimin merkezinde gecis sorunlarini gereksinimlere
eklemlemek vardir. Gereksinim ve sorunlarmn saptanmasindan sonra, uygun midahale
yontemleriyle sorun ¢6zimlerinde ve gereksinimlerin karsilanmasinda uygulamaya
gecilmektedir. Bir diger taraftan yanlis benimsenmis, islevsiz kaliplara da odaklanan ekolojik
yaklagim engelleri belirlemeyi ve uygun midahale stratejileri gelistirmeyi de kapsamaktadir.
Yani bireyin gereksinimleri ve gevresinin 6zellikleriyle daha iyi uyum saglamak (adaptasyon)

amaciyla kaliplarla bas etmeyi ve reformu saglamaktadir (Zastrow, 2013).

Gog¢ olgusuna ekolojik perspektifle yaklasmak dncelikle gogmenlerin ihtiyaclarini ve
yasadiklar1 sorunlar1 belirlemeyi amaglar. Bununla birlikte, gereksinimler ve sorunlar tespit
edildikten sonra, uygun miidahale yontemlerinin kullanilmasini ve sorunlarin ¢6ziimii igin
pratik adimlarin atilmasim saglar. Bu perspektif go¢cmenlerin yasadigi gegis surecinde

karsilastiklar1 sorunlar1 ele alirken gereksinimlerin ve cevresel etkenlerin rolini de vurgular.

Ekolojik perspektifle gocmenlerin  yanlis benimsenmis islevsiz kaliplarinin
belirlenmesi ve onlerindeki engellerin uygun miidahale stratejileriyle kaldirilmasit miimkiin
olur. Ozellikle adaptasyon siirecinde, bireylerin gereksinimleriyle ¢evresel faktorler arasinda
daha iyi uyum saglanmasi desteklenir ki bu da kaliplarla bas etmeyi, tedaviyi ve reformu igeren
cesitli midahale yontemlerinin kullanilmasini igerir. Ekolojik perspektifin ana odaginda
bireyler ve aile gibi kiigiik gruplar ve onlarin gecis siireglerinde yasadiklari sorunlar vardir.
Kut (1998) bu baglami, “ana odagi bireyler ve gecis sorunlari, aileler ve kii¢iik gruplarin
gereksinimleri olan ekolojik perspektifte, oncelikli olarak sorunlarin ve gereksinimlerin
belirlenmesi esastir” diyerek vurgulamistir (Akt. Duyan, 2012). Perspektif go¢cmenlerin
yasantilarini ve adaptasyon siireglerini anlamak i¢in bireylerin ve Kuguk gruplarin gegcis

stireclerindeki gereksinim ve sorun alanlarina odaklanmaktadir.

Bireylerin ve kiigiik gruplarin ihtiyaclarinin anlagilmasi, onlara yonelik etkili destek
ve hizmetlerin gelistirilmesi i¢in temel bir adimdir. Bu adimlar, go¢menlerin yasadigi
sorunlarin ve ihtiyaglarin tespiti, onlarin karsilastig1r zorluklarin daha iyi anlasilmasini ve
uygun ¢Oztmlerin gelistirilmesini saglar. Gelistirilen ¢0zlimlerle gd¢menler uyum

streclerinde sosyal hizmetin ¢esitli mekanizmalariyla desteklenir.
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Derezotes (2000)’e gore ekolojik model birbiriyle iligkisi olan birgok faktorle ilgili
inceleme yapilmasini saglayan sistematik bir yapidir; bu yap1 fiziksel, sosyal, duygusal,
biligsel, ruhsal bes boyut ile degerlendirilir. Birbiriyle iligkili birgok faktorii iceren ekolojik
yaklasim gd¢menlerin yasantilarini degerlendirmede sistemli bir yaklagim sunmaktadir. Bu
yapt gd¢menlerin yasantilarindaki fiziksel, sosyal, biligsel, duygusal ve tinsel bes boyutu

dikkate alarak ¢cok yonlii inceleme olanagina sahiptir.

Ekolojik perspektifin en dnemli 6zelligi; cevre iizerinde yogun olarak odaklanmasi
ve birey ile gevre arasindaki etkilesimi vurgulamasidir. Bireyin sorunlarinin gevresiyle bio-
psiko-sosyal etkilesimi sonucu olustugu fikir birligi vardir. Sorunlarla bas edebilmede ve
sorunlarin ¢oziimiinde bireyin egitim, aile, istihdam, siyasi, inan¢ gibi sistemlerle etkilesimi
onemlidir. Bu baglamda sosyal c¢evredeki sistemlerin arastirilmasi birinci odak iken, ikinci
odak kisinin bu sistemler ile etkilesimi, gereksinim duyulan kaynaklar ile baglantisi, hizmetler

ve firsatlar ile olan iliskisidir (Duyan, 2012).

Bireyi cevresi igerisinde degerlendirirken ekolojik perspektifin bir takim temel
bilesenlerini géz oniinde bulundurmak gerekmektedir. Zastrow ve Kirst-Ashman (2014) bu
temel bilesenleri sosyal gevre, islemler, enerji, arayiiz, uyum saglama, basa ¢ikma ve karsilikli
bagimlilik olarak kavramsallagtirmistir. Sosyal ¢evre insanlari yonlendiren kosullar ve beseri
etkilesimlerdir. Fiili fiziksel kosullar, yasalar, toplumsal kurallar, aile, arkadaslar, kurumlar ve
sistemler sosyal cevreyi olusturmaktadir. Islemler insanlarin digerleriyle etkilesime gectigi ve
etkilesim kurdugu aracglardir. Bireylerin olumlu ya da olumsuz iletide bulunduklari, degis

tokus ettikleri etkin ve dinamik bir siirectir.

Enerji insanlarin gevreleriyleetkin iletisim kurmalarin1 saglayan girdi ya da ¢ikti
biciminde olan dogal guctir. Girdi bireyin yasamina dahil olup katkida bulunan enerjidir.
Cikt1 ise bireyin yasamindan kaynaklanip ondan bir seyler koparan enerjidir. Arayiiz birey ve
gevresi arasinda etkilesimin gerceklestigi, temasin kuruldugu noktadir. Uyum saglama ya da
adaptasyon cevresel kosullara uyum saglama becerisidir ve degisimi igerir. Bireyin islevlerine
etkin bir sekilde devam etmesi igin degismesi ve yeni kosullara uyarlanmasi gerekir. Basa
cikma problemlerin Gstesinden gelmeye yonelik miicadeleyi ifade eden basa ¢ikma bigimidir.
Bireylerin karsilastiklart olumsuz deneyimlere uyum saglamasini igerir. Bilgi edinilmesi,
gelecegi diistinerek plan yapilmasi, duygularin kontrol edilmesi, ihtiyacin acil karsilanmasi
dirtlisuyle basa ¢ikilmasi, her bir alternatifin getiri ve gotirulerinin degerlendirilmesini igeren
alternatif yollarin bulunmasi Zastrow tarafindan belirtilen baga ¢ikma becerileridir. Karsilikli

bagimlilik bireyin ¢evresindeki diger insanlarla olan ortak baglaridir. Bireyler toplumsal
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cevrelerindeki diger bireylere ve gruplara karsilikli olarak bagli ya da bagimlidir.

Sosyal c¢evre baglaminda gé¢menlerin yasamlar1 degerlendirildiginde goc ettikleri
cografyanin fiziki kosullari, go¢ edilen iilkenin yasa ve kurallari, ¢evrelerinde etkilesimde
bulunduklar1 diger insanlar gogmenleri etkilemekte ve yonlendirmektedir. Sosyal yardimlar,
barinma, egitim ve saglik hizmetleri gibi sistemsel ve kurumsal ¢ergeveler de gégmenlerin
yasamlarindaki etkenlerdir. Sosyal hizmet perspektifinden yapilacak c¢alismalarda bu

baglamlara odaklanilmasi ve miidahale streclerinin planlamasi 6nemlidir.

Islemler nezdinde gdgmenler gog ettikleri iilkelerde diger gocmenler ve yerel halkla
olumlu ya da olumsuz olarak etkilesimde bulunurlar. Olumsuz etkilesim olarak ayrimcilik
veya digslanmayla karsilasabilirler. Olumlu etkilesimi de kabul gérme ve onaylanma olarak
yasayabilirler. Go¢men yasantilar1 ve sorun alanlar1 degerlendirilirken bu etkilesimlere ve
olumlu ya da olumsuz olma y&nlerine bakilmas1 midahale edilecek alanlarin belirlenmesinde

oncul bir surectir.

Gocmenlerin gog ettikleri yeni yerlerde yasamlarini etkin bir bigimde siirdiirmeleri,
cevreleriyle etkin etkilesimde bulunabilmeleri i¢in bir enerjilerinin olmasi gereklidir. Enerji
girdilerine bakildiginda gd¢cmenlerin, goc edilen Ulkede var olabilmek ve yeni yasam
dinamiklerine uyum saglayabilmek igin temel fiziksel ve duygusal destekleri oldugu
gorilmektedir. Bireylerin sahip olduklar1 bu gli¢leri degerlendirmek gerekli gortilen mudahale
siireglerinde bir destek mekanizmasi gorevi gormektedir. Gogmenlerin var olma veuyum
cabalari ise enerji ¢iktisi olarak degerlendirilmeli ve ¢giktinin yogunluguna ve gog¢ edenkisiden

neler kopardigina bakilmalidir.

Gocmenlerle calisirken sosyal hizmet degerlendirme sirecinde arayiiz odaginin
belirlenmesi degisim siirecinde dogru etkilesimlerin hedeflenmesi icin elzemdir. Goriinen
sorunun ardinda yatan esas sorunun ne oldugunu belirlemek miidahale siirecindeki zaman ve

enerji israfinin oniine gecilmesini saglamaktadir.

Uyum saglama yani adaptasyon ise go¢men yasantilarinda muhim ve derin bir
konudur. Gog eden kisinin gog edilen iilkede etkin ve iglevsel bir sekilde var olmak i¢in yeni
yagsama ve yeni dinamiklere uyum saglamasi ve degismesi gerekmektedir. Uyum ve degisim
cabay1 igeren bir enerji gerektirmektedir ve gogmenler enerjilerinin yonlendirilmesine ihtiyag
duymaktadir. Degisim ve uyarlanma siirecindeki enerjinin dogru yonlendirilmesi i¢in sosyal

hizmet uzmanlariin destegi ise son derece onemlidir.
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Gog ettikleri tilkelerde gogmenler birgok olumsuz deneyimler ve sorunlar yagamakta,
engellerle karsilagmaktadirlar. Uyum saglamak ve etkin bir yasama devam etmek adina bu
olumsuzluklara birtakim karsiliklar verirler. Bu basa ¢ikma stirecinde sahip olduklar1 beceriler

ve gucler dogrultusunda gesitli yontemlere bagvururlar.

Gogmenler iginde bulunduklar1 topluma ve diger insanlara bagl ve bagiml iken go¢
edilen tlke, yerel halk ve diger gogmenler de go¢ eden bireylere bagli ve bagimlidir. Karsilikli
bu bagimlilik yapilan is, Uretilen deger, ticaret, politika, yardimlagma veya dayanigsma olarak

ortaya ¢ikmaktadir.

Gocmenlerin yasam ve sorun alanlarinin ekolojik perspektifle ele alinmasinda
kuramin uyum vurgusunun 6nemli bir rolii vardir. Ekolojik sistem yaklagimina gore insanlar
stirekli gevrelerine uyum saglama cabasindadirlar. Birey bu siirecte degisirken gevresini de
degistirmektedir. Issizlik, yoksulluk, ayrimcilik gibi sorunlar ise cevreyi bozmakta ve
karsilikli uyum strecini olumsuz etkilemektedir. Uyumu etkileyen bir diger etmense insanlarin
yasamak i¢in ihtiya¢ duydugu yiyecek, bilgi, kaynak gibi girdilerdir. Bu girdilerin sekteye
ugramasi, etkilesimlerin dengeyi bozmasi uyumu olumsuz etkileyen strese yol agmaktadir
(Baykara Acar ve Acar, 2002). Bu baglamda go¢ alaninda sosyal hizmet ¢alismasi yaparken
cok yonli stratejilerle gocmenlerin uyum kapasitelerini giiclendirmek kadar cevreye de etki
etmek gerekmektedir.

Almanya'ya Tiirkiye’den g6¢ edenlerin yasantilarin1  ekolojik  perspektifle
degerlendirirken perspektifin temel kavramlari {izerinden bir yap1 insa etmek konuyu g¢ok
boyutlu bir etkilesim tizerine temellendirecektir. Perspektifin gecis sorunlari, adaptasyon ve
bas etme vurgusu, birey-gevre etkilesimi goz onune alindiginda Tirkiye’den Almanya’ya
g0¢ etmis kisilerin yasamlarini, gereksinim ve sorun alanlarini; kaynaklar, hizmetler ve
firsatlarin1 belirlemede ekolojik yaklasimin fiziksel, sosyal, duygusal, biligsel ve tinsel beg

boyut lizerinden degerlendirme yapmak derinligi arttiracaktir.
1.4.1. Fiziksel Boyut

Duyan (2012) fiziki cevre kosullarii yerleskenin kalabalik ya da izole olmas;
kisilerin hiicre ya da statii gelistirmesi; yas, cinsiyet, etnik koken, sosyal sinif gibi niifus
gruplari; topraklarin kullanimi; niifus yogunlugu, biytikligii gibi demografik ozellikleri;
toplumun sosyal yapis1 ve teknolojik giicleri; ¢cevrenin sosyal kirlenmesi ve dogal gevre

tizerinden tanimlamigtir.
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Derezotes (2000) fiziksel kosullart toplumun veya kiiltiiriin sundugu sosyal ¢evre ile
iliskilendirmistir. Fiziksel boyutun kapsaminda yasanilan yerin, yapilan isin tirii; kisileri
baglayan yasalar ve kurallar, kullanilabilen para miktar1 vardir. Fiziksel ¢evre bir diger taraftan
devletler, cesitli gruplar, aile, arkadaglar gibi insanlarin temasa gegtigi bireyleri, gruplari,

kurumlar1 ve sistemleri de icermektedir.

Yas, cinsiyet, etnik koken, sosyal statii ve sinif gibi demografik 6zellikler gogmen
deneyimlerinde belirleyici etmenlerdir ve yasadiklari deneyimler (zerinde etkilidir. Bu
degiskenler gogmenlerin giiclerini ve kaynaklarini, yasadiklari sorunlar1 ve sorunlarla bag
etme mekanizmalarini farklilagtirmaktadir. Birlikte yasadigi kisiler de go¢menlerin sosyal

izolasyon veya yalnizlik gibi durumlarinda belirleyici olmaktadir.

Bireylerin goc ettikten sonra yerlestikleri yerlerin sehir, bolge ya da mahalle bazli
konumu; yerlesilen yerin niteligi go¢cmenlerin yasamlarini sekillendiren unsurlardandir.
Ayrica konut bulma sireci, konut maliyetleri ve kalitesi gibi faktdrler gdg¢menlerin

yasamlarini, refahlarin1 ve uyum sureglerini dogrudan etkilemektedir.

Gocmenlerin goc ettikleri tlkedeki is bulma siireci, calisma kosullari, is giivencesi ve
maas gibi faktorler fiziksel boyutun 6nemli bir parcasini olusturur. Go¢menlerin i bulma
stirecinde karsilastigi zorluklar, dil engelleri, meslekler arasi taninma sorunlart ve is
piyasasindaki rekabet gibi etmenler, fiziksel yasamlarini etkileyen diger Onemli faktorlerdir.
Bu gibi sorun alanlarina yonelik gégmenler gesitli ¢6ziim mekanizmalar1 gelistirirler. Coziim

mekanizmalart gerek i¢sel, gerekse digsal faktorlerle sekillenmektedir.

Tim bu fiziki kosullar gdcmenlerin hayat standartlarini belirleyen kosullari
icermektedir. Gogmenlerin yasadig: iilkedeki hayat standartlar1 onlarin fiziksel, ekonomik,
sosyal ve psikolojik refahlarini etkilemekte, uyum siireglerinde belirleyici olmaktadir. Hayat
standartlarinin yiiksek olmasi, go¢menlerin entegrasyon surecini kolaylastirmada, diisiik hayat

standartlar ise adaptasyon siireglerini zorlagtirmada etkendir.
1.4.2. Sosyal Boyut

Karahan ve Duyan (2023) sosyal boyutu, mikro diizeyde aile sistemi ve sosyal
etkilesim alanlar1 Uzerinden tanimlarken, mezo diizeyde iligkiler ve makro diizeyde daha genis

sistemler, farkli kiiltiirlerle iletigimler zerinden tanimlamislardir.

Derezotes (2000), ekolojik perspektifin sosyal boyutunu, bireylerin aileleriyle,

arkadaglariyla ve toplumdaki diger bireylerle olan kisilerarasi iliskileri olarak tanimlamigtir.
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Bireyin sosyal hedefleri arasinda etkili iletisim, karsilikli saygi, gili¢ dengesi, ¢evre ilizerinde
etki yaratma, bireyin ve toplumun menfaatleri arasinda denge kurma ve kaynaklara ulagip

onlar1 kullanma yetenegi bulunmaktadir.

Sosyal boyut, gécmenlerin toplumsal aidiyet, sosyal destek sistemleri ve entegrasyon
stireglerini kapsamaktadir. Bu boyut gogmenlerin sosyal etkilesimlerini mikro, mezo ve makro
diizeylerde ele alarak inceler. Mikro diizey gdgmenlerin aile yapilari, aile ici iligkileri ve sosyal
etkilesim alanlar1 gibi kisiler arasi iligkilerini igermekte; gilinliik yasamlarimi ve kisisel

deneyimlerini sekillendirmektedir.

Mezo dlzey go¢cmenlerin farkli toplumsal gruplarla olan iliskileri, komsuluk iliskileri,
arkadaslik baglar1 ve is ortamlar1 gibi cesitli sosyal aglar1 icermektedir. Makro diizey ise
iliskilerin ve etkilesimlerin daha genis olgekte, farkli kiltirlerle olan iletisimleri Uzerinden
degerlendirilmekte; gd¢gmenlerin toplumsal entegrasyonunu, sosyo-kultirel uyumunu, sosyal
katilimini, egitim ve isgiicii piyasasina erisimini icermektedir. Go¢menlerin goc ettikleri
tilkedeki sosyal iligkileri ve aglar1 onlarm uyum streclerini etkilemektedir. Sosyal kaynaklara
ulagma ve kisiler arasi etkili iletisimin yan1 sira go¢ edilen tilkenin sosyo-klturel dokusuyla

etkilesim ve sosyal destek sistemleri gogmen yasantilarini etkileyen dnemli sosyal unsurlardir.

Thoits (1982) sosyal destegi, kisilerarasi etkilesim yoluyla bireylerin giivenlik, kimlik,

ait olma, saygi, kabul ve ilgi gibi ihtiyaglarinin karsilanma diizeyi olarak tanimlar.

Yeni bir llkede yasarken sosyal destek aglarimin varhig uyum ve entegrasyon
stirecinde biiylik 6nem tasimaktadir. Kisilerarasi etkilesim yoluyla saglanan sosyal destek
gocmenlerin kimlik, ait olma, glvenlik, kabul, saygi ve ilgi gibi temel ihtiyaglarinin
karsilanma diizeyini belirlemektedir. Go¢menlerin topluma uyum saglamasi, sosyal destek
aglar1 sayesinde gili¢lenir ve bu aglar, gégmenlerin duygusal, sosyal ve pratik ihtiyaglarmnin

karsilamasinda 6nemli bir kaynak haline gelir.
1.4.3. Duygusal Boyut

Duygusal ya da bir diger deyisle duyussal boyut Derezotes’a gore 6z-farkindalik,
kendini hissetme ve kabul etme kapasitesi ile ilgilidir. Oz farkindalik bireyin ne istedigi ve
ne yapmaktan hoslandig1 hakkinda bilgi sahibi olmasidir ve bireye i¢ goru kazandirir. Kendini
kabul genellikle zaman i¢inde 6z farkindalik gelistikge gelisen, insanin kendisine yonelik
merhametli ve onaylayici tutumudur. Kendini kabul daha ¢ok, insanin kendi gelisim stirecinde

bulundugu noktaya yonelik affedici bir bakis a¢isidir. Hissetme kapasitesi ise aciy1ve sevinci
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hissetme yetenegiyle iliskilidir (Derezotes, 2000).

Duygusal boyut, bireyin i¢ diinyasini, duygularini ve kendini algilamasini igermekte;
icsel deneyimlerini ve duygusal zenginligini ifade etmektedir. Bu da bireyin kendini ve
cevresini daha iyi anlamasina ve yasaminin farkl alanlarinda daha saglikli ve dengeli iligkiler
kurmasina olanak tanimaktadir. Bu boyutun gii¢li olmasi, bireyin duygusal deneyimlerini
tanimasi, anlamasi ve yonetmesine olanak saglamakta ve kendine olan glivenini arttirarak

yasam Kalitesini iyilestirmektedir.

GO¢ surecinin  karmasikligi ve adaptasyon zorluklart g0z ©Onune alindiginda
gdcmenlerin yasadig1 duygusal deneyimler olduk¢a onemlidir. Farkli bir iilkede yasamaya
baslamak ve oraya uyum saglamaya c¢alismak duygusal bir denge arayisin1 da icermektedir.
Yeni bir kiiltiire ve topluma uyum saglama gabasi, bireyin kendi kimligini ve degerlerini
yeniden tanimlamasini gerektirir. Bu siiregte 6z-farkindalik ve kendini kabul ile beraberinde

aidiyet sorgulamasi da devreye girmektedir.

Bir diger taraftan gé¢cmenlerin hissetme kapasitesi de go¢ siirecinde dnemli bir rol
oynamaktadir. Yeni bir iilkede yasamak, ayni zamanda olumlu veya olumsuz birtakim farkl
duygusal deneyimler yasamalar1 anlamina gelmektedir. Go¢menler, yalmzlik, kaygi, hasret
gibi duygusal zorluklarla karsilasabilirler. Bu duygusal zorluklarla baga ¢ikmak gé¢menlerin
hissetme kapasitelerinin gelisimi ile yakindan iliskilidir. Gégmenlerin duygusal olarak
saglikli bir sekilde uyum saglamalari ve yeni yasamlarini siirdiirebilmeleri i¢in duygusal
zekalarimi kullanmalari, duygusal adaptasyonlarimi saglamalari ve duyussal baglamda

guclenmeleri dnemlidir.
1.4.4. Bilissel Boyut

Bilissel boyut Zastrow ve Kirst-Ashman (2014)’a gore diisiinme ve 6grenme yetisiyle
ilgili olan alani ifade eder. Bilissellik bilgiyi edinme, isleme, depolama ve gerektiginde

kullanma gibi becerileri kapsar.

Yeni olan dil ve kiiltiir gibi alanlarin 6grenilmesinde ve yeni olana adapte olmada
biligsel beceriler kritik bir rol oynar. Gogmenler yeni bir toplum ve kiltur igerisine uyum
saglarken ve karsilastiklart zorluklarla bas etmeye calisirken 6grenme, diisiinme, bilgiyi

kullanma gibi bilissel becerilerini kullanirlar.

Derezotes (2000)’e gore bilissel gelisim bireyin kendisi, digerleri ve evren hakkindaki

inanglarinin bir siire¢ igerisinde olusmasini; etkin problem ¢dzme, karar alma ve ¢atisma
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¢cozme becerilerinin ve ¢esitli zeka gesitlerinin kullamimini igermektedir. Ayrica bilissel
gelisim boyutu, toplumun bilissel gelisim modelleri ve normlariyla iligkili; bireylerin ¢evresini

etkileme gticleriyle baglantilidir.

Yeni bir yasam igerisine giren gocmenler kendileri, digerleri ve yasamin
dinamikleriyle ilgili yeni bir degerlendirme ve yeniden yapilandirma siirecine girerler. Bu
slirecte karsilagilan ¢esitli zorluklarla basa ¢ikmada, bireyler etkin problem c¢6zme, karar
alma ve catisma ¢ozme gibi bir takim biligsel becerilerini kullanirlar. Ayrica yaratici ve
elestirel diisiinme, duygusal ve analitik perspektif gibi fakli zeka alanlarinin kullanimi da bu

slirecte Kritiktir.

Bir diger taraftan bilissel gelisim boyutu, gogmenlerin ¢evresini etkileme giicleriyle
de iliskilidir. Yeni bir Ulkede yasayan gdcmenler, farkli kilturel ve sosyal normlarla
karsilasirken, kendi bilissel gelisim modellerini ve normlarini yeniden sekillendirirler. Bu
slirecte, bireylerin cevresini etkileme glcleri ve sosyal etkilesimleri, biligsel gelisim

stireclerini sekillendirir ve bireylerin adaptasyonunu etkiler.

Bireyler yasamlarmin gegis donemlerine adapte olmak igin bir takim bas etme
mekanizmalar gelistirirler. Lazarus ve Folkman bas etmeyi, “bireyi zorlayan veya bireyin
kaynaklarini asan i¢sel ve digsal baskilar1 yonetebilmek igin stirekli olarak degisen biligsel ve
davranigsal ¢abalar” olarak tanimlamaktadir. Stres yaratan durumlari yonetebilmek igin
bireyler sosyal destek, problem ¢ozme becerisi, enerji, saglik, inang, umut etme ve baglilik

gibi maddi kaynaklar1 kullanmaktadir (Lazarus ve Folkman, 1984).

Gogmenler yeni bir lilkedeki yasamlarinda kendilerini zorlayan gesitli i¢sel veya digsal
baskilarla karsilasirlar; baskilari ise ¢esitli bag etme mekanizmalariyla yonetmeye g¢aligirlar.
Gogmenler, olumsuz durumlarla basa ¢ikarken c¢esitli kaynaklari degerlendirir, gelisip
guclenebilirler ya da bu siirecin sancilariyla olumsuz duygu ve diisiinceler igine girebilirler.
Stirecin  sonucunda go¢menler yasadiklar1 ilkede uyumlu ve olumlu bir yasam
stirdiirebildikleri gibi farkli segenekler arayarak daha sonraki yasamlar i¢in alternatif planlar

da gelistirebilirler.
1.4.5. Tinsel Boyut

Ekolojik yaklasimin tinsellik boyutu Akgil Gok’e (2018) gore bireyin i¢sel alanindaki
inanglar1, duygu ve diistinceleriyle iligkilidir; ayn1 zamanda kisinin fiziksel, sosyal, psikolojik

alanlarini da etkilemektedir.
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Gogmenlerin tinsellik boyutu hem ge¢misten getirdikleri yasamsal bakislarini ve dini
inanglarint hem de yeni yasam ortamlarinda olusan duygu ve diisiincelerini igerir; kisisel
kimliklerini ve anlam arayislarin1 ifade eder. Yeni Ulkedeki degisen yasam dinamikleri
icerisinde go¢meler igsel inanglarin1 ve yasama olan bakislarini yeniden degerlendirme

slirecine girerler.

Tinsel boyut maneviyat, bilgi edinmenin i¢sel bir yolu olan sezgi, kutsalin arayisi,
sosyo-kiiltiirel baglam ile ilintili olarak hayatta bir anlam ve ama¢ duygusunu ifade eder
(Karahan ve Duyan, 2023). Gog siireci gogmenlerin igsel diinyalarini anlamlandirmalarina,
anlam ve amag arayislarina da etki etmektedir. Siirecin zorluk ve problemleri kisiyi kutsalin

ve manevidestegin arayisina yonlendirebilecegi gibi manevi sorgulamalara da yol acabilir.

Derezotes’in  kavramsallastirmasiyla tinsellik ruhun derinliklerine yapilan bir
yolculuktur. Bireyin yasamda bir ama¢ duygusuyla ilintili olarak kisinin kendisiyle ve
diinyayla olan iligkisini icermektedir (Derezotes, 2000). Bu baglamda go¢ sadece farkli bir
Ulkeye, yasama dogru bir yolculuk olmaktan 6te kisinin kendine ve diinyayla iliskisine dogru
da bir yolculuktur. Bu yolculukta yeni flkenin, kiiltiirin ve yasamin dinamikleri

olusturulurken goceden kisi kendi degerlerini, kimligini ve benligini de yeniden yapilandirir.

Tinsellik inananlar1 da inanmayanlar1 da kapsayan din kavraminin Otesinde bir
boyuttur. Narayanasamy (1991) tinsel boyutun bu 6zelligini dini bagliliktan bagimsiz olarak
herhangi bir tanri inanct olmayan kisileri de igeren, anlam, gaye, hiirmet ve saygi i¢in
cabalayan kisilerin bir niteligi olarak tanimlamistir (akt. Akgiil Gok, 2018). Gegis ve uyum
stirecinde gocmenler, fiziksel ve sosyal maddi yasamin Otesinde birtakim etik degerler,

inaniglar, anlam ve amaclar ile yeniden yapilanmaktadir.

Ekolojik perspektifin birbiriyle karsilikli iligki i¢inde olan fiziksel, sosyal, duygusal,
biligssel ve tinsel bes boyutu gdgmenlerin yasantilarini, karsilagtiklar1 sorunlari, sorunlar
¢dzme ve bag etme mekanizmalarini degerlendirmede ve sosyal hizmet uygulamalarinda yol

gosterici olmaktadir.

Gog olgusunu ekolojik perspektifin boyutlariyla ele almak sadece bireylerin sosyal
deneyimlerini degil, ayn1 zamanda cevresel etkilerini, ekonomik dinamiklerini ve kiiltiirel
faktorleri de icermektedir. Gog, sadece kisisel bir deneyim degildir, ayn1 zamanda ¢evresel,
ekonomik ve sosyal bir baglam i¢inde gerceklesir. Bu nedenle, gé¢ olgusunu anlamak ve etkili
bir sekilde miidahale etmek icin ekolojik bir perspektife sahip olmak énemlidir. Bu baglamda

gocmenlerin yasadigi sorunlari anlamak, sosyal hizmetin etkinligini artirmak ve strdrilebilir
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toplumlar olusturmak i¢in 6nemlidir.

Gog siirecinin ¢ok boyutlu incelenmesinde, gogmenlerin yasam dinamikleri ve sorun
alanlarim1 anlamlandirilmasinda Bhugra (2004)’nin gogmenlik ve ruh saghigi ile ilgili yaptigi
calismalar dogrultusunda gog¢ siirecinin evrelerine bakmak onemlidir. Bu evreler: kisilik
yapist, zorunlu veya istege bagl olarak gé¢ motivasyonu ve goge iten sebepleri igeren gog
oncesi donem; sosyal destegin kaybi, kayip duygusu, kopusla ilintili yas ve go¢ siirecindeki
yasantilart i¢eren go¢ eylemi; kiiltiir soku, algilanan ayrimcilik, maddi sikintilar ve 6zlem
duygusunu iceren goc sonrast donemdir. Bu faktorler gé¢ sonrasinda yasanan kiiltiire uyum,
baglanma boyutu ve yasanabilecek olasi ruh saglig1 hastaliklari ile iliskilenmektedir. Gogiin
ekonomik avantajlar, istege bagli go¢ gibi itici/cekici faktorleri, go¢ eden kisinin kisilik
ozellikleri ve yasi, go¢ edilen kiiltiiriin go¢mene bakis1 ve iki kiiltiir arasindaki farkin da

dikkate alinmasi1 gerekmektedir (akt.Acartlrk, 2016).

Sosyal hizmet baglaminda degerlendirme yapmanin bir diger boyutu ise Almanya
acisindan sosyal hizmet anlayisina ve uygulamalarina bakmaktir. Akbas (2011), 1980’ler ve
1990’lardan itibaren Alman hiikiimetlerindeki liberal politikalarin sosyal hizmetleri ve sosyal
bakimi da piyasalastirdigini belirtmistir. Bu baglamda sosyal harcamalar azaltilmig ve
“gergekten muhtag” olanlar icin temel ihtiyaglar temin edilmistir. Bir diger taraftan sosyal
hizmet ticarilesmis, yeniden yapilanarak orgiitlenmis, sosyal hizmet meslegi stati ve
nitelikleri bakimindan belirsizlesmistir. Bu durumun sonucunda gé¢menlerin olusturduklari
sosyal orgutlenmeler, sivil toplum kuruluslar1i sosyal hizmetlerin sundugu hizmetleri
sunmaktadir. Gogmenlerin sosyal hizmet imkanlarina ulasma durumlarinda bu piyasalagsma

modelinin etkisi bulunmaktadir.
1.5. Arastirmanin Problemi

Gog, toplumlar arasinda sosyal, ekonomik ve kiiltiirel ¢cok boyutlu bir olgudur. Gdg
stirecleri, hem go¢menlerin hem de ev sahibi toplumun yasaminda 6nemli degisimlere neden
olmaktadir. Go¢ edilen iilkede yeni bir hayat kurmaya calisan gd¢menlerin yasantilarinda
birgok dinamik degismekte, farkli boyutlarda sorunlar ve engeller ortaya ¢ikmakta, uyum

acisindan psiko-sosyal bir siire¢ yasanmaktadir.

Gocmenler goc ettikleri Glkelerde dil sorunlari, sosyo-kdltiirel uyum, toplumsal
diglanma, duygusal regtilasyon gibi sorunlar yagamakta, yasam Kkalitelerini etkileyici birtakim
engellerle karsilasmaktadirlar. Gog edilen llkede tutunma gabasi ile her birey ve aile kendi

¢Oziim mekanizmalarini gelistirmekte, destek sistemlerini olusturmaktadir. Bu sorunlarin ve
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¢coziimlerin anlagilmasi, uyum siirecinin saglikli olmast ve organize destek sistemlerinin
gelistirilmesi icin derinlemesine bir analize ihtiya¢ vardir. Arastirma probleminin temelini bu

dogrultuda bir analiz ortaya koymak olusturmaktadir.

Derinlemesine bir analiz yapabilmek gé¢menlerin go¢ Oncesi ve sonrasi duygu,
diistince, yasantilarini, g0¢ motivasyon ve sebeplerini anlamlandirmayi; yasadiklari
degisimleri g0z Onlinde bulundurmay: igermektedir. Gogln getirdigi cevresel degisim,
gocmeni cevresi icinde degerlendirmeyi kapsamaktadir. Tim bu faktorler g6z onlinde
bulunduruldugunda gé¢men yasantilarina ekolojik perspektifin fiziksel, sosyal, duyussal,
biligsel ve tinsel bes boyutuyla bakmak son derece dnemlidir. Bu boyutlarin ayrintili bir
sekilde incelenmesi, gogmenlerin karsilagtig1 sorunlarin kokenlerinin anlagilmasina ve etkili

mudahale stratejilerinin gelistirilmesine katki saglayacaktir.

Diinya tizerindeki go¢ hareketlerine bakildiginda Tiirkiye’den Avrupa’ya ozellikle
Almanya’ya 6nemli 6l¢iide bir go¢ yonelimi oldugu goriilmektedir. Bu arastirmada Tiirk
go¢cmenlerin  Almanya'daki yasantilarmin ekolojik perspektifin fiziksel, sosyal, bilissel,
duyussal ve tinsel boyutlari ile degerlendirilmesi amaglanmaktadir. Aragtirmanin odak
noktasi, Tirkiye’den Almanya’ya g0¢ eden gocmenlerin yasamlarinmi etkileyen gesitli
faktorlerin derinlemesine anlasilmasi ve bu faktorlerin birbirleriyle nasil etkilesime girdiginin
incelenmesidir. Bu baglamda gd¢ Oncesi yasam kosullari, go¢ ve uyum siiregleri, go¢ sonrasi
yasantilari, duygu ve diisiinceleri, farkli boyutlarda yasadiklar1 sorunlar ve ¢oziimleri, destek
ve bas etme mekanizmalari gibi konular Uzerinde durulmustur. Bu faktorlerin gégmenlerin
yasamlarini nasil etkiledigi ve gesitli boyutlarda nasil yansimalar1 oldugu detayli bir sekilde
ele alinmistir. Arastirma sonuglarinin Almanya’da yasayan TUrk gog¢menlerin yasam
kosullarini iyilestirmek, uyum siireglerine destek olmak icin sosyal hizmetlerin etkinligini

artirmada 6nemli ipuglar1 saglamasi hedeflenmistir.

Sonug olarak bu aragtirmanin problemi Almanya’ya go¢ etmis Tirk go¢menlerin
yagantilarini, sorun alanlarini, ¢6ziim siireclerini ve destek mekanizmalarimi ¢ok boyutlu ve
derinlemesine analiz etme; bu dogrultuda sosyal hizmet uygulamalar1 ve etkili mudahale

stratejileri gelistirme gereksinimidir
1.6. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin temel amaci, Almanya'ya Tiirkiye’den go¢ edenlerin yasamlarim
ekolojik bir perspektifle degerlendirmektir. Ozellikle gdgmenlerin karsilastigi zorluklari, bu

zorluklarin ekolojik boyutlarini ve ¢6ziim siireglerini incelemek bu ¢aligmanin ana hedefidir.
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Ekolojik yaklasim baglaminda go¢ siirecinin gégmen yasantilarina bireysel ve toplumsal

diizeyde olumlu ve olumsuz etkileri saptanmaya caligilacaktir.
Bu temel amag dogrultusunda alt amagclar olarak;
1- Tlrkiye — Almanya go¢ hareketinin sosyal hizmet baglaminda degerlendirilmesi,

2- Tirkiye’den Almanya’ya g0¢ etmis kisilerin, g6¢ Oncesi ve gO¢ sonrasi

sireclerinin tanimlanmast,

3- Tirkiye’den Almanya’ya go¢ etmis kisilerin yasantilarinin, sorun alanlarinin ve
¢Oziim siireglerinin sosyal hizmet kapsaminda ekolojik perspektifin fiziksel, sosyal, bilissel,

duygusal ve tinsel bes boyutu kapsaminda incelemesi hedeflenmektedir.

Almanya'da yasayan Tirk gogmenler, hem Tiirkiye hem de Almanya'nin sosyal,
kilturel ve ekonomik sistemlerinde yer almaktadir. Bu iki farkli sistem arasindaki etkilesimler,
gocmenlerin yasamlarim karmasik bir hale getirebilmektedir. Bu ¢alisma, bu karmasiklig:

anlamak ve go¢cmenlerin karsilastigi zorluklari ve firsatlari ortaya koymak igin yapilmistir.
1.7. Arastirmanin Onemi

Turkiye — Almanya go¢ hareketi poptler bir konu basligi olmustur. Konu baglaminda
daha cok sosyoloji, siyaset bilimi, uluslararasi iligkiler alanlarinda ¢aligmalar yapilmigtir.
Yapilacak olan ¢alisma ilgili literatir tarandiginda ¢alismanin konusunu olusturan
Tiirkiye’den Almanya’ya go¢ etmis gd¢cmenlerin yagantilarinin degerlendirilmesi, sorun
alanlarinin ve bas etme mekanizmalarinin belirlenmesinin ekolojik perspektifin bes boyutu

tzerinden analizi ile ilgili highir dogrudan galigmayla karsilasiimamustir.

Karatag (2006)’1n tez c¢alismasi Almanya’daki Tirk go¢cmenlerin yasadiklar
asimilasyon ve entegrasyon konularini ele almistir. Antropolojik yaklasimla etnik, kiiltiirel ve
dini unsurlar degerlendirilmis, bu kimliklerin entegrasyon ve asimilasyonu etkiledigi¢ikarimi

yapilmustir.

Avusturya’da yasayan TUrkiye kdkenli go¢gmenlerin goziinden diaspora politikalarini
inceledigi arastirmasinda Saglam (2019), Viyana’daki go¢menler ve Tiirkiye’deki uzmanlarla
derinlemesine  goriismeler yapmustir.  Arastirmada  Turkiye kokenli  gd¢cmenlerin
Avusturya’daki Tiirk diaspora politikalariyla ilgili goriis ve beklentilerinden yola ¢ikilarak,

uygulanacak politika ve uygulamalari igeren Onerilerde bulunulmustur.
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Karana (2020) Hollanda 6zelinde Tirk-Hollandali gd¢menlere odaklanmuistir.
Aragtirmada go¢ / gogmen entegrasyonunun siyasallastirilmasi, bu siyasallagtirma siirecinin

Musliman go¢menler ve onlarin karsi tepkileri Gizerindeki etkisi tizerinde durulmustur.

Kilig (2021) c¢alismasinda Almanya’da yasayan gOo¢men Turklerin sorunlar
yasadiklari1 sosyo-kiltiirel entegrasyon a¢isindan degerlendirmistir. Asimilasyon, entegrasyon
ve ¢ok kaltarltlik cercevesinde yapilan ¢calismada Almanya’da yasayan Turklerin siyasi ve
ekonomik gucl Uzerinden saptamalar yapilmustir. Caligmada entegrasyonu etkileyen
nedenlerin basinda ekonomik kaygilar, emek rekabeti, ve gelecek endisesi oldugu; sosyo-

kiiltiirel farkliliklarin 6ne ¢ikarilmasinin siireci olumsuz etkiledigi saptanmustir.

GoOc¢ olgusu, genellikle sosyal, ekonomik ve kulturel agilardan incelenirken, bu
arastirma cevresel etkileri ve bes boyutlu analizi dahil ederek gocun daha genis bir baglamini
aciklayarak biitlinciil bir anlayis sunar. Bu calisma sosyal hizmet kapsaminda, Almanya’ya
Tiirkiye’den go¢ etmis olan kisilerin yasamlar1 ve sorun alanlari ile ilgili yapilan bir ¢alisma
olacaktir. Calismanin 6zgiinliigii ve 6nemi bu ¢at1 iizerine kurulmustur. Ekolojik perspektifin
fiziksel, sosyal, bilissel, duygusal ve tinsel bes boyutu tizerinden yapilan bu ¢alisma, gogmen
dinamiklerinin derinlemesine analizini saglamas1 bakimindan da 6zgundur. Bir diger taraftan,
Almanya'ya Tiirkiye’den go¢ edenlerin yasamlar1 ekolojik perspektifledegerlendirildiginde,

gocun cevresel, sosyal ve ekonomik boyutlar1 daha net anlasilacaktir.

Diger bir taraftan aragtirma, katilimcilarin kendi go¢ deneyimlerini ve yasantilarini
paylasma firsati buldugu bir platform sunmustur. Bu, katilimcilarin kendilerini ifade
etmelerini, deneyimlerini anlatmalarim1 ve bu sirecten anlam ¢ikarmalarini saglamistir.
Arastirmaci olarak, katilimcilarla empati kurarak ve sicak bir iletisimle yaklasiimasi
katilimcilarin  kendilerini rahat hissetmelerini ve deneyimlerini daha agik bir sekilde
paylasmalarin1  tesvik etmistir. Katilimcilarin  deneyimleri  bu ¢alismanin  temelini
olusturdugundan, katilimcilar kendi yasantilarina ve goriislerine deger verildigini

goérmiiglerdir.

Arastirma, ayrica go¢menlerin karsilastigi sorunlara ve bu sorunlarm ¢OzUm
stireclerine dair 0nemli bilgiler sunmaktadir. Bu bilgiler, gégmenler icin sosyal hizmet
uygulamalarmin gelistirilmesine, sosyal hizmet pratiginin daha etkili olmasina ve sosyal

hizmet uzmanlarinin gégmenlere daha iyi hizmet sunabilmelerine katki saglayabilir.

Ayrica arastirmanin Almanya 6zelinde yapilmis olmast Tiirk gogmenlere (lkesel

dinamiklerin degiskenligi olmadan bakmamizi saglamasindan dolay1 6nemli ve 6zglnd(r.
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1.8. Arastirmanin Sinirhliklar:

Bu arastirmanin bazi sinirhliklart bulunmaktadir. Ilk olarak, arastirma sadece
Almanya'da yasayan belirli demografik Ozelliklere sahip Tlrk go¢menlere odaklanmaktadir,
bu nedenle sonuclar genel olarak bugruba uygulanabilir ve diger go¢men gruplarina genelleme

yapilamaz.

Bu c¢alismanin y0ritilme sirecinde, veri toplama asamasinda karsilasilan bazi
zorluklar ve engeller, arastirma slrecini karmasiklastirmistir. Bu zorluklarin basinda,
katilimeilar arasinda iletisimde yasanan sikintilar gelmektedir. Go¢menlerin farkli kiiltiirel
baglamlardan geldigi ve farkli yasam deneyimlerine sahip oldugu gdz oniine alindiginda,

iletisim bazen anlam karmasikligina ve yanlis anlamalara yol agmustir.

Ayrica, program uyumsuzlugu da bu caligmanin zorluklarindan biri olarak one
cikmistir. Katilimeilarin ¢ogu yogun giinlitk yasamlar: icinde ¢aligma saatlerini ve toplanti
zamanlarin1 ayarlamakta zorlanmislardir. Ayrica, bazi katilimeilar igin veri toplama surecinin
uzunlugu ve talep edilen katkinin fazlaligi, programlarmi ve giinliik yasamlarini
etkileyebilecegi endisesine neden olmustur. Almanya ve Tirkiye arasindaki saat ve mesai
bitimi farklilig1 da ortak zaman programlamasini zorlastiran etmenlerden bir tanesi olmustur.
Bu nedenle, toplantilarin diizenlenmesi ve katilimcilarin uygun bir zamani bulmast igin

ekstra ¢caba sarf edilmesi gerekmistir.

Calismada derinlemesine gortismeler ile veriler toplanmigtir. Buydntemde bazi

gbecmen gruplarinin deneyimlerini eksik veya sinirli bir sekilde yansitma riski vardir.

Calisma, belirli bir zaman diliminde yapilmistir ancak gd¢menlerin deneyimleri
zaman iginde degisiklik gosterebilir. Bu nedenle, ¢alismanin sonuglar: belirli bir ddneme
odaklanmis olup daha 6nceki ve sonraki degisiklikleri veya gelismeleri yansitmama olasilig1

vardir.
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2. GEREC VE YONTEM

Calismanin bu bolimi, arastirmanin modeli, ¢alisma grubu ve katilimcilarin
ozellikleri, veri toplama araglar1 ve yontemi, veri toplama siireci ve dzdiisiiniimsel siireg,
verilerin analizi, ¢alismanin gegerlik ve giivenirligi, stre ve olanaklara iliskin bilgileri

icermektedir.
2.1. Arastirmanin Modeli

Bu tez galismasi nitel arastirma yontemi kullanilarak yiiriitiilmistiir. Nitel aragtirmalar
gozlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama teknikleri kullanilarak algilarin
ve olaylarin dogal ortaminda, gercekci ve biitiinciil bir sekilde ortaya konmasina yonelik
caligmalardir (Yildinm ve Simsek, 2013). Go¢ caligmalarinda zengin, incelikli ve

derinlemesine analiz yapma potansiyeli ile nitel aragtirmalarin 6zel bir 6nemi vardir.

Nitel arastirma yontemi yiiksek gecerlilige sahip kavramsal damitimlar saglarken;
mevcut kategorileri yeniden tanmimlamakta, yeni hipotezler ve hatta teorik paradigmalar
iiretmektedir. Go¢ dinamiklerinin karmasik, konjonktiirel, cok yonlii boyutlarini kesfetmek,
sosyal aktorlerin ve gd¢men gruplarin diisiincelerini daha iyi anlamak igin nitel arastirma

oldukga 6nemlidir. (Barrero ve Yalaz, 2018)

Sinir, hareketlilik, vatandaslik, entegrasyon, ayrimeilik gibi gogle ilgili konularin ¢cogu
g0¢ eden kisileri merkeze alan, tiimevarimer derin igeriksel analiz gerektirmektedir. Nitel
arastirma sayesinde gé¢men gruplarinin i¢ ¢esitliligine, go¢ kaliplarina, yasal statiilerine, is
giicli piyasasindaki konumlarina, ayrimcilik ve icerme algilarina, bas etme mekanizmalarina
derinlemesine bakilabilmektedir. Nitel arastirma, insanlarin ve kiiltiirlerin detayli ve
derinlemesine bir tanimin1 yapmayi; insanlarin gergeklige yiikledikleri anlami, anlayisi,
kavrayisi, olaylar1 ve surecleri ortaya koymay1 amaglayan bir yontemdir (Kiimbetoglu, 2012,
s:47). Diger taraftan Diivell (2012)’e gore, nitel arastirma gog tiirlerini kesfederken oldugu
gibi hakkinda higbir seyin veya ¢ok az seyin bilindigi yeni arastirma alanlarina ana sorunlari

belirlemek igin uygulanir.

Bu baglamda Tiirkiye’den Almanya’ya g0¢ etmis kisilerin yasantilarinin ve gog
stireclerinin derinlemesine incelenmesi, goge yukledikleri anlamlarin ve sorun alanlarinin

belirlenmesi amaciyla arastirmada nitel arastirma yontemi kullanilmistir; Almanya’ya go¢

37



etmis TUrk gogcmenler ile derinlemesine goriismeler yapilmistir.

Bu arastirmada olgubilim yani fenomenolojik deseninden kullanilmustir.
Fenomenolojik desen, farkinda oldugumuz ancak derinlemesine bir anlayisa sahip
olmadigimiz olgulara odaklanir (Yildirnm ve Simsek, 2013, s:78). Diger bir deyisle
fenomenolojik yaklasimda, arastirmaci arastirmaya katilan kisilerin tanmimladigi bir
olgu/fenomen ile ilgili deneyimlerinin “6z”inii agiklar (Creswell, 2003, s:15).
Fenomenolojinin temel karakteristik 6zelligi yasanmis deneyimi anlamlandirmaya calismasi,
bir grup bireyin ortak deneyimlerini vurgulamasidir. Bu nedenle fenomenolojik
arastirmalarda, arastirilacak ““fenomen” vurgulanarak katilimecilarin bu fenomeni nasil
algiladiklari, nasil anlamlandirdiklar1 ve nasil deneyimledikleri (zerine odaklanilir. Bu

fenomen bir kavram, bir diisiince ya da bir duygu olabilir (Tekindal ve Uguz, 2020).

Bu arastirmada go¢ deneyimlerinin 6zinln tartisildigi betimleyici bir ¢alisma
olusturulmas1 hedeflenmistir. Bu baglamda, Almanya’ya ¢g0¢ etmis kisilerin Q0¢
deneyimlerinin ortak noktalarin1 vurgulamak, oradaki yasantilarinin 6ziinii anlamlandirmak,
karsilastiklart sorun alanlarini ve bas etme mekanizmalarimi tanimlamak gibi konulari
kapsadigi icin fenomenolojik desenin arastirmaya uygun bir zemin olusturdugu

diistiniilmiistir.
2.2. Calisma Grubu

Nitel arastirmalarda, hedef belirlenen konu etrafinda katilimcilarin deneyimlerini
ortaya ¢ikarmak amaglanir. Fenomenolojik ¢alismalarda, ¢alisma grubu bu amaca yoneliktir
ve arastirmanin konusu olan deneyimi yasayan katilimcilar segilir. Bu arastirmanin amacina
yonelik olarak ¢alisma grubunu Tirkiye’den Almanya’ya dizenli go¢ kapsaminda gog etmis

kisiler olusturmaktadir.

Calismanin Almanya 6zelinde yapilacak olma nedeni; istatistiki verilere goére son
yillarda Tiirkiye’den Avrupa tilkelerine, 6zellikle Almanya’ya gogte hizli bir artig olmasi1 (Go¢
Idaresi 2016, TUIK 2019, Almanya Federal Istatistik Ofisi); ayrica yapilan literatiir
taramasinda (Aykac ve Yertiim, 2017; Ozmete ve Arslan, 2018; Yilmaz, 2014) tarihsel

stirecteki go¢ hareketlerinde Almanya’nin go¢ edilen tlkelerin baginda gelmis olmasidir.

Arastirmaya katilacak olan kisiler belirlenirken katilimcilarin cinsiyetine, medeni
durumuna, etnik kdkenine, sosyo-kiiltiirel yapilarina, ekonomik durumlarina ve hangi meslek

kolunda caligtiklarina yonelik bir sniflandirilmaya gidilmemistir. Bunun nedeni arastirma
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kapsaminda katilimcilarin yagantilarinin, sorun alanlarinin ve bag etme mekanizmalarinin her
kesimdeki yansimasmin degerlendirilmek istenmesidir. Bu sayede arastirmada ¢esitlilik
saglanacagi diiglinlilmektedir. Ayrica ¢aligma grubundaki gogmenlerin Almanya’daki yasam
stirelerinin genis bir aralifa sahip olmasi da ¢aligma grubu cesitliliginin yiliksek olmasini
saglamigtir. Miimkiin oldugunca fazla sayida farkli 6zelligi temsil eden katilimcilar
secmekteki temel gerekce, cesitlilikleri caligmaya dahil etme ve Onemli ortak Oruntdleri

tamimlamaktir (Karahan ve Duyan, 2023)

Katilimcilarin secilmesi, Almanya’nin gesitli eyaletlerine Tiirkiye’den diizenli gog
kapsaminda go¢ etmis kisilerden amagh ve kartopu orneklem yontemi kullanilarak
yapilmistir. “Orneklem gergevesinin belirli olmadig1 ve aragtirmacinin evren hakkinda bilgili
oldugu durumlarda” (Buyikozturk vd., 2014) amagli 6rneklem kullanilmaktadir bilgisi
1s1ginda Tiirkiye’den Almanya’ya gog etmis kisilere ulasmak i¢cin amaglh 6rneklem yontemi
tercih edilmistir. Amagh 6rneklemde segilen durumlar ¢ergevesinde toplumsal olaylart ve
olgular1 anlamaya ve bunlar arasindaki iligkileri kesfetmeye ve aciklamaya calisilir
(Blyukoztirk vd., 2014). Vogt ve digerlerine gore bu yontemdeki temel fikir, aragtirmanin
daha derinlemesine yapilabilmesi i¢in arastirmanin amact dogrultusunda olabildigince fazla
bilgi saglayabilecek durumlarin segilmesidir (Akt. Saglam, 2019). Bu baglamda Almanya’ya
Tiirkiye’den gb¢ etmis olan kisilerin yasantilarina, yasadiklari sorunlara ve ¢6ziim siireclerine
yonelik sorular1 cevaplayabilecek ve bilgi bakimindan zengin olan birimlere odaklanilmustir.
Bu kapsamda, ¢alismanin 6rneklemini, Almanya’daki Tirk gdcmenler igerisinde gé¢cmen
yasantilarini, sorun alanlarini ve ¢dziim siireclerini tanimlama noktasinda zengin bilgi,

deneyim ve yorumlama guctne sahip oldugu diisiintilen kisiler olusturmaktadir.

Katilimcilara ulagmada ayrica kartopu 6rnekleme yodnteminden yararlanilmigtir.
Patton (1987)’a gore kartopu 6rneklemede siire¢ basit bir soruyla baslar: “Bu konuda en ¢ok
bilgi sahibi olan kisiler kimlerdir? Bu konuyla ilgili olarak kim veya kimlerle gériismemi
tavsiye edersiniz?” Siire¢ ilerledik¢e elde edilen isimlerin kartopu gibi buylyerek devam
edecegi disiiniilmektedir (Akt. Yildirim ve Simgek, 2013). Yontemin bu dinamigi sayesinde
Almanya genelinde gégmen katilimcilara ulasilmigtir. Kartopu 6rnekleminin ¢ikis noktalari
sosyal medya Uzerinden dayanigma yuruten siyasi icerigi olmayan Almanya’daki go¢men
gruplar ve Tiirkiye’deki Cerkezlerin sosyal medya dayanisma toplulugudur. Gruplara ¢alisma
ile ilgili bilgi verilmis ve ¢alismaya katilmaya gonilli katilimer c¢agris1 yapilmistir. Her iki
topluluktan ¢alismaya gonilli ve katilimer kriterlerine uygun birer  katilimer ile
goriismelere  baslanmustir. Ik katilimcilarin yonlendirmesi ile kartopu seklinde

diger katilimeilara ulasilmis ve goriismeler yapilmistir.
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Ulagilan katilimcilarin arastirmaya dahil edilme kriterleri ise sdyledir: (1) Almanya’da
yastyor olmak, (2) Tiirkiye’den Almanya’ya go¢ etmis olmak, (3) 18-65 yas aras1 yetiskin
olmak. Arastirma amaci ve kapsami geregi olarak ilticaci, miilteci, sigimmaciya da kagak
yollardan Almanya’ya gitmis olan kisiler caligma grubuna dahil edilmemistir. Katilimeilar, bu
dahil edilme kriterlerine uygun olarak ¢alismaya katilmak i¢in gonlli olan bireyler arasindan
belirlenmis; goriismeler watsapp web uzaktan erisim platformu ile gorintali olarak

gerceklestirilmistir.

Aragtirmaya gondllu olarak katilan 8’i kadin, 5’i erkek toplam 13 katilimciya
ulagtlmistir. Calisma grubu i¢in aragtirmanin basinda 20 kisilik goriisme sayist hedeflenmis
olmasina ragmen 13 kisi ile ¢alisma doyuma ulagmis ve sonlandirilmigtir. Tutty ve digerlerine
(1996) gore sonlandirmanin ana ilkesi, temel konularla ilgili bilgiler tekrarlanmaya

basladiginda ve uygun gorilen noktada gériismeyi tamamlamaktir.
2.3. Katihmeilarin Ozellikleri

Calisma kapsaminda Tiirkiye’den Almanya’ya gog¢ etmis 13 gd¢cmen ile derinlemesine
goriismeler yapilmistir. Calismada bilim etigi geregi gizlilik ilkesi gozetilerek katilimeilarin
gercek isimleri kullanilmamistir. Bunun yerine katilimcilara kod isimler verilmistir. Go¢ ve
gocmen duygularimi ve kavramsallastirmalarini iceren terminolojiden segilmis kavramlar

katilimcilara kod isimleri olarak rastgele atanmustir.

Gogmen yasantilarinin kapsamli bir gekilde analiz edilebilmesi igin katilimcilarin
Ozelliklerinin ve tanitici bilgilerinin verilmesi gerekmektedir. Bu baglamda bu bdlimde
katilimeilarin cinsiyet, yas, egitim, meslek, medeni durum ve ¢ocuk sahibi olmalarini igeren
sosyo demografik ozellikleri verilmis ve Cizelge 2.1°deki tabloda sematik olarak

gosterilmistir.
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Cizelge 2.1. Katilimcilarin Sosyo - Demografik Ozellikleri

Katihmel

Gurbet

Gogmen

Hasret

Memleket

Sila

Sinir

Ulusotesi

Uyum

Vize

Ozlem

Yabanci

Azinlik

Gog

Yas

39

26

48

36

25

63

24

61

44

60

33

31

32

Cinsiyet Egitim

Kadin

Kadin

Kadin

Erkek

Kadin

Kadin

Kadin

Kadin

Erkek

Kadin

Erkek

Erkek

Erkek

Universite

Universite

Universite

Yiksek Lisans

Universite

Lise

Universite

Lise

Universite

Lise

Universite

Yiksek Lisans

Universite

Meslek

Koordinator

Sosyal Hizmet Uzmam
Ogretmen

Medya profesyoneli
Sosyal Hizmet Uzmam
Ev Hanimi

Sosyal Hizmet Uzmam
Isci

Isletmeci

Terzi

Biyolog

Mihendis

Satig-Pazarlama

Medeni Durum

Evli

Bekar

Evli

Bekar

Bekar

Evli

Bekar

Evli

Evli

Evli

Evli

Evli

Bekar

Cocuk

Yok

Yok

Yok

Yok

Yok

Yok

Yok

Cizelge 2.1°deki katilimcr cinsiyet dagilimina baktigimizda 5 erkek, 8 kadin katilimc1 vardir.

Katilimcilarin cinsiyet yizdelik dagilimi Sekil 2.1°de grafik olarak gosterilmistir.

41



Cinsiyet

63%

56%
49%
42%
35%
28%
21%
14%

7%

10,
0% Erkek Kadin

Sekil 2.1. Cinsiyet Ylizdelik Dagilimi

Sekil 2.1 cinsiyet yiizdelik diliminde katilimcilarin % 61,5’inin kadin, % 38,5’inin
erkek oldugu goriilmektedir. Goniillii olarak galismaya katilmaya istekli olan fakat zaman
ayarlamasinda sorun yasandigi i¢in katilamayan 4 kadina daha ulagilmistir. Bu bilgiler 151nda
kadinlarin bu tarz ¢caligmalara katilmaya daha yatkin olduklar1 sdylenebilir. Bir diger taraftan
yasam ve ¢ocuk sorumluluklarinin fazlalig1 sebebiyle zaman programlamasi yapilmasi kadin

katilimcilarda daha zor olmustur.

Katilimeilar 24 — 63 yas araliginda olup katilimeilardan 3 tanesi 60’1, 3 tanesi 20’li
yagslarda, 2 tanesi 40’11 yaslarda ve 5 tanesi 30’lu yaslardadir. Katilimeilarin gogunlugunun

30’1u taslarda kiimelendigini sOyleyebiliriz. Sekil 2.2°de katilimcilarin yas yuzdelik dagilimi

verilmistir.
Yas
89%|77% 7% T7% 7% 7% 7% 7% 7% 7% 77% 77% 17% 7% [pm 8
7% W Weo
6% 26 [l s
5% Bz Hes
4% | EX
33
36
2%
[ EE
0,
1% . 44

0% .

Sekil 2.2. Yas Yuzdelik Dagilimi
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Sekil 2.2 (zerinden katilimcilarin yaslarimin yiizdelik dagilimina bakildiginda %
7.7°1ik esit bir dagilim oldugu gorulmektedir.

Katilimcilarin egitim durumlarina bakildiginda 3 katilimeinin, Ozlem, Sinir ve Uyum,
lise mezunu; 2 katilimeinin, Azinlik ve Memleket, yiiksek lisans mezunu; diger 8 katilimcinin
tniversite mezunu oldugu gorilmektedir. Sekil 2.3’de katilimcilarin egitimlerinin ylzdelik

dagilimi verilmistir.

Egitim
63% —__615%
56%
49%
42%
35%
28%

23,1%

21%
15,4%
14%

7%

0% . - . _— .
Lise Yiiksek Lisans Universite

Sekil 2.3. Egitim Yuzdelik Dagilimi

Sekil 2.3’de goriildigi zere katilimcilardan % 23,1°1 lise, % 61,5’i (niversite ve

%15,41i ylksek lisans mezunudur.

Katilimeilarin mesleki degerlendirmeleri Universite mezunu olanlarin bitirdikleri
bélimlerine veya en uzun sire ¢alistiklar is koluna gore yapilmstir. Bazi katilimcilargériisme
yapildig1 zaman diliminde farkli is kollarinda ¢aligmaktadirlar. Bu duruma yonelik analiz
‘Katilimeilarin Go¢ Sonrasi Yasantilari” bolumunde detaylandirilacaktir. Katilimeilardan Sila,
Gogmen ve Ulusotesi sosyal hizmet uzmamidir. Diger katilimcilar ise farkli meslek

gruplarindandir.

Katilimcilardan 5 kigi bekar olup, evli 8 katilimeidan 2 kisi, Azinlik ve Yabanci, ¢ocuksuz; 7
kisi 2 ¢ocuklu ve Simir 3 ¢ocukludur. Evli ve gocuksuz katilimcilar gérece yeni evli
olduklarindan ¢ocuklar1 yoktur. Katilimeilarin medeni durumlarinin yiizdelik dagilimi Sekil

2.4’de verilmistir.
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Medeni Durum

63% 61,5%
56%

49%

42% 38,5%

35%
28%
21%
14%
7%
0%

Bekar Evli

Sekil 2.4. Medeni Durum Y lizdelik Dagilimi

Sekil 2.4’deki grafige bakildiginda katilimeilarin % 61,5’ inin evli, %38,5’inin bekar
oldugu gorilmektedir.

Sekil 2.5 ise, katihmcilarin ¢ocuk sahibi olmalarina gore yuzdelik dagilimi

vermektedir.

Cocuk
53,8%

54%
8%
9
2% 38,5%
36%
30%
24%
18%
12%
7,7%
6%
2 3 Yok

0%

Sekil 2.5. Cocuk Sahibi Olma Ylizdelik Dagilimi

Sekil 2.5 tizerindeki verilere gore katilimcilarin % 53,8’1 gocuksuz, % 38,51 iki gocuklu

ve 57,7’si ¢ gocukludur.
2.4. Veri Toplama Araglari ve Ydntemi

Arastirmada veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmis goriisme formu
kullanilmigtir. Aragtirmada veriler, arastirmaci tarafindan hazirlanan yari yapilandirilmig
goriisme formu aracilifiyla gerceklestirilmis ve derinlemesine goriismelerle toplanmistir. Kus
(2012)’a gore derinlemesine goriigmeler, aragtirmaya katilan kisilerin duygu, diisiince vebakis
acilarii daha iyi anlayabilmek icin yapilan goriigmelerdir. Diivell (2012)’e gore ise
derinlemesine goriismeler veri sahiplerinden veri ¢ikarmanin sofistike yontemleridir.

Aragtirmanin kapsami geregi derinlemesine gorisme ile ¢ok yonli ve derinlikli analiz
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yapilmustir.

‘Metodolojik bir ilke olarak, go¢ arastirmalarina ilk olarak boylamsal perspektifle
tarihsel bir koklenme oneriyorum’ (Diivell, 2012) bakis agis1 goz Oniine alinarak genel gog
tanimi, kavramlar ve kuramlar1 belirlemek amaci ile literatiir analizi ve tarihsel bir analiz de
yapilmigtir. Daha 6nce yapilmis arastirmalar 1s18inda Tiirkiye’den gog¢ etmis gdgmenlerin
yasantilarina, sorunlarina ve ¢oziim siireglerine bakilmis ve genel bir gerceve c¢izilmistir.
Ulusal ve uluslararas: literatiir derinlemesine bir sekilde incelenerek cizilen bu cerceve
dogrultusunda yar1 yapilandirilmis gorisme soru igerikleri belirlenmistir. Benzeri
caligmalarda uygulanan yari yapilandirilmis, agik uglu goériismeler Uzerinden ¢ikarimlar
yapilmig; sonrasinda arastirmanin amagclarina uygun olarak yari yapilandirilmis goriisme
formu hazirlanmigtir. Goriisme formu olusturulduktan sonra go¢ alaninda g¢aligmalari bulunan

uzmanlarin ve alan aragtirmacilariin da goriisii alinmistir.

Arastirma kapsaminda hazirlanmis olan yart yapilandirilmis goriisme formundaki
sorular, Tiirkiye’den Almanya’ya dizenli gé¢ kapsaminda go¢ etmis olan kisilerin yasam
dinamiklerini ekolojik perspektifin fiziksel, sosyal, bilissel, duygusal ve tinsel bes boyutu
lizerinden derinlemesine incelemeye; sorun alanlarim1 ve bas etme mekanizmalarini

belirlemeye yoneliktir.

Aragtirmaya Tiirkiye’den Almanya’ya diizenli gé¢ kapsaminda go¢ etmis kisiler dahil
edilmigtir. Arastirmada goriisme yapilan kisilere amagh ve kartopu 6rneklem Uzerinden
ulagilmistir. Katilimeilar, icerme kriterlerine uygun olarak ¢aligmaya katilmak i¢in goniillii
olan bireyler arasindan belirlenmistir. Sonraki asamada ¢alismaya katilmaya gonulli olan
kigiler ile watsapp web uzaktan erisim platformu ile goruntili olarak derinlemesine

goriismeler yapilmustir.

Caligmaya katilmaya goniillii katilimecilar ile iletisim kurulmus, caligma detaylari
aktarilmis ve bilgilendirilmis onam formu google forms ile iletilmistir. Ardindan goniilli
katilimcilar ile watsapp uzaktan erisim platformu araciligiyla goriintiilii olarak goriistilmiis;

yar1 yapilandirtlmis gériigsme formu Gzerinden derinlemesine goriismeler gerceklestirilmistir.
Goriisme sorular1 toplamda 22 soru olarak, 3 ana baslik altinda toplanmistir:

1. Katilimcilarin sosyo demografik ozellikleri: Kendisi ve ailesinin bilgilerini

icermektedir (yas, egitim, meslek, medeni hal, ebeveyn, ¢ocuklar).

2. GO¢ Oncesi yasantilarina iligkin bilgiler: Almanya’ya gelmeden 6nce Tiirkiye’deki
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yasantisi (nerede, kimlerle yasadigi, ne is yapitigi vs.), go¢ hikayesi (g6¢ motivasyonu, goge
iten faktorler, goc edilecek Ulkeyi se¢me kriterleri) ve karar verme surecindeki hisleri,
beklentileri olmak lizere 3 alt soru basligi igermektedir.

3. Gog¢ sonrasma iliskin bilgiler: Go¢ sonrasina iliskin kisim ekolojik yaklagimin

fiziksel, sosyal, duygusal, bilissel ve tinsel bes boyutunu icerecek sekilde yapilandiriimustir.

Fiziksel boyut, Almanya’daki yasantisi (ne kadar zamandir, kimlerle, nerede
yasadig1), fiziki yasam kosullari, yasam standartlari; ailesinin ve kendisinin gereksinimleri,
sorunlar1 ve bunlarin karsilanma siirecleri (¢6ziim ve destek mekanizmalar1) olmak tizere

toplam dort soru icermektedir.

Sosyal boyut, Tirkiye’deki ve Almanya’daki sosyo-kultlrel yasamlari, bos
zamanlarint nasil gecirdikleri (sosyo-kiiltiirel etkinlikler, arkadaslar ve sosyal cevre vs.),
Almanya’daki sosyal, kiiltiirel ve ailesel uyum siirecleri (sosyal entegrasyon, kiiltiir soku,
sosyal dislanmaya ve bu alanlardaki destek mekanizmalar1) olmak (zere toplam (¢ soru

icermektedir.

Duygusal boyut, Almanya’daki yasaminda kendisi ve ailesinin duygusal slreci,
Alman yasaminin begendigi ve begenmedigi yonleri; kendisini hangi yonlerden, nereye ait

hissettigi olmak Uzere toplam dort soru icermektedir.

Bilissel boyut, go¢ sonrasi siiregte yasadigi diisiinsel degisim; diger lilke gogmenleri
ve Almanlar ile benzer ve farkli yonler, sorun alanlart ve ¢6zim mekanizmalari; go¢
beklentilerinin karsilanma durumunu; gelecekle ilgili planlari, Tirkiye’ye dénmeyi ya da

baska bir lkeye gogmeyi diisiiniip diisiinmedigi olmak Uzere toplam doért soru igermektedir.

Tinsel boyut ise, go¢ siirecindeki yasama olan bakis agisi ve deger sistemi; goc
siirecindeki tinsel alani, yagsami anlamlandirma sekli; gog siirecinin sorunlarla, durumlarla,

olaylarla bas etmesini nasil etkiledigi zerine Ug¢ soru icermektedir.

Sorular yukaridaki bi¢imde smiflandirilmis olmasina ragmen goriismeler yari-
yapilandirilmig  olarak, goriismecileri  yonlendirmeden derinlemesine  bir  sekilde
gerceklesmistir. Katilimeilar sorulara samimi ve detayli cevaplar vermiglerdir. Tinsellik
boyutu ile ilgili sorular anlamakta gii¢liik ¢ekmisler, goriigmecinin bu konuda agiklayici
destegine ihtiya¢ duyulmustur. Ayrica katilimcilar igsel bakislarini, duygu durumlarini

anlatmakta kimi zaman zorlanmiglardir.
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Sorularin islerligini sinamak ve giivenirligini arttirmak i¢in iki kadin, iki erkek dort
kisi ile pilot calisma yapilmustir. Islerligi olmayan bes soru ¢ikarilmis, bazilar1 ise yeniden
diizenlenmistir. Son haline getirilen goriisme formu ile verilerin toplanmas: asamasina

gecilmistir. Pilot gorliismeler analize dahil edilmemistir.

Derinlemesine goriismeler, doyum noktasina ulasildiginda sonlandirilmigstir. Nitel
arastirmalarda Glaser ve Strauss (1967) tarafindan ifade edildigi gibi aragtirma sorusunun
yanitin1 olusturabilecek kavramlar ve streclerin tekrar ederek doyum noktasma ulastigi
asamaya kadar veri toplamaya devam edilir (Akt. Yildirim ve Simsek, 2013). Bu arastirmada

da sorulan sorulara verilecek cevaplar tekrarlanmaya basladiginda arastirma sonlandirilmistir.
2.5. Veri Toplama Siireci ve Ozdiisiiniimsel Siireg

Aragtirmanin bu boliimiinde veriler toplanirken yasanan siirece, galigma siirecinde
arastirmacinin  Oznel diisiince ve deneyimlerine yer verilecektir. Oncesinde ¢alismanin

konusunun arastirmaci agisindan énemini ve segilme sebebini belirtmekte yarar vardir.

Nitel aragtirmada arastirmacinin konu sec¢imi ¢esitli faktorlerden etkilenen oldukca
karmagik ve 6znel bir siirectir. Bu sureg kisisel, akademik, toplumsal ve pratik birgok faktoriin

bir araya gelmesiyle sekillenir.

Son yillarda Tiirkiye’den baska iilkelere 6zellikle Almanya’ya gdc¢iin bir hayli artmis
oldugu dikkat ¢ekmektedir. Gerek toplumsal baglamda gerekse 6znel yasantida bu durumun
gerekceleri, Almanya’da goc¢menlerin yasadiklar1 sorunlar ve ¢6zim mekanizmalari
arastirmaci tarafindan kisisel merak konusu olmustur. Bu meraki sekillendiren toplumsal,

insani bir boyut ve pratik igin ihtiya¢ duyulan mesleki uygulamalardir.

Alandaki edebi yazilar ve farkli alanlardaki akademik literatiir taramas1 yapildiginda
hem makro, hem mezo hem de mikro boyutlar1 kapsayabilecek bir ¢alismanin olmadig: dikkat
¢ekmigtir. Bu baglamda ekolojik perspektifin bes boyutu ile Almanya’ya Tiirkiye’den gog
edenlerin yasantilarinin ekolojik perspektif ile degerlendirmesini kapsayan bu ¢alismaya karar
verilmigtir. Amag genelleme yapmaktan 6te derinlemesine bir incelemeye girmek oldugundan

nitel aragtirma yontemi se¢ilmistir.

Yart yapilandirilmis gorisme formu kullanilarak derinlemesine goriismeler
gerceklestirilmigtir. Saha arastirmasi Oncesinde alandaki literatiir taranmis, belirli temalar
belirlenmis ve bunlar dogrultusunda katilimcilarin deneyimlerini anlamak igin acik uglu

sorular olugturulmustur.
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Gortisiilmesi hedeflenen kisiler Almanya’da ikamet ettiklerinden dolay1 bir kisi harig
digerleri ile Watsapp cevrim ici platformu araciligi ile gorisiilmiistir. Goriisme sureci
beklenenden uzun ve zorlayict olmustur. Kahramanmaras depremi stirecine denk gelen
biirokratik siiregler ve goriisme siirecleri birtakim aksakliklara yol agmistir. Bir diger taraftan
iki Ulke arasinda yasanan saat farki; aragtirmact ve goriismecilerin bireysel yasam

dinamiklerinin ¢akigmas1 ortak zamanlama yapilmasini zorlagtirmigtir.

Veri toplama siirecinde katilimeilarla giivenli ve rahat bir iliski kurulmasina, etik
ilkelere ve gizlilige 6nem verilmistir. Yiiz ylize yapilamayan goriismelerde kisiler aras1 sicak
etkilesimi yakalamak 0Ozel bir caba gerektirmistir. Bu baglamda katilimcilardan bazilari
duygularin1 agmak konusunda zorlanmigtir. Katilimcilarin duygularini agmalar i¢in giivenli
ve rahat bir etkilesim yaratilmaya ¢alisilmustir. Bir diger zorluksa tinsel boyuttaki kavramlarin
goriismecilerin birgogu tarafindan net olarak anlagilmamasi olmustur. Bu durumlarda
kavramlar aragtirmaci tarafindan daha net agiklanmaya caligilmis ya da veriler analiz edilirken

sOylemleri daha incelikli yorumlanmustir.

Fenomenolojik desende, katilimcilarin deneyimlerini hatirlama ve ifade etme
yetenekleri olduk¢a Onemlidir. Ancak baz1 katilimcilar, gegmis deneyimlerini tam olarak

hatirlayamamiglar veya ifade etmekte zorlanmiglardir.

Calismada veri toplama sirecindeki kritik bir nokta ise goriismecilerden elde edinilen
verilerin dogrulugu ve giivenirliligidir. Bunlarin saglanmasi adina ¢alismac siireci titizlikle ve

dikkatli bir sekilde yiiriitmeye ¢aligmistir.

2.6. Verilerin Analizi

Aragtirmada veriler, aragtirmacilarin hazirladigi yari yapilandirilmis goriisme formu ile
gerceklestirilen goriigmeler araciligiyla toplanmigtir. Goriigmecilerin sorulara verdikleri s6z1U
yanitlarin desifresi yazili olarak yapilmistir. Sorularin desifresinin ardindan kodlamalari
yapilmis, kavramsal cercevede kategorileri ve ana temalar1 belirlenmistir. Arastirmadan elde
edilen verilerin analizleri MAXQDA 2020 Analytics Pro nitel analiz programi kullanilarak
gerceklestirilmistir.

Aragtirma Vverilerinin analizi slrecinde Creswell’in (2003) tanimladigr nitel
arastirmalarda kullanilan arastirma siireci adimlari izlenmistir. Buna gore nitel arastirmalarda
veri analizi, verilerin toplanmasi, diizenlenmesi ve kodlanmasi ile baslamakta; kodlarin

birlestirilerek temalarin olusturulmasini, daha sonra verilerin sekiller, tablolar ve bir tartisma
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biciminde sunulmasin icermektedir. Kodlama, veri tabanin1 anlamlandirmaktir. Temalar ise
daha genis bilgi kategorileri i¢in destekleyici bulgular olusturmak {izere benzer kodlarin

gruplandirilmasidir.

Goriisme desifrelerinin verileri tekrar tekrar okunarak organize edilmis, tematik analiz
yoéntemine gore analizleri yapilmigtir. Kapsamli bir literatiir taramas1 sonucunda,arastirmanin
amaglar1 ve kuramsali dogrultusunda verilerin kodlamalar1 yapilmis; temalar ve kategoriler
belirlenmistir. Nitel aragtirmalarin yapisina uygun olarak veriye 6zgu kodlamalarda hem
literatiirdeki kavramlar hem de 6zgiin etiketler kullanilmistir. Kodlanan verilerden birbirlerine
benzer olanlar bir araya getirilerek temalar olusturulmustur. Bu temalar altinda ilgili kodlar
gruplandirilmis ve boylece kategoriler olusturulmus; her tema ve kategori, igeriklerini

olusturan kodlara uygun bir sekilde isimlendirilmistir.

Yildinm ve Simsek (2013)’e gore nitel arastirmalarda gecerlilik baglaminda
arastirmacinin esnek olmasi ilkesi olduk¢a onemlidir. Ayrica yiiz ylize goriismeler yoluyla
derinlemesine bilgi toplamak ve gozlemler yoluyla dogrudan bilgi toplamak nitel arastirmada
gecerligi olusturmayr saglayan 6nemli Ozelliklerdir. Arastirmada katilimcilarla cevrimici
platformdan yiz yiize derinlemesine goriismeler yapildigindan, katilimcilari fiziksel, duyussal

ve sosyal a¢idan g6zlemleme olanagi da bulunulmustur.

Nitel arastirmada, arastirmacinin roll oldukca kritik ve dinamiktir. Arastirmaci,
katilimcilarla etkilesimde bulunarak derinlemesine bir anlayis elde etmeyi amaglar ve kendi
bakis acisini, deneyimlerini arastirma siirecine dahil eder. Arastirmaci, kendi konumunu, 6n
kabullerini ve 06znel bakisin1 arastirma sonuglarim1 yorumlarken kullanir. Bu sayede
derinlemesine bir analiz i¢in kendi bakis agisin1 kullanarak bilgi Uretir. Verilerin analizinde ve
yorumlanmasinda derinlemesine diisinmek dnemlidir. Arastirmaci, verileri basit bir sekilde
kabul etmek yerine, altinda yatan karmagsikligi anlamak igin kritik bir diisiince surecine girer.
Bu, arastirmacinin verilere birden fazla agidan bakmasini, farkli yorumlari dikkate almasini ve
sonuglari derinlemesine degerlendirmesini saglar. Olusan bu analitik ¢ergeve icinde bulgular
kapsamli bir sekilde yorumlanir. Aragtirmact bu sekilde arastirma siirecinin zenginligini ve
derinligini artirir. Bu baglamda aragtirmaci mesleki, akademik, kisisel bilgi ve deneyimleri

1s181nda verileri analiz etmistir.
2.7. Gegerlik ve Guvenirlik

Nitel arasgtirmalarda da nicel arastirmalarda oldugu gibi gecgerlik ve guvenirlik

saglanmaya calisilir ancak nitel arastirmalardaki bu kavramlar nicel arastirmalarinkinden
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farklidir. Uzun ve digerleri (2021) tarafindan gecerlik ve giivenirligin verilerin toplanmasi,

analiz edilmesi, yorumlanmasi, bulgularin aktarilmasi sureci ile ilgili oldugu belirtilmistir.

Nitel aragtirmalarda gegerlilik aragtirma sonucunun dogrulugu ve sonuglarin anlamli bir
sekilde yorumlanmasini igerir. Gegerlilik arastirmanin amacglanan seyi gergekten Olgiip
Olemedigini belirler. Giivenirlik ise arastirmacinin verileri tutarli bir sekilde toplamasi ve
analiz etmesini kapsar. Yani arastirma sonuglarinin tekrar edilebilirligi ve yeniden
tiretilebilirligi ile ilgilidir (Golafshani, 2003).

Vaka, aragtirma deseni ve kategorizasyon tercihleri nitel aragtirmalar agisindan kritik
Oneme sahiptir. Bunlarin yani sira seffaf olmak, kategorizasyon, analiz ve yorumlar iizerinde
diisiinmek de ayni sekilde 6nemlidir. Arastirmanin gecerliligi ve genellenebilirligi agisindan
hangi 6rneklem stratejilerinin kullanilacagi, arastirmanin kapsaminin genisligini ve derinligini
belirlemek de onciildiir. Bir diger taraftan 6rneklemin amagli olma karakteri, 6rnekleminin
hangi genel kalib1 temsil ettiginin belirlenmesi ve “durum nedir?” sorusunun sorulmasini

gerektirmektedir (Barrero ve Yalaz, 2018).

Arastirma gecerliligi verilerin cesitliligi ve teknik donanimla kaydedilmesi, ¢eliskili ve
sapmis durumlarin dahil edilmesi, katilimcilarin yanitlarinin dogrulanmasi, basit tanimlayici
sayisal verilerin kullanimu, tarafsizlik, veri cesitliligi ve gerceklik degeri ile iliskilidir.
Giivenirligi ise detay ve seffaflik, ¢oklu kodlama ve tekrarlanabilirlik ile iliskilidir (Coleman,
2022).

Nitel aragtirmalarda gecerligi saglamak icin arastirmanin tim asamalarinin ayrintil
olarak aciklanmasi, giivenirligi saglamak icin ise sonuglarin verilerle olan tutarliliginin

kanitlanmasi gerekmektedir (Uzun vd, 2021).

Aragtirmanin  gecgerlik ve giivenirligini saglamak agisindan Oncelikle ¢esitli
kaynaklardan literatiir taramasi yapilmistir. Konunun kapsami belirlendikten sonra aragtirma
stratejisi ve arastirma tasarimi olusturulmus, fenomenolojik desen ger¢evesinde arastirma
yapilandirilmistir. Ekolojik yaklagimin bes boyutuna iliskin yar1 yapilandirilmis goriisme
formu hazirlanmig, form tez danigmani tarafindan incelenmis ve alandaki uzmanlarin da
gortsleri alinmstir. Gegerlik ve glivenirlik agisindan gériigme sorulariin islerligi ikisi kadin,
ikisi erkek dort kisi ile yapilan pilot ¢alisma ile sinanmustir. Pilot ¢alisma sonrasinda bazi
sorular yeniden diizenlenmis, bazi sorular formdan ¢ikarilmistir. Pilot gériigmeler analize dahil
edilmemistir. Dlzenlemeler sonrasinda tez damigmani ve alandaki uzmanlarin goriisleri

tekrardan alinmig, form son haline getirilmistir. Tez Onerisi ve gériisme formu etik kurula
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sunulmus ve kurul geri bildirimi sonucunda gerekli revizeler yapilmis, gériisme formu son
haline getirilmistir. Arastirmada amagl ve kartopu Orneklem yoéntemleri kullanilarak

katilimcilara ulasilmis ve goriismelere baglanmstir.

Goriismeler esnasinda arastirmaci tarafindan katilimeilarla yeterli seviyede etkilesimde
bulunulmus, gézlemlemeler yapilmis, gerekli alan notlart ve hatirlatici notlar tutularak
raporlamalar yapilmistir. Goriismelerin ses kayitlar alinmis, kayitlar alaninda uzman bir akran
tarafindan desifre edilmistir. Desifreler ¢ok kereler okunmus ve veri analizi slrecine
baglanmistir. Arastirmaci ¢alismada elde edilen bulgular tizerinden kodlamalari yapmustir.
Kodlamalar sirasinda farkli iki kodlayici ile ¢alisilmis, kodlamalarin ¢apraz kodlama ile ¢oklu
kontrolleri yapilmigtir. Kodlamalar sonrasinda elde edilen verilerin analizlerine baglanmistir.
Bulgular analiz edilirken katilimcilardan direk alintilar yapilarak, sayisal verilen iceren yari-
istatistikler sunularak ve  MAXQDA nitel arastirma programi araciligiyla kod gorselleri
Cikartilarak aragtirma desteklenmistir. Daha sonra analizler tez danismani, alan i¢i ve alan dis1
uzmanlar tarafindan da incelenmistir. Bulgular ve sonuglar farkli arastirma sonugclariyla
karsilagtirilmig ve mevcut literaturle iliskilendirilerek degerlendirilmesi yapilmistir. Aragtirma
slirecinde aragtirmanin tam nerede oldugu saptamak agisindan ‘durum nedir?” sorusu surekli

g0z Oniinde bulundurulmustur.
2.8. Sure ve Olanaklar
Calisma 2022-2024 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir.

Literatiir taramas1 sonrasinda veriler, Etik Kurul izni alindiktan sonra Haziran 2023 —
Ekim 2023 zaman araliginda, Almanya’dan watsapp c¢evrim ici platformu araciligiyla
toplanmugtir. Verilerin analizi, bulgular ve tartigma siireci Kasim 2023 — Subat 2024 zaman
araliginda tamamlanmustir. Gerekli revizelerin  yapilmast ve tez yazim surecinin

tamamlanmasi Nisan 2024’dir.

Caligmanin maliyeti arastirmacinin kendi olanaklari ile kargilanmugtir.
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3. BULGULAR

Bu bolimde ‘Almanya’ya Tirkiye’den Go6¢ Edenlerin Yasantilarinin Ekolojik
Perspektifle Degerlendirilmesi’ baslikli tez ¢alismast kapsaminda Tiirkiye’den Almanya’ya

go¢ etmis kisiler ile yapilan derinlemesine goriismelerin bulgular1 sunulacaktir.

Katilimcilarin - sosyo demografik 0Ozellikleri ‘Gere¢ ve Yontem® boluminde
‘Katilimeilarin Ozellikleri® alt baghiginda detayli olarak verilmistir. Calismada gizlilik ilkesi
geregi  katilimcilarin - gergek isimleri  yerine g06¢ ve go¢men duygularimi ve

kavramsallagtirmalarini igeren terminolojiden se¢ilmis kavramlar kullanilmigtir.

Katilimcilarin gé¢ 0ncesi ve sonrasi yasantilarina iligkin bulgular béliim igerisindeki
kategorize edilmis alt basliklarda incelenecektir. Ekolojik perspektifin gegis sorunlari,
adaptasyon ve bas etme vurgusu, birey-cevre etkilesimi goz oniine alindiginda Almanya’da
yasayan TuUrk gécmenlerin gereksinim ve sorun alanlarini belirlemede perspektifin fiziksel,
sosyal, duygusal, biligsel ve tinsel bes boyutu tizerinden elde edilen verilerin degerlendirmesi
yapilacaktir. Bu baglamda bulgular ‘Gég¢ Oncesi Yasam’, ‘Gdg Sonrasi Fiziksel Boyut’, ‘Gég
Sonrasi Sosyal Boyut’, ‘Gd¢ Sonras1 Duygusal Boyut’, ‘G6¢ Sonras1 Bilissel Boyut’ ve ‘Gog
Sonrasi Tinsel Boyut’ olarak alti ana kategoriye ayrilmistir. Arastirmanin ana kategorileri,

kodlar1 ve alt kodlar1 Cizelge 3.1’deki kod sisteminde listelenmistir.

Cizelge 3.1. Aragtirmanin Kod Sistemi

Kod Sistemi Frekans 2. GOC SONRASI FiZIKSEL 129
BOYUT

Kod Sistemi 444 Almanya’daki Yasam Suresi 12

1. GOC ONCESI YASAM 95 Birlikte Yasadig Kisiler 11

Duygular 0 Yalniz 4

Notr 2 Aile

Olumsuz 3 Arkadas

Olumlu 8 Almanya'da Yasadig: Yer 12

Go¢ Motivasyonu 36 Cahisma Durumu 13

Ekonomik 5 Calismiyor 6

Is / Kariyer 5 Calistyor

Cografi Yakinlik 3 Hayat Standardi 27

Sosyal Devlet / Sosyal Haklar 3 Kendine Vakit Ayirma 3
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Cizelge 3.1. Aragtirmanin Kod Sistemi (Devami)

Yurt Disinda Yasama Istegi
Cocuklarin Gelecegi
Onceki Yurt Dis1 Deneyimi
Itici Etkenler

Cekici Etkenler

Goc¢ Sebebi

Is

Egitim

Aile Birlesimi

Yasadig1 Sehir

Calisma Durumu
Calismiyordu

Calistyordu

Onceki Yurt Dis1 Tecriibesi
Yurt Disinda Bulunmamig
Yurt Disinda Bulunmus

3. GOC SONRASI

BOYUT
Sosyo-Kilturel Karsilastirma

SOSYAL

Kdltrel

Beseri

Kurumsal
Sosyo-Kulturel Faaliyetler
Arkadaglar

Eglence Hayati

Kltir Sanat Etkinlikleri
Spor

Gezi / Tatil

Dernek Faaliyetleri
Uyum Sireci

Kolay Adapte Olma
Sosyo-Kilturel Zorlanma
Dil Bariyeri

Destek Mekanizmasi
Sosyal Cevre

Calisma Durumu

A OO W W >

| 0

Kltir Sanat Etkinliklerine Katilim
Ekonomik Standartlar
Ulagim

Insani Standartlar

Doga

Sosyal Haklar

Sorun Alanlar:

Ailevi

Barinma

Dil

Birokratik

Kltarel

Psiko-sosyal

Co6zim Sureci

Sosyal Destek Sistemleri
Dil Bilmek

Bireysel Caba
Ekonomik Gug

5. GOGC SONRASI

BOYUT
Degisim Sureci

Kisisel

Kiltdrel

Beklentilerin Karsilanma Durumu
Karsilandi

Kismen

Karsilanmadi

Turkiye'ye Dénme Diisiincesi
Diistintiyor

Belki

Diistinmiiyor

Gelecek Plam

Gog Igerikli

Kariyer igerikli

Bireysel Igerik

Bas Etme Mekanizmalari
Problem Odakli

Duygusal Odakli
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Cizelge 3.1°de goriildiigii lizere katilimcilarla yapilan goriismelerden edinilen veriler
dogrultusunda 118 kod atanmustir. Bunlardan 6 tanesi ¢aligmanin ana temasi olan ekolojik

perspektifin bes boyutu ve go¢ 6ncesi yasamu igeren ana kategorilerdir.

‘Gog Oncesi Yasam® kategorisi kapsaminda gé¢ motivasyonu, duygular, gd¢ sebebi,
calisma durumu, onceki yurt disi tecriibesi ve yasadigi sehir olarak 6 ana kod vardir. ‘Gog
Sonras1 Fiziksel Boyut® kategorisinde Almanya’da yasadig1 yer, birlikte yasadig: kisiler,
Almanya’daki yasam siiresi, ¢alisma durumu, hayat standardi, sorun alanlar1 ve ¢6ziim siireci
olarak 7 ana kod vardir. ‘G6¢ Sonrasi Sosyal Boyut’ Kategorisinde sosyo-kiiltirel
karsilastirma, sosyo-kultlrel faaliyetler, uyum slreci ve destek mekanizmasi olarak 4 ana kod
vardir. ‘Gog¢ Sonrasi Duygusal Boyut’ kategorisinde duygular ve aidiyet olmak iizere 2 ana
kod vardir. ‘Go¢ Sonrasi Biligsel Boyut’ kategorisinde degisim sureci, bas etme
mekanizmalari, Tirkiye’ye donme diisiincesi, gelecek plan1 ve beklentilerin karsilanma
durumu olarak 5 ana kod vardir. ‘Go¢ Sonrast Tinsel Boyut’ kategorisinde ise yasama olan
bakis ve tinsel odakli bas etme mekanizmalari olarak 2 ana kod vardir. Ana kodlarin altinda

belirlenen alt kodlar bulgular incelenirken her bir ana kod altinda detaylandirilacaktir.
3.1. Katihmeilarin Go¢ Oncesi Yasantilar

Almanya’da yasayan Tirk gocmenlerin goc oncesi yasantilar1 ‘Gég Oncesi Yasam’
kategorisi altinda calisilmistir. Bu kategori katilimcilarin Almanya’ya gelmeden ©nce
Tirkiye’deki yasantilarina iligkin bilgileri ve go¢ hikayelerini kapsamaktadir. Gogetmeden
Once nerede yasadigi, ne is yaptigina dair demografik bilgilerin yani sira goge iten faktorler ve
motivasyonlari; karar verme strecindeki hisleri ve beklentileri Gzerinden derlenen bulgular bu
kategori altinda ele alinmustir. Kategorinin hiyerarsik kod-alt kod modelinin Sekil 3.1°de kod

haritas1 ¢ikarilmistir.

GOC ONCESI YASAM
i _~ / \ ‘\\\\\
_— /" N R
— / \\\\
Gog Motivasyonu Duygular G6¢ Sebebi Galisma Durumu Onceki Yurt Digi Tecriibesi Yasadigi Sehi

Sekl 3.1. G6¢ Oncesi Yasam Hiyerarsik Kod-Alt Kod Modeli

Sekil 3.1°de belirtildigi iizere ‘Gé¢ Oncesi Yasam’ kategorisi altindaki ana kodlar
‘Gé¢ Motivasyonu’, ‘Duygular’, ‘Gd¢ Sebebi’, ‘Calisma Durumu’, ‘Onceki Yurt Disi
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Tecriibesi’ ve ‘Yasadig Sehir’dir.

Katilimcilarin go¢  6ncesi yasamlarina dair Tirkiye’de yasadiklar1 yer, calisma

hayatlari, go¢ sebepleri ve daha Once yurt disi tecriibelerinin olup olmadigina dair bilgiler

Cizelge 3.2°deki tabloda sematik olarak verilmistir.

Cizelge 3.2. Katilimcilarin Go¢ Oncesi Yasantilari

Katilime1

Gurbet
Gogmen
Hasret
Memleket
Sila
Sinir
Ulusotesi
Uyum
Vize
Ozlem
Yabanci
Azinlik
Gog

Goc Oncesi
Yasadig Yer
Istanbul
Cesitli
Gliney Afrika
Ankara
Ankara
Ankara
Ankara
Ankara
Istanbul
Belirtmedi
Antalya
Ankara
Ankara

Goc Oncesi
CalismaDurumu
Calistyordu
Calisiyordu
Calismiyordu
Calistyordu
Calistyordu
Calismiyordu
Staj
Calistyordu
Calistyordu
Calismiyordu
Calistyordu
Caligmiyordu
Calistyordu

Gog Sebebi

Is

Gonulli ¢alisma
Is

Egitim

Gonulli ¢galisma
Evlenme

Is

Evlenme

Is

Aile Birlesimi
Evlenme

Is

Is

Goc Oncesi Yurt
Dis1 Tecribesi
Var
Yok
Var
Yok
Var
Yok
Var
Yok
Var
Yok
Yok
Var
Var

Cizelge 3.2°deki bilgilere gore 7 katilime1 Ankara’dan, 2 katilimer Istanbul’dan gog

etmislerdir. Ozlem go¢ oncesinde nerede yasadigina, nereli olduguna dair, Cerkez kokenli

olmasinin diginda, herhangi bir bilgi vermemistir. Hasret ise Almanya’ya Giiney Afrika’dan

gdemiis, 6neesini ise “Ilkokuldan sonra hep Ankara’da gecti hayatim” olarak belirtmistir.

Goemen ise yasadigr gesitli illeri su sekilde belirtmistir:

Lise zamamindan beri ailemden uzakta yasiyorum, yurtlarda kaldim. Ik

Karaman’da liseyi okudum ardindan Ankara’ya iiniversite okumaya geldim.

Samsun’da bir yil ¢alistim ve Izmir’e bu gonilliluk projesi igin gittim. Ardindan da

Almanya’ya geldim (Go¢men, Goriisme).

Katilimeilarin g0¢ Oncesi yasadiklari sehirlerin yizdelik dagilimi Sekil 3.2°de
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verilmistir.

Gog Oncesi Yasadigi Yer
63%
56%
49%
42%
35%
28%
21%
14%

7,7% 7,7% 7,7%
” _
0% p e ] ;
Ankara Istanbul Guney Afrika Belirtmedi Antalya

Sekil 3.2. Gog Oncesi Yasanilan Yer Yiizdelik Dagilimi

Sekil 3.2°den yuzdelik dagilimlara baktigimizda, katilimeilarm ¢ogunlugunun %61,5
ile Ankara’dan gog ettiklerini goriiriiz. Ankara’nin ardindan % 15,4 ile en fazla istanbul’dan

go¢ s6z konusudur. Giiney Afrika, Antalya, gesitli ve belirtilmeyenler %7.7°1lik dilimdedir.

GO¢ Oncesi galigma hayatlarina baktigimizda. Ulusotesi’nin sadece staj tecriibesinin
oldugunu goériyoruz. 8 katilimer go¢ Oncesi aktif calisma hayatinda bulunmuslar; Azinlik,
Ozlem ve Sinir ise go¢ 6ncesinde hi¢ calismanmuslardir. Hasret Almanya gocii oncesinde

caligmamis, Giiney Afrika gogli 6ncesinde Ankara’da 6gretmenlik yapmustir.

Sekil 3.3’de katilimcilarin g6¢ oncesi g¢alisma durumlarinin yizdelik dagilimi

verilmistir.

Goc¢ Oncesi Calisma Durumu

63%
56%
49%
42%
35%
28%
21%
14%

77%
7%

0%
? Calisiyordu Calismiyordu Staj

Sekil 3.3. Go¢ Oncesi Calisma Durumu Y tizdelik Dagilimi

Sekil 3.3’de katilimcilarin go¢ oncesi ¢calisma durumuna baktigimizda, katilimeilarin
% 61,5’lik dilimle ¢ogunlugunun ¢alistigini, % 30,8’inin ise ¢alismadigini goruriiz. Sadece
staj gegmisi olanlar ise en disiik % 7.7°1ik dilimdedir.
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Katilimeilarin - Almanya’ya g0¢ etme sebeplerinin alt kodlar1 Sekil 3.4’de

modellenmistir.

&

Memleket, 6

N e

= o

-

B @Gég Sebebi | is \\i\dﬁe 6‘,

Aile Birlesimi

SIS? " — ¢|nllk, 8
(:) / / \ GuSzt,GZCI °
Yabanci, 4 ¢ (:)

Ozlem, 4 Uyum, 4

Sekil 3.4. Goc Sebebi Modeli

Sekil 3.4’deki modelde goriildiigii Uzere katilimcilarin Almanya’ya go¢ etme

sebepleri is, aile birlesimi ve egitim olarak 3 alt koda ayrilmustir.

Katilimeilarin ¢ogunlugu Almanya’ya is Sebebi ile go¢ etmislerdir. Gurbet bu
durumu “esimin is sebebi asil gelme sebebimiz” diye belirtirken Vize “is kurarak geldim”

demistir.

Goemen, gonulll projesi sebebiyle gocuni “ardindan bu goniilliiliik projesi karsima
¢kt tesadiifen ve goniilliiliik projesi ardindan buraya gelmek icin ¢cabaladim” sozleriyle
dile getirmistir. Almanya’nin sundugu goniillii projelerinin varligi da go¢ edebilmeyi

saglayan imkanlardan oldugu goriilmektedir.
Gog ise kendi sebebini soyle agiklamigtir:

...bunun sonucunda hem Avrupa hem de daha uzak iilkeler olmak iizere firsatlart
degerlendirmeye bagsladim ve 2020 yilimin basinda Berlin'e, yine bir medikal cihaz

ureticisi bir firmada satis temsilcisi olarak gittim (Gég, Goriisme).

Kimi katilimeilar kendileri is bulup ya da is kurup go¢ ederlerken, kimileri eslerinin

isleri vesile ile go¢ etmislerdir.
Aile birlesimi ile Almanya’ya gitmis olan Ozlem su sekilde belirtmistir:

1965 yilinda babam ilk basta buraya is¢i olarak geldi. 1976 yilinda bizi de yaninda
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gotiirdi Almanya’ya (Ozlem, Goriisme).

Uyum ise “evienerek geldim Almanya’ya” diyerek aile birlesimi ile gog

ettigini belirtmistir.

Aile birlesimi gocu evlenerek oldugu gibi, ebeveynlerinin ‘gétiirmesi’ seklinde
olmaktadir. Evlenerek Almanya’ya giden katilimcilardan Yabanci hari¢ hepsi kadindir. GOg
sebebi ile ilgili edinilen bulgular neticesinde kadin katilimeilarin ¢ogunlugunun evlilik ya da

eslerinin isleri dolaysi ile gog ettiklerini soyleyebiliriz.

Egitim amaciyla go¢ eden Memleket Almanya’ya yiiksek lisans egitimi amaciyla
gitmistir. Hasret’in kocas1 Almandir, evlendikten sonra Giiney Afrika’da yasamaktayken
kocasinin isinden dolayr Almanya’ya gitmislerdir. Bu sebeple Hasret’in ilk go¢ sebebi
evlenme iken Almanya go¢ sebebi “pandemi zamani esim online olarak is buldu. Biz o
zaman, cocuklarla Tiirkiye'de kaldik. Ilk esim gitti, sonra ben ve gocuklar Almanya’ya

gidebildik” sdzlerinden anlagildig1 Uzere esinin isidir.

Katilimeilarin go¢ sebeplerinin yiizdelik dagilimi Sekil 3.5’de verilmistir.

Goc¢ Sebebi

63%
56%
49%
42%
35%
28%
21%
14%

7,7%
7%

0% N N S L
Is Aile Birlesimi Egitim

Sekil 3.5. Go¢ Sebebi Yuzdelik Dagilimi

Sekil 3.5°deki yilizdelik dagilimdan saptandig: lizere is sebebiyle go¢ % 61,5 ile en
yiiksektir. Bunu % 30,8 ile aile birlesimi ve %15,4 ile goniillii ¢alisma takip etmektedir. Egitim

ve aile birlesimi ise en diisiik oranda % 7.7dir.

Gorundrdeki goc sebepleri belirtilen sekillerde olmakla beraber katilimcilarin
Almanya’ya gb¢ etme motivasyonlar1 g¢esitlidir. Go¢ motivasyonu olarak 9 adet alt kod

atanmustir. Bu alt kodlar Sekil 3.6’daki gé¢ motivasyonu kod haritasinda modellenmistir.
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Sekil 3.6. Go¢ Motivasyonu Modeli

Sekil 3.6’da gorildigi iizere gé¢ motivasyonu altindaki alt kodlar itici etmenler,
is/kariyer motivasyonu, ekonomik gerekce, yurt disinda yasama istegi, ¢ekici etmenler,
cocuklarin gelecegi, onceki yurt dis1 deneyimleri, sosyal haklar ve cografi yakinliktir. Sosyal
devlet yapisinin getirdigi sosyal haklar, ‘sosyal devlet/sosyal haklar’ olarak; Tiirkiye'deki
kosullarin itmesi veya Tiirkiye'deki yasam standardinin diisiik olmas: ‘itici etmenler’ olarak;

Almanya'nin firsatlar, 6zgUrltkler, glvenlik gibi cekici etkenlere sahip olmasi ‘gekici
etkenler’ olarak kodlanmustir.

Katilimeilarin  gesitli go¢ motivasyonlar1 olmakla beraber, bir kiginin tek bir
motivasyonu olmadigi, bir¢ok faktoriin katilimer gogmenin g etmesinde i¢ ice gegmis

etkenler oldugu gorilmektedir.

“Ekonomik sartlar ve bozunlan sosyo-kiiltiirel yap1” ise Yabanci’nin dile getirdigi
goc sebepleridir. Bu dogrultuda Yabanci’nin ekonomik, sosyal ve kiiltiirel yapidaki itici

faktorler sebebiyle gog ettigi sOylenebilir.
Memleket’in go¢ motivasyonu (izerine sdyle sdylemistir:

Beni tatmin eden bir is bulamamistim ve bulma ihtimalim de diisiiktii. Meslegimle
ilgili olsun ya da olmasin, goristiigiim yerler istisnasiz asgari Ucret teklif

ediyorlardi. [...] Tiirkiye'yi politik atmosferden dolayr degil, tamamen ekonomik

59



sebeplerle terk ettim. Halbuki aklimda master yapmak bile yoktu. Master bir tir
kagig biletiydi benim igin. (Memleket, Goriisme).

Memleketin bu sdylemlerinden temel go¢ motivasyonu is/kariyer ve ekonomik oldugu
goriilmektedir. Egitim sebebiyle go¢ eden Memleket, bunu go¢ edebilmek icin bir arac olarak

kullandigin1 ve bu gogln aslinda bir ‘kagis’ oldugunu belirtmistir.
Go¢ motivasyonu olarak Gog’tin belirttikleri sunlardir:

Ulkedeki ekonomik durum gitgide hem aile sirketimizi hem de birey olarak beni
etkilemeye baglamigti. Bunun yani sira hem yurt disinda aldigim egitim hem de kendi
imkanlarimla edindigim egitimi kariyerim adina yeterince degerlendiremedigimi
hissediyordum. Bunun sonucunda hem Avrupa hem de daha uzak ulkeler olmak
Uzere firsatlar: degerlendirmeye basladim ve 2020 yilinin basinda Berlin'e, yine bir

medikal cihaz Ureticisi bir firmada sazs temsilcisi olarak gittim. (Gog, Goriisme).

Bu clmlelerinden Gog’tin  motivasyonunun ekonomik ve is/kariyer oldugunu
sOyleyebiliriz. Gog, edindigi egitim ve kariyerini ‘degerlendirme’ amaci ile gé¢ etmek ve

bozulan ekonomisini diizeltmek tizere yola ¢ikmuistir.
Sila kendisini Almanya’ya gitmeye yonelten sebepleri asagidaki gibi belirtmistir:

Bizim birgok akraba A/manya’da annemin bitiun kuzenleri Almanya Koln'de
yasiyor. Onlarin Tiirkiyeyve geldiklerinde giizel bir hayatlarimin olmasi ekonomik
anlamda rahat olmalart beni etkilemisti. Birde burada kendimi daha rahat
hissediyorum, Erasmuss icin Almanya’ya geldigimde bile burada ¢ok tamdigim
vardi, bana ¢ok yardimct oldular. Bu durumun benim igin arti bir etkisi vardi (Sila,

Goriisme).

Sila’nin gb¢ motivasyonlart onceki yurt dist deneyimi, ekonomik, itici ve c¢ekici
etmenler arasindadir. Almanya’daki ekonomik rahathigin ¢ekiciligi ve kendisini iilkesinde

rahat hissetmemesi go¢ etmesinde etkendir.
Azinlik’1n gog faktorleri sunlardir:

Almanya’yr secmemin bir onemli nedeni daha oncesinde Dresden’de gegirdigim 3
aydan duydugum memnuniyetti. 4yn: zamanda (ABD ya da Uzak Dogu’ya kiyasla)
Tiirkiyeye olan yakinligi, kiltirel uyum, sosyal devlet anlayisi, Almanya’nin

ekonomik durumu ve miihendislik alanindaki firsatlarimin ¢oklugu benim icin en
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onemli faktorlerdi (Azinlik, Gértisme).

Azinlik’m gbé¢ motivasyonlar1 6nceki yurt dist deneyimi, cografi yakinlik, ekonomik,
is/kariyer, sosyal haklar olarak saptanmistir. Azinlik’1n s@ylemlerinden tlkesinden gé¢ etmeye
zaten niyetli oldugu Almanya segiminin Tirkiye’ye yakinligi ve meslegini icraetmedeki

‘firsatlar1’ oldugu goriilmektedir.
Vize ve ailesinin motivasyonlar1 kendi beyaniyla su sekildedir:

[...]Uzerine esim, ikiz ¢ocuklara hamile kalinca hem de sosyal haklarin olmasi
dolayisiyla, Almanya’ya tasinma karart aldik. Hem benim yapmak istedigim is,
turizm gastronomi, alaminda Berlin ¢ok cazip bir sehir. Bir de sosyal haklar ve

cocuklara taninan haklar da bizi motive eden durumlard: (Vize, Goriisme).

Bu beyanlar iizerinden go¢ motivasyonlarinin yurt disinda yagama istegi, ¢cocuklarin

gelecegi, sosyal haklar ve ig/kariyer oldugunu soyleyebiliriz.

Hasret temel go¢ motivasyonunu, “Yurt disinda yasamak istegim evlenmeden dnce
de vardi. Bir sekilde azinlik hissediyordum” olarak tanimlarken Almanya tercihini su

sekilde belirtmistir:

Hayatimin garanti olmasi. Tiirkiyeye yakin bir iilke. Giivenli bir iilke. Tiirkiye’de
kizlarimi  biiyiitmek istemedim. Okula yiiriiyerek gidiyor kizlarim. Bunu hayal
ediyordum hep. Ogretmen olarak Tiirkiye'de cok ezildim. Burada éyle degil.
Almanya’da etiketlenme, dini 0zgurlik, saglik sistemi, kizlarimin daha gilivende

olmast gibi durumlar var (Hasret, Goriisme).

Hasret’in temel motivasyonu kendi deyimiyle ‘yurt diginda yasama istegi’dir. Bunun
yani sira sosyal haklar ve cocuklarmin geleceginin yani sira cografi yakinlik da énemlidir. itici
ve ¢ekici faktorlerin varlig1 da genel motivasyonundan ¢ikarilabilir. Mesleki olarak ‘ezilmesi’

ise ig/kariyer baglaminin dnemini de vurgulamaktadir.
Ailece Almanya’ya gitmeleri ile ilgili Gurbet sunlar1 dile getirmistir:

[...JArdindan Istanbul dan kagis ve tniversiteyken de hep Turkiye disinda yasamay:
istivyorduk. [...]Asil gelme sebebimiz, bu taraflara hep ilgi ve alakamizin olmasi,
burada giizel anilar biriktirmis olmamiz ve ¢ocuklarin ézellikle egitim hayati ile

ilgili imkan sunabilmek (Gurbet, Gériisme).
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Onceki yurt dis1 deneyimi ve yurt disinda yasama istegi ile beraber cocuklarin gelecegi

Gurbet ve ailesinin ana motivasyonudur.

Cocuk sahibi olan gd¢men katilimcilarin gd¢ motivasyonlarindaki ana etkenlerin

cocuklarin gelecegi ve sosyal haklar oldugunu goriiyoruz.
Gogmen Almanya segimini su sekilde dile getirmistir:

Ozel olarak Almanya gibi bir diisiincem olmadi, gelismis bir Avrupa iilkesinde
yasamak istiyordum fakat burasi denk geldi ve burasi sosyal hizmetin “babast”
olarak da tanimlandig: igin, burada yasamak benim icin glzel bir firsat olabilir diye
diisindim. Buraya yasamayr se¢mesem de ¢ok fazla olumlu sebebi vardi. Mesela
burada cok fazla Turk var, bir sey oldugunda bag kurabilecegim insanlar da var

(Gbgmen).

Gogmen’in bu sozlerinden Almanya’ya gog¢ etme isteginden ote yurt disinda yasama

isteginin ana motivasyon oldugu saptanmustir.
Kendisini Almanya’ya itme nedenleri olarak Ulusotesi’nin belirttikleri sunlardir:

Tiirkiye'de ¢ok onumi goremiyordum, /... Daha sonra Erasmus ddneminde
gordiigiim Almanya’yi burasi ile karsilagtirdigim zaman sorgulamaya bagladim.
Daha sonraburamin yasam standartlarimn yiiksek olmasi, insana deger verilmesi,
beni motive eden seylerdi. Bir de artik o “gurbet” kavraminin en azindan bizim nesil
icin biyuk oranda anlamimi yitirdigini diistiniiyorum. Yani ucakla, 2-3 saate
Tiirkiye’ye gidebiliyorum. Simdi bizim bolumin atamalar: yapiliyor yillik Sosyal
Hizmet BOIumi mezunu 20 bin civarindayken atama sayist 15-20 kisiydi. Bu durum
da beni buraya iten nedenlerdendi (Ulusotesi).

Cekici ve itici etmenler Ulusétesinin temel motivasyonlaridir. Bunlarin yani sira
is/kariyer ve cografi yakinlik da etkilidir. Ulusdtesi, imkanlarin cografi uzakligi ortadan
kaldirmasiyla aslinda go¢ alanindaki temel ‘gurbet’ kavramini ne denli déniistiirdiigiiniin
vurgusunun yapmustir. Kavramsal ve yasamsal bu doniisimiin geng neslin go¢ ederken

gosterdikleri atitlimeiligin altinda yatan ana faktorlerden oldugu soylenebilir.

Katilimeilarin Almanya’ya g0¢ etme motivasyonlart Sekil 3.7°de yuzdelik olarak

verilmistir.
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Sekil 3.7. Go¢ Motivasyonlar1 Yiizdelik Dagilim1

Sekil 3.7°de belirtildigi Uzere % 54,5’lik en yiksek motivasyon, Turkiye'deki
kosullarin itmesi veya Tirkiye'deki yasam standardinin diisiikk olmasi, olarak kodlanan itici
etmenlerdir. % 45.5 ile ig/kariyer motivasyonu ve ekonomik gerekce ikinci en yiksek
motivasyondur. Uciincii sirada % 36,4 ile yurt disinda yasama istedi ve ¢ekici etmenler
bulunmaktadir. Cocuklarin gelecegi, onceki yurt dis1 deneyimleri, sosyal devlet/sosyal haklar
olarak kodlanan sosyal devlet yapisinin getirdigi sosyal haklar ve cografi yakinlik ise % 27,3

ile diger gé¢ motivasyonlaridir.

Daha 6nce Almanya ya da herhangi baska bir Ulkede bulunma durumlarina

baktigimizda katilimcilarin gogunlugu bdyle bir deneyimlerinin oldugunu belirtmislerdir.
Azinlik farkli Glkelerdeki yurt dis1 deneyimlerini soyle aktarmistir:

Almanya’ya tasinmadan onceki 4-5 senenin biiyiik bir kismim farkli nedenlerle
yurtdisinda gegirmistim. Ilk olarak 2012 de Dresden, Almanya’da staj, sonra Paris,
Fransa’da Erasmus ogrenci degisimi programina katildim, sonrasinda yuksek
lisansimi bir yil Lausanne, Isvigre bir yil da Boston, ABD’de tamamladim (Azinlik,

Goriisme).

Vize ise yurt dis1 tecriibelerini “bir siire Londra’da ve New York ta yasadim sonra’

sOzleriyle dile getirmistir.
Egitim ile yurt dis1 tecruibesi yasayan Sila sunlar1 sdylemistir:

Osrenci iken Almanya’ya Erasmuss ile gelmistim, ardindan Tiirkiye'ye
dondiigiimde neden Almanya’da yasamayim dedim ve Tiirkiye'ye geldigimde
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Almanca kursuna gittim. (Stla, Gériisme).
Ulusotesi ise:

Erasmus ile alt: ay kadar ilk Almanya’ya geldim daha sonra Tiirkiye 'yve geri dondiim”
(Ulusotesi, Gortisme).

Uluslararasi ¢esitli egitim programlart genglerin farkli Ulkelerde egitim alma ve farkli
iilkelerde tecriibeler yasama imkani sunmaktadir. Bu tecriibeleri kimi genglerde egitim
sonrasinda yasamlarini surdiirme amagli bir g6¢ motivasyonuna déniismektedir. Gerek egitim
gerekse farkli gerekgelerle diinyanin farkli iilkelerinde yasam tecriibesi olan kisilerin go¢ etme

konusunda daha istekli ve cesaretli oldugunu sdyleyebiliriz.

“«“

Daha 6nce herhangi bir tilkede bulunma deneyimi olmadigint Gé¢men, “...ama hep
yurt disina gitmek istedim” sozleriyle dile getirmis ve kendisini yola ¢ikaranin ‘hayali’
oldugunu belirtmistir. Memleket ise “yurtdisi biraz macera olur, bolca deneyim olur. Hadi
bir deneyeyim diyerek yola ¢iktzm” diye belirtmistir. Ulke disinda bulunma tecriibesi

olmamasina ragmen i¢sel bir guidi de kisilerin goge kalkismasinda etken olmaktadir.

Katilimcilarin Almanya’ya go¢ etmeden Oncesindeki yurt dist tecriibeleri yiizdelik

olarak Sekil 3.8’de verilmistir.

Onceki Yurt Disi Tecriibesi

%

63,6%

36,4%

Yurt Disinda Bulunmus Yurt Disinda Bulunmamis

Sekil 3.8. Gog Oncesi Yurt Dig1 Tecrilbesi Yiizdelik Dagilimi

Sekil 3.8’deki yiizdelik dagilimdan saptandig iizere katilimeilarin % 63,6 gibi bir
cogunlugu Almanya’ya gocmeden once yurt disinda bulunmus, % 36,4’ ise yurt disinda

bulunmamustir.

Katilimcilarin go¢ 6ncesi karar verme strecindeki his ve beklentileri Sekil 3.9°da
go¢ oncesi duygu alt kodlar1 ile haritalandirilmisgtir.
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Sekil 3.9. Goc Oncesi Duygu Modeli

Sekil 3.9’da goriildiigi zere goé¢ oncesindeki duygulara ait alt kodlar olumlu,
olumsuz ve notr olarak belirlenmistir. ‘No6tr’ alt kodlamasi katilimcinin herhangi bir duygu
hissetmemesi ya da belirtmemesi Uzerine yapilmustir. Korkulu, kaygili, suclu olarak
belirttikleri hisleri ‘olumsuz’ duygular olarak kodlanirken; iyimser, mutlu, heyecanli, motive,

istekli, kararli, rahat olarak belirttikleri hisleri ‘olumlu’ hisler olarak kodlanmustir.

Gog¢ oncesi duygulara baktigimizda katilimeilarin ¢ogunlugunun olumlu duygularla

yola ¢iktigini goriiriiz.

Diger 10 katilimci ise olumlu hisler i¢inde olduklarini belirtmislerdir. G6¢ olumlu

duygulari soyle dile getirmislerdir:

Sanirim daha énce yurt disinda yalmz basima yasamis olmanin verdigi ozgiivenden

kaynakly bir rahatlik ve kararlilik vardi. (Gég, Gériisme).

Gurbet ise duygularim1 “daha odnce de geldigimiz bir yer oldugundan ¢ok

korkuduymadim daha ¢ok heyecanlyydim mutluydum ” sozleriyle dile getirmistir.

Daha Onceki yurt dis1 tecriibelerinden kaynakli olarak olumlu duygularla yola ¢ikmistir
Go¢ ve Gurbet. Onceki tecriibelerin sagladig: bilgi ile duyulan “6zgiiven’ beraberinde heyecan,

mutluluk, rahatlik gibi olumlu duygulari getirmistir.

Uyum “isteyerek gittigim icin uyum sagladim” diyerek olumlu duygularini
belirtirken, Go¢cmen “Bir amacla geldigim icin buraya kendimi siirvekli motive ettim. “zorlu
bir siire¢ ama bunlar sadece adimlart” diyerek” demistir. Uyum ve GoOg¢men’in

motivasyon ve isteklerinin yogun olmasi olumlu duygular beslemelerine yol agmustir.
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Bir diger taraftan olumsuz duygulara da sahip olan Go¢men bu duygularinmi su sézlerle

dile getirmistir:

Ben sosyal bir insamim ve Tiirkiye 'deyken bir arkadag ¢evrem vardi ve burada yalniz

kalmaktan ¢ok korkuyordum (Gé¢men, Goriisme).

Gogmen’in zorlu siiregle ilgili biligsel siireci ve motivasyonu tam olmakla beraber

korku ve kaygi gibi olumsuz duygular1 da hissetmektedir.
Hasret ise olumsuz duygularini s6yle dile getirmistir:

Bunca isi nasu yapacagim diye diisiindiim. Daha once Giiney Afrika’ya giderken de
cok ugrasmistum. Evlilik stirecinde de (¢ tlke prosedurleri ile ugrastim. G6ziim ¢ok

korkuyorduo yuzden (Hasret, Goriisme).

Gog siirecinin yarattig1 prosediirleri ve getirdigi zorluklar1 daha 6nceden tecrlibe etmis

olmas1 Hasret’te bir korku yaratmustir.

Ulusotesi “ilk basta sugluluk duygusu hissettim. Sanki daha iyi bir hayat
yasamak igin ailemi geride burakmigim gibi geldi” sozleriyle olumsuz duygularini

belirtmistir.

Olumsuz duygular belirten katilimcilarin duygularima baktigimizda korkunun baskin
oldugunu goriiriiz. Bir diger olumsuz duygu ise sugluluktur, ‘daha iyi bir hayat’ i¢in gd¢

edilirken ‘geride birakma’ hissinin yarattig1 bir sugluluk.

Memleket duygularint “hadi bir deneyeyim diyerek yola ¢iktim. Dramatik bir durum
yoktu” olarak belirtirmis; Sinir ise “bilmedigim ¢evre bilmedigim bir yere gidiyorum sonucta”
diyerek duygu belirtmemistir. Her ikisinin duygulari, biligsel ve edimsel siirecteki
anlamlandirmalart duygusal agidan notr olduklarini gostermektedir. Bu baglamda gog
oncesindeki sireci daha bilissel ele aldiklar1 ve duygusal bir anlam yuklemekten uzak
durduklart dikkat cekmektedir.

Goc 6ncesi katilimer duygular yiizdesi Sekil 3.10°da verilmistir.
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Sekil 3.10. Géc Oncesi Duygular Yiizdelik Dagilimi

Sekil 3.10°a baktigimizda katilimcilarin gé¢ dncesinde % 66,7 ile en yogun olarak
olumlu duygulara sahip olduklarimi goériiriiz. Olumsuz duygulara sahip olanlar % 25,0 iken
notr olanlar en disiik oranda % 16,7’dir.

3.2. Katiimecilarin Go¢ Sonras1 Yasantilari: Fiziksel Boyuta iliskin Bulgular

Bu bélimde Almanya’da yasayan Tiirk gogmenlerin Almanya’ya gog ettikten sonraki
yasantilariin fiziksel boyutun bulgulari incelenecektir. Bu kategori katilimcilarin
Almanya’ya go¢ ettikten sonra nerede ve kimlerle yasadiklari, ne is yaptiklari; fiziki yasam
kosullarinda ve hayat standartlarinda ne gibi degisiklikler oldugu; Almanya’da yasadiklari
sorunlar, gereksinimleri, sorunlarini nasil ¢ozdukleri ve gereksinimlerinin nasil karsilandigina

iligkin bilgileri kapsamaktadir.

GoO¢ sonrast fiziksel boyut kategorisindeki hiyerarsik kod-alt kod modeli Sekil
3.11°deki gibi haritalandirilmistir.

GOGC SONRASI FiZIKSEL BOYUT

/AN

Sorun Alanlan Coziim Siireci Hayat Standardi Calisma Durumu Almanya'daki Yagam Siiresi Birlikte Yasadig Kisiler Almanya'da Yasadigi Ye

Sekil 3.11. GO¢ Sonrasi Fiziksel Boyut Hiyerarsik Kod-Alt Kod Modeli

Sekil 3.11°de belirtildigi tizere ‘Go¢ Sonrasi Fiziksel Boyut’ olarak kodlanan gog
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sonras1 fiziksel yasam boyutu kategorisindeki ana kodlar ‘Almanya’da Yasadigi Yer’,
‘Birlikte Yasadigi Kisiler’, ‘Almanya’daki Yasam Siiresi’, ‘Calisma Durumu’, ‘Hayat
Standardr’, ‘Sorun Alanlar’ ve ‘Coziim Siireci’dir. Kodlara bagh olan alt kodlar ise konu

icerisinde her bir kodun bulgular: verilirken detaylandirilacak ve derinlemesine incelenecektir.

Katilimcilarin gog¢ sonrasi yagamlarina dair Almanya’da ikamet ettikleri yer ve siire,
calisma durumlarina dair fiziki boyuta iliskin genel bilgiler Cizelge 3.3’deki tabloda sematik

olarak verilmistir.

Cizelge 3.3. GO¢ Sonrasi Fiziki Yagam

Katilimca Almanya'da Konum Almanya'da Almanya'da
Yasadigi Yasadigi Calisma
Yer Slre Durumu
Gurbet Dusseldorf Merkez 5Yil Calismiyor
Gogmen Frankfurt Koy 2.5 Y1l Calisiyor
Hasret Stuttgart Koy 2 Y1l Calismiyor
Memleket Berlin Merkez 10 Y1l Calismiyor
Sila Berlin Koy 3Yill Calistyor
Sinir Stuttgart Kasaba 45 Y1l Calismuyor
Ulusotesi Berlin Merkez 2 Y1l Calisiyor
Uyum Koln Kasaba 29 Y1l Calismuyor
Vize Berlin Merkez 5Yil Calistyor
Ozlem Koln Kasaba 42 Y1l Calismiyor
Yabanci Essen Koy 5Yi1l Calisiyor
Azinlik Berlin Merkez 3Yil Calistyor
Gog Berlin Merkez 3.5Yil Calistyor

Cizelge 3.3’deki veriler incelendiginde katilimcilardan 6 kisinin Berlin’de ikamet
etmekte oldugunu goriiriiz. iglerinden Sila kdyde, digerleri ise merkezde yasamaktadirlar.
Ozlem ve Uyum Kd&ln’de kasabada yasamakta, Hasret ve Sinir Stuttgart’ta yasamaktadir.
Diger katilimcilar Almanya’nin farkli illerinde yasamaktadirlar. Kasabada yasayan 2

katilimc1, merkezde yasayan 6 katilimer ve kdyde yasayan 4 katilimer vardir.

Katilimeilarin ¢ogunlugu Berlin’de yasamaktadirlar. Bu katilimcilarin demografik
Ozelliklerine baktigimizda is bularak go¢ eden, geng gdg¢menler olduklarimi goriiriiz. Bu

baglamdan Berlin sehrinin is firsatlari ile geng niifusu ¢eken bir yapisinin oldugunu séylemek
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mUmkandur.

Katilimcilarin Almanya’da yasadiklart sehirlerin yiizdelik dagilimimi Sekil 3.12°de

verilmistir,

Almanya'da Yasadig: Yer

50%
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0%

15,4%

7.7% 7,7% 7,7%

Berlin Stuttgart Koln Frankfurt Diisseldorf Essen

Sekil 3.12. Almanya’da Yasanilan Sehir Y izdelik Dagilimi

Sekil 3.12’de katilimcilarin Almanya’da yasadiklari sehirlerin yilizdelik dagilimim
inceledigimizde, % 46,2 ile en fazla yerlesimin Berlin’de oldugunu saptariz. Stuttgart ve
Koln % 15,4 ile ikinci sirada; Frankfurt, Diisseldorf ve Essen % 7.7’lik en diisiik dilimde yer

almaktadir.

Katilimeilarin - Almanya’da ikamet etme surelerine baktigimizda, katilimcilar
icerisinde Almanya’da en uzun siire ikamet edenler Almanya’da 45 yildir yasayan Sinir ve
42 yildir yasayan Ozlem’dir. Uyum 29 y1l ve Memleket 10 yildir Almanya’da yasamaktadirlar.
Diger 9 katilimer 5 y1l ve daha kisa siiredir Almanya’dadir. Katilimcilardan en kisa siiredir
Almanya’da yasayan 2 yil ile Ulusotesi ve Hasret’dir. 2 yil ile 45 yil gibi genis bir araliktaki
Almanya yasam siiresi katilimeilarin sorun alanlar ve gereksinimlerinin gesitligine dair veriler

de sunmaktadir.

Uzun siiredir Almanya’da yasayan katilimcilarin Alman toplumuna bir nevi entegre
olduklar1 sdylenebilir. Dile getirdikleri sorun alanlarin1 daha ¢ok go¢ streglerinin baslarinda
yasamuslardir. Gereksinimleri ise ¢ogunlukla aile ve ¢ocuklarinin iyilik halleridir. Yeni go¢
etmis olanlarin yasadigi dil ve barinma sorunlarini eski go¢ edenlerin yogunlukla yagamiyor

olmalari da elde edilen bulgular arasindadir.

Demografik 6zelliklerine baktigimizda Almanya’da yasama siiresi daha kisa olanlar
is bularak go¢ etmis genglerdir. Aile birlesimiyle go¢ etmis katilimcilarin ¢ogunlugu daha

uzun suredir Almanya’da ikamet etmektedir. Bu verilerle eskiden go¢ etmis olan gogmenlerin
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daha ¢ok evlenme yoluyla gittigini, yeni go¢ eden kesimin ise is gogli olarak gittigini
sOyleyebiliriz. ‘Beyin gé¢ii’ olarak adlandirilan bu siirecin son yillarda yogunlastigi da bu

veriler dogrultusunda sdylenebilmektedir.

Katilmeilarin - Almanya’da yasadiklar1 slrelerin yiizdelik grafigi Sekil 3.13°de

verilmistir,

Almanya’da Yasadig: Siiresi
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Sekil 3.13. Almanya’da Yasama Siresi Yuzdelik Dagilimi

Sekil 3.13°de goriildiigii Gizere Almanya’da en uzun yasama slresi % 23,1 ile 5
yildir. 2 ve 3 yildir yasama yuzdesi % 15,4 ile ikinci siradadir. Diger yasam sureleri ise
%7.7’lik dilimdedir.

Almanya’ya g0¢ ettikten sonra katilimcilarin ¢alisma durumlarina baktigimizda,
katilimcilardan 7 kisi ¢alismaktadir. Bunlardan Sila ve Gogmen, belirli bir iicret ve kalacak
yer karsilinda gonilli galismaci olarak galismakta; Ulusotesi ise denkligini alarak aile koglugu

ve sosyal hizmet uzmanlig1 yapmaktadir.
Gog is bularak gittigi firmadaki konumunu soyle dile getirmistir:

Geldigimden beri aym sirkette calismaktayim. Ise basladigimda satis temsilcisi
olarak gorev yapiyordum. 2023 yui itibariyle sirketin biitiin Global satis
operasyonundan sorumlu satis direktori olarak gorev yapiyorum (Gog, Goriisme,)

“«

Yabanci ise “...simdi yaklasik 1,5 yildir Almanya’nin Essen sehrinde 12 diikkanin
tiim her seyini ben kontrol ediyorum” diyerek ¢alistig1 yerde bulundugu iist diizey konumu

belirtmistir.

Vize ise is kurarak gittigi Almanya’da “simdi ogretmenlik yapryorum burada

matematik ve biyoloji ogretmeni olarak egitim aliyorum, bir yandan da ¢alisiyorum
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Almanya’da dgretmen agigi ¢ok fazla oldugu i¢in” diyerek farkli bir alanda calisiyor

oldugunu belirtmistir.

Calisma amact ile Almanya’ya g0¢ eden katilimcilar bulduklan islerde halen
calismaktadirlar. Gerek mesleki denkliklerini tamamlayarak gerek calisma hayatinda basari
elde ederek calisma hayatlarinda terfi almis olanlar vardir. Mesleki tatmin ve is tatmini de

gocmenlerin adaptasyon siireclerinde etkili olan faktorlerdendir.

Demografik 6zelliklerine baktigimizda belirli meslek ve is kollarinda egitim almis ya
da calismis olmalarina ragmen Almanya’da farkli bir alanda calismakta olan katilimci
go¢menler vardir. Bu durumun ana sebebinin Almanya’daki mesleki ‘agiklar’ oldugu

soylenebilmektedir.

Ayrica, Tiirkiye’den go¢ eden kisilerin galisma hayatinda mesleklerini icra edebilmeleri
icin egitim denkligi ile mesleki yeterlilik alarak birtakim kosullar1 saglamalar1 gerektigini

goraruz.

Aktif olarak is hayatinda bulunmayan Memleket ¢alismama durumunu, “Uzun

zaman Once el sikistigim bir projeye baslamak Uzere bekliyorum ” olarak belirtmistir.

Sinir, “Evilenmeden once ¢alismiyordum, evlendikten sonra burada da ¢calismadim”™
diyerek hi¢ calisgma ge¢misinin olmadigini belirtmistir. Calismayan 5 katilimcinin ise

Oncesinde ¢alisma gegmisleri vardir ve gesitli sebeplerden su an ¢alismamaktadirlar.
Gurbet ¢alismama durumunu séyle agiklamustir:

Simdi ¢alismiyorum, ben dogum izninde gelmistim buraya. Burada ¢ocuklarin ii¢
yasina kadar kres bulmasi biraz zor burada. Iki yil evde dururum sonra, cocuklart
krese veririm diye diisiiniiyordum, sonra Covid-19 oldu, ve tamamen her yer
kapandi. [...]Esim de slUrekli sehir disina gittiginden henliz cesaret edemedim
calismaya. Her acil durumda, etrafta cocuklar: okuldan alacak, ya da ilgilenecek

kimse yok (Gurbet, Goriisme).

Cocuklart ile ilgilenme amaci ile is hayatina ara vermis olan Gurbet, cocuk bakimindaki
zorlanma sebebi ile is hayatina donememistir. Kadinlarin ¢ocuk bakimimi tstlenmesi ve ig
hayatindan uzak kalmasina Gurbet’in go¢ Oykustinde de sahit oluyoruz. Bir diger taraftan da
sosyal aglarin olmamasi ¢aligma ve is hayat1 baglaminda gd¢gmenleragisindan olumsuz bir

etken olarak kargimiza ¢ikmaktadir.
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Ozlem, “Ben de, dikis nakis isleriyle ugrastim cok uzun zamandwr. Simdi emekli

degilim, 65 yasina kadar emekli olma hakkim var. Simdilik calismayr diistinmiiyorum”
sOyleminde bulunmus; Uyum ise “/...Jben Almanya’da icecek toptanciligi diikkanimiz
vardi orada ¢alistm ben” agiklamasiyla Onceki is yasamina dair bilgi vermistir.
Katilimcilarin emeklilik yaslar1 gelmesi sebebiyle artik ¢calismadiklarini goriiyoruz. Evli
olan katilimcilarin gecimlerini esleri sagladigindan caligma hayatinda olmak gibi bir
zorunluluklart yoktur. Hasret bu durumu “kdy sonugcta, sessiz sakin burada ev hanimi
modundayim” diyerekbelirtmistir. Bu baglamda aile birlesimi ile giden kadin katilimcilarin

calismadigini ve ‘ev hanimi’ olmayi tercih ettiklerini sdyleyebiliriz.

Gog¢ sonrasi katilimeilarin Almanya’da ¢alisma durumlart Sekil 3.14’de yiizdelik dilim

olarak verilmistir.

Almanya'da Calisma Durumu
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18%
12%
6%

Galisiyor GCaligmiyor

Sekil 3.14. Almanya’da Caligma Durumu Y lizdelik Dagilim

Sekil 3.14’deki bilgilere gore katilimcilarin ¢alisma ve ¢aligmama oranlari sirasiyla

% 53,8 ve % 46,2 olarak neredeyse esittir.

Katilimcilarin go¢ sonrasinda Almanya’da kimlerle birlikte yasadiklarma iliskin

verilerin kod haritasi Sekil 3.15’de modellenmistir.
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Sekil 3.15. Almanya’da Birlikte Yasadig1 Kisiler

Sekil 3.15’de belirtildigi gibi katilimecilarin Almanya’ya gog ettikten sonra kimlerle

yasadiklarina iligkin bulgular aile, yalniz ve arkadas olarak kodlanmstir.

Katilimcilarin ¢ogunlugu es ve ¢ocuklardan olusan cekirdek ailesiyle yasamaktadir.

Ailesiyle yasayanlardan Yabanci “biz sonra evienip Almanya’ya tasindik” diyerek esiyle,

cocuksuz yasadiklarini belirtmistir.

Evli ve cocuklu katilimcilardan Hasret “flk esim gitti, sonra ben ve cocuklar
Almanya’ya gidebildik” demis, Ozlem ise “1979 yilinda burada evlendim. Iki cocugum
var”demistir. Katilimeilarin kimilerinin Almanya’ya gogtiikten sonra aile kurduklarini,
kimilerininse ailesi ile go¢ ettiklerini goruriz. Ailesi ile go¢ edenlerin yasadiklar1 go¢
siirecinde hem bireysel hem ailesel etkenler s6z konusudur. Aile igerisinde gocuklarin

olmastiise go¢ Oykulerine bir boyut daha katmaktadir.

“Yine yalniz yasryorum” diyen GO¢ yalnizliginin tekrarlandigini vurgulamisg, hattabu

durumla ilgili altta yatan sitemini de hissettirmistir.

Arkadaglariyla yasadigimi Sila, “burada U¢ kadin yasiyoruz onlar da Turk zaten”

sOzleriyle belirtmistir.

Katilimeilarin go¢ 0ykilerine baktigimizda yalniz ya da aile veya arkadaslarla yagama
durumunun birgok alanda etken oldugunu gorebiliriz. Yalniz yasayan gogmenlerde bir yandan
Alman kiiltiiriiniin de 6ziinde olan bireysellikleri yogunlasirken bir yandan da birey olmanin

0z farkindalig: ile 6zglvenleri gelismektedir. Sosyal aglar baglaminda aile olanlar kendi
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iclerinde sosyallesip yardimlasirken, yalmiz olanlarin daha fazla sosyallesme ihtiyaci
dogmaktadir. Aile olup ¢ocuklariyla yasayanlarin kendi sorun alanlarina bir de¢ocuklarin

sorun alanlar1 dahil olmaktadir.

Katilimcilarin Almanya’da birlikte yasadig kisilerin yiizdelik grafigi Sekil 3.16°da

verilmistir,

Birlikte Yasadigi Kisiler
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Sekil 3.16. Birlikte Yasadigi Kisiler Yuzdelik Dagilim1

Sekil 3.16’da gorildigii gibi % 54,5°lik oranla ailesiyle birlikte yasayanlar ¢ogunlugu
olustururken, yalniz yasayanlar % 36,4’liik oranda, arkadasiyla yasayanlarsa en diigiik % 9,1

oranindadir.

Gog ile beraber katilimcilarin fiziki yasam kosullarindaki ve hayat standartlarindaki

degisim bulgularinin kod haritas1 Sekil 3.17°de modellenmistir.
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Sekil 3.17. Hayat Standardi Modeli
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Sekil 3.17’deki modelde belirtildigi Uzere hayat standardi baglamindaki alt kodlamalar
ekonomik standartlar, insani standartlar, sosyal haklar, doga, kendine vakit ayirma, ulagim ve
kiiltiir sanat etkinliklerine katilim olarak yapilmustir. Insani standartlarin artmasi ve insani
olarak deger gérme ‘insani standartlar’ olarak, dogayla i¢ ice olmak ‘doga’ olarak, ulasim

kolaylig1 ‘ulasim’ olarak kodlanmustir.

Hayat standartlarindaki ekonomik degisimi Gogmen “Ornegin yurt disina tatile
gidebiliyorum ve param da buna yetiyor” sozleriyle dile getirirken, Sila “Burada
gonullilik ¢alismast sirasinda aldigim 350 Euro almama ragmen markete gittigimde

istedigim her seyi alabiliyordum” demistir.

Ulusotesi “Burada ben hem tek basima yasayip, hem masraflarimi karsilayyp hem

deyurt disina tatile gidebiliyorum” diyerek ekonomik iyi halini vurgulamstir.
Ekonomik standartlarinin iyi olmasin1 Yabanci su sekilde dile getirmistir:

Bir sey alirken en basitinden fiyatina bakmadan alabiliyorum. Sebze meyve alirken
¢cok fiyatina bakmiyorsun. Mesela buraya geldikten bir bucuk yil sonra araba

alabildim (Yabanci, Goriisme).

Ekonomik standartlar1 yiikselmis olan katilimcilarin bunu gelir artisindan ziyade asgari
gecim duzeyinin karsilanabilir oranda olmasina bagladiklarini goriyoruz. Diger taraftan bazi
katilimcilar tarafindan belirtilen “liiks tiiketim olarak goériilen” gezmek ve araba almak gibi

harcamalar1 da kolaylikla yapabilmektedirler.
Gogmen hayat standartlarindaki degisim konusunda sunlar1 s6ylemistir:

Sanwrim en basta, “insan’” muamelesi gérmek diyebilirim. Deneyimsiz biri oldugum

halde diisiincelerime énem veriliyor (Gogmen, Goriigme).
Hasret’in goriisleri ise soyledir:

Almanya Elgiliginde “insan” ¢ibi davrandilar. Duyuldugumu ve goriildigiimii

hissettim (Hasret, Goriisme).

Insani standartlarin artmasi olarak goriilen bu baglamda Sinir’in gdriisleri de “Insana
verilen bir deger var burada” olmustur. ‘Insan’ kavramia 6zellikle vurgu yapan gogmenler
bunu gorilmek, duyulmak, 6nem verilmek, deger verilmek Uzerinden anlamlandirmiglardir.

‘Disardan gelen’ bir gogmen olmaktan 6te insan olarak deger gérmek ve belirli haklara sahip
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olmak hayat standartlarma katkisi olan bir faktordir. ‘insan’ kavramma vurgu yapan
katilimcilarin  demografik bilgilerine baktigimizda hepsinin kadin oldugunu goririz.
Kadmlarin duyduklar1 sosyo-kiltiirel ihtiyaglart bu baglamdaki hassasiyetlerini de
aciklamaktadir. Cinsiyetgi kodlarin ve toplumsal cinsiyet normlarinin ortadan kalktig
Almanya’da bir kadin olmaktan 6te bir ‘insan’ olarak ‘goriilmenin’ ve ‘deger gdrmenin’

katilimcilarin goriislerindeki zemini olusturdugunu sfylemek mimkanddir.

Dogayla i¢ ige olma hallerini Gurbet, “Burada daha disariyla, dogayla i¢ ice kendi
kendine yeten bir hayat devam ediyor” olarak dile getirirken, Vize “Ornegin, burada
ormana  gidebiliyoruz hep birlikte, bisiklete ~binebiliyoruz. Istanbul’da bunlar

yapamazdik” olarak belirtmistir.
Azinlik ise bu baglamda sunlar1 sdylemistir:

[...] hem bunun, hem de sosyal bulusmalarin da daha siklikia acik havada
gerceklesmesi sayesinde daha aktif, daha c¢ok giines ve doga géren bir giinliik
hayatim olmaya baslad: (Azinlik, Goriisme).

Katilimcilar hayat standartlarindaki bu degisimde doga ve sehir hayatinin i¢ ige
geemisligine dikkat ¢ekmislerdir. Almanya’da yasam kiiltiirii olarak daha disarida, dogada
gegen bir hayat oldugunu goriiyoruz. Digarda olmak, disarda gergeklesen aktiviteler yapmak
katilimcilara iyi gelmektedir. Ozellikle istanbul’dan gé¢ eden katilimcilarm bu durumdan

hayli memnun oldugu goriilmektedir.

Ulusotesi standardim, “pulizk iznim 30 is gund. Hasta oldugumda ise gitme
zorunlulugum yok. Ilerde bir aile kurmak istersem anne olarak izne ¢ikma siirem daha
uzun ”olarak dile getirmistir. Vize ise “orada soyle kolayliklar yasadik,; yer bulamadik

kreslerde, devlet bakict tutabilecegimizi ve ticretini 6deyecegini agikladi” demistir.
Goemen hayat standardindaki degisimi su sekilde belirtmistir:
Calisma hayatinda emegimin karsiligin da alabiliyorum (Go¢men, Gériisme).

Sosyal haklardan faydalanmalarini ve sosyal haklarin hayat standardindaki getirilerini
bu sozlerle dile getirmistir katilimeilar. Ozellikle ¢ocuklar icin saglanan devlet imkanlari

kadinlar i¢in 6nemli olmaktadir.

Ulusotesi hayat stantandartlarinda kendisine vakit ayirmasiyla ilgili gelisimi su sekilde

dile getirmistir:
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Aymi sekilde bazi gunler evden calisma imkanim var, randevularum kendim ayarlayip,
kendime vakit ayirabiliyorum (Ulusotesi, Goriisme).

Evden calisma, uzaktan ¢alisma ve hibrit ¢aligma gibi sistemlerinin yaygin oldugu
Almanya’da bu imkanini kullanarak kendine vakit ayirmasi Ulusétesi igin gog stirecinde hayat

standardina olumlu katki saglamistir.

Hayat standartlarindaki degisime Vize, “en basitinden Istanbul’da iken, giinde
ortalama U¢ saatim yolda gegiyordu. Burada Oyle degil” diyerek ulagim kolayligini

vurgulamis.

Azinlik ise “yilin 6nemli bir kismi ulasimumi bisikletle yapabilmeye basladim”

sOzleriyle ulasim kalayligina vurgu yapmustir.

Ozellikle Istanbul’un ulasim sikintisindan sonra Almanya’daki ulasim kolayliginin
zamandan da tasarruf ettirmektedir. Tiirkiye’de bir aktivite araci olarak kullanilan bisikletin

ulagim amagh kullanildig1 bazi katilimcilar tarafindan ifade edilmistir.
Goc, hayat standardi ile ilgili sunlar1 dile getirmistir:

Belki buradaki sanatsal ve kuiltirel ortamin ¢esitliliginin getirdigi pozitif
degisiklikler olabilir, fakat onun haricinde major degisikliklerden bahsedemem

(Go¢, Goriisme.)

Kltar sanat etkinliklerine katilimi konusunda Sila ise “Kiiltiirel anlamda da ¢ok fazla

ticretsiz etkinlik var” demistir.

Go¢ ve Sila Almanya’ya gogiin kiiltiir sanat baglaminda hayat standartlarin1 olumlu
yonde degistirdigini belirtmiglerdir. Aktivitelerin ¢esitliligi ve licretsiz olmasi katilimeilarin

kultlr ve sanata yonelmelerinde etkin olmustur.

Sekil 3.18 katilimeilarin go¢ ettikten sonra hayat standartlarinin degistigi alanlarin

yuzdesini vermektedir.
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Hayat Standard
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Katihm

Sekil 3.18. Hayat Standard1 YUzdelik Dagilimi

Sekil 3.18°de goriildiigii iizere hayat standartlarmin degistigi alanlarda en buyik
degisimin % 61,5 ile ekonomik standartlarda oldugunu goriiriiz. Bunu % 30, 8 ile insani
standartlar, doga ve sosyal haklar takip etmektedir. Kendine vakit ayirma %23,1 iken, en diisiik
oran % 15,4 ile ulasim ve kultdr sanat etkinliklerine katilimdir.

Almanya’ya g0¢ etmis TUrk go¢cmenlerin yasadiklari sorun alanlarimin kod haritasi
Sekil 3.19°da modellenmistir.

Goécmen, 12 Hasret, 21
Yabanci, 44 Vize, 10

/

Vize, 10 /Gurbet, 12

Hasret, 19 Psiko- sosyal Ailevi Gogcmen, 20
\ // Hasret, 18
Vize, 46\ =
\Memleket, 22
%urokratlk Sorun Alanlar Dil \
Ulusotesi, 12
Uyum, 35
Uyum, 20
\
Ulusétesi, 23 Kultﬁrel Barinma Vize, 24
Hasret, 19 / \ / \ Sinir, 6
Ulusotesi, 23
Uyum, 20
Azinlk, 14
Sinir, 8 Sita; 36 Memieket. 1666(;, 16

Sekil 3.19. Sorun Alanlar1 Modeli
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Sekil 3.19°daki modelden goriildiigii Uizere sorun alanlar1 olarak dil, barinma, kiltirel,

birokratik, psiko-sosyal ve ailevi alt kodlar atanmugtir.

Go¢ sonrast karsilastiklar1 sorunlara Vize, “en temel problem dil” derken, Ozlem “ilk

basta dil sorunu vardr” demistir. Memleket dil sorununu “yerel dili konusmamak bir sorun

elbette” olarak belirtirken Ulusotesi “dil bir sorun alan:. Yani kendini ifade edemiyorsun

sonugta, iy ile ilgili belki ¢ok sey biliyorsun ama kendini ifade edemiyorsun” olarak

belirtmistir.

Yabanci ise sorun alaninin dil ile ilgili oldugunu su sozleriyle dile getirmistir:

[...] ilk baslarda ¢ok oluyordu, mesela ilk baslarda dil yeterliligim olmadig igin ciddi

sorunlar yasiyordum. CuUnkl higbir isimi halledemiyordum. Bir isim oldugunda

ornegin dis¢iye gitmem gerekti esimle gittim, ya da baska Almanca bilen biriyle

gitmeniz gerekiyor. Ortak miisait oldugunuz zamanlar: ayarlamak da baya zor oluyor

(Yabanci, Gériisme).

Yasanilan iilkenin dilini bilmemek 6nemli bir sorun teskil etmektedir. Gerek giinliik

hayattaki isleri halletmek gerek ‘kendini ifade etmek’ dil bilmek ile miimkiindiir. Almancay1

yeterli seviyede bilmeyen katilimcilar bu alanlarda sorunlar yasamislardir. Dil bilen birine

muhta¢ olmak ve o kisi ile isleri halletmek i¢in ortak zaman ayarlamak ise sorunun bir bagka

boyutunu yansitmaktadir.

GO¢ “Buradaki en buylk sorun ev bulmak, daha dogrusu istenilen gibi bir ev
bulmak” sozleriyle sorun alanlarinin baginda barinma geldigini belirtmistir. Ulusotesi ise
“[...] bir de yabanct oldugumuz zaman ev bulmak biraz daha zor, belki de geri
donecegimizden ve aylik Kira gelirini garanti a/tina almak igin de olabilir” sozleriyle
yasanilan konut sorununun ‘yabanci’ olmakla alakali kismuni vurgulamustir.  Yabanci
olmanin ev bulmada yarattigi zorluk ayrimeci bir bakisla olabilecegi gibi Ulkede gecici

bulunma ile de ilgili olabilmektedir.

Uyum sorun alamna: “Sorun degil de sadece garipsedigim seyler vardi. Mesela ilk
tasindigimizda apartmandaki herkesin ayni tuvalet banyoyu kullanmasi” diyerek yasadigi

kiiltiirel ‘garipsemeyi’ vurgulamistir.

Sila “su an Almancam ¢ok iyi ama ¢ogu zaman neyi ima ettiklerini anlayamryorum.
Baslarda cok Uziliyordum elestiri kilturleri iyi oldugu igin herkesin iginde ¢ok rahat

elestirebiliyorlar hi¢ c¢ekinmeden.” sozleriyle dili bilmenin &tesinde kulttrel olarak
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‘imay1’ anlamanin 6neminin altini ¢izmistir. Bu baglamda dilin aslinda kiiltiiriin bir pargasi
oldugunuve gramatik yapidan Ote sOylenenin ardindaki anlami kapsadigini sdylemek
mumkundur.Gog edilen Glkenin dilini bilmenin tek basina sosyo-kiilturel entegrasyon igin

yeterli olmadigi soylenebilir.
Sinir kendisinin ve ailesinin yasadiklar1 sorunlari su sekilde dile getirmistir:

Belediye evierinde yasiyorduk, burada ¢cocuklar ¢ok sessiz olmasina ragmen siirekli
ne yapmak isteseler izin verilmiyordu ve bizi belediyeye sikayet ediyorlard.
Tamamen wkgilik baska bir sey degil. En basitinden ¢ocuklarin karin iizerinde
oynamalarina bile izin vermiyorlard. [...] Su an benim yasadigim yer, daha tutucu,

wrk¢ilik da burada daha yaygin (Sunwr, Gortisme).

Sinir’in bu sozlerinden sosyal ve kiltirel baglamda bir nevi ‘irk¢iliga’ maruz

kaldiklarin1 ve bunun sorun alanlarimin bir pargasi oldugunu sdyleyebiliriz.

Bireylerin kendi kultlrinin normlartyla sekillenmesi, igine girdigi kilturin kodlarina
yabanct olmasi, farkli kiiltiirlerdeki insanlarin bir arada yasamasi zaman zaman sorunlar
dogurmaktadir. Cevresiyle sekillenen bireyler degisen cevre ile etkilesimlerinin ilk

asamalarinda uyum sorunlar1 yasayabilmektedirler.
Vize sorun olarak sunlari belirtmistir:

Ev aldik ama memurun biri ¢tkip evragin eksik diye gonderebiliyor seni. Okul igin
basvuru yaptigimda, benim okudugum lisede omiir boyu kullanabilecegim sertifika
verdiler. Fakat son U¢ yilda alinmasi gerekiyormus ve bunu tolere edemediler. /...J
Benim seviyemdeki Avrupa Birligi vatandasi baska birisi boyle zorluklar yasamiyor.

Gaogmeler bu konuda daha dezavantajli (Vize, Goriigme).
Ulusotesi ise:

Sevmedigim yonleri; blrokrasi ¢ok yavas ilerliyor ve blrokrasiye islenmis bir

wrkgulik var. Burokraside kendinizi yalniz hissediyorsunuz (Ulusotesi, Goriigme).

Vize ve Uyum’un sdylemlerinde maruz kalinan ‘biirokratik irk¢ilik’ goriilmektedir.
Burokratik proseddrlerin hantalliginin yani sira gortlen bu irk¢ilik go¢gmenlerin zorlu surecler

yasamasina yol agmaktadir.

“Biirokrasi sorun alaniydi” diyen Hasret bunu su sozleriyle agiklamistir:
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Buradaen basit isler bile ¢cok uzun siirtiyor. Bir giinde iki isi halledemiyorsun. Toplu
tasima da pahali burada. Almanya’nin tren saatine giivenemiyorsun, siirekli grev
oluyor. Eskiden dahadakikti tam saatinde gelirdi. Her sey burada posta yolu ile,

internet yavas (Hasret, Goriigme).

Katilimeilarin ~ bu  sdylemlerinden  birokratik alanda sorunlar  yasadiklari

cikarilmaktadir. Uzun, yavas ve ugrastirict siirecler katilimc1 gdgmenlerin zorlu siiregler

yagsamasina yol agmig ve Kimileri kendilerini ‘yalniz’ hissetmistir. Yalmzlik, aidiyet gibi

birtakim psiko-sosyal sorunlar yasayan katilimcilar bu baglamdaki sorunlarini farkli sekillerde

dile getirmislerdir.

“Farkl bir sosyal ¢evrede olmak aidiyet sorununu ortaya ¢ikardr” diyen Gégmen,
“zorlandigim bir nokta ise buradakilerin arkadaghk iliskileri, ne yapsam onlar kadar bir
cevrem olmayacak. Bu durum beni ¢ok zorluyor. Kendi icimde ¢ok fazla igsel sorun
yaswyorum. [...] Tam olarak ozgiir olamama hali vardi. Su an ¢alistigim yerde hi¢ Tiirk
yok. Bu durum da beni drkiitiiyor biraz. Gogiin getirdigi bir siire¢ var; eksiklik, depresyon

hali devar” sozleriyle yasadigi psikolojik ‘depresyonu’ dile getirmistir.

Vize, “temel zorluk diyebilecegim tek sey, yalniz olmak soylebilirim. Berlin ne
kadar “Tiirk Koyii” olarak nitelendivilmesine ragmen, bizim ¢evremizde ¢ok bir
tamdigimiz yoktu. Pandemi bizi zorladi. Kendi okul hayatim var onunla ugrasiyorum,
¢ocuklarin bir sosyal hayati var onunla ugrasiyoruz, esimin igleriyle arada ugrasyyorum
dil biliyor ama benim Almancam daha iyi, burokratik seylerle ilgileniyorum. Is yukiimiz

artiyor ister istemez” diyerek yasadiklari ‘yalnizlik’ ve ‘is yiikiinlin® artigina deginmistir.
Yabanc1 sorunlarini s6yle dile getirmis ve ‘sinir’ olma halini vurgulamistir:

Burada destek alabilecegimiz kimse yok, ya da dert yanabilecegim Kimse yok
sonugta her seyi goze alip geldim. Birine gidip sorunum var dedigimde, sen bunlar
biliyordun, béyle olacagi belliydi gibi soylemlerle karsilasiyorum. Bu durum beni

daha da sinir ediyor (Yabanci, Goriisme).

Katilimcilar sorunlarinin ailesel veya aile i¢i boyutunu da vurgulamislardir. Vize,
“Bizim icin en biiyiik sorun, cocuklardi. Burada aile, akrabalar yok. Ikiz bebeklerle buraya
gelince epey “eglenceli” durumlar oldu” diyerek sorunu ‘eglence’ ironisiyle dile

getirmistir.

Hasret, “biiyiik kizzm burada yalnizlik cekiyordu. Benim kizzm zaten Almanca
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biliyordu ona ragmen yalmizlik ¢ekti. Yavas yavas adapte oluyor” sozleriyle ¢cocugunun

yasadig1 ‘yalnizlik’ boyutunu vurgulamistir.

Gurbet ise “Simdi ¢aligmiyorum, ben dogum izninde gelmistim buraya. Burada
cocuklarin U¢ yasina kadar kres bulmas: biraz zor burada. /...] Her acil durumda,
etrafta cocuklar: okuldan alacak, ya da ilgilenecek kimse yok” soOzleriyle g¢ocuklarinin

bakimu ileilgili sorunu dile getirmistir.

Katilimeilarin aile sorunlarina baktigimizda gocuklu ailelerin cocuk 6zelinde dzellikle
de ¢ocuklarin bakimi konusunda zorlandiklarini s@yleyebiliriz. Cocuklarin bakiminda gerekli
sosyal aglarin yoklugu ya da ¢ocuklarin yasadiklart sorunlarin ebeveynlerine yansimast ailesel
sorunlarini olusturmaktadir. Eslerin birbirleriyle yasadig1 sorunlari dile getirilmemis olmalari,
goglin  getirdigi sorunlarinin aralarinda yasadiklarinin  6nline gegmis olmasi1 olarak
yorumlanabilir. Bir diger yorum ise g0¢ sorunlariyla bas ederken catisma iginde degil

birbirleriyle dayanigma i¢inde olduklari olabilir.

Katilimeilarin  karsilastiklart  sorun alanlarinin  yUzdelik dagilimi Sekil 3.20°de

verilmistir.
Sorun Alanlan
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Dl Barinma Birokratik Kiltdrel Ailevi Psiko-sosyal

Sekil 3.20. Sorun Alanlar Y{zdelik Dagilinu

Sekil 3.20°deki bulgularda goriildiigii bibi sorun alanlarinin basinda % 69,2 ile dil
problemi gelmektedir. Tkinci sirada % 38,5 ile barinma sorunu yer alirken, {iiincii sirada %
30,8 ile biirokratik ve kiiltiirel sorunlar vardir. Sorunlarin igerisinde en diisiik % 23,1 dilimde

ailevi ve psiko-sosyal problemler yer almaktadir.

Katilimcilarin g0¢ sonrasinda yasadiklar1 sorunlardaki ¢6zim sireclerine iliskin

yapilan alt kodlamalar Sekil 3.21 kod haritasinda verilmistir.
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Sekil 3.21. C6zUm Siireci Modeli

Sekil 3.21°de goriildiigii lizere sosyal destek sistemleri, dil bilmek, bireysel caba ve
ekonomik giicliik ¢dziim siireci i¢in atanan alt kodlardir. Aile destegi ve sosyal aglar ‘Sosyal
Destek Sistemleri’ olarak kodlanmistir. Katilimcilara yasadiklart sorunlara yonelik ¢oziim

mekanizmalar1 soruldugunda en ¢ok dile getirilen sosyal destek sistemleridir.

Gocmen “dil hala bir sorun fakat buradaki destek mekanizmam sosyallesmek
diyebilirim. Ne kadar ¢ok sosyallesebilirsem o kadar ¢ok dil sorununu asabilirim” ve Vize
“Yunanli arkadaslarimiz var, Ispanyol arkadaslarimiz var. Tiirk arkadaslarimiz var, bu
tarz sosyal problemleri boyle ¢ozebiliyoruz. “diyerek sosyallesmenin Onemini
vurgulamuslardir. Ozellikle yabanci olduklar1 dili gelistirme siirecinde sosyal ortamlarda
olmanin 6nemini dikkat ¢ekmektedir. Almanya’daki sosyo-kiiltiirel ¢esitlilik ise farkli

yasamlardan insanlarla temasi saglamakta, ¢ok kiltrll bir etkilesim ortami yaratmaktadir.
Gurbet ¢ozum stirecinde aile desteginin Oneminin altin1 su sozleriyle ¢izmistir:

... ailesi burada olanlarin ¢cocuga anneanne ya da babaannenin bakmas: gibi

cozumler ortaya cikiyor (Gurbet, Goriisme).

Ozellikle ¢ocuklarin bakimi konusunda sorun yasayan gé¢menler bu sorunlarini aile

bayUklerinin destegi ile asabilmektedirler.
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Hasret’in “destek genelde Tiirk’lerden geliyor” ve Uyum’un “...onun disinda ¢ok
biiyiik zorluklar yasamadim. Burada ¢ok Tiirk de vardi zaten” sdylemlerinden Almanya’da
Tiirkler arasi dayanigmanin sosyal destek sisteminde O©nemli bir yeri oldugu

¢ikarilmaktadir.
Bu baglamda Memleket’in vurgusu ise soyledir:

Tark marketlerini, baklava diikkanlarini, kebapg¢ilar: gectim, Tirkce konusan
doktor, anahtarci, tesisat¢i, mobilyaci, nakliyeci gibi insanlar: bulabilirsiniz. Yani
bir sorununuz oldugunda dil bariyerine takilmadan iginizi ¢ozebilirsiniz. Facebook
ve Whatsapp gruplar: ihtiyacimiza ulagsmamiz igin guzel bir ag olusturuyor
(Memleket, Goriisme)¢

Gerek sosyal hayatta etkilesim adina gerekse Tirkge konusan Kkisilerle gunluk
ihtiyaclar1 gidermek adina Almanya’daki Tiirk komiinitesi go¢menler agisindan 6nemli bir
yerdedir. Sosyal medya sayesinde de bir ag olusturmus olduklar1 da goriilmektedir ki bu da

go¢cmenlerin iletisimlerini kolaylagtirmaktadir.
Ulusotesi:

Buraya gelen diger insanlarin séyledigi sosyal hayata uwyum saglayamama,
ama ben daha once geldigim i¢in biraz ¢evrem vardi. Bir de yillik iznim 30

gun oldugu icin 3 ayda bir ailemi gérmeye gidiyorum (Ulusétesi, Goriisme).
Yabanct:

Genelde Tiirkiye’deki arkadaslarimla telefonda konusuyorum (Yabanct,

Goriisme).

Ulusdtesi ve Yabanci’nin bu sozlerinden Tiirkiye’deki aile ve arkadas baglarinin
Almanya’daki sosyal destek mekanizmalarinin bir pargasi oldugunu sdyleyebiliriz. Tirkiye ile
olan baglarin1 gog ettikten sonra da devam ettiren katilimcilar bu baglardan gii¢ ve destek
almaktadirlar. C6zm mekanizmasi olarak dil bilmek/dili 6grenmek konusunda katilimeilarin

cesitli goriigleri vardr.

Sinir “dil bilmek ¢ok onemli burada ozellikle sorun yasamamak igin” ve Vize
“Almanca bilmek, insanlarin bakis acisinda da degisim yaratiyor Size karsi” diyerek dil
bilmenin yasanilacak sorunlara 6n almakla ilgili baglaminin altin1 ¢izmislerdir. Katilimcilarin

bu sozlerinden dil bilmenin hem etnik ayrimciliga ugramama hem de giinliik pratiklerde sorun
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yasamama adina 6nemli oldugunu soyleyebiliriz.

Gogcmen “ben sosyal bir insanim ve Tiirkiye 'deyken bir arkadas ¢cevrem vardi ve burada

valniz kalmaktan ¢ok korkuyordum. Dil bildik¢e burada bu durum da bir noktada ¢éziiliiyor”

diye belirtirken Yabanci, “en biiyiik katki dil sorununu biiyiik oranda ¢ézmem oldu. Bu

vesileyle 6zgiivenim yerine geldi” demistir. Bu sozleriyle dilin ‘yalniz kalmak’ ve ‘6zgiiven’

sorunlarina ¢6ziim oldugunu vurgulamislardir.

Hasret, “Bu durumu yasamamak igin “ezik” gériinmeyeceksin. /...] Arkadas edinmek

i¢in, daha ¢ok emek sarf ediyorsun” ve Gogmen “Yaptigim is de biraz buna yonelik oldugu

i¢in kendi icimde ¢ozmeye ¢alistyorum” sozleriyle bireysel ¢abalarinin sorunlarini gozmedeki

6nemini vurgulamiglardir.
Ulusotesi gosterdigi ‘cabay1’ su sozleriyle dile getirmistir:

Ama ben kendimden ornek verecek olursam, cabaladigim takdirde entegrasyon
sorunu yasamadum. Entegrasyon sorununu ¢6zmek icin ¢caba gerekiyor (Ulusotesi,

Gortisme).

Sila ise, “Diger insanlari gozlemlemekten baska bir secenegim yoktu, her hafia
calisanlarla  toplantilarinuz  oluyordu orada onlari  gozlemliyordum”  sozleriyle

gozlemlerinin bireysel ¢abasindaki yerinin altini ¢izmistir.

Katilimcilar yasadiklar1 entegrasyon ve sosyallesme siireglerinde yogun bir ¢aba

veE

emek harcamislar; bu anlamda bireysel ¢6ziim bulma mekanizmalari mesleki ve 0z yetileriyle

mimkin olmustur.

Sorunlara kars1 gelistirdigi ¢6ziim mekanizmalar1 konusunda Yabanci, “ekonomik
anlamda ozgiirltigtinii kazandigin an hayattaki bir¢ok sorun ortadan kayboluyor” diyerek
ekonomik giiciin 6nemine dikkat ¢ekmis, bir diger taraftansa bu giiciin bir nevi ‘6zgiirliik’

oldugunu vurgulamigtir.

Azinlik ise “...gecen sene satin aldigim eve tasinmamla bu sorun ¢oziildii” ve Vize
“bizim soyle bir avantajim vardi, esimin ailesinden kalma mal varliklar: vardi, bunlar
buraya tasidik. Oturdugumuz ev kayinvalidem Uzerine ve kira derdimiz yok” diyerek
ekonomik gtice sahip olup ev almanin barmmma sorunlarna ¢dzim oldugu vurgusunu

yapmustir.
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Katilimeilarin ¢ozim sureclerinin yiizdelik dagilimi Sekil 3.22°de verilmistir.

Cozum Siireci
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Sosyal Destek Sistemleri Dil Bilmek Bireysel Caba Ekonomik Glig

Sekil 3.22. Cozum Sureci Yuzdelik Dagilimi

Sekil 3.22°de goriildiigii tizere sosyal destek sistemleri ¢6ziim siirecinde % 75,0 en ¢ok
basvurulan yontemidir. Dil bilmek % 66,7 dilimle ikinci ¢ozlim, bireysel ¢aba % 50,0 dilimle

Ucuncu ¢ozimdur. Ekonomik giig ise % 25,0 ile ¢ozlm suregleri igerisinde en az etkisi olandir.
3.3. Katihmeilarin Go¢ Sonrasi Yasantilari: Sosyal Boyuta iliskin Bulgular

Bu bélimde Almanya’da yasayan Tiirk gogmenlerin Almanya’ya gog ettikten sonraki
yasantilarinin sosyal boyutuna iligkin bulgulari incelenecektir. Go¢ sonrast sosyal boyut

kategorisindeki hiyerarsik kod-alt kod modeli Sekil 3.23’de haritalandirilmustir.

GOC SONRASI SOSYAL BOYUT

IS

Sosyo-KuIturel Karsilastirma Sosyo-Kiltirel Faallyetler Uyum Sireci Destek Mekanizmasi

Sekil 3.23. GO¢ Sonras1 Sosyal Boyut Hiyerarsik Kod-Alt Kod Modeli

Sekil 3.23°de goriildigii lizere ‘Go¢ Sonrast Sosyal Boyut’ olarak kodlanan gog
sonras1 sosyal yasam boyutu kategorisindeki ana kodlar ‘Sosyo-Kdiltlrel Karsilagtirma’,
‘Sosyo-Kiiltiirel Faaliyetler’, ‘Uyum Siireci’ ve ‘Destek Mekanizmasi’dir. Kodlara bagli olan
alt kodlar ise konu icerisinde her bir kodun bulgulari verilirken detaylandirilacak ve
derinlemesine incelenecektir.

Katilimcilarin Almanya’daki ve Tiirkiye’deki yasamlar arasindaki benzer ve farkli
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yonleri karsilastirmalari ‘Sosyo-Kiiltiirel Karsilagtirma’ olarak kodlanmis, karsilastirmalara

iliskin yapilan alt kodlamalar Sekil 3.24 kod haritasinda verilmistir.
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Sekil 3.24. Sosyo-Kultlrel Karsilastirma Modeli

Sekil 3.24’de goriildigi gibi katilimcilarin - Almanya’daki ve Tiirkiye’deki
yasamlarini sosyo-kiiltiirel karsilastirma baglaminda beseri, kurumsal ve kiiltiirel alt kodlar
atanmustir. Etnik gesitlilik, heterojen yapi, eglence hayati ve rekreasyon aktiviteleri ‘Kiiltiirel’;
sert olmak, planli olmak, sinirlar, bireysellik gibi mizag yapilar1 ‘Beseri’; sosyal devlet, sosyal

haklar, saglik sistemi, kurallar ve diizen ‘Kurumsal’ karsilagtirmalar olarak kodlanmustir.

GOocmen  katilimeilar  sosyo-kiltirel — olarak  Almanya ve  Tirkiye’yi

karsilagtirdiklarinda en yogun olarak beseri kodlarin Gzerinde durmuslardir.

Beseri olarak Almanlarin kuralcilign ve katiligi katilimcir sdylemlerinde sikga
vurgulanmaktadir. Bu baglamda Azinlik, “Begenmedigim bazi ydnleri yenilige kapaliligi,
bazen fazla kuralciigi ve sosyal sicakhigin daha az olmasi” elestirisi yaparken Sila
“Begenmedigim ozelligi ise insanlarin ¢ok kati ve kurallara ¢cok bagli olmasi” sozleriyle
olumsuz diistincelerini belirtmistir. Uyum ise bu yonde “Begendigim yonleri; kurallara
uymalarini ¢ok seviyorum” diyerek olumlu diisiincelerini dile getirmistir. Katilimcilarin bu
sOzlerinden goriildiigii gibi kurallarin olmasi ve bunlara kati bir sekilde uyulmasi kimileri
icin olumlu bir durum iken kimileri i¢in ise elestirilecek bir yapidir. Bu noktada birey olarak

hayat goriisiiniin ve yasam tarzinin bu yondeki goriisii sekillendirdigi sylenebilir.
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Vize her iki Ulke kargilagtirmasini séyle yapmistir:

Sosyal anlamda spontane yasamayi seven insanlariz. Burada ¢ok Oyle olmuyor.
Ozellikle Almanlar ile arkadashk ettigin zaman daha uzun vadeli planlar yapiyorsun

(Vize, Gériisme).
Ulusotesi ise:

Buradaki insanlar, bireyseller ve giinlerini planiyyorlar. Spontane gelisen seyler

burada cok yok ( Ulusétesi, Goriisme).

Ulusotesi ve Vize bir karsilastirma yapildiginda Almanlarin planli olduklarini,
Tiirkiye’de ise daha spontan bir yasam oldugunu; bunun o6zellikle beseri iligskilerde 6ne

ciktigini dile getirmislerdir.
Go6gmen sunlari belirtmistir:

Farkliliklari ise; en bagsta insan iligkilerinde kendi simwrlarmmi Koruyorlar hayir
demeyi biliyorlar /...J Insanlarin simirlarint korumas: Uzerine kurulmus bir sistem.
Almanlarda bag kurmak da biraz zor. Insanlar daha siipheci, hemen kaynasmiyorlar

(Goemen, Goriigme).

Gogmen beseri yonden Almanlarin siirlarii koruyan, siipheci ve mesafeli insanlar
olduklarini belirtmistir. Soylemlerinden, sinirlar1 koyabilmenin hayir diyebilmek gibi olumlu

bir yonl olmasimin yani sira bag kurmak konusunda bir mesafe de yarattigi sGylenebilir.

Gurbet, “Bireysel bir yasam déniiyor, daha az duygusal ve daha gergekgi bir hayat
dontyor aslinda burada” sOzleriyle Alman beseri hayatini yorumlamigtir. Bireyselligi
rasyonel ve gergekei olmakla 6zdeslestiren Gurbet’in sdzlerinden bu yonde bir olumlama

yaptigi ¢ikarilabilir.

Yabanci ise, “Bir de Alman’lar Tiirkler gibi “vahsi” degil. Biz yokluktan geldigimiz
icin daha hir¢imiz” diyerek beseri farkliliklara vurgu yapmustir. Yabanci’nin séyleminden
birtakim yoksunluklarin kisiyi ve hatta kultlr( olumsuz yonde etkiledigini, ‘vahsi’ ve

‘hir¢in’ yaptigini sdyleyebiliriz.
Kultirel farkliliklarin gesitli yonlerini katilimceilar farkli sekillerde dile getirmislerdir:

Yabanci:
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...Almanlarda boyle bir sey yok, konvoy, yol kapatma vs [...] Tiirkiye 'de eskisi gibi
gegcmiyor bayramlar. Seker bayraminda insanlar seker dagitamiyor. Ama burada

gelenegi kaybetme korkusu var (Yabanci, Goriisme).

Kiiltlirel seremonilere dikkat ¢eken Yabanci, Tiirkiye’de geleneklerin yok olmaya

basladigini, Almanya’da ise bunlara sahip ¢ikildigin1 vurgulamustir.
Gogmen:

Tarkler yillardir burada oldugu icin bir kaynasma olmus. Sanwrim benzer
diyebilecegim yonii bu. Yemek kiiltiirii bakimindan da biraz etkilenmisler.... Mesela
burada ¢alistigim, sosyal hizmet verdigimiz insanlarla bizim kiltire benzer yonleri
var. En basitinden kiz cocuklarinin baba roliinii aramasi. Bizim kiiltiirde bu ¢ok var

ornegin. Burada misafirperverlik de var (Gogmen, Gariisme).

Gogmen her iki kiiltiiriin benzer ydnlerine dikkat ¢ekmis, kiiltiirel etkilesimlerini
vurgulamigtir. Bu baglamda kiz ¢ocuklarinin baba roliinii aramasinin kiiltiirel bir olgudan gok

psikolojik bir mekanizma oldugu elestirisi de getirilebilir.
Gurbet:

Buradakiler, yavas ama giivenli adimlarla ilerliyorlar. Cocuklar icin de aynisi,
yavas yavas ilerliyor. [...] Ayrica aile yasaminda, is bolumi ¢ok daha fazla,
cocuklar daha erken kendi kendilerine yetebiliyorlar. Yapay oyun salonlari,
kurslar gibi gecen zamanlardan ziyade parklarda gegen bir zaman var (Gurbet,

Goriisme).

Kiiltiirlin ¢ocuk yetistirme kodlarina dikkat ¢eken Gurbet aile i¢i is boliimiine de vurgu
yapmistir. Almanya’da bireylerin erken yasta sorumluluk almasi ailede is boliimiiniin olmasi
ile agiklanmigstir. Kendine yetebilen bireylerin erken c¢ocuklukta mikro seviyede aile ile
baslayarak sekillendigini sdyleyebiliriz. Bu baglamda Almanlarin ‘bireysel’ olmasinin altinda

‘birey’ olmanin bilinciyle var olmalarinin yattigin1 séylemek de mumkundur.

Ozlem, “Koln bir kiiltiir sehri. Burada ¢ok farkli milletler var” diyerek kulttrel bir

vurgu yaparken Vize sunlari sdylemistir:

Biz daha kapali bir toplumuz. Burada cok kulturlulik var /...] Istanbul ile
karsilagnirdigimizda, gerek sosyal anlamda, gerek diger konularda cok daha

avantajli.  Ornegin, burada ormana gidebiliyoruz hep birlikte, bisiklete
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binebiliyoruz. [...] Farkhiliklar var, gece 10°dan sonra sokakta Alman g¢ocuk

goremiyorsunuz, genellikle Ispanyol, Arap, Tirk (Vize, Goriisme).

Ozlem ve Vize soyo-kiiltiirel gesitlilige ve farkl kiiltiirlerin bir arada yasamasina vurgu
yapmiglardir. Almanya’da fakli kiiltiirlerden insanlarin bir arada yasamasindan oOte

farkliliklarin kaynasarak bir olmasi yani ‘cok kiiltiirli’ olmasi dikkat cekmektedir.

Vize ve Gurbet cocuklarin gunliik yasam aktivitelerine de dikkat c¢ekmislerdir.
Cocuklarin oyun salonlarinda ‘yapay’ eglenceden ziyade sokakta, ama belirli bir saate kadar,
oynamakta oldugun ifade edilmistir. Gurbet, Tirkiye’de c¢ocuklarin surekli kurslara
taginmakta olduguna da gonderme yapmis, Almanya’da cocuklarin sokakta eglendiklerini

belirtmistir.

Kurumsal yap1 karsilastirmalarina baktigimizda Almanya’daki sosyal devlet yapisinin

katilimeilarin birgogu tarafindan vurgulandigini goruruz.
Vize:

Saglik, egitim ve temel ihtiyaglar bedava oldugu icin, olmasa da olur diyebilecegin
seyleri burada yasayinca aslinda ne kadar da degerli oldugunu anliyorsun (Vize,

Goriisme).

Temel ihtiyaglar tanimlamasinin Almanya’da fakli oldugu; saglik ve egitimi de
kapsayan genis bir tanimlamasi oldugu belirtilmektedir. Sosyal devlet yapisinin insani

‘degerli’ kilmasina bagka agidan da bir drnek teskil etmektedir.
Hasret:

Burada ¢ogu anne yarim giin ¢alistyor. Devlet maasimin %70 ini veriyor ve yarim
giin ¢alisma hakki veriyor ti¢ yil. Kres burada ilk ii¢ yil parali, daha sonra devletteki
kreslere cuzi bir miktar para karsiliginda gonderebiliyorsun cocugunu (Hasret,

Gortisme).

Sosyal devletin 6zellikle kadinlara ve annelere destegi belirtilmektedir. Cocuk bakimi
kadinin is hayatinda yer almasinin 6niinde 6nemli bir engeldir. Bu noktada kresler kadinin ig
hayatindaki yerini ve 6nemini belirleyen énemli kurumlardir. Almanya’da sosyal devletin
sagladigi ¢ocuk bakim imkanlar1 ve annelik izniyle kadinin kamusal hayattaki ve is

hayatindaki varliginin 6nciillendigi ifade edilmektedir.
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Gogmen ve Gurbet ise kurumsal yapiya elestirel bakmiglar sunlar1 dile getirmislerdir:
Gogmen:

Begenmedigim yanlari, diplomasinin ¢ok uzun ve yorucu olmas:. E-mail ile
cozllebilecek bir soruna bile uzun zaman harcanmasi. Teknolojinin bu kadar
gelismis olmasina ragmen neden hala diplomatik iliskiler bu kadar agir isliyor
anlamus degilim. Sanwrim orijinal belgelere olan dnem verdiklerinden olabilir.

Burada “Diizen Bakanligi”var. Dizen bir yasa ile kurulmus (Gégmen, Gériisme).
Gurbet:

Teknoloji alaminda bile Tiirkiye 'nin gerisinde (okullar bankalar vb.) (Gurbet,

Goriisme).

Katilimeilar kurumsal baglamda Alman diplomasisinin hantalligin1 ve teknolojik

geriligini elestirmislerdir. Teknolojinin ¢ok biiylik bir oranda ilerledigi diinya sisteminde

Almanya’da siiregelen bu hantallik ve gerilik Almanlarin kat1 ve kuralc1 hatta geleneksellige

bagli yapilari ile agiklanabilir. BOylesi yapilar var olan sistemlerini degistirmeye direnclidirler.

Buna 6rnek olarak da sitemin devamliliginin saglanmasindan sorumlu olan Almanya’daki

‘Diizen Bakanlig1® gosterilebilir. Diizen 6nemli ve yasa ile korunmaktadir, yasa degistirmek

de zor oldugundan siiregelen sistemi degistirmek de kolay olmamaktadir.

Sekil 3.25°de sosyo-kiilturel karsilastirmanin yizdelik dilimleri verilmistir.

100%
90%
80%
70%
60%
50%

30%
20%
10%

0%

Sosyo-Kiiltiirel Karsilastirma

84,6%

76,9%

Beseri Kurumsal Kiltiirel

Sekil 3.25. Sosyo-Klturel Kargilagtirma Yizdelik Dagilimi

Sekil 3.25°de sosyo-kiltiirel karsilastirmalara baktigimizda beseri baglamin % 92,3

ile en yiiksek orana sahip oldugunu goriiriiz. Kurumsal karsilastirmanin % 84,6 ile ikinci sirada

yer aldig1 goriiliirken, {iglincli ve son sirada % 76,9 ile kiiltiirel karsilastirmanin yer aldigi

gorilmektedir.
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Almanya’da bos zamanlarini nasil degerlendirdikleri ve/veya katildiklart sosyo
kiiltiirel etkinlikler sorusu iizerinden gelistirilen agilimlar ‘Sosyo-Kiiltiirel Faaliyetler’ olarak

kodlanmustir. Faaliyetlere iliskin yapilan alt kodlamalar Sekil 3.26 kod haritasinda verilmistir.
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Sekil 3.26. Sosyo-Kdiltlrel Faaliyetler Modeli

Sekil 3.26’da belirtildigi gibi etkinlikler kategorisinde arkadaslar, gezi/tatil, spor,
eglence hayati, dernek faaliyetleri ve kiiltlir sanat etkinlikleri alt kodlar1 atanmistir. Gece
hayati, lokanta, cafe, pub gibi yerlere gitme ‘Eglence Hayat1’; miize, tiyatro, konser ‘Kiiltiir
Sanat Etkinlikleri’; spor salonuna gitme, bisiklet binme ve yiiriiyiis yapma gibi aktiviteler ise

‘Spor’ olarak kodlanmustir.

Katilimeilar  sosyo-kultlrel olarak en ¢ok arkadaslariyla vakit gegirdiklerini

belirtmislerdir.
Azinlik:

Berlin’de olabildigince, Ozellikle hafta sonlari, arkadaslarimla bir pub ya da
restorantta bulusuyorum, hava iyiyse parkta bulusup bira esliginde spikeball
oynuyoruz (Azinlik, Gériisme).

Memleket:

Kuclk bir cevrem, arkadaslarim var. Bir kiz arkadasim var. Onlarla goriisiiyorum
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(Memleket, Goriisme).
Gurbet:

Burada daha ¢ok Tiirk ve Cerkez arkadas gevresi ile gériismelerimiz oluyor (Gurbet,

Goriisme).

Arkadaglar veya etnik grup Uyeleri ile vakit gegirmek gog¢menlerin en Onemli
rekreasyon aktivitesidir. Sosyallesmek birey i¢in ne kadar 6nemli ise gogmenler agisindan da
onemli bir yere sahiptir. Gogmen katilimcilarin yasadiklari sorunlarla bas etmelerinde sosyal

destek sistemlerinin 6ncill olmasi da bunun bir gdstergesidir.

Faaliyetleri arasinda gezi ve tatil olan katilimcilar sunlar1 sdylemislerdir:
Gurbet:

Tiirkiye ’ye ¢ok fazla gidip geliyoruz. Dolayisiyla uzun tatillerin ¢ogu Tiirkiye 'de
geciyor (Gurbet, Goriisme).

Ulusotesi:

Onun dwsinda diinyayr gezmek istiyordum ¢ok fazla, ti¢ dort ayda bir baska bir Ulkeye

gitmeye ¢alisiyorum (Ulusétesi, Goriisme).

Gezi ve tatil yapan katilimcilardan kimileri Tiirkiye ziyaretlerini yogun tutarken,
kimileri farkli tilkelere gitmeyi tercih etmektedirler. Gurbet’in Tiirkiye’yi sik ziyaret etmesi

ile iilkesine bagi arasinda pozitif bir iliski oldugu sdylenebilir.

Sportif faaliyetlere yonelen Ulusétesi bunu “sosyal hizmet alaninda hizmet verince,
bir¢ok spor aktivitesi ticretsiz bu durum da beni spora yonlendirdi” diyerek dile getirmistir.
Belirli bir meslek koluna saglanan imkanlarin olmast 6nemlidir. Bu baglamda (cretsiz

faaliyetlerin varligi kisiyi o aktiviteyi yapmaya tesvik etmektedir.

Eglence hayat1 ile ilgili aktivitelerini Sila, “...bir de gece hayati. Tiirkiye'de pek
olmayan gece hayati” diye belirtirken GO¢, “cok stk olmamakla birlikte Berlin'in gece

hayatini kesfetmekten keyif aliyorum” sozleriyle dile getirmistir.

Ozellikle genglerin eglence hayatina katildigini soyleyebiliriz. Tiirkiye’de oldugu
gibi Almanya’da da gece eglence hayat1 sehre gore degismektedir. Almanya’da Berlin’de gece

eglencesinin revagta oldugu goriilmektedir.
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Kiltir-sanat faaliyetlerine katilimini Sila “her ayin ilk Pazar giinli muzeler Ucretsiz
oldugundan muze gezmelerini yapiyorum” olarak belirtirken, Uyum “dernekte tiyatro,

konser etkinliklerimiz oluyor oraya gidiyoruz” olarak belirtmistir.

Ucretsiz faaliyetlerin kisiyi o aktiviteye yoneltmesine 6rnek olarak miizelerin iicretsiz
olmasindan dolay1 bunun tercih edilmesi de gosterilebilir. Diger taraftan sosyal anlamda

dernekler gibi olusumlarin da kulttrel etkinliklere tesvik ettigi goriilmektedir.
Dernek faaliyetlerine katildigini belirten Uyum sunlari sdylemistir:

Daha sonra burada Cerkez Dernegi arastirdum ve buldum. Dernege gidip
geliyorum. Dernegin diizenledigi etkinlikler var onlara katiliyorum (Uyum,

Goriisme).
Sinir ise dernek faaliyetlerini su sdzleriyle dile getirmistir:

Biz orada Ataturk Diisiince Dernegi’'ni kurduk. Orada yonetimindeydim.
Tiirkiye 'den milletvekilleri, sanatcilar getirirdik, etkinlik dizenledik. Sosyal

faaliyetlerle ilgilendim (Sinir, Goriigme).

Dernekler, kuliipler, sosyal medya platformlari gibi sosyal gruplar gégmenlerin en gok
bir araya geldikleri sosyal ortamlardir. Bu ortamlarda dini, siyasi, etnik ya da kiiltiirel olarak
kendilerinden olanlarla bir araya gelirlerken ‘yabanci’ veya ‘Gteki’ olma durumlar1 ve
duygulariyla bir arada bas etmektedirler. Kisiler buralarda sosyallesirken ayni zamanda
birtakim sanatsal ve kulttrel aktiviteler yuritmektedir. Boylesi gruplar go¢cmenlerin

entegrasyonunu kolaylastirirken bas etme sureclerine katki saglamaktadir.

Almanya’da katildiklar1 sosyo-kdltiirel faaliyetlerin dagilimu Sekil 3.27°de verilmistir.

Sosyo-Kiiltiirel Faaliyetler
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0% ; 8 . o . -
Arkadaslar Spor Gezi / Tatil Eglence Hayat Kiiltr Sanat Dernek Faaliyetleri
Etkinlikleri

Sekil 3.27. Sosyo-Klilturel Faaliyetler Yizdelik Dagilinu
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Sekil 3.27°deki tabloya gore en ¢ok yapilan faaliyet % 69,2 oramiyla arkadaglarla
birlikte olmaktir. Bunu % 38,5 ile spor ve gezi/tatil takip etmektedir. Eglence hayat1 % 30,8
iken en son sirada % 23,1 ile kiiltir sanat etkinlikleri ve dernek faaliyetleri yer almaktadir.

Katilimcilarin Almanya’daki sosyo-kiiltiirel ve ailesel uyum siireclerine iligkin alt

kodlamalar Sekil 3.28 kod haritasinda verilmistir.
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Sekil 3.28. Uyum Sireci Modeli

Sekil 3.28°de goriildiigii Uzere kolay adapte olma, sosyo-kilturel zorlanma ve dil
bariyeri uyum siiresi baglaminda atanan alt kodlardir. Uyum problemi yasamama da ‘Kolay

Adapte Olma’ kodu olarak atanmistir.

Katilimeilarin  gogunlugu adapte olma konusunda sorun yasamadiklarini dile
getirmiglerdir. Adapte olma durumunu Ulusdtesi “buraya gelen diger insanlarin séyledigi
sosyal hayata uyum saglayamama, ama ben daha once geldigim icin biraz ¢evrem vardi”

sOzleriyle dile getirmistir.
Azinlik ise sunlar1 sdylemistir:

Hem Almanya’da hem bagska iilkelerde daha oncesinde vakit gecirdigim igin bir
kultar soku yasamadim, farkli bolgelerin farkli aliskanlikiar: ve KiltUrleri oldugunu
bilerek/bekleyerek tasinmistim (Azinlik, Gortisme).

Katilimcilarin daha 6nceki yurt dis1 ve Almanya’da bulunma tecriibelerinin adaptasyon
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siirecini kolaylastirdigi goriilmektedir. Oncesinde sosyal cevrenin olmasi hali hazirda bir

sosyal ortam saglamaktadir. Bir diger taraftan farkli kiiltiirlerde bulunmus olmak kiiltiirel bakig

acisini genisletme ve bu anlamda bir farkindalik olugturmaktadir.

Hasret adapte olmasiyla ilgili “bende ¢ok bir kiiltiir soku yasatmadi pek, internetten
gelmeden once arastirdim ve esimde Alman Vatandasi oldugu igin  konusuyorduk,
karsilasabilecegimiz olumsuzluklar:” demistir. Gorildigi gibi 6nceden bilgi edinmek

veyaganabilecekler konusunda proaktif olmak da adaptasyonu kolaylagtirmaktadir.
Ozlem uyum siireci konusunda sunlar1 dile getirmistir:

Hayir uyum problemi yasamadim. Burada diglanan kesim genellikle buraya uyum
saglayamamus, hatta Tiirkiye'den gelen bazilari buraya uyum saglamak yerine
burayr kendilerine uyum saglamaya ¢calisiyorilar. Belirli bir sosyal durumlar vardir,

onlara uyum saglamak gerekli (Ozlem, Goriisme).

Ozlem’in bu sozlerinden uyum saglayamayanlarin dislandigimi goriiyoruz. Uyum

saglamanin gerekliginin farkina varmak da kolay adapte olmak agindan 6nemlidir. Bir diger

taraftan uymak yerine kendine uydurmak bir direng gostergesidir. Gogmenlerin icine girdikleri

kultirde asimile olacaklar1 korkusunun bu duruma yol agtigi soylenebilir. Asimilasyon

korkusu ile kendi deger ve Kkiiltiirlerine fazlasiyla sarilip, kendilerini degisime, uyuma

kapatmalar1 ve hatta kendi kualturlerini gevrelerine empoze etmeleri bu siirecte

gorulebilmektedir.

Sosyo-kiiltiirel zorlanma yasayan Sila “zorlandim, kendimi ¢ok yalnmiz hissettigim
zamanlar oldu” sozleriyle yalnizligini dile getirmigtir. Sila’nin yasadigi yalnizlik hissinin

uyum sirecini olumsuz yonde etkiledigi sOylenebilir.

Sinir ise “bizi Gok zorladilar, 0 Alman komsularuimiz. Ne kadar da olsa, uyum
saglamak zorundayiz” diyerek sosyal anlamda zorlandigini dile getirmistir. Sinir’in

komsulari ile yasadigi sorunlarin uyum surecini zorlastirdigi goriilmektedir.

Uyum siirecinde Azinlik “entegrasyonumu yavaslatan en énemli etken ise bence
Almanca oldu” diyerek yasadigi dil bariyerini vurgulamistir. Gortildigii gibi géc edilen
iilkede konugulan yerel dili bilmek sorun alanlarinda bir bas etme mekanizmasi olurken,

uyum stirecine de katki saglamaktadir.

Katilimeilarin Almanya’ya uyum streclerinin dagilimi Sekil 3.29°da verilmistir.
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Uyum Siireci
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Kolay Adapte Olma Sosyo-Kilttirel Zorlanma Dil Bariyeri

Sekil 3.29. Uyum Sureci Yuzdelik Dagilimi

Sekil 3.29°da goriildigii gibi katilimcilarin % 83,320 kolay adapte olurken, % 16.7’si

Sosyo-kulttrel zorlanma ve % 8,3’ dil bariyeri sorunu yagamustir.

Sosyal boyuttaki destek mekanizmalari i¢in atanan alt kodlar Sekil 3.30’da verilmistir.

//@@ﬁ

@ Memlek 6
¢ Sosyal CevN”a
Gogmen, 12 /

g AN

Gog, 22 lusbtesi, 12
Destek Mekanizmasi
Q Ly
Yabanci, 27-28
zinhk, 22

Gogcmen, 12

Ozleni; 22 - Calisma Durumu

Ulusotesi, 8

Sekil 3.30. Destek Mekanizmas1 Modeli

Sekil 3.30°da goriildiigii iizere destek mekanizmasi olarak sosyal ¢evre ve galisma
durumlan belirlenen alt kodlardir. Aile, arkadaslar, Almanya'da yasayan Tiirkler ‘Sosyal

Cevre’ olarak kodlanmustir.

Sosyal ¢evre katilimcilar agisindan basta gelen destek mekanizmasidir. Yasadiklari

farkli tecriibeleri katilimcilar su sekillerde dile getirmislerdir:

Azmlik:
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Aslinda  Almancamin iyi olmamas: hem vyerel halkla iletisimimi azaltip
entegrasyonumu yavaslatirken, hem de beni daha ¢ok Ingilizce konugan, ¢ogunlukla
COK uluslu ve farkl: kiiltiirlere ve insanlara daha acik bir sosyal ¢evre bulmaya tesvik

etti, bu da uyum surecimi kolaylastird:r (Azinlik, Gériigme).
Memleket:

Tiirklerle arkadaslik ediyorum. Youtube’da Tiirkce icerikleri tiiketiyorum. Kendi
gettomda yasiyorum. Bu bana bir konfor sagliyor ama izole yasamama da sebep

oluyor (Memleket, Goriisme).

Memleket ve Azmlik birbirine zit deneyimler yasamaktadirlar. Azinhik dil
bilmemesinden dolay1 Almanlarla daha az iletisim saglayarak daha ¢ok farkli kiiltiirlerden
insanlarla iletisime gegmistir. Bu durum iki boyutludur: Almanlarla olan uzak iletisimi
Almanya yasamina entegrasyon problemi yaratirken, Almanya’da yasayan farkl kiiltiirlerle
iletisimi sosyal ¢evresini genisleterek uyum siirecine destek olmustur. Bu baglam uyum ve
entegrasyon kavramlarinin igeriginin Ve yasamsal tecrlbelerinin farklihgmma dikkat

cekmektedir.

Memleket ise ‘konforlu’ ama bir taraftan ‘izole’ bir sekilde sadece Tiirklerle iletisim
kurmaktadir. ‘Kendi gettosunda yasama’ durumu aslinda Almanya’daki Tiirk gettolarinin
birey Uzerinden yasanan bir o6rnegidir. Bu noktada Almanya’daki Tirk gettolarinda

gocmenlerin kendi iglerinde izole ve konforlu yasadiklar: s6ylenebilir.

Hasret sosyal ¢evresinin destegi ile ilgili “oturdugum apartmanda Tiirk komsum var,

kendimi daha giivende hissediyorum dyle olunca” derken Sila sunlar1 dile getirmistir:

Her ne kadar kendimi Tiirklerden soyutlamaya ¢alissam da ilk konustugum yine

Tarklerdi. Cunkl onlara ihtiyacim vardi (Sila, Goriisme).
Gademen ise bu konudaki tecribelerini soyle dile getirmistir:

Bir dnceki calistigim yerde ¢ok fazla Turk vard: ve bunlarin ¢cogu gonullulikprojesiile
gelmis insanlardr ve aymi sorunlart yasiyorduk. Bu durum da benim icin bir destekti,

aidiyet korkusu yasamami engelledi (Gogmen. Goriisme).

Sosyal cevre icerisinde Turklerle yakinlasmak katilimcilar agisindan 0nemli bir destek
mekanizmast olmustur. Ortak kultdrd, dili, ge¢misi ve ‘sorunlar’’ yagamanin TOrk

go¢cmenler arasinda bir dayanisma ve destek sistemi olusturdugunu goriiriiz. Hatta dyle ki bu
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dayanigsma ve destege ‘ihtiyaglar1’ vardir.

Gogmen’in  bu sozlerinden ayrica g¢aligma hayatinda olmanin ve is sayesinde
sosyallesmenin de kisi i¢in bir destek mekanizmasi oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu
noktay1 Ulusétesi’nin “dyle ise de gelip giderek arkadas ¢cevrem olusmaya basladr” sozleri de
desteklemektedir.

Calisma durumunun destegi konusunda Ozlem “zorluk yasamadim, is hayatim giizel
gitti, arsa aldik burada ev yaptik” diye belirtirken Yabanci “en blyiik destek mekanizmam
ekonomik anlamda rahatlik, kariyerim oldu” demistir. Katilimcilarin bu s6zlerinden ¢alisma
hayatinin ekonomik baglamini vurguladiklar1 ¢ikarilmaktadir. Iyi bir ekonomik gelire sahip
olmak ‘rahatlik’ ve isteklerine sahip olmay1 beraberinde getirmis, yasamlarina SOSYyo-

ekonomik bir destek olmustur.

Katilimeilarin destek mekanizmalar1 dagilimi Sekil 3.31°de verilmistir.

Destek Mekanizmasi

70,0%

70%
63%
56%
49%
42%
35%
28%
21%
14%

7%

0%

Sosyal Cevre Calisma Durumu

Sekil 3.31. Destek Mekanizmasi YUzdelik Dagilimi

Sekil 3.31°de gortldigii gibi sosyal ¢cevre % 70,0 ile en biiyiik destek mekanizmasi iken,

calisma durumu da % 50,0 “dur.
3.4. Katiimcilarin Go¢ Sonras1 Yasantilari: Duygusal Boyuta fliskin Bulgular

Bu bélimde Almanya’da yasayan Tiirk gogmenlerin Almanya’ya gog ettikten sonraki
yasantilarinin duygusal boyutuna iliskin bulgular1 incelenecektir. Go¢ sonrasi duygusal boyut
kategorisindeki hiyerarsik kod-alt kod modeli Sekil 3.32’de haritalandirilmigtir
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GOC SONRASI DUYGUSAL BOYUT

PUguiEr Aidiyet
Sekil 3.32. Go¢ Sonras1 Duygusal Boyut Hiyerarsik Kod-Alt Kod Modeli

Sekil 3.32°de goriildiigii gibi ‘Go¢ Sonrasit Duygusal Boyut’ olarak kodlanan, go¢
sonrasinda katilimci1 gogmenlerin yasadiklart duygusal surecleri iceren kategorideki ana kodlar
‘Duygular’ ve ‘Aidiyet’ tir. Kodlara bagli olan alt kodlar ise konu igerisinde her bir kodun

bulgular verilirken detaylandirilacak ve derinlemesine incelenecektir.
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Vize, 34
Hasret, 14

¢ Ulusétesi, 22 /
Gégmen, 28 \ ¢
@ /Gf’cmen. 12

Sila, 54

Yabaqnzl, ‘N\ Guven\ Yalnizlik - qu
@ emleket, 24
(Gl (Gl o

Sinig, 19
¢ Duygular Memnuniyet\
Vize, 34
(Gl Vize, 34
/3290rluk ¢
@ ¢C)zlem, 22

Ozlem, 6 / (Gl Kaygi \ Goégcmen, 12
/Ozlem / \ ¢

Sila, 54

¢ Hasret, 33 Gurbet, 26 Ulusétesi, 20

Sekil 3.33. Duygular Modeli

Katilimcilarin Almanya’ya gogtiikten sonra yasadiklar1 duygusal siiregleri ve/veya

hisleri Sekil 3.33’de verilmistir.
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Sekil 3.33’de goriildiigii Uzere katilimcilarin go¢ sonrasit yasadigi duygular
memnuniyet, kaygi, 6zlem, 6zgiirlik, mutsuzluk, giiven ve yalnizlik olarak kodlanmustir.
‘Ozlem’ kategorisine aileye ve gecmise duyulan 6zlem dahil edilmistir. Siiphe, emin olamama
ve belirsizlik gibi duygular da ‘Kaygi’ kategorisine dahil edilmistir. Katilimcilarin Bezgin,
bikkin ve eksik hissetmeleri de ‘Mutsuzluk’ olarak kodlanmigtir.

Katilimeilarin go¢ sonrasinda yasadiklar1 duygular icinde en fazla dile getirilen
memnuniyet duygusudur. Memnuniyet duygusunu Azinlik “kendi bulup sectigim bir
Ulkede ve sehirde yasamak beni mutlu ediyor” diyerek dile getirirken Go¢ sunlari

sOylemistir:

Buraya tasinmis olmakla en azindan kendi adima dogru bir karar verdigimi
diisiintiyorum. Kariyerim icin en dogru olam yaptigimi diistiniiyorum (GOg,

Gortisme).

Katilimcilarin Almanya’ya go¢ etmekle ilgili gé¢ oncesi sahip olduklar1 yuksek
motivasyon ve olumlu duygular go¢ sonrasi memnuniyetlerinin temelini olusturmaktadir.
‘Kendi’ olma hallerinin ¢esitli yonlerine de vurgu yapan katilimeilar bunu pratikte de yasiyor

olmanin mutlulugu i¢indedirler.
Ozlem duygular1 hakkinda sunlar1 sdylemistir:

Buradan ¢ok memnunum. Gocmenlikten ¢iktik biz artik burali olduk (Ozlem,

Goriisme).

Ozlem memnuniyetinin 6tesini ‘gd¢menlikten’ ‘burali olmaya’ doniisiimiinii belirterek
vurgulamistir. Almanya’da gegirdigi uzun yillarin da bu benimsemeyi dogurdugunu séylemek

mumkundur.
Ulusotesi go¢ sonrasi duygularini séyle dile getirmistir:

Gelecek ile ilgili aileme nasi/ destek olacagim diye diistintiyorum. Duygusal

durumum cok sabit olmuyor, her giin degiskenlik gosteriyor (Ulusétesi, Goriisme).

Gogmen ise duygularimt “gégiin getirdigi bir siive¢ var, eksiklik, depresyon hali de

var” sozleriyle belirtmistir.

Katilimeilarin  bu  sdylemlerinden kaygili bir duygu durumunda olduklari

¢ikarilmaktadir. Gogmen’in ‘eksiklik’ betimlemesinden yalnmizlik duygusu iginde oldugu da
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gozlemlenmektedir. Yalnizlik duygusunu Sila ise “ama ne kadar da olsa insan kendini yalniz
hissediyor” sOzleriyle dile getirmistir. Duygusal ¢alkantilar, kaygilar, mutsuzluk, depresyon
ve yalnizlik gibi duygularin gé¢menler tarafindan hissedilen en yogun olumsuz duygular

oldugunu goriyoruz.

Uyum 6zlem duygusunu “isteyerek gittigim icin uyum sagladim, aile 6zlemi vardi”
sozleriyle dile getirmis, Gog ise “burada olmanin en biiyiik zorlugu aileden uzak olmak”

demistir. Ozlem duygusunu dile getiren katilimcilarin en yogun 6zlemleri ailelerinedir.

Hasret “yurt disinda iken bayramlart ézliiyorum” diyerek memleketinin kaltlrel
yapisina duydugu 6zlemi dile getirmistir. Gogmen ise “‘gecmise ozlem var, yogunluk olarak”
sOzleriyle bireysel olarak yasadig1 gecmise vurgu yapmistir. Kiiltiir, yagsanmislik, gecmis ve
anilarin gé¢menlerin i¢indeki memleket 6zlemini olusturan unsurlar oldugunu sodylenebilir.

Gocmenlerin iglerindeki ‘yabancilik’ hissinin buradan gelmesi de muhtemeldir.
Ozlem duygularim sdyle tasvir etmistir:

Daha sonra, mahalledeki arkadaslaria kaynastim ardindan dili kavramaya
basladim. Daha sonra meslek okuluna gittim. TUm bunlari yapmaya basladiktan

sonrakendimi gok 6zgiir hissettim (Ozlem, Goriisme).

Ozlem bu sdzleriyle yasadig dzgiirliik hissini dile getirmistir. Dil grenerek ve meslek
sahibi olarak elde ettigi basarilar kendisine bir ozgiiven vermis ve 0zgirlik hissini

pekistirmistir.
Ulusétesi’in duygusu soyledir:

Kendimi giivende hissetmeye basladim, farkl: kiltlrlerden insanlarla tanisma

olanagini seviyorum (Ulusotesi, Goriisme).

Ulusotesi soyledikleriyle hissettigi giiven duygusunu vurgulamistir. Buradaki giiven

hissini sahip oldugu ‘olanak’ ile gelen bir 6zgiivenle iliskilendirmek miimiikiindiir.

Vize “ben adapte olmay: tercih eden birisiyim. Insan Oziinden taviz vermek
istemiyor evet ama buras: zaten buras: 6zgir bir Ulke. Sokakta 6zgiirce ve givenle
dolagabiliyorsunuz” diyerek 0zgurluk ve guven duygusunu dile getirmistir. Almanya’da

‘sokaktaki’ fiziki kosullarin sagladigi imkanlar 6zgurliik ve gliven duygusu vermektedir.

Yabanci’nin go¢ sonrasi duygular1 hakkinda soyledikleri sunlardir:
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Duygusal anlamda normal gibiyim. Bir de Almanlarin bikkinligi, bezmisligi sanirim
bana da bulasti bir noktada. Insamn icindeki nese, eglence burada soniiyor burada.

Hayat burada ¢ok monoton (Yabanci, Gériisme).

Yabanct’nin bu s6zlerinden go¢ sonrast mutsuzluk duygusu hissettigini sdyleyebiliriz.
Bu duygusunun kendi i¢sel duygu durumundan &te bulundugu yerdeki hayat sakinligini
‘monoton’ algilamasindandir. Almanlarin kuralct, soguk, mesafeli yapisinin kendilizerindeki

olumsuz yansimasi1 gorilmektedir.

Katilimcilarin gd¢ sonrasi yasadiklart duygularin yiizdelik dagilimlart Sekil 3.34°de

verilmistir.
Duygular
o 53,8%
48%
42%
36%
30,8% 30,8%

30%
4% 23,1% 23,1% 23,1%
18% 154%
12%

6%

o Memnuniyet Ozlem Kaygl Ozgirlik Gliven Mutsuzluk Yalnizlik

Sekil 3.34. Duygular Yuzdelik Dagilimi

Sekil 3.34°de goriildiigii lizere memnuniyet duygusu % 53,8 ile en yogun hissedilen
duygudur. Ozlem ve kayg1 % 30,8 ile hissedilen ikinci en yogun duygulardir. Ozgiirliik, gliven

ve mutsuzluk % 23,1’ lik oranda iken en az hissedilen yalmzlik duygusu % 15,4’ diir.

Katilimeilarin kendilerini ait hissettikleri yere yonelik aidiyet hisleri Sekil 3.35°de

verilmistir.

103



Q@

Ozlem, 22 Goécmen, 28
¢ Almanya'ya Bilmiyor Vize, 32
Memleket, 30 \ \ / ¢
& & ] e
/Her Yere Aidiyet Higbir yeN ¢
/ \ \ B o9
Azinhk, 30 @ @
/ﬁrkiye'ye Her ikisine\ Uyum, 31

2, e
L4

Sinir, 21
Ulusétesi, 25 Gurbet, 32

Sekil 3.35. Aidiyet Modeli

Sekil 3.35’de belirtildigi gibi aidiyet baglaminda hicbir yere, her ikisine, Tiirkiye’ye,

her yere, Almanya’ya ait hissetme ve bilmiyor alt kodlar1 atanmistir. Hem Tiirkiye'ye hem

Almanya'ya ait hissetme ‘Her ikisine’, birgok yere ait hissetme ‘Her Yere’ olarak kodlanmistir.

Katilimcilarin ¢ogu kendilerini higbir yere ait hissetmediklerini belirtmislerdir. Ait

hissetmek ile ilgili duygularim Go¢, “inamin kendimi higbir yere ait hissetmiyorum,

yasadigim higbir yerde de bu hisse sahip olmadim” olarak dile getirmistir.

Vize aidiyet hissini su sozleriyle belirtmistir:

Aidiyet konusu biraz sitkintili benim igin. Kendimi hi¢bir zaman Tiirkiye'ye ait

hissetmedim ama baska bir yere de ait hissetmedim (Vize, Goriisme).
Yabanci ise:

Kendimi A/manya’ya ait hissetmiyorum ama Tiirkiye'ye de ait hissetmiyorum.

Sanirim aidiyet duygusunu hissetmiyorum (Yabanci, Goriisme).

Kendisini higbir yere ait hissetmeyen katilimcilara baktigimizda 6zde bdyle bir hisse

sahip olmadiklarin1 saptayabiliriz. Bu katilimcilarin demografik Ozelliklerine baktigimizda

ise daha ¢ok genclerden olusan bir profil oldugunu gériyoruz. Genglerin bir Ulkeyle bag
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kurma ve oraya ait hissetmeyle ilgili hislerinin 6n planda olmadigin1 sdyleyebiliriz. Hem
Almanya’ya hem Tirkiye’ye aidiyet hisseden katilimcilar ise hislerini soyle dile

getirmislerdir:
Gurbet:

Tiirkiye deyken oraya ait gibi hissediyorum ama buraya gelince buraya ait
hissediyorum (Gurbet, Goriisme).

Sila:

Gok degisik ashinda, Tiirkiye'ye gittigimde kendimi oraya ait hissediyorum,

Almanya’ya geldigimde kendimi buraya ait hissediyorum (Sila, Goriisme).

Gurbet ve Sila’nin her iki Ulkeye gidip gelmeleri sirasinda aidiyet duygulari

degismektedir. Bu durum her iki Ulkeyi de esit oranda benimsemeleriyle iliskilendirilebilir.

Sinir ise, “medeniyet ve insana verilen deger bakimindan Almanya’ya fakat
duygusal anlamda  Tiirkiye'ye” sozleriyle aidiyet hissinin farkli baglamlara
boliinmiisliiglini dile getirmistir. Her iki iilkenin olumlu ve c¢ekici faktdrleri vardir, bu

faktorler aidiyet hissini etkilemektedir.

Aidiyetinin her yere oldugunu Memleket “Tiirk pasaportuna sahip dinya

vatandagstyim” olarak dile getirmis, Azinlik ise bu yénde sunlar1 sdylemistir:

Evim ve gelecek planlarim burada oldugu igin, sehri ve insanlarim sevdigim ve
degerlerini paylastigum igin Berlin’e; ideolojik, kiltlrel ve hayata bakis anlaminda
Avrupa’ya; gegmigim ve ebeveynlerim dahil bir ¢ok sevdigim insan orada oldugu
icin ve herseye cok ¢ok asina oldugum icin basta Ankara olmak iizere Tiirkiyeye;
arttk vatandaslik almaya da yaklastigim ve birgok aliskanligimi ve normlaruimi
sekillendirdigi i¢in Almanya'ya; yemek zevki, sosyal iligkiler ve pozitiflik anlaminda
Akdeniz’e;  kiyafetten miizik  zevkime, egitimimden hobilerime gundelik
aliskanliklarima birgok anlamda parcasi oldugunu hissettigim i¢in Global Kuzey’e

ait hissediyorum (Azinlik, Goriisme).

Kendilerini her yere ait hisseden katilimcilarin temel bakisi evrensel bir ‘diinya’
goriisiidiir. Bu noktada higbir yere ait hissetmeyen katilimcilardan aidiyet duygusuna sahip
olmalart ama bunu belirli bir llke veya yer ile simirlandirmamalaridir. Sinir’in aidiyet

duygusundaki farkli baglamlarint Azinlik daha genis kapsamli olarak tanimlamistir: Farkli

105



yonlerden farkli yerlere ait hissetmek.

Hasret, “kesinlikle, Tiirkiye’ye ait hissediyorum” diyerek Tirkiye’ye ait
hissetmesinidile getirirken Ulusétesi bu baglamda s6yle sdylemistir:

Kendimi Tiirkiye'ye ait hissediyorum. Lyi ki burada dogup biiyiimemisim diyorum
clinkii ikisi ¢ok farkl, en azindan istedigim zaman donebilecegim bir yerim var

(Ulusotesi, Goriisme).

Katilimeilarin  belirttiklerinden Tiirkiye’yi Almanya’dan daha cok sevdikleri ve

bulunduklari yeri benimseyemedikleri anlasilmaktadir.

Almanya’ya ait hissetmesini ise Ozlem “gé¢menlikten ¢iktik biz artik burall olduk”
sozleriyle dile getirmistir. Almanya’da ge¢irmis oldugu uzun yillar artik kendisini aidiyetin de

Otesinde ‘orali’ olarak gérmesini saglamistir.

Katilimcilarin kendilerini ait hissettikleri yerlerin ylizdelik dagilimlar1 Sekil 3.36’da

verilmistir.
Aidiyet
32%
28%
24%
20%
16% 15,4% 15,4%
12%
8% 1,7%

4%

Hicbir yere Her [kisine Her Yere Tiirkiye'ye Bilmiyor Almanya'ya

Sekil 3.36. Aidiyet Yizdelik Dagilimi

Sekil 3.36’da goriildiigii Uzere katilimcilarin ¢ogunlugu % 30,8’lik bir oranla
kendilerini hicbir yere ait hissetmemektedirler. Kendisini her iki tlkeye ait hissedenlerin orani
% 23,1°dir. Her yere ve Tiirkiye’ye ait hissedenlerin oran1 % 15,4’diir. Nereye ait oldugunu

bilmeyenler ve kendisini Almanya’ya ait hissedenler ise % 7,7’dir.
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3.5. Katiimecilarin Go¢ Sonras1 Yasantilari: Bilissel Boyuta Iliskin Bulgular

Bu bolumde Almanya’da yasayan Tiirk gégmenlerin Almanya’ya gog ettikten sonraki
yagantilarinin biligsel boyutuna iligkin bulgular1 incelenecektir. Gog¢ sonrast biligsel boyut

kategorisindeki hiyerarsik kod-alt kod modeli Sekil 3.37’de haritalandirilmusgtir.

GOC SONRASI BILISSEL BOYUT

71N\

Deglslm Siireci Bas Etme Mekanizmalari Tirkiye'ye Dénme DusunceS| Gelecek Plani Beklentilerin Kar;llanma Durumu

Sekil 3.37. Go¢ Sonrasi Biligsel Boyut Hiyerarsik Kod-Alt Kod Modeli

Sekil 3.37°de goriildiigti gibi ‘Gog Sonrasi Bilissel Boyut’ olarak kodlanan
katilimeilarin gog sonrasi yasamlarinin biligsel boyutu kategorisindeki ana kodlar ‘Degisim
Siireci’, ‘Basg Etme Mekanizmalar1’, ‘Tiirkiye’ye Donme Diisiincesi’, ‘Gelecek Plani’ ve
‘Beklentilerin Kargilanma Durumu’ dur. Kodlara bagli olan alt kodlar ise konu igerisinde her

bir kodun bulgular verilirken detaylandirilacak ve derinlemesine incelenecektir.

Katilimeilarin  Almanya’ya goctukten sonra kendilerinde ve/veya disiincelerinde

yasadiklar1 degisim slreclerine dair alt kodlar Sekil 3.38’de verilmistir.

Q

Yabanci, 56 Gurbet, 34

S|n|r 23 A)mm Sum Gocmen, 28
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Memleket 32 / \ Hasret, 33

Hasret 33 Memleket, 32

Sekil 3.38. Degisim Siireci Model
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Sekil 3.38°de belirtildigi gibi katilimcilarin gé¢ sonrasi yasadiklari degisim siiregleri
kisisel ve kiiltiirel olarak iki baglik altinda kodlanmistir. Kisisel gelisim/degisim ‘Kigisel’
olarak kodlanirken; farkli kiiltiirlere bakis, kendi kiiltiiriinii sahiplenme ‘Kiiltiirel” olarak

kodlanmustir.

Katilimcilar gé¢ sonrasi siirecte biligsel alanda yasadiklart degisim siirecini en fazla
kisisel alanda yasamislardir. Kisisel degisim siireglerine dair katihmcilar ¢esitli agiklamalar

yapmuglardir:
Azinlik:

.. ancak yepyeni bir ortam ve hayatta kendimi gézlemleyebildigim icin kendimi
daha iyi tanimama olanak sagladigini, gordiigiim farkli insanlarn, diizenin, yasam

tarzimin etkisiyle dagarcigimin gelistigini sOyleyebilirim (Azinlik, Gortisme).
Ulusotesi:

Sanrim, konfor alammin disina tek basina ¢ikabilmek insani blyltlyor. Ben
Tiirkiye 'de iken bu kadar atilgan degildim. Zamanla birtakim seyleri tek basina
yapinca daha atilgan birisi haline gelmis oluyorsun. Burada kendime inancim artti.
Kendimle daha fazla vakit gegirdigim igin daha bireysellestigimi fark ettim
(Ulusétesi, Goriisme).

Sila:

Kendimi daha yakindan tamidim ¢iinkii ¢ok imkanim yoktu eskiden, o yiizden ne sevip
sevmedigimi bilemiyordum. Ayrica kendime olan o6zgiivenim daha da artti.

Almanya’dayasayan tek bir kadin olarak (Sila, Goriigme).
Yabanct:

Evet, bakis acum genisledi. Burada hem Alman kiiltiriinQ hem de Tark kiltdrind

gordim (Yabanci, Goriisme).

Katilimeilarin bu sdylemlerine baktigimizda farkl bir tilkede, kiiltiirde yagsamanin yani
‘konfor alanindan ¢ikmanin’ ve ‘bakis agis1 genislemesinin’ katilimeilarin bilissel boyutta
kisisel degisim siireclerini olumlu yonde etkilemis oldugunu goriiriiz. Diger bir taraftan ‘tek

basina’ olma halinin de gelisim strecine olumlu katkilar sagladigi sOylenebilir.
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Tek bagmmaligin ve Alman kiiltliirlindeki bireyselligin etkisiyle ‘bireysellesme’ de
katilimcilarin vurguladigr degisimler arasindadir. Bunu Gurbet, “burada insanlarin yasam
tarzlarim gordiikge, biraz daha sakin, biraz daha bireysel olunmas ile ilgili diigiincelerim
arttr” sOzleriyle dile getirmistir. Go¢ strecinde bireyselliklerine yani kendi 06zlerine
yogunlagma imkani bulmustur katilimcilar. Yalniz olma hali ve farkli kilturiin baglamlarinda

kendilerini yeniden sekillendirme sireci ile ‘gelismis’ ve ‘6zgiivenleri’ artmustir.
Goc kisisel degisimini su sozleriyle vurgulamigtir:

Kendimde ve diisiincelerimde yasadigim en buyuk degisiklik artik daha optimist biri
oldugum. Kesinlikle belirli bir hayat glvencesi hissi veriyor, sanki ipler hep sizin
elinizde, kontrol hep sizdeymis gibi. Sanirim sosyal devlet hissi bu oluyor (Gog,

Gortisme).

Gog¢ bu sozleriyle sosyal devlet yapisinin biligsel siirecteki degisimine katkisini dile
getirmistir. ‘Sosyal devlet hissi’ olarak tanimladigi duygu giiven temelindedir ve bu giliven

hissi olaylara olumlu yonden bakmasini saglamistir.

Degisim stirecindeki kiiltiirel boyutu Sinir, “toplum benden ne istiyorsa onu yaptim. En
basitinden yuksek sesle konusmamaya ¢aligiyorum, misafirlikler bizim gibi degil” sozleriyle

dile getirmistir.
Gaoemen ise kilturel baglamdaki degisimini su sozleriyle dile getirmistir:

Kiiltiirel olarak burada bir evrim gegirdim. Bir yere ait olmaktansa ortada, diger
kiiltiirlerden de baska seyler 6grenme ¢abam var. Kendi kiiltiiriime kesinlikle bagliyim
ama buradaki kiiltiire de uyum saglamaya buradan bir seyler 6grenmeye ¢alistyorum

(Gogmen, Gériisme).

Sinir ve Gogmen degisim sureclerini sosyal ve kiltlrel olarak bulunduklar1 ortamlara
uyum saglayarak gecirmislerdir. Farkli bir kiiltiirle etkilesime girmek, o kiiltliriin normlarina
uyum saglamak ve giinlik pratiklerini de bu dogrultuda yeniden diizenlemek degisim

stireclerini olusturmustur.
Memleket ve Hasret kiiltiirel degisimin farkli bir yoniine dikkat ¢cekmislerdir. Memleket:

Sunu da soéylemeliyim, farkly bir iilkede yasamak kendi kiiltiiriiniize, kiiltiiriiniizdeki
normlara, kabullere disaridan bakma imkani saglyor. Kimi zaman tabularinizi

vikiyorsunuz,Kimi zaman kilturtnuzdeki égenin kiymetini anliyorsunuz (Memleket,
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Goriisme).
Hasret:

Vatan sevgisinin test edildigi yer yurt disidwr. [...] Genel olarak yurt disina
ctkmadan 6nce, onlari gozinde blyitme ve kendimizi daha asag: gérmek vardi.
Sanki tglncu sinif vatandasiymus gibi. Ama gidince dyle olmadigini gordim. Gayet
swradan insanlar ve kendi kaltirime baglandim. Burada iyi ki Turk olarak diinyaya
gelmisim diyorum. Kendi degerlerimi daha ¢ok fark ettim (Hasret, Gériisme).

Katilimeilar farkli bir (lkede, kiltlirde yasamanin kendi kiltirlerine baglilig:
arttirdigini, kendi Ulkelerinin degerini ve kiymetini bilmelerine yol agtigini belirtmislerdir.
Bu durum bir olaya ve olguya disardan bakmanin, ¢esitli kiyas noktalariyla degerlendirmenin

kiginin bakisini etkiledigine 6rnek verilebilir.

Katilimcilarin go¢ sonrasi stiregte kendilerinde ve diisiincelerinde yasadiklari degisim

slirecinin yuzdelik dagilimlar1 Sekil 3.39’da verilmistir.

Degisim Siireci
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90%
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10%
0%*

Kisisel Kilttrel

Sekil 3.39. Degisim Sireci Yuzdelik Dagilimi

Sekil 3.39°da goriildugii lizere kisisel olarak yasanan degisimler % 100,0 oraninda
iken, kulturel degisimler % 60,0’dur.

Katilimcilarin Almanya’ya goctikten sonra kargilagtiklari problemlerle bas etme

mekanizmalarma dair alt kodlar Sekil 3.40’da verilmistir.
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Sekil 3.40. Bas Etme Mekanizmalar1 Modeli

Sekil 3.40°da belirtildigi gibi gb¢ sonrasi bilissel odakli bas etme mekanizmalari
problem odakli ve duygusal odakli olarak iki baslik altinda kodlanmustir.

Katilimcilarin bazilar1 gé¢ sonrasi siiregte sorunlarla bag etmede duygusal odakli

biligsel bir siire¢ yasamiglardir.
Azmlik:

Bence en ¢ok, hayattaki baska birgok buylk degisimde de yasandig gibi, go¢ sonrasi
da farkll farkl sorunlar ortaya ¢iktigi ve bir sekilde her sey ¢oziime ulastigi icin,
bunu gérmek, sorunlarla bas ederken daha sogukkanii kalabilmemi saglad: (Azinlik,

Goriisme).
Gogmen:

Daha toleransimi gelistirmeye ¢alisiyorum. Bir sey olmadiginda, kabullenmeyi

ogrendim burada (Gogmen, Goriisme).
Vize:

Buraya gelmeden onceki siire¢, ¢ok yogundu. Buraya gelince rahatladik. Buraya
gelince geldik, ama bunu yapmalyiz diye motive ediyoruz kendimizi. [...] Gelis
strecimizde kendi basarmisligimizin verdigi motivasyon gok 0nemliydi bizim igin

(Vize, Goriisme).

Katilimeilarin yasadiklart sorunlar1 ¢g6zmelerinde sogukkanli olmak, tolere edebilmek;,
kabullenmek ve motive olmak gibi gesitli duygusal odakli ¢6ziim mekanizmalar1 biligsel

destek saglamistir. Bu baglamdaki vurguyu Uyum’un “éldiirmeyen sey guclendirir diye

111



i3]

diisiiniiyorum” sozleri de pekistirmektedir. Olumlu duygular ve bilislerden gl¢ alan

katilimcilar go¢ surecinde yasadiklart sorunlariyla kolaylikla bas edebilmislerdir.
Yabanci duygusal baglamda bir ihtiyaca dikkat ¢ekmistir:

...bir de savasma istegi oldu, savas¢t bir kisiligim olustu. Bence Almanya’ya gelen
insanlara mentorliik atanmali. Kisilere yol gosterecek bir kurum ya da kurulug olsa
her sey daha kolay olurdu. Insanlar buraya daha hizli entegre olur. Psikolojik destek
yetersiz (Yabanci, Gériigme).

Yabanci yasadigi sorunlarla giiglendigi ve ‘savaset’ bir yapiya evrildigini vurgulamustir.
Bu siiregte zorlandigi sozlerinden anlagilan Yabanci duygusal destek alaninda daha

profesyonel yardima duyulan ihtiyaci dile getirmistir. Ayrica bu konuda su sozleri de

eklemistir:

Evet, entegrasyon kursu zorunlu her gocmen igin. Buraya gelindiginde ilk once dil
kursuna gonderiliyor, dil kursunda Bl dilzeyine geldikten sonra entegrasyon
kursuna kaydoluyorsun. Entegrasyon kursunda, genel olarak bilgiler veriliyor.
Almanya’min eyaletleri, ya da iste yasadigin toplumun kultirine uyum saglamak
icin genel bilgiler veriliyor (Yabanci, Gortisme).

Yabanci’nin bu agiklamasi fazlasiyla dis go¢ alan Almanya’nin bu konuda eksikligine
dikkat ¢ekmektedir. Almanya’nin entegrasyon olarak sadece var olan diizen ve sistem izerine
yogunlastigi duygusal baglamin ise eksik kaldigin1 goryoruz. Oyleyse Almanya’nin
entegrasyon politikalar1 ile aslinda var olan diizenlerini korumak oldugu, gé¢cmen merkezli bir

bakisinin olmadigini sdyleyebiliriz.

Problem odakli bir yaklagimla destek mekanizmasi gelistiren katilimcilar sunlari

belirtmislerdir:
Gocmen:

Burada fark ettim ki, bir sey basarmak istiyorsan eger, kesinlikle cabalamali ve bunu

kendin yapmalisin (Gégmen, Goriisme).
Gurbet:

Burada destek mekanizmasini daha organize bir sekilde arttirmak gerekli. Son

dakika gelisen ihtiyaclarda, daha kendi kendine yetebilmek gerekiyor (Gurbet,
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daha ¢6zlim odakli ve edimsel hareket ettiklerini goriyoruz. Cevreden destek almak, organize
mekanizmalar gelistirmek, kendi 6z ¢abalariyla ‘sorumluluk’ alarak ‘cabalamak’ ve‘emek’

vermek edimsel olarak katilimcilarin yasadiklari sorunlari ¢odzerken yoéneldikleri destek

Goriisme).
Sinir:

Almanya’ya gittikten sonra ¢ocuklar oldu ve esim yetisemedi. Béyle olunca ben
sorumluluk almaya basladim, ehliyet aldim, cocuklar: okuldan ben aliyordum (Swnir,

Goriisme).
Hasret:

Arkadas edinmek icgin, daha ¢ok emek sarf ediyorsun. Paranin, mal varligimin
kiymetini daha iyi anlyyorsun, bas etme noktasinda. Tiirkiye’de olsa, ailemden
isterim diye diistiniiriim ama burada 6yle degil. Bag etme konusunda bu giizel bir
sey. Harcamalarima dikkat ediyorum. Burada iligkimi iyi tutmak zorunda kaliyorum.
Bu da bir bas etme yontemi. Problemimi daha ¢ok, dile getirmeye basladim. Kendim
cozmek zorundayim. MUmKUN oldugunca sosyal hayata karismak lazim. Ogrenmeye
biraz emek vermek lazim. Bas ederken daha dogal olmaya ¢alisryorum. Kendi

ozelligime sahip ¢ikmayr 6grendim (Hasret, Goriisme).

Bas etme mekanizmasi olarak problem odakli yaklasimla hareket eden katilimcilarin

mekanizmalaridir.

Katilimeilarin  Almanya’ya goctikten sonra karsilagtiklar1 problemlerle bas etme

mekanizmalarinin yizdelik dagilimlar1 Sekil 3.41°de verilmistir.

63%
56%
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42%
35%
28%
21%
14%

7%

0%

Bas Etme Mekanizmalari

61,5%

46,2%

Duygusal Odakli Problem Odakli

Sekil 3.41. Bag Etme Mekanizmalar1 Y Uizdelik Dagilimi
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Sekil 3.41°de goriildiigi gibi duygusal odakli bag etme mekanizmalar1 % 61,5 ile en

cok kullanilan mekanizma iken problem odakli bas etme mekanizmalar1 % 46.2°dir.

Katilimcilarin gelecekle ilgili planlarinin igerisinde Tiirkiye’ye donme diisiincelerine

dair alt kodlar Sekil 3.42°de verilmistir.
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Sekil 3.42. Tiirkiye’ye Donme Diisiincesi Modeli

Sekil 3.42°de belirtildigi tizere Tiirkiye’ye donme diisiinceleri diisiinmiiyor, belki ve

diistintiyor alt kodlariyla kodlanmustir.

Katilimcilarin ¢gogunlugu Tiirkiye’ye donmeyi diisiinmemektedirler. Katilimcilar bu

disiincelerini soyle gerekgelendirmiglerdir:
Ulusotesi:

Tiirkiye ’ye donmeyi diisiinmiiyorum. Almanya’da kalmayr diisiintiyorum (Ulusotesi,

Gortisme).
Ozlem:
Buradan ¢ok memnunum, Tiirkiye 'ye donmek istemiyorum (Ozlem, Goriisme).

Almanya’nin yasam kosullarindan memnuniyet ve Tirkiye’nin kosullarindan
memnuniyetsizlik  katilimcilarm  Almanya’dan  Tirkiye’ye — donmek  istememe

gerekcelerindendir.
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Gurbet ise Tiirkiye’ye donmemek ile ilgili diisiincesini “biiyiik kizim ilkokulu bitird;,
tekrar bu stireci bastan yasamak iKinci kizzm igin zorlayici olabilir. Tiirkiye 'ye donme gibi
bir planimiz yok” diyerek cocuklarin adaptasyonlarinin zorlugunu Yyeniden yasamak

istememesi ile gerek¢elendirmistir.

Bu baglamda Tiirkiye'ye donmek konusunda kararsiz olan Memleket de benzeri bir
kaygiyla kararsizliginm1 “ileride emekliligimi Ankara’da degil belki ama bir Ege kasabasinda
denize karst kahvalti yaparak gecirmek isterim. Evlenip, cocuklart Almanya’da okula
yazdirinca Tiirkiye've doniis ne kadar miumkin olur, orast muamma” sozleriyle dile

getirmistir.

Tiirkiye’ye donme konusunda kararsiz olan Sila bunu “bilemiyorum, eger daha iyiye
gidecekse donebilirim fakat burada 3 yildwr yasiyorum ve buraya da aligtim” diyerek dénme
kararin1 kosullarin ‘iyiye gitmesi’ durumuna baglamistir. Azmlik ise “burada birlikte
yasamay: bir siire deneyimledikten sonra Tiirkiye'ye donmek de baska bir yere tasinmak da
hep olabilecek segenekler arasinda” sozleriyle aslinda bir aidiyet gelistirmeden herhangi bir

yerde yasayabilme diigiincesini vurgulamustir.

Tiirkiye’ye donme diisiincesinde olan Hasret bunu “son yillarimi  Tiirkiye 'de
yasamak isterim aslinda” sdzleriyle dile getirmistir. Hasret’in bu diisiincesini memleketine

olan aidiyeti ile iliskilendirmek mimk{ndr.

Katilimcilarin Tiirkiye’ye donme diisiincelerine dair alt kodlarin yiizdelik dagilimlari

Sekil 3.43’de verilmistir.

Tiirkiye'ye Donme Diisiincesi
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Sekil 3.43. Tiirkiye’ye DGnme Diisiincesi YUzdelik Dagilimi

Sekil 3.43’de gosterildigi lizere katilimeilarin % 58,3 oranla ¢cogunlugu Tiirkiye’ye
donmeyi dusiinmiiyordur. Belki donebilecegini sOyleyenler % 25,0 iken Tirkiye’ye
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doneceklerin oran1 % 16.7’dir.

Katilimeilarin gelecekle ilgili planlarina dair alt kodlar Sekil 3.44’de verilmistir.
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Sekil 3.44. Gelecek Plan1 Modeli

Sekil 3.44°de belirtildigi gibi katilimcilarin gelecek ile ilgili planlar1 kariyer igerikli,
bireysel icerikli ve go¢ icerikli olmak iizere ii¢ alt kodla tanimlanmistir. Kariyeri gelistirmek,
projeler vs yapmak, dernek faaliyetleri yiiriitmek ‘Kariyer Icerikli’ olarak kodlamrken;
bireysel, ailesel, cocuk merkezli planlar ‘Bireysel igerikli’ olarak kodlanmistir. Gog etmeye

yonelik planlar ise ‘Gog Icerikli’ olarak kodlannmustir.

Katilmcilarin  ¢ogunlugu gelecekle ilgili kariyer igerikli planlar yapmaktadirlar.

Memleket:

Ilk ve en énemli plamm isime baslayip Almanya’da hayatimi diizene oturtmak

(Memleket, Gortisme).
Goc:

Sirketteki yeni pozisyonla birlikte burada daha kalici olmak istedigimi fark
ettim (Gog, Goriigme).

Yabanci:

Kariyer olarak boyle giderse bir kademe daha yiikselecegimi diistiniiyorum

(Yabanci, Goriisme).

Go¢ etme sebebi is ve kariyer olan geng yastaki katilimcilar gelecek planlarimi da
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kariyerleri tizerinden yapmaktadirlar.

Azmlik ise “yakinda esimle birlikte burada yasamaya baslayacagiz” sozleriyle

ailesel baglamda gelecek planini dile getirmistir.

Gelecek planini Gurbet “ama baska bir iilkeye gitmeyi diigiiniiyoruz gibi, belki baska
bir Avrupa iilkesi olabilir. Buradan sikayet¢i oldugumuz ya da gitmek zorunda oldugumuz
icin degil tamamen “macera’diye” sozleriyle dile getirmistir. Gurbet yeni bir go¢ plani
yapmakta ve bunu ‘macera’ olarak dile getirmektedir. Macera veya yeni yasam kurma
gidustyle farkli fakli Ulkelere gbcen gocmenleri ‘kiiresel gé¢menler’ olarak

adlandirabiliriz.

Katilimcilarin gelecekle ilgili planlarina dair alt kodlarin yiizdelik dagilimlart Sekil
3.45°de verilmistir.

Gelecek Plani
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Sekil 3.45. Gelecek Plani Yizdelik Dagilimi

Sekil 3.45’de goriildiigii tizere katilimeilarin kariyer igerikli planlart % 58,3 ile ilk
stirada yer alirken, bireysel igerikli planlar1 % 25,0 ile ikinci sirada ve gog icerikli planlar %

16,7 ile son siradadir.

Katilimcilarin gé¢ Oncesi siirecteki beklentilerinin karsilanma durumlarina iliskin alt

kodlar Sekil 3.46°da verilmistir.
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Sekil 3.46. Beklentilerin Karsilanma Durumu Modeli

Sekil 3.46°da belirtildigi Uzere katilimcilarin beklentilerinin karsilanma durumu

karsilandi, kismen karsilandi ve karsilanmadi olarak (¢ alt kod olarak atanmustir.

Katilmcilarin biiyiik bir ¢ogunlugunun goc¢ sonrasinda beklentileri karsilanmistir.
Go6¢ bu durumu “benim beklentilerim karsilandi, bundan daha fazlasini beklememistim”
sozleriyle dile getirirken Azinlik, “... ya da genel anlamda bu yeni hayati sevip mutlu olmay:
bekliyordum ki bu da karsilandr” demistir. Go¢ ve Azmligin bu séylemlerinden memnuniyet
ve mutluluk duygusu yasadiklari anlagilmaktadir. Cok fazla beklentiye girmeden goc etmeleri

ve yasadiklar1 duygusal tatminler beklentilerinin duygusal siirecte karsilanmasini saglamistir.
Beklentilerinin karsilanma durumunu Sila soyle dile getirmistir:

Gergeklestigini diistiniiyorum, isim iyi patronum benden memnun, ¢ocuklarla aram

iyi, Almancay: cok ilerlettim, su an ehliyet aliyorum (Sila, Goriisme).
Goemen ise:

Zorlu bir siire¢ olmasina ragmen evet Almanya beklentilerimi karsiladi (Gégmen,

Goériisme).

Gunlik yasam pratiklerinin yolunda olmasi ve yasadiklari zorluklarin asilmasi

durumu Sila ve Go¢men icin beklentilerinin karsilanmasini saglamustir.

Gurbet beklentilerinin kismen karsilandigin1 “fam olarak degil, evet bir kismi

karsilandi, ama bunda Covid etkisi de vard:. Bir an da her sey degisti” sozleriyle belirtmistir.
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Bu noktada diinyay1 sarsan salgin hastalik ve beraberindeki zorlu siirecin gégmenleri etkilemis

oldugunu ve beklentilerinin karsilanmasinda rol oynadigini sdylemek mumkind(ir.

Beklentilerini karsilanmadigini Siir, “daha Once de bahsettim, ilk basta hayal
karikligi yasadim” diyerek dile getirmistir. Sinir’in yasadigi olumsuz duygusal surecin

beklentilerinin karsilamasina olumsuz olarak etki ettigi gortlmektedir.

Katilimcilarin go¢ oncesi siiregteki beklentilerinin karsilanma durumlarina iligkin alt

kodlarin yiizdelik dagilimlar1 Sekil 3.47°de verilmistir.

Beklentilerin Karsilanma Durumu
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Sekil 3.47. Beklentilerin Karsilanma Durumu

Sekil 3.47°de gosterildigi Uzere katilimeilarin % 60,0’1nin beklentileri karsilanirken,
% 30,0’ unun beklentileri kismen karsilanmis ve % 10,0’unun beklentileri karsilanmamustir.
3.6. Katihmcilarin Go¢ Sonrasi Yasantilari: Tinsel Boyuta fliskin Bulgular

Bu bolimde Almanya’da yasayan Tiirk gogmenlerin Almanya’ya gog ettikten sonraki
yasantilarinin tinsel boyutuna iligkin bulgular1 incelenecektir. Gog¢ sonrasi tinsel boyut

kategorisindeki hiyerarsik kod-alt kod modeli Sekil 3.48’de haritalandirilmustir.

]

GOC SONRASI TINSEL BOYUT

] ]

Yasama Olan Bakis Tinsel Odakli Bas Etme
Mekanizmalar

Sekil 3.48. GO¢ Sonrasi Biligsel Boyut Hiyerarsik Kod-Alt Kod Modeli
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Sekil 3.48°de belirtildigi iizere ‘G6¢ Sonrasit Tinsel Boyut’ olarak kodlanan gog
sonrast tinsel yasam boyutu kategorisindeki ana kodlar ‘Yasama Olan Bakis’ ve ‘Tinsel Odakli
Bag Etme Mekanizmalar1® dir. Deger sistemleri, yagami anlamlandirma sekilleri‘Yasama Olan
Bakis’ olarak kodlanmigtir. G6¢ siirecindeki durum ve olaylarla bas etme motivasyon ve
stratejileri ise “Tinsel Odakli Bas Etme Mekanizmalar1’ olarak kodlanmustir. Kodlara bagli
olan alt kodlar ise konu igerisinde her bir kodun bulgular1 verilirken detaylandirilacak ve

derinlemesine incelenecektir.

Katilimeilarin go¢ surecindeki tinsel boyutlarinin degerlendirmesi baglaminda yagama

olan bakislarina dair alt kodlar Sekil 3.49’da verilmistir.
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Sekil 3.49. Yasama Olan Bakis Modeli

Sekil 3.49°da belirtildigi gibi katilimcilarin yasama olan bakiglar1 olarak deger
sistemi, kendini tanima ve sosyo-Kiltiirel baglam atanan alt kodlardir. insanlarin ne yaptigiyla
ilgilenmeme, sekilci olmama, gosterigsiz olma, insani ve etik degerler ‘Deger Sistemi’ olarak
kodlanmistir. Kendine donme ve 6z farkindalik ‘Kendini Tanima’ olarak kodlanirken; sosyal,

ailevi, etnik degerler ‘Sosyo-Kiiltiirel Baglam’ olarak kodlanmustir.

Katilimeilarin yasama olan bakislarini sekillendirmede insanlarin ne yaptigiyla
ilgilenmeme, sekilci olmama, gosterissiz olma, insani ve etik degerleri iceren deger

sistemlerinin daha fazla etken oldugunu goriiyoruz.

Vize:
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Yaptigin is, kazandigin para onemli degil burada. O zaman kendi benliginle

muhatap olma sansin oluyor (Vize, Goriisme).
Uyum:

Biz kiiltiirel anlamda dis goriiniise ¢ok fazla énem veren bir toplumuz. Insanlarin
ne giydigine, hangi arabaya bindigine gbre kategorize ediyoruz. Gdsterisi Gok
seviyoruz. Ben artik bunun bir parcasi olmak istemiyorum. Bizde c¢ok fazla
baskalarinmin ne yaptigiyla ¢ok ilgileniyoruz. Burada bu durum yok, ben de daha
fazla bireysellestim ve insanlarin ne yaptiklar ile ilgilenmemeye bagsladim (Uyum,

Gortisme).
Hasret:

Sekilciligim oK azaldi. Insani insan oldugu icin hos goriyorum artik. Basar

odakliligim ¢ok azaldi (Hasret, Gortisme).
Gurbet:

Burada herkes birbirinin ne yaptigiyla daha az ilgileniliyor. Burada daha rahat bir
bakis agist var. Bu beni daha iyi hissettiriyor. Cok anlamli bulmuyorum, herkesin ne

tercih ettigini sorgulamay: (Gurbet, Goriisme).
Sila:
Amacum iyi bir insan olmak (Sila, Goriisme).

Bireysel Alman kiiltiiriiniin bir yansimasi olarak ‘kendi benliginle muhatap olma’
durumu katilimcilarin kendi iglerine donmelerini, kendilerini merkeze alarak digerlerinin
yaptiklarin1 baz almadan bir deger sistemi gelistirmelerini saglamistir. Is, para, dis goriiniis,
basari, gosteris gibi sahip olunan maddi varliklilar {izerinden deger kazanmanin ve bunlar
tizerinden digerlerine deger bigmeni yerini ‘insani insan oldugu i¢in hos gérme’, “iyi bir insan
olma’ gibi insan odakli, etik degerler almistir. Bu durum katilimcilarin yasama olan
bakiglarinda deger sistemlerini zenginlestirirken diger bir taraftan da duygu durumlarinda

olumlu doéniistimler yaratmistir.

Katilimcilarin kendilerini tanimalar1 go¢ sonrasi yasama bakislarint sekillendiren

onemli unsurlardan birisidir.
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Vize, “...bunun eksikligini yasyyoruz ama kendimizi dinlemeye firsatimiz oluyor.
[...] Diger taraflar sessizlesince arkadaki kisilik sesini daha iyi duyabiliyorsunuz” diyerek
kendini duyma halini dile getirirken Hasret, “mesela kendimi daha ¢ok yargilayan bir
insandim. Bir de ¢ok diizeltme, baskalarini memnun etmeye yonelik davranma, eksiklik
hissi. Tiirk olarak, eksiklik hissi, kadin olarak eksiklik hissi. Burada degerlerimin farkina

vardim” diyerek 0z degerini dile getirmistir.

Ulusétesi’nin 0z farkindalik haline iligkin soyledikleri ise go¢gmenlerin kendini tanima

slirecinin bakis agilarini nasil sekillendirdigini gostermektedir:

Sanwrim, konfor alamimin disina tek basina ¢ikabilmek insani blyUtlyor. Ben
Tiirkiye de iken bu kadar atilgan degildim. Zamanla birtakim seyleri tek basina
yapinca daha atilgan birisi haline gelmis oluyorsun. Burada kendime inancim artti.
Kendimle daha fazla vakit gegirdigim igin daha bireysellestigimi fark ettim

(Ulusotesi, Goriisme).

Katilimeilari sdylemlerinden go¢ etmenin aslinda ‘konfor alanindan ¢ikmak’ oldugu
anlasilmaktadir. Farkli bir iilkede, kiiltiirde ve yasamda olmak bir yandan adapte olmaya
caligirken bir diger taraftan da kesfetme siirecinde olmay1 beraberinde getirmektedir. Kendini
tanima, kendine inanma ve gili¢lenme silsilesiyle gelisen bu siire¢ kisileri ‘biiyliten’,
olgunlastiran ve kendisiyle bas basa kalarak kendisini tanimasina olanak saglayan bir
dongiidiir. Giiglenerek sorunlarla basa ¢ikma mekanizmalar1 ve ¢oziim siiregleri gelistirirken

gerekli tinsel giict de bu déngiide bulmaktadirlar.

Sosyo-kiiltiirel baglamin yasama olan bakisini sekillendirmesiyle ilgili Memleket

sunlar1 dile getirmistir:

Ornegin; Tiirkiye'de trafikteki kuralsizik Almanya’da yok. Trafik kuralina siz
uyarken, baskalari uymadiginda kendinizi aptal yerine konmus hissediyorsunuz.

Almanya’dabu minimize halde (Memleket, Goriisme).

Alman yasamindaki kurallar Memleket’in yasama olan bakisinda etkili olmakta,deger

sistemini ve duygu durumunu olumlu yonden etkilemektedir.

Katilimeilarin go¢ stirecindeki tinsel boyutta yagama olan bakislarina iligkin altkodlarin

yuzdelik dagilimlar Sekil 3.50’de verilmistir.
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Yasama Olan Bakis

80%
2%
64%
56%
48%
40%
32%
24%
16%

8%

0%

8,3%

Deger Sistemi Kendini Tanima Sosyo-Kiiltiirel Baglam

Sekil 3.50. Yasama Olan Bakis Yizdelik Dagilimi

Sekil 3.50°de goriildiigii gibi deger sistemi katilimeilarin yagam bakiglarinda % 75,0
ile en Onemli rolii oynamaktadir. Kendini tanima % 41,7 ile ikinci 6nemli baglam

olustururken son sirada % 8,3 ile sosyo-kulturel baglam vardir.

Katilimcilarin gog siirecindeki tinsel odakli bas etme mekanizmalarina iligkin alt

kodlar Sekil 3.51°de verilmistir.
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Sekil 3.51. Tinsel Odakli Bas Etme Mekanizmalar1 Modeli

Sekil 3.51°de gortldiigi Uzere tinsel odakli bas etme mekanizmalarina varolussal

bakis ve tanrisal inang olarak iki alt kod atanmistir.

Tinsel odakli bas etme mekanizmalarindan en yogun olani varolugsal bakistir.
Katilimcilar bu bakiglarinin yasadiklar1 sorunlarla bas etmelerindeki etkisini cesitli yonlere

vurgu yaparak dile getirmislerdir.
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Hasret ‘azinlik’ hissetme durumunu “Miisliiman Ulkede inanmayan birisiydim. Orada

kendimi azinlik hissediyordum. Burada daha rahatim. Din hayatimda kiiltiir olarak var, artik”

sozleriyle dile getirmistir. Bu sdylemden bir iilkede gé¢men, azinlik ya da oteki olma

durumunun goreceliligine iliskin bir ¢ikarim yapmak miimkiindiir. Go¢ ettigi tilkede dini

bakigindan dolay1 azinlik hissetmemesinin verdigi rahatlikla yagamasi da Hasret igin bir gl¢

kaynag1 olmustur.

Memleket bag etme guiciini su sozleriyle dile getirmistir:

Ben sekller bir insandim, hala 6yleyim. Anladim ki, evden, memleketten uzakta yalniz
kaldigimda ihtiyacim olan sey bir yaratict ya da biiyiik gii¢ degil, arkadaslik baglari,

dostluk, romantik yakinlik ve yakin ¢evre imis (Memleket, Goriisme).

Gog siirecinde yagamakta oldugu iilkede sosyal ¢evre ve baglarin 6nemine vurgu

yapan Memleket i¢in gii¢ kaynagi manevi bir giicten ziyade ¢evresel baglardir. Sosyal destek

mekanizmalarinin go¢ stirecindeki 6nemine bu noktada bir kez daha vurgu yapilmistir.

Gocmen tinsel donistimii ile ilgili sunlar sGylemistir:

Pek bir sey degisti diyemem. Clnku kendi deger ahlak sistemim vardi. Ve bu konuda
Tiirkiye 'deyken de ¢ok diistiniiyordum. Bu tarz seyler insanlik ile ilgili seyler oldugu
icin burada, sadece bunu pratik anlamda uygulayabiliyorum. Tiirkiye 'de iken yasamin
anlami daha tinseldi. Burada, daha ¢ok hayatta kalabilme miicadelesi tizerine oldu.
Buradaki entegrasyon siirecini atlattiktan sonra, daha rasyonel davranmaya basladim

(Gocmen, Gorisme).

Gunluk hayat pratikleri icinde yasadigi sorunlarla bas ederken ‘tinsel’ bakistan

‘rasyonel’ bakisa gectigini belirtmistir Gogmen. GO¢ ettikten sonra hayatta kalma miicadelesi

icinde yasadig ‘pratik’ durumlar ‘teorik’ anlamin yerini almistir.

Sila’nin bakisi ise s6yledir:

Biz zaten aleviyiz, annemin bana dgrettigi sey iyi insan olmak. Bizde namaz vs.

seyler yok, kapali degilim. Amacim iyi bir insan olmak (Sila, Goriisme).

Tinsel bakisi dinsel ve mezhepsel yonden algilamis olan Sila ‘iyi insan olmak’ amacina

vurgu yapmuistir.

Gurbet:
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Biz bagimsiz okullar: tercih ettik, din dersi yerine etik dersi aldi gocuklar.
Almanya’da yasanilan sehrin, mahallenin ¢ok etkisi var. Bitun tecriibeyi degistiren
bir durum. Buraya gelmis olmak beni bu konuda degistirmedi, sadece sahip
oldugum fikridestekledi (Gurbet, Goriisme).

Gurbet’in yasadigi bu okul tecriibesinden Almanya’daki egitim sistemi icginde
tinselligin farkli sekillerde kurumsallastigi goriilebilmektedir. Kisilerin tinsellik bakisina gore
tercihler yapabilme durumu da kurumsal anlamda saglanan bir gii¢ olmaktadir. Gurbet’in
soylediklerinde bir diger 6nemli nokta ise bulunulan yerin yasanilan tecriibeyi etkilemesidir.
Mikro duzeyde dahi farklilik gosteren yasam bicimlenmeleri degisken tecriibeler yaratirken
yasanilan sorunlar ve bas etme mekanizmalarini etkilemektedir. Bu noktada birey-cevre

etkilesiminin alt1 tekrardan gizilmektedir.

Tinsel odakli bas etme mekanizmalarinda tanrisal inangtan beslenen katilimcilarin

goriigleri sunlardir:
Uyum:

Gelmeden 6nce de bir Allah inancim vardi, orug tutardum buraya geldikten sonra

da herhangi bir degisim yasamadim (Uyum, Goriisme).
Yabanci:

Bende bir degisim olmadi, ortaokuldan beri her gece dua etmeden uyumayan
birisiyim. Hala éyle, Allahin varligum birligine inanyyorum. Buraya gelmeden bu

boyleydi, simdi de boyle (Yabanci, Gdriisme).
Sinir:

Ben Miisliiman’im. Bir degisim yasamadim ama ben oraya gittigimde biliyordum
sonugta buramn dini inanci farkl diye. Ben onlarin inancina saygi duydum ama

onlar da benim inancima saygi duydular (S, Goriigme).

Tanrisal inanca sahip olan katilimcilar giiglerini inanglarindan ve dini ritiiellerinden
almaktadirlar. Bas etme mekanizmas: olarak go¢ o©ncesinde de inanglarina sarilan
katilimeilarin gog ile beraber bu inanglarinda herhangi degisim olmamistir. SGylemlerinden
dini ritliellerini gergeklestirmelerinde farkli dini inanci olan bir iilkede sorun yasamadiklari
gorilmektedir. Bu baglamda inanglarm birbirlerine ‘saygi duymasi’nin  Onemi de

vurgulanmaktadir.
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Katilmeilarin  tinsellikle ilgili bakislarina ve inan¢ sistemlerine baktigimizda
¢ogunlugunun go¢ Oncesinde sahip olduklar1 tinsel bakist go¢ sonrasinda da devam
ettirdiklerini goririz. Katilimcilar yasadiklari go¢ stirecinde sahip olduklari tinsel bakis agilar

temelinde bas etme mekanizmalar1 kullanmiglardir.

Katilimcilarin go¢ siirecindeki tinsel odakli bas etme mekanizmalarina iligkin alt

kodlarin yiizdelik dagilimlar1 Sekil 3.52°de verilmistir.

Tinsel Odakh Bas Etme Mekanizmalari
63% 61,5%
56%
49%
42%
35%
28%
21%
14%
7%
0%

Varolugsal Bakig Tannsal inang

Sekil 3.52. Tinsel Odakli Bag Etme Mekanizmalar1 Dagilimi

Sekil 3.52°de goriildiigii iizere tinsel odakli bag etme mekanizmalarinda varolussal bakis
% 61,5 ile bas etme mekanizmalarinin baginda gelmektedir. Tanrisal inang ise % 38,5°lik bir

orandadir.
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4. TARTISMA

Bu tez calismast Almanya’ya Tirkiye’den go¢ edenlerin yasantilarii ekolojik
perspektif cercevesinde degerlendirmektedir. Go¢menlerin yasadigi deneyimleri, ¢evreleriyle
etkilesimlerini ve bu etkilesimlerin bireysel ve toplumsal boyutlar1 arasindaki iliskileri

anlamak agisindan ekolojik yaklasim perspektifi ile go¢ olgusu ele alinmustir.

Literatlirde go¢ olgusu lzerine sosyoloji, ekonomi, siyaset gibi gesitli disiplinlerde
yapilmis ¢alismalar ve yazinlar bulunmaktadir. Tiirkiye’den Almanya’ya gog¢ lizerine yapilan
calismalar igerisinde gogmen yasantilarinin, sorun alanlarinin ve bag etme mekanizmalarinin
ekolojik perspektif cercevesinde, cevresi icinde birey odaginda ve biyo-psiko-sosyal
boyutlariyla ele alindigi c¢aligmalara rastlanmamustir.  Saglam (2019)’m  “Tiirkiyeli
Gocmenlerin Gozinden Tirk Diaspora Politikasi: Toplumsal Sorunlar ve Beklentiler:
Avusturya Ornegi” isimli galismasinda TUrkiyeli gggmenlerin yasadiklar1 sorunlar Avusturya
ornegi Uzerinden Tlrk diaspora politikalar1 kapsaminda caligilmistir. Mango (2000)’nun
“Belgika'da Tiirklerin 40 Y1l (1960-2000): Sorunlar, Gelismeler, Degismeler” ¢alismasinda
ise gb¢ etmis Tirklerin sorunlari sosyal, psikolojik, kiiltiirel ve hukuksal olarak ¢ok boyutlu
olarak Belgika ornegi 6zelinde ele alinmigtir. Erten (2017)’in “Almanya’ya Evlilik Yoluyla
GO¢ Eden Kadinlarin Karsilastiklar1 Guglikler ve Guglikleri Yenme Stratejileri” isimli
caligmasinda Almanya’ya evlilik yolu ile gog etmis kadinlarin yasadiklari sorunlar ve bas etme
stratejileri ¢aligtlmistir. Kirmizi (2016)’nin - “Gégmen Turklerin - Almanya’da Yasadigi
Sorunlarm Diinii ve Bugiinii” isimli ¢aligmasinda ise Almanya’ya go¢ etmis Tiirklerin yasadig
sorunlar kusaklar arasi farkliliklar kapsaminda ele alinmistir. Aksoy(2021)’un “‘New Wave’
Migration From Turkey: Exploring Identity, Nationhood, And Senses Of Belonging Through
The Case Of Turkish Mothers in Berlin” ¢alismasinda ise Berlin 6zelinde yeni go¢ dalgasinda

g0¢ etmis anneler Gzerinden bir ¢alisma yapilmustir.

Konu kapsaminda yapilmis uluslararasi kaynaklar da mevcuttur. Bagdoshvili
(2010)’nin “Turkish Migrants in Germany” ¢alismasinda Tirkiye’den Almanya’ya go¢ etmis
kisiler ve yasadiklar1 sorunlar iizerinde durulmus, konu kapsaminda entegrasyon sorunu
yasayan Tirk gocmenler Kiiltiirlesme Teorisi kapsaminda ele alinmistir. Seibel (2020)’in

“Contact to Natives Among Recent Turkish Migrants in Germany: Gender Differences and
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Potantial Explanations” isimli ¢alismasinda Almanya’ya go¢ etmis Turk go¢gmenler toplumsal
cinsiyet uUzerinden degerlendirilerek, kadin ve erkek goc¢menlerin farklari (zerinde
durulmustur. Dingoyan, Metzner, Kongur, Arslan, Pust ve Weierstall-Pust (2022)’un “The
Impact of Perceived Discrimination on Cultural Identification, Psychological Stress, Emotion
Regulation and Aggressive Tendencies in Individuals With Turkish Migration Background in
Germany” ¢aligmasinda Almanya’da yasayan Turk go¢menlerin kulttrel kimliklerinin ve
algiladiklar1 ayrimciligin  duygu regiilasyonlari, psikolojik stresleri ve saldirganlik
egilimleriyle iliskisi aragtirilmustir. Oldac ve Fancourt (2021)’un “‘New Wave Turks’:
Turkish Graduates Of German Universities and The Turkish Diaspora in Germany” isimli
caligmasinda ise Almanya’daki tiniversitelerden mezun Tiirk gogmenlerin yeni bir diaspora
olusturduklar1 varsayilmis ve Almanya’da hali hazirda var olan diaspora ile iligkileri

incelenmistir.

Bu ¢alismada Almanya’ya Tiirkiye’den go¢ etmis olan gogmenlerin yasantilari, sorun
alanlar1 ve sorunlarla bas etme mekanizmalarmin ekolojik perspektifin fiziksel, sosyal,
duygusal, biligsel ve tinsel boyutlarini kapsayacak sekilde degerlendirilmesinin yapilmasi
amaglanmistir. Go¢ siirecinin kisilerin hayatlarini nasil ve ne yonde etkiledigi bes boyut
kapsaminda ele alinarak incelenmis, go¢ stirecini nasil deneyimledikleri ve go¢ deneyimlerinin
0zii anlamlandirilmaya ¢alisilmistir. Bu baglanmada gog¢ eden kisilerin gé¢ Oncesi ve go¢
sonrast dinamiklerini kapsayacak bi¢imde derinlemesine analiz igeren nitel bir caligma

yapilmustir.

Calisma kapsaminda Tirkiye’den Almanya’ya ¢esitli zaman dilimlerinde go¢ etmis,
farkli demografik 0zelliklere sahip kadin ve erkek toplam 13 kisi ile derinlemesine gériismeler
yapilmistir. Elde edilen bulgular nitel arastirma yontemi olan igerik analizi ile betimsel ve

tematik olarak analiz edilmistir.

Nitel arastirmalarin analitik genellemelerinin yapildigi tartisma boliminde ise
Tiirkiye’den Almanya’ya go¢ etmis kisilerin gé¢ yasantilarina iliskin bulgularinin sonuglart

tartisilmig ve literatiirdeki diger ¢alismalarla iliskilendirilmigtir.

Calisma bulgularina yonelik tartigmalar1 go¢men yasantilart ve sorun alanlari Uzerinden
derinlestirmeden once katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim diizeyi, medeni durum, gocuk sayisi

gibi bireysel ve demografik 6zelliklerinin tartisiimasi 6nemlidir.

Calismaya katilan katilimcilarin blyilk g¢ogunlugu kadindir. Sekil 2.1 Uzerinden

katilimcilarin - cinsiyet dagilimina bakildiginda kadin katilimcilarin % 61,5, erkek
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katilimcilari % 38,5 oraninda oldugu goriilmektedir. Kadinlarin katiliminin erkeklere oranla
yaklasik olarak iki kat fazla olmasi durumu kadinlarin bu tarz ¢aligmalara daha fazla katilim

gosterme egiliminde olmalart ile agiklanabilir.

Katilimcilarin  yag araligt 24-63°tiir. Sekil 3’den katilimcilarin yas dagilimina

bakildiginda katilime1 yaslart arasinda % 7.7°1ik bir oran ile esit bir dagilim s6z konusudur.

Sekil 2.4 {izerinden medeni durumlarina bakildiginda katilimeilarin % 61,5’inin evli,
% 38,5’inin bekar oldugu gorulmektedir. Evli katilimcilarin bekarlara oraninin yaklasik
olarak iki katina yakin olmasinin sebebi olarak katilimcilarin bazilarinin evlilik nedeniyle

Almanya’ya go¢ etmis oldugu soylenebilir.

Cocuk sahibi olma durumlarina bakildiginda katilimcilarin ¢ogunlugunun ¢ocuk sahibi
olmadiklar1 goriiliir. Sekil 2.5”deki tabloda ¢ocuk sahibi olmama yiizdesi % 53,8, iki cocuklu
olma % 38,5, ti¢ cocuklu olma % 7.7 olarak verilmistir. Bu durum gégmenlerin ¢ogunlugunun
is sebebiyle giden kisiler oldugu, gé¢ motivasyonun en fazla is/kariyer ve ekonomik oldugu
bulgularina dayanarak aciklanabilmektedir. Bu baglamda yeni bir hayata baslama kararinin

cocuksuz kisiler agisindan daha kolay alinabildigi soylenebilir.

Sekil 2.3’den katilimcilarin egitim durumlar1 oranlarina bakildiginda % 61,5 Universite
mezunu, % 23,1 lise mezunu ve % 15,4 yiiksek lisans mezunu oldugu goérilmektedir. Gog
eden katilimcilardan Universite mezunu olanlarin, diger egitim diizeylerindeki katilimeilarin

toplamindan yaklagik iki kati oranda fazla olmasi beyin gocii kavramiyla agiklanabilir.

Demografik bilgilere iliskin derinlemesine tartigmalar, tartigma boluminun alt

kategorilerine ait bolimlerde detaylandirilarak tartigilmustir.

Gocemenlerin go¢ deneyimlerinin anlamlandirilmasi ve gé¢men yasantilariin bitincul
olarak degerlendirilmesi i¢in go¢ Oncesi yasantilar1 6nemlidir. G6¢ motivasyonlarinin ve
sebeplerinin ne oldugu, go¢ siirecindeki duygu durumlari, 6nceki yurt dis1 deneyimleri, gé¢
oncesinde yasadiklar1 cografi konum ve caligma hayatiyla ekonomik glice sahip olma
durumlar1 gogmenlerin gog ettikleri Glkedeki uyum streclerini veyasayabilecekleri sorunlari

etkilemektedir.

Arastirmaya katilan gocmenlerin ¢ogu Ankara ve Istanbul gibi metropollerden
goemiislerdir. Demirbilek (2016) bu durumu kisilerin gevresel bozulmalardan kaynakli olarak
yasanabilir yerlere g¢ etmesi ile agiklamaktadir. Metropol sehirlerin ¢evresel itici faktorleri

farkli Ulkelerdeki cevresel faktorlerin cekici faktorleri ile gocmenleri goce yonelttigi
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sOylenebilir. Bu baglami Buz (2009)’un go¢ kurumlarindan itici ve gekici faktorlere vurgusu

cercevesinde de degerlendirmek miimkiindiir.

Katilimeilarin ¢ogunlugu Almanya gogleri oncesinde c¢esitli yurt disi deneyimlerine
sahiplerdir. Yurt dis1 deneyimi yasamis kisilerin go¢ etme meyli daha fazladir ve go¢ sebepleri

is veya egitim amaghidir. G6¢ deneyimine sahip olmak ise basli basina bir gé¢ motivasyonudur.

Ozmete ve Arslan (2018) uluslararas1 gociin nedenleri arasinda ekonomik, sosyal ve
kaynak smirliligint belirtmiglerdir. Arastirmada Almanya’ya g0¢ eden gdg¢menlerin
motivasyonlarinin baginda da itici etmenler, is/kariyer ve ekonomik etmenler gelmektedir. GO
edilecek Ulke 6zelinde Almanya’nin se¢ilmesindeki temel motivasyonlar ise 6nceki yurtdisi

tecrlibesi ile Almanya’ya gelmis olmak ve Almanya’nin cografi olarak yakin olmasidir.

Aile birlesimiyle go¢ eden kisilerden hemen hepsi kadindir. Buz (2009) “evlilik gocii”
olarak nitelendirdigi bu gé¢ motivasyonunu kadinlara 6zgii, tercihsel olmayan ve go¢ eden
erkek aile ferdi ile birlikte yapilan bir nevi zorunluluk olarak nitelendirmektedir. Calisma
bulgular1 bu analiz ile paralellik gostermekte, kadmlarin ¢ogunlugunun go¢ sebeplerinin

evlilik disinda eslerinin isleri dolayist oldugu gortlmektedir.

GoOcmenlerin ¢ogu go¢ etmeden ©nce caligmaktadirlar. Go¢ ©Oncesi ¢alismayan
gdecmenlerin hemen hepsi 6grenci olduklari i¢in ¢calismamaktadirlar. Calisan gogmenlerin bir
kismi ise yeni bir is bularak gelmiglerdir. Go¢ Oncesinde galisan ve yeni is bularak giden
go¢cmenlerin hemen hepsi tiniversite mezunudur. Bu baglamda yasadiklar1 gé¢, Bartram vd.
(2017) ve Sunata (2014) tarafindan iyi egitimli ve bilgili olan kisilerin is bularak baska Ulkelere
gittikleri gog tiirii olan beyin gocii olarak tanimlanabilir. Aydin (2016)’in misafir iscilerden
farkli olarak becerikli is giicli gogiiniin arttigina dair saptamasi da ¢aligmanin bulgulariyla

ortiismektedir.

Katilimeilarin  ¢ogunlugu is bulma veya egitim amagl olarak kendi tercihleri
dogrultusunda gittiklerinden 6tiiri go¢ siireglerinde olumlu duygular hissetmislerdir. Olumlu
duygularin yogunlugu Sirkeci (2019)’nin “oldugu yerde yeterince mutlu ol(a)mayanlar go¢
ediyor” saptamasiyla agiklanabilmektedir. Bu dogrultuda mutlu olma hedefiyle, olumsuzluk
hissettiren durumlardan uzaklagmaya g¢alisan gd¢cmenlerin olumlu duygularla go¢ siirecini

yasadiklar1 diigiiniilebilir.

Calismada g6¢ sonrasi sureci ekolojik perspektifle degerlendirmek amaciyla

perspektifin bes boyutu Uzerinden ayri alt basliklarda bulgular tartigilmsgtir.
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Katilimeilarin Almanya’da yasadiklar1 yer ve sire, kimlerle yasadiklari, ¢aligma
durumlar fiziksel boyutu olusturan bilesenlerdendir. Hayat standartlari, sorun alanlar1 ve

¢6zlm suregleri ise fiziksel boyuta iliskin degerlendirmeleri kapsamaktadir.

Katilimcilarin ¢ogunlugu Berlin’de yasamaktadir. Bu durumu Saglam (2019) ve Akbas
(2011) Berlin duvarmin yikilmasiyla Berlin’in diinya ¢apindaki gé¢gmenler acisindan gekici
bir merkez halini almasi, yiiksek oranda beyin gogiiniin ve ¢alisan kesimin Berlin’e toplanmasi
ile agiklamaktadir. Berlin, Kreuzberg’in 6zellikle Tirklerin yogunlukla toplandigi bir gati
gorevi gormektedir. Katilimcilardan Vize Kreuzberg’te Tiirklerin yogun olarak yasadigini ve

“kiigiik Istanbul” olarak anildigim belirtmistir.

Katilimcilarin ¢ogunlugu Berlin, Stuttgart, Koln gibi Almanya’nin biiyiik kentlerine ve
merkezlere yerlesmislerdir. Bu durumu Buz (2009) kentlerin firsatlar sunan c¢ekiciligi ile
aciklamigtir. Katilimcilarin merkezlerde ve koy kasaba gibi cevrelerde yasama oranlari esittir.
Katilimcilardan is bulma nedeniyle giden ve calisan kisiler biiyilk kent merkezlerine
yerlesmisler; evli ve ¢ocuklu olanlar 6zellikle kadinlar ise daha yogun olarak koy, kasaba gibi

merkezlerde yasamaktadirlar.

Katilimeilarin % 54 oranla ¢ogunlugu ailesiyle yasamakta, % 36’s1 ise yalniz
yasamaktadir. Arkadaglariyla yasayan kisiler % 9’la en diistik orana sahiptir. Katilimei
demografik 6zelliklerinden evli olanlarin ¢ogunlukta olmasi aile ile birlikte yasama oraniyla
paralellik gostermektedir. Bekar katilimcilarin ¢ogunlugu ise yalniz yasamaktadir. Yalniz
veya aile ile yasanilmasi katilimcilarin yasadigi sorun alanlarimi farklilagtirmakta, ¢6ziim

stireclerindeki destek mekanizmalarina da etki etmektedir.

Katilimcilarin Almanya’da yasadiklar: siire 2-45 yil arasindadir. En az siire yasayan
kisiler 2 y1l yasamustir, en uzun sire ise 45 yildir. En uzun slre yasayan katilimcilar 29, 42
ve 45 yildir Almanya’da yasamakta olan evli ve gocuklu kadinlardir. 10 y1l ve altindaki yillar
oncesinde Almanya’ya go¢ etmis katilimcilarin ¢ogunlugu is sebebi ile go¢ etmislerdir ve
gorece genglerdir. Bu durum geng niifusun evlilik ile gocii tercih etmemesi ve daha cok is
bularak beyin gocline yonelmeleri ile agiklanabilir. Aksoy (2021)’un c¢alismasinda da
belirtildigi gibi go¢menlerin Almanya’da bulunma siirelerinin ait olma ve baglanma {izerinde

iligkisel bir etkisi vardir.

Katilimcilarin g6¢ sonrasi ¢alisma durumlarma bakildiginda %53,8 oraninda galigan, %
46,2 oraninda c¢alismayan kisilerin oldugu goriilmektedir. Go¢ sebebi is olan katilimcilarin

¢alisma hayatinda oldugu, evlilik goc¢i ile gidenlerin ise ¢aligmadiklar1 bu durumun agiklamasi
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olmaktadir. Calisma sebebiyle giden ve ¢aligma hayatinda olan katilimeilarin egitim seviyeleri
de yiksektir ve nitelikli islerde ¢aligmaktadirlar. Bu durum Karatag (2003)’m Almanya’da
istihdam edilen TUrk isgilerin gogunlugunun egitim ve beceri gerektirmeyen, diistik statiilii ve
az gelirli islerde galistirildigr savi ile 6rtiismemektedir. Gorilen odur ki Almanya son yillarda

daha nitelikli is gucune ihtiyag duymaktadir.

Hayat standartlar1 agisindan katilimcilarin yasantilarindaki degisimlere baktigimizda en
fazla degisimin ekonomik alanda oldugu goriilmektedir. Ekonomik boyutun ardindan insani
boyutlardaki degisimler arasinda, doga ile i¢ ice olmak ve sosyal haklar yer almaktadir.
Kendine vakit ayirma, ulasim kolayligi, kiiltiir sanat etkinliklerine katilma ise diger degisim
yasanan yasam standardi boyutlaridir. Kilig (2021)’1n arastirmasinda bir Glkenin ekonomik
diizeyi, cografi ozellikleri ve yonetim politikalarinin gogmenlerin yasam standartlari ile
paralellik gosterdigi belirtilmistir. Dolayisiyla Almanya’nin cografi, ekonomik, politik ve
sosyal standartlarimin gé¢menlerin hayat standartlarmi bu baglamlar cercevesinde olumlu

yonde etkilemis oldugu sdylenebilir.

Katilimcilarin ekonomik standartlarin yiikselmis olmasi makro olarak Almanya’nin
ekonomik giicii ile agiklanabilecekken mikro boyutta go¢ eden katilimcilarin is sebebiyle go¢
etmis olmasi ve ¢aligma hayatinda ekonomik giice sahip olmalari ile agiklanabilmektedir. Kilig
(2021) ve Mango (2020) is merkezli goc¢li ekonomik gdg olarak nitelemektedirler, dolayisiyla

is bulmak ve ¢alisma hayatinda olmak ekonomik baglami olumlu etkilemektedir.

Katilimcilardan sosyal haklar baglaminda hayat standartlar1 yiikselen katilimcilarin
hemen hepsi kadinlardir. Erten (2017) ve Aksoy (2021)’un go¢men kadinlar Gzerine yapilan
caligmalarinda da kadinlarin sosyal haklara vurgularinin oldugu ve sosyal haklar baglamiyla

yasam tatminine ulastiklart belirtilmistir.

Katilimcilarin - yagadiklart sorun alanlarina bakildiginda en fazla dil problemi
yasadiklar1 gorilmektedir. Barinma problemi ise en fazla yasanan ikinci sorundur. Blrokratik

ve kiltirel sorunlarin ardindan ailevi ve psiko-sosyal sorunlar gelmektedir.

Literatiirdeki bircok c¢aligmada (Bagdoshvili, 2010; Erten, 2017; Giil ve Kolb, 2008;
Kirmizi, 2016; Kilig, 2021; Morawa ve Erim, 2014) Tiirkiye’den Almanya’ya gé¢ eden
gbemenlerin yasadigi dil problemine, psiko-sosyal ve Kiltiirel sorunlara vurgu yapilmaktadir.
Genel literatlirde go¢men sorunlari arasinda uyum problemleri ve iki yasam bigimi arasindaki
catigsmalar da vurgulanmistir. Calismada katilimcilarin 6zellikle belirtmedikleri bubaglamlar

kilturel ve psiko-sosyal olarak kodlanan sorunlarin igerigini olugturmaktadir.
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Bu ¢aligsmadan farkl1 olarak ekonomik sorun alanin da varligma dikkat ceken Ozmete
ve Arslan (2018)’in ¢aligmasinda gog¢iin ¢ok boyutlu olarak ekonomik ve sosyal sorunlar
dogurdugu belirtilmistir. Karatag ve Barut (2021)’un ¢alismasinda ise gogmenlerin ¢ocuklari
ve LGBTIQ+ gd¢menlerin sorun alanlara da ayrica vurgu yapilmistir. Bu tez ¢aligmasinda
katilimeilar gocuklarinin yasadiklar1 sorunlardan ziyade ¢ocuk sahibi olmanin, ¢ocuklarin

bakimu gibi, kendi yasamlarinda yarattigi sorun alanlarindan bahsetmektedirler.

Manco (2021)’nun analizinde bu ¢alismadan farkli olarak go¢gmenlerin yasadig: saglik
sorunlarindan da bahsedilmektedir. Bu ¢alismayla ortiisen ortak nokta ise sorunun kdkeninin
go¢menlerin dil bilgilerinin yetersizligi ve saglik kurumlariyla yasadiklari iletisimsizlik

oldugudur. Buradaki iletisimsizlik burokratik sorunlar kapsaminda degerlendirilebilir.

Erten (2017)’in caligmasinda ise dislanma, ayrimcilik, yabanci diismanligi gibi sorun
alanlaria da deginilmekte ve bu sorunlarin temelinde Tirk kimligi, islamiyet ve Miisliimanlik
gibi dinsel 6gelerin yattig1 belirtilmektedir. Bu tez calismasinda katilimcilardan sadece bir
tanesi ayrimcilik noktasina deginmis, hi¢bir katilimci ayrimeilik ya da dislanmaya ugradigini
belirtmemistir. Bunun sebepleri arasinda katilimcilarin egitim ve kiltir seviyeleri, ¢alisma

hayatlarindaki statiileri oldugu soylenebilir.

COzim sirecinde katilmcilarin en ¢ok sosyal destek sistemlerine basvurduklart
goriilmektedir. Dil 6grenmek ikinci en ¢ok bagvurulan ¢dziim mekanizmasi olurken, bireysel

caba ve ekonomik gug¢ katilimeilarin diger ¢0zim yontemleridir.

Literatiirde dernekler ve sivil toplum kuruluslar1 gibi gogmen orgiitlenmelerinin hem
sosyal destek sitemi hem de ekonomik gii¢ olusturan kurumsalliklar oldugu vurgulanmaktadir.
Acartirk (2016)’iin arastirmasinda, ¢calismalarda sosyal destek sistemlerinin hangi yolla olursa
olsun kisiye yardimci oldugu, ayrimecilik karsisinda Kkoruyucu bir etken oldugunun

vurgulandigi belirtilmigtir.

Erten (2017)’in ¢alismasinda Almanya’ya g0¢ etmis kadinlarin umutlarimi canl
tutmalari, i¢sel sorgulama ve ¢ikis yolu arama ¢abalariyla verdikleri miicadele vurgulanmustir.
Bu mucadeleler tez calismasinda bahsedilen bireysel caba kodu ile 6rtiigmektedir. Erten’in
caligmasindaki bir diger vurgu ise kadinlarin dernekler yoluyla ortaklasip, dayanistiklart ve
kendi aglarini olusturduklar iistiinedir. Sosyal destek sisteminin onciilliigli bu calismada da

gorulmektedir.

Kirmiz1 (2016)’nin ¢alismasinda dil sorunu yasayan go¢men Tiirk cocuklari igin
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okullarda ayr1 6zel simiflar olusturuldugu belirtilmistir. Dil 6grenme strecinde Alman

devletinin bu uygulamasi ¢6zim siirecinde kurumsal adimlarin da atildigin1 gostermektedir.

Almanya ve Tiirkiye’nin sosyo-kiiltiirel baglamlardan karsilagtirilmasi, katilimcilarin
go¢ ettikten sonra gergeklestirdikleri sosyo-kiltlirel faaliyetler, uyum surecleri ve destek

mekanizmalar1 ¢aligmanin sosyal boyuta iliskin bilesenlerini olusturmaktadir.

Calismada katilimcilarin sosyo-kiiltiirel baglamda her iki iilkeyi beseri, kurumsal ve
kiiltiirel ¢ercevelerde karsilagtirdiklari tespit edilmistir. Katilimcilar Almanlarin beseri olarak
sert mizagh ve sinirlari olan yapilarini olumsuz olarak vurgulamislardir. Bireysel olmalari
yonl kimi yonlerden olumlu, kimi yonlerdense olumsuz olarak degerlendirilmis, planl
olmalar1 ise genel olarak olumlanmigtir. Saglam (2019)’1n calismasinda Avusturyalilarin
milliyet¢i ve folklorik bir karakterinin oldugu belirtilmistir. Bu baglamda Kili¢ (2021)’1n
calismasinda da “Almanya, Avrupa iilkelerinin en milliyet¢isidir” ¢ikarimi yapilmaktadir. Bu
bilgiler dogrultusunda katilimcilarin Almanlarin  mizaglarmi sert ve smrli olarak
nitelendirmeleri, bunun aslinda gd¢menlere karsi gelistirilen ayrimci bir tavrin pargasi

oldugunu distindiirmektedir.

Kiiltiirel karsilagtirma katilimeilar tarafindan Almanya’nin etnik gesitlilikle heterojen
bir yapiya sahip olmasi {izerinden yapilmaktadir. Alman eglence hayatinin ve rekreasyon

aktivitelerinin farklilig1 da yine bu baglam icerisinde katilimcilar tarafindan belirtilmektedir.

Kurumsal karsilagtirma baglaminda katilimeilar tarafindan sosyal devlet, sosyal haklar,
saglik sistemi, kurallar ve diizen vurgusu yapilmaktadirlar. Literatiir incelendiginde genelde
sosyal hizmet literatiiriinde sosyal devlet ve sosyal haklar vurgusu yapildigi goriilmektedir.
Erten (2017)’in c¢alismasinda da Almanya’daki sosyal devletin kadinlar i¢in imkanlar
saglamasina dikkat ¢ekilmektedir. Tez caligmasiyla ortaklagan bu yoniin yan sira yine ayni
calismada neoliberal politikalarla sosyal devletin asmmmish@ina dikkat ¢ekilmistir. Aslan
(2018) ve Akbas (2011)’in calismalarinda oldugu gibi sosyal hizmet literatiiriinde de
Avrupa’da cogunlukla piyasaci, liberal politikalarin sosyal devletin sorumluluklarinin

6zellesmesine yol actigi belirtilmigtir.

Calisma bulgularina gore katilimcilarin Almanya’da katildiklar1 sosyo-kulturel
faaliyetler arasinda en fazla arkadaslarla birlikte vakit gegirmek gelmektedir. Spor ve gezi/tatil
onde gelen diger aktivitelerdir. Eglence hayati, kiiltiir sanat etkinlikleri, dernek faaliyetleri ise

katilimcilarin katildiklar: diger etkinliklerdir.
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Akbas (2011)’in g¢aligmasi sivil toplum kuruluglan etkinliklerinin gogmen sosyal
hayatinin 6nemli bir bileseni oldugunu vurgulamaktadir. Erten (2017)’in ¢aligmasinda gégmen
kadinlarin kamusal hayata girerek bireysel, ya da ulus 6tesi aktivitelere katildiklarini, arkadas
ve akrabalarla sosyallestiklerini, 6zellikle veli dernekleri gibi dernekler ve ¢ocuklarinin
okullar1 vasitasi ile sosyallestiklerinin alt1 ¢izilmistir. Bu tez ¢aligmasi katilimeilarindan bir
annenin cocuklarinin vasitast ile sosyallestigi soylemine rastlanmistir. Gog literatiiriinde
gocmenlerin siyasi aktivitelerle ilgilendiklerine dair bilgilere de rastlanmig olmasina ragmen
bu tez ¢alismasi kapsaminda katilimcilarin bu tarz aktivitelere dahil oldugu verisine

rastlanmamustir.

Uyum siireci igerisinde katilimeilarin ¢ogunun kolay adapte olduklar1 goriilmektedir.
Sosyo-kulttrel zorlanma ve dil bariyeri katilimecilarin uyum sireglerinde yasadiklari
sikintilardir. Gogle ilgili literatiir incelendiginde uyum kavraminin {izerinde en ¢ok durulan

kavramlardan bir tanesi oldugu ve sorun alanlarinin baginda geldigi goriilmektedir.

Tez caligmasinda goc¢menlerin kolay adapte olma oraninin fazla olmasi Karatas
(2003)’1n tespitleriyle agiklanabilmektedir. Go¢ eden bireylerin kisisel ve etnik 6zelliklerin
calisma durumunun ve gelir seviyesinin, go¢ alan ve veren (Ulkelerin politika ve
diizenlemelerinin gé¢menlerin uyum siireglerine etki ettigi belirtilmistir. Calismaya katilan
kigilerin motivasyon, go¢ sebebi ve go¢ oOncesi olumlu duygular1 degerlendirildiginde;
cogunlugun calisiyor olmasi ve ekonomik olarak yeterli gelir diizeyinde olmalar1 bulgular

ortaya kondugunda kolay adapte olmalarinin alt yapisi belirginlesmektedir.

Gedikoglu & Akbas (2019)’1n ¢aligmasinda “sistemin bir parcasi” olarak haklardan,
hizmetlerden ve sosyal faaliyetlerden yararlanan ve kendini 6zgiirce ifade eden kisilerin uyum
sorunu yasamadiklar1 belirtilmistir. Bu tez galismasindaki katilimcilarin ¢ogunlugunun da
belirtilen olgiitler dogrultusunda Alman sistemin bir pargasi oldugu ¢ikarimi yapilabilir ve

kolay uyum saglamalarinin bir bagka alt yapisinin da oldugu séylenebilir.

Uyum siirecinde zorlandiklar1 alanlar katilimcilarin go¢ sonrasi yasadiklar dil ve sosyo-
kultdrel sorun alanlariyla paralellik gostermektedir. Bu iligkisellik Gul ve Kolb (2008)’un
aragtirmasinda iyi adaptasyonu ongdren unsurlarin iki kiiltiirli kimlik ve dillilik, Almanya’da
dogmus olmak oldugu saptanmis; zayif adaptasyon ise etnik kiiltiir ve dilin baskin olma

durumu ve Almanya disinda dogmakla iligkilendirilmistir.

Siebel (2020)’in ¢alismasinda Tiirkiye’den Almanya’ya go¢ eden kadin ve erkeklerin

entegrasyonlar1 yerel toplumla etkilesim gergevesinde ele alinmis; is piyasasina girme,
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sosyallesme, dil becerileri edinme ve egitim alma kapsamlar1 vurgulanmistir. Toplumsal
cinsiyete gore degiskenlik gdsteren etkilesim ve uyum kadinin go¢ sebebi ile agiklanmis,
toplumsal cinsiyet rolleri, aile etkisi, firsat yapilar ve bireysel tercihlerin etkisine vurgu
yapilmistir. Bu tez ¢aligmasi sonuglariin da bu saptamalarin bir kismiyla paralellik gosterdigi,
ekonomik sebeplerle gb¢ eden kadin katilimcilarin uyum siirecinde daha disa doniik ve is
hayatinda daha yerel halkla etkilesimde oldugu s6ylenebilir. Toplumsal cinsiyet baglaminda

ise katilimcilar agisindan uyum ve etkilesim strecinde bir degisiklik gdzlemlenmemektedir.

Sosyal baglamdaki destek mekanizmalarinin basinda sosyal ¢cevre gelmektedir. Calisma
durumu ise diger destek mekanizmasidir. Gogmenlerin sosyal destek sistemlerine Ozmete ve
Arslan (2018)’in ¢alismasinda go¢ eden bireylerin daha dnceden go¢ etmis akraba veya
yakinlarinin olmasi da dahil edilmistir. Bu baglamda ¢alismaya katilan katilimcilarin hemen
hepsinin Almanya’da 6nceden gd¢ eden akraba, arkadas gibigevrelerinin oldugu tespit

edilmistir.

Karatag (2003)’in tespitlerinde de ¢alisma durumu ve ekonomik iyi halin uyum
sirecindeki olumlu etkisine vurgu yapilmigtir. Calisma hayatinda olmanin bir yandan
ekonomik ozerkligi ve iyi hali sagladigi, bir yandan da sosyal c¢evre yarattigi

sOylenebilmektedir.

Goc literatiiriinde siklikla gegen ulus 6tesi ve Tirk diasporast kavramlari katilimcilarin
sosyal g¢evreleri icerisinde gerek Almanya’daki gerek Tiirkiye’deki Tiirklerle baglantida

olmalarin1 agiklamaktadir.

Katilimcilarin Almanya’ya gog ettikten sonra hissettikleri duygular ve aidiyet hisleri
calismanin duygusal boyut bilesenleridir. Katilimcilarin go¢ sonrasinda en yiiksek oranda
memnuniyet hissettikleri saptanmistir. Ozlem ve kayginin ikinci olarak yogun hissedilen
duygular oldugu belirlenmistir. Ozlem duygusu aileye ve ge¢mise 6zlemi icermekte; kaygi
ise siiphe, emin olamama ve belirsizlik duygularmi da igermektedir. Ozgurliik, giiven ve
mutsuzluk duygularinin daha az oranda, yalnizlik duygusunun ise en diisiik olarak hissedildigi

saptanmustir. Mutsuzluk duygusu bezgin, bikkin ve eksik hissetmeyi de kapsamaktadir.

Bu duygulara ek olarak Gedikoglu ve Akbas (2019)’1n ¢aligmasinda, tez g¢aligmasinda

katilimcilar tarafindan dile getirilmemis olan milli duygulardan da bahsedilmistir.

Bir diger taraftan bu ¢aligmanin bulgular1 Ozmete ve Arslan (2018)’m gdgmenlerin

yasam memnuniyet duzeylerinin diisiik olduguna dair bilgilerle ¢elismektedir.
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Katilimeilarin memnuniyet diizeylerinin yiiksek olmasina dair bulgular Morawa ve
Erim (2014)’in ¢alisma bulgularimin sonuglariyla agiklanabilir. Calismada g0¢ sonrasi
kultirlenme surecinde gocmenlerin hem kok hem ev sahibi kiltire yuksek seviyede
yoneliminin depresyona kars1 koruyucu oldugu ve mental sagligin iyilik halini destekledigi

ortaya konmustur.

Dingoyan ve digerleri(2022)’un ¢aligmasinda algilanan ayrimciligin stresi arttirdig ve
duygusal regiilasyon yetilerini olumsuz etkiledigi saptanmistir. Algilanan ayrimcilik ise
Alman kiltaroyle disiik 6zdesim kurma ve Turk kiltiriyle yiksek 6zdesim kurmaya

baglanmustir.

Her iki ¢alisma bulgulari dogrultusunda degerlendirildiginde katilimcilarin hibrit
kimlikler ve ¢oklu aidiyetler ile her iki kiiltiirle esit oranda bag kurduklarini bunun da duygusal

iyi olma hallerinin alt yapisini olusturdugunu sdylemek mimkindr.

Karatas ve Barut (2021)’un calismasinda go¢cmenlerin kaygi ve endiselerinin bir
bileseninin de geride biraktiklari aileleri ile ilgili oldugu dile getirilmistir. Bu baglamda
calismada yalnizca bir katilimc1 boyle bir gerekgeyle kaygi yasadigini belirtmistir.

Tuzcu ve Bademli (2014)’nin ¢alismasindan yeni bir iilkede yeni yasam bigimine uyum
sirecinde kisilerin pismanlik, yabancilik, yalmzlik, sosyal izolasyon ve kendini degersiz
gorme gibi duygular yasayabildikleri, bunun da yogun strese yol agabildigi, stresle bas
edememe durumunun da anksiyete ve depresyon riski olusturabildigi bilgisine ulagilmistir.
Katilimc1 gégmenlerin memnuniyet disindaki olumsuz duygular1 bahsi edilen duygu durumlari
ve psikolojik saptamalarla ortiismektedir. Yine ayni ¢alismada “kiiltiirlenme stresi” olarak
bahsedilen duygu durumunun katilimeilar tarafindan hissedilen olumsuz duygulara eslik etmis

olabilecegi de sOylenebilir.

Katilimeilarin ¢ogunlugunun kendilerini hicbir yere ait hissetmedikleri saptanmistir.
Diger bir ¢ogunlugu ise kendisini hem Almanya’ya hem de Tiirkiye’ye ait hissedenler
olusturmaktadir. Her yere ait hissetmek ve Tiirkiye’ye ait hissetmek, nereye ait oldugunu

bilmemek ve Almanya’ya ait hissetmek de saptanan diger aidiyet bulgularidir.

Literatiirde aidiyet gogmenlerin yasadig1 bir sorunsal olarak ele alinmistir. Ancak bu tez
¢alismasinda cogunlugu olusturan ve hi¢bir yere ait hissetmedigini belirten katilimcilarin bunu
bir sorunsal olarak gormedikleri tespit edilmistir. Katilimeilarin higbir yere ait hissetmemek,

her yere ait hissetmek ve nereye ait oldugunu bilmemek (zerinden dile getirdikleri aidiyet
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duygularinin ashinda benzer nitelikler tasidigi, “diinya vatandasi olmak” sdylemini

destekledigi ¢ikarimi yapilabilir.

Bu s6ylem ve bulgular, kiiresellesen diinya diizeninde aidiyet duygusun kimlik ingas1
ve mekan/ulus oOtesi baglamda sekillenmesi ile iliskilendirilebilir. Ozgiir (2018)’iin
calismasinda kiiresellesen diinyada gog, kimlik, mekan ve aidiyet kavramlariin yeniden insa
edildigi; birgok bagin ve hareketliligin esneklestigi yeni diinya diizeninde gégmenlerin farkli
kiltirlerde coklu hayatlar yasadigi vurgulanmaktadir. Bu durum ise “melez kimlikler”

yaratmakta, “coklu tiyelikler” ve “cok-yerli olma™ halini ortaya ¢ikarmaktadir.

Ekolojik perspektif (Zastrow ve Kirst- Ashman, 2014; Derezotes, 2000) baglaminda
degerlendirildiginde ise bireylerin ¢oklu aidiyetler hissetmeleri cevrelerine uyum saglama
becerilerin gelismisligi, ¢cevreleri icinde biitiinliik ve denge saglamalari, giicliiklerle bas etme

becerileri ile iliskilendirilebilir.

Aidiyet, milli ve dini kimlik algis1, ben/biz ve digerleri Uzerinden de diisiiniilmektedir.
Gedikoglu ve Akbas (2019)’1n makalesinde aidiyet sosyal aglar ve go¢ edilen iilkede yasanilan
fiziki ¢evre, diglanma ve ayrimciliga maruz kalma, milli ve dini kimlik ingsasi ile
iliskilendirilmistir. Tez c¢alismasindaki katilimcilarin  ¢ogunlugunun milli ve dini
duygularindan bahsetmedikleri, ayrimciliga maruz kalmadiklar1 ve sosyal aglarmin ggli

oldugu bulgulan aidiyetle ilgili sorun yasamadiklarini géstermektedir.

Katilimcilarin Almanya’ya gog ettikten sonraki degisim siiregleri, sorunlarla bag etme
mekanizmalari, Tirkiye’ye donmekle ilgili diisiinceleri, gelecek planlar1 ve beklentilerinin

karsilanma durumu galismanin bilissel boyutuna dair saptanan bilesenlerdir.

Degisim surecine dair katilimcilarin kisisel olarak gelisme ve degismelerini kapsayan
kisisel, farkli kiiltiirlere bakis ve kendi kiiltiiriinii sahiplenmeyi kapsayan kiiltiirel olarak iki
yoénunin oldugu saptanmustir. Katilimcilarin ¢gogunlugunun hem kisisel hem kiiltiirel degisimi
birlikte gegcirdigi sOylenebilir. Kirmizi (2016)’min galismasinda etkilesimle gelen degisim,
gelisim ve doniisiim canlilarin fitratinda var olan bir 6zellik olarak tanimlanmigtir. Bu gelisim

ve degisim temelde uyum, entegrasyon ve asimilasyon ile de iligkilendirilebilmektedir.

Entegrasyon baglaminda Kili¢ (2021)’1n arastirmasinda sosyal kaynasmanin saglikli bir
sekilde siirdiiriilebilmesi i¢in hem gd¢cmenlerin hem de ev sahibi toplulugun degisiminin
kaginilmaz oldugundan bahsedilmistir. Kdiltirlenme ya da kiltiirlesme sireci olarak

tanimlanan bu surecin boyutlar1 Gedikoglu ve Akbas (2019)’m arastirmasinda
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biitiinlesme/entegrasyon, aynilasma/benzesme, toplumsal uyum, erime/esitlenme ya da
asimilasyon olarak tanimlanir. Bu baglamda katilimcilarin hemen hepsinin kisisel ve/veya
kiiltiirel degisim gecirdikleri bulgusu uyum siirecinde kolay adapte olmalari, yogunlukla

memnuniyet duygusu ve goklu aidiyet hissetmeleri ile ortiismektedir.

Degisim, doniisiim, uyum siirecinin ve aidiyet hissinin katilimcilarin Tiirkiye’ye donme
diisiincelerinde etkin olan énemli faktorlerden oldugu soylenebilir. Calismada katilimeilarin
biyUk bir cogunlugunun Tirkiye’ye dénmeyi diistinmedigi, belki dénebilecegini sdyleyenler

ve donmeyi diislinenlerin oraninin ise birbirine yakin oldugu saptanmustir.

Ozgiir (2018)’iin calismasindan derlenen bilgiler 15181nda kiiresellesen yasamdaki ulus
Otesi kimliklerin, mekan oOtesi aidiyetlerin, internet tabanli iletisimin katilimcilarin geri

donmekle ilgili diisiincelerini etkiledigi soylenebilir.

Tezcan (2019)’1n saptamalarinda ise Almanya’da yasayan Turklerin lkelerine dénme
tetikleyicilerinin ekonomik entegrasyon, ulusétesi faaliyetler, yabanci diismanligi ve 6z kimlik
olduguna deginilmistir. Bu baglamlar tizerinden degerlendirildiginde katilimeilarin ekonomik
olarak entegre olduklari, yabanci diigmanligina maruz kalmadiklari, ¢oklu kimlik aidiyetleri
gelistirdikleri ve dolayisiyla Tiirkiye’ye donme motivasyonlarimin yogun olmadigi

diisiiniilebilir.

Gedikoglu ve Akbag’in (2019) Avrupa’dan Tiirkiye’ye donen gencler tizerine yaptiklari
arastirmada geriye go¢ kararinda aidiyet, kimlik, ayrimcilik, diglanma ve bilingli beyin gogu
gibi kavramlarin etken oldugu belirtilmistir. Tiirkiye’ye aidiyet hissinin yiiksek olmasinin ve
Avrupa’daki iilkeye duyulan aidiyet duygusunun diisiik olmasinin Tiirkiye’ye geriye doniiste
oncdl bir etken oldugu ayni ¢alismada vurgulanmistir. Tez ¢calismasinmnverileri bu durumlarla
ortismediginden katilimcilarin  neden geri donmeyi disiinmedikleri bu baglamda

anlamlandirilabilir.

Katilimeilarin gelecege iligkin planlarinin kariyer, bireysel veya go¢ igerikli olmak

tizere ii¢ koda ayrigtig1 bulgusuna ulasilmigtir.

Buz ve Dikmen (2020)’in makalesinde gd¢menlerin iyilik halini etkileyen biligsel
stratejilerinden bir tanesinin de gelecek beklentisi oldugu, gelecekten beklentisiz ve umutsuz
olmanin birtakim sorunlarin nedeni oldugu belirtilmistir. Bu dogrultuda katilimcilarin farkli
oriintiilerde gelecek planlarinin olmasi gelecekten beklentili ve umutlu olduklarini isaret

ederken, iyi olma hallerini de desteklemektedir.
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Gog eden kisilere yonelik Tuzcu ve Bademli (2014)’nin ¢aligmasinda bu kisilerin kendi
geleceklerini belirlemek isteyen, daha iyi kosullar arayig1 i¢cinde olan miicadeleci, aktif, cesur,
genelde geng ve saglikli insanlar olduklari tespit edilmistir. Ayrica ¢alismada gégmenlerin go¢
ettikleri yerlerde is sahibi olma, toplumun bir pargasi olabilme, gelecekte daha iyi yasam
kosullarina sahip olma gibi konulari saglik davranislarindan daha 6nemli olarak ifade ettikleri
belirtilmigtir. Dolayisiyla gé¢ etmis olmanin ve gog siirecinin kendi bagina bir gelecek planinin
parcasi oldugu ve igerisinde yeni planlar1 barindirdigi sdylenebilir. Katilimcilarin bireysel,
kariyer ve yeniden bir yere goc¢ etmek ile ilgili gelecek planlarinin Almanya’ya gi¢ etme

kararmin ve planlarinin bir pargasi oldugunu séylemek mimkind(r.

Birtakim beklentilerle go¢ karar1 almis katilimeilarin biyidk bir ¢ogunlugunun
beklentilerinin karsilandigi, digerlerinin kismen karsilandigi ve Kkiglk bir azinliginin

beklentilerinin karsilanmadig: bilgisine ulagilmigtir.

Calismada beklentileri kismen karsilanan ve karsilanmayan katilimeilarin hepsinin Buz
(2009)’un ¢alismasinda istege bagli olmadan yapilan, “evlilik go¢ii” olarak adlandirilan go¢
yoluyla go¢ etmis kisiler oldugu gorilmektedir. Kendi 6zgir iradeleri ve is sebebi ile goc

etmis katilimeilarin hepsinin beklentilerinin karsilanmis oldugu saptanmustir.

Bu baglamda beklentileri tamamen karsilanan katilimcilarin Tuzcu ve Bademli
(2014)’nin ¢alismasinda go¢ eden kisilere yonelik kendi geleceklerini belirlemek isteyen, daha
iyi kosullar arayis1 icinde olan micadeleci, aktif, cesur, genelde geng olarak nitelendirilen

gocmen profiline uyduklar ¢ikarimi yapilabilmektedir.

Katilmcilarin duygusal odakli veya problem odakli olmak {iizere iki tip bas etme
mekanizmalar1  oldugu, c¢ogunlugunun duygusal odakli mekanizmalara bagvurdugu
goriilmektedir. Bas etme mekanizmalar1 ekolojik perspektif kapsaminda Zastrow ve Kirst-
Ashman (2014) tarafindan problemlerin iistesinden gelebilmek igin yapilan miicadele, uyum

saglama bi¢imi olan “basa ¢ikma” olarak tanimlanmustir.

Kisilerin stresle ve problemlerle basa ¢ikmalarinda kendilerine yardimci olacak
beceriler Karahan ve Duyan (2023)’1n ¢alismasinda kendilerinde veya ¢evrelerinde bulunan
faktorlerin belirlenmesi ve bunlardan yararlanilmasi ile iligkilendirilmigtir. Akgul Gok
(2018)’1in calismasinda biligsel ve davranigsal stratejilerin aktif ve planl kullanimina yonelik
problem odakli bas etme mekanizmalar1 ve pasif olarak duygusal sikintilarin yonetimine

odaklanan duygusal odakli bas etme mekanizmalarindan s6z edilmistir.
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Calismada katilimcilarin ¢ogunlugunun duygusal odakli yaklagimla kendilerine yonelik
duygusal, icsel belirlemeler yaptiklari, duygusal rahatlama yontemlerine bagvurduklari
saptanmistir. Problem odakli yaklaganlarin ise ¢6ziim odakli davranarak ve destek
mekanizmalarini organize ederek hareket ettikleri tespit edilmistir. Her iki mekanizmayi

birden kullanan yalnizca tek bir katilimc1 oldugu goriilmektedir.

Katilimcilarin  yagsama olan bakiglar1 ve tinsel odakli bas etme mekanizmalari

calismanin tinsel boyut bilesenleri olarak saptanmustir.

Calismada katilimcilarin yasama olan bakiglarinin deger sistemi, kendini tanima ve
sosyo-kultlrel baglam Uzerinden sekillendigi bulgusuna ulasilmistir. Deger sistemi etik,
insanlarin ne yaptigiyla ilgilenmeme, sekilci olmama, gdsterissiz olma ve insani degerler
bilesenlerinden olusmaktadir. Oz farkindalik ve kendine donme kendini tanima olarak

belirlenmis; sosyo-kiltlrel baglam ise sosyal, ailevi, etnik bakis tizerinden degerlendirilmistir.

Tinselligin icerdigi Ogelere Karahan ve Duyan (2023) ve Akgil Gok (2018)’iin
calismalar1 {izerinden bakildiginda kisinin kendisiyle, digerleriyle, dogayla ve evrenle ya da
tanriyla iliskisi; varolussal sorgulamalari, anlam ve amag arayisi, bilinclilik ve iyilik hali,

bilinmeyeni kesfetme arzusu oldugu goriilmektedir.

Katilimcilar yabanc bir iilkeye gog etmisler, bilinmezleri ve farkliliklari igeren yeni bir
yasama baglamiglar; bu siregte birtakim sorunlar, zorluklar ve geligkiler yasamiglardir.Bu
sirecte  yeniyi kesfederken ©nce kendilerine donmiisler ve kendilerini yeniden
yapilandirmiglardir. Bu durum katilimeilarin kisisel giiglerinin farkina vararak 6z varliklarina
tutunmak olarak degerlendirilebilir. Yabanci bir Ulkede Oteki olmanin veya Alman
toplumunun bireyselci yapisinin da kendine donme halini tetikledigi diistiniilebilir. Bir diger
taraftan degisimin icerisinde uyum saglamak adina var olan deger sistemlerini devreye
soktuklart ve yeni degerler gelistirdikleri gorilmektedir. Calismada katilimcilarin yeni
yasamlarina tutunmaya calisirlarken Oncelikli olarak insani ve etik degerlerini devreye

soktuklar1 goriilmektedir.

Yasama olan bakislart iceren birtakim unsurlarin gdgmenlerin yasantilarini, sorun
alanlarin1 ve uyum siireglerini etkiledigi sdylenebilir. Karatas (2003)’1n ¢alismasinda g6¢ eden
bireylerin kisilik 6zelliklerinin, dil, din, etnik kdken, aile yapisi ve toplumsal kiiltiirel degerler
gibi birtakim degiskenlerin surece etkisinden bahsedilmistir. Tez ¢aligmasinda katilimcilarin
yasama bakiglarinin icerisinde bahsedilen bu unsurlardan bazilarmin etkin oldugu

gorilmektedir. Cerkez kdkenli olan katilimcilar etnik degerlerini sik sik dile getirmektedirler.
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Bu sekilde baska bir kiiltiiriin igerisinde kendi etnik kimliklerine sarilarak igsel huzur
bulduklar1 disiinilebilir. Ailevi degerlerin ise g¢ogunlukla c¢ocuklu kadinlar tarafindan
Onciillendigi gézlemlenmistir. Geng katilimeilarda ise kilttrel, ailevi, dinsel degerlerden Ote
kisilik Ozelliklerinin 6n planda oldugu saptanmistir. Manevi degerler ise katilimcilarin bas

etme mekanizmalari olarak goriilmiistiir.

Katilimcilarin tinsel odakli bag etme mekanizmalarinin varolugsal bakis veya tanrisal

inang cergevesinde belirginlestigi; cogunlugun varolussal bakisa sahip oldugu saptanmustir.

Varolussal bakis veya tanrisal inanca sahip olmalar1 katilimcilarin bag etmelerinde
maneviyatin varhigina isaret etmektedir. Tasbas ve Cantekin (2022)’in ¢aligmasinda
maneviyat, dini kapsayan ancak din dis1 felsefi yaklasimlar1 ve bazi bireysel deneyimleri de
icine alan; herhangi bir dine mensup olmayan kisilerin de sahip olabilecegi mistik bir giic, iyi
olus motivasyonu olarak tanimlanmigtir. Maneviyat tanimlamasi bu c¢ercevede yapildiginda
katilimcilarin tanrisal, dini, felsefik, ahlaki, etik, varolussal bakislarinin ve edimlerinin manevi
degerleri barindirdig goriilmektedir. Maneviyatin bireylerin bas etme yontemlerini belirleyen
kigisel degerler oldugu saptamasi Uzerinden bakildiginda tim bu manevi degerlerin
katilimcilarin gog siirecindeki uyum ve iyi hallerini destekledigi, sorunlarla bas etmelerinde

icsel bir gii¢ oldugu sdylenebilir.

Tez galigmasinda igsel giiciin dayandigi temel tanrisal/dini veya varolussal olarak iki
boyutlu degerlendirilmis; varolussal bakis varolus felsefesi ilizerine temellendirilmigtir. Askin
(2009)’1n calismasinda yabancilagsma, kaygi, bunalim ve higlik gibi kavramlar irdeleyen
varolusgu felsefe insanin diinyadaki varolusunun somutluguna agirlik vererek yorumlayan
goriigler olarak tanimlanmigtir. Ayni ¢alismada Sartre’in insanci ve eylem odakli yoniine
dikkat ¢ekerek varolusgulugun “dayanigmanin, ¢abanin ve eylemin hiimanist bir birlegimi
oldugu” vurgusu yapilmstir. Bu tez ¢alismasinda katilimeilarin gogunlugunun problem odakli
bas etme mekanizmalar1 ile ¢6zim edimlerini tercih etmeleri, Sartre’in tanimlamasindaki

eylem ve caba kavramlartyla ortiismektedir.

Tez c¢alismasmin bulgulari genel olarak degerlendirildiginde g0¢ etmis olmanin
katilimcilara yagamsal ve bireysel degisiklikler, zorluklar ve birtakim sorunlar getirdigi
gorilmektedir. Go¢ deneyimlerinin katilimcilarin birtakim i¢sel doniigiimler ve duygu
durumlar1 yasamalarina, paralelinde de derin sorgulamalar ve anlam ingasina sebep oldugu
belirlenmistir. Varolugsal bakisa sahip olan katilimcilarin bu sorgularini ve anlam ingasini
insan, degerler, etik ve kendi 6zleri lizerinden yaptiklar belirlenmistir. Tanrisal inanca sahip

olanlarm ise Allah inanct ve Misliimanlik (zerinden tinsel bir alan olusturduklari
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belirlenmistir.

Erten (2017)’in arastirmasinda dinin gog siirecinin travmatik etkilerini azaltict ve uyum
saglama acisi dindirici bir islevi oldugundan; go¢menlerin yasadigi varolussal kaygiyi,
anlam arayigini dini inanglarda bulduklarindan s6z edilmistir. Bu sebeple go¢ edilen Ulkelerde
de gocmenlerin inanglarma daha siki sarildiklar1 6ne siiriilmiigtiir. Tez ¢alismasinda
katilimcilarin tanrisal bakiglarinin inang ve temel ibadetler gergevesinde sekillendigi, 6zel bir
ac1 dindirici veya travma etkisi azaltici etkisinin olmadigi saptanmistir. Diger bir taraftan hem
varolugsal bakisa hem tanrisal inanca sahip olan katilimcilarin gog 6ncesindeki deger ve inang

sistemlerini ayn1 Olgltlerde devam ettirdigi bulgusuna ulagilmistir.

Din kavraminin ayni zamanda bir kimlik ve aidiyet unsuru oldugu Aksoy (2010)’un
calismasinda vurgulanmis; Gedikoglu ve Akbag (2019)’1n ¢aligsmasinda da dini kimlik olarak
nitelendirilmistir. Dinsel kimlik tanimlamasmin yapildigi Ozgir (2018)’iin calismasinda
dinsel topluluk ve kurumlarin gesitli ritiieller ve organizasyonlarla gégmenler igin aglar ve
baglar kurarak sosyal sermaye insa etmelerinden bahsedilmistir. Bu tez ¢alismasinda ise
katilimcilarin dini baglam {izerinden kimlik veya aidiyet insa ettiklerine; dini topluluk, ritiel,

dernek veya aglara dahil olduklarina dair bulgulara rastlanmamistir.

Tinsel boyutta dinsel cercevede degerlendirme yapildiginda ise Sonyel (2000)’in
calismasinda ¢ok kiiltiirlii ve ¢ok dinli Avrupa vurgulanmaktadir. Ayrica, gogmen Tiirklerin
kendilerini daha giivende ve ozgiir hissetmelerinin Islamiyet, Hiristiyanlik ve Yahudilik
uzlagsmasiyla miimkiin oldugunun alt1 ¢izilmektedir. Calismada katilimcilarin dinsel baskiya
maruz kaldiklarina, dini 6zgurluklerinin kisitlandigina dair bir bulguya rastlanmamis olmasina
ragmen dinler uzlagmasi ve dini 6zgurlikler kavrami azinlik olan gdéc¢menler agisindan

onemlidir.

143



5. SONUC ve ONERILER

“Almanya’ya Tiirkiye’den GO¢ Edenlerin Yasantilarinin Ekolojik Perspektifle
Degerlendirilmesi” baglikli bu tez caligmasi kapsaminda Almanya’da yasayan Turk
gbé¢menlerin yasantilari, sorun alanlar1 ve bag etme siiregleri ekolojik perspektifin fiziksel,
sosyal, bilissel, duygusal ve tinsel bes boyutu gergevesinde degerlendirilmistir. Calismada
gocmen yasantilarinin, sorun alanlarmin ve ¢6zim slreclerindeki bas etme mekanizmalarinin
sosyal hizmet perspektifinde ele alinmasi; sosyal hizmet ihtiyaglarmin belirlenip gerekli

uygulama ve politikalarin 6nerilmesi amaglanmistir.

Calismada Tirkiye’den Almanya’nin ¢esitli bolgelerine degisik zaman dilimlerinde
cesitli sebeplerle go¢ etmis heterojen bir yapiya sahip 13 katilimci ile goriismeler yapilmustir.
Tiirkiye’den Almanya’ya gog¢ etmis olma fenomeni nitel arastirma yontemi ve fenomenolojik
desen ile arastirilmigtir. Bu bélimde aragtirma bulgulari ve tartismalari dogrultusunda ulasilan

sonuclar genel gercevede verilecek ve sosyal hizmet kapsaminda Oneriler sunulacaktir.

Tirkiye’den Almanya’ya g0¢ uzun bir zamana yayilmis olan, kokleri gegmise dayanan
bir siirectir ve go¢ etmis olan kisilerin zaman igerisinde profilleri degismistir. ilk go¢ eden
misafir ig¢i profillerinin son yillarda go¢ eden beyin gogiinden farkli oldugu gorilmektedir.
Dolayisiyla yillar i¢erisinde gbgmenlerin yasamlari, sorun alanlari1 ve bas etme mekanizmalari
degisim gostermistir. Degisimin kdkeni sosyal, ekonomik, politik oldugu kadar bireysel
farkliliklara da dayanmaktadir. Go¢ eden kisinin demografik ve karakteristik 6zellikleri, go¢
etme sebep ve motivasyonu, go¢ edilen cografya, bireyin giiclerive gu¢sizltkleri yeni tlkeye

uyum sirecindeki etkenlerdir.

Bu caligmada katilmcilarm profil ve demografik ozelliklerine bakildiginda kadin
katilimcilarin erkeklere oranla yaklasik iki kat fazla olduklari, katilimci yas araliginin 24-63
oldugu, iiniversite mezunu olanlarin lise ve yiiksek lisans egitimi alanlarin toplaminin hemen
hemen iki katt oldugu, evli olanlarin oraninin bekarlara oranindan fazla oldugu ve

katilimeilarin gogunlugunun ¢ocuksuz oldugu belirlenmistir.

Almanya’ya go¢ oncesi stregte katilimcilarin ¢ogunlugunun calisiyor oldugu, Ankara
ve Istanbul sehirlerinden gog ettikleri ve daha dncesinde de yurt dis1 deneyimlerinin oldugu
bulgusuna ulagilmigtir. Katilimcilarin go¢ motivasyonlarina bakildiginda itici etmenlerin,

is/kariyer ve ekonominin onciil oldugu; gog sebeplerinin ise gogunlukla is veya aile birlesimi
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ekseninde oldugu gorulmektedir. Ayrica go¢ Oncesinde katilimcilarin ¢ogunlugunun olumlu

duygulara sahip oldugu tespit edilmistir.

Gogmenlerin go¢ sonrasindaki yasantilarinin fiziki boyutlarina bakildiginda yerlesim
yerlerinin Berlin, Stuttgart ve Koln’iin merkez, kasaba veya koylerinde oldugu; Almanya’da
gecirdikleri strenin 2-45 yil araliginda oldugu gortlmektedir. Katilimcilarin ailesiyle
yasayanlarin yalniz ve arkadaglariyla yasayanlarin toplamindan fazla oldugu; calisan ve
calismayan katilimcilarin hemen hemen esit sayida oldugu saptanmistir. Almanya’daki hayat
standartlar1 bakimindan katilimcilarin yasantilarinin en yogun olarak ekonomik, insani,
dogayla i¢ ice olmak ve sosyal haklar eksenlerinde iyilestigi bulgusuna ulasilmistir.
Almanya’da yasadiklar1 sorun alanlar1 olarak en fazla dil, barinma, biirokratik ve kiiltiirel
alanlar; ¢oztim sureclerinde ise en ¢ok sosyal destek sistemleri, dil bilmek ve bireysel ¢aba

dile getirilmistir.

Go¢ sonrasindaki sosyal boyut kategorisinde katilimcilarin Almanya ve Tiirkiye’yi
sosyo-kiiltiirel baglamda beseri, kurumsal ve kiiltiirel olarak karsilastirdiklar1 goriilmiistiir.
Sosyo-kulttrel faaliyetler olarak katilimcilarin en yogun olarak arkadaslariyla bir araya
geldikleri; spor, gezi/tatil yaptiklari saptanmistir. Uyum siirecinde katilimcilarin ¢ogunun
kolay adapte oldugu; bu slrecteki destek mekanizmalarininsa sosyal ¢evre ve calisma

durumlari oldugu belirlenmistir.

Goc sonrast duygusal boyut Kkategorisinde katilimcilarin  duygu durumlarina
bakildiginda en fazla memnuniyet duygusu yasadiklar goriilmektedir. Olumsuz duygular
icerisinde en yogun hissedilenlerin ise aileye ve gegmise duyulan 6zlem ile siiphe ve belirsizlik
iceren kaygi oldugu saptanmustir. Bezgin, bikkin ve eksik hissetmeyi igeren mutsuzluk
duygusu hissedilen diger olumsuz duygu; giiven ve 6zgirliik ise diger olumlu duygular olarak

belirlenmistir. Katilimcilarin en az hissettigi duygunun ise yalnizlik oldugu tespit edilmistir.

Katilimeilarin aidiyet duygularina bakildiginda ¢ogunlugun kendilerini higbir yere ait
hissetmedigi; diger bir ¢ogunlugun ise her iki lilkeye de ait hissettigi goriilmektedir.
Kendilerini Tiirkiye’ye ve Almanya’ya ait hisseden katilimeilarin yani sira, kendilerini her

yere ait hisseden ve nereye ait hissettigini bilmeyen katilimeilarin da oldugu saptanmistir.

Goc sonrasi biligsel boyutta katilimeilarin kigisel basta olmak (izere kisisel ve kilturel
degisimler yasadiklar1 belirlenmistir. Bag etme mekanizmalarina bakildiginda ise duygusal
odakl1 bas etme mekanizmalarinin problem ¢dzme odakli bag etme mekanizmalarindan daha

fazla tercih edildigi gozlemlenmistir.
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Katilimeilarin ¢ogunlugunun Tiirkiye’ye donmeyi diisiinmedikleri ve kariyer icerikli
gelecek planlar yaptiklar1 saptanmistir. Diger gelecek planlari olarak katilimcilarin kisisel,
ailesel ve cocuk merkezli bireysel planlar ile baska bir gocu iceren planlar yaptiklar
belirlenmistir. Katilimcilarin  beklentilerinin - kargilanma durumunda ise ¢ogunlugun

beklentilerinin karsilandigi bilgisine ulasilmustir.

Tinsel boyutta katilimcilarm yasama olan bakislarini biiyiik bir oranda insanlarin ne
yaptigiyla ilgilenmeme, sekilci olmama, gdsterigsiz olma, insani degerler ve etik baglamlar
iceren deger sistemlerinin olusturdugu saptanmistir. Kendine donme ve 6z farkindaligi igeren
kendini tanima; sosyal, ailevi ve etnik boyutlar1 iceren sosyo-kiiltiirel baglamin ise diger
yasama bakis alanlar1 oldugu tespit edilmistir. Tinsel odakli bas etme mekanizmalarina
bakildiginda ise varolussal bakisa sahip olan katilimcilarin tanrisal bakisa sahip olanlardan

hayli fazla oldugu bilgisine ulagilmistir.

Ekolojik perspektifin kavramlar1 cercevesinde bir degerlendirme yapildiginda
gocmenlerin  Almanya’da yasadiklar1 fiziki kosullarin, sosyal etkilesimlerin, ¢aligma
hayatlarinin, Almanya yasa ve kurallarinim, Alman saglik, egitim ve sosyal yardim

kurumlariin gé¢gmenlerin sosyal ¢evre baglamlari oldugu gortlmektedir.

Gocmenlerin - Almanya’da etkilesimde bulunduklar1 sosyal cevreler islemler
baglaminda degerlendirilmektedir. Alman toplumu tarafindan kabul gérme olumlu, toplum
tarafindan diglanmak ve ayrimciliga ugramak olumsuz islemler kapsaminda degerlendirilmis;

katilimcilarin gogunlugunun olumlu etkilesimler yasadiklari tespit edilmistir.

Almanya toplumuyla etkin iletisim saglamak adina katilimcilar enerji harcamiglardir.
Sosyal destek sistemleri, duygusal giicleri ve bag etme mekanizmalariin bu siirecteki enerji
girdileri oldugu; go¢ sonrasi yasadiklari sorun alanlari ve olumsuz duygularinin ise enerji

¢iktilar oldugu saptanmustir.

Tiirk ve Alman yapilar1 arasindaki benzer ve farkli yonlerin; birbirlerini etkiledikleri

sosyal, beseri, siyasi ve ticari alanlarin katilimcilarin arayiizleri oldugu belirlenmistir.

Uyum saglama kavrami ¢ergevesinde katilimcilarin ¢ogunlugunun kisisel ve kiiltiirel

degisimler yasayarak stirece kolay adapte olduklari goriilmiistiir.

Katilimcilarin gog siirecinde karsilastiklar1 sorunlarla sosyal destek sistemleri, sosyal
cevreleri, varolussal ve duygusal odakli bas etme mekanizmalar1 sayesinde basa ¢iktiklar

belirlenmistir.

146



Kargilikli bagimlilik kapsaminda katilimcilarin Almanya’ya sosyal, ekonomik ve
kurumsal bagimliligi oldugu; ayn1 zamanda Almanya’daki Tiirk diasporasi kapsaminda ve is

glicli baglamida Almanya’nin da gégmen katilimcilara bagimli oldugu séylenebilmektedir.

Sonug olarak, bu ¢aligmada Tiirkiye’den Almanya’nin ¢esitli bolgelerine degisik zaman
dilimlerinde ¢esitli sebeplerle go¢ etmis 13 katilimcinin yagamlari, sorun alanlart ve ¢éziim
sirecleri sosyal hizmet alan kapsaminda ekolojik perspektif ¢ercevesinde degerlendirilmistir.
Calismada elde edilen bulgular dogrultusunda sosyal hizmet alaninda go¢men yasantilari,
sorun alanlar1 ve ¢6ziim mekanizmalarinin ele alinmasina dair 6neriler bir sonraki béliimde

sunulacaktir.

Sosyal hizmet alaninda gdg¢menlerin  yasantilarinin ~ ekolojik  perspektifle
degerlendirilerek ¢ok boyutlu ve kapsamli bir sekilde ele alinmasi1 dnemlidir. Bu, gé¢menlerin
yasam Kalitesini artirmak, topluma uyum siire¢lerini desteklemek ve sosyal adaleti saglamak
icin 6nemli bir adimdir. Gogmenlerin karsilastiklar1 zorluklarin giderilmesi ve ihtiyaglarmin
karsilanmas1 igin birtakim yerel, ulusal ve uluslararasi diizeyde politika ve programlar

gelistirilmeli, uygulanmalidir.

Oncelikli olarak ekolojik perspektif kapsaminda cok boyutlu olarak yapilacak bilimsel
arastirmalarin  cografik ve demografik degiskenlere gore ayristirilmis homojenlikle
yapilmasimin goé¢men yasamlarin1 ve sorun alanlarmi belirlemede derinlik saglayacagi

diistintilmektedir.

Uluslararas1 boyutta degerlendirildiginde Almanya’daki Tirk konsolosluklarina,
elciliklere ve ataseliklere bircok sorumluluk diismektedir. Universitelerin sosyal hizmet
birimleriyle koordine yurutilecek ¢aligmalarin gd¢men sorun alanlarinda makro boyutta
politikalar Gretilebilmesine katki saglayacaktir. Ayrica Tiirkiye’deki sosyal hizmet uzmanlari
ile planlanacak ortak calismalarla gdgmenlere yonelik ¢cok boyutlu destek programlari

yuratilmesi de onerilmektedir.

Bu baglamda egitim ataselikleri ve miisavirlikleri nezdinde profesyonel anlamda
danigmanlik hizmeti verecek sosyal hizmet uzmanlari gorevlendirilebilir. Bu sayede
Tiirkiye’den gog¢ eden kisilerin, Almanya’daki yasamin fiziksel, sosyal, duygusal, bilissel ve
tinsel boyutlar1 kapsaminda egitilip, bilinclendirilmesinin go¢menler icin destekleyici ve

giiclendirici olacag diisiiniilmektedir.

Bir diger taraftan ulusétesi ve diaspora kavramlart ¢ergcevesinde ggmenler agisindan
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ulusu agan melez, ¢oklu aidiyetler ve pratikler degerlendirildiginde Almanya ve Tiirkiye’deki
sosyal hizmet kurumlari arasinda etkin bir koordinasyon mekanizmasi olusturulmasi ve

stratejik bir ortak ¢aligma plan1 gelistirilmesinin faydali olacagi 6ne stirilmektedir.

Ayrica, kiiresellesme ile genisleyen ulusotesi alanlara paralel olarak global veya
ulusotesi sosyal hizmet kurumlari, ¢alisanlar1 ve uygulamalarinin gelistirilip, genisletilmesi de
gocmenlere sunulacak sosyal hizmetler agisindan 6nemlidir. Uluslararasi ve ulusal sosyal
hizmet akademilerinde ve kurumlarinda bu yOnde yapilacak caligmalarin alana katki

saglayacag diisiiniilmektedir.

Tiirkiye’de gog ile iliskin sosyal hizmet galigmalarina bakildiginda genellikle go¢ alan
iilke kapsaminda yapilan uygulamalar oldugu goriilmektedir. Gog veren {iilke olarak gog
edecek kisilere yonelik sosyal hizmet uygulamalar1 gelistirilmesi, sosyal hizmet alaninda bu
yonde hizmet verecek uzmanlarin yetistirilmesi énemlidir. Go¢ edecek kisinin go¢ Oncesi
slirecte goge ¢ok boyutlu olarak hazirlanmasi ve glglenmesi agisindan alaninda yetkin

uzmanlar tarafindan desteklenmesi de ayrica dnerilmektedir.

Gogmenlerin gb¢ Oncesi ve gb¢ sonrasi siirecte duyduklar: ¢ok boyutlu destegin son
derece onemli oldugunu katilimcilardan Yabanci’nin su sozleri ile anlatmak miimkiindiir:
"Bence Almanya’ya gelen insanlara mentorlik atanmali. Kisilere yol gosterecek bir kurum
ya da kurulus olsa her sey daha kolay olurdu. Insanlar buraya daha hizli entegre olur.
Psikolojik destek yetersiz" (Yabanci).
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EKLER

Ek 1- Aydinlatilmis Onam Formu

AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Arastirmanin Adi: Almanya’da Yasayan Tiirkiyeli Go¢menlerin Yasantilarimin Ekolojik

Perspektifle Degerlendirilmesi
A. Girig Bolumu
“Sayin gonilli,

Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Sosyal Hizmet Béliimii Yiiksek Lisans Tez Arastirma
Projesi kapsaminda, Do¢ Dr. Fulya Akgiil Gok danismanliginda planlanmis olan yukarida adi yazili
arastirmaya katilmak iizere davet edilmis bulunuyorsunuz. Bu arastirmada yer almay1 kabul etmeden
Once, aragtirmanmin ne amagla yapilmak istendigini anlamaniz ve kararimizi bu bilgilendirme

cercevesinde 6zgurce vermeniz gerekmektedir.
Asagidaki bilgileri lttfen dikkatlice okuyunuz, sorulariniz olursa sorunuz ve agik yanitlar isteyiniz.”
B. Bilgilendirme Bolimu

Katildiginiz bu galigma bilimsel bir aragtirma olup, aragtirmanin adi “Almanya’da Yasayan Tiirkiyeli
Gocmenlerin Yasantilarinin Ekolojik Perspektifle Degerlendirilmesi” dir. Calismanin amaci,
Tiirkiye’den Almanya’ya gd¢ etmis kisilerin yasantilarinin degerlendirilmesi, sorun alanlarinin ve bas

etme mekanizmalarinin belirlenmesidir.

Arastirmaya katilma kosulu, arastirmaya katilmaya goniillii olmak, anketin doldurulmasini engelleyen
norolojik ve psikiyatrik bozuklugu bulunmamak, Tirkiye’den Almanya’ya g0¢ etmis olmak, 18

yagindan blyik olmaktir.

Aragtirmaya 20 goniilliiniin dahil edilmesi planlanmaktadir. Calisma kapsaminda goniillii katilimcilara
Almanya go¢ slreclerine yonelik sorular yoneltilecektir. Goériismeler uzaktan erisim platformlar
araciligiyla gerceklestirilecektir. Bir goniilliiniin bu aragtirmanin gereklerini yerine getirebilmek i¢in

harcayacag sure ortalama 1 — 1,5 saattir.

Arastirmaya katilim hicbir sekilde risk teskil etmemektedir. Bununla birlikte aragtirmada yer almay1
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reddedebilirsiniz ya da herhangi bir asamada arastirmadan ayrilabilirsiniz. Bdyle bir durumda hicbir
sekilde olumsuz bir durumla kargilasmayacaksiniz. Gondllilere herhangi bir ticret 6denmesi ya da

onlardan herhangi bir ticret istenmesi s6z konusu degildir.
C. Guvence Bolimiu

“Bu arastirmada yer almak tiimiiyle sizin isteginize baglidir. Arastirmada yer almay1 reddedebilirsiniz
ya da bagladiktan sonra yarida birakabilirsiniz. Bu arastirmanin sonuglari bilimsel amaglarla
kullanmlacaktir. Arastirmadan cekilmeniz ya da arastirmaci tarafindan arastirmadan g¢ikarilmaniz
halinde, sizinle ilgili veriler kullanilmayacaktir. Ancak veriler bir kez anonimlestikten sonra
aragtirmadan ¢ekilmeniz mimkin olmayacaktir. Sizden elde edilen tim bilgiler gizli tutulacak,

aragtirma yayinlandiginda da varsa kimlik bilgilerinizin gizliligi korunacaktir.”
D. Onay Boélumu

“Yukarida yer alan ve arastirmaya baslanmadan 6nce goniillillere verilmesi gereken bilgileri igeren
metni okudum (ya da sozli olarak dinledim). Eksik kaldigimi diisiindiigiim konularda sorularimi
aragtirmacitya sordum ve doyurucu yanitlar aldim. Yazili ve so6zli olarak tarafima sunulan tim
aciklamalar1 ayrintilariyla anladigim kanisindayim. Calismaya katilmayr isteyip istemedigim

konusunda karar vermem igin yeterince zaman tanindi.

Bu kosullar altinda, arastirma kapsaminda elde edilen sahsima ait bilgilerin bilimsel amagclarla
kullanilmasini, gizlilik kurallarina uyulmak kaydiyla sunulmasini ve yayinlanmasini, hi¢bir baski ve

zorlama altinda kalmaksizin, kendi 6zgir irademle kabul ettigimi beyan ederim.”
E. Imza Boliimii

Imza / Tarih imza / Tarih

Gondllunin Adi / Soyadi Aragtirmacinin Adi/ Soyadi
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Ek 2- Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu

Katilimeilarin Sosyo Demografik Ozellikleri:

1- Kendinizden ve ailenizden bahseder misiniz? (Yas, egitim, meslek, medeni hal, ebeveyn,

¢ocuklar...)

Katihmeilarin Goc Oncesi Yasantilarina iliskin Bilgiler:

2- Almanya’ya gelmeden once Tiirkiye’deki yagantinizi anlatabilir misiniz? (Nerede, kimlerle

yastyordunuz, ne is yaptyordunuz...)

3- Gog¢ hikayenizden bahseder misiniz? (Go¢ motivasyonu, goce iten faktorler, go¢ edilecek

tlkeyi se¢me kriterleri)

4- Karar verme strecindeki hisleriniz ve beklentileriniz nelerdi?

Katihmeilarin G6c Sonrasi Yasantilarina iliskin Bilgiler:

Fiziksel Boyuta iliskin Bilgiler:

5- Ne kadar slredir, hangi vize tipiyle Almanya’dasimiz?

6- Buradaki yasantinizdan bahseder misiniz? (Kimlerle, nerede yasiyorsunuz? Ne is yapiyorsunuz?)

7- Gog ile beraber fiziki yasam kosullarimizda ve hayat standartlarinizda ne yonde degisiklikler oldu?

8- Sizin ve ailenin diger fertlerinin genel olarak buradaki gereksinimleriniz ve yasadiginiz sorunlar

neler? Bunlarin hangileri, nasil karsilandi / ¢6zuldi? (C6zum ve destek mekanizmalari)

Sosyal Boyuta iliskin Bilgiler:

9- Tirkiye’deki ve Almanya’daki sosyo-kiiltlrel yasaminiz arasinda ne gibi farklar ve benzerlikler var?

10- Bos zamanlarinizi nasil gegiriyorsunuz? (Sosyo-kdltirel etkinlikler, arkadaslar ve sosyalgevre...)

11-Buradaki sosyal, kiltirel ve ailesel uyum sdreciniz ile ilgili neler sdyleyebilirsiniz? (Sosyal

entegrasyon problemleri, kiiltiir soku veya sosyal diglanma yasadiniz mi1? Yasadiysaniz nasil astiniz?

Destek mekanizmalariniz nelerdi?)
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Duygusal Boyutlara Iliskin Bilgiler:

12-Buradaki yasaminizda duygusal siireciniz nasil isledi? (Almanya’ya gelmis olmakla ilgiliduygular)

13-Diger aile fertleriniz (es, ¢ocuklar...) Almanya’da olmakla ilgili neler hissediyorlar, neler

diigiiniiyorlar? (Bu konuda kendi goriigleri ya da onlarla ilgili gdzlemler)

14- Alman yagaminin begendiginiz ve begenmediginiz yonleri nelerdir?15- Kendinizi hangi

yonlerden, nereye ait hissediyorsunuz?

Bilissel Boyuta iliskin Bilgiler:

16-Goc¢ sonrasi surecte kendinizde ve diisiincelerinizde yasadigimiz degisiminasil  degerlendirir

siniz?

17-Diger ulke gogmenleri ve Almanlar ile benzer ve farkli oldugunuz ydnler, sorun alanlar1 ve

¢dzlim mekanizmalar1 nelerdir?
18- Gocg dncesi siregteki beklentilerinizin kargilanma durumunu nasil degerlendirirsiniz?

19-Gelecekle ilgili planlarimiz nelerdir? Tirkiye’ye donmeyi ya da bagka bir Ulkeye gocmeyi

diistiniiyor musunuz?

Tinsel Boyuta iliskin Bilgiler:

20-Gog surecindeki yasama olan bakis agimizi ve deger Sisteminizi nasil degerlendirirsiniz?

(Oncesinde nasildi, sonra nasil sekillendi)

21-Gog surecindeki tinsel alanimizi, yasami anlamlandirma seklinizi nasil degerlendirirsiniz?

(Onceki tinsel bakis ve simdiki arasindaki degisim)

22-G0og¢ sureci sorunlarla, durumlarla, olaylarla bas etme kaynaklarinizi, motivasyonunuzu ve

stratejilerinizi nasil etkiledi?

158



Ek 3- Etik Kurul Karan

ANKARA UNIVERSETES]
SAGLIK BiriMLEREALT ETIK KURULU
KARAR ORNEGH

Kavar Tarihit 1 13/07/2023
Toplanti Sayvisi: 12
Karar Sayvise 110

110- Universitemiz Saghk Bilimleri  Fakiltesi Fakltesi, Or. Uyesi Dog. Dr. Fulya
AKGUL GOK'in, damismanhgnu yapugs, yitksck lisans Ogrencisi Gizde BUGUS un
“Almanya'da  Yasayan Tirkiyeli  gdemenlerin Yasantlarimin - Ekolojik  Perspektifle
Deperlendirilmesi™ bashikl yiksck lisans tezi ile ilgili “Insan Uzerinde Yapilan Klinik Digt
Arasturmalar Bagvuru Formu” Etik Kurulumuzea incelenmistir,

Yapilan gorilsmeler ve incelemeler sonucunda Universitemiz Saghk Bilimleri  Fakilltesi
Fakiltesi, Ogr. Uyesi Dog. Dr. Fulya AKGUL GOK’tin, damgmanligint yapuigy, yitksck lisans
ogrencisi Gozde BUGUS un “Almanya’da Yasayan Tirkiycli gd¢menlerin Yasantilarinin
Ekolojik Perspektifle Degerlendirilmesi” baghkl yitksek lisans tezi ile ilgili COVID-19 salgmi
nedeniyle; ¢alisma takviminiz de dahil arasurmanizda olusabilecek tim degisikliklerin Etik
Kurulumuza yazili olarak bildirilmesi, arastirma protokolitne uyulmasi ve ctik onay tarihinden

itibaren gegerli olmasi kosuluyla uygulanmasinn etik agrdan uygun olduguna oybirligi ile karar
verildi.

ASLININ AYNIDIR
_13/07/2023

/ ProfeDr. Muha¥remA)ZEN
Ankara Universitesi
Etik Kurulu Bagkan
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