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OZET

BELIREN YETISKINLERIN KIiMLIK SURECLERI, TOPLULUK DUYGUSU,
UMUT, EMPATI VE DiJITAL OKURYAZARLIKLARI ILE IYi OLUSLARI
ARASINDA KATILIMIN ARACILIK ROLU

SEVINC, Giilsah
Doktora Tezi, Egitim Psikolojisi Anabilim Dali
Tez Danismani: Dog. Dr. Tiilin SENER
Haziran, 2022, xiii + 266 Sayfa

Bu aragtirmanin temel amaci Tiirkiye’deki {iniversite dgrencilerinin psikolojik
ve sosyal 1yi olus diizeyleri ile cesitli psikolojik degiskenler (kimlik siire¢leri, topluluk
duygusu, umut, empati, sosyal empati, dijital medya tiiketimi ve dijital okuryazarlik)
arasinda toplumsal ve siyasi katilimin aracilik roliiniin belirlenmesidir. Aragtirmanin alt
amagclari tiniversiteli 6grencilerin psikolojik ve sosyal iyi oluslarinin yani sira toplumsal
ve siyasi katilimlarinin yordayicilarinin belirlenmesidir.

Tiirkiye’nin farkli {iniversitelerinde egitim gormekte olan 801 &grencinin
katildig1 bu ¢alisma betimsel aragtirmalardan tarama modelinde bir ¢alismadir. Verilerin
toplanmasi i¢in Sosyal Iyi Olma Olgegi, Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Kimlik Gelisiminin
Boyutlar1 Olgegi, Dijital Okuryazarlik Olgegi, Siirekli Umut Olgegi, Temel Empati
Olgegi, Sosyal Empati Olgegi, Topluluk Hissi Olgegi kullanilmistir. Genglerin
katilimini 6lgmek amaciyla ise PIDOP (Process Influencing Democratic Ownership and
Participation) projesinde kullanilan 6lgegin maddelerini i¢erecek sekilde Toplumsal ve
Siyasi Katilim Olgegi’nin (TSKO; Enchikova ve digerleri, 2019) uyarlama galismasi
yaptlmistir. Verilerin analizi igin SPSS ve LISREL programlari kullanilarak coklu
regresyon analizi ve yapisal esitlik modellemesi gerceklestirilmistir.

Yapilan analiz sonucunda toplumsal ve siyasal katilim degiskeninin Kimlik
gelisimi siireclerinden igsel yatirimda bulunma, sosyal empati, umut, topluluk duygusu
ve sosyal medya kullanimi degiskenleri ile sosyal iyi olus ve psikolojik iyi olus
degiskenleri arasinda aracilik roliine sahip oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica

akademik basari, sosyal medya kullanim sikligi, sosyal medya kullanim siiresi, i¢sel

iv



yatinmda bulunma, segeneklerin genislemesine arastirilmasi, seceneklerin saplantili
arastirilmasi, seceneklerin derinlemesine arastirilmasi, umut, empati, sosyal empati,
topluluk duygusu ve toplumsal ve siyasi katilim degiskenlerinin psikolojik iyi olus

tizerinde anlamli birer yordayici olduklar1 tespit edilmistir.

Anahtar Sozciikler: Psikolojik ve sosyal iyi olus, toplumsal ve siyasi katilim, umut,

sosyal medya kullanim1



ABSTRACT

THE MEDIATING ROLE OF PARTICIPATION BETWEEN EMERGING
ADULTS’ IDENTITY PROCESSES, SENSE OF COMMUNITY, HOPE,
EMPATHY, DIGITAL LITERACY, AND WELL-BEING

SEVINC, Giilsah
Dissertation, Department of Educational Psychology
Supervisor: Asst Prof Tiilin SENER
June, 2022, xiii + 266 Pages

The main purpose of this study is to find out the mediating role of civic and
political participation between psychological and social well-being of university
students in Turkey and some psychological variables such as identity development
processes, sense of community, hope, empathy, social empathy, digital literacy and
digital media use. Another objective is to determine the predictor variables of
psychological and social well-being as well as those of participation.

801 students of different universities in Turkey are the participants of this study,
which is a survey research, considered as a quantitative strategy of inquiry. The
following scales were used for collecting data: Social Well-Being Scale, Psychological
Well-Being Scale, Identity Dimensions Scale, Digital Literacy Scale, Hope Scale,
Empathy Scale, Social Empathy Scale, Sense of Community Scale. In order to measure
young people's participation, a Civic and Political Participation Scale (Enchikova et al.,
2019) used in Process Influencing Democratic Ownership and Participation (PIDOP)
project was adapted to Turkish culture. For data analysis, multiple regression analysis
and structural equation modeling were applied with SPSS and LISREL programs.

The analysis confirmed the mediating role of participation between commitment
making, social empathy, hope, sense of community, social media use and well-being.
Regarding the second research question, the analysis shows that academic achievement,
social media use (frequency and total time), identity processes (commitment making, in-
breadth, ruminative and in-depth exploration), hope, empathy, social empathy, sense of

community and participation are likely to predict psychological well-being.

Key Words: Psychological and social well-being, civic and political participation,

hope, social media use
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BOLUM 1

GIRIS

Bu béliimde psikolojik ve sosyal iyi olusun yani sira katilim, cinsiyet, anne-baba
egitim durumu ve sosyoekonomik durum gibi demografik degiskenler, akademik basari,
anababalarin toplumsal katilim diizeyi, umut, empati, sosyal empati, topluluk duygusu,
sosyal medya kullanimi (siklik ve siire), dijital okuryazarlik diizeyi ve kimlik gelisimi
stiregleri degiskenleri baglaminda tartigilmistir. Ayrica bu arastirma kapsaminda ele
alman degiskenlerle psikolojik ve sosyal iyi olusun iliskisi degerlendirilerek
alanyazindaki arastirmalara yer verilmistir. Sonrasinda arastirmanin problemi, amaci,

Onemi, sayiltilart ve sinirliliklart sunulmustur.

Psikolojik ve Sosyal Iyi Olus

Yirmili yaglara dogru bireylerin yogun bir degisimden gectigi beliren yetiskinlik
donemi ozellikle is, es, ideoloji ve din baglamindaki se¢imlerin heniiz netlesmemesi
acisindan zorlayicidir. Ergenlikte yogunlasan kimlik gelisiminin beliren yetigkinlik
doneminde siirmesi ve Ozellikle sanayilesmis iilkelerde 20’lerindeki gencglerin yasam
goriislerinin tekrar tekrar sorgulanmasi dolayisiyla beliren yetiskinligin arayis ve kesif
donemi olmaya devam ettigi sonucuna varilabilir (Arnett, 2000). Beliren yetiskinlikteki
belki de en 6nemli deneyimlerin basinda bireyin uzun yillarin1 verecegi meslegine
hazirlik asamasinda gerekli egitimi alacag: {iniversite siireci gelmektedir. TUIK 2020
verilerine gore Tlrkiye’de 15-24 yas grubundaki geng niifus genel niifusun %15,4’{inii
olusturmaktadir. 2019 yil1 verilerine gore, Yyiiksek sayidaki geng niifusuyla dikkati geken
Tiirkiye’de 25-34 yas arasindaki genglerin %35.3’1 yiiksekdgretim mezunudur. Bu
durum goz oniinde bulunduruldugunda {iniversite egitimi alan genglerin iyi oluslarini
etkileyen kosullarin arastirmalarla ele alinmasi ve yordayici etmenlerin belirlenmesi
gereklidir.

Psikolojik iyi olus (psychological well-being) bireyin gii¢lii yanlarin1 vurgulayan

pozitif psikoloji ile 6n plana ¢ikan bir kavramdir ve kisinin istikrarli bir sekilde olumlu



duygulanimda olmasini, hayatin birebir i¢cinde olmasini, yasaminin bir anlam1 olmasini,
diger bireyler ile olumlu iligkiler kurabilmesini ve basariyr deneyimlemesini ifade
etmektedir (Seligman, 2011). Beliren yetiskinler ile yapilan c¢alismalar psikolojik iyi
olusun yordayicilariin, sosyal destek algis1 (Nabi, Prestin ve So, 2013), aile destegi
(Harding, Lopez ve Klainin-Yobas, 2019), yilmazlik (Vinayak ve Judge, 2018), sosyal
medya kullanim1 (Liu, Tov, Kosinski, Stillwell ve Qiu, 2015; Kim ve Lee, 2011; Wang,
Jackson, Gaskin ve Wang, 2014), blog yazma (Ko ve Kuo, 2009), iletisim oriintiileri
(Manago, Taylor ve Greenfield, 2012) gibi ¢ok farkli degiskenler oldugunu ortaya
koymaktadir. Cok boyutlu bir yap1 olan psikolojik iyi olusun daha iyi anlasilmasi i¢in
farkli degigskenler baglaminda irdelenmesinin genclerin daha olumlu yasantilar
deneyimlemesinde kritik bir role sahip oldugu diisiiniilmektedir.

Psikolojik iyi olus ile ¢ok yakindan iligkili bir kavram olan sosyal iyi olus (social
well-being) ise psikolojik iyi olusun toplumsal yasam ve sosyal baglam i¢indeki uzantisi
olarak goriilebilir. Sosyal iyi olus bireyin diger insanlarla, i¢inde yasadigi toplulugun ve
toplumun tyeleriyle iliskisinin niteligini ¢agristirmaktadir (Keyes, 1998; Larson, 1993).
Diinya Saglk Orgiitii'niin 1948 yilinda bireyin genel saghiginin bir yansimasi olarak
kabul ettigi sosyal iyi olus zihin sagliginin 6gelerinden biridir. Keyes ve Lopez (2002)
zihin sagligin zihinsel bir hastaligin olup olmamasina ek olarak, sosyal iyi olusun olup
olmamasi ile bir biitiin igerisinde ele almaktadir. Oz-belirleme kurami gercevesinde
(Deci ve Ryan, 2010) bireyin islevselligi temel gereksinimlerini karsiladigi sosyal
cevresi ile uyum igerisinde olmasi baglaminda ele alinmaktadir. S6z konusu kuram
cercevesinde vurgulanan iligkisellik sosyal 1yi olusu beraberinde getirmektedir (DeHaan
ve Ryan, 2014) ve bireyin psikolojik iyi olusuna katkida bulunmaktadir.

Sosyal iyi olus bireyin bir ¢alisan, 68renci, igveren, akraba, komsu, dernek tiyesi
ya da vatandas olarak nasil iglev gosterdigi ile iligkilidir (Keyes, 1998). Bir baska ifade
ile sosyal iyi olus kisinin herhangi bir topluluk i¢indeki iligkilerine yonelik algilamasini
yansitmaktadir. Sosyal iyi olus bes alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar sosyal
biitlinlesme, sosyal kabul, sosyal katki, sosyal gerceklestirme ve sosyal tutarlilik
seklinde ifade edilmektedir. Bu boyutlar genel olarak bireyin ig¢inde yasadigi topluluk
ve toplumla ne diizeyde biitiinliik, tutarlilik ve uyum igerisinde oldugu ve iki tarafin
birbirinin gereksinimlerini ne diizeyde karsiladigr ile iligkilidir. Bireylerin kendilerini ait
hissetmedikleri, gereksinimlerine karsilik bulamadiklari, toplulugun diger iyeleri ile
ortak bir paylasimlarinin olmadigini diisiindiikleri bir ortamda sosyal iyi olusun diisiik
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psikolojik iyi oluslar1 kadar sosyal iyi oluslarinin da desteklenmesi ve iligkili unsurlarin
gelistirilmesi lizerinde durulmalidir.

Alanyazinda 6znel ve psikolojik iyi olus ¢alismalarinin yogunluguna karsilik iyi
olusun sosyal boyutu genellikle géz ardi edilmektedir. Sinirli sayidaki arastirmalara
bakildiginda ise egitim diizeyi (Zhang, Chen, McCubbin, McCubbin ve Foley, 2011),
kontrol odagi (Rollero, 2013), sosyal medya (Facebook) kullanimi (Burke, Marlow ve
Lento, 2010), katilim (Cicognani, Albanesi ve Zani, 2008), topluluk duygusu (Albanesi,
Cicognani ve Zani, 2007; Cicognani ve digerleri, 2008) gibi degiskenlerin sosyal iyi
olus ile iliskili oldugu sonucuna varilmaktadir.

Psikolojik ve sosyal iyi olusun cinsiyet, sosyoekonomik diizey, genel not
ortalamast gibi demografik Ozelliklere gore degisiklik gosterdigine isaret eden
arastirmalar Ozellikle kadinlar ile sosyoekonomik diizeyi ve akademik basarisi diisiik
olan genclerin psikolojik ve sosyal iyi olus diizeyinin daha diisik oldugunu
vurgulamaktadir (Garcia-Alvarez, Herndndez-Lalinde, Cobo-Rendon, 2021; Ozden,
2014; Syrén, Kokko, Pulkkinen ve Pehkonen, 2020). Buna karsilik psikolojik ve sosyal
iyi olus baglaminda Tiirkiye’de yapilan c¢alismalar (Dogru, 2018; Yilmaz, 2013)
farklilasan bulgular ortaya koymaktadir. Bununla birlikte Covid-19 salgininin kiiresel
ve bireysel boyutta meydana getirdigi degisimler géz onlinde bulunduruldugunda,
Tiirkiye’deki tiniversiteli genglerin psikolojik ve sosyal iyi olusunun incelenmesinin
gerektigi disiiniilmektedir. Boylece elde edilen sonuclarin iiniversite dgrencileri ile
calisan psikolojik danigsmanlar ve psikologlara yol gosterecegi diisiiniilmektedir.

Genglerin psikolojik ve sosyal 1yi oluslari, toplumsal ve ekonomik acidan
yansimalar1 ve potansiyel bedelleri agisindan tiim diinyada énemli glindem maddeleri
arasinda yer almaktadir. Genglerin iyi oluslari ile iliskili olarak ele alinan degiskenlere
bakildiginda demografik 6zellikler, ¢esitli psikolojik 6zellikler ve internet ortamindaki
etkinlikler 6n plana ¢ikmaktadir. Genglerin 1yi oluslarinin sosyal medyadaki etkinlikleri
kapsaminda degerlendirildigi ¢alismalarin az sayida oldugu dikkati ¢cekmektedir. Bu
noktada en sik ele alinan degiskenlerin basinda sosyal medya kullanim (social media
use) sikligi ve siiresi gelmektedir. Teknolojinin 6n plana ¢iktigi ve internetin hizla
giinliik yasamdaki paymi arttirdig1 21. ylizyillda genclerin iyi olus siirecleri ile sosyal
medya kullanim sikligi ve siiresinin yami sira dijital okuryazarlik (digital literacy)
becerileri arasinda anlamli bir iliskinin olmasi beklenmektedir. Artan sayida arastirma
(Twenge ve Campbell, 2019) sosyal medya kullanim siiresi ve sikligindaki artigin

genclerin psikolojik ve sosyal iyi olus diizeyinin diismesine neden oldugunu vurgular
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niteliktedir. Baz1 arastirmalar (Bekalu, McCloud ve Viswanath, 2019) ise rutin sosyal
medya kullanimt ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif iliski oldugunu, sosyal medya
kullanimu ile ilgili bagimlilik ortaya ¢iktiginda ise iyi olus diizeyinin diistiigiine isaret
etmektedir. Alanyazinda iyi olus ve sosyal medya kullanimi1 arasindaki iliskiye yonelik
farklilagan bulgular oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla genglerin psikolojik ve sosyal iyi
oluglarina yonelik sosyal medya kullanimi ve dijital okuryazarlik diizeyleri baglaminda
bir arastirmanin yapilmasinin geregi dikkat ¢cekmektedir.

Ozellikle akill1 telefonlarin bireyden ayrilmaz bir arag haline gelmesi ile birlikte
internetin gengler tarafindan aligveris, baskalariyla iletisim kurma, 6dev yapma gibi ¢ok
farkli amaclarla kullanilmaya baglandigi aciktir. Bu duruma Covid-19 salgininin
beraberinde getirdigi kapanma eklenince genglerin internette gecirdigi siire artmustir.
Dolayisiyla sosyal medya kullaniminin artilar1 ve eksileri {izerinden ilerleyen
tartismanin beliren yetiskinlerde ele alinmasi, 6zellikle de salginin beraberinde getirdigi
degisimlerin ortaya konmasi gerekmekte, genglerin sosyal medya kullanimi siiresi ve
sikliginin psikolojik ve sosyal iyi oluslarina yansimalarinin ortaya konmasina ihtiyag
duyulmaktadir.

Psikolojik ve sosyal iyi olusun anlamli yordayicilarindan biri olan dijital
okuryazarlik 6zellikle genglerin sosyal medyada daha fazla zaman gegirmesi ile birlikte
daha fazla olumsuz unsurun yer aldigi igerige maruz kaldig: salgin déneminde etkili bir
koruyucu etmen olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Dijital okuryazarlik genclerin ¢evrimici
ortamdaki riskler karsisinda onlar1 korumakta ve sosyal medyada yasadiklar1 olumsuz
durumlarla basa ¢ikma konusunda daha etkili yontemler gelistirmelerini saglamaktadir
(Vissenberg, d’Haenens ve Livingstone, 2022). Dijital okuryazarlifin genglerin
psikolojik ve sosyal iyi oluslarina olumlu bir sekilde yansimasi beklenmektedir. S6z
konusu iligkinin ele alindigi smirli sayida aragtirma da (Bahramian, Mazaheri ve
Hasanzadeh, 2018; Quintana, Cervantes, Séez ve Isasi, 2018; Rivadeneira ve digerleri,
2022) dijital okuryazarlik diizeyinin artmasi ile birlikte iyi olus diizeyinin arttiginin
altin1 ¢cizmektedir. Genglerin 6zellikle salginda sosyal medyada yogun zaman gecirdigi
g0z onilinde bulunduruldugunda, dijital okuryazarlik diizeyleri ile psikolojik ve sosyal
iyl oluslar1 arasindaki iligkinin incelenmesi genglerin iyi olusunda sosyal medya
kullanim becerilerinin roliinii ortaya konmasini saglayacaktir.

Beliren yetiskinlik doneminde bulunan iiniversiteli genglerin iyi olusuna etki
edebilecek etmenler diisiiniildiigiinde ergenlikle yogunlasan ve beliren yetiskinlik ile
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baglaminda 6ne ¢ikan umut (hope), empati (empathy) ve sosyal empati (social empathy)
degiskenleri, katilim ile i¢ i¢e oldugu kadar genclerin i¢cinde bulunduklari toplulukla
uyumunu ifade eden topluluk duygusu (sense of community) ve 21. yiizyilda yasamin
ayrilmaz bir pargasi haline gelen internet ile iliskili dijital okuryazarlik (digital literacy)
ve dijital medya kullanimi1 (digital media use) degiskenleri 6n plana ¢ikmaktadir.
Beliren yetiskinlerin psikolojik isleyisinde olumlu yansimalar1 olabilecek bu tiir
degiskenlerin incelenmesine ve Ozellikle tiniversite ortamlarinda eksikligi hissedilen
miidahale programlarina, okul dis1 etkinliklere ve 6grenci kuliiplerine yol gdsterecek
bulgulara gereksinim vardir.

Beliren yetiskinlik donemi zorlayic1 ve degisken bir kimlik gelisimi siirecini
beraberinde getirmektedir. Erikson (1968) kimlik gelisimini ruh sagliginin bir tiir ifadesi
olarak ele alirken aslinda basarili bir kimlik gelisimi siireci ile iyi olus arasindaki iliskiyi
vurgulamaktadir. Onun calismalarin1 bir adim 6teye tagiyan Marcia (1989) da kimlik
gelisimi ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskiyi vurgulamis ve basarili kimlik statiistinii
bireyin ¢evresi ile daha uyumlu olmasi ile aciklamistir. Tirkiye’deki {iniversiteli
gencleri kapsayan ve iyi olus ve kimlik gelisimi arasindaki iliskinin ortaya kondugu
caligmalara nadir rastlanmasi dolayisiyla beliren yetiskinlikteki kimlik gelisimi
stireglerinin daha iyi anlasilmasina ve kimlik gelisiminin psikolojik ve sosyal isleyise
yansimalar1 bakimindan ele alinmasina ihtiyag vardir.

Kimlik ile iyi olus arasindaki iligkinin ele alindig1 ¢alismalar (Luyckx, Schwartz,
Goossens, Soenens ve Beyers, 2008) kimlik gelisim siireglerinden igsel yatirimda
bulunma (commitment making) ve igsel yatirimla 6zdeslesme (identification with
commitment) siireglerinin (Luyckx, Schwartz, Goossens, Soenens ve Beyers, 2008)
beliren yetigkinlerin iyi olusunda olumlu etkisini gostermektedir. Beliren yetigkinligin
bes temel Ozelliginden biri olan kimlik ile ilgili kesif siirecleri (Arnett, 2000, 2014)
kisinin is, es ve yasam ideolojisi ile ilgili olarak farkli segenekleri degerlendirdigi,
bunlarin her birini inceleyip, deneyip bir sonuca ulasmaya c¢alistig siireclerdir. Kimlik
kesifleri ne kadar ergenlikle yogunlagsa da sanayilesmenin getirdigi doniisiimler ile
birlikte gliniimiiz diinyasinda beliren yetigkinligin esas konusu haline gelmistir. Bugiin
tiniversite Ogrencileri is bulma, gelecekteki esini se¢me, siyasi, dini ve ahlaki
secimlerini belirleme konusunda 30-35 yaslarina kadar devam edebilen ve ¢ogunlukla
kayg1 veren siiregleri deneyimlemektedir.

Beliren yetigkinlikle 6zdeslesen moratoryum kimlik statiisii genglerin aktif bir
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deger ve hedefleri ile uyumlu olan nihai bir noktaya erismesidir. Bunu ifade eden
basarili kimligin aksine kisi belirli bir i¢sel yatirrmda bulunma siirecine giremediginde,
denemeleri bir sonuca ulasamadiginda bu durum dagmik kimlik statiisii ile ifade
edilmektedir. Farkli segenekleri degerlendirmek bireyin ilgisi, egilimleri ve yetenekleri
dogrultusunda bir se¢ime ulagmasini saglamaktadir. Farkli alternatifleri deneyen bireyin
bunlarin art1 ve eksilerine iliskin daha fazla kaynaga ulasmasi ve bunun sonucunda da
daha kapsamli bir degerlendirme siireci sonucunda daha tatmin eden bir tercih yapmasi
ve daha mutlu olmasi beklenmektedir (Waterman, 2007). Arastirmalar genel olarak,
icsel yatirimda bulunma ve igsel yatirimla 6zdeslesme siireglerinin iyi olus gostergeleri
ile iliskili oldugunu, se¢eneklerin genislemesine (exploration in breadth) ve saplantili
arastirilmast (ruminative exploration) siireglerinin olumsuz psikolojik gostergelerle
iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Tiirkiye’de liniversiteye devam eden beliren
yetigkinlerin kimlik gelisimi siire¢lerini konu alan aragtirmalara nadir rastlanmaktadir ve
kimlik gelisimi ile iyi olus arasindaki iliskinin ortaya konmasi gerekmektedir. S6z
konusu degiskenleri ele alan c¢alismalarin siklikla Batili bireyci toplumlardaki
orneklemleri kapsadigi disiiniildigiinde toplulukgu 6zellikleri ile 6n plana ¢ikan
Tirkiye’deki genglerin kimlik gelisimi siiregleri ile iyi oluslar1 arasindaki iligkinin
dinamiklerinin incelenmesine gerek oldugu degerlendirilmektedir.

Issizlik gibi kritik sorunlarin var oldugu bir ortamda beliren yetiskinlerin kimlik
gelisiminin bir pargasi olan meslek se¢iminde karar kilmak, esini se¢mek, ideolojik
gorlisiinde karar kilmak gibi cesitli baglanmalar gergeklestirme stiregleri kaygi ve
depresyon diizeylerinin yiiksek olmasina sebep olmaktadir. Amerika’da yapilan genis
Ol¢ekli anket ¢aligmalarindan “2020 National Survey of Drug Use and Health” major
depresyon goriilme sikliginin en yiiksek oldugu donemin beliren yetigkinlik oldugunu
vurgulamaktadir. Buradan yola ¢ikildiginda beliren yetiskinlerin kimlik gelisimi
siireclerinin zorlayict yapis1 Tiirkiye gibi geng issizliginin %26,9 (TUIK, 2021) gibi
yiiksek bir oranda seyrettigi bir iilkede incelenerek, genglere yonelik kimlik gelisimini
destekleyici politikalarin gelistirilmesi gerekmektedir.

Universiteli beliren yetiskinlerin iyi oluslari ile yakindan iliskili olan bir diger
degisken de topluluk duygusudur. Universite ortam1 egitim alan gencin yasaminda en
one cikan topluluk olarak goriilebilir. Gencin {iiniversite toplulugunun bir pargasi
oldugunu hissetmesi ve ona baglilik duymasi topluluk duygusunu ifade etmektedir
(Sarason, 1974). Genglerin kendilerini {iniversiteye ait hissetmesi, liniversite ortamina
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saglayabilecegi daha fazla kaynaga ulagsmasi gencin topluluk duygusuna olumlu
bicimde yansir. Bu tiir bir baglanma bireyin {iniversitede aktif zaman geg¢irmesi, farkl
gruplara iiye olmasi, daha ¢ok insan tanimasi, daha ¢ok sosyal aga girmesi anlamina
gelmektedir. Dolayisiyla topluluk duygusunun genglerin psikolojik ve sosyal iyi olusu
s0z konusu oldugunda olumlu bir degisken olmas1 beklenmektedir.

Genglerin iyi olusu ile iligkili olabilecegi diisliniilen bir baska degisken de
empatidir. Biligsel boyutuyla baskasinin durumuna iliskin i¢goérii gelistirmeyi, duygu
boyutunda ise o durum i¢indeki birey gibi hissedebilmeyi ifade eden empati olumlu
sosyal davraniglar1 beraberinde getiren degiskenlerin basinda gelmektedir (Eisenberg,
Spinrad, Knafo-Noam, 2015). Saglikli empati gelisimi kisiler aras iligkilerdeki igleyiste
kritik 6neme sahiptir ve arkadaslik, evlilik, is gibi yasamin farkli alanlarinda iligkilere
yon vermektedir (Chow, Ruhl, & Buhrmester, 2013). Empatinin sosyal yansimasi olan
sosyal empati de farkli toplumsal ve ekonomik kosullarda yasayan bireylerin yasamina
iligkin siiregleri anlama ve bu bireylerin duygulanimlarina sahip olmay1 ifade etmektedir
(Segal, 2007a). Empati ve sosyal empati yardim davranislarinin atesleyicisidir ve baska
insanlarin  yagsamini  iyilestirme dogrultusundaki olumlu sosyal davranislara
yonlendirmektedir (Batson ve digerleri, 1991). Bu agidan bakildiginda iyi olus ile
yakindan iligkili olan giiclii sosyal iligkiler i¢in olumlu bir baglam sunan empatinin
(House, Landis, Umberson, 1988) genglerin iyi olusu s6z konusu oldugunda roliiniin ele
alinmasi ve tesviki i¢in gerekli ¢aligmalarin yapilmasi gerekmektedir.

Iyi olus ile yakindan iliskili bir diger degisken umuttur. Umut gelecege yonelik
soyut durumlar1 olumlu bir sekilde degerlendirme, hedef koyma, duruma gore hedefleri
yeniden diizenleme gibi biligsel 6geleri barindirirken (Lazarus, 1991; Snyder, 2000b)
hedefe ulagsacagina yonelik olumlu bir beklenti icerisinde olmay1 kapsayan duygusal
boyutu da mevcuttur (Snyder, 1994). Tarihte biiyiik onderlerin de toplumsal alanda
siklikla tegvik ettigi bir 6zellik olan umudun sosyal degisimi beraberinde getirmesi
(Greenaway, Cichocka, van Veelen, Likki, Branscombe, 2016) ve bireylerde toplumsal
stireclere katilimi arttirmasi beklenmektedir ¢linkii bir insanin degisime yonelik adim
atmasmin Oncelikle, o adimin basarili olacagin1 umut etmesine bagli oldugu
diistiniilmektedir.

Umut tarihte farkli toplumsal liderler ve siyasi Onderler tarafindan kitleleri
harekete gecirmek i¢in siklikla faydalanilan bir psikolojik degisken olmustur. Snyder
(2000b) da yazilarinda umudun insam giidiileme giicli lizerinde durmaktadir. Umut

zorluklar karsisinda pes etmek yerine onlarla miicadele etmeyi segmeyi saglayan ve bu
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yolda eylemde bulunma konusunda bireyi harekete gegiren bir giigtiir (McGeer, 2004).
Demokratik bir toplumsal deger olarak nitelendirilen umuda (Snow, 2018) bu agidan
bakildiginda umutlu genclerin demokratik topluma katkida bulunma girisimlerinin
beraberinde mutlulugu getirmesi beklenmektedir. Bir baska ifadeyle umut diizeyi
yiiksek olan bireylerin toplumsal ve siyasi alanda daha aktif olmas1 ve bunun sonucunda
da iyi olus diizeylerinin daha yliksek olmasi beklenmektedir. Bu iligkiyi ortaya koyan
arastirmalardan (Wong ve Lim, 2009) hareketle umudun gencglerin katilim ve iyi
oluslarina etkisinin incelenmesi Tiirkiye’de {niversitede okuyan ve issizlik gibi
kaygilar1 belirgin olan genglerin psikolojik isleyisine ve vatandaglik siireclerine iliskin
bir portre c¢izmesi agisindan gereklidir. Bu yolla hem genglerin iyi olus ve katilim
stiregclerinde umudun pay1 belirlenebilir, hem de ileride gerceklestirilecek calismalarda
umudun roliine iligkin bir ¢ikarim yapilabilir.

Genglerin psikolojik ve sosyal iyi olusunun yukarida ele alinan empati, sosyal
empati, umut, kimlik gelisimi, sosyal medya kullanimi, dijital okuryazarlik gibi
degiskenlerin yani sira cinsiyet, sosyoekonomik diizey gibi demografik degiskenler ve
akademik basar1 odaginda ele alinmasina ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu sekilde beliren
yetiskinlerin, etrafindaki bireyler ile verimli iliskiler gelistirmesi, kendi kendine
yetebilmesi, kendini adadigi bir ama¢ dogrultusunda hareket etmesi ve kendini
gerceklestirmeye yonelik adimlar atmasinda belirleyici olan degiskenler ortaya
konacaktir. Benzer sekilde genglerin, i¢inde yasadigi topluma ait hissetmesi, toplumdaki
diger tiyelere baglilik gelistirmesi, o toplumun kendi ihtiyaclarmi karsiladigin
diisinmesi ve ona katkida bulunma istegi duymasinda etkili olan degiskenlerin

belirlenmesi de genglerin sosyal iyi olusuna iliskin anlamli bir ¢erceve ¢izecektir.

Problem

Iyi olusun biitiinciil bir yap: oldugu géz 6niinde bulunduruldugunda genglerin
psikolojik ve sosyal iyi oluslarinin bir arada ele alinmasinin gerekliligi daha iyi
anlasilmaktadir. Tiirkiye gibi geng niifusun yogun oldugu iilkelerde kalkinmanin énemli
aktorlerinden olan genglerin psikolojik iyi olusu (Ryff ve Keyes, 1995) ve sosyal iyi
olusu (Keyes, 1998) farkli aragtirmalarda ele alinmistir. Buna karsin ¢aligmalar agirlikli
olarak kaygi, stres, depresyon, kimlik bunalimi gibi olumsuz psikolojik gdstergeler
odaginda bir ‘eksiklik’ bakis agis1 ile kaleme alinmistir. Bunun altinda 6zellikle

1900’lerdeki, ergenligin firtinali bir yasam dénemi (Hall, 1904) olduguna iliskin kabul
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yatmaktadir. Dolayisiyla genglik bu tiir olumsuz durumlardan miimkiin oldugunca
kurtulma ¢abasinin egemen oldugu bir dénem olarak degerlendirilmistir. Alanyazinda
genglerin psikolojik ve sosyal iyi olusunun bir arada ele alindig1 arastirmalarin sinirh
sayida olmasi1 dolayisiyla s6z konusu iki yapiy1 bir arada ele alan genglik ¢calismalarinin
yapilmasi onemli goriilmektedir. Bu ¢alismada bu boslugu doldurmak amaciyla, Pozitif
Genglik Gelisimi (Positive Youth Development) yaklagimi (Lerner, Phelps, Forman ve
Bowers, 2009) temel alinarak itiniversiteli genglerin psikolojik ve sosyal iyi olusunun
biitlinciil bir yap1 i¢inde incelenmesi ve ilgili degiskenlerin ele alinmasi
hedeflenmektedir.

Pozitif Genglik Gelisimi (PGG) bir semsiye terim olarak farkli disiplinleri
kapsayacak sekilde genclerin potansiyelini vurgulayan ve gengligin olumlu kaynak ve
firsatlara erisiminin kolaylastirilmas: yoluyla gelisiminin tesvik edilerek hem bireysel
hem de toplumsal diizeyde optimal gelisimin saglanmasi onermesine dayanmaktadir.
Pozitif Psikolojinin bireyin olumlu yoénlerine vurgu yapan felsefesi ile bire bir uyusan
PGG kapsaminda genglerin yetersizligi ya da patolojik gelisim siireglerinden ¢ok giiglii
yanlar1 ve bunlarin gelismesine firsat verecek sosyal baglamlar {izerinde durulmaktadir
(Damon, 2004). Genglerin nitelikleri, yetkinligi ve potansiyeline yogunlasmak, is ve
aile yasaminda oldugu kadar toplumsal alanda da 6nemli olumlu ¢iktilar1 beraberinde
getirmektedir. Dolayisiyla gengleri madde kullanimi, okul terki, akademik basarisizlik,
riskli davranislar odaginda degerlendirmek yerine madalyonun bir de diger yiiziine
bakip sadece sorun yasayan gencleri degil, biitiin gengleri kapsayacak adimlarin atilmasi
ve programlarin gelistirilmesi Onerilmektedir (Benson, Scales, Hamilton ve Sesma Jr.,
2007). PGG genglerin iyi olus siiregleri ile iliskli degiskenlerin incelenmesi tizerinde
duran bu aragtirmanin da ¢ikis noktasini olusturmaktadir. Alanyazindaki ¢aligmalarin
agirhikli olarak patoloji odakli seyrettigi gz oOnilinde bulunduruldugunda genglerin
olumlu psikolojik o6zelliklerinin ele alindig1 calismalara daha ¢ok ihtiyag oldugu
diistiniilmektedir. Dolayisiyla bu g¢alismada olumlu psikolojik 6zellikler olan umut,
empati, sosyal empati ve topluluk duygusu gibi pozitif psikoloji ile 6zdeslesen yapilara
yer verilmesi hedeflenmektedir.

PGG’nin bu arastirma i¢in 6nemli bir dayanak olmasinda toplumsal zemine
yaptig1 vurgunun da pay1 bulunmaktadir. Her bir gencin i¢indeki dogustan gelen gelisim
mekanizmasinin diizgiin islemesinde besleyici iliskilerin, i¢cinde bulunulan verimli
ortamlarin ve makro boyuttaki olumlu ekolojilerin rolii goz ard1 edilemez. Bu baglamda

katilim (participation), gengligin giiglendirilmesi/yetkilendirilmesi (empowerment) ve
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desteklenmesi gencler icin Onemli gelisimsel kaynaklardir (Hamilton, Hamilton ve
Pittman, 2004). PGG’yi meydana getiren oOgeleri kapsayan 5C Modeli (Lerner ve
digerleri, 2005) pozitif gelisimin gencgligin gii¢lii yanlarmin bes ozellik (yetkinlik,
giiven, baglantililik, ilgi ve karakter) cergevesinde desteklendiginde miimkiin oldugu
varsayimina dayanmaktadir. Bu arastirma ile yakindan iligkili olan baglantililik
(connection) ogesi ise bireyin diger insanlarla ve kurumlarla olan iligkilerini temsil
etmektedir. Birey ile sosyal ¢evresi arasindaki iliskiyi simgeleyen bu unsur Lerner’in
(2004) gencin ig¢inde yasadigr topluma katkida bulunma potansiyelinin ifadesidir.
Genglerin iligkililik diizeyinin yliksek olmasi riskli davraniglar ya da ice yonelim
bozukluklarinin daha az goriilmesi anlamina gelmektedir (Scales, Benson, Leffert ve
Blyth, 2000) ve gengligin olumlu gelisim siire¢lerini ¢cagristirmaktadir.

Katilim genglerin icinde yasadiklar1 toplumun diger elemanlari ile baglanti
kurma yollarindan biridir. Sosyal alanda goniilliiliik etkinliklerinde bulunma ya da bir
sivil toplum kurulusuna iiye olma yoluyla toplumda bir fark yaratma gibi etkinlikler
toplumsal katilim (civic engagement) olarak degerlendirilirken oy verme, siyasi bir
partiye iiye olma ya da siyasi kampanyalarda yer alma etkinlikleri siyasi katilim
(political participation) olarak ele alinmaktadir. Katilimin bu iki farkli ama birbiriyle i¢
ice gecmis sekli Ozellikle genclerin kimlik gelisimi s6z konusu oldugunda 6nemli bir
degisken olarak goriilmektedir. Lerner’in (2004) PGG baglaminda katki (contribution)
ozelligini ekleyerek paylastigi 6C modelindeki yetkinlik (competence), giiven
(confidence), baglantililik (connection), ilgi (caring) ve karakter (character) unsurlar
ozellikle toplumsal katilim ile i¢ ice gecmis goriinmektedir. Genglerin toplumu
sekillendirmek iizere eylemde bulunmasi, topluma katkida bulunma yetkinligine sahip
olmalarina, eylemlerinin bir sonuca ulasacagini diisiinecek diizeyde giiven duygusuna
sahip olmalarina baghdir. Bunlarla birlikte eyleme ge¢meleri toplumun diger bireyleri
ile birbirlerine bagli olduklarina inanmalarina, onlarin sorunlariyla ilgilenmelerine, o
topluma yon veren birtakim karakter 6zelliklerine sahip olmalarina ve topluma katkida
bulunma istekliligine baglidir (Sherrod, Flanagan, Kassimir ve Syvertsen, 2005). Benzer
sekilde aileden Ornek almman katilim Oriintiileri de bireylerin ilerideki katilim
siireclerinde belirleyici olmaktadir (Rossi, Lenzi, Sharkey, Vieno ve Santinello, 2016).
Anne babalar1 da toplumsal ya da siyasal siireglere etkin diizeyde katilan bireylerin
kendilerinin de daha fazla katilimda bulunma egilimi oldugunu gdsteren arastirmalardan
(Kahne ve Sporte, 2008) hareketle bu arastirmada Tiirkiye’de yapilan calismalarda ¢ok

nadiren ele alindigi degerlendirilen anne baba katilim diizeyinin bireyin katilimini
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yordayip yordamadigi ele alinmaktadir. Benzer sekilde tiniversiteli genglerin toplumsal
ve siyasi katilimi 6zellikle uluslararast iliskiler, siyaset bilimi gibi alanlarda yogun bir
sekilde incelenmis olsa da psikoloji arastirmalarinda pek fazla karsimiza
¢ikmamaktadir. Katilimin bireyin psikolojik ve sosyal iyi olusunun yani sira kimlik
gelisimi gibi gelisim psikolojisinin 6nemli kavramlar ile iliskisinin ele alinmasinin
gerekli oldugu diistincesinden hareketle bu ¢alismada katilimin psikolojik yordayicilart
ele alinmaktadir.

Beliren yetiskinlik genclerin kimlik ile ilgili kesiflerinin devam ettigi bir siireg
oldugu kadar toplum igerisindeki konumlarin1 da sorguladiklari dénemdir (Arnett,
2014). Bu donemde toplumun birer vatandast olmaya yonelik olarak farkli kimlik
alternatiflerini deneyen beliren yetiskinler kendilerini en iyi ifade ettiklerine inandiklar
ortamlarda toplumsal ve siyasi goriislerini dile getirmekte, bu ortamlarda bulunan diger
bireylerin diinya goriislerine taniklik etmekte ve mevcut fikirlerini zaman igerisinde
yeniden sekillendirmektedir. Dolayisiyla beliren yetiskinlikte katilim kimlik gelisiminin
onemli unsurlarindan biri olarak gbéze ¢arpmaktadir. Kimlik bireysel gelisim kadar,
psikososyal gelisim baglaminda da ele alindiginda kimlik gelisimi-katilim iligkisi daha
iyi anlamlandiriimaktadir. Tirkiye’de genclerin katilimi ile kimlik gelisimi siiregleri
arasindaki iligskinin ele alindig1 aragtirmalarin ¢ok simirli olmasi dolayisiyla bu
arastirmaya ihtiya¢ duyulmus ve kimlik gelisimi siirecleri odaginda bir degerlendirme
yapilmasina duyulan gereksinim 6n plana ¢ikmustir.

Universite beliren yetiskinlerin aktif yurttashik becerilerini gercek anlamda
deneyimledikleri ortamlarin basinda gelmektedir. Gengler toplumsal ve siyasi katilim
baglamindaki en belirgin degisimleri ve derinlikli sorgulamalart iniversite kampisleri
ve dgrenci kuliiplerinde deneyimlemektedir. Universite ortamlarindaki siyasi katilim oy
kullanma, siyasi kuliip ve derneklere iiye olma, aktivizm ya da belirli bir disiinceyi
simgeleyen bir giysi giyme, bileklik, rozet, vs. takma yoluyla siyasi diisiincelerini iletme
gibi farkli sekillerde ortaya c¢ikmaktadir (Ballard, Ni ve Brocato, 2020). Ogrenciler
ergenlikle zirveye taginan kimlik gelisimi siireglerinde kritik bir esige liniversite yasami
ile birlikte gelmektedir. Genellikle ilk defa ailelerinden ayr1 bir yasam kurmakta, farkli
ardalana sahip arkadaslarinin diinyasinda olan bitenlere ilk kez bu kadar yakindan
taniklik etmekte ve farkli sorunlar1 yasayan bireylerin karsi karsiya kaldigi zorluklarin
kokeni ile ilgili olarak ilk defa bu kadar uzun soluklu irdeleme firsat1 bulmaktadirlar.

Bunun sonucunda da toplumu etkileyen konularda harekete gecme ve iilkenin iklimini
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etkileyecek siyasi kararlarda bir s6z sahibi olma istekliliginde artis olmasi
beklenmektedir.

Kimlik gelisimi beliren yetiskinligin en temel unsurlarindan biri olmakla birlikte
katilimla yakindan baglantili olmasi alanyazinda iki degiskenin birlikte siklikla ele
alinmasina neden olmustur. Diinya goriisii, romantik iliski ve kariyer bakimindan farkli
alternatiflerin ele alinmaya devam ettigi ve kimlik arayisi donemi olarak one ¢ikan
beliren yetigkinlik Erikson’un (1968) sanayilesmis toplumlarda ergenligin uzamasi
sonucunda ortaya ¢iktigini vurguladigi psikososyal moratoryum ile yakindan ilgilidir.
Genglerin beliren yetiskinlikte kimlik gelisiminin kritik bir uzantisi olacak sekilde
icinde yer aldiklar1 toplumdaki konumlarin1 sorguladiklari, vatandashik rollerini
degerlendirdikleri ve toplumla iliskilerine bir yon verdikleri gozlenmektedir
(Lannegrand-Willems ve Barbot 2015). Beliren yetiskinlikte devam eden kimlik
gelisimi gencin toplumsal ve siyasi alanda belirli etkinliklerde bulunmasi gibi olumlu
davranigsal c¢iktilar1 beraberinde getirmektedir. Kimlik gelisimi ile katilim arasindaki
karsilikli iliskiyi ele alan aragtirmalar (Crocetti, Garckija, Gabrialaviciut, Vosylis ve
Zukauskiene, 2014; Crocetti, Jahromi ve Meeus, 2012) goz 6niinde bulunduruldugunda
s6z konusu degiskenler arasindaki iliskinin Tirkiye’deki tniversitelilerde ele
alinmasina ihtiya¢ duyuldugu goriilmistiir. Bu ihtiyactan yola ¢ikilarak bu arastirmada
kimlik gelisimi siire¢lerinin toplumsal ve siyasi katilimin anlamli birer yordayicisi olup
olmadig1 degerlendirilmektedir.

Farkli iilkelerde yapilan katilim arastirmalari sonucunda yayinlanan raporlar
tiniversiteli gengligin aktif katilimini gozler Oniine sermektedir. Ornegin Amerika
Birlesik Devletleri’nde toplumsal katilim calismalar1 yapan CIRCLE’m (Center for
Information & Research on Civic Learning and Engagement) Amerika segimlerini
kapsayan aragtirmasinda, genglerin 2016 yilinda politik katilim oran1 %42-44 iken,
2020 yilindaki segimlerde bu oranin %52-55’e ¢iktig1 ortaya konmaktadir. Kanada’da
yapilan Spotlight on Canadians: Results from the General Social Survey (2015) baslikli
sosyal igerikli aragtirma sonuglarina bakildiginda da {iniversite mezunlarinin toplumsal
ve siyasi katilim diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Tiirkiye’de 6zellikle
gengleri kapsayan katilim ¢alismalar1 sinirli olmakla birlikte Avrupa Birligi ve Tiirkiye
Cumbhuriyeti ortakliginda gerceklestirilen Tiirkive'de Gengler ve Siyasi Katilim:
Sosyoekonomik Statii Fark Yaratiyor mu? (Yilmaz ve Oy, 2014) baslikli aragtirmanin
bulgularma bakildiginda 6grenci olma durumunun sivil toplum kuruluslarina iyelik,

protestoya katilim ve gevrimigi siyasi ileti paylasma durumunu yordadigi, fakat 18-25
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yas arasindaki Ogrencilerin toplumsal ve siyasi katilim diizeylerinin diisiik oldugu
goriilmektedir. Diinyadaki genclerin goreceli yiiksek diizey katilimma karsilik
Tirkiye’deki genglerin STK’lara iiyelik gibi toplumsal katilim gostergeleri ve oy
kullanma gibi siyasi katilim gostergeleri bakimindan daha diisiik diizey performans
sergiledikleri goze carpmaktadir. Tiirkiye’de 18-25 yas arasindaki genglerle yapilan
Tiirkiye Genglik Arastirmasi’nda da (Caglar ve Caglar, 2021) genglerin yalnizca
%14,2’si bir sivil toplum kurulusuna liye oldugunu ifade etmistir. Bu oldukga diistik bir
oran olmasma karsilik toplumun genelinde %6 oraninda seyreden STK iiyeligi ile
kiyaslandiginda daha yiiksektir. Ayni arastirmada 18-25 yas arasindaki genclerin
Tiirkiye’de en son 31 Mart 2019°da yapilmis olan yerel secimlere katilimi (o dénemde
resit olmayanlar arastirma grubundan cikarilarak) da degerlendirilmistir. Genglerin
%87,9’unun bu se¢imde oy kullandig1 goriilmiistiir.

Bu noktada liniversite, katilimin arttirilmasi bakimindan 6nemli bir ortam olarak
goriilmekte ve bireyin tiniversite toplulugu ile bagliligt onun katilimina sekil
verebilmektedir. Yurt disinda yapilan ve {iniversitelilerin toplumsal ve siyasi katilim
diizeyinin daha yiiksek oldugunu gosteren bazi arastirmalardan (Perrin ve Gillis, 2019)
yola ¢ikilarak, tiniversitenin, gengligin demokratik tutumlarinin ve vatandaslik
bilincinin gelistigi ve yasam boyu silirecek toplumsal ve siyasi katilimin yapitaglarinin
burada sekillenmeye basladigi sonucuna varilabilir. Dolayisiyla gencin iiniversite gibi
daha biiyiik bir toplulugun biitlinleyici bir pargast olabilmesi, bu gruba ait olabilmesini
ifade eden topluluk duygusu (Sarason, 1974) katilim baglaminda 6nemli bir degisken
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Topluluk duygusu arttikca katilim diizeyinin de arttigini
gosteren caligmalara (Dubowitz ve digerleri, 2020; Miranti ve Evans, 2019; Ramos,
Carvajal-Suarez, Leon ve Trinidad, 2017) yurt disinda siklikla rastlansa da Tiirkiye’de
topluluk duygusu ve katilim iligkisinin ele alindig1 arastirmalar ¢ok sinirli sayidadir.
Ozellikle psikoloji alaninda yapilan calismalar arasinda, katilim-topluluk duygusu
iliskisinin degerlendirildigi ¢alismalara pek rastlanmamaktadir. Dolayisiyla liniversitede
ogrenim goren genglerin topluluk duygusunun toplumsal ve siyasi katilimlarinin anlaml
bir yordayicist olup olmadignin ele alinmasina ihtiya¢g duyulmustur. S6z konusu
analizin genglik katiliminin arttirllmasina yonelik girisimler agisindan eksik bilgileri
tamamlayacagr ve demokratik bir toplumun olusturulmasinda genglerin topluluk
duygusunun oynadigi role iliskin ipuglar1 verecegi diisliniilmektedir. Bunlarin yani sira
yakindan iligkili olan psikolojik ve sosyal iyi olusun bu baglamda ele alindigi

caligmalarin da ¢ok az olmasi dolayisiyla bu arasgtirmada iyi olus degiskenine de yer
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verilmesine ihtiya¢ duyulmustur. Bu sekilde genglerin iyi olusunun kampiis ortamindaki
cesitli katilm etkinlikleri ile desteklenebilecegi varsayimi test edilerek katilimin
genglerin iyi olusuna katkida bulunan etmenlerden olup olmadigina iliskin kapsamli bir
degerlendirme yapilmasi hedeflenmektedir.

Farkl1 disiplinlerde toplumsal ve siyasi katilimin yordayicilari arastirilmis olsa
da Tirkiye’de, egitim psikolojisi baglaminda genglerin toplumsal ve siyasi alanda
katilimda bulunmasii etkileyen degiskenler pek ele alinmamistir. Katilimin
yordayicilarina iligkin Tiirkiye’deki gengler odaginda yapilan ¢aligmalarin siirli sayida
olmasi dolayistyla bu arastirmada katilimin yordayicilarinin belirlenmesinin gerekli
oldugu diisiinilmiistiir. Alanyazinda toplumsal ve siyasi katilim yas, cinsiyet, sinif
diizeyi, sosyoekonomik diizey, barinma tiirli, anne baba egitim durumu, anababa katilim
diizeyi gibi bircok demografik degiskenle iliskili olacak sekilde ele alinmaktadir. Yas ve
ogrencilerin siif diizeyinin artmasi ile birlikte katilm diizeyinin de artmasi
beklenmektedir. Bunun Tiirkiye’deki genglerde dogrulanmasi 6zellikle beliren
yetiskinligin dinamiklerini anlamlandirmak i¢in gereklidir. Bu arastirmada Tiirkiye’de
yasayan Universitelilerin katilim silirecinin  yordayicilarii  belirlemeye ihtiyag
duyulmustur ¢iinkii beliren yetigkinlik genclerin katilimi1 belki de ilk kez oOzgiirce
deneyimledigi donem olarak goriilebilmektedir. Bunda 18 yasin doldurulmasi ile
birlikte kararlarin1 almada ailenin etkisinin azalmasinin énemli bir payr bulunmaktadir.
Benzer sekilde gencin tliniversitede gecirdigi yil sayisi arttik¢a katiliminda degisim olup
olmadigi, oluyorsa bunun ne yonde oldugunun tespit edilmesi, katilimi arttirmaya
yonelik girisimlerde belirleyici olacaktir.

Genglerin toplumsal ve siyasi alana katiliminin tesvik edilmesi gerektigi
vurgusunun arttigi bir donemde katilimda cinsiyetin etkisinin aragtirilmasina da ihtiyag
duyulmaktadir. Bu 0Ozellikle, genglerin katilim diizeyinin arttirilmasina yonelik
diizenlenen etkinliklerde odak grubun belirlenmesi acisindan gereklidir. Ozellikle
Tiirkiye’de yapilan arastirmalarda (Eser ve Sarigahin, 2016) kadinlarin katilim
diizeyinin erkeklere gore daha diisiik oldugunun alt1 ¢izilse de kiz 6grencilerin siyasi
karar alma siireglerine katilmasinin demokrasinin 6nemli bir kosulu oldugu
unutulmamalidir. Benzer sekilde kadin ve erkegin esit sekilde toplumsal ve siyasi alana
katilmas1 saglikli isleyen bir toplumsal diizenin olmazsa olmazidir. Dolayisiyla
cinsiyetin Tiirkiye’deki iiniversitelerde 6grenim goren genglerin katilimi agisindan rolii
ele almarak kapsayict demokrasinin saglanmasina yonelik atilacak adimlarda oncelik

verilecek grubun belirlenmesi saglanabilecektir.
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Katilimin yordayicisi olabilecek degiskenlerden bir digeri de gelir diizeyidir. Bir
toplumda sosyoekonomikgelismisligin artmasiyla siyasi katilimin artmasina benzer
sekilde, bireyin gelir diizeyi arttikga daha ¢ok toplumsal ve siyasal katilimda bulunmasi
beklenmektedir. S6z konusu durum egitim diizeyi arttik¢a gelir diizeyinin de
yiikselmesi, sosyoekonomik diizeyi yiiksek genclerin toplumsal ve siyasi konularda
ilgisinin (Dassonneville, Quintelier, Hooghe ve Claes, 2012) ve bilgisinin daha fazla
olmasi (Ferrans ve Sandoval-Hernandez, 2017), bunun da beraberinde daha yiiksek
diizey katilimi getirmesi seklinde yorumlanmaktadir. Ayrica yiiksek sosyoekonomik
diizeydeki bireylerin bu statiiyli korumak i¢in siyaseti daha fazla takip etmesi ve karar
alma siireglerini etkilemek icin daha etkin olmasi da muhtemeldir. Iliskili bir baska
degisken ise anne babanin egitim durumudur c¢ilinkii daha egitimli ebeveynlerin
cocuklarinin da egitim diizeyinin daha yiiksek olmasi (Schlozman, Verba ve Brady,
2012) ve boylelikle gelir diizeylerinin daha fazla olmasi beklenmektedir. Bu noktada
tiniversiteli gengler s6z konusu oldugunda sosyoekonomik diizeyin ve anne babanin
egitim durumunun katilimda belirleyici bir degisken olup olmadigi ele alinarak
genglerde toplumsal ve siyasi katilim siirecine iliskin yordayici etmenlerin belirlenmesi
saglanabilecektir.

Anne babanin gelir diizeyi kadar toplumsal ve siyasi katilim diizeyleri de
cocuklarinin katilim siiregleri s6z konusu oldugunda belirleyicidir (Akfirat, 2010;
Bacovsky ve Fitzgerald, 2021). Aile bireyin politik sosyallestirmesi agisindan birincil
oneme sahiptir. Cocuklarin sosyal kimliginin 9-10 yas arasindaki donemde anne baba
gibi rol modellerinin gézlemlenmesi ve onlarin davraniglarinin taklit edilmesi yoluyla
sekillendigi (Piaget, 1965) g6z oniinde bulunduruldugunda anne babanin uzun vadede
genclerin katiliminda rol oynamasi beklenmektedir. Dolayisiyla ebeveynleri toplumsal
konularda daha duyarli olan, siyasetle ve siyasi gelismelerle ilgilenen ¢ocuklarin ileride
toplumsal ve siyasi alanda aktif olacaklarina inanilmaktadir (White, 2021). Bu
caligmada, ailenin ¢ocugun katilimina etkisinin incelenmesine ihtiya¢ duyulmustur
clinkii Tirkiye’deki caligmalarda katilimda nesillerarasi aktarimi ele alan ¢aligmaya pek
rastlanmamaktadir. Anne baba katiliminin genglerin katilimini yordayip yordamadiginin
ele alinmasmin ileride gengligin toplumsal ve siyasi katilimini arttirmaya yonelik
girisimlerde ebeveynlerin de siirece dahil edilmesinin gerekliligine iliskin bilgi verecegi
diistiniilmektedir.

Alanyazinda tniversiteli genclerin toplumsal ve siyasi katilimi ile yakindan

iliskili degiskenlerden birinin akademik basari oldugunu ortaya koyan ¢aligmalar (Chan,
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Ou ve Reynolds, 2014; Kahne, Crow ve Lee, 2013; Newell ve Saxena, 2018)
bulunmaktadir. Daha basarili G6grencilerin ¢alismaya daha ¢ok vakit ayiracagi,
dolayisiyla ders dis1 etkinliklere ve katilima daha az vakit ayirabilecegi varsayilabilir.
Bu durum katilim diizeylerinin diisiik olmasina neden olabilir. Tam aksine not
ortalamast daha yliksek genclerin arkadaglar1 arasinda daha fazla 6n plana ¢ikmasi ve
daha fazla liderlik rolleri istlenmesi dolayisiyla katilim diizeyinin daha yiiksek olmasi
(Besser, 2012; Ludden, 2011; Perez, Espinoza, Ramos, Coronado ve Cortes, 2010) da
beklenebilir. Farkli alanlarda daha basarili olan genglerin c¢esitlilik iceren becerileri
okulla baglarin1 giiclendirebilir ve okulla ilgili toplumsal ya da siyasi etkinliklere
katilma konusundaki motivasyonlarini arttirabilir. Akademik basar1 ve katilim iligkisini
ortaya koyan bulgularin farklilastigi g6z oOniinde bulunduruldugunda akademik
basarinin Tiirkiye’deki tiniversitelilerin katilim diizeylerini yordayip yordamadiginin ele
alinmasina gerek duyulmustur.

Katilimla ilgili olan bir diger demografik degisken barinma tiirii olarak
adlandirilabilir. Barinma tiirii ile kast edilen gencin ev, yurt gibi ikamet ettigi yer ve
burada arkadas, aile gibi kiminle yasadigina iliskin bilgidir. Yurtta arkadaslari ile zaman
geciren ve Universite kampiisiinde bolca zaman gegiren 6grencilerin katilim diizeyinin
yiiksek olmast beklenebilir (Newell, 2014). Kampiiste yasayan genglerin katilim
diizeyinin daha fazla olduguna isaret eden arastirmalar (Tinto, 2006) mevcuttur. Salgin
g6z oniinde bulundugunda yurttan ¢ikarak ailesinin yanina geri dosnmek zorunda kalan
genglerin toplumsal ve siyasi katilim diizeyi diismiis olabilir. Bunun tam aksine,
ailesinin katilim diizeyi yiiksek genglerin ailesinin yanina tasinmasi ile birlikte katilim
diizeyleri artmig olabilir. Alanyazinda barinma tiiriiniin katilimdaki roliiniin ¢ok nadiren
ele alindig1 goriildiigii i¢in bu aragtirmada evde aile ile kalmak, evde arkadas ile kalmak,
yurtta kalmak gibi farkli barmma tiirlerinin katilim {izerindeki yordayici etkisinin ele
alinmasina gerek duyulmustur.

Toplumsal ve siyasi katilim alanyazinda farkli degiskenler odaginda
degerlendirilse de Tiirkiye’deki {iniversite Ogrencilerinin iyi olusu baglaminda ele
alindig1 ¢alismalara pek rastlanmamaktadir. Katilim ve iyi olusun (psikolojik ve sosyal)
yakindan iligkili oldugu varsayimindan hareketle genclerin iyi olus diizeyindeki
farklilasmanin katilim baglaminda ele alinmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Katilimla ilgili oldugu diisiiniilen degiskenler arasinda empati ve onun sosyal
alandaki yansimasi olan sosyal empati gelmektedir. Baskasinin duygularini anlamay1 ve

onun diisiincelerini fark edebilmeyi kapsayan empati ve kendinden farkli kosullarda
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yasayan bireylerin durumuna dair i¢cgorii gelistirebilmeyi ifade eden sosyal empati
gencleri toplumsal ve siyasal alanda harekete gegirebilir. Ozellikle toplumdaki adalet ve
esitsizligin giderilmesi, toplumun ve diinyanin karsi karsiya kaldigi ve hizlica 6nlem
alinmasi gereken sorunlarla miicadele edilmesi agsamasinda empati ve sosyal empati
gencleri katilima gegirebilecek psikolojik unsurlar olarak goriilebilir. Bir baska deyisle
genclerde empati ve sosyal empatinin onlar1 toplumsal ve siyasi konularda
bilgilenmeye, mevcut diizeni degistirmeye ve toplumdaki diger bireylerin yasamini
tyilestirmeye yonelik adimlar atmaya ve degisimin aktorlerinden olmaya yonlendirmesi
beklenmektedir. Katilimin meydana getirdigi degisimle beraber hem genglerin hem de
diger bireylerin psikolojik ve sosyal iyi oluglarinin da yiikselmesi beklenmektedir. Yurt
disinda yapilan calismalara (Hylton, 2018; Wei, Liao, Ku ve Schaffer, 2011)
bakildiginda empati, sosyal empati, toplumsal ve siyasi katilim, psikolojik ve sosyal iyi
olus degiskenleri arasindaki karsilikli iligkiler géze carpmaktadir. Buna karsilik
Tiirkiye’de s6z konusu degiskenlerin birlikte ele alindig1 ¢aligmalara pek
rastlanmamaktadir. Tiirkiye’de s6z konusu degiskenlerin  hepsini  kapsayan
arastirmalarin sinirliligr dikkate alindiginda iiniversiteli beliren yetiskinlere iligkin tiim
bu degiskenlerin ele alindigi bir degerlendirmeye ihtiya¢ duyuldugu diisiiniilmektedir.

Genglerin son yillarda sosyal medya kullaniminin ciddi anlamda artis gostermesi
sonucunda katilim her gegen giin internette gegirilen siire, sosyal medya kullanimi
sikligr gibi degiskenler bakimindan daha ¢ok arastirmaya (Moeller, Kiihne ve De
Vreese, 2018; Sener, Ogiin Emre ve Akyildiz, 2015) konu olmaktadir. Genglerin daha
onceki nesillere kiyasla katilim diizeylerinin diisiik olmasi siklikla elestiri konusu olsa
da internetin genglerin siyasete katilma bi¢imlerinde degisikliklere yol agarak genglerin
toplumsal ve siyasi katilim diizeyine olumlu etki yaptig1 iddia edilmektedir (Valenzuela,
2013; Xenos, Vromen ve Loader, 2014). Bununla birlikte sosyal medyay1 daha sik ve
daha uzun siire kullanmanin katilim ile iliskili olmadigina isaret eden ¢alismalar
(Cengel ve Kaygisiz, 2021) da mevcuttur. Alanyazinda sosyal medya kullaniminin
toplumsal ve siyasi katilimi yordayip yordamadigi konusunda farklilasan bulgular
oldugu i¢in bu arastirma kapsaminda sosyal medya kullanimimin katilimdaki roliiniin ele
alinmasina gerek duyulmustur.

Sosyal medya kullaniminin yani1 sira dijital okuryazarligin da katilimin
yordayicisi olabilecegi diisiiniilmektedir. Ozellikle salgin doneminde genclerin internet
ortaminda dogru bilgiye ulasma, icerik olusturma, ayn1 anda ¢ok farkli kanaldan alinan

medya igerigini islemleme gibi farkli becerilerini kapsayan dijital okuryazarligin
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toplumsal ve siyasi katilim s6z konusu oldugunda belirleyici bir etmen oldugu
varsayllmaktadir. Dijital okuryazarliin énemli bir bolimi haberleri okuma ve dogru
habere ulasma ile ilgilidir (Moon ve Bai, 2020). Sosyal medyada daha ¢ok haberleri
takip etme, giindemi yakalama ve mevcut yerel ve kiiresel sorunlara kars1 daha duyarh
olma, beraberinde toplumsal ve siyasi alanda daha fazla etkinlikte bulunmay1
getirebilmektedir. Dijital okuryazarlik aktif vatandashigi c¢agristirmaktadir. Dijital
okuryazarlik ve katilim arasindaki bu iliski ¢ok simirli sayida arastirmada (Kahne, Lee
ve Feezell, 2012; Mihailidis ve Thevenin, 2013) ele alindigindan 6tiiri bu arastirmada
dijital okuryazarligin genglerin katilimindaki roliiniin ele alinmas1 gerekli goriilmiistiir.
Yukarida ifade edildigi gibi Tiirkiye’deki tiiniversiteli beliren yetiskinlerin
psikolojik ve sosyal iyi olusunu yordayan degiskenlerin yani sira toplumsal ve siyasi
katilimlarinin yordayicilarinin da belirlenmesine gerek duyulmaktadir. Ayrica bahsi
gecen ve aralarindaki iliskilerin tek tek ele alindigi degiskenleri kapsayan caligmalara
karsin empati, sosyal empati, umut, topluluk duygusu, kimlik gelisimi, sosyal medya
kullanim1 ve dijital okuryazarlik gibi degiskenlerin toplumsal ve siyasi katilim
araciligiyla psikolojik ve sosyal iyi olusu yordayip yordamadigini inceleyen arastirmaya
da rastlanmamaktadir. Katilimi 6zellikle vatandaslarin iyi olusuna yansiyan olumlu bir
ozellik olarak ele alan c¢alismalar (Tavits, 2008; Frey ve Stutzer, 2000) goz Oniinde
bulunduruldugunda katilimin genglerin psikolojik ve sosyal iyi oluslari ile bir dizi
degisken arasinda araci degigken olabilecegi diislinlilmektedir. Alanyazinda katilimin bu
psikolojik degiskenler ile iyi olus arasindaki araci roliinii degerlendiren calismaya
rastlanmadigi i¢in bu arastirmada katilimin aracilik roliiniin ele alinmasina gereksinim

duyulmustur.

Amac

Bu aragtirmanin temel amaci Tirkiye’deki tliniversite dgrencilerinin psikolojik
ve sosyal iyi olus diizeyleri ile ¢esitli psikolojik degiskenler (kimlik siirecleri, topluluk
duygusu, umut, empati, sosyal empati, dijital medya kullanimi ve dijital okuryazarlik)
arasinda toplumsal ve siyasi katilimin aracilik roliiniin belirlenmesidir.

Arastirmanin alt amaglarindan ilki tiniversite 6grencilerinin psikolojik ve sosyal
iyi olus diizeylerini yordayan etmenlerin belirlenmesidir. Arastirmanin temel amaci ile
uyumlu olan bu alt amag, 6zellikle demografik verilerin de degerlendirilmesine izin

verecek dogrultuda diizenlenmistir. Bu baglamda ele alinacak degiskenler cinsiyet,
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anne-baba egitim durumu ve sosyoekonomik durum gibi demografik degiskenler;
akademik basari, anababalarin toplumsal katilim diizeyi, umut, empati, sosyal empati,
topluluk duygusu, sosyal medya kullanimi (siklik ve siire), dijital okuryazarlik diizeyi,
kimlik gelisimi siire¢leri, toplumsal ve siyasi katilim degiskenleridir.

Aragtirmanin bir diger alt amaci Ggrencilerin toplumsal ve siyasi katilim
diizeyini yordayan degiskenlerin belirlenmesidir. Bu baglamda ele alinacak degiskenler
cinsiyet ve sosyoekonomik durum gibi demografik degiskenler; anne-baba egitim
durumu, akademik basari, anababalarin toplumsal katilim diizeyi, umut, empati, sosyal
empati ve topluluk duygusu, sosyal medya kullanimi (siklik ve siire), dijital
okuryazarlik diizeyi ve kimlik gelisimi stirecleri degiskenleridir.

Bu dogrultuda yanit aranacak arastirma sorulari su sekilde siralanabilir:

1. Tiirkiye’de iiniversite egitimi almakta olan beliren yetiskinlerin psikolojik ve
sosyal iyi oluslari ile kimlik gelisim siirecleri, umut diizeyleri, empati ve sosyal empati
diizeyleri, sosyal medya kullanimi, dijital okuryazarlik diizeyleri ve topluluk duygular

arasindaki iliskide, beliren yetiskinlerin katilim diizeylerinin aracilik rolii var midir?

2. Universite egitimi almakta olan beliren yetiskinlerin psikolojik ve sosyal iyi
oluslarini, onlarin;

a. Demografik 6zellikleri (cinsiyetleri, sosyoekonomik diizeyleri),

b. Akademik basarilar

c. Internet kullanimlar1 (Sosyal medya kullanim sikhigi ve siiresi, dijital
okuryazarlik diizeyleri)

d. Psikolojik o6zellikleri (kimlik geligsimi siirecleri, umut diizeyi, empati/sosyal
empati diizeyi, topluluk duygusu, toplumsal ve siyasi katilim diizeyi) yordamakta

mudir?

3. Universite egitimi almakta olan beliren yetiskinlerin toplumsal ve siyasal
katilim diizeylerini, onlarin;

a. Demografik ozellikleri (yaslari, cinsiyetleri, iiniversitede bulunulan siire,
sosyoekonomik diizeyleri, barinma tiirii, anne ve baba egitim durumlari),

b. Akademik basarilar

Cc. Internet kullammlar1 (Sosyal medya kullamm sikhigi ve siiresi, dijital

okuryazarlik diizeyleri)
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d. Psikolojik ozellikleri (kimlik gelisimi siiregleri, anababalarin toplumsal
katilim diizeyi, umut diizeyi, empati/sosyal empati diizeyi, topluluk duygusu, psikolojik

ve sosyal iyi olus diizeyi) yordamakta midir?

Onem

Geng niifusu ile 6ne ¢ikan Tiirkiye’de genglik katilimi aragtirmalarinin eksikligi
gbze carpmaktadir. Toplumsal ve siyasi katilimin egitimsel ¢iktilar1 oldugu géz 6nilinde
bulunduruldugunda egitim psikolojisi baglamindaki rolii 6n plana c¢ikmaktadir. 21.
yiizyilda egitim yanlizca kuramlarin ve bilgilerin ezberlenmesinin Gtesine gec¢mis;
Ogrencilere sosyal ve demokratik degerlerin kazandirilmasi hedeflerinin 6n plana
¢itkmasi, katilimin egitim baglaminda daha merkezi bir konuma gelmesini saglamistir.
Buna paralel olarak Batida egitimcilerin bilginin kazanilmasinda yonlendirici olmasinin
yant sira demokratik katilim stireglerine aktif olarak katilan vatandaglar yetistirme
misyonu lizerinde durulmaya baslanmistir (Chenneville, Toler ve Gaskin-Butler, 2012).
Dolayisiyla egitim ortamlar ile katilim arasindaki iliski daha ¢ok giindeme gelmistir.

Ogrencilerin ~ goniilliilik gibi toplumsal degerleri kazandigi katilim
etkinliklerinde bulunmasi, farkliliklara saygi duyma, cesitlilik iceren bir toplumu tesvik
etme, ayrimciligi onleme gibi olumlu ciktilarla iliskilendirilmektedir. Benzer sekilde,
belirli bir uygulamay: protesto etmek icin siyasi bir etkinlikte bulunmak da 6grenciler
arasinda, adaletin saglanmasina yonelik farkindaligin olusmasim1 saglamaktadir.
Bunlarin yani sira toplumsal ve siyasi katilimin egitim psikolojisi baglamindaki énemi
cok farkli boyutlarda belirginlesmektedir. Ogrencilerin katiliminin akademik basaridan
(Newell ve Saxena, 2018) 6z diizenleme becerilerine (Malafaia, Teixeira, Neves ve
Menezes, 2016), sosyal-bilissel becerilerden (Metzger ve digerleri, 2018) sosyal
yasamdaki becerilere (Fong ve To, 2022) kadar ¢ok farkli 6zellikler agisindan olumlu
yansimalart oldugu dikkate alindiginda genclerin katiliminin ele alinmasinin egitim
stireclerine iliskin 6nemli sonuglar1 ortaya koymasi beklenmektedir. Bu arastirmanin
gengclerin psikolojik ve sosyal iyi olusuna iligkin ayrintili bir portre ¢izecegi ve iyi olus
degiskeni ile cesitli degiskenler arasindaki iliskiyi ortaya koyacagi i¢in egitim ve
psikoloji alanlarina biiyiik katki sunacagi diisiiniilmektedir. Benzer sekilde genglerin
umut, topluluk duygusu, empati ve sosyal empati diizeyleri, kimlik gelisimi siiregleri,
sosyal medya kullanimi, dijital okuryazarlik ile psikolojik ve sosyal iyi oluslar

arasindaki 1iligkinin belirlenmesi ve bu iliskide katilimin roliinlin ortaya konmasi
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Tiirkiye’deki genclerin demokratik vatandaglik tutum ve davranislarinin 6nemini
vurgulamast acisindan Onemlidir ve genglik politikalarinin  kurgulanmasinda yol
gosterici olabilecegi disliniilmektedir.

Pozitif Genglik Katilim1 yaklasimu ile ilgili ¢ok sayida arastirma yapilmis olsa da
Tiirkiye’de genclerin hem psikolojik hem de sosyal iyi olus siirecleri ile ilgili
degiskenlerin biitlinciil bir sekilde ele alindig1 arastirma sayisi smirlidir. Bu ¢alisma
kapsaminda Tiirkiye’de yasayan ve cesitli tiniversitelerde O0grenim goren beliren
yetigkinlerin kimlik gelisimi, iyi oluslar1 ve katilim siiregleri arasindaki iligkinin
belirlenmeesi hedeflenmekte ve iyi olus psikolojik ve sosyal boyutta ele alinmaktadir.
Ozellikle geng niifusun toplumu etkileyen giindem hakkinda bilgi sahibi olmasinin
toplumun gelismesi, sorunlarinin ¢6ziilmesi ve genel olarak demokratiklesmesi yolunda
kritik bir rol oynadiginin vurgulandigr 21. yiizyllda katilimi yordayan faktorlerin
belirlenmesinin  olduk¢a Onemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu odakta yapilacak
aragtirmalar Ozellikle genclerin refah seviyesini ve iyi olus diizeylerini arttirmaya
yonelik  genglik politikalarinin ~ olusturulmasinda, genclerin  kimlik  gelisimini
desteklemeye yonelik programlarin gelistirilmesi ve mevcut olanlarin iyilestirilmesi
asamasinda kritik role sahiptir. Sonuglar genglerin katilim siirecleri ile ilgili bilgi
verecegi i¢in soz konusu veriler 1s1ginda iiniversitede sunulan dersler bakimindan
yapilabilecek diizenlemelere de katkida bulunabilir.

Bu arastirmada ele alinan ve 6zellikle pozitif psikoloji baglaminda 6n plana
¢ikan umut, empati gibi 6zellikler ile katilim, kimlik gelisimi ve iyi olus degiskenleri
arasindaki 1iligskinin incelendigi arastirma sayist sinirlidir. Geng niifus sayisindaki
biiyiikliige karsin genclerin kimlik gelisiminin katilim siirecleri ile iligkisini inceleyen
aragtirmalarin kisith oldugu géz 6niinde bulunduruldugunda bu degiskenleri kapsayan
bir modelin denenmesinin alana katki sunacai diisiiniilmektedir. Onerilen modelin
gencligin toplumsal ve siyasi alana katilimini tesvik edecek uygulamalarin oOniini
acmaslt noktasinda analiz sonuglarinin  6nemli bir dayanak olusturacag:
diistiniilmektedir.

Bu arastirmanin bulgularinin okullardaki demokrasi egitimi (civic education) ve
katilima yonelik uygulamalarin arttirnlmas1 dogrultusunda da faydali olacag:
diisiiniilmektedir. Katilimin resmi ve resmi olmayan egitim siirecleri dahilinde tesvik
edilmesi vatandaslik odakli bilgi, beceri, deger, yonelim ve davraniglarin gelistirilmesi
asamasinda kritik rol oynamaktadir. Genglerin iilkedeki siyasi sistemi, farkli ideolojiler

ve yonetim birimlerinin isleyisi ile ilgili bilgisinin arttirilmasi, genglere erdemli olma
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gibi vatandaslik baglaminda one ¢ikan ahlaki degerlerin kazandirilmasi ve oy vermek,
toplantilara katilmak, goniilliiliik etkinliklerinde bulunmak gibi vatandaslik baglaminda
kritik payr bulunan davranislarin gelistirilmesini kapsayan bir demokrasi egitimi
genglerin kimlik gelisimini de destekleyecek, topluluk duygusu, empati ve umut gibi
Ozelliklerine de olumlu bir bigimde yansiyacaktir. Bu a¢idan degerlendirildiginde sz
konusu arastirmadan elde edilen bulgularin Tiirkiye’de verilecek demokrasi egitimlerine
ve vyurttaghk bilincinin arttirilmasina yonelik etkinliklere yol gosterici olacagi

distiniilmektedir.

Simirhiliklar

Bu arastirma;
1. Tirkiye’de 2021 yilinda farkli Giniversitelerde okuyan genglerden elde edilen
verilerle ve
2. lyi olusa etki eden pek ¢ok degisken arasindan katilim, kimlik siirecleri,
topluluk duygusu, umut, empati, sosyal empati, dijital medya tiiketimi ve dijital

okuryazarlik gibi degiskenlerle sinirhidir.
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BOLUM 2

KAVRAMSAL, KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Psikolojik Tyi Olus

Mutluluk nedir? Nasil mutlu oluruz? Yasamimizda mutlu oldugumuzu nasil
anlariz? Bu sorular o6zellikle pozitif psikoloji ile birlikte bireylerin olumlu ydnlerine
vurgunun artmasi dolayisiyla her gecen giin daha ¢ok arastirmaya konu olmaktadir.
Bireyin kendi yasamina iliskin olumlu bir degerlendirmesi oldugunda onun baskalarini
sevdigini ve onlar tarafindan sevildigini, hayattan keyif aldigin1 ve genel olarak ruh
halinin olumlu oldugunu vurgulamis oluruz. Diener’in (2010) 6znel iyi olus olarak
tanimladigi bu kavram insanin giinlik hayatta olumlu duygulari daha c¢ok, olumsuz
duygulari ise daha az yasamasini ifade etmektedir.

Literatiirde mutlulukla ilgili ¢calismalar 1950°1i yillarda 6znel iyi olus kavrami
odaginda yogunlasarak ele alinmis, 80’lerden sonra ise klinik caligmalarin ivme
kazanmas: ile birlikte psikolojik iyi olus terimi {izerinden ilerlemistir. Felsefede iyi
olusun dayandig iki temel yaklagim goze ¢arpmaktadir. Bunlardan birincisi psikolojik
1yl olusun bireyin yasaminda mutluluk, memnuniyet, haz gibi olumlu unsurlarin daha
cok bulunmasi, negatif duygularin ise daha az yasanmasi anlamina geldigini vurgulayan
ve Kireneli Aristippos ile 6ne ¢ikan Hedonizm (Ryan & Deci, 2001), digeri ise kisinin
potansiyelini tam anlamiyla ger¢eklestirmesi anlamina geldigini  vurgulayan
Eudaimonia felsefesidir. Aristo’nun (2014) hayatin nihai amaci olarak ifade ettigi
‘eudaimonia’ terimi Hiimanist yaklasimdaki kendini ger¢eklestirmeye benzemekle
birlikte kisinin aklin1 kullanarak ve belirli erdemlere sahip olarak hayattaki huzuru
bulmasini ifade etmektedir.

Deneysel psikoloji alaninda 6ne ¢ikan kuramecilarin ve Maslow, Jung ve Rogers
gibi hiimanist psikologlarin iyi olusa iliskin ¢alismalarindan yola ¢ikan Ryff ve Keyes
(1995) psikolojik iyi olusa iligskin alt1 boyuttan olusan bir model 6ne siirmiistiir. Bu

model kapsaminda;
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(a) kisinin kendini iyi ve kotii yanlar ile birlikte kabul etmesini ifade eden 6z-
kabul

(b) igtenlikli ve doyum verici insani iliskileri ifade eden baskalar: ile olumlu
iliskiler

(c) bagimsiz diisiinme ve karar alabilmeyi ifade eden ozerklik

(d) ihtiya¢ ve isteklerine uygun ortamlar yaratabilmesini ifade eden ¢evreyi
kontrol

(e) yasamini anlamli kilan bir hedefe yonelik hareket etmeyi ifade eden yasam
amaci

(f) yeni yasantilar araciligiyla kendini gergeklestirmeye yonelik girisimlerde
bulunmasini ifade eden kisisel gelisim boyutlar1 psikolojik iyi olus kavramini
olusturmaktadir.

Bu modelden yola ¢ikilarak psikolojik iyi olusun bireyin hem kendisine ve
baskalar ile iliskisine, hem de iginde bulundugu ¢evredeki konumuna iliskin olumlu
degerlendirmesi oldugu sonucuna varilabilmektedir.

Oznel iyi olus ve psikolojik iyi olus kavramlar1 siklikla birbirinin yerine
kullanilsa da bu iki kavramin biiyiik oranda i¢ ice gegtigini fakat birbirinden ayrilan bir
noktada bulundugunu ifade etmek miimkiindiir. Oznel iyi olus agirlikli olarak bireyin
kendi yasamina iliskin bir degerlendirmesi iken psikolojik iyi olus insanin isleyisindeki
optimal dengeyi ifade etmektedir (Diener ve digerleri, 2009). Bu optimal denge bireyin
hayatinin bir amaci olmasi, gelecege dair olumlu bakmasi ve giinliik etkinliklerinde
yetkin olmasi1 gibi bireysel dgeler ile iligkili oldugu kadar olumlu sosyal iliskilere sahip
olmasi ve bagkalaria saygi duymasi gibi sosyal unsurlar1 da kapsamaktadir. Waterman
(1993) da bu ayrimin altin1 ¢izerek mutlulugun daha hedonik bir ¢erceveye sahip
oldugunu, iyi olusun ise insanin kendi 6z gergekligine uyumlu yasamasi anlamina
geldigini ifade etmektedir. insanlarmn otantik bir sekilde var olabilmesi i¢in degerleri ile
uyumlu eylemlerde bulunmasi gerekmektedir. Ancak bu sekilde kisiler tam olarak
psikolojik iyi olus halinde bulunabilirler.

Iyi olus Pozitif Psikoloji akimmin &nciisii Martin E. P. Seligman’in Gergek
Mutluluk (Authentic Happiness) kitabinda bireylerin kendi yasamlarimna iliskin olumlu
degerlendirmesi olarak tanimlanmakta ve bu kavramin i¢inde olumlu duygular, katilim,
doyum ve anlam gibi ozelliklerin de var oldugu belirtilmektedir (Seligman, 2002).
Seligman’in ilk dénemlerdeki vurgusu agirlikli olarak bireysel unsurlar iizerinde iken

sonrasinda ¢evresel etkileri ve kisilerarast iliskileri de kapsayacak sekilde bir 1yi olus
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kavramsallastirmasina donligmiistiir. Seligman Flourish (2011) kitabinda iyi olusun
aslinda daha dinamik ve karmasik bir kavram oldugunu vurgularken bunu, daha ¢ok bir
duygu durumunu c¢agristiran mutluluk kavramindan ayrigtirmistir.  Aristoteles’in
mutluluk ile ilgili fikirlerinden yola ¢ikarak iyi olusun ne oldugunu tarif eden Seligman
bireyin yalnizca olumlu duygulara sahip olmasinin yetmeyecegini, esas olanin bireyin
gercek kapasitesini ortaya g¢ikarabilmesi oldugu vurgulamistir (Seligman, 2011). Bu
noktada kuramcinin belirli bir moddan ziyade bireyin genel olarak yasamdaki isleyisine
atifta bulundugu goriilmektedir.

Seligman ilk modelinde iyi olusu agiklarken ii¢ unsurdan (Seligman, 2002),
paradigmasini giincelledikten sonra ise bes unsurdan (Seligman, 2011) bahsetmektedir.
PERMA kisaltmastyla bilinen bu modeldeki bes temel unsur sdyledir:

b, Olumlu duygular (Positive emotions): Kisinin su andaki olaylara,
gecmiste yasadiklarina ve gelecekte basina gelebilecek durumlara yonelik miimkiin
oldugunca olumlu duygulara sahip olmasin1 ifade etmektedir.

2. Katilim (Engagement): Csikszentmihalyi’nin (1996) akis kavrami ile ¢ok
ilintili olan katilim bireyin yaptig1 eylem iginde kaybolmasi, adeta akip gitmesidir.

3. lliskiler (Relationships): Diger insanlarla olumlu sosyal iliskilere sahip
olmayi ifade etmektedir.

4. Anlam (Meaning): Yasamaya deger bir hayatinin olduguna dair inanci
simgeleyen anlam pozitif psikoloji ile birlikte siklikla ¢alisilmistir ve iyi olus ile gok
yakindan iligkili bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bireyin yasamini anlamli
kilmas1 ve anlamli hedefler belirlemesi 6zellikle zor zamanlarda daha az psikolojik
yikim ile iligkilendirilmekte (Nolen-Hoeksema ve Davis, 2002) ve dolayisiyla iyi olusa
katkida bulunmaktadir.

5. Basar1 (Accomplishment): Seligman (2011) sirf basarmak igin
basarmanin oneminin altin1 ¢izmektedir. Kisinin sporda bir madalya kazanmasi, girdigi
bir bilgi yarismasini kazanmasi ya da onceden belirledigi bir hedefine ulagsmasi basariy1
temsil etmektedir.

Seligman PERMA modeli ile birlikte aslinda Pozitif Psikoloji’nin bireylerin iyi
olusunu nasil saglayacagimni agiklamistir. Bireyin potansiyelini gelistirip hayatta mutlu
bir insan olmas1 (Ingilizce’de flourish) genel olarak olumlu duygulara sahip olmasini,
yaptig1 isten keyif almasini, hayatta anlamli amaglar1 olmasini, basar1 elde etmesini ve
diger bireyler ile olumlu iliskiler kurmasini da i¢ine alan ¢ok boyutlu bir siire¢ olarak

degerlendirilebilmektedir. Bu noktalara temas eden politikalar ile bireylerin psikolojik
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iyi oluslarina katkida bulunmak ve daha mutlu topluma dogru bir doniisiim yakalamak
miimkiin olabilmektedir.

Odag psikolojik iyi olus olan galismalara bakildiginda ¢ok ¢esitli degiskenin
birlikte ele alindig1 goze carpmaktadir. Psikolojik iyi olus ¢alismalarinda en sik ele
alman demografik degiskenlerin basinda cinsiyet gelmektedir. Geleneksel olarak
kadinlarin iyi olus diizeylerinin erkeklere gore daha diisiik olduguna isaret eden
aragstirmalar dikkati ¢ekmektedir. Calismalar kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek
diizey strese sahip olduguna (Peyer, Hathaway ve Doyle, 2022), depresif belirtilere
kadinlarda daha sik rastlandigina (Maji, 2018) ve kadinlarin kaygi diizeyinin daha fazla
olduguna (Remes, Brayne, van der Linde ve Lafortune, 2016) isaret etmektedir.
Dolayisiyla gerek iyi olus, gerekse ilgili gostergeler goz konusu oldugunda kadinlar
daha dezavantajli bir konumda goriinebilmektedir.

Cinsiyet ile birlikte gelen sosyal etkileri goz oniinde bulunduran aragtirmalarda
iyi olus bakimindan kadinlarin erkeklere gore daha diisiik puanlar almasi kaynaklara ve
is firsatlarina erisimde daha ¢ok zorluk yasamalar1 ve bunun sonucunda daha diisiik
sosyoekonomik diizeye sahip olmalar1 (Lahelma, Arber, Kivela ve Roos, 2002) ile
aciklanmaktadir. Kadinlarin evdeki sorumluluklarini yerine getirmeye devam ederken
calismak zorunda kalmalar1 da olasi etkenler arasinda degerlendirilmektedir (Dahlin ve
Harkonen, 2013). Cinsiyet esitsizliginin iyi olus diizeyine olumsuz bir sekilde yansimasi
bu esitsizligin yiiksek diizeyde oldugu toplumlarda daha belirginken, cinsiyet
esitsizliginin daha az oldugu toplumlarda cinsiyete bagli olarak psikolojik i1yi olusta
farklilasmanin olmamasi beklenmektedir. Bunu destekleyen arastirmalara bakildiginda
insan haklar1 ve esitligin 6ne ¢iktig1 kiiltiirlerde kadinlarin ve erkeklerin esit diizeyde
mutlu yasadig1 goriilmektedir (Bjernskov, Dreher ve Fischer, 2007; Ruth ve Napier,
2014). Dolayisiyla kiiltiirel olarak ortaya ¢ikan esitsizligin giderilmesinin bireylerin iyi
olusuna olumlu bir sekilde yansimasi beklenmektedir.

Iyi olusta cinsiyete dayali gézlemlenen farklilasma ayn1 zamanda iyi olusun tek
boyutlu bir psikolojik yap1 olmamas: ile de iligkili olabilmektedir. Psikolojik iyi olusun
alt boyutlar1 s6z konusu oldugunda alanyazinda farklilasan sonuglar karsimiza
cikmaktadir. Ornegin kadinlar iyi olusun baskalar1 ile olumlu iliskiler gelistirme
(Ahrens ve Ryff, 2006) ve 6z kabul (Chraif ve Dumitru, 2015) alt boyutlarinda istikrarli
olarak erkeklere kiyasla yliksek puanlar almaktadir. Kadinlar olumsuz duygulanim
boyutunda erkeklere gore yiiksek puanlar alsa da olumlu duygulanim alt boyutunda da
erkeklere gore daha yiiksek puanlar almaktadir (Diener ve Ryan, 2014; Nolen-

26



Hoeksema ve Rusting, 2003). Dolayisiyla kadinlarin olumlu ve olumsuz duygulari
erkeklere gore daha sik ve daha yogun hissettigi goze carpmaktadir. Buradan hareketle
arastirmalarda cinsiyet ve iyi olus degiskenleri arasindaki iliskiyi ele alan bulgularda
degisik sonuclara rastlamak sasirtic1 degildir.

Kizlarin iyi olus diizeyinin daha diisiik oldugunu gosteren arastirmalara karsilik
bazi ¢alismalarda (Bowman, 2010; Gtirel, 2009; Sun, Chan ve Chan, 2016) kizlarin
psikolojik iyi olus diizeyinin erkeklerinkine gére daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Tirkiye’de tiniversiteli 6grencilerle yapilan bazi ¢alismalarda da (Dogru, 2018; Isiklar,
2012; Yilmaz, 2013) geng kizlarin psikolojik iyi olus diizeyi erkeklerinkine oranla daha
yiiksek ¢ikmugtir. Cinsiyet baglamindaki bu farklilasan sonuglar g6z Oniinde
bulundurularak bu arastirma kapsaminda da cinsiyetin tiniversitede okuyan genglerin
psikolojik iyi olusu agisindan istatistiksel olarak anlamli bir yordayict olup olmadig: ele
alinmaktadir.

Psikolojik iyi olus baglaminda ele alinan bir diger demografik degisken
sosyoekonomik durumdur. Calismalar (Barger, Donoho ve Wayment, 2009; Yu ve
Chen, 2016) gelir artis1 ile birlikte psikolojik 1yi olusun da arttigina isaret etmektedir.
Sosyoekonomik diizey ve iyi olus arasindaki iliskinin altinda yatan mekanizma, gelir
diizeyi daha yiiksek olan bireylerin yasam kalitelerinin artmasini saglayacak varlik ve
hizmetlerden daha ¢ok faydalanabilmesi olabilir. Benzer sekilde sosyoekonomik
diizeyin artmasi ile olumsuz duygular ve depresyon arasinda negatif bir iligkinin
olduguna isaret edilmektedir (Hong, 2021). Yiiksek gelir diizeyinin depresif belirtilere
karst koruyucu bir faktdér oldugunu ortaya koyan arastirmalar (Fassbender and
Leyendecker, 2018) bulunmaktadir. Bununla birlikte baz1 arastirma bulgular1 (Easterlin,
2003) gelirdeki artisin bireyin mutluluguna art1 bir puan getirmedigi dogrultusundadir.
Hatta ani bir gelir artis1 yasayan bireylerin mutluluk diizeyi hizl siirede eski seviyesine
gerilemektedir (Kuhn, Kooreman, Soetevent ve Kooreman, 2008). Mutluluk odaginda
yapilan bu tiir caligmalarin g6z ardi edilmemesi 6nemli iken psikolojik 1yi olusun
mutlulugu asan ve bireyin yagaminin anlamli olmasi, digerleriyle doyum veren iligkiler
kurmasi ve yasam boyu gelismesi gibi ¢ok farkli boyutlar1 icermesi dolayisiyla
alanyazinda farklilasan sonuglarin ortaya ¢ikabilmesi beklenen bir durumdur.
Sosyoekonomik diizeyin psikolojik iyi olus s6z konusu oldugunda bazi firsatlara erisimi
saglamakla birlikte basli basina bir yordayici olmayabilecegi unutulmamalidir.

Tiirkiye’de psikolojik iyi olus baglaminda iiniversite 6grencileri ile yapilan

calismalara bakildiginda sosyoekonomik diizeyin psikolojik iyt olusun anlamli bir
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yordayicist olmadigint gdsteren bulgularin agir bastigi (Cenkseven ve Akbas, 2007,
Goget Tekin, 2014; Giiler, 2019) goze carpmaktadir. Bununla birlikte smirli sayida
arastirma (Giiler, 2019) gelirin tiniversiteli 68rencilerin psikolojik iyi olusunun anlamli
bir yordayicisi oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica yapilan bazi c¢alismalarda
psikolojik iyi olusun bireysel gelisim alt boyutunun (Tatlilioglu, 2015) ve 6zerklik alt
boyutunun (ilgan, Seving, Niron, Kili¢ ve Yumusak, 2015) gelir diizeyine gére anlamli
bir bi¢imde farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Bu bulgulardan hareketle bu arastirmada da
sosyoekonomik diizeyin psikolojik iyi olusun anlamli bir yordayicisi olup olmadigi ele
alinmaktadir.

Psikolojik iyi olus baglaminda ele alinan degiskenlerden biri de akademik
basaridir. Basar1 ve iyi olus birbirini karsilikli olarak etkilemekle birlikte arastirmalarda
agirlikli olarak bu karsilikli iliski ele alinmig (Biicker, Nuraydin, Simonsmeier ve
Schneider, 2018; Ng, Huebner ve Hills, 2015) ve yordayicilik iliskisinin ele alindig1
arastirma sayist sinirlt kalmistir. Genglerin okul yasaminda basarili olmalar1 ya da
derslerinden diisiik notlar almalar1 da iyi oluslarini etkilemektedir. Benzer sekilde
okuldaki gereklilikleri tiim ¢abalarina ragmen yerine getirme konusunda basarisiz olan
Ogrencilerde ise bu durum okul tiikenmisligi tablosu ile kendini gosterebilmektedir.
Okul tiikenmisligi diizeyi yiliksek olan bireylerin daha diisiik iyi olus sergilemesi
(Raiziene, Pilkauskaite-Valickiene ve Zukauskiene, 2014) de bunun bir uzantis1 olarak
degerlendirilebilmektedir. Dolayisiyla okulda basarili ya da basarisiz olmanin,
ogrencilik sorumluluklarini yerine getirme ya da getirememenin psikolojik 1yi olug
baglaminda ¢iktilarinin olmasi beklenmektedir.

Yapilan arastirmalarin bir kismi ise psikolojik iyi olusun genclerin basarisin
nasil etkiledigini konu edinmektedir. Quinn ve Duckworth (2007) tarafindan yapilan
boylamsal bir arastirmada yiiksek diizey psikolojik iyi olus sergileyen ogrencilerin
notlarmin daha yiiksek oldugu, bir yilin sonunda yiiksek not almaya devam edenlerin de
yas ve 1Q gibi degiskenler kontrol edildiginde daha yiiksek iyi olus sergilemeye devam
ettigi gozlenmistir. Bu aragtirmanin bulgular iyi olusun akademik performansi arttirdigi
sonucunun altin1 ¢izmektedir. Lyubomirsky, King ve Diener’in (2005) mutluluk ve
basar1 arasindaki iliskisinin yonii ile ilgili yaptiklar1 kapsamli ¢alismaya bakildiginda da
mutlulugun basarinin Onciilii oldugu ve daha olumlu duygulanima sahip olan
bireylerdeki mutlulugun is, aile ve sosyal iliskiler konusunda daha ¢ok basariy1

beraberinde getirdigi gdze ¢arpmaktadir.
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Alanyazinda psikolojik iyi olus ve c¢ogunlukla not ortalamasi bazinda
degerlendirilen akademik basari arasindaki iliskinin karsilikli m1 oldugu, yoksa bu
degiskenlerin birbirinin onciilii olup olmadig1 seklindeki tartismanin yapilacak
calismalarda ele alinmaya devam edilecegi 6ngoriilmektedir. Bu baglamda resmin netlik
kazanmasi i¢in boylamsal ¢aligmalara duyulan ihtiyag ve bu ¢alisma tiiriiniin
beraberinde getirdigi zaman ve emek boyutundaki zorluklar g6z Oniinde
bulunduruldugunda s6z konusu sorunun giindemde kalacagi beklenmektedir. Bu
arastirmada ise Tirkiye’deki mevcut egitim sistemi goz Onilinde bulundurularak
ogrencilerin not ortalamasimin psikolojik iyi olusun Onciilii olmasi beklenmekte ve bu
beklentiden hareketle akademik basarinin iiniversiteli genglerin psikolojik iyi olusunu
yordaylp yordamadigi ele alinmaktadir. Siavlarin ve bu sinavlarda 6ne ¢ikmanin
Tiirkiye’de 6grenim goren genglerin yasaminin tam merkezinde yer aldigina dair yaygin
gozlemden hareketle 6grencilerin akademik alanda basarili ya da basarisiz olmalarinin
psikolojik 1iyi oluslarii etkileyecegi ongoriilmektedir. Tiirkiye’de yapilan benzer
arastirmalardan (Tuzgdl Dost, 2007; Yaran, 2020) ¢ikan sonuglar bu 6ngdriiyti destekler
niteliktedir.

Sosyal Tyi Olus

Iyi olusun toplumsal baglamdaki karsiligi olan sosyal iyi olusu Keyes (1998)
bireyin toplum icindeki konum ve isleyisine dair 0z degerlendirmesi olarak
tanimlamaktadir. Bir baska deyisle, sosyal iyi olus bireyin i¢inde bulundugu sosyal
baglamla ne derece uyumlu oldugunu ifade etmektedir. Dolayisiyla bireyin kendi
iligkileri cercevesinde kendini nasil hissettigi, i¢inde yasadigi toplumda nasil bir
konumda bulundugu, kendini ne derece toplumun bir pargasi olarak gordiigii ile ilgilidir.
Keyes’e (1998) gore sosyal iyi olus bes alt boyutu kapsamaktadir:

1. Sosyal biitiinlesme (social integration) bireyin ait oldugu toplum ve topluluk
ile ne diizeyde ortak yonleri olduguna dair degerlendirmelerini ifade etmektedir.
Toplumdan ve topluluktan uzaklagsma isteginin bulunma diizeyi ve topluma ne derece
ait olduguna iligskin degerlendirmesidir.

2. Sosyal kabul (social acceptance) bireyin insan dogasina iliskin olumlu bir
degerlendirmesinin olmasi ve diger insanlara karsi olumlu goriisler ve giiven duygusu

gelistirmis olmasini ifade etmektedir.
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3. Sosyal katki (social contribution) bireyin toplum icin ne diizeyde degerli
oldugu ve topluma katkida bulunma yeterliligine iliskin inancini ifade etmektedir.

4. Sosyal gergeklestirme (social actualisation) bireyin i¢inde bulundugu
toplumun gelismek i¢in yeterli potansiyeli oldugunu diistinmesini ifade etmektedir.
Toplumun kurumlar1 ve vatandaglart araciligiyla kendini gerceklestirebilecegine iliskin
degerlendirmesidir.

5. Sosyal tutarlilik (social coherence) bireyin iginde bulundugu toplumda olan
bitenleri  anlamlandirmast  ve  toplumun  gelecegini  Ongoriilebilir  olarak
degerlendirmesidir.

Keyes’in sosyal iyi olus kavrami bireylerin sosyal baglamlar ve toplum igindeki
iyi olusunu temsil etmesi agisindan oldukca kapsamlidir. Insanin sosyal bir varlik
oldugu goz 6niinde bulunduruldugunda psikolojik iyi olusunun toplumun geneli ve onu
olusturan unsurlari ile iligkisi baglaminda anlam kazandig1 varsayilabilir. Diinya Saglik
Orgiitii’niin iyi olusu “bireyin icinde bulundugu topluluga katkida bulunma potansiyeli”
seklinde tanimladig1 dikkati ¢ekmektedir (akt. Son ve Wilson, 2012). Buradan hareketle
sosyal iyi olus diizeyi yiiksek olan bireylerin yakin gevreleri ile oldugu kadar daha genel
diizlemde toplum ile iliskilerinin iyi olmasi beklenmektedir. Ayrica bu bireylerin i¢inde
bulunduklar1 toplumu kabul diizeylerinin ve bu topluma katkida bulunma isteklerinin
yiiksek oldugu varsayilmaktadir.

Ogrencilerin iyi olus dinamiklerini anlamaya yonelik son dénemde yapilan
arastirmalarin sayisinda gozlenen artis 6grencilerin birincil sosyal ortamlarindan olan
okuldaki uyum ve iyilik halinin akademik ciktilarinin olmas: ile iliskili olabilir. i¢inde
bulunduklar1 baglami olumlu olarak algilayan ve bu baglam ile uyum iginde olan, bu
baglama kendisi de bir katkida bulunabilecegini diisiinen Ogrencilerin psikolojik
gostergelerinin iyilesmesinin (Venning, Eliott, Kettler ve Wilson, 2013) yan1 sira bu
kisilerin akademik anlamda da gelisim gosterdikleri gozlenmektedir (Lopez ve digerleri,
2021). Dolayisiyla dgrencilerin baglica sosyal ortamlarindan biri olan okul, beliren
yetiskinler i¢in ise Universite, sosyal iyi olusun 6n planda oldugu ortamlar olarak
goriilmektedir. Bu ac¢idan bakildiginda 6grencilerin kendilerine ve cevreleriyle olan
iligkilerini psikolojik 1yi olus ile degerlendirebilirken, egitim ortamindaki iyilik ve
uyumlarini sosyal 1yi olus ¢ercevesinde degerlendirmek bireysel ve baglamsal faktorleri
ayni anda dikkate almak agisindan yerinde olacaktir. Genglerin arkadaglariyla, kampiis
calisanlariyla ve akademik personelle uyumlu iligkiler gelistirmesi, egitim aldig1

iniversiteye ait hissetmesi, kendi gibi genclerle, benzer bir gelecek hayaline sahip
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olmasi ve kendini bu ortamda giivende hissetmesi yiiksek diizey sosyal iyi olusu
cagristirmaktadir.

Sosyal iyi olus alanyazinda psikolojik iyi olus kadar ele alinmasa da yapilan
smirli sayida ¢alismaya bakildiginda cinsiyet, sosyoekonomik diizey ve akademik basari
degiskenlerinin birlikte ele alindig1 bulgular bize sosyal iyi olug ile ilgili ipuclar
sunmaktadir. Cinsiyetin sosyal iyi olus s6z konusu oldugunda sahip oldugu yordayicilik
rolline iliskin bulgular ¢ok farklidir. Amerika’da 25-75 yas arasindaki bireylerin
katildig1 bir ¢alismada (Keyes ve Shapiro, 2004) erkeklerin sosyal iyi olus diizeyinin
daha yiiksek oldugu ortaya konmustur. Sili’de cocuk ve ergenlerle yapilan bir
arastirmada ise (Lopez ve digerleri, 2021) hem cinsiyet, hem de not ortalamasinin
sosyal 1yi olusun yordayicilart oldugu belirlenmis ve kizlarin sosyal iyi olusunun
erkeklerinkine kiyasla daha yiiksek diizey oldugu goriilmiistiir. italyan, Amerikali ve
franli {iniversite 6grencilerinde yapilan bir arastirmada (Cicognani ve digerleri, 2008)
ise sosyal iyi olus puanlarinda cinsiyet agisindan bir farklilasma olmadig1 belirlenmistir.
Benzer sekilde Italya’da yapilan bir baska arastirmada (Rollero, 2013) da sosyal iyi
olusta cinsiyete dayali bir farklilasmanin olmadig goriilmiistiir.

Sosyal iyi olus ve cinsiyet arasindaki iliskiye yonelik bulgular bu sekilde
farklilasirken bazi calismalarda sosyal iyi olusun farkli boyutlarinda cinsiyet bazinda
yapilan analizlerden farkli sonuglar ¢iktig1 dikkati ¢ekmektedir. Beliren yetiskinlerle
[ran’da yapilan bir ¢aligmada (Salehi ve digerleri, 2016) uygulanan &lgekten sosyal
gerceklestirme alt boyutunda erkeklerin daha yiiksek puanlar aldigir gozlenirken sosyal
katki alt boyutunda kadinlarin daha yiiksek puanlar aldigi goriilmistiir. Tiirkiye’de
yapilan arastirmalara (Kaya, 2013; Lale, 2019; Tasdibi Unlii, 2019) bakildiginda ise
cinsiyetin sosyal iyi olusu yordamadig1 dogrultusundaki bulgular agirlik kazanmaktadir.

Sosyal 1yi olus ile sosyoekonomik diizey arasindaki iligkiyi ele alan ¢aligmalara
bakildiginda anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir. Keyes ve Shapiro’nun (2004) daha
yiiksek sosyoekonomik diizeyin daha yiiksek sosyal iyi olusla iligkili oldugunu ortaya
koyan calismalarinin yani sira Tiirkiye’de yapilan bazi arastirmalar (Bayraktar, 2019)
gelir diizeyinin artmasi ile sosyal iyi olusun arttigina isaret etmektedir. Bununla birlikte
sosyoekonomik diizeyin sosyal iyi olusu yordamadigina isaret eden sinirli sayidaki
arastirma (Tasdibi Unlii, 2019) bulgusu da goz ard1 edilmemelidir.

Akademik basar1 ile sosyal iyi olus arasindaki iligkinin ele alindigi ¢ok sinirl
sayida aragtirmaya bakildiginda akademik basar1 diizeyi yiiksek 6grencilerin sosyal iyi

olusunun da yiiksek olduguna isaret eden arastirmalar (Kaya, 2013) oldugu kadar sosyal
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iyi olusta Ogrencilerin bagar1 diizeyine bagli bir farklilagma olmadigini gdsteren
calismalar (Lale, 2019) da mevcuttur. Bu bulgulardan hareketle bu arastirmada da
cinsiyet, sosyoekonomik diizey ve genel not ortalamasinin sosyal iyi olusun anlamli

birer yordayicisi olup olmadigi ele alinmaktadir.

Toplumsal ve Siyasi Katihm

Sosyal bilimlerde siyasi degiskenlerin bireylerin iyi olusunu nasil etkiledigini
inceleyen c¢alisma sayist her gecen giin artmaktadir. Demokratik yonetimlerin
vatandaslarinin iyi oluslarini arttirmaya yonelik gorev ve sorumluluklar1 g6z oniinde
bulunduruldugunda iyi olus ile ilgili degiskenlerin incelenmesi 6nem kazanmaktadir. Bu
baglamda oOne c¢ikan degiskenlerden biri katilimdir. Hart’in (2016) katilim tanimi
“bireyin hayatini ve i¢inde yasadig1 toplumu etkileyen konularda kararlarin paylasilmasi
stireci” seklindedir ve katilim o6zellikle demokrasinin insa edilmesinde esas alinmasi
gereken standarttir. Hart katilimi1 bir merdiven mecazi iizerinden agiklamaktadir ve bu
kapsamdaki etkinlikleri neyin katilim oldugunu ve olmadigini agiklamak i¢in
basamaklar halinde siniflamaktadir. Hart’a (2016) goére merdivenin ilk {i¢ basamaginda
yer alan zorlama/aldatma (yetiskinlerin kendi mesajlarini iletmek igin ¢ocuklarin sesini
kullanmas1 ya da ¢ocuklarin yapmadigi seyleri onlar yapmis gibi gostermesi),
dekorasyon (¢ocuklari etkinlikte siis gibi kullanmak) ve maskotluk (¢cocuklara sembolik
bi¢cimde etkinliklerde yer verilmesi) kapsaminda degerlendirilebilecek eylemler katilim
olarak degerlendirilemez. Hart’in merdiveninin daha iist basamaklari ise ¢ocuklarin
artan sekilde aktif oldugu katilim Orneklerini sergilemektedir. Bunlar sirasiyla gérev
verilmis ancak bilgilendirilmis ¢cocuklarin yer aldig: etkinlikler, ¢cocuklara danisilmis ve
cocuklarin bilgilendirildigi etkinlikler, yetiskinler tarafindan baslatilan ve ¢ocuklar ile
paylasilan etkinlikler, ¢ocuklarin baslattig1 ve yonettigi projeler ile ¢ocuklar tarafindan
baglatilan ve Kkararlarin yetiskinlerle ortak alindigi etkinliklerdir. Merdivenin
basamaklari {izerinden siniflandirilan katilim etkinlikleri, ¢cocuklarin kendilerini hemen
hemen hi¢ ifade edemedigi eylemlerden, en etkili sekilde ifade ettigi eylemlere uzanan
stiremde ¢ok farkli etkinlikleri kapsamaktadir. Gergek katilim ise ¢gocuklarin tiim siirece
dahil oldugu, simgesel bir rol oynamadigi ve siirecte aktif rol oynadigi zaman
gerceklesmektedir.

Katilim alanyazinda toplumsal ve siyasi katilim seklinde

kavramsallastirilmaktadir. Toplumsal katilim Flanagan (2004) tarafindan bireylerin
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icinde bulunduklari toplumun sorunlarinin ¢6ziimiinde etkin rol almalar1 seklinde
tanimlanmaktadir. Toplumsal katilim, goniilliilik i¢eren etkinlikleri, okuldaki yonetim
siireclerine dahil olmayi, gencglik kulliplerine ve siyasi topluluklara katilmay1
icermektedir. Toplumsal katilim toplumda 6ne ¢ikan olaylarla ilgilenmenin &tesine
gecerek eylemde bulunmay1 gerektirmektedir. Bireyin siyasi ve toplumsal gelismelerle
ilgilenmesi dolayisiyla bazi etkinliklere katilmasi bireysel diizeyde toplumsal katilimi
temsil ederken i¢cinde bulundugu yerel toplulukta goniillii baz1 etkinliklerde yer almasi,
birilerine yardim amacgh etkinliklerde bulunmasi toplumsal katilimin kolektif sekilde
gerceklestirilmesine ornektir (Ekman ve Amna, 2012). Toplumsal katilim bilgi, beceri
ve donanimimizi kullanarak icinde yasadigimiz toplumda bir fark yaratmak igin
attigimiz tiim adimlar1 kapsayabilmektedir.

Genglerin yeterli diizeyde toplumsal katilim gostermedikleri dogrultusunda
elestiriler bulunsa da katilimin sekil degistirmis olabilecegi de gbéz Oniinde
bulundurulmalidir. Bu kapsamda katilim teriminin kullanimini yayginlastiran Putnam’in
(2000) tanimu igerisine gazete okumayi, siyasi ve sosyal aglar icerisinde yer almay1 ve
kurumsal katilima giliveni dahil ettigi goriilmektedir. Putnam’in 6dnemli bir vurgusu ise
isleyen bir demokrasi ve pazar ekonomisi i¢in katilimin ¢ok kritik bir role sahip oldugu
dogrultusundadir. Buradan hareketle 6zellikle geng niifusun fazla oldugu toplumlarda
kalkinma i¢in genclerin katilm gostermelerinin Oneminin bir kez daha alt1
cizilmektedir.

Putnam’dan giliniimiize gecen yaklasik 25 yillik zaman diliminde toplumsal
katilim terimi ile ilgili ¢cok fazla tartisma yapilmis olmakla birlikte bugiin bile ortak tek
bir tanimin olmadig1 géze carpmaktadir. Genel olarak vatandaslarin toplumsal kosullar
tyilestirmek icin atti1 her tiirlii adimin yani sira bu yolda gerceklestirdikleri her tiirlii
etkinlik toplumsal katilim semsiyesi i¢inde kendine yer bulmaktadir. Dolayisiyla
toplumsal katilim ile ilgili yapilan arastirmalara bakildiginda toplumsal bir konuya ilgi
duymak, konunun takipg¢isi olmak bu konudaki sorunlar1 gidermek i¢in kendi basina
veya toplumla ortaklasa her tiirlii etkinlikte bulunmak toplumsal katilim kapsaminda ele
alinmaktadir (Ekman ve Amna, 2012). Geleneksel goriisiin aksine, giiniimiiz
demokrasilerindeki kritik toplumsal igerikli davramiglar rutin bir politik eylemde
bulunmay1 kapsadigi gibi herhangi bir eylemde bulunmadan giindemdeki gelismeleri
izlemek ve elestirel bir tavirla giindemi takip etmek gibi durumlar da igermektedir. Bu
kavram Amna ve Ekman (2014) tarafindan takipgi vatandaslar (standby citizens) olarak

kavramsallastirilmistir. Pasif katilim olarak da degerlendirilen bu tiir etkinliklerin yani

33



sira bir gencin toplumsal bir sorun dolayistyla herhangi bir markay1 boykot etmesi ya da
goniillii bir kan bagis1 kampanyasinda yer almasi da toplumsal katilim kapsaminda ele
alinmaktadir. Bu noktadan bakildiginda toplumsal katilim, ol¢iilmesi kendi iginde
zorluklarini barindiran bir degisken olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yukarida tartisilan
nedenler 1s18inda genclerin toplumsal katilim diizeyinin diisiik oldugu seklindeki
elestirilere de farkl bir agcidan bakmanin 6nemi daha da anlasilir hale gelmektedir.
Benzer bir sekilde siyasal katilim kavramiin da farkli sekillerde tanimlandigini
gormek miimkiindiir. Kalaycioglu (1983, s. 10) siyasal katilimi "kisinin otonom olarak
yaptig1 tercihler ve verdigi kararlar sonucunda, siyasal karar mevkilerine gelecek
olanlar1 veya bu mevkileri ellerinde bulunduranlar: etkilemek iizere yaptiklar1 eylem ve
etkinlikler" olarak tanimlamaktadir. Bu kapsamda Whiteley (2012) oy kullanma,
politikacilar takip etme, siyasi toplantilara katilma ve siyasi partilerde aktif bir sekilde
rol alma gibi etkinlikleri siyasi katilim olarak nitelemektedir. Bu dogrultuda, hiikiimetin
politikalarini etkilemeye yonelik bireysel ya da grup olarak gerceklestirilen, iglevsel ya
da sembolik olan aktif etkinlikler siyasal katilim olarak degerlendirilebilmektedir.
Siyasal katilim, gerceklestirilen etkinliklerin yogunluk diizeyine gore de ele
alinabilmektedir. Bu noktada Milbrath’in (1965) modeli farkl etkinlikleri hiyerarsik bir
diizende, merdiven ya da piramit benzeri bir yap1 olarak sunmasi ile bilinmektedir.
Milbrath (1965, s. 17-18) “Piramidin st kisimlarinda yer alan eylemlerde bulunan
bireyler biiyiik olasilikla alttaki eylemleri de yapmaktadir” demektedir. Siyasi katilimi
Milbrath (1965, s. 18) goézlemci etkinlikler (Spectator activities), ge¢is niteligindeki
etkinlikler (transitional activities) ve siyasi miicadele etkinlikleri (gladiator activities)

olarak ti¢ farkli diizlemde ele almaktadir.
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siyasi bir mevki sahibi olmak

|_siyasi bir mevki i¢in aday olmak —I Siyasi
Miicadele
aktif parti iiyeligi yapmak Etkinlikleri

| secim kampanvasinda gérev almak |

| sivasi bir mitinge katilmak I

Gegis

bir partiye para yardimm yapmak Niteligindeki

Etkinlikler

| bir vetkili ile goriismek |
rozet takmak
bir kisi ile belirli bir sekilde oy kullanmast i¢in konugmak
et oen AR Gozlemci
siyasi igerikli tartismalar yapmak Eikinlikler

oy vermek

Sekil 1. Siyasi Katilim Etkinliklerine Iliskin Siniflandirma (Milbrath, 1965)

Bireylerin kademeli olarak oOnce gozlemci etkinliklere katilacagini, daha
sonrasinda gecis niteligindeki etkinliklerde bulunarak en yogun katilim etkinlikleri olan
ve Ingilizce’de gladyatdr kelimesine karsilik gelen terim ile ifade edilen siyasi
miicadeleye dontik etkinlikleri gerceklestirecegini belirten Milbrath’in modelinde
siralilik belirgindir. Modele bakildiginda oy vermeyen bir bireyin rozet takmasinin pek
olas1 olmadig1 ya da siyasi icerikli konugmalar yapmayan bireylerin siyasi bir mitinge
katilma olasiliklarinin ¢ok diisiik oldugu ¢ikarimi yapilabilmektedir. Piramitin
basamaklarinda yukar1 dogru c¢ikildik¢a bireyin siyasi katilim davraniglarimin da
yogunlugu artmaktadir ve siyasi etkinliklerde goriinlir olma ve siyasi miicadelede
aktiflesme diizeyi artmaktadir.

Milbrath’in modelinde bir bireyin en diisiik yogunluktaki, bir bagka deyisle daha
alt diizeydeki etkinliklerden daha yogun diizeydekilere gegebilmesinde etkili olan etmen
yas, cinsiyet, etnik koken, dini inan¢ gibi bireysel oOzelliklerin yani sira kisilik
ozellikleridir. Benzer sekilde disaridan alinan uyaran yogunlugu da bireyin katilimda
bulunmasini etkilemektedir (Milbrath ve Goel, 1977). Milbrath (1965) 6zellikle daha
iist diizeydeki etkinlikler s6z konusu oldugunda digaridan alinan uyaran arttik¢a bireyin
katilimda bulunma ihtimalinin arttigin1 diisiinmektedir. Bu durum o6zellikle medya
odaginda diisiiniildiigiinde farkl: iletisim kanallarindan daha ¢ok uyarana maruz kalan
bireylerin siyasi katilim diizeyinin de artmas1 beklenmektedir.

Insanlart siyasal alana katilmaya iten ¢ok sayida etmen bulunurken Milbrath ve
Goel (1977) girdiler ve ¢iktilar lizerinde durmaktadir. Girdiler oy vermek, siyasi

tartismalar yapmak, yiirliylislere katilmak ve secim kampanyasinda gorev almak gibi
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etkinlikleri kapsarken, c¢iktilar kamu hizmeti ve diizeni, adalet ve maddi imkanlar
seklinde degerlendirilebilmektedir. Bir diger ifade ile vatandaslar girdiler araciligiyla,
resmi olarak alinan kararlar1 etkilemeye calisirken karsiliginda 6zgiirliik, adalet ve
giivenligin saglanmasi ¢iktilarim1 beklemektedir. Milbrath katilimin yogunluguna gore
girdileri ii¢ kategoride ele almaktadir: aktif, pasif/destekleyici ve kayitsiz. Aktif siyasi
etkinlik de kendi i¢inde geleneksel ve geleneksel olmayan seklinde iki diizeyde ele
alinmaktadir. Alman yanlis bir karar iizerine sokaga ¢ikmak, gosterilere katilmak
geleneksel olmayan aktif katilim etkinligidir ve bu kisiler protestocu katilimcilar
(protestors) olarak ele alinmaktadir. Yerel sorunlarin ¢oziimiine yonelik olarak farkli
topluluklara katilmak, siyasi kampanyalarda rol almak ve mevki sahipleri ile iletisime
geemek ise geleneksel aktif katilim olarak degerlendirilmektedir. Siyaseti takip eden,
olan bitenden haberdar olmaya calisan, siyasi goriislerini yakiniyla paylasan bireyler ise
iletisim kuranlardir (communicators). Milbrath’in modelinde oy veren bireyler pasif ve
destekleyici aktivistler (passive and supportive activists) olarak ele alinirken bahsi
gecen  etkinliklerin  higbirinde  bulunmayanlar kayitsiz ~ (apathetics) olarak
degerlendirilmektedir. Bireyin kayitsizdan gladyatére uzanan siiremin neresinde yer
alacagi ise bireysel oldugu kadar gevresel faktorler tarafindan belirlenmektedir.

Milbrath’in siyasi katilim modeline benzerligiyle dikkat ¢ceken Baykal’in (1970)
modelinde ise giindemi takip etme ve siyasi konular takip etme siyasal olaylari izleme;
bunun Otesine gegip bir tutum gelistirme siyasal olaylar hakkinda tavir takinma,
yliriiyiis, gosteriye vs. katilma gibi eylemler ise siyasal olaylarin igine karigma
basamagi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Benzer sekilde Dahl (1970) da siyasi katilimi
ilgi, 6nemseme, bilgi ve eylem seklinde farkli diizeylerdeki etkinlikleri kapsayacak
sekilde ele almaktadir. Dolayisiyla bireyin siyasi olaylar1 6nemli bulmasi, bunlara ilgi
duymasi, siyasi sorunlar ile ilgili bilgi edinmesi ve Siyasal alanin ig¢inde aktif rol
iistlenmesi siyasi katilim ¢ercevesinde degerlendirilmektedir.

Siyasal rejimlerin belirledigi kurallar ¢ercevesinde gergeklestirilen oy verme,
parti adaylarina yardim etme, parti kampanyasma katkida bulunma gibi etkinlikler
geleneksel katilim (conventional participation) olarak ele alinirken, rejimin koydugu
kurallara uygun olmayan protesto, gosteri, toplu dilek¢e gibi etkinlikler ise geleneksel
olmayan siyasi katilim (non-conventional participation) olarak degerlendirilmektedir
(Verba, Schlozman ve Brady, 1995). Bir bagka ifadeyle vergi vermeyi reddetmekten
siyasi bir toplantiya katilma ve oy vermeye kadar her tiirli eylem siyasi katilim

semsiyesi altinda yer alabilmektedir. van Deth’in (2001) katilimin “her seyin” kurami
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olma yolunda ilerledigine yonelik elestirisi bu baglamda anlam kazansa da
arastirmalarin odak noktasi bugilin ¢ogunlukla oy verme etkinligi olmaya devam
etmektedir.

Yukarida ele aliman farkli toplumsal ve siyasi katilim tanimlarina bakildiginda
toplumsal ve siyasi katilimin birbiri ile yakindan iligkili olup i¢ ige gectigi sonucuna
ulagsmak miimkiindiir. S6z konusu iki kavram birbiri ile kesisen ve bu kesisim
kiimesinde ¢ok sayida etkinligin yer aldigi iki kiime olarak disiiniilebilir. Politika
alaninda siklikla g¢alisilan bu kavramlara kimi zaman bir eylemler siiremi olarak
bakilmistir. Bu kapsamda toplumsal katilim siklikla daha ¢ok gizil bir katilim olarak
degerlendirilirken ve daha ¢ok pasif bir tutumla iliskilendirirken siyasi katilim kasitli ve
goriinlir eylemleri kapsar sekilde ele alinmistir (Dahlgren, 2016; Ekman ve Amna,
2012). Buna ragmen alanyazina bakildiginda bu iki kavramin siklikla birlikte ele
alindigr ve zaman zaman birbirinin yerine kullanildig1 gbéze ¢arpmaktadir. Bu durum
agirhikli olarak, toplumsal etkinliklerin siyasi yansimalarinin, siyasi etkinliklerin de
toplumsal igeriginin olmasindan kaynaklanmaktadir. Ornegin protesto amagh bir
yiirliylise katilmak siyasi bir tepki oldugu gibi ayni zamanda toplumsal bir sorunun
¢Oziimiini  hedeflemesi  bakimindan  toplumsal katilim  kapsaminda da
degerlendirilebilir. Benzer sekilde en tipik siyasi katilim etkinligi olan oy vermek bile
toplumdaki sorunlarin kaynagini siyasi eylem ile ¢ézmeyi hedeflemesi bakimindan
toplumsal unsurlar1 da biinyesinde barindiran siyasi bir etkinlik olarak tanimlanabilir.
Dolayisiyla toplumsal ve siyasi katilimin birbiri ile ¢ok yakindan iligkili iki kavram
olarak goriilmesi bu iki kavramin tek bir kavram olarak degerlendirilmesine neden
olabilmektedir.

Tiirkiye’de katilimla ilgili yapilan genglik aragtirmalarinin kapsami 6zellikle son
20 yilda farkli katilm tiirlerini de icerecek sekilde genislemistir. Bunun yani sira
azinliklar, go¢menler, kadinlar, ¢cocuklar ve cinsel yonelimi dolayisiyla dislanan gruplar
gibi toplumun ¢ok farkli gruplarn ile gerceklestirilen katilim arastirmalarinin (Ataman,
Cok ve Sener, 2012; Eckstein, Jugert, Noack, Born ve Sener, 2015) sayis1 artmuistir.
Katilim c¢aligmalarindaki artisa ilerleyen donemlerde internet ve sosyal medya
platformlar1 da ciddi katkida bulunmus ve dijital diinya ile birlikte siyasi katilim sanal
ortamlara taginmistir. Facebook ve Twitter gibi dijital platformlarda siyasi adaylari ya
da herhangi bir kampanyayr begenmek, siyasi bir sloganit Instagram’daki 06zel
sayfasinda paylasmak, internette diizenlenen bir imza kampanyasina katilmak ya da

WhatsApp kullanarak agindaki kisilere siyasi igerikli bir ileti yollamak siyasi katilim
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yontemleri olarak ele alinabilmektedir. Bugiin daha ¢ok ¢evrimigi (online) katilim ya da
dijital katilim olarak karsimiza ¢ikan bu kavram bireylerin toplumsal ve siyasi
etkinliklerini internet araciligiyla gerceklestirmesini ifade etmektedir. Siyasi se¢im
kampanyasi i¢in bir internet sitesi tasarlamak, bu siteye destek olmak i¢in daha ¢ok
tiklamak, sitede siyasi goriis aligverisinde bulunmak, sitenin linkini c¢evresiyle
paylagsmak gibi etkinlikler siyasi katilimin g¢evrimigi platformlarda gergeklestirilme
sekline 6rnek olabilir. Benzer sekilde sosyal medyada belirli bir siyasi konuda goriis
bildirmek, paylasilan bir iletiyi begenmek, altina yorum yazmak, sohbet odalarinda bu
konuda videolar ya da karikatiirler paylasmak ve bu konuda kitleleri harekete gegirme
amacl internet ortaminda yapilan her tiirlii girisim de c¢evrimici katilimin farklh
yollaridir.

Internetin ve sosyal medyanin siyasi etkinlikleri kolaylastirdigini gosteren
arastirmalar (Ekstrom ve Ostman, 2013; Hyun ve Kim, 2015; Kahne, Lee ve Feezell,
2013) bulunmaktadir. Bu tiir arastirmalar internet ortaminda siyasi baglamda iletisime
gecen bireylerin siyasi konularda kendilerini daha ¢ok ifade ettigini, daha ¢ok siyasi
eylemde bulundugunu ve se¢cim kampanyalarina daha ¢ok katildiklarin1 géstermektedir.
Ozellikle televizyon igeriginin 21. yiizyilda genclerin ilgisini cekmemesi dolayisiyla
gencler arasinda popiilerliginin azalmasinin bir sonucu da internet ortaminda tiretilen
icerigin genglere daha ¢ok hitap etmesidir. Bu siyasi arenaya da yansimistir ve gengler
cep telefonlarindan hemen hemen her yerde siyasi ve toplumsal giindemi takip eder ve
bir sorunun ¢6ziimii igin bir araya kolaylikla gelir hale gelmistir. Gengler sosyal aglar
sayesinde Orgiitlenmekte, siyasi adaylarla kolaylikla iletisime gecebilmekte ve seslerini
daha kolay bir sekilde binlerce insana duyurabilmektedir (Rice, Moffett ve Madupalli,
2012). Saglikli demokrasiler i¢in vazgegilmez bir kavram olarak goriilen katilim
(Ataman, Sener, Noack ve Born, 2017; Boulianne, 2022; Kim, Duffy, Tandoc ve Ling,
2022) internetin yasamimiza girmesiyle birlikte farkli sekillerde gergeklestirilmeye

baglamistir.

Katihim ile ilgili Degiskenler

Katilim diizeyini belirleyen etmenler bir¢ok arastirmada (Galligan, 2012; Jensen,
2010; Moon ve Bai, 2020; Schulz, Ainley, Fraillon, Kerr ve Losito, 2010) ele alinmis ve
cinsiyet, sosyoekonomik durum, genel not ortalamasi, gogmen olup olmama ya da etnik

koken gibi degiskenlerin katilimi yordadigi goriilmiistiir. Benzer sekilde akranlar ile
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olumlu iligkilere sahip olma, akranlarin toplumsal katilim diizeyi, ebeveynlerin egitim
diizeyi, ebeveynlerin toplumsal ve siyasi konulara ilgisi ve bu konulardaki bilgisi,
akranlarla ya da ebeveynlerle toplumsal olaylar hakkinda konusma, okul iklimi,
toplumsal degerler egitimi ve medya gibi sosyal degiskenlerin de bireylerin katiliminda
etkili olabilecegi sonucuna varilmistir (Encina ve Berger, 2021; Oosterhoff, Alvis,
Deutchman, Poppler ve Palmer, 2021; Rossi, Lenzi, Sharkey, Vieno ve Santinello,
2016). Son olarak bireyin i¢inde yasadigi iilkenin kiiltiirel yapisi, demokratik olma
diizeyi ve siyasi kurumlarin yapist da katilimi etkileyen makro-baglamsal faktorler
arasindadir (Galligan, 2012; Kotczynska, 2020).

Katilim ile cinsiyet arasindaki iligkinin ele alindig1 arastirmalar (Ataman, Sener,
Noack ve Born, 2017; Kostelka, Blais ve Gidengil, 2019; Stadelmann-Steffen ve Koller,
2014) erkeklerin kadinlara kiyasla daha c¢ok siyasi etkinliklere katildigina isaret
etmektedir. Erkeklerde siyasi partiye iiye olma, siyasilerle iletisime gegcme, siyasal
toplantilara ve siyasi etkinliklere katilma diizeyi kadinlara gore daha ytiksektir (Marien,
Hooghe ve Quintelier, 2010). Bunun da erkeklerin siyasete daha ¢ok ilgi duymasi ile
iligkili olabilecegi vurgulanmaktadir (Fraile ve Gomez, 2017). Demokratiklesme
adimlarinin hizla siirdiigi kiltiirlerde son donemlerde yapilan bazi arastirmalardan
(Alexander ve Coffé, 2018) bunun aksine bulgular ¢iksa da g¢alismalarin biiyiik
cogunlugunda erkeklerin siyasi katilim diizeyinin kadinlarinkine gore daha yiiksek
oldugu goéze carpmaktadir. Tiirkiye’de son donemde yapilan bazi aragtirmalarda
(Ozyurt, 2010) da kadinlar ve erkekler arasinda oy verme s6z konusu oldugunda anlaml
bir farklilik olmadig1 gorilmektedir. 2009 yerel secimlerinde (Yiiksek Se¢cim Kurumu,
2009) oy kullananlarin %50,73’1 kadin, %49,27’si ise erkektir. Tiim bu veriler 1s1g1inda
katilm agisindan cinsiyet degiskeni odaginda net bir tablonun olmadigi sonucuna
varilmaktadir.

Erkeklerin kadinlardan daha fazla katilim gosterdigi degerlendirmesine iliskin
farkli aciklamalar mevcuttur. Bunlardan ilki cinsiyet esitsizligi ile ilgilidir. Kadinlar
egitimden, mali yatinmlardan ve 1is piyasasindaki firsatlardan erkekler kadar
faydalanamamaktadir (Coffé ve Bolzendahl, 2010). Egitim, is ve gelir s6z konusu
oldugunda geride kalan ve sosyal hayatin getirdigi ev ve cocuklar ile ilgilenme
sorumluluklar1 ile bas basa kalan kadinlar siyasi yasama katilacak zaman, enerji ve
donanimdan eksik kalmaktadir. Tiirkiye’den gelen veriler de bu dogrultudadir. Diinya
Ekonomik Forumu’nun yaymladigi 2020 yili kiiresel cinsiyet esitligi endeksine gore

Tiirkiye cinsiyet esitligini saglamada 153 iilke arasindan 130. olmustur. TUIKin 2018
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yilinda acikladigi kadin istihdami verileri de benzer sekilde, is sahibi kadinlarin
oraninin %28,9’da kaldigina (%65,6’lik erkek istihdaminin yarisindan bile az diizeyde)
isaret etmektedir. Benzer sekilde TUIK orta ve iist yoneticilik kadrolarindaki kadin
oraninin %17,3’te kaldigin1 gostermektedir. Cinsiyet esitsizliginin Oncelikli olarak
yansidigi alanlarin baginda siyasi katilim gelmektedir. Diinya Ekonomik Forumu’nun
2020 raporuna gore diinya genelinde kadinlarin parlamentodaki oranlart %25,2 ve
bakanliklarda yer alma oranlar %21,2 iken, Tiirkiye’de bu oranlar sirasiyla %17,3 ve
%11.8’dir. Dolayistyla cinsiyet esitsizligi keskinlestikge kadinlarin siyasi katiliminin
diistiigli bir gercektir.

Cinsiyet esitsizligine bagl olusan farklilasmaya iliskin alternatif bir agiklama ise
sosyal rol kurami gercevesinde (Eagly, Wood ve Diekman, 2000) sunulmaktadir. Bu
kurama gore kadinlar ve erkeklerin davraniglarindaki farklarin kokeninde iki farkli
cinsiyete atfedilen roller yatmaktadir. Kadinlar ve erkekler bu rolleri yerine getirmek
icin s6z konusu rol ile ilgili becerileri gelistirmektedir. Kadinlar daha ¢ok, yemek
yapma, evi temizleme gibi evin i¢inde ise yarayacak etkinliklerde ustalasirken erkekler
ev disinda gecerli olan, onlara para kazandiracak beceriler edinmektedir. Bu farklilasma
erkeklerin siyasi alanda kendilerini daha net ifade edebilmesine, taleplerini daha kolay
dile getirebilmesine ve daha rahat bir sekilde siyasi eylemlerde bulunmasina neden
olabilmektedir (Stefani ve digerleri, 2021). Benzer sekilde kadinlarin, toplumda
kendilerine bigilen baskalarimi koruma, kollama, digerlerinin iyiligini diisiinme rolii
toplumsal katilimlarinin daha fazla olmasi sonucunu beraberinde getirebilmektedir
(Wood ve Eagly, 2002). Beliren yetiskinligin de sosyal rollere iliskin algilayisin
derinlestigi, gerek sosyal, gerek politik bilincin arttigt donem oldugu goéz Oniinde
bulunduruldugunda cinsiyete dayali farklilasmanin katilimdaki yerinin ele alinmasi
onemlidir. Toplumsal ve siyasi katilimda cinsiyet esitsizliginden kaynaklanan bir
farklilasmanin uzun yillar etkisi devam edeceginden beliren yetiskinlik doéneminde
cinsiyet baglaminda katilima iliskin dinamiklerin ortaya konmasi faydali olacaktir.

Kadinlarin toplumsal katilim diizeyleri baglaminda genis ¢apli gruplardan elde
edilen bilgilere erismek zor olsa da goniillilik odaginda yapilan arastirmalar bir
pencere agmaktadir. Birlesmis Milletler Goniilliileri (United Nations Volunteers) sosyal,
cevresel ve ekonomik doniisiim i¢in kritik dneme sahip olan goniilliiliigli kadinlar,
cocuklar ve tiim marjinal gruplarin sesinin duyulmasi ve eylemlerinin goriiniir hale
gelmesi icin hayati bir firsat olarak degerlendirmektedir. Bireylerin herhangi bir karsilik

beklemeden, yalnizca dayanigsma ruhu igerisinde ve kendi iradesi ile kamu yararina

40



katkida bulunmak icin gerceklestirdigi eylemlere gonilliilik etkinlikleri denir
(Birlesmis Milletler, 2011). Kadinlarin erkeklere kiyasla daha ¢ok goniilliiliik
etkinliginde bulundugu go6zlemlenmektedir. Diinya genelinde kadinlarin goniillii
etkinliklere katilim oraninin %57, erkeklerin %43 oldugunu ortaya koyan 2018 Diinya
Goniilliilik Raporu (Birlesmis Milletler) da bu gozlemi dogrulamaktadir.

Goniilliiliik tniversite 6grencileri s6z konusu oldugunda da 6zellikle kisisel ve
akademik gelisimi tesvik etmesi ve vatandaslik becerilerinin gelismesine katkida
bulunmasi dolayisiyla 6nemli bir faktdr olarak ortaya c¢ikmaktadir. Gontlliiliik
etkinlikleri genglerin liderlik becerilerinin yani sira 6zgilivenlerinin de artmasina katkida
bulunmaktadir (Astin ve Sax, 1998). Goniilliiliik etkinliklerine katilmak genglerin i¢inde
bulunduklar1 toplumun diger bireyleriyle bagini giiclendirmekte, bu da toplum ile daha
¢ok biitiinlesmelerini saglamaktadir (Lakin ve Mahoney, 2006). Bu tiir etkinlikler
Ogrencileri is yasamina hazirlarken is bulma asamasinda da rakiplerinin Oniine
gecmelerini  saglamaktadir (Bjilesjo, 2010). Ayrica arastirmalar (Hustead, 2014)
tiniversite 0grencilerinin goniillii olarak calistiklar1 ortamlarda isinde ustalasan bireyleri
kendilerine rol model olarak benimsemelerinin kimlik gelisimleri agisindan da énemli
olduguna isaret etmektedir. Beliren yetigkinligin rol modellerin idealize edilmesi
yoluyla kimlik gelisim siirecinin igledigi bir donem oldugu (Arnett, 2006) gdz Oniinde
bulunduruldugunda kimlik ve katilim arasindaki iliskinin 6nemi daha da
vurgulanmaktadir.

Goniilliliik ile benzer olan bir baska toplumsal katilim bigimi de topluma hizmet
etkinlikleridir. Topluma hizmet uygulamasi adiyla tlniversitelerin egitim fakiiltelerinin
miifredatinda kendine yer bulan toplumsal katilimin bu ayag: iiniversite dgrencilerinin
toplumda var alan bir soruna ¢6ziim gelistirmek i¢in gerekli bilgiyi toplamasi, alternatif
¢oziim Onerilerini belirlemesi ve ¢oziim siirecini aktif olarak deneyimleyerek topluma
katkida bulunmas1 siireglerinden olusmaktadir. Bu kapsamda o6grencilerin toplumun
giincel sorunlarmi belirleme ve ¢oziim iretmeye yonelik projeler hazirlamasi
hedeflenmektedir (Ayvact ve Akyildiz, 2009). Topluma hizmet uygulamalar1 dersinden
sorumlu olan 6gretim gorevlileri bu dersin sinifa yeni bir canlilik kattigini, geleneksel
o0grenme yontemlerinden uzaklasmayi sagladigini, 6grencilerin ilgisini ve akademik
performansin1  arttirdigini, problem c¢ozme becerilerinin  gelismesine katkida
bulundugunu ve dgrenme siirecini eglenceli hale getirdigini aktarmaktadir (Hildenbrand
ve Schultz, 2015). Ayrica topluma hizmet uygulamalar1 genglerde demokratik bilincin

olugmas1 agisindan dnemli bir aragtir ve vatandaslik becerilerinin egitim araciligiyla
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ogrenilmesine hizmet eden etkili bir yontemdir (Strage, 2000). Dolayisiyla topluma
hizmet etkinliklerinin olumlu biligsel, akademik ve toplumsal c¢iktilarinin oldugu
sonucuna varilmaktadir.

Universite ogrencilerinin topluma hizmet etkinlikleri ile ilgili yapilan
aragtirmalar da bu tiir etkinliklerin genglerin iyi olus ve akademik becerileri iizerindeki
roliinii vurgular niteliktedir. Amerika’da yapilan bir arastirmada (Fisher, Sharp ve
Bradley, 2017) Ogrencilerin topluma hizmet uygulamasi kapsaminda, egitimleri ile
edindikleri terapotik becerilerini engelli bireylerle yapilan etkinliklerde kullanmalari
beklenmistir. Sonugta bu Ogrencilerin topluma hizmet uygulamasmin gerek Kkisisel,
gerek akademik gelisimlerine ciddi anlamda katkida bulundugunu diisiindiigii ortaya
konmustur. Toplam 11,837 ilkdgretim, lise ve {iniversite Ogrencisini kapsayan bir
metaanalizde (Celio, Durlak ve Dymnicki, 2011) ise topluma hizmet uygulamalarinin
ogrencilere katkida bulundugu baslica bes alanin kendine yonelik tutum, okul ve
O0grenme siirecine yonelik tutum, toplumsal katilim, sosyal beceriler ve akademik
performans oldugu belirlenmistir.

Topluma hizmet uygulamalar1 baglaminda Tiirkiye’de yapilan caligsmalar
genellikle bu uygulamalar gerceklestiren 6grencilerin algi ve goriisleri ile sinirli
kalmistir. Bu arastirmalara (Elma ve digerleri, 2010) bakildiginda katilimcilarin
toplumsal hizmet uygulamalarinin liderlik, insan iliskileri, empati, egitim ve meslek
hayatina olumlu katki sagladigini diistindiikleri goriilmektedir. Ciktilarin belirlenmesine
yonelik yapilan smirli sayida arastirma gz oniinde bulunduruldugunda ise toplumsal
hizmet uygulamalarinin etkisine dair olumlu ya da olumsuz bir sonuca ulasilamadigi
gbzlenmektedir.

Katilim ile ilgili ele alman degiskenlerden biri de yastir. Aragtirmalar (Oztekin,
2016) yas ilerledikge bireylerin katilmmin da arttiin1 gostermektedir. Avrupa
kapsaminda OECD’nin (2006, s. 102) yaptig1 ¢alismalar da katilimin yas ile birlikte
artig gosterdigi bulgusunu dogrular niteliktedir. Universite yillarinda 6grencilerin egitim
ile mesgul olmalarindan dolay1 siyasal katilim gostermeye zaman kalmadig1 goriisiinden
(Oztekin, 2016; Williams, 2020) hareketle iiniversite yillarinda katilimin diisiik olmas:
beklenebilmektedir. Kanada’da yapilan 2015 secimleri, Ingiltere’nin 2019 secimleri ve
Almanya 2021 segimlerinden ¢ikan ortak sonu¢ da bunu dogrular niteliktedir. Bu
geligmis tilkelerde en diislik oy oran1 18-21 yas arasindaki grupta goriilmektedir ve daha

sonraki yas gruplarinda oy kullanma oran1 artmaktadir.
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Batili kiiltiirlerde son donemde gerceklestirilen se¢imlerdeki gencligin diisiik
katilimina karsin Tirkiye’deki 2009 sec¢imleri segmen analizine goz atildiginda en gok
oy kullanan grubun 18-24 vyas arasindaki gengler oldugu, bundan sonraki yas
gruplarinin oy kullanma diizeyinde ise dogrusal bir diislis oldugu goze ¢arpmaktadir.
Benzer sekilde 2018 Cumhurbagkani ve milletvekili segimlerinde en yiiksek oy
kullanma oran1 %24,8 ile 18-29 yas araligindaki genglere aittir (Yiiksek Se¢im Kurumu,
2018). Batili kiiltiirlerden gelen verilerle Tiirkiye’de son senelerdeki se¢imlere katilim
siirecine iliskin veriler birlikte ele alindiginda bu durumda Tiirkiye’nin son donemdeki
siyasi atmosferinin etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Ozellikle gengleri ilgilendiren
sosyal medya kullanimina yonelik yasaklar, egitim ve sinav sisteminde gencleri zora
sokan uygulamalar ve olumsuz ekonomik gelismeler genglerin siyasi konulara ilgisini
arttirmis olabilir. Tiirkiye’de gengligin katilimi ile ilgili benzer verilerin yetersizligi goz
onlinde bulundurularak bu arastirma kapsaminda iiniversite Ogrencilerinin katilim
stireclerinin degerlendirilmesi ve iiniversitede gecirilen yil arttikga katilim diizeyinde
anlamli bir farklilagmanin olup olmadiginin incelenmesi hedeflenmektedir.

Yas ile katilim arasindaki iliskiyi ele alan ¢aligmalara bakildiginda géze ¢arpan
bir degisim katilimin tiirii ile ilgilidir. Daha 6nce de belirtildigi iizere siyasal katilim
kapsadig1 etkinlikler acisindan geleneksel, geleneksel olmayan ve dijital katilim olarak
ti¢ farkli tiirde ele alinabilmektedir. Genglerin katilim diizeyinin diistiigi iddiasina
karsilik genglerin katilim seklinin degistigini ve genglerin geleneksel katilim gostermese
de katilimmi farkli sekillerde siirdiirdiigiinii vurgulayan bulgular da bulunmaktadir
(Rundle, Weinstein, Gardner ve James, 2015). Bu fikri destekleyen arastirmalar farkli
yas gruplarinda katilmin da sekil degistirdigini dogrulamaktadir. Ornegin Fransa,
Almanya ve Ingiltere’de farkli yas gruplarmin karsilastirildign genis kapsamli bir
aragtirma (Melo ve Stockemer, 2014) oy verme oraninin en yliksek oldugu grubun ileri
yastakiler oldugunu, imza kampanyasina katilma oraninin en yiiksek oldugu grubun 34-
65 yastakiler oldugunu, en yiiksek yliriiylise katilma oraninin ise genclere ait oldugunu
gostermistir. Buradan hareketle genglerin diisiik katilim gosterdigi onermesine dikkatli
bir sekilde yaklasilmas1 ve farkli katilm tiirlerinin  varligimin g6z Oniinde
bulundurulmasi 6nerilmektedir.

Universitede siif diizeyi/yas ve katihm arasindaki iliskiyi ele alan ve
Tiirkiye’de yapilan farkli arastirmalara (Ozyurt, 2010) bakildiginda ¢ikan sonug,
tiniversitede sinif diizeyinin ve dolayisiyla yasin artmasi ile birlikte katilimin da arttigi

dogrultusundadir. Celik Russell (2016) 1996, 2007 ve 2011 siyasi katilimini inceledigi
43



aragtirmasinda yasin yalnizca 1996 yilinda katilimi yordayici bir degisken oldugunu,
sonraki yillarda ise yasin katilim iizerinde yordayicilik etkisinin olmadigini ortaya
koymustur. Bu durum Tiirkiye’de son donemde yasanan gelismeler sonucunda
genglerin yani sira tim yagsam dénemlerinden bireylerin siyasi glindemle ilgilenmesinin
ve siyasi katilim konusunda giidiilenmesinin bir sonucu olabilir.

KONDA (2014b) tarafindan yapilan bir arastirmada 2013 Gezi Parki1 olaylarinda
yer alanlarin %50’sinin 25 yas ve altinda oldugu ortaya konmus, %30,8’1ik kesimi 21-
25 vyasindaki, %?20,3’liik kesimi ise 26-30 yasindaki genglerin olusturdugu
belirlenmistir. Gezi Olaylar1 Tiirkiye’deki genglik katilimi cercevesinde kirilma
noktalarindan biri olarak degerlendirilebilir ¢linkii bu eylemlerle birlikte genclerin
apolitik oldugu soylemi sorgulanmustir. Istanbul Bilgi Universitesi’nin internet
ortaminda yaptig1 #direngeziparki anketine katilanlardan elde edilen bilgilere gére bu
stirecte protestolara destek verenlerin %39,6’sinin 19-25 yaslar1 arasinda, %24 tiniin ise
26-30 yaslar1 arasinda oldugu goriilmektedir. Baska bir ¢alismada (Metropoll, 2013)
katilimcilarin yaklasik %70’inin 20-29 yas araliginda oldugu belirlenmistir. Gezi
olaylar1 zaman zaman Tirkiye’deki Y kusaginin ilk eylemi, katildig: ilk siyasi hareket
olarak da degerlendirilmektedir (Ete ve Tastan, 2013). Apolitik olmakla suglanan
beliren yetiskinlerin Tiirkiye’deki genglik aktivizminin 6nemli doniim noktalarindan
biri olan Gezi hareketinde yogun bir sekilde yer aldigi gozleminden hareketle bu
aragtirma kapsaminda iiniversitede gecirilen siire ile katilim arasindaki iliskinin ele
alinmasinin gengligin Gezi’den sonraki donemde katiliminin dinamiklerine iligskin bir i¢
gorl gelistirmeye firsat vermesi agisindan faydali olmasi1 beklenmektedir.

Tirkiye Genglik Arastirmasi’nda (Ates, 2021b) genglerin siyasal ya da dini
gruplara katilm diizeyleri diisiik ¢iksa da bir baska soruya verdikleri cevaplar aslinda
genclerin katilim seklinin degistigi sonucu dogrulanmistir. “Toplumu ilgilendiren
konularda tepkinizi nasil ifade edersiniz?” sorusuna gengler en yiiksek oranda sosyal
medya araciligiyla yanitin1 vermislerdir. Dini ve siyasi gruplara katilmamalarii da
ozellikle son dénemde yasanan olaylar sonucunda siyasi topluluklardan uzak durmay:
tercih etme egilimleri ile agiklamiglardir. Bu tiir bulgulardan hareketle 2000°1i yillarda
dogan genglerin siyasi ve toplumsal olaylara iliskin goriis gelistirme ve harekete gegme
boyutunda bir topluluk igerisinde bulunmak yerine, sosyal medyay1 kullanma yoluna
gittigi sonucuna varilabilmektedir. Gengligin internetin hayatlarina girmesi ile degisen

katilm Oriintiilerinin ele alinmas1 gerekli oldugundan bu aragtirmada genclerin
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tiniversitede gecirdigi siire ile birlikte bir farklilasmanin olup olmadigina dair bir analiz
yapilacaktir.

Katilim ile ilgili olarak ele alinan bir baska deg§isken anne babanin egitim
durumu ve sosyockonomik diizeydir. Bu arastirmada birbiri ile yakindan iligkili olan
egitim durumu ve gelir diizeyi degiskenleri ile toplumsal ve siyasi katilim arasindaki
iliski ele alinmaktadir. Ebeveynlerin egitim durumu ile ¢gocuklarinin katilimi arasindaki
iliski istikrarli olarak yapilan arastirmalarda (Ataman ve Sener, 2016; Schlozman, Verba
ve Brady, 2012) ortaya konmaktadir. Yiiksek egitim diizeyine sahip ebeveynler
tarafindan yetistirilen bireylerin gen¢ yetigkinlikte oy kullanma olasilig1 artmaktadir
(Pacheco ve Plutzer, 2008). Yiiksek diizey egitime sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinin da
katilim diizeylerinin yiiksek olmasi iki tiirlii acgiklanabilmektedir. Birinci agiklama
yiksek diizey egitime sahip ebeveynlerin c¢ocuklarmin Kariyerine yonelik yiiksek
beklentilere sahip olmasi ve bunun beraberinde ¢ocuklarin daha yiiksek egitim almasini
saglamasi; egitim diizeyi artan cocuklarin da daha c¢ok katilim gostermesi seklinde
olabilir. Bir diger agiklama ise (Verba, Schlozman ve Burns, 2005) politik
sosyallestirme goriisii baglaminda sunulan ve egitim diizeyi yliksek ebeveynlerin
kendilerinin de toplumsal ve siyasi alanda aktif olmasi ve ¢ocuklarina ev ortaminda rol
model olarak bunu aktarmalar1 seklindedir.

Ebeveynlerin egitim diizeyi ile yakindan iligkili olan SED degiskeninin ele
alindig1 ¢alismalara (Niebuur, van Lente, Liefbroer, Steverink ve Smidt, 2018; Xenos,
Vromen ve Loader, 2014) bakildiginda gelir diizeyi diistiikge genglerin goniilliiliik ve
siyasi etkinliklerde bulunma diizeyinin azaldigi sonucu elde edilmektedir.
Ebeveynlerinin ekonomik durumlart iyi olan ¢ocuklarin da siyasi olaylara ilgi duyma ve
siyasal katilim gosterme olasiligi artmaktadir (Plutzer, 2002). Tiirkiye’de yapilan
caligmalar (Dogan, 2019) toplumsal oOrgiitlere iiye olma olasiliginin gelir diizeyinin
artmasi ile birlikte artig gosterdigini ortaya koymaktadir. KONDAnin 2014 Tiirkiye’de
Genglerin Katilimi calismasinda genclerin ailesi olmadan ne kadar idare edebilecekleri
sorulmus ve aile destegi olmadan daha uzun siire idare edebilecek, yiiksek gelirli
genglerin partilere ve sivil toplum kuruluslarina daha ¢ok iiye olma egilimi gosterdigi
goriilmistiir. Benzer sekilde Eser ve Sarisahin (2016) de {iniversitede 6grenim goren
erkek ve kiz 6grencilerde daha yiiksek sosyoekonomik diizeyin daha yiiksek siyasi
katilhim ile iligkili oldugu sonucuna ulagsmistir. Benzer arastirmalar da (Altun, 2020;
Sener, Ogiin Emre ve Akyildiz, 2015) sosyoekonomik diizeyin artmasi ile birlikte

katilim diizeyinde bir artis olduguna isaret etmektedir. Bu tiir bulgulardan yola ¢ikilarak
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bu arastirma kapsaminda da tiniversite 6grencilerinin gelir diizeylerinin toplumsal ve
siyasi katilim diizeyleri {izerindeki yordayici etkisi ele alinmaktadir.

Katilimi1 yordayan faktorlerin ele alindigi ¢alismalarda degerlendirilen bir diger
degisken barinma tiirii ile ilgilidir. Yurt ortaminin arkadaglarla birlikte daha ¢ok zaman
gecirme firsatin1 sunmasi, bunun da zaman igerisinde ilgi alanlarinin paylasilmasina
neden olmasi beklenebilmektedir. Dolayisiyla siyasi ve toplumsal konulara ilgi duran
akranlarla yurtta birlikte vakit gegiren 6grencilerin katilim diizeyinin daha yiiksek
olmas1 beklenebilir. Bunu destekleyen sinirli sayida arastirma bulunmaktadir. Ornegin
Tirkiye’de Genglerin  Katilmi  (KONDA, 2014a) arastirmasinda yurtta yasayan
ogrencilerin sivil toplum kuruluslarina iiye olma diizeyinin %44 ile Tiirkiye genelindeki
genclerden ¢ok daha fazla oldugunu belirlenmistir. Aile baglar1 ¢ok siki olan bireylerin
ise siyaset ile daha az ilgilendigini, herhangi bir siyasi etkinlikte bulunma ve goniilliiliik
iceren toplumsal katilim etkinliklerinde bulunma olasiligmin distiiglinii gésteren
aragtirmalardan (Alesina ve Giuliano, 2009) yola ¢ikilarak yurtlarda kalan 6grencilerin
katilim diizeylerinin daha yiiksek olmasi beklenebilir. Tiirkiye’de yurtlarin genel olarak
kampiis i¢inde ve yakininda oldugu g6z oniinde bulunduruldugunda bu durumun
Ogrencilerin yasadigi sorunlar1 bir arada tartisabilmelerine, alternatif ¢éziim Onerileri
bulabilmelerine ve taleplerini yetkililere iletmek icin ¢esitli demokratik yollari
denemelerine firsat sunmasi beklenmektedir.

Bu noktada genglerin Covid-19 salgini ile birlikte yasamlarinda meydana gelen
degisimlerin katilim baglaminda onemli farkliliklara yol agmis olma olasiligr da
unutulmamalidir. Genglerin biiyiik bir cogunlugu uzaktan egitim ile birlikte kaldiklar
yurtlardan ayrilmis, kimisi kirada kaldigi evden ¢ikmis ve ailesinin evine geri
donmistiir. Toplum Goniilliileri Vakfi’'nin (2020) salgin doneminde yaptigi genglik
aragtirmasina katilan genglerin %92’sinin salgin doneminde ailesi ile ikamet ettigi
sonucuna varilmistir. Ayrica genclerin %48’inin salgin ile birlikte sehir degistirdigi
belirlenmistir. Sener’in  (2021) salginda genglerin iyilik hallerinin incelendigi
calismasindan ¢ikan sonuglar bu bulgular ile uyumludur ¢iinkii arastirmada genglerin
salgin sirasinda, salgin oncesine gore sivil katilim diizeylerinin diistiigli sonucu elde
edilmistir. Bunda siliphesiz eve kapanmanin pay1 oldugu kadar, ozellikle iiniversiteli
genglerin {iniversitenin bulundugu sehirden ailelerinin yanina dénmelerinin de payi
olabilecegi varsayillmaktadir. Ele alinan bu tiir bulgular 1s1ginda bu arastirma
kapsaminda, barinma tiiriniin katilimin anlamli bir yordayicisi olup olmadigi

incelenmektedir.
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Katilim1 ele alan aragtirmalarda dikkat ¢eken bir diger degisken akademik basari
diizeyi ile ilgilidir. Amerika’da besinci sif Ogrencileri ile yapilan bir ¢alismada
topluma hizmet uygulamalarina katilan 6grenciler katilmayan 6grencilere kiyasla yazma
alaninda ve yapilan sosyal igerikli calismalarda daha ¢ok basar1 elde etmistir (Klute ve
Billig, 2002). Benzer sekilde baska bir g¢alisma (Furco, 2002) topluma hizmet
etkinliklerinde bulunan lise 6grencilerinin diislinme ve problem ¢6zme becerilerinin
daha gelismis oldugunu, 6grenmeye yonelik daha olumlu bir tutuma sahip olduklarini
ve akademik basarilarinin daha yiiksek oldugunu gostermistir. Katilim ile basari
arasindaki iligkiyi ortaya koyan aragtirmalarda (Laird ve Black, 2002; Ohlson, 2009)
gbze carpan unsur katilim diizeyi yiiksek olanlarin okula devaminin daha yiiksek oldugu
ve okul terkinin daha az oldugu seklindedir. Bu bulgulardan yola ¢ikilarak okul
baglamindaki olumlu tutum ve davranislar ile katilimin iliskili oldugu sonucuna
vartlmaktadir.

Universitede yapilan katilim c¢aligmalarinda (Meyer, 2003; Vogelgesang ve
Astin, 2000) akademik basar1 ile katilim arasinda anlamli bir iliski oldugu
belirlenmigtir. Meksikali gd¢cmen Ogrencilerin katildigi bir arastirmada (Perez,
Espinoza, Ramos, Coronado ve Cortes, 2010) genel not ortalamasi yiiksek olan
ogrencilerin toplumsal katilim ve sosyal hizmette bulunma diizeylerinin yiiksek oldugu,
genel not ortalamasi diisiik olan 6grencilerin ise aktivizm diizeyinin yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Amerika’da 5,974 {iniversite Ogrencisi ile yapilan bir bagka ¢alisma
(Parnell, 2010) goniillillik etkinliklerine katilan Ogrencilerin not ortalamasinin
katilmayanlara gore anlamli sekilde daha yiiksek olduguna isaret etmektedir.

Bu noktada “Daha yiiksek katilim diizeyi mi basariy1 getirmektedir?”, yoksa
“Daha bagarili 6grenciler mi katilimda bulunmaya daha ¢ok egilim gostermektedir?”
sorulart degerlendirilmeye degerdir. Siyasi katilim baglaminda egitimin birgok
demografik degiskenden daha Oncelikli bir rolii oldugu disiiniilmektedir (Verba,
Schlozman ve Brady, 1995; Wolfinger ve Rosenstone 1980). Ozellikle 6zgiir diisiince,
farkli bakis acilart gelistirme, elestirel diisiinme ve sorgulama becerilerini gelistirecek
nitelikteki bir miifredatin toplumsal ve siyasi katilimini arttirmasi beklenmektedir. Bu
noktada ozellikle yiliksekokul ve liniversiteleri kapsayan yiiksekogrenimin demokratik
bilincin yerlesmesinde kritik oneme sahip olan ortamlar oldugu disiiniilmektedir.
Ozellikle sdzel dil becerileri ve sosyal bilimler alanindaki egitimin katilim baglaminda
belirleyici oldugu diistinilmektedir (Hillygus, 2005). Sosyal ag hipotezine (Nie, Junn,
ve Stehlik-Barry, 1996) gore ise akademik basarisi daha yiiksek bireyler, sosyal aglari
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icerisinde daha merkezi bir konumda yer almakta, bu da onlarin énemli pozisyondaki
siyasi ve sosyal cevrelerde bulunma olasiliklarin1 arttirmaktadir. Bu bireyler iginde
bulunduklar1 grubun diger tiyeleri gibi siyasi olaylara ¢ok ilgi duymaktadir.

Ergenlik donemindeki diisiik okul basarisinin yetiskinlikte daha diistik diizey
toplumsal ve siyasi katilim ile iligkili oldugunu gosteren arastirma bulgular1 géz dniinde
bulunduruldugunda (Kaplan, Liu ve Kaplan, 1997) yetigkinlige geciste akademik basari
ile katilm arasindaki iligkinin ele alinmasi 6nem tasimaktadir. Geng bireylere
yetigkinlige uzanan yolda destek olmak amaciyla basartyr deneyimleyebilecekleri,
kendilerine olan giivenlerini toplumsal konularda aktif rol alarak arttirabilecekleri ve
kamuya hizmet edebilecekleri firsatlar vererek sorun ¢ozme becerilerini
gelistirebilecekleri ortamlar sunmak c¢ok faydali olmaktadir. Okul basarisi ile katilim
arasindaki iligskiyi ortaya koyan bulgulardan hareketle beliren yetiskinler ile yapilan bu
arastirma kapsaminda da akademik basari ile katilim arasinda anlamli bir iligki olup
olmadigi analiz edilecektir.

Katilim 6zellikle iilkenin gencleri s6z konusu oldugunda ekonomilerin gelismesi
ve devletlerin kalkinmasi baglaminda Onemli bir giic olarak ortaya cikmaktadir.
Ozellikle demokratik &zelliklerin vurgulandig: iilkelerde vatandaslarm aktif katilim
yoluyla mevcut politikalar {iizerinde sekillendirici bir etkiye sahip oldugu
diisiiniilmektedir. Yapilan arastirmalar da (Collin, 2008) genglik katiliminin 6zellikle
vatandaslik becerileri {izerinde olumlu bir etkisi oldugunu gdstermektedir. Giiglii
demokrasilerde gengler karar alma mekanizmalarina daha ¢ok katildikca sorunlu
alanlar1 degistirebileceklerine dair inanglar1 artmakta, bu da beraberinde daha iyi bir
yonetim anlayisini ve genclerin iyi olus diizeyinde artis1 getirmektedir. Dolayisiyla
burada karsilikli olarak birbirine katkida bulunan katilim, kalkinma ve iyi olus siirecleri
on plana ¢ikmaktadir.

Toplumsal katilimin 1yi olus ile yakindan iligkili oldugunu gosteren aragtirmalara
(Cicognani, Mazzoni, Albanesi ve Zani, 2015; Ojeda and Pacheco, 2017; Prati ve
Cicognani, 2021; Wray-Lake, DeHaan, Shubert ve Ryan, 2017) bakildiginda olumlu
psikolojik saglik gostergelerine sahip bireylerin toplumsal katilim diizeyinin daha
yiiksek oldugu gbze carpmaktadir. Siyasi katilim odaginda yapilmis arastirmalardan da
benzer sonuglar ¢ikmustir. Iyi olus diizeyi yiiksek olan bireylerin siyasi katilim
diizeylerinin daha yiliksek oldugunu gosteren arastirmalar (Flavin ve Keane, 2012;

Nelson, Sloan ve Chandra, 2019) mevcuttur. Alanyazinda iyi olus ve katilim arasindaki
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iligkinin yoniine dair farkli bulgular olmakla birlikte bu aragtirma kapsaminda katilimin

iyi olus lizerindeki yordayici etkisi tizerinde durulmaktadir.

Universite Ortami ve Katilm

Siyasi katilim ergenlikle birlikte bireyin hayatinda yogunluk kazanirken
{iniversiteye gecis bu baglamda 6nemli bir dénem olarak ortaya ¢ikmaktadir. Universite
bireylerin farkli ardalana sahip Ogrencilerin diinyasina belki de ilk kez sahitlik ettigi,
yeni ideolojileri 6grendigi, toplumdaki farkli kimliklere sahip kisilerle fikir aligverisinde
bulundugu ortam olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ayrica liniversitedeki 6grenci kuliipleri
bireylerin siyasi konularda daha cok bilgilenmesi ve cesitli etkinliklerde bulunmasi
yoluyla siyasi katilim diizeyine katkida bulunmaktadir (Colby, Beaumont, Ehrlich ve
Corngold, 2007). Universite kampiisii siyasi katilim igin oldukga elverisli bir ortam
sunmaktadir (Finlay, Wray-Lake ve Flanagan, 2010). Bunda o6grencilerin toplum
icindeki konumlarim1 sorgulamalari, yeni segenekleri denemeleri ve bu siirecte
kimliklerinin bicimlenmeye devam etmesinin pay1 bulunmaktadir.

Toplumsal katilim demokrasinin siirdiiriilebilir olmasina katkida bulunmaktadir
ve iniversite ortami bireylerin giindemdeki gelismelere, bireysel Ozgirliiklere ve
haklara dair daha ileri diizeyde farkindalik gelistirmesini ve miizakere becerilerini
gelistirerek  toplumsal sorunlarin  optimal sekilde ¢o6ziilmesini saglamaktadir.
Dolayisiyla tiniversitede bireylerin katilim diizeyinin artmasina yonelik verilecek
egitim, sorumlu bireylerin yetismesinde rol oynamakta; bu da etkin vatandaslarin
yetismesine ve demokrasinin gelismesine katki saglamaktadir. Ozellikle gelecegin
ogretmenlerinin toplumsal katilim diizeylerinin arttirilmasina yonelik olarak Egitim
Fakiiltesi biinyesindeki boliimlerin ders igeriklerinin bu acidan zenginlestirilmesi,
programlarin ve etkinliklerin bu dogrultuda yeniden diizenlenmesi gelecek nesillerin
katilim diizeyinin arttirllmas1 bakimindan kritik bir katki saglayabilir (Sener, 2012).
Genglik yillarinda gelistirilen siyasi tutumun uzun vadeli sonuglar1 oldugunu ortaya
koyan arastirmalardan (Ballard, Hoyt ve Pachucki, 2018; Kim ve Morgiil, 2017) yola
cikilarak tniversite ortaminin bireylerin yasamin ilerleyen doénemindeki katilim
diizeylerinde kritik bir role sahip olmas1 beklenmektedir.

Universitenin  katilimdaki  kritik rolii géz ©niinde bulunduruldugunda
ogrencilerin iyi olus siireglerine katkisindan dolayr 6nemli bir ortam oldugu dikkat

cekmektedir. Alanyazina bakildiginda ise tliniversitede katilim ve iyi olus arasindaki
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iligkiyi ele alan arastirmalardan ¢ikan sonuglar farklilik gostermektedir. Katilim ve iyi
olus arasindaki iligkinin katilim tiiriine ve katilan bireylerin 6zelliklerine gore degisiklik
gosterdigi goze carpmaktadir. Geleneksel politik katilim tiirlerinden biri olan oy verme
davranigi ile 1yi olus arasindaki iliskinin incelendigi arastirmalara bakildiginda oy veren
genglerin uzun vadede depresif belirtilerinin azaldigi ve riskli davranis sergileme
ihtimalinin distiigii ortaya konmaktadir (Ballard, Hoyt ve Pachucki, 2018; Wray-Lake,
Shubert, Lin ve Starr, 2019). Oy verme ve kampanya siirecine dahil olma gibi
geleneksel katilim tiirlerinin tiniversite dgrencilerinin iyi olusuna katkida bulundugu
dogrultusundaki arastirma bulgular1 (Ballard, Ni ve Brocato, 2020) agirhk
kazanmaktadir.

Geleneksel katilim etkinlikleri ile iyi olus arasindaki pozitif yonli iliskinin
temelinde bu etkinliklerin genglere birbirleri ile sosyal agidan onaylanan tiirde bir iligki
kurma firsatini sunmast ve sosyal baglarin gelismesine katkida bulunmasi yatiyor
olabilir. Bu tiir gelencksel etkinliklere katilan tiniversiteliler gerek kampiise, gerekse
icinde bulunduklar1 diger topluluklara anlamli katkilarda bulunduklarin1 diisiinebilir ve
dolayisiyla kendilerini siyasi ve toplumsal konularda daha giiglii (empowered)
hissedebilir. Bir baska acgidan bakildiginda ise iyi olus diizeyi yiiksek bireyler de
toplumsal ve siyasi konularda daha etkin olmayi tercih ediyor olabilir. Mevcut sistem
iyi olusu yiiksek bireyler i¢in ciddi sorun teskil etmedigi i¢in bu bireyler kendilerini
protesto, grev gibi geleneksel olmayan yontemlerle ifade etmek zorunda kalmayabilir.

Aktivizm ve 1yi olus arasindaki iliskiyi ele alan ¢alismalardan gelen bulgular ise
farklilik gostermektedir. Marjinal gruplarin protesto etkinliklerinin iyi oluslarina olumlu
etkisini sergileyen aragtirmalara (Hope, Velez, Offidani-Bertrand, Keels ve Durkee,
2018) karsilik bu tiir etkinliklere katilanlarin toplumda kendini bir yiik olarak
gordiigiinii ve toplumuna daha az aidiyet hissettigini gosteren arastirmalar (Oosterhoff
ve Wray-Lake, 2019) da mevcuttur. Katilim ve iyi olus iligkisini ele alan arastirma
sonuglart dikkate alindiginda bu iki degisken arasindaki iligkinin dinamiklerinin ortaya
konmasi i¢in farklilasan 6rneklem ve ortamlarin yani sira farkli katilim tiirlerini ele alan
arastirmalarin da yapilmasi onemlidir.

Katilim s6z konusu oldugunda aile onemli bir faktor olarak karsimiza
cikmaktadir. Bronfenbrenner’in (1979) ekolojik kuraminda da ele alindigi gibi bireyi
sekillendiren unsurlarin basinda aile gelmektedir. Anne baba 0&zellikle ergenlik
doneminde cocugunun siyasi anlamda sosyallesmesi asamasinda temel figiir olarak

gorilmektedir (Miklikowska ve Hurme, 2011; Westholm ve Niemi, 1992). Anne
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babalar toplumun iyilesmesi i¢in gesitli etkinliklerde bulunarak ¢ocuklarina rol model
olabilecekleri gibi, toplumsal ve siyasal yasamdan uzak durarak ¢ocuklarinin da bu tiir
etkinliklerden uzak durmasi yoniinde bir 6rnek teskil edebilmektedir. Dolayisiyla anne
baba katilim1 (parents’ civic and political participation) ¢ocuklarin katilim diizeylerini
dogrudan etkileme potansiyeline sahip etkenlerden biri olarak goriilmektedir.

Yapilan arasgtirmalara (Cicognani, Zani, Fournier, Gavray ve Born, 2012)
bakildiginda ebeveynlerin katilimi ile g¢ocuklarmin katilimi arasinda bir paralellik
oldugu goze carpmaktadir. Ebeveynleri toplumsal olaylara daha ¢ok ilgi duyan ve siyasi
gelismeleri takip eden genclerin kendilerinin de siyasi ve toplumsal alana yiiksek
diizeyde ilgi gosterdigi ve daha aktif katilim gosterdigi belirlenmistir (Schulz, Ainley,
Fraillon, Kerr ve Losito, 2010). Anne babasi protestolara katilan ¢ocuklar da
yuriiylislere, vb. daha ¢ok katilirken goniilliiliik etkinliklerinde etkin olan ana babalarin
cocuklart daha ¢ok goniillii sosyal etkinliklerde bulunmaktadir (Jennings, 2002; Zukin,
Keeter, Andolina, Jenkins, Delli Carpini, 2006). Gengler biliylime siirecinde anne
babalarin1  gozlemleyerek toplumsal ve siyasi davraniglarini  diizenlemekte ve
yetiskinlige uzanan yolda kendileri de toplumsal ve siyasal sorumluluklar
tistlenmektedir. Bu noktada arastirmalar (Baluch, 2019; Rossi, Lenzi, Sharkey, Vieno ve
Santinello, 2016) toplumsal degerler ve siyasi etkinlikler baglaminda ebeveynlerden

cocuklara nesiller arasi1 bir aktarimin varlifina isaret etmektedir.

Kimlik Gelisimi

Sanayilesme ve teknolojik gelisimler beraberinde gengler igin sunulan firsatlarin
cogalmasini ve bunun sonucunda genglerin egitim, is, romantik iligki ve hayat goriisii
gibi alanlarda se¢imlerini daha ileri zamanlara ertelemesini beraberinde getirmistir.
Kimlik gelisimi yogunlukla ergenlikte baslamakla birlikte teknolojiye dayali bir
ekonominin egemen oldugu ve yetiskinlik yasamina gec¢isin daha uzun bir zaman
dilimine yayildig1 giiniimiizde, genclerin kendisine ve gelecegine iligkin arayislari ve
secim slirecleri ergenlik sonrasinda da devam etmektedir. Arnett’in (2000) beliren
yetigkinlik olarak adlandirdigi ve 20’li yaslarda ortaya ¢ikan bu donemde bireyler
kendileri ile ilgili daha ger¢ekci planlar yapabilmekte ve mesleki olarak gelisimleri igin
adimlar atabilmektedirler. 21. yiizyilin genclerden mesleki alanda yeni oOzellikler
beklemesi sonucunda ise iiniversite egitimi bir zorunluluk haline gelmis ve daha ileri

diizeyde egitimler yogunluk kazanmistir. Bu durum is ve es se¢imi gibi kimlik gelisimi
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siireglerine bir¢cok secenegin arastirilmasi ve degerlendirilmesi diizeyinde artis ile
yansimaktadir.

Erikson’un ergenlik donemine odaklanan kimlik caligmalar1 deneye dayali
olarak ilk kez Marcia’nin kimlik statiileri modeli araciligiyla degerlendirilmistir.
Marcia’nin (1966) kimlik modeline gore ergenler kimlik kargasasi yasayabilecegi gibi
basarili bir kimlik gelisimi siireci de sergileyebilmektedir. Buradaki temel
degerlendirme boyutlar1 gencin arastirma ve kesfetme diizeyi (exploration) ile kimlik
alani ile ilgili gorece net bir tercih yaparak bir i¢sel yatirimda bulunma (commitment)
diizeyidir.

Marcia’nin ergenlik odakli modeli sonraki donemlerde Crocetti, Rubini ve
Meeus (2008) tarafindan gelistirilerek beliren yetigskinlik dénemini de icine alacak
sekilde genisletilmistir. Bu modelde kimlik gelisimi ii¢ faktorlii bir yap1 olarak ele
alinmaktadir. Igsel yatrimda bulunma (commitment making) genclerin kimlik
gelisiminin bir alaninda bir dizi segenegi ele aldiktan sonra belirli bir karara varmalarini
ifade etmektedir. Seceneklerin derinlemesine arastirilmasi (exploration in-depth)
genglerin mevcut baglanmalarini yogun bir sekilde ele almalarin1 ve bunlar ile ilgili
olarak yakinlariyla goriis alisverisi yapmalarini ifade etmektedir. igsel yatirimin yeniden
gozden gecirilmesi (reconsideration of commitment) ise belirlenen segenegin diger
segenekler ile karsilastirilmasini1 kapsamaktadir.

Luyckx, Schwartz, Goossens, Soenens ve Beyers (2008) ise bu modeli
gelistirmis ve kimlik gelisimi siireglerini  genisletmislerdir. S6z konusu model
seceneklerin arastirilmasi ve igsel yatinm olmak tiizere iki temel siireci kapsar.
Seceneklerin aragtirilmasi ise segeneklerin derinlemesine, genislemesine ve saplantili
arastirilmas1 seklinde ii¢ alt siireci barindirmaktadir. igsel yatirim siireci ise igsel

yatirimda bulunma ve igsel yatirimla 6zdeslesme siireclerini kapsamaktadir.

Segeneklerin Arastirilmast I¢sel Yatirim Siireci
Seceneklerin derinlemesine arastirilmasi I¢sel yatirimda bulunma
Seceneklerin genislemesine arastirilmasi Icsel yatirimla 6zdeslesme

Seceneklerin saplantili arastirilmast

Sekil 2. Seceneklerin Arastirilmasi ve I¢sel Yatirim Siirecinin Alt Siirecleri

Kaynak. Luyckx, Schwartz, Goossens, Soenens ve Beyers, 2008, s. 67
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Bu modelde de goriildiigii gibi gengler kimlik gelisim stiregleri ile ilgili farkl
secenekleri denemekte (seceneklerin genislemesine arastirilmasi) ve sonrasinda
bunlardan biri ya da birka¢inda karar kilmaktadir (i¢sel yatirirmda bulunma). Bu kisim
Marcia’nin orijinal modelindeki gibidir. Birey tercih ettigi secenegi degerlendirmeye,
artilar1 ve eksilerini tartmaya, yasami icinde ilerledikce bu tercihin sonuglarin
deneyimlemeye devam etmektedir. Bireyin yaptig1 tercihi yakinlariyla paylastigi,
lizerine uzun uzun kafa yordugu ve destekleyici ya da karsit bilgileri topladigi donem
seceneklerin derinlemesine arastirilmasi seklinde kavramsallastirilmaktadir (Crocetti,
Rubini ve Meeus, 2008). Seceneklerin derinlemesine arastirilmasi esas olarak ergenlikte
baslamakta ve ilerleyen donemlerde mevcut tercihlerin olumsuz yonleri varsa yeni ve
daha saglam tercihler yapilmaktadir. Bireyin bu uzun inceleme donemi ardindan
girdilerin olumlu olmast durumunda, birey bu tercihi hakkinda her gecen giin daha emin
hale gelmektedir (ig¢sel yatirimla 6zdeslesme). Modele sonradan eklenen segeneklerin
saplantili aragtirllmasi ise islevsel olmayan bir kesif siirecini c¢agristirmaktadir.
Saplantil1 arastirma siirecinde uzayan, bir tiirlii sonu gelmeyen, tekrarlayici oriintiiler
goze carpmaktadir (Luyckx, Schwartz, Goossens, Soenens ve Beyers, 2008). Birey
hayatta ne olmak istedigini bilemez, gelecekte yapmak istedigi is konusunda bir tiirlii
bir tercihte bulunamaz, bir diger deyisle zaman i¢inde askida kalir.

Arastirmalar icsel yatirimda bulunma diizeyinin yiiksek olmasinin olumlu
psikolojik degiskenler ile iliskili oldugunu gostermektedir (Skhirtladze, Javakhishvili,
Scwartz, Beyers ve Luyckx, 2016). Tam tersine, segeneklerin genislemesine ve
saplantili arastirilmasinin ise olumsuz psikolojik degiskenler ile iliskili oldugu
goriilmektedir (Schwartz ve digerleri, 2011). Alanyazin (Crocetti, Luyckx, Scrignaro ve
Sica, 2011; Luyckx, Schwartz, Goossens, Soenens ve Beyers, 2008; Schwartz ve
digerleri, 2011) igsel yatirnrmda bulunma diizeyinin yiiksek oldugu, basarili kimlik
statlisiine sahip bireylerin psikolojik iyi olus, yasam doyumu ve 6z saygi diizeylerinin
digerlerine gore daha yiiksek oldugu dogrultusundadir. Benzer arastirmalar (Germeijs,
Luyckx, Notelaers, Goossens ve Verschueren, 2012; Schwartz, Luyckx ve Crocetti,
2014) igsel yatirimda bulunma diizeyinin yiiksek oldugu durumlarda olumsuz psikolojik
degiskenlere iliskin diizeylerin daha diisiik oldugunun altin1 ¢izmektedir.

Kimlik gelisim siirecleri ile cesitli psikolojik gostergeler arasindaki iligkiyi ele
alan arastirma sonuglarindan yola ¢ikilarak bagarili bir kimlik gelisiminin bireyleri
olumsuz psikolojik sorunlardan korudugu ongoriilmektedir. igsel yatirimda bulunma

diizeyi daha yiiksek olan bireyler daha ¢ok problem odakli basa ¢ikma yontemlerini
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kullanmakta, daha c¢ok i¢ kontrol odagi sergilemekte, disadoniikliik, benlik saygisi,
sosyal iligkiler, yasam doyumu ve Ozerklik acisindan daha avantajli konumda
bulunmaktadir (Beyers ve Seiffge-Krenke, 2010; Mannerstrom, Hautaméiki ve Leikas,
2017). Kisiler arasi iliskilerin doyurucu oldugu, anlami olan bir yasam igin igsel
yatirimda bulunmak Kritik bir role sahiptir.

Kimlik gelisimi toplumsal ve siyasi katilim s6z konusu oldugunda da énemli bir
degisken olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Toplumsal alanda katilimda bulunmanin kimlik
gelisimini tesvik ettigine iliskin kuramsal altyapidan (Flanagan, 2004; Youniss ve
Yates, 1997) hareketle 6zellikle yapilandirilmis etkinliklerde bulunan genglerin kimlik
gelisimi siirecinde i¢sel yatirrmda bulunmanin kolaylagsmasi beklenmektedir. Toplumsal
etkinliklere katilim sosyal baglarin saglamlasmasi ve bireylerin deger sistemlerini
yeniden degerlendirmesi, diisiincelerini giincelleyip yenilerini iiretmesini de
saglamaktadir. Toplumsal sorunlarla bire bir yliz yiize gelmek, ¢6ziim siirecinin bir
pargast olabilmek genclerin sorumluluk duygularini arttirmakta; topluma katkida
bulunabilme potansiyellerinin de farkina varmalar1 dolayisiyla kimlik gelisimlerine
olumlu bir sekilde yansimaktadir. Dolayisiyla toplumsal etkinliklerde yer almanin
bireyin 6z yeterligine ve kimlik gelisimine olumlu bir sekilde yansimasi beklenmektedir
(Hardy, Pratt, Pancer, Olsen ve Lawford, 2010). Kimlik gelisimi ile i¢ ig¢e olan,
toplumsal hayatin i¢inde olma ve bu topluma fayda saglama istegi sonug olarak kimlik
gelisimine katkida bulunmakta ve bu karsilikli iliski bu sekilde ilerleyerek iyi olusa
olumlu bi¢gimde yansimaktadir. Buradan hareketle bu arastirma kapsaminda da birbiri
ile karsilikli iligki i¢inde oldugu 6ngoriilen kimlik, katilim ve iyi olus degiskenleri ele

alinacaktir.

Topluluk Duygusu

Farkli topluluklara katilima iliskin duygular ifade eden topluluk duygusu
fiziksel ya da cografi olarak birbirine bagli olan bireylerin olusturdugu sehir, okul gibi
topluluklar1 kapsamaktadir. Benzer sekilde ortak ilgi alanlarina sahip spor kuliipleri,
dini ya da siyasi gruplara duyulan baglilik ile ilgili hissedilenler de topluluk duygusu
kapsaminda ele alinmaktadir. Kavrami ilk defa ortaya koyan Sarason (1974) topluluk
duygusunu bireyin daha biiyilik bir toplulugun biitiinleyici bir parcasi olmak iizere o
gruba ait olmasmi ifade etmek i¢in kullanmistir. Bir topluluk igerisindeki iiyelerin

birbiri ile baglihignin giicii gerek bireysel, gerekse toplu iyi olus i¢in kritik 6neme
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sahiptir ve topluluk hissi olmadan bireyin yasamda yalnizlik, yabancilagsma, yetersizlik
gibi duygulara kapilmasi olasidir (Sarason, 1974). Maslow’un (1943) ihtiyaclar
hiyerarsisinde fizyolojik ve giivenlik ile ilgili ihtiyaclardan sonra gelen sevgi ve ait
olma ihtiyaci ile i¢ ige gecen topluluk duygusu bir nevi baglanma olarak da ele
alinabilmektedir.

Kendini belirli bir topluluga ait olarak hisseden bireylerin bu topluluk ile
iliskisini agiklayan topluluk duygusu ile ilgili farkli modeller vardir. Bunlardan biri
McMillan ve Chavis’in (1986) iiyelik, etki, biitiinlesme ve ihtiyaclarin karsilanmasi ve
paylasilan duygusal baglilik alt boyutlarini igceren modelidir. S6z konusu modelde
tiyelik o toplulukla 6zdeslesme ve onun bir parcasi gibi hissetmeyi ifade etmektedir.
Etki bireyin bu topluluk ile karsilikli iligskisini yansitmaktadir ve bireyin katkida
bulunma potansiyelini vurgulamaktadir. Biitiinlesme ve ihtiyaglarin giderilmesi
bireylerin bir topluluga ait olmaktan elde ettigi kazanglar1 ifade etmektedir. Paylasilan
duygusal bag ise ortak bir gegmise sahip olma ve bu siirede gelistirilen bag ile iliskilidir.
Son doénemde besinci bir boyut daha eklenmistir ve bu boyut toplulukla 6zdeslesme
seklinde ifade etmistir (Obst ve Zinkiewicz, 2002). Dolayistyla McMillan’in (1996)
topluluk duygusu tanimi, ait olunan bir grupta birlikteligi, karsilikli olarak birbirine
katkida bulunarak birlikte kazanmayi, ihtiyaglarin1 giderecek tiirden bir fayday1 ve bu
ortakligin kendisinden kaynaklanan bir baglanmay1 temsil etmektedir.

Topluluk duygusu bireyin iginde bulundugu ortamda giiveni hissetmesi
dolayisiyla iyi olusu beraberinde getiren bir kavramdir. Bu dinamik yapi1 farkli
baglamlarda, farkli iyelerle karsimiza g¢ikmaktadir (Lorion ve Newbrough, 1996).
Dolayisiyla topluluk duygusu arastirmalart gogmen gruplarindan dini gruplara, 68renci
gruplarindan kent sakinlerine ve mahallelere kadar ¢ok ¢esitli Orneklemleri
kapsamaktadir. Bu agidan bakildiginda her toplulugun kendine 6zgii bir atmosferi
oldugu icin topluluk duygusunun degerlendirilmesi basli basina bir zorluk teskil
etmektedir.

Peck’in (1987) topluluk duygusu konusuna odaklandigi The Different Drum:
Community Making and Peace kitabinda modern ¢ag ile birlikte gelen bireylesme ve
yalnizlasmanin insanin gelisimi i¢in ideal ortami1 Sunmadigr ve ancak topluluk
duygusunun gelistirilmesi yoluyla insanin kendini gerceklestirebilecegi vurgusu
yapilmaktadir. Toplulugun bir araya gelmis birka¢c insandan ibaret olmadigim

vurgulayan Peck (1987) toplulugun insanlarin bireysel farklara, digerlerinin duygu ve
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diisiincelerine saygi duyarak bir araya geldikleri empati odakli bir grup oldugunu 6ne

stirmektedir. Peck’in (1987, s. 68) topluluk tarifi su sekildedir:

Topluluk sizi hi¢ kimsenin iyilestirmeye, degistirmeye, doniistirmeye ya da
diizeltmeye calismadig1 giivenli bir ortamdir. Uyeler birbirini oldugu gibi kabul
ederler. Istediginiz gibi olmakta Ozgiirsiiniizdiir. Bu ozgiirlik size kendinizi
savunmak zorunda kalmadiginiz, farkli maskeler takmaniza ya da sahte
davranmaniza gerek olmayan bir atmosfer sunar. Bu 6zgiirliik size yalnizca kendi
psikolojik ve manevi gelisiminiz i¢in ugrasma, yalnizca kendi degerli varliginiz
ugrunda ¢abalama firsati sunar.

Bu topluluk tanimi goéz oniinde bulunduruldugunda gercek bir topluluga ait
olmanin insanda giiven duygusunu pekistirmesi ve 1iyilik halini arttirmasi
beklenmektedir. Topluluk duygusu topluluktan gelen dayanisma ve yardimlasma ile
percinlenirken zor zamanlar i¢in olumlu bir sosyal destek mekanizmasina
dontisebilmektedir. Bireylerin farkliliklara saygi duydugu, goriislerini ¢ekinmeden
Ozgiirce ifade edebildikleri ve sorunlar1 agiklik ve diiriistlik ile ¢ozebildikleri
topluluklar psikolojik iyi olusa olumlu bir sekilde yansimaktadir (Cantillon, Davidson
ve Schweitzer, 2003). Dolayistyla topluluk iiyelerinin birbirine bagliligi ve bununla
beraber artan karsilikli giivenleri bireylerin kendilerini daha etkili bir sekilde ifade
etmesine ve daha mutlu olmasina katkida bulunmaktadir.

Cok boyutlu bir yap1 olarak karsimiza ¢ikan topluluk duygusu o6zellikle katilim
ve 1yl olus degiskenleri s6z konusu oldugunda 6nemli bir yere sahiptir. Genglerle
yapilan aragtirmalar (Albanesi, Cicognani ve Zani, 2007) spor kuliibdi, dini gruplar,
miizik gruplari, goniilliiliik kuruluslar1 gibi olusumlara tiyeligi bulunanlarin toplumsal
katilim ve iyi olus diizeylerinin de yiiksek oldugunu gdstermektedir. Ayrica bazi
aragtirmalar (Cicognani, Mazzoni, Albanesi ve Zani, 2015) goniilliilik etkinliklerinin
topluluk duygusu ve gencligin giiclendirilmesi araciligiyla sosyal iyi olusa katkida
bulundugunu goéstermektedir.

Topluluk duygusu ile katilim arasindaki iliskinin ele alindigi ¢aligmalara
(Farrell, Aubry, Coulombe, 2004) bakildiginda bu iki degisken arasindaki pozitif yonli
iliski géze carpmaktadir. Universitelilerle yapilan bir ¢alismada (Wiseman, Gonzales ve
Salyer, 2004) 6grenciler arasindan topluluk duygusu daha yiiksek olanlarin kampiis ve
fakiiltedeki katiliminin daha fazla oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde 106 arastirmay1
kapsayan bir meta-analiz ¢alismasinda (Talo, Mannarini ve Rochira, 2014) topluluk

duygusu ile toplumsal ve siyasi katilim arasinda orta diizeyde olumlu iliski oldugu
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ortaya konmustur. 35 bin kisinin katildig1 bir baska aragtirma (Grav, Romild, Hellzén,
ve Stordal, 2013) da topluluk duygusu, toplumsal katilim ve algilanan sosyal destek
arasindaki iligkileri  teyit  etmektedir. = Alanyazindaki ~ mevcut  bulgular
degerlendirildiginde topluluk duygusunun katilima olumlu yansiyan bir degisken
oldugu sonucuna varilmaktadir.

Topluluk duygusu ve iyi olus iligkisinin ele alindigi ve gengler ile yapilan
arastirmalara bakildiginda sonuglarin farklilik gosterdigi goze ¢arpmaktadir. Her ne
kadar topluluk duygusu ile iyi olus arasinda olumlu bir iliski oldugunu gdsteren
aragtirma bulgular1 (Capone, Donizzetti ve Petrillo, 2018; Ng ve Fisher, 2016) agirlikta
olsa da tam aksine bulgular da mevcuttur (Stewart ve Townley, 2020). Buna 6rnek
olarak Cicognani, Albanesi ve Zani’nin (2008) topluluk duygusunun psikolojik iyi
olusun bir yordayicisi ¢ikmadigi ve topluluk duygusunun yiiksek diizey stres ile iligkili
oldugunu ortaya koyan arastirmasi verilebilir. Arastirmacilar bu durumu topluluk
duygusu yiiksek olan bireylerin o toplulukta olan bitene karsi daha elestirel olabilmesi
ve bunun da sonugta daha c¢ok mutsuzluk ve strese yol agmasi ihtimali ile
aciklamiglardir. Farklilasan bulgular g6z Oniinde bulundurularak bu arastirma
kapsaminda Tiirkiye’deki tiniversiteli genglerde topluluk duygusunun iyi olus

degiskenini yordayicilik rolii ele alinmaktadir.

Empati ve Sosyal Empati

Kargidakinin duygusal durumu ile uyumlu bir duygusal ¢ikarimda bulunmay1
ifade eden empati (Eisenberg ve Strayer, 1987) duygusal ve biligsel boyutlar1 olan bir
kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Davis (1983) empatinin biligsel boyutunu bireyin
baska birinin durumuna iliskin bir kavrayis gelistirmesi olarak kavramsallagtirmaktadir
ve bagkasmin goziinden bakmak seklinde ifade edilebilecek bakis agisi alma terimini
tercih etmektedir. Duygusal boyutunda ise empati bireyin baska insanlarin duygularini
benzer bir sekilde hissedebilmesini ¢agristirmaktadir ve sempati (duygudaslik) terimi ile
ifade edilmektedir. Bireyin kendi duygularindan yola ¢ikarak bagka birinin duygularini
anlamasi, nasil hissettigine yonelik ilgisini gostermesi olan sempati karsidaki kisinin
stresini azaltmaya yonelik bir girisimle sonuglanabilir (Eisenberg & Fabes, 1998) ve
biligsel olarak onun ruh halini anlamaktan farklidir.

Empati kavrami1 Ozellikle Lipps’in ¢aligmalar1 ile goz Oniinde olmaya

baglamistir. Lipps (1903) empatiyi calismalarinda baskalarina dair bilgi olarak ifade
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etmektedir. Rogers (1975) ise danisan merkezli psikoterapisinin temelini olusturan
empatiyi diger bir kisinin diinyaya iliskin algi alanina girmek, bu kisinin stirekli degisen
duygu diinyasina hassas bir sekilde yaklasmak, onun yasadiklarin1 yargilamamak, adeta
onun diinyasinin gegici slireligine bir pargasi olmak seklinde tanimlamaktadir. Empati
insan iletisiminde kilit bir role sahiptir ve karsidaki bireyin duygularini, diisiincelerini
anlamlandirmay1 icermesi bakimindan bilissel; benzer hisleri yasamayi igerdiginden
otiirii duyussal bir yetkinlik gerektirmektedir.

Empatinin ii¢ temel 6gesini Dokmen (2009) empati kuracak kisinin mevcut
olaya, karsisindakinin bakis agisiyla bakabilmesi, karsidakinin hem duygu hem de
diisiincelerini  anlayabilmesi, anladigim1  ise karsidakine iletebilmesi olarak
aciklamaktadir. Dolayisiyla empati kurabilmek kendi deger yargilarin1 bir kenara
birakip, karsimizdaki kisinin dlinyasim1  onun degerleri ile algilayabilmeyi
kapsamaktadir. Bu agidan bakildiginda empati sagaltim degeri olan terapotik bir arag
olmanin yani sira dl¢iilebilir bir kisilik 6zelligi ve egilimi olarak da ele alinabilmektedir
(Bozkurt, 2014). Bir baska deyisle empati kisisel oldugu kadar Kkisilerarasi bir
fenomendir ve Rogers (1975) felsefesinde genetik temelleri olan bir 6zellik, degeri tam
anlamiyla anlagilmamais bir varolus sekli olarak kendine yer bulmustur.

Empati 6zellikle yasam doyumu, mutluluk, kisilerarasi iliskiler ve olumlu sosyal
davraniglar1 konu alan calismalarda siklikla ele alinan degiskenlerden biridir. Empati
diizeyi yliksek olan gencglerin daha fazla olumlu sosyal davraniglar sergiledikleri
(Carrizales, Branje ve Lannegrand, 2021), saldirganlik diizeylerinin daha diisiik oldugu
(Euler, Steinlin ve Stadler, 2017) ve daha olumlu arkadaslik iliskilerine sahip olduklar1
(Laible ve Carlo, 2004) ortaya konmustur. Arastirmalar empati diizeyi yiiksek olanlarin
yasam doyumunun (Oztiirk ve Yilmaz, 2021) ve iyi olus diizeylerinin de yiiksek
oldugunu gosterdigi gibi (Tkach, 2006; Wei, Liao, Ku ve Schaffer, 2011) bir grup
icindeki empati diizeyi yiiksek olan bireylerin digerlerinin de 1yi olus diizeyine katkida
bulundugunu gostermektedir (Morelli, Ong, Makati, Jackson ve Zaki, 2017).

Alanyazinda empati ve iyi olus iliskisini ortaya koyan arastirmalardan yola
cikildiginda empati diizeyi yiiksek olan bireylerin sosyal iligkilerini gelistirmeleri,
olumlu arkadashk iligkileri kurmalar1 ve baskalar1 i¢in i1yi bir sey yaptiklarini
diistinmeleri dolayisiyla iyi olus diizeylerinde bir artis olmasi beklenmektedir.
Gazzaniga (2008) bu iliskinin dinamiklerini, baskasinin bakis agisini benimseyebilen
empatik bireylerin, kendi egoist perspektifinden kurtulmasi, dolayisiyla bencillik ve

diirtiisellik gibi olumsuz oOzelliklerden arinmanin iyi olusu beraberinde getirmesi ile
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aciklamaktadir. Empati ile iyi olus arasindaki iligkinin isleyis mekanizmasi baskalarina
empati ile yaklagmay1 basarabilen bireylerin kendilerine dair algilarinin da olumlu
olmasi seklinde distiniilebilir.

Duygu egitimine verilen onemin artmasi ile birlikte empatinin 6zellikle ahlak
gelisimindeki rolii bir kez daha 6n plana ¢ikmig ve bu kavram o6zellikle zorbalik ve gog
ile ilgili aragtirmalara (Topgu, 2008; Williamson ve digerleri, 2020) siklikla konu
olmustur. Arastirmalar saldirganlik ve digsallastirma davranislar sergileyen bireylerin
empati diizeyinin diisiik oldugunu gostermektedir (Kaukiainen ve digerleri, 1999;
Bjorkqvist, Osterman ve Kaukiainen, 2000). Bu bulgularin yani sira 6zellikle miifredat
kapsaminda empati gelistirmeye yonelik gergeklestirilen caligmalarda, giinliik hayatta
zorluklar yasayan birey ya da gruplarin goziinden yasamin canlandirilmaya ¢aligildigi
ve bu yolla daha ferah ve uyumlu toplumlarin olusturulmasinin hedeflendigi
gozlenmektedir.

Empati bireylerin digerlerinin yasadigi zorluklar1 anlamlandirmasina katkida
bulunacak bir bireysel 6zellik olabilecegi gibi 6zellikle toplum icindeki bireylerin
yasam kosullarinin farkina varmay1 miimkiin kilacak bir yetenek olarak da goriilebilir.
Bu baglamda bireyin kendi diinyasindan g¢ikarak ve daha farkli kosullarda yasayan
bireylerin miicadele ettigi toplumsal esitsizligi ayirt ederek, i¢inde yasadigi toplumdaki
kararlara katilmasinda itici bir gii¢ olarak ortaya c¢ikabilir. Segal’in (2007a) sosyal
empati (social empathy), Mirra’nin (2018) toplumsal empati (critical civic empathy)
olarak ifade ettigi ve bireylerin yasam kosullarini anlayabilme kapasitesi olarak
tanimladig1 bu kavram O6zellikle yoksullugun azaltilmasinda 6nemli bir etmen olmasi
agisindan bireylerin refah ve iyi olug diizeyleri ile yakindan iligkilidir.

Empati ve sosyal empati birbiri ile i¢ ice gecen psikolojik 6zellikler olmakla
birlikte, sosyal empatiye iliskin en yalin ve agiklayici denklem su sekilde ifade
edilmektedir (Segal, 2011):

Sosyal Empati= Empati + Baglamsal Algilama + Sosyal Sorumluluk

Segal’in denkleminden de anlasildig1 {lizere sosyal empati empatinin sosyal
sistemlerdeki karsiligidir ve farkli topluluk ve kiiltiirel ardalana sahip bireyleri daha iyi
anlamak icin sahip olunmasi gereken bir o6zelliktir. Sosyal empati kavrami ile bireyin
empatiyi tam anlamiyla deneyimledigi; esitsizlik, adaletsizlik gibi tarthi ve
sosyoekonomik baglamlara iliskin bilgi sahibi oldugu ve icgorii gelistirdigi, sosyal
sorumlulugun 6nemini tam anlamiyla kavrayabildigi ifade edilmektedir. Segal (2011)

bu bilgilenme, deneyim kazanma ve inang gelistirme siirecinin bireyi sosyal adaleti
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giiclendirme dogrultusunda eyleme gecirdigini ileri siirmektedir. Dolayisiyla sosyal
empati ile ¢ikilan yolda, empatinin egemen oldugu topluluklarin ve kilavuzu empati
olan yonetimlerin var olmasi beklenmektedir.

Wagaman (2011) genglerin giiclendirilmesi ve sosyal empati arasindaki
simbiyotik iligskiyi vurgulayarak kendi sosyal empati modelini 6ne siirmektedir. Sekil
3’te sunulan modelinde yukar1 yonlii oklar dikkate alindiginda bireyin empati duymasi
ile baglami algilamasi sonucunda sosyal sorumluluk istlenmesi, bunun da sosyal
sorumlulugu ve en son noktada sosyal adaleti tesvik etmesi beklenmektedir. Tim
sistemin temelinde bireysel diizlemdeki empati yatmaktadir ve tiim basamaklarin birbiri
ile iligkili oldugu unutulmamalidir. Wagaman (2011) genclerin yetkilendirilmesi
(gticlendirilmesi) adimin1 empati ile baslayan ve stratejik diisiinme, eylem plani yapma
gibi tiirlii becerileri zorunlu kilan ve sonugta eylemin sosyal adaleti getirdigi bir siirecin

¢iktist olarak gormektedir.

Genglerin

Beceri Gelistirme
arn. isbirligi becerileri,

eylem planlama becerileri,
sistemleri etkileme yollarim

G
Y

anlamlandirma becerileri

Sosyal Sorumluluk (
Empatik eylemin gerceklestigi basamaktir, %

Baglamsal Algi

Bireyin kendinin ve baskalarinin icinde bulundugu )}'
baglam algilamasi

Empati

Empati ilgiyi, ilgi ise sosyal kosullan anlama arzusunu beraberinde getirir.

Sekil 3. Sosyal Empati Modeli Baglaminda Genglerin Yetkilendirilmesi
Kaynak. Wagaman, 2011, s. 285

Sosyal empati kapsaminda ele alinan sosyal sorumlulugun, bireylerin iyi
olusunun temin edilmesi seklinde kavramsallastirildiginda bunun eyleme doniik seklinin
toplumsal katilim olarak karsimiza ¢iktigi diistiniilebilir. Neto (2018) empati, sosyal
degisim ve toplumsal katilim iiggeninde bas rolii empatinin oynadigini belirterek
empatinin olumlu sosyal davranislari ve dolayisiyla katilimi arttirdigini, bu yolla

genglerin  yetkilendirilme/giiglendirilme  siireglerinin = olumlu  etkilendigini  One
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stirmistiir. Sosyal empati ile katilimin karsilikli olarak birbirini etkileyen dinamik
stiregler oldugu gortigiinden (Segal, 2011) hareketle empati diizeyi yiiksek bireylerin
toplumsal konular1 takip etmeleri, bunlara ilgi duymalar1 ve daha etkin vatandaslik
becerilerine sahip olmalar1 beklenmektedir (Loeb, 1999). Toplumu etkileyen konularda
s0z sahibi olmak i¢cin adim atan, demokratik degerlerin gelismesi i¢in eylemde bulunan,
katilim diizeyi ytiksek bireylerin kamu ¢ikarlarini korumadaki kritik rolii bilinmektedir.
Bu tiir bireylerin artmasi i¢in goniilliilik ve topluma hizmet uygulamalar1 araciligiyla
sosyal empati diizeyinin tesvik edilmesi miimkiindiir. Segal (2011) sosyal empatinin
ailede gelistigini ve 6zellikle toplumsal katilim ile birlikte daha iist diizeylere tagindigini
belirtmektedir. Dolayisiyla ailede baslayan sosyal empati duygusunun gelisimi yine
toplum igerisinde aktif bir konumda bulunarak gerceklesmektedir.

Sosyal empati sosyal sorumluluk ile i¢ ige bir kavram olmasi agisindan da
(Segal, Wagaman ve Gerdes, 2012) gerek toplumsal, gerekse siyasi katilim ile yakindan
iligkilidir. Demokratik karar alma siireclerinin temelinde yatan sosyal empati kisisel
cikart degil, herkesin iyi olusunu hedefleyen tercih ve ¢oziimleri 6n planda tutmaktadir.
Sosyal adaletsizligi ortadan kaldirmak, bununla birlikte gerek toplumsal gerek
ekonomik anlamda kalkinmak, sosyal empatinin tesvik edilmesi ve 6zellikle politika
belirleyicilerin sosyal empati diizeylerinin yiiksek olmasi ile miimkiin olabilmektedir.
Bu noktada sosyal empatinin katilimi, katilimin da sosyal empatiyi tesvik ettigi dinamik
bir dongii ortaya ¢ikmaktadir.

Sosyal empati ve katilim degiskenleri arasindaki iliskiyi ele alan arastirmalar
sinirl1 olmakla birlikte Amerika’da iniversite Ogrencileri ile yapilan bir c¢alisma
(Hylton, 2018) sosyal empati ile katilim arasinda pozitif iligki oldugunu ortaya
koymaktadir. Genglerdeki yiiksek sosyal empati diizeyinin toplumsal ve siyasi etkinlere
katilmi arttirdigr goriilmektedir. Hylton (2018) bu durumu yapisal esitsizlikleri fark
eden ve bunlar yasayan bireylere empati ile yaklasabilen iiniversite 6grencilerinin
esitsizliklerle, bagis toplama gibi toplumsal katilim etkinliklerinin yani sira imza
kampanyas1 gibi siyasi katilim etkinlikleri ile miicadele etmeyi tercih etmesi ile
aciklamaktadir.

Sosyal empatinin nasil gelistirilebilecegi ile ilgili modelinde Segal (2007b)
maruz kalma, agiklama ve deneyimleme asamalarindan bahsetmektedir. Birey oncelikle
bu ortama maruz kalmali, yani kendi yasamindan ¢ok farkli yasamlar siiren, ¢ok farkl
ortamlarda yasayan bireyleri ziyaret edip onlarin giinliik etkinliklerini, yasadiklari

ortamlar1 gdzlemlemelidir. Ikinci asamada kendisi ile ne gibi farkliliklara sahip
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olduklarini, bu farkliliklarin aile, kiiltiir, cografya gibi olasi nedenlerini diigiinmelidir ve
aciklamaya calismalidir. Son agamada ise kendini aynen bu kisilerin evinde, isinde,
ailesinde, iilkesindeymis gibi diisiinerek bu kosullarda neler yasayabilecegi lizerinde
akil ylriitmesi beklenmektedir. Aynm1 kosullar1 deneyimliyor olsaydi, bu kisi nasil bir
tutumla karsilacagini ve ne gibi zorluklarla karsi karsiya kalabilecegini kafasinda
kurgulamalidir. Segal’in (2007b) bu ii¢ basamakli modeli ile bireylerin sosyal empati
diizeylerinin gelistirilmesi dogrultusunda adimlar atilabilir.

Egitimciler sosyal empatiden egitim ortamlarinda yararlanarak ogrencilerin
sosyal diizen ve kurumlari, cesitlilik, sosyal adaletsizlik ve ekonomik esitsizlik gibi
konular1 sorgulamasi ve degerlendirmesini tesvik edebilir. Sosyal empatinin
desteklenmesi ile sosyal adalet kavraminin ogretilmesi (Segal ve Wagaman, 2017) ve
ogrencilerin ayrimcilik, baski gibi olumsuz toplumsal olgular {izerinde diisiinmesi ve
icinde bulunduklar1 toplumdaki konumlarini sorgulayarak toplumda olumlu izler
birakmaya yonelik eylemlerde bulunmasi saglanabilir. Benzer sekilde Wagaman (2011)
sosyal empatinin gencligin yetkilendirilmesine yonelik politikalar dahilinde ele
alinmasinin 6grencilerin sosyal ve ekonomik esitsizliklere iliskin daha iyi bir anlayis
gelistirmelerini saglayacagini, bunun da daha st diizey yilmazlik becerilerini ve
gengligin gelisiminde olumlu ¢iktilart beraberinde getirecegini ileri siirmektedir. Bu
acidan sosyal empatinin Ozellikle genglerin yetkilendirilmesi, katilim ve iyi olus
diizeylerinin arttirilmas: baglaminda en etkili degiskenlerden biri oldugu sonucuna

varilmaktadir.

Umut

Umut bireyin gelecege iliskin yasama istegini gili¢lendiren bir kavram olmasi
dolayisiyla i¢inde olumlu duygulanimin yani sira biligsel bir ¢abay1 da igeren ¢ok
derinlikli bir kavramdir. Farkli tanimlar1 olmakla birlikte umut bireyin bir hedefinin
olmasi, hedefe erismeye yonelik enerjisinin olmast ve bu yolda kendini basarili
gormesini temsil etmektedir (Snyder, Irving ve Anderson, 1991). Dolayistyla bireyin bir
amaca sahip olarak bunu elde edecegine olan inanci umudun duyussal boyutunu temsil
ederken, bu yolda yapacaklarini tasarlamasi ve motivasyonu saglayacak 6geleri bulmasi
umudun biligsel yoniinii ifade etmektedir. Umudun 6nemli bir dgesi hedeftir. Hedef
belirleyen birey bu hedefe ulagmak icin giidiilenir ve bu dogrultuda alternatif yollar

planlayarak ve degerlendirerek farkli rotalar1 dener (Snyder, Irving, & Anderson, 1991,
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s. 287). Bir diger deyisle, umut gelecege odakli duygulanimin yani sira amag¢ yonelimli
diistinmeyi de kapsamaktadir.

Umut bireylere yasama motivasyonu vermesi agisindan Ozellikle karsilasilan
giicliikler ile basa ¢ikma asamasinda onemli bir pozitif 6zellik olarak goriilmektedir.
Umut genglerin yagamin getirdigi zorluklar karsisinda yilmadan devam etmesini
saglayacak unsurlardan biridir. Bu baglamda bakildiginda umut diizeyi yiiksek olan
bireylerin engeller karsisinda daha sabirli olmasi ve yasam doyumunun daha yiiksek
olmasi1 beklenmektedir. Yapilan arastirmalar (Combs, Clapp-Smith ve Nadkarni, 2010;
Incebacak, Yaman ve Tungag, 2018; Yoon, Niles, Amundson, Smith ve Mills, 2015)
umudun yasam kalitesi, motivasyon diizeyi, is basarist gibi bircok pozitif psikolojik
gosterge ile iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Ogrencilerle yapilan bazi
arastirmalarda (Feldman ve Kubota, 2015; Penzar, Shea ve Edwards, 2021; Seirup ve
Rose, 2011) ise umut diizeyi yiiksek olan 6grencilerin akademik basari, okula devam ve
tiniversite bitirme diizeylerinin daha yiiksek oldugu ortaya konmustur. Umudun okul
ortamindaki Ogrenciler i¢in sundugu olumlu etkisi géz Oniinde bulunduruldugunda
ozellikle egitim ortamlarinda yapilan aragtirmalarda umudun ele alinmasi uygulamalara
yon vermesi agisindan faydali olacaktir.

Umutlu diisiince psikolojik sorunlari engellemede etkili oldugu gibi, psikolojik
dayanikliligt da arttirmaktadir. Snyder (2000b, 2002) umutlu insanlarin zorluklar
karsisinda daha direngli ve 1srarct oldugunu, bunun da hedefe ulagsmak i¢in yeni yollar
bulmaya yonelik daha ¢ok yaratict ¢oziimler arayisina girmelerini sagladigini ileri
sirmektedir. Psikolojik saglamlikla yakindan iliskili bir degisken olan iyi olus s6z
konusu oldugunda da umut ©6n plana c¢ikmaktadir. Umudun o6zellikle genglik
donemindeki koruyucu etkisini ortaya koyan arastirmalara (Guse ve Shaw, 2018;
Pleeging, Burger, van Exel, 2011) bakildiginda umut ile iyi olus arasindaki anlamli bir
iliski oldugu goze carpmaktadir. Ayrica umut ile 6z yeterlik, 6z diizenleme ve 1yi olus
gibi Pozitif Genglik Gelisimi gostergeleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki vardir
(Lopez, Agrawal ve Calderon, 2010).

Her ikisi de biligsel ve duyussal boyutlardan olusan kavramlar olan umut ve iyi
olus arasindaki iliskinin (Snyder, 2000b; Bailey, Eng, Frisch ve Snyder, 2007) altinda
yatan mekanizma daha umutlu bireylerin hedeflerine ulasmak igin daha fazla sebat
gostermesi, bunun da sonucta daha ¢ok basari ve mutlulugu beraberinde getirmesi
olabilir. Bagka bir agiklama ise umut diizeyi yiiksek olan iyimser bireylerin yeni is ve

arkadaslik islerine daha acik olmalar1 ve bu sayede daha fazla deneyim ile daha c¢ok
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beceri elde etmelerinin getirdigi iyilik duygusudur (Fredrickson, 2001). Yasam
icerisinde daha fazla olumlu duygunun tecriibe edilmesi zorluk durumlarinda bireye
toparlanma giici vermekte ve iyi olusuna katkida bulunmaktadir. Bu noktada umut,
yilmazlik ve iyi olus degiskenlerinin karsilikli iligkisi belirginlesmektedir.

Umut ile katilim arasindaki iliskiyi ele alan ¢aligmalara alanda pek
rastlanmamaktadir. Umutlu bireylerin toplumdaki olumsuzluklar1 gidermek igin
toplumsal ve siyasi etkinliklerde bulunmasi beklenmektedir. Umut diizeyi diisiik
bireylerin ise eylemlerinin bir sonu¢ vermeyecegini diisiinmeleri ve bunun beraberinde
toplumsal ve siyasi katillm diizeylerinde bir azalmayr getirmesi ihtimali
degerlendirilmelidir. Umudun sosyal yasamda, oOzellikle toplumdaki bireylerin
birlikteligini pekistirmesi ve toplumsal olaylara miidahale girisimlerini arttirmasi
acisindan, sosyal degisimi beraberinde getirmesi beklenmektedir.

Aragtirmacilar umut ile katilim arasinda yaniltict bir iligki kurma egiliminde
midir? Yoksa ger¢ekten umutlu bireylerin iilke, toplum ya da toplulukta degisim
meydana getirmek i¢in adim atma olasiligi daha mu yiiksektir? Arastirmalar sinirl
sayida olmasina ragmen iklim degisikligine yonelik geng¢lerin umudunun onlar1 harekete
gecirmede ne diizeyde etkili oldugunu ele alan bir arastirmada (Ojala, 2010) umudun
katilimi olumlu etkiledigi, ancak, bu noktada inkara dayali bir umudun ise yaramadigi,
yapict umudun katilimda olumlu bir rol oynadigi ortaya konmustur. Bagka bir
arastirmada (Ferrari, Haq ve Williams, 2014) ise katilim diizeyi yiiksek olan
ogrencilerin sosyal konularla ilgilenme diizeyi ele alinmis ve bu bireylerin umutlu olma
diizeylerini en iyi yordayan degiskenin Onyargisiz olma oldugu goriilmiistiir. Bu
aragtirmada iyimserligin tek basina katilim i¢in yordayici bir degisken olmadigi,
kendisine benzemeyen bireylere 6nyargisiz bir sekilde yaklasmanin daha onemli bir
degisken oldugu ortaya konmustur. Katilimda umudun roliinii ele alan ve Yeni
Zelanda’da yapilan bagka bir ¢alismada (Nairn, 2019) kiiresel iklim krizi karsisinda
eylemde bulunan gengleri hareket geciren unsurlar ele alinmistir. Umut gengleri
eylemde bulunmaya iten etkenlerin basinda gelirken umutsuzluk belirli bir siireligine
onlarin ¢esitli gruplara katilmaktan ¢ekinmesine neden olmustur. Gengler kiiresel 1sitnma
ve iklim degisikligi ile miicadelede kararli adimlar atilmamasini hayal kiriklig1 olarak
degerlendirse de yine de bireysel boyutta yapilabilecek bir seylerin olduguna
inanmaktadir ve bu noktada umudun ortaya ¢ikmasinda kollektif bilincin ¢ok biiyiik
katkis1 oldugunu diistinmektedir. “Kendinden biiyiik bir seye katkida bulunmak”

gengleri harekete gegirmekte, sorunu tamamen ortadan kaldirmasa bile onu hafifletmeye
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yonelik gerceklestirilebilecek her tiirli aktivizm umut diizeyini artirmaktadir.
Dolayisiyla umut bireysel oldugu kadar, kolektif bir tarafi da olan bir psikolojik arag
olarak goriilebilir.

Beliren yetiskinlikle birlikte sosyal iligkilerin gelismesi beraberinde genclerin
daha umutlu olmalarin1 ve toplumsal fayda icin ortak hedeflere yonelik eylemde
bulunma konusunda daha istekli olmalarini getirebilmektedir (Snyder, Cheavens ve
Sympson, 1997). Gelecege umut ile bakan gengler daha ¢ok katilim géstermekte ve
sosyal baglam igerisinde iliskilerini daha etkili bir sekilde diizenleyebilmektedir
(Bowers ve digerleri, 2012; Bowers ve Johnson, 2013). Yasamda bir amaci ve gelecege
dair umutlar1 olan genclerin i¢inde yasadiklar1 topluma ya da topluluklara aktif olarak
katilma egilimlerinin arttigin1 gosteren ¢aligmalardan (Damon, Menon ve Bronk, 2003)
hareketle umut ve katilimin birbiri ile iliskili degiskenler oldugu sonucuna

vartlmaktadir.

Dijital Medya Kullanimi

Medyanin genclerin aktif yurttashigr ilk olarak deneyimleyebilecekleri alan
olmasi agisindan (McLeod, 2000) bilgiye ulasma ve farkli bilgileri isleme, akranlari ile
toplumsal konularda iletisim kurma ve diisiincelerini ifade etmede Onemli bir yeri
oldugu diisiiniilmektedir (Flanagan ve Levine, 2010). Medya 6zellikle ergenlerin en
etkili toplumsallagma araglarindan biridir (Arnett, 1995). Medya kullanimi ile katilim
arasindaki 1iliskinin incelendigi caligmalara (Zufiiga, Jung ve Valenzuela, 2012)
bakildiginda 6zellikle medya kullaniminin tiiriine bagl olarak katilim diizeyinin arttig1
goriilmektedir. Televizyonu ya da interneti bilgi amacglh kullanma ve haber takip etme
diizeyi arttikga genglerin katilim diizeyinin de arttigin1 gésteren arastirmalar (Erentaite,
Beyers, Zukauskiene ve Pilkauskaite-Valickiene, 2012; Zuiiiga, Jung ve Valenzuela,
2012) bulunmaktadir. Bu arastirma kapsaminda da sosyal medya kullanim siiresi, siklig1
ve dijital okuryazarlik gibi degiskenlerin katilimi yordayici etkisi ele alinmaktadir.

Sosyal medya giiciinii oncelikli olarak kullanicilarin irettigi igerikten alan,
internet ortaminda kullanicilar arasindaki etkilesimi istikrarli bir sekilde giiglendiren
ortamdir (Carr ve Hayes, 2015, s. 49). Sosyal medyanin bir alt unsuru sosyal ag
siteleridir. Bireylerin kendilerine bir profil olusturarak, baskalari ile arkadaslik iligkisi
kurdugu, fotograflar paylastigi, bunlara yorum yapmanin, begenmenin miimkiin oldugu,

video, mesaj gibi farkli formatlarda iletilerin baskalarinin goriisiine sunuldugu internet
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platformlari, sosyal ag siteleri olarak ele alinmaktadir. Yapilan arastirmalar (Davenport,
Bergman, Bergman ve Fearrington, 2014) bireylerin giinliik yasaminda iki ve daha fazla
sosyal ag sitesi ve uygulamasini kullandiklarini ortaya koymaktadir. Sosyal ag sitelerini
en ¢ok kullananlarin 18-29 yasindaki gengler oldugunu gosteren c¢alismalar (Perrin,
2015) g6z oniinde bulunduruldugunda beliren yetiskinlerin tercih ettigi uygulama ve
sitelerin ele alinmasi 21. yiizy1ll genglerinin giinlik yasami, ihtiyaglari ve iyi olus
stirecleri ile ilgili onemli ipuglar1 sunacaktir.

Bilgi iletisim teknolojilerinin yayginlasmasi ve sosyal medyanin giinlikk
hayatimizin ayrilmaz bir pargasi olmasi ile birlikte kullanimlar ve doyumlar kurami
yeniden giindeme gelmis ve ozellikle kullanicilarin para kazanma amacinin diginda
farkli amaglarla icerik iiretmeye baslamasi ile sosyal medya baglaminda ele alinir hale
gelmistir (Bowman ve Willis, 2003). Kuramin temelinde yer alan medyadan insana olan
iligki yonii sosyal medyanin popiilerlesmesi ile birlikte insandan medyaya dogru olacak
sekilde degismis ve “Insanlar medya ile ne yapmaktadir?” sorusu giindeme gelmeye
baglamigtir. Kuramin en temel varsayimi (Katz, Blumler ve Gurevitch, 1973)
kullanicilarin bilisim ve iletisim teknolojilerinin aktif ve hedef odakli tiiketicileri
olmasi, insanlarin bunlar1 kullanirken belirli ihtiyaglarin1 karsilamasi ve bir doyum
yasamasli, ayrica bu siiregte hangi ihtiyaclarin1 Kkarsilayacaklarina dair belirli
beklentilerinin olmasidir. Bunun yani sira kurama gore medya kullanicilart kullandiklari
bilisim ve iletisim teknolojisinin niteligini degerlendirebilen bireylerdir (Katz, Blumler
ve Gurevitch, 1973). Bu baglamda internet kullanimi siirecinde olasi amaglar, bilgi
alma, estetik, gliven saglama olabilecegi gibi baskalar1 ile iletisim kurma ve giizel
zaman gecirme de olabilmektedir (Papacharissi, 2008). Kuram sosyal medyaya
uyarlandiginda sosyal medya aglarinin olumlu ve olumsuz etkileri oldugu sonucuna
vartlmaktadir. Sosyal iligkiler gelistirme ve bireyler arasi baglantinin kurulmas: olumlu
etkiler olarak degerlendirilirken teshir ve dikizlemenin sosyal medyanin olumsuz
etkileri oldugu degerlendirilmektedir (Mantymaéki ve Islam, 2014).

Sosyal medyanin hangi ihtiyaglarin doyurulmasma hizmet ettiini ele alan
caligmalara bakildiginda bireylerin yeni insanlar tanimak (Stanley, 2015), sosyal
iliskilerini stirdiirmek (Seidman, 2013) ve baskalar1 hakkinda bilgi almak i¢in (Lampe,
Ellison ve Steinfield, 2006) sosyal medyada aktif olduklari, dolayisiyla sosyal medyanin
kisinin ait olma ihtiyacin1 karsiladigi sonucuna varilmaktadir. Benzer sekilde kisilerin

icerik ve fotograf paylasarak eglenme ihtiyaclarin1 da karsiladigi (Joinson, 2008)
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degerendirilmektedir. Sonug olarak sosyal medyanin bireylerin ¢ok farkli ihtiyaglarinin
doyurulmasina hizmet ettigi varsayilmaktadir.

Internetin 21. yiizyilda genglerin hayatinin vazgegilmez bir parcas1 olmasi ile
birlikte popiilerlik kazanan sosyal medyanin katilim siireglerini kolaylastirdigi
diisiiniilmektedir. Bireyler sosyal medya sayesinde, icinde bulunduklari toplulukta olan
bitenler ile ilgili daha fazla bilgiye kolaylikla ulasabilmekte ve siyasi sorunlar ile ilgili
farkli bakis ac¢ilarina sosyal medya araciligiyla taniklik edebilmektedir. 22 arastirmayi
kapsayan bir meta-analiz ¢alismasi1 (Skoric, Zhu, Goh ve Pang, 2016) sosyal medya
kullanimui ile katilim arasinda anlamli bir iligki oldugunu ortaya koymustur. Tiirkiye’de
yapilan bazi arastirmalar (Aktan, 2017; Isliyen, 2018; Taydas, 2018) sosyal medya
kullanim1 ve siyasi katilim arasindaki iliskiyi dogrulamaktadir. Bu durum sosyal
medyada bireylerin diisiincelerini ifade etmesi, bagkalarim1 kendi diisiinceleri
dogrultusunda etkilemesi, siyasi konularda ortak ya da karsit oldugu bireyleri takip
etmesi ve onlarin paylagimlarini okumas ile ilgili olabilir.

19. ylizyilin baslarinda Norris (2000) internet kullanimi ve katilim arasindaki
iliskiyi ele alirken bu iliskideki {i¢ farkli yonii vurgulamustir. ilk goriis medya
kullaniminin bireyleri katilimda bulunma konusunda harekete gecirdigini vurgulayan
yaklasim (mobilization), ikinci goriis hali hazirda katilimda bulunan bireylerin medya
kullanim1 ile katilmda bulunma davranisinin kosullandigini 6ne siiren yaklasim
(reinforcement) ve medya kullanimi ile katilim arasinda karsilikli bir iliski oldugunu
One siiren dongii (virtuous circle) yaklasimidir. Bu yaklagimlarin ortaya atilmasinin
tizerinden 20 yili agkin siire gecmesine ragmen, sosyal medya kullanimi ile katilim
arasindaki iliskinin yonilinii bulmak {izere yapilan arastirma (Dimitrova, Shehata,
Strombiack ve Nord, 2014) sayist smirlidir. Mevcut durum degerlendirildiginde
alanyazindaki ¢alismalarin biiyiik kismi (Boulianne ve Theocharis, 2020) bireyin
toplumsal ve siyasi katiliminin sosyal medya kullanimin1 arttirdiginin altimi ¢izmektedir.

Katilim baglaminda siklikla aragtirma konusu olan degiskenlerden olan sosyal
medya kullanim siklig1 ve sosyal medyada gegcirilen siire ile ilgili ¢caligmalarin sayisi
ozellikle son 10 yilda artmistir. Valenzuela, Park ve Kee (2009) yaptiklar arastirmada
Facebook kullanim sikligi, Facebook gruplarina iiye olma ve Facebook gruplarinda
gecirilen siirenin katilim diizeyini arttirdigin1 ortaya koymustur. Benzer aragtirmalar da
(Valenzuela, 2013) sosyal medya kullanim siklig1 daha yiiksek olan bireylerin sokak
protestolar1 ve yiiriiyiislere daha ¢ok katildigini1 ortaya koymustur. Bu tiir bulgulardan

hareketle sosyal medya kullanimi sikligi ve siiresi ile katilim arasindaki iligkinin
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incelenmesi internet erisimi olan genglerin %96’sinin sosyal medya kullanicis1 oldugu
Tiirkiye’de (Bulut, 2013) genglerin katilim siireglerine iligkin ipuglari sunacaktir.

Sosyal aglarin toplumsal iliskiler ve sosyal sermaye baglamindaki 6dnemi her
gecen giin daha iyi anlasilmakta, 6zellikle genglerin sosyal aglari kullanim amaglar ile
katilimlar1 arasindaki iliskinin anlagilmasi i¢in yeni aragtirmalar yapilmaktadir. Sosyal
ag liyeleri herhangi bir sosyal agin i¢cinde olmayan bireylere kiyasla olan bitenlerden
daha hizli bir sekilde haber alabilmekte, belirli bir siyasi olusum ile ilgili fikir alig
verisinde bulunarak kendi goriislerini netlestirebilmekte ve bu sosyal bag sayesinde
daha farkli katilim etkinliklerine dair bilgilenerek daha c¢ok katilimda
bulunabilmektedir. Sosyal agi olan bireylerin karsilikli giiven ve iyi olus diizeylerinin
de daha yiiksek oldugunu gosteren arastirmalar bulunmaktadir (Nabi, Prestin ve So,
2013). Yapilan bir arastirmada (Kim ve Kim, 2017) iiniversite dgrencilerinin sosyal
medya kullanimin aglarinin daha heterojen olmasini sagladigi, bunun da beraberinde
sosyal sermaye ve Oznel iyi olus diizeyinde artis1 getirdigi ortaya konmustur. Benzer
sekilde bir¢ok arastirma (Bode, 2012; Bode, Vraga, Borah ve Shah, 2014; Shah, Cho,
Eveland ve Kwak, 2005; Xenos, Vromen ve Loader, 2014) genclerin sosyal medya
aginda yer almasinin toplumsal ve siyasi katilim diizeylerini arttirdigini ortaya
koymaktadir.

Sosyal medya kullanimi ile sosyal iyi olus, sosyal sermaye gibi toplum
baglamindaki iyi olus ile ilgili gostergeler arasinda da anlamli bir iliski oldugunu
gosteren bazi arastirmalar (Bekalu, McCloud ve Viswanath, 2019; Valenzuela, Park,
Kee, 2009) bulunmaktadir. Burada oOnemli bir nokta sosyal medya kullanimin
yogunlugu ve giindelik hayatin i¢inde bireyin kendini ona ne denli bagl hissettigi ile
ilgilidir. insanlar sosyal medyay: giinliik rutinlerine dahil ettiginde sosyal iyi oluslart
artmakta fakat bu kullanima duygusal olarak bagimli hale geldiklerinde bu sosyal iyi
olus diizeylerini olumsuz sekilde etkilemektedir.

Sosyal medya kullanimi ve iyi olus arasinda olumlu bir iliski oldugunu ortaya
koyan arastirmalara karsililk sosyal medya kullaniminin olumsuz psikolojik
gostergelerle iliskili oldugunu gosteren arastirma sonuglar1 da oldugu igin bu konuda
netligin olmadigi sdylenebilir. Baz1 arastirmalar (Faelens ve digerleri, 2021; Shakya ve
Christakis, 2017) Facebook ya da Instagram kullaniminin olumsuz sonuglarini ortaya
koymustur. Benzer sekilde sosyal medya kullanimi ile yalmizlik, hiperaktivite gibi
olumsuz psikolojik gostergeler arasinda iligki oldugunu gosteren caligmalar (Ra ve

digerleri, 2018) da mevcuttur.
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Internette gegirilen siire arttik¢a iyi olusun azaldigini vurgulayan arastirmalara
(Twenge ve Campbell, 2019; Twenge, Martin ve Campbell, 2018) bakildiginda
internette en az siireyi gegiren genglerin psikolojik iyi olus diizeyleri en ¢ok siireyi
geciren genglerin psikolojik iyi olus diizeyinin iki kat1 daha fazladir. Interneti en ¢ok
kullanan genclerin intihar etme olasilig1 da diger gruplara gore anlamli olarak fazladir.
Bu durum internette daha ¢cok zaman gegiren genglerin uyku siiresinin azalmasi, yiiz
yiize iletisim kurmaya ayrilan zamanin azalmasi ve sosyal iliskilerin bozulmasi ile ilgili
olabilecegi gibi giin igerisinde zaman ayrilmasi zorunlu olan etkinliklere (ders ¢aligmak,
dinlenmek, vb.) yeterli diizeyde zaman ayiramamanin getirdigi sorunlar ile de iligkili
olabilir.

Bireylerin sosyal medya kullaniminin kisiler arasi iliskilere ve dolayisiyla iyi
olusa yansimalart ile ilgili one c¢ikan iki temel hipotez yerini alma ve uyarma
hipotezidir. Yerini alma hipotezi (displacement hypothesis) (Kraut ve digerleri, 1998;
Nie, 2001) bireyin hali hazirdaki arkadaslari ile gegirebilecegi siireyi ¢evrimigi ortamda
gecirdigine vurgu yapmaktadir. Dolayisiyla daha kaliteli ilisilerin yerini daha kalitesiz
iliskiler, daha siki baglarin yerini daha zayif baglar almaktadir (Kraut ve digerleri,
1998). Internet genglerin yiiz yiize iletisim kurabilecekleri gercek hayattaki
arkadaslarina daha fazla vakit ayirmak yerine hi¢ tanimadiklari yeni kisiler ile internet
lizerinden arkadashk kurmaya zaman aymrmasma neden olabilmektedir. Internet
tizerinden kurulan tanisikliklarin ¢ogunlukla, yogun bir bagdan mahrum, zayif bir
iliskiye neden olmasi, bunun da kurulan c¢evrimigi arkadagliklarin niteliginden
memnuniyetsizlik ile sonuglanmasi olasidir.

Yerini alma hipotezinin aksine, internetin genglerin arkadaslik kurmasini
kolaylagtirdigin1 ve dolayisiyla iyi olus diizeylerini arttirdigini vurgulayan uyarma
hipotezi (stimulation hypothesis) (Bryant, Sanders-Jackson ve Smallwood, 2006) ise
sosyal medya kullanimini arkadaslik baglaminda olumlu bir ¢ergevede ele almaktadir.
Bu dogrultudaki birgok arastirma (Apaolaza, Hartmann, Medina, Barrutia ve
Echebarria, 2013; Gross, 2004) cevrimici ortamlarda aktif zaman gecirmenin mevcut
arkadaglarla iletisimi iyilestirecegini one siirmektedir. Bu hipotezi destekler nitelikteki
calismalar (Valkenburg, Peter ve Schouten, 2006; Winstone, Mars, Haworth ve Kidger,
2021) internette gecirilen zaman artttkca mevcut arkadagslarla gegirilen siirenin,
boylelikle de iligkilerdeki paylasim ve samimiyetin de arttiginin altin1 ¢izmektedir.

Internet kullaniminin bireyin iyi olusuna etkisine odaklanan bu iki yaklasim

farkli aragtirmalarda dogrulanmis ve internetin kullanicilar i¢in olumlu etkileri oldugu
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kadar (Fredrick, Nickerson ve Livingston, 2022; VVossen ve Valkenburg, 2016), giinliik
isleyislerine ve iligkilerine olumsuz yansimalari oldugunu da vurgulayan arastirma (Lee,
Jiang, Crocker ve Baldwin, 2022; Maksniemi ve digerleri, 2022) sonuglar1 elde
edilmistir. Alanyazindaki bu farklilagan sonuclar internet kullanimi ile iyi olus iliskisine
dair net bir tablo ¢izmekte giigliige neden olsa da farkli yasam donemlerindeki bireylerle
yapilacak arastirmalarin internet kullaniminin bireyin psikolojik iyi olusuna
yansimasina iliskin énemli bilgiler sunmas1 beklenmektedir. Bu arastirma kapsaminda
da sosyal medya kullanim siklig1 ve siiresinin hem psikolojik hem de sosyal iyi olusu
yordayici etkisi iizerinde durulmaktadir.

Internetin sosyal aglara iiye olma ve haber alma amaciyla kullaniminin genglerin
katilim siireclerini kolaylastirabilecegi ve bu yolla iyi oluslarina katkida bulunabilecegi
diistiniilmektedir (Nabi, Prestin ve So, 2013). Benzer sekilde sosyal medyada gegirilen
stire, sosyal medya kullanim siklig1 ve dijital okuryazarlik gibi degiskenlerin de katilim
ve iyi olus degiskenleri ile iliskisinin ortaya konmasi 21. yiizy1l beliren yetiskinlerini
anlamak i¢in ¢ok Onemlidir. Bagimlilik odakli yapilan arastirmalar da goz Oniinde
bulunduruldugunda internetin vazgegilmez yiikselisinin genglerin yasamindaki yerinin
incelenmesi hem internet kullaniminin yansimalarini ortaya koymay1 saglayacak, hem
de genglerin demokratik siireclere katilimindaki payina dair anlayisin gelismesine
katkida bulunacaktir.

Salgin doneminde Tiirkiye’deki 18-25 yas arasindaki genclerle yapilan Tiirkiye
Genglik Arastirmasi (Caglar ve Caglar, 2021) kapsaminda genglere giin igerisinde
sosyal medyada ne kadar siire gegirdikleri sorulmustur. Genglerin %42’sinin giinde 1-3
saat, %34,6’smin ise 4-6 saatini sosyal medyada ge¢irdigi sonucuna ulasilmistir.
Azimsanmayacak orandaki (%14,5) gengler ise sosyal medyada 6’dan fazla saat
gecirmektedir. Bu oranlarin ¢ok yiiksek olmasinda Covid-19 ile beraber uygulanan ev
karantinalar1 ve kapanmalarin da payr olmus olsa da genglerin medya bagimlilig

acisindan risk grubu oldugu géz 6niinde bulundurulmalidir.

Dijital Okuryazarhk

Internetin hayatin ayrilmaz bir parcas1 haline gelmesinin bir sonucu, bu dénemde
basarili olabilmek icin bireylerin dijital alanda yeterliliginin saglanmasina iliskin
zorunlulugun dogmus olmasidir. 21. yiizyil becerilerinden biri olan dijital okuryazarlik

gerek Ogrencilerin gerekse egiticilerin sahip olmasi1 gereken bir yeterlik alan1 olarak
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goriilmektedir. Diinya dijital ortamda olusturulan metin ve gorseller {izerinden
ilerledigine goére demokratik topluma giden yolda dijital ve gorsel verilerin
olusturulmasi, degerlendirilmesi, elestirilmesi ve elden ele yayilmasi asamasinda 6nceki
yiizyildakinden daha farkli becerilerin gerekli oldugu agiktir.

Ilk defa Gilster (1997) tarafindan ortaya atilan dijital okuryazarlik kavrami
giinimiizde bir dizi biligsel, teknik ve duygusal-sosyal becerinin harmanlanmasini
gerektirmektedir (Eshet-Alkalai, 2005). Bu durum s6z konusu kavrami 6l¢gmeye yonelik
gelistirilen Olceklere de yansimaktadir. Bu Ol¢lim araclarinda giinliik etkinliklerde
bilisim teknolojilerini kullanmak i¢in gerekli teknik donanima sahip olmay1 temsil eden
teknik beceriler, dijital alanda bilgiye erisme ve elde edilen bilgiyi degerlendirmeyi
kapsayan bilissel beceriler ve interneti iletisim kurma, sosyallesme ve Ogrenme
amaciyla kullanmay1 kapsayan sosyal beceriler bir arada yer almaktadir (Ng ve
digerleri, 2012). Bir baska deyisle dijital okuryazarlik farkli boyutlar1 kapsayan bir
yapidir.

Dijital okuryazarligi ele alan farkli modeller olmakla birlikte Eshet-Alkalai
(2004, s 94) bes tiir tizerinde durmaktadir.

(a) Gorsel dijital beceriler (photo-visual digital skills): Gorsel formatta sunulan
semboller, grafikler ve tasarimlar araciligiyla iletilen mesajlari anlamlandirma
becerilerini kapsamaktadir.

(b) Dijital iiretim becerileri (reproduction digital skills): Mevcut kaynaklari
kullanarak ve halihazirdaki bilgileri sentezleyerek yeni yorumlar getirme ve yeni
anlamlar ortaya c¢ikarma becerisidir. Bu tiir, ozellikle mevcut kelime ve climleleri
harmanlayarak yeni ifadelerin olusturuldugu yazmada ve mevcut gorsel ogelerin
kullanilarak yeni eserlerin olusturuldugu sanatta 6n plana ¢ikmaktadir.

(c) Dijital sentezleme becerisi (branching digital skills): Yalnizca kitaplarin
hakim oldugu eski diizende bilginin yapilandirilmasi dogrusal bir siireci ¢agristirirken,
dijital diinyada kullanicinin farkli alanlardan diizensiz ve dogrusal olmayan bir sekilde
farkl1 katmanlarda elde ettigi bilgileri sentezlemesi s6z konusudur. Dolayisiyla dijital
diinyada bireyin genis bilgi yiginlar1 arasinda kaybolmama ve ulasmay1 hedefledigi
bilgiye giden yoldan sapmama becerisi dijital sentezleme becerisini ifade etmektedir.

(d) Dijital bilgiyi isleme becerisi (information digital skills): Internet ortaminda
kaynag1 ve gercgekligi net olmayan bilgileri secerek ve eleyerek dogru bilgiye ulasma
becerisini ifade eden bilgi okuryazarlig1 eldeki veriye dayali olarak bir sonuca varma,

bir konum alma ve kendi fikrini olusturma becerilerini kapsamaktadir. Bu tiir
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okuryazarlik bilgi bombardimani altindaki kullanicinin filtreme becerisi olarak
adlandirilabilir.

(e) Dijital ortamdaki sosyal-duygusal beceriler (socio-emotional digital skills):
Siber ortamda bulunmanin getirdigi zorluklar karsisinda duygularini paylasma ve
diizenleme becerisini ifade etmektedir. internet ortamindaki hile, tuzak ve sahtekarligin
farkina varma, zararli uygulamalar ya da kisilere kars1 kendini korumay1 ve kendi ile
ilgili bilgileri paylasirken bunun sonug¢larmin kiside uyandiracagi duygulari kontrol
etme becerilerini de kapsamaktadir.

(f) Gergek zamanda kalmaya yonelik dijital beceriler (real-time digital skills):
Eshet-Alkalai’in (2012) sonradan modele ekledigi altinci tiirdiir ve ayni anda gok farkli
uyaranlarla karsilasan internet kullanicisinin o anda farkl: bilgileri bir araya getirerek
farkli goérevleri aynm1 anda yerine getirme becerisini ifade etmektedir. Bireyin bir
gorevden digerine gegerken dikkatini korumasi ve andan kopmamasi anlamina gelen
gercek zamanda kalmaya yonelik dijital beceriler ¢oklu uyaranlardan yola ¢ikarak
anlamli bir biitiin olusturulmasini saglamaktadir.

Eshet-Alkalai’nin (2004, 2012) dijital becerilere iliskin gelistirdigi bu altili
modelden yola ¢ikarak dijital okuryazarligin yalnizca internet ortamina erisme ya da bir
teknolojik cihaz1 kullanma becerisinden ibaret olmadigi sonucuna varilabilir. Dijital
diinyada ve sosyal medya aglarinda yetkinlik gelistirmek farkli boyutlarda kendini
gelistirmeyi kapsayan zorlayici bir siiregtir. Internetin giinliik yasamdaki etkisi ve
yogunlugunun her gecen giin daha da arttifi g6z Oniinde bulunduruldugunda dijital
okuryazarlik becerilerinin gelistirilmesi gengler kadar yetigkinler i¢in de biiylik 6nem
tasimaktadir.

Yalnizca oy veren vatandas vurgusundan, Bennett’in (2007, 2008) katilimei
vatandas (actualizing citizen) kavramina gegis ile birlikte vatandaslarin okuyucu oldugu
kadar yazar da olabilmesi ve tartigmalara katilmasi, bunun da beraberinde eylemi
getirmesi beklenmektedir. Bu durum dijital ortama uygulandiginda bireylerin herhangi
bir igerigi olusturabilmesi, bagkas1 tarafindan tiretilen igerigi digerleriyle paylasabilmesi
ve bu konuda goriis alig verisi yapabilmesi beklenmektedir. Toplumsal katilimi temsil
eden tiim bu yaratici siirecler demokratik toplum yaratma adina olduk¢a 6nemli
etkinliklerdir. ~ Internet  ortaminda  karsilastiklari  bilginin  giivenilirligini
degerlendirebilen, aldiklar1 mesajlarin dogrulugunu sorgulayarak altta yatan ideolojik
mesaj1 irdeleyebilen bireylerin tam olarak katilimci vatandaslik sergiledigi sonucuna

varilabilir (Kahne, Lee ve Feezell, 2012). Dolayisiyla iy1 vatandaglarin bilginin nasil
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olusturuldugunu anlamasi, baglami konusunda gerekli sorgulama ve akil yiirlitmeyi
gerceklestirmesi beklenmektedir. Bu agidan bakildiginda katilimer vatandas olmak ve
dijital okuryazarlik yakindan iliskili iki kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Dijital okuryazarlik ile katilim arasindaki iliskiyi ele alan c¢alismalar (Hobbs,
Donnelly, Friesem ve Moen, 2013; Martens ve Hobbs, 2015) dijital becerileri iyi olan
gengclerin siyasi katilim diizeylerinin de yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Krueger’in
yaptig1 ¢alismada (2002) ¢evrimigi katilimin en 6nemli yordayicisinin internet becerileri
oldugu ortaya konmustur. Dijital okuryazarlik diizeyleri yiiksek olan bireyler daha ¢ok
siyasi icerikli mesajlar gondermekte ve siyasi etkinliklere daha ¢ok katilim
gostermektedirler (Borge ve Cardenal, 2011). Benzer sekilde dijital okuryazarlik
diizeyleri yiiksek bireylerin toplumsal konulara daha ¢ok katilim gosterdigi de yapilan
calismalarla (Kim ve Yang, 2016) ortaya konmustur. S6z konusu arastirmalar 1518inda
modern diinyada elestirel dijital becerilerin gelistirilmesinin 6zellikle genclerin
toplumsal ve siyasi katilim becerilerinin gelistirilmesi bakimindan biiyiikk 6nem tasidigi

sonucuna varilabilir.

Ilgili Arastirmalar

Psikolojik Tyi Olus ile ilgili Arastirmalar

Gerek Tiirkiye’de, gerekse yurt disinda psikolojik iyi olus odaginda yapilmis ¢ok
sayida calisma bulunmaktadir. Bu arastirma ile benzer odak noktasina sahip
arastirmalardan biri Yilmaz’in (2013) {niversite 6grencilerinin psikolojik 1iyi olus
diizeyini farkli demografik degiskenler agisindan ele aldig1 caligmasidir. Calismada kiz
ogrencilerin ve interneti bilgi edinme amaglh kullananlarin psikolojik iyi oluslarinin
daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Ayrica bu caligmaya goére iiniversite
ogrencilerinin psikolojik 1iyi oluslar1 giinliilk internet kullanim siiresine, barinma
bi¢imine ve internete en sik baglanilan yere gore farklilasmamaktadir. Benzer sekilde
psikolojik iyi olusu demografik degiskenler odaginda ele alan bir baska calisma da
(Tathilioglu, 2015) tniversite 6grencilerinde psikolojik iyi olusun alt boyutlar1 olan
kendini kabul, ¢evreyi kontrol, digerleriyle olumlu iligkiler, 6zerklik ve yasam amaglari
alt boyutlarinin aylik harcanan para miktarina gore farklilasma gostermedigini ancak

kisinin sosyoekonomik statiisii ile bireysel gelisimi arasinda pozitif bir iliski oldugu
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ortaya koymustur. Psikolojik iyi olusu ve demografik degiskenleri bir arada ele alan bir
diger calisma (Giiler, 2019) da tniversiteli 6grencilerin psikolojik iyi olus puanlarinin
cinsiyet, uzmandan yardim alma durumu, dogum sirast ve algilanan ebeveyn tutumu
acisindan anlamli bir sekilde farklilagtigina isaret etmektedir. Ayrica iiniversiteden dnce
aileden ayr1 kalma, gilinliik internet kullanim siiresi, sosyal medyayr kullanim
yogunlugu, algilanan sosyoekonomik durum, yasaminin ¢ogunlugunu gegcirdigi yer
degiskenlerinin psikolojik iyi olusta farklilasma meydana getirmedigi belirlenmistir. Kiz
Ogrencilerin, psikolojik bir sorundan dolayr bir uzmana basvurmayanlarin, kardesler
arasinda sonuncu ¢ocuk olanlarin ve ebeveynlerini demokratik anne-baba tutumuna
sahip olarak algilayan 6grencilerin daha yiliksek diizey psikolojik iyi olus sergiledigi
sonucuna varilmistir.

Psikolojik 1iyi olus ve internet kullanimi odaginda yapilan ¢alismalara
bakildiginda farklilasan sonuglarla karsilasiimaktadir. 15 arastirmay1 kapsayan bir meta-
analiz ¢aligmasi (Huang, 2017) internette gegirilen siire ile psikolojik iyi olus arasinda
negatif yonlii zayif bir iliskinin oldugunu gdstermistir. Ingiltere’de yapilan kapsamli bir
arastirmada (Kelly, Zilanawala, Booker ve Sacker, 2019) sosyal medyada daha fazla
stire gecirmenin zayif uyku kalitesi, diisiik 6z saygi ve zayif viicut imgesi ile iligkili
oldugu, bunun da depresyon belirtilerinde artis1 beraberinde getirdigi ortaya konmustur.
Bununla birlikte alanyazindaki bir¢ok arastirma (Chen ve Li, 2017; Faelens ve digerleri,
2021; Ruggieri, Ingoglia, Bonfanti ve Coco, 2021) sosyal medyada gegirilen siirenin
psikolojik i1yi olusu yordadigina isaret etmektedir. Sosyal medyada gegirilen siirenin
depresyon ve intihar s6z konusu oldugunda anlamli bir risk faktorii oldugunun altini
¢izen aragtirmalardan (Twenge, Joiner, Rogers ve Martin, 2018) hareketle sosyal medya
kullanim siiresinin psikolojik iyi olusun anlamli bir yordayicist oldugu sonucuna
varilmaktadir.

Tiirkiye’de gergeklestirilen ve psikolojik i1yi olus ile iliskili degiskenlerin ele
alindig1 caligmalara bakildiginda Evli’nin (2022) hemsirelik 6grencileri ile yaptigi
aragtirma goze ¢arpmaktadir. Bu ¢aligmada mesleki giidiilenme diizeyinin psikolojik iyi
olus diizeyini, psikolojik iyi olug diizeyinin de empati diizeyini yordadigi gorilmistiir.
Ates’in (2021) yaptig1 ¢alismada ise sosyal destek ve empatik egilimin psikolojik iyi
olusu yordadig1 sonucuna varilmistir. Bu aragtirmada katilimcilarin psikolojik iyi olus
diizeylerinin yas, egitim durumu, yasanilan yer, gelir durumu ve ¢alisma durumlarina

gore farklilagtig tespit edilmistir.
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Alanyazindaki caligmalar empati ile psikolojik iyi olus arasindaki iligkiyi
dogrularken umut diizeyindeki artigin da psikolojik iyi olus diizeyinde artis1 getirdigine
isaret etmektedir. Bunlardan biri Kocaman (2019) tarafindan gerceklestirilmistir ve
umut ile psikolojik iyi olus arasindaki karsilikli iligkiyi ortaya koymustur. Ayrica bu
arastirmada psikolojik iyi olusun cinsiyete, is sahibi olup olmamaya ve yasa gore
anlamli bir bi¢imde farklilagmadigi, ancak, evlilerin psikolojik iyi olus diizeylerinin evli
olmayanlara gére anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu ortaya konmustur. Caliskan’in
(2021) arastirmasinda da benzer sekilde umut diizeyi arttikca psikolojik iyi olusun

arttig1 sonucuna vartlmistir.

Sosyal Iyi Olus ile ilgili Arastirmalar

Universite 6grencileri ile sosyal iyi olus baglaminda yapilan calismalar smirlidir.
Cinsiyetin sosyal iyi olusu yordadigmi gosteren c¢aligmalara (Goget Tekin, 2014)
bakildiginda kadinlarin sosyal iyi olus diizeylerinin erkeklerinkine gore daha yliksek
oldugu bulgusu dikkat ¢ekmektedir. Bununla birlikte sosyal iyi olusun cinsiyete gore
farklilasmadigini ortaya koyan ¢alismalar (Kaya, 2013; Lale, 2019) da mevcuttur.

Bagarinin sosyal iyi olusu yordadigini ortaya koyan arastirmalara (Lopez ve
digerleri, 2021) bakildiginda ise daha basarili 6grencilerin sosyal iyi olus diizeylerinin
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte sosyal iyi olusun akademik basariya
gore farklilasmadigini ortaya koyan calismalar (Goget Tekin, 2014; Lale, 2019) da
bulunmaktadir.

Sosyoekonomik diizeyin sosyal iyi olusun anlamli bir yordayicisi olduguna
isaret eden aragtirmalara (Key Roberts, 2009; Steinvoord ve Junge, 2019) bakildiginda
daha yiiksek diizey sosyoekonomik diizeyin daha yiiksek diizey sosyal iyi olug anlamina
geldigi sonucuna ulasilmaktadir. Gelir diizeyi arttik¢a bireylerin sosyal iyi olusunun da
arttig1 vurgulayan arastirmalarin (Syrén, Kokko, Pulkkinen ve Pehkonen, 2020) yam
sira 1250 gogmenle yapilan bir caligmada (Bobowik, Basabe ve Paez, 2015)
sosyoekonomik diizeyin yalnizca sosyal katki alt boyutunun anlamli bir yordayicisi
oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica diisiik sosyoekonomik diizeye sahip dgrencilerin
sosyal 1yl olusun bir yansimasi olan okul aidiyetinin de daha az oldugunu gosteren
¢alismalar (Chiu, Chow, McBride ve Mol, 2016; OECD, 2013) dikkat ¢ekmektedir. Bu
aragtirmalara karsin sosyal iyi olusun bireyin gelir diizeyine gore farklilasmadigini

ortaya koyan ¢alismalar (Goget Tekin, 2014; Kaya, 2013; Lale, 2019) da vardir.
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Katilim ile sosyal iyi olus arasindaki iliskiyi ele alan ¢aligmalara (Chan ve Mak,
2020) bakildiginda katilim arttikga sosyal iyi olusun da arttigini gosteren bulgularin
agirhk kazandigi gdze carpmaktadir. Amerikali, Italyan ve Iranli {iniversite
Ogrencilerinin sosyal katilim, topluluk duygusu ve sosyal iyi oluglarinin ele alindig1 bir
arastirmada (Cicognani ve digerleri, 2008) Italyan 6grencilerde katilimin sosyal iyi
olusu yordadig1 goriilmiistiir. S0z konusu arastirmada ayni zamanda katilimin topluluk
hissi ve toplulukla 6zdeslesme degiskenleri aracilifiyla sosyal iyi olusu yordadigi
sonucuna varilmistir. Ergenler ve geng yetiskinlerle yapilan bir bagka c¢alismada
(Cicognani, Mazzoni, Albanesi ve Zani, 2015) genglik, gonilliilik ve dini gruplarda yer

alma diizeyi arttik¢a sosyal iyi olus diizeyinin de arttig1 goze ¢carpmaktadir.

Toplumsal ve Siyasi Katilim ile ilgili Arastirmalar

Toplumsal ve siyasi katilm ile ilgili yapilan c¢aligmalara bakildiginda
demografik degiskenlerin yani sira sosyal medya ile ilgili degiskenlerin ve psikolojik iyi
olusun ele alindig1 aragtirmalar dikkati gekmektedir.

Cinsiyetin katilimin anlamli bir yordayicist oldugunu vurgulayan galismalara
g0z atildiginda, Amerika’da 28 farkli {iniversitede yapilan bir arastirmada (Ballard, Ni
ve Brocato, 2020) kiz 6grencilerin aktivizm ve kendini ifade etmeye yonelik siyasi
katihm puanlarmin erkeklerinkine kiyasla daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Hindistan’ta yapilan bir baska arastirmada (Choudhary ve Gupta, 2017) erkeklerin
kizlara gore daha fazla toplumsal katilim gosterdigi ve toplumsal katilimin iyi olusu
yordadig1 ortaya konmustur. Tiirkiye’de katilimin cinsiyet odaginda degerlendirildigi
caligmalara bakildiginda ise 806 iiniversite dgrencisi ile yapilan bir arastirmada (Isliyen,
2018) erkeklerin siyasi kampanyalara katilma, iiyelik ve genel olarak siyasi katilim
diizeyinin kadinlardan daha fazla oldugu ortaya konmustur. Yine Tiirkiye’de 810
tiniversite 6grencisi ile yapilan bir baska arastirmada kiz 6grencilerin erkek 6grencilere
gore daha az siyasal katilimda bulundugu sonucuna varilmistir. Bu arastirma
bulgularma karsilik az sayidaki c¢alisma (Altuntas, 2019) cinsiyetin katilimi
yordamadigina isaret etmektedir.

Katilim ve sosyal medya kullanimi arasindaki iliskinin ele alindig1 arastirmalara
(Aml ve Eti Icli, 2017) bakildiginda varilan sonug¢ sosyal medya kullanim siiresi ve
siklig1 arttikca katilimin da artti1 yoniindedir. Altuntas (2019) iiniversiteli 6grenciler ile

yaptig1 tez ¢aligmasinda siyasi katilimin siyasi ilgiyi yordadigi, siyasi katilim ve siyasi
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ilginin de sosyal medya kullanimini yordadigi sonucuna varmistir. Colak (2020)
tiniversite Ogrencilerinin siyasi katilim siirecinde Twitter kullanimini ele aldig1 tez
calismasinda Twitter’da gegirilen siire ve takipgi sayisi arttik¢a siyasi katilim diizeyinin
de arttig1 sonucuna ulagmistir. Twitter’1 siyasi giindemi takip etmek amaciyla takip
edenlerin siyasi katilim diizeyi daha yiiksek ¢cikmigtir. Aktan (2017) yaptig1 arastirmada
sosyal medya kullanimi arttik¢a oy verme davranisinin ve siyasal katilim diizeyinin de
arttigim1 ortaya koymustur. Rice ve Moffett (2019) ise se¢im silirecinde Snapchat
araciligiyla aday politikacilarin resmini paylasan ya da bunlarla ilgili mesajlar atan
tiniversiteli genclerin toplumsal ve siyasi katilim diizeylerinin daha yiiksek oldugu
sonucuna varmiglardir.

Katilim ve 1iyi olus arasindaki iliskiyi ele alan caligmalara bakildiginda
arastirmalar (Choudhary ve Gupta, 2017; Temkin ve Flores-lvich, 2017) katilimin iyi
olusu yordadigina, katilim ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonlii bir iliski
olduguna (Chu, 2018) isaret etmektedir. Giiler’in (2020) Twitter {izerinden yaptig1 bir
calismada iyi olus diizeyleri daha yiiksek olan bireylerin Twitter’da giindemi ve politik
gelismeleri takip etme olasiliginin arttigi sonucuna varilmistir. Amerikali {iniversite
ogrencileri ile yapilan bir arastirmada (Wray-Lake, DeHaan, Shubert ve Ryan, 2017)
toplumsal katilimin daha yiliksek diizey iyi olus ile iligkili oldugu, yardim etme ve
olumlu sosyal davranislarda bulunma alt boyutlar1 ile iyi olus arasinda diger alt
boyutlarla oldugundan daha yiiksek diizeyde iliski oldugu goriilmustiir. Bir baska
calismada (Fenn, Robbins, Harlow ve Pearson-Merkowitz, 2021) erkeklerde olmasa da,

kadinlarda toplumsal katilimin daha yiiksek 1yi olusu beraberinde getirdigi goriilmiistiir.

Kimlik Gelisimi ile ilgili Arastirmalar

Kimlik gelisimi ile ilgili yapilan ¢ok sayida arastirma bulunmakla birlikte bu
arastirmada katilim, 1iyi olus, empati gibi c¢esitli degiskenler ele alinmistir.
Alanyazindaki kimlik gelisimi ile katilim arasindaki iliskinin ele alindig1 c¢aligmalar
degerlendirildiginde, bir aragtirmada (Hardy, Pratt, Pancer, Olsen ve Lawford, 2010)
bireylerin i¢inde yasadig topluluga katilmasi ve dini gruplara katilmasi kimlik gelisimi
baglaminda degerlendirilmistir. Yapilan analiz sonucunda yasadigi topluluktaki katilim
diizeyini siirdiiren ya da arttiran (azaltmayan) ileri ergen ve beliren yetiskinlerin daha
diisiik diizey kimlik kargasasi sergilerken, basarili kimlik gelisimi puanlarinin arttig

gorilmistiir. Dini gruplara katilim diizeyi artan ya da sabit diizeyde devam eden
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genclerin ise daginik ve moratoryum kimlik puanlarinda diisiis, ipotekli kimlik
puanlarinda artis tespit edilmistir. Kimlik ve katilim arasindaki iligkinin karsilikli
oldugu ve nedenselligin arastirmalarda siklikla ele alinmadigir diisiiniildiiglinde bu
boylamsal ¢alismada katilim ve kimlik arasindaki iliskinin yoniiniin katilimdan kimlik
gelisimine dogru oldugu sonucuna varilmasi ileride yapilacak caligmalara yon verecek
niteliktedir. Arastirmacilar bu bulguyu ergenlik ve beliren yetiskinlikte daha cok
yapilandirilmig katilim etkinliklerinde bulunmanin bireylerde 6z yeterliligi gelistirmesi,
sosyal iligkileri giiglendirmesi ve genglere farkli idealleri kesfetme firsatin1 sunmasi ile
aciklamistir.

Fransa’da 1217 gengle yapilan bir aragtirmada (Lannegrand-Willems, Chevrier,
Perchec ve Carrizales, 2018) kimlik gelisimi ve katilim arasindaki iligki ele alinmistir.
Arastirmanin  6nemli bulgularindan biri katilimda bulunmama ile igsel yatirimda
bulunma ve segeneklerin genislemesine arastirilmasi arasinda negatif yonlii bir iliski
olmasidir. Bununla birlikte bilgi paylasmak, topluluklara katilmak, resmi katilimda
bulunmak, yasam bi¢imini diizenlemek, yasal aktivizm ve internet ortaminda yasal
aktivizm gibi biitliin katilim tiirleri ile kimlik gelisiminin se¢eneklerin derinlemesine
arastirilmasi alt boyutu arasinda pozitif bir iligki tespit edilmistir. Yasal olmayan
aktivizm ise kimlik gelisiminin higbir alt boyutu ile iliskili ¢ctkmamustir.

Crocetti, Jahromi ve Meeus (2012) 14-20 yas arasindaki genglerle yaptiklari
caligmalarinda igsel yatirnrmda bulunmanin sosyal sorumluluk degiskeni araciligiyla
gecmisteki ve gelecekteki toplumsal ve siyasi katilim ile olumlu iligki i¢inde oldugu
sonucuna varmiglardir. Ayrica arastirmanin Onemli bir bulgusu seceneklerin
derinlemesine arastirilmasinin i¢sel yatirimda bulunma siirecinden daha oncelikli olarak
toplumsal katilimi yordamasidir. Yazarlar bu durumu toplumsal katilimi tesvik eden
temel siirecin bireyin mevcut baglanmalar iizerinde aktif olarak akil yiiriitmesi oldugu
dogrultusunda agiklamstir.

Kimlik gelisimi ve 1yi olus arasindaki iliskinin ele alindig1 ¢calismalara (Eryilmaz
ve Aypay, 2011; Giler ve Ari, 2019) bakildiginda basarili kimlik statiisiine sahip
genclerin iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugu, aksine ipotekli kimlik statiisiine
sahip olanlarin 6znel 1yi oluslarmin daha diisiik oldugu goriilmektedir. Morsiinbiil
(2011) doktora calismasinda kimlik gelisiminin boyutlari ile 6znel iyi olus arasindaki
iligkiyi ele almistir. Arastirmanin bulgularina bakildiginda 6znel iyi olusun en giiclii

yordayicisinin igsel yatirnmla Ozdeslesme, en zayif yordayicisinin secgeneklerin
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derinlemesine aragtiritlmasi oldugu goze ¢arpmaktadir. Dolayisiyla bu arastirmada
kimlik bi¢imlenmesi boyutlarinin 6znel iyi olusu yordadigi sonucuna varilmistir.

Italya, Polonya ve Romanya’dan 1086 iiniversite &grencisi ile yapilan bir
arastirmada (Karas, Cieciuch, Negru ve Crocetti, 2015) iyi olusun ii¢ farkli tilkedeki
Ogrencilerde yiiksek diizey igsel yatirnrmda bulunma ve segeneklerin derinlemesine
arastirtlmasi, ve diislik diizey igsel yatirrmin yeniden gézden gegirilmesi siiregleri ile
iliskili oldugu ortaya konmustur. I¢sel yatirimda bulunmanin iyi olusu arttiran bir giiven
duygusunun olusmasini tesvik ederken igsel yatirimin yeniden gézden gegirilmesinin
kimlik gelisiminde karmasa yaratan ve 1iyi olusu azaltan bir slire¢ oldugu
vurgulanmigtir. Yazarlar seceneklerin derinlemesine aragtirilmasinin iyi olusla ilgili
¢ikmasint bu siirecin olumsuz bir yani oldugu kadar tecriibeye ve bilgi edinmeye
aciklik, 1limlilik gibi olumlu 6zelliklerle ilgili olmasi ile agiklamislardir.

Bagka bir arastirmada (Schwartz, Zamboanga, Weisskirch ve Rodriguez, 2009)
bireyin kimlik arayist ile uyumlayici psikososyal isleyis arasinda negatif yonli, kaygi,
depresyon ve diirtiisellik arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu bulgusu elde edilmistir.
Ayrica kimlik kargasasinin kimlik ile ilgili unsurlarin ele alindigi kesfetme siireci ile
psikososyal 1iyi olus arasinda aracilik roliine sahip oldugu sonucuna varilmistir.
Dolayistyla kimlik gelisimi siirecinde igsel yatirimda bulunmama durumu oncelikle
kimlik kargasasina, bunun sonucunda da psikososyal isleyiste bozulmaya neden oluyor
gibi gorlinmektedir. Bir bagka ifadeyle igsel yatirimda bulunmak aktif kesif doneminin
sona ermesi ile birlikte bir rahatlamaya yol agmakta ve kimlik kargasasina bir son
vermektedir.

Beyers ve Luyckx (2015) tarafindan ergenlik ve beliren yetiskinlikte bulunan
gencglerle yapilan bir calismada seceneklerin saplantili aragtirilmasi siirecinin igsel
yatirimda bulunma ve igsel yatirimla 6zdeslesme degiskenleri ile negatif yonde iliskili
oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte segeneklerin saplantili arastirilmasi siirecinin
daha diisiik diizey benlik saygisi ve daha yiiksek diizey depresyon ile iligkili oldugu
sonucuna ulagilmistir. Igsel yatirimin yeniden gdzden gegirilmesi siireci ise yiiksek
diizey benlik saygist ile iligkili bulunmustur. Analiz sonucunda yas ilerledik¢e igsel
yatinmda bulunma ve igsel yatirimla 6zdeslesme diizeyinin de arttigi goriilmiistiir.
Ayrica egitim diizeyi arttik¢a igsel yatirnmda bulunma diizeyinin arttigi sonucuna

varilmistir.
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Topluluk Duygusu ile ilgili Arastirmalar

Tiirkiye’de topluluk duygusu ile yapilan smirli sayida arastirma bulunmakla
birlikte Aydemir (2011) Konya’da ikamet eden bireylerde topluluk duygusu, sosyal
sermaye ve toplumsal katilim arasindaki iliskileri ele aldigi ¢alismasinda sosyal
sermaye ile topluluk duygusu arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna varmustir.
Aragtirmada sosyal sermaye ile toplumsal katilim arasinda da pozitif yonlii olumlu bir
iligkinin oldugu goriilmiistiir.

Topluluk duygusu ve katilim arasindaki iliskiyi ele alan bir bagka ¢alisma yurt
disinda yapilmistir. Albanesi, Cicognani ve Zani’nin (2007) italya’daki lise dgrencileri
ile gerceklestirdigi bu arastirmada genclerin sportif ve dini topluluklarda yer alma
diizeyi arttikga genel anlamda toplumsal katilim diizeyinin de arttigi gorilmiistiir.
Benzer sekilde genglerin yapilandirilmis etkinliklerde bulunmak tizere topluluklara
katilmasi ile topluluk duygusu arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna varilmstir.
Ozellikle olumlu sosyal davranislar alt boyutu ile topluluk duygusu arasinda giiglii bir
iligki oldugu sonucu elde edilmistir. Bu noktada yerlesim yerinin biiyiikligii de 6nemli
bir belirleyicidir. Kiigiik bir yerlesim yerinde ikamet edenlerde topluluk duygusu daha
yiiksek iken, biiyiik yerlerde yasayan bireylerin topluluk duygusu daha diisiik diizeyde
kalmistir. Ayrica topluluk duygusunun sosyal iyi olusun en énemli yordayicisi oldugu
gorilmistlir. Son olarak topluluk duygusunun grup tyeligi ve sosyal iy1 olus arasinda
araci degisken oldugu sonucuna varilmistir. Bu ¢alisma ile genclerin yapilandirilmig
sportif ya da dini etkinliklerde bulunabilecegi gruplara katilimimin topluluk duygusunu
tesvik ederek sosyal iyi olusu arttirmada etkili olacagi sonucuna varilmistir.

Ergenler ve geng yetiskinlerle yapilan bir bagka arastirma (Cicognani, Mazzoni,
Albanesi ve Zani, 2015) goniilliiliikk etkinliklerine katilan gencglerin katilmayanlara
kiyasla daha yliksek diizey topluluk duygusuna sahip oldugunun altin1 ¢izmektedir.
Ayrica goniilliilik topluluklarmin yami sira dini topluluklar s6z konusu oldugunda,
tiyelik ile sosyal iyi olus arasinda topluluk duygusunun araci rol oynadigi sonucuna
varilmistir. Genglik topluluklarina tiyeligin, hatta arada sirada bu gruplara katilimda
bulunmanin bile topluluk duygusunu arttirarak sosyal iyi olusu arttirdigi sonucuna
varitlmigtir. Bu aragtirma genglerin farkli tiir topluluklara katilimimin iyi oluslar
acisindan oynadig kritik rolii gostermesi agisindan dnemlidir.

Topluluk duygusu ile iyi olus arasindaki iliskiyi ele alan sinirh sayidaki
calismaya bakildiginda, Stewart ve Townley’in (2020) 30 arastirmay1 kapsayan meta-
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analizinde topluluk hissi ile psikolojik ve sosyal iyi olus arasinda pozitif yonli anlamli
bir iliski oldugu sonucuna varilmistir. Bu noktada yazarlar tam tersi bir iliskinin
g6zlendigi ve topluluk hissinin arttik¢a stresin arttigini ve iyi olusun azaldigini gésteren
arastirmalara isaret ederek bireylerin bir topluluga baglanmasinin oradan beklentisini de
arttirdigina, beklentilerinin karsilanmamasi durumunda ise stres diizeylerinin de artma
olasiliginin olduguna dikkat ¢cekmistir.

Italya’da iiniversite Ogrencileri ile yapilan boylamsal bir ¢alismada (Prati,
Albanesi ve Pietrantoni, 2016) sosyal iyi olus ile topluluk duygusu arasindaki iligskinin
yoniine odaklanilmis ve sonugta sosyal iyi olusun topluluk duygusunu yordamadig: gibi
topluluk duygusunun da sosyal iyi olusu yordamadigi goriilmiistiir. Sosyal iyi olusun
topluluk duygusu ile en yiiksek diizeyde iligkili olan alt boyutunun ise sosyal
biitiinlesme oldugu bulunmustur. Arastirmanin 6nemli bir bulgusu sosyal katki ile
topluluk duygusu arasindaki iligkinin yonii ile ilgilidir. Analiz sonucunda topluluk
duygusunun sosyal iyi olusun alt boyutlarindan sosyal katki diizeyini arttirdigi sonucuna

varilmstir.

Empati ve Sosyal Empati ile ilgili Arastirmalar

Empati ve sosyal empati degiskenlerinin ele alindigi ¢alismalara (Biiyiikcebeci,
2017; Oztiirk ve Yilmaz, 2021; Topgu, 2008) bakildiginda empati ve sosyal empati
diizeyi arttikga psikolojik 1yi olus ve olumlu psikolojik gostergelerde artisin, olumsuz
psikolojik gostergelerde i1se bir azalmanin oldugu goze carpmaktadir. Tiirkiye’de
{iniversite dgrencileri ile yapilan bir ¢alismada (Giil, Unlii ve Pekel, 2017) empati ve iyi
olus arasindaki iligki ele alinmis ve empatik egilim ile 6znel iyi olus diizeyi arasinda
orta diizeyde pozitif yonde bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Empatik egilim
diizeyinin 6znel iyi olusun anlamli bir yordayicisi oldugu goriilmiistiir. Yurt disinda
yapilan bir aragtirmada (Morelli, Ong, Makati, Jackson ve Zaki, 2017) ise empati ile 1yi
olusun alt gostergelerinden olumlu duygulanim arasinda olumlu bir iliski oldugu
goriilmiistir.

Amerika’da tiniversiteli gengler ile yapilan bir arastirmada (Wei, Liao, Ku ve
Shaffer, 2011) empati diizeyi yiiksek olan bireylerin iyi olus diizeylerinin de daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Digerleri ile baglanma ile 6znel iyi olus arasinda empatinin
araci rol iistlendigi sonucuna varilmistir. Digerleri ile baglanmaktan kaginan bireylerin

baska insanlar ile empati kurma diizeyinin de daha diistik oldugu tespit edilmistir.
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Ergenlerle yapilan bir ¢aligmada (Vinayak ve Judge, 2018) yilmazlik, empati ve
psikolojik iyi olus arasindaki iligki ele alinmis ve yilmazligin yani sira empati ile iyi
olus arasinda da olumlu bir iliski oldugu bulunmustur. Bu arastirmada hem kizlar, hem
de erkekler i¢in empatinin iyi olusu yordadigi goriilmiistiir. Son olarak empati
bakimindan kizlar ve erkekler arasinda anlamli farklilik goriiliirken iyi olus s6z konusu
oldugunda cinsiyet bazinda bir farklilagma meydana gelmemistir. Empati agisindan
kizlarin lehine bir farklilik oldugu sonucu ¢ikmistir. Kizlarin erkeklere kiyasla empati
diizeyleri daha yiiksektir.

Empati baglaminda ele alinan bir baska degisken katilimdir. Tiirkiye’de empati
ile ilgili yapilan calisma sayisi siirli olsa da Sezgin ve Simsek (2021) sosyal medya
baglaminda yaptiklari arastirmalarinda empatinin siyasal katilim {izerindeki etkisine
odaklanmistir. Analiz sonucunda empatinin sosyal medyadaki katilim1 yordadig: fakat
iliskinin negatif seyrettigi goriilmiistir. Bir diger ifadeyle bireylerin empati diizeyi
arttikca sosyal medyada siyasi katilim gosterme diizeylerinin diistiigli sonucuna
varilmigtir. Arastirmacilar bu durumu daha diisiik empati diizeyine sahip bireylerin
sosyal medyada siyasi eylemler s6z konusu oldugunda daha aktif olmalar1 ve
diisiincelerini sosyal medyada daha rahat ifade edebilmeleri ile agiklamistir.

Amerika’da yapilan bir aragtirmada (Hylton, 2018) toplumsal okuryazarlik ve
sosyal empatinin toplumsal katilimdaki rolii ele alinmistir. Analiz sonucunda sosyal
empati diizeyi arttikca toplumsal katilimin da arttig1 tespit edilmistir. Benzer sekilde
sosyal empati ile siyasi alanda kendini ifade etmeye yonelik katilim etkinlikleri arasinda
pozitif yonlii bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Empatinin hayvanseverlerin siyasal katilim etkinlikleri tizerindeki etkisinin ele
alindig1 bir arastirmada (Gtiler, 2021) empatinin bilissel ve duyussal alt boyutunun
dijital ortamdaki siyasi katilim etkinliklerini arttirdigi sonucuna varilmistir. Arastirmada
katilimcilarinin siyasal katilimini en iyi agiklama giicline sahip degiskenler empati ve
grup bilinci degiskenleri olmustur. Benzer sekilde sosyal medyadaki siyasi tutum ve
empati arasindaki iliskiyi ele alan bir arastirmada (Lee ve Kweon, 2013) empati diizeyi
daha yiiksek bireylerin sosyal medyada daha ¢ok paylasimda bulundugu ve daha ¢ok
olumlu sosyal davranis sergiledigi sonucuna varilmistir. Sosyal medyada tesvik edilen
empatinin bireylerin siyasi katilima iliskin tutumlarinda olumlu bir etkiye sahip oldugu

goriilmiistir.

82



Umut ile ilgili Arastirmalar

Tiirkiye’de umut ve iyi olus degiskenlerinin ele alindig1 ¢alisma sayist sinirh
olmakla birlikte yapilan arastirmalar (Imiroglu, Demir ve Murat, 2021; Kardas, Cam,
Eksisu ve Gelibolu, 2019) umudun iyi olusun anlamli bir yordayicisi oldugunu
dogrulamaktadir. Universite 6grencileri ile yapilan arastirmalarda (Cenkseven Onder ve
Mukba, 2017; Usta, 2013) umut diizeyi yiiksek olan genglerin psikolojik iyi olma
diizeylerinin de yiiksek oldugu tespit edilmistir. Covid-19 salgininda Tiirkiye’de ikamet
eden farkli yas gruplarindan bireylerle yapilan bir arastirmada (Yildirinm ve Arslan,
2020) da daha umutlu bireylerin iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna
varilmstir.

Usta (2013) tniversite 6grencilerinin umut diizeyi ve psikolojik iyi olusu
arasindaki iliskiyi inceledigi tez ¢alismasinda daha umutlu 6grencilerin daha yiiksek
diizey psikolojik iyi olusa sahip oldugu sonucuna ulagsmistir. Ayrica bu arastirmada
kizlarin, daha yiiksek diizey gelir ve akademik basariya sahip Ogrencilerin umut
diizeylerinin de daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Umut ile ilgili yurt disinda yapilan ¢alismalardan biri (Parker ve digerleri, 2015)
Avustralya’daki ergenlerle gerceklestirilmistir. Arastirmada yapilan analiz sonucunda
katilimeilarin cinsiyet, sosyoekonomik diizey, grup igindeki konum gibi degiskenler
kontrol edildiginde umut diizeyi ile duygusal, psikolojik ve sosyal iyi olus arasinda
anlaml bir iliski oldugu goriilmiistiir. Erkeklerin kizlara kiyasla umut ve sosyal 1yi olus
diizeyleri daha yiiksek iken daha az popiiler olanlara kiyasla, popiiler olanlarin
psikolojik ve sosyal iyi oluslar1 daha yiiksektir. Lisede daha iist siniflarda bulunan ve
sosyal aglara iiye olan 6grencilerin umut ve duygusal iyi olus diizeyleri daha yiiksek
iken, daha ¢ok erkek iiyesi olan gruplarin umut ve sosyal iyi olus diizeyleri daha
yiiksektir.

Covid-19’a bagl gelisen salgin déneminde yetiskinlerle yapilan bir ¢alismada
(Gallagher, Smith, Richardson, D’Souza ve Long, 2021) ise umut daha yiiksek diizey
duygusal kontrol ve iyi olusla, daha diisiik kaygi ile iligkili bulunmustur. Benzer sekilde
Gallagher ve Lopez (2009) umudun hedonik, eudaimonik ve sosyal iyi olusun (sosyal
tutarlilik alt boyutu hari¢) anlamli bir yordayicist oldugu sonucuna varmstir.

Umut baglaminda ele alinan degiskenlerden biri katilimdir. Braun-Lewensohn
(2016) Israil’de bir protestoya katilan 16-18 yas arasindaki genglerle yaptigi

caligmasinda umut ve katilim arasindaki iliskiyr ele almistir. Katilimc1 genglerin
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tutarlilik duygusu, degerler, katilim, yeterlilik ve umut 6l¢eklerinin hepsinden yiiksek
puanlar aldig1 goriilmiistiir. Genglerin bireysel degerleri ile umut diizeyleri arasinda
anlamli bir iliski oldugu goriiliirken gruplarina dair degerleri ve evrensel degerleri olma
durumunun da daha yiiksek diizey umut ile iligkili oldugu sonucuna varilmaistir.
Amerika’da kadinlarin siyasi katilimini ele alan bir ¢alismada (Martin, 2021)
kadinlar1 siyasi alana katilma konusunda motive eden duygusal siiregler incelenmistir.
Analiz sonucunda kadinlar1 siyasi katilimda bulunmaya tesvik eden faktérlerin umut,
Otke ve gurur oldugu ortaya konmustur. Umut diizeyi digerlerine gore daha diisiik olan
kadinlarin daha az siyasi katilimda bulundugu goriilmiistiir. Benzer bir calisma
(Wlodarczyk, Basabec, Pdez ve Zumetab, 2017) da Ispanya’da yapilmistir. Bu arastirma
kapsaminda protestoculari harekete gegiren degiskenler incelenmis ve umudun bir
sosyal meselenin ¢o6ziilebilir bir sorun olarak goriilmesini saglayarak katilimi arttirdigi

sonucuna ulasilmistir.

Dijital Medya Kullanimu ile ilgili Arastirmalar

Dijital medya baglaminda yapilan arastirmalar internetin yasamin dogal bir
unsuru haline geldigi son on yilda hizla artmaya devam etmistir. Tiirkiye’de tiniversite
Ogrencileri ile yapilan bir calismada (Balc1 ve Demir, 2018) genglerin bir oturumda
yaklasik 42 dakikalarini sosyal medyada gecirdikleri ve her giin diizenli olarak sosyal
medya kullandiklar1 goriilmiistiir. Genglerin biiyiik bir boliimiiniin sosyal medyaya
akilli cep telefonlari ile erisim sagladigi ve soysal medya kullanim tecriibesi ve sikligi
ile mutluluk arasinda pozitif bir iligski oldugu sonucuna varilmistir.

Ergenlerle yapilan bir arastirmada (Dogan, 2016) Facebook ve Twitter kullanim
ile liseli 6grencilerin mutluluk, yasam doyumu ve 6znel iyi olus diizeyleri arasindaki
iliski ele alinmistir. Yapilan analiz sonucunda Facebook ve Twitter kullaniminin bu ii¢
degiskeni yordadigi goriilmiistiir. Sosyal aglardaki etkinligin artmasi ile birlikte
ogrencilerin psikolojik iyi oluslarinin da arttig1 degerlendirilmistir.

Sosyal medya kullanimi ve mutluluk arasinda olumlu bir iliski oldugunu
gosteren caligsmalara karsilik patolojik internet kullanimi ve sosyal medyada ¢ok zaman
harcamanin olumsuz ¢iktilar1 iizerine odaklanan arastirma sayist da azimsanacak
diizeyde degildir. Ergenler ve iiniversiteli beliren yetiskinlerin katildig1 bir aragtirmada
(Kircaburun ve digerleri, 2019) problemli sosyal medya kullanimi ile kadin olmak, daha

geng olmak ve depresyon arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde
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siber zorbalik yapmak ile erkek olmak, daha gen¢ yasta olmak ve problemli sosyal
medya kullanim1 arasinda anlamli bir iligki ¢ikmustir.

Cayirl1 (2017) yaptig1 ¢calismasinda Facebook’un en sik kullanilan sosyal medya
aract oldugu ve genclerin ¢ogunun (%45,1) giinlin 1-3 saatini sosyal medyada gecirdigi
sonucuna varmistir. Arastirma sonucunda sosyal medya kullanimi ile yas arasinda
negatif yonde anlamli bir iliski oldugu, depresyon ile sosyal medya kullanimi arasinda
ise pozitif yonde anlamli bir iligski oldugu goriilmiistiir.

Yurt disinda yapilan caligmalara bakildiginda, Tirkiye’dekine benzer sekilde,
sosyal medya kullanimimin psikolojik ve sosyal iyi olus baglaminda olumlu oldugu
kadar olumsuz bir faktor olarak degerlendirildigi arastirmalar bulunmaktadir.
Amerika’da yapilan bir arastirmada (Bekalu, McCloud ve Viswanath, 2019) sosyal
medya kullanimi ile sosyal iyi olus, olumlu isleyis ve kisinin kendi saghigna iliskin
degerlendirmesi arasindaki iliski ele alinmistir. Analiz sonucunda sosyal medyanin
diizenli olarak kullanim1 ve sosyal medya ile duygusal bag kurma degiskenlerinin s6z
konusu iki degisken baglaminda farkli ¢iktilart oldugu sonucuna varilmistir. Diizenli
olarak sosyal medya kullanmak ile sosyal iyi olus ve kisinin kendi sagligina iliskin
degerlendirmesi arasinda pozitif yonli bir iliski oldugu gorilirken sosyal medyaya
baglanma ile bu iki degisken arasinda negatif bir iliski oldugu sonucuna varilmistir. Bu
iligkilerin farkli sosyal gruplarda da farklilastigi degerlendirilmistir. Diizenli sosyal
medya kullanimi ile sosyal iyi olus arasindaki iliski 60 yas lizerindeki bireylerde,
Ispanyol kokenlilerde ve etnik gruplara ait bireylerde daha zayif ¢ikmustir. Sosyal
medya ile duygusal bag kurma ile sosyal 1yi olug arasindaki iliskinin lisans mezunu olan
bireylerde daha zayif, etnik gruba ait bireylerde daha giicli oldugu sonucu elde
edilmistir.

Dijital medya kullanim1 ve iyi olus arasindaki iliskiyi ergenlerden olusan bir
katilimc1 grubunda inceleyen bir arastirmada (Twenge, Martin ve Campbell, 2018)
genel olarak internette ve sosyal medyada daha gok vakit gegirenlerin psikolojik iyi olus
diizeylerinin daha diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Elektronik iletisimde en az siire
geciren ergenlerin en mutlu grup oldugu goriilmiistiir. Bir baska onemli bulgu ise
ergenlerin ekran siirelerinin daha fazla oldugu yillarda psikolojik iyi oluslarinin daha
diisiik oldugu, ekran dis1 etkinliklere katilim siirelerinin daha fazla oldugu yillarda ise
1yi oluslarinin daha yiiksek oldugu dogrultusundadir.

Sosyal medya kullaniminin ele alindigi ¢alismalarda (Boulianne, 2015; Chen,

Chan ve Lee, 2016) sosyal medya kullanim siiresi ve sikliginin toplumsal ve siyasi
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katilimin anlamli bir yordayicisi oldugunu gosteren bulgular mevcuttur. 200 arastirmayi
kapsayan bir meta-analizde (Skoric, Zhu, Goh ve Pang, 2016) sosyal medya kullanimi
ve katilim arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucu elde edilmistir. Ayrica en onemli
bulgulardan biri sosyal medyayr bilgi edinme amagh kullanma ile katilim arasinda
olumlu bir iligki oldugu dogrultusundadir. Analize dahil edilen galismalarda bu iki
degisken arasinda orta diizey korelasyon oldugu sonucuna varilmistir.

Chen (2017) gevrimig¢i sosyal aglara katilim ile toplumsal katilim arasinda
anlamli bir iliskinin bulundugu hipotezini test etmis ve hipotezin kismen dogrulandigini
gormiistiir. Sosyal medya aginin biiylikliigii ile toplumsal katilim arasinda bir iligki
oldugu sonucuna ulagmistir. Ayrica sosyal agda bilgi edinmenin ¢evrimigi toplumsal
katilim ile iliskili oldugu bulgusuna ulagmistir.

Universite dgrencileri ile yapilan bir calismada (Eser ve Giiler, 2015) sosyal
medya kullanim siklig1 ve siyasi katilim arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Sosyal
medyay1 daha sik kullanan 6grencilerin siyasi katilim diizeyi de daha yiiksektir. Ayrica
siyasal katilim ile sosyal medyayir siyasi konulari takip etme amaciyla kullanma
degiskeni ve sosyal medyay1 siyasi parti liderlerini takip etme amaciyla kullanma
degiskeni arasinda pozitif yonlii anlamli iligki oldugu gortilmiistiir. Siyasi goriisii sosyal

medyadan paylasma siklig1 arttike¢a siyasi katilim diizeyinin de arttigi bulunmustur.

Dijital Okuryazarhk ile flgili Arastirmalar

Dijital okuryazarlik ile 6zellikle bu arastirma kapsaminda ele alinan degiskenler
arasindaki iligkinin ele alindig1 ve yurt icinde yapilan calismalar oldukg¢a sinirlidir.
Tutkun (2013) medya okuryazarlig: ile katilim arasindaki iliskiyi ele aldig1 doktora
caligmasinda Ogretmen adaylarmin medya okuryazarligmin erisim boyutunda sorun
yasamadiklarini, katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun bilgisayar sahibi oldugunu ve
internet erisimine sahip olduklarini gériilmiistiir. Ayrica temsili demokrasiye katilim ve
protesto ve sosyal degisime katilim boyutlarina verdikleri 6nem incelendiginde en
yiiksek onemi ¢evre orgiitleriyle iliski ve insan haklar1 orgiitleriyle iliskiye verdikleri
goriilmekle birlikte, en az Onemi siyasi partilere katilm ve sendikalar ile iliskiye
verdikleri gozlenmektedir. 1. ve 4. simif 6grencilerinde medya okuryazarlik diizeyi ile
temsili demokrasiye katilim davranis1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu
goze carpmaktadir. Benzer sekilde protesto ve sosyal degisime katilim davraniglarim

olusturan alt boyutlara bakildiginda hem 1., hem de 4. simf 6grencilerinde medya
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okuryazarlig1 ile protesto davranislari arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucu elde
edilmistir.

Koreli lise 6grencileri ile yapilan bir aragtirmada (Kim ve Yang, 2016) 21.
yiizyilda toplumsal katilim oriintiileri degisen ergenlerin siyasi alanda sosyallesmesinde
internetin rolii incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda, okuryazarligin genglerin
toplumsal katilimin1 tesvik eden bir degisken oldugu sonucuna varilmistir. Siyasi
katilim s6z konusu oldugunda ise dijital okuryazarlik becerileri ya da internette
gecirilen siirenin bireylerin siyasi ilgi ve katilim diizeylerinin anlamli yordayicilar
olmadig1 sonucuna varilmistir. Son olarak ergenlerin siyasi ilgi alanlarmin tahmin
edilenden daha kapsamli oldugu ve siyasi katilimlarinin diger katilim tiirlerine kiyasla
daha yiiksek diizeyde oldugu degerlendirilmistir.

Pakistan’da iiniversite mezunlar ile yapilan bir ¢alismada (Abbas ve Nawaz,
2014) dijital okuryazarligin katilimcilarin siyasi katiliminin 6nemli bir temsili olan
siyasi parti lyeligini ve oy verme davranigini yordadigi ortaya konmustur. Kore’de
yapilan bir arastirmada (Moon ve Bai, 2020) ise dijital okuryazarligin bilginin
kullanimi, iletisim ve yaraticilik alt boyutlari ile katilim arasinda anlamli bir iligkinin
oldugu sonucuna varilmistir. Katilimin sosyal konular ve bagista bulunma alt boyutunun
en Onemli yordayicist bilginin kullanimi iken goniilliliiglin en 6nemli yordayicisi
yaraticiliktir. Dijital okuryazarligin alt boyutlarindan iletisim ile katilimin alt
boyutlarindan sosyal konular arasinda anlami bir iliski vardir. Dijital okuryazarligin
teknik beceriler alt boyutu ile katilimin higbir alt boyutu arasinda anlamli bir iligskinin
olmadig1 goriilmiistiir.

Dijital okuryazarlik ve iyi olus arasindaki iliskiyi ele alan aragtirma sayis1 sinirlt
olsa da iran’da ergenlerle yapilan bir arastirmada (Bahramian, Mazaheri ve Hasanzadeh,
2018) sosyoekonomik diizey ile dijital okuryazarlik arasinda anlaml bir iliski olmadigi
goriilmistiir. Yazarlar bu durumu, artik internete erisim ve farkli uygulamalarin
kullanimimmin diisiik gelirli ailelerde bile yaygin olmasi ile agiklamislardir. Ayrica bu
calismada medya okuryazarlig: ile psikolojik iyi olus arasinda diisiik diizeyde pozitif
yonlii bir iliski oldugu sonucuna varilmistir. Son olarak medya okuryazarligi ile bireysel
gelisim ve kendini kabul diizeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna
varilmistir.

Ingiltere’de yapilan boylamsal bir arastirmada (Quintana, Cervantes, Saez ve
Isasi, 2018) dijital okuryazarligin yasam doyumu, kontrol duygusu, yasam amaci,

kendini kabul gibi olumlu psikolojik gostergeler {izerinde anlamli bir etkisinin oldugu
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fakat dijital okuryazarlik ile psikolojik iyi olusun yanlizca eudaimonik alt boyutu
arasinda anlamli bir iliski oldugu degerlendirilmistir. Ayrica yapilan analiz sonucunda
internet kullaniminin psikolojik iyi olusun anlamli bir yordayicist oldugu goriilmiistiir.

Bu ¢alisma kapsaminda degerlendirilen degiskenlerin ele alindig1 arastirmalara
bakildiginda alanyazinda psikolojik iyi olusun siklikla incelenmesine karsilik sosyal iyi
olusun degerlendirildigi caligmalarin sayisinin smirli oldugu goriilmektedir. Psikolojik
1yi olusla ilgili aragtirmalara genel olarak bakildiginda umut, empati, topluluk duygusu,
kimlik gelisimi, sosyal medya kullanimi, dijtal okuryazarlik degiskenlerinin psikolojik
iyi olusun anlamli birer yordayicist oldugu sonucuna varilmaktadir. Demografik
degiskenlerden cinsiyetin psikolojik iyi olusun anlamli bir yordayicist olup olmadigini
ele alan ¢aligmalarin bulgularin farklilagtigi goriilmektedir. Sosyoekonomik diizey ve
akademik basaridaki artis, calismalarin genelinde, psikolojik iyi olusa olumlu
yansimaktadir. Sosyal medya kullanimi ile ilgili yapilan ¢alismalar iki kategoride ele
almak miimkiindiir. Bir grup arastirma sosyal medya kullanimini olumlu bir ¢ercevede
ele almakta ve sosyal medya kullanimindaki artisin psikolojik isleyise olumlu
yansidigin1 vurgulamaktadir. Diger arastirmalar ise sosyal medya kullaniminin patolojik
diizeyinin altin1 ¢izerek sosyal medya kullanim siiresindeki ve sikligindaki artisin
psikolojik iyi olusta diisiisti beraberinde getirdigine isaret etmektedir.

Psikolojik 1yi olus c¢alismalarinin c¢okluguna karsilik sosyal iyi olusun ve
yordayicilarinin ele alindig1 arastirma sayisinin kisith oldugu sdylenebilir. Psikolojik iyi
olusta da s6z konusu oldugu gibi, sosyal iyi olusun cinsiyete gére anlamli bir sekilde
farklilastigin1  gosteren bulgular oldugu kadar cinsiyetin anlamli bir yordayici
olmadigint gosteren bulgular da oldugu icin cinsiyet ve sosyal iyi olus iligkisi
bakimindan sonuglarin farklilastigi goriilmektedir. Arastirmalarin biiyiik ¢ogunlugunda
akademik basar1 ve sosyoekonomik diizey arttikga sosyal iyi olus da artmaktadir.
Benzer sekilde toplumsal ve siyasi katilim ve topluluk duygusu diizeyindeki artisin da
sosyal iyi olusta artig1 getirdigi sonucu alanyazinda agirlik kazanmaktadir.

Toplumsal ve siyasi katilim c¢aligmalarina iliskin genel bir degerlendirme
yapildiginda katilimin psikolojik ve sosyal iyi olusun anlamli bir yordayicis1 oldugu
goriilmektedir. Katilimin cinsiyete gore farklilastigin1 gdsteren calismalar oldugu gibi
erkeklerin ya da kadinlarin katilim diizeyinin anlamli olarak daha fazla bulundugu
calismalar da oldugu i¢in cinsiyet ve katilim iliskisine iliskin bulgularin farklilastig
sonucuna ulagilmaktadir. Anne babanin katilim diizeyinin yan1 sira genglerin topluluk

duygusu, umut, empati ve sosyal empati diizeylerindeki artis katilim puanlarinda da
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artis1 beraberinde getirmektedir. Sosyal medya kullanimi da, ¢alismalarin 6nemli bir

kisminda genglik katilimina olumlu bir sekilde yansimaktadir.
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BOLUM 3

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, c¢alisma grubu, verilerin toplanmasi ve

cozlimlenmesi ile ilgili agiklamalara yer verilmistir.

Arastirmanin Modeli

Arastirmada, psikolojik ve sosyal iyi olus degiskenleri ile kimlik geligsimi,
topluluk duygusu, empati ve sosyal empati, umut, dijital medya kullanimi, dijital
okuryazarlik, toplumsal ve siyasi katilim degiskenleri arasindaki iligkilerin gercek
hayatta var oldugu sekliyle betimlenmesi ve ortaya c¢ikarilmasi hedeflendigi i¢in ¢alisma
tarama modelindeki (survey research) (Creswell, 2009) iligkisel bir arastirmadir.
Iliskisel arastirma yontemi (Karasar, 2008) iki ya da daha ¢ok degisken arasinda
gerceklesen birlikte degisimin varligini ya da bu degisimin derecesini ele alir. Bu iliski
karsilikli bagimlilik, kismi bagimlilik ya da {igiincii bir degiskenden kaynaklanan bir
durum olarak karsimiza ¢gikabilmektedir (Karasar, 2008). Bu ¢alismada da psikolojik ve
sosyal 1yi olus ile katilim, empati, sosyal empati, topluluk duygusu, umut, sosyal medya
kullanim1 ve dijital okur yazarlik arasindaki iliski ele alindig igin iliskisel tarama

modeline dayanan bir arastirma gerceklestirilmistir.

Calisma Grubu

Bu calisma i¢in veriler toplanmaya baslandiktan ¢ok kisa siire sonra Covid-19
salgin1 ortaya c¢iktigi ve yliz ylize verilen egitime ara verildigi igin {niversite
ogrencilerine ulagsmak zorlasmis ve veri toplama siireci sekteye ugramistir. Salginin
ilerlemesi ile birlikte uzaktan egitime devam edilmesi ve bulasma riskinin engellenmesi
icin bireylerin bir araya gelmekten kagimmasi dolayisiyla verilerin internet ortaminda
toplanmasina karar verilmis ve sonug olarak arastirmaya 2021 yilinda (Ocak-Ekim)
Tiirkiye’nin farkli tniversitelerinde egitim gormekte olan 885 ogrenci katilmustir.

Katilimcilarin ~ belirlenmesinde Tiirkiye’deki iiniversitelerden birinde {iniversite
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Ogrencisi olmasi ve internet erisimi olmasi durumlari dikkate alinmig ve Olgekler
Google Forms flizerinde diizenlendikten sonra uygun oOrnekleme yontemi ile gesitli
tiniversitelerde 6grenim goren Ogrencilere ulagtirilmistir. Salgin doneminde iiniversiteli
Ogrencilere ulasmada yasanan zorluklar nedeniyle uygun ornekleme ile Tirkiye’nin
cesitli sehirlerinde bulunan farkli {iniversitelerde egitim goren dgrenciler arastirmaya
dahil edilmistir.

Veri analizi asamasinda ug¢ degerlerin veri setinden ¢ikarilmasi sonucunda analiz
801 katilimcr tiizerinden gergeklestirilmistir. Katilimcilara ait demografik Ozellikler

Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1

Calisma Grubuna iligkin Demografik Ozellikler

Cinsiyet
Kadin 467 (%58.3)
Erkek 334 (%41.7)
Universitedeki Y1l
1. yil 245 (%30.6)
2. yil 146 (%18.2)
3.yl 174 (%21.7)
4. yil 189 (%23.6)
5. yil ve tizeri 47 (%5.9)
Genel Not Ortalamasi
AA/90-100/ 4 100 (%12.5)
BA/ 85-89/ 3.5 178 (%22.2)
BB/ 80-84/ 3 190 (% 23.7)
CB/ 75-79/ 2.5 171 (% 21.3)
CC/ 70-74/ 2 115 (%14.4)
DC/ 65-69/ 1.5 43 (%5.4)
DD/ 60-64/ 1 2 (%0.2)
FD/50-59/ 0.5 2 (%0.2)
Anne Egitim Diizeyi
Okuma-yazma bilmiyor 41 (%5.1)
Okuma-yazma biliyor 74 (%9.2)
[kdgretim 1. kademe (Ilkokul) 153 (%19.1)
fkogretim I1. kademe 134 (%16.7)
(Ortaokul)
Ortadgretim (Lise) 196 (%24.5)
Yiiksekokul ya da tiniversite 165 (%20.6)
Yiiksek lisans ya da doktora 38 (%4.7)

(Devam ediyor)
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Tablo 1 (Devam)

Calisma Grubuna iligkin Demografik Ozellikler

Baba Egitim Diizeyi
Okuma-yazma bilmiyor 8 (%1)
Okuma-yazma biliyor 20 (%2.5)
[kogretim 1. kademe (Ilkokul) 149 (%18.6)
[kogretim I1. kademe 100 (%12.5)
(Ortaokul)
Ortadgretim (Lise) 150 (%18.7)
Yiiksekokul ya da tiniversite 323 (%40.3)
Yiiksek lisans ya da doktora 51 (%6.4)

Aylik Geliri

0-2825 TL aras1
2826-4999 TL arasi1
5000- 7999 TL aras1
8000- 14900 TL aras1
15000-29999 TL
30000 ve iistii

107 (%13.4)
172 (%21.5)
261 (%32.6)
187 (%23.3)
56 (%7.0)
18 (%2.2)

Barinma Turi

Yurtta 567 (%70.8)
Evde Yalniz 46 (%5.7)
Evde Arkadasla 58 (%7.2)
Evde Aile ile 234 (%29.2)

Tablo 1’de goriilebilecegi gibi, katilimcilarin %58.3’linii kiz 6grenciler
olustururken, %41.7’sin1 erkek o&grenciler olusturmaktadir. Ayrica katilimcilarin
tiniversitede bulundugu yil ile ilgili verilere bakildiginda en fazla 6grencinin bulundugu
grubun 9%30.6’likk oranla tniversitede ilk yilin1 gegiren ogrenciler oldugu goze
carpmaktadir. Katilimcilardan iiniversitede 5. ve daha fazla yilin1 gegiren 6grencilerin
cok az sayida (47, %5.9) oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin anne baba egitim
diizeyine bakildiginda en yiiksek saymin annesi lise mezunu olan gencler (196) oldugu
dikkati ¢ekerken, baba egitim diizeyine bakildiginda babasi yiiksekokul ya da iiniversite
mezunu olan 6grencilerin (%40.3) ¢ogunlukta oldugu gézlenmektedir. Bununla birlikte

katilimcilarin %70.8 gibi ¢ok biiyiik bir kisminin yurtta kaldig: goriilmektedir.

Verilerin Toplanmasi

Bu caligma kapsamindaki veri toplama siirecinde kullanilacak 6l¢eklerin
belirlenmesinin ardindan ilgili yazarlardan kullanim izni alinmis ve etik kurul onay1 i¢in
Ankara Universitesi Etik Kurulu Sekreterligi’ne basvuruda bulunulmustur. Etik Kurul
Izni ciktiktan sonra uygulama yapilmasi planlanan iiniversitelere uygulama izni igin

bagvurulmustur. Bu siiregte Covid-19 salgini nedeniyle tiniversitelerde yiiz yilize egitime
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son verilmis ve uzaktan egitim siireci baglatilmistir. Bu durum, arastirmanin veri
toplama siirecinin aksamasina yol agmistir. Bunun {izerine dlgekler ¢evrimigi ortamda
Google Forms iizerinden diizenlenmis ve 2021 yilinda Ocak aynindan Ekim ayina kadar
olan donem igerisinde liniveristeli 6grencilere gonderilmistir. Anketi doldurmadan 6nce
Google Form iizerinde aragtirmaya katilimda bulunmayi onaylamaya yonelik onam
formu (EK2) hazirlanarak, katilimcilardan onam formunu okuduktan sonra
isaretlemeleri i¢in bir onay kutusu yerlestirilmistir. Katilimcilara ancak bu kutuyu
onayladiktan sonra arastirma sorularim1 gérme ve Olgeklere yamit verme hakki
sunulmustur. Onam vermeyen katilimcilar aragtirmaya devam edememistir. Boylelikle
veri toplama araglarimin uygulanmasindan once katilimcilarin onayinin alinmasi

saglanmistir.

Veri Toplama Araclar

Arastirmada katilimcilarin cinsiyet, sosyoekonomik durum gibi demografik
bilgilerine yonelik olarak bir bilgi formu olusturulmustur. Ayrica katilimeilarin sosyal
iyi olus diizeyini 6lgmek amaciyla Keyes (1998) tarafindan gelistirilen ve Akin,
Demirci, Citemel, Sarigam ve Ocak¢1 (2013) tarafindan Tirk kiiltiiriine uyarlanan
Sosyal Iyi Olma Olgegi; psikolojik iyi oluglarin1 dlgmek igin ise Diener ve digerleri
(2009) tarafindan gelistirilen ve Telef (2013) tarafindan uyarlanan Psikolojik Iyi Olus
Olgegi kullanilmistir. Katilimeilarin kimlik gelisimi siireglerinin dlgiilmesi icin Luyckx
ve digerleri (2008) tarafindan gelistirilen Kimlik Gelisiminin Boyutlar1 Olgegi; dijital
okuryazarhig: 6lgmek icin Ng (2012) tarafindan gelistirilen Dijital Okuryazarlik Olgegi
kullanilmistir. Bu arastirma kapsaminda Snyder ve digerleri (1991) tarafindan
gelistirilen Siirekli Umut Olgegi; Jolliffe ve Farrington (2006) tarafindan gelistirilen
Temel Empati Olgegi; Segal, Cimino, Gerdes ve Wagaman (2013) tarafindan gelistirilen
Sosyal Empati Olgegi ve Chiessi, Cicognani ve Sonn (2010) tarafindan gelistirilen
Topluluk Hissi Olgekleri de kullanilmistir. Ana baba katilimini &lgmek amaciyla
Flanagan, Syvertsen ve Stout (2007) tarafindan gelistirilen ve Akfirat ve Cok (2013)
tarafindan Tiirk kiltiirline uyarlanan Genglerin Siyasal ve Toplumsal Katilimi
Olgegi’nin Anababalarin Toplumsal Katilimi alt lgegi kullanilmustir. Arastirmaya
katilan genglerin toplumsal ve siyasal katilim diizeylerinin 6lgiilmesine yonelik olarak

CATCH-EyoU projesi kapsaminda gerceklestirilen PIDOP calismasinda gelistirilen 18
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maddelik olgekten (Barrett ve Zani, 2015; Enchikova ve digerleri, 2019)
faydalanilmistir. Asagida s6z konusu dlceklerle ilgili bilgiler yer almaktadir.

Bilgi formu: Arastirma kapsaminda kullanilan bilgi formunda katilimcilarin
cinsiyet, yas, 6grenim gordiigli tiniversite, fakiilte ve program bilgilerinin yani sira
tiniversitede kaginci yillart oldugu dogrultusunda bilgi edinme amaglhi sorular
sorulmustur. Ayrica genel akademik basari not ortalamasi, sosyoekonomik durum,
anne-baba egitim durumu degiskenlerine iliskin ¢oktan segmeli sorular yer almaktadir.

Toplumsal ve Siyasi Katihm Olgegi (TSKO): Bu arastirma kapsaminda bir
Avrupa Birligi projesi olan CATCH-EyoU projesi (Constructing AcTive CitizensHip
with European Youth: Policies, Practices, Challenges, and Solutions) kapsaminda
yapilan PIDOP c¢alismasinda kullanilan 18 maddelik 6lcekten (Barrett ve Zani, 2015;
Enchikova ve digerleri, 2019) faydalanilmigtir. Cevaplar “Higbir zaman” ifadesinden
“Cok siklikla” ifadesine kadar 5 diizeyde derecelendirilmektedir. Proje kapsaminda
kullanilan Toplumsal ve Siyasi Katilim Olgegi’nin giivenirlik katsayis1 (Cronbach alfa)
.86 olarak bulunmustur. Bu form daha once PIDOP’un Tirkiye ayaginda da
kullanilmistir ve Tiirk kiiltiiriinde gegerliligi ortaya konmustur. Bu tez kapsaminda ise
maddelerdeki ufak degisiklikler dolayisiyla Tirk kiiltiirline uyarlama caligmasinin
tekrarlanmasi uygun gorilmiistiir.

Bu arastirma kapsaminda yapilan analiz sonucunda séz konusu dlgme aracinin
dogrulayic1 faktdr analizinde elde edilen modelin t degerlerinin .01 diizeyinde
anlamlilik gosterdigi belirlenmistir. Bu modele ait uyum indekslerinin (%2/sd=2.45; CFI
= .95; AGFI = .96; RMSEA= .04 SRMR = .03) yeterli uyum gostermesi dolayisiyla
Toplumsal ve Siyasi Katilim Olgegi’nin birinci diizeyde dogrulandig: ortaya konmustur.
Ayrica anketin giivenirlik katsayis1 (Cronbach alfa) .96 olarak bulunmustur.

Sosyal Iyi Olma Olcegi: Keyes (1998) tarafindan gelistirilen dlgek “Kesinlikle
katiliyorum.” (7 puan) ifadesinden “Kesinlikle katilmiyorum.”(1 puan) ifadesine dogru
siralanan 7 dereceli bir degerlendirme 6l¢egidir. 15 maddeden olusan 6l¢ek bunlarin ait
oldugu bes alt yapidan olusmaktadir. Her biri ii¢ maddeden olusan bu alt boyutlar sosyal
biitiinlesme (social integration), sosyal kabul (social acceptance), sosyal katki (social
contribution), sosyal ger¢eklestirme (social actualisation) ve sosyal tutarliliktir (social
coherence). Olgegin alt boyutlariin Cronbach alfa degerleri sosyal biitiinlesme icin .81,
sosyal kabul i¢in .77, sosyal katki i¢in .75, sosyal gergeklestirme i¢in .69 ve sosyal
tutarlilik i¢in .57°dir. Orijinal Slgek ¢alismasinda elde edilen dogrulayict faktor analizi

sonuglar1 42=705, sd= 67, GFI= .95, AGFI= .92, CN=397 seklindedir.
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Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlama ¢alismas1 Akin, Demirci, Citemel, Sarigam ve
Ocakge1 (2013) tarafindan yapilmistir. Yapi gecerligi icin uygulanan dogrulayici faktor
analizi sonucunda 6lgegin orijinal formundaki gibi bes boyutlu model yerine tek boyutlu
sosyal iyi olma modelinin iyi uyum verdigi bulunmustur (y2=55.46, sd= 86, p=.00001,
RMSEA= .054, GFI= .93, AGFI= .90, SRMR= .065). Olgegin i¢ tutarlilik giivenirlik
katsayis1 ise .64 olarak bulunmustur.

Sosyal Iyi Olus Olgegi’'ne iliskin olarak bu arastirma kapsaminda yapilan
dogrulayic1 faktér analizinde elde edilen modelin t degerlerinin .01 diizeyinde
anlamlilik gosterdigi belirlenmistir. Uyum iyiligi indeksleri dikkate alindiginda CFI ve
TLI degerlerinin 90’dan biiylik olmasi, RMSEA ve SRMR degerlerinin 08’den kiigiik
olmasi modelin kabul edilebilir olduguna isaret etmektedir (Kline, 2011). y2/sd
degerinin de 4’tin altinda olmasi1 beklenmektedir. Bu modele ait uyum indekslerinin
(x2/sd=2.94; CFI = .94; AGFI = .90; RMSEA= .04 SRMR = .07) yeterli uyum
gostermesi dolayisiyla Sosyal Iyi Olma Olgeginin dogrulandigi ortaya konmustur.
Ayrica dlgege ait i¢ tutarlilik katsayis1 (Cronbach alfa) .90 olarak belirlenmistir.

Psikolojik Lyi Olus Olgegi: Diener ve digerleri (2010) tarafindan gelistirilmis ve
Telef (2013) tarafindan Tiirk kiltliriine uyarlanmistir. 8 maddeden olusan O6lgek
“Kesinlikle katilmiyorum.” (1) ifadesinden “Kesinlikle katiliyorum.” (7) ifadesine
dogru siralanan 7 dereceli bir degerlendirme dlgegidir. Diener ve arkadaslari (2010)
tarafindan yapilan olgek gelistirme ¢aligmasinda 6l¢egin giivenirlik katsayis1 (Cronbach
alfa) .87 olarak bulunmustur.

Telef (2013) tarafindan yapilan uyarlama caligmasinda Olgegin dogrulayici
faktor analizi sonuglarinin (y2/sd=4.645; RMSEA= 0.08, SRMR= 0.04, GFI= 0.96,
NFI=0.94, RFI=0.92, CFI= 0.95 ve IFI= 0.95) yeterli uyuma isaret ettigi belirlenmistir.
Giivenirlik katsayisinin (Cronbach alfa) ise .80 oldugu goériilmiistiir.

Psikolojik Iyi Olus Olgegi’ne iliskin olarak bu arastirma kapsaminda yapilan
dogrulayic1 faktor analizinde elde edilen modelin t degerlerinin .01 diizeyinde
anlamlilik gosterdigi belirlenmistir. Bu modele ait uyum indekslerinin (y2/sd=4.22;
CFI= .98; AGFI= .99; RMSEA= .07 SRMR= .03) yeterli uyum gdstermesi dolayistyla
Psikolojik Iyi Olus Olgegi’nin birinci diizeyde dogrulandigi ortaya konmustur. Ayrica
Olgege ait i¢ tutarlilik katsayis1 (Cronbach alfa) .92 olarak belirlenmistir.

Kimlik Gelisiminin Boyutlar: Olgegi: Luyckx ve digerleri (2008) tarafindan
gelistirilen 6lcek Morsiinbiil ve Cok (2014) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanmastir.
Olgek bes alt boyuttan ve 25 maddeden olusmaktadir. 5 madde segeneklerin
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genislemesine arastirilmasini, 5 madde segeneklerin derinlemesine arastirilmasini, 5
madde segeneklerin saplantili arastirilmasini, 5 madde igsel yatirimda bulunmayi, 5
madde i¢sel yatirnmla dzdeslesmeyi dlgmektedir. Olgek “Kesinlikle katiliyorum.” (5
puan) ifadesinden “Kesinlikle katilmiyorum.”(1 puan) ifadesine dogru siralanan 5
dereceli bir degerlendirme 6lcegidir.

Luyckx ve digerleri (2008) tarafindan gelistirilen 6l¢egin dogrulayici faktor
analizi sonuglar1 (RMSEA=0.07, CFI=0.94) yeterli uyuma isaret ederken Ol¢egin alt
boyutlarina iliskin giivenirlik katsayilar1 (Cronbach alfa) i¢sel yatirnmda bulunma igin
0.86, icsel yatirimla 6zdeslesme i¢in 0.86, se¢eneklerin geniglemesine aragtirilmasi igin
0.81, seceneklerin derinlemesine arastirilmasi i¢in 0.79 ve seceneklerin saplantili
arastirilmasi i¢in 0.86°dur.

Uyarlama ¢alismas1 kapsaminda 6lgegin giivenirlik katsayisi (Cronbach alfa)
icsel yatirimda bulunma igin .88, igsel yatirnmla Ozdeslesme boyutu igin .87,
seceneklerin genislemesine arastirilmasi boyutu igin .84, segeneklerin derinlemesine
arastirilmasi boyutu igin .78, segeneklerin saplantili aragtirilmasi boyutu i¢in .79 olarak
bulunmustur (Morsiinbiil ve Cok, 2014). Ayrica 6lgegin dogrulayic1 faktor analizi
sonuclart (y2/sd=825.54/284; CFI= .92; NFI= 0.93; GFI= 0.95; AGFI= .98; RMSEA=
.062) da yeterli uyuma isaret etmektedir.

Kimlik Gelisiminin Boyutlar1 Olgegi’ne iliskin olarak bu arastirma kapsaminda
yapilan dogrulayici faktor analizinde elde edilen modelin t degerlerinin .01 diizeyinde
anlamlilik gosterdigi belirlenmistir. Bu modele ait uyum indekslerinin (y2/sd=4.69;
CFI= .96; AGFI= .98; RMSEA= .07 SRMR= .05) yeterli uyuma isaret etmesi
dolayisiyla Kimlik Gelisiminin Boyutlart Olgeginin birinci diizeyde dogrulandig
ortaya konmustur.

Olgege ait i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbach alfa) i¢sel yatirnmda bulunma alt
boyutu igin .95, segeneklerin genislemesine arastiritlmasi alt boyutu igin .89,
seceneklerin saplantili arastirilmasi alt boyutu i¢in .85, igsel yatirimla 6zdeslesme alt
boyutu i¢in .94 ve segeneklerin derinlemesine arastirilmasi alt boyutu i¢in ise .92 olarak
belirlenmistir.

Dijital  Okuryazarlik Olcegi: Ng (2012) tarafindan gelistirilen Dijital
Okuryazarlik Olgegi’nin Tiirk kiiltiiriine uyarlama ¢alismasim1 Hamutoglu, Giingdren,
Kaya Uyanik ve Giir Erdogan (2017) yapmustir. “Kesinlikle katilryorum.” ifadesinden

“Kesinlikle katiliyorum.” ifadesine dogru siralanan 5 dereceli dlgek 17 maddeden
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olusmaktadir. Olgegin giivenirlik katsayis1 (Cronbach alfa) .93 dir. Olgek tutum, teknik,
biligsel ve sosyal olmak {izere 4 alt boyuttan olusmaktadir.

Hamutoglu, Giingoéren, Kaya Uyanik ve Giir Erdogan (2017) tarafindan
uyarlama c¢alismasi yapilan 6lgegin dogrulayici faktor analizi sonuglart (2= 268.45, sd=
113, p= 0.00, RMSEA= .071, GFI= .93, AGFI= .91, CFI= .98, NFI= .96, NNFI= .97 ve
SRMR= .05) yeterli uyuma isaret etmektedir. Ayrica 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayisi
(Cronbach alfa) tutum alt boyutu i¢in .88, teknik alt boyutu i¢in .89, bilissel alt boyutu
i¢in .70 ve sosyal alt boyutu i¢in .72 olarak hesaplanmustir.

Dijital Okuryazarlik Olgegi’ne iliskin olarak bu arastirma kapsaminda yapilan
dogrulayic1 faktdr analizinde elde edilen modelin t degerlerinin .01 diizeyinde
anlamlilik gosterdigi belirlenmistir. Bu modele ait uyum indekslerinin (y2/sd=3.18; CFI
= .99; AGFI = .99; RMSEA= .07 SRMR = .04) yeterli uyum gostermesi dolayisiyla
Dijital Okuryazarlik Olgegi’nin birinci diizeyde dogrulandigi ortaya konmustur. Ayrica
Olgege ait i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbach alfa) .70 olarak belirlenmistir.

Sosyal Medya Kullanim: Formu: Katilimcilarin internet kullanimlart ile ilgili
bilgi almak i¢in ¢oktan se¢cmeli anket sorularindan faydalanilmistir. Sorular bireylerin
internet kullanma siklig1 ve stiresini belirlemeye yoneliktir.

Genclerin Siyasal ve Toplumsal Katilimi Olgegi: Flanagan, Syvertsen ve Stout
(2007) tarafindan gelistirilen 6lgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlama caligmasini Akfirat ve
Cok (2013) yapmustir. Olgegin tamami 223 maddeden olusmaktadir ve “Kesinlikle
katiliyorum.” ifadesinden “Kesinlikle katiliyorum.” ifadesine dogru siralanan 5 dereceli
bir ol¢ektir.

Bu arastirmada ele alman arastirma sorulart dogrultusunda 6lgegin yalnizca
Anababalarin Toplumsal Katilimi alt 6lgegi kullanilmistir. Akfirat ve Cok (2013)
tarafindan yapilan Genglerin Siyasal ve Toplumsal Katilimi Olgegi’nin uyarlama
calismasinda Anababalarin Toplumsal Katilimi alt dlgegine ait uyum iyiligi degerleri
(x2/sd=0, ; GFI = 1.0; AGFI = 1.0; RMSEA= .000 RMR = .000) bu alt 6lgegin kabul
edilebilir ve gecerli olduguna isaret etmektedir. Ayrica bu alt 6lgegin i¢ tutarlilik
katsayis1 (Cronbach alfa) .82 olarak bulunmustur.

Siyasal ve Toplumsal Katilimi Olgegi kapsaminda gelistirilen Anababalarin
Toplumsal Katilimi alt Olgegine iliskin olarak bu arastirma kapsaminda yapilan
dogrulayic1 faktdr analizinde elde edilen modelin t degerlerinin .01 diizeyinde
anlamlilik gosterdigi belirlenmistir. Bu modele ait uyum indekslerinin (¥2/sd=3.99, ;
CFI =.97; AGFI =.98; RMSEA= .06 SRMR = .07) yeterli uyum gostermesi dolayisiyla
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Anababalarin Toplumsal Katilimi alt Slgeginin birinci diizeyde dogrulandigi ortaya
konmustur. Ayrica bu alt dlgege ait i¢ tutarlilik katsayis1 (Cronbach alfa) 0.75 olarak
belirlenmistir.

Siirekli Umut Olgegi: Snyder ve digerleri (1991) tarafindan gelistirilen ve Tiirk
kiiltiirine Tarhan ve Bacanli (2015) tarafindan uyarlanan o6l¢ek 12 maddeden
olugmaktadir. Kesinlikle Yanlis (1) ifadesinden Kesinlikle Dogru (8) ifadesine uzanan 8
dereceli bir dlgek olan Siirekli Umut Olgeginin giivenirlik katsayisi (Cronbach Alfa)
.83°tiir. Olgek alternatif yollar diisiincesi ve eyleyici diisiince alt boyutlarmdan
olusmaktadir.

Olgegin uyarlama ¢alismas1 (Tarhan ve Bacanli, 2015) kapsaminda elde edilen
uyum iyiligi degerleri (GFI =.96, AGFI = .92, RMR = .08, NNFI = .94, RFI = .90, CFI
= .96 ve RMSEA = .077) olgegin gegerli oldugunu gostermistir. Ayrica i¢ tutarlik
katsayis1 0.84, test tekrar test giivenirlik kat sayisi eyleyici diisiince boyutu i¢in 0.81,
alternatif yollar diisiincesi boyutu i¢in 0.78 ve dlgegin toplam puani i¢in 0.86 olarak
bulunmustur.

Siirekli Umut Olgegine iliskin olarak bu arastirma kapsaminda yapilan
dogrulayic1 faktdr analizinde elde edilen modelin t degerlerinin .01 diizeyinde
anlamlilik gosterdigi belirlenmistir. Bu modele ait uyum indekslerinin (y2/sd=3.22; CFI
= .96; AGFI = .98; RMSEA= .07; SRMR = .03) yeterli uyum gostermesi dolayisiyla
Siirekli Umut Olgeginin dogrulandign ortaya konmustur. Siirekli Umut Olgeginin
alternatif yollar alt boyutuna ait i¢ giivenilirlik katsayis1 (Cronbach alfa) .72, eyleyici
diisiince alt boyutuna ait (Cronbach alfa) i¢ tutarlilik katsayisi .84 ve dlgegin tamamina
ait Cronbach alfa katsayis1 ise .75 olarak bulunmustur.

Temel Empati Olgegi: Korku, iiziintii, sempati ve 6fke cercevesinde empati
duygusunu olgmek tizere Jolliffe ve Farrington (2006) tarafindan gelistirilen 6lgek
Likert tipi besli derecelendirme Olgegidir (1= Kesinlikle Katilmiyorum, 5= Kesinlikle
Katiliyorum). Orijinal ¢alismada (Jolliffe ve Farrington, 2006) dlgegin uyum 1yiligi
indekslerinin (GFI = .89; AGFI = .86; RMSEA= .06) yeterli uyuma isaret ettigi
goriilmiistir.

Topgu, Erdur-Baker ve Capa-Aydin (2010) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlama
calismasi yapilan dlgegin giivenirlik katsayis1 (Cronbach Alfa) .86’dir. Bu modele ait
uyum indekslerinin (GFI = .90; AGFI = .87, RMSEA= .06) yeterli uyum gostermesi
dolayisiyla Temel Empati Olgeginin dogrulandig: ortaya konmustur.
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Temel Empati Olgegine iliskin olarak bu arastirma kapsaminda yapilan
dogrulayic1 faktdr analizinde elde edilen modelin t degerlerinin .01 diizeyinde
anlamlilik gosterdigi belirlenmistir. Bu modele ait uyum indekslerinin (y2/sd=3.22; CFI
= .96; AGFI = .98; RMSEA= .06 SRMR = .05) yeterli uyum gostermesi dolayisiyla
Temel Empati Olgeginin dogrulandig1 ortaya konmustur. Ayrica dlgege ait i¢ tutarlilik
katsayisi (Cronbach alfa) .92 olarak belirlenmistir.

Sosyal Empati Olgegi: Segal, Cimino, Gerdes, Harmon ve Wagaman (2013)
tarafindan gelistirilen 6lgek 15 maddeden olusmaktadir. Sosyal Empati Olcegi Likert
tipi besli derecelendirme Olgegidir (1=Kesinlikle Katilmiyorum, 5=Kesinlikle
Katiliyorum). Orijinal ¢alismada gerceklestirilen dogrulayici faktdr analizinden elde
edilen uyum degerlerinin y2 (84, N=236)=162.59, p < .001; CFI = .96; AGFI = .98;
RMSEA= .06 SRMR = .78 1yi uyuma isaret ettigi goriilmuistiir.

Bekil ve Tayl (2019) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlama g¢alismasi yapilan
Olcegin glivenirlik katsayisi (Cronbach Alfa) .85’tir.

Sosyal Empati Olgegine iliskin olarak bu arastirma kapsaminda yapilan
dogrulayic1 faktor analizinde elde edilen modelin t degerlerinin .01 diizeyinde
anlamlilik gosterdigi belirlenmistir. Bu modele ait uyum indekslerinin (y2/sd=3.62; CFI
= .97; AGFI = .98; RMSEA= .07 SRMR = .04) yeterli uyum gostermesi dolayisiyla
Sosyal Empati Olgeginin dogrulandig: ortaya konmustur. Ayrica dlgege ait i¢ tutarlilik
katsayis1 (Cronbach alfa) .74 olarak belirlenmistir.

Topluluk Hissi Olgegi: Chiessi, Cicognani ve Sonn (2010) tarafindan gelistirilen
dlgek 20 maddeden olusmaktadir. Topluluk Hissi Olgegi besli derecelendirme dlgegidir
(1= Kesinlikle Katilmiyorum, 5= Tamamen Katiliyorum). Orijinal dlgek 5 alt boyuttan
olugmaktadir ve dogrulayici faktor analizi sonucunda dlgegin (x2/sd=3.77; TLI=0.97;
NF1=0.97; CFI=0.98; RMSEA=0.06) yeterli uyum gdsterdigi sonucuna varilmistir.

Olgegin Tiirk kiiltiirine uyarlama ¢alismasim1 Akin, Usta, Eroglu (2013)
yapmistir ve analiz sonucunda i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbach alfa) .87 olarak
bulunmustur. Elde edilen uyum iyiligi degerleri ise (2= 637.53, sd= 161, RMSEA=
.087, CFI= .91, IFI= .91, SRMR=.076) iyi uyuma isaret etmektedir.

Topluluk Hissi Olgegine iliskin olarak bu arastirma kapsaminda yapilan
dogrulayic1 faktor analizinde elde edilen modelin t degerlerinin .01 diizeyinde
anlamlilik gosterdigi belirlenmistir. Bu modele ait uyum indekslerinin (y2/sd=3.90; CFI
= .96; AGFI = .97; RMSEA= .07 SRMR = .07) yeterli uyum gostermesi dolayistyla
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Topluluk Hissi Olgeginin dogrulandig: ortaya konmustur. Ayrica dlcege ait ic tutarlilik
katsayisi (Cronbach alfa) .89 olarak belirlenmistir.

Verilerin Coziimlenmesi

Verilerin ¢oziimlenmesi basghigi altinda oncelikle kayip veri ve uc degerlerin
ayiklama siirecleri degerlendirilmektedir. Daha sonra, arastirma sorularinda regresyon
modelleri ve aracilik modeli oldugundan dolay1 ¢oklu baglant1 sorununun olup olmadigi
degerlendirilerek degiskenler arasindaki korelasyon degerleri ele alinmaktadir.

Calismada kullanilan TSKO niin uyarlama siireci icin A¢imlayic1 Faktor Analizi
(AFA) yapilmistir. Literatiir 1s18inda AFA’nin tek faktorlii yapilmasina karar verilmis
ve ardindan yap1 gegerligini saglamak amaciyla Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)
yapilmustir.

Toplumsal ve Siyasi Katiim Ol¢egi’nin (TSKO) Uyarlama Siireci

Yurt i¢ginde toplumsal ve siyasi katilimi1 dlgmeye yonelik kullanilan 6lgeklere
bakildiginda Akfirat ve Cok (2013) tarafindan uyarlama c¢aligmasi yapilan Genglerin
Siyasal ve Toplumsal Katilmi Olgegi ve Akin, Caliskan ve Engin-Demir (2016)
tarafindan gelistirilen Sivil Katilim Olgegi (2016) goze carpmaktadir. Séz konusu
Olceklerden ilki 16 faktorde toplanan 145 maddeden olusan kapsamli bir 6lgek olmasi
bakimindan alanyazinda 6nemli bir boslugu doldurmaktadir. Bu ¢alismanin {izerinden
ondan fazla yil gegmesi dolayisiyla daha giincel bir 6l¢egin uyarlanmasinin alanyazina
katkida bulunacag: diisiiniilmiistiir. Sivil Katilim Olgegi ise aktiflik, haklarin kullanimi
ve politikaya ilgi olarak adlandirilan ii¢ boyutta toplanan maddelerden olugmaktadir.
Sivil Katilim Olgegi giincel bir 6lgek olmasma karsilik yanlizca sivil katilimi Sl¢tiigii
icin siyasi katitlimin da ele alindigi bu doktora tezi calismasi kapsaminda tercih
edilememistir. Bu gerekgeler dogrultusunda daha 6nce PIDOP kapsaminda Tiirkiye’de
de kullanilmis TSKO’niin uyarlama ¢aligmasinin yapilmasina karar verilmistir.

Uyarlama ¢alismasi yapilan Olgegin uygulama i¢in hazir hale getirilmesine
yonelik yapilanlar, agimlayict ve dogrulayici faktor analizinin adimlarinin yani sira
analiz sonucunda elde edilen bulgular bu boliimde sunulmaktadir. Uyarlanan dlgek igin
AFA ve DFA islem adimlarina gecilmeden 6nce s6z konusu analizlerin yapilmasi igin

gerekli varsayimlar sitnanmistir.
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TSKO Uyarlama Cahsmasinda Uygulamaya Hazirlik Siirecinde Yapilanlar.
Olgek uyarlamasia karar verilmesinin ardindan yazarlardan izin alinmis ve dlgiilmesi
hedeflenen toplumsal ve siyasi katilim degiskenine ait yapinin Avrupa ve Tiirk
kiltiiriinde esdeger oldugundan emin olunmustur. Egitim Psikolojisi alaninda yiiksek
lisans1 olan ii¢ nitelikli ¢evirmenin yani sira bir psikolojik damigsmanlik ve rehberlik
uzmani ve bir uzman psikologa ulasilmis; bu bes uzmanin maddeleri ¢evirmesinden
sonra geriye ceviri siireci isletilmistir. Tiirkge form baska {ic uzman tarafindan
Ingilizce’ye cevrildikten sonra orijinal form ile erek dildeki form karsilastirilmis,
uzmanlardan gelen geribildirimler 1s18inda degisiklikler yapilmis ve Olcege son sekli
verilmigtir. Maddelerin son halini almasi1 ile olgek 33 kisilik kiiglik bir grupla

uygulanmis ve asil uygulamaya gecilmeden 6l¢egin son sekli verilmistir.

TSKO AFA Oncesi Varsayimlarin Smanmasi. TSKO’niin AFA islem
adimlar1 i¢in gerekli varsayimlarin sinanmasia yonelik olarak orneklem biiyiikliigii,
kayip degerler, ¢cok degiskenli normallik, ¢oklu baglanti problemi ve tekillik, tek
degiskenli homojenlik ve u¢ degerler gibi birtakim degerlendirmeler yapilmistir.
Orneklem biiyiikliigii ile ilgili olan KMO degerinin, 6lgegin son formunun uygulandig
400 kisi i¢in .92 oldugu gorilmiis (p<.05) ve Orneklem biiyiikliigliniin mitkemmel
oldugu sonucuna ulagilmistir. Kayip degerlere bakildiginda parametrelerin %5’in
altinda olmasi dolayisiyla sorun olmadigi tespit edilmistir. Bartlett kiiresellik testi
sonuclar1 da (¥*(278)=298.84; p<.05) verilerin normal dagildigina isaret etmistir. Tek
degiskenli homojenlik icin Levene testi degeri esas alinmis ve manidarligin p>.05
olmasi1 dolayisiyla s6z konusu varsayimin da karsilandig1 sonucuna ulagilmistir.

Coklu dogrusal baglantinin tespit edilmesine yoOnelik olarak VIF degeri
(Variance Inflation Factor) ve CI degeri (Condition Index) esas alinmistir. VIF’in 10’a
esit veya daha biiyiik olmasi, CI degerinin ise 30’un iizerinde olmas1 ¢oklu baglanti
probleminin olduguna isaret etmektedir. Bu ¢alismada elde edilen VIF degeri 1.05 ve ClI
degeri 1.07 olmasindan dolay1 ¢oklu baglanti problemi olmadigi goriilmiistiir. Son
olarak 84 uc¢ deger veri setinden cikarilmistir. AFA i¢in gerekli varsayimlarin

karsilanmasi dolayistyla islem adimlarina gecilmistir.
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TSKO AFA islem Adimlari. TSKO’niin faktdr yapisim ortaya koymak
amaciyla once temel bilesenler analizine bagvurulmustur. Tabachnick ve Fidell (2013)
korunmasi1 gereken faktorlerin sayisini belirleme asamasinda Kaiser kriteri, Catell
yama¢ testi ve Horn paralel analizi gibi tekniklerden faydalanilabilecegini
belirtmektedir. Ozdeger (eigenvalue) kurali olarak da bilinen Kaiser kriteri 1.0 ve
lizerindeki 6z degere sahip faktdrlerin korunmasimi esas almaktadir. Ozdeger ile kast
edilen faktor tarafindan acgiklanan toplam varyanstir. Faktor sayisina karar verme
asamasinda dikkate alman ve 6zdegeri 1.0’in {izerinde olan 3 faktérden elde edilen

baslangi¢ 6zdegerleri Tablo 2°de sunulmustur.

Tablo 2
TSKO A¢imlayici Faktor Analizi Bulgular:
Baslangig Ozdegerleri
Faktor Ozdeger Aciklanan Varyans  Kiimiilatif Varyans
% %

1 10.36 57.60 57.60

2 2.16 12.04 69.64

3 1.12 6.25 75.89

4 0.67 3.76 79.66

Tablo 2°deki 6zdegerler dikkate alindiginda 6l¢egin 3 faktorlii bir yapiy: temsil
ettigi disiiniilmektedir. Fakat genellikle Kaiser kriterinin ¢ok fazla faktor ortaya
cikardig bilindigi icin paralel analiz gibi farkli yontemlere bakilmasi onerilmektedir.
Olgegin uyarlama asamasinda, uzmanlar arasinda toplumsal ve siyasi katilimin birbiri
ile i¢ ice gegen iki kavram oldugu ve dolayisiyla 6lgegin tek faktorlii bir yapi olarak
degerlendirilmesi gerektigi konusunda uzlas1 saglanmistir. “Toplumsal ya da siyasi bir
ama¢ dogrultusunda konsere/ hayir etkinligine katildim.” gibi, toplumsal ve siyasi
katilimin birlikte ele alindig1 6lgek maddeleri géz oniinde bulunduruldugunda 6lgegin
tek faktorlii olarak degerlendirilmesinin daha dogru oldugu diisiiniilmiistiir.

Kaiser kriterinin yani sira faktor sayisina karar verme agamasinda basvurulan
tekniklerden biri olan Horn’un (1965) paralel analizi de Monte Carlo PCA programu ile
gerceklestirilmistir. S6z konusu analiz kapsaminda gergek veri seti ile ayn1 boyutta 100
rastgele veri dizisi yaratilmis (Pallant, 2015) ve elde edilen degerler ilk basta elde edilen
degerlerle karsilastirilmistir. ilk degerin paralel analizden elde edilenden daha biiyiik

olmasi durumunda bu faktoriin tutulmasina, daha kii¢iik olmas1 durumunda bu faktoriin
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reddedilmesine karar verilmistir. Paralel analizden elde edilen degerler ile ilk asamada
Temel Bilesenler Analizi ¢ergevesinde yapilan analiz sonucunda elde edilen degerler

Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3
TSKO Faktor Yapisina Yonelik TBA ve Paralel Analizden Elde Edilen Sonuglar
Bilesen Numarasi TBA’dan elde Paralel Analizden Karar
edilen deger elde edilen deger
1 10.36 1.44 Kabul
2 2.16 2.36 Red
3 1.12 1.29 Red

Horn’un paralel analizinden yola ¢ikilarak ve alanyazinda bircok katilim
etkinliginin ayn1 zamanda hem toplumsal, hem siyasi katilim cergevesinde
degerlendirilebilecegi seklindeki varsayimdan hareketle TSKO’niin tek faktorlii olarak
degerlendirilmesine karar verilmistir. A¢imlayici faktor analizi sonucunda tek faktoriin
Olgege ait varyansin %57.6’sin1 agikladigr goriilmektedir. Tek faktorlii olgeklerde
aciklanan varyansin %30’unu agiklamasinin yeterli oldugu yoniindeki varsayimlar
dikkate alindiginda (Biiyiikoztiirk, 2020) aciklanan varyans miktarinin yeterli oldugu
ifade edilebilir.

Yapilan agimlayici faktdr analizi sonucunda elde edilen madde faktor yiikleri

Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4

TSKO Madde Faktor Yiikleri

Maddeler Faktor
Yiikleri

1. Imza kampanyasina katildim. 0.653

2. Gosteri ya da greve katildim. 0.866

3. Siyasi, etik ya da ¢evresel nedenlerle bir iiriinii boykot ettim ya da

destek vermek i¢in satin aldim. 0.811

4. Siyasi mesaj i¢eren bir rozet ya da kurdele taktim/ tigort giydim. 0.853

5. Toplumsal 6nemi olan bir konuda (¢ocuklar/yashlar/ miilteciler/diger
yardima muhtag bireyler/genclik teskilati, vb.) goniilli oldum veya 0.612
caligtim.

(Devam ediyor)
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Tablo 4 (Devam)

TSKO Madde Faktor Yiikleri

Maddeler Faktor
Yiikleri
6. Toplumsal ya da siyasi bir amag¢ dogrultusunda konsere/ hayir
e 0.769

etkinligine katildim.
7. Toplumsal fayda i¢in bagista bulundum. 0.606
8. Sosyal medya uygulamalarint kullanarak (Facebook, Twitter,
Instagram, WhatsApp, Telegram, vb.) insanlarla sosyal veya siyasi 0.594
icerikli haber, miizik ya da video paylastim.
9. Sosyal medya uygulamalarini kullanarak toplumsal ya da siyasi 0.628
konularla ilgili tartismalarda goriigiimii bildirdim. '

10. Internet ortaminda gergeklestirilen protesto/boykota katildim. 0.751
11. Sosyal medya uygulamalarim1 kullanarak toplumsal ya da siyasi
konularin ele alindig1 bir gruba katildim (6rnegin Facebook gruplari, 0.770
Clubhouse odalart).

12. Duvarlara siyasi icerikli mesajlar yapistirdim ya da grafitiler ¢cizdim.  0.834
13. Bir bina ya da kamusal alanin isgalinde yer aldim. 0.759
14. Polis ya da siyasi olarak karsit bir grupla fiziksel arbedenin oldugu

L . . 0.859
siyasi bir etkinlige katildim.

15. Siyasi bir parti ya da aday i¢in galigtim. 0.832
16. Bir sorunu bildirmek ya da ¢6zmek amaciyla bir politikact ya da
kamu gorevlisi ile iletisime gectim (Grnegin e-posta yazarak, Instagram  0.765
hesabindan mesaj atarak, Twitter’da etiketleyerek vs.).

17. Bir siyasi grup ya da teskilati desteklemek amaciyla para bagisinda 0.822
bulundum. '
18.Internet ortaminda siyasi icerik (mesaj, video, web sayfasi, blog 0.778

yazist) Uirettim.

Tablo 4 incelendiginde TSKO’deki maddelere ait faktér yiiklerinin 0.866-0.594

[

arasinda degistigi goriilmektedir. Tabachnick ve Fidell (2013) 0.32’nin iizerindeki
faktor yiiklerinin bir maddenin 6l¢ekte kalmasi igin yeterli gérmektedir. Bu yiizden,

Olcekten herhangi bir madde ¢ikarilmamis ve 6lgegin tek faktorlii yapisini dogrulamak

amaciyla dogrulayici faktor analizi gerceklestirilmigtir.

TSKO DFA islem Adimlar1. Dogrulayici faktdr analizi sonucunda elde edilen

yol diyagrami Sekil 4’te sunulmustur.
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Sekil 4. TSKO Yol Diyagrami

TSKO’ye ait yol diyagrami incelendiginde t degerlerinin anlamlilik diizeyleri
dikkate alinmistir ve tiim yol katsayilarina ait t degerlerinin anlamli oldugu, bir baska
deyisle, tiim maddelerin TSKO’yii temsil ettigi sonucuna ulasilmistir. TSKO’ye ait

uyum 1yiligi indeksleri Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5
TSKO ’ye Ait Uyum lyiligi Indeksleri
N Sd P v2Isd RMSEA SRMR AGFI CFI
331.32 135 0.00 2.45 0.040 0.034 0.96 0.95

Tablo 5’te verilen uyum 1iyiligi indeksleri alanyazinda kabul edilen olgiitlere
(Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve Miiller, 2003) gore incelendiginde uyum iyiligi

indekslerinin milkemmel uyuma isaret ettigi goriilmektedir.
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Acimlayici faktor analizi ve dogrulayicr faktdr analizinden elde edilen sonuglar
dogrultusunda TSKO’niin bu arastirma kapsaminda kullanilmasinda herhangi bir engel
olmadig1 ve toplumsal ve siyasi katilimin 6l¢iilmesi asamasinda Tiirk kiiltiiriine uygun

bir 6lgme araci1 oldugu sonucuna varilmistir.

Kayip Veriler ve U¢ Degerler

Elde edilen veriler ile aragtirma sorular1 dogrultusunda ¢ok degiskenli regresyon
analizi uygulanmasi ve yapisal esitlik modeli (YEM) kurulmasi planlandigi igin
analizler yapilmadan oOnce bu analizlerin gerektirdigi varsayimlarin saglanip
saglanmadig1 kontrol edilmistir. Cevrimici anket uygulamasinda tiim maddelerin
yanitlanmasi zorunlu tutuldugundan herhangi bir eksik veriye rastlanmamaistir.
Analizlerin gergeklestirilebilmesi i¢in veri setinde u¢ degerlerin yer almamasi
gerekmektedir. Bu amagla u¢ deger analizi i¢in ham puanlar z puanina
dontistiiriilmiistiir. Tabachnick ve Fidell’e (2013) gore z puam [-3.29, +3.29] araliginin
disinda kalan degerler u¢ deger olarak kabul edilmektedir. Bu kapsamda z puani
[-3.29, +3.29] araliginin disinda kalan 50 kisi veri setinden ¢ikarilmistir. Geriye kalan
835 kisi icin Mahalanobis uzaklik degerleri hesaplanmig ve Mahalanobis uzaklik degeri
kritik Ki-kare degerinin iizerinde olan 34 kisi veri setinden ¢ikarilarak veri setinin 801

kisilik son hali elde edilmistir.

Coklu Baglanti Sorununun Test Edilmesi

Biiytikoztiirk’e (2020) gore, carpiklik ve basiklik degerlerinin [-1, +1] araliginda
olmasi tek degiskenli normallik varsayiminin saglandigimi gostermektedir. Arastirmda
kullanilmas1 planlanan tiim degiskenlere ait carpiklik ve basiklik degerleri hesaplanmis
ve bu degerler [-1, +1] araliginda oldugu icin tek degiskenli normallik varsayiminin
saglandigina karar verilmistir.

Cok degiskenli normallik varsayimi icin her bir 6lgek i¢in Bartlett Kiiresellik
Testi uygulanmig ve test sonucunda p degerinin .05’in altinda oldugu goriilmiistiir. Bu
dogrultuda verilerin ¢ok degiskenli normal dagilimdan geldigi kabul edilmistir. Cok
degiskenli normallik varsayiminin saglanmig olmasi, dogrusallik varsayimimin da
saglandig1 seklinde yorumlanmaktadir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiylikoztirk, 2018).

Kline’a (2011) gore, ¢oklu baglant1 problemi olmadiginin sdylenebilmesi igin varyans
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artis faktorleri (VIF) degerlerinin 10’dan kiigiik, tolerans degerlerinin 0.10°dan biiyiik
olmasi gerekmektedir. Analiz sonuglarina gore, arastirmada kullanilan tim degiskenler
icin VIF degerlerinin 1.07-4.13 araliginda ve tolerans degerlerinin de 0.24-0.85
araliginda olmasi ¢oklu baglant1 probleminin olmadiginin gostergesidir.

Coklu baglanti sorununun olmamasi i¢in modele giren degiskenler arasindaki
korelasyon degeri 0.80’den kiigiik olmalidir. Bu arastirma cergevesinde ele alinan
degiskenler arasinda ¢oklu baglanti sorunun olup olmadiginin belirlenmesine yonelik
olarak bu degiskenler arasindaki korelasyon katsayilari hesaplanmis ve sonuglar Tablo

6’da gosterilmistir.
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Tablo 6

Degiskenler Arasindaki Basit Korelasyon Katsayilar

Degisken%er 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
(1) Psikolojik Iyi Olus 1
(2) Sosyal Iyi Olus ,452™ 1
() TSK 061 336" 1
) 1YB 507" 380" 167" 1
(5) SGA 607" 2860 -107" 483" 1
(6) SSA 350" -255°  -139"  -3712°  -257" 1
() IYO 4637 2140 -172° 4200 518" 450 1
(8) SDA 5227 301" 032 383" 431" -172° 333" 1
(9) Umut 6927 5100 0937 4420 596" 229 494" 453" 1
(10) Empati 5547 410" 017 363" 463"  -139" 369 472" 604" 1
(11) Sosyal Empati 5927 368" 048 404~ 535 -2060 421" 441" 6290 536" 1
(12) Topluluk Duygusu 417" 2950 080 2100 394" 174" 3610 211" 478" 2800 433" 1
(13) Anababa Katilimt 0707 -4027  -341°  -,064 059 085 124~  -028  -007  -058 020 -010 1
(14) SMK Siiresi 1637 -2137 2360 148" 097" -050 054 135" 1700 2300 213" 125" -0l 1
(15) SMK Siklig 170” 061 195  -063 -207°  -076° -176" -160"  -265°  -213°  -235"  -249"  -085  -370" 1
(16) DO 517" 344  -183° 2160 5100 114" 4160 327" 688 4520 5/5° 597" 073 2210  -393"

* p<.05, ** p<.01
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Coklu baglant1 sorununun olmadigi sonucuna varmak i¢in degiskenler arasindaki
korelasyon degerlerinin 0.80’den kiigiik olmasi beklenmektedir. Tablodaki korelasyon
degerleri goz Oniinde bulunduruldugunda tiim katsayilarin .80’den diisiik oldugu
gorilmektedir. Buradan hareketle degiskenler arasinda coklu baglanti sorununun
olmadig1 sonucuna varilmaktadir.

Tiim bu ¢ok degiskenli regresyon analizi ve yapisal esitlik modeli varsayimlarin
saglandig1r géz oniinde bulunduruldugunda 801 kisilik veri seti kullanilarak arastirma
amagclar1 kapsaminda belirlenen analizler SPSS (Siiriim 26) ve LISREL 8.7 programlari
araciligiyla uygulanmistir.

Aracilik modelinin ele alinmasinda kurulan YEM’in veriye uygunlugunu analiz
etmek amaciyla birtakim uyum indeksinden faydalanilmistir. Bunlardan ilki Ki-karenin
serbestlik derecesine oranmi ifade eden y%/sd indeksidir. Bu degerin gorece yiiksek
olmasi uyumun kotii olduguna isaret etmektedir. Ki-kareye uyum iyiligini belirlemek
amaciyla sik¢a bagvurulmasina ragmen kullanimi1 agamasinda 6rneklem biiyiikligii gibi
belirli sinirliliklar vardir (Joreskog ve Sorbom, 1993). Ki-karenin degerinin kag¢ olmasi
ile ilgili cesitli Oneriler olmakla birlikte bu arastirma kapsaminda 2 altindaki degerler 1yi
uyumu (Tabachnick ve Fidell, 2013), 5 altindaki degerler ise kabul edilebilir uyumu
(Wheaton, Muthen, Alwin ve Summers, 1977) simgelemektedir.

Eldeki verinin model ile uyumunu test etmek icin kullanilan indekslerden bir
digeri Yaklagik Hatalarin Ortalama Karekokiinii ifade eden RMSEA degeridir. O ile 1
arasinda bir deger alan RMSEA (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2016)
bilinmeyen fakat optimal parametrelere sahip modelin ana kiitlenin kovaryans matrisi
ile uyumunu simgelemektedir (Byrne, 2011). Zaman igerisinde RMSEA odakli iyi
uyum ve yeterli uyum degerleri degisiklik gdstermis olsa da bugiin .05’in altindaki
RMSEA degeri iyi uyumu, .08’in altindaki RMSEA degeri ise kabul edilebilir uyumu
ifade etmektedir (Stimer, 2000). Bu tez calismas: kapsaminda dikkate alinan bir diger
uyum iyiligi Olciitii  Standardize Edilmis Artik Ortalamalarin  Karekokii olarak
adlandirilan SRMR degeridir. Evrenin kovaryans matrisi ile evrene iliskin kestirimsel
kovaryans matrisi arasindaki artik kovaryans ortalamalarimi simgeleyen bu Olgiit
(Cokluk, Sekercioglu ve Bliytiikoztiirk, 2016) 0 ile 1 arasinda bir deger almaktadir. .08’e
kadar ulasan degerler kabul edilebilirken, 0.5’in altinda kalan degerler iyi uyum olarak
degerlendirilmektedir.

Bu calisma kapsaminda ele alinan &lgiitlerden biri olan Diizeltilmis Iyilik Uyum

Indeksi, AGFI olarak ifade edilmektedir. Bu degerin .90’ iizerinde olmasi kabul
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edilebilir, .95’in {lizerinde olmasi ise iyi uyumu simgelemektedir (Wang ve Wang,
2012). Sonuglarin degerlendirilmesinde esas alinan bir diger Ol¢iit NNFI olarak
kisaltilan Normlastirilmamis Uyum Indeksi ve CFI olarak kisaltilan Karsilastirmali
Uyum Indeksidir. Her iki degerin de .95’ten fazla olmasi iyi uyuma isaret ederken, .90
kabul edilebilir esik olarak degerlendirilmektedir (Stimer, 2000).

Bu c¢aligma kapsaminda aracilik etkisinin incelenmesi amaciyla YEM
olusturulmus ve model LISREL programi kullanilarak analiz edilmistir. Bunun yani sira
yukarida bahsedilen uyum 1iyiligi indeksleri de modelin test edilmesi asamasinda
kullanilmistir. ikinci ve iigiincii arastirma sorularinda ise, birinci arastirma sorusundan
farkli olarak, demografik degiskenler de analize dahil edilmek istendiginden, regresyon
analizinin yapilmasmna karar verilmis ve bu dogrultuda biitiin varsayimlarin
karsilandigindan emin olunmustur.

Ikinci arastirma sorusunda ele alinan siireksiz yordayici degiskenler (cinsiyet,
sosyoekonomik diizey, genel not ortalamasi) kategorik oldugu i¢in kukla (dummy)
degisken olarak analize alinmistir. Baska bir ifadeyle cinsiyetin degerlendirilmesi i¢in
kadin olma 1, erkek olma O olarak girilmis; 6 farkli gelir diizeyi kategorisinin yani sira 9
genel not ortalamasi kategorisi i¢in de kukla degisken olusturulmustur. Stirekli
degiskenler ise herhangi bir islem uygulanmadan analiz kapsamina alinmmustir.

Ugiincii arastirma sorusunda ele alman siireksiz yordayici degiskenler (cinsiyet,
tiniversitede bulunulan yil, sosyoekonomik diizey, barinma tiirli, anne ve baba egitim
durumu, genel not ortalamasi) kategorik olduklarindan otiirii kukla degisken olarak
analize dahil edilmistir. Siirekli yordayicit degiskenler ise analize herhangi bir islem

gerceklestirilmeden dahil edilmistir.
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BOLUM 4

BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde arastirmanin alt amaglart dogrultusunda elde edilen bulgular ve

yorumlar sunulmustur.

Bulgular

Bu boliimde ¢alismanin amaglari dogrultusunda ele alinan sorularin yanitlanmast

amaciyla yapilan analizler ve bulgular sunulmaktadir.

Aracihik Modeline iliskin Bulgular

Bu arastirma kapsaminda ele alinan sorulardan ilkinde beliren yetigkinlerin iyi
oluslar1 ile kimlik gelisim siirecleri, umut diizeyleri, empati ve sosyal empati diizeyleri,
sosyal medya kullanimi, dijital okuryazarlik diizeyleri ve topluluk duygular1 arasindaki
iliskide katilimin aracilik rolii olup olmadig: ele alinmaktadir. Bu arastirma sorusunun
cevaplanmasina yonelik yapilan aracilik analizi nedensellik baglaminda 6nemli bilgiler
vermektedir. En basit ifadeyle aracilik analizi bagimsiz bir degiskenin (X) bagimh
degiskendeki (Y) etkisinin bir araci degisken (A) vasitasiyla gergeklesip
gerceklesmedigini incelemektedir. Sosyal bilimlerde siklikla kullanilan bu X - A — 'Y
iliskisi aracilik (mediation) olarak adlandirilmaktadir (Baron ve Kenny, 1986). Aracilik
analizi bagimsiz degiskenin bagimli degiskende yol agtig1 etkiyi ve bu siirece etki eden
baska bir degiskeni iceren mekanizmayr acgiklamayr hedeflemektedir. Aract degisken
bagimli ve bagimsiz degisken arasinda nasil veya neden bir iliski oldugunu agiklamay:
hedeflemektedir.

Dolayli etki olarak da adlandirilan aracilik analizinin yapilabilmesi i¢cin X ve Y
arasinda ve A ile Y arasinda anlamli bir iligki olmalidir. Bir baska deyisle iki degisken
arasinda {iglincii bir degiskenin aracilik etkisinin olabilmesi i¢in hem bagimsiz
degiskenin hem de araci degiskenin bagimli degiskeni anlamli olarak yordamasi

gerekmektedir. Aracilik modelinde bagimsiz degisken araci degiskeni, araci degisken de
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bagimli degiskeni yordamalidir. Aracilik yontemine iligkin bir nedensellik a¢iklamasina
gidilmek istenirse de bagimsiz degiskenin bagimli degiskenin nedeni olmasi, benzer
sekilde araci degiskenin de bagimli degiskenin nedeni olmasi beklenmektedir (Avci
Vardar, 2019). Baron ve Kenny’nin (1986) yaptig1 ¢alismalarla one ¢ikan aracilik
yontemi egitim psikolojisi de dahil olmak {izere sosyal bilimlerde yaygin bir bicimde
kullanilmaktadir.

Bu arastirma kapsaminda toplumsal ve siyasi katilimin araciliini incelemek
amaciyla oncelikle kimlik gelisim siirecleri, empati, sosyal empati, umut, sosyal medya
kullanimi, dijital okuryazarlik ve topluluk duygusu degiskenlerinin bagimsiz degisken,
sosyal iyi olus ve psikolojik iyi olus degiskenlerinin bagimli degisken oldugu model test
edilmistir. Modele ait yol diyagrami Sekil 5°te ve oOlgilit olarak alinan (Hooper,
Coughlan ve Mullen, 2008; Schermelleh-Engel, Moosbrugger ve Miiller, 2003) uyum

iyiligi indeksleri Tablo 7’de sunulmustur.
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Igsel Yatinmda
Bulunma

Segeneklerin
Genislemesine
Aragtirilmasi

0.34 Segeneklerin 0.42
Saplantili
Aragtirilmasi
-0.22
fgsel Yatirimla
Ozdeslesme
N -0.31

Segeneklerin
Derinlemesine
Aragtirilmasi

Sosyal lyi
Olus

Psikolojik Tyi
Olus

Dijital
Okuryazarlik

Topluluk
Duygusu

Sekil 5. Kimlik Gelisim Siiregleri, Empati, Sosyal Empati, Umut, Sosyal Medya
Kullanimi, Dijital Okuryazarlik ve Topluluk Duygusu Degiskenlerinin Yordayan,
Sosyal Iyi Olus ve Psikolojik Iyi Olus Degiskenlerinin Yordanan Oldugu Modele Ait
Yol Diyagrami
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Tablo 7

Kimlik Gelisim Siiregleri, Empati, Sosyal Empati, Umut, Sosyal Medya Kullanimi,
Dijital Okuryazarlik Ve Topluluk Duygusu Degiskenlerinin Yordayan, Sosyal Iyi Olus
Ve Psikolojik Iyi Olus Degiskenlerinin Yordanan Oldugu Modele Ait Uyum ILyiligi
Indeksleri

Uyum Indeksleri Olgiitler Modele Ait Degerler
Iyi Uyum  Kabul Edilebilir

¥?lsd <2 2-5 4.10

RMSEA <0.05 0.05-0.08 0.079

SRMR <0.05 0.05- 0.08 0.068

AGFI >0.95 0.90- 0.95 0.81

NNFI >0.95 0.90- 0.95 0.80

CFlI >0.95 0.90- 0.95 0.90

Sekil 5’te verilen yol diyagrami incelendiginde, psikolojik iyi olus ile kimlik
gelisimi siireclerinden ig¢sel yatirimla 6zdeslesme ve dijital okuryazarlik arasindaki yol
katsayisinin anlamli olmadigi goriilmektedir (p>0.05). Ayrica, sosyal iyi olus ile
seceneklerin geniglemesine arastirilmasi, ig¢sel yatirimla 6zdeslesme, seceneklerin
derinlemesine arastirilmasi ve dijital okuryazarlik arasindaki yol katsayilarmmin da
anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0.05). Bu yiizden, aralarindaki yol katsayilari
anlamli olmayan degiskenler arasinda toplumsal ve siyasal katilim degiskeninin aracilik
etkisi incelenememistir. Buna ek olarak, Sekil 5’te sunulan modele ait uyum 1yiligi
indeksleri incelendiginde, Xz/sd, RMSEA, SRMR ve CFI'ya ait degerlerin kabul
edilebilir aralikta oldugu fakat AGFI ve NNFI'ya ait degerlerin kabul edilebilir deger
araliginin altinda kaldig1 goriilmektedir. Buna gore, modelin iyi uyum gostermedigi
ifade edilebilir.

Sekil 5’te verilen modelde psikolojik iyi olus ile igsel yatirrmda bulunma,
seceneklerin  genislemesine arastirilmasi, segeneklerin  saplantili  arastirilmasi,
seceneklerin derinlemesine arastirilmasi, empati, sosyal empati, umut, topluluk duygusu
ve sosyal medya kullanimi arasindaki yol katsayilarinin anlamli oldugu goriilmektedir.
Ayrica, sosyal iy1 olus ile i¢sel yatirimda bulunma, segeneklerin saplantili arastirilmast,
empati, sosyal empati, umut, topluluk duygusu ve sosyal medya kullanimi arasindaki
yol katsayilarinin da anlamli oldugu belirlenmistir. Bagimsiz ve bagimli degiskenler
arasinda elde edilen bu iliskilerde toplumsal ve siyasal katilim degiskeninin aracilik

etkisinin olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla Sekil 5’te verilen modele toplumsal ve

116



siyasal katilim degiskeni de dahil edilmistir. Bu modele ait yol diyagrami Sekil 6’da,

uyum iyiligi indeksleri ise Tablo 8’de sunulmustur.

Segeneklerin

Icsel Yatirimda
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Sekil 6. Kimlik Gelisim Siiregleri, Empati, Sosyal Empati, Umut, Sosyal Medya
Kullanimi, Dijital Okuryazarlik ve Topluluk Duygusu Degiskenlerinin Yordayan,
Sosyal Iyi Olus ve Psikolojik Iyi Olus Degiskenlerinin Yordanan ve Toplumsal ve

Siyasal Katilim Degiskeninin Araci Oldugu Modele Ait Yol Diyagrami
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Tablo 8

Kimlik Gelisim Siiregleri, Empati, Sosyal Empati, Umut, Sosyal Medya Kullanima,
Dijital Okuryazarlik ve Topluluk Duygusu Degiskenlerinin Yordayan, Sosyal Iyi Olus ve
Psikolojik Iyi Olus Degiskenlerinin Yordanan ve Toplumsal ve Siyasal Katilim
Degiskeninin Araci Oldugu Modele Ait Uyum Iyiligi Indeksleri

Uyum Indeksleri Olgiitler Modele Ait Degerler
Iyi Uyum  Kabul Edilebilir

v*lsd <2 2-5 3.55

RMSEA <0.05 0.05-0.08 0.071

SRMR <0.05 0.05-0.08 0.066
AGFI >0.95 0.90-0.95 0.89
NNFI >0.95 0.90- 0.95 0.87
CFlI >0.95 0.90-0.95 0.96

Tablo 8’de sunulan araci degiskenin dahil edildigi modele ait uyum iyiligi
indeksleri incelendiginde, y%*/sd, RMSEA, SRMR ve CFI'ya ait degerlerin kabul
edilebilir aralikta oldugu fakat AGFI ve NNFI’ya ait degerlerin kabul edilebilir deger
araliginin altinda kaldig1 goriilmektedir.

Aracilik etkisinin s6z konusu olabilmesi i¢in gerekli olan, bagimsiz degiskenin
bagimli degiskeni ve araci degiskeni anlamli olarak yordamasi ve araci degiskenin de
bagimli degiskeni yordamasi sartlar1 saglandiktan sonra aracit degisken modele dahil
edilmistir. Bu durumda bagimsiz ve bagimli degisken arasindaki yol katsayisinda
anlamli bir degisim olursa aracilik etkisinin varligi s6z konusu olmaktadir. Sekil 6
incelendiginde, seceneklerin genislemesine arastirilmasi, segeneklerin saplantili
arastirilmasi, seceneklerin derinlemesine arastirilmasi ve empati degiskenlerinin
toplumsal ve siyasal katilm degiskenini anlamli olarak yordamadigi goriilmektedir.
Bununla birlikte igsel yatirimla 6zdeslesme ve dijital okuryazarlik degiskenleri
psikolojik iyi olusu; segeneklerin genislemesine arastirilmasi, igsel yatirimla
0zdeslesme, seceneklerin derinlemesine arastirilmasi ve dijital okuryazarlik degiskenleri
sosyal iyi olusu anlamli olarak yordamamaktadir. Bu yiizden segeneklerin
genislemesine arastirilmasi, segeneklerin saplantili arastirilmasi, ig¢sel yatirimla
0zdeslesme, seceneklerin derinlemesine arastirilmasi, empati ve dijital okuryazarlik ile
iyl olug arasindaki iliskide katilimin aracilik etkisi incelenememistir. Geriye kalan
bagimsiz degiskenler olan igsel yatirimda bulunma, sosyal empati, umut, topluluk

duygusu ve sosyal medya kullaniminin bagimli degiskenler olan psikolojik ve sosyal 1yi
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olus ile aralarindaki iliski katsayilarinin araci degisken olmadan (Sekil 5) ve araci
degisken modele dahil edildikten sonra (Sekil 6) gosterdigi degisimin belirlenebilmesi
amaciyla Sekil 5 ve Sekil 6’daki yol katsayilar1 Tablo 9°da sunulmustur.

Tablo 9

Araci  Degiskenin Oldugu ve Aract Degiskenin Olmadigi Modellere Ait Iliski
Katsayilarmmin Karsilagtirilmast

Araci degiskenin olmadig1 model Araci degiskenli model
. Standardize Standardlge Standardize
Standardize o edilmemis o
edilmenmis yol edilmis yol yol edilmis yol
katsayilari (B) katsayilan katsayilari katsayrlan
(Beta) (B) (Beta)
IYB 0.34 0.29 0.00 0.14 0.11 0.07
SGA 0.63 0.56 0.00 - - -
SSA -0.57 -0.51 0.00 - - -
1Yo -0.13 -0.10 0.10 - - -
SDA 0.71 0.60 0.00 - - -
Psikolojik  Empati 0.29 0.28 0.00 - -
iyi olus Sosyal empati 0.31 0.27 0.00 0.07 0.06 0.23
Umut 0.49 0.45 0.00 0.14 0.12 0.06
DO 0.07 0.09 0.34 - - -
Topluluk 0.29 023 000  0.12 009 011
duygusu
SMK -0.35 -0.33 0.00 -0.08 -0.07 0.36
1YB 0.42 0.41 0.00 0.13 0.10 0.08
SGA -0.22 -0.15 0.00 - - -
SSA -0.31 -0.26 0.00 - - -
Yo -0.19 -0.14 0.06 - - -
SDA 0.11 0.10 0.23 - - -
Sosyal iyi Empati 0.34 0.30 0.00 - - -
olus Sosyal empati 0.27 0.21 0.00 0.05 0.05 0.63
Umut 0.67 0.59 0.00 0.14 0.10 0.08
DO 0.09 0.09 0.27 - - -
Topluluk 0.30 0.25 0.00 0.06 004 054
duygusu
SMK -0.42 -0.36 0.00 -0.15 -0.11 0.10

Tablo 9’a gore, igsel yatirnrmda bulunma, sosyal empati, umut, topluluk duygusu
ve sosyal medya kullanimi degigkenleri ile psikolojik ve sosyal iyi olus arasindaki
iliskide toplumsal ve siyasal katilimin aracilik etkisi bulunmaktadir (p<0.05). Araci
degiskenin olmadigi modelle karsilastirildiginda, aract degiskeni igeren modelin daha
1yl uyum gosterdigi goriilmesine ragmen modelde bulunan birgok yol katsayinin anlaml
olmadig1 gozlenmektedir. Baz1 uyum iyiligi indekslerinin de kabul edilebilir degerin

altinda olmasi dolayisiyla aracilik etkisi oldugu anlagilan degiskenler kullanilarak yeni
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bir model olusturulmus ve bu modele ait yol diyagrami Sekil 7°de; uyum iyiligi
degerleri ise Tablo 10’da sunulmustur.

Igsel
Yatirimda
Bulunma

\ 0.34
Sosyal

Empati

T 033 /

Toplumsal
ve Siyasal
Katilim

- O/ 051

Sekil 7. Kimlik Gelisim Siireclerinin I¢sel Yatirnmda Bulunma Boyutu, Sosyal Empati,
Umut, Topluluk Duygusu ve Sosyal Medya Kullanimi Degiskenlerinin Yordayan,

Sosyal Iyi Olus ve Psikolojik Iyi Olus Degiskenlerinin Yordanan ve Toplumsal ve
Siyasal Katilim Degiskeninin Araci Oldugu Modele Ait Yol Diyagrami

Psikolojik

Iyi Olus

Topluluk
Duygusu

Sosyal
Medya
Kullanimi
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Tablo 10

Kimlik Gelisim Siireclerinin I¢sel Yatirnmda Bulunma Boyutu, Sosyal Empati, Umut,
Topluluk Duygusu Ve Sosyal Medya Kullanim: Degiskenlerinin Yordayan, Sosyal Lyi
Olus Ve Psikolojik Iyi Olus Degiskenlerinin Yordanan ve Toplumsal ve Siyasal Katilim
Degiskeninin Araci Oldugu Modele Ait Uyum Iyiligi Indeksleri

Uyum Indeksleri Olgiit Modele Ait Degerler
Iyi Uyum  Kabul Edilebilir

¥2/sd <2 2-5 2.19
RMSEA <0.05 0.05-0.08 0.053
SRMR <0.05 0.05- 0.08 0.057
AGFI >0.95 0.90-0.95 0.94
NNFI >0.95 0.90- 0.95 0.96

CFI >0.95 0.90-0.95 0.98

Tablo 10°da sunulan ig¢sel yatirrmda bulunma, sosyal empati, umut, topluluk
duygusu ve sosyal medya kullanimi degiskenlerinin yordayan, sosyal iyi olus ve
psikolojik 1yi olus degiskenlerinin yordanan, toplumsal ve siyasal katilm
degiskenlerinin ise araci oldugu modele ait uyum iyiligi indeksleri incelendiginde, tiim
degerlerin istenen araliklarda oldugu goriilmektedir. Buna gore, olusturulan son modelin
iyl uyum gosterdigi ifade edilebilir.

Modelde bulunan degiskenler arasindaki iliskinin yorumlanmasinda kullanilan

standardize edilmemis regresyon katsayilar1 ise Tablo 11°de sunulmustur.

Tablo 11

Modelde Bulunan Degiskenler Arasindaki Iliskinin Yorumlanmasinda Kullanilan
Standardize Edilmemis Regresyon Katsayilar

Degiskenler B SHsB T P

I¢sel Yatirrmda Bulunma > Toplumsal ve Siyasi  0.85 0.03 14.13 0.00
Katilim

Sosyal Empati > Toplumsal ve Siyasi Katilim 0.44 0.06 6.93 0.00
Umut > Toplumsal ve Siyasi Katilim 0.51 0.05 9.87 0.00
Topluluk Duygusu > Toplumsal ve Siyasi 0.35 0.05 7.39 0.00
Katilim

Sosyal Medya Kullanim1 > Toplumsal ve Siyasi ~ 1.92 0.10 10.27 0.00
Katilim

Toplumsal ve Siyasal Katilim > Psikolojik Iyi ~ 0.28 0.03 7.25 0.00
Olus

Toplumsal ve Siyasal Katilim > Sosyal Iyi Olug 0.58 0.06 10.42 0.00
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Tablo 11 incelendiginde, i¢sel yatirimda bulunma ile toplumsal ve siyasal
katilim arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir (f =0.85, t=14.13,
p=0.00). I¢sel yatirrmda bulunma degiskenindeki bir birimlik artis toplumsal ve siyasal
katilim degiskeninde 0.85 birimlik bir artisa neden olmaktadir. Sosyal empati ile
toplumsal ve siyasal katilim arasinda pozitif yonli anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir (f =0.44, t=6.93, p=0.00). Sosyal empati degiskenindeki bir birimlik artig
toplumsal ve siyasal katilim degiskeninde 0.44 birimlik bir artisa neden olmaktadir.
Umut ile toplumsal ve siyasal katilim arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir (B=0.51, t=9.87, p=0.00). Umut degiskenindeki bir birimlik artis
toplumsal ve siyasal katilim degiskeninde 0.51 birimlik bir artisa neden olmaktadir.
Topluluk duygusu ile toplumsal ve siyasal katilim arasinda pozitif yonlii anlamli bir
iliski oldugu goriilmektedir ($=0.35, t=7.39, p=0.00). Topluluk duygusu degiskenindeki
bir birimlik artis toplumsal ve siyasal katilim degiskeninde 0.35 birimlik bir artisa neden
olmaktadir. Katilim ve psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir (B=0.28, t=7.25, p=0.00). Katilim degiskenindeki bir birimlik artis
psikolojik iyi olus degiskeninde 0.28 birimlik bir artisa neden olmaktadir. Toplumsal ve
siyasal katilim ve sosyal iyi olus arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir ($=0.58, t=10.42, p=0.00). Katilim degiskenindeki bir birimlik artis
sosyal iyi olus degiskeninde 0.58 birimlik bir artisa neden olmaktadir.

Psikolojik ve Sosyal Iyi Olusu Yordayan Demografik Ozelliklerin, Internet
Kullanim ile ilgili Degiskenlerin, Akademik Basarinin ve Psikolojik Degiskenlerin
Ele Ahndig1 Coklu Dogrusal Regresyon Modeline Tliskin Bulgular

Psikolojik Iyi Olusu Yordayan Degiskenlere fliskin Bulgular. Universite
egitimi almakta olan beliren yetiskinlerin psikolojik iyi oluslarimin demografik
ozellikler, akademik basari, internet kullanimi (sosyal medya kullanim siklig1 ve siiresi,
dijital okuryazarlik diizeyleri) ve psikolojik 6zellikler (kimlik gelisimi siirecleri, umut
diizeyi, empati/sosyal empati diizeyi, topluluk duygusu, toplumsal ve siyasi katilim
diizeyi) tarafindan yordanip yordanmadigini belirlemeye yonelik yapilan regresyon

analizine ait bulgular Tablo 12°de sunulmustur.
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Tablo 12

Universite Egitimi Almakta Olan  Beliren Yetiskinlerin Demografik Ozellikleri,
Akademik Basarilari, Internet Kullammlar: ve Psikolojik Ozelliklerinin Psikolojik byi
Olus Uzerindeki Yordayici Etkisinin Incelenmesi

Katsay1  Beta t p Ikilir Kismir
(B)

Sabit 3.269 0.987 0.324
Cinsiyet -116  -0.005 -0.198 0.843 0.325 0.007
Sosyoekonomik diizey .256 0.027 1114 0.266 -0.399 -0.111
Akademik basari -612 -0.077 -3.129 0.002 0.149 0.040
SM kullanim siklig1 .552 0.058 2909 0.029 0.163 0.025
SM kullanim siiresi -449  -0.043 -2582 0.040 -0.170 -0.017
Dijital okuryazarlik .004 0.005 0.150 0.881 0.517 0.005
I¢sel yatirrmda bulunma 199 0.090 3239 0.001 0,507 0.115
Genislemesine arastirilmas:1 ~ .367 0.167 5.265 0.000 0.607 0.185
Saplantili arastirilmast -302 0127 -4880 0.000 -0.350 -0.172

I¢sel yatirimla 6zdeslesme -085 -0.038 -1.242 0.215 0.463 -0.044
Derinlemesine arastirilmas: ~ .327 0.151 5.724 0.000 0.522 0.200

Umut 247 0295 7969 0.000 0.692 0.274
Empati .068 0.104 3455 0.001 0554 0.122
Sosyal empati .085 0.100 3.139 0.002 0592 0.111
Topluluk duygusu .047 0.059 2119 0.034 0.417 0.075
Katilim .033 0.060 2246 0.025 0.061  0.080

R=0.79 R2=0.63 F(16-784)=84.608. p=0.00

Tablo 12°ye gore, cinsiyet, sosyoekonomik diizey, akademik basarilar1 (genel
not ortalamasi), sosyal medya kullanim sikligi, sosyal medya kullanim siiresi, dijital
okuryazarlik, kimlik gelisimi siire¢leri (igsel yatirnmda bulunma, seceneklerin
genislemesine arastirilmasi, segeneklerin saplantili arastirilmasi, igsel yatirimla
Ozdeslesme, seceneklerin derinlemesine arastirilmasi), umut, empati, sosyal empati,
topluluk duygusu ve toplumsal ve siyasi katilm degiskenleriyle kurulan model
psikolojik 1iyi olusu anlamli bir sekilde yordamaktadir (p<0.05). Ele alinan
degiskenlerin psikolojik 1iyi olus degiskenindeki varyansin %63’inii agikladigi
goriilmektedir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iligkin t-testi sonuglari
incelendiginde, akademik basari, sosyal medya kullanim siklig1, sosyal medya kullanim
stiresi, igsel yatirimda bulunma, seceneklerin genislemesine aragtirilmasi, seceneklerin
saplantili arastirilmasi, segeneklerin derinlemesine arastirilmasi, umut, empati, sosyal
empati, topluluk duygusu ve toplumsal ve siyasi katilim degiskenlerinin psikolojik iyi
olus iizerinde anlamli birer yordayici olduklar tespit edilmistir (F=84.608, p<.05).
Cinsiyet, sosyoekonomik diizey, dijital okuryazarlik ve igsel yatirimla 6zdeslesme

degiskenlerinin ise psikolojik 1yi olus iizerindeki etkisinin anlamli olmadig1 sonucuna
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ulagilmistir. Dolayisiyla psikolojik iyi olus odaginda yapilan ¢oklu regresyon analizine

gore elde edilen regresyon esitligi su sekildedir:

(Akademik basar1*-0.612) + (Sosyal medya kullanim
sikl1g1*0.552) + (Sosyal medya kullanim siiresi*-0.449) +
(Igsel yatirimda bulunma* 0.199) + (Segeneklerin

Psikolojik genislemesine arastirilmasi*0.367) + (Segeneklerin saplantili

Iyi Olus = arastirtlmasi1*-0.302) + (Segeneklerin derinlemesine
arastirtlmas1*0.327) + (Umut*0.247) + (Empati*0.068) +
(Sosyal empati*0.085) + (Topluluk duygusu*.047) +
(Toplumsal ve Siyasi katilim*.033)

S6z konusu bulgularin her birine Yorumlar kisimda deginilmektedir.

Sosyal Iyi Olusu Yordayan Degiskenlere iliskin Bulgular. Bu arastirma
kapsaminda psikolojik iyi olusun yani sira sosyal iyi olusun yordayicilarina yonelik
olarak da analiz yapilmustir. Universite egitimi almakta olan beliren yetiskinlerin sosyal
iyi oluglarinin demografik 6zellikleri (cinsiyet ve sosyoekonomik diizeyleri), akademik
basarilar1 (genel not ortalamalari), internet kullanimlar1 (sosyal medya kullanim siklig
ve siiresi, dijital okuryazarlik diizeyleri) ve psikolojik ozellikleri (kimlik gelisimi
stirecleri, umut diizeyi, empati/sosyal empati diizeyi, topluluk duygusu, toplumsal ve
siyasi katilim diizeyi) tarafindan yordanip yordanmadiginin belirlenmesi amaciyla

uygulanan ¢ok degiskenli regresyon analizine ait bulgular Tablo 13’te sunulmustur.

Tablo 13

Universite Egitimi Almakta  Olan  Beliren Yetiskinlerin Demografik Oze]likleri,
Akademik Basarilari, Internet Kullamimlari ve Psikolojik Ozelliklerinin Sosyal lyi Olus
Uzerindeki Yordayici Etkisinin Incelenmesi

Katsayr  Beta t P Ikilir Kismir
(B)
Sabit 7.585 1.178 239
Cinsiyet .954 .026 .839 402 .207 .030
Sosyoekonomik diizey 1.403 .093 3.136 .002 267 JA11
Akademik bagari -.676 -053  -1.775 076 -.269 -.063
SM kullanim sikligi 973 .080 2.975 .030 213 .035

(Devam ediyor)
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Tablo 13 (Devam)

Universite Egitimi Almakta Olan  Beliren Yetiskinlerin Demografik qullikleri,
Akademik Basarilari, Internet Kullammlar: ve Psikolojik Ozelliklerinin Sosyal Iyi Olus
Uzerindeki Yordayici Etkisinin Incelenmesi

Katsay1  Beta t P Ikilir Kismir
(B)
SM kullanim stiresi -.874 -071 -2.794 034 -.061 -.046
Dijital okuryazarlik .052 .041 926 .355 344 .033
I¢sel yatirimda bulunma .336 .095 2.803 .005 .380 100
Genislemesine arastirilmas:  -.237 -.068 -1.752 .080 .286 -.062
Saplantil arastirilmasi -.278 -074  -2.311 021 -.255 -.082

I¢sel yatirimla 6zdeslesme -.187 -.053  -1.415 158 214 -.050
Derinlemesine arastirtlmast ~ .098 .028 .879 .380 301 .031

Umut 527 .396 8.736 .000 510 298
Empati 128 123 3.356 .001 410 119
Sosyal empati 77 .057 2.860 .033 .368 -.052
Topluluk duygusu .092 074 2.152 .032 295 077
Katilim .269 .306 9.364 .000 .336 317

R=0.67 R2=0.45 F(16-784)=40.282. p=0.00

Tablo 13’e gore, cinsiyet, sosyoeckonomik diizey, akademik basarilar1 (genel not
ortalamasi), sosyal medya kullanim sikligi, sosyal medya kullanim siiresi, dijital
okuryazarlik, kimlik gelisimi siiregleri (igsel yatirnmda bulunma, segeneklerin
genislemesine aragtirilmasi, segeneklerin saplantili arastirilmasi, igsel yatirimla
0zdeslesme, segeneklerin derinlemesine arastirilmasi) umut, empati, sosyal empati,
topluluk duygusu ve toplumsal ve siyasi katilim degiskenleriyle kurulan model sosyal
iyi olusu anlamli bir sekilde yordamaktadir (p<0.05). Ele alinan degiskenlerin sosyal iyi
olus degiskenindeki varyansin %45’ini acikladigi goriilmektedir. Regresyon
katsayilarinim anlamlhiligina iligkin t-testi sonuglart incelendiginde, sosyoekonomik
diizey, sosyal medya kullanim sikligi, sosyal medya kullanim siiresi, i¢sel yatirimda
bulunma, segeneklerin saplantili arastirilmasi, umut, empati, sosyal empati, topluluk
duygusu ve toplumsal ve siyasi katilim degiskenlerinin sosyal iyi olus {izerinde anlamli
birer yordayict olduklar1 (F=40.282, p<.05) tespit edilmistir. Cinsiyet, akademik basari
(genel not ortalamasi), dijital okuryazarlik, se¢encklerin genislemesine arastirilmasi,
icsel yatirimla 6zdeslesme ve seceneklerin derinlemesine arastirilmasi degiskenlerinin
ise sosyal iyi olus tizerindeki etkisinin anlamli olmadigi sonucuna ulasilmistir.
Dolayisiyla sosyal iyi olus odaginda yapilan c¢oklu regresyon analizine gore c¢ikan

regresyon esitligi su sekildedir:

125



(Sosyoekonomik diizey*1.403) + (Sosyal medya kullanim
Sosyal s1k1131¥0.973) + (Sosyal medya kullanim siiresi*-0.874) + (igsel
Iyi Olus= yatirimda bulunma®*0.336) + (Segeneklerin saplantili
arastirilmasi*-0.278) + (Umut*0.527) + (Empati*0.128) +
(Sosyal empati*0.177) + (Topluluk duygusu*.092) +
(Toplumsal ve siyasi katilim*.269)

S6z konusu bulgularin her birine Yorumlar kisimda deginilmektedir.

Toplumsal ve Siyasi Katihmi Yordayan Degiskenlerin Ele Alindig1 Coklu Dogrusal
Regresyon Modeline iliskin Bulgular

Universiteli beliren yetiskinlerin toplumsal ve siyasi katilm diizeylerinin
demografik ozellikleri (yas, cinsiyet, sinif diizeyi, sosyoekonomik diizey, barinma tiiri,
anne ve baba egitim diizeyi), akademik basarilar1 (genel not ortalamasi), internet
kullanimlar1 (sosyal medya kullanim siklig1 ve siiresi, dijital okuryazarlik diizeyleri) ve
psikolojik 6zellikleri (kimlik gelisimi siirecleri, anababalarin toplumsal katilim diizeyi,
umut diizeyi, empati/sosyal empati diizeyi, topluluk duygusu, psikolojik ve sosyal iyi
olus diizeyi) tarafindan yordanip yordanmadiginin belirlenmesi amaciyla uygulanan ¢ok

degiskenli regresyon analizine ait bulgular Tablo 14°te sunulmustur.

Tablo 14

Universite Egitimi Almakta Olan  Beliren Yetigkinlerin  Demografik Ozellikleri,
Akademik Bagarilari, Internet Kullammlary ve Psikolojik Ozelliklerinin Toplumsal ve
Siyasi Katilim Diizeyi Uzerindeki Yordayici Etkisinin Incelenmesi

K?té’;‘yl Beta t 0 ikilir  Kismir
Sabit 12.781 1.147 0.252
Yas -0.323 -0.028 -0.782 0.434 0.105 -0.028
Cinsiyet (Kadin) -1.103 -0.026 -0.835 0.404 -0.037 -0.030
Universitede bulunulan y1l siiresi 1.655 0.104 2791 0.005 0.143 0.100
Sosyoekonomik diizey 2226 0130 3.361 0.001 0.287 0.120
Barinma tiirii (Yurtta kalma) -1.328 -0.028 -0.822 0.401 0.60 -0.030
Barinma tiirii (Evde yalniz yagama) -8.558 -0.096 -3.024 0.003 -0.181 -0.108
Barinma tiirti (Evde arkadasla yasama) -7.541 -0.094 -2.861 0.004 -0.060 -0.102
Barinma tiirii (Evde aile ile yasama) -1.408 -0.031 -0.873 0.383 0.059 -0.031
Anne egitim diizeyi 1393 0.105 2466 0.014 0.164 0.088
Baba egitim diizeyi 0.444 0.030 0.659 0.510 0.186 0.024

126

(Devam ediyor)



Tablo 14 (Devam)

Universite Egitimi Almakta Olan Beliren Yetiskinlerin Demografik Ozellikleri,
Akademik Basarilari, Internet Kullammlar: ve Psikolojik Ozelliklerinin Toplumsal ve
Siyasi Katilim Diizeyi Uzerindeki Yordayici Etkisinin Incelenmesi

K"EtBS';‘yl Beta t p ikilir  Kismir
Akademik basari 1.046 0.072 2321 0.021 0.056 0.083
Sosyal medya kullanim siklig1 5.295 0.210 6.712 0.000 0.236 0.234
Sosyal medya kullanim siiresi 2.786 0.149 4.664 0.000 0.195 0.165
Dijital Okuryazarlik -0.307 -0.210 -4.688 0.000 -0.183 -0.166
I¢sel yatirrmda bulunma 0.642 0.160 4.582 0.000 0.167 0.162
Seceneklerin genislemesine arastirilmasi -0.234 -0.059 -1.464 0.144 -0.107 -0.053
Seceneklerin saplantili arastirilmasi -0.250 -0.058 -1.734 0.083 -0.139 -0.062
I¢sel yatirimla 6zdeslesme -0.623 -0.156 -4.087 0.000 -0.172 -0.145
Segencklerin derinlemesine arastirilmasi 0.064 0.016 0485 0.628 0.032 0.017
Anne baba katilim -0.784 -0.125 -4.012 0.000 -0.341 -0.143
Umut 0.268 0.177 3.562 0.000 0.093 0.127
Empati -0.006 -0.005 -0.131 0.896 0.017 -0.005
Sosyal empati 0.245 0.159 3.888 0.000 0.048 0.138
Topluluk duygusu 0.172 0.130 2.425 0.045 0.089 0.051
Psikolojik iyi olus 0.128 0.071 1591 0.112 0.061 0.057
Sosyal iyi olus 0.301 0.264 7.028 0.000 0.336 0.245

R=0.67 R®=0.45 F(s.775=25.216. p=0.00

Tablo 14’e gore, yas, cinsiyet, tiniversitede bulunulan yil siiresi, Sosyoekonomik
diizey, barinma tiirli, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, akademik basar1 (genel
not ortalamasi), sosyal medya kullanim sikligi, sosyal medya kullanim siiresi, dijital
okuryazarlik, kimlik gelisimi siiregleri (i¢sel yatirnmda bulunma, segeneklerin
genislemesine arastirilmasi, segeneklerin saplantili arastirilmasi, igsel yatirimla
0zdeslesme, segeneklerin derinlemesine arastirilmasi), anne baba katilimi, umut, empati
sosyal empati, topluluk duygusu, psikolojik iyi olus ve sosyal iyi olus degiskenleriyle
kurulan model toplumsal ve siyasi katilim degigskenini anlamli bir sekilde
yordamaktadir (F=25.216, p<0.05). Ele alinan degiskenlerin toplumsal ve siyasi katilim
degiskenindeki varyansin %45’ini agikladigi goriilmektedir. Regresyon katsayilarinin
anlamliligma iligkin t-testi sonuglar1 incelendiginde, tiniversitede bulunulan siire,
sosyoekonomik diizey, barinma tiirii (evde yalmz ve evde arkadasla yasama), anne
egitim diizeyi, akademik basar1 (genel not ortalamasi), sosyal medya kullanim sikligi,
sosyal medya kullanim siiresi, dijital okuryazarlik, igsel yatirimda bulunma, igsel
yatirimla 6zdeslesme, anne-baba katilimi, umut, sosyal empati ve topluluk duygusu ve
sosyal iyi olusun toplumsal ve siyasi katilim degiskeninin anlamli birer yordayicisi
olduklar1 tespit edilmistir. Yas, cinsiyet, barinma tiirii (yurtta kalma ve evde aile ile

yasama), baba egitim diizeyi, segeneklerin genislemesine arastirilmasi, segeneklerin
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saplantil1 arastirilmasi, segceneklerin derinlemesine arastirilmasi, empati ve psikolojik iyi
olus degiskenlerinin ise toplumsal ve siyasi katilim degiskeni iizerindeki etkisinin
istatistiksel olarak anlamli olmadigi sonucuna ulasilmistir. Dolayisiyla toplumsal ve

siyasi katilim odaginda yapilan ¢oklu regresyon analizine gore ¢ikan regresyon esitligi

su sekildedir:
(Universitede bulunulan siire*1.655)+(Sosyoekonomik
diizey*2.226)+(Universite dgrenimi sirasinda kalman
yer-evde  yalmz)*-8.558)+(Universite ~ &grenimi
sirasinda kalinan yer-evde arkadasla)*-7.541)+(Anne
Toplumsal egitim diizeyi*1.393)+ (Akademik
ve basari*1.046)+(Sosyal medya kullanim sikligr *5.295)
Siyasi Katilm = +(Sosyal medya kullanim siiresi*2.786)+(Dijital

okuryazarlik*-0.307)+(I¢sel yatirimda
bulunma*0.642)+(I¢sel yatirimla O0zdeslesme*-
0.623)+(Anababa katilim1*0.784)+
(Umut*0.268)+(Sosyal  empati*  0.245)+(Topluluk
duygusu*0.172)+ (Sosyal iyi olus*0.301)

S6z konusu bulgularin her birine Yorumlar kisimda deginilmektedir.

Yorumlar

Aracilik Modeline Tligkin Bulgularin Yorumlanmasi

Bu ¢alismada Tiirkiye’deki liniversiteli genglerin psikolojik ve sosyal iyi oluslari
ile kimlik gelisim siirecleri, umut, empati ve sosyal empati, sosyal medya kullanimi,
dijital okuryazarlik ve topluluk duygusu degiskenleri arasindaki iliskide toplumsal ve
siyasi katilimin aracilik rolii olup olmadigi ele alinmistir. Aracilik modelinin test
edilmesi agamasinda elde edilen yol katsayilar istatistiksel olarak anlamli bulunmayan
degiskenler analize dahil edilemedigi i¢in son noktada kimlik gelisimi siireclerinden
yalnizca igsel yatirimda bulunma, psikolojik degiskenlerden sosyal empati, topluluk

duygusu ve umut, internet ile ilgili degiskenlerden sosyal medya kullanimi degiskenleri
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bagimsiz degiskenler olarak ele alinmis ve bunlarin toplumsal ve siyasi katilimin
aracilifiyla psikolojik ve sosyal iyi olus iizerindeki etkisi incelenmistir. Sonug¢ olarak
beklentilerle ve alanyazinla uyumlu bir sekilde, katilimin bu degiskenler arasinda araci
degisken oldugu sonucu elde edilmistir. Alanyazinda s6z konusu degiskenleri ve
katilimin araciligmmi ele alan caligmaya rastlanmamasina karsin bulgu psikolojik ve
sosyal iyi olusta meydana gelen farklilasmanin kokeninde katilim diizeyindeki
farklilasmanin bulunduguna isaret eden az sayidaki ¢alismanin (Albanesi, Cicognani ve
Zani, 2007; Choudhary ve Gupta, 2017) bulgular ile bagdasmaktadir. Psikolojik ve
sosyal iyi olusun bagimli degisken olarak degerlendirildigi modelde toplumsal ve siyasi
katilimin aracilik roliiniin olmasi demokrasinin tam anlamiyla iglemesinin genglerin
iyilik halindeki yansimalarin1 vurgulamaktadir. Ayrica bu bulgu genglerin psikolojik ve
sosyal iyi olus diizeylerinin iyilestirilmesi igin kapsayici bir demokrasi anlayiginin
gelistirilmesinin ve genclere bu dogrultuda gerekli becerilerin kazandirilmasinin
gerekliliginin altin1 ¢izmektedir.

Bu arastirma kapsaminda, kimlik gelisimi siireclerinden i¢sel yatirimda bulunma
diizeyinin toplumsal ve siyasi katilim degiskenini araciligi ile psikolojik ve sosyal iyi
olusu yordadigr goriilmistiir. Dolayisiyla igsel yatirimda bulunma diizeyi yiiksek
olmasina ragmen toplumsal ve siyasi katilim diizeyi diisiik olan genglerin psikolojik ve
sosyal iyi oluslarinin yiiksek olmayabilecegi anlagilmistir.

Igsel yatinmda bulunma kimlik kesfinin tamamlanmasina katkida bulunan bir
sliregtir ve ¢ok fazla alternatifin bulundugu bir ortamda se¢im yapmanin getirdigi netlik
kimlik karmasasina bir son vermektedir. Beliren yetiskinlikte deneyimlenen kimlik
gelisimi siirecinde is, yasam goriisii, meslek se¢imi gibi konularda net bir karara varmak
birgok yasam donemine kiyasla ¢ok daha kritiktir. Kimlik gelisimi baglaminda belirli
bir alternatifte karar kilan genglerin psikolojik ve sosyal iyi oluslarinin arttigini gésteren
¢ok sayida c¢aligma (Berzonsky, 2003; Luyckx, Goossens ve Schwartz, 2010) vardir.
Bununla birlikte i¢sel yatirnmda bulunma diizeyi yiiksek olmasina ragmen iyi olus
diizeyi diisiik olan genclerde katilimin onemli bir belirleyici oldugu goriilmistiir.
Toplumsal ve siyasi etkinliklerde etkin olmanin kimlik gelisimi ile iyi olus arasinda
aracilik rolii olmasi katilimin {niversiteli genclerin kendi kararlarini alabilmesi,
cevresinde fark yaratabilmesi ve yasam amaci belirleyip o yonde adimlar atmasim
tesvik ederek, psikolojik iyi olusuna katkida bulunmaktadir. Benzer sekilde genglerin
toplumsal ve siyasi alanda katilimda bulunmasi, i¢inde bulunduklar1 topluma katkida

bulunabilecek  yeterlilikte  olduklarina ve toplum aracilifiyla kendilerini
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gerceklestirebileceklerine iligkin diislincelerini destekleyerek de sosyal iyi oluslaria
olumlu bi¢cimde yansimaktadir.

Katilimin sosyal empati ve iyi olus degiskenleri arasindaki aracilik roli
beklentilerle ve alanyazinda katilim, sosyal empati ve iyi olus degiskenleri arasindaki
karsilikli iliskileri ortaya koyan caligsmalarla (Bekil, 2019; Hylton, 2018) uyumludur.
Genglerde sosyal empati diizeyi arttik¢a toplumsal ve siyasi katilim diizeylerinde artig
olmasi beklenmektedir. Buna karsilik gergek hayatta bazi genglerde bu durumun gegerli
olmamas1 araci bir degisken oldugunu akla getirmistir. Dolayisiyla bu arastirmada
sosyal empati ve iyi olus degiskenleri arasindaki iliskide katilimin araci rolii ele alinarak
s0z konusu hipotez dogrulanmistir.

Sosyal empati diizeyi yiiksek olan, sosyal adaletsizligi ayirt edebilen ve bunu
azaltmaya yonelik girisimlerde payr olmasini isteyen genclerin bunu demokratik
yollarla yapmasini saglayacak yol toplumsal ve siyasi katilimdir. Gengler farkl
kararlarin alinmasi siirecine se¢imlerde oy kullanarak, yonetim kademelerinde aktif rol
alarak, kampanyalar diizenleyerek, bir bilginin insanlar arasinda paylasilmasi yoluyla
farkli kitlelere ulagmasini1 saglayarak ve bunun disindaki sayisiz yolla katilimda
bulunabilirler. Sosyal empati diizeyi yiiksek olan bu genglerin katilim siireclerine dahil
olarak farkli sorunlarin ¢6ziimiine katkida bulunmasi onlarin hem psikolojik iyi
oluslarma olumlu yansiyabilir, hem de bulunduklari sosyal yap1 i¢inde daha iyi isleyis
gostermelerini sagliyor olabilir. S6z konusu bulgu sosyal empatinin bireyleri sosyal
degisim siireglerine dahil ederek katilima olumlu sekilde yansidigina iligkin varsayimi
(Segal, Gerdes, Mullins, Wagaman ve Androff, 2011) destekler niteliktedir. Segal
(2011) ancak baskalarinin durumunu anlayip, biligsel ve duygusal olarak tam bir
farkindaliga ulagildigi zaman adil ve esitlik¢i bir toplum meydana getirebilecegimizi
vurguladigl calismasinda sosyal empati ile katilim arasindaki bu dinamik iliskiyi
vurgulamaktadir. Bu iliskinin de genglerin iyi olusuna olumlu yansimasi
beklenmektedir.

Bu arastirmada da dogrulandig tizere daha umutlu genclerin psikolojik ve sosyal
iyi oluslart daha yiiksektir. Bu bulguyu alanyazin (Lee ve Gallagher, 2018) da
desteklemektedir. Buna karsin daha umutlu bireylerden psikolojik ve sosyal iyi olus
diizeyi yiiksek olmayanlarin olmasi siirece miidahil olabilek bagka bir arac1 degiskenin
olabilecegini akla getirmektedir. Bu aragtirmada séz konusu degiskenlerden birinin

toplumsal ve siyasi katilim olabilecegi ortaya konmustur. Umut diizeyinin yliksek
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olmasina karsilik katihm diizeyi diisiik gencglerin 1iyi olus diizeyleri yiiksek
olmayabilmektedir.

Katilimin umut ile iyi olus arasindaki iliskide aracilik roliinii iistlenmesi
beklentilerle uyumludur. Umut ve iyi olus arasindaki iliskide katilimin araci degisken
rolii Ustlenip listlenmedigini konu edinen ¢aligmaya rastlanmamis olsa da séz konusu
degiskenler arasindaki karsilikli iligkileri ele alan arastirmalardan (Braun-Lewensohn,
2016; Ferrari, Hagq ve Williams, 2014; Imiroglu, Demir ve Murat, 2021; Usta, 2013)
yola ¢ikilarak elde edilen bulgu alanyazinla uyumlu olarak degerlendirilebilir. Umut
yasama olumlu bir sekilde yaklagma giiclinii veren ve olaylar karsisinda iyimser bir
bakis ac¢is1 benimsemeyi saglayan psikolojik bir 6zelliktir. Bu yoniiyle psikolojik iyi
olusla yakindan iliskili olan umut, icinde bulundugu ortamda anlamli bir degisim
meydana getirebilme giidiilenmesi saglamasi agisindan da sosyal iyi olusla yakindan
ilgilidir. Bu iliskiye toplumsal ve siyasi katilimin aract degisken olarak dahil olmasi
umut ile iyi olus arasindaki iliski diizeyinde anlamli bir degisimi beraberinde
getirmektedir. Bu durum umudun toplumsal ve siyasi katilim araciligiyla genglerin
psikolojik isleyisleri agisindan anlamli bir fark yarattigi gibi, sosyal iyilik hallerinde de
onemli degisime yol actig1 anlamina gelmektedir.

Genglerde umudun katilim araciligiyla psikolojik iyi olusu yordamasi Covid-19
salgin1 baglaminda da anlamlidir. Salginda Tiirkiye’deki genglerle yapilan bir ¢alismada
(Geng ve Arslan, 2021) umudun ve iyimserligin korona viriisten kaynaklanan stres ile
1yl olus arasinda anlamli bir araci degisken oldugu, salginin yol actig1 stresin iyi olusta
sebep oldugu olumsuz etkiyi hafiflettigi géze carpmistir. Dolayisiyla umut salgin
donemlerinde genglerin kendilerine yeni hedefler belirlemesini saglamis, bu yolda farkl
girisimlerde bulunmasinin yolunu agmis ve salginin beraberinde getirdigi sinirlanmiglik
hissinin azalmasini saglayarak giidiilenmeyi arttirmig olabilir. Bu durum, umutsuzca eve
kapanmaya devam eden ve herhangi bir eylemde bulunacak enerjiyi kendinde
bulamayan genclerin aksine, umutlu gengler igin, toplumda fark yaratmak ve sorun
¢ozmek amaciyla toplumsal ve siyasi etkinliklerde katilim gosterme konusunda gereken
itici gilicii saglamis olabilir.

Umudun katilim aracilig ile psikolojik ve sosyal iyi olusta artisa neden olmasina
iligkin bir bagka aciklama salgin ile birlikte en sik bildirilen belirtiler olan kaygi,
belirsizlik duygusu ve kontrol kaybi (Holmes ve digerleri, 2020) ile genglerin miicadele
etmesinde katilimin oynadigi rol ile ilgili olabilir. Salginda saglik kuruluslarina destek

olmak icin bagis kampanyalarinda gorev alan, salgindan en ¢ok etkilenen vatandaslarin
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stkintilarini azaltmak i¢in yardimda bulunan ya da yasanan sorunlari siyasi siireler
aracilifiyla ¢ozmek igcin  girisimde bulunan  genglerin  salgin  yiiziinden,
yapabileceklerinin kontrolden ¢iktig1 seklindeki diisiincelerinin azalmasi, sikintilar1 olan
insanlara yardim sunulmasi ile bu tiir sorunlarda belirsizligin giderilmesi ve dolayisiyla
kayginin hafiflemesi s6z konusu olmus olabilir. Tiim bunlar da beraberinde genglerin
sosyal iyi oluslarinda anlamli bir degisim ile yansimis olabilir. Baskalarinin iyiligi i¢in
harcanan zamanin salginla birlikte artis gosterdigini ortaya koyan arastirmalar
(Stanzani, 2020) da g6z Oniinde bulunduruldugunda toplumsal katilimin salgin
doneminde genglerin iyi olusunda anlamli bir degisimi getirmesi katilimin zorlayici
yasam olaylarinda gengligi giiclendiren bir unsur olduguna da isaret etmektedir.

Ele alinan degiskenlerden bir digeri topluluk duygusudur ve topluluk
duygusundaki artisin psikolojik ve sosyal iyi olusta da artis1 getirdigi goriilmektedir.
Alanyazindaki arastirmalar (Jorgensen, Jamieson ve Martin, 2010; Stewart ve Townley,
2020; Talo, Mannarini ve Rochira, 2014) da topluluk duygusu arttik¢a iyi olusun
arttigina isaret etmektedir. Cicognani ve Pirini (2007) tiniversiteli 68rencilerle yaptiklar
calismada topluluk duygusunun sosyal iyi olus baglamindaki yordayicilik etkisini
vurgularken, Prati ve Cicognani (2021) gerceklestirdikleri boylamsal arastirmada
topluluk duygusunun 6grencilerin iki farkli 6l¢lim doneminde psikolojik iyi oluslarini
yordadigi sonucuna varmistir.

Bu bulgu ayn1 zamanda {iniversitenin, gengleri bir arayan getiren ve baglilig
arttiran firsatlar sunmasi nedeniyle 6grencilerin 1yi olusuna katkida bulunan ortamlarin
basinda geldigini vurgulayan c¢alismalarla da benzerdir (Baik ve digerleri, 2017,
Mclnnis, 2001). Kampiis ortami genglerin toplumsal ve siyasi konularda bilinglendigi
mikrosistemler olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Kampiiste yeni sosyal aglara giren ve yeni
diinya goriisleri ile karsilasan genclerin toplumsal ve siyasi alanda daha etkin olmasi
beklenmektedir.

Ancak topluluk duygusu daha fazla olan genclerden psikolojik ve sosyal iyi
olusu yiiksek olmayanlarin da olmast bu durumun bir aract degiskenle ilgili
olabilecegini diisiindiirmektedir. Bu arastirmada gergeklestirilen analiz sonucunda
katilimin bu iliskide aract degisken oldugu dogrulanmustir.

Universite topluluguna aidiyetin genglerin iyi olusuna olumlu yansimasi Oz
Belirleme Kuram1 (Deci ve Ryan, 2010) cercevesinde de anlamlidir. Iyi olusun bireyin
gelisimi ve uzmanlagmasi i¢in en dnemli gostergelerden biri olduguna vurgu yapan bu

kuramda bireyin gevresinin Ozerklik, yetkinlik ve iligkisellik ihtiyaclarini ne derece
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karsiladiginin 6nemli oldugu ifade edilmektedir. Gencin iiniversite toplulugu ile uyumlu
olmasi, kendini iniversitedeki diger Ogrenciler ile ayni biitliniin pargast olarak
hissetmesi ve {iniversitenin gencin 0&zellikle iliskisellik ihtiyaglarimi karsilamasi
durumunda yiiksek diizey psikolojik ve sosyal iyi olustan s6z edilmektedir. Ayrica
gencin {niversite topluluguna iliskin olumlu duygulart onu demokratik yollarla
sorunlar1 ¢6zme konusunda giidiilemekte ve katilimini arttirmaktadir. Universitesindeki
yonetim siireclerine daha fazla katilmak ve sorun ¢oziimiine giden yolda etkin rol
oynamak da psikolojik ve sosyal iyi olusa katkida bulunmaktadir. Bununla birlikte,
topluluk duygusunun katilim araciligiyla iyi olusu yordamasi, salgin sirasinda tiniversite
ile olan bagini kesmeyen, akranlar ile fiziksel olarak ayri olsa bile sosyal baglarini
koruyan genglerden psikolojik ve sosyal iyi olus diizeyi yliksek olanlarin toplumsal ve
siyasi alanda aktif katilim gostermeye devam edenler oldugunu gozler 6niine sermesi
bakimindan anlamlidir.

Arastirma kapsaminda ele alinan degiskenlerden biri olan sosyal medya
kullanim1 ile psikolojik ve sosyal iyi olus arasinda anlamli bir iliskinin oldugu
gozlenmektedir. Mevcut ¢alismalar (Choudhary ve Gupta, 2017; Fenn, Robbins, Harlow
ve Pearson-Merkowitz, 2021) da s6z konusu iki degisken arasindaki iliskiyi
dogrulamaktadir. Bu aragtirmada sosyal medya kullaniminin artmasi ile birlikte
psikolojik ve sosyal iyi olusta diisiis meydana geldigi goriilmektedir. Analiz sonuglari
bu iliskinin ozellikle katilim diizeyi daha yiiksek bireylerde gozlendigini
vurgulamaktadir. Katilim diizeyi yiiksek olan genclerin sosyal medyay1 oncelikli olarak
giindemi takip etmek i¢in kullandig1 ve olumsuz haberlere ¢cok daha fazla maruz kaldig
varsayllmaktadir. Benzer sekilde internet ortaminda g¢ekismeli siyasi ve toplumsal
konular s6z konusu oldugunda bireylerin kendini ifade etme bigimi daha cesur, sert ve
zaman zaman hakarete varan kelimeleri de igerecek kadar rahatsiz edici olabilmektedir.
Twitter, Eksi Sozliik gibi siyasi giindemin 6n planda oldugu sosyal medya
ortamlarindaki nefret sdylemine varan ifadeler, hakaretler ve kisi ve kurumlar {izerinden
devam eden ling siiregleri siklikla deneyimlenmektedir. Dolayisiyla sosyal medyay1
aktif olarak kullanan bireylerin psikolojik ve sosyal iyi oluslarinda azalmanin olmasi
beklendik bir durumdur. Fakat baz1 kisilerde bu durumun ancak toplumsal ve siyasi
katilim gostermeleri durumunda gozlenmesinin katilimda bulunan genglerin, bunu
agirlikli olarak sosyal medya araciligiyla gerceklestirme ihtimalinin yiiksek olmasi ve
bu ortamlardaki olumsuzluklarin onlarda rahatsizlik uyandirmasi ile iliskili olabilecegi

degerlendirilmektedir. Katilim diizeyi daha diisiik bireylerin ise sosyal medyay1 daha
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cok bos zamanlarmi gecirmek ve eglenmek icin kullanmasi olasidir. Aktif katilim
gosteren ve gostermeyen genclerin, sosyal medyayr kullanim bi¢imindeki ayrisma
dolayisiyla, katilimin sosyal medya kullanima ile psikolojik ve sosyal iyi olus arasindaki

iliskide anlaml1 bir farklilasmaya neden oldugu diisiintilmektedir.

Psikolojik ve Sosyal Iyi Olusu Yordayan Demografik Ozelliklerin, Akademik
Basarinin, Internet Kullanimu ile ilgili Degiskenlerin ve Psikolojik Degiskenlerin
Ele Ahndigi Coklu Dogrusal Regresyon Modeline iliskin Bulgularm

Yorumlanmasi

Bu kisimda Tiirkiye’deki tiniversiteli genglerin psikolojik ve sosyal iyi oluslarini
yordayan degiskenlerin belirlenmesine yonelik yapilan analiz sonucunda elde edilen

bulgular yorumlanmaktadir.

Psikolojik Iyi Olusu Yordayan Degiskenlerin Belirlenmesine Yonelik
Bulgularin Yorumlanmasi. Bu arastirma kapsaminda yapilan analiz sonucunda genel
not ortalamasinin psikolojik iyi olusun anlaml bir yordayicisi oldugu (= -0.077, t= -
3.129, p<.05) sonucuna ulasilmistir. Bu, tiniversitelilerin genel not ortalamasindaki bir
birimlik artisin psikolojik iyi olusu 0.077 birim azaltacagi anlamina gelmektedir. Genel
not ortalamasmin psikolojik iyi olusun anlamli bir yordayicist olmasi beklentilerle
uyumluyken, alanyazindaki meta-analiz ¢alismalar1 (Biicker, Nuraydin, Simonsmeier ve
Schneider, 2018; Kaya ve Erdem, 2021; Kleinkorres, Stang ve McElvany, 2020) not
ortalamasindaki artisin psikolojik 1yi olusta da artisa yol actigina isaret etmeleri
bakimindan bu arastirma bulgusundan farklilagmaktadir.

Genglerin akademik bagar1 diizeyindeki artisin psikolojik i1yi oluslarinda diisiisti
beraberinde getirmesi beklentilerle uyumlu bir bulgu olmamasima karsilik Tirkiye’ye
O0zgli bir kiiltirel Orlintii olarak degerlendirilebilir ve anababalik tutumlart ile
aciklanabilir. Tiirkiye’de 6zellikle miikkemmeliyet¢i anababa tutumuna sahip ebeveynler
cocuklarinin basarili olmast dogrultusunda yogun bir baski uygulamakta ve ¢cocuklarinin
basarisin1 bagka 6grencilerin basar1 diizeyiyle kiyaslamaktadir. Benzer sekilde otoriter
anababalik tutumu da c¢ocuga belirli kurallar konmasini i¢eren ve bu kurallarin disina
cikildiginda cezanin s6z konusu oldugu ebeveynlik yaklasimidir. S6z konusu iki tutum

da cocuklar iizerindeki etkileri bakimindan olumsuz anababalik tutumlari olarak
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degerlendirilebilir. Aragtirmalar (Kiigiiker ve Tekin, 2018; Mendi, 2015; Subasi, 2019)
bu olumsuz anababalik tutumlarinin ¢ocukta basarisizlik korkusu, smnav kaygisi ve
diisiik diizey benlik saygis1 ile iliskili olduguna isaret etmektedir. Bu arastirma
kapsaminda da, genglerin akademik basarisindaki artisin psikolojik iyi olusta diisiis
seklinde yansimasi otoriter ya da miilkemmeliyet¢i anababalik iislubunun ¢ocuklarinda
basar1 ve gelecege yonelik kaygiy: arttirmasi ile ilgili olabilir. Benzer sekilde salginla
birlikte yurttan ya da kiraladig1 evden ayrilarak anne baba evine geri dénen ¢ok sayida
gencin oldugu diisiintildiiglinde ebeveynlerin, ayn1 ev igerisinde bulunduklari
cocuklarin bagarili olmalar1 konusunda baskiy1 arttirmis olmasi olasidir. Bu baski
akademik basariya olumlu bir sekilde yansimasina karsilik psikolojik iyi olusa benzer
sekilde yansimamis olabilir.

S6z konusu bulgu ayni zamanda salgin doneminde Ogrencilerin dnceliklerinin
degismesi, saglik ve yakinlarin iyi olmasi gibi konularin daha énemli hale gelmesi ile
iligkili olabilir. Bu donemde bulasic1 hastaliktan korunmak ve sevdiklerinin saglikli
oldugundan emin olmak gibi konular giindemin birincil konular1 haline geldigi i¢in
onceki donemlere kiyasla basariin iyi olus baglaminda dneminin azalmasi beklendik
bir durumdur.

Aragtirma bulgularindan biri sosyal medya kullanim sikliginin (= 0.058,
t= 2.909, p<.05) ve siiresinin (f=-0.043, t= -2.582, p<.05) psikolojik iyi olusun anlaml
bir yordayicisi olduguna isaret etmektedir. Beta katsayilarina bakildiginda genglerin
sosyal medyada gecirdikleri siiredeki artisin psikolojik iyi olusta azalma seklinde,
sosyal medya kullanim sikliklarindaki artisin ise psikolojik iyi olusa artis seklinde
yansidig1 goze carpmaktadir. Bu bulgular alanyazindaki bir¢ok c¢aligma (Faelens ve
digerleri, 2021; Huang, 2017; Kelly, Zilanawala, Booker, Sacker, 2019) ile
uyusmaktadir.

Genglerin sosyal medyada gecirdigi siiredeki artisin psikolojik iyi oluslarinda
diististi, sosyal medya kullanim sikligindaki artisin ise psikolojik iyi olus diizeyinde
artis1 beraberinde getirmesi sosyal medyada daha fazla zaman gegirmenin patolojik bir
orlintli olusturabilirken sosyal medya kullanim sikliginin genglerin giinliik hayatin
rutininden kurtulmasini saglamasi ile ilgili olabilir. Uzun siire boyunca sosyal medyada
bulunmak problemli internet kullanimini1 (Caplan, 2010) ¢agristirmaktadir ve bagimlilik
ile iliskilendirilmektedir (Block, 2008). Buna karsilik bir an telefonun ekran kilidini
acarak sosyal medyada, 0rnegin Instagram’daki sayfasini giincellemek genci giiniin

getirdigi stresten uzaklastiriyor ya da WhatsApp araciliiyla bir yakini ile kisa siireli bir
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iletisim kurmak gencin iligkilerine olumlu yansimasi dolayisiyla psikolojik iyi olusuna
olumlu yansiyor olabilir.

Verilerin salgin doneminde toplandigi g6z Oniinde bulunduruldugunda s6z
konusu bulgu salginla birlikte artan kontrolsiiz internet kullaniminin genglerin yasamini
olumsuz etkiledigi sonucunu da vurgulamaktadir. Artan medya kullanimi ile psikolojik
iyi olusun diismesi genglerin sosyal medyada olumsuz haberlere daha ¢ok maruz
kalmalar1 ve bundan 6tiirii daha ¢ok stres ve kaygi yasamalari ile ilgili olabilir.

Bunun yani sira, s6z konusu bulgu, sosyal medyada gecirilen zamanin diger aile
bireyleriyle yiiz yiize gecirilebilecek kaliteli zamanin kisalmasina ve anlaml
etkilesimlerin azalmasina neden olmasi ile de ilgili olabilir. Bu bulgu yerini alma
hipotezini (displacement hypothesis) (Kraut ve digerleri, 1998; Nie, 2001) desteklerken
internetin genclerin yeni arkadaslar edinmesini kolaylastirdigini ve bunun iyi olusa
olumlu bir sekilde yansidigin1 vurgulayan uyarma hipotezini (stimulation hypothesis)
(Bryant, Sanders-Jackson ve Smallwood, 2006) dogrulamamaktadir. Internetin
genclerin yiiz yiize iletisim kurabilecekleri gergek hayattaki arkadaslarina daha fazla
vakit ayirmak yerine hi¢ tanimadiklar1 yeni kisiler ile internet {izerinden arkadaslik
kurmay1 tercih etmesine neden olduguna iliskin iddia beliren yetiskinlik baglaminda
degerlendirildiginde de anlamlidir. Internet arkadashiklarinin yeterli diizeyde yakinlig
saglayamamas1 ve genclerin sosyal iligkilerinden bekledigini bulamamasi iyi olus
diizeyini azaltiyor olabilir. Beliren yetiskinlik gerek normal hayatta, gerekse sosyal
medyada yeni arkadagliklarin kuruldugu bir dénemdir. Gengler bu yolla arkadas ve
romantik iligki aramakta, kimlik gelisimlerini sekillendirecek birliktelikler kurmaktadir.
Anlasabildikleri bireyler ile iligkilerine devam etmekte, cogunlukla kisa siiren bu
iligkilere son verip yenisinin arayigma girmektedirler. Beliren yetiskinligin 6ziini
olusturan bu istikrarsizlik sanal diinyadaki iligkilere de damgasini vurmakta ve iyilik
haline olumsuz yansimaktadir.

Arastirmanin bir baska bulgusu, sosyal medya kullanimi sikliginin psikolojik 1y1
olusun istatistiksel olarak anlamli bir yordayicisi olduguna (B= 0.058, t= 2.909,
p<.05) isaret etmektedir. Sosyal medya uygulamalarina daha sik girmenin genclerin
psikolojik iyi olus diizeyinde artis seklinde yansimasi sosyal medya kullanim sikligi ile
psikolojik 1iy1 olus arasinda negatif yonlii bir iligki bulundugunu gosteren birgok
arastirma (Huang, 2010; Sherlock ve Wagstaff, 2019) ile farklilagmaktadir. Bu tiir
aragtirmalar sosyal medya siklig1 arttikca depresyon, 6z saygi, kaygi gibi olumsuz

psikolojik gostergelerdeki diizeyin de arttifina isaret etmektedir. S6z konusu durum
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katilimcilarin  kendi sosyal medya kullanimi sikliklarini belirleme konusundaki
yetersizlik ile ilgili olabilir.

Ayrica bu arastirma bulgusu sosyal medya kullanim siklig1 ve psikolojik iyi olus
arasinda anlaml bir iliskinin olmadigini ortaya koyan arastirmalar (Gordon, Juang ve
Syed, 2014; Schemer, Masur, Gei, Miiller ve Schafer, 2021) ile uyumlu degildir.
Sosyal medya kullanim sikliginin psikolojik iyi olus s6z konusu oldugunda anlamli bir
degisken olmadigin1 ortaya koyan arastirmacilar énemli olanin kullanim siklig1 degil,
kullanilan igerigin niteligi oldugunu vurgulamaktadir. Bu arastirmada ise genglerin
sosyal medyada goriintiiledigi igerik ile ilgili bir degerlendirme yapilmamaktadir.

Benzer sekilde giin igerisinde sosyal medyay1 ne siklikla kullandigina yonelik
olarak geriye doniik bir degerlendirme yapmak da zor olabilir. Verilerin 6z bildirime
dayali oldugu goz oniinde bulunduruldugunda katilimcilarin giin igerisindeki sosyal
medya kullanimlarini belirleme konusunda sundugu yanitlarin giivenirligi konusunda da
siipheler bulunmaktadir. Tim verilerin katilimcilarin kendi beyani1 c¢ergevesinde
sundugu yanitlara dayanmasina karsilik giin i¢inde bir etkinligin ne siklikta yapildigini
belirlemenin daha zor oldugu diisiiniilmektedir. Bu durum s6z konusu arastirma
sorusunda farklilasan bulgularin ¢ikmasina neden olmus olabilir.

Kimlik gelisiminin alt boyutlarinin psikolojik iyi olusun anlamli bir yordayici
olup olmadigina iligkin yapilan analiz sonucunda igsel yatirimla 6zdeslesme haricindeki
kimlik gelisimi alt boyutlarinin psikolojik i1yi olus iizerindeki etkisinin anlamli oldugu
sonucuna varimustir. i¢sel yatirrmda bulunma (B=0.090, t=3.239, p < .05), se¢eneklerin
genislemesine arastirilmasi (f=0.167, t=5.265, p<.05), seceneklerin derinlemesine
aragtirtlmas1  (B=0.151, t=5.724, p<.05) ve seceneklerin saplantili arastirilmasi
(B= -0.127, t= -4.880, p<.05) alt boyutlar1 psikolojik iyi olusu anlamli bir sekilde
yordamaktadir. Beta katsayilaria bakildiginda, beliren yetigkinlerin psikolojik iyi olus
diizeyine kimlik gelisim siireclerinden en ¢ok katkida bulunanlar sirasiyla segeneklerin
genislemesine arastirilmasi, seceneklerin derinlemesine arastirilmasi, secgeneklerin
saplantili arastirilmast ve igsel yatirimda bulunmadir. Bunlardan segeneklerin
genislemesine arastirilmasi, segeneklerin derinlemesine aragtirilmasi ve i¢sel yatirirmda
bulunma alt boyutlarindaki bir birimlik artig psikolojik 1yi olusa artis olarak yansirken,
seceneklerin saplantili arastirilmasi diizeyindeki artis durumunda psikolojik iyi olus
puanlarinda azalma meydana gelmektedir.

Alanyazinda (Schwartz, Zamboanga, Weisskirch ve Rodriguez, 2009) kimlik

gelisimi siirecinin devam ettigi ve sanayilesmenin yogun olarak yasandigi iilkelerde
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i¢sel yatirrmda bulunmanin psikolojik baglamda iyilik haline olumlu yansidig1 ortaya
konmustur. Aktif kesif siirecinin devam ettigi ve igsel yatirimda bulunmanin s6z konusu
olmadigi durumlarin ise iyi olus agisindan olumsuz bir etki olusturdugu bilinmektedir
(Meeus, ledema, Helsen ve Vollebergh, 1999). Dolayisiyla igsel yatirimda bulunma
diizeyindeki artigin psikolojik iyi olus diizeyinde artis1 getirmesi, se¢eneklerin saplantili
arastirilmasinin ise iyi olus diizeyinde azalma ile birlikte bulunmasi beklentilerle ve
yapilan bagka arastirmalarin (Redmayne, 2017; Ritchie ve digerleri, 2013) bulgulari ile
uyumludur. Bir hedef, amag ve inan¢ konusunda net bir karara varmayi ifade eden igsel
yatirimda bulunmanin olumlu psikolojik gostergelerle; farkli kimlik alternatifleri
arasinda kararsiz kalmak ve kesif siirecinin devam etmesinin ise olumsuz psikolojik
gostergelerle iliskili oldugu, bu arastirma kapsaminda bir kez daha ortaya konmustur.

Siklikla depresyon ile bagdastirilan segeneklerin saplantili arastirilmasi siireci
beliren yetigkinin kimlik baglamindaki sorulara cevap aramak ve bu dogrultuda ger¢cek
bir adim atmak yerine siirekli olarak askida kalarak belirsizligi siirdiirmesini ifade
etmektedir (Luyckx ve digerleri, 2008). Bu bireyler kendilerine yeni sorular sorarak
gercekten istedikleri seyin ne oldugunu bulmaya ¢alismak yerine, ayni sorulari sormaya
devam ederler. Ornegin, hayalindeki meslegi sorgulayan bir geng iiniversitede egitim
almaya devam ederken siirekli olarak kendine “Kazandigim bu boliimden mezun olup
bu isi yapmay1 gercekten istiyor muyum?” sorusunu sorabilmektedir. Gen¢ okudugu
boliimiin artilarini ve eksilerini degerlendirmek, gelecekteki is olanaklarini arastirmak,
bulabildigi staj firsatlarini1 degerlendirmek, ayn1 meslegi yapan bagka bireylerle iletisim
kurmaya calismak yerine siirekli olarak bu meslegi yapmak isteyip istemedigini kendine
sorarak bu meslegi yapmaya karar verme siirecini hep askida birakmaktadir. Bir bagka
ifadeyle meslek sec¢imi ile ilgili i¢sel bir yatirimda bulunamamaktadir. Bu siiregen
kararsizlik durumu da psikolojik 1yi olusuna olumsuz yansimaktadir.

Bu arastirma baglaminda ele alindiginda ve beliren yetigkinligin belirsizlik
dénemi oldugu goz oniinde bulunduruldugunda o6zellikle Covid-19 salginina bagl
ortaya cikan kisitlamalar ile evlerine kapanan genglerin belirsizligi ¢ok daha fazla
deneyimlemis olmasi, bunun da psikolojik iyi olus diizeyine olumsuz bir sekilde
yansimasi beklentilerle uyumludur. Bu donemde, tiniversitedeki genglerin akademik
kariyerleri ile ilgili kaygilar1 artmis, her alandaki maliyet artis1 ile birlikte liniversite
masraflart da ¢ogalmis, ge¢im sorunlart genglerin zihinlerini her zamankinden ¢ok
mesgul etmistir. Ayrica salgina bagl olarak is olanaklarinin azalmasi sonucunda gengler

okul sonrast sahip olmak istedikleri meslek ile ilgili daha ¢ok endise duymaya
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baslamiglardir. Tim bunlar birlikte ele alindiginda belirsizligin diger donemlerde
oldugundan daha keskin oldugu sdylenebilir. Beliren yetiskinlik daha 6nceki yillarda
cesitli zorluklar1 beraberinde getirse de kosullar salginda daha zorlayici bir hal almistir.
Bu belirsizligin kimlik gelisimine yansidigi saplantili kesif siirecinin genglerin
psikolojik iyi olusunu anlamlandirmada 6nemli bir faktdr olmasi, beliren yetiskinligin
dogal bir sonucu olarak degerlendirilebilecegi gibi salgimmin bir uzantisi olarak da
diistiniilebilir.

Kimlik gelisimi siirecinde mevcut yatirimlarin olumlu ve olumsuz yanlarmin
degerlendirilmesini ifade eden segeneklerin derinlemesine arastirilmasi ile iyi olus
arasinda pozitif iligki olduguna iliskin bulgu baska arastirma (Falsafi ve Tavousi, 2019;
Karas, Cieciuch, Negru ve Crocetti, 2015) bulgular1 ile uyumludur. Bu arastirma
alanyazinda, seceneklerin derinlemesine arastirilmasinin psikolojik iyi olusa olumlu
yansidigmin altin1 ¢izen arastirmalardan biri olmustur. Segeneklerin derinlemesine
arastirilmasi siirecinin - olumlu bir yilizii oldugu kadar, olumsuz bir yiizii de
bulunmaktadir (Crocetti, Schwartz, Fermani ve Meeus, 2010). Kimi c¢alismalar
(Klimstra ve digerleri, 2013) secencklerin derinlemesine arastirilmasinin deneyime
aciklik, sorumluluk ve uyumluluk gibi olumlu kisilik 6zellikleri ve yasam doyumu
(Piotrowski, 2018) gibi olumlu psikolojik gostergelerle ile iliskili oldugunu isaret
etmektedir. Buna karsilik kimi caligmalar (Meca, Paulson, Webb, Kelley ve Rodil,
2020) segeneklerin derinlemesine arastirilmasinin igsellestirme davranislart gibi
olumsuz psikolojik ciktilar ile iliskili oldugunu gostermektedir. Ayrica yapilan
caligmalar segeneklerin derinlemesine arastirilmasi ile igsel yatirimda bulunma arasinda
pozitif yonlii bir iligkiye isaret etmektedir (Crocetti, Rubini ve Meeus, 2008). Bir baska
deyisle kimlik gelisimi siireci devam ettikce farkli segenekleri arastiran genglerin bir
secimde bulunsa da, bunu aktif olarak ele almaya, olumlu ve olumsuz yonlerini
degerlendirmeye devam etmesi olagandir. Derinlemesine arastirma dogal bir siiregtir.
Birey kesfetme stirecinde ¢ok fazla zaman harcar ve kendini segenekleri saplantili bir
sekilde arastirma siireci i¢inde bulursa psikolojik igleyiste aksamalar bag gostermektedir
(Mannerstrom, Hietajarvi ve Salmela-Aro, 2021; Prikken ve digerleri, 2021;
Weisskirch, 2019). Dolayisiyla segeneklerin derinlemesine arastirilmasi ile saplantili
arastirilmasi arasindaki hassas simir gegilmedigi siirece bir alternatifi derinlemesine ele
almak gencin psikolojik iyi olusu i¢in bir sikint1 olusturmaz. Segeneklerin derinlemesine
arastirilmasi beliren yetiskinlerle yapilan bir¢ok arastirmada (Park, Kim, Kim, Johnson

ve Park, 2021) da ortaya kondugu tizere olumlu psikolojik gostergelerle
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iliskilendirilmekte, genclerin tercih ettigi secenegi etkin olarak ele almasi onlari igsel
yatirnmla 6zdeslesme dogrultusunda yonlendirdigi i¢in iyi olusa olumlu bir sekilde
yansimaktadir.

Bu aragtirma kapsaminda segeneklerin genislemesine arastirilmasi siirecininin
psikolojik iyi olusu yordamasi beklentilerle uyumludur ve eldeki farkli alternatiflerin
ele alinmasmin saplantili arastirmanin  aksine kimlik gelisiminin uyumlastirict
sireclerinden oldugunu bir kez daha gostermistir. Seceneklerin genislemesine
arastirtlmasi ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonli orta diizey iliski (r=0.607)
bulunmaktadir. Yapilan arastirmalar (Morsiinbiil ve Cok, 2014; Nguyen, 2020)
seceneklerin genislemesine arastirilmasinin 6zsaygi ve iyi olus gibi olumlu psikolojik
gostergelerle iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Ayn1 zamanda bu siirecin agiklik,
merak, eylemlilik, planli olma ve yasam doyumu gibi olumlu psikolojik gdstergeler ile
iliskili oldugunu gosteren ¢alismalar (Luyckx ve Robitschek, 2014; Luyckx, Soenens ve
Goossens, 2006; Morsunbul, 2013; van Doeselaar, McLean, Meeus, Denissen ve
Klimstra, 2020) da bulunmaktadir.

Segeneklerin genislemesine arastirilmasi kimi ¢alismalarda (Luyckx, Goossens,
Soenens ve Beyers, 2006; Luyckx, Soenens ve Goossens, 2006) uyumsuzluk, duygusal
dengesizlik ve diisiik diizey sorumluluk ile iliskili ¢iksa da bu arastirma kapsaminda
tiniversitede okuyan beliren yetigkinler agisindan olumlu bir degisken olarak
degerlendirilmektedir. Bu durum beliren yetiskinlikte bu siirecin islevsel olmasi ile
ilgilidir. Ozellikle korona viriise bagl ortaya ¢ikan salgin tiim diinyada insanlarin
hayatlarin1 yeniden sorgulamasina neden olmugken genglerin de gelecege bakisinda
degisimler olmasi1 olasidir. Bu siirecte farkli kimlik alternatiflerini denemek, gelecege
yonelik farkli hedefleri ele almak, hi¢ hayalinde olmayan amaglar1 degerlendirmeye
baslamak tiim diinyanin yavasladigi, bireylerin daha uzun siireler kendi kendine kaldig:
eve kapanma donemlerinde genclerin iyilik hallerine olumlu yansimig olabilir. Bu
durum ayni zamanda beliren yetiskinlik doneminde bireyin, ergenlik donemindekine
kiyasla, kimlik gelisimi stirecleri ile ilgili daha gercek¢i sorgulamalar yapmas ile ilgili
de olabilir.

Bu aragtirma kapsaminda yapilan analiz sonucunda igsel yatirimla 6zdeslesme
slirecinin psikolojik iyi olusun anlamli bir yordayicisi olmadigi (B = -0.038, p = 0.215)
sonucuna varilmistir. I¢sel yatirrmla 6zdeslesme bireyin kimlik gelisiminin belirli bir
alaninda bir tercih yapmasi ve bu tercihin tam olarak onu yansittigini diisiinmesi,

degerleri ile tam olarak uyustugunu diisiinmesini ifade etmektedir. Bu siire¢ bir¢ok
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arastirmada (Mannerstrom, Hautamaiki ve Leikas, 2017; Miller, 2011; Morsiinbiil, 2013)
iyi olusun anlamli bir yordayicisidir. Igsel yatirimla o&zdeslesme diizeyi yiiksek
bireylerin yasam doyumlarinin daha yiiksek oldugu, kendilerini daha az yalniz
hissettikleri ve stres diizeylerinin daha az oldugu goriilmiistiir (Cicognani, Klimstra ve
Goossens, 2014; Luyckx ve digerleri, 2008). Hatta kimlik gelisimi kuraminda (Luyckx,
Goossens, Soenens ve Beyers, 2006) ig¢sel yatirimla 6zdeslesme siirecinin igsel
yatirimda bulunma siirecine kiyasla iyt olusu daha yiiksek diizeyde yordadigi
varsayllmaktadir. Bu arastirma kapsaminda ise igsel yatirimla 6zdeslesme siirecinin
psikolojik iyi olusun anlamli bir yordayicis1 olmamasi beklentilerle uyumlu degilken
beliren yetiskinligin belirsizlik 6zelligi baglaminda agiklanabilir. Beliren yetiskinligin
onde gelen oOzelliklerinden belirsizligin yani sira beklenmedik bir anda c¢ikan ve
hayatimizda derin degisikliklere neden olan salgin genglerin gelecege yonelik planlarina
da yansimus, siirekli degisen kosullar i¢sel yatirimla 6zdeslesmeyi zorlastirmis olabilir.
Dolayisiyla tiniversiteli genglerin psikolojik iyi oluslarinda farkli kimlik alternatiflerinin
ele alinmasi sonucuyla yapilan tercihle tam bir 6zdesim kurma siireci ve bunun
psikolojik iyi olusa etkisi golgelenmis olabilir.

Bu aragtirma kapsaminda psikolojik iyi olusun anlaml yordayicilarindan birinin
umut oldugu gorilmistir. Ele alinan degiskenlerin tamami psikolojik iyi olusun
%63 1inli agiklarken psikolojik iyi olusu agiklamada en yiiksek giiciin (f=0.295, p<.05)
umut degiskenine ait oldugu goriilmektedir. Umut puanlarindaki bir birimlik artigin
psikolojik iyi olusta 0.295 birimlik artts meydana getirdigi goriilmiistir. Umudun
gengler i¢in 6nemli bir koruyucu etmen oldugu gerek yurtdisinda (Sun, Lin ve Chung,
2020), gerekse Tiirkiye’de yapilan ¢esitli arastirmalarla (Geng ve Arslan, 2021; Usta,
2013) ortaya konmustur. Bu arastirma da umudun Covid-19’a bagli ortaya ¢ikan krizde
Tiirkiye’deki tiniversiteli genglerin olumlu psikolojik isleyis gdstermesine katkida
bulundugunu géstermistir.

Salgin farkli gelisim donemindeki bireylerin yasamini farkli bi¢imlerde
etkiledigi gibi beliren yetiskinlerin yasami i¢in de radikal degisimleri beraberinde
getirmigtir. Bu kriz durumu o6zellikle bagimsizlasma ve bireysellesme ¢abasinda olan,
kisisel gelisimine yonelik girisimlerde bulunacagi déonemde eve kapanmak zorunda
kalan beliren yetiskinler igin daha zorlayict olmustur. Universitelerin kapanmasi,
egitime ara verilmesi, egitim siireci ile ilgili belirsizlikler, yalnizca son sinifta olan
degil, tiim tiniversiteli 6grenciler i¢in is olanaklarinin daralmasi beliren yetigkinleri

zorlamistir. Birgok geng liniversitede okudugu sehirdeki evini kapatip yeniden ailesinin

141



evine donmiis, arkadaslarindan uzak kalmis, sosyallesme olanaklarinin sinirlanmasi ile
birlikte yanhizlasmistir. Bu durumun psikolojik iyi olusa olan yansimalari tiirlii
arastirmalarda (Shanahan ve digerleri, 2020; Sener, 2021) kanitlanmistir. Gengler
yalnmizliktan strese, kaygidan depresyona uzanan ¢ok ¢esitli sorunlar yasamustir (Liu,
Zhang, Wong, Hyun ve Hahm, 2020). Ozellikle karantina uygulamalar1 bu siireci daha
da agirlagtirmis, genclerin beklenmeyen bir anda ortaya c¢ikan bu kriz karsisinda ¢ok
cesitli tepkiler vermesine neden olmustur.

Gengleri giiglii kilan etkenlerden birinin umut oldugunun altin1 ¢izen uzmanlar
kiiresel ¢apli bir krizde genclerin etkin basa ¢ikma mekanizmalarini devreye
sokabilmeleri i¢in umudun kritik bir role sahip oldugunu vurgulamaktadirlar.
Aragtirmalardan (Lee ve Gallagher, 2018) ¢ikan 6nemli bir sonug gelecege dair daha
umutlu olan bireylerin yasamda ortaya c¢ikan zorluklar karsisinda uyumlayic
degisiklikler yapma konusunda daha basarili olduklar1 dogrultusundadir. Umut
beklenmeyen yasam olaylarinda bireyin daha etkili bas etme stratejilerini kullanmasini
ve boyleylikle daha az kaygi ve stres yasamasini saglamaktadir (Gallagher, Smith,
Richardson, D’Souza ve Long, 2021). Bir bagka ifadeyle umut 6zellikle Covid-19
salgininda genglerin hedeflerinden vazgegmemesini saglayan bir koruyucu faktor olarak
goriilebilir.

Umudun 1yi olusun anlamli bir yordayicist1 olmasmin altinda yatan siireg
duygusal kontrol ile ilgili olabilir. Kayginin kdkenini ele alan ¢aligmalarda (Barlow,
1988) bireyin biyolojik kirilganliklarindan, genel psikolojik kirilganliklarindan ya da
ortaya ¢ikan krize 6zgili psikolojik kirilganliklarindan 6tiirti kayginin ortaya cikabildigi
belirtilmektedir. Bireyin psikolojik kirilganliklart belirli bir tehdit karsisinda kaygi
yasamasina neden olmaktadir. Bunun altinda yatan neden o olayr kontrol edip
edemeyeceginden kaynaklanan siiphedir. Kisi bir krizi kontrol altinda tutabilecegini
diistinmediginde bu durum strese ve kaygiya neden olmaktadir. Bu noktada olayi
kontrol edebilecegine yonelik umut diizeyi yiiksek olan bireylerde bu stres ve kaygi
diizeyinin daha diigiik olmasi beklenmektedir. Covid-19 salgininda tehditleri kontrol
edebilecegine yonelik umudu daha yiiksek olan genglerin iyi olusunun da daha yiiksek
¢cikmis olmasi bu durumla iliskili olabilir.

Bir baska agiklama ise egitim siirecleri ciddi bigimde sekteye ugrayan genclerin
arasindan hedeflerinden vazgecenlerin degil de, hedeflerine sarilmaya devam edenlerin
daha basarili olmak icin ¢abalamasi, bunun karsiliginda da, bu genglerin daha ¢ok

basarili olduklar igin iyi olus diizeylerinin daha yiiksek olmasi seklinde olabilir. Bu
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donemde tiniversite dgrencilerinde sik sik gézlemlenen, egitim siirecinde isteksiz olma,
derslerde aktif olma konusunda yeterli diizeyde giidiillenememe gibi sorunlar karsisinda
umut 6nemli bir direnme giicii vermis ve Ogrencilerin yilmazlik diizeyini arttirarak
onlara devam etme gilicii vermis olabilir. Bir bagka ifadeyle umut, yilmazligi ve
motivasyonu arttirarak (Fredrickson, 2001; Ong, Edwards ve Bergeman, 2006)
genglerin psikolojik iyi olusuna katkida bulunmus olabilir.

Psikolojik iyl olusun yordayicilarinin  belirlenmesine yonelik  olarak
gerceklestirilen analiz sonucunda empati (f=0.104, p<.05) ve sosyal empatinin
(p=0.100, p<.05) anlamli yordayicilar oldugu sonucuna ulagilmigtir. Empati
puanlarindaki bir birimlik artig psikolojik iyi olusta 0.104 birimlik artis1, sosyal empati
puanlarindaki bir birimlik artis ise psikolojik iyi olusta 0.100 birimlik artis1
getirmektedir. Bu durum alanyazinda empati ile iyi olus arasindaki iliskiyi ele alan
sinirl sayidaki arastirma (Giil, Unlii ve Pekel, 2017; Morelli, Ong, Makati, Jackson,
Zaki, 2017) ile uyumlu bir sonugtur. Alanyazinda sosyal empati ile psikolojik iyi olus
arasindaki iligkiyi ele alan arastirmalarin da sinirlt  oldugu g6z Oniinde
bulunduruldugunda s6z konusu bulgularin alana o6nemli bir katkida bulundugu
distiniilmektedir.

Empatinin iiniversiteli genglerde psikolojik iyi olusun anlamli bir yordayicisi
olarak ortaya ¢ikmasi alanyazindaki bir¢ok arastirma (Cho ve Jeon, 2019; Depow,
Francis ve Inzlicht, 2021; Inam ve digerleri, 2021; Vinayak ve Judge, 2018) ile
uyumludur. Tiirkiye’de salgin déoneminde tiniversiteli 6grencilerle yapilan bir ¢aligmada
(Ates, 2021a) da empatinin psikolojik iyi olusu yordadigi goriilmiistiir. Empati diizeyi
arttikca genclerin psikolojik 1yi oluslarinin da artti§1 sonucuna varilmigtir.

Empati ile psikolojik iyi olus arasindaki iligkinin altinda yatan mekanizma farkli
sekillerde ele alinabilir. insanin sosyal bir varlik oldugu ve insan beyninin sosyal
etkilesimler ile sekillendigi varsayimindan (Gazzaniga, 2008) hareketle empati diizeyi
daha yiiksek olan genglerin diger bireylerin bakis agisin1 daha iyi kavrayabildigi, kendi
diinyalarindan ¢ikarak, baskalarinin diinyasina girmeyi basarabildigi diisiiniilmektedir.
Bu sekilde gengler digerleri ile daha olumlu sosyal iliskiler kurarak daha iyi bir isleyis
gosterebilmektedir. Empatinin duygusal diizenleme olan yakin iliskisi dikkate
alindiginda (Thompson, Uusberg, Gross ve Chakrabarti, 2019) empati diizeyi daha
yiiksek olan genglerin, duygularin1 diizenlemede daha basarili olmalar1 ve bdylelikle
iliski kurma ve var olan iliskilerini siirdiirme konusunda daha yetkin olmalan

beklenmektedir. Bireylerin iyimser bakis acisini benimseyerek, siikran duyarak ve
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bunlara benzer pozitif etkinliklerde bulunarak daha olumlu duygu ve diisiincelere sahip
oldugu, bu yolla iyi olus diizeylerinin arttigini ortaya koyan caligsmalar (Geng ve Arslan,
2021; Kardas, Cam, Eksisu ve Gelibolu, 2019; Lyubomirsky and Layous, 2013) g6z
oniinde bulunduruldugunda empati gibi olumlu bir 6zelligin psikolojik iyi olusta artisi
beraberinde getirmesi beklentilerle uyumludur.

Bu arastirmanin 6nemli bulgularindan biri sosyal empatinin {niversiteli
genglerde psikolojik iyl olusun anlamli bir yordayicist olmasidir (f=0.100, t=3.139,
p<.05). Bu bulgu alanyazindaki bazi arastirmalarin (Bekil, 2019) bulgular1 ile
uyumludur. Sosyal empatideki artisin Covid-19 salginindaki genglerin psikolojik iyi
olus puanlarinda artis1 beraberinde getirmesi bu siradisit donem baglaminda sosyal
empatinin 6nemini vurgulamas: agisindan Onemlidir. Sosyal adaletin saglanmasinda
onemli rol oynayan sosyal empati iki temel 6zelligi kapsamaktadir. Bunlar sosyal ve
ekonomik firsatlarin dniindeki yapisal engelleri algilama ve bagka bireylerin sosyal ve
ekonomik kosullarini anlamladirmak igin farkli bakis agisi benimseme becerilerine
sahip olmaktir (Segal, 2011; Segal, Wagaman ve Gerdes, 2012). Salgin tiim diinyadaki
farkli sosyal ve ekonomik kosullara sahip bireyler i¢in farkli diizeylerde zorlayici
olmustur. Bu noktada devletin sosyal adaleti saglamasi her zamankinden daha kritik bir
oneme sahiptir. Herkesin gerekli saglik hizmetlerine erisebilmesi, hijyeni saglamak icin
gerekli olan malzemeleri alabilmesi, kendini viriisten korumak i¢in gerekli olan maske
benzeri araglara sahip olmasi sosyal adaletin saglanmasi i¢in ilk adimlardan biridir.
Benzer sekilde salgindan dolayr is olanaklarinin azalmasi ve egitim hakkinin
sirdliriilmesinin zorlasmast dolayisiyla tlkede sosyal adaletin saglanmasi diger
donemlerden daha 6nemli hale gelmistir. Bu noktada baskalarinin kosullarini anlama
becerisi olan sosyal empatinin dncelikli bir beceri haline gelmesi olagandir. Genglerin
diger insanlarin genel durumlarimi anlayabildigi Olglide mutlu olmasi bu salginin
kaginilmaz bir sonucudur.

Bu aragtirma kapsaminda ele alinan topluluk duygusu degiskeninin psikolojik iyi
olusun anlamli yordayicilarindan biri oldugu ($=0.059, t=2.119, p<.05) sonucuna
vartlmistir. Genglerin topluluk duygusu puanlarindaki artis psikolojik iyi olus diizeyinde
de artis1 beraberinde getirmektedir. Topluluk duygusunun psikolojik iyi olusu
yordamasi alanyazinla (Jorgensen, Jamieson ve Martin, 2010; Stewart ve Townley,
2020) uyumlu bir sonugtur. Ayrica Tiirkiye’de topluluk duygusu ile psikolojik iyi olus
arasindaki iligkiyi ele alan aragtirma sayisinin ¢ok sinirli olmasi dolayisiyla alanyazina

anlamli bir katk1 oldugu diistintilmektedir.
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Genglerin topluluk duygusunun psikolojik iyi oluslarim1 yordamasi sosyal
baglamin bireyin psikolojik isleyisine etkisini vurgulamaktadir. Bireyin destekleyici bir
ag icerisinde bulunmasimi ifade eden topluluk duygusunun (Sarason, 1974) tiniversiteli
Ogrencilerin kendini kabul etmesi, yasamlarinda bir amaglarinin olmasi ve basarmak
icin ¢abalamalarini da igeren ¢ok boyutlu iyi olus siireci igin kritik bir unsur oldugu
degerlendirilebilir. Korona viriisiin yol ac¢tig1 salgin ve sonrasinda ortaya cikan kiiresel
ekonomik kriz herkese mahalle, semt, okul gibi topluluklarin 6nemini bir kez daha
hatirlatmistir. Dolayisiyla zor zamanlarda i¢inde yer aldiklar1 toplulugun diger iiyeleri
ile yardimlagsmak ve dayanigsmak {iniversite 6grencilerinin psikolojik sagliklart i¢in de
olumlu bir faktor olmustur.

Oz-belirleme kuramina (Deci ve Ryan, 2010) gore bireyin iyi olusu, icinde
yasadig1 cevrenin onun Ozerklik, yeterlilik ve iliskisellik ihtiyaclarini karsilamasi ile
artmakta, sonu¢ olarak bu onlarin daha tretken olmalarini, zorluklar karsisinda
yilmamalarin1 ve daha ¢ok olumlu sosyal davraniglarda bulunmalarini saglamaktadir.
Genglerin yasadiklari sehrin sakinleriyle, komsulariyla ya da o sehirdeki diger
tiniversiteli 6grencilerle ortak bir hedef ya da ilgi alan1 odaginda baghlik gelistirmesi
sosyal destegin bireyin psikolojik iyi olusu bakimindan Onemini bir kez daha
vurgulamastir.

Salgin baglaminda diisiiniildiigiinde genglerin 6zerklesme, iliskiselligi stirdiirme
ve yetkinlesme ihtiyaglarin1 siirdiirme konusunda en etkili topluluklardan birinin
tiniversite oldugu diisiiniilebilir. Bir¢ok calisanin isini kaybettigi, evden ¢alisan belirli
bir kesime ragmen ¢ogu kisinin evde ¢alisma firsatt bulamadigi i¢in ¢alisma hayatinin
sonlandig1 bir ortamda {iniversiteli gencglerin dersleri uzaktan da olsa devam ettigi icin
bu onlarin kendini daha iiretken hissetmesini saglamis ve iyilik hallerine katkida
bulunmus olabilir. Benzer sekilde iiniversite toplulugu genclerin c¢esitli konular
odaginda ¢evrimici gruplar kurarak iliskiselligini siirdiirmesine firsat sunmustur. Bu da
psikolojik 1yi olusa katkida bulunan olumlu bir faktordiir.

Bu arastirma kapsaminda ortaya kondugu {izere psikolojik iyi olusun bir bagka
yordayicist toplumsal ve siyasi katilimdir (B=0.060, t=2.246, p<0.5). Toplumsal ve
siyasi katilim puanlarindaki bir birimlik artis psikolojik iyi olusta 0.060°lik bir artis
anlamina gelmektedir. S6z konusu bulgu bircok siyasi etkinligin ve vatandaslarin
toplumsal bir etkinlik i¢in bir araya gelmesinin yasaklandigi bir dénemde, genclerin
katilim stireclerinin psikolojik iyi oluglart baglamindaki kritik roliinii gozler Oniine

sermesi agisindan anlamlidir. Katilimin psikolojik iyi olusun anlamli bir yordayicisi
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olmasi alanyazindaki farkli ¢alismalarla (Ballard, Ni ve Brocato, 2020; Sener, 2021;
Wray-Lake, DeHaan, Shubert ve Ryan, 2017) uyumludur.

Genglerin katilim diizeyi arttikga psikolojik iyi oluslarinin da artmasi genclerin
salgina bagli olarak artan gelir adaletsizligi ve bu durumun sosyal diizendeki
yansimalarindan dogan rahatsizliklarin1 demokratik katilim yollar1 ile ifade etmelerinin
olumlu duygulari arttirmasi ve kendini gerceklestirme yolunda 6nemli bir adim olmasi
seklinde degerlendirilebilir. Korona viriis 6ncesi donemde bile genclerin geleneksel
olmayan katilim yollarina yoneldiklerine iliskin varsayimlar artistayken 6zellikle salgin
sonrasinda bu egilimin giderek artmasi beklenmektedir (Kwan, 2021). Tirkiye’deki
genclerle yapilan Covid-19 Pandemisi Siirecinde Genglerin Lyilik Halinin Belirlenmesi
Arastirmast da (Sener, 2021) genclerin salgin doéneminde daha az goniilliiliik
etkinliginde bulundugunu ortaya koyarken, salginda ¢evrimi¢i inisiyatiflere liye olma
(%58,7), sosyal medyadaki bilgilendirme toplantilarina katilma (%44,4) ve cesitli
genglik Orglitlenmelerine liye olma (%42,4) oranlarinin ise yiiksek oldugunu
gostermistir. Bu tez calismasimin katilimeilart s6z konusu oldugunda da ¢ogunlukla
kapanmanin oldugu bir donemde katilimin geleneksel olmayan yollarla siirdiiriilmesinin
Iyilik haline olumlu yansimis olabilecegi diistiniilmektedir.

Dijital okuryazarlik degiskeninin iiniversitede okuyan beliren yetiskinlerin
psikolojik iyi olusunun anlamli bir yordayicist olmamasi ($=0.005, p=0.881)
beklentilerle uyumlu degildir. Bununla birlikte dijital medya 6zellikle salgin doneminde
ciddi anlamda 6nem kazansa da, dijital alandaki okuryazarligin genglerin salgindaki
psikolojik 1yl olusu s6z konusunda Oncelikli bir degisken olmadig goriilmektedir.
Ayrica katilimcilarin yanlizca tiniversite 6grencilerinden olusmasi ve ¢aligma grubunun
birbirinden ¢ok farkli dijital okuryazarlik diizeyleri sergileyen bireylerden olugsmamasi
da bu bulgunun ¢ikmasinin altinda yatan bir neden olabilir. Normal kosullarda sosyal
medyadaki iletileri anlamlandirma, igerik iiretme ve paylasma gibi ¢ok cesitli etkinligi
kapsayan dijital okuryazarligin 6zellikle yiiz yiize iletisimin ciddi oranda sinirlandig1 ve
daha ¢ok dijital medya araciligiyla gergeklestigi salgin doneminde iyi olusa katkida
bulunmasi1 beklenirken bu aragtirma kapsaminda yapilan analizde bdyle bir bulgu elde

edilmemistir.
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Sosyal Iyi Olusu Yordayan Yordayan Degiskenlerin Belirlenmesine Yonelik
Bulgularin Yorumlanmasi. Arastirma kapsaminda sosyoekonomik diizeyin sosyal iyi
olusun anlamli bir yordayicis1 oldugu ($=0.093, t=3.136, p<.05) sonucuna varilmistir.
Sosyoekonomik diizeydeki bir birimlik artis sosyal iyi olus diizeyinde 0.093 birimlik
artis1 beraberinde getirmektedir. Sosyoekonomik diizeyin sosyal iyi olusun anlamli bir
yordayicisi olmasi alanyazindaki ¢esitli arastirma (Key Roberts, 2009) bulgulan ile
uyumludur. Ayrica alanyazindaki bazi arastirmalarla (Syrén, Kokko, Pulkkinen ve
Pehkonen, 2020) benzer sekilde, gelir duygusal, psikolojik ve sosyal iyi olusu anlamli
bir sekilde yordamaktadir.

Gelir diizeyi daha yiiksek olan iiniversiteli genglerin i¢inde bulunduklar1 toplum
ile iligkilerini daha nitelikli olarak degerlendirmesi, toplum ile karsiliklt olarak
ihtiyaglarinin daha c¢ok giderildigini diistinmesi ve topluma katkida bulunma
firsatlarinin daha ¢ok olduguna inanmasi beklenmektedir. Sosyoekonomik anlamda
daha ferah olan gencler toplum i¢indeki isleyislerini daha olumlu algilamaktadir. Gelir
konusunda ciddi zorluklarin yasandigi Korona virlis salgiminda gelirin genglerin
psikolojik 1yi oluslarini yordayan bir degisken olmasi bireyin maddi durumundan
duydugu memnuniyetin yasamdaki isleyisine, Ozellikle de sosyal baglamdaki iyi
olusuna olumlu yansidigina isaret etmektedir.

Bu arastirmanin bulgularindan biri sosyal medya kullanim sikligt (= 0.080, t= -
2.975, p<.05) ve siiresinin (=-0.071, t= -2.794, p<.05) genglerin sosyal iyi olusunun
anlamli bir yordayicist oldugu dogrultusundadir. Genglerin sosyal medya kullanim
siklig1 puanlarindaki artig sosyal iyi olus puanlarinda artis1 beraberinde getirirken,
sosyal medya kullanim siiresindeki artig sosyal iyi olus puanlarinda azalma anlamina
gelmektedir. Sosyal medya kullanimi ile sosyal iyi olus arasindaki iligkiyi ele alan ¢ok
saylda arastirma bulunmamasina karsilik, bu arastirma bulgusu Amerika’da yapilan bir
arastirmada bulunan (Bekalu, McCloud ve Viswanath, 2019) sosyal medyanin giin
icinde rutin bir sekilde kullanilmasi ile sosyal iyi olus arasindaki olumlu iliskiyi
gosteren bulgu ile benzerdir.

Sosyal iyi olus bireyin sosyal aglari i¢indeki durumunu ve islevselligini
cagristirmaktadir. 21. yilizyilda, sosyal cevre bireylerin yiiz yiize goriistiigii kisilerle
sinirl kalmayip sosyal medya aglarindaki arkadasliklarmi da kapsamaktadir. Ozellikle
salgin gibi bire bir iletisimin yerini biiyiik oranda sanal iliskilerin ve etkilesimin aldig1
bir donemde ¢evrimici aglar fayda saglayabilir. Bu aragtirmada sosyal medya kullanimi

siiresindeki artisin sosyal iyi olusu azalttigr dogrultusundaki bulgu ise bunun aksini
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gostermektedir. Sosyal medya kullanim siiresi arttiginda bireylerin sosyal medyaya olan
bagliliklar1 bagimlilik benzeri bir dogrultuda ilerlediginden sosyal iyi olusun diismesi
s0z konusu olabilir. Sosyal medya kullanimi sikligi  ise  bagimlilikla
iliskilendirilmemektedir ve ¢ogunlukla genglerin sosyal medya hesaplarindaki
giincellemeleri takip etmek i¢in telefon ekranini 1-2 dakikaligina agip kapatmasini
simgelemektedir. Dolayisiyla sosyal medya kullanim siklig1 arttik¢a gengler hizli bir
sekilde rutin yasamin motonlugundan uzaklasip gerek sevdikleri ile iletisim kurarak,
gerekse eglenceli igerikleri takip ederek eglenme ihtiyaglarini gideriyor olabilirler. Bu
durum da sosyal iyi oluslarinda bir artis ile yansiyor olabilir.

Bu aragtirma kapsaminda ele alinan ve sosyal iyi olus ile kimlik geligimi
arasindaki iligkiyi ortaya koyan bulgulardan biri igsel yatirnrmda bulunma (=0.095,
t=2.803, p<.05) ve seceneklerin saplantili arastirilmasi (p= -0.074, t= -2.311, p<.05)
siireglerinin sosyal iyi olusun anlamli birer yordayicisi olmasidir. Buna karsilik
seceneklerin genislemesine arastirilmasi, i¢sel yatirnmla 6zdeslesme ve segeneklerin
derinlemesine arastirilmast siireglerinin sosyal 1yi olusu yordamadigi sonucuna
ulagilmistir. S6z konusu bulgu kimlik gelisimi siirecleri ile sosyal iyi olus arasindaki
iliskiyi ele alan ¢ok sinirli sayidaki arastirma (Karas, Cieciuch, Negru ve Crocetti, 2015)
sonugclari ile benzerlik tagimaktadir.

Sosyal iyi olus bireyin icinde bulundugu toplum ile uyumlu oldugunu, bu
toplumda yer alan diger bireyleri oldugu gibi kabul ettigini, topluma katkida bulunma
ve kendi potansiyelini gergeklestirmede toplumun onu destekleyecegine inandigini ve
toplumun onun i¢in bir anlam1 oldugunu gosteren ¢ok boyutlu bir yapidir (Keyes,
1998). Igsel yatirimda bulunma siirecinin sosyal iyi olusun anlamli bir yordayicis
olmasi bireyin inang, hedef ve degerleri konusunda netlesmesi ve farkli kimlik
alternatifleri arasindan bir se¢im yapmasinin psikolojik islevselligine de olumlu
yansimasi ile iligkilidir. Yapilan arastirmalar (Luyckx, Soenens, Goossens ve
Vansteenkiste, 2007) da igsel yatirimda bulunmanin genglerin iyi oluslarina olumlu bir
sekilde etki ettigini ve kaygi gibi olumsuz psikolojik gdstergelerde azalmay1 sagladigini
vurgulamaktadir. Ayrica igsel yatirnmda bulunma diizeyi daha yiiksek olan bireylerin
sosyal alanda da daha uyumlu oldugu bilinmektedir (Luyckx, Goossens, Soenens ve
Beyers, 2006). Dolayisiyla igsel yatirimda bulunmanin sosyal baglamdaki isleyisi temsil
eden sosyal 1yi olusu yordamasi ve s6z konusu degiskenler arasindaki pozitif yonlii bir
iligski olmasi, igsel yatirimda bulunma siirecinin beraberinde getirdigi istikrar ve giivenin

sosyal 1yi olusa olumlu bir sekilde yansimasi ile ilgilidir.
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Igsel yatrimm bu olumlu yoniine karsilik farkli kimlik alternatiflerinin
denenmesi siirecinde takilip kalmay: ifade eden segeneklerin saplantili arastirilmasi iyi
olus s6z konusu oldugunda olumsuz bir siire¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Caligsmalar
seceneklerin saplantili arastirilmasi ile sevgi, nese, memnuniyet ve gurur duyma gibi
pozitif duygular arasinda negatif yonlii bir iliski olduguna (Christiaens, 2019) ve
depresyon, kaygi gibi olumsuz psikolojik gostergelerle arasinda pozitif yonli iliski
olduguna isaret etmektedir (Lindekilde, Liibeck ve Lasgaard, 2018). Bu c¢alisma
kapsaminda da saplantili aragtirmanin bireyin sosyal yasamindaki uyumunu bozucu
etkisi ortaya konmustur.

Umudun iniversiteli genglerin sosyal iyi olusunun ($=0.396, t=8.736, p<.05)
istatistiksel olarak anlamli bir yordayicisi olmasi ve diger degiskenlere kiyasla sosyal iyi
olusu yordama giicliniin daha yiiksek olmasi beklentilerle uyumlu bir sonugctur.
Genglerin umut diizeyindeki bir birimlik artis sosyal iyi olus diizeylerine 0.396 birimlik
bir artis seklinde yansimaktadir. Tiirkiye’de bu iki degisken arasindaki iliskiyi ele alan
calisma sayist ¢ok smnirli oldugu icin s6z konusu bulgunun alanyazina 6nemli bir
katkida bulundugu diisiiniilmektedir.

Beliren yetigkinlik déoneminde bulunan tiniversitelilerin umut diizeyinin sosyal
isleyisleri s6z konusunda anlamli bir degisken olmasi umudun bireysel bir kaynak
olmasinin yani sira kisinin sosyal hayatta baskalari ile kurduklar iliskilerine de olumlu
yansimasi ile iligkilidir. Umut diizeyi yiiksek bireyler toplumdan kopuk bireyler degil,
aksine bagkalar1 ile kurulan etkilesimden keyif alan sosyal bireylerdir (Snyder ve
digerleri, 1997). Hayatta daha umutlu olan bireyler hedeflerine uzanan yolda sosyal
cevrelerinden de kolaylikla destek talebinde bulunabilmekte, bu da sonugta bu bireylerle
olan iligkilerini daha da giiclendirmektedir. Dolayistyla umut diizeyi daha diisiik olan
bireylere kiyasla, umutlu bireyler karsilagtiklar1 zorluklar ile daha etkili miicadele
etmektedir. Arastirmalar (Barnum, Snyder, Rapoff, Mani, Thompson, 1998; Snyder,
Cheavens ve Sympson, 1997; Tierney, 1995) umut diizeyi yiiksek olan bireylerin
digerleri ile kurduklar1 iligkileri daha olumlu algiladiklarmi, sosyal yetkinlik
diizeylerinin daha ytliksek oldugunu, diger insanlara karsi1 daha toleransh yaklastiklarini
ve digerlerinden daha yiiksek diizey destek algiladiklarimi gostermektedir. Biitiin bu
etmenler de umutlu bireylerin sosyal iyi olus diizeyine olumlu bir bi¢imde
yansimaktadir.

Bu arastirma kapsaminda yapilan analiz sonucunda empati (=0.123, t=3.356,

p<.05) ve sosyal empatinin (=0.057, t=2.860, p<.05) sosyal iyi olusun anlamli birer
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yordayict oldugu bulgusu elde edilmistir. Bu degiskenler arasindaki iliskiyi ele alan
aragtirma sayisinin ¢ok sinirlt olmasi dolayisiyla s6z konusu bulgunun alanyazina 6zgiin
bir katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Universiteli genclerde empatinin sosyal iyi olusun anlamli bir yordayicisi olmasi
beklentilerle uyumlu bir sonugtur. Empati diizeyi daha yiiksek olan beliren yetiskinlerin
destekleyici iligkiler i¢inde bulunma olasiligi daha yiiksektir. Bu bireylerin sosyal
iliskilerinde daha basarili olmasi beraberinde topluma iliskin algilarin1 ve toplum
icindeki isleyislerine de olumlu yansiyacaktir. Empati diizeyi yiiksek gencler topluma
katkida bulunmaya yonelik etkinliklere katilma konusunda daha goniillii olabilir. Bu tiir
etkinliklerde bulunmak da toplumun onlarin gelisimine katkida bulunmasini saglamasi
yoluyla sosyal iyi olus diizeylerini arttirabilmektedir.

Sosyal empati sosyal adaleti saglamaya ve sosyal iyi olusu arttirmaya yonelik
sosyal refah politikalarinin  gelistirilmesinde temel bir itici giic olarak
kavramsallastirilabilir (Wagaman ve Segal, 2014). Bireylerin sosyal empati diizeyi ne
kadar yiiksek ise, sosyal ve ekonomik bakimdan herkesin esit diizlemde yer almasina
olan inancinin artmasi ve toplumdaki her bireyin sosyal iyi olus diizeyinin artmasi i¢in
daha ¢ok ¢aba harcamasi beklenmektedir (Segal, 2007b, 2008). Bu arastirmaya katilan
tiniversiteli genglerin de sosyal empati diizeyleri arttik¢a, toplumun farkl
kesimlerindeki bireylerin yasam kosullarin1 daha iyi anlamalari, onlarin bakis agisim
kavramalar1 ve bu dogrultuda adimlar atmalar1 sosyal isleyislerine olumlu bir sekilde
yanstyor gibi goriinmektedir. Salginin neden oldugu kiiresel ekonomik krizin ve buna
bagli gelisen sosyal esitsizligin magdur ettigi bireylere iliskin daha ¢ok anlayis ile
yaklasan, sosyal empati diizeyi yiiksek genclerin hiikiimetin bu vatandaslara yonelik
benimseyecegi sosyal politikalart daha olumlu karsilayacag: ve bu destekleyici tutumun
sosyal iyl olusu olumlu etkileyecegi ongoriilmektedir. Ayrica bu bulgu empatinin ve
sosyal empatinin beliren yetiskinlerin toplumlarina daha giiglii bir sekilde
uyumlanabilmesi ve diger toplum {iyeleri ile daha olumlu sosyal iliskiler
gelistirmesindeki roliinli vurgulamasi agisindan degerlidir.

Arastirmadan ¢ikan bir diger 6nemli sonu¢ topluluk duygusunun (B = 0.074,
t=2.152, p<.05) sosyal iyi olusun anlamli bir yordayicisi olmasidir. Genglerin topluluk
duygusu puanlarindaki bir birimlik artisa sosyal iyi olusta 0.074 birimlik bir artigin eslik
ettigi goze ¢arpmaktadir. Bu bulgu alanyazindaki siirli sayida arastirma (Kee ve Nam,
2016; Prati, Albanesi ve Pietrantoni, 2016) ile uyumludur. Bir toplulukla 6zdeslesen,

kendini onun bir parcasi olarak gdren, ihtiyaglarin giderilmesi bakimindan topluluk ile
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arasinda karsilikli olumlu bir iliski oldugunu diisiinen (McMillan ve Chavis, 1986)
genglerin o toplulugun diger bireyleri ile olumlu ve doyum veren iliskiler gelistirme
olasiliginin artmasi dolayisiyla sosyal iyi olus diizeyinin de artmas1 beklenmektedir.

Genglerin topluluk duygusu arttikca sosyal iyi olus diizeylerinin de artmasi bu
iki kavramin birbiriyle yakindan iliskili olmasi ve bir topluluga aidiyetin artmasi ile
birlikte, o grup igerisindeki iyi olusun da artmasi ile ilgilidir. Topluluk duygusu ve
sosyal iyi olus, biinyesinde sosyal bir biitiin i¢inde iyi olma durumunu barindiran iki
benzer kavramdir. Yasadigi1 sehrin sakinleriyle ortak degerlere sahip oldugunu diisiinen,
gerceklestirilen bir etkinlikte onlarla ayni alanda bir arada olmaktan keyif alan, yasadig:
sehrin sorunlarin1 Onemseyen ve bunlarin ¢oziimiine yonelik girisimlerde bulunan
genclerin o topluluk i¢inde isleyisinin de yiiksek olmasi beklenmektedir.

Bir topluluga aidiyet duygusunun yiiksek olmasinin fiziksel sagligin yani sira
psikolojik iyi olus bakimindan da olumlu ciktilart oldugu siklikla arastirmalarda
(Michalski, Diemert, Helliwell, Goel ve Rosella, 2020; Yetim ve Yetim, 2014)
kanitlanmaktadir. Hatta bazi calismalar (Albanesi, Cicognani ve Zani, 2007) sosyal 1yi
olusu en yiiksek diizeyde yordayan degiskenlerden birinin topluluk duygusu oldugunun
altim1 ¢izmektedir. Topluluk duygusunun sosyal iyi olusu yordamasinin altinda yatan
mekanizma, artan sosyal baglarin yanlizligi azaltmasi, karsilikli olarak birbirine saygi
duymanin insanlarin kendine olan 6zgiivenini arttirmasi ve giinliik hayatin i¢inde maruz
kalinan kronik stresin etkilerini hafifleterek toplumsal baglamin daha doyum verici bir
hal almas1 olabilir.

Gengler i¢in yasadiklar1 sehir ve 6grenim gordiikleri tiniversite topluluk duygusu
odaginda degerlendirilebilecek ortamlardir. Gencin 6grenim gordiigii sehir bireysel ve
sosyal ihtiyaclarin1 ne kadar ¢ok karsilar, onun degerlerini ne kadar ¢ok yansitir ve
beklentilerini ne kadar karsilarsa, kendini diger gengler ve vatandaslar ile o kadar
0zdeslesmis hissedebilir. Benzer sekilde iiniversitesine aidiyeti yliksek olan, tiniversite
icinde yardimlagsma ve dayanismaya Onem veren, iiniversitedeki diger 6grenciler ile
uyumlu oldugunu diisiinen 6grencilerin bu ortamda kendilerini daha iyi hissetmesi,
tiniversitenin daha iyi olmasi i¢in katkida bulunmasi ve {iniversitenin temsil ettigi
degerleri anlamli bulmas1 beklenmektedir. Bir baska deyisle, 6grenci {iniversitesiyle
kendini ne kadar 6zdeslestiriyorsa, orada o kadar iyi islevsellik gostermektedir. Gerek
sehir, gerek {liniversite baglaminda ele alinsin, topluluk duygusu genclerin sosyal yasam

kalitesinin artmasini saglamakta ve sosyal iyi oluslarina katkida bulunmaktadir.
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Arastirmanin bir diger bulgusu toplumsal ve siyasi katilimin sosyal iyi olusun
anlamli bir yordayicisi olduguna (f=0.306, t=9.364, p<.05) isaret etmektedir. Katilimin
sosyal iyl olusu yordamasi alanyazindaki simirli sayidaki arastirma (Flanagan ve
Bundick, 2011) tarafindan da desteklenmektedir.

Toplumsal ve siyasi katilim diizeyi daha yiiksek olan 6grencilerin sosyal iyi olus
diizeyinin digerlerinden daha yiiksek olmasi genglerin toplumu ilgilendiren sorunlarin
¢Ozlim siireglerine ve siyasi karar alma asamalarina katilmalarinin toplumsal baglari
saglamlastirmasi ile ilgilidir. Bu sekilde toplumdan uzaklasma diizeyi azalmakta ve
toplumsal bir amag i¢in bir araya gelerek sonug alan bireylerde yeterlik ve 6z saygi gibi
olumlu psikolojik ¢iktilarin elde edilmesi s6z konusu olmaktadir. Toplumsal ya da
siyasi bir konuyu ¢6ziime kavusturmak icin bir araya gelen gengler seslerini daha giiclii
bir sekilde duyurmayi basardikca potansiyellerini kesfetmektedirler. Bu durumun
bireysel anlamda gelisimlerine faydas: oldugu kadar, sosyal alandaki iyilik hallerine de
olumlu yansimalart olmaktadir. Toplumsal ve siyasal katilim gencglere problem ¢6zme
ve farkli bakis acilarim1 kavrama gibi becerileri kazandirirken sosyal sorumlululuk
bilin¢lerini de gelistirmektedir.

Bu aragtirma kapsaminda ele alinan degiskenler iiniversiteli genglerin psikolojik
ve sosyal iyi olusunu destekleyen, her biri birbiri ile yakindan iliskili olan
degiskenlerdir. Empati diizeyi yiiksek, toplumun farkli diizeylerinden gelen bireylerin
kosullarii algilama konusunda basarili ve umut dolu genclerin daha ¢ok katilim
gostermesi ve bunun onlarin kimlik gelisimlerine olumlu yansimasi beklenmektedir.
Toplumda bir fark yaratabileceklerine dair inanglar1 gelisen genglerin olumlu ¢iktilar
elde etmesinin ise psikolojik ve sosyal iyi oluslarina olumlu bir katkida bulunmasi
beklenmektedir (Checkoway, 2011; Flanagan ve Bundick, 2010). Arastirma bulgular
da bu varsaymmi destekler niteliktedir. Kamuyu ilgilendiren sorunlarda akil yiiriiten ve
eyleme gecen gencler farkli kimlik tercihlerini deneyimleme konusunda katilimi diisiik
olan akranlarina kiyasla daha avantajli olmakta, bu durum onlarin farkli gruplarla
empati kurabilmesini kolaylastirmakta ve kisiler aras iligkilerini gelistirmektedir.

Sosyal iyi olusun yordayicilarimin ele alindigi analiz sonucunda cinsiyetin
anlamli bir yordayici olmadigr ($=0.026, p=.402) sonucuna varilmistir. Bu durum
alanyazindaki bazi arastirma (Cicognani ve digerleri, 2008) sonuglar1 ile benzerdir.
[ran’da yapilan bir arastirmada da (Salehi ve digerleri, 2016) sosyal iyi olusun sosyal
katk: alt boyutu hari¢ diger alt boyutlarinda cinsiyetin anlamli bir yordayici olmadigi

goriilmistiir. Baz1 arastirmalarda ise sosyal iyi olusun alt boyutlarinda cinsiyete gore
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anlaml bir farklilasma oldugu, bazi alt boyutlarda kadinlarin, bazilarinda ise erkeklerin
daha yiiksek puanlar aldigi goriilmektedir. Buenos Aires’te yapilan bir arastirmada
(Zubieta, Muratori ve Fernandez, 2012) erkeklerin sosyal gergeklestirme, kadinlarin ise
sosyal katki diizeyleri daha yiiksek ¢cikmistir. Bagka bir arastirmada (Zubieta ve Delfino,
2010) ise kadinlarin sosyal biitliinlesme, sosyal katki, sosyal gerceklestirme diizeyinin
erkeklere kiyasla daha yiiksek oldugu sonucuna varilmaistir.

Bu arastirma kapsaminda cinsiyetin sosyal iyi olusun anlamli bir yordayicisi
olmamas1 arastirma grubundan kaynaklanmis olabilir. Yalnizca {iniversiteli genglerin
katildig1 bu ¢alismada kiz ve erkek 6grencilerin benzer sosyal baglam iginde yer almasi
s6z konusu bulgu icin bir etken olabilir. Iyi olus baglaminda yapilan ¢aligmalarda
genellikle kadinlar dezavantajli ¢ikmaktadir ve bu durum kadinlara toplumsal cinsiyet
odaginda yiiklenen gorev ve sorumluluklarla iliskilendirilmektedir. Fakat bu arastirma
grubunda yalnizca Universiteye devam eden oOgrenciler oldugu ve yiiksek egitim
diizeyindeki bu grupta toplumsal cinsiyet rollerinin ¢ok ayristirici olmayabilecegi
diisiiniilmektedir. Dolayisiyla sosyal 1yi olus s6z konusu oldugunda cinsiyetlerinden
kaynaklanan bir farklilagma olmamasi arastirma grubunun yapisindan kaynaklaniyor
olabilir.

Bu aragtirma kapsaminda sosyal iyi olusun yordayici degiskenlerine yonelik
yapilan analizde akademik basarinin anlamli bir yordayict olmadig (B= -0.053, p=
-.269) sonucuna ulasilmistir. Alanyazinda akademik basari ile sosyal iyi olus arasindaki
iliskiyi ele alan ¢ok sinirli sayida arastirma bulunmaktadir. Dolayisiyla, bu iki degisken
arasindaki iliskiye dair net bir sonuca ulasmak zordur. Yapilan bazi arastirmalar
(Ramirez ve digerleri, 2014) akademik basar1 ile sosyal iyi olus arasinda anlamli bir
iliski olduguna isaret etmektedir. Bu arastirma kapsaminda elde edilen ve genel not
ortalamasinin sosyal iyi olusu yordamadigina iliskin sonug ise genglerin iginde
yasadiklar1 sosyal baglamdaki isleyislerinde akademik basarinin 6ncelikli bir belirleyici
olmadigma isaret etmektedir. Sosyal iyi olusun daha c¢ok kisilerarasi iligkiler ve
destekleyici bir ortam ile iliskili oldugu diisiintiliirse daha ¢ok bireysel bir degisken
olarak degerlendirilebilen akademik bagarinin sosyal iyi olusun anlamli bir yordayicisi
olmamasi anlamlandirilabilir. Bununla birlikte bu bulgu, akademik bagarinin genglerin
icinde bulunduklar1 toplum i¢indeki isleyislerinin ve toplumla kurduklar1 karsilikli
iliskinin dinamiklerinde anlamli bir rolii olmadigina isaret etmektedir.

Bu aragtirma kapsaminda dijital okuryazarlik degiskeninin genglerin sosyal iyi

olusunu yordamadigi (B=0.041, p=.355) sonucuna varimistir. Internet kullanimi
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genglerin giinliik rutinlerinin listesinde baglarda yer alirken bunun sosyal iyi olusa
yansimast ile ilgili ¢alismalar alanyazinda kendine ¢ok fazla yer bulamamistir. Mevcut
olanlarin sonuglar1 da net bir tablo sunmamaktadir. Bu iki degisken arasinda negatif
yonlii bir iliskinin olabileceginin altin1 ¢izen arastirmalar (Kraut ve digerleri, 1998)
kadar zayif bir iligkiye isaret eden (Huang, 2010) ya da anlamli bir ilisinin olmadigin
vurgulayan arastirmalar (Jackson ve digerleri, 2004) da mevcuttur. Benzer sekilde dijital
okuryazarligin psikolojik iyi olusa ve kisileraras1 iletisime katkida bulunmasi
dolayisiyla da sosyal iyi olusa olumlu bir sekilde yansimasi beklenmektedir. Fakat bu
aragtirma kapsaminda dijital okuryazarlik liniversiteli genclerin sosyal iyi olusu s6z
konusu oldugunda belirleyici bir degisken olarak ortaya ¢ikmamistir. Bu durum
tiniversite Ogrencilerinin sosyal iyi oluslarinin dijital alandaki yeterliliklerinden cok,
dijital medyay1 ne amagla kullandig1 ile ilgili olabilir. Ogrencilerin dzellikle salginda
interneti daha ¢ok arkadagslar1 ve aile bireyleri ile iletisim kurmak ve bilgiye ulagsmak
icin kullandiklari, bu etkinliklerin de yiiksek diizey dijital yeterlilik gerektirmemesi
dolayisiyla sosyal iyi oluslar1 acisindan anlamli bir yordayicilik iligkisinin ortaya

cikmadigr diisiiniilmektedir.

Katihmi Yordayan Degiskenlerin Ele Alindig1 Coklu Dogrusal Regresyon

Modeline iliskin Bulgularin Yorumlanmasi

Arastirmanin katilim ile ilgili bulgularindan biri liniversitede gegirilen siirenin
katilm1 yordadigi (B=0.104, t=2.791, p<.05) dogrultusundadir. Universitede gegirilen
stiredeki bir birimlik artis toplumsal ve siyasi katilim diizeyinde 0.104 birimlik artis
anlamina gelmektedir. Bu bulgu bazi calismalarin (Liu, Roohr ve Rios, 2018; Ozyurt,
2010) bulgular1 ile uyumludur. Bununla birlikte alanyazindaki arastirmalar agirlikli
olarak, ogrencilerin iiniversitedeki kacinct yili olduguna degil, yas ya da smif diizeyi
degiskenlerine odaklanmaktadir.

Tiirkiye’de yapilan ve liniversitede gegirilen siirenin genglerin toplumsal ve
siyasi katilimin1 yordayip yordamadigini ele alan arastirmalardan elde edilen sonuglar
farklilasmaktadir. Ornegin dgrencilerin bulundugu sinif bazinda degerlendirme yapilan
bir caligmada (Aktan, 2017) ikinci smiftaki 6grencilerin siyasi katilim diizeylerinin
birinci ve {iglincii siniftaki Ogrencilerinkine gore daha yiiksek oldugu sonucuna
varilmigtir. Ayni ¢alismada ikinci sinif 6grencilerinin birinci sinif 6grencilerine gore

sosyal medyay1 daha ¢ok siyasal bir ara¢ olarak gordiigii bulgusu elde edilmistir. Baska
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bir ¢aligmada (Cansever, 2018) ise 1. ve 4. siif 6grencilerinin siyasal ilgi ve katilim
diizeyleri karsilagtirilmig ve birinci sinif dgrencilerinin, dordiincii siniftakilere kiyasla
giincel siyaseti takip etme, arkadaslar1 ile glindemi tartisma, siyasi partiye iiye olma,
gosterilere katilma diizeyinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Colak’in
(2020) arastirmasinda ise daha ileri yastaki Ogrencilerin propaganda, yliriiylis ve
grevlere katilma diizeyi ve siyasal tartigmalarda bulunma diizeyinin diger 6grencilerden
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla farkli sonuglar olmakla birlikte
arastirmalarin biiyiik cogunlugunda (Ozyurt, 2010; Ulug, 2015) smif diizeyi ve yas
ilerledik¢e, yani iiniversitede gecen siire arttik¢a toplumsal ve siyasi katilim diizeyinin
de artt1g1 dogrultusundaki bulgu agirlik kazanmaktadir.

Universitede gegirilen siire arttikca toplumsal ve siyasal katilm diizeyinin
artmasi1 yasin ilerlemesi, buna paralel olarak tilkedeki giindeme ilginin ve bir seyleri
degistirebilecegine dair inancin artmasi ile ilgili olabilecegi gibi tiniversitede daha uzun
stire gegiren genglerin okula baghiliklarinin artmasi ile ilgili olabilir. Bu, dgrencilerin
tiniversite ortamu ile ilgili sorunlara kars1 hassasiyetinin artmasi ve sorunu ¢dzmek i¢in
daha girisimci olmasi ile iliskilendirilebilir.

S6z konusu bulgu ayni zamanda iiniversitenin demokratik vatandaglik
becerilerinin kazanilmasindaki roliinii vurgulamas1 agisindan da 6nemlidir. Universite
egitimi almis olmanin siyasi katilima 6nemli bir katkida bulundugu ortaya konmustur
(Hillygus, 2005). Universite yillarinda ilerleyen bir 6grencinin egitimi siiresince
kazandig1 mesleki bilgi ve becerilerin yani sira edindigi entelektiiel birikim ve
baskalarina yardim etme gibi toplumsal alanda edindigi yeni davranislar toplumsal ve
siyasal katilimlarina olumlu bir sekilde yansimaktadir. Tiirkiye’deki sinav sistemi de
g0z Oniinde bulunduruldugunda, lisede dgrenciler giiniin ¢ok biiylik bir kismini ders
calisarak gecirmekte ve arda kalan zamanda temel ihtiyaglarimi karsilayip
dinlenmektedir. Aksine, tiniversiteli bir 6grenci i¢in akademik giindem agirligin1 korusa
da kuliiplere katilma, bu kuliiplerde yeni arkadaslar edinme, yeni roller iistlenerek farkl
sorumluluklar alma, ¢esitli kurumlarda staj yapma, goniillii bir etkinlikte bulunarak
ihtiyag sahiplerine yardim etme gibi yasamin ¢ok ¢esitli alanlarinin da 6ne ¢ikmasi s6z
konusu olmaktadir. Ogrenciler belki de ilk defa ¢ok farkli yasam tarzlarindan bireylerle
ayni ortamlarda bulunarak, onlarin sorunlarina ilk kez tanmiklik etmekte ve bunlarin
¢oziimiinde yer almak istemektedir. Universitenin bu cesitlilik iceren yapisi
demokrasiyi ve vatandaslik bilincini giliglendirmekte ve toplumsal ve siyasal katilima

katkida bulunmaktadir. Flanagan ve Levine (2010) genclerin toplumdaki sorunlar
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hakkinda bilgilenip en iyi sekilde eyleme ge¢meyi 0grenecekleri yerin 6zellikle okul
gibi kurumsal yapilar oldugunu ileri siirmektedir. Bu durum iiniversite gibi ortamlarda
daha deneyimli olan fakiilte personelinin, kuliip yoOneticilerinin ve &gretim
gorevlilerinin belirli sorunlarin ¢oziim siirecindeki tutum ve davramiglarini bire bir
gozlemlemenin uzun vadede kisilerin katilimina olumlu yansimalart olmast ile
iliskilendirilebilir (Einfeld ve Collins, 2008). Universitede gegcirilen her yil, bu tiir
deneyimlerin artmasi ve sonug olarak katilim diizeyinin artmas1 anlamina gelmektedir.

Universitede egitim goren beliren yetiskinlerin toplumsal ve siyasi katilimimin
anlamli yordayicilarindan biri sosyoekonomik diizeydir (=0.130, t=3.361, p<.05).
Sosyoekonomik diizeydeki artisin genglerin katilim diizeyinde artis1 beraberinde
getirmesi beklentilerle uyumlu bir sonuctur. Alanyazin (Isliyen, 2018; Wolfinger ve
Rosenstone, 1980) sosyoekonomik diizey ile katilim arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iligki oldugunu istikrarli bir sekilde ortaya konmaktadir. Daha yiiksek
sosyoekonomik diizeye sahip genclerin toplumsal ve siyasi alanda daha aktif olmasi
gelir arttikca sosyal ortamlarin ¢esitlilik baglaminda zenginlesmesi ve gerek toplumsal,
gerekse siyasi konularda ¢ok farkli bakis agilarinin kazanilmasi ile iligkili olabilir. Bu
durum genglerin toplumsal becerilerini ve siyasi katilima yonelik bilgilerini arttirtyor
olabilir. (Gimpel, Lay ve Schuknecht, 2003). Ayrica Tiirkiye’de yasayan iiniversiteli
genclerin sosyoekonomik diizey artisi ile birlikte daha ¢ok katilimda bulunmasi temel
gereksinimlerinin saglanarak bu tiir konularla ilgilenme firsatinin bulunmasi ile de ilgili
olabilir. Daha diisiik gelir diizeyindeki genclerin ise oncelikli olarak ge¢imini saglamak,
dolayisiyla ek gelir elde etmek icin caligmak gibi mesguliyetleri oldugu icin katilima
zaman kalmiyor olabilir.

Anne egitim diizeyinin tniversiteli genclerin toplumsal ve siyasi katilim
diizeyini yordamasi (f=0.105, t=2.466, p<.05) alanyazinla uyumlu bir bulgudur. Bir¢ok
arastirmada (Akin, Caliskan ve Ergin-Demir, 2016; Ataman ve Sener, 2016; Cavusoglu
ve Bayram, 2017; Kim ve Lim, 2019) annenin egitim diizeyinin ¢ocugunun katilim
diizeyinin anlamli bir yordayicisi oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu bulgu annenin sosyal
model olarak ¢ocugunun davraniglarinda uzun donemdeki etkisini gostermesi
bakimindan 6nemlidir.

Egitim diizeyi daha yliksek olan annelerin ¢ocuklarinin toplumsal ve siyasi
katilim diizeylerinin daha yiiksek olmasi sosyal 6grenme kurami (Bandura, 1977) ile
aciklanabilir. Egitimli annenin toplumsal ya da siyasi sorumluluklarini yerine

getirdigini, secimlerde oy kullandigini, toplum faydasini1 gézeten bagis, gontlliiliik gibi

156



etkinliklerde bulundugunu goren ¢ocugun da benzer eylemlerde bulunma olasilig
yiiksektir. Ayrica egitim diizeyi daha yliksek olan anneler katilim ile iliskili konular1 ev
ortaminda ¢ocuklari ile paylasiyor ve bilgi alisverisinde bulunuyor olabilir. Bu durum
da c¢ocuklarin katilim konusunda daha cok bilgi sahibi olmasina ve daha ilerleyen
yaslarda katilim diizeylerinin yiikselmesine neden olabilir.

Bu arastirmada, babanin egitim diizeyinin iiniversiteli genglerin katilimi s6z
konusu oldugunda anlamli bir yordayici olmamasina ($=0.030, t=0.659, p=.510)
karsilik, annenin egitim diizeyinin belirleyici bir etken olmasi alanyazinla (Schulman ve
DeAndrea, 2014) uyumlu bir sonuctur. Katilim baglaminda, annenin egitim durumunun
babaninkine oranla Oncelikli rolii annenin ailedeki konumu ile iliskilendirilebilir.
Birincil bakimveren ve bebegin yasamin ilk donemlerinde baglanma iliskisini kurdugu
kisi anne oldugu i¢in (Bowlby, 1951) cocuklarin yasaminda annelerin daha belirleyici
bir etkisinin olmasi1 beklenmektedir. Bir baska neden ise annelerin ¢ocuklari ile olan
diyaloglarmin ve iletisim tsluplarimin yapist ile ilgili olabilir. Babalarin ¢ogunlukla
kurallar iizerinden yiiriittiigi disiplin etme siirecinin yerini anneler s6z konusu
oldugunda oncelikli olarak konusma, aciklama, ifade etme, acik ve samimi bir sekilde
soruna yaklasma almaktadir. Bu durum ilerleyen yasam donemlerinde bireyin
cocuklukta annesinden 6grendigi sekilde diisiincelerini ifade etmesi ve sorunlara agik
diyalog kurma yontemiyle ¢6ziim aramasi seklinde kendini gdsterebilmektedir. Bunun
en iyi yollarindan biri de demokratik bir sekilde toplumsal ve siyasal alana katilim
gostermektir.

Genel not ortalamasinin iiniversitelilerin toplumsal ve siyasi katiliminin anlamh
bir yordayicisi olmasi (=0.072, t=2.321, p<.05) alanyazinda akademik basarmnin
katilim1 yordadigin1 gosteren sinirlt sayidaki calisma (Kaplan, Liu ve Kaplan, 1997,
Perez, Espinoza, Ramos, Coronado ve Cortes, 2010) ile uyumludur. Akademik
basarinin toplumsal ve siyasal katilimin anlamli bir yordayicis1 olmasi beklentilerle
uyumlu oldugu gibi bireyin ders c¢alisma siirecini planlama ve karsisinda c¢ikan
problemleri ¢c6zme becerilerini gelistirmesinin toplumsal ve siyasi sorunlarla ilgili farkli
bakis acilarini degerlendirmesi ve sorun karsisinda akil yiiriiterek farkli ¢ozlimleri
gelistirebilmesi ile ilgisi olabilir.

Sosyal medya kullanim siiresi ($=0.149, t=4.664, p<.05) ve sikliginin
(B=0.210, t=6.712, p<.05) Ttniversiteli genglerin katilim diizeyini yordamasi
beklentilerle ve alanyazindaki ¢alismalar (Boulianne, 2015; Chae, Lee, Kim, 2019;
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Colak, 2020; Selvi, 2020) ile uyumludur. Genglerin sosyal medyay1 kullanim siklig1 ve
stiresindeki artis toplumsal ve siyasi katilim diizeylerinde de artis1 getirmektedir.

Bu tez calismasi kesitsel bir arastirmadir ve sosyal medyanin katilimi yordayici
etkisine odaklanmaktadir. Bu yoniiyle sosyal medyay1 kullanmanin bireyleri katilim
konusunda harekete gegirecegi (mobilization) varsayimini test etme amacina daha
yakindir. Analiz sonucunda elde edilen bulgu da s6z konusu varsayimi kesitsel bir
arastirmanin ele alabilecegi diizeyde dogrulamaktadir. Universiteli genclerin sosyal
medya kullanimindaki artisin beraberinde toplumsal ve siyasi katilim diizeylerinde de
artist getirmesi sosyal medyada gegirilen siirede genclerin giindemi takip etme firsati
bulmasi, boylelikle siyasi ve toplumsal konular1 bagkalariyla tartismasi, toplumsal ve
siyasi alanda yetkinliklerinin artmasi ile aciklanabilir. Ayrica gengler sosyal medya
sayesinde daha kolay bir sekilde orgiitlenerek sosyal diizen ile ilgili konularda toplu bir
sekilde eyleme gegebilmektedir.

Arastirma  kapsaminda yapilan analiz sonucunda katilimin  anlaml
yordayicilarindan birinin dijital okuryazarlik (B=-0.210, t=-4.688, p<.05) oldugu
goriilmiistiir. Dijital okuryazarlik puanlarindaki bir birimlik artisin toplumsal ve siyasi
katilim diizeyinde 0.210 birimlik bir diislisii beraberinde getirdigi goriilmektedir.

Alanyazinla (Martens ve Hobbs, 2015) uyumlu olmayan bu sonucun karistirici
bir degiskenden kaynaklanmis olabilecegi diisiiniilmektedir. Ornegin Tiirkiye deki
gencler oOzellikle son donemde siyasi giindemin takip edildigi sosyal medya
ortamlarinda ling ya da bot hesaplarla belirli hesaplara saldirilmasi gibi olumsuz
davraniglara sik sik sahit olmaktadir. Dijital okuryazarlik diizeyi daha yiiksek olan
gencglerin sosyal medyada birbirinden ¢ok farkli goriislere maruz kalma olasilig
(Kahne, Lee ve Feezell, 2012) da goz oniinde bulunduruldugunda siyasi ve toplumsal
baglamda uglara kayan goriislere daha fazla maruz kalan &grencilerin katilim
siireglerinden uzaklagmasi beklenebilir. Ayrica bazi aragtirmalar (Ashley, Maksl ve
Craft, 2017) dijital okuryazarligin siyasete olan giiveni azalttigin1 tespit etmistir.
Buradan hareketle sosyal medyadaki bilgiyi daha yetkin bir sekilde analiz eden
genclerin siyasete ve siyasi katilima daha olumsuz ve silipheci yaklasmast bu iki
degisken arasindaki negatif yonliiyii iliskinin altinda yatan neden olabilir.

S6z konusu bulgunun alanyazinla uyumlu olmamasi sosyal medya kullanim
amaci1 seklinde ifade edilebilecek baska bir karistiric1 degisken ile ilgili olabilir. Bu
aragtirma kapsaminda genclerin sosyal medyay1 esas olarak ne amagla kullanildig:

sorusu ele alinmamustir. Dolayisiyla genglerin interneti kullanim amaci eglenmek ya da
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yeni arkadaglar edinmek ise dijital okuryazarlik diizeylerindeki artisin katilim diizeyinde
artig getirmesi beklenemez. Genglerin sosyal medyayi ¢ogunlukla bilgi elde etmek ya da
siyaseti, glindemi ve toplumsal sorunlar takip etmek icin kullanmasi durumunda ise
dijital okuryazarligin katiliminda anlamli bir farklilasma saglamasi beklenebilir.
Dolayisiyla, degiskenler arasindaki negatif yonlii iliskinin genglerin sosyal medyay1
kullanim amaci ile ilgili olabilecegi g6z 6niinde bulundurulmalidir.

Arastirma kapsaminda kimlik gelisimi siireclerinin iiniversite 6grencisi olan
beliren yetigkinlerin toplumsal ve siyasi katilim diizeyini yordayip yordamadigi ele
alimmig ve igsel yatirnrmda bulunma (B=0.160, t=4.582, p<.05) ve ig¢sel yatirimla
0zdeslesme (B= -0.156, t=-4.087, p<.05) siireglerinin anlamli birer yordayici oldugu
sonucu elde edilmistir. Beliren yetiskinlik doneminde bulunan {iniversiteli genglerin s6z
konusu kimlik gelisimi siireclerinin katilimi yordamas: kimlik ve katilim arasindaki
yakin iligkiyi ortaya koyan arastirmalarin (Crocetti, Jahromi ve Meeus, 2012; Hardy,
Pratt, Pancer, Olsen ve Lawford, 2010) bulgulari ile uyumludur.

Beliren yetiskinlik kimlik gelisimi agisindan en kritik yasam donemlerinden biri
olarak goriilmektedir (Arnett, 2014). Bu donemde gencgler diinyadaki konumlarini
sorgulayarak ve egitim, kariyer, romantik iligski, hayat goriisii gibi yasamin ¢ok farkli
alanlarinda belirli tercihler yaparak kimlik gelisimi siirecinde ilerlemektedir. igsel
yatinmda bulunma olarak ifade edilen siire¢ genclerin belirli topluluklarda goérev
almalarini, belirli bir spor dalinda ya da zihinsel etkinliklere odaklanan gruplara
katilmalarmi, siyasi kampanya siireglerinde  ¢esitli  roller  iistlenmelerini
saglayabilmektedir. Alanyazinda ig¢sel yatinmda bulunma ile toplumsal ve siyasi
alandaki etkinlikler arasindaki karsilikli bir iliski oldugunun altin1 ¢izen calismalar
(Pancer, Pratt, Hunsberger ve Alisat, 2007) ile uyumlu olarak bu arastirma da igsel
yatirrmda bulunma diizeyindeki artisa karsilik katilimda da artis  oldugunu
vurgulamaktadir.

Bu arastirma kapsaminda genclerin katilim diizeyinde yordayicilik giiciiniin
ortaya kondugu degiskenlerden biri de anne baba katilimidir (f= -0.125, t=-4.012,
p<.05). Anne baba katilim diizeyindeki bir birimlik artis tiniversite gengliginin katilhim
diizeyinde 0.125 birimlik diisiisii beraberinde getirmektedir. Alanyazindaki c¢aligsmalar
(Akfirat ve Cok, 2013; Muddiman, Taylor, Power ve Moles, 2019) agirlikli olarak, anne
ve babanin ¢ocugunun toplumsal ve siyasi katiliminda belirleyici bir rol iistlendigini
kanitlar niteliktedir. Arastirmalarin ¢ogu (Cicognani, Zani, Fournier, Gavray ve Born,

2012) anne babalarin toplumsal ve siyasi katilim diizeyi arttik¢a genglerin de katiliminin
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arttigina isaret etmektedir. Bu arastirmada ise bu calismalarin aksine anne baba
katilimindaki artisin genclerin katiliminda diisiisti getirdigi dikkati ¢cekmektedir.

Bronfenbrenner’in (1979) ekolojik kuraminda da belirttigi lizere bireyin davranis
ve tutumlarmin en 6nemli belirleyicilerinin basinda en yakininda bulunan g¢evrede ona
etki eden ailesi (mikrosistem) gelmektedir. Annesinin toplumsal bir kampanyada etkin
oldugunu gozlemleyen ya da babasinin siyasi mitinglere katildigini géren bir gencin
kendisinin de bu siireglerde aktif olmasi1 beklenmektedir. Fakat bu ¢aligma kapsaminda
elde edilen aksine bulgunun altinda yatan neden ebeveynlerin toplumsal ve siyasi alanda
kendini ifade etme yontemlerinin basariya ulagsmadigini gézlemleyen genglerin katilim
stireglerine tereddiit ile yaklagmalar1 olabilir. Kimi durumlarda ebeveynlerin katilim
etkinligi ardindan olumsuz sonuglar yasamasi s6z konusu olmaktadir. Sosyal 6grenme
kurami ¢ercevesinde ele alindiginda, bu durum dolayli ceza kavramina 6rnek olarak
goriilebilir. Anne babalarin katilim eylemi sonrasindaki olumsuz sonucu gozlemleyen
cocuklart katilimda bulunmaktan kaginmis olabilir.

Universiteli genglerin toplumsal ve siyasi katilimmin yordayicilarindan birinin
umut (=0.177, t=3.562, p<.05) oldugu sonucuna varilmistir. Bu bulgu alanyazindaki
siirli sayidaki arastirma (Wlodarczyk, Basabec, Paez ve Zumeta, 2017) ile uyumlu
olmakla birlikte umut diizeyindeki artisin genglerin toplumsal ve siyasi alandaki katilim
puanlarinda artisa eslik ettigini gostermektedir.

Umudun katilimin anlamli bir yordayicist olmasi umutlu bireylerin sorunlara
¢Oziim bulma noktasinda daha aktif ve yapici bir sekilde hareket etmesi (Drach-Zahavy
ve Somech, 2002) ile ilgili olabilir. Ayrica daha umutlu bireyler amaglarina ulasabilmek
icin eyleme ge¢me konusunda daha ¢ok giidiilenmektedirler (Snyder, 2000a, 2000c).
Dolayisiyla toplumsal ya da siyasi bir konuda bir sorun oldugunu diisiinen bir gencin
onu ¢ozmek icin harekete gecmesinde umut diizeyi etkili olabilir. Bu noktada umudun
ozellikle hedef belirleme, bu hedefi basarmak i¢in hangi yontemlerin uygulanacagina
karar verme, ise yaramayan bir stratejiye alternatif yollar {iretebilme ve risk almay1 da
icine alan biligsel yonii (Snyder, 2000b) 6n plana ¢ikmaktadir. Ayrica umudun sistemde
degisimi talep eden yonii dikkate alindiginda umutlu genglerin toplumsal ve siyasi
katilimda bulunarak mevcut sistemi iyilestirmeye yonelik girisimlerde bulunmasi birbiri
ile yakindan iliskili siireglerdir. Umudun genglerin toplumsal bir sorunu “¢6ziilebilir”
bir sorun olarak gérmesini saglayarak katilimi tesvik etmesi de olasidir. Gelecegin daha

iyi olacagina inanmanin, gencglerin mevcut bireysel ya da sosyal durumlarini

160



tyilestirmeye yonelik hamleler yapmaya degecegini diisiinmesini ve bdyleylikle
toplumsal ve siyasi katilimda bulunmalarini saglamasi beklenmektedir.

Universiteli genglerin katilimin1 yordayan bir baska degisken sosyal empatidir
(B=0.159, t=3.888, p<.05). Sosyal empati puanlarindaki artis katilim diizeyinde de artis
seklinde yansimaktadir ve bu durum alanyazindaki sinirlt sayidaki aragtirmanin (Hylton,
2018) bulgulari ile uyumludur.

Sosyal empatinin katilim s6z konusu oldugunda belirleyici bir degisken olmasi
toplumda ve siyasi alanda var olan esitsizlik ve adaletsizligin farkina varabilen sosyal
empati diizeyi yiiksek genclerin magdur bireyler ile daha basarili bir sekilde empati
kurarak bu olumsuz durumlarla miicadele etmek i¢in katilim yolunu kullanmay1
segmeleri ile ilgili olabilir. Ornegin, salgin déneminde genglerin egitime erisim
konusunda sikinti ¢eken Ogrencilere yonelik sosyal empati diizeyi yiikselmis ve bu
durum magdur durumdaki 6grencilere tablet, internet gibi olanaklarin saglanmasi igin
bagis toplama yoluna bagvurmalarina yol agmis olabilir. Kimi {iniversiteli gengler ise
benzer sekilde egitimden uzak kalan 6grencilere farkli alanlarda goniillii olarak 6zel
dersler vermistir. Salgin ile birlikte askida fatura gibi birgok farkli kampanya
diizenlenerek bu donemde ekonomik kosullar1 daha da agirlasan ihtiya¢ sahiplerine
yonelik girisimler baglatilmistir. Salginda isten ¢ikarilan kargo gorevlileri ve is¢iler gibi
cok farkli calisan grubuyla empati kuran genglerin s6z konusu sirket ve markalar
boykot etme ve sosyal medyada seslerini duyurma yollarina basvurarak bu insanlarin
haklarmi1 savunduklar1 siklikla medyada giindeme gelmistir. Siiphesiz bu tiir
etkinliklerin kokeninde sosyal empati gibi psikolojik 6zellikler bulunmaktadir. Sosyal
empati genclerde sosyal sorumluluk bilincini arttirarak toplumsal adaletsizligi
gidermede etkin rol iistlenmeleri konusunda gencligi harekete gecirmektedir (Wagaman,
2011). Bu durum da toplumsal ve siyasi katilm diizeyine olumlu bi¢imde
yansimaktadir.

Universiteli genglerin katilm diizeyinin bir baska yordayicis1 topluluk
duygusudur ($=0.130, t=2.425, p<.05). Topluluk duygusunun katilimin yordayicisi
olmas1 beklentilerle ve alanyazin (Dubowitz ve digerleri, 2020) ile uyumlu bir sonugtur.
Bu arastirmada oldugu gibi alanyazindaki ¢alismalar (Albanesi, Cicognani ve Zani,
2007; Talo, 2014) topluluk duygusundaki artigin katilim diizeyine de artis seklinde
yansidigina igaret etmektedir.

Topluluk duygusunun katilimin anlaml bir yordayicisi olmasi 6zellikle topluluk

duygusunu olusturan etki alt boyutu ile yakindan ilgilidir. Bireyin i¢inde yer aldigi
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topluluk ile karsilikli iligskisini ve bu topluluga katkida bulunma potansiyelinin altim
cizen bu alt boyut katilim ile birebir ortiismektedir. Genglerin iginde yasadiklar1 sehri
benimsemesi, orada yasamaktan memnuniyet duymasi ve diger vatandaslarla ortak
goriis ve degerlerinin olduguna inanmasi ortak fayda etrafinda orgiitlenmesini tesvik
etmektedir. Bu durum kendini farkli goniilliliik etkinliklerinde bulunma ve 6zellikle
salginda c¢evirimi¢i ortamlarda toplumsal ve siyasi alana yonelik diislincelerini
arkadaslariyla paylasma seklinde kendini gostermistir. Dolayisiyla topluluk duygusunun
kisinin bulundugu topluluk igerisinde aktif katilimda bulunmasi bakimindan bir
katalizor gorevi gordiigii sdylenebilir (Chavis ve Wandersman, 1990).

Universitede 6grenim gérmekte olan beliren yetiskinlerin toplumsal ve siyasi
katilim diizeyini yordayan degiskenlerden bir digerinin sosyal iyi olus (B=0.264,
t=7.028, p<.05) oldugu sonucuna varilmistir. Genglerin sosyal 1yi olug puanlarindaki bir
birimlik artig sosyal iyi olusta 0.264 birimlik bir artist beraberinde getirmektedir. Bu
durum alanyazindaki arastirmalarla (Chan ve Mak, 2020) uyumludur ve sosyal iyi
olusun katilimdaki roliinii gostermesi agisindan onemlidir. Ayrica psikolojik iyi olug
degiskeni katilimda anlamli bir farklilagmaya yol agmazken sosyal 1yi olusun belirleyici
bir role sahip olmasi da anlaml1 bir bulgudur.

Alanyazina bakildiginda iyi olus ve katilim arasindaki iligkiye yonelik iki temel
yaklagim gdze carpmaktadir. Ilki bireylerin katilimda bulunmak igin yasam doyumu ve
1yi oluslarinin belirli bir diizeye ¢ikmasi gerektigini savunurken, digeri iyi olus diizeyi
yiiksek bireylerin siyasetten ve toplumsal sorunlardan uzaklasacagi ve katilimlarinin da
diisiik olacagi dogrultusundadir (Flavin ve Keane, 2012). Bu arastirma kapsaminda elde
edilen bulgu ise bireylerin toplumsal baglamdaki iyi olus diizeyleri arttikga bunun
katilim diizeylerine de olumlu bir bi¢imde yansidig1 yoniindedir. Fakat psikolojik iyi
olus s6z konusu oldugunda bdyle bir iliskiden bahsedilememektedir. Dolayisiyla bu
arastirma bulgusu, katilim baglaminda sosyal iyi olusun psikolojik iyi olusa kiyasla
oncelikli konumda bulundugunun ve katilimdaki degisimi belirleyenin sosyal 1yi olug
oldugunun altin1 ¢cizmektedir.

Sosyal iyi olus ile katilm arasindaki iligkiyi ele alan sinirli sayidaki ¢alisma
(Albanesi, Cicognani ve Zani, 2007) sosyal iyi olusun katilimin anlaml bir yordayicisi
oldugunu dogrulamaktadir. Gengler icinde bulunduklari topluma ne kadar ait hisseder,
genclerin degerleri o toplumdaki diger bireylerin degerleriyle ne kadar ¢cok uyusursa, o
topluma o kadar ¢ok katkida bulunmak isteyecekleri diisiiniilmektedir. Topluma katkida

bulunmanin en etkili yollarindan biri de toplumsal ve siyasi katilimdir. Gencin onun i¢in
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anlami ve degeri olan bir sosyal ortam i¢inde olmasi, bu ortami iyilestirmeye yonelik
davraniglarint arttirmakta; bu sosyal baglam ile arasindaki uyumun ideal dengede
olmasi da sosyal iyi olusu ve sonu¢ olarak toplumsal ve siyasi katilimi beraberinde
getirmektedir (Berkman, Glass, Seeman ve Brisette, 2000).

Psikolojik iyi olus toplumsal ve siyasi katilimi yordamazken sosyal iyi olugun
katilimin anlamli bir yordayicisit olmast sosyal kimlik baglaminda da ele alinabilir. Bir
grupta var olusumuzu, yasam amaglarimizi o grup araciligiyla sekillendirmemizi ve 0
gruba ait olusumuzu ifade eden sosyal kimlik (Tajfel, 1981) bireyi, onun i¢in 6nem
tasiyan grup i¢in bir eylemde bulunmaya yonlendirmektedir. Bir gruba aidiyet
duymamak ise bireyin toplumsal katilimda bulunmamasi ile sonuglanabilmektedir
(Hart, Richardson ve Wilkenfeld, 2011). Dolayisiyla bireyin onun i¢in dénemli olan
sosyal grup igerisindeki iyi olusu toplumsal ve siyasi katiliminin belirleyicisidir.

Bu aragtirma kapsaminda ele alinan degiskenlerden barmmma tiiriine iligkin iki
degiskenin katilimi1 anlaml bir sekilde yordadigi sonucu elde edilmistir. Evde yalniz
kalma (= -0.096, t=-3.024, p<.05) ve evde arkadasiyla kalma (= -0.094, t= -2.861,
p<.05) durumunun tiniversiteli genglerin katilim diizeylerinin istatistiksel olarak anlaml
birer yordayicist oldugu goriilmiistiir. Evde yalniz kalma ve evde arkadasla kalma
puanlarindaki artig tiniversitelilerin toplumsal ve siyasi alandaki katiliminda azalma ile
kendini gostermektedir. Yurtta kalma ve evde aile ile yasama durumu ise genglerin
katihminda anlamli bir farklilagmaya neden olmamaktadir. Barinma tiiriinii katilim
baglaminda ele alan calisma sayist ¢ok az oldugu i¢in alanyazin bakimindan bir
degerlendirme yapmak giictiir. Evde arkadasla ya da evde yalniz yasayan genglerin
katilim diizeylerinin daha diisiik olmasi kampiis ortammin diginda yasayan genglerin

tiniversitedeki orgiitlenme etkinliklerine daha az katilma firsati bulmasi ile ilgili olabilir.

Tartisma

Bu doktora calismast kapsaminda ele alinan birinci arastirma sorusu
Tiirkiye’deki {iniversiteli genglerin kimlik gelisim siiregleri, umut, empati ve sosyal
empati, sosyal medya kullanimi, dijital okuryazarlik ve topluluk duygusu degiskenleri
ile psikolojik ve sosyal iyi oluslar1 arasindaki iligkide katilimin aracilik rolii olup
olmadiginin test edilmesine yoneliktir. Yapilan analizler sonucunda aralarinda anlaml
iligkilerin bulunmamasi dolayisiyla modelin disinda birakilmak zorunda kalinan

degiskenlerin ¢ikarilmasinin ardindan kurulan yapisal esitlik modeli kapsaminda bir
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kimlik gelisimi siireci olan igsel yatirimda bulunma, psikolojik degiskenler olan sosyal
empati, topluluk duygusu ve umut, internet ile ilgili bir degisken olan sosyal medya
kullanimi1 degiskenlerinin toplumsal ve siyasi katilimin aracilifiyla psikolojik ve sosyal
iyl olus iizerindeki etkisi incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda igsel yatirimda
bulunma, sosyal empati, topluluk duygusu, umut ve sosyal medya kullaniminin
toplumsal ve siyasi katilim degiskeni araciligiyla psikolojik ve sosyal iyi olusu
yordadig1 sonucuna varilmaistir.

Bu arastirmanin ¢ikis noktasini olusturan biitiin degiskenlerin YEM kapsaminda
aracilik modeline dahil edilememesi bu arastirmanin agimlayici bir ¢aligma olmasiyla
ilgilidir. Arastirmaya baglanmadan 6nce kapsamli bir alanyazin taramasi yapilmis ve bu
arastirma cercevesinde ele alinacak modele alanyazindaki arastirmalar 1s18inda karar
verilmistir. Ancak daha onceki ¢alismalarda bu arastirmada kurulan model benzeri bir
modele rastlanmamistir. Dolayisiyla bu yoniiyle bu ¢aligma agimlayict bir arastirmadir
ve ele alman degiskenlerin siirecteki gegerliligi yapilan istatistiksel analizler ve uyum
iyiligi degerleri géz Oniinde bulundurularak incelenmistir. Eldeki verilerden yola
cikilarak, tasarlanan ilk modelden hareketle, yeni bir model olusturulmustur. Sonrasinda
alanyazin 15181nda bu model istatistiksel olarak denenmistir.

Bu arastirmada ele alinan degiskenlerin yer aldigi ¢alismalara alanyazinda daha
once rastlanmamasi dolayisiyla bu ¢alismanin alanyazina énemli ve 6zgilin bir katki
yaptig1 degerlendirilmektedir. Yapilan analiz sonucunda bagimsiz degiskenler olan
umut, igsel yatirnrmda bulunma, topluluk duygusu, sosyal empati ve sosyal medya
kullaniminin toplumsal ve siyasi katilim araciligiyla psikolojik ve sosyal 1yi olus ile
iligkili oldugu sonucuna varilmistir. Katilimin s6z konusu degiskenler ile iyi olus
arasindaki iligkide aracilik rolii iistlenmesi beklentilerle ve alanyazinda s6z konusu
degiskenler arasindaki iliskileri ele alan ¢alismalarla (Crocetti, Jahromi, Meeus, 2012;
Giiler, 2020; Kog¢ ve Turan, 2021; Sevim, 2021; Xu ve Liu, 2021) uyumludur. S6z
konusu bulgu toplumsal ve siyasi katilimin Tiirkiye’nin farkli tiniversitelerinde egitim
goren genclerin psikolojik ve sosyal iyi olusunda anlamli bir fark yarattigin
gostermistir. Genglerin toplumun ve vatandaglarin iyiligi i¢in goniilliilik, bagis,
protesto, imza kampanyasi gibi ¢ok farkli toplumsal ve siyasi etkinliklerde bulunmasi
genclerin icinde yasadiklar1 topluma aidiyetlerini arttirmis ve ona katkida bulunma
potansiyellerini kesfetmelerine yardimci olmus olabilir. Bu yolla sosyal iyi oluslar
arttigi gibi, yasamlarinin bir amaci oldugunu hissetmeleri, 6zerklik diizeylerinin

gelismesi ve g¢evrelerine yon verme yeterliliklerinin artmasi dolayisiyla psikolojik iyi
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oluglarinin da artti§1 diisiiniilmektedir. Daha c¢ok katilimda bulunan {iniversiteli
gencglerin hayattaki potansiyellerini gerceklestirmek adina Onemli adimlar attiklari,
bunun da kendini gergeklestirmeyi de kapsayan psikolojik iyi olus diizeylerine olumlu
yansidig1 varsayilmaktadir.

I¢sel yatirimda bulunma kimlik ile ilgili kesiflerin aktif bir sekilde devam ettigi
beliren yetiskinlik doneminde bir se¢im yapmanin beraberinde getirdigi daha
biitlinlesmis bir kimlik yapisinin uzantisidir. Beliren yetiskinlikte, meslek tercihi
yapamamis olmak, kiminle romantik bir yakinlik gelistirecegine karar verememek ya da
diinyaya nasil bir bakis agisi ile yaklasacagi konusunda net bir pozisyon alamamak
kimlik gelisiminde kararsizlig1 cagristirmaktadir ve bu durumun psikopatoloji ile iligkili
oldugunu arastirmalar (Schulenberg, Sameroff ve Cicchetti, 2004) sistematik olarak
ortaya koymaktadir. Tam tersine igsel yatirimda bulunma siirecinin psikososyal uyum
gostergeleri ile olumlu yonde iliskili oldugu, risk faktorlerine karsi koruyucu oldugu ve
dolayisiyla psikolojik iyi olusu tesvik ettigi degerlendirilmektedir (van Doeselaar,
Klimstra, Denissen, Branje, Meeus, 2018). Dolayisiyla kimlik gelisimi siireglerinden
icsel yatirimda bulunmanin iyi olus acisindan koruyucu bir etmen oldugu sonucuna
vartlmaktadir.

Bu arastirmada igsel yatirnrmda bulunma degiskeninin toplumsal ve siyasi katilim
araciligiyla psikolojik ve sosyal iyi olusu yordadign goriilmiistiir. Ozellikle ideoloji
baglaminda igsel yatirnrmda bulunma diizeyi yiiksek olan genglerin se¢im, protesto gibi
siyasi etkinliklere daha fazla katildig1 alanyazindaki bir¢ok ¢alisma (Akman Ozdemir,
2019; Crocetti, Jahromi, Meeus, 2012) ile dogrulanmaktadir. Nedenselligin ele alindigi
kesitsel ¢alismalarin sinirliligina karsin, mevcut arastirmalar (Crocetti, Garckija,
Gabrialaviciute, Vosylis ve Zukauskiene, 2014) katilimm kimlik gelisimini tesvik
etmesinden cok, kimlik gelisiminin katilim etkinliklerinde degisimi beraberinde
getirdigine isaret etmektedir.

I¢sel yatirnmda bulunma diizeyi yiikseldikge psikolojik ve sosyal iyi olusu
artmast beklenen bazi1 genglerde bu durumun goézlenmemesi, bunun yerine katilim
diizeyi aract degisken olarak siirece dahil oldugunda psikolojik ve sosyal iyi olusta
anlaml farklilasma olmast Ryff ve Keyes’in (1995) psikolojik i1yi olus kavrami
tanimlamasindaki, ihtiyaglarini karsilayan bir ortam yaratabilmeyi temsil eden ¢evreyi
kontrol ve yeni tecriibeler edinerek kendini gergeklestirme dogrultusunda eylemde
bulunmay1 temsil eden kisisel gelisim boyutu ile yakindan iliskilidir. Katilimin aracilig

ile sosyal iyi olus diizeyinde farklilasma olmasi ise sosyal iyi olusun ozellikle bireyin
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icinde yasadigi toplumu ileriye gotiirebilecegine iliskin inanci ve bunu
gerceklestirebilecek becerileri oldugunu simgeleyen sosyal ger¢eklestirme alt boyutu ile
yakindan iliskilidir. Birey siyasi kampanyalara ve toplumsal etkinliklere katilarak
iilkesindeki sorunlar1 gidermeye yonelik adimlar attiginda bu yolla iilkesinde bir
degisimi meydana getirebilecegine iliskin inanci giiclenebilir ve belirledigi hedefleri
gerceklestirerek kendini gerceklestirme siirecinde basarili olabilir.

Topluluk duygusunun toplumsal ve siyasi katilim aracilifiyla psikolojik ve
sosyal i1yl olusu yordadigi dogrultusundaki bulgu alanyazindaki ¢esitli ¢alismalarin
bulgular1 (Omoto ve Packard, 2016; Prati, Albanesi ve Pietrantoni, 2016; Stewart ve
Townley, 2020) ile uyumludur. Insanlar arasindaki baglilik ve icinde yer alman
topluluga aidiyet duygusunun olmasini ifade eden topluluk duygusu iyi isleyen bir
demokrasi toplumu icin olmazsa olmaz Ozelliklerden biri olarak goriilmektedir
(Anderson ve Fridy, 2022). Bu arastirma baglaminda genglerin topluluk duygusunun
daha yiiksek olmasi iiniversitedeki ya da yasadiklari sehirdeki sorunlarin giderilmesi
icin harekete gegirici bir etmen olmus olabilir. Bu da beraberinde Ryff ve Keyes’in
(1995) modelinde, kisiler arasindaki olumlu iliskileri ifade eden baskalar: ile olumlu
iligkiler alt boyutu Oncelikli olmak tizere daha yiliksek diizey psikolojik iyi olusu
getirmektedir. Ayrica tiniversitedeki diger 6grencilerle ya da yasadiklari sehirdeki diger
bireylerle ortak ozelliklerinin, sorunlarmin ve ilgi alanlarmin olmasini ¢agristiran
topluluk duygusu diizeyi yiiksek olan genglerin toplumsal ve siyasi yollarla sorunlari
¢ozmeye  calismalar1  ve  yasadiklar1  sehrin  ve  {iniversite  ortaminin
demokratiklestirilmesi i¢in gaba sarf etmeleri, s6z konusu topluluk ile biitiinlesmelerini
arttirarak sosyal iyi oluslarina olumlu bir sekilde yansimaktadir.

Bu arastirma ¢ergevesinde kurulan yapisal esitlik modeline dahil edilen sosyal
empati degiskeni ile psikolojik ve sosyal iyi olus degiskenleri arasinda pozitif yonlii bir
iliski (Ates, 2021a) oldugu bilinmektedir. Sosyal empati bireyleri sosyal degisim
siireclerine dahil ederek katilima da olumlu sekilde yansimaktadir (Segal, Gerdes,
Mullins, Wagaman ve Androff, 2011). Segal (2011) ancak bagkalarinin durumunu
anlayip, biligsel ve duygusal olarak tam bir farkindalifa ulasildigt zaman adil ve
esitlik¢i bir toplum meydana getirebilecegimizi vurguladigi ¢alismasinda sosyal empati
ile katilim arasindaki bu dinamik iligkiyi vurgulamaktadir. Sosyal empati demokratik
stireclere bagvurmay1 ve ozellikle toplumsal alanda katilimi tesvik etmesinin yani sira

sosyal toleransin artmasina katkida bulunmakta ve toplumsal degisimi saglamaktadir.
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Tiim bunlar vatandaslarin psikolojik ve sosyal iyi olusuna katkida bulunmaktadir
(Morrell, 2010).

Egitim, saghk, beslenme ve barinma gibi temel insani ihtiyaglarin
saglanmasindaki esitsizligin farkinda olan ve bagkalarina yardim etmek i¢in farkl
girisimlerde bulunma konusunda istekli olan genglerin eylemlerinin bir sonuca
ulagtigini gérmek beraberinde iyi olusu getirmektedir. Bu arastirma ¢ergevesinde sosyal
empati ile psikolojik ve sosyal iyi olus arasinda toplumsal ve siyasi katilimin aracilik
roliine sahip oldugu tespit edilmistir. Gengler farkli kararlarin alinmasi siirecine
secimlerde oy kullanarak, yonetim kademelerinde aktif rol alarak, kampanyalar
diizenleyerek, bir bilginin insanlar arasinda paylasilmas1 yoluyla farkli kitlelere
ulagmasini saglayarak ve bunun disindaki sayisiz yolla katilimda bulunabilirler. Sosyal
empati diizeyi yiiksek olan genglerden katilim siireglerine dahil olanlarin farkli
sorunlarin ¢dzlimiine katkida bulunmalari, hem psikolojik iyi oluslarima olumlu
yansimakta, hem de bulunduklari sosyal yapi i¢inde daha iyi isleyis gostermelerini
saglamaktadir. Kisa bir ifadeyle genglerin sosyal empati diizeyi katilim etkiniklerinde
bulunmalar1 araciligiyla genglerin psikolojik ve sosyal iyi olusunda anlamli bir
farklilagsma meydana getirmektedir.

Aragtirma kapsaminda ele alinan degiskenlerden sosyal medya kullaniminin
toplumsal ve siyasi katilim araciligiyla psikolojik ve sosyal iyi olusu yordadigi
seklindeki bulgu alanyazin i¢in 6nemli bir katki olarak degerlendirilebilir ¢ilinkii s6z
konusu degiskenleri ele alan bir modelin Tiirkiye’de beliren yetigkinlikte bulunan
genclerde denendigi bir arastirmaya rastlanamamustir. Buna karsilik alanyazindaki
calismalar (Lee, 2022; Kog¢ ve Turan, 2021; Toros ve Toros, 2022) bu degiskenler
arasindaki karsilikli iligkileri dogrulamaktadir. Sosyal medya kullanimu ile psikolojik ve
sosyal iyi olus arasinda negatif yonlii iligki olmasina karsilik bunun ancak toplumsal ve
siyasi katilimda bulunan bazi genglerde goriilmesi sosyal medyadaki gergin siyasi
ortamlara ve olumsuz haberlerle siirekli olarak karsi karsiya kalan genglerin psikolojik
ve sosyal iyi olus diizeylerinin etkilenmesi seklinde degerlendirilmektedir.

Genglerin giiniimiizde ve 6zellikle Covid-19’a bagh gelisen salginda gevrimigi
platformlarda toplumsal ve siyasi alana katilmay1 tercih ettigi (Booth, Tombaugh,
Kiesa, Lundberg ve Cohen, 2020) bilinmektedir. Salginda genglerin Twitter ve
Facebook gibi sosyal medya platformlarinda en sik yaptigi etkinliklerden birinin
salginla ilgili toplumsal ve siyasi igerikli mesaj paylagsmak oldugunu ortaya koyan

calismalar (Yazdani, Hoyt, Castro ve Cohen, 2022) vardir. Fakat artan kutuplasmaya
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bagli olarak diinyanin dort bir yaninda nefret sdyleminin yayginlagmasi sosyal medyaya
da yansimaktadir. Bu durum son yillarda bu konuda farkli disiplinlerde yapilan
arastirmalarin (Tasdelen, 2020) sayisindaki artis ile daha net gozlemlenmektedir.
Salgina bagli olarak sosyal medyada daha uzun saatler etkin olan genclerin ¢evrimigi
ling eylemlerine, siyasi partiler ve adaylar iizerinden karalama kampanyalarina daha
fazla sahit olmalar1 olasidir. Bunun yani sira 6zellikle hiikiimetler tarafindan uygulanan
yasaklar yiiziinden etkili bir sonug¢ elde etmenin zorlasmasi nedeniyle toplumsal ve
siyasi katilimda bulunmanin iyi olusa yansimalar1 olumsuz olmaktadir.

Bu arastirma kapsaminda ele alinan bir diger aragtirma sorusu psikolojik iyi
olusu yordayan degiskenlerin ortaya konmasini hedeflemektedir. Yapilan analiz
sonucunda akademik basarinin, internet ile iliskili degiskenlerden sosyal medya
kullanim siklig1 ve siiresinin, psikolojik degiskenler arasindan ise kimlik gelisim
stiregleri olan igsel yatirrmda bulunma, segeneklerin genislemesine, saplantili ve
derinlemesine arastirilmasinin yani sira umut, empati, sosyal empati, topluluk duygusu
ve toplumsal ve siyasi katilim degiskenlerinin psikolojik 1yi olus lizerinde anlamli birer
yordayici oldugu sonucuna varilmistir. Cinsiyet, sosyoekonomik diizey, dijital
okuryazarlik ve igsel yatirimla 6zdeslesme degiskenleri ise psikolojik iyi olus s6z
konusu oldugunda anlamli birer yordayici degildir. Ele alinan degiskenlerden genel not
ortalamasindaki artis karsisinda psikolojik iyi olusta diislisiin meydana gelmesi
beklentilerle ve alanyazinla uyumlu olmamakla birlikte olumsuz anababalik
tutumlarinin basar1 kaygisini arttirmis olabilecegi seklinde yorumlanabilir. Bir bagka
varsayim ise verilerin salgin doneminde toplanmis olmasi dolayisiyla, daha basarili
genglerin kariyer baglaminda kendilerine yonelik beklentilerinin arttigi ve salgmin is
firsatlarim1  daraltmas1 sonucunda genglerin ise yonelik kaygilarmin tetiklendigi
seklindedir. Bir baska deyisle daha basarili gengler, daha fazla kaygiya kapilmis ve
psikolojik iyi oluslarinda diisiis meydana gelmis olabilir.

Psikolojik iyi olusu yordayici etkisi ele alinan sosyal medya kullanim siklig1 ve
stiresi degiskenlerinin anlamli birer yordayici oldugu belirlenmekle birlikte sosyal
medya kullanim sikligindaki artis psikolojik iyi olusta artis seklinde yansirken, sosyal
medya kullanim siiresinde artis olmasi psikolojik i1yi olusa diisiis olarak yansimaktadir.
Kendi igerisinde ¢eliskili olarak goriilen bu iki bulgu alanyazin 1s18inda
degerlendirildiginde anlamlandirilabilir. Universite gengliginin sosyal medya kullanim
sliresinin artmasinin, yasamlarindaki 6nemli kisilerle olan iletisime ayirdiklar1 zamanin

azalmasina neden olmasi dolayisiyla psikolojik iyi olus diizeylerinde bir disiisii
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beraberinde getirmis olabilecegi diistiniilmektedir. Bu bulgu yerini alma hipotezini
(displacement hypothesis) (Kraut ve digerleri, 1998) desteklemektedir. Sosyal medya
kullanim1 sikligindaki artisin psikolojik iyi olusta artis seklinde yansimasi ise sosyal
medya kullanim sikliginin patolojik bir yonii olmamas1 ve giinlilk yasamin rutininden
kurtarmasi ile agiklanabilir. Ayrica bu sonu¢ sosyal medya kullanim sikligiyla ilgili
soruya verilen 6z bildirime dayali cevaplarla ilgili olabilir. Kisinin giin i¢erisinde sosyal
medya uygulamalarina geriye doniik olarak hangi siklikla girdigini tespit etmesi zor
olabilir. Bu yiizden bazi uzmanlar (Bekalu, McCloud ve Viswanath, 2019)
aragtirmalarda sosyal medya kullanim sikliginin yerine sosyal platformlarin kullanim
seklinin Ol¢iilmesinde daha giivenilir bilgi verecek degiskenlerin tercih edilmesini
Oonermektedir.

Kimlik gelisimi siireglerinin psikolojik iyi olusu yordayip yordamadigina
yonelik yapilan analiz igsel yatirimla 6zdeslesme disindaki alt boyutlarin psikolojik iyi
olusun anlamli birer yordayicisi oldugunu ortaya koymustur. Segeneklerin
genislemesine ve derinlemesine arastirilmasi siireglerinin yani sira i¢sel yatirimda
bulunma diizeyindeki artis psikolojik iyi olusa artis olarak yansirken, segeneklerin
saplantili arastirilmas1 diizeyindeki artis psikolojik iyi olusta azalma ile birlikte
goriilmektedir. Kimlik gelisimi siirecleri ile psikolojik iyi olug arasindaki iligskiye dair
elde edilen bu bulgu alanyazinla (Falsafi ve Tavousi, 2018; Redmayne, 2017) ve
beklentilerle uyumludur. Segeneklerin saplantili arastirilmasinin psikolojik iyi olusg
diizeyinde diisiis seklinde karsimiza ¢ikmasi belirli bir is tercihi yapamayip stirekli farki
meslekleri deneyen ya da romantik partner arayisini stirdiiriip bir tiirlii istikrarli bir iligki
yasayamayan Universitelilerin dezavantajli oldugunu ortaya koyan c¢aligmalar1 (Beyers
ve Luyckx, 2015; Ozer ve Schwartz, 2022) bir kez daha dogrulamaktadir.

Kimlik gelisimi stireclerinden, yapilan bir tercihin arti ve eksilerinin
degerlendirilmesini kapsayan segeneklerin derinlemesine arastirilmasi diizeyindeki
artisin psikolojik 1yi olusa yansimasi bazi arastirmalarla (Karas, Cieciuch, Negru ve
Crocetti, 2015) uyumlu olmakla birlikte derinlemesine arastirmanin beliren
yetiskinlikteki olumlu roliinii 6ne ¢ikarmaktadir. Beliren yetiskinler, 6rnegin bir meslek
secimi yapsa da, icinde bulunduklar1 yasam doneminin getirdigi dinamikler ile uyumlu
olacak sekilde, s6z konusu meslegin avantajlarin1 ve eksik yanlarini irdelemeye devam
etmektedirler. Dahasi, bu durum olumsuz olmaktan c¢ok uzaktir ve tam da beliren
yetiskinligin  beraberinde getirdigi, kimlik alternatiflerinin aktif bir sekilde

deneyimlenmesi 6zelligi ile uyusmaktadir. Bu durum, farkli kimlik sec¢eneklerinin
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dikkate alindig1 genislemesine arastirma siireci i¢in de gecerlidir. Uyumlastirict olarak
degerlendirilen segeneklerin genislemesine arastirilmasi siirecindeki artis da psikolojik
1yi olusta olumlu yansimalar meydana getirmektedir. Bu durum, daha 6nce alanyazinda
bircok defa ortaya kondugu iizere (Crocetti, Luyckx, Scrignaro ve Sica, 2011), farkl
kimlik alternatiflerini denemenin beliren yetiskinin 6zerklik ¢abalarini desteklemesi ve
yetkinligini tesvik etmesi ile iliskilendirilmektedir.

Arastirmada alt1 ¢izilen bir baska yordayicilik iligkisi umuttan psikolojik iyi
olusa dogru ilerlemektedir. Psikolojik iyi olusu yordayan degiskenlerden varyansi en iyi
aciklama giicii olan degiskenin umut olmasi alanyazindaki ¢ok sayida arastirma
(Ciarrochi, Parker, Kashdan, Heaven ve Barkus, 2015) bulgusuyla tutarlidir. Umut post-
travma baglaminda da ¢ok dnemli bir psikolojik 6zellik olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Olumsuz yasam olaylarina baglh bireylerin deneyimledigi travma sonrasindaki iyilesme
donemi i¢in Onemli bir gli¢ olarak degerlendirilen umudu (Snyder, 2000b; Nolen-
Hoeksema ve Davis, 2002) salginin da genglerin yasantisinda travma benzeri bir etkiye
sahip oldugu gbz 6niinde bulundurularak ele almak farkli bir bakis agis1 sunabilir. Umut
insanlara travmatik yasantilar sonrasinda ayaga kalkma giicii verdigi gibi ge¢misi geride
bakarak i¢inde bulunulan anda neler yapilabilecegine odaklanmayi saglamaktadir.
Bunun yani sira umut insanlarin yasama olumlu tarafindan bakabilme ve boylelikle
yolda karsilagilan engelleri asma konusunda daha etkili basa c¢ikma yontemleri
gelistirebilme olasiligini arttirmaktadir.

S6z konusu bulgu salginda egitimden giinliik yasama, sagliktan gelecekteki
kariyere kadar bir¢ok alanda olumsuz etkilenen iiniversitelilerin umutlu kalmaya devam
ederek bu krizle basa ciktigina isaret etmektedir. Tiirkiye’de Korona virlisle
miicadelenin devam ettigi donemde {tniversiteli gencglerle yapilan bazi arastirmalar
(Geng ve Arslan, 2021) da umudun gengleri salginin beraberinde getirdigi strese karsi
korudugunun altin1 ¢izmistir. Umut diizeyinin yiiksek olmasi genclerin salgimnla
miicadelede basarili olunacagina yonelik inanglarini korumalarini, her tirli sikintiya
ragmen kendilerine bir amag belirleyerek o dogrultuda emek sarf etmelerini ve bu yolda
beliren sorunlar1 ¢6zme konusunda olumlu diislincelere sahip olmalarmni saglamis
olabilir. Ayrica umutlu genglerde motivasyon ve yilmazlik diizeyi artmis, bu da
psikolojik iy1 olus diizeyine olumlu yansimis olabilir.

Bu arastirma c¢ercevesinde empati ve sosyal empatinin psikolojik iyi olusun
anlaml1 bir yordayicisi olmasi alanyazinda sinirli sayida arastirma (Albashrawi, Asiri,

Binsawad ve Algahtani, 2021; Hylton, 2018; Munoz, Fergurson, Harris ve Fleming,
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2022) ile ortaya konmustur ve beklentilerle uyumludur. S6z konusu bulgu 6zellikle
sosyal empatinin alanyazinda ¢ok az sayida ele alinmis olmasi dolayisiyla 6nemli bir
katki olarak goriilmektedir. Empatinin psikolojik 1yi olusu yordamasi digerlerinin duygu
ve diisiincelerini anlamlandirma becerileri daha gelismis olan genclerin daha etkili
sosyal etkilesimler kurabilmeleri, sosyal destek mekanizmasindan daha fazla
faydalabilmeleri ve duygularini diizenleme konusunda ¢ok daha fazla yasantiya sahip
olmalari ile ilgili olabilir. Sosyal empatinin psikolojik iyi olusun anlamli bir yordayicisi
olmasi ise salgmnla artan sosyal adaletsizlik karsisinda kendinden farkli zorluklar
yasayan bireylerin kosullarini ve duygularini anlamlandirabilen genglerin psikolojik
isleyisinin daha iyi olmasi ile ilgilidir. Sosyal empati Gzellikle Seligman’in (2011)
psikolojik iyi olus modelindeki, baskalartyla olumlu sosyal iligkiler gelistirmeyi iceren
iliski boyutu ile baglantilidir. Empati ve sosyal empati diizeyinin yiiksek olmasi, diger
insanlarla daha sicak ve igten iligkilerin kurulmasinin Oniinii agarak baglarindan
memnun olmayi beraberinde getirmektedir.

Topluluk duygusunun psikolojik iyi olusun yordayicilarindan bir digeri olmasi
ve topluluk duygusundaki artisin psikolojik iyi olusta artig ile paralel gitmesi
alanyazinla (Plys ve Qualls, 2019) uyumlu bir bulgudur. Ayrica bu, alanyazinda s6z
konusu degiskenleri elen calismalara cok nadir rastlanmasi dolayisiyla 6nemli bir
katkidir. Belirli bir ge¢misi, hedefi ya da ilgi alanin1 paylasan bireylerin birbiri ile
kurdugu duygusal bag olarak tanimlanan topluluk duygusu (Long ve Perkins, 2003)
farkli gruplar baglaminda ele alinmakla birlikte bu arastirmada iiniversiteli genclerin
yasadig1 sehir ve 6grenim gordiigii tiniversite odaginda degerlendirilmistir. Tirkiye’de
genclerin ¢cogunlukla {iniversite egitimi i¢in baska bir sehre tasindigr diisiliniildiigiinde
en az dort yillarin1 gegirecekleri sehri sevmeleri, orada yasayan halk ile degerlerini
uyumlu olarak degerlendirmeleri ve kentin genglerin beklenti ve gereksinimlerine
karsilik vermesi sosyal destek mekanizmalarindan faydalanabilmelerini ve yalniz
kalmamalarini saglamaktadir. Bu aynm1 zamanda lisedekinden daha zorlayici egitim
sorumluluklarinin oldugu bir donemde bireyin destekleyici bir grup igerisinde
bulunmasinin onun psikolojik isleyisine olumlu yansidigin1 gostermektedir.

Arastirma kapsaminda psikolojik iyi olusu yordadigi ortaya konan son degisken
toplumsal ve siyasi katilimdir ve bu bulgu ¢ok sayida ¢alisma (Ballard, Ni ve Brocato,
2020; Fenn, Robbins, Harlow ve Pearson-Merkowitz, 2021; Klar ve Kasser, 2009)
tarafindan dogrulanmistir. Genglerin katilim diizeyindeki artisin  psikolojik 1iyi

oluslarinda artisa eslik etmesi demokratik ¢6ziim yollar1 gelistirmenin ve kendini ifade
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etmenin psikolojik iyi olusa olumlu yansidigini1 gostermektedir. Bagis yapmak, yardim
kampanyasinda yer almak ve goniilliiliik etkinlikleri gibi toplumsal katilim siireclerine
dahil olmanin bagh basina doyum verici oldugu aciktir. Bir bagkasina herhangi bir
menfaat elde etmeksizin yardim etmeye yoOnelik bir adim atmak iyi hissetmeyi
saglamaktadir ve bu yoniiyle eylemin kendisi ddiillendiricidir (Meier ve Stutzer, 2008).
Benzer sekilde protestoya katilmak, oy vermek, siyasi bir partiyi desteklemek gibi siyasi
katilim etkinlikleri genglerin diisiinceleri, inanglar1 ve degerlerinin eylemleri ile uyumlu
olmasimi1 saglayarak psikolojik iyi oluslarina katkida bulunuyor olabilir. Siyasi
etkinlikler genclerin topluma katkida bulunmasini saglayarak topluma aidiyetlerini
arttirmakta (Bithlmann, 2016) ve bireysel yetkinliklerine olumlu yansimaktadir.

Arastirma kapsaminda ele alinan bir baska arastirma sorusu sosyal iyi olusu
yordayan degiskenlerin belirlenmesine yonelik olusturulmustur. Sosyal iyi olus
baglaminda yordayici rolii ele alinan degiskenler cinsiyet, sosyoekonomik diizey, genel
not ortalamasi, sosyal medya kullanim siklig1 ve siiresi, dijital okuryazarlik, kimlik
gelisimi siirecleri, umut, empati, sosyal empati, topluluk duygusu ve toplumsal ve siyasi
katilimdir. Yapilan analiz sonucunda sosyoekonomik diizey, sosyal medya kullanim
siklig1 ve siiresi, kimlik gelisimi siireglerinden i¢sel yatirimda bulunma ve segeneklerin
saplantili arastirilmasi, umut, empati, sosyal empati, topluluk duygusu, toplumsal ve
siyasi katilim degiskenlerinin sosyal iyi olusu anlamli bir sekilde yordadigi sonucuna
vartlmistir. Bununla birlikte, olusturulan regresyon modeline en yiiksek diizey katkida
bulunan yordayicilarin sirasiyla umut, katilim ve empati oldugu belirlenmistir.

Psikolojik iy1 olus ile benzer sekilde, umut sosyal 1yi olusun da en Onemli
yordayicisidir. Umut gerek psikolojik, gerekse sosyal iyi olus s6z konusu oldugunda
varyansa en Onemli katkiyr yapan yordayicidir ve umut puanlarindaki artis genglerin
sosyal iyi olusunda artis seklinde karsilik bulmaktadir. Umudun sosyal iyi olusun
anlamli bir yordayicis1 oldugu seklindeki bulgu beklentilerle uyumlu olmakla birlikte
alanyazindaki ¢aligmalarla (Gallagher ve Lopez, 2009; Long ve digerleri, 2020; Yao,
Guo ve Ye, 2018) da tutarlidir. Umudun tiniversiteli genglerin sosyal iyi olusuna olumlu
bir sekilde yansimasi umudun 6zellikle baskalartyla kurulan iligkilerde iyimser bir bakis
acis1 gelistirmeyi kolaylastirmasi ile yakindan iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Benzer
sekilde daha umutlu genglerin digerleri ile kurduklar iliskileri daha olumlu bir
cercevede algilamalar sosyal isleyislerini arttirmaktadir.

Sosyal iyi olusun 6nemli yordayicilarindan birinin toplumsal ve siyasi katilim

olmas1 s6z konusu iki degiskenin de sosyal unsurlar1 kapsamasiyla iliskilidir. Sosyal
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alanda adim atmak sosyal alanda iyi olusu beraberinde getirmektedir. Ozellikle
toplumsal goniilliilik etkinlikleri bireyin digerleri ve daha genis 6l¢ekte toplum ile olan
iliskilerinin niteligine yonelik diisiincelerini sekillendirmesi asamasinda énemli bir rol
oynamaktadir. Alanyazinda toplumsal ve siyasi katilimin sosyal iyi olus baglaminda ¢ok
fazla ele alinmadig1 géze ¢arpmasina ragmen, kimi ¢aligmalar (Son ve Wilson, 2012) bu
tez calismasi kapsaminda elde edilen bu dogrultudaki iliskiyi dogrular niteliktedir.
Bununla birlikte, iyi olus g¢alismalar1 (Vinson ve Ericson, 2014) siyasi alanda aktif
olmaktan c¢ok, toplumsal alandaki etkinliklerde bulunmanin getirileri {izerinde
durmaktadir. Buna karsilik bazi aragtirmalar (Liihr, Pavlova ve Luhmann, 2022; Yeung,
Zhang ve Kim, 2018) toplumsal ve siyasi katilimin sosyal iyi olusa katkida bulunma
noktasinda birbirinden daha dncelikli 6neme sahip olmadigina isaret etmektedir. Bu tez
calismasi kapsaminda, toplumsal ve siyasi katilim birbiri ile i¢ i¢e gegen iki kavram
olarak ele alinmis ve sonug olarak bu iki biitiinlesik katilim tiirtiniin sosyal iyi olusu
yordadigi goriilmiistiir.

Katilimin sosyal iyi olusun anlamli bir yordayicis1 olmasi vatandaslarin yardim
kampanyasinda gorev alarak ya da siyasi hatalarin giderilmesine yonelik protesto gibi
etkinliklerde bulunarak ortak bir fayda dogrultusunda hareket etmelerinin, yasamdan
doyum diizeyini ve Ozsaygiyr arttirmast ve boylelikle olumlu duygularin
deneyimlenmesine katkida bulunmasi ile ilgili olabilir. Benzer sekilde ¢evreci orgiitler,
parti genglik kollar1 ya da dini topluluklar gibi yapilandirilmig bir aga ait olmanin
bireyin kendisini daha degerli, hayatin1 ise daha anlamli degerlendirmesine katki
saglamas1 beklenmektedir (Piliavin & Siegl, 2015). Tiim bunlar beraberinde sosyal
sistemle biitiinlesmeyi saglayarak sosyal iyi olusta artig1 beraberinde getiriyor olabilir.

Tiirkiye’deki iiniversiteli genclerin sosyal iyi olusunun yordayicilarinin ele
alindig1 modeldeki 6nemli degiskenlerden bir digeri empati ve sosyal empatidir. Biligsel
boyutta, baskasinin duygusuna iliskin anlayis gelistirmeyi; duygusal boyutta ise
bagkasinin hislerine benzer sekilde hissetmeyi ifade eden empatinin (Davis, 1983)
sosyal iyi olusun anlamli bir yordayicist olmasi beklentilerle uyumludur. Empati diizeyi
yiiksek genclerin zor durumdaki arkadaslarina sosyal destek sunmasi ve stresli yasam
olaylarinda arkadaslarinin gereksinimlerine karsiik vermesi kisiler arasindaki
iliskilerinin kalitesine olumlu sekilde yansimaktadir. Bu durum karsilikli giivenin ve
sosyal iyi olusun artmasina katkida bulunmaktadir. Empatinin sosyal iyi olusta artis
olarak yansimasi empatinin yardim etme, paylasma gibi olumlu sosyal davranislari

beraberinde getirmesi (Giilseven, Kumru, Carlo ve de Guzman, 2020) ile de
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aciklanabilir. Farkli bakis agilarin1 kavrama konusunda daha basarili olan empati diizeyi
yiiksek genglerin de iletisim becerilerinin daha gelismis olacagi varsayilmaktadir.
Bunun sonucunda gelisen olumlu sosyal iliskilerin ise psikolojik iyi olusa olumlu
katkilarinin olmasi olasidir.

Bagkalarinin yasam kosullarina iligkin i¢gorii gelistirebilme ve zorlayic1 yasam
sartlarinin iyilestirilmesine yonelik eylemde bulunma sorumlulugunu kapsayan sosyal
empatinin (Segal, 2011) tiniversitelilerin sosyal iyi olusunun anlamli bir yordayicisi
olmasi beklentilerle uyumlu olmakla birlikte alanyazinda bu degiskenler arasindaki
iligkinin ele alindig1 ¢alismalara pek rastlanmamasi dolayisiyla sosyal empati ve sosyal
iyi olusun dinamiklerine iliskin 6nemli bilgiler sunmaktadir. Toplum iginde adaletin
saglanmasinin 6nemine inanan ve bu yolda caba sarf eden sosyal empati diizeyi yiiksek
genglerin sosyal diizene katkida bulunabilecegine iliskin inancinin gelismesi ve toplum
ile daha fazla biitiinlesmesi beklenmektedir. Sosyal empati diizeyi yiiksek olan genglerin
toplumun refah1 bakimindan en kritik kavramlardan biri olan sosyal adaletin saglanmasi
ve esitsizligin onilindeki engellerin kaldirilmasi dogrultusunda adimlar atmasinin sosyal
yetkinliklerini arttiracagi ve daha olumlu sosyal iligkiler gelistiren genglerin sosyal iyi
olus diizeylerinin daha yiiksek olacagi varsayilmaktadir.

Sosyal iyi olusu yordayan umut, katilim, empati ve sosyal empati degiskenleri
ile ¢ok yakindan iliskili olan bir diger degisken topluluk duygusudur. Topluluk
duygusunun sosyal iyi olusun anlamli bir yordayicisi olmasi benzer sonuglarin elde
edildigi arastirmalar1 (Prati, Albanesi ve Pietrantoni, 2016) dogrular niteliktedir.
Topluluk duygusu ve sosyal iyi olus birbiri ile i¢ ice gecen iki farkli psikolojik
degiskendir. S6z konusu iki degisken de bireyin kendinden biiyiik ve biitiinlesik bir
baglam biinyesindeki konumuna iliskin bir degerlendirmeyi kapsarken, topluluk
duygusu birey-topluluk iligkisinin kendisine, sosyal iyi olus ise bu iliskinin uzantisi olan
1yl olus gostergesine odaklanmaktadir. Dolayisiyla bir topluluk ile biitiinlesmenin
artmas1 beraberinde sosyal iyi olusta artis1 getirmektedir. Universiteli gencler
yasadiklar sehirdeki diger genglerle ne kadar bagl hisseder, ihtiyaglar: bu sehrin diger
vatandaslan tarafindan ne 6l¢iide karsilanirsa, o sehir icinde yasamak onlara o kadar
mutluluk verir ve sosyal isleyislerini arttirir. Sehri, tiniversitesi ya da tiniversitedeki bir
kuliip ile kurdugu bagi olumlu olarak degerlendiren, topluluk duygusu yiiksek genglerin
kendini daha az yalniz hissetmesi ve yasamin zorluklariyla bas etme noktasinda sosyal
destekten faydalanmasi sosyal baglama iliskin diisiince ve duygularini iyilestirerek

sosyal 1yi olusuna katkida bulunmaktadir.
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Bu calismada elde edilen ve kimlik gelisimi ile sosyal iyi olus arasindaki
dinamik iligkiyi gozler Oniine seren bir diger bulgu, ig¢sel yatirnrmda bulunma ve
seceneklerin saplantili arastirilmasi siireglerinin sosyal iyi olusun anlamli birer
yordayicist oldugu dogrultusundadir. Alanyazinda sosyal iyi olusun kimlik gelisimi
odaginda degerlendirildigi calismalara nadir rastlandig1 g6z oniinde bulunduruldugunda
s0z konusu bulgunun kimlik gelisim siiregleri cergcevesinde sosyal iyi olusa iligkin
anlayisin gelistirilmesinde anlamli bir katki saglayacagi diistiniilmektedir.

I¢sel yatirnmda bulunma siirecinin, psikolojik iyi olusu yordadig gibi, sosyal iyi
olusu da anlamli bir sekilde yordamasi beliren yetiskinlikte kimlik ile ilgili bir¢ok
alternatif arasindan se¢im yapmanin sosyal iyi olusa da olumlu yansidiginin altini
cizmektedir ve bazi arastirma (Karas, Cieciuch, Negru ve Crocetti, 2015) sonugclar ile
uyumludur. igsel yatirrmda bulunma duygusal anlamda giivenligi ve tutarli bir benlik
gelisimini beraberinde getirmektedir. Bunun yani sira igsel yatirimin beraberinde
getirdigi, degerlerin, ilgi alaninin ve kimlikle ilgili verilen kararlarin netlesmesi, stresin
azalmasi da sosyal iliskilere olumlu bir sekilde yansimaktadir. Tam aksine segeneklerin
saplantili arastirilmasinin sosyal 1iyi olusta azalma ile kendini gosterdigi goze
carpmaktadir. Stres ve kaygi ile 6zdeslestirilen (Beyers ve Luyckx, 2015) saplantili
kesif siireci uzun siireli depresif duygudurumunu beraberinde getirmekte ve kisinin
Ozsaygisini azaltmaktadir (Burwell ve Shirk, 2007). Tiim bu olumsuz ¢iktilar sosyal iyi
olus s6z konusu oldugunda da bireyi olumsuz yonde etkilemekte ve kisinin digerleri ile
olan 1iliskilerine de olumsuz yansimaktadir. Kisa bir ifadeyle, kimlik gelisimi
siireclerinden igsel yatirirmda bulunmanin beliren yetiskinlik doneminde bulunan
tiniveristeli genclerin sosyal iyl olusu baglaminda olumlu yansimalari varken,
seceneklerin saplantili arastirilmasinin sosyal i1yi olusa olumsuz bir sekilde yansidigi
sonucuna varilmaktadir.

Internet kullamimu ile ilgili degiskenlerden sosyal medya kullanim sikligi ve
siiresinin genglerin 1yl olusunu anlamli bir sekilde yordadigi sonucu elde edilmistir.
Sosyal medyay1 daha uzun siireler kullanan tiniversitelilerin sosyal iyi olusu daha
diisiikken, daha siklikla sosyal medya platformlarina giren genglerin sosyal iyi olus
puanlar1 daha yiiksektir. Iki bulgu birbiri ile celiskili gibi goriinse de sosyal medyada
daha uzun siireler ge¢irmenin sosyal iligkilere ve o iliskiler igerisinde bireyin isleyisine
olumsuz yansimasini gozler oniine sermektedir. Tam tersine sosyal medya kullanim

sikligindaki artis sosyal iyi olus diizeyinde artis anlamina gelmektedir. Bu durum
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cevrimici ortamlarda arkadaslarla ve aile {liyeleriyle daha sik iletisim kurmanin bireyin
sosyal ortamdaki isleyisine olumlu yansimasi ile iligkilidir.

Sosyal medya kullanim siiresi fazla olan gencglerin sosyal iyi olus diizeylerinin
diisiik olmasi sosyal medyada gegirilen siirenin genglerin sevdikleri ile gecirebilecekleri
zamandan c¢almasi ile ilgili olabilir. Ozellikle salginla birlikte sosyal medyada
normalden ¢ok uzun saatler gegirmeye baslayan gengler i¢in bunun olumsuz sonuglar
dogurabilecegi de anlasilmistir. Bu arastirma kapsaminda, sosyal medyada gecirilen
siirenin, bazi uzmanlarin iddia ettigi tizere (Putnam, 2007), gercek hayatta azalan sosyal
etkilesimi telafi etmedigi ortaya ¢ikmistir. Tam tersine bu sonug, uzayan sosyal medya
kullanim siiresi ile bir dizi olumsuz psikolojik ¢ikt1 arasinda iliski oldugunu ortaya
koyan aragtirmalarla (Culpepper, 2020; Riehm ve digerleri, 2020) bagdasmaktadir.
Sosyal medyada daha fazla zaman gegiren genglerin aile ve arkadaslariyla fiziksel
olarak ayni ortamda olmalarina ragmen telefonlarinin ekranina bakarak sosyal medya
platformlariyla ilgilenmeleri iliski sorunlarina neden olabilir. Sosyal medya kullanim
sikligindaki artisin sosyal iyi olusta artis1 beraberinde getirmesi ise, ¢evrimici sosyal
medya platformlar araciligiyla, sevilen kisiler ile iletisimde kalmanin sosyal iyi olusa
katkisini1 vurgulamaktadir.

Aragtirma kapsaminda ele alinan degiskenlerden cinsiyetin sosyal iyi olusun
anlamli bir yordayicis1 olmadigi, sosyoekonomik diizeyin ise anlamli bir yordayici
oldugu sonucuna varilmistir. Bu arastirma gelirdeki artigin genclerin sosyal iyi olusunda
artig ile yansidigini gosteren ¢aligmalarla (Syrén, Kokko, Pulkkinen ve Pehkonen, 2020)
uyumludur ve sosyoekonomik diizeyin bireyin digerleriyle iligkilerindeki katkisini
vurgulamast acisindan Onemlidir. Gelir diizeyi yliksek olan genglerin kendini
gelistirmek i¢in daha fazla kaynaktan faydalanma firsati bulmasi 6z saygilarina olumlu
yanstyarak sosyal iligkilerinde iyilesmeyi beraberinde getiriyor olabilir.

Bu aragtirma kapsaminda cinsiyetin sosyal iyi olusun anlamli bir yordayicisi
olmamas1 arastirma grubunun iiniversite 6grencilerinden olusmast ve iiniversite
yillarmin toplumsal cinsiyet kalipyargilarmin belki de en ¢ok sorgulandigi yillar
olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Bir baska deyisle gencler {iniversitede cinsiyetten
kaynaklanan toplumsal roller agisindan ¢ok ayrismadigr ve kendi i¢inde homojen bir
grup olarak degerlendirilebilecegi i¢in genclerin sosyal iyi oluslarinda cinsiyetin
yordayici etkisinin ¢ikmamis olmasi muhtemeldir.

Arastirma sorularindan bir digeri Tiirkiye’deki tiniversiteli genglerin toplumsal

ve siyasi katilim diizeyini yordayan degiskenlerin tespit edilmesine yoneliktir. Yapilan
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analiz  sonucunda demografik degiskenlerden {niversitede bulunulan siire,
sosyoekonomik diizey, barinma tiirii (evde yalniz ve evde arkadasla yasama) ve anne
egitim diizeyinin; genel not ortalamasinin; internet ile ilgili degiskenlerden sosyal
medya kullanim sikligi/siiresi ve dijital okuryazarligin; psikolojik degiskenlerden ise
anne-baba katilimi, umut, sosyal empati, topluluk duygusu, sosyal iyi olus ve kimlik
gelisim siireglerinden igsel yatirimda bulunma ve igsel yatirimla o6zdeslesmenin
toplumsal ve siyasi katilim1 anlamli bir sekilde yordadig1 goriilmiistiir.

Bu arastirma kapsaminda toplumsal ve siyasi katilim ile psikolojik ve sosyal iyi
olus arasindaki iliskiye yonelik bulgular bir arada degerlendirildiginde katilimin
psikolojik ve sosyal iyi olusu yordadigi fakat sosyal iyi olusun katilimi yordarken
psikolojik iyi olugun katilimin anlamli bir yordayicisi olmadigi bulgular elde edilmistir.
S6z konusu bulgular bir arada degerlendirildiginde katilim puanlarindaki farklilasmanin
hem psikolojik hem sosyal iyi olusta karsilik buldugu fakat psikolojik iyi olus
puanlarindaki farklilasmanin  katilimda bir degisimi beraberinde getirmedigi
anlagilmaktadir. Regresyon analizinin dogrudan nedensellige isaret etmemesine karsilik,
bu analiz sonucunda elde edilen bulgular katilim ve iyi olus arasindaki iliskide iliskinin
yoniiniin katilimdan iyi olusa dogru olduguna dair ipuglarini barindirmaktadir.

Toplumsal ve siyasi katilim bireysel bir olgu olmaktan ¢ok, sosyal bir olgu
olarak ele alinabilir. Toplum igin bir sey yapmak, birlikte yasadigin insanlarin
geleceginin daha iyi olmasi i¢in ¢abalamak ve kendinden daha biiytik bir biitliniin 1yiligi
icin ugrag vermek i¢in Oncelikle o toplum igerisinde iyi bir isleyise sahip olmak
gerekmektedir. Bir bagka ifadeyle bir grup i¢in girisimde bulunmayi istemek i¢in o grup
igerisinde olmaktan mutluluk duymak gerekmektedir. Bu arastirma kapsamindaki elde
edilen bulgu da, liniversitelilerin, yasadiklari1 sehirde bazi sorunlar1 giderme girisiminde
bulunmalar1 s6z konusu oldugunda, oncelikle o sehirde yasamaktan memnuniyet
duymalarinin ve o sehirde yasayan diger insanlarla ortak deger, hedef ve kaygilara sahip
olmalarmin belirleyici oldugunun altin1 ¢izmektedir. Bu asamada onlar1 harekete
geciren unsurun psikolojik iyi oluglarindan ¢ok, sosyal iyi oluslar1 olmasi, katilim ve
sosyal iyi olus degiskenlerindeki topluluk vurgusudur.

Toplumsal ve siyasi katilimin demografik yordayicilarinin {iniversitede
bulunulan stire, sosyoekonomik diizey, barinma tiirii (evde yalniz ve evde arkadasla
yasama) Ve anne egitim diizeyi oldugu belirlenmistir. Bir gencin tiniversitede gecirdigi
her yil toplumsal ve siyasi katilim diizeyinde artis1 beraberinde getirmektedir ve bu

durum beklentilerle oldugu kadar alanyazinla (Liu, Roohr ve Rios, 2018) da uyumlu bir
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sonuctur. SO0z konusu bulgu {niversitenin genglerin 1ileride yetkin vatandaslar
olmalarina yonelik gerekli sozel ve sosyal becerileri edinmesinde ve baskalarinin bakis
agisina dair i¢gorii gelistirme konusunda kendini gelistirmesinde ¢ok farkli olanaklar
sunarak toplumsal ve siyasi katilimlarini arttirdigi varsayiminmi dogrular niteliktedir.
Ayrica iiniversite genglerin belirli bir konuda, digerleri ile uyumlagmayan diisiincelerini
tutarli ve sistematik bir sekilde, uygun bir tslupla ifade etme becerilerini gelistirmesi
i¢cin de ¢ok elverisli bir ortam sunmaktadir.

Universite yanlizca sundugu ortamiyla degil, verdigi egitim ile de katilimi tesvik
etmektedir. Egitim igeriginin genglerin toplumsal ve siyasi katilimina yansidigi
distiniilmektedir. Calismalar (Condon, 2015) alinan egitimin igeriginin dogrudan
gencleri toplumsal ve siyasi alanda aktif olma konusunda giidiilediginin altini
cizmektedir. Matematik, fen bilimleri gibi alanlar genclerin eldeki kanitlar
degerlendirme konusunda yeterliligini, sosyal bilimler karmasik nedensellik iligkileri
kurmala becerilerini, dil bolimleri ise toplumsal ve siyasi konular hakkindaki
diisiincelerini en etkili bi¢imde iletme becerilerini gelistirmektedir (Perrin ve Gillis,
2019). Benzer sekilde tiniversitedeki farkli genglik kuliiplerine gitmenin ve gengler
arasindaki toplumsal ve siyasi igerikli tartismalara sahitlik etmenin yalnizca
tiniversitede degil, ilerleyen yillarda da katilim1 tesvik ettigi kanitlanmistir (Klofstad,
2015). Universitede gegirilen yildaki artis ile daha ¢ok arkadasi olan, onlarla toplumsal
ve siyasi konular1 paylasan, goriislerini dile getiren, elestiren, sorgulayan ve ¢dziim
bulmak isteyen genglerin daha fazla katilim etkinliklerinde bulundugu diisiintilmektedir.

Katilimin ~ anlamli  yordayicilarindan  biri  sosyoekonomik  diizeydir.
Sosyoekonomik diizeydeki artigin toplumsal ve siyasi katilima da artis olarak yansimasi
alanyazinda (Schlozman, Verba ve Brady, 2012; Norris, 2006; Quintelier ve Hooghe,
2013) tekrar tekrar dogrulanmaktadir. Daha diisiik gelirli bireyler goniilliliik ve bagis
gibi toplumsal etkinliklere daha az katilmaktadir. Aksine gelir diizeyi yliksek bireyler
fazla bagis yapmalar1 konusunda daha fazla talep almaktadir. Ayrica gelir diizeyi
cogunlukla egitim diizeyine paralel bir sekilde artis gosterdigi igin yiiksek gelirli
bireylerin daha egitimli olmasi dolayisiyla da toplumsal ve siyasi katilimi 6nemsedigi
ve eylemde bulundugu diisiiniilmektedir. Universiteli gencler baglaminda
degerlendirildiginde ise daha yiiksek sosyoekonomik diizeye sahip genglerin temel
diizeydeki barmma, beslenme gibi ihtiyaclar1 karsilandigr icin katilim etkinliklerine
rahatlikla  katilabilme firsati buldugu gozlemlenmektedir. Benzer sekilde,

sosyoekonomik diizeyde genel olarak nesillerarasi aktarimin s6z konusu oldugu
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distintildiigiinde (Fridkin, Kenney ve Crittenden, 2006), ebeveynler ve g¢ocuklarin
benzer sartlara sahip olmasi beklenmektedir. Daha yiiksek gelir diizeyine sahip
tiniversitelilerin ebeveynlerinin de gelir diizeyinin yiiksek olmasi olasidir. Ebeveynleri
maddi zorluklar yasamayan, siyasi etkinliklere zaman ayirabilen, siyasi glindemi ve
toplumsal gelismeleri takip eden genglerin kendi katilim diizeylerinin de yiiksek olmasi
beklenmektedir.

Yakindan iligkili bir degisken olan annenin egitim diizeyi de katilimin anlamli
bir yordayicisidir. Yukarida bahsediligi lizere ¢ok sayidaki calisma (Ataman ve Sener,
2016; Kim ve Lim, 2019) annenin egitim diizeyindeki artisin gencin katilim diizeyinde
artis seklinde yansidigina isaret etmektedir. Egitim diizeyi yiiksek annelerin toplumsal
ve siyasi kattlimimin da yiiksek oldugu dikkate alinirsa annesini model alan
tiniversitelilerin katilim diizeylerinin yiiksek olmasi beklentilerle uyumludur. Babanin
egitim diizeyinin gencin katilim diizeyini yordamamasi bazi ¢alismalarin (Schulman ve
DeAndrea, 2014) bulgularini desteklemekle birlikte tiniversiteli genglerin toplumsal ve
siyasi katilim1 s6z konusu oldugunda annenin babaya kiyasla 6ncelikli roliinii 6n plana
cikarmaktadir.

Annenin egitim diizeyindeki artig tiniversiteli gencin katiliminda artig1 getirirken
anne babanin kendi toplumsal ve siyasi katilim diizeyindeki artig tiniversitelilerin
katilminda diisiis ile kendini gostermektedir. Bu durum alanyazindaki ¢ogu
arastirmanin (Cicognani, Zani, Fournier, Gavray ve Born, 2012) bulgusu ile
farklilasmakla birlikte toplumsal ve siyasi etkinliklerde bulunan ebeveynin arzuladig:
sonuglart elde edememesinden kaynaklanan olumsuz duygulara sahit olmanin bir
sonucu olabilir. Protestolara katildiginda polisin sert miidahalesine maruz kalan ya da
demokratik ¢oziim yontemlerinden birini deneyerek dilekce ile bir sikayetini ileten
ebeveyninin sorununu ¢dzemedigini géren ve onun hayal kirikligini gézlemleyen
genclerin toplumsal ve siyasi katilim motivasyonu diisebilir.

Akademik basarmin da katilimin anlamli bir yordayicist oldugu tespit edilmistir.
Genel not ortalamasindaki artisin iiniversiteli genglerin katilimina artis seklinde
yansimasi alanyazini destekler (Camara, 2012) niteliktedir ve daha basarili genglerin
sorun ¢ozme becerilerinin daha gelismis olmasi ile agiklanabilir.

Demografik degiskenlerden, {iniversite egitimi sirasinda evde yalniz yasama ile
evde arkadasla yasama degiskenlerinin {niversiteli genclerin katilim diizeylerini
yordadigr goriilmistiir. Bu iki degiskendeki artis katilim puanlarinda disiisii

beraberinde getirmektedir. Bu durum iniversiteli genglerin kampiiste konaklamak
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yerine bir ev kiralamayi tercih etmesinin toplumsal ve siyasi etkinliklerin diizenlendigi
kampiisten uzak kalmaya neden olmasi ile ilgili olabilir. Dolayisiyla {iniversite
kampiisiiniin disinda bir evde yasamak katilim i¢in bir dezavantaj gibi goriinmektedir.

Toplumsal ve siyasi katilimin internet ile ilgili yordayicilarina bakildiginda
sosyal medya kullanim siiresi ve sikligindaki artisin katilima artis seklinde yansirken
dijital okuryazarlik diizeyindeki artisin toplumsal ve siyasi katilima diisiis seklinde
yansidig1 dikkati ¢cekmektedir. S6z konusu bulgular sosyal medyanin genglerin katilim
davraniglar1 s6z konusu oldugunda etkili bir ortam haline geldigini vurgulamaktadir.
Tiim diinyanin salginla miicadele ettigi Ekim 2020 ile Mart 2021 tarihleri arasinda
Amerika’da gilinlik ortalama sosyal medya kullanim siiresinin artis gostererek 65
dakikaya c¢iktig1 belirlenmistir (Statista, 2022). Sosyal medya kullanimindaki artis
genclerin normal kosullarda ¢evrimdis1 gerceklestirdikleri toplumsal ve siyasal katilim
etkinliklerinin ¢evrimi¢i ortamlara taginmasina neden olmustur. Sosyal medya,
yayinlanan reklamlar, c¢evrimigi tartisma ve sohbet odalari, siyasi adaylarla ilgili
mesajlarin iletilmesi yoluyla siyasi katilimi tesvik etmektedir (Hemmen, 2022). Benzer
sekilde sosyal medya uygulamalarinda farkli sorunlara yonelik farkindalik olusturmak
isteyen gruplar ile karsilasmak, farkli aglara girmek ve onlarin sorunlari ile sohbetlere
dahil olmak de toplumsal katilimi desteklemektedir (Zufiiga, Jung ve Valenzuela, 2012).
Her ne kadar bu arastirma kapsaminda genglerin sosyal medyay1 agirlikli olarak hangi
amagla kullandig1 degerlendirilememis olsa da elde edilen bulgulardan hareketle, sosyal
medya kullaniminin toplumsal ve siyasi katilim agisindan olumlu yansimalar1 oldugu
sonucuna varilmistir.

Bu arastirmanin alanyazina 6nemli katkilarindan biri Tiirkiye’deki tiniversiteli
genclerin kimlik gelisim siiregleri ve katilim siirecleri arasindaki iliskiyi ortaya
koymasidir. Ergenlikle yogunluk kazanan kimlik kesifleri beliren yetiskinligin de kritik
gelisim gorevleri arasinda yer almaktadir. Beliren yetiskinin ¢ok sayidaki alternatif
arasindan se¢im yapmasi, gencin degerlerinin, diinya goriisiiniin, siyasi durusunun
netlesmesi dolayisiyla hangi toplumsal ya da siyasi gruplara yakin olmak istedigini
belirlemesi anlamina gelmektedir. Beliren yetiskinlik gencin yeni ideolojileri 6grenmek
icin farkli ortamlara girdigi bir donem oldugu gibi iyimserligin ve cesaretin zirvesinde
oldugu bir donem olarak da goriilebilir. Benzer sekilde i¢sel yatirimla 6zdeslesmenin de
katilimin anlamli bir yordayicisi olmasi beliren yetiskin tarafindan kimlik baglaminda
yapilan tercihin art1 eksilerinin ele alinmasinin ve en son agamada, yapilan tercihle ilgili

net bir sonuca ulagmanin, beraberinde katilim diizeyinde artis1 getirmesi ile ilgilidir.
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Ozellikle iiniversite egitimi alan beliren yetiskinler ailesinin onu yetistirdigi
degerleri ve “dogrular” ilk defa sorgulayabilmektedir. Onunla ¢ok farkli diinya
goriistine sahip olan, dini tercihleri farklilasan, farkli cografi bolgelerden, farkli
sosyoekonomik diizeyden genglerle aynmi sinifta derslere girmekte, ders aralarini ayni
kantinde gecirmekte ve kampiisii paylasmaktadir. Bu durumun toplumsal ve siyasi
katilima yansimasi dogaldir. Diger genglerin diinyasin1 gézlemeleyerek kendi kimligini
sekillendirmeye ¢alisan gen¢ diger genclerle birlikte, i¢inde yasadiglr toplumun
sorunlarindan dolay1 {iziintii duymakta ve bunlara ¢éziim tiretmek i¢in girisimlerde
bulunmaktadir. Genglerin toplumsal ve siyasi eylemlerde bulunmalarinin faydalar
siklikla ele alinsa da kimlik gelisimi baglamindaki yansimalari alanyazinda kendine pek
yer bulamamistir. Bu bakimdan bu tez calismasinin alana 6zgiin bir katki saglayacagi
distiniilmektedir.

Bu arastirmanin énemli bulgularindan biri, psikolojik ve sosyal iyi olusta oldugu
gibi, katilim s6z konusu oldugunda da umudun anlamli bir yordayici olmasidir. Umut
diizeyindeki artisin toplumsal ve siyasi etkinliklere katilimda da artis1 beraberinde
getirmesi bireyi giiclendiren bir psikolojik 06zellik olarak degerlendirilen umudun
genglerle ¢alisan uzmanlar agisindan degerli bir kaynak oldugunu vurgulamaktadir.
Umutlu genglerin gelecege yonelik iyilestirmeler i¢in girisimde bulunmasi, bu siirecte
alternatif planlar1 kurgulamasi ve karsilastiklar1 sorunlarda hemen pes etmemesi
beklenmektedir. Hedefine giden yolda azmeden genglik profili ile aktif katilim
sergileyen genglik profili ortiismektedir. Dolayisiyla umut katilimda anlamli bir fark
meydana getirebilen psikolojik 6zelliklerin basinda gelmektedir. Umutla yakindan
iligkili bir degisken olan sosyal empatinin de toplumsal ve siyasi katilimm anlamli bir
yordayicist olmasi sosyal adaletsizlik karsisinda durabilen genclerin daha ¢ok katilim
eyleminde bulundugunun altin1 ¢izmektedir.

Son olarak, ele alinan degiskenlerden topluluk duygusunun toplumsal ve siyasi
katilimin anlamli yordayicilarindan birisi olmasi1 topluluk¢u (Hofstede, 1980)
ozelliklerin agir bastigi Tirk kiiltiirlinde beklentilerle uyumludur ve Tirkiye’deki
genglerin topluluk¢u baglam i¢inde var oluslarinin katilimlarina yansidigini gostermesi
acisindan onemlidir. Ayrica topluluk duygusu ve katilimin bir arada ele alindig1 bir
calisma olmasi dolayisiyla da farkli bir bakis agis1 sunmaktadir. Arastirmanin boylamsal
olmamas1 dolayisiyla nedensellige iliskin bir yargiya ulasmak miimkiin olmasa da

tiniversiteli genglerin i¢inde bulunduklari toplulukla doyum veren bir bag kurmalar
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durumunda ona katkida bulunmak igin ¢esitli yollar bulmalar1 ve kendilerini toplumsal

ve siyasi alanda ifade etmeye yonelik girisimlerde bulunmalart olast gériinmektedir.
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BOLUM 5

SONUCLAR VE ONERILER

Bu béliimde arastirma kapsaminda yapilan analizden elde edilen bulgulara

dayal1 sonuclar ve bu sonuglarla iligkili 6neriler yer almaktadir.

Sonuclar

Tiirkiye’de tiniversitede egitim gdren beliren yetiskinlerin psikolojik ve sosyal
iyi oluslart ile kimlik gelisimi siiregleri, umut, empati, sosyal empati, topluluk duygusu,
sosyal medya kullanimi ve dijital okuryazarlik diizeyleri arasindaki iliskilerin ele
alindig1 bu arastirma kapsaminda yapisal esitlik modellemesinden yararlanilmis ve
¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Arastirma kapsaminda genglerin toplumsal ve siyasi
katilim  diizeyini  6lgmek amaciyla TSKO’niin  uyarlama calismasi  da
gerceklestirilmistir.

801 tniversite Ogrencisiyle gerceklestirilen arastirmada, Oncelikle genclerin
psikolojik ve sosyal 1yi olus diizeyleri ile kimlik gelisimi stire¢leri, umut, empati, sosyal
empati, topluluk duygusu, sosyal medya kullanimi ve dijital okuryazarlik diizeyleri
arasinda katilmin aracilik rolii ele alinmistir. Yapisal esitlik modeli kurularak
gerceklestirilen analiz sonucunda kimlik gelisiminin dort alt boyutu (segeneklerin
genislemesine, derinlemesine ve saplantili aragtirilmasi ve igsel yatirnmla 6zdeslesme),
empati, dijital okuryazarlik ile iyi olus degiskenleri arasinda anlamli iliskilerin
olmamasi dolayisiyla model yeniden kurulmustur. Bu dogrultuda kurulan yeni modelde
kimlik siireglerinden igsel yatirimda bulunma siirecinin yani sira sosyal empati, umut,
topluluk duygusu ve sosyal medya kullanim1 degiskenleri ile psikolojik ve sosyal iyi
olus arasinda katilimin aracilik rolii ele alinmistir. Yapilan analiz sonucunda katilimin
ele alinan bu degiskenler arasinda aracilik rolii listlendigi sonucuna varilmastir.

Arastirmada tiniversiteli beliren yetiskinlerin psikolojik iyi oluslarini yordayan
degiskenlerin belirlenmesine yonelik olarak c¢oklu dogrusal regresyon analizi
yapilmistir. Analiz sonucunda psikolojik iyi olusu yordama giicii en yiiksek olan

degiskenin umut oldugu goriilmiistiir. Sosyal medya kullanimi ile ilgili degiskenlerden
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sosyal medya kullanim siiresi ve sikligimin psikolojik iyi olusun anlamli birer
yordayicist oldugu, dijital okuryazarligin ise psikolojik iyi olusun anlamli bir
yordayicisi olmadigi sonucu elde edilmistir. Ayrica igsel yatirimla 6zdeslesme siireci
hari¢ tiim kimlik gelisimi siire¢lerinin psikolojik 1yi olusun anlamli birer yordayicisi
oldugu sonucuna varilmistir. Psikolojik iyi olustaki varyansin %63’iinii ele alinan
degiskenler agiklamaktadir. Bununla birlikte cinsiyet ve sosyoekonomik diizeyin
psikolojik iyi olusun anlamli bir yordayicisi olmadigi sonucu elde edilmistir.
Arastirmada tniversiteli beliren yetiskinlerin sosyal iyi oluslarin1 yordayan
degiskenlerin belirlenmesine yonelik olarak ¢oklu dogrusal regresyon analizi
yapilmistir. Analiz sonucunda sosyal iyi olusu agiklama giicii en yiiksek olan
degiskenlerin sirastyla umut, toplumsal ve siyasi katilim ve empati oldugu goriilmiistiir.
Bunun yani sira genglerin kimlik siireclerinden igsel yatirirmda bulunma ve segeneklerin
saplantili arastirilmasi da sosyal iyi olusun anlamli yordayicilaridir. Psikolojik iyi olus
degiskeni ile benzer sekilde, sosyal iyi olus degiskeni s6z konusu oldugunda da sosyal
medya kullanim sikli§i ve siiresi anlamli birer yordayici iken dijital okuryazarlik
anlaml1 bir yordayici degildir. Demografik degiskenlerden sosyoekonomik diizey sosyal
iyi olusu yordarken cinsiyet ve genel not ortalamasi degiskenlerinin sosyal iyi olusun
anlamli birer yordayicisi olmadig1 sonucuna varilmistir. Birbiri ile yakindan iligkili olan
sosyal empati ve topluluk duygusu degiskenleri de sosyal iyi olusu anlamli bir sekilde
yordamaktadir. Ele alinan ve sosyal iyi olusun anlamli birer yordayicisi oldugu
sonucuna varilan degiskenler sosyal 1yi olus varyansinin %45’ini agiklamaktadir.
Arastirmada tiniversiteli beliren yetiskinlerin toplumsal ve siyasi katilim
diizeylerini yordayan degiskenlerin belirlenmesi igin ¢oklu dogrusal regresyon analizi
gerceklestirilmistir. Beta katsayilarina bakildiginda demografik degiskenlerden
tiniversitede bulunulan siire, sosyoekonomik diizey, iiniversite egitimi sirasinda evde
yalniz ve evde arkadasla yasama, anne egitim diizeyi ve akademik basarinin toplumsal
ve siyasi katilimi yordayan degiskenler oldugu sonucuna varilmaktadir. Buna karsilik
yas, cinsiyet, liniversite egitimi sirasinda yurtta kalma ve evde aile ile yasama durumu,
baba egitim diizeyi gibi demografik degiskenler katilimi yordamamaktadir.
Arastirmadan elde edilen 6nemli bir sonu¢ katilim s6z konusu oldugunda sosyal iyi
olusun anlamli bir yordayict olmasina karsilik psikolojik iyi olusun anlamli bir
yordayict olmamasidir. Ayrica sosyal medya baglaminda ele alinan ii¢ degiskenin de
katilimin anlamli birer yordayicisi oldugu goriilmiis, beklentilerle uyumlu bir sekilde

sosyal medya kullanimindaki artis katilim puanlarina artis seklinde yansimistir. Fakat
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beklentilerle uyumlu olmayan bir sonug dijital okuryazarlik diizeyindeki artigin katilima
olumsuz bir sekilde yansimasidir. Anne baba katilim1 genglerin katiliminin anlamli bir
yordayicisi olsa da anne baba katilim puanlarindaki artis genglerin katiliminda diisiisii
beraberinde getirmistir. Bu kapsamda elde edilen bir baska sonug ise sosyal empatinin
katilimin anlamli bir yordayicist olmasina karsilik empatinin anlamli bir yordayici
olmamasidir. Genglerin katilimi1 s6z konusu oldugunda sosyal empatinin oncelikli bir

rol oynadig1 sonucu elde edilmistir.

Oneriler

Bu kisimda arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda egitim-0gretim
ortamlarinda gorev alan uzmanlara ve arastirmacilara yonelik Onerilere yer

verilmektedir.

Egitim-Ogretim Ortamlarina Yénelik Oneriler

Bu arastirma kapsaminda yapilan analiz sonucunda toplumsal ve siyasi katilim
degiskeninin {niversiteli genclerin kimlik sekillenmesinin devam ettigi beliren
yetiskinlikteki rolii bir kere daha onaylanmistir. Katilimi1 yordayan degiskenler g6z
onlinde bulunduruldugunda, egitimcilerin genclerin toplumsal ve siyasi katilimim
arttirmak amaciyla sosyal empati, umut ve topluluk duygusu diizeylerinin
tyilestirilmesine yonelik girisimlerinin faydali olmasi1 beklenmektedir. Genglerin katilim
diizeyinin arttirtlmas1 amaciyla, liniversitede gorev yapan uzmanlarin genglerin sosyal
empati, umut ve topluluk duygusuna olumlu yansiyacak &gretim ortamlari
olusturulmasini saglamasi anlamli bir fark yaratabilir.

Sosyal empatinin genglerin katilim diizeylerini yordadigi bulgusundan hareketle
genclere gerek Ogretim programlari kapsaminda gerekse okul sonrasi etkinlikler ile
mevcut sosyal kurumlar, sorunlar, cesitlilik, kapsayicilik gibi kavramlar1 6grenme
firsatinin sunulmas1 Ogrencilerin sosyal adalet ve esitligi daha iyi anlamlandirmasini
saglayacaktir. Bu kavrayis da beraberinde esitsizlikten muzdarip olan dezavantajli
bireylere yonelik empatinin gelismesini getirmektedir. Dolayisiyla katilimi arttirmaya
yonelik girisimlerde sosyal empati degiskenine 6nem verilmesi 6nerilmektedir.

Bu aragtirmanin en onemli bulgularindan biri sosyal medyanin katilim soz

konusu oldugunda 6nemli bir rol oynadig1 yoniindedir. 21. yiizyilda dijital platformlarin
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genclerin hayatinin hizli bir sekilde vazgecilmez bir parcasi haline gelmesi her alanda
oldugu gibi katilimda da kendini gdstermistir. Demokratik bir iilkenin olmazsa
olmazlarindan genglik katilimini tesvik etmeye yoOnelik her tiirlii girisimin sosyal
medyayr da kapsayacak sekilde tasarlanmasi daha etkili sonuglar alinmasini
saglayacaktir. Sosyal medya ortamlarindan faydalanilmas: katilima katkida bulunmanin
yani sira farkli katilim tiirlerinin de ortaya ¢ikmasini saglayarak genclerin katilim
yontemlerinin ¢esitlenmesine katkida bulunacaktir.

Sosyal medyanin katilim baglaminda ortaya ¢ikan bu olumlu yansimasina
karsilik psikolojik ve sosyal iyi olus s6z konusu oldugunda sosyal medya kullaniminin
dikkatle ele alinmasi gerektigi unutulmamalidir. Sosyal medya kullanimi arttikga iyi
olustaki diisiisii ortaya koyan bulgu egitimcilere ve uzmanlara, sosyal medyanin etkili
bir sekilde kullanimina yonelik egitimlerin hazirlanmasinda ve genglere sosyal medya
kullaniminda yol gosterici Orneklerin belirlenmesinde bir ¢ikis noktast olarak
goriilebilir. Benzer sekilde genclerin psikolojik ve sosyal olus diizeyinin diisiik oldugu
gbzlemlenen durumlarda sosyal medya kullaniminin duruma etki eden bir degisken
olabilecegi ihtimali iizerinde durularak genclerin interneti kullanma aligkanliklari
tizerinden degerlendirme yapilabilir.

Pozitif psikolojinin 6nde gelen olumlu psikolojik 6zelliklerinden biri olan umut
bu arastirma kapsaminda genglerin katilimi ve iyi olusu s6z konusu oldugunda
belirleyici bir degisken olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Umudun genglerin demokratik
sireglere katilimini arttirmada faydalanabilecek bir unsur oldugu diisiiniildiiglinde
egitimcilerin sosyal sorunlarin ¢ézlimiine yonelik olarak umudu harekete gecirmelerinin
faydali olacagi disiiniilmektedir. Umudun giiciinden 6grencilerin psikolojik ve sosyal
1yi oluglarinin arttirilmasi agamasinda da fayda elde edilebilecegi, bu arastirma bulgular
ile bir kere daha teyit edilmistir. Universiteli genclerle calisan uzmanlarin genglerde
umudu harekete gegirme konusunda onlara yol gostererek onlarin iyi olus diizeylerinde
anlaml bir farklilasma meydana getirebilecegi ongoriilmektedir. Bu noktada gelecege
yonelik olumlu bir bakis acgisinin kazandirilmasi, bu yolda atilmasi gereken adimlarin
belirlenmesi ve herhangi bir sorunla karsilasilmasi durumunda alternatif ¢6zim
yollarimin bulunmasi gibi adimlar tizerinde durulmasi faydali olacaktir.

Katilimla ilgili yordayici degiskenlerden hareketle bulgularin Tiirkiye’deki
gencglerin se¢im siireglerine katilminin  ve toplumsal politikalarda etkin rol
oynamalarinin tesvik edilmesi asamasinda bir ¢ikis noktasi olacagi diistiniilmektedir.

Universitenin ilerleyen yillarinda genglerin daha ¢ok katilimda bulundugu bulgusundan
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hareketle genglerin katilimini arttirmaya yonelik her tiirlii girisimin {iniversitenin daha
alt kademelerindeki 6grencileri hedeflemesi bu yas grubundaki genglerin de katilim
siireclerine dahil olmasimni saglamasi agisindan faydali olabilir. Benzer sekilde
sosyoekonomik diizeyi daha yliksek dgrencilerin katilim diizeyinin daha yiiksek oldugu
yoniindeki bulgudan yola ¢ikilarak katilimin arttirilmasindaki oncelikli hedef grubun
daha alt sosyockonomik diizeydeki ogrenciler seklinde belirlenmesi uygun
olabilmektedir.

Bu arastirma kapsaminda ulasilan ve kimlik gelisimi siireclerinin (igsel
yatinmda bulunma ve igsel yatirnmla 6zdeslesme) katilimin anlamli bir yordayicisi
oldugu seklindeki bulgu beliren yetiskinlikte kimlik gelisiminin dnemini bir kere daha
vurgulamistir. Toplumsal ve siyasi katilimi ileri tasimaya yonelik c¢alismalarda
uzmanlar kimlik gelisimi siire¢lerini de degerlendirme siirecine alarak, genclerin
yasamin farkli alanlarinda bir¢ok alternatif arasindan bir tercihte bulunmasinin ve bu
secenegin artilarini ve eksilerini ele aldiktan sonra o kararin dogru oldugu konusunda
ikna olmasinin katilima yansimalarimi g6z oniinde bulundurmalidir. Uzmanlar kimlik
gelisimi ile katilim arasindaki bu anlamli iligkiyi g6z oniinde bulundurarak genglerin
potansiyelinin ortaya ¢ikarilmasini amaglayan plan ve projelerde daha etkili ¢iktilar elde
edebilir. Kimlik ve katilim arasindaki iliskiye diger yonden bakacak olursak, daha ¢ok
goniilliiliik etkinliklerine katilma firsati sunulan, {iniversitedeki karar alma ve sorun
¢ozme slireclerinde yer almasi daha ¢ok tesvik edilen 6grencilerin sonug olarak kimlik
gelisimi bakimindan 6nemli kazanimlar elde edecegi de diisiiniilmektedir. Baska bir
ifadeyle katilimi arttirmaya yonelik her tiirlii etkinligin kimlik gelisimine olumlu bir
sekilde yansimasi beklenmektedir.

Gencin yasamin farkli alanlarindaki kesif silirecinde kalict bir tercihte
bulunmasinin iyi olus s6z konusu oldugunda belirleyici bir etken oldugu bulgusundan
hareketle icsel yatirirmda bulunamayan, se¢eneklerin saplantili aragtirilmas: siirecinde
takilan tiiniversiteli 6grencilere yonelik miidahale programlarinin diizenlenmesi de
tiniversitelilerin iyi olusunun arttirilmasmna katki saglayacaktir. Ozellikle aileden
Ozerklesmenin iiniversite yillarinda dncelikli hale geldigi Tiirk toplumunda, genglere bu
tiir bir destegin saglanmasi hem saglikli bir kimlik gelisiminin desteklenmesi, hem de

genglerin psikolojik ve sosyal iyi olus diizeylerinin arttirilmasi i¢in dnemlidir.
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Arastirmanin Simirhihiklari ve Arastirmacilara Yonelik Oneriler

Bu arastirmanin en o6nemli smirliligr verilerin g¢evrimici ortamda toplanmis
olmasidir. Cevrimi¢i arastirmalarin, bilimsel arastirmalarda bulunmasi gereken,
sonuglarin genellenebilir olmasi 6zelligini barindirmadigi dogrultusunda elestiriler
(Dogan, 2020) yogunluk kazanmistir. Dolayisiyla elde edilen verilerin biitiin beliren
yetiskin O6rneklemini temsil etmesi ile ilgili bir smirlihik s6z konusudur. Arastirma
kapsaminda toplanan veriler bu calisma grubuna benzer Ozelliklerdeki gruplar icin
gecerli olabilir ve Tiirkiye’deki biitiin beliren yetiskinlere genellenebilirligi konusunda
sinirliliklar mevcuttur. Ayrica bu arastirma kapsaminda beliren yetiskinlerden tiniversite
egitimine devam edenler ile ilgili ¢ikarimlar yapilmaya calisilmaktadir. Dolayisiyla
bulgularin beliren yetiskenlik doneminde bulunan farkli alt gruplara (6rnegin 6grenci
olmayanlara) genellenebilirligi miimkiin gozikkmemektedir. Daha sonraki ¢alismalarin
beliren yetiskinlik donemindeki farkli 6zelliklere sahip gencgleri kapsayacak sekilde
gerceklestirilmesi genelleme giicliigiiniin ortadan kaldirilmasi yolunda faydali olacak ve
beliren yetiskinligin dinamiklerinin daha etkili bir sekilde kavranmasini saglayacaktir.

Arastirmanin sinirliliklarindan biri de kesitsel olmasi dolayisiyla degiskenler
arasindaki nedensellie yonelik net cikarimlarda bulunmaya firsat Sunmamasidir.
Arastirmanin hipotezlerinden biri kimlik gelisimi baglaminda i¢sel yatirrmda bulunma
diizeyinin daha yiiksek olmasinin gengleri daha fazla katilimda bulunmaya sevk edecegi
ve bunun da sonug¢ olarak psikolojik ve sosyal iyi olusu arttiracagi yoniindedir.
Degiskenlerden birindeki degisimin bir digerine yansimasina iliskin bir sonug ¢ikarmak
miimkiin olsa da arastirmanin boylamsal olmamas1 dolayisiyla nedensellik ve iligskinin
yonii  hakkinda kesin sonuglar ortaya koymak =zordur. Arastirmacilar gelecekte
yapacaklari boylamsal arastirmalar ile Kimlik, katilim, iyi olus ve ele alinan diger
degiskenler arasindaki iliskinin yoOniine iliskin daha ayrintili sonuglar elde ederek
alanyazina ¢ok 6nemli katkilarda bulunabilirler.

Bir diger sinirlilik da sosyal medya kullanimimin siire ve siklik {izerinden
Olciilmesi ile ilgilidir. Bireylerin giin icinde sosyal medyada ne kadar siire gecirdigini,
ne siklikla sosyal medyay1 kullandigin1 degerlendirmesindeki zorluklar arastirmalarda
da kendini gostermektedir. Zamanin hizla aktigi sosyal medyada gegirilen siirenin
cogunlukla, gercekten gegirilen siireden daha az gibi degerlendirildigi (Scharkow, 2016)
diisiintildiiglinde ilerleyen zamanda yapilacak g¢alismalarda bireylerin bu degisken ile

ilgili stire ve siklik degerlendirmelerindeki tahminlerinin dogru degeri yansitmama
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ihtimali unutulmamalidir. Bu sorunun ortadan kaldirilabilmesi i¢in yapilan
aragtirmadaki gerekli Olgiimlerin yapildigi haftanin sonunda genglerin mail yoluyla
arastirmacitya o haftanin her bir giinii icindeki sosyal medya kullanimina iliskin
geribildirimde bulunmasi (akilli telefonlarindaki sosyal medya sitelerinin kullanim
stirelerinin takibine firsat veren uygulamalar araciliiyla) talep edilebilir. Bunu yapmak
uygulama agsamasinda bir zorluk olsa da sosyal medya kullanimina iliskin daha
giivenilir bir 6l¢lim yapmay1 saglayacagi i¢in denenebilir.

Ayrica sosyal medya kullanimina y6nelik i¢erik odakli bir 6l¢timiin yapilmamais
olmast da bir smurlilik olarak degerlendirilebilir. Alanyazinda yapilan calismalarin
cogunda sosyal medya kullanim degiskeni siire ve siklik iizerinden ilerledigi i¢in bu tiir
bir yaklasim benimsenmekle birlikte genglerin sosyal medyada ne yaptigi, sosyal
medyay1 ne amagcla kullandig1 gibi unsurlarin da katilim ve iyi olus iizerinde 6nemli bir
belirleyici olabilecegi diistiniilmektedir. Bu noktada 6nemli bir zorluk sosyal medya
kullaniminin amacinin belirlenmesine yonelik olacaktir. Bireylerin sosyal medyay1 ayni
anda ¢ok farkli amaclarla kullandiklar1 diigiiniildiiginde en 6nemli amaglarini ifade
etmeleri giic olmakla birlikte dogru bir degerlendirme siirecinin katilim ve iyi olus
dinamiklerini daha etkili bir sekilde yansitacagi diisiiniilmektedir.

Benzer bir siirhilik katihmin 6lgiilmesi ile ilgilidir. Ozellikle dijital diinyanin
genclerin hayatinda dnemli bir rol oynamasi katilimin dijital alanda ¢ok farkli sekillerde
ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Bu da beraberinde katilimin 6l¢iimiindeki zorlugu
beraberinde getirmektedir. Toplumsal ve siyasi etkinliklerin g¢esitliligi dolayisiyla
ilerleyen calismalarda katilimi diizey lizerinden degerlendirmek yerine, farkli toplumsal
ve siyasi etkinlikler ile iyi olus arasindaki iligkiler ilizerinde durulmasi Onerilebilir.
Gelecekte yapilacak caligmalar katilimin farkli tiirlerini (oy vermek, protestoya
katilmak, dijital medyada paylasim yapmak, vs.) psikolojik ve sosyal iyi olus
degiskenleri agisindan degerlendirirse katilimin gesitlilik iceren dogasini ve genglerin
ruh haline yansimalarini daha giivenilir bir sekilde gozler oniine serebilecektir.

Arastirma kapsaminda akademik bagari ile ilgili 6l¢iimiin de 6grencilerin kendi
beyanmna dayali oldugu unutulmamalidir. Ilerleyen calismalarda akademik basarinin
daha giivenilir bigimde o6l¢iilebilmesi i¢in 6grencilerin transkriptlerindeki gecerli notu

bildirmelerini saglamaya yonelik daha farkli yontemler uygulanabilir.
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EK 1. Etik Kurul Onay1

ANKARA UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ALT ETiK KURULU
KARAR ORNEGI

Karar Tarihi : 12/02/2021
Toplant: Sayisi 3
Karar Sayisi : 59

59-Universitemiz Egitim Bilimleri Enstitust Egitimde Psikolojik Hizmetler Anabilim Dali doktora
6grencisi Giilsah Seving'in “Beliren Yetigkinlerin umut, Empati, Kimlik Stregleri, Topluluk Duygusu ve
Dijital Okuryazaliklari ile lyi Oluslari Arasinda Katilimin Aracilik Rolt” baslikli tezi ile ilgili “Insan
Uzerinde Yapilan Klinik Disi Arastirmalar Basvuru Formu” Etik Kurulumuzca incelendi.

Universitemiz Egitim Bilimleri Enstitistii Egitimde Psikolojik Hizmetler Anabilim Dali doktora
dgrencisi Giilsah Seving'in “Beliren Yetigkinlerin umut, Empati, Kimlik Stregleri, Topluluk Duygusu ve
Dijital Okuryazaliklari ile lyi Oluslari Arasinda Katiimin Aracilik Rolu” baslkh tezinin arastirma
protokoliine uyulmasi ve etik onay tarihinden itibaren gecerli olmasi kosuluyla uygulanmasinin etk
acidan uygun olduguna oybirligi ile karar verildi.
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EK 2. Bilgilendirilmis Onam Formu

Degerli Katilimcilar,

Bu arastirma Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii doktora dgrencisi Giilsah
Seving’in Dog¢. Dr. Tiilin Sener damigmanhiginda yirittiigii “Beliren Yetiskinlerin
Kimlik Siiregleri, Topluluk Duygusu, Umut, Empati ve Dijital Okuryazarliklari ile Iyi
Oluslar1 arasinda Katilmin  Aract Rolii” bashkli doktora tezi kapsaminda
gerceklestirilmektedir.

Aragtirmanin amacit beliren yetiskinlerde cesitli degiskenler ile iyi olus arasinda
katilimin aracilik roliiniin incelenmesidir. Arastirmaya 18-25 yas arasinda bulunan
genclerin katilmasi beklenmektedir. Bu amacla siz degerli genglere bazi olgekler
uygulanacaktir ve sizden bu 6lgeklerde yer alan sorulari igtenlikle ve higbir maddeyi bos
birakmadan doldurmaniz istenmektedir. Maddelere vereceginiz samimi yanitlar
arastirmanin bilimsel gegerligi i¢in ¢ok dnemlidir.

Olgeklerin doldurulmasi yaklasik 20 dakika siirmektedir. Anket boyunca ad, soyad ve
diger kimlik bilgilerinize iliskin hi¢bir soru yer almamaktadir. Olgeklerdeki maddelere
verdiginiz yanitlar kesinlikle gizli tutulacak; yalnizca arastirmacilar tarafindan
degerlendirilerek bilimsel amagla kullanilacaktir. Ayrica bu formda higbir sekilde
tanimlayict ve katilimcilar1 ayirt edici bilgi toplanmamaktadir.

Arastirmaya katilim tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Olgekler genel olarak
kisisel rahatsizlik verecek sorular1 kapsamamaktadir. Ancak katilim sirasinda sorulardan
ya da herhangi bagka bir nedenden otiirii kendinizi rahatsiz hissederseniz Olg¢ekleri
doldurmay1 yarida birakip ¢ikmakta serbestsiniz.

Aragstirma hakkinda daha fazla bilgi almak i¢in ...........ccccoeiiiiiiiiininiee ile iletisim
kurabilirsiniz.

Vakit ayirdiginiz ve arastirmamiza katki sagladiginiz icin tesekkiir ederiz.
Giilsah Seving
Dog¢.Dr. Tiilin Sener
Yukarida arastirma ile ilgili yapilan ve arastirmadan dnce katilimciya verilmesi
gereken agiklamay1 okudum. []

Bu aragtirmaya tamamen goniillii olarak katiliyorum ve istedigim zaman yarida
kesip ¢ikabilecegimi biliyorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amagh yayinlarda

kullanilmasini kabul ediyorum.
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EK 3. Kisisel Bilgi Formu

1. Dogum yiliniz

2. Cinsiyetiniz : ()Kadin ( )Erkek ( )Diger
3. Ogrenim gordiigiiniiz Universite/Fakiilte :

4. Ogrenim gordiigiiniiz Program :
5. Universitede kaginc1 yiliniz :
a.l

b.2

c.3

d. 4

e. 5 ve lizeri

. Genel not ortalamaniz
. AA/90-100/ 4
. BA/ 85-89/ 3.5
. BB/ 80-84/ 3
.CB/ 75-79/ 2.5
. CC/ 70-74/ 2
DC/ 65-69/ 1.5
g. DD/ 60-64/ 1
h. FD/50-59/ 0.5
i. FF/ 0-49/ 0

DO OO T N

6. Annenizin 6grenim diizeyi;

( ) Okuma-yazma bilmiyor. ( ) Okuma-yazma biliyor.

( ) Tlkdgretim 1. kademe (Ilkokul) () llkdgretim II. kademe (Ortaokul)

( ) Ortadgretim (Lise) ( ) Yiiksekokul ya da {iniversite ( ) Yiiksek lisans ya da
doktora

7. Babanizin 6grenim diizeyi:

( ) Okuma-yazma bilmiyor. ( ) Okuma-yazma biliyor.

( ) Tlkdgretim 1. kademe (ilkokul) () lkdgretim II. kademe (Ortaokul)

( ) Ortadgretim (Lise) ( ) Yiiksekokul ya da tiniversite ( ) Yiiksek lisans ya da
doktora

8. Ailenizin aylik ortalama gelir diizeyi (Ailenin tiim gelirlerini dikkate alimiz: Kira,
maas, tarim geliri, ek gelir vb);

( )0-2825TL arast () 2826-4999 TL aras1 ( ) 5000- 7999 TL aras1

( ) 8000- 14900 TL aras1 () 15000-29999 TL () 30000 ve iistii

9. Nerede ikamet ediyorsunuz?

() Yurt

( ) Evde yalniz

( ) Evde arkadasla

( ) Evde aile ile

( ) Diger (liitfen belirtin ..., )
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EK 4. Kimlik Gelisiminin Boyutlar1 Ol¢cegi

Asagida sizin kendinizi tanimlamaniza iliskin 25 ifade bulunmaktadir. Liitfen her
bir ifadenin sizi ne kadar tanimladigini, ifadenin yaninda verilen kutucugu isaretleyerek

belirtiniz. Her ifade i¢in yalnizca bir kutucugu isaretleyiniz.

Ne katilmiyorum/Ne
Kesinlikle katiliyorum

Kesinlikle
katilmiyorum
Katilmiyorum
katiliyorum
Katiliyorum

1. Yasamimda izleyecegim yone karar

verdim.

2. Gelecekte yapacaklarimla ilgili planlarim

var.

3.Yasamimda hangi yolu izleyecegimi

biliyorum.

4. Gelecekte yapacaklarima iligkin

diisiincem var.

5. Yasamimda ne yapacagim konusunda

secimimi yaptim.

6. Yasantimda izleyebilecegim farkli yollar

hakkinda etkin bigimde diistiniiriim.

7. Gelecekte yapabilecegim farkli seyler

hakkinda distiniirim.

8. Bana uyabilecek birtakim farkli yasam

bigimlerini gdz dniinde bulunduruyorum.

9. izleyebilecegim farkli amaglar hakkinda

diistintirim.

10. Benim i¢in iyi olabilecek farkli yasam

bigimleri hakkinda diisiiniiyorum.

11. Yasamda gercekten elde etmek

istediklerim konusunda kuskularim var.

12. Gelecekte yapmak istediklerim

konusunda endiseliyim.
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13. Yasamimda izlemek istedigim yonii

arayip duruyorum.

14. Yagsamimim ne yonde olmasi gerektigini

merak edip duruyorum.

15. Yasamimda izleyecegim yonii

diisiinmemek benim i¢in zor.

16. Gelecekle ilgili planlarim, gergek ilgi

ve degerlerimle Ortiisiiyor.

17. Gelecekle ilgili planlarim bana giiven

veriyor.

18. Gelecekle ilgili planlarimin olmasi,

kendime giiven duymami sagliyor.

19. Yasamima vermek istedigim yoniin
bana gercekten uygun olacagini

hissediyorum.

20. Gelecekle ilgili planlarimin benim igin

dogru oldugundan eminim.

21. Gelecek icin yaptigim planlar iizerine

diistintiriim.

22. Gelecekle ilgili yapmig oldugum

planlar hakkinda baskalartyla konusurum.

23. Yasamim i¢in belirledigim hedeflerin

bana gergekten uyup uymadigini diisiiniiriim.

24. Yasamimda izlemeyi planladigim belli
yon hakkinda bagkalarinin ne diistindiigiinii

anlamaya caligirim.

25. Gelecek planlarimin gercekten ne

istedigimle uyusup uyusmadigini diisiiniiriim,
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EK 5. Psikolojik Iyi Olus Ol¢egi

Asagida katilip ya da
katilamayacagimz 8 ifade vardir. Her
bir madde icin uygun olan cevabinizi

belirtiniz.

Kesinlikle e

Katilmiyorum

Katilmiyoru

Biraz

Katilmiyorum

Kararsizim

Biraz

Katillyorum

Katilhyorum

Kesinlikle

Katilivorum

l.Amachh ve anlamli bir yasam

stirdlirliyorum

2.Sosyal iligkilerim destekleyici ve

tatmin edicidir

3.Glinliik aktivitelerime bagli ve

ilgiliyim

4.Bagkalarinin  mutlu  ve 1yi
olmasma aktif olarak katkida
bulunurum

5.Benim  i¢in Onemli  olan
etkinliklerde yetenekli ve
yeterliyim

6.Ben iyi bir insamim ve iyi bir

hayat yastyorum

7.Gelecegim hakkinda iyimserim.

8.Insanlar bana sayg1 duyar.
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EK 6. Sosyal Iyi Olma Olcegi

Degerli katilimci asagida yer alan 15 maddenin karsisinda bulunan 1-7 arasindaki
rakamlari size uygun sekliyle (X) isaretleyiniz (1)=Kesinlikle Katilmiyorum, (2)=Onemli
olciide katulmiyorum, (3)=Cok az katilmiyorum, (4)=Kararsizim, (5)=Bazen Katilyyorum,

(6)=Onemli lgiide katiliyorum, (7)=Kesinlikle katilyyorum anlamia gelmektedir.

1.Diinya bana fazla karmasik geliyor.

. Kendimi hig¢bir gruba ait hissetmiyorum.

. Bana iyilik yapan insanlar karsiligin1 beklemezler.

. Diinyaya katabilecegim degerli bir seyler var.

. Diinya herkes i¢in daha iyiye gidiyor.

. Yaptigim seylerin ¢evreme higbir yarari yok.

. Diinyada neler olup bittigine anlam veremiyorum.

2
3
4
5
6. Kendimi ¢evremdeki insanlara yakin hissediyorum.
7
8
9

. Higbir toplumsal ilerleme olmuyor.

10. Insanlar diger insanlarin sorunlarin1 umursamiyorlar.

11.Cevremdeki insanlar benim i¢in bir rahathk

kaynagidir.

12. Yasadigim cevrede olacaklar1 tahmin edebilmek

benim i¢in ¢ok zor degildir.

13. Iginde bulundugum toplum benim gibi insanlari igin

yeterince ilerlemiyor.

14. Insanlarm nazik olduguna inantyorum.

15. Topluma katki saglayacak dnemli bir seyim yok.
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EK 7. Anne Babalarin Toplumsal Katilimi

Asagida bazi ifadeler verilmistir. Bu ifadelere katilma diizeyinizi “kesinlikle

katiliyorum, katiliyorum, kararsizim, katilmiyorum, kesinlikle katilmiyorum”

seceneklerinden birini (X ile) isaretleyerek yanitlayiniz.

Kesinlikle
katiliyorum
Katilhyorum
Kararsizim
Katilmiyorum
Kesinlikle
katilmiyorum

1. Annem / Babam toplumda etkin

kisilerdir.

2. Annem / Babam yerel ¢alismalarda
etkin kisilerdir (okul-aile birligi,

tiiketici dernegi, kooperatif vb.)

3. Annem / Babam yasadiklar1 yerde

goniilli caligmalar yaparlar.
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EK 8. Dijital Okuryazarhk Olcegi

Asagida bazi ifadeler verilmistir. Bu ifadelere katilma diizeyinizi “kesinlikle
katiliyorum, katiliyorum, kararsizim, katilmiyorum, kesinlikle katilmiyorum”

seceneklerinden birini isaretleyerek yanitlayiniz.

Kesinlikle
katilmiyorum
Katilmiyorum
Kararsizim
Katiliyorum

Kesinlikle katiliyorum

1. Ogrenme siirecinde bilgi ve iletisim

teknolojilerini kullanmak hosuma gider.

2. Bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanarak daha

1yl 6grenirim.

3. Bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanarak

ogrenmek daha ilgi ¢ekicidir.

4. Bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanarak

O0grenmek beni daha motive eder.

5. Ogrenme etkinliklerim icin arkadaslarimdan
siklikla Internet araciligiyla (Skype, Face ve

Bloglar vb) yardim alirim.

6. Bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanarak

ogrenmek 6zyonetimli ve bagimsiz olmami saglar.

7 Karsilagtigim teknik problemleri nasil ¢6zecegimi

bilirim.

8. Yeni teknolojilerin kullanimin1 kolaylikla

Ogrenebilirim.

9. Onemli oldugunu diisiindiigiim yeni teknolojilere

ayak uydurabilirim.

10. Birgok farkli teknoloji hakkinda bilgim var.
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11.0grenmede ve yeni seyler olusturmada
(Sunumlar, dijital hikayeler, wikiler, bloglar vb)
bilgi ve iletisim teknolojilerini kullanmak icin

gerekli olan teknik becerilere sahibim.

12. Internetten bilgi elde etmeye yonelik arastirma

ve degerlendirme becerilerime glivenirim.

13. Ogrenme siirecinde mobil teknolojilerin (Cep
telefonlari, PDAs, Ipadler, akilli telefonlar vb.)
kullanim potansiyeli yiiksektir.

14. Ogretmenlerim ders anlatirken bilgi ve iletisim

teknolojilerini daha ¢ok kullanmalidir.

15.Bilgi ve iletisim  teknolojileri  proje
caligmalarinda ve diger o6grenme -etkinliklerinde
arkadaslarim ile daha iyi isbirligi i¢cinde ¢alismami

saglar.

16. Bilgi ve iletisim teknolojileri becerilerim iyidir.

17. Internet tabanli aktivitelerle ilgili konulari (Orn;

siber giivenlik, eser hirsizligi, arastirma konulari

vb) bilirim.
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EK 9. Siirekli Umut Ol¢egi

Asagida bazi ifadeler verilmistir. Bu ifadelere katilma diizeyinizi “kesinlikle

dogru, cogunlukla dogru, oldukc¢a dogru, biraz dogru, biraz yanls, olduk¢a yanlis,

cogunlukla yanlis, kesinlikle yanlis” seceneklerinden birini isaretleyerek yanitlayiniz.

Kesinlikle yanhs (1)

Cogunlukla yanhs (2)

Oldukca yanhs (3)

Biraz yanhs (4)

Biraz dogru (5)

Oldukca dogru (6)

Cogunlukla dogru (7)

Kesinlikle dogru (8)

1.Sikintili bir durumdan
kurtulmak  icin  pek ¢ok  yol
diisiinebilirim.

2. Enerjik bir bi¢imde amaglarima
ulagsmaya caligirim.

3. Cogu zaman kendimi yorgun
hissederim.

4. Bir problemin birgok ¢oziim
yolu vardir.

5. Tartigmalarda kolayca yenik
diiserim.

6. Hayatta 6nem verdigim seylere
ulagmak icin pek ¢ok yol diisiinebilirim.

7. Sagligim i¢in endigelenirim.

8. Bagkalariin
kapildig1 durumlarda bile sorunu ¢ozecek

imitsizlige

bir yol bulabilecegimi bilirim.

9. Gegmis yasantilarim beni
gelecege iyi hazirladi.

10. Hayatta oldukc¢a basariliyim.

11. Genellikle endiselenecek bir
seyler bulurum.

12. Kendim i¢in koydugum
hedeflere ulasirim.
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EK 10. Temel Empati Ol¢egi

Asagida bazi ifadeler verilmistir. Bu ifadelere katilma diizeyinizi “kesinlikle
katiliyorum, katiliyorum, kararsizim, katilmiyorum, kesinlikle katilmiyorum”

seceneklerinden birini isaretleyerek yanitlayiniz.

Kararsizim
Katiliyorum

Katilmiyorum

Kesinlikle katilmiyorum
Kesinlikle katiliyorum

1) Arkadasimin duygulari beni pek etkilemez.

2) Uzgiin olan bir arkadasimla vakit gegirdikten

sonra genellikle lizgiin hissederim.

3) Arkadasim basarili oldugunda onun ne kadar

mutlu oldugunu anlayabilirim.

4) lyi bir korku filmindeki karakterleri izleyince

korkarim.

5) Bagkalariin duygularindan ~ hemen

etkilenirim.

6) Arkadaslarimin korktugunu anlamakta giicliik

cekerim.

7) Baska insanlar1 aglarken gordiiglimde

uzilmem.

8) Baska insanlarin ne hissettikleri beni ¢ok

fazla ilgilendirmez.

9) Birisi kendini kotli hissettiginde onun neler

hissettigini genellikle anlayabilirim.

10) Arkadaslarimin  korktugunu genellikle

anlarim.

11) Televizyonda ya da filmlerde {iziintiili bir

seyler izlerken ¢ogunlukla ben de tiziiltiriim.
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12) Insanlarin ne hissettigini cogunlukla onlar

bana sdylemeden anlayabilirim.

13) Kizgin birini gérmek hislerimi etkilemez.

14) Insanlarm neseli oldugunu genellikle

anlarim.

15) Bir seylerden korkmus arkadaslarimla
birlikteyken ben de korkarim.

16) Arkadasimin kizgin oldugunu genellikle

hemen fark ederim.

17) Arkadaslarimin hissettiklerine c¢ogunlukla

kendimi kaptiririm.

18) Arkadasimin mutsuzlugu bana higbir sey

hissettirmez.
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EK 11. Sosyal Empati Olcegi

Yonerge: Asagida bazi ifadeler yer almaktadir. Her ifadenin karsisinda bulunan
(1) Higbir Zaman, (2) Nadiren, (3) Ara Sira, (4) Sik Sik, (5) Cogunlukla, (6) Her Zaman
anlamina gelmektedir. Sizi en iyi tanimlayan segenegin karsisindaki numaray1

isaretlemeniz beklenmektedir.

Higbir Zaman
Nadiren

Ara Sira

Sik Sik
Cogunlukla
Her Zaman

1) Bana bir faydasi olmasa bile

baskalarina yardim ederim.

2) Hem kendi goriisimi hem de bir
baskasinin goriigtinii ayni anda

diistinebilirim.

3) Insanlarn benim hakkimda ne

diisiindiigiinii fark ederim.

4) Hediye alan bir kisinin mutlu

oldugunu gordiigiimde ben de mutlu olurum.

5) Benden farkli 1wk ve etnik

kokendeki birine yardim etmekte rahatim.

6) Diger insanlarin  duygularini

anlamakta iyiyimdir.

7) Insanlarin duygularmi fark ederim.

8) Siyasi gorlislerine katilmadigim
insanlart  anlamanin  6nemli  oldugunu

diistintiriim.

9) Yanimdaki kisi kotii bir haber

aldiginda, o anda ben de {iziiliirtim.
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10) Yogun bir duygu yasayan birini
gordiigimde, ne hissettigini dogru olarak

belirleyebilirim.

11) Ayrimcilikla kars1 karsiya kalmis
insanlarin, yasamlarini  olumsuz yonde

etkileyen strese maruz kaldiklarina inanirim.

12) Nasil hissettigimi bagskalarina
aciklayabilirim.

13) Kahkahalar1 duymak beni

giiliimsetir.

14) Kendi duygularimla baskalariin

duygular arasindaki farki sdyleyebilirim.

15) Devletin azinliklarin haklarini

korumasi gerektigine inanirim.
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EK 12. Topluluk Duygusu Ol¢egi

Kesinlikle

katilmiyorum

Katilmiyorum

Kararsizim

Katiliyorum

Tamamen

katilivorum

1. Bu sehirde yasayan insanlar birbirine destek olurlar.

2. Bu sehirde yasayan diger ergenlerle birlikte ¢ok zaman

geciririm.

3. Bu sehirde yasayan birgok insan birbirine yardim

etmeye isteklidir.

4. Bu sehirde yasayan insanlar islerini kolaylastirmak i¢in

birlikte ¢alisirlar.

5. Kendimi, bu sehre ait hissediyorum.

6. Ne zaman konusmak istesem, sehrimde birilerini

bulabilirim.

7. Bu sehirde gengler i¢in yeterli is olanagi bulunmaktadir.

8. Bu sehirde genclerin birbiriyle tanisabilecegi uygun

ortamlar bulunmaktadir.

9. Bu sehirde diger ergenlerle yasamaktan mutluyum.

10. Yasadigim sehrin, diger sehirlere gore birgok avantaji

vardir.

11. Bu sehirde, benim gibi genglerin ilgisini ¢ekecek pek

¢ok is imkan1 vardir.

12. Bu sehrin yasamak i¢in iyi bir yer oldugunu

diisiiniiyorum.

13. Insanlarin, toplum yararina gerektigi gibi ¢alismayan

seyleri degistirebilecegini diisliniiyorum.

14. Gergekten, konuya daha fazla egilirsek bu sehirde
yasayan gencler icin bazi seyleri degistirebilmemizin

miimkiin oldugunu diisiiniiyorum.

15. Burada yasayan insanlar organize olduklar1 takdirde

hedeflerine ulasabilme sansina sahip olurlar.
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16. Biz genglere bir sans verilseydi, sehrimiz i¢in 6zel bir

seyler organize edebilecegimizi diislinliyorum.

17. Bu sehirde, diger genglerle deneyimlerimizi ve ilgi

alanlarimizi paylasabilecegimizi diisiiniiyorum.

18. Burasi hos bir sehirdir.

19. Bu sehirde gencler eglenmek icin pek c¢ok imkana
sahiptir.

20. Sehrimdeki insanlar birbirleriyle igbirligi halindedir.
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EK 13. Sosyal Medya Kullanim

Bu anket kapsaminda sosyal medya ortamlari ile Facebook, Twitter, Instagram,

YouTube, Google gibi ortamlar kastedilmektedir.

1. Sosyal medyay1 haftada ne siklikla kullanirsiniz?
a. Hig

b. Haftada 1-2 kere

c. Her giin 1 kere

d. Giinde 5 kereden fazla

e. Giinde 10 kereden fazla

2. Sosyal medyay1 giin i¢inde kag saat kullanirsiniz?
a. 8 saatten fazla

b. 5-8 saat

c. 3-5 saat

d. 1-3 saat

e. 1 saatten az
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EK 14. Toplumsal ve Siyasi Katihm Olcegi (Tsko)

Insanlar &nemli yerel, ¢evresel ve siyasi konularda fikirlerini ifade edebilir.
Bunu da farkli etkinliklerde bulunarak yapabilir. Siz Covid-19’a bagh salgin

oncesindeki 1 yil icerisinde asagidaki etkinliklerden herhangi birini yaptiniz m1?

1 2 3 4 5
Hicbir | Cok Zaman | Siklikla | Cogu
zaman | nadiren | zaman zaman

1. Imza kampanyasina katildim.

2. Gosteri ya da greve katildim.

3. Siyasi, etik ya da g¢evresel
nedenlerle bir {iriinii boykot ettim ya

da destek vermek icin satin aldim.

4. Siyasi mesaj iceren bir rozet ya da

kurdele taktim/ tisort giydim.

5. Toplumsal 6nemi olan bir konuda
(cocuklar/yaghlar/  miilteciler/diger
yardima muhta¢  bireyler/genclik
teskilati, vb.) goniilli oldum veya

calistim.

6. Toplumsal ya da siyasi bir amag
dogrultusunda konsere/ hayir

etkinligine katildim.

7. Toplumsal fayda i¢in bagista

bulundum.

8. Sosyal medya uygulamalarini
kullanarak  (Facebook,  Twitter,
Instagram, WhatsApp, Telegram, vb.)
insanlarla sosyal veya siyasi igerikli

haber, miizik ya da video paylastim.
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9. Sosyal medya uygulamalarini
kullanarak toplumsal ya da siyasi
konularla ilgili tartismalarda

goristimii bildirdim.

10. Internet ortaminda gergeklestirilen

protesto/boykota katildim.

11. Sosyal medya uygulamalarim
kullanarak toplumsal ya da siyasi
konularin ele alindigi bir gruba
katildim (6rnegin Facebook gruplari,

Clubhouse odalart).

12. Duvarlara siyasi icerikli mesajlar

yapistirdim ya da grafitiler ¢izdim.

13. Bir bina ya da kamusal alanin

isgalinde yer aldim.

14. Polis ya da siyasi olarak karsit bir
grupla fiziksel arbedenin oldugu

siyasi bir etkinlige katildim.

15. Siyasi bir parti ya da aday i¢in
caligtim.

16. Bir sorunu bildirmek ya da
¢ozmek amaciyla bir politikact ya da
kamu gorevlisi ile iletisime gegtim
(6rnegin e-posta yazarak, Instagram
hesabindan mesaj atarak, Twitter’da

etiketleyerek vs.).

17. Bir siyasi grup ya da teskilati
desteklemek amaciyla para bagisinda

bulundum.

18.Internet ortaminda siyasi icerik
(mesaj, video, web sayfasi, blog

yazist) lirettim.
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