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ONSOZ

Kardes iliskisi aileye yeni bir bireyin katilacagi 6grenildikten hemen sonra
baslayan ve yasam boyu devam eden bir iliski siirecidir. Bu siire¢ kardeslerin
yaslarina, cinsiyetlerine, aradaki yas farki, ailenin ekonomik durumu gibi bir¢ok
etmenden etkilenerek ilerler. Bu iliski ¢ocuklarin deneyimledigi ilk iliskilerden
oldugundan yetiskinlikte nasil bir birey olacaklarinda 6nemli rol sahibidir. Bu iligki
stirecine 0zel gereksinimli bir kardes geldiginde hem iligkinin boyutu hem de bu
iliskiyi etkileyen etmenler degismektedir. Ozel gereksinimli kardesin tanis,
problem davranisinin olup olmamasi kardesler arasindaki iligkiyi etkilemektedir.
Gliniimiizde tan1 grubu fark etmeksizin 6zel gereksinimli gocuk sayis1 her gegen
giin artmaktadir. Bu nedenlerden dolayr bu g¢alismada 6zel gereksinimi olan

¢ocuklarda kardes iligkisinin arastirilmasi amaglanmustir.
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1. GIRIS

Toplumun en kiigiik yap1 tast olan aile, evliligin tamamlayict unsuru olarak
cocuk sahibi olmak ister. Aileye bir ¢ocugun katilimi aile yapisinda degisiklik
meydana getirmektedir (Ozekes ve ark., 1998). Aileye yeni katilan ¢ocugun en
yakin gevresini aile bireyler olusturmaktadir (Kiling, 2018). Ailenin 6zellikleri,
cocugun gelisimsel ihtiyaglari, biyolojik ve ¢evresel faktorler gibi etmenler
birleserek cocugun gelisiminde etkin bir rol oynamaktadir (Ozmen ve Cetinkaya,
2012). Cocugun gelisim alanlariin desteklenmesinde, 6grenmenin saglanmasinda,
sosyal yasantinin olusturulmasinda ve toplumsal kurallarin 6grenilmesi gibi bircok
faktorde ailenin 6nemi oldukga biiyiiktiir (Kiling, 2018). Ailede anne ve babalar
cocuklarin temel ihtiyaglari olan beslenme, korunma, barinma, egitim ve gelisim
gibi temel ihtiyaglar1 karsilama gorevi iistlenmektedir. Cocugun ihtiyaglarinin
karsilanmasi, sevgi ortaminda biiyiitiilmesi ¢ocukta temel giiven duygusunun
gelisimine katkida bulunmaktadir (Cagdas, 2012). Bebek diinyaya geldigi andan
itibaren ilk etkilesimde bulundugu kisi anne olup, anne-¢ocuk arasindaki
etkilesimin saglikli olabilmesinin temeli de giivenli baglanmanin olusumundan
gegmektedir (Kayili, 2018). Freud, anne ve cocuk arasinda gelisen etkilesiminin
cocugun kisiliginin olusumunda ve gelisiminde temel etken oldugunu ifade
etmektedir (Gegtan, 2008).

Saglikli bir ¢ocugun aileye katilmasi aile bireyleri i¢in kaygiya neden
olurken 6zel gereksinimli bir g¢ocugun aileye katilmasi ailede karmagiklik
yaratmakta, ailenin beklentilerini ve dengesini degistirmekte boyle bir durumda da
aile yeniden dengeyi kurmakta zorlanmaktadir. Aileye 6zel gereksinimli ¢ocugun
katilmasiyla birlikte aile ici roller degismekte, sorumluluklar artmakta, esler arasi
iliskide degisiklikler meydana gelmektedir. Aileler giinliik yasamda birtakim
giicliiklerle karsilagmaktadirlar. Bu giigliikleri asarken de anneye daha fazla
sorumluk yiiklenmektedir. Bu nedenle aile yasantisinda bozulmalar meydana
gelmektedir. Bu durum sadece 6zel gereksinimli ¢ocuk ile anne-baba arasindaki

iligkiyi  degil kardesler arasindaki iliskiyi de etkilemektedir. Cocuklarin



gelisiminde ve egitiminde sadece anne-babanin degil, kardesler arasi etkilesimin
de gbz ardi edilmeyecek rolii bulunmaktadir (Kayili, 2018). Ebeveynlerden sonra
kardesler de ¢ocuklar ig¢in en 6nemli sevgi kaynagi olup (Aral ve Kadan, 2018)
kardesler de sosyal ve duygusal destek saglamaktadir (Goetting, 1986).
Birbirlerine bu destegi en iyi kardeslerin sagladigin1 ifade etmektedir. Cocugun
icine dogdugu aile sisteminde kardes bulunuyorsa anne babanin paralelinde yeni

dogan ¢ocuk kardesle de dogrudan etkilesim igine girmektedir (Kayili, 2018).

Kardesler arasindaki iletisim ve iliskiyi inceleyen alan yazindaki
caligmalarin 6nemli bir etkisinin oldugu bilinmekte olup yasam boyu sosyal,
davranigsal ve duygusal faktorlerin her iki kardes i¢inde gegerli oldugu diistiniiliir
(Davis, 2010). Bunun yani sira kardesinde 6zel bir gereksinim olan ¢ocuklarin
iligkilerinde daha fazla bakim roliine sahip oldugu bilinmektedir. Bakim veren rolii,
tipik gelisen kardesin tiim yasami boyunca devam ettigi hatta ebeveynlerin 6zel
gereksinimli ¢cocuklarina destek olmadiklarinda tipik gelisen kardesin bakim rolii
daha da artmaktadir (Egan ve Walsh, 2001). Ozel gereksinimi olan kardesi bulunan
bireyler, bu duruma karsisinda hem olumlu tepkiler olan gurur ile memnuniyet gibi
duygularin yani sira, ayn1 zamanda kiskanglk, 6fke ve kiislik gibi olumsuz

duygularla da tepki gosterebilmektedir (Zoylan, 2005).

Anne babanin 6zel gereksinime sahip c¢ocuklariyla daha cok wvakit
gecirmesi, maddi ve manevi kaynaklarin 6zel gereksinimli kardese yoneltilmesi
tipik gelisen cocukta kizginlik gibi olumsuz duygulara zemin hazirlayacagi
diisiiniilmektedir. Tipik gelisen kardeste endise, korku, asir1 sorumluluk duygusu,
0zel kardese dair gelistirilebilecek olan diismanlik duygularinin sebebinde, 6zel
ihtiyaca sahip kardesin tiim bu sorunlarin kaynagi olarak goriilmesidir (Eripek,
1996). Tipik gelisim gosteren kardeslerin 6zel gereksinimli kardeslerinin engelinin

tiirti, derecesi ve etkilenme diizeyi kardesler arasindaki iliskileri etkilemektedir.

Alan yazin incelendiginde, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin sadece anneleri ya
da sadece kardesleri ile olan iliskilerinin incelendigi ¢alismalarin oldugu

goriilmektedir (Arikan Colak, 2019; Tasgi-Karali, 2017). Hem anneleri hem de



tipik gelisim gosteren kardesleri igeren galigmalar siniridir. Oysa ki aile sisteminin
igerisinde yer alan annelerin ve tipik gelisim gosteren kardeslerin 6zel gereksinimli
cocugun yasantisina dair yadsinamaz etkisinin oldugu bilinmektedir. Bu arastirma,
ozel gereksinimi olan kardese sahip hem tipik gelisim gdsteren ¢cocuklarin hem de
annelerin 6zel gereksinimi olan g¢ocuga dair iliskilerinin birlikte incelenmesi
acisindan farklilik gostermektedir. Bu baglamda arastirma ile 6zel gereksinimli
cocuklarin kardeslerinin ve annelerinin 06zel gereksinimli ¢ocuga yonelik
iligkilerinin birbirlerinden etkilenme diizeyleri, kardes iliskilerinin ¢ocuklar
gelecekteki iliskilere hazirlayici nitelikte olmasi, kardesler arasi iliskinin tipik ve
0zel gereksinimli olan iki tarafta olan ¢ocugun yasantisini etkilemesi, cocuklarin
anne ve kardes iliskilerine dair farkindalik olusturacagi ve biitiinciil bir bakis agis1
ile 6zel gereksinimli ¢ocuklarin aileleri basta olmak tizere alanda ¢alisan meslek
elemanlarina, politika gelistirenlere 6nerilerde bulunulmasinin yol gosterici olacagi

diistiniilmektedir.

1.1. Aile Kavram ve Ailenin Onemi

Aile kavraminda tipki diger kavramlarda oldugu gibi tarihsel siire¢ i¢inde
degisiklikler olmustur (Ar ve ark., 2022). Aile kavrami hem sekil hem de igerik
olarak giinlimiize kadar bliylik bir degisim yasayan ve siirekli aktif bir yapidadir
(Canatan ve Yildirim, 2011). I¢ gdg, sanayilesme, modernlesme ve kentlesmeyle
beraber aile kavraminin genis dl¢iide degismesine neden olmustur (Ar ve ark.,
2022). Onceki zamanlarda bu kavram, kan bagi, yasal bag ve cinsel birliktelikle
iligkili olan bireylerden olusmus bir grup veya milli kiiltiirel degerleri aktarma,
niifusu yenileme, kisilerin psikolojik ve biyolojik ihtiyaclarmi saglayan bir kurum
olarak nitelendirilmistir (Erkal, 2006). Ancak geleneksel yapidan modern siirece
gecisle birlikte aile kavraminda; aile ici iligkiler, rol, statiiler ve evlilik gibi
kavramlar elealinmaya basglanmis ve bu kavramlarda 6nemli farklilagmalar
gerceklesmistir (Epik ve ark., 2017). Kavramlardaki bu degisim, aile kavraminin
taniminda da degisikliklere neden olmustur (Gittins, 2011). Bu kapsamda aile

kavrami; ailedeki ¢ocuklarin ve bireylerin en 6nemligereksinimlerinden biri olan



sevgi ihtiyacinin karsilandigi, ailedeki iyelerin ait olma, saygi goérme ve sevgi
gibi sosyal ihtiyaglarinin saglandigi; egitim ve destekleyici ozelliklere sahip bir

kurum olarak tanimlanmistir (Ozkan ve Kilig, 2013).

Aile kavraminda meydana gelen degisim siireciyle beraber anne babanin is
hayatina aktif katiliminin artmasi sonucunda anne babanin gocuklar iizerinde etkisi
azalmus; iletisim sekilleri ve kusaklar arasi ¢atismalar, ailenin yapisi, eslerin rolleri
farklilagmistir (Kandiyoti, 1984). Kadinlarin yasamdaki rolleri anne, es ve insani
olarak degisiklik gosterirken (Isiloglu, 2006), onceki zamanlara gore babalarin
rolleri de degismis, babalar ¢ocuklariyla daha fazla vakit gecirmeye, ¢ocuklarla
ilgili konularda daha ¢ok s6z hakki almaya baslamislardir (Kuzucu, 2011). Aile
yapisi, ¢ekirdek aileye donlisme siireciyle birlikte ailelerdeki bireylerin islevsellik
ve doyumunun arttidifi, ihtiyaglarin saglandigi ve ailenin i¢inde bulundugu
toplumsal diizene uyum saglayan bir olusum haline geldigi goriilmektedir (Nazli,
2021). Aile kavraminda meydana gelen bu degisikliklerden aile ici iliskiler de
onemli Olgiide etkilemistir (Bayer, 2013). Aile ortami, ¢ocuklarin duygusal ve
toplumsal gelisim siiregleri basta olmak tizere tiim gelisim alanlarindaki siireglerine
etki eden 6nemli bir kurum olmasi nedeniyle (Yavuzer, 1996) aile kavramindaki
meydana gelen degisim siirecinden ¢ocuklarin etkilenmesi kaginilmaz bir gercektir

(Yoriikoglu, 1982).

1.2. Ozel Gereksinimli Cocuklar

Bireyler arasindaki farkliliklar bir diizeye kadar kabul edilip, sonrasinda
Ozel ihtiyaglar ortaya c¢ikmaktadir (Hajizada, 2022). Her c¢ocugun kendi viicut
yapisi, 6grenme c¢abasi ve duygulari bulunmaktadir. Bu 6zellikler her ¢ocuk i¢in
farkli olup biiyiikk oOl¢iide duygusal, psikolojik ve fiziksel oOzellikler olarak
gruplandirilmaktadir (Hajizada, 2022). Ozel ihtiyaclar1 olan birey, ilk olarak
Amerika’da Anne ve Cocuk Sagligi Dairesi tarafindan duygusal, fiziksel ya da
davranigsal bir durumu olan veya olmast muhtemel olan, saglik ve diger hizmetlere

normalden daha fazla ihtiya¢ duyan bir birey olarak tanimlandi. Milli Egitim



Bakanligi'nin (MEB) Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi'nde (2018), dzel egitime
ihtiyac1 olan bireyler olarak aciklanmakta ve kisisel ve gelisimsel acidan

akranlarindan énemli dl¢lide farklilik gosteren bireyler olarak tanimlanmaktadir.

Ozel ihtiyac1 olan bireyler, farklilik dereceleri, engelin nedeni, olustugu
donem, 6zel gereksinimli ¢ocugun yasi, cinsiyeti gibi bircok kosul goz Oniinde
bulundurularak davranis ve 6grenme Ozelliklerine gore siniflandirilmaktadir. Bu
siiflandirmaya gore 6zel gereksinimi bireyler (Yildirim ve Ak¢amete 2014); otizm
spektrum bozuklugu, zihinsel, bedensel, isitme ve gérme yetersizligi olan ve 6zel

yetenekli bireylerdir.

Ozel ihtiyaglarin sebepleri ii¢ sekilde karsimiza c¢ikmaktadir; dogum
oncesi, dogum an1 ve dogum sonrasi. Dogum 6ncesi nedenler; anne yasi ve ¢ocuk
dogurma sikligi, akraba evliligi, genetik hastaliklar, maternal anemi, gebelik
anemisi, mikrosefali, gebelikte kanama, ates, bulasict hastaliklar, koti
aligkanliklar, koti saglik ve yetersiz beslenme olarak siralanmaktadir (Koparan,
2003). Dogum ani1 nedenler arasinda uygun olmayan ve sagliksiz alanlarda
dogum, yanlis uygulamalar ve dogum sirasinda yasanan travmalar yer almaktadir.
Dogum sonrasi nedenler ise bazi bulasici hastaliklar, dogum sonrasi hipoksi,
solunum yetmezligi, kazalar, ¢ocuga kaliteli bakim verilmemesi, c¢ocugun
gelisimi  sirasinda  gerekli maddi, manevi ve duygusal ihtiyaglarinin

karsilanamamasi seklinde siralanmaktadir (Hajizada, 2022).



1.3. Kardes Tliskileri

Cocugun gelisiminde ve egitiminde anne ve baba ile kurulan iletisimin aile
iligkilerinin ¢ok yonlii bir etkisi oldugu bilinmektedir. Aile ortaminda gergeklesen
kardesle olan iligskide hem aile hem de gocuklar agisindan ¢ok onemlidir. Kardesle
olan iliskiler bir yandan arkadaslik bir yandan da anne baba iliskisine benzetilse de,
bu konuda tartismalar devam etmektedir. Kardeslerin birbirlerini segme sansinin
olmamasi kardes iliskisini arkadaslik iligkisinden ayiran en 6nemli 6zelliktir. Bu
nedenlerden dolay1 kardeslik iliskisi yasam boyu siiren bir iligkidir (Sumbas,
2020). Diger iliski bigimlerinden farkli olarak kardes iliskileri her iki tarafi da
yasamin Onemli noktalarina hazirlar ve bu iliski higbir zaman sona ermeden
devam edebilir. Bu iliskide ki giicle birlikte bireyler tiim yasamini devam
ettirmektedir. Kardeslerin birbiri tizerindeki etkisi daha dogum Oncesinde
baslamaktadir. Anne babalar ¢ocuklarini dogum Oncesinde baslayarak aralarina
yeni katilacak kardes igin hazirlamaya ¢aba sarfetmektedir (Girli, 1995). Bu
hazirlik bireylerin farkli ortamda ihtiyag duyabilecekleri sosyal becerilerinin
gelisimine katki saglamakta, birbirleri i¢in empati, paylasma, yardimlagsma gibi
prososyal becerilerle toplumsal iliskileri Ogrenmekte, sosyal iletisim ve
etkilesimlerde 6nemli olan sevecenlik, sevgi ve giiven duygular1 i¢in uygun bir

zemin hazirlamaktadir (Yavuzer, 2012).

Cinsiyet fark etmeksizin kardesler yardim, duygusal destek veya arkadasligin
kaynag1 olabilirler. Dogum sirast 6nce olan kardesler 6gretmen, bakim veren ya da
kendinden sonra doganlar icin model olma gibi sorumluluklar: iistlenebilir. Bazi
durumlarda da kardesler anne baba rollerini istlenerek onlarin yerine gegip
kardeslerinin ihtiyaglari giderebilirler (Furman ve Buhrmaster, 1985). Sonug olarak
en yaygin iliski tiirlerinden biri olan kardes iligkisinin kii¢iik olan g¢ocugun
dogumundan taraflardan birinin oliimiine kadar devam eden en uzun siireli
iligkilerden biri oldugu goriilmektedir. Bireyin dis diinyaya agilmadan once aile
icinde olumlu ve olumsuz sosyal denemeler yapmasina firsat vermesi agisindan
oldukca 6nemli olan kardes iligkisi; ileriki yillarda arkadaslik, evlilik, ebeveynlik

gibi bircok role etki etmektedir. Bu siirecte iliskiyi olumlu yonde siirdiirmek, eger



olumsuzluklar yasaniyorsa diizenlemeler ve iyilestirmeler yapmak 6nemlidir (Kavi,
2021).

Kardeslik kavrami, kisilerin sahip oldugu en uzun siireli bir kavram
oldugundan, iki taraf arasinda meydana gelen olumlu ve olumsuz deneyimler
kisiligin olusup gelismesinde 6nemli etkiler yaratabilmektedir. Kardeslerin ayni
ortamda bulunmalari, insan hayatinin doniim noktalarindan olan Kritik
donemlerinde kardeslerin beraber olduklar: diistiniildiigiinde bireylerin karakter ve
kisilik gelisiminde kardesler arasindaki iligkinin, iletisimin ve etkilesimin énemi iyi

anlasilmaktadir (Yildiz, 2020).

1.3.1. Kardes Iliskilerinde Teorik Bakis Acilar

Kardes iligkilerini agiklama ve tanimlamada; psikanalitik-evrimsel teorinin,
sosyal psikolojik siireg, sosyal 6grenme ve aile-ekolojik sistem teorilerinin ve bakis
acilarinin  etkili oldugu vurgulanmaktadir (Elder, 1996). Kardes iligkilerini
psikanalitik evrimsel bakis ag¢isi, var olan biyolojik temellerle; sosyal psikolojik
bakis acisi, sosyal etkilesimin rolleriyle; sosyal 6grenme teorisi, pekistirme ve
gozleme dayali 6grenme mekanizmalariyla; aile-ekolojik sistem teorisi ise daha
genis sosyal ortamlarda var olmasiyla agiklamaktadir (Armahan, 2022). Kardesler
arasinda var olan iligkilerin ve bu iliski siireclerinin anlasilmasi ve ortayacikan ya
da cikabilecek sorunlara ¢Oziim {iiretme noktasinda bu teorilerin ve  bakis
acilarinin  rehber niteliginde oldugu ifade edilmektedir. bunlar asagida

aciklanmustir.

Psikanalitik evrimsel Teorinin temelleri modern psikolojiye ve Charles
Darwin’in evrim teorisine dayanmaktadir. Kardesler arasindaki var olan iliski
Orlntiilerini tanimlamak i¢in 1900’lii yillarda psikanaliz alaninda Bowlby’nin
baglanma teorisi ve Adler’in bireysel psikoloji teorisi kullanilmistir (Adler, 2003).
Psikanalitik teoride duyu organlariyla algilanmayan soyut kavramlar nérolojik

olarak gozle goriilebilen veriler 1s181inda arastirilmaktadir. Bu bakis agisi, noroloji



biliminin farkli terimlerinden yararlanarak olay ve durumlari ortaya ¢ikarmaktadir.
Detaylandirmak gerekirse insan davraniglarini id, ego ve siiperego gibi ii¢ kisimda
tammlayarak beyindeki topografik &zellikleri agiklamaktadir (Ozkarar, 2007).
evrimsel psikoloji ise iligki oriintiilerini ifade ederken genellikle uzun evrimsel
stiregleri her seyin merkezine alarak ifade etmektedirler (Armahan, 2022). John
Bowlby tarafindan ifade edilen Etolojik Baglanma Kuraminda ise kisilerin sosyal
iligkilerindeki bireysel farkliliklar ve gelisimde meydana gelen degisimler ele
aliarak incelenmektedir. Bu yaklasim bebegin hayata tutunmasinda ¢ok biiytik bir
rolii olan birincil bakim veren kisi ile bebek arasindaki duygusal baga
odaklanmaktadir. Bebek kendisine birincil bakim veren bireyle hem fiziksel hem
de duygusal anlamda yakinliklagsmakta, bu durum dogumdan itibaren devam
etmektedir. Baglanmayla beraber igine dogdugu diinyayir anlamaya ve tanimaya
calisan bebek boylece kendisi igin giivenli ve kendini rahat hissedebilecegi bir
ortam gelistirmis olmaktadir (Franc ve ark., 2009). Baglanma figiiriiniin kayb1 ya
da figiliriin ortamda olmamasi bebekte olumsuz durumlar olusabilmektedir. Bu
durumlar, kisilerin ileriki yasantilarindaki iliskilerine, beklentilerine ve
duygularinin sekillenmesine temel olusturmaktadir (Nolen-Hoeksema ve ark.,
2009). birincil bakim veren kisi ile bebek arasindaki iliskide duygusal olarak
giivenli bir bag kurulmus ise birey ¢evresindeki diger kisilerle de giiven odakl1 ve
yakin iligkiler gelistirebilir. Aksi durumun yasandigi iliskilerde ise catisma
yasanabilir. Ancak kardeslerin oldugu siireclerde ise iligkilerde daha az sorunlarin
yasandigi bilinmektedir (East, 2009). Kardesler arasindaki baglanmanin
kurulmasini, kardeslerin birbiriyle kurdugu iliski, birbirlerinin istek ve ihtiyaglarini
karsilamadurumlar1 ve davranislart gibi etmenler etkilemektedir (Armahan, 2022).
Birincil bakim veren kisinin olmadig iliskilerde biiyiik kardesin var olmasi, ondan
sonraki kiiciikk kardesleri rahatlatmakta ve giiven duymalarina destek olmaktadir
(Lamb ve Sutton-Smith, 2014). Adler, 1900’li yillarda aile sisteminde; kisiligin
olusmasinda ve gelismesinde kardeslerin de 6nemli rol oynadigina deginmistir.
Adler esitlik kavraminin anlam, 6énem ve bi¢imini fark etmesiyle birlikte bu
kavramu kardes iligkilerine entegre ederek kardeslere esit sekilde davranma onemli

olduguna vurgu yapmistir (Whiteman ve ark., 2011).



Sosyal psikolojik siire¢ teorisi, kisilerin nelerden hoslandigini, kisilerin
davraniglarin1 pekistirme nedenlerininin neler oldugunu, bunlarin birbirlerinden
nasil etkilendiklerini agiklayan zihinsel mekanizmalar1 kapsamaktadir. Kisilerin
hem kendi davraniglarinin nedenlerine hem de iliski kurdugu kisilerin
davraniglarinin nedenlerine odaklanmakta, olaylar karsisinda sergilenen tepkilere
dikkat ¢ekmektedir. Uyum-Catisma kavramlarimin sosyal iliskilerdeki yerini ve
kisilerin birbirlerinin davranislarinin nedenlerini anlamasina zemin hazirlamaktadir
(Whiteman ve ark., 2011).

Sosyal 6grenme teorisi, ¢ocukluk dénemlerine iliskin kardesler arasindaki
stiregleri agiklamada kullanilmaktadir. Gézlem ve pekistirme Yyoluyla bireyler
inang, tutum gibi Dbilissel davranislart igeren yeni davramis Oriintiileri
ogrenmektedir. Gozlem yoluyla 6grenme, sosyal 6grenmede aile igi iligkilerde en
cok kullanilan yontemdir. Kisiler kendisinden yiiksek statiide olan, kendilerine
benzeyen, sefkat ve ictenlik gdsteren modelleri taklit etmektedir (Senemoglu,
2007). Ozellikle sevgi, sicak ve giiglii olarak goriinen ebeveyn ya da yasca biiyiik
olan kardes gibi bireyler gii¢lii model olarak goriinmektedir. Cocuklar bu giicli
kisileri ¢evrelerindeki diger kisilerle olan iletisim ve etkilesimlerini gézlemleyerek
sosyal becerilerini gelistirirken, saldirganlik, ¢atigma, diismanlik gibi olumsuz
davranislar1 da 6grenip siklikla taklit edebilirler. Ayrica kardesler arasinda yasca
biiyilk olan kardesin digerleri tarafindan 6zenilme ihtimali her zaman daha
fazladir (Slomkowski ve ark., 2001).

Aile-Ekolojik sitem yaklasimi, ailede merkezine ¢ocugu ve onun gelisimini
almaktadir. Ekolojik sistemin onciisii olan Bronfenbrenner sistemi daireler seklinde
tasarlamis, daire sisteminin ortasina ¢ocugu yerlestirmistir. Ortadaki daire disinda
yer alan daireleri ise mikro, mezo, egzo ve makro alanlar1 olarak adlandirmistir.
Cocuga en yakin olan mikro alaninda aile, yakin ¢evre ve okul yer alirken, mezo
alaninda kendisine yakin ve uzak olan dairelerle iligkiler, egzo alaninda uzak
akrabalar ve aile biiyiikleri, son daire olan makro alaninda ise ¢ocugun sosyal
gelisimini ve ruh saghigini etkileyen inang, kiiltiirel faktorler ve sosyal degerler yer

almaktadir (Dogan, 2010). Bu daireler arasindaki etkilesimler yoluyla insan



davranislar1 olusarak sekillenmektedir. Her bireyin yasaminda konumlanan ev,
okul, kiiltiir gibi sistemler yer almakta, bu sistemlerde olusan herhangi bir degisim
domino tas1 etkisiyle bir diger sistemi de etkilemektedir. Bu goriisten yola ¢ikarak
gocugun birinci dairesi olan aile yasaminda meydana gelecek tiim degisiklikler
cocugu olumlu ya da olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Armahan, 2022).
Ekolojik sistem teorisi; kardes iligskilerinde hem kardeslerin bireysel olarak hem de
birbirleriyle etkilesim halinde olduklar1 sosyal ¢evreye atifta bulunmaktadir (Pasli,
2017). Birinci daire olan aile disinda da kardesler arasindaki iliski her iki kardesin
ortak payda da bulustugu sosyoekonomik durum, yakin ¢evre gibi etmenlerden

etkilenmekte ve iliskinin sekillenmesinde rol oynamaktadir (Danis, 2006).

1.3.2. Kardes Iliskilerinin Boyutu

Kardesler arasi iliski, kardesler arasinda baglilik, taklit, kardes bakim, is
birligi ve duygusal destek, ofke ve ¢atisma, duygusal uyumsuzluk olmak iizere alti

boyutta incelenmektedir.

Boyutlardan bir tanesi olan kardesler arasi baghlik, aile yasamindaki baz1
etmenlerin kardes iliskilerindeki iletisim ve duygusal bagi gii¢lendirildigi ifade
edilmistir. Yaslar1 birbirine yakin olan, kardes say1 az olan ya da ¢ekirdek
ailelerden gelen kardeslerde kardesler arasi bagliligin fazla oldugu bilinmektedir
(Bank ve Kahn, 1982). Bebeklerin kendisinden biiyiik olan kardeslerine dair bir
baglilik gelistirdikleri, biiyiik kardeslerin olmadigr durumlarda kaygilandiklari,
duygular1 tanima ve ifade etmede biiylik kardesleri rol model aldiklari, yasaminin
ilk yillarinda oyun arkadasi se¢imlerinde biiyiik kardeslere oOncelik verdikleri

vurgulanmaktadir (Aksoy ve Yildirim Bergin, 2008).

Bir diger boyut olan taklitte ise en dnemli konulardan birinin dogum sirasi
oldugu soylenebilir. Sonradan dogan kardesler kendinden 6nce dogan kardesleri
taklit ederek ileriki yasamlarma hazirlanmakta, taklit eden ¢ocuklarin

davranislarina, duygularina ve sosyal yasantilarina dair ipuglart barimndirmaktadir
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(Aksoy ve Yildirim Bergin, 2008). Kardesin dogum sirasindan sonra kardeslerin
cinsiyetleri de taklidi etkilemekte, ayni cinsiyetteki kardeslerin farkli cinsiyete gore
birbirlerini daha sik taklit edildigi bilinmektedir (Dunn, 1983).

Diger bir boyut olan kardes bakim, diinyadaki pek ¢ok toplumda
kardeslerin bakici ya da is birligi gelistiren bir yapida davraniglar sergiledikleri
goriilmektedir (Aksoy ve Yildirnm Bergin, 2008). Bossard ve Boll (1956), ¢ok
cocugu olan ve kardesleriyle uzun siire evde vakit gegiren ailelerde biyiik
kardeslerin anne-baba yardimcisi olarak rol {istlenme ihtimallerinin fazla olduguna
dikkat c¢ekmistir. Kardes bakimi noktasinda bir diger hususunda kardesin
cinsiyetiyle iliskili oldugu, biiyiik kiz kardeslerin bakim noktasinda ebeveynlerine
destek oldugu goriilmektedir. Bu durumda bakimla verenen biiyiik kiz kardesin

kendi sosyal yasantisindan taviz verecegi verdigi belirtilmektedir (Goetting, 1986).

is birligi ve duygusal destek boyutunda kardesligin en énemli gorevleri
arasinda yer alan sefkat, is birligi ve arkadashigin 6nemli katkilar1 bulunmaktadir.
Isbirligine dayali iliskiler gelistiren kardes iliskilerinde biiyiik kardesten
etkilenmektedir (Aksoy ve Yildirim Bergin, 2008). Sosyal iliskilerinin dogasina
gore kardes iliskilerinde biiyiik kardesler kendinden kii¢iik olankardeslerin sosyal

gelisimlerinde, oyuna katilmada 6nemli roller {istlenmektedir (Erstad, 2019).

Ofke ve catiysma boyutu, kardesler arasindaki iliski de yasanan sik
karsilasilan duygulardan 6fkeyi ve catismayr kapsamaktadir. Ofke yasamda sik
karsilasilan  ve aymi zamanda kardeslerin  birbirleriyle yasam alanim
paylasmalarindan kaynaklanan ¢atismalar1 da beraberinde getirmektedir (Eksi ve
ark., 2021). Kardeslerin birbirine yonelttikleri 6fkede en onemli husus, 6fkeyi
uygun yollart kullanarak fiziksel siddet ya da yiiksek sesle dile getirmeden karsi
tarafa neden ve nasilin1 anlatabilmektir (Meyer ve Vadasay, 2014).

Duygusal uyumsuzluk, kardeslerin birbrilerine yonelik davraniglarinda
karsilikliligin  olmamasidir (Aksoy ve Ber¢in Yildirim, 2008). Literatiirde,

kardesler arasinda olan etkilesimde %21 oraninda etkilesimin karsilikli olmadigi
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saptanmistir (Dunn ve Kendrick, 1982). Bu boyutta en yaygin olarak bir kardesin
diismanca davranirken diger kardesin dostca yaklastigi modelle karsilasilmaktadir.
Uyumsuz ve sosyallesme arasinda olan iligkinin karmagikligi, akranlar araciligiyla
kardes olma kosuluyla ifade edilmistir. Cocuklarin dogum siras1 fark etmeksizin
cocuklarin davraniglarinda ¢eliskili 6zellikler ortaya cikarmaktadir (Aksoy ve
Ber¢in Yildirim, 2008).

1.3.3. Kardes Iliskilerini Etkileyen Faktorler

Kardesler arasindaki iligki siirekli canli bir yap1 gostermektedir. Kurulan
kardes iligkileri ¢ocuklarin i¢cinde bulunduklar: gelisim donemlerine gore degisiklik
gostermekte; aile ici iligkiler, kardeslerin evde ve okulda olmasi gibi sosyal
etmenlerden etkilenmektedir (Sinanmis ve Kolburan, 2019). Kardes iliskilerinde
yakinlik, gii¢, catisma ve rekabetin etkili oldugu one siiriilmektedir. Yakinlik,
kardesler arasindaki iletisim ve samimi duygularla ilgili bir kavram iken, giic
faktorii kardesler arasindaki yas farkiyla acgiklanmaktadir. Kardesler arasinda
yasanan tartigmalar ve kiskangliklar ise genel olarak catisma ve rekabet alanini
olusturmaktadir (Furman ve Buhrmester, 1985). Kardes iliskilerini etkileyen
faktorler; dogum sirasi, kardeslerin yas farki, cinsiyeti, cocuklarin mizaci ve

ebeveyn tutumlar1 seklinde incelenmektedir.

Dogum sirasi ilk olan ¢ocuklar, kendinden kiigiik olan ¢ocuklara gore cesitli
sorumluluklar almaktadir. Bu ¢ocuklarin sosyal iligkilerinin ve liderlik
Ozelliklerinin gelismis oldugu goriilmektedir. Kardesleri ile karsilastiklarinda ilk
cocuklar kendi Kkabiliyetlerinin farkinda olup kendine vyeterlik duygularini
gelistirmislerdir. Ayn1 zamanda ilk ¢ocuklar, kardesi iizerinde hakimiyet kurabilir,
kardesine kars1 saldirgan davraniglar gosterebilir ve kardesi ile ilgilenmeyen bir
davranis sergileyebilir (Yildirim, 2005). Kardesler arasindaki iliskinin olumlu
yoniinii; biiylik olan kardesin iistlendigi oyun arkadasi olma, sosyallestirme ve
model olma gibi roller olusturur. Ayrica kiiglik kardeslerinin bedensel, zihinsel

gelisimlerininkazanilmasinda, olaylar karsisinda uygun davraniglar sergilemesinde
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ilk cocuklar yol gostericidir.

Kardesler arasindaki yas farkina bagli olarak ebeveynlerin tutum ve
davraniglar degismektedir. Yas farki az ise, ebeveyn daha demokratik ve daha
anlayisli olabilmekte, kardesler arasinda yas farki fazla olan aile yapisinda ise
anne-baba-gocuk iligkisi farkli seyretmektedir. Bu kardesler sevgilerini daha fazla
gostermekte, yas farki daha az olan kardeslerin paylasimlar: ve yakinliklar1 daha
fazla olmakta, bireysel olarak gesitli basarilara da etki etmektedir. Anne-baba bakis
acisinda genellikle biiyiik cocugun kiiciik kardesine 6rnek davranig sergilemesini
beklenmektedir. Olumlu davraniglar olmadiginda anne babalar biiyiik gocugu
elestirmektedir. Ayni sekilde kiigiik cocugun da biiyiik kardesin yaptiklarinin
aynis1 yapmasini beklemektedir. Boyle bir ebeveyn yaklasimi ise kardes arasinda
iliskilerin zayiflamasina neden olmaktadir (Atasoy, 2002).

Powell ve Ogle (1985), kardes iliskilerini cinsiyete gore incelendiginde;
erkek cocuklarin herhangi bir konuyu, kardesleri disindaki ¢ocuklara daha iyi
ogrettiklerini ifade etmislerdir. Kiz kardeslerin 6grenmede erkek kardeslere gore
daha aktif olduklari, ablalarin ise kiz ve erkek kardeslerine bir seyi daha iyi
ogrettikleri ifade edilmektedir (Cicirelli, 1991). Cocuklar ayni cinsiyetten olan
akranlariyla birlikte olmaktan daha ¢ok hoslanmaktadir. Yas farki fazla olan
kardeslerin arasindaki cinsiyet farkina bakilmaksizin daha sevecen, samimi ve

isbirlik¢i olduklari goriilmektedir.

Kisiligin dogustan getirmis oldugu alan olan miza¢ ebeveynlerin genetik
haritas1 ¢ercevesinde sekillenmektedir. Buna bagi olarak kardeslerin birbirinden
farkli mizag¢ Ozelliklerine sahip olmasi genetik ozellliklerle agiklanmaktadir
(Santrock, 2011). Mizag, yasamin ilk yillarinda gelismeye baslamakta, karsilastigi
degisimlerle hayat boyunca devam etmekte ve kalitsal yapiya dayanmaktadir.
Kardes iliskilerinde her ¢ocugun mizaci énemlidir. Mizag¢ olarak Kin tutan, kolay
uyum saglayamayan ¢ocuklarin, kardesleriyle daha ¢ok ¢atismali iliskiler

yasdiklar1 vurgulanmaktadir.
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Kardesler arasindaki benzer yaklagimlarin uyumda kolaylastirici rol oynadigi
diistiniilmektedir (McHale ve Pawletko, 1992). Ebeveynlerin tutumu kardes
iliskilerinde belirleyici rol oynamaktadir. ebeveynlerin sevgisi 6zellikle annelerin
cocuklarina olan sevgisi kardeslerin birbirlerini desteklemesine neden olurken;
olumsuz davraniglar1 ise kardes iliskilerini olumsuz yonde etkilemektedir (Dunn
ve ark., 2001). Baumrind (1980)’e gore ebeveynler farkli davranis 6zelliklerine
sahiptir. Davranis Ozellikleri ¢ocuklarmin sosyal gelisimlerini etkilemektedir.
Etkili ebeveynler, ¢cocuklarinin neye gereksinimi oldugunu bilmekte, ¢ocuklarina
giivenmekte ve cocuklarina karsi daha esnek davranmaktadir. Bunlar da kardes

iliskilerini olumlu yonde desteklemektedir (Sahin ve Magden, 2004).

1.3.4. Gelisim Donemlerine Gore Kardes fliskileri

Kardes iliskileri gelisim donemlerinde gore asagida incelenmistir.

Erken ¢ocukluk doneminde kardes iligskilerinde hem olumlu davranislar hem
de ¢atisma durumlari siklikla yasanmaktadir. Kardesler arasindaki iliskide problem
¢ozme becerileri, analitik diisiince gibi sosyal becerileri gelistiren bir yapidadir
(Volling, 2003). Yasamin ilk yillarinda kardesler arasinda olusan duygusal bag ve
yakinlik sonraki zamanlardaki koruma ve sicakliga zemin hazirlamaktadir (Harris
ve Glasberg, 2003).

Orta c¢ocukluk doneminde, kardeslerin hayatina okul siirecinin dahil
olmasiyla birlikte daha az zaman gegirmeye baslamaktadir (Sezer Abaci,
2019). Bilissel performansin artmaya baslamasiyla beraber bu doénemdeki
cocuklar bilgilerini bireysel olarak dgrenmektedir (Darling ve Steinberg, 1993).
Tim bunlarin yasanmasiyla beraber g¢ocuklar degismeye baglamakta ve bu
degisiklikte kardesler arasindaki iliskiye yansimakta ve ayni zamanda okulla
beraber cocuklarin arkadashk iliskileri gelismektedir. Bu degisimler kardesler
arasinda hem yeni ¢atigmalarl hem de is birliklerini arttirmaktadir (Sezer Abaci,

2019).
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Ergenlik déneminin ¢ocuklarin sosyal gelisimi basta olmak iizere bir¢ok
gelisim alaninda degisiklikleri beraberinde getirdigi bilinmektedir. Kardes
iliskilerinin orta g¢ocukluk ve ergenlik doneminde azaldigi vurgulanmaktadir
(Furman ve Buhrmester, 1985). Kardesler arasindaki yas farki ne olursa olsun
aralarindaki iligki olumlu ya da olumsuz olmasi fark etmeksizin aradaki bag ve
duygusal yakinlik yasam boyu devam etmektedir (Volling ve Blandon, 2003).
Ergenlik donemine kadar gelistirilen kardes iligkileri, akranlariyla daha fazla iliski
kurup gelistirdikleri, bu donemde onceki deneyimleriyle dogru orantili oldugu
bilinmektedir (Sezer Abaci, 2019). Kendilerinden daha biiyiik bir kardesle
kurulacak olan iliski ergenlerde, ebeveyn ve akran kabuliinden daha 6nemli bir

sosyal destek sunmaktatir (Volling, 2003).

1.4. Ozel Gereksinimli Cocuklarda Aile iliskileri

Aile bireylerinin sahip oldugu stres, sosyal bir sistem olan ailenin biitiin
tiyelerini etkilemektedir (Angin ve Erden, 2015). Aile icinde yeni dogan her bir
¢ocugun dogmasi,ebeveynlerin sorumluluk ve gorevlerinin ¢esitlenmesi kriz olarak
isimlendirilmektedir (Duygun ve Sezgin, 2003). Yeni dogan bir ¢ocuk ailede kriz
yaratirken yeni dogan cocugun farkli 6zelliklere sahip olarak diinyaya gelmesi
ailede yasanan krizi artirmaktadir. Bu kriz durumunu yonetme silireci; anne ve
babanin kisilik ozellikleri, ailenin beklentileri, aile igi iletisim siireci, ailenin
ekonomik durumu, destek sistemleri, kiiltiirel 6zellikleri, aile i¢indeki gorevlerin

dagilimi gibi degiskenlerden etkilenmektedir (Weber ve Stoneman, 1986).

Yeni dogan ¢ocugun 6zel ihtiyacinin olmasi, sorumluluklarin ¢ogalmast,
dogan ¢ocugun engelinin tiiriiyle iliskili olarak engelli bebegin ihtiyaglarin fazla
olmasi aile i¢i rolleri Ve iligkileri daha fazla etkilemektedir (Angin ve Erden,
2015). Saglikli ¢ocuktan farkli olarak 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip ebeveynler
farkli gii¢liiklerle miicadele etmektedir (Stoneman, 2001). Yasamlarina engelli bir
bireyin dahil olmas: bir dizi degisikligi beraberinde getirmekte ve aile
bireylerinin duygusal ve sosyal siireclerini etkilemektdir (Angm ve Erden, 2015).

15



Aile i¢i iligkilerin giiclenmesi i¢in ¢ocugun engel durumunun degerlendirilmesi,
olusabilecek olan problemlere yonelik ¢6ziim yontemlerinin arttirilmasi, ailenin
kaynak ve ihtiyaglarinin tespit edilmesinin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir
(Robinson ve ark., 2002).

Ailenin 6zel gereksinimli bir gocuga sahip olmasi kaygi verici bir durumdur.
Bu kayg1 verici durum, ¢ocugun ilk bakim siirecinden baslayarak egitim siirecinin
her asamasinda desteklenmesi gereken bir durumdur. Aile, ¢ocuklarinin engelli
oldugunun bilgisini edinmesi ile birlikte hem c¢ocuklarinin ihtiyaglarina cevap
vermeye hem de sosyal destek sistemlerinin devreye girmesine gereksinim
duymaktadir (Lusting ve Akey, 1999). Sosyal destek sisteminin aile iliskilerinde
kaygty1 azalttigi, kisilerin problem ¢ézme siireclerine katkida bulundugu, hayata ve
birbirlerine karsi daha iyimser bakmalarini sagladigi ifade edilmektedir (Baltas,
2007). Bakim veren annelerin, ¢ocuklarmin gereksinimleri ile ilgili
sorumluluklarim1 babalara kiyasla daha fazla aldiklar1 bilinmektedir. Ozel
gereksinimli ¢ocuklarin saglik durumu ve davraniglar lizerinde annenin babalara
oranla daha biiylik bir etkiye sahip olduklar1 goriilmektedir (Heller ve ark., 1997).
Ozel gereksinimli ¢cocuga sahip olan annelerin gocuklarinin giinliik bakimimi ve
sorumluluklarini kendi tizerlerine aldiklar1 gériilmektedir (Marcenko ve Mayers,
1991).

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin bakimimnin zorlugu, bakim veren kisinin
depresyon siirecini tetikledigi bilinmektedir. Bakim verme siirecinde gorev
dagilimlarinin gergeklesmesi ailelerin stres diizeyini azaltic1 etkiye sahiptir.
Aileler, yasanan stres diizeyini yonetemediklerinde 6fke ve kaygi gibi duygularin
artmasma neden oldugu bilinmektedir. Ozel gereksinimli ¢ocuklarm bakimin
genelde annelerin tstlendigi ve bu durumun annenin ruhsal iyilik halini olumsuz
etkiledigi bilinmektedir. Ancak aile kavrami bir sistem olarak ele alindiginda; 6zel
gereksinimli bir bireyin varligi hem anneyi hem de ailede bulunan diger bireyleri
duygusal ve davranigsal olarak etkilemektedir Aile yapisi igerisinde anne, baba ve
kardeslerin etkilesimi sistem igerisindeki tiim bireylere etki etmektedir (Minuchin,
1974).
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Ozel gereksinimli ¢ocuklarm bulundugu ailelerin sorunlari; ekonomik,
sosyal, psikolojik ve bilgi eksikligi olmak iizere dort ana baslikta incelenmektedir.

Bunlar asagida agiklanmustir.

Ekonomik sorunlar igerisinde 6zel gereksinimli bireyin tedavi ve egitim
giderleri ele alinmakta, bunlar aileye 6nemli bir maliyet yaratmaktadir. Devletin
sosyal hizmet mekanizmasi olsa da ailelerin ekonomik zorluklar yasadigi

bilinmektedir (Giiltekin ve Sezer, 2017).

Sosyal sorunlar yasayan ailelerde yanlizlasma i¢e kapanma yogun bir
sekilde yasanmaktadir. Aile igerisinde 6zel gereksinimli ¢ocugun olmasi toplumsal
cevrenin etkisini de beraberinde getirmektedir. Cevreden gelen sdylemler, batil
inaniglar aile igerisindeki yiikii artirmakta ve ailenin toplum igerisinden

uzaklasarak yalnizlagsmasina neden olmaktadir (Kandel ve Merrick, 2007).

Psikolojik sorunlar depresyen boyutunda degerlendirilmektedir. Ozel
gereksinimli ¢ocuga sahip aileler mevcut engel durumunun getirdigi zorluklarla
miicadele etmekte, bunlar da ailelerde psikolojik sorunlar yasanmasina neden
olmaktadir. Tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin ailelerinin ebeveynlerine gore 6zel
gereksinimli ¢ocuga sahip ailelerin yiiksek diizeyde depresyon belirtileri
gosterdikleri bilinmektedir (Demir ve ark., 2012).

Bilgi eksikligine bagh sorunlar kapsaminda, 6zel gereksinimli c¢ocuga
sahip aileler cocuklarinin tani almasi siirecindeki bilgi eksiklikleri ele alinmaktadir.
aileler bilgi eksikliklerinden dolay1 siireci yonetmekte zorluk yasamaktadir. Ayrica
aileler ¢ocuklar1 tani1 aldiktan sonra siirecin yonetimi konusunda psikolojik
destege de ihtiyag duymaktadir. Ozellikle mevcut durumun kabullenmesi

noktasinda ebeveynlerin kaygi duyduklari belirtilmektedir.
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1.5. Ozel Gereksinimli Cocuklarda Kardes Iliskisi

Aile kavramina sosyal bir sistem olarak bakildiginda her bir bireyin
etkilesimi fonksiyonel yapiy1 etkilemektedir. Toplumsal yapi igerisindeki &zel
gereksinimli bireyler goz Oniinde bulunduruldugunda her bir bireyin ihtiyaci
kendine 6zgii nitelikler tasimaktadir. Ozel gereksinimli ¢ocuklarmn ihtiyaclarl ve
yasadiklar1 sorunlar, toplumun bir birimi olan aile sitemindeki her bir bireye etki
etmektedir. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin bakim siirecini iistlenen ebeveynler cesitli
sorunlarla bas etmeye calisirken genel olarak diger cocuklarinin ihtiyacini
gormezden gelmekte veya unutmaktadir. Aile igerisindeki tipik gelisim gosteren
cocuklarinda duygusal ve sosyal sorunlar yasadigi ve bu ihtiyaglarinin
karsilanmadiginda kendilerini yalniz hissetme duygularini yogun bir sekilde
hissettikleri bilinmektedir. Aile igerisinde olan etkilesimin niteliginden de

kardeslerin etkilendigi goriilmektedir.

Aile icerisinde kardes iliskileri 6nemli bir nitelik tasimaktadir. Kardes
iligkilerinde  bireyler = duygularin1  diizenlemeyi, yakin iliski kurmayi
deneyimlemektedir. Bu deneyimler kisinin sosyal yasama hazirlanmasinda énemli
bir etkiye sahiptir. Hayatin her doneminde etkili olan kardes iliskileri, 6zel
gereksinimli bireyin oldugu aile sisteminde olumlu ve olumsuz birtakim etkilere
neden olmaktadir. Ozel gereksinimli olmak bireylerin yasam siirecine birtakim
zorluklar getirmektedir. Ozel gereksinimli bireyin kendisinin etkilenmesi ile
beraber aile sisteminde yer alan diger bireylerde birtakim zorluklara maruz
kalmaktadir. Ozel gereksinimli ¢ocuklar sosyal iliskilerinde kisitlamalar
yagsamakta, bununla birlikte tipik gelisim gosteren Kardesler sosyal g¢evreden
etkilenmektedir. Ozel gereksinimli kardese sahip olan cocuklarin yalmzlik, utang,
sugluluk gibi zorlu duygular yasadiklar1 vurgulanmaktadir (Naylor ve Prescoott,
2004).

Otizm tanisina sahip c¢ocuklarin davraniglart tipik gelisim gdsteren
kardeslerinin uyum, davranig ve sosyal iliskilerini etkileyebilir. Otizmin belirsiz

olmasi, her ¢ocukta seyrinin farkli olmasi ailedeki tipik gelisim gosteren diger
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kardes ve kardeslerin uyumunda sorunlara neden olmaktadir (Fisman, 2000;
Rodrigue ve ark., 1992). Bu taniya sahip olan ¢ocuklarin tipik gelisim gdsteren
kardesleriyle yapilmis olan alan yazin calismalari incelendiginde; caligmalarda
ozellikle kardeslerin sosyal uyumlar1 konusunda c¢alisildigir goriilmektedir. Bahsi
gecen bu calismalarda tipik gelisim goOsteren kardeslerin igsellestirme-
digsallastirma sorunlarinin oldugu (Ross ve Cuskelly, 2006; Verte ve ark., 2003) ve
daha fazla problem davranisa meyilli olduklar1 (Hastings, 2003; Meyer ve ark.,
2011; Ross ve Cuskelly, 2006; Verte ve ark., 2003) belirtilmektedir. Farkli
caligmalarda da tipik gelisim goOsteren kardesler agisindan otizmli kardese sahip
olmanin avantajlar1 bulundugu belirtilmistir. tipik gelisim gosteren kardeslerin
daha empatik, sabirli, sosyal iletisimi gii¢lii, sorumluluk sahibi ve benlik
saygilarinin yiiksek oldugnu ortaya koyan calismalar da bulunmaktadir (Benderix
ve Sivberg, 2007; Kaminsky ve Dewey, 2001; Macks ve Reeve, 2007; Verte ve
ark., 2003). Otizmli ¢ocuklarin tipik gelisim gosteren kardeslerinde genellikle
dikkat sorunu, arkadaslik iliskilerinde problemler ve yalnizlik hissetme gibi
sorunlarl oldugu goriilmektedir (Bagenholm ve Gillberg, 1991; Kaminsky ve
Dewey, 2001).

Ozgiil 6grenme tanisma sahip ¢ocuklarmn; akademik basarilariin diisiik
olmasi, iletisim sorunlari, sosyal becerilerinin zayif olmasi, akranlari tarafindan
kabul gérmeme gibi baglica uyum sorunlar1 yasamaktadir (Korkmazlar, 1992). Bu
zorluklar incelendiginde kardesi olan 6zgiil 6grenme giigliigiine sahip gocuklarin
hem kardeslerinin hem de kendilerinin yukarida bahsedilen problemlerden
etkilendikleri goriilmektedir (Dyson, 1997). Aile sisteminde hem 6zgiil 6grenme
giicliigii tanis1 olan hem de saglkli bir ¢ocuk oldugunda, gelisimi normal olan
cocuklar anne babalarinin tanili olan kardeslerine farkli davrandiklarini ve onlarla
fazla ilgilendiklerini diisiip buna farkli zaman dilimlerinde degisik tepkiler
verebilmektedir (Silver, 1993). Tipik gelisim gdsteren bir ¢ocuk 6zgil 6grenme
tanisin1  anlamakta giliclik ¢ekebilmekte, ozellikle okul Omcesi donemdeki
cocuklar, 0zgiil 6grenme yetersizliginde fiziksel bir degisiklik olmadigindan bu
durumu kavramakta zorlanmaktadir. Okul ¢agindan itibaren ¢ocuklar tan1 hakkinda

yavag yavag bilgi sahibi olmaya siniflarindaki arkadaslarini evdeki kardeslerini
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gozlemleyerek anlamaya baslamaktadir. Hames (2005), c¢ocuklarin &grenme
glicliigli tanisini1 algilyabilmesi i¢in videonun ara¢ olarak kullanildig bir ¢alisma
yapmislardir. Burada kardesinde 6grenme giicliigii olan ¢ocuklar, olmayanlara gore
tanist  olan bir kisinin iginde bulundugu giigliikleri iyi anladigini bulmustur.
Lardieri ve ark., (2000) 6zgiil 6grenme giigliigiine sahip kardesi olan tipik gelisim
gosteren ¢ocuklarin kardeslerini disladigini, onlarla ¢atismali iliskiler kurdugunu;
Dyson (1997)’de 6zgiil 6grenme giigliigiine sahip ¢ocuklarin tipik gelisim gosteren
kardeslerinin  daha olgun ozelliklere sahip oldugunu ve kiz kardeslerin anne
babalarin1 model alarak 6zgiil 6grenme gii¢liigii olan kardesleriyle yaslarindan

beklenmeyecek bir sorumluluk alabildiklerini belirtmislerdir.

Ozel gereksinimli kardese ydnelik tipik gelisim gosteren kardesin his ve
tepkileri siirekli degisim i¢indedir. Tipik gelisim gosteren kardes, tanisi olan
kardesine hem uyum saglamaya calismakta hem de onun beraberinde getirmis
oldugu sorunlarla bas etmeye c¢alismaktadir. Engelli kardese sahip c¢ocuklarin
tepkisi yasina ve gelisim diizeyine gore degismektedir (Evcimen, 1996). Engelli
cocuklarin ailelerinde isbirligi ve rekabet, kardes iligkileri yoluyla 6grenilen erken
becerilerden biridir. Aileler, engelli cocuklarin ihtiyaclarim kargilamak i¢in engelli
cocuklara daha fazla ilgi ile hosgorii gosterebilir, isbirligi ve rekabet konusunda
Ozellestirilmis kurallar gelistirebilir. Bu durum da kardesler arasinda haksiz rekabet

kosullarin1 yaratabilmektedir (Tiirkdogan, 1998).

Acik iletisim, rollerde esneklik ve aile bireylerinin her birine gosterilen
hassasiyet, saglikli isleyen bir aile igin temel unsurlardir. Ozel gereksinimli
cocuklara kars1 gosterilen asirt ilgi, tipik gelisim gosteren kardeslerin isleyisini ve
gelisimini engelleyebilir. Okul Oncesi donemde tipik gelisim gosteren ¢ocuk,
engelli kardesinden daha biiyiikse, yogun ebeveyn baskis1 ve kardes kiskangligi
yasayabilir; yast kiigiikse kardeslerine bakma konusunda anne babasiyla
yarigabilir, anne babasinin ilgisini ¢ekmek icin engelli kardesinin uygunsuz

davraniglarini taklit edebilir (Bayhan ve Yiikselen, 2001).

20



Ergenlikte ortaya ¢ikan kiskanglik, yas ilerledik¢e ¢atisma ve anlasmazlik
seklinde devam edebilir. Anne babalarin ayrimcilik yapmadig: ailelerde bile bir
dereceye kadar rekabet ve c¢ekisme bulunmaktadir. Kiskanglik ilerleyen
donemlerde rekabete dontisebilmektedir. Bunu yapabilen ebeveynler bagarili
sayllmaktadir. Ancak kardesler arasindaki c¢atismalarin zaman zaman
siddetlenmesi normal goriilmelidir. Ciinkii kardesler hem birbirine muhtacgtir hem
de diismandir. Ozellikle anne ve babalarmin yanindayken sikayetleri veya
sorunlart {ist diizeydeyken, tek baslarina kaldiklarinda az sorun yasarlar
(Yoriikoglu 1998). Kardes catismalarinin ¢cogu, ebeveynlerin dikkatini ¢ekmeyi
amaglamakta ve bu c¢atismalara miidahale eden ebeveynler, ¢ocugu catismay1
bagimsiz olarak ¢O6zmeyi O0grenme firsatindan mahrum birakarak c¢atigsmanin

tekrarlanma olasiligini artirmaktadir (Eripek, 1993).

Ozel gereksinimi olan kardesle biiyiimek, normal kardesin giinliik
yasaminda birbirinden farkli degisiklige neden olmakta, psikolojik uyum ve
gelismesinde zorluklara yol acabilmektedir. Engelli kardesi olan ergenler, engelli
kardesini gelecekte nelerin bekledigini, engelli kardesinin toplum tarafindan
kabul edilip edilmeyecegini, evlendigi kisinin 6zel gereksinimli kardesini
benimseme durumu merak edebilir. Engelli kardeslerinin sorumluluklar1 ve kendi
cocuklarmin engelli olup olmayacagi konusunda endise duyabilir (Powell ve
Ogle 1985). Tim bu duygusal ve davramigsal tepkiler kardesten kardese
degismektedir. Kardes tepkilerinin olumludan olumsuza dogru degistigini
gostermektedir. Engelli bir kardesin duygusal etkisi sadece zararli olmamakla
birlikte birgok ailede yapisinda 6zel gereksinimi olmayan g¢ocuklarda dahi
birbirlerine karsi olumsuz duygular gelistirebilmekte ve bazi ailelerde zihinsel
engelli bir ¢ocugun varlig1 aile iliskisindeki tiim sorunlar1 geri getirmektedir.
Zihinsel engelli ¢ocuklar her seyin sorumlusu olarak goriilmekte, siirekli
suclanmakta, ancak bu durumlara son verilerek iletisim ve davraniglar

diizeltilerek saglikli aile iliskileri saglanabilir (Eripek, 1993).

Sosyal destek, ebeveynlerin ¢ocuklarindan istek ve beklentileri, ebeveynlik

tutumlar1 gibi ebeveyne iliskin O6zellikleri ve ¢ocuklarin davranislart ve
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gelisimleri gibi ¢ocuga 6zgii 6zellikleri olumlu yonde etkilemektedir (Evcimen,
1996). Zihinsel engelli ¢ocuklar ile aileleri arasindaki iliski incelenirken zihinsel
engelli cocuklarin Once c¢ocuk, zihinsel engelli ¢ocuga sahip ailelerin ise
oncelikle aile olduklar1 g6z oOniinde bulundurulmalidir. Bu gergek dikkate
alinmadan dogrudan ¢ocugun ruhsal bozuklugunu vurgulamak ve ailedeki tiim
sorunlar1 acgiklamak ic¢in ¢ocugun ruhsal bozuklugunu kullanmak eksik ve
yanilticidir. Ciinkii zihinsel engelli ¢ocugu olan ailelerin yasadigi sorunlarin

cogu, bazen baska aileler tarafindan da yasanmaktadir (Eripek, 1993).

Isitme engelli ¢ocugu olan ailelerin ¢ocuk gelisimi konusunda bilgi, destek,
maddi, sosyal hizmetler, farkindalik gibi birgok ihtiyaci bulunmaktadir (Bekar ve
ark., 2021). Isitme engelli ¢ocugu olan ailelerin %90-95', baslangigta ne
yapacaklarint bilemedikleri goriillmektedir (Mitchelle ve Kretschmer, 2004).
Engelli bir c¢ocukla aym1 evde yasamak tiim aile bireylerinin planlarini,
beklentilerini ve yasamlarini etkileyebilir. Stres, kaygi ve depresyon ile degisen
duygu durumlan aile {iyelerinin yasam kalitelerini olumsuz etkileyebilmektedir
(Aysan ve Ozben, 2007). Engelli bireyin evindeki yasam kalitesini belirleyen
temel unsurlardan biri, giinlik yasamda bireye yiiklenen sorumluluklarin

psikolojik etkisidir.

Barr ve ark., (2008), konusma engelli ¢ocuklarin kardeslerinin iletisim
becerilerinde zorlandiklarina vurgu yapmuslardir. Baskalar1 tarafindan
anlagilmayan kardesler kardeslerinin ihtiya¢ ve beklentilerini agiklamak ihtiyaci
duymaktadir. Konusma ve dil giicliigii ceken kardeslere karsi tipik gelisim
gosteren kardesler aileye kiyasla azalan aile ilgisi nedeniyle kiiskiinliik ve
kiskanglik duygular1 yasadiklart goriilmektedir. Gérme engeli olan g¢ocuklarin
geligimi tipik seyreden akranlarina gore fiziksel olarak onemli dlglide daha az
aktif olduklar1 vurgulanmaktadir (Longmuir ve Bar-Or, 2000). Ayrica gérme
engelli cocuklar, hareketsiz davranis nedeniyle bozulmus denge ve motor
becerilerde gelisim geriligi gostermektedir (Bouchard ve Tetrault, 2000). Aileler,
gorme engelli ¢ocuklarin gelisiminde onemli bir rol oynamaktadir. Gormek

dogumdan yetigkinlige kadar engelli ¢ocuklarin gelisiminde ¢ok biiyilik etkiye
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sahiptir. Ebeveyn tutumlarinin en énemli 6zelliklerinden biri tutarliliktir. Okula
giden gorme engelli cocuklar kaynastirma okullarina devam etmektedir.
Kaynastirma okullarima devam eden gorme engelli ¢ocuklarin Ogretme ve
O0grenmeye yonelik tutumlarin olumlu oldugu vurgulanmaktadir. Cocuklar,
ozellikle tatillerde kardesler ve aile ile vakit gecirmekten hoslanmaktadir. Bu
siirecteki etkilesimler gecici oldugu i¢in Ogretme boyutuna yonelik olumsuz
tutumlar goriilmektedir. Buradaki olumsuz tutumlara ¢ocuklarin yatili okullara
(6zel okullar) devam etmesi neden olmaktadir. Bu yiizden, anne babalarin
cocuklarin ihityaglarim1 daha iyi karsilamak igin ¢esitli  stratejilerin
gelistirilmesine ihtiya¢ duyulmaktadir (Lakshmi ve ark., 2009).

Bozbey Akalin (2005) tarafindan yapilan bir ¢aligmada hiperaktivite
bozuklugu ve dikkat eksilligine sahip olan gocuklarin kardeslerinin hem sosyal
hem de davranigsal problemleri daha sik yasadigi, tipik gelisim gdosteren
kardeslerin ise daha fazla tepki gosterdikleri belirlenmistir. Dikkat eksikligi ile
hiperaktivite bozuklugu olan ¢ocuklarin kiz ve erkek kardesleri birbirlerine karsi
daha saldirgan davranig gostermektedir. Bu davranislarin olugmasinda aile

tutumlatinin etkili oldugu sonucuna ulasiimistir.

Serebral palsili ¢ocuklarin ebeveynleri farkli engel gruplariyla
karsilastirildiginda birbirinden farkli giicliiklerle miicadele etmek durumunda
kalsa da serebral palsili ¢ocuklarin gelisiminde tipik gelisim gosteren kardeslerin
onemli bir rolii vardir. Buna karsin tipik gelisim gosteren kardeslerin roliiniin
alan yazinda yeterince ele alinmadig1 goriilmektedir (Dew ve ark., 2008; Kuo ve
Geract, 2012). Orneklendirmek gerekirse, anne babalarin 6zel gereksinimli gocuk
yetistirmeye yonelik olumsuz tutumlar1 daha fazlayken bu duruma daha olumlu
bakmaktadirlar (Dew ve ark., 2008). Bu bulgu, kardeslerin birbirine destek
olmasin1 saglayan bir anlayisin var olduguna isaret etmektedir. Ayrica
Avustralya'da yapilan bir ¢alismada Dew ve ark. (2014), gelisimi tipik seyreden
cocuklarin ve serebral palsili kardeslerinin beraber yasama ve biiyilime
durumlarimin gelecek siiregteki iliski diizeylerini yordadigi belirtilmistir. Gelisimi

tipik seyreden c¢ocuklar, ana baba gorevlerini yapmaya, yasami boyunca
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kardeslerinin yaninda olmaya devam etmistir. Bu arastirmanin sonucunda serebral
palsili ¢ocuk ve kardesleri ile uyum iginde yasamalarinin uzun doénemdeki

iligkilerini etkileyebilecegi bulunmustur.

1.6. Konu ile Tlgili Arastirmalar

Kardes iligkileri ya da 6zel gereksinimli gocuklarda kardes iliskileriyle ilgili
glinimiize kadar birden ¢ok c¢alisma yapilmistir. Giincel arastirmalara yer
verilebilmek i¢in son on yil (2012-2022) icinde kardes iliskileriyle ilgili yapilan
calismalardan elde edilen sonuglar incelenmistir. Bu baglamda kardes iliskileri ve
ozel gereksinimli ¢ocuklarda kardes iliskilerine dair yurtiginde ve yurtdisindaki

bilimsel ¢alismalarin 6zetleri asagida tarih sirasina gére sunulmustur.

1.6.1.Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Topaloglu (2012) ¢alismasinda otizmli ¢ocuklar ile normal gelisim gosteren
cocuklarin kardes iligkilerinin diizenlenmesi ve yiiriitiilmesinde annelerinin roliinii
ortaya koymak amaglanmustir. Bu kapsamda, 6-14 yas arasinda hem otizmli hem
de normal gelisim gosteren g¢ocuga sahip 29 anne ile gerceklestirilen nitel
calismada yar1t yapilandirilmig goriisme formuyla verilere ulasiimustir.
Goriismelerde ses kaydi alinmis ardindan betimsel analizle c¢oziimlemeler
yapilmistir. Yapilan bu arastirmada kardeslerin oyun oynamalari, zaman
gecirmeleri, duygularini ifada etmeleri, taklit, yasanan g¢atigmalar, otizmli olan
kardesin ihtiyaglarini karsilama, kardesin problemleri ve problem davraniglari,
kardesin engeline yonelik agiklamalarla ve kardesler arasindaki iligkideki boyutlar
ogrenmekle ilgili bulgular elde edilmistir. Bulgular 1s181nda da annelerin kardesler
arasindaki iligkileri diizenlemede zorlandig1 ve destek ihtiyaglari oldugu sonucuna

ulasilmistir.
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Kalecik (2013) arastirmasinda otizmli ¢ocuklarin ve kardeslerinin otizmli
olan kardesleri ile yasadiklar1 sorunlari belirlemeyi amaglamistir. Tipik gelisim
gbsteren ¢ocugun yas, cinsiyet, dogum sirasi, 6grenim durumu ve okul durumu;
otizmli ¢ocugun yast ve cinsiyetine, kardesler arasindaki yas farkina, ailenin
sosyodemografik ozelliklerine ve otizmli ¢ocugun davranislarina gére fark olup
olmadig1 incelenmistir. Bu baglamda calisma; Istanbul’un Sisli, Bagcilar ve
Bakirkdy ilgeleri ve Kirklareli’nin Liileburgaz ilgesinde bulunan yedi 6zel egitim
merkezine devam eden 18 yasindan kiiciik 125 otizmli ¢ocuk (89 erkek, 36 kiz) ve
bunlarin 7-24 yas arasinda olan 125 tipik gelisim gosteren kardesleri (69 erkek, 56
kiz) ile gerceklestirilmistir. Calismada kardes sorunlarini ortaya ¢ikarmak amaciyla
“Kisisel Bilgi Formu” ve Mc Hale ve ark.. (1986) tarafindan gelistirilen,
Ahmetoglu (2004) tarafindan gecerlilik ve giivenirlik ¢alismasi yapilan “Kardes
Problemleri Anketi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda; kardeslerin sorunlari,
tipik gelisen kardesin 6grenim durumu ve okul tirii, dogum sirasi, cinsiyet,
kardeslerin yas farki, ebeveyn meslegi, baba 6grenim durumu, aile yapisi ve gelir
durumunun kardes iliskilerinde farklilasmaya neden olmadigi; tipik gelisim
gosteren ¢ocuklarin yaslari, otizmli ¢gocugun yasi, otizmli kardesin davranislari,

kardes sayis1, anne 6grenim diizeyinin farklilagsmaya neden oldugu belirlenmistir.

Ustiindag ve Bumin (2014) yaptiklar1 ¢aligmada, 6zel gereksinimli gocuklar
ile kardeslerine uygulanan grup etkinliklerinin ¢ocuklarin topluma katilimlar1 ve
kardes iliskileri lizerindeki etkisi incelenmistir. Calismanin deney grubuna 4 6zel
gereksinimi olan ¢ocuk ve gelisimi tipik seyreden kardesleri, kontrol grubuna 4
0zel gereksinimli ¢cocuk ve tipik gelisim gosteren kardesleri katilmistir. Calismada
Demografik Bilgi Formu, Cocuk-Adolesan Katilim Skalasi ve Schaeffer Kardes
Davranist Degerlendirme Olgegi kullanilmistir. Deney grubundaki gocuklara 4
hafta siireli haftada bir giin bir buguk saat ilgi ve isteklerine gore grup etkinlikleri
uygulanmistir. Deney ve kontrol grubundaki ¢ocuklara egitim Oncesinde ve 4
haftanin sonunda degerlendirme oOlgekleri tekrar uygulanmis ve uygulamanin
etkililigi incelenmistir. Miidahale 6ncesi ve sonrasi Olgek sonuglarinda farklilik
olmasina ragmen, deney ve kontrol grubu verilerinde istatistiksel olarak anlamli bir

farklihk bulunmanmustir (p>0,05). Ozel gereksinimli ¢ocuklara uygulanan grup
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etkinliklerinin daha cok sayida ¢ocugun katilimi ile kardes iliskilerine etkisinin

incelenecegi ¢aligsmalarin yapilmasinin uygun olacagi 6nerilmistir.

Angm ve Erden (2015) ¢alismalarinda 6zgiil 6grenme giicliigli veya otizm
spektrum bozuklugu tanili 9-17 yas arasindaki herhangi bir nérogelisimsel geriligi
olmayan bireylerin tipik gelisim gosteren kardeslerinin annelerinin kabul-red
diizeyi, psikolojik uyumlulugu ve kardes iliskilerini incelemeyi amacglamiglardir.
calismaya 9-17 yas arasinda olan 138 birey dahil edilmistir. Calismaya dahil edilen
92 katilimcinin kardesinde otizm spektrum bozuklugu veya 6zgiil 6grenme giicliigii
tanist bulunurken, 46’sinin kardesinde tani bulunmaktadir. Calisma verilerinde
varyans analizi kullanilmigtir. Arastirmaya katilan kiz kardeslerin annelerini redden
kisi seklinde algiladiklar1 erkek kardeslerin de psikolojik uyumlarinda diigmanlik
ve olumsuz 6z yeterliligi daha siddetli yasadiklari, kardes iliskilerinin ¢atigmali
oldugu goriilmiistiir. Kardes tanisinin, anne kabulii kontrol boyutlarinda anlaml
fark olusturdugu goriilmiistiir. Bunun yani1 sira kardeslerin kardes iliskilerindeki
tutumlar1 kardeslerin tanilarina gore farklilasmaktadir. Bu c¢alisma 06zel
gereksinimli  kardese sahip bireylerin ihtiyaglarina yonelik farkindalik

Olusturmustur.

Giiveng (2016) yaptigi arastirmada 6zel gereksinimli kardesi olan ¢ocuk ve
ergenlerin kardes tutumlar1 ile ebeveynlerinin kabul-red iligkisini incelemistir.
Arastirma grubunu Istanbul ilinde farkli kademelerde &zel egitim okullarina devam
eden ve destek egitim hizmeti alan 70 6zel gereksinimli ¢ocugun 12-18 yas
arasindaki gelisimi tipik seyreden kardesleri ile ebeveynleri olusturmaktadir.
Arastirmada iligkisel tarama yontemi kullanilmig, Demografik Bilgi Formu ve
Ebeveyn Kabul-Red Formlar ile veriler toplanmistir. Kardes tutumlari, ebeyven
kabul-red durmu, kardesin yas, cinsiyet, engel tiirii ve ebeveynlerin yasi, 6grenim
diizeyi, sosyoekonomik seviyesine gore farkliligi incelenmistir. Verilerin analizi
icin korelasyon ve t-testi kullamilmustir. Tipik gelisim gosteren 12-18 yas
arasindaki ¢ocuklarin 6zel gereksinimli kardeslerine yonelik tutumlarinda anlamli
bir farklilik bulunmamistir. Ebeveynlerin 6zel gereksinimli ¢ocuklarina iliskin

kabul ve reddi durumunda annenin 6grenim diizeyi, babanin ise ¢ocuklarmin engel
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durumuna gore farklilastigi goriilmiistiir. Cocuklarin engeli olan kardeslerine
yonelik tutumlariyla ebeveynlerinin kabul edici ve reddedici 6zellikleri arasinda
orta diizey pozitif bir iliski oldugu bulunmustur. Ebeveynlerin 6zel gereksinimli
cocuga yonelik kabul veya red tutumu, tipik gelisim gosteren kardesin ozel

gereksinimli kardesine iliskin tutumunu sekillendirdigi goriilmektedir.

Ozen Cmar ve ark. (2017) yapmis olduklar1 arastirmalarinda 6zel
gereksinimli  kardesi olan ve olmayan kardesler arasindaki iliskileri
karsilagtirmistir. Calismaya zihinsel yetersizligi tanis1 olan kardese sahip ¢ocuklar
ve anneleri dahil edilmistir. Zihinsel yetersizlik tanis1 almamis kardesi olan
cocuklarin anneleri ve Kkardeslerinden de arastirmanin Kkarsilastirma grubu
olusturmustur. Zihinsel yetersizlie sahip 8-18 yas arasindaki tipik gelisim
gosteren ve arastirmaya katilmaya goniillii 60 6zel gereksinimli cocugun anne ve
kardesi alinmustir. Karsilastirma grubuna da ayni sekilde tipik gelisim gosteren 8-
18 yas arasindaki tipik gelisim gosteren ve arastirmaya katilmaya goniilli 60 tipik
gelisim gosteren cocugun anne ve kardesi alinmistir. Veriler Bilgi Formu,
Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme Olgegi Anne ve Kardes formu
kullanilarak toplanmistir. Veriler her iki grup iginde yliz-ylize goériisme teknigi
kullanilarak toplanmustir. Verilerin toplanma asamasinda anne ve kardesin
etkilesime gecmesine izin verilmemistir. Ozel gereksinimli kardese sahip
kardeslerin uzak durma, nazik olma, empati, birliktelik alt boyutlarinda kardes ve
anne algilamalarina gore anlamli farklilik bulunmusken, karsilastirma grubu icin
sadece nazik olma alt boyutunda bir anlamlilik s6z konusudur. Arastirmada 6zel
gereksinimli kardesi ve tipik gelisim gosteren kardesi olan gocuklarin iliskilerinde
farklihk bulunmamustir. Ozel gereksinimli kardesi olan ¢ocuklarin kardeslerine
kars1 daha nazik oldugu bilgisine ulasilmistir ve iliskileri daha olumlu
degerlendirilmistir. Ozel gereksinimli ¢ocuklarin grubundaki anneler ve tipik

gelisim gosteren kardeslerin kardes iliskilerinde farklilik oldugu bulunmustur.

Malgaz Giliglii (2018) arastirmasinda 0zel gereksinimli kardese sahip
bireylerin kardes tutumlar1 ve kaygi diizeylerinin birtakim degiskenlere gore

incelemeyi amaglamistir. Arastirmanin ¢alisma grubu, Igdir ilindeki 6zel egitim ve
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rehabilitasyon merkezlerinde bulunan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin 9-12 yasindaki
110 kardesi olusturmaktadir. Durumluk Siirekli Kaygi Envanteri ve Ozel
Gereksinimli Kardese Yonelik Tutum Olgegi ile arastirmanin verileri toplanmustir.
Veriler Anova, t testi ve korelasyon analizi kullanilarak analiz edilmistir.
Calismada kardese yonelik tutum 6lge§ine gore anne 6grenim durumunun anlamli
farklilik olusturmadigi, baba 6grenim durumunun ise anlamli bir farklilik
olusturdugu belirlenmistir. Ailenin sosyoekonomik durumu ve kardesin engelinin
tirii arasinda anlamli bir iliski goriilmemistir. Kaygi envanterinde ise cinsiyet,
anne-babanin yastyor olmasi ve babanin ¢aligmasi degiskenleri ile anlamli bir iliski
bulunmamistir. Calismada, kaygi Olcegi ile kardes sayisi arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmazken, 6zel gereksinimli kardese yonelik tutum

Olcegi ve kaygi envanteri arasinda ters yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

Kiirtlincii ve Arslan (2019) arastirmalarinda 6zel gereksinimli ¢ocugu olan
ailelerde kardesler arasi iliskiyi ortaya koymak, aile islevselligi ve kardes
problemlerinin kardes iliskilerine etkisini incelemek amaglanmistir. Bu arastirma
Zonguldak il merkezinde dort 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezine devam eden
125 g¢ocuk ve bunlarin anne-baba-tipik gelisim gosteren kardesleri ile
gerceklestirilmistir. Aragtirmanin verileri Genel Bilgi Formu, Aile Degerlendirme
Olgegi, Kardes Problemleri Anketi, Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme
Olgegi (Kardes Formu) kullamilarak toplanmistir. Schaeffer Kardes Davranisi
Degerlendirme ve Aile Degerlendirme Olgegi karsilastirmalarinda baba alt boyutu
problem ¢6zme ve anne alt boyutu davranis kontrolii hari¢ tiim alt boyutlarda
puanlar arttikca Kardes Problemleri Anketi toplam puanl azalmistir. Kardes
Problemleri ~ Anketi-Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme  Olgegi
karsilagtirmalarinda da birliktelik-ilgili olma, empati ve nazik olma alt boyutlarinda
puanlar arttikca Kardes Problemleri Anketi toplam puaninin arttigi, ¢ekinme ve
uzak durma alt boyutu puani arttikca Kardes Problemleri Anketi toplam puaninin
azaldign goriilmiistiir. Schaeffer Kardes Davramsi Degerlendirme Olgegi-Aile
degerlendirme Olgegi alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski

oldugu bulunmustur.
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Pak (2020) c¢alismasinda 6zel gereksinimli kardese sahip ¢ocuklarin
anneleriyle olan iliskileri hakkinda degerlendirmeler yapmak ve bu iligkilerin
giiclendirilmesini saglamak icin 6neriler verilmesini amaglamistir. arastirma karma
aragtirma yontemlerinden gomiilic desen kullanarak gerceklestirmistir. Yari
yapilandirilmig gortisme tekniginin kullanildigi ¢alismada maksimum ¢esitlilik
ornekleme yontemi ile 6zel gereksinimli 40 ¢ocuk ve annesi, ti¢ farkli gelisim
doneminden ii¢ Ozel gereksinimli kardes dahil edilmistir. Calismanin verileri
birebir goriisme teknigi ile toplanmustir. Cocuk-aile iliski 6l¢egi, Anne-gocuk
goriisme formu ve agik uglu sorulardan olusan Olgme araglar1 ile veriler
toplanmustir. Arastirmanin bulgularina gore ailede 6zel gereksinimli bir ¢ocugun
varhiginin anne-gocuk iliskisini olumsuz olarak etkiledigi goriilmiistiir. Ozellikle
kardes kiz ve Ozel gereksinimli g¢ocuktan yasga biiyliik oldugunda anne-cocuk

iliskisi puan ortalamasinin anlamli diizeyde diisiik oldugu goriilmiistiir.

Yilmaz ve Cakir (2021) arastirmalarinda otizm spektrum bozuklugu tanili
kardese sahip ergenlerin kardeslerine yonelik tutumlarimin farkli demografik
degiskenlere gore incelenmesi amaglamistir. Calisma grubu, Denizli ve izmir’de
yasayan Otizm spektrum bozuklugu tanili kardesi olan 254 ergenden olusmustur.
Kisisel Bilgi Formu, Engelli Kardese Yonelik Tutum Olgegi ve Cocuklar Igin
Yilmazlik Olgegi veri toplama araci olarak kullamlmustir. Arastirmada kardese
yonelik tutumun kardesin 6zelliklerine iliskin diigsiince alt boyutunda anlamli bir
farklilik goriilmiistiir. Arastirmada gelir degiskenine gore yilmazlik kaynaklari ve

kardes tutumunun alt boyutlarinda anlamli bir farklilik bulunmustur.

Armahan (2022) c¢alismasinda otizm spektrum bozukluguna sahip
cocuklarin kardesleriyle olan iliskilerinin incelenmesi ve “Kardesler Icin
Yiiceltme ve Giigliikler Olcegi’nin” gegerlik ve giivenirlik calismasinin yapilmasi
amaglanmistir. Calismaya 596 0Ozel gereksinimli ¢ocugun kardesi katilmistir.
Calismanin verileri Demografik Bilgi Formu, Schaffer Kardes Davranisi
Degerlendirme Olgegi kullanilarak toplanmis ve &zel gereksinimli kardesi olan
cocuklarda kardes iligkilerini degerlendirmek amaciyla gegerlik ve gilivenirlik

calismasi yapilan “Kardesler Icin Yiiceltme ve Giicliikler Olgegi” kullanilmustir.
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Ilk olarak biitiin 6zel gereksinimli ¢ocuklarmn kardeslerinden veriler alinarak
gecerlik-glivenirlik ¢aligsmasi yiiriitiilmiis, ardindan otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklarin kardes iliskilerini; ailelerine iliskin degiskenler, otizm spektrum
bozuklugu olan c¢ocuga iliskin ve kardese iliskin degiskenler bakimindan
incelenmistir. Calismaya katilan otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin kardes
iliskilerinde; tipik gelisim gosteren kardesin cinsiyeti, yasi, dogum sirasi, toplam
kardes sayisi, anne ve babanin yaglari, ¢alisma durumu, babalarin otizm spektrum
bozukluguna sahip ¢ocukla gecirdikleri zaman, otizm spektrum bozukluguna sahip
c¢ocugun cinsiyeti, otizm spektrum bozukluguna sahip ¢ocugun dogum sirasina
gore anlamli farklilik goériilmezken, tipik gelisim gosteren kardeslerin, kardesiyle
gecirdikleri zaman, anne-baba 6grenim durumu, babanin otizm spektrum
bozukluguna sahip ¢ocukla gegirilen zaman, otizm spektrum bozukluguna sahip
cocuga tam1 konulma zamani ve otizm spektrum bozukluguna sahip cocugun

O0grenim durumuna gore anlamli farkliliklar saptanmistir.

Yurticinde son on yil i¢inde yapilan c¢aligmalar incelendiginde; yapilan
aragtirmalarda 6zel gereksinimli ¢ocuklarda kardes iliskilerde tani gruplarina gore
Ozellikle de otizm spektrum bozuklugu tanm1 grubunda kardes iliskilerine yonelik
arastirmalarin sayica fazla oldugu goriilmiistiir. Kardes iliskilerinde annenin roliine
daha ¢ok odaklanildigr ve dolayisiyla da uygulanan yontemlerde tipik gelisim
gosteren kardes ve anne ile etkili sonuclar alindigina sikg¢a yer verilmistir.
yurticinde Ozel gereksinimli g¢ocuklarda kardes iliskili konulu arastirmalarda
annelerin 6grenim durumlari, ¢ocuklarin cinsiyetlerinde ve dogrum siras1 gibi
degiskenlerde anlamli farkliliklar bulunmazken; ailenin cocuklarla gecirdikleri
zaman, anne yasl, annenin engelli ¢ocuga karsi tutum ve davraniglari, annenin
engelli ¢ocuguna olan davranislarindan tipik gelisim gosteren ¢ocugun etkilenme

durumlarinda anlamli farkliliklar oldugu ortaya konmustur.
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1.6.2. Yurtdisinda Yapilan Cahismalar

Nielsen ve ark. (2012) calismalarinda otizm spektrum bozuklugu, Down
sendromu, fiziksel engele sahip ve diyabet hastasi olan ¢ocuklara sahip ailelerdeki
kardes iliskilerini incelemeyi amacglamislardir. Arastirmaya 108 ebeveyn dahil
edilmistir. calismanin verileri 28 maddelik schaefer kardes davranig envanteri ile
toplanmustir. Ebeveynler, kardes iliskilerini ¢ok empatik, oldukga fazla nazik ve
ilgili; nadiren kagman olarak degerlendirmistir. Anneler, kardes empatisini
babalardan daha yiiksek; biiylik kardesleri de, kiiciik kardeslerden daha ¢ekingen;
babalar ise erkek kardesleri kiz kardeslerden daha nazik olarak degerlendirmistir.
Ayrica Down sendromlu veya otizm spektrum bozukluguna sahip g¢ocuklarin
kardesleriniN, ortopedik engeli ya da diyabetli olan ¢ocuklarin kardeslerinden
daha nazik ve ilgili olduklart belirlenmistir. Kardeslerle ilgi miidahalelerde bu
bulgularin dikkate alimmasinin, miidahale ¢alismalarinin her ¢ocugun ve ailenin

ihtiyacina gore bireysellestirilmesinin 6nemli oldugu vurgulanmustir.

Smith ve ark. (2013), aragtirmalarinda kardeslerden birinin gelisimsel engeli
oldugunda iletisim ve etkilesim modellerini ve ayrica kardes iliskisi kalitesinde
iletisim becerilerinin roliinii incelemeyi amaclamistir. Calismaya ikili ve tgli
iletisim gruplarindan olusan 30 kardes dahil edilmistir. Kardes c¢iftleri bagh ve
bagimsiz iletisimciler olarak kategorize edilmistir. Bagimsiz iletisimciler ve
kardesleri, sozdizimsel karmasiklik agisindan farklilik gostermistir ancak tipik
gelisim gosteren kardeslerin etkilesimde etkin olduklar1 ve iletisim durumundan
bagimsiz olarak daha fazla cesitlilik gosteren sozciikleri kullandiklar1 goriilmiistiir.
Iletisim durumu, kardes iliskisindeki sicakliga/yakinliga, rekabete veya catismaya
etki etmedigi, ancak bagimsiz iletisimcilerin kardeslerinin en fazla yardim etme ve
yonetme davranisinda bulunduklar1 belirlenmistir. Bu sonuglar, engelli ¢ocuklarin
aileleri i¢in kardes iliskisinde iletisim becerilerinin roliinii anlamada ilk adimi

temsil etmektedir.

Roper ve ark. (2014) calismalarinda aile sistemleri teorisini teorik bir

cerceve olarak kullanarak, yapisal esitlik modellemesi ile engellilik tiirii, bakici
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yukii ve kardes iliskileri arasindaki dogrudan ve dolayli iliskileri arastirmiglardir.
Normal gelisim gosteren veya engelli bir cocugu yetistiren 172 aile ¢calismaya dahil
edilmistir. Katilimcilar, engelli ¢ocuklarin aileleri i¢in diizenlenen toplantilarda ve
calistaylarda goniillii oldular ve ayrica kartopu 6rneklemesi yoluyla da ise alindilar.
Anneler ve babalar, bakici yiikii ve kardes iligkisi algilar1 hakkinda bagimsiz olarak
0z-bildirim anketlerini doldurdular. Anneler, babalara gore daha fazla bakim yiikii
yasamaktadir. Otizmli ¢ocuklarin ebeveynleri, normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin
ebeveynlerine gore daha yiiksek diizeyde bakict yiikii bildirmistir. Down
sendromlu ve ¢oklu engelli cocuklarin anneleri, normal gelisim gosteren ¢cocuklarin
annelerine gore daha olumlu kardes iliskileri bildirmistir. Anne ve babalarin bakici
yiikii algilari, kardes iligkisi algilar ile negatif yonde iliskilidir. Bakim veren ytikdi,
otizmli ¢ocuga sahip olma ile olumlu kardes iligkileri arasindaki iliskiye aracilik
etmektedir. Sonuglar, engelli c¢ocuklar1 yetistiren ailelerin incelenmesinde bir
sistem cergevesi kullanmanin faydalarin1 gostermektedir. Gelecekteki arastirmalar,
engelli cocuklarin ailelerine yonelik ebeveyn yiikiinii hafifletmeye ve olumlu

kardes iliskilerini gelistirmeye yardimci olan miidahalelere odaklanmalidir.

Diener ve ark. (2015) arastirmalarinda, otizm spektrum bozukluguna sahip
erkek cocuk olan ailelerde annelerin ve kiz kardeslerin kardes iliskileri algilarini,
otizm spektrumlu gencgler igin tasarlanmis aile odakli 3d teknoloji programi
dogrultusunda incelemeyi amaglamiglardir. Calisma yedi kiz kardes ve alti anne ile
gerceklestirilmistir. Calisma da yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir.
Kiz kardesler ve annelerin kardes iliskisine iliskin algilar1 arasindaki hem
benzerlikler hem de farkliliklar ortaya c¢ikmistir. Kiz kardesler ve anneler, erkek
kardeslerin becerilerini ve yeteneklerini vurgulayan teknoloji programina katilimi
baglaminda karsilastirildiginda, gilinlik yasam etkinlikleri baglaminda kardes
iliskisini farkli bir sekilde acgiklamiglardir. Giinliikk yasam baglaminda, kiz kardesler
hem olumlu hem de olumsuz nitelikleri igeren ikili iliskileri tanimlarken, anneler
kardes iligskisindeki zorluklara odaklanmiglardir. Hem anneler hem de kiz kardesler,
kardes iliskisindeki "kiz kardes" roliinii bir bakici rolii olarak tanimlamislardir.
Teknoloji programi baglaminda hem anneler hem de kiz kardesler, erkeklerin

rollerinin giinlik yasam baglamina gore olumlu bir sekilde degistigini
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algilamiglardir. Kiz kardesler, erkek kardeslerinin 3D tasarimdaki basarilarindan
gurur duyduklarmi soylerken, anneler c¢ocuklarinin programa olan ortak ilgileri

nedeniyle birbirleriyle daha ¢ok ilgilendiklerinden s6z etmislerdir.

Floyd ve ark. (2016) zihinsel engelli kiz ve erkek kardesleriyle iliskilerinde
yakinlik ve ¢atisma yasadigi varsayimindan hareketle ¢alismalarinda kesitsel (n =
106) ve boylamsal (n = 35) kardes orneklerinde (11-38 yas) yakinlik ve g¢atisma
boyutlarini incelemislerdir. Yakinlik icin, dogrulayici faktor analizi yapilmis, bu
kardeslerin duygusal yakinligi karsilikli paylasim davranislarindan ayirmistir. yasta
ve zaman i¢indeki degisikliklere gore duygusal yakinligin arttig1 ve ergenlikten geng
yetiskinlige dogru paylasimli ¢atismada genel bir azalma oldugu belirlenmistir.
kesitsel olarak, kardesler bakim hizmeti verdiginde yakinligin daha fazla oldugu ve
birlikte yasamadiklarinda ise kardesler arasinda catismanin daha ¢ok oldugu
goriilmistiir. Kardes kiimelenme 6zelliklerinin (cinsiyet, dogum sirasi, yas araligi) bu
gelisim doneminde sinirh etkileri oldugu bulunmustur. Bulgular, kardes iliskilerinde
omiir boyu stiren gelisimsel degisim ve kalici baghligin bir kombinasyonunu

desteklemektedir.

Tomeny ve ark. (2017), arastirmalarinda engelli bireylerin yetigkin tipik
gelisim gosteren kardesleriyle iliskilerine iliskin arastirmalarin smirli oldugu
calismalarin sonuglarinin biiyiik 6lgiide degistigi goriisiinden hareket ederek otizm
spektrum bozuklugu veya zihinsel engeli olan bireylerin tipik gelisim gosteren
yetigkin kardesiyle iliskilerini incelemislerdir. Calisma 82 yetiskin tipik gelisim
gosteren kardesi ile gerceklestirilmistir. Calismada kendileri ve 6zel gereksinimli
kardesleri hakkinda sorularin yer aldigi anket formlari kullanilmigtir. Arastirma
sonuclari, 6zel gereksinimli kardeslerini anlamada yetiskin tipik gelisim gdsteren
kardeslerin tutumlarinin dikkate alinmasinin 6nemli oldugunu gostermektedir.
Olumlu kardes iligkisi tutumu yiiksek olan tipik gelisim gosteren kardeslerin engelli
kardeslerine daha fazla yardim/destek sagladigi, daha yiiksek genel yasam doyumuna
sahip oldugu belirlenmis, ayrica stres ve depresif belirtiler diizeyleriyle negatif
iliskili oldugu bulunmustur. Tipik gelisim gosteren yetiskin kardesler daha onceki

cocuk arastirmasi ile uyumlu olarak otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin
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kardesleri, zihinsel engelli bireylerin kardeslerine kiyasla daha az olumlu kardes
iligkisi tutumuna sahip oldugu goériilmiistiir. Son olarak, saglanan yardimin depresif
semptomlar ve tipik gelisim gosteren kardeslerin stresiyle ilgili kardes iligkisi
tutumlarinda dolayli bir iliski oldugu bulunmustur. Genel olarak sonuglar, kardes
iliskisi tutumlarinin, kardeslerden birinin zihinsel veya gelisimsel bir engeli oldugu
durumlarda kardes iliskilerini kavramsallastirirken dikkate alinmasinin ozellikle

onemli olabilecegini gdstermektedir.

Lima-Rodirguez ve ark. (2018) calismalarinda zihinsel engelli bir ¢ocuk
veya ergenin aile yapisina etkilerini belirlemek amaglanmistir. Arastirmada;
sistematik bir literatlir taramasiyla son 5 yil iginde PubMed, Scopus, CINAHL,
PsycINFO ve Psicodoc veritabanlarinda 6zet ve tam metni yaymlanan, iyi
metodolojik kaliteye sahip, ulasilabilen ispanyolca, ingilizce, Portekizce, italyanca
veya Fransizca dillerindeki orijinal makaleler incelenmistir. Arastirma sonucunda
genellikle bakimin aile i¢inde saglandig1 ve en fazla sorumlulugu annelerin aldigi,
annelerin 6znel iyi oluslarinin babalara gore daha diisiik oldugu bulunmustur.
Ayrica anneler esinden destek aldigi durumlarda annelerin yasam Kkalitesinin
yuksek oldugu, aile yapisinda anne baba rollerinin ve maddi giderlerin artmasi,
ekonomik kaynaklarin azalmasi nedeniyle aile i¢indeki bireylerde dayaniklilik ve
basa ¢ikma durumlarmin arttifi, kardeslik iliskinin sicakligi ve durumu/giiciiniin
davranig sorunlarindan etkilenebildigi belirlenmistir. Tiim bunlar dogrultusunda
aile baglarinin giiclendirilmesinde ailedeki sosyal destegin artmasinin Onemli
olduguna vurgu yapilmigtir. Bu aileler,in artan bakim talebi, azalan kaynaklar veya
diger aile sagligi sorunlari nedeniyle bireysel ilgiye ihtiyag duyabileceklerine
dikkat c¢ekilmistir. Aile merkezli bir bakim yaklagimi kullanan hemsirelerin, bu
aileleri belirleyerek aile sagligin1 ve aile iiyelerinin esenligini saglamaya yardimci

olabilecekleri vurgulanmustir.

Avieli ve ark. (2019) arastirmalarinda, 6miir boyu engelli bir bireye sahip
ailelerde kardes iliskilerini ve bunlarin aile tiyeleri tarafindan yasam boyunca nasil
sekillendirildigini arastirmay1 amaglamislardir. Calisama bir ebeveyn, bir kardes ve

engelli yetiskin bir kardesten olusan 15 aile ile gerceklestirilmistir. Calismada
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derinlemesine goriismeler yapilmis, goriismelerde yari yapilandirilmis goriisme
formu kullanilmistir. Yapilan igerik analizi, "Bir ¢ocuk degil, bir ebeveyn bakicisi -
ebeveyn-vekil kardes; "Bir sekilde ayrildik" - yabancilasmis kardes; "Bir gesit
mesafeyi korumak benim i¢in Onemli - gorgi tanig kardes; “Ona sdylemek
istedikleri bir sey oldugunda hep beni gonderiyorlar — arabulucu kardes; "Onu
Oliimiine seviyorum - arkadas kardes olmak flizere bes kardes iliskisi modelini
ortaya cikarmistir. Yetiskin kardes iliskilerinin bu kaliplari, aile dinamikleri,
degerleri ve miraslar ile iliskili olarak tartisilmis; uygulamaya ve arastirmaya

yonelik 6nerilerde bulunulmustur.

Zaidman-Zait ve ark. (2020) ¢alismalarinda tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin
cizimlerinde kardesi zihinsel engelli olan ve olmayan ¢ocuklarin kardes
iligkilerinin incelenmesi amaglamiglardir. Ayrica tanisi olan ve olmayan kardesler
arasindaki kardes iligkileri tipik gelisim gosteren kardeslerin  sosyal-duygusal
uyumu agisindan da incelenmistir. c¢alismaya, 28 c¢ocuk zihinsel engel tanili
cocuklarin 8-13 yas arasindaki tipik gelisim gosteren kardesleri (31 cocuk) ve
onlarin anneleri dahil edilmistir. Caligmada kardes iliskilerini belirlemek i¢in anket
formu ve g¢ocuklarin gizimleri kullanilmistir. Cocuklarin sosyal- duygusal uyumu
hakkinda annelerden bilgi alinmistir. Anneler ve tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin
doldurduklar1 anket ile ¢ocuklarin c¢izimleri fenomenolojik analitik yaklasim
kullanilarak  objektif — gorsel — gostergeleri  sanat  temelli  caligmalarla
degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda, zihinsel engelli kardesi olan ¢ocuklar
icin daha yiiksek diizeyde olumlu iliskiler de dahil olmak iizere kardes
iligkilerinde farkliliklar oldugu; cocuk ¢izimleri de bu c¢ocuklar i¢in iligkilerinin
olumlu oldugu belirlenmistir. Kardes iliskisinin nitelikleri ile ¢ocuklarin sosyal-
duygusal uyumu arasinda 6nemli bir iliski saptanmistir. Cocuklarin ¢izimlerinin,
kardes iliskilerinin benzersiz yonlerine iliskin anlayisi derinlestirmek i¢in yararli

bir veri toplama arac1 olduguna vurgu yapilmistir.

Watson ve ark. (2021), yaptiklari arasgtirmada otizm spektrum bozuklugu
olan bir ¢ocugun kardesi olma deneyimine odaklanan nitel arastirmalar1 incelemek

amaglanmistir. Calismanin  verileri alt1  veri tabaninda anahtar kelimeler
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kullanilarak sistematik inceleme yoluyla toplanmistir. Calisma, dahil edilme
kriterlerini karsilayan on bes ¢alisma ile gerceklestirilmis, ¢alismalar tematik bir
sentez ile analiz edilmistir. Yapilan analizler sonucunda otizm spektrum
bozuklugu olan bir kardese sahip olmanin, tipik olarak gelisen kardesin 6z
kimligini ve kisisel gelisimini cesitli sekillerde etkiledigi bulunmustur. Benzer
sekilde, otizm spektrum bozuklugu olan kardesle ve diger Dbireylerle
etkilesimlerin, tipik gelisim gosteren kardeslere hem fayda saglayabildigi hem de
onlara meydan okuyabilecek sayisiz deneyime neden olabildigi belirlenmistir.
Tipik gelisim gosteren kardeslerin olumsuz deneyimlerle basa ¢ikma yeteneginin
odak noktay1 olusturmasi gerektigine vurgu yapilmistir. Calisma sonucunda, otizm
spektrum bozuklugu olan c¢ocuklarin tipik gelisim gosteren kardeslerini
desteklemede hangi yontemlerin en etkili oldugunu belirlemek icin daha fazla

arastirmaya ihtiya¢ oldugu sonucuna ulasilmaistir.

Hanvey ve ark. (2022) tarafindan yapilan c¢alismada, engelli veya kronik
hasta bir kardesle biiyliyen kardeslerin yasam deneyimlerini belirlemek
amaglanmistir. Calismaya bir erkek veya kiz kardesle biiyliyen 16 kardes dahil
edilmistir. Kardeslerin yasam deneyimlerini belirlemek i¢in goriismeler yapilmas,
calismada yar1 yapilandirilmis gériisme formu kullanilmigtir. Caligmada engelli
veya kronik hasta ¢ocuklarin kardesleri, sosyal etkilesimlerine ve iliskilerine,
sosyal desteklerine ve esenliklerine odaklanarak kardes olarak ¢ocukluk ve
ergenlik deneyimleri incelenmistir. Yapilan tematik analiz sonucunda sosyal
etkilesimler sirasinda goriinmezlik duygulari, aile rollerinin veya yasam
kosullarmin igsellestirilmesinden kaynaklanan psikolojik zorluklar ve su¢luluk ve
kendini suglama duygulari ile kardesler bazen kendi ihtiyaglarini anlayamadiklari
aile ve akran gruplarinin destegi, olumsuz deneyimlerinin dogrulanmasina
yardimct oldugu i¢in sosyal destek olmak tiizere dort ayri tema belirlenmistir.
Bulgular, olumsuz duygular1 ele almaya ve benzer deneyimlere sahip kisilerden
sosyal destegin mevcudiyetine odaklanarak kardesler i¢in daha fazla destegin

gerekli oldugunu gostermektedir.

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin kardes iliskileriyle ilgili yurt disginda yapilan
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calismalar incelendiginde; engel grubu olarak yogunlukla bir taninin olmadig: hatta
kronik hastaliga sahip c¢ocuklarda da kardes iligkilerine yonelik caligmalarin
yapildig1 goriilmektedir. yurtigindeki ¢aligmalara paralel olarak kardes iligkilerini
degerlendirmeye yonelik calismalarda annelerle daha fazla calisildigi, ancak
babalarinda dahil oldugu bir iki ¢alismanin oldugu gozlenmektedir. Calismalarda,
annelerin kardes iliskilerinde daha c¢ok olumsuzluklara odaklandiklari, ancak
normal gelisim gdsteren kardeslerin 6zel gereksinimli kardesleriyle iliskilerini daha
olumlu olarak degerlendirdikleri, hem anneler hem de normal gelisim gosteren
kardesler, kardeslerin bakim veren roliiniin oldugunu dile getirdikleri ortaya
konulmustur. Alan yazindaki arastirmalar; Cinsiyet, yas ve dogum sirasi gibi
faktorlerin kardes iligkileri iizerindeki etkisinin az oldugu; 6zel gereksinimli
kardese sahip olmanin tipik gelisim gosteren kardeslerin tiim yasami ve kisilik

gelisimi basta olmak {izere bir ¢ok alanda etkiledigini gostermektedir.

1.7. Arastirmanin Amaci

Cocugun tiim gelisim seriiveninde kritik 6nemi anlama sahip olan kardeslik
iligkileri, kardeslerden birinin 06zel gereksinimi oldugunda daha da Onem
kazanmaktadir. Ozel gereksinimli cocuklarin bakiminin zor ve zaman gerektirmesi,
toplumsal olarak birtakim engellerle karsilagilmasi aile bireyleri arasinda
anlagsmazliga da neden olmaktadir. Gelecek kaygisi, ekonomik sikintilar, egitsel
sorunlar, toplumsal kabul gibi sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Bu sikintilardan daha
cok annenin etkilendigi goriilmekte ve anneye daha fazla sorumluluk
yiiklenmektedir. Bebegin bakimi, egitimi, tedavisi gibi 6zel gereksinimli ¢ocugu
dogrudan etkileyen faktorlerle anne basa ¢ikmaktadir. Anneye daha fazla
sorumluluk yiiklenmesi aile igindeki iliskilerde bozulma yasanmasina neden
olmakta ve tipik gelisim goOsteren kardesin anne ile arasindaki iliskiyi de
etkilemektedir. Kardeslerden birinin 6zel gereksinimli olmasi kardesi psiko-sosyal
yonden etkilemektedir (Aral ve Giirsoy, 2012).
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Cocugun tiim gelisiminde 6nemli bir yeri olan kardeslik iliskileri, bir kardes
gelisimsel agidan dezavantajli oldugunda daha da 6nem kazanmaktadir. Ozel
gereksinimli kardese sahip olmak, tipik gelisim gosteren kardesin kaygi diizeyini
etkileyebilecegi gibi kardeslerin daha fazla birlikte zaman gecirme ya da
birbirlerine daha ¢ok giivenme egilimi gostermesini de saglayabilmektedir (Lamb

ve Tamis-Lemonda, 2016).

Annelerin ve tipik gelisim gosteren kardeslerin 6zel gereksinimli ¢gocugun
tim yasaminda gerek sosyal iliskilerinde, topluma uyum saglamalarinda gerekse
gelisimlerinin  desteklenmesinde ne denli onemli etkilerinin oldugu ifade
edilmektedir. Bu dogrultuda arastirmada 6zel gereksinimli kardese sahip tipik
gelisim gosteren ¢ocuklar ve annelerin 6zel gereksinimli g¢ocukla kardes
iligkilerinin incelenmesi, 0zel gereksinimli ¢ocugun gelisimine ve engelinin
getirdigi Ozelliklerine gore annenin ve tipik gelisim gosteren kardesin 6zel
gereksinimli  kardesiyle iliskilerindeki  farkliliklarin ~ ortaya  konulmasi
amaglanmaktadir. Bu amaclar dogrultusunda kardes iliskileri ve bu iliskileri
giiclendirmeye yonelik oOnerilerin gelistirilmesi hedeflenmektedir. Bu hedef

dogrultusunda arastirmada su sorulara cevap aranmaistir.

Anne ve tipik gelisim gdsteren kardesler acisindan kardes iliskilerinde;

e Annelerin ve babalarin yasi, 6grenim durumlari, aile yapis1 ve ailedeki cocuk

Sayisi;

e Tipik gelisim gdsteren kardeslerin cinsiyeti, yasi, dogum sirast;
e Ozel gereksinimli cocugun cinsiyeti, yasi, tanisi, dogum sirasi, problemli

davranisinin olup olmama durumu, anne ve kardesle anlasma durumu anlaml

bir farklilig1 ortaya koymakta midir?
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e Anne ve tipik gelisim gdsteren cocuklarin Schaeffer Kardes Davranisi
Degerlendirme Olgegi alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasinda bir iliski

bulunmakta midir?

e Tipik gelisim gosteren c¢ocuklarin ¢izdikleri resimlerde kardes iliskilerini

yansitmakta midir?
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2. GEREC VE YONTEM

Arastirmanin modelinin, ¢aligma grubunun, veri toplama araglarinin, veri
toplama yonteminin, verilerin degerlendirilmesi ve analizinin sunuldugu gere¢ ve

yontem asagida aciklanmustir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Ozel gereksinimli kardese sahip tipik gelisim gosteren cocuklar ve
annelerin 0zel gereksinimli ¢ocukla iligkilerinin incelenmesi amaci ile yapilan
calismada karma yontem kullanilmistir. Karma yontemde nitel ve nicel yaklagimlar
bir arada kullanilmakta ve elde edilen bulgular gelecege yonelik tahminde
bulunmaya imkan saglamaktadir (Creswell ve Tashakkori, 2007). Bu yontem,
ortaya konan sorunlar farkli sekillerde irdelemek igin pragmatist felsefe ilkeleriyle

nicel ve nitel yontemlerin beraber kullanilmasidir (Yildirim ve Simsek, 2016).

Karma yontemde, birbirinden farkli desenler vardir. Bu arastirmada da
gesitleme  (triangulation)  deseni  kullanilmustir.  Bu  desen,  verilerin
karsilastirilmasina imkan saglar ve anlamlilastirilmasina katki saglamar (Yildirim

ve Simsek, 2016).

Calismada, nicel arastirma yontemlerden iligkisel tarama modeli tercih
edilmistir. Bu kapsamda arastirma karsilastirmali ve iligskisel modeller kullanilarak
gerceklestirilmistir. Ikiden fazla olan degiskenlerde degisimin derecesi ile varligimi
betimlemeyi amaglayan iliskisel tarama modelinde iliski aranacak veriler ayri
olarak sembollestirilmektedir. Sembollestirme islemi, iliskisel ¢6ziimlemeye

olanak verilecek sekilde yapilmaktadir (Karasar, 2017).

Arastirmanin nitel boyutunda gelisimi tipik seyreden kardeslerin engelli

olan kardeslerine dair algilarinin belirlenmesi i¢in fenomenoloji (olgubilim) modeli
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kullanilmistir. Bu model, bir ya da birkag bireyin bir fenomen ya da kavramla ilgili
yasadiklart deneyimlerin ortak yonlerini agiklamaya calismaktadir (Creswell,
2013). Olgubilim, kisilerin algilamalarinin, tanimlamalarinin, hislerinin,
elestirilerinin,  anlamlandirmalariin =~ ve  karsilarindaki  kisi  ile  nasil
konusabildiklerine odaklanmaktadir (Patton, 2014). Olgu bilimsel c¢alismalar
tamamiyle bireysel algilara dikkat ¢ekmekte ve deneyimi igeridekinin bakisiyla

arastirmaya ¢alismaktadir (Tanyas, 2014).

Kisinin kendi igindeki durumu ve kisiligi ile ilgili detayli bilgi sahibi olmak
icin projektif testlerden de yararlanilmaktadir (Metin, 2009). Projektif testlerle;
isaretler yoluyla, ifade edici dili yeterince gelismemis olan ¢ocugun kendini ifade
etmesine olanak taniyan, ¢ocuklarin igsel karmasalarini, korkularini, aile
bireyleriyle olan iletisimini ve farkl kisilere dair goriislerini yansitmak ve ilerideki
degerlendirmeler i¢in genelleme hedeflenmektedir (Knoff, 1986). Resim, bu
baglamda; olumsuz ve disar1 yansitilmayan duygularin en az hasarla disar

aktarilabilecegi bir giivenlik kilidi olarak diistiniilmektedir (Yavuzer, 2007).

Resim, ¢ocugu yetiskinlere tanitan bir arag olmakla beraber, ¢ocugun zeka,
kisilik gibi birgok alanda etki gdsteren ifade araci olarakta kritik 6neme sahiptir.
Alan uzmanlarinin ¢ogu ¢ocuklarin ¢izdikleri resim ile ruhsal durumlar1 arasindaki
iliskinin var oldugunu belirtmektedir. Bu sebeplerle resmin ¢ocuk/yetiskin
hakkinda bilgi veren bir ara¢ olarak kullanilmasi olagan oldugu ifade edilmektedir.
(Haltmatow, 2016). Bu dogrultuda 6zel gereksinimli ¢ocuklarin tipik gelisim
gosteren kardeslerinin “Kardesinle Bir Giinii Ciz” yonergesi dogrultusunda

kardesleriyle iliskilerini resimledikleri resimler incelenerek veriler elde edilmistir.
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2.2. Arastirmanmin Calisma Grubu

Arastirma, Canakkale ve Izmir il ve ilgelerinde bulunan Milli Egitim
Bakanligi’na bagli 6zel ve resmi Ozel egitim merkezlerine devam eden ozel
gereksinimli ¢ocuklarin anneleri ve tipik gelisim gosteren kardesleri ile
gerceklestirilmistir. Arastirmanin  yapilabilmesi i¢in  09.03.2021 tarihli Ankara
Universitesi Rektorliigii Etik Kurul Onay1 (Ek-1) almmustir.

Etik kurul onayindan sonra Canakkale ve Izmir il ve ilgelerinde bulunan
Milli Egitim Bakanligi’na bagli 6zel ve resmi 6zel egitim merkezlerinden sozlii ve

yazilt izinler alinmstir (EK-2).

Ozel ve resmi 6zel egitim merkezlerinin yoneticileri ve egitimcileri ile
gorilistilmiis, bu goriismeler dogrultusunda anneler ulagilmis, annelere arastirmanin
amact ve icerigi ile ilgili bilgi verilmistir. Bilgilendirmeden sonra caligmaya
katilim saglayacaginmi belirten annelerden hem kendileri hem de tipik gelisim
gosteren ¢ocuklari i¢cin Aydinlatilmis Onam Formu (Ek-3) ile onam alinmistir. Bu
kapsamda arastirmaya hem o6zel gereksinimli hem de 8-12 yas arasinda tipik
gelisim gosteren ¢ocugu olan, calismaya goniillii olarak katilan 70 anne ile 8- 12
yas araliginda olan, tipik gelisim gosteren ve ¢alismaya katilmay1 kabul eden 70

tipik gelisim gdsteren ¢ocuk dahil edilmistir.

Arastirmaya dahil edilen annelerin ve babalarin demografik ozelliklerine

ait dagilimlar Cizelge 2.1°de sunulmustur.
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Cizelge 2.1. Arastirmaya dahil edilen annelerin ve babalarin demografik
ozelliklerine gore dagilimi (n= 70)
: Demografik Ozellikler n_ % Demografik Ozellikler n_ | %
Anne Yas Baba Yas
29 yas alt1 13 18,6 30-34 yas 17 24,3
30-34 yas 19 27,1 35-39 yas 24 34,3
35-39 yas 22 31,4 40 yas ve lizeri 29 41,4
40 Yas ve Uzeri 16 22,9
Anne Ogrenim Durumu Baba Ogrenim Durumu
Ilkokul 25 35,7 Ilkokul 12 17,1
Ortaokul 10 14,3 Ortaokul 13 18,6
Lise 15 21,4 Lise 25 35,7
Yiiksek 6gretim 20 28,6 Yiiksek ogretim 20 28,6
Aile Yapisi Ailedeki Cocuk Sayisi
Cekirdek aile 50 71,4 Iki cocuk 43 61,4
Genis aile 20 28,6 Ug cocuk ve fazla 27 38,6

Cizelge 2.1 incelendiginde annelerin %31,4’linlin 35-39 yas

grubunda,

%22,9’nun da 40 yas ve iizeri oldugu; %35,7’sinin ilkokul mezunu, %28,6’sinin

yiiksek 6gretim mezunu oldugu saptanmistir. Babalarin %41,4’i 40 yas ve lizeri,

%34,3’tlintin 35-39 yas araliginda; %35,7’sinin lise %28,6’sinin yiiksek 6grenim

mezunu oldugu belirlenmistir.

Ailelerin

%77,1’inin  ¢ekirdek

aile oldugu;

%61,4’1iniin iki, %38,6’s1nda ii¢ ve fazla ¢ocuga sahip oldugu goriilmiistiir.

Arastirmaya dahil edilen tipik gelisim gosteren kardeslerin demografik

ozelliklerine ait dagilimlar Cizelge 2.2°de ifade edilmistir.

Cizelge 2.2. Arastirmaya dahil edilen tipik gelisim gosteren kardeslerin demografik

_6zelliklerine gére dagilimi (n= 70)

Demografik Ozellikler n % Demografik Ozellikler n %
Cinsiyeti Yasi
Kiz 32 45,7 8 yas 18 25,7
Erkek 38 54,3 9 yas 11 15,7
Dogum sirasi 10 yas 13 18,6
1. Dogum 44 62,9 11 yas 5 7,1
2. Dogum 21 30,0 12 yas 23 32,9
3. Dogum 5 7,1

Cizelge 2.2°de goriildiigii gibi ¢alismaya katilan tipik gelisim gosteren

kardeslerin

%354,3’tniin  erkek ¢ocuk, %45,7’sinin kiz ¢ocuk

oldugu;

tipik

gelisim gosteren kardeslerin %32,9’unun 12 yas, %25,7’sinin de 8 yas oldugu ve

tipik gelisim gosteren kardeslerin dogum siralarinin = %62,9’unun ilk ¢ocuk,

%30’unun da ikinci ¢ocuk oldugu bulunmustur.
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Arastirmaya dahil edilen 6zel gereksinimli kardeslerin demografik

Ozelliklerine ait dagilimlar Cizelge 2.3 te verilmistir.

Cizelge 2.3. Arastirmaya dahil edilen 6zel gereksinimli kardeslerin demografik
ozelliklerine gore dagilimi (n= 70)

. Demografik Ozellikler n % Demografik Ozellikler n %

Tanisi Dogum Sirasi
Zihinsel yetersizlik 30 42,9 1. Dogum 13 18,6
Dil-konusma giicliigii 12 17,1 2. Dogum 41 58,6
Otizm spektrum bozuklugu 28 40,0 3. Dogum 16 22,9

Cinsiyet Yasi
Kiz 32 45,71 1-3 yas 18 25,7
Erkek 38 54,28 4°6 yas 25 35,7
Problemli Davrams: 7-11 yas 14 20,0
Var 32 45,7 12-18 yas 13 18,6
Yok 38 54,3

Cizelge 2.3’te belirtildigi sekilde arastirmaya dahil edilen ailelerdeki 6zel
gereksinimli  kardeslerin %42,9’nun zihinsel yetersizlik, %40’nin da otizm
spektrum bozuklugu tanilarinin oldugu; 6zel gereksinimli kardeslerin  %45,71 nin
kiz, %54,28’inin erkek; %35,7’sinin yasimin dort-alt1 yas araliginda, %25,7’sinin
de bir-ii¢ yas araliginda oldugu; 6zel gereksinimli kardeslerin %58,6’smin ikinci

cocuk oldugu; %54,3’iinde davranis problemi olmadig1 belirlenmistir.

Arastirmaya dahil edilen ailedeki 6zel gereksinimli ¢ocuklarin anne ve

kardesleri ile anlagma durumlarina ait dagilimlar Cizelge 2.4’de verilmistir.

Cizelge 2.4. Arastirmaya dahil edilen ailedeki 6zel gereksinimli ¢ocuklarin anne ve
kardegsleri ile anlagma durumlarina gore dagilimi (n=70).

Anlasma Durumu n % Anlasma Durumu n %
Anne Kardes
Cok iyi 26 37,1 Iyi anlasirlar 34 . 486
Iyi 25 35,7 Bazen lIyi Bazen Kotii 31 44,3
Bazen iyi bazen kotii 19 27,1 Hi¢ anlasamazlar 5 7,1

Cizelge 2.4’te goriildiigii tizere arastirmaya dahil edilen 6zel gereksinimli
cocuklarin %37,1’inin annnelerin ile ¢ok iyi %35,7’sinin de iyi anlastigi,

%351,4’linlin de kardesleri bazen iyi bazen de kotii anlastiklart belirlenmistir.

Arastirmanin nitel ¢alisma grubunu; 6zel gereksinimli kardese sahip 8-12
yas arasindaki tipik gelisim gosteren ve calismaya katilan “Kardesinle Bir Giinii

Ciz” yonergesi dogrultusunda kardesleriyle iliskilerini resimleyen 15 tipik gelisim
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gosteren tipik gelisim gdsteren kardes dahil edilmistir. Bu c¢ocuklarin
%46,66’sinin kiz ¢ocuk, %53,33’linlin erkek cocuk oldugu; 6zel gereksinimli
kardeslerinin % 53,33’linlin otizm, %40,00’nin dil konusma giigligii ve

%6,66’s1n1n da zihinsel yetersizlik tanisi oldugu belirlenmistir.

2.3. Veri Toplama Araclari

Aragtirmada, annelere ve c¢ocuklara iliskin 6zellikleri belirlemek amaciyla
hazirlanan “Genel Bilgi Formu” (Ek-4) annelerin ve tipik gelisim gosteren
kardeslerin 6zel gereksinimli ¢ocukla kardes iliskilerini degerlendirmek amaciyla
Schaeffer-Edgerton (1979) ve Mc Hale ve ark. (1986) tarafindan gelistirilen,
Ahmetoglu ve Aral tarafindan (2008) Tiirk¢eye uyarlanan ve gegerlik-giivenirligi
yapilan “Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme Olgegi” (EK-5 ve Ek-5a) ve
0zel gereksinimli kardese sahip 8-12 yas arasinda tipik gelisim gosteren kardeslere,
“Kardesinle Bir Giinii Ciz” yonergesi dogrultusunda c¢izilen resmin incelenmesi

amaciyla hazirlanan “Resim Bilgi Formu” (Ek-6) kullanilmastir.

2.3.1. Genel Bilgi Formu

Genel bilgi formu arastirmaya katilan annelerin tipik gelisim gésteren ve
Ozel gereksinimli ¢ocuklarininin  sosyodemografik ozelliklerini  belirlemek
amaciyla hazirlanmistir. Bu kapsamda form anne ve babanin yasi ve 6grenim
durumlart ile aile yapisi, ¢ocuk sayisina; tipik gelisim gosteren c¢ocuklarinin
cinsiyeti, yast ve dogum sirasi ile 6zel gerekesinimli kardesiyle anlagma durumuna;
ozel gereksinimli ¢ocuklariin cinsiyeti, tanisi, yasi, dogum sirasi ile problemli
davraniglarinin =~ olup olmama durumu, anneyle anlasma durumuna yonelik

sorulardan olusmaktadir (Ek-4).
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2.3.2. Schaeffer Kardes Davramisi Degerlendirme Olcegi

Arastirmada Schaeffer-Edgerton (1979) tarafindan gelistirilen ve Mc Hale
ve arkadslar1 (1986) tarafindan tekrar gézden gegirilen tipik gelisim gosteren
cocuklarin 6zel gereksinimli kardesleriyle olan iliskilerini degerlendirmek
amactyla kullamlan Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme Olgegi
kullamilmustir. OlgeginTiirkceye uyarlanmasi Ahmetoglu ve Aral (2008) tarafindan
yapilmistir. Uyarlama calismasinda anne ve kardes i¢in olusturulan formlar
tirkgeye cevrilmistir. Geri-geviri teknigile tekrar ingilizceye cevrilen formlar

0zgiin ifadeleriyle karsilagtirilmstir.

Tiirkgeye ¢evirisi yapilan bu formlarin gegerlik, ¢alismasi i¢in kapsam
gecerligi, madde analizi ve yap1 gecerlignin bir yolu olarak faktor analizi
kullanilmustir. Nazik olma (1, 2, 4, 8, 10, 12, 19, 20, 21. madde), birliktelik-ilgili
olma (3, 6, 9, 11, 17, 22, 25. madde), uzak durma,¢ekinme (5, 7, 14, 15, 23, 26.
madde), empati (13, 16, 28, 29, 30.madde), fiziksel saldirganlk (18, 24, 27.
madde) olmak {izere bes alt boyuttan olusan Ol¢ekte 30 madde bulunmaktadir.
Olgekteki bazi maddeleri 1 ile 5 arasinda (Higbir zaman- Nadiren- Bazen Sik sik-
Her zaman, baz1 maddeler (2, 8, 10, 12, 20 ve 21) ise tersine basak bir degisle 5 ile

1 arasinda puanlanmaktadir.

Olgekteki her bir alt boyut kendi icinde dedegerlendirilerek puanlanmakta,
her bir bélimden yiiksek puan alinmasi o boliime iliskin kardesiliskilerinin olumlu
oldugunu gostermektedir (Ahmetoglu ve Aral 2008). Olgegin alfa degeri Nazik
olma icin .81; Uzak Durma-Cekinme icin .71; Birliktelik-Ilgili Olma igin .90;
Empati i¢in .80; Fiziksel Saldirganlik i¢in. 73 olarak bulunmustur. Arastirmacilar
tarafindan gerceklestirilen gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi sonucunda, Schaeffer
Kardes Davranis1 Degerlendirme Olgeginin, 30 madde ile bes alt boyuttan olusan,
gegerli ve giivenilir bir 6lgek oldugu belirlenmistir. Schaeffer Kardes Davranigi
Degerlendirme Olgegi 8-18 yas arasinda bulunan tipik gelisim gosteren cocuklara
uygulanmakta ve ortalama 15-20 dakika stirmektedir (Ahmetoglu, 2004). Schaeffer
Kardes Davranis1 Degerlendirme Olgegi 6zel gereksinimli cocuklarin kardesleriyle
yapilan ¢aligsmalarda kullanildigindan tercih edilmistir.
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2.3.3. Resim Bilgi Formu

Aragtirmada, “Kardesinle bir giinii ¢iz” yoOnergesi dogrultusunda tipik
gelisim gosteren kardegslerin 6zel gereksinimli kardesi ile gegirdikleri bir giinii
cizmeleri istenmistir. Tipik gelisim gosteren kardeslerin ¢izdikleri resimler Resim
Bilgi Formu (Ek-6) ile degerlendirilmistir. Resim bilgi formunda resmin kimlerden
olustuguna, resim ¢izerken neler hissedildigine, 6zel gereksinimli kardesin resim
de var olup olmadigina, bu resimde kardesin kendini nasil hissettigine, resme dair
degistirmek istenilenler ile resmi vermek istedikleri kisinin isme yonelik sorular
bulunmaktadir. Cocuklarin kardesleriyle iliskilerini incelemek ve ¢izdikleri
resimleri degerlerndirmek amaciyla hazirlanan form ile ilgili dokuz uzmandan (1
Olcme ve degerlendirme alaninda uzman, 1 6zel egitim alaninda uzman, 1 ¢ocuk
gelisimci, ¢ocuk gelisimi ve okul dncesi egitim alaninda goérev yapan 6 0gretim
liyesi) goriis alinmistir. Uzman sayisinin dokuz olmasi nedeniyle anlamlilik .75
olarak almmustir. Kapsam gegerlilik oranlar1 hesaplandiginda tiim maddelerin .75
ve iizerinde oldugu belirlenmistir. Bu nedenle 6l¢gme aracindan madde ¢ikarilmasi
yoluna gidilmemis, bir baska ifadeyle olusturulan O6lgme aracindaki tiim

maddelerin 6l¢iilmek istenen 6zelligi dl¢tiigii sonucuna varilmistir.

2.4. Veri Toplama Yoéntemi

Arastirmanin, etik kurallara uygun sekilde gergeklestirilecegine dair Ankara
Universitesi Etik Kurulundan 09.03.2021 tarihinde etik kurul izni (Ek-1) alinmustir.
Arasgtirmanin yiiriitiilecegi MEB’e bagli 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerine
gidilerek arastirmanin amaci anlatilarak yazili izinler alinmistir (Ek-2). Daha
sonra kurumlara ziyaretler yapilarak kurumarin yonetici ve egitimcilerine

arastirmanin amaci anlatilarak sozlIi izinler de alinmustir.

Sozlii izinlerin de alinmasindan sonra kurumlar aracilifiyla ailelere
ulagilmigtir. Covid 19 Pandemi siireci nedeniyle annelerle ¢evrimigi toplantilar

yapilarak arastirmanin amacina iligkin bilgiler annelere aktarilmistir. Arastirmaya
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katilmay1 kabul eden, 8- 12 yas araliginda tipik gelisim goOsteren ¢ocugu olan
anneler hem kendileri hem de tipik gelisim gdsteren ¢ocugu i¢in onam formlari
(Ek-3) gonderilerek doldurmalar1 istenmistir. Anneler hem kendileri hem de
cocuklar1 i¢in onam formlarini doldurduktan sonra 1 Mayis 2021- 1 Agustos
2021 tarihleri arasinda bazi annelerden Google form araciliyla ¢evrim igi ve bazi

annelerle yiiz yiize goriismeler yapilarak veriler toplanmuistir.

Tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin verileri ise baz1 ¢ocuklarla telefon ile
goriiserek, bazi ¢ocuklarla yiliz yiize goriisme yapilarak elde edilmistir. Yiiz yiize
goriisiilen ¢ocuklar Schaeffer Kardes Davramisi Degerlendirme Olgegini
doldurduktan sonra, onlara kardesin ile ilgili bir resim ¢izmek ister misin? sorusu
yoneltilmig, resim c¢izmeyi kabul eden 15 tipik gelisim gosteren ¢ocuga
“Kardesinle bir giinii ¢iz” yonergesi verilmis ve c¢ocuklarin resimlerini
tamamlamalar1  beklenmistir. Resimini tamamlayan ¢ocuga Resim Bilgi
Formundaki sorular yoneltilerek resmini anlatmasi istenmis, ¢ocuklarin resmi ile

ilgili sorulara verdikleri cevaplar kayit altina alinmistir.

2.5. Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi

Aragtirmaya katilan anneler tarafindan doldurulan Genel Bilgi Formlari
degerlendirilerek betimsel oOzellikleri verilmistir. Arastirmaya katilan edilen
anneler ve tipik gelisi gosteren kardeslerin Schaeffer Kardes Davranisi
Degerlendirme Olgegi formundaki maddelere verdikleri cevaplar bilgisayara
aktarilarak kayit altina alinmistir. Arastirmada karma desen kullanilmasindan
dolayr hem nicel hem nitel analiz yontemlerine yer verilmistir. Nicel verilerin
analizinde SPSS programindan elde edilen veriler spss istatistik paket programina
kaydedilerek gerekli istatistiksel analizler yapilmistir. Nitel verilerin analizin

kisminda ise igerik analizi uygulanmistir.
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2.5.1. Nicel Verilerin Analizi

Aragtirmaya dahil edilen anneler ve tipik gelisi gosteren kardeslerin
Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme Olgegin’den elde edilen verilerin

analiz ¢alismasinda spss paket programi kullanilmistir.

Annelerin ve tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin Schaeffer Kardes Davranisi
Degerlendirme Olceginden elde edilen puanlarin dagilim durumlarm tespit etmek
icin normallik analizi yapilmistir. Arastirmaya dahil edilen anne ve tipik gelisim
gosteren ¢ocuklarin sayisinin 50’den fazla olmasi nedeniyle KolmogorovSmirnov
test sonuglar1 ile Kurtosis ve Skewness degerlerine bakilmistir (Biiytikoztiirk ve

ark., 2016).

Annelerin ve tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin Schaeffer Kardes Davranisi
Degerlendirme Olgegi alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortlamalarma dair normallik

analizi sonuglar1 Cizelge 2.5’de verilmistir.

Cizelge 2.5. Annelerin ve tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin Schaeffer Kardes Davranisi
Degerlendirme Olgegi alt boyutlarindan aldiklari puan ortlamalarina iliskin normallik
analizi dagilim sonuglari.

i ANNE KARDES
Olgek Alt Boyutlar:
X p Basikhik | Carpikhk | X P Basikhk | Carpikhk

Nazik Olma 3360 @ ,072 = -0,056 -0,410 33,70 : ,001 | 0,464 -0,796
Birliktelik-flgili Olma 24,40 = ,200 @ -0,624 -0,194 24,15 017 -0,771 -0,357
Uzak Durma-Cekinme 10,20 | ,000 5,786 1,884 9,47 | ,000 : 3,846 1,756
Empati 20,11 = ,000 @ -0,070 -0,919 20,37 ,000 : 0,340 -0,937
Fiziksel Saldirganlik 491 ,000 0,175 1,134 4,78 1,000 1,755 1,510
Toplam 93,34 @ ,042 | -0,561 -0,332 92,48 : ,200 ;| -0,028 -0,135

Cizelge 2.5’te annelerin ve tipik gelisim gosteren cocuklarin Schaeffer
Kardes Davranisi Degerlendirme Olgegi alt boyutlarindan elde edilen puan
ortlamalarina ait normallik analizi sonuglar1 incelendiginde, alt boyutlarindan anne
ve kardeslerin aldiklar1 puanlarin anlamli oldugu (p<.05), bu dogrultuda dagilimin

normal dagilim gostermedigi belirlenmistir.
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Normallik analiz sonuglarina gore verilerin analizinde nonparametrik
kullanilmistir. Bu kapsamda annelerin ve tipik gelisim gdosteren ¢ocuklarin
sosyodemografik ézellikleri ile Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme Olgegi alt
boyutlar1 arasinda anlamli farkluk olup olmadigs; ikili gruplarda Mann Whitney U,
ikiden fazla grubun olmasi durumunda da Kruskal Wallis testleriyle analiz edilmistir
(Biiyiikoztiirk ve ark., 2016). Kruskal Wallis analizi sonucunda farkliligin anlamh
oldugu durumlarda farki yaratan grubu bulmak i¢cin Mann Whitney U Testi
kullanilmistir (Biiytikoztirk ve ark., 2016). Arastirmada, gliven araligr %95 olarak
belirlenerek, p<0,05 degerleri istatistiksel olarak anlamli belirlenmistir. Bu

dogrultuda yapilan analizlere asagida yer verilmistir.

Annelerin ve tipik gelisim gosteren kardeslerin Schaeffer Kardes Davranisi

Degerlendirme Olgegi alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalarimnin;

e Ailenin sahip oldugi c¢ocuk sayisi ve aile yapisi; tipik gelisim gosteren
kardeslerin cinsiyeti, yast; 6zel gereksinimli kardeslerin cinsiyeti, problemli davranis
durumu ve kardesle anlasma durumlarina gére anlamli farklilik olup olmadigr Mann

Whitney U testi ile;

e Annelerin ve babalarin yasi, 68renim durumu; tipik gelisim gosteren
kardeslerin dogum sirasi; 6zel gereksinimli kardeslerin yasi, tanisi, dogum sirasi ve
anne ile anlasma durumlarina gore anlamli farklilik olup olmadigr Kruskal Wallis

testi ile analiz edilmistir.

e Gruplar arasinda anlamli fark bulundugunda, anlamlhiligin hangi gruptan

kaynaklandigin1 belirlemek i¢in Post-Hoc testi yapilmustir.

e Anne ve tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin Schaeffer Kardes Davranisi
Degerlendirme Olgegi alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arasindaki iliskiyi

belirleyebilmek i¢in Spearman Korelasyon analizi yapilmistir.
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2.5.2. Nitel Verilerin Analizi

Nitel arastirmalarda  genellikle analizler degil de betimlemeler
kullanilmaktadir. Analiz calismasinin bir zamani olmamakla beraber ya verilerin
toplanmasinda ya da veriler toplandiktan sonra gergeklestirilebilir (Bliylikoztiirk ve
ark., 2016). Calismada nitel verilerin analizinde igerik analiz yontemi kullanilarak
¢Oziimleme yapilmistir. Cocuklarin ¢izdikleri resimlerle ilgili agiklamalar1 igerik
olarak degerlendirilmis ve ¢ocuklarin vermis olduklari yanitlar temalara ayrilmistir.
Cocuklarmn ¢izdikleri resimlerle ilgili formdaki sorulara vermis olduklari cevaplarin
gegerliligi saglamak amaciyla cevaplar dogrudan alinti seklinde sunulmus ve bulgular
bolimiinde dogrudan alintilara yer verilmis, ¢ocuklar K1, K2,...... K15 olarak

kodlanmustir.

2.6. Arastirmanin Etik Boyutu

Ozel gereksinimli kardese sahip 8-12 yas arasindaki c¢ocuklarin kardes
iligkilerini degerlendirmek amaciyla gerceklestirilen bu calismada etik kurul karari
Ankara Universitesi Etik Kurulu'ndan 09.03.2021 tarihinde almmustir (EK-1).
Arastirmada kullanilan Schaeffer Kardes Davramisi Degerlendirme Olgegi icin
Olgekleri uyarlayan arastirmacilar ile irtibata gecilerek e-posta araciligiyla izinler
alimmustir (EK-7). Ayrica ¢alisma baslamadan 6nce arastirmaya katilmay1 kabul eden
annelerden, aydinlatilmig onam formunu (Ek-3) doldurarak ¢aligmaya goniillii olarak
katildiklarina, tipik gelisim gdsteren ¢ocuklarinin katilmalarina izin verdiklerine dair
beyanlarini bildiren izin belgesi alinmistir. Onam formu araciligiyla annelere;
yapilacak caligmanin amaci, paylasilan bilgilerin gizli tutulacagi ve calismadan
istedikleri zaman ayrilabilecekleri konusunda bilgi verilmistir. Ayrica ¢ocuklardan da
calismaya goniilii katilim konusunda bilgi verilmis ve onlardan da ¢alismaya katilim

konusundan onam formunu doldurmalari istenmistir.
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2.7. Arastirmanin Simirhliklari

Ozel gereksinimli kardese sahip 8-12 yas arasindaki c¢ocuklarin kardes
iligkilerini degerlendirmek amaciyla gergeklestirilen bu arastirma Schaeffer Kardes
Davramisi Degerlendirme Olgegi igin Canakkale ve Izmir ilinde 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezine devam eden kardesi olan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin,
caligmaya katilmayr kabul eden 8-12 yas arasindaki tipik gelisim goOsteren
kardesleri ile calismaya katilma konusunda onamlar1 alinan annelerinden elde edilen

veriler ile siirlidir.
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3. BULGULAR

Ozel gereksinimli kardese sahip 8-12 yas arasindaki ¢ocuklarm kardes
iligkilerini degerlendirmek amaciyla gergeklestirilen arastirma sonucunda annelerden
ve tpik gelisim gosteren kardeslerin Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme
Olgegi alt boyutlarindan elde edilen sonuglar degerlendirilistir. Ayrica gocuklarmn
cizdikleri resimlerde kardes iligkileri boyutunda degerlendirilerek nitel veriler elde
edilmistir. Elde edilen verilere dair bulgular nicel ve nitel bulgular olmak tizere iki

baslik halinde asagida dile getirilmisitr.

3.1. Nicel Verilere Ait Bulgular

Ozel gereksinimli kardese sahip 8-12 yas arasindaki ¢ocuklarm kardes
iligkilerini degerlendirmek amaciyla gerceklestirilen arastirma sonucunda elde edilen

nicel veriler asagida sunulmustur.

Annelerin ve tipik gelisim gosteren kardeslerin Schaeffer Kardes Davranisi
Degerlendirme Olgegi alt boyutlariyla;
e Anne ve babanin 6grenim durumlar1 ve yasi ile aile yapist ve ailedeki
cocuk sayisina ait analizler Cizelge 1- 6 arasinda,
e Tipik gelisim gosteren kardeslerin cinsiyeti, yasi, dogum sirasina ait
analizler Cizelge 7- 9 arasinda;
o Ozel gereksinimli kardeslerin yasi, cinsiyeti, tanisi, dogum sirasi,
problemli davraniglarinin durumu, anne ve kardesle anlasma durumlarina

ait analizler Cizelge 10- 16 arasinda sunulmustur.

Schaeffer Kardes Davramsi Degerlendirme Olgegi alt boyutlarindan anne ve
tipik gelisim gosteren c¢ocuklarin aldiklar1 puanlar arasindaki iliskiyi
belirleyebilmek i¢in yapilan Spearman Korelasyon analizi sonucu analizler

Cizelge 17 verilmistir.
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Annelerin  6grenim durumlarina ve yaslarina gore annelerin ve tipik gelisim
gosteren kardeslerin Schaeffer Kardes Davramist Degerlendirme Olgegi alt

boyutlarina ait degerler Cizelge 3.1 ve Cizelge 3.2°de sunulmustur.

Cizelge 3.1.Annelerin 6grenim durumlarina gore annelerin ve tipik gelisim gosteren
kardeslerin Schaeffer Kardes Davramisi Degerlendirme Olgegi alt boyutlarna ait
ortalamalar ve Kruskal Wallis Test sonuglar1 (n=70)

Anne Kardes
OLCEK Anne
ALT BOY. |Ogr.* n Ort. KV p Ort. KV p
1 25 | 34,76+6,57 33,92+5,12
. 2 10 | 31,56+7,67 32,1048,16
Nazik Olma 3,270 0,35 0,796 0,85
3 15 35,20+5,72 35,00+5,49
4 20 31,90+6,38 33,25+5,97
1 25 25,44+5,75 22,7245,58
ilgili 2 10 23,30+6,29 23,40+6,96
4,493 0,21 5,411 0,14
Olma 3 15 26,07+6,88 26,93+5,76
4 20 22,40+5,39 24.,25+4.95
1 25 9,52+42,69 9,52+3,61
2 10 | 11,20+4,39 9,30+4,19
Cekinme 2,213 0,52 0,473 0,92
3 15 9,20+3,84 9,2043,21
4 20 11,30+5,81 9,70+4,08
1 25 | 20,96+4,30 20,08+4,40
2 10 19,10+4,95 19,70+4,52
Empati 4,228 0,23 0,816 0,84
3 15 20,93+3,81 21,20+3,53
4 20 18,95+4,21 20,45+3,36
1 25 4,36+2,23 4,60+2,04
2 10 6,30+2,95 6,00+2,91
Fiziksel Sal. 5,721 0,12 3,203 0,36
3 15 4,20+1,52 4,33£1,76
4 20 5,45+2,87 4,7542,63
1 25 95,04+12,81 90,84+10,76
2 10 | 92,33+14,59 90,5016,74
Toplam 3,412 0,33 4,359 0,22
3 15 | 95,60+12,38 96,67+12,12
4 20 90,00+8,91 92,40+8,09

*(1. Tlkokul; 2. Ortaokul; 3. Lise; 4. Yiiksek Ogrenim); KV= Kruskal Wallis Test

Cizelge 3.1. incelendiginde Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme
Olgegi alt boyutlarindan hem anne hem de tipik gelisim gosteren kardeslerin elde
ettikleri puan ortalamalarinin annenin 6grenim durumuna gore anlaml bir fark

olusturmadig1 gorilmistiir.
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Cizelge 3.2. Annelerin yaslarma gore annelerin ve tipik gelisim gosteren kardeslerin
Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme Olgegi alt boyutlarina ait ortalamalar ve Kruskal
Wallis Test sonuglari (n=70)

Anne Kardes
OLCEK Anne pP-
ALT BOY. |Yas* n Ort. KV p Hoc Ort. KV p
1 13 32,00+6,30 34,08+4,87
. 2 19 35,95+6,15 35,79+6,25
Nazik Olma 4,890 0,18 4,421 0,21
3 22 34,27+6,27 33,36+5,14
4 16 | 31,07+6,97 31,38+6,67
1 13 23,85+5,58 24,234+4,99
Tlgili 2 19 26,53+5,18 26,47+6,14
3,756 0,28 7,025 0,07
Olma 3 22 | 24,45+5,65 24,14+4,91
4 16 | 22,25+7,47 21,38+6,21
1 13 | 11,62+4,35 10,54+3,67
2 19 9,74+4.37 9,26+4,64
Cekinme 4,157 0,24 3,373 0,33
3 22 9,05+2,63 8,73+2.35
4 16 11,19+45,58 9,88+3,98
1 13 18,23+4,19 19,85+3,72
2 19 21,79+3,58 1-2 21,58+4,09
Empati 8,874 0,03 24 6,816 0,07
3 22 | 20,82+4,09 § 20,82+3,79
4 16 | 18,69+4,71 18,75+3,73
1 13 5,9242,75 4,384+2,57
2 19 4,32+1,95 4,4242.17
Fiziksel Sal. 2,646 0,44 3,576 0,31
3 22 4,82+2 .58 4,95+2 24
4 16 4,94+2,69 5,3142,47
1 13 | 91,62+9,60 93,08+8,35
2 19 98,32+11,02 97,53+12,62
Toplam 4,404 0,22 7,339 0,06
3 22 | 93,41+11,43 92,00+9,75
4 16 | 88,47+14,09 86,69+12,22

*(1. 29 Yas Alt1; 2. 30-34 Yas; 3. 35-39 Yas; 4. 40 Yas ve Uzeri); KV=Kruskal Wallis Test

Cizelge 3.2. incelendiginde Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme

Olgeginin empati alt boyutundan annelerin elde ettikleri puan ortalamalarinin

anne yas1 gore anlaml bir farklilik (KV= 8,874 p<0.05) yarattig1 saptanmistir.

Anne empati puan ortalamasinin 30-34 yas grubunda daha yiiksek (21,79)

oldugu belirlenmistir. Yapilan post-hoc testi sonucunda da anne yasi 29 yas alti

ve 30-34 yas (p<0.05), 30-34 yas ve 40 yas lizeri (p<0.05) arasinda anne empati

puani agisindan anlamli bir farklilik saptanmaigtir.
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Babalarin 6grenim durumlara ve yaglarina gore annelerin ve tipik gelisim
gosteren kardeslerin Schaeffer Kardes Davramist Degerlendirme Olgegi alt

boyutlarina ait degerler Cizelge 3.3 ve Cizelge 3.4’de ifade edilmisitr..

Cizelge 3.3. Babalarin 6grenim durumlarma gore annelerir}‘ ve tipik gelisim gosteren
kardeslerin Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme Olgegi alt boyutlarma ait
ortalamalar ve Kruskal Wallis Test sonuglart (n=70).

Anne Kardes
OLCEK Baba
ALTBOY. | 6.D* n Ort. KV p Ort. KV p
1 12 34,4246,24 33,17+5,13
2 13 32,38+8,00 33,23+7,01
Nazik Olma 1,108 | 0,77 0,850 | 0,83
3 25 34,4616,30 34,24+5.88
4 20 32,90+6,25 33,65+5,91
1 12 25,4246,64 22.67+6,21
figili 2 13 24,69+5,91 23,9244,19
0,231 | 0,97 1,297 | 0,73
Olma 3 25 24,1245,95 24,44+6,72
4 20 23,95+6,30 24,85+5,27
1 12 9,9243 .68 11,75+5,19
2 13 9,08+3,09 7,77+1,64
Cekinme 1,640 | 0,65 6,138 | 0,10
3 25 10,76+4,08 9,36+2,63
4 20 10,40+5,47 9,35+4,22
1 12 20,33+4,72 20,25+3,77
2 13 21,85+2,73 21,54+2,90
Empati 2,408 | 0,49 0,953 | 0,81
3 25 19,64+4,55 19,88+4,85
4 20 19,45+4,49 20,30+3,31
1 12 4,5042,75 5,08+2,75
2 13 5,46+2,85 5,15+2,64
Fiziksel Sal. 1,748 | 0,62 0,938 | 0,81
3 25 4,76+2,11 4,64+1,73
4 20 5,00+2,66 4,55+2,58
1 12 94,58+13,07 92,92+12,65
2 13 93,46+13,00 91,62+9,64
Toplam 0,913 | 0,82 0,160 | 0,98
3 25 94,04£12,57 92,56+14,13
4 20 91,70£10,40 92,70+8,24

*(1. ilkokul; 2. Ortaokul; 3. Lise; 4. Yiiksek Ogrenim); KV= Kruskal Wallis Test

Cizelge 3.3 incelendiginde Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme
Olgegi alt boyutlarindan hem annelerin hem de tipik gelisim gdsteren kardeslerin

aldiklar1 puanlarin babanin 6grenim durumuna gore farklilagsmadigi goriilmustiir.
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Cizelge 3.4. Babalarin yaslarma goére annelerin ve tipik gelisim gosteren kardeslerin
Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme Olgegi alt boyutlarina ait ortalamalar ve
Kruskal Wallis Test sonuglari (n=70).

Baba Kardes
AOLI'IJ'(I:BEOI§( sgs i n ort KV P HPc;c ort. KV P Hpc;c
1 17 31,7145,68 33,65+5,83
Nazik Olma 2 24 35,75+5,56 | 4,960 | 0,08 35,46x4,60 | 3,235 | 0,19
3 28 | 32,93+744 32,2846,61
_ 1 17 | 23,18+4,97 24,12+5,41
(I)llgr:; 2 24 26,83+4,90 | 5,498 | 0,06 27,174£3,91 | 10,86 | 0,00 | 2-3
3 29 23,10+6,98 21,69+6,19
1 17 11,94+4,51 10,06+4,66
Cekinme 2 24 8,04+2,53 | 13,337 | 0,00 ;z 8,54+3,15 | 4,066 | 0,13
3 29 | 10,97+4,65 9,90+3,42
1 17 | 18,47+4,62 20,12+3,62
Empati 2 24 22,50+2,30 | 11,685 | 0,00 ;z 22,38+2,00 |8,655| 0,01 | 2-3
3 29 | 19,10+4,60 18,86+4,59
1 17 | 5,59+2,58 4,8242.43
Fiziksel Sal. 2 24 4,33+1,83 1,741 | 041 4,33+2,16 | 2,440 | 0,29
3 29 5,00£2,85 5,14+2,39
1 17 | 90,88+10,03 92,76+8,31
Toplam 2 24 97,46+9,38 | 4,075 | 0,13 97,88+9,00 | 8,742 | 0,01 | 2-3
3 28 | 91,32+14,17 87,86+12,93

*(1. 34 Yas Altr; 2. 35-39 Yas; 3. 40 Yas ve Uzeri); KV= Kruskal Wallis Test

Cizelge 3.4.’de Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme Olgeginin anne
cekinme (KV=13,337 p<0.01), anne empati (KV=11,685 p<0.01) alt boyutlarindan
annelerin; Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme Olgeginin ilgili olma
(KV=10,860 p<0.01), empati (KV=8,655 p<0.01) alt boyutlarindan tipik gelisim
gosteren cocuklarin elde ettikleri puan ortalamalari ile kardes toplam puan
ortalamalarinin (KV=8,742 p<0.01) babanin yasina gore istatistiksel olarak anlaml

farklilik olusturdugu saptanmastir.

Schaeffer Kardes Davranis1 Degerlendirme Olgeginin anne ¢ekinme (11,94),
anne empati (22,50); kardes ilgili olma (27,17), kardes empati (22,38) alt
boyutlarindan ve kardes toplam (97,88) puanindan tpik gelisim gosteren kardeslerin

elde ettikleri puan ortalamalarinin baba yasi 35-39 yas arasinda olanlarin daha
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yiiksek oldugu bulunmustur. Yapilan post-hoc testi sonucunda anne ¢ekinme ve anne
empati puani agisindan baba yas1 34 yas ve alt1 ve 35-39 yas (p<0.01), 35-39 yas ve
40 yas ve iizeri (p<0.01) arasinda; kardes ilgili olma, kardes empati alt boyutlari ile
kardes toplam puani acisindan 35-39 yas ve 40 yas ve iizeri (p<0.01) arasinda

istatistiksel olarak anlamli fark oldugu saptanmistir.

Ailenin sahip oldugu ¢ocuk sayisina ve aile yapisina gore annelerin ve tipik
gelisim gosteren kardeslerin Schaeffer Kardes Davranis1 Degerlendirme Olgegi alt

boyutlarina ait sonuglar Cizelge 3.5 ve Cizelge 3.6 arasinda sunulmustur.

Cizelge 3.5. Ailenin sahip oldugu ¢ocuk sayisina gore annelerin ve tipik gelisim gsteren
kardeslerin Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme Olgegi alt boyutlarina ait ortalamalar
ve Mann Whitney U Test (n=70).

Anne Kardes
OLCEK Cocuk
ALT BOY. | Sayist * n Ort. z P Ort. z p
1 43 34,58+6,81 34,95+5,85
Nazik Olma -1,831 0,06 -1,717 0,06
2 27 32,04+5,72 31,70+5,45
ilgili 1 43 26,35+6,05 25,47+5,75
-3,633 0.00 -2,562 0,01
Olma 2 27 21,30+4,67 22,0745,22
1 43 10,49+4,77 9,744+4,29
Cekinme -0,256 0,79 -0,085 0,93
2 27 9,7443 35 9,0442,41
1 43 20,77+4,45 20,79+4,02
Empati -1,013 0,14 -1,389 0,16
2 27 19,07+3,87 19,70+3,70
1 43 4,65+2,46 4,58+2,18
Fiziksel Sal. -1,447 0,14 -0,995 0,32
2 27 5,3342,53 5,1142,52
1 43 96,84+11,63 95,53+11,18
Toplam -3,351 0,00 -2,952 0,00
2 27 87,78+10,07 87,63+10,17

*(1. ki cocuk; 2. U¢ ve fazla ¢cocuk); Z= Mann Whitney U Test

Cizelge 3.5 incelendiginde Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme
Olgeginin anne ilgili olma (Z=-3,363 p<0.001) alt boyutundan annelerin, kardes ilgili
olma (Z=-2,562 p<0.01) alt boyutundan tipik gelisim gosteren kardeslerin elde
ettikleri puan ortalamalari ile Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme Olgeginin
anne toplam (Z=-3,351 p<0.01) ve kardes toplam (Z=-2,952 p<0.01) puan
ortalamasinin ailedeki c¢ocuk sayisina gore anlamli diizeyde  farkli oldugu

belirlenmigstir. Hem annelerin hem de tipik gelisim gosteren kardeslerin anne ilgili
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olma (26,35) ve kardes ilgili olma (25,47) puan ortalamasinin;
(96,84) hem de tipik gelisim gosteren kardeslerin (95,53)

ortalamalarinin iKi ¢ocuga sahip ailelerde daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

hem annelerin

toplam puan

Cizelge 3.6. Aile yapisia gore annelerin ve tipik gelisim gosteren kardeslerin Schaeffer
Kardes Davranis1 Degerlendirme Olgegi alt boyutlarina ait ortalamalar ve Mann Whitney

U Test sonuglar1 (n=70).

Anne Kardes
OLCEK Aile
ALTBOY. | Yapisi* | " ort. z P ort z P
1 50 34,50+6,64 34,10+5,85
Nazik Olma -1,849 | 0,06 -0,645 0,51
2 20 31,3545,63 32,70+5,98
ilgili 1 50 25,42+5,96 25,04+5,76
-2,085 | 0,03 -2,142 0,03
Olma 2 20 21,85+5,64 21,95+5,26
1 50 10,28+4,58 9244397
Cekinme -0,138 | 0,89 -1,794 0,07
2 20 10,00+3,46 10,05+2,84
1 50 20,94+3,85 21,104+3,58
Empati 2,463 | 0,01 -2,378 0,00
2 20 18,05+4,72 18,55+4,19
1 50 4,7042.41 4,62+2.20
Fiziksel Sal. -1,371 | 0,17 -1,133 0,25
2 20 5,45+2.67 5,20+2,59
1 50 96,00+11,12 94,10+11,47
Toplam 2,752 | 0,00 -1,926 0,05
2 20 86,70+11,21 88,45+10,44

*(1. Cekirdek Aile; 2. Genis Aile); Z= Mann Whitney U

Cizelge 3.6 incelendiginde Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme
Olgeginin anne ilgili olma (Z=-2,085 p<0.05), kardes ilgili olma (Z=-2,142 p<0.01)
alt boyutundan; anne empati (Z=-2,463 p<0.01), kardes empati (Z=2,378 p<0.01) alt
boyutundan hem annelerin hem de tipik gelisim gosteren kardeslerin elde ettikleri
puan ortalamalari ileSchaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme Olgegi anne toplam
(Z=-2,752 p=0.006) puan ortalamasinin aile yapisina gore anlaml diizeyde farkl
oldugu belirlenmistir. Hem annelerin hem de tipik gelisim gosteren kardeslerin
Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme Olgeginin anne ilgili olma (25,42) ve
kardes 1ilgili olma (25,04), anne empati (20,94), kardes empati (21,10) alt
boyutlarinin ve annelerin toplam (96,00) puaninin ¢ekirdek ailelerde daha yiiksek

oldugu bulunmustur.
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Tipik gelisim gosteren kardeslerin cinsiyetine, yasina ve dogum sirasina gore
annelerin ve tipik gelisim gosteren kardeslerin Schaeffer Kardes Davranisi
Degerlendirme Olgegi alt boyutlarina ait sonuglart Cizelge 3.7 ve Cizelge 3.9

arasinda sunulmustur.

Cizelge 3.7. Tipik gelisim gosteren ¢ocugun cinsiyetine gére annelerin ve tipik gelisim
gosteren kardeslerin Schaeffer Kardes Davranigi Degerlendirme Olgegi alt boyutlarina ait
ortalamalar ve Mann Whitney U Test sonuglari (n=70).

Anne Kardes
OLCEK .
ALT BOY. Cins* n Ort. Z p Ort. Z p
1 32 34,94+6,16 35,25+4,91
Nazik Olma -1,399 0,16 -1,910 0,06
2 38 32,46+6,72 32,39+6,36
lgili 1 32 | 2631+5,60 25,84+5,44
-2,446 0,01 -2,356 0,01
Olma 2 38 | 22,79+6,02 22,74+5,70
1 32 9,59+3,68 9,44+4,17
Cekinme -1,089 0,27 -0,894 0,37
2 38 10,71+4,70 9,50+3,26
1 32 | 21,34+3,62 21,1343,77
Empati -2,186 0,02 -1,541 0,12
2 38 | 19,08+4,57 19,74+3,96
1 32 4,34+2,04 4384214
Fiziksel Sal. -1,648 0,09 -1,758 0,07
2 38 5,3942,75 5,13+2,43
1 32 96,53+10,44 96,03+10,42
Toplam -1,988 0,04 -2,484 | 0,01
2 38 90,59+12,58 89,50+11,46

*(1. Kiz; 2. Erkek); Z= Mann Whitney U Test

Cizelge 3.7 incelendiginde hem annelerin hem de tipik gelisim gdsteren
kardeslerin Schaeffer Kardes Davranis1 Degerlendirme Olgeginin anne ilgili olma
(Z=-2,446 p<0.01), kardes ilgili olma (Z=-2,356 p<0.01) alt boyutundan; anne
empati (Z=-2,186 p<0.05) alt boyutundan elde ettikleri puan ortalamalari1 ile
Schaeffer Kardes Davranis1 Degerlendirme Olgegi anne toplam (Z=-1,988 p<0.05)
ve kardes toplam (Z=-2,484 p<0.01) puan ortalamasmin cinsiyete gore anlamli
diizeyde farkli oldugu belirlenmistir. Hem annelerin hem de tipik gelisim gdsteren
kardeslerin Schaeffer Kardes Davranis1 Degerlendirme Olgeginin anne ilgili olma
(26,31) ve kardes ilgili olma (25,84), anne empati (21,34) alt boyutlarinin ve
annelerin toplam (96,53), kardeslerin toplam (96,03) puaninin kizlarda daha yiiksek

oldugu bulunmustur.
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Cizelge 3.8. Tipik gelisim gosteren ¢ocufun yasma gore annelerin ve tipik gelisim
gosteren kardeslerin Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme Olgegi alt boyutlarina ait
ortalamalar ve Kruskal Wallis Test sonuglari (n=70).

Anne Kardes
A?‘;%%‘; Yas* | n ort. KV P ort. KV P
1 18 | 32,47+6,60 32,56+5,16
_ 2 11 | 36,5545,72 37,36:4,39
Naaik 3 | 13 | 3400653 | 2017 | 057 | 31695563 | 7439 | 011
4 5 | 32,4046,69 34,40+8,50
5 23 | 33,0046,94 33,8326,19
1 18 | 23,6145,07 23,39+4,78
_ 2 11 | 26,6446,00 27,27+4,41
cl)llgr:; 3 13 | 23,54+675 | 2527 | 064 | 2146+6,60 | 5849 | 021
4 5 | 22,40+7,70 24,6048,99
5 23 | 24874620 24,7045,39
1 18 | 10,50+4,18 9,61+3,20
2 11 | 9274372 8,82+3,31
Cekinme 3 13 | 9854300 | 1,058 | 090 | 10,69+4.84 | 2555 | 0,63
4 5 10,2042,59 9,6042,51
5 23 | 10,61%5,52 8,06+3,77
1 18 | 19,83+4,03 19,7243,27
2 11 | 20,09+4,32 21,3642,80
Empati 3 13 | 20,15+481 | 1,146 | 088 | 19,38£501 | 2,986 | 0,56
4 5 19,00+4,90 19,80+5,97
5 23 | 20,57+437 21,0943,73
1 18 | 544+2,62 5,06+2,36
2 11 | 4,36+2,06 3,55+1,04
Fiéi:lse' 3 13 5,54£2,67 | 3,786 | 0,43 5,0342,74 5839 | 0,21
4 5 4,60+1,82 5,40+2,07
5 23 4,48+2,63 4,7842.47
1 18 | 92,20+1044 90,33+11,34
2 11 | 9691+11,84 98,36+8,64
Toplam 3 13 | 93,08£13,51 | 1,615 | 080 | 8846+10,60 | 6,237 | 0,18
4 5 | 88601695 93,80421,23
5 23 | 93,61+11,52 93,3549,97

*(1. Sekiz yas; 2. Dokuz yas; 3. On yas; 4. On bir yas; 5. On iki yas); KV= Kruskal Wallis Test

Cizelge 3.8 incelendiginde Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme
Olgegi alt boyutlarindan hem anne hem de tipik gelisim gdsteren kardeslerin
aldiklar1 puan ortalamalarinin ¢ocugun yasina goére anlamli bir fark olusturmadigi

goriilmiistiir.
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Cizelge 3.9. Tipik gelisim gosteren ¢ocugun dogum sirasina gore annelerin ve tipik gelisim
gosteren kardeslerin Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme Olgegi alt boyutlarina ait

ortalamalar ve Kruskal Wallis Test sonuglart (n=70).

Baba Kardes
ALTBOY. | s | 0| ot fwvi e [l o kv |
1 44 | 35,0046,10 34,9345 ,49
g?rz];'; 21 | 31,00+6,69 |5071| 0,07 3243+5.78 | 7,084 | 002 | 1-3
3 5 | 32,0047,62 28,20+6,53
1 44 | 25484558 25,75+5,15
ilgili 1-2
o 2 21 | 23524657 | 6,056 | 004 | 1-3 | 2243585 | 10871 | 000 |
3 5 18,60+4,72 17,40+3,78
1 44 | 1027382 9,45+3,71
Cekinme | 2 21 | 10,19+5.46 |0,380| 0,82 9,57+3,99 | 0,101 | 0,95
3 5 9,60+2,70 9,20+2,39
1 44 | 20,73+4,00 21,43£3,18
Empati 2 21 | 1948+4,.83 [3506 | 0,17 18,71+4,55 | 7,499 | 002 | 1-2
3 5 17,4043,65 18,0044,18
1 44 | 4774229 4,64+2.23
Fiégfe' 2 21 5,5742,98 | 3,414 | 0,18 5,1942,64 | 0,883 | 0,64
3 5 3,40+0,89 4,40+1,67
1 44 | 96,25+11,01 96,20+10,16
Toplam | 2 21 | 89.76+11,18 | 6,886 | 003 i; 88.3349.99 | 13,888 | 0,00 ;z
3 5 | 80,25+14,61 77,20+10,03

*(1. Birinci ¢ocuk; 2. ikinci ¢ocuk; 3. Uciincii ¢ocuk); KV= Kruskal Wallis Test

Cizelge 3.9 incelendiginde hem annelerin hem de tipik gelisim gosteren

kardeslerin Schaeffer Kardes Davranis1 Degerlendirme Olgeginin anne ilgili olma

(Z=6,056 p<0.05) ile kardes ilgili olma (Z=10,871 p<0.01) alt boyutlarindan elde

edilen puan ortalamasi ile Schaeffer Kardes Davramisi Degerlendirme Olgegi anne

toplam (Z=6,886 p<0.01), kardes toplam (Z=13,888 p<0.01) puan ortalamasinin

dogum sirasina gore anlamli diizeyde farkli oldugu belirlenmistir.

Ayrica Schaeffer Kardes Davramisi Degerlendirme Olgeginin kardes nazik
olma (Z=7,064 p<0.05) ve kardes empati (Z=7,499 p<0.05) alt boyutlarindan elde

edilen puan ortalamalarinin dogum sirasina gore anlamli diizeyde

saptanmistir.

farklilastig1
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Hem annelerin hem de tipik gelisim gosteren kardeslerin Schaeffer Kardes
Davranis1 Degerlendirme Olgeginin anne ilgili olma (25,48) ve kardes ilgili olma
(25,75), kardes nazik olma (34,93), kardes empati (21,43) alt boyutlarimin ve
annelerin toplam (96,25), kardeslerin toplam (96,20) puaninin birinci dogan

cocuklarda daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Yapilan post-hoc testi sonucunda anne ilgili olma ve kardes nazik olma puani
acisindan dogum sirast birinci ve {igiincil (p<0.01) olanlar arasinda; kardes ilgili olma
ve anne toplam puani agisindan dogum sirast birinci ve ikinci (p<0.05), birinci ve
ticlincii (p<0.01) olanlar arasinda; kardes empati puani agisindan dogum sirasi birinci
ve ikinci (p<0.05) olanlar arasinda; kardes toplam puami agisindan dogum sirasi
birinci ve ikinci (p<0.05), ikinci ve ligiincii (p<0.01) olanlar arasinda anlamli bir

farklilik saptanmustir.

Ayrica yapilan post-hoc testi sonucunda dogum sirasi birinci ve tliglincii
(p<0.01) olanlarin kardes nazik olma puani; dogum siras1 birinci ve ikinci (p<0.01)
olanlarin kardes empati puani agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

belirlenmistir.

Ozel gereksinimli ¢ocugun yasina, cinsiyetine, tanisina, dogum sirasina,
problemli davraniglarinin durumuna, anne ve kardesle anlasma durumlarina gore
annelerin ve tipik gelisim goOsteren kardeglerin Schaeffer Kardes Davranisi
Degerlendirme Olgegi alt boyutlarma ait sonuglar1 Cizelge 3.10 ve Cizelge 16

arasinda sunulmustur.
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Cizelge 3.10. Ozel gereksinimli ¢ocugun yasina gore annelerin ve tipik gelisim gosteren
kardeslerin Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme Olgegi alt boyutlarma ait
ortalamalar ve Kruskal Wallis Test sonuglart (n=70).

Anne Kardes
OLCEK * P- P-
ALT BOY. Yas n Ort. KV p Hoc Ort. KV P Hoc
1 | 18| 35,50+4,83 34,4445,09
) 2 | 25| 36,24+6,17 1-3,4 | 35,60+4,60
Nazik Olma 14,700 | 0,00 |, ., 5,623 | 0,13
3 | 14| 29,08+7,19 % 31,4347,75
4 | 13| 30,46+5,35 31,46+5,90
1 |18 | 2511+4,14 25,39+4,51
ilgili 2 25 25,84+5,97 25,36+5,23
3,399 | 0,33 6,013 | 0,11
Olma 3 | 14| 22,64+6,77 23,79+6,96
4 | 13| 22,54+7,28 20,54+5,91
1 |18 | 9,33+3,41 9,78+4.48
2 | 25| 8,96+3,35 1-3 8,16+2,32
Cekinme 8233 | 004 | , 4 6,138 | 0,10
3 | 14| 12864647 - 10,36+4,96
4 | 13| 10,9242,72 10,62+2.43
1 |18 | 21,114325 21,61£2,62
2 | 25| 20,92+4,43 21,00+3,45 1-4
Empati 5,490 | 0,13 8,380 | 0,03
3 | 14 | 18,93+4,58 20,57+4,15 g-i
4 | 13| 18,46+4,61 17,23+4,68
1 |18 | 4,67£2,20 4,17+2,38
2 | 25| 4444216 4,16+1,49 1-3
Fiziksel Sal. 2,514 | 0,47 10,160 | 0,01
3 | 14| 5,64+2,84 6,21£2,78 2-3
4 | 13| 5,38+3,04 5,31+2,43
1 |18 | 95724635 95,39+6,73
2 | 25 | 96,40+12,67 94,28+9.25
Toplam 4,867 | 0,18 5,946 | 0,11
3 | 14 | 89,77+12,46 92,36+16,15
4 | 13| 87,77+14,05 85,15+12,33

*(1. 1-3 yas; 2. 4-6 yas; 3. 7-11; 4. 12-18 yas); KV= Kruskal Wallis Test

Cizelge 3.10.’da Schaeffer Kardes Davramsi1 Degerlendirme Olgeginin anne
nazik olma (KV=14,700 p<0.01), anne ¢ekinme (KV=8,233 p<0.05) alt
boyutlarindan annelerin; Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme Olgeginin
empati (KV=10,860 p<0.05), fiziksel saldirganlik (KV=8,655 p<0.01) alt
boyutlarindan tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin elde ettikleri puan ortalamalar1 6zel

gereksinimli ¢ocugun yasina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik olusturdugu

saptanmistir.
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Schaeffer Kardes Davramisi Degerlendirme Olgeginin anne nazik olma
(36,24) boyutundan elde edilen puan dort-alt1 yas grubunda; anne ¢ekinme (12,86) alt
boyutundan elde edilen puan yedi-on bir yas grubunda; kardes empati (21,61) alt
boyutundan elde edilen puan bir-ii¢ yas grubunda; ve kardes fiziksel saldirganlik
(6,21) puanindan elde edilen puan yedi-on bir yas grubunda diger yas gruplarina
kiyasla daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Yapilan post-hoc testi sonucunda anne nazik olma puani agisindan o6zel
gereksinimli ¢ocugun yasi 1-3 yas ve 7-11 yas (p<0.01), 1-3 yas ve 12-18 yas
(p<0.05), 4-6 yas ve 7-11 yas (p<0.01), 4-6 yas ve 12-18 yas (p<0.01) arasinda; anne
¢ekinme puani agisindan 1-3 yas ve 7-11 yas (p<0.05), 4-6 yas ve 7-11 yas (p<0.01)
arasinda; kardes empati puan1 agisindan 6zel gereksinimli ¢ocugun yasi 1-3 yas ve
12-18 yas (p<0.01), 4-6 yas ve 12-18 yas (p<0.01), 7-11 yas ve 12-18 yas (p<0.01)
arasinda kardes fiziksel saldirganlik puani agisindan 1-3 yas ve 7-11 yas (p<0.01), 4-
6 yas ve 7-11 yas (p<0.01) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

saptanmistir.

Cizelge 3.11. Ozel gereksinimli ¢ocugun cinsiyetine gore annelerin ve tipik gelisim
gosteren kardeslerin Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme Olgegi alt boyutlarina ait
ortalamalar ve Mann Whitney U Test sonuglari (n=70).

Anne Kardes
OLCEK -
ALT BOY. Cins. n Ort. Z P Ort. Z p
1 32 34,24+5,65 34,17+5,57
Nazik Olma -0,508 0,61 -0,084 | 0,93
2 38 33,15+7,06 33,37+6,13
ilgili 1 32 2428458 24,24+5 41
-0,245 0,80 -0,478 | 0,63
Olma 2 38 24,49+6,29 24,1+6,06
1 32 10,07+3,54 8,86+2.36
Cekinme -0,283 0,77 -0,356 | 0,72
2 38 10,29+4,76 9,9+4,36
1 32 20,28+4,06 20,45+3,59
Empati -0,228 0,82 -0,030 | 0,97
2 38 20+4,49 20,32+4,16
1 32 4,55+22 4,55+225
Fiziksel Sal. -0,715 0,47 -0,651 | 0,51
2 38 5,17+2,67 4,95+2,38
1 32 93,69+11,27 92,28+11,16
Toplam -0,018 0,98 -0,715 | 0,47
2 38 93,1+12,36 92,63+11,71

*(1. Kuz; 2. Erkek); Z= Mann Whitney U Test
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Cizelge 3.11. incelendiginde Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme
Olgegi alt boyutlarindan hem anne hem de tipik gelisim gdsteren kardeslerin
aldiklar1 puan ortalamalarinin 6zel gereksinimli ¢cocugun cinsiyetine goére anlaml

bir fark olugturmadig goriilmiistir.

Cizelge 3.12. Ozel gereksinimli gocugun tanisma gore annelerin ve tipik gelisim gosteren
kardeslerin Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme Olgegi alt boyutlarina ait
ortalamalar ve Kruskal Wallis Test sonuglari (n=70).

Anne Kardes

A?%%Eoli. Tam* | n Ort. KV p I—||3c;c Ort. KV p
1 30 | 32,7246,04 33,07+5,52

g?rz];'; 2 12 | 33,75+564 | 1,965 | 0,37 3450:481 | 0930 | 0,62
3 28 | 34,46+744 34,0446,73
‘ 1 30 | 22,47+549 23,17+4,79

(1)1:;;1; 2 12 | 26924533 | 6,657 | 003 | 12 | 25004467 | 2272 | 0,32
3 28 | 25,39+6,45 24,86+7,02
1 30 | 10,33+3,58 8,7742,03

Cekinme | 2 12 | 8754382 | 2,960 | 0,22 9,33+4,19 0,854 | 0,65
3 28 | 10,68+5,07 10,2944,67
1 30 | 19,37+4,18 19,9343 41

Empati 2 12 | 21,4243.60 | 2512 | 0,28 20,7543,36 | 2,060 | 0,35
3 28 | 20,36:+4,64 20,68:4,64
1 30 | 5,17+2,36 4,6742,15

Fiéﬁfe' 2 12 | 5084275 | 2337 | 031 4,834237 0,036 | 0,98
3 28 | 4,57+2,56 4,89+2,53
1 30 | 90,24+12,40 89,60+9,95

Toplam 2 12 | 95,92410,06 | 3,634 | 0,16 9442+11,72 | 3,153 | 0,20
3 28 | 95,46+11,83 94,75+12,40

*(1. Zihinsel yetersizlik; 2. Dil konusma giicliigii; 3. Otizm); KV= Kruskal Wallis Test

Cizelge 3.12 incelendiginde Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme
Olgeginin anne ilgili olma (KV=6,657 p<0.05) alt boyutundan elde ettikleri puan
ortalamalar1 6zel gereksinimli ¢ocugun tanisina gore istatistiksel olarak anlaml

farklilik olusturdugu saptanmustir.

Dil ve konusma giicliigii gosteren g¢ocuklarin Schaeffer Kardes Davranisi

Degerlendirme Olgeginin anne ilgili olma (26,92) boyutundan elde edilen puanin
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diger gruplara kiyasla daha yiiksek oldugu bulunmustur. Yapilan post-hoc testi
sonucunda anne ilgili olma puani agisindan 6zel gereksinimli gocugun tanisi zihinsel
yetersizlik ve dil konusma giicliigii gosterenler (p<0.05) arasinda istatistiksel olarak

anlamlilik belirlenmistir.

Cizelge 3.13. Ozel gereksinimli ¢ocugun dogum sirasina gore annelerin ve tipik gelisim
gosteren kardeslerin Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme Olgegi alt boyutlarina ait
ortalamalar ve Kruskal Wallis Test sonuglari (n=70).

Anne Kardes
A?}%'g; g‘;g,; n ort. KV p ort. KV p
1 13 30,77+5,95 32,54+6,81
g?rzr:'; 2 41 3463629 | 4030 | 013 | 3451554 | 1914 | 038
3 16 33,2747,31 32,56+5,98
- 1 13 | 2385+7,32 22,69+7,84
glgrﬂ; 2 | 41 | 256358 | 5093 | 007 | 2539+482 | 3814 | 0,14
3 16 | 21,69+4,66 22,19-+5,60
1 13 10,2343,47 10,62+3,57
Cekinme | 2 41 1039+3,83 | 1,879 | 039 | 9,34358 3208 | 0,20
3 16 9,69+5,88 8 884,03
1 13 19,2324,51 18,3125,31
Empati | 2 41 | 20594410 | 1496 | 047 | 2120+3,18 | 3,398 | 0,18
3 16 19,634,67 19,94+3,87
1 13 5,69+3,15 5,77+3,06
Fiég‘lfe' 2 41 4564218 1,756 | 041 | 441+188 1,952 | 037
3 16 5,1942,64 4,94+2,54
1 13 | 89,77+14,66 89,92:17,79
Toplam | 2 41 | 9580+1139 | 3912 | 014 | 9485+881 | 5044 | 0,08
3 16 89,73+9,63 88,50+10,00

*(1. Birinci ¢ocuk; 2. ikinci ¢ocuk; 3. Uciincii ¢ocuk); KV= Kruskal Wallis Test

Cizelge 3.13. incelendiginde Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme
Olgegi alt boyutlarindan hem anne hem de tipik gelisim gosteren kardeslerin aldiklart
puan ortalamalarinin 6zel gereksinimli cocugun dogum sirasina gére anlamli bir fark

olusturmadig gorilmiistiir.
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Cizelge 3.14. Ozel gereksinimli ¢ocugun problem davranis durumuna gore annelerin ve
tipik gelisim gosteren kardeslerin Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme Olgegi alt
boyutlarina ait ortalamalar ve Mann Whitney U Test sonuglart (n=70).

Anne Kardes
OLCEK Dav.
ALTBOY. | Dur.* | M Ort. z P Ort. Zz p
1 32 | 32,44+7,13 33,09+6,83
Nazik Olma -1,187 0,23 -0,355 0,72
2 38 34,62+5,88 34,21+4,98
lgili 1 32 | 23,66+6,48 23,28+6,41
-1,016 0,31 -1,092 0,27
Olma 2 38 | 25,03+5,68 24,89+5,12
1 32 11,50+4,81 10,78+4,38
Cekinme -2,553 0,01 -2,604 0,00
2 38 9,11+3,45 8,37+2,54
1 32 19,38+4,86 19,66+4,47
Empati -1,072 0,28 -1,090 0,27
2 38 | 20,74+3,69 20,97+3,31
1 32 | 5,59+2.82 5,1942,62
Fiziksel Sal. -2,083 0,03 -1,114 0,26
2 38 4,34+2,04 4,45+2,00
1 32 | 92,56+12,17 92,00£12,14
Toplam -0,525 0,60 -0,360 0,71
2 38 | 94,03+11,85 92,89+10,89

*(1. Var; 2. Yok); Z= Mann Whitney U Test

Cizelge 3.14 incelendiginde hem annelerin hem de tipik gelisim gdsteren

kardeslerin Schaeffer Kardes Davramisi Degerlendirme Olceginin anne cekinme
(Z=2,553 p<0.01), kardes ¢ekinme (Z=-2,604 p<0.05), anne fiziksel saldirganlik

(Z=-2,083 p<0.05) alt boyutundan elde ettikleri

puan ortalamalarinin 6zel

gereksinimli ¢ocugun problemli davranis gosterme durumlarmma goére anlamli

diizeyde farkli oldugu belirlenmistir.

Problemli davranisi olan 6zel gereksinimli ¢ocuklarin hem annelerin hem de

tipik gelisim gosteren kardeslerin Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme

Olgegnin anne ¢ekinme (11,50) ve kardes ¢ekinme (10,78), anne fiziksel saldirganlik

(5,59) alt boyutlarindan elde edilen puanin daha yiiksek oldugu bulunmustur.
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Cizelge 3.15. Ozel gereksinimli ¢ocugun anne ile anlasma durumuna gore annelerin ve
tipik gelisim gosteren kardeslerin Schaeffer Kardes Davranist Degerlendirme Olgegi alt
boyutlarina ait ortalamalar ve Kruskal Wallis Test sonuglari (n=70).

Anne Kardes
OLCEK | Anl. P- P-
ALTBOY.|Du.*| " ort. KV P Hoc ort. KV I P | Hoe
1 | 19 | 30,6325.75 32,00+5,44
Nazik 2 | 25 | 3458:4.83 |5267| 0,05 33724556 | 3,14 | 0,20
Olma
3 | 26 | 34,88+7.86 34,926 38
1 | 19 | 21424582 20.115.,56
Tlgili 1-2
2 | 25 | 24,72+440 |6,978| 003 | 1-3 | 25,16+5,08 | 12,156 | 0,00
Olma 1-3
3 | 26 | 2627+6,90 26,15+5,18
1 | 19 | 10,79+3,22 9,952.61
Cekinme | 2 | 25 | 10,16+3,84 | 2,966 0,22 0.84+426 | 4,014 | 013
3 | 26 | 981531 8,77+3,77
1 | 19 | 18262538 17,89+5.07
1-2
Empati 2 | 25 | 19,92+3,59 | 594 | 0,05 2056:3,11 | 8624 | 001 | |,
3 | 26 | 21,65+3,52 22.00+2.64
1 | 19 | 526+249 5.05£2,22
F'é;klse' 2 | 25 | 460+233 |1,373]| 0,50 4,60+2.45 117 | 055
3 | 26 | 496+2,69 477232
1 | 19 | 8637+12,72 85,0011,34
1-2 1-2
Toplam | 2 | 25 | 9429899 |7.958| 0,01 | ;. | 93:88+1043 |11,027 | 000 | | ,
3 | 26 | 97.58+11.83 96,62+9,97

*(1. Bazen iyi bazen kétii; 2. Iyi; 3. Cok iyi); KV= Kruskal Wallis Test

Cizelge 3.15°da Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme Olgeginin anne
ilgili olma (KV=6,978 p<0.01) alt boyutundan annelerin, kardes ilgili olma
(KV=12,156 p<0.05), kardes empati (KV=8,624 p<0.05) alt boyutlarindan tipik
gelisim gosteren kardeslerin elde ettikleri puan ortalamalar1 6zel gereksinimli
cocugun anne ile anlagma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
olusturdugu saptanmistir. Ayrica hem anne hemde tipik gelisim gosteren kardeslerin
Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme Olgegi anne toplam (KV=7,958 p<0.01),
kardes toplam (KV= 11,027 p<0.01) puan ortalamalar1 arasindaki fark 0Ozel
gereksinimli ¢ocugun anne ile anlasma durumuna goére anlamli diizeyde farkl

bulunmustur.
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Ozel gereksinimli gocugun anne ile anlasma durumu ok iyi olanlarin
Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme Olgeginin anne ilgili olma (26,27),
kardes ilgili olma (26,15), kardes empati (22,00) boyutundan; Schaeffer Kardes
Davranisi Degerlendirme Olgegi anne toplam (97,58) ve kardes toplam (96,62)
puaninin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Yapilan post-hoc testi sonucunda hem
anne, hemde kardes toplam puani, kardes ilgili olma ve empati puani agisindan 6zel
gereksinimli ¢ocugun anne ile anlasma durumu bazen iyi bazen kétii ve iyi (p<0.01),
bazen iyi bazen kotii ve ¢ok iyi (p<0.01) arasinda; anne ilgili olma puani acisindan
bazen iyi bazen kotii ve ¢ok iyi (p<0.01) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik saptanmustir.

Cizelge 3.16. Ozel gereksinimli gocugun kardes ile anlasma durumuna gére annelerin ve
tipik gelisim gosteren kardeslerin Schaeffer Kardes Davranist Degerlendirme Olgegi alt
boyutlarina ait ortalamalar ve Kruskal Wallis Test sonuglari (n=70).

Anne Kardes
OLCEK | K. An. P- P-
ALTBOY.| Du.* | " ol KV P | Hoe Ong KV P Hoe
1 34 | 36,21£6,37 | 35474591
_ 1-2 10
Nazik 1-3 :
2 31 | 32,03+5,39 | 16,799 | 0.00 32,48+525 | 9,239 | 0,01
Olma 2.3 1-3
3 5 | 25,40+4,56 29,20+6,14
1 34 | 26,56+5,65 26,35+5,18
igili 1-2 1-2
2 31 | 23,3245,26 | 12,970 | 0,00 | 1-3 | 22,55+5,37 | 11,473 | 0,00
Olma 2.3 1-3
3 5 | 16,4045,68 19,2046,53
1 34 | 9,44+4,60 8,97+3,86
Cekinme 2 31 | 10,55+3,91 | 0,380 | 0,82 9,81+3,58 | 4,089 | 0,12
3 5 | 13,20£2,77 10,80+3,03
1 34 | 21,8243,35 21,85+2,88
1-2 1-2
Empati 2 31 | 18974427 | 12,085 | 000 | ; o | 1929412 | 9743 | 0,00 | , o
3 5 | 15,60+5,22 17,00+5,10
1 34 | 4,59+2,62 4,47+2.48
F'é!‘lse' 2 | 31| sa3:243 | 2898 | 023 5104227 | 3,950 | 013
3 5 | 580+1,92 5,00+1,22
1 34 | 98,62+9.59 97,1249.43
1-2 Lo
Toplam 2 31 | 90,20+10,62 | 16,097 | 0.00 | 1-3 | 89,23+10,95 | 13,057 | 0,00 13
2-3
3 5 | 76,40+13,15 81,20+13,65

*(1. Genellikle iyi anlagirlar; 2. Bazen iyi bazen kotii anlasirlar; 3. Hi¢ anlasamazlar)
KV= Kruskal Wallis Test
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Cizelge 3.16 incelendiginde Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme
Olgeginin anne nazik olma ( KV=16,799 p<0.05), anne ilgili olma (KV=12,970
p<0.01) anne empati (KV=12,085 p<0.05) alt boyutundan annelerin, kardes nazik
olma (KV=9,239 p<0.05), kardes ilgili olma (KV=11,473 p<0.05), kardes empati
(KV=9,743 p<0.05) alt boyutlarindan tipik gelisim gosteren kardeslerin elde ettikleri
puan ortalamalar1 6zel gereksinimli ¢ocugun kardesi ile anlasma durumuna gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik olusturdugu saptanmistir. Ayrica hem anne hem
de tipik gelisim gosteren kardeslern Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme
Olgegi anne toplam (KV=16,097 p<0.01), kardes toplam (KV=13,057 p<0.01) puan
ortalamalar1 arasindaki fark 6zel gereksinimli ¢ocugun kardesi ile anlasma durumuna

gore anlaml diizeyde farkli bulunmustur.

Ozel gereksinimli ¢ocugun kardesi ile anlasma durumu genellikle iyi
olanlarmn Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme Olgeginin anne nazik olma
(36,21), kardes nazik olma (35,47), anne ilgili olma (26,56), kardes ilgili olma
(26,35), anne empati (21,82) kardes empati (21,85) boyutundan; Schaeffer Kardes
Davramisi Degerlendirme Olgegi anne toplam (98,62) ve kardes toplam (97,12)
puaninin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Yapilan post-hoc testi sonucunda anne
nazik olma, anne ilgili olma ile anne toplam puam agisindan 6zel gereksinimli
cocugun kardesi ile anlagma durumu genellikle iyi anlasirlar ve bazen iyi anlasirlar,
bazen hi¢ anlasamazlar (p<0.01), genellikle iyi anlasirlar ve hi¢ anlasamazlar
(p<0.01), bazen iyi anlasirlar, bazen hi¢ anlasamazlar ve hi¢ anlasamazlar (p<0.05)
arasinda; kardes nazik olma, kardes ilgili olma, anne empati, kardes empati ile
toplam puani agisindan genellikle iyi anlasirlar ve bazen iyi anlasirlar, bazen hig
anlasamazlar (p<0.05), genellikle iyi anlasirlar ve hi¢ anlasamazlar (p<0.05) arasinda

anlamlilik saptanmistir.

Annelere ve tipik gelisim gosteren ¢ocuklara uygulanan Schaeffer Kardes
Davramist Degerlendirme Olgegi toplamindan ve alt boyutlarindan elde edilen

ortalamalar arasindaki iliskiler Cizelge 3.17’de sunulmustur.
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Cizelge 3.17. Anne ve tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin Schaeffer Kardes Davranisi
Degerlendirme Olgegi toplamindan ve  alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortlamalar
arasindaki iliskiye ait Spearman Korelasyon analizi sonuglari.

ANNE
KARDES - : ) )
Nazik olma | Ilgili olma | Cekinme Empati Fiz. Sal. Toplam
r ,659** ,654** -,358** A44** -, 452** ,621**
Nazik olma
p <0,001 <0,001 0,002 <0,001 <0,001 <0,001
. r AT2%* ,670** -,305* ,580** -,353** ,619**
Ilgili olma
p <0,001 <0,001 0,010 <0,001 0,003 <0,001
r -,392** -,332** ,581** -, 457** ,373** -,266*
Cekinme
p 0,001 0,005 <0,001 <0,001 0,001 0,027
r ,403** ,532** -, 371** ,120** -,345** ,540**
Empati
p 0,001 <0,001 0,002 <0,001 0,003 <0,001
r -,495** -, 372** ,405** -,259* ,666** -,260*
Fiz. Sal.
P <0,001 0,001 0,001 0,031 <0,001 0,031
r ,492** ,676** -0,196 ,569** -,274* ,687**
Toplam
p <0,001 <0,001 0,104 <0,001 0,022 <0,001

* p<0.05, ** p<0.01

Cizelge 3.17 incelendiginde, Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme Olgegi
nazik olma alt boyutlarmmdan annelerin aldiklari puan ortalamalar ile tipik gelisim
gosteren ¢ocuklarm aldiklar1 kardes toplam (r=0.492 p<0.01), “nazik olma” (r=0.621
p<0.01), “ilgili olma” (r=0.619 p<0.01), “empati” (r=0.540 p<0.01) puan ortalamalar
arasinda pozitif; “¢cekinme” (r=-0.266 p<0.05), “fiziksel saldirganlik” (r=-0.260 p<0.05)

puan ortalamalari arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski belirlenmistir.

Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme Olgegi ilgili olma alt
boyutlarindan annelerin aldiklar1 puan ortalamalar1 ile tipik gelisim gosteren
cocuklarin aldiklar1 kardes toplam (r=0.676 p<0.01), nazik olma (r=0.654 p<0.01),
ilgili olma (r=0.670 p<0.01), empati (r=0.532) puan ortalamalari arasinda pozitif;
¢ekinme (r=-0.332 p<0.01),fiziksel saldirganlik (r=-0.372 p<0.01) puan ortalamalar1

arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki saptanmustir.

Schaeffer Kardes Davranis1 Degerlendirme Olgegi ¢ekinme alt boyutlarindan
annelerin aldiklar1 puan ortalamalar ile tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin kardes

¢ekinme (r=0.581 p<0.01), fiziksel saldirganlik (r=0.405 p<0.01) puan
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ortalamalar1 arasinda pozitif; nazik olma (r=-0.358 p<0.01), ilgili olma (r=-0.305
p<0.01), empati (r=-0.371 p<0.01) puan ortalamalar1 arasinda negatif anlamli bir

iliski belirlenmistir.

Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme Olgegi empati alt boyutlarindan
annelerin aldklar1 puan ortalamalar ile tipik gelisim gosteren cocuklarin aldiklar
toplam (r=0.569 p<0.01), nazik olma (r=0.444 p<0.01), ilgili olma (r=0.580 p<0.01),
empati (r=0.720 p<0.001) puan ortalamalar1 arasinda pozitif; ¢ekinme (r=-0.457
p<0.01), fiziksel saldirganlik (r=-0.259 p<0.05) puan ortalamalar1 arasinda negatif

yonlii anlamli iligki saptanmastr.

Schaeffer Kardes Davranis1 Degerlendirme Olgegi fiziksel saldirganlik alt
boyutlaridan annelerin aldiklar1 puan ortalamalar1 ile tipik gelisim gdsteren
cocuklarin aldiklar1 toplam (r=-0.274 p<0.05), Cekinme (r=0.373 p<0.01), Fiziksel
Saldirganlik (r=0.666 p<0.01) puan ortalamalar1 arasinda pozitif; Nazik Olma (r=-
0.452 p<0.01), ilgili Olma (r=-0.353 p<0.01), Empati (r=-0.345 p<0.01) puan

ortalamalar1 arasinda negatif yonlii anlamli iliski belirlenmistir.

Schaeffer Kardes Davramsi Degerlendirme Olgegi toplamindan annelerin
aldiklar1 toplam puan ortalamalati ile tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin aldiklari
kardes toplam (r=0.687 p<0.01); nazik olma (r=0.621 p<0.01), ilgili olma (r=0.619
p<0.01), empati (r=0.540 p<0.01) puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonlii; ¢ekinme
(r=-0.266 p<0.05) ve fiziksel saldirganlik (r=-0.260 p<0.05) puan ortalamalarinda

negatif bir iligki saptanmustir.

3.2. Nitel Verilere Ait Bulgular

Ozel gereksinimli kardese sahip 8-12 yas arasindaki c¢ocuklarin kardes
iligkilerini degerlendirmek amaciyla gerceklestirilen arastirma sonucunda tipik
gelisim gosteren c¢ocuklarin ¢izdikleri resimlerdeki kardes iligkilerine yonelik

diisiinceleri resim bilgi formu araciliiyla toplanmustir.
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Aragtirmaya katilan tipik gelisim gosteren kardesler “Kardesinle Bir Giinii
Ciz” yonergesi dogrultusunda ¢izdikleri resim “Resim Bilgi Formu” araciliyla
incelenmis ve kardeslere ¢izdigin resimde kimler var? sorusu yoneltilmistir.
Kardeslerin ¢izdikler resimlerde; genellikle anne baba ve g¢ocuklardan olusan
cekirdek ailelerinin (Sekil 3.1), babaanne ve halanin yer aldigi genis ailenin,
sadece anne ve g¢ocuklarin ya da sadece kardesinin ve arkadasinin yer aldigim

belirtmistir.

9YAS

£,

Vsl o g; ,‘Y}

Sekil 3.1. Resimde ¢izilen ¢ekirdek aile

Resimdekiler neler yapiyor? sorusuna kardesler; kardesleri ile oyun
oynuyor ya da televizyon seyrediyor, alisverise gidiyor, yemek yiyorlar, kavga

ediyorlar (Sekil 3.2) cevabini vermislerdir.
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11 YAS } 'I.

Sekil 3.2. Kardesin aile bireyleri ile yaptiklar

Kardeslerden K1 (9 yas) “Nisa benim en yakin arkadasim. Nisa, ben ve
kardegim birlikte parka gitmistik. Ben ve Nisa kumla oynarken kardesim bizimle
oynamadi, oturdu bazen de kalkti etrafinda dondii.” K5 (12 yas) “Anne aksam
yvemegi icin sofrayt hazirliyor, babam heniiz eve gelmemis,kardesim her zamanki
gibi yere yatmis arabalariyla oynuyor, babaannemde oda da uyuyor. Bende
camda babamin eve gelmesini bekliyorum.” K9 (11 yas) ise “Annem, babam ve
kardeslerimle beraber evde televizyon izliyoruz. Kardesim telefonla oynamak
istiyor babam ona izin vermeyince ¢iglhk atmaya, aglamaya baslyor. O béyle
yvaptigr i¢in kusumuzda ¢ok korkuyor.” K13 (10 Yas) “Annem, babam ve ben
kardesimi ozel egitime gotiirdiik, biz onun dersinin bitmesini bekliyoruz,
sonrasinda beraber aligveris merkezine gidip oyun alaminda vakit gegirecegiz.”

cevabini vermislerdir.

Arastirmaya katilan tipik gelisim gosteren kardeslere c¢izdigin resimde
kardesin kendini nasil hissediyor? Sen kendini nasil hissediyorsun? sorusu
yoneltilmigtir. Kardeslerin ¢ogu c¢izdikler resimlerde; 0zel gereksinimli
kardeslerinin kendilerini mutsuz hissettigini (%53,33), %40’1 da kardeslerinin
kendilerini mutlu hissettigini belirtirken, kendilerinin duygusunu ise ¢ogunlukla

mutlu (%66,67), %36,67’s1 ise mutsuz olarak tanimlamustir.
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Kardeslerden K4 (10 Yas) “Kardesim sanki beni duymuyor gibi. Her
zaman sanki mutsuz gibi duruyor.” K7 (8 Yas) “Hep beraber tatilde oldugumuz
icin ¢ok mutluyuz. Kardesimde ¢ok mutlu, mutlu oldugu icin hi¢ kekelemiyor.” K8
(9 Yas). “Kardesim kendini ¢ok mutsuz hissediyor, c¢iinkii o dus almayr hig
sevmiyor ama dug almast lazim. O agladik¢a bende annemde ¢ok iiziiliiyoruz”

seklinde cevaplar vermislerdir.

Kardesler kendi duygularini ise su sekilde ifade etmistir. “Ben kendimi
mutlu hissediyorum, parktayim oyun oynuyorum” (K1-8 yas). “Oyun parkinda
oldugum ve yeni oyuncaklar aldigimiz i¢in ben kendimi ¢cok mutlu ve heyecanl:
hissediyorum” (K2-9 yas). “Kardesim aglayp bagirdigi icin ben ¢ok korkuyorum,
herkes onun yaninda ben yalniz kaldim” (K9-11 yas).

Arastirmaya katilan tipik gelisim gosteren kardeslere c¢izdigin resimde
neleri degistirmek istersin? Neden? sorusu yoneltilmistir. Kardeglerin c¢ogu
cizdikler resimlerde; 0Ozel gereksinimli kardeslerini (%60) engelinden dolay1
degistirmek istedigini, %26,67’si ise ebeveynlerini mutlu olmalari, sorun
yasamamalr1  i¢in  degistirmek istediklerini, %13,33’i de c¢izmis olduklari

resimlerde degistirmek istedigi herhangi bir detayin olmadigini dile getirmistir.

Kardeslerden K3 (12 Yas) “Burada kardesimi degistirmek istiyorum. Yiizii,
bedeni hareketleri daha normal bir ¢ocuk olsun, tipki diger arkadaslarimin
kardegleri gibi.” K6 (11 yas)“Kendimi degistirmek istiyorum galiba, resimde
benim olmamam lazimd,1 bu resimden ¢ikmak istiyorum. Kardesimle bir sey
yvapamiyorum ¢tinkii.” K14 (8 yas) “Aslinda ablamla ¢ok mutluyum resimde ama
ablamin benimle daha fazla oynamasini daha fazla yamimda olmasint isterdim,

ablam olmaywnca yalniz kalyyorum.” seklinde cevaplar vermislerdir.

Kardesler resimde degistirmek istediklerinin nedenleri su sekilde ifade
etmislerdir. “Kardesim diger ¢ocuklar gibi olsaydi annem aglamazdi...”(K2-8
yas). “Resimde annemi babami eklemek isterdim ama onlar ya hastanede ya da

ablamin okulunda, benim yanimda hep anneannem var” (K5-9 yas). “Kardegimi
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mutlu olarak degistirmek isterdim o mutlu olunca hepimiz annem babam mutlu
oluyor” (K7-8 yas). “Annem siirekli hem beni hem de kardesimi yemek icin

zorluyor ve bu ¢ok sikici” (K 11-9 Yas).

Arastirmaya katilan tipik gelisim gosteren kardeslere ¢izdigin resme bir
1sim vermek istesen, resminin ismi ne olurdu? sorusu yoneltilmistir. Kardeslerin
cogu cizdikler resimlere yaptiklar etkinlikle ilgili bir isim (Parkta bir giin, Keyifli
aligveris gibi), baz1 kardesler ise duygulara ydenelik isim (mutlu zamanlar, iizgiin
kardes) vermislerdir. Resimlerine kardeslerden K3 (12 yas) “Ailemle Bir Giin”;
K4 (10 Yas) “Ailem ile Yemek”; K13 (10 yas) “Cumartesi Okulu”; K14 (12 yas)

“Ahmet ile Elif’in Mutlu Bir Giinii” isimlerini vermistir.
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4. TARTISMA

Toplumun devamliligini saglayan sosyal bir yapi olan aile sisteminde
cocuk diinyaya gelmektedir. Bu sistem igerisinde ¢ocuk hem kalitsal hem de
cevresel faktorlerden etkilenmektedir. Cocugun saglikli bir birey olarak yasamini
devam ettirebilmesi i¢in en uygun ortam olan aileye &zel gereksinimli bir bireyin
katilmasi ailedeki tiim dengeleri degistirmektedir. Bu durum aile iiyelerinin hayal
kirikligi yasamasina, kaygi ve endise duymasina, aile de bir¢cok sorunun

yasanmasina neden olabilmektedir (Aral ve Kadan, 2018).

Ozel gereksinimli gocuklarin bakimmin zor ve zaman gerektirmesi,
toplumsal olarak birtakim engellerle karsilasiimasi aile bireyleri arasinda
anlagsmazliga yol agmaktadir. Bu sorunlardan daha ¢ok annenin etkilendigi
goriilmekte ve anneye daha fazla sorumluluk yiiklenmektedir. Anneye daha fazla
sorumluluk yiiklenmesi aile igindeki iliskilerde de bozulmalar yasanmasina neden
olmaktadir. Bu durumdan aile i¢inde tiim bireylerle birlikte tipik gelisim gosteren
kardesler de ¢ok fazla etkilenmektedir (Aral ve Giirsoy, 2012). Ozel gereksinime
sahip bir kardesin varligi, tipik gelisim gosteren kardeste endiseye neden
olabilmekte, kardesler arasindaki iliskiye de etki edebilmektedir (Lamb ve Tamis-
Lemonda, 2016). Cocuklarin gelisimsel siirecinde kritik bir 6neme sahip olan
kardes iliskileri kardeslerden birinin 6zel gereksinimli oldugunda daha da onem
kazanmaktadir. Bu disiinceden hareketle 6zel gereksinime sahip kardesi olan tipik
gelisim gosteren ¢ocuklar ile annelerin kardes iligkilerini degerlendirmek amaciyla
yapilan ¢aligmadan elde edilen sonuglar ilgili literatiirle yorumlanarak asagida

tartisilmagtir.

Aragtirma sonucunda anne ve baba Ogrenim durumlart ile kardes
davraniglar1 degerlendirme Olcegi arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigi
belirlenmistir. Literatiir incelendiginde; bulguyu destekleyen, kardesi otizmli olan
ve olmayan ergenlerin kardes iliskileri ve sosyal kaygilariin incelenmis oldugu

bir ¢alismada ise aileye ait sosyodemografik degiskenlerde (gelir diizeyi, 6grenim
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durumu vb.) anlaml bir fark bulunmamistir (Sinanmis ve Kolburan, 2019). Hem
alanyazinda var olan ¢calismada hem de yapilan aragtirmada ebeveynlerin 6grenim
durumlari ¢ocuklarinin kardes iligkilerini etkilemedigini ortaya ¢ikarmistir. Sonug
olarak asil odaklanilmasi gereken kismin ebeveynlerin 6grenim durumlarindan
ziyade c¢ocuklarina karst gostermis olduklar1 tutumun 6nemini bir kez daha

vurgulamistir.

Aragtirma sonucunda 30-34 yas grubundaki annelerin diger yas gruplarina
oranla kardes iliskilerine daha empatik yaklastiklar1 ortaya ¢ikmistir. Atmaca ve
ark. (2021) tarafindan yapilan ¢alismada, bu ¢aligmanin aksine annelerin empati
becerilerini 6lgen maddelerden aldiklar1 puanlarin yaslarina gore anlamli olmadigi
ve empatinin her yasta kazanilabilecegi ve 6grenme eyleminden ziyade empatik
davraniglarin 6nemine vurgu yapmuslardir. Alan yazinda annelerin yaslariyla
empati becerileri arasinda anlamli bir farklilik oldugunu Sayin (2010),
calismasinda ortaya koymustur. Annelerin yaslariyla ve model alma
davranislariyla empati becerilerinin gelistigini ifade etmistir. Cocugunda o6zel
gereksinim olan annelerin yaslar1 arttik¢a sosyal becerilerinde diisiis oldugu
goriilmektedir (Ertiirk, 2018).

Yapilan istatiksel analizlerde empati puan ortalamalarinin yas goére anlaml
diizeyde degisdigi belirlenmistir. Prososyal davranislardan olan empati davranisi
kisiler her yasta edinebilirken bu becerinin temellerinin yasamin erken yilinda
olustugu bilinmektedir. Olgiit yas degil de Ogrenilen empatik beceri
davranislaridir. Ugmaz Halicioglu (2004), Ozcan (2002) ve Koger Ciftgibas
(2000)’ de yaptiklart aragtirmalarin sonunda, annlerin empatik davranmalariyla
yaslar1 arasinda bir fark olmadigini belirtmiglerdir. Buna ragmen alan yazinda
anne yasi ile empati becerileri arasinda farklilik olusturdugunu ortaya g¢ikaran
calismalar da bulunmaktadir. Sayin (2010)’da empati ile annenin yasi arasinda
anlamli bir farklilik oldugunu bulmustur. Anne ka¢ yasinda olursa olsun
cevresindeki kisilerin empati becerileri gelismisse onlart model alip

davranislarinda da bunu gésterebilecegi ifade edilmektedir (Atmaca ve ark., 2021).
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Aragtirmanin sonucunda, baba yast 35-39 yas araliginda olanlarda anne
cekinme ve empati; kardes ilgili olma, empati ve toplam kardes puanlari1 arasinda
anlaml bir fark olustugu bulunmustur. Alanyazindaki ¢alismalar incelendiginde
baba yasi ile kardes davramislarinin ele alindigi calismalara rastlanmamustir.
Yapilan calismalarin birgogunda anne ile kiyaslanmasi babalarla ilgili veri

kaynaginin az ya da hi¢ olmamasina neden oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirmada ailedeki ¢ocuk sayisinin anne ilgili olma, toplam anne puant,
toplam kardes puani ve kardes ilgili olma puanlar1 arasinda anlamli fark
bulundugu belirlenmistir. Aile sistemi i¢inde var olan ¢ocuklara 6zellikle temel
bakim veren annelerin giinliik hayatta aldiklar1 sorumluluklarin fazla olmasiyla
cocuklara olan ilgileri {izerinde etkilidir. Bu nedenle ailedeki g¢ocuk sayisi
azaldik¢a annelerin ilgili olmalarinin artmasi beklendik bir sonuctur. Ailedeki
cocuk sayisinin az oldugu durumlarda annelerin daha ilgili olmas1 anneyi model
alan kardesleri de etkilemektedir. Ozel gereksinimli ¢ocugu ile ilgilenen ve ona
zaman ayiran anneleri gozlemleyen tipik gelisim gosteren ¢cocuklarda kardeslerine
daha ilgili davranmay1 6grenmektedir. Bu konuya iliskin alan yazin ¢aligsmalari
incelendiginde farkli sonuclarla karsilasilmaktadir. Bu farkin olusmasinin
nedeninin ¢alismanin gergeklestigi ailelerin dinamigi, ¢alismanin 6rneklem sayisi

gibi etmenler olabilecegi diistiniilmektedir.

Uygur ve Eker (2019) ¢alismalarinda kardes sayisi ile Schaeffer 6lgegialt
boyutlar1 arasinda anlamli bir fark bulmamistir. Alan yazinda otizm ve kardes
iligkilerinin incelenmis oldugu c¢alismada kardes sayisiyla anlamli bir fark
bulunmanustir (Unver ve Cakin Memik, 2019). Annelerin duygu sosyallestirme
davraniglar1 ile gocuklarin kardes davraniglarinin incelenmis oldugu c¢alismada
kardes sayilarinda anlamli bir fark bulunmamustir (Kishali ve ark., 2022). Ailede
var olan c¢ocuk sayisinin artmasi anne-baba iizerindeki stres durumunun
artmasinda bu da dogal olarak kardes iliskilerini olumsuz etkileyecegi
diisiiniiliirken, kendisinden 6nce dogan otizmli ¢ocuga sahip ailelerde bu stres
durumunun az olabilecegi bunun nedeninde ebeveynler dncesinde var olan kardes
tizerinde bazi becerileri deneyimlemis ve gormiis olmasinin etkili olabilecegi

saptanmigtir (Rivers ve Stoneman, 2003).
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Joy Tsai ve ark. (2018) yaptiklar1 arastirmada, otizmli kardese sahip olan
ve otizmli kardesinden biiylik olan tipik gelisim gosteren ¢ocuklar kardesleri i¢in
fazla sorumluluk yiiklendigi, sosyal etkilesim kurdugu, taklit, oyun, otizmli
kardesleri be ailesinin zorluklarina karst bas etme siirecini gelistirdigi be bu
sayllan tim faktorlerin i¢inde bulunduklari toplum ve Kkiiltiir degerlerinden
etkilendigini bulmuslardir. Biliyiikk kardes sayisinin fazla olmasiyla grup
etkilesiminin saglandig1 ifade edilmistir. Ayrica aile yapisinin genis aile olmasi
anne-baba iizerindeki stresin azalabilecegine ve engeli olan c¢ocuk ve aile
tiyelerinin iliskilerinin daha rahat olabilecegini gostermistir. Ben-ltzchak ve ark.
(2019), otizmli kardesten once dogan kardeslerin ¢ocugun yalnizca sosyal
becerilerine katki sagladigini, engelin siddeti arasinda anlamli diizeyde farklilik
olmadigin1 ve anne-baba-¢ocuklardan olusan aile sisteminde kardes sayist ve
dogum sirasinin otizmli ¢ocugun tekrarlayici davraniglariyla iliskisini olmadigini

ifade edilmistir (Unver ve Memik, 2019).

Arastirmada Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme Olgeginin anne
ilgili olma, anne empati ve anne toplam puanlar1 ile kardes ilgili olma ve kardes
empati puanlarinda aile yapisi cekirdek aile olanlarda anlamhi fark oldugu
belirlenmistir. Arastirmanin bu sonucu beklendik bir durumu yansitmaktadir.
Arastirmanin nitel bulgularinda goriildiigii tizere ¢cocuklar ¢izimlerinde ¢ogunlukla
cekirdek ailelerine yer verirken genis aile iiyelerine yer verenlerin sayica az
oldugu belirlenmistir. Tiirkiye’deki aile yapisinin genellikle ¢ekirdek aile olmasi
bu bulguyu destekler niteliktedir. Cekirde ailelerde kisi sayisinin az olmasi anne
babalarin ¢ocuklariyla olan iletisimlerinin daha sik olmasi, daha fazla zaman

aytrabiliyor olmasi gibi etmenler desteklemektedir (Aslantiirk ve ark, 2020).

Arastirma sonunda, toplam kardes iligkileri anne puaninin tipik gelisim
gosteren kardesin cinsiyeti erkek olanlarda kizlara gore daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Tipik gelisim gosteren erkek kardeslerde anne ilgili olma, anne
empati, kardes nazik olma, kardes ilgili olma puan1 ve toplam kardes puani yiiksek
olarak bulunmustur. Davidov ve Grusec (2006), annelerin erkek ¢ocuklarin

olumsuz duygularina yonelik verdikleri tepkilerin ¢ocuklarin empati becerilerinin
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ve olumlu sosyal davraniglarinin  yordayicist oldugunu saptamislardir.
Erginoglu'nun (2015) yaptig1 aragtirmanin sonucunda, ebeveynlerin ¢ocuklarina
kars1 sergilemis olduklari olumsuz tutumlarin ¢ocuklarin uyum-davranis sorunlari
yagsamalarina ve kardes iligkilerinin negatif yonde etkilenmesine neden oldugu
ortaya ¢ikmistir. Pak (2020), arastirmasinda kardes 6zellikle kiz ¢ocuk oldugunda,
engelli kardesinden biiyiik oldugunda anne ile ¢ocuk arasindaki iligkisinin bundan
olumsuz sekilde etkilendigini ortaya g¢ikarmistir. Seltzer ve ark. (1997) ve
Orsmond ve Seltzer (2000) yapilan ¢aligmalarda 6zel gereksinimi olan ¢ocuga
sahip ailelerde engelli olmayan biiyiilk kiz kardeslerin anneler gibi bakim
sorumlulugunun oldugu ve aile i¢inde bu kiz kardesin geri planda kaldigi ve bu

durumda 6zellikle anne ile biiytik kiz kardesin iliskisi sekteye ugratmaktadir.

Arastirma sonucunda, tipik gelisim gosteren kardeslerin yaslariyla kardes
iliskileri degerlendirme oOlgegi ve alt boyutlariyla arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir. Alan yazindaki bir ¢alisma incelendiginde, otizmli kardesi olan
ergenlerin ve gelisimi normal olan kardese sahip ergenlerin, yaslariyla, kardes
sayilarinin kardes iliskileri ile anlamli bir fark bulunmamistir (Uygur ve Eker,
2019). Fakat bu yonde bir alan yazin ¢alismasi Bulut ve Karaman (2018)
tarafindan aktarilmis olup, yaslar1 birbirine yakin olan iligkilerde sorunlarin sayica

fazla oldugu buna ragmen de ¢alismada anlamli bir fark olmadig1 bulunmustur.

Arastirma sonunda, tipik gelisim gosteren kardeslerin birinci dogan
¢ocuklarin toplam anne puani, anne ilgili olma puani, toplam Kardes puani, kardes
nazik olma puani, kardes ilgili olma puani, kardes empati puanlarinda digerlerine
gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Dogum sirasinin kardesler arasinda var
olan iliskiyi etkileme durumunun saptanmak istendigi ¢alismanin sonunda; aile
sisteminde ilk ¢ocuk olanlarin ikincilere goére kardes iliskilerinde ¢atisma,
kiskanclik yasadiklarin1 ve anne-baba tarafindan farkli davranisa maruz
kaldiklarin1 belirtmislerdir. Aile i¢inde ikinci ¢ocuk olanlarin olusturdugu grupta
ise, birincilere gore kardesler arasindaki iliskinin daha olumlu oldugu ve kardes
kabuliiniin fazla oldugu saptanmistir (Rodop, 2015). Bunlara istinaden, Stewart ve

ark. (1998), dogum sirasi once olan kardeslerin daha olumsuz ve yakinlik
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icermeyen kardes iliskileri oldugunu belirlemistir. Aksi yonde ise, Minnett ve ark.
(1983) ¢alismalarinda, dogumu ilk olanlarin kardes iligkilerinde daha olumlu
oldugunu bulmustur (Buhrmester ve Furman 1990). Alandaki bulgularin farklilik
gosteriyor olmasi, konuya dair daha fazla calismaya ihtiya¢ oldugunu
arastirmacilara gostermektedir. Alan yazinda otizmin siddeti, kardes say1 ve
sirasina yonelik yapilan c¢alismalarda farkli sonuglar bulunmustur. Matthews ve
ark. (2013) calismalarinda aile igerisinde otizmli olan g¢ocuktan yasga biiylik
birden fazla tipik gelisim gosteren kardes bulunmasi, otizmli ¢ocuklarin sosyal
iletisim becerilerinin, zihin kurami test sonuglarinin; otzim tanili olup yasca
kendinden biiyiik tipik gelisim gosteren kardesi olmayanlara gore daha iyi
oldugunu belirlemislerdir. O’Brien ve ark. (2011) yilinda yapnmus olduklar
caligmada otizmli olup kendisinden yasga biiylik kardesin var olmasi otizmli
cocugun sosyal becerilerini olumsuz etkiledigi bulunmustur. Alan yazindaki bu
farklilik engel grubunun ve onlarin kardeslerinin kisisel 6zelliklerine ve aradaki

iliskinin niteligiyle aciklanmistir.

Calismada anne ¢ekinme puanmin 7-11 yas grubunda ozel gereksinimli
¢ocugu olan annelerde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Erken ¢ocukluk
dénemine kiyasla bu donemdeki ¢ocuklarda engel gruplar1 géz 6niine alindiginda
problem davranis durumlari, akademik kaygilar, fiziksel biliylimenin olmasi gibi
etmenler annelerin davraniglarim dogrudan etkilemektedir. Ozellikle cocukla
beraber bulunulan sosyal ortamlarda anneler 6zel gereksinimli cocuklarinin
durumlarindan ¢ekinmektedir. Literatiirle paralellik gosteren durum, 6zel ihtiyact
olan g¢ocuga sahip anneler, olmayanlara gdre sosyal beceri yoniinden diigiik
diizeyedir (Ertiirk, 2018). Yildirnm ve Akgamete (2014) calismalarinda, &zel
gereksinimi olan ¢ocuga sahip annelerin ¢ocuklarinin durumlarini 6grendikten
sonra sok, inkar, diger insanlardan uzak durma, sosyal hayata katilmada
isteksizlik, diger kisiler tarafindan kiiclik goriilme, ¢ok fazla soru ve soruna maruz
kalma gibi sayisiz durum yasadiklarini dile getirmisler; bu durumda
arastirmamizda anne c¢ekinme puaninin yiiksek ¢ikmasiyla benzerdir. Annenin
stres durumunun artmasina, 6zel gereksinimi olan ¢ocugun tanisi ve tanisinin

getirmis oldugu iletisim zayiflig1, 6grenmede giicliik gibi 6zelliklerle beraber tiim
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sorumlulugun annede olmasi ve annenin bu sorumluklarla bas etmesi gibi etmenler

neden olmaktadir (Sivrikaya ve Tekinarslan, 2013).

Calismada kardes empati puaninin 1-3 yas arasinda 6zel gereksinimi olan
kardese sahip tipik gelisim gosteren kardeslerde daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bu durumun 1-3 yas arasinda 6zel gereksinime sahip kardeslerin
yasinin kii¢iik olmasi, engel durumlarinin diger yas gruplarina oranla daha hafif
olmasindan kaynaklanabilecegi disiiniilmektedir. Okul oncesi donemde
cocuklarin empati ve iletisim becerileri gelismekte, kiiciik kardesler, kardes
iliskilerinde giderek daha aktif rol almaya baslamaktadir. Oyun kurmak ve
baslatmak ve is birligi becerilerini ortaya ¢ikarmak da ¢ok sey kazandirmaktadir.
Kardesler, biiyiik kardesler icin vazgecilmez arkadas gorevi iistlenmektedir

(Dunn,1996).

Arastirma sonunda, 6zel gereksinimli kardeslerin cinsiyetleriyle kardes
davranis1 degerlendirme O6l¢gi ve alt boyutlariyla arasinda anlamli bir fark
bulunmamuistir. Blackwill (2013) yaptig1 aragtirmada, cinsiyet degiskeni agisindan
kardes iligkileri ile ilgili im alt boyutlarda anlamli bir fark olmadigini ortaya
koymustur. Ancak alan yazinda farkli sonuglara da rastlanmaktadir. Ertiirk (2009),
calismasinda 6zel gereksinimli kardeslerin cinsiyetlerine gore kardes iliskilerinin
farklilagtigini, biligsel yetersizligi olan erkek kardeslerin kizlara gore puanlarinin
yiiksek olduklari ve daha az yasadiklari belirlenmistir. Bayhan ve Yiikselen
(2001), ¢alismlarnda da tipik gelisim gosteren kardeslerin engelli kardeslerinin
cinsiyeti kiz oldugu durumlarda kardeslerinin gelecek yasantilarina dair fazla
endise duyduklarini ve 0Ozel gereksinimi olan kiz kardselerini daha fazla
korundugunu belirtmislerdir. Armahan (2022), calismasinda otizmli kardese sahip
tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin cinsiyetlerine mutluluk ve iiziilme gibi duygu
durumlarinda degisikligin olmadigini ifade etmistir. Bu durumda sebebinin ailenin
tutum ve davraniglarindan kaynaklandigini ve evdeki kardeslere esit sorumluluk
vermesiyle agiklanabilecegini aktarmistir. Bu goriisten farkli olarak Ahmetoglu
(2004) yaptig1 kardes algilar1 degerlendirme arastirmadasinda, hem erkek hem de

kiz kardeslerin birliktelik-ilgili olma puan ortalamalarinin diger boyitlara gore
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yuksek oldugu bulunnmustur. Calismalar arasindaki farkliliklar ¢alisma grubuna
dahil edilen cocuklarin tanilarinin farkli olmasi ve her tanmin kendine 06zgii
ozelliklerinin cinsiyet faktoriinii etkileyebilir olmasi, ailelerin kiz ya da erkek

cocuklarina karst géstermis olduklar: farkli tutumlari seklinde agiklanabilir

Calismada anne ilgi olma alt boyutuyla 6zel gereksinimli ¢ocugun tanisi
arasinda anlamli bir fark oldugu belirlenmistir. Dil konusma gii¢liigii olan ¢cocuga
sahip annelerinilgili olma puanlarinin yiiksek oldugu bulunmustur. Bu bulgu, dil
konusma giigliigli tanist olan cocuklarin genellikle davranig problemine sahip
olmamalar1 ve diger tan1 gruplarina kiyasla egitim siireclerinin hizli olmasi gibi
nedenler annelerin ilgili olma diizeylerini etkiledigi diisiiniilmektedir. Kardeslerin
cizmis olduklar1 resimlerde ailesini mutlu olarak tanimlayan ¢ocuklarin 6zel
gereksinimli kardeslerinin tanisinin dil konusma giiclii oldugu bulunmustur. Dil
ve konusma gii¢liigli gosteren bir cocugun ailede olmasi hem annenin hem de
kardesin daha ilgili olmasina neden olabilmektedir. Kardeslerden K5 “kardesim
mutlu oldugunda hi¢ kekelemiyor bu yiizden hepimiz mutluyuz” K12 “Kardesim
diger ¢ocuklarin kardesi gibi goriinmesini degistirmek isterdim” seklinde ifadeler
kullanarak kardeslerinin tanilarin1 somutlastirarak resimlerine yansittiklar
goriilmektir. Sani Bozkurt ve Elumar (2021)’de yaptiklar1 ¢alismada, tipik gelisim
gosteren ¢ocuklarin kardeslerin engellerinde somut belirtiler olmadiginda otizm,
zihinsel yetersizlik gibi onlar1 anlamakta giicliik yasadiklarini ifade etmislerdir.
Kardeslerinde somut belirti olan isitme yetersizligi, gébrme yetersizligi, konusma
problemi gibi nedenleri daha kolaylikla anlayip resimlerine yansittiklarini
bulmuslardir. Ornegin, dil konusma problemi olan kardesi olan g¢ocuklar
cizimlerinde kardeslerine agiz ¢izmedikleri, fiziksel engeli olan kardese sahip
olanlar 6zel gereksinimli kardeslerini yatakta ¢izdikleri goriilmiistiir. Bu bulgular

bizim ¢aligmamizin bulgusu ile paralellik géstermektedir.

Arastirmada Schaeffer Kardes davranisi degerlendirme oOlgegi alt
boyutlarinda 6zel gereksinimli ¢ocugun dogum sirasina gore anlamli bir fark
olusturmamistir. Dogum sirasinin kisilerin lizerindeki psikolojik etkisine dayanan

bircok caligma mevcuttur. Adler (1927)’e goére dogum siras1 iki sekilde ele
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almabilir. Ilki kisilerin diinyaya gelis siras1 olarak nitelendirilen gercek dogum
sira, digeri ise kisinin i¢ine dogdugu ailenin psikososyal imkanlari, tutum ve
sorumluklar1 igeren psikolojik dogum sirasidir. Arastirma sonunda, ozel
gereksinimli kardesin dogum sirasiyla kardes davraniglart degerlendirme olgegi
arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir. Caligmalar, kardeslerin do§um sirasinin
Ozelliklerini psikolojik dogum sirasinin etkisi ile her zaman tasiryamayacagini
gostermektedir. Literatiirde dogum sirasina iliskin c¢alismalara bakildiginda
farkliliklar goriilmektedir. Adler, dogum sirasinin kardes iliskilerinde 6zellikle de
ilk cocuk olmanin etkisinin 6neminden bahsetmektedir (Ergin ve ark., 2022).
Farkli bir ¢alismada ise Boccio ve Beaver (2019), ise calismalarinda dogum
siranin kisilik degiskenleri ve kardeslerle olan iliskilerde etkisini bulamamuistir.
Weng ve ark. (2019) tarafindan yapilan ¢alismada ilk dogan olmanin olumlu
etkisini ve dogum sirasinin kardesler arasindaki iliskinin {izerindeki etkisini maddi
imkanlarin kisith ailelerde etkili oldugunu ortaya koymustur. Nielsen ve ark.
(2012) otizm, zihinsel engel, fiziksel engel ve diyabet hastasi olan ¢ocuklarda
kardes iliskilerini inceledikleri ¢alismalarinda biiyilk kardeslerin  kii¢iik
kardeslerden daha g¢ekingen oldugunu bulmuslardir. Zihinsel engele sahip
cocuklarda kardes iliskilerinin incelendigi ¢alismada kardeslerin cinsiyet farki,
kardeslerin dogum siras1 ve kardesler aras1 yas farki kardes iligkilerini az oranda
etkiledigi belirlenmistir (Floyd ve ark., 2016). Eger okul dncesi donemde olan
tipik gelisim gosteren ¢ocugun, 6zel gereksinimli kardesinden daha biiyiik olmast,
yogun ebeveyn baskisi ve kardes kiskangligina neden olabilmekte,  6zel
gereksinimli ¢ocuk daha kiigiikse, ebeveynlerinin ilgisini ¢ekmek i¢in kardes
bakiminda ebeveynlerle yarisabilmekte ve uygun olmayan davranmislari taklit
edebilmektedir (Bayhan ve Yikselen 2001). Alanyazindaki ¢alismalarda
bulgumuzu destekleyen calismalar mevcut olmakla birlikte aksi goriis bildiren
calismalarda bulunmaktadir. Bu bulgu aragtirmaya katilan ailerin tutumlariyla
dogrudan iligkilili oldugunu diistindiirtmektedir. Eger aileler ¢ocuklarina karsi esit
tutum sergiler ise dogum siras1 kardes iliskilerini etkilemez fakar tam tersi durum
s0z konusu oldugunda kardes iligkilerinin dogrudan etkilenecegini akla

getirmektedir.
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Kardesin engel durumu, ihtiyaclarinin yogun olmasi aileye olan baglilig
arttirmakta, dolayisiyla aile i¢i iliskilerde ve rollerde degisiklige neden olmaktadir.
Aile, 6zel gereksinimi olan g¢ocukla ilgilenirken diger tipik gelisim gosteren
kardesi ihmal edebilmekte ve bu durumda ihmal edilen kardeste hem anne babaya
hem de engelli kardese yonelik saldirgan davraniglar1 ortaya cikarabilmektedir
(Giirsoy ve Sezer, 2020). Calismada 12-18 yas arasinda 6zel gereksinime sahip
kardesi olan tipik gelisim gosteren kardeslerin fiziksel saldirganlik puaninin
yiiksek oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte ¢izilen resimlerde de tipik gelisim
gosteren kardeslerin 6zel gereksinimi olan kardeslerinin problem davranislarini
resimlerine yansittiklarr goriilmiistiir. bu durumu yansitan ¢ocuklarin kardeslerinin
otizm oldugu ve yasca biiyiik oldugu goriilmiistiir. Erden ve Akgakin (2001),
calismalarinda davranis problemi olan otizmli cocuklarin kardes iligki oriintiilerine
baktiklarinda otizmli ¢ocuklar, gelisimi seyrinde olan ¢ocuklara gére daha fazla
sorun gosterdigini bulmuslardir. Walton ve Ingersoll (2015), ¢ocuklardan birinin
otizm digerinin ise tipik gelistigi ¢alismasinda, kardes iligkileri her ikisinin de
birlikte oldugu iliskilerden daha fazla kaginma igerdigini bulmustur. Otizmli
kardesin engel durumu agirlastikca kardeslerin uyum diizeylerinin azaldigi Smith
ve ark. (2015) tarafindan alan yazina yansimustir. Sinanmis ve Kolburan (2019)
otistik kardesi olan ve olmayan tipik gelisim gosteren kardeslerle yapmis olduklari
caligmada, otistik kardesi olanlarin sosyal kaygi diizeyleri anlamli olarak daha
yiiksek oldugunu belirlemistir. Bu ¢aligmalarda da goriildiigii gibi engelli kardesin
yastyla, engel durumuyla tipik gelisim gosteren kardeslerin davraniglarinin
etkilendigi ortaya cikmistir. Annelerin destek olmayan tutumlar1 karsisinda
cocuklarin kardeslerine yonelik uzak durma-¢ekinme ve fiziksel saldirganlik
davraniglar1 artmakta, annelerrin destekleyici olmayan davranig Oriintiileri
azaldik¢a cocuklarin kardeslerine gosterdikleri uzak durma-cekinme ve fiziksel

saldirganlk davraniglar1 azalmaktadir (Kishali ve ark., 2022).

Annelerin fiziksel saldirganlik puaninin ve anne ¢ekinme puaninin 6zel
gereksinimli ¢ocugunda davranis problemi olan annelerde daha yiiksek oldugu
saptanmigtir. Caligmada kardeslerden K9 “Kardesim c¢ok bagiyor etrafina bize

zarar veriyor ve bu beni korkutuyor” seklinde 6zel gereksinimli kardesinin
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problem davranigini resmine yansittigi ve bunu dile getirdigi saptanmistir. Sani
Bozkurt ve Elumar (2021) yaptiklar1 caligmalarinda tipik gelisim gosteren kardes
siddeti yasadigin1 bulmuslardir. Anne babalarin tipik gelisim gosteren ¢ocuklarinin
ozel gereksinimli kardeslerine yonelik siddet egilimleriyle ilgili bilgi aktarmazken,
caligsmalarina katilan yedi ebeveyn 6zel gereksinimli ¢ocuklarinin tipik gelisim
gosteren kardeslerine siddet gosterdigini dile getirmislerdir. Yine bu caligmada
tipik gelisim gosteren kardeslerden dordii ¢izdikleri mutsuz aile resimlerinde ya
sadece 0zel gereksinimli kardeslerini ¢izmis ya da kardeslerinden siddet gordiikten
sonraki ruh hallerini yansitan sekilde ¢izimler yapmislardir. Kardeglerin birbirine
kars1 gosterdikleri siddet ve zorbaligin ¢ok yagin oldugu bilinirken, kardeslerin
birbirlerine karsi bu davraniglarda bulunmasinda en onemli faktoriin ebeveyn
tutumlarinin oldugu goriilmektedir. Calismada alti 6zel gereksinimli kardesin
siddet gostermesinin temelinde davranis problemlerinin  yattig1 belirlenmistir
(Plamondan ve ark., 2021). Petalas ve ark., (2011)’ de yaptiklar1 ¢aligmalarinda
otizm tanmili kardesi olan 5-17 yas arasindaki tipik gelisim gostren kardeslerin
kardesleriyle olan iligkilerinde otizmli kardeslerin problem davraniglarinin
aralarindaki kardes iligkilerini dogrudan etkiledigini ifade etmislerdir. Son yillarda
Travers ve ark. (2020) tarafindan yapilan calismalarinda tipik gelisim gosteren
cocuklar otizm tanili kardeslerine karsi olumlu tutumlar sergiledikleri ancak
otizim tanili kardeslerin problem davranigi sergilemeleri aralarindaki, iliskiyi
bozan en 6nemli unsur oldugunu ifade etmislerdir. Bu bulgular 1s1g1nda ¢alismanin
hem nicel hem de nitel bulgular1 kardeslerin problem davranislarinin kardes
iliskilerini etkiledigi goriisii ile pararlellik gostermektedir. Alan yazinda Eligin ve
Diken (2011) tarafindan yapilan ¢alismada fiziksel saldirganlik {izerinde ailenin
gelir durumu ve bilgi diizeylerinin etkili oldugu goriilmektedir. Ayrica fiziksel
olarak saldirganlik ve uzak durma maddelerinin puanlarinin yiiksek ¢ikmaSI alan
yazinla paralel olmasina ragmen 6zel gereksinimi olan ¢ocugun tanisi otizm olan
kardes iligkilerinde saldirganlik etkisinin gdz Oniine bulundurulmasi

gerekmektedir.

Aragtirma sonunda, toplam anne puani, anne ilgili olma puani, anne empati

puani, toplam kardes puani, kardes ilgili olma puani, kardes empati puanlari
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0zel gereksinimli ¢ocuk ile annenin anlasma durumlar1 arasinda c¢ok lyi
anlasanlardayiiksek olarak saptanmistir. Literatiir incelendiginde, Feinberg ve ark.
(2012), calismalarinda engeli olan ¢ocuklar, tipik gelisim gosteren ve saglikli olan
ergenler ve ailelerinin aile sistemleri ve kardeslerin birbirleriyle olan iligkilerini
acgiklamislardir. Calismalarinin sonucunda aile iginde kurulan iliskilerin kardesleri
hem olumlu hem de olumsuz etkiledigi, gelisim donemleri farkli olan
kardeslerdeki farklarin kurulan iligkiyi olumsuz etkiledigi goriilmiistiir. Shivers ve
ark. (2013) o6zel cocugua sahip annelerle yaptiklar1 g¢alismalarinda annenin
anksiyete durumlarinin ve problemlere olan yaklasiminin, kardesler arasindaki
catigmalar1 etkiledigini goérmiislerdir. Petalas ve ark. (2012), calismalarinda
kardesler arasindaki iliski ile aile i¢inde duygusal destekle iliskili oldugunu ve
kardesler iligkilerinin orta ergenlikte arttigimi bulmuslardir. McHale ve ark.
(1989), calismalarinda aile iliskileri, aile yap1 ve dinamiklerinin 6zel gereksinimi
olan cocuklar ve ergenlik doneminde olan kardes iliskileri en c¢ok etkileyici
faktorler olarak bulmuslardir. Seltzer ve ark. (1997) otizm olan ¢ocuklarin ergen
kardesleriyle yaptiklar1 calismada, kardesler arasindaki problemlerin; aile
yapisinin saglikli olmamasi ve aile problemlerinden kaynaklandigini bulmuslardir.
Alan yazindaki birbirinden farkli caligmalarin bulgular1 arastirmanin sonucunu

destekler nitelikte oldugu goriilmektedir.

Arastirma sonunda, toplam anne puamni ile tipik gelisim gosteren ¢ocuk
ile 6zel gereksinimli kardesin anlasma durumlar1 arasinda anlamli bir farklilik
oldugu bulunmustur. “Kardesinle bir giiniinii ¢iz” yonergesinin verildigi ve tipik
gelisim gosteren kardeslerin hepsinin ¢izimlerinde 6zel gereksinimli kardeslerine
yer verdiklerini, ¢izimde bazilarinda anne-babalarin, bazilarinda babaanne-
dedelerin bazilarinda da arkadaslarin 6zel gereksinimli kardesle beraber ¢izildigi
bulunmustur. Bu durum tipik gelisim gosteren c¢ocuklarin 6zel gereksinimli
kardeslerini kabul edip benimsediklerini yansitmaktadir. Sani Bozkurt ve Elumar
(2021)’de yaptiklar1 aragtirmalarina katilan tipik gelisim gosteren kardesler aile
temali resimlerdinde tiim aile bireylerine yer vermisler ve kisi figiirlerini
kendilerine gore Onem sirasina gore cizmislerdir. Bu bulgu da tipik gelisim

gosteren kardeslerin 6zel gereksinimli kardeslerini aile sistemi icinde kabul ettigi
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goriisiiyle uyusmaktadir. Aksoy ve Ber¢in-Yildirirm (2008)’in arastirmasinda da,
tipik gelisim gosteren kardesler, 6zel gereksinimli kardeslerinin tanilari
birbirleriyle olan iligkilerinde 6nemliyken, kardeslerini kabul etme durumlarinda
0zel gereksinimli kardesin tanili olmasi kabul durumlarinda bir degisiklige neden
olamamakta olduguna yer vermistir. Alan yazindaki ¢alismalar tipik gelisim
gosteren kardeslerin sicak ve gilivenli bir aile i¢inde kardeslerinin engellerini fark
etmediklerini bulmustur. Mevcut calisma dahil olmak tiizere alan yazindaki
calismalarin bulgulari, tipik gelisim gosteren kardeslern 6zel gereksinimli

kardeslerini bir biitiin olarak kabul etmektedir.

Tipik gelisim gosteren kardes ile 6zel gereksinimli kardesin genellikle 1yi
anlagsmas1 ve kabul etmesi durumunda; toplam anne puaninin, anne nazik olma
puanmin, anne ilgili olma puaninin, anne empati puanmnin, toplam kardes
puaninin, kardes nazik olma puaninin, kardes ilgili olma puaninin ve kardes
empati puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmustir. Alan yazindaki ¢alismalar
incelendiginde bu bulguyu destekleyici ¢alismalarin oldugu goriismiistiir. Floyd ve
ark. (2016), zihinsel engelli c¢ocuklarda kardes iligkilerine yonelik yapmis
olduklar1 ¢aligmalarinda, tipik gelisim gosteren ve zihinsel engelli olan kardesler
beraber vakit gecirdiklerinde kardes iliskilerinde yakinligin arttigi catigsmanin
azaldig1 sonucu ortaya ¢ikmistir. Altug Ozsoy ve ark. (2006) ve Unal ve Baran
(2012) gibi alan yazinda galigmalara bakildiginda; kardes iligkilerinde iki kardesin
birbirine kars1 ¢ekimser durmalarinda en biiytik roliin aile iliskilerinde sorun olan
yapilarda oldugu belirlenmis. Ustiindag ve Bumin (2014), tipik gelisim gdsteren
kardesin, engeli bulunan cocuga yonelik tepki ve hislerini her zaman belli
etmedigi bunu ondan uzak durarak onu yok sayarak yaptigi bulunmustur. Kao ve
ark. (2012), engeli bulunan kardeste fiziksel olarak saldirgan davraniglarin var
olmas1 tipik gelisim gosteren kardes ile olan iliskilerini derinden etkiledigi

bulunmustur.
Tipik gelisim gosteren ergenin giinlik yasaminda engelli olan kardesiyle

sosyal, uyum vb. gibi alanlarda sorunlara neden oldugu goriilmiistiir. Alan yazinda

aile iglevlerinn kardes iligkileride olumlu ve olumsuz etkilerinin oldugu, bu durum
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tipik gelisim gosteren ¢ocugun engeli bulunan kardesinden uzak durdugu bilgisine
erigilebilir. Bu ¢aligmalarin ise olumsuz durumlar karsisinda kardes iliskilerinin
etkilendigi ile aciklanabilir. Kardesler aileye yeni bir birey katildiginda onun
mutlulugu yasamakta, fakat katilan yeni birey 6zel gereksinimli oldugunda ailede
lizlintii basta olmak tizere birden ¢ok olumlu ve olumsuz duygular yagsanmakta ve
bunlar kardese yansitilmaktadir (Akok,2003). Cocuk cizimlerine dair yapilan
arastirmalarda ¢ocuklarin hayatlari, aileleri, ruhsal durumlari, okul ve cevre
iliskilerine  dair  bilgiler sundugu bilinmektedir. Cocuklar, genellikle
diisiindiiklerine en yakin olanlar1 resimlerine yansitmaktadir (Celik,2018).
Alanyazinda da Sayil (2004)’1n yaptig1 arastirmada ¢ocuklarin kendi duygularini
ifade ederken ¢izimin etkin sekilde kullanilabilecegini vurgulamistir. Arastirmanin
nitel boyutunda ¢ocuklarin ¢izmis olduklari resimlerde ¢cocuklarin biiyiik kisminin
kendilerini mutlu, 6zel gereksinimli kardeslerini ise lizgiin ¢izdikleri bulunmustur.
Bu bulgular 1s1g1nda ¢izilen resimlerde ¢ocuklarin kardesleri somut sekilde mutsuz
sekilde gordiiklerini ifade ederken, oyun oynarken, etkinlik yaparken, aligveris
gibi aileyle beraber paylasimlarda tipik gelisim gosteren ¢ocuklar kendilerini iyi
hissettiklerini yansitmaktadirlar. Ozel gereksinimli kardeslerini mutsuz olarak
cizilmesinde kiskanglik gibi olumsuz duygularinda pay1 olabilir. Alan yazindaki
bilgiler ve bulgular kardes kiskanghiginda kardeslerin 6zel gereksinimi olan
kardeslerini “unuttuklar1”, yamuk, gilizel olmayan ve aile iiyelerinden farkl
sekillerde ¢izdikleri belirlenmistir. Resimlerde kardesleri kabul etmeme, kardes
kiskanghiginin bir yansimasidir (Cankirili, 2015; Davido, 2017; Yavuzer, 2019).Bu
bulguya dayanarak tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin kendilerini ¢ocugunlukla
mutlu  ¢izerken kerdeslerini mutsuz ¢izmesiyle iligkili  olabilecegini

diistindiirmektedir.

Ozel gereksinim ihtiyaci olan bir kardesin var olmast, tipik gelisim gosteren
cocuklarin {izerinde olumlu ve olmsuz duygusal ve davranigsal ifadelere neden
olmaktadir. Bu bilgi 1s1ginda engeli olan kardese sahip tipik gelisim gosteren
cocuklarim  olumlu davramislar;; hosgorii, empati kurma, sorumluluk,
yardimseverlik, sabirlilik is birligi gibi istenik davranilarken; engeli olan kardesi

yik gorme, kizginlik, utanma, ilgi ihtiyaci, sucluluk hissetme gibi olumsuzluk
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igeren davranislar sergiledikleri de bildirilmistir. Literatiirde 6zel gereksinimi olan
kardese sahip gelisimi tipik seyreden ¢ocuklarin ebeveynlerince az ilgi duyuldugu
ve ihmal edildikleri hissini siklikla yasadiklar1 bilinmektedir (Fazlioglu ve ark.,
2016). Arastirmada cizilen resimlerde degistirmek istenen detaylarda ebeveynlerin
tutum ve davraniglarinin degistirilmek istendigi ifade edilmistir. Bu durum Wolf
ve ark. (1998); Petalas ve ark. (2009) yaptiklar1 ¢alismada 6zel gereksinimi olan
kardeslerin ebeveynlerince ayricalik gordiklerini  belirtmelerinin, kardes
kiskancligini etkiledigini ortaya koymuslardir. Bu kiskaglik durumundan rahatsiz
olan c¢ocuklarin ¢izimlerinde anne babalarim1  degistirmek istediklerini
diisiinebileceklerini akla getirmistir. K10 “Annemin siirekli kardesimle olmasini

degistirmek isterdim” demesiyle ifade edilebilir.

Bengisu ve Akkaynak (2021), arastirmalarinin sonucunda, dort buguk alti
yas araligindaki ¢ocuklarinin ‘kardes’ ile ilgili resimlerinde daha fazla duyguya
yer verdikleri gozlemlenmistir. Calisma kapsaminda ¢izilen resimlerde ve
ardindan yanitlanan resim bilgi formunda c¢ocuklarin neredeyse tamanina
yakininin gerek kendisinin gerek 6zel gereksinimli kardesinin gerekse de anne

babasinin yasadig1 duyguyu yansittiklar1 goriilmiistiir.

Calisma kapsaminda cocuklarin ¢izmis oldugu toplam 15 resimde de
kisilerin ve eylemlerin oldugu goriilmektedir. Cizilen resimlerde var olan kisilerin
bir duyguyu ifade ettikleri, var olan bir durumu ortaya koymaya yonelik ¢izimlerin
oldugu goriilmektedir. Resimleri; abartili ¢izgiler, eksik birakilma, biiyiikliik gibi
faktorler agisindan ¢ocuk cizimlerinin verilmek istenenleri anlama konusunda
biiyiik bir destek saglamaktadir (Marvin Klepsch ve Laura Logie,1982). Ornegin
cocuklarin resimlerinde en fazla hangi figiire yer verdikleri, en ¢ok hangi davranig
kaliplarin1 ¢izdiklerini, en ¢ok hangi tiirden duygular1 hissettiklerini  resimler
yoluyla ortaya cikarmistir. Cocuklarin kardes resminin ¢iziminde kullandiklari
figtirlere bakildiginda en ¢ok yer verdiklerini figiiriin ‘insan’ oldugu saptanmistir.
Bu figiirlerin anne, baba ve bebek oldugu belirlenmistir (Bengisu ve Akkaynak,

2021).
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Alanyazinda kardes iliskilerine yonelik resim kullanilarak yapilan
calismalardan biri olan Metin ve Ustiin (2013)’de alt1 yasinda olan 51 ¢ocugun
¢izmis olduklar aile resimlerini incelemis ve sonunda, kardeslerin yas farkinin
fazla olmasinin, birden fazla kardesin olmasi, iivey kardesin olmasi gibi
durumlarin dezavantaj yarattigini saptamistir. Kardeslerin resimde ¢izilmemesi,
yeni dogan kardesin en son ve en kiiglik ¢izilmesi veya anne babadan uzak
cizilmesi gibi durumlarla karsilasilmstir. Iste bu durumlar cocuklarin kendi
hayalinde olan ailenin yansimast oldugu diisiiniilebilir. Mevcut calismada da
kardeslerden birinin 6zel gereksinimli olmasi da bir dezavantajdir. Bu yiizden tipik
gelisim gosteren ¢ocugun kardesini mutsuz ¢izerken kendini mutlu ¢izmesi ve
resimde kardeslerine iliskin detaylar1 degistirmek istemesi bu bulguyla paralellik

gostermektedir.
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5. SONUC VE ONERILER

Ozel gereksinimli kardese sahip 8-12 yas arasindaki tipik gelisim gdsteren
cocuklar ve annelerin 6zel gereksinimli ¢ocukla iligkilerinin incelenmesi amaciyla
yapilan ¢alismanin sonucunda; yapisi, annenin yasi, babanin yasi, aile ailedeki
cocuk sayismna gore Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme Olgegi alt
boyutlarindan alinan puanlarda anlamli bir farkllik bulunmustur. Bununla birlikte
tipik gelisim gdsteren g¢ocugun cinsiyeti, yasi ve dogum sirasina gore Schaeffer
Kardes Davranis1 Degerlendirme Olgegi alt boyutlarindan elde edilen puan
ortalamalarinda anlamlilik oldugu saptanmustir. Ayrica 6zel gereksinimli gocugun
yasi, tanisi ve problem davranis durumu gore Schaeffer Kardes Davranisi
Degerlendirme Olgegi alt boyutlarindan elde edilen puan ortalamalar1 arasinda da
anlamhilik belirlenmistir. Ozel gereksinimli ¢ocuk ile hem tipik gelisim gdsteren
cocugun hem de annenin anlagma durumlar1 arasinda da anlamli fark oldugu
arastirmanin sonunda ortaya konmustur. Calismada anne 6grenim durumu, baba
ogrenim durumu; 6zel gereksinimli ¢ocugun cinsiyet vedogum sirasina gore
Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme Olgegi alt boyutlarinda anlamli bir

fark bulunmadigi sonucuna ulagilmstir.

Tipik gelisim gosteren g¢ocuk ile 6zel gereksinimli g¢ocugun anlagma
durumlari; 6zel gereksinimli ¢ocuk ile annenin anlagsma durumlarinda Schaeffer
Kardes Davramisi Degerlendirme Olgeginden alman alt puanlarda anlamlilik

gorilmiistiir.

Tipik gelisim gosteren kardeslerin 6zel gereksinimi olan kardeslerini tim
resimlerde ¢izdikleri ve ¢ocugunlikla ¢ekirdek ailelerini ¢izdikleri, tipik gelisim
gosteren ¢ocuklarin genellikle ¢izdikleri resimde kardesleri ve anne babalar1 ile
oyun oynadiklarini, televizyon seyrettikleri, yemek yediklerini ifade ettikleri,
0zel gereksinimli kardeslerini resimlerinde mutsuz ¢izerken, kendilerini mutlu
resmettikleri, resme yonelik degistirmek istedikleri soruldugunda kardesinin 6zel

gereksiniminden kaynakli durumlar1 ve anne babanin tutum ve davraniglarini
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degistirmek istedikleri ve cizdikleri resimlere duygu ve faaliyet odakli isimler

verdikleri goriilmiistiir.

Yapilan bu ¢alismanin sonucuna istinaden, elde edilen bulgular dahilinde
diger aragtirmacilar ve 6zel gereksinime sahip ¢ocuklu aileler i¢in su Onerilerde

bulunulabilir.

Ebeveyn ve tipik gelisim gosteren kardeslerin, 6zel gereksinimli ¢ocuk ile
yagsamalari muhtemel problemlerin oniine gegmek icin tani sonrasi detayli aile

bilgilendirilmelerinin yapilmasi igin aile egitimleri diizenlenebilir.

Ailelere, devlet ve kamu kuruluslar1 araciligi ile yasanabilecek zorluklari en
aza indirgemek i¢in hem danismanlik hem de psikoterapi siirecinin saglanmasi,
ailelerin birlikte vakit gegirmelerine olanak taniyan etkinlikler diizenlenmesi

Onerilebilir.

Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip aile bireylerinin beraber oldugu odak grup

calismalar1 veya ¢evrimigi egitimler diizenlenebilir.

Ozel gereksinimli ¢ocuklarin egitimi igin gittigi kurumlarda kardesleri ile
birlikte zaman geg¢irmesi ve kardesler arasi uyumun artirilmasi i¢in uygun

ortamlarin saglanmasi i¢in kurumlarin desteklenmesi 6nerilebilir.

Ozel gereksinimli kardese sahip tipik gelisim gosteren ¢ocuklara yasadiklar

sorunlara iliskin miidahale programlar1 veya kogluk programlari olusturulabilir.

Ozel gereksinimli kardese sahip olan tipik gelisim gdsteren ¢ocuklarla
goriisme teknikleri araciligiyla daha detayli bilgi edinilen nitel caligmalar
yapilabilir. Kardes iliskilerinin ¢ok yonlii degerlendirilmesine yonelik boylamsal

ve karma desen arastirmalar da gergeklestirilebilir.
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Calismada tipik gelisim goOsteren kardesler 6zel gereksinminli kardesinde
fiziksel belirtileri daha iyi anlayip resmettigi goriiliirken, fiziksel belirtinin az ya
da hi¢ olmadigi otizm, zihin engeli gibi tanilarda kardesleri anlamakta ve o
kardeslerin duygularima davranislarina yonelik c¢izimleri aktarnakta giicliik
yasadiklart goriilmistiir. Bu nedenden dolay1 6zel gereksinimli kardesin engeli
hakkinda tipik gelisim gosteren c¢ocuklar daha iyi bilgilendirilmeli ve o6zel

gereksinimli kardeslerin egitim siirecine dahil edilebilir.

Kardes iliskilerinde yasanan ¢atisma ve kardes siddetinde ailenin ¢ok onemli
bir rol oynadig1 alanyazinda ortaya konmustur. Bu yiizden anne babalar 6zel
gereksinimli g¢ocuklarnin problem davramslariyla bas edebilmek igin davranig
degistirme ve bas etme teknikleri acisindan bilgilendirmelerine yonelik danismanlik

hizmetleri sunulabilir.
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OZET

Ozel Gereksinimli Kardese Sahip 8-12 Yas Arasi Tipik Gelisim Gosteren
Cocuklar Tle Annelerin Ozel Gereksinimli Cocukla lliskilerinin incelenmesi

Ozel gereksinimli olan bireyin bagimsiz yasam siirmesi igin anne ve tipik
gelisim gosteren kardesin destegi kagmilmazdir. Bu nedenle 6zel gereksinimli
cocukla kurulan iletisimin ve etkilesimin énemi oldukga biiyiiktiir. Bu arastirmada
0zel gereksinimli kardese sahip tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin ve annelerin 6zel
gereksinimli ¢ocukla iliskilerinin incelenmesi amaglanmistir. Bu ¢alisma karma
arastirma yoOntemi kullanilarak gerceklestirilmistir. Arastirmanin nicel ¢alisma
grubunu, Canakkale ve izmir ilinde dzel egitim ve rehabilitasyon merkezine devam
eden 70 6zel gereksinimli ¢ocugun 8-12 yas arasi tipikgelisim gosteren kardesi ve
annesi olustururken; nitel caligma grubunu da arastirmaya katilmayi ve resim
cizmeyi kabul eden 15 tipik gelisim gostren kardes olusturmaktadir. Arastirmada
veri toplama araci olarak, ¢ocuk ve aileleri ile ilgili bilgileri elde etmek amaciyla
aragtirmaci tarafindan hazirlanan “Genel Bilgi Formu”, anne ve tipik gelisim
gosteren kardeslere yonelik Schaeffer-Edgerton (1979) ve Mc Hale ve ark. (1986)
tarafindan gelistirilen, Ahmetoglu ve Aral tarafindan (2008) Tiirkgeye uyarlanan ve
gecerlik-giivenirligi yapilmig olan “Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme
Olgegi” ve arastirmaci tarafindan olusturulan ve kapsam gercerligi yapilan “Resim
Bilgi Formu” kullanilmigtir. Arastirmada nicel verilerin analizinde SPSS paket
programu, nitel verilerin analizin de de igerik analizi kullanilmistir. Annelerin ve 8-
12 yag arasindaki tipik gelisim gosteren c¢ocuklarin 6zel gereksinimli ¢ocukla
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilan arastirma sonucunda; annenin yas,
babanin yasi, aile yapisi, ailedeki ¢ocuk sayisi, 6zel gereksinimli ¢ocugun tanisi,
yasi Ve problem davranig durumu, tipik gelisim gosteren ¢ocugun cinsiyeti ve yas,
tipik gelisim gosteren ¢ocuk ile 6zel gereksinimli ¢ocugun anlasma, 6zel
gereksinimli  ¢ocuk ile annenin anlagma durumlariyla kardes davranist
degerlendirme 6lgegi arasinda anlamli bir farklilik bulunurken, ¢izilen resimlerden
elde edilen bulgularda da tipik gelisim gosteren kardesler resimlerinde gekirdek
ailelerini ¢izdikleri ve resimde 0Ozel gereksinimli kardeslerini mutsuz olarak
cizerken kendilerini mutlu sekilde ¢izdikleri bulunmustur. Arastirmadan elde edilen
bulgulara dayanarak ailedeki tiim bireylerin 6zel gereksinimli ¢ocuk ile kaliteli
zaman gecirmesi ve 6zel gereksinimli cocuklarn bilgi ve ihtiyaglarina yonelik
tipik gelisim gosteren kardeslerin bilgilendirmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Sézciikler: Kardes iliskileri, Ozel Gereksinimli Cocuk, Anne-Cocuk iliskisi
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SUMMARY

An Investigation of the Relationships of 8-12 Years Old Typically Developing
Childrenwith Special Needs Siblings and their Mothers with the Special Needs
Child

The support of the mother and the sibling with typical development is
inevitable for the individual with special needs to lead an independent life. For this
reason, the importance of communication and interaction with the child with
special needs is very important. In this direction, it is aimed to examine the
relationships of children with special needs and typically developing children and
mothers with special needs children. This study was carried out using mixed
research method. The quantitative study group of the research consisted of 70
special-purpose children who continue to special education and old age in
Canakkale and Izmir, and their siblings and mothers who show adult development
between the ages of 8-12; 15 studies that also agree to maintain the skill set and to
draw form the typical developmental chest fraternity. As a data collection tool in
the study, the leaked “General Information Form” by the researcher in order to
obtain information about children and their families, and Schaeffer-Edgerton
(1979) and Mc Hale et al. (1986), adapted into Turkish by Ahmetoglu and Aral
(2008) and validated and validated, the "Schaeffer Sibling Behavior Scale” and the
"Picture Information Form" targeted by the researcher and whose scope was
validated were used. In the research, SPSS package program was used in
guantitative data analysis and content analysis was used in qualitative data
analysis. As a result of the research conducted between mothers and individuals
with general development between the ages of 8-12 with special-purpose children;
mother's age, father's age, family structure, number of children in the family,
characteristics of children with special characteristics, children and problem
behavior status, gender and age of the child with general development, agreement
between child with typical development and child with special wishes, agreement
between child with special wishes and mother with siblings While they found an
impression between the behavioral evaluation periods, the siblings who showed
permanent improvement in the drawings obtained from the drawings drew their
nuclear families in their pictures, and in particular, they drew themselves happily
when drawing their siblings as unhappy. According to the result obtained from the
research, it was revealed that all members of the family spend quality time with
the child with special purposes, and children with general development for
information and purposes for children with special consumers are informed.

Keywords: Sibling Relations, Special Needs Child, Mother-Child Relationship.
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Ek-3. Aydinlatilmis Onam Formu

Saymn goniillii,

Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Cocuk Gelisimi Anabilim Dali
yiiksek lisans tez galismasi kapsaminda planlanmis olan “Ozel Gereksinimli Kardese Sahip
8-12 Yas Arasi Tipik Gelisim Gosteren Cocuklar ile Annelerin Ozel Gereksinimli Cocukla
Iliskilerinin  Incelenmesi” baslikli arastirmaya katilmak iizere davet edilmis
bulunuyorsunuz. Asagidaki bilgileri liitfen dikkatlice okuyunuz, sorulariniz olursa sorunuz
ve agik yanitlar isteyiniz.

Bu arastirmada 6zel gereksinimli kardese sahip 8-12 yas arasindaki tipik gelisim
gosteren ¢ocuklar ve annelerin 6zel gereksinimli ¢ocukla iliskilerinin incelenmesi
amaglanmustir. Ozel gereksinimli olan bireyin bagimsiz yasam siirmesi ve gelisiminin
desteklenmesi i¢in anne ve tipik gelisim gosteren kardesin destegi kaginilmazdir. Bu
nedenle 6zel gereksimli ¢ocukla kurulan iletisimin ve etkilesimin dnemi oldukga biiyiiktiir.
Bu dogrultuda ozel gereksiminli kardese sahip tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin ve
annelerin 6zel gereksinimli gocukla iligkilerinin 6nemine kez daha vurgu yapacaktir.
Arastirma, Canakkale ilinde bulunan 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezine devam eden
ozel gereksinimli kardese sahip 8-12 yas arasindaki tipik gelisim gosteren ¢ocuklar ve
anneler ile gerceklestirilecektir. Arastirmaya katilmay1 kabul ettiginizde, sizden yaklagik
15-20 dakika siirecek olan arastirmaci tarafindan gelistirilecek olan ve annelere yonelik
“Genel Bilgi Formu”, anne ve tipik gelisim gosteren kardeslere yonelik Schaeffer-Edgerton
(1979) ve Mc Hale ve ark. (1986) tarafindan gelistirilen, Ahmetoglu ve Aral tarafindan
(2008) Tiirk¢eye uyarlanan ve gegerlik-giivenirligi 8-18 yas igin yapilmis olan “Schaeffer
Kardes Davranisi Degerlendirme Olgegi” ve tipik gelisim gosteren kardeslere ydnelik
“Resim Bilgi Formu” arastirmaci tarafindan uygulanacaktir. “Genel Bilgi Formu”,
“Schaeffer Kardes Davranis1 Degerlendirme Olgegi” ve “Resim Bilgi Formu” nda bulunan
sorulara igtenlikle yanit vermeniz beklenmektedir. Arastirma siirecinde katilimcilardan
herhangi bir ticret alinmayacak ve katilimcilara ticret ddenmeyecektir.

Elde edilen bilgiler ve uygulama sonuglar1 sadece arastirma kapsaminda
kullanilacak, size ait bilgiler gizli tutulacaktir. Bu ¢aligmanin gergeklesebilmesi igin sizin
caligmaya goniillii katilimmniz esas alinmistir. Arastirma ile ilgili bir sorunuz oldugunda
aragtirmaci tarafindan cevaplanacaktir. Dilerseniz istediginiz zaman c¢alismadan ¢ekilebilme
hakkina sahipsiniz.

Caligmaya saglayacaginiz katki ¢ok onemli olup, bu katki hem sizlere hem de
diger ¢ocuklara ve annelere destek olacaktir. Katkinizdan dolay1 ¢ok tesekkiir ederiz.

Imza: Imza:
Tarih: Tarih:
Cocugun Adi Soyadi: Sorumlu Arastirmaci: Hiilya
SALIKTelNo:
Yasal Velinin Ad1 Soyadi: Tez Danigmani: Prof. Dr. Neriman
ARAL
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Ek-4 Genel Bilgi Formu

Genel Bilgi Formu

Genel Bilgi Formu

Degerli anneler, Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Cocuk Geligimi — Anabilim
Dali yiiksek lisans égrencisiyim. “Ozel Gereksinimli Kardese Sahip 8-12 Yas Arasi Tipik
Gelisim Gosteren Cocuklar Ile Annelerin Ozel Gereksinimli Cocukla Iliskilerinin
Incelenmesi” iizerine arastirma yapmaktayim. Bu form bilimsel bir arastrmaya yardimct
olmaniz amaciyla hazirlanmistir. Paylasilacak olan bilgiler gizli tutulacak ve bu arastirma
disinda highir yerde kullanilmayacaktir. Arastirmaya katilimda goniilliiliik esastir. Bu
sorular: ictenlikle cevaplamaniz arastirma ac¢isindan olduk¢a onemlidir. Katkilarinizdan

dolay: tesekkiir ederim.

1. Annenin Ogrenim Durumu:
( ) Okuryazar degil () Okuryazar ( )Ilkokul ( )Ortaokul ( )Lise ( ) Onlisans
() Lisans () Yiiksek Lisans
2. Annenin Yasi:
()20-24 Yas ()25-29Yas ()30-34Yas ( )35-39Yas ( )40-44 Yas
()45 Yas ve lizeri
3. Esinizin Ogrenim Durumu:
( ) Okuryazar degil () Okuryazar ( )Ilkokul ( )Ortaokul ( )Lise ( ) Onlisans
( ) Lisans () Yiiksek Lisans
4, Esinizin Yas:
()20-24Yas ( )25-29Yas ()30-34Yas ()35-39Yas ( )40-44 Yas
()45 Yas ve tizeri
5. Aile yapiniz:
() Cekirdek Aile () Genis Aile () Parcalanmis Aile
6. Ailedeki Cocuk Sayisi:
()2Cocuk ()3 Cocuk ( )4 Cocuk ( )5 veiizeri Cocuk
7. Ozel Gereksinimli Cocugunuzun Tamsi (*Birden fazla isaretleyebilirsiniz)
() Zihinsel Yetersizlik () Bedensel Yetersizllik ( ) Gérme Yetersizligi
() Isitme Yetersizligi () Dil-Konusma Giicliigii () Otizm Spektrum Bozuklugu
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8. Ozel Gereksinimli Cocugunuzun Yasi:

()13Yas ()4-6Yas ()7-11Yas ()12-18Yas ( )19+ Yas

9. Ozel Gereksinimli Cocugunuzun Cinsiyeti:

() Kiz () Erkek

10. Ozel Gereksinimli Cocugunuzun Dogum sirasi:

()L.Dogum ( )2.Dogum ( )3.Dogum ( )4.Dogum ( )5.Dogum
11. Ozel Gereksinimli Cocugunuzun Problem Davrams Durumu Var Midir?
()Var* ()Yok * Var ise belirtiniz:..............

12. Arastirmaya Katilan Tipik Gelisim Gosteren Cocugunuzun;

Cinsiyeti:

() Kiz ( ) Erkek

Yasi:

()8 ()9 ()10 ()11 ()12

Dogum sirasi:

()1.Dogum ( )2.Dogum ( )3.Dogum ( )4.Dogum ( )5.Dogum
13. Tipik gelisim gosteren cocugunuz ile 6zel gereksinimli olan ¢ocugunuzun iliskisini
nasil degerlendirirsiniz?

() Genellikle iyi anlagirlar.

() Bazen iyi anlagirlar, bazen hi¢ anlasamazlar.

() Hig anlagsamazlar.

14, Ozel gelisim gosteren ¢ocugunuz ile olan iliskinizi nasil
tamimlarsimiz/degerlendirirsiniz?

() Cok lyi () lyi ( ) Bazen lyi Bazen Kotii ( Kot () Cok Kotii
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Ek-5. Schaeffer Kardes Davramisi Degerlendirme Olcegi Anne Formu

Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme Olcegi (Anne Formu,)

Degerli katilimcilar, Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Cocuk Gelisimi
Anabilim Dali yiiksek lisans 6grencisiyim. “Ozel Gereksinimli Kardese Sahip 8-12 Yas
Aras1 Tipik Gelisim Gosteren Cocuklar Ile Annelerin Ozel Gereksinimli Cocukla
Iliskilerinin Incelenmesi” iizerine bir arastirma yapmaktayim. Bu olgek tipik gelisim
gosteren ¢ocugunuzun O6zel gereksinimli kardesine karsi davranislarini nasil algiladiginizi
degerlendirmek amaciyla hazirlanmistir. Ciimlelerde “O” diye sozii edilen kisinin ozel
gereksinimli ¢ocugunuz oldugunu diisiiniin ve tipik gelisim gosteren ¢ocugunuzun ona karsi
davranislarin1 degerlendirin. Liitfen ger¢ek duygu ve diisiincelerinizi igtenlikle ifade etmeye
calisiniz. Her ciimlenin karsisinda “Higbir zaman”, “Nadiren”, “Bazen”, “Sik sik”, “Her
zaman” se¢enekleri yer almaktadir. Bu ifadelerin anlamlari;

Hicbir zaman: Belirtilen duygu, diisiince veya davranisin sizin durumunuza hig
uymadigini,

Nadiren: Belirtilen duygu, diisiince veya davranisin sizin durumunuza ¢ok seyrek
olarak uydugunu,

Bazen: Belirtilen duygu, diisiince veya davranisin sizin durumunuza ara sira
uydugunu,

Sik sik: Belirtilen duygu, diisiince veya davranisin sizin durumunuza ¢ogu zaman
uydugunu,

Her zaman: Belirtilen duygu, diisiince veya davranigin sizin durumunuza her zaman
uydugunu ifade etmektedir.

Formda yer alan ciimleleri dikkatli bir sekilde okuyarak her climlenin karsisinda yer
alan bes bosluktan sizin durumunuza en uygun olana (X) isareti koyunuz. Her climle
tamamen sizin durumunuza uygun olmayabilir. Yine de her climleyi isaretlemeniz

gerekmektedir. Yardimlariniz i¢in tesekkiir ederim.
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Ek-5a. Schaeffer Kardes Davranisi Degerlendirme Olcegi Kardes Formu

Schaeffer Kardes Davramg: Degerlendirme Olcegi (Kardes Formu)

Degerli katilimcilar, Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Cocuk Gelisimi
Anabilim Dal1 yiiksek lisans 6grencisiyim. “Ozel Gereksinimli Kardese Sahip 8-12 Yas
Aras1 Tipik Gelisim Gosteren Cocuklar Ile Annelerin Ozel Gereksinimli Cocukla
[liskilerinin Incelenmesi” iizerine bir arastirma yapmaktayim. Bu anket formu sizin 6zel
gereksinimli kardesinize karsi hissettiginiz duygu ve diislincelerinizle ilgilidir. Ciimlelerde
“0” diye sozii edilen kisinin 6zel gereksinimli kardesiniz oldugunu diisiiniin ve liitfen icten
ve gercek duygularinizi, diisiincelerinizi ifade etmeye calisiniz. Her ciimlenin karsisinda
“Higbir zaman”, “Nadiren”, “Bazen”, “Sik s1k”, “Her zaman” se¢enekleri yer almaktadir. Bu
ifadelerin anlamlari;

Hicbir zaman: Belirtilen duygu, diisiince veya davramisin sizin durumunuza hig
uymadigini,

Nadiren: Belirtilen duygu, diisiince veya davranigin sizin durumunuza ¢ok seyrek
olarak uydugunu,

Bazen: Belirtilen duygu, diigiince veya davranigin sizin durumunuza ara sira
uydugunu,

Sik sik: Belirtilen duygu, diisiince veya davranigin sizin durumunuza ¢ogu zaman
uydugunu,

Her zaman: Belirtilen duygu, diisiince veya davranigin sizin durumunuza her zaman
uydugunu ifade etmektedir.

Formda yer alan ciimleleri dikkatli bir sekilde okuyarak her climlenin karsisinda yer
alan bes bosluktan sizin durumunuza en uygun olana (X) isareti koyunuz. Her ciimle
tamamen sizin durumunuza uygun olmayabilir. Yine de her ciimleyi isaretlemeniz

gerekmektedir.Destekleriniz i¢in tesekkiir ederim.
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Ek-6 Resim Bilgi Formu

Resim Bilgi Formu

Degerli katilimcilar, Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Cocuk Gelisimi
Anabilim Dal1 yiiksek lisans 6grencisiyim. “Ozel Gereksinimli Kardese Sahip 8-12 Yas
Aras1 Tipik Gelisim Gosteren Cocuklar Ile Annelerin Ozel Gereksinimli Cocukla
Iliskilerinin Incelenmesi” {izerine bir arastirma yapmaktayim. Bu form “Kardesinle Bir
Giniinii Ciz” yonergesi dogrultusunda ¢izilen resimden derinlemesine bilgi elde etmek
amaciyla hazirlanmistir. Paylasilacak olan bilgiler gizli tutulacak ve bu aragtirma disinda
hicbir yerde kullanilmayacaktir. Arastirmaya katilimda goniilliiliik esastir. Bu sorulari
ictenlikle cevaplamaniz arastirma acgisindan olduk¢a onemlidir. Katkilarimizdan dolay1

tesekkiir ederim.

1) Cizdigin resimde kimler var? Resimdekiler neler yapiyor?

2) Bu resimde kardesin kendini nasil hissediyor?

3) Sen kendini nasil hissediyorsun?

4) Resimde neleri degistirmek istersin? Neden?

5) Bu resme bir isim vermek istesen, resminin ismi ne olurdu?
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Ek-7 Olgek Kullanim izni

emine ahmetodly TEI0CBS
Alict-ben +

Merhabs,
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