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1.GIRIS

Insanoglu var olusundan bu yana, hayatta kalabilmek icin olumsuz yasam
olaylar1 ile miicadele etmek zorunda kalmistir. Ilkel toplumlarda hayatta kalmak
vahsi hayatin zorluklarina gogiis gerebilmek gibi doga sartlarindan kaynakli iken
modern toplumlarda olumsuz yasam olaylar1 zaman zaman daha karmagik

olabilmektedir.

Modernlesen toplumlarda kimi zaman doga olaylarinin sebep oldugu afetler
ilkel toplumlarda olusabilecek yikimlardan daha fazla olabilmektedir. Doga
olaylarina ek olarak hirs1 ve acimasizligi ile insanoglu, vahsi hayattan ¢ok daha yikici
etkiler birakabilmektedir. Savaslar, teror, soykirim, taciz, tecaviiz gibi insan eliyle
yapilan; insanin olumsuz yasam olayimnin ve yikimin bir pargasi oldugu durumlar

insanlik tarihi kadar eskidir.

Afet ve savas gibi bireyin yasamina toplumsal diizeyde etki eden olumsuz
yasam olaylari, doganin tahribatina; insanlarin hayatlarin1 kaybetmesine ya da
yaralanmasina sebebiyet verebilmektedir. Ayn1 zamanda trafik kazalari, ev kazalari
ve insanin insana uyguladigi siddet gibi bireysel diizeyde olabilecek olumsuz yagsam

olaylar1 da 6liimle ya da yaralanma ile sonug¢lanabilmektedir.

Travmatik yasantilar; 6liim, 6lim tehdidi, agir yaralanma ya da bedenin
biitiinliigiine yonelik bir tehdidin ortaya ¢ikmasi ve bireyin kendisinin bizzat yasadigi
ya da tanik oldugu olaylar olarak tanimlanmaktadir (APA, 1994). Bu olaylara 6rnek
olarak; deprem, sel gibi dogal afetler; fiziksel ya da cinsel saldirilar, ¢atisma veya
savas bolgesinde bulunma, yakin bir kiginin ani ve beklenmedik 6liimii gibi durumlar

gosterilmektedir.



1.1. Travmatik Yasantiya Verilen Tepkiler

1775 yilinda Italyan Alpleri'nde meydana gelen bir ¢13 3 kadmi 37 giin
boyunca temiz hava ve glinisigr olmadan az miktarda gidayla esir etmistir. O
zamanki tibbin elverdigi miktarda raporlar1 tutanlar, kurtulan kadinlardan birinin 2
yil boyunca kronik olarak, bugiin Travma Sonrast Stres Bozuklugu olarak
adlandirabilecegimiz belirtiler gosterdigi sonucuna varmiglardir. Bir basgka tarihe,
1666 yilia gittigimizde Samuel Pepys’in Biiyiik Londra yangini sonrasi tarif ettigi

psikolojik belirtiler Travma Sonrasi Stres Bozuklugu’na isaret etmektedir.

Travmatik yasantilara verilen tepkiler 1980 yilinda Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu adiyla literatiire girmeden 6nce de var olan, bilinen ve farkli terimlerle
aciklanmaya calisilan olgulardi. 1980°den Once, travmatik yasantilarin ruh saglig
tizerindeki etkileri i¢in “Tecaviiz Travma Sendromu” ve “Catisma Stresi Tepkisi”
gibi farkli terimler kullanilmaktaydi. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu terimi, ortak
bir dil saglayarak genis bir yelpazede yer alan arastirmalari teorik bir semsiye altinda
toplamistir. Bu sayede Travma Sonrasi Stres Bozuklugu’nun literatiire girisi, daha
etkili arastirmalar yapilmasimi ve bununla birlikte daha iyi sagaltim tekniklerinin

gelismesini saglamistir (Joseph ve ark., 1997).

Travmatik yasantilar, giindelik hayatin beklendik ve siradanligi disinda;
beklenmedik olmasi ve bireyin bu durumu kontrol edememesi nedeniyle; yogun
korku, caresizlik ve dehset hislerini yasamasina neden olur. Travmanin neden oldugu
bu agir psikolojik degisimler sonrasi birey ihlalci anilar ve kabuslar gibi yeniden
yasantilama belirtilerini; duygusal hissizlesme, amnezi ve biligsel kaginma gibi
kaginma belirtilerini; irkilme tepkisi ve asir1 uyarilmighk hali gibi genel uyarilmis
belirtilerini igceren travma sonrasi bir takim tepkiler ve davranislar gosterecektir. Bu
tepkiler smiflandirma sistemlerinde iki tiir tan1 kategorisine karsilik gelmektedir.
Bunlar Akut Stres Bozuklugu ve Travma Sonrasi Stres Bozuklugu’dur. Akut Stres
Bozuklugu travma sonrasi ortaya ¢ikan tepkilerin ilk bir ay i¢inden en az ii¢ giin
siireyle devamlilik gostermesi seklinde agiklanmaktadir ve Travma Sonrasi Stres

Bozuklugu i¢in bir risk etmeni oldugu sdylenmektedir.



Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders-V’te (APA, 2013) yer
alan Akut Stres Bozuklugu ve Travma Sonrasi Stres Bozuklugu tani kriterleri asagida

yer almaktadir.

Cizelge 1.1. Akut Stres Bozuklugu DSM-V Tan1 Olgiitleri (APA, 2013)

A. Asagidaki yollardan biri ya da daha fazlasiyla ger¢ek ya da tehdit edici 6liimle
karsilagma, ciddi yaralanmaya maruz kalma ya da cinsel siddete ugrama:

1. Travmatik olay(lar)1 bizzat yagama.

2. Baskasmin basina gelen olay(lar)a taniklik etme.

3. Yakin bir akrabanin ya da yakin arkadasin basina travmatik olay(lar) geldigini
O0grenme. Akrabanin ya da arkadasin gercek Olimii ya da 6lim tehlikesi
gecirmesi, siddet igerikli ya da kaza sonucu olmus olmalidir.

4. Travmatik yasantinin hosa gitmeyen ayrintilarina yineleyici bir bigimde veya
asirt sekilde maruz kalmak.(6rnegin; insan kalintilarmi toplayan ilk kisiler,
¢ocuk istismar1 vakalarinin ayrintilarina defalarca kez maruz kalan polis
memurlart)

Not: A4 tani kriteri, eger maruz kalma elektronik medya, televizyon, filmler veya
gorseller araciligiyla gerceklesiyorsa, uygulanmaz.

B. Travmatik olay sonrasinda asagida belirtilen 5 kategoriden 9(ya da daha fazla)
belirtinin bulunmasi (ihlalci belirtiler, olumsuz duygudurum, dissosiyasyon,
kacinma ve genel uyarilmiglik halinin baglamasi ya da daha kdétiilesmesi.

ihlalci Belirtiler:
1. Travmatik olay(lar)in yineleyici, istemsiz ve ihlaci sikint1 veren anilari

Not: 6 yasindan biiyiilk ¢ocuklarda, travmatik yasantilar1 konu alan ya da bazi

yonlerini tastyan yineleyici oyunlar gézlenebilir.

2.Yineleyici, sikint1 veren, icerigi ya da duygulanimi travmatik olayla iligkili
riyalar

Not: Cocuklar, icerigi belirsiz korkutucu riiyalar gorebilirler.

3.Kisinin, travmatik olay(lar) yeniden oluyormus gibi hissettigi ya da
davrandigi disosiyatif tepkiler (6rnegin; flashback). (Bu tiirden tepkiler belirli
bir siirecte goriilebilir; en son sathada kisi o sirada gevresinde olup bitenlere

iliskin farkindaligini yitirir.)

Not: Cocuklar, oyun sirasinda travmaya iliskin yeniden canlandirma yapabilirler.




4.Travmatik olay(lar)1 andiran ya da sembolize eden i¢ ya da dis uyaranlarla
karsilagildiginda yogun ya da uzun siireli psikolojik sikint1 yasama ya da goze
carpan fizyolojik tepkiler gosterme.

Olumsuz Duygudurum

5.Siireklilik gosteren, olumlu duygular1 yasayamama hali (Ornegin;

mutlulugu, doyumu ya da sevgiyi hissedememe).
Dissosiyatif Belirtiler
6. Kisinin kendi gevresinde olup bitenlere iliskin bozuk algist (Ornegin;

kendisini bir baskasinin goziinden goériiyormus gibi hissetmesi; sersemlik hali

ya da zamanin yavag aktig1 algist).

7. Travmatik olay(lar)in 6nemli bir yoniinii hatirlamada yetersizlik
(Genellikle, kafa travmasi, alkol ya da uyusturuculara bagli olmayan
disosiyatif amneziye baglidir).

Kacinma Belirtileri
8. Travmatik olay(lar) hakkinda ya da travmatik olay(lar)la yakindan iligkili
sikint1 veren anilar, diisiinceler ya da duygulardan kaginma ya da kaginmaya
cabalama.
9. Travmatik olay(lar) hakkinda ya da travmatik olay(lar)la yakindan iligkili
sikinti veren amnilar, diislinceler ya da duygulart uyandiran dis
uyaranlardan(insanlar, = mekanlar, konusmalar, aktiviteler,  objeler,
nesneler)kacinma ya da kaginmaya ¢abalama.

Genel Uyarilmishk Hali
10. Uyku bozuklugu (Uykuya dalmakta ya da uykuyu siirdiirmekte giicliik,
dinlendirici olmayan uyku).
11. Asabi davranislar, 6fke patlamalar (kiskirtma olmadan ya da az miktarda
bir kigkirtmaya kars1), insanlara ya da nesnelere karsi genellikle sozel ya da
fiziksel saldirganlik davraniglari.
12.Siirekli tetikte olma hali.
13. Odaklanmada gii¢liik yasama.
14. Abartili irkilme tepkileri.

C. Rahatsizligin(B kriterinde bildirilen belirtilen igin) siiresi travmatik yasanti

sonrasi 3 giinden 1 aya kadardir.

Not: Belirtiler travmadan hemen sonra baslamaktadir ancak, tan1 kriterini karsilamasi igin,

belirtilerin 3 giinden bir aya kadar siireklilik gostermesi gerekmektedir.




D. Bu bozukluk, klinik a¢idan 6nemli bir sikintiya ya da sosyal, isle ilgili ya da

islevselligin diger 6nemli alanlarinda diisiise neden olur.

E. Bu bozukluk bir maddenin (Ornegin; alkol, ilag) ya da baska saghik durumlarinin
fizyolojik etkileriyle nitelendirilemez.

Cizelge 1.2. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu Tani Kriterleri DSM-V (APA, 2013)

A. Asagidaki yollardan biri ya da daha fazlasiyla gercek ya da tehdit edici
Olimle karsilasma, ciddi yaralanmaya maruz kalma ya da cinsel siddete
ugrama:

1. Travmatik olay(lar)1 bizzat yasama.

2. Bagskasimin bagina gelen olay(lar)a taniklik etme.

3. Yakin bir akrabanin ya da yakin arkadasin basma travmatik olay(lar)
geldigini 6grenme. Akrabanin ya da arkadasin gercek oliimii ya da 6lim
tehlikesi gecirmesi, siddet icerikli ya da kaza sonucu olmus olmalidir.

4. Travmatik yasantinin hosa gitmeyen ayrintilaria yineleyici bir bigimde
veya asir1 sekilde maruz kalmak.(6rnegin; insan kalintilarini toplayan ilk
kisiler, cocuk istismar1 vakalarinin ayrintilarina defalarca kez maruz kalan

polis memurlari)

Not: A4 tam kriteri, eger maruz kalma elektronik medya, televizyon, filmler veya

gorseller araciligiyla gerceklesiyorsa, uygulanmaz.

B. Travmatik olay gerceklestikten sonra baslayan, travmatik olayla iliskili

istemsiz ortaya ¢ikan belirtilerin varligi:
1. Travmatik olay(lar)in yineleyici, istemsiz ve ihlaci sikint1 veren anilar
Not: 6 yasindan biiylik ¢ocuklarda, travmatik yasantilari konu alan ya da bazi yonlerini
tasiyan yineleyici oyunlar gozlenebilir.
2. Yineleyici, sikint1 veren, igerigi ya da duygulanimi travmatik olayla iliskili
riiyalar
Not: Cocuklar, igerigi belirsiz korkutucu rityalar gorebilirler.

3. Kisinin, travmatik olay(lar) yeniden oluyormus gibi hissettigi ya da
davrandig1 disosiyatif tepkiler (6rnegin; flashback). (Bu tiirden tepkiler
belirli bir siiregte goriilebilir; en son sathada kisi o sirada gevresinde olup

bitenlere iliskin farkindaligin yitirir.)

Not: Cocuklar, oyun sirasinda travmaya iliskin yeniden canlandirma yapabilirler.




Travmatik olay(lar)1 andiran ya da sembolize eden i¢ ya da dig uyaranlarla

karsilagildiginda yogun ya da uzun siireli psikolojik sikint1 yasama.

Travmatik olay(lar)1 andiran ya da sembolize eden i¢ ya da dis uyaranlarla

karsilagildiginda goze ¢arpan fizyolojik tepkiler gosterme.

. Asagidakilerden bir ya da ikisinin birlikte olmasiyla agiklanmis, travmatik
olay(lar)in gerceklesmesinin ardindan baslayan, travmatik olay(lar)la iliskili

uyaranlardan 1srarla kaginma.

Travmatik olay(lar) hakkinda ya da travmatik olay(lar)la yakindan iliskili
sikint1 veren anilar, diislinceler ya da duygulardan kaginma ya da kacinmaya

¢abalama.

Travmatik olay(lar) hakkinda ya da travmatik olay(lar)la yakindan iliskili
sikinti veren anilar, diisiinceler ya da duygulart uyandiran dig
uyaranlardan(insanlar, = mekanlar, konugmalar, aktiviteler, objeler,

nesneler)kaginma ya da kaginmaya gabalama.

. Asagidakilerden ikisinin ya da daha fazlasinin birlikte olmasiyla agiklanmus,
travmatik olay(lar)in gerceklesmesinin ardindan baglayan ya da kétiilesen,

travmatik olay(lar)a bagl olumsuz degisiklikler olmasi:

Travmatik olay(lar)in 6nemli bir yoniinii hatirlamada yetersizlik (Genellikle,
kafa travmasi, alkol ya da uyusturuculara bagli olmayan disosiyatif
amneziye baglhdir).

Kisinin kendisi, digerleri ve diinya hakkinda israrli ve abartili olumsuz inang
ve beklentileri.(Omegin; “Ben kétiiyiim.” “Hi¢ kimseye giivenilemez.”
“Diinya tamamiyla tehlikeli bir yerdir.” “Biitiin sinir sistemim kalic1 olarak
mahvoldu.”)

Travmatik yasantinin nedenleri veya sonuglartyla iliskili, kiginin kendisini
ya da digerlerini su¢glamasina neden olan 1srarli ve ¢arpik biligleri.

Israrli ve olumsuz duygusal durum (Ornegin; korku, dehset, kizgimnlik,
sucluluk ya da utang)

Onemli etkinliklere duyulan ilgide ya da katilimda belirgin azalma.
Bagkalarindan kopma ya da onlara yabacilasma duygulari.

Siireklilik gosteren, olumlu duygular1 yasayamama hali (Ornegin;
mutlulugu, doyumu ya da sevgiyi hissedememe).

Asagidakilerden ikisinin ya da daha fazlasinin birlikte olmasiyla

aciklanmig, travmatik olay(lar)in gergeklesmesinin ardindan baglayan ya da

kétiilesen, uyarilma ve tepkisellikte gbze ¢arpan degisiklikler:




1. Asabi davranislar, 6fke patlamalari (kigkirtma olmadan ya da az miktarda bir
kigkirtmaya karsi), insanlara ya da nesnelere karsi genellikle sozel ya da

fiziksel saldirganlik davranislari.

Umursamaz ya da kendine zarar verici davranislar.
Siirekli tetikte olma hali.

Abartil irkilme tepkileri

Odaklanmada gii¢liik yagama.

o o M 0w DN

Uyku bozuklugu (Uykuya dalmakta ya da uykuyu siirdiirmekte giigliik,
dinlendirici olmayan uyku).

mn

Bozuklugun siiresi 1 aydan daha uzundur (B, C, D, E kriterleri i¢in)

G. Bu bozukluk, klinik agidan 6nemli bir sikintiya ya da sosyal, isle ilgili ya da

islevselligin diger 6nemli alanlarinda diisiise neden olur.

H. Bu bozukluk bir maddenin (Ornegin; alkol, ilag) ya da baska saglik

durumlarinin fizyolojik etkileriyle nitelendirilemez.
Olup olmadigin: belirtiniz,

Disosiyatif belirtiler gosteren: Bireyin belirtileri travma sonrasi stres bozuklugu
kriterlerini kargilamaktadir, ek olarak, tetikleyiciye karsi asagidakilerden birinin
belirtilerini siirekli ya da yineleyici bir bigimde yagamaktadir:

1. Depersonalizasyon (Kendine Yabancilasma): Kisinin  zihinsel
siireglerinden ya da viicudundan koptugu algisini yasadigi, sanki olanlara
digsaridan bir gozlemciymis gibi baktigi, siirekli ya da yineleyici yasantilar
(Ornegin; sanki bir riiyani i¢indeymis gibi oldugu algisi; kendisinin ya da
viicudunun gercekdisi oldugu ya da zamanin yavas aktig1 algisi).

2. Derealizasyon (Gercekdisihk): Cevresindekilerin gergekdisi olduguna
iliskin, siirekli ya da yineleyici yasantilar(Ornegin; kisinin cevresindeki
diinya gercekdisi, diigsel, uzak ya da garpik olarak yasanir.).

Not: Bu alttiiriin kullanilabilmesi i¢in, disosiyasyon belirtilerinin, bir maddenin
(Ornegin; bilingalt1 kararmalari, alkol zehirlenmesi) ya da diger saghk durumunun

fizyolojik etkilerine baglanamiyor olmasi gerekmektedir.
Varsa belirtiniz:

Gecikmeli disavurum gosteren: Olaydan sonra en az alt1 ay gegmeden tani dlgiitleri

tam karsilanmiyorsa (bazi belirtiler erken baglamasina ragmen).




Bu tez ¢alismasinda travmatik yasanti sonrasi siireg, yukarida bahsi gecen tani
Kriterleri kapsaminda degerlendirilmeyecektir. Tanisal kategoriler disinda Kkisilerin

travmatik yasantiya verdikleri tepki diizeyleri incelenecektir.

Travma Sonrast Stres Bozuklugu’'nun belirti profili 3 ayr1 boliimde
degerlendirilmektedir. Bunlardan ilki; olay1 yeniden yasantilama belirtileri; genelde
travmatik yasantiya dair belirli epizodik anilarin, tekrarlar halinde kisinin goziiniin
Oniine gelerek onu rahatsiz etmesidir. Travmatik yasantiy1 bir sekilde hatirlatan ya da
sembolize eden ipuclari; ses, renk, koku, olay anmna dair spesifik sahneler;
kosullanmis korku tepkisini tetikleyebilmektedir. Bir diger belirti grubu; kaginma
belirtileridir. Travmatik ipucu, travmaya iliskin algisal anilar1 da beraberinde
getirerek kisinin travma aninda oldugu gibi yogun aci, keder ve caresizlik
hissetmesine neden olur. Bu nedenle kiside yasantiyr hatirlatacak her seyden
kaginma, sosyal etkinlik ve ilgilerde azalma goriilmektedir. Ugiincii ve son belirti
grubu asir1 uyarilma belirtileri; kisinin stirekli endiseli olmasi, huzursuzluk,
uykusuzluk, 6fke, dikkati toplamada yasanan zorluklar gibi islevsellikteki bozulmay1
arttirarak normal yasam etkinlikleri ve iliskilerini karmakarisik bir hale getirmektedir

(Fairbank ve ark., 1993; Ehlers ve Clark, 2000; Gersons ve OIff, 2009).

Travmatik yasam olaylarina maruz kalan her bir bireyin travma sonrasi stres
bozuklugu gelistirmedigi bilinen bir gercektir. Breslau ve arkadaslarinin 1991°de
1007 geng yetiskinle yaptig1 caligmayla, travmatik yasantiya maruz kalanlarin sadece
%23.6’sinin - TSSB  gelistirdigi, yasam boyu TSSB oraninin ise %9 oldugu

bulunmustur.

Vietnam Savasi sonrasinda 3.1 milyon Amerikali gazinin %30’unun savas
sonrast TSSB gelistirdigi goriilmiistiir. Bu oran yaklagik 958 bin kisiye denk
gelmektedir. Bu gazilerin %50’sinin savastan 15 yil sonra bile travma sonrasi stres

belirtileri gostermekte oldugu bildirilmistir (Keane ve Kaloupek, 2008).



Benzer olarak, tecaviize ugrayan bireylerde TSSB gelistirme riski oldukga
yuksektir. Kilpatrick ve arkadaglarinin (1992) yapmis oldugu Ulusal Kadin
Arastirmalari’na gére Amerikali kadinlarin %13’°li tamamlanmis tecaviiziin magduru
olmaktadir. Bu kadinlarin yaklasik iicte birinin hayatlart boyunca bir defa Travma
Sonras1 Stres Bozuklugu gelistirdigi, %11 inin ise halen devam eden TSSB’si oldugu

bildirilmistir.

Ulusal Estan1 Arastirmasi’na gore erkekler (%60.7), kadinlara oranla (%51.2)
daha fazla travmatik yasantiya maruz kalmaktadir. Buna ragmen kadinlar (%12),
erkeklere (%6) oranla daha fazla Travma Sonras1 Stres Bozuklugu
gelistirmektedirler. Yine ayni caligmada erkeklerin kadinlara oranla daha fazla maruz
kaldig1 travmatik olaylar; fiziksel saldiri, catisma deneyimi ve silahla tehdit edilme,
kacirilma ve alikonulma olurken, kadinlarin erkeklere oranla daha fazla magduru
oldugu durumlar, bildirilmis tecaviiz, cinsel taciz, ¢ocukluk ¢aginda ebeveyn ihmali

ve ¢ocukluk cagi fiziksel istismari olarak belirlenmistir (Kessler ve ark., 1995).

2008 yilinda Diyarbakir’da patlayicilarla gerceklestirilen terdrist saldirisi
sonrast yapilan bir caligmada, patlamaya gorsel ya da isitsel taniklik eden 216
katilimciya ulasilmis ve Travma Sonrasi Stres Bozuklugu oranlar1 ile TSSB gelisimi
acisindan risk faktorlerinin saptanmasi amaglanmistir. Katilimcilar arasinda saldiri
sonrast 1. aymn sonunda TSSB gelisme orani %12.5; 3. aym sonunda %9.6
bulunmustur. TSSB gelisiminde risk faktorleri agisindan 1. ayin sonunda; psikiyatrik
bozukluk Oykiisiiniin bulunuyor olmasi ve patlama sirasinda fiziksel yaralanmaya
ugramak anlamli bir fark yaratirken, 3. ayin sonunda psikiyatrik Oykiisiiniin

bulunmasi risk faktorii olarak belirlenmistir (Egsizoglu ve ark., 2008).

Aker ve arkadaslar1 tarafindan 2003 yilinda Istanbul’da gergeklesen
bombalama eylemleri sonrasinda degisik yas gruplarinda ve farkli bolgelerde
bulunan kisilerde olas1 travma sonrasi stres bozuklugu ve travmatik stres
belirtilerinin ~ sikliginin  arastirlldigr  bir ¢aligmada, patlamalarda yaralanarak
karakollara bagvuran 107 kisi ve bdlgede bulunan bir okuldaki 6grenci, 6gretmen ve

gorevlilerden olusan 420 kisi ¢calismaya dahil edilmistir. Okul grubundaki ergenlerde



olast TSSB sikligt %S5.9, eriskinlerde %26 bulunmus, karakol grubundaki
eriskinlerde TSSB siklig1 ise %29 olarak bildirilmistir. Kadin 6grencilerin
%11.2’sinde, erkek 6grencilerin ise %5.4’linde TSSB saptandig: belirtilmektedir.

Piringoglu’nun (2014) ev i¢i siddet magduru kadinlarla calistigt
arastirmasinda, travmatik yasantidan ortalama 10 ay sonrasinda olast TSSB oram
%43.4 bulunmus, kaginma davraniginin biitlin katilimcilar i¢in gegerli oldugu

bildirilmistir.

Siyasi ve/veya adli nedenlerle gozaltindayken ya da cezaevinde iskenceye
maruz kalan bireylerle yapilan bir calismada 101 katilimciya ulagilmis, katilimcilarda

olas1t TSSB oraninin %26.7 oldugu belirtilmistir (Koyuncu,2014).

Her birey hayatinin belli bir doneminde, insan ya da doga kaynakli travmatik
yasantilara maruz kalabilmektedir. Goriildiigii lizere travma sonrasi stres bozuklugu
onemli bir tam1 grubu olmakla birlikte, birbirinden oldukga farkli olaylar sonrasinda

bireyin ruh sagligini etkileme riski olusturmaktadir.

1.1.1. Travma Sonras: Stres Bozuklugunu A¢iklamaya iliskin Kuramlar

Travmatik yasantiya verilen bu stres tepkilerinin agiklanmasina iliskin dnemli

kuramlar bulunmaktadir. ilerleyen kisimda bu kuramlara yer verilmektedir.

1.1.1.1. Ehlers ve Clark’in Bilissel Modeli

Travma Sonrast Stres Bozuklugu’'na biligsel bir bakis acisiyla
kavramsallastirmaya calisildiginda su sorunla karsilasilmaktadir; travma sonrasi stres
bozuklugu bir kaygi bozuklugu olarak siniflandirilmaktadir. Biligsel modellemelerin
icinde kaygi, yaklasan tehdide iliskin degerlendirmelerin bir sonucudur. Bununla

birlikte Travma Sonras1 Stres Bozuklugu onceden olmus bir olaya iliskin bellek
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problemi igeren bir bozukluktur. Bu nedenle bu kuram “ge¢miste” olan bir yasantinin
etkilerinin neden “simdi ve burada” devam ettigini aciklamaya ¢alismaktadir. Bu

“stiregiden tehdit algisin1” agiklamak i¢in iki anahtar siire¢ tanimlanmaktadir (Ehlers

ve Clark, 2000). Bunlar;

1. Travmanin ve/veya travma sonrasinda ortaya c¢ikan degisimlerin
degerlendirilmesinde bireysel farkliliklar,
2. Yasantiya iliskin bellegin dogast ve bu bellegin otobiyografik bellekteki

anilarla baglantisina iligkin bireysel farkliliklar.

Stiregiden tehdit algist bir kere etkinlestirildigine ona, yeniden yasantilama
belirtileri, genel uyarilmislik belirtileri, anksiyete ve diger duygusal tepkiler eslik
etmektedir. Algilanan tehdit, ¢ekilen sikintiy1 kisa siireli azaltmasi planlanan bir dizi
davranigsal ve bilissel tepkiyi giidiilemektedir. Fakat biligsel degisimi engellemesi
sonucunda travma sonrasi stres bozuklugunun siirdiiriilmesine neden olmaktadir.

(Ehlers ve Clark, 2000).

1.1.1.2. ikili Temsil Kurami

Brewin, Dalgleish ve Joseph’in Ikili Temsil Kurami’na gére, travmaya iliskin
an1 parcalar1 “Sozle Erisilebilir Bellek (Verbally Accessible Memory-VAM)” ve
“Durumla Erisilebilir Bellek (Situationally Accesible Memory-SAM)” adinda iki tiir
bellek deposunda saklanmakta ve travmatik yasanti olus sirasina gore ve birbirlerine

paralel bir sekilde kodlanmaktadirlar.

Kuramcilara gore Sozle Erisilebilir Bellek kisinin travmatik aniya iligkin bir
dizi temsilin yer aldigi depodur ve anilar buraya otobiyografik bellekten geri
getirilmektedir. Sozle Erisilebilir Bellek, yasantiya dair duyusal ozelliklerle ilgili
bilgiyi, yasanan fizyolojik ve psikolojik tepkileri ve travmatik yasantinin algilanan
anlamsal igerigini depolandig1r yer oldugu bildirilmektedir. Diger bellek tiirii olan

Durumla Erisilebilir Bellek ise bireyin i¢inde bulundugu durum, travmatik aniya
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benzer anlamsal ya da fiziksel Ozellikler igerdiginde otomatik bir sekilde aktive

olmakta ve olusan temsiller kisinin kontroliinde olmamaktadir (1996).

1.2. Adil Diinya inanc1

Bireyler genellikle, kisilerin baglarina gelenleri hak ettikleri adil bir diinyada
yasadiklarina inanma egilimindedirler. Bu inang, bireylerin fiziksel ve sosyal
cevrelerinin daha stabil ve diizenliymis gibi algilamalarina olanak saglar (Lerner ve
Miller, 1978). Bu ylizden “adil diinya inanc1” kisiye dnemli uyum islevleri kazandirir
ve birey bu inanci korumaya meyillidir. Adil diinya inancinin giicti kisiden kisiye

degismektedir (Rubia ve Peplau, 1975).

Adil diinya inancina gore (Lerner, 1980), insanlarin hak ettiklerini yasadigina
inaniriz. Adalete iligskin yargilarimiza gore; olumsuz yasam olaylar1 rastgele
dagilmamakta ve ahlakli, iyi, edepli insan talihsizlikten korunmali, bu tarz olumsuz
olaylar daha ziyade ahlaki olarak ¢okmiis kisilerin basina gelmelidir. Bu agidan,
trafik kazalar1, dikkatli ara¢ kullanmayanlarin, hastaliklar dogru beslenmeyenlerin ya
da spor yapmayanlarin, saldirilar ise uygun tedbirleri almayanlarin baslarina
gelmektedir. Rastlantisalligi en aza indirmeye ve olaylar {izerindeki kontrolimiizii

oldugundan fazla gérmeye olan egilimimiz bu kuram kapsaminda ¢aligilmaktadir.

Adalet kurami tipik olarak, oOzellikle olumsuz sonuglar1 nasil
anlamlandirdigimizi aciklamaya c¢alisir. En temelde olaylarin segici sikligimi
aciklamamiza olanak tanir; “Bu olay neden belli insanlarin basina gelir?”. Bir bagka
deyisle, olayr anlamlandirmayla ilgili sorular “Neden tecaviiz ya da kanser
gerceklesir?” seklinde degil, “Neden bu tarz olaylar belli bash insanlarin basina
gelir?” seklindedir. “Neden ben?” ya da “Neden 0?” sorulart adalete iliskin

algilarimizla cevaplanabilmektedir.
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Adil diinya inanc1 yasam boyu bireyin basina gelebilecek olumsuz olaylar
karsisinda verebilecegi tepkileri diizenlemesinde ve iyilik halini riske sokabilecek
olumsuz sonuglar1 dnlemede, dolayisiyla kiginin hayata gilivenle bakabilmesi ve ruh
sagligin1 koruyabilmesi i¢in oldukca 6nemli bir rol oynamaktadir. (Dalbert; 1998,
1999).

Bireyler bir olayin kurbani olmasi durumunda diinyanin duraganligina iliskin
varsayimlar1 ve diinyanin adil bir yer olduguna dair inanct kaliciligini
yitirebilmektedir. Insanlarm temel inanglariyla ilgili yapilan galigmalar, travmatik
yasantiya maruz kalan bireylerin bu inanglarinin degisime ugrayabilecegini

bildirmektedir (Janoff-Bulman,1977; Lerner, 1978; Epstein; 1990).

Basindan sarsict bir olay gecen kisi, “Neden ben?” sorusuyla bas etmeye
calismaktadir. Travmatik olaylarin her tiirlinde olay sonrasinda kendini sucglama
oldukca yaygin bir tepkidir. Kisinin kendini su¢lamasi hayatta kalma ic¢giidiisiinden
kaynaklanmakta ve kesinlikle kendi magduriyetlerinden sorumlu olmalarim
kastetmektedir. Tehdidi en aza indirmek ya da ortadan kaldirmak icin yapabilecekleri
bir seyler varmig gibi inanmak istemeleri, travmatik deneyimlerinin anlamsiz

cikarimlaridir.

Son zamanlarda “adil diinya inancinin” akil saglig1 tizerindeki olumlu etkileri
defalarca arastirilmistir. Birey hayati1 boyunca yasadigi diinya kadar kendisiyle ilgili
deneyimler de edinir. Bu bilgi, gerceklikle alakali kisisel teoriler ortaya ¢ikararak
Oznel Dbiligsel slizgeg gorevi goriir ve bireyin bilis Oncesi algilarm,
degerlendirmelerini ve olay bellegini etkiler. (Epstein, 1990). Dolayisiyla bu bilissel
semalar 6znel isleyis i¢in 6nemli bir tema olusturur. Bu temalar ¢ogunlukla kisilerin
akil sagligin1 korumaya yonelik olumlu yanilgilarini nadiren de gergeklikle ilgili tam

tanimlamalar1 igermektedirler. (Taylor ve Brown, 1988).

Adalet algis1 saglikli insan yasaminin 6nemli bir yonidiir. Adil diinya inanci,
bireyleri travmanin olumsuz etkilerinden korumaktadir. Sultana ve ark. (2015) dogal

ve insan kaynakli felaket kurbanlariyla calistiklari bir arastirmada, adil diinya
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inancinin iyilik hali, depresyon ve travma sonrasi stres bozukluguyla arasindaki iligki
incelenmis, adil diinya inancinin iyilik halini olumlu y6nde yordadigi, depresyon ve
travma sonrast stres bozuklugunu ise zit yonde yordadigi goriilmiistiir. Buna gore
zaylf adil diinya inancimin travmatik stres belirtilerinin artistyla iliskili oldugu

belirtilmektedir.

Dalbert’e gore (1999); adil diinya inanci, “genel adil diinya inanc1” ve “kisisel
adil diinya inanc1” seklinde iki farkli bilesenden olugmaktadir ve bu bilesenler farkli
tanimlara sahip olmalidir. Buna gore kisisel adil diinya inanci; kisinin kendi
hayatinda basina gelenlerin adil olup olmadigina iliskin yargilari, genel adil diinya
inanc1 ise digerlerinin basina gelenlere iliskin yargilarini igermektedir. Alves ve
Correia’ya gore (2010) bu iki ayr1 tanim, kurami daha iyi yordamaktadir. Ciinkii
kisisel adil diinya inanc1 genellikle psikolojik iyilik hali i¢in iyi bir yordayiciyken,
genel adil diinya inanc1 kurban1 degersizlestirme ve olagandisi olana iligskin tutumlari
yordamaktadir (Lipkus ve ark., 1996). Ayrica kisisel adil diinya inanci puanlarinin
genellikle genel adil diinya inancindan daha yiiksek oldugu bildirilmektedir (Alves
ve Correira, 2010).

Giicli adil diinya inancinin felaket kurbanlarina, travmatik yasant1 sonrasi
strese neden olan faktorlerle bag etmede yardimci oldugu, zayif adil diinya inancinin
ise olumsuz etki biraktig1 arastirmalarla desteklenmektedir (Ehler ve Clark, 2000;

McMillen ve ark., 2002; Powell ve Penick, 1983).

Janoff-Bulman (1989), aslen Lerner tarafindan gelistirilen “adil diinya
kuramin1” travma magdurlariyla caligmistir. Adil diinya kurami bireylerin genel
olarak diinyadaki olaylarin bir neden-sonug iliskisine dayandigim1 ve adilane bi
sekilde dagildigin1 inandiklar1 sdylemektedir. Janoff-Bulman bu olumlu ancak
yaniltici olan, diinyanin iyiligine iligkin adil diinya inanglarinin, diinyanin anlamlilig
ve kendilik degeri varsayimlarinin travmatik yasanti sonucunda bozuldugunu ve

dolayistyla travma sonrasi stres bozuklugu ile sonuclandigini ileri stirmektedir.
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Magwaza tarafindan 1999 yilinda yapilan bir arastirmada Giiney Afrika’nin
ayrimc1 hiikiimet temsilcileri tarafindan travmatize edilen 65 katilimciyla ¢alisiimus,
katilimcilarin  36’s1 bir yakininin (anne-baba, kardes gibi) siddet kullanilarak
oldiiriilmesine tanik olmus, diger 29 kisi ise bizzat iskence gormiis ve alikonulmustu.
Katilimcilarin 6nemli bir ¢ogunlugu (%91) adaletin yetersiz kaldigini, hiikiimet
yetkililerinin insan haklarma aykir1 davrandiklarimi belirtmislerdir. Kendilerinin ve
digerlerinin baglarina gelen kotli olaylar hakkindaki ahlaki diislincelerle ¢atisma
egiliminde olduklar1 bildirilmistir. Magdurlarin, adil ve esit bir diinyaya inanmadig,
bununla birlikte “Bunlar neden benim basima geldi?”, “ Bana neden bunu yaptilar?”

gibi felsefi sorularla mantikli bir agiklama arayisinda olduklari bildirilmektedir.

Fasel ve Spini’nin, Yugoslavya’nin savas sonrasinda boliinmesiyle olusan 4
tilkedeki katilimcilarla magduriyetlerinin etkilerini ¢alistigt bir arastirmada; en
yiiksek oranda katilimcinin Bosna-Hersek’ten oldugu goézlemlenmis, ayn1 zamanda
bu bireylerin en yiiksek magduriyeti yasadiklar1 bildirilmistir. Katilimeilarinin dortte
birinin zorunlu gé¢ magduru oldugunu bildirmesine ragmen en az etkilenenler
Slovenya’dandir. Slovenya ve Hirvatistan’daki katilimcilarin adil diinya inanci
seviyeleri Bosna Hersek ve Makedonya’daki katilimcilara oranla daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Genel anlamda, kisisel olarak magdur edilmis bireyler, magdur

olmayanlara gore adil bir diinyada yasadiklar1 inanmamaktadirlar.

Catlin ve Epstein’in (1992) iiniversite 0grencileriyle yaptigi bir aragtirmada,
baslarindan olumsuz yasam olaylar1 gecmis kisilerin, hi¢ magdur olmamis kisilere
gore diinyaya iliskin temel inanglarinin daha diisiik seviyelerde oldugu goriilmiistiir.
Ayni zamanda bu calismada yigilma etkisi gozlemlenmistir. Buna gore; olumsuz
yagsam olayinin sayist arttikga olumlu inanglar azalmaktadir. Bunun nedeninin; bu
olaylar yapilan ¢alismadan yillar 6nce gergeklesmis olmasina ragmen, temel inanglar

tizerindeki etkisi devam etmektesinden kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Catisma yasanan ve yasanmayan bolgelerdeki {niversite Ogrencilerinin
umutsuzluk diizeyi, travmatik yasantilar, sosyal destek ve diinyaya iliskin

varsayimlarinin karsilagtirildig: bir calismada, catisma yasanan bolgedeki genglerin,
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catisma yasanmayan bolgedeki genglerden daha diisiik adalet varsayimlar1 oldugu

bildirilmistir (Pakdemir, 2011).

Bayraktar’in (2011) trafik kazas1 gecirmis kisilerde travma sonrasi stres
belirtileri ve travma sonrasi gelisim ile iliskili degiskenleri inceledigi arastirmasinda,
travma sonrasi stres belirtileri ile diinyanin adil olduguna dair inang arasinda anlamli
ve negatif yonde bir iligski bulundugu belirtilmektedir. Bu durumda diinyanin adil ve
tyilik dolu bir yer olduguna inanmamak travma sonrasi stres belirtilerinin ytliksek

olmaszyla iligkili bulunmustur.

Adam o6ldiirme nedeniyle hiikiim giymis kadinlarla yapilan bir arastirmada,
cocukluk cagi orselenme yasantilari ile genel ve kisisel adil diinya inanglar1 arasinda
anlamli ve ters yonde bir iliski oldugu bildirilmistir. Buna gore, ¢ocukluk g¢ag:
Orselenme yasantisina maruz kalma sikligr arttikga genel ve kisisel adil diinya

inanglarinda zayiflama goriilmektedir (Tiftik, 2012).

Tiifek¢i’nin trafik kazalar1 gecirmis kisilerin, travma sonrast stres belirtileri
ve travma sonrasi gelisim diizeylerini arastirdig1 calismasinda trafik kazasi gegiren
erkeklerin, trafik kazasi geciren kadimlara oranla “Diinyaya iliskin Varsayimlar
Olgegi’nin adalet alt boyutundan daha yiiksek puan aldigi, kaza sirasinda
yaralanmayanlarin, yaralananlara oranla adalet alt boyutundan daha yiiksek puan
aldiklar1 ve son olarak Oliim igermeyen trafik kazasi gecirmis kisilerin adalet
puanlarinin, yakminin Olimiinii igeren trafik kazasi gecirmis kisilerin adalet
puanlarindan daha yiiksek oldugu bildirilmistir. Ayrica adalet alt boyutundan yiiksek
puanlar almanin, diinyanin daha adil ve iyiliklerle dolu oldugunu diisiinmeyle iliskili

oldugu savunulmustur (Tiifekgi, 2011).

“Diinyaya Iliskin Varsayimlar Olgegi”nin farkli bir 6rneklem grubuna
uygulandigr bir diger arastirmada “adalet” varsayimi ve travma sonrasi stres

belirtileri arasinda istatistiksel anlamli iliski bulunmadigi bildirilmistir (Dinvar,

2011).
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1.3. Yasal Yollara Basvuru Tercihleri

Bireyler baglarina travmatik bir olay geldiginde, 6zellikle bu olay fiziksel
veya cinsel saldir1 gibi ya da trafik kazasi gibi insan kaynakliysa, yasal yollara
bagvurarak haklarini aramay1 ve magduriyetlerini gidermeyi tercih edebilmektedirler.
Bireye taninan haklarin yani sira, bu haklarin diger bireylere ve devlete karsi
korunmas1 ve magdurlarin haklarina etkili ve hizli bir bi¢imde ulasabilmeleri yasal
hak arama yollarinin agik olmasini gerektirmektedir (Cetin, 2007). Bu hak arama
yollar1 gerek anayasamizla gerekse de Avrupa Insan Haklari Sézlesmesi gibi

uluslararasi baglayicilii bulunan yazili anlagmalarla agikliga kavusturulmustur.

Tirkiye Cumhuriyeti Anayasasi, vatandaslarin temel hak ve 6zgiirliiklerinin
niteligini 12. maddede gecen, “Herkes, kisiligine bagli, dokunulmaz, devredilmez,
vazgecilmez temel hak ve hiirriyetlere sahiptir. Temel hak ve hiirriyetler, kisinin
topluma, ailesine ve diger kisilere karsi 6dev ve sorumluluklarini da ihtiva eder.”
ifadesiyle aciklamakta, ardindan gelen kisinin dokunulmazligi, maddi ve manevi
varlig1 baslig1 altindaki 17. madde ile “Herkes, yasama, maddi ve manevi varligini
koruma ve gelistirme hakkina sahiptir. Tibbi zorunluluklar ve kanunda yazili haller
disinda, kisinin viicut biitiinliigiine dokunulamaz; rizast olmadan bilimsel ve tibbi
deneylere tabi tutulamaz. Kimseye iskence ve eziyet yapilamaz; kimse insan
haysiyetiyle bagdagmayan bir cezaya veya muameleye tabi tutulamaz.” vatandasin

temel hak ve hiirriyetlerini diizenleme altina almaktadir.

Magdur olan bireyin haklarin1 aramasinda en etkili ve bilinen yollardan biri
yargl yoludur. Yargi yolu; kisinin bir hakkin1 kazanmak ic¢in dava agmasi, magduru
oldugu bir hak ihlalinin giderilmesi veya telafi edilmesi i¢in dava agmasi ya da
kendisine acilmis bir davada haklarin1 savunmasini kapsamaktadir. Tiirkiye
Cumhuriyeti Anayasasi 36. maddesinde hak arama hiirriyetine iliskin “Herkes, mesrii
vasita ve yollardan faydalanmak suretiyle yargi mercileri ontinde davaci veya davali
olarak iddia ve savunma ile adil yargilanma hakkina sahiptir. Hicbir mahkeme,
gorev ve yetkisi i¢indeki davaya bakmaktan kaginamaz.” ifadesi yer almaktadir

(Turkiye Cumhuriyeti Anayasasi, 1982). Bununla birlikte yine Anayasanin 40
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maddesinde “Anayasa ile taninmis hak ve hiirriyetleri ihlal edilen herkes, yetkili
makama geciktirilmeden bagvurma imkdaninin saglanmasini isteme hakkina sahiptir.”
ifadesiyle temel hak ve hiirriyetlerin korunmasi i¢in adli makamlara basvurma
hakkini belirtmektedir. Bu maddede gegen “yetkili makam” teriminden kasit
oncelikle yargi mercileri olmakla birlikte anayasal yargi sisteminde basvuru
makamlarinin mahkemelerle sinirli olmadigi, siyasi ve idari makamlara basvurma
hakkimin da var oldugu bilinmektedir. Ayni maddenin 2. fikrasinda “Devlet,
islemlerinde, ilgili kisilerin hangi kanun yollari ve mercilere basvuracagini ve
stirelerini belirtmek zorundadir.” hilkkmiiniin, yarg: sisteminin kisilerin basvurularini
mutlaka sonuglandirmasi gerektigi yorumu yapilabilmektedir (Tiirkiye Cumhuriyeti

Anayasasi, 1982).

Temel hak ve hiirriyetlerin korunmasinda 6zel bir konumu olan Anayasa
Mahkemesi; kanun ve kanun hiikmiindeki kararnamelerin anayasaya uygunlugunu
denetleyerek, temel haklarin kapsami, sinirliliklart ve koétiiye kullanilmasindaki

goriisleriyle, bu hak ve hiirriyetlerin korunmasina hizmet eden énemli bir kurulustur.

Yukaridakilere ek olarak Medeni Kanun’da gegen 24. madde “Hukuka aykirt
olarak kisilik hakkina saldirilan kimse, hdakimden, saldirida bulunanlara karsi
korunmasint isteyebilir. Kisilik hakki zedelenen kimsenin rizasi, daha iistiin nitelikte
ozel veya kamusal yarar ya da kanunun verdigi yetkinin kullaniimasi sebeplerinden
biriyle hakli kilinmadik¢a, kisilik haklarina yapilan her saldirt hukuka aykiridir.” ve
25. madde “Davaci, hdkimden saldiri tehlikesinin onlenmesini, siirmekte olan
saldiriya son verilmesini, sona ermis olsa bile etkileri devam eden saldirinin hukuka
aykirthgimin tespitini isteyebilir.” hiikkiimleriyle kisilik haklarina yapilan saldirinin
unsurlarini belirtip hukuka aykiriligint agiklamakta ve magdurun kisilik haklarinin

dava yolu ile korunacagini bildirmektedir (Tirk Ceza Kanunu, 2004).

Ulkemizin 10 Mart 1954°te imzaladig1 Avrupa insan Haklar1 S6zlesmesi’nde
yer alan “Etkili Bagvuru Hakki” isimli 13. maddede “Bu So6zlesme’de taninmis olan
hak ve oOzgiirlikleri ihlal edilen herkes, ihlal fiili resmi goérev yapan kimseler

tarafindan bu sifatlarina dayanilarak yapilmis da olsa, ulusal bir makama etkili bir
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basvuru yapabilme hakkina sahiptir.” ifadesiyle kisilerin yasal yollar1 etkili bir
sekilde kullanabilme hakkindan bahsedilmektedir.

Yarg: yoluyla hak ve hiirriyetlerin korunmasinin en son agamasi, lilkemizin
bireysel bagvuru hakkin1 1987°de, yargi etkisini ise 1990°da kabul ettigi Avrupa
Insan Haklar1 Mahkemesi’nde hak aramadir. Ii¢ hukukumuzun da bir pargas1 olan bu
yol ¢ercevesinde, Tiirkiye nin yetki alanindaki kisiler, kisi topluluklar1 ve devlet-dis1
orgiitler Avrupa Insan Haklar1 Mahkemesi’ne temel haklarinin Tiirkiye Cumhuriyeti
tarafindan ihlal edildigi iddiasiyla bireysel olarak bagvuruda bulunabilmektedir.
Ancak bu bireysel bagvuru yolunun kullanilabilmesi i¢in yukarida agiklanan diger i¢

hukuk yollarimin tiiketilmis olmas1 gerekmektedir.

Hak ve hiirriyetlerin korunmasi biitlin bu anlatilanlardan Once, pozitif
hukukun insan haklarina uygun hale getirilmesini, polis ve jandarma gibi kolluk
kuvvetleri oncelikli olmak iizere biitlin kamu gorevlilerinin insan haklar1 bilinciyle
donatilmasin1 ve adli makamlarin pozitif hukuku insan haklar1 oncelikli bir bakis

acistyla yorumlayarak uygulamasini gerektirmektedir.

Adli Sicil ve Istatistik Genel Miidiirliigii'niin 2013 yili verilerine gére; yil
boyunca goriilen davalardaki magdur sayist 2 milyon 312 bin 156 olarak
belirlenmistir. Bu veriye gore, niifustaki her 100 000 kisiden 3016’s1 magdur
durumundadir. Y1l boyunca agilan davalarin % 22,1 viicut dokunulmazligina karsi
islenen suclar, %15,9’unu hiirriyete karsi suclar, %1,5’unu cinsel dokunulmazliga
kars1 suglar olusturmaktadir. Magduriyetlerin bu tarz travmatik yasantilar sonrasi
olmasinin, kisilerin hem genel ruh saglhigini hem de diinyanin adil ve iyilikle dolu bir

yer olduguna dair inang¢lariin etkiledigi diisiiniilmektedir.

1.4. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Travma yasayan bireyler travmanin sebep olabilecegi psikolojik degisiklikler

acisindan literetiirde ¢esitli aragtirmalarin konusu olmustur. Travmaya maruziyet
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ardindan bireyin temel inanclarindan ortaya ¢ikan degisimlerin degerlendirilmesi
amaciyla Janoff-Bulman (1989) tarafindan “Diinyaya Iliskin Varsayimlar Olcegi”
gelistirilmigtir. Bu Olgekte “adalet” alt boyutunun yer almasi dikkat g¢ekicidir
(Y1lmaz, 2008).

Travma sonrasi stres tepkileriyle, “adil diinya inanc1” arasinda dogrudan bir
iliskinin aragtirildigr bir ¢alisma bulunmamaktadir. Bu tez c¢alismasinin bu iki
degiskenin, kisilerin yasal yollara basvuru tercihleriyle birlikte arastirilmasi

nedeniyle literatiire katkis1 olacagi diistiniilmektedir.

Travmatik yasantilar insanlarin giindelik yasantilarini sekteye ugratmakta ve
diinyaya iliskin temel inang¢larin1 sarsmaktadir. Yukarida verilen bilgiler 1s1ginda bu
aragtirmanin amaci, travmatik yasantilarin iiniversite Ogrencilerinde adil diinya
inancint nasil etkiledigi ve yasal yollara bagvuru tercihlerinin ne sekilde oldugunun
incelenmesidir. Calismanin bu genel amaci1 kapsaminda, arastirma sorular1 asagida

yer almaktadir.

1. Travmatik yasantisi olan ve olmayan iiniversite 6grencilerinde genel ve
kisisel adil diinya inanclar1 agisindan bir fark var midir?

2. Travmatik yasantisi olan liniversite O0grencilerinde travma sonrasi stres
belirtileri yiiksek olan grupla travma sonrasi stres belirtileri diisiik olan
grup arasinda genel ve kisisel adil diinya inanc1 puanlar1 agisindan bir fark
var midir?

3. Travmatik yasantis1 olan iiniversite dgrencilerinde travma sonrasi stres
belirtileri yiiksek olan grupla travma sonrasi stres belirtileri diisiik olan
grup arasinda, travma sonrasi stres belirtileri puanlart genel ve kisisel adil
diinya inancinin ne kadarin1 yordamaktadir?

4. Travmatik yasantis1 olan {iniversite 6grencilerinin yasal yollara bagvuru

tercihleri ne sekildedir?
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2. GEREC VE YONTEM

Bu ¢alisma bir betimsel arastirmadir. Aragtirmada travmatik yasantisi olan ve
olmayan 0grenciler, travma sonrasi stres belirtileri, yasal yollara bagvuru tercihleri ve

adil diinya inanclar1 acisindan incelenmistir.

Bu boliimde, arastirmanin yiriitiildiigii 6rneklem, katilimcilarin demografik
oOzellikleri, veri toplama araclar1 ve Olgeklerin uygulanmasinda izlenen yontem

anlatilmaktadir.

2.1. Katilimcilar

Aragtirmanin 6rneklemini 18-32 yas arasi1 (Ort.= 20.15, SS=1,92) {iniversite
ogrencileri olusturmaktadir. Katilimcilara Ankara ilinde bulunan iiniversitelerden
kartopu teknigi yoluyla ulasilmistir. Arastirmaya katilan 359 katilimcidan 10 kisinin
verileri, Ol¢eklerin ¢cogunlugunu bos biraktigi icin aragtirmaya dahil edilmemistir.

Analizler 349 kisi lizerinden uygulanmaistir.

349 katilimcidan olusan 6rneklemin %66,8’ini (n=233) kadinlar, %33,2’sini
(n=116) erkekler olusturmaktadir. Katilimcilarin sosyoekonomik diizeylerine iliskin

bulgular Cizelge 2.1°de gosterilmistir.

Cizelge 2.1. Katilimcilarin Algilanan Sosyo-Ekonomik Diizeyleri

Sosyo-Ekonomik Diizey N %
Alt 5 14
Alt-Orta 20 57
Orta 228 65,3
Orta-Ust 90 25,8
Ust 6 1,7
Toplam 349 100
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Katilimcilarin %90,3°4 (n=315) anne-babalarinin birlikte oldugunu, %4’i
(n=15) anne-babalarinin ayr1 oldugunu, %3,2’si (n=11) babalarinin hayatta
olmadigini, %1,7°si (n=6) annelerinin hayatta olmadigini, %0,6’s1 (n=2) her iki

ebeveyninin de hayatta olmadigini bildirmistir (Cizelge 2.2).

Cizelge 2.2. Katilimcilarin Anne-Baba Durumlari

N %
Anne —Baba Ayri 15 4,3
Anne —Baba Birlikte 315 90,3
Anne hayatta degil 6 1,7
Baba hayatta degil 11 3,2
Ikisi de hayatta degil 2 ,6
Total 349 100,0

Katilimcilarin  kardes sayilarina dair bilgiler asagidaki c¢izelgede yer

almaktadir.

Cizelge 2.3. Katilimcilarin Kardes Sayilar

N %
Kardesi Olmayanlar 28 7,8
1 Kardesi Olanlar 159 45,7
2 Kardesi Olanlar 99 28,4
3 Kardesi Olanlar 46 13,2
4 ve Uzeri Kardesi Olanlar 17 5
Total 349 100,0
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2.2. Veri Toplama Araclar:

Katilimcilardan veri toplamak amaciyla, demografik bilgi formu, Yasam
Olaylarin1 Kontrol Listesi, Yasal Yollara Bagvuru Tercihleri Anketi, Travma Sonrasi

Stres Belirtileri Olgegi, Genel ve Kisisel Adil Diinya Inanci Olgekleri kullanilmustir.

2.2.1. Demografik Bilgi Formu

Bu form, arastirmaci tarafindan katilimcilara dair sosyo-demografik veriler
elde etmek amaciyla olusturulmustur. Formda oncelikle katilimcilara; yas, cinsiyet,

anne ve baba durumu, sosyoekonomik diizey gibi demografik bilgiler sorulmustur.

2.2.2. Yasam Olaylar1 Kontrol Listesi

“National Center for Posttraumatic Stress Disorder” tarafindan gelistirilen
“Yasam Olaylarim1 Kontrol Listesi (The Life Events Checklist)” adli form
kullanilmigtir. Bu formda insanlarda psikolojik travma etkisi olusturabilecek, dogal
yollarla veya insan eliyle meydana gelen, kiside psikolojik travmaya neden
olabilecek olaylar (dogal afet, silahl1 saldir1, tecaviiz, v.b.) sorgulanmaktadir. Yasam
Olaylarin1 Kontrol Listesi“nden (YOKL) elde edilen veriler, formu gelistiren kurum
tarafindan belirtildigi sekilde (“Benim basima geldi” sikkina 1, diger siklara 0 puan

verilerek) kodlanmastir.

2.2.3. Yasal Yollara Basvuru Tercihleri

Arastirmaci tarafindan hazirlanan bu boliimde, bireyin bir dnceki yasam
olaylarin1 kontrol listesinde “benim basima geldi” segenegini isaretledigi bu
travmatik yasantilara bagli olarak, olaymn ka¢ yasinda basina geldigi, polise,

jandarmaya ya da savcilifa basvuruda bulunup bulunmadigi, eger bulunmadiysa
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bunun nedenlerinin neler olabilecegi, eger basvurduysa siirecin nasil ilerledigine

yonelik ekte yer alan kapali uglu sorular sorulmustur.

Katilimeilarin - verdikleri cevaplar dogrultusunda yasal yollara basvuru

tercihleri degerlendirilmistir.

2.2.4. Travma Sonrasi Stres Belirtileri Olcegi

Travma sonrasi stres belirtilerini 6lgmek icin, 36 maddeden olusan Sahin,
Batiglin ve Yilmaz (2001) tarafindan gelistirilen Travma Sonras1 Stres Belirtileri
Olgegi (TSSBO) kullanilmistir. Bu odlgek, Sahin, Batigiin ve Yilmaz (2001)
tarafindan, Posttrauma Stress Disorder Checklist (PCL) (Weathers ve ark., 1994),
Impact of Events (Horowitz ve ark., 1979) ve Dissociative Experiences Survey’den
(Carlson ve Putnam, 1986) maddeler alinarak gelistirilmis bir formdur.Olcegin
gelistirilmesinde, 1999 Marmara depreminin ardindan, Milli Egitim Bakanligi ve
UNICEF tarafindan yiriitiilen Psikososyal Okul Projesi’nde gorev alan

O0gretmenlerden toplanan veriler kullanilmstir.

Temel bilesenler ve varimax rotasyon yontemi kullanilarak yapilan faktor
analizinde toplam varyansin %53.3’1inii agiklayan {i¢ faktor elde edilmistir: Kaginma,
tekrarlayan diisiinceler, fizyolojik uyarilma. Olgegin dl¢iit bagintili gecerligine iliskin
bilgi elde etmek amaciyla yapilan analiz sonucunda travma sonrasi stres belirtileri
Olcegi toplam puani ve alt dlgeklerinin Kisa Semptom Envanteri ile. 49 ve. 69
(p<.05) arasinda degisen anlamli diizeyde korelasyonlara sahip oldugu bulunmustur
(N= 232, p<.001). Olgegin giivenirligine iliskin bilgi elde etmek amaciyla yapilan
analiz sonucunda alt dlgekler igin. 89 ve. 91 (N= 265) arasinda degisen Cronbach

alfa i¢ tutarlik katsayilar1 elde edilmistir.
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2.2.5. Kisisel ve Genel Adil Diinya Inanc1 Olgegi (Personal - General
Belief in a Just World Scale)

Dalbert (1999) tarafindan gelistirilen ve Goregenli (2003) tarafindan
Tiirkgeye cevrilen Genel Adil Diinya inanc1 Olgegi ve Bireysel Adil Diinya Inanci
Olgegi kullanilmistir. Calismada kullanilan Genel ve Kisisel Adil Diinya Inanci
Olgekleri ayr1 ayr1 gelistirilmis iki farkli 6lcek olmakla birlikte, uygulamada bir
arada verilmektedir. Ilk 7 madde Kisisel Adil Diinya Inancini, sonraki 6 madde ise

Genel Adil Diinya Inancini 6lgmektedir.

Genel Adil Diinya Inanci Olcegi 6 maddeden olusan, Likert tipi 5 dereceli
puanlama dlcegidir. Olgek kisilerin genel olarak diinyayr ne kadar adil
degerlendirdiklerini 6lgmektedir. Olgek “Diinyanin aslinda adil bir yer oldugunu
diisiiniiyorum”, “Insanlarin eninde sonunda ne hak ederlerse onu bulacaklarina
inantyorum.” gibi maddeler igermektedir. Olgekten almabilecek en yiiksek puan 30,
en diisiik puan 6 olarak belirlenmistir. Dalbert (1999) Genel Adil Diinya inanci
Olgegi igin giivenirlik katsayisim alfa=.78 olarak bulmustur. Goregenli (2003) ise
Tiirkiye Ornekleminde oOlgegin Cronbach alfa katsayisini.69 olarak bulmustur.

Olgegin bu 6rneklem igin hesaplanan Cronbach alfa katsayis1.71 dir.

Bireysel Adil Diinya inanci 6lgegi ise 7 maddeden olusan likert tipi 5 dereceli
puanlama 6lgegidir. Olgek kisilerin kendi yasadiklar1 olaylar1 ne kadar adil
degerlendirdiklerini 6lgmektedir. Olcek “Bana kars1 genellikle adil davranilmustir.”,
“Cogunlukla ne hak ettiysem onu bulmusumdur.” gibi maddeler icermektedir.
Olgekten almabilecek en yiiksek puan 35, en diisiik 7 dir. Dalbert (1999) Kisisel Adil
Diinya Inanci Olgegi icin giivenirlik katsayisim alfa=.86 olarak hesaplamstir.
Goregenli (2003) tarafindan kaydedilen giivenirlik katsayis1 da alfa =.85

bulunmustur. Olgegin bu érneklem igin hesaplanan Cronbach alfa katsay1s1.76 dur.

Kisisel Adil Diinya inanci ve Genel Adil Diinya Inanc1 Olgekleri katilimcilara

orijinalinde de oldugu gibi tek bir formda uygulanmistir.

25



2.3. Islem

Aragtirmada kullanilmasina karar verilen dlgekler, Ekte goriildiigii sekilde bir
araya getirilerek bir form hazirlanmistir. Formun ilk sayfasinda katilimcilara travma
hakkinda kisa ve yiizeysel bir bilgi verilmis ve ¢alismanin amacindan ve katilimin
gonilli oldugundan bahsedilmistir. Bu agiklamalarin ardindan Demografik Bilgi
Formu, Yasam Olaylar1 Kontrol Listesi, Yasal Yollara Bagvuru Tercihleri Anketi,
Travma Sonrasi Stres Belirtileri Olgegi ve Genel ve Kisisel Adil Diinya Inanci

Olgekleri belirtilen sirada diizenlenmistir.

Formda yer alan sorular ve olcekler, katilimcilarin kendileri tarafindan
yanitlanmistir.  Formu  dolduran  katilimcilar eger “Yasam Olaylar1  Kontrol
Listesi”’ndeki herhangi bir madde i¢in “Benim basima geldi.” secenegini
isaretlemediyse, o katilmcilardan sadece Genel ve Kisisel Adil Diinya Inanci
Olgekleri’ni doldurmalar istenmistir. Olgeklerin doldurulmas: yaklasik 10 dakika
stirmiistiir.  Verilerin toplanmasi Nisan- Haziran 2015 tarihleri arasinda

gerceklesmistir.
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3. BULGULAR

Bu béliimde arastirma verileri dogrultusunda verilerin analizinden elde edilen
bulgulara yer verilmektedir. Oncelikle katilimcilarin yasal yollara basvuru
tercihlerine iliskin frekans analizi sonucu aktarilmaktadir. Ardindan travmatik
yasantis1 olan ve travmatik yasantis1 olmayan katilimcilar arasinda, adil diinya inanci
puanlart acisindan farklhilik gosterip gostermedigini degerlendirmek amaciyla
bagimsiz gruplar igin t testine iliskin bulgular verilmektedir. Daha sonra aragtirmanin
bir diger hipotezi olan travma sonrasi stres belirtileri diisiik ve travma sonrasi stres
belirtileri yiiksek olan gruplarin kisisel ve genel adil diinya inanc1 puanlar1 agisindan
fark olup olmadigini karsilastirabilmek i¢in bagimsiz gruplar icin t testi sonuglarina
yer verilmistir. Son olarak travma sonrasi stres belirtileri diisiik ve travma sonrasi
stres belirtileri yliksek olan bu iki grupta, travma sonrasi stres belirtilerinin kisisel ve
genel adil diinya inancindan hangilerini yordadigini gérmek amaciyla yapilan Basit

Regresyon Analizi sonuglar1 aktarilmaktadir.

3.1. Travmatik Yasantisi Olan Katihmcilarin Yasal Yollara Basvuru

Tercihlerine Iliskin Frekans Analizi

Travmatik yasantis1 olan katilimcilarin yasal yollara bagvuru tercihlerine
iligkin sorulan sorulardan biri Yasam Olaylarin1 Kontrol Listesi’'nde “Benim bagima
geldi” segenegini isaretledikleri olaylar iliskin alinan cevaplar Cizelge 3.1°de

gosterilmistir.
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Cizelge 3.1. Travmatik Yasantisi Olan Katilimcilarin Yasant1 Dagilimi

Yasam Olaylar1 Kontrol Listesi N %
1. Dogal afet (deprem, sel, kasirga gibi) 100 42,9
2. Yangin veya patlama 25 10,7
3. Ulagim ile ilgili kaza (otomobil, gemi, ugak, tren gibi) 95 39,9
4. Evde, iste veya bagka yerde ciddi kaza. 33 14,2
5. Zehirli maddelere maruz kalma (tehlikeli kimyasal 16 6.9
maddeler, radyasyon)

6. Fiziksel saldir1 (saldirtya ugrama, doviilme, tekmelenme, 3 185
yumruklanma, tokatlanma gibi)

7. Silahli Saldirn (atesli silahla vurulma-yaralanma, bigakli 5 26
saldiri-yaralanma, baska bir silahla saldiri, bombalama gibi)

8. Cinsel Saldirn (tecaviiz, tecaviiz girisimi, taciz, zor ’1 9
kullanarak veya tehdit ile yapilan her tiirlii cinsel edim)

9. Catisma veya savas bolgesinde bulunma. 9 3,9
10. Tutsaklik (kagirilma, esir diigme, savas esiri 0lma) 2 0,9
11. Hayati tehlikesi olan hastalik veya yaralanma. 18 7,7
12. Insan kaynakli siddetli ac1 (iskence, vb...) 8 3,4
13. Ani, siddet igeren 6liim olayi (cinayet, intihar) 5 2,2
14. Yakin bir kisinin ani, beklenmedik 6liimii. 86 36,9
15.Bagka bir kisiye sizin neden oldugunuz, ciddi yaralama 9 3.9
veya 0liim

Toplam 233 100,0

Yasal yollara bagvuru tercihleriyle iliskili bir diger soru; “Bu olay basiniza
geldiginde polise ya da jandarmaya basvurdunuz mu?” ya verilen cevaplar Cizelge

3.2’de gosterilmektedir.
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Cizelge 3.2. “Bu olay basiiza geldiginde polise ya da jandarmaya bagvurdunuz

mu?” Sorusuna Verilen Cevaplarin Dagilimi

N %
Evet 58 24,9
Hayir 158 67,8
Yanitsiz 17 7,3
Toplam 233 100

Yasal yollara bagvuru tercihleriyle iliskili bir diger soru; “Bu olay basiniza
geldiginde savciliga ya da herhangi bir adli makama basvurdunuz mu?” ya verilen

cevaplar Cizelge 3.3’de gosterilmektedir.

Cizelge 3.3. “Bu olay basiniza geldiginde savciliga ya da herhangi bir adli makama
basvurdunuz mu?” Sorusuna Verilen Cevaplarin Dagilimi

N %
Evet 21 9
Hay1r 195 83,7
Yanitsiz 17 7,3
Toplam 233 100

Birey eger yukaridaki her iki soruya da “hayir” cevabini verdiyse, bir diger
deyisle basina gelen travmatik yasanti sonucu yasal yollara basvurmamasinin nedeni

sorulmustur. Verilen cevaplar Cizelge 3.4’de simiflandirilmustir.
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Cizelge 3.4. Katilimcilarin Yasal Yollara Bagvurmama Nedenlerinin Dagilimi

N %
Olay1 unutmak istedim. 27 11,6
Hakkimi kazanamayacagimi diigindiim. 3
Kendimi giivende hissetmeyecegimi diistindiim. 4,7
Adli makamlarin/kolluk kuvvetlerinin durumuma ilgi 10 5,6
gostermeyecegini diigiindiim.
Diger 116 51,5
Yanitsiz 12 30,9
Toplam 233 100

3.2. Travmatik Yasantis1 Olan ve Travmatik Yasantis1 Olmayan Katihmcilarin

Adil Diinya inanc1 Puanlan Agisindan Karsilastirilmasi

Travmatik yasantist olan (n=233) ve olmayan (n=116) katilimcilarin kisisel

ve genel adil diinya inanci puanlar1 agisindan bir farklilik olup olmadigina bakmak

icin bagimsiz gruplar i¢in t-testi analizi uygulanmstir.

Cizelge 3.5. Katilimeilarin Adil Diinya Inanci Puanlar1 Agisindan Karsilastiriimasi

Travmatik Yasantisi Travmatik Yasantisi

Olanlar Olmayanlar
Adil Diinya n=233 n=116 t
Inanci ort. SS ort. sS
Genel Adil 18.60 3.13 18.60 3.60 0.73
Diinya Inanci1
Kisisel Adil 20.40 5.19 20 3.97 0.003

Diinya Inanci

*p <.05, ** p <.01, *** p <.001

Kisisel Adil Diinya Inanc1 degiskeni agisindan travmatik yasantisi olan (Ort.=

20.40, SS=5.19) ve travmatik yasantisi olmayan (Ort.=20, SS=3.97) katilimcilar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir (f=.42, p>.05).
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Genel Adil Diinya Inanc1 degiskeni agisindan travmatik yasantisi olan (Ort.=
18.60, SS=3.13) ve travmatik yasantis1 olmayan (Ort.=18.60, SS=3.60) katilimcilar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamustir (f=.99, p>.05).

3.3. Travma Sonrasi Stres Belirtileri Diisiik ve Travma Sonrasi Stres Belirtileri
Yiiksek Olan Gruplarin Adil Diinya Inanci Puanlari Acisindan

Karsilastirilmasi

Travma sonrasi stres belirtileri yiiksek ve travma sonrasi stres belirtileri
diisiik olan gruplarin belirlenmesi i¢in Oncelikle travmatik yasantisi olmayan
katilimcilar 6rneklemden ¢ikarilmistir. Travmatik yasantisi olan katilimcilarin
(n=233) 154’iinii kadin, 79’unu erkek katilimcilar olusturmaktadir. Ardindan travma
sonrasi stres belirtileri agisindan u¢ gruplarin belirlenmesi amaciyla, travma sonrasi
stres belirtileri Olgeginden ortalamanin (x= 57.66) 1 standart sapma (SS= 37.34)
puani1 altinda ve iistlinde puan alan kisiler gruplara ayrilmistir. Bu islemler
sonucunda travma sonrasi stres belirtileri yiiksek olan grup (n=36) ve travma sonrasi
stres belirtileri diisiik olan grubunu (n=26) kisisel ve genel adil diinya inanc1 puanlari

acisindan karsilastirmak amaciyla bagimsiz gruplar icin t testi analizi uygulanmustir.

Cizelge 3.6. Travma Sonras1 Stres Belirtileri Yiikksek ve Diigsiik Grubun Adil Diinya
Inanc1 Puanlar1 Agisindan Karsilastirilmasi

TSSB Yiiksek TSSB Diisiik
N=36 n=26
Adil Diinya Ort. SS Ort. SS t
inana
Genel Adil 23.03 5.91 19.69 6.47 2.11*
Diinya Inanci
Kisisel Adil 20.73 5.45 17.02 6.30 2.47*

Diinya Inanci

*p <.05
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Cizelge 3.6’da goriilebilecegi iizere kisisel adil diinya inanci degiskeni
acisindan travma sonrasi stres belirtileri yiiksek (Ort.=23,03; SS=5,91) olan grup ve
travma sonrasi stres belirtileri diisiik (Ort=19.69; SS=6,47) olan grup arasinda
anlaml bir fark bulunmustur (f=.039; p <.05). Yani travma sonrasi stres belirtileri
diisiik olan grup yiiksek olan gruba gore daha fazla kisisel adil diinya inanci

egilimine sahiptir.

Genel adil diinya inanci degiskeni agisindan travma sonrasi stres belirtileri
yuksek (Ort.=20,74; SS=5,45) olan grup ve travma sonrasi stres belirtileri diisiik
(Ort.=17,02; SS=6,30) olan grup arasinda anlamli bir fark bulunmustur (f=.039; p
<.05). Yani, travma sonrasi stres belirtileri diisiikk olan grup yiiksek olan gruba gore

daha fazla genel adil diinya inanc1 egilimi gostermektedir.

3.4. Regresyon Analizi Sonuclari

Bu boliimde, travma sonrasi stres belirtilerinin, kisisel ve genel adil diinya
inancini ne diizeyde yordadigi sorusuna yanit aranmistir. Bu amagla travma sonrasi
stres belirtileri toplam puani ile hem genel adil diinya inanci toplam puani hem de
kisisel adil diinya inanci toplam arasindaki dogrusal iliskileri agiklamak amaciyla
ayr1 ayri basit regresyon analizi yapilmistir. Regresyon analizleri oncesi ilk olarak,
travma sonrasi stres belirtileri toplam puani ile genel ve kisisel adil diinya inanci
toplam puanlar1 arasindaki korelasyona bakilmis olup asagida Cizelge 3.7°de

sunulmustur.

Cizelge 3.7. Travma Sonras1 Stres Belirtileri ve Kisisel ve Genel Adil Diinya
Inancina Iliskin Korelasyon Sonuglari

TSSB Toplam  Kisisel Adil Diinya Inanc1 ~ Genel Adil Diinya Inanci

TSSB Toplam - -27* -.21*0
Kisisel Adil - B57*
Diinya Inanci

Genel Adil -
Diinya Inanci

*p<.01
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Yapilan korelasyon analizi sonucunda, travma sonrasi stres belirtileri ile
genel adil diinya inanci ve kisisel adil diinya inanci arasindaki iligskinin negatif yonde

anlamli oldugu goriilmiistiir. Boylece ayr1 ayri basit regresyon analizi yapilmstir.

Cizelge 3.8. Travma Sonrasi Stres Belirtilerinin Kisisel Adil Diinya inancini
Yordamasina Iliskin Regresyon Sonuglari

R R? Standart B Beta F t
Yordayier  Yordanan Hata
Travma Kisisel Adil 26 .07 A7 v .26 17.26* 4.22*
Sonras1 Diinya Inanc1
Stres
Belirtileri
*p <.001

Cizelge 3.8’de de goriilebilecegi iizere, yordayici degisken olarak travma
sonrasi stres belirtileri, yordanan degisken olarak kisisel adil diinya inancinin alindigi
basit regresyon analizi sonucu, travma sonrasi stres belirtilerinin kisisel adil diinya
inanct puanimi yordadigi (F(1,231) = 17.86, p <.001) ve toplam varyansin %7’sini

acikladig1 bulunmustur.

Cizelge 3.9. Travma Sonrasi Stres Belirtilerinin Genel Adil Diinya Inancim
Yordamasina Iliskin Regresyon Sonuglar

R R? Standart B Beta F t
Yordayic1 Yordanan Hata
Travma Genel Adil 21 .04 A7 57 .21 10.73* 3.27*
Sonrasi Diinya Inanci
Stres
Belirtileri
*p<.01
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Cizelge 3.9’dan goriilebilecegi iizere, yordayici degisken olarak travma
sonrasi stres belirtileri, yordanan degisken olarak genel adil diinya inancinin alindigi
basit regresyon analizi sonucu, travma sonrasi sonrasi stres belirtilerinin genel adil
diinya inanct puanin1 yordadigi (F(1,231) = 10.73, p =.001) ve toplam varyansin

%4’Uinii acikladig1r bulunmustur.
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4. TARTISMA

Giris bolimiinde de belirtildigi iizere, bu arastirmanin temel amaci, travmatik
yasantilarin liniversite 6grencilerinde adil diinya inancini nasil etkiledigi ve yasal
yollara bagvuru tercihlerinin ne sekilde oldugunun incelenmesidir. Bu amagla
tiniversite 6grencilerinde ¢esitli demografik o6zelliklerin yani sira, travma sonrasi
stres belirtileri, yasal yollara basvuru tercihleri ve adil diinya inanc1 gibi degiskenler
ele alinmaktadir. Calismanin bu bdliimiinde arastirmanin temel amaci dogrultusunda
sorulan arastirma sorularina uygun analizlerden elde edilen bulgular ilgili literatiir

cercevesinde degerlendirilecektir.

4.1. Yasal Yollara Basvuru Tercihlerine iliskin Yapilan Frekans Analizinin

Tartisilmasi

Dogal afet (%42,9), ulasim ile ilgili kaza (%39,9), yakin bir kisinin ani ve
beklenmedik olimi (%36,6), orneklemimizde (n=233) maruz kalinan travmatik
olaylarin baginda gelmektedir. Bu olaylar1 sirasiyla fiziksel saldiriya ugrama
(%18,5), evde, iste ya da bagka bir yerde ciddi kaza (%14,2), yangin veya patlama
(%10,7), cinsel saldirtya ugrama (%9), hayati tehlikesi olan hastalik veya yaralanma
(%7,7), zehirli maddelere maruz kalma (%6,9), kisinin neden oldugu yaralama veya
olim (%3.,9), catigsma veya savas bolgesinde bulunma (%3,9), insan kaynakl siddetli
act (%3,4), silahli saldirtya ugrama (%2,6), ani siddet iceren 6lim olayr (%?2,2),
tutsaklik (%0,9) takip etmektedir. Bireylerin maruz kaldiklar1 bu travmatik yasantilar
sonrasinda kendilerini en ¢ok etkileyen olay1 diisiinerek sonraki sorulara cevap

vermesi istenmistir.

Bir sonraki sorulara verilen cevaplara gore travmatik yasantis1 olan
katilimcilarin %24,9’u basma gelen bu olay sonrasinda polise ya da jandarmaya
basvurdugunu, %9’u savciliga ya da herhangi adli bir makama bagvurdugunu

belirtmistir. %7,3’liik kesim ise herhangi bir cevap vermemistir.
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Kolluk kuvvetleri ya da adli makamlara basvurmayan bireylere bagvurmama
nedenleri sorulmus; “Olay1 unutmak istedim.” secenegini isaretleyenler (%11,6),
“Hakkim1 kazanamayacagimi diislindiim.” segenegini igaretleyenler (%3), “Kendimi
giivende hissetmeyecegimi diisiindiim” secenegini isaretleyenler (%4,7), “Adli
makamlarin/kolluk kuvvetlerinin durumuma ilgi gostermeyecegini diisiindiim.”
secenegini isaretleyenler (%5,6), “Diger” segenegini isaretleyenler (%51,5), seklinde

olmus, cevap vermeyenlerin %30,9 oldugu goriilmiistiir.

Yukaridaki bulgular 1s1¢inda yasal yollara bagvurmayan bireylerin ve yasal
yollara 1iligkin basvurmama nedenlerinde “Diger” secenegini isaretleyenlerin
cogunlugu olusturmasi, maruz kalinan travmatik yasantinin ¢ogunlukla dogal afet
gibi sonrasinda hak aramayi1 gerektirmeyecek bir olay olarak algilanmasindan

kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

4.2. Travmatik Yasantis1 Olan ve Olmayan Universite Ogrencilerinde Genel ve
Kisisel Adil Diinya inanclar1 Acisindan Karsilastirilmasma Iliskin Elde

Edilen Bulgularin Tartisilmasi

Travmatik yasantiya maruz kalan insanlarin adalet algis1 gibi diinyaya iliskin
temel varsayimlarinin  degisime  ugrayabilecegi  belirtilmektedir  (Janoff-
Bulman,1972; Lerner, 1978). Catlin ve Epstein’in (1992) ¢alismasinda, baslarindan
olumsuz yasam olaylar1 ge¢mis {niversite &grencilerinin, hi¢ magdur olmamis
kisilere gore inanglarmin daha diisiikk seviyelerde oldugu bildirilmistir. Bir bagka
calismada ise ¢atigsma yasanan bolgedeki genglerin, catisma yasanmayan bolgedeki
genclere gore daha diisiik adil diinya inancina sahip olmasina ragmen, anlamli bir
fark bulunmadigi goriilmiistiir (Pakdemir, 2011). Dinvar’in travma sonrasi stres
belirtileri, diinyaya iliskin varsayimlar ve tanri algisini arastirdigi ¢aligmasinda
travma sonrasi stres belirtileri ile adalet varsayimi arasindaki iliskinin istatistiksel

olarak anlamli olmadig1 goriilmiistiir.
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Yapilan t-testi analiz sonuglarina gére hem kisisel adil diinya inanc1 hem de
genel adil diinya inanci degiskeni agisindan travmatik yasantisi olan ve travmatik
yasantis1 olmayan katilimcilar arasinda istatistiksel iliski anlamlilik diizeyine
ulasmamuigtir. Bunun nedeninin, érneklem grubunun klinik olmayan popiilasyondan

secilmis olmasi ya da 6lgeklerin farkliligindan kaynaklandig diistintilmektedir.

4.3. Travmatik Yasantis1 Olan Universite Ogrencilerinde Travma Sonrasi
Stres Belirtileri Yiiksek ve Diisiik Olan Grup Arasinda Genel ve Kisisel
Adil Diinya inanc1 Puanlan Acisindan Karsilastirilmasina ve Adil Diinya

Inancim Yordamasina iliskin Elde Edilen Bulgularin Tartisiimasi

Adam o6ldiirme nedeniyle hiikiim giymis kadinlarda; ¢ocukluk ¢agi drselenme
yasantisina maruz kalma sikligi arttikca genel ve kisisel adil diinya inang¢larinda
zayiflama goriilmekte, bireyler hayatlarinda adaletsizligin hiikiim = siirdiigline
inanmaktadir (Tiftik, 2012). Sultana ve ark. (2015) dogal ve insan kaynakli felaket
kurbanlarinda, adil diinya inancinin ve travma sonrasi stres bozuklugunu ise zit
yonde anlamli olarak yordadigindan s6z etmektedir. Magwaza tarafindan 1999
yilinda yapilan bir arastirmada Giiney Afrika’nin ayrimei hiikiimet temsilcileri
tarafindan travmatize edilen bireylerle yapilan ¢alismada, magdurlarin 6nemli bir
cogunlugu (%91), adil ve esit bir diinyaya inanmadigi, bununla birlikte “Bunlar
neden benim bagima geldi?” gibi varolussal sorularla basina gelenler i¢in mantikl bir
aciklama arayisinda olduklart bildirilmektedir. Baska bir calismada trafik kazasi
gecirmis kisilerin, diinyanin adil ve iyilikle dolu bir yer olduguna inanmamasiyla
travma sonrasi stres belirtilerinin yliksek olmasinin iliskili oldugu bildirilmektedir

(Bayraktar, 2011).

Bu ¢alismada kisisel adil diinya inanc1 ve genel adil diinya inanci degiskenleri
acisindan travma sonrasi stres belirtileri yliksek olan grup ve travma sonrasi stres
belirtileri diisiik olan grup arasinda negatif yonde anlamli farklar elde edilmistir.
Yani travma sonrasi stres belirtileri diigiikk olan grup yiiksek olan gruba gore daha

fazla kisisel ve genel adil diinya inancina sahiptir. Buna gore travma sonrasi stres
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belirtileri arttik¢a kisinin diinyanin adil ve iyilikle dolu bir yer olduguna dair inanci

azalmaktadir. Elde edilen bulgularin literetiirle uyumlu oldugu goriilmektedir.

Ayrica yapilan regresyon analizi sonucunda travma sonrasi stres belirtilerinin
genel ve kisisel adil diinya inancin1 yordadig1 goriilmiistiir. Buna goére travma sonrasi
stres belirtileri genel adil diinya inanci iizerinde toplam varyansin %7’sini, kisisel
adil diinya inanc1 iizerinde toplam varyansin %4’{inli aciklamaktadir. Bu sonuglara
gore bu alanda daha once yapilan ¢aligmalarla bu aragtirmada elde edilen bulgularin

birbirlerini destekledigi goriilmektedir.
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5. SONUC VE ONERILER

Aragtirmanin temel amaglar1 dogrultusunda ve elde edilen bulgular 1s181nda,
tiniversite Ogrencilerinde travma sonrasi stres belirtilerinin genel ve kisisel adil
diinya inancini yordadigi ve aralarinda negatif yonde bir iliski oldugu goriilmiistiir.
Bu c¢alisma klinik olmayan bir 6rneklem igerdigi i¢in katilimecilarin travma sonrasi
stres belirtilerinin genel anlamda diisiik olacagi Ongoriilmiistiir. Arastirmanin bu
kisitliligina ragmen travmatik yasantilarin 6rneklem genelinde ¢ogunluk tarafindan
yasantilanmig olmasi, travma sonrasi stres bozuklugunun toplum ruh sagligi igin
oldukca 6nemli bir yere sahip oldugunu gostermesi agisindan Onemli bir yere

sahiptir.

Adli sistemde biitlin vatandaslarin haklarinin korundugunu bilmesi, travmatik
yasantt sonrasi daha fazla sarsilmasini Onleyerek diinyanin adil ve iyi bir yer
olduguna dair inancinin zedelenmesini engelleyebilir. Bu agidan bakildiginda adil
diinya inancinin koruyucu ruh sagligi acisindan 6nemi (Taylor ve Brown, 1988) g6z

oniinde bulundurulmalidir.

Yasal yollara bagvuru tercihlerini incelemek ic¢in bazi sorular sorulmustur
ancak bu sorular derinlemesine bilgi saglamakta yetersiz kalmaktadir. Gelecekte bu
alanda yapilacak calismalar nitel analiz yontemi ya da yari/tam yapilandirilmis
goriisme formlar1 olusturularak yapilirsa daha betimsel ve detayli bilgiler edinmek

mimkin olacaktir.
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OZET

Universite (")grencilerinde Travmatik Yasantilar, Travma Sonrasi Stres Belirtileri,
Yasal Yollara Basvuru Tercihleri ve Adil Diinya Inanci1 Arasindaki Iliski

Bu calismada travmatik yasantilar, travma sonrasi stres belirtileri, yasal yollara
basvuru tercihleri ve adil diinya inanci arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmanin
orneklemini 349 {iniversite 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak
Demografik Bilgi Formu, Yasam Olaylarin1 Kontrol Listesi (YOKL), Travma Sonrasi Stres
Belirtileri Olgegi (TSSBO), Yasal Yollara Bagvuru Tercihleri Anketi ve Kisisel ve Genel
Adil Diinya Inanc1 Olgekleri uygulanmustir. Bulgular t-testi ve ve basit regresyon analizi
kullanilarak degerlendirilmistir. Travmatik yasantisi olan ve travmatik yasantisi olmayan
bireylerin adil diinya inanglar1 agisindan aralarinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir.
Bununla birlikte travma sonrasi stres belirtileri diisiik ve yiiksek gruplar arasinda adil diinya
inanglar1 acisindan negatif yonde anlamli bir iligki oldugu bulunmus, travma sonrasi stres
belirtilerinin adil diinya inancim yordadig1 goriilmiistiir.

Anahtar Sézciikler: Adil Diinya Inanci, Travma Sonrasi Stres Belirtileri, Travmatik
Yasantilar, Yasal Yollara Bagvuru Tercihleri
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ABSTRACT

The Relation Between Traumatic Experiences At University Students, Traumatic
Stress Symptoms, Taking Legal Actions And Belief In A Just World.

In this study, the relation between traumatic experiences, post traumatic stress
symptoms, preferences of taking legal action and belief in a just world was examined. 349
university students took part in this study. Demographic Information Form, Life Events
Check-List, Post-Traumatic Stress Symptoms Scale, Preferences Of Taking Legal Actions
Questionnare and General and Personal Belief in a Just World Scale were used as data
collection tools. T-test and simple regression analyses were used to analyse the data.
Analyses showed that there was no significant differences between the participants who had
any traumatic experience and those who had no traumatic experiences in terms of belief in a
just world. It was also shown that there was a negative correlation between the participants
who had low post traumatic stress symptoms and the participants who had high traumatic
stress symptoms in terms of belief in a just world and that post traumatic symptoms
negatively predicted belief in a just world.

Keywords: Traumatic events, post-traumatic stress disorder, preferences of taking legal
actions, belief in a just world
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EKLER

EK-1: Bilgilendirilmis Onam Formu

Travmatik yasantilar bireyi 6zellikle duygusal agidan zorlayan, kisiye agir
gelen ve kisiler iizerinde uzun siireli olumsuz etkileri olabilen tiirden olaylardir. Bu
calismada travmatik yasam olaylarma bagli olarak bireylerin tepkilerini

degerlendirmeye yonelik birtakim sorular sorulmaktadir.

Calismaya katilim, goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Bu nedenle isminiz
sorulmamakta ve verdiginiz bilgiler, kisisel olarak degerlendirilmemektedir. Ayrica
verdiginiz biitiin bilgiler gizli kalacaktir. Eger arastirmaya katilmak istemiyorsaniz;

su anda formu birakabileceginiz gibi istediginiz asamada da vazgegebilirsiniz.

Sizin goriis ve degerlendirmeleriniz arastirmanin verimlili§i agisindan
olduk¢a 6nemlidir. Bu nedenle sorular titizlikle gercek duygu ve diisiincelerinizle ve

eksiksiz bir bigimde cevaplamaniz gerekmektedir.

Aragtirmayla 1ilgili soru ve goriisleriniz varsa, asagidaki iletisim adresini

kullanabilirsiniz.

Katilimimiz ve ilginiz i¢in tesekkiir ederiz.

Prof. Dr. Giirol Cantiirk Ars. Gor. Gokce Baykuzu
Ankara Universitesi Ankara Universitesi
Adli Tip Anabilim Dali Adli Psikoloji Anabilim Dali

baykuzu@ankara.edu.tr
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EK-2: Demografik Bilgi Formu

Yas D eeeeeeiteciiiiinnsetieeines
Cinsiyet : Kadin () Erkek ()

Egitim S

Kardes Sayis1 : (SIZ HARIC) ...................

Anne-Baba;

[ Ayn

"1 Birlikte

"] Anne hayatta degil

] Baba hayatta degil

'] Ikisi de hayatta degil
Sosyoekonomik Durumunuz:

TAlt  [JAlt-Orta [10rta 1 Orta-Ust

cee

71 Ust
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EK-3: Yasam Olaylar1 Kontrol Listesi

Asagida hepimizin bagina gelebilecek olan zor veya stresli olaylarin bir listesi

verilmigtir. Liitfen her olay i¢in size uygun olan segenegi belirtiniz.

Benim basima

geldi.

Tanik oldum.

Bir yakinimin
basina geldi.

Emin degilim.

Benim icin gecerli

degil.

1. Dogal afet (deprem, sel, kasirga gibi)

2. Yangin veya patlama

3. Ulasim ile ilgili kaza (otomobil, gemi,
ucak, tren gibi)

4. Evde, iste veya baska yerde ciddi kaza.

5. Zehirli maddelere maruz kalma (tehlikeli
kimyasal maddeler, radyasyon)

6. Fiziksel saldir1 (saldiriya ugrama,
doviilme, tekmelenme, yumruklanma,
tokatlanma gibi)

7. Silahl1 Saldir1 (atesli silahla vurulma-
yaralanma, bigakli saldiri-yaralanma, baska
bir silahla saldiri, bombalama gibi)

8. Cinsel Saldir1 (tecaviiz, tecaviiz girisimi,
taciz, zor kullanarak veya tehdit ile yapilan
her tiirlii cinsel edim)

9. Catisma veya savas bolgesinde bulunma.

10. Tutsaklik (kagirilma, esir diigme, savas
esiri olma)

11. Hayati tehlikesi olan hastalik veya
yaralanma.

12. Insan kaynakli siddetli ac1 (iskence,
vb...)

13. Ani, siddet i¢eren 6liim olay1 (cinayet,
intihar)

14. Yakin bir kisinin ani, beklenmedik
Olimil.

15. Baska bir kisiye sizin neden oldugunuz,
ciddi yaralama veya 6liim

48




EK-4: Yasal Yollara Basvuru Tercihleri

Asagidaki sorular1 yanitlarken, yukarida isaretlemis oldugunuz olaylardan sizi en ¢ok
etkileyen olay diisiinerek cevap veriniz. Sorulari1 yanitlamaya baslamadan 6nce
litfen bu olayin ne oldugunu numarasiyla belirtiniz;........... Eger yukanidaki
yasam olaylarindan herhangi biri i¢in “benim basima geldi” se¢enegini
isaretlemediyseniz, son sayfaya geciniz.

1.Basiniza bu olay geldiginde ka¢ yasindaydiniz? :................c.oooiiinin.
2.Bu olay sonrasinda polise veya jandarmaya basvurdunuz mu?
"I Evet U] Hayir

3.Bu olay sonrasinda savciliga ya da bagska bir adli makama basvurdunuz mu?
[ Evet Ul Hayir

2. ve 3. Sorularm ikisi i¢in de cevabiniz HAYIR ise, nedenleriniz neydi? Birden fazla
isaretleyebilirsiniz. (Bu kismi cevapladiktan sonra diger sayfaya gecebilirsiniz.)

1 Olay1 unutmak istedim.
1 Hakkim1 kazanamayacagimi diisiindiim.
"1 Kendimi giivende hissetmeyecegimi diistindiim.

1 Adli makamlari/kolluk kuvvetlerinin durumuma ilgi géstermeyecegini
diistindiim.

"I Diger

2. ve 3. Sorularin herhangi biri i¢in de cevabiniz EVET ise;

e Bu olay nedeniyle ifade vermeniz gerekti mi? "1Evet  [JHayr
e Bu olay nedeniyle hakim karsisina ¢ikmaniz gerekti mi? [ Evet 'l Hayir
e Icinde bulundugunuz adli siire¢ hangi asamadadir?

O Sorusturma 0 Kovusturma Sonuglandi 00 Mahkeme devam ediyor.
e Hakkiniz1 kazandiginizi diigiiniiyor musunuz? "I Evet "I Hayir
e Haklarinizin ihlal edildigini diisiiniiyor musunuz? [l Evet "I Hayir
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EK-5: Travma Sonrasi Stres Belirtileri Olcegi

Asagida zor bir olaya bagh olarak yogun bir stres yasamis kisilerin zaman
zaman Yyasadigi bazi durumlar siralanmistir. Size yukarida sorulan yasam
olaylarindan sizi en ¢ok etkileyen olay1 diistinerek listedeki her bir maddeyi dikkatle
okuyun ve o maddede s6zii edilen durumun sizin i¢in ne kadar gegerli oldugunu, o
maddenin hemen yanindaki Olgek iizerinde isaretleyin. Sorular1 yanitlamaya
baslamadan once liitfen bu olayin ne oldugunu(énceki sayfada oldugu gibi)

numarasiyla belirtiniz: ......

Hi¢ | Biraz | Orta Cok
Diizeyde | Fazla

1- Olayla ilgili bazi rahatsizlik verici goriintiiler,

diisiinceler ve anilar tekrar tekrar aklima geliyor.

2- Tekrar tekrar olayla ilgili rahatsiz edici

rilyalar goriiyorum.

3-Olayla ilgili konular1 konugmaktan
kaciniyorum.

4- Arada sirada olay sanki yeniden oluyor
santyorum ve bununla iligkili baz1 davraniglarda
bulunuyorum.

5- Herhangi bir sey ya da konu yasadigim o

olay1 hatirlattiginda rahatsiz oluyorum.

6- Herhangi bir sey bana o olay1 hatirlattiginda
bedenimde degismeler oluyor (kalp ¢arpintist,

nefes almada gii¢liik, terleme, vb.).

7- Olay1 diistinmekten kacintyorum.

8-Yasadigim olay1 hatirlatir diisiincesiyle bazi

etkinliklerden ya da durumlardan kaginiyorum.

9- Olayla ilgili baz1 6nemli ayrintilar

hatirlayamiyorum.

10- Eskiden yapmaktan hoslandigim seylere

artik ilgi duymuyorum.
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Hic

Biraz

Orta
Diizeyde

Cok
Fazla

11- Kendimi diger insanlardan uzak ve kopuk
hissediyorum.

12- Bana yakin insanlara kars1 sevgi
hissetmiyorum, sanki duygusal olarak

“robot”lagmig gibiyim.

13-Sanki artik bir gelecegim yokmus gibi
hissediyorum.

14- Uykuya dalmada ve uykuyu siirdiirmede
giicliik cekiyorum.

15- Kendimi eskiye kiyasla gergin
hissediyorum.

16- Eskisine kiyasla 6fkeli hissediyorum ve 6fke

patlamalar1 yastyorum.

17- Dikkatimi yaptigim ise vermekte gii¢liik

cekiyorum.

18- Hep bir tehlike beklentisi igindeyim ve

stirekli tetikteyim.

19- En ufak bir ses ya da harekette kolayca

yerimden sigriyorum.

20- Bir otobiis ya da arabayla giderken
birdenbire yol boyu olan hi¢ bir seyi

hatirlamadigimi fark ettigim zamanlar oluyor.

21- Biriyle konusurken birdenbire karsimdakinin
sOylediklerinin  hicbirini duymadigimi fark
ettigim zamanlar oluyor.

22- Kendimi birdenbire nasil geldigimi

bilmedigim bir yerde buldugum oluyor.

23- Bazen kendimi disaridan seyrediyormus gibi
hissettigim ya da kendime bir baskasiymiscasina

disaridan bakiyor gibi oldugum zamanlar oluyor.

24- Yasamimdaki ¢ok onemli bazi olaylari hig¢

hatirlamadigim zamanlar oluyor.
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Hic

Biraz

Orta
Diizeyde

Cok
Fazla

25- Cevremdeki insanlarin, nesnelerin ve diger
seylerin ger¢ek olmadigi duygusuna kapildigim
oluyor.

26- Arada sirada bedenim sanki bana ait

degilmis gibi hissediyorum.

27-Gegmisteki bazi  olaylar1  sanki simdi
oluyormusg¢asina canli bir sekilde hatirladigim
zamanlar oluyor.

28- Hatirladigim bazi seylerin gergek mi yoksa
hayal mi oldugundan arada sirada emin

olamiyorum.

29- Hayal kurdugumda kendimi kaptirip, sanki
gercekmis gibi yastyorum.

30- Arada sirada kendimi gozlerimi bosluga
dikmis higbir sey diislinmez ve zamanin nasil

gectigini fark etmez bir halde buluyorum.

31- Arada sirada kafamda bana neler yapmam
gerektigini sdyleyen ya da yaptiklarima iligkin

elestirilerde bulunan sesler duyuyorum.

32- Arada sirada diinyaya bir sis perdesi
arkasindan bakiyormus gibi hissettigim, insanlar
ve nesneleri uzaktaymiscasina, c¢ok belirsiz

sekilde gordiigiim zamanlar oluyor.

33- Olayla ilgili baz1 anilar1 bellegimden silmek

icin ¢aba gosteriyorum.

34- Arada sirada dalga dalga gelen yogun ve
olumsuz duygular hissediyorum.

35- Bazi kisi, yer, nesne ya da olaylar bana

yasadigim o zor olay1 hatirlatiyor.

36-Zaman zaman, hi¢ istemedigim halde

kendimi olay1 diistinmekten alikoyamiyorum.

52



EK-6: Adil Diinya Inanci1 Ol¢egi

Liitfen asagidaki ifadeleri dikkatlice okuduktan sonra size en uygun secenegi

isaretleyiniz. Her ifadeyi sadece bir defa isaretleyiniz ve hicbir ifadeyi bos

birakmayiniz.
E 5
:§ E § 3 c
EZ 5| E |Z| B
Sz 2| Nl E T >
EE| T | cEc| T | E @&
SR 8 | S8R | &5
2| M | X ¥ | - X

1- Eninde sonunda basima gelen her seyi hak

ettigime inantyorum.

2-Bana kars1 genellikle adil davranilmustir.

3-Cogunlukla ne hak ettiysem onu bulmugumdur.

4-Genel olarak baktigimda, yasadigim olaylar
adildir.

5-Hayatimdaki adaletsizlikler istisnai durumlardir.

6- Hayatta basima gelen olaylarin ¢ok biiyiik bir

kisminin adil olduguna inaniyorum.

7- Benimle ilgili verilen ©nemli kararlarin

cogunlukla adil oldugunu diigiiniiyorum.

8- Diinyanin aslinda adil bir yer oldugunu

disiiniiyorum.

9- Insanlarin eninde sonunda ne hak ederlerse onu

bulacaklaria inanryorum.

10- Adaletin her zaman adaletsizlikler karsisinda

galip geleceginden eminim.

11- Uzun vadede insanlarin adaletsizliklerin

iistesinden gelecegine inaniyorum.

12- Hayatin her alandaki adaletsizliklerin (6rnegin
is hayatinda, aile hayatinda, politik hayatta vs.) bir
kural olmaktan ziyade birer istisna olduguna

inantyorum.

13- insanlarm 6nemli kararlar verirken adil olmaya

gayret ettiklerine inantyorum.

Calisma bitmistir, katiliminiz i¢in tesekkiir ederiz.
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Medeni durumu . Bekar

Askerlik durumu

Iletisim adresi ve telefonu : Disiplinlerarasi Adli Bilimler Enstitiisii. Ankara
Universitesi T1p Fakiiltesi Cebeci
Kampiisii.Dikimevi/ANKARA.
0312 319 27 34

I1- Egitimi (tarih sirasina gore yeniden-eskiye dogru)

e Ankara Universitesi Disiplinleraras1 Adli Bilimler Anabilim dali Tezli Adli

Psikoloji Yiiksek Lisans Programi

e Hacettepe Universitesi Psikoloji Béliimii

e Antalya Metin- Nuran Cakallikli Anadolu Lisesi

e Antalya Hiiseyin Avni Céllii Ilkdgretim Okulu

e Ankara 13 Ekim Ilkdgretim Okulu

Yabanci dili: Ingilizce

I11- Unvanlar (tarih sirasina gore eskiden-yeniye dogru)

Psikolog

IV- Mesleki Deneyimi

Ankara Universitesi Disiplinleraras1 Adli Bilimler Anabilim Dali Arastirma

Gorevlisi (devam ediyor)

V- Uye Oldugu Bilimsel Kuruluslar:-

VI- Bilimsel ilgi Alanlar

Yayinlart: (ulusal ya da uluslararasi makale, bildiri, poster, kitap ya da kitap boliimii

vb.): -
VII- Bilimsel Etkinlikleri
Aldig1 burslar:-
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Odiiller:-

Projeleri:-

Verdigi konferans ya da seminerler:-
Katildig1 paneller (panelist olarak):-

VIl1- Diger Bilgiler

Egitim programi haricinde aldig1 kurslar ve
Katildig1 egitim seminerleri:

e Travma Psikolojisi Egitimi: *“ 1.Diizey- Travma Sonras1 Stres Tepkilerine
Kuramsal Yaklasim” (Sedat Isikli, Cagay Diirii) 5-23 Mart 2014 Carpe Diem
Gelisim Egitim ve Danismanlik.

e Travma Psikolojisi Egitimi: “ 2.Diizey- Travma Sonras1 Miidahaleler” (Sedat
Isikli, Cagay Diirii) 26 Ekim-2-5-9-16 Kasim 2014 Carpe Diem Gelisim
Egitim ve Danigmanlik.

e ADLI PSIKOLOJIDE PSIKOLOJIK TESTLERIN YERI KURSU (13-22
Subat 2015, Adli Bilimciler Dernegi)

e Arastirma Gérevlileri I¢in Arastirma Yontemleri Egitimi (3-19 Haziran 2015,
Ankara Universitesi)

Organizasyonunda katkida bulundugu bilimsel toplantilar:-

Diger tiyelikleri:-
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